Przezigbienie czy grypa - jak odroznic te dwie
choroby ijak si¢ leczy¢? str. 14 |

FOT. PIXABAY

Przy udarze mézgu liczy sie kazda
minuta. Szybka pomoc ratuje zycie

STRONA

i zdrowie, trzeba jednak umiec¢
rozpoznac¢ symptomy Str. 10

/DROWIA

Gazeta Krakowska

Sroda www.gazetakrakowska.pl Nr 254 (23 291)
30.10.2024 Cena 4,50 zt (w tym 8% VAT)
Lewica zlozyla i Lor to zenski Nie zyje Elzbieta

w Sejmie projekt §: kwartet z Krakowa, | Zajacowna, znana

dotyczacy wolnej - ktory podbija polska | aktorka i prezenterka

od pracy Wigilii ? scene alternatywnego | telewizyjna. Miata

str. 7 I: popu str. 6 66 lat str. 7

Hiszpan Rodri
ze Ztota Pitka str. 19 ¢

Wokot spalarni Smieci
w Chrzanowie jest
cieplo, a nawet gorgco

Spotka Veolia Potudnie planuje budowe
Zaktadu Odzysku Energii w miejscu, gdzie dziata
cieptownia zasilana weglem. Przeciwko temu
protestuje kilka tysiecy mieszkancow str. 5

NrISSN 2353-6144 Nrindeksu 35015X WSZCd]f na RySy
a4 | z rowerem na plecach.
| Taka wyprawa miata
3

9772353614036 ch’)jcelstr.3

FOT. PAP/EPA/MOHAMMED BADRA

NOWY SACZ WZGORZE JEST PRZESZUKIWANE WZDtUZ | WSZERZ

Odbudowa zamku

coraz bardzicj realna

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

W ostatnim czasie sadeckie wzgo-
rze zamkowe przezywa oblezenie.
Trwaja intensywne prace, ktore
maj3a nacelu zebranie jak najwiek-
szej liczby pamiatek i artefaktow
ukrytych pod ziemia, ale takze
zdobycie wiedzy na temat zamku.

To wazny etap poprzedzajacy odbu-
dowe zabytku, ktéra staje sie coraz bar-
dziej realna. Sadecka Agencja Rozwoju
Regionalnego (SARR) wybrata juz wy-
konawce dokumentacji niezbednejdla

odbudowy krélewskiego zamku w No-
wym Sgczu. Wiadomo tez, kto zajmie
sie pracami konserwatorskimi muréw
oraz Baszty Kowalskiej.

Temat sadeckiego zamku co jakis§
czas powraca jak bumerang. Czy
w koncu uda sie go odbudowac? To nic
pewnego, ale z cata pewnoscig kroki
w tym kierunku sa podejmowane. We
wrze$niu miasto oglosito przetarg
na ,Renowacje konserwatorska
Zamku Krélewskiego w Nowym Saczu
etap I - opracowanie dokumentacji”.

Firme, ktora zrealizuje to zadanie,
udato sie juz wytonic. Dla SARR wy-
kona je F-Projekt z Nowego Sacza
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Dzis$ z dawnej budowli zachowaty sie resztki muréw obwodowych oraz zrekonstruowana

za kwote 130 tysiecy ztotych. W ra-
mach zadania wykonawca bedzie od-
powiedzialny za przygotowanie eks-
pertyz i dokumentacji niezbednej do
opracowania koncepcji architekto-
nicznejiprojektu budowlanego odbu-
dowy zamku.

Konieczna do tego bedzie doku-
mentacja geologiczna wzgorza zam-
kowego ze szczegdlnym uwzglednie-
niem skarpy od strony Dunajca i in-
wentaryzacja geodezyjna. Wazne be-
dzie takze opracowanie badan konser-
watorsko-architektonicznych funda-
mentow zabytku.

Czvlaj str: 3

Baszta Kowalska. W przeszukiwanie sgdeckiego wzgdérza zamkowego zaangazowana jest mocna ekipa
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Jutro w Gazecie Krakowskiej

Magazyn PULS

Marek Mazurkiewicz
publicysta

CHINA
MADE IN POLAND

olska nie stynie z produkcji wiasnych samochodow.

Fiaty 1251126 nie zostaty skonstruowane u nas, cho¢ ,,p”

nakoncu nazwy modelu mogto wskazywac, ze obamo-

delebyty dumai filarami polskiego przemystu motoryza-
cyjnego. Rodzime konstrukcje jak polonez, syrena, nysa czy zuk nie
podbity Swiata, ale wspominamy je z sentymentem, aich posiada-
cze moga je obecnie traktowac jako lokate kapitahu.

Rodzime marki motoryzacyjne w Polsce to przesztosc, ale rocz-
nie wkraju z taSm montazowych zjezdza kilkaset tysiecy pojazdow
(612,9 tys. w2023r.). Fabryki w Gliwicach, Tychach, Wrzesni czy Po-
znaniu naleza do motoryzacyjnych gigantow.

0d dwoch tygodni w Tychach- ktore byty miejscem produkcji
hitéw sprzedazowych Fiata, powstaje Leapmotor, rodem z Chin.
Ten maty, miejski, elektryczny samoch6d ma kosztowac 2/3 ceny
jego wiosko(polskiego) odpowiednika - Fiata 500e, ktorego produk-
Cje, zuwagi naniska sprzedaz wstrzymano. Moze zmiany w jednym
zkoncermno6w samochodowych, ktéry ma fabryke w Polsce, nie po-
winny nas interesowac czy nawet niepokoic, ale warto spojrzec¢
natoszerzej. Nanaszych oczach Chiny prowadza wielkag motoryza-
cyjna ofensywe w Europie. Wchodza szturmem na nasz rynek, pro-
ponujacsamochody, ktorych jakos¢ nie odstaje juz od rodzimych
standardow. Przede wszystkim jednak oferujg nowe samochody
w cenach, ktére sg czesto o kilkadziesiat procent nizsze od znanych
marek. Stellantis ,,ratuje sie”, rozpoczynajac wspolprace z Chinczy-
kami. Ci zaS przy okazji omijajg cta naktadane na nich przez Unie.
Leapmotor z Tych6w bedzie wszak made in Europe.

Panistwo Srodka juz od dawna nie jest wytacznie centrum taniej
sity roboczej, dzieki ktorej przedsiebiorstwa bogatego Zachodu mo-
gly zwiekszac swoje zyski. To kraj dgzacy do przejeciaroli global-
nego lidera. A ich walka o $wiatowe przywodztwo wcale nie musi
polegac na prowadzeniu wojen, wystarczy im ekonomiczna koloni-
zacja. Na ulicach naszych miast coraz wiecej egzotycznych BAICOw,
omod czy jaecoo. Ich posiadacze zapewne ciesz sie z ,,dobrego in-
teresu” i zaoszczedzonych pieniedzy, ale niestety doktadajg sie
dorosnacej potegi Chin.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 15°C 10°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@ Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 10-15 km/h
Uwaga: Rano pogodnie,
w ciggu dnia wzrost
zachmurzenia

JUTRO
MAX MIN
13°C 7°C

Wiatr zach. 15-25 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
pochmurnie i niestety bez
wiekszych przejasnien

® W Apostolskim Wyznaniu Wiary stoi:
Wierze(...) w swietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny”.
Czym jest owo ,Swietych obcowanie”?

PIERZYNA Z CHMUR

Tegoroczna jesien rozpiesz-
cza wspanialg pogoda i niesa-
mowitymi widokami. Tatry
zachwycaja. Piekne czer-
wono-zlote barwy drzew li-
Sciastych, krzewow i traw,
awyzej skaliste szczyty,

nad ktérymi rozposcierasie
lazur. Poniedziatkowe niebo
podarowalo miloSnikom gor-
skich wedréwek takie wspa-
niate widoki. Z chmur, ktore
spowily Zakopanei doliny
wylonily sie gorskie szczyty,
jak wyspy nabialym morzu.
Pamietajmy jednak, Ze slorice
szybko zachodziirobisie
chlodno. Ms
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SPACERY, HOBBY I BLISCY

DOBRE | EKARSTWA”
NA JESIENNA CHANDRE

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

CotrzeciegobadanegoPolaka
dotknelajesiennachandra-
wynikazsondazi. Stanten
bjawia siemisk : .
brakiemkoncentracjiiener-
gil, : bieni

Oto ,,Jakie aktywnoSci pomagaja
Polakom radzic sobie z jesienng
chandra?” zapytano onlineibez-
posrednio - we wrzeSniu tego
roku - 1243 respondentow. - Zba-
dania wynika, Ze jesienna chan-
dradotyka duza czeS¢ spoteczen-
stwa - ocenia Michat Krason zser-
wisu Prezentmarzen, ktory te
sonde przeprowadzit.

Spacery, éwiczenia

fizyczne

Przyjelosie, Zejesienna chan-
drato poprostu spadek samopo-
czucia spowodowany gltéwnie
ograniczeniem dostepu do
Swiatta stonecznego, co zaktoca
nasznaturalny rytm dnia.

Z przeprowadzonej sondy
wynika, Ze niska motywacje
iproblemy z koncentracjg odczu-
wato az 38 proc. badanych. Zko-
lei przygnebienie i brak energii -
niewiele mniej, bo 31 proc. Jedno-
czeSnie 33 proc. respondentéw
przyznalo, ze zjesienng chandrg
zmaga sie kazdego roku. Nato-
miast 44 proc., Ze spadku samo-
poczucia doSwiadcza okresowo.

W sondazu zapytano tez, jak
Polacy radza sobie z jesienng
chandra. Tuniebylojednoznacz-
nych odpowiedzi. I tak 37 proc.
badanych wskazato, ze majac
chandre - kilka razy w tygodniu -

podejmowato dziatania, ktére
miaty poprawicich nastréj. Prze-
de wszystkim byty to spacery na
Swiezym powietrzu (29 proc.),
poprzez cwiczenia fizyczne (21
proc.) oraz poprzez uprawianie
kreatywnegohobby (27proc.). Tu
przede wszystkim badani wska-
zywali nawarsztaty (33 proc.) ta-
kie jak ceramika, ktore byty dla
nich idealnym sposobem nara-
dzenie sobie z chandra czy
naescaperoomy (26 proc.).

Przyjemnosci,

kreatywne hobby

Zsondy wynika rowniez, ze
Polacy - aby poradzi¢ sobie z je-
siennym spadkiem energii - sto-
Suja jeszcze inne strategie. Az 43
proc. badanych przyznato, ze na-
stroj poprawiato im sprawianie
sobie drobnych przyjemnosci.
Natomiast 24 proc. responden-
toéw starato sie uczy¢ nowych
umiejetnosci, a19 proc. poszuki-
wato specjalistycznej pomocy
upsychologa czy psychiatry. Zko-
lei14 proc. angazowato sie wwo-
lontariat, co - jak wskazywano -
stanowito dla badanych zrodto
satysfakcjiiwsparciaemocjonal-
nego.

Wsréd hobby zwiazanych
zkulinariami, badani najchetniej
wybierali lekcje sushi (31 proc.),
degustacje piwa lub wina (26
proc.) oraz ,wyjatkowe doswiad-
czenia” jak kolacja w restauracji,
alew ciemnosci (24 proc.).

W kategorii ,,relaks” prefero-
wali gléwnie pobyt w SPA (34
proc.), nastepnie masaze relaksa-
cyjne (29 proc.), ktore - wedtug
badanych - pomagaty im odzy-
skac¢ wewnetrzng harmonie.

PRZYRODA
Muchomory
Z popytem

Ustyszatem, Ze jest popyt

na suszone muchomory czer-
wone, a chetni ptaca za grzyby
niezte ceny. To, co wzigtem

za plotki z kategorii fejkowych
informacji, okazato sie prawda.

=5 Dwa, dwa i pottysigca ztotych

W ogble w ,walce” z chandrg
respondenci stawiali bardziej
naniestandardowe, noweikre-
atywne formy spedzania czasu
(63 proc.) jak chocby wspo-
mnianejuzescaperoomy. Trady-
cyjne formy odzyskiwania formy
psychicznej, cieszyly sie stosun-
kowo mniejszym powodzeniem
(37proc.).

- W dobie rosnacej Swiado-
mosci o zdrowiu psychicznym
widaé, ze Polacy odchodza
od tradycyjnych form rozrywki
takich jak telewizja czy ksigzka,
na rzecz bardziej kreatywnych
iaktywnych dziatan. Taki wybor
staje sie corazbardziej popularmy
- podsumowuje Michat Krason
zserwisu Prezentmarzen.

Rodzina, przyjaciele,

wsparcie

Z sondy wynika tez, ze klu-
czowgrole wwalce zchandrg od-
grywajg kontakty spoteczne. Az
dla 82 proc. badanych spedzanie
czasu zrodzing byto najskutecz-
niejszym sposobem na poprawe
nastroju. Badani wskazywali, ze
majac jesienng chandre najbar-
dziejlubili tez spedzac czas z part-
nerem lub partnerka (36 proc.)
oraz z przyjaciotmi (24 proc.).

Zsondazu wynika, Ze te spo-
teczne wiezi przynosity respon-
dentom poczucie przynalezno-
Sci (31 proc.), emocjonalne wspat-
cie (15 proc.), a takze motywacje
iinspiracje (21 proc.). ©®

za kilogram suszonych kapelu-
szy muchomora czerwonego.
Pomijam fakt, ze handel gatun-
kiem grzyba uznanego za tru-
jacy jest u nas zakazany przez
prawo, bo jakby nie patrzec,
muchomor czerwony jest tru-
jacy. W skali toksycznosci jest
mniej morderczy niz zabojcze
sromotniki, muchomory jado-
wite czy wiosenne, ale jednak
szkodzi. Po co komu ekspery-
menty z urodziwym grzybem,
ktory w lesie jest doskonale
rozpoznawalny nawet przez la-
ika? Jedni przerobig grzyba

na alkoholowe wyciagi, ktore
pono¢ fagodza bole reuma-
tyczne. Ot, wiara czyni cuda.
Inni uwielbiaja kuchenne do-
Znania z trujakiem pozbawio-
nym toksycznych sktadnikow.
Muchomorek ma pono¢ pysz-
nie smakowac na talerzu... Nie
ma to jak porcja adrenaliny.
Zdecydowana wiekszos$c chce
jednak wejs¢ w role syberyj-
skich szamanow, ktorzy uzy-
wali halucynogennego grzyba
do kontaktéw z zaswiatami.
Mozna i tak, choc ptytka nawet
lektura informaciji o toksykolo-
gii muchomora czerwonego
ostrzega przed uszkodzeniami
watroby. Mnie zas fascynuje
cos$ innego. Muchomor czer-
wony o tej porze roku jest naj-
pospolitszym grzybem w lesie.
Rozpoznajg go nawet przed-
szkolaki. To skad bajonska cena

za towar tatwo dostepny i do te-

go za darmo? Grzegorz Tabasz

FOT. PAWEE DUTKA
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/. rowerem na Rysy. Tym
razem milosnik dwoch
kolek nie zlamal przepisow

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Mezczyzna wniost przymo-
cowany do plecow rower
naRysy od strony polskiej
izszedlnastrone stowacka.
Dopiero tam wsiadinarower
iwrécitnanim do Polski.

W internecie pojawita sie juz
ostra krytyka, ale mezczyzna
w ten sposéb chciat zwr6cié
uwage na problem braku szla-
kow rowerowych w Tatrach na-
wet w miejscach, gdzie mo-
glyby one funkcjonowac.

Po niedawnej probie zdoby-
cia Giewontu przez innego ro-
werzyste, w internecie wylata
sie fala krytyki na mezczyzne,
ktory ztamat przepisy obowia-
zujace na terenie Tatrzanskiego
Parku Narodowego i poruszat

sie po szlakach, gdzie obowia-
zuje zakaz jazdy na rowerze.
Dodatkowo sprowadzit takze
zagrozenie na innych turystow,
ktorzy schodzili z Giewontu.

Chwile po tym wydarzeniu
kolejny mitosnik dwoch kétek
igorskich wedréwek postano-
wil zdoby¢ wraz ze swoim jed-
noSladem Rysy od polskiej
strony. Mezczyzna niost rower
na plecach.

- Dojechatem na Palenice
Biatczanska i niose rower.
Po drodze zatrzymat sie straz-
nik parku i pyta mnie, dokad
ide. Odpowiedziatem, ze na Sto-
wacje sie wybieram przez Rysy.
Ustyszatem, ze torzadki widok,
Zeby kto$ z rowerem sie wybie-
rat. Zyczyt mi powodzenia, ka-
zalby¢ ostroznym, bojest oblo-
dzenie do strony poéinocnej
ityle - opowiada turysta. ©®

Mezczyzna chcna’f zwrocié uwage na problem braku
szlakow rowerowych w Tatrach
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30 PAZDZIERNIKA - KALENDARIUM

Imieniny obchodza: Angela, Edmund, Przemystaw, Zenobia
30.10.1813 Gen. Jan Henryk Dabrowski zostat naczelnym wo-
dzem wojsk polskich Ksiestwa Warszawskiego

30.10.1951 Zatozono Polska Akademie Nauk

30.10.1954 Utworzono parki narodowe: Babiogorski, Tatrzan-

ski i Pieninski

30.10.2008 Grzegorz Lato zostat wybrany na prezesa PZPN

FOT. WIKIPEDIA
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Ze zbiornika na Wisle pod Wto-
ctawkiem wytowiono ciato za-
mordowanego ks. Jerzego Po-
pietuszki. Rece skrepowano
mu tak, by proby poruszania
nimi zaciskaty petle na szyi.

W czasie sekcji wykazano, ze
byt okrutnie torturowany.

Odbudowa zamku w Nowym
Saczu wyda]e su; mozllwa

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

W ostatnim czasie sadeckie
wzgorze zamkowe przezy-
wa obleZenie. To moze ozna-
czaé, ze odbudowa zamku
stajesierealna.

We wrzes$niu miasto ogtosito
przetarg na ,,Renowacje kon-
serwatorska Zamku Krolew-
skiegow Nowym SaczuetapI-
opracowanie dokumentacji”.
Firme, ktora zrealizuje to za-
danie, wybrata juz Sadecka
Agencja Rozwoju Regional-
nego. SARR wybrata réwniez
wykonawce prac majgcych
na celu zabezpieczenie istnie-
jacych muréw Baszty Kowal-
skiej. Zadaniem tym zajmie sie
PPH Budmex z Nowego Sacza.

Jak bedzie wygladat
zamek po odbudowie?
Zanim jednak prace sie roz-
poczna, konieczne jest zakon-
czenie badan archeologicz-
nych, ktére na wzgorzu zamko-
wym trwaja od kilku lat.
W ostatnich dniach teren prze-
szukali rowniez czlonkowie
Stowarzyszenia Historyczno-
Eksploracyjnego Sadecczyzny.
Udato sie im natrafi¢ na wiele
ciekawych pamigtek.
Przypomnijmy, Ze na odbu-
dowe sadeckiego zamku byto
juz kilka pomystow. Jakis czas
temu Sadecka Agencja Roz-
woju Regionalnego zaprezen-
towata - jak twierdzi - osta-
tecznajuz wersje. Zwstepnych

Przeszukiwanie sagdeckiego wzgdérza zamkowego
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przynosi efekty. Znajdowane sg rozne artefakty

szacunkow wynika, ze odbu-
dowabedzie kosztowata ponad
30 min zlotych.

Jak przekonuje prezydent
Nowego Sacza, wszystko aktu-
alnie jest na dobrej drodze. -
Staramy sie pozyskiwac kolejne
srodki zewnetrzne i mamy na-
dzieje, ze krok po kroku doj-
dziemy do upragnionego celu
i odbudujemy zamek. Teraz
pracujemy nad tym, zeby miec
gotowe dokumenty, aby potem
moc sktada¢ wnioski o wta-
Sciwe Srodki - wyjasnia Han-
dzel. Wiadomo, ze miasto
otrzymato z Rzagdowego Pro-
gramu Ochrony Zabytkoéw do-
tacje na budowe zamku. Wy-
nosi 650 tys. ztotych.

Historia tego miejsca

liczy setki lat

Zamek Krolewski w Nowym
Saczu wzniesiony przez Kazi-
mierza Wielkiego w potowie
XIVw. to wazne miejsce nama-
pie miasta.

W przesztosci posiadat dwie
baszty narozne, wieze, budy-
nek mieszkalny i przedzamcze.
Niestety, w19451. wysadzili go

|
Staramy sie pozyski-
wac kolejne srodki ze-
wnetrzne i mamy na-
dzieje, ze krok po kroku
dojdziemy do upra-
gnionego celu

partyzanci pod dowoédztwem
Tadeusza Dymela, bo w twier-
dzy znajdowat sie sktad z nie-
mieckg amunicja. Dzi$ z daw-
nej budowli zachowaty sie
resztki muréw obwodowych
oraz zrekonstruowana Baszta
Kowalska.

Nie spodobaty sie

szklane konstrukcje

W ostatnich latach tematem
odbudowy zamku zajmuje sie
SARR, ktory prowadzit
na wzgorzu zamkowym bada-
nia archeologiczne, aby méoc
po ich zakonczeniu przystapic
do prac zwigzanych z przywr6-
ceniem zamku do dawnej

1% Swietnosci. Na to, jak ma wy-

gladac, byto juz kilka r6znych
koncepcji.

Po zaprezentowaniu jednej
z nich stworzonej wlasnym
sumptem w miescie rozgorzata
burzliwa dyskusja, bo pomyst
byt... odwazny. Sama sylwetka
zamku miata sie opierac¢ na pla-
nach z drugiej potowy XVIII
wieku, za$ fragmenty budowli,
codo ktérych nie ma pewnosci,
jak przed laty wygladaty,
chciano uzupelnic szklanymi
konstrukcjami.

W Srodku miata sie znajdo-
waé¢ m.in.: informacja tury-
styczna, kawiarnia, pokoje ho-
telowe, a takze sala bankie-
towa. Futurystyczna wizja jed-
nak nie spodobata sie wszyst-
kim, stad nowy - zaprezento-
wany wtaSnie - bardziej trady-
cyjny pomyst, ktory mabycjuz
tym ostatecznym. ©®

Nowa strefa gospodarcza niedaleko Tarnowa. Jeden inwestor juz buduje

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Pierwszy inwestor rozpoczat
budowe zakladu w Strefie
Aktywnosci Gospodarczej

w Morzychnie miedzy Zab-
nem aDabrowa Tarnowska.

Na kilkunastohektarowym ob-
szarze, na ktorym ma sie rozwi-
jacbiznes, budowana jest przez
lokalny samorzad droga dojaz-
dowa oraz sie¢ wodociggowa
ikanalizacyjna.

Strefa Aktywnosci Gospodar-
czej (SAG) przy granicy powiatu

dabrowskiego i tarnowskiego
powstata formalnie jeszcze
w 2013 roku. Obejmuje tereny
bytego ladowiska i sasiednich
dziatek w miejscowosci Mo-
rzychna - tacznie 12 hektaréw.
Juz w 2014 roku 2 hektary
ziemi w SAG kupit przedsie-
biorca z Zabna, ktory chciat tam
wybudowac zaktad tapicerski.
Przezlatanie udato mu sie jed-
nak zrealizowac zamierzen, po-
niewaz, jak sie okazato, strefa
nie byta do tego przygotowana.
Przez kolejne lata gmina Da-
browa Tarmowska nie posiadata
funduszy, aby przygotowac od-

powiednio teren, uzbroi¢ go
w niezbedna infrastrukture
iwybudowac drogi dojazdowe.
Zaczeto to realizowac dopiero
w tym roku.

Dzieki  dofinansowaniu
z Polskiego Eadu, ktore wynio-
sto ponad 3 mln ztotych, samo-
rzad Dabrowy Tarnowskiej
przystapit do koniecznych in-
westycji. Obecnie trwa budowa
kilometrowego odcinka drogi,
ktéra potaczy SAG z drogg wo-
jewodzka nr 975. Dodatkowo
Zwigzek Gmin ds. Wodociagow
i Kanalizacji w Dgbrowie Tar-
nowskiej konczy uzbrajanie

w SAG w mlejscowosm Morzychna w koncu cos sie
dzieje. Budujg m.in. droge dojazdowg i nowy zaktad
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strefy w sie¢ wodociggowa i ka-
nalizacyjna. RdwnoczeSnie bu-
dowe swojego zaktadu rozpo-
czeta spotka ,,Alpha Interior”
z Zabna, ktora czekala na to
cala dekade. W SAG wznoszona
jest m.in. hala produkcyjna
o pow. 5 tys. mkw. oraz budy-
nek socjalny i biurowy, a takze
duzy parking z miejscem
na 100 pojazdow. W zaktadzie
ma sie odbywac sie produkcja
elementow z branzy meblowej.

Caty czas poszukiwani sg tez
nowi inwestorzy, ktérzy byliby
zainteresowani terenami SAG
w Morzychnie. ©®
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Efekt mocy otwartych serc.
Podczas charytatywnego meczu
hokejowego w Oswiecimiu
zebrano ponad I tysiecy zlotych

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Kwote ponad 111 tys. zt przy-
ni6s110. Wielki Charytatyw-
ny MeczHokejowy zudzia-
lem Druzyny Przyjaciol Malej
Orkiestry Wielkiej Pomocy
(MOWP)iHokejowej Repre-
zentacji Artystow Polskich.

Caty dochéd trafi do pod-
opiecznych Fundacji MOWP:
4-letniego Kubusiai13-letniego
Artura.

Prezes fundacji Monika Bar-
tosz podkresla, ze byta to bar-
dzo udana impreza pod kaz-
dym wzgledem, a szczegoblnie
zebranej kwoty. Z kolei Berna-
deta Sedrak-Legut, odpowie-
dzialna za sprawy finansowe
fundacji, dodaje, ze rozmach
tegorocznego wydarzenia byt
zwigzany z jubileuszowa edy-
cja.
W fundacji podkreslaja
ogromny wktad wolontariuszy
iwszystkich ludzi zaangazowa-
nych w przedsiewziecie oraz
oczywiscie uczestnikow me-
czu. Jak zwykle dopisata Hoke-
jowa Reprezentacja Artystow

Polskich, w ktorej wystapili ak-
torzy, dziennikarze i muzycy.
Czes¢ znich w meczach chary-
tatywnych w OSwiecimiu bie-
rze udziat od poczatku.

Nie zawiodta takze publicz-
nos¢, ktora Swietnie sie bawita
na trybunach i hojnie otwo-
rzyta portfele, aby wesprzec
chore dzieci. Organizatorzy
podkreslaja ponadto, ze prze-
prowadzenie imprezy bylo
mozliwe dzieki wsparciu sze-
regu darczyncow.
©®

Data o sobie zna¢ wielka
moc otwartych serc

FOT. EDYTA KACKA/MOWP FACEBOOK

Gazeta Krakowska
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Swictowali 150 lat transportu

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Transport konny do Morskie-
goOkamajuz150lat. By upa-
mietnic terocznice, naPale-
nicy Bialczanskiej odprawio-
nouroczystamsze $wieta.

Przy ottarzu przygotowanym
na wozie msze odprawili ks.
pratat Wiadystaw Zazel zks. Ja-
nem LeSniakiem - probosz-
czem parafii w Bukowinie Ta-
trzanskiej oraz ks. Stanistawem
Migasem - proboszczem
z Biatki Tatrzanskiej. W nabo-
zenstwie wzieli udziat cztonko-
wie Stowarzyszenia Przewoz-
nikéw do Morskiego Oka, sym-
patycy, a takze wtadze samo-
rzagdowe - powiatu tatrzan-
skiego i gminy Bukowina Ta-
trzanska. Byt takze wojewoda
matopolski Jan Kleczar.
-Te1501at pokazuje, Zejest to
duza tradycja, ze konie sg waz-
nym elementem tej goralskiej
kultury. Konie pewnie tutaj jez-
dzity wczesniej. Jednak 150 lat
temu po raz pierwszy zostata
udokumentowana obecnos¢ za-
przegu konnego przy schronisku

|_" : e By 1 .‘
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Na Palenicy Biatczanskiej uroczyscie swietowano
150-lecie transportu konnego do Morskiego Oka

- moéwit Wiadystaw Nowobilski,
prezes Stowarzyszenia Przewoz-
nikow do Morskiego Oka.

W trakcie uroczystosci pa-
dty wazne deklaracje dla fia-
krow ze strony przedstawicieli
wladz. - Jestem tez rolnikiem,
doktorem nauk rolniczych
i mam pelng Swiadomos¢, ze
kazdy dobry gospodarz dba
o swoje zwierzeta. Wystarczy
popatrzec na te konie i to naj-
lepsze dowody na to, Ze tutaj

gospodarze dbajg o nie - méwit
wojewoda matopolski.

Dodat, ze obecny rzad bar-
dzo stanowczo walczy o los
zwierzat. - Nie dostrzegamy tu-
taj, by te konie, by ich dobrostan
byt w jakikolwiek sposéb naru-
szony. Stoimy na stanowisku, ze
ci ludzie nadal powinni miec¢
prawo do pracy na tej ziemi.

Wczesniej juz starosta ta-
trzanski Andrzej Skupien bro-
nit gorali, gdyz pokazuja onire-

FOT. STOWARZYSZENIE PRZEWOZNIK

konnego do Morskiego Oka

gionalng tradycjeigoralska kul-
ture. - Tutaj w Tatrach udato
nam sie utrzymac zywa trady-
cje. A to, ze nasze wesela,
chrzciny czy inne uroczystosci
sa w tak pieknej, tradycyjnej
oprawie to zastuga wiasnie
koni i tego transportu. Dlatego
apelujemy dowszystkich decy-
dentow, aby to uszanowac -
mo6wit starosta tatrzanski.

Olikwidacje transportu kon-
nego na szlaku do Morskiego
Oka od lat walczy Fundacja
VIVA. Dowodzi, zZe trasa ta dla
koni jest zbyt ciezka i domaga
sie catkowicie zakazania pracy
koni w tej czesci Tatr. Innego
zdania sg przewoznicy. Podno-
szg, ze ich konie sg w dobrej
kondycji, comajg dowodzi¢ do-
roczne badania. Jak poinformo-
wato kilka dni temu Stowarzy-
szenie Przewoznikéw do Mor-
skiego Oka, w tegorocznych ba-
daniach na 275 koni, tylko dwa
zostaly wycofane z pracy
naszlaku.

W ostatnich miesigcach TPN
zaczat testowac elektryczne
busy na szlaku. Ponadto ogto-
sit przetarg na zakup czterech
takich pojazdow. ©®

Remont schroniska w Dolinie Koscieliskiej

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

W schroniskuPTTK..Ornak”
wDolinie Koscieliskiej

od piatku1listopada nieczyn-
nabedzie czes¢ hotelowa. Tu-
ryscibedamoglikorzysta¢
zczesci gastronomicznej. Re-
mont potrwamiesiac.

Dolina Koscieliska to najliczniej
odwiedzana przez turystow do-
lina w Tatrach zaraz po Dolinie
Rybiego Potoku, ktéredy popro-
wadzony jest szlak do Mor-

skiego Oka. To z niej wielu tury-
stéw zaczyna swojg wyprawe
na Czerwone Wierchy. Dolina
prowadzi takze do najwiekszej
liczby dostepnych dla turystow
jaskin: Mrozna, Mylna, Rapta-
wicka i Smocza Jama co roku
odwiedzane s przez tysiace tu-
rystéw. Dolina koniczy sie Halg
Ornak, skad zaczerpnieta zo-
stata nazwa dla schroniska Pol-
skiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego.
Drewniany budynek z ele-
mentami kamiennych murow
na state wpisat sie w krajobraz.

W parterowej czesci schroniska
zlokalizowane zostaty drew-
niana sala jadalna, bufet, recep-
cja oraz kuchnia potaczona
z wydawaniem positkow.

- Kominek rozpalany drew-
nem obok stylizowany barek,
ktory pomoze turystom poczuc
niezwykly nastréj, klimat
idzieje dawnej Doliny Koscieli-
skiej, kopalni srebra i rudy me-
tali oraz poszukiwaczy skarbow
- opisuja wnetrza tatrzanskiego
schroniska jego gospodarze.

Wewnatrz budynku schro-
nienie na nocny odpoczynek

znalez€ moze 48 0sob. Miejsca
noclegowe przygotowane zo-
staty w pokojach 2-,3-,4-,6-i8-
osobowych. Eazienki z natry-
skami i WC znajduja sie w cze-
Sci podziemnej budynku.

To wtasnie czeS¢ hotelowa
od 1 listopada zostanie wyta-
czona z uzytkowania. Powo-
dem s3 prace remontowe, ktore
potrwaja do 1grudnia 2024 .

- Pozostaje wcigz czynna na-
sza kuchnia z pelnym wyzy-
wieniem - informuja prowa-
dzacy schronisko w mediach
spotecznoSciowych. ©®

Prace remontowe w schronisku PTTK ,,Ornak” w Dolinie

Koscieliskiej potrwaja do 1 grudnia

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Sprawa budowy spalarni odpadow
w Chrzanowie to opowiesc na lata...

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Veolia Poludnie, poki co,
nie zamierzarezygnowac
ze swoich planéw budowy
Zakladu Odzysku Energii
przy ul. Pogorskiej w Chrza-
nowie.

Spétka ztozyta zazalenie do Sa-
dowego Kolegium Odwotaw-
czego w Krakowie na decyzje
burmistrza Chrzanowa, ktéry
»zamrozit”  postepowanie
zmierzajace do wydania wa-
runkow zabudowy.
Niekonczaca sie saga zwiga-
zana z planami budowy spa-
larni odpadéw przy ul. Pogor-
skiej w Chrzanowie trwa. Obec-
nie dziata tam cieptownia za-
silana weglem kamiennym.
Spotka Veolia Potudnie planuje
budowe Zakltadu Odzysku
Energii. Ma to pozwoli¢ na za-
stapienie wegla kamiennego
paliwem alternatywnym,
w tym wypadku pre-RDF/RDF,
czyli frakcjami kalorycznych
odpad6éw komunalnych, ktére
z uwagi na swoja tatwopalnosé
nie nadajg sie do recyklingu.

Veolia Potudnie nie rezygnuje z planéw budowy
Zaktadu Odzysku Energii w Chrzanowie

Problem tym, ze w s3siedz-
twie cieptowni znajduja sie
domy jednorodzinne oraz
ogrodki dziatkowe, a od najbliz-
szych blokow dzieli ja zaledwie
350 metréw. To wiasnie lokali-
zacja zaktadu budzi najwieksze
obawy i protesty mieszkancow.
Petycje sprzeciwiajace sie pla-
nom inwestycyjnym Veoli Potu-
dnie wptyneto do Urzedu Miej-
skiego w Chrzanowie. Podpisato
je kilka tysiecy mieszkancow.

Rada Miejska w Chrzanowie
15 pazdziernika przyjeta stu-
dium uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Chrzanow,
ktore jest podstawg do sporza-
dzenia planu zagospodarowania
przestrzennego. Radni powie-
dzieli ,,nie” dlalokalizacji na tym
terenie spalarni odpadow.

Obecnie dla tego terenu nie
ma planu zagospodarowania
przestrzennego, wiec tego typu

- SEAWOMIR BROMBOSZCZ

inwestycje realizowane s3
na podstawie decyzji o warun-
kach zabudowy. Veolia Potu-
dnie rozpoczeta procedure
zmierzajaca do wydania takiej
decyzji. W zwiazku z prowadzo-
nymi pracami nad planem za-
gospodarowania przestrzen-
nego burmistrz Chrzanowa sko-
rzystat z przystugujacego mu
prawa i zawiesit postepowanie
na 12 miesiecy. Spotka nie za-
mierza jednak rezygnowac ze
swoich planéw.

- Spoétka ztozyta do Sado-
wego Kolegium Odwotawczego
zazalenie na decyzje burmistrza
- informuje Aleksandra Grabar-
czuk zbiura prasowego Veoli. Jak
ttumaczy spotka, budowa Za-
ktadu Odzysku Energii w Chrza-
nowie jest strategicznym ele-
mentem transformacji energe-
tycznejidekarbonizacji. Ma to
kluczowy wptyw na utrzyma-
nie na stabilnym poziomie ta-
ryfy za ciepto dla mieszkaficow.
Dalsze wykorzystywanie paliw
kopalnianych przy braku zmia-
ny polityki energetycznej Unii
Europejskiej wigzac sie bedzie
zwyzszymi rachunkami.
©®
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Od listopada nowe ceny
na tarnowskich basenach
i boiskach sportowych

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Prezydent Tarnowa podpi-
salzarzadzenie w sprawie

zmian oplat za korzystanie
zobiektow nalezacych

do Tarnowskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

Nowe optaty beda doty-
czyty basen6éw przy ul. Pitsud-
skiego i Traugutta, a takze bo-
iska sportowego ze sztuczna
nawierzchnig przy ul. Wojska
Polskiego oraz sal sportowych
w Miejskim Domu Sportu
w Moscicach.

- Zostaly obnizone stawki
nawynajem boisk dla stowarzy-
szen z Tarmowa, ktére grajg w ka-
tegorii junior i senior. Obnizona
zostata takze doptata do oSwie-
tlenia - m6wi Arkadiusz Marsza-
tek, dyrektor TOSIR.

I tak optata za korzystanie
zboiska ze sztuczng nawierzch-
nig przy ul. Wojska Polskiego za1
godzine zegarowgq przy zakon-
traktowaniu powyzej 20 godzin
miesiecznie bedzie wynosita
od listopada 330 zt (w tej chwili
jest to 380 zt) dla stowarzyszen

ifundacji sportowych majgcych
siedzibe w Tarnowie i organizu-
jacych treningi dla senioréw oraz
100 zt w przypadku treningow
dla junioréw (obecnie to koszt
125z}). Natomiast doptata za ko-
rzystanie ze sztucznego oswie-
tlenia zostanie zmniejszona
22607zt zagodzine do130zt.

Zmiany w optatach dotycza
réowniez dwoch miejskich kry-
tych ptywalni. Od listopada
uczniowie tarnowskich szkot
niepublicznych w ramach lekgcji
wychowania fizycznego beda
mogli korzystac z basenéw za 6
zt. Wprowadzono réwnieznowe
rodzaje biletéw, ktore bedg obo-
wigzywaty na basenie przy ul.
Traugutta. W kazda niedziele
mieszkancy mogg skorzystac
zbileturodzinnego 2 plus 1, ktory
bedzie kosztowat 34 zt. Kazde
kolejne dziecko to optata w wy-
sokosci10zt.

Wazna zmiana bedzie doty-
czyla tez korzystania ze strefy
saun w Parku Wodnym przy ul.
Pitsudskiego. Od listopada za
wejScie dosauny trzeba zaptaci¢
dodatkowe 5 ztbezlimitu czaso-
wego.
©®
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19 LUTEGO 2025 R. W ICE KRAKOW

25-lecie slynnego choru Gregorian

Popularny chér Gregorian zaprasza w przyszlym roku naswoja ju-
bileuszowa tras¢ koncertowa - ,,25 lat Masters Of Chant”. Nasze-
Sciu polskich scenach zabrzmia najwieksze jego przeboje, wzbo-
gacone owyjatkowe efekty sceniczne. 19 lutego 2025 r. zoba-
czymy zesp6tw ICE Krakow. (GZL)

W KINIE AGRAFKA

Przedpremierowe ,,Konklawe”

»,Konklawe” to ekranizacja
powiesci Roberta Harrisa,
ktora przenosi widzéw

w samo serce Watykanu.
Przedpremierowo thriller po-
jawisie 2i5listopada o godz.
20.15 na ekranie kina Agrafka
w Krakowie. Po $mierci znie-
nawidzonego w Watykanie
papieza, kardynatowie z ca-
lego Swiata zjezdzaja sie

na konklawe, by wybraé no-
wego przywodce Kosciola.
Obradom przewodzi kardynat
Lawrence, ktory ma za zada-

nie jedynie czuwaé nad ich
sprawnym przebiegiem.
Jednak gdy zaostrza sie
walka dwéch wrogich frakcji,
anajaw zaczynaja wychodzi¢
kompromitujace tajemnice
ich kandydatow, Lawrence
staje przed dylematem. Za-
chowac bezstronnos¢ipo-
zwoli¢ wybrac osobe nie-
godnga? Czy wbrew zasadom
zaangazowac sie pojednej ze
stron? A moze poszukac trze-
ciego rozwigzania?
(GZL)

OD 3 DO 9 LISTOPADA W KRAKOWIE

Siedem dni festiwalu Trakl-Tat

Juzporazjedenasty odbedzie
sie w Krakowie Festiwal Lite-
racko-Artystyczny Trakl-Tat.
Na program festiwalu zloza sie
spotkania literackie z Malgo-
rzata Lebdai Marcinem Bara-
nem, wyklady w jezyku nie-
mieckim prof. Ulrike Tanzer
zInnsbrucka, wystawarysun-
kow zIwojny Swiatowej z ko-
lekcji Artura Palasiewicza, pre-
lekcja dr. PiotraKletowskiego

ipokaz filmu ,,Lekcjamar-
twegojezyka” Janusza Majew-
skiego, czytanie dramatu ,,Noc
Trakla” Pawla Bitki Zapen-
dowskiego, aw finale gala,
podczas ktorej poznamy laure-
atéw X Ogolnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiegoim. Georga
Trakla. Na zdjeciu jurorzy kon-
kursu: Marcin Baran, Matgo-
rzataLebdai Wojciech Bono-
wicz. (GZL)

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Zespol Lor z Krakowa:
Przejscie od panien do zon

sygnalizuje nasz rozwoj

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Lor to zenski kwartet z Kra-
kowa, ktory podbija polska
scene alternatywnego popu.
Wiasnie ukazala si¢ jegono-
wa plyta-,.Zony Hollywo-
od". Pochodzacych z niej
piosenek moznabedzie po-
shuchaé na zywo 12 grudnia
w klubie Studio. Jagoda Ku-
dlifiska, Julia Skiba, Julia
Blachuta i Paulina Sumera
opowiadajanamotym,
cosie kryje za filmowym ty-
tulem ich nowego albumu.

Wasza poprzednia plyta,,Pan-
ny mlode” okazala sie znacznie
wiekszym sukcesem niz dwie
wezeéniejsze. Cootymzdecy-
dowalo?

Na pewno zmiana jezykazan-
gielskiegona polski. Tobyt
gtowny faktor, ktéry nam po-
szerzyt grono odbiorcow.
Aletez swoje znaczenie miato
to, ze otworzytySmy sie brzmie-
niowo. To czeS¢ drogi, na ktorej
jesteSmy: zeby bardziej zaufac
producentom i nie bac sie elek-
tronikiipopu. Bokiedy zaczy-
nalySmy, miatySmy zasade,

by grac tylkona zywych instru-
mentach. A teraz wrzucamy
wszystko, conam wpadnie
wrece. (Smiech)

ZagralyScie po ,,Pannachmlo-
dych” dwiespore trasy, wyste-
pujacw duzowiekszych salach
nizwczeSniej. Jak wam sie po-
dobalo?

Bylowspaniale. Poraz pierwszy
wnaszej karierze wystapitySmy
w krakowskim klubie Studio, co
byto dlanas troche skokiem
nawyzszy putap. Teraz be-
dziemy gra¢ w warszawskiej
Stodole, ktéra tezjest wielka. To
byta trasa odmieniajgca zycie.
WrécitySmy zniej zmeczone,
ale mocno zmotywowane
donapisania nowych piosenek.
WidziatySmy, Ze ludzie przy-
chodza, ze jest dobry odbiér. To
nas mocno nakrecito donapisa-

nianowej plyty.
Nowlasnie: postanowilyscie
kuczelazo, poki gorace?

Tak. Po koncercie w klubie
Niebo, ktéry byt wmarcu, uzna-
fam, Ze musimy szybko zrobic
co$nowego, zeby podtrzymac
tenmoment.

ZaczelySmy tworzy¢ nowe pio-
senki juz powydaniu cyfrowej
wersji ,,Panien mtodych”. Czu-
tySmyjednak, ze piszemy caty
czas tosamo. MusiatySmy wiec
dac sobie troche oddechu, zeby
wymysli¢ coS nowego. Iwydaje

Zespot Lor

misig, ze namsie toudato.
Czes¢ ,,Zon Hollywood” mo-
glaby sie znalez¢ na ,,Pannach”,
ale cze$cnie.

CzulyScienasobie presje, zeby
powtorzycsukces ,,Panien”
anawet gojeszcze przesko-
czy?

CzutySmyiczujemy. Na pewno
chciatybysmy, Zeby nowa ptyta
zostata conajmniej tak samo
dobrze przyjetajak ta poprzed-
nia. Ale moze by¢ z tymroznie.
JesteSmy gotowe na obie wersje
wydarzen.

W tytulenowego albumu jeste-
$ciejuzzonami, anie pannami.
Naprawde ktéras zwas zmie-
Przeciwnie. Prawie kazdaznas
oddalifa sie od zostania Zona.
(Smiech)

Skad wiec ,,Zony Hollywood”?
Zrobitysmy dwie piosenki
dofilmu,,Druzyna AA”, wziety-
Smy udziatw nagraniach Sciezki
dzwiekowej do ,,Chtopow”, wy-
datysmy piosenke ,,Shrek 2”.
StwierdzitySmy wiec, Ze mamy
duzo wspdlnego ze Swiatem
kina - stad ten Hollywood. A to
przejscie od panien do zon wy-
datonam sie naturalnym zna-
kiem, sygnalizujgcym nasz mu-
Zyczny i Zyciowy rozwoj.

Pierwsza czeS¢ plyty jestbar-
dziejfolkowa, a druga - bardziej
popowa. Z czego towynika?
Nad produkcja tej ptyty praco-
waty az cztery osoby. Irezultaty
tegobyty bardzo zréznicowane.
ChciatySmy wiec tojako$ usys-
tematyzowac. Wynika totez
ztekstow. Te z pierwszej czeSci
opowiadajg orelacjach, sa bar-
dziej domowe, a te drugie - po-

wstaty jakby z perspektywy lotu
ptaka, méwig o kulisach stawy,
saraczejzdystansu.

Ktoraestetykamuzycznie oka-
zalasie wamblizsza?

Trudno powiedzie¢. Same jesz-
czenie wiemy, w ktorg strone
pojsc. Czy w folkowa, jak
na,,Shreku 2”, czy w popowa,
jakna,,Uciekaj”.

Pierwsza czes¢,,Zon” przypo-
minami troche Kwiat Jabloni,
adruga -sanah. Cowynato?
(Smiech) Chyba tak jest. Bie-
rzemy tonaklate.

Pierwsza czeS¢ plyty powstata
zbra¢mi Sarapata,adruga
zKuba Dabrowskim. Zkim zna-
lazlyscie lepsze porozumienie?
Tobyto totalnie co§ innego. Nie
dasie tego poréwnac. Zbra¢mi
Sarapata przyjaznimy sie od lat.
ZKuba pracowatySmy poraz
pierwszy. Byty to wiecbardzo
rézne doSwiadczenia. Efekty sa
jednak dlanas superizadnej

z piosenek na pewno bySmy
dzi$ nie zmienily. I Zadna nie po-
wstataby w takim ksztatcie z ni-
kim innym. Kazdy z tych produ-
centow jest bardzo utalento-
wanyikazdy wniost donaszej
muzykiitego, jak ja widzimy,
cos§innego.

Ajakdoszlodopowstania
wspolnej piosenkiz GolecuOr-
Kiestra?

Kiedy bytySmy wliceum,
,Sciernisko” byto wrecz viralo-
wym przebojem. Dla naszego
pokolenia jest to wiecikoniczny
utwor. Kiedy gratysmy trase
powydaniu ,,Panien”, stworzy-
tySmy weselna playliste, ktorg
puszczaliSmy przed naszymi
wystepami. ZamieScitySmy

FOT. MAGDALENA BEACHUTA

naniej ,Sciernisko” i ludzie tan-
cowali przy nim na catego. ,,Su-
per by byto zrobi¢ piosenke
zGolecuOrkiestra” - powie-
dzialySmy kiedySna glosinasza
menedzerka Magdawziela to
sobie do serca. Pojawita sie wiec
taka opcjainie sposob byto
zniej nie skorzystac.

Teksty waszych piosenek byly
kiedysbardziejintrowertyczne,
aterazstaly sie ekstrawer-
tyczne. Z czego towynika?
Zalezatomi, zeby na tej ptycie
teksty byty troche 1Zzejsze. Bo
choc¢na,,Pannach” sg tez wesel-
szemuzycznie piosenki, to tek-
stowojest to dosy¢ ciezki al-
bum. Dlatego w naturalny spo-
sOb tym razem siegnetam
pobardziej odlegle tematy - za-
réowno w czasie, bodotyczg
dziecinstwa, jakize wzgledu
nato, ze dotycza innych, anie
mnie. To byto ciekawe do-
Swiadczenie: postawic sie wroli
obserwatorki tego, cona ze-
wnatrz, a nie narratorki swego
wiasnego zycia. Wygodnie jest
nie pisac o sobie.

Duzasila waszych piosenek
byloto, zeich stuchaczki mogly
siewnich odnalez¢. Teraz tez
takbedzie?

Nie wiem. Troche sie tego boje.
Na pewno te nowe teksty troche
stracity i zyskaty na tej zmianie.
Piosenek z ,,Panien” nikt chyba
nie puszczat sobie za dnia, zeby
sobie poprawi¢ humor. Na,,Zo-
nach” sg takie, ktore sie dotego
nadaja. Zobaczymy: jesliludzie
powiedza, Ze toniejest to, tosie
uspokoje. A jesli powiedza, Ze to
jestto - to p6jde dalej tym tro-
pem.

Przed wami kolejnatrasa. Jesz-
cze chwila, aklub Studio okaze
sie zamalyitrzebabedzie wy-
najmowac Tauron Arene.
(Smiech) Miejmy nadzieje.
Narazie klub Studio wystar-
cza. Postaramy sie go znéw

wypehic.

Cobedziecie graty?
Wszystkie piosenki z ,,Panien
mitodych”i,,Zon Hollywood”,
ale przemieszane ze soba.

Wktora strone planujecie skie-
rowac Lor wnajblizszej przy-
szlosci?

Pytanie powinno brzmiec:
gdzie Lor skieruje nas. BoLor to
Zywy organizm, za ktorym po-
dazamy od dziesieciulat. Zoba-
czymy: mozZe nas skieruje w di-
sco-polo albo mozZe zaczniemy
rapowac? (Smiech) JesteSmy
otwarte na wszystkie opcje. ©®
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Nie zyje Elzbieta Zajacowna

Nie zyje Elzbieta Zajacéwna,
znana aktorka, prezenterka
telewizyjna. Duza popular-
noS¢ przyniosta jej rolaw se-
rialu ,,Matki, zony i kochanki”
oraz filmach ,,Vabank”i,,Va-
bank IT”. Zajagcowna odeszla
w wieku 66 lat, zmagala sie

z choroba von Willebranda.

0 $mierci aktorki poinfor-
mowal Zwigzek Artystow
Scen Polskich. - Z wielkim
smutkieminiedowierzaniem
zegnamy nasza kolezanke
Elzbiete Zajacéwne, czlonki-
nie ZASP-u, absolwentke kra-
kowskiej PWST, ktora ukon-
czyla grajac DziewczyneiBa-
jadere w przedstawieniu dy-
plomowym ,,Pieszo” Mrozka.
Wielka popularnosé przynio-
sty jej role Natalii z filmu ,,Va-
bank” i ,,Vabank II” czy Hanki
Trzebuchowskiej w serialu
»Matki, zony i kochanki” Ju-
liusza Machulskiego, u kt6-
rego zagrala tez Aktorke Kry-
styne w obrazie ,,V.I.P” czy

WARSZAWA

Aktorka urodzita sie w Krakowie, skonczyta tutejszg PWST

Strazniczke wblokhauzie
W ,,Seksmisji” - napisano.
Elzbieta Zajacéwna uro-
dzilasie 14 lipca1958r. w Kra-
kowie. Krakowska Paii-
stwowa Wyzsza Szkole Te-
atralng skonczylaw1981r.
Oprocz kariery filmowej
itelewizyjnej, miala tez
nakoncie wiele wystepow te-
atralnych. Zobaczy¢ jamozna
bylo nadeskach stolecznych
teatréw Syrena, Na Tar-
gowku, KomediaiBajka, wy-
stepowala r6wniez miedzy in-
nymiw Eodzi (Teatr Nowy)
czy w Lesznie (Teatr Miejski).
Poroku 2000 duzo mniej
gralaiwystepowata publicz-
nie, skupila sie narodzinie.
Jejmezem bylrezyserisaty-
ryk Krzysztof Jaroszynski.
Kiedy zdiagnozowano u niej
ciezka chorobe, uznala, ze
»hie bedzie umierac¢ nasce-
nie”. Wlatach 2010-2013 byla
wiceprezeska Fundacji Polsat.
AdamKielari.pl

Od 2027 r. paczka papierosOw
bedzie kosztowata 26-27 71

- W 2027r. paczka papiero-
sow bedzie kosztowac 26-27
z} - powiedzial wiceminister
finans6éw Jarostaw Neneman
podczas obrad senackiej ko-
misji, ktora omawiala nowe-
lizacje ustawy o akcyzie,
podnoszaca opodatkowanie
wyrobéw tytoniowych oraz
e-papierosow.

Znowelizowana ustawa
zaklada, ze w 2025 r. stawka
akcyzy w czesci kwotowej
w przypadku papierosow
wzrosnie 0 25 proc., w roku
2026 - 020 proc., aw roku
2027 - 015 proc.

Ustawa trafi teraz pod ob-
rady Senatu.

Marcin Koziestanski | PAP

FOT. PAWEE MATYKA

REYKJAVIK

Wotodymyr Zetenski na konferencji prasowej w Reykjavi-
ku z premierami krajow nordyckich podkreslit, ze ,,naj-
wiekszym niebezpieczenstwem bytaby zmiana polityki
USA”. Przypomniat, ze organem wtadzy w Stanach Zjed-
noczonych jest rowniez Kongres. Na pytanie dziennika-
rzy o mozliwe zwyciestwo Donalda Trumpa odpart, ze li-
czymy sie z kazdym ryzykiem”. | PAP

b

Nie wiemy, kto wygra wybory
prezydenckie w USA, ale liczymy sig

z kazdym ryzvkiem

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Wigilia dniem wolnym od pracy?
Prezydent popiera ten pomysl

Lidia Lemaniak
Warszawa

Lewica zlozyla w Sejmie
projekt dotyczacy wolnej
od pracy Wigilii. Do sprawy
odniost sie prezydent An-
drzej Duda, ktory podkre-
§lil, Ze popiera ten pomyst

i podpisze taka ustawe.

Lewica ztozyta w miniony pia-
tek w Sejmie projekt noweliza-
cji, zaktadajgcy, ze Wigiliabedzie
dniem wolnym od pracy. Mini-
sterrodziny, pracyipolityki spo-
tecznej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak thumaczyta, ze to, czy
wolny od pracy bedzie juz te-
goroczny 24 grudnia, zalezy
od tego, kiedy i w jakim tempie
projekt ustawy bedzie procedo-
wany przez parlamentarzystow.
Z informacji na stronie Sejmu
wynika, Ze projekt zostat skiero-
wany do opinii m.in. Biura Legi-
slacyjnego.

We wtorek do sprawy od-
niost sie prezydent Andrzej
Duda, ktory w Radiu Zet powie-
dziat, Ze zgadza sie z tym po-
mystem, dlatego podpisatby
ustawe przygotowana przez
postéw Lewicy.

- Mysle, ze zwlaszcza dla ko-
biet, ktore (...) majg tutaj swoja
role, jezeli chodzi o przygoto-
wanie w wielu domach potraw
wigilijnych, wiec na pewno pa-
niom bytoby 1Zej, a i mezczy-
znom bytoby 1Zej, bo przeciez
mnostwo zakupow trzeba zro-
biciprzygotowac tez dom - po-
wiedziat prezydent.

Andrzej Duda stwierdzit, ze Wigi.lia. .powinna by¢ wolna,

by ludzie mieli czas na przygotowanie sie do swiat

Andrzej Duda stwierdzit, ze
nie przejmuje sie kosztami tego
pomystu, poniewaz ,,Judziom
tezsie cos nalezy”.

- Powiedzmy sobie szcze-
rze: w wiekszoSci przypadkow
to jest juz taka praca ,,na pot
gwizdka”. Ludzie wychodza
z pracy, bo musza zatatwic
sprawy, wiec to jest taki dzien,
ktory wistocie bardzo umiarko-
wanie jest dniem przepracowa-
nym. S3 zawody, ktére musza
przepracowac solidnie (ten
dzien - Wigilie), jednak w wiek-
szoSci przypadkéw ludzie pod-
chodza do tego z lekkim przy-
mruzeniem oka - wyjasnit.

Macierewicz

zostanie pozbawiony

Orderu Orta Biatlego?

Kolejng sprawa, do ktorej
odnibst sie Andrzej Duda, byta
sprawa ewentualnego odebra-
nia Orderu Orta Biatego Anto-
niemu Macierewiczowi.

Po przedstawieniu w ubie-
glym tygodniu przez MON ra-
portu zespotu badajgcego prace
podkomisji smolenskiej, ktorg
w 2016 roku powotat Antoni
Macierewicz, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy, wice-
marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty zapowiedziat wnio-
sek do prezydenta o odebranie

FOT. ADAM JANKOWSKI

politykowi PiS Orderu Orta Bia-
tego.

Prezydent oSwiadczyl, ze
nie widzi zadnego powodu
do odebrania mu orderu.

- Antoni Macierewicz nalezy
do absolutnych bohaterow
walki z komunizmem i osta-
tecznego zwyciestwa nad ko-
munizmem. Za to dostat Order
Orla Biatego, potozyt wazne za-
stugi dla Polski przez udziat wli-
kwidacji WSI czy stworzenie
Wojsk Obrony Terytorialnej.
A pan Czarzasty malo istnieje
w polityceichyba w ten sposob
postanowit zaistnie¢, wystepu-
jac z taka inicjatywa. Mozna sie
uSmiechna¢ - wyjasnit.

Podkreslit, ze Antoni Macie-
rewicz otrzymat Order Orla Bia-
tego przede wszystkim za
»wielkie zastugi dla polskiej
wolnosci, gdy byt jednym ze
wspottworcow Komitetu
Obrony Robotnikow™.

Prezydent odniést sie tez
do raportu MON o podkomisji
smolenskiej. Jak stwierdzit,
»W Taporcie mozna napisac
sobie wszystko, zwtaszcza
w ostatnim czasie, gdy mamy
do czynienia z kuriozalnymi sy-
tuacjami typu przetrzymywa-
nie potroku czy wiecej ksiedza
w areszcie zarzekome malwer-
sacje finansowane”.

Raport zespotu badajgcego
prace podkomisji smolenskiej
wraz z 41 zawiadomieniami
omozliwosci popetienia prze-
stepstwa MON ztozyto do Pro-
kuratury Krajowe;j.

PAP

Nieznane dotad dzielo Fryderyka Chopina odkryte
w muzeum w Nowym Jorku. To walc a-moll

Oprac. Adam Kielar
Nowy Jork

Nieznany walc Fryderyka
Chopina zostal najprawdo-
podobniej znaleziony w jed-
nymz muzeéw w Nowym
Jorku - poinformowat dzien-
nik,.New York Times".

Wedtug dziennika znaleziska
dokonat kurator Morgan Lib-
rary & Museum na Manhatta-
nie Robinson McClellan, gdy
przeszukiwal pamiatki po

znanych twoércach, takie jak
pocztowki podpisane przez
Pabla Picassa czy listy Johan-
nesa Brahmsa i Piotra Czaj-
kowskiego.

»Kiedy McClellan natrafit
na przedmiot nr 147, zamart.
Byt to podniszczony zapis nu-
towy wielkosci karty z katalogu
zdrobna notatka i wyraznie wi-
docznym nazwiskiem” - podat
dziennik.

Adnotacjabrzmiata ,Valse”,
za$ u gory widniato nazwisko
Fryderyka Chopina.

Kurator, ktory sam jest kom-
pozytorem, zagrat utwér w do-
mu, ale miat watpliwosci, gdyz
byt on ,nietypowo goracz-
kowy”. Wystat wiec zdjecie za-
pisu nutowego czolowemu
znawcy muzyki Chopina na Uni-
wersytecie Pensylwanii - Jeffrey-
owi Kallbergowi.

- Szczeka mi opadta. Bytem
pewien, Ze nigdy tego nie wi-
dziatem - powiedziat Kallberg.

Poprzeanalizowaniu papieru
iatramentu, a takze charakteru
pisma i stylu muzycznego reko-

pisu, oraz pokonsultacjach z ze-
wnetrznymi ekspertami Morgan
Library & Museum doszto do
whniosku, Ze jest to prawdopo-
dobnie nieznany walc Chopina.
Natrafianie na nieznane
utwory Chopina zdarza sie
rzadko, gdyz byl on mniej
ptodny niz inni kompozytorzy
-podkreslit,,NYT”. Chociaz zna-
leziony utwor w tonacji A-moll
stanowi pelng catos¢, jest on
krotszy niz inne walce Chopina
- trwa okoto 80 sekund.
PAP
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Rosja ma problemy
gospodarcze. Przyznal to
PO raz pierwszy sam Putin

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin, przemawia-
jaczaposrednictwemlacza
wideo na posiedzeniu rzadu,
powiedzial, Zze w rosyjskiej
gospodarce wystepuja
Jrudnosci”. Wskazat gtow-
ne przyczyny tej sytuacji.

Wedtug Putina gléwnymi
przyczynami ktopotéow go-
spodarczych s3 ,,sankcje ze-
wnetrzne” i ,wlasne ograni-
czenia strukturalne Ros;ji,
w tym niedobér personelu
i technologii, a takze logi-
styki”. Wszystkie te czynniki,
zdaniem Putina, wptywajg
na poziom inflacji, ktéra we-
dtug rosyjskiego prezydenta
wzrosta prawie czterokrotnie
w ciggu ostatniego roku.

Na trudna sytuacje w Rosji wptywa g{éwhie

Weczesniej Putin publicznie
nie przyznawat sie do powaz-
nych probleméw gospodar-
czych w Rosji. Wrecz przeciw-
nie - zgodnie z jego przemowie-
niami gospodarka kraju radzita
sobie z presjg sankcjiiwraz z do-
brobytem obywateli tylkorosta.

Wedhtug oficjalnych danych
Rosstatu pod koniec pazdzier-
nika roczna inflacja w Rosji wy-
niosta 8,5%. Agencja odnoto-
wujeréwniez gwattowny wzrost
cen zywnosci: od poczatku roku,
wedhug oficjalnych statystyk,
ziemniaki podrozaty o 50%,
masto 023,4%, baranina 021,1%,
mleko 011,8%, Smietana 011,9%,
a chleb o 11,2%. Ponadto ce-
ny materiatow budowlanych
wzrosty o prawie 20%, a koszt
podrozy transportem publicz-
nym o ponad 10%.

PAP

przestawienie gospodarki przez Putina na tryb wojenny

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER NEMENOV
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Wiybory w Gruzji stalszowane
przez glosowanie elektroniczne?

Oprac. Karolina Wronska
Thilisi

Prezydent Gruzji Salome
Zurabiszwili powiedziala
agencji AFP, ze podczas
wyboréw parlamentarnych
wykorzystane zostato

do falszerstw glosowanie
elektroniczne.

Zurabiszwili powiedziata, ze
sg przyktady wielokrotnego
oddawania gtosu z uzyciem
tych samych numeréw dowo-
dow tozsamosci. Identyczne
numery dowodu tozsamosci
odpowiadaty niekiedy kilku-
nastu czy dwudziestu gtosom
oddanym w réznych regio-
nach Gruzji.

Zdaniem gruzinskiej prezy-
dent wykorzystano tez ,,kla-
syczne” metody, jak ,,kupo-
wanie gtos6w, naciski na pra-
cownikow sektora publicz-
nego”, jak réwniez narodziny
wiezniow, ktérym mozna
obieca¢ zwolnienie. Zura-
biszwili powiedziata tez, ze
»w minibusach przy wyjsciu
z lokali do glosowania jawnie
rozdzielano pienigdze”.

Ponadto, jej zdaniem, wy-
korzystano w systemie fatszo-
wania gloséw mniejszosci
etniczne, ktére sa ,latwe
do kontrolowania”. W tym
kontekscie Zurabiszwili poda-
wata rezultaty siegajace 97
procent dla partii rzadzacej,
jakie padty ,,w pewnych” mia-
stach i wsiach zamieszkanych
przez mniejszosci.

Gruzinska prezydent Salome Zurabiszwili stwierdzita, ze takiej skali fatszerstw
przy okazji wyborow nie odnotowano w Gruzji od czaséw stalinowskich

- Mysle, Ze nie widzieliSmy
tego od czasow stalinowskich
-dodata.

Ocenita, Ze chodzio ,wyra-
finowany” system fatszerstw
wedtug ,,metodologii rosyj-
skiej”. Oswiadczyta takze, ze
specjaliscids. public relations
przybyli z Ros;ji.

Wedtug gruzinskiej Central-
nej Komisji Wyborczej wybory
parlamentarne wygralarzadzaca
od 2012r. partia Gruzinskie Ma-
1zenie, oskarzana o oddalanie sie
od standardow demokratycz-
nych. Opozycja i prezydent nie
uznaja tych wynikow, amiedzy-

narodowi obserwatorzy stwier-

dzilinaduzycia. W niedziele Zu-
rabiszwili ocenita, Ze wyborcy
padli ofiarg ,,rosyjskiej operacji
specjalnej” i maja do czynienia
z ,nowa forma wojny hybrydo-
wej, wyprébowana na gruzin-
skim narodzie”. USA i UE we-
zwaty do wszczecia dochodze-
nia w sprawie doniesien o naru-

|
Sity opozycyjne beda
domagaty sie powto6-
rzenia wyborow

i przeprowadzeniaich
pod zwierzchnictwem
miedzynarodowym

szeniach prawa w trakcie gtoso-
wania.

Jeden z liderow opozycji
w Grugzji Giorgi Waszadze ogtosit
podczas manifestacji przed par-
lamentem, Ze sity opozycyjne
beda domagac sie powtorze-
nia wyboréw parlamentarnych.
Mialyby sie one odby¢ pod
zwierzchnictwem ,,miedzynaro-
dowej administracji”.

Przemawiajgca do prote-
stujgcych w Thilisi prezydent
Salome Zurabiszwili oSwiad-
czyla, ze wyborcy ,,nie prze-
grali wyboréw?”, lecz ich gtos
»zostat skradziony”.
PAP

W izraelskim ataku zginelo
wicle kobiet i dzieci

Grzegorz Kuczynski
Strefa Gazy

Liczba ofiar izraelskiego
ostrzalu budynku mieszkal-
nego w Bajt Lahijana pono-
cy Strefy Gazy wzrostado 93
- donosi Al Jazeera. Pod gru-
zami domu moze byc nadal
uwiezionych wiele osob.

Wsrod ofiar - jak donosza me-
dia - znajduje sie wiele kobiet
i 25 dzieci. Okoto 40 oséb
moze znajdowac sie wcigz
pod gruzami. W zburzonym
budynku chronili sie
uchodzcy z innych obszaréw
Strefy - przekazata we wtorek
agencja AP.

W poniedziatek palestyn-
ska stuzba ratunkowa podata,
ze okolo 100 tys. ludzi zostato
uwiezionych na poétnocy
Strefy Gazy bez dostepu
do opieki medycznej i zywno-

Sci - przypomniata agencja
Reutera. Dziatalnos¢ stuzb zo-
stala wstrzymana z powodu
trzytygodniowego  izrael-
skiego ataku na péinocna
Gaze. Armia deklaruje, ze jej
celem jest niedopuszczenie
do przegrupowania sie sit ter-
rorystycznego Hamasu.

Izraelska armia wielokrot-
nie atakowata budynki za-
mieszkate przez uchodzcow,
twierdzac, ze przeprowadza
precyzyjne ataki na zgrupo-
wania palestynskich organiza-
cji terrorystycznych i ze stara
sie unikac szkéd wsrod ludno-
Sci cywilnej. Jednak w wyniku
atakow czesto ginety rowniez
kobiety i dzieci.

Wedtug wielu niezalez-
nych obserwatoréw, sytuacja
humanitarna w Strefie Gazy
w ostatnim czasie jest kata-
strofalna.

PAP

Prezydent Joe Biden zaglosowal juz

na Kamale¢ Harris w wyborach prezydenckich

Oprac. Anna Nagel
Wilmington

Prezydent USA Joe Biden

w poniedzialek wieczorem
czasu polskiego zaglosowat
naKamale Harris w wybo-
rach prezydenckich w swo-
jej rodzinnej miejscowosci
w Wilmington w Delaware.

Wrodzinnym stanie Bidena, De-
laware, oddanie gtosu w wybo-
rach przed ich terminem (5 listo-
pada) jest mozliwe od kilku dni.
Urzedujacy prezydent stawit sie
w urzedzie w Wilmington
przed potudniem i ustawit sie
w kolejceliczacej okoto 50 0sob.
W ttumie glosujacych byt mez-
czyzna W Czerwonej czapce
zwulgarnym napisem wzywaja-
cym do gtosowania na Trumpa.
Po oddaniu gtosu Biden zo-
stat przywitany oklaskami i od-
powiadat na pytania mediéw.

Biden oddat swoj gtos
i zebrat burze oklaskéow

Pytany o rozdawanie przez
wspierajacego Trumpa miliar-
dera Elona Muska milionow
dolaréw dla wyborcow w klu-
czowych stanach podpisuja-
cych jego polityczng petycje
Biden ocenit, Ze jest to ,,zupet-
nie nieodpowiednie”. W ponie-

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO

dziatek pozew w tej sprawie
ztozyta prokuratura okregowa
w Filadelfii, a wczesniej proku-
ratura federalna ostrzegta Mu-
ska, ze proceder moze tamac
prawo wyborcze.

Zostaltez zapytany o wysta-
nie przez Koree P6nocna ty-
siecy zotierzy do Rosji, praw-
dopodobnie w celu walki
z Ukraing. Biden ocenit, ze jest
to ,bardzo niebezpieczne”,
i zdawat sie krytykowac do-
mniemane ukryte kontakty
Trumpa z Putinem.

- Sam pomyst, Ze oponent
Kamali (Harris) rozmawia z Pu-
tinemidyskutuje o tym, co po-
winno sie zrobic... - powiedziat
z niedowierzaniem Biden, nie
konczaczdania.

O tym, ze Trump kilkakrot-
nie potajemnie rozmawiat z Pu-
tinem po opuszczeniu Biatego
Domu, napisat w swojej ksigzce
»War” dziennikarz Bob Wood-

ward. Sztab Trumpa i Kreml za-
przeczaty, by takie rozmowy
miaty miejsce, lecz sam Trump
powiedziat jedynie, Ze nie be-
dzie tego komentowat, doda-
jac, ze gdyby rozmawiat z Puti-
nem, to bylaby ,,madrarzecz”.
Bidenjestjednym zponad 44
mln Amerykanéw, ktorzy sko-
rzystali juz z mozliwosci wcze-
snego glosowania. Wniosek
oskorzystanie z takiej mozliwo-
Sci - osobiScie lub koresponden-
cyjnie - ztozyto 60 min oséb.
W rekordowym 2020 roku, gdy
trwala pandemia COVID-19,
w ten sposob zagtosowato 101
mln z ponad 150 mln uczestni-
koéw wyborow. Tym razem pro-
porcja ta prawdopodobnie be-
dzie mniejsza, mimo ze dowcze-
snego glosowania zachecaty
obie partie. Cztery lata wczeSniej
republikanie zniechecali swoich
wyborcow do tej metody.
PAP

FOT. PAP/EPA/DAVID MDZINARISHVILI
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PLEBISCY'T EDUKACYJNY 2024. Zobacz, kto jest

na czele rankingdow i poznaj wspaniaty

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz kolejny glosami na-
szych Czytelnikow zostang
wybrane placowki eduka-
cyjneinauczyciele cieszacy
sie najwiekszym szacun-
kiem oraz uznaniem
uczniow iich rodzicow.

Trwa kolejna edycja najwiek-
szego plebiscytu edukacyjnego
w Polsce. Odbywa sie réwno-
czeSnie we wszystkich woje-
wodztwach. - Co roku w Plebi-
scycie Edukacyjnym nagra-
dzani sg nauczyciele z prawdzi-
wym powotaniem. Tacy, ktorzy
nie tylko doskonale przekazujg
wiedze, ale takze motywuja, in-
spirujg i wspierajg swoich

uczniéw, pozostajgc wich pa-
mieci na cate zycie - wyjasnia
Daria Kaczmarek, menedzer
plebiscytow. Jak dodaje: - Wy-
ro6znienia zdobyte w plebiscy-
cie sg szczegOlnie wartoSciowe,
poniewaz s przyznawane glo-
sami mieszkancow naszego re-
gionu. Kazdy gtos jest dowo-
dem uznania i wdziecznosci.
Uczestnikow plebiscytu naj-
pierw nominujg do nagrod ci,
ktérzy majg do tego najwieksze
prawo - uczniowieiich rodzice.
Zaszczytne tytuly zostana
przyznane w powiecie, pozniej
w wojewodztwie, a nastepnie
w skali catego kraju. Laureatow
wytoni gtosowanie, ktore be-
dzie prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-
szkola, przez szkoty, liceaitech-

nika, az po szkoty jezykowe.
Nagrodzeni zostana nie tylko
nauczyciele, lecz takze pla-
cowki edukacyjne, a takze ich
dyrektorzy.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystej wojewodz-
kiej gali, natomiast wiosng
przysztego roku przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ca-
tego plebiscytu. Na ogdlnopol-
ska gale zostang zaproszeni lau-
reaci w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Odbedzie
sie ona w Sali Wielkiej
na Zamku Krélewskim w War-
szawie!

Juz sama nominacja na-
uczyciela, dyrektora czy pla-
cowki edukacyjnej do nagrody
w plebiscycie jest wyrdznie-
niem i powodem do dumy.

Tym bardziej, Ze uczestnikow
akcji bedziemy regularnie pre-
zentowaé w naszym serwisie
internetowym, Facebooku, ser-
wisie www.naszemiasto.pl,
atakze w gazecie. Iwtasnie dziS
mozecie poznac blizej pierw-
szych bohaterow tej prestizo-
wej akgji. - Naszym dziennikar-
skim zadaniem jest pokazanie
wyjatkowej roli, jaka w lokal-
nych spotecznosciach petnia
nauczyciele. Plebiscyt eduka-
cyjny jest do tego idealng oka-
zja - moéwi Daria Kaczmarek.
Warto podkreslic, Ze te wyjat-
kowg role pieknie wida¢ juz
na etapie zbierania nominacji
nauczycieli wérod naszych Czy-
telnikéw. Sg one naprawde wy-
jatkowe. Pelne wdziecznosci

isympatii!

Uczen to diament, ktory
nauczyciele szlifuja

AN

..‘_ .

Ewa Gawet, Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
nr 2 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Wieprz

Dla Niej nauczyciel to jest
ktos, kto jest dla uczniow.
Shuzy rada, uSmiechem, do-
brym slowem.

Pieknych momentéw w Jej
pracy byto wiele - co wazne,
nadal sie zdarzaja - jednak
mocno utkwita Jej w pamieci
sytuacja, kiedy na poczatku
przygody z nauczaniem po raz
pierwszy zabrala mtodziez
do teatru. Wybor padtna Scene
STU w Krakowie i musical
»Pani Twardowska”. - Wie-
czorny spektakl oznaczat wy-
prawe na cate popotudnie
ipo6zny powr6t do domu. Jed-
nak rados¢ i zachwyt na twa-
rzach mtodziezy utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze to wia-
$nie bede robic - uczyc¢i propa-
gowac kulture. Zacheca¢ do ob-
cowania z nig poprzez rozbu-
dzenie w uczniach pasji do te-

atru. Irzeczywiscie, po kilku la-
tach zatozytam koto teatralne,
gdzie z cudowna mtodzieza
wystawialiSmy rézne spekta-
Kkle. SiegaliSmy zaréwno po kla-
syki, jak i sztuki mojego autor-
stwa, ktore wystawialiSmy
przed spotecznoscia lokalna,
a takze na przegladach arty-
stycznych, gdzie nawet zda-
rzato nam sie zdobywac na-
grody - mowi.

Dla Niej nauczyciel to ktos,
kto jest dla uczniow, a sam
proces nauczania to, ponie-
kad, stuzenie rada, uSmie-
chem, dobrym stowem oraz
zyczliwo$cia. Mowi, ze uczen
to diament, ktory nauczyciele
szlifuja. Szlify te musza by¢ za-
tem subtelne, ale i zdecydo-
wane, aby powstat wlasciwie
uksztattowany mtody czto-
wiek wyposazony w najistot-
niejsze wartosci.

Zalezy od ogrodnika
i gruntu, ]akl przygotuje

MW

Aneta Gajer, Przedszkole nr 4

im. Marii Kownackiej, Olkusz

0dkad pamietam, zawsze
chciala by¢ nauczycielka...
Marzenia sie speknily.

Opisuje, ze widzac rado$c
w oczach dziecka, obserwujac.
jak sie rozwija, jak z dnia
na dzien pokonuje rézne ba-
riery - w sferze emocjonalnej,
umystowej, spotecznej, a my
dorosli im w tym pomagamy,
dajemy mitoSc¢, poczucie bez-
pieczenstwa, umozliwiajgc tym
samym prawidlowy rozwdj
w kazdej plaszczyznieich zycia
- to wszystko przynosi wiele
pozytywnych emocji. - Zatem
najwieksza satysfakcjg w mojej
pracy jest uSmiech dziecka
ktore czuje sie bezpieczne
iszczesliwe. - mowi. Podkresla,
ZenaleZy pamietac, ze wszelkie
dobro, ktére czynimy dzie-
ciom, dla dzieci i z dzie¢mi,
przenosi sie na kolejne pokole-

nia: - ,Ziarno”, ktore zasiejemy
i jak o nie zadbamy, da
,;,owoce”, a one kolejne. Jakie
onebedg? Zalezy od ogrodnika
igruntu, jaki przygotuje.

Czas, ktory spedza w pracy
z dzie¢mi, nauczyt Ja cierpliwo-
Sci, umiejetnosci shuchania, ra-
dzenia sobie z porazkami. Na-
wigzywania dobrych relacjiin-
terpersonalnych z ludZmi. In-
spiruja Jg inni nauczyciele, po-
glebia swoja wiedze, uwazabo-
wiem, ze kto sie nie rozwija. ten
sie cofa.

Jako dziecko czesto bawita
sie w nauczycielke. Pamieta,
jak z notesu alfabetycznego
taty zrobita dziennik. Jej
uczniami byly zabawki.
W szkole podstawowej byt
ZWYCZaj, Ze na zajeciach z ma-
tematyki setng lekcje mogt pro-
wadzi¢ uczen. Na jedna z nich
pani Ja wybrala...

ch uczestnikow

POZNAJ LIDEROW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorku do godz. 10 zdobyli naj-
wiecej gtosow wsrddlideréw z powiatow orazlista liderow gtosowania na dyrektorow,
nauczycieli akademickichiplacowki edukacyjne.

1.Dominika Tokarz, Przedszkole Niepubliczne | Ztobek Misiek Karolina Gurba Berowska,
Nowy Sacz

2. JoannaBreriska, Niepubliczne Przedszkole Przedszkolinek, Tarnéw

3. MieczystawaLenda, Przedszkole Samorzadowe nr 11im. Misia Uszatka, Krakow

4. KatarzynaBednarz, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta ll, Olszyny

5.Monika Gut, Przedszkole Publiczne im. Kornela Makuszyriskiego, Dabrowka Tuchowska

1. AnnaBebenek, Szkota Podstawowa nr 3 im. Komisji Edukacji Narodowej, Skawina

2. Anna Jesionka-Chabinka, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Krakow
3.Renata AnnaSzatan, Szkofa Podstawowa, Zarzecze

4. KatarzynaRapacz-Morawska, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnyminr1

im. Heleny Marusarzéwny, Zakopane

5. JoannaTryk, Niepubliczna Szkofa Podstawowaim. Polskiej Marynarki Handlowej, Tarnéw

1. AnnaMadej-Nowosadzka, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 148 im.
Polskich Noblistéw, Krakéw

2. Ewa Gawet, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Wieprz
3. Stanistawa Krzyzak, Katolicka Szkota Podstawowa im. ks. Franciszka Blachnickiego,

Nowy Sacz

4. AnnaRamza, Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyriskiego, tadna

5. Elzbieta Zegar, Szkota Podstawowa im. 100-lecia Ruchu Ludowego, Wierzchostawice

1.Maciej Czaja, Zespt Szkét Zawodowych i Placowek, Kroscienko nad Dunajcem

2. Mateusz Gawlik, Technikum TEB Edukacja, Krakéw

3. Krzysztof Ceglifiski, XV Liceum Og6Inoksztatcace im. Armii Krajowej, Tarnéw

4. Agnieszka Gacek, Zesp6t Szkétim. bt. ks. Piorta Darikowskiego, Jordanow

5. Stanistaw Jamréz, Powiatowe Centrum Ksztatcenia Technicznegoi Branzowego, Oswigcim

1.Konrad Grybel, Akademia WSB, Krakéw

2.drKatarzyna Cymbranowicz, Uniwersytet Ekonomiczny, Krakow
3.drDominika Salamon, Uniwersytet Jagielloriski, Krakow
4.drRenataRusek-Kowalska, Uniwersytet Jagielloriski, Krakow
5.MagdalenaKaleta-Gatwa, Uniwersytet SWPS filiaim. ks. J. Tischnera, Krakow

1.Monika Trybulska, Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego, Bodzanéw

2. Michat Kisiel, Szkota Podstawowa nr 20, Krakow

3. Paulina Piwosz, Zespt Szkot Specjalnych nr2, Krakéw

4. PatrycjaZagorska, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Artura Grottgera, Grybow
5.BeataBobek, Szkota Podstawowa im. Oskara Kolberga, Bukow

1. Monika Gumétka, Przedszkole Samorzadowe, Mogilany

2. AnnaWysoglad, Przedszkole Niepubliczne Akademia Dziecka, Naprawa
3. Danuta Rusin, Przedszkole Niepubliczne Teczowa Kraina, Jordanéw
4.IzabelaToczek, Migjskie Przedszkole Samorzadowe, Sucha Beskidzka

5. Anita Pytel, Publiczna Szkofa Podstawowa, Ptoki

1. Przedszkole Publiczneim. Kornela Makuszyiiskiego, Dabrowka Tuchowska 145 A
2. Przedszkole Niepubliczne Akademia Dziecka, Naprawa 541
3.Przedszkole Niepubliczne Muzyczno-Taneczne Wesote Nutki, Stary S3cz, Bazielicha 10

1.Szkota Podstawowa Specjalnanr 71, Krakow, 0s. Sportowe 28
2.Szkofa Podstawowa, Stadta 30
3.Szkota Podstawowaim. mjr JozefaRytko, Czerna 274

1.5J0 Prymus- Linguist, Krakow, Lipska 63
2. ProfiLingua Szkota Jezykow Obcych, Krakow, Podwale 6
3.SayYes, tapanow 23A
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetakrakowska.pl/nauczyciel
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W NUMERZE:
Przeziebienieagrypa

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, b6l gardlai katar,
tomoze byc¢ przeziebienie.
Wedlug statystyk przeziebie-
nie jest pospolita infekcja
gomych drog oddechowych,

naktora osoby dorosle zapa-
daja Srednio 2-4 razy wroku.
Charakteryzuje sie typowym
ischematycznym przebie-
giem.

Tainfekcja, powodowana

w sumie przez dwiescie roz-
nych wiruséw, przebiega
inaczejniz grypa.

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

ZA TYDZIEN:

® Meskie nowotwory - te ro-
dzaje raka zagrazajg mez-
czyznom. Nie lekcewaz
objawow i rozpoznaj je,
zanim bedzie za p6zno

@ Co jesien robiz naszymi
oczami?

FOT. SLASNY/123RF.COM

Czy to udar? Wezesne objawy
powinny znac¢ nawet osoby mlode

Artur Biatek, Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Udar mézgu prowadzi do ob-
umierania komérek tegona-
rzadu. Zniszczenia sy nieod-
wracalne. Liczy sie kazda mi-
nuta. Szybka pomocratuje
zycieizdrowie, trzebajednak
umie¢ rozpoznac symptomy.

Udar mozgu to w ok. 85 proc.
przypadkow jego postac spowo-
dowana niedokrwieniem, czyli
udar niedokrwienny. Jeston wy-
wolany ogniskowym nie-
dokrwieniem moézgu w jego
konkretnym obszarze, co moze
by¢ spowodowane zwezeniem
Swiatta lub niedroznoScig
tetnic domédzgowych lub
wewnatrzmoézgowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
réwno krwotok Srédmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek pek-
niecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmoézgowej. Do takiegoin-
cydentu moze doprowadzic¢
m.in. tetniak czy wieloletnie
nadciSnienie tetnicze.

Udar mézgu stanowi bezpo-
Srednie zagrozenie zycia, a ob-
jawy przepowiadajace udar po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania karetki pogoto-
wia.

Objawy udaru w duzej mie-
rze zaleza od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki. Dolegliwo-
Sci te sg jednak na tyle charakte-
rystyczne, ze moznatatwojeroz-
poznac. Poniewaz jednak czesto
zdarza sie, ze chory myli je ze
zwyklym pogorszeniem samo-
poczucia, warto zapamietac,
na co warto zwrdcic szczegdlng
uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacja jego symp-
tomow. Wystapienie objawow,
ktére moga Swiadczyc oudarze,
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania pomocy
medycznej. Kazdy udar mozgu
moze bowiem doprowadzi¢
do $mierci.

Jezeli chory szybko trafi
do szpitala (maksymalnie

»
.

w ciggu godziny od wystgpienia
symptomow), istnieje duza
szansa, ze choroba nie wywota
wielu trwatych lub dtugotrwa-
tych skutkow.

Po czym poznacd, Ze zbliza sie
udar? Wezesne objawy powinny
Zwroci¢ uwage:

@ W pierwszej kolejnosci u cho-
rego pojawia sie¢ mrowienie
glowy i twarzy, w niektérych
przypadkach - catego ciata. Cha-
rakterystyczne jest ostabienie
sity mieSniowej, objawiajace sie
pod postacig lekkiego niedo-
wiadu, najczesciej pojednejstro-
nie ciata. W niektorych przypad-
kach dochodzi do paralizu.

@ Pojawiaja sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitej
utraty wzroku wjednym oku.

@ Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch
warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@ Pojawia sie utrata Swiadomo-
Sci - osoba chora nie rozumie
tego, co mowia do niej inni, ma
problemy zwykonywaniem po-
lecenn i nie moze zrozumiec
stanu, ktory sie u niej rozwija.

Alarmowe objawy udaru
moézgu
U osoby zagrozonej udarem po-
jawiaja sie tez objawy w postaci
problem6w z utrzymaniem row-

|
Zeby zminimalizowaé
prawdopodobienstwo
wystgpienia udaru mo-
zgu, w pierwszej kolej-
nosci nalezy obnizy¢
ci$nienie tetnicze

nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
o wlasne nogi. Dla osoby po-
stronnej moze to wygladac, jak
chod cztowieka w stanie upoje-
nia alkoholowego. Problemy
zrdwnowaga sa spowodowane
dretwieniem konczyn i drze-
niem mies$ni, nad ktérym nie da
sie zapanowac. Mogg temu to-
warzyszy¢ zawroty glowy, silny
bol gtowy oraz nudnosci.

Objawyudaru zalezg od tego,
ktéra czeS¢ mozgu ulegta uszko-
dzeniu. Moze sie zdarzy¢, ze
chory nie ma probleméw z wy-
mowa, nie traci tez Swiadomo-
Sci, a nagle zaczyna miec pro-
blemy z utrzymaniem réwno-
wagi. Czesto zdarza sie, ze wy-
stepujace symptomy sg ignoro-
wane - poczgtkowo chorymoze
mysleé, Ze po prostu gorzej sie
poczut. Tobtad, bowiem w przy-
padkuleczenia udaru kluczowa
jestkazda minuta.

W pierwszej kolejnosci u osoby, ktéra ma udar mézgu, pojawia sie mrowienie gtowy i twarzy, w niektorych przypadkach - catego ciata

Czy to udar mézgu?

Zrob test

W przypadku braku pewno-
§ci, cZy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z kt6rg przebywamy,
wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty
test:
®Najpierwnalezy poprosic, zeby
chory sie uSmiechnat. Jezeli
unosi sie tylko jeden kacik ust,
moze to wskazywac na poraze-
nie jednej czesci twarzy.
® Kolejny etap testu polega
nauniesieniuoburaknad glowe.
Jezeli chory nie moze wykonac
polecenia, wystapit niedowtad
potowy ciata.
@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtorzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lubnie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwtocznie we-
zwac pomoc medyczna.

Istnieje kilka czynnikow,
ktére mogg zwiekszy¢ prawdo-

podobienistwo ~ wystapienia
udaru. W wielu przypadkach
przyczyng udaru mozgu jest za-
niedbane nadciSnienie tetnicze.
Ryzyko wystapienia udaru mo-
zgu u osoby, u ktorej ciSnienie
przekracza 140/90 mm Hg, jest
az 6-krotnie wyZsze niz u osoby
wtym samym wieku, uktorej ci-
$nienie utrzymuje sie w grani-
cach prawidtowej wartosci.

W grupie podwyzszonegory-
zyka (prawdopodobienstwowy-
stapienia udaru zwieksza sie trzy-
krotnie) znajduja sie tez mez-
czyzni ze zdiagnozowanymi
schorzeniami serca, z cukrzycg
ipalacze (dym tytoniowy do-
prowadza do uszkodzenia na-
czyn krwionosnych, wptywa
na zwiekszenie krzepliwoSci
krwi i doprowadza do obkur-
czenianaczyn).

Na wystgpienie udaru naj-
bardziej narazeni sg natogowi
palacze z nadciSnieniem.

FOT. FREEPIK
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® OSOBOWOSC ROKU 2023

Poznaj bohaterow naszej akdiji,
ktorzy zmieniaja region na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalne i serwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie tomy prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawi¢ w specjalnym
dodatku sylwetki zwyciez-
cOw znaszego regionu. Oso-
bowosci Roku 2023!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku 2023 to wyjatkowe po-
stacie, ktore inspiruja i ksztat-
tuja naszg rzeczywistosc,
przynoszac wartoS¢ i zmiany
w roznych dziedzinach zycia.
Sg to osoby, ktére swojg dzia-
falnoscia spoteczna, wktadem
w rozwéj kultury, osiggnie-
ciami w biznesie, nauce i za-
angazowaniem w polityke
oraz samorzadnoS¢ nieustan-
nie podnoszg jakos¢ zycia lo-
kalnych spotecznosci. Kazda
z Nich wnosi do naszego re-
gionu nieoceniong wartos¢,
przyczyniajac sie do jego dy-
namicznego rozwoju. Wspie-
raja réznorodne inicjatywy,

edukuja, rozwijajg przedsie-
biorczosé, wspierajg potrze-
bujacych i promujg kulture,
zastugujac na uznanie i nasza
wspOlng wdziecznosc.
Laureaci to wspaniali lu-
dzie, ktorych dziatania moty-
wujaipokazuja, ze zaangazo-
wanie i pasja moga realnie
zmieniac Swiat wokot nas.
Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2023 nomi-
nowato kolegium naszej re-
dakcji pod przewodnictwem
redaktora naczelnego. Kazda
nominacja byta starannie uza-
sadniona, wskazujac kon-
kretne osiagniecia lub zastugi
danej osoby w mijajacym
roku. Mieszkancy naszego
wojewodztwa mieli rowniez
mozliwosc¢ zgtaszania propo-
zycji tych, ktorzy ich zdaniem
zastugiwali na wyréznienie.
Glosowanie obejmowato
pie¢ kategorii: Kultura, Dzia-
talnosc¢ Spoteczna i Charyta-
tywna, Biznes, Polityka, Sa-
morzadnos¢i Spotecznosé Lo-
kalna oraz Nauka. W pierw-
szych czterech kategoriach
nagrody zostaly najpierw

przyznane na poziomie lokal-
nym - w miastach i powiatach
naszego wojewodztwa. Zwy-
ciezcy z tego etapu awanso-
wali do wojewoddzkiego fi-
natu, a sposrdd nich zostali
wylonieni laureaci. Dodajmy,
Ze w kategorii Nauka gltosowa-
nie byto prowadzone w jed-
nym etapie w skali catego re-
gionu.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje gtosy, wybierali osoby,
ktore szczegdlnie zastuzyty
sie dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z pieciu dziedzin. Dzieki Ich
zaangazowaniu mogliSmy
uhonorowac te inspirujgce
postacie i doceni¢ ich wktad
w rozwoj wlasnie naszego wo-
jewodztwa.

Podobnie jak w poprzed-
nich latach podsumowaniem
plebiscytu bedzie albumowe
wydawnictwo ,,0sobowos¢
Roku 2023”. Na kilkuset stro-
nach przedstawimy laure-
atow, prezentujac blizej zdo-
bywcoéw pierwszych trzech
miejsc w kazdej kategorii
z kazdego wojewodztwa. Be-

dzie to wyjatkowa kronika
upamietniajgca dokonania
0s6b dziatajacych na rzecz
kultury, nauki, biznesu, poli-
tyki oraz dziatalnosci spotecz-
nej, jak zapowiada Anna Ge-
isler, koordynatorka naszego
plebiscytu.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotgczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym z nich, ktory juz sie uka-
zal, przedstawiliSmy wszyst-
kie nominowane osoby oraz
uzasadnienia nominacji.
Drugi dodatek zapowiadali-
Smy juz po zakonczeniu woje-
wodzkiego etapu plebiscytu -
iwlasnie to pamigtkowe wy-
dawnictwo trzymacie dzis
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu.

Poznajcie wiec Pafistwo
bohateréw naszej akcji, ktorzy
zmieniaja region na lepsze
w wielu dziedzinach zycia.
Poznajcie OsobowoSci Roku
2023!

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

Osobowosci Roku Polski 2023 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwiern-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w pieciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny,
lecz takze ogolnopolski, co
znaczaco podnosi prestiz ple-
biscytu i $wiadczy ojego reno-

BIZNES

mie. Wylonienie laureatow
z calego kraju sprawia, ze
na podium trafiajg wybitne
osoby, ktore swojg dziatalno-
Scig wykraczaja poza lokalne
srodowiska, wywierajac
wplyw na spoteczenstwo
w skali kraju.

Z duma informujemy, Ze
laureatem w kategorii Biznes
w skali catej Polski zostat To-
masz Rychtowski, prezes Za-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

rzadu Defero z Sieradza. W ka-
tegorii Dziatalno$¢ Spoteczna
i Charytatywna zwyciezyta
Renata Kopacz, prezes Funda-
cji21zKrosna. Andrzej Marcy-
siak, lider i zatozyciel zespotu
Andre z Tczewa, zdobyt
gtowny tytut w kategorii Kul-
tura. W kategorii Nauka trium-
fowat prof. dr hab. inz. Dariusz
J. Gwiazdowicz, przewodni-
czacy Komitetu Naukowego

Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, a tytut w kategorii
Polityka, Samorzadnos¢i Spo-
tecznos¢é Lokalna przypadt
doktor Renacie Franke, le-
karce pulmonolog z Prudnika.

Podsumowaniem plebi-
scytu byta wielka ogélnopol-
ska gala na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, z ktorej re-
lacje moga Panistwo zobaczy¢
nanastepnych stronach niniej-

KULTURA

szego dodatku. Na uroczystosé¢
zostali zaproszeni wszyscy fi-
nalisci, czyli zwyciezcy w kaz-
dej kategorii z kazdego woje-
wodztwa. Ito podczas galilau-
reaci og6lnopolskiego finatu
odebrali gtéwne nagrody - sta-
tuetki Osobowo$¢ Roku Polski
2023 w kazdej kategorii.

To nie koniec! Zwyciezcy
ogolnopolskiego finatu plebi-
scytu beda gtéwnymi bohate-

NAUKA

rami ksigzki ,,Osobowo$¢
Roku 2023”, ktorej wydanie
bedzie podsumowaniem ple-
biscytu. Ta ksigzka bedzie do-
skonalym uwiecznieniem
dziatalnosci i dokonan osobo-
woSci Swiata kultury i nauki,
biznesmenéw,  politykow
i spotecznikdéw. Laureaci
otrzymajg oczywiScie pamiat-
kowe egzemplarze wydawnic-
twa.

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKALNA

| MIEJSCE: Tomasz Rychtowski,
prezes Zarzadu Defero, Sieradz

Nominacja za: stworzenie firmy
budowlanej realizujacej
zlecenia na terenie catego kraju
- w tym Sieradzkie Centrum
Kultury, najwiekszg obecnie,
sztandarowg, inwestycje

w miescie.

| MIEJSCE: Renata Kopacz,
prezes Fundacji 21, Krosno

Nominacja za: profesjonalne
wsparcie i zapewnienie edukaciji
szkolnej i przedszkolnej oraz

terapii dzieciom
niepetnosprawnym.

| MIEJSCE: Andrzej Marcysiak,
zatozyciel zespotu Andre, Tczew
Nominacja za: wktad w rozwoj
muzyki rozrywkowej i tanecznej,
za przeboje, ktore uwielbia
publicznosé oraz hity takie jak:
~Ale Ale Aleksandra”,

za milionowe wyswietlenia

w serwisach You Tube oraz
Spotify.

| MIEJSCE: prof. dr hab. inz.
Dariusz J. Gwiazdowicz,
przewodniczacy Komitetu
Naukowego Uniwersytetu
Przyrodniczego, Poznan
Nominacja za: wspotczesne
dylematy ochrony przyrody,
zwigzek miedzy dziataniami
w zakresie ochrony przyrody,
a zmianami klimatycznymi.

| MIEJSCE: dr Renata Franke
lekarz pulmolog, Prudnik

Nominacja za: inicjatywe
powotania w prudnickim
szpitalu Osrodka Diagnostyki
i Leczenia Niewydolnosci
Oddechowe;j.
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W Warszawie uhonorowaliSmy Osobowosci Roku 2023

W sobotni wieczor, 19 paz-
dziernika, na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie od-
bylasie ogolnopolska gala
wreczania nagrod plebiscy-
tu Osobowos¢é Roku 2023.

Celem plebiscytu Osobowosc
Roku byto docenienie ludzi
oniezwyktych talentach, pet-
nych pomystéw i aktywnych,
ktérzy nie tylko realizuja
swoje cele, ale takze moty-
wujg innych, oraz wyréznie-
nie tych, ktorzy dziataja
z prawdziwa pasja i checig
wspierania spotecznosci lo-
kalnej.

Podczas ogodlnopolskiej gali
wreczenia nagrod Plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2023 wyr6z-
niono najlepszych w poszcze-
golnych  wojewddztwach
a takze tych, ktérzy uzyskali
najwiecej gtosow w catej Pol-
sce.

Kultura. Aktorzy, malarze,
muzycy, pisarze, tworcy mul-
timediow - dostownie kazdy -
bez wzgledu na to, na jakim
etapie kariery jest - mogt za-
walczy¢ o tytut w tej kategorii.

Nauka. W tej kategorii szu-
kaliSmy znanych i cenionych
naukowcow, ktorzy od lat roz-
stawiajg nasz region w Swiecie
wiedzy i nauki; innowatorow
ipionier6w badan wszelakich.

Trzecia kategoria to ta nie-
zwykle bliska kazdej osobie

potrzebujacej, ale tez majacej
potrzebe dzielenia sie z in-
nymiswoim sercem i czasem,
czyli kategoria Dziatalnosé
spotecznaicharytatywna.

Nasze codzienne zycie to-
czy sie w lokalnych spotecz-
noSciach. Tworza je miesz-
kancy sotectw, gmin i miast,
aw duzych miastach dzielnic,
dlatego nasza czwarta katego-
ria poswiecona byta dziata-
czom pracujacym takze naich
rzecz.

I na koniec to, co w zyciu
roOwnie wazne, czyli pienia-
dze, a wiec kategoria Biznes.

Laureaci tych pieciu kate-
gorii spotkali sie na uroczystej
gali  wreczenia nagrod
na Zamku Krélewskim w War-
szawie. Statuetki wreczyli im
przedstawiciele Polska Press.

Wieczor wszystkim zapro-
szonym umilata muzyka.
Uczestnicy gali mogli bowiem
postuchac koncertu na zywo -
pianisty, kompozytora, aran-
Zera i producenta muzycz-
nego - Tomasza Wielechow-
skiego.

Zwyciezcy  ogdlnopol-
skiego finatu plebiscytu beda
glownymi bohaterami ksigzki
,»Osobowos¢ Roku 2023”, kto-
rej wydanie bedzie podsumo-
waniem plebiscytu. W ksigzce
ukazg sie obszerne rozmowy
z Nimi oraz prezentacje Ich
dokonan.

Andrzej' Marcysiak to ogolnopolski zwyciezca kategorii Kultura

Ogodlnopolska gala wreczania nagrod plebiscytu Osobowos$é Roku 2023 na Zamku Krolewskim w Warszawie
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Jadwiga Banach toredaktor,
koordynator Zespolu Dzien-
nikarzy Obywatelskich

w Stowarzyszeniu Sadecki
Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, wiceprezes zarzadu
(Nowy Sacz).

Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku (SUTW) powstat w paz-
dzierniku 2004 roku jako sto-
warzyszenie seniorow
przy wsparciu samorzadu mia-
staipowiatu oraz uczelni wyz-
szych, w duzej mierze pragna-
cych m.in. kontynuowac swojg
prace narzecz innych, rozwija¢
zainteresowania. To mozna
byto wyczuc juz przy pierw-
szych spotkaniach organizacyj-
nych, czy to przy wyborach
do zarzadu SUTW, samorza-
dow irad programowych sek-
cji, czy tez innych dziatan. Po-
wstata potrzeba informowania
stuchaczy (w pierwszym roku
zapisato sie okoto 450 os6b)
oplanach programowych, wy-
ktadachiinnych dziataniach,
jak rowniez dokumentowania
dziatalnosci. I tak w roku 2005

® OSOBOWOSC ROKU 2023
KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAICHARYTATYWNA| MIEJSCE W WO EWC) DZTWIE

Podkresla, 7e reprezentowala zespol redakeyjny biuletynu

powstato czasopismo - kwartal-
nik o nazwie Biuletyn SUTW.
- Uczestniczytam w pracach ze-
spotu redakcyjnego od szo-
stego numeru, ktérego trzon
przetrwat do dzisiaj. Wydali-
Smy 76 numeréw - opisuje na-
sza zwyciezczyni. Jak byta Jej
reakcja na fakt zajecia tak za-
szczytnego miejsca w akcji
Osobowos¢ Roku? Poczuta na-
macalnie, ze idea tworzenia
uniwersytetow trzeciego wieku
ma gleboki sens, jest zauwa-
zona i doceniona. I ten fakt
sprawit Jej najwieksza satysfak-
cje z osiagnietego wyniku. Po-
twierdza, Ze ,uczenie sie
na kazdym etapie zycia jest
wartoscig dodana”: - W akcji
Osobowos¢ Roku reprezento-
watam zespo6l redakcyjny Biu-
letynu SUTW. Traktuje to wy-
roznienie jako nagrode réwniez
dla stuchaczy SUTW, ktérzy za-
angazowali sie w tworzenie
Biuletynu SUTW. W tym:
dziennikarzy obywatelskich,
fotograféw, grafikow, mtodych
wspotpracownikoéw, jak i tych,
ktorzy dzialajac  preznie
narzecz SUTW, promujg Srodo-
wisko sadeckich senioréw.
W catosci - od tekstow, fotogra-

fii, redakcji po sktad - jest dzie-
tem wolontariuszy.

To zgrany, uzupekiajacy
sie, peten pomystow i przede
wszystkim odpowiedzialny
za stowo pisane zesp6t. Dosko-

nali swoje umiejetnosci,
uczestniczac w warsztatach
dziennikarskich prowadzo-

nych przez sadeckich dzienni-
karzy ,,Gazety Krakowskiej”
czy ,,Dobrego Tygodnika Sa-
deckiego”, warsztatach doty-
czacych edycji tekstu, prezen-
tacji, mediéw organizowanych
przez SUTW. Zachecito to wielu
stuchaczy do dzielenia sie swo-
imi umiejetnosciami nie tylko

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

na tfamach Biuletynu SUTW.
Obecnie w sktad jego zespotu
redakcyjnego wchodza: Wie-
stawa Borczyk, Jadwiga Ba-
nach, Maria Harcula, Elzbieta
Pachon, Maria Baran, Barbara
Gieron, Maria Halina Starzyk,
Irena Cepielik, Rozalia Kulasik,
Krystyna Staby, Teresa Barbara
Kopczynska, Krystyna Sten-
dera, Elzbieta Cholewa. Wspot-
pracuja: Katarzyna Borczyk,
Zofia Motka, Katarzyna Zyg-
munt, Mariusz Szewczuk, Kry-
styna Jagodzifiska-Kohmann.
Korekta: Maria Magdalena
Kroh, Zdjecia: Elzbieta Cabak,
Jozef Bartkowski, Wiadystaw
Szwenik.

- Dziatamy dalej. Przed nami
kolejny rok akademicki
2024/2025 SUTW. Praca w za-
rzadzie stowarzyszenia, przy-
gotowania programu edukacyj-
nego obejmujgcego wyktady,
r6znorodne warsztaty dla zain-
teresowanych, zajecia aktyw-
nosci fizycznej na sali, na base-
nie, wspdlne wyjazdy tury-
styczneiwiele innych. Piszemy
projekty na dofinansowanie
tych dziatan. To bedzie tez rok
jubileuszu 50-lecia uniwersyte-
tow trzeciego wieku w Polsce.

Pierwszy UTW powstat w 1975
roku w Warszawie, a obecnie to
jest juz duza spoteczno$¢ UTW
w kraju - opisuje. Podkresla, ze
Ich wspdlna praca ma gteboki
sens. Podobnie jak uniwersytet
powstat z zapotrzebowania
spotecznego, tak i to czasopi-
smo narodzito sie z potrzeby
utrzymywania statego kon-
taktu ze stuchaczami, ich inte-
gracji i dania mozliwosci po-
nownego siegania do treSci
edukacyjnych, jak i wydarzen
kulturalnych i artystycznych,
jakie majg miejsce w Nowym
Saczu i w regionie. - Jestem
przekonana, ze to jest modj
wktad w budowanie spote-
czenstwa  obywatelskiego
w wymiarze lokalnym, a takze
szerszym z aktywnym udzia-
tem os6b w wieku emerytal-
nym - wyjasnia.

Biuletyn jest w pliku PDF za-
mieszczany na stronie Stowa-
rzyszenia  Sadecki UTW
www.sutw.pl, moga go czytac
seniorzy (i nie tylko) w kraju
izagranica. Wie, ze docieraido
seniorow w Ukrainie, Biatorusi,
Litwie, gdzie dziatajg polskie
UTW. To naprawde daje satys-
fakcjeizadowolenie.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA || MIEJSCE
Sama w zyciu tez przeszia trudne chwile
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Justyna Leszczynska
(dzialaczka spoleczna,
Bukowno) cale swoje zycie
pomagainnym.

- Pomyst na dziatanie na rzecz
innych, ktory zyskat tak duze
uznanie czytelnikow, ma swoje
korzenie w moim zyciu dziecie-
cym i nastoletnim. Juz jako
uczennica szkoty podstawowej
angazowatam sie w rézne ini-
cjatywy charytatywne i spo-
teczne. Moja kreatywnosciza-
mitowanie do organizowania
wydarzen od zawsze byty mo-
torem napedowym mojej dzia-
talnosci - wspomina. Opisuje,
ze w dorostym zyciu przeszia
przez trudne chwile - zmagania
ztrauma, depresja i poczuciem
utraty wartoSci. To wtasnie
miedzy innymi dzieki pomocy
innym udato Jej sie odzyskac
wiare w siebie i odnalez¢ nowe
cele. - Planuje kontynuowac
swoja dziatalno$é, koncentru-
jac sie na pomocy dzieciom,
osobom starszym oraz zwierze-
tom. Moim celem jest zatoZenie
komitetu spotecznego lub fun-
dacji, ktéra wesprze tych, kto-
rzy najbardziej tego potrzebuja.
W ciggu ostatnich lat miatam

*

szczeScie otaczac sie wspania-
tymi, oddanymi ludZzmi, goto-
wymi do dziatania. Obecnie
jako przewodniczaca jednego
z najwiekszych samorzadow
osiedli w Bukownie mam moz-
liwos¢ wspierania i integrowa-
nialokalnej spotecznosci. Wie-
1ze, Ze to dopiero poczatek mo-
jej dziatalnosciijestem gotowa
na kolejne wyzwania - dodaje.

Do dziatania motywuje Ja
che¢ niesienia pomocy i wpty-
wania na poprawe zycia in-
nych. Satysfakcja ptyngca z po-
zytywnego oddzialywania
na dzieci, osoby starsze i zwie-
rzeta napedza Jg do podejmo-

wania nowych wyzwan. - Wi-
dok realnych zmian i wdziecz-
nos¢ ludzi, ktérym moge po-
moc, sa dla mnie najwiekszym
zrédtem motywacji. Dodat-
kowo, wspolpraca z zaangazo-
wanymi, pelnymi empatii oso-
bami, rowniez inspiruje mnie
do dalszej pracy. Catkiem oso-
biScie - pomoc to m6j motor na-
pedowy do zyciailek na depre-
sje. Wszelkie organizowane
przeze mnie akcje sprawiaja, ze
czuje sie potrzebna i pokazuje
jak wiele wspaniatych 0s6b
mnie otacza - wyjasnia.

Praca spoteczna daje Jej sa-
tysfakcje, poniewaz pozwala
Jej bezposrednio wptywac
na poprawe zycia innych. Wi-
dok realnych zmian, jakie
wprowadza w codziennosci
dzieci, osob starszych i zwierzat
jest dla Niej zrodtem ogromne;j
radoSci. Dziatalnosc ta daje Jej
poczucie, ze Jej praca ma sens
iprzyczynia sie do budowania
lepszego spoteczenstwa. Do-
datkowo, wspotpraca zludzmi
o podobnych wartoSciach, kt6-
rzy dziela Jej pasje do pomaga-
nia, potwierdza, Ze to, co robi,
marealne znaczenie.

Gdy tylko nadarza sie oka-
Zja, angazuje sie w dzialania,
gdzie moze pomoc lub wyko-
rzystac swoje umiejetnosci.
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Oto cziowiek z wielkim sercem na dloni
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Paulina Wozniczka (dzia-
laczka spoteczna, Dobczyce)
najpierw wygrala w swoim
powiecie, a potem zajela Il
miejsce w wojewodztwie.

Nominacje do naszej akcji Oso-
bowos¢ Roku 2023 Paulina Woz-
niczka (dziataczka spoteczna,
Dobczyce) otrzymata za swoje
wielkie i bezinteresowne serce
oraz pomoc potrzebujacym.
,,Pani Paulina WozZniczka -
Osobowoscig Roku w kategorii
Dziatalno$¢ spotecznaicharyta-
tywna. Mito nam poinformo-
wag, ze nasza kolezanka pani
Paulina Wozniczka - pracownik
Miejsko-Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Dobczy-
cach, zdobyta Imiejsce w powie-
cie myslenickim, w Plebiscycie
Gazety Krakowskiej Osobowos¢
roku 2023, w kategorii dziatal-
nosc spotecznaicharytatywna.
Wielkie i bezinteresowne serce
oraz pomoc potrzebujacym zo-
staty docenione! Serdeczne gra-
tulacje!” - mogliSmy przeczytac¢
na stronie osrodka na Facebo-
oku. A pod postem zaroito sie
od gratulacji dla pani Pauliny.
Mozna byto z nich wyczytac, ze
zdaniem komentujgcych Ona

zastuzyta na to wyrdznienie
w naszej akcji, bo jest cztowie-
kiem z sercem na dtoni.

Paulina Wozniczka to wyjat-
kowa osoba o wielkim sercu, za-
angazowana w dziatania spo-
teczneicharytatywne naterenie
Dobczyciokolic. Jest cztonkinig
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Brzaczowicach, gdzie w szeS¢-
dziesieciopiecioosobowej dru-
Zynie, liczacejjedenascie kobiet,
pei funkcje druhny oraz go-
spodarza. Zasiada rowniez w za-
rzadzie OSP, aktywnie uczestni-
czacw organizacji waznych wy-
darzeniinicjatyw.

Pani Paulina jest niezwykle
Zaangazowana w zycie swojej
spotecznosci, zawsze gotowa
do pomocy potrzebujacym. Jej

aktywnoS¢ obejmuje m.in.
wspotorganizacje imprez takich
jak akcje oddawania krwi
przy wsparciu OSP, Piknik Ro-
dzinny czy Jarmark Swiateczny.
W czasie takich wydarzen,
na stoiskach mozna naby¢ do-
mowe ciasta oraz recznie wyko-
nane ozdoby Swiateczne, ktore
nie tylko ciesza oko, ale takze
majg na celu wspieranie potrze-
bujacych.

Paulina Wozniczka uczestni-
czy takze w zbiorkachrzeczy dla
0s6b rozpoczynajacych nowe
Zycie po opuszczeniu oSrodkow
opiekunczo-wychowawczych.
To wiasnie takie dziatania poka-
ZUj3, jak wielkie ma serce i jak
bardzo jest oddana pomocy in-

nym.
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Nominacje do akcji otrzymat
zaprzyjecie kilkuset
uchodzcow z Ukrainy.

Oto Jozef Pasek (wlasciciel
Ostoi Gorskiej, Koninki).

Szczesliwy maz, ojciec dwojga
dzieci oraz przedsiebiorca. To
bowiem wtasciciel Osrodka
Wypoczynkowego Ostoja Gor-
ska Koninki, Stacji Narciar-
skiej Koninki oraz tworca Cen-
trum Wspinaczkowego For-
teca. To takze pomystodawca
projektu Ostoja Dobra w Ko-
ninkach, wiceprezes Stowa-
rzyszenia Koninki.

Absolwent Wydziatu Me-
chanicznego Politechniki Kra-
kowskiej.

~Aby dojsé

do sukcesu, nalezy

w kolejnosci: byé,

robié, mieé”
W swojej pracy, a pewnie
iw zyciu na co dzien, jak po-
kazuje to Jego biografia, Jozef
Pasek wyznaje zasade, Ze nie
ma rzeczy niemozliwych
do zrealizowania.

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

Motywuje i inspiruje in-
nych do dziatania, dowiadu-
jemy sie o Nim.

Wulkan energii, mistrz ne-
tworkingu, btyskawicznie po-
dejmujacy strategiczne decy-
zje. Niezaleznie od stopnia
trudnos$ci zadan zawsze pra-
cujacy z uSmiechem, mogli-
Smy o Nim przeczytac.

Jego partnerzy

biznesowi méwia

o Nim Jozef

Pozytywny
Nasz zwyciezca w skali catego
wojewodztwa to rowniez
uczestnik dwoch misji huma-
nitarnych z Lekarzami Na-
dziei. Jako ratownik w Mal-
tanskiej Stuzbie Medycznej
spotkat sie z Ojcem Swietym
Janem Pawtem II na Placu
Swietego Piotra.

Lubi nie tylko

pomaganie,

ale i predkosé
Tak, nasz bohater uwielbia
pomagac ludziom. Jest zastu-
zonym honorowym dawca
krwiIstopnia, a takZe organi-
zatorem 13 akcji krwiodaw-
stwa oraz pomystodawca

trzydziestodniowej akcji Pre-
zent za Prezent.

Jak sie dowiadujemy, lubi
rowniez predkosc. Pasjonujg
Go sporty ekstremalne, upra-
wia skoki spadochronowe
istartuje w wysScigach moto-
cyklowych. Jest praktykiem
rozwoju osobistego.

OSOBOWOSC ROKU 2023 ®
KATEGORIA: POLITYKA, SAMORZADNOSE | SPOLECINOSCLOKALNA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Maz, ojciec, przedsiebiorca i czlowick wielkiego serca

oy

Btyskawiczna pomoc
Jozef Pasek wraz z zona, jako
jedna z pierwszych os6b w po-
wiecie limanowskim, podjat
decyzje o pomocy osobom
uciekajagcym przed wojna
w Ukrainie. Od poczatku
wojny pomogt prawie trzem
tysigcom osoéb.

Przeksztatcit oSrodek
w Koninkach z typowego
miejsca zakwaterowania zbio-
rowego na osrodek opiekun-
czo-wychowawczy, prowa-
dzac szereg dodatkowych ak-
tywnosci i edukacji wsrod

ludnosci uciekajacych
przed wojng .
Zaufaty Mu najwieksze or-

ganizacje miedzynarodowe,
takie jak: IOM, Fundacja
Hope, Fundacja Vela, UNHCR,
UNICEF, Freedom Space, Fun-
dacja Vela, PCK, Fundacja Bie-
dronki, Fundacja Nidaros, Ca-
ritas Archidiecezji Krakow-
skiej, Fundacja Wolno Nam,
Fundacja Jaw Dikh, Wydaw-
nictwo Rafael, Fundacja rom-
ska Savore, Jududoro, Haran-
gos, Stowarzyszenie Salam
Lab, Fundacja w Strone Dia-
logu, Dom Ukrainski.

W ramach wtasnego pro-
jektu ,,Ostoja Dobra” organi-
zuje warsztaty dla dzieci
z Ukrainy pochodzenia rom-
skiego z zakresu plastyki, go-
towania, pisania, czytania,
malowania, tanca, Spiewu,
warsztatow  plenerowych
w Gorczanskim Parku Naro-
dowym oraz nauki jazdy

na nartach, zajec sportowych
w parku linowym.

Osobiscie wspiera
Uchodzcow z Ukrainy wspiera
we wszystkich sprawach urze-
dowych, socjalnych oraz zdro-
wotnych. Zorganizowat kilkana-
Scie wycieczek autokarowych
dla dzieci ukrainskich i romskich
do Krakowa, na termy w Biatce
Tatrzanskiej czy to do Rabki-
Zdroju do Parku Rozrywki Rab-
koland. Pomogt 75-letniemu
Konstantemu w operacjach za-
¢my oczu w szpitalu w Nowym
Targu, przemierzajac okoto 600
kilometréw. Pomogt 71-letniej
Marii w operacji zatozenia en-
doprotezy biodrowej w szpitalu
w Krakowie. Udostepnia dla
dzieci Magiczna Kraine, sale za-
baw, gdzie znajdujg sie auto-
maty, bujaki, koparka i inne.
Udostepnia w kazdy weekend
mozliwos¢ przejazdu koleja li-
nowga Tobotow. W sezonach zi-
mowych 2022/202312023/2024
wraz z instruktorami narciar-
stwa realizowat lekcje z jazdy
na nartach i snowboardem
dzieci ukrainskich i romskich.
Jest pomystodawca i tworca
sali komputerowej w oSrodku.
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Gerard Wolski (dzialacz spo-
leczny, Koscielisko) lubi
swoja prace. Gdyby nie byla
satysfakcjonujaca, to nie by-
loby Go dzis tu, gdzie jest.

Polityka, samorzadnosc i spo-
tecznosc lokalna nie do konca
jest Jego dziedzing, poniewaz
zajmuje sie bezdomnoScig
wsrod zwierzat, ale wpisuje sie
w jej dzialania, a powod jest
oczywisty... - Nie potrafie
przejS¢ obok cierpiacego zwie-
rzaka i zostawic go na pastwe
losu. To nie lezy w moim cha-
rakterze i bitoby sie z moim su-
mieniem... Nieraz jadac samo-
chodem, widze rozjechane
na jezdni zwierzaki i gdzie§
z tytu glowy siedzi mi mysl, ze
mogltem sie zatrzymac, aby

chociaz Sciggna¢ truchto
z jezdni... - méwi zdobywca
drugiego miejsca.

Jaka sytuacja zwigzana
z praca zapadta Mu najbardziej
w pamiec? Niestety, tragiczna.
- Kotka o imieniu Gubatéwka,
ktory umierala kilka dni
w $rodku sezonu na Guba-
towce, wsrod tysiecy turystow
itubylcéw tam prowadzacych
swoje interesy... Kot przez kilka

dni btakat sie w Sniegu po dep-
taku, obijajac sie o stoty restau-
racyjnych ogrodkow... Umie-
rata wmeczarniach, z licznymi
odmrozeniami z gtodu, ponie-
waz nie byta w stanie samo-
dzielnie jes¢... Nie udato nam
sie jej uratowac, mimo dwuty-
godniowej walki lekarzy w Kli-
nice, do ktorej ja zabratem...
Poddatasie... Ale w miedzycza-
sie okazywata w niesamowity
sposob wdziecznosc... Do dzis
1zy krecg sie w oku... Takich
biedakéw miatem w swoim Zy-
ciu wielu, ale tu historia poka-
zuje bezdusznos¢ ludzka i ob-
tude - wspomina.

Co jest dla Niego przepisem
na sukces? Walczy¢ do konca,
ale z zasadami, poniewaz
trzeba pamietac o tym, Ze sza-
cunek nalezy sie tym, ktorzy
na niego zastuguja, a nie tym,
ktorzy go wymagaja. Trzeba
dazyc¢ do celu, ale nie po tru-
pach, nie zawszelka cene. Cza-
sami warto odpuscic.

Co daje Mu najwieksza ra-
dos¢ z tego, co robi? - Ratowa-
nie zycia. Wdziecznos¢ tych na-
szych czworonoznych przyja-
ciot, wyciaganie z bezdomno-
Sci. Dawanie szansy na lepsze
Zycie - wyjasnia.

To kiedy i jak narodzit sie
pomyst na to, czym teraz sie
zajmuje? Méwi, ze od zawsze
kochat zwierzaki. Za dziecka
nie mogtich mie€. Z powodow
rodzinnych zwierzeta nie byty
tolerowane w domu: - Teraz to
nadrabiam.

Czy swoje dziatania uwaza
za swoj sukces zawodowy?
Okazuje sie, Ze nie. - Robie to,
co serce podpowiada i nie jest
to miarg zadnego sukcesu
-uwazanasz laureat. W dziata-
niach, ktérych sie podejmuje,
za kluczowe uwaza, empatie,
wspotczucie, mitos¢ do zwie-
rzat oraz che¢ walki oich lepsze
jutroiwalke z przeciwnosciami
losu.
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Pawel Plinta (dzialaczlokal-
ny, Oswiecim) jest przekona-
ny, ze uczciwie, zzaangazo-
waniem wykonywana dzia-
lalnosé spoteczna czy pu-
bliczna maja wartosc.

Uwaza, ze w polityceiwszelkiej
dyskusji na tematy publiczne
r6znice zdan s3 rzecza natu-
ralng: - Na tym to tez polega.
Tak maby¢. Tojest przeciez bu-
rza mozgdw, w trakcie ktorej
szukamy najlepszych rozwia-
zan. Natomiast temperatura
tych dyskusjii zwigzane z nimi
emocje s3, jak pewnie wiemy,
niekiedy zbyt wysokie. To s3
rzeczy, ktore cztowieka dener-
wuja. Dlatego pewnie warto
czasami ugryzc sie wijezyk. Dla-
tego pewnie nie zaszkodzitoby
tez od czasu do czasu samemu
krytyczniej spojrzec¢ w lustro.
W tej branzy chodzi o przeko-
nanie do siebie i swojej wizji
drugiego cztowieka. Nie kazdy
ma ten dari cierpliwo$¢. To nie
jest taka prosta sprawa.

Duza satysfakcje z tego, co
robi, daje Mu wspolne dziata-
nie, gdy okazuje sie, Ze obok sg
jeszcze osoby, ktore maja po-
dobny poglad na dang sprawe.

Tomotywujei- przede wszyst-
kim - realnie pomaga w rozwig-
zywaniu problemoéw. - Cieszy
kazdy skonczony i opubliko-
wany polemiczny tekst. Cieszy
kazdy kolejny gotowy odcinek
internetowego programu ,,Po-
rozmawiajmy o”, ktory nagry-
wamy z kolegami Waldkiem
Eozinskim i Kuba Przewozni-
kiem. Jest rados¢, gdy po takiej
publikacji cos sie dzieje, gdy
jest spoteczny odzew. Jest su-
per, gdy udaje sie komu$
w czym$ pomobc. Ciesze sie
takze teraz, bo mamy pomyst
na kolejny odcinek naszego
programu - wyjasnia. Nomina-

cje do naszej akcji otrzymat
wiasnie za prowadzenie, wraz
zkolegami radnymi, programu
»Porozmawiajmy 0”; aktywiza-
cje mieszkancéw OSwiecimia,
a takze za zainicjowanie mapy
potrzeb OSwiecimia (miesz-
kancy zgtaszaja problemy prze-
kazywane do weryfikacji
iewentualnego zrealizowania).
Pracuje w samorzadzie. Jest
tez od niedawna oswiecimskim
radnym. - Dziekuje przy tej oka-
zji wszystkim, ktorzy mi zaufali
i wszystkim, ktorzy oddali
namnie swoj gtos. Moge chyba
nieSmiato powiedzie¢, ze moja
pracajest tezmojg pasja. Robie
to, colubie. Uwazam, Ze to méj
sukces - mowi. Pomyst wspot-
pracy w kolezenskim gronie
iw tej spoteczno-samorzado-
wej materii jest stosunkowo
mtody, narodzit sie przed pa-
roma laty. - Moze mtodzie-
niaszkami tojuz wszyscy nie je-
steSmy, ale nadal staramy sie
rozwijac¢ warsztat. Teraz my-
Slimy nad rozwinieciem skrzy-
del stowarzyszenia Instytut
Spraw Obywatelskich ,,Nowy
Oswiecim”, ktore zainicjowali-
$my przed kilkoma miesigcami.
To taka suma przemysleni cze-
sto wspolnych doswiadczen.
Krok po kroku, wierze, Ze jeste-
$my na dobrej drodze - mowi.
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Ksiadz Zbigniew Pytel to mi-
losnik fotografii, taternik,
propagator turystki gorskiej
(Chrzanéw), atakze zwy-
ciezcakategorii Kultura

w calym wojewodztwie.

Nominacje otrzymat za: pro-
pagowanie turystyki gorskiej
oraz zarazanie pasja do foto-
grafii. Albumy o tematyce gor-
skiej i wyr6znienie medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”.

DziatalnoScig narzecz kul-
tury zajmuje sie od 1997 roku.
- Rozpoczynajac w 1997 roku
prace duszpasterska w Jorda-
nowie, pozostawilem dzieto -
stowarzyszenie tworcow jor-
danowskich ,,Pasja”. Srodowi-
sko artystyczne: malarze,
rzezbiarze, poeci... To byto cu-
downe, Ze pomimo przenie-
sienia ksiedza na inng parafie
dzieto przetrwato do dnia dzi-
siejszego. I tak to sie zaczeto
itrwanadal.... - wspomina.

Opisuje, ze fotografia i tu-
rystyka pomagaja Mu w pracy
duszpasterskiej trafic

® OSOBOWOSC ROKU 2023
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Fotografia to jedna z form Jego poslugi duszpasterskiej

do wspotczesnego cztowieka
i otworzy¢ go na przyjecie
i poznanie Boga. Poprzez do-
kumentowanie fotograficzne
obiektow sakralnych, miedzy
innymi koSciotow, kapliczek,
cmentarzy, chciat pokazac
piekno i bogatg historie du-
chowa sztuki sakralnej. - Ta
dziatalnosc¢ juz od najmtod-
szych lat towarzyszyta mi
w zyciu i dawata wielka satys-
fakcje i spotykata sie raczej
z pozytywnym odbiorem - do-
daje nasz zwyciezca.

Jest autor licznych wystaw
krajowych (Krakéw, Zako-
pane, Warszawa, Rzeszow)
izagranicznych (Austria, Wto-
chy, USA, Chiny). Organizato-
rem pokazoéw multimedial-
nych o tematyce gorskiej, sa-
kralnej i przyrodniczej oraz
pleneréw i warsztatoéw foto-
graficznych dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. - Wszelka
dziatalnos¢ artystycznaina-
ukowa byta dla mnie forma
pracy duszpasterskiej dla do-
bra Kosciota powszechnego
i mozliwoscia ciagtego roz-
woju osobowosciowego, aby
lepiej stuzy¢ innym jako ka-
ptan - podkresla.

e ==

Obecnie planuje zajac sie
tematyka krakowska. Chce
przygotowac serie albumoéow
zwigzanych z Krakowem,

w tym nastrojowe zdjecia
miasta, album zwigzany z po-
ezja oraz album o koSciotach
krakowskich. W tym ostatnim

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

- ——

znajdzie sie tekst profesora J6-
zefa Szymona Wronskiego,
ktory jest ekspertem w tej
dziedzinie. W poetyckim al-

bumie zostang zaprezento-
wane wiersze Moniki Partyk
znanej w Srodowisku krakow-
skim. Te projekty majg na celu
ukazanie r6znorodnosci
ipiekna Krakowa.

Nasz zwyciezca uwaza, ze
cztowiek powinien miec pasje
izwracac uwage na otaczajace
go piekno, aby lepiej zy¢ibyc
lepszym dla drugiego czto-
wieka. - Skoro tyle piekna wo-
kot nas, to po co sie zatrzymy-
wac nad tym, co brudzi i rani.
Piekno wyzwala to, co szla-
chetne w cztowieku -wyjasnia.

Uwaza, ze fotografia bar-
dziej niz stowo trafia do wy-
obrazni mtodego cztowieka
(ewangelizacja wizualna), a to
powoduje, ze cztowiek tatwiej
iszybciej otwiera sie na piekno,
dobroi prawde. - Fotografia to
jedna z form postugi duszpa-
sterskiej. Jest tojeden ze sposo-
bow dotarcia do wspotcze-
snego cztowieka - mowi.

Ma w zyciu taka zasade, ze
czas wolny nalezy dobrze
itworczo wykorzystac. - Kazda
praca i czas wolny wymaga
przede wszystkim systema-
tycznoSci i planowania - do-
daje.
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Lukasz Fuczek (kierownik
Gminnej Biblioteki Publicz-
nej, Przeciszow) dostat za-
strzyk dodatkowej energii
ponaszej akcji!

Z zaskoczeniem i radoScia przy-
jat juz sam fakt nominacji.
A liczba oddanych na Niego
gloséw byta dla Niego dowo-
dem, ze to, corobi, masens - te
wszystkie Jego dziatania zwig-
zane z rozwojem i promocjg
kultury dostrzegane sg przez
wielu ludzi i Jego dziataniom
nadaja sens. Ze w Swiecie zdo-
minowanym przez szeroko po-
jeta cyfryzacje znajduje sie jesz-
cze wiele przestrzeni do dzia-
fan manualnych i takich, ktére
mobilizujg mtodych ludzi do al-
ternatywnego spedzania czasu
wolnego twarza w twarz. - Moje
pierwsze dziatania w zakresie
modelarstwa kartonowego sie-
gaja czasow dziecinstwa, a za-
wodowo swoje doSwiadczenie
przekazuje od 2001 roku, kiedy
zatozytem klub modelarski
,,LOrzel” w Przeciszowie. Sferg
kultury zajatem sie w 2012 roku
jako instruktor do spraw kul-
tury w bibliotece publicznej
w Przeciszowie. Zajmowatem

sie wowczas organizacjg wyda-
rzen, koncertéw, zaje¢ dla
dzieciimtodziezy - wspomina.
Zawsze byl spotecznikiem,
apracazludzmiidlaludzibyta
Jego misja. - Moja pierwsza za-
wodowa praca na stanowisku
terapeuty zajeciowego uswia-
domita mi, jak wiele satysfakcji
moze przynieS¢ pomoc dru-
giemu. Te misje realizuje
do dzi$ - wyjawia Ogromna
przyjemnosc sprawia Mu praca
z mtodymi ludZmi. Dostrzega-
nie, jak rozwijajg umiejetnosci,
ile szczescia daje im zdobywa-
nie wynikéw na konkursach

modelarskich. Kiedy widzi ra-
dos¢ uczestnikow organizowa-
nych przez siebie wydarzen
kulturalnych, czuje, ze to dobry
kierunek. - Najwiekszg satys-
fakcje sprawia mi ten niepisany
feetback, ktory dostaje od od-
biorcow kultury - dodaje.
Szczegblnie dumny jest z tego,
Ze juz po raz 23. odbywa sie
u nich najwiekszy w Polsce
konkurs modeli kartonowych,
na ktory przyjezdzaja modela-
rze z kraju, ale i catego Swiata.
Ponadto jest niezwykle dumny,
Ze zmienia sie obraz samej Jego
placoéwki, audziat w projektach
unijnych sprawia, ze staje sie
coraz nowoczesniejszaiprzyja-
zna dla odbiorcow kultury, czy-
telnikow. Do tej pory zostata
wyremontowana cze$¢ bu-
dynku, a przed nimi kolejne
wyzwania. Ma to szczegdlne
znaczenie dla jakosci organizo-
wanych wydarzen, a pochwa-
li¢ moga sie wieloma. Nie moze
nie wspomnie¢ o zatozonym
niespetna dwa lata temu Dzie-
cieco-Mtodziezowym Zespole
PieSni i Tanca ,,”PrzeCisza””,
ktory ksztattuje tradycje lu-
dowa wsréd miodego pokole-
nia, a za swoja prace jest nagra-
dzany podczas udziatu w kon-
kursach i przegladach arty-
stycznych.

KATEGORIA: KULTURA 1| MIEJSCE
Kazda wolna chwile poswicca sztuce
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Roman Fleszar (malarz, Tar-
ndéw) nominacje otrzymat
zawernisaz, Notatkiz Po-

Artysta malarz, kompozytor
muzyki elektronicznej, wykta-
dowca w Akademii Tarnow-
skiej - Instytucie Sztuki.

Ten doSwiadczony dziatacz
narzecz kultury i sztuki mowi,
ze udzial w naszej akcji byt dla
Niego duzym wyr6znieniem
a zarazem zaskoczeniem: - Po-
zytywne do$wiadczenie
aszczegodlnie, ze tak duza liczba
0sOb zaglosowala na mojg
osobe i docenita mojg dziatal-
no$¢ na niwie sztuki.

W dziedzinie kultury i sztuki
dziata od ponad 30 lat. - Zami-
towanie do sztuki rozpoczeto
sie jeszcze w liceum plastycz-
nym, kontynuowane na stu-
diach ASP w Poznaniu, uwien-
czone doktoratem na ASP
w Krakowie, a trwajace do dnia
dzisiejszego - wylicza.

Co daje Mu najwieksza sa-
tysfakcje z pracy w dziedzinie
kultury? - Dzielenie sie z innymi
swoim widzeniem Swiata, a za-
razem poznawaniem go po-
przez malarstwo - wyjawia.

Czy sajakies projekty, z kto-
rych jest szczegblnie zadowo-
lony, dumny? Okazuje sie, ze
jest tego dos¢ duzo, bo wzigt
udziat w ponad 50 wystawach
indywidualnychiponad 70 wy-
stawach zbiorowych w Polsce
ipoza jej granicami. - Zrealizo-
watem projekty artystyczne
w Chinach i USA. Moje obrazy
znajduja sie w kolekcjach mu-
zeOw oraz galerii w Polsce
izagranicg. Jestem laureatem
wielu nagréd i wyr6znien.
Obecnie - wyktadowca w Insty-
tucie Sztuki w Tarnowie - opi-
suje. Trudno jest Mu wiec wy-
r6znic jakie$ jedno dokonanie

przy tylu dziataniach. - Caty
czas pracuje nad nowymi wy-
stawami i projektami, a wyroz-
nienie w akcji OsobowoS¢ Roku
bedzie motywacja do dalszych
dziatan - dodaje.

Gdy sie z Nim kontaktowali-
Smy, przygotowywat sie do du-
Zej wystawy swojego malarstw
w kilku galeriach znajdujgcych
sie w Polsceiza granica.

- Moja inspiracjg jest
wszystko, co mnie otacza, a za-
razem interakcja z innymi
ludZmi, z czego czerpie energie
ipomysty, ktore realizuje w mo-
ich obrazach - opisuje.

Malarstwo jest Jego i pasja,
i zawodowa praca. Kazdy
wolny czas spedza na wyjaz-
dach wplener, malujgc lub pra-
Cujac w swojej pracowni.

- Réwniez od wielu lat kom-
ponuje muzyke elektroniczng
pod pseudonimem Drome66.
Moje dokonania muzyczne
rowniez sg dos¢ owocne, bo
wydatem kilka ptyt w koopera-
¢ji zinnymi muzykami. W 2022
roku wydatem ptyte ,,Gravi-
ter”, ktora jest mojg solowa
plyta. Reasumujac kazda wolng
chwile po$wiecam na tworze-
nie muzyki lub malowanie. Dla-
tego sztuka jest tak wazna
w moim zyciu - kwituje laureat
kategorii Kultura. .



Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024
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Otworzyly sie drzwi, stal w nich Jej opiekun naukowy
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Nasza zwyciezczyni to

dr hab. Katarzyna Stacho-
wicz (adiunkt w Zakladzie
Neurobiologii Polskiej Aka-
demii Nauk, Krakow).

Doktor habilitowana Kata-
rzyna Stachowicz pracuje jako
adiunkt w Zaktadzie Neuro-
biologii Polskiej Akademii
Nauk imienia Jerzego Maja
w Krakowie. Doktorat w zakre-
sie nauk medycznych uzy-
skata w 2010 roku, zas habili-
tacje w2022 roku.

Jej zainteresowania badaw-
cze to poszukiwanie mechani-
zmo6w i skutecznej terapii de-
presjiileku.

Doswiadczenie naukowe
zdobyla na stazu na Uniwersy-
tecie Vanderbilt, USA.

Jest stypendystka L’Oreal
dla Kobiet i Nauki. Pasjonuje
sie popularyzacja nauki i wie-
dzy o mézgu oraz emocjach,
jak réwniez fizykochemicz-
nych mechanizmach powsta-
wania emocji. Jest czynnym
cztonkiem redakcji pisma po-
pularnonaukowego ,,Wszech-

Swiat” oraz autorka ksigzeczki
dla dzieci. Popularyzuje nauke
nalicznych wydarzeniach.

- Nauka interesowala mnie,
odkad pamietam: biologia,
medycyna, dociekanie, roz-
wigzywanie problemoéw na-
ukowych- wspomina. Pierw-
szy kontakt z eksperymen-
talng praca badawcza miata
po maturze ina studiach. - Ba-
datam miedzy innymi wptyw
zmiany podstawnikow
w zwigzkach chemicznych
o dziataniu hipotensyjnym,
podczas pisania pracy magi-
sterskiej - wyjasnia.

Przeprowadzita  docie-
kliwa, samodzielna dyskusje
w pracy magisterskiej, ktéra
tak sie spodobata pani promo-
tor na UJ na Wydziale Farma-
cji, iz gdy otworzyty sie drzwi
po Jej obronie, w drzwiach stat
Jej opiekun naukowy z propo-
zycja pracy w IF PAN w Krako-
wiel

- Oprocz zaspokojenia cie-
kawosci, naukowego docieka-
nia najbardziej ciesze siem gdy
efekty mojej pracy pomagaja
innym, dlatego tez duza wage
przyktadam do popularyzacji
nauki. Napisatam tez ksig-

zeczki dla dzieci i aktualnie po-
szukuje wydawcy - opisuje.
Do dziatania motywuje Ja
najbardziej rados¢, ktora zgta-
szaja Jej stuchacze - czy to do-
rosli, czy dzieci - gdy dostrze-
gaja w nauce cos ciekawego,
co$ dla siebie, inspiracje lub
sposob na poprawe wiasnego
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zdrowia po wystuchaniu Jej
wyktadow.

- Jestem szczegOlnie
dumna z odkrycia interakcji
pomiedzy receptorem seroto-
ninergicznym a glutaminia-
nergicznym w leku, za co zo-
stalam nagrodzona stypen-
dium doktorskim L’Oreal dla

Kobiet i Nauki. Drugim doko-
naniem jest szeroka populary-
zacja nauki - zaréwno na ta-
mach czasopisma ,,Wszech-
Swiat”, ktorego jestem czton-
kiem redakcji, jak i nalicznych
festiwalach, Nocy Naukowcow
czy Dniu Mézgu, oraz oczywi-
Scie ksiazeczki dla dzieci, ktére
s tak napisane, aby pomagac
malutkim ludziom w zmaga-
niach z emocjami- wyjasnia.

Planuje rozwijac sie jako
naukowiec i popularyzator.
Zapowiada, Ze na pewno nie
spocznie na laurach.

Uwaza, ze kluczem do suk-
cesu w Swiecie nauki jest pra-
cowitoS¢i konsekwencja dzia-
fania. - Nie nalezy sie znieche-
cac, gdyz wiekszos¢ pracy na-
ukowej to porazki ekspery-
mentalne - méwi.

Od zawsze wiedziala, ze
chce mysle¢ samodzielnie,
anie szablonowo.

- Sukces dla mnie jest syno-
nimem pomocy innym - wyja-
$nia Katarzyna Stachowicz.

Nasza akcja Osobowo$¢
Roku to okazja, aby nomino-
wac do nagrody znanych i ce-
nionych naukowcoéw, ktorzy
od lat rozstawiajg nasz region

w Swiecie wiedzy i nauki.
Mozna uhonorowacé ich nie
tylko tegoroczne prace i suk-
cesy, lecz takze caloksztatt
wieloletniej dziatalnosci. W tej
kategorii mozna docenic takze
mtodych ludzi, ktorzy sa jesz-
cze na poczatku swojej kariery,
ale juz teraz mogg pochwali¢
sie innowacyjnoscia, pionier-
skimi wynalazkami i bada-
niami, ktére pozwalajg nam le-
piej poznac nasz Swiat.

- Ogromna rados¢, zdziwie-
nie i wdziecznos¢ dla znajo-
mych, rodziny i osob ktoére
namnie glosowaty. Taka akcja
z pewnoscia poszerza hory-
zonty. Poznatam wielu wspa-
niatych osobowosSci ktére
w roznych dziedzinach - kul-
tury, nauki, biznesu i innych -
wychodza poza utarte szlaki
ipomagajg innym. To jest na-
prawde wspaniate i budujace
dosSwiadczenie - moéwi
o swoim udziale w naszej akcji
Doktor habilitowana Kata-
rzyna Stachowicz.

Wolny  czas  spedza
na swoim motocyklu, podré-
Zujacipoznajac naszg kochang
Polske oraz piszac artykuty po-
pularnonaukowe.
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A Kkolejne odkrycia jeszcze przed Niag
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Iwona Fischer to starszy
kustosz w Archiwum
Narodowym w Krakowie
(Krakow).

Pierwszy artykut naukowy
opublikowata w 1999 roku. Za-
strzega, ze de facto nie wybrata
drogi kariery naukowej,
aurzednicza. - Mnie zamiast ty-
tutéw, pociagata praca na-
ukowa i tak, przy okazji pracy
archiwisty, powstawaty kolejne
artykuly -ite naukowe, jakipo-
pularne, prasowe, dotyczace
historii Krakowa, Zrodet archi-
walnych czy problemo6w archi-
wistyki. I uzbierato sie ich juz
kilkadziesiat - dodaje. Zawsze
pasjonowata Jg historiai histo-
ria sztuki. Na poczatku najbar-
dziej te najstarsze epoki staro-
Zytnoscisredniowiecze, potem
XIX i XX w. Szczegolng atencja
darzy historie Krakowa. Jeszcze
przed studiami wyzszymi uzy-
skata licencje przewodnika
poKrakowie. Zaraz potem roz-
poczeta prace w éwczesnym
Archiwum Panstwowym
w Krakowie (obecnie Archi-
wum Narodowe w Krakowie),
wiecnie byto Jej dane péjSc wte
strone, ale sentyment pozostat.

il

Nawet wiecej, wzmogt sie
Z uwagi na przechowywane
w tej instytucji Zrodta do histo-
rii, przede wszystkim miasta
Krakowa. Wszystkie podejmo-
wane przez Nig tematy badaw-
cze zwigzane s3 z tym miastem,
jago zabytkami czy osobami,
ktore sie w nim pojawity. No
i oczywiscie z archiwaliami,
ktore przechowuje instytucja,
w ktorej pracuje. - Najwieksza
radosS¢ przynosi odkrywanie ta-
jemnic historii, a w moim za-
wodzie takze popularyzacja
przechowywanych w Archi-
wum Narodowym w Krakowie
materiatow archiwalnych, bo to

tuwlasnie do tych tajemnic naj-
szybciejmozna dotrze¢. Udato
sie odszukac takie, o ktérych
nikt nie mial wiedzy, wiec byta
z tego ogromna satysfakcja.
I'mam nadzieje, Ze kolejne od-
krycia jeszcze przede mna -
mowi. Najwiekszg inspiracjg
do dziatania jest dla Niej zmie-
niajacy sie wokot nas Swiat.
Motywacja - mozliwosci, ktore
te zmiany niosa. I koniecznie
trzeba z nich korzystac, podkre-
Slanaszalaureatka.

Sa projekty, dokonania,
z ktoérych jest szczegdlnie
dumna. Kilka z pewnoscia: - Za-
czeto sie od Ignacego Jana Pa-
derewskiego i jego zwiazkow
z Krakowem. Powiedzie¢
mozna, ze odkryliSmy w Krako-
wie na nowo Paderewskiego,
usuwanego w cien w czasach
stusznie minionych. Wspo6t-
praca z panig Matgorzatg Per-
kowska -Waszek, muzykolo-
giem i znawczynia wszelkich
tematow zwigzanych z tym ar-
tysta, byla fantastyczna przy-
goda na poczatku mojego zycia
zawodowego. Niezwykle cie-
kawa byta i nadal jest praca
przy dwoch innych tematach:
miedzynarodowym torze wy-
Scigow konnych w Krakowie,
tak, mieliSmy taki, i kopcu Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego.
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Wybitny badacz drzew i tematyki lasu
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Profesor dr hab. inz. Jaro-
slaw Socha to kierownik Ka-
tedry Zarzadzania Zasobami
(Krakow).

Nominacje do naszej akcji Oso-
bowos¢é Roku otrzymat za: ba-
dania drzew i wptyw zmian kli-
matu nalasy, a takze liczne pu-
blikacje naukowe.

Nasz laureat to kierownik
Katedry Zarzadzania Zasobami
LeSnymi na Wydziale LeSnym
Uniwersytetu Rolniczego imie-
nia H. KoHataja w Krakowie.
Pelni funkcje koordynatora
dyscypliny nauki leSne oraz
przewodniczacego Rady Dys-
cypliny nauki lesne.

Jest zastepca przewodnicza-
cego Komitetu Nauk Lesnych
iTechnologii Drewna PAN oraz
czlonkiem Komitetu Ewaluacji
Nauki.

W wakacje prof. dr hab. inz.
Jarostaw Socha zostat wybrany
na przewodniczacego Komi-
tetu Nauk LeSnych i Technolo-
gii Drewna PAN na kadencje
2024-2028.

Komitet Nauk LeSnych
i Technologii Drewna jest sta-
tym organem PAN (Polskiej

Akademii Nauk), bedacym sa-
morzadng reprezentacjg nauk
le$nych i drzewnych, stuzaca
integracji uczonych. KNLiTD
powotano w 2016 roku w ra-
mach Wydziatu IT Nauk Biolo-
gicznych i Rolniczych PAN. Po-
wstat on z potaczenia dwoch
komitetéw: Komitetu Nauk Le-
snych istniejacego od 1956
roku oraz Komitetu Technolo-
gii Drewna istniejgcego od 1961
roku.

W sktad Komitetu Nauk Le-
$nych i Technologii Drewna
wchodzg cztonkowie PAN oraz
wybierani co 5 lat wybitni pra-
cownicy nauki reprezentujgcy

szkoty wyzsze, placowki PAN
oraz instytuty naukowo-ba-
dawcze.Komitety naukowe
Polskiej Akademii Nauk sg sa-
morzadng, wspolpracujaca
z Wydziatami PAN, ogolnokra-
jowa reprezentacja poszczegol-
nych dyscyplin naukowych
oraz miedzydyscyplinarnych
probleméw naukowych, stu-
73ca integrowaniu uczonych
catego kraju. W sktad komite-
téw naukowych wchodza kra-
jowi cztonkowie Polskiej Aka-
demii Nauk odpowiednich
specjalnos$ci, pracownicy na-
ukowi reprezentujacy szkoty
wyzsze, placowki Polskiej Aka-
demii Nauk i instytuty zaple-
cza naukowo-badawczego re-
sortow, a takze przedstawiciele
instytucji oraz organizacji go-
spodarczych i spotecznych.
Z racji ich sktadow, grupuja-
cych wybitnych przedstawi-
cieli catego Srodowiska nauko-
wego, komitety naukowe Pol-
skiej Akademii Nauk stanowig
najbardziej reprezentatywne
grono specjalistow w danej
dyscyplinie naukowej, infor-
mowata rodzima uczelnia na-
szego laureata. Znalazt sie row-
niez naliScie 2 proc. najbardziej
wplywowych, najczesciej cyto-
wanych w ostatnim roku na-
ukowcdw na Swiecie!
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Dla swiata jest... ,Polakiem,
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Adam Drewniany (w[aéci-
ciel SBS Technology, Zeli-
chow) nominacje otrzymat
za: budowe zakladu wytwa-
rzajacegom.in. magazyny
energii oraznowoczesne

wiazki kablowe.

Adam Drewniany nazywany
jest ,,Polakiem, ktory uratowat
Tesle”. Po zdobyciu sukcesu
za oceanem, postanowit zain-
westowac dziesigtki milionéw
dolaré6w w rodzinnych stro-
nach - w Zelichowie w gminie
Greboszow.

Firma SBS Technology Po-
land sp. z 0.0. powstata w 2023
roku w odpowiedzi na rosnace
potrzeby spotki matki znajdu-
jacej sie w Kalifornii, w Stanach
Zjednoczonych. South Bay So-
lutions Inc USA jest liderem
precyzyjnej i wysokowydajnej
obrobki i montazu czesci
do urzadzen medycznych,
gdzie wiekszos¢ jest wysytana
do Intuitive Surgical, firmy pro-
dukujacej roboty chirurgiczne
oraz firmy Lasik , producenta
urzadzen do korekcji wzroku

® OSOBOWOSC ROKU 2023
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przy keratotomie. Wzrost port-
fela klientéw oraz rosngce wy-
magania sektora medycznego
ipotprzewodnikowego zmoty-
wowaty wiascicieli do zainwe-
stowania w zaktad produk-
cyjny w Zelichowie. ,, JesteSmy
przekonani, ze doswiadczona
kadra inzynierska, produk-
cyjnaorazinwestowanie wno-
woczesne technologie genera-
Cji 4.0 przyczynia sie do szyb-
kiego rozwoju obu Spotek” -
dowiadujemy sie ze strony
firmy.

Znajdziemy tam réwniez in-
formacje o naszym zwyciezcy.
Mozemy przeczytac, ze prowa-
dzi od 40 lat wiele dziatan biz-
nesowych wUSA, Polsceikilku
innych krajach. Ponad 22 lata
temu w Kalifornii stworzyt
firme South Bay Solutions. Ak-
tualnie pracuje tam ponad 200
0sob.

Dojrzatos¢ i stabilizacja SBS
pozwolity na to, aby w roku
2012 podjaé¢ najwieksze wy-
zwanie, ktorego nikt nie mogt
zrealizowac.

Tym wyzwaniem byto za-
projektowanie i masowa pro-
dukcjanowego battery pack dla
Tesli. Tak krotki czas wynikat

z faktu ogloszenia na wrzesien
2012 roku daty wejscia Tesli
na gietde oraz premiere no-
wego modelu samochodu.
»Podjecie tego zadania mo-
glo skonczyc sie dwoma scena-
riuszami. Albo duzym sukce-
sem, albo utrata firmy, oszczed-
noSci catej Rodziny, sprzeda-

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

ktory uratowal Tesle”

niem domu...ipo 50 latach Zy-
cia rozpoczeciem wszystkiego
od poczatku. Mimo takiego ry-
zyka nastapito ,,zakontrakto-
wanie” wyzwania przez poda-
nie reki pomiedzy Adamem
Drewniany a Peterem Carlsson
i Elonem Musk” - czytamy.
Dzieki utworzeniu nowej fa-

bryki SBS w Teksasie, pracy 24
godziny przez 7 dniw tygodniu,
zakupowi maszyn w Kaliforni
sprowadzeniuiich uruchomie-
niu, zadanie zostato wykonane
z sukcesem!

To wtasnie od tej pory
w przestrzeni medialnej o Ada-
mie Drewniany zaczeto pisac:
»Polak, ktory uratowat Tesle”.

Wspéblpraca z Peterem
Carlsson z czasow Tesli zaowo-
cowata dalszymi projektami.

W 2018 roku Adam Drew-
niany zatozyt Northvolt
Gdansk. Sukces polskiej filii
Northvolt pozwolit na to, aby
w trzy lata od zatoZenia zostata
ona wilgczona do catej firmy
Northvolt, ktora dzis zatrudnia
6 tysiecy pracownikéw pocho-
dzacych z 115 krajow.

W roku 2022 Adam Drew-
niany zaktada firme Voltbank,
ktorej zadaniem jest projekto-
wanie i produkcja przydomo-
wych magazyndw energii oraz
pojazdow elektrycznych typu
skuter czy motocykl.

Rok 2023 to powro6t do ko-
rzeni, czyli utworzenie w ro-
dzinnym Zelichowie SBS Tech-
nology. Motywacja utworzenia
firmy w rodzinnej wsi i gminie

wyplywa z checi rozwoju miej-
sca, z ktérego nasz zwyciezca
pochodzi, do ktérego tak chet-
nie wraca.

Wysoka jakos¢, niezawodne
produkty, punktualne dostawy
ikonkurencyjne ceny - to stan-
dard South Bay Solutions, nie-
zaleznie od branzy i wielkosci
zlecenia. SBS wierzy w spelnia-
nie specyficznych potrzeb kaz-
dego klienta.

South Bay Solutions stawia
na prawdomownos¢ i zaufanie,
a takze ma moralng odwage
i obowigzek bycia otwartym,
uczciwym 1 etycznym we
wszystkim, co robi.

Misja firmy jest dostarcza-
nie wysokiej jakosci produk-
tow i kompleksowych rozwia-
zan po najnizszych kosztach,
ajej doSwiadczenie w obrébce
skrawaniem w ramach szyb-
kiego prototypowania czyni ja
wyjatkowa.

SBS Technology Poland sp.
Z0.0. oferuje wysokiej jakosci,
precyzyjng obrobke wszyst-
kich rodzajow materiatow,
w tym aluminium, tytanu,
stali nierdzewnej, miedzi,
brazu, mosiadzu i tworzyw
sztucznych.

KATEGORIA: BIZNES || MIEJSCE
Po zakonczonym celu wyznacza kolejny

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Damian Jarosz (prezes Za-
rzadu TST Group Polska Sp.
z0.0., Krakow) nominacje
otrzymal m.in. za aktywny
wklad w rozwéj nowej huty.

- W 2012 roku podjatem decy-
zje, aby rozwijac swoje dalsze
doswiadczenie jako przedsie-
biorca, jednak juz wczesniej je
zbieratermn od moich mentorow,
ktorzy wprowadzali mnie
do tego Swiata - méwi. Od za-
wsze interesowat sie nowo-
Sciami technologicznymi. Byt
tojeden z czynnikéw decyzji,
by pdjs¢ w tym kierunku.
Dzieki znajomosciom w Srodo-
wisku budowlanym, dewelo-
perskim szybko zaczat wdrazac
te technologie w praktyce, az
w koncu zajat sie ogolnopolska
dystrybucja elektroniki
z branzy security oraz IT.
Najwieksza radosc z tego, co
robi daje Mu §wiadomosé, ze
to, co sobie zalozyl dawno
temu, sprawdza sie w praktyce
i nasyca rynek. Inspiruje Go
wiedza z pierwszej reki o naj-
nowszych technologiach
na $wiecie, przekazywanie jej
partneromiklientom. - Najlep-
szg formg motywacji jest dla

nas zadowolony klient. Utwier-
dza, ze idziemy w dobrga strone.
Nasi partnerzy technologiczni,
ktorzy nas wspieraja i szkolg -
wylicza. Sam jest osobg am-
bitng i swoim motywatorem.
Po jednym zakonczonym celu
wyznacza kolejny. Dumny jest
ze swojej platformy zakupowej
(TST.pl): - W branzy security
jest na chwile obecna najwiek-
sza platforma zakupowa z tej
dziedziny w Polsce. Dystrybu-
ujemy nasz asortyment juz
w catej Polsce. Sie¢ franczyz to
jest to, na czym sie skupiamy
w przysztosci, a takze utrzyma-
niu pozycji lidera najwiekszej

platformy zakupowej dla
branzy security dla firm.
Uwaza, ze kluczem do suk-

cesu w prowadzeniu biznesu sg
odpowiedni ludzie, zgrany ze-
spot, che¢ rozwoju, dazenie
do celu, optymizm, kreatywny
pomyst, konsekwencja. A tym,
ktorzy wiasnie teraz wkraczajg
na Sciezke kariery w biznesie,
radzi, by zapytali samych sie-
bie,czy sg gotowi pracowac
wiecej niz 8 godzin dziennie.

Czy od zawsze wiedziat, ze
chcerobic to, co teraz? - Nie po-
winno sie méwicé, ze od zawsze
sie wiedziato, bo to nieprawda.
To doSwiadczenie, ktore zbie-
ramy po drodze ksztattuje kaz-
dego z nas i ono sprawia, ze
czujemy, czym sie chcemy zaj-
mowac i w czym rozwijac -
uwaza. Jego zdaniem sukces
mozna rozumiec jako kilka de-
finicji na réznych ptaszczy-
znach. Sukcesem biznesowym
jest satysfakcja klienta z pro-
duktu lub ustugi, ktorg on na-
bywa. Gdy wraca po kolejne
produkty, moznarzec, Ze jest to
sukces. Sukcesem jest rowniez
Swietnie skomunikowany ze-
sp6t ludzi, ktorzy podnosza
swoje kwalifikacje po to, aby
by¢lepszymi specjalistami oraz
przyczyniaja sie do dalszego
rozwoju firmy.

KATEGORIA:BIZNES 111 MIEJSCE
/. zamilowania do ksiazek i historii

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Bogdan Wrébel (wydawca,
wlasciciel ksiegarni, Ciezko-
wice) nominacje otrzymat
za dzialania narzecz uko-
chanych Ciezkowic.

Nominacja otrzymat za swoja
pasje i mitos¢ do Ciezkowic,
ktora przejawia sie miedzy in-
nymi kolekcjonowaniem starych
zdje¢, widokéwek, cennych do-
kumentéw oraz wydawaniem
publikacji na temat miejscowo-
SciiPogorza.

Nasz laureat od 1994 roku
prowadzi w Ciezkowicach
ksiegarnie. Sam rowniez dziata
jednak na niwie literatury.
W 2020 roku wydat ksiazke
pod tytutem ,,Historia koszy-
karskiej Spotdzielni Pracy
Grunwald w Ciezkowicach,
natomiast w 2024 roku wydat
album o Ciezkowicach ,,Ciez-
kowice od letniska do uzdro-
wiska”.

Naszlaureat od 2021 roku jest
rowniez wydawcg regionalnej
gazety ,Echo Gminy Ciezko-
wice”.

W styczniu 2024 roku zatozyt
Towarzystwo MitoSnikow Ziemi
Ciezkowickiej, ktoregojest prze-
wodniczacym.

Biznesem zajmuje sie od
1991 roku. Skad taki wtasnie
wybor realizowania sie zawo-
dowo? - Najwiekszg radosc
Ztego, corobi, daje Mu zdoby-
cie nowego eksponatu pocz-
téwki czy dokumentéw zwia-
zanych z Ciezkowicami. A in-
spiruje Go, motywuje do dzia-
tania wspoétpraca z ludZmi.

Oczywiscie, sa projekty, in-
westycje, dokonania bizne-
sowe, z ktorych jest szczegol-
nie zadowolony, dumny.
Na tej liScie znajduje sie wyda-
nie albumu o Ciezkowicach
oraz wydawanie regionalnej
gazetki.

Plany na dalszg przysztos¢
zwigzang ze swojg dziatalno-
Scig zawodowa ma takie: - Ro-
bic to, co robie oraz rozwinaé

dziatalnos¢ Towarzystwa Mi-
tosnikoéw Ziemi Ciezkowickiej.
Co jest, Jego zdaniem, klu-
czem do sukcesu w prowadze-
niubiznesu? - Dobra wspotpraca
zKklientami - wyjaSnia.
Comozedoradzi¢ tym, ktorzy
wlasnie  teraz  wkraczajg
na Sciezke kariery w biznesie? -
Cierpliwosci wdzialaniu - uwaza.
Czy od zawsze wiedzial, ze
chcerobicto, coteraz? - MySle ze
to, co robie teraz, jest moim
hobby - wyjawia uhonorowany
w akcji Osobowos¢ Roku 2023
Bogdan Wrébel, wydawcaiwta-
Sciciel ksiegarni z Ciezkowic.
Sukcesjest dlaNiego tym, co
chcesie osiggnac. A Jego sposob
na to, aby osiaggnac¢ sukces
w pracy to cierpliwoS¢ w dziata-
niu.



Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: KRAKOW
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©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Piotr Kucharczyk
©® Prezes Fundagji To ja - dziecko, Krakéw

Nominacja za determinacje w budowaniu Sro-
dowiska ludzi wrazliwych na przemoc wobec
dzieci, za wielkie serce i pomoc domowi dziecka,
za walke o sprawiedliwo$¢ w sprawie skatowa-
nego przez ojczyma Kamilka Mrozka z Czesto-
chowy iinicjowanie proceséw, petycji oraz dzia-
tan zmierzajacych do zaostrzenia kar wobec ka-
tow zabitych dzieci.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna

©® TomaszFiszer

® Wiceprezes Stowarzyszenia Nasza Olszanica,
Krakow

Nominacja za walke o Potok Olszanicki, o zabez-
pieczenie wod i zaprzestanie zrzutu do potoku
toksycznych Sciekéw z lotniska w Balicach.

©® Kultura
© Justyna Mazur-Kiwer
© Wiascicielka Litograf Studio, Krakéw

Nominacja za szerzenie bliskosci ze sztukg po-
przez prowadzenie warsztatow i pokazow naj-
starszych technik druku.

©® Biznes

© Damian Jarosz

® Prezes Zarzadu TST Group Polska Sp. z 0.0.,
Krakéw

Nominacja za aktywny wktad w rozwoj nowej
huty, wspieranie wydarzen publicznych oraz
prywatnych, wspieranie sportu, wktad w wiele
akcji charytatywnych w przeciggu ostatnich lat.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: NOWY SACZ

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

©® Jadwiga Banach

©® Redaktor, koordynator Zespotu Dziennikarzy
Obywatelskich w Stowarzyszeniu Sgdecki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, wiceprezes zarza-
du, Nowy Sacz

Nominacja za prace spoteczna, aktywizujaca sa-
deckich senioréw - stuchaczy Sadeckiego UTW,
w ramach Zespotu Dziennikarzy Obywatelskich,
ktory przygotowuje kwartalnik ,,Biuletyn Sadec-
kiego UTW” wydawany przez Sadecki UTW.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Michal Kadziotka
® Radny, Nowy Sacz

Nominacja za aktywnos¢ spoteczng dla miesz-
kancow Dabrowki.

©® Kultura
© Piotr Bolanowski
©® Pianista, Nowy Sacz

Nominacja za wszechstronng dziatalnos¢ arty-
styczng - wspotprace z Michatem Szpakiem,
spektaklem 1989, Marzeng Rogalska w TV Style
oraz z Kaliber 44.

© Biznes

© Katarzyna Krzeszowska

©® Prezes i wlascicielka marek Jomu i Jomu Skin,
Nowy Sacz

Nominacja za rozwéj firmy poprzez ekspansje
ubran szytych w Nowym Saczu na rynek zagra-
niczny oraz poszerzenie portfolio o kosmetyki.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BOCHENSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Marcin Basinski
® Bochnia

Nominacja za zastugi w ratowaniu zdrowia i zy-
cia dzieci.

¥

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
®Pawel Mej
©® Sportowiec, Baczkéw

Nominacja za promowanie Bochni poprzez bie-
ganie boso w réznych biegach w kraju i za gra-
nica.

© Kultura

©® MariolaPilch

©® Prezes Stowarzyszenia Artystyczna Dolina Ra-
by, Siedlec

Nominacja za wktad w rozw6j kulturalny gminy
Bochnia poprzez organizowanie wydarzen kul-
turalnych.

©® Biznes
©® DariuszKucz
® Prezes zarzadu Bacoéwka, Rajbrot

Nominacja za wktad w rozwoj marki, populary-
zacje produktow tradycyjnych oraz rozwoj go-
spodarczy regionu.
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© Dzialalnosc¢ spofecznai charytatywna
© Ewa Chmielarz-Zwawa
©® Dyrektor ds. pielegniarstwa SPZOZ, Mokirzyska

Nominacja za pomoc drugiemu cztowiekowi.
Za spoteczna akcje, dzieki ktorej wyremonto-
wano oddziat potozniczy w Brzesku.

©® OSOBOWOSC ROKU 2023
TWYCIECYETAPUPOWIRTONESD: POWIAT BRZESKI

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Waldemar Stés
©® Dziatacz lokalny, Brzesko

Nominacja za wktad w zycie spotecznosci lokal-
nej Brzeska poprzez czynne interweniowanie
w 2023 roku podczas sesji rady miejskiej i zabie-
ranie gtosu w imieniu mieszkancéw miasta oraz
przyjezdzajacych do miasta oséb.

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

©® Kultura

© Boguslaw Zytniewski
® Muzyk, Brzesko

Nominacja za tworczoS¢ muzyczna.

©® Kultura
© KatarzynaKielan
©® Organizator wydarzefi muzycznych, Brzesko

Nominacja za organizowanie w Brzesku, m.in.
w Patacu Goetza, cyklu wartoSciowych koncer-
tow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT CHRZANOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Emnest Ciepatowicz

©® Opiekun medyczny, organizator akcji spotecz-
nych, Chrzanéw

Nominacja za zaangazowanie w pomoc osobom
starszym i potrzebujgcym oraz organizowanie
akcji charytatywnych na rzecz mieszkancow.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
©® Jacek Latko
©® Burmistrz, Libigz

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz rozwoju mia-
staigminy oraz budownictwa mieszkaniowego,
przystapienie do projektu SIM. Realizacje wycze-
kiwanych od lat inwestycji. m.in. remont Swie-
tli¢ w Gromcu i Kos6wkach.

©® Kultura

©Kks. Zbigniew Pytel

©® Ksigdz, mitoénik fotografii, taternik, propagator
turystki gorskiej, Chrzanéw

Nominacja za propagowanie turystyki gorskiej
oraz zarazanie pasjg do fotografii. Albumy o te-
matyce gorskiej i wyrdznienie medalem ,,Zastu-
zony Kulturze Gloria Artis”.

© Biznes
© Marcin Rej
© Byly prezes Zarzadu Orlen Potudnie, Trzebinia

Nominacja za uruchomienie nowej instalacji pro-
dukujacej biokomponenty z olejow wykorzysty-
wanych w procesie smazenia oraz z thuszczow
zwierzecych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT DABROWSKI

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

© Krzysztof Korzec
© Wijt, Medrzechéw

©® Kultura © Biznes
© Bartlomiej Ruta © Adam Drewniany
©® Tworca ludowy, Swiebodzin

© Wiasciciel SBS Technology, Zelichow

Nominacja za rozpoczecie inwestycji zwigzanej
zbudowa kanalizacji w miejscowosciach gminy
Medrzechow.

Nominacja za kultywowanie tradycji zdobienia
domostwa wzorami zalipiafiskimi (cho¢ jest to
domena przede wszystkim pan) oraz aktywny
udziat wréznych inicjatywach kulturalnychiar-
tystycznych.

Nominacja za budowe zaktadu wytwarzajacego
m.in. magazyny energii oraz nowoczesne wigzki
kablowe.



Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GORLICKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
® AnnaBak
©® Opiekun, animator, nauczyciel, Gorlice

Nominacja za pomoc dzieciom z klubu ,,Halle-
réwka” w Gorlicach i z Domu Dziecka w Zagorza-
nach poprzez zaangazowanie w ich wychowa-
nie i wpajanie wartosci; laczenie zajec artystycz-
nych z pracg teatralng oraz nauka umiejetnosci
zyciowych; za prace z seniorami z osiedla Kor-
czak w GorlicachiIch aktywizacje poprzez zaje-
ciamanualne i potancoéwki.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Rafat Kukla
©® Burmistrz, Gorlice

Nominacja za odnowe sportowego kompleksu
miasta, dzieki czemu po dekadach mieszkancy
moga korzystac ze zmodernizowanejirozbudo-

wanej o SPA krytej ptywalni, odnowionego sta-

dionu, krytego lodowiska, nowego pelnowymia-
rowego boiska ze sztuczng trawa. Na finale prac

jest tez otwarty basen, ktory gruntownego re-

montu doczekal sie po blisko poétwieczu
od otwarcia.

OSOBOWOSC ROKU 2023 @ ]

© Kultura
© Barbara Rudziriska
© Artystka, Biecz

Nominacja za promocje Biecza o kazdej porze
roku, dniainocy. Za liczne wystawy w w 2023 1.
m.in. w hotelu w Szczyrku, w Radio Krakow, jak
rowniez w kwartalniku DOM.

© Biznes

© Dariusz Brach

©® Dyrektor dywizji i zaldadu produkcyjnego fir-
my Rockfin, Gorlice

Nominacja za stworzenie nowych miejsc pracy
w Gorlicach przez budowe nowej hali produk-
cyjnej. Prace w firmie, kt6ra jest wiodaca na Swie-
cie firma inZynieryjna, specjalizujaca sie w pro-
jektowaniu, produkcji, testowaniu oraz serwiso-
waniu urzadzen pomocniczych dla przemystu
energetycznego oraz naftowo-gazowego.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KRAKOWSKI

Y

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Piotr Patko

©® Prezes Fundacja Brama 1934, dzialacz spotecz-
ny, Bibice

Nominacja za organizacje wydarzen spotecz-
nych, patriotycznych, sportowych. Zainicjowa-
nie Biegu Tropem Wilczym w Bibicach, a ostat-
nio z ramienia Fundacji Brama 1934 organizowa-
nie biegu sztafetowego z podkrakowskich Bibic
na Monte Cassino, aby godnie uczci¢ 80. rocznice
Bitwy o Monte Cassino.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna

© Jerzy Kiepa
® Sottys, Jurczyce

Nominacja za bezinteresowng pomoc oraz dzia-
Tania dla spotecznosci lokalnej.

©® Kultura

© Miroslaw Warchotek

® Dyrektor Centrum Kultury i Promocji, Michato-
wice

Nominacja za promowanie lokalnych talentow,
wspieranie chéréw i innych grup muzycznych,
szerokie dziatania w zakresie szerzenia kultury
jako takiej, fizycznej takze, mnostwo atrakcyj-
nych zajec dlawszystkich, szczegodlnie dla dzieci
isenioréw; zapraszanie ludzi kultury na spotka-
nia z mieszkancami, dbanie o repertuar Kina
za Rogiem.

©® Biznes

© BeataiMichat Czekaj

©® Wiadciciele firmy VANTA Business Center, Ska-
wina

Nominacja za przebudowe, modernizacje obiek-
tow dawnej Huty Aluminium na biurowiec z no-
woczesnymi wnetrzami i przestronnymi po-
mieszczeniami, a takze zagospodarowanie po-
wierzchni i zorganizowanie parkingéw ze-
wnetrznych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT LIMANOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Iwona Kuzak-Stachowicz
©® Prezes Stowarzyszenia Dla Meciny, Mecina

Nominacja za dziatania na rzecz potrzebujacych
z okolic Meciny.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
© Jozef Pasek
® Wiasciciel Ostoi Goérskiej, Koninki

Nominacja za przyjecie kilkuset uchodzcow

z Ukrainy.

©® Kultura

© Michatl Wéjcik

@ Historyk, regionalista, Mszana Dolna
Nominacja za ksiazke ,,C.k. Sad Powiatowy

w Mszanie Dolnej w latach 1883-1914. Instytucja
iludzie”.

© Biznes
© Stanistaw Gagala
©® Prezes zarzadu firmy Gold Drop, Limanowa

Nominacja za dynamiczne powiekszanie warto-
Sciprzedsiebiorstwa Gold Drop oraz znalezienie
sie wrankingu ,,Diamentéw Forbesa 2023”.
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® OSOBOWOSC ROKU 2023

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT MIECHOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Hubert Chrzestek

©® Komendant Strazy Ochrony Przyrody, Kalina

Mata

Nominacja za wspélorganizacje Swieta Stor-

czyka w Kalinie Matej.

© Adam Samborski
® Woijt, Ractawice

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

© Kultura
© Marcin Florek

©® Dyrektor Muzeum Ziemi Miechowskiej, Mie-

chéw

Nominacja za zainstalowanie na polach bitwy

pod Ractawicami kopii Panoramy Ractawickiej.

Nominacja za powstanie muralu poSwieconego

bohaterom Bitwy Miechowskiej 1863 roku.

Ry N

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Paulina Wozniczka
©® Dziataczka spoteczna, Dobczyce

Nominacja za wielkie i bezinteresowne serce oraz
pomoc potrzebujacym.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MYSLENICKI

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Tomasz Sus
©® Burmistrz, Dobczyce

Nominacja za efektywne zarzadzanie gming oraz
zaangazowanie w realizacje projektow, ktore po-
prawiajg jakos¢ zycia mieszkancow.

©® Kultura
© dr Eukasz Malinowski
©® Dyrektor Muzeum NiepodlegloSci, Myslenice

Nominacja za pomystiorganizacje turniejow ry-
cerskich w Myslenicach, jako forme popularyza-
cji wiedzy historycznej. Turniej MySslimira stat
sie nie tylko jednorazowym wydarzeniem, ale
impreza cykliczna. Bycie aktywnym organizato-
rem, przyjaznym zewnetrznym inicjatywom shu-
zacym propagowaniu historii i kultury.

8 4
© Biznes
© Natalia Olszyniak i Agnieszka Géral
© Wiascicielki Pracowni Florystycznej Co$ Piek-
nego, MySlenice

Nominacja za stworzenie od podstaw firmyiau-
torskie projekty, ktore inspiruja, przyczyniajac
sie do rozwoju firmy i piekna wokot nas.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NOWOSADECKI

® Dzialalno$¢ spotecznai charytatywna ® Polityka, samorzadnos¢ ispotecznos¢lokalna @ Kultura

© Tomasz Kowal ©Pawel Jan Nalepa © Tomasz Walczyk

©® Strongman, Krynica-Zdréj ©® Radny, Stary Sacz ® Wiceprezes Stowarzyszenia MitoSnikéw Kryni-
cy, Krynica-Zdr6j

Nominacja za pomoc mieszkaficom m.in. Woli
Kroguleckiej w obronie swoich wiasnosciiwalke
o bezpieczenstwo mieszkancow i dzieci.

Nominacja za dzialalnoS¢ spoteczng, m.in.
wspotorganizacje Miedzynarodowych Mi-
strzostw Polski Strongman Team Poland w Po-
degrodziu.

Nominacja za prelekcje historyczna pt. ,,Wojenne
losy Krynicy i jej mieszkafncéw. Krynica 1939 -
1945”.



Gazeta Krakowska
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NOWOTARSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

©® Mateusz Cyrwus
©® Biegacz, Waksmund

Nominacja za wlgczenie sie w akcje pomocy cho-
rej Kamili Gil poprzez przebiegniecie catej Polski
- od Battyku po Rysy, by pomoc zebra¢ 10 min
ztotych na Jejleczenie.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
©® Lukasz Worwa
® Wiasciciel firmy Worwa, Nowy Targ

Nominacja za plany i wstepne porozumienie
w sprawie budowy w mieScie najwiekszej stacji
tadowania pojazdéw elektrycznych, z ktorej chce
korzysta¢ Miejski Zaktad Komunikacji, gdy za-
kupi elektryczne autobusy.

OSOBOWOSC ROKU 2023 @

© Kultura
© Piotr Szewczyk
® Muzyk, artysta, Pyzéwka

Nominacja za edukacje mtodziezy w zakresie
muzyki, propagowanie kultury podhalanskiej
wkrajuizagranicg oraz za promowanie regionu
Podtatrza w mediach.
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© Biznes
© Damian Marmul
© Wiasciciel firmy Greencars, Nowy Targ

Nominacja za stworzenie w Nowym Targu
pierwszej w stolicy Podhala wypozyczalni samo-
chodé6w elektrycznych. W swojej ofercie ma naj-
nowsze tesle. Jak méwi w wywiadach, zalezy mu
na tym, by wmieScie, ktére ma problem ze smo-
giem, promowac ekologiczne samochody.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLKUSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
@ Justyna i

©® Dziataczka spoteczna, Bukowno

Nominacja za wielkie serce, szczerg pomoc kaz-
demu, kto tego potrzebuje, oraz ogrom inicjatyw
spotecznych. Za przeprowadzenie w Bukowinie
akcji: “Bukowno dla Ukrainy”, zbiérka na rzecz
Domu Dziecka w Sarnowie, pomoc dla Schroni-
ska w Bolestawiu, a takze “Kartka dla Mateusza”.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Piotr Grabarczyk
©® Olkusz

Nominacja za wieloletnig dziatalnos¢ spoteczno-
samorzadowa na rzecz powiatu olkuskiego,
a takze za dziatalnoSc¢ na rzecz rozwoju sportu,
turystyki i rekreacji w tym powiecie Olkuskim.

C

©® Kultura
® Marek Mocny
© Wiasciciel Bistrau Mocnych, Klucze

Nominacja za prowadzenie fundacji, ktéra po-
maga sierotom wojennym; organizacje wyda-
rzen kulturalnych.

© Biznes
© Jozef Sarecki
©® Prezes zarzadu Boltech sp. z 0.0., Olkusz

Nominacja za wspieranie licznych inicjatyw lo-
kalnych w charakterze sponsora.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OSWIECIMSKI

©® Dzialalno$¢ spotecznai charytatywna ® Polityka, samorzadnos¢ ispotecznos$¢lokalna @ Kultura

© Wojciech Nowicki ©PawelPlinta ©® LukaszFuczek

©® Uczen Powiatowego Centrum Ksztatcenia ©® Dziatacz lokalny, Oswiecim ©® Kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej, Prze-
Technicznego i Branzowego, O$wiecim ciszow

Nominacja za organizowanie - dzieki swojej pa-
sji do autobusow - wesotych autobusow w ko-
munikacji miejskiej. Mieszkancom podoba sie ta
niecodzienna forma podrozy wystrojonym ba-
lonami pojazdem z muzyka. W trakcie podrézy
dzieci otrzymuja stodkie upominki.

Nominacja za prowadzenie, wraz z kolegami rad-
nymi, programu ,,Porozmawiajmy 0”; aktywiza-
cje mieszkancow OSwiecimia; zainicjowanie
»mapy potrzeb OSwiecimia”, gdzie mieszkancy
zgltaszaja problemy, ktére beda przekazywane
do weryfikacjii do ewentualnego zrealizowania.

Nominacja za organizacje Ogolnopolskiego Kon-
kursu Modeli Kartonowych w Przeciszowie,
ktory pobit rekord frekwencji uczestnikow z Pol-
skiizagranicy oraz odwiedzajacych.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PROSZOWICKI

©® Dzialalnos¢ spotecznai charytatyw-
na

© AgnieszkaEanecka

© Dzialaczka spoteczna, Proszowice

Nominacja za doprowadzenie do po-
wstania pierwszej lodowki spotecznej
w Proszowicach.

©® Dzialalno$¢ spotecznai charytatyw-
na

© Elzbieta Belska

® Wspétzatozycielka jadtodani, spo-
tecznik, Proszowice

Nominacja za wspéttworzenie i dbanie
na biezaco o jadtodzielnie - lodowke,
zalozong wspOlnie z Agnieszka Ea-
necka i innymi ludZmi, gdzie przyno-
szona jest zywnosc dlaludzi potrzebu-

® OSOBOWOSC ROKU 2023

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

@ Polityka, samorzadnos¢ i spotecz-
no$¢lokalna

@ Ireneusz Swieca

® Sottys, Ostrow

Nominacja za wspotorganizacje trady-
cyjnego festiwalu zniwnego w Ostro-
wie.

©® Kultura

© Anna Lakomy

©® Pianistka, prezes Stowarzyszenia Ar-
te Musica, Proszowice

Nominacja za szczegoblne osiaggniecia
artystyczne, zastuzona postawe pa-
triotyczna, organizacje wydarzen ar-
tystycznychiedukacyjnych, krzewie-
nie kultury wojskowej oraz dziatalnos¢
na rzecz osob chorych i niepetno-

©® Biznes

© Zbigniew Torbus

©® Dyrektor Szpitalu - Samodzielnego Publiczne-
go Zespotu Opieki Zdrowotnej, Proszowice

Nominacja za umiejetnos¢ podejmo-
wania trudnych decyzji i stabilizacje
finanséw zadtuzonej placowki.

jacych.

sprawnych.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: POWIAT SUSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Aneta Tempka

© Wiascicielka przedszkoli integracyjnych, Na-
prawa

Nominacja za dziatalno$¢ spoteczna na rzecz
dzieci niepelosprawnych, dawanie wiary i na-
dziei tym, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Andrzej Malczewski
©® Burmistrz, Jordanéw

Nominacja za skuteczne pozyskiwanie Srodkow
zewnetrznych na inwestycje realizowane na te-
renie Jordanowa.

©® Kultura

© Sylwia Kopacz

® Pomystodawczyni i opiekunka amatorskiego
teatru Street Art, Sucha Beskidzka

Nominacja za stworzenie dzieciom miejsca,
gdzie wszystko jest mozliwe, gdzie mozna by¢,
kim sie chce; za zaczarowany Swiat, do ktorego
mozna przenies¢ sie, gdy tylko uniesie sie kur-

tyna.

© Biznes
© Jan Zurek )
©® Wiadciciel firmy Szachy Zurek, Zawoja

Nominacja za perfekcje w wyrobie drewnianych
szach6w i to nie tylko dla dwoch graczy.

e ]
- s

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© GrzegorzPanek
® Zakliczyn

Nominacja za skuteczne zarzadzanie Placow-
kami Wsparcia Dziennego dla dziecii mtodziezy
w gminie Zakliczyn, tworzac bezpieczne i rozwi-
jajace srodowisko, za integrowanie pokolen,
umozliwiajgc seniorom dzielenie sie madroscia
z mtodszymi. Promuje wartoSci solidarnosci,
wspolpracy i empatii, ozywiajac lokalne inicja-
tywy spotecznei charytatywne.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT TARNOWSKI

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

®LukaszEach

® Prezes Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP,
Zakliczyn

Nominacja za wydanie monografii orkiestr de-
tych OSP z terenu powiatu tarnowskiego.

©® Kultura

© Stanistaw Des

©® Zatozyciel, kierownik zespotu Mali Jastrzebia-
nie, Jastrzebia

Nominacja za szerzenie folkloru Pogorza Ciezko-
wickiego poprzez taniec, pie$ni, koledy oraz
przyspiewki w dzieciecym zespole ,,Mali Jastrze-
bianie”.

©® Biznes
© Bogdan Wrobel
® Wydawca, wiasciciel ksiegarni, Ciezkowice

Nominacja za pasje i mitos¢ do Ciezkowic, ktora
przejawia sie m.in. kolekcjonowaniem starych
zdje¢, widokowek, cennych dokumentow oraz
wydawaniem publikacji na temat miejscowosci
iPogorza.
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IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT TATRZANSKI
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©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

©® Maciej Gasienica Walczak

©® Prezes Podhalanskiego Klubu Karpiowego, Za-
kopane

Nominacja za reaktywacje Podhalanskiego
Klubu Karpiowego skupiajacego wedkarzy
z pow. tatrzanskiego i nowotarskiego.

o e

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
©® Gerard Wolski
©® Dziatacz spoteczny, KoScielisko

Nominacja za zaangazowanie w ratowanie bez-
domnych kotéw na Podhalu, w opieke nad nimi
oraz leczeniei przygotowywanie zwierzat do ad-
opdji.

OSOBOWOSC ROKU 2023 @

©® Kultura
© Michal Murzyn
©® Dyrektor Muzeum Tatrzariskiego, Zakopane

Nominacja za to, ze Muzeum Tatrzanskie w Za-
kopanem w 2023 roku uhonorowane zostato na-
groda ,,Giganci Kultury”, w kategorii Przestrzen
Kultury.

1S

© Biznes
© Monika Jaglowska
® Wiascicielka firmy Eco-Cafe Zieleni, Zakopane

Nominacja za stworzenie kawiarnia dla diabety-
kow ECO- CAFE ZIELEN.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT WADOWICKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
©® LukaszDragan
©® Radny, Kalwaria Zebrzydowska

Nominacja za nagtoSnienie sprawy remontu
Szkoty Podstawowej w Kalwarii Zebrzydowskiej,
ktory byt zrobiony niewtasciwie, przez co zalato
budynek.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna

O Filip Kaczynski
©® Poset na Sejm RP, Wadowice

Nominacja za aktywne wspieranie inicjatyw lo-
kalnych jako parlamentarzysta z Wadowic.

©® Kultura
©® Karolina Fryt
©® Artystka, Andrychow

Nominacja za zwyciestwo w programie Szansa
na Sukces Opole 2023. Karolina, czyli Lola, to wo-
kalistka, kompozytorka i autorka tekstow, po-
chodzaca z Andrychowa. W swojej tworczosci
faczy poezje Spiewanga z piosenka aktorska i no-
woczeSniejszymi brzmieniami muzyki popular-
nej.

© Biznes
© BarbaraLyson
©® Prezes Apilandii, Klecza Dolna

Nominacja za stworzenie marki, ktéra z Kleczy
Dolnej poszta w Swiat oraz za Apikulture, czyli
pokazywanie, jak wazne sg pszczoty.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WIELICKI

© Dzialalnosc spofecznai charytatywna
© Marek Swiezy
© Wiasciciel firmy Chomik, Gdéw

Nominacja za dziatalnos¢ Fundacji ,,Chomik - ku
dobremu”, ktéra wspiera chorych -idzieci,ido-
rostych - z powiatu wielickiego. Rozpoczecie,
w 2023 roku, budowy Centrum Rehabilitacyj-
nego Fundacji Chomik, ktore nie tylko zapewni
opieke podopiecznym fundacji, ale poprawi
0goblng dostepnosc do ustug rehabilitacyjnych
w powiecie wielickim.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
© Joanna Kordula
©® Dziataczka spoteczna, Wieliczka

Nominacja za dziatania na rzecz rozwoju Wie-
liczki i powiatu wielickiego, a takze angazowa-
nie sie w sprawy spotecznosci.

©® Kultura
© Maciej Ziemiriski
©® Artysta, muzyk, Wieliczka

Nominacja za muzyczna pasje, rozwijanie dzia-
alnoSci artystycznej i wspieranie utalentowa-
nych mtodych ludzi z rejonu Wieliczki; za wier-
nosS¢ klasycznej odmianie gatunku i konse-
kwentne trzymanie sie zasady, ze wazna jest mu-
zyczna szczeroSé, a nie kariera oraz za 10-lecie
dziatalnosci artystycznej.

© Biznes
© Anna Zastawniak-Dufresne
© Wiasciciel, manager Hotelu Oriza, Gdéw

Nominacja za pomocng dton i dobre stowo dla
kazdego, kto potrzebuje pomocy, doradztwa
w organizacji imprez i nie tylko.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WIELICKI

woaia

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
©® Joanna Ciurkot
©® Dziataczka spoteczna, Tarnéw

Nominacja za dziatania na rzecz fundacji -

osrodka aktywizacji osob dorostych ze spektrum
autyzmu.

AUTOPROMOCJA

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos¢ lokalna
® Robert Barys
©® Zatozyciel Fundacji Prodriver, Tarnéw

Nominacja za organizacje licznych akcji propa-
gujacych bezpieczenistwo w ruchu drogowym.

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

© Kultura
©® Roman Fleszar
® Malarz, Tarnéw

Nominacja za wernisaz pt. ,,Notatki z Podrozy™.

® Prezes PB Dental, Taméw

Nominacja za rozwijanie biznesu w Tarnowie,
poszerzanie oferty oferowanych ustug oraz ko-
lejne, nowe inwestycje. Ciagly rozwaj, a takze
dziatalnos¢ na rzecz lokalnego sportu i kultury.

Q404462948A

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl
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STRONA ZDROWIA @

Mecza cie zaparcia? Dietetyk
radzi, co jes¢, a czego unikac,
zeby pozbyc sie problemu

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zaburzony harmonogram
wyprozniein moze sie odbic¢
na twoim samopoczuciu.
Dietetyk kliniczna Karolina
Eukaszewicz-Marszatl pod-
powiada, jak zapobiegac za-
parciom.

Wiekszos¢ zdrowych osob doro-
stych wypr6znia sie trzy razy
dziennie do trzech razy w tygo-
dniu. Zaparcia odnosza sie
dowyproznien, ktore wystepuja
rzadziej, niZ sie tego oczekuje lub
gdy stolec jest twardy, suchy
itrudny do oddania. Comoze po-
wodowac zaparcia?

- Okazuje sie, ze wiele czyn-
nikoéw ma bezposredni wptyw
nato, czy regularnie sie wyproz-
niamy - méwi Karolina Eukasze-
wicz-Marszat, dietetyk kliniczna
z Fundacji Nutricia. - Nieprawi-
dtowy sposéb odzywiania, niska
aktywnosc¢ fizyczna, niedosta-
teczna podaz ptynow, a takze
niektore leki, to czynniki, ktore
zwiekszaja ryzyko wystepowa-
nia zaparc.

Ekspertka podkresla, Ze naj-
czesciej wystepujace zaparcia to
tzw. zaparciaidiopatyczne, czyli
takie, ktére nie s3 zwigzane
zzadng choroba. Zaparcia, ktére
s3 zwigzane z chorobamiiprzyj-
mowanymi lekami, stanowig
mniejsza czesc.

Choroby, ktore wigza sie z za-
parciami, tom.in.:

@ choroby jelit (uchytkowosé,
choroba Le$niowskiego-Cro-
hna),

@ niektére nowotwory,

@ choroby zwigzane z oSrodko-
wym uktadem nerwowym,

@ cukizyca,

@ niedoczynnoSc¢ tarczycy.

WARTO WIEDZIEC

Ziota na zaparcia

Warto wprowadzic¢

do diety napary z odpo-
wiednich roslin, ktore
dziatajg oczyszczajgco

i pobudzajaco na jelita.
Nalezy jednak pamietac,
ze domowe sposoby to
tylko srodek wspomaga-
jacy kuracje. Nie wyleczg
one zapard, jesli ich przy-
czyng jest choroba prze-
wlekta.

Ziofa, po ktére warto sie-
gnag, to: babka ptesznik,
babka jajowata, liscie se-
nesu, kora kruszyny, kta-
cze rzewienia, czyli ra-
barbaru lekarskiego,

a takze woda z aloesem.

Jak szybko pozby¢ sie
zaparcia? Rady
dietetyczki

W radzeniu sobie z zapar-
ciami mogg pomoc rézne do-
mowe sposoby, takie jak picie
wiekszej ilosci wody, spozywa-
nie blonnika i aktywnos¢ fi-
zyczna. Jesli domowe Srodki za-
radcze nie pomagaja, dostepne
sa leki bez recepty i na recepte.
Warto tez skonsultowac sie wtej
kwestii z lekarzem.

- By zmniejszy¢ ryzykoniere-
gularnych wypr6znien, warto
do diety wiaczy¢ produkty bo-
gate w blonnik, ktéry znaj-
dziemy w owocach, warzywach,
pelnoziamistych produktach
zbozowych, a takze nasionach -
mowi dietetyk kliniczna Karo-
lina Eukaszewicz-Marszat.

Ekspertka zwraca uwage, ze
jesli twoja dieta zwyczajowo nie
zawiera duzejiloSci btonnika, to
jego ilos¢ nalezy stopniowo
zwiekszac.

- Niezbednym czynnikiem
w leczeniu zapar¢ s3 ptyny -
gtownie woda, napary, herbaty
niestodzone, aichiloS¢ powinna
wynosi€ od 2-2,5 litra dziennie.
Coraz wiecej korzysci na funk-
cjonowanie jelit przypisuje sie
produktom fermentowanym, t;j.
kefir, jogurt naturalny, dlategoje-
§li s3 one dobrze tolerowane, to
wartojewlaczy¢do codziennego
menu. Oprécz powyzszych
zmian w diecie warto uwzgled-
ni¢ produkty, ktore szczegblnie
sprawdzaja sie przy zaparciach,
as3 tonasionababki ptesznik czy
siemie Iniane, ktérych przyjmo-
wanie powinno sie wigzac¢ ze
zwiekszong iloScig ptynow

W problemach z zaparciami moga pomoc domowe sposoby, np. picie wigkszej ilosci wody

w diecie - dodaje ekspertka zy-
wienia.

Produkty, ktére

powoduja zaparcia

Niektore produkty moga po-
moc w pozbyciu sie zaparcia,
inne za$ mogg przyczynic sie
do zatwardzenia. Pojakich pro-
duktach sg zaparcia?

Karolina Eukaszewicz-Mar-
szat zaleca, aby ze swojego ja-
dtospisu wykluczyé produkty,
ktore zwiekszajg predyspozy-
cjedo zaparc.

- Sg to gtownie produkty
wysoko przetworzone, po-
trawy ttuste, produkty zbo-
zowe niskobtonnikowe oraz
stodycze nabazie kakao - méwi
dietetyk.

Blisko 75 proc. ludzi wypréz-
nia sie 5-7razy w tygodniu. Po-
zostate 25 proc. robi to czeSciej
niz raz dziennie. Harmono-
gram wyproznien jest kwestig
indywidualna, przez co defini-
cje zaparc nalezy dopasowac
do danej osoby.

- Zaparciem mozemy na-
zwac zbyt matlg czestotliwosé
wyproznien (ponizej dwoch
na tydzien; zaparcie ciezkie to
ponizej dwoch wyproznien
na miesigc) lub stolce twarde,
oddawane z wysitkiem, czesto
z towarzyszacym uczuciem
niepelnego  wyproznienia.
Wraz z wiekiem predyspozycja
do zapar¢ moze sie zwiekszac -
seniorzy z uwagi na opozniony
pasaz jelitowy, zmiany w diecie
izmniejszone uczucie pragnie-
nia czesto borykaja sie z zapar-
ciami - podkresla Karolina Eu-
kaszewicz-Marszat.

Naturalne produkty

na zaparcia
@ Suszone Sliwki - to naturalny
Srodek przeczyszczajacy. Zjada-
jac piec suszonych sliwek, do-
starczamy organizmowi 3,8 g
btonnika oraz pektyny i sorbi-
tol.
@ Kefir - ten sfermentowany na-
p6j mleczny zawiera probiotyki,
ktoére mogg pomoc w regular-
nych wyproznieniach.
@ Siemie Iniane - 10 g siemienia
Inianego dziennie przez 12 tygo-
dni moze zmniejszy¢ zaparcia,
poprawic poziom cukrui thusz-
czuwe krwi oraz przyczynic sie
do utraty wagi.
@ Jabtka - to doskonate Zrodto
btonnika, rowniez jego specy-
ficznego rodzaju - pektyne -
ktéry znany jest ze swojego dzia-
fania przeczyszczajacego.
® Otreby owsiane - choc¢ nie s3
tak powszechnie spozywane jak
ptatki owsiane, to zawieraja
od nich znacznie wiecej bton-
nika.
@ Gruszki - sgbogate wbtonnik,
sorbitol i fruktoze. Niewchto-
nieta fruktoza moze rozluZniac¢
stolec, utatwiajgc wypréznianie.
@ Kiwi - dzieki wlasciwoSciom
nawadniajgcym moze stymulo-
wac perystaltyke jelit i zwiek-
szac objetosc stolca.
@ Suszone figi - zawierajg bton-
nik, ktéry moze pomoc
w zmiekczeniu i zwiekszeniu
objetosci stolca oraz zmniejsze-
niu zapar¢.
@ Nasiona chia - s3 dobrym zr6-
dtem rozpuszczalnego bton-
nika, ktéry wchtania wode, two-
rzac zel zmiekczajacy i nawilza-
jacy stolec.

FOT. PIXABAY

SRODY

z matopolskim

NYZ

Gdzie po pomoc medyczna

| listopadar

Choroba nie wybiera. Mo-
Zesz poczuc sie gorzej wno-
cy, wweekend lub w czasie
sSwiat, gdy twéj lekarzro-
dzinny nie przyjmuje. Do-
wiedzsie, gdzie skorzystac
z pomocy medycznej.

Podczas Swiat oraz dni wolnych
od pracy pomocy medycznej
udzielaja punkty nocnejiswia-
tecznej opieki zdrowotne;j.

Nocna i Swigteczna opieka
zdrowotna to Swiadczenia
w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, udzielane od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 18.00 do 8.00 dnia na-
stepnego oraz przez catg dobe
w weekendy i Swieta.

Dyzurujacy lekarz udziela
porad:
® w warunkach ambulatoryj-
nych,

@ w domu pacjenta (w przy-
padkach medycznie uzasad-
nionych),

@ telefonicznie.

Mozesz udac sie po pomoc
do dowolnego punktu nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowot-
nej, niezaleznie od tego, gdzie
mieszkasz, w punktach nie
obowiazuje rejonizacja.

Kiedy skorzystaé?
Zpomocy lekarzai pielegniarki
w nocy, w dni wolne od pracy
iw Swieta mozesz skorzystac,
gdy:
® nagle zachorujesz
® nagle pogorszy sie twéj stan
zdrowia, ale nie masz obja-
wow sugerujacych bezposred-
nie zagrozenie zycia
@ zastosowane Srodki do-
mowe lub leki dostepne bez
recepty nie przyniosty spo-
dziewanej poprawy
@ obawiasz, ze czekanie
na otwarcie przychodni POZ
sprawi, ze twoj stan zdrowia
bardzo sie pogorszy.

Pomoc dentysty

w stanach nagtych
Do gabinetu doraznej pomocy
stomatologicznej mozna zglosic
sie wrazie naglegobdlu zeba czy
powiklan zwigzanych z wcze-
$niejszym leczeniem. Podczas
dyzuréw stomatologicznych sg
udzielane wylacznie pilne Swiad-
czeniadorazne, Zusuwaniem ze-
boéw wiacznie. W gabinecie s
przyjmowani pacjenci, ktorzy nie
mogg czeka¢ na pomoc.

Dorazna opieka stomatolo-
giczna nie obejmuje wylecze-
nia wszystkich zebow, zaktada-
nia wypehienia, usuwania ka-

INAID? PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SIERIE

sprawdz szczegoly

WWW.NFZ-KRAKOW.PL
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mienia. W Krakowie gabinet
dziata przy ul. Oboznej 4 (Kro-
wodrza). Drugi jest w Trzebuni
(Centrum Medyczne WIK Sie-
praw, Trzebunia 444, tel. 12 312
77 06). Pracuja od poniedziatku
do pigtku w godz. 19-7 rano na-
stepnego dnia i catodobowo
wweekendy i Swieta.

Szpitalne Oddziaty

Ratunkowe i izby

przyjeé
W sytuacji nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia pomocy
udzielaja izby przyjec oraz SOR-
y. W takich przypadkach zosta-
niesz przyjety bez skierowania.
Dyzurujacy lekarze moga skie-
rowac cie wylacznie nabadania
i konsultacje bezpoSrednio
zwiazane z powodem twojego
zgloszenia. W przypadku SOR
iizby przyjec o kolejnosci przy-
je€ pacjentow nie decyduje ko-
lejnoS¢ zgloszenia, lecz stan
zdrowia. Szpitalne Oddziaty Ra-
tunkowe nie zastepuja lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej ani lekarza specjalisty.
Na SOR nieidziesz wrazie prze-
ziebienia czy niestrawnosci. Nie
jest to tez miejsce, do ktorego
przychodzisz porecepte naleki
lub skierowanie na badania.

Ratownictwo

medyczne
W sytuacjach bezposredniego
naglego zagrozenia zycia lub
zdrowia zadzwon pod numer
112 lub 999 i wezwij zespot ra-
townictwa medycznego. Ze-
spoty ratownictwa medycz-
nego udzielajg pomocy oso-
bom, ktére wymagajg natych-
miastowego podjecia medycz-
nych czynnoSci ratunkowych.

Telefoniczna
Informacja Pacjenta
Pod numerem infolinii NFZ
800190 590 bezptatnie i przez
calg dobe mozna uzyskac
wszelkie, niezbedne informa-
cje na temat pomocy medycz-

nej w czasie Swiat.

Konsultanci podpowiedza
rOwniez, gdzie jest najblizszy
szpital, punkt nocnej i Swig-
tecznej opieki zdrowotnej lub
dyzurujaca apteka.

Adresy i dane kontaktowe
do punktéw nocnej i Swiatecz-
nej opieki zdrowotnej (w tym
rowniez punkty, ktére zapew-
niajg konsultacje pediatry)
do SORiizb przyjec znajdziesz
tez na stronie internetowej
swojego matopolskiego NFZ:
www.nfz-krakow.pl.
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.2024.311 — zwanej dalej specustawg),
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.2024.572)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze w dniu 16 pazdziernika 2024 r. zostata wydana decyzja Wojewody Matopolskiego Nr 21/2024, znak: WI-VI.7820.1.9.2024.NP,
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 933 z drogami gminnymi: ul. Dgbrowskiego i ul. Przecieszyriskg
wraz z budowg i przebudowg niezbednej infrastruktury technicznej w miescie Brzeszcze,
gm. Brzeszcze, powiat oswigcimski, wojewodztwo matopolskie”, na wniosek inwestora — Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na terenie wojewédztwa matopolskiego, w powiecie o$wiecimskim, w gminie Brzeszcze, w mie$cie Brzeszcze na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych, ktére znajduja sie:

1) miedzy liniami rozgraniczajacymi, w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 933, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 2 specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer
dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1104/3, 1106/2 (1106/1), 1107/2 (1107/1), 1109/3, 1109/6, 1111/58, 1118/70 (1118/31), 1118/72 (1118/33), 1118/74 (1118/35), 11 18/76 (1118/36), 1118/67
(1118/29), 3328/6 (3328/1) oraz na czesci dziatki nr 3333/1;

2) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, w granicach paséw drogowych innych drég publicznych, tj. drogi gminnej nr 510510K (ul. Dabrowskiego), objetych obowigzkiem budowy innych drég publicznych, zgodnie
z art. 11f ust. 1 pkt 2 oraz pkt 8 lit. g specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1111/95 (1111/46), 1111/97 (1111/59), 1111/99 (1111/61), 3328/7 (3328/1);

3) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, w granicach paséw drogowych innych drég publicznych, tj. drogi gminnej nr 510512K (ul. Przecieszyriska), objetych obowiazkiem budowy innych drég publicznych, zgod-
nie z art. 11f ust. 1 pkt 2 oraz pkt 8 lit. g specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1107/3 (1107/1), 1118/68 (1118/29);

4) w terenie objetym obowiazkiem przebudowy innych drég publicznych, drogi gminnej nr 510512K (ul. Przecieszynska), zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit g specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi —
przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i pozostaje w dotychczasowym uzytkowaniu, a jej cze$é zostaje objeta ww. obowigzkiem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto. obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 3337/4;

5) w terenie objetym obowiazkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki,
ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i pozostaje w dotychczasowym uzytkowaniu, a jej czeS¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1107/4 (1107/1), 1111/98 (1111/59), 1111/100 (1111/61), 1111/41, 1118/71 (1118/31), 1118/73 (1118/33), 1118/75 (1118/35), 1118/77 (1118/36), 1118/69
(1118/29), 3328/8 (3328/1), 3333/1;

6) w terenie objetym obowigzkiem i terminem rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. ¢ specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére pod-
legajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i pozostaje w dotychczasowym uzytkowaniu, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed
podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 _4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1107/4 (1107/1), 1111/98 (1111/59), 1111/100 (1111/61), 1111/41, 1118/71 (1118/31), 1118/73 (1118/33), 1118/75 (1118/35), 1118/77 (1118/36), 1118/69
(1118/29), 3328/8 (3328/1);

7) w terenie objetym obowigzkiem budowy zjazdéw, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwier-
dzenia podziatu i pozostaje w dotychczasowym uzytkowaniu, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

—  jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1118/77 (1118/36), 1118/73 (1118/33);

8) w terenie objetym obowiazkiem przebudowy urzadzen wodnych, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. f) specustawy (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje
w wyniku zatwierdzenia podziatu i pozostaje w dotychczasowym uzytkowaniu, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

— jednostka ewidencyjna: 121302 4 Brzeszcze — miasto, obreb ewidencyjny 0001 Brzeszcze: 1118/69 (1118/29), 1118/73 (1118/33).

Decyzja zawiera rozstrzygniecia w zakresie udzielenia zezwolenia na realizacje ww. inwestycji drogowej, w tym w szczegélnosci dotyczace ustalenia: linii rozgraniczajgcych teren projektowanego pasa drogowego drogi wojewddzkiej nr 933;
linii rozgraniczajacych teren, w granic paséw drogowych innych drég publicznych (drogi gminnej nr 510510K i drogi gminnej nr 510512K), objetych obowigzkiem budowy innych drég publicznych; obowigzku przebudowy innych drég publicznych;
obowigzku budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu; obowigzku rozbiérki istniejgcych obiektéw budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania; obowigzku budowy zjazdéw; obowigzku przebudowy urzadzen wodnych zatwier-
dzenia podziatu nieruchomosci; oznaczenia nieruchomosci, ktre stajg sie wiasno$cig Wojewodztwa Matopolskiego; zatwierdzenia projektu zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlanego; okreslenia szczegdlnych warunkéw
zabezpieczenia terenu budowy i prowadzenia robdt budowlanych; okreslenia szczegétowych wymagan dotyczacych nadzoru na budowie oraz okreslenia terminu wydania nieruchomosci lub wydania nieruchomosci i opréznienia lokali i innych
pomieszczen potozonych w liniach rozgraniczajgcych teren planowanej inwestycji na 121 dzieri od dnia, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanie si¢ ostateczna.

Ww. decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, ktorej zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci, zgodnie z art. 17 ust. 3 specustawy, zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, oprdznienia lokali i innych pomieszczen, uprawnia do faktycznego objecia nieru-
chomosci w posiadanie przez wasciwego zarzgdce drogi, uprawnia do rozpoczecia rob6t budowlanych oraz uprawnia do wydania przez wiasciwy organ dziennika budowy.

Strony postepowania mogg zapoznac sie z trescig decyzji w Oddziale Zezwolen na Realizacje Inwestycji Wydziatu Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Krakowie przy ul. Basztowej 22, 31156 Krakéw, pokdj nr 347 (Il pietro),
od poniedziatku do pigtku, w godzinach pracy Urzedu. Zaleca sie wezesniejsze uzgodnienie terminu spotkania telefonicznie pod numerem telefonu 12 392 19 23.

Od ww. decyzji stuzy stronie prawo wniesienia odwotania do Ministra Rozwoju i Technologii za posrednictwem organu wydajacego decyzje, tj. Wojewody Matopolskiego (ul. Basztowa 22, 31156 Krakéw).

Zgodnie z art. 11g ust. 1a specustawy odwotanie strony od decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej zawiera zarzuty odnoszace si¢ do tej decyzji, okresla istote i zakres zgdania bedgcego przedmiotem odwotania oraz wskazuje
dowody uzasadniajace to zadanie.

Nadmienia sig, ze zgodnie z art. 63 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego podania (zgdania, wyjasnienia, odwotania, zazalenia) wnosi si¢ na pi$mie, za pomoca telefaksu lub ustnie do protokotu. Podania utrwalone w postaci elektro-
nicznej wnosi sie na adres do doreczen elektronicznych lub za posrednictwem konta w systemie teleinformatycznym organu administracji publicznej. Jezeli przepisy odrebne nie stanowig inaczej, podania wniesione na adres poczty elektronicznej
organu administracji publicznej pozostawia sie bez rozpoznania.

Wyjasnia sie, ze doreczenie ww. decyzji uwaza sie za dokonane w dniu odbioru decyzji przez wnioskodawce, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia o wydaniu ww.
decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Matopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron
postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dorecza sie wnioskodawcy oraz zawiadamia o jej wydaniu pozostate strony w drodze obwieszczen odpowiednio w urzedzie wojewddzkim oraz w urze-
dzie gminy wiasciwym ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

Informuje sie, ze obwieszczenie Wojewody Mafopolskiego podlega zamieszczeniu na tablicy ogtoszer urzedowych w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie, Urzedzie Gminy Brzeszcze, oraz w urzedowych publikatorach teleinforma-
tycznych — Biuletynie Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowi i Urzedu Gminy Brzeszcze, a takze w prasie lokalne;.

Ww. przepis zobowigzuje takze organ wydajacy decyzje do przestania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dotychczasowemu wiascicielowi lub uzytkownikowi wieczystemu na adres okreslony w ka-
tastrze nieruchomosci. Doreczenie zawiadomienia na adres wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne.

Informacije dotyczace odszkodowan mozna uzyska¢ w Wydziale Skarbu Parstwa i Nieruchomosci Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Krakowie, ul. Basztowa 22, 31156 Krakow, tel.: 12 39 21 432, 12 39 21 441, kt6ry w imieniu
Wojewody Matopolskiego bedzie prowadzit postepowania odszkodowawcze.
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Ten suplement pozbedzie si¢ bakterii z ukladu
racaja

Moczowego. Koniec naw

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

D-mannoza to cukier prosty po-
dobny do glukozy, ale o unika-
towym dziataniu w organi-
zmie. Poniewaz zapobiega
przyleganiu bakterii do Scian
pecherza moczowego, pomaga
w leczeniu zwtaszcza nawraca-
jacych zapalen. Na zapalenie
pecherza moczowego stosuje
sie suplement lub wyréb me-
dyczny (podlega przepisom jak
lek) zawierajacy D-mannoze.
Litera przed nazwa oznacza
okreslony, aktywny biologicz-
nie rodzaj konfiguracji prze-
strzennej czasteczek tego
zwiazku.

Leczenie D-mannozg stosuje
sieja jako alternatywe dla terapii
antybiotykami lub jej uzupehie-
nie. Jest przeznaczona dla pa-
cjentéw z niepowiktanym zapa-

leniem pecherza. Aby jednak
D-mannoza byta skuteczna, ko-
niecznejest Sciste przestrzeganie
zalecen dotyczacych jej przyj-
mowania zgodnie z instrukcjg
naopakowaniu.

D-mannoza ma wlasciwosci
mechanicznego usuwania bak-
terii powodujacych zapalenie pe-
cherza, do ktérych wwiekszosci
przypadkéw nalezy Escherichia
coli. Cukier ten jest wchtaniany
w catosci z uktadu pokarmo-
wego, ale przemianom metabo-
licznym ulega najwyzej 10 proc.,
natomiast reszta jest wydalana
w duzej iloSci wraz z moczem.
Okreslone stezenie tego cukru
w pecherzu moczowym powo-
dujejegowigzanie sie zbiatkiem
znajdujacym sie na rzeskach
bakterii coli. Wowczas nie mogg
one zakotwiczac sie w nabtonku
isg wyptukiwane z drég moczo-
wych.

Skuteczno$¢ D-mannozy po-
twierdzono wbadaniach.
® Drziatanie profilaktyczne
zwigzku przewyzsza efekty po-
dania placeboinie byto stabsze
niz ciagla terapia nitrofuranami
(nitrofurantoing), wywotujac
znacznie mniej dziatan niepoza-
danych i w wezszym zakresie.

Il :

Potwierdzono to takze w toku
analizy badan.

@ Skuteczno$c codziennego sto-
sowania D-mannozy byta 4 razy
wieksza niz stosowany raz w ty-
godniu kotrimoksazol, co obser-
wowano na podstawie czasubez
nawrotu infekgji.

@ D-mannoza podawana u oséb
z aktywnym, ostrym zapale-
niem pecherza moczowego za-
miast antybiotykoterapii u 95
procent kobiet powodowata
ustgpienie objawdw, a u 91 proc.

negatywny wynik posiewu mo-

Leczenie infekcji pecherza moczowego D-mannozg
stosuje sie jako alternatywe dla terapii antybiotykami
lub jej uzupetnienie. Jest przeznaczona dla pacjentow
z niepowiktanym zapaleniem pecherza

czu po 15 dniach leczenia. Re-
dukcja objawow nastepuje juz
po pierwszej dobie terapii.
@ Uzupekienie antybiotykote-
rapii kotrimoksazolem (sulfame-
toksazol + trimetoprim) D-man-
noza powoduje szybkie zmniej-
szenie nasilenia objawow infek-
cjiiichustgpienie.
@® Sama D-mannozajuzpo3do-
bachleczenia dziatata nie gorzej
niz w polaczeniu z antybioty-
kiem oraz sam antybiotyk.
Terapia D-mannoza jest bez-
pieczna dla dzieci, jednak warto

FOT. FREEPIK

cych infekgji

wybrac¢ dedykowany preparat
itrzymac sie zalecen, jesli doty-
cza dawkowania w przeliczeniu
na aktualng mase ciata.
Niektérzy producenci majg
w swojej ofercie preparaty
zD-mannoza dla dzieci wwieku
0-3, jednak zwykle zaleca sie ja
od 3.roku zycia.

Badania tego zwigzku prowa-
dzono w wiekszosci na doro-
stych kobietach, jednak skutecz-
noS¢ w charakterze profilaktyki
wérdd pacjentow pediatrycz-
nych potwierdzita niewielka
praca. Dotyczyta dzieci ze zto-
zonymi problemami urologicz-
nymi, ktére wczeSniej stosowaly
zapobiegawczo antybiotyk. Te-
rapia zmniejszata ryzyko zaka-
zen uktadu moczowego o 53 pro-
cent z bardzo wieloma dziata-
niami niepozadanymi.

Zapalenia pecherzaaz 50razy
czeSciej dotykajg  kobiety,
a przy tym czesto sg trudne
dowyleczeniainawracaja. Przy-
czyna sa nie tylko czynniki takie
jak odwodnienie organizmui za-
geszczenie moczu, utrudnienie
jego odptywu, kamica nerkowa,
obnizenie odpornosci, cukrzyca,
cewnikowanie, kontakty seksu-
alne czy cigza, ale tez niewrazli-
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woSc¢ bakterii na stosowane leki.
Problemy z leczeniem wynikajg
z kilku faktoéw. Z trzech antybio-
tykoéw zalecanych przez Europej-
skie Towarzystwo Urologiczne
polscy pacjencimajg dostep tylko
dojednegoznich -fosfomycyny.
Ponadto zbyt czestosaleczeniin-
nymi nieodpowiednio dobra-
nymi antybiotykami.

WARTO WIEDZIEC

Czy D-mannoza jest bez-
pieczna? Skutki uboczne
D-mannoza jest bezpiecz-
na do stosowania w dfu-
gim czasie, nawet 6 mie-
siecy, przy czym kuracja
powinna trwac co najmniej
miesigc. Moze by¢ powta-
rzana w zaleznosci od po-
trzeby, a takze tgczona

Z podawaniem innych le-
kéw na zapalenie peche-
rza. Konieczne jest jednak
zachowanie 2-godzinnej
przerwy, by nie zmniejszac
ich skutecznosci. Skutki
uboczne stosowania tej
substancji moga obejmo-
wac zaburzenia jelitowe,
takie jak wzdecia i gazy
oraz luzne stolce, a takze
sennos¢, bole i zawroty
gtowy. Wysokie dawki mo-
g3 natomiast uszkadzac
nerki. Moze byc¢ stosowana
przez diabetykéw pod
kontrolg poziomu cukru.

MATERIAL PROMOCYINY TELEWIZJI POLSKIEJ

Stato siel Ku

0011199465

towa seria U Pana Boga..." powraca! Cykl filmow i seriali, uwielbianych przez

wszystkich Polakow, doczekat sie nowej odstony pt. .U Pana Boga w Krolowym Moscie”.

.U Pana Boga za piecem"
Byt listopad 1998 roku, gdy
na ekranach kin w catej Pol-
sce pojawit sie film absolut-
nie wyjatkowy i z dzisiejszej
perspektywy wrecz legen-
darny, czyli ,U Pana Boga za
piecem”. To wtasnie wtedy
rezyser Jacek Bromski, wraz
ze scenarzysta Tadeuszem
Chmielewskim, ktéry napi-
sat takie filmy, jak m.in. ,Ewa
chce spa¢” czy ,Nie lubie po-
niedziatku", zaprosili widzow
po raz pierwszy do Krélowe-
go Mostu.

Dzisiaj tamten film to
barwny portret Polski lat 90.
XX wieku, gdzie na chodni-
kach zaczeto krélowa¢ disco
polo, a prosci ludzie walczyli
0 godne zycie. Jednoczes-
nie byt to film, ktéry bawit do
tez za sprawa obrazu starcia
Kosciota z wtadza (doskonaty
duet Krzysztof Dzierma i An-
drzej Zaborski), ale tez wzru-
szat do tez, jako romantyczna
historia zakazanej polsko-
-rosyjskiej mitosci. Troche
taki ,Romeo i Julia” w Krélo-
wym Moscie, gdzie Jan Wie-
czorkowski i Irina Lachina
mieli w sobie tak wielki urok
i energie, ze az chciato sie ich
chtong¢! Ten film dziata do
dzisiaj.

.U Pana Boga w ogrodku”
i.zamiedza"

,U Pana Boga za piecem”
szybko zyskato status kul-
towego, jednak na jego kon-
tynuacje widzowie musieli
czekac az 9 lat! W sierpniu
2007 roku do kin trafit film
,U Pana Boga w ogrédku”,
ktéry przedstawiat dalsze
losy mieszkancéw Krélowe-
go Mostu. Tym razem Jacek
Bromski sam napisat scena-

riusz i stworzyt nowych boha-
terdéw, ktérzy musieli mierzy¢
sie z problemami Polski po-
czatku XXI wieku. Do uwiel-
bianego ksiedza oraz poli-
cjanta dotaczyli: mtody, lecz
ciut niezdarny, policjant oraz
byty gangster, bedacy obec-
nie $wiadkiem koronnym.
Jacek Bromski po raz kolej-
ny udowodnit, ze ma reke do
aktoréw, bo w roli pierwszego
obsadzit doskonatego Woj-

ciecha Solarza, natomiast
skruszonego gangstera za-
grat nieodzatowany Emilian
Kaminski.

Polakéw portret wiasny

Nie da sie ukry¢, ze Jacek
Bromski, za sprawa serii

.U Pana Boga", przyglada
sie Polsce i Polakom. Jest

to spojrzenie na wspotczes-
nos$¢ w krzywym zwierciadle,
ale jednoczesnie jak patrzy

sie na te filmy po latach, to
az mozna przeciera¢ oczy
ze zdumienia, jak wiele ob-
serwacji okazato sie traf-
nych. O ile ,U Pana Boga za
piecem” byto barwnym, do-
skonale dostosowanym do
postkomunistycznej epoki,
portretem lat 90. XX wieku,
tak dwie kolejne czesci to
spojrzenie na Polske poczat-
ku lat dwutysiecznych, gdzie
teoretycznie szalone i bez-
wzgledne lata 90. minety, ale
z drugiej strony - stare ukta-
dy trzymaija sie mocno, a wal-
ka o wtadze okazuje sie bez-
wzgledniejsza niz dawniej.

0 czym jest nowa czesc
cyklu?

Za sprawa prac archeologicz-
nych, ktdére prowadzi piekna

i zdolna Marta (Aleksandra
Grabowska), szybko sie oka-
Zuje, ze lata temu... Krélowy
Most uzyskat prawo do... nie-
podlegtosci! Szybkie referen-
dum pokazuje, ze mieszkan-
cy Krélowego Mostu nie chca
dtuzej mieszkac w skonflik-
towanej i podzielonej na dwa
obozy Polsce, tylko chca by¢
obywatelami niepodlegtego
oraz neutralnego Krélowego
Mostu, co stworzy wiele za-
bawnych sytuacji na ekranie.

Ale jednoczesénie to tez film,
ktory zadaje pytania; czy
cierpliwo$¢ zwyktych Pola-
koéw kiedys sie skonczy? Czy
polityka tak mocno wszyst-
kich spaczyta?

,U Pana Boga w Krdlo-
wym Moscie” to oczywiscie
koncert najwiekszej gwiazdy
cyklu, czyli bezbtednego ksie-
dza Antoniego, w ktérego od
lat wciela sie Krzysztof Dzier-
ma. Z kazda kolejna czescia
jest lepszy! Do tego oczywi-
$cie nie mogto zabrakna¢ ko-
mendanta, ktérego naturalnie
zagrat Andrzej Zaborski. Co to
jest za duet! Jednak ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”
widzowie zapamietajg przede
wszystkim jako pozegnanie
z ekranem Emiliana Kamin-
skiego. W momencie, gdy rea-
lizowane byty zdjecia do filmu,
byt juz ciezko chory, ale poja-
wit sie na planie i zrealizowat
wiekszo$¢ z zaplanowanych
scen ze swoim udziatem. Byt
dumny z tego, co udato mu
sie nagrac.

Zastanawiacie sie, czy
warto i$¢ do kina na ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie"?
Jezeli lubicie te serie, to daj-
cie sie zaskoczy¢ nowej cze-
$ci, ktéra odkryje przed Wami
tajemnice Krélowego Mostu!
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Przezicbienie a grypa - jak odroznic te dwie choroby?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, bol gardlaikatar, to
moze by¢ przezigbienie. Ta
infekcja, powodowana w su-
mie przez dwiescie roznych
wiruséw, przebiega inaczej

Przeziebienie jest infekcjg wiru-
sowa, ktorej towarzyszg objawy
zwigzane z zapaleniem btony
Sluzowej nosa, gardta, tchawicy
izatok. Najbardziej powszechne

objawy przeziebienia to: zte sa-
mopoczucieipoczucie ogdlnego
ostabienia organizmu, niedroz-
noS¢ nosa, katar, bdl gardta,
uczucie swedzenia i ,,drapania”
w gardle, suchy kaszel, bol
glowy, podwyzszona tempera-
turaciata(37-38 °C).

Bezposrednig  przyczyna
przeziebieniajest zakazenie gor-
nych drég oddechowych wiru-
sami.

Przeziebienie bardzo czesto
i btednie bywa utozsamiane
zgrypa. Tymczasem sg tonazwy
okreslajace dwa rézne schorze-

nia. Przy czym zarowno za prze-
ziebienie, jakiza grype odpowia-
daja wirusy - w przypadku
grypy: A, BiC, natomiast w przy-
padku przeziebienia nawet 200
roznych wirusow.

Zasadnicza r6znica miedzy
grypaaprzeziebieniem dotyczy
objawéw tych infekcji wiruso-
wych. Grypa jest choroba, ktora
rozwija sie bardzo szybko - juz
po dwoch dni od zakazenia po-
jawiajq sie pierwsze symptomy
i utrzymuja sie one od 7 do 14
dni. Charakterystyczne objawy
grypy to wysoka temperatura

ciata (38 °C i wyzsza) oraz bole
mieSniowe. W przebiegu grypy
bardzo rzadko pojawia sie katar.

Tymczasem przeziebienie
rozwija sie réwnie szybko, jak
grypa, jednakze charakteryzuje
sie znacznie tagodniejszym prze-
biegiem. Nie towarzyszy mubar-
dzo wysoka temperatura czy
béle mieSniowe, nie trzeba wiec
obniza¢ goraczki. Pojawiaja sie
natomiast katar, kaszel i niedroz-
nos¢ gornych drég oddecho-
wych. Przeziebienie zwykle
trwa maksymalnie 7 dni
(przy odpowiednim postepowa-

niu mozna skrocic czas infekcji
odwadni). Bezleczenia infekcja
moze sienatomiastrozprzestrze-
ni¢, wywolujac stan zapalny
oskrzeli czy ptuc.

Najczesciej rekomendowane
przezlekarzy Srodki to paraceta-
mol, ktory dziata przeciwbo-
lowo, ale nie przeciwzapalnie,
oraz niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne (np. ibuprofen).

Warto mie¢ Swiadomosé, ze
wszelkie dostepne leki na prze-
ziebienie zmniejszaja dotkliwos¢
objawow, jednak nie wptywajg
naprzebieg choroby.

Przeziebienie jest
pospolita infekcjg gornych
drog oddechowych,

na ktora dorosli zapadaja
2-4 razy w roku

REKLAMA

0011200296

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
Na podstawie art. 90 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 28 marca 2003 . o transporcie kolejowym (Dz.U.2024.697) — dalej: utk oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.2024.572) — dalej: Kpa,
WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze 8 pazdziemika 2024 r. zostato wszczete postepowanie administracyjne (znak: WI-IV.747.2.11.2024), w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.: Budowa peronu dwukrawedziowego wraz z dojsciem do peronu i wyposazeniem,

urzadzen odwadniajacych, sieci trakcyjnej, sieci i urzgdzen elektroenergetycznych, urzadzen telekomunikacyjnych i sterowania ruchem kolejowym wraz z rozbidrka obiektdw w kilometrze od 20,665 do 20,953 linii kolejowej nr 96 w ramach zadania ,Zaprojektowanie i wykonanie

robét dla zadania pn.: ,Modemizacja przystanku Tuchéw na linii kolejowej nr 96 w ramach ,Rzadowego programu budowy lub modernizacji przystankéw kolejowych na lata 2021-2025", na wniosek inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., (ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa),
dziatajgcego przez petnomocnikéw.

Inwestycja objete s3 nizej wymienione nieruchomosci (lub ich czesci) potozone w granicach terenu wskazanego we wniosku, zlokalizowane w wojewédztwie matopolskim, w powiecie tarnowskim:

jednostka ewidencyjna Tuchéw-miasto, obreb 0001 Tuchéw: 6/11.

Zgodnie z art. 49 Kpa - w przypadku zawiadomienia przez obwieszczenie — doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia o wszczeciu postepowania.

Zainteresowane strony lub ich pefnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kpa, moga na kazdym etapie postgpowania, zapoznaé sie z materiatem dowodowym oraz dokumentacjg przediozong przez inwestora w siedzibie

Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego i w tym przedmiocie wnie$¢ ewentualne uwagi lub zastrzezenia, powotujgc sie na znak sprawy: WI-IV.747.2.11.2024.

Kontakt z organem zapewniony jest:

1. za posrednictwem wszelkich srodkéw komunikacji zdalnej, w tym komunikacii elektronicznej (np. za posrednictwem skrzynki ePUAP - /ag9300lhke/skrytka, faksem - 12 422 72 08);
2. pocztg tradycyjng - uwagi i wnioski nalezy kierowac na adres Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw);
3. osobiscie wytacznie po wezesniejszym uzgodnieniu terminu drogg telefoniczng (12 39 21 225).

Na stronie BIP Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, opublikowano mapy z przebiegiem inwestycji. Sg one dostepne w menu podmiotowym w zakfadce: Urzad Wojewddzki/ Wydziaty/ Infrastruktury/ Repozytorium plikéw/ WI-IV.747.2.11.2024 mapa z przebiegiem

inwestycji(....)

https://bip.malopolska.pl/muw,a,2545396,wi-iv7472112024-mapa-z-przebiegiem-inwestycji-budowa-peronu-tuchow.html

POUCZENIA

Informuje sie, ze zgodnie z przepisami utk:

Wojewoda zawiadamia o wszczeciu postepowania o ustaleniu lokalizacii linii kolejowej:

1) wnioskodawce — na adres wskazany we wniosku;

2) wlascicieli lub uzytkownikow wieczystych nieruchomosci objetych wnioskiem — na adres okreslony w katastrze nieruchomodci (ktérego funkcje pefni ewidencja gruntéw i budynkéw) ze skutkiem doreczenia;
3) Prezesa Urzedu Transportu Kolejowego;

4) pozostate strony, w drodze obwieszczenia w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na lokalizacie linii kolejowej, na stronach intemetowych tych urzeddw, a takze w prasie lokalnej.

W przypadku nieuregulowanego stanu prawnego nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej lub braku w katastrze nieruchomosci danych pozwalajacych na ustalenie danych osobowych, w szczegdinosci adresu zamieszkania,

wiasciciela lub uzytkownika wieczystego nieruchomosci albo w sytuacii, gdy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nie zyja, a ich spadkobiercy nie wykazali prawa do spadku, zawiadomienie wiasciciela lub uzytkownika wieczystego o wszczeciu postepowania o ustaleniu lokalizacji

linii kolejowej dokonuie sie w drodze obwieszczenia w urzgdzie wojewddzkim i urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii kolejowej, w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach podmiotowych tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie lokalnej.

Z dniem doreczenia niniejszego zawiadomienia:

1) nieruchomosci stanowigce wiasnos¢ Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestyciji linii kolejowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw ustawy o gospodarce nieruchomosciami

(przepisu tego nie stosuje sie do:
- nieruchomosci wnoszonych przez Polskie Koleje Paristwowe Spdtke Akcyjng, zwane dalej ,PKP S.A”, w formie wktadu niepienieznego do PLK S.A. na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2000 r. o komercjalizacji i restrukturyzacji przedsiebiorstwa
panstwowego ,Polskie Koleje Parstwowe” (Dz.U. z 2022 . poz. 2542 oraz z 2023 . poz. 1720);
- obrotu nieruchomosciami, dokonywanego przez PLK S.A., CPK albo jednostke samorzadu terytorialnego, na rzecz ktérych zostata wydana decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej, albo dokonywanego za ich zgodg wydana nie wezesniej niz po uptywie dnia, w kidrym
decyzja o pozwoleniu na budowe dotyczaca nieruchomodci stata sie ostateczna;
- obrotu nieruchomosciami, o ktérych mowa w art. 9s ust. 9, ktdry jest dokonywany z dniem, w ktérym decyzja o pozwoleniu na budowe dotyczaca tej nieruchomosci stata sie ostateczna).
Czynnos¢ prawna dokonana z naruszeniem ww. wymogu jest niewazna;
2) w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej do czasu ostatecznego zakoriczenia postepowania w sprawie wydania takiej decyzji, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe dla innych inwestycji, a toczace
sie postepowania w tych sprawach podlegajg zawieszeniu z mocy prawa do czasu ostatecznego zakoriczenia postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej (chyba ze postepowanie dotyczy inwestycji celu publicznego, ktérych przygotowanie
i realizacja nastepuje za zgoda podmiotu, na wniosek ktdrego wszczeto postgpowanie w przedmiocie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowe);
3) w przypadku zgtoszenia zamiaru wykonywania robét budowlanych wszczecie postepowania w przedmiocie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacii linii kolejowej zobowigzuje wiadciwy organ administracii architektoniczno-budowlanej do wniesienia sprzeciwu od zgtoszenia
(chyba Ze postepowanie dotyczy inwestycji celu publicznego, ktdrych przygotowanie i realizacja nastepuje za zgoda podmiotu, na wniosek ktdrego wszczeto postepowanie w przedmiocie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej).

W przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia nastapi:

1) zbycie wiasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci nie bedacej whasnoscig Skarbu Parstwa i jednostki samorzadu terytorialnego objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej,

2) przeniesienie wiasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem, o ktérym mowa w pkt 1, wskutek innego zdarzenia prawnego,

- nabywca, a w przypadku, o ktdrym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca, sg zobowigzani do zgfoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wiasciciela lub uzytkownika wieczystego w terminie 7 dni od dnia zbycia.
Niedokonanie ww. zgfoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu nowego wiasciciela lub uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania.
Natomiast zgodnie z przepisami Kpa informuije sie w szczegdlnosci, ze:
1) Strona moze dziafa¢ przez petnomocnika (art. 32 Kpa).
2) Peinomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci prawnych (art. 33 § 1 Kpa).
3) Petnomocnictwo powinno by¢ udzielone na pismie lub zgtoszone do protokotu (art. 33 § 2 Kpa).
4) Petnomocnik dotgcza do akt oryginat lub urzedowo poswiadczony odpis petnomocnictwa (art. 33 § 3 Kpa).
5) Pisma dorecza sig stronie, a gdy strona dziafa przez przedstawiciela - temu przedstawicielowi (art. 40 § 1 Kpa).
6) Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sie petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pelnomocnika (art. 40 § 2 Kpa).

7) Strona, ktdra nie ma miejsca zamieszkania lub zwyktego pobytu albo siedziby w Rzeczypospolitej Polskiej, innym paristwie cztonkowskim Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej albo paristwie czionkowskim Europejskiego Porozumienia 0 Wolnym Handlu (EFTA) -
stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym, jezeli nie ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w Rzeczypospolitej Polskiej i nie dziata za posrednictwem konsula Rzeczypospolite] Polskiej, jest obowiazana wskazaé w Rzeczypospolitej
Polskiej petnomocnika do doreczen, chyba ze doreczenie nastepuje ustuga rejestrowanego doreczenia elektronicznego(art. 40 § 4 Kpa).

8) W razie niewskazania petnomocnika do doreczen, przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia (art. 40 § 5 Kpa).
9) W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pefnomocnicy majg obowigzek zawiadomic organ administracji publicznej o kazdej zmianie swojego adresu (art. 41 § 1 Kpa).

10) W razie zaniedbania ww. obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny (art. 41 § 2 Kpa).

Obwieszczenie podlega publikacii (art. 9o ust. 6 i 6a utk):

- w prasie lokalnej,

- na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie oraz Urzedu Miejskiego w Tuchowie.
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Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024
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Starosta Oswiecimski

informuje o mozliwosci skorzystania z nieodptatnych porad prawnych
na terenie Powiatu O$wiecimskiego.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguje
osobom fizycznym, ktére nie sa w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej,
w tym osobom fizycznym prowadzacym jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg
niezatrudniajgcym innych oséb w ciagu ostatniego roku, a takze osobom chcacym
dokonac zgtoszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r.
o ochronie sygnalistow (Dz. U. poz. 928).

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé na stronie BIP Starostwa Powiatowego
w Os$wiecimiu — https:/bip.malopolska.pl/oswiecimski,m,344311,nieodplatna-pomoc-

prawna.html

Zapisy do skorzystania z porady prawnej sa dokonywane pod nr 502 691 995 lub
online:
https://np.ms.gov.pl/

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:
https://bip.malopolska.pl/oswiecimski,m,428496.lista-jednostek-nieodplatnego-

poradnictwa.html

Harmonogram dziatalnosci punktéw pomocy prawnej:
https://bip.malopolska.pl/oswiecimski,m,344357,wykaz-punktow.html

REKLAMA 0011200311

OBWIESZCZENIE
Stosownie do wymogdw art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz art. 9ac ust. 1 ustawy
z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 697),

WOJEWODA MALOPOLSKI
zawiadamia

o wydaniu 18 pazdziernika 2024 r. decyzji nr 14/BK/2024, znak: WI-.7840.11.3.2024.MT
0 zatwierdzeniu projektu zagospodarowania terenu oraz projektu architektoniczno-budowlanego
i udzieleniu pozwolenia na budowe inwestyciji pn.: Budowa nowej Podstacji Trakcyjnej Limanowa
realizowanej w ramach projektu pn.: ,Budowa nowej linii kolejowej Podfeze - Szczyrzyc - Tymbark/
Mszana Dolna oraz modernizacja istniejgcej linii kolejowej nr 104 Chabowka — Nowy SgcZ’
na odcinku linii kolejowej nr 104 od km 47 252,961 (km istn. 48,322) do km 47 502,623 (km istn.
48,573). Dane nieruchomosci (miejsce wykonywania robot budowlanych): powiat limanowski,
gmina Limanowa Miasto, miejscowos¢ Limanowa, identyfikator dziatki ewidencyjnej:
120701_1.0006.812/20 (812/26), 120701_1.0006.812/21 (812/28), 120701_1.0006.812/22 (812/30)
w nawiasie podano numery dziatek po podziale decyzjg o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej,
na wniosek ztozony 1 lipca 2024 r. przez inwestora PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74,
03-734 Warszawa, dziatajgcego przez petnomocnika Waldemara Wieckowskiego
oraz
0 wydaniu 18 pazdziernika 2024 r. postanowienia nr 34/R/2024, znak: WI-11.7840.11.3.2024. MT
0 nadaniu rygoru natychmiastowej wykonalnosci nieostatecznej decyzji Wojewody Matopolskiego
z 18 pazdziernika, nr 14/BK/2024 znak: WI-11.7840.11.3.2024.MT na wniosek ztozony 1 lipca 2024 r.
przez inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, dziatajgcego
przez petnomocnika Waldemara Wigckowskiego.

jej doreczenia.

Na postanowienie stuzy zazalenie do Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Warszawie,
ul. Krucza 38/42, 00-926 Warszawa, za posrednictwem Wojewody Matopolskiego w terminie siedmiu
dni od dnia jego doreczenia.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania lub wniesienia zazalenia strona moze zrzec sie
prawa do wniesienia odwotania lub zazalenia wobec Wojewody Matopolskiego. Z dniem doreczenia
Wojewodzie Mafopolskiemu owiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwotania lub
zazalenia przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja lub postanowienie stajg sie ostateczne
i prawomocne.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy legitymujgcy sie petnomocnictwem sporzadzonym
zgodnie z art. 32 i 33 Kodeksu postepowania administracyjnego mogg zapoznaé sie z trescig ww.
decyzjii postanowienia w Wydziale Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie,
ul. Basztowa 22, pokdj 68 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00), po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym — tel. 12 39 21 681.

Obwieszczenie Wojewody Matopolskiego podlega zamieszczeniu w Matopolskim Urzedzie
Wojewddzkim — na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej, w Urzedzie Miasta Limanowa —

na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej oraz w prasie lokalne;.

Komunikaty.pl
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Syndyk masy upadtosci w postepowaniu upadtosciowym o sygn.
akt KR1S/GUp/37/2024 ogtasza konkurs na sprzedaz z wolnej
reki prawa wiasnosci nieruchomosci stanowigcej lokal
mieszkalny nr 2 zlokalizowany w budynku przy ul. Xawerego
Dunikowskiego 10F w Nowym Saczu, opisany ksiega wieczysta
nr NS1S/00130011/3 prowadzong przez Sad Rejonowy w Nowym
Saczu, VI Wydziat Ksigg Wieczystych za cene najwyzsza
z zaoferowanych, nie nizsza niz 411 000,00 zt.

Szczegdtowy opis przedmiotu konkursu i jego wycena zawarte sg
w operacie szacunkowym, ktdry znajduje sie do wgladu w kancelarii
syndyka przy ul. Goldhammera 10/4 w Tarnowie (tel.: 606876456,
adres mailowy: konkursofertsjz@op.pl. Lokal mozna oglagda¢ po
uprzednim uzgodnieniu terminu z syndykiem.

Sprzedaz przedmiotowego prawa do lokalu odbedzie sie w formie
konkursu ofert, za cene nie nizszg niz 411 000,00 zt (czterysta
jedenascie tysiecy ziotych, zero groszy). Warunkiem przystgpienia
do konkursu jest ztozenie oferty w jezyku polskim, w terminie do
dnia 25 listopada 2024 r. do godziny 17.00 w kancelarii syndyka
przy ul. Goldhammera 10/4 w Tarnowie i wptacenie w tym terminie
wadium w wysokosci 41 100,00 zt (czterdziesci jeden tysiecy sto
zZtotych, zero groszy) na konto funduszy masy upadtosci.

Szczegdtowy regulamin konkursu ofert znajduje sie w kancelarii
syndyka.

Oferty mozna tez przesta¢ listem poleconym na adres kancelarii
syndyka, z tym ze o0 waznosci dotrzymania terminu ztozenia oferty
decyduje data wptywu oferty do kancelarii, a nie data jej nadania.

0 waznosci wptaty wadium decyduje data uznania konta funduszéw
masy upadtosci.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 26 listopada 2024
o0 godz. 10.00 w Kancelarii Notarialnej Michata Zbofila, ul. Rynek 7,
33-300 Nowy Sacz.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstgpienia od konkursu ofert lub
uniewaznienia konkursu ofert bez podawania przyczyn na kazdym
etapie postepowania, tj. do momentu podpisania notarialnej umowy
sprzedazy przedmiotu konkursu.

REKLAMA

0011202008

\wyboru oferty, jak rowniez uniewaznienia negocjacji bez podania przyczyn.

Syndycy sprzedadza prawo do lokalu mieszkalnego w Krakowie

Syndycy masy upadtosci zapraszajq do negocjacji w sprawie sprzedazy z wolnej reki mienia w postaci

spétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego, oznaczonego numerem 3, o powierzchni

uzytkowej 52,50 m?, potozonego w budynku wielorodzinnym, w Krakowie przy ul. Zielifiskiej 20, wraz

z przynalezng do niego piwnica o powierzchni uzytkowej 8,02 m?, dla ktdrego Sad Rejonowy dla Krakowa-

-Podgérza w Krakowie, IV Wydziat Ksiag Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta nr KR1P/00276610/9

(dwa udziaty w wysokosci 1/2 czesci kazdy, j. facznie 100%).

Oferta musi dotyczy¢ zakupu tacznie obu udziatéw w nieruchomosci. Oferty zakupu wytacznie jednego

z udziatéw nie beda brane pod uwage.

Minimalna cena sprzedazy wynosi: osobno dla udziafu nr 1 kwote 315.000,00 zt (stownie: trzysta pigtnascie

tysiecy zlotych i 00/100) i osobno dla udziatu nr 2 kwote 315.000,00 zt (sfownie: trzysta pigtnascie tysiecy

Zzlotych i 00/100) - razem nie mniej niz 630.000.00 2t (sfownie: szescset trzydziesci tysigcy ztotych i 00/100).

W celu przystapienia do negocjacji nalezy:

1. Zlozy¢ pisemna oferte w zamknietej, zapieczetowanej kopercie z napisem ,Przetarg Urszula Brzezariska
i Bogustaw Brzezanski - osoby fizyczne nieprowadzace dziafalnosci gospodarczej w upadfosci”
oraz dopiskiem , Nie otwierac” w terminie do dnia 9 grudnia 2024 r., do godz. 16:00, na adres Kancelarii
Notarialnej Z. Truszkiewicz, J. Truszkiewicz s.c., ul. Rtm. Dunin-Wasowicza 8/5, 30-112 Krakéw,
przy czym decyduje data wptywu oferty do kancelarii notariainej, a takze

. wplamc wadium:

w wysokosci 10% ceny minimalnej, tj. w kwocie 31.500,00 zt (sfownie: trzydziesci jeden tysiecy
pigcset zlotych i 00/100), na rachunek bankowy masy upadfosci Urszuli Brzezariskiej, prowadzony
w Krakowskim Banku Spétdzielczym nr97 8591 0007 6101 0457 5889 0001, najpozniej do dnia
9 grudnia 2024 r., do godziny 16:00 (decyduje data wptywu Srodkow pienigznych na rachunek
bankowy), z dopiskiem ,Wadium U. Brzezariska”;

- w wysokosci 10% ceny minimalnej, tj. w kwocie 31.500,00 zt (sfownie: trzydziesci jeden tysiecy
pigcset zfotych i 00/100), na rachunek bankowy masy upadtosci Boguslawa Brzezariskiego,
prowadzony w mBank S.A., nr 16 1140 2004 0000 3102 7863 4757 najpdzniej do dnia 9grudn|a

S}

Od decyzji przystuguje odwotanie do Giownego Inspektora Nadzoru Budowlanego, ul. Krucza 38/42, ge,zgp;kgsnggggmogggggg;w LS mar
00-926 Warszawa, za posrednictwem Wojewody Matopolskiego, w terminie czternastu dni od dnia Oferta winna zawierac:

a. doktadne oznaczenie oferenta - imie i nazwisko (firme), adres zamieszkania (siedzibg), adres

do korespondencii, nr telefonu, adres email (jesli oferent go posiada), numeru KRS, REGON oraz NIP

(w zaleznosci od formy prawnej oferenta), a w przypadku osoby fizycznej nr PESEL. W przypadku ich

braku - inne dane umozliwiajace jego jednoznaczng identyfikacje w szczegdlnosci numer paszportu

i oznaczenie paristwa wystawiajacego paszport albo numer karty pobytu w Rzeczypospolitej Polskiej,

albo numer w zagranicznym rejestrze, albo zagraniczny numer identyfikacji lub identyfikacji podatkowej,

wypis z wtadciwego rejestru przedsiebiorcow (w przypadku oferenta bedacego przedsigbiorca),

. nr rachunku bankowego, na ktéry winno byé zwrécone wadium w przypadku nieprzyjecia oferty,

. propozycje zakupu Udziatéw, zawierajaca oferowana ceng nabycia, nie nizsza niz ceng wywotawcza,
wyrazong cyframi i sfownie (w przypadku rozbiezno$ci decyduje cena wyrazona stownie),

. dowody wptaty wadium,
o$wiadczenie, ze oferent zobowigzuje sie do poniesienia kosztéw zwigzanych z zawarciem umowy
w formie aktu notarialnego i innych optat zwiazanych z zawarciem umowy,

. oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ ze stanem prawnym i faktycznym Udziatow oraz ze przyjmuje go
bez zastrzezen i nie bedzie dochodzit w przysztosci zadnych roszczen z tego tytutu,

. oSwiadczenie oferenta o zapoznaniu sig z Regulaminem i przyjeciu Regulaminu bez zastrzezen,

. oswiadczenie oferenta, ze nie istnieja zadne przyczyny tak faktyczne jak i prawne, ktére ograniczatyby

lub uniemozliwiaty zawarcie umowy sprzedazy w przypadku wyboru jego oferty,

j. podpis oferenta lub oséb uprawnionych do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta wraz
z dokumentami potwierdzajacymi uprawnienie do podpisania oferty (w tym peinomocnictwem (oryginatem
dokumentu) obejmujacym umocowanie do ztozenia oferty),

. wszelkie zezwolenia (promesy) lub zgody, jezeli ze wzgledu na osobe czy firme nabywcy sa one wymagane
wedfug stanu prawnego na dzien sktadania oferty.

Rozpatrzenie ofert nastapi najdalej w dniu 16 grudnia 2024 r., w Kancelarii Notarialnej Z. Truszkiewicz.

J. Truszkiewicz s.c., ul. Rtm. Dunin-Wasowicza 8/5, 30-112 Krakéw.

Szczegbtowe informacie dotyczace sprzedazy mozna uzyska¢ w kancelarii Syndykéw:

a. ul. Bulwarowa 33a, 31-751 Krakéw (w dni powszednie, od godziny 10:00-15:00) lub za posrednictwem

poczty elektronicznej na adres: biuro@insolventio.pl;

b. ul. Dietla 27/4, 31-070 Krakéw (w dni powszednie, od godziny 10.00-16.00) lub za po$rednictwem poczty

elektronicznej na adres: jan@hambura.pl.

Ogledziny sa mozliwe po uprzednim uzgodnieniu terminu z co najmniej trzydniowym wyprzedzeniem.

Syndycy zastrzegaja sobie prawo do odwotania lub zamkniecia negocjacii bez wybrania oferty, swobodnego
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WYCIAG Z OGtOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA TARNOWA

o Il przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci potozonej
przy ul. Chemicznej w Tarnowie.

1. Do sprzedazy przeznacza sie nieruchomosc¢ potozong przy ul.
Chemicznej w Tarnowie stanowigcg wiasnos¢ Gminy Miasta
Tarnowa, oznaczong numerem dziatki 16 o pow. 1046 m?
obrebu 193 objetg ksiegg wieczystg TR1T/00078299/5
prowadzong przez Sad Rejonowy w Tarnowie.

2. Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego.

3. Cena wywotawcza dla nieruchomosci wynosi: 255 000,00 zt
brutto (stownie: dwiescie piecdziesiat piec tysiecy ztotych),
w tym podatek od towarow i ustug wedtug stawki 23%.

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 2 grudnia 2024 r. w budynku
Urzedu Miasta Tarnowa, przy ul. Watowa 10, | pietro Sala
Boczna przy Sali Lustrzanej o godz. 9%.

5. W przetargu mogg brac udziat osoby fizyczne i prawne,
ktére wptacg wadium w pienigdzu w wysokosci 38 250,00 zt
(stownie: trzydziesci osiem tysiecy dwiescie piecdziesiat
ztotych) na konto Urzedu Miasta Tarnowa Bank PKO Bank
Polski Nr 15 1020 2892 0000 5002 0765 9693 w taki sposdb,
aby najpdiniej w dniu 25 listopada 2024 roku wadium
znajdowato sie na rachunku bankowym organizujgcego
przetarg ustny nieograniczony. Za dokonanie wptaty
uwaza sie dzien wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek
bankowy tut. Urzedu.

6.Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy
ogtoszenn w Urzedzie Miasta Tarnowa ul. Nowa 3 i 4, a takze
opublikowane zostato na stronie internetowej Urzedu
Miasta Tarnowa oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

7.Szczegdbtowe informacje dotyczace przetargu mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miasta Tarnowa, Wydziale Geodezji
i Nieruchomosci ul. Nowa 3, 33-100 Tarndw, pok. nr 204,
Il pietro, tel. (14) 68 82 754.
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BURMISTRZ
GMINY ALWERNIA

Zawiadamia,

1z w siedzibie Urzedu Miejskiego w Alwerni,
ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, dziatajac na
podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz.U. 22024 r. poz. 1145) w dniach
od 30.10.2024 r. do 20.11.2024 r. wyktada si¢
do publicznego wgladu wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia.

Burmistrz Gminy Alwernia
Beata Nadzieja-Szpila

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 0011199864

BURMISTRZ BIECZA

informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie
Miejskim w Bieczu — ul. Rynek 20 — zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
stanowigcych wlasnos¢ Gminy Biecz, potozonych

w miejscowosci Biecz, przeznaczonych do najmu.

DROBNE

Nieruchomosci

SERWIS sprzatajacy
ModInica-784-074-035

Turystyka

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SYNDYK w drodze przetargu
pisemnego sprzeda lokal
mieszkalny polozony w Krakowie
przy ul. Slomczyiiskiego 18 Ip

o lacznej powierzchni 46,3 m?

przy zachowaniu ceny minimalnej
546.000 zI. Termin skladania ofert do
26.11.2024 r. Szczeg6ly, regulamin,
opis i oszacowanie droga mailowa:
biuro @syndyktarnow.pl

MIESZKANIA - KUPIE

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Swiat Bozego
Narodzenia, pyszne, tradycyjne
wyzyw. 1400 zi. Tel.: 501-642-492

Matrymonialne

KAWALER 50 lat rencista, majetny.
Szukam rencistki, dziewczyny wiek
20-40 lat, moze by¢ z dzieckiem. Mile
widziana fryzjerka, sprzedawczyni,
masazystka. Tel. 730-244-629 Adam
z Oswiecimia

KUPIMY mieszkania, udziaty,
nieruchomosci zadtuzone w Krakowie.
GRUPA KRAKOWIAK tel. 602-402-802.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
DEBNIKI pokdj tel. 604-300-910 RO - ne
DOMY - KUPIE

KUPIMY domy, dziatki na terenie
Krakowa i okolic. GRUPA KRAKOWIAK
tel. 602-402-802.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

REKLAMA

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024
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BURMISTRZ GMINY ALWERNIA

ogfasza

czwarty publiczny nieograniczony przetarg ustny
na zbycie dziatki gminnej potozonej przy ul. Papieskiej
w Porebie Zegoty, Gmina Alwernia

Przedmiot przetargu: dziatka oznaczona nr 235/4 obreb
Poregba Zegoty o pow. 0,3001 ha, wpisana w ksigdze wieczystej
nr KR1C/00070304/4.

Dziatka znajduje sie czeSciowo na terenach zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej, niewielki fragment w terenach drég
publicznych klasy dojazdowej.

Cena wywotawcza brutto 289 050,00 zt.

Data przetargu: 3.12.2024 r. godz. 8:00 sala nr 5 siedziba Urzedu
Miejskiego w Alwemi ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia
Wysokos$¢ wadium 28 000,00 zt nalezy wptaci¢ do 29.11.2024 r.
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Alwerni, na stronie internetowej
www.alwernia.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegotowe informacje udzielane sg w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Alwerni, ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, pok. 308 lub
pod nrtel. 12283 11 15 w. 314.

Burmistrz Gminy Alwernia

Beata Nadzieja-Szpila

REKLAMA 0011201674
Syndyk masy upadtosci sprzeda z wolnej reki w trybie pisemnego konkursu
ofert prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej obejmujacej
dziatke ewidencyjng nr 492/1 potozong w Gotkowicach Gdrnych,
gmina Stary Sacz, dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Sgczu prowadzi
KW NR NS15/00046043/0 za cene nie nizszg niz 395 000 zt. Oferty nalezy
sktadac do 22.11.2024 r. na adres Biuro syndyka ul. Magazynowa 1 pok. 63,
33-300 Nowy Sacz. Szczegotowe informacje w regulaminie oraz pod nr
tel. 607 141 821 lub mail syndyknowysacz @op.pl.

0011201334

KUPIMY kamienice, udziaty i dziatki
inwestycyjne w Krakowie. GRUPA
KRAKOWIAK tel. 602-402-802.

Handlowe

ANTYKI
ANTYK krajalnice Kupie 576-948-827

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123
potozonej

Praca

ZATRUDNIE

DO rozktadania stoiska, przyjme.
Tel. 696-300-005.

MURARZ - cie$la praca
w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do 3.
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie 4.

spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30,
513-764-303 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Sacz 5.

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

OCHRONA Krakéw z gr.
niepetnosprawnosci- 784-074-035

OCHRONA Skawina, Chrzanéw z gr.
niepetnosprawnosci- 784-074-035

BURMISTRZA MIASTA BUKOWNO

o drugim przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaz nieruchomosci sktadajacej sie z dziatek o numerach:
249/5, 250/5, 252/5, 253/5,
o tacznej powierzchni 0,4059 ha, potozonej w Bukownie,
obreb ewidencyjny Wodaca.

1. Drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci sktadajgcej sie
z dziatek o numerach: 249/5 (KR10/00072413/7), 250/5 (KR10/00042753/3), 252/5
(KR10/00042753/3), 253/5 (KR10/00072413/7) o tacznej powierzchni 0,4059 ha

w Bukownie, obreb ewidencyjny Wodaca, bedacej wtasnoscig Gminy

Bukowno odbedzie sie dnia 3.12.2024 r. 0 godz. 109, w siedzibie Urzedu Miejskiego w

Bukownie przy ul. Kolejowej 16 (sala narad). Cena wywotawcza netto: 400 000,00 zt.

Wysokos¢ wadium: 79 000,00 zi.

2. W przetargu mogg braé¢ udziat osoby, ktére wptacg wadium w pienigdzu, w terminie
do dnia 27.11.2024 r. na konto Urzedu Miejskiego w Bukownie nr 59 1240 4748 1111
0000 4874 8719 BANK PEKAO S.A. (decyduje data uznania rachunku bankowego
Urzedu Miejskiego w Bukownie).

Cena uzyskana w przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek VAT.

Ogftoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszerh w Urzedzie Miejskim
w Bukownie, ul. Kolejowa 16, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie podmiotowej Urzedu Miejskiego w Bukownie i na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Bukownie www.miastobukowno.pl oraz rozplakatowane na tablicach
informacyjnych Miasta Bukowno.

Ze stanem faktycznym i prawnym ww. nieruchomosci oraz szczegétowymi warunkami
przetargu zawartymi w Regulaminie przeprowadzenia przetargu nalezy zapoznac sie
przed terminem przetargu w Referacie Gospodarki Przestrzennej, Nieruchomosci
i Budownictwa Urzedu Miejskiego w Bukownie przy ul. Kolejowej 16 (pok. nr 20)
tel. 32 626 18 55 oraz na stronie internetowej www.miastobukowno.pl i w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Miejskiego w Bukownie.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
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REKLAMA

BANK SPOEDZIELCZY
W DABROWIE TARNOWSKIE]

W OFERCIE:
RACHUNKI ROR I BIEZACE

KREDYTY GOTOWKOWE
I MIESZKANIOWE

KREDYTY OBROTOWE
[INWESTYCYJNE

LOKATY

BLIK, UBEZPIECZENIA, OBSLUGA
KASOWA, WPLATOMATY, RACHUNKI
POWIERNICZE
dla Klientow indywidualnych,
przedsiebiorcow i rolnikow

KREDYT SEZONOWY ,,ZLOTA JESIEN”
» oprocentowanie state od 8%

KREDYT
SEZONOWY

« kwota kredytu So
od 5 tys. zt do 100 tys. zt

 dla nowych i obecnych Klientow

ﬂo%

MATERIAt INFORMACYJNY SZPITALA WOJEWODZKIEGO IM. SW. tUKASZA SP ZOZ W TARNOWIE

o O .45

REKLAMA @ 17

0011192282

Znajdziesz nas tu:

Dabrowa Tarnowska
ul. Jagiellonska 1A
14 642 2178, w. 23

e e S S T N ST T

Tarnéw
ul. Widok 29
14627 2109

T L T ST AT

Radgoszcz
14 641 41 06

B e T e TV THETOR

Olesno
146411017

Greboszéw
14 6416013

www.bsdabrowatarnowska.pl

Ponad 154 lat tradycji
i zaufania !

LS

0011195451

Kazdy z nas moze
by¢ pacjentem <.
onkologicznym

Nowotwory zlosliwe stanowia, po chorobach uktadu krazenia, druga co do czestosci przyczyne
zgonow w Europie. Zachorowalno$¢ na nowotwory dynamicznie wzrasta. Szacuje sie, ze
w najblizszym czasie w Polsce choroby nowotworowe beda gidéwnym problemem zdrowotnym.
Kazdy z nas moze by¢ pacjentem. Spowoduje to obcigzenie lekarza POZ koniecznoscia nie tylko
wychwytywania, ale takze prowadzenia tych pacjentow w trakcie i po leczeniu onkologicznym.

Szpital Wojewddzki im. $w. Lukasza w Tarnowie jest najwigksza placédwka lecznictwa zamknigtego
we wschodniej czesci wojewddztwa matopolskiego. Kompleksowe leczenie pacjentow ze
schorzeniami onkologicznymi jest prowadzone w ramach Tarnowskiego Centrum Onkologicznego.
W ostatnich latach wprowadzony zostat system szybkiej Sciezki diagnostycznej dla pacjentéw
onkologicznych. Specjalnie oznaczone przez lekarza kierujgcego skierowania pozwalajg na
skrocenie czasu oczekiwania pacjenta na rozpoczecie terapii. W zaleznosci od postawionego
rozpoznania lekarz planuje oraz wyznacza termin jej rozpoczecia.

Kompleksowe wielospecjalistyczne leczenie wszystkich typdw nowotworéw prowadzone jest

W naszym szpitalu w oparciu o najnowsze standardy diagnostyczne i wspotczesne metody leczenia.

TARNOWSKI OSRODEK ONKOLOGICZNY

Tarnowski Osrodek Onkologiczny Szpitala
im. Sw. kukasza funkcjonuje od 2003 roku,
a kompleksowym leczeniem onkologicznym
zajmuje sie od 2008 roku. W tym czasie
hospitalizowanych byto ponad 50 000
pacjentéw oraz udzielono ponad 415 000
porad. Osrodek stale sie rozwija, prowadzac
kompleksowe wielospecjalistyczne leczenie
wszystkich typéw nowotwordéw w oparciu

0 najnowsze standardy diagnostyczne

i wspétczesne metody leczenia:

» chirurgia (w tym matoinwazyjna)

» radioterapia (tele- i brachyterapia) oraz

» leczenie systemowe (chemioterapia,
immunoterapia)

Kojarzenie tych metod zgodnie ze $wiatowymi
standardami wptywa na uzyskiwanie wynikéw
leczenia w naszym Osrodku na poziomie
wiodacych o$rodkéw onkologicznych w Polsce.

Dorobek Tarnowskiego Osrodka Szpital prowadzi takze leczenie w zakresie

Onkologicznego, $wiadczacego ustugi, zostat
doceniony i uznany zaréwno przez towarzystwa
naukowe (PTChO) jak NFZ — co skutkuje m.in.
przyznaniem kompetencji w zakresie leczenia
nowotwordw jelita grubego, jest jednym

z dwéch w wojewddztwie matopolskim oraz
referencyjnosci w zakresie leczenia czerniaka

i raka piersi.

podstawowych specjalnosci onkologicznych:
urologii, ginekologii, laryngologii, hematologii,
neurochirurgii, ktérej osiggniecia w zakresie
chirurgii kregostupa sg powszechnie znane.

Wigcej na www.lukasz.med.pl



I8

® PO GODZINACH

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

Jezeli podejmuje jakiekolwick treningi,

[0 najczesciej staram Sie lez zaangazowac moje corki

Anna Lewandowska w ,,Pytaniu na $niadanie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Margaret musi

popracowac nad dykcjg
Podczas ,Tanca z gwiazdami”
piosenkarka zaspiewata

na zywo swoj przebdj ,Mitego
lata”. Telewidzom nie spodo-
bato sie to wykonanie, czemu
dali wyraz w komentarzach
w internecie. ,Ja nie stysza-
fam, co $piewata” — brzmiat
jeden z wpiséw. ,Margaret,
popracuj nad dykcjg, bo nie
wiadomo, o czym byta ta
piosenka” - sugerowat drugi.

Maciej Dowbor

przekonany honorarium

Od niedawna prezenter pra-
cuje w TVN. Portal ShowNews
dowiedziat sie, ze zostanie
jednym z prowadzacych ta-
lent-show ,You Can Dance”.
Dowbor nie jest zachwycony
tym wyborem nowych sze-
fow, bo bedzie musiat tariczy¢
w programie. Przekonato go
jednak astronomiczne hono-
rarium - 250 tys. zt za sezon.

Natalia Niemen

doradza wszystkim kobietom
Piosenkarka odwotata niedaw-
no koncert i przepraszajac fa-
ndw, napisata, ze powodem
byty ktopoty ze zdrowiem.
Obecnie znajduije sie w szpita-
lui czeka na wyniki badan.

Przy okazji zwrdcita sie na In-
stagramie z apelem do wszyst-
kich kobiet. ,Kochane, odpusz-
czaijcie jak najwiecej spraw. Re-
zygnuicie z nadmiaréw odpo-
wiedzialnosci. Inwestuijcie

w relaks, odpoczynek, realizo-
wanie pasji. Pokazcie fige zma-
kiem wszystkim wampirom
energetycznym. Zbyt wiele
nosimy, wytrzymujemy”.

(GZL) Fot. Bartek Syta

WTELEWIZJI

Gliniarze

Polsat, 17:00

W jubileuszowym odcin-

ku spotkajg sie wszystkie
pary detektywow, kiedy na
komende wtargnie uzbro-
jony zamachowiec, ktory
grozi, ze wysadzi komende

i kilka celow w miescie, jesli
nie zostang spetnione jego
zadania. Pod kierownictwem
Szwarca wszyscy dziatajg
wspolnie, zeby nie dopuscic
do tragedii. A zegar tyka...

Zjawa

TV Puls, 20:00

Rok 1822. Hugh Glass (Le-
onardo DiCaprio) wyrusza
z Kompanig Futrzarskg Gor
Skalistych na polowanie.
Zraniony przez niedzwie-
dzia, zostaje pozostawiony
bez nadziei na ratunek.
Chec¢ zemsty dodaje mu sit.

Bez powrotu

Ale Kino+ HD, 20:10
Szes$¢ nieznanych sobie
0s0b zostaje zaproszonych
do domu miliardera. Leca
razem helikopterem, ktory
awaryjnie lagduje na odlu-
dziu. Zaczynajg sie tajem-
nicze zaginiecia i wypadki.
Co wszyscy majg ze soba
wspolnego i czy sg ofiarami
okrutnej gry?

Skandal w krélewskim
stylu

HBO, 20:10

Osig fabuty jest wywiad, kto-
rego ksigze Andrew udzielit
Emily Maitlis. Wywiad
dotyczyt znajomosci ksiecia
z Jeffreyem Epsteinem, ktory
byt pedofilem. Publikacja
sprawita, ze ksigze ogtosit re-
zygnacje z petnienia wszyst-
kich publicznych funkciji.

KRZYZOWKA NR 169
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) mitodzi ludzie wchodzacy 10 . . o . .
do polityki,
10) najpospolitszy minerat sko- 12 . . 1. . .
rupy ziemskiej, 3
11) gatunek sardyny z Oceanu 3 . . . .
Spokojnego, 15
12) osadniczka w obcym kraju, . 1 17. . 18. .
14) figura akrobaciji lotniczej,
15) potocznie o cztowieku bar- . N N u o N
dzo zmeczonym, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
16) ... Stenka, aktorka z filmu
,Nigdy w zyciu”,
19) aktywny wulkan w Indonezji, . . . . . .
23) imie Krzyszton, piosenkarki, 8 . . 29
27) zaskakujgcy chwyt filmowy,
28) wioski napoj alkoholowy, REKLAMA 0010990500
29) klasyczny sposoéb lgdowa- N N B Gazeta Krakowska B N
nia skoczka narciarskiego, 30 3 32 . 35 36
30) sprawka kawalarza, psota, W prenumeracie
33) ... wieksza niz zycie”, se- ] [ z Tele Magazynem [ ] [ ]
rial szpiegowski,
37) $wietnie przemawia, kraso- 37 ¢ 1231253 88
moéwca,
38) ... do przysziosci”, film przy- B [ | [ | [ |
godowy,
39) Anna, gra w serialu ,Na 39
Wspolnej”, 7T
40) figura na szachownicy, [ | [ | [ | [ |
41) wyprawa naukowa lub woj-
skowa. 7) duze naczynie na ptyny, 24) filozof i matematyk z Miletu, ROZWIAZANIE NR168
Pionowo: 8) wyrywane z kalendarza, 25) boginka z greckiej mitologii, gTARINAWATLEESTARKIOETATS
1) drewniane wiaderko z klepek, 9) azurowa ozdoba okna, 26) wykonuje podwodne prace, [A[m|E[m[N[m[m/0[K[N[o/m/m|A[m|| mE
2) pozywienie dzikich zwierzat, 13) uprzywilejowany kolor w 30) mata ryba stodkowodna, P RRORNARACCERBER
3) prawie pionowe skaliste kartach, 31) niewolnica z brazylijskiego Em|U/m/R/m[O[m|L |m/mMmUSE®W
zbocze gérskie, 17) Renault Clio lub Fiat Uno, serialu, : 2 : vov: T : E E : E E ; E 2 : 'é ﬁ
4) epos Homera o wojnie tro- 18) delikatnos¢ w zachowaniu,  32) spokojne miejsce oddalone  [M/1|S|JIAID|Y|P|L|O|M|A|T|Y|C|ZIN A
. .. . . . W Em|NEE Om|Jm|m
janskiej, 20) blizniaczy brat Romulusa, od osiedli ludzkich, TIRITIADA SIZIAIBIAS
5) wegiel lub drewno rozpa- 21) Bartosz, reprezentacyjny 34) opiekuncze skrzydta, piecza, E : ’: : 5 : \Tv (') : f : :
lone do czerwonosci, siatkarz, 35) miasto Romea i Julii, E[m[o[m[z[m mM|m|E |m|R
6) starszy flisak na rzece, 22) przyjaciel Romka i Atomka,  36) sklep realizujgcy recepty. KIOIRIAIB M BIE/URIOIP
s[m[T[m]ATJ]E[RIK]O[N]I[A[K[m[o[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien uptynie Ci w mitej

i przyjaznej atmosferze. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze usmiech bedzie Twoim
nieodtgcznym towarzyszem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Staniesz przed konieczno-
$cig podjecia waznej decyzji.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by skonsulto-
wac ja z bliskg osoba.

Baran (21.03 - 19.04)
Wszelkie watpliwosci bedg
rozstrzygane na Twojg ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny

na srode wrdzy, ze dostarczy
Ci to mnéstwo satysfakgiji.

Byk (20.04 - 20.05)

Zajmuj sie dzisiaj tylko spra-
wami waznymi dla Ciebie

i Twoich bliskich. Horoskop
dzienny radzi wszystkie inne
odtozy¢ na kolejne dni.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zrobi sie wokot Ciebie ner-
wowo. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze emocjonalnie zareagu-
jesz nawet w sytuacjach, kto-
re nie beda tego wymagac.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg pozytywnie re-

agowac na Twoje propozycje.

Horoskop dzienny na srode
mowi, ze relacje z otocze-
niem znacznie sie poprawia.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie wierz dzisiaj we wszystko,
co ustyszysz. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nie wszyscy wokot
Ciebie bedg mowic prawde.
Panna (23.08 - 22.09)
Wykazesz sie wyjgtkowym
zmystem organizacyjnym.
Horoskop na dzis pisze Ci ro-
le lidera wspolnych z innymi
osobami przedsiewziec.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie przejmuj sie dzisiaj drob-
nymi niepowodzeniami.
Horoskop dzienny na srode
uspokaja, ze bedzie to tylko
chwilowy spadek formy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Koncowka miesigca zapo-
wiada sie pracowicie,

ale horoskop dzienny mowi,
ze dzieki temu uda Ci sie
nadrobic troche zalegtosci.
Strzelec (22.11-2112)

Dobry dzien na tagodzenie
sporéw i napiec. Horoskop
na dzi$ mowi, ze reka wycig-
gnieta do zgody przez niko-
go nie zostanie odtracona.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Musisz podjac¢ sie zadania, kto-
re pierwotnie miat wykonac
ktos inny. Horoskop dzienny
na $rode wrozy, ze dobrze
sobie z nim poradzisz.
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Rodri laureatem Zlotej Pilki, cho¢ nie byl faworytem

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Nagrode Ziotej Pitki 2024
zapoprzedni sezon otrzymat
ktory siegnatzMancheste-
rem City pozwyciestwo

w Premier League, azrepre-
zentacja wygral Euro 2024.

Kto zaktadat taki scenariusz
przed sezonem? WiekszoS¢ ty-
powata zapewne Kyliana
Mbappe, Erlinga Haalanda,

amoze Viniciusa Juniora. Fran-
cuz, Norweg i Brazylijczyk mu-
sieli ustapic tym razem Hiszpa-
nowi. Pitkarz Manchesteru City
miatrewelacyjny sezon. Zdobyt
mistrzostwo Anglii, siegnat
po triumfna Euro 2024 ze swojg
reprezentacjg. W Lidze Mi-
strzéw jego druzyna musiata
uznaé wyzszos¢ Realu Madryt
juzna etapie cwieréfinalu. Dwa
puchary jednak przewazyty,
cho¢ tyle samo wygrat Vinicius
Junior. W tym Brazylijczyk
moze pochwali€ sie najcenniej-

szym - za wygranie elitarnych
klubowych rozgrywek spod
szyldu UEFA.

- To nagroda dla catej hisz-
panskiej pitki noznej. Jest tak
wielumoich rodakow, ktorzy za-
shuzyli na to trofeum, a go nie
otrzymali - powiedzial triumfa-
tor, wymieniajac miedzy innymi
Xaviego Hernandeza, Andresa
Inieste czy Sergio Busquetsa.

Na gali Rodri pojawit sie o ku-
lach. W tym sezonie pitkarz
Manchesteru City juz nie zagra,
wszystko przez potworng kon-

tuzje. 28-latek zerwat wiezadto
krzyzowe i czeka¢ bedzie go
dhuga rekonwalescencja.

Vinicius Junior wraz ze swo-
imikolegamiz Realu Madryt nie
zjawili sie w Paryzu. Dlaczego?
Miatbyc to pewnego rodzaju boj-
kot za ich niedocenienie i brak
nagrodzenia za sezon, w ktorym
siegali po Lige Mistrzow.

Po ogtoszeniu ostatecznych
wynikéw klubowi koledzy Vini-
ciusa pospieszyli ze stowami
wsparcia. Nie zabrakto czutosci
miedzy innymi ze strony Fran-

cuza Eduardo Camavingi. ,,Pit-
karska polityka. Bracie, jestes
najlepszym zawodnikiem
na Swiecie i zadna nagroda nie
moze powiedzie¢ inaczej. Ko-
cham Cie” - napisat Eduardo Ca-
mavinga.

Najlepsza pitkarka po raz
drugi z rzedu zostata Hiszpanka
Aitana Bonmati, ktéra na co
dzienreprezentuje barwy klubu
FCBarcelona. Zdruzyny meskiej
katalonskiej druzyny zostat wy-
rézniony Lamine Yamal jako naj-
lepszy zawodnik mtodego poko-

lenia. FC Barcelona zostata tez
ogloszona najlepszym kobiecym
zespotem sezonu. W kategorii
meskiej triumfowat Real Madryt.

Najlepszym bramkarzem zo-
stat Argentynczyk Emiliano Mar-
tinez z Aston Villo, najlepszym
trenerem druzyny meskiej Carlo
Ancelotti prowadzacy Krolew-
skich, natomiast najlepsza tre-
nerka druzyny kobiecej - An-
gielka Emma Hayes, ktora w ze-
sztym sezonie prowadzita Chel-
seaFC,apotem objelasterywre-
prezentacji USA.

Dublet Musiolika rozwiaze worek z bramkami:

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

Kibice Slaska liczyli, ze Se-
bastian Musiolik wejdzie

w buty Erika Expésito. Za-
stapienie krola strzelcow
poprzedniego sezonu to jed-
nak nie lada wyzwanie.

Slask w ostatnich latach za-
rowno bronit sie przed spad-
kiem, jak i walczyt o mistrzo-
stwo Polski. Przez pie¢ sezo-
now najréwniejsza forme spo-
Srod pitkarzy WKS-u prezento-
watl Erik Exposito. Hiszpan
w 164 meczach w barwach
»Wojskowych” zdoby? 58 bra-
mek i dorzucit do swojego do-
robku 24 asysty. Zdecydowanie
najlepszy w wykonaniu 28-
latka byt sezon 2024 /25, w kto-
rym Slask wywalczyt wicemi-
strzostwo Polski, a Exposito sie-

Sebastian Musiolik (z prawej) zapewnit Slaskowi

pierwsze od pieciu miesiecy ligowe zwyciestwo

Hiszpan kilkukrotnie robit
podchody pod odejscie z wro-
ctawskiego klubu. Jego trans-
fery do Chin, Turcji i Zjedno-
czonych Emiratow Arabskich
ostatecznie zakonczyty sie fia-

pan przeniost sie do katar-
skiego Al-Ahli Doha.
Najwazniejszg misjg dyrek-
tora sportowego Slaska w let-
nim okienku transferowym
byto sprowadzenie do Wrocta-

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Exp0sito. Do WKS-u dotaczyli
23-letni Szwajcar z Young Boys
Junior Eyamba i Sebastian Mu-
siolik, ktory ostatnio wystepo-
wat w Gorniku Zabrze. Ten
pierwszy szybko zostat zwery-
fikowany przez polska lige i zo-
stat zestany do rezerw. Pierw-
szym wyborem trenera Jacka
Magiery na pozycji napastnika
jest wiec Musiolik.

- Ogranie Sebastiana na pol-
skich oraz europejskich bo-
iskach z pewnosciag pomoze
nam w kontynuowaniu tego,
na co jako klub pracowalismy
przez caty ubiegly sezon.
Chcemy by¢ konkurencyjni
w lidze i pucharach, a do tego
potrzebujemy  konkurencji
w zespole. Taka zdrowa rywa-
lizacje ma wtasnie wnies¢
do druzyny Sebastian Musiolik.
Jestem szczesSliwy, ze moge po-
witac gow zespole - powiedziat

Musiolika chwalit takze dy-
rektor sportowy David Balda. -
Sebastian to bardzo niedoce-
niany zawodnik. Jest Swietny
fizycznie, szybki, wykonuje
duzo sprintéw, potrafi zagrac¢
dobre podanie, dac¢ asyste.
OczywiScie od mnapastnika
oczekujemy goli i nie inaczej
bedzie w tym przypadku. Li-
czymy, ze ,,Musiol” pokaze wy-
soka skutecznos¢. Mamy w klu-
bie specyficzny profil napast-
nika, jakiego poszukujemy inie
ukrywam, Ze Sebastian byt
na naszej liScie juz rok temu.
Ciesze sie, ze jest juz z nami -
powiedziat Balda.

Musiolik nie miat fatwego
wejscia do zespotu Slaska.
Na pierwsze ligowe trafienie
czekat do 7. kolejki i wyjazdo-
wego meczu z Pogonia Szcze-
cin. Jego gol na niewiele sie jed-
nak zdat - wroctawska ekipa

Musiolik od poczatku se-
zonu jest regularnie krytyko-
wany przez fanéw WKS-u, ale
fakty sa takie, ze to wiasnie jego
trafienia daty Slaskowi pierwsze
ligowe zwyciestwo w tym sezo-
nie (,Wojskowi” na wygrang
w PKO Bank Polski Ekstraklasie
czekali pie¢ miesiecy!). Wycho-
wanek Piasta Leszczyny w zale-
glym spotkaniu ze Stalg Mielec
dwukrotnie wpisat sie na liste
strzelcéw, a Slask wygral 2:1.

,»Musiol” w tym sezonie
PKO BP Ekstraklasy manakon-
cie trzy bramki - skuteczniej-
szymi Polakami sg jedynie Da-
mian Rasak i Bartosz Kapustka
(po cztery gole). Napastnik Sla-
ska najskuteczniejszy byt
w kampanii 2017/18 1 2018/19,
gdy dlaROW-u Rybniki Rakowa
zanotowat po siedem trafien.
Taki wynik w pierwszym sezo-
nie w Slasku bytby sporymroz-

gnat po tytut krola strzelcow. skiem. Dopiero tegolata Hisz- wia  godnego  nastepcy prezesSlaska Patryk Zateczny.  przegrata 3:5. czarowaniem. ©®
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SPORTW TV

12.50 TVP Sport, p. nozna, PP:
Lech Il - Korona; 17720 TVP
Sport, p. nozna, PP: Chojni-
czanka - Jagiellonia; 17.55 Ele-
ven Sports 2, p. nozna, Puchar
Niemiec: Eintracht - Borussia
M.; 17.55 Eleven Sports 3, p.
nozna, P. Niemiec: Freiburg -

HSV; 18.25 Eleven Sports 1, p.
nozna, liga wioska; Empoli - In-
ter; 18.40 Eurosport1, p. recz-
na, Liga Mistrzow: Pick Szeged
- Industria; 20.20 TVP Sport, p.
nozna, PP: Arka - Piast; 20.40
Eleven Sports1, p. nozna, P.
Niemiec: Mainz- Bayern;20.40
Eleven Sports 2, p. nozna, liga

Gazeta Krakowska
Sroda, 30.10.2024

wioska; Juventus - Parma;
20.45 Eurosport 1, p. reczna,
LM: Wista - Veszprem. (ZUK)
LOTTO

Poniedziatek, 2810, Multi Mul-
ti(22):[2],5,7,12,15,20,22, 32,
37,38, 40,50, 54, 56, 59, 60,
61, 65, 67, 71; Mini Lotto: 4, 25,
30, 32, 40; Ekstra Pensja: 2, 3,

12,18, 35+1; Ekstra Premia: 9,
21,24, 29, 34+4; Kaskada (22):
1,2,5,6,8,12,15,16,17,19, 21,
22;

Witorek, 2910, Multi Multi (14):
2,3,4,[13],16,17, 31, 33, 36, 38,
49,53, 54,58, 66,68, 70, 71,
72, 76; Kaskada (14): 2, 7, 8,
11,12,13,14, 16,18, 22, 23, 24.

Mateusz Bochnak z Cracovii:
Wialcze o swoja przyszlosc

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.
Mateusz Bochnak jest pitka-
rzem Cracovii od wiosny
2023. Dotychczas byt zwykle
rezerwowym

Jedynie 18 sposrod 49 meczow
w  ekstraklasie rozpoczynat
w pierwszym sktadzie. W tym
sezonie jeszcze ani razu.
Na koncie ma 4 gole, w tych
rozgrywkach 2. W ostatnim
meczu z Motorem Lublin to
po jego wejsciu Cracovia za-
czeta dobrze graé, audany wy-
step zwienczyt golem na 6:2.
Bochnak wszedtnaboiskow 70
min przy stanie 2:2.

- Wspomnienia z tego me-
czu mam bardzo dobre, bo
wszedtem na 20 minut i skon-
czyto sie wysokim naszym
zwyciestwem - mowi ofen-
sywny pomocnik ,,Pasow”. -
Jestem zadowolony, ze udato
mi sie ,dorzuci¢” bramke
do tego dorobku i mam na-
dzieje, ze bede dostawat jesz-
cze wiecej szans od trenera.

- Mateusz wszedt na boisko
ipojego zmianie byt rzut rozny
po ktérym padt gol. Mati zastu-
zytna stowa uznania za ten wy-
step - skwitowat jego gre Dawid
Kroczek, trener Cracovii.

Bochnak zdobyt piekna
bramke soczystym strzatem,
amiatjeszcze szanse nadrugie
trafienie, ale skonczyto sie tylko
na jeku zawodu trybun, bo
pitka odbita sie od spojenia.

Przy naszej ofensywnej grze
bedziemy narazeni na ataki, na-
tkniemy sie na sytuacje, w kt6-
rych stracimy bramke. Wazne
jest zarzadzanie meczem, dele-
gujac pierwszg jedenastke bie-
rzemy pod uwage, ze pewni za-
wodnicy pojawig sie na boisku
pozniej. Po raz kolejny wygry-
wamy spotkanie po porazce,
nie pozwalamy, by watpliwoS¢
wdata sie w nasze dziatania.

Dla kibicow byt to bardzo
emocjonujacy mecz, ale pitka-
1ze ,,Pasow” z pewnoscig wole-
liby zachowac¢ czyste konto.

- Zawsze celem jest czyste

- konto, ale wole wygraé np. 6:2

niz zremisowac 0:0 - moéwi

- © ofensywny pomocnik Cracovii.

Mateusz Bochnak miat sie z czego C|eszyc w meczu
zZ Motorem Lublin - zdobyt bramke. Trafit tez w spojenie

- Po ostatnim gwizdku se-
dziego od razu zatowatem tej
sytuacji - méwi Bochnak. - Na-
wet bardziej niz cieszytem sie
z pierwszej bramki, bo to byt
tadny strzat i szkoda, ze pitka
nie wpadta do siatki. Gdyby sie
powiodto, bylaby to chyba
moja najtadniejsza bramka
w zyciu.

Bochnak moégt mie¢ na-
dzieje, ze w meczu Motorem
wystapi, bo kontuzji doznat
Mick van Buren i krakowianie
zostali zjednym napastnikiem
- Benjminem Kallmanem.

- Myslatem przed meczem,
ze tawka jest waska - mowi
Bochnak. - Spodziewatem sie,
ze moge dostac jakies minuty.

Dostatem troche wiecej niz za-
wsze i mysle, ze wykorzysta-
tem je w nalezyty sposob.

69 minut spotkania pitkarz
ogladat z tawki, a Cracovii nie
wiodto sie najlepiej, zwlaszcza
na poczatku.

- Nieraz rozmawialiSmy
miedzy soba, Ze troche Zle
wchodzimy w mecze - mowi
zawodnik. - I trzeba odrabia¢
straty. Udaje sie to zrobic, ale
trzeba z tego wyciagnac jakies
wnioski, bo czesto jest tak, ze
»dostajemy” bramke, odra-
biamy straty, ale nie zawsze tak
bedzie.

- Dazymy do tego, bySmy
umieli odpowiednio zareago-
wac - zapewnia Kroczek. -

Bochnak manadzieje, e ta-
kim wystepem zapracowat
nato, by gra¢ wiecej.

- Mysle, Ze przy naszej obec-
nej sytuacji kadrowej jestem je-
dyna opcja, jesli chodzi o ofen-
sywnych zawodnikéw z tawki,
wiec mam nadzieje, ze dostane
wiecej minut w Gdansku
iwnastepnych meczach tez.

Bochnak jest cierpliwy, bo
nie kazdy tatwo pogodzitby sie
z ol rezerwowego.

- Jestem dosy¢ cierpliwy, ale
wiem, ze robie to dla siebie
i moge sobie tylko pomoc ta-
kimi zmianami jak w tym ostat-
nim meczu - mowi. - Mam p6t
roku do konca kontraktu i wal-
cze o swoja przyszlosé, nie
ukrywam tego. Takimi wej-
Sciami jak w meczu z Motorem,
chce udowodnié, ze moge grac¢
w ekstraklasie. ©®

Puszcza gra dalej. Zadecydowal jeden gol

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

PIEKARSKI PUCHAR POL§KI.

W meczu 1/16 finatlu .. Zubry”
pokonaly I-ligowca. Nakogo
trafiag w1/8 finalu? To okaze
sie 4 listopada podczasloso-
wania kolejnej rundy PP.

KOTWICAKOLOBRZEG-PUSZCZA
NIEPOLOMICE 0:1(0:0)

Bramka: 0:1 Siemaszko 53.

Kotwica: Krzepisz - Kosakiewicz, Kozajda,
Wetna, Kostewycz (70 Biegariski) - Bykowski,
Ramos, Petrovi¢, Cywiriski, Rajsel - Junior.
Puszcza: Perchel - Craciun, Sotowiej , Jaku-

ba, Abramowicz - - Mroziriski, Serafin, Radec-
ki* (46 Kosidis ), Lee (75 Walski), Tomalski (46
Blagaic) - Siemaszko (70 Cholewiak).
Sedziowat: Sylwester Rasmus (Toruri).
Widzéw: 300.

Puszczaw ekstraklasie spisuje sie
stabo, zajmujgc ostatnie miejsce
w tabeli. Mecz pucharowy miat
by¢ odskocznig od szarej rzeczy-
wistosci. Podopieczni trenera To-
masza Tutacza mieli juz przebty-
skilepszej gry w ostatnim meczu
ligowym w Szczecinie, ale ulegli
Pogoni 1:2. Na szczeScie nie mu-
sieliwraca¢ do Niepotomic, tylko
zostali na Pomorzu Zachodnim

w Sianozetach. Wypoczeci przy-
stapili wiecdomeczu.

W starciu z beniaminkiem
Iligi, ktory tez doSc cienko prze-
dzie (12. lokata), okazali sie lepsi.
Gospodarze maja klopoty natury
organizacyjnej, pitkarze od blisko
trzech miesiecy nie otrzymuja
wynagrodzen. O premiachmoga
zapomnied, takze tych z PP.

Trener Tulaczzdecydowatsie
napewnerotacjew skladzie, wy-
stawiajac do gry m.in. Michata
Perchela w bramce. Nie byto
wpodstawowej ,,11” Szymonowi-
cza, M. Stepnia, Hajdy, Walskiego,
Cholewiaka i Kosidisa. Zastapili

ich: Sotowiej, Mrozinski, Radecki,
Tomalski, Lee oraz Siemaszko,
ktory zagrat juz jako zmiennik
wkoncowce meczuw Szczecinie,
ale od 1 minuty po raz pierwszy
od 25lutegoimeczu z Zagtebiem
Lubin. Iukoronowat swéj powrot
do gry golem. Bramke zdobyt
po dograniu z rzutu roznego
prawa noge. Wreszcie zadziatat
wiec staly fragment gry, z czego
Puszcza styneta w zesztym sezo-
nie.

W ostatniej akcji meczu
bramkarz gospodarzy byt
w polu karnym rywali, ale nie
trafit do siatki. ©®

Mariusz Kutwa z Wisly:
Wyslalem trenerowi sygnal,
7¢ moze na mnie liczy¢

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

Dobry wystepw Plockuizau-
tomatu, porozegraniu odpo-
wiedniejliczby spotkan, prze-
dhuzony kontrakt Mariusza
Kutwy do 30 czerwca 2027 ro-
ku. Miody pilkarz Wisly Kra-
kowmazasobgudanedni.

Kiedy ostatecznie dowiedziat
sie pan, ze zagraw meczu z Wi-
slaPlock?

Dzien przed meczem dostatem
juz taki sygnat. Ostatecznie do-
wiedziatem sie w niedziele
naodprawie.

Nie grapanmoze zaduzo, ale
wtej druzyniejuztrochejest.
Chybaterazniejest panuspe-
cjalnie trudno przygotowac sie
dowystepuwIlidze?

Nie, juznie, juz podchodze
dotego spokojnie. Najtrudniej
byto na poczatku, bo wszystko
bytonowe. Jestem juztroche
wtejdruzynieigdy pojawiasie
taka sytuacja, ze trzeba kogos
zastgpi¢, towychodze naboisko
igramnajlepiejjak potrafie. Je-
stem na to gotowy.

Meczw Plocku pokazal, zejesli
kto§ narzekalnamalgliczbe
stoperéw w Wisle Krakow, to
wyslal pan taka wiadomosé,
halo, jatutajjestem... Jak

w ogdle ocenia pan swojwystep
w tymspotkaniu?

Powiem szczerze, Ze jestem ze
swojej gry w tym meczu zado-
wolony. OczywiScie, nie zawsze
wszystkojestidealneijeden,
dwabtedy na pewno byty

w drugiej potowie, ale general-
nie uwazam, ze jako linia defen-
sywna zagraliSmy w Ptocku na-
prawde solidnie.

Kto ogladanp. meczerezerw
Wisly Krakow, ten nie byt zdzi-
wiony faktem, ze tak dobrze
wyprowadza pan pitke spod
swojejbramki. W meczu z ,,Naf-
ciarzami” takie byly zadania

od treneréw czy to paiiska cha-
rakterystyka?
Grajacnatejpozycjijestem
przyzwyczajony do takich za-
gran. Takimam styl gryinie

boje sie tego robi¢, bo wiem, ze
robie to dobrze. Tojest méj atut.

W Plocku zdecydowaly stale
fragmenty gry, ale generalnie

wygraliScie zashuzenie. Z per-
spektywyboiskateztak panto
widzial?

Tak, mysle, ze dos¢ szybko prze-
jeliSmy w tym meczu inicja-
tywe, mieliSmy dhuzej pitke.
Zmienito sie to dopiero od mo-
mentu, gdy po czerwonejkartce
dla Jamesa Igbekeme zaczeli-
Smy grac w dziesigtke. Dopiero
wtedy Wista Plock zaczeta do-
chodzi¢ dojakichs sytuaciji. Jesli
jednak przychodzi mecz, ktéry
trzeba wygrac statymi fragmen-
tami, to trzeba to zrobic.

Podobrymwystepieapetyt

pewnierosnie, alezamoment
wroci Alan Uryga po kartkowej
pauzie, Igor Easicki po kontuzji
iznéw trzebabedzie pewnie
czeka¢ naswojaszanse...

W tym momencie dla mnie naj-
wazniejsze jest, ze wystatem
trenerowi sygnat, ze wrazie po-
trzeby moze namnie liczyc.
Mam oczywiscie Swiadomosc,
Zeutrzymanie miejsca w skia-
dzie prosta sprawa nie bedzie,
ale postaram sie to zrobi¢, po-
walczyConie.

Wygranaw Plocku przyszia
poporazce w Eecznej. Chcieli-
$cie pokazad, ze ta ostatnia, to
bytwypadekprzy pracy?
Meczw Eecznejtobyladlanas
lekcja. Nie zagraliSmy tam do-
brze. W Plocku wygladato tojuz
lepiej, duzo lepiej. Niech zatem
mecz z Gomikiem bedzie dobrg
nauczka, a graiskutecznosé
zPlocka stanie sie dlanas
norma. ©®
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Wychodze na boisko i gram
najlepiej jak potrafie



