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#  okalowej polityce

" wiadz todzi zorgani-

d zowano po tym, jak
w komunalnych
mieszkaniac

przy ulicach Kaliskiej
i Malinowej z powodu
wychtodzenia zmarty
tej zimy cztery osoby.

STOWARZYSZENIE LOKATOROW
PUNKTUJE DZIALANIA WiADZ topzi

ALBO JEDZENIE,
ALBO CIEPLE
MIESZHANIE...
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ALENSANDROW LODZKI. 35-Iatek
zaharykadowat si¢ w bloku, bo...
Zgierscy policjanci zatrzy-
mali agresywnego 35-latka,
ktory mylit tropy, zmieniat
adresy i robit wszystko,
Zeby nie trafi¢ do wiezienia
za popeinione prze-
stepstwo.
Akcja policjantéw z Wydziatu
Kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu
miata miejsce w bloku
w Aleksandrowie £6dzkim.
Wynajmowat tam mieszkanie
35-latek, ktéry ukrywat sie
przed wymiarem sprawiedliwo-
sci. A to dlatego, ze za napas¢
na policjanta zostat skazany
na 14 miesiecy wiezienia i nie
stawit sie w zaktadzie karnym.
W koricu policjanci wytropili
jego kryjowke i pojechali tam,
zeby go zatrzymac.
Nie byto to jednak takie tatwe,
bo 35-latek zabarykadowat sie
w mieszkaniu i ani myslat ich
wpuszczac. Tym razem obyto
sie jednak bez wywazania
drzwi przy wsparciu strazakow.
A to dlatego, ze policjanci skon-
taktowali sie z wiascicielem
mieszkania, ktory przyjechat
z zapasowym kompletem klu-
czy i otworzyt drzwi.
To tak zirytowato 35-latka,
Ze stat sie agresywny wobec
strézéw prawa i zupetnie nie
stuchat ich polecen, na przyktad
takich, aby potozyc sie na pod-
todze. W tej sytuacji zostat
obezwtadniony, skuty kajdan-
kami i odstawiony do policyjnej
izby zatrzyman.
Jak nas poinformowat sierz.
szt. Barttomiej Arcimowicz,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu,
35-latek trafit juz do aresztu
Sledczego w todzi w celu
odbycia kary.

(WP)

Blakal sie na
Retkini. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 14-letni kot zostat znale-
ziona na ul. Kusocirskiego.
26 lutego trafit do schroni-
ska dla zwierzat. Wazy 4.7
kg. Na zmetnienie rogowki
oczu, zrenice nie reaguja

na bodzce. Jest pod opieka
weterynarzy. Jego wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby go
przygarna¢, moze zadzwonic
pod nr 501437 232.

EK, 9.03.2026 - expressilustrowany.pl

L0D1. 2demolowat drzwi do salonu
gier przy ulicy Gdariskiej

Blisko 0,7 promila alkoholu

w organizmie miat 47-letni
mezczyzna, ktdry roztrzaskat
drzwi wejsciowe do salonu gier
przy ul. Gdanskiej.

- O godz. 8.45 w miniony
czwartek jeden ze swiadkoéw
zgtosit, ze ktos roztrzaskat
drzwi salonu gier. Policjanci
pojechali na miejsce, zabezpie-
czyli je tasmg i przeprowadzili
ogledziny - informuje asp.
Kamila Sowiniska z Komendy
Miejskiej Policji w £odzi.
Okazato sie, ze z salonu nic nie
znikneto. Policjantom udato sie
zatrzymac chuligana. Byt pijany
i poszukiwany do odbycia wie-
loletniej kary wiezienia. 47-la-
tek trafit do aresztu przy ul.
Smutne;j.

Wiasciciele salonu gier nie zgto-
sili szkody - postanowili
wymieni¢ drzwi wejéciowe

na wiasny koszt. (MLK)

WIELUN. Zwoki 50-Tatka i dwéch
zatrzymanych

W sobote na komende policji
w Wieluniu zadzwonit mez-
czyzna, ktéry poinformowat,
Ze na posesji w podwieluni-
skim Olewinie mogg by¢
zwioki.

Wystany na miejsce patrol od-
nalazt ciato 50-letniego mez-
czyzny. Jak informuje wielun-
ska policja, w zwigzku z tym, ze
okolicznosci zdarzenia s3 nieja-
sne, zatrzymano dwie osoby.
Sledztwo i zaplanowana sekcja
zwtok maja wyjasnic¢ przyczyne
i czas zgonu. To kolejny taki
przypadek w pow. wieluriskim
W ciggu niespetna miesigca.

17 lutego w Raczynie znalezio-
no ciato 35-letniej kobiety.
Policja zatrzymata 54-letniego
mezczyzne, ktdry przyznat sie
do zbrodni.
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OskarZony o Zakatowanie

o imieniu Tosia.

Wiestaw Pierzchala

Na sam koniec procesu, gdy
wszyscy czekali na wyrok,
nagle ,,obudzit si¢” glowny
oskarzony, ktory ustanowil
swojego obroce. Dlatego
sedzia musial wyznaczy¢
kolejng date rozprawy.

Sprawa szokuje. Oprawca
zgotowat piekto Tosi. Bit psa
i kopat oraz rzucat o Sciane i
meble. Pies nie przezyt. Proku-
rator Ewa Popiniska w mowach
koncowych po pelnym emocji
wystapieniu zazadata dla
oskarzonego najsurowszej
w takich przypadkach kary -
pieciu lat wiezienia.

W sprawie tego - jak podkre-
§la prokuratura - ,,odrazajgce-
go przestepstwa” na tawie
oskarzonych zasiadajq: 23-let-
ni Tomasz L. i jego 21-letnia
owczesna konkubina Anasta-
zja S. On jako gtéwny oskarzo-
ny ustyszat zarzut zabicia psa

iznecania sie nad nim ze szcze-
gblnym okrucienstwem. Ona
odpowiadata za to, ze nie re-
agowata na wyczyny 23-latka,
ktory katowat nalezacego
do niej czworonoga.

Na rozprawie w miniony
czwartek w Sadzie Rejonowym
E6dzZ - SrodmieScie wszyscy spo-

dziewali sie wyroku. Stato sie
jednak inaczej.

Ot6z dzien przed rozprawa
oskarzony nagle ustanowit
obronce. Zostatnim adwokat Ire-
neusz Perka, ktéry musi zapo-
znac sie z materiatem dowodo-

wym. A to wymaga czasu. Stad
przerwa w procesie.

FOT. WIESLAW PIERZCHAEA

psa Zaskoczyt sad

Nieoczekiwany zwrot na gtos

ngm procesie w sprawie
znecania si¢ ze szczegOlnym o

rucienstwem nad psem

Zdaniem prokurator Popin-
skiej, jest to gra na przedtuze-
nie procesu ze strony oskarzo-
nego, ktory do tej pory nie miat
obroncy, unikat rozpraw i tak-
ze w czwartek, 5 marca, nie
przybytdo sadu. Jednak sedzia
Adam Kulesza zaznaczyt, ze
prawo do obrony jest wazniej-
sze od szybkosci procesuiwy-
znaczyt kolejny termin rozpra-
wy - 26 marca.

Wedtug prokuratury, od lip-
ca do pazdziernika 2024 r. To-
masz L. regularnie bit 9-letnie-
go kundelka o imieniu Tosia
z otwartej dtoni oraz piescia
po gtowie i innych czeSciach
ciata, kopat po catym ciele oraz
ciagnat za smycz, a ostatecznie
zabit rzucajac psem o Sciane
iuderzajac o blat biurka.

Dziato sie to w bloku przy
ul. Marynarskiej na Batutach.
Poturbowany i zmaltretowa-
ny pies padt 2 pazdziernika
2024r.

TRASA SZYBKIEGO RUCHU PEDZIt SENIOR... WOZKIEM INWALIDZKIM

Wieslaw Pierzchala

Policjanci przecierali oczy
ze zdumienia, gdy potwier-
dzily sie informacje od zas-
koczonych kierowcow, ze
trasg ekspresowg S14 pedzi
wozkiem inwalidzkim ta-
jemniczy starszy mezczy-
zna.

Doszto do tego na zachod-
niej obwodnicy kodzi, czyli
na trasie S14 na odcinku mie-
dzy Eodzig a Konstantynowem
Eodzkim. W miniony czwartek
ok. godz. 12. 50 jadacy tamte-
dy kierowcy zaalarmowali
str6zo6w prawa o mkngcym
elektrycznym woézku inwalidz-
kim.

W pierwszym momencie
policjanci mysleli, Ze to zart,
ale pojechali na miejsce, zoba-
czyli i uwierzyli. Okazato sie,
Ze nietypowym Kierowca jest

l: ilustrowall.v
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76-1letni mieszkaniec Konstan-
tynowa, ktéry wracat do domu
z ul. Sanitariuszek na obrze-
zach Eodzi.

Byt trzezwy. Na poczatku je-
chat zwyklg droga, ale jej stan
po zimie byt tak fatalny, ze je-
chato mu sie jak po grudzie.
Dlatego postanowit poprawic
sobie komfort podrozy. Wije-
chat wiec na trase szybkiego
ruchu i od razu nabrat wiatru
w zagle. Niestety, jego pomyst
nie wzbudzit entuzjazmu
str6zow prawa.

- Zuwagi na realne zagroze-
nie dla zycia i zdrowia seniora
oraz innych uczestnikow ru-
chu pozostawienie go na trasie
byto niemozliwe. Policjanci
skontaktowali sie z jego sy-
nem, ktory bardzo szybko do-
tart na miejsce interwencji. Byt
zaskoczony i przyznat, ze to
pierwsze tego rodzaju zdarze-
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0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogtoszen
na stronach ogtoszeniowych
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Marketing Pawet Biemnacki
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Pohqanc: zatrzyma
li 76-latka, ktory
mkn7f wozkiem

inwalidzkim droga
szybkiego ruchu.

P

nie z udziatem jego ojca. Stro-
Ze prawa, przy wsparciu dru-
how z OSP w Niesiecinie usu-
neli wozek z S14 i przetrans-
portowali go na droge serwiso-

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10
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PRESS
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RLELL LINTIALDEARD

wa. 76-latkaijego sprzet prze-
kazano rodzinie - opisuje finat
zdarzenia podkom. Agnieszka
Jachimek z Komendy Powiato-
wej Policji w Pabianicach.

Prenumerata z dostawa do domu:

bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 4271580 68
klientow i

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 425 1485;

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;

Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji

www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;

Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Potozona w ubiegtym roku
- przed dworcem Kaliskim nowa kost-
ka brukowa jest w fatalnym stanie.

. el i,

Fuszerka rzy dwnrcu

todz Kaliska trafi

do... lahoratorium

Jacek Zemia

W oplakanym stanie jest
kostka brukowa ulozona

w ubieglym roku na podjez-
dzie przed nowo wybudo-
wanym dworcem Kaliskim.
Cze$¢ z niej sie pozapadala,
a czeS¢ sie oderwala, przez
co powstaly niebezpieczne
dla samochodéw dziury.

W wielu miejscach widac
takze, ze same kostki ulegly
wyszczerbieniom i nadaja
sie tylko do wymiany.

Dworzec £6dZ Kaliska to miej-
sce, ktore od dtuzszego czasu
wywoluje wiele emocji wsrod
todzian. Najpierw nie kryto zde-
nerwowania, bo remont gtow-
nego budynku znacznie sie
przedtuzytikorzystanie zdwor-
cabyloutrudnione. Nawet efekt
koncowy wywotal mieszanie
emocje. Niektorzy stwierdzili,
Ze jego wyglad jest ciekawy
iwspétczesny, ainni, ze przypo-
mina kontener.

Najwieksze oburzenie wywo-
taty mankamenty, ktore wyszty
na Swiatto dzienne. Kostka na
podjezdzie wyglada tragicznie,
co denerwuje podr6znych.

- Taki stan trwa juz kilka tygo-
dniinikt z tym nic nie robi - mo6-
wi jeden z podréznych spotka-
nych na placu przed dworcem.
- Byly tez pofalowane chodniki

obok wyjscia zbudynku, ale tam
naprawili. Jaka to wystawia wi-
zytdéwke miastu, gdy ktos wy-
chodzi z dworca i widzi takie
dziadostwo? Ale jeszcze gorzej
Swiadczy o wykonawcy, ktory
chyba nie ma pojecia o budow-
lance. Mam nadzieje, Ze sam bu-
dynek dworca jest zbudowany
bardziej solidnie i nie zacznie sie
zaraz rozsypywac...

ZapytaliSmy zarzadzajaca
dworcem i finansujaca jego za-
koniczony jesienig 2025 . re-
mont spotke PKP SA o przyczy-
ny takiego stanu rzeczy i o po-
wody zwtoki w usunieciu wi-
docznych gotym okiem usterek.
Okazuje sie, ze to... skompliko-
wana sprawa, ktora oparta sie
olaboratorium.

- W lutym generalny wyko-
nawca przebudowy dworca ko-
lejowego E6dZ Kaliska naprawit
doraZnie wypietrzong kostke
brukowg w poblizu budynku
dworca. Usterki te powstaty
przez niskie temperatury oraz
intensywny ruch autobusow.
Jednoczesnie pobrano probki
do badan laboratoryjnych, aby
wybraénajlepsza metode doce-
lowej naprawy. Po otrzymaniu
wynikéw wykonawca dokona
kompleksowej naprawy kostki
w ramach gwarancji - poinfor-
mowata nas Justyna Gawron,
ekspert w PKP SA.

Remont na dwoch

skrzyzowaniach, czyli...

DziS rozpoczat si¢ remont nawierzchni na skrzyzowaniu ul. Wschodniej
i Rewolucji. Zmianie ulegnie organizacja ruchu i trasy autobusow MPK.
Za tydzien drogowcy wejda na skrzyzowanie ul. Nawrot i Sienkiewicza.

Jacek Zemla

W pierwszej kolejnosci zo-
stanie zamknieta péinocna
polowka skrzyzowania od
strony Wschodniej. Przejazd
mozliwy bedzie tylko pasem
wzdluz ul. Rewolucji. P6z-
niej, w miare postepu prac
zamkniety bedzie potudnio-
wy fragment skrzyzowania.
Zmianie ulegng trasy linii:
86, 96, 713, N4AB, N7AB
i N8. Utrudnienia w tym
miejscu powinny zakonczy¢
sie w ciagu tygodnia.
Tydzien pozniej - od niedzie-
li, 15 marca, zaczna sie prace
u zbiegu Nawrotu i ul. Sienkie-
wicza, gdzie tez naprawiona zo-
stanie nawierzchnia. I tutaj
przewidziano potéwkowe za-
mkniecie skrzyzowania - w
pierwszej kolejnosci zamknie-
tabedzie strona pémocna. Prze-
jazd bedzie mozliwy jednym
pasem, wzdtuz Nawrotu. Ut-
rudnienia w tym miejscu po-
trwaja do poczatku kwietnia.

Zmiany tras MPK

@ Linia 86: Retkinia - Kuso-
cinskiego, ks. Popieluszki, Ma-
ratonska, al. Waltera-Jankego,
Bandurskiego, Widkniarzy, ul.
Kopernika, Zeromskiego, Zielo-
na, Gdanska, Prochnika, Za-
chodnia, Legion6w, pl. Wolno-
Sci, Pomorska, Kilinskiego, Re-
wolucji, Uniwersytecka, al. Ro-
dziny Scheibleréw - dworzec
Fabryczny;

@ Linia 96: Teofilow - Roj-
na, Traktorowa, Aleksandrow-

_____

T Prace na skrzyzowaniu
. ul. Wschodniej i Rewolucji

W}'&

- 1905 r. maja potrwac tydzieri.

ska, Limanowskiego, al. Wtok-
niarzy, Lutomierska, Zachod-
nia, Ogrodowa, Péinocna, Ki-
lifiskiego, Rewolucji, Sterlin-
ga, pl. Dabrowskiego, Naruto-
wicza, Kopcifskiego, al. Smi-
glego-Rydza, Przybyszewskie-
g0, al. Ksigzat Polskich, Zakta-
dowa - Janow;

@ Linia Z13: Legionow - Zie-
lona, Gdanska, Prochnika, Za-
chodnia, Legionow, pl. Wolno-
Sci, Pomorska, Kilinskiego, Re-
woludji, Sterlinga, Narutowicza,
al. Rodziny Scheibleréw, Kilin-
skiego, Narutowicza, Kopcin-
skiego, al. Smigtego-Rydza, Bro-
niewskiego, Rzgowska - dwo-
rzec Chojny;

@ Linia N4AB: Chociano-
wicw Ikea/Pabianice dworzec
PKP - Pabianicka, Rudzka, Prze-
strzenna, Starorudzka, Demo-

kratyczna, Mierzynskiego,
Gombrowicza, Pabianicka, pl.
Niepodlegtosci, Rzgowska, pl.
Niepodlegtosci, Piotrkowska,
Sieradzka, Woélczanska, Wro6-
blewskiego, al. Politechniki, Ze-
romskiego, Sktodowskiej-Curie,
Struga, al. KoSciuszki (zawraca
przy Zielonej), 6 Sierpnia, Gdan-
ska, Prochnika, Zachodnia, Le-
gionow, pl. Wolnosci, Pomor-
ska, Kilinskiego, Rewolucji,

Sterlinga, P6tnocna, Zrodtowa,

al. Palki, Telefoniczna, Pieniny,
Giewont, Pomorska, Juhasowa
- Stoki;

@ Linia N7AB: Retkinia - Po-
pietuszki, Maratonska, al. Wal-
tera-Jankego, Nowe Sady, Elek-
tronowa, Obywatelska, al. Poli-
techniki (zawraca na rondzie
Lotnikow Lwowskich), Wro-
blewskiego, Wolczariska, al. Ko-

Sciuszki (zawraca przy Zielonej),
6 Sierpnia, Gdanska, Prochnika,
Zachodnia, Legion6w, pl. Wol-
nosci, Pomorska, Kilinskiego, al.
Rodziny Poznanskich, POW,
Narutowicza, Konstytucyjna,
Pomorska, al. Palki, Wojska Pol-
skiego, Brzezinska - Nowosol-
na (wariant A) lub Telefoniczna
(wariant B);

@® Linia N8: KoSciuszki/6
Sierpnia - al. KoSciuszki (zawra-
caprzed Zielong), 6 Sierpnia,
Gdanska, Prochnika, Zachod-
nia, Legionéw;, pl. Wolnosci, Po-
morska, Kilinskiego, al. Rodzi-
ny Poznanskich, Rodziny Schei-
bleréw, Tuwima, Przedzalnia-
na, Milionowa, al. Smigtego-Ry-
dza, Przybyszewskiego, Ta-
trzanska, Felinskiego, Gojawi-
czynskiej, Dgbrowskiego - dwo-
rzec Dabrowa.
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todz 5

To byt pierwsza/ w tym roku tak
. Termometry
azywaty 17 stopni. Nic wiec
dziwnego, ze w todzkich par-
kach zaroito sie od spacerowi-
czOw i amatorow opalania.
Eodzianie ustawili pierwsze
w tym roku grille, z ktorych roz-
taczat sie zapach pieczonych
kietbasek i szasztykow.

ciell() y weeken
ws

Jacek Zemla

W sobote juz przed potu-
dniem wszystkie stanowiska
do grillowania w parku

nad Stawami Jana byly zaje-
te. Dochodzily stamtad
zapachy pieczenia kielbas,
karkowki, kaszanek i wa-
IZyW.

Na taweczkach wokot po-
krytego jeszcze lodem akwe-
nu pojawity sie panie spra-
gnione promieni stonecznych,
nie brakowato tez spacerowi-
czow z kijkami. Rados¢ z za-
konczenia zimy przejawiaty
wesoto Spiewajace ptaki oraz
hasajace beztrosko psy.

Nie inaczej byto w parku
na Mtynku. Nad zamarznie-

tym jeszcze zbiornikiem

wodnym zebrato sie wielu
spragnionych kontaktu z
przyroda mieszkancéw Eo-
dzi. Betonowe stoliki zapet-
nity sie przywiezionymi tu
wiktuatami, a rozpalone gril-
le dymity w kazdym zakatku
parku.

Wiele oséb wykorzystato

stoneczng i ciepta sobote na

aktywnosc¢ poza domem - po-
jawili sie amatorzy wrotek, ro-
werow i biegacze.

Byli tez tacy, kt6rzy na kocy-
kach tapali pierwsze wiosen-
ne stonce...

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Betonowe stoliki zapetnity sie przywiezionymi tu wiktu-
atami, a rozpalone grille dymity w kazdym zakatku parku.
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki termomodernizacji mam wiecej czasu dla dzieci

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. matopolskie) nie trzeba byto dtugo przekonywac
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedziat mu o takiej
mozliwosci, zgromadzit wszystkie potrzebne dokumenty i ztozyt wniosek. Juz drugg zime
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompg ciepta domu. Wbrew pozorom, podchodzac
do programu wcale nie dysponowat sporg gotéwka. Po prostu nie chciat sie wigza¢
kredytem na wiele lat, a unikngé¢ go mogt tylko dzieki dotacji z Czystego Powietrza.

Pan Daniel mieszka z zong i dwdjka
matych dzieci na pietrze domu
jednorodzinnego wybudowanego
w latach 80. Parter zajmuja
rodzice pana Daniela. Wiedzieli,

ze jesli nie otrzymaja dotacji, beda
musieli wzig¢ duzy kredyt i sptacac
go przez wiele lat.

— Sami nigdy nie zrobiliby$Smy
takiej inwestycji — mowi nam pan
Daniel.

Przedsiewziecie nie mogto sie wiec
nie udac.

Prywatnie lub z pomoca gminy

Pan Daniel jest cztowiekiem
zadaniowym. Zgtosit sie do
prywatnej firmy zajmujacej sie
przygotowywaniem wnioskow
do zgtoszenia w programie
Czyste Powietrze. Cho¢ mozna
korzystac z ustug takiej firmy,
to lepiej najpierw zajrzec

do urzedu gminy. W wiekszosci
gmin w Polsce (2138) dziatajg
bezptatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste
Powietrze, w ktérych sg specjalnie
oddelegowani pracownicy
pomagajacy mieszkaricom

w ztozeniu wniosku i — po
otrzymaniu dotacji i wykonaniu
poszczegdlnych etapdéw inwestycji
— w rozliczeniu przedsiewziecia.
Sa do tego fachowo
przygotowani. Wiekszos¢ gmin

to takze operatorzy w nowym
programie Czyste Powietrze,

do ktérego nabdr na nowych
zasadach ruszyt 31 marca

2025 r. Nie trzeba wiec (cho¢
oczywiscie mozna) jezdzi¢ do
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, by ztozy¢ wniosek

o dofinansowanie.

Pan Daniel ztozyt wniosek

o dotacje z prefinansowaniem
(zaliczkg). Chciat zainstalowaé
panele fotowoltaiczne
(umozliwiata to poprzednia
edycja programu przed

reformg), przeprowadzi¢
termomodernizacje domu, czyli
ocieplenie scian, wymiane okien
i drzwi na energooszczedne, kupic¢
pompe ciepta powietrze-woda
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach
ocieplit juz wczesniej, korzystajac
z dotacji z innego programu.
Informacja o zaakceptowanym
whiosku przyszta szybko.

Pan Daniel podpisat umowe,
znalazt ekipy zajmujace sie
termomodernizacja budynkow

i instalujgce pompy ciepta.

— Bez problemu przeprowadzitem

UWAGA,
KONKURS!

i rozliczytem inwestycje,
a wykonawcy otrzymali pienigdze.
JesteSmy wiec na czysto — cieszy sie.

Same plusy inwestycji

Pan Daniel méwi, ze zycie jego
rodziny bardzo sie zmienito.
Pompa ciepta jest wtasciwie
bezobstugowa.

— Kottownie wyremontowalismy
i dzisiaj mamy tam pralnie. Nie ma
ktopotu z pytem, dosypywaniem
wegla do pieca, wynoszeniem
popiotu, zrzucaniem opatu

do piwnicy itd. W domu zima

Whiosek z prefinansowaniem - jak to dziata?
PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTORA STANOWI CZESC DOTACI.

Prefinansowanie mozliwe jest tylko w podwyzszonym i najwyzszym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odstonie Czystego
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek mozna sktada¢ wytgcznie przez operato-
ra w urzedzie gminy lub WFOSiGW. Pozostatg cze$¢ dotacji otrzymuije sie po inwestycji i
ztozeniu przez beneficjenta wniosku o ptatnos¢. W nowej wersji programu kazdy wnio-
sek o dofinansowanie musi by¢ poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na
ktory tez mozna otrzymac dofinansowanie.

jest ciepto, bo utrzymujemy
temperature 23 st. C. Latem

nie musze juz rozpalaé w piecu,
by ogrza¢ wode. | najwazniejsze
— wreszcie mam czas dla dzieci

— mowi pan Daniel. — Jakos¢
powietrza tez bardzo sie
poprawita. Wszyscy sgsiedzi
wokot pozbyli sie juz kopciuchow.
Woczesniej okna wcigz byty brudne
od dymu i sadzy, pyt leciat

do domu. Najlepiej to byto widaé
na $niegu, ktéry od razu robit

sie szary i brudny. A mysmy tym
oddychali — dodaje.

&

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346476

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesigc ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Pan Daniel styszat, ze niektdrzy
narzekajg na szum pompy ciepta.
—Ja tego w ogdle nie stysze.
Rodzice mieszkaja na parterze

i tez nie narzekajg — wyjasnia.

Jego rachunki za energie cieplng
(pompa ciepta potrzebuje pradu)

i elektryczng bardzo spadty

— za cato$¢ ptacg 2800 zt. Pan
Daniel wyjasnia, ze za prad zawsze
pfacili duzo, bo wszystkie sprzety
s elektryczne, a latem rozstawiaja
basen. A to i tak o wiele mniej niz
ptacili poprzednio za prad i opat.
— Widze na podliczniku zuzycie
energii elektrycznej przez pompe
ciepta i wiem, ze bez tych

paneli tez by nam sie optacata

— podsumowuje.

Do skorzystania z programu
namowit siostre i kolege — oboje
juz ztozyli swoje wnioski,

by skorzystac z programu Czyste
Powietrze.

Fundacja

i Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

NARODOWY FUNDUSZ
] [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

FOT. GRZEGORZ GAAESINSKI
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W latach 2019-2021 tramwaje dojezdzaty
Jjeszcze do ul. Skrzydlatej, potem ruch
na torach wzdtuz ul. Warszawskiej zamart.

Ao

(zy po7 latach tramuraje
wrocy na ul. Warszawska?

Jacek Zemia

Czy za dwa lata znéw doje-
dziemy ,,tr6jka” do kran-
cowki przy ul. Wyciecz-
kowej? Jest duze zaintere-
sowanie wykonawcoéw, na
przetarg wplynelo 9 ofert,
8 z nich mieSci sie w zapla-
nowanym budzecie.

Ostatni tramwaj pojechat
ul. Warszawska w 2021 r. Dwa
lata wczeSniej zamknieto od-
cinek od ul. Skrzydlatej do
Wycieczkowej. Powodem tych
ciec byt pogarszajacy sie stan
techniczny torowiska i sieci
trakcyjnej. Przez kolejne lata
po Warszawskiej kursowata
autobusowa komunikacja za-
stepcza w postaci linii Z3. Jed-
nak magistrat od poczatku za-
powiadat odbudowe linii
tramwajowej utatwiajacej do-
jazd na Arturowek oraz do ka-
giewnik. Teraz otarte zostaty
oferty ztozone na przetarg.
W 2028 r. mamy pojechac od-
nowiong trasa tramwajowa.

Projekt odbudowy linii na
ul. Warszawskiej przewiduje
wymiane torow i sieci trakcyj-
nej oraz budowe wewnetrznej
drogi po potudniowej stronie
ul. Warszawskiej, co pozwoli

na dojazd do posesji bez ko-
niecznos$ci przecinania torow
przy kazdej bramie i wjezdzie.
Znajdzie sie tam takze droga dla
rowerow.

Petla przy ul. Wycieczkowej
bedzie zlokalizowana tam,
gdzie obecnie. Przewidziano
naniej dwa tory przy podwyz-
szonych peronach dla wysia-
dajacych oraz jeden tor odjaz-
dowy, osadzony w betonowej
nawierzchni, ktéra ma umoz-
liwi¢ awaryjne zawracanie
na tej krancowce rowniez au-
tobusow.

Nowe tory takze na Teofilo-

wie, Chojnachi Kozinach

To nie wszystkie inwesty-
cje tramwajowe w Lodzi w
najblizszym czasie.

Na rozstrzygniecie czekaja
ogloszone w2025 1. przetargi
na przebudowe toréw tram-
wajowych na Aleksandrow-
skiej oraz Rzgowskiej.

Na ogtoszenie przetargéw
czekaja z kolei remonty linii
tramwajowych na ul. Zielo-
nej, Legionow i Srebrzynskiej.
Ta ostatnia ma by¢ wydtuzo-
na do powstajacego w tunelu
Srednicowym przystanku ko-
lejowego E6dZ Koziny.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

FOLJACEK ZEMEA,

Jedzenie alho ciepte
mieszkanie. todzianie

przed takim wyhorem

Po ostatnim proteScie zorganizowanym przez Lodzkie Stowarzyszenie
Lokatorow przed Zarzadem Lokali Miejskich i kuriozalnym oSwiadczeniu
ZLM gtos zabrat organizator protestu.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Stowarzyszenie Lokatorow
odnioslo sie do stéw dyrek-
tor Zarzadu Lokali Miejs-
kich Katarzyny Blachowicz-
Barszcz. W podpisanym
przez nig liScie padaja
stwierdzenia sprowadzajace
sie do tego, Ze miasto robi
wiele, aby poprawi¢ stan-
dard komunalnych miesz-
kai, a do miejskiej sieci
cieplnej podiaczono ,,juz”
40 proc. budynkow. W od-
powiedzi na to glos zabrat
organizator protestu.

W przestanym do naszej re-
dakcji oswiadczeniu punktuje
gospodarke mieszkaniowg
wiadz Eodzi.

ZLMw przestanym po prote-
Scie oSwiadczeniu zapisato
m.in. o dziataniach podejmo-
wanych przez miasto od 2024 .
W odpowiedzi Eodzkie Stowa-
rzyszenie Lokatorow jest zdzi-
wione faktem, ze dopiero od
2024 1. skoro Zarzad Lokali
Miejskich powstat w... 2016 .

»Zdaje sie to potwierdzac
wieloletnie zaniedbania w za-
rzadzaniu zasobem” - czytamy
w nadestanym $wiadczeniu.
-, W naszym odczuciu brakuje
bilansu realizacji ustalen i pla-
noéw dotyczacych stanu tech-
nicznego z poprzednio obo-
wigzujacych, obligatoryjnych
dla gminy programéw gospo-
darowania zasobem mieszka-
niowym, z ktérym mogliby za-
poznac sie radni oraz opinia
publiczna, a takze podobnych
bilansé6w odnosnie do polityk
mieszkaniowych, ktére obo-
wigzywaty przed aktualng.”

W o$wiadczeniu Stowarzy-
szenia czytamy tez, ze wladze
miasta, zgodnie z przedstawio-
nymi przed kilku dniami plana-
minanastepne 3lata, zapowie-
dzialy remonty 3,6 tys. lokali,
125 budynkéw ibudowe 1,5 tys.
nowych mieszkan. Sek w tym,
ze podobne zapowiedzi miaty
juz miejsce przed laty. W 2018
1. ogtoszono plany budowy 800
mieszkan komunalnych. ,,Z
ogtoszonych wtedy mieszkan

FOT. BARTEK KSIEZAK
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Protest przeciwko lokalowej

polityce wladz todzi zorganizowa-

no po tym, jak w komunalnych

mieszkaniach przy ulicach

wychtodzenia zmarty tej zimy
cztery osoby.

wiekszoSci nie wybudowano”
- czytamy w oSwiadczeniu.

Powolne tempo inwestycji

Eo6dzkie Stowarzyszenie Lo-
katoré6w odnosi sie do tempa
potencjalnie realizowanych in-
westycji, np. przy ul. Przedzal-
nianej 101/103 pierwsze plany
budowy nowych lokali gmin-
nych ogloszono juz w 2020 r.
Budynek zostat oddany do
uzytku i zasiedlony w 2025 1.
Natomiast blok przy ul. Skier-
niewickiej 8/10, ktérego plany
budowy pojawity sie przed
2020T., do dzisiaj nie powstat.

Inwestycja przy przy ul.
Wysokiej 30, zapowiedziana
W 2018 1., zostata oddana do
uzytku w 2022 r. Autorzy oS-
wiadczenia majg tez obawy,
czy gmina bedzie w stanie wy-
budowaé¢ 800 mieszkan w
trzy lata, skoro przez 15 lat po-
wstato ich tylko 200.

Pusty co czwarty gminny lo-

kal

W latach 2023-2025 poza re-
witalizacja w Eodzi wyremon-
towano facznie 1380 miejskich

Kaliskiej i Malinowej z powodu

lokali. Réwnocze$nie niezasie-
dlonych jest 10 tys. 101 miesz-
kan. W 2023 1. byto ich 10 tys.
430. Znaczna czes¢ z nich byta
wylaczona z uzytkowania lub
przeznaczona do remontu. Or-
ganizatorzy protestu odnosza
sie tez do faktu, ze 40 proc. lo-
kali w zasobach gminnych jest
podigczonych do miejskiej sieci
cieplnej.

»Z innych, aktualnych da-
nych wynika, ze w zasiedlo-
nych lokalach odsetek ten jest
mniejszy i wynosi 35 proc.
Mozna przypuszczac, ze to byt
wynik sprzedawania zasobu
we wspolnotachiblokach albo
wzrostu kosztow najmu w lo-
kalach po rewitalizacji, ktory
wypchnat dotychczasowych
najemcow poza zasob” - pro-
buje wyjasnic te r6znice £odz-
kie Stowarzyszenie Lokatorow.

Zdaniem organizator6w pro-
testu, wtadze Eodzi nie maja
konkretnego, publicznie do-
stepnego planu sukcesywnego
przylaczania komunalnych bu-
dynkéw mieszkalnych do sie-
ci cieptowniczej, zwtaszcza
tych poza strefa rewitalizacji.

,»W latach 2018-2024 pozare-
witalizacja przytaczono rap-
tem kilka budynkéw komunal-
nych” - pisza autorzy o$wiad-
czenia. - ,JednoczeSnie miasto
przyznato dotacje na ten sam
cel narzecz wiascicieli przynaj-
mniej 136 nieruchomosci pry-
watnych?”

W konsekwencji koszty sg
przerzucane na lokatorow, kto-
rzy czesto zima ptacg nawet po
1200 zt za samo ogrzewanie
mieszkania komunalnego, a i
tak maja nie wiecej nie kilka-
nascie stopni ciepta.

Dramat w lokalach socjalnych

SzczegOlnie ten problem jest
widoczny w lokalach socjal-
nych. Bardzo czesto takie
mieszkania z powodu braku
izolacji cieplnej, brakdéw w ob-
robkach blacharskich i spraw-
nych kominow wentylacyj-
nych musza by¢ ogrzewane
pradem. Rachunek za prad by-
wa kilka razy wyzszy niz sam
czynsz. Tymczasem, aby
otrzymac taki lokal, todzianin
musi mie¢ odpowiednio niski
dochéd...



(o sie dzieje z pien
podatnikow? Post

(30020 Sk,

wystapita do NIK

Postanka PiS Agnieszka Wojciechowska van Heukelom
zwrocita sie do Najwyzszej Izby Kontroli o zbadanie

ania miejskich pieniedzy publicz-
nych. Chodzi o gtosng w ostatnim czasie kwestie zasilania
Eodzkiej Organizacji Turystycznej w ramach sktadek czton-
kowskich przez miejskie spotki. Ze wzgledu na udziat

w organizacji takze prywatnych podmiotow IIﬁ)iieniatdze te

mechanizmu

nie mogg byc¢ juz kontrolowane, tak jak srod

Matylda Witkowska

0 swojej decyzji t6dzka
postanka Prawa i Spra-
wiedliwoSci Agnieszka
Wojciechowska van
Heukelom poinformowata
w mediach spotecznoScio-
wych.

- To sposéb na obracanie
pieniedzmi todzian bez jakiej-
kolwiek kontroli - napisata.
A catos$¢ nazwata ,,swoista ka-
ruzelg finansowa”.

Administracja prezydent
Eodzi Hanny Zdanowskiej wi-
dzi to w zupelnie inny spo-
sob.

publiczne.

»T0 czysta politykaito wnaj-
gorszym wydaniu. Pani poset
nie zalezy na ustaleniu faktow,
ajedynie na medialnym i poli-
tycznym zamieszaniu. Wiadze
Eodzi sg spokojne o wynik tej
kontroli, jak i innych postepo-
wan w tej sprawie, poniewaz
w Eodzkiej Organizacji Tury-

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Aﬁnieszka Wojciechowska van Heukelom
zfoZyta doniesienie do Najwyzszej Izb

|| Kontroli w sprawie sktadek tOT. Wiadze
L todzi mowig, Ze to polityka.
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stycznej wszystko byto i jest
prowadzone zgodne z pra-
wem” - odpisat oddziat praso-
wy 16dzkiego magistratu.

Jezeli NIK zdecyduje sie
na wszczecie kontroli, bedzie
kolejna juz instytucja, ktora
zajmie sie E6dzka Organizacja
Turystyczna.

Woczesniej po doniesieniu
Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego Sledztwo - tym
razem w sprawie przetargow
dotyczacych reklam na por-
talu E6dz.pl - wszczeta pro-
kuratura. Na razie nie ma
zadnych ustalen. E6dzka Or-
ganizacja Turystyczna prze-

konuje o pelnej transparent-
noSci swoich zadan, przedsta-
wila tez szczegotowy opis
swoich dziatan, ich efektow
dla promocji miasta oraz
kosztow.

Wtadze EOT twierdza, Ze sy-
tuacja jest efektem sporu z by-
tym pracownikiem.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA

Najwieksza taka elektrownia w Polsce! Bylismy na

PGE Nowy

Zaawansowanie budowy
najwiekszego w Polsce bloku
£azZowo-parowego 0 mocy
882 MW wynosi juz ponad
80 procent. Na tereniein-
westycji w Rybniku pracuje
obecnie ponad tysiac oséb.
Za kilka miesiecy rozpocznie
sie rozruch nowoczesnych
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci poptynie

w 2027 roku, zaspokajajac
potrzeby nawet 2 milionow
gospodarstw.

Postepy na budowie

Po dwdch latach prac reali-
zacja nowoczesnego bloku
gazowo-parowego w Rybniku
jest zaawansowana w ponad
80 procentach. To inwestycja
Grupy PGE za ok. 4,6 mid zt,
ktdra realizuje konsorcjum firm
Polimex Mostostal i Siemens
Energy. Jest to najwieksza tego
typu inwestycja w Polsce.

- Nalezy podkreslic in-
tensywnos¢ i kompleksowosé
tego projektu. Obecnie jeste-
Smy w fazie zaawansowanych
prac budowlano-montazo-
wych. Przed nami najwaz-
niejszy etap inwestycji, czyli
przejscie do rozruchu. Bedzie
to potwierdzenie dziatania
instalacji, wszystkich uktadéw
technologicznych, co zakori-

Rybnik

czy sie przekazaniem bloku
do eksploatacji— méwi Piotr
Zymetka, dyrektor projektu
w Grupie PGE.

Na placu budowy kazdego
dnia pracuje ponad tysigc os6b
z réznych specjalnosci.

To m.in. budowlancy, kon-
struktorzy, montazysci, elek-
trycy, automatycy oraz inzy-
nierowie. Do tego ogromne
ilosci sprzetu: dzwigi, koparki,
zwyzki, ciezaréwki. Co ciekawe,
do montazu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni
wykorzystano latajace drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kottownia,
gdzie znajduja sie turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kociot
odzysknicowy. To najwiekszy

. budynek realizowanej elek-

trowni zakoriczony kominem,
ktdrego wylot zlokalizowany
jest na wysokosci ok. 75 m.
Tutaj rowniez jestesmy na kon-
cowym etapie. Trwa montaz
technologiczny rurociagow,
instalacji, uktaddéw pomocni-
czych, elektryki i automatyki—
dodaje Piotr Zymetka.

Wazaca niemal 390 ton
turbina gazowa do Polski tra-
fita drogg wodna. W porcie
w Kedzierzynie-Kozlu za po-
moca specjalistycznych dzwi-
gow przetadowano jg na plat-
forme transportowa, ktéra
zostata przewieziona do Ryb-
nika. Byt to jeden z najbardziej
wymagajacych i skompliko-
wanych transportéw drogo-

wych w historii wojewddztwa
Slaskiego. Pojazd z naczepa
miat dtugos$¢ 45 m, szerokosé
5,6 m, a wysoko$¢ 6,4 m. Aby
dostarczyc¢ tadunek do Rybni-
ka, po drodze nalezato zbudo-
wac nawet tymczasowy most
nad rzeka. Wszystko po to,
aby przewiez¢ komponenty
do powstajacego bloku.

Turbina jak w samolocie,
ale100-razy wieksza

Jak bedzie produkowa-
ny prad? Zrédtem wytwor-
czym beda turbiny. Podobne
do tych, jakie znajduja sie
w silnikach samolotéw, ale
za to w znacznie wiekszej
skali. Pierwsza w ruch wpra-
wia¢ bedzie gaz. Z jednej
strony bedzie ona potaczona
z generatorem, wytwarzajac
energie elektryczna, a z dru-
giej poprzez kociot z turbina
parowa. Wytworzone ciepto
w wyniku spalania gazu be-
dzie podgrzewaé wode w spe-
cjalistycznych instalacjach
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyta pare o odpowiednim
ci$nieniu i wprawita w ruch
turbine parowa, ktérej energia
zostanie przeksztatcona w ge-
neratorze w prad.

- W uktadzie chtodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa bedzie korzystac
z wdd Zalewu Rybnickie-
go. Zuzycie bedzie jednak
zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku czterech blo-
kéw weglowych istniejacej
Elektrowni Rybnik, ktére
pobieraty wode do celéow
chtodzenia w trakcie ich
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia bedzie potrzebowac
ilosci wody poréwnywalnej
z zapotrzebowaniem okoto
pottora bloku weglowego
klasy 200 MW - podkres$la
Pawet Stepien, dyrektor ds.
inwestycji w PGE.

Za pomoca zainstalo-
wanych turbin wytworzona
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii,
a nastepnie do znajdujacej
sie dwa kilometry dalej staciji
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam juz zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem
na energie elektryczna ope-
rator bedzie jg dystrybuowat
do konkretnych weztéw ener-
getycznych. Na koniec prad
wtrafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy
w Rybniku bedzie dyspono-
wat moca 882 MW. W przy-
padku pracy na petnych ob-
rotach moze zasili¢ w energie

0011486402

budowie

elektryczna nawet 2 miliony
gospodarstw — wylicza
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik, ktéra be-
dzie zajmowac sie eksploata-
cja bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeristwo energetyczne
z troska o srodowisko

Budowana elektrownia
w Rybniku bedzie spetniata
najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne wynikajace z kon-
kluzji BAT dla blokéw gazowo-
-parowych, a ograniczona
niemal do zera emisja pytu
i tlenkow siarki istotnie wpty-
nie na jako$¢ powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Sa to bloki duzo mniej
emisyjne w stosunku do we-
glowych. Co réwnie wazne,
duzo bardziej elastyczne,

z krétszym czasem rozruchu
i szybkim tempem rozwoju
mocy. Bardzo szybko potra-
fig reagowac na zmieniajace
sie zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczna, a wiec stoja
na strazy bezpieczeristwa
energetycznego — ttumaczy
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia
ma rozpocza¢ dostarczanie
pradu do sieci na poczatku
2027 roku.
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Iyczenia 2 ,GORNE) potki™ od Panow
dla Pan z okazii Dnia Kohiet.

Jacek Zemla

W sobote, 7 marca, w Cen-
trum Handlowym ,,Nowa
Gorma” zorganizowaliSmy
kolorowe i rozSpiewane
wydarzenie z okazji zblizaja-
cego sie Dnia Kobiet.
Gwiazda programu byta An-
na Cymmerman, znana i lubia-
na Spiewaczka operowa, ktéra
przywitata goSci naszejimprezy
oraz wszystkich klientéw ,,No-
wej Gornej” recitalem piosenek
o mitosci. Mozna byto rowniez
wygrac vouchery na tajskie ma-
sazeujednego z partnerow wy-
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darzenia - Salonu Masazu ,,Thai
Organic Ethno Natura SPA”.
Podczas zabawy przyjmowa-
liSmy na specjalnie wydrukowa-
nych kartkach Zyczenia od Pa-
néw dla Pan z okazjiich Swieta.
Mozna byto ztozyc¢ zyczenia zo-
nom, mamom, narzeczonym, ale
takze corkom i przyjaciotkom.
Publikujemy przestane w ten
SposOb Zyczenia, wiecej nanaszej
stronie expressilustrowany.pl.
Podczas wydarzenia obecna by-
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Przemystaw (zamek.

Kandydat Pi$ na premiera

Dorota Kowalska, PAP

Wyb6r Przemyslawa Czarnka
na przyszlego premiera
ewentualnego rzadu PiS by¢
moze nie byl zaskoczeniem,
ale wzbudzit emocje. Widac,
ze Kaczyniski chce odzyskaé
wyborcow, ktorzy odptyneli
do Korony Grzegorza Brauna.

W sobote PiS przedstawito
kandydata na premiera wwybo-
rach w2027r. - Musimy tworzy¢
nowy rzad. Jestem glteboko
przekonany, ze takim cztowie-
kiem w tym momencie jest pan
profesor Przemystaw Czarnek -
oswiadczyt w Krakowie prezes
PiS Jarostaw Kaczynski.

Po przeméwieniu Kaczyn-
skiego przez ponad godzine
przemawiat Czarnek. Nakreslit,
jak w jego wyobrazeniu powin-
no funkcjonowacé silne panistwo.
Odrzucit polityke klimatyczng
imigracyjna, przekonywat, ze
przyszty rzad winien skupic sie
na potrzebach ,,normalnych Po-
lakéw”. Jego zdaniem, Polska
znajduje sie w podobnej sytuacji
jak w 2015 r., gdy Kaczynski
ogtosit Andrzeja Dude jako kan-

dydata PiSna prezydenta. - Pol-
ska toneta, byta duszona przez
rzady Platformy, nie byto pienie-
dzy nanic. Nie byto polityki pro-
rodzinnej, zadnych inwestycji -
thumaczyt Czarnek.

Zaznaczyt, ze chce Polski, kto-
ra pracuje, buduje, wychowuje
dzieci, chroni nasze bezpieczen-
stwo i ratuje zycie. - Tq Polska
prawdziwa chcemy sie zajaé, te

silne paristwo.

FOT.ANDRZEJ BANAS

Przemystaw Czrnek rzema-
wiat godzine. Nakreslit, jak wg
| niego powinno funkqonowac

O

Polske prawdziwg chcemy przy-
wroci¢ Polakom - dodat.

Odniost sie tez do komenta-
rza Tuska, ktory krytykowat
opozycje za gtosowanie prze-
ciwko unijnemu programowi
SAFE.

- W walce o Polske nogi nie
odstawiamy. Jak kto$ odstawi
noge, Polska przegra, my razem
znia. Tu sie nogi nie odstawia.

Wiec jak jestem ,,zakuty teb”
iwywszyscy, tomoéwimy do Tu-
ska: pusty tbie, bo lepiej by¢ za-
kutym niz pustym - stwierdzit.
Czarnek wielokrotnie wy-
mieniat nazwiska bytych pre-
mieréw w rzadach PiS, Mate-
usza Morawieckiego i Beate Szy-
dto. - W tym pociagu szybkich
predkosci, ktory bedzie jechat
po zwyciestwo dla Polski, na
pierwszych miejscach musza
siedzie¢ ludzie niezwykle do-
Swiadczeni - oznajmit, wskazu-
jacna bytych szefow rzadu.
Premier Tusk tak skomento-
wata tona X: ,,A wiec trzy Kon-
federacje przeciwko nam. Nie
ma czego sie bac, ale nie mozna
ichlekcewazy¢. Jedno jest pew-
ne: w 2027 Polske czeka gra
owszystko”.
Zkolei politycy PiS pogratulo-
wali Czarnkowi wyboru.
»Premier Przemystaw Czar-
nek. Razem do zwyciestwa, by
przywrocic Polsce patriotyczny
rzad. Bedzie sie dziato!” - prze-
kazat Tobiasz Bochenski, ktory
byl wymieniany jako jeden
zmozliwych kontrkandydatow
Czarnka.

PONIEDZIALEK, 9.03.2026 - expressﬂustrowany pl

USA rozwazajj wystanie

komandosow do Iranu

Karolina Wronska, PAP

USA i Izrael omawialy po-
myst wyslania sil specjal-
nych do Iranu w celu zabez-
pieczenia zapaséw wysoko
wzbogaconego uranu - podat
amerykanskKi portal Axios.
Zapobiezenie zdobyciu broni
jadrowej przez Iran jest jednym
z celow wojny deklarowanych
przez prezydenta USA Donalda
Trumpa. Jak podkreslit Axios,
kluczem do tego jest znajduja-
ce sie w posiadaniu Teheranu
450 kg uranu wzbogaconego
do 60 proc., ktéry w ciggu kilku
tygodni mozna przeksztatci¢
w materiat zdatny do zastoso-
wania bojowego. Portal zwrocit
uwage, ze jakakolwiek operacja
majgcana celu przejecie tych
zapaséw wymagataby obecno-
Sci wojsk USA lub izraelskich
na terytorium Iranu, ktére
w trakcie wojny musiatyby po-
ruszac sie po silnie ufortyfiko-
wanych, podziemnych obiek-
tach. Nie jest jasne, czy bytaby
tomisjaamerykanska, izraelska
czy wspolna. Prawdopodobnie
zostataby zorganizowana do-
piero po upewnieniu sie, ze
iranskie sity zbrojne nie stano-
Wwig juz powaznego zagrozenia.

. 4&-‘. 4,
Trump ijego zespot powazme
rozwazaja wystanie jednostek
specjalnych do Iranu w celu

wykonania konkretnych misji.

Axios zauwazyl, ze podczas
wtorkowego briefingu w Kon-
gresie sekretarz stanu Marco
Rubio, zapytany, czy wzboga-
cony uran Iranu zostanie zabez-
pieczony, odpart, ze ,,Judzie be-
da musieli po niego pojechac”.

Administracja w Waszyng-
tonie rozwaza dwie opcje: cat-
kowite usuniecie wzbogaco-
nego uranu z Iranu lub spro-
wadzenie ekspertow nuklear-
nych w celu rozcieficzenia go
na miejscu. W misji prawdo-
podobnie wzieliby udziat
cztonkowie sit specjalnych
inaukowcy, prawdopodobnie
z Miedzynarodowej Agencji
Energii Atomowej.

REKLAMA
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Strategie na zdrowie przysztosci: Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach
o granicach wytrzymatosci systemui praktycznych rozquzanlach

W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana sie centrum debaty o przysztos-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych, organizowany pod
hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celéw i wyzwan”, to naj-
wazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem ekspertow, ktérzy reprezentuja kazda
grupe zawodowa wptywajaca na ksztatt systemu. Liste prelegentéw tworza uznane
osobistosci reprezentujace rozne perspektywy systemu, na czele z Jolanta Sobie-
ranska-Grenda, ministra zdrowia. To juz ostatni moment na rejestracje.

— W ochronie zdrowia nie
brakuje diagnoz - dzi$ naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetéw i narzedzi
wdrozenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy
na rozmowe o rozwigzaniach:
co sie sprawdza, co mozna
skalowa¢, gdzie potrzeb-
ne sa zmiany systemowe,
a gdzie lepsza organizacja
i wspotpraca. Chcemy, by
kongres byt miejscem, z kté-
rego uczestnicy wychodza
nie tylko z lista wyzwan, ale
tez z konkretnymi kierun-
kami dziatan - méwi Klara
Klinger, redaktorka naczelna
portalu rynekzdrowia.pl.

Program tegorocznej edycji
kongresu koncentruje sie na
najpowazniejszych  wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia,
wymagajacych praktycznych
odpowiedzi - presji demo-
graficznej, napieciach  fi-
nansowych, tempie rozwoju

technologii oraz rosngcym
znaczeniu  bezpieczenstwa
w niestabilnym otoczeniu
geopolitycznym. Mocnym
akcentem programu bed-
zie zdrowie psychiczne oraz
oddanie gtosu mtodym i pa-
cjentom. Wazna osiag HCC
2026 bedzie przetozenie
diagnoz i rekomendacji na
rozwigzania, ktére da sie
wdraza¢ w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej
pracy placéwek: obok debat
strategicznych zaplanowano
sesje warsztatowe, okragte
stoty i formuty nastawione

na networking i wymiane
doswiadczen.
Wielowymiarowa

analiza systemu
Wydarzenie, ktéremu
w tym roku przysSwieca
hasto: ,,Nowe strategie

dla zdrowia. Czas na re-
definicje celéw i wyzwan”,

pokaze system ochrony
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w ktérym
jednoczed$nie kumuluja sie
skutki starzenia sie spotec-
zenstwa, rosnacych kosztow,
cyfryzacji i rozwoju sztucznej
inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz za-
grozen kryzysowych.

Nagrody i wymiana
dobrych praktyk

Xl Kongres Wyzwan Zdro-
wotnych bedzie przestrzenia
uhonorowania oséb i insty-
tucji pracujgcych na rzecz
lepszej przysztosci ochrony
zdrowia. Redakcja Rynku
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyréznienie Kobieta
Rynku Zdrowia, doceniajac
liderki, ktérych praca realnie
wptywa na system i do$wia-
dczenia pacjentéw. Rozstr-
zygniety zostanie réwniez
konkurs Zdrowy Samorzad

dla gmin, miast, powiatow
i wojewddztw inwestujacych

w  profilaktyke, edukacje
zdrowotna oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszacym bedzie wreczenie
nagrody Animus Fortis Mez-
ny Duch, ustanowionej przez
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panst-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

Eksperci
i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi
uczestnikéw z catego eko-
systemu: praktykéw me-
dycyny, ekspertéw zdrowia
publicznego, administracje
i samorzady, nauke, biznes

oraz organizacje pacjenckie.
W poprzedniej edycji w HCC
wzieto udziat ponad 4600
0s6b, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wéréd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jo-
lanta Sobieranska-Grenda,
ministra zdrowia; Marcin
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzedu Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktow Biobodjczych;
Barttomiej £. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta;
Piotr Grzebalski, dyrektor
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku
Gospodarstwa  Krajowego;
Pawet Grzesiowski, Gtowny
Inspektor Sanitarny; llona
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-
nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwigzku Pra-
codawcow  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych IN-
FARMA; Przemystaw Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;
Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Zdrowia; Sta-
womir Kmak, dyrektor ope-
racyjny Medbase Polska;
Konrad Korbinski, dyrektor
Ministerstwa Zdrowia; Filip
Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia; Mate-
usz Oczkowski, dyrektor
Departamentu Polityki Le-
kowej i Farmacji w Mini-
sterstwie Zdrowia; Pawet
Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX
MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji; Pia Schall, dyrektorka
Boehringer Ingelheim w Pol-
sce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdro-
wia w Ministerstwie Zdrowia;
Adam Szlachta, prezes Gru-
py American Heart of Poland
oraz Scanmed; Maksymilian
Swiniarski, prezes TZF Polfa.

FOT.US SOC
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Pocisk widoczny na zdjeciu zostat wystrzelony przez Iran w strone Syrii.

Po rozpoczeciu amerykarisko-izraelskiej operacji przeciwko rezimowi ajatollahow,
Teheran odpowiada atakami na bazy wojskowe w sasiednich krajach, cho¢ jeden

z atakéw siegnat tez Cypru. Z kolei Amerykanie i Izraelczycy kontynuuja dziatania stuzace
rozbiciu potencjatu militarnego Iranu. Zmiana rezimu rzadzacego w kraju

wydaje sie nierealna. Nie wiadomo tez, jak dtugo potrwa konflikt. Najczeéciej powracajaca
odpowiedz: bedzie on trwat, dopéki obu stronom nie skoricza sie zapasy rakiet.

- Upadek wiadzy w Teheranie, przy braku jakiejkolwiek reakcji Rosji, daje jej wielu
sojusznikom na Swiecie sygnat, ze absolutnie liczy¢ na nia nie mozna - mowi prof.
Maciej Milczanowski, zastepca dyrektora Instytutu Nauk o Polityce na Uniwersytecie
Rzeszowskim, ekspert w zakresie bezpieczenstwa, byty wojskowy, uczestnik misji
ONZ na Wzgorzach Golan oraz Sit Koalicji w Iraku.

Andrzej Ples

Komu i do czego potrzebna
jest ta wojna?

Tonie jest wojna, wynikajgca
zjednej potrzeby, tu wchodzi
w gre szereg uwarunkowan.
W moim przekonaniu ta woj-
na wynika z tego, co dzieje sie
w Izraelu, z tego, w jaki spo-
sob ten kraj pacyfikuje Strefe
Gazy, co robi z Palestynczyka-
mi, jaki jest sposob dziatania
premiera Netanjahu, bardzo
agresywnego i radykalnego

polityka, ktorego partia chce,
zeby Palestyficzycy w ogole
znikneli. Bo bez watku Pale-
styficzykéw nie zrozumiemy
Iranu. W dodatku Netanjahu,
bedac pod korupcyjnymi
oskarzeniami i zagrozony ka-
r3 wiezienia, gdyby stracit
urzad premiera, stara sie kon-
tynuowac polityke, ktora go
przy wtadzy utrzymuje. Do
tego Hamas, absolutnie terro-
rystyczna organizacja, zagra-
zajaca Izraelowi. I wreszcie
eksterminacja Palestynczy-
kow, ktorej nie sposob niczym

usprawiedliwié, a ktérg cywi-
lizowany Swiat potepia. I w tej
skomplikowanej uktadance
pojawia sie prezydent Trump,
deklarujacy przyjazn do pre-
miera Izraela, prawie tak
wielka, jak do Putina. I kiedy
Sad Najwyzszy Izraela grozi
Netanjahu wiezieniem za
przestepstwa korupcyjne,
Trump deklaruje, ze nie po-
zwoli na uwiezienie swojego
przyjaciela. Premierowi Izra-
ela pozostaje ucieczka do
przodu, ma na to niewiele
czasu, bo potéwkowe wybo-

ry w USA jesienia tego roku
moga pozbawic prezydenta
Trumpa pelni wtadzy, a nie-
wykluczany jest impeach-
ment. Netanjahu wylicza so-
bie: mam okienko czasowe
do listopada, do chwili ame-
rykanskich wyboréw, w tym
czasie musze pozby¢ sie
ostatniego wroga na Bliskim
Wschodzie, ktérym jest Iran
i wspierany przez Iran Hez-
bollah. Iinicjuje atak na Iran.
USA nie maja wyboru, musza
wesprzec bliskowschodniego
sojusznika. I dla premiera

Izraela koszt tej wojny nie ma
znaczenia, bo koszty bedzie
ponosi¢ Ameryka. Wciagnac
USA w te wojne byto absolut-
nym celem Netanjahu.

A supermocarstwo amery-
kaniskie dato sie w te
wojne wmanewrowaé bez
oporu.

Donald Trump catg swoja
kampanie i prezydenture
opart na deklaracjach zapro-
wadzania pokoju i niewcho-
dzeniu w buty neokonserwa-

tystow. Dopoki miat nadzieje
na otrzymanie pokojowej Na-
grody Nobla. W pewnym mo-
mencie wypowiedziat zna-
mienne stowa: skoro nie do-
stalem Nobla, to nie bede zaj-
mowat sie pokojem. Na atak
na Iran zdecydowat sie
wbrew swojemu ukochane-
mu ruchowi MAGA, ktéry ma
jasne stanowisko: niech sie
na Swiecie ludzie morduja,
niech sie dzieje, co chce, my
w tym uczestniczy¢ nie be-
dziemy, my chcemy zarabiac¢
pieniadze. Juz po pierwszym
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amerykanskim bombardowa-
niu Iranu w czerwcu 2025 1.
ruch MAGA ogarnela irytacja.
Przed drugim USA probowa-
ty powstrzymywac Netanja-
hu przed atakiem na Iran, co
wynika z wypowiedzi miedzy
innymi Marco Rubio i Pete
Hegsetha. Netanjahu sie nie
przejat, ruszyt na Perséw.
Trump ruszyt za nim, co
po czesci wynika z jego ambi-
¢ji, by rzadzi¢ catym Swiatem,
bo ,,cos tak waznego nie mo-
ze dzia¢ sie bez mojego udzia-
tu”. To byta jego indywidual-
na, osobista decyzja.

Mimo wszystko staram sie
doszukiwaé w niej racjo-
nalnosci politycznej, eko-
nomicznej...

To jej pan nie znajdzie. Pod-
czas jego pierwszej kadencji
taka racjonalnos¢ byta,
Trump miat w swoim otocze-
niu wiceprezydenta Mike
Pence’a, sekretarza obrony Ja-
mesa Mattisa i wielu innych
rozsadnych ludzi, ktérzy mu
tlumaczyli, czego i dlaczego
nie mozna robic. Teraz prezy-
dent Trump nie ma wokot sie-
bie nikogo takiego, dobrat so-
bie lub kupit za ogromne pie-
nigdze ludzi, ktorzy utwier-
dzaja go w przekonaniu, ze
jest wspaniaty i cokolwiek ro-
bi, jest Swietne. Dowodem
na to, ze to, co robi jest anty-
amerykanskie, to obklejanie
ztotem Biatego Domu. Biaty
Dom jest biaty i nie przez
przypadek jest maty w po-
rownaniu z gmachem Kon-
gresu, bo miat by¢ symbolem
pokory prezydenta, ktory stu-
zy swojemu narodowi. [ nagle
Trump zmienia Biaty Dom
w ociekajacy ztotem Kreml.
Szukanie racjonalnoSci w je-
go postepowaniu w katego-
riach demokracji, praw czto-
wieka, zachodnich wartoSci
nie ma sensu.

Atak na Iran, jako préba
obalenia rzqdoéw ajatolla-
hoéw i przekazanie wladzy
w blizej niesprecyzowane
rece, ale demokratyczne.
Czy taki zamyst ma szanse
powodzenia?

Sa pewne doSwiadczenia: Ka-
dafiego obalono z tych sa-
mych powod6w, obalenie Hu-
sajna w Iraku miatinny casus
belli: Ameryka obalita go nie
dlatego, ze byt zty i niehuma-
nitarny, ale dlatego, ze zagra-
zat Stanom Zjednoczonym.
W przypadku Iranu uzasad-
nienia prezydenta Trumpa
byto takie, ze Iran przygoto-
wywat sie do ataku na bazy
amerykanskie w regionie.
I'tego samego dnia, kiedy pre-
zydent podaje takie uzasad-
nienie, Pentagon zaprzecza,
Ze takie przygotowania Iran
prowadzit. I méwit to Hegh-
set, ktory jest przeciez klakie-
rem prezydenta Trumpa. Tu
rozgrywa sie gra, w ktoérej

wojskowi nie podporzadko-
wali sie w pelni prezydento-
wi, bo rozumieja, Ze oni nie
przysiegali wiernosSci Trum-
powi, bo przysiegali na Kon-
stytucje. OczywiScie wykona-
ja rozkaz uderzenia na Iran,
bo rozkaz wykonaé musza,
ale jesli im sie pozwoli, beda
akcentowac swoje stanowi-
sko. Nie wiadomo, jak gtebo-
ki chaos ten atak wywota,
Iran nie jest panstwem, ktore
czeka na wyzwolenie spod
panowania ajatollah6éw i ma-
rzy o demokracji. Tu jest wie-
le frakcji politycznych, wiele
kultur, religii, tam sg wioski
zydowskie, co dla niezorien-
towanych moze by¢ zaskaku-
jace. Sa Kurdowie, ktorzy be-
da starali sie wyrwac do sie-
bie cho¢ troche autonomii.
Obawiam sie, Ze prezydent
Trump nie miat pojecia o zto-
zonoSci tego spoteczenstwa.
I jestem pewien, ze Netanja-
hu doskonale o niej wie, ale
co go to obchodzi, dla niego
priorytetem jest neutralizacja
wroga. Jesli Iran teraz wpad-
nie w niekonczacy sie spirale
wewnetrznych wojen, to dla
Izraela bedzie jeszcze lepiej.

Kto lub co miatoby zastq-
pié rzqdy ajatollahow?
Mowi sie o synu obalonego
w 1997 szacha Rezy
Pahlaviego, o niezidentyfi-
kowanych sitach prodemo-
kratycznych w Iranie.

Nie wydaje mi sie, by syn by-
tego szacha miat duze popar-
cie wIranie, popierata go Iran-
ska diaspora w USA, ale on
sam nie starat sie tego ruchu
budowac. W Iranie istniat po-
lityczny nurt opozycyjny
Green Movement, bodaj naj-
wiekszy taki w kraju. Wszyst-
kie one zostaly doszczetnie
zniszczone przez rezim. Na-
wet kiedy rezim zdotat prze-
jac lidera tego ruchu, czyniac
go premierem, to bardzo szyb-
ko stat sie postusznym zomie-
rzem rezimu. Jest wiele od-
dolnej niecheci, wrecz niena-
wisci do rezimu, ale w duzych
miastach. Wioska jest catko-
wicie konserwatywna, przy-
wigzana do tradycji i przy-
wodztwa duchowego, to nie
Teheran. Juz sam fakt, ze Cha-
menei zginat w wyniku ataku
amerykanskimi rakietami bu-
dzi tu gwalttowny sprzeciw.
Nie da sie tych relacji oceniac
ipojmowac kategoriami euro-
pejskiej demokracji.

Zastanawia brak jedno-
znacznej reakcji na atak
pariistw arabskich, ktore
darzq Iran glebokq nieche-
ciq, ale do Izraela nie
palajq sympatiq i majq
powéd, by obawiacé sie
wzrostu jego znaczenia

w regionie.

Panstwa arabskie od pewne-
go czasu prowadza polityke,
ktorg niektorzy mogg odebrac

jako proizraelska. Izrael zbu-
dowat relacje z Egiptem, Jor-
dania, nawet relacje z Arabig
Saudyjska poprawity sie,
cho¢ nieoficjalnie. To nie sg
przyjazne stosunki, ale po-
dyktowane pragmatyka. Po-
dobnag postawe przyjmujg
wszystkie panstwa Zatoki po-
za Iranem, tym bardziej
przy prezydenturze Trumpa,
wyczuwajac jego preferencje
polityczne. Stad tak pospiesz-
ne przystapienie do jego Ra-
dy Pokoju, by przy pomocy
tego instrumentu polityczne-
go popychac prezydenta USA
w takim kierunku, jaki im od-
powiada. O ile ten kierunek
nie bedzie sprzeczny z intere-
sami Izraela, tej granicy nie
moga przekroczyé. Co wiec
robig? Zbrojg sie na potege
imaja ambicje, by posiadac
bron nuklearna. I to sie da
zrobi¢, cho¢ nie w sposéb ofi-
cjalny, ale ogromne pieniadze
sg, wola jest, jedynie Izrael
jest przeszkoda. Dominacja
Izraela wsparta sita USA
na pewno jest dla nich proble-
mem, tymczasem z bardziej
zdecydowanymi dziataniami
beda czekac na koniec prezy-
dentury Trumpa. I wstrzymu-
ja sie z reakcja na atak na Iran
takze z obawy, ze niewyklu-
Czone przeciez usuniecie rezi-
mu w Iranie i tego konse-
kwencje rozleja sie po regio-
nie. A Arabia Saudyjska
w ostatnich latach zaczeta od-
budowywac relacje z Iranem,
Katar takie relacje utrzymy-
wat tradycyjnie. Kraje arab-
skie wyczuwaja, ze od kilku
dni trwajacy konflikt w regio-
nie bedzie ewoluowat w sytu-
acje bardziej konfliktowa niz
pokojowsa, stad tez ich
wstrzemiezliwos¢ w jedno-
znacznym okreSleniu swoje-
go stanowiska. I majg racje:
Izrael nie poprzestanie
na osiagnieciu stanu swojego
bezpieczenstwa, bedzie swo-
ja dominacje stale powiek-
szal. Zawsze moze agresje
uzasadni¢ dziataniami pre-
wencyjnymi: bo nie wiado-
mo, kto bedzie nastepnym
krélem w Arabii Saudyjskiej,
wiec na wszelki wypadek...
W Syrii przy zmianie rezimu
zbombardowali wszystkie
porty, zabrali Wzgo6rza Golan
i w ten sposob zapewnili so-
bie dominacje. Obawiam sie,
Ze na Bliskim Wschodzie ni-
gdy nie nastapi pokojowa
rownowaga, Izrael zawsze be-
dzie dazyt do dominacji.
Swiat arabski zdaje sobie z te-
g0 sprawe, zbroi sie w naj-
nowsza bron amerykanska,
ale uzbrojenie kupuja takze
w Chinach, nie chcac - jak
Izrael - uzalezniac sie od jed-
nego dostawcy.

Czy wojna w Zatoce
Perskiej bedzie miatla jaki-
kolwiek wplyw na dynami-
ke wojny na Ukrainie?

Na razie odwraca oczy
Swiata od zbrojnego kon-

fliktu w Europie, ale

w obecnej sytuacji Iran
zapewne zaprzestat doz-
brajania Rosji. A wywota-
ny wojng bliskowschodniq
wzrost cen ropy Rosji sie
przystuzy, bo wiecej pie-
niedzy ze sprzedazy ropy,
to wieksze mozliwosci
finansowania wojny.

Rosja na pewno zyska na
wzroscie cen ropy, ale Iran dla
niej byt bardzo waznym so-
jusznikiem. Wystat Rosji ty-
sigce swoich dronéw, na kto-
rych Rosja rozpoczeta pro-
dukcje wtasnych. Dla Rosji
wydarzenia ostatnich dni ma-
ja znaczenie wizerunkowe:
ona nie chce by¢ mocarstwem
regionalnym, ma ambicje
na mocarstwowos$¢ Swiatowa.
A do tego potrzebuje miec
wplywy na catym Swiecie,
potrzebuje mie¢ panstwa,
ktore beda ja w tych daze-
niach wspierac. I pomyst po-
zyskania takich panstw wy-
daje sie kruszyc. Porwanie
prezydenta bardzo przyjaznej
Rosji Wenezueli: reakcja Ro-
sji zerowa, choc przeciez to
Rosja po napasci na Ukraine
inspirowata Wenezuele do
ataku na Gujane, zeby odcia-
gnac Ameryke od wsparcia
Ukrainy. To byto raczej nie-
wielkie tagpniecie wizerunko-
we Rosji, ale teraz mamy woj-
ne z [ranem i w tym przypad-
ku Rosja, przeciez bliski so-
jusznik Iranu, tez kompletnie
nic nie robi. Jesli Trump spet-
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ni swoje zapowiedzi i sprobu-
je sobie w taki czy inny spo-
sob podporzadkowac Kube,
toiKube Rosja rzuci na pozar-
cie w obawie przed swoim
nieprzewidywalnym przyja-
cielem. O$ nieformalna Mo-
skwa - Teheran byta dla Rosji
bardzo wazna wizerunkowo,
upadek wtadzy w Teheranie,
przy braku jakiejkolwiek re-
akcji Rosji, daje jej wielu so-
jusznikom na $wiecie sygnat,
Ze absolutnie liczy¢ na nig nie
mozna. Sygnat do tego zaist-
nial, kiedy Azerbejdzan,
za ktérym stoi Turcja, zaata-
kowat Armenie, pokonat ja,
odebrat czes¢ terytoriumijuz
wtedy Rosja nic nie zrobita.
Kazachstan i Uzbekistan prze-
chodza na strone Chin,
przy catkowitej biernosci Ro-
sji. Swiat przeciez widzi, ze
Rosja nie radzi sobie w wojnie
z Ukraing i zaczyna myslec, ze
Rosje moze sta¢ na mocar-
stwowos¢ regionalna, ale nie
Swiatowa. Niestety nie ozna-
cza to nic dobrego dla Ukra-
iny, bo Putin skoncentruje sie
na dziataniach w Ukrainie, ze-
by zdoby¢ i trwale przejac
przynajmniej dwa okregi
Donbasu i odtrabi¢ wielkie
Zwyciestwo.

Wréémy na koniec

na Bliski Wschad: jakie
przewiduje pan najbar-
dziej prawdopodobne sce-
nariusze wydarzen tego
konfliktu? Jak to sie moze
skonczyé?

Iran pograzy sie w konfliktach
wewnetrznych i bedzie to
miato powazne skutki dla
panstw sgsiednich: moze sta¢
sie zapalnikiem do wielu in-
nych konfliktéw w regionie
ipozanim, bo przeciez taki to-
czy sie miedzy Pakistanem
a Afganistanem, relacje Paki-
stan - Indie bardzo dalekie
od pokojowych, w Iranie, Sy-
rii i Iraku mieszkaja silne gru-
py Kurdow z ambicjami na sa-
mostanowienie. Wizje, ze Iran
padnie i podporzadkuje sie
Izraelowi i Stanom Zjednoczo-
nym bardzo mato realne, a je-
§li sie nie podporzadkuja, to
ataki beda trwac nadal, co
oczywiScie zdestabilizuje
Iran, prowadzac do podtrzy-
mania wewnetrznych konflik-
tow. Plan demokratycznego
Iranu? Sami Iraficzycy mowi-
li o sobie, ze maja bliskow-
schodnia demokracje islam-
ska z parlamentem i premie-
rem, ale ton wszystkim spra-
wom i tak nadawat przywéd-
ca duchowy. Uspokojeniu sy-
tuacji w regionie nie stuzy naj-
nowsza historia: Iran byt
w konflikcie ze wszystkimi
w zasadzie sgsiadami w regio-
nie, finansowane i wspierane
przez niego ruchy Huti w Je-
menie, Hezbollah w Libanie,
uznawany rowniez przez pan-
stwa europejskie za terrory-
styczny Hamas to kolejne
przeszkody co najmniej ut-
rudniajace porozumienie z s3-
siadami i stabilizacje sytuacji
na Bliskim Wschodzie.

Maciej Milczanowski:

- Wizje, ze Iran padnie

i podporzadkuje sie

Izraelowi i Stanom

g'ednoczonym sg bar-
zo mato realne.




12 Kraj

PONIEDZIALEK,

Kobiecosc dluo hyiap

.03.2026 - expressilustrowany.pl

Urszula Sleszyriska

JesteSmy tuz po Dniu
Kobiet. Czym w waszym
odczuciu jest kobiecoSc?

Marta Halicka: - To jest ztozo-
ne pytanie. Jest cudem. I nie-
samowita sitg, energia, wrazli-
woscig, mitoscig do dzieci,
do meza. MySle, ze kobiecos¢
i wszystkie jej sktadowe sg
w nas. Jestnaszym wewnetrz-
nym, ale i zewnetrznym piek-
nem. Bo kobiecos¢ to tez nasze
ubrania, nasze paznokcie, wto-
sy, to, jak sie czujemy same ze
soba. To te uczucie, kiedy sta-
jemy zrana przed lustrem, czy

Fore., !

l_k Wnge jest tworzenie takich
tylko beda si
tyﬁ< %ed

wspieraty.

a bity brawo -

Marta Halicka i Joanna Rutkowska,

biatostockie liderki Paczki Girlbosskie.

lokalne liderki projektu Paczka Girlbosskich.

tez kiedy ktadziemy sie wie-
czorem i dziekujemy sobie
za caly dzien. Ale kobiecosc to
tez to, jak postrzegaja nas lu-
dzie. Ostatnio styszatam takie
piekne zdanie, ze ,,pierwsze
wrazenie mozna zrobic tylko
raz, drugi raz juz go nie zro-
bisz”. I ta kobieco$¢ mowi tez
duzo o nas samych. Mysle, Ze
obecnie wiele z nas mocno jej
poszukuje.

Dlaczego?

Marta: - Bo czesto dostrzega-
my, ze ta kobiecoSc¢ gdzies sie
zagubila. A to dlatego, ze dtu-
go byla uwazana nie za zalete,

a bardziej za wade. Na szcze-
Scie ostatnio coraz wiecej z nas
mowi o tym, ze kobieco$c¢ to
nasza sita. I nawet - a moze
przede wszystkim - nasza de-
likatnos¢i wrazliwosc, ktore te
site tworza.

A jak te kobiecos¢ ma

w sobie znalezé matka wie-
lodzietna? Ty Asiu masz
czterech synow. Jak radzisz
sobie bedqc jedynq kobietq
w domu?

Joanna Rutkowska: - Wydaje
mi sie, Ze z kazdym kolejnym
porodem odczuwatam swojg
kobiecos¢ jeszcze bardziej.

Mam wrazenie, Ze przed ma-
cierzynstwem miatam bardziej
meska energie: zadaniowos¢,
celowos¢, upartosSc. I to sg do-
bre cechy, oczywiscie przydaja
sie tez w biznesie. Natomiast
z kazdym kolejnym urodzo-
nym chtopcem otrzymywatam
tez taki dar - usSwiadamiatam
sobie, ze chce tej kobiecosci. Ze
chce sie wyréznia¢ w moim
domu. Chce czug, ze jestem in-
na. W moim odczuciu kobie-
coS€ to jest przede wszystkim
dawanie zycia, ten cud. To, ze
moge urodzic¢ dziecko, moge je
karmic¢. To jest piekne, Ze na-
sze organizmy s3 w stanie
stworzy¢ od zera, od ziarenka

nowego cztowieka, ktory po-
tem przy nas roSnie. Pojawia
sie tez pewne pragnienie.

Jakie?

Joanna: - Zeby chtopcy widzie-
li zadbana mame, a nie tylko
zmeczona, sfrustrowana. I dla-
tego odnajdywanie tej kobie-
coSci w codziennosci, a nie tyl-
ko od Swieta, jest tak wazne.
Wazne jest, zeby zupehie bez
okazji zatozy¢ tadna sukienke
i piekna bizuterie, Zeby zrobic¢
makijaz. I zeby na co dzien byc
dla siebie dobrym. Pamietaj-
my, ze aby moc opiekowac sie
innymi, trzeba najpierw za-

Iet, za wade}

grup, w ktorych kobiety nie bedg sie oceniaty,
A kiedy ktora$ osiggnie sukces, nie beda jej zazdroscity,
mowig Marta Halicka i Joanna Ru kowska,

opiekowac sie soba. Trzeba tez
wyijséc do innych kobiet. Jak ro-
dzitam dzieci bedac na stu-
diach, mialam kolezanki. Po-
tem nasze drogi sie rozeszty, bo
dziewczyny poszty do pracy
na etat, a ja - majac w domu
malutkie dzieci - zaczetam
tworzyc biznes. I przez kilka lat
bytam w tym domu zamknie-
ta. Bardzo mi wtedy w tym me-
skim domu brakowato tej ko-
biecej energii . Mysle, Ze to wia-
Snie wtedy zaczetam przebu-
dza¢ sie do kobiecej sity,
do prawdziwego siostrzen-
stwa, ptynacego z gtebi serca.
Wtedy brakowalo mi tego
wsparcia, wiec teraz sama chce
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to wsparcie dawac innym ko-
bietom.

Wspierasz kobiety w bizne-
sie, dmuchasz im w skrzy-
dta. Dmuchnetas w skrzy-
dta Marty, jak i innych swo-
ich kolezanek, kursantek,
dziewczyn, ktore przeczyta-
ty twojq ksiqzke. Jak wazne
jest to, zeby kobieta okazy-
wala innej kobiecie wspar-
cie?

Joanna: - Tojest bardzo wazne,
bo mamy czesto maja ,,pod
gorke”. Spoteczenstwo jest
niewspierajace, system jest
niewspierajacy, chociazby ten
szkolno-przedszkolny. Bo na-
wet jezeli dziecko jest w przed-
szkolu czy tez szkolnej Swietli-
cy kilka godzin, to mamom jest
go szkoda i zabierajg do domu.
Matki czesto opiekuja sie
dzie¢mi najdtuzej jak sie da.
A p6zniej ciezko jest im wroci¢
narynek pracy, na etat. Jedno-
czeSnie te mamy we wspotcze-
snym $wiecie decyduja sie
na dzieci Swiadomie. Mato jest
dzieci z ,wpadek”. Kobiety-
matki chciatyby sie rozwijac
zawodowo i potrzebuja czute-
g0, empatycznego poprowa-
dzenia. Nie tylko wskazania im
chociazby prawnych kwestii -
co ijak pouktadac, ale tez po-
winny ustysze¢: ,tak, masz
prawo pomyslec teraz o sobie,
masz prawo zrobic to na spo-
kojnie”. Wspotczesne mamy
chca mie¢ work-life balance.
I tutaj wsparcie drugiej kobie-
ty jest kluczowe. Wazne jest
tworzenie takich grup, gdzie
kobiety nie bedg sie oceniaty,
tylko beda sie wspieraty. A kie-
dy ktoras osiggnie sukces, nie
beda jej zazdroscity, tylko be-
da bity brawo. To jest napraw-
debardzo wazne, Zeby miec ta-
kie otoczenie realnego sio-
strzenstwa, zeby wiedziec, ze
to nie jest tylko puste hasto.
Niestety, wciaz sie zdarza, ze
pojawia sie zazdro$c¢ i hejt.
Tymczasem kobieta, ktora zna
swoja wartoS¢ i cos osiagneta
w zyciu, nigdy nie bedzie hej-
towata drugiej kobiety, drugiej
mamy. Bedzie jg realnie wspie-
rata. Po tym wtasnie poznaje
kobiety prawdziwego sukcesu.
One nie zazdroszcza, one za-
wsze podadza drugiej kobiecie
reke - ze szczera troska. Bo kie-
dys same byty w tym punkcie
iwiedza, jak wazne jest wspar-
cie. Szczegolnie jesli nie poja-
wia sie ono z innych stron - ze
strony rodziny, ze Srodowiska,
czy z systemu.

Marta, ty wspierasz kobiety
tworzqc m.in. takq bizute-
rie, w ktérej mogq sie czué
sie jak krolowe. Tworzysz
np. korony...

Tak, moje korony, czyli zdobio-
ne opaski, podobajg sie dziew-
czynom. Ta historia zaczeta sie
ode mnie. Zwolniono mnie
z pracy i w poszukiwaniu jakie-
goSs zajecia posztam na kurs

tworzenia bizuterii. Pokocha-
fam toizaczetam robié¢ bizute-
rie. Juz pierwsze klientki mi
mowity, ze w momencie, kie-
dy naktadajg stworzona przez
mnie korone, nie musza juz
nawet mieé¢ eleganckiej su-
kienki, ai tak czuja sie piekne.
Zawsze powtarzam dziewczy-
nom, zeby zatozyty zwykty
dres i te niezwykla opaske
na gtowe i poszty chociazby
do Biedronki na zakupy i zoba-
cza, ze bedg sie czuly inaczej
niz zwykle. Bo jak zatozysz
piekne kolczyki, najzwyklejsze
dzinsy irozciagniety t-shirt, tez
mozesz czuc sie piekna. Nie
chodzi o to, zeby obwiesic sie
ztotem. Czasem wystarczy ma-
ta broszka czy jakies inne do-
datki i to dodaje nam sity, ener-
gii, witalnosSci, kobiecosci
i pewnosci siebie. A jak z tg
pewnoscig siebie wchodzimy
do pomieszczenia, to wchodzi-
my tak, ze nas widac. Nie prze-
mykamy przez uchylone
drzwi.

Rozmawiaty$my o wspiera-
niu innych kobiet. Wy przez
to, zZe dzialacie w takich,

a nie innych kregach, jeste-
$cie troche w barice sio-
strzeristwa. Myslicie, ze
realnie cos$ sie zmienia

w kwestii kobiecego wspar-
cia?

Marta: - Ja nawet wiem, ze sie
zmienia. Teraz faktycznie mo-
Ze jesteSmy troche w tej ban-
ce, o ktorej wspomniatas. Ale
kilkanaScie lat temu pracowa-
tam w r6znych firmach i mia-
tam r6zne historie i przygody.
Iteraz spotykam te kolezanki,
z ktorymi wtedy niekoniecz-
nie bylo mi po drodze,
i od ktérych niekoniecznie
czulam wsparcie, a teraz roz-
mawiamy ze sobg, mamy in-
na energie, inng Swiadomos¢.
By¢ moze to przez nasze do-
Swiadczenie, bo stysze tez, ze
mtodsze kobiety nadal do-
Swiadczaja hejtu, braku
wsparcia, zazdrosci. Ale my-
Sle tez, ze troche wybieramy
to, kim sie otaczamy. I jak
idziemy do pracy, to moze nie
do konca mamy wybér z kim
pracujemy, ale po pracy mo-
Zemy sobie wybrac taka kole-
zanke, ktéra nie ma w zwy-
czaju obgadywania innych ko-
biet, ktéra zamiast tego zapy-
ta: co u ciebie? Ktora podzieli
sie fajng mysla, fajna ksigzka,
fajnym serialem. Ktora zabie-
rze cie do kina, zebys sie po-
Smiata, albo péjdzie z toba
na spacer. I ten Swiadomy wy-
bor jest bardzo wazny.

Postrzeganie kobiet zmie-
nia sie przez lata. Asiu, jak
zaczynatas pracowaé

z kobietami i dopiero two-
rzytas Prawo Mamy, bylo
inaczej?

Joanna: - Mysle, Ze teraz kobie-
ty maja wiecej odwagi do tego,
zeby wychodzi¢, zarabiaé, two-

rzy¢ biznesy, opowiadac o tym,
co robig - czy to w social me-
diach, czy wtasnie na zywo,
chodzac na lokalne spotkania
networkingowe. Tworzytam
ostatnio raport o tym, jak dzia-
talnosé nierejestrowana wpty-
wa na niezaleznos¢ Polek. I ten
raport bardzo wyraznie poka-
zal, ze wiele kobiet nie odwa-
Zytoby sie realizowac swojego
pomystu na biznes, nigdy nie
sprzedawatoby swoich pro-
duktéw czy ustug, nie statyby
sie ekspertkami, gdyby nie ten
powolny pas startowy, jakim
jest dziatalnoS¢ nierejestrowa-
na. Spotecznie tez mamy coraz
wiecej odwagi. Po pandemii
otworzyly sie Kluby Przedsie-
biorczych Mam, tworzone s3
Biznes Kawy. Mam wrazZenie,
ze te kobiety, ktore juz zreali-
zowaly swoje marzenia, teraz
chca wspierac inne. I ciaggna
za sobg kolejne kobiety, bo to
nam wszystkim daje site. Ko-
biecos¢ - to tez odkrytam
w ostatnich latach - to jest
ogromna sita. Jestem Liderka
ROwnosci i uwazam, ze powin-
niSmy wszyscy sie rowno trak-
towac. Tylko, ze rownos¢ nie
polega na tym, Zze wszyscy ma-
my po réwno.

A na czym?

Joanna: - Na tym, ze wszyscy
mozemy na tym samym pozio-
mie realizowac swoje potrze-
by, by¢ czescia spoteczenstwa.
Wiadomo, Ze nie wszystkie be-
dziemy wnosity przystowiowa
lodowke na piate pietro. Nato-
miast wszyscy mamy réwny
dostep do rynku pracy, doroz-
woju zawodowego, do wy-
ksztalcenia. Zobaczcie, Ze tez
ten e-commerce, te kursy on-
line, przestrzenie internetowe
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s3 dostepne dla wszystkich. Sa-
ma prowadze miejsca w sieci,
gdzie kobiety z catej Polski mo-
g3 skorzystac z mojej wiedzy,
mojego wsparcia, czy doku-
mentow, ktore im przygotuje,
niezaleznie od tego, czy miesz-
kaja na wsi, czy mieszkaja
w mieScie. Dla mnie osobiScie
- jako mamy wielodzietnej - in-
ternet jest przestrzenia, ktora
data mi mozliwosé, zeby wejsé
do Swiata biznesu.

Zostawmy na chwile biznes
i wroémy do Dnia Kobiet.
Jak na przestrzeni lat zmie-
nialo sie Swietowanie tego
dnia?

Marta: - Jak to wygladato, kie-
dy bytam dzieckiem, nie pa-
mietam. Chyba tato miat za du-
zo dziewczyn w domu na Swie-
towanie (Smiech). W szkole zas
rzeczywiscie chtopcy robili
dziewczynom  paczuszki.
W dorostym zyciu zas zawsze
miatam wrazenie, Ze jest takie
oczekiwanie, Ze panowie nas
docenig. W moim zyciu tez byt
taki etap. A teraz widze na od-
wro6t - Ze same sobie organizu-
jemy dni kobiece, kregi kobie-
ce, spotkania kobiece. Same
sobie kupujemy bizuterie, sa-
me sobie kupujemy kwiaty
w ten dzien. I same Swietuje-
my swojg kobiecos¢. I to jest
bardzo mite. Panowie tez Swie-
tuja, ale mysle, ze juz bez spi-
ny, bez ciSnienia. To ciSnienie
nie zawsze byto dobre, zreszta
umnie w zwigzku tez.

To znaczy?

Marta: - Miatam duze oczeki-
wania, a w prezencie byt
na przyktad sam gozdzik. A te-
raz jak jest ten gozdzik, to so-
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bie mysle: ,,Cudownie! Doku-
pie sobie do niego jeszcze bu-
kiet 16z, albo wino”. MySle, ze
troche juz zeszty z nas oczeki-
wania wobec mezczyzn. Dlate-
g0, ze my, kobiety, zaczynamy
doceniac siebie.

Joanna: - Umnie za$ Dziefi Ko-
biet to jak dodatkowe urodzi-
ny! W domu, w ktérym sie jest
jedyna kobietg w szeSciooso-
bowej rodzinie, trzeba Swieto-
wac! Zawsze na Dzien Kobiet
dostaje kwiaty, czekoladki,
czasami jest tez nawet upie-
czony tort albo jakies ciasto.
Sama tez wychodze z inicjaty-
w3, Ze coS sobie zorganizuje,
co$ kupie, co$ zamowie albo
chociazby wyjde na kawe z ko-
lezankami. Zawsze namawiam
moje kursantki, klientki, czy-
telniczki, Zzebysmy Swietowa-
1y te kobiecos¢ i przedsiebior-
czoS¢ razem.

Dlaczego warto wspieraé
inne kobiety?

Marta: - Uwazam, ze to, co da-
jemy, wraca do nas dwa razy
mocniej. Staram sie wspierac,
prowadze mastermindy bizne-
sowe dla kobiet, spotkania
w ramach Paczki Girlbosskie,
uczestnicze tez w spotkaniach
Klubu Przedsiebiorczych Mam.
Ijak widze jak te kobiety, ktére
sgna poczatku zagubione, poz-
niej odnajduja swoja droge, to
serce sie raduje. Cudowne jest
to, ze kobieta, ktorej zupelnie
nie znatam, opowiada o swojej
drodze i o tym, ze poczuta na-
sze wsparcie. Wtedy sama czu-
je sie nakarmiona.

Jestescie lokalnymi liderka-
mi projektu Paczka
Girlbosskich. Co to za dzia-
tanie?

Joanna: - Paczka Girlbosskich
to inicjatywa, ktéra zorgani-
zowatla Ola GoSciniak. Trwa
juzkilka lat i najpierw to byty
dziatania online’owe, w kto-
rych Ola potaczyta spotecz-
no$c¢ przedsiebiorczych ko-
biet z catej Polski i zaprosita
je do takiej interaktywnej
paczki. W tej paczce sg rozne
aktywnosci. Oprocz networ-
kingu, gdzie dzielimy sie wat-
pliwosciami, opowiadamy, co
u nas stychaé, jakie mamy
przeszkody w biznesie, jest
tez mozliwoS¢ pisania artyku-
6w eksperckich na portal
oraz do gazetki. Organizowa-
ne s3 tez konferencje, plebi-
scyty, wewnetrzne szkolenia.
Inicjatywa, zeby wyjsé
do spotecznosci lokalnych,
wyszta od samych dziew-
czyn, ktore byty w tej paczce
i potrzebowaty, zeby zacza¢
spotykac sie na zywo, poczuc
energie, wypi¢ wspolnie ka-
we, porozmawiac. Ola zapro-
ponowata, Ze mozna sprébo-
wac, ale potrzeba liderek -
0s0b, ktore beda to ogarniac.
Zgtositam sie i dobratam so-
bie drugg liderke, bo jest za-
sada, zeby dziatac razem jako
przedsiebiorcze kobiety. Do-
bratam wiec sobie Marte.
Pierwsze spotkanie za nami,
odbyto sie 3 marca. Kolejne
beda sie odbywaty co kwar-
tat.

Czego zyczycie kobietom,
w tym réwniez sobie, na 8
marca i na kazdy inny
dzien?

Joanna: - Odwagi do zZycia
po swojemu.

Marta: - A ja mitoSci do siebie
i wyrozumiatosci dla swoich
stabszych momentow.

Dzieri Kobiet nie powinien ograni-
czac sie do kwiatow.




14 Kral

-
.03.2026 - expressilustrowany.pl )

PONIEDZIALEK,

Miedzy gozdaik:
a smakiem piotu

8 marca panie Swietowaty przy kawie i ciastkach.

8 marcaw PRL 2}

W PRL-u Dziefi Kobiet byt jednym z naj-
wazniejszych Swiat. Panie dostawaly sym-
bolicznego gozdzi a,‘cz.ekolade;, rajstopy.
Ale to byto tylko od Swieta.

. |
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Anna Gronczewska

Lektor Polskiej Kroniki
Filmowej z polowy lat sie-
demdziesiatych mowil:
,,Kobieta polska lat siedem-
dziesiatych to wspottwérca
najwiekszych osiagnieé¢
naszej ojczyzny, otoczona
szacunkiem i wszechstron-
na opieka panstwa...”

8 marca do kobiet zwracat sie
chetnie Edward Gierek, 6wcze-
sny pierwszy sekretarz Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotni-
czej.

- Pelna wyrzeczen praca pol-
skich kobiet, ich zapobiegli-
wosc i troskliwoS¢ zawarta jest
historycznym dorobku Polski
Ludowej - méwit 8 marca pod-
czas spotkania z kobietami - ro-
botnicami. - Cata materialna
i duchowa rzeczywistoSc na-
szej ojczyzny, jej miasta, wsie
ifabryki, dorodna, zdrowaiwy-
ksztatcona mtodziez, wszystko
jest zwigzane z codziennym
trudem milionéw Polek...

Obrus, rajstopy

iprzescieradia

Jozefa Pawlak, ktora blisko
czterdziesci lat przepracowata
w todzkiej fabryce ,,Uniontex”
im. Obroncéw Pokoju, dobrze
pamieta czasy, gdy tak obcho-
dzono Dzien Kobiet. Byty za-
wsze zyczenia, tradycyjny
kwiatek, ale tylko raz dostata
rajtuzy, z ktorego to prezentu
wreczanego paniom tak sie te-
raz niektorzy wySmiewajq.
W domu ma za to do dzi$ obrus
z wielkim napisem: 8 Marca!

- Same ten obrus u nas w fa-
bryce wyprodukowatySmy -
wspomina Jozefa Pawlak.- Ro-
bitySmy go na zakardach
ina tkalni. W domu mam jesz-
cze obrus z jajkami, ktory ja
i moje kolezanki z fabryki do-
stalySmy na Wielkanoc.

Pani Jozefa wspomina, ze
czasem dostawata z kolezanka-

mi na Dzief Kobiet reczniki,
przescieradia. Tyle Ze nie dtu-
g0 sie tymi prezentami cieszy-

- MusiatySmy sie ich wyrzec
narzecz Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki - dodaje . - Dyrekcja na-
mawiata nas, bySmy tak zrobi-
1y. Czasem i pienigdze na budo-
we tego szpitala trzeba byto
dac. Ale nie pamietam, zeby 8
marca odwiedzaty nas wiadze
i zyczenia sktadaty. Moze ja
akurat pracowatam wtedy
nanocnej zmianie?

Dzien Kobiet nie byt typo-
wym komunistycznym Swie-
tem, a socjalistycznym. Wigza-
1o sie z pierwszym, masowym
strajkiem kobiet, ktory miat
miejsce w Nowym Jorku, 8
marca 1908 roku. Stat sie mie-
dzynarodowym Swietem, po-
kazujacym, ze jest duzo do zro-
bienia na rzecz kobiet. Gtéwnie
na rzecz ich rbwnouprawnie-
nia, chocby pod wzgledem za-
robkéw, dostepu do opieki
zdrowotnej czy umozliwienia
zdobycia przez kobiety wy-
ksztatcenia.

Dzien Kobiet Swietowano tez
w przedwojennej Polsce. Ale
nie byto to Swieto nad ktérym
piecze rozciggato panstwo.
Z reguly Swietowali je socjali-
Sci. Nie obchodzono tego Swie-
ta w biurach i zaktadach pracy.

Czas wielkich akademii

i gozdzikow

Dzien Kobiet zaczeto hucz-
nie Swietowa¢ po wojnie.
W 1948 roku wielka akademie
zorganizowano w gmachu Sa-
du Okregowego na Placu Da-
browskiego w Eodzi. Podkre-
Slano, ze fakt zrownania kobiet
imezczyzn w obowigzkach stat
sie rzeczywistoscia.

- Dowodem tego jest liczny
udziat kobiet w odbudowie Zy-
cia gospodarczego Polski! - pi-
sat,,Dziennik E6dzki”.- ITwyso-
kie stanowiska zajmowane

przez kobiety we wszystkich
dziedzinach.

Inna akademia odbyta sie
w Teatrze Powszechnym. Tam
wyr6zniono wtokniarki - przo-
downice pracy. 147 takich ko-
biet, z catego kraju, otrzymato
wnagrode futra. Kolejnych pie¢
wtokniarek dostato kupony
na suknie..

W todzi, nazywanej mia-
stem kobiet, 8 Marca Swietowa-
no zwykle wyjatkowo uroczy-
Scie. Wiele razy przyjezdzali te-
go dnia tu pierwsi sekretarze
KC PZPR - Wtadystaw Gomut-
ka, Edward Gierek.

- Pamietajmy tez o oprawie
tego Swieta - mowil nam Artur
Ossowski, dzi$ naczelnik Biura
Edukacji Narodowej t6dzkiego
Oddziatu IPN. - Nie jest przy-
padkiem, Ze kobiety otrzymy-
waty czerwone gozdziki. Wrecz
byto zalecenie, by wreczac
czerwone, ewentualnie biato -
czerwone kwiaty. Juz w cza-
sach Gierka, a potem generata
Jaruzelskiego zaczeto dopusz-
czac te symbole narodowe. No
ibytgozdzik. Mysle, Ze wtadze
nie upodobaty sobie szczegodl-
nie tego kwiatu. Wynikato to
ztego, Ze byt on najbardziej do-
stepny. Nie nalezy tez zapomi-
nac, ze wlatach siedemdziesia-
tych z okazji 8 Marca panie do-
stawaty tez premie, niekiedy
bony na towary niedostepne
na co dzien w sklepach. Byta to
forma wynagrodzenia upadku
prestizu na przyktad zawodu
nauczycielskiego.

W 1964 roku na tamach
»Dziennika E6dzkiego” z oka-
zji Dnia Kobiet przedstawiano
zastuzone todzianki. Wtedy
na to miano zastuzyty m.in.
prof. Gryzelda Missalowa z Uni-
wersytetu Lodzkiego prowa-
dzaca katedre historii Polski
XIX i XX wieku. Wyr6zniono
tez dr Kazimiere Chitruk, leka-
rza pracujacego na Widzewie
dzieki ktorej zorganizowano

opieke lekarska w t6dzkich
ztobkach, a takze Anne Mrocz-
kowska, przewodniczaca Za-
rzadu Okregowego Zwigzku Za-
wodowego £6dz Miasto i dzia-
taczke spotdzielcza Stefanie
Andrysiak.

Piec tysiecy czekolad

Na poczatku lat szeS¢dziesia-
tych lubiono organizowac licz-
ne akademie. Jedng z nich
w Mtodziezowym Domu Kul-
tury zorganizowat Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego. Wysta-
pil na niej chor ZNP.

- W E6dzkiej Fabryce Mebli
przy ul. PKWN na uroczystej
akademii wielu pracownicom
wreczono nagrody pieniezne,
ksiazki i kwiaty - pisat w 1964
roku ,,Dziennik £6dzki”. - Na-
tomiast najwiekszym zaktadzie
bawemianym u Marchlewskie-
g0, kazda pracownica otrzyma-
fa czekolade. Pracuje tam az 5
tysiecy kobiet. Odbytly sie tez
akademie wramach dzielnico-
wych zarzadow Ligi Kobiet Pol-
skich. Miedzy innymi na Ba-
tutach. Wzieto w niej udziat
okoto 1000 kobiet. Mtodziez
nie zapomniata réwniez o naj-
starszych todziankach. Koto
PCK z Polesia, przy szkole z ul.
Andrzeja Struga odwiedzito

staruszki z Domu Opiekuncze-
go przy ul. Hutora. Mtodziez
wreczyta im laurki i upominki
wiasnej roboty, ale tez dlanich
zaSpiewala i zatanczyta

W 1968 roku z okazji 8 mar-
ca ,,Dziennik E6dzkich” przed-
stawit kobiety Eodzi w statysty-
ce. Powotat sie tu na stowa prof.
Edwarda Rosseta, znanego de-
mografa, ktory twierdzit, ze
L6dz i Polska wecale sie nie fe-
minizujg, a odkobiecajg. W
1954 roku na 100 mezczyzn
przypadato 118,5 kobiet, w 1956
- 110, a W 1960 - 107. Obliczono
tez, ze 16dzkie wiokniarki, mat-
ki dwojga dzieci $pig przeciet-
nie 6-6,5 godziny na dobe.
Reszte czasu dziela na prace
w fabryce, w domu. Tego same-
go roku z okazji Dnia Kobiet
w 16dzkim Patacu Sportowym
otwarto wystawe wnetrz
mieszkalnych.

- Wnetrza urzadzono z arty-
kutéw, ktére znajdujg sie
w handlu: mebli, telewizorow,
radioodbiornikow, tkanin za-
stonowych, naczyn - pisat
»Dziennik Eodzki”. - Ciekawie
prezentuja sie tez gabloty
w ktérych wystawiono nowo-
$ci z dziedziny ,,1001 drobia-
zgow?”, artykuty ,,Argedu”, ,,Ce-
pelii”. Wsréd sprzetu domowe-

Wiadze PRL lubowaty sie w wielkich aka-
demiach na czes¢ kobiet. 8 marca byt tez
okazjg do wreczania kobietom odznaczeri.
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g0 wyroznia sie duza maszyna
do zmywania naczyn. W gablo-
tach ,,Chedomu” pokazano
m.in. ciekawe kosze na bielizne
z masy plastycznej, kubki
do jednorazowego uzycia.

W 1971 roku dla t6dzkich ko-
biet z okazji ich Swieta przygo-
towano wiele atrakcji. Miedzy
innymi przedsiebiorstwo ,,Pto-
gar” wyprodukowato blisko 11
ton wyrobow garmazeryjnych.
W pawilonie przy ul.Rogozin-
skiego urzadzito degustacje
dan zimnych i gorgcych. Jedno-
czeSnie mozna byto kupic te,
ktore najbardziej smakowaty.
Natomiast Dom Mody ,,Femi-
na” wprowadzit dla pan pro-
dukcje pot wymiarowa.

Proza zycia wygladata czesto
inaczej. Kobiety, ktore tego dnia
tak doceniano, ciezko pracowa-
ty. Jako przadki, tkaczki, w ha-
tasie, na trzy, a czasem cztery
zmiany. Dziefi Kobiet Swieto-
wali tez mezczyzni. Barbara,
nauczycielka z Radomska,
mieszkala z mezem w jednym
z tamtejszych blokéw. Uchodzi-
li za idealne matzenstwo, maz
zawsze punktualnie o0 16.00
wracat z pracy, zona czekata
zobiadem. Az nadszedt 8 mar-
ca. Mijaty godziny, a meza Bar-
bary nie byto. Koto godziny
20.00 zamierzata juz dzwonic
do szpitalai pytac czy nie stato
sie co$ z jej matzonkiem. Wtedy
ustyszata, ze ktos przekreca
klucz w zamku. Po chwili
w drzwiach ujrzata zadowolo-
nego meza. Widac byto, Ze jest
nie po jednym kieliszku. Zde-
nerwowana zona, uchodzaca
zazwyczaj za bardzo spokojng
kobiete, zaczeta krzyczec i py-
tac gdzie byt.

- Przeciez dzi$ Dzien Kobiet,
musiatem go uczcic - odpowie-
dziat. - Nie wiem z czego robisz
problem!

Mezczyzna uczcit Dzien Ko-
biet z kolegami, ale o kwiatku
dla Zony zapomniat...



Zdarowiegk!

(zesto sq zaguhieni..

Rozmawiamy z z Emilia Wagner, potozng ze szpitala klinicznego nr 1
w Lublinie, uznana za najlepsza potozna w Polsce w 2025 roku.

Jakub Sarek

Co sprawito, ze wybrata
pani zawéd poloznej?

Co ciekawe, w szkole Sredniej
bytam w klasie humanistycz-
nej. Miatam i¢ na prawoina-
wet sie na nie dostatam, ale
czulam wewnetrznie, zZe ten
kierunek nie jest dla mnie. Nie
przepadam za pracg za biur-
kiem. Wole jednak prace dy-
namiczng, gdzie jest duzy
kontakt z drugim cztowie-
kiem. Przegladajac rozne ofer-
ty kierunkéw natrafitam
na poloznictwo. Zobaczytam,
jak wiele ten zawod ze sobg
niesie. Wigze sie z uczestnic-
twem w porodach, ktére
mnie, méwigc kolokwialnie,
»kupito”. Pomyslatam, Ze ja-
ko potozna beda mogta - swo-
ja osoba, podejsciem, charak-
terem - zmienic na lepsze nie
tyle zycie pacjentek, ale te
chwile, ktora spedzaja w szpi-
talu. Nie wyobrazatam siebie
nigdzie indziej niz tylko
na bloku porodowym, gdzie
na Swiat przychodzg dzieci.
Los tak chciat, ze nie mogtam
znalez¢ pracy akurat na bloku
porodowym. Potoznych szu-
kano wylacznie na oddziatach
noworodkow. I tym sposobem
trafitam na taki oddziat w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym nr 1w Lublinie, a méwiac
precyzyjniej, na oddziat inten-
sywnej terapii noworodkéw.
Noiw tej intensywnej terapii
sie zakochatam. Teraz abso-
lutnie nie widze siebie na po-
rodéwce. Uwazam, Ze pracu-
jac na intensywnej terapii,
przy wczeSniakach, zmieniam
zycie rodzin i tych matych
dzieci, ale w catkiem innym
znaczeniu. Czyli nie przy po-
rodzie, tylko w tym ciezkim
momencie zycia, jakim jest
pobyt noworodka na inten-
sywnej terapii.

Czy praca na oddziale
intensywnej terapii nowo-
rodkow uczy pokory?

Zdecydowanie. Na intensyw-
nej terapii noworodkow zaj-
mujemy sie nie tylko wcze-
$niakami i noworodkami
w stanie zagrozenia zycia, ale
takze ich rodzicami, bo w na-
szej pracy nigdy nie mozna

' sig ze stwierdzeniem,
fistwo jest passé.

odtaczyc rodzica od dziecka.
Wspdlnie przezywamy emo-
cjeicierpienia, ktore dotyka-
ja cate rodziny. Wymaga to
od nas duzej delikatnosci, sza-
cunku i empatii. Z pewnoScig
praca na oddziale intensyw-
nej terapii noworodkéw uczy
nas pokory - podobnie, jak
kontakt z rodzicami, pytania,
ktore do nas adresuja i sytu-
acje, ktore na co dzien obser-
wujemy. Zdarzaja sie takie
przypadki, w ktorych mysli-
my, ze wszystko przebiega
zgodnie z planem, idzie ku
lepszemu, ale nagle pojawia
sie kryzys, nagte pogorszenie
stanu zdrowia i wszystko kon-
czy sie tak, ze zycia takiego
maluszka nie uda sie urato-
wac. Iz drugiej strony: wyda-
je nam sie, Ze nie jesteSmy juz
w stanie dziecku pomoc, wy-
czerpaliSmy wszystkie mozli-
wosci, medycyna jest bezsil-
na, ale dzieje sie prawdziwy
cud i taki maluszek przezywa
iwraca do zdrowia.

Po przyznaniu nagrody
uzyla pani takiego stwier-
dzenia, Ze bycie poloznq to
cos$ wiecej niz zawaéd.
Dlaczego?

Swoj zawod postrzegam jako
misje i to wbrew catkiem licz-
nej grupie medykow, ktora
na takie stwierdzenie sie obu-
rzaimowi, ze to nie zadna mi-
sja, tylko praca, jak kazda in-
na. Ja sie do tego grona nie za-
liczam. Intensywna terapia to
wyjatkowy oddziat. My tam
codziennie walczymy o zycie
noworodkoéw. Dodatkowo
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od naszego podejScia zalezy
zdrowie psychiczne, komfort
ibezpieczenstwo rodzicow.
Jako potozna musze udzielaé
im wsparcia, by¢ w stosunku
do nich empatyczna, nie ba-
gatelizowac ich potrzeb i py-
tan. Dlatego ciezko nie trakto-
wac tego jako misji. Nie za-
wsze moge ,,naprawic” sytu-
acje, ale zawsze moge byc
obok, a to bardzo czesto ma
najwieksze znaczenie.

W wysoko rozwinietych
spoteczeristwach Zachodu
macierzynstwo i rodziciel-
stwo staly sie passe. Ten
problem dotyka tez Polski.
Na nic zdajq sie ostrzeze-
nia o tym, ze spadek uro-
dzen spowoduje katastrofe
demograficzng, brak zaste-
powalnosci pokolen, ktora
z kolei przyczyni sie

do krachu systemu emery-
talnego. Jak przekonaé
Polki i Polakéw do zakta-
dania rodzin? I czy w ogole
ma to jakis sens?

Nie zgadzam sie ze stwierdze-
niem, ze macierzynstwo jest
passé. W obecnych czasach
bycie rodzicem to gigantycz-
ny wysitek, olbrzymia odpo-
wiedzialno$¢ i tak naprawde
praca na drugi etat. I ta Swia-
domoS¢ moze przerazac wiele
0s0b. Jezeli ktos teraz decydu-
je sie Swiadomie na dziecko to
wie, Ze jego wychowanie nie
bedzie polegato tylko na za-
spokojeniu potrzeb fizjolo-
gicznych, czyli przewijaniu
czy karmieniu. Wazne jest tez
zaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych. Wspotczesni rodzice
mierza sie z wieloma zagroze-
niami, ktore niosg ze sobg so-
cial media i media w ogodle.
Czuja sie nimi po prostu
»przebodzcowani”. Sg tam
poddawani ciagtej krytyce
i presji. Ptynie stamtad taki
przekaz: ,,zle podnosisz dziec-
ko”, ,,zle je karmisz”, ,,niewta-
Sciwie je ubierasz”. I to
wszystko rodzicow jeszcze
mocniej obcigza. Coraz moc-
niej odczuwamy tez brak ta-
kiego ,,rodzinnego” wycho-
wywania dzieci. Mam na my-
§li takie sytuacje, ze ciocia al-
bo dziadkowie na chwile zaj-
ma sie dzieckiem i odcigza
matke. Dzisiejsze macierzyn-

stwo jest bardzo samotne.
Czesto bywa tak, ze mama jest
na urlopie macierzynskim,
a tata w pracy, co sprawia, ze
ona caty czasjest z tym dziec-
kiem sama. Nie otrzymuje tez
wzorca, jak opiekowac sie ta-
kim maluchem. Jest zagubio-
na, zestresowana i przyttoczo-
na. Ato zkolei moze wywoty-
wac r6zne zaburzenia psy-
chiczne czy lekowe. I dlatego
wiele osob nie decyduje na za-
lozenie rodziny.

Jako polozna rodzinna
pracuje pani tez w dwéch
przychodniach.
Przygotowuje pani rodzi-
cow do porodu, ale takze
zajmuje sie ich dzie¢mi

i nimi samymi juz po poro-
dzie. Z jakimi problemami
w opiece nad swoimi pocie-
chami zglaszajq sie do pani
najczesciej rodzice?

Najczesciej towarzyszy im za-
gubienie. Trafiajg do mnie ro-
dzice, ktorzy o opiece nad no-
worodkami przeczytali mno-
stwo artykutéw, ksigzek, obej-
rzeli wiele filmow, chodzili
do szkoty rodzenia, a gdy poja-
wit sie maluszek to ta zdobyta
przez nich wiedza nagle sie
ulatnia albo jest jej tak duzo, ze
majg problem z odr6znieniem
tego, cojest wtasciwe, a conie-
wtiaSciwe. I ja staram sie im to
wszystko uszeregowac i upo-
rzadkowac. Probuje ich prze-
konac do tego, zeby wrzucili
na ,,luz” i nie brali za pewnik
wszystkiego, co pokazuja
na publikowanych na Instagra-
mie czy YouTube filmikach.

Gdyby miala pani udzieli¢
jednej rady osobom, ktore
chcq zostaé rodzicami, to
jakby ona brzmiala?

Aby shuchali siebie, wtasnych
instynktéw, nie patrzyli na to,
ze kto$ kaze zachodzi¢ im
w ciaze, bo takie sa spoteczne
oczekiwania i obowigzki. Oni
po prostu muszg czuc sie go-
towi. A przy okazji muszg li-
czyC sie z tym, ze posiadanie
potomstwa to olbrzymia od-
powiedzialno$é. I pojawia sie
takie sytuacje, ze bedzie piek-
nie i kolorowo, ale tez mo-
menty, gdy bedzie smutno
itrudno.
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badania profilaktyczne,
bo szybkie wykrycie choroby
zmniejsza ryzyko jej rozwoju
i groznych powiklaii.
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hadania profilaktyczne.
Wiekszosc z nich jest hezplatna

Agata Siemiaszko

Bol jest jednym z czynni-
kéw sklaniajacych do wyko-
nania badan profilaktycz-
nych. Istnieje jednak wiele
schorzen, ktore przez dlugi
czas rozwijaja sie po cichu

i nie daja zadnych charakte-
rystycznych objawow.
Warto wiec raz w roku
wykona¢ badania profilak-
tyczne.

Istnieje wiele choréb, ktére
nieleczone moga powodowac
wiele powaznych skutkow
zdrowotnych. Niestety nie
wszystkie schorzenia poczat-
kowo wykazuja dolegliwosci,
aniektdre objawiaja sie dopie-
ro przy bardzo zaawansowanej
postaci choroby.

Warto zatem zadbac o swoje
zdrowie i regularnie wykony-
wac badania profilaktyczne,
ktorych gtownym celem jest
wczesna diagnostyka choroby
oraz szybsze wprowadzenie
odpowiedniego leczenia. Takie
badania nalezy wykonywac
raz w roku, bez wzgledu
nawiek, pte¢ lub stan zdrowia.

Te choroby mogg rozwijac
sie po cichu. Sprawdz, jakie
schorzenia mozesz wykryc
iszybciej leczy¢ robigc badania
profilaktyczne.

Wiekszos¢ badan profilak-
tycznych jest bezptatna, jed-
nak wymaga skierowania wy-
stawionego przez lekarza ro-
dzinnego. Rozwojowi wielu
choréb mozna zapobiec przez
wykonanie prostych badan
z krwi lub moczu. Wczesne
wykrycie zaburzen parame-
trow krwi zmniejsza ryzyko
rozwoju wielu powiktan
izwieksza szanse na pelne wy-
leczenie.

Do najwazniejszych badan
naleza:

® morfologia ogblna - jest
podstawowym badaniem,
za pomoca ktérego mozna wy-
kry¢ wiele schorzen, w tym
niedokrwistos¢, niektore no-
wotwory (jajnika, prostaty oraz
biataczke) infekcje, stany za-
palne, zaburzenia odpornosci

oraz choroby immunologicz-
ne,
® badanie moczu - przeprowa-
dzenie analizy moczu pozwa-
la okresli¢, w jakim stanie jest
uktad moczowy pacjenta. Do-
datkowo za pomocg badania
mozna wykry¢ choroby nerek,
watroby oraz trzustki,

poziom glukozy we krwi - re-
gularny pomiar stezenia cukru
we krwi pomaga szybko zdia-
gnozowac choroby, w tym cu-
krzyce typu 2,
® badanie lipidogramu - po-
zwala okresli¢ poziom tréjgli-
cerydéw we krwi oraz chole-
sterolu frakcji LDL i HDL. Nie-
prawidtowosci w lipidogramie
mogg Swiadczy¢ o zakrzepicy,
miazdzycy oraz problemow
z uktadem sercowo-naczynio-
wym,
® badanie ciSnienia tetniczego
krwi - warto wykonywac je sa-
modzielnie raz na 3 miesiace.
Szybkie wykrycie anomalii po-
zwala zmniejszyc¢ ryzyko roz-
woju wielu powiktan, w tym
udaru mézgu i zawatu serca,

EKG - badanie obrazujace
funkcjonowanie serca. Jego
nieprawidtowy zapis moze
Swiadczy¢ o arytmii lub prze-
bytym utajonym zawale serca,
® cytologia - jest to bardzo
wazne badanie, ktére powin-
no wykonywac sie regularnie.
Za jego pomocg mozna wykryc
nowotwor szyjki macicy, kto-
1y czesto przebiega bezobjawo-
wo,
©® mammografia - wczesne wy-
krycie raka piersi zwieksza
szanse na catkowite wylecze-
nie. Badanie mammograficzne
jest bezptatne dla kobiet powy-
Zej 50 roku zycia,
® badanie prostaty - rak pro-
staty jest jednym z najczest-
szych nowotworéw u mez-
czyzn. Niestety zazwyczaj
przebiega  bezobjawowo,
a pierwsze dolegliwosci poja-
wiaja sie dopiero przy zaawan-
sowanej postaci choroby. War-
to raz w roku wykonac steze-
nie PSA, czyli hormonu produ-
kowanego przez gruczot kro-
kowy.
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Pierwsze ptyty CD zostaty
PO raz pierwszy zaprezentowane
8 marca 1979 roku
w Eindhoven.

Mariusz Grabowski

Nie obylo sie bez klopotow:
testowa plyta wsunieta

do odtwarzacza po prostu
sie zaciela. Potem kilkakrot-
nie zgast odczyt laserowy,
przerywajac uczestnikom
kontemplacje VIII Symfonii
h-moll Franza Schuberta.
Ale i tak wrazenie bylo
kolosalne - w Swiecie audio
rozpoczela sie nowa era.

Koniec winyli?

Zacznijmy od danych tech-
nicznych. Owczesne compact
dyski wydawaty sie noSnikiem
doskonalym: miaty szerokie
pasmo przenoszenia (okoto 20
Hz-20 kHz), dynamike prze-
kraczajgca 90 dB, gestos¢ zapi-
su umozliwiajgca zarejestro-
wanie godzinnego programu
na dysku o Srednicy 12 cm. Za-
stosowano w niej mechanizm
nagrywania i odczytu optycz-
nego. Krazki byty wygodne
wuzyciu i - jak gtosito hasto re-
klamowe Philipsa - ,,nieznisz-

czalne”. Walorem CD byto wy-
godne odtwarzanie krazkow
w odtwarzaczu - w wysuwanej
szufladzie (tacce).

Producenci nie ukrywali, Ze
wprowadzajac na rynek od-
twarzacz CD, chca zastapic gra-
mofon analogowy i kasety ma-
gnetofonowe. Przysztos¢ po-
twierdzila te zamiary: na prze-
strzeni 25 lat od chwili debiutu
tego formatu wyttoczono 200
mld ptyt CD, a katalog ptyt CD
zawiera przynajmniej setki ty-
siecy albumé6w muzycznych.
Tylko w 1988 roku sprzedano
ponad 390 mln srebrnych kraz-
kow na catym Swiecie.

Pierwszy byt Russell

W tekscie ,,CD - to nie tylko
muzyka”, zamieszczonym
w ,,Audio Video Hi Fi” w 1987
1., mozna bylo przeczytac, ze
za ojca wynalazku mozna
uzna¢ Jamesa T. Russella, kt6-
ry w 1970 1. odkryl, Ze istnieje
mozliwos$¢ nagrywania cyfro-
wych informacji na przezro-
czystej folii oswietlanej od tytu
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FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
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z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318

za pomoca lamp halogeno-
wych o wysokiej mocy.

Pomyst podchwycity firmy
Sony i Philips, ktore przez lata
prowadzity konkurencyjne
prace nad opracowaniem spo-
sobu wykorzystania pomystu
Russella. Wyscig wygrat Phi-
lips, gtéwnie dzieki badaniom
inz. Keesa Schouhamera Im-
minka, zas pierwsze ptyty CD
zostaty wyttoczone 17 sierpnia
1982 1. w Langenhagen w Dol-
nej Saksonii, w fabryce firmy
PolyGram (w Japonii stato sie
to miesigc pozniej, we wrze-
$niu).

Magia polikarbonatu

Siegnijmy do tekstu Rober-
ta Gajewskiego ,,Historia pty-
ty kompaktowej. Czy ptyty CD
wyparty winyle?”, zamiesz-
czonego na stronie tophifi.pl.
Dobrze tlumaczy bowiem
technologiczng tajemnice wy-
nalazku:

»Pltyty kompaktowe wyko-
nane s3 z substratu poliwegla-
nowego, a konkretnie tworzy-
wa sztucznego o nazwie poli-
karbonat - uzywanego rowniez
w przemySle optycznym.
Na plycie ,wyttoczony” jest cy-
frowy zapis dZwieku w posta-
ci »wyztobionych rowkow«
(ang. pits). Gtebokos¢ rowkow
wynosi 0,11 m, a odstep mie-
dzy Sciezkami jest réwny 1,6 m.
Na podstawowa warstwe pty-
ty CD natozona jest aluminio-
wa warstwa odbijajaca pro-
mien laserowy. Na zewnatrz
warstwy aluminiowej znajdu-
je sie etykieta z opisem zawar-
toSci dysku, a catos¢ powleczo-
na jest powtoka ochronna.
Warto odnotowac, ze podej-
mowano proby z innymi niz
aluminium materiatami odbi-
jajacymi promien lasera, taki-
mi jak srebro, platyna, miedz
czy ztoto, ktoére ostatecznie zo-

stato wdrozone od »uszlachet-
nionych« edycji”.

Odtwarzacz CDP-101

Owego 17 sierpnia 1982 r.
w Langenhagen zorganizowa-
no konferencje prasowa, pod-
czas ktorej mozna byto zoba-
czy¢, jak pracownik wytwor-ni
PolyGram, w efektownym ste-
rylnym kombinezonie, zdej-
muje z taSmy produkcyjnej
pierwsza na Swiecie srebrzaca
sie ptyte kompaktowa. Jej wy-
ttoczenie trwato piec sekund.
Kilka tygodni p6zniej, 1 paz-
dziernika 1982 r., w Tokio fir-
ma Sony pokazata pierwszy
odtwarzacz CDP-101, ktory
wtedy kosztowat kosmiczne
720 dolarow.

Na rynku USA pierwsze al-
bumy CD kosztowaty 15 dola-
row (dziS to rownowartos¢ 35
dolaréw). Podobnie jak w Japo-
nii ceny odtwarzaczy szybowa-
ty - w przypadku modeli z tzw.
gornej potki przekraczaty po-
ziom nawet tysigca dolarow.
Dla poréwnania, w 1982 roku
w PRL Srednia krajowa w prze-
liczeniu na dolary wynosita
okoto 25 dolarow.

Stuchajac Chopina

Wedtug wielu Zrédet, pierw-
sza wydang komercyjnie ptyta
CD byto nagranie audio wal-
cow Fryderyka Chopina w wy-
konaniu chilijskiego pianisty
Claudio Arrau. Zkolei inne po-
daja, ze pierwsza wydang pty-
ta kompaktowa byt album
»The Visitors” zespotu ABBA.
Na pewno jednak jednym
z pierwszych masowo sprzeda-
wanych albuméw wydanych
na ptycie CD byt album Bil-
ly’ego Joela ,,52nd Street”, kto-
ry trafit do sklepéw w Japonii
w pazdzierniku 1982 roku. Pio-
nierskim albumem wydanym
na ptycie kompaktowej byta

plyta ,,Brothers in Arms” ze-
spotu Dire Straits wydana
w dniu 13 maja1985r. Sprzedat
sie wnaktadzie ponad miliona
egzemplarzy i zapoczatkowat
triumfalng droge CD w Swiecie
audiofilow.

Skompresujmy to!

Z czasem okazato sie, ze CD
moze stuzy¢ do zapisu muzy-
ki, filmu (Video CD albo Super
Video CD) lub r6znego rodza-
ju plikow komputerowych.
Standardowo ptyta miesci 74
minuty muzyKi zapisanej przy
uzyciu kodowania PCM, co
odpowiada 650 MB danych.
Najczesciej dzwiek na plycie
CD nie jest poddawany kom-
presiji.

Ale powstaly réwniez nosni-
ki mieszczace: 700 MB (80
min), 800 MB (90 min), 870
MB (99 min), a nawet 1,4 GB,
czyli ptyty dwustronne, jednak
dwie ostatnie wystepuja nie-
mal wylacznie jako plyty jed-
nokrotnego zapisu. Wsrod ptyt
pierwotnie ttoczonych (komer-
cyjnych) dominujg rozmiary
650 MBi700 MB.

Dodajmy, ze CD mozna by-
o odtwarzac nie tylko w do-
mu. Np. w 1984 r. na rynek
wprowadzono pierwszy od-
twarzacz ptyt kompaktowych
montowany w samochodzie.
Przez kilka lat byt to jednak
luksus, ktory - gtownie w USA
- kosztowatl nawet ponad 20
procent ceny nowego auta kla-
sy Sredniej. Niektorzy produ-
cenci stosowali skomplikowa-
ne i dos¢ zawodne samocho-
dowe odtwarzacze CD z tak
zwanym cartridge’em. Zasada
ich dziatania polegata na tym,
ze plyte nalezato najpierw
umiesSci¢ w specjalnym zasob-
niku, ktéry wsuwano do po-
dhuznego otworu w odtwarza-
czu.

Producenci nie ukrywali, ze wprowadzajac
- narynek odtwarzacz CD, chcg zastapic gra-
~mofon analogowy i kasety magnetofonowe.
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Mtodzi tez to lubia

Schytek popularnosci ptyt
CDrozpoczat sie w momencie,
gdy narodzita sie technologia
MP3, ale spore znaczenie mia-
Yo takze pojawienie sie pierw-
szych serwisOw streamingo-
wych. Alejuzkilka lat temu za-
uwazono renesans CD. Wedtug
raportu amerykanskiego tygo-
dnika ,,Billboard” sprzedaz
muzycznych albuméw na
compactach w2021 roku wzro-
sta w stosunku do roku wcze-
Sniejszego, a kolejnelata to po-
twierdzity.

Badania z 2024 r. dowodza,
Ze okoto 40 procent nabywcow
CD w USA miato mniej niz 35
lat, co przeczy stereotypowi, ze
to medium tylko ,,dla starszych
pokolen”. Co wiecej, kolekcjo-
nerzy cenig nie tylko muzyke
i obraz, ale takze oprawe gra-
ficzng i booklet, ktore w stre-
amingu wirtualnie nie istniejg.

Bez CD anirusz

Dla wielu os6b srebrna pty-
ta jest symbolem nostalgii
i sentymentu - przypomnie-
niem dziecinstwa i czasow, gdy
CD czy DVD byty standardem
w domach. Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez aspekt fi-
nansowy. W poréwnaniu
do winyli CDiDVD bywajg bar-
dziej dostepne cenowo, a jed-
noczes$nie pozwalajg na posia-
danie pelnej kolekcji ulubio-
nych tytutéw w formie nama-
calnej. Warto tez zauwazyc, ze
powrdt CDiDVD nie ogranicza
sie tylko do muzyki i filmow.
Starsze formaty sa wykorzysty-
wane do kolekcjonerskich wy-
dan gier wideo, dokumentow,
koncertow i materiatow edu-
kacyjnych. To pokazuje, ze fi-
zyczne noSniki zachowujg
swoja funkcjonalnos¢ i wartosé
mimo dominacji cyfrowego
rynku.
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RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mo';ofm‘ans_e
» mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne
« mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe - zamienie | « antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupie * garaze « foto, ksigzki « busy autobusy « biura fachunlkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy -wynajme « inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy - zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
* lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite | NAaukA |
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

PSYCHIATRIA

| Psychiatra, 604-406-067

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

INNE

Sprzedam z powodu wyjazdu
aktywna fabryke okien z PCW

i aluminium.

Firma jest nieduza, ale

z mozliwoscia rozwoju. Okazja.
Tel: 601750147

Motoryzacja

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
TELE -audiovideo naprawa,

USEUGI remontowo - budowlane,
721-933-455

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

KRAWIECTWO
PRZYJME przeszycia, 510-143-566
MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Turystyka

602-687-803
,
1 - 001 absolutnie autoskup - -
wszystkie, 533-232-606 DACH tanio solidnie VAT, Beskidy kolo Wadowic -
787-337-426 Wielkanoc od 1100 do
Auta uszkodzone - Zlomowanie, 1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
604-542-022 DACHY krycie, naprawy, 602-281-064 501-642-492

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

aktualne

z cate] Polski
przetargi

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne * psychiatria * komputerowe o kraj
* stomatologia * krawiectwo « $wiat
« zatrudnig : iunrr?elsosgé:cjalizacje : %ﬁgﬁﬁgﬁf * biura podrézy
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe . obogy i kqlome
+ szukam pracy « laboratoria . i « wycieczki
«inne orat przeprowadzki « przewozy
« zabiegi « reklamowe H

] « opieka « stolarskie o
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« chirurgia « inne « rozrywka « ustugi
« ginekologia « uroczystosci «inne
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ROZNE |

AUTOREKLAMA
Polecamy —

Sk

Strona

« dania na telefon

* ustugi

s inne

| _____RoLNIiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne

KOBIEI

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

nasze

komunikaty.pl
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Jerzy Skolimowski urodzit sie 5 maja 1938 .
w todzi. Na premiere Plebe,Vf ze swojg Zyciowg
towarzyszka, mtodszg o

Piaskowska.

Karol Gawrys$

Za nami uroczysta premie-
ra glosnego filmu ,,.Dobry
chlopiec”, ktora przycia-
gnela na czerwony dywan
cala plejade gwiazd pol-
skiego kina. Pojawil sie
m.in. 88-letni Jerzy
Skolimowski, ktéremu tego
wieczoru towarzyszyla
dawno niewidziana zycio-
wa towarzyszka Ewa
Piaskowska.

W miniony wtorek w war-
szawskim kinie Cinema City
Sadyba odbyta sie uroczysta
premiera filmu ,,Dobry chto-
piec” w rezyserii Jana Koma-
sy. Polsko-brytyjska kopro-
dukcja opowiada o 19-letnim
Tommym, ktory prowadzi
nieodpowiedzialneipelery-
zyka zycie. Pewnej nocy zosta-
je uprowadzony przez tajem-
niczego mezczyzne. Budzi sie
w domu potozonym na ubo-
czu, gdzie trafia pod kontrole

niego o 35 lat Ewa

malzenstwa prébujacego na-
rzuci¢ mu witasne zasady i
zmusi¢ do zmiany postepowa-
nia. Rozpoczyna sie psycholo-
giczna gra, w ktorej deklaro-
wana troska miesza sie z prze-
moca, a granice moralnoSci
staja sie coraz bardziej niejed-
noznaczne. Zamkniety w ob-
cym miejscu chtopak mysli
przede wszystkim o tym, jak
odzyska¢ wolnosé. Do pol-
skich kinach ,,Dobry chtopiec”
trafit w miniony piatek.

W obsadzie znalezZli sie
m.in.: Stephen Graham, An-
drea Riseborough, Anson
Booni polska aktorka Monika
Frajczyk. Producentami filmu
sg Ewa Piaskowska i Jerzy
Skolimowski, a takze brytyj-
ski producent Jeremy Tho-
mas. Za zdjecia odpowiada
Michat Dymek, a scenariusz
napisali Bartek Bartosik i
Naggash Khalid.

Podczas uroczystej premie-
1y ,,Dobrego chtopca” na czer-

i v

| Napremierze p;jawil sie takze Robert Janowski

b S

wonym dywanie pojawili sie
tworcy produkciji, aktorzy oraz
liczni goscie ze Swiata kultury
i mediow. Wsrdd nich rezyser
Jan Komasa z ojcem, znanym
aktorem Wiestawem Komasa,
isiostra wokalistka i kompozy-
torka Mery Komasa, a takze An-
na Czartoryska-Niemczycka,
Rafat Zawierucha, Anna Szy-
manczyk, Maria Sadowska,
Marta Dabrowska, Robert Ja-
nowski, Hanna Bakula, Gosia
Baczynskai Andrzej Pagowski.

% TP
e
ST W tym roku
dobnego
ol spy

Ips

Tego wieczoru nie mogto
zabrakna¢ rowniez producen-
tow produkcji, czyli Jerzego
Skolimowskiego i jego mtod-
szej o 35 lat Zzyciowej towa-
rzyszki Ewy Piaskowskiej.

Dla ukochanej stynnego re-
zysera uroczysta premiera
»Dobrego chtopca” byta takze
powrotem na salony od czasu,
gdy oficjalnie towarzyszyta
mu na pokazie prasowym se-
rialu HBO ,,Porzadny czto-
wiek” w marcu zeszlego roku.



Sportiy,

LECH

1

0:1- THORDARSON (28), 1:1- ALVAREZ (34), 2:1-

KORNVIG (52).

ZOLTE KARTKI: ZYRO, EKORNVIG, ZEQIRI
(WIDZEW), RODRIGUEZ, GHOLIZADEH (LECH).

SEDZIOWAL SZYMON MARCINIAK (PLOCK).

WIDZOW 16 468.

| WIDZEW.

ILIC- ZYRO, WISNIEWSKI, KAPUADI -

KRAJEWSKI (81, SELAHI), LERAGER, SHEHU,

CHENG - KORNVIG (73, BAENA), BERGIER (62,

ZEQIRI), ALVAREZ (62, FORNALCZYK).

Mrozek - Gumny (80. Pereira), Morika, Skrzypczak, Gurgul -
Ismaheel (58. Gholizadeh), Thordarson (58. Rodriguez),
Ouma, Bengtsson (71. Walemark) - Agnero (58. bishak),

Palma.

Ocenameczu

PYNCYY S
& & &

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Po porazce Jagiellonii,

Zaglehie sensacyjnym liderem

Jan Hofman

Wyniki meczéw 24. kolejki
ekstraklasy pitkarskiej:

® Lechia Gdansk - Jagiellonia
Biatystok 3:0 (1:0)

1:0 - Rifet Kapi¢ (43), 2:0 -
Aleksandar Cirkovi¢ (81), 3:0 -
Aleksandar Cirkovi¢ (90+4).

Widzéw 12 695.
® Piast Gliwice - Zaglebie Lu-
bin1:3 (1:1)

1:0 - Grzegorz Tomasiewicz
(22), 1:1 - Josip Corluka (27), 1:2
- Damian Michalski (69), 1:3
Michalis Kosidis (89).

Widzéw 5294.

@ Korona Kielce - Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza 2:1 (1:0)

1:0 - Marcel Pieczek (43), 2:0
- Kostas Sotiriou (52), 2:1 - Ivan
Durdov (58).

ekstraklasy

15 Kibice Widzewa byli
0 meczu zadowoleni

Widzoéw 9 855.
@ Motor Lublin - Gornik Zabrze
0:0
Widzow 13 213.

1. Zagfebie Lubin 24 41 4028
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 3929
3. Lech Poznan 24 38 4136
4. Gornik Zabrze 24 35 3331
5. Rakow Czestochowa 23 34 3129
6. Cracovia 23 3 295
7. Wista Ptock 23 33 2420
8. Korona Kielce 24 33 292
9. Radomiak Radom 23 32 4035
10. Lechia Gdarisk 24 31 4945
11. Pogoni Szczecin 23 31 333
12. Motor Lublin 24 31 33
13. GKS Katowice 2 30 313
14. Piast Gliwice 2429 2131
15. Widzew todz 24 21 3134
16. Arka Gdynia 23 2 24
17. Legia Warszawa 23 25 219
18. Termalica Nieciecza 24 2) 284
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Doskonaty dehiut
trenera Yukovidia

il

Fran Alvarez
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Jan Hofman

Druzyna RTS zagrala niezly
mecz, wreszcie walczyla
ambitnie, kilkakrotnie
pokazala spore mozliwosci
i co bardzo istotne, pokona-
Ia mistrza Polski, zespot
z czotowki tabeli. Dzieki
temu lodzianie awansowali
na pietnaste miejsce.
Obydwa zespoty przysta-
pity do tego spotkania moc-
no przemeblowane, w po-
réwnaniu do niedawnych,
przegranych pucharowych
spotkan. W Widzewie nasta-
pily cztery zmiany wyjscio-

W meczu 24. pitkarskiej ekstraklasy
rozegranym w Lodzi Widzew poko-
nat 2:1 Lecha Poznan. To byt udany
debiut nowego trenera todzian
Aleksandara Vukovicia.

wej jedenastce, a w Lechu az
szesC.

Pierwsze dwadzieScia minut
nie porwato. W postawie oby-
dwu druzyn dato sie zaobser-
wowac poprawnoscé, ale brako-
wato odpowiedniej energii
i dynamiki akcji. Zawodnicy
wymieniali duzo podan, ale nie
przektadato sie to na zagroze-
nie pod bramkami.

Lech pierwszy raz zagrozit
widzewskiej bramce w 23 mi-
nucie, ale strzat Bengtssona
zdotat obroni¢ Ili¢. Jednak
osiem minut pozniej t6dzki
bramkarz nie zdotatl juz zapo-
biec nieszczesciu. Kapuadi

Emil Kornvig
zdobyt pieknego,
2wycieskiego gola.

nie upilnowat Thérdarsona,
a ten wpadt w pole bramkowe
istrzatem z ostrego kata dat
swojej druzynie prowadze-
nie.

Goscie uzyskali lekka prze-
wage, ale to gospodarze wy-
prowadzili skuteczng akcje.
Po wymianie pitki miedzy Bar-
gierem i Krajewskim ten ostat-
ni postat ja pod nogi Alvarez,
a Hiszpan precyzyjnym strza-
tem dat swojej druzynie remis.

Pierwsza sktadna akacja Wi-
dzewa po przerwie przyniosta
drugiego gola. Kapitalnym
uderzeniem z szesnastu me-
troéw popisat sie Kornvig.

W doliczony czasie gry do-
skonale spisat sie Ili¢, ktora
obronit bardzo grozny strzat
Skrzypczaka. To byt udany po-
wrbt tego zawodnika do wi-
dzewskiej bramki.

W drugim z rzedu spotka-
niu okazato sie, ze Widzew
postapil nieroztropnie, moc-
no przeptacajac, i to w euro,
za sprowadzenie kilku pitka-
rzy. Na tawce rezerwowych
siedzieli Fornalczyk i Zeqiri,
a spotkanie z trybun oglada-
li Isaac i Bukari. Nieobec-
nos¢ Dragowskiego w me-
czowym spowodowana byta
urazem.

Chciatem miec wszystko pod kontrolg

Ja n Hofman

Aleksandar Vukovié, trener
pilkarzy Widzewa:

- Ciesze sie z pokonania mistrza
Polski. Niezaleznie od tego, ze
to moj debiut. Chodzi o sytu-
acje druzyny i o to, z kim grali-
Smy. To jest tylko jeden maty
krok, ktory zrobiliSmy, Zeby nie-
co poprawi¢ swoja sytuacje.
Duzojeszcze przed nami, ale te
trzy punkty dajg nadzieje, ze je-
steSmy w stanie iS¢ w tym kie-
runku. Daleko mi do stwierdze-
nia, ze wszystko w tym spotka-

niu bylto super, ze Swietnie gra-
lisSmy w defensywie.

Mamy na szczeScie dwudziestu
trzech zdrowych pitkarzy. Ktos
musi by¢ poza kadra. To, Ze nie
byto Osmana Bukariego nie
oznacza, ze nie bedzie wazny
w kolejnych pojedynkach.
Chciatem postawi¢ na ludzi,
ktorych bardzo dobrze znam.
Na ludzi, kt6rzy sa sprawdzeni
w ekstraklasie. Chciatem mie¢
wszystko pod kontrola. Wiedza
na temat chtopakéw, ktorzy by-
li w kadrze w poréwnaniu z ty-
mi, ktorych nie byto jest kolo-
salna.
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WIStA NIE ZAGRALA ZE §LASKIEM

Jan Hofman

Mecz 24. kolejki pilkarskiej

Iligi, ligi Slask Wroctaw - Wi-

sla Krakow, nie doszed}

do skutku. Pitkarze gospoda-

rzy wyszli na boisko, ale nie

przyjechala ekipa gosci,

na znak protestu przeciwko

decyzji o niewpuszczeniu jej

kibicow. Po 15 minutach

oczekiwania sedzia odgwiz-

dat koniec spotkania.
Zgodnie z przepisami Wista

powinna zosta¢ ukarana wal-

kowerem. Bardzo mozliwe

jest, ze na klub z Krakowa na-

tozona zostanie tez kara finan-

sowa. Konsekwencje nie omi-

na tez zapewne gospodarzy.

Wyniki meczow 24. kolejki:

Stal Mielec- GKS Tychy 4:0 (3:0)

1:0- Kruszelnicki (15), 2:0 - Cybulski (25), 3:0 - Nu-

nez (28), 4:0 - FGerbowski (67).

PuszczaNiepotomice- Pogori Siedice3:0

(1:0)

1:0-Iwao (35), 2:0 - Jakubik (79, samobojcza), 3:0-

Korczakowski (89).

Miedz Legnica- Stal Rzeszow 2:1(0:0)

1:0 - Mansfeld (56), 1:1 - Krasowski (64), 2:1- Jovici¢

(88).

Gomik keczna- WieczystaKrakéw 0:3 (0:1)

0:1-Villar (34), 0:2 - Feiertag (76), 0:3 - Feiertag

(90+2).

Chrobry Glogow - Pogon Grodzisk Maz.

3:0(2:0)

1:0- Laskowski (26), 2:0 - Noiszewski (34, samo-

bojcza), 3:0 -Laskowski (53).

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Inicz Pruszkow - Odra Opole 2:3(2:0)

1:0- Marcel Biatowas (4, samobdjcza), 2:0 - Rado-
staw Majewski (44), 2:1- Szymon Kobusiriski (50),
2:0 - Michat Feliks (72), 3:0 - Michat Feliks (90+2)

1. Wista Krakow 23 49 5419
2. Chrobry Glogow 24 4N B2
3. Wieczysta Krakow 24 40 5135
4. Polonia Warszawa 23 40 3932
5. Pogon Grodzisk Mazowiecki24 39 4133
6. Miedz Legnica 24 38 4140
7. l3sk Wroctaw B 37 LI
8. Stal Rzeszow 24 35 3638
9. Polonia Bytom 23 35 3830
10. Ruch Chorzow 23 34 353
1.EKS kodz 23 33 343
12. Puszcza Niepotomice 24 31 3230
13.0dra Opole 2429 243
14. Pogori Siedlce 24 21 2528
15. Stal Mielec 24 20 3148
16. Znicz Pruszkéw 24 20 26-48
17. Gornik keczna 24 16 2645
18. GKS Tychy 24 14 2854

Jan Hofman

Atalanta Bergamo zremiso-
wala u siebie z Udinese 2:2

w 28. kolejce wloskiej eks-

traklasy pilkarskiej.

Asyste przy pierwszym golu
dla gospodarzy, ktorzy prze-
grywalijuz 0:2, zaliczyt Nicola
Zalewski. Jakub Piotrowski,
ktéry wybiegt w podstawo-
wym sktadzie Udinese, zostat
zmieniony w 62 minucie, czy-
li jeszcze przy dwubramko-
wym prowadzeniu gosci,
a Adam Buksa wszedt na bo-
isko w 76 minucie.

@ Barcelona pokonata na wy-
jezdzie Athletic Bilbao 1:0 w 27.
kolejce hiszpanskiej ekstrakla-
sy pitkarskiej. Robert Lewan-
dowski wszedt na boisko
po godzinie gry, zmieniajac
Ferrana Toresa, wraz z dwojka
innych  kolegéw. Polak
przed tygodniem doznat kon-

Rsysta Zalewskiego

tuzji pekniecia oczodotuimu-
siat gra¢ w ochronnej masce.
Bramkarz Wojciech Szcze-
sny byl rezerwowym.
Dokonane przez trenera Han-
siego Flickaroszady zdecydowa-
nie rozruszaty zespo6t. Juz kilka
minut péZniej na prowadzenie
goSciw duzej mierze zapracowat
Pedri, aLamine Yamal (67.) skie-
rowat pitke precyzyjnym strza-
fem w gomy rég bramki.
@ Oskar Zawada zdobyt dwie
bramki dla FC Groningen
W wygranym 3:1 meczu z uty-
tutowanym Ajaksem Amster-
dam w 26. kolejce holender-
skiej ekstraklasy. Drugie z tych
trafien 30-letni pitkarz przypta-
cit jednak kontuzja, przez co
musiat zosta¢ zmieniony.
Zawada wszedt na boisko
w przerwie (przy stanie 1:1)
igrat zaledwie p6t godziny, ale
zdazyt zosta¢ bohaterem eki-
py gospodarzy.
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Kazdy mecz w tej lidze

Jest wyzwaniem

a1

FOT. PAP/ART SERVICE

tukasz Zjawiriski (od lewej) jest na/'skutecz-
niejszym pitkarzem Polonii - 13 goli.

Pitkarze EKS dzi$ zmierzg sie

z Polonig Warszawa, wiceliderem roz-
grywek. Spotkanie 24. kolejki I ligi
zostanie rozegrane na stadionie

przy ul. Konwiktorskiej (godz. 18).

Jan Hofman

Oto, co przed tym meczem
mowi Grzegorz Szoka, tre-
ner pilkarzy EKS.

- Nadal bedg sie upierat
przy swoim, Ze kazdy mecz
w tej lidze jest bardzo wyma-
gajacy - twierdzi szkolenio-
wiec etkaesiakow. - Niewazne
czy gramy z liderem, wicelide-
rem, czy zespotem walczacym
o utrzymanie.

- Polonia to jeden z najlep-
szych zespotéw obecnie. Sg
na faliicaty czasidg w gore. To
tez zespot sukcesywnie budo-

wany przez trenera Pawlaka
idyrektora sportowego. Jest
caly czas wzmacniany i widac,
Ze zawodnicy, ktérzy sa tam
sprowadzani, sg pod konkret-
ny model gry.

- Czarne Koszule sg bardzo
dobrze zorganizowane w de-
fensywie i ma duzg jakos¢ in-
dywidualna na skrzydtach.
Maja tez Zjawiniskiego, ktory
caty czas jest w formie i strze-
la bramki. Jesli Polonia pierw-
sza strzela bramke, to jest
ciezka ja ztamac. Potrafig gra¢
pressingiem, ale bardzo do-
brze czuja sie w obronie ni-

skiej, ustawiajac sie w forma-
cji 5-4-1, wiec sa bardzo
szczelni w swojej obronie. Do-
datkowo Polonia jest tez bar-
dzo grozna w przejSciach
o ataku.

W poprzednich bezposred-
nich starciach byta wyréwna-
narywalizacja: remisy w Eodzi
(2:210:0) oraz wygrana £KS
(1:0) w Warszawie.

W ostatnich tygodniach Po-
lonia prezentuje ofensywny
styl gry, m.in. w 23. kolejce eki-
pa z Konwiktorskiej wygrata
nawyjezdzie z Wieczysta Kra-
kow (2:1)

Nalezy jednak pamietag,
ze trudno mowic o Czarnych
Koszulach, jako o druzynie
wiasnego boiska. Polonia za-
grata przy Konwiktorskiej je-
denascie spotkan, z czego
wygrala tylko piec i az czte-
rokrotnie schodzita z mura-
wy pokonana. Dokonaty te-
go GKS Tychy (2:1), Wieczy-
sta Krakow 6:1, Puszcza Nie-
potomice 2:1i Stal Rzeszow
3:2. Nalezy jednak podkre-
sli¢, ze wpadki stotecznej
druzyny u siebie miaty miej-
sce wylacznie w rundzie je-
siennej.

Potfinalisci

Jan Hofman

Trzecioligowy Zawisza
Bydgoszcz zagra

z Gornikiem Zabrze,

a Rakow Czestochowa

z GKS Katowice w poétfina-
ach pitkarskiego Pucharu
Polski.

ZespoOt z czwartego szczebla
rozgrywkowego zawitat
do czotowej czworki Pucharu
Polski po czteroletniej prze-
rwie. W edycji 2021/22 byta to
Olimpia Grudziadz.

Zawisza, obecny wicelider

grupy Il na swoim poziomie,

pitkarskiego Pucharu Polski

w péifinale PP zagra po raz
pierwszy od 2014 roku. Wtedy
przystapit do rozgrywek jako
przedstawiciel zaplecza ekstra-
klasy, a wystepowat wnich juz
jako druzyna krajowej elity.
Na poéftfinale Bydgoszczanie sie
nie zatrzymali, a w pierwszym
w historii finale na PGE Naro-
dowym w Warszawie okazali
sie lepsi od Zaglebia Lubin i je-
dyny raz siegneli po PP.

Finatl planowany jest na 2
majana PGE Narodowym. Je-
go formalnym gospodarzem
bedzie zwyciezca pary Zawisza
- Gornik.

" Pitkarze Zawiszy (nie |eskié§fr01e§za aja |
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Polscy skoczkowie bez

sukcesour w Lahti

Kacper Tomasiak zajagt 10. miejsce, w sobotnim konkursie Pucharu Swiata
w skokach narciarskich w finskim Lahti.

Jan Hofman

W sobote Piotr Zyla byt 22.,
a Maciej Kot - 28. Po pierw-
szej serii odpadli 34. Kamil
Stoch, 41. Dawid Kubacki
i 47. Pawel Wasek. Wygrat
Austriak Daniel Tschofenig.

Do drugiej serii nie awanso-
wali Stoch - 116 mi121,3 pkt, Ku-
backi - 118 m i 117,8 pkt i Wasek
-114mi111,6 pkt.

19-letni Tomasiak, trzykrotny
medalista olimpijski z Predazzo,
w ostatnich dniach przezywa
prawdziwy startowy maraton.
W sobote trzeci dzief z rzedu
wzial udziat w zawodach.
W czwartek w norweskim Lille-
hammer zostat wicemistrzem
Swiata junioréw, a nastepnie
wyleciat do Finlandii. W pigtek
w Lahti byt 24., w sobote - 10.,

FOT. PAP/EPA/JUSSI ESKOLA

natomiast wniewczoraj wieczo-
rem wraz ze Stochem ma wysta-
pi¢ w konkursie duetow.
Tschofenig w drugiej serii
awansowat z trzeciej na pierw-
szalokate. Austriak odni6st trze-

Domen Prevc

cie w sezonie oraz 11. w ka-
rierze zwyciestwo w zawodach
Pucharu Swiata. W zesztym se-
zonie zdobyt Krysztatowa Kule.

W piatkowej rywalizacji Ka-
mil Stoch zajat 10. miejsce, naj-
wyzsze z Polakow, w sktadaja-

cym sie z jednej serii konkursie
w Lahti. Wygral Niemiec Philipp
Raimund. Pierwotnie najlepszy
w zawodach Stoweniec Domen
Prevc zostat zdyskwalifikowa-
ny, ale i tak zapewnit sobie
Krysztatowa Kule.

Raimund, mistrz olimpijski
z lutego z Predazzo, uzyskat
122,5 m i wygrat indywidualne
zawody PS po raz pierwszy
w karierze. Drugie miejsce zajat
Austriak Daniel Tschofenig
(124,5 m), a trzecie Butgar Wta-
dimir Zografski. Podopieczny
trenera Grzegorza Sobczyka ni-
gdy wczesniej nie stat na po-
dium zawodoéw elitarnego cy-
Klu.

Do konca sezonu pozostato
jeszcze szesS¢ indywidualnych
zawodow: po dwaw Oslo, Viker-
sund i Planicy.
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\atlaryey Senela

na stadionie Widzewa

Jan Hofman

Widagé, ze kibice Lecha
Poznan nie zdzierzyli poraz-
ki swojej druzyny.
Frustracje i zto$¢ postano-
wili wytadowac w toaletach
sektora gosci widzewskiego
stadionu. Zniszczyli doszczet-
nie toalety (obraz ich dziatal-
nosci widac na zdjeciach) prze-
rwali m.in ciggi wodne. To bar-
barzynstwo w najczystszej po-
staci! Jak sie nieoficjalnie do-
wiedzieliSmy, szkody sg tak
duze, ze sektor juz do konca se-
zonu bedzie zamkniety dla fa-
néw druzyn przyjezdnych, bo-

wiem wymaga gruntownego
remontu. Dzi§ bedg szacowa-
ne straty.

Kibice Lecha Poznan dotarli
juz do Eodzi. Okoto godziny
17.15 przyjechali specjalnym
pociagiem na stacje £6dzZ Ni-
ciarniana, skad pod eskorta po-
licji dotarli n stadion przy Al.
Pitsudskiego.

Kibice ze stolicy Wielkopol-
ski weszli na obiekt, po czym
opuscili go jeszcze w trakcie
pierwszej potowy. Dlaczego?
Bo - zobawy o bezpieczenstwo
- nie wpuszczono na stadion
fanow zaprzyjaznionego EKS
Lodz.

"Tak wygladaa toaleta
po wizycie kiboli Lecha. B8
']

FOT. GRZEGORZ GAEASINKI

Wokot pitki

Jan Hofman

Lionel Messi zdobyt
bramke numer 899

w karierze w wygranym 2:1
wyjazdowym meczu Interu
Miami z DC United w lidze
MLS.

Byto to 80. trafienie stynne-
go Argentynczyka dla druzyny
z Florydy, kt6ra broni tytutu mi-
strzowskiego.

38-letni Messi strzelit 672 go-
le dla Barcelony, 32 dla Paris Sa-
int-Germain oraz 115 dla repre-
zentacji Argentyny, z kt6ra zdo-
byt w 2022 roku w Katarze mi-
strzostwo Swiata.
® Pitkarze drugoligowego
Wrexham przegrali u siebie
podogrywce z Chelsea Londyn
2:4 w1/8 finalu Pucharu Anglii.
Do ¢wieréfinatu awansowat
w sobote tezinny klub z Londy-
nu - Arsenal, ktéry pokonat

na wyjezdzie trzecioligowe
Mansfield Town 2:1.

@ Jakub Kaminski zdobyt bram-
ke dla FC Koeln w przegranym
1:2 u siebie meczu z wicelide-
rem Borussig Dortmund w 25.
kolejce niemieckiej ekstraklasy.
To sz6sty gol polskiego pitkarza
w tym sezonie, ale pierwszy
od 22 listopada.

Bayern Minachium, mimo
braku kontuzjowanego lidera
klasyfikacji strzelcow Har-
ry’ego Kane’a, pokonali u sie-
bie prowadzona przez Eugena
Polanskiego Borussie Moen-
chengladbach 4:1.

Mistrzowie Niemiec efek-
towne zwyciestwo okupili jed-
nak kontuzja Manuela Neuera.
Doswiadczony bramkarz do-
znat naderwania miesnia tyd-
ki w lewej nodze i nie wystapi
we wtorkowym meczu Ligi Mi-
strzow z Atalanta w Bergamo.
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Wiadomosci z torow, hal, lodowisk i biezni

Jan Hofman

George Russell wygrat

w niedziele wyscig Formuly
1 o Grand Prix Australii,
pierwsza w sezonie runde
mistrzostw Swiata.

Brytyjczyk wyprzedzit part-
nera z zespotu Mercedesa,
Wtocha Andree Kimiego Anto-
nellego, a trzecie miejsce wy-
walczyt Monakijczyk Charles
Leclerc z Ferrari.

Na czwartej pozycji uplaso-

wat sie siedmiokrotny mistrz
Swiata Brytyjczyk Lewis Ha-
milton.
@ Jakub Szymanski poprawit
podczas lekkoatletycznego mi-
tyngu w Berlinie rekord Polski
w biegu na 60 m ppt. Wygrat
czasem 7,37, wyrownat najlep-
szy w tym roku wynik na Swie-
cie i pozostaje niepokonany
w tym roku. Jego rezultat jest
drugim w historii w Europie
na tym dystansie.

Szymanski w tym sezonie
halowym wystartowat w jede-
nastu biegach i kazdy wygrat.
W finale mityngu w Berlinie
poprawit wlasny rekord kraju.
Uzyskat 7,37, a dotychczas jego
najlepszy rezultat wynosit 7,39
z ubiegtego roku z kodzi. Dru-
gi w stolicy Niemiec byt inny
reprezentant biato-czerwo-
nych Damian Czykier - 7,55.

@ Pitkarki reprezentacji Polski
przegraty w Dijon z Francja 1:4
(1:2) w swoim drugim meczu dy-
wizji A Ligi Narodéw. Rozgryw-
ki te sg jednoczesSnie eliminacja-
mi mistrzostw Swiata 2027.

@ Jack Hughes, ktory w finale
turnieju olimpijskiego zdobyt
dla USA w dogrywce meczu
z Kanada gola na wage ztotego
medalu, zanotowat czwartego
hat tricka w karierze i drugiego
w tym sezonie, prowadzac
New Jersey Devils do zwycie-
stwa 6:3nad New York Rangers
w lidze NHL.

® Koszykarze Detroit Pistons
niespodziewanie przegrali
w sobote u siebie 105:107 z Bro-
oklyn Nets w meczu ligi NBA.
Przyjezdni mieli w pewnym
momencie 23-punktowg stra-
te, ale pozniej zaskoczyli go-
spodarzy, przerywajac tym sa-
mym serie 10 porazek z rzedu.
® Rugbisci Wtoch po raz
pierwszy pokonali Anglie
w Pucharze SzeSciu Narodow.
Historyczne zwyciestwo 23:18
odniesli na rzymskim Stadio
Olimpico. Wczesniej Italia do-
znata 32 kolejnych porazek
ztymrywalem.

® Konrad Badacz, Marcin Za-
wot, Jan Gunka i Fabian Sucho-
dolski zajeli w finskim Kontio-
lahti 13. miejsce w rywalizacji
sztafet 4x7,5 km w zawodach

biathlonowego Pucharu Swia-
ta. Zwyciezyli Norwegowie,
przed Francuzami i Szwedami.
® Stoweniec Tadej Pogacar
z grupy UAE Team Emirates
wygrat po raz czwarty, co jest
rekordem, klasyk Strade Bian-
che w Sienie, a trzeci z rzedu.
Stynny kolarz znéw triumfo-
wat zdecydowanie na trasie
dtugosci 203 km. Drugi na me-
cie Francuz Paul Seixas (De-
cathlon CMA CGM Team) stra-
cit do niego minute.

@ Aleksandra Krol-Walas zaje-
ta 12. miejsce w slalomie réw-
nolegtym snowboardowego
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Pucharu Swiata w czeskim
Szpindlerowym Mtynie. Wy-
grata Japonka Tsubaki Miki,
przed reprezentantka gospoda-
rzy Zuzang Maderova i Holen-
derka Michelle Dekker.

@ Brytyjczyk Mitch Brightmo-
re (Gas Gas) wygrat w Douai
siodma, ostatnia runde moto-
cyklowych mistrzostw Swiata
FIM w SuperEnduro w sezonie
2025/26. Tytul juz wczesniej
zapewnit sobie jego rodak Bil-
ly Bolt (Husgvarna). Dominik
Olszowy (Rieju), ktorego takze
we Francji zabrakto, byt dzie-
wiaty.
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Najlepsi z najlepszych! 0golnopolskie

nagrody zostaty wreczone na uroczystej gali

Plebiscyt Polska Press. PoznaliSmy laureatow z poszczegolnych wojewodztw i catego kraju

Zbigniew Czyz

W Warszawie odbyla sie
uroczysta gala finalowa Plebi-
scytu Sportowego Polska
Press Grupy 2025. Wylonieni
zostali najlepsi z najlepszych
z poszczegdlnych woje-
wodztw, jak i z catego kraju.

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesieciu lat organizowany
jest przez gazety Polska Press
Grupy z duzym zaangazowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz
etap wojewddzki byty organi-
zowane lokalnie przez serwisy
internetowe i dzienniki regio-
nalne nalezace do grupy Polska
Press.

Przed finatem og6lnopol-
skim odbyty sie wojewddzkie
Gale Plebiscytu, na ktorych zo-
staly wreczone nagrody. Zwy-
ciezcy z region6w w kazdej ka-
tegorii awansowali do og6lno-
polskiego finatu, ktérego piek-
nym i podniostym zakoncze-
niem byta uroczysta gala
w Warszawie. W stolicy poja-
wili sie laureaci z wojewodztw
oraz triumfatorzy w skali ogol-
nopolskiej.

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowcow
w pieciu kategoriach: Sporto-
wy Talent Roku, Trener Roku,
Druzyna Roku, Sportowiec Ro-
ku - Kobieta oraz Sportowiec
Roku - Mezczyzna. Uroczystg
gale poprowadzita Anna Ge-
isler, anagrody laureatom wre-
czali Aneta Sarga-Burtan - pre-
zes Makroregionu Slask i E6dz
oraz Robert Glinkowski - pre-
zes Makroregionu Zachod Pol-
ska Press Grupy.

- W ubiegtym roku moim
najwiekszym sukcesem byt
udziat w zawodach Sto Dni Do-
okota Polski, w ktorych prze-
biegtam cztery tysigce kilome-
trow. Zakwalifikowatam sie tez
na mistrzostwa Swiata na Ha-
wajach. W tym roku chciata-
bym sie sprawdzi¢ przede
wszystkim w biegach gorskich
na dtugich dystansach - powie-

ORGANIZATOR

POLSKA
PRESS
GRUPA

Czytelnicy Polska Press
wybrali najlepszych spor-
towcow w poszczegolnych
wojewddztwach oraz

w catym kraju

FOT. ADAM JANKOWSKI

dziata Karolina Napiorkowska,
zwyciezczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wsrod kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega
(woj. pomorskie).

Plebiscyt Sportowy cieszy sie
niestabnaca popularnoscia
od wielu lat. Co roku organiza-
torzy doceniaja zastugi sportow-
cOw i treneréw - zZarGwno zawo-
dowego, jak i amatorskiego
sportu, a takze wyniki druzyn
we wszystkich dyscyplinach.

- To dla mnie wielkie wyrdz-
nienie, najwieksze w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To
taki motor napedowy do dal-
szej wytezonej pracy. W tym
momencie odczuwam wielka
satysfakcje. Karatei sztuki wal-
ki to sport, ktory jest jak najbar-
dziej wskazany dla mtodych
ludzi. Chciatbym rozwijaé¢ mto-

PLEBISCYT
SPORTOWY

dziezi zachecic ja, aby polubi-
fa te dyscypline sportu - powie-
dzial trener karate Kacper Go-
etze, zwyciezca w kategorii
Trener Roku, reprezentujacy
Klub Sportowy Shinobi Troja-
now (woj. mazowieckie).

Triumfatorzy naszego plebi-
scytu stanowig mieszanke
mtodosci z rutyng. Zwyciezca-
mi okazali sie sportowcy juz
doswiadczeni, jak tez ci, kto-
rzy sa dopiero na poczatku
swojej, mamy nadzieje wiel-
kiej, kariery.

- Treningi w pitke nozna roz-
poczetam, gdy miatam szes¢
lat. Wystepuje w kadrze naro-
dowej w swojej kategorii wie-
kowej, a mojg idolka jest Ewa
Pajor. Chciatabym kiedys p6js¢
wjej Slady, marze tez, by zagra¢
w przysztosci w reprezentacji

PATRON PLEBISCYTU
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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

Polski oraz Realu Madryt - po-
wiedziata Zuzanna Filipiak,
triumfatorka plebiscytu w ka-
tegorii Sportowy Talent Roku,
pitkarka nozna reprezentujaca
UKS 6 Inowroctaw (woj. kujaw-
sko-pomorskie).

- Niektore sporty niszowe
nie s doceniane. To, Ze 0sig-
gamy naprawde liczace sie
sukcesy, przechodzi czesto bez
echa. Dzieki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi
jak ten Grupy Polska Press, mo-
Zemy sie pokazac szerszej pu-
blicznosci. Dziekuje swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni w ro-
ku nie ma mnie w domu i oni
musza to znosic. Takie jest jed-
nak zycie sportowca, aby co$
osiagnac, trzeba ciezko praco-
wac - powiedziat Dariusz Ma-
zur, triumfator w kategorii

PATRONAT MEDIALNY

aPORTONT2A

Sportowiec Roku wsrod mez-
czyzn uprawiajacy akrobacje
lotnicza z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. Swietokrzyskie).

Partnerem honorowym gali
byto Ministerstwo SportuiTu-
rystyki. Plebiscyt ogolnopolski
igala organizowane przez Pol-
ska Press Grupe zostat objety
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Patronem medialnym
byt Sportowy24, portal naleza-
cy do Polska Press Grupy.

Laureaci ogéinopolscy plebi-
scytu Polska Press

Sportowy Talent Roku 2025:

1. Zuzanna  Filipiak
- pitka nozna, UKS 6 Inowro-
ctaw (woj. kujawsko-pomor-
skie)

2. Maksymilian Bryzek - ju-
do, Klub Sportowy Judo Gwar-
dia Koszalin (woj. zachodnio-
pomorskie)

3. Maksymilian Mycinski -
pitka nozna, Wista Krakow
(woj. matopolskie)

Trener Roku2025:
1. Kacper Goetze
- karate, Klub Sportowy Shino-

bi Trojan6éw (woj. mazowiec-
kie)

2. Pawel Zytowski - boks, Eli-
ta Swinoujscie (woj. zachod-
niopomorskie)

3. Igor Opoczka
- kick-boxing, Klub Kickboxin-
gu MAXIMUS (woj. pomor-
skie)

Druzyna Roku 2025:

1. Zakrzowski Klub Sporto-
wy Polar Wroctaw - pitka noz-
na (woj. dolnoslaskie)

2. Grunwald Budziwéj rocz-
nik 2018 - pitka nozna (woj.
podkarpackie)

3. Ludowy Klub Sportowy
KOLUSZKI - lekkoatletyka
(woj. todzkie)

Sportowiecroku2025

- kobiety:

1. Karolina Napi6rkowska -
biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie)

2. Matgorzata  Ktlos
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors
Katowice (woj. Slaskie)

3. Natalia Koprowska - tucz-
nictwo Konne, Star Bows (woj.
todzkie)

Sportowiecroku2025

-mezczyzni:

1. Dariusz Mazur
- akrobacja lotnicza, Aeroklub
Radomski (woj. Swietokrzy-
skie)

2. Stanistaw Molewski -
strzelectwo strzelba skeet
olimpijski, CWZS Zawisza Klub
Strzelecki (woj. kujawsko-po-
morskie)

3.  Marek  Krupinski
- biegi ultramaratonskie, Team
ZabieganeDni (woj. mazowiec-
kie)

PATRON HONOROWY OGOLNOPOLSKIEJ GALI
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> Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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ko siatharki

Eodzkie siatkarki ze zmiennym
szczeSciem rywalizowaty w 20.
kolejce ekstraklasy. Wygraty tylko

Budowlane.

Jan Hofman

Siatkarki Budowlanych
pokonaly 3:0 Moya
Radomke Radom.

Mecz zupelnie bez historii.
0Od poczatku do konca domi-
nacja tédzkiej druzyny nie
podlegata dyskusji. Budowla-
ne s3 niepokonane w lidze
od 18 stycznia i nadal sg wice-
liderkami tabeli (jeden mecz
zalegly i tracg 11 punktow
do DevelopRes Rzeszéw).

Druzyna trenera Macieja
Biernata nie potrzebowata na-
wet 90 minut, by wywalczy¢
trzy punkty. MVP spotkania
zostala Joanna Lelonkiewicz,
10. punktow, w tym 5. blokiem.

® PGE Budowlanycht6dz-Moya
Radomka Radom 3:0 (25:18,
25:18, 25:21)

Budowlani: Rodica Buterez,
Paulina Damaske, Alicja Grab-
ka, Joanna Lelonkiewicz, Sasa
PlaninSec, Maja Storck - Justy-
na kysiak (libero) - Bruna Hono-
rio, Paulina Majkowska, Nadia
Siuda, Aleksandra Wenerska.

Nie powiodto sie natomiast
siatkarkom EKS Commercecon.
Eodzianki przegraly 0:3z Lot-
to Chemikiem Police. Efkaesian-
kom wybitnie nie udat sie mecz
w Szczecinie. A przeciez kilka
dni temu EKS Commerceconro-
zegraty bardzo dobre zawody
przeciwko UNI Opole i pewnie
pokonat rewelacje tego sezonu.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Siatkarki Budowlanych
po wygranym meczu.

Niestety, todzianki wracaty
na traczy. Rywalki bardzo do-
brze wykorzystalty zmeczenie
i problemy kadrowe Eddzkich
Wiewior. Przed meczem pod-
opieczne Adriana Chylinskiego
miatly szeS¢ punktow przewagi
nad Chemikiem. Teraz przewa-
ga stopniata do trzech. Do kon-
ca fazy zasadniczej zostaty tyl-

ko dwie kolejki, a w tabeli nadal
jestbardzo ciasno.
@ Police-£KS Commercecon 3:0
(25:21, 25:19, 25:17)

EKS: Angelika Gajer, Mariana
Brambilla, Sonia Stefanik, We-
ronika Centka-Tietianiec, Thana
Fayad, Anna Obiata - Anna Paw-
towska (libero) - Regiane Bidias,
Wiktoria Kowalczyk.
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% || Rozstawiona z numerem

drugim Iga Swiatek pokona-
Ia amerykaiska tenisistke
Kayle Day 6:0, 7:6 (7-2)

i awansowala do trzeciej
rundy turnieju WTA 1000

: na twardych kortach w kali-
: fornijskim Indian Wells.

Dzi$ o awans do 1/8 finatu
24-letnia Raszynianka powal-
czy z Greczynka Marig Sakka-
ri. 23 dni dzielito sobotni poje-
dynek wiceliderki Swiatowego
rankingu od jej poprzedniego
meczu, kiedy odpadia
w ¢wiercfinale imprezy WTA
w Dosze, przegrywajac z... Sak-
kari.
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AWANS 1GI SWIATEK DO Il RUNDY,
 ODPADL KAMIL MAJCHRZAK

W Indian Wells Swigtek w 1.
rundzie miata tzw. wolny los,
podobnie jak pozostatych 31
rozstawionych zawodniczek.

Kamil Majchrzak przegrat
z utytutowanym Serbem Nova-
kiem Djokoviciem 6:4, 1:6, 2:6
w drugiej rundzie turnieju ATP
1000 Indian Wells. Kolejnym ry-
walem stynnego tenisisty bedzie
Amerykanin Aleksandar Kova-
cevic, ktory na otwarcie wyeli-
minowat Huberta Hurkacza.

To byl pierwszy pojedynek
Majchrzaka zrozstawionymz 3.
Djokoviciem, pieciokrotnym
triumfatorem tej imprezy (2008,
2011, 2014, 2015, 2016), a takze
24-krotnym zwyciezca turnie-
jow wielkoszlemowych.

AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARK

0011488966

Ponad 15 tys. druzyn zgtosito sie do XXVI edycji Pucharu Tymbark

Do najwiekszego turnieju
pitkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie druzyny zgtosita co
trzecia szkota podstawowa
w kraju. Reprezentacje ma
kazdy powiat, co potwierdza
ogolnopolski zasieg i skale
rozgrywek. Najwieksza ak-
tywnoscia wykazato sie woje-
wodztwo lubelskie, wyrazny
lider tegorocznych zgtoszen.
Na podium znalazly sie row-
niez wojewédztwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem — do rozgry-
wek zgtosito sie ponad 15 tys.
druzyn ze wszystkich powiatow
w Polsce. To wyrazny sygnat, ze
pitka nozna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
ci fizycznej dla najmtodszych,
a Puchar Tymbark skutecznie
dociera do dzieci z kazdego
regionu kraju.

- Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark potwierdza, jak silnym
i potrzebnym projektem jest
ten turniej. Notujemy rekor-
dowa po pandemii liczbe zgto-
szen, a druzyny reprezentuja
wszystkie powiaty w Polsce.

To dowdd, ze szkoty widza

w Pucharze Tymbark realne
wsparcie w promowaniu ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci — méwi
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wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego Tomasz
Garbowski. — Puchar Tymbark
to jednak znacznie wiecej niz
rywalizacja sportowa. To nauka
gry w pitke nozng w duchu fair
play, rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
nosci i wspotpracy w grupie.

Od lat wychowujemy kolejne
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantoéw Polski, a jedno-
czesnie dajemy tysiacom dzieci
pierwsze, czesto najwazniejsze
doswiadczenie sportowe — do-

daje.

— Puchar Tymbark to flagowy
projekt CSR Grupy Maspex

i jednoczesnie nasza najdtuz-
sza, bo juz 20-letnia inwestycja
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje sie w DNA marki
Tymbark, bo dzieki niemu
promujemy sport i aktywnosc
fizyczna doktadnie tam, gdzie
ma to najwiekszy potencjat -
wsrod dzieci. 15 tys. druzyn na
starcie XXVI edycji Pucharu
Tymbark swiadczy nie tylko

o skali i zasiegu rozgrywek,

ale rowniez pokazuje, Ze tur-
niej caty czas ma przestrzen
do rozwoju. To takze potwier-
dzenie, Ze pitka nozna nadal
budzi wsrdd najmtodszych
duzy entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego zatoZenia: nie
bedzie rozwoju polskiego
futbolu bez masowego grania
od najmtodszych lat. Puchar
Tymbark taczymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski

- bo w tym turnieju grata juz
potowa zawodnikow i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry
— mowi Krzysztof Pawinski,
prezes i wspotwitasciciel Grupy
Maspex, do ktdérej nalezy marka
Tymbark.

Z podworka do reprezentacji
Puchar Tymbark to wazny
punkt startowy w pitkarskiej
drodze wielu zawodniczek i za-
wodnikéw. Wéréd jego bytych
uczestnikéw sa reprezentanci
Polski, m.in. Krzysztof Piatek,
Piotr Zielinski, Jakub Moder,
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Swiderski czy Jakub
Kaminski. Od 2023 roku turniej
i jego uczestnicy sa oficjalnym
partnerem pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finatowe
odbywaja sie przed spotkania-
mi kadry.

Znaczenie Pucharu Tymbark
wykracza poza sportowa rywa-
lizacje — odgrywa takze istotng

role w popularyzacji pitki noz-
nej wsrdd dziewczynek. Z roku
na rok roénie liczba druzyn
dziewczecych, co przektada
sie na coraz wiekszg obecnos$é
kobiet na kolejnych etapach
szkolenia. To wtasnie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze
pitkarskie kroki stawiaty m.in.
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia
Krezyman, dzi$ z sukcesami
reprezentujace Polske na are-
nie miedzynarodowej. W XXVI
edycji liczba zgtoszonych dru-
zyn dziewczecych wzrosta o 16
proc. w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, a dziewczeta stanowia
24 proc. wszystkich uczestni-
kéw. Dane te potwierdzaja ros-
naca popularnos¢ pitki noznej
wsréd mtodych zawodniczek.

Cata Polska gra w Pucharze
Tymbark. Rywalizacja woje-
wodztw

Do udziatu w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgtosito sie
ponad 15 tys. druzyn z catej
Polski, z czego 2263 z woje-
wodztwa lubelskiego, ktére
zostato liderem tegorocznych
zgtoszen. Ponad 1000 druzyn
zarejestrowano réwniez w wo-
jewddztwach: mazowieckim
(1482), wielkopolskim (1318),
matopolskim (1253) oraz
$laskim (1141). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem najwieksza

a4y  PUCHAR
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dynamike wzrostu odnotowato
wojewddztwo lubelskie (+104
proc. r/r), liderujac pod tym
wzgledem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formuta turnieju
druzyny rozpoczna rywalizacje
od etapéw gminnych i powiato-
wych, nastepnie wojewddzkich,
by walczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Finale Ogdlnopolskim. Etapy
gminne i powiatowe zostang
rozegrane w marcu i kwietniu,
natomiast 16 finatéw woje-
wddzkich zaplanowano na maj.
Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zmagania w kategorii
U-8 zakoncza sie na etapie
wojewddzkim, a starsze roczni-
ki spotkaja sie w czerwcu pod-
czas Finatu Ogélnopolskiego.
W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.
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DZIS$ IMIENINY OBCHODZA
Katarzyna, Dominik, Franciszka
oraz Grzegorz i Samanta.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Sprawy zawo-
dowe przybiorg nieoczekiwanie
dobry obrét, co zapewni Ci do-
datkowe dochody.

Byk g
(20.04-22.05) Ukryci wrogo-
wie narobig Ci ktopotéw. Bron

sie zebami i pazurami. Musisz
wygrac te batalie.

Bliznieta

R
(23.05-21.06) Niejeden ustapi
przed Twojg sitg przebicia. Z fatwo-
$cig podejmiesz nietatwa decyzje,
ktdrej jeszcze niedawno sie bates.

Rak g

(22.06-22.07) Nie dawaj part-
nerowi zbyt duzo czasu do zasta-
nowienia. Trzeba go ponagli¢, ze-

byscie niczego nie zatowali.
Lew

(23.07-23.08) Ktopoty sercowe
na szczescie okaza sie przejscio-
we. Musisz jednak bardziej przy-
fozy¢ sie do wspodlnego dobra. .

Panna @

(24.08-22.09) Najpierw obo-
wigzki, potem przyjemnosci.
Zréb to co trzeba, bys potem
mogt cieszy¢ sie wolnym.

Waga
(23.09-22.10) Dzisiaj musisz wy-
kazac nieco cierpliwosci, by posta-
wic naswoim. Warto nie odpusz-

czac. To przyniesie Ci korzysci.

Skorpion o

(23.10-21.11) To, czego od Ciebie
oczekuja, wcale nie wymaga od-
wagi, tylko rozeznania w sprawie.
Trzeba troche poszperac.

Strzelec

(22.11-21.12) Gwiazdy podpowia-
daja rozsadek w finansach. Poza-
dane bytoby ograniczenie kon-

sumpdji. Pienigdze sie przydadza.

(22.12-19.01)Bedziesz miec¢
dobrg reke do pieniedzy. Nie
obawiaj sie niczego, wazna jest
samokontrola i zdecydowanie.

Wodnik %

(20.01-18.02) Rozwigzaniem nie-
fatwych spraw moze by¢ rekon-
strukgja uktadéw, w jakich tkwisz
od dtuzszego czasu.

(=N

Ryby S

(19.02-20.03) Okolicznosci zmu-
sza Cie w najblizszym czasie

do dziatart majacych poprawic sy-
tuacje finansowa. Péjdzie fatwo.

28) oficer przyboczny generata,
29) betlejemska budowana na
Boze Narodzenie,
30) pracownik kottowni,
33) bale drewna na rzece pty-
nace z flisakami,
37) staty rozwo;,
38) kuj, poki gorace,
39) obawa przed publicznym
wystepem,
40) obawa przed publicznym
wystepem,
41) zmierzwione, zwykle brud-
ne wtosy,
42) wykrywa zyty wodne przy
pomocy rézdzki.
Pionowo:
1) silny pies o krotkim, sptasz-
czonym pysku,
2) ro$nie w dziezy,
3) Krystyna od piosenki ,Jes-
te$ lekiem na cate zto”,
4) kolorowa szarfa,
5) pseudonim Adama Asnyka,
6) ludowa nazwa kukutki,
7) wyspy u wybrzezy Szkocji,

Q“Jf Wschodstorica 2!, Zachédstorica M, Diugosédnia Krotszy odnajdtuzszego o5 godz. i13min.
A= 608 > 1736 2 )< Tigodz. 29 min. idhuzszy od najkrétszego o 3 godz. i41 min.
PR /T PR
MARIA ANDREJCZYK POGODA Jutro Czwartek
Oszczepniczka konczy ’
dzis 30 lat. —— . maks. ,5 °c maks. ,6 °C : Y
W 1652 . poset Wiadystaw Drisiaj w Lodxzi - 1°C min. 3°C N ;/“,)
Siciriski doprowadzit do pierw- - min. S ' .
szego w historii zerwanie Sejmu E 4 g
z wykorzystaniem liberum veto. E o : Sroda P wtek
W 1943 r. Adolf Hitler zalegalizo- =i maks. ,7 C | ,6 oc | ,5 oc ¢
wat abordje na okupowanych & min 2°C mais. o malks. "
ziemiach polskich. e ' min. 2 °C S— min. 4 °C
COBYTU OBIECAC? rencji prasowejlédzcyposto-  bedziekosztowaé zakup nowe-
AMOZE TRAMWAJ? wie-ministrowie 6wczesne-  gotaboru. Jeszcze w 2022r.Za-
gorzadu: PiotrGlifiskiiWalde-  rzad Inwestycji Miejskich wko-
Kiedy tydzien temu prezy- mar Buda. Wtedy 6w projekt - dzi oglosil przetarg na opraco-
dentkodzi HannaZdanowska tj.w2022roku-wybudowanie  wanie studium techniczno-
moéwilaotym, Zzenaemerytu- liniitramwajowejodpetliKur-  ekonomiczno-Srodowiskowe-
re sie nie wybiera, tylko dalej czaki do Instytutu Centrum godlabudowy linii tramwajo-
chce zmieniaé¢ £6dz, to jakos Zdrowia Matki Polki (ok.2km wej. Ale pozmianie rzadu
bez wiekszego echa przeszia torow), modernizacjaistnieja- naobecny, rok temu wiadze
informacja o tym, ze w ciagu cej linii tramwajowej w ciaggu Eodzi zapowiedzialy, ze trasa
trzechlat zostanie przezlodz- ul. Rzgowskiejwrazzrozbudo- tajednaknie powstanie, bo
§ ki magistrat wykonana linia wa petli Kurczaki oraz zakup m.in. sprzeciwiasie temu czes¢
¢ tramwajowadoszpitalaMatki taboru miatkosztowac mieszkaficow Chojen. A teraz
8 - Polki. Tak, chodziotesamali- 230minzi, zczego130 minzi znéw 6w pomysktwraca. Hm-
E_ Protest nie, ktora obiecywalrzadPiS, = wyniesiebudowaiprzebudo- mm, c6zszkodzi obiecac....
s 0 podZLM ioktorejopowiadalinakonfe- wainfrastruktury,al00 minz Jan Malarz
1 2 3 4 5 6 7 8 9
N N N N
Poziomo: 10 11
3) rybka akwariowa, gupik, L] L] H N L]
10) duch zmartego pojawiajacy 12 13
sie noca, . . . .
11) skraj kapelusza lub koliste 14 15
skrzyzowanie, . . . . .
12) mowa uzywana czesto 16 |17 18
przez politykow, . . . . . .
14) wzor na tkaninie, 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26
15) sity zbrojne panstwa,
16) roslina wodna, nenufar,
19) bada pieczary i jaskinie, . . . . .
23) malarz bez talentu, 28
27) przystowiowe od $ledzia,

30 31 32 35 36
l l N l
37
[] [] o []
39
mE m" | B HE =
8) brak czerwonych krwinek 25) woreczek wypetniony tala- - ’ ’ o .
W organizmie, rami, PRZYSLOWIA NA DZIS:
9) zawodnik w peletonie, 26) tgczy terminal z samolotem - E MARCOWE
13) kolczasty ssak, pasazerskim, SLO(I)VgOM NIEZDRO'
17) za trzy punkty w koszykow-  30) szklany kroplomierz, ?N‘%
ce, 31) figowy zastaniat Ewe, ‘ M
18) poemat bohaterski, 32) dzwigany przez sztangiste, RZEECC%INY PLON
20) znawca prawa w firmie, 34) ciggnieta przez dziadka i I SLO%Z A DOS -
21) dawniej wedrowny zespot jego kompanie, %.%lcz NY,
aktorow, 35) cesarz rzymski, ma swojg i GLY,
22) notoryczny ktamca, kolumne, w MARCZ:%:IXISTO' DNIL.
24) zty duch, demon, 36) mitek w ogrodzie POWOD



