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»Kopciuchy”

iy

Otéw, benzen, pyly zawieszone, tlenek siarki,
azotu i wegla, azbest - te trujgce substancje
wdychamy kazdego dnia razem z powietrzem.
Rozpoczat sie kolejny sezon grzewczy, a wraz z nim
pytania: o jako$¢ naszej atmosfery i co nam grozi,
gdy do naszych ptuc przenikajq $miertelne

pyly PM2,5 i PM10.

pon.-sob.
7:00-18:00

Yo f

doniczkach
ardzo duzy wybor *
Mozliwos¢ dowozu

e'gatunkii wie osi:'i .

Tragedia na budowie

Na terenie budowy jednego z blokow
w Plofisku doszto do tragicznego w skut-
kach wypadku. 51-letni mieszkaniec Cie-
chanowa spadt z duzej wysokosci. Po
przewiezieniu do szpitala mezczyzna
niestety zmart w wyniku odniesionych
obrazen. Lop.

Czytaj na str. 2

Finat akgji Szlachetna Paczka

Dary dotarly
do najubozszych

W tym roku wolontariusze Szlachet-
nej Paczki dotarli do tysigcy potrzebuja-
cych rodzin. Przez calg sobotg i niedziele
w Ciechanowie odbywat si¢ ,,Weekend
cudow”. W ciagu dwoch dni darczyn-
cy przywozili paczki, ktére nastepnie
przez wolontariuszy trafity do wybra-
nych przez nich rodzin. W Ciechanowie
i okolicach z pomocy Szlachetnej Pacz-
ki skorzystato blisko 40 rodzin, w calej
Polsce ponad 15 tys. erM

Czytajnastr. 11

ychodzac wieczorem zima na spacer nie da si¢ normalnie

oddychaé, drapie w gardle, $mierdzi. Nad ulicg unosi

gesta mgta, przez ktora niewiele widac¢ - méwig niektorzy

mieszkancy ulicy Ptonskiej w Ciechanowie. Takich ulic na
mapie naszego miasta, wojewodztwa i kraju sa tysigce. W ogromnej
mierze odpowiedzialne s3g za to przestarzate ,kopciuchy”, ale tez
ludzie, ktérzy wrzucaja do nich byle co, aby sig palito.

Mtyn

w Baboszewie
przekazany
na muzeum

8 grudnia w Urzedzie Gminy Babo-
szewo podpisano akt notarialny umo-
wy darowizny, na mocy ktorej gmina
przekazuje samorzadowi wojewodztwa
mazowieckiego dziatk¢ o powierzchni
0,18 ha, na ktorej stoi obecnie juz nie-
uzywany, zabytkowy miyn. Powstanie
w nim muzeum, ktore bedzie oddziatem
Muzeum Mazowieckiego w Plocku.

Lop.
Czytaj na str. 9

erM

Zmarl mezczyzna
pogryziony przez psy

Zmart 57-latek pogryziony przez psy
na jednej z posesji we wsi Omigciny
w gminie Joniec.

Sytuacja miata miejsce w potowie
listopada. Pochodzacy z Serocka mez-
czyzna wykonywat prace na terenie jed-
nego z gospodarstw, gdzie pracowat od
tygodnia. Lop.

Czytaj na str. 6

Rozbijat samochody, uciekat
z miejsca wypadku, byt pijany

Antoni K.
zostat skazany

Mtawski sad uznat, ze to Antoni K.
znany przedsiebiorca z Zawidza, spo-
wodowat wypadek koto Chamska (gm.
Zuromin) w lutym 2020 roku. Mezczy-
zna w sadzie probowal przeforsowac
wersje, iZ to nie on siedzial wowczas
za kierownicg mercedesa. kuj

Czytajna str. 15

Za tydzien

Grubszy numer Swigteczny

»1ygodnika" a w nim kolorowy
kalendarz na 2023 r.

Byly dyrektor
DPS przy Kruczej
W areszcie

Przemystaw Z., byly dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Kruczej
w Ciechanowie, przebywa w areszcie.
Prokuratura Rejonowa w Ciechanowie
zarzuca mu popetnienie kilku prze-
stepstw, jedno z nich zagrozone jest kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.  IK

Czytaj na str. 4

To trudne i skomplikowane
srodowisko...

Walka na anonimy

Nadal nie cichnie wojenka personalna
w ciechanowskiej delegaturze kurato-
rium oSwiaty.

Po ubiegiotygodniowej publikacji
dotyczacej zarzutdw, i w efekcie zawie-
szeniu w czynnosciach stuzbowych
Jacka Zawislinskiego, redakcja znow
zostala adresatem listow. A doktadnie
moéwiac — dwoch anonimow.

Czytaj na str. 4

W powiatach

E&Iﬁ?ﬂdlg%skﬂ

To sprawa o0 szerszym znaczeniu
Zawiedzeni
beneficjenci
programu

wymiany piecow

Wielu mieszkaficow Miawy i oko-
licznych miejscowosci, korzystajac
z jednorazowej dotacji, zainstalowato
w swoich domach ekologiczne kotly
centralnego ogrzewania, gléwnie na
gaz ziemny. Jednocze$nie usuneli
dotychczas uzytkowane piece na pali-
wo stale (wegiel, drewno), co zreszta
bylo warunkiem przyznania dofinan-
sowania. Przynajmniej niektorzy bene-
ficjenci teraz tego zatuja. K.J.

Czytajna str. 12

1= PRIASHVSHI
Powiesili ich
przed wigilia

Muzeum Historyczne w Przasny-
Szu przygotowuje wystawe poswig-
cong upamigtnieniu osiemdziesiatej
rocznicy egzekucji cztonkoéw sztabu
tamtejszego okregu Armii Krajowej,
ktora miata miejsce na przasnyskim
rynku 17 grudnia 1942 r. Wystawa
nosi tytut ,Szczesliwi.... bo wolni”.

ES-K

Czytaj na str. 16
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Tragedia
na budowie

Na terenie budowy jednego z blokéw

w Ptonsku doszto do tragicznego
w skutkach wypadku. 51-letni

mieszkaniec Ciechanowa spadt z duzej
wysokosci. Po przewiezieniu do szpitala
mezczyzna niestety zmart w wyniku

odniesionych obrazen.

Policja pod nadzorem pro-
kuratury prowadzi §ledztwo
w kierunku art. 220 kodeksu
karnego, co oznacza narazenie
zycia pracownika.

Lop.

Szrensk

Nietrzezwy kierowca
chciat sie ukry¢ w piwnicy

Uzytkownicy Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa wielokrot-
nie zglaszali problem przekraczania
dozwolonej predkosci na ul. Miawskiej
w Szrefisku. Droga ta pozostaje pod
nadzorem policji. Podczas niedzielnej
kontroli policjanci zauwazyli kieruja-
cego oplem, ktory jechat z predkoscia
ponad 90 km/h w terenie zabudowanym.
Policjanci wydali kierujacemu polecenie
do zatrzymania sig, ten jednak zwigk-
szyt predkos$¢ wiec ruszyli w poscig za
piratem drogowym, ktory uciekajac
przez kolejne miejscowosci wyjechat
na krajowa siodemke, nastepnie zawrocit
i kontynuowat ucieczke jadac w kierun-
ku Wréblewa.

W pewnym momencie wjechat na
teren prywatnej posesji, pozostawit
samochod i probowat ukry¢ sie przed
policjantami w piwnicy budynku. Zostat
zatrzymany i obezwladniony. Kierowca
okazat si¢ 45-letni mieszkaniec powiatu
miawskiego. W organizmie miat ponad
2,5 promila alkoholu. Policjanci zatrzy-
mali kierujacemu prawo jazdy w czte-
rech kategoriach. Pirat drogowy zostat
osadzony w policyjnym areszcie. Odpo-
wie za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzeZwosci oraz niezatrzymanie si¢ do
kontroli drogowej i ucieczke przed patro-
lem. Za przestgpstwa te grozi wysoka
grzywna oraz kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. WD

Oswiadczenie

W zwiqzku z informacjami podanymi w reportazach i artykulach TVN24 , a ostatnio takze w Tygodniku
Ciechanowskim, dotyczqcymi moich dziatari w roli Dyrektora Delegatury w Ciechanowie Kuratorium Oswiaty
w Warszawie oraz funkcjonowania tej instytucji, czuje sie zobowiqzany publicznie zdementowac ten nieprawdziwy,
by¢ moze subiektywny, ale nade wszystko zaktamany i krzywdzqcy obraz rzeczywistosci.

O zawiadomieniu Mazowieckiego Kuratora Oswiaty przez nieokreslonych personalnie, ani co do liczby
Pracownikow” Delegatury w Ciechanowie dowiedziatem si¢ od moich przefozonych. Konsekwencjg wniesienia
LZawiadomienia” bylo powolanie przez naszego pracodawce Komisji antymobbingowej, ktorej zadaniem bylo jak
sqdze — m. in. zweryfikowanie informacji zawartych w ,zawiadomieniu” oraz rozpoznanie skali niezadowolenia
/ ew. nieprawidlowosci. Do tej pory nie miatem mozliwosci zapoznania si¢ ze stawianymi mi zarzutami, ani
wynikami pracy Komisji. Z tego powodu nie zabieralem dotqd publicznie glosu w swojej sprawie.

Sytuacja staje sie jednak bardzo dynamiczna. Wobec dalszego naglasniania - w moim przekonaniu row-
nie nieprawdziwych co tendencyjnych, wymierzonych w publiczny wizerunek osob i samej instytucji, dziatar
informatorow mediow przerywam milczenie. Oswiadczam, Ze kierujqc sie powszechnie przyjetym systemem
wartosci oraz krytycznym podejsciem do swojego zawodowego i ludzkiego funkcjonowania — nie znajduje pod-
staw przedstawionego sposobu interpretowania moich dziatari, w szczegolnosci ciezaru gatunkowego (rangi)
przypisywanych mi uchybieri/skandali.

Moja powsciggliwosc w odnoszeniu si¢ do aktualnej sytuacji wynika z przekonania o swojej niewinnosci
i cierpliwego oczekiwania na wyniki ustaleri 0sob rozpoznajgcych problem. Podjglem tez dziatania w kierunku
prawnego dochodzenia odpowiedzialnosci 0sob, ktore naruszyly moje dobro osobiste.

Jacek Zawislinski

FCP-358

Kobieta sie zgtosita i przyznata

W jednym z mtawskich
sklepéw nieznana kobieta
ukradta pienigdze.
Przestepstwo zapisaty
kamery monitoringu
wizyjnego. Policja
opublikowata wizerunek
sprawczyni, proszac
spoteczenistwo o pomoc

w ustaleniu jej tozsamosci.

W czwartek, 8 grudnia

w Niestumiu k. Ciechanowa
potracony zostat rowerzysta.
Z obrazeniami ciata

zostat przewieziony do
ciechanowskiego szpitala.

Z pierwszych ustalen poligji
wynika, ze 40-letni mezczyzna
poruszat sie bez oswietlenia.

Po godz. 16 na drodze wojewddzkiej
nr 616 w Niestumiu byto juz ciemno.
25-letnia kobieta, jadgca volkswagenem
golfem w kierunku Gruduska, po prostu
nie zauwazyla rowerzysty. - Policjanci
wykonujacy czynnosci na miejscu usta-
lili, ze me¢zczyzna poruszal si¢ rowerem
bez sprawnego oswietlenia. Rannego,
ale przytomnego mezczyzng zabrato
pogotowie - informuje nadkom. Jolanta
Bym, rzeczniczka ciechanowskiej policji.

erM

Rowerzysta potracony

w Niestumi__u

Dobrze wykorzystane dofinansowanie

Mikotajko

Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Goliatki"

w Goliatach kupity
gofrownice, frytownice

i fontanne do czekolady

w ramach otrzymanego
wsparcia. Z tego zakupu
najbardziej cieszyly sie dzieci.

Koto otrzymato dofinansowane
ze Srodkow z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego w ramach
programu ,Wspieranie rozwoju
gospodyn aktywnych spotecznie”.
Dzigki nowemu sprzgtowi panie
z KGW mogty stworzy¢ dzieciom
ze Szkoly Podstawowej w Syberii
(gm. Lubowidz) niezwykle stodkie
Mikotajki. Byly owoce w czekola-
dzie i chrupigce gofry, do wyboru
z posypka lub z czekolada. Zaku-
pione urzadzenia z pewnoscig
postuza paniom z KGW jeszcze

niejednokrotnie.
Kuj

.’ . g

we KGW

KGW ,,Goliatki” w Goliatach

- Mieszkanka Mtawy podczas zaku-
pow przypadkiem odfozyta portfel na
regal. Po kilku minutach zorientowala sie,
7e nie ma go przy sobie, a gdy po niego
wrdcila, juz nie bylo w nim pienigdzy.
Sytuacje zarejestrowaty kamery. Okazalo
sig, ze portfel zauwazyla starsza kobieta
w niebieskiej kurtce 1 szarych, sporto-
wych butach. Wzieta portfel, otworzyla
go, wyjela pieniadze, po czym odlozyta
portfel na regal i dalej robita zakupy —

relacjonowala asp. szt. Anna Pawtowska
z Komendy Powiatowej Policji.

Po ogloszeniu komunikatu w mediach
elektronicznych do KPP zglosita si¢
66-letnia mieszkanka powiatu mtawskie-
go. Oswiadczyla, ze to ona wyciggneta
pieniadze z portfela i ze ,bardzo zaluje
tego, co zrobita”. Otrzymala zarzut przy-
wlaszczenia znalezionej rzeczy. Grozi
jej kara grzywny lub ograniczenia albo
pozbawienia wolnoSci do roku. (Kj)

Ze smutkiem i zalem zegnamy

Wande¢ Wronska

naszg kolezanke, wspaniatg osobe,
skarbniczke,
wieloletniego czfonka Zarzadu
Stowarzyszenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ciechanowie

JesteSmy wdzieczni za wiele lat pracy
spotecznej.

Rodzinie skiadamy wyrazy szczerego wspolczucia
Zarzgd wraz z calq spolecznosciq
Stowarzyszenia UTW

Sp.

PC-1414

Z giebokim zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o Smierci

Sp.
Tomasza Sadowskiego
dobrego Kolegi i wieloletniego pracownika

Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie Sp. z 0.0.

RODZINIE i BLISKIM
SKEADAMY WYRAZY WSPOLCZUCIA

Zarzqd i pracownicy PEC Ciechanow Sp. 7 o.0.
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Budujemy pierwsze Centrum
Wytchmemowej w powleqe

Centrum Opieki Wytchnieniowej
budowane przez Starostwo
Powiatowe w Ciechanowie to
pierwsza tego typu placowka
w Powiecie Ciechanowskim.

W Polsce, w zaleznosci od
przyjetych definicji i szacunkéw,
zyje od 3 do prawie 5 milionéw
0s06b z niepetnosprawnosciami
wrodzonymi lub nabytymi

w wyniku choréb lub wypadku.
W grupie tej wcale niemata
jest grupa osob catkowicie
niesamodzielnych. Sa to osoby
w réznym wieku, od dzieci

do os6b starszych, u ktérych
niepetnosprawnosc czesto
wynika z podesztego wieku

i roznych schorzen. Osoby
niesamodzielne wymagaja
ciggtej opieki, trwajacej czesto
latami, dwadziescia cztery
godziny na dobe, siedem dni

w tygodniu. Niewspétmiernie
duzy ciezar opieki spoczywa

— praktycznie rzecz biorac —
jedynie na bliskich.

W Powicie Ciechanowski ponad
10 tys osob to mieszkaficy z roznym
stopniem niepelnosprawnosci. To
osoby wymagajace naszej pomocy, ale
pomocy tez potrzebuja ich opiekunowie
1najblizsi. I wiasnie do nich oraz do ich

Konferencja ,,Tacy sami, a inni” z udziatem Starosty Powiatu Ciechanowskiego Joanny Potockiej - Rak, Petnomocnika
Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego ds. Osob Niepetnosprawnych Pana Artura Swiercz oraz Przewodniczacego
Wojewddzkiej Mazowieckiej Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych, a jednoczesnie Prezesa Stowarzyszenia
Dobra Wola Pana Jacka Zalewskiego oraz Radnego Mfodziezowej Rady Pana tukasza Orysiak

podopiecznych skierowana jest opieka
wytchnieniowa, zwana tez opieka wyre-
Czajacy.

Jest to rodzaj doraznej, czasowej
pomocy oferowanej rodzinom i opieku-
nom, w sprawowaniu opieki nad niesa-
modzielnymi osobami z niepetnospraw-
nosciami, zaréwno dzie¢mi jak i doro-
stymi. Centrum Opieki Wytchnieniowe;,

skierowane do mieszkafncoOw powiatu
ciechanowskiego bedzie miato za zada-
nie odcigzy¢ w codziennych obowigz-
kach opiekunow, ktérzy poswiecaja caly
swoj czas osobom niesamodzielnym.
Opiceka wytchnieniowa pozwoli na cza-
sowe zastapienie rodziny czy opiekuna
W sprawowaniu pieczy przez wyspecja-
lizowany personel w dostosowanej do

potrzeb placéwcee, zapewniajacej kom-
pleksowe warunki pobytu podopiecz-
nym. Bedzie to placéwka czasowego
zamieszkania lub dziennego pobytu
dla niesamodzielnych, wymagajacych
ciggtej opieki dzieci i dorostych, aby da¢
mozliwo$¢ odpoczynku przemeczonym
opiekunom, narazonym na emocjonal-
ne, spoleczne i fizyczne ,,wypalenie”

Opieki

przez wieloletnie sprawowanie opieki.
Dzigki Centrum bedg mieli czas na zata-
twienie swoich spraw, sen, na zadbanie
o siebie i swoje zdrowie, beda mogli po
prostu odpoczac.

W Powiatowym Centrum Opieki
Wytchnieniowej kazdego dnia bedzie
mogtlo przebywac jednoczesnie 20 0sdb
z niepetnosprawnosciami. W zalezno-
Sci od potrzeb opiekunéw, mozliwy
bedzie pobyt dzienny lub calodobowy,
z zapewnieniem podopiecznym profe-
sjonalnej opieki w zakresie pielegniar-
stwa, rehabilitacji oraz terapeutyki. Pro-
wadzona bedzie pomoc w pielegnacji,
higienie osobistej oraz kontroli czyn-
nosci fizjologicznych, w poruszaniu
i przemieszczaniu, zapewnieniu przy-
gotowania i podania positkdw. Opieku-
nowie bedg mogli otrzymac wsparcie
psychologiczne, porady prawne oraz
porady z zakresu opieki nad chorymi
w domu. Beda réwniez mogli uczest-
niczy¢ w grupach wsparcia. Wszystkie
te dziatania majq na celu czeSciowe
chociaz odcigzenie opiekundéw osdb
niesamodzielnych w ich codziennych
zmaganiach, aby pozwoli¢ nabrac sit
na kolejne wyzwania - wyjasnia Joanna
Potocka - Rak Starosta Powiatu Cie-
chanowskiego.

Powiatowe Centrum Opieki
Wytchnieniowej powstanie przy ulicy
Batalionéw Chtopskich, a przyjecie
pierwszych podopiecznych przewidziane
jest na drugie potrocze 2024 roku.

Opieka wytchnieniowa pozwoli odcig-
zy¢ bliskich osoby niepeinosprawnej
badz przewlekle chorej od stresu i zme-
czenia i codziennych obowiazkach, cze-
sto bywa tak ze rodzice samotnie wycho-
wuja po dwoje dzieci niepeinosprawnych
badz opiekuja sie jeszcze bliskimi cigzko
chorymi, opieka nad tymi osobami czg-
sto ogranicza w innych sferach zycia a sa
sytuacje w ktorych kilka lub kilkanascie
dni wolnych od obowigzku opiekuna jest
po prostu koniecznoscia. Dzigki takie-
mu Centrum Opieki Wytchnieniowej
nie trzeba bedzie si¢ martwi¢ o samo-
dzielne organizowanie zastgpstwa a co
najwazniejsze dla rodzica pobyt w takim
centrum to gwarancja ze dziecko bedzie
bezpieczne i niczego mu nie zabraknie
- Dorota Czarnecka mama 3 dzieci
w tym dwoje blizniat z niepelnospraw-
noscig Oliwka i Fukasz

Taki dom jest potrzebny
chociazby po to by osoby
zajmujace si¢ osobami cho-
rymi mogly wyjs¢, zatatwi¢
wazne sprawy, zrobi¢ zaku-
py, czy chociazby odpo-
czacl, zrobi€ cos dla siebie,
pojs¢ do lekarza. A osoby
chore bedg w rekach pro-
fesjonalistow, bezpieczne

ma nic lepszego niz spokdj
psychiczny rodzica, ktory
wie ze ich dziecko czy osoba
starsza jest w dobrych rekach
- Agnieszka Kisielewska -
mama niepetnosprawnego
Krzysia

Wychowywanie dziecka z niepeino-
sprawnoscia, zwlaszcza takg z ktora
wiaze si¢ calodobowa opieka, to dla
rodzicow oprdcz nieustajgcego obcig-
zenia psychicznego, rowniez koniecz-
nos$¢ przeorganizowania calego zycia
oraz funkcjonowania rodziny. Opieka
nad takim dzieckiem musi odbywac si¢
naprzemienne. Tak jest rowniez w naszej
rodzinie. Niestety bardzo czgsto rodzice
nie maja mozliwoSci aby wyjs¢ gdziekol-
wiek we dwoje, chociazby uroczystosé
rodzinng typu wesele, poniewaz jedno
musi sprawowac opieke w domu. Czgsto
tez w przypadkach rodzin z niepetno-
sprawnoscia, dalsza rodzina, dziadko-
wie nie chcg sie angazowac i pomagac.
Rodzice moga liczy¢ tylko na siebie.
Jeszcze ciezej jest osobom samotnie
wychowujacym lub opiekujacym si¢ 0so-
ba niepeinosprawnq Nie majac nikogo
do pomocy i poswigcajac sig dla swojego
dziecka badz osoby chorej majacej ja
pod swoja opieka, same narazone sg
na wypalenie, depresj¢ oraz pogorsze-
nie swojego stanu zdrowia, chociazby
przez brak mozliwosci poddania si¢
leczeniu czy wlasnej rehabilitacji. Dla-
tego tak wazne jest aby oSrodek pomo-
cy wytchnieniowej powstal w naszym
powiecie, poniewaz na takie miejsce

czeka bardzo duzo opiekundéw ktorzy
majac na co dzien bardzo wiele zmar-
twien, dzigki temu oSrodkowi beda mogli
poczué wsparcie i otrzymac pomoc tak
bardzo im potrzebna. - Agnieszka
Sobiesiak mama 14 letniego Szymona.

Osrodek Opieki Wytchnie-
niowej to inicjatywa, ktora moze
odmienic zycie opiekunow 0sob
z niepetnosprawnoscia. Wielo-
letnia opieka nad taka osoba,
mimo ogromnej mifosci jest
trudna nie tylko ze wzgledow
fizycznych ale tez psychicz-
nych. Kazdy cztowiek potrze-
buje chwili oddechu, regeneracji
i odpoczynku, a opiekunowie
0sOb z niepetnosprawnoscia
cze¢sto nie maja takiej mozli-
wosci. Patrzac z perspektywy
sytuacji mojej rodziny - widze,
jak wazny jest ten czas, ktory
pozwoli na chwilg oderwac sie
od trudnej codziennosci a stwo-
rzenie takiego miejsca to umoz-
liwia — Karolina Murawska

Kazdy strazak podczas wykonywania
swoich obowiazkow, a w szczegolnosci
niosac pomoc potrzebujacym i ratujac
zycie i mienie jest nieustannie narazony
na wiasne zagrozenie utraty zdrowia
i zycia. To ryzyko na stafe jest wpisa-
ne w zawdd ratownika. Bywaly i nadal
wystepuje przypadki utraty zdrowia
wsrdd tej grupy ludzi.

Sam osobiscie znam kolegdw stra-
zakow, ktorzy ulegli wypadkom niosac
pomoc w ratowaniu zycia i mienia. Ich
zycie legto w gruzach. Ze wzgledu na
stan zdrowia odeszli ze stuzby wyma-
gaja codziennej nieustannej pomocy
w wykonywaniu podstawowych czyn-
nosci zyciowych. Sa to bardzo trudne
sytuacje tych 0sob, a zarazem ich rodzin
lub opiekunéw. Obserwujg, ze niestety
0sOb wymagajacych wsparcia w obec-
nych czasach jest coraz wigce;.

Bedzie to placowka czasowego oraz
dziennego pobytu dla samodzielnych
ichorych osob, ktora pozwoli odpoczaé
przemeczonym opiekunom.

Cieszg si¢ bardzo, ze Pani Staro-
sta Joanna Potocka — Rak z Radnymi
Powiatu Ciechanowskiego kierujac si¢
dobrem os6b wymagajacych statej opieki
podjeli decyzje o rozpoczeciu procesu

inwestycyjnego budowy Powiatowego
Centrum Opieki Wytchnieniowej. Mysle,
ze obiekt bedzie mogt stuzy¢ migdzy
innymi strazakom z naszego powia-
tu, ktérzy podczas niesienia pomocy
potrzebujacym ulegli wypadkom i teraz
tej pomocy potrzebuja od innych — nad-
brygadier w stanie spoczynku Jaroslaw
Nowosielski
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Byty dyrektor DPS przy Kruczej w areszcie

Przemystaw Z., byty dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Kruczej w Ciechanowie,
przebywa w areszcie. Sad,

na wniosek ciechanowskiej
prokuratury, zastosowat wobec
niego tymczasowy areszt na 3
miesiace. Prokuratura Rejonowa
w Ciechanowie zarzuca mu
popetnienie kilku przestepstw,
jedno z nich zagrozone jest karg
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

- Przemystaw Z. ustyszat 31 zarzu-
tow popetnienia r6znego rodzaju prze-
stepstw. W toku sprawy pojawialy sie
nowe watki. Zarzuty dotycza oszustwa,
wyludzenia pienigdzy, poSwiadczenia
nieprawdy w dokumentach majacych
znaczenie prawne, przywlaszczenia
powierzonego mienia oraz przekrocze-
nia uprawnien — poinformowat Prze-

FOT. DPS

mystaw Bonkowski, szef Prokuratury
Rejonowej w Ciechanowie.
Najpowazniejszy zarzut to przywlasz-
czenie mienia wielkich rozmiarow (art.
284 Kodeksu karnego), co jest zagrozo-

ne kara od roku do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

- Wigkszos¢ zarzutow nie dotyczy
dziafalno$ci Przemystawa Z. jako dyrek-
tora Domu Pomocy Spofecznej — wyja-

To trudne i skomplikowane $rodowisko...

Walka na anonimy

Nadal nie cichnie wojenka
personalna w ciechanowskiej
delegaturze kuratorium oswiaty.

Po ubiegtotygodniowej publikacji
dotyczacej zarzutdw, i w efekcie zawie-
szeniu w czynnosciach stuzbowych
Jacka Zawislinskiego, redakcja znow
zostata adresatem listow. A doktadnie
mowige — dwdch anonimow.

Jeden w obronie kierownika tej insty-
tucji, drugi - podtrzymujacy naganng
postawe Jacka Zawislinskiego, tamigca
kodeks pracy i dobre obyczaje w miej-
scu pracy.

Publikujemy ten pierwszy, dla prze-
ciwwagi poprzednim anonimom. Nie
wiemy, kto kryje sie pod podpisem —
whauczyciele i dyrektorzy”, ale uwazamy,
ze rowniez i ta opini¢ warto upubliczniC.

Do sprawy wrocimy, musimy upew-
nic si¢ tylko kto naprawde za tym stoi,
ijakimi motywami si¢ kieruje.

Ale najbardziej jesteSmy zadziwieni —
dlaczego kierownictwo mazowieckiego
kuratorium w Warszawie nie potrafito
zapobiec, tej w sumie Zenujacej sytu-
acji, ktora szkodzi catemu Srodowisku
ciechanowskiej oswiaty.

k %k %k

Redakcja ,, Tygodnika Ciechanow-
skiego”

Dyrektorzy i nauczyciele szkot funk-
cjonujacych a terenie dziatania Delega-
tury Kuratorium O$wiaty w Ciechano-
wie, wyrazaja zaniepokojenie sytuacja
opisana w ,, I[ygodniku Ciechanowskim”
dotyczaca pracy Pana Jacka Zawislin-
skiego, dyrektora Delegatury KO.

W dniu 25 pazdziernika 1 5.12.2022
r. na famach gazety ukazatly si¢ artykuly
mowigce o (ewentualnym) ,niegodnym
zachowaniu dyrektora”.

Nie mozemy wyobrazi¢ sobie, aby
doswiadczonego i zastuzonego pedago-
ga i dyrektora, ktory od wielu lat cieszy
si¢ szacunkiem dyrektorow i nauczycieli,

w tak niekorzystny sposob przedstawic
lokalnej spofecznosci. Uwazamy, iz swo-
Ja dotychczasowa pracg i postawg Pan
dyrektor nie zastuzyt sobie na pomo-
wienia. Nie znamy sytuacji kadrowej
wewnatrz Delegatury KO, ale w naszej
ocenie, pisma negatywnie oceniajace
prace Pana J. Zawislifiskiego sa bez-
podstawne i zarzuty w nich zawarte

nieprawdziwe (Zrodlem ich jest raczej
konflikt personalny).

W Srodowisku oSwiatowym zalezy
nam na budowaniu solidarnej i zyczliwej
atmosfery pracy w kazdej placowce.

Pan Jacek Zawislifiski przez wiele lat
wspolpracy z nami (jako nauczyciel,
dyrektor Zespotu Placowek Powiato-
wych w GolotczyZnie, obecnie dyrek-
tor Delegatury KO) dat si¢ poznac jako
cztowiek odpowiedzialny, kulturalny
i taktowny.

Sprzeciwiamy si¢ szykanowaniu ludzi
kompetentnych, cieszacych si¢ szacun-
kiem.

Zaangazowanie Pana dyrektora jest
widoczne w codziennej pracy, organi-

zacji uroczystosci, prowadzeniu wielu
dziatan wizytatorow.

Szkolnictwo i nadzor pedagogiczny
to trudne i skomplikowane Srodowisko.
Z jednej strony uczniowie i nauczycie-
le, ktérym nalezy stworzy warunki do
intensywnej pracy, z drugiej wizytato-
rzy, ktorych nalezy tak motywowac, by
prowadzili swoje dziatania w sposob
wymagajacy, a jednoczesnie zyczliwy.
Zeby temu podotac, trzeba te Srodowi-
ska doskonale zna¢. Tymi umiejg¢tno-
Sciami, w naszej opinii, odznacza si¢
Pan Jacek Zawislinski.

Materiat szkalujacy Pana dyrektora
zostat przestany do krajowych mediow.

Nie cichnie wojenka personalna
w ciechanowskiej delegaturze
kuratorium oswiaty

W pismie znalazto si¢ wiele ciezkich
zarzutow pod adresem Pana J. Zawi-
Slinskiego (m.in. rozsytanie tresci por-
nograficznych, pedofilskich). Mamy
nadzieje, ze stosowne stuzby wyjasnia te
sprawy i osoby winne bezpodstawnego
(W naszej opinii) pomoéwienia, zostang
ukarane i odsunigte od pracy w Srodo-
wisku o$wiatowym.

Prosimy o opublikowanie naszego
stanowiska na famach gazety.

Nauczyciele i dyrektorzy szkot
z terenu Powiatu Ciechanowskiego

We wsi Cwiklin w gminie
Ptonsk zatrzymano cztery
osoby zajmujace sie nielegalng
produkcjg papierosow marki
Marlboro. Jest to trzech
obywateli Biaforusi w wieku
od 35 do 37 lat oraz 45-letni
Gruzin. Akcje przeprowadzili
funkcjonariusze z wydziatu ds.
przestepczosci gospodarczej

i korupcji z komendy policji

w Wotominie we wspétpracy
z CBSP z Biategostoku oraz
Podlaskim Urzedem Celno-
Skarbowym w Biatymstoku.

Nielegalna fabryka

papierosow w Cwiklinie

Na terenie posesji zamieszkanej przez
~producentéw” znaleziono linig produk-
cyjng z podrobionymi ponad 460 tys.
sztuk papierosow. Narazili w ten sposob
skarb pafistwa na strat¢ w wysokosci
ponad 2,5 min z1.

Sprawcom przedstawiono zarzuty
popelnienia przestepstwa karno-stuz-

bowego tworzenia wyrobow tytonio-
wych bez polskich znakow akcyzy, za
co grozi wysoka grzywna, a nawet kara
pozbawienia wolnosci do trzech lat.
Zastosowano policyjny dozor i pore-
czenie majatkowe.

Lop.

$nil prokurator rejonowy Przemystaw
Bofikowski.

Poniewaz istniala obawa, ze moze
dojs¢ do mataczenia w sprawie, wobec
Przemystawa Z. zastosowano areszt
tymczasowy. Zastosowano rowniez
zabezpieczenie majatkowe.

Warto$¢ mienia, o ktorym mowa
wzarzutach, zostata wyliczona wstepnie
na kwotg okoto 1,8 min zt.

Podejrzane w sprawie sa jeszcze dwie
osoby.

Przemystaw Z. zostal zwolniony
z pracy w DPS w maju ubiegtego roku.
Zarzad Powiatu w Ciechanowie roz-
wigzat z nim umowe o pracg ze wzgledu
na ,cigzkie naruszenie podstawowych
obowiazkow pracowniczych”, o czym
czytamy w uchwale z 7 maja 2021 r.
Zwolnienie jest ,rownoznaczne z roz-
wigzaniem stosunku pracy bez wypowie-
dzenia z winy pracownika na podstawie
art. 52 § 1 pkt 1 ustawy — Kodeks pracy”,
wyjasniono w uchwale.

Dyrektorem Domu Pomocy Spotecz-
nej, ktory znajduje si¢ w Ciechanowie
przy ul. Kruczej, Przemystaw Z., dtu-
goletni pracownik Krajowego Osrodka

Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Cho-
rych na Stwardnienie Rozsiane w Dab-
ku, zostal w lutym w 2018 r. Zastapit
na tym miejscu Jolant¢ Przybytowska.
W tym samym roku, 21 pazdziernika
zostal wybrany do Rady Powiatu Cie-
chanowskiego. Mandat radnego zdobyt
startujac z listy PSL w 10-mandatowym
okregu nr 1 obejmujacym miasto Cie-
chanow. Otrzymat 611 gtosow, w tym
94 glosy w obwodzie obejmujacym
DPS przy ul. Kruczej. Z mandatu zre-
zygnowal, poniewaz przepisy zabraniaja
taczenia funkcji na stanowiskach kie-
rowniczych w jednostkach podlegtych
samorzadowi powiatu z funkcja radnego
powiatu. Miejsce Przemystawa Zadroz-
nego zajat wowczas w radzie Mirostaw
Szymanczyk, prezes Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych w Ciechanowie
(kandydat z tej samej listy, ktory w wybo-
rach uzyskat kolejno najwigksza liczbg
glosoéw), a obecnie, po jego rezygnacii,
mandat sprawuje Barbara Kaminska.
IK
Byly dyrektor Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Kruczej w Ciechanowie,
przebywa w areszcie

Ptonsk

Prokuratura Rejonowa w Ptonsku
wszczeta $ledztwo w sprawie
przekroczenia uprawnien przez
pracownikéw Powiatowego
Urzedu Pracy w Pfonsku.

Postegpowanie ma dotyczy¢ art. 231
par. 1 i 2 kodeksu karnego, okreslaja-
cych sytuacje, w ktorej funkcjonariusz
publiczny, w zwigzku z posiadanymi
uprawnieniami do korzystania z infor-
matycznych systemow danych, prze-

Proratura w PUP

POWIATOWY |
URZAD PRACY RN
w Plonsku IRT

kracza je lub nie dopelnia obowigzkow,
dzialajac w ten sposob na szkode inte-
resu publicznego lub prywatnego oraz
w celu osiaggniecia korzySci majatkowe;j
lub osobiste;.

Prokuratura nie ujawnia szczeg6otow
postepowania, informuje jedynie, ze
otrzymata w tej sprawie rowniez zawia-
domienie od prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. We wspotpracy
z policjq trwaja dalsze czynnosci.

Lop.

p

Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy
glebokiego wspotczucia
i stowa wsparcia
z powodu Smierci

sp.
Pani Magdaleny Ogrodzinskiej

wicedyrektora, nauczycielki,
kolezanki, przyjaciotki.

Pozostanie na zawsze w naszej Pamigci.

Dyrektor, Rada Pedagogiczna
oraz cala spotecznosc Szkoly Podstawowej

im. Kardynata Wyszyriskiego w Morawach
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0d kilku lat Urzad Gminy

i Miasta w Zurominie
wspotpracuje

z Politechnikg Warszawska
w celu zaangazowania
spoteczenstwa

w edukacje ekologiczng
oraz opracowaniu
innowacyjnych technologii.

019 roku Zuromin zostat

laureatem konkursu

JHuman Smart Cities -

Inteligentne miasta wspot-

tworzone przez mieszkaricow” zorganizo-

wanego przez Ministerstwo Inwestycji
i Rozwoju.

Od tego czasu realizuje projekt
»Zwigkszenie udziatu mieszkancow
Zuromina w procesie zarzqdzania, moni-
toringu srodowiskowego oraz kreowania
wizji rogwoju miasta poprzez pobudzenie
geopartycypacji spolecznej”. Kilka lat
temu przeszkode¢ tworzenia i rozwo-
ju inteligentnego miasta (smart city)
w Zurominie upatrywano w niskim
poziomie zaangazowania mieszkafcow
w proces wspotdecydowania o rozwo-
ju miasta oraz niewielkiej aktywnosci
w obszarze konsultacji spotecznych,
obywatelskiego ksztattowania tadu prze-
strzennego oraz odpowiedzialnosci za
Srodowisko. Ponadto gming specyfikuje
ogromna liczba ferm w bezpoSrednim
otoczeniu miasta Zuromin, co przektada
si¢ na ucigzliwosci zapachowe.

Wraz z partnerem - Politechnika War-
szawskq, Zuromin sprébowal zasto-
sowac nieszablonowe rozwigzania
w podniesieniu poziomu partycypacji
spotecznej mieszkaficow, odpowiednio
dobierajac do grup wiekowych i spo-
tecznych metody aktywizacji, a takze
tworzac i wykorzystujac nowoczesne
technologie ICT.

Wymiana doswiadczen

W 2021 r. Kongres Polityki Miejskiej
odbyt sie w Katowicach. Byto to najwigk-
sze wydarzenie poSwigcone tworzeniu
i wdrazaniu polityk miejskich w Polsce.
W 2021 roku miat formute wirtualna, ze
studiem nagraniowym w Katowicach.
Tematem wiodacym kongresu byta
dyskusja o zalozeniach do aktualizo-
wanej krajowej polityki miejskiej wraz
z propozycjami konkretnych rozwigzan
wypracowanych przez szeS¢ miedzysek-
torowych grup eksperckich pracujacych
przy Obserwatorium Polityki Miejskie;.
Dzieki realizacji projektu realizowane-
go w ramach konkursu ,, Human Smart
Cities. Inteligentne miasta wspottworzo-
ne przez mieszkaricow” przedstawiciele
Zuromina mieli przyjemnos¢ uczest-
niczyC w tak prestizowym wydarzeniu
oraz okazj¢ do przedstawienia zalozen
oraz wynikow swojego projektu. Kongres
byt peten otwartej 1 zyczliwej dyskusji,
wymiany pogladow oraz doSwiadczen.

Natomiast 9 czerwca br. w Nakle
nad Notecig odbyla si¢ ogdélnopol-
ska konferencja dotyczacg tematyki
inteligentnych miast. Organizatorem
konferencji byta gmina Nakto nad
Notecig oraz Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego. Do nakielskiego osrodka
kultury zostali zaproszeni przedstawi-
ciele samorzadow, firm, stowarzyszen
i organizacji. Gmina i miasto Zuromin
uczestniczyta w tym wydarzeniu, gdzie
zaprezentowata swoj projekt od strony
ochrony srodowiska.

FOT. - UGIM W ZUROMINIE

Rozwigzania na miare przysztosci

Zuromin - inteligentne miasto

W ramach projektu odbyty sie spektakle dla dzieci o tematyce zwigzanej
z ekologig ,,Alladyn — na ratunek swiatu”.

Ciechanow zas dys-
ponuje innowacyjnym,
cho¢ drogim rozwigza-
niem. Inteligentne Smiet-
niki rozmieszczone na
terenie osiedla budyn-
kow wielorodzinnych
otwierajq si¢ dopiero
po zeskanowaniu kodu
mieszkania. System ten
zlikwidowatl problem
podrzucania $mieci oraz
czgstego wystgpowania
w takich skupiskach
gryzoni. Inteligentne
Smietniki same wazg
odpady i mierzg poziom
zapelnienia pojemnika
pozwalajac na precyzyj-
ne utozenie harmono-
gramu odbioru Smieci.

Zastosowane rozwig-
zania zwiekszaja poziom
recyklingu i bezpieczen-
stwa mieszkafncow a system monitoringu
oraz automatycznego otwierania si¢

Rozwiazania w zakresie
odpadow komunalnych

W ramach realizacji projektu odby-
ly si¢ cztery wizyty studyjne do: Nakia
nad Notecia, Ciechanowa, Sierpca oraz
Rypina. Spotkania, rozmowy oraz wizy-
ty w terenie mialy jeden cel — wymiang
doswiadczen. Burmistrz Aneta Goliat
wraz z pracownikami urz¢du obserwo-
wala w jaki sposdb urzednicy stuchaja
mieszkaficow, a mieszkaficy wplywaja na
urzednikdw oraz w jaki sposdb wspdlnie
wypracowane rozwiazania sg wdrazane.
Podczas wizyt studyjnych przedstawicie-
le gminy poznali wielu zaangazowanych
w swoja prace ludzi. Kontakty, ktore
zdobyli beda wykorzystywac przy reali-
zacji kolejnych projektow.

Wizyta w Nakle nad Notecig oraz
Ciechanowie podyktowana byta zasto-
sowaniem oryginalnego rozwiazania
dotyczacego segregacji odpadow. Co
ciekawe, mieszkancy budynkow wieloro-

dzinnych w Nakle segre-
gujg Smieci do dwoch
workow: worek czysty
— Smieci segregowane,
worek brudny — §mieci
niesegregowane. Smieci
zworka czystego trafiaja
do Punktow Selektywnej
Zbiorki Odpadow tzw.
mini-PSZOKoéw, ktore
funkcjonujq na ternie
gminy. Dostarczone
odpady sa wazone,
a ich waga zapisywana
jest na koncie danego
mieszkanca. Tam tez,
7 pomocg pracownika,
Smieci zostaja posegre-
gowane na odpowied-
nie frakcje. Dwa razy
dziennie Smieci z mini-
-PSZOK6w wywozone
sq na skladowisko odpa-
doéw komunalnych.

ktérym otrzymuje si¢ jednoczesnie ener-
gi¢ cieplna i elektryczng. Biogaz rolniczy
jest paliwem gazowym, powstajacym
W procesie fermentacji metanowej pro-
duktéw ubocznych rolnictwa, odchodéw
zwierzgcych lub surowcdw rolniczych.
Substraty rozkladane sg przez mikro-
organizmy. Resztki substratu mozna
wykorzystac jako nawoz. Biogaz jest
magazynowany, a nast¢pnie spalany
w elektrocieptowni

Wizyta pozwolita na szczegbiowe
zapoznanie si¢ z mechanizmem dziatania
tego typu instalacji. Burmistrz i Wojciech
Gowin (pracownik UGIM w Zurominie)
zostali oprowadzeni po obiekcie i 0sobi-
Scie zobaczyli urzadzenia odpowiedzial-
ne za funkcjonowanie biogazowni.

Kiosk informacyjny

i inteligentny Smietnik
Nie kazdy mieszkaniec Zuromina

ma komputer, potrafi wejS¢ na strong

internetowa urzedu czy urzedowego
Facebooka. Jak wigc przekazac istot-

»Human Smart Cities” to przede wszystkim nacisk na zaangazowanie spoteczne.

Wizyta burmistrz Anety Goliat oraz prezesa ZZK Wojciecha Kwieciriskiego
w oczyszczalni sciekow w Sierpcu.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty diagnostyczno-wydobywcze

pojemnika okazaly si¢ przydatne pod-
czas pandemii.

Nowoczesne technologie
wspieraja sSrodowisko

Oczyszczalnia Sciekow w Sierpcu to
rozbudowany w ubieglym roku obiekt
iwzbogacony o nowe technologie doty-
czace m.in. gospodarki osadowej oraz
wykorzystywania biogazu z osad6éw Scie-
kowych. Nowoczesne instalacje zastapity
przestarzale rozwigzania pochodzace
Jeszcze z lat 80. ubieglego wieku. Dzig-
ki spotkaniu z szefostwem sierpeckiej
spoiki burmistrz Aneta Goliat i prezes
Zurominskich Zaktadow Komunalnych
Wojciech Kwiecifiski dowiedzieli sig wie-
lu waznych rzeczy dotyczacych budowy
i funkcjonowania oczyszczalni Sciekow.
Temat dla Zuromina jest wazny, ponie-
waz miasto przygotowuje si¢ aktualnie
do budowy nowej oczyszczalni.

Gminna delegacja odwiedzita rowniez
biogazowni¢ w sgsiednim Rypinie. Bio-
gazownia produkuje biogaz, czyli palng
mieszaning gazowa. Biogaz spalany jest
w agregatach kogeneracyjnych, dzieki

Fundusze
Europejskie

Pomoc Techniczna

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Projekt pn. ,, Zwiekszenie udziatu mieszkaricow Zuromina w procesie zarzqdzania, monitoringu Srodowiskowego
oraz kreowania wizgji rozwoju miasta poprzez pobudzenie geopartycypacji spotecznej” w ramach konkursu Human Smart Cities.
Inteligentne miasta wspoltworzone przez mieszkarncow.”
Projekt jest wspdtfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow Funduszu Spdjnosci
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020

z elementami metodologii design thinkin.

ne informacje mieszkaficom? Dobrym
rozwigzaniem tych problemow jest
infokiosk, ktory znajduje si¢ przy Zuro-
minskim Centrum Kultury. Nowoczesny
ekran dotykowy w sposob dynamiczny
przekaze informacje i komunikaty, nie
tylko magistratu ale takze innych jedno-
stek. To jednak niejedyne technologiczne
rozwigzanie, jakie zamierza wdrozy¢
UGiM w Zurominie. Miasto planuje
naby¢ inteligentny pojemnik na odpa-
dy, ktéry automatycznie je rozpoznaje,
segreguje i kompresuje, catkowicie wyre-
czajac czlowieka w sortowaniu Smieci.
Jego dziatanie opiera si¢ na autorskim
systemie rozpoznawania obiektow,
dzigki ktoremu urzadzenie samodziel-
nie rozpoznaje przedmioty, przypisuje
je do poszczegolnych kategorii (papier,
plastik, szkto lub metal) i umieszcza
w odpowiednim pojemniku. Nastgpnie
modut kompresji redukuje ich objetosc¢,
co skutkuje mniejszym kosztem i cz¢sto-
tliwoscig odbioru. Zbiera dane na temat
kazdego przetwarzanego przedmiotu
iumieszcza je w chmurze. Na podstawie
tych informacji mozna zoptymalizowac
operacje i procesy zwiazane z zarzadza-
niem odpadami. Osoba, ktora zajmuje
si¢ oprdznianiem koszy na $mieci, zostaje
automatycznie powiadomiona, gdy jeden
z koszy wewnatrz urzadzenia jest petny.
Human Smart Cities - Inteligentne
miasta wspoltworzone przez mieszkancow”
to nie tylko rozwigzania technologiczne,
ale takze seria spotkafi z naukowcami,
zajecia dla dzieci poszerzajace Swiado-
mos¢ ekologiczna i dazenie Zuromina
do rozwoju z aktywnym udzialem w tym
procesie samych mieszkaficow miasta.
KILAUDIA KUJAWA
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Ofiary przemocy domowej nie sa same.
Zobacz, gdzie zgtosic sie po pomoc!

FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI

Tylko w tym roku

z bezptatnej pomocy Funduszu
Sprawiedliwosci skorzystato
ponad 11 tysiecy os6b
dotknietych przemoca domowa.
Kazdy, kto doswiadcza takiej
przemocy, moze sie zgtosi¢

po pomoc do placowek
finansowanych przez

Fundusz Sprawiedliwosci.

Zatrudnieni tam specjaliSci oferu-
ja wsparcie prawne, psychologiczne
i materialne.

Pani Agnieszka ma 38 lat. Jest mat-
ka czworki dzieci. Od lat doSwiadczala
przemocy ze strony naduzywajacego
alkoholu meza, ktory wszczynat awantu-
ry domowe, bil ja oraz grozit pozbawie-
niem zycia. W efekcie, pani Agnieszka
od ponad roku leczy si¢ na depresje,
ktora jest bezposrednio spowodowana
zachowaniem meza.

W koricu kobieta odwazyta si¢ popro-
si¢ o pomoc i zglosita si¢ do placowki
finansowanej przez Fundusz Sprawie-

dliwosci, ktorego Dysponentem jest
Minister SprawiedliwoSci

Zbigniew Ziobro. Pani Agnieszka
otrzymala bezplatng pomoc prawna,
dzigki ktorej nie musiata juz diuzej zy¢
pod jednym dachem z m¢zem-agreso-
rem-alkoholikiem. Pani

Agnieszka otrzymata tez wsparcie
materialne w postaci bondéw zywno-
Sciowych i towarowych, ktore mogta
przeznaczy¢ na zakup odziezy, obuwia
1 Srodkdw czystosci.

Doradca zawodowy pomogt jej
w wyborze kierunku dalszego rozwoju,
a dzieci otrzymaly wsparcie w nauce
oraz sfinansowanie pobytu na kolo-
niach. Ze srodkéw Funduszu

Sprawiedliwosci otrzymata tez dopta-
te do lekdw, ktore przyjmowata w zwiaz-
ku z depresja.

Pomoc realna i potrzebna

Takich historii jest bardzo wiele.

W Polsce — wedtug policyjnych sta-
tystyk — kazdego roku przemocy domo-
wej doSwiadcza az ¢wier¢ miliona osob,
w wigkszosci kobiet, dzieci czy os6b
starszych. W rzeczywistosci pokrzyw-
dzonych moze by¢ jeszcze wigcej, ponie-
waz ofiary czesto boja sie sprawcow
przemocy, z ktorymi mieszkaja pod jed-
nym dachem. Obawiajg si¢ takze reakcji
rodziny oraz wstydza przed znajomymi
- unikaja wigc zgtaszania przypadkow
przemocy organom Scigania.

Sytuacja zmienifa si¢ po wejsciu
W zycie ustawy antyprzemocowej, ktora
ukrocifa bezkarnos¢ oprawcow i — mie-
dzy innymi — data mozliwos¢ Policji oraz

Zandarmerii Wojskowej wydania zakazu
zblizania si¢ ich do miejsc zamieszkania
ofiar, co daje pokrzywdzonym czas na
podjecie innych dziataf. W tym czasie
czesto pokrzywdzeni trafiajg wlasnie
do placowek

Funduszu
Sprawiedliwosci

— Widzimy pozytywne zmiany po
wprowadzeniu pierwszej ustawy anty-
przemocowej przed dwoma laty. Poziom
bezpieczefistwa ofiar przemocy domo-
wej znaczaco wzrost.

Pokazuja to liczby. Okoto 10 pro-
cent policyjnych interwencji, skutkuje
natychmiastowym wdrozeniem zakazu
zblizania si¢ sprawcy do mieszkania
pokrzywdzonego. To rowniez prawie 6
tysiecy spraw, a przede wszystkim kilka
tysiecy osob, ktore dzigki temu skutecz-
nym reformom poczuly si¢ bezpieczne.
To prawdziwy powdd do satysfakcji —
komentuje Marcin Romanowski, wice-
minister sprawiedliwosci.

Obecnie procedowana jest noweli-
zacja ustawy, jeszcze bardziej rozsze-
rzajaca pomoc dla os6b doswiadczaja-
cych przemoc domowa. To wciaz jedno
7z przestepstw najczesciej zglaszanych
do placowek funduszu. Od stycznia
tego roku z pomocy skorzystato ponad
11 tysigcy osob dotknietych przemoca
domowa, znaczaca wiekszos¢ zgtosita
si¢ osobiscie, ponad 600 — za poSred-
nictwem catodobowej Linii Pomo-
cy Pokrzywdzonym.

- Naszym celem jest stworzenie takie-
go systemu, ktory bedzie gwarantowat

sprawne wsparcie 0sob pokrzywdzo-
nych przestgpstwem. Wsparcie musi
by¢ odpowiednio dobrane do indywidu-
alnych potrzeb — jest to przede wszyst-
kim wsparcie prawne, psychologiczne,
medyczne, materialne — wyjasnia Marcin
Romanowski, wiceminister sprawiedli-
wosci. — To pomoc, co warto podkreslic,
w calosci finansowana przez Fundusz
Sprawiedliwosci, na ktory sktadaja si¢
sami przestepcy. Fundusz rozporzadza
pieniedzmi, ktore sady zasadzaja od
sprawcOw przestepstw, czyli pochodzg
one z kieszenie ludzi, ktdrzy wyrzadzili
krzywdg innym.

Teraz te Srodki stuzg temu, by czyni¢
dobro, migdzy innymi witasnie w pla-
cowkach Funduszu Sprawiedliwosci.

W specjalistycznych placowkach,
pokrzywdzeni i ich rodziny moga sko-
rzystac z catkowicie bezptatnej pomocy
prawnej, psychologicznej oraz mate-
rialnej. Specjalisci tam zatrudnieni
pomagaja w roznych sprawach, takich
jak pisanie pism i wnioskéw urzedo-
wych, znalezienie bezpiecznego schro-
nienia, uzyskanie dofinansowania do
przekwalifikowania zawodowego itp.
Z pieniedzy Funduszu Sprawiedliwosci
finansowany moze by¢ zakup ubrafi oraz
Srodkow czystosci.

0d 2019 roku ze wsparcia Funduszu
Sprawiedliwosci wsparcie otrzymato
ponad 192,6 tys. 0s6b!

Gdzie szuka¢ pomocy?
Zeby skorzystaé ze wsparcia wystar-

czy zglosic si¢ do jednej z ponad 300
punktéw uruchomionych w catej Pol-

sce, ktore Swiadcza pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i ich
rodzinom. Mozna przyjsS¢ osobiscie,
wysta¢ maila albo zadzwonic.

Wszystkie potrzebne informacje,
w tym adresy i kontakty sg dost¢pne na
interaktywnej mapie www.funduszspra-
wiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-
-pomocy/

Dziata tez ogolnopolska i catodobo-
wa Linia Pomocy Pokrzywdzonym pod
nr 222 309 900, mozna réwniez wystaé
maila na: info@numersos.pl

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
w Ciechanowie
ul. Krétka 11
Poniedzialek 9:00 - 14:00
Sroda 9:00 - 14:00
Tel. 603 853 504

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
w Miawie
ul. Narutowicza 6,
Poniedzialek 15:00 - 20:00
Sroda 15:00 - 20:00
Tel. 603 853 506

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem
w Plonsku
ul. ks. Romualda Jaworskiego 3
Sroda 8:00 - 13:00
Czwartek 14:00 - 19:00
Tel. 603 853 507

Zmarl mezczyzna
pogryziony przez psy

Zmart 57-latek pogryziony przez
psy na jednej z posesji we wsi
Omieciny w gminie Joniec.

Sytuacja miata miejsce w potowie
listopada. Pochodzacy z Serocka mez-
czyzna wykonywat prace na terenie jed-
nego z gospodarstw, gdzie pracowat
od tygodnia. Zaatakowaly go rottwe-
ilery wiascicieli, ktore nie przebywaly
w zamknieciu. Z obrazeniami ciata

zagrazajacymi zyciu zostal przetrans-
portowany do warszawskiego szpitala.
Niestety 4 grudnia me¢zczyzna
zmart. Oznacza to, ze sprawa bedzie
prowadzona w kierunku nieumySlnego
spowodowania Smierci, co grozi karg
pozbawienia wolnoSci do lat pieciu. Nie
wiadomo, co dalej z psami. Na razie, po
kilkunastodniowej obserwacji, zostaly

zwrdcone wiascicielowi.
Lop.

Dystrybucja wegla w powiecie ptoriskim

Miasto Racigz ma
ekogroszek i orzech

Gmina miejska Racigz
rozpoczeta dystrybucje
wegla po preferencyjnej
cenie 2000 zt brutto za
tone. Zajmuje sie tym firma
WEG-ROL zlokalizowana

przy ulicy
Akacjowe;j 4.

Na poczatek dostarczo-
no ekogroszek o kalorycz-
nosci 23-24 Mj/kg i orzech
25 Mj/kg. Surowiec
wydaje si¢ na podstawie
optaconej w kasie Urzedu
Miejskiego faktury.

Whioski o zakup wegla
oraz wplaty beda przyjmo-
wane do 20 grudnia.

Gmina zbiera
zaswiadczenia
na wegiel

W gminie Raciaz zaku-
pu preferencyjnego wegla
mozna dokonac po przed-
stawieniu zaSwiadczenia
o wyptaceniu dodatku
weglowego lub pozy-
tywnie rozpatrzonego wniosku o jego
otrzymanie.

Wnhnioski o zaSwiadczenie mozna
pobra¢ w formie papierowej w budyn-
ku GOPS przy ulicy 11 listopada lub
w sekretariacie Urzedu Gminy, a w
formie elektronicznej na stronie UG.
Sktadac za$ do 15 kwietnia 2023 1. w sie-

dzibie GOPS, by otrzymac je w terminie
maksymalnie 7 dni.

Podmioty zajmujace si¢ sprzedaza
wegla preferencyjnego na terenie gminy
to PUH Hurt Detal Alicja Rybacka przy
ul. 11 Listopada 14, ZPB WAGAR pod
adresem Unieck 37 1 FHU Mieczystaw
Kucharski — Nowe Gralewo 32.

Gmina miejska Ptonsk
juz po umowie

Gmina miejska Plorisk poinformowa-
ta, ze podpisata umowe z firma Weglo-
koks S.A. z siedziba w Katowicach na
sprzedaz wegla po cenach preferencyj-

nych. Ustuga transportu, dystrybucji
i wydawania zakupionego wegla przez
gming bedzie odbywata si¢ za posred-
nictwem firmy PHU Anna i Janusz
Bugajewscy w Plofisku.

Sochocin jeszcze
przyjmuje wnioski

Miasto i gmina Sochocin wydtuzyto
do 16 grudnia termin sktadania wnio-
skow o preferencyjny zakup wegla dla
0s6b uprawnionych do dodatku weglo-
wego.

Whioski beda podlegaty weryfika-
cji, a ich realizacja uzalezniona jest od
podpisania umowy z odpowiednim
sprzedawcg paliwa stafego. O terminie

odbioru wnioskodawca zostanie poin-

formowany telefonicznie przez pracow-

nika Wydziatu Rozwoju, Infrastruktury

i Ochrony Srodowiska oraz na stronie
internetowej UMiG Sochocin.

Lop.

Czytaj tez na str. 13

FOT. SHUTTERSTOCK
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VIl Gala Honorowych Dawcow Krwi

Uhonorowano krwiodawcow

15 odznaczen panstwowych

- Ztote, Srebrne oraz Bragzowe
Krzyze Zastugi - wreczono
wieloletnim i zastuzonym
dawcom krwi podczas VII Gali
Honorowych Dawcéw Krwi,
ktora odbyfa sie w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki

w Ciechanowie w ubiegta
$rode, 7 grudnia. tacznie
odznaczono ponad 70 osdb.

Trwajaca ponad trzy godziny galg,
ktora odbyla si¢ w sali widowiskowej
PCKiSz podzielono na kilka czgsci:
wystepow artystycznych, wyktadu na
temat zdrowia i profilaktyki, przemo-
wiefi i podzigkowan oraz najistotniejszy
moment - wreczenia odznaczen pan-
stwowych, wyrdznien , Krysztalowe
Serce” czy odznak honorowych.

- Serdecznie gratuluj¢ wszystkim
odznaczonym i wyréznionym dzi$
osobom oraz podmiotom. Jestem

FOT. RM

peten uznania dla Pafistwa niestabna-
cej checi wspierania potrzebujacych,
a takze wspanialych efektow tych dzia-
fan. Z calego serca dzigkuje za zaan-
gazowanie w pracg dla dobra innych.
Panstwa postawa jest godna podziwu
i stanowi wzor do nasladowania -
napisal w swoim liscie do honorowych
dawcow marszatek woj. mazowieckiego
Adam Struzik.

Krzyze Zastugi sq odznaczeniami
panstwowymi, nadawanymi za zastugi
dla panstwa lub obywateli. Przyzna-
wane sg osobom, ktére swoja ofiarng
dziatalnoScig niosa pomoc drugiemu
czlowiekowi. Honorowe krwiodawstwo
jest wlasnie formg takiego poswigcenia
- dobrowolnego i bezptatnego.

- Decyzja o oddaniu krwi, staniu si¢
krwiodawca, to poczatek drogi do zyska-

Urzad w Nasielsku przyjazny dzieciom

2 grudnia Urzad Miejski

w Nasielsku miat wyjatkowych
gosci. Tego dnia placéwka
zostata opanowana przez

dzieci ze Szkoty Podstawowe;j

w Starych Piescirogach. Wizyta
uczniow zaplanowana zostata

w ramach akcji ,Urzad przyjazny
dzieciom".

Celem akcji jest zaznajomienie naj-
miodszych z tematykg samorzadno-
Sci. Uczniowie z klas 0 i I1la przybyli
z opiekunami: Hanna Golnik, Sylwig
Dobrzynska i Olga Kwiatkowska. Dzieci
oprowadzono po urzedzie, gdzie zwie-
dzity m.in. gabinet Burmistrza Nasiel-
ska, a takze dowiedzialy si¢ jak zalozy¢
firme, czy ztozy¢ wniosek o dowod oso-

bisty. Kazdy z nich mogt stac si¢ w tym
dniu Pomocnikiem Burmistrza ds. Waz-
nych Dokument6w i specjalng pieczatka
ostemplowac ,wazny dokument”. Dzieci
whpisaly si¢ do kroniki pamigtkowej oraz
wziely udzial w konkursie z nagrodami.
Urzad Miejski w Nasielsku zaprasza
kolejne placowki do wzigcia udziatu

w akcji ,,Urzad przyjazny dzieciom”.
Lop.

nia ogromnej satysfakcji, wyplywajacej
ze $wiadomosci, ze by¢ moze moja
krew uratuje zycie innego czlowieka.
Komu pomagam? Wszystkim chorym,
potrzebujacym krwi oraz samemu sobie,
szczegolnie wtedy gdy bede jej potrze-
bowat - powiedzial pan Krzysztof, jeden
z odznaczonych Krzyzem Zastugi.
Wyrdznienia na scenie wreczali przed-
stawiciele zarzadu gtéwnego PCK, par-
lamentarzysci oraz samorzadowcy. Nie
zabraklo wystepow artystycznych: na
scenie wystapili m.in., duet z Ludowego
Zespotu Artystycznego ,,Ciechandw”,

grupa mlodziezowa LZA z piosenkami
ludowymi, a wszystko zakonczyl wystep
trzech tenorow.

Zloty Krzyz Zaslugi otrzymali:
Mirostaw Grzelak, Andrzej Makowski,
Stawomir Ostrowski, Andrzej Otowski,
Mirostaw Popielifiski, Marek Wigckow-
ski; Srebrny Krzyz Zaslugi otrzymali:
Marek Bem, Grzegorz Gross, Ireneusz
Gorski, Krzysztof Grabarek, Tomasz
Lyszkowski, Piotr Szewczak, Mariusz
Zawadzki; Brazowe Krzyze Zaslugi
otrzymali: Radostaw Dominski, Grze-
gorz Wysocki. erM

W KIERUNKU TRANSPORTU ZEROEMISYJNEGO
- ELEKTROMOBILNOSC 1 NIE TYLKO

1
|

Burmistrz Bogdan Ruszkowski

Ogodlnopolski system wsparcia doradczego
dla sektora publicznego, mieszkaniowego
oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci
energetycznej oraz OZE

Elektromobilnos¢ to technologia przysztosci i proba odpowiedzi na najwieksze ktopoty komunikacyjne
wspotczesnych spoteczenstw: redukcja hatasu, fatwos¢ przemieszczania sie, rozwigzanie problemu
zattoczonych aglomeracji, smogu i rosnacej ilosci gazow cieplarnianych w atmosferze.

Udziat samochodoéw elektrycznych (prywatnych aut osobo-
wych) w Polsce wzrasta bardzo powoli. Przyczyng tego stanu
rzeczy sg nie tylko wysokie koszty zakupu (tu wsparciem jest
mozliwos$¢ uzyskania doptaty w ramach Programu Mdj Elek-
tryk), lecz takze niedostatecznie rozwinieta sie¢ ogélnodostep-

nych tadowarek.

Przysztosci transportu upatruje sie takze w pojazdach z ogni-
wami paliwowymi zasilanymi wodorem. Dzieki takim ogniwom
samochdd wytwarza energie elektryczng potrzebna do zasila-
nia silnika. Energia ta powstaje na skutek reakcji chemicznej
tlenu z wodorem, a jedynym produktem tej reakc;ji jest woda.

Transport publiczny réwniez przeszedt metamorfoze, jesli cho-
dzi o wdrozenie nowych technologii. Zmniejszenie ilosci gazéw
emitowanych z autobuséw to juz nie tylko teoria. Coraz cze-
Sciej w komunikacji miejskiej mozna spotkaé autobusy elek-

tryczne, hybrydowe i zasilane gazem ziemnym.

Waznym obszarem w kontekscie poprawy jakosci powietrza jest
uswiadomienie spoteczeristwu potrzeby dbaniao czyste powietrze,
walki z niskq emisjq, a takze zwiekszenie ogdlnej wiedzy i troska
o Srodowisko naturalne. Projekt pn. ,,Ogdlnopolski system wspar-
cia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz
przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz
OZE” wpisuje sie w realizacje tych celow. Dzieki wsparciu dorad-
czemu Doradcow Energetycznych wszyscy zainteresowani bene-
ficjenci mogq w fatwy i przystepny sposéb uzyskac informacje do-
tyczqce mozliwosci pozyskania wsparcia finansowego dla realiza-
¢ji przedsiewziec stuzqcych poprawie efektywnosci energetycznej
i zmniejszeniu emisji zanieczyszczen do srodowiska — podkresla
Premier Henryk Kowalczyk

Niezaleznie od kierunkow dekarbonizacji transportu nie do
przecenienia sg sposoby na ograniczanie emisji gazéw cieplar-
nianych dostepne ,,0d reki” — czestsze korzystanie z transportu
publicznego (transport publiczny zajmuje 50 razy mniej miej-
sca i emituje 70% mniej dwutlenku wegla niz prywatny pojazd)
czy tez car-sharing, czyli wspoétdzielenie samochodu z innymi
osobami np. w podrdzy do pracy.

Wciaz rozwija sie takze idea multimobilnosci, w ktérej rozne typy
wspétdzielonych pojazddw nie konkuruja miedzy soba, ale wza-
jemnie sie uzupetniajg, dajac mozliwos¢ zaplanowania optymal-
nej trasy. Mozliwos$¢ wypozyczenia réznych pojazdéw za pomo-
cg jednej aplikacji, z pewnoscig ztagodzi bariere posiadania wielu
kont u réznych operatoréw i znacznie zwiekszy komfort podrozy.

Fundusze i
e Rzeczpospolita

Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko - Polska

Pomocg w znalezieniu zrédet finansowania dla zakupu aut
elektrycznych, budowy stacji tadowania pojazdéw czy wdra-
zania zielonego transportu publicznego stuzg doradcy energe-
tyczni w ramach Projektu Doradztwa Energetycznego. Udzie-
lajg oni nieodptatnych informacji, porad oraz konsultacji w za-
kresie gospodarki niskoemisyjnej, efektywnosci energetycznej
oraz odnawialnych zrédet energii.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie wspotrealizuje projekt ,,0gdlnopolski sys-
tem wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszka-
niowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci ener-
getycznej oraz OZE” we wspotpracy z NFOSIGW oraz Partne-
rami na terenie catego kraju (wojewddzkie fundusze ochrony
srodowiska i gospodarki wodnej oraz Wojewddztwo Lubel-
skie). Gtdwnym celem projektu jest wsparcie gospodarki efek-
tywnie korzystajacej z zasobdw i przyjaznej srodowisku oraz
sprzyjajacej spojnosci terytorialnej i spotecznej poprzez:

1. Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie rozwoju gospodarki ni-
skoemisyjnej,

2. Wsparcie gmin w przygotowaniu i wdrazaniu plandw gospo-
darki niskoemisyjnej (PGN),

3. Wsparcie w przygotowaniu i wdrazaniu inwestycji w zakre-
sie efektywnosci energetycznej (EE) i odnawialnych Zrodet
energii.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie
www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

Wajwwidzki
Ochrony Srodowiskn
| Gospodarki Wodne|
w Warkzowie

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosdd

(o

Artykut w 100% dofinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020

FOT: UM NASIELSK
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+Kopciuchy” — dymi

Otéw, benzen, pyty zawieszone,
tlenek siarki, azotu i wegla,
azbest - te trujgce substancje
wdychamy kazdego dnia razem
z powietrzem. Rozpoczat sie
kolejny sezon grzewczy, a wraz
z nim pytania: o jakosc naszej
atmosfery i co nam grozi, gdy
do naszych ptuc przenikajg
$miertelne pyty PM2,5 i PM10.

Smog to weigz jedna z najwigkszych
bolaczek wspdiczesnego Swiata. Trujace
pyly sa jednym z gtéwnych Zrodet zanie-
czyszczen, a w glownej mierze za ich
emisje odpowiadajq stare piece, ktdrych
w Polsce wciaz mamy miliony. Kilka
lat temu, w zaleznosci od zanieczysz-
czenia, zaczely obowigzywac uchwaly
antysmogowe, wskazujace rodzaj urza-
dzefi grzewczych dopuszczonych do
stosowania, ale tez rodzaj paliw, ktore
sg zakazane. Czy z tego powodu si¢
zmienito?

- Wychodzac wieczorem zima na
spacer nie da si¢ normalnie oddychac,
drapie w gardle, Smierdzi. Nad ulica
unosi gesta mgla, przez ktdra niewiele
widac - mOwia niektorzy mieszkaficy uli-
cy Plonskiej w Ciechanowie. Takich ulic
na mapie naszego miasta, wojewdodztwa
i kraju sq tysiace. W ogromnej mierze
odpowiedzialne sg za to przestarza-
te kopciuchy”, ale tez ludzie, ktorzy
wrzucaja do nich byle co, aby sig palito.

Czym palimy w piecu?

Straznicy miejscy, kontrolujacy
gospodarstwa, co do ktérych maja
podejrzenia, ze emitujg zanieczyszczenia
czasem nie dowierzaja, widzac co ludzie
wrzucajg do piecow.

— Potrafig pali¢ w piecu prawie
wszystkim, co jest pod reka — od niese-
zonowego, lakierowanego lub impre-

1

"’:*.

W tym roku, po raz pierwszy, do badania jakoSci powietrza straznicy miejscy
uzywaja specjalnego drona

gnowanego drewna, przez Smieci, az po
materialy z gumy — méwi jeden z nich.

W tym roku, po raz pierwszy, do
badania jakoSci powietrza straznicy
uzywaja specjalnego drona.

- Od 11 pazdziernika br. wykonali$my
72 loty kontrolne, z czego w 7 przypad-
kach musielismy natozy¢ grzywny o facz-
nej kwocie 1300 zt z powodu wykrycia
i potwierdzenia niewltasciwego spalania
odpadow — styszymy od straznikow.

~Kopciuchy” zostang
na dtuzej

W Ciechanowie na przestrzeni
ostatnich lat znacznie spadta liczba
wymienianych piecow. Stato sig to, kie-
dy samorzady przestaly poSredniczy¢
w ich wymianie, bo rzad postanowit
scentralizowa¢ zadanie, wprowadzajac
realizowany przez siebie program ,,Czy-
ste Powietrze”. Jak wynika z kontroli

przeprowadzonej przez NIK, program
ten tylko w kilku procentach zrealizowat
zalozenia wymiany 3 mln ,.kopciuchow”
i takiej samej liczby termomodernizacji
w budynkach.

Do 2017 1., kiedy samorzady posred-
niczyly w wymianie piecéw, positkujac
si¢ Srodkami z Wojewodzkich Fundu-
szy Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej zaledwie w jednym roku miasto
wymienifo mieszkanicom Ciechanowa
148 piecow. Po przejeciu prowadzenia
programu przez rzad na przestrzeni
ostatnich lat znaczgco zmalata liczba
wymienianych kottow. W 2018 r., czyli
w pierwszym, w ktorym to rzad przejat
zadanie, nie wymieniono ani jednego
urzadzenia grzejnego. W kolejnych 2
latach tacznie wymieniono ich tylko 95.

Niestety istniejg obawy, ze wymiang
starych piecow wstrzymaja, i to na diuz-
szy czas, wprowadzone ostatnio doplaty
do zakupu opatu dla ,kopciuchow”.

O ile nie ulega watpliwo-
Sci, ze ludziom majacym
problem z ogrzaniem si¢
w zimie nalezy pomoc, to
jest tez druga strona tego
rozwigzania - wiasciciele
nieruchomosci nie beda
reflektowali na wykona-
nie termomodernizacji czy
wymiang pieca, bo wtedy
nie otrzymaja 3 tys. zi,
ktory moga dostac na
zakup wegla.

- Mizerne efekty walki
o lepsze powietrze pote-
guje swobodna i nie-
akceptowalna retoryka
przedstawicieli rzadu,
zachecajacych Polakow
do ,,palenia czym si¢ da,
poza oponami”. Jedno-
czeSnie rzad zostawit
samych sobie tych, ktorzy
postawili na ekologie, wymienili piece,
czy zamontowali pompy ciepla i foto-
woltaike. I kontynuuje dotowanie dla
uzycia paliw kopalnych, zamiast dla
nowoczesnych technologii. Ciechanow
stawia na termomodernizacje, montuje
instalacje OZE i wspiera w tym zakresie
mieszkancow oraz odchodzi od wegla
w produkgji ciepta systemowego w PEC
- mowi prezydent Ciechanowa, Krzysz-
tof Kosinski.

W ciagu ostatnich kilku lat wydawa-
fo sig, ze Polska stopniowo odchodzi¢
bedzie od wegla, a rozwdj odnawial-
nych Zrodet energii lezy w interesie kraju.
Wedtug deklaracji ztozonych przez Pol-
ske, w 2049 r. nasza gospodarka catko-
wicie porzuci palenie weglem. Ale w tym
momencie jesteSmy jednym z czolowych
panstw w UE, emitujacych zanieczysz-
czenia. Spalanie wegla emituje ogromne
iloSci dwutlenku wegla (CO2) do atmos-
fery. Juz samo jego wydobycie powaz-

nie szkodzi Srodowisku, nieodwracalnie
wplywa na jako$¢ ziemi i wod. Wszystko
to ma wplyw na nasze zdrowie.

Pyly w nas zostajg

Zanieczyszczenie powietrza jest
przyczyna dlugotrwatych chorob - m.in.
serca i ptuc. Patrzac na system i niedofi-
nansowanie opieki zdrowotnej w Polsce
nie wrdzy to niczego dobrego.

- Wdychajac pyly narazamy si¢
na rozw0j alergii, astmy, przewleklej
obturacyjnej choroby piuc, rozedmy,
widknienia ptuc oraz choréb nowotwo-
rowych drog oddechowych: gardta, krta-
ni i oskrzeli. Do tego dochodzi wzrost
zapadalnoSci na choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego i niekorzystny wplyw
na zdrowie kobiet ciezarnych. Pamietaj-
my réwniez o tym, ze smog prowadzi do
zanieczyszczenia gleby, przeznaczonej
pod uprawe roslin. Rakotwdrcze weglo-
wodory aromatyczne sa wiec nie tylko
wdychane, ale tez zjadane — wyjasnia dr
Mirostaw Kowalski, wieloletni ordynator
oddziatu pulmonologicznego ciecha-
nowskiego szpitala.

W ostatnich tygodniach w przychod-
niach lekarskich coraz wigkszy ruch, pod
gabinetami ustawiaja kolejki zainfeko-
wanych. Lekarze podkreSlaja, ze zima
infekcje gornych drég oddechowych,
to nie tylko wirusy i bakterie, ale tez
zanieczyszczone powietrze. Juz nie tyl-
ko ekolodzy alarmuja, Ze, aby skutecznie
walczy¢ z problemem smogu nalezy
zacza¢ od zmiany mentalnosci ludzi. Nie
ulega watpliwosci, ze to wiasnie domowe
instalacje grzewcze powoduja tzw. niska
emisyjnosc. Oczywiscie, do beznadziej-
nej jakosci powietrza, poza ,.kopciucha-
mi”, przyczyniajq si¢ spaliny z naszych
samochoddw i gazy przemystowe, ale to
wlasnie stare piece i zasilane nimi paliwa
maja na nie najwickszy wplyw.  ErM

Padt ofiarg oszusta,
stracit 134 tys. zt

Mieszkaniec powiatu
puttuskiego dowiedziat sie

o prébie wtamania na swoje
konto bankowe. Chcac sie
chroni¢, zrobit to, o co poprosit
przez telefon rzekomy pracownik
banku. Niestety, 33-latek stracit
ponad sto tysiecy ztotych. Zostat
oszukany metoda na spoofing.

Na wyswietlaczu telefonu 33-latka
pojawita si¢ nazwa banku. Rozmow-
ca, podajacy si¢ za pracownika banku,
poinformowal, ze bank odnotowat pro-
be witamania na jego konto. Poprosit

mezezyzne o zainstalowanie aplikacji
zapewniajgcej monitorowanie kom-
putera przez internet. Cheac chroni¢
swoje konto i oszczgdnoSci, mezczyzna
uczynit to. Instruowany przez oszusta,
stracit 134 tysiace ztotych. O oszustwie
zawiadomit policj¢ 1 grudnia.

- Mgzczyzna zostal oszukany metoda
tzw. spoofingu, ktdra polega na wyko-
rzystaniu oprogramowania do zmiany
numeru lub nazwy, ktora na wyswie-
tlaczu swojego telefonu widzi osoba
odbierajaca polaczenie. Dzigki temu
wierzy ona, ze koresponduje lub rozma-
wia z kim§ zaufanym, a w rzeczywistosci
ma do czynienia z przestepca — wyjasnia

sierz. Renata Sobol z Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku. Przypomniata,
7e oszusci wykorzystuja rézne metody
i historie po to, by zmanipulowac roz-
moweg i uzyskaé dostep do jego smartfo-
na lub komputera, a w konsekwencji do
rachunku bankowego. Ofiara spoofingu
sugerujac sie numerem, ktory wyswietlit
si¢ na ekranie telefonu, jest przekonana,
ze prowadzi rozmowe z infolinig banku,
pracownikiem urzedu lub policjantem.

- W kontaktach z nieznajomymi kie-
rujmy si¢ zawsze zasadg ograniczonego
zaufania. Kazda telefoniczng prosbe
o przestanie pienigdzy, zainstalowanie
oprogramowania do zdalnego kiero-
wania pulpitem, podanie danych konta
bankowego, powinno si¢ traktowac jako
probe oszustwa — apeluje sierz. Renata
Sobol. Radzi: - Najlepiej w takiej sytu-
acji samodzielnie wpisa¢ numer banku,
zadzwoni¢, poinformowac o otrzyma-
nym potaczeniu i zweryfikowac prze-
kazane informacje. 1K

Chciata sprzedac ksiazki,
stracita ponad 8 tys. zt

Mieszkanka powiatu puttuskiego
postanowita skorzystac ze
znanej platformy internetowe;j,
by sprzedac ksiazki. Kupujacy,
niestety, okazaf sie oszustem.
42-letnia kobieta zamiast zyskac,
stracita ponad 8 tys. zt.

Po wystawieniu przez 42-latke przed-
miotu do sprzedazy zgtosita si¢ do niej
»zainteresowana kupnem” osoba.
W dalszej korespondencji strony usta-
lity cene sprzedazy i kupujacy przestat

wiadomos¢ z linkiem, ktéry miat utatwic
platnosci i zapewniC szybka wysytke.

- Po kliknigciu w link kobieta zostata
przekierowana na stron¢ wyboru banku
1 po wybraniu placowki wpisata dane
logowania na swoje konto. Niestety,
haker w ten sposob przejat do niego
dostep i przez kilka nastepnych godzin
dokonat pieciu przelewow i wyptat
z konta — opisuje sytuacj¢ sierz. Renata
Sobol z Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku.

Sprzedajaca nic nie zyskata, wrecz
przeciwnie stracita ponad 8 tys. ztotych.

- W ostatnich miesigcach plaga
oszustw internetowych dotkneta takze
portale zakupowe. Oszusci moga pod-
robi¢ strong¢ portalu aukcyjnego, tak
samo, jak i kazda inng strong — podkresla
sierz. Renata Sobdl. Radzi, by weryfi-
kowac, kto i co do nas pisze, nie klika¢
w nieznane linki do stron, nie podawac
swoich danych do logowania, nie wpi-
sywac nigdzie numeru swojej karty, mie¢
ograniczone zaufanie do potencjalnych
kontrahentow. Warto takze czyta¢ SMS-
-y od bankow i zwrdci¢ uwage na to,
co autoryzujemy, poznac zasady bez-
pieczenstwa swojego banku i stosowac
si¢ do nich, gdy korzystamy z portali
aukeyjnych oraz zwrdci¢ uwage na adres
widoczny w przegladarce i poprawno$¢
jezykowa strony, na ktorej przekazujemy
dane wrazliwe (falszywe strony czgsto
zawieraja bledy, sa napisane niegrama-
tycznie). IK

Zatrzymani za
usifowanie rozhoju

Ciechanowskiej policji
kryminalnej udato sie zatrzyma¢
dwdch mezczyzn, ktérzy pod
koniec sierpnia br. napadli

w parku wracajacego nocg do
domu 33-latka. Obaj mtodziency
odpowiedzq teraz za usitowanie
rozboju. Ponadto prokurator
zastosowat wobec nich dozér
policyjny oraz zakaz zblizania
sie i kontaktowania

z pokrzywdzonym.

Do zdarzenia doszto pod koniec
wakacji w jednym z ciechanowskich
parkéw. Wracajacego p6zng pora do

domu mezczyzne uderzono w twarz.
Co ciekawe, 33-latek nie przestraszyt sig
napastnikow i postanowit sie bronic, nie
oddat im pieniedzy. Gdy udato mu si¢
uciec, zgtosit si¢ na policje.

- Sprawa zajeli si¢ policjanci z wydzia-
tu kryminalnego, ktorzy na podstawie
zebranych informacji, zabezpieczonych
dowodow i analizy calego zdarzenia
zidentyfikowali sprawcow. Bazujac na
ustaleniach, policjanci zatrzymali 21-lat-
ka i jego rok mtodszego kolege podej-
rzanych o usitowanie rozboju. Miodzi
mezczyzni nie byli wezeSniej karani ani
znani policjantom - informuje Jolanta
Bym, rzeczniczka ciechanowskiej policji.

erM
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Miyn w Baboszewie
przekazany na muzeum

8 grudnia w Urzedzie Gminy
Baboszewo podpisano akt
notarialny umowy darowizny,
na mocy ktorej gmina przekazuje
samorzadowi wojewodztwa
mazowieckiego dziatke

o powierzchni 0,18 ha, na ktérej
stoi obecnie juz nieuzywany,
zabytkowy mtyn. Powstanie

w nim muzeum, ktére

bedzie oddziatem Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku.

Akt podpisany zostal przez mar-
szatka wojewodztwa mazowieckiego
Adama Struzika, wicemarszatka Wie-
stawa Raboszuka oraz wojta gminy
Baboszewo Bogdana Pietruszewskie-
g0, w obecnosci notariusza Aleksan-
dry Podgorskiej.

Obiekt wybudowany zostat w latach
1910-1920. Dyrektor ptockiego muzeum

FOT. MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

Od lewej Aleksandra Podgérska, Bogdan Pietruszewski,
Adam Struzik, Wiestaw Raboszuk

Leonard Sobieraj planuje juz remont
i rozbudowe placowki, aby stworzy¢
tam muzeum regionalne bedace centrum
kulturalnym i edukacyjnym.

- Wistniejacym miynie zostala zacho-
wana cata cz¢s¢ techniczna odpowiada-
jaca za proces mielenia zboza na make
— snuje plany. - Wyremontujemy to

i przewrdcimy funk-
cjonalnos¢ obiektu.
Do miyna tez zosta-
nie dobudowany
pawilon, w ktérym
znajdzie sig wystawa
poswiecona Macie-
jowi Sarbiewskie-
mu, urodzonemu
w pobliskim Sar-
biewie Swiatowej
stawy barokowemu
poecie, wystawa
stata poSwigcona
regionowi, na kto-
rej znajda si¢ m.in. eksponaty z szarzy
pod Arcelinem w czasie wojny polsko-
-bolszewickiej. Stworzymy tez miejsce
dla wystaw czasowych. Bedzie tam tez
przestrzefi edukacyjna na spotkania,
koncerty, imprezy.

Tymczasem wojt, Bogdan Pietru-
szewski przekazat juz pierwszy ekspo-

Ptonsk

Auto dla domu samopomocy

L MONY

Powiat ptonski zakupit samochéd
z winda do przewozu oséb
niepetnosprawnych i przekazat
Powiatowemu Srodowiskowemu
Domowi Samopomocy

w Ptonsku. Auto to ford transit
custom o wartosci 199 700 zt.
105 tys. to dofinansowanie

ze srodkéw PFRON, a 94 700

zt z dotacji celowej z budzetu
panstwa.

Podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Plonisku odegrali role
konferansjeréw podczas uroczystego
przekazania. Po przywitaniu zebranych
gosci oddali gtos staroscie Elzbiecie
Wisniewskiej, wicestaroscie Krzyszto-
fowi Wrzesinskiemu oraz kierowniczce
SDS Matgorzacie Ktos. Na koniec sta-
rosta i podopieczni SDS przetestowali
pojazd.

FOT: STAROSTWO POWIATOWE W PLONSKU

Na zdjeciu zakupione auto

- Bardzo nas cieszy ta inwestycja.
Nasz Dom Samopomocy funkcjonuje
41ata. Do tej pory rodzice, opiekunowie
prawni sami musieli przywozi€ i przy-
prowadzac uczestnikdw na zajecia, co
dla wigkszosci z nich byto duzym utrud-
nieniem, zwlaszcza jesli wystgpowata
wieloraka niepetnosprawnos¢ potaczona
z niepetnosprawnoscig ruchowa. Otrzy-
mane auto pozwoli nam juz od nowe-

Przedsiebiorco, zat6z PUE!

Wazna informacja

dla wszystkich prowadzacych
dziafalno$¢ gospodarcza.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
nakfada

na przedsiebiorcow

kolejny obowiazek.

Od 1 stycznia 2023 roku kazdy ptatnik
skfadek bedzie musiat posiadac konto
na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS, ktére ma umozliwi¢ mu zalatwia-
nie spraw z urz¢dem online. Wynika to
ze zmian w prawie na podstawie art.
1 pkt. 151 art. 15. ust. 1 ustawy z dnia
24 czerwca 2021 r. 0 zmianie ustawy
o systemie ubezpieczen spotecznych
oraz niektorych innych ustaw, Dz. U.
Poz. 1621.

Obowigzek dotyczy wszystkich ptat-
nikow sktadek — osob fizycznych, 0s6b
prawnych i jednostek organizacyjnych
nie posiadajacych osobowosci prawnej,
takze zatrudniajacych mniej niz 5 0sob
lub optacajacych skiadki za siebie. Na
zalozenie konta platnicy majg czas do
30 grudnia.

Osoby fizyczne mogg zrobic to samo-
dzielnie, lub upowazni¢ do dostepu
inng osobg. Osoby prawne i jednostki
nie posiadajace osobowosci prawnej
muszg dziata przez statutowych lub
ustawowych przedstawicieli, lub tez
udzieli¢ petnomocnictwa osobie fizycz-
nej, np. pracownikowi firmy lub biura

e
2055 o,
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Logowanie

Platforma PUE ZUS

rachunkowego. Profil PUE jest bowiem
zawsze zakladany dla osoby fizycznej.
W przypadku pelnomocnictwa, w obu
przypadkach nalezy zlozyC specjalny
formularz PEL, dostgpny do pobrania
na stronie ZUS, ktory mozna ziozy¢
elektronicznie lub w formie papierowe;.
Spotki posiadajace wielu przedstawicieli
sktadaja osobny formularz PEL-Z.

Aby zatozyc¢ konto PUE, nalezy wejs¢
na strong www.zus.pl i zarejestrowac
sig. Mozna to zrobic za pomocg profilu
zaufanego, e-dowodu, bankowosci elek-
tronicznej, podpisu elektronicznego lub
zwyklego formularza rejestracyjnego.
W ostatnim przypadku, po wypetnieniu
trzeba stawi€ si¢ w dowolnej placow-
ce ZUS w ciagu 7 dni lub skorzystac
7 e-wizyty, celem potwierdzenia swo-
jej tozsamosci.

Wigcej szczegétowych informacji,
miedzy innymi jak wypelnia¢ formula-
rze ijak zaktadac profil PUE, na stronie
ZUS. Lop.

FOT: LOP.

go roku wdrozy¢ ustuge transportowa.
Postaramy si¢ pomoc rodzicom opie-
kunom i odciazy¢ ich w transporcie na
zajecia. Bus bedzie petnic rowniez funk-
cje rekreacyjng. Zgodnie z dziatalnoscia
statutowa uczestnicy beda wozeni autem
na wycieczki i zajecia poza placowka.
Nowe auto posiada wind¢ i dwa stano-
wiska na wozki inwalidzkie. JesteSmy
przekonani, ze samochod wspomoze
organizacj¢ i codzienne funkcjonowanie
Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Plofisku — powiedziala
Matgorzata Kios, kierowniczka SDS.
Lop.

nat - fragment poszycia amerykanskiego
nocnego mySliwca z czasow Il wojny
Swiatowej - Douglasa DB-7, odkrytego
w sierpniu 2019 roku w miejscowosci
Kietki w gminie Baboszewo.
Marszatek Adam Struzik podpisat
réwniez dokument dotyczgcy kupna
budynku Muzeum Wisly Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie
od Towarzystwa Naukowego Plockiego,

ktory takze zostanie przekazany ptockie-
mu muzeum.

- To kultura buduje nas jako spote-
czefistwo, czyni wrazliwszymi, ale tez
uczy i edukuje. Od lat inwestujemy
w nasze marszatkowskie instytucje kul-
tury, poszerzajac ich ofertg i czyniac je
ciekawszymi dla odbiorcéw - powie-
dziat marszafek.

Lop.

XIV Nowodworskie
Spotkanie Wigilijne

17 grudnia w Parku Miejskim

im. Jézefa Wybickiego w Nowym
Dworze Mazowieckim odbedzie
sie XIV Nowodworskie Spotkanie
Wigilijne.

Miejskie obchody wigilijne rozpoczna
si¢ orszakiem Swigtego Mikolaja, ktory
zgodnie z tradycja przejdzie wokot Amfi-
teatru. Na scenie wystapi Grupa Zywy
Teatr z Bielawy.

Po przyniesieniu wlasnych $wiec
bedzie mozna zabra¢ do domu Betle-
jemskie Swiatto Pokoju, ktore przeka-
73 harcerze Hufiec ZHP Nowy Dwor

Mazowiecki. Podopieczni Warsztatow
Terapii Zajeciowej Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci wystawig swoje rekodzie-
fa, a dzieci beda mogty wziaC udziat
w warsztatach z tworzenia 0zdob cho-
inkowych.

Podczas wieczerzy wigilijnej wysta-
pia mtodzi artySci z Nowodworskiego
Osrodka Kultury, a zespot Marzyciele
pod kierownictwem Krzysztofa Prusika
zaspiewa koledy, zas o 18:00 wystapia
Maggie Tunkiewicz-Zakrzewska i Woj-
ciechem Bardowski, w ramach wydarze-
nia ,,Z koleda przez Mazowsze”.

Poczatek obchoddw o godzinie 16.00.

Lop.

5lrzeczy,lktorelimozeszizrobic

Przetom roku to czas
podsumowan, czyli dobry
moment na wprowadzenie
w zycie nowych, zdrowszych
nawykéw. Od czego zaczac?

Zregeneruj skore

Twoja skora zimg moze by¢ w zlej
kondycji - kaloryfery i suche powietrze
— szczegoblnie, kiedy wiecej przebywamy
w domu — na pewno jej nie sprzyjaja.
A jesli dodatkowo skora ma tendencje
do przetluszczania, to zimowe tempe-
ratury niestety dodatkowo mobilizuja
gruczoty tojowe do pracy. To juz dwa
argumenty za tym, by zainwestowac
w porzadne nawilzenie i zaopatrzy¢ si¢
w odpowiednie produkty, ktére pomoga
przetrwac niesprzyjajacy skorze czas.

Pij wode

Samo nawilzenie skory kosmetyka-
mi nie wystarczy i trudno wypatrywac
zmian bez nawadniania si¢ od wewnatrz.
Dlatego zadbaj o to, by regularnie sig-
gac po wode. Kiedy przyzwyczaisz swoj
organizm do tego, ze regularnie dostar-
czasz mu ptynow, sam bedzie wotac
o wigcej. Pamietaj rowniez, ze woda to
nie tylko to, co nalewasz do szklanki.
Jedzac jabtko albo grejpfruta rowniez
dbasz o nawodnienie.

Zacznij sie wiecej ruszac

Pogoda na zewnatrz moze nie zawsze
sprzyja aktywnoSci na Swiezym powie-
trzu, ale pandemia sprawila, ze wie-
le 0s6b odkrylo dla siebie ¢wiczenia
i treningi online. Wymowka, ze mréz

dla'swojego’ciata'izdrowia'juz teraz

i ciemno juz nie dziata! Nie, ogladanie
meczu w telewizji to nie to samo, co gra
w pitke, a mitosnicy sportéw zimowych
juz jakis czas temu rozpoczeli sezon.
Warto §ledzi¢, gdzie warstwa bialego
puchu pozwala na odrobing sportowego
szalefistwa w plenerze.

Ogranicz palenie

Umowmy si¢ — niektorym po prostu
trudno z dnia na dziefi rzucic palenie.
Ale da sie je ograniczy¢ i mniej szkodzic
zdrowiu. Alternatywy dla papierosow,
czyli e-papierosy i podgrzewacze tytoniu
sa nawet 0 95- 99 proc. mniej szkodliwe
od zwyklych papierosow i co wigcej,
moga stac si¢ skutecznym narzedziem
do rzucenia palenia. Z raportu brytyjskiej
instytucji zdrowia publicznego Public
Health England wynika, ze Brytyjczycy

wybierajg e-papierosy (wapowanie) jako
wiodaca metode rzucenia palenia. Jesli
kto$ chce znaczaco ograniczy¢ skut-
ki palenia tytoniu moze tez wybiera¢
sposrdd réznych dostgpnych na rynku
urzadzen do jego podgrzewania, np. glo
new heating technology. Warto wiedzie¢,
ze mniej szkodliwg alternatywa dla tra-
dycyjnych papieroséw moga tez by¢
saszetki nikotynowe.

Zbadaj sie

Nawet najlepsze kosmetyki, odpo-
wiednie odzywianie czy nawodnienie
nie pomogg rozwigza¢ pewnych pro-
blemow bez pomocy specjalisty. Dlatego
pamietaj o regularnych badaniach pro-
filaktycznych, zréb je takze wtedy, jesli
nie dostrzegasz zadnych niepokojacym
symptomoéw. Profilaktyka to podstawa!


https://www.zus.pl/
https://m.in/
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Strzegowo

Ziemniak
w roli gtownej

Po raz kolejny do
Strzegowa zawitat
jako gosc gtéwny. ..
ziemniak (z kurczakiem
w tle). W goscinnych
progach domu kultury,
w sali widowiskowej,
na stofach pojawity
sie ziemniaczane
potrawy, zadziwiajgco
réznorodne

i pieknie przystrojone,
kuszace zewszad
tajemnicg smaku.

W strojach cztonkin
poszczegdlnych kot
zagoscity ludowe
akcenty.

FOT. EWA STANGRODZKA

wie, Mdzewie, Strzegowie, Czarnocinie KGW Niedzborz
i Syberii. Poszczegodlne kota przygoto-  nie tej picknej tradycji. Nagrody stano-
waly rowniez danie, ktore wzicto udziat ~ wig zazwyczaj przedmioty utatwiajace
w konkursie kulinarnym. Ziemniaczane  klubowa prace czlonkiniom kot.
wariacje oceniata powotfana przez GOK Ideg Swicta Ziemniaka, jak powie-
komisja konkursowa. Pierwsze miejsca ~ dziala Ewa Matawska, dyrektor strze-
zdobyly: Kola Gospodyh Wiejskich ~ gowskiego GOK, obok prezentacji
»Syberianki” i ,,Swojskie Babki” talentow kulinarnych i artystycznych
z Chadzyn. Drugie miejsca odebraly  jest to ,aby czlowiek spotkat si¢ z czto-
Kota Gospodyn Wigjskich ,,Czarnocin”  wiekiem”. Jest to jedno z wigkszych
i .Niedzborzanie”, zas IIl miejsca zajely ~ wydarzef, ktorego celem jest prezen-
Kota ,,Dgbrowianki” i ,Mazowszanki”  tacja dorobku talentow i umiej¢tnosci
z Mdzewa. gospodyi wiejskich, integracja, wymia-
Zdobywczynie nagrod odebraly — na doSwiadczefi, promocja gminy na
dyplomy z rak wojta Wiestawa Zalew-  zewnatrz. Na zakoficzenie spotkania
skiego, ktory podkreslit szczegolng role  tradycyjnie nie zabrakio tanecznych
w spolecznosci lokalnej Kot Gospodyn  akcentow.
Wigjskich i podzigkowat za kultywowa- EWA STANGRODZKA

Uczennica z Racigza
rozniona

Agata Bloch, uczennica klasy | i swiadomosci zagrozef zwigzanych

liceum w Zespole Szkét z obrotem pienigdzmi (w tym pienia-

w Racigzu, zostata wyrézniona dzem elektronicznym) oraz uczestnic-

w konkurs'ie Komendy twem w transakcjach handlowych, ze

S D szczegblnym uwzglednieniem specy-
Wojewadzkiej Policji z/s fiki ryzyka przest¢pstw internetowych.

Siedem stoisk az gigto si¢
pod zmySlnymi daniami.
Strzegowskie Swigto Ziem-
niaka zorganizowane zostafo
przez Gminny OSrodek Kul-
tury juz po raz kolejny, po
przerwie spowodowanej pan-
demia. Zgromadzito licznie,
obok przedstawicieli gminy
Strzegowo, gosci z Ciecha-
nowa, Mtawy, Warszawy
i Plocka. Uczestnicy $wigta
mieli okazje delektowac sig
przygotowanymi potrawami.
Bylo zatem bogato, kolorowo
i smacznie.

Stoiska przygotowaly Kofa

Gospodyn Wiejskich dziataja- ) Sl oS g o, ; “%%  w Radomiu oraz Narodowego Kampania obejmowata m.in. realiza-
ce na terenic gminy - w Cha- e ? 50 it Banku Polskiego w ramach cj¢ dzialan edukacyjnych skierowanych
dzynach, Niedzborzu, Dabro- " S Il edycji projektu ,,Policyjna do miodziezy i nauczycieli placowek
Panie z KGW Chadzyny  pkademia Bezpiecznego o$wiatowych z terenu garnizonu mazo-

Konsumenta”. wieckiego.” _ ‘

GIinojeck Policjanci z Komendy Powiatowej

n y m Wyr()znjenie uzyskala w konkursie POliCji.W.P’[OﬁSku i _Komisarjatu POliCji

Il Przeglad KGW i Klubow Seniora ;i Dmeinii.

pieczny konsument - to ja!”. Temat  oraz bon podarunkowy. Lop.

pracy obejmowat szero- R,

= ko pojete bezpieczenstwo T

ekonomiczne konsumen-

ta w realu i w sieci oraz

zagrozenia zwiazane

z zakupami i piatno-

Sciami widziane oczami
miodego pokolenia.

Jak informuje na swo-
jej stronie plonska poli-
cja, projekt ,Policyjna
Akademia Bezpieczne-
go Konsumenta™ mial na
celu ,,zwigkszenie bezpie-
czefistwa ekonomicznego
konsumenta na rynku
poprzez wzrost wiedzy

25 listopada w Miejsko- E ST TWG
Gminnym Osrodku Kultury -
w Glinojecku odbyt sie

Il Przeglad Twérczosci
Artystycznej Klubéw Seniora
i Kot Gospodyn Wiejskich.

FOT: MGOK GLINOJE

Grad Prix Przegladu powedrowato do
. Nagrodg otrzymat on z rak jury w skfa-
dzie Magdalena Witowska i Katarzyna
Szmit. Zespoly oceniano w kategoriach:
rekodziefo i prezentacije sceniczne.

Wspdlorganizatorami imprezy byty
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej oraz Fundacja Edukacyjno-Sporto-
wa reGeneracja.

Lista uczestnikow przegladu wygla-
data za$ nastgpujaco:

Klub Senior+ z Dzbonia, Klub Senio-
raw Zielonej, Klub Seniora w Gosciszce,
Klub Seniora w Sarnowie, Klub Seniora

W srodku Agata Bloch

Oszukana na kryptowaluty

w Kuczborku, Stowarzyszenie Senio- Internetowi oszusci sq coraz Aby uwiarygodnic swoje poczynania,
row Irtealte” z Gasocina, Klub Seniora bardziej pomystowi. Tym razem oszusci wyslali na jej e-maila kody, za
w Racigzu, Klub Seniora w Srodborzu, ich ofiara padta 41-letnia pomoca ktdrych pienigdze mialy wply-

Stowarzyszenie Seniorow w Golotczyz-
nie, Koo Gospodyn Wigjskich w Dregli-
nie, Klub Seniora w Glinojecku, Grupa
Rekodzielnicza z Glinojecka, Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidow koto Glinojeck, Klub Senior+
w Lekowie, Chor Seniordw z Racigza,
Klub Seniora w Gumowie, Klub Seniora
,Gorace Serca” z Lipowca Koscielnego,
Zespot Ludowy Krasne, Chor Sonata
z Gototczyzny, Kapela Podworkowa
,Elita” z Golotczyzny, Zespdt ,,Sentima”

kobieta z gminy Joniec, Tbroketont Srodki na Komele powiek.
z ktorg .Skontaktowah Sie. szyly si¢ o ponad 15 tys. zt. Nastgpnie
rzekomi brokerzy handlujacy ,doradca” przekonaf ja, ze nalezy te
kryptowalutami. pieniagdze zainwestowac i potrzebne sg
. . . kody autoryzujace przelewy z jej konta.
Mgzczyzna podajacy sig za konsul-  pg uzyskaniu niezbednych informacji
tanta firmy br 0kersk19] przekonalja, ze  oszusci juz si¢ nie odezwali, a kilka dni
zarobifa na inwestycji w kryptowaluty  pozniej ofiara byla juz obciazona dwie-
pewna sumg pienigdzy. Mimo, ze kobieta  mg pozyczkami na jej dane, na taczng
nigdy nie inwestowata w wirtualng walu-  kwote ponad 15 tys. zI.
t¢, podczas rozmowy stracifa czujnos¢ Policja po raz kolejny ostrzega i ape-
z Glinojecka, Ewa Mieszkowska, Danuta izgodzita sig na podanie swoich danych  uje o rozwagg i ograniczone zaufa-
Woijtasiuk oraz Andrzej f.adowski. osobowych oraz zainstalowanic odpo-  pje wobec 0sob, ktore nakfaniajg nas
Lop. - wiedniej aplikacji, by owe pieniadze moéc  Jo inwestowania.
odebrad. Lop.

FOT. KPP PLONISK
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W tym roku wolontariusze
Szlachetnej Paczki dotarli do
tysiecy potrzebujacych rodzin.
Przez catq sobote i niedziele
w Ciechanowie odbywat sie
.Weekend cudéw”. W ciggu
dwéch dni darczyncy przywozili
paczki, ktore nastepnie przez
wolontariuszy trafity do
wybranych przez nich rodzin.
W Ciechanowie i okolicach

z pomocy Szlachetnej Paczki
skorzystato blisko 40 rodzin,
w catej Polsce ponad 15 tys.

FOT.RM

Finat akcji Szlachetna Paczka

Dary dotarty do najubozszych

W tym roku najpotrzebniejszymi
darami byly Zywnos¢ i produkty che-
miczne. Potrzebujacy prosili tez posciel,
koce, ubrania, ale udafo si¢ tez zorgani-
zowac wegiel.

Wolontariusze Szlachetnej Paczki

podczas Weekendu Cudéw

W Weekend cudow” miejscem, gdzie

darczyncy mogli zostawia¢ paczki byta

hala sportowa Szkoty Podstawowej nr
4w Ciechanowie.

Zaprzeg z Mlkolajem | elfami

34 miejscowosci odwiedzit
Zaprzeg Swietego Mikotaja,
ktory na poczatku grudnia
podrézowat po powiecie
ciechanowskim. Z jego obecnosci
najbardziej ucieszyli sie
najmtodsi mieszkancy wsi

i miasteczek, do ktorych dotart
zaprzeg. W piatek, 9 grudnia

w siedzibie starostwa odbyto

sie podsumowanie i wyréznienie
o0s6b zaangazowanych w te
$wiateczng inicjatywe Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie.

W ciagu trzech dni
autobus ze Swigtym
Mikotajem, Mikota-
jowa oraz elfami prze-
jechat ponad 400 km.
Pierwszego dnia przy-
stankiem dla Mikotaja
ijego Swity byly m.in.
szkoly i przedszkola
w Ciechanowie i Gli-
nojecku. Nastepnie B8
ekipa Sw. Mikotaja E=%
dotarla do OScistowa,
Kondrajca Szlachec-
kiego czy Maluzyna.
W kazdym z tych
miejsc zaprzeg byl ser-
decznie i goraco wita-
ny - na zalogg auto-
busu czekaly lokalne
specjaly, od przekasek
po cieple potrawy. W zamian
za wikt Mikolaj odwdzigczat
si¢ drobnymi upominkami.
Kolejnymi przystankami na
trasie $wigtecznego autobusu
byly m.in. Ciemniewo, Gaso-
cin, Sarnowa Gora, Rydzewo,
Patuki, Grudusk, Szulmierz.

- Realizacja kazdej inicja-
tywy to zaangazowani wspot-
pracownicy, bez ktoérych ta
trzydniowa wyprawa nie
bytaby mozliwa. Dzickuje tym,
z ktorymi przez trzy dni prze- |
mierzaliSmy powiat, i ktorzy
od poczatku sg zaangazowa-
ni w naszg Swigteczng inicja-
tywe - powiedziata podczas
piatkowego podsumowania
Joanna Potocka-Rak, staro-
stwa powiatu.

erM

FOT PCKIS

Zaprzeg w trasie po powiecie

Rodziny

Idea akcji jest przemyslana pomoc
materialna organizowana przez dar-
czyncdw. To oni wybieraja konkretng
osoba lub rodzing z bazy danych. Czgsto
s to rodziny naznaczone nie tylko bieda,
ale tez choroba, niepenosprawnosciami,
osamotnieniem czy innymi zdarzeniami
losowymi. Wolontariusze, ktorzy prze-
prowadzaja najpierw wywiad z dang
rodzina, decyduja pozniej czy powinna
ona zosta objgta pomoca. Przy wyborze
wolontariusze zwracaja uwagg na histo-
ri¢ danej rodziny i przyczyny sytuacji
w jakiej si¢ znalazta, a takze dochod
przypadajacy na jednej cztonka oraz jej
postawe, czy podejmuyje jakies kroki, aby
zmieni¢ swoja sytuacije. Niektore zglo—
szone rodziny do akcji zostajg odrzu-
cone z roznych przyczyn, np. z powodu
zbyt wysokiego dochodu czy braku checi
do zmiany

Wolontariusze

W tym roku Szlachetna Paczka tra-
fita do najbardziej potrzebujacych po
raz 22. W Ciechanowie wolontariusze
organizuja pomoc od 11 lat.

- Ubodzy czgsto wstydzg sie swojej
biedy, dlatego nie zglaszaja si¢ do nas
sami. Zamystem Szlachetnej Paczki jest
to, ze najbardziej potrzebujacych wska-
zuja znajomi, sasiedzi lub instytucje lub
osoby, ktore wiedza, ze ktos zyje komus
Zwyczajnie nie starcza na zycie - wyja-
Snia wolontariuszka, liderka regionu
Szlachetnej Paczki Maja Mikita.

Sytuacja finansowa najubozszych
Polakow jest coraz trudniejsza, bo coraz
czeSciej najpilniejsza potrzeba zgtasza-
ng przez rodziny jest jedzenie. Jeszcze
w zeszlym roku starszym, samotnym
osobom wystarczylo, zeby optaci¢
rachunki, kupic leki i zrobi¢ zakupy.
W tym roku zdarzajg si¢ przypadki, ze
ludzie nie dojadaja.

- Wolontariuszka jestem od 4 lat. Jez-
dzac w tym roku do domow najuboz-
szych zdaje sobie sprawe, ze z roku na
rok jest im coraz trudniej — mowi Wioleta
Studzifiska. Na pytanie dlaczego zostata
wolontariuszka odpowiada, ze od dziec-
ka lubita organizowac i nies¢ pomoc.

- Najbardziej wzruszajacym momen-
tem jest chwila, gdy jedziemy do danej
rodziny i przekazujemy im paczke.
Sa skrajne emocje, czgsto pojawia si¢
wzruszenie, czasem placz, a na koniec
satysfakcja, ze udalo si¢ zrobic dla kogo$
cos dobrego — dodaje Wioleta.

Wolontariusze Szlachetnej Paczki
dodaja, ze ich kontakt z rodzinami czg-
sto nie koriczy si¢ w chwili dostarczenia
daréw. Chcac nie cheac te relacje staja
sie blizsze, poznajg si¢, pozostaja ze
soba w kontakcie.

- Sg rodziny, ktore zgadzajq sig, zeby
paczke bezposrednio dostarczyt im ich
darczyfica. Jak mowitam wczesniej bywa
tez tak, ze biedni wstydza si¢ wpuszczad
do domu kogo$ nieznajomego, mimo ze
tej osobie wiele zawdzigczaja. Wowczas
dary dostarczaja wolontariusze Szla-
chetnej Paczki — informuje Maja Mikita.

Darczyncy

Nie bytoby Szlachetnej Paczki, gdy
nie ofiarnos¢ darczyncow. To dzieki nim
akcja trwa juz tyle lat, docierajac do setek
tysiecy ubogich rodzin, poprawiajac
ich polozenie. Zdarza si¢, ze darczynca
pozostaje jedna osoba. Czgsto bywa
tez tak, 1z paczki przygotowywane sa
w wickszych grupach - znajomych, przy-
jaciot, w zaktadach pracy. Darczyficami
zostajq tez cafe szkoly. Nie ma tu zad-
nych ograniczefi.

- W sobote do naszego punktu
przyjechata cafa rodzina darczyfncow
z Warszawy, ktorzy zdecydowali, ze chcg
pomdc rodzinie z naszego miasta. Byli
z malymi dzie¢mi, ktdre pomagaty swo-
im rodzicom przy pakowaniu darow.
Mowili nam, ze przygotowuja paczki juz
od 10 lat, a do Ciechanowa dostarczyli
dary po raz pierwszy — zaznacza jeden
z wolontariuszy.

Z raportu ,,Bieda w Polsce” opraco-
wanego przez pomystodawcow Szla-
chetnej Paczki, Stowarzyszenie Wiosna,
wynika, ze poziom skrajnego ubOstwa
w Polsce wynosit w 2021 roku 4,2 proc.
- to 1,6 mln 0s6b. Skrajne ubdstwo to
poziom, przy ktérym osoba ma mniej niz
692 71 na zaspokojenie swoich potrzeb.

RADOSEAW MARUT

Choinka za odpady

Od rana mieszkancy Ciechanowa zjawiali sie po choinki

Ponad 500 choinek wydali
pracownicy Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych

w Ciechanowie. W sobote,
10 grudnia mieszkancy mogli
otrzymac zywe drzewka

w prezencie, warunkiem
byto dostarczenie do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow
minimum 10 kg makulatury
lub elektroodpadéw.

Coroczna akcja miata na celu
zacheci¢ mieszkancodw do wlasciwego
segregowania odpaddw, a przy okazji
uswiadamiac¢ jak wazna jest ekologia.
Drzewka w doniczkach o wysokosci 140
cm zniknely jak na pniu. Akcja rozpocze-
ta sig 0 godz. 9 i planowo miafa potrwac
do godz. 17. Swierki syberyjskie cieszyly
si¢ jednak duza popularnoscia, a ich
zasoby skoficzyly si¢ znacznie wezeSnie;j.

erM
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Wielu mieszkancow Mtawy

i okolicznych miejscowosci,
korzystajac z jednorazowe;j
dotacji, zainstalowato

w swoich domach ekologiczne
kotty centralnego ogrzewania,
gtéwnie na gaz ziemny.
Jednoczesnie usuneli dotychczas
uzytkowane piece na paliwo
state (wegiel, drewno),

co zresztg byto warunkiem
przyznania dofinansowania.
Przynajmniej niektorzy
beneficjenci teraz tego zatuja.

Ze Srodkow z budzetow gmin i Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska nietrudno bylo uzyskac przewaznie
do 6 tys. zt na zakup pieca gazowego,
anawet do 10 tys. zt w przypadku naby-
cia ogrzewacza z pompg cieplng lub
niskotemperaturowej pompy ciepta,
cho¢ nie wigcej niz 100 proc. poniesio-
nych kosztow. Przy tym nalezato utrzy-
mac efekt ekologiczny przez co najmniej
piec lat od daty ztozenia wniosku.

Ofiary presji
ekologicznej?

Tak czy inaczej, propozycja byta dos¢
atrakcyjna. Zwlaszcza ze ogrzewanie
domu jednorodzinnego gazem wigze
si¢ z nie lada komfortem. Nie trzeba
kupowac i wrzucac wegla do piwnicy,
raba¢ drewna chocby na rozpatke, no

To sprawa o szerszym znaczeniu

Zawiedzeni beneficjenci

programu wymiany piecow

H.._,WYMIEN PIEC!

WIE TWEEKAJN CIAS UCIERA!

Takie zachety do wymiany piecow pojawiaty sie w wielu miejscowosciach

i wynosi¢ popiotu do pojemnika na
Smieci. Wystarczy uruchomic automat.
Prosto, wygodnie, czysto.

Jeszcze kilka lat temu chyba nikt nie
myslat o mozliwosci wybuchu wojny
w Europie (choc relacje rosyjsko-ukra-
inskie byly napiete) i w konsekwencji
o perturbacjach na Swiatowym rynku
surowcow energetycznych. Instytucje
pafistwowe i samorzadowe oraz stowa-
rzyszenia spofeczne i media na okragto
mowily o ekologii, a zwlaszcza o gospo-
darce niskoemisyjnej. Czysto$¢ powie-
trza miato zapewniaC ogrzewanie gazo-
we. To Zrddlo ciepta miato by¢ tanie,
a kazdym razie nie drozsze niz wegiel.

- Ulegtam tej promociji, skorzystatam
z dotacji. Dzi§ wiem, ze popelnitam biad.
Gdybym teraz decydowala, to zrezygno-
walabym z dofinansowania, za to za
wlasne pieniadze kupitabym kociof na
gaz, ale pozostawita w gotowosci stary
piec na wegiel i drewno, ktory zreszta
nie byt przystowiowym kopciuchem,
tylko urzadzeniem z atestem. Byloby to

alternatywne Zrodto ciepta, ktére mozna
uzy¢ w sytuacji awaryjnej. Wystarczy,
Ze zostang zbombardowane gazociagi
i przepompownie gazu... - opowiada
pani Matgorzata z Miawy. I nie jest to
odosobniona opinia.

Opat pod reka

Oczywiscie po uplywie owej pigciolet-
niej karencji wolno dostawi¢ piec weglo-
wy. Tyle ze trzeba ponies¢ weale niemale
wydatki — podskoczyly ceny ustug.

Sprawa ma szerszy aspekt, zwlasz-
cza w kontekscie gwaltownego wzrostu
cen wegla i gazu. Otoz znaczna czgS¢
mtawian wywodzi si¢ z pobliskich
wsi. Wielu ma tam dzialki, lasy, pola
z kepami olszyny czy innych drzew.
Stowem, materiaf opatowy, ktéry moz-
na przywiez¢ na popularnej dwukoice
samochodowej. I spozytkowac pod
warunkiem, ze ma si¢ kociot na paliwo
state. Swoja droga, spotykam mtawian,
ktorzy zaczynaja si¢ pochyla¢ nad kazda

galazka, ucigta w wyniku przeswietlania
drzew na przydomowej posesji. To cenny
material energetyczny.

Wyjrzyjmy poza mtawskie optotki.
Rozmawiam z mieszkaficami gminy
Szydiowo, przez teren ktorej przebie-
ga gazociag. Niektorzy zamienili piece
weglowe na gazowe. Akurat czekajg na
faktury i przypuszczaja, ze dostang hor-
rendalne kwoty do zaptaty.

Mowig mi, ze na wsi nie brakuje opatu
pod reka, przede wszystkim drewna. Sgk
w tym, by racjonalnie go wykorzystywac.
Chodzi o, dajmy na to, przystowiowe
olszyny czy wierzby srodpolne ktore,
powaliwszy sig ze staroSci, gnily. Teraz
powoli wracaja do fask.

Pojedzmy nieco dalej. Na duzym
kompleksie lesnym w okolicy wsi Brzo-
zowo —Maje (gminy Dzierzgowo i Krzy-
nowloga Mala) idzie robota. W lasach
panstwowych i prywatnych uktadane
sq na kupki ,,tyczki”, czyli egzemplarze
z wycinki w mfodnikach. Do niedawna
powoli rozktadaty sie na miejscu, byly
wrecz pogardzane, teraz sg wlasnie
podnoszone, by spali¢ si¢ domowych
piecach. - To, co jest na podoredziu, jest
najtansze i zawsze dostgpne - ttumacza
mi robotnicy.

Energia z kurzego
nawozu

Wiecej. W polskim bilansie energe-
tycznym istotng role moga odegrac tez
fermy drobiu, bardzo liczne w Radza-
nowie, Szrefisku, Wisniewie, Strzegowie,
w ogole — na péinocnym Mazowszu.
Dotad produkowane w nich odchody
kurze zasilaja pola uprawne. Profesor
Jerzy Szymona z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie, specjalista
w zakresie rolnictwa ekologicznego,

ostrzega, 7e na skutek tego cz¢S¢ gleb jest
nadmiernie zaazotowanych. Radzi, by
obornik z ferm wykorzystywac maiych
biogazowniach, w efekcie powstawala-
by energia elektryczna, przetworzone
odpady — bezpieczne - zas trafiatby na
pola uprawne. Jest to zadanie na naj-
blizsze lata.

Badzmy gotowi
na najgorsze

Sadze, ze jako robotnik terenowy
wczuwam si¢ aspiracje i obawy ludzi,
ktorym staram si¢ stuzy¢. Nieposlednia
rolg odgrywaja tu doSwiadczenia moich
przodkow, ktorzy szczesliwie przetrwali
obie wojny Swiatowe, dzieki m.in. mleku
w proszku i innym produktom z Ame-
ryki. Niejednokrotnie wspominali o tym
przy okazji uroczystosci rodzinnych.
Oni, wlatach 40., 50.160. zeszlego wie-
ku, zyli pod presja wybuchu kolejnego
globalnego konfliktu zbrojnego. Zeby
si¢ przed nim zabezpieczy¢, wymieniali
zlote polskie na dolary, wtedy byta to
zresztg powszechna praktyka. Co wigcej,
gromadzili zapasy soli, maki, ttuszczow
czy cukru. Na wszelki wypadek.

Dlaczego o tym pisze? Dzisiaj
bowiem wojna tez jest zupelnie realna,
moze by¢ niekonwencjonalna, hybrydo-
wa, jak si¢ mowi, inna niz kilkadziesiat
lat temu. Moze sparalizowac dostawy
surowcow energetycznych, czyli wisto-
cie zimno w domu, a to jest ogromna
kleska. Trzeba wigc liczy¢ na wtasne
zasoby, przede wszystkim drewna
i wegla. Wspomniane dolary? Warto je
mie¢ w banku lub w domowym sejfie.
Tak czy inaczej, do potencjalnej wojny
warto si¢ przygotowac. Przesadzam?

K.J.

Zywe miasto umarlych

Jednym z najbardziej
uczeszczanych miejsc w Mtawie
jest stary cmentarz parafialny.
Codziennie, od switu do
poznego wieczora, spotykamy
na nim ludzi. Usytuowany

na wzgorzu z kosciotem

$w. Wawrzyica, gdzie znajdowat
sie grad Kozielsk i gdzie rodzita
sie Mtawa, kryje w sobie
doczesne szczatki ludzkie

od potowy XVIII stulecia.

Ta najstarsza i najwigksza nekropo-
lia w tym miescie doczekata si¢ wresz-
cie powaznego opracowania. Jest nig
obszerna ksigzka (kredowy papier, liczne
fotografie i inne ilustracje) ,,Cmentarz
parafialny w Miawie i jego tajemnice”
autorstwa miejscowych historykow,
Andrzeja Grochowskiego i Przemysta-
wa Miecznika. Wydato ja Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej dzieki dota-
cjom z budzetdw miejskiego i powiato-
wego oraz tutejszych przedsigbiorstw.
Co znajdujemy w tej publikacji?

Ponad 3,5 tys. obiektow

Otwiera ja, nie liczac wstepow, szkic
nt. cmentarnictwa i zwyczajow pogrze-
bowych w Polsce na przestrzeni wiekow.
Dos¢ powiedziec, ze dawniej pogrzeb
moznowladcy byl ogromnym i kosz-
townym przedsigwzigciem, niekiedy
pochtaniatl oszczednosci rodu. Lud
za$ stworzylt prosta, ale jakze wymow-
ng obyczajowos¢ pogrzebowa, czego
przyktadem sg owe ,,puste noce”, czyli

czas modlitwy za zmarlego i oczywiScie
refleksji nad przemijaniem, co jest nadal
praktykowane na potnocnym Mazow-
szu. Uwzglednia to we wlasnej tworczo-
$ciJanusz Prusinowski, znany mtawski
skrzypek, kompozytor, instrumentalista,
badacz folkloru.

W nastepnych partiach ksiazki pozna-
jemy histori¢ kosciotow Swietej Trojcy
(poczatkowo umartych grzebano na
gruncie bezposSrednio otaczajacym
kosci6t parafialny, dlatego do dzisiaj
niekiedy nazywa si¢ cmentarzem teren
przylegajacy do fary) oraz Sw. Waw-
rzyfica i zwigzanym z nim cmentarzem.
Obie $wigtynie w ostatnich kilkunastu
latach zostaly gruntownie odnowio-
ne za kadencji ks. pral. dr. Ryszarda
Kamiriskiego jako proboszcza parafii
$w. Stanistawa BM.

Na cmentarzu znajduje si¢ 3.609
mogil, grobowcow, grobow i nagrob-
koéw. Poczesne miejsce zajmuje, mozna
by rzec, lokalny panteon, sktadajacy
si¢ m.in. z grobow polegtych zolnierzy
Polskiej Organizacji Wojskowej, uczest-
nikow wojny z bolszewikami w 1920 r.,
bitwy pod Miawa w 1939 r., AK-owcow
powieszonych przez Niemcow w 1942
r., a takze Pomnika Golgota Wscho-
du i Pomnika Katyriskiego. Przy nim
mieszkancy miasta obchodzg Swieta
narodowe 1 rocznice.

Charakterystyka tych obiektow oraz
ponad 100 grob6éw i nagrobkéw uzna-
nych za zabytkowe zajmuje najwick-
szq czeS¢ ksiazki. Na podstawie tego
materialu mozna by Sledzi¢ histori¢
nie tylko regionalng oraz rozwdj sztuki
sepulkralnej. Uwage zwracaja zwlaszcza
wykonane z piaskowca krzyze ,,sekate”.

Amlere] {ioncbawiki, Preemysine Miccenis

Cmentarz parafialny w Mlawie
i jego tajemnice
r

Frontowa strona oktadki ksigzki

Tutaj spoczywaja m.in. ks. Wawrzy-
niec Stanistaw Benik (autor ,,Gorzkich
Zali”), pisarka Zuzanna Morawska,
prof. Tadeusz Korzybski (twdrca polskiej
penicyliny) i profesor Ryszard Juszkie-
wicz oraz przedstawiciele znanych miej-
scowych rodzin — Byksow, Switoniow
czy Bietikowskich.

Nie od rzeczy bedzie przypomnie
cenng inicjatywe Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Mtawskiej. W ostatnich 15 latach,
dzigki prowadzonej przez siebie kwescie
we Wszystkich Swietych, odnowifo ono
22 groby o wartosci historycznej lub
kulturowe;j.

«Wszyscy jedziemy
na tym samym wozku"

Gwoli uzupetnia opisow dawnych
zwyczajow pogrzebowych podkresimy,
ze w mySl polskiego prawa — ustawy
o cmentarzach i chowaniu zmariych
— ciato ludzkie mozna pogrzebac tyl-

ko na przeznaczonym do tego tere-
nie, czyli na cmentarzu. Pisz¢ o tym
przede wszystkim dlatego, ze w Europie
Zachodniej czesto prochy ludzkie (kre-
macja) przechowane sg w mieszkaniu
lub w przydomowym ogrodzie, albo
sa rozrzucane w gorach czy w morzu,
albo sg nieodbierane z krematorium.
Niestety, w naszym kraju tez zdarzaja
si¢ rodzaju praktyki, co, pomijajac racje
estetyczne, budzi powazne watpliwosci
etyczno-moralne.

Chrzescijanstwo i cywilizacja euro-
atlantycka gleboki szacunek dla ciafa
ludzkiego przejely z tradycji starote-
stamentowej. Juz na samym poczatku
Ksiggi Rodzaju czytamy, ze Bog stworzyt
cztowieka na swoj obraz i podobiefistwo,
a wicc ogromnie go wywyzszyl. Stad
wynika jego godnos¢ i to, co nazywa-
my prawami cztowieka. W dalszej partii
Genesis znajdujemy praktyczng wska-
zowke: kiedy w drodze zmarta Rache-
la, jej maz, Jakub, ja pochowat i na jej
grobie ustawit stelg.

Zamiast wlasnej konkluzji przytocze
fragment wstepu do omawianej ksigzki,
stow, ktore wyszly spod pidra wspomnia-
nego ks. Ryszarda Kamiriskiego: ,W cza-
sie panujacej jeszcze pandemii Smier¢
jest tak blisko. Dlatego warto doceni¢
zycie kazdego cztowieka, niezaleznie od
jego wieku, wyksztalcenia i mozliwosci
rozwoju. Wszyscy jesteSmy Smiertelni,
stad obowiazuje nas pokora, zyczliwos¢,
a nawet mifoS¢ do kazdego czfowieka.
Wszyscy, mowiac zwyczajnie, Ljedziemy
na tym samym wozku”, Stad powinni-
Smy troszczyc si¢ o ten Wspolny wozek,
»pojazd zycia”, o naszg matg Ochyznq
A takze 0 zdrowie nas wszystkich, wiare,
wiezi rodzinne, a takze o zachowanie
pamiceci o naszych przodkach”.

K.J.

Zderzenie tirow
Ranny kierowca,
niezywe hydio

Szescdziesigcioletni kierowca, miesz-
kaniec powiatu towickiego, ucierpiat
w wyniku wypadku, do jakiego doszto
3 grudnia wieczorem na S7 w poblizu
Zurominka. Nie przezyla czgs¢ zwie-
rzat, ktore znajdowaly si¢ na platfor-
mie samochodu.

Dotychczasowe ustalenia policji
mowia, ze kierowca volvo z naczepa
z powiatu warszawskiego zachodnie-
go uderzyt w naczepe jadacego przed
nim mana, ktoérym kierowal 60-latek
z powiatu towickiego. W konsekwen-
cji drugi z tiréw zjechal na pobocze,
przebit bariery ochronne i wpadt do
rowu. Jego szofera przewieziona do
szpitala w Mtawie. Na naczepie mana
przewozone byto bydto, czes¢ sztuk nie
przezyto wypadku. Na miejscu, oprocz
policji, strazy pozarnej i zalogi karetki
pogotowia ratunkowego, interweniowat
powiatowy lekarz weterynarii. )

Miejsce wypadku

FOT. KPP
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6 grudnia gmina Ptonsk
przekazata informacje

na temat dystrybucji wegla
na terenie gminy.

Poinformowano, ze w dniu 30 listo-
pada gmina otrzymala podpisang
elektronicznie umowg z PGE Paliwo,

Dystrybucja wegla
w gminie Plonsk...

wraz z zatwierdzonym zamowieniem,
wediug ktérego gmina bedzie odbieraé
wegiel z miejscowosci Braniewo. Ter-
min odbioru nie zostat jednak jeszcze
wskazany przez PGE. Tego samego
dnia podpisano rowniez umowe z fir-
ma PHU AnnaiJan Bugajewscy, ktora
zajmie si¢ transportem do Plonska oraz
przechowywaniem i wydawaniem wegla
mieszkaficom.

Gmina prosi o cierpliwos¢ i wyrozu-
mialo$¢ i zapewnia, ze bedzie na biezaco
informowac o terminach dostaw.

... Czerwinsk

W miescie i gminie Czerwifisk nad
Wisia 9 grudnia ruszyta sprzedaz wegla
osobom, ktére ztozyly wniosek o zakup
preferencyjny. Paliwo state (orzech

i groszek) mozna odbiera¢ w punkcie
sprzedazy Gofawin 38A (Ustugi Trans-
portowe i Handlowe Tomasz Ziemkie-
wicz). Cena za tong zostala ustalona na
poziomie 1800 zt brutto.

O terminie wplaty i odbioru wegla
decyduje kolejnos¢ ztozenia wniosku.
Z osobami, ktore ztozyly wniosek bedzie
kontaktowat si¢ w tej sprawie pracownik
gminy. Nastepnie nalezy udac si¢ do
Urzedu (pokoj nr 22), odebra¢ wysta-
wiong fakture sprzedazy i optacic ja.
UMIG sugeruje, by zrobi¢ to w ich
punkcie kasowym. Z potwierdzeniem
wplaty mozna juz udac si¢ do punktu
odbioru wegla.

W najblizszym czasie uruchomiony
zostanie takze punkt sprzedazy w Zakta-
dzie Gospodarki Komunalnej w Sielcu.

Lop.

Ptonsk placem budowy

Ptonisk z kolejnymi umowami
na przebudowe infrastruktury.
Burmistrz Ptoriska Andrzej
Pietrasik podpisat umowe

z prezesem ptonskiej spotki
ZDiM Januszem Chtopikiem na
realizacje zadania rozbudowy
ulic Puttuskiej i Przejazd

oraz remontu odcinka ulicy
Grunwaldzkiej (od ronda przy
poczcie do mostu).

Warto$¢ pierwszej umowy to niemal
5,5 min zi, a drugiej niemal 1,1 mln zt,
a za$ okres gwarancji jakoSci obu to 84
miesigce. Pierwsze zadanie dofinanso-
wane jest z Rzadowego Funduszu #Pol-

skitad Program Inwestycji Strategicz-
nych i obejmuje rozbiorke 1 przebudowe
jezdni, chodnik6éw i odwietlenia, budowe
1 przebudowe zjazdow, usuniecie kolizji
i wdrozenie statej organizacji ruchu.
Drugie natomiast finansuje Rzado-
wy Fundusz Rozwoju Drog, a w jego
ramach nastapi rozbiorka i przebudowa
jezdni i chodnikéw, budowa zjazdow
1 usunigcie kolizji.

Obszar, na ktérym zlokalizowana
jest pierwsza inwestycja stanowi strefe
ochrony konserwatorskiej. Obie umo-
wy sa takze kolejnym etapem projektu
budowlanego polegajacego na przebu-
dowie ukfadu komunikacyjnego obej-
mujacego Plac 15 sierpnia i ulice War-
szawskg.

FOT: UM PLOKNSK

J. Chtopik i A. Pietrasik

Termin zakoficzenia realizacji przed-
miotu pierwszej umowy nastapi nie poz-
niej niz do 30 listopada 2023 r, drugiej
za$ 10 miesi¢cy od jej podpisania.

Lop.

Mikotajki to dzien, w ktérym
tradycyjnie odbyta sie wielka
akcja Moto Mikofaje. Byta
to juz osma z kolei edycja
tego wydarzenia, ktére
patronatem honorowym
objat burmistrz Andrzej
Pietrasik. Pod nieobecnos¢
patrona, role pomocnika
Mikotaja objeta zastepczyni
Teresa Kozera.

FOT. UM PLONSK

W tym roku obdarowanych
upominkami zostalo pot tysiaca
dzieci. Paczki otrzymaly dzieci
z Domu Dziecka, osiedla przy ul.
Klonowej, podopieczni Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Plonsku,
dzieci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Plofi-
sku, indywidualni podopieczni
stowarzyszenia z terenu Plonska,
dzieci z osiedla ,,blokéw poniemiec-
kich”, podopieczni Miodziezowego
Osrodka Wychowawczego w Zespo-
le Placowek w Golotczyznie oraz
dzieci z Fundacji Odzyska¢ Rados¢
w Kraszewie-Czubakach.

Oproécz stowarzyszenia Moto
Plonsk, organizatora akcji, swoj
udzial w wydarzeniu maja takze
stowarzyszenie Idziemy na Spacer,
OSP Plonsk, Szlachetna Paczka
Ploisk, Niepubliczna Szkota Pod-
stawowa Zywioly i Radio Ptonsk.

Stawomir Jarostawski, prezes sto-
warzyszenia Moto Plofisk, podpi-
saf z Urzedem Miejskim w Plofisku
umowe na dofinansowanie zakupu
paczek ze stodyczami dla dzieci
1 mlodziezy oraz potrzebujacych
mieszkaficow miasta. W poprzed-
nim numerze TC zamieSciliSmy
wywiad z prezesem Jarostawskim,
w ktérym rozmawialiSmy m.in.
o0 akcji Moto Mikotaje.

Lop.

g o KR

Moto Mikotaje

Moto Mikotaje
ki) |

FOT: KPP PLONSK

,Szlachetna Paczka”

dia ptonskiej rodziny

whoae |

grlachetma

PACZKA ':_

Starostwo Powiatowe
w Ptonisku, w ramach
akgji ,,Szlachetna Paczka”,
zorganizowato zbidrke dla
potrzebujacej rodziny
z powiatu ptonskiego.

W ramach zbiorki zakupiono zywnos¢
z dtugotrwalym terminem waznosci,
artykuly chemiczne, zmywarke, ciepie
ubrania i artykuly chemiczne. Radni
i pracownicy przygotowali 21 paczek,
ktore nastgpnie podarowano rodzinie.

- Dzigkujemy wszystkim za pomoc.
Cieszymy sig, ze poprzez nasze zaan-

Radni powiatu

gazowanie i wspolny wysilek Zarzadu
Powiatu, Radnych Rady Powiatu Plon-
skiego i pracownikdw Starostwa kolej-
ny raz udalo si¢ zrealizowac potrzeby
wybranej rodziny z powiatu pforiskiego.
»Szlachetna Paczka” jest statym ele-
mentem dziatafh pomocowych na rzecz
innych w naszym urzedzie. Ta akcja to
jednak nie tylko do pomoc innym i chwi-
la przerwy w urzedniczych obowiazkach,
ale i okazja do uSmiechu i budowania
zespolu - powiedziata Elzbieta Wisniew-
ska, starosta ptofiski. Lop.

Policjant-wolontariusz

z Ptonska

yplom Wolon
otrzymige:

Artur Zdrojews

Wt szcsegoliym dinfe Saridze was sz
ogromme serce wolontariusza.
I dfori pomocna oty sfoteo,
i i mie fest przypadly
To tacy Anieli;

co = nicha preyiecieli,
Rocsiewad dobro, Zyezliwodd | zaangatouitie,
niech ten zuyezaj codzicanodcig dla nas wssystiich

g

Aozasem sig wiellje serca
feezq - maferifa rmeczq..”
o Sztitudyuger

r

2

Asp. szt. Artur Zdrojewski, dyzurny
z Komendy Powiatowej Policji w Pton-
sku, zostat wyr6zniony przez Stowa-
rzyszenie Ciechanowski Wolontariat. 5
grudnia, z okazji Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza, stowarzyszenie
przy wsparciu Urzedu Miasta Ciecha-
néw po raz kolejny nagrodzito osoby
dziatajace bezinteresownie na rzecz
potrzebujacych.

Artur Zdrojewski znany jest ze swoich
dziafaf m.in. na rzecz dzieci z Zaktadu
Opiekuniczo-Leczniczego w Krasze-
wie-Czubakach. Od kilku lat wspiera
wolontariat i inicjuje dzialania na terenie
powiatu ciechanowskiego i ploniskiego.
W organizowane przez niego akcje wia-
czaja si¢ czesto takze policjanci i pra-
cownicy z ptonskiej komendy.

Zdjecia innych wyr6znionych osob
mozna obejrze¢ w gablotach przy ul.
Warszawskiej w Ciechanowie.

Lop.

Mikotajki dla dzieci
2z rodzin zastepczych

5 grudnia w Hotelu Martex w
Ptonisku zorganizowane zostato
Powiatowe Mikotajkowe
Spotkanie z dzie¢mi z rodzin
zastepczych.

Z tej okazji powiat ufundowat 105
Swigtecznych paczek, ktore dzieci
otrzymaly w prezencie od Mikolaja.
Oprocz podarunkow, czekat na nie

takze poczestunek oraz wiele roznych
atrakcji. Wsrod nich byly animacje, kon-
kursy, zawody sprawnoSciowe 1 poka-
zy zonglerki. Organizatorzy (i Miko-
faj) potwierdzaja, ze wszystkie dzieci
byly grzeczne.

Na migjscu zjawila si¢ rowniez sta-
rosta Elzbieta Wisniewska oraz wice-
starosta Krzysztof Wrzesinski, a takze
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie Agnieszka Piekarz. Lop.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE

FOT. STAROSTWO PLONSK
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POWIAT
PULTUSKI

Obecny rok jest szczegélny dla
Puttuskiej Biblioteki Publicznej
im. Joachima Lelewela. Ksigznica
obchodzita jubileusz 75-lecia
swojej dziafalnosci. Z tej okazji
zostata wyrézniona najwyzszym
odznaczeniem Miasta Puttusk
—medalem ,Za zastugi dla
Miasta Puttuska” oraz Medalem
»Pro Masovia”, przyznawanym
za zastugi dla rzecz rozwoju
Mazowsza.

- Jubileusz Biblioteki to podkreslenie
obecnej roli placowki w zyciu kultural-
nym miasta, ale réwniez wyrazenie sza-
cunku, uznania i podzigkowania wszyst-
kim osobom ktore przyczynlly si¢ do jej
rozwoju. To czas wspomnien, refleksji,
podsumowari. To poszanowanie stowa
drukowanego i zawodu bibliotekarza —
mowi dyrektor Bozena Potyraj. Cytuje
stowa papieza Polaka: ,Biblioteka jest
instytucja, ktora samym swoim istnie-
niem Swiadczy o rozwoju kultury. Jest
ona bowiem skarbnicg piSmiennictwa,
przez ktora cztowiek wyraza swoj zmyst
tworczy, inteligencje, znajomoéé Swiata
i ludzi, a takze umiejetno$¢ panowania
nad sobq, osobistego poswiecenia, soli-
darnoScii pracy dla rozwoju wspolnego”.

Na skréty przez ponad
cwierc wieku

- Placdwka rozpoczgta swoja dzia-
falnos¢ 1 kwietnia 1947 r. jako jedna
z pierwszych bibliotek na powojennym
Mazowszu. Jej celem bylo gromadzenie
i udostepnianie ksiggozbioru, wigczenie
si¢ do walki z analfabetyzmem i stwo-
rzenie sieci bibliotecznej w powiecie
pultuskim — przypomina Bozena Potyraj.

Zmieniata si¢ nazwa biblioteki, zakres
jej dziatania, kompetencje i status. Od
1954 r. nosita ona nazwe Powiatowa
i Miejska Biblioteka Publiczna. W 1961
r. zyskala patrona, jest nim do dzi§
Joachim Lelewel, wybitny bibliograf,

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PUETUSKU

Wyjatkowy rok Biblioteki Lelewela

75-latka z medalami za zaslugl
dla Puituska i Mazowsza

historyk i patriota. Wskutek reformy
samorzadowej z 1990 1. instytucja otrzy-
mata status biblioteki samorzadowej. Na
mocy porozumienia migdzy Zarzagdem
Powiatu w Puttusku a Zarzadem Miasta
Puttusk w 2000 r. zostaly powierzone
Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej
im. Joachima Lelewela zadania biblioteki
powiatowej i objeta ona opiekg mery-
toryczna biblioteki gminne w powiecie
pultuskim. Przyjeta wowczas nazwe Pul-
tuska Biblioteka Publiczna im. Joachima
Lelewela. W ramach Mazowieckiego

Medal ,,Pro Masovia” dla Biblioteki z rgk

teki: dyrektor Jan Zbrzezniak, Krystyna
Mitoszewska, Bogustawa Korsak, Elz-
bieta Gerek, przedstawiciele jednostek
samorzadowych i instytucji kultury oraz
osoby od wielu lat wspierajace dziafania
biblioteki. Uroczysto$¢ zakonczyt koncert
w wykonaniu Izabeli Jaszczult-Kraszew-
skiej, Spiewaczki operowej oraz akom-
paniujacego jej na fortepianie Andrzeja
Ambroziaka, dyrektora Panstwowej
Szkoty Muzyczne] I'stopnia w Puttusku.
Jednym z punktéw obchoddw 75-lecia
stata si¢ wystawa, ktora przyblizyla

Pracownicy PBP im. J. Lelewela

Wiestawy Krawczyk i Konrada Wojnarowskiego

odebrata dyrektor Bozena Potyraj (w srodku)

Systemu Informaciji Bibliotecznej w 2005
r. rozpoczeto informatyzacje placowki.
W tym samym roku miafo miejsce nada-
nie Czytelni imienia Czestawa Dubiejka,
organizatora i jej pierwszego kierownika.

‘To wtasnie w zaaranzowanej na wzor
historyczny, XIX-wieczny Czytelni odby-
fa si¢ 16 wrzeSnia gléwna uroczystos¢
jubileuszowa; zostata wpisana w XXV
Dni Patrona Miasta Puttuska Sw. Mate-
usza. Uczestnicy wystuchali referatow:
Ewy Potrzebnickiej, petnomocnika dyrek-
tora ds. Narodowego Zasobu Biblio-
tecznego Biblioteki Narodowej na temat
roli i zadan biblioteki oraz autorstwa
dr. hab. Radostawa Lolo pt. ,,O pultu-
skich ksiggozbiorach”, w ktorego imieniu
wystapil mgr Krzysztof Lukawski. Byty
podzigkowania i gratulacje. Ztozyli je
m.in. burmistrz Wojciech Gregorczyk,
wicestarosta Beata Jozwiak, przewodni-
czacy Rady Powiatu Tadeusz Nalewajk,
Daniel Ciok, prezes PTS-K w 1. 1970-
1976, przyjaciel placowki i jej pierw-
szego kierownika Czestawa Dubiejka,
przedstawiciele Biblioteki Giownej m. st.
Warszawy, ktora sprawuje nad Lelewelem
nadzor merytoryczny. Wreczone zostaly
jubileuszowe pamiatki i podzigkowania,
ktore otrzymali byli pracownicy biblio-

mieszkaficom Puituska i powiatu
puttuskiego oraz turystom historie
Lelewela oraz pokazata zmiany, jakie
zaszly w funkcjonowaniu biblioteki na
przestrzeni lat. Wystawa zostata powie-
szona na ogrodzeniu Domu Polonii.
Poza tym zorganizowano konkurs: ,,Czy
znasz swoja biblioteke”, a wreczenie
nagrod nastapilo podczas uroczysto-
Sci jubileuszowej. Pracownicy Lelewela
zaprezentowali si¢ rOwniez podczas
Dni Patrona w barwnym korowodzie.
Natomiast wszystkie ksiazki zakupione
w 2022 r. zostaly opatrzone okoliczno-
Sciowym stemplem.

Medale dla Biblioteki
Lelewela i pan dyrektor

Puituskiej Bibliotece Publicznej im.
Joachima Lelewela w jej roku jubileuszo-
wym, w uznaniu jej wieloletniej pracy na
rzecz miasta i jego mieszkafncow, radni
miejscy jednogiosnie przyznali Medal
»Za zastugi dla miasta Puttuska”. Ode-
brata go podczas uroczystej sesji Rady
Miejskiej w Sali Manez Domu Polonii
w Puitusku 17 wrze$nia dyrektor Bozena
Potyraj.

,Puituska Biblioteka, otwarta na kazdy
rodzaj dziatalnosci upowszechniajacej
szeroko rozumiang kulture, od poczat-

ku swego istnienia organizowala liczne
wystawy, spotkania z pisarzami, wieczory
poetyckie, imprezy plenerowe, pikniki
rodzinne, konkursy, czgsto o wymiarze
ponadlokalnym. Wiele z tych wydarzen
ma charakter cykliczny i wpisalo si¢ na
stale do kalendarza imprez kultural-
nych naszego miasta. Instytucja aktyw-
nie wigcza si¢ do ogdlnopolskich akcji
promujacych czytelnictwo. Wydarzenia
kulturalne, bedace w ofercie Biblioteki,
aktywizuja i integruja lokalne spoteczen-
stwo, inspiruja do tworczych poszukiwan,

Bozena Potyraj z przyznanym
Bibliotece Lelewela medalem
»Za zastugi dla Miasta Puttuska”

Dyrektor Bozena Potyraj i jej zastepca Aldona

Nalewajk (w srodku) przyjety gratulacje od

zapewniajg wartoSciowe spe-
dzenie czasu”, czytamy w uza-
sadnieniu do uchwaty RM.

Role Biblioteki Lelewela docenit tez
samorzad wojewddztwa mazowieckiego
iuhonorowat ja Medalem Pamigtkowym
,Pro Masovia”, nadawanym osobom
fizycznym czy instytucjom, ktore swoja
dziatalnoscia ,,wybitnie przyczynity sie
do gospodarczego, kulturalnego lub spo-
fecznego rozwoju Mazowsza”. Medalem
»Pro Masovia” zostaly tez wyrdznio-
ne dyrektor Bozena Potyraj i zastgpca
dyrektora Aldona Nalewajk. Otrzymaty
je podczas uroczystosci jubileuszowej
z rak przedstawicieli marszatka: radne-
go Sejmiku Konrada Wojnarowskiego
1 Wiestawy Krawczyk, radnej Sejmiku
II, 1L, IV 1 V kadencji.

Puttuska biblioteka dzisiaj

- Na przestrzeni 75 lat nasza placowka
z niewielkiej przeksztalcita si¢ w skom-
puteryzowana biblioteke, dysponujaca
cennym ksi¢gozbiorem, liczacym 60
tysiecy wolumindw. Jej chlubg sa unika-
towe regionalia, a w nich przedwojenne
zbiory afiszow i programow teatralnych
oraz pierwsze monografie Pultuska.
Biblioteka, biorac udziat w programach
i projektach, pozyskuje Srodki finanso-
we na zakup nowosci wydawniczych,

wicestarosty Beaty JoZwiak i przewodniczacego

Rady Powiatu Tadeusza Nalewajka

sprzetu komputerowego oraz wydarze-
nia kulturalne - moéwi dyrektor Bozena
Potyraj, ktdra wspotpracuje z Puttuskim
Towarzystwem Spoteczno-Kulturalnym
i Archiwum Panstwowym w Warszawie
Oddziat w Puttusku. Zarzadzana przez
nig biblioteka jest wspotwydawcy serii
prezentujacej pamigtniki i wspomnienia
0s0b zwiazanych z Puttuskiem i pdtnoc-
no-wschodnim Mazowszem.

Bozena Potyraj, ktora jest zwigzana
z Lelewelem jako dyrektor od ponad 18
lat, podkresla, ze w Lelewelu pracowali
i pracuja ludzie, ktorych cechuje wyjat-
kowa pasja do pracy z ksigzka. Sg to:
zastepca dyrektora Aldona Nalewajk,
Monika Kotakowska, gtéwna ksiggowa,
Barbara Zbrzezna, st. kustosz, instruktor
oraz Tomasz Godlewski, Kamil Uchnast,
Monika Komorowska, Sylwia Grosz-
kowska, Ewelina Tomczak, Ewa Pigtka,
Katarzyna Szymanska-Zbrzezna, Rena-
ta Kisiel, Justyna Szczerba, Aleksandra
Grzegorzewska, Anna Zajaczkowska.

- Mamy wiare i nadzieje, ze przyszlos¢
dla Biblioteki bedzie taskawa i pozwoli
nam nadal zaspokajac potrzeby i aspira-
cje mieszkancow Puttuska oraz czerpac
zadowolenie z naszej codziennej pracy —
koriczy rozmowe dyrektor Bozena Potyraj.

IK

Skarga wsrod n

Liceum Ogélnoksztatcace

im. Piotra Skargi w Puftusku
dotaczyto do Stowarzyszenia

na rzecz Najstarszych Szkot

w Polsce. Jest jedng z 53.

szkot cztonkowskich i jedna

z nielicznych w naszym regionie.

Swigtujace swoj jubileusz 580-lecia
puituskie liceum Skargi jest jednym
z trzech najdtuzej istniejacych w kra-
ju. Starsze od niego jest m.in. I LO im.
Marszatka Stanistawa Matachowskiego
w Plocku (1180 - rok zatozenia). Nie
nalezy si¢ dziwic, ze szkota z taka tra-
dycja przystapita do Stowarzyszenia
na rzecz Najstarszych Szkot w Polsce.

Uroczyste wreezenie certyfikatu
dyrektor Annie Majewskiej miato miej-
sce podczas 50. Zjazdu Stowarzyszenia
Na Rzecz Najstarszych Szkot w Pol-
sce, ktore odbyto si¢ 21 pazdziernika
w Liceum Ogolnoksztatcacym im.
Marszatka Stanistawa Matachowskiego
w Plocku. Uczestnicy zjazdu po mszy
Sw. w Sanktuarium Bozego Milosier-

FOT. LO IM. P. SKARGI W PUETUSKU

Dyrektor Skargi Anna Majewska

zych szkot w Polsce

dzia, odprawionej przez
ks. Dariusza Malczyka
z homilig ks. prof. dra
hab. Wojciecha Goral-
skiego (obaj sg absol-
wentami Matacho-
wianki), obecni przeszli
do auli Matachowianki,
gdzie obejrzeli wystep
uczniow tej szkotly
oraz wystuchali prelek-
Cji m.in. 0 najstarszej
szkole w Polsce. Goscie
zwiedzili gmach LO im.
Marszatka St. Mata-
chowskiego, katedre
ze skarbcem, Muzeum
Mazowieckie, podziwiali
Wzgorze Tumskie oraz
odwiedzili Towarzystwo
Naukowe Ptockie.
Zjazd, ktoéremu
przyswiecaly stowa:
»,Czlowiek, ktory nie

Dyrektor Skargi Anna Majewska przed gmachem
Matachowianki

z dyrektorem I LO w Ktodzku prezentujg
certyfikaty przynaleznosci do
Stowarzyszenia na rzecz Najstarszych
Szké6t w Polsce

ma pamigci 0 swojej
przesztosci, nie ma na
czym budowac swojej

przysztosci”, nie bez przyczyny odbyt
sie w Matachowiance, poniewaz Licem
Ogolnoksztatcace im. Marsz. Stanistawa
Matachowskiego w Ptocku uznawane
jest za najstarsza szkote w Polsce, istnie-
jaca w tym samym miejscu od konca XII
wieku. Przez 400 lat jej los byt zwigzany
z kolegiata, kolejne 160 lat z jezuitami,
a od czasow Komisji Edukacji Naro-
dowej do dzisiaj jest szkotg publiczna.

- Celem zjazdu byla promocja
poszczegblnych placowek, wymiana
informacji i do§wiadczen przez dyrekto-
row oraz uczestnikow spotkania, a takze
pielegnowanie tradycji dydaktycznych
1wychowawczych, ktore stanowig trwa-
ty dorobek polskiej kultury — wyjasnia
Anna Majewska, dyrektor Skargi.

Oprocz puttuskiego liceum Skargi
i ptockiej Matachowianki do Stowa-
rzyszenia na rzecz Najstarszych Szkot
w Polsce nalezy w naszym regionie tylko
I Liceum Ogdlnoksztalcace im. H. Sien-
kiewicza w Plofisku (1917). Do powsta-
fego w 1991 r. stowarzyszenia moga
przynaleze¢ szkoly zastuzone z uwagi
na wiek (minimum 100 lat istnienia)
i dziatalnos¢.

Uczestnicy jubileuszowego zjazdu,
w tym przedstawiciele Skargi zaplano-
wali kolejne zjazdy: 51. odbedzie si¢
w Klodzku, a 52. — w Puttusku (2024).

IK

FOT. BERNADETA HAMOWSKA
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Mtawski sad uznat, ze to Antoni
K. znany przedsiebiorca

z Zawidza, spowodowat
wypadek koto Chamska (gm.
Zuromin) w lutym 2020 roku.
Mezczyzna w sadzie prébowat
przeforsowac wersje, iz to

nie on siedziat wowczas za
kierownicg mercedesa.

Wokot tej sprawy namnazaly sig
pytania i spekulacje. Przypomnijmy,
ze 58-letni wtedy Antonii K., kierujacy
mercedesem, na drodze relacji Zuromin-
-Biezun, na wysokoSci m. Chamsk nie
ustapit pierwszenstwa przejazdu jadace-
mu wraz z rodzing VW LT 45-letniemu
mieszkancowi Lidzbarka. Nastepnie
probowat zbiec z miejsca zdarzenia,
jednak po kilkuset metrach zjechat na
przeciwlegly pas i zderzyt si¢ z VW
golfem, kierowanym przez 51-letniego
mieszkanca powiatu sierpeckiego.

Z braku mozliwosci kontynuowania
jazdy rozpoczal piesza ucieczke. W rowie
w miejscowosci Chamsk odnalezli go
strazacy z tutejszej jednostki OSP. Anto-
niemu K. wowczas zostata pobrana krew
do badan na zawarto$¢ alkoholu, po

Rozbijat samochody, uciekat z miejsca wypadku, byt pijany

Antoni K. zostat skazany

czym zostat on przewieziony do aresztu
w Miawie. Po trzech tygodniach byto
wiadomo, ze Antonii K. mial 2,2 promila
alkoholu w organizmie.

Po ponad dwoch latach od tych wyda-
rzefi (2 wrze$nia br.) zapadt w tej sprawie
wyrok w Sadzie Rejonowym w Mtawie.
Prokuratura Rejonowa w Miawie zgro-
madzita w tej sprawie dosy¢ obszerny
materiat dowodowy. Specjalnej wzmian-
ki wymaga takze wersja, jaka probowat
w sadzie przeforsowac sam oskarzony.

Mieszkaficy Zuromina w rozmowie
z dziennikarka TC (tuz po wypadku)
wyrazali swoje niedowierzanie, ze osoba
o takim statusie spofecznym i finan-
sowym zostanie skazana. Okazalo si¢
jednak inaczej.

Badania DNA jako
dowaéd , koronny”

Antonii K. zostat oskarzony przez
mtfawska prokurature o to, ze ,,znajdujac
si¢ w stanie nietrzezwosci (nie mniej,
niz 2,13 promila alkoholu we krwi), kie-
rujac samochodem osobowym marki
Mercedes, umyslnie naruszyt zasady
bezpieczefnstwa w ruchu lagdowym, w ten
sposob, ze znajdujac si¢ w stanie nie-
trzezwosci, nie zachowat szczegdlnej
ostroznosci podczas zblizania si¢ do
skrzyzowania z droga z pierwszefistwem
przejazdu i podczas manewru przecigcia
si¢ kierunkow jazdy, wymusit pierwszen-
stwo przejazdu, doprowadzajac do zde-
rzenia si¢ z prawidiowo poruszajacym
si¢ pojazdem VW kierowanym przez R.
Z.,wwyniku czego kierujacy tym pojaz-
dem zjechal do rowu, a w nastgpstwie
czego, pasazerka tego pojazdu — D.S.,
doznata obrazef ciafa w postaci sttu-
czenia tulowia oraz skrecenia lewego

stawu skokowego, ktore to obrazenia
skutkowaly rozstrojem jej zdrowia oraz
naruszeniem funkcji narzadow ciala na
okres powyzej siedmiu dni, po czym
zbiegt z miejsca zdarzenia”.

Oskarzony przedstawit natomiast
inng wersje¢ zdarzenia. Wedtug niego
samochodem tego feralnego dnia kiero-
wal mezcezyzna o inicjatach D.B. Wersje
te przed sadem potwierdzat takze wska-
zany przez Antoniego K. mezezyzna,
ktory stwierdzit rowniez, ze zbiegt z miej-
sca zdarzenia, jednak sad nie dat wiary
tym wyjasnieniom, gdyz prokurator
przedstawit wyniki badan probki DNA
pobranej z poduszki powietrznej, ktora
wystrzelifa w Mercedesie w momen-
cie wypadku.

W uzasadnieniu do wyroku sadu
czytamy: ,,Oczywistym jest, ze Slad
biologiczny pochodzacy od oskarzo-
nego musial tam znalez¢ sie w wyniku
zderzenia poduszki powietrznej z twarza
oskarzonego, kiedy ten siedziat za kie-
rownicg. Wersja przedstawiona przez
D.B., ze §lady biologiczne znalazty
si¢ na poduszce powietrznej w wyni-
ku wysiadania przez oskarzonego od
strony kierowcy jawia si¢ jako catkowicie
pozbawione logiki, albowiem nie ma
zadnego racjonalnego wyjasnienia, cze-
mu oskarzony mogtby zdecydowac sie
na taki sposob wydostania si¢ z pojaz-
du. Z fotografii pogladowych wynika,
ze drzwi od strony pasazera nie byly ani
uszkodzone, ani nie byly czymkolwiek
zablokowane. Tym bardziej absurdalna
jawi si¢ taka wersja, biorac pod uwage
znaczny stan upojenia alkoholowego
oraz wiek, co jak si¢ wydaje znacznie
utrudnia, o ile nawet uniemozliwia
opuszczenie samochodu w ten jakze
nader akrobatyczny sposob”.

Policjanci musieli wyciggna¢ kierowce z bmw

Poscig obwodnica Zuromina

Mieszkanka gm. Biezun
wczesnym rankiem zgtosita
policji, ze jakis mezczyzna,
najprawdopodobniej pijany,
dobija sie do jej drzwi.

Nikt wowczas jeszcze

nie podejrzewat, jak skonczy
sie ta historia.

W niedziele (4 grudnia br.) rano
dyzurny zuromifskiej komendy otrzymat
zgloszenie od kobiety, ktora twierdzi-
fa, ze do jej drzwi dobija si¢ nieznany
mezcezyzna. Przyjechat przed jej dom
samochodem i moze byc pijany.

- W miejsce zgloszenia dyzurny skie-
rowal patrol. Jednak m¢zczyzna uciekt
z miejsca zdarzenia. Policjanci ustalili,
ze byt to mlody mezczyzna, podrozu-
jacy czarnym bmw - przybliza Tomasz
Lopinski, oficer prasowy KPP w Zuro-
minie.

Niespetna dwie godziny pozniej poli-
cjant bedacy po nocnej stuzbie wracat do
domu. Po drodze, na obrzezach Zuro-

mina zauwazyl czarne bmw z uszko-
dzonym przodem. Policjant nabrat
podejrzen, ze moze by¢ to samochod
1 podrozujacy nim mezezyzna, ktory byt
powodem porannej interwencji. Pojechat
za pojazdem informujac o swoich spo-
strzezeniach dyzurnego policji.

- Po krotkiej jezdzie kierujacy bmw
zatrzymal si¢ na terenie stacji paliw
przy ulicy Lidzbarskiej w Zurominie.
Skierowany tam patrol ruchu drogowe-
go podjechatl do zaparkowanego bmw
z uruchomionym silnikiem i §pigcym za
kierownica mfodym mezczyzna. Mez-
czyzna na widok umundurowanych
policjantow z impetem odjechat z terenu
stacji paliw. Policjanci podjeli poscig za
bmw - relacjonuje oficer.

Mezczyzna nie stosowat si¢ do wyda-
wanych przez funkcjonariuszy sygna-
f6w do zatrzymania si¢. Do poscigu
dotaczyt wigc kolejny patrol policji. Po
kilku minutach na ulicy Warszawskiej
w Zurominie policjanci zablokowali
droge ucieczki zmuszajac kierujacego
bmw do zjazdu z drogi. Po zatrzymaniu

W redakcyjnej poczty

Droga Redakcjo

Od lat jestem waszg stalg czytel-
niczka. Z uwaga czytam co si¢ dzie-
je w naszym dawnym wojewodztwie
Ciechanowskim. Jestem osobg starszg
nie korzystam z internetu, wigc gfownie
wiadomosci z rejonu czerpi¢ z gazety.
Ostatnio pisaliScie 0 prawomocnym
wyroku pracownicy z Urzedu Gminy
w Siemigtkowie. Nasung¢ta mi si¢ taka
mysl, ze kilka miesigcy temu pisaliScie
o podobnej sytuacji, ktora miata miejsce
w powiecie dzialdowskim, jednak tam
pracownica oskarzona przyznata si¢ do

winy, oddata cz¢S¢ pienigzkow i zostata
zwolniona z pracy, jeszcze przed roz-
prawa. Okazata bowiem trochg ambicji.
A Siemiatkowo to taka dziwna Gmina.
Pani pracuje mimo, jak piszecie, pra-
womocnego wyroku.! To jest przeciez
~budzetowka”, a nie prywatne przed-
sigbiorstwo wiadz Gminy.
Co na to mieszkancy i poszkodowani?
Co o tym mySlicie?
MG
Stala Czytelniczka
z Gminy Siemiatkowo

kierowca nie zamierzal wyjs¢ z auta. Nie-
zbe¢dne bylo uzycie Srodkdéw przymusu
bezposredniego. Od me¢zczyzny bylo
czu¢ alkohol. Potwierdzito to wstepne
badanie. Odmowit on jednak poddania
si¢ kolejnym badaniom oraz podania
danych osobowych. Zostat zatrzymany.

W pojezdzie policjanci znalezli
dokumenty potwierdzajacego jego toz-
samos¢. Od 38-letniego mieszkanca
wojewodztwa podkarpackiego zostata
pobrana krew do badan. Samochéd
trafit na policyjny parking, a 38-latek
do policyjnego aresztu do wytrzeZwienia
i wyjaSnienia sprawy.

Nastepnego dnia 38-latek ustyszat
zarzut prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci i niedostosowanie si¢ do
poleceni zatrzymania pojazdu mecha-
nicznego do kontroli drogowej. Za
swoje zachowanie bedzie odpowiadat
przed sadem.

Kuj

Swiadkowie zmieniaja
zeznania

Sad zauwazyt rozbieznos¢ w zezna-
niach czeSci Swiadkow, jakie sktadali
tuz po wypadku oraz 2 lata p6Zniej, na
sali sadowe;.

LIrzeba zauwazy¢, ze Swiadkowie
z poczatku przedstawiali wersje, iz byli
pewni, ze kierujagcym mercedesem byt
Antonii K., a wrecz zapewniali, Ze rozpo-
znali kierujacego samochodem, a dopie-
ro na etapie postgpowania sadowego,
czyli dwa lata pdzniej od ztozonych
depozycji, zaczeli wskazywac, ze oskar-
zony siedziat jako pasazer, za$ samocho-
dem kierowatl D.B.. W ocenie sadu jako
wiarygodna jawi si¢ bardziej pierwsza
wersja, poniewaz zeznania byly zlozone
w krotkim odstepie czasu od zdarzenia.
Co wigcej, Swiadkowie potwierdzali t¢
samg wersje niemal pot roku po zaist-
nialtym zdarzeniu, na przestuchaniu
w Biurze Spraw Wewnetrznych Policji.
R.Z. (kierujacy VW), w przedmiotowym
przestuchaniu zeznaje wprost, ze po
przyjezdzie policji na miejsce zdarzenia
opisat funkcjonariuszom pojazd, ale
irowniez podat opis kierujacego” - zwra-
ca uwage w uzasadnieniu mfawski sad.

Istotnym watkiem w tej sprawie byto
takze pojawienie si¢ na miejscu wypadku
partnera w interesach Antoniego K.,
znanego w Zurominie przedsigbiorcy.
Swiadek poczatkowo miat tak relacjo-
nowac ten moment: ,,Drugim, i jak si¢
zdaje relewantnym w sprawie watkiem
byta relacja R.Z. co do zjawienia si¢ na
miejscu zdarzenia, przed przyjazdem
policji przez wspdlnika oskarzonego —
Z.P, ktory miat na glos mowic cyt. <Ty
pijaku>, ,<Wiedzialem, ze to si¢
kiedys skonczy>".

Nie pomogta zmiana zeznan Swiad-
kow, ani forsowana wersja z innym kie-

rujacym. Sad uznat dowdd w postaci
badar genetycznych za niepodwazalny.

Antonii K. odwotat sie
od wyroku

Przedsigbiorca z Zawidza za spo-
wodowanie wypadku i jazde w stanie
nietrzeZwosci zostat skazany na 1 rok
pozbawienia wolnosci z warunkowym
okresem zawieszenia na okres 2 lat tytu-
fem proby. Ponadto sad wydat takze
zakaz prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych na 4 lata, liczac od 23
marca 2021 roku.

Sad nakazat réwniez Antoniemu K.
wyplate 5 tys. zI tytutem nawiazki na
rzecz pokrzywdzonej w wypadku, 9 tys.
zt grzywny, 7 tys. zt na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarne, na rzecz Skarbu
Panstwa kwote 1.080 ztotych tytutem
oplaty od orzeczonych kar oraz kwotg
7.569.,89 ztotych tytulem pozostalych
kosztow sadowych.

- Od wyroku w sprawie dotyczacej
Antoniego K. ztozono apelacje. Nie
wszyscy odebrali jeszcze zawiadomienie
0 jej wniesieniu — informuje nas sedzia
Iwona Wisniewska-Bartoszewska, rzecz-
nik prasowy SO w Plocku.

Apelacje w imieniu Antoniego K. zto-
zytjego adwokat. Prokuratura Rejonowa
w Miawie nie apelowata od wyroku, gdyz
kare uznano za adekwatng w stosunku
do zarzucanych przedsiebiorcy czynow.

Czy apelacja okaze si¢ skuteczna i sad
Wyzszej instancji uzna wyjasnienia Anto-
niego K. za wiarygodne? Zobaczymy
7 czasem.

Na koniec warto wspomniec¢, ze
w procesie zeznawatlo siedmiu poli-
cjantow KPP w Zurominie. Mtawski
sad daf wiare ich zeznaniom i stwier-
dzit: ,,Zeznania funkcjonariuszy nie
byly znaczace dla ustalenia stanu fak-
tycznego w sprawie, gdyz nie posiadali
oni zadnych informacji, ktére mogty
potwierdzi¢ fakt, ze to Antonii K. kiero-
wal samochodem w chwili popetnienia
czynu”.

KLAUDIA KUJAWA

D’zieci byty zachwycone
Swiateczna
OSP Zielun

Druhowie wraz z $w. Mikofajem
i jego elfim pomocnikiem
odwiedzili dzieci. Mikofaj miat
ze sobg stodkie podarunki.

Powszechnie znany, brodaty pan
W czerwonym stroju, jego przyjaciel
elf i strazacy-ochotnicy podrézowa-
li po Zieluniu oraz odwiedzali dzieci
w pobliskich miejscowosciach, m.in.
w Rudzie, Wronce, Sztoku, Kosmalu,
czy Przerodkach.

inicjatywa

Wesota ekipa postanowita ztozy¢
mikolajkowa wizyte takze milusifiskim
przebywajacym na Oddziale Dziecigcym
Samodzielnego Publicznego Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Zuro-
minie. Ten niespodziewany gest sprawit
wiele rado$ci matym pacjentom. Nastep-
nie Mikotaj, elf i druhowie udali si¢ do
swoich kolegéw z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zuro-
minie. Jak moéwia sami strazacy, wizyta
Mikofaja nie bytaby mozliwa, gdyby nie
wsparcie darczyficow.

kuj

FOT. OSP ZIELUN
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Muzeum Historyczne w Przasnyszu
przygotowuje wystawe poswiecong
upamietnieniu osiemdziesigtej
rocznicy egzekucji cztonkéw sztabu
tamtejszego okregu Armii Krajowe;j,
ktéra miata miejsce na przasnyskim

Tego dnia powieszono ich pigcioro:
Mariana Arcta, Edmunda Zda-
nowskiego, Wladyslawa Otlow-
skiego, Zenona Kiembrowskiego
i Mari¢ Kaczynska.

Uroczystosci zwigzane z upamiet-
nieniem tej rocznicy rozpoczna si¢
17 grudnia uroczysta mszg Swigtq
w kosciele farnym, po ktdrej nastapi
zlozenie kwiatow i zapalenie zniczy
w miejscu egzekucji pod pomni-
kiem, odnowionym na okoliczno$¢
rocznicy. Chwilg potem w Muzeum
Historycznym nastapi otwarcie
tematycznej wystawy. Glos zabiorg
czlonkowie rodzin zamordowanych,
ktorzy zapowiedzieli swoja obecnosc,
auroczystoSci zakonczy przejscie na

- Delegacja naszego muzeum -
mowi dyrektor placowki Agnieszka
Brykner - kazdego roku, w rocznicg,
przybywa pod pomnik, by zapali¢ zni-
cze pamigci i ztozy¢ kwiaty. W ciagu
roku organizujemy takze spotkania
z mlodzieza, tak aby pamiec prze-
trwafa.

Swiadkowie opowiadali, ze miesz-
kanicy Przasnysza zostali spedzeni
na rynek. Jak na ironig¢ byli informo-
wani, ze przygotowana jest dla nich
»gwiazdka”. Skazancy zostali przy-
wiezieni z Dzialdowa. Z podniesiony-
mi glowami stangli przed szubienica.
Widzac swoich bliskich wsrdd thu-
mu kierowali do nich swoje ostatnie
stowa. Oprawcy, aby przerzuci¢ na
Polakow czes¢ odpowiedzialnosci

rynku 17 grudnia 1942 r. Wystawa
nosi tytut ,Szczesliwi... bo wolni".

przasnyski cmentarz.

za zbrodni¢ zmuszali sottysow z oko-

W Powiesili ich przed wigilia

licznych wsi, aby wytracali stotki spod
nog ofiar. Ci jednak, aby do tego nie
dopuscic, sami zeskoczyli z taboretow
z okrzykiem ,,niech zyje Polska”.
Tamtego dnia podobne egzeku-
cje mialy miejsce takze w innych
miastach p6éinocnego Mazowsza -
w Miawie, Ciechanowie i Pultusku.
Niemieccy okupanci stracili wowczas
tacznie siedemnastu zotnierzy AK.
Jan Chmielewski - regionalista,
badacz dziejow ziemi przasnyskiej,
pasjonat historii, kolekcjoner i poeta
przywotuje te wydarzenia w ksiazce
,Powiesiliich przed wigilia”. Przasny-
ska histori¢ opisuje takze Aleksander
Drwecki w opracowaniu ,,Przasnyscy
patrioci”, ktore dostepne jest w mate-
riatach zrodtowych, w zbiorach
muzeum. ES-K

. ]
W mijajgcym roku dwie
przasnyskie szkoty obchodzity
swoje jubileusze. Pierwsza z nich
- Szkota Podstawowa nr 2

im. Henryka Sienkiewicza
obchodzita swoje 75-lecie.

LR TLET

—_—

Powstata trzy lata po zakonczeniu
II wojny Swiatowej, w miejscu po bylej
parafii ewangelickiej. Budowe budynku,
w ktorym miafa zostac zlokalizowana,
rozpocz¢to w 1939 r. Pamigtny wrzesien
uniemozliwit kontynuacj¢ budowy. Dlugi
czas funkcjonowata w bardzo trudnych
warunkach lokalowych, korzystajac
z goscinnosci innych placowek. Z uply-
wem lat systematycznie powigkszata

———

Rok jubileuszy

=4

baze lokalowa, a dzi$ dysponuje nawet
nowoczesng hala sportowa.

Obchody jubileuszowe ,,Dwojki”
spolecznos¢ szkolna rozpoczeta jeszcze
z poczatkiem tego roku kalendarzowego.
W ramach tych obchod6éw uczniowie
i nauczyciele podejmowali wiele cieka-
wych dziataf, m.in odbywaly si¢ kon-
kursy, koncerty, projekty multimedialne,
powstal mural na budynku szkoly. Kul-

minacja obchodéw stala sie uroczystos¢
jubileuszowa i okolicznoSciowa wystawa
w przasnyskim Muzeum Historycznym.

Kolejna szkota - Szkota Podstawowa
nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki powstata
w 1972 . wraz z rozbudowa przasnyskie-
go osiedla Orlik. Szkota przez pewien
okres nosifa imi¢ ,,Noblistow polskich”,
jednak po wygaszeniu gimnazjum wroci-
ta do starej nazwy. Obchody zwieficzyta

Zbiorka darow dla siostr

Przedstawiciele nowo powotanej
grupy ,Lokalni Pomagaja” -
stowarzyszenia, w ktorego sktad
weszli pracownicy przasnyskiego
starostwa i jednostek
podlegtych, we wspétpracy,

ze Szkota Podstawowa im. Sw.
Stanistawa Kostki w Rostkowie
organizujg zbidrke daréw dla
Klasztoru Mniszek Kapucynek

w Przasnyszu.

Zbiorka bedzie trwata do 20 grudnia.
Potrzebne sa na rzecz klasztoru artykuty
spozywcze - produkty o diugim terminie
przydatnosci (konserwy, maki, kasze
1inne suche produkty, mleko w karto-
nach, cukier, olej, herbata itp.), a takze
artykuty higieniczne i Srodki czystosci.
Dary mozna przekazac do siedziby
starostwa — przeznaczony jest na to
pojemnik zlokalizowany przy punkcie
informacyjnym. Wszystkie zgromadzone
dary zostana przekazane przasnyskim
Klaryskom Kapucynkom. Pomogg im
przetrwac najtrudniejsze, zimowe mie-
sigce, w sytuacji kiedy ceny, nie tylko
opatu i pradu, drastycznie wzrosly.

Powiat od dtuzszego czasu wspiera
przasnyskie Siostry Klaryski Kapucyn-

ki. M.in. uczestniczyt w zakoficzonych
w lipcu 2022 roku pracach zwigzanych
z remontem zabytkowego zespotu
klasztornego, pomagajac w pozyskaniu
Srodkéw unijnych oraz ich rozliczeniu.

Przekazat z budzetu 110 tysiecy ztotych
na ratowanie tego cennego zabytku,
ktory stal si¢ miejscem organizacji
uroczystosci nie tylko o religijnym, ale
i kulturalnym charakterze.

ES-K

tu rowniez uroczystoS¢ jubileuszowa
iwspolna z ,.Dwojka” wystawa w prza-
snyskim muzeum.

Wystawa sktadata si¢ z dziewigtnastu
tematycznych plansz i przedstawiata
histori¢ szkot, a takze przedmioty z nimi
zwigzane: Swiadectwa szkolne, legity-
macje, przybory, podreczniki, mapy,
odznaczenia. Mozna bylo zobaczy¢
jak wygladata niegdys klasa szkolna
- w jednej z sal ekspozycyjnych - taw-

ki z PRL-u, duza tablica oraz regat
z materiatami dydaktycznymi. Tuz obok
manekiny ubrane w fartuszek szkolny
oraz harcerski. Wystawa w przasnyskim
Muzeum Historycznym ,,Sztafeta poko-
le” powstata m.in. ze zbioréw Muzeum
Pozytywizmu w GototczyZnie i Muzeum
Historycznego w Przasnyszu, Szkoty
Podstawowej ,,Dwojki” oraz ze zbio-
roéw prywatnych.

ES-K

Matpki w cenie

W Przasnyszu, jak wynika

z informacji wiceburmistrza
tukasza Machatowskiego,

w tym roku do budzetu miasta

z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych o pojemnosci

nie wiekszej niz 330 ml, tzw.
matpek, wptyneto ok. 180 tys. zt.

Jest to dodatkowa optata naliczana od
sprzedazy alkoholu w matych butelkach
i gminy zastanawiajq si¢, czy Srodki te
musza byC przeznaczane na gminne pro-
gramy przeciwdziatania alkoholizmowi
czy narkomanii, a zatem na dziatalnos¢
Scisle z tym zwigzana. Przewaznie o te
Srodki wnioskuja stowarzyszenia, gdzie
jednym z zadan statutowych jest wiasnie

taka dziafalnos$¢. Burmistrz Przasnysza
jednak analizuje pod wzgledem praw-
nym, jak i faktycznym mozliwos¢ wydat-
kowania tych srodkow na inne niezbedne
iistotne dla mieszkaficow cele.
Matpki, czyli mocne trunki w matych
buteleczkach, sa mate i por¢czne. Latwo
je schowac do torebki, czy nawet kie-
szeni. Kuszaca jest cena, wyglad i duzy
wybor wielu smakow. Wg przeprowa-
dzonych badan cieszg si¢ duza popu-
larnoscig wsrod smakoszy tego trunku
— w tym takze miodziezy. Pieniadze
z opflaty trafiaja w 50 proc. do gmin,
aw 50 proc. do Narodowego Funduszu
Zdrowia na edukacje, profilaktyke oraz
Swiadczenia w zakresie opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien.
ES-K
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Wystawa o tak intrygujacej
nazwie zagoscita w makowskim
Centrum Dialogu

Kulturowego ,Dom Wesotka".
To opowies¢ o zyciu

na ziemiach historycznego
mikroregionu.

»Nad Wistg na Urzeczu. Tu byto zy¢ trudno,

ale sie optacato...”

| Jak to hyto
dawniej?

Urzecze (Lurzyce, Urzyce) to histo-
ryczny podwarszawski mikroregion
etnograficzny, rozciagajacy sie po oby-
dwu brzegach Wisly, pomigdzy dawnymi
ujSciami Pilicy i Wilgi a mokotowskimi
Siekierkami i prawobrzezna Saska Kepa.
Wystawa ukazuje gdzie byto i czym sig
charakteryzowato Urzecze. Atrakcyjno$¢
tych terenéw odnosita si¢ zaréwno do
czasow nowozytynych, jak i do glebokich
pradziejow, na co wskazuja wieloletnie
badania archeologiczne.

,Wystawa koncentru-
je si¢ na historii moéwio-
nej wspoiczesnych
Lurzycokow pamigta-
jacych dawne zwyczaje,
obrzedy i kulture mate-
rialng. Na wystawie zobaczycie archi-
walne i wspoiczesne fotografie z Urze-
cza, filmy z opowiesciami jego obecnych
mieszkancow o zyciu na Urzeczu, stroje,
przedmioty uzytkowe czy narzedzia”
- informuje ,,Dom Wesotka”.

Wigc dlaczego optacato si¢ zy¢ na
Urzeczu? Tego mozna si¢ dowiedzie¢
odwiedzajac wystawe objazdowa przy-
gotowang przez Pafistwowe Muzeum
Etnograficzne i Panstwowe Muzeum
Archeologiczne. furzycoki zagoszcza

w Centrum Dialogu Kulturowego ,,Dom
Wesotka” do 17 grudnia br. Wystawe
mozna odwiedza¢ od poniedziatku do
piatku w godz.: 12-18 oraz w sobot¢ od
godz. 12 do godz. 15.

Kkuj

Lepsza wspdtpraca na linii spoteczenistwo-samorzad

Powiat otwarty na dialog

Na poczatku grudnia w sali
konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Makowie
Mazowieckim, pod
przewodnictwem starosty
makowskiego Zbigniewa
Deptuty, odbyfo sie pierwsze
posiedzenie Powiatowej
Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego w Makowie
Mazowieckim. Gremium ma
za zadanie wspotpracowac
z wiadzami powiatu.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W MAKOWIE MAZ.

Starosta przywitat wszystkich zebra-
nych cztonkéw nowo powotanej rady,
ponadto poinformowal, iz rada jest
organem konsultacyjnym i opiniodaw-
czym w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego, realizacji zasady dialogu
obywatelskiego, wzmacniania spote-
czefistwa obywatelskiego oraz
ksztaitowania wlasciwej wspotpracy
powiatu makowskiego z organiza-
cjami pozarzadowymi i innymi pod-
miotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego.

Czlonkowie zostali wybrani na
trzyletnig kadencje. Rade tworzy
dziesigC 0sob - szeSciu przedsta-
wicieli organizacji pozarzagdowych
oraz czterech - samorzadu powiatu,
Rady Powiatu oraz Zarzadu Powia-
tu.

Podczas posiedzenia wybrano
takze prezydium Powiatowej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Jej przewodniczacym zostata Malgo-
rzata Bugaj, zastepca Stawomir Rut-
kowski, natomiast sekretarzem Dariusz
Wierzbicki.

Ponadto podczas posiedzenia poru-
szono kwesti¢ wyznaczenia kierunkow
pracy rady majac na celu dziatalnos¢
na rzecz organizacji pozarzadowych.

Rada Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego jest swego rodzaju tacznikiem
miedzy samorzadem a organizacjami
pozarzadowymi, a wiec spotecznoscia
lokalna. Dzigki tej wspotpracy wiadze
powiatu beda mogty podejmowac decy-
zje W oparciu o opini¢ nowych radnych,
ktore beda jak najkorzystniejsze dla
mieszkancow.

Starosta makowski, na zakonczenie
obrad gremium, podzickowat wszystkim
czlonkom za przybycie, zyczac owocnej
pracy na rzecz aktywizacji spoleczno-
Sci lokalnych.

kuj

Zderzenie
z radiowozem

Kierowca audi chcial przeciac ul.
Mickiewicza (DK 60) w Makowie
Mazowieckim. Nie zauwazyt jadacego
droga z pierwszefistwem oznakowanego
radiowozu i uderzyl w bok pojazdu. Na
szczescie nikomu nic si¢ nie stato.

Do zdarzenia doszto we wtorek (29
listopada br.) po godz. 15:30, a wigc po
zapadnigciu zmroku. 71-latek jechat
ulicg Polng w kierunku ulicy Kolejowe;.
Aby dostac si¢ na druga z wymienionych

ulic (przy Powiatowym Inspektoracie
Nadzoru Budowlanego) musiat przeciaé
krajowa ,,szes¢dziesiatke”, w miejscu
gdzie oba pasy przecina pas zieleni.
Mezczyzna jednak, jak p6zniej thuma-
czyt interweniujacym policjantom, nie
zauwazyt nadjezdzajacego radiowozu
i doprowadzit do zderzenia obu pojaz-
dow. W radiowozie zostato uszkodzone
gtownie kolo, dlatego samochod zostat
odholowany na lawecie. Makowska

policja pouczyfa 71-latka i skierowa-
ta wniosek o sprawdzenie kwalifikacji
mezezyzny do prowadzenia pojazdow.

Chciat pograc na
konsoli, ale oszust
zagrat z nim

w inng , gre”

Zamiast wymarzonego PlayStation
bylo tylko rozczarowanie. 34-latek
z powiatu makowskiego kupit konsole
na jednym w portali spotecznosciowych,
ktora nigdy do niego nie dotarta.

Mezczyzna zgtosit makowskiej polici,
Ze zostat oszukany. Na portalu spotecz-
nosciowym trafit na osobe, ktdra sprze-
dawata konsole w Swietnej cenie - niemal
500 zt. 34-latek zaplacit za urzadzenie
przelewem na konto, ale go nie otrzymat.

Policja niejednokrotnie ostrzega przed
oszustami, ktorzy, korzystajac z coraz
bardziej wymySlnych metod, okradaja
zar6bwno osoby starsze, jak i mtodsze.

Mudurowi przekazujq kilka wska-
zowek:

* Korzystajmy tylko ze znanych i spraw-
dzonych portali internetowych,

* Nie zawierajmy transakcji poza forum
sprzedazowym, poniewaz wtedy nie
mozemy liczy¢ na pomoc obstugi
portalu, na ktorym wystawiono oglo-
szenie lub aukcje. I w koficu co naj-
wazniejsze, nie mozemy liczy¢ takze
na zwrot pieni¢dzy. Jezeli natomiast
kupujemy zgodnie z regulaminem
internetowego portalu, to w przy-

padku zgtoszenia na policje moze-

my otrzymac zwrot calej wptaconej

,oszustowi” kwoty od wiasciciela

portalu aukcyjnego. Jest on bowiem

ubezpieczony od tego typu sytuacji.
 Zawsze kieruj si¢ ograniczonym zaufa-
niem do sprzedajacego,

e Przed zakupem sprawdz opinig
o sprzedajacym,

* Jesli zdecydujesz si¢ na zakup wybierz
opcje za pobraniem,

e Jesli, mimo zachowania zasad ostroz-
nosci, dostaniemy zamiast zamowio-
nego produktu puste pudetko, natych-
miast zadzwonmy na Policje. Wtedy
zapisana korespondencja i przestana
przez oszusta paczka beda stanowily
dowdd przestepstwa.

Szczegolnie teraz, w okresie przed-
Swigtecznym, kiedy wiele os6b decyduje
si¢ na zakup prezentdw online, war-
to zwraca¢ uwagg na to, czy kupujac
korzystamy ze zweryfikowanych 1 bez-
piecznych stron oraz metod platnosci.

Jezdza bez
uprawnien

Policja weiaz zatrzymuje kierowcow,
ktorzy albo nigdy nie zdali egzaminu na
prawo jazdy, albo zostali go pozbawieni
przez sad. Funkcjonariusze zatrzyma-
li za to ostatnio dwoch mieszkancow
powiatu makowskiego.

W Starym Szelkowie (25 listopada
br.) policjanci zatrzymali 24-letniego
kierujacego audi. Jak si¢ szybko okazalo,
mezczyzna mial aktualny sadowy zakaz
kierowania pojazdami. Tego samego
dnia, w tym samym miejscu, policjanci
zatrzymali do kontroli drogowej forda.
W tym przypadku kierowca nie posiadat
w ogole prawa jazdy.

Jak informuje makowska policja,
zgodnie z przepisami, za kierowanie
pojazdem mechanicznym bez uprawnien
kierowcy grozi kara aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny nie nizszej

niz 1,5 tys. zt. Maksymalna grzywna
moze wynie$¢ 30 tys. zt. Dodatkowo
kierujgcy naraza si¢ na zakaz prowadze-
nia pojazd6w, ktory zostanie orzeczony
w tego typu sprawie. Natomiast za nie-
stosowanie si¢ do orzeczonych przez sad
Srodkow karnych grozi kara pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do S lat.

Potracenie
pieszej
w Miynarzach

Kierowca citroena nie ustapit pierw-
szefistwa 64-letniej mieszkance pow.
makowskiego, ktora przechodzita przez
pasy na drodze krajowej nr 61 w Mty-
narzach. Kobieta zostala przewieziona
do szpitala.

W srode (7 grudnia br.) o godz. 8.40
w Mtynarzach doszto do groznie wygla-
dajacego wypadku.

- Wstepne ustalenia wskazuja, ze
39-letni kierujacy citroenem jadac
z Ostrofeki w kierunku R6zana nie
ustapit pierwszenstwa prawidiowo
przechodzacej przez jezdnie w miejscu
oznakowanym 64-letniej pieszej - infor-
muje Monika Winnik, oficer prasowa
KPP w Makowie Mazowieckim.

Kobieta z obrazeniami ciata zosta-
fa przewieziona karetka pogotowia do
szpitala. Kierujacy i piesza byli trzezwi.
Makowska policja wyjasnia doktadnie
przyczyny tego zdarzenia.

Ukradt garnki
na zlecenie?

Makowianin w jednym z marketow
wlozyl garnki do koszyka i wybiegl ze
sklepu. Policja zatrzymata sprawce, jed-
nak ten stwierdzit, iz garnki juz sprzedat
(w niecatg dobg).

We wtorek (29 listopada br.) okofo
godz. 20.40 do jednego z marketow na
terenie Makowa Mazowieckiego wszedt
mezczyzna, ktory wiozyt do kosza na zaku-
py garnki warte kilkaset ztotych, jednak
zamiast za nie zaplaci¢ po prostu wybiegt
ze sklepu. Pracownik o zajsciu
powiadomit policje. Cale zaj-
Scie zostafo rowniez nagrane
na kamerach monitoringu.

Nastepnego dnia krymi-
nalni ustalili i zatrzymali
sprawce kradziezy. 36-let-
ni mieszkaniec Makowa
Mazowieckiego znany byt
juz mundurowym z podob-
nych przestepstw. Mezczy-
zna uslyszat zarzut kradzie-
zy, za ktory grozi mu kara
pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5. Policjan-
tom powiedzial, ze garnki
sprzedat. Teraz funkcjonariusze ustalaja
nabyt skradziony towar. Policja podej-
rzewa, ze mogfo dojs¢ do paserstwa. Za
to przestepstwo grozi kara nawet S lat
pozbawienia wolnoSci.

- Pamigtajmy, nie kupujmy zad-
nych towaréw od napotkanych ludzi
w ,okazyjnych” cenach. NajczeSciej takie
,okazje” pochodza z kradziezy - apeluje
Monika Winnik, oficer prasowa KPP

w Makowie Maz. .
Kuj

CENTRUM DIALOGU KULTUROWEGO ,DOM WESOLKA".
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lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanoéw, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

OGEOSZENIA

FC-3221

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze od 80
zt. Tanio. Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0750/22

Budowa domow.
515908 871

FC-0971/22
Asfalt na zimno w workach.
236733435

FC-0721/22

Projekty budowlane
z formalnosciami
Tel. 796 100 703

M4504-07057

Alternatory,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje
Sprzedaz/e'"

naprawa ° wymian'a%

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze

Ciechanéw, ul. Puttuska 116
(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

Garaze
Blaszane, ROBSIAL pl
bramy garazowe, hale,

magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.

TYLKO U
WZMOCN
TRAPEZ
Montaz Gratis! Krétkie Terniiny,
Tel. 509-038-426, www.robstal.pl

FCP-32

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2

rejestracja: 501 238 075

\__FcP-N

N

Dachy krycie blachg papa podbitki
dachowe. 519 408 292

M4446-02122

Skup samochodow
513 552 226

FC-0128/22

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

Kupie Ciggnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ (z napgdem lub bez napedu)
T-25, C-360, 3p, C-330, C-328,.
Tel. 603 502 876

FC-1051/22

Sprzedam Peugeot Partner 1,6 HDI
Tepe 2008 r. 18 tys. zt. 502 375 013

PC-01426/22

ZLOMOWANIE POJAZDOW,
SZYBKI ODBIOR | |
Z MIEJSCA, PLATNOSC
GOTOWKA
TEL. 668 939 875

M5173-76910

Noclegi, pomieszczenia biurowe,
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-0710/22

Sprzedam dziatki od 10-34 a
w Przazewie. 503 957 412
PC-01318/22
Sprzedam dom 242 m? na dziatce
33a w Przgzewie. 660 125 446
PC-01319/22
Sprzedam garaz murowany
ul. Witosa. 503 475 477

PC-01386/22

Pokoj do wynajecia. 798 234 574

PC-01395/22

Sprzedam dziatki 30a
w Ciechanowie. 724 473 969

PC-01396/22

Wynajme mieszkanie M-4
w Ciechanowie gotowe do
zamieszkania. 602 354 712
PC-01407/22
Wynajme kawalerke w centrum
Ciechanowa | pigtro Nowy blok.
502 272 751, 504 754 210
PC-01411/22
Sprzedam M-4, 64,3 m?. 798 364 199
PC-01415/22
Sprzedam dziatki budowlane
w Strusinie - na granicy Sonska.
Szczegdty na: www.otodom.pl,
telefon 882 842 080

FC-5

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
v & ® myjki nowe i uzywane:
VKARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzgdzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

FC-702

kranzic ke

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

finstal

TOWAROWY &

« 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

.

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
W - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Sprzedam kawalerke w Nasielsku.
Tel. 601 187 504

NS-141
Mieszkania deweloperskie i wtorne,
Biuro Nieruchomosci Jasinscy,
505 698 033

MT-97333

Zatrudnie kierowce kat.
C+E, kraj, przewoz zbhoza.
669 453 003

FC-0879/22

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym
mezczyzng lub matzenstwo.
691 512 360

FC-1054/22

Zatrudnie hydraulika do wymiany
wodomierzy. 602 713 365

PC-01425/22
Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461
Zatrudnie w gospodarstwie mezczy-
zne lub matzenstwo. 691 512 930

FC-3

Zatrudnie w gospodarstwie przy
bydle mlecznym z umiejetnoscia
jazdy ciggnikiem 606 260 744

MT-18445

Okna gospodarcze. 507 108 996

Sprzedam ziemi 4 ha Strzeszewo.
601595016

PC-01313/22
Sprzedam talerzéwke 3 m, siewnik
talerzowy, kultywator 5 m sktadany.
601595016

PC-01314/22

Kupie stome. 500 841 716

PC-01363/22

Zatrudnie pracownika w gospodar-
stwie rolnym, pasjonata rolnictwa.
889 661 047

PC-01368/22

Sprzedam przyczepe samo
zatadowacz Sipma T-150. 501 617 647

PC-01378/22

Sprzedam wycinaki, wybieraki do
kiszonek i kukurydzy, przewracarki,
beczkowozy i inne maszyny.
608279 110

FC-1053/22
Kupig lub wydzierzawieg grunty rolne.
660 142 996

PC-01384/22

Sprzedam siano. 507 723 154
PC-01394/22
Sprzedam dziatkg budowlang w
Glinojecku, klacz zrebna. 515 282 940
PC-01403/22
Sprzedam klacz zrebng, 2.5 ha lasu.
506 557 577
PC-01404/22
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Motyl, opryskiwacz zawieszany
1000 1. 500 812 412
PC-01408/22
Sprzedam owijarke do bel, ptug
4-skibowy Grudzigc. 500 133 098

PC-01409/22

Sprzedam rozrzutnik 8 - ton.
515283 099

PC-01410/22

Sprzedam ziemniaki Irga, siano w
belach Ptonsk. 23 664 25 86

PC-01412/22
Sprzedam wystodki tofi 30 kg worek.
689 049 606

PC-01414/22

Kupie stome dwuletnig. 501 562 379

PC-01417/22

Kupi stome dwuletnig. 516 178 063

PC-01418/22

Sprzedam jatéwke cielng migsna.
797 761 821

PC-01419/22

Sprzedam jatowki migsne odsadki.
504 652 931

PC-01422/22
Sprzedam gryke nie pryskang
504 652 931

PC-01423/22

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M6607-66863

Skup - wszystkie ciggniki, maszyny
rolnicze, budowlane. 693 888 308

M5806-10899
Kupie tadowarki i ciggniki rolnicze.
507 771 711

M6704-70086

Sprzedam wycinaki, wybieraki do
kiszonek i kukurydzy, przewracarki,
beczkowozy, i inne maszyny.
608279 110

FC-1188

FC-0748/22
"--I

Pfeifer & Langen
Polska S.A.

Bezpieczny pracowadea
to bezpieczna praca
...i bezpieczna rodzina!

d/@’ D -
& gyl 00
APLIKU)J!

www.pfeifer-la nge n.pl!ka riera

X rekrutacja@diamant.pl

lub osobiscie w naszej cukrowni w Glinojecku, Zygmuntowo 38
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Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185

FE-68
Sprzedam owies, pszenzyto.
510138518

SM-87
Wydzierzawie ziemig pod
fotowoltaike. Klasa ziemi IV, V, VI.
537 411 996

NS-129

Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowame, UI)OJ /4 komecznoscl

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Sprzedam jatéwke wysokocielng.
509 722 084

Sprzedam dojarke przewodowa,
wyciag obornika, sianokiszonke,
owies. 691 039 828

FN-137

Kupie ziemig orng IV, V, VI klasa,
nieuzytki. 537 411 996

ME-92

Sprzedam zyto, pszenice.
600 134 244

FN-138
SM-89

Sprzedam prase CASE 344
stan bardzo dobry.
504 220 764

Sprzedam cielaki odpojone.
503 730 871

FN-139 PC-01428

Kupie tadowarki i ciggniki rolnicze.
507 771 711

M6704-70086

UBOJNIA

Ubojnia
,,ZAEBA”

Skup i sprzedaz
zboza. .paszowego
~o;?|'fa‘-gorzelm.

Odbiér"z g;spodrstﬁa.
Gotowka.

Tl 519'452 981"
ﬂ.’):.rt

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

A%,
ZAREBA]

0
s P

SIGMA-MAX, ul. Augustianska 35, 06-400 Ciechanow

www.sigma-max.pl

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

FC-0749/22
Kupie: topolg, sosne, olszyne.
509 042 402

FC-0927/22

Sprzedam drewno opatowe,

mozliwo$¢ dowozu. 609 521 837
FC-0974/22

Sprzedam Silnik Elektryczny Moc 7,5
Kw. Rozruch gwiazda tréjkt Masa 65

kg szajba 3-klinowa $rednica 23 cm.

609 738 337

PC-01421/22

- GRZESZCZAK
¢ Wielodréoz 38 A

Automatyka do bram
Dogodne RATY ||
Transport i montaz |

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30

Tartak w Woli Wierzbowskiej
oferuje w sprzedazy: taty,
katrtaty, wigzbe dachowg oraz
tarcice. Dowoz gratis do kazdego
zambwienia. Zachgcamy do
kontaktu pod nr. tel. 602 479 458

FC-1047/22

Sprzedam drewno opatowe.
797 538 988

PC-01380/22
Sprzedam bale debowe sezonowane.
501229 198

PC-01382/22

Oddam ziemig z wykopu. 608 737 451
FC-1056/22

Sprzedam Bojlery piece CO

piecokuchnig. 505 852 088

PC-01424/22

Prasg Rolujaca Metal-Fach, Claas Rollant
42,44, 46, 62, 66, 250, Arobale, Welger,
John Deere, Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro.
Kombaijn Ziemniaczany Anna, Bolko, Sortownik,
Zbozowy z hederem do 3 m, Volvo, Sampo,
Pétzawieszany do cignika 020,
Prasg Kostkujaea Sipma 22241,
Welger, John Deere, Famarol

939-057-230

FCP-300

ROTLY

OFERUJE

- kotty c.o. na drewnao
metrowej dtugosci,
trocme, zrebki, wegiel
i nie tylko,

eb akl do gatezi,

" Gumowo 68, 600 306 637+~ ¢
WWW.arcisz. net arcisz@arcisz.net  *.

MEBLE NA WYMIAR '+ T
602 663 478

f Nl
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Skup trzody i bydta

LA CHROMAVIS

.. Platno$¢ w 3 dni lub gotowka BYKI FAREVA
st z Chromavis Service Sp. z 0.0. w Ciechanowie jest miedzynarodowq
Odbiodr z Gospodarstwa JALOWKI firmgq produkujgcg kosmetyki kolorowe i do pielegnacji paznokci.
»AGROL” Adam Dymkowski Ptatnosé Dziatamy na rynku od 01.07.1999 roku, nalezymy go miedzynarodowej
Goszczyce Poswigtne 7 2 dni Grupy Chromavis Fareva.
09-130 Baboszewo ni

W naszych zespotach mozna spotkac profesjonalistow z réznych
505 24 1 51 3 dziedzin, zaréwno pracownikéw produkcji, mechanikéw, specjali-
stow ds. jakosci, technologdw, specjalistow z obszaréw zakupdw,
logistyki, sprzedazy i administracji. Realizujemy innowacyjne zadania
badawczo—-rozwojowe, stale monitorujgc rynek kosmetyczny
by sprostac oczekiwania naszych klientéw.
Jesli posiadasz lub chcesz zdoby¢ doswiadczenie w réznych obszarach
w miedzynarodowej firmie, lubisz prace badawczo — rozwojowe,

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

‘ s 4 cechuje Cie kreatywnosc i che¢ dalszego podnoszenia swoich kwalifikacji
skup trzody/i pydia DOLACZ JUZ DZIS DO NASZEGO ZESPOtU !!!
AR-POL tel. 500 224 312 AKTUALNIE PROWADZIMY REKRUTACJE NA NASTEPUJACE STANOWISKA:
Arkadiusz Mochtak m g sk béi KONSERWATOR BUDYNKOW
Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka ., up! u _ol! Twéj zakres obowiazkow:
Odbior z gospodarstwa Odblor Y4 gOSpOdarstwa_ eksport zvnerzat * utrzymanie budynkow w stanie pefnej sprawnosci technicznej oraz reago-
tuczniki, maciory, knury, krowy, wanie na biezace potrzeby uzytkownikow nieruchomosci,
byki, jatowki P'atn oéé w 3 dnil 23 671-72-08 * dbalos¢ o prawidiowe funkcjonowanie elementow wyposazenia obiektu
n

507-132-860 . . dbgnie 0 stgn techn(iﬁ:zny pO\;vierlfonego sprzetu i Ilzlienia, |
_nail- nadzor nad prawidiowym funkcjonowaniem i konserwacjq instalacji

0500 224 312 e-mail: dab.pol@wp.pl iurzadzen te(I:)hnicznyc\}Al?/ ! : !

* wykonywanie biezacych i okresowych przegladdw i prac konserwacyjnych
na instalacji elektrycznej, osprzecie i urzadzeniach elektrycznych.

* wykonywanie biezacych i okresowych przegladdw i prac konserwacyjnych
na instalacji wodno-kanalizacyjnej i armaturze sanitarne;.

* wykonywanie biezgcych i okresowych przegladdw i prac konserwacyjnych
na instalacji centralnego ogrzewania.

* wykonywanie prac rzemiesIniczych w tym: drobnych prac ogoélnobudow-

Pianowo Bargty 3 k. Nasielska H

Q_W ule'l opal'owy lanych, stolarsko-ciesielskich, Slusarskich i itp.
¢ ) Skupu,le krowy * prace gospodarcze i porzadkowe.
Malinowski & oraz mitode bvd,|o  wsparcie operacyjne Kierownika Obiektu.

Nowe Miasto k. Ptonska, ul. Mfodziezowa 1
tel. 690 393 441

Ubojnia zwierzat

Elzbieta Stonczewska
w spadku

_ Nasze wymagania:
nuenjn 1 9‘ iﬁ Odbiér z gospodarstwa. z dOStawq * wyksztalcenie min. zawodowe; .
5 tel. 606 402 852, 504 154 315 . * mile widziane doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku;
PRZELEW 2 DNI /GUTI]WKA <] lub 604 206 737 . Tel. 501 680 623 : umririéegmq_t(rjlgzcil g(l)lsgilagvlv\ﬁ?:ﬁ?asglzri?rzqd21am1 i elektronarz¢dziami,
Asfalt z remontera na goraco. Kruszywa, zwir, czarnoziem. : SPECJALISTA DS. KONTROLI JAKOSCI
2367334 35 2367334 35 SUPER POZYCZKA. -
FC-0721/22 FC-0721/22 KASA w 15 min. Nasze Wymagania: )
 wyksztalcenie wyzsze techniczne
515459414 5206.87555  doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku
~ G ) * obsluga ki t kiet MS Offi
WOJT GMINY PLOSNICA - OOt racyw sespole
podaje do publicznej wiadomosci , N * umiejetno$¢ organizacji pracy, odpowiedzialno$¢, uczciwosé w realizacji
. i . ; ) Kancelaria Prawna Gotebiewski & : hoadah. retelnode
ze, zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce Partnerzy informuje o rozpoczeciu . powierzonyc Zl? an, yzlel(ei nosg dzie dodatk
nieruchomoSciami (Dz. U. z 2021 r., poz. 1899) na tablicy ogtoszef w sie- dziatalnosci pod adresem va%aigﬁssc (J)fi‘)zgw?;;l&iﬁ €go bedzie dodatkowym atutem
dzibie Urzgdu Gminy w Plosnicy przy ulicy Dworcowej 52 i na stronach Reutta 16b w Ciechanowie. . Oy : . . .
BIP oraz www.plosnica.pl w dniu 13 grudnia 2022 1. zostaly wywieszone tel. 798-603-049, 518-533-274; fg;g{;;jgg;fsm wyrobu gotowego zgodnie z wewngtrznymi procedurami/
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczone do dzierzawy. rggggﬂ;ggﬁ?gwe firmy « kontrola dok’umentacji jakosciowe]
Szczegbtowych informacji mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy w Plosnicy, ' MT-602085 ELEKTROMECHANIK
pokoj nr 7, nr tel. 23 6981759. :
FCP-352 Nasze wymagania:

* aktualne Swiadectwo kwalifikacyjne SEP ( minimum 1kV ) w zakresie
Pani pozna panow. 792 207 348 eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych.

WYCIAG 7 OGLOS ZENIA PRZETARGU : oe.00749/22 . posiadal}ie wiedzy w zakresi@ utrzymania ruchu, konserwacji, napraw

i remontéw maszyn i urzadzen oraz instalacji elektrycznych.

. . . . Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha » praktyczna umiejetno$¢ czytania i analizowania schematow elektrycznych
sporzngqny zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow z dI}la atmosfera, gwarantowana dyskrecja. gneuglatycznycljlq itp Y fycznyen,
14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu 1 trybu przeprowadzania przetargéw 791 409 697 o

* kilkuletnie doswiadczenie w dziale utrzymania ruchu na stanowisku elek-

oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2014 . poz. 1490.) FC-1050/22 tromechanika.
WOJT GMINY KRASNE * umiej¢tno$¢ samodzielnego diagnozowania przyczyn awarii elektrycznych,
oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe mechanicznych.
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej o powierzchni 1,1152 ha. ¢ dobra orga}pizacja pracy wlasnej.
1. Opis nieruchomosci: Wiezby dachowe. 515 908 871 * umiejetnosc pracy pod presja czasu.
FC-0972/22 Twaéj zakres obowiazkow:

nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana o pow. uzytkowej 1,1152 ha - RIIIb- ) ) o
1,055 Oha R IVb-0,0602 ha potozona w miejscowosci Milewo-Raczki, obreb Bezpytowe cyklinowanie parkietow,
Milewo-Raczki, oznaczona jako dzialka nr 43, dla ktorej Sad Rejonowy szpachlowanie i uzupetnianie

w Przasnyszu IV Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksiegg wieczystg ubytkow, lakierowanie, renowacja

* nadzor nad stanem technicznym maszyn i urzadzen z branzy kosmetyczne;.
* przeprowadzanie okresowych remontéw, konserwacji oraz napraw urza-
dzen.

) X - ; P : * regulacja i nastawy urzadzen produkcyjnych: etykieciarki, itp.
o nr OS1P/00058275/1, stanowigca wiasnos¢ Gminy Krasne, Dzialka schodow, listwowanie. 518 342 533 * zapewnienie utrzymania ciaglosci ruchu maszyn i urzadzen technicznych.
przeznaczona w Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego PC-01810/22 « diagnozowanic awarii
jako teren rolny. Elektryk. 668 041 399 « dbanie o powierzone narzedzia i sprzet.
Cena wywolawcza czynszu dzierzawnego za rok: 2.362,22 z1 netto PC-01836/22 * przestrzeganie obowiazujacych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
+ aktualnie obowigzujaca stawka podatku vat Odnawianie wanien. 600 979 826 oraz przepisow przeciwpozarowych.
2. Termin i miejsce przetargu: 12.01.2023. 1 0 godz. 12.00 w Sali Konferencyjnej FC-1049722 .
Urzedu Gminy w Krasnem ul. Mickiewicza 23, 06-408 Krasne Zatrudnie brukarzy. 886 367 301 + zatrudnienie w oparciu OTU%%?I‘)%JCEMY'
3. \;/()yzsg)koéé wadium: 354,33 zI, termin wplacenia wadium: do dnia 09 stycznia Wykonam malowanie gipsowaFr:i-:ge/Zz  wynagrodzenie adekwatne do posiadanego doSwiadczenia.
L. i , ) * mozliwos¢ rozwoju zawodowego.
4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia o przetargu: tablica gg%u?;:vgg%lps-kanon poddasza. * cickawg i pelng wyzwan pracg w dynamicznie rozwijajacej si¢ migdzyna-
ogloszen w Urzedzie Gminy Krasne, poprzez zamieszczenie w Biuletynie bC01427122 rodowej firmie.
Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Krasne . . ° “1CZde“f3,“afZQd21a pracy. ) ) .
oraz w prasie o zasiegu obejmujacym co najmniej powiat, na terenie ktorego Ustugi hydrauliczne. 508 491 711 * mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego i PPK
polozona jest zbywana nieruchomos¢ - Tygodnik Ciechanowski. . SM-88 . . . . )
5. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac szczegdtowe informacje Ustugi Auto lawetg do 3.5 tony. Oferty.(CV +.LISt motywacyjny) prosimy kierowac na.adres. )
dotyczace przetargu: 669 951 286 Chromavis Service Sp. z 0.0., ul. Robotnicza 1, 06-400 Ciechanéw
Urzad Gminy Krasne ul. A. Mickiewicza 23, 06-408 Krasne tel. 23 671 00 17, . ME18-49576 ub
fax:23 67100 17, e-mail: ug_krasne@krasne. pl Godziny pracy Urzedu Gmmy Dachy krycie blachg papa podbitki kadry@chromavis.com

Krasne: od pOIllCledﬂ(u do piatku, od 07:30 do 15:30 dachowe. 519 408 292 z dopiskiem: rekrutacja (nazwa stanowiska)

FCP-353 Md446-02122
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Rozmowa zJanem

Zalewskim,
starostg puttuskim

* Na mapie oSwiatowej powiatu
pultuskiego znajduje si¢ pieé szkél
ponadpodstawowych, w tym trzy pro-
wadzone przez powiat. Co si¢ w nich
zmienilo w ostatnich dwéch-trzech
latach, jeSli chodzi o infrastrukture
i baze dydaktyczng?

- Troska o rozwoj edukacji publicznej
i poprawe jakosci ksztalcenia miodziezy
to dla mnie priorytet. Wspieramy pro-
wadzone przez powiat pultuski szkoty
i ciagle dazymy do poprawy i rozwoju
ich bazy dydaktycznej oraz infrastruk-
tury. Analizujemy potrzeby szkot, planu-
jemy i szukamy mozliwosci pozyskania
dofinansowarn ze Srodkéw zewngtrznych
na ich wsparcie.

W ostatnich latach otrzymaliSmy
dotacje na realizacj¢ wielu zadan,
majacych na celu poprawe warunkow
nauczania. W 2021 r. wykonana zosta-
fa modernizacja zaplecza sportowego
przy hali gimnastycznej Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana Ruszkowskie-

Szkoty ksztatcace
zawodowcow
sq potrzebne

go w Pultusku. W siedzibie Zespotu
Szkot im. Bolestawa Prusa w Puttu-
sku w 2022 r. przeprowadzono prace
budowlane dotyczace m.in. remontu
dachu, elewacji, a jeszcze w tym roku
zaplanowano zakonczenie modernizacji
sali gimnastycznej. Ponadto do 2024 1.
zostang wykonane gruntowne remonty
wewnatrz budynku. Aktualnie trwa row-
niez remont siedziby ww. Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana Ruszkowskie-
go. Realizacja tych zadan jest mozliwa
dzieki wsparciu finansowemu z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego. Laczne
nakfady finansowe na wymienione dzia-
fania wyniosa okoto 12 mln zt.

* Spolecznosci Prusa i Ruszkow-
skiego na pewno beda z tych zmian
zadowolone. W kazdej ze szkél powiatu
uczy si¢ mlodziez, ktéra osiaga sukcesy
w nauce i w sporcie. W jaki
sposob powiat wspiera uzdol-
nionych uczniow?

- Podejmujemy rézne
formy wsparcia uzdolnionej
mtodziezy, przekazujemy
nagrody na organizowa-
ne konkursy oraz wsparcie
finansowe w postaci Stypen-
diow Starosty Puttuskiego.
W biezacym roku stypendium
otrzymalo facznie 67 uczniow
szkol ponadpodstawowych
prowadzonych przez powiat
puttuski, w tym 43 osoby —
stypendium naukowe, a 24
osoby — stypendium sporto-

we. Od kiedy sprawuje funkcje starosty,
stypendia otrzymato kilkuset uzdolnio-
nych miodych ludzi.

* Najwiecej uczniéw, jesli chodzi
o szkoly powiatu, ksztalci si¢ w Zespole
Szkél Zawodowych im. Jana Ruszkow-
skiego, zwanym potocznie Ruszkow-
skim lub Ruszkiem. Z czego wynika
zainteresowanie mlodziezy ta szkola?

- Decyzje w zakresie wyboru szkoty
podejmuja przede wszystkim ucznio-
wie. Na ich wybdr moze mie¢ wpltyw
wiele czynnikw: zainteresowania, rynek
pracy, perspektywa dalszego rozwoju
osobistego 1 prognozowane wysokosci
przysztych zarobkéw. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze w ostatnich latach ZSZ
im. J. Ruszkowskiego, oprocz dziatan
z zakresu infrastruktury, zrealizowat

z sukcesem wiele projektow, w tym dofi-

Zmodernizowane zaplecze sportowe w Ruszkowskim

nansowanych ze srodkéw Unii Europej-
skiej. Duzy wplyw na zwigkszone zainte-
resowanie tg wlasnie szkota ma rowniez
szeroki wybor kierunkow ksztalcenia
zawodowego.

* Oprocz ww. Ruszkowskiego zawo-
dowcow ksztalci Zespol Szkol im.
Boleslawa Prusa. Czy obie szkoly ofe-
ruja swoim uczniom atrakcyjne formy
ksztalcenia?

- Tak, oferta edukacyjna jak rowniez
baza dydaktyczna sg ciggle unowocze-
Sniane i dostosowywane do specyfiki
poszczegdlnych zawoddow. Szkoty
zawodowe staraja si¢c zapewnic uczniom
warunki wszechstronnego rozwoju row-
niez poprzez organizowane staze, prak-
tyki, wyjazdy zagraniczne.

* Wydawalo si¢, ze szkolnictwo
zawodowe przezywa kryzys, ale chyba
mamy go za soba. Zapytam przekornie,
czy potrzebne sa dwie szkoly powiatu
ksztalcace zawodowcow?

- Zdecydowanie tak. Podczas konfe-
rencji regionalnej FRSE w Kamiennej
Gorze, Marzena Machatek, sekretarz
stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki,
petnomocnik rzadu ds. wspierania
wychowawczej funkcji szkoty 1 placdw-
ki, edukacji wiaczajacej oraz ksztatcenia
zawodowego, podkreslata,
ze juz 56,5 proc. mtodych
ludzi po szkole podstawowej
wybiera ksztatcenie branzo-
we. Ten trend wskazuje na
to, ze zaczyna si¢ docenia¢
prestiz przygotowania do
zawodu. Trzeba pamietac,
ze ksztatcenie zawodowe
odgrywa kluczowa role
w budowaniu wspdlczesnej
gospodarki.

Szkoly, dla ktérych orga-
nem prowadzacym jest
powiat pultuski, majg réz-
ny profil zawodowy. Wia-
Ze si¢ to z odmienng bazg

edukacyjna, wyposazeniem pracowni,
kadra nauczycielskg oraz realizacja pro-
gramow stazowych i praktyk, dostoso-
wanych do specyfiki poszczeg6lnych
zawodow. Szkoly te wybierane sg przez
ucznidéw w zaleznosci od ich uzdolnien,
zainteresowan oraz mocnych stron.

Uwazam, ze dwie rdzne szkoty ksztal-
cgce zawodowcow sg jak najbardziej
potrzebne. Dzigki temu dajemy mfo-
dziezy, stojacej przed wazng zyciowa
decyzja wyboru kierunku ksztalcenia,
szeroki wachlarz mozliwosci. Nasze
szkoly zawodowe s3 mocng strong edu-
kacji w powiecie puttuskim i zar6wno
ja, jak i caly Zarzad Powiatu jesteSmy
7z tego dumni.

* Czy Zarzad Powiatu rozwaza wzbo-
gacenie oferty oSwiatowej, szczegélnie
wzespolach szkol?

- Starajac si¢ wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom mtodziezy i rynku pracy posze-
rzyliSmy w naszych szkotach w roku
szkolnym 2022/2023 oferte edukacyjna.
Nowe kierunki to: w Technikum nr 1 przy
ZSZ im. J. Ruszkowskiego — technik
programista, technik rachunkowosci;
w I Liceum Ogolnoksztalcacym przy
ZS7Z im. J. Ruszkowskiego — oddziat
filologiczny; w Technikum nr 2 przy ZS
im. B. Prusa — technik grafiki i poligrafii
cyfrowej; w Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Piotra Skargi w Pultusku —
oddziat europejski.

* Rozmawiamy tuz przed Swu;taml
Bozego Narodzenia. Czego zyczy pan
mieszkafncom powiatu pultuskiego
i czytelnikom ,,I'C”, a szczegdlnie mlo-
dziezy?

- Zycze wszystkim Panstwu zdrowych,
radosnych i spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia, spedzonych w gronie naj-
blizszych oraz pomysInosci i sukcesow
w nadchodzacym Nowym 2023 Roku.
Mitodziezy, a szczegblnie uczniom szkot
prowadzonych przez powiat puttuski,
zyczg wytrwaloSci w dazeniu do reali-
zacji zamierzen, zarowno edukacyjnych,
jakizyciowych, za§ maturzystom powo-
dzenia podczas egzaminu dojrzatoSci
oraz trafnych wyboréw dalszej dro-
gi zawodowej.

Rozmawiala IZABELA KOBA

Zespot Szkot Zawodowych

im. Jana Ruszkowskiego

w Puttusku, znana nie tylko

w powiecie szkofa ksztatcaca
zawodowcow, zaprosit 5 grudnia
na konferencje naukowa.

Tematem konferencji, zorganizowanej
w partnerstwie z Instytutem Historii
Akademii Finansoéw i Biznesu Vistu-
la w Warszawie, stato si¢ ksztaicenie
zawodowe, jego historia, wspolczesna
sytuacja i metody nauczania oraz jego
szanse i perspektywy. W niezwyklym
wydarzeniu w murach Ruszkowskie-
go uczestniczyli godcie z Ciechanowa,
Serocka, Wyszkowa i Warszawy.

Konferencja ,,Rozwdj szkolnictwa
zawodowego na przestrzeni dziejow
— szanse, perspektywy” odbyla si¢
w ramach obchoddw 75-lecia ksztal-
cenia zawodowego w Ruszkowskim.

0 ksztatceniu
zawodowym — wczoraj,
dzis i jutro

Dzieje szkolnictwa zawodowego
w Rzeczpospolitej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Ziemi Puituskiej, od
potowy XVII do konica XX w. przybli-
zyt dr hab. Radostaw Lolo, prof. AFiB
w Warszawie Akademii Humanistycznej
w Puttusku. Prelekcje na temat ,\Wiedza,
edukacja, rozwoj — szanse i perspektywy
ksztalcenia zawodowego” wygtosit mgr
inz. Lukasz Kania, dyrektor Zespotu
Szkoét Spozywczo-Gastronomicznych
w Warszawie, ekspert ksztafcenia zawo-
dowego MEiN, egzaminator, trener
OKE i CKE. Natomiast dr Teresa Sta-
churska-Maj, nauczyciel konsultant ds.
historii, edukacji obywatelskiej i euro-
pejskiej, koordynator migdzywydzia-
fowego zespotu nauczycieli konsultan-
tow MSCDN w Warszawie ukazata, jak
mozna wykorzysta¢ zrodta archiwalne
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Konferencja naukowa w Ruszkowskim

Dyrektor Anna Kmiotek-Gizara (po prawej)
przekazata podziekowania dla starosty na rece
wicestarosty Beaty JoZwiak

w pracy nauczyciela historii. O znacze-
niu archiwaliow méwit dr Krzysztof
Wisniewski, dyrektor Archiwum Pan-
stwowego w Warszawie Oddziatu w Put-
tusku, prezes Puttuskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego.

Wspomnieniami o szkole podzielita
si¢ z zebranymi Zofia Wrobel, emery-
towana nauczycielka historii Zespotu
Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkow-
skiego w Puttusku. Glos zabrala takze
Irena Lapinska-Siarkiewicz, emerytowa-
na polonistka z tej samej szkoly.

Dyrektor Anna Kmiotek-Gizara
podpisata porozumienie o wspotpracy
Zespotu Szkot Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego z Akademig Finan-
sOw i Biznesu ,Vistula” w Warszawie
oraz Archiwum Paistwowym w War-
szawie Oddziat w Puttusku. Uczelni¢
reprezentowat dr hab. Radostaw Lolo,
prof. AFiB, a instytucje dr Krzysztof
Wisniewski.

W wydarzeniu wzi¢li udziat: przed-
stawiciele samorzadow: powiatu puitu-

FOT. ZSZ IM. J. RUSZKOWSKIEGO

skiego — wicestarosta Beata
Jozwiak i miasta Puftusk
— burmistrz Wojciech Gre-
gorczyk oraz licznie przyby-
li przedstawiciele instytucji
wspotpracujacych ze szkota,
w tym Powiatowego Urzg-
du Pracy, dyrektorzy szkot
z powiatu puituskiego oraz
z Ciechanowa, Serocka,
Wyszkowa, doradcy zawo-
dowi, kierownicy szkolenia
praktycznego, nauczyciele
historii, zawodu.

- Dla uczestnikow konfe-
rencja byla inspiracja do pra-
cy nad realizacjg priorytetow
polityki oswiatowej panistwa
oraz okazja do nawigzania
i zacie$nienia wspotpracy — podsumo-
wuje dyrektor Anna Kmiotek-Gizara.

a

PULTUSKI

Po podpisaniu porozumienia miedzy ZSZ a AFiB i
Archiwum: Anna Kmiotek-Gizara oraz dr hab. Radostaw
Lolo (od prawej) i dr Krzysztof Wisniewski

Konferencji towarzyszyta wystawa
archiwaliow przygotowanych przez
Archiwum Panstwowe w Warszawie
Oddziat w Puttusku. Dokumenty pocho-
dzity ze zbioréw szkoly, ktdre zostaly
przekazane do Archiwum. Mozna bylo

dowiedziec¢ si¢ m.in. o I Puituskiej Har-
cerskiej Druzynie Zeglarskiej, powsta-
tej z inicjatywy Jana Ruszkowskiego,
nauczyciela, obecnie patrona ZSZ,
Szkolnym Klubie Sportowym ,,Zryw”
czy Szkolnej Orkiestrze Detej.
Patronat nad konferencja objeli:
Mazowiecki Kurator Oswiaty w Warsza-
wie, Starosta Pultuski oraz Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Ciechanowie. Patroni
medialni to ,, Tygodnik Ciechanowski”
oraz media lokalne: Puttusk News,
Tygodnik Puttuski, Pultuska Gazeta
Powiatowa, Portal WPU24.

75-letni Ruszkowski:
zawsze szkota techniczna

- Zespot Szkot Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puttusku od 75 lat
ksztalci kadry dla
potrzeb rozwijaja-
cej si¢ gospodarki.
Na przestrzeni
lat profile i forma
ksztalcenia zmie-
niata si¢, jednak
zawsze byla to
szkota techniczna
— podkresla dyrek-
tor Anna Kmiofek-
-Gizara.
Ruszkowski to
najwigksza pla-
cowka oSwiato-
wa ksztalcaca na
poziomie Srednim
w powiecie pultuskim. Uczy si¢ w niej
ponad 650 absolwentow szkot podsta-
wowych w trzech szkotach: Technikum
nr 1, I Liceum Ogolnoksztatcacym oraz
Branzowej Szkole I Stopnia nr 1.

- Funkcja dyrektora takiej szkoty jest
duzym wyzwaniem i w duzej mierze od
niego zalezy jej kierunek rozwoju — uwa-
za Anna Kmiotek-Gizara.

- Prestiz tej szkoly budowata i budu-
je kadra nauczycielska, merytoryczna,
dobrze wyksztalcona, zaangazowana
i pomystowa. Mlodziez to zauwaza
i szkota co roku cieszy si¢ w okresie
rekrutacji najwigksza popularnoscia,
co przeklada si¢ nastgpnie na stupro-
centowy nabor do zaproponowanych
oddzialéw. Oznacza to, ze nasza oferta
edukacyjna trafia w potrzeby mlodziezy
- mowi wicestarosta Beata JoZwiak.

By unowoczesnic ksztalcenie dyrek-
cja Ruszkowskiego we wspoipracy
z organem prowadzacym, czyli powia-
tem puituskim, podejmuje dziatania
w obszarach dotyczacych: procesu
edukacji ogdlnej i zawodowej, modyfi-
kacji oferty edukacyjnej, wspotpracy ze
Srodowiskiem lokalnym i regionalnym,
infrastruktury i doposazenia placow-
ki. Znaczenie ma powiazanie oferty
edukacyjnej z potrzebami krajowego
i regionalnego rynku pracy.

- I tak dzieje si¢ w naszej szkole, od
biezacego roku szkolnego wprowadzi-
liSmy do oferty ksztafcenie w zawodzie
technik programista — zawdd priory-
tetowy na krajowej liScie zapotrzebo-
wania — oraz technik rachunkowosci
— wyja$nia dyrektor Ruszkowskiego.
Dodaje: — Nowoczesna szkota opiera
si¢ rowniez na wspotpracy ze szkotami
i pracodawcami i w kraju, i poza jego
granicami.

Wszystkie te dziatania wskazuja, ze
ZS7 im. J. Ruszkowskiego w Puttusku
to szkofa chcaca ksztalci¢ zawodowcow
w sposdb nowoczesny, cho¢ z poszano-
waniem tradycji.

IK
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Ptywackie Mistrzostwa Polski

W Gorzowie, Gliwicach i

Grudzien to czas rozgrywania
ptywackich Zimowych
Mistrzostw Polski. Przed
tygodniem w Bydgoszczy
czempionat zainaugurowali
seniorzy, mfodziezowcy oraz
juniorzy starsi. W ostatni
weekend przyszedt czas

na mtodszych. Na krétkim,
25-metrowym basenie

w Olsztynie spotkali sie
14-latkowie, o rok starsi
rywalizowali w Gliwicach,

a 16-latkowie Scigali sie

w Gorzowie Wielkopolskim.

Na najwazniejszych zawodach
w tej czesci sezonu wystartowali
ptywacy ciechanowskich klubéw:
MPKS Orka i Klubu Ptywackiego
Ciechan6w.

Na §laskiej ptywalni w Gliwicach
o0 czasy, zyciowki 1 miejsca w rankingu
rywalizowali 15-latkowie. W zespole
Orki znalezli si¢: Klaudia Staficzyk,
Maciej Niepytalski i Aleksander Garst-
ka. Dla kazdego z osobna mistrzostwa
mialy inny charakter: jedni walczyli
0 poprawienie czasOw, z kolei inni
mysleli o przejsciu do finaléw. Nadzieje
z finatami wigzano po cichu z Olkiem.
Na 50 m stylem dowolnym z czasem
24,63 zdotat zakwalifikowac si¢ do finatu
B. Sprinterowi nie udalo si¢ poprawi¢
wczeSniejszego wyniku i ostatecznie
zakonczyt rywalizacje na 17. miejscu
w Polsce. Na dystansie 100 m zawodnik
Orki ponownie otrzymat przepustke do
finatu B. - Olek w eliminacjach mogt
poptyna¢ troche szybciej, ale ostatecz-
nie udato mu si¢ awansowac do fina-
tu B. Poptynat w nim juz nieco lepie;j,
rezultat 54,94 zagwarantowat mu 19.
miejsce w kraju. Trzeba jeszcze dodac,
ze Olek wystartowal na 100 m stylem
zmiennym i udalo mu si¢ zakonczy¢
ten wystep kolejna zyciowke. Chiopak
si¢ napracowatl — 5 startow i 2 finaly —
podsumowuje trener Orki, Zbigniew
Grochowski. Olek jeszcze raz pokazat
wolg walki na dystansie 200 m stylem
dowolnym, gdzie udato mu si¢ ustano-
wic kolejng zyciowke.

W ostatnim dniu zawoddw boj o fina-
ty stoczyta Klaudia. W eliminacjach na
200 m style motylkowym plywaczka
Orki poprawita swoj rekord zyciowy
i z wynikiem 2:39,54 zakwalifikowata
si¢ do finatu B. Tam poptyneta jeszcze
szybciej (2:27,49), uzyskujac ostatecznie
16. miejsce wsrod juniordw w Polsce.

Najlepsi 16-latkowie spotkali na
25-metrowym basenie w Gorzowie
Wikp. Wsrdd reprezentantéw Orki zna-

Karol Wtoczewski i Kacper Borowy w Gorzowie

lezli si¢ dwaj zabkarze: Kacper Borowy
i Karol Wioczewski. Ten ostatni ,,zasko-
czyl” na 50 m stylem klasycznym, gdzie
dwukrotnie poprawial swoje rekordy
zyciowe. Najpierw eliminacjach, a p6z-
niej w finale B, w ktérym z wynikiem
30,77 zajat 16. miejsce w klasyfikacji
krajowej. Obaj panowie poptyngli tez na

dystansie 100 m. W eliminacjach Kac-
prowi udato si¢ ,,wyplywac” zyciowke,
Karolowi ponownie wejsS¢ do finalu B.
Ostatecznie z czasem 1:07,54 zakorczyt
rywalizacj¢ na 15. pozycji. Ostatnie-
go dnia zabkarski duet zmierzyt si¢ na
najdtuzszym dystansie — 200 m. Kacper
Borowy po raz kolejny ustanowit swdj
rekord zyciowy. Karol, ktory ptynal nieco
wolniej od swoich zyciowek, po raz trzeci
wywalczyl awans do finatu B. Dlugo§¢
o$miu basenéw pokonat z wynikiem
2:27,49 co dato mu 10.
miejsce w kraju. - Karol
podczas tych mistrzostw
nie byt w najwyzszej for-
mie, ale wierze, ze nie
powiedziat jeszcze ostat-
niego sfowa. Na trzy star-
ty, zanotowatl trzy finaly.
Zaréwno on, jak 1 Kacper

i)

wlozyli we wszystkie wyScigi mnostwo
pracy — dodaje trener Orki.

W tym samym czasie, w Olsztynie
rozgrywano plywackie mistrzostwa
Polski 14-latkow. Jedynym ptywakiem
Orki na Warmii byt Kornel Stopczynski.
We wszystkich trzech startach Kornel
poprawit swoje dotychczasowe rezultaty.

Od lewej: Olek Garstka, Maciek Niepytalski i Klaudia Stariczyk w Gliwicach

Na 50 m stylem dowolnym poptynat
28,73, na 100 m — 1:02, 42, a na 200
m-2:16,33.

- Podsumowujac wystepy naszych
plywakoéw na mistrzostwach Polski,
spokojnie moge stwierdzi¢, ze jestem
zadowolony z tego co pokazali podczas
wyScigow. JesteSmy matym miastem,

Isztynie...

Kornel Stopczynski
w Olsztynie

matym klubem, trenujemy
w niewielkich grupach, ale
co roku wida¢ nas na ply-
walniach w catej Polsce. Nie
jesteSmy szkolg mistrzostwa
sportowego, gdzie zawodnicy
trenuja dwa razy dziennie.
W naszym przypadku, obec-
nos¢ szes¢ razy w tygodniu
na treningu, w niektorych
nawet — 8, uwazam za spore
wyrzeczenia w przypadku
mtodych ludzi. Wiadomo,
ze dochodzi do tego szkota,
obowiazki, czasem frekwen-
cja na treningach spada, a ta
dyscyplina tego nie wyba-
cza. Przed mistrzostwami
mieliSmy troche ktopotow
ze zdrowiem, problemy
techniczne na plywalni, ale
wszystkich zawodnikow uda-
fo si¢ solidnie przygotowac
do swoich startow. Teraz czekamy na
Swigta, a od nowego roku zabieramy si¢
mocne treningi do letnich MP. W przy-
padku Marysi Zielifiskiej ten czas bedzie
znacznie przyspieszony, bo mistrzostwa
Polski seniorow przypadaja w przysztym
roku juz w kwietniu — koniczy Zbigniew
Grochowski. erM

Roksana w pierwszej dziesigtce

Roksana Zarzecka, ptywaczka
Klubu Ptywackiego Ciechandw,
poptyneta w Scistym finale
Zimowych Mistrzostw Polski
15-latkow w Gliwicach. Awans
do krajowej czotéwki zawdziecza
Swietnemu wystepowi

w trakcie eliminacji na 200 m
stylem motylkowym, podczas
ktorych dotychczasowa
2yciowke poprawifa 0 3,5 s.

W finale ptynaca delfinem
ciechanowianka postawita
wszystko na jedna karte...

Eliminacyjny czas na 200 m moty-
lem przeszedt najSmielsze oczekiwania.
Z czasem 2:31,27 Roksana uzyskata
awans do grona najlepszych zawodni-
czek mistrzostw Polski.

- W finale Roksana podjeta ryzyko,
narzucita sobie bardzo mocne tempo,
ktore sadzita, ze wytrzyma do mety.
Moze, gdyby poplyneta rozwazniej,
utrzymataby lepsza pozycje, ale zdecy-
dowata inaczej. W tej dyscyplinie czasem
trzeba podejmowac ryzyko, jesli mysli sie
o czolowych lokatach. Ostatecznie zajeta
10. miejsce w Polsce, co jest Swietnym
wynikiem - méwi Pawet Tuchewicz, tre-
ner zawodniczki.

Roksana Zarzecka zajeta 10. miejsce podczas MP w Gliwicach

W trakcie trzydniowych mistrzostw na
krotkim basenie, we wszystkich swoich
startach Roksana poprawiata rekordy
zyciowe. Na 100 m zakwalifikowata sig
do finatu B. Tam z czasem 1:08,03 zajeta

4. pozycje, co w ostatecznym rozrachun-
ku dato jej 14. miejsce w kraju.

W Gliwicach, o jak najlepsze czasy
irekordy zyciowe rywalizowata ponadto
Wiktoria Butryn. Plywaczka Klubu Ply-

Butryh WIKIS

wackiego wystartowala
na wszystkich dystan-
sach stylem klasycznym.
- Wiktoria z r6znych
powodow nie mogta
w pelni uczestniczy¢
w calych przygotowa-
niach do mistrzostw,
mimo to, podjeta
wyzwanie i wystartowa-
fa w gléwnej imprezie
sezony. W wodzie data
z siebie maksa, a dodat-
kowo swoja obecnoscia
idobrym stowem wspie-
rata Roksang - dodaje
trener Klubu Plywac-
kiego.

Z kolei Kacper
Boniakowski rywalizo-
wat podczas MP 16-lat-
kow w Gorzowie. Udato
mu si¢ ustanowi¢ dwa
rekordy zyciowe - na
50 m stylem dowolnym

i motylkowym.

erM
Wiktoria Butryn
z Klubu Ptywackiego
Ciechanéw
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Jurand liderem rozgrywek I ligi

Dreszczowiec
z happy endem

Potkniecie, jakim byta porazka
Juranda w ostatnim meczu
przeciwko Mazurowi Sierpc,

nie siedziaty na szczescie zbyt
dfugo w gtowach podopiecznych
Jakuba Olszewskiego. W sobote,
w Zwoleniu szczypiornisci
Juranda odwrdcili losy meczu
przeciwko Orletom, a dzieki
wygranej, na pétmetku sezonu,
ponownie sg liderami | ligi.

W 50 proc. plan, jakim jest
awans do ligi zawodowej,
zostat przez zawodnikow
ciechanowskiego Juranda
wykonany.

ofensywnych, wychodzac na dwubram-
kowe prowadzenie.

Po zmianie stron przyjezdni szyb-
ko wrocili do gry. Trafienia Dominika
Mierzwickiego i Marcina Smolarka
ponownie daly remis, a gol Debca
wyprowadzit nasz zespot na prowadze-
nie. W ciagu nastgpnego kwadransa
prowadzenie przechodzito z rak do rak.
Konicowka meczu zapowiadata sig eks-
cytujaco, ale tez nerwowo. Minute przed
koficem meczu zawodnicy miejscowych
Orlat prowadzili 26:25. 20 sekund przed
koficem trener Juranda poprosit sedziow
o przystugujacy mu czas, w trakcie
ktorego nakresli swoim zawodnikom,
jak powinni rozegra¢ ostatnie akcje

Jurand Ciechanéw zostat liderem rozgrywek I ligi

To byt ostatni mecz ligowy Juranda
w tym roku, ale za to z gatunku najcigz-
szego kalibru. W Zwoleniu o fotel lidera
zagraly dwa najlepsze zespoly biezacych
rozgrywek. Od poczatku mecz wygladat
tak, jak wyobrazali sobie zawodnicy,
trenerzy oraz kibice — na parkiecie trwata
zacigta walka o kazdg pitke, nie bylo
mowy o odpuszczaniu i pozwoleniu
rywalowi na chwile wytchnienia.

W ciagu pierwszej potowy az dziewig¢
razy padalo wyréwnanie, a wymiana cio-
sow trwala niemal przez cale 30 minut.
Na bramki gospodarzy momentalnie
odpowiadali zawodnicy Juranda. Na
parkiecie zespotem gosci dyrygowali
Marcin Smolarek (7 bramek) i Patryk
Dg¢biec (6 bramek). W koncowce
pierwszej polowy gospodarze zacho-
wali wigcej rozwagi w swoich akcjach

w ofensywie. Pro-
ba powiodia sig,
podanie Smolar-
ka wykorzystat
celnym strzalem
z bliskiej odle-
gloSci Bartosz
Wojdat, a Jurand
doprowadzit do
wyrOwnania.
Gdy do kofica
zostalo zaledwie
10 sekund, o czas
poprosit trener
przeciwnikow.
Wycofanie bram-
karza i wprowa-
dzenie dodatko-
wego zawodnika
miafo rozwiazac ostatnig akcje i przy-
nies¢ triumf gospodarzom. W ostatnich

Tabela po 9 kolejkach:

1. SCKS Jurand Ciechanéw 9 24:3 272:196
2. Enea Orlgta Zwolen 10 24:6 320:247
3.AZS UW Warszawa 10 21:9 315:251
4. Orlen Wista Il Ptock 8 18:6 274:241
5. Pabiks Pabianice 8 15:9 252:243
6. MKS Mazur Sierpc 9 15:12 246:260
7. ZPRP | Ptock 912:15 287:254
8. Widkniarz Konstantynow 8 9:15 206:238
9. SPR ROKiS Radzymin 8 6:18 177:237
10. AZS AWF Warszawa 9 5:22 227:285
11. KS Warszawianka 7 417 168:212
12. Trojka Ostroteka 9 3:24 220:300

sekundach atmosfera na trybunach i na
parkiecie siggaly zenitu. Gospodarze
zagrali va banque, ale pitk¢ zmierzaja-
cg w kierunku bramki Juranda zdotat
zablokowac Sebastian Dobrzyniecki.
Po chwili przechwycit jg grajacy trener
Juranda Jakub Olszewski. DoSwiad-
czony zawodnik dostrzegl, ze bram-
ka rywali jest przeciez pusta - rzutem
z ponad potowy boiska pewnie umiescit
pitke w siatce. Rowno z wpadajaca pitka
do bramki wybrzmiala ostatnia syrena
w meczu, co oznaczalo, ze zwyci¢zca
zostata ekipa z Ciechanowa.

Po koficowym gwizdku ekipa Juranda
odtanczyla taniec zwycigstwa. Wygra-
na w znacznym stopniu przyblizy klub
z Ciechanowa do przysztorocznego
awansu do ligi centralnej. Przed zespo-
fem zespot Juranda krotkie roztreno-
wanie i Swieta, a po nich powr6t do
wzmozonych treningéw. W 10. kolejce,
28 stycznia Jurand podejmowac bedzie
SMS ZPRP I Piock.

Enea Orl¢ta Zwolen - Jurand Cie-
chanéw 26:27 (14:12)

Jurand: Mirzejewski, Skowron-
ski — Kosik, Karczewski, Lewkowicz,
Ruszkowski, Mierzwicki 5, J. Olszewski
1, Smolarek 7, Wojdak 5, Budzich 1,
Dgbiec 6, Dobrzyniecki 2

Wyniki 9. kolejki: AZS UW Warsza-
wa-AZS AWF Warszawa 30:27 (13:12),
Mazur Sierpc — ROKiS Radzymin
w innym terminie, Enea Orleta Zwo-
len — Jurand Ciechandw 26:27 (14:12),
SMS ZPRP I Ptock — Trdjka Ostroigka
31:23 (18:10), Warszawianka Warszawa
— Widkniarz Konstantynéw w innym
terminie, Pabiks Pabianice — Orlen Wista
11 Ptock 37:39 (13:20)

lew

Radosé¢ po zwyciestwie...

Amatorzy graja w hali

W 5. kolejce Amatorskiej
Ciechanowskiej Lidze Futsalu
doszto do kilku ciekawych
spotkan i rozstrzygniec. Mecze
futsalu rozgrywane sa w kazda
niedziele w hali sportowej przy
ulicy 17 Stycznia.

Wyniki 5 kolejki: PKM Produkt -
TKKF Promyk 0:6, Hiciory FC - Bang
Bang 1:3, POS Group - AutoSzyby24.
pl 4:1, Legendarna Polska Sita - Metal
Tech 6:3, Auto Partner - Anonimowi
0:5, RB Team Soccer - Los Blancos 4:0,
GSE III Team - GR Team 3:1, Animals.
-SVF 1:0

1. GSE 5 15 163
2. TKKF Promyk 5 13 182
3. RB Soccer 5 13 122
4. Bang Bang 5 11 92
5. Animals. 5 10 84
6. Metal Tech 5 9 15:10
7. Legendarna 5 8 169
8. Anonimowi 5 7 96
9. POS Group 5 7 910
10. GR Team 5 6 68
11. SVF 5 4 412
12. AutoSzyby24.pl 5 3 914
13. Auto Partner 5 3 62
14. Los Blancos 5 3 417
15. Hiciory FC 5 2 815
16. PKM Produkt 5 0 116
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Joker na topie

Drugi rok z rzedu reprezentanci
miawskiego Jokera wystapili

w finafowym turnieju Pucharu
Polski na szczeblu wojewddzkim.
W poprzednim sezonie
uplasowali sie na drugim
miejscu. Natomiast w miniong
sobote siegneli po gtéwne
trofeum.

Tegoroczng przygode z pucharowymi
zmaganiami rozpoczgli w ostatnig nie-
dziele listopada. Na obiekcie Mtawskiej
Hali Sportowej zmierzyli si¢ z AZS-em
Politechnika Warszawa. Wiasnie ten
rywal okazat si¢ za mocny 12 miesiecy
wcezesnie.

Obecnie miawianie postarali si¢
o skuteczny rewanz.
Juz w pierwszej minu-
cie objeli prowadzenie
— sprytne podanie od
Zbigniewa Krystkiewicza
wykorzystal Przemystaw
Radziszewski. Osta-
tecznie Joker zwycigzyt
8:5 — do siatki oprocz
Radziszewskiego, tra-
fili: Maciej Jeziorski,
Zbigniew Krystkiewicz,
Konrad Rézycki, Mate-
usz Peplowski oraz
Kamil Glowacki.

Efektowny triumf
otworzyl drzwi do fina-
fowego turnieju. Roze-
grany w Gorznie zgro-
madzit cztery zespoly.
Pitkarze z Mtawy nie
pozwolili sobie na zad-
ng wpadke. W potfinale
postawili na szczelna
obrong. Michat Micha-
lak obronil wszystkie
strzaly zawodnikéw
Boru Reguty. Za to
zawodnicy z pola zdotali
wyprowadzi¢ skuteczny
atak; podanie Przemy-

stawa Radziszewskiego wykorzystat
Zbigniew Krystkiewicz.

Finat przyniost starcie z RB Ciecha-
néw. Wymiana ciosow zakonczyla sie
wygrang Jokera 4:3. Na liste strzelcow
wsrdd zwyciezcow wpisali si¢ Zbigniew
Krystkiewicz, Konrad Rozycki oraz dwu-
krotnie Kamil Glowakci.

Ostatni z wymienionych graczy zostat
uznany przez organizatorow zawodow
zanajlepszego pitkarza imprezy (MVP).
Natomiast do Michalaka trafita statu-
etka dla bramkarza numer jeden rywa-
lizacji.

W sobote 17 grudnia Joker zmierzy
na obiekcie Mtawskiej Hali Sportowej
z Wenecja Puttusk (druga liga futsalu).
Stawka pojedynku bedzie awans do
drugiej rundy na szczeblu centralnyg..

P
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Kamil Gtowacki (z lewej) i Michat Michalak

Bieg wokot murow

Na warszawskiej Biatotece,
wokét aresztu Sledczego
przy ulicy Ciupagi, rozegrano
coroczny bieg pod nazwa
.Biatotecki Bieg Wolnosci".

To 6sma z rzedu impreza upamigt-
niajaca kolejne rocznice wprowadzenia
stanu wojennego. Na pewno ma swoj
niepowtarzalny klimat. Zimowa sceneria
tegorocznego biegu przypominata te
sprzed ponad 40 lat - dookofa mury
aresztu, koksowniki, a nawet muzyka, na
moment przenoszaca zawodnikow i kibi-
cow do tamtych wydarzen. Na starcie
13-kilometrowego biegu zameldowato
si¢ blisko 450 0s6b, w tym zawodnicy
Z naszego regionu.

=

- Organizatorzy dopuszczali prze-
rwanie biegu po kazdej z petli, co dawa-
fo medal bez zaliczenia klasyfikacji
generalnej. Wiele osob korzystalo z tej
mozliwosci, bo warunki nie byly tatwe,
padajacy Snieg, wiatr i zimno odbieraly
checi wielu osobom do biegu na 13 km
- mowi Mariusz Osiat, zawodnik KB im.
Piotra Sekowskiego z Plofiska.

Wyniki, najszybsze trojki:
mezezyzni:, 1. Sylwester KuSmierz
00:46:10, 2. Artur Rydz 00:48:283.
Konrad Labedzki 00:48:39; kobiety: 1.
Marta KaZzmierczak 00:51:21, 2. Kata-
rzyna Slusarczyk 00:54:51, 3. Klaudia
Krajewska 00:55:46
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Biegacze z Ptonska podczas
zawodow na Biatotece
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Andrzej Gawronski

Byt synem Franciszka Rawity
Gawronskiego — literata,
historyka i dziennikarza, oraz
Antoniny z Mitkowskich. Andrzej
urodzit sie w 1885 roku

w Genewie i miat siostre

Zofie oraz dwdch braci. Nie byt
wzorowym uczniem (zdarzato
sie, ze na Swiadectwach miat
stopien: ,,obyczaje naganne

z powodu uporczywej swawoli”),
ale — jak wspominata jego
siostra — posiadat ,,duzq fatwosc¢
pisania i wierszowania”.

dy Andrzej Gawronski miaf

dziesiec lat doszto do cieka-

wego wydarzenia, ktore ujaw-

nito jego niezwykte zdolnosci
pamieciowe. Ot6Z pewnego dnia jego
ojciec odkryl, ze chtopiec nie odrobit
zadanych lekcji, tzn. nie nauczyl si¢
pewnej liczby czasownikow nieregular-
nych z podrecznika gramatyki jezyka
niemieckiego. Na reprymendg chlopiec
odpowiedzial krnabrnie: , Wielka rzecz!
Zaraz si¢ nauczg!”, po czym udat si¢ do
sasiedniego pokoju. Niedlugo potem
wrocil i wyrecytowal bez zajakniecia
wszystkie czasowniki, a bylo ich — od
wbecken” do ,,zwingen” - ok. 10 stron...
ojciec do konca zycia nie zapomniat
doznanego wowczas wrazenia. O nie-
zwyklej pamigci Gawrofiskiego wielo-
krotnie opowiadali znajomi i przyjaciele.

Wiele lat pozniej, gdy Andrzej byt
juz studentem, doszlto do nastepuja-
cego zdarzenia: ,,KiedyS we Lwowie
w kawiarni Schneidera toczyt si¢ spor
miedzy kilkoma bawigcymi tam litera-
tami na temat glossy §w. Teresy, zna-
nej z wolnego przektadu Krasinskiego.
Nagle wchodzi do kawiarni Andrzej
Gawronski (...). Dyskutujacy prosza go
o rozstrzygniecie sporu, gdyz on wszyst-
ko wie, dodaja zartobliwie. Gawronski
w odpowiedzi recytuje cala glosse §w.
Teresy w oryginale, tj. w jezyku kasty-
lijskim”.

Gdy Andrzej Gawronski mial ok.
dwanascie lat i mieszkat w Przemyslu,
gdzie uczgszczal do miejscowego gim-
nazjum, miasto zamieszkiwata wowczas
duza spotecznos¢ zydowska. Miodemu
czlowiekowi udalo si¢ opanowac alfabet
hebrajski i przyswoi¢ duzy zasob form
tego jezyka. Dokonat tego dzigki temu,
ze przerysowywal hebrajskie napisy
z szyldow sklepowych, a od kolegdw
Zydow uzyskiwat interesujace go wyja-
$nienia. Ponadto uzupetniat braki stu-
diujac zbiorek psalméw drukowanych
w jezyku hebrajskim i polskim.

Mtody poliglota byt bardzo aktyw-
nym cztowiekiem. Jezdzit konno, ply-
wal, wioslowal, juz w latach szkolnych
pasjonowaly go ksigzki i prace nauko-
we, a zagraniczne podroze do Wioch,
Szwajcarii, Niemiec i Francji wykorzy-
stywal do praktycznego zastosowania
nowo poznanych jezykow i uczenia si¢
nowych dialektow.

Jezyki stuzyty
poznawaniu
innych kultur

Gawroniski zawsze uczyt
si¢ jezykow, aby dzigki nim
poznawac tradycje, histori¢
1 mentalnos$¢ innych narodow.
Dzi¢ki wieloletniemu wysit-
kowi i ogromnej ciekawosci
Swiata orientowat si¢ dosko-
nale w réznych dziedzinach
wiedzy: obok jezykoznawstwa
i orientalistyki pasjonowaty
go: psychologia, filozofia, reli-
gioznawstwo, historia litera-
tury, historia, socjologia etc.
Prof. Kazimierz Nitsch mawiat
o nim: ,,Gdy si¢ probuje okre-
§li¢, gdzie byto gldéwne jadro
jego zainteresowan, docho-
dzi si¢ do wniosku, ze jedno

jedyne tylko da si¢ zrobi¢ ograniczenie:
byl humanista”. Warto tez wspomnie¢
o wielkim zamilowaniu poligloty do
poezji, ktora pozwalata mu si¢ odpre-
zy¢, a zarazem dostarczala nowego
materiatu do badan jgzykoznawczych.
Samodzielnie przettumaczyt m.in.
~Rubajjaty” (czterowiersze) perskiego
naukowca i literata Omara Chajjama
(1048-1131). Oto jeden z wierszy w thu-
maczeniu Gawronskiego, ktore do dzi$
uchodzi za wzorcowe:
,Dzis, gdy szczescie twe
zakwitlo niby kwiecie rozy,
Czemuz w rece twej
nie widac pelnej wina kruzgy?
Pij! I pomysl, ze czas wrogi
zZlq zdrade knuje,
Z trudem taki dzien,
Jak dzisiaj, w Zyciu si¢ powtorzy”.

Gdy pytano Gawronskiego, ile zna
jezykow, odpowiadat zwykle: ,Nie liczy-
fem!”. Kiedys jednak, ciagle dopytywany
0 to przez pewnego natreta, powiedziat
zniecierpliwiony: ,Mowig i pisz¢ w czter-
dziestu jezykach, rozumiem za$ i czytam
w okolo stu”. Wedtug prof. Eugeniusza
Stuszkiewicza, ktory znat osobiscie poli-
glote (byt jego uczniem i asystentem),
Gawronski poznat co najmniej szes¢-
dziesiat jezykow i narzeczy. Zachowa-
ne rekopisy i ksiazki, na marginesach
ktorych notowat objasnienia i uwagi
dowodzily nie tylko, ze czytal w tych
wszystkich jezykach, ale tez postugiwat
si¢ nimi czynnie. Wedlug Stuszkiewicza
Gawronski wiadat na pewno: wedyjskim,
sanskrytem, pali, prakrytami (wymienit
m.in. maharastri, magadhi, sauraseni),
jezykami nowoindyjskimi (hindi, hin-
dustani, bengali, pendzabi, gudzerati,
tamilski), awestyjskim, staroperskim
pehlewi, nowoperskim, sogdyjskim,
tocharskim, ormiafnskim, hetyckim,
jagnobi, gruzinskim, wegierskim, fif-
skim, tureckim, arabskim, hebrajskim,
tybetafiskim, japofiskim, ajnu, manda,
staroperuwianskim, starocerkiewnym,
butgarskim, serbskim, czeskim, rosyj-
skim, ukraifskim, litewskim, gockim,
starogornoniemieckim, niemieckim,
holenderskim, angielskim, szwedzkim,
dunskim; tacifnskim, wloskim, francu-
skim, prowansalskim, rumufiskim, hisz-
panskim, portugalskim, starogreckim,
nowogreckim, staroiryjskim, bretofiskim,
albafiskim...

Prof. Kazimierz Nitsch w swoim
wspomnieniu o Gawronskim pisat
o technikach, ktore poliglota stosowat
przy nauce kolejnych jezykow: , Nie
nabywal wiedzy droga teoretyczng.
Przy jezykach z grup sobie znanych,
np. stowianskich, lub tez szwedzkim czy
rumunskim, gramatyki nie uzywat, od
razu przystgpowat do lektury [tekstow
w tych jezykach]. W zupetnie sobie nie-
znanych [jezykach] robit to samo, ale
po wstepnym opanowaniu elementow

i dazyt do jak najpredszego oczytania
w danej literaturze”.

Gawronski przez cale zycie pasjono-
wal si¢ innymi narodami i ich kultura.
Jedna z jego znajomych wspominata, ze
gdy przez pewien czas mieszkal w Pary-
zu w poblizu Biblioteki Narodowej,
Hinteresowal si¢ wszystkim i wszystki-
mi dokota, wiele rozmawiat itd. nawet
ze stuzba i wypytywat o warunki pracy.
Miat wielkie uznanie dla pracowitoSci
Francuzek (...). Jego spostrzezenia
w Luwrze, gdzie lubit przystuchiwaé
si¢ bredniom przewodnikéw, opro-
wadzajacych hordy cudzoziemcow,
byly nieocenione”. Innym razem, gdy
przebywatl we Wioszech, postugiwat si¢
chetnie miejscowa gwara, przyjaznit sie
z genuefiskimi i neapolitanskimi robot-
nikami i nawet po latach, juz w Polsce,
w przystepie dobrego humoru nucif
zapamigtane wloskie kuplety.

Andrzej Gawroniski — jezykowy geniusz

Wyjatkowy chiopiec

nie okazat (...), nie liczgc si¢ z czasem
i sitami, gotow zawsze stuzy¢ cala swa
erudycja (...). Pomoc jego byta mozliwie
daleka od czufostkowosci”.
Rozwadowski zapamigtat, ze Gaw-
rofnski w tym czasie ,,zyl jak mnich”.
Inni uwazali, ze , byt najweselszym, naj-
dowcipniejszym towarzyszem”, choc
wlasna siostra uwazala go za ,,nietowa-
rzyskiego”, dodajac: ,,Jak si¢ to zdarza
naturom nieSmiatym, byt bardziej sobg
wsrdd obeych, niz wsrdd swoich”.

Podrecznik sanskrytu

Andrzej Gawronski napisat ,,Podrecz-
nik Sanskrytu”, ktory do dzis§ pozostaje
niezastapiong pozycja do nauki tego
jezyka w Polsce. Ksiazka ukazata si¢
w Krakowie w 1932 roku, juz po Smierci
autora. Proces wydawniczy byt dtugo-
trwaly i natrafial na r6zne przeszko-

maszynami czcionek, a takze uzupetnia¢
czcionki brakujace.

Walka z chorobg

Gawronski przez lata zmagat sig
z gruzlica, ktora w jego czasach byta
chorobg Smiertelna i duzym problemem
spotecznym — zapadali na nig zar6wno
biedacy, jak ludzie majetni. Z gruzlica
probowano walczy¢ przez wyjazdy do
sanatoriow i kuracje ,,zimnymi natry-
skami”, ale zachorowalnos¢ zaczeta
spadac¢ dopiero w latach 20. XX wie-
ku wraz z wynalezieniem szczepionki,
a skutecznie zwalczono ja w pofowie XX
stulecia, gdy zastosowano antybiotyki.
Niestety, Andrzej Gawronski juz tego
nie doczekat...

Zdarzalo sie, ze w chorobie cale dnie
spedzat lezac, ale starat si¢ wykorzysty-
wac ten czas na lekture ksigzek (przez

Uznany naukowiec

Andrzej Gawronski byt profesorem
Uniwersytetu Lwowskiego — powszech-
nie szanowanym orientalista, znawca
jezykdw indyjskich, przedstawicielem
psychologizmu w teorii jezyka.

Jego kariera naukowca od poczatku
byta btyskotliwa. Na pierwszy rok docen-
tury (1913/14) przeniost sie do Krakowa.
Wowczas zaczela si¢ jego serdeczna
przyjazn z profesorami Rozwadowskim
1 Nitschem. W jego mieszkaniu odwie-
dzali go rozmaici uczeni, ,radzily si¢ go
— dwudziestoo$mioletniego miodziefica
— siwowlose powagi, jak Bronistaw Pit-
sudski, ktorego Materials for the Study
of Ainu Laguage and Folklore wydano
wowcezas pod redakcja Rozwadow-
skiego”. Sam Gawronski pozostawit
po sobie w rekopisie stowniczek jezy-
ka Ajnow...

W 1916 r. mianowano go profesorem
nadzwyczajnym filologii sanskryckiej
na Uniwersytecie we Lwowie, a w roku
nastepnym objat tam katedre jezyko-
znawstwa porownawczego. W 1920 r.
byt juz profesorem zwyczajnym na tej
uczelni. Jako nauczyciel akademicki
ciekawych nowosci studentow, a szcze-
g6lnie studentki, zrazat pigtnem trudno-
Sci nie do pokonania. Pozostalymi opie-
kowat si¢ po ojcowsku”. ,Jesli chodzi
0 ludzi pracujacych naukowo i naprawde
co$ wartych — opowiadat o poliglocie
prof. Nitsch — nie byto rodzaju pomocy
materialnej czy moralnej, ktorej by im
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dy... zwigzane z egzotycznoscia jezyka.
Prof. J.M. Rozwadowski zapamietat, ze:
,Gawroniski przygotowal najpierw gra-
matyke i wypisy, nastgpnie objasnienia
i stownik (...) jednakowoz z powodu,
ze drukarnia Uniwersytetu Jagiellon-
skiego — tak samo zreszta, jak wszystkie
inne w Polsce — nie posiadala garnituru
czcionek sanskryckich, postanowiono
najpierw oddac ksiazke do druku jednej
z zagranicznych drukarni. Odno$ne kro-
ki (...) zabraly wiele czasu, nie dopro-
wadziwszy do celu. Wreszcie zarzad
drukarni postanowif naby¢ potrzebny
komplet czcionek i wydrukowac ksiaz-
ke u siebie, ale znowu uplyneto spo-
ro czasu, zanim czcionki znalazly si¢
w potrzebnym komplecie w drukarni,
zanim tu zostaly rozlozone i zanim si¢
znalazl odpowiedni sktadacz, zanim
- wreszcie zapoznal si¢ dostatecznie
z nimi. Tymczasem autor zmari”.
Ksigzka nie ukazataby si¢, gdyby nie
prof. Helena Willman-Grabowska, ktora
prowadzita korekty i poréwnywata tekst
z rekopisem. Kolejne trudnosci sprawiat
zecer, ktory ,,potrzebowal przy skladaniu
i korektach moznosci stalego osobistego
zetknigcia si¢ z prowadzacym druk”,
a gdy odciagniety od zajec przez inne
zadania powracal po pewnym czasie
do pracy nad ,,Podrecznikiem sanskry-
tu”, musiat uczy¢ si¢ wszystkiego na
nowo... Wielomiesigczne przerwy wyni-
kaly tez stad, ze trzeba bylo odnawiac
zapas zbyt szybko zuzywajacych si¢ pod

Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie

cale zycie uwielbiaf czyta¢, a znajomym
czesto wreczal ksigzki w prezencie). Jego
przyjaciele zapamietali go jako cztowieka
nieztomnego, o silnej woli, nieprzyzna-
jacego sie do stabosci. W listach 1 oso-
bistych rozmowach drwit sobie z cho-
roby. Helena Willmanowa-Grabowska
mawiata o nim: ,,Obdarzony, oprocz
niepospolitych zdolnosci jeszcze tem-
peramentem zdobywcy i organizatora,
widzial przed sobg wiele zadan, rwat
sie do ich spetnienia (...). Miat w sobie
co$ z buniczucznego rycerza Kresow: nie
dam sig, nie ustapig, 1 duch jego zwycie-
zat cialo (...). Chwile stabosci thumit
i nie przebaczyltby nikomu, kto by taka
chwile w nim dojrzat”.

Z powodu gruzlicy postanowit, ze
do kofica zycia pozostanie kawalerem.
Jego siostra zapamigtata: ,,Doszly do
mnie pdZniej, przez jego kolege i przy-
jaciela, zwierzenia fadnej i egzaltowanej
dziewczyny, ktéra za poSrednictwem
tegoz kolegi wyznawata mu dozgonna
mifo$¢, btagata, zeby pozwolit pielegno-
wac sig, opiekowac soba. Skwitowat te
osSwiadczyny krotkim: histeryczka. Przy-
jal ograniczenia wymagane przez cho-
robe, skrupulatnie unikajac wszelkich
fizycznych kontaktow — przez ostrozno$é
idrazliwg dume”.

Na krotko przed Smiercig w 1927
roku, w majakach Gawroniski wypo-
wiedziat swoje ostatnie sfowa: ,\Wszedzie
stacje odbiorcze, nie ma nadawczej!”

MARCIN STACHELSKI
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Wieczor w teatrze

Jeden ojciec, matki trzy...

55-letni Juan Carlos Rubio to
hiszpanski aktor, scenarzysta,
rezyser filmowy i teatralny
oraz dramaturg i pisarz.

Byt wielokrotnie nagradzany
za sztuki i spektakle teatralne,
musicale, ksigzki a takze jednym
z trzech nominowanych do
nagrody Goya za najlepszy
scenariusz oryginalny

do filmu ,,Powrét do Hansali”.
W 2017 roku otrzymat nagrode
dla najlepszego rezysera
andaluzyjskiego.

Jego sztuki mialy premiery w kilku
krajach Ameryki, m.in. w Peru, Chile,
Portoryko, Kostaryce, Argentynie i Sta-
nach Zjednoczonych. W Europie pra-
wykonania jego utworéw miaty miejsce
w Niemczech, Szwajcarii, Grecji, Sto-
wacji, Wielkiej Brytanii i we Wloszech.

, Lizy, troje, trio” jest jedna z 20 sztuk
teatralnych Rubio. Zostata napisana
w2000 r. pod tytutem ,, Trzy” (Tres), ale
swoja prapremiere miata dopiero w roku
2005 w Chile jako: ,,On kiedy chce...
one kiedy moga”. W Hiszpanii zostala
wystawiona po raz pierwszy 7 listopada
2009 r. w Gran Teatro de Cérdoba i nie
schodzita z afisza do roku 2011.

W Polsce . Tizy, troje trio” J. C. Rubio
moglismy zobaczy¢ 10 11 grudnia br.
w Teatrze Rozmyty Kontrast w Powia-
towym Centrum Kultury i Sztuki. Byta
to polska prapremiera tego dramatu.

- Prawa do sztuki ma u nas Agencja
Dramatu i Teatru ADiT — mowi rezyser
Andrzej Liszewski. - Tekst bardzo mi
sie podobal, temat mi si¢ podobal, jest
bardzo wspdlczesny. Bylo to cos innego
niz wystawialiSmy do tej pory. Poza tym,
niewielka obsada... Trochg si¢ batem,
ze nie dostaniemy licencji, bo jednak
jesteSmy teatrem amatorskim i nie byli-
Smy w stanie okresli¢ terminu premie-
1y, a to jest wymog. Proby zaczelismy
trzy lata temu. Potem przyszedt Covid
i musieliSmy przerwac. Po pandemii
Kinga Szpojankowska i Ada Betlinska
mialy prace magisterskie. WrociliSmy
jednak do sztuki. Systematyczng pracg
nad nig zaczeliSmy we wrzes$niu tego
roku. W tym czasie ADiT oceniala nasz
dorobek, zbierata opinie o nas i naszych
spektaklach. Tydziefi przed premierg
otrzymali§my wreszcie licencje.

Nie udafo si¢ wystawi¢ komedii
doktadnie tak jak chciat jej autor chocby
z powodow technicznych, ale wigkszos¢
tekstu dostosowanego do polskiego
odbiorcy przez ttumaczke Rubi Birden
i zalecen autora zrealizowano.

O czym opowiada ta zabawna kome-
dia? O szkolnych przyjaciotkach orga-
nizujacych po 15 latach zjazd klasowy.
Okazuje si¢ jednak, ze na spotkanie
przybyly tylko trzy. Jedna jest znang pre-
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Adrianna Betlinska, Matgorzata Dzilinska
i Kinga Szpojankowska

zenterkg telewizyjna, druga prawniczka,
trzecia pracuje w urzedzie pafistwowym.
Kazda z nich, mimo pozoréw szczgscia,
stabilizacji i niezaleznoSci, zmaga si¢
z wlasnymi problemami, a szczeg6lnie
samotnoScia. Aktorka nigdy nie utozyta
sobie zycia osobistego, prawniczka si¢
rozwiodla, a urz¢dniczka owdowiata.
Ich zycia nie wygladaja tak, jak sobie
to wyobrazaly w liceum. Zastanawiaja
sie, jak sprawic, by wszystko nabrato
sensu. Kiedy tak siedzg i wypominaja
sobie szkolne krzywdy wyrzadzone jedna
drugiej wpadaja na genialny pomyst:
zajdzmy wszystkie naraz w ciaz¢ i urodz-
my dzieci! Jest tylko jeden maty pro-
blem: na horyzoncie jako$ nie widaé
potencjalnych tatusiow... A gdyby tak
poprosic jednego faceta? Znalez¢ mez-
czyzng idealnego i...
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SLASKI.. PSZCZYNA

Przyjacioiki wdrazaja swdj plan, cho-
ciaz nie wszystko idzie jak po masle. Tizy
Lryczace czterdziestki”, jeden mezczyzna
i coraz gloSniej tykajacy zegar biologiczny
to mieszanka zaiste wybuchowa! Jaki jest
jej efekt? Salwy Smiechu na widowni.

W przyjaciotki ze szkolnej tawy weielity
si¢ Matgorzata Dzilifiska (grajaca roszcze-
niowa prawniczke), Kinga Szpojankowska
(prezenterke telewizyjna) i Adrianna Betlin-
ska (skromna urzedniczka panistwowa).
Moze okreSlenie skromna dla Adrianny
Betlifiskiej to za duzo powiedziane. Aktorce
bardzo trudno jest okiefzna¢ swoj tem-
perament i jej posta¢ mimo narzuconej
sobie wielkiej dyscypliny czgsto wymyka sig
z gorsetu. [ wtedy widzimy prawdziwg Adeg.

Ztapanego i zmanipulowanego przez
bohaterki Michata-Roberta gra Mikotaj
Zelech. Od lat na tych famach pada wie-
le bardzo pozytywnych opinii na temat
jego umiejetnosci aktorskich i kreowanych
postaci, wyrazanych w kolejnych recenzjach
po premierach w Rozmytym KontraScie.
To bardzo zdolny aktor, mistrz budowa-
nia nastroju. W jednej chwili przeistacza
swojego bohatera z gtupiutkiego naiwniaka
w dojrzalego, czgsto majacego Swiadomos¢
krzywdy cztowieka. Widz nagle przeskakuje
od rzenia ze Smiechu do przejmujacej ciszy
i przechodzi na wyzszy putap doznan. Na
dodatek po kazdej premierze ten aktor jest
bardziej dojrzaly, jest lepszy ze spektaklu
na spektakl. Tak bylo i tym razem. Kiedy$
wydawalo si¢ ze Mikolaj Zelech jest akto-
rem charakterystycznym. Teraz okazuje
si¢, ze nie. W jednym spektaklu wywotuje
catg game emocji.

Autor tych rozwazan bardzo lubi gre
Matgorzaty Dzilinskiej. I tak zostanie.
Warsztatu aktor z czasem nie gubi lecz
go buduje. Na dodatek w postaciach tej
aktorki jest co$ ujmujacego. Przynajmniej
dla recenzenta.

Generalnie po raz kolejny trzeba powto-
rzy¢: Rozmyty Kontrast ma Swietny zespot
aktorski, Swietnego rezysera majacego
talent do doboru sztuk i pracy z aktorami.

To byt kolejny bardzo udany wieczor
w teatrze.

Mikotaj Zelech MAREK ZBIKOWSKI

»1IIZy, troje, trio” Juana Carlosa Rubio, rez Andrzej
Liszewski, obsada: Malgorzata Dzilifiska, Kinga Szpo-
jankowska, Adrianna Betlifiska, Mikofaj Zelech, Sceno-
grafia: Jerzy Ratowski, Muzyka: Jan Lipski, Swiatla:
Kamil Szczyglak.

Ptorisk
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Wigilia miejska
W niedziele, 18 grudnia w godz. 14 -16 Miejskie

Centrum Kultury w Ptonsku zaprasza na Wigilie
na tarasie i dziedzifncu MCK.

Jak przystato na Wigilijng Wieczerze, nie zabraknie specjal-
nych potraw oraz Swiatecznych zyczen i kolgd. Plofiszczanie
beda mieli okazje poczu¢ atmosfere zblizajacych sie swiat,
zaspiewac koledy wraz z uczniami Szkoty Muzyki i Tafica
~Nutka”, usias¢ wspolnie do wigilijnego stotu. Wigilii bedzie
towarzyszylo przekazanie przez plonskich harcerzy na rece
gospodarza miasta ,,Swiatetka Betlejemskiego”.

Organizatorami Wigilii s3: Miasto Plofisk, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Plonsku, Miejskie Centrum Kultury
w Plofisku.

Wspotpraca: Szkota Muzyki i Tanca ,,Nutka”. et

gilia

Powitanie
Nowego Roku
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Boze Narodzenie
w skansenie

Niegdys na wsi powszechnie wierzono,

ze w wieczor wigilijny Swiat i cate stworzenie
rodza sie na nowo. Nalezato sie wiec przygotowac
do tego wyjatkowego momentu

ze szczeg0lng starannoscia.

[ 2]

Mnogos¢ zwyczajow, obrzeddw i tradycji zwigzanych
z przezywaniem czasu Swiatecznego znalazta swoje odbicie
w przygotowanej w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
wystawie ,,Boze Narodzenie na Mazowszu”. Otwarcie eks-
pozycji odbyto si¢ 9 grudnia.

W zwigzku z otwarciem wystawy bozonarodzeniowej, juz
po raz 10 nagrodzeni zostali autorzy najpickniejszych szopek
betlejemskich. Zadaniem uczestnikow konkursu byto zapro-
jektowanie i wykonanie przestrzennych prac wzorowanych na
motywach zaczerpnigtych z folkloru mazowieckiego. Komisja
konkursowa dokonafa wyboru sposrod 103 zgloszen. Przy-
znano 8 nagrod w kategoriach wiekowych 6-101ati 11-15 lat.
Petna lista laureatow dostepna jest na stronie mwmskansen.
pl oraz na fanpage’u skansenu.
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W uroczystosci uczestniczyli reprezentanci wtadz samo-
rzadowych i koscielnych, instytucji o$wiaty i kultury, przed-
stawiciele biznesu oraz medidéw, m.in.: postanka Elzbieta
Gapinska, Jadwiga Teresa Zakrzewska i Magdalena Biernacka
z sejmiku woj. mazowieckiego, Andrzej Cze$nik - starosta
sierpecki, Jarostaw Perzyfski- burmistrz Sierpca. Goscie
mieli okazje pozna¢ dawne zwyczaje zwigzane z okresem
zimowym 1 Swigtami Bozego Narodzenia zaprezentowane
we wnetrzach chatup chiopskich i dwordéw szlacheckich — od
adwentu, przez Wigili¢ i Boze Narodzenie, czas kolgdowania,
po zakoficzenie czasu Godow.

&1 R o

Ekspozycje ,,Boze Narodzenie na Mazowszu” oraz wystawe
pokonkursowa szopek zwiedza¢ mozna do konica lutego 2023.
J. A.

Jarmark swiateczny

To juz wieloletnia tradycja w Miejskim Centrum Kul-
tury w Plofisku. Jezeli nie macie pomystu na prezent pod
choinke dla najblizszych, nie wiecie jakie dekoracje wybra¢
na Swiateczny stol, czy jak ozdobi¢ dom, to koniecznie
wpadajcie do MCK w najblizsza niedzielg, 18 grudnia
w godz. 11.00-18.00.

Bedzie mozna kupi¢ m.in. stroiki, bombki, bizuteri¢
iniepowtarzalne ozdoby $wigteczne wykonane przez lokal-
nych tworcow oraz miody, nalewki, syropy i Swigteczne
potrawy, a takze wykonac sesje zdjeciowa w Swiatecznym
nastroju. zet
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Rzecz o choince

Do Bozego Narodzenia jeszcze troche
czasu, ale na najwazniejszy atrybut tych
Swiat, glowny symbol - choinkg - juz czas
najwyzszy. Widac je na placach miast,
w galeriach handlowych, biurach, a gdzie-
niegdzie nawet w naszych domach. Piszac
te stowa tez zerkam na nasze firmowa,
sztuczna, ale weigz zielong choinke, odku-
rzong i ustrojong wczesniej niz co roku.

Co ma zielone drzewko do pamiatki
o narodzeniu Jezusa? No,... raczej nic.
Choinka jest na pewno starsza od Jezusa,
bo jak czytamy w Zrodiach, ludy german-
skie zaczely przystraja¢ wiecznie zielone
drzewka jeszcze przed pojawieniem si¢
chrzescijanistwa. Dekoracje stuzyly po pro-
stu do rozswietlaniu ciemnych 1 ponurych
zimowych dni. Ta funkcja jest wcigz aktu-
alna.

Pierwsze ,,choinki”, w ksztalcie i wygla-
dzie jakie znamy dziS, pojawily si¢ dopiero
pod koniec XVII wiek, we Francji. Ten zwy-
czaj zostal przeniesiony przez niemieckich
imigrantow do USA na poczatku XIX w.
W Anglii odnotowano go w roku 1840, czy-
li po Slubie krolowej Wiktorii z niemieckim
ksieciem Albertem. A w Ameryce w 1848
r. - wtedy w filadelfinskiej gazecie poja-
wila si¢ pierwsza fotografia krolewskiej
choinki. W Polsce choinki najpierw trafity
do patacow i dwordw, nastgpnie domow
mieszczanskich za posrednictwem, a jakze
Niemiec (czy wie o tym prezes Kaczynski?),
aw wiejskich chatupach pojawity si¢ pdz-
no, dopiero w okresie miedzywojennym.

Co dzis oznacza choinka dla wierza-
cych? Jaka jest jej symbolika i zwigzek
z Nowonarodzonym? Nie jestem kompe-
tentny ani naukowo, ani duchowo, zeby
odpowiedzie¢ na to pytanie, zatem przy-
tocze wykladnig wielce uczonego niemiec-
kiego ojca benedyktyna (napisat ponad 100
ksiazek!) Anselma Griina pomieszczong
na portalu Deon.pl (Swiat-Kosciol-Wiara):
,Dla chrzescijan choinka w Boze Narodze-
nie jest rajskim drzewem, z ktdrego zrywa
sie ,,owoce zycia”. Owoce zycia przed-
stawiane sg w postaci jablek i orzechow,
wieszanych tradycyjnie na drzewku, albo
w postaci bombek choinkowych, bedacych
obrazem doskonatoSci i Swigtosci raju.
Choinka jest wigc pedem z drzewa Taski,
do ktorego prowadzi nas Bog poprzez
narodziny swojego Syna, aby jego olejki
usmierzyly nasze cierpienie”.

No dobrze, a kto dzis$ jeszcze wiesza

...I WTEDY WZIAt SIEKIERE...
SCIAL DRZEWKO...
ZATARGAL TE ZWLOKI DO DOMU. ..
I UDEKOROWAL PSYCHOPATA JEDENI!

Czytajmy dalej: ,,Drzewo faczy
w wymiarze symbolicznym niebo z zie-
mig. Jest gleboko zakorzenione i czerpie
sife z matki ziemi. Jednocze$nie sigga ku
niebu i rozktada ku gorze swojg korong.
W tym znaczeniu jest obrazem czlowieka,
tego, jaki powinien on by¢: zakorzeniony

jak drzewo, a jednoczesnie stojacy prosto,
jak krol w koronie.”

Hmm... Drzewo moze by¢ faktycznie
symbolicznym tacznikiem ziemi z niebem,
ale tylko to rosnace, gleboko zakorzenione.
Anasze przyozdobione symbole sg zazwy-
czaj bez korzeni, ucigte 1 weisnigte w pla-
stikowe stojaki. Przetrwaja w naszych, na
razie jeszcze cieptych mieszkaniach najwy-
zej miesiac, a potem laduja w Smietnikach.
Sa rzeczywiscie takie, ktore czerpia site
z ziemi, ale to te w lasach i parkach. Albo
zasadzone w doniczkach. Ale posiadacze
takich choinek juz doswiadczyli, ze zimg
moze jeszcze przetrwaja, ale wysadzone
na wiosng np. w ogrodzie, albo na dziaice
rzadko si¢ przyjmuja.

No tojeszcze jeden fragment ojca bene-
dyktyna: ,Na symbolike choinki miaf tez
wplyw obraz Scigtego drzewa, ktdre znow
wypuszcza pedy. Adwentowa obietnica
z ksiggi proroka Izajasza, ze oto z pnia
Jessego wyrosnie ped, jest tu obrazowo
przedstawiona...”

Ale ani swierk, ani jodla, czy to pol-
ska, kaukaska czy kazda inna, uci¢ta pila,
albo urabana siekierg nie pusci ponownie
pedow. Wiedza o tym i ubolewajg ekolodzy,
le$nicy, przyrodnicy. A takze inne drzewa.
Mowi o tym chocby niniejszy obrazek...

DEIWW/EDC
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Gra o hormony

,Nie spotkamy si¢ w te sobote, bo
pieczemy pierniczki”, przystata SMS-a
kolezanka. Od kilku lat jej rodzina spo-
tyka si¢ z rodzing jej siostry, a czasem
iinnymi, by wspdlnie przygotowac, upiec
i ozdobi¢ lubiane $wiateczne ciastka.
Dorosli i dzieci spedzaja wspolnie czas,
zatrzymuja si¢ w pedzie, skupiajq si¢ na
tui teraz, by wyszlto i smacznie, i fadnie.
Dla niektorych to jeden z nielicznych
spokojnych dni przed $wigtami.

C0, TYLE PIENIEDZY
TANIE, JA CHCIALAM
KARPIA, A NIE 7k0-
TA RYBKE
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Nie tylko wspdlne pieczenie czy goto-
wanie powrdcito do task, a nawet staje
si¢ coraz bardziej popularne. Szydetko,
druty, haft, skrawki materiatu, bibuta,
wycinanki — robotki reczne doczekaly
sie ksiazek, filmikow, kurséw, a nawet
klubow czy stowarzyszeni. To nie tylko
forma spedzania wolnego czasu, to co$
wiecej. Dzierganie na drutach uspraw-
nia prace obu potkul tak jak... gra na
fortepianie. Tego drugiego trudniej si¢
nauczy¢, potrzebny jest stuch muzycz-
ny, wyczucie rytmu, pierwszego o wiele
tatwiej. Poza tym prace reczne czy ugnia-
tanie ciasta i wycinanie w nim wzorow,
jak twierdza specjaliSci, sprawiaja, ze
zmniejsza si¢ ilos¢ wydzielanych hor-
mondw stresu, w tym kortyzolu. Co to
nam daje? Obniza si¢ ciSnienie krwi i tet-
no, zwalnia oddech, lepiej Spimy (pod
warunkiem, ze przestrzegamy i innych
zalece), a takze roSnie nasza odporno$é
na infekcje. Dodajmy satysfakcje z reko-
dzieta lub zadowolenie ze wspdlnego
czasu z bliskimi, co sprawia, ze zwigksza
si¢ produkcja endorfin, czyli hormonow
szczeScia, ktore wspieraja uktad odpor-
nosciowy. Endorfiny wydzielaja si¢ tez,
gdy si¢ Smiejemy, wykonujemy czynnosci
fizyczne, szybko chodzimy, taficzymy czy
¢wiczymy. Jednoczesnie moze zwigkszaé
si¢ produkcja dopaminy. Jej poziom
wzrasta, gdy co§ wykonamy, ukoficzymy
chocby nieduze zaplanowane zadanie,
postuchamy ulubionej muzyki. Wspdl-
ny czas, bezinteresowna zyczliwos¢,
przytulanie si¢ do domownikow, nawet
do zwierzaka, powoduje, Ze wytwarza
sie oksytocyna. Trudniej o serotoning —
stofice nas nie rozpieszcza, za to na jej
wytwarzanie wplywa ruch, ale i masaz,
i wplywajg dobre mysli. Serotonina,
jak dopamina, oksytocyna i endorfi-
ny, wzmacnia nasza odpornos¢, w tym
psychiczna, wigc gra o te hormony jest
warta Swieczki.

Przestaje wige dziwic, jesli kogos dzi-
wita, organizacja spotkan piernikowych,
klubow rekodzieta czy spotkan optatko-
wych w stowarzyszeniach, fundacjach
czy grupach przyjaciot i znajomych.
Pierwsze takie spotkania wspdtorgani-
zowatam jako licealistka, w poprzednim
stuleciu. Kontynuowatam je po przerwie,
podczas studidw, juz w innym gronie,
a potem tam, gdzie mieszkatam. Tak
powstaly trzy kobiece grupy (kregi) wigi-
lijne. Jedna z nich, ciechanowska, zebra-
fa si¢ u mnie. Za nami spotkanie petne
rozmoOw, wzruszen i Smiechu, daréw,
pomystow i pozytywnej energii, za ktore
dzigkuje. Wyjatkowe jak wyjatkowa jest
kazda z jego uczestniczek, kazda z nas.
Dafo nam odpoczynek i zastrzyk wla-
Sciwych hormondw.

Chciatoby si¢, zeby wszystkie spo-
tkania byly takie, i te rodzinne, i te poza
rodzing. Ale czasem, zwlaszcza w rodzi-
nie, ktadq si¢ na nie cieniem zal, z10s¢,
gniew, niewyjasnione sprawy. Spotkanie
przy wigilijnym czy §wigtecznym stole
nie jest dobrym momentem na poru-
szanie powaznych i trudnych tematow,
lepiej wczesniej porozmawiac, jesli
bedzie to mozliwe. Najlepiej wybaczyc,
innym i sobie, bo wybaczenie stuzy
przede wszystkim nam samym, nasze-
mu samopoczuciu i zdrowiu. Jeszcze
mamy czas, to polowa adwentu, jeszcze
mozemy zrealizowac postanowienia
i przygotowac si¢ do Swiat takze psy-
chicznie i duchowo.

IZABELA KOBA
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najblizsza sobote w kilku

miastach naszego regionu

zapowiedziano uroczystosci

upamigtniajace 80. rocz-
nicg stracenia przez Niemcow zolnierzy
ZWZ-AK z terenu péinocnego Mazow-
sza. Wszyscy oni poniesli Smier¢ na mocy
wyroku niemieckiego Sadu Doraznego dla
Rejencji Ciechanowskiej z 4 grudnia 1942
1. Miat on by¢ dla miejscowego podziemia
wymownym ostrzezeniem: dla tych, ktorzy
nie szanujg niemieckiego prawa 1 porzadku,
ktorzy zbrojnie lub w inny sposob odwaza
si¢ Wystapic przeciwko panstwu niemiec-
kiemu i jego obywatelom, zaréwno dla
mezczyzn jak i kobiet, nie bedzie litosci.
Jak wynika z trzech list, ktorych kopie
zachowaly si¢ w teczce Tadeusza Jurec-
kiego z ciechanowskiego Gestapo (obec-
nie w zbiorach Archiwum IPN), spoSrod
Polakéw nalezacych do miejscowego pod-
ziemia niepodlegiosciowego oraz innych
0sdb aresztowanych w drugiej pofowie 1942
1. pie zostalo uniewinnionych, w tym jed-
na kobieta, pietnascie innych skazano na
kar¢ pobytu w obozie koncentracyjnym,
a siedemnascie kolejnych skazano na kareg

Prawy na lewo

Ekipa

rawdziwa ratka dla fan(atyk)ow
na]]epsze] 1gi pitkarskiej oraz naj-
Bsze] druzyny w Tenkraju. Skarb
ica mistrza wszystkich sezonow
od schytku barbarzyfiskiej ery Don Kaszu-
by, poprzez czas zarazy i wojny, az po
mlekiem, miodem, weglem, ropg i gazem
plynacy dzier dzme]szy Oto ekipa, dzigki
ktorej Liga wstafa z kolan, a zawodnicy
zyskali godnos¢ i pienigdze, wzbudzajac
zazdros¢ Niemcow, irytacj¢ Francuzow,
zniecierpliwienie Czechow 1 gniew ruskich.
Zespol na osiem gwiazdek, prawi obrofi-
cy pitkarskiej i sedziowskie] moralnosci,
bozyszcze jednej trzeciej Ligi oraz sqdzw—
go Podgrzybka. Totalnie znienawidzeni
przez pozostalych zazdro$nikow, a prze-
ciez oni tylko mowia im jak maja graé. Oto
ekipa mafego wielkiego trenera, Jarostawa
Gesickiego — FC Patrioci.

Ty, gruby, na bramke:
Jacek Prusak.

Podstawowy golkiper, cho¢ troche
z braku laku. Ztosliwi twierdza, ze broni
bramki jak aktywow pafistwowych, ale
]ﬁlk sama nazwa wskazuje, sq ztoSliwi.

ozrzutny, przepuszcza sporo pitek. Przed
stadionem zawsze parkuje na kopercie, co
czgsto stono go kosztuje.
Antoni Knurewicz.

Rezerwowy bramkarz, niegdys pierw-
szy. Szalony i fanatyczny, wystawiany
sporadycznie z uwagi na swoja nieobli-
czalnos¢. Najczesciej w krytycznych
momentach, kiedy trzeba wyprowadzi¢
przeciwnika z rownowagi. Wielbiciel lot-
nictwa i pirotechniki.

Obrona Cze¢stochowy:
Mariusz Plaszczak.

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE
Nasze hohaterki czasu wojny

Smierci. W czwartek 17 grudnia 1942
r. wlasnie tych siedemnastu skazaf-
cow zostalo powieszonych w czasie
publicznych egzekucji, ktore mialy |
miejsce na dziedzificu ciechanow-
skiego zamku oraz na centralnych
placach (rynkach) w Mtawie, Prza-
snyszu i Puttusku. Wsrdd bohaterow
ruchu oporu, ktorzy wtedy wlasnym
zyciem zaSwiadczyli o wiernoSci 2
wyznawanym zasadom i mifoScido =

Ojezyzny ,silniejszej niz Smier¢” byly =+

cztery kobiety.

Dwie ze skazanych w grudniu
1942 r. kobiet zostaly powieszone
na zamku w Ciechanowie. Pierwsza z nich
to Zenobia Jeliiska ps. , Teresa”, urodzona
w Przasnyszu w 1903 r. w rodzinie rolnikw,
z zawodu urzedniczka, ktéra do wybuchu
wojny pracowata w przasnyskim starostwie.
Krotko przed wojna ukonczyta w Modli-
nie specjalny kurs dywersyjny w ramach
akeji K-7. W konspiracji prowadzita sekcije
kobiet oraz byta kurierem obwodu ZWZ-
-AK, podr6zujac migdzy Przasnyszem
a Ciechanowem. Aresztowana 8 wrzeSnia
1942 1. przetrzymywana byla w wigzieniu
w Ciechanowie, Plocku oraz w obozie
w Dzialdowie. Razem z nig zawista na szu-
bienicy Kazimiera Grzelak z Ciechanowa,
urodzona w 1912 r. w Siemiechowie koto
Tarnowa. Po ukoficzeniu szkoty handlo-

wej w Krakowie zwigzata si¢ od 1937 r.
z Ciechanowem. Pracowata u miejscowego
wicestarosty Franciszka Trzeciaka. Razem
z m¢zem Whadystawem dziatata w konspi-
racji i razem z nim zostala aresztowana
w sierpniu 1942 r. Jak juz kiedys pisatem jej
coreczka, Maria Kamifiska, wychowywana
przez babcu; po aresztowaniu przez gestapo
Jej rodzicow, miata wowcezas poftora roku
1byla obecna na dziedzificu zamkowym
podczas Smierci swej matki. Pamig¢ta jg
jednak tylko z ekshumacji w 1945 .
Rowniez w pobliskim Przasnyszu 17
grudnia 1942 r. na miejscowym rynku
wsrod pieciu cztonkdw miejscowego
ruchu oporu powieszono kobiete. Byta
nig Maria Kaczyfska ps. ,Maria”, uro-

-
17 grudnia 1942 r. byla Michalina Jadwi-

dzona w Przasnyszu w 1907 1. Po
ukoficzeniu miejscowego gimnazjum
(1928) studiowata polonistyke na
Uniwersytecie Warszawskim, po
czym zostata urzednikiem Poczty
Polskiej. Pracowata w Piotrkowie
Trybunalskim oraz w powiecie
przasnyskim. Po wybuchu wojny
zajmowala si¢ tajnym nauczaniem,
a jako cztonek ZWZ-AK kierowata
Biurem Informacji i Propagandy
Obwodu AK. Aresztowana 22 sierp-
nia 1942 r. byla wigziona w Plocku
oraz w obozie w Dzialdowie.
Ostatnig z kobiet powieszonych

ga Czechowska ps. ,Nastka”, rodem
z Ukrainy (urodzona w 1896 r.), o ktorej
pisafem kilka miesi¢cy temu. Przed wojna
pracowata jako nauczycielka w Smiecinie
pod Ciechanowem, potem w Zieluniu,
Ratowie, Radzanowie i w Mtawie (szkota
na Wolce). W roku szkolnym 1933/1934
byta nauczycielka pensji dla dziewczat
w Krzemiencu. Za dzialalno$¢ w ruchu
oporu zostala aresztowana przez Niemcow
w sierpniu 1942 r. w Osieku kofo Gotymina.
Stamtad trafita do wigzienia w Plocku,
anastepnie do obozu w Dzialdowie. Zna-
lazta si¢ w grupie czterech osob straconych
na mfawskim rynku.
CZESC ICH PAMIECI !

Podstawowy libero, jeden z najbardziej
zaufanych zawodnik6w trenera. Minister
obrony, szef defensywy. Drogi w utrzy-
maniu, lecz profesjonalista pelng geba.
Pasjonat militariow.

) Piotr Dzban.

Srodkowy obronca. Wrazliwy esteta,
ktadzie nacisk na wysoka kulture gry,
czynigc z niej sztuke. Po meczu czgsto
pozbywa si¢ stresu stuchajac disco-polo.

Przemystaw Bialek.

Prawy obrofica. Prawdziwy HiT trans-
ferowy. Ofensywnie grajacy, kontrowersyj-
ny, irytujacy i bezczelny. Do gry na swojej
pozycji wprowadza wlasng ideologi¢, edu-
kujac zawzigcie nieopierzonych adeptow
jak nalezy tamze gra¢. Nienawidzi aut
7z LPG.

Michat Dworzanin.

Nominalny defensywny pomocnik,
asekurujgcy kapitana Czechostowackie-
20. Z koniecznosci czgsto lewy obrofica.
Niezbyt szczelnie broni, zioSliwi zarzucaja
mu, z¢ za jego sprawa wyciekaja z szatni
tajne informacje taktyczne. Ale jak sama
nazwa wskazuyje, sg ztosliwi.

Janusz Smith.

Rezerwowy prawy obrofca, zmiennik
Biatka. Mtody 1impulsywny. Miewa pro-
blemy ze zrozumieniem taktyki, traktujac
wszystko zbyt dostownie. Na swojej stro-
nie stawia twarde veto przeciwnikom, trak-
tujac to Smiertelnie powaznie. Dostownie.
Boi si¢ nozy otwieranych w kieszeni.

Henryk Smallsmith.

Obrofica, cztowiek wielu rél. Orze

jak moze.
Anna Kijow.
Rezerwowy obrofica. Dba o klimat
w zespole. Diugo chorowata na Odre.

Pomoc brygadzisty:
Mariusz Skalski.
Defensywny pomocnik. Szara eminen-
cja druzyny, cztowiek od czarnej roboty
izadan specjalnych. Traktuje swojg prace
jak stuzbe. Jego rola w zespole nie jest do
kofica znana, a zadania taktyczne Scisle
tajne. Po godzinach gra w Pegasusa.
Adam Sobotni.
Defensywny pomocnik. Czlowiek, ktdry
zostawia zdrowie na boisku. Znany z tego,

ze zamyka swoja strefe, robigc w niej istny
lockdown trzyma przeciwnika na dystans,
dezynfekzge pole karne. Brylowal w ostat-
nich dwoch sezonach, obecnie jego rola
stracifa na znaczeniu.

Zbigniew Hau.

Srodkowy pomocmk Grabardzo dyplo-
matycznie, o sprawia, ze trudno okreslic
jego pozycje. Woli grac przeciwko zagra-
nicznym druzynom.

Mateusz Czechostowacki.

Ofensywny pomocnik. Kapitan. Faiszy-
wy rozgrywajacy. Lider druzyny, aspiru-
jacy do objecia schedy po trenerze Gesic-
kim. Na boisku oszukuje przeciwnikow na
potege. Ptaszki ¢wierkajg, ze ostatnio jego
pozycja zdaje si¢ jednak stabna¢. Widocz-
nie jednak to zlosliwe ptaszki.

Zbigniew Zeberko.

Prawoskrzydtowy. Popularny prokura-
tor. Bezlito$nie wymierza sprawiedliwos¢
przeciwnikom, nigdy nie opuszcza prawej
strony boiska, grajac tuz przy linii, a nawet
wychodzac poza boisko (za co wiele razy
podpadt trenerowi). Twardy, niepokorny
1 kontrowersyjny.

Ryszard Butapren.

Po odejsciu Jarostawa Gupina
z koniecznosci lewoskrzydlowy. Istnieja
bowiem dowody, ze kiedys byl lewonozny,
a lewa strona to jego macierzysta pozycja.
Obecnie nie sprawdza si¢ jednak na niej
zbyt dobrze, z racji zaawansowanego wie-
ku braku szybkosci i czestego schodzenia

J)rawej strony. Niemniej doswiadczony

trasza przeciwnikOw aparycja.

) Elzbieta Wtadek.

Srodkowy pomocnik. Pilnuje porzadku
na boisku, rozdziela zadania pozwalajac
pozostatym zawodnikom dojs¢ do glosu.
Wie, kiedy dokonac reasumpcji taktyki.

Marek Sechloniski.

Rezerwowy pomocnik, wszechstronny.
Zlosliwi twierdza, ze zapchajdziura, ale jak
sama nazwa wskazuje, sg ztoSliwi.

Strzeley wyborowi:
Adrian Kobza.
Napastnik. Wizytowka druzyny i cafej
ligi. Skuteczny egzekutor, niczym nota-
riusz sygnujacy swoim podpisem i pie-
czetujacy niemal kazdg akeje zespotu.

Ostatnio jakby osiadi na laurach. Cza-
sami niewidoczny. Ma kontrakt wazny
jeszcze trzy lata, obustronnie ustalono, iz
nie bedzie on przediuZony. Nie wiadomo
jednak, czy uda si¢ wtedy na emeryture.
ﬁrystyna Piotrowicz.

Rezerwowy napastnik. Najbardziej
kontrowersyjny zawodnik w druzynie.
Waulgarna, bezczelna i bezkompromisowa.
Podczas meczu, zarGwno z boiska jak i z
fawki (znacznie czgSciej) krytykuje sedziow,
sama probujac przejac rolg arbitra.

Lukasz Lajza

Bad boy, zfol, persona non grata. Nikt

nie wie, jaka role petni w zespole.

Dobry zwyczaj, nie wypozyczaj

(za granice):
Beata Szpikulec.

Rozgrywajacy. Dawny lider druzyny,
obecnie na emigracji. Niektorzy widzieliby
ja przejmujaca paleczke po Kobzie, gdy
temu skoficzy si¢ kontrakt.

Patryk Nijaki.

Prawy obrofica. Robi furorg za granica.

Glownie irytujac Niemcow.
Joachim Czyscioszek.

Defensywny pomocnik. Stuch po

nim zaginal.

Trener umysiow:
Jarostaw Gesicki.

Cziowiek, o ktorym powiedziano juz
wszystko, a jednak odkrywajacy przed
nami coraz to nowe oblicza. Wodz,
naczelnik, dyktator, zbawiciel. Genialny
strateg, Napoleon pitki kopanej. Przez
krotki czas probowat swoich sit jako gra-
jacy trener, teoretycznie zajmujac si¢ na
boisku glownie zabezpieczaniem tylow.
Pamigc o tym okresie zaginela jednak
w mroku dziejow. Tworca potegi 1 sukce-
soéw druzyny FC Patrioci, nocny koszmar
zdradzieckich mord przeciwnikow. Pionier
nurtu lepszego sortu trenerskiego. Szewce
w dziurawych butach, dzielnie i samot-
nie porywajacy si¢ z motykq na sfonce,
przepetniony niewinna, dziecigca nicomal
wiarg w swa moc sprawcza. Wiara, ze
ci urwipoicie z Niemieckiego Zwigzku
Pitkarskiego oddadza nam wreszcie hajs.

Lop.

OSKOP

BARAN

W najblizszych dniach nikt i nic nie popsuje ci
humoru. Przestaniesz zadrecza¢ sig sprawami
zawodowymi, a problemy krewnych uda ci sig
szybko rozwigza¢. W towarzystwie nie stuchaj
plotek, bo kto$ moze prébowaé wplata¢ cie
w swoje tajemnicze intrygi. W mitosci trwa dobra
passa, a szcze$cie sprzyja¢ bedzie samotnym
Baranom.

BYK

Poczujesz, ze ten rok powoli zbliza sig ku koncowi
i zaczniesz podsumowywac swoje sukcesy
i straty. Jesli zapragniesz natychmiast nadrobic
zalegtosci, szybko zmeczysz sig i zdenerwujesz.
W mito$ci bedzie wigcej okazji do wspolnej
radosci. Samotne Byki zajma sie swojg kondycja
i uroda.

BLIZNIETA

Warto przyjrze¢ sie zawodowym sprawom. By¢
moze znajdzie sig co$, czego od dawna szukasz
lub wpadniesz na doskonaty pomyst. Mierz
wysoko, nie ogladaj si¢ w przesztosé. Nic nie
odktadaj na pdzniej, a zarobisz niezte pienigdze
i zdobedziesz uznanie. W mitosci takze dobre dni,
szczegolnie pod koniec tygodnia.

RAK

W najblizszych dniach ogarnie cie goraczka
zakupéw i wielkich domowych porzadkéw.
Bedziesz przygladac sie krytycznie rodzinnym
sprawom, omoéwisz plany na przyszto$¢ i
podejmiesz madre decyzje. Nowe znajomosci,
jakie zawrzesz w weekend, bedg bardzo
obiecujgce. Uwazaj tylko na to, co méwisz i
obiecasz ...

LEW

Pilnuj zawodowych obowigzkéw, bo kto$ moze
wymagac¢ od ciebie wigcej niz od innych. Nie
bedzie to sprawiedliwe, ale przyniesie korzysci.
O swoich spostrzezeniach méw otwarcie, dzigki
temu zyskasz uznanie. Kto$, kto ci przeszkadzat
lub ztosliwie komentowat twoje decyzje, doczeka
sie riposty.

PANNA

W najblizszych dniach nie pozwol sie pogania¢
komus, kto mysli tylko o wtasnych korzysciach.
Daj sobie czas na odpoczynek i zastanowienie.
Mozliwe sg szybkie decyzje i niespodziewane
zmiany sytuaciji. Bgdz ostrozny podczas zakupow
lub rachunkoéw, bo mozesz o czym$ zapomnieé
lub sie pomyli¢.

WAGA

W tym tygodniu planety sprzyja¢ bedg twoim
zamierzeniom, ale w sprawach zawodowych badz
ostrozny. Kto$ moze namawia¢ cig do decyzji,
ktora tylko jemu sprzyja. Stuchaj nie tylko intuicji,
ale i gtosu wtasnego rozsgdku. Prawdopodobne
rozszyfrujesz pewne gry i ustalisz, kto jest po
czyjej stronie.

SKORPION

Zapowiada sie tydzien peten atrakcji. Przypomng
sobie o tobie dawni znajomi, telefon sig rozdzwoni
a goscie wiasnie twoj dom wybiorg na miejsce
idealnego spotkania towarzyskiego. Przy tej
okazji zrobisz co$ dobrego dla innych, przekazesz
dobre wiadomosci lub posklejasz ztamane serca.
Weekend to dobry czas na odpoczynek.
STRZELEC

Najblizsze dni warto wykorzysta¢ aby nadrobic¢
zalegto$ci w spotkaniach z przyjaciétmi, zanim
ogarnie cig przed$wigteczne zamieszanie. Zwracaj
wigcej uwagi na szczegdty i pilnuj osoéb, za ktore
jeste$ odpowiedzialny. Pod koniec tygodnia kto$
moze ci sig sprzeciwi¢ lub nagle zmieni zdanie w
sprawie, ktorg uwazate$ za zakonczona.
KOZIOROZEC

W najblizszych dniach twoje sprawy biec bedg
wtasnym rytmem. Inni beda przescigaé sie w
drodze do sukcesu, a ty zajmiesz si¢ czym$
przyjemniejszym. Zabierzesz sie za upigkszanie
domu, przemeblowanie, zachwycisz rodzine
niebanalnymi pomystami. W mitosci trwa dobra
passa.

WODNIK

Na poczatku tygodnia trudno ci bedzie zebra¢ sity,
ale nie poddasz si¢ i bedziesz konsekwentny. Nie
uda ci sig uciec przed dodatkowymi obowigzkami,
ale w $lad za nimi wreszcie przyjda pienigdze.
W weekend musisz troche odpoczaé. Zamknij sig
w domu, wytgcz telefon i wreszcie miej czas na
wtasne hobby.

RYBY

W najblizszych dniach bedziesz mégt wreszcie
odetchnag¢. Spotkasz sie z zyczliwoscig i sympatia,
a nowe znajomosci takze ci sie przydadza.
W weekend otrzymasz zaskakujacg propozycije
towarzyska. Nie planuj wigc wielkich porzadkéow
i zakupdw, bo moze nie wystarczy¢ ci na nie czasu.
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godzina 23:30
Uprowadzona 3
film sensacyjny
Francja 2014

Bryan Mills udowodnit juz, ze potrafi sta¢ sie koszmarem dla ludzi, ktérzy w jakkolwiek sposéb
zagroza jego rodzinie. Doswiadczenie zawodowe w wywiadzie, samozwancze misje ratunkowe
w Paryzu oraz Istambule wzbogacity go w umiejetnosci na miare zawodowego zabdjcy.
Przestepcy przyptacili zyciem zamachy na jego bliskich.

Sobota

godzina 23:30

Papillon. Motylek

dramat biograficzny
Czechy/USA/Hiszpania 2017

Ztodziejaszek Henri ,Papillon” Charriere wiedzie barwne, peine przygdd zycie w Paryzu. Jego
dobra passa pewnego dnia sie koriczy. Zostaje oskarzony o morderstwo, ktérego nie popetnit.
Pomimo alibi zapewnionego mu przez kochanke, Nenette, sedzia skazuje go na pobyt w owianej
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Pigtek
godzina 23:20
Wrota zaswiatow
horror
Kanada 2015

Naukowiec Mike Lawford i jego zona od roku poszukujg swojego syna, uprowadzonego podczas
parady z okazji obchodéw Halloween. Pomimo uptywu czasu nie tracg nadziei, ze uda im sie
natrafi¢ na trop, ktéry doprowadzi ich do chiopca. Mike jest przeSladowany przez mroczne wizje
i r6zne wydarzenia, ktoérych nie potrafi logicznie wyttumaczy¢.

Niedziela -

godzina 23:00
Powrét Bena
dramat obyczajowy
USA 2018

Holly Burns wraca z przedswigtecznych zakupdw. Nie kryje zaskoczenia, kiedy przed drzwiami
zauwaza swojego syna, ktory powinien przebywa¢ w osrodku odwykowym. Ben przekonuje
jednak, ze jego terapeuta uznat, ze wizyta w domu pomoze mu w zerwaniu z wyniszczajgcym

ponurg stawg kolonii karnej potozonej na Diabelskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej.

13 grudnia 2022
wtorek

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 102

09:35 Komisarz Alex, odc. 103

10:30 Ojciec Mateusz, odc. 2

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Tajemnice zwierzat, serial

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 158

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 765

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4063

18:20 Kasta

18:50 Gra na Maksa, odc. 19

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

19:50 Mistrzostwa Swiata - Katar
2022 - mecz poffinatowy

22:00 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

22:30 Gra na Maksa, odc. 19

22:35 Wiadomosci wieczorne

22:50 Ocaleni, reality show

23:55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

00:35 Tomb Raider, film
przygodowy

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 130
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2712
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 184
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 321
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 105
15:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 19
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 113
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 185
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2712
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2713
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1693
21:45 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 19
21:55 Isabel, serial, odc. 14
22:55 Dzielnie$my stali, celnie
rzucali, film dokumentalny
00:05 Moj Nikifor, film biograficzny

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1359

07:05 Kuchenne rewolucje

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1129

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 64

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1360

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1151

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 32

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1130

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3540

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Uciekaj! horror

23:45 Superwizjer magazyn
reporterow

00:20 Kuba Wojewddzki, talk-
show

01:25 MasterChef, program
rozrywkowy

02:55 Zabojcza bron, serial,
sensacyjny, odc. 14

natogiem i walce o odbudowanie zycia.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 394

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 395

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 15

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1176

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 379

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1106

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 997

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 435

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 597

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3516

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”,

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Transformers: Wiek
zagtady, film SF

23:30 Uprowadzona 3, film
sensacyjny

02:00 Smiertelna rozgrywka, film
sensacyjny

a |
20:00 Transformer:
Wiek zagtady

TVN 7 TV TRWAM

06:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1133
07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 756
08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 915
09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 916
10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 22
11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 33
12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 57
13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 58
13:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial, odc. 29
14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 19
15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1134
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 16
17:55 Opowiesci malzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 14
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1219
20:00 40 kontra 20, reality show
21:00 Godzina zemsty, film
sensacyjny
23:15 Chiopak z sasiedztwa,
thriller
01:05 NASA - archiwum tajemnic,
serial dokumentalny odc.
6-ost.

21:00 Godzina zemsty

09:00 Papiez Polak do rodakow,

09:40 Tajemnica Krzywego Lasu,
film przyrodniczy

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze,

11:35 Swiety na kazdy dzien,

11:40 Ma si¢ rozumie¢,

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial

13:10 Fatima, miejsce wybrane
przez Maryje, reportaz

13:25 Stowo zycia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Badz wierny, idz i pamietaj,
film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢,

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w obiektywie,

16:40 Przymusowa izolacja - 13
grudnia 1981 r., reportaz

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien,

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci,

20:00 Informacje dnia

14:30 Badz wierny,
idz i pamietaj,




14 grudnia 2022
Sroda

07:00 !Transmisja mszy $wietej

07:30 Rodzinny ekspres

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 103

09:35 Komisarz Alex, odc. 104

10:30 Ojciec Mateusz, odc. 3

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

13:00 Tajemnice zwierzat, serial

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 159

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 766

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4064

18:20 Kasta

18:50 Gra na Maksa, serial, odc. 20

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata - Katar 2022 - mecz
potfinatowy: W59 - W60

22:00 Pitka nozna: Mistrzostwa
$Swiata - Katar 2022 - studio

22:30 Gra na Maksa, serial, odc. 20

22:35 Wiadomosci wieczorne

22:50 Tajemnicze porwanie,
thriller

o

22:50 Tajemnicze porwanie

Elle zostata uprowadzona i byta dreczo-
na przez prze$ladowce. Niespodziewa-
nie odzyskuje wolno$¢. Oprawca zosta-
wia jg na poboczu.

15 grudnia 2022
czwartek

07:00 !Transmisja mszy $wietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 104

09:35 Komisarz Alex, odc. 105

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 4

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 To sig optaca, magazyn

13:00 Tajemnice zwierzat, serial
dokumentalny odc. 5/6

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 160

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka,

16:05 Przysiega, odc. 767

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4065

18:20 Kasta

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Lesniczéowka, odc. 623

21:00 Na sygnale, serial, odc. 399

21:35 Sprawa dla reportera,
magazyn interwencyjny

22:35 Magazyn s$ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:15 Magazyn kryminalny 997

13:00 Tajemnice zwierzat
Film o ewolucji zwierzat na przestrzeni
czasu. Tworcy zastanawiajg sie, w jaki
sposob ludzie mogg inspirowac sie ce-
chami i zdolno$ciami dzikich stworzen.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 131
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2713
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 185
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 322
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 106
15:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 20
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 114
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 186
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2713
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2714
20:40 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zle” i ,,Na sygnale”
20:55 Na dobre i na zle, serial
obyczajowy, odc. 864
21:50 Gra na Maksa, serial, odc. 20
21:55 Isabel, serial, odc. 15
22:55 Hikikomori - wigzniowie z
wyboru, film dokumentalny
00:00 Pokonac¢ siebie, film
obyczajowy

Elodie ulega wypadkowi, wskutek kto-
rego traci wiadze w nogach. Z czasem
akceptuje swojg niepetnosprawnosc i
postanawia realizowac sie w sporcie.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Magazyn ekumeniczny
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2714
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 186
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 323
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 107
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 115
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 187
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2714
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2715
20:40 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietondw
20:55 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 329
21:55 Isabel, serial, odc. 16
22:55 Wanda. Z gory wida¢
lepiej. Opowies¢ o
kobiecie niezwyktej, film
dokumentalny
00:25 Z podniesionym czotem,
dramat sensacyjny

Po stuzbie Chris Vaughn wraca w ro-
dzinne strony, by przeja¢ nalezacy do
ojca tartak. Na miejscu okazuje sie, ze
okolice terroryzujg bandyci.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1360

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dziern Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1130

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 65

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1361

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1152

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 33

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1131

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3541

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ostatnia misja USS
Indianapolis, dramat
wojenny

00:10 Licencja na mito$¢,
komedia romantyczna

02:05 Superwizjer magazyn
reporterow

21:35 Ostatnia misja
USS Indianapolis

Kapitan Charles dowodzi krgzownikiem
USS Indianapolis. Otrzymuije tajng mi-
sje dostarczenia tadunku nuklearnego
do bomby atomowej Little Boy.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporteréw

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1361

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1131

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 66

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1362

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1153

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 34

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1132

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal! magazyn reporteréw

20:25 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:30 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3542

21:10 Milionerzy, teleturniej

21:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

23:00 Szybcy i wsciekli 5, film
sensacyjny

01:35 Bates Motel, serial,
sensacyjny, odc. 2

23:00 Szybcy i wsciekli 5

Skazany na 25 lat wiezienia Dominic
Toretto z pomocg bylego policjanta
Briana O’'Connera i swojej siostry Mii
odzyskuje wolnosc¢.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 396

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 397

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 16

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1177

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 380

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1107

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 998

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 436

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 598

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3517

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”,

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Jak rozpetatem druga
wojne swiatowa, komedia

21:50 Straz sasiedzka, komedia
SF

00:05 Hot Shots! komedia
sensacyjna

20:10 Jak rozpetatem .&rugq
wojne swiatowa (odc. 3)

Franek Dolas, wieczny pechowiec, cig-
gle pakuje sie w klopoty. Jego wojenna
odyseja rozpoczyna sie we wrzesniu
1939 roku na granicy z Niemcami.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 398

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 399

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 17

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1178

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 381

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1108

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 999

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 437

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 599

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3518

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Narzeczony na niby,
komedia romantyczna

22:35 Siostry, komediodramat

01:15 Mamuska, dramat
obyczajowy

20:05 Narzeczony na niby

Ktorego$ dnia pozomie idealne Zycie
Kariny zamienia sie w pasmo nie-
szcze$e. Kobieta jednak nie zamierza
sie poddawac.

TVN 7

05:45 Szkota, serial, odc. 504
06:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1134
07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 757
08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 917
09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 918
10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 23
11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 34
12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 59
13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 60
13:55 Rozwéd. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 30
14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 20
15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1135
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 17
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 15
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1220
20:00 40 kontra 20, reality show
21:00 Teoria wszystkiego, dramat
biograficzny
23:35 Korytarzem w mrok, horror
01:35 NASA - archiwum tajemnic,
serial dokumentalny odc. 3/8

21:00 Teoria wszystkiego
Stephen Hawking poznaje Jane Wilde.
Para staje sie nieroztagczna. Szczescie

burzy zdiagnozowanie u naukowca
stwardnienia zanikowego bocznego.

TVN 7

04:50 Szkota, serial, odc. 520
05:45 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 505
06:45 40 kontra 20, reality show
07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 758
08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 919
09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 920
10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 24-ost.
11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 35
12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 944
13:55 Rozwéd. Walka o
wszystko, serial, odc. 31
14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 21
15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1136
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 18
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 16
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1221
20:00 40 kontra 20, reality show
21:00 Pitch Perfect 2, komedia
muzyczna
23:25 Godzina zemsty, film
sensacyjny
01:30 NASA - archiwum tajemnic
2, serial dokumentalny odc. 5

Bellas jako pierwszy zenski zespdt wy-
graty najwazniejszy konkurs wokalny w
Stanach Zjednoczonych. Po skandalu
nie mogty jednak wystepowac.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Opowiesci biblijne

09:30 Sanktuaria polskie,

09:50 Swiety na kazdy dzien,

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swigtego Franciszka

11:00 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial

13:05 Navigare Necesse est

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Pan Zygmunt. Najstarszy
ministrant w Polsce, film

15:05 Brat, przyjaciel, papiez, film

15:50 Ma sie rozumiec,

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Tajemnice Watykanu, serial

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

15:05 Brat, przyjaciel, papiez

O Josephie Ratzingerze, papiezu Be-
nedykcie XVI, méwig jego znajomi z
dziecinstwa, lat mtodzienczych i okresu
studiéw seminaryjnych.

TV TRWAM

08:40 Serce i oblicze Boga, film

08:55 Swiety na kazdy dzien,

09:00 Na zdrowie

09:20 Adventures from the Book
of Virtues

09:45 Drzwi do lasu

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

13:00 Droga nawrdcenia.
Swiadectwo Wiktora,

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie, serial dok.

14:30 Camino de Vistula, fiim

15:15 Pupil pupila, sztuka Adolfa
Abrahamowicza

15:50 Ma sie rozumiec,

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode

16:35 Zew natury

17:00 Swiety na kazdy dzien,

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kos$ciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone,

18:25 Swiety na kazdy dzien,

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,

20:00 Informacje dnia

e e

11:25 Myslac Ojc;;zna
Film przedstawia wspétczesnie od-
twarzang idee pielgrzymowania dro-
gami wodnymi do Santiago de Com-
postela.



16 grudnia 2022
piatek

07:00 !Transmisja mszy $wietej

07:30 Agape, magazyn religijny

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 105

09:35 Komisarz Alex, odc. 106

10:30 Ojciec Mateusz, odc. 5

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Tajemnice zwierzat, serial
dokumentalny odc. 6-ost.

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 161

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 768

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4066

18:20 Kasta

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 366

21:25 Kulisy serialu ,,Na
sygnale”, cykl felietonow

21:40 Na sygnale, serial, odc. 400

22:15 Zyczenie $mierci, film
sensacyjny

00:15 Zabi¢ Irlandczyka, dramat
sensacyjny

—— ¥
22:15 Zyczenie Smierci
Doktor Paul Kersey jest cenionym chi-
rurgiem, Pewnego dnia jego zona Lucy
i nastoletnia corka Jordan zostajg za-
atakowane w rodzinnym domu.

17 grudnia 2022
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl

08:45 Pelnosprawni

09:15 Najpiekniejsze dekoracje
$wiateczne, film dok.

10:20 Sprawa dla reportera,
magazyn interwencyjny

11:20 K2: Gora pamieci, reportaz

11:55 Siedmiu wspaniatych,
western

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

15:00 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

15:10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - mecz
o 3. miejsce: L61 - L62

18:00 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

18:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

18:45 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 225

21:30 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt. dramat
polityczny

23:30 Papillon. Motylek, dramat
biograficzny

= L
21:30 Czarny Czwartek.
Janek Wisniewski padt

Tuz przed $wigtami zostajg podniesio-
ne ceny miesa. Ro$nie fala spoteczne-
go niezadowolenia. Stoczniowcy rozpo-
czynaja strajk.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:40 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:20 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2715

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 187

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 324

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 108

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 116

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 188

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2715

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2716

20:50 Tak to leciato! teleturniej

21:50 Kabaret. Super Show
Dwoéjki 3, program
rozrywkowy

23:00 Hity wszech czasow,
magazyn muzyczny

00:10 Weekend ostatniej szansy,
komedia romantyczna

01:55 Z podniesionym czotem,
dramat sensacyjny

00:10 Weekend ostatniej
szansy

Wyktadowca filozofii Nick i energiczna
nauczycielka Meg sg mafzenstwem z
30-letnim stazem. Codzienna rutyna
sprawita, ze kobieta mysli o rozstaniu.

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2713

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2714

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1692

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

12:10 Rodzinny ekspres,
magazyn religijny

12:50 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

13:45 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 864

17:20 Smaki $wiata - po
batkansku, magazyn
kulinarny

17:50 Stowo na niedziele,

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Postaw na milion

19:30 Lajk! magazyn kulinarny

19:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

20:00 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

21:40 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

22:25 Czego pragna kobiety,
komedia

00:40 Mitos¢ az po $lub, komedia
romantyczna

22:25 Czego pragna kobiety

Nick uwaza, ze zadna kobieta nie potra-
fi mu sig oprze¢. Porazony pradem zy-
skuje zaskakujgcg umiejetno$¢ - styszy
mysli pici przeciwnej.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1362

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1132

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 67

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1363

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1154

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 35

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1133

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Lego Masters 3, program
rozrywkowy

21:05 Colombiana, dramat
sensacyjny

23:20 Wrota zaswiatow, horror

01:20 ,,Listy do M. 5” - kulisy
produkciji, felieton

01:55 Kuba Wojewodzki, talk-
show

03:00 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 905

04:00 Uwaga! magazyn reporterow

r"

21:05 Colombiana

Cataleya przechodzi szkolenie pod
okiem wuja, Emilia. Zostaje zabdjczynig
do wynajecia. Nawet kochanek nie wie,
czym w rzeczywistosci sie zajmuje.

TVN

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:35 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3539

12:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3540

12:25 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3541

12:50 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3542

13:35 ,,Méj agent” - kulisy
produkcji, felieton

14:10 Kuchenne rewolucje

15:20 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - studio

16:00 Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - 1. seria

17:05 Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - studio

17:15 Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - 2. seria

17:55 Zawody Pucharu $wiata w
Engelbergu - studio

18:30 Milionerzy, teleturniej

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Mitosny bestseller, komedia
romantyczna

22:20 W doborowym
towarzystwie,
komediodramat

00:30 Inwazja, thriller SF

02:50 Zabojcza bron, serial
sensacyjny, odc. 14/15

20:00 Mflosny bestseller

Henry, pisarz, dowiaduje sie, ze jedna
z powiesci stata sie hitem w Meksy-
ku. Wydawca przekonuje go, by wzigt
udziat w trasie promocyjnej.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 401

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 403

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1179

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 382

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1109

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1000

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 438

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 600

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3519

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Wkreceni, komedia

22:10 Gtebia strachu, film
sensacyjny

00:15 Jumaniji: Nastepny poziom,
film przygodowy

20:00 Wkreceni

Franek traci prace i opuszcza go tez
ukochana. Razem z dwoma kolega-
mi, Tomkiem i Zenobiuszem, rusza do

Warszawy, zeby sie zabawic.

06:00 Nowy dzien

08:30 Na fali, film animowany

10:05 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:35 Nasz nowy dom, reality
show

11:35 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:40 Foto Models Poland 2022 -
Finat, widowisko

13:10 Foto Models Poland 2022 -
Finat, widowisko

13:40 Drwale, serial dokumentalny
odc. 139

14:10 Drwale, serial dokumentalny
odc. 140

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny odc. 35

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny odc.

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny odc.

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny odc.

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny odc. 69

17:45 Chiopaki do wziecia, serial
dokumentalny odc. 293

18:20 Chtopaki do wziecia, serial
dokumentalny odc. 294

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Czarownica, film fantasy

22:10 Inferno, thriller

00:55 Apocalypto, dramat
przygodowy

66

67

68

20:00 Czarownica

Diabolina zyje w harmonii z miesz-

kancami swojej krainy. Zdrada, ktérej

do$wiadczyta, zamienita jej serce w

kamien.

TVN 7

06:45 40 kontra 20, reality show
07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 759
08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 921
09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 922
10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 3
11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 36
12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 945
13:55 Rozwdd. Walka o
wszystko, serial, odc. 32
14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 22
15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1137
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 19
17:55 Niebezpieczne zwiazki,
program obyczajowy odc. 3
18:30 Miodos$¢ na zamowienie,
program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1222
20:00 40 kontra 20, reality show
21:00 Mitos¢ bez konca,
melodramat
23:15 Kobieta-Kot, film sensacyjny
01:20 NASA - archiwum tajemnic
2, serial dokumentalny
odc. 7
02:20 NASA - archiwum tajemnic
2, serial dokumentalny odc.
8-ost.

21:00 Mito$¢ bez konca

Jade pochodzaca z dobrze sytuowanej
rodziny, konczy szkote $rednig ze Swiet-
nymi wynikami. Nie wie, ze podkochuje
sie w niej jeden z uczniow tej placowki.

TVN 7

05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 501

06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show, serial,
animowany odc. 17/26

07:35 Beethoven na tropie
skarbu, film familijny
Bernardyn Beethoven i
jego trener Eddie w drodze
do domu zmuszeni sg
zatrzymac si¢ w niewielkiej
miejscowosci Cedar Woods.

09:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 913

10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 914

11:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 915

12:35 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 202

13:05 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 203

13:40 Pitch Perfect 2, komedia
muzyczna

16:00 Grawitacja, thriller SF

17:55 W krzywym zwierciadle:
Witaj, Swiety Mikotaju,
komedia

20:00 Geostorm, film SF

22:25 Chinski zodiak, film karate

00:40 Szczeki 2, thriller
Minety cztery lata od
tragicznych wydarzen u
wybrzezy Long Island.
Szef policji Martin Brody
przypuszcza, ze rekin
ludojad powrdcit.

Ziemia jest niszczona przez sity natury.
Na orbite zostaje wystana seria sateli-
tow, ktérych zadaniem jest monitorowa-
nie klimatu.

TV TRWAM

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie,

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien,

09:45 Jestem mama

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 W Solankowej Dolinie, film

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

13:00 Pierwszy zmyst, reportaz

13:30 Msza $Swieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie, serial dok.

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze,

15:50 Ma sie rozumie¢,

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Miodzi z Pasja

17:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani, reportaz

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢...

19:30 Brat Franciszek, serial,
animowany ,odc. 5

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

Opowies¢ o historii Uzdrowiska Cie-
chocinek, opowiedziana przez Dziadka
Solnego. Dzieci, ktorym przydarzyta sie
przygoda, to oczywiscie Ja$ i Matgosia.

TV TRWAM

08:15 Westerplatte miodych

08:55 Stowo zycia

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny,

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Miodzi z Pasja

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé¢...

12:50 Siodmy sakrament

13:15 Swiety na kazdy dzien,

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga,

16:00 Informacje dnia

16:10 Za Polske poszlibySmy w
ogien, film dokumentalny

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien,

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien,

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci,

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

Program REGAL jest postawieniem
ksigzki na scenie i skierowaniem na nig
Swiatta wielu reflektorow. Gos¢mi od-
cinka sg Ilwona i Krzysztof Giedzinscy.



18 grudnia 2022
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

09:05 Czas w las, magazyn

09:35 Okrasa tamie przepisy

10:10 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki

10:45 Zmiennicy, serial, odc. 13

11:55 Migdzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski,

12:15 Miedzy ziemia a niebem,

12:50 Misja Zambia, cykl reportazy

13:15 Lasice i ich krewniacy, fim
dokumentalny

14:15 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Weterynarze z sercem,
magazyn przyrodniczy

15:00 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 22

15:10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - mecz
finatlowy: W61 - W62

18:00 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

18:30 Gra na Maksa, serial, odc. 22

18:45 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Czysciec, film religijny

22:00 Powiedz tak, komedia
romantyczna

23:55 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt, dramat
polityczny

20:20 Czysciec

Fulla Horak podczas wizyty u znajo-
mych poznaje gteboko wierzacg ko-
biete. Zaczyna szukac warto$ci, ktére
kiedys porzucita

19 grudnia 2022
poniedziatek

TVP 1

07:00 !Transmisja mszy swietej

07:30 Studio Raban

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 106

09:35 Komisarz Alex, odc. 107

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 6

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Lasice i ich krewniacy, film
dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 162

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 769

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4067

18:20 Kasta

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Lesniczéwka, odc. 624

21:00 Wariacje Tischnerowskie.
Kabaret filozoficzny,
spektakl teatralny

22:40 Saper, dramat sensacyjny

00:25 Powiedz tak, komedia
romantyczna

B X

22:40 Saper

Christian Ericson, specjalista od min
przeciwpiechotnych, przezywa trage-
die, gdy w czasie oczyszczania pola
bitwy w Angoli ginie jego synek.

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2715

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2716

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1693

07:55 Pytanie na $niadanie

11:35 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

13:10 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:05 Lajk! magazyn kulinarny

17:25 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny

17:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 22

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:50 Na sygnale, serial, odc. 399

19:20 Na sygnale, serial, odc. 400

19:45 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 22

20:00 Postaw na milion,
teleturniej

21:00 Wind River. Na przekletej
ziemi, thriller

23:00 Powrot Bena, dramat
obyczajowy

00:55 Sztuczki, komediodramat

02:40 Czego pragna kobiety,

komedia

21:00 Wind River.

Na przekletej ziemi

Cory, tropiciel dzikich zwierzat w Wind
River, znajduje zwtoki nastolatki. Agent-
ka FBI Jane Banner stara sig skioni¢
indianskg spoteczno$¢ do zeznan.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 132
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2716
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 188
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 325
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 109
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 117
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 189
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2716
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2717
20:40 Kulisy serialu ,,M jak
mitos$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1694
22:00 Isabel, serial kostiumowy,
odc. 17
22:55 Indie Modiego, film
dokumentalny
00:05 Co ludzie powiedzg, dramat
obyczajowy

16-letnia Nisha mieszka w Norwegii.
W domu jest przyktadng corka, wsrod

wana nastolatka.

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 949

07:05 Kuchenne rewolucje

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien, magazyn
kulinarny

12:00 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - studio

12:30 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - 1. seria

13:35 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - studio

13:45 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - 2. seria

14:30 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Engelbergu - studio

14:55 Kopciuszek: Roztarnczona
historia, komedia muzyczna

16:55 Totalne remonty
Szelagowskiej 5, program
rozrywkowy

17:55 Lego Masters 3, program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Zjawa, dramat biograficzny

23:25 Wanted - Scigani, film
sensacyjny

LY
20:00 Zjawa

Rok 1822. Traper Hugh Glass cudem
uchodzi z zyciem po ataku niedzwiedzi-
cy. Skuszony zapfatg Fitzgerald ma sie
nim zaopiekowac.
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05:55 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1363

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1133

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 68

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1364

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1155

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 36

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1134

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3543

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Totalne remonty
Szelaggowskiej 5, program
rozrywkowy

22:40 Odwazna, thriller

01:10 Co za tydzien, magazyn
kulinarny

01:40 Bates Motel, serial,
sensacyjny odc. 3

02:40 Kuchenne rewolucje

22:40 Odwazna

Dziennikarka Erica Bain zmaga sie z
trauma po napadzie i tragicznej $mierci
narzeczonego. Cierpi na bezsennosg,
boi sie wychodzi¢ z mieszkania.

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

07:40 Dr Dolittle 2, komedia
Tym razem John Dolittle
prébuje pomdc samotnej
niedzwiedzicy Avie,
ktéra szuka dla siebie
odpowiedniego towarzysza
zycia.

09:35 Wielka Szostka, film
animowany

11:45 Wkreceni, komedia

13:55 Czarownica, film fantasy

16:10 Jak rozpetatem druga
wojne swiatowa, komedia

17:40 Nasz nowy dom, reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Nowy
skLAD, program rozrywkowy

22:05 Witajcie w dzungli, film
przygodowy

00:35 Hellboy, horror SF
Rok 1944. Nazisci
sprowadzajg z piekiet
demona Hellboya, ktéry ma
zmieni¢ przesgdzony juz
wynik wojny.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 225

22:05 Witajcie w dzungli
Beck, udaje sie do brazylijskiej puszczy
na zlecenie szefa mafii. Ma tam odna-

lez¢ jego syna, ktory razem z pigkng
Mariang poszukuje cennego posazka.

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 405

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 406

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 19

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1180

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 383

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1110

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1001

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 439

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 601

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3520

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Szybcy i wsciekli: Hobbs i
Shaw, film sensacyjny

23:00 Django, western

02:40 Joker, dramat sensacyjny

20:05 Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw

Ludzko$ci zagraza zaawansowany
technologicznie cyborg. Agent Hobbs
i byly wojskowy Shaw muszg razem
ocali¢ $wiat przed zagtada.
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05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 502

06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show, serial,
animowany, odc. 18/26

07:30 Tom i Jerry Show, serial,
animowany, odc. 19

08:00 Beethoven 2, film familijny

09:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 916

11:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 917

12:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 918

13:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 920

14:05 Szkota moich koszmarow,
komedia

16:00 Domek na Swieta, film
obyczajowy

17:50 Kobieta-Kot, film sensacyjny

20:00 47 roninow, film kostiumowy

22:40 Szczeki 3, thriller

00:40 Nauka jazdy,
komediodramat
Od Wendy, krytyczki
literackiej, odchodzi maz.
Kobieta postanawia
odwiedzi¢ swojg mieszkajgca
na potnocy Stanéw corke, ale
nie ma prawa jazdy.

02:30 NASA - archiwum tajemnic,
serial dokumentalny odc. 3/8

03:30 Druga strona medalu 4,
talk-show

04:05 Druga strona medalu

20:00 47 roninéw
Mitody Kai, pot Japonczyk, pdt Brytyj-
czyk, dorasta na dworze dobrodusz-

nego lorda Asano, feudalnego pana
zarzadzajgcego Ako.
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04:50 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 522
05:45 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 507
06:45 40 kontra 20, reality show
07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 760
08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 923
09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 924
10:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 23
11:50 Rozwod. Walka o
wszystko, serial, odc. 1
12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 946
13:55 Rozwadd. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 33
14:55 Opowiesci maizenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 1
15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1138
16:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 20
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 17
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1223
20:00 40 kontra 20, reality show
21:00 Kamerdyner, dramat
historyczny
00:05 Tsunami Zombie, horror
02:05 NASA - archiwum tajemnic,
serial dokumentalny odc. 4/8

21:00 Kamerdyner

e

B

Mateusz Kroll po $mierci matki trafia do
arystokratycznej familii ojca. Dorasta w
patacu Gerdy von Krauss w towarzy-
stwie przyrodniego rodzenstwa.

8:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien,

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory,

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Proba wiary, serial, odc. 4

11:30 Muzeum 303, reportaz

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw,

12:55 Swiety na kazdy dzien,

13:00 Polityka

14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Co by byto, gdyby
zwierzeta mowity? serial,
dla dzieci

16:55 Stowo zycia

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial, animowany, odc. 14

20:00 Informacje dnia

10:40 Préba wiary

Zakonnik o wielkim sercu otrzymuje
stygmaty. Zbadaniem sprawy zajmuje
sie lekarka, ktdra stara si¢ wykazac, ze
cafa sytuacja jest oszustwem.
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09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,

09:55 Swiety na kazdy dzien,

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa,

11:30 Maty Katyn - Ob6z NKWD
w Trzebusce, reportaz

12:00 Aniot Panski,

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial

13:10 Muzyczne chwile

13:25 Stowo zycia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory,

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 7 Kosciotow Apokalipsy

15:00 Brat Kalikst z Poczekajki

15:50 Ma sie rozumiec,

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie,

16:30 Porady medyczne

16:55 Adwent na serio,

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie, reportaz

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski,

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone,

19:25 Drzewo Jessego z
Offczarkiem

19:30 Opowiesci Theo, serial,

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci,

20:00 Informacje dnia

15A:00 Brat Kalikst z Poczekajki

Brat Kalikst realizowat swoje powotanie
do $wietosci jako doskonalenie sie w mi-
tosci. Potrafit harmonizowaé proste zy-
cie stolarza z powotaniem duchowego.



