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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrad...

Getto plonie

20 kwietnia o godz.

18.00

w Muzeum Zydoéw Mazowiec-
kich odbedzie si¢ wyktad Olgi

Piefikowskiej
Instytutu Historycznego

z Zydowskiego
»Get-

to plonie: Powstanie w Getcie
Warszawskim na fotografiach”.
Muzeum Zydéw Mazowieckich
dzienn po 79. rocznicy wybuchu
Powstania w Getcie Warszaw-

skim zaplanowato wyktad

dla

upamigtnienia tego wydarzenia.
Podczas prelekcji — na wybra-
nych przyktadach ze zbioréw
Dziatu Dokumentacji Dziedzic-

twa Zydowskiego Instytutu

Hi-

storycznego im. Emanuela Rin-
gelbluma w Warszawie — zostang
zaprezentowane roézne Sposoby
wizualnego przedstawiania nar-

racji o tym Powstaniu.

Spotkanie z Sylwiq Zientek

Mediateka eMka zaprasza 21
kwietnia o godz. 17.00 na Swia-
towy Dzien Ksiazki i Praw Au-
torskich — spotkanie autorskie
z Sylwia Zientek, autorka ksiazki
,,Polki na Montparnassie”” nomi-
nowana w plebiscycie portalu
Lubimyczytac.pl na Najlepsza
Ksiazke Roku 2021 w katego-

rii ,,Autobiografia,
wspomnienia”.  Sylwia

biografia,
Zien-

tek — pisarka, autorka powiesci
historycznych i obyczajowych,
znana szczeg6lnie z cyklu ,,Hotel
Varsovie” i bestsellerowe;j ,,Polki
na Montparnassie”, pasjonujacej
opowiesci o kilkunastu sposrod
okoto 200 polskich artystek, kt6-
re zyly, tworzyty, tamaty konwe-
nanse i walczyly o swa wolnos¢é
artystyczng w dzielnicy Mont-
parnasse, stolicy artystycznego

Swiata.

Warsztaty w PGS

22 kwietnia o godz.

16.00

mozna wzig¢ udziat w warsz-
tatach plastycznych ,,Zasmako-

waé w sztuce” w Plockiej
lerii  Sztuki.
w technice kolazu zostang

Ga-

Dzialania tworcze

za-

inspirowane dzietami holender-
skich mistrzow martwych natur.
Warsztaty adresowane do dzieci

i miodziezy.

12 tenoréw i diva

W Panstwowej Szkole Mu-
zycznej 24 kwietnia o godz. 17.00
odbedzie sie koncert ,,12 polskich
tenoréw & diva”. Bilety: Bileteria

POKiS (ul. Jakubowskiego

10,

organizator — zamowienia zbio-
rowe (tel. 531.531.001; e-mail:
bilety @agencjamuza.pl, on-line:

kupbilecik.pl, biletyna.pl).

Warsztaty z odmawiania
25 kwietnia o godz. 10.00 moz-
na wzig¢ udzial w zajeciach wy-

ktadowo-warsztatowych

,, Trud-

na sztuka odmawiania” — nauka
asertywnego zachowania. Zajeg-

cia realizowane ze Srodkéw

Bu-

dzetu Miasta Plocka na 2022 r.
w ramach projektu ,,Zyje zdrowo
i bezpiecznie”. Miejsce: Szkota
Podstawowa nr 16 (ul. Piasta Ko-

todzieja 7).

(4b)

Trwa rekrutacja w ptockich przedszkolach

Jest jeszcze sporo
wolnych miejsc

Sporo wolnych miejsc majg miej-
skie przedszkola po pierwszym
etapie rekrutacji. Najwiecej, bo
blisko setka, jest w grupach dla
trzylatkéw. tqcznie do wszystkich
przedszkolnych grup w 25 miej-
skich placowkach moie by¢ przy-
jetych jeszcze 189 dzieci.

Po pierwszym etapie rekrutacji
prawie 200 wolnych miejsc jest jesz-
cze do dyspozycji rodzicow i dzieci.
W tegorocznej rekrutacji w 25 miej-
skich przedszkolach przygotowano
w sumie 1010 miejsc. — W rekrutacji
zasadniczej wzigto udziat 905 dzieci.
821 z nich zakwalifikowato si¢ do
placowek, a nie zakwalifikowato - 84
(w tym: 46 trzylatkow, 20 czterolat-
kow, 10 pieciolatkow i 8 szesciolat-
kow) — przekazuje w informacji do-
tyczacej wynikéw pierwszego etapu
rekrutacji Referat Informacji Miej-
skiej Urzedu Miasta Ptocka.

Na tym etapie rekrutacji pozostato
jeszcze 189 wolnych miejsc. Naj-
wiecej, az 95, czeka na trzylatkow.
Dla czterolatkéw pozostato 38 wol-
nych miejsc, dla pigciolatkéw — 16,
a dla szesciolatkéw — 40. — Dzigki
inwestycjom w plockq oswiatg, bu-
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dowie oraz remontom wielu przed-
szkoli to juz kolejny nabor do miej-
skich placowek, w ktorym miejsc
wystarczy dla wszystkich chetnych.
Po zakoriczonym pierwszym etapie
rekrutacji mozemy przyjgc jeszcze
189 dzieci. Zapraszamy do udziatu
w rekrutacji uzupetniajqcej. Najwie-
cej, az 95 miejsc, czeka na trzylat-
kow. Rodzicom, ktorych dzieci braty
udziat w rekrutacji zasadniczej, ale
nie dostaty si¢ do wymarzonego
przedszkola, zaproponujemy nauke

w innej placowce — informuje prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Do 20 kwietnia do godz. 15.00
rodzice dzieci zakwalifikowanych
maja czas na potwierdzenie woli za-
pisania dziecka do przedszkola.

Po tym terminie dzieciom nieza-
kwalifikowanym do zadnej placéwki,
miejsce w przedszkolu wskaze prezy-
dent, kierujac do rodzicéw pismo.

Rekrutacja uzupetniajaca do miej-
skich przedszkoli rozpocznie si¢ 30
maja. rad

Przyszedt wreszcie czas
na ostateczne pozegnanie z Ptockiem
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Zamieszania, jakie zrobit w ca-
tym kraju plocki zespot LAO CHE,
nie sposob okresli¢ jednym zda-
niem. Plocczanie przez 20 lat dzia-
lalnosci stali si¢ gwiazdami naj-
wigkszego formatu, wystepowali
na najwiekszych scenach, a ich
hity okupowaly wszystkie listy
przebojow. Informacja, ie zespot
koiiczy swq dziatalnosé, zasmucita
wielu fanéw, a najbardziej chyba
plockich. Pewnym pocieszeniem

to Che!” LAO CHE

byt fakt, ie muzycy postanowili
dziataé na scenie dalej, cho¢ juz na
wiasny rachunek. Tak zrobit m. in.
lider zespotu, czyli Spiety.
Uktonem w stron¢ rodzinnego
Ptocka mial by¢ tez pozegnalny kon-
cert LAO CHE. Plany byty ogrom-
ne. Nie brakowato réwniez pigknych
stéw. — To byta kapitalna przygoda.
Przygoda naszego Zycia. Po ponad
20 latach grania zespot zawiesit
dziatalnos¢. Nie mowimy, Ze to ko-
niec, ze zamykamy zespot, bo tak si¢
po prostu nie da. Nasza przyjaii tu
sig zaczeta, a prawdziwa przyjaZii

nigdy si¢ nie koriczy. To byt wazny
i intensywny czas dla nas wszystkich.
Dzigkujemy za to, ze byliscie i nadal
Jestescie z nami. Ale zanim powiemy
Wam i sobie ,,czes¢”... Od dawna
mamy apetyt na odswieZenie sta-
rych kawatkow. Nadszedt na to czas
i wlasciwy moment — pojedziemy
z nimi w ostatniq trase. Oczywiscie
nie zabraknie te tych piosenek, kto-
re doskonale znacie. Mamy nadzie-
Jje, ze te koncerty zrobig dobrze wam
i nam na poZegnanie. Zapraszamy
na koncerty w ramach pozegnalnej
trasy — ,,No to Che!” — zapraszal
ogniscie zespo6l. Niestety, pande-
miczne fatum sprawilo, ze grupa nie
mogta w Plocku zagraé, a terminy
caly czas byly odciaggane w czasie.

Jest jednak w koncu swiatetko
w tunelu. — Dfugo trzymalismy was
w niepewnosci, jednak w koricu mo-
Zemy to gtosno powiedziec. Zapra-
szamy na plenerowy koncert zespotu
LAO CHE - poinformowal na swo-
jej stronie Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki im. Themersonéw.

Koncert odbedzie si¢ w sobote,
7 maja o godz. 19.00 na podwoérku
POKiS-u, czyli na boisku przy ul.
Jakubowskiego 10. Co istotne, bile-
ty zakupione na poprzednie terminy
koncertéw zachowuja swoja waz-
nos¢. Istnieje tez mozliwosé zwrotu
zakupionych poprzednio biletéw.
W tym celu wystarczy zglosié si¢ do
Bileterii POKiS.

Kolejna dobra wiadomos¢ jest
taka, ze POKiS zwigkszyt pule wej-
sciowek o 300 szt. Bilety kosztuja
obecnie 80 zi. BS

Najpierw kochal. Potem
okradt i przesladowat

Byly partner wiamat si¢ do
mieszkania ptocczanki. Okradt
ja z pienigdzy i kart bankoma-
towych. Poszkodowana kobieta
zglosila si¢ na policje. Wtedy wy-
szly na jaw i inne przewinienia
37-letniego mieszkarica Olszty-
na. Mezczyzna negkal tez kobiete
wiadomosciami, w ktérych gro-
zil, ze ja zabije. Sledczy szybko
namierzyli mieszkarica Olsztyna,
zwlaszcza ze ten przyjechal do
Plocka. — Funkcjonariusze na
jednej z ulic miasta zatrzyma-
li do kontroli peugeota, ktorym
kierowat podejrzewany. Byt on
kompletnie zaskoczony policyj-
ng kontrolg. W trakcie czynnosci
okazato sig, ze mieszkaniec Olsz-
tyna ma przy sobie kilka gramow
amfetaminy. 37-latek trafit do po-
licyjnego aresztu — mowi podkom.
Marta Lewandowska, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku. Podejrzany o kradziez
z wilamaniem, uszkodzenie mie-
nia, grozby karalne oraz posiada-
nie narkotykéw ustyszal zarzuty.
Decyzja prokuratora objety zostat
policyjnym dozorem, ma zakaz
kontaktowania si¢ i zblizania do
pokrzywdzonej ptocczanki.

Pijany w fordzie

Na jednej z ulic Eacka poli-
cjanci z posterunku zatrzymali do
kontroli osobowego forda. Mun-
durowi z posterunku w FEacku
mieli wiedze, ze mlody mezczy-
zna siedzacy za jego kierowni-
ca ma sagdowy zakaz prowadze-
nia pojazdéw. Jak si¢ okazalo,
35-letni kierowca forda nie dosc¢,
ze ma aktywny zakaz prowadze-
nia pojazdow, to jest nietrzezwy.
Badanie jego stanu trzeZzwosci
wykazato, ze ma on ponad 1,5
promila w organizmie. Mieszka-
niec powiatu ptockiego za swoje
zachowanie bedzie odpowiadat
przed sadem. Za ztamanie sado-
wego zakazu i kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci grozi
mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Feta na 450 gram

Policjanci Wydziatu dw.
z Przestepczoscia Przeciwko Zy-
ciu i Zdrowiu ptockiej komendy
zatrzymali na jednej z ulic osiedla
Kochanowskiego 38-latka. Krymi-
nalni mieli informacje, ze me¢zczy-
zna moze posiada¢ znaczng ilos¢
nielegalnych srodkéw. Faktycznie
okazalo sie, ze mezczyzna miat
przy sobie czarny foliowy wo-
rek, a w nim worek z zapieciem
strunowym z zawartoscig biatego
proszku. 38-letni ptocczanin zo-
stal zatrzymany. Zabezpieczone
przy nim srodki zbadane zostaty
narkotesterem. Okazalo si¢, ze
jest to amfetamina o wadze blisko
450 graméw. Za tak znaczng ilosé
posiadania narkotykéw 38-latek
ustyszal w plockiej prokuraturze
zarzut zagrozony karg nawet do 10
lat pozbawienia wolnosci. Decyzja
prokuratora podejrzany objety zo-

stat policyjnym dozorem.
BS
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Podwdjny gaz, brak hamulcéw i... utariska fantazja na naszych drogach!

Plaga pijanych kierowcow w Ptocku

Najwieksze grzechy kierowcow
to nie wymuszanie pierwszen-
stwa, parkowanie w miejscach
niedozwolonych czy brawurowa,
szybka jazda. Policjanci kaidego
tygodnia zatrzymujg na drogach
w Plocku i w okolicy osoby, kté-
re wsiadajq za kétko po alkoholu.
Przerazajg wyniki prowadzonych
testow, dajgcych wyniki 1,5 czy
2 promile. W ostatnich tygodniach
trafito sie tei trzech rekordzistow
z wynikiem 3, a nawet wiecej nii
3 promile alkoholu w organizmie.
Niestety, ze statystyk wynika,
ie pijani na drogach to przede
wszystkim zmora wsi, chociai
w miescie te nie jest bezpiecznie.

Skoro takie ,,wpadki” zdarzaja
si¢ przy policyjnych kontrolach
drogowych, to wiadomo tez, ze
to tylko wycinek kierowcéw na
podwdjnym gazie, ktérzy akurat
mieli pecha. I jesli zdamy sobie
z tego spraweg, to troche strach
rusza¢ w droge, bo nie wiadomo,
kto i w jakim stanie obok nas prze-
jezdza. A pijani kierowcy majq
ogromng fantazje i do tego brak
jakichkolwiek hamulcow.

51-latek, ktérego w Miszewie
zatrzymat do kontroli dzielnicowy
z posterunku w Bodzanowie, miat
w organizmie 1,5 promila alkoholu.
Podrézowat oplem wraz z towarzy-
stwem, ktére nie powstrzymato go
od jazdy, dajac tym samym przy-
zwolenie na stwarzanie zagrozenia
nie tylko dla siebie, ale i dla innych
uzytkownikéw drogi.

2,5 promila alkoholu w orga-
nizmie miata 33-letnia kierujaca
mazda, ktérg zatrzymali policjan-
ci z posterunku w Radzanowie. To
nie jedyne przewinienie mieszkanki
powiatu ptockiego. Po sprawdzeniu
w policyjnej bazie danych okazato
si¢, ze kobieta ma aktywny zakaz
prowadzenia pojazdow.

Tego samego dnia po potudniu,
ten sam patrol policji zatrzymat do
kontroli osobowego opla. 50-latek
kierujacy tym pojazdem mial ponad
promil alkoholu w organizmie.

www.freepik.com

Po alkoholu na...
posterunek

Po alkoholu naprawdg trudno o ha-
mulce. Pijany 26-latek, bez upraw-
nied wsiadl za kierownice audi i...
podwidzt kolege do posterunku poli-
cji. Po tym, jak policjanci go rozpo-
znali, uciekt na... cmentarz. — Do po-
sterunku w StaroZrebach zglosit si¢
mieszkaniec gminy w celu ztoZenia
wyjasnier. Po wizycie w posterun-
ku mezezyzna wsiadtl do osobowego
audi, za kierownicq ktorego siedziat
mtody mezczyzna. Funkcjonariusze
rozpoznali kierowce, poniewaz kil-
ka tygodni temu prowadzili za nim
poscig po tym, jak ten nie zatrzy-
mat si¢ do kontroli drogowej, a jak
si¢ okazato, uciekat, poniewaz byt
nietrzeZwy i nie miat uprawnien do
kierowania — méwi podkom. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Policjanci ruszyli w poscig za
audi. Kierowca nie reagowatl na wy-
dawane polecenia mundurowych. —
Po przejechaniu kilku ulic kierowca
wysiat 7 auta i zaczqt uciekac w kie-
runku miejscowego cmentarza — do-
daje policjantka. Tam tez zostal za-
trzymany. Badanie stanu trzeZzwosci
26-latka wykazato, ze mial on w or-
ganizmie blisko 2 promile alkoholu.
Mieszkaniec gminy StaroZreby trafit
do policyjnego aresztu. Za przestgp-
stwo niezatrzymania si¢ do kontroli
drogowej grozi mu do 5 lat wiezie-
nia, a dochodzi do tego jeszcze jazda
po alkoholu i bez uprawnien.

Ciekawa historia wydarzyla si¢
réwniez w Swierczynku. Policjanci

z posterunku w Drobinie otrzymali
zgloszenie, ze dachowal tam pojazd.
Na miejscu zastali w przydroznym
rowie BMW stojace kotami do gory,
a obok niego dwoch mezczyzn. —
Obydwaj zaprzeczali, aby to oni
kierowali  pojazdem. Mundurowi
skontaktowali si¢ z naocznym swiad-
kiem zdarzenia, ktdry nie pozostawit
ztudzen, ze to wtasnie 25-latek wy-
siadt zza kierownicy pojazdu. Bada-
nie policyjnym alkomatem wykazato,
ze podejrzewany o kierowanie BMW
ma ponad 2 promile alkoholu w or-
ganizmie — informuje podkom. Mar-
ta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Ptoc-
ku. Szybko okazalo si¢ réwniez, ze
25-latek jest wtascicielem BMW.
Natomiast drugi me¢zczyzna przybyt
na pomoc nietrzezwemu kierowcy.
W tym zdarzeniu na szczgscie nie
bylo oséb poszkodowanych 25-let-
ni mieszkaniec powiatu ptockiego
ustyszal zarzut kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci. Grozi
mu kara do 2 lat pozbawienia wol-
nosci, wysoka grzywna oraz zakaz
prowadzenia pojazdéw.

To nie ja...

,-To nie ja” - podobnie thumaczyta
si¢ policjantom plocczanka. Bilans
nocnej przejazdzki 34-latki to skaso-
wane dwie latarnie i dla rOwnowagi
dwa zaparkowane przy ulicy Mio-
dowej auta. Policjanci z wydzialu
ruchu drogowego pojawili si¢ na
miejscu zgloszonej kolizji. — Przy

fordzie oczekiwata mitoda kobieta.

Ptocczanka zaprzeczata, aby to ona

kierowata fordem twierdzqc, ze kie-
rujgca tym pojazdem uciekta z miej-
sca zdarzenia — mowi podkom. Mar-
ta Lewandowska.

Policjanci zweryfikowali t¢ wer-
sj¢ z obstuga monitoringu miejskie-
go i okazalo sig¢, ze to plocczanka
kierowata fordem. Dodatkowo wy-
szlo, ze kobieta ma ponad promil
alkoholu w organizmie. Za kierowa-
nie pojazdem w stanie nietrzeZwosci
podejrzanej grozi wysoka grzywna,
zakaz prowadzenia pojazdéw i kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci. Ko-
bieta odpowie réwniez za uszkodze-
nie latarni i pojazdéw.

Ta sytuacja pokazuje, ze jazda po
alkoholu to prosta droga do wypad-
ku. I takie sytuacje tez si¢ zdarzyty
w ostatnich tygodniach. Na Rondzie
Wojska Polskiego pijany kierowca,
jadacy audi wjechat w prawidtowo
jadaca skode. — Jak wstepnie ustalili
policjanci, 34-letmi kierujgcy audi
nie zastosowat si¢ do sygnalizacji
Swietlnej - wjechat na skrzyzowanie
przy czerwonym Swietle - i uderzyt
w prawidtowo jadqcy pojazd marki
skoda — informuje podkom. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.
Kierujacy skodg przewieziony zo-
stal do szpitala na badania. Kieruja-
cy audi - mieszkaniec powiatu ptoc-
kiego byt nietrzeZwy. Miat okoto 2
promile alkoholu w organizmie.

Reagujg inni kierowcy

Oprécz tego, ze nie brakuje pi-
janych za kétkiem, na szczgscie
jest tez coraz wigcej osob, ktére
widzac takie osoby na drogach re-
aguja. Mowa o obywatelskich za-
trzymaniach. Troje mieszkaficow
Ptocka w okolicach Lelic zauwa-
zylo mezczyzng jadacego peuge-
otem, ktéry mial problemy z utrzy-
maniem prostego toru jazdy. Kie-
rowca wielokrotnie zjezdzal na
przeciwlegly pas ruchu. Moment
jego nieuwagi wykorzystali Swiad-
kowie, zatrzymali pojazd i ode-
brali pijanemu kierowcy kluczyki.
O fakcie powiadomili policje, kté-
ra szybko pojawila si¢ na miejscu.
Funkcjonariusze z sierpeckiej dro-
géwki sprawdzili stan trzeZwosci
kierujacego. Badanie wykazato
u 22-letniego mieszkarica powiatu
sierpeckiego blisko 2 promile al-
koholu w organizmie.

Kolejny krél drogi jechal swoim
oplem po Gostyninie calg szeroko-
Scig jezdni. Dopiero na skrzyzowaniu
ulic: Aleja Mikotajczyka i Jana Paw-
ta II zatrzymata go kobieta. Wyjeta
kluczyki ze stacyjki opla i czekata
na przyjazd policji. Krél drogi nie
mial ochoty na to spotkanie i uciekt.
Policji szybko udato si¢ namierzy¢
51-letniego kierowce opla, ktéry miat
ponad 3 promile alkoholu w organi-
zmie. — MeZczyzne przewieziono do
komendy, gdzie zostat zatrzymany
w  policyjnym areszcie. Policjanci
zatrzymali mu rowniez prawo jazdy.
Kierowca opla ustyszat juz zarzut, za-
chowanie jego oceni sqd — ttumaczy
asp. szt. Marcin Cichoriski z Komen-
dy Powiatowej Policji w Gostyninie.
Chwali réwniez obywatelskg posta-
we mieszkanki Gostynina. Dzigki
szybkiemu i stanowczemu dziataniu
nie doszlo do zdarzenia, ktére mogto-
by si¢ zakoriczy¢ tragedig.

Niechlubny rekordzista miat w or-
ganizmie ponad 3,5 promila alkoholu.
Jego drogowe wyczyny na trasie Plock
— Grabina takze przerwali przypadko-
wi Swiadkowie. Jak si¢ okazalo, za
kierownicg Renaulta siedziat komplet-
nie pijany me¢zczyzna. Badanie stanu
trzezwosci 32-latka wykazalo, ze miat
on ponad 3,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Mieszkaniec gminy Eack
noc spedzit w izbie wytrzeZzwien.

Dodajmy, ze zgodnie z prawem
kazdy ma prawo ujgé osobg¢ na gorg-
cym uczynku popetnienia przestep-
stwa lub w poscigu podjetym bez-
posrednio po popelnieniu przestep-
stwa. Nastgpnie taka osobg¢ nalezy
niezwlocznie przekazaé Policji.

Po tych statystykach strach jez-
dzi¢ po drogach. Nie pociesza tez
policja. — Kazdego tygodnia na dro-
gach regionu plockiego policjanci
zatrzymujqg do kontroli nietrzeZ-
wych kierowcow - dowiadujemy
sie¢ w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku. Jaki jest sposéb na wyeli-
minowanie tego zjawiska? Niestety,
w gre wchodzi tylko trzeZzwa glowa
kierowcy, ktéry rozumie, ze po al-
koholu nie wsiada si¢ za kierownice.
Policjanci przypominajg do znu-
dzenia, ze kazda ilos¢ wypitego al-
koholu wptywa na funkcjonowanie
organizmu czlowieka, a z pewnoscig
ma wplyw na kierujacych. Alkohol
pogarsza ich koordynacj¢ ruchowa,
wzrokowa, powoduje btedng ocene
odlegtosci i predkosci. To sprawia,
ze kierowca na drodze moze stano-
wi¢ Smiertelne niebezpieczeristwo,
nie tylko dla siebie, ale i dla innych
uzytkownikéw  drogi.  Wszyscy
o tym wiemy, ale jak widaé, nie
wszyscy o tym myslimy za kétkiem.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

W ptockim ratuszu pomoga w wypetnieniu,
przygotowaniu i wystaniu dokumentéw

Polakom z UKkrainy

~ W marew ruszy! program wspar-
da osob polskiego pochodzenia, ktére
udiekly przed wojng na Ukrainie — in-
formuje Urzqd Miasta Plocka. Program
zaklada pomoc Polakom, posiadaczom
Karty Polaka i czonkom ich rodzin,
ktérzy znaleili sie w Polsce po wy-
buchu konfliktu, do ktérego doszlo 24
lutego. Projektem moze by¢ objetych 6
tys. posiadaczy Karty Polaka, ktérzy
w obawie o Zyde swoje i najblizszych
udekli do Polski. Sq pierwsze osoby
w naszym miesde, kiére z tej pomocy
skorzystajq. Wspart ich w tym Urzqd
Miasta Plocka.

Odbiorcami  projektu ,,Pomoc
Polakom z Ukrainy” sa doktadnie
posiadacze Karty Polaka oraz czton-
kowie ich najblizszej rodziny, obej-
mujacej wspotmalzonka, wstepnych
i zstepnych, a takze osoby, ktdre
posiadaty Karte Polaka, natomiast
utracita ona waznos¢ z powodu
uzyskania zezwolenia na pobyt sta-
ty na terytorium RP lub uzyskania
polskiego obywatelstwa. Dotyczy
to takze cztonkéw ich najblizszej ro-
dziny - matzonkéw, wstgpnych oraz
zstepnych.

W ratuszu dowiadujemy sig,
ze z tej pomocy mogg réwniez
skorzysta¢ obywatele polscy po-
siadajacy stale miejsce zamiesz-
kania na Ukrainie. Chodzi w tym
przypadku o zameldowanie. Tu
réwniez odbiorcami projektu sg

cztonkowie ich najblizszej ro-
dziny.

Ostatnig grupe, ktéra w ramach
projektu moze stara¢ si¢ o wsparcie,
sg osoby posiadajace decyzje o za-
kwalifikowaniu do wydania wizy re-
patriacyjnej lub posiadajace decyzje
o stwierdzeniu polskiego pochodze-
nia.

Na jakg pomoc moga liczy¢? Fun-
dacja ,,Pomoc Polakom na Wscho-
dzie” udzieli pomocy w zakresie
wsparcia konsultacyjno-adaptacyj-
nego. Wolontariusze, w razie potrze-
by, beda petni¢ funkcje asystentéw
m.in. w urzg¢dach, szkotach, przed-
szkolach, bankach; animatoréw kul-
tury polskiej. Pomoc, szczegdlnie
dla dzieci, bedzie udzielana przez
osoby posiadajagce  odpowiednie
kwalifikacje. Zajecia uwzglednia
grupe wiekowg oraz kondycje psy-
chiczng kazdego dziecka.

Przewidziane sa réwniez jedno-
razowe zapomogi finansowe, ktére
moga otrzymac¢ w pierwszym mie-
sigcu po przybyciu do Polski. Jed-
na osoba dorosta otrzyma 1505,00
z1, a dziecko - 752,50 zt. W ramach
programu mozna si¢ réwniez starac
o pokrycie kosztéw pobytu i wy-

zywienia (80 zl na dobg przez 30
dni, czyli réwnowartos¢ 2,4 tys. z}),
zapewnienia transportu (przewoéz
ludzi, pomocy materialnej, dowéz
0s6b do lekarza itp.), zorganizo-
wania kurséw jezyka polskiego dla
os6b dorostych. Bedg one prowa-
dzone w formie hybrydowe;j (stacjo-
narnie oraz on-line) przez lektoréw
jezyka polskiego za posrednictwem
platform internetowych (ZOOM,
Teams).

Duzym wsparciem bedzie row-
niez pokrycie kosztéw zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji zawo-
dowych (kursy doszkalajace, zawo-
dowe, zmiana kwalifikacji zawodo-
wych). Kursy podnoszenia lub zmia-
ny kwalifikacji beneficjenci beda
mogli wybraé¢ indywidualnie - w za-
leznosci od mozliwosci i preferencji
- sposrdd oferty dostgpnej w Polsce.

— Naszq intencjq jest zwigkszenie
szans uchodicow i ich rodzin na
podjecie pracy zarobkowej w Polsce
i usamodzielnienie si¢ — podkreslaja
w Fundacji.

Jesli beneficjenci znajdg mozli-
wosci doksztalcenia si¢ w wybra-
nych dziedzinach, zdobyciu no-
wych umiejetnosci, zglosza tg ched

oferentowi, podajac  szczegdty
kursu (zakres, ceng), oferent be-
dzie mégt pokry¢ koszty takowego
szkolenia.

Przyktadowe kursy: stylizacja pa-
znokci, kosmetyka, asystent osoby
niepelnosprawnej, opieka nad oso-
bami starszymi, masazystka, cukier-
nik, fryzjer, excel itp.

Fundacja informuje, ze juz zaczg-
ta wyptaca¢ jednorazowe zapomogi
finansowe.

Aby skorzysta¢ z pomocy potrzeb-
ne sg skany dokumentéw. Nalezy
skompletowa¢ nastepujacy zestaw:
wypelniony i podpisany wniosek;
Karte Polaka; pierwsza stron¢ ukra-
ifiskiego paszportu; strong z pieczat-
ka, potwierdzajaca przekroczenie
granicy po 24.02. br., PESEL.

Pomoc w wypelieniu, przygo-
towaniu i wystaniu dokumentéw
mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
Plocka. W srode pomoc takg otrzy-
mala juz pierwsza osoba i komplet
wymaganych dokumentéw zostat do
Fundacji wystany. Informacje na te-
mat sposobu uzyskania pomocy przy
przygotowaniu dokumentéw mozna
uzyskaé pod nr tel.: 603 608 702.

BS
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Uroczystos¢ w Komendzie Miejskiej Policji

w Ptocku

W rocznice
zhrodni katynskiej

W 82. rocznice zbrodni katyi-
skiej przed budynkiem Komendy
Miejskiej Policji w Plocku odbyt sie
uroczysty apel. Przed obeliskiem
upamietniajgcym plockich policjan-
tow polegtych i pomordowanych
za Ojczyzne w latach 1918 -
1940, insp. Mariusz Kryszkowski,
komendant Miejski Policji w Ploc-
kv wraz ze swoimi zastepcami
i zaproszonymi go$cmi, oddat hotd
polegtym i ztoiyt kwiaty.

——

arch. KMP w Plocku

ki, Tomasz Kominek - dyrektor De-
legatury Urzedu Marszatkowskiego
w Plocku, Bogustaw Sitarski - dy-
rektor Wydzialu Bezpieczeristwa
i Zarzadzania Kryzysowego w Urze-
dzie Miasta Plocka oraz zolnierze
z 64 Batalionu Lekkiej Piechoty.
W imieniu Zwigzku Polskich Spa-
dochroniarzy oraz Szkét FENIKS
kwiaty ztozyl pptk rezerwy Jarostaw
Chrobot wraz z mjr. Jackiem Pajda.

Hold ofiarom zbrodni katyriskiej
ztozyli réwniez przewodniczacy Tere-
nowego Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Policjantéw
przy Komendzie Miejskiej Policji

=

Juz od pigtnastu lat dzien 13
kwietnia obchodzony jest jako Dzieri
Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej.
To data szczegdlnego uczczenia pa-
migci wszystkich os6b wymordowa-
nych przez NKWD na mocy Decyzji
Stalina i wiadz sowieckich z 5 marca
1940 r. Nawigzuje ona do momentu
ogloszenia przez Niemcow w 1943
r. informacji o odkryciu masowych
grob6w polskich jeicéw wojennych
w Katyniu pod Smoleriskiem. Swig-
to ustanowione zostalo przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 14
listopada 2007r.

W takcie uroczystosci uczestnicy
apelu oddali hotd znanym i niezna-
nym bohaterom Panstwa Polskiego
oraz czes¢ tym policjantom, ktérzy
zgineli za wolnos¢, za Polske. Przed
obeliskiem kwiaty ztozyli m.in. Syl-
wester Ziemkiewicz - starosta ptoc-

Wre;czen-ié medali nadanych przez Prezydium Miqdzynardowego
Stowarzyszenia Policji w Plocku

w Plocku, przewodniczacy IPA w Ptoc-
ku oraz przewodniczaca Zarzadu Tere-
nowego Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Pracownikow
Policji. Znicze pod obeliskiem zlozyt
przedstawiciel ~ Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Policji [PA w Plocku,
funkcjonariusz plockiej komendy oraz
czlonek Stowarzyszenia Rodzina Poli-
cyjna 1939 w Lodzi.

Uroczysty apel zakoficzylo wre-
czenie medali nadanych przez Pre-
zydium Migdzynarodowego Stowa-
rzyszenia Policji w Ptocku. Medale
okolicznosciowe z okazji 82. rocz-
nicy zbrodni zatynskiej w uznaniu
szczegblnych zastug w kultywowa-
niu tradycji niepodleglosciowych
odznaczonym wreczyl Adam Lasz-
czewski, przewodniczacy Migdzy-
narodowego Stowarzyszenia Policji
w Ptocku. BS

Bioprodukt z uzyciem mikroorganizméw

Ekologiczny kwas mlekowy w Trzebini

W Grupie ORLEN uruchomiono
pierwszg w Polsce pilotaiowq
instalacje do produkdji ekologicz-
nego kwasu mlekowego przy
wykorzystaniv mikroorganizméw.
Inwestycja o wartosci 10 min z
zostala zrealizowana w rafinerii
Trzebinia naleiqcej do spotki OR-
LEN Potudnie.

Po zakoriczeniu pilotazu instalacja
ma by¢ rozbudowana, a produkcja
kwasu mlekowego docelowo zwigk-
szona do 5 tys. ton rocznie. Taka
ilos¢ pozwoli na pokrycie ponad po-
towy krajowego zapotrzebowania na
ten bioprodukt. Jest on powszechnie
stosowany w nowoczesnym prze-
mysle, m.in. w branzy chemicznej,
spozywczej, kosmetycznej czy far-
maceutycznej.

— Budujemy kompetencje w inno-
wacyjnych obszarach, maksymalizu-
jgc w ten sposob zyski i wzmacnia-
jgc przewagi konkurencyjne. Jako
pierwsi w Polsce rozpoczelismy
produkcje kwasu mlekowego, wyko-
rzystujgc do tego mikroorganizmy.
Tworzymy bioprodukt, na ktory sys-
tematycznie rosnie zapotrzebowanie
na swiecie. Ekologiczna inwestycja
zrealizowana w ORLEN Potudnie
przyniesie nam wymierne korzysci
biznesowe i bedzie kolejnym waznym
krokiem w przeksztatcaniu spotki
w nowoczesnq biorafinerig. Przy-
czyni sig takze do realizacji celow
zatozonych w naszej strategii, ukie-
runkowanej na osiggnigcie neutral-
nosci emisyjnej Grupy ORLEN do
2050 roku — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
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Kwas mlekowy wykorzystywa-
ny jest w réznych galeziach prze-
mystu. Szeroko stosowany jest
jako Srodek zakwaszajacy oraz
konserwant. W przemysle cukier-
niczym moze np. polepszaé struk-
ture i objetos¢ wypiekéw. Ponadto
kwas mlekowy oraz jego pochodne
znalazty zastosowanie w branzy
farmaceutycznej oraz kosmetycz-
nej jako naturalne skladniki na-
wilzajace. Produkt moze by¢ tez
wykorzystywany do wytwarzania
materialéw ekologicznych jako
alternatywa dla plastiku. Wytwo-
rzony z niego polilaktyd (PLA)
stuzy m.in. do wyrobu biodegrado-
walnych opakowan. PLA stosuje
si¢ tez w przemysle budowlanym,
technice, optyce oraz przemysle
samochodowym. Z uwagi na swo-
je wilasciwosci, m.in. przezroczy-
stos¢, PLA jest wykorzystywany
takze przy produkcji ogniw foto-
woltaicznych.

Przy produkcji kwasu mlekowe-
go w ORLEN Potudnie wykorzy-
stywane sg mikroorganizmy. To
one przerabiajg surowce pocho-
dzenia organicznego w pelnowar-
tosciowy i przyjazny srodowisku
produkt. Gléwnym surowcem jest
tu melasa, bedaca odpadem przy
produkcji cukru.

W Polsce dotychczas nie wytwa-
rzano kwasu mlekowego, a jego
niedobory w catym regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej zmuszaty do
importowania go z Azji i Europy Za-
chodniej. Nowo powstala instalacja
na etapie pilotazu bedzie wytwarzaé
5 ton kwasu mlekowego rocznie.
Jej uruchomienie to pierwszy krok
do uzyskania produkcji na peing
skale, czyli do 5 tys. ton rocznie.
Obecnie w Polsce zapotrzebowanie
na ten bioprodukt wynosi ok. 8 tys.
ton rocznie. Docelowo ORLEN Po-
tudnie pokryje wigc ponad potowe
krajowego popytu. Opr. (t)

Nie zapomnieli o chodzeniu z kogutkiem i wieszaniu $ledzia

W konkursie polskie tradycje

Niedziela Palmowa, $wigcenie
pokarméw, uroczyste $niadanie,
rodzinne malowanie pisanek, Lany
Poniedzialek, motywy religijne
- 7 tymi tematami kojarzymy ty-
powo polskg Wielkanoc. Znala-
zly one rowniei odzwierciedlenie
w pracach nadestanych na jubile-
uszowy, 20. Ogélnopolski Kon-
kurs Plastyczny ,Tradycje Wiel-
kanocne”  organizowany przez
Plocki Osrodek Kultury i Sztuki im.
Franciszki i Stefana Themersonow.

17
MATERIALY BEUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PEYTA 7€ SIniat
GIPSOWA

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Uczestnicy pokazali réwniez za-
pomniane juz zwyczaje, takie jak
chocby chodzenie z kogutkiem, wie-
szanie Sledzia czy pélposcie. — Na
konkurs oprdcz prac rysunkowych,
malarskich i graficznych nadestano
prace przestrzenne: pisanki, palmy,
stroiki, koszyczki, makiety scen ro-
dzajowych i wiele innych form pla-
stycznych — dowiadujemy si¢ w Pra-
cowni Dziatai Twérczych KOLOR
i FORMA, dzialajagcej w plockiej
galerii Wista, gdzie rowniez mozna
obecnie oglada¢ pokonkursowg wy-
stawe prac.

Archiwum

Dodajmy, ze na tegoroczng edycje
nadestano 1474 prace plastyczne ze
111 placéwek oswiatowych, kultu-
ralnych i wychowawczych oraz 9
zgtoszen indywidualnych z catego
kraju. Uczestnikéw przygotowy-
walo 274 nauczycieli, instruktoréw
i opiekunéw.

Biorace udzial w konkursie dzieci
i mlodziez wykazaly si¢ znajomo-
Scig wielu obrzedéw i zwyczajéw
Swigt Wielkanocnych. Przy okazji
mtodzi twércy zaprezentowali z po-
wodzeniem swoje talenty artystycz-
ne wykorzystujac ciekawe techniki

plastyczne. Wysoki po-
|| ziom prac odzwier-
ciedlit si¢ w liczbie
laureatéow.  Komisja
Konkursowa przyzna-
ta 130 nagréd, a na
wystawe pokonkurso-
wa zakwalifikowano
| 158 prac plastycznych.

Dodajmy, ze wsréd
nich nie brakuje oczy-
wiscie starszych, jak
i mtodszych laureatéw
z Plocka i okolic.

W tym roku nie
bylo uroczystego roz-
dania nagréd. Wyniki
konkursu oraz wysta-
wa prezentowana jest
w formie online na
stronie  internetowej
- | www.pokis.pl i Face-

- | book KOLOR i FOR-
- || MA Pracownia Dziatan

okonkursowq wystawe prac mozna ogladac online

Twérczych.
BS
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500+ na Mazowszu

Prawie 43 tysiace wnioskow

W casie 2 tygodni uchodicy
z Ukrainy zlozyli na Mazowszu pro-
wie 43 tys. wnioskow o wsparde
w ramach programu 500 plus. Weze-
$niej otrzymali specjalny PESEL i za-
loiyli konto na PUE ZUS, niezbedne
do tego, by zloiy¢ wniosek. Bo ten
moina skiada¢ tylko elektronicznie.

Mozliwos¢ korzystania z szerokiego
wachlarza wsparcia w tym swiadczenia
500+ zapewnia uchodZcom z Ukrainy
specustawa. — Przyjmowanie wnio-
skéw w tej sprawie ruszyto 26 marca.
Przez ten czas uchodZcy ztozyli w ca-
tym kraju ponad 230 tys. elektronicz-
nych formularzy. Niemal 43 tys. z nich
dotyczy wojewddztwa mazowieckie-
go. Obejmujg one zaréwno obecny
okres zasitkowy, ktéry koriczy si¢ 31
maja, jak réwniez przyszly, rozpoczy-
najacy si¢ 1 czerwca. Wigcej wnio-
skéw obejmuje jednak biezacy okres.
By¢ moze wigc czgs¢ uciekajacych
przed wojng skrycie liczy, ze sytuacja
pozwoli im do tego czasu wréci¢ do

domu — wyjasnia Piotr Olewiriski, Re-
gionalny Rzecznik Prasowy ZUS wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Specustawa daje mozliwos¢ doste-
pu do szerokiego wachlarza wsparcia,
w tym Swiadczenia 500+, Dobrego
startu, Rodzinnego Kapitatu Opiekun-
czego oraz dofinansowania pobytu
w zlobku przez okres pobytu z dzie¢mi
w Polsce. Wniosek o 500 plus w jezy-
ku ukrairiskim jest dostgpny od 26 mar-
ca, natomiast od 1 kwietnia uchodzcy
mogg sktada¢ takze wniosek o tzw.
ztobkowe, ktory jest jeszcze w jezyku
polskim, ale zamieszczono szczegé-
towg instrukcje w jezyku ukraifiskim.
Pracownicy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych pomagaja przy sktadaniu
elektronicznych wnioskéw o swiad-
czenia wszystkim, ktérzy zwrdca si¢
z takg prosba.

Whioski w ZUS sg przyjmowane
tylko elektronicznie przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE ZUS).
Aby zlozy¢ wniosek uchodZca musi
posiada¢ juz specjalny PESEL, konto
w banku oraz polski numer telefonu.

rad

GRILL! PIWO! MUZYKA!

Zapraszamy do smazalni Rybka u Babci
na Starym Rynku w Ptocku
na nasze rybne specjaty! W weekend
serwujemy tez kietbaski, szasztyki
karkowke iinne frykasy z grilla. Do tego
Zimne piwo i gorgcg muzykel

SWIETUJMY I GRILLUTMY RAZEM

SA-106

Sa wolne miejsca w Ptocku, Sierpcu i Gostyninie. Ale nie tylko...

Policja

czeka

na chetnych do stuzhy

Polia wdgi poszukuje chetnych
do pracy w Policji. Z naszego regionu
wakaty sqg w Komendzie Miejskiej
Polici w Plocku, w Samodzielnym
Pododdziale Prewendi Policji w Ploc-
ku, a takie w Komendach Powiato-

° o o

wych Policji w Gostyninie i Sierpcu.

W roku 2022 zaplanowanych zostato
pieé termindw przyjec do stuzby w Po-
licji na terenie garnizonu mazowieckie-
go. Pierwsze zakoriczylo si¢ w marcu.
Pozostaly 14 czerwca, 2 sierpnia, 19
wrzesnia, 29 grudnia.

Kto moze starac si¢ o pracg w policji?
Stuzbe w policji moze petni¢ obywatel
polski o nieposzlakowanej opinii, nieska-
zany prawomocnym wyrokiem sadu za
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,
korzystajacy z pelni praw publicznych,
posiadajacy co najmniej wyksztalcenie
Srednie lub srednie branzowe. Liczy si¢
takze sprawnosc fizyczna, jak i psychicz-
ne predyspozycje do stuzby w forma-
cjach uzbrojonych, podlegtych szczeg6l-
nej dyscyplinie stuzbowe;.

Na pewno nie jest latwo wejs¢
w szeregi policji. To wymaga przej-
Scia szeregu testow i zweryfikowa-
nia kwalifikacji. Najpierw trzeba
jednak ztozy¢é dokumenty. Nalezy
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je zlozyé osobiscie w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku. Kandy-
daci mogg si¢ zgtaszaé¢ w kazdy po-
niedziatek i pigtek w godzinach 8.00
- 10.00 oraz w kazdg srod¢ w godz.
13.00 - 15.00 (tel. 47 70 512 49).
Kandydat zobowigzany jest okazac
na kazdorazowe zadanie pracownika
doboru: dowdd osobisty czy tez ksig-
zeczke wojskowa, jezeli kandydat jest
objety ewidencjg wojskowa. Wypel-
niong ankiete bezpieczernistwa kandy-
dat sklada w terminie wyznaczonym
w toku postgpowania kwalifikacyjne-

go. Formularz kwestionariusza osobo-
wego 1 ankiety bezpieczeristwa osobo-
wego mozna pobrac ze strony interne-
towej www.policja.pl.

Dodajmy, ze praca w policji moz-
liwa jest nie tylko w Plocku, Sierpcu
i Gostyninie. Na chetnych czeka tez Sa-
modzielny Pododdzial Prewencji Poli-
cji w Radomiu, a takze Komendy Miej-
skie Policji w: Ostrolece, Radomiu,
Siedlcach. Na nowych policjantéw
czeka tez wiele Powiatowych Komend
Policji z terenu calego Mazowsza.

BS

W Ptocku znéw zagosci Miasteczko Zdrowia

W niedziele, 29 maja

Jui wiadomo, kiedy w Plocku od-
bedzie si¢ kolejna edyca , Miasteczka
Zdrowia”. Jego IV edyda zuplunowu-
na jest na niedziele, 29 maja. Trady-
cyinie odbedzie si¢ w ORLEN ARENIE.

Organizowana od czterech lat akcja
badan profilaktycznych jest czgscig re-
alizowanego dla mieszkaiicéw Plocka
i powiatu plockiego programu ,,Zdro-
wie dla Plocka”. W latach 2019-2021
dla mieszkaricéw Ptocka oraz powiatéw
plockiego, gostyniniskiego i sierpec-
kiego zorganizowano lacznie 3 edycje
~Miasteczek Zdrowia”. E.acznie w cza-
sie trzech edycji przeprowadzono blisko
12 tys. badari i konsultacji lekarskich.

Odwiedzajacy ,,Miasteczko Zdro-
wia” majg dostgp do kilkunastu spe-
cjalistow i punktéw konsultacyjnych,

w tym miedzy innymi: pulmonolo-
gicznego, onkologicznego, dietetycz-
nego, dermatologicznego, rehabilita-
cji post-COVID. Organizatorzy przy-
gotowuja punkt pomocy palacym czy
informacyjny punkt o Europejskim
Kodeksie Walki z Rakiem.
Przypomnijmy, ze program kom-
pleksowej profilaktyki, diagnostyki
i leczenia nowotworéw oraz choréb
ukladu oddechowego mieszkancow
Plocka i powiatu ptockiego, sierpeckie-
20 1 gostyniriskiego zostat uruchomio-
ny w IV kwartale 2019 roku. Finan-
sowany jest przez PKN ORLEN S.A.
i realizowany przez Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie oraz Instytut GruZzlicy i Choréb Pluc
pod patronatem Ministerstwa Zdrowia.
W ramach Programu prowadzone sg
dzialania prozdrowotne i edukacyjne

w zakresie choréb uktadu oddechowego
i choréb nowotworowych, szkolenia dla
personelu, bezptatne porady psychoon-
kologiczne, dietetyczne. Dziatajg info-
linie: pulmonologiczna i onkologiczna
dla mieszkaicéw 1 kadry medycznej
z Plocka 1 okolic. Prowadzone sg kon-
sultacje profilaktyczne i diagnostyczne
ze specjalistami z obu Instytutéw.

W przypadku pacjentéw ze wskaza-
niami medycznymi uruchamiana jest
szybka Sciezka diagnostyczna i lecze-
nia szpitalnego - Narodowy Instytut
Onkologii tel. 22 546 33 77, 22 546 31
11, Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc tel.
224312350 1ub 22 43 12 306.

Dziata bezptatny Punkt Pomocy
Palagcym w PZU Medica w Plocku
— zesp6t medyczny: specjalista ds.
uzaleznieni, psycholog i pielegniar-
ka prowadza leczenie zwigzane
z rzucaniem palenia.

Dziata bezptatny Punkt Porad Die-
tetycznych w PZU Medica w Plocku
— dietetyk przeprowadza pomiar masy
ciala, analiz¢ stylu zycia i przedstawia
zalecenia dietetyczne.
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W Szpitalu Wojewdédzkim na Winiarach

Znow dziala Szkola Rodzenia

Przyszte mamy mogq korzystaé
z pomocy ekspertow w zakresie
jak najlepszego przygotowania do
porodu. W Szpitalv Wojewédzkim
wraca Szkota Rodzenia.

Zajecia dla pan ruszyty we wtorek,
19 kwietnia. Szkota Przygotowania
do Porodu, czyli ,,Szkota Rodzenia”,
to miejsce dla przysztych mam be-
dacych w I i III trymestrze cigzy. Tu
pod okiem fachowcéw panie beda
zdobywaly niezbgdng wiedze przy-
gotowujacg ich do roli mamy. — Ale
bedzie mozna si¢ takze dowiedzied,
Jjak bronic sig i radzi¢ sobie z natu-
ralnym lgkiem dotyczgcym samego

porodu czy jak przygotowac si¢ do
poiniejszej opieki nad noworodkiem
— méwi Ewa Kwiatkowska, potoz-
na oddziatowa w Oddziale Gineko-
logiczno-Potozniczym w  Plocku.
W trakcie zaje¢ i spotkait w Szkole
Rodzenia prowadzone bedg zajecia
z edukacji przedporodowej obej-
mujace kilka blokéw tematycznych.
W tym miedzy innymi: psychofi-
zyczne przygotowanie kobiety do
porodu, dialog z dzieckiem niena-
rodzonym, zdrowy tryb zycia w cig-
zy, pordd fizjologiczny i powiktany
(pokaz na fantomie), bdl porodowy
i sposoby radzenia sobie z nim. Be-
dzie takze o ekologicznym karmie-
niu noworodka (promocja karmienia

naturalnego), warsztaty pielegnacji
noworodka. Panie dowiedzg sig, ja-
kie s najczestsze problemy okresu
noworodkowego. Jaka jest fizjologia
potogu, powrét do ptodnosci po po-
rodzie. Poznajg ¢wiczenia oddecho-
we i relaksacyjne.

Zajecia prowadzone beda cy-
klicznie, raz w tygodniu. Kazde ze
spotkain zaplanowane jest na dwie
godziny zegarowe. Jeden cykl obej-
muje 7 spotkan. Spotkania beda od-
bywaly si¢ w kazdy wtorek o godzi-
nie 18.00. Prowadzone beda w sali
dydaktycznej szpitala (numer 13),
wyposazonej w sprzet audiowizual-
ny i prowadzone bedg przez potozne
zatrudnione w Oddziale Ginekolo-
giczno-Potozniczym (cz¢s¢ potozni-
cza) i Oddziale Neonatologicznym.

Zapisy prowadzone sg telefonicz-
nie pod numerami: (24) 364 61 95
— sala porodowa i (24) 364 61 96 —
potoznictwo. rad
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Rozpoczat sie sezon nasadzen

W Piocku

przyhywa zieleni

D. Ossov&{ski

R

W sadzeniu drzew
m.in. uczniowie z SP21

Kolejne drzewa i krzewy za-
zielenig nasze miasto. W minio-
nym tygodniv w okolicach vlic
Chopina, Lachmana i Spétdziel-
czej rozpoczely sie nowe nasa-
dzenia. tqcznie w tych okolicach
pojawi sie 70 miodych drzew
— 42 klony polne i 28 wisni pit-
kowanych. Ale to nie wszystko.
W tym roku drzewa zostang po-
sadzone réwniei m.in. przy ul.
tukasiewicza, Jana Pawta Il czy
Tysiqclecia.

Pierwszych nasadzeii dokonat
prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski. Podczas  spotkania

prezydentow

z  dziennikarzami

opowiedziat
rowniez o planach na ten rok

w kwestii zazieleniania miasta.
— W ubiegtym roku Miejski Zarzqd
Drog zakoriczyt inwestycje drogo-
wq zwiqzang z przebudowq frag-
mentu ul. Chopina, budowq ronda
u zbiegu ulic Chopina, Lachmana
i Spotdzielczej, a takze przebudo-
wq fragmentu ul. Spotdzielczej. Ta
inwestycja zwiqzana z przebudowq
ul. Chopina ma w tym roku swdj
finat zwiqzany z nasadzeniami zie-
leni, przede wszystkim drzew oraz
krzewow. Dzis zasadziliSmy pierw-
sze drzewa. Sq to duze sadzonki
o Srednicy pnia pomigdzy 30 a 35
cm. Tych drzew docelowo bedzie tu
posadzonych 70 — méwit Andrzej
Nowakowski.

Prezydent Plocka wspominat
rowniez o sytuacji, jaka miata

miejsce podczas trwania inwe-
stycji. — Trudng dla mnie chwilg
byt poczqtek remontu, kiedy to zo-
stato wycigtych 39 drzew. Przede
wszystkim byly to drzewa, ktdre
wymagaty wycigcia, ale pojawity
si¢ rowniez takie, ktore kolido-
waty z realizowang inwestycjq.
Powiedziatem wtedy, Ze nie odpu-
Scimy tego tematu i dzisiaj to sig
realizuje. W efekcie sadzimy duzo
wigcej drzew i sq to duze drzewa
specjalnie przygotowane pod t¢
inwestycje. Sq to klony i wisnie
pitkowane — wyjasnial Andrzej
Nowakowski. — Chcemy wspol-
nie dbac o zieleri w Ptocku i nowe
nasadzenia to jeden 7 elementow
tej dbatosci. Mamy przed sobq co
najmniej kilka dziatan zwigzanych
z rozbetonowywaniem miasta,
nowymi nasadzeniami w pasach
drogowych czy tworzeniem mi-
kroparkow. W perspektywie tylko
tego roku chcemy wydac ok. mi-
liona ztotych na nowe nasadzenia.
W zdecydowanej wigkszosci bedg
to wlasnie drzewa — wyjasnial
prezydent.

Wspélnie z prezydentem pierw-
sze drzewa zasadzili uczniowie
klasy siédmej ze Szkoty Podsta-
wowej nr 21 zlokalizowanej przy
ul. Chopina. Radosci z pojawienia
si¢ w miescie nowych drzew nie
kryli postanka Elzbieta Gapiriska
oraz dyrektor Mazowieckiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Lech Chod-
kowski. — Bardzo si¢ cieszg, Ze
dbamy o zieleri w naszym miescie.
Czasami si¢ mowi, ze tylko wycina-
my, ale jak widac caty czas mamy
nowe nasadzenia. Mysle, zZe z roku
na rok tej zieleni bedzie w Ptocku

Szkota Muzyczna w Gabinie zaprasza

Fortepian i wokal

u

archiwum SM w Gabinie

m]]]r

W gabiriskiej szkole muzycz-
nej odbyly sie warsztaty wo-
kalne dla uczniow klasy $piewu
i piosenki prof. dr hab. Anny Je-
remus-Lewandowskiej i dr Danuty
Dudziiiskiej-Wieczorek.  Zajecia
poprowadzita Zastuiona Artystka
Ukrainy, solistka Narodowej Fil-
harmonii w Kijowie, Liza Lipitivk.

Liza Lipitiuk to absolwentka ki-
jowskiego konserwatorium. Wyktada
na Wydziale Wokalnym Konserwa-
torium Muzycznego im. Piotra Czaj-
kowskiego oraz w Instytucie Muzyki
w Kijowie. Jest laureatkq wielu kon-
kurséw migdzynarodowych. W swo-
im repertuarze posiada arie opero-
we, operetkowe i role musicalowe.
Wspbtpracowata przy tlumaczeniu
piesni Stanistawa Moniuszki na jezyk
ukraifiski. Z uczniami klasy Spiewu

poprowadzita warsztaty wokalne. Na
fortepianie akompaniowat Wtodzi-
mierz Sieczkowski.

W szkole oprdcz klasy ksztalcacej wo-
kalistéw sa klasy instrumentalne. Dziata-
jacaod 2011 roku placéwka ksztalci mio-
dych muzykéw cheacych sie uczy¢ gry
na instrumentach takich jak: fortepian,
gitara, akordeon, klaret czy perkusja.

Uczniowie gabinskiej placéwki
odnoszg sukcesy na konkursach.
Niedawno Jan Zielifiski z klasy
akordeonu otrzymat Il nagrode na
XIX Regionalnym Konkursie Akor-
deonowym w Piotrkowie Trybunal-
skim (nauczyciel Maciej Katmucki).
W X Matym Festiwalu Gitarowym
w Sochaczewie wyrdznienie zdobyli
Zuzanna Serwach i Adam Kaliriski.

Organizowane  przez  szkole
warsztaty cieszg si¢ duzym powo-
dzeniem. 22 i 23 kwietnia odbedg
si¢ spotkania dla uczniéw klas for-
tepianu szk6t muzycznych I stopnia
,Piano Forte”. Organizujg je Szkota
Muzyczna w Gabinie oraz Gabin-
skie Stowarzyszenie Kulturalne.
Zajecia poprowadza prof. dr hab.
Mariusz Drzewicki z Akademii Mu-
zycznej w Lodzi oraz dyrektor szko-
ty, dr hab. Jarostaw Domagata.

Placowka oglosita réwniez nabor
na rok szkolny 2022/2023. Szcze-
gbétowe informacje i druki podania
o przyjecie do szkoly sa dostgpne
w sekretariacie, na stronie inter-
netowej szkolamuzyczna-gabin.
pl, szkolnym Facebooku facebook.
com/smgabin. Termin sktadania do-
kumentéw uptywa 15 maja. @)

coraz wigcej — moéwila Elzbieta
Gapiriska.

— Cieszg sig, Ze na naszym osie-
dlu przybywa zieleni. Wszyscy
mieszkaricy tego oczekujq i doce-
niajq tego typu dziatania. Mamy
jeszcze kilka propozycji, ktore
upiekszq nasze osiedle — moéwit
Lech Chodkowski.

W tym roku na ulicach Ptoc-
ka pojawi si¢ prawie 600 drzew
i kilka tysiecy krzewdéw i bylin.
Czes¢ roslin zostanie posadzo-
nych na wiosng, pozostale jesie-
nig. Na wiosn¢ posadzonych zo-
stanie 205 drzew w pasach dro-
gowych. Sg to duze drzewa, o ob-
wodzie pnia od 30 do 35 cm. Naj-
wiecej drzew miasto posadzi przy
ul. Chopina (42 klonéw polnych
i 28 wisni pitkowanej — tacznie
70 sztuk), przy ul. Lukasiewicza
- 42 drzewa (35 klonéw polnych
i 7 lip drobnolistnych), przy al.
Jana Pawta II - 29 lip drobnolist-
nych, przy ul. Tysiagclecia - 22
klony pospolite, przy ul. Trak-
towej - 10 klonéw pospolitych
i 10 robinii akacjowej, w rejonie
ul. Parcele - 15 jesion6w pensyl-
warnskich, a przy ul. Dobrzyi-
skiej - 7 lip srebrzystych. — Za te
205 drzew zaptacimy prawie 708

D. stow_ski
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tys. zt. Zdobylismy unijne dofi-
nansowanie w wysokosci 602 tys.
zt. Do tych kosztow trzeba jeszcze
doliczy¢ Srodki na pigcioletnig
pielegnacje — 185,6 tys. zf — in-
formuje Urzad Miasta.

W  ramach projektu Budzetu
Obywatelskiego Plocka w tym
roku przybedzie 50 drzew i 500
krzew6w przy ul. Gérnej. — Nadal
bedziemy sadzic¢ drzewa zgloszone
w ramach akcji ,,Zapusc¢ korzenie
w Plocku”. Na jesieni w lokaliza-
cjach wskazanych przez mieszkari-
cow posadzimy 76 drzew na osie-
dlach: Podolszyce Potnoc, Zielony
Jar, Borowiczki, Wyszogrodzka,
Migdzytorze, Miodowa, Lukasiewi-
cza, Skarpa, Radziwie i Trzepowo.
Zgloszeri mozna dokonywac przez
caty rok poprzez aplikacj¢ Local-
Spot w zakladce zieleii miejska.
Oprdcz pasow drogowych posa-
dzimy w tym roku w réznych miej-
scach jeszcze prawie 370 drzew
(przyktadowe gatunki to klony, mi-
torzeby, lipy, wisnie i sosny) oraz
blisko 6,6 tys. krzewow lisciastych
i iglastych. Lgcznie na nasadzenia
poza pasami drogowymi planuje-
my wydac ponad 1 min zt — infor-
muje Urzad Miasta.

(ek)

W okoli ronda
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Moniuszki zasadzonych zostanie 70 drzew

Jubileuszowa konferencja w Ptocku

Ludzie, planeta, pokoj

Trwajq przygotowania do do-
rocznej migdzynarodowej konfe-
reni navkowej organizowanej
przez Kolegivm Navk Ekonomicz-
nych i Spofecznych Politechniki
Warszawskiej Fili w Plocku oraz
Kota Naukowego SONDA. Uczest-
nicy mogq zglaszaé si¢ do 9 maja.

Konferencje organizowane sg
od 2014 roku. Tegoroczna edycja
Wspdlczesne Problemy Rozwoju
Gospodarczego” jest jubileuszowg
edycja. Konferencja jest adresowa-
na do pracownikéw naukowych,
doktorantéw i studentéw uczelni
ekonomicznych. Tematem przewod-
nim konferencji jest zréwnowazony
rozwdj gospodarek. — Zrownowazo-
ny rozwdj to taki rogzwdj, w ktorym
potrzeby obecnego pokolenia mogqg
byc zaspokojone bez uszczerbku dla
mozliwosci spetnienia swoich po-
trzeb przez przyszte pokolenia. Ma
on na celu zapewnienie rozwoju
gospodarczego przy jednoczesnej
ochronie  rownowagi  spotecznej
i Srodowiskowej. O roli zrownowa-
zonego rozwoju we wspotczesnych
gospodarkach swiadczy przyjecie
przez Unig Europejskq w 2021 roku
strategii na rzecz zrownowazonego
rozwoju oraz uznanie zrownowazo-
nego rozwoju za jeden z dtugoter-
minowych celow Unii Europejskiej.
Celem Strategii jest umozliwienie
realizacji dtugofalowej wizji zrow-
nowazonego rozwoju, ktory tgczy

w sobie wzajemnie si¢ wspierajgce
wzrost gospodarczy, spojnosc¢ spo-
teczng i ochrong srodowiska — in-
formuja o tematyce konferencji jej
organizatorzy.

Zaproponowane s3 bloki tema-
tyczne opierajace si¢ na pieciu wiel-
kich zmianach transformacyjnych
okreslonych w Agendzie ONZ 2030
na rzecz zréwnowazonego rozwoju:
Ludzie, Planeta, Dobrobyt, Pokdj,
Partnerstwo.

Zgloszenia uczestnikéw przyj-
mowane s3 do 9 maja, czas na na-
destanie artykulu do Monografii
pokonferencyjnej jest do 27 maja.
Prezentacje konferencyjne oraz ar-
tykuty naukowe nalezy przygoto-
waé w jezyku polskim, angielskim
lub rosyjskim. Uczestnictwo w kon-
ferencji jest bezptatne. Koszt publi-
kacji pokonferencyjnej (w wersji
wydrukowanej) wynosi 50 zi.

W sktad Rady Programowej kon-
ferencji wchodzg: dr hab. Magdale-
na Kludacz-Alessandri, prof. Uczel-
ni (przewodniczaca), prof. dr hab.
Eugeniusz Kwiatkowski, dr hab.
Magdalena Majchrzak, dr hab. Piotr
Szczypa, dr hab. Stanistaw Szukal-
ski, dr hab. Piotr Urbanek. Komitet
Organizacyjny Konferencji tworza:
dr Anna Stepniak-Kucharska (prze-
wodniczaca), dr Magdalena Kapela
(sekretarz), Agata Wernik (czionek
KN SONDA).

Informacje o konferencji mozna
uzyska¢ pod adresem: konferencje.
knes@pw.edu.pl.

rad

6 Tygodnik Ptocki

Nr 16 19 kwietnia 2022


https://m.in/
https://m.in/
mailto:knes@pw.edu.pl

50 lat Tygodnika Ptockiego

W zwigzku ze zblizajacym sie (w maju) jubileuszem 50-lecia istnienia Tygodnika Ptockiego chcemy przypomniec naszym czytelnikom
niektore artykuty z dawnych wydan gazety. Odkurzamy stare roczniki, wertujemy pozdtkle juz strony i szukamy interesujacych tytutow,
unikatowych zdjec i réznych ciekawostek. Historia Tygodnika moze by¢ bowiem odzwierciedleniem tego, jak na przetomie ubiegtych 50 lat
zmieniato sie dziennikarstwo, styl pisania, formaty wydawnicze, ale tez Zycie spofeczne, gospodarcze, polityczne i stolica naszego regionu — Ptock.
Zachecamy do zajrzenia razem z nami w przesztosc...

Gorzki dzwiek skrzypiec

(rozmowa ze Zbigniewem Wodeckim
—pryyp. red.)

0 Panu moina wlasciwie w sa-
mych superlatywach. Wspaniaty
muzyk, kompozytor i wykonawca,
mistrz w budowie liryki w piosen-
ce, wrailiwy czlowiek, wreszcie
— ulubieniec publicznosci. By nie
zanudzié¢ usypiajgcym kadzeniem,
trzeba dokopaé sie takie do cieni.
Zakladamy z géry, ie w minimal-
nym procencie, musiaty one wpla-
taé si¢ w Paiiskq kariere.

O Fanu modns wiadolwle w samych
~*~——ach. Wspanialy muzyk, kompo-
-1, mistrz w budowie K-
aliwy czlowiek, wresz-
‘cznoéci. By nie za-
lzeniem trzeba do-
ty sie w moja blograflq nie ‘eni, Zakladamy z
““ocencie, musialy

Dzigkuje
za uznanie. Ale pano-
wie zbyt taskaw. Whplata-

tak znowu rzadko i — pro-

sz¢ mi wierzy¢ — zawsze na v Padska ka-
dlugo pozostawialy po sobie
absmak, czy wrecz smrodek. Ale panowie
Skoro bylo tego nie mato — co “;mmh d}l: io;
dopieklo najbardziej Zbigniewo- b dl uo
wi Wodeckiemu? ~ g?
. albo piekto stosunkowo naj- Ry OWTRch
dluzej czy tez piecze — za rzadki-
mi przerwami — do dzis. jesli kto$ o do-
w naszym kraju robi, nazwijmy ckie-
to, wiekszg od przecietnej kariere,
niewazne zreszta w jakiej dzie- uze),
dzinie, zaraz padajg poméwienia [ za- -
o0 lobbyzm, prawie mafijne konek- stuze-
sje, cynizm, bezwzglednos¢. I na- nie taka
gle nie wiadomo kiedy taka opinia  prosta. Bo

zaczyna funkcjonowaé jako wizy-
téwka catego sSrodowiska, niewaz-
ne — slusznie czy nie. A juz nie
daj Boze odwazy¢ sie na jakiekol-
wiek dementi. Dopiero obsmaruja
— juz to w plotce, juz to — prosze
mi wybaczyé — w publikatorach.
Tymczasem to najczgsciej stek
durnych pomdwieri. Prosz¢ mnie
dobrze zrozumie¢ — to jasne, ze
wsréd artystow, ludzi o wrazliwej
konstrukcji psychicznej, czasem
w takim lub innym stopniu nie-
groznych dewiantéw, mozna spo-
tka¢ osobniki odrazajace, albo po
prostu prowokujace swoja inno-
Scig do plotkowania. Ale mozna te
uog6lnienia potraktowacé zupelnie
odwrotnie. Jako dowdd ,kultury”
naszego spoteczenstwa; jego kot-
tuistwa, nietolerancji.

Zrecznie potrafi Pan ominaé
pytanie. Bo to akurat przyklad
przykrosci majacych swoje Zrodlo
po tej zatloczonej stronie rampy.
Prosimy o przyklad z innej — eli-
tarnej strony.

Panom chodzi o sensacyjki, gier-
ki, caly ten srodowiskowy brudek,
ale ja nigdy nie dalem si¢ w nim
unurzaé.

Jednak istnieje?

Czyja twierdzitem, ze nie? Po-
wiedzialem tylko, ze staralem
i staram si¢ by¢ z dala od tego, co
niskie, malostkowe, wilasciwie nie
do przyjecia. A ja poréwnujac moja
— niech juz tak zostanie — kariere,
z zawodowg droga kolegéw, bar-
dzo dlugo uwazalem si¢ za dziecko
szczescia.

Czyzby dlatego, ze byla az tak
wyjatkowo czysta? Powiedzial
Pan ,,uwazalem si¢”, czyli to juz
Spiewka przeszlosci?

Nawet jezeli moja odpowiedZ
brzmi cokolwiek podejrzanie —
rzeczywiscie uwazam, ze czysta.

w Polsce jest bardzo mato percep-
cyjne. Za to te idealne pod wdédzig
na pigcdziesigte urodziny ,,Cha-
tupy” rzucajg na kolana. I chcial,
nie chcial — przygotowalem na
tegoroczne wakacje kolejny knaj-
piany szlagier ,,Po co ten zal”.
Chce spiewaé zupelnie inaczej.
Lansowac repertuar jeszcze bar-
dziej bogaty muzycznie, jeszcze
silniejszy w nastroju, oryginal-
niejszy, ale kiedy wychodzg¢ przed
ludzi o zenujaco niskiej kulturze
muzycznej, opadajg rece i cala
ochota do twoérczego wysitku.
(...)
Rozm. DUET
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jaod>5. roku zycia :
— zamiast uganiac si¢
jak réwiesnicy za pitka
i,zoska” —uczylem si¢ gry na
instrumentach. Wtedy zreszta na
tym najpierwszym — skrzypcach.
Multiinstrumentalistg stalem sig
dopiero pézniej i juz w wyniku
Swiadomego wyboru. Tak wigc
gram juz na instrumentach od 31
lat. I tak stusznie panowie zauwa-
zyli, rzeczywiscie niezle buduje
liryke w piosence, bez falszywej
skromnosci — nie jestem chyba
ostatnim kompozytorem w tym
kraju. Wobec tego — czy rzeczy-
wiscie grzesz¢ mniemajac, ze do-
szedtem do aktualnej pozycji li
tylko czystymi metodami?

Punkt dla Pana. Uparcie pro-
simy o kolejne bolgczki, o te cie-
nie.

Ustgpuje. Zaczalem od tanich
poméwieni, takich sobie réznych
plotek, a wtasciwie najbardziej
boli mnie fakt, ze to, co w moim
piosenkarstwie najlepsze, najau-
tentyczniejsze, najambitniejsze
wreszcie, méwie o takich kom-
pozycjach, jak ,lIzolda” i jej po-
dobne, dla wigkszosci odbiorcow

Kim jestem?

Rozmowa z Korg — solistkg zespotu ,Maanam”

Ile juz lat wystepuje Pani na
scenie?

Naprawdg nie wiem. Nie licz¢ po
prostu lat.

A jaki okres z estradowego zycia
wspomina Pani najsympatyczniej?

Kazdy inaczej. Niezwykle
trudno  powiedzieé¢, co /
jest &

sympatycz- o
ne, a co nie. ;

Wy, x@“"‘

o2 =

" :i"‘* o

. Moim  zda-
niem najsympatyczniej-

sze jest to wszystko, co ciekawe. Je-
Sli zas chodzi o wspdtprace z grupa
~Maanam” — zawsze bylo ciekawie,
cho¢ raz trudniej, innym razem tla-
twiej. Tak jak w zyciu — bo to jest
nasze zycie.

Czy co$ w tym czasie zmienilo si¢
w Pani Zyciu estradowym?

Przede wszystkim zmieniliSmy
sktad zespotu. Bardzo dlugo nie
graliSmy w kraju. Koncertowali-
$Smy gléwnie na Zachodzie, w RFN
i Finlandii.

Z jakim powodzeniem?

Oczywiscie nie z takim, jak zesp6t
,Prince”. Na to sklada si¢ olbrzymia
reklama, ktéra w naszym przypadku
nie byt najlepsza... Moge jednak po-
wiedzie¢ o ,,Maanamie”, ze nie ma
takiej drugiej grupy w Polsce, ktéra
wlasnie miataby tak duzy aplauz. Sg
nasze fan-cluby, mamy swoja publicz-
nos¢, takg z prawdziwego zdarzenia.

Nad czym obecnie Pani pracuje?

Pracuj¢ nad nowg ptyta, ktdra jesz-
cze do korica nie jest wymyslona. Po-
zostalo wiec duzo czasu do realizacji
i nagrania.

Czyz tak dlugo zwykle pracuje-
cie?

Nie. Wprost przeciwnie. Tyle tyl-
ko, ze u nas najszybciej mozna zrobic
plyte, ale jedynie nagrobkowg.

Dobre. Czy jednak nie zmalala
liczba fan6w ,,Maanamu”?

Na pewno tak. Ale nie mam o to
zalu do naszych fanéw.

Do bylych fanéw...

Chociaz prawdziwi fanowie, dla
ktérych nasza muzyka jest wazna,

g 3‘6\%@1‘ i

wytrzymujg chwilowy przest6j. Na-
tomiast dla tzw. bieza- cego fana
-

okres :i’jiy
3 4
- @ L 51
o
fY@ :&»ﬁ\h

zbyt  dhugi
i wtedy znajduje
innych idoli. Ja nad
tym jednak nie ubolewam

i $pi¢ dobrze.

Zmiana Pani fryzury oznacza
takze zmiang repertuaru?

Zmiana fryzury nie ma nic wspdl-
nego ze zmiang repertuaru. Lubie
zmiany i pozwalam sobie na nie.
Nasz zesp6t inaczej gra. Nowe pio-
senki réznig si¢ od tych, ktére zostaty
nagrane i sa znane.

Nadal uwaza Pani, Ze jest pio-
senkarka z najlepsza dykcja?

Nigdy tego nie powiedziatam. Ale
gdy dziennikarz pyta mnie, czy mam
dobrg dykcje i czy jestem najlepszg
piosenkarka, to zawsze powiem — tak.

Dlaczego?

Dlatego, ze dotyczy to mojej oso-
by. Z drugiej zas strony, nie jestem
wielbicielkg akurat polskiej muzyki.
Oczywiscie, moge by¢ najgorsza, ale
caly czas bede powtarzaé, ze jestem
najlepsza, bez falszywej skromnosci
i bez nadmiaru buty. To, co robig, jest
moje. Wykonuje¢ piosenki najlepiej,
jak umiem i nie uwazam siebie jedy-
nie za piosenkarke estradowa. Mam
inne zalety, ktére sg wazniejsze.

Jakie, jesli mozna zapytaé?

Umiejetnos¢ wyszukiwania odpo-
wiedniej interpretacji. Poza tym mam
pewnego rodzaju osobowos¢ i znajo-
mos¢ sceny. Posiadam takze zdolno-
Sci aktorskie. Lubig bezposredni kon-
takt z publicznoscig. Nie robi¢ tego
dla szpanu, stawy, czy tez innych
korzysci. Moge wiec sobie pozwo-
li¢ na przerwe¢ na wypoczynek, na
refleksje. To jest wlasnie niezbedne
dla kobiecej osobowosci. Uwazam,
ze bez tego moja sztuka bylaby fal-
szywa i niedoskonata.

Czy po kilku latach dostrze-
ga Pani zmiane w zachowaniu
publicznosci na koncertach
,Maanamu”?

Wydaje mi si¢, ze na

T50-1EEIE
LOKACH
MIRSTA PLOCKA

PLOCKA

| SLock~stotica zogmmtﬁﬁ%

poczatku byly to nie-
zwykle zywiotowe re-
akcje. Cos podobnego,
jakby po znalezieniu
wody na pustyni. Naj-
pierw pije si¢ jg tapczy-
wie, a péZniej coraz wol-
niej... az do nasycenia.
Tak jest z muzyka roc-
kowa. Wczesniej bylo
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W tym roku Plock obehodsi ju-  dem L Dokuwment  Jokaeyiny

bileuss T50-lecla lokacfl, W 1237 spreed 150 laly ssongilivym Ira-
roku spory jud odrodek, spelnia-  fem practewal | nbeonle precchos
dacy pries pewlen coas 3a panc-  wywany besi — jake  jedyny
wanla Wiadyslawa Hermann | w Filsee — w ablorach plackiess

mn syna Boleslawa 101 Kraywo-  Archlwum Diecenfalnesn,
mslegn — rolg siolicy kraja. po-
sladajney wakole prey heleglacie
. Michaln | siedaihe diseesjal-
mel windzy hiskuple),
praywile) lokicylny ma prawie
poabkim. Akt ten nadal Finekow]
hiskip Plate 1w pormswmienly
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£, aehectar ponad 170 riiny i
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ol graygolowal speefainy do-

W 1987 roku w Plocku trwaly obchody 750-lecia lokacji miasta.

Z tej okazji przygotowane zostalo specjalne wydanie ,,Tygodnika Plockiego”

vl :5'} nas mato. Potem za§
A zespoldw  przybywalo.
DODATEK ,.TYGODNIKA PLOCKIEGO" NR 1 (769) 15 mag | Leraz nastapil przesyt.
£ Obecnie juz publicznosé
. nie przypomina wygtlo-
PANORAMA ‘M“_ dzonych szczeniakéw.

Jak ocenié te zmiany?

Sa one w pewnym sensie
pozytywne. Chociaz z dru-
giej strony, emocje czgsto
bywaja silnymi bodZcami,
powodujgcymi  zywiotlowe

miekilego

bndziesieely
pian o
wigeel o

Zamiar ta

sama  biblij . . . .
st 0| | reakcje i chwile odpreze-
s i

s | | nia ()

~letnich
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Rozmawial
Zbigniew Buraczynski
Nr 11, 15 marca, 1987
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Solidarmni z Ukraing

Sonechko

foto: | Dorozorisk,

24.04.2022 godz. 16.00

(otwarcie sali godz. 15.00)

3 I l et: 20 ZI' Maszewo Duze (Sala widowiskowo-sportowa) ul. Sportowa 7A

(cata kwota ze sprzedazy Dystrybucja biletow:

biletéw zostanie przeznaczona 1. Sklep Sportowy ,, Dagna” (Ptock, ul. Jachowicza 49)
na rzecz walczqcej Ukrainy) . SI.(Iep muzyczny Jacek Kaminski (Plock, ul. Krélewiecka 25, paw. 3-4)
. Bileteria POKIS (Pfock, ul. Jakubowskiego 10)
. GOKIS Stara Biata (Biata, ul. Jana Kazimierza 1)
f Urzqd Gminy Stara Biata . Sala widowiskowo-sportowa (Maszewo Duze, ul. Sportowa 7A)
. rezerwacja: bilety@starabiala.pl

PARTNERZY KONCERTU:

e :
=, R Bt \® G|
o) L @ 2t (@) ¢ Xiy) Woazeta FiocRl ot

Bank Spoldzielczy
w Starej Bialej

GMINA STARA BIALA

Materiat przygotowany przy wspdipracy z Gming Stara Biafa
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Zawsze ogladam medal do gory nogami

Z Anng Beatg Watrébska-Wdowiarska rozmawia Lena Szatkowska

Medalierka czy rzezbiar-
ka, ktore z okreslen jest pani
blizsze?

Utrzymuje si¢ z medalier-
stwa. Robi¢ medale, plakiety
okolicznosciowe 1 monety.
Uczylam si¢ od mojej mamy,
ktéra przez trzydziesci lat byta
medalierkg w Mennicy War-
szawskiej. Dzigki niej pozna-
tam technike. Medalierstwo
to sztuka bardzo mi bliska, bo
kojarzy mi si¢ z mamg. Ona
uczyta mnie przede wszystkim
obserwacji Swiata. Zwracala
uwage na wszystkie najmniej-
sze szczegoly, ktdre nas ota-
czaja w przyrodzie. Uczyla
analizowania anatomii portre-
tu, podejscia do detalu i przede
wszystkim technologii medalu
lanego i bitego.
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Czym roéznia si¢ obie
techniki?

Medal lany to najstarsza technika
odlewnictwa w brazie, niezmieniana
od wiekéw. Zaczyna si¢ od projek-
tu, poprzez model gipsowy, wosk,
potem wylanie w to miejsce brazu,
cyzelowanie i patynowanie. Jest to
bardzo dtugi proces.

Do wykonania medalu bitego uzy-
wano kiedyS maszyn redukcyjnych,
ktére redukowaly jego wielkos¢, na
og6t trzykrotnie. Teraz sa kompu-
tery, w zwigzku z tym mozna robic¢
wielkos¢, jaka si¢ chce. Komputer
ulatwia projektowanie.

Jak wyglada praca nad projek-
tem?

Kazdy medal jest troche zwier-
ciadlem moich emocji. Czgsto tak
mam, ze mysle o temacie wieczorem,
dopdki nie zasng. Rano na ogét juz
wiem, co chciatabym zrobi¢. Siadam
do komputera (nauczytam si¢ Corela)
1 z grubsza, merytorycznie montuj¢
projekt, zeby bylo wszystko w po-
rzadku pod katem kompozycji. Na-
stepnie rzeZbi¢ juz bardziej dowolnie.

Jesli jest to medal na zamoéwienie,
zawsze uprzedzam zamawiajacego,
ze projekt robiony kreskg czy w kom-
puterze nie pokrywa si¢ dokiadnie
z modelem gipsowym. Model gip-
sowy ma 3D, moge zatamac linie,
zrobi¢ wglgbienie, pozytyw i nega-
tyw. Tego si¢ nie uzyska w rysunku.
Bywa, ze odbiorca jest zaskoczony
efektem koricowym, ale w wigkszo-
sci na plus.

Oprécz medali wykonuje Pani
przestrzenne formy rzezbiarskie,
monety, plakiety. Ktéra z tych
form jest najtrudniejsza?

Wszystko jest trudne, bo ma swo-
je wymagania techniczne. W przy-
padku monety na malej powierzchni
trzeba zrobic portret, jakis krajobraz
i przestrzenn w ten sposéb, aby si¢ ja
czulo, chociaz iluzyjnie. Natomiast
w medalu bitym jest wigcej swobo-
dy, bo do centymetra mozna p6jsé
w gére z reliefem i ponizej tla. Sa
okreslone zasady, ktérych nie moz-
na przekroczy¢.

Uczyla si¢ pani u wybitnej me-
dalierki Zofii Demkowskiej. Czy to
bylo wazne spotkanie?

Skoriczytam warszawska ASP.
Dyplom uzyskatam w pracowni prof.
Stanistawa Stoniny. W pracowni Zo-
fii Demkowskiej zrobitam specjali-
zacje z medalierstwa. Ona stawiala
wszystko na glowie. Byla szalenie
zwariowang kobieta, starg panna,
ktéra cale zycie poswigcala sztuce
i uczyla studentéw nieszablonowego
podejscia do medalu. Nieraz zama-

wiala u nas tematy. Kiedys ogladajac
moéj medal stwierdzila, ze on by le-
piej wygladat do géry nogami. I tak
zostalo. Nauczyta mnie dystansu, by
nie przywiazywac si¢ tak bardzo do
jakiejs koncepcji. To wychodzi mi
na dobre i to si¢ sprawdza. Od tamtej
pory zawsze ogladam medal do géry
nogami.

Wiele pani prac otrzymalo na-
grody na Swiatowych konkursach.
Projekt monety z okazji 70. uro-
dzin Krzysztofa Pendereckiego
dla mennicy japonskiej uzyskat
I miejsce.

Na konkurs w Japonii zgtasza si¢
projekty zwigzane z krajem, z ktdre-
go pochodzi autor. Akurat byta 70.
rocznica urodzin Pendereckiego.
Stwierdzitam, ze to swietny temat,
i polski i narodowy. Wystatam ry-
sunek, ktory przeszedt do kolejnego
etapu — gipsu. Od organizatoréw
otrzymatam gipsowg matryce¢ z ram-
kg, w ktorej trzeba si¢ byto zmie-
Sci¢. Moneta z Pendereckim zostata
wybita w srebrze. Ja dostatam jedng
sztuke autorskg i kompozytor tez do-
stal jeden egzemplarz. Ile Japonczy-
cy bijg tych monet dla siebie, to juz
jest ich tajemnica handlowa. W ten
sposéb poznajg i promujg kulture
calego swiata.

Sukcesem byl takze Miedzyna-
rodowy Konkurs ,,Beauty of ani-
mals” w Chinach w 2015 roku.

Seria przedstawiajaca ginace ga-
tunki zwierzat bylta robiona na spe-
cjalne zaméwienie Chiriczykéw. To
byta wielka przygoda dla mnie. Mia-
tam wystawy w Szanghaju, Pekinie,
Hong Kongu, na ktére dowozono
mnie samolotem. Odbyla si¢ tez li-
cytacja moich prac na rzecz zwierzat.
Przyjmowano mnie tam na czerwo-
nym dywanie, z kwiatami. Pierwszy
raz w zyciu mi si¢ zdarzylo, zebym
w ciagu trzech tygodni zaliczyta pigé
wiasnych wernisazy.

Wazna w mojej biografii byta
wystawa w Katarze, ktéra robilam
wspdlnie z moim przyjacielem rzez-
biarzem 1 warsztaty medalierskie
w Damaszku. Przecieramy w ten
sposéb szlaki polskiego medalierstwa
i innego podejscia do przestrzeni. Bo
to wszystko jest jednak praca z prze-
strzenig.

Nalezy pani do Miedzynarodo-
wej Federacji Sztuki Medalierskiej
FIDEM. Czy w Polsce to jest duze
grono?

FIDEM to bardzo znana i ceniona
organizacja. Nalezy do niej okoto
czterdziesci krajow. Te, ktore jesz-
cze nie sg czlonkami, chcg podnosié

poziom sztuki medalierskiej
i starajg si¢, zeby je Federacja
przyjeta. W Polsce jest nas
kilkanascie os6b. Co dwa lata
FIDEM organizuje kongres
i miedzynarodowg Wwysta-
we. W 2020 roku wygratam
konkurs na nowy medal fide-
mowski, ktéry bedzie wrecza-
ny wybitnym twércom.

Jakiego zaméwienia czy
tematu nie chcialaby pani
zrealizowac?

Sa takie tematy dwuznacz-
ne moralnie dla mnie, kto-
rych bym nie zrobita. Jak
nie jestem przekonana do
tematu, to po prostu si¢ nie
zmuszam. Najbardziej lubig
takie prace, ktore robi¢ sama
od A do Z, czyli lane medale
oraz rzezby, powigzane te-
matycznie z synem. Ciekawe
sa dla mnie tematy nowe, zlecenia,
przy okazji ktérych poznaj¢ histori¢
i ciekawych ludzi.

W nowej sali wystaw czasowych
Muzeum Mazowieckiego przy Ko-
legialnej mozna aktualnie ogladac
ekspozycje pani prac zatytulowang
»lluzja przestrzeni’. Wsréd 350
obiektéw sg monety z postaciami ze
Swiata Kkultury i sztuki, seria z por-
tretami kroléw polskich, moneta
upamietniajgca tragedie smolen-
ska. Rzezbe reprezentuja ,,Ona”,
»Eo0s”, ,,Zmierzch”, ,,Aga”. Nie-
ktore eksponaty pochodza z pry-
watnych kolekcji plockich numi-
zmatykéw.

Nie widzialam jeszcze tak duzej,
pigknej sali do ekspozycji matych
rzeczy. Gdyby nie to, ze dwa lata

temu moje mieszkanie zostalo okra-
dzione i zgineta prawie polowe zbio-
réw, w tym pamiatki po mamie, na
wystawie byltoby jeszcze wigcej prac.
Czgs¢ Sciggnetam od znajomych,
ktérzy kupowali moje prace, niekto-
re zostaly specjalnie na t¢ wystawe
wypozyczone od kolekcjoneréw
prywatnych np. plakieta Dantego
czy rzezba ,,Ona”. Na prawie 300
metrach kwadratowych zrobito si¢
ttoczno, ale dzigki aranzacji Maida
Yammoula i Tomasza Bylickiego jest
tadnie i ciekawie.

Z Muzeum Mazowieckim wspot-
pracujemy od dawna. Kiedy wracam
do Ptocka, czuje sie, jakbym przyjez-
dzala do rodziny. Tu jest wyjatkowa
atmosfera. Podziwiam ogrom pracy
wlozony w rozwdj placéwki i jej ko-
lejne oddziaty.

Na 50. rocznicg kolekcji secesyjnej
zaprojektowatam medal wg obrazu
Teodora Axentowicza ,,Wiosna”.
Teraz na 200-lecie Muzeum wy-
braliSmy ,,Aniota” Malczewskiego
(w kwadracie). Dyrektor Leonard
Sobieraj bardzo lubi ten obraz. Cho-
ciaz wol¢ medale rzezbione od tych
pokrywanych zdjeciami, bo jednak
medal to jest relief. Pod tym zdjeciem
podrzezbitam wypuklosci, jak si¢
przejedzie palcem to si¢ czuje prze-
strzefi. W kazdym temacie szukam
nowych form przekazu plastycznego,
staram si¢, zeby byt wyjatkowy, nie-
podobny do innych. -

Ksigznica Ptocka w kwietniu

Literackie spotkania

Sylwia Zientek, autorka ksigiki
Polki na Montparnassie” 21 kwiet-
nia spotka si¢ z czytelnikami w Me-
diatece. 25 kwietnia w cyklu ,Ploc-
kim Piérem” o swoim tomiku ,,Piesn
nigdy nie brzmi tak samo” opowie
Andrzej Dorobek.

Pierwsze  spotkanie  przypada
w Swiatowym Dniu Ksigzki i Praw
Autorskich. Gosciem Mediateki be-
dzie Sylwia Zientek, autorka powiesci
historycznych i obyczajowych, znana
szczegdlnie z cyklu ,Hotel Varsovie”.
Najnowsza opowies¢ ,,Polki na Mont-
parnassie” to portrety kilkunastu spo-
$réd okoto 200 polskich artystek, ktére
zyly, tworzyly, tamaly konwenanse

i walczyty o swa wolnos¢ artystyczng
w paryskiej dzielnicy Montparnasse.
— Anna Biliriska-Bohdanowicz  jako
pierwsza polska malarka cieszyta si¢
miedzynarodowq karierq; Alicja Ha-
licka, ukrywajgca swq tworczosé przed
mezem, znanym malarzem, stata si¢
ceniong kobietq-kubistkq; obrazy Meli
Muter, przyjacictki Wladystawa Rey-
monta i R.M Rilkego, ulubionej por-
trecistki paryskich elit migdzywojnia,
zmartej w nedzy i zapomnieniu, dzis
poszukiwanie sq przez muzea i kolek-
cjonerow na catym swiecie(...). Sylwia
Zientek dotarta do unikalnych, czgsto
nigdy niepublikowanych materiatow,
na ktorych oparta tg napisang z pasjq
i mitosciq ksigzke. Jej ttem sq niezwy-
kle burzliwe czasy: od zaborow, przez
trudy wojny 1914-1918, szaleristwo lat

20., niepokaj lat 30., tragedig Il wojny
Swiatowej — pisze wydawca.

25 kwietnia o godz. 17.00 w sali
kolumnowe]j Ksigznicy odbedzie si¢
spotkanie z cyklu ,,Plockim piérem”
z Andrzejem Dorobkiem i promocja
jego najnowszego tomiku ,,Piesii nigdy
nie brzmi tak samo”.

Andrzej Dorobek, absolwent war-
szawskiej anglistyki i doktor kulturo-
znawstwa, thumacz i poeta nalezy do
oddzialu warszawskiego Stowarzysze-
nia Pisarzy Polskich. Publikuje w ,,Jazz
Forum” i ,,Ruchu Muzycznym”. Jest
autorem dziewigciu tomikéw wierszy
m.in. , Swigto zmartych”, , Translacje
i transfiguracje”, ,,Spiewnik”, ,,Minia-
tura”. W spotkaniu weZmie udziat ak-
tor Jacek Maka.

@)

Andrze| Dorobek

PIESN

nigdy nie brzmi tak samo

mat. KP

Ksigznica Ptocka im. Wiadystawa Broniewskiego
zaprasza na spotkanie w cyklu "Ptockim piérem"

.Andrzejem Dorobkiem

| promocje tomiku wierszy
Piesn nigdy nie brzmi tak samo
Zz goscinnym udziatem aktora Jacka Maki

25 kwietnia 2022 r., godz. 17.00 ksiaznica Plocka, ul. Kosciuszki 6, tel. 24 268 00 15
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Muzeum Mazowieckie przygotowuje nowg ekspozycje statg

Wkrotce wystawa Begasa

W 2011 roku w nieistniejg-
cej jui Galerii w podziemiach NK
Przedwiosnie, potem w Spichle-
rzv. Wedrvjgca wystawa jednego
1 najbardziej oryginalnych polskich
artystow nurtu symbolizmu Bole-
stawa Biegasa znalazla swoje sta-
te miejsce w Kamienicy Secesyjnej
przy Tumskiej. 28 kwietnia Mu-
zeum Mazowieckie zaprasza na jej
otwardie.

Rzezby i obrazy Biegasa zobaczy-
my w dawnej sali wystaw czasowych,
tuz przy secesyjnych wnetrzach.
Nowa aranzacja obejmie 57 prac (36
rze7zb gipsowych, 4 rzeZby z terakoty,
3 rzezby w brazie, 13 obrazéw oraz
oryginalng tkaning z ornamentem wy-
konanym wg projektu Bolestawa Bie-
gasa). 53 obiekty pochodza z kolekcji
Towarzystwa Historyczno-Literackie-
go/Biblioteki Polskiej w Paryzu i zo-
staly uzyczone Muzeum Mazowiec-
kiemu w wieloletni depozyt.

O Bolestawa Biegasa zabiegat
juz poprzedni dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Tadeusz Zaremba.
W 1996 r. Muzeum w ramach depo-
zytu pozyskalo czes¢ dziet Biegasa,
ktérym poswiecono jedng z sal eks-
pozycji stalej Kamienicy Secesyjnej.
Pé7zniej wystawa kilkakrotnie zmie-
niala miejsce, podrézujac po réz-
nych muzealnych oddziatach.

Rzezbiarz i malarz Bolestaw
Biegas (Biegalski) urodzit si¢ w 29
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marca 1877 roku w Koziczynie koto
Ciechanowa. Dzieki wsparciu me-
cenasow, ktérzy zauwazyli jego
niezwykly talent, podjat studia
w krakowskiej Szkole Sztuk Pigk-
nych. Po otrzymaniu stypendium
Towarzystwa Zachety Sztuk Piek-
nych w Warszawie wyjechat do
Paryza, gdzie mieszkal i tworzyt
az do $mierci w 1954 roku. Umart
w zapomnieniu. Swoje prace zapisat
Polskiemu Towarzystwu Historycz-
no-Literackiemu w Paryzu.

Biegas tworzyl alegoryczno-sym-
boliczne rzezby inspirowane utwo-
rami Stanistawa Przybyszewskiego.
Réwnolegle, ulegajac  fascynacji
prastowianszczyzng, a zwlaszcza
postaciag Swiatowida, robil prace
o syntetycznej, zgeometryzowa-

e e

nej formie. Okoto 1900 r. zaczal
uprawia¢ malarstwo. Wyksztalcit
charakterystyczny styl objawiaja-
cy si¢ w ,,portretach sferycznych”,
w ktorych ludzkie twarze przenikajg
si¢ z siatkg linii i ptaszczyzn dzie-
lonych tukami i geometrycznymi
ksztaltami; satyrycznym malarstwie
politycznym; serii obrazéw przed-
stawiajagcych przestylizowane po-
staci mitologiczne; cyklu obrazéw
— nokturnéw o zabarwieniu onirycz-
no-erotycznym (Mistyka nieskon-
czonosci); archaizujacych portretach
stawnych ludzi w nokturnowym oto-
czeniu; obrazach z cyklu ,,Wampiry
wojny”.
Wernisaz wystawy odbedzie sie
28 kwietnia o godz. 17.00
(lesz)

Zwierzecych tragedii nie brakuje, ale sg jeszcze dobrzy ludzie na swiecie

Ploccy Animalsi kazdego
przekonaja do pomocy!

- Otrzymalismy zgloszenie o bi-
tym psie. Na miejscu zobaczylismy
szczeniaka, ktéry sivsial pod sie-
bie i bal sie czlowieka. Na szyi
mial kolczatke... — opowiadajg
cztonkowie plockiego OTOZ Ani-
mals. Wida¢ bylo, ie pies byt gne-
biony przez wlascicieli. Jedynym
rozwigzaniem w tej sytvacji bylo
zabranie psiaka z jego domu. - Na

podstawie zachowania psa mo-
zemy domyslac sig, Ze zgloszenie
bylo sluszne... Zdecydowalismy
o odbiorze Antka. Na poczgtku
bardzo si¢ bal, po wyjsciv z daw-
nego domv zaczgf skakaé i wario-
wac. Jak na szczeniaka przystato!
- méwi prozwierzeca ekipa.
Obecnie Antek jest juz odrobaczo-

ny, zaszczepiony. To wazacy okoto
20 kg mtody szczeniak. — Szukamy

Archiwum

7-miesieczny Antek szuka domu
tymczasowego

odpowiedzialnego domu
tymczasowego. Antos  jest
juz sporym psem i na pewno
Jjeszcze urosnie. Ma okoto 7
miesigcy, tadnie jeZdzi sa-
mochodem. Czeka na wizyte
u weterynarza. Przygarnijcie
Antka do siebie. Zapewniamy
wszystko, prosimy jedynie
o kawatek miejsca i duuuzo
mitosci — apeluja dziataczki.

Jesli ktos chce poméce Ant-
kowi, moze kontaktowad
si¢ pod numerami telefonu
| 730827643; 727943495.

B Dodajmy, ze dom tym-
¥ czasowy, jak sama nazwa
wskazuje, to miejsce w kto-
rym zwierzak znajdzie wa-
runki do zycia na okreslony
czas. Im wigcej bedzie takich
punktéw w Plocku, tym wig-
cej zwierzat plockim Ani-
malsom uda si¢ uratowac.
Decyzja o przyjeciu zwierza-
ka pod swdj dach musi byé
przemyslana, ale warto tez

pamigtaé, ze ploccy obrorficy praw
zwierzat do godnego zycia pomoga
zarOwno w kwestii leczenia, zywie-
nia czy opieki.

— Caty czas potrzebujemy no-
wych domow tymczasowych (DT)
dla psow i kotow! Czesto zdarza sie,
ze ratujemy zwierzaka z opresji, ale
zwyczajnie nie mamy go gdzie umie-
scié. Udaje nam si¢ znaleZc rozwig-
zania, ale przyda si¢ kazde wsparcie
— zapewniaja w Animals. Dodaja,
ze z interwencji czesto odbierane
sg zwierzgta, ktére zyly w okrop-
nych warunkach, chore, glodzone...
W domu tymczasowym majg o wie-
le wigksze szanse na dojscie do sie-
bie! Mogg uczy¢ si¢ prawdziwego
zycia u boku troskliwego czlowieka
i przygotowywac sie do adopcji! To
jednak opcja dla ludzi, ktérzy kocha-
jazwierzeta. A wystarczy udostepnic
cieply kat dla zwierzaka w potrze-
bie. Wystarczy réwniez wolny kojec
dla psiaka po przejsciach. Czion-
kowie OTOZ Animals zapewniaja
Domom Tymczasowym wszystko,
co potrzebne dla zwierzaka: karme,
miski, legowisko, smycz, obrozg/
szelki, zabawki, kuwetg, podklady
higieniczne itd. Gwarantujg takze
opieke weterynaryjng.

Chcecie pomdc? Mozecie tez
wplacaé pienigdze, a moze 1%
podatku na Ogélnopolskie To-
warzystwo  Ochrony  Zwierzat
ANIMALS Inspektorat w Ptocku
Pekao S.A.: 76 1240 3174 1111
0010 7758 9201 Kod BIC (Swift):
PKOPPLPW.

BS

Filmowa Akademia Nauczyciela i seanse
z ukraifiskim dubbingiem

NK PrzedwiosSnie

NoveKino Przedwiosnie i Ma-
zowieckie Samorzgdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Plocku realizujg wspélnie nowy
projekt skierowany do nauczy-
cieli, bibliotekarzy, pedagogow,
psychologéw szkolnych. Specjalne
pokazy filmowe, ktére odbywajq
sie w kinie przy Tumskiej bedg
inspiracjq do przeprowadzenia cie-
kawych zajeé szkolnych i rozmo-
wy z uczniami na trudne tematy.

tytutem ,,Gdzie jest Anne Frank?”.
Rezyser, syn polskiej Zydéwki, kt6-
ra przetrwata Holokaust, powraca do
tematu pamigci i traumy. Punktem
wyjscia dla animacji jest ,,Dziennik
Anne Frank”, jedno z najwazniej-
szych swiadectw Holokaustu.

W filmie Folmana niewidzialna
przyjaciotka ukrywajacej sie w Am-
sterdamie Anne Frank, Kitty, opusz-
cza karty ksigzki i probuje odnalezé
Anne w przysziosci. Odkrywa, ze
cho¢ co drugi szpital, most czy szko-
fa nosi tu imi¢ autorki wojennych
pamigtnikéw, to miasto wcigz peine
jest uprzedzen i ludzi, ktérzy musza
si¢ ukrywaé. W swojej niezwy-

FILI ICAD EMIA
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klej podrézy przez miejskie zautki
i histori¢ rodziny Frankéw, Kitty
spotyka Petera, chtopca pomagaja-
cego uchodZcom. W polskiej wer-
sji jezykowej bohaterom uzyczaja
swoich gloséw Maja Ostaszewska
i Maciej Stuhr.

Po seansie odbgdzie si¢ rozmo-
wa z dr. Rafatem Kowalskim - re-
porterem, pisarzem, kierownikiem
Muzeum Zydéw Mazowieckich
w Plocku. Ponadto nauczyciele
w ciggu dwoch tygodni otrzymaja
materiaty edukacyjne przygotowa-
ne przez dystrybutora lub specjali-
ste 1 na ich podstawie bedg mogli
przeprowadzi¢ zajecia z uczniami.
Wstep na wydarzenie jest bez-
platny. Warunkiem uczestnictwa
jest wypelnienie formularza reje-
stracyjnego dostepnego na stronie
MSCDN.

21 kwietnia (czwartek) o godz.

Najblizszy seans w ramach Fil-
mowej Akademii Nauczyciela za-
planowano 21 kwietnia o godz.
17.30. Uczestnicy zobaczg film ani-
mowany Ariego Folmana, twdrcy
nominowanego do Oscara antywo-
jennego ,Walca z Baszirem” pod

14.00 NK Przedwiosnie zaprasza
dzieci z Ukrainy wraz z opiekuna-
mi na specjalny seans z ukraifiskim
dubbingiem. Mtodzi widzowie obej-
rza ,,Biuro detektywistyczne Las-
sego i Mai: Pierwsza tajemnica”.
Wstep bezptlatny.

1)

ZUS przedstawia statystyki
Miliony umow
0 dzieto to mit

Jedna na trzy umowy o dzielo
w ubiegtym roku zostala zawarta
w wojewddztwie mazowieckim.
W catym kraju w 2021 roku za-
warto ich okoto 1,7 mln.

Przepisy Tarczy Antykryzysowej
od 1 stycznia 2021 r. wprowadzi-
ty obowiazek informowania ZUS
o umowach o dzielo. Zobowiazani
przekazuja informacje na formula-
rzu ZUS RUD (zgloszenie umowy
o dzieto). Wpisujag do niego dane
swoje oraz wykonawcy umowy
o dzielo, a takze dat¢ rozpoczecia
i zakonczenia wykonywania tej
umowy oraz jej przedmiot.

ZUS opracowat raport, w ktérym
przeanalizowal te dane. — Wynika
z nich, ze sposrod 1,7 mln umow
o dzieto zawartych w zesztym roku,
az 623,5 tys. dotyczylo mieszkaricow
wojewddztwa mazowieckiego. Daje
to 15 742 na 10 tys. firm. Dla po-
réwnania najwigcej umow o dzieto
w przeliczeniu na 10 tys. pltatnikow
sktadek zostato zgtoszonych w woje-
wodztwie slgskim (23,2 tys.), a naj-

mniej w warmirisko-mazurskim (1,6
tys.). Pozwala to wysnu¢ pewien
wniosek, ze najwigksza liczba umow
o dzieto w wojewddztwie mazo-
wieckim wynika z faktu liczebnosci
mieszkaricow regionu, a nie tylko
specyfiki rynku pracy — informuje
Piotr Olewiriski, Regionalny Rzecz-
nik Prasowy ZUS wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Wykonawcy uméw o dzielo
w Polsce w nieco ponad 80 proc.
byli w wieku od 20 do 60 lat, przy
czym wiecej umoéw o dzielo zostalo
zawartych z mezczyznami (53 proc.).
Umowy te w wigkszosci przypadkow
zawierane byly na okresy nie dluzsze
niz 9 dni (w 2021 r. zgloszono nieco
ponad 70 proc. takich uméw).

Jak informuje Piotr Olewinski,
zgromadzone w rejestrze informa-
cje sg teraz wykorzystywane do
celéw  statystyczno-analitycznych,
takze do badania kierunkéw rozwo-
ju przedsigbiorczosci. — Juz teraz
widac jednak, ze pogtoska, jakoby
w Polsce zawierano miliony umdow
o dzieto, jest wylgcznie mitem —
moéwi Piotr Olewiniski. ad
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LICZNIKI ZDALNEGO ODCZYTU
ENERGII ELEKTRYCZNE)J

+ Co dzieki nim zyskamy?

Inteligentne liczniki pozwalajag na natychmiastowe uzyskanie odczytow bez koniecznosci wizyty inkasen-
ta. Wykluczaja tym samym ryzyko popetnienia btedu przez cztowieka oraz eliminuja koniecznos¢ doko-
nywania rozliczen na podstawie szacunkéw np. przypadku braku dostepu do licznika. Juz dzis zapewnia-
ja odbiorcom energii elektrycznej szereg udogodnien, a w przysztosci bedzie ich znacznie wiece;j.

+ APLIKACJA MOJ LICZNIK

Stosowane przez Energa Operator inteligentne liczniki rejestrujg dane o zuzyciu
oraz parametrach energii elekirycznej w odstepach 60-minutowych. Zapewnia
to mozliwosc szczegdiowego monitorowania wykorzystania energii elekirycznej
przez jej odbiorcow.

Mgj Licznik

o Energa
operator l l I l ! !
Mone £omb 4]
E3 mny B ¢ wnnx [l
Wykres energil wprowadzonej do sieci (& - LRt Oddana A-  ~
i Aot
llll 1.0B5kWhH
il 1 7sokwm
Np—
1 LR
b
il  0oookwn
Produkcia w stretach
£ : .
. . 42 226kWh

Dane te mozna $ledzi¢ za posrednictwem aplikacji Moj Licznik, dostepnej przez
Internet zaréwno na komputerze, jak i urzadzeniach mobilnych (tablet, telefon).
Aplikacja pozwala odbiorcy obserwowac zuzycie energii z doktadnoscig co do
godziny, w przedziatach dziennym, miesigcznym i rocznym, z podzialem na strefg
11 2 (dzienng i nocng). Udostepnia rowniez informacje o catkowitym zuzyciu
energii dla wskazanego okresu czasu, a takze $rednie zuzycie w wybranym prze-
dziale czasowym. Odbiorca moze rowniez zobaczyc¢, jak jego zuzycie wyglada na
tle podobnego gospodarstwa domowego.

Podobne funkcjonalnosci Mojego Licznika dostepne sg rowniez dla wytworcow
energii np. z przydomowych mikroinstalacji, ktérzy mogg sprawdzic ile wprowa-
dzili jej do sieci, w wybranych okresach. Portal pozwala na poréwnanie ilo$ci wy-
generowanej energii, z ta jaka wyprowadzona zostafa do sieci, po podaniu odpo-
wiednich danych. Trwaja prace nad nowymi funkcjonalnosciami — juz niedtugo
dostepny bedzie np. bilans, ktory w fatwy sposob pozwoli na poréwnanie tego, ile
energii zostato wprowadzonej, a ile pobranej z sieci.

&) Energa

operator

+ DZIEKI INTELIGENTNYM LICZNIKOM ODBIORCA WPLYNIE NA RYNEK ENERGII
Nowoczesne liczniki dostarczajgce na biezaco informacji o ilosci zuzywanej oraz
produkowanej, m.in. w mikroinstalacjach, energii sq niezbedne dla zapewnienia
sprawnego dziafania systemu elektroenergetycznego.

W niedalekiej przysziosci, kazdy z nas bedzie mogt aktywnie uczestniczy¢ w two-
rzeniu nowoczesnego rynku energii elektrycznej i czerpac z tego korzysci finanso-
we. Za pomocg specjalnych portali internetowych, na prosbe Operatora Systemu
Dystrybucyjnego (0SD np. ENERGA-OPERATOR) w celu zapewnienia stabilngj
pracy sieci, odbiorcy energii bedg mogli np. zaoferowa¢ zmniejszenie lub zwigk-
szenie jej zuzycia. Podobnie wiasciciele mikroinstalacji lub magazyndw energii
bedg mogli zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ ilos¢ energii wprowadzanej do sieci w da-
nym momencie.

+ DOKELADNA OBSERWACJA PRACY SIECI

Liczniki inteligentne dajg mozliwos¢ obserwowania pracy sieci energetycznej
z niezwykia doktadnoscia. Nieprzerwanie monitorujac parametry dostarczanej
energii, umozliwig lepszg prace przytaczonych do sieci dystrybucyjnej mikroin-
stalacji.

Pozwolg takze na szybsza realizacje ustug, m.in. takich jak zmiana taryfy lub
zmiana sprzedawcy. Umozliwig takze powstanie nowych usfug, takich jak taryfy
dynamiczne pozwalajace na rozliczanie energii wedfug biezacych stawek rynko-
wych ustalonych na gietdzie energii dla kazdej godziny w ciggu doby. Wdrozenie
systemu zdalnego opomiarowania, zapewni tez chetnym odbiorcom, mozliwos¢
skomunikowania inteligentnego licznika, ze spefniajgcymi odpowiednie warunki,
innymi urzadzeniami w ramach tzw. infrastruktury sieci domowe;.

Energa Operator zainstaluje inteligentne liczniki u wszyst-
kich swoich klientow

Blisko 1,7 min klientéw (przeszio 50%) Energa Opera-
tor rozliczanych jest juz w oparciu o dane z licznikow
zdalnego odczytu. W planach jest objecie nim wszyst-
kich przytaczonych do sieci dystrybucyjnej odbiorcow
w 2026 roku.

W dobrym kontakcie

zENERGA-OPERATOR
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wiescl z Gostynina

Na wymianie miedzynarodowej w Hiszpanii

czniowie z Sierakowka

Grupa uczniéw oraz nauczycieli
ze Szkoly Podstawowej im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Sie-
rakéwku wyijechata na kolejng wy-
miane miedzynarodowq w ramach
projektu Erasmus+ ,Let’s Educate
People, Change the World”. Spo-
tkanie projektowe w Puente Genil
w Hiszpanii miato na celv przed-
stawienie uczniom zalet znajomo-
§ci jezyka angielskiego oraz uka-
zanie kultury hiszpaiskiej, ktéra
jest niezwykla i godna poznania.

Razem z przyjaciétmi z Hiszpanii,
Portugalii oraz Grecji uczniowie z Sie-
rakéwka zaprezentowali za pomoca
prezentacji multimedialnych, zdjec,
murali i video tradycje oraz zwyczaje
wielkanocne. Wzigli tez udziat w grach
1 zabawach tradycyjnych hiszpariskich
- Gymkhana oraz lekcjach otwartych,
zajeciach z robotyki organizowanych
przez szkote Colegio Compania de
Marfa de Puente Genil. Waznym wy-
darzeniem bylo oficjalne spotkanie
z wladzami miasta. Podczas wizyty
w fabryce ,La Gondola” uczestnicy
mogli zobaczy¢, jak przebiega proces
produkc;ji soku oraz konfitury z pigwy.
Ciekawym doswiadczeniem byfa na-
uka tradycyjnego tarica — flamenco.

Uczestnicy wyjazdu do Hiszpanii
brali udzial w wycieczkach. Niezwy-
klym miejscem bylo miasto Sewilla
potozone w potudniowej czesci. Zwie-
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W programie wizyty w Hiszpanii

dzano Alkazar - dawny patac krélewski
oraz jego ogrody. Niezwyktych wrazen
dostarczyla calodniowa wycieczka do
Kordoby potozonej nad rzeka Gwadal-
kiwir, w regionie Andaluzja. Gléwng
atrakcjg byto zwiedzanie ,,La Mezquita
de Cérdoba” - Wielkiego Meczetu czg-
Sciowo przebudowanego na gotycko
- renesansowy katedre. To jedna z naj-
bardziej fascynujacych, sredniowiecz-
nych budowli w catej Europie.

Ostatni dzien w Hiszpanii uczest-
nicy spedzili w Maladze, gdzie po-
dziwiali uroki miasta z palmami w tle
i biekit Morza Srédziemnego. Miasto
Malaga jest potozone u podnéza Gor
Betyckich. Uczestnicy podczas po-
bytu w Maladze odwiedzili Muzeum
Picassa, ktére miesci si¢ w budynku
stanowigcym przyklad renesansowej

-bylo zwiedzanie lokaln);ch zabytkéw

architektury cywilnej Andaluzji - Pala-
cio de Buenarista.

— Spotkanie grup projektowych po-
zwolito  nawiqza¢  migdzynarodowe
przyjaZnie i znajomosci. Udziat w pro-
Jekcie z pewnoscig wptynie na edukacje
i Swiadomos¢ kulturowq uczniow, na-
uczy ich postaw tolerancji i otwartosci
wobec innych narodowosci, poszerzy
horyzonty, jak rowniez zmotywuje do
nauki jezykow obcych. Nauczyciele
poznali i nabyli nowe metody i formy
pracy z dziecmi, mlodziezq w zakresie
nauczania jezyka angielskiego. Poznali
nowe techniki i narzedzia, ktore uatrak-
cyjniajq tradycyjne metody nauczania.
Wymienili doswiadczenia i dobre prak-
tyki 7 nauczycielami ze szkot europej-
skich — komentowali nauczyciele z Sie-
rakowka. (eg)

Rocznicowe uroczystosci przy obelisku

Katyn i Smolensk — pamietamy!

10 kwietnia przy Krzyiv Ko-
tyiiskim i Pomniku Smolesiskim (ul.
Kutnowska) odbyla  uroczystosé
upamietniajgca 82. rocznice Zbrodni
Katynskiej i 12. rocznice Katastrofy
Smoleriskiej. Minelo tyle lat, a zbrod-
nicze metody postepowania sowie-
tow pozostaly aktualne, czego jeste-
$my $wiadkami w Ukrainie.

Podczas oficjalnej uroczystosci
gosci powital wdjt gminy Gostynin
Edmund Zieliiski. Wsréd nich byt
przybyty z partnerskiego Burgkun-
stadt byly burmistrz tego miasta Pet-
terich Heinz, Tlona Gliwa - taczniczka
partnerstwa Burgkunstadt i gminy
Gostynin, Marlena Mazurska - kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Plocku,
przedstawiciele lokalnych samorza-
déw, kombatantéw, Alina Zawojska -
bratanica zamordowanego w Katyniu
ppor. Franciszka Zydla, przedstawi-
ciele gostynifiskich placéwek oswia-
towych, harcerzy, organizacji spotecz-
nych, zwiazkéw, stowarzyszen, partii
politycznych, spétek miejskich oraz
mieszkaicy miasta, gminy i powiatu
gostyninskiego.

Modlitwe za poleglych odmdwit
dziekan gostynifiski ks. Andrzej Rut-
kowski. — Naszym patriotyczinym obo-
wiqgzkiem jest uczcic pamigc polskich
oficerow zamordowanych w bestialski
sposob w Katyniu i tych osob, ktore 12
lat temu zginety w katastrofie samolotu
prezydenckiego w Smolerisku — pod-
kreslit burmistrz Gostynina Pawel Ka-
linowski. Nawigzal takze do wojny na
Ukrainie i pomocy, jakiej gostynianie

mundurowych

udzielajg swoim sasiadom w tej trudnej
sytuacji. Z kolei wéjt Edmund Zielif-
ski przypomnial katastrofe polskiego
samolotu w Smolerisku, podczas ktérej
zgineto 96 oséb. Potem delegacije zto-
zyly kwiaty i zapality znicze w miejscu
pamieci.

Krzyz Katyriski i Pomnik Smolen-
ski przy ul Kutnowskiej w Gostyninie
powstaty w 2011 r., rok po katastrofie
smoleniskiej, w ktorej zgineto 96 os6b
z prezydentem Lechem Kaczyriskim
na czele, a takze w kolejng rocznicg
napasci sowieckiej na Polsk¢. Debo-
wy krzyz, mierzacy 6 m, wykonany
zostal przez nauczycieli i uczniéw
w Gostyniiiskim Centrum Edukacyj-
nym. Na krzyzu umieszczono tabliczke
z napisem: ,,Katyn 1940” i ,,Smolerisk
10.4.2010”.

Obok stangt obelisk, na ktérym
umieszczono tablice z nazwiskami
wszystkich 96 ofiar tragedii z napi-
sem ,,Pamigtamy”. Woké6t milodziez

Kwiaty pod oelise zlozyli migdzy innymi p

rzedstawiciele uib

gostyniniskich szkét i lesnicy, pod
opieka Nadlesnictwa Gostynin, posa-
dzili wspdlnie pét hektara lasu. Z lotu
ptaka zobaczy¢é mozna biegnaca od
krzyza liter¢ ,,V”, posadzong z sosen.
Inicjatorem upamietnienia tragedii
narodowej byl Spoleczny Komitet
Obchoddéw Rocznicy Katastrofy Smo-
leniskie;.

Przygotowanie do odstonigcia obeli-
sku nastapito wczesniej, 16 lipca 2011
r., na terenie posesji gostyniiskiego
rzezbiarza Tadeusza Biniewicza. Wte-
dy w urnie umieszczono tekst certyfi-
katu oraz woreczki z ziemig z Katy-
nia i Miednoje. Ziemi¢ pobrat jeden
z czlonkéw Stowarzyszenia Rodzin
Katyriskich z Gdyni. Do Gostynina zie-
mia trafita za posrednictwem lesnikéw
z Pomorza. Woreczki z ziemig wraz
z certyfikatem potwierdzajacym jej
pochodzenie, zostaly zapieczetowane
w obelisku.

(eg)

Zawody wrotkarskie o Pucha Wéjta

Zwolen-team
znow liderem

W hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyty sie Ill Ha-
lowe Zawody Wrotkarskie o Puchar Wéjta Gminy Gostynin (bez
vdziatu publicznosci, w $cistym reiimie sanitarnym) o zasiegu
ogélnopolskim, zorganizowane przez Uczniowski Klub Sportowy
Zwolen-Team. W zawodach wzieto udziat okoto 60 zawodnikéw.
Bardzo dobrze wypadli zawodnicy Zwolei-Team.

Publikujemy wyniki zawodow:

FINAL wyscigu 1 petla rocz. 2016 i miodsi:
1 miejsce - Maja Iwanska (UKS Z-T)
2 miejsce - Hanna Deroni (UKS Z-T)
3 miejsce — Zosia Deront (UKS Z-T).

FINAL wyscigu 2 petle rocz. 2014-2015:
1 miejsce — Julianna Czech (Plich Wyscig Poznar) / Mateusz Michalski
(UKS Z-T)
2 miejsce — Helena Samborska (Plich Wyscig Poznail) / Antoni Tyrajski
(UKS Z-T)
3 miejsce — Alicja Pazgier (UKS Z-T).

FINAE wyscigu 3 petle rocz. 2012-2013:
1 miejsce — Emilia Chrobak (Szymkiewicz-Team WROCLAW) / Igor
Zalewski (Warszawskie Towarzystwo Lyzwiarskie STEGNY)
2 miejsce — Amelia Wackowska (UKS Z-T) / Aleksander Zabtotny (UKS
Z-T)
3 miejsce — Julia Solarska (UKS Z-T).

FINAL wyscigu 4 petle rocz. 2010-2011:

1 miejsce — Nadia Machata (UKS Z-T) / Marek Motata (UKS Orlica
Duszniki Zdréj / SZYMKIEWICZ-TEAM WROCLAW / ZICO-RACING
Wroctaw)

2 miejsce — Kaja Sobiecka (UKS Z-T) / Maciej Paluch (FUNDACJA
CRAZY-SPORT Warszawa)

3 miejsce — Agata Sobiecka (UKS Z-T) / Patryk Babiel (FUNDACJA
CRAZY-SPORT Warszawa).

FINAL wyscigu 5 petli rocz. 2008-2009:
1 miejsce - Natalia Sarzata (UKS Z-T) / Michat Pawlowski (UKS Z-T)
2 miejsce — Zuzanna Grzelecka (UKS Z-T) / Piotr Hypszer (UKS Z-T)
3 miejsce — Amelia Kowalczyk (UKS Z-T)

FINAL wyscigu 6 petli rocz. 2006-2007:

1 miejsce - Klaudia Tyszkiewicz (UKS Z-T)

FINAE Wyscigu 7 petli rocz. 2005 i starsi zawodnicy
1 miejsce — Anna Iwanska (UKS Z-T) / Lukasz Flejszer (UKS Z-T)
2 miejsce — Amelia Hypszer (UKS Z-T) / Mariusz Michalski (UKS Z-T)
3 miejsce — Mateusz Chojnacki (UKS Z-T)

FINAL wyscigu miti(:)zly4przeszkodumi »blade cross” — w kat.

i mlodsi zawodnicy

1 miejsce — Julianna Czech (Plich Wyscig Poznar):

2 miejsce — Helena Samborska (Plich Wyscig Poznari)
3 miejsce — Maja Iwariska (UKS Z-T)

4 miejsce — Zosia Zydowo (UKS Z-T)

FINAL wyscigu miedzy przeszkodami ,blade cross” — w kat.
v Y p2009-2013:

1 miejsce — Nadia Machata (UKS Z-T) .

2 miejsce — Dominika Czech (Plich Wyscig POZNAN)

3 miejsce — Kaja Sobiecka (UKS Z-T)

4 miejsce - Maciej Paluch (FUNDACJA CRAZY-SPORT Warszawa)

FINAt wyscigu miedzy przeszkodami ,blade cross” — w kat.
2008 i starsi zawodnicy:

1 miejsce — Michal Pawtowski (UKS Z-T)

2 miejsce — Klaudia Tyszkiewicz (UKS Z-T)
3 miejsce — Natalia Sarzata (UKS Z-T)

4 miejsce — Amelia Kowalczyk (UKS Z-T).

Na podsumowanie zmagafi wszyscy uczestnicy otrzymali pamigt-
kowe medale z nadrukiem wydarzenia, dyplomy za udzial, stodkosci,
pluszowe maskotki, a najlepsze trdjki z kazdej kategorii zostaty nagro-
dzone pucharami i gadzetami. Zawody odbytly si¢ w ramach projektu
rozwoju sportu w 2022 r. na terenie gminy Gostynin pt. ,,Udziat dzieci,
mtodziezy i dorostych w szkoleniu i wspdtzawodnictwie sportowym na
tyzwach i tyzworolkach z terenu gminy Gostynin w 2022 roku”.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Czernina czy pieczona kaczka z jabtkami?

Co naismacznieiszq)
potrawa Mazowsza:

Po raz kolejny w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu bedq za-
prezentowane najsmaczniejsze
potrawy mazowieckie. Okazjq jest
doroczny konkurs kulinarny, pod-
czas kidrego zaprezentowane sq
tradycyjne dania regionu mazowiec-
kiego. W tym rokuv bedq poswiecone
kulinarnej obrzedowosd towieckiej,
zatem bedzie , Mysliwskie gotowa-
nie na polanie”.

Wiasnie startuje kolejna edycja
najbardziej smakowitego wydarze-
nia, jakim jest konkurs pod nazwa:
,Najsmaczniejsza potrawa mazo-

mieszkaricow Mazowsza, jak rowniez
i innych regionow — méwi Agnieszka
Jezierska- Chalicka z Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu.

Kazdego roku wydarzenie, ktére or-
ganizowane jest w pierwszg niedzielg
majowg, cieszy si¢ ogromnym zain-
teresowaniem uczestnikow, turystow.
A rywalizacja jest bardzo zacigta.
Kazda kolejna edycja konkursu po-
Swigcona jest bogatym tradycjom ku-
linarnym Mazowsza. W tym roku do-
tyczy¢ bedzie obrzedowosci i tradycji
towieckich, czyli bedzie ,,Mysliwskie
gotowanie na polanie”.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objal marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik. Wyda-
rzenie adresowane jest do wszystkich,
ktérym bliska jest kultura, obyczaje

sliwskim tradycjom kulinarnym

wiecka”. — Kazdy region posiada
odrebny zestaw charakterystycznych
dani, znanych i przyrzqdzanych od
pokolen. Mazowsze takze dysponuje
wlasciwym sobie, niepowtarzalnym
smakiem. Aby nie ulegl on zatra-
ceniu, wymaga szczegdlnej uwagi
i popularyzacji. Swiadomosc ta przy-
Swieca Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, ktdre organizuje coroczny
konkurs pt. ,,Najsmaczniejsza po-
trawa mazowiecka”, skierowany do
wszystkich mitosnikow  sztuki  kuli-
narnej. Celem konkursu jest kultywo-
wanie mazowieckich tradycji gastro-
nomicznych, a takze popularyzacja
dawnych potraw, zaréwno wsrod

Tegoroczna edyCJa ,,Gotowanla na polanie” poswiecona bedzie my-

i muzyka mysliwska, ale takze tych,
ktérzy chceieliby lepiej poznac t¢ boga-
tg obyczajowosc¢.

Odwiedzajacy tego dnia skansen
moga jak zawsze liczy¢ na mndstwo
atrakcji, niespodzianek. Program im-
prezy bedzie niezwykle urozmaicony.
Przygotowany bedzie m.in. pokaz so-
kolniczy, prezentacja ras psow my-
Sliwskich, a takze degustacja dan przy-
gotowanych z dziczyzny. Wyjatkowg
atrakcjg bedzie przyrzadzany podczas
imprezy przez mistrza kulinarnego Ka-
rola Kusa gulasz mysliwski, ktérego
skosztowac bedzie mégt kazdy.

Skoro konkurs, to i rywalizacja.
Uczestnicy bedg mieli za zadanie

Masz rower? Oznakuj go!

Sierpecka policja wspiera wia-
Scicieli roweréw. Whasnie rusza
kolejna edycja akeji ,,Oznakuj
swoj rower”. A funkcjonariusze
zachecajo, ie warto, bo takie ro-
wery zdecydowanie rzadziej pa-
dajq fupem zlodziei.

Akcja znakowania roweréw re-
alizowana jest od 2015 roku. I rok-
rocznie z takiej mozliwosci korzysta
wielu wiascicieli jednosladow.

Cata procedura polega na wygra-
werowaniu trwalego oznakowania
na ramie roweru. Jak informujg
sierpeccy funkcjonariusze, na kaz-
dy zgtoszony do rejestracji rower
zostanie naniesiony niepowtarzalny
numer. Ten zostanie wprowadzony
do policyjnej bazy rower6w ozna-

kowanych. Co wazne, ze wszelkie
préby jego starcia bedg powodowacd
zmiany w strukturze materiatu. A to
oznacza, ze catkowite usuniecie na-
pisu bez pozostawienia Sladow jest
po prostu niemozliwe. Wiasciciel
roweru, ktéry decyduje si¢ na jego
oznakowanie, dobrowolnie wyraza
zgode na wprowadzenie tego typu
zmiany.

Witasciciele roweréw  zaintere-
sowani ich oznakowaniem mogg
zglaszaé si¢ do siedziby Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu. Na-
lezy mie¢ przy sobie dowdd osobi-
sty, dowdd zakupu lub karte gwa-
rancyjng roweru (jesli brakuje tych
dokumentéw wlasciciel wypetnia
oswiadczenie o wlasnosci pojazdu).
Osoby niepelnoletnie muszg stawié
si¢ z opiekunem prawnym.

rad

przygotowa¢ tradycyjne danie spo-
zywane na Mazowszu. — Do udziatu
w rywalizacji zapraszamy zarowno
profesjonalnych producentow produk-
tow tradycyjnych i regionalnych, jak
rowniez amatorow sztuki kulinarnej.
To propozycja dla regionalnych kot
gospodyni wiejskich, ale takze dla 0sob
indywidualnych. Liczymy szczegdlnie
na receptury przekazywane z pokole-
nia na pokolenie, cho¢ wszystkie tra-
dycyjne potrawy mazowieckie sq mile
widziane — przedstawia zasady kon-
kursu Agnieszka Jezierska- Chalicka.

Osoby zainteresowane udzialem
w konkursie muszg zadeklarowaé
swoj udzial wypelniajac kartg zgto-

szenia dostepng na stronie: www.
mwmskansen.pl. Uczestnicy maja
za zadanie przygotowaé potrawe
w jednej z kategorii: zupa, potra-
wa jarska, potrawa migsna, potra-
wa z dziczyzny (nowa kategoria),
przekaska, deser, napdj. Do kon-
kursu mozna zgtosi¢ kilka potraw,
lecz kazda w innej kategorii. Mogg
by¢ to wylacznie dania oferowane
na stoisku w ramach kiermaszu to-
warzyszacego imprezie plenerowej
»Mysliwskie gotowanie na pola-
nie”. — Dzigki temu konkursowe po-
trawy bedq dostepne dla wszystkich
uczestnikow imprezy, kazdy bedzie
mogt dokonac zakupu i skosztowac
wszystkich dari — méwi Agnieszka
Jezierska-Chalicka.

Potrawy oceni Komisja Konkur-
sowa, w sktad ktérej wejda przed-
stawiciele muzeum oraz osoby wy-
fonione drogg losowania sposréd
zwiedzajgcych. Komisja oceni za-
rowno wyglad, smak, jak réwniez
prezentacje, czyli sposéb podania
potrawy. Laureaci otrzymajg nagro-
dy rzeczowe oraz dyplomy, ktére
mogg stuzy¢ w promowaniu dziatal-
nosci kulinarnej. Wigcej szczeg6tow
w regulaminie konkursu na stronie
www.mwmskansen.pl. rad

Sukcesy
sierpeckich

Lista sukcesow, jokimi mogq
pochwali¢ sie uczniowie Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. mjra H.
Sucharskiego w Sierpcu, jest dlu-
ga. A na niej te odnoszone w olim-
piadach przedmiotowych, turnie-
jach sportowych, wydarzeniach
artystycznych.

Jednym z ostatnich jest ten uzy-
skany przez Juli¢ Grzeleckg z klasy
I a (profil humanistyczno-prawny
z elementami psychologii). Lice-
alistka zdobyla tytul finalisty 15.
Ogolnopolskiej Olimpiady Przed-
miotowe] im. mjra Marka Gajew-
skiego ,,Losy zohierza i dzieje ore-
za polskiego w latach 1531-1683.
Od Obertyna do Wiednia”. — Ju-
lia otrzymata oceng bardzo dobrg
w pierwszej czesci zawodow finato-
wych, a tym samym uzyskata tytut fi-
nalisty i 100% z egzaminu matural-
nego z historii na poziomie rozsze-
rzonym. Jest to ogromny sukces Julii
— bedgc uczennicq klasy 1 jest juz
zwolniona 7 tego egzaminu — mowi
o bardzo dobrym starcie uczennicy
Ewa Jancewicz, dyrektor Liceum
Ogodlnoksztalcgcego im. mjra H.
Sucharskiego w Sierpcu. Dyrektor
Jancewicz dodaje, ze warto podkre-
sli¢, iz po raz pierwszy w historii LO
Sucharskiego ma miejsce sytuacja,
w ktérej uczennica klasy I, juz po
pierwszym semestrze nauki, uzy-
skata tak wysoki wynik. Do udziatu
w olimpiadzie Julia przygotowuje
si¢ pod kierunkiem pana prof. Grze-

LO Sierpc

Julia Grzelecka - ﬁnallstka 15. Ollmplady ,,Losy zoierza i d11eJe
oreza polskiego w latach 1531-1683. Od Obertyna do Wiednia”

licealistow

gorza Radomskiego.

Ania Cyl, uczennica III klasy
LO rozwija swoje pasje artystycz-
ne w Glososferze. Te procentujg
i przynosza nie tylko satysfakcje,
ale i dobre miejsca w muzycznych
wydarzeniach. Anna zajeta I miejsce
w XXV Ogoélnopolskim Festiwalu
Teatru, Piosenki, Tanca ,,Kwiecien-
-Pleciert”, a pracuje pod kierunkiem
trenera Mateusza Zabtockiego.

Wsrdd uczniéw nie brakuje pasjo-
natéw sportu. Te uczniowie sierpec-
kiego LO rozwijajg migdzy innymi
w klubie Taekyon - Taekwondo
olimpijskie. Uczniowie pracujg pod
kierunkiem trenera Artura Balce-
rowskiego. Ostatnie sukcesy to bra-
zowy medal Mai Listkowskiej z kla-
sy I b. Braz wywalczyta w swojej
kategorii Pucharu Polski Junioréw
w Taekwondo Olimpijskim, podczas
zawodéw rozgrywanych w War-
szawie. Kolejny z uczniéw, Antoni
Szymarski z klasy II a, byt o krok
od medalu. Bo o tym, ze nie stanat
na medalowym pudle, zdecydowat
tylko jeden punkt.

Jesli o sportowych sukcesach
mowa, to te zostaly docenione
podczas kolejnej edycji Plebiscytu
Sportowca Ziemi Sierpeckiej 2021.
Uczeni klasy II f (profil politech-
niczny) — Kacper Listkowski zostat
uhonorowany tytulem Sportow-
ca Ziemi Sierpeckiej Roku 2021
w kategorii Mtlodziezowy Sporto-
wiec Roku. Kacper jest zawodni-
kiem Migdzyszkolnego Klubu Spor-
towego ,,Mazur”.

rad

Spacekiom po guirach

Bielsk

Gminny Osrodek Kultury roz-
strzygnal konkurs na najpigkniej-
szy stroik wielkanocny, ktéry byt
skierowany do 0s6b 60+. Pierwsze
miejsce zajeta Zofia Marczewska,
drugie Jadwiga Urbariska, a trzecie
Krystyna Bereszczyriska.

Bodzanéw

W swietlicy w Niestuchowie od-
bylo si¢ posiedzenie Zarzadu OG
ZOSP RP w Bodzanowie podsumo-
wujace rok 2021. Na zebraniu przed-
stawione byly m.in. sprawozdanie za
2021 rok z dziatalnosci Zarzadu OG
ZOSP RP, z sytuacji pozarowej na
terenie gminy, a takze plan finanso-
wy i plan dziatania na 2022 rok.

Brudzeii Duiy

1 kwietnia funkcje kierownika
Urzgdu Stanu Cywilnego w Brudze-
niu Duzym objat Eugeniusz Adamski
— doswiadczony pracownik samorza-
dowy, absolwent studiéw inzynier-
skich na Politechnice Warszawskiej
i studiéw magisterskich z zakresu
administracji w Szkole Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku. Euge-
niusz Adamski zastapit dotychczaso-
wa kierownik USC — Stanistawe Ja-
skolska, ktora odeszta na emeryture.

Bulkowo

Do Szkoty Podstawowej w Bul-
kowie trafita nowa maszyna czysz-
czaca marki Nilfisk, model SC430.
Urzadzenie o wartosci 14 999,85 zt
zostalo zakupione dzigki Srodkom
z nagrody w rzadowym konkursie
dla gmin ,,Rosngca odpornos¢”.
Gmina Bulkowo otrzymata 500 tys.
zt za wzrost poziomu zaszczepienia.

Drobin

Burmistrz  Krzysztof Wielec
podpisal umowe w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej w ra-
mach V Edycji Programu ,,Zakup
sprzetu ratowniczego i umunduro-
wania — 2022” dla jednostek OSP
z terenu Miasta i Gminy Drobin.
Srodki zostaty pozyskane z Staro-
stwa Powiatowego w Ptocku.

Ggbin

Miasto i Gmina oglosito postepo-
wanie o udzieleniu zaméwienia pu-
blicznego na zakup sprzetu kompu-
terowego wraz z oprogramowaniem.
Zakup odbedzie si¢ w ramach pro-
jektu grantowego ,,Wsparcie dzieci
z rodzin pegeerowskich w rozwoju
cyfrowym - Granty PPGR” realizo-
wanego w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa.

Gostynin

27 kwietnia o godz. 16.00
w  Gminnym Centrum Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
w Bialem odbedzie si¢ spotkanie
z mieszkaicami. Gtéwnymi tema-
tami spotkania beda programy ,,M6j
prad” oraz ,Czyste powietrze”.
Wigcej informacji mozna znalezé
na stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Warsztat Terapii zajgciowej
w Ostrowach ma juz rok. Zajecia
prowadzone sg od poniedziatku do
piatku dla 30 oséb. Obejmujg re-
habilitacj¢ spoteczng i aktywizacje
zawodowg pozwalajacg zapewnié
wszechstronny rozwdj kazdemu
uczestnikowi, zwiekszy¢ jego sa-
modzielnos¢, wesprze¢ w mozli-
wosci podjecia pracy zawodowe;.

Kutno

Miasto Kutno realizuje Program
~/Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej” — edycja 2022. Catkowita
wartos¢ zadania wynosi 1 883 106
zk. Celem programu jest og6lnodo-
stepne wsparcie dla 0séb niepetno-
sprawnych poprzez ustuge asystenta
osobistego osoby niepelnosprawne;.
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Spacekiom po guivach

kack
W srode, 20 kwietnia mieszkari-
cy Wincentowa wybiorg nowego
soltysa. Zebranie wiejskie odbe-
dzie si¢ o godz. 17.30 w budynku
przedszkola Promyczek.

Mata Wies

Przed budynkiem GCK Mul-
tiOsada odbyta sie akcja ekolo-
giczna ,,Zielona Gmina”, pod-
czas ktérej w zamian za odpady
takie jak baterie, makulatura
oraz puszki aluminiowe, mozna
bylo otrzymaé¢ drzewko m.in.
Swierk, sosna, jawor, brzoza,
grab. Drzewka rozdawane pod-
czas akcji zostaly przekazane
nieodptatnie przez Nadlesnic-
two w Plocku - Szkétka Lesna
w Gatkach.

Mochowo

Na ukoriczeniu sg prace zwia-
zane z przebudowa drogi gminnej
w Lukoszynie. Prowadzone sa
na odcinku 400 metréw. Gmi-
na na czg$S¢é odcinka inwestycji
o dlugosci 183 metrow uzyskata
dofinansowanie. Pozostata czegs¢
wyremontowana jest ze Srodkoéw
wiasnych.

Nowy Duninéw

Trwa budowa sieci Swiatlowo-
dowej na terenie gminy. W ostat-
nim czasie do sieci zostala pod-
taczona m.in. Szkota Podstawo-
wa w Nowym Duninowie. Wéjt
przypomina, ze cheé posiadania
takiego lacza mieszkaicy moga
zgtaszac na stronie wyszukiwarka.
uke.gov.pl.

Pacyna

W Komendzie Wojewoddzkiej
Panistwowej Strazy Pozarnej
w Warszawie wojt Krzysztof
Wozniak oraz dwéch przedsta-
wicieli jednostki OSP w Mode-
lu odebrali z ragk komendanta
nadbrygadiera Jarostawa Nowo-
sielskiego klucze do samochodu
ratowniczo-gasniczego. Jest to
samochéd MAN TGM 18.340
typu cigzkiego o pojemnosci
zbiornika wody 5000 litréw
z 2014 1.

Racigi

Gmina Miasto Racigz dotagczyta
do rzadowego programu ,,Positek
w szkole i w domu”. W ostatnim
czasie burmistrz podpisal kolejng
juz umowe z wojewodg mazowiec-
kim w tej sprawie. Na jej mocy sa-
morzad otrzyma blisko 30 tysiecy
zlotych na realizacj¢ kolejnej edy-
cji tej inicjatywy.

Radzanowo

Wéjt wreczyt stypendia oraz
wyrdznienia najlepszym uczniom
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Rogozinie. W gronie stypendy-
stow znalazto si¢ 17 uczniéw, kto6-
rzy osiagneli bardzo dobre wyniki
w nauce. Listy gratulacyjne otrzy-
mali takze laureaci konkurséw —
literackiego, recytatorskiego oraz
chemicznego.

Rosciszewo
Gmina oglosita przetarg na prze-
budowe drogi gminnej w Roscisze-
wie. Prace maja by¢ ukoriczone do
30 wrzesnia.

Sanniki

Trwaja intensywne prace bu-
dowlane przy przebudowie boiska
w Lwéwku. Modernizacja obejmu-
je m.in.: wykonanie boiska do pitki
noznej o nawierzchni trawiastej
oraz montaz instalacji nawadnia-
jacej. Catkowita wartos¢ inwesty-
cji wynosi 316 110 zt. Inwestycja
wspétfinansowana jest ze sSrodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Ptock, powiat ptocki i powiat gostyninski zagrozone

Wscieklizna at

Powiatowy Lekarz Wetery-
narii w Plocku poinformowat, ie
na terenie lesnym w powiecie
gostyniniskim stwierdzono przy-
padek wscieklizny v padiego lisa
rudego. Zwierze, u ktérego wy-
kryto chorobe, znaleziono w Go-
rzewie. W zwigzku z tym powiat
gostyninski, powiat plocki oraz
Plock zostaly wyznaczone jako
obszary zagroione wscieklizng.
Ma to spore konsekwencje dla
wszystkich mieszkaficow nasze-
go regionu. Chodzi m.in. o srodki
ostroznosci, jakimi naleiy objgé
zwierzeta domowe.

Jak podaje Mazowiecki Woje-
wodzki Lekarz Weterynarii, przy-
padek lisa z powiatu gostyniiskiego
jest 22 przypadkiem wscieklizny
u zwierzat na terenie wojewodztwa
mazowieckiego w 2022 r.

Wscieklizna to niezwykle nie-
bezpieczna choroba. Jest jedng
z najdluzej znanych 1 najgroz-
niejszych choréb odzwierzecych.
— Wscieklizna jest wirusowq cho-
robq zakaing dotykajgcq central-
nego uktadu nerwowego, na ktorg
wrazliwe sq wszystkie gatunki ssa-
kow, w tym ludzie. Okres inkubacji
choroby wynosi od kilku dni do kil-
ku miesigcy. Wirus wscieklizny jest

www.freepik.com

wrazliwy na wysokq temperature
i Swiatto stoneczne, ale jednocze-
Snie jest wysoce odporny na niskie
temperatury — informuje Gléwny
Inspektorat Weterynarii. — Wirus
wscieklizny przenosi si¢ gtownie
poprzez kontakt Sliny zakazone-
go zwierzecia z uszkodzong skorq
lub btong sluzowq (pogryzienie).
Zakazenie mozliwe jest rowniez
m.in. drogq aerogenng, dospojow-
kowq lub poprzez transplantacje
narzgdow. W Polsce rezerwuarem
wscieklizny jest lis rudy — informu-
je GIW.

Co oznacza dla nas wyznaczenie
naszego regionu jako obszaru za-
grozonego t3 grozng chorobg? Jak
informuje Powiatowy Lekarz We-

Widcieklizne w Polsce najczesciej przenosz lisy rude

terynarii konieczne jest wyprowa-
dzanie ps6w na smyczy oraz trzy-
manie kotéw w pomieszczeniach
zamknietych. Réwniez zwierzeta
gospodarskie nalezy pozostawiac
w okdlnikach i1 na zamknigtych wy-
biegach.

— Nalezy bezwzglednie unikac
kontaktu z podejrzanym zwierzeciem
i nie dotykac zwtok takich zwierzqt.
Warto tez zachowac ostroznos¢
w przypadku spotkania na swojej
drodze dzikiego, rowniez rannego
zwierzgcia. Ono takze moze byc¢ za-
kazone wscieklizng. Nawet w przy-
padku checi pomocy nie nalezy go
dotyka¢ ani podejmowac dziatan
na wtasng reke, tylko zawiadomicé
odpowiednie stuzby - informuje

w komunikacie Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Ptocku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii
przypomina réwniez, ze zgodnie
z art. 56 ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o ochronie zdrowia zwie-
rzat oraz zwalczaniu choréb za-
kaZznych zwierzat, na terytorium
Polski obowigzkowemu szczepie-
niu przeciwko wsciekliZnie podle-
gaja psy po ukoniczeniu 3. miesig-
ca zycia.

Posiadacze pséw sg zobowig-
zani zaszczepi¢ psy przeciwko
wsciekliznie w terminie 30 dni od
ukoriczenia przez psa 3. miesigca
zycia, a nastgpnie nie rzadziej niz
co 12 miesigcy od dnia ostatniego
szczepienia. Brak szczepienia psa
jest wykroczeniem, za ktére gro-
zi mandat karny w wysokosci do
500 zt.

W 2021 r. Mazowiecki Woje-
wodzki Lekarz Weterynarii infor-
mowal o wykryciu w sumie 110
przypadkéw wscieklizny u zwie-
rzat na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego. Najwigcej przypadkow
wscieklizny odnotowano u liséw -
93. Przypadki wscieklizny stwier-
dzano réwniez u kotéw - 7, pséw
- 3, jenotéw - 2, saren - 2, a takze
po jednym przypadku u kuny, kuny
domowej 1 nietoperza. Najwig-
cej przypadkéow wscieklizny wy-
kryto w powiecie otwockim - 50.
W 2021 r. w regionie ptockim nie
odnotowano zadnego przypadku
wscieklizny.

(ek)

Targi edukacyjne ,Galeria Szkot” 2022

Szukali klucza do kariery

Szkola Podstawowa im. W.H.
Gawareckiego w Matej Wsi jui po
raz kolejny zorganizowala targi
edukacyjne ,Galeria Szkét”. Po
zesziorocznej nietypowej, zdalnej
edycji imprezy udalo sie wrdcic
do tradycyjnej formy i zgromadzic
na iywo przedstawicieli kilkuna-
stu szkét ponadpodstawowych
1 Plocka, Wyszogrodu i Czerwiii-
ska oraz uczniéw i nauczycieli kil-
ku szkét podstawowych z gminy
Mala Wies.

Mottem tegorocznych targéw byto
hasto ,,Odszukaj klucz do szczg-
Scia!” i rzeczywiscie motyw klucza
powracal na imprezie co chwilg. Do
podzigkowan wregczanych gosciom
na uroczystym otwarciu przez dy-
rektor szkoty Kaling Cybulska—Fi-
liiskg dotgczone zostaly pamigtko-
we breloczki z kluczami. O réznych
kluczach opowiadali w krétkim
klipie filmowym uczniowie malo-
wieskiej podstawéwki. Jak zwykle
najbardziej pocieszni byli ci z miod-
szych klas, rozmyslajacy o znalezie-
niu klucza do sejfu z miliardem zlo-
tych, kluczach do otwarcia w przy-
sztosci gabinetu kosmetycznego lub
karierze piosenkarki albo rockowe-
go gitarzysty kojarzonych z kluczem
wiolinowym.

i |

Starsi wykazywali si¢ wiedza
o kluczach hydraulicznych typu
»zaba” lub marzyli o zdobyciu klu-
cza do logowania si¢ w dzienniku
elektronicznym na kontach ich na-
uczycieli. Konkluzja tych rozwazan
byta jasna: ,klucz jest najwazniej-
szy”. A wszystko to przy dZzwigkach
refrenu ,,Kto ma klucze?” z piosenki
,.Blektrycznych Gitar”.

Na rozpoczeciu targéw nie mo-
glo w tym roku zabrakna¢ akcentu
wschodniego — znanych ,,Sokotéw”
zaspiewanych po ukraiisku przez
szkolny chér. Nastepnie grupki siod-
mo- i ésmoklasistéw z nauczyciela-
mi - przewodnikami rozeszly si¢ po
salach i korytarzach, gdzie swoje

Podczas targéw mozna bylo zobaczy¢ m.in. pokazy chemiczne

stoiska i prezentacje przygotowaly
szkoty ponadpodstawowe.

Kolejna ,,Galeria Szkot” okazata
si¢ udana i pozyteczna. Z rozméw
z uczniami, ktérzy wkrétce beda
wybiera¢ dalsza droge ksztalcenia,
wynikato, ze targi pozwolity poznaé
oferte edukacyjna, sktonity do prze-
myslen, a niektérych do zmiany do-
tychczasowych planéw.

Swoje zalety podczas wydarzenia
zaprezentowaly: I Liceum Ogodlno-
ksztatcace PUL im. Putku Strzelcow
Konnych w Plocku, Zaktad Dosko-
nalenia Zawodowego w Plocku,
Zespot Szkoét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza w Plocku,
Akademickie Liceum Ogdlnoksztat-

cace przy Mazowieckiej Uczelni
Publicznej w Plocku, Zespot Szkét
Ekonomiczno-Kupieckich im. Lu-
dwika Krzywickiego w Plocku, Ze-
spét Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie, Liceum Ogdlno-
ksztalcace nr 6 Szkota Mistrzostwa
Sportowego w Zespole Szkét Tech-
nicznych w Plocku, TEB Edukacja
Ptock, VII Liceum Og6lnoksztatcace
im. Aleksandra Macieszy w Zespole
Szkét nr 5 w Plocku, Zespdt Szkot
im. Leokadii Bergerowej w Ploc-
ku, IV Liceum Ogdlnoksztalcgce
z Oddziatami Integracyjnymi im.
Bolestawa Krzywoustego w Plocku,
Zespot Szkoét Ustug i Przedsigbior-
czosci im. Abpa A.J. Nowowiejskie-
go w Plocku, I LO CN-B im. Pol-
skich Spadochroniarzy w Plocku,
Zespot Szkot im. Krélowej Jadwigi
w Czerwinsku nad Wisla, Zesp6t
Szkét Budowlanych nr 1 w Plocku
oraz Zespot Szkét Zawodowych im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Ptocku.
Impreza nie bytaby tak udana
bez gosci z sasiednich podstawé-
wek w Dzierzanowie, Orszymowie
i Podg6rzu, sponsoréw i patronéw
medialnych. Wsréd nich znalez-
li sig: Mazowieckie Kuratorium
Oswiaty, Gmina Mata Wies, Bank
Spétdzielczy w Matej Wsi, Powia-
towy Urzad Pracy i Mazowiecka
Wojewddzka Komenda Ochotni-
czych Hufcow Pracy. Patronem me-
dialnym wydarzenia byt ,, Tygodnik

Ptocki”.
Opr. (ek)
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|dg przez zycie z misja niesienia pomocy

Strazacy ze Swiecienca

Strazacy ochotnicy ze Swie-
ciefica (gm. Stupno) dziatajq na
rzecz bezpieczeistwa od blisko
100 lat. W 2024 r. bedq obcho-
dzi¢ swoj wyjatkowy jubileusz.
Pomimo zmian, jakie miaty miej-
sce na przestrzeni dziesieciole-
di, dotyczqcych wielu aspektow
dziatalnosci straiakéw, jedno
nie zmienito sie na pewno — che¢
niesienia pomocy i misji, jokg
czujq straiacy ze Swiecienca.
Ich nadrzednym celem od po-
czgtku dziatalnosci jest stuiba
ludziom. Ta idea przyswieca im
i kiervje ich dziataniami nieza-
leinie od wszystkiego.

szkolenia podstawowego, szkole-
nia specjalistyczne np. z zakresu
ratownictwa technicznego, kursu
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, dowddcow oraz naczelnika
— wyjasnia naczelnik. Ochotnicy
sg doceniani przez wladze sa-
morzagdowe i strazackie. Wice-
prezes naczelnik dh Krzysztof
Rygier zostal odznaczony m.in.
Ztotym Krzyzem z okazji 100-le-
cia Zwigzku OSP RP za wybitne
zastugi w dziatalnosci spotecznej
i praw czlowieka nadany przez
Stowarzyszenie - Konfraternia
Mazowiecka odznaki §w. Floria-
na, Srebrnym Medalem za Za-
stugi dla Pozarnictwa nadanym
przez Zarzad Oddzialu Woje-
wodzkiego Zwigzku OSP RP,
Medalem Zastuzony dla Powiatu
Plockiego nadany przez Kapitu-
te Powiatu Plockiego. Uzyskat

OSP Swiecieniec

Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Swigciericu powstata
w 1924 r. i od tej pory nieustan-
nie dba o bezpieczeiistwo swojej
miejscowosci, jej okolic oraz ca-
tej gminy. Cho¢ przez blisko 100
lat dziatalnosci jednostki wiele
zmienilo si¢ w otaczajagcym nas
Swiecie, to misja ratowania zy-
cia, zdrowia i mienia ludzi caly
czas jest tym, co kieruje dziata-
niami ochotnikéw. Niezaleznie
od momentu historii zawsze moz-
na liczy¢ na ich pomoc w kazdej
sytuacji. — Ochotnicza Straz Po-
zarna liczy obecnie ok. 40 czton-
kow, w tym az 12 druhen oraz 3
cztonkow honorowych. W swoich
strukturach posiadamy zarowno
Meskq, jak i Kobiecq Druiyng
Pozarniczg - méwi naczelnik jed-
nostki dh Krzysztof Rygier.

Czlonkowie jednostki to ludzie
pelni pasji i zaangazowania. Bar-
dzo zalezy im na podnoszeniu
swoich umiejetnosci. A wszyst-
ko po to, aby w jeszcze szer-
szym zakresie moéc nies¢ pomoc.
— W jednostce stuzy 16 wyszkolo-
nych ratownikow, ktorzy posiada-
jg uprawnienia do prowadzenia
dziataii  ratowniczo-gasniczych,
zgodnie z wytycznymi Komendan-
ta Gtownego PSP oraz ustawami
o Ochronie PrzeciwpoZarowej
i 0 Ochotniczych Strazach Pozar-
nych. W naszych szeregach mamy
takze osoby posiadajgce oprdcz

05P SWIECIENEC

A ¢ !

takze tytul ,,Strazaka roku 2021”
w powiecie plockim oraz zajat
2 miejsce w finale Wojewo6dz-
kim Ogdlnopolskiego Plebiscytu
Strazak. W ostatnim okresie dru-
howie - dh Andrzej Cytacki, dh
Marcin Gordeniak, dh Tomasz
Pietrzak, dh Andrzej Grabarczyk
oraz dh Magdalena Jarosinska.
otrzymali wyrdznienie Starosty
Ptlockiego ,,Zastuzony dla Ochot-
niczego Pozarnictwa w powiecie
ptockim”.

Strazacy w trakcie swojej stuz-
by spotykajg si¢ z réznego ro-
dzaju sytuacjami. To jedna ze
stuzb, ktéra ma bardzo szerokie
spektrum dziatania. W roku 2021
ochotnicy z Swigciefica 21 razy
uczestniczyli w akcjach ratow-
niczo-gasniczych.  Brali udziat
m.in. w usuwaniu skutkéw nawat-
nic, jakie przetoczyty si¢ przez
powiat plocki oraz powodzi na
rzece Stupianka, usuwaniu gniazd
owadéw blonkoskrzydiych i in-
nych miejscowych zdarzeniach.
Jak podkreslajg ochotnicy, kazde
zdarzenie, do ktérego sg dyspo-
nowani traktujg jako dzialanie dla
dobra spotecznosci lokalnej.

Podczas stuzby maja miejsce
rézne sytuacje. Kazda akcja jest
inna, wsréd nich sg réwniez takie,
ktére na dlugo zapadajg w pamigé
strazakom. — Najtrudniejszq ak-
cjq, 7 ktorq przyszto nam si¢ zmie-
rzyé, byta z pewnoscig sytuacja

powodziowa oraz wichury, ktdre
w roku ubiegtym znaczqgco dotkng-
ty gming Stupno. To byta trudna,
dynamiczna sytuacja, gdzie liczy
sig czas, kazda sekunda. W jednej
chwili ludzie tracq dorobek swo-
jego Zycia. A naszym zadaniem
jest jak najszybsza pomoc i dzia-
tanie majgce na celu zapewnienie
bezpieczeristwa mieszkaricom —
wyjasnia dh Krzysztof Rygier.

Bardzo duze znaczenie pod-
czas akcji ma sprzet, ktéry majg
do dyspozycji ochotnicy. Czasa-
mi to wtasnie on decyduje o po-
wodzeniu danej akcji. — Obecnie
posiadamy lekki samochod Gazel-
le, a takze sprzet specjalistyczny
w postaci pilarek, pity do betonu
i stali, agregatow prgdotwor-
czych, motopompy Tohatsu 16/8,
pompy pitywajqcej, aparatu po-
wietrznego, pompy szlamowej,
motopompy POS5, ubran do owa-
dow btonkoskrzydtych — wyjasnia
naczelnik.

Jednostka caty czas chce sig
rozwija¢, dlatego strazakom ze
Swiecienca bardzo zalezy na po-
zyskaniu wiekszego auta. — Jed-
nym z naszych kluczowych planow
jest zakup Sredniego samochodu
ratowniczo-gasniczego, ktory
pozwoli nam bardziej skutecznie
dziatac. Jestesmy jednostkq, kto-
ra lezy na granicy gmin Stupno,
Radzanowo i Bodzanow. Ponadto
planujemy zorganizowac 100-le-
cie istnienia naszej OSP oraz da-
lej aktywnie dziata¢ w zakresie
rozwoju ochotniczego pozarnic-
twa. Chcemy takze zachecic mto-
dych ludzi do dziatania, bo dziata-
nie w szeregach OSP to niezwykta
lekcja zarowno pracy, ale przede
wszystkim dziatania dla drugiego
cztowieka, zgodnie z naszym za-
wotaniem ,,Bogu na chwalte, lu-
dziom na pozytek” — wyjasnia dh
Krzysztof Rygier,

Strazacy ze Swigcieica caly
czas starajg si¢ rozwijaé na wielu
plaszczyznach. Aby to robié, po-
zyskujg réznego rodzaju dofinan-
sowania, ktére przeznaczaja m.in.
na zakup sprzetu czy umunduro-
wania. — Najwazniejszymi inwesty-
cjami w ostatnim czasie byt zakup
aparatu powietrznego ze srodkow
MSWiA oraz KG PSP w ramach
dotacji w kwocie 5000 zt, a tak-
ze umundurowania wyjsciowego
dla druhen i druhow w ramach 1V
edycji programu na zakup sprze-
tu i umundurowania ze Starostwa
Powiatowego w Ptocku w kwocie
3500 zt — m6éwi naczelnik. — Po-
nadto w ramach doposazenia na
wniosek Zarzqdu Oddziatu Gmin-
nego nasza OSP otrzymata sprzet

a takze Ministerstwu Spraw We-
wnetrznych i Administracji — do-
daje.

Ochotnicy angazujq si¢ rowniez
bardzo aktywnie w zycie spolecz-
ne. Rok 2021 mimo trwajacej pan-
demii Covid-19, obfitowat w wie-
le inicjatyw oraz uroczystosci,
w ktérych OSP w Swigcienicu bra-
ta czynny udziat. Byty to m.in.:
uroczystosci centralne 100-lecia
Zwigzku OSP RP, ktére odbyty
w Warszawie na Zamku Krélew-
skim; Migdzynarodowe Zawody
Firefigthing Challenge w Ptocku,
piknik w Szkole Podstawowej
w Swigciedcu oraz w solectwie
Ramutowo- Swigcieniec, jubile-
usz 20-lecia postugi kaptanskiej
ks. Waldemara Obrg¢bskiego — pro-
boszcza parafii, dozynki parafial-
ne, dozynki wojewédzkie w Dtu-
gosiodle, obdéz szkoleniowo-wy-
poczynkowy dla MDP z powiatu
ptockiego w Gorzewie, a takze
sptyw kajakowy dla OSP i MDP
z powiatu plockiego. Jednost-
ka nieprzerwanie od roku 2011
(oprécez lat 2020 1 2021, kiedy to
zawody nie odbyly si¢ z powodu
pandemii COVID-19) zajmuje
pierwsze miejsce w gminnych Za-
wodach Sportowo- Pozarniczych.

OSP  Swigcieniec  powstala
w 1924 r., inicjatorami utworze-
nia jednostki byli: dh Jan Szew-
czynkiewicz, dh Leonard Lipko
oraz dh Witold Tarnowski, kté-
rzy zostali zamordowani w czasie
okupacji niemieckiej w obozie
koncentracyjnym w Mathausen.
Jak podaja zapiski protokotu
ze stycznia 1924 r., pierwszym
prezesem byt druh Jan Szewczyn-
kiewicz.

W latach 1924- 1939 r. jednost-
ka znaczaco wpisala si¢ w dziata-
nia na rzecz mieszkancow swojej
matej Ojczyzny. W tym okresie
otrzymala sprzet gasniczy oraz
udato si¢ odda¢ do uzytku remize
strazacka. Niestety, lata wojenne
zawiesity dziatania i funkcjono-
wanie jednostki. Dopiero w 1945
r. jednostka w Swigciedcu na
nowo wznowila swoje istnienie
idziata do dnia dzisiejszego. Prze-
tomowym rokiem byt 1952, kiedy
to jednostka otrzymata nowa re-
mize¢ strazacka, a w pdzniejszych
latach motopomp¢ M-800 i M-
400. W roku 1974 r. OSP obcho-
dzita swéj jubileusz 50-lecia, i od
tego momentu powstaje pierwsza
kronika jednostki.

W roku 2009 r. OSP obchodzita
jubileusz 85-lecia, podczas kto-
rego otrzymalta sztandar, ktéry
zostal uhonorowany zlotym me-
dalem ZOSP RP. W roku 2010 do
jednostki trafit samochéd pozar-
niczy Gazele o imieniu ,,Adam”,
ufundowany przez Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. Na
przetomie roku 2011 i 2012 — do-
konano remontu motopompy POS5,
dzigki dofinansowaniu z fundacji
,DAR Serca” PKN ORLEN.

Eliza Kinalska

specjalistyczny Ho-
oligan o wartosci e

1500 zt z Samo-
rzqdu  Wojewddz-
twa Mazowiec-

kiego. Za wszelkq
pomoc i wsparcie
sktadamy serdecz-
ne podzigkowania
Urzedowi Marszat-
kowskiemu, Staro-
stwu Powiatowemu
w Pltocku Urzedowi
Gminy Stupno, Ko-
mendzie Miejskiej
PSP w  Ptocku,

Zarzad OSP Swiedieniec

Dh Przemystaw Grzybowski — prezes
Dh Krzysztof Rygier - wiceprezes- naczelnik
Dh Wiadystaw Kokosiriski- zastepca naczelnika
Dh Hubert Grzybowski- sekretarz
Dh Marcin Gordeniak- skarbnik
Dh Andrzej Cytacki — gospodarz

dh Tomasz Pietrzak - przewodniczacy
dh Magdalena Jarosiriska
dh Andrzej Grabarczyk

~

Komisja Rewizyjna

Spacekiom po guiviach

Sierpc

Uczniowie klasy VII i VIII
Szkoty Podstawowej w Bledzewie
uczestniczyli w warsztatach che-
micznych zorganizowanych w LO
im. mjra. H. Sucharskiego w Sierp-
cu. Samodzielnie przeprowadzali
doswiadczenia chemiczne, badajac
charakter chemiczny tlenkéw.

Stubice

Do 29 kwietnia mozna sktadac
swoje oferty w przetargu na budo-
we trzech zbiornikéw retencyjnych
wraz z przebudowg stacji uzdatnia-
nia wody. Szczegétowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Stowarzyszenie ,Nasza gmina
Stupno” zaprasza w czwartek, 21
kwietna na ,,Wspélne sprzatanie
Swiata w gminie Stupno”. Wyda-
rzenie rozpocznie si¢ o godz. 15.00,
zbiérka zaplanowana jest przy
Urzedzie Gminy. Organizatorzy za-
pewniaja worki, rekawice oraz kiet-
baski na ognisko, ktére odbedzie si¢
po zakoriczeniu sprzatania.

Stara Biata

Do Gminnego Osrodka Kultury
i Sportu dotart sprzet zakupiony z do-
tacji od Narodowego Centrum Kul-
tury. Dotacja to 88,5 tys. zl. Za te pie-
nigdze zostaly kupione m.in. kamery
z akcesoriami, aparat bezlusterkowy,
mixer wideo, dron, laptop, komputer,
oprogramowanie oraz monitory.

Staroireby

Wajt oglosit przetarg ustny nie-
ograniczony na sprzedaz trzech nie-
zabudowanych nieruchomosci poto-
zonych w StaroZrebach. Przetarg od-
bedzie si¢ 29 kwietnia o godz. 9.00
w sali nr 12 Urzedu Gminy. Szcze-
gblowe informacje mozna znalezé
na stronie www.bip.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Gmina otrzymata dofinansowanie
zadania ,,Usuwanie i unieszkodliwianie
wyrobéw zawierajacych azbest z terenu
gminy Szczawin Koscielny w 2022 1.”.
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska 1 Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie przyznat dotacjg na ten cel w wyso-
kosci do 34 800 zt.

Szczutowo
Dariusz Lesniewski zajat VI
miejsce w rankingu najlepszych
producentéw mleka z terenu po-
wiatu sierpeckiego. Wynik za
ubiegtly rok to 11 598 litréw mleka.

Wyszogréd

Minister Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Marlena Malag w obec-
nosci postanki Anny Cicholskiej
wreczyta na rece burmistrz Iwony
Gortat promes¢ w wysokosci 200
000 zt na Klub Senior Plus w Wy-
szogrodzie. Dzigki powstaniu klu-
bu seniorzy bedg mogli rozwijaé
swoje pasje i zainteresowania.

Zawidz

Wyjatkowy film  przygotowa-
li uczniowie Szkoty Podstawowej
w Zawidzu Koscielnym. Opowiada on
0 przyrodzie na terenie gminy. Auto-
rami sg uczniowie z Kota naukowego
Bystrzak. A film jest czgscig etapu pro-
gramu oswiatowego ,,By¢ jak Igna-
cy”’, w ktérym uczniowie uczestniczg.

Lychlin

W Zespole Szkét nr 1 w Zychlinie
prowadzone sg zajgcia nauki jezyka
polskiego dla wszystkich chetnych
obywateli Ukrainy przebywajacych
na terenie miasta i gminy Zychlin.
Lekcje odbywajg sig trzy razy w ty-
godniu w sali 002 w budynku szko-
ty w poniedziatki (od godz. 17.00),
wtorki (od godz. 18.00) oraz srody
(od godz. 16.00). (ek), rad
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zdrowie

Profilaktyka, pomoc medyczna, konsultacje psychoonkologiczne

Nowosci w programie
SZdrowie dia Plocka”

O kolejne zakresy poszerzany
jest program ,Zdrowie dla Ploc-
ka”. A wsréd nich miedzy innymi
wprowadzone jest wsparcie me-
dyczne poprzez TRIGGERA czy kon-
sultacje psychoonkologiczne.

Pionierski program zdrowotny
PKN ORLEN dla Ptocka, powiatéw
ptockiego, sierpeckiego i gostynii-
skiego uruchomiono w 2019 roku.
Realizowany jest przez Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie oraz Instytut Gruz-
licy i Choréb Pluc pod patronatem
Ministerstwa Zdrowia. Na realizacje¢
programu, przez 5 lat jego trwania,
koncern przeznaczy lacznie 10 min
zt. Wsparcie medyczne pozwoli
m.in. na monitorowanie i poprawe
stanu zdrowia mieszaicéw Plocka
i okolicznych powiatéw, profilaktyke
i leczenie choréb oraz podnoszenie
kwalifikacji personelu medycznego.

W ramach Programu ,Zdrowie
dla Ptocka” wspieranego przez PKN
ORLEN, Narodowy Instytut Onko-
logii im. Marii Sktodowskiej Curie
oraz Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc
uruchomity innowacyjny system ko-
munikacji ,,TRIGGER” dla pacjen-
tow i lekarzy. W ofercie medycznej

Programu pojawily si¢ takze nowe
konsultacje psychoonkologiczne.
— Chcemy rozszerzac oferte Progra-
mu, tak aby wlgczac coraz wigcej
mieszkaricow Ptocka i okolic, ktorzy
mogq korzystac z profilaktyki i wspar-
cia medycznego w zakresie chorob
onkologicznych i chorob pluc. ,, Zdro-
wie dla Plocka” wpisuje si¢ w odpo-
wiedzialnos¢ spoteczng PKN ORLEN.
Wszedzie tam, gdzie prowadzimy dzia-
talnosé, chcemy byc dobrym sqsiadem
— zaangazowanym w  diugofalowy
rozwdj regionu i podnoszenie jako-
Sci Zycia mieszkaricow — méwi Aga-
ta Gornicka, Dyrektor Biura Relacji
z Otoczeniem w PKN ORLEN.
Najnowsza propozycja w Progra-
mie to TRIGGER, czyli prosta i intu-
icyjna platforma do komunikacji cy-
frowej dostgpna dla wszystkich. Za-
wiera m.in. informacje o badaniach,
spotkaniach zdrowotnych, medycz-
nych weekendach. — Uruchomienie
nowego systemu komunikacji elektro-
nicznej TRIGGER pozwala w sposcb
szybki i bezpieczny dotrze¢ poprzez
SMS oraz e-mail bezposrednio do
zainteresowanych osob. Wystarczy,
ze chetne osoby wypetniq formularz
kontaktowy na stronie Zdrowie dla
Ptocka i bedg otrzymywac informa-
cje o biezqgcych wydarzeniach orga-

nizowanych w ramach Programu. To
narzedzie jest przeznaczone nie tylko
dla lekarzy, pielggniarek czy perso-
nelu medycznego, ale takze kazdego
z nas. Jezeli chcemy dbac o zdrowie,
to powinnismy rozpoczgc¢ od profi-
laktyki. A zaproszenia na badania czy
spotkania zdrowotne to tylko jedna
z wielu propozycji, jakie bedziemy
oferowac poprzez TRIGGERA — pod-
kresla dr n. med. Beata Janas Prof.,
Kierownik merytoryczny Programu
Zdrowie dla Ptocka.

TRIGGER to takze konkretna
wiedza w postaci wyktadow i webi-
nariéow, z ktérych kazdy moze sko-
rzystaé, rejestrujgc si¢ na platfor-
mie. Dodatkowo mieszkancy Plocka
i okolic moga rezerwowaé wizyty
u psychoonkologa w Centrum Me-
dycznym Medica w Ptocku. Zglosze-
nia przyjmowane sa pod numerem
tel. 22 546 31 11 lub mailowo: profi-
laktyka.plock @coi.pl.

Konsultacje, infolinia,
Miasteczka Zdrowia

,Program Zdrowie dla Plocka” to
wiele inicjatyw, majacych wspomdc
profilaktyke i leczenie. Od momen-
tu powstania Programu funkcjonuje
infolinia pulmonologiczna i onko-

MNarodowy
Instytut
“* Onkologil

D. Ossowski

W ramach programu ,,Zdrowie dla Plocka’ udzielane sg bezplatne

konsultacje przez ekspertow

logiczna dla mieszkaincow i kadry
medycznej z Plocka i okolic. Kon-
sultanci informujg o dziataniach
z zakresu profilaktyki onkologicz-
nej, jak réwniez zgodnie z zalece-
niami umawiaja konsultacje i wizyty
u specjalistéw z instytutéw.

W ramach Programu dziata Punkt
Pomocy Palgcym w Centrum Me-
dycznym Medica w Plocku, gdzie
mozna uméwié si¢ na konsultacje
u specjalisty ds. uzaleznien, piele-
gniarki, psychologa czy dietetyka.
W 2021 roku uruchomiony zostat
punkt z poradami fizjoterapii od-
dechowej, w ktérym specjalista
pomaga dobra¢ odpowiednie do
wieku i stanu zdrowia zestawy pod-
stawowych ¢wiczert oddechowych.

Zaré6wno  Narodowy Instytut
Onkologii, jak i Instytut GruZlicy
i Choréb Ptuc aktywnie wspot-
tworzag z PKN ORLEN i innymi
partnerami medycznymi, m.in. Na-
rodowym Funduszem Zdrowia, Na-
rodowym Instytutem Kardiologii
kardynata Stefana Wyszynskiego,

Painstwowym Instytutem Badaw-
czym, Centrum Medycznym Medi-
ca w Plocku, Instytutem Fizjologii
i Patologii Stuchu, edycje Miaste-
czek Zdrowia. Dotychczas z wizyt
i porad medycznych w takiej formie
w trzech edycjach Miasteczka Zdro-
wia skorzystato ponad 12 tys. 0séb.

Wiecej szczegdtowych informa-
cji o Programie Zdrowie dla Ptocka
mozna znaleZ¢ na stronie interne-
towej www.zdrowiedlaplocka.pib-
-nio.pl.

Dane kontaktowe - Narodowy
Instytut Onkologii

Nawigator ds. diagnostyki tel.
22 546 33 77, e-mail: diagnostyka.
plock@coi.pl

Nawigator ds. profilaktyki tel.
22 546 31 11, e-mail: profilaktyka.
plock@coi.pl

Dane kontaktowe -
Gruizlicy i Choréb Pluc

Nawigator ds. diagnostyki tel. 22
43 12 350 Iub 22 43 12 306

Adres e-mail: pulmonologia@
igichp.edu.pl rad

Instytut

Dopiero co w EP Europace, pi-
$mie European Heart Rhythm As-
sociation (Europejskiego Stowarzy-
szenica Rytmu Serca)., European
Society of Cardiology (Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego ) ukazal sig¢ artykul ,,How to
use digital devices to detect and ma-
nage arrhythmias: an EHRA prac-
tical guide™ (Jak uzywac urzadzei
cyfrowych do wykrywania i lecze-
nia arytmii: praktyczny przewodnik
EHRA). W tym artykule prof. Ro-
bert Gajda zostal cytowany dwu-
krotnie (poz. 158,159). Prof. Robert
Gajda wsrod znawedw  tematyki
uchodzi za czolowego cksperta w
swiecie w zakresie .,uzyfecznosci
pulsometrow sportowych w wykry-
waniu arytmii serca u sportoweéw”,
Dotychczas napisal sam lub w do-
borowym towarzystwie wybitnych
naukowcow, tez z zagranicy, okoto
30 artkulow dotyczacych tylko tej
tematyki bedge ..pierwszym™ auto-
rem. Tak si¢ zlozylo, Zze w ostatnich
dniach zostal zaproszony do by-
cia ,,Guest Editor” w prestizowym
medyveznym  naukowym  pismie:
International Journal of Environ-
mental Research and Public Health
wydaniu specjalnym: Special Issue
.New Advances on the Effects of
Running on Human Health” (Nowe
postgpy w zakresie wplywu biega-
nia na zdrowie czlowicka). Zapro-

@

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda

cytowany przez najbardziej prestizowe czasopisma
kardiologiczne w Swiecie i zapraszany
do renomowanych pism jako ,,Redaktor goscinny”

Discover the most read articles from the ESC
journais published by Oxtord University Press in 2021

EP Europace

[ Pomnase  Adverin s

WowComenr e Submer v

Artichs Contomts
[Erpe——

guide =

Pubiivhed;

Pismo EP Europace ,, Europejskiego Stowarzyszenia Rytmu Serca” Europejskiego Towarzystwa

Koot »

How to use digital devices to detect and
manage arrhythmias: an EHRA practical

Top downloaded
articles from the

ESC journals

+ D

Kardiologicznego - wraz z cytowaniami i Impact Factor (sita oddziafywania)

M
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,Guest Editor” w prestizowym medycznym naukowym pismie : International Journal of Environ-
mental Research and Public Health wydaniu spezfafn!m: Special Issue , New Advances on the Effects

of Running on Human Health" (Nowe postepy w za

resie wplywu biegania na zdrowie czlowieka).

Link: (LJERPH | Special Issue : New Advances on the Effects of Running on Human Health (mdpi.com)

ponowanie stanowiska ,Guest
Editor” swiadczy o rozpoznaniu
w osobie p. prof. Roberta Gaj-
dy swiatowego cksperta w tym
zakresie. Nie moze byé lepszej
reklamy dla Pultuska w swiecie
nauki, jak taka wiasnie widocz-
nos¢ i dziatania.
Gratulujemy.
Redakcija

Bioxbio
Journal
Impact*

Year

2020/2021 -

158. Gajda R. Is continuous ECG recording on heart rate monitors the most expected function by
endurance athletes, coaches, and doctors? Dingnosfics (Basel) 2020;10:867.

Google ScholarCrossref

159. Gajda R, Biernacka EK, Drygas W. Are heart rate monitors valuable tools for diagnosing
arrhythmias in endurance athletes? Scand J Med Sci Sports 2018;28:496-516.

Google ScholarCrossrefPubMed

IF Total Total
Articles Cites
6.343 266 16459
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Maturzysci! Przed wami wazna decyzja

Absolwenci szkél srednich jui
niebawem zasigdg do egzaminu
dojrzalosci. Od jego wynikow
zaleie¢ bedzie dalsza s$ceika
edukadji i przyszly zawéd. Ktérg
uczelnie wybrac? Na jaki kierunek
sig zdecydowaé? To ostatni mo-

ment na decyzje.

Dobre studia
— lepszy start na rynku pracy

Chyba kazdy mlody czlowick,
ktéry wkracza w doroslosé, zasta-
nawia si¢ nad tym, jak bedzie wy-
gladala jego przyszla kariera zawo-
dowa. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw, ktére majg wplyw na
bezproblemowe odnalezienie si¢ na
rynku pracy, jest wlasciwy dobor
studiow wyzszych. Od decyzji, na
jakim kierunku cheemy studiowaé,
zalezy nasza pOZnicjsza sytuacja
podezas poszukiwania pracy. Dla-
tego przy wyborze kierunku warto
Zzwrdci¢ uwage na to, jakie szanse
na znalezienie satysfakcjonujg-
cej pracy majg jego absolwenci.
Wplyw na to ma nie tylko jakos¢
ksztalcenia, ale rowniez wspolpraca
uczelni z przedsigbiorstwami, kan-
celariami czy innymi instytucjami,
w kidrych studenci mogg odbywaé
staze i praktyki zawodowe. Obec-
nie wiele uczelni wyzszych scisle
wspotpracuje ze swiatem biznesu,
dzigki czemu studenci majg szanse
zdobycia cennego doswiadczenia
juz w trakcie studidw.

Co nie mniej wazne - kierunek,
na kiérym cheemy studiowaé, po-
winien odpowiada¢ naszym zain-
teresowaniom, rozwija¢ posiadane
juz umiejetnosci, by¢ wyzwaniemn,
do ktérego chee sig dzied po dniu
wracac. Studiowanie czegos, co
w ogéle nas nie interesuje, znie-
cheei nas do zglgbiania wiedzy
i nie sprawi, ze po ukoriczeniu stu-
diéw i otrzymaniu dyplomu dobrze
odnajdziemy si¢ na zawodowej
Sciezce. Zatem wybér kierunku to
powazna sprawa i warto ja madrze
przemysleé, by potem nie zatowaé
podjetej decyzji.

Te kierunki majq powodzenie

Wedlug danych przedstawionych
W raporcie przygotowanyn przez
Ministersiwo Edukacji i Nauki na
rok akademicki 2021/22 przyje-
to ogélem 428 302 osoby, w tym
319 375 os6b na studia pierwsze-
go stopnia i jednolite magisterskie
oraz 108 927 osob na studia dru-
giego stopnia.

Najnowszy raport MEIN wska-
zuje, iz najezgsciej wybieranym
kierunkiem studiow byla informa-
tyka. Od lat jest to lider popularno-
$ci wsrod kandydatéw na uczelnie
wyzsze. Liczba zgloszen na ten kie-
runck wyniosta 36 026. Na drugim
miejscu uplasowala si¢ psychologia
— z liczbg zgloszen réwng 35 264,
na trzecim zas zarzgdzanie, na ktére
zglosilo si¢ 29 272 oséb. W czo-
I6wee znalazly si¢ takze kierunek
lekarski (21 620 zgloszeni — z wy-
lgczeniem danych z uczelni nadzo-
rowanych przez Ministra Zdrowia)
i prawo (20 541 zgloszeii), jak réw-
niez ekonomia, filologia angielska,

fot, pixabay.com

finanse i rachunkowos¢, budownic-
fwo oraz pielggniarsiwo.

Najwigcej kandydatow na jedno
miejsce mialy w roku akademickim
2020/21 nastepujgce kierunki: in-
zynieria nanostruktur (Srednio 27,8
zgloszeni na jedno miejsce), kore-
anistyka (26,6), zielone technologie
(25,1), inzynieria internetu rzeczy
(22,0), Komunikacja wizerunkowa
(18.3). Duzg popularnoscig cieszyly
sig¢ takze filologia orientalna — japo-
nistyka, mechanika i projektowanie

g
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maszyn, anglistyka oraz automaty-
ka, robotyka i systemy sterowania.

Sposréd wszystkich typow uczel-
ni kandydaci na studia stacjonarne
pierwszego stopnia i jednolite stu-
dia magisterskie najchetnie] wybie-
rali uczelnie techniczne — srednio
ponad 4 zgloszenia na jedno miej-
sce (4,3).

Praktyczny aspekt ksztatcenia

Przy wyborze studiow warto
wzigé pod uwagg nuin. to, czy dana
uczelnia kladzie nacisk na prakiy-
kg i przygotowuje swoich studen-
tow do wykonywania zawodu. To
wazne, by w momencie ukoiriczenia
studiéw pewnym krokiem wejs¢ na
zawodowy sciezke.

W Mazowieckiej Uczelni Wyz-
szej miejsce dla siebie znajdg
osoby, ktére planujg w przyszto-
sci realizowad sig w dyscyplinach
spolecznych,  humanistycznych
lub cheg zdoby¢ wyksztalcenie
medyczne. Co warte podkresle-
nia, uczelnia ta stawia wlasnie
na aspekt praktyczny. W slo-
sunku do liczby zajec teoretycz-
nych studenci majg bardzo duzo
¢wiczen, warsztatow oraz prak-
tyk w najrozniejszych firmach
i instytucjach. Doskonalym tego
przykladem sg przyszle pielg-
eniarki czy polozne, kitére majg
zajecia w szpitalach i innych pla-
cowkach — nie tylko w Plocku,
ale takze w regionie.

Z kolei Politechnika Warszawska
Filia w Plocku stawia na umiejgino-
sci praktyczne juz w chwili rekru-
tacji. Na wszystkie kierunki pro-

wadzone przez PW w Plocku oraz
na wybrane kierunki prowadzone
w Warszawie nieco latwiej dostac
si¢ absolwentom fechnikéw. Obec-
nie w procedurze kwalifikacyjnej
brana jest pod uwage nin. srednia
arytmetyczna wynikow uzyskanych
w trakeie egzaminéw zawodowych.
Podczas rekrutacji uwzgledniano do
niedawna wylgcznie wyniki matur
z matematyki, jezyka obcego oraz
wybranego dowolnie przedmiotu,
ktérym mogla byé, w zaleznosci od

kierunku, n.in. fizyka, chemia, bio-
logia czy wiedza o spoleczenstwie,
Politechnika Warszawska postano-
wita uwzglgdniaé rowniez posiada-
ne przez kandydatéw uimiejgtnosci
zawodowe.

Scisty wspélpracy z biznesem
moze pochwali€ si¢ Szkola Wyzsza
im. Pawla Wiodkowica w Plocku.
We Wiodkowicu wszyscy doskona-
le wiedzg, ze ukorczenic praktycz-
nych studiow to podstawa stabilnej
przysziosci. Uczelnia moze si¢ po-
szezyci€é tym, ze jej absolwenci sg
osobami w pelni przygotowanymi
do funkcjonowania na rynku pracy.
7 kolei roznorodnos¢ oferty po-
woduje, ze cigzko wskaza¢ kieru-
nek, kiory cieszy si¢ najwickszym
zainteresowanien. Nalezy takze
podkreslic, ze Wilodkowic stawia
na duzg liczbe zajeé pozawyklado-
wych.

Misjg Spolecznej Akademii Nauk
jest jak najlepsze przygotowanie
studentéw na potrzeby innowacyj-
nej gospodarki i dynamicznie zmie-
niajgcego si¢ rynku pracy. Ta nie-
publiczna uczelnia wyzsza ma swo-
je osrodki w wielu miastach Polski,
migdzy innymi w Lodzi, Warszawie
czy Krakowie. Studenci ksztaleq sig
w nich na ponad 25 kierunkach -
o charakterze artystycznym, eko-
nomicznym, humanistycznyn, ne-
dycznym, prawnym, spolecznyim
oraz technicznym.

Uczelnie przygotowaly szcze-
gélowg oferte na nadchodzacy rok
akademicki 2022/23. Wszelkie in-
formacje o dostgpnych kierunkach
i terminach rekrutacji sg dostgpne
na ich stronach internetowych.

System ELA

Wskazéwek dotyczacych wybo-
ru kierunku studiow mozna szukac
za posrednictwem Ogélnopolskie-
go systemu monitorowania Eko-
nomicznych Loséw Absolwentéw
szkol wyzszych (w skrocie ELA).
Jest to system informacji o sytuacji
absolwentow polskich uczelni na
rynku pracy. Powstal na zlecenie
Ministerstwa Edukacji i Nauki, zas
zaprojekiowany i wykonany zostat
przez Osrodek Przetwarzania In-
formacji Paistwowy Instytut Ba-
dawczy. Badania ELA opierajg si¢
na danych z Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych oraz systemu POL-on
(najobszerniejszego repozytorium
danych o polskiej nauce i szkolnic-
twie wyzszym).

ELA jest najbardziej innowacyj-
nym systemem tego typu w Euro-
pie. Oprocz danych o absolwentach
studiow pierwszego i drugiego
stopnia oraz jednolitych magister-
skich monitorowane sy réwniez
losy doktoréw oraz przebieg ksztal-
cenia studentéw, Najswiezsze dane
dotyczg osob, kiore ukoriczyly
studia dwa lata temu — absolwenci
dostajg czas na znalezienie pracy.
Informacje przedstawiane sg w uje-
ciu ogdlnopolskim oraz w podziale
na poszezegblne uczelnie i kierunki
studiow.

Na stronie internetowej ELA
(https://ela.nauka.gov.pl/pl)  mo-
zemy znaleZ¢ 1 pordwnaé czas
poszukiwania pracy, zarobki i po-
ziom bezrobocia absolwentéw po-
szczegolnych kierunkéw studiéw,
dowiedzie¢ si¢ cickawostek o sy-
tuacji absolwentéw na rynku pracy,
a fakze stworzy¢ wlasny ranking
czy infografik¢ w oparciu o znale-
zione dane. Jest to zatem doskonale
narzedzie dla wszystkich, Ktérzy
cheg dowiedzieé sig¢, jak wyglada
sytuacja zawodowa absolwentéw
interesujgeego ich kierunku. Warto
rowniez zajrze¢ do strefy cksper-
ta, w ktorej znajduja si¢ raporty,
opracowania naukowe oraz zbiory
danych dotyczacych sytuacji zawo-
dowej absolwentow, dokloréw oraz
studentow.

Studenci z Ukrainy
mogq kontynuowaé
studia w Polsce?

I3 marca 2022 r. Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki opublikowalo
Komunikat w sprawie mozliwosci
kontynuowania studiéw na kie-
runku lekarskim w Polsce przez
studentow  ksztalegeych si¢  do-
tychczas w Ukrainie. Dla wszysi-
kich polskich studentéw kierun-
kéw medycznych uniwersytetéw
w Ukrainie MEIN zapewnilo — we
wspolpracy z Ministerstwem Zdro-
wia — koordynacj¢ zapewniania
miejsc na wybranych kierunkach
studiow w  polskich uczelniach.
Polscy studenci kontynuujg nauke
w Polsce na tych samych zasadach
jak w Ukrainie —uczelnie otrzyma-
ja refundacje.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia
12 marca 2022 r. o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium tego
paiistwa (Dz.1. Poz. 583):

- od obywateli polskich, ktérzy
w dniu 24 lutego 2022 r. byli stu-
dentami uczelni dzialajgeej na tery-
torium Ukrainy na kierunkach me-
dycznych (kierunki lekarski, lekar-
sko-dentystyczny, pielggniarsiwo,
poloznictwo, farmacja, diagnostyka
laboratoryjna oraz  ratownictwo
medyczne) i zostali przyjeci przez
uczelnig¢ polska na studia na kierun-
ku odpowiadajacym odbywanym
przez nich studiom, oplaty za studia
niestacjonarne albo studia w jezyku
obcym bedg pobierane w wysokosci
nieprzekraczajgcej wysokosci oplat
za te studia w uczelni w Ukrainie;

- dodatkowo w roku akademic-
kim 2021/2022 od osoby, ktora
przed dniem 24 lutego 2022 r, wnio-
sta w uczelni dziatajgcej na teryto-
rium Ukrainy oplatg za ksztalcenie
w drugim semestrze €go roku na
kierunku medycznyn, nie bgdzie
pobierana oplata za usthugi eduka-
cyjne zwigzane z ksztalceniem na
studiach niestacjonarnych albo stu-
diach w jezyku obcym w uczelni
polskiej.

Uczelniom, ktére pobraly oplaty
W nizszej wysokosci, albo nie po-
braly oplaty w powyzszych przy-
padkach, przystugiwaé bedzie re-
fundacja z budzetu paiistwa.

Ministerstwo Zdrowia uruchamia
infolini¢ w celu uzyskania informa-
¢ji o mozliwosci kontynuowania
kszlalcenia na kierunku lekarskim
i lekarsko-dentystycznym w Pol-
sce. Wigcej informacji na ten temat
znajduje si¢ pod adresem: https:/
studia.gov.pl.

Z kolei w ramach rzgdowego pro-
gramu ,Solidarni z Ukraing™ ukraifi-
scy studenci, a takze doktoranci bedg
mogli kontynuowa¢ studia w Polsce,
prowadzic prace zwigzane z przygo-
towaniem rozpraw doktorskich lub
brac udzial w innych formach ksztal-
cenia w okresie od marca do wrze-
$nia 2022 roku. Inicjatywa ta realizo-
wana jest przez Narodowg Agencjg
Wymiany Akademickiej na zlecenie
Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz
Ministerstwa Zdrowia.

Warunkami udzialu w programie
sq: obywatelstwo ukraiiskie, przy-
bycie do Polski nie wezesniej niz 24
lutego 2022 (poiwierdzone rejesira-
cjg w punkcie recepcyjnym), status
studenta ukraifiskich uczelni w roku
akademickim 2021/2022 lub status
uczesinika studiow doktoranckich
(aspirantura) w roku akademickim
2021/2022.

Uczestnicy nie muszg byé re-
krutowani na caly okres trwania
programu , Solidarni z Ukraing”.
Mogg by¢ przyjmowani w dowol-
nym momencie od | marca do 30
wrzesnia 2022, Sy oni zwolnieni
z oplat za ksztalcenie i bedzie im
wyplacane stypendium, a w razie
potrzeby kazdemu zostanie zapew-
niona takze pomoc psychologiczna
oraz prawna.

Informacje na femat wsparcia
dla studentéw i doktorantow oraz
szczeglly  dotyczgee  inicjatywy
wSolidarni z Ukraing” dosi¢pne sg
na stronie NAWA: www.nawa.gov,
pl oraz www.researchinpoland.org,
a takze na kanale: ukraina.nawa.
gov.pl oraz na profilach na Face-
booku i Twitterze - NAWA (@na-
waukraine).

(kw)
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MAZOWIECKA

UCZELNIA PUBLICZNA
W PLOCKU

REKRUTACJA NA STUDIA
OD 20 CZERWCA 2022 R.

s WWw.mazowiecka.edu.pl

KSZTALCIMY
PRAKTYCZNIE
NAJLEPSZYCH

Studia Il stopnia

BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA
EKONOMIA
FILOLOGIA

PIELEGNIAR
STwo PIELEGNIARSTWO
PRACA socjain, ;

o"'-OZ.NlCTWo
ZARZADZAN)E

studia jednolite magisterskie

PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA
PEDAGOGIKA SPECJALNA
PSYCHOLOGIA *

*kierunek zostanie uruchomiony po uzy-
skaniu zgody Ministra Edukadji i Nauki
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Przed maturzystami wiasnie
bardzo wainy czas podjgcia de-
cyzji o wyborze studiow. Mazo-
wiecka Uczelnia Publiczna zapra-
sza tych, ktérzy swojq przyszlosé
zawodowq cheg zwigzaé miedzy
innymi z navkami humanistyczny-
mi, braniq ekonomiczng, kosme-
tulogicznq, medialng, medyczng
czy bezpieczenistwa wewnetrzne-
go. W uczelnianej ofercie eduka-
cyjnej zapewniona jest mozliwos¢
ksztalcenia na osiemnastu kierun-
kach studiéw, zaréwno stacjonar-
nych 1 i Il stopnia, jok i bezplat-
nych studiach popotudniowych na
wybranych kierunkach dla aktyw-
nych zawodowo oraz jednolitych
studiach magisterskich.

W nowym roku akademickim na
studentow czeka szeroka oferta kie-
runkéw ksztalcenia z mozliwoscig
elastycznego trybu nauki, doskona-
le przygotowang kadrg, nowocze-
snymi pracowniami dydaktyczny-
mi. Jednym stowem - miejsce przy-
jazne do studiowania i realizowania
przyszlych planéw zawodowych.

Formalnosd

Zaledwie miesigc bedzie trwal
okres, w ktérym kandydaci na stu-
dia w Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Plocku bedg mogli skla-
dac swoje podania.

Rekrutacja na pierwszy rok stu-
diow I i II stopnia oraz jednolitych
studiéw magisterskich rozpocznie
si¢ 20 czerwea 2022 roku. Nieprze-
kraczalnym terminem skladania
dokumentéw jest dzied 15 lipca.
Wazne, aby kandydaci zapoznali
si¢ z zasadami rekrutacji, poniewaz
odbywa si¢ ona rownolegle w for-
mie elekironicznej (poprzez zalo-
gowanie na porlalu Internetowa Re-
krutacja Kandydatéw) oraz trady-
cyjnej (poprzez zlozenie kompletu
dokumentow w siedzibie Uczelni).
Wszystkie szczegdlowe informacje
znajduja si¢ na stronie internetowej
www.mazowiecka.edu.pl w zaklad-
ce ,.Dla kandydatéw™. Informacjg
stuzg takze pracownicy Dzialu
Spraw Studenckich i Dydakiyki
oraz dziekanatow.

Tryb studiow

Uczelnia oferuje studia w formie
stacjonarnej. Na wybranych kierun-
kach istnieje mozliwos¢ wyboru
studiéw stacjonarnych w formie po-
poludniowej. To rozwiazanie, kidre
pozwala polgczyc studia z pracy lub
opickg nad dzie¢mi. Grupy fe zosta-
ng uruchomione po zgloszeniu sig¢
odpowiedniej liczby 0sob.

Oferta

Uczelnia oferuje szeroki wa-
chlarz kierunkow, ktéry jest rozbu-
dowywany kazdego roku.

Wydzial Nauk o Zdrowiu oferuje
studia na kierunkach: pielggniar-
stwo, kosmetologia i poloznictwo.
Wydzial ksztalci specjalistow o wy-
sokich kompetencjach, przygoto-
wujge ich do pracy w duchu odpo-
wiedzialnosei i samodzielnosci. Na
przyklad na pielggniarstwie studen-
ci bedg uczy¢ sig m.in. anatomii,
farmakologii, radiologii, a nawet
jezyka migowego. Wydzial Nauk
Humanistycznych i Informatyki
oferuje szeroki wachlarz kierunkéw
takich jak: pedagogika przedszkola
i wezesnoszkolna, informatyka, fi-

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku

Dobra strona studiowania

lologia, nowe media, praca socjalna
i pedagogika specjalna. Kierunek
nowe media odpowiada na potrze-
by globalnej cyfryzacji i rozwoju
mediéw spolecznosciowych, nato-
miast osobom ktérych powolaniem
jest pomaganie innym proponuje-
my praceg socjalng. Z kolei Wydzial
Nauk Spolecznych ksztalei specja-
listow na kierunkach: administra-
cja, zarzgdzanie, bezpieczeiistwo
wewngtrzne i ekonomia. Po ukoii-
czeniu tego ostatniego kierunku
absolwenci bgdg przygotowani do
pracy w ksiggowosci instytucji pu-
blicznych, firm prywatnych, a tak-
ze do podjecia whasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Pelna lista kierunkéw znajduje
si¢ na sgsiedniej stronie, a ich szcze-
gblowy opis opublikowany jest na
stronie internetowej uczelni. Warto
dodac, ze uczelnia czeka na rozpa-
trzenie wniosku w sprawie utwo-
rzenia jednolitych studiéw magi-
sterskich na kierunku psychologia.
W przypadku pozytywnej decyzji
Ministra Edukacji i Nauki uczelnia
bgdzie rekrutowac na ten Kierunck
juz na rok akademicki 2022/2023.

Zycie studenckie

Przyszli studenci muszg pamig-
taé, Ze studia mijajg bardzo szybko.
wigc trzeba czerpaé z nich pelnymi
garsciami. Plock to miasto festi-
wali, dlatego dusze zadne przygod
na pewno znajda cos, co zaspokoi
ich pragnienia. Na osoby lubigce
dziata¢ i angazowaé si¢ spolecznie
czeka samorzad studentow, kiéry
organizuje imprezy cykliczne takie
jak: otrzesiny, Juwenalia oraz Wy-
bory Miss i Mistera, a takze zbiorki
i akcje charytatywne.

Stypendia

Uczelnia daje mozliwosé uzy-
skania réznego typu stypendiow:
socjalnego, stypendium rektora,
za szezegOlne osiggnigcia nauko-
we, artystyczne lub sportowe oraz
stypendium dla oséb niepelno-
sprawnych. Co roku oglaszany jest

na start” zostal sfinansowany ze
srodkéw budzetu Miasta Plocka,
Program bgdzie kontynuowany tak-
ze w tym roku.

Zaplecze dydaktyczne

Studenci uczg si¢ W nowoczesnie
wyposazonych pracowniach, labo-
ratoriach, aulach i salach dydak-

rowniez konkurs na najlepszg pra-
c¢ licencjackg i magisterskg. Naj-
wyzsze stypendia uzyskane przez
naszych studentéw wynoszg nawel
1800 zlotych. W poprzednim roku
akademickim szescioro studentow
pierwszego roku otrzymalo .,Grant
na start”, czyli stypendium w wyso-
kosci 5000 ztotych rocznie. ,,Grant

tycznych. Maja do dyspozyciji dom
studenta, halg sportowg i dobrze
wyposazong silowni¢. Infrastruk-
lura uczelni jest dostgpna dla os6b
z niepelnosprawnosciami. Dzieki
wykorzystaniu funduszy zewngtrz-
nych powstaly liczne pracownie
m.in.  sportowo-muzyczna, sala
symulacji biznesowych, dwa Mo-
noprofilowe Centra Symulacji Me-
dycznych dla pielegniarstwa oraz
dla poloznictwa. Uczelnia dysponu-
je najnowoczesniejszym w Polsce
stolem anatomicznym, Kiory zostal
sfinansowany ze srodkéw Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.,

Dzigki gruntownej modernizaciji
biblioteki czytelnia uzyskata nowg
funkcjonalnosé - wolny dosigp do
polek. Uzytkownicy mogg samo-
dzielnie korzystac z ksigzek bez ko-
niecznosci ich zamawiania. W zaso-
bach biblioteki znajduje si¢ ponad
54 tysigee ksigzek. Prenumerata
obejmuje 58 tytuléw czasopisni,
jest dostep do 12 baz danych.

Samorealizacja i rozwéj

Poza programem studiéw Mazo-
wiecka Uczelnia Publiczna w Ploc-
ku oferuje wiele innych sciezek
rozwoju. Dzigki wsparciu funduszy

unijnych oferuje szereg atrakeyj-
nych kurséw, m.in: samodzielny
ksicgowy/bilansista, kadry i place
w praktyce, prawo jazdy kat. B,
strzelecki, obsluga pakietu Office,
WordPress.

Studenckie kola naukowe stuzg
rozwojowi zainferesowaii wykra-
czajacych poza program studiow.
Elekty swojej pracy studenci mogy
prezentowaé podezas konferencji
naukowych w Polsce i za granica.
W ramach programu Erasmus+
Mazowiecka Uczelnia Publiczna
w Plocku wspélpracuje z kilkudzie-
sigcioma uczelniami partnerskimi.
Udzial w programie daje mozliwos¢
wyjazdu studentom i absolwentom
na studia i praktyki za granice,
To swietna okazja, zeby zwiedzic
cickawe miejsca, pozna¢ kulturg
innych regionéw Swiata i dosko-
nali¢ znajomos¢ jezykéw obeych.
Studenci aktywni sportowo mogg
dolgezy¢ do sekeji sportowych. Na
wyczynowcoéw czeka Akademicki
Zespol Sportowy, mitosnikéw ama-
torskiego biegania zapraszamy do
Mazowieckiej Akademii Biegacza.

Profil praktyczny
studiow

Na wszystkich kierunkach uczel-
nia umozliwia studentom rozwijanie
kompetencji zawodowych, spolecz-
nych oraz zdobycie doswiadczenia
zawodowego juz na etapie studiéw.
Profil praktyczny to nie tylko prak-
tyka wydluzona do szesciu miesigcy,
ale réwniez wigcej zajeé praktycz-
nych, prowadzonych przez doswiad-
czonych specjalistow w swoich dzie-
dzinach.

Oferta prakiyk zawodowych obej-
muje takie formy zdobywania prak-
tycznych umiejetnosci jak: praktyki
srodroczne, ciagle, wizyty studyjne,
zajecia coachingu, doradztwa zawo-
dowego 1 aktywnego poszukiwania
pracy.

Uczelnia stara si¢ réwniez zwigk-
szy¢ szanse siudentéw na rynku pra-
¢y poprzez poradnictwo zawodowe,
organizacj¢ bezplatnych warsztalow
z planowania kariery zawodowej.
doskonalenia kompetenciji spolecz-
nych, spotkaii z pracodawcami oraz
dostep do ofert pracy i stazy. Dziala-
jacy w Biurze Studenckich Praktyk
Zawodowych i Karier osrodek eg-
zaminacyjny pozwala na uzyskanie
migdzynarodowych certyfikatow jeg-
zykowych, co stanowi ogroning war-
tos¢ dla osob poszukujgeych pracy.

Zapraszamy

Wihadze uczelni, nauczyciele i stu-
denci zapraszajg do spolecznosci
akademickiej Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej w Plocku. Wszelkie
informacje o uczelni dostgpne sg
na stronie www.mazowiecka.edu.
pl. Pytania dotyczgce rekrutacji na
studia w Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Plocku mozna kierowaé
telefonicznie, e-mailowo oraz za
posrednictwem mediow spoleczno-
sciowych.
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Wybierz studia
w Spotecznej Akademii Nauk

@ prawie 30 lat doswiadczenia

czotowe miejsca w rankingach .

25 kierunkow ksztatcenia
i ponad 130 specjalizaciji
w jezyku polskim i angielskim

bogaty pakiet promociji

elastyczny system ratainy

osrodki dydaktyczne w catej Polsce

CZESNE juz od 320 zt/mies.*

www.san.edu.pl

*oferta ograniczona czasowo
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Lainwestu] w swoj rozwj,
wybierz studia w SAN!

Wiasnie skonczyles liceum
i nie wiesz jokie studia wy-
bra¢? A moie chcalby$ sie
rozwija¢ z myslg o lepszej
pracy? Zastanawiasz sie nad
kierunkiem, rodzajem ksztal-
cenia i lokalizacjg? Mamy dla
ciebie $wietng wiadomos¢!
W kwietniv ruszyla rekrutacja
w Spolecznej Akademii Nauk.
25 kierunkow i 130 specjaliza-
qji w jezyku polskim i angiel-
skim, studia pierwszego i dru-
giego stopnia, a takie studia
podyplomowe, seminaria dok-
toranckie i studia on-line!

Spoleczna Akademia Nauk dziala
na rynku od prawie 30 lat. Dzigki
zaufaniu swoich studentow i duze-
mu  zaangazowaniu pracownikow
SAN stala si¢ najwickszag niepu-
bliczng uczelnig w Polsce. Wiedze
teoretyczng przekazujg w niej pro-
fesjonalisci w swoim fachu, a cz¢sé
praktyczna tworzona jest z myslg
o rozwoju studentéw na danym sta-
nowisku.

Spoleczna Akademia Nauk jest
uczelnig o zasiggu ogodlnopolskim.
Prowadzi studia pierwszego i dru-
giego stopnia, seminaria doktoranc-
kie, studia podyplomowe oraz
MBA. Zajecia odbywajg si¢ w sys-
temie stacjonarnym i niestacjonar-
nym. kgcznie oferuje ksztalcenie na
25 kierunkach. Uzupelnienie oferty
stanowig liczne kursy i warsztaty
oraz szeroka oferta praktyk stu-
denckich realizowanych przez Aka-
demickie Biuro Karier.

Swojg wysokg pozycje na rynku
Spoleczna Akademia Nauk uzy-
skala duzg dynamikg rozwoju oraz
poziomem naukowym i dydaktycz-
nym kadry. Akademia zatrudnia
ponad 500 nauczycieli akademic-
kich. Wsréd nich znajdujg si¢ pro-
fesorowie tytularni o ugruntowanej
pozycji w srodowisku naukowym.
Profesjonalna kadra naukowo-dy-
daktyczna wywodzi si¢ ze znanych
uczelni, zaréwno polskich, jak i za-
granicznych. Z uczelnig wspolpra-
cuje takze wielu prakiykéw, kiorzy
realizujg warsztaty i laboratoria
przy golownjace studentéw do prak-
tycznych zadaii w przyszlej pracy
zawodowe;j.

Dlaczego warto
wybraé SAN?

- SAN oferuje bogaty pakiet pro-
mocji — dzigki promocji Early Bird
na pierwszym roku studiéw oszcze-
dzasz do 1680 z1.

- Glowne kampusy Uczelni znaj-
dujg si¢ w Warszawie, Lodzi i Lon-
dynie — wszystkie odznaczajg si¢
znakomitg lokalizacjg i nowoczesng
bazg dydaktyczng.

- SAN — jako lider Kksztalcenia
praktycznego w Polsce -~ w no-
watorski sposob lgczy ksztalcenie

akademickie z nabywaniem umie-
jetnosci praktycznych, niezbgdnych
w pracy zawodowe;j.

- Uczelnia dopasowuje oferle
ksztalcenia do zmieniajgcych sig
warunkow otoczenia. Wsrod no-
wych kierunkéw i specjalnosci sa:
nowe media, socjokryminologia.
marketing medialny i PR, zarzg-
dzanie migdzykulturowe, optyka
i optometria okularowa.

- Czolowe miejsca w rankingach.

- Atrakeyjne stypendia i refunda-
cje.

Studia w SAN to gwarancja zdo-
bycia wiedzy praktycznej i teore-
tycznej, a przy okazji mozliwosé
studiowania pod okiem najlep-
szych wykladowcéw. Dla cheinych
uczelnia prowadzi takze wymiang
Erasmus+, ktéra umozliwia studio-

wanie w innym kraju, a dzigki dofi-
nansowaniu uczelni studenci polecy
tam zupetnie za darmo,

sie zdecydowac?

Nie wiesz nrnjdti kierunek
Poznaj oferte SAN

* Kierunki humanistyczne i artystycne

Interesujesz si¢ funkcjonowaniem
i rozwojem mediéw? Na kierun-
ku Dziennikarstwo i komunikacja
spoleczna zostaniesz przygotowany
do pracy w zawodzie dziennikarza
oraz innych zawodach zwigzanych
z dzialalnoscig medialng i mediami,
takze w sektorze marketingu i Pu-
blic Relations. Dodatkowyg zalety
kierunku jest mozliwos¢ korzysta-

nia z profesjonalnego uczelnianego
studia radiowego, telewizyjnego
i folograficznego.

Osobom, kiére interesujg si¢
jezykoznawstwem, i kidore po stu-
diach chcialyby rozpocza¢ karierg
thumacza lub zdoby¢ specjalnosé
z komunikacji w biznesie i rekla-
mie, polecamy filologi¢ angielsky.
Studenci chegey rozwijaé si¢ na
plaszczyZnie artystycznej mogg
wybrac¢ grafike, na kidrej zostang
przygotowani do poslugiwania si¢
zaréwno tradycyjnymi, jak i nowo-
czesnymi Srodkami przekazu arty-
stycznego w tworczosci graficznej
i projekiowej. Innym interesujg-
cym Kierunkiem w ofercie SAN
jest organizacja produkeji filmo-
wej i telewizyjnej. Sg to nowocze-
sne studia, ktdre w praktyczny spo-

\\% SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

s6b ksztalcg (i to na najwyzszym
poziomie!) mlodych filmowcow.

 Kierunki ekonomiczne i spofeczne

Jesli twojg pasjg jest ekonomia,
a w przyszlosci cheialbys nalezec
do kadry zarzadzajacej w wielkiej
firmie, przedsigbiorstwie czy insty-
tucji, kierunki takie jak zarzadzanie,
finanse i rachunkowosé, logistyka
czy administracja sy wiasnie dla
ciebie. Dzigki wieloletiemu do-
Swiadczeniu Spoleczna Akademia
Nauk nawigzata wspolprace z wie-
loma duzymi firmami zewngtrzny-
mi, dzigki ktérej zdobgdziecie pro-
fesjonalng wiedze praktyczng.

Dla oséb ambitnych i cickawych
Swiata otwarty zostal kierunek tu-
rystyka i rekreacja. Dzigki studiom
na tym wiasnie kKierunku bedzicsz
moégl rozwijac karier¢ nie tylko
w biznesie turystycznym, ale tak-
z¢ na stanowiskach zwigzanych
z rarzgdzaniem turystykq i rekre-
acjg w administracji paistwowej
i samorzgdowej, a takze nauczysz
si¢ tego, jak skutecznie dotrze¢ do
klienta i rozumieé jego potrzeby.

Z kolei kierunki takie jak bezpie-
czenistwo narodowe, pedagogika
oraz resocjalizacja nauczg ci¢ pracy
w sytuacjach kryzysowych. Dzigki
nim zdobgdziesz dodatkowe upraw-
nienia — przydatne m.in. w poszuki-
waniu wymarzonej pracy.

¢ Kierunki medyczne i techniczne

Branza kosmetyczna jest jedng
z najszybciej rozwijajgcych si¢ ga-
lezi gospodarki w Polsce. Podczas
studiéw na kierunku Kosmetologia
nie tylko poznasz najnowsze tech-
nologie z tej dziedziny, ale zdobg-
dziesz tez praktyczne umiejgtnosci
i specjalistyczng wiedzg niezbgdng
do wykonywania zawodu kosmeto-
loga. Dodatkowym atutem kierun-
ku sg prakiyki zawodowe, podczas
ktérych (pod okiem ekspertéw) na-
uczysz si¢ pracy z klienten.

Na tych, ktérzy wigzq swojg
przyszlosé z branzg IT, czeka infor-
matyka. W trakcie studiow na tym
kierunku nauczysz si¢ projektowa-
nia i programowania, a dodatkowo
przygotujemy cig do uzyskania
najpoirzebniejszych certyfikatow,
ktére pomogg w kontynuowaniu
twojej sciezki kariery zawodowe;.
SAN posiada bardzo duze zaplecze
techniczne, dzigki ktéremu studenci
mogg rozwijac si¢ bez ograniczen
sprzgtowych,

Zu:isz sie do koiica kwietnia
i skorzystaj z atrakcyjnych
promogji!

Czesne juz od 320 zl/mies. (oferta
0graniczona czasowo).

Cheesz dowiedzieé sic wigcej
na temat rekrutacji? Skontaktuj sig
7 uczelnig poprzez e-mail (adres:
rekrutacja_ wawa@san.edu.pl) lub
telefonicznie (22 656 36 18).
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Ciekawa perspektywa zawodo-
wa, mozliwosé rozwijania swoich
zainferesowaii i, co najwainiej-
sze, dyplom najlepszej uvczelni
technicznej w Polsce. To tylko
kilka z powodéw przemawiajg-

ch za tym, aby w nowym rollgu
akademickim zosta¢ studentem
Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku.

Powodow do studiowania w ploc-
kim kampusie Politechniki Warszaw-
skiej jest wiele. Dla jednych decydu-
jaca bedzie  mozliwosé rozwijania
swoich zainteresowai i uzyskania dy-
plomu najlepszej uczelni technicznej
w Polsce. Dla innych atrakcyjne sty-
pendia, czy dogodna lokalizacja lub
po prostu wzgledy ekonomiczne (np.
dosigpny dla wszystkich studentéw
akademik). Ale niezaleznie od tego,
czy kazdy z aspeklow rozpatrywany
jest pojedynczo, czy razem, zdecydo-
wanie warto rozwazy¢ stucia na PW
w Plocku, bo perspektywy kariery
zawodowej z dyplomem tej uczelni
sq bardzo cickawe. — Zapraszamy na
studia na Politechnike Warszawskq
w Plocku, najlepszq nezelnig rech-
niczng i najbardziej cenionqg przez
pracodawcow  unczelnie w  Polsce,
Oferujemy pigé kierunkéw sindicw:
budowniciwo, technologie chemicz-
ng, mechanike i budowe maszyn,
inZynierig¢  srodowiska, ekonomie.
Z dvplomem Politechniki Warszaw-
skiej szybko najdziecie dobrze plar-
nq prace. Nasza oferta kszialcenia
Jest ciqgle akinwalizowana i dosio-
sowywana do wymagaii ryiku. Be-

pw.plock.pl

Zapraszamy do Ptocka na studia inzynierskie, licencjackie, magisterskie i podyplomowe

Fi archiveum PW Fila Plock

Politechnika Warszawska Filia w Plocku

Ten dyplom daje przewage!

dziecie korzystac z nowoczesnych
laboratoriow. W naszych bibliote-
kach elekironicznyeh znajdziecie
tysiqee ksigiek potrzebnych do na-
uki. MoZecie rez korzystac z nanki
w naszych partnerskich wezelniach
zagranicznych, m.in. w ramach kon-
sorcjm Uniwersytet Enropejskie-
go ENHANCE. — przedstawia ofertg
uczelni Prorektor Politechniki War-
szawskiej, dr hab. inz. Renata Wal-
czak, prof. uczelni.

Nowoczesne studia,
swietna praca

Wybierajgc studia na Politech-
nice Warszawskiej studenci majg
mozliwosé zapoznania si¢ z nowo-
czesnymi technologiami energety-
ki odnawialnej oraz technologiami

wodorowymi. Co, jak zaznacza pro-
rektor Renata Walczak, jest szcze-
gblnie wazne. Bo w nowej rzeczy-
wistosci geopolitycznej juz w ciggu
najblizszego roku wodor stanie si¢
podstawowyin Zrédlem energii.

— Gospodarka Dbedzie potrze-
bowata fachoweow w tej branzy.
Politechnika  Warszawska wspol-
nie z PKN Orlen w ramach Mazo-
wieckiej Doliny Wodorowej bedzie
ksztatiowata  rozwdj  technologii
wodorowych w Polsce — moéwi dr.
Renata Walczak. profesor uczelni.

Studencka przygoda z Politech-
nikg to takze czas i mozliwosé za-
poznania si¢ z nowoczesnyii tech-
nologiami energetyki odnawialnej,
Co ma ogromne znaczenie, bo jak
moéwi prorektor Renata Walczak.
nichawem na rynek wejdg nowe
typy ogniw slonecznych, ktdre za-

stgpig tradycyjne ogniwa krzemo-
we. Rowniez takg wiedze studenci
PW zdobgdg zyskujac tym samym
przewagg na rynku pracy.

Osoby, ktére zawodowy przy-
sztos¢ cheg zwigzaé z branzg eko-
nomiczno-ksiggowy, zarzgdzaniem,
czy prowadzeniem rachunkowosci
takg wiedze zdobedy wybierajgc
kierunek ekonomii.

Kariera navkowa

Studia na Politechnice Warszaw-
skiej to takze mozliwy poczgtek
pracy naukowej. Do tej mozna si¢
juz przygotowywac od pierwszego
roku. Bo studenci mogg prowadzic
badania naukowe w Studenckim
Centrum Nauki i w kolach nauko-
wych. A po studiach uczelnia za-
pewnia mozliwosé zrobienia dok-
toratu. Bardzo wainym w pracy
zawodowej, jak i ewentualnej karie-
rze naukowej doswiadczeniem jest
praca w Samorzadzie Studenckim.
Pozwala zdobyé wiele prakiyez-
nych umiejgtnosci jak chociazby
zarzgdzania. To réwniez poczatek
zdobywania wielu kontaktéw, kidre
umozliwig dalszq karier¢ w organi-
zacjach samorzgdowych i admini-
stracyjnych.

Inzynier, licencjat, magister

Uczelnia zaprasza kandydatéow
na studia inzynierskie, licencjackie
i magisterskie prowadzone w trybie
niestacjonarnym, jak i na bezplat-
ne studia stacjonarne. W swojej
podstawowej ofercie PW posiada
5 kierunkéw: budownictwo, in-
zynierig  srodowiska, mechanike
i budowe maszyn, technologi¢ che-
miczng oraz ckonomi¢. W przypad-
ku kazdego Kkierunku perspekty-
wy zawodowe sg bardzo cickawe.
W zaleznosci od wybranego kierun-
ku absolwenci politechniki znajdujg
zatrudnienie w réznych sektorach

gospodarki. Lista stanowisk zaj-
mowanych przez nich jest dluga
i wraz z rozwojem technologii caly
czas fez si¢ rozwija. Przykladowo
studenci kierunku mechanika i bu-
dowa maszyn, oprécz klasycznych
kompetencji mechanicznych. zdo-
bywajg tez wiedzg i umiejgtnosci
z zakresu projeKtowania odnawial-
nych Zrédel energii, a w szczegol-
nosci systemow fotowoltaicznych
i pomp ciepla. Uczelnia zajmuje
si¢ rowniez technologiami wodoro-
Wy, €O stanowi ogronmng szansg
dla rozwoju Mazowsza, a jedno-
czesnie i absolwentow, kiérzy bedy
polrzebni w zwigzanym z wodoremn
przemysle.

Absolwenci. a nawet czgsto jesz-
cze studenci pracujyg w roznych
branzach, jako technologowie,
kierownicy produkeji, specjalisci,
projektanci, laboranci, ale réwniez
inzynierowie budowy, naukowcy,
przedsigbiorcy, analitycy, konsul-
fanci, nauczycicle czy urzednicy.
Studia na politechnice pozwalajg
na zdobycie wszechsironnej wie-
dzy i umiej¢tnosci, dzigki czemu
jej absolwenci sg wysoko cenieni
na rynku pracy, co stanowi jeden
z najwigkszych atutéw Politechniki
Warszawskiej.

Dobre studia, gwarantujgce do-
bra pracg to najlepszy poczglek
drogi zawodowej. Warto blizej po-
zna¢ miejsce, w kiorym to wszystko
mozna osigengé. Szczegdlowe in-
formacje o uczelni, posnzegolnyc.h
kierunkach studiow, perspektywach
zawodowych czy zasadach rekruta-
¢ji zamieszczone sy na stronie Poli-
techniki Warszawskiej FFilii w Ploc-
ku: www.pw.plock.pl.
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Chcesz studiowac
na Politechnice
Warszawskiej?
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Wybér dobrego, czyli zgodne-
go z moiliwosciami i zaintere-
sowaniami absolwentéw szkél
srednich oraz  oczekiwaniami
pracodawcow kierunku studiow,
to najwainiejszy temat dla tego-
rocznych maturzystéw. Dlatego
w ggszazu wainych decyzji do
podjecia niezwykle istotny jest
aspekt praktycznego ksztalcenia
uczelni, ktéry realizvie Szkolu
Wyisza im. Pawla Wiodkowica

w Plocku.

Praktyczne studia sg gwarantem
stabilnej przysztosci. bo zapewniajg
kierunkowe, zgodne z wymogami
rynku pracy przygotowanie. Takie
w Szkole Wyzszej im. Pawta Wlod-
kowica mozna uzyskaé, wybiera-
jac studia stacjonarne lub zaoczne.
Co wazne, w rozpoczg¢ciu edukacji
nie sg przeszkody obawy zwigzane
z finansami. Bo plocka uczelnia za-
pewnia caly pakiet pomocy, w tym
stypendia oraz dogodny dla studen-
16w system oplat ratalnych za studia
czy rabaty w czesnym dla swoich

Szkota Wyisza im. Pawla Wiodkowica
Praktyczne studia na stabilng przyszlos¢

absolwentéw. Uczelnia dysponuje
wlasnym akademikiem, centrum
rekreacyjno-sportowym na lerenie
campusu. Niepelnosprawni studen-
ci majg mozliwosé wypozyczenia
na caly semestr sprz¢tu ulatwiajgce-
go studiowanie.

Byé studentem
Wiodkowica sie oplaca!

Realizowany  system  stypen-
dialny jest ogromnym wsparciem
finansowym dla studentow. Taki
zapewniony jest dla studentéw
studidéw stacjonarnych, jak i zaocz-
nych. W ubieglym roku akademic-
kim Wiodkowic przekazal swoim
studentom stypendia na tgczng
kwotg ponad 3 milionéw zt. W tym
stypendia socjalne dla oséb niepel-
nosprawnych, a fakze stypendia
Rektora za osiggnigcia w nauce lub
sporcie. Jednorazowymi zapomoga-
mi wspierani sg réwniez studenci,
ktorzy znaleZli si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej.

Studiowac kazdy moie

Oferta uczelni jest odpowiedzig
na oczekiwania kazdego, kto chee
zdoby¢ nowe, zmieni¢ lub posze-
rzy¢ swoje kwalifikacje zawodowe.
Jest skierowana do tegorocznych
absolwentow szkol srednich, ale
z takiej mozliwosci z powodzeniem
mogg skorzysta¢ osoby, kiére mialy
przerwe w edukacji. Swoje eduka-
cyjne plany studenci mogg realizo-
wac wybierajge studia I stopnia (li-
cencjackie, inzynierskie), I stopnia
(magisterskie), lub jednolite studia

magisterskie. Ksztalcenie realizo-
wane jest na 4 kierunkach magister-
skich, 5 kierunkach licencjackich, |
kierunku inzynierskim. Razem na
30 specjalnosciach.

Uczelnia ma bardzo szeroka ofer-
t¢ edukacyjng studiéw. Wsrod pro-
ponowanych kierunkdéw sq: admini-
stracja, bezpieczeiistwo narodowe,
informatyka, pedagogika, pedago-
gika przedszkolna i1 wezesnoszkol-
na, zarzadzanie oraz wychowanie
fizyczne.

60 zakresow studiow
podyplomowych

7. myslg o osobach, ktére juz majy
dyplom, a cheg poszerzaé swoje

kwalifikacje zawodowe, realizowa-
ne jest ksztalcenie podyplomowe,
W plockiej uczelni dostgpnych jest
az 60 zakresow studiéw podyplo-
mowych.

Pomoze doradca edukacyjny

Jesli ktos jest jeszeze niezdecy-
dowany co do kierunku czy specjal-
nosci, moze skorzysta¢ z pomocy
doradey edukacyjnego. Kontakt do-
stepny jest pod numerem telefonu:
661 121 122. Tu osoby zaintereso-
wane uzyskaja odpowiedZ na py-
tania dotyczgce kierunku studiéw.
W SWPW dziala takze Biuro Karier
Zawodowych, kiére zostalo powo-
lane, aby wspiera¢ studentéw i ab-

SZKOLA WYZSZA

im. PAWLA WEODKOWICA w PLOCKU
PRAKTYCZNE STUDIA - STABILNA PRZYSZtOSC

ADMINISTRACIA
BEZPIECZENSTWO i HIGIENA PRACY
BEZPIECZENSTWO NARODOWE

INFORMATYKA

PEDAGOGIKA
ZARZADZANIE

A

B Stypendia (takze dla studentow zaocznych)

w 2021 roku wyptacilismy PONAD 3 miliony zi
® 60 zakresow studiow podyplomowych
M Ratalny system optat

Ptock, al. Kilinskiego 12
tel. 24 366 41 00, 366 41 50, 661 121 122

solwentow uczelni w zaplanowaniu
sciezki rozwoju zawodowego oraz
efektywnym funkcjonowaniu na
rynku pracy.

Pomoc na wielu plaszczyznach

Szkola Wyzsza im. Pawla Wiod-
kowica w Plocku zapewnia swoim
studentom pomoc na wielu plaszezy-
znach. W uczelni dziala pelnomocnik
ds. osob z niepelnosprawnosciami.
Dodatkowo wladze SWPW doklada-
jg starani, by w jak najszerszym zakre-
sie niwelowa¢ bariery architekionicz-
ne na ferenie kampusu. Zapewniajgc
migdzy innymi odpowiednio zaaran-
zowane sale wykladowe, stanowiska
komputerowe w salach, w bibliotece.
Zainstalowane sg windy, odpowied-
nio dostosowane lazienki, wyznaczo-
ne miejsca parkingowe.

Szkola Wyzsza i, Pawla Wiodko-
wica w Plocku proponuje swoin stu-
dentom takze wsparcic specjalistow:
psychologa, asystenta dydaktycznego
oraz specjalisty od technologii wspie-
rajgeych. Studenci mogy bezplainie
wypozyczy¢ specjalistyczny  sprzet
i oprogramowanie dedykowane oso-
bom niepemosprawnyni. Sy wsréd
nich tablety, laptopy, dyktafony, syn-
tezatory mowy. lupy elektroniczne czy
systemy sferowania komputerowego.

Tu znajdziesz informacje

Szczegotowe informacje  doty-
czace oferty SWPW, zasad rekru-
facji zamieszczone sg na stronie:
www.wlodkowic.pl. Mogg takze
kontaktowac si¢ z doradeg eduka-
cyjnym pod numerem telefonu: 661
121 122,

Na pytania dotyczgce rekrutacji
odpowiedzg specjalisci pod nume-
rami telefondw: 24 366 41 00 i 366
41 50. Informacje mozna takze uzy-
skac¢ drogg elektroniczng: rekruta-
cja@wlodkowic.pl

rad
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PRZYSZLOSC

STUDIA
LICENCJACKIE
| INZYNIERSKIE

Administracja

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Bezpieczenstwo narodowe
Budownictwo
Dietetyka
Energetyka
Inzynieria mechaniczni
(w Grudzigdzu)
Logistyka
Pedagogika
Pielegniarstwo - pomos
Pielegniarstwo - 3-letnie

tel.: 660 714 884

WYBIERZ SWOJA

STUDIA

MAGISTERSKIE
JEDNOLITE 5-LETNIE

Fizjoterapia
Psychologia
(w przygotowaniu)

STUDIA

MAGISTERSKIE
1l STOPNIA

Bezpieczeristwo narodow
Pedagogika
Pielegniarstwo

Studia podyplomowe

Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku

Akademickie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego

ul. Okrzei 94A, 87-800 Wtoctawek
660717370 | 660 716 709
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Materiat przygotowany we wspofpracy ze Starostwem Powiatowym w Ptocku

wokodt nas

Pilnie potrzebny milion ztotych. Czy uda sie go zebra¢ na Charytatywnym Motopikniku Style Ptorisk?

Walcza z czasem o zycie 4-letniej corki

Jui ponad 12 tysiecy oséb po-
moglo walczqcej ze straszng cho-
robg 4-letniej dziewczynce z Ba-
boszewa. Zuzia Alicka cierpi na
nevroblastome. Dokladnie jest to
nerwiak zarodkowy w IV stadium
zaawansowania. Niestety, cho-
roba onkologiczna nie przestaje
atakowac i daje liczne przerzuty.
Rodzice nie mogli dlviej czekaé.
Zdecydowali si¢ na kosztowne
leczenie dziecka w klinice SJD
w Barcelonie, jednoczesnie prowa-
dzqc internetowq zhiorke datkow.

Zbioérka prowadzona jest od mie-
sigca. Udato si¢ juz zebra¢ ponad
pot miliona ztotych. To wptaty 12
tys. ludzi. To ogrom wplaconych
pienigdzy, ale... potrzeba jeszcze 1
milion zl.

Nikt jednak nie traci nadziei, cho-
ciaz pojawiaja si¢ coraz bardziej
dramatyczne apele rodzicow, ze
koriczg si¢ srodki na leczenie Zuzi.

— Od pierwszych dni w Barcelo-
nie Zuzia poddawana byta wielu
badaniom... Rezonanse, tomografie,
badania MIBG. Zylismy w strachu,
nie wiedzielismy, czego si¢ spodzie-
wac... Wyniki przyniosty ogromng
nadzieje. Zuzia przystgpita do im-
munoterapii oraz radioterapii. To
jej ogromna szansa na zycie! Tak

Archiwum rodziny

bardzo potrzebna i tak bardzo kosz-
towna... — moéwi tata dziewczynki
i dodaje, ze jego corka przeszia juz
dwie operacje. Pierwsza, bardziej
skomplikowana, polegata na wycig-
ciu mas resztkowych guza. Udalo
si¢ to wykona¢ ze skutkiem 95%,
co daje szans¢ na dalsze skuteczne
leczenie! Druga operacja polegata
na usunigciu dozylnego dojscia cen-
tralnego i wszczepieniu portu naczy-
niowego, co ma utatwi¢ codzienne
funkcjonowanie i da¢ cho¢ chwilo-
we wytchnienie od szpitalnych sal.

Najwazniejsze jest to, ze dziew-
czynka rozpoczeta terapie. Wstrzy-
manie leczenia oznacza wyrok! Ro-
dzice nie chcg do tego dopuscic.

Ich swiat stangl na glowie, gdy
dowiedzieli si¢ o chorobie céreczki.

— USmiech Zuzi, jej rados¢ zawsze
byty dla nas motorem napedowym
do dziatania. Codzienne obserwo-
wanie jak rosnie, rozwija si¢ i po-
znaje swiat zachgcato nas do tego,
by rozszerzac¢ horyzonty kazdego
dnia. Teraz czgsciej niz usmiech, na
twarzy Zuzi gosci grymas bolu, jej
buzig wykrzywia przerazenie, a cza-
sem ztos¢. Bywajq dni, kiedy cierpie-
nie ma wypisane na twarzy. Najgor-
sze jest to, ze sami nie mozemy jej
pomdc... — tlumacza 1 przekonuja,
ze nie poddadzg si¢ bez walki, by na
piekna dziecieca twarz wrocit rados¢
i uSmiech!

— Nasza coreczka, jak kazde dziec-
ko, byta wulkanem energii. Nagle
coS, co pozornie byto zwyczajng do-
legliwosciq, okazato si¢ symptomem

Smiertelnej choroby — wspomina
mama Zuzi. Dziewczynka trafita
z bélem brzucha do szpitala. Leka-
rze wykryli wtedy dwa guzy w jamie
brzusznej. Kazdy miat ponad 10 cm.
Jeden krwawil. Stan Zuzi byt kry-
tyczny. Potrzebna byta natychmia-
stowa operacja.

- Pamigetam 7z tego dnia jedno,
pytanie ,,czy moje dziecko dozyje
diagnozy?”. Potwierdzenie, Ze na-
szym przeciwnikiem jest nerwiak
zarodkowy, to byta kwestia czasu.
IV stadium zaawansowania, licz-
ne przerzuty do kosci i szpiku, guz
w klatce piersiowej, przerzuty do
waqtroby. Cate ciato naszej Zuzi byto
zaatakowane! Dodatkowe badania
byty druzgocqce - badanie genetycz-
ne wykazato, ze dran jest wybitnie
., ztosliwy” — opowiadajg rodzice.

Leczenie nie przynositlo rezul-
tatow, a Zuzia byla coraz sltabsza.
Doszio do takiego stanu, ze mogli
straci¢ dziecko w kazdej chwili!
— Niemalze z dnia na dzien podjeli-
smy decyzje o wyjeZdzie i kontynu-
acji leczenia w Barcelonie. Zrobi-
lismy to pomimo tego, ze wiadomo
byto, ze koszty ratowania Zycia corki
bedq gigantyczne. Robimy jednak
wszystko, by chronic¢ cdreczke przed
potwornym cierpieniem. Przed cho-
robq, ktora bezlitosnie chce jg wy-
rwac z naszych czutych obje¢c. Da-
lismy jej zycie. Walczymy o to, by
podarowac jej kolejny dar - zdrowie
i bezpieczeristwo. Prosimy, pomoz-
cie nam! — blagaja rodzice.

Ten apel chwyta za serce. Od mie-
sigca prowadzona jest internetowa
zbidrka. Znajdziecie jg pod linkiem
www.siepomaga.pl/zuzia-alicka. Na
koncie jest juz pét miliona ztotych.
Tyle wplacito juz ponad 12 tys.
os6b. To niesamowity zryw, dajacy
nadziej¢ na lepsze jutro. To jednak
wcigz za mato. Koiczg si¢ srodki
na leczenie w Barcelonie, a terapia
na tym etapie nie moze zostaé prze-
rwana. Co robi¢? Wierzy¢, dziataé
i wptacaé. Dodajmy, ze datki moz-
na wptacac nie tylko na internetowg
zrzutke. Prowadzone sg tez licytacje
internetowe w grupie: USMIECH
DLA ZUZI ALICKIEJ.

Jest tez cata rzesza ludzi, ktéra
prébuje zrobi¢ cos wigcej. 21 maja
w Drzierzazni k/Plofiska szykuje
si¢ wielka impreza motoryzacyjna.
Bedzie to II Charytatywny Moto-
piknik Style Ptorisk. Zbierane beda
fundusze na leczenie matej Zuzi
z Baboszewa. Dla niej planowany
jest pokaz i przejazdy aut wystepu-
jacych na co dzien w Driftingowych
Mistrzostwach Polski. Odbedzie si¢
tez pokaz tuningowanych aut oraz
pokaz aut typu offroad. Nie zabrak-
nie tez typowo piknikowych atrakcji
tj. strefa gastronomiczna, dmuchane
zamki, malowanie twarzy, warko-
czyki, animatorzy, teatr ognia i wie-
le innych. Warto wzig¢ udziat w tym
wydarzeniu, a przy okazji potaczyc
przyjemne z pozytecznym. Pamie-
tajcie o malej dziewczynce. Razem
mozemy wiecej. BS

W srode, 13 kwietnia, w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego
w Plocku spotkali sie czlonkowie

kapituly medaly ,Zastuzony dla
Powiatu Plockiego”. Wszystko

po to, by podjgé decyzje o przy-
znaniv tego odznaczenia.

W sktad kapituty wchodza: Lech
Dgbrowski — Przewodniczacy ka-
pituly, Przewodniczacy Rady Po-
wiatu w Plocku, Sylwester Tadeusz
Ziemkiewicz - Starosta Plocki, Iwo-
na Sierocka — Wicestarosta, Magda-
lena Woja — Wiceprzewodniczgca
Rady Powiatu, Pawel Jakubowski
- Przewodniczacy Klubu Radnych
PSL, Malgorzata Purcelewska -
Przewodniczgca Klubu Radych PiS,
Pawel Tokarski - Przewodniczgey
Klubu Radnych Nasza Gmina Nasz
Powiat Plocki oraz Michat Twar-

Powiatu.

Kapitula miala do rozpatrze-
nia cztery wnioski. Dotyczyly one
uhonorowania:

¢ Andrzeja Pawla Dwojnycha
Wajta Gminy Brudzen Duzy,

e 7bigniewa Grzelaka - Wi-
ceprezesa — Naczelnika OSP
w Gulezewie, czlonka Zarzgdu
Oddzialu Gminnego ZOSP RP
w Stupnie,

« [ Prywatnego Liceum Sziuk
Plastycznych im. Wiadystawa
Drapiewskiego w Plocku,

dy — Sekretarz Kapituly, Sekretarz j_

* Ochoiniczej Strazy  Pozar-
nej w Gulezewie (gim. Stupno).
Po zapoznaniu si¢ 1 rozparzeniu
wnioskow kapitula ustalila, Ze za wy-
bitne zaslugi w obszarze dzialalnosci
spolecznej wyréznienie otrzymajq:
¢ Andrzej Dwojnych, Zbigniew
Grzelak oraz Ochotnicza Straz-

Obrady kapituly medalv ,, Zastuzony dla Powiatu Plockiego”

Komu przyznano zaszczytne wyréznienie?

Pozarna w Gulczewie.

Za wybilne zaslugi w obszarze
dzialalnosci kulturalno — oswiato-
wej i sportowej medal otrzyma:

* [ Prywatne Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Wladyslawa Dra-
piewskiego.

Medale zostang uroczysScie wre-
czone uhonorowanym w mnajbliz-
SZYI czasie.

Medal ,Zastuzony dla Powiatu
Plockiego™ to szczegdlne wyrdznie-
nie i uznanie za wybiine zastugi dla
rozwoju naszego regionu. Przyznaje
si¢ go osobom i podmiotom w ob-

szarze dzialalnosci: samorzgdowe;j,
gospodarczej, spolecznej oraz kul-
turalno-oswiatowej i sportowe;j.

Powiat Ptocki
dobrze ulozony
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turystyka

Powiatowe miasto potozone nad Olza

Cieszyn przedzielony rzeka

Cieszyn to powiatowe miasto
potoione nad Olzg. Leiy w polu-
dniowej czesci wojewddztwa $lg-
skiego, przy granicy z Czechami.
Przez niemal siedemset lat Cie-
szyn byl stolicy samodzielnego
ksigstwa. Po wygasnieciv miej-
scowej dynastii Piastow, ktorej
ostatniq przedstawicielkg byla
zmarta w polowie siedemnastego
wieku Elibieta Lukrecja, Ksigstwo
Cieszyiiskie przeszlo pod wiada-
nie dynastii Habsburgow. Ich pa-
nowanie zakoiiczylo sie z koricem
pierwszej wojny swiatowej. Mo-
ment ten byt przelomowy zaréw-
no dla dalszych loséw miasta, jak
i otaczajgcego go regionu.

Decyzja Rady Ambasadoréw
panistw ententy miasto i region, do
ktérych pretensje zglaszala odro-
dzona Polska oraz nowo utworzona
Czechostowacja, podzielone zostaty
na dwie odrgbne administracyjnie
czesci. Granice migdzy nimi stano-
wita rzeka Olza. Byto to olbrzymim
ciosem ekonomicznym dla zamiesz-
kujacej tutaj ludnosci.

W prawobrzeznej, liczacej dzisiaj
ponad trzydziesci tysiecy miesz-
kancéw, polskiej czesci Cieszyna
znajdowaly si¢ wszystkie urzedy,
instytucje kultury, szkoly oraz sta-
réowka z jej historycznymi zabytka-
mi. W lezgcym na lewym brzegu
Olzy Czeskim Cieszynie, liczacym
dzisiaj okoto dwudziestu pieciu
tysiecy mieszkaicéw, pozostaty
zaktady przemystowe oraz wazna
magistrala kolejowa taczaca Mo-
rawy ze Stowacja. Podzial miasta
i regionu pomiedzy dwa paristwa
wywotlat dlugotrwatg stagnacje eko-
nomiczng polskiej czesci Cieszyna,
ktéry znalazt si¢ z dnia na dziefi na
peryferiach Polski i Gérnego Sla-
ska. Miasto z bagazem tym musiato
zmagac sie przez caly okres miedzy-
wojenny. Trudnosci te zostaty osta-
tecznie przezwyci¢zone dopiero po
zintegrowaniu polskiej czesci ziemi
cieszynskiej z Gérnym Slaskiem.

Cieszyn kiedys i dzi$

Dzisiaj Cieszyn jest malowni-
czym, pelnym prastarych piastow-
skich zabytkéw miastem z urokli-
wa staréwka. Gléwna wizytowka
miasta jest Wzgoérze Zamkowe. Po
poteznej obronnej gotycko — re-
nesansowej budowli widocznej na
miedziorycie autorstwa Mateusza
Meriana z polowy siedemnastego
wieku niestety nie ma juz zadne-
go Sladu. Zamek zostal zniszczony
w trakcie wojny trzydziestoletniej,
a Habsburgowie nie byli zaintere-
sowani jego odbudowa. Dopiero
w dziewigtnastym wieku na wzgo-
rzu utworzono park w stylu angiel-
skim. Podziwia¢ mozna tu nieliczne,
ale za to najstarsze relikty dawnej
piastowskiej warowni.

W  sredniowieczu zamki niski
i wysoki otaczaly mury obronne,
znajdowaly si¢ w nich budynki
mieszczace komnaty mieszkalne
oraz zbrojownia. Bezpieczenstwa
strzeglo kilka wiez, z ktérych do
dzisiaj w dobrym stanie zachowaty
si¢ jedynie dwie. Sg jeszcze funda-
menty trzeciej baszty, tzw. przybra-
nej, przez ktérag wiodta droga z zam-
ku dolnego na gérny. Niegdys byta
to bardzo solidna budowla o po-
nad trzymetrowej grubosci muréw
i Srednicy dziesieciu metrow. Jej

wyzsze pigtra stanowily pomiesz-
czenia uzytkowe.

Najstarsze slady osadnictwa na
Wzgbérzu Zamkowym 1 podgro-
dziu pochodzg z czaséw Cesarstwa
Rzymskiego, chociaz nie wiadomo,
kto zamieszkiwal wowczas w tym
miejscu. W czasach przedpiastow-
skich obszar ziemi cieszyfiskiej byt
siedzibag plemienia Golgszycan. Na
wzgorzu znajdowal si¢ wtedy praw-
dopodobnie drewniano — ziemny
gréd obronny, po ktérym wspoi-
czesnie nie pozostaly zadne slady.
W czasach piastowskich Cieszyn byt
siedzibg kasztelanii.

Romanska rotunda

Jednym z najciekawszych obiek-
tow na wzgdrzu jest pochodzgca
z jedenastego wieku romariska, ka-
mienna rotunda p.w. sw. Mikotaja
i $w. Wactawa. Wybudowana w je-
denastym wieku kamienna budowla

w sredniowieczu pelnita role zamko-
wej kaplicy, a nieco pdZniej Swiatyni
parafialnej dla mieszkaricéw miasta.
Rotunda jest pierwszym znanym
murowanym budynkiem sakralnym
na Slasku Cieszynskim i jednym
z najstarszych murowanych zabyt-
kéw na ziemiach polskich.

Posiada owalng nawe oraz przy-
legajaca do niej od strony wschod-
niej potkolista absyde. W zachod-
niej czesci obiektu usytuowana
jest antresola (empora) wsparta na
trzech filarach, do ktérej w czasach
Sredniowiecza mozna bylo wejsé
wprost z zamku. Obecnie mozna si¢
tam dostaé z poziomu nawy po scho-
dach biegngcych wewnatrz muru.

Zabytkowe kamieniczki przy rynku Ciszynie

Ciekawostka, o ktérej mato kto wie,
jest fakt, ze budynek sredniowiecz-
nej rotundy wykorzystano jako mo-
tyw zdobniczy na awersie bedacego
obecnie w obiegu banknotu dwu-
dziestozlotowego.

Rotunda jest filig cieszyriskie-
go kosciota farnego pw. sw. Ma-
rii Magdaleny, w ktérej chowano
wszystkich wladcow Ksigstwa Cie-
szyfiskiego z dynastii Piastow. Na-
bozernistwa w rotundzie odbywajg si¢
raz w roku w rocznic¢ wspomnienia
jej patrona Sw. Mikolaja.

Innym ciekawym zabytkiem na
Wzgérzu Zamkowym jest wieza
ostatecznej obrony, z ktérej zacho-
wala si¢ dolna czgs$¢ nakryta drew-
nianym dachem. W czasach srednio-
wiecza pomieszczenia na parterze
i pierwszym pigtrze stuzyly jako
wigzienie, wyzsze zas jako lokale
mieszkalne dla zamkowej zatogi.
Szczyt budowli stuzyt do celéw ob-
serwacyjnych. Obok wiezy znajduja

si¢ pozostatosci dawnej zamkowej
kuchni.

Wieza Piastowska

Najwyzszym i najlepiej zachowa-
nym obiektem na terenie Wzgdrza
Zamkowego jest kilkukondygnacyj-
na wieza zwana Piastowska. Wybu-
dowano ja z piaskowca w czterna-
stym wieku. Ma dwadziescia dzie-
wieé metréw wysokosci. Na wiezy
zachowal si¢ dziewietnastowieczny
mechanizm zegarowy. Znajduje si¢
tam punkt widokowy. Rozcigga si¢
z niego widok na caty Cieszyn, a przy
dobrej pogodzie mozna takze zoba-
czy¢ wierzchotki Beskidu Slaskiego

Pomnik Legioist(’)w Svi;‘s_‘kicll*;olegl&éh za '1)6151«;.

W tle Panistwowa Szkola Muzyczna im. Ignacego Paderewskiego

i Slasko — Morawskiego. Na narozni-
kach wiezy znajdujg si¢ herbowe tar-
cze gotyckie z piastowskimi ortami.
Wedlug legendy, za czaséw ostat-
niej piastowskiej ksieznej Elzbiety
Lukrecji ze szczytu tej wiezy przez
pewien czas prowadzita obserwa-
cje astronomiczne pierwsza kobieta
astronom Maria Kunicka (Cunitz,
Cunitzia). Pochodzita ze Swidnicy,
gdzie znajdowato si¢ jej obserwato-
rium. Zwana ,Slaskg Hypatig” lub
»Slaska Ateng” Kunicka byla zna-

komitg matematyczkg i poliglotka.
Inspiracjg do podjecia badan byly
odkrycia dokonane przez Mikota-
ja Kopernika i Galileo Galileusza.
Korzystajac z dos$¢ prymitywnych
przyrzadéw badawczych udato jej
si¢ udoskonali¢ i uproscic tablice ru-
dolfiniskie Keplera, co przedstawita
w lacifiskim dziele ,,Urania propitia”.

W  miejscu dawnego dolnego
zamku, po ktérym nie pozostat za-
den slad, Habsburgowie wzniesli
okazaly patac mysliwski, ktéry jest
obecnie siedzibg Panstwowej Szko-
ty Muzycznej im. Ignacego Pade-
rewskiego.

Pomnik legionistéow

W 1934 roku przed szkota wznie-
siono pomnik ku czci Slaskich legio-
nistéw walczacych za Polske. Mo-
nument zniszczony przez Niemcow
na poczatku drugiej wojny swia-
towej zostal odbudowany z inicja-
tywy spotecznej dopiero po ponad
szes¢dziesieciu latach. Na szczycie
pomnika jest kobieca postac trzyma-
jaca w prawej dioni szable. Zwana
jest ona cieszynska Nike.

Niektorzy twierdzg, ze szabla ce-
lowo skierowana jest w kierunku
czeskiej czgsci miasta, jednak mo-
nument poswiecony jest konkret-
nemu wydarzeniu historycznemu.
Nawigzuje do faktu utworzenia na
Slasku Cieszynskim kilkusetoso-
bowego oddziatu wojskowego,
ktéry wszedt w sktad II Brygady
Legioné6w dowodzonej przez gen.

Panorama prawobrzeznej j) czesci Cieszyna i widok na Olze

Jézefa Hallera. Na cokole pomnika
upamigtniony jest szlak bojowy tej
formacji oraz widnieje wiersz Jana
Lyska: ,,Wyszliscie na zwycigstwa
zew, wy — Slaskiej ziemi pancerz
nasz, polskiego ludu tzy i krew, wy
— Slaska straz”.

Panteon zastuzonych

Kazdy, kto chcialby doglebnie
pozna¢ histori¢ Cieszyna, powinien
odwiedzi¢ miejscowy cmentarz ko-
munalny potozony przy ulicy Kato-
wickiej. W Alei Zastuzonych znaj-
duje si¢ panteon, w ktérym pocho-
wani sg ludzie zastuzeni dla miasta
i regionu.

W owalnym Panteonie Zastuzo-
nych, ktéry ma forme¢ poéikolistej,
kolumnowej pergoli znajdujg si¢
groby wielu znanych postaci. Sg tu
pochowani m.in. stynni polscy dzia-
tacze spoteczni i narodowi, tacy jak:
Karol Miarka oraz ksi¢za: Ignacy
Swiezy i1 Jézef Londzin. Obok nich
znajduja si¢ groby: redaktora naczel-
nego ,,Gwiazdki Cieszyrniskiej” Paw-
ta Stalmacha, znanego slgskiego pi-
sarza Gustawa Morcinka, wybitnego
historyka i nauczyciela Franciszka
Popiotka, kustosza cieszynskiego
muzeum Ludwika Brozka i burmi-
strza miasta w okresie II Rzeczy-
pospolitej Wtadystawa Michejdy.
W poblizu znajduje si¢ okazaty
nagrobek zmartego w 1915 roku
niemieckiego burmistrza Cieszyna
Leonarda Demela von Elswehra,
ktéry swoj urzad sprawowat przed
pierwsza wojng Swiatowa. Nieco da-
lej sa kwatery $laskich legionistow
i zotnierzy polegtych w latach 1914
— 1939 w obronie Polski i Slaska.

Malownicza staréwka

Niezapomnianych wrazen i wielu
estetycznych wzruszen dostarczy
niewatpliwie spacer uliczkami ma-
lowniczej staréwki, a takze wizyta
na rynku, ktéry jest najpickniejsza
czescig Cieszyna. Znajduje si¢ na
nim budynek ratusza wzniesionego
w 1800 roku, wiele wspaniale odre-
staurowanych, klasycystycznych ka-
mieniczek, a takze barokowa studnia
z figurg sw. Floriana, patrona stra-
zakéw. W Cieszynie zachowato si¢
kilka starych kosciotéw, swiadkow
przesziosci. Sa to koscioty katolic-
kie, ewangelickie i synagogi.

Wspomniany juz wczesniej ko-
§ciél podominikariski p.w. $wie-
tej Marii Magdaleny wzniesiony
w ostatniej dekadzie trzynastego
wieku byt nekropolig wiadcow cie-
szynskich. Niestety, do dnia dzisiej-
szego sposrod kilkunastu zachowat
si¢ tylko jeden nagrobek ksigcia
Przemystawa I Noszaka.

Cieszyn stanowi znakomity bazg
wypadowg w Beskid Slaski, a przy
okazji zwiedzania polskiej czgsci mia-
sta warto zajrze¢ takze do jej czeskie-
go odpowiednika. Po ponad osiem-
dziesigciu latach mozna wreszcie bez
zadnych utrudnieri przekracza¢ Olzg,
chociaz podobno stare uprzedzenia
i pretensje migdzy Czechami i Polska
nie zostaty do korica przezwycigzone.

Tekst i fot. Ewa i Bogumil Liszewscy
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Materiat przygotowany przy wspéipracy z Gming Stupno

wokodt nas

Matka samotnie wychowujaca dwéch niepetnosprawnych nastolatkéw btaga o pomoc

Prosi tylko o samochod!

- Nawet nie wiem jak mam
zaczgé... Boje sig, Ze przegram.
Blagam! Pomdicie nam! — apelu-
je mama, samotnie wychowujg-
ca dwéch nastoletnich chlopcow,
ktérzy od urodzenia cierpiq na
vltra-rzadkq i postepujacq choro-
be migsni. Jest to miopatia wro-
dzona. Choroba z dnia na dzied
odbiera Adrianowi i Kacprowi
sprawnos¢ ruchowq. — Od kil-
kv lat dzieci sq na respiratorach
z powodu przewlekfej zaawan-
sowanej niewydolnosci  odde-
chowej. Mamy w domu jui tyle
sprzetu, a weigi przybywa jakis
nowy — méwi plocczanka. | teraz
wyobraicie sobie, jak w takiej
sytuacji wyjs¢ z domu, przejechaé
do lekarza, nie czué si¢ zamknig-
tym w klatce...

— Respiratory, ssak, asystor kasz-
lu, nawilzacze do respiratorow,
wozki inwalidzkie, dostawki elek-
tryczne do wozkow, by dzieci mogty
tez same jeZdzi¢, akcesoria do tych
sprzetow, zestawy ambu na wszelki
wypadek... Ten sprzet potrzebny jest
zawsze. Nie chcg za kazdym razem

=l
E}
£
=]
2
<

analizowad, co musze zabrac, a co
moge zostawic. Caty sprzet jest po-
trzebny zawsze — thumaczy matka.

Samochdd, ktérym dysponuje,
jest za maty. W aucie brakuje miej-
sca, zeby dotozy¢ jeszcze foteliki.
— Obecnie nawet nie mam jak po-
jechac¢ na turnus rehabilitacyjny
z dziecmi. Nie chcg, Zeby ich choro-
ba zamkneta nas w domu — dodaje
kobieta.

Jest to realne zwlaszcza w sytu-
acji, w ktorej si¢ znalazta. W ze-
sztym roku opuscit jg maz. To do-

datkowo obcigzyto kobiete. Jest
w depresji, ale walka o dzieci nie
pozwala jej si¢ poddac. Ile jednak
jeszcze wytrzyma? Obecnie zmu-
szona jest prosi¢ o pomoc. Sama
nie podota wszystkiemu, zwtaszcza
ze stoi przed nig potezne wyzwanie.
Samochdéd do przewozu niepetno-
sprawnych dzieci kosztuje 170 tys.
zt. Jest szansa, ze bedzie do odbioru
w czerwcu. Kobieta zatozyta inter-
netowg zbidrke, zeby zebra¢ fundu-
sze. Darczyncy wptacili 5,5 tys. zl.
Jest potowa kwietnia i brakuje jesz-

cze lwiej czgsci calej kwoty. Na-
glosnienie zbidrki to jedyna szansa
dla tej wyjatkowej tréjki na zycie
w godnych warunkach. Juz raz
si¢ udato. Dwa lata temu kobieta
zbierata srodki na zdiagnozowanie
swoich synéw. Potrzebowata wtedy
jednak tylko 32 tys. zt...

Tak naprawde cale zycie chiop-
cow jest walkg z chorobg o godne
zycie. Wspomina o tym matka.
Pierwszy na Swiat przyszedt Ad-
rianek. — Zamiast radosci z naro-
dzin dziecka pojawit si¢ strach, bol
i tzy... Nie miato tak byc... Adrianek
urodzit si¢ catkowicie wiotki. Nie
byt w stanie nawet podnies¢ wia-
snej rqczki. Jego stan byt bardzo
cigzki, a jego zycie w kazdej chwili
mogto si¢ zakoriczy¢. Lekarze bez-
wiadnie rozktadali rece, probujgc
znaleZc przyczyne tak cigikiego sta-
nu dziecka. Kazde kolejne badanie
byto dla nas nadziejq i jednoczesnie
ogromnym strachem. Myslelismy,
Ze moze to jest cos, co uda si¢ zwal-
czy¢, podac lek i wszystko wroci do
normy, ze nasz syn wyjdzie z tego
i bedzie zdrowy. Niestety, tak si¢ nie
stato. Musielismy nauczyc si¢ Zy¢
w cieniu choroby dziecka, walczyc
o kazdy dzien, nauczyc sig cieszy¢
z tych matych, kolejnych szczebli,
ktore mozolnie zdobywat nas syn...
— wspomina pani Joanna.

Cztery lata pdZniej na Swiat przy-
szedt drugi syn - Kacper. — Bylismy
pewni, Ze drugi raz historia si¢ nie

powtdrzy — przeciez los nie moze
by¢ az tak okrutny. Jednak byt. Za-
dat nam kolejny cios prosto w ser-
ce — ttumaczy matka. Cala historia
powrdcita - ten sam szpital, te same
problemy, ten sam, a nawet wigk-
szy b6l w sercu. Tylko mitosé do
dzieci pozwolila matce pozbierac
si¢ w tym dramacie, ktéry kazdego
dnia stawia kolejne wyzwania.

Miopatia wrodzona dzied po dniu
niszczy migsnie chtopcéw. Nie tyl-
ko te, ktére pozwalajg im poruszaé
sig, lecz przede wszystkim te, ktore
odpowiedzialne sg za oddychanie,
polykanie czy prace serca. Kazdy
dzien to walka o kolejny, bo cho-
roba jest podstgpna i nie odpuszcza.

Bracia z powodu przewleklej
zaawansowanej niewydolnosci od-
dechowej sg pod opieka Osrodka
Wentylacji Domowej. Ich oddech
wspomagany jest kazdej nocy re-
spiratorem. — Adi i Kacperek sq
Swiadomi swojej odmiennosci, wie-
dzq, ze jedyny dostepny lek, ktory
pozwala nam walczy¢ z miopatig,
to nieustanna rehabilitacja, sprzet
rehabilitacyjno-ortopedyczny
oraz leczenie zachowawcze. Mimo
wszystko majqg marzenia. Marzenia
o zdrowiu i o szansie leczenia tej
choroby — méwi pani Joanna.

Nie mozna pozwolié, by ci dziel-
ni chtopcy z powodu tak prozaicz-
nego, jak brak funduszy, zostali
przykuci do 16zek, a do tego za-
mknigci w czterech Scianach domu,
bez mozliwosci wyjazdu na turnusy
rehabilitacyjne czy nawet na zwy-
czajne rodzinne wycieczki. Prze-
ciez do tego majg prawo wszystkie
dzieci! Juz raz si¢ udalo zebrad
fundusze! Jak bedzie teraz? W gru-
pie sita. Podajemy link wszystkim
ludziom dobrego serca i do dzieta
- www.siepomaga.pl/adrianikacper.

BS

Podczas spotkania Rady Spolecz-
no-Gospodarczej Gminy Stupno, ktéra
odbywalo si¢ w ostatnim czasie, nie
moglo zabrakng¢ tematu inwestycji.
W koricu zaréwno przedsigbiorcy,
jak i mieszkaricy sq szczegélnie za-
interesowani wlasnie tym aspek-
tem funkcjonowania gminy. A w tej
kwestii gmina ma sig czym pochwali¢
i to pomimo probleméw wywolanych
wichurami i podtopieniami, jakie do-
tknely jej tereny w zeszlym roku.

Naczelnik wydzialu inwestycji,
infrastruktury i rozwoju Urzg-
du Gminy Shipno Joanna We-
reszczyliska, ktora prezentowala
zgromadzonym  przedsighiorcom
najwaznicjsze inwestycje, podkre-
slala, ze rok 2021 byl niezwykle
trudnym czasem dla gminy. — Rok
2021 byt dla nas szalenie rrudny
ze wzgledn na katakliziny, jakie
dotknety tereny naszej gminy. Juz
w lutvin doszlo do podiopien, po-
wstatveh w wyniki wylania Stu-
pianki. Przyvezyng byta 1zw. cofka.
W maju dotknety nas ulewy, co
spowodowalo zagroienie dla bu-
dowanego wowcezas mostn na il.
Pocztowej. A potem przyszty lipco-
we nawatnice, kiére spowodowaty
ogronme straty — ftqcznie wynio-
stv one ponad 5 min zf. Starania-
mi wdjta Marcina Zawadki ndafo
sig tvinezasowo odbudowac most
w Szeligach, kiory ucierpiat pod-
czas nawaltnic 1 zwigzanej z nimi
powodzi. Aktualnie trwa przetarg
na edbudowe rej przeprawy. Na to
zadanie wraz z drogami dojazdo-

Gmina Stupno stawia na rozwoj

Po pierwsze inwestycje

Fot, Dariusz Ossowski

zowieckiego. Mamy zatem szanse
na dokoriczenie budowy ul. Poczto-
wej na odcinku do DK62, tqcznie
z ulicami Zurawiq i Bocianiq oraz
oswietlenie catosci — ttumaczyta.
Koszt calkowity IV etapu tej in-
westycji wynidst 5 483 101, 51zt
Jednyim z najbardziej wymagajg-
cych jej elementow byla budowa

Naczelnik wydzialu inwestycji, infrastruktury i rozwoju Urzedu Gminy Stupno Joanna Wereszczyiiska przedstawila przedsighiorcom informace
dotyczqee najwazniejszych inwestycji

wymi etrcymalismy dofinansowa-
nie w wysokosci 2 470 000 z{ — mo6-
wila Joanna Wereszezyiiska.
Naczelnik wydzialu przedsta-
wila zgromadzonym najwazniej-
sze inwestycje, ktére udalo si¢ juz
zrealizowaC oraz le, kidre trwajg
i bgda kontynuowane w najbliz-
szym czasie. — Arkadia Mazowiec-
ka to dwie inwesivcje o podobnej
nazwie. Pierwsza z nich dotyezy
budowy drogi tqczqeej Borowicz-
ki-Pieiiki z Liszynem. Tu prace
rozpoczelismy od Liszyna. Inwe-

siveja zgodnie z harmonogramen
zakoriczy sig na poczqtki 2023 r.
Druga inwestveja 1o przebudo-
wa drogi gminnej Liszyno-Stupno
wraz z przebudowq mostn. Naj-
trudniejszy etap tej inwesiyeji, czy-
li budowa mostu, jest juz za nami -
wyjasniala Joanna Wereszezyniska.
- Wrej chwili preygotownjemy sig
do przetargu na piqly etap tej in-
westyeji. Na etap czwarty otrzyvina-
lismy dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu  Inwestycji Drogowych
oraz z budZetu wojewddziwa ma-

mostu. — Posadowienie konstrikeji
nosnej mostt wykonano na pod-
porach. Pod kaidq podporg wbito
po 8 pali o diugosci 8,0 m. Usirof
nosny zaprojektowane i wykonaq-
no jako ustrdj niosqey jednoprze-
stowy o diugosci catkowirej 18,65
m, szerokosci 12,20 m. Na moscie
znajduje sie jezdnia, chodnik oraz
scietka rowerowa. Pfvia jest kon-
strukcjg monolityezng Zelbetowq.
Konstrukeja nawierzehni jezdni na
maoscie ro ~lcm - warsiwy z Zywi-

cy. Takie rozwigzanie pozwolito
na obnizenie nawierzchni mostu
o okoto 30 cni. Bylo to istotne ze
wzgledn zaréwno na poprawe wi-
docznosci na dojazdach do mosin,
Jak i maksymalne dostosowanie
drogi do istniejgeveh zjazdow na
posesje prywamie — wyjasnia Joan-
na Wereszczyiiska.

Podczas spotkania naczelnik pod-
kreslala, Ze w ostatnim okresie udato
si¢ fakze wybudowaé ul. Stepowsy
w Nowym Gulczewie, na ktérg po-
zyskano srodki zewngtrzne. Budowa
fej ulicy bedzie kontynuowana w tym
roku na odeinku wzdluz dziatki, na
ktérej budowane sg zlobek i swietli-
ca az do ulicy Rogoziiiskiej. W tym
roku bedg kontynuowane budowy
kolejnych drég oraz infrastruktury
nin. mostu w Szeligach.

W najblizszym czasie gmina bg-
dzie realizowala réwniez inwesty-
cje wodno-kanalizacyjne. - Udalo
nam sig pozyskac dofinansowanie
na realizacje zadaii, krére obok
inwestveji drogowyeh sq jednvini
2 najbardziej poigdanych przez
naszych mieszkaiicow, ezyli  in-
weshveje wodno-kanalizacyjne.
Aktualnie przygotowujemy sie do
rego przetargu. W pierwotnym za-
toZenin miato byé nim objetych
40 projekiow, jednak weryfikacja
kosziorvsow inwestyeyjnveh spo-
wodowata, Ze to bedzie znacziie
mniejsza liczba. Niemniej jednak
w okresie ponad 12 miesigcy be-
dziemy takie inwestycje realizowac
— mowila Joanna Wereszczyiiska.
Gmina Shipno otrzymala na ten
cel wstgpng promesg w wysokosci
8 000 000 zi.

W roku 2022 r. gmina zlozyla juz
wnioski na laczng kwote blisko 22
min ziotych na budowe i remonty
drog. Od rozsirzygnigé tych kon-
kurséw uzaleznione sg dalsze kroki
w kweslii inwestycji drogowych
realizowanych na terenie giminy.

(ek)
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PRACA BIUROWA

PRACA KIEROWCA

Promedica24 - Lektor jezyka nie-
mieckiego - Plock. Aplikuj poprzez
link: https://system.erecruiter.pl/
FormTemplates/RecruitmentForm.
aspx?WebID=85e36932237a4c-

6b8ab83bb54502456b
990386

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

Propozycje prac w domu, po szczegé-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-

domu@interia.pl
995196

PRACA FIZYCZNA

Firma Xbud zatrudni od zaraz osoby
z doswiadczeniem do prac na elewa-
cjach i ociepleniach. Wynagrodzenie
platne co tydzieri. Dojazd do pracy
zapewniony. Kontakt pod nr tel. 505-
824-156.

992679

Sprzatanie biur. Zainteresowanych

prosze o kontakt tel. 536-183-207.
997383

Zatrudni¢ konserwatora budynku.
Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania.

Tel. 601-241-397.
990053

Zatrudnimy do pracy izoler6w apa-
ratéw i rurociggéw. Praca na terenie
PKN ORLEN. Prosze o przesytanie
CV na adres e-mail: serwis.grupa.

bp@onet.pl
993400

Zatrudnimy do pracy monteréw. Wy-
jazd na Stowacj¢ po 10 maja. Praca
po 10-12 godzin. Zapewniamy prze-
jazd i zakwaterowanie. Stawka 40 zl-
50 zt /h. Tel. 506 064 058 lub 573 464

602.
989525

ZATRUDNIE kierowcg C+E na Lorg
do transportu migdzynarodowego:
przyw6z nowych samochodéw, krot-
kie trasy, bardzo dobrze ptatne, week-

endy wolne. 602-407-084.
987933

Firma transportowa z Piotrkowa Ku-
jawskiego zatrudni kierowce kat C+E
w transporcie krajowym. Praca po-
niedziatek - pigtek (czasem sobota).
Scania + naczepa ,firanka”. Umowa
o pracg. Pensja 4500 - 6000. Pod nr

tel. 696-068-493 wigcej informacji.
998183

Firma transportowa z Piotrkowa Ku-
jawskiego zatrudni kierowce Kkat.
C+E w transporcie krajowym. Praca
poniedziatek-pigtek (czasem sobota).
Scania + naczepa ,.firanka ,,. Umowa
o prace. Pensja 4500-6000. Pod nr tel.
696-068-493 wigcej informacji.

989475
PRACA DLA PRZEWOZNIKOW.
VAN CARGO o/bomza podejmie
wspoltprace na trasach migdzynarodo-
wych z przewoznikami posiadajgcy-
mi zestaw ciggnik +naczepa o tadow-
nosci 24 t. Tel. 608-608-120.

994840

Spétka z okolic Plocka zatrudni kie-
rowcéw z prawem jazdy C+E i ADR
na cysterny. Praca z Plocka, kraj i za-

granica. Kontakt 728-910-357.
980689

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firanka
(Scania R 2012 r. + naczepa Schmitz
2013 r.), weekendy wolne, stale wy-
nagrodzenie 6000 zt do regki. 791-
979-176 (KAMIL). 996363

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Oferuj¢, remonty: malowanie, gipso-
wanie, uktadanie paneli, ptytki, sufity

podwieszane, drobne prace napraw-
cze. Swoja pracg wykonuj¢ solid-
nie, na sprawdzonych materiatach.
Konkurencyjne ceny, przystepne dla

klienta. Kontakt 534-724-705.
996238

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
500-250-302.

926358

Zatrudnimy ciesli-zbrojarzy do pra-
cy w Plocku. Wymagane doswiad-
czenie. Oferujemy: pracg w firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku, ter-
minowo wyplacanie wynagrodzenia,
mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji

zawodowych. Tel. 570 485 632.
987945

PRACA POZOSTALE

POSZUKUIJE pracownika do prac
gospodarczych (prace naprawcze,
utrzymanie zieleni, sprzatanie, zaopa-
trzenie). Prawo jazdy mile widziane.
602-40-70-84.

987936

Spotka z okolic Plocka zatrudni me-

chanika samochodowego. Kontakt
607-590-948.

832327
PRACA SEZONOWA
PRACA na przystani zeglarskiej.
602-33-85-84.

992732
PRACA W SKLEPIE
Polska sie¢ marketéw spozywczych
zatrudni  kasjerow  sprzedawcow

(oferta réwniez dla oséb z orzeczo-
nym stopniem niepetnosprawnosci).
Praca w miejscowosciach: SIKORZ,
PLOCK, Zglenickiego, DOBRZY-
KOW. Kontakt: 695-514-841 - jesli

nie odbieram prosz¢ o sms.
983116

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentdw szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazaé osobiscie.

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

kuwalifikacje

adres, telefon
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
_tel/fax 262-77-66

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Brukarz/ pomocnik bru-
karza — doSwiadczenie w pracy
jako brukarz, prawo jazdy kat.
B, mile widziane uprawnienia
na koparki, mozliwos¢ przy-
uczenia;

o Kucharz — mile widziane do-
Swiadczenie w gastronomii, checi
do pracy;

o Operator maszyn szyjacych
— wyksztatcenie zasadnicze bran-
zowe, umiejetnosé szycia na ma-
szynach przemystowych;

e Mechanik samochodowy —
doswiadczenie 1 rok;

e Sprzedawca mebli — mile wi-
dziane wyksztalcenie min. sred-
nie, doSwiadczenie w sprzedazy,
prawo jazdy kat. B, znajomos¢
branzy meblowej, mile widziana
umiejetnos¢ sktadania mebli sys-
temowych;

o Lakiernik samochodowy —
doswiadczenie na stanowisku;

e Pracownik magazynowy -
checi do pracy;

e Kierowca autobusu - wy-
ksztatcenie srednie zawodowe, 5

lat doswiadczenia, prawo jazdy
kat. D, karta kierowcy, wazne ba-
dania, dyspozycyjnos¢;

e Podinspektor ds. zaméwien
publicznych - wyksztalcenie
— studia minimum pierwszego
stopnia, staz pracy min. 3 lata,
doswiadczenie zawodowe na sta-
nowisku zwigzanym z zaméwie-
niami publicznymi, znajomos¢
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019
roku Prawo zaméwienn publicz-
nych (Dz. U . z 2021 r. 1129 ze
zZm.);

e Zbrojarz — wyksztalcenie za-
sadnicze branzowe, umiejetnosci
zbrojarskie;

e Ciesla — wyksztalcenie za-
sadnicze branzowe, umiejetnosci
ciesielskie i zbrojarskie, badania
wysokosciowe pow. 3 metrow;

e Murarz — wyksztalcenie za-
sadnicze branzowe, umiejetnosci
murarskie, badania wysokoscio-
we pow. 3 metréw;

e Sprzataczka — checi do pra-
cys

e Kierowca autobusu - wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. D, karta kierow-
cy, wazne badania, dyspozycyj-
nos¢;

e Masazysta — wyksztalcenie
min. srednie, kierunek masazy-
sta, osoba bez nalogéw;

e Dekorator/ka tortéw — zdol-
nosci manualne i plastyczne,

umiejetnos¢ rzezbienia, odwzo-
rowywania;

e Stylistka paznokci —
gane doswiadczenie;

e Kosmetolog — wyksztalce-
nie Srednie kosmetologia, umie-
jetnos¢é wykonywania makijazu
permanentnego oraz zabiegéw
z zakresu medycyny estetycznej
— mile widziane;

e Stylistka rzes — wymagane
doswiadczenie, umiejetnos¢ sty-
lizacji rzgs;

wyma-

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:

e Sprzataczka - orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci,
wyksztalcenie zawodowe, umie-
jetnos¢ pracy w zespole;

e Sprzataczka - orzeczenie
0 stopniu niepetnosprawnosci;

e Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci.

* Oferty wazne na
15 kwietnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

Oraz

fb/gazetatygodnikplocki

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Kierownik produkcji — z
wyksztalceniem srednim, 2-let-
nim doswiadczeniem zawodo-
wym 1 umiejetnoscig obstugi
maszyn do pakowania zywno-
sci;

e Asystent projektanta — z
wyksztalceniem srednim — kie-
runek: FTTH Infrastruktura
Telekomunikacji, prawem jazdy
kat.B, znajomoscig AUTOCAD,
QGIS i doswiadczeniem zawo-
dowym;

e Spedytor miedzynarodo-
wy — z wyksztalceniem Srednim
og6lnoksztalcacym, minimum
rocznym doswiadczeniem na
podobnym stanowisku, komu-
nikatywng znajomoscia jezyka
niemieckiego lub angielskiego
oraz znajomoscig gield trans-
portowych; pracodawca zapew-
nia mozliwos¢ pracy zdalnej w
miejscu zamieszkania;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D;

e Kierowca-tadowacz — z wy-
ksztalceniem min. Srednim, pra-
wem jazdy kat. C i 5-letnim do-
Swiadczeniem zawodowym;

e Prasowaczka — z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

e Pracownik obstugi klienta
—z mile widzianym doswiadcze-
niem w handlu;

e Pizzer — z wyksztalceniem
Srednim i rocznym doswiadcze-
niem zawodowym;

e Sprzedawca — z wyksztat-
ceniem Srednim og6lnoksztatca-
cym i mile widzianym doswiad-
czeniem w branzy meblarskiej;
e Murarz - z wyksztalce-
niem zawodowym kierunko-
wym, umiejgtnoscig murowania
w systemie YTONG i SILKA i
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym;

e Pracownik ogélnobudow-
lany — mile widziane doswiad-
czenie w zawodzie;

e Spawacz 135i 111 — z 2-let-
nim doswiadczeniem w zawo-
dzie oraz uprawnieniami do spa-
wania metodg 1351 111;

e Malarz-piaskarz — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
14 kwietnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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Stacje paliwowe w Grupie ORLEN

Na Stowacji razy 2!

Grupa ORLEN zwiekszy sieé
stacji paliw na Stowacji o 25
nowych obiektow. W efekcie
podpisanej umowy Koncern be-
dzie wlascicielem tqcznie 47
stacji i umocni pozycje w gronie
liderow sprzedaiy detalicznej
na tym rynku.

Nowe stacje beda zlokalizowa-
ne na terenie calej Stowacji m.in.
w Bratystawie czy Koszycach, co
utatwi dalsze wzmacnianie rozpo-
znawalnosci marki ORLEN.

— Konsekwentnie wdrazamy
strategi¢ Grupy ORLEN, inwe-
stujgc w dynamiczny rozwdj sieci
stacji paliw nie tylko w Polsce,
ale rowniez w regionie. Jednym
ze strategicznych i naturalnych
kierunkéw w tym obszarze jest
Stowacja. Inwestycje w siec stacji
paliw za granicq to wazny element
wzmacniania  migdzynarodowej

rozpoznawalnosci marki ORLEN,
ale tez pozycji biznesowej. Szcze-
golnie, ze juz teraz mamy 14,5
proc. udziatu w rynku hurtowym
na Stowacji. Dodatkowo po fina-
lizacji potqczenia z Grupg LO-
TOS, do naszej sieci trafi kolejne
41 stacji w tym kraju i w ten spo-
s0b ugruntujemy mocng pozycje
Grupy ORLEN na rynku. W naj-
blizszym czasie planujemy dalsze
inwestycje w regionie i zaktadamy
pozyskanie kolejnych 100 stacji
paliw — moéwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzagdu PKN ORLEN.

Umowa akwizycji 25 stacji na
Stowacji juz zostala podpisana.
Proces przejgcia powinien rozpo-
czgl sig w czerwcu, po uzyskaniu
zgody stowackiego urzedu mono-
polowego. Wszystkie stacje paliw
na Stowacji docelowo beda funk-
cjonowaly pod markg ORLEN
w efekcie prowadzonego sukce-
sywnie procesu rebrandingu.

— Od momentu wejscia na Sto-
wacje, konsekwentnie zwigkszamy

liczbe naszych stacji, dzieki cze-
mu nalezymy do najszybciej roz-
wijajgcych sig sieci na tym rynku.
W wyniku realizacji tej trans-
akcji trafimy do grona najwigk-
szych pieciu graczy w regionie.
W ten sposob zapewniamy klien-
tom w regionie paliwa o ugrunto-
wanej, wysokiej jakosci, a takze
dostep do najnowoczesniejszych
rozwiqzan w obszarze sprzedazy
detalicznej. Takq gwarancje¢ nie-
sie za sobqg marka ORLEN — méwi
Tomasz Wiatrak, Prezes OR-
LEN Unipetrol, odpowiedzialny
w Grupie ORLEN réwniez za ry-
nek stowacki.

Kolejne 25 nowych stacji paliw
na Stowacji, ktére trafi do Grupy
ORLEN to obiekty ekspresowe,
a wiec obowigzuje na nich samo-
obstuga. Dlatego, ze wzgledu na
swdéj charakter, docelowo beda
one funkcjonowaly pod markg
ORLEN Express. Kierowcy otrzy-
majg finalnie dostgp do pelnej
oferty paliw VERVA i EFECTA.
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Optaty bedzie mozna dokonaé za
pomocg kart ptatniczych lub pali-
wowych przy uzyciu specjalnego
panelu przy dystrybutorze.
Prowadzone w ramach Grupy
ORLEN procesy akwizycyjne
stacji paliw uzupetniaja dziatania
zmierzajagce do budowy jednej
silnej multienergetycznej firmy,
z mocng pozycja konkurencyjna
w regionie Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Z kolei realizacja
Srodkéw zaradczych w ramach
procesu fuzji PKN ORLEN i Gru-
py LOTOS oznacza wejscie na
nowy rynek poprzez przejecie
144 stacji paliw na Wegrzech

oraz dalsze umacnianie pozycji
na Stowacji w zwigzku z zakupem
az 41 obiektéw. Oznacza to, ze
w momencie realizacji wszystkich
ogloszonych planéw akwizycyj-
nych, w ramach Grupy ORLEN
bedzie dziataé tacznie 88 stacji
paliw na Stowacji.

W sumie do korca 2030 r.
w regionie Europy Srodkowo-
-Wschodniej pod markag ORLEN
bedzie dziatla¢ co najmniej 3.5
tysigca stacji, w tym udzial sta-
cji zagranicznych w calej sieci
ma wzrosngé z 37 proc. do 45
proc.

opr. (t)

Trwa zielona rewitalizacja Ptocka

Na ulicy Kazimierza Wielkiego

Zielona rewitalizacja Plocka
ma odmieni¢ miejskq przestrzen
i wprowadza szereg rozwigzan
przyjaznych dla srodowiska. Po
Pasaiv Paderewskiego zmiany
czekajg nastepne ulice. Moina je
jui zauwaiy¢ na ul. Kazimierza
Wielkiego, na odcnkv migdzy
Okrzei a NowoW|e|sk|ego.

UMP

rewitalizacja

— W zeszitym roku rozpoczeli-
Smy zielong rewitalizacje miasta,
usuwajqgc czes¢ ptyt chodnikowych
z Pasazu Paderewskiego i sadzqc
w ich miejsce 21 bukow i kilkaset
krzewow. Tak samo postgpilismy
w poblizu schodow w Jarze Kazi-
mierza, robigc przestrzen dla kasz-
tanowca i krzewow. Teraz na ul.
Kazimierza Wielkiego kontynuuje-
my ten proces, dlatego na poczqtek

Na ulicy Kazimierza Wielkiego trwa zielona

zdjelismy kostke wokdt 5 lip, dajgc
im wigcej miejsca do Zycia. Kolej-
ne dziatania planujemy przy ul. 1
Maja i Kolegialnej — mowi prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
— Te dziatania sq elementem pro-
jektu badawczego realizowanego
wspdlnie z plockq filig Politechniki
Warszawskiej. Jego wyniki chcemy
zastosowac do poprawy kondycji
zieleni w Ptocku, zwigkszenia ilosci
powierzchni biologicznie czynnej
i retencji wody — wy-
jasnia.

Jednym z pierw-
szych dziatadn na-
ukowcoéw bylo po-
branie do badan
prébek gleby przy
drzewach na ul
Kazimierza Wiel-
kiego i Kolegialne;.
W laboratorium sa
| poddawane analizie

¢ m.in. pod katem za-
solenia, pH i wilgot-
nosci.

Od kilku dni pra-
ce prowadzone s3
na ul. Kazimierza
Wielkiego,  gdzie
zostaly powiekszo-
ne misy przy pieciu
lipach. Dodatkowo
wymieniono i uzyz-
niono grunt wokot
drzew. Mieszanke
glebowg dostarczy-
to nasze Przedsig-
biorstwo Gospoda-
rowania  Odpada-
mi, wykorzystujac
w niej autorski
nawéz ,,Kobierni-
czek”. W kazdej z mis uzyto kruszy-
wo o odpowiedniej granulacji, ktére
ma poprawi¢ warunki nawodnienia
i napowietrzenia w obrebie systemu
korzeniowego drzew. Jest tez pod-
budowa dla nawierzchni przepusz-
czalnych ulozonych wokét drzew.
Zastosowano ich pigc rodzajoéw, aby
sprawdzi¢ ich przydatnos¢. To:

* kostka brukowa domino eko, dzig-
ki swojej konstrukcji eliminuje

bariere, jaka stanowi szczelna na-
wierzchnia. Kostka przepuszcza
wode opadowg do gruntu, pozwa-
lajac jej jednoczesnie na swobodne
odparowanie.

nawierzchnia mineralna Hanse-
Grand®, ktéra jest wodoprzepusz-
czalna i przeznaczona do stosowa-
nia m.in. na alejki parkowe, sciezki
lesne, place zabaw i silownie na
Swiezym powietrzu.

nawierzchnia mineralno-zywicz-
na TerraWay majaca porowata
strukture, przez ktérg przeplywa
woda. Pory petnig tez rol¢ zasobni-
ka wody dla rosnacych w poblizu
roslin. Nawierzchnia nie przerasta
chwastami, nie ma tez obawy, ze
zostanie zasiedlona przez insekty.
wodoprzepuszczalna nawierzchnia
Ekoway, ktéra zar6wno btyska-
wicznie przepuszcza wode¢ desz-
czowa, jak i pozwala na jej zago-
spodarowanie w miejscu opadu.
hanzaway, czyli kruszywo w zy-
wicy pochodzenia roslinnego. Ta
ekologiczna nawierzchnia umoz-
liwia przenikanie wody do gruntu
ijego ,,oddychanie”.

Trzy pierwsze nawierzchnie zo-
staly ulozone. Pozostale wymagaja
temperatury powietrza powyzej 8
stopni Celsjusza przez calg dobe,
wigc bedg wykonane w pdZniejszym
terminie.

Wszystkie wykonane zabiegi majg
poprawic sytuacje istniejacego drze-
wostanu, co bedzie weryfikowane
i sprawdzane przez badaczy z Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Ptoc-
ku. W kolejnych miesigcach ,,nowe
zycie” uzyskaja nastgpne drzewa
przy ul. Kazimierza Wielkiego, kt6-
rym réwniez zostang poprawione
warunki siedliskowe.

Czgs¢ drzew przy ul. Kazimie-
rza Wielkiego (7 lip) jest w bardzo
ztym stanie. Niestety, nie da si¢ ich
uratowaé i muszg zostaé usunigte.
Miejsca po nich zostang odpowied-
nio przygotowane, uzyzniony grunt
i powigkszona przestrzen bez kostki
chodnikowej, co zapewnieni dobre
warunki do rozwoju nowo posadzo-
nym drzewom. Opr. (ek)

Przez kilka miesiecy ulica bedzie nieprzejezdna

Rozpoczela sie
modernizacja
ul. Spoldzielcze

W tym tygodniu rozpoczela sie
kompleksowa modernizaca ul.
Spoldzielczej i fragmentu ul. Polu-
dniowej. Zgodnie z zapowiedziami
prace majg potrwac 11 miesiecy.
Przez ten okres ulica bedzie nieprze-
jezdna. Wykonawca zapowiedziat
wprowadzenie czasowej organizacji
ruchu juz we wtorek, 19 kwietnia.

Roboty obejmg ul. Spétdzielczg
— od wjazdu na al. Pitsudskiego do
skrzyzowania z ul. Wyszogrodzka
— oraz fragment ul. Potudniowej,
gdzie podpigty bedzie nowy kolek-
tor deszczowy. Jest to drugi etap
prac, majacych na celu zabezpie-
czenie wiaduktu pod al. Marszatka
Jézefa Pilsudskiego przed zalewa-
niem. Pierwszg inwestycjg na dro-
dze do rozwigzania problemu byt
remont ul. Chopina oraz fragmentu
ul. Spétdzielczej pod wiaduktem.

Prace beda kompleksowe i pole-
gaé bedg przede wszystkim na roz-
dziale kanalizacji ogdlnosptawnej
na sanitarng i deszczowg. Kolektor
deszczowy powstanie na odcinku
od skrzyzowania z ul. Powstaicow
Styczniowych do ul. Poludniowe;j
(przebudowa obejmie rowniez frag-
ment tej ostatniej ulicy). Inwestycja
polega¢ bedzie réwniez na budowie
przepompowni woéd deszczowych
oraz przebudowie sieci wodocia-
gowej i energetycznej. Na koniec
przyjdzie czas na zainstalowanie no-
wego oswietlenia oraz na ulozenie
nowej nawierzchni i wykonanie — to
nowos¢ — drogi rowerowe;.

Utrudnienia bedg duze. Przejazd
przez skrzyzowanie ul. Spétdzielczej
i Wyszogrodzkiej bedzie zamkniety
na okres co najmniej miesigca. Dzis
jest jeszcze za wczesnie, by precy-
zyjnie podac termin tego zamknigcia.
Koszt wszystkich prac to prawie 10
milionéw ztotych.

Opr. (ek)

Po wykonaniu moder zacji

Nr 16 19 kwietnia 2022

Tygodnik Ptocki 29



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

magazyn

. lorosoP
j ) BARAN (21.03-20.04)
,a Przed tobg udany tydzien. Czas ptynac¢ bedzie szybko, a ty be-
dziesz w dobrej formie. W pracy warto rozgladac si¢ za nowymi
* projektami, bo sprzyja ci ktos wazny. Mozesz liczy¢ na ciekawe
wiadomosci i pomoc osoby, z ktérg taczg cig¢ wspdlne interesy.
Jednak pod koniec tygodnia nie sprawy zawodowe, tylko mitos¢
i uczucia wysung si¢ na pierwszy plan.

BYK (21.04-21.05)
Przyjaciele i nowi znajomi zrobig wszytko, abys sie nie nudzit.
< Zaproszg cie do podrdzy, wyciggng z domu na imprezy i seanse
filmowe. Baw si¢ i korzystaj, bo szczgscie ci w tym tygodniu
sprzyja. Samotne Byki mogg liczy¢ na szalone flirty i niespo-
dziewane milosne objawienia. Staniesz si¢ bardziej odwazny

i pewny swoich zalet, a niezwyklego wielbiciela spotka¢ mozesz
podczas wyjazdu lub zakupdéw.

BLIZNIETA (22.05-21.06)
) Chetnie wybierzesz si¢ na koncert, wystawe czy wyjazd za
\ "/ miasto. ZnajdZ tez chwile, aby wystucha¢ przyjaciétki lub innej
7 bliskiej ci osoby. Twoja bezstronna rada okaze si¢ cenna, a zycz-
liwy gest wiele bedzie dla kogos znaczy¢. Milosne sprawy takze
biec beda spokojnym rytmem. Nie narzekaj na nude i pielegnuj
to, co migdzy wami jest wazne.

RAK (22.06-22.07)
%, &

AL P Tydzief sprzyja koniczeniu réznych spraw. Warto zrobi¢ porza-

~= = =“dek w biurku i kalendarzu, a przede wszystkim pozbyc sie zale-
glosci. Bedziesz drobiazgowy, ale to wlasnie okaze si¢ przepustka
do sukcesu. Takze w bankach i urzgdach mozesz liczy¢ na przy-
chylnos¢. Storice stawiac bedzie na twojej drodze zyczliwe osoby.
Weekend sprzyja wyjazdom, mozesz liczy¢ na zgode w rodzinie.

LEW (23.07-22.08)

Postepowanie niektérych oséb w twoim otoczeniu wyda ci si¢
irytujgce. Zamiast przejmowac si¢ cudzymi sprawami, zajmij si¢
swoja pracg i nie doradzaj znajomym, ktérzy i tak zrobig to, co
sami chcg. Zaoszczgdzong energi¢ przeznacz na wiasne hobby,
sport i aktywny odpoczynek. Nie oszczgdzaj teraz na swoich
przyjemnosciach i dbaj o wiasng wygode.

PANNA (23.08-22.09)

Znajdziesz si¢ akurat tam, gdzie jestes najbardziej potrzebny.
W pracy pokierujesz realizacja waznego zadania. Na imprezie
zorganizujesz najlepsza zabawe. Cho¢ szczescie bedzie ci do-
pisywac, to zadbaj o swoje zdrowie. Tydzien sprzyja sportowej
rywalizacji, ale brawura moze skoriczy¢ si¢ kontuzjg. W mitosci
zapowiadajg si¢ sympatyczne chwile.

WAGA (23.09-23.10)

22\ Zaczniesz otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach 1 marzeniach,

~®bo partner tym razem wtasciwie zareaguje. Idzcie na koncert lub
dobrg kolacje, tym razem bez krewnych i znudzonych zyciem
przyjaciot. Samotne Wagi dojdg do wniosku, ze z nadejsciem
wiosny moga pozwoli¢ sobie na nieco wigcej niz zwykle luzu
i swobody. Flirtuj, ale pamigtaj, ze to takze dobry czas, aby po-
znaé kogos naprawde¢ waznego.

SKORPION (24.10-22.11)

Y- —ws  Poczujesz tak wielki przypltyw energii, ze trudno bedzie ci
7 ﬁq\? ~ wytrzymaé w pracy. To dobry czas na hobby i rozw6j. Podréze
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= okazg si¢ udane, a z perspektywy wszystkie stare klopoty wyda-
dzg si¢ mniej istotne. Korzystaj z okazji do zabawy i nie martw
si¢ niczym na zapas. Tydzier sprzyja tez nowym znajomosciom.
Szukaj inspirujacych oséb, poznaj ich pasje i opinie.
I STRZELEC (23.11-21.12)

Za oknem wiosenne przebudzenie, a ty bedziesz liczy¢ pie-
nigdze potrzebne na rézne spotkania i wyjazdy. Zaczniesz si¢
zastanawiaé, czy na weekend nie byloby najtaniej uciec gdzies
na wies. Warto by¢ oszczednym, ale nie warto rezygnowac z ma-
rzef. Merkury sprzyja poszukiwaniu prawdziwych okazji. W mi-
tosci badZ ostrozny, bo na poczatku tygodnia groza ci konflikty
o banalne drobiazgi.

/—- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

| Nie umknie przed tobg zaden sekret. W pracy okaze sie, ze intry-
> ¢ gujaca cie od pewnego czasu sprawa na swoje drugie dno. Nie wa-
haj sie pytac, a uprzedzisz ruchy swoich wrogéw lub konkurentéw.
Znajomi i przyjaciele tez wlasnie ciebie wybiora na powiernika, a ty
bedziesz im pomagac. BadZ szczery, bo to najlepsze, co mozesz zro-
bi¢, aby rzeczywiscie pomdc ludziom, na ktérych ci zalezy.

WODNIK (21.01-20.02)

Pospiech i wladczy ton nie wyjda ci na dobre. Byle drobiazg
moze cie zirytowa¢ i skloni¢ do decyzji, ktére okaza si¢ zbyt
pospieszne. Jesli spokojnie si¢ zastanowisz, znajdziesz wyjscie
z kazdej sytuacji. Pod koniec tygodnia mozesz liczy¢ na wsparcie
i zrozumienie w swoim otoczeniu, ale wczesniej badZ ostrozny.
W pracy wykonuj polecenia i nie dyskutuj, a unikniesz ktopotéw.

RYBY (21.02-20.03)

Poczujesz przyptyw sil, a Storice w twoim znaku sprzyja

£ sukcesom. Poczatek tygodnia przeznacz na rodzinne sprawy.

Mozesz mieé nieco wigcej wydatkéw, szczegdlnie zwigza-

nych z urzgdzeniem mieszkania. Uda ci si¢ upolowa¢ wyma-

rzong kanape lub oczaruje cig¢ elegancki serwis obiadowy. Kto

jednak mysli, ze weekend spedzisz w domowych pieleszach,
ten si¢ zdziwi.

>’
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Nowe tablice
dadza wyzsze emerytury

Od kwietnia zmieniy sig tablice
sredniego dalszego trwania Zyda.
Statystycznie iyjemy krocej, wiec

nowe emerytury bedg wyisze.

Gléwny Urzad Statystyczny oglo-
sit nowg tablice sredniego dalszego
trwania zycia kobiet i mezczyzn. Na
podstawie zawartych w niej danych
ZUS oblicza wysokos¢ emerytury 0so-
bom, ktére osiggnely wiek emerytalny
i zlozyty wniosek o swiadczenie. Naj-
nowsza tablica trwania zycia pozwala
obliczy¢ emeryture osoby w wieku 60
lat wyzsza o 3,7 proc., a 0soby w wie-
ku 65 lat — 0 4,1 proc. niz na podstawie
poprzedniej tablicy.

W ubieglym roku odnotowano 519
tys. zgonéw, czyli o 33 tys. wigcej niz
w 2020 r. oraz o 111 tys. wigcej niz
w 2019 r. W rezultacie po raz drugi
z rzedu nastapit spadek sredniego dal-
szego trwania zycia we wszystkich
przedziatach wiekowych.

Tablice dalszego trwania zycia ogta-
sza corocznie prezes Giéwnego Urzedu
Statystycznego. Pomagajq one oszaco-
wad, jak dlugo bedziemy na emerytu-

rze i dzigki temu réwnomiernie rozlo-
zy¢ zgromadzone skiadki emerytalne.
Przypomnijmy, ze wysokos¢ emerytu-
ry obliczonej wedlug zreformowanych
zasad to wynik podzielenia sumy zwa-
loryzowanych sktadek, zwaloryzowa-
nego kapitalu poczatkowego oraz kwo-
ty srodkéw zewidencjonowanych na
subkoncie przez srednie dalsze trwanie
zycia obowigzujace w dniu zgloszenia
whniosku o emeryture. Taki mechanizm
powoduje, ze im nizsze dalsze trwanie
Zycia, tym wyzsza emerytura.

— Najnowsza tablica trwania zycia
pozwala obliczy¢ emeryture osoby
w wieku 60 lat wyzsza o 3,7 proc.,
a osoby w wieku 65 lat — o 4,1 proc.
niz na podstawie poprzedniej tablicy.
Dla przyktadu 60-latka z kapitatem 500
tys. zl otrzyma emeryture w kwocie
2092,51 71, czyli wiekszej o 74,36 zi.
Z kolei 65-latek z kapitatem 500 tys.
zt uzyska emeryturg w kwocie 2548,42
zl, czyli wigkszej o 101,04 zt — wylicza
Prezes ZUS, prof. Gertruda Usciriska.

Zaznacza przy tym, ze ZUS bedzie
korzystat z nowej tablicy GUS od 1
kwietnia. — Osoby, ktére osiggng wiek

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

emerytalny migedzy kwietniem br.
a marcem przyszlego roku, nie musza
spieszy¢ si¢ z przejsciem na emerytu-
re, aby skorzysta¢ z tegorocznej tabli-
cy. Przyznajac emeryture ZUS zawsze
sprawdza, czy dla zainteresowanego
korzystniejsze jest przyjecie do obli-
czenn danych z tablicy trwania zycia,
ktéra obowigzuje w momencie ztozenia
wniosku o emeryturg¢ czy ukorczenia
wieku emerytalnego — dodaje profesor.

Nie wszyscy mogg skorzysta¢ z no-
wych tablic GUS. Przeliczenie emery-
tury jest mozliwe w scisle okreslonych
sytuacjach, na przyklad, gdy emeryt po
przyznaniu swiadczenia pracuje i od-
prowadza skladki emerytalne. Raz na
rok lub po ustaniu zatrudnienia moze je
sobie doliczy¢ do Swiadczenia. Nowa
tablica zostanie wykorzystana wylacz-
nie w odniesieniu do dodatkowych,
a nie wszystkich sktadek. Jednak co do
zasady nowe tablice nie dotycza osdb,
ktore juz przeszly na emeryture.

Mistrz i uczen znéw sie spotkaja w Mtodziezowym Domu Kultury w Ptocku

Z rad i wskazowek powstanie wielkie widowisko

Miodziezowy Dom Kultury w Ploc-
kv po raz 34. organizvie Ogélnopol-
skie Warsztaty Artystyane ,Mistrz
i Uczeii”. Odbedqg sie one w Plocku
w dniach 28 — 30 kwietnia. To cykl
bezplatnych spotkaii adresowanych do
nauczydeli, instruktorow, miodziezy.
To jui ostatni moment, Zeby sie zapisaé.

Przypomnijmy, ze mieliSmy chwi-
lowa przerwe w warsztatach. Powo-
dem byty pandemiczne obostrzenia.
Na szczescie powoli wszystko wraca
do normalnosci i jest coraz wigcej
okazji do tego, by powrdcié do starych
sprawdzonych sposobéw organizowa-
nia zaje¢. Bezposredniego spotkania
nie zastapi zadna wirtualna rzeczywi-
stos¢ 1 internetowy tryb online. Ucie-
szy si¢ z tego wiele oséb, zwlaszcza
tych zwigzanych ze szkolg.

Co czeka uczestnikow w tym roku?
MDK stawia na teatr i muzyke. To dwie
dziedziny sztuki, ktdre cieszg si¢ w szko-
fach, czy domach kultury najwigkszym
zainteresowaniem dzieci i miodziezy.
W wielu placéwkach z powodzeniem
dzialajg teatry, jak réwniez chéry. Bez
ich udzialu nie ma praktycznie zadnej
szkolnej uroczystosci. Jak lepiej i cie-
kawiej prowadzi¢ zajecia, o tym podpo-
wiedzg nauczycielom oraz instruktorom,
a takze mlodszym uczestnikom zaje¢
specjalistki. Warsztat teatralny popro-
wadzi Julia Kotarska — rezyser, tworca
autorskich scenariuszy sztuk teatralnych
dla dzieci i miodziezy, pedagog. Z kolei
na warsztaty wokalne zaprasza Magda-
lena Ptaszyriska — wokalistka, pedagog
Spiewu, autorka muzyki.

Udzielg wielu rad, wskazéwek, prze-
widziane sg réwniez dziatania prak-
tyczne. Zdobyte umiejgtnosci uczest-
nicy zaj¢¢ wokalnych i teatralnych za-
prezentujg publicznosci ostatniego dnia
warsztatow podczas przygotowanego
w czasie zaje¢ widowiska.

Dodajmy, 7e zgloszenia do udziatu
w warsztatach przyjmowane sg telefonicz-
nie, do czwartku, 22 kwietnia pod numerem
tel. 24 364 77 15. Warto pamigtac, ze udziat
w warsztatach jest bezptatny.

Warsztaty organizuje Mtodziezowy
Dom Kultury przy wsparciu wspélorga-
nizatoréw. W tym roku sg to Muzeum
Mazowieckie w Ptocku oraz Mazowiec-
kie Samorzadowe Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli Oddziat w Plocku. BS

MDK
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:
19 kwietnia — Adolf, Tymon,
20 kwietnia — Czestaw, Agnieszka,
21 kwietnia — Bartosz, Feliks,
22 kwietnia — bukasz, Leon,
23 kwietnia — Wojciech, Jerzy,
24 kwietnia— Horacy, Grzegorz, Aleksy,
25 kwietnia — Marek, Jarostaw.

Duzo zdréwka, szczescia i radosci
kazdego dnia petnego mitosci.
Wielkiego Swiata poznania,

w lotto milionéw wygrania.
Tego z serca ci zyczymy
i hucznie twe urodziny
obchodzimy!

Natalii Luteckiej
zyczenia przesytajg kolezanki.

fokk

Jest w roku taki dzien,

W ktérym smutki idg w cien,
Wigc z okazji tego dnia
Postuchaj co ci zyczg ja:
Duzo zdrowia i radosci,

Szczgscia w zyciu i mitosci,

Moc najpigkniejszych wrazen

I spetnienia wszystkich marzen.
Dla Malwiny Wozniak zyczenia
przygotowali znajomi.

ko

Uwaznych oczu, ktére dostrzega
sprawy zycia codziennego, takich
uszu, ktére wytowiag wszelkie prze-
milczenia, takich rak, ktére beda
zawsze chetne do pomocy, madrych
stéw wypowiedzianych we wilasci-
wym momencie, kochajgcego serca,
ktéremu pozwolisz poprowadzi¢ si¢
przez zycie, aby tam, gdzie ty,
byta mitos¢.
Wszystkiego najlepszego dla

Marleny Zawadzkiej
od przyjaciotek.

seskosk
Szampan sig¢ leje,
prezentow nie sposoéb zliczy¢.
W tym waznym dniu
przypominam: na mnie zawsze
mozesz liczy¢.
Zyczg ci zdrowia,
wielu wspdlnych przygdd,
~ Duzo szczgscia.
Zycia pelnego wygdd.
Samych dobrych
ludzi wokét ciebie.

I zebys nigdy nie zmieniat siebie!
Bo takiego wszyscy ci¢ kochamy,
I w Twe urodziny catusy

ci wysytamy!

Dziekujemy
Za Zyczenia

Zyczenia  wielkanocne do
redakcji Tygodnika Ptockiego
nadestali: starosta ptocki Sylwe-
ster Tadeusz Ziemkiewicz, wice-
starosta ptocki Iwona Sierocka,
przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dagbrowski,
Dyrekcja 1 pracownicy
Paristwowej Szkoty
Muzycznej I i II
stopnia w Ptoc-

ku, pro-
rektor  Politechniki

War-
szawskiej prof. Renata Walczak,

przewodniczacy Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,Solidar-
nos¢” Regionu Plockiego Marek
Krysztofiak, wojskowy komendant
uzupelnien w Plocku pptk Woj-
ciech Nawrocki, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej im. bi. abp.
A. J. Nowowiejskiego w Brwil-
nie Joanna Maria Siemigtkowska,
przewodniczacy Rady Gminy Bul-
kowo Andrzej Krokowski wraz
z radnymi i soltysami, wdjt gminy

Bulkowo Andrzej Graczyk wraz
z pracownikami, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej w Zakrze-
wie Iwona Paradowska-Olkowska
i kierownik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej Magdalena

Koper,
dyrek-

cja, rada pedagogicz-
na, pracownicy i mtodziez Zespo-
tu Szkét Centrum Edukacji im. 1.
Lukasiewicza w Plocku, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Ptoc-
ku Jolanta Glowacka, zarzad i pra-
cownicy Ptlockiego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej, rektor Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Plocku
prof. Maciej Stodki, zarzad Stowa-
rzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Plocku, dyrektor Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. St. Mata-
chowskiego Katarzyna Gdralska

Zyczenia Patrykowi Zelman-
skiemu slg znajomi.

okok
Z okazji urodzin zyczg ci:
duzo usmiechu, czutej mitosci,
udanych imprezek
i wspaniatych gosci,
zdrowego zycia, pdZnej starosci,
niech zawsze rados¢
W twym sercu gosci!
Dla Filipa Januszczka zyczenia
przygotowata znajoma.

skkok
Mato zmartwien i agresji,
zadnych streséw i depresji,
duzo smiechu i radosci,
wiele szczescia i mitosci.
Marcinowi Zyskowi zyczenia
przestali koledzy.

(jb)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

oraz prezes Towarzystwa Wycho-
wankéw Anna Wisniewska, poset
na sejm RP Arkadiusz Iwaniak,
dyrektor i pracownicy Centrum
Kultury i Sztuki w Sierpcu, dyrek-
tor Zespotu Szkét im. St. Staszica
w Gabinie Jadwiga Irena Milew-
ska, czytelniczka Katarzyna Ma-
kowska, komendant Strazy Miej-
skiej w Plocku Konrad Guzanek,
Partner Premium Galeria Biurowa,
Krajowe Stowarzyszenie Ruch
Spoétdzielcéw, dyrektor Biblioteki
Pedagogicznej w Plocku Agniesz-
ka Olczyk wraz z pracownikami,
chor Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes oraz Anna i Wiktor Bram-
scy, zarzad i pracownicy Plockiej
Lokalnej Organizacji Turystycz-
nej, cztonkowie Gabinskiego Sto-
warzyszenia Kulturalnego, dyrek-
tor Joanna Banasiak i pracownicy
Ksiaznicy Plockiej, Agora S.A.,
PKO Bank Polski, Dyrektor Domu
Polonii w Puttusku Michat Ki-
siel wraz z pracownikami, Spot-
dzielczy Dom Kultury Plockiej
Spétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wtasnosciowej,
dyrektor Anna Drzewiecka
wraz z pracownikami Wo-
jewddzkiego Urzedu Pracy

w Warszawie z siedzibg

w Plocku, Stowarzyszenie
Dziennikarzy i Wydaw-

c6w REPROPOL, prezes
zarzadu Robert Czwartek

/ wraz z zawodnikami, szta-
bem szkoleniowym i pra-
cownikami

Sekcji  Pitki  Recznej Wista
Ptock, dyrektor handlowy Jerzy
Wilde i pracownicy Telewidza,
Ireneusz Wypych i zespdt praso-
wy PKN ORLEN, Stowarzyszenie
Gazet Lokalnych, st. kpr. Cezary
Okraszewski i caly 64 Batalion
Lekkiej Piechoty 6 MBOT, Ka-
tolickie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana” Oddzial w Plocku,
Dziat Organizacji i Nadzoru Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku, Ewa i Bogumit Liszew-
scy, dyrektor i pracownicy Mu-
zeum Mazowieckiego w Ptocku.

Niech bedzie kolorowo

Apicjuszowi, rzymskiemu smakoszowi z I wieku naszej ery, przypisuje
si¢ spostrzezenie, iz w pierwszej kolejnosci jemy oczami. Dzisiaj wszyscy,
ktorzy staraja si¢ zarabia¢ na sprzedazy jedzenia, wiedza, iz wyglad potra-
wy ma ogromne znaczenie, niekiedy nawet wigksze niz jej smak. W 2015
roku jedzenie byto drugg w kolejnosci najczesciej wyszukiwang kategorig
w Internecie (zaraz po pornografii). Dlaczego coraz wigksza rzesza ludzi
aktywnie poszukuje obrazéw jedzenia? Dlatego, iz nasze istnienie od nie-
go zalezy, prawdopodobnie to, ze czyniliSmy to skutecznie i nauczyliSmy
si¢ wyszukiwac jedzenia wysokoenergetycznego sprawito, ze sta¢ nas na
utrzymanie mozgu. Mozg, cho¢ stanowi zaledwie 2 procent ogélnej masy
ciala, to zuzywa 25 procent energii niezbg¢dnej do prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organizmu. Dlatego, gdy przedstawi nam si¢ atrakcyjne
jedzenie (najczesciej jest ono wysokokaloryczne), to gwaltownie wzrasta
przeptyw krwi w mézgu. Niemal w mgnieniu oka zwieksza si¢ produkcja
sliny i wydzielanie sokow trawiennych w uktadzie pokarmowym. Jednak,
co zrobié, abysmy mieli ochot¢ na niskokaloryczne jedzenie? Nalezy je
uatrakcyjnic tak, aby bylo mite dla oka. W Oksfordzie poddano badaniom
160 studentéw, podajac satatke wielosktadnikowsg. Przy czym czes¢ porcji
podano jak zwykle, a czes¢ utozono tak, iz powstat abstrakcyjny obraz, co
podkreslato jej wielobarwnos¢. Okazalo sig¢, ze badani byli sktonni ptacié
dwa razy wigcej za te samg salatke, jesli byta pigkniej podana. Kobiety to
wiedzg od zawsze, dlatego nie oszczgdzaja na upigkszajacych zabiegach.

Piotr Chudzyiiski

Satatka wiosenna

Sklad:

1 gtéwka zielonej sataty;

peczek rzodkiewki;

peczek szczypiorku;

1 ogérek satatkowy;

mata puszka groszku konserwowego;
3 jajka;

3 tyzki jogurtu naturalnego;

1 tyzka majonezu;

sOl, pieprz.

Wykonanie:

Jajka gotujemy na twardo. Liscie sataty starannie myjemy i osu-
szamy na sicie. Ogérek obieramy ze skérki i kroimy w péiplasterki.
Myjemy rzodkiewke i kroimy w plasterki. Przekladamy warzywa do
miski, mieszamy z odcedzonym groszkiem konserwowym i posieka-
nym szczypiorkiem. Jajka obieramy ze skorupek i kroimy w ésemki.
Przygotowujemy dresing z jogurtu. Starannie mieszamy jogurt z majo-
nezem i doprawiamy solg oraz pieprzem. Satatke polewamy dresingiem
tuz przed podaniem.

Nasze reakcje na kolor jedzenia nie sa stale i zmieniajg si¢ z czasem.
Kilka dekad temu osoby dzialajagce w branzy marketingu spozywczego od-
radzaly stosowanie koloru niebieskiego do jedzenia. Mimo to w 2016 roku
hiszpariska firma wypuscita na rynek niebieskie wino. Okazato si¢ ono
hitem wakacji. Stosunkowo rzadkie wystgpowanie tego koloru w naturze
sprawito, iz zadziatal on jako chwyt marketingowy, stuzacy przyciagnie-
ciu uwagi. Jednak zwykle problem pojawia si¢ péZniej, kiedy w umysle
konsumenta powstaje wyobrazenie smaku, ktére nie bedzie pokrywato si¢
z rzeczywistoscig. Pewna firma produkujgca ptyn do ptukania jamy ustnej
zmienita tylko jego kolor na pomarariczowy. Okazato sie, ze dla konsu-
mentéw byl on bardziej tagodny, niz jego niebieski odpowiednik. Czyzby
kolor miat smak? A moze jednak oczy mogg ktamad...

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zieliriskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa. r.t.,ul K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,,O toj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMlo dziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLALU KASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka I, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKusw S zkoleP odstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY,ul. Norbertaiska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PELOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego11b,262- 25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielifiskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielinskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta IT 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzynska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliriskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroficéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolifiska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembieliriskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E,

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,.D gbP olski”, tel. 260-41-13

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

DYZURY APTEK

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8-16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Plocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zcze¢sliwg Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR aciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd, M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|

|

|

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 21.04. — pl. Nowy Rynek 2, 262
43 44; od 21.04. — ul. Otolinska 8, 264 43
44; od 23.04. — ul. Patriotow 4, 365 64 96.
W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hi-
permarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka,
ul. Galczynskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 19.04. — ul. Kardynata Wyszyriskiego
7, 20.04. — ul. Narutowicza 2A, 21.04. —ul. Bra-
ci Tulodzieckich 10, 22.04. — ul. Piastowska 42,
23.04. — ul. Piastowska 26, 24.04. — ul. Traugutta
1,25.04. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komoérkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W”" — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogag piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

14.000.000

ODSLON

bo@tp.com.pl |

Swiadczy ustugi w zakresie

tn.com.pl

Zapraszamy do rekiamy

ZNICZE

PROMOCJA!
NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKEADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembieliniskiego 6A

=

| CZE |

u lwonki |
el

urodziny Plocka

24 2627766 |

STU PLOCK sp. 2 0.0.
Ptock, ul. Przemystowa 21

www.stuplock.pl stuplock@poczta onet pl
(R e 24.262-07-11, 607-774-737

WULKANIZACJA
o SERWIS OGUMIENIA

dla samochoddw: osobowych, dostawczych i ciezarowych

@

wymiana i przechowywanie opon,

wywazanie komputerowe oraz geometria kot,
pogtebianie bieznika.

Zapraszamy: poniedziatek - piatek 7-18, sobota 7-15.

[ ] L ||

le | . A

OKREGOWA STAGJA KONTROLI POJAZDOW

Nr WP/34 - zapraszamy poniedziatek - piatek 6-22, sohota 7-15

Wykonujemy badania techniczne wszystkich pojazdéw tacznie z ADR.

e | o | o oo | amu} ] mm] o3 [P

SA-11-9

Prezydent Miasta Plocka

informuije, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Plocka, ul. Zduriska 3
podano do publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej

do zbycia w formie bezprzetargowej na rzecz wtasciciela nieruchomosci
sasiedniej:
« dziatka nr 1311/30 o pow. 0,0045 ha potozona w Ptocku przy ul. Grabdwka

5A-28-13

KODY rubryk

S

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Proponujemy Paristwu szybki i wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16

&lii AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USELUGI - 16A
Wyslij SMS KUPIE - 24 FOTO-VIDEQ - 7 SPRZEDAM - 168

na numer 79567 SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C
Wpisz prefiks: TPL. WYNAJME - 16D
tresé oaloszenia BIZNES -3  MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
g10s BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19

TPL16 Sprzedam Milg=ct JEEe 1 DA 18
10 oprze SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198
mieszkanie. . ROLNICZE - 20
Tel. 262-77-66 poLsl- 1 SPRZEDAV-138  5pRzEDAM - 20A
él. cbc : OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USLUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ogtoszenie drobne przez SMS ’*'ﬁ'\t,

L

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SME _ (jako znak uwaiamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
UStUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wiorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
ZGUBY - 24 N ' '
ZWIERZETA - 25 0SZlL 0groszenia wynosi:
: 0 9 zt netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMQO - 26 Integratoram ustugl est BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

I tygodllin_ l

PLOCKI

Biuro Ogtoszen | Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tresé ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tresé ogloszenia do 30 stow.

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

g - W ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

0 AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
O AUTO -MOTO d USLUGI
O KUPIE O SPRZEDAM
0 SPRZEDAM O KUPIE
0 UstuaGl O WYNAJME
O TRANSPORT L ZAMIENIE
0 BIZNES QU AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE O NOCLEGI
Q KUPIE O OPAL
0 SPRZEDAM O PRACA
Qustual QO DAM PRACE
0 OGRODZENIA O SZUKAM PRACY
Q REMONTY O ROLNICZE
0 STOLARSTWO O SPRZEDAM
O ELEKTRONIKA O KUPI
0 FINANSE dUsStUGI
0 FOTO-VIDEO 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD O KUPIE
0 KREDYTY O SPRZEDAM

do powyzszych cen nalezy doliczyé

O MASZYNY | URZADZENIA QO USLUGI INNE

podatek VAT 23%:
Rabaty:

O MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

druk 4 ogloszen
druk 8 ooleszen
druk 12 ogoszen

= 0%
- 12%
= 15%

druk 25 ogloszen
druk 50 ogloszen

- 25%
- A0%

0 MEBLE D UROCZYSTOSCI
O KUPIE d ZGUBY
O SPRZEDAM O ZWIERZETA

O MEDYCYNA O ZA DARMO (bezptatne))
O ZDROWIE | URODA QO oDDAM

O NAUKA O POTRZEBUJE
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

ZABAWKI

Sprzedam domek
dla lalek Barbie, uzywany,
stan bdb. (nosi normalne Slady
uzytkowania) o wymiarach:
wysokos$¢ 150 cm, szerokosé
90 cm, glebokos¢ 40 cm.
Dodatkowo dorzucam lalki,
mebelki, akcesoria i ubranka.
Odbiér gm. Bodzanéw.
Cena za calos¢ 270 zl,
do malej negocjacji.
Kontakt: 783-482-723.

990761

Sprzedam mebelki (kotyska, krze-
setko do karmienia) dla lalki Bobas,
dorzucam ubranka, akcesoria i lal-
ke ze zdjecia. Kontakt telefoniczny

783-482-723.
991078

MATERIALY BUDOWLANE

SPRZEDAM  okna  plastikowe
2-szybowe z wymiany 4 (144x146)
150 zl/szt; 3 (144x80) 80 zi/szt. 601-
295-648.

990818

Posiadamy do wynajecia rusztowa-
nie elewacyjne Plettac - poznanskie.
Uniwersalny system rusztowarn PD

70/100. Tel. 883 688 330.
992658

MEBLE

Sprzedam sofe dla dziecka. Koszt
500 zt. W dobrym stanie. Sg male
Slady siersci, ale mozna to odkurzy¢.
Zero plam, mato uzywana. Odbiér
we wlasnym zakresie. Kontakt 573-
095-195. Wymiary dlugosci po roz-
tozeniu do spania 130 cm.

995514

Wykonamy Meble na wymiar. Mie-
dzy innymi -Meble kuchenne -Poko-
jowe -Szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane -Zabudowy skosow i
wnek -Meble biurowe Pracujemy na
nastepujacych materiatach ptyty la-
minowane , mdf, fronty lakier/mat.

tel. 577557826
996032

0GROD

Profesjonalne srodki opryski na bo-
bry Bobromix. Sprzedaz wysytkowa
sklep internetowy Atexim pod adre-

sem http://www.hurtopryski.pl
992611

PAL RZEWANIE

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry sosnowe i liscia-

ste. 662-062-396.
959260

ekoterm®

24 268 55 79 T
505 108 300
G 0lej napedowy
QEkoterm Plus

PROMOCJA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) smaw

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

KTO nauczy starszego Pana sprze-

dazy przez internet? 608-44-53-20.
994760

ELEKTRONIKA / AGD

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13,
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskaé wiecej informacji i
innych produktéw, skontaktuj sie z:
salesinut@gmail.com

914939

Apple iPhone, Samsung Galaxy, Hu-
aweli, PlayStation. Oferujemy znizki
na zakupy hurtowe, a inne telefony
mamy na magazynie. Aby uzyskac
wiecej informacji skontaktuj si¢ z
nami: melecsale @gmail.com

994961

Apple iPhone, Samsung Galaxy, Hu-
awei, PlayStation. Telefony s3 w
100% oryginalne, fabrycznie nowe,
fabrycznie odblokowane z gwarancja
producenta. Telefony sg kompatybilne
i wspolpracuja ze wszystkimi sieciami
na swiecie. melectsale@gmail.com
987821

iPhone 13 Pro, 675 euro, iPhone 13
Pro Max, 780 euro, iPhone 12 Pro,
470 euro. Oferujemy znizki na zaku-
py hurtowe, a inne telefony mamy
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj si¢
z nami przez EMAIL: zaydsphone-

sltd@gmail.com
938469

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miales szkode na pojezdzie likwi-
dowang na podstawie kosztorysu
naprawy? ZADZWON, tel. 600 590
511.

951534
CZESCI | AKCESORIA
AKUMULATORY, Plock,

Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupie

kazdy. 507-539-879.

987106

OPONY | FELGI

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 300 zl/
szt. Tel. 695 094 633, t.zaglewski@
gmail.com

727606

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

ITransport i montaz

GRATIS caly KRAJ

L 3
eh“"z‘oﬂf-
Dogodne RATY zwoc"

Chcesz sprzedaé auto? Sprzedaj bez
posrednikéow! Centrum Ogloszen
zaprasza. Tylko my wystawimy
Paristwa ofertg w najlepszych serwi-
sach ogtoszeniowych z rabatem 50%
za emisj¢. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwon pn-pt w godz.

8-18, tel. 506-223-033.
910010

600

Dochodzg odszkodowan, tel.

590 511.
948502

Kupig kazde auto, stan obojetny, za-
ptace najlepiej w miescie, odbidr la-
wetg. 509-551-541.

980761

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
971865

Sprzedam Volkswagena Passata B5
sedan 1,9 moc 110, 1997 rok. Cena do
negocjacji, 3000. Wiecej informacji
udziele telefonicznie 505-713-620.
982274

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Miales szkode po nawatnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci si¢ z zaplatg od-
szkodowania? ZADZWON: tel. 600
590 511.

888057

SPRZEDAM 1/2 blizniaka
na osiedlu Otolinska,
Plock. 601-295-648.

990815

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Sprzedam butle tlen acetylen z woz-
kiem i palnikiem, wiertarke stolowg
wsa 25, kadlubowg wka 25, wézek
paletowy, imadta, kompresor z bu-
tla, winde kolejowa, stopg podpore
do podnoszenia, gietarke do rur pre-
tow, myjke karcher do przejrzenia,

tel. 606-416-482.
996574

Sprzedam wiertarke stolowg wsa 25,
kadtubowa wka 25, imadla, wézek
paletowy, butle tlen acetylen z woz-
kiem i palnikiem, kompresor z butla,
podnosnik do skrzyni biegéw, win-
de kolejowa do podnoszenia, czgsci
Mercedes okular w 210 e 300 td, tel.

606-416-482.
988924

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupie auto dostawcze. Cale lub na
czesci lub niesprawne. Kazda mar-
ka. Posiadam wtasny transport, pro-
sz¢ dzwonié 669-760-444.

995740

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.

507-539-879.

987104

AUTO kupig uczciwie. 601-321-167.
945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
926339

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe -dostaweze <cieZarowe
« dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
+ dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniern! 24/ e

DZIALKI

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawg.
Warunki do uzgodnienia. 504-952-
011.

939975

Arcadis Sp. z o.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacj¢ elektrowni
fotowoltaicznych. 14 000 zt za 1 ha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105.
906274

Chcesz sprzeda¢ nieruchomosc?
Sprzedaj bez posrednikéw! Centrum
Ogtoszen zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Paristwa oferte w najlep-
szych serwisach ogtoszeniowych z
rabatem 50% za emisje. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Kompleks dzialek budowlanych w
spokojnej okolicy, blisko wiekszych
osrodkéw miejskich, 15 minut od
Ptocka. 20 dzialek budowlanych
o powierzchniach od 707 mkw. do
1358 mkw. Cena od 33 900 PLN.
Zapraszamy do kontaktu. Katarzyna

Garstka 698 957 312.
966485

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
1500 mkw., Marnikowo, cena 100000
zt. 609-403-654.

989581

Sprzedam dziatke z lasem 21100
mkw., warunki zabudowy. Zurawin,
Skrwa 500 m, 150000 zi. 606-405-
005.

976263

LOKALE | BIURA

Drobin. Sprzedam budynek 2-kondy-
gnacyjny na cele dziatalnosci handlo-
wo-ustugowej, biurowej. Powierzch-
nia uzytkowa okoto 150 mkw. z
witrynami, wnetrze umozliwiajagce
prowadzenie kazdego typu dziatalno-
sci. Do wlasnej aranzacji. Catkowita

pow. 225 mkw. 535-902-007.
914486

Wynajmg sal¢ konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ptoc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
99 950325

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliriska
21. Bezplatny parking dla najem-
cow, dostegp do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodzg media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

MIESZKANIA

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.
932558

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

989288

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
989285

Sprzedam mieszkanie 60,09 kw.,
znajdujace si¢ w PELOCKU na Po-
dolszycach Péinocnych, ulica Mjra
H. Sucharskiego 2, parter. Miesz-
kanie sktada si¢ z 3 pokoi, kuchni,
tazienki (wanna + kabina prysznico-
wa), oddzielna toaleta i przedpokoje

+ piwnica. 603-835-678.
989949

Wynajme 2-pokojowe mieszkanie
35 mkw. przy ulicy JaSminowej na 3
pietrze w bloku 4-pietrowym, mini-
mum 6 miesigcy najmu. Cena 1300
zt + czynsz 280 zt + media wedlug
zuzycia, kaucja 2000 zt. 576-6543-

294.
990052

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
939716

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

SPRZEDAM ciagnik C-355 z tado-

waczem czolowym. 669-115-125.
980573

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

951963

KUPIE rozrzutnik jednoosiowy w

bardzo dobrym stanie. 789-101-800.
998226

SPRZEDAM opryskiwacz Hardi
Typ P18/5/1 Nr 89,rok 1998,pojem-
nosé 1200 1,rozktadany i podnoszo-
ny hydraulicznie,szerokos¢ 18m,
stan b.dobry.Cena 6900 zt. 601-314-
029

SA-108

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, czyszczalni¢ nasion Petkus k 541
531, zaprawiarke nasion Gustafson
cigglego zasypu, sadzarke czeskg
2-rzgdowa, rozsiewacz Sulky, mie-
szalnik pasz 1 tona, Srutownik bija-
kowy, prasg Welger rp 12 s walco-
wa, tel. 606-416-482.

996573

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, mieszalnik pasz 1 tona, Srutownik
bijakowy, sadzarke czeska 2-rzedo-
wa, przyczepa HL wywrotke, rozsie-
wacz Piast 3 tony tancuchowy, prase
Welger rp 12 s walcowa, tyzka 2,30
m, beczkowdz 9000 1, pola bron 12 i

16, tel. 606-416-482.
988909

Sprzedam czgsci Ursus, cyklop,
Anna, kopaczke, sadzarke, siewnik
Poznaniak, rozsiewacz Piast, roz-
rzutnik T-088 i inne, tel. 606-416-

482.
988914
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Sprzedam czyszczalni¢ Petkus, stan
idealny, komplet sit, zaprawiarke
nasion ciagtego zasypu, przetrzasacz
Samasz 4 gwiazdy 2010 rok, silnik
Perkins 3 i 4-garowy, skrzynig, obu-
dowe, tylny most do C-360, waty 13-
kowe, wycinak Strautmann, hydro-

fox hk 3. Tel. 606-416-482.
988911

Sprzedam przyczepe HL hw 8011
8-tonowg wywrotke zarejestrowana,
zaczep do przyczepy tandem rozrzut-
nika na 8 dziur, waty tgkowe polowe

duze 3 sztuki, tel. 606-416-482.
991209

SPRZEDAM przyczep¢ samozbie-
rajaca; siewnik Amazone ZAU-
1500. 727-472-512. 986421

Sprzedam separator laboratoryjny
do badania zanieczyszczen w zbo-
zach typ zsd, czyszczalni¢ nasion
Petkus k 541 531 z tryjerami, zapra-
wiarke nasion Gustafsson, agregat
uprawowy 4,20 m, mieszalnik pasz
1 tona, Srutownik bijakowy 11 KW,
tel. 606-416-482. 997983

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Rau, wysiew pneumatyczny, tale-
rzowy, z Niemiec w bardzo dobrym
stanie, tarczki jak nowe, garazowa-

ny, niska cena. Tel. 609-372-586.
998661

Sprzedam siewnik Monosem tale-
rzowy do kukurydzy z podsiewa-
czem nawozu i mikro, sprowadzony,
bardzo dobry stan, 26700 zi. Tel.

609-372-586.
997036

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowar.
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sto-
necznikowy, z ziaren palmowych,
rzepakowy i wiele innych. Wigcej
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328

Sprzedam siano w belach spod da-

chu. Tel. 574-461-574.
988406

USLUGI

SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

DOTACIE rolnicze. Najblizsze na-
bory. Premia bezzwrotna na otwo-
rzenie lub rozwinigcie firmy dla
rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
(150-250 tys.). Mate Gospodarstwa
60 tys. Miody Rolnik 150 tys. Wy-
petnianie wnioskéw. Dojazd do rol-
nikéw. 795-931-529.

960657

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Atrakcyjna, zadbana i szalona ko-
bieta poszukuje faceta do spedza-
nia wspélnych chwil. Kochaj i daj
si¢ pokochaé, bo zycie nam ucieka
miedzy palcami. M¢j e-mail: kobit-
kazwariowana@ gmail.com

995871

Jestem odrobing marzycielka, ale tez
z realnym podejsciem do swiata. Lu-
bie podrézowanie i zwiedzanie r6z-
nym miejsc zar6wno w Polsce, jak i
na swiecie. Interesuje si¢ dobrym fil-
mem i muzyka. Pragne dzieli¢ swoje
pasje i zainteresowania z kims jesz-
cze - by¢ moze z tobg! Mdj e-mail:
cytrynkaslodka71@gmail.com

988109

Jestem optymistyczna i spokojna,
ale twardo stapajaca po ziemi. Ce-
ni¢ sobie wlasng przestrzen, czasem
zdarza mi si¢ by¢ bardzo kreatywna.
Uwazam, ze doskonale radzg¢ sobie
w sytuacjach kryzysowych, uwiel-
biam osoby spontaniczne i na luzie
podchodzace do zycia. Szukam po-
dobnie bratniej duszy. M¢j e-mail:

misiawieczna@gmail.com
989177

Jestem wesolg kobietg 50 1. z mi-
tym, bezkonfliktowym usposobie-
niem. Lubi¢ wycieczki, spacery oraz
taniec. Szukam pana. ktory potrafi
zrozumie¢ i doceni¢ drugg osobe.
Preferuj¢ panéw bez natogéw i sta-
bilnych finansowo, bez sponsorowa-
nia. Stan cywilny jak dla mnie nie-
istotny. M6j e-mail: takada.kotka5 @

gmail.com
989187

Jestem wesotg kobietg z mitym, bez-
konfliktowym usposobieniem. Lu-
bie wycieczki, spacery oraz taniec.
Szukam pana. ktéry potrafi zrozu-
mieé i doceni¢ drugg osobe. Prefe-
ruj¢ panéw bez nalogdéw i stabilnych
finansowo. Jestem kobietg po 40.
Mo¢j e-mail: zdecydowanienajpiek-
niejsza@gmail.com

997175

Kawaler po czterdziestce, bez nato-
géw (dom + samochdd) pozna zde-
cydowang panng, ktéra moze zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania w celu
zalozenia rodziny. Tel. 736-374-

806.
998847

Moéj sposéb na zycie to si¢ nie mar-
twié na zapas, bo zazwyczaj okazuje
si¢ to niepotrzebne. Zazwyczaj je-
stem stonowana, ale potrafi¢ tez si¢
rozerwac, a zwlaszcza z mitym i kul-
turalnym facetem u boku. Méj e-ma-
il: zyciejest732@gmail.com

990484

Nie daje si¢ uplywowi czasu i z wie-
kiem przybywa mi jedynie doswiad-
czenie, ktére umiem wykorzystaé
zardwno w zyciu prywatnym, jak i
zawodowym. Podchodzg do zycia z
dystansem i staram si¢ patrze¢ przez
r6zowe okulary. Szukam pozytyw-
nego mezczyzny, z ktérym zbuduje
ciekawg relacje. Zadbana 50tka. M4j

e-mail: zadbana.50@gmail.com
997428

Nie jestem przekonana, czy to odpo-
wiednie miejsce, by szukaé mezczy-
zny do statego zwigzku, ale kto nie
ryzykuje szampana nie pije. Jestem
kobietag milg 1 spokojng, a przede
wszystkim  optymistka. Szukam
partnera, ktory wie co to partnerstwo
1 jest w stanie zaufac takiej kobiecie
jak ja. M¢j e-mail: mojswiatpokolo-
ruj@gmail.com

994952

Poznam zaradnego i dojrzatego emo-
cjonalnie mezczyzne. Jestem zaradng
i cieplg osoba, dla ktérej szczescie i
mitos¢ jest priorytetem. mdj e-mail:
dzika.kotka.30@gmail.com

995887

Poznam zdecydowanego, mocno
stgpajacego po ziemi mezZczyzng.
BadZ odwazny, szalony i wiedza-
cy co chcesz od zycia, a skradniesz
moje serce. Jestem 50-letnig zadba-
ng i konkretng kobieta. Wiem czego
chee od zycia, wigc za niezdecydo-
wanych panéw podziekuje. M6j e-
-mail: kochaniedbajomnie @gmail.

com
993235

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, milosé, przyjazni... Nie czekaj,
dodaj swéj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

Witam, szukam partnera na urlop.
Mimo iz sezon urlopowy dopie-
ro przed nami, to ja si¢ wilasnie na
niego wybieram, a Ze nie chciala-
bym spedza¢ go sama chgtnie za-
biore kogos ze sobg. O finanse nie
musisz si¢ martwi¢, wszystko za-
pewnig. Jedynie co musisz zapew-
ni¢ to doborowe towarzystwo. Je-
stem zadbang 35-letnig kobietg i od
dhuzszego czasu samotng. Szukam
mezczyzny dojrzatego, najlepiej w
przedziale 30-60 lat, bez nalogéw i
bardzo sprawnego. Mdj e-mail: nati.

natka35 @gmail.com
996636

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Finansowanie pasywne - po-
zyczki oraz wejscie inwestora z ka-
pitatem do sp6tki. 731-531-144.

995593

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

1000 ZE/TONA
Stan techniczny obojetny! Nie
zmniejszamy masy
o zanieczyszczenia! Odbiér
natychmiastowy gratis!
Wystawiamy dokument
o demontazu pojazdu potrzebny
do legalnego wyrejestrowania!
SKUP POJAZDOW
DO WYREJESTROWANIA:
osobowe, ciezarowe, autobusy.
507-119-443.

990670

OGRODNICZE

Cigcie, scinka drzew, zywoptotéw,
pielegnacja zieleni. Profesjonalnie i
tanio. Ptock, Gostynin i okolice. Tel.
695-238-997.

990562

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-

dzwon: 512-048-186.
938778

POZOSTALE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnetrza, pranie tapicerki,
polerowanie lamp, piaskowanie i
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON
SEAT), Wola kFacka 55, serwi-
splock.pl

960171

Banery reklamowe. Banery sg
oczkowane co 50 cm. ZAPRASZA-
MY! Ksero Podolszyce, Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
981222

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pelng anonimowos¢. Zbiera-
my dowody, udowadniamy wing,
ustalamy prawde. Nasi detektywi
do Paristwa dyspozycji: tel. 731 303

700 1ub 570 701 916.
913244

Laminowanie, czyli pokrycie druku
folig z tworzyw sztucznych, jest pro-
stym i skutecznym sposobem na za-
bezpieczenie Twoich dokumentéw
przed zniszczeniem, zabrudzeniem,
wilgocig czy podrobieniem. Ma
réowniez liczne walory estetyczne.
531-886-658.

981338

Btyskawicznie wyrabiamy pieczatki
firmy MODICO; 20000 wyraznych
odbi¢ lub 7 lat uzytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna tres¢ lub
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny
ksztalt i pokrycie materiatem przy-

jemnym w dotyku. 531-886-658.
981323

Flagi reklamowe: projekt, wydruk.
Wiecej informacji pod numerem tel.
+48 531886658 oraz w punkcie Kse-
ro, Podolszyce, Al. Jana Pawta 11 94,

09-410 Ptock.
981215

Montaz instalacji gazowych; prze-
glady samochodu wraz z wymiang
oleju i filtra. Kompletny rozrzad dla
silnika 1.4 Mpi, 1.9 TDi od 560. Na-
prawy blacharsko-lakiernicze z po-

lis OC1i AC. 510-270-349.
960177

Najprostszy do wykonania rodzaj
oprawy, w zwiazku z czym jej przy-
gotowanie jest mozliwe w bardzo
krétkim czasie. Czgsto uzupetnia si¢
ja o plastikowg folie i sztywng tek-
ture, ktére pelnig funkcje przedniej i

tylnej oktadki. 531-886-658.
981340

Holowanie samochodu z miejsca
zdarzenia lub awarii; w imieniu
klienta dokonanie zgloszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje
szkdd oraz rozliczenie bezgotéwko-
we w porozumieniu ze wszystkimi
towarzystwami ubezpieczeniowymi.

510-270-349.
960174

Jesli planujesz zatrudni¢ osobg po-
chodzacg z Ukrainy pamigtaj o za-
pewnieniu  szkolenia ~ wstepnego
BHP w jezyku dla niego zrozumia-
tym. Polecam przydatny materiat
- prezentacja w wersji edytowalnej
w formacie power point. pogotowie-

bhp.com.pl Polecam.
997469

Jesli w firmie jestes odpowiedzial-
ny za wdrozenie SZBHP wg normy
ISO 45001:2018 i musisz zbudowaé
system od podstaw tu nabedziesz
opracowane i pomocne szablony
dokumentéw Oszczedzisz czas, sity
i energi¢ na tworzenie od podstaw -

pogotowiebhp.com.pl
997472

Ksero Podolszyce centrum druku
cyfrowego swiadczy ustugi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od
formatu A5 po format AO. ZAPRA-
SZAMY'! Al. Jana Pawtla II 94, 09-
410 Ptock.

981336

Ksero Podolszyce oferuje nadruki
na koszulkach, gadzetach. Wigcej
informacji pod numerem tel. +48
531886658 oraz w punkcie Ksero
Podolszyce, Al. Jana Pawla II 94,

09-410 Ptock.
981211

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy,
interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw,
spis tabel i rysunkéw, interpunkcja i
stylistyka; wydruk w mono i kolorze
- a5-A0+;zapis na ptycie CD. 531-
886-658.

981229

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytowki; ulotki; zaproszenia/
Kartki okolicznosciowe/vouchery;
banery reklamowe; wydruki na fo-
lii samoprzylepnej i OWV; nadruki
na koszulkach/gadzetach. Wiecej
informacji pod numerem tel. 531-

886-658.
981218

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na
ptycie CD, DVD + etykieta na plyte.
ZAPRASZAMY'! Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock.
981201

Ksero, druk kolorowy i czarno - bia-
ty matego i duzego formatu (sktada-
nie GRATIS). Pieczatki, wizytowki,
ulotki. Skanowanie. Oprawa prac.
Laminowanie. Reklamy. Zaprosze-
nia, dyplomy, projekty. Sprzedaz
artykuléw papierniczych. Ustugi
pocztowe ZAPRASZAMY! 531-

886-658.
981312

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

987067

Naprawa i wymiana elementéw nad-
wozi, nakladanie powtok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza
nadwozi, reklama na samochodach:
projekt i wykonanie. Diagnostyka i
pomiary nadwozia, renowacja samo-

chodéw zabytkowych. 531-886-658.
960170

OFERUIJE: Kopia /wydruk/ skan/
archiwizacja w formatach A5-AO0+
czarno- biale i w kolorze. Lamino-
wanie. Bindowanie. Oprawa prac i
dokumentéw. Wyrdb pieczatek. Wi-
zytéwki. Ulotki. Zaproszenia/kartki
okolicznosciowe. Banery reklamo-
we. Wydruk na folii samoprzylep-

nej. 531-886-658.
981346

Ozonowanie samochodu to proces
polegajacy na dezynfekcji wnetrza
pojazdu za pomoca wypuszczenia
do kabiny czasteczek ozonu w wy-
sokim stezeniu. Gaz ten posiada
silne wtasciwosci utleniajace, co
sprawia, ze eliminuje wszelkie mi-

kroorganizmy. 510-270-349.
981183

Plakaty: projekt, wydruk. Wiecej
informacji pod numerem tel. +48
531886658 oraz w punkcie Ksero
Podolszyce, Al. Jana Pawta II 94,

09-410 Ptock.
981219

Przeksztalcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spetniajacy wszelkie wymogi
uczelni, przygotowany do wydruku
1 obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw,
itp. 531-886-658.

981208

Reklama na okno: projekt, wydruk.
Wiecej informacji pod numerem tel.
+48 531886658 oraz w punkcie Kse-
ro, Podolszyce, Al. Jana Pawta I1 94,
09-410 Ptock. 981217

Reklama na samochdd: projekt,
wydruk. Wigcej informacji pod nu-
merem tel. +48 531886658 oraz w
punkcie Ksero Podolszyce, Al. Jana
Pawta II 94, 09-410 Ptock.

981216

Seat Copi-Flex Eack koto Ploc-
ka zaprasza do specjalistycznego
serwisu samochodéw osobowych
i dostawczych. Oferujemy: serwis
klimatyzacji, napetnienie uktadu,
odgrzybianie, czyszczenie, kasowa-
nie nieczystosci, itp. CopiFlex Auto

(SALON SEAT), 510-270-349.
981195

Seat Copi-Flex Lack koto Plocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu
samochodéw osobowych i dostaw-
czych. W ofercie sprzedaz i wymia-
na opon na najnowoczesniejszym
sprzecie oraz ich magazynowanie.
SALON SEAT, Wola Eacka 55.

531-886-658.
981190

Skanowanie dokumentéw w forma-
cie od A5 do AO+. W kolorze i czar-
no-biate. Rozdzielczos¢ do 600 dpi
w PDF lub TIFF/JPG. Mozliwos¢
wgrania pliku na nosnik lub prze-
stanie na e-mail. ZAPRASZAMY'!
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II
94, 09-410 Ptock.

981344
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Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
995992

Szkolenia okresowe BHP on-line
PL i EN - sam decydujesz, kiedy i
w jakim tempie zapoznajesz si¢ z
materialem. Brzmi interesujgco?
By¢ moze taka forma szkolenia jest
wlasnie dla Ciebie. Wyprébuj i sam
si¢ przekonaj: https://webepl.com/

20/56596845c0
997467

Tania sprzedaz urzadzen i materia-
16w spawalniczych. Cale spawalnic-
two. Maski, przylbice, luty, druty,
elektrody, spawarki, palniki, reduk-
tory, odziez spawalnicza, robocza.
Wyprzedaz tarcz do cigcia metalu i
szlifowania aluminium. 24-262-47-

27.
992834

Termobindowanie. W odréznieniu
od zwyklego bindowania, arku-
sze papieru sg tutaj umieszczane w
grzbiecie pokrytym specjalnym kle-
jem uaktywniajgcym si¢ pod wply-
wem wysokiej temperatury. Posia-
damy oprawy twarde i migkkie: z
nadrukiem: praca magisterska i li-
cencjacka; bez nadruku. Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-

410 Ptock.
981200

Ulotki: projekt, wydruk. ZAPRA-
SZAMY'! 531-886-658, kseropodol-
szyce@gmail.com

981225

Uzycie plastikowego grzbietu umoz-
liwia dodawanie, ujmowanie lub
zmiang¢ kolejnosci stron w uprzed-
nio oprawionym dokumencie. Moz-
liwos¢ bindowania do 425 kartek.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock.
960159

W naszej blacharni specjalizujemy si¢
w naprawach powypadkowych samo-
chodéw osobowych i dostawczych
wszystkich marek. Oferujemy pelny
zakres napraw powypadkowych. Przy
powaznych uszkodzeniach stosujemy
rame naprawczg. Samochody lakieru-

jemy. 510-270-349.
960163

W swoim asortymencie posiadamy:
2x100 mikronéw — jest to laminat
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentéw. Wystepuje w
formacie A7, A6, A5, A4, A3 1 A2.

531-886-658.
960158

REHABILITACJA

Zwracam si¢ z prosba o przekazanie
1 % podatku dla mnie. Wypetniajac
PIT wpisz: KRS 0000036364. Cel
szczegblowy 1%: FILIP KRUK. I
jesli mozna udostgpnij moja ulotke
innym.

995204

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

ADAPTACIE poddaszy, remonty
mieszkari kompleksowo. Ogrodze-
nia, bramy sterowane pilotem. 603-
276-637.

996879

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

CYKLINOWANIE bezpytowe pod-
16g, montaz taraséw drewnianych.

Solidnie. 604-075-293.
974053

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan.
572-140-212.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., zlota raczka.

603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki. 530-
193-825.

989290

MALOWANIE mieszkan, hydrauli-
ka, glazura. 517-484-077.

991032

dlowego przenoszenia mienia. Wy-
w6z starych mebli. Utylizacja. 502-

188-459.
988572

Przeprowadzki, transport. Najtaniej.
Profesjonalnie. Windy zatadowcze.
Fachowi tragarze. Wolne terminy.
Przeprowadzkiwindy @op.pl, 502-
188-459.

981077

PRZEWOZ o0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

964229

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

9/81/22

ATRAKCYJNA domowa cicha at-
mosfera, gwarantowana dyskrecja.
791-409-697.

/89/22

AUTA. 511-770-614.
/8522

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

Oferuje remonty: malowanie,
gipsowanie, ukladanie paneli,
plytki, sufity podwieszane,
drobne prace naprawcze.
Swoja prace wykonuje
solidnie, na sprawdzonych
materialach. Konkurencyjne
ceny, przystepne dla klienta.

Kontakt 534-724-705.
996234

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanatowe: z nadrukiem: praca
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inzynierska i licencjacka; bez
nadruku; oprawy termobindowane:
z nadrukiem: praca magisterska i
licencjacka, bez nadruku; bindowa-

nie. 531-886-658.
981209

Wizytéwki: projekt, wydruk. 531-
886-658, kseropodolszyce @ gmail.

com
981227

WROZENIE. 605-546-401.

972122

Wydruk na folii samoprzylepnej +
projekt. Wiecej informacji pod nu-
merem tel. +48 531886658 oraz w
punkcie Ksero Podolszyce, Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
981196

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
tej Polski. Tel. +48 667 613 913.
Zadzwon na darmowg konsultacje
Twojej sprawy.

922603

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl, dr Arletta Bolesta, adwokat
koscielny zatwierdzony przez wia-
Sciwg wladze koscielng (réwniez za
granicg). 693-876-173.

988807

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-

taz. 503-572-046.
959269

POSADZKI cementowe mixokre-

tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Uktadanie, bezpylowe cyklinowa-
nie, lakierowanie podiég. 501-476-

998.
988835

PRZATANIE

Wynajem Osuszaczy Master Gosty-
nin. Dzigki urzadzeniom firmy Ma-
ster mozliwe jest obnizenie wilgot-
nosci w Twoim biurze, magazynie,
mieszkaniu, piwnicy i wielu innych.
Tel. 883 688 330 wypozyczalniago-
stynin.pl, Wrzaca 13a, 09-500 Go-
stynin.

992650

TRANSPORTOWE

Dysponujemy przestrzenia maga-
zynowa w hali wysokiego sktadu.
Oferujemy ustuge zatadunku/roz-
fadunku wézkiem widlowym lub
dzwigiem. Mozliwos¢ wjazdu na
hale ciggnikiem siodlowym z na-
czepa. Dostepne okoto 3000 m3 pod

dachem. Gostynin, tel. 883 688 330.
991044

Profesjonalne przeprowadzki, me-
blowozy oraz windy zatadowcze, fa-
chowi tragarze. Na zyczenie klienta
dostarczamy opakowania do prawi-

MASAZ: 511-942-181.

Transport z winda, tadunki paleto- &/83/22

we, dostawy zakupionych towaréw.
Whnoszenia. 502-188-459.

tp.com.pl
/ogloszenia

MASAZ: 513-515-621.
2/83/22
988815

MASAZE: 502-939-307.

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
biura, firmy, pianina, szafy pancer-
ne, sejfy, witryny chtodnicze i inne
gabaryty, fachowi tragarze. Wywoéz
starych mebli. Utylizacja. 502-188-
459.

/83122

SZUKAM kolezanki do pracy. 733-
028-016.

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

/83122

985335

PREZYDENT MIASTA PHOCKA

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Plocka

0 PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

,ORLEN-WSCHOD” W PLOCKU

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22022 r, poz 503) orazart. 38 ust. 1 iart. 54 ust 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowiskl i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
nasrodowisko(Dz U 22021 r,poz 2373 zpdén.zm.)

zawiadamiam
0 mozZliwosci sktadania wnioskdw do planu miejscowego

w Zwigzku z podjeciem przez Rade Miasta Procka Uchwaty Nr 696/XL/2022 z dnia 31 marca 2022 r. 0 przysiapieniu
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego , Orlen-Wschdd™ w Phocku.

Granice obszaru objetego sparzadzanym planem stanowiy:

# 0d pomnocy: granica administracyjna miasta Ptocka,

«0d wschodu: wschodnie granice dziatek o numerach ewidencyjnych gruntow: 29, 30, 31, 32, 33/2, 3772 (obrebnr 0013
—Kombinat);

s od potudnia: potudniowa | zachodnia granica dziatki o numerze ewidencyjnym gruntdw 37/2 {(abreb nr 0013
— Kombinat); wschodnia granica dziatki 0 numerze ewidencyjnym gruntow 35 {abreb nr 0013 - Kombinaty; péinocna
linia rozgraniczajgca teren drogi oznaczonej symbolem 08KZ1/2, okreslona w Miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego czesciterendw Zaktadu Produkeyjnago Polskiego Koncernu Naftowego ORLEN Spatka Akcyjna w Procku
wraz z terenami przylegtymi, potozonych w granicach administracyjnych miasta Plocka, przyjetego Uchwaly Nr
299/XV1/03 Rady Miasta Ptocka z dnia 28 paZdziernika 2003 roku (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 298 z dnia 26 listopada 2003
roku, poz 7871);

# 0d zachodu: wschodnia i pétnocna linia rozgraniczajaca teren oznaczony symbolem PP-RP, linia przebiegajaca przez
teren omnaczony symbolem PP-O stanowiaca przediuzenie osi drog wewnstrznych rozdzielajacych tereny oznaczone
symbolem PP-RP, wschodnia linia rozgraniczajaca teren drogi wewngtrzne| oznaczonej symbolem KW, potudniowa linia
rozgraniczajaca teren oznaczony symbolem PP-S oraz linia taczaca potudniowa linig rozgraniczajaca teren oznaczony
symbolem PP-S z péinocna granicg miasta, okreslone w Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego czgsci
terendw Zakladu Produkcyinego Polskiego Koncernu Naftowego ORLEN Spdétka Akcyina w Plocku wraz z terenami
przylegtymi, pelozonych w granicach administracyjnych miasta Plocka, przyjetego Uchwata Nr 299/XVI/03 Rady Miasta
Pocka z dnia 28 pazdziernika 2003 roku (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 298 zdnia 26 listopada 2003 roku, poz. 7871).

Przedmiotem planu bedzie ustalenie granic terendw zamknietych zgodnie z Decyzjg Nr 1 Ministra Energii z dnia
26 czerwcea 2019 1 w sprawie ustalenia terendw zamknigtych zastrzezonych ze wzgledU na obronnosc | bezpieczenstwo
paistwa. Jedynie w przypadku dziatek o nr ew. 31 i 33/2 przedmiotem planu bedzie ustalenie przeznaczenia terenu
orazzasad jego zabudowy | zagospodarowania.

Whnioski nalezy skdadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 maja 2022 r. z podaniem oznaczenia nieruchomaosci,
ktare] wniosek dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby.

Whnioski mozna wnosi¢:

—w formie papierowej: dareczone osobiscle do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta Procka (wejscie od ul. Zduriskiej)
Iub przestane pocztg na adres: Urzad Miasta Plocka, plac Stary Rynek 1, 08-400 Prock,

—w farmie elektraniczne): za pomoca Srodkdw komunikac)i elektronicznej, w szczegoinosci poczty elektronicznej na
adres e-mail wrm@plock eu

Zgodnia z art. 13 Rozparzgdzenia Farlamentu Europsjskiego | Rady (UE) 2016/8679 2 dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawis ochrony oetb fizyczmych
w zwiggky z przetwarzaniem danych osobowych 1w sprawie swobodnago preaphewu takich danych oraz uchylania dyraktyay 95/6ME
{ogdina rozporzadzania oachronia danyeh  RODO™) informujemy, Za:

1. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Miasta Prock, 09-400 Plock, Stary Rynek 1

2 kontakt zinspektorem achrany danych —iod @plock.eu;

3. dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenie wniosku, w formie zarzadzenia Prezydenta Miasta Procka, zgadnie z przepiszami ustawy
o plancwaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4. odhiorcamidanych osobowych beda wiytacznie podmioty uprawnione do uzyskaniadanych osobowych na podstawia przepisdw prawa;

5. dane ozobows przechowywane beda przez okras 5 lat (zgodnie z jad nolitym rzeczowy mwykazem akt);

6. kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danyeh ozobawnych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w prypadku
kwastionowania prawidbowodel danyeh ozobowych

7. kazdy ma prawowniasienia skargl doorganu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

2. podaniedanych ogobowych jest dobrowolne, jadnakze od mowa podania danych skutkowad bedzie od maows realizac]iwniosku.
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Ruszaja Mini Mistrzostwa Swiata Ptock 2022 dla rocznika 2011

Pierwszy turniej
w Nowym Duninowie

;r‘..l

ROCZNIK 2011

FINAL
12.06.2022 PLOCK

Partnerzy Medialni

-_-_"I Iﬁ:

SIERPC 14.05 GRUPA B

d-f
DROBIN 28.05 GRUPA C

'I-'

BDE

Twafe radio!

h u SOCHACZEW 04.06 GRUP& 4]

" .'\'.\.w i “
I.l ll( ki rrnixx pl
iSierpe mamyo -

PRERALY S i =

B .-II_
N e | 1 ] ——

el | [

Y, ELKONS 3UD

Gl

n
Murf‘m GLEas

Takiej imprezy sportowej chyba
nie ma Zaden region kraju. Wzo-
rem zaplanowanych na ostatnie
miesigce roku Mistrzostw Swia-
ta, w czterech miejscowosciach
Polnocnego Mazowsza odbedg
sic  Mini Mistrzostwa Swiata
Plock 2022 dla rocznika 2011.
Na 23 kwietnia organizator -
Stowarzyszenie FutbolGang,
zaplanowato pierwszy turniej.
Sponsorem tytularnym projektu
sportowego zostal PKN ORLEN
S.A, a patronem PZPN.

Pierwszy turniej kwalifikacyjny
zostanie rozegrany juz 23 kwietnia
w Duninowie, a o awans do dalszych
rozgrywek walczy¢ beda: Brazy-
lia (Wista Nowy Duninéw), Arabia

Saudyjska (Delta Stupno), Chorwa-
cja (Football Education Academy
Gostynin/Eack), Tunezja (Stowarzy-
szenie Sportu Mlodziezowego Wi-
sta Plock Biali), Kostaryka (Magic
Leczyca), Anglia (Sports Academy
Eochowo), Holandia (Mioda Wto-
ctawianka Wtoctawek) oraz Senegal
(Stoczniowiec Plock Niebiescy).

W Sierpcu 14 maja zagrajg druzy-
ny: Szwajcaria (Akademia Pitkarska
MKS Kasztelan Sierpc), Maroko
(Stoczniowiec Ptock Biali), Argen-
tyna (Amator Maszewo), Hiszpania
(LKS Rosanéw), Serbia (KS Fo-
cus Plock), Meksyk (MLKS Fom-
za rocznik 2011), Australia (Zdrdj
OSiR Ciechocinek), Ghana (APC
Ciechanéw).

Trzeci turniej zaplanowano na 28
maja, a odbedzie si¢ na stadionie
w Drobinie. Zagraja: Belgia (Pe-
gaz Drobin), USA (Stowarzyszenie
Sportu Mtodziezowego Wista Plock
Niebiescy), Japonia (Zryw Bielsk),

Ukraina (Uczniowski Klub Sporto-
wy GOL Brodnica), Kamerun (LKS
SWIT StaroZreby), Niemcy (Stegny
Wyszogrdd), Japonia (Zryw Bielsk),
Portugalia (Funfutbol).

4 czerwca organizatorzy zaprasza-
ja do Sochaczewa, gdzie wystapig:
Korea Ptd. (KP Orkan Sochaczew,)
Katar (Centrum Szkolenia Pitkar-
skiego w Rybnie), Ekwador (GLKS
Polonia Radzanowo), Iran (MKS
Biekitni Gabin), Francja (Zjedno-
czeni Strykéw), Urugwaj (EMKA
Skierniewice (dziewczeta), Kanada
(Akademia Pitkarska Bedkow), Da-
nia (Marcovia Marki).

Awans do wielkiego finatu OR-
LEN Mini Mistrzostw Swiata Ptock
2022 wywalczg sobie po 3 najlep-
sze ekipy z kazdej rundy grupowe;.
W finale wystapi 12 ekip, a turniej
odbedzie si¢ 12 czerwca na obiekcie
KS Stoczniowiec Ptock. )

ORLEN Mini Mistrzostwa Swiata
Ptock 2022 to projekt turniejow pit-
karskich wzorowanych na MS Katar
2022 wraz z akcjg Sportowe Serce
dla Ukrainy.

Turniej w roczniku 2011 i mtodsi
zostanie rozegrany systemem 7x7,
czas gry 1 x 20 minut. W kazdym
terminie wystapi 8 zespoléw, mecze
rozegrane zostang systemem kazdy
z kazdym, taczny czas gry w elimi-
nacjach 140 minut.

Partnerami organizatora sg: Ptoc-
ki Okregowy Zwigzek Pitki Noznej /
MZPN Delegatura Ptock, Starostwo
Powiatowe w Plocku, Stoczniowiec
Ptock, EL-Kons-Bud Grzegorz
Btaszkiewicz, Gmina Nowy Duni-
néw, Wista Nowy Duninéw, Miejski
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Drobinie, MOSiR Sierpc, KP Or-
kan Sochaczew oraz Szkota Podsta-
wowa nr 1 im. Braci Jeziorowskich
w Plocku. Partnerem technicznym
zawodéw jest Team-Sport Plock,
a Tygodnik Plocki jest jednym
z partneréw medialnych.

Jol.

Druzyna SKF Wista Ptock odpadta z rozgrywek

czq za rok

Powa

Lakonczyly sie rozgrywki 1/16
Mistrzostw Polski Junioréw Miod-
szych w pitke reczng z udziatem
zespolu SKF Wista Plock. Pod-
opieczni treneréw Olgierda Seka
i Piotra Géreckiego odpadli z ry-
walizacji.

Druzyna junioréw mtodszych
SKF Wista Ptock zajeta III
miejsce w Lidze Warszawsko -
Mazowieckiego Zwiazku Pitki
Recznej Junioréw Mtodszych.
W ten sposéb chiopcy z rocz-
nika 2005/2006 uzyskali awans
do rozgrywek szczebla central-
nego.

Druzyna prowadzona przez Ol-
gierda Seka i Piotra Goéreckiego
o awans do 1/8 finaléw walczyta
w Opolu, gdzie rozegrany zostat
jeden z turniejéw 1/16 Mistrzostw
Polski.

Plocczanie rozegrali trzy spotka-
nia, zanotowali jedno zwycigstwo

Archiwum

Zespét junioréw mlodszych

oraz dwie porazki, przez co druzyna
ostatecznie zajeta Il miejsce w gru-
pie. To oznaczato, ze chiopakom
nie udato si¢ awansowac do 1/8 Mi-
strzostw Polski.

Wyniki 1/16 Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych Grupa F:

Gwardia I Opole — SKF Wista

Ptock 35:20 (18:9),

SKF Wista Ptock — SPR Gérnik 11
Zabrze 30:23 (17:14),

MSPR Siédemka Huras Legnica —
SKF Wista Ptock 30:26 (14:12).

Druzyne wsparta finansowo firma
PKN ORLEN.

Jol.

Koszykarki Mon Pol odpadty z dalszych rozgrywek

Sezon z problemami
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Zawodniczki Mon Pol Plock za-
koriczyly sezon 2021/22 po dwéch
poraikach w play off z druiyng
KKS Agapit Olsztyn, co ostatecznie
dato im széste miejsce w rozgryw-
kach 1 ligi koszykéwki kobiet.

Od samego poczatku ten se-
zon nie uktadatl si¢ po mysli za-
wodniczek. Jak same twierdza,
pojawiajace si¢ kontuzje znacz-
nie utrudniaty treningi. Druzy-
na nie mogta przygotowacd si¢
meczéw w peilnym sktadzie, co
przektadato si¢ na gorszy po-
czatek sezonu.

Mimo to koszykarki sa zadowolo-
ne, bo ich zdaniem udato si¢ pokazaé
charakter druzyny oraz serce do gry.
Po stabszym poczatku, zesp6t zaczat
odrabia¢ straty i awansowaé w ta-
beli. Lepsze wyniki mialy ogrom-
ny wplyw na skuteczniejszg gre na
parkiecie oraz rodzinng atmosfere
w druzynie. Efektem byt awans dru-
zyny Mon Pol do fazy play-off.

Niestety awans do fazy play off
byt ostatnim akordem tego sezonu.
Druzyna przegrala w pierwszym
meczu z KKS Agapit w Olsztynie
71:93, a w meczu rewanzowym
plocczanki ulegty 85:87.

Jol.

Bedzie gotowy na najwazniejszg czesc¢ sezonu

Krajewski
wraca do druzyny

Na pewno wielu kibicow zasta-
nawiato sie, jaki przebieg bedzie
miala najwainiejsza czes¢ sezonu
2021/22 bez Przemystawa Kra-
jewskiego. Zawodnik odniést kon-
tuzje i musiat pavzowac.

Na szczgscie nie ma zadnych po-
wodéw do obaw, choc rzeczywiscie
zawodnik byl kontuzjowany. Do-
znat drobnego urazu podczas rewan-
zowego meczu z TBV Lemgo Lip-
pe. Przemystaw Krajewski wyraznie
zaczal w pewnym momencie utykad
i musial opusci¢ parkiet.

Jak pamigtamy, plocczanie zre-
misowali w meczu z Lemgo Lippe

D. Ossowski

28:28 i awansowali do ¢wiercfinatu.
A w ¢wiercfinale Przemek Krajew-
ski juz zagra, bo po kompleksowych
badaniach okazalo sig¢, ze czeka go
tylko krétka, 10-dniowa przerwa
w grze. Kiedy okazalo sig¢, ze Kra-
jewski niegroznie naderwat wiezadta
poboczne piszczelowe, otrzymat od
lekarzy zwolnienie z udzialu w tre-
ningach. Wtasnie dlatego nie stawit
si¢ na zgrupowaniu kadry i nie zagrat
pojedynku z reprezentacjg Danii.
Najwazniejsze jest to, ze przed
ostatnimi  spotkaniami  sezonu

2021/22 wréci do druzyny i bedzie
wraz z kolegami walczyt o tytut Mi-
strza Polski oraz o gr¢ w Final Four.

Jol.
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26 kwietnia i 3 maja osiem pitki recznej druzyn bedzie walczy¢ o Final Four

Sporo niespodzianek

Przed rokiem znakomicie radzi-
ly sobie w rozgrywkach pucha-
rowych trzy niemieckie druiyny
i jedna polska, zwyciezcy grup
1 fazy grupowej, ktére znalazly
sie w czworce najlepszych zespo-
tow. W tegorocznym éwieréfinale
Ligi Europejskiej kazda ekipa jest
z innego kraju. Bardzo trudno jest
wskazaé faworytéw, ktorzy wy-
grajq ostatnie 120 minut i awan-
sujq do Final Four.

Kibice zapewne pamigtajg niesa-
mowitg walke pitkarzy Orlen Wisty
0 zwycigstwo w ostatnim meczu
fazy grupowej sezonu 2021/22
z Fuechse w Berlinie. Tylko wygra-
na dawata ptockiej druzynie pierw-
sze miejsce w tabeli. Ostatecznie
zwyciestwo Nafciarze wydarli go-
spodarzom, pokonali ich rzutem
na tasme i awansowali do dalszych
rozgrywek.

Jeszcze przed meczem wszyscy
sympatycy plockiej druzyny do-
skonale wiedzieli, ze polska ekipa
musi wygraé ten mecz, jesli chce
dotrze¢ do Final Four. To troche
zawile, ale w skrécie chodzito o to,
by w ¢wiercfinale nie natkna¢ sie

D. Osowski

na SC Magdeburg, ktéry do tej pory
znakomicie spisywal si¢ w roz-
grywkach krajowych i Ligi Euro-
pejskiej. Ubiegloroczny triumfator
Final Four przewodzil nie tylko
w grupie B, takze w Bundeslidze.
Wtasnie dlatego, by nie trafi¢ na
ten zespot w 1/4 finatu, trzeba byto
pokona¢ Fuechse.

I plan udato si¢ ptocczanom reali-
zowac¢. W LAST 16 trafili na inng
niemiecka ekipe, Lemgo Lippe, ale
tym razem wygrali pierwszy mecz
na wyjezdzie, wigc przed rewan-

'~
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Awans do ¢wieréfinalu Orlen Wisle dalo zwycie;st na wyjezdzie
i remis w Plocku z Lemgo Lippe

zem czuli si¢ znacznie pewniejsi
awansu. Jak pamigtamy, Orlen Wi-
sta wygrala na wyjezdzie 31:28,
a w Plocku zaliczyta remis 28:28
i druzyna Xavi Sabate mogta cze-
ka¢ na swojego kolejnego rywala.

Dodajmy tylko, ze druga dru-
zyna z grupy A, wiasnie Fuechse,
chyba podtamana porazka z Orlen
Wista, potkneta si¢ juz w LAST 16.
Nie dala rady francuskiemu HBC
Nantes, ktéry to zespot czeka teraz
przeprawa z faworytem rozgrywek
SC Magdeburg.

Nafciarze oczekiwali, ze
w C¢wiercfinale spotkaja si¢ ze
szwedzkim IK Sidvehof, tymcza-
sem wielka niespodzianke sprawi-
ta druzyna szwajcarska Kadetten
Schaffhausen, ktéra wyeliminowa-
ta rywali. Wiasnie Kadetten Schaf-
fhausen bedzie przeciwnikiem Or-
len Wisty w éwiercfinale Ligi Eu-
ropejskiej.

A ten é¢wiercfinal jest w ostat-
ni wtorek kwietnia, a rewanz
w pierwszy wtorek maja. Kto
jest tu faworytem? Ploccy ki-
bice z pewnoscig stwierdza, ze
Orlen Wista, ale przeciez wszy-
scy pamigtamy pierwsze starcie
obu druzyn 26 listopada 2016
roku w Schaffhausen, przegra-
ne przez ptockg druzyng, ktdéra
wtedy byta zdecydowanym fa-
worytem.

Mecz Ligi Mistrzéw nie udat si¢
plockiej druzynie, przegrali 25:27
i byla to piagta porazka w grupie.
Dla gospodarzy bylo to pierwsze
zwyciestwo. Ale o samym meczu
pewnie mato kto dzi§ pamigta, czg-
Sciej wspomina si¢ to, co dzialo si¢
przed pierwszym gwizdkiem se-
dzidéw.

Ploccy kibice, ktérzy w 150-0so-
bowej grupie przyjechali do Schaf-
fhausen, odpalili przed meczem
race, nastgpito catkowite zadymie-

nie i wlaczyt si¢ alarm przeciwpo-
zarowy. Oczywiscie sedziowie nie
rozpoczgli meczu o wyznaczonej
godzinie, gospodarze nawet chcie-
li wezwaé policje. Na szczescie
wszystko zakoriczylo si¢ polubow-
nie, tyle ze Orlen Wista przegrata
spotkanie.

Mamy oczywiscie nadzieje, ze
podobna sytuacja teraz si¢ nie zda-
rzy, cho¢ kibice w Szwajcarii na
pewno pamigtaja tamten wybryk.
Teraz druzyna musi wysoko wy-
gra¢ pierwsze spotkanie, by w dru-
giej odstonie, juz w Orlen Arenie
wywalczy¢ sobie awans.

We wtorek, 26 kwietnia rozegra-
ne zostang cztery spotkania ¢wieré-
finalowe Ligi Europejskiej. Obok
meczu w Schaffhausen, zmierzg
si¢ takze: HBC Nantes - SC Mag-
deburg i to na ten pojedynek beda
skierowane oczy sympatykéw pitki
recznej oraz RK Gorenje Velenje,
ktére zmierzy si¢ z SL Benfica,
a takze RK Nexe, ktére powalczy
o awans z GOG.

Pierwsze mecze odbedg si¢ 26
kwietnia, rewanze 3 maja.

Tak dla wspomniei podamy
sktad druzyny Orlen Wisty, ktéra
wtedy wybiegta na parkiet w Schaf-
fhausen: Rodrigo Corrales 1, Adam
Morawski - Michatl Daszek 1, Ma-
ciej Gebala 1, Miljan Pusica, Lovro
Mihi¢ 1, Jose de Toledo, Dmitrij
Zytnikow 5, Gilberto Duarte 4,
Sime Ivi¢ 2, Marko Tarabochia 4,
Adam Wisniewski, Tiago Rocha 2,
Tomasz Ggbala 1, Valentin Ghio-
nea 3. Niektée nazwiska sg znajo-
me.

W zespole Kadetten najprawdo-
podobniej wystapi Kristian Pilipo-
vic, ktéry od nowego sezonu bedzie
bronit bramki Orlen Wisty.

Jol.

Mistrzostwa Polski senioréw i junioréw w kickboxingu

w formule full contact

Medale zdobyli w Drezdenku

W Drezdenku odbyly sie z udzia-
tem 236 zawodnikéw z 63 klubow
Mistrzostwa Polski senioréw i ju-
nioréw w kickboxingu w formule
full contact. O medale walczyta tei
tréjka podopiecznych trenera Pio-
tra Pasnika z UKS ,Sanda Plock”.

Zawodnicy Sandy Plock zalicza-
ja mistrzostwa do bardzo udanych,
wrécili z dwoma zlotymi oraz jed-
nym brgzowym medalem. Mistrza-
mi Polski w formule full contact
senior6w zostali: Mateusz Dymek
w kategorii - 71 kg oraz Jakub Gil
- 60 kg.

Mateusz tytul Mistrza Polski se-
nioréw zdobywa po raz trzeci z rzg¢-
du. W 2020 oraz 2021 dwa razy byt
zlotym medalistg w kategorii - 67 kg.
W tym roku, w Drezdenku wystarto-
watl w kategorii - 71 kg, w ktérej po
trzech bardzo dobrych walkach zdo-
byt zloty medal oraz powotanie do
kadry narodowej w nowej kategorii
wagowej. W drodze po mistrzostwo,
w ¢wiercfinale pokonat Jacka Rze-
peckiego reprezentujacego klub Pa-
lestra Warszawa.

W poétfinale Mateusz zmierzyt si¢
z ubieglorocznym Mistrzem Polski
w tej kategorii - Mateuszem Wdjto-
wiczem (Waleczna Lubelszczyzna
Lublin), ktérego réwniez pokonat na
punkty, dzigki czemu awansowat do
finatu.

W walce finalowej przeciwni-
kiem Dymka byt Szymon Salachna
(Beskid Dragon Bielsko-Biata). Po
trzech rundach sg¢dziowie jednogto-
$nie przyznali zwycigstwo plockie-
mu reprezentantowi UKS Sanda.

Archiwum

Medalisci ze swoim trenerem

Drugim zawodnikiem reprezen-
tujagcym klub z Plocka byt Jakub
Gil startujagcy w kategorii - 60kg.
— Kategoria Kuby byta nielicznie
obsadzona. W walce finatowej
zawodnik zmierzyt si¢ z Przemy-
stawem Kaliszem (SKF Boksing
Zielona Gora), z ktorym juz wal-
czyt na ubiegtorocznych Mistrzo-
stwach Polski w formule kickli-
ght. Wtedy przeciwnik okazat sig
lepszy. W tym roku w formule full
contakt Kubie udato si¢ zrewan-
zowacé i po wyrownanej walce
sedziowie uznali jego wygrang —
komentuje wystgp podopiecznego
trener Piotr Pasnik.

W rywalizacji junioréw mlod-
szych klub reprezentowata Julia
Nowacka, startujaca w kategorii +60
kg. — Dla Julki byt to pierwszy start
w Mistrzostwach Polski kickboxin-
gu w formule full contact. W walce
Cwiercfinatowej zmierzyta si¢ 7 Zo-

fig Rychliriskq (KS POLONIA 1912
Leszno). Po bardzo zaciektej walce
sedziowie uznali wygrang na punkty
naszej zawodniczki. W walce potfi-
natowej zmierzyta si¢ 7 Amelig Ko-
strzewq (Klub Sztuk Walki EKS Boks
Lod?), ktora wygrata na punkty wal-
ke 7 naszq zawodniczkq. Tym samym
Julia zakoriczyta rywalizacje 7 brg-
zowym medalem Mistrzostw Polski.
Dla Julki jest to pierwszy i na pewno
nie ostatni medal 7 najwazniejszej
krajowej imprezy — zapewnit P. Pa-
$nik.

Na zakonczenie zawodéw Mate-
usz Dymek zostal wyrézniony pu-
charem dla najlepszego zawodnika
zawodow.

W Klubie trwa nabér do grupy po-
czatkujacej junioréw. Trener Pasnik
zaprasza wszystkich chcacych roz-
poczaé przygode z kickboxingiem
na zajgcia.

Jol.

Wista Il Ptock nadal gra w Pucharze Polski

Cwieréfinal
- 20 kwietnia

Na szczeblu mazowieckim zosta-
to tylko osiem zespotow walczg-
cych o Puchar Polski. Po meczach
20 kwietnia zwycezcy spotkajq
sie w poffinale i bedg mieli okazje
do walki na kolejnych etapach.

Na 20 kwietnia wyznaczono ter-
miny czterech spotkan éwieréfina-
towych Pucharu Polski na szczeblu
mazowieckim. Wista II Plock zmie-
rzy si¢ z Pilica Bialobrzegi, Swit
Nowy Dwér Mazowiecki z Legig 11
Warszawa, Oskar Przysucha z Le-
gionovig Legionowo, a KS CK Tro-
szyn z Polonig Warszawa.

Do kolejnego etapu awansujg juz
tylko cztery zespoty, ktére spotkaja
si¢ w potfinatach. Wygrany meczu
Wista II Plock - Pilica Biatobrze-
gi zmierzy si¢ z lepszym zespolem
z pary Swit Nowy Dwoér Mazowiec-
ki - Legia Il Warszawa. Do pétfinatu
awansujg tez skuteczniejsze druzyny
z pary: Oskar Przysucha - Legiono-
via Legionowo i KS CK Troszyn -
Polonia Warszawa.

Pojedynek poétfinalowy wyzna-
czono na 11 maja, a finalowy na 8
czerwca. O Puchar Polski na szcze-
blu mazowieckim zespoty powalcza
na stadionie Hutnika w Warszawie.

Jol.
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Dawid Dawydzik dotaczy do druzyny, Leona Suinja przedtuzyt kontrakt

Jedng z zalet plockiej druiyny,
7 ktorej stynie w kraju i w Europie,
jest znakomita obrona. Wplyw na
te pozytywnq ocene majg wszyscy
pitkarze Orlen Wisty, ale najwiek-
szy, dwaj obroiicy Mirsad Terzic
i Leona Susnja. Obaj bedq pod-
stawowymi graczami tej formacji
Nafciarzy w nastepnym sezonie.
Do zespolu dolqczy takie obroto-
wy Dawid Dawydzik.

O transferze Dawida Dawydzika
do Orlen Wisty méwito si¢ od daw-
na. Teraz to juz pewne - od przy-
szlego sezonu 27-letni obrotowy
dotgczy do druzyny. Jego kontrakt
bedzie obowigzywal trzy lata, do se-
zonu 2024/2025, a zawodnik bedzie
grat z nr 33.

— Dla mnie to kolejny krok na-
przod i ogromna mozliwos¢ roz-
woju. Od kilku sezonow jestem pod
wrazeniem gry Wisty, szczegdlnie
w  Europejskich Pucharach. Uwa-
zam, Ze gra obronna Nafciarzy jest
Jjedng z najlepszych w Europie, a tre-
ner Sabate wykonuje Swietng pracg
z druzyng i nie moge doczekac sig
wspotpracy z nim. Mam nadzieje, ze
swojg postawq i zaangaiowaniem
na boisku pomoge druzynie w osig-
gnigciu postawionych celow — sko-
mentowal dotgczenie do Nafciarzy
Dawydzik.

Zadowolony z domkniecia kon-
traktu jest dyrektor sportowy SPR
Wisty Plock Adam Wisniewski.
— Dawid z pewnosciq zwigkszy moz-
liwosci  taktyczne zespotu. Bedzie
wazng postaciq defensywy. Jest do-
Swiadczonym graczem, ma umiejet-
nosci niezbedne dla naszego stylu
gry, dlatego zalezato nam, aby byt
czgsciq zespotu. To ambitny, wa-
leczny zawodnik, ktory pomoze nam
w realizacji celow.

Dawid karier¢ rozpoczat w Dzie-
wigtce Legnica, gral w Zagwi Dzier-
zoniéw. Po wystepach w II Lidze,
w sezonie 2016/2017, przenidst sie
do I-ligowego Slaska Wroctaw, na-
tomiast od rozgrywek 2017/2018
zostal zawodnikiem MKS Zaglebia
Lubin i rozpoczat gre w Superlidze.
Do korica tego sezonu Dawydzik
jest zawodnikiem Azotéw-Putawy,
w ktérych spedza trzeci rok. Zostat
najlepszym obrotowym PGNiG Su-

SPR Wista Plock

Dawid Dawydzik

perligi w sezonie 2019/2020, a na
swoim koncie ma wystepy w repre-
zentacji Polski. W barwach bialo —
czerwonych wzigl udziat w Mistrzo-
stwach Europy’20 i Mistrzostwach
Swiata’21, takze w tegorocznych
Mistrzostwach Europy na Wegrzech
i Stowacji. Kibice mogli tez zoba-
czy¢ Dawydzika na parkiecie Or-
len Areny, podczas towarzyskiego
dwumeczu Polska-Szwecja w marcu
2022.

Leon Sunsja
do konca sezonu 2024/25

Kilka tygodni temu Mirsad Te-

rzic zdecydowat si¢ zostaé w Ploc-
ku na kolejny sezon, cho¢ od czasu
do czasu stychaé byto, ze zamierza
koniczy¢ swoja pigkna, europejska
kariere. Réwniez zostaje w Plocku
ito na dluzej niz wezesniej planowat
29-letni chorwacki obrotowy Leon
Susnja.
_ Grajacy z nr 19 na koszulce Leon
Susnja pojawit si¢ w Ptocku po za-
koriczeniu gry w RK Zagrzeb, gdzie
gral od 2013 roku i zdobyl szes¢
tytutéw mistrza Chorwacji i szes¢
Pucharéw Chorwacji. Do Nafciarzy
dotaczyt w sezonie 2019/2020, zas
w 2021 roku przedtuzyt kontrakt na
kolejne dwa lata.

— Liczg, Ze bedg ,,murem obron-
nym” Wisty, liderem druzyny w tym
elemencie — tak SuSnja wital si¢
z druzyng w 2019 roku. I swojej
obietnicy dotrzymal, bo z sezonu na

Reprezentacja Ptocka zagra
z druzyng artystéow polskich

Pomozmy UKkrainie

22 kwietnia o godz. 18.00
w Orlen Arenie odbedzie sie ab-
solutnie niecodzienny mecz pitki
noinej. A niecodzienny dlatego,
ie naprzeciwko siebie stang dwie
druiyny, ktére nie majq licencji na
gre w pitke noing, a najwainiej-
sze bedzie, by zebra¢ duiq kwote
pienigdzy na pomoc dla Ukrainy.

Reprezentacja artystéw sktadac
si¢ bedzie z gwiazd sportu, estra-
dy i telewizji, za$ w sktadzie dru-
zyny Plocka wystapia: prezydent
i wiceprezydenci miasta, starosta

ptocki, dyrektor Delegatury Urze-
du Marszatkowskiego i wiele in-
nych oséb.

Wstep do Orlen Areny jest oczy-
wiscie wolny, ale jako ze jest to
mecz charytatywny, nalezy wzig¢ ze
sobg troche gotéwki, bo wszystkie
Srodki zebrane podczas spotkania
zostang przekazane Polskiej Akcji
Humanitarnej na pomoc bezposred-
nig dla oséb poszkodowanych w wy-
niku wojny w Ukrainie.

Cel jest szczytny, zabawa na
pewno bedzie przednia, dlatego za-
praszamy, nie tylko kibicéw do Or-
len Areny w pigtek, 22 kwietnia na
godz. 18.00.

Jol.

I PGNIG

sezon zalicza coraz wiecej wyste-
poéw w polskich oraz europejskich
rozgrywkach i, nie ma co ukrywac,
jest filarem naszej obrony.

Warto napisac, ze nie tylko kibice
sg zadowoleni z postawy Leona na

parkiecie, on sam takze uwaza, ze
w 2019 roku podjat stuszng decyzje
wiazac sie z Orlen Wisla. — Moja de-
cyzja byta swietna. Jako gracz zrobi-
tem w Wisle duzy postep, wigc nigdy
nie Zatowatem decyzji o dotqczeniu
do Nafciarzy.

Od poczatku Leon wiedzial,
ze Orlen Wista ma duze ambicje.
— I jeszcze absolutnie swietne pla-
ny, ktore bylty gtownym powodem,
dla ktorych zostatem. Poza tym, klub
bardzo dobrze mnie przyjgl, wigc nie
byto trudno podjqc takq decyzje.

Zawodnik ma na swoim koncie
tytuty Mistrza Chorwacji, ale braku-
je mu tytutu Mistrza Polski. — Moim
celem jest pomoc mojej druzynie
w zdobyciu mistrzostwa i Pucharu
Polski. No i oczywiscie wygranie
Ligi Europejskiej, abysmy w przy-
sztosci mogli grac¢ w Lidze Mistrzow.
Uwazam, ze mamy dobry zespot
i wszystko jest mozliwe — zapewnia.

Z pobytu w Plocku Leon ma mné-
stwo wspomnien, ale najmocniej zo-
stal mu w pamigci dziei, w ktérym
fani zebrali si¢ przed Orlen Areng
przed wyjazdem do Mannheim na
Final Four Ligi Europejskiej. Jego

oraz mniej niewiadomych

zdaniem kibice stworzyli wtedy
wspaniatg atmosfere i dali druzynie
wielkie wsparcie.

Nie ma si¢ co dziwic, ze przez lata
pobytu w Plocku dobrze poznat spe-
cyfike meczéw z Lomza Vive Kiel-
ce. I wlasnie zwycigstwo nad Kiel-
cami 9 paZzdziernika 2019 roku, kie-
dy to druzyna grala w wypelnionej
do ostatniego miejsca Orlen Arenie,
na dlugo pozostanie w jego pamieci.

Ale takich wspomnient moze mie¢
znacznie wiecej. W Plocku bedzie
mieszkal przynajmniej do korica se-
zonu 2024/25. Bez watpienia jeszcze
dlugo potem bedzie wspominat kibi-
cOw. — Mamy szczescie, Zze mamy tak
wspaniatych fanow. Z kazdym ko-
lejnym meczem otrzymujemy wigk-
sze wsparcie. Korzystajqc z okazji,
chciatbym ich zaprosic do tej ostat-
niej czgsci sezonu. Potrzebujemy po-
mocy, aby zdoby¢ trofeum.

Najblizszy mecz Orlen Wista za-
gra 23 kwietnia na wyjezdzie, z Gor-
nikiem w Zabrzu. W Plocku Naf-
ciarze wybiegng na parkiet dopiero
tydziedi p6zZniej, walczac o ligowe
punkty z Energg Kalisz.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 30. kolejka, 25
kwietnia, godz. 19.00:

Wista Krakéw — Wista Plock,

22 kwietnia, godz. 18.00: Ra-
domiak Radom — Cracovia, godz.
20.30: Zagtebie Lubin — Gornik
Zabrze, .

23 kwietnia, godz. 15.00: Slask
Wroctaw — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza, godz. 17.30: Piast Gli-
wice — Jagiellonia Biatystok, godz.
20.00: Lechia Gdarisk — Warta Po-
znan,

24 kwietnia, godz. 12.30: Lech
Poznan — Stal Mielec, godz. 15.00:
Rakéw Czgstochowa — Goérnik
Leczna, godz. 17.30: Pogon Szcze-
cin — Legia Warszawa.

31. kolejka, 20 kwietnia:

godz. 18.00: Lech Poznan — Gor-
nik Eeczna,

godz. 20.30: Pogonn Szczecin —
Rakéw Czestochowa.

IV liga, 24. kolejka, 24 kwietnia
godz. 11.00:

Wista II Ptock — KS CK Troszyn,

23 lub 24 kwietnia: Zabkovia
Zabki — Swit StaroZreby, Hutnik
Warszawa — Stoczniowiec Ptock,
Zbik Nasielsk — Narew 1962 Ostro-
teka, AP Marcovia Marki — Huragan
Wotomin, MKS Przasnysz — Escola
Varsovia Warszawa, Sok6t Serock
— Mtawianka Mtawa, Makowianka
Makéw Mazowiecki — Wkra Zu-
romin, Drukarz Warszawa — Unia
Warszawa.

Trzy druzyny grupy pdinocne;j
IV ligi walczg o awans na trzeci
poziom rozgrywek. Wsrdd nich jest
Wista II Plock. Warto tez dodac, ze
ani Swit StaroZreby, ani Stocznio-
wiec Plock, pozostate dwie druzyny
z okregu plockiego, takze walczace
o punkty w IV lidze, nie muszg wal-
czy¢ o utrzymanie, maja spokojne
miejsce w srodku tabeli.

Tabele i wigcej informacji doty-
czacych walki o punkty w IV lidze
przedstawimy czytelnikom w na-
stepnym numerze TP.

Liga okregowa, 18. kolejka, 23
lub 24 kwietnia:

Mazur Gostynin — Orzet Go-

leszyn, Sparta Mochowo — Unia
Itéw, Start Proboszczewice — Skra
Drobin, Kasztelan Sierpc — Skrwa
Lukomie, Delta Stupno — Stegny
Wyszogrdd, Biekitni Gabin — Unia
Czermno, Amator Maszewo — Zryw
Bielsk.

Do konica rozgrywek pozosta-
to jeszcze sporo kolejek i wszyst-
ko si¢ moze zdarzy¢, ale ze sporg
doza prawdopodobieristwa mozna
stwierdzié¢, ze o awans do IV ligi
powalczg: Mazur Gostynin i Kasz-
telan Sierpc. Nie jest wykluczone,
ze wlacza sig¢ do walki Amator Ma-
szewo, Skra Drobin i Start Probosz-
czewice.

Klasa,,A”, 15. kolejka, 23 lub 24
kwietnia:

Szopen Sanniki — Wicher Ciesze-
wo, Polonia Radzanowo — Wista
Nowy Duninéw, Pogori Stupia —
Btyskawica Lucien, Zorza Szcza-
win Koscielny — ULKS Ciétkowo,
Orkan Sochaczew - Zjednoczeni
Bulkowo, GKS Géra — Huragan
Bodzanéw.

Klasa ,,B”, 14. kolejka, 23 lub 24
kwietnia:

Mazowia Stubice — Lwowianka
Lwowek, Wista Gléwina-Sobowo
— Wista III Ptock, Sparta Nowe Mi-
SZEWO — pauzuje.

III liga kobiet, 16. kolejka, 23
lub 24 kwietnia:

Wista Ptock — Widkniarz Kon-
stantynow Eo6dzki, MUKS Toma-
sz6w Mazowiecki — PTC Pabianice,
Jantar Ostroleka — Zty Warszawa,
Stomilanki II Olsztyn — Astoria
Szczercow, WAP Warszawa — Eko-
sport Biatystok, Forty Pigtnica — Za-
miynie Radom.

Pitka reczna

Liga Europejska, 1/4 finalu, 26
kwietnia:

Kadetten Schaffhausen — Orlen
Wista.

Superliga, 23. kolejka, 22 kwiet-
nia, godz. 19.00:

Goérnik Zabrze — Orlen Wista.

Do zakoriczenia rozgrywek Su-
perligi pozostaty cztery kolejki,
Ww tym ta ostatnia, najwazniejsza,
z Lomza Vive Kielce, prawdopo-
dobnie o tytul Mistrza Polski. Ter-
min spotkania od poczatku sezonu

byl wyznaczony na 14 maja. To
byta doskonata data, nikt nie wnosit
zadnych zastrzezen.

Tymczasem kilka dni temu wy-
buchla wiadomos¢, ze kielczanie,
z powodu rozgrywek Ligi Mistrzéw,
zamierzaja walczy¢ o zmiang tego
terminu. Nie wiadomo, jak w tej sytu-
acji zachowa si¢ Superliga, ale nie jest
wykluczone, ze zgodzi si¢ na przesu-
nigcie o tydzien terminu spotkania.

Nie bedzie to dobre rozwigzanie
i potwierdzajace to, o czym od daw-
na si¢ méwi, czyli o wasalnej roli
organizatora rozgrywek wobec dru-
zyny z Kielc. Pamigtamy doskonale
koricéwke lutego i przetom marca
1 kwietnia, kiedy to terminarz Orlen
Wisty byt wyjatkowo kosmiczny.

Przypomnijmy, ze 22 lutego za-
graliSmy z Tatranem w Presovie
(podréz autobusem), 24 lutego
z Grupg Azoty w Tarnowie (podréz
autobusem), 26 kwietnia znowu
z Grupa Azoty, ale juz w Plocku
(podréz autobusem).

1 marca Nafciarze zagrali z Ta-
tranem w Orlen Arenie, ale juz 4
marca walczyli o punkty z Zagle-
biem w Lubinie, a 8 marca z Fuchse
w Berlinie. Nikt nie protestowal,
gdy 25 marca plocczanie zagrali
w Putawach, 29 marca w Lemgo —
gdzie bardzo trudno byto si¢ dostaé
i podréz trwata dtugo, a 1 kwietnia
w Szczecinie. Migdzy tymi dwoma
spotkaniami druzyna byla oczywi-
scie w Ptocku.

Mamy nadzieje¢, ze do zmiany ter-
minu nie dojdzie, bo 28 i 29 maja
rozegrane zostanie Final Four Ligi
Europejskiej. Na dodatek 21 maja
o godz. 17.30 zaplanowany jest
ostatni mecz sezonu Ekstraklasy ze
Stalag Mielec. Pozbawienie sporej
grupy kibicéw mozliwosci obej-
rzenia obydwu spotkar jest bardzo
zle. Mamy nadziej¢, ze do tego nie
dojdzie.

I liga mezczyzn, 19. kolejka, 23
kwietnia,

grupa A: Mazur Sierpc — SMS
ZPRP II Kwidzyn, KSPR Gwardia
Koszalin — SMS ZPRP II Ptock,

grupa C: SMS ZPRP [ Plock —
Azoty Putawy II, Orlen Wista II
Plock — KS Uniwersytet Radom.

Jol.
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egoroczne  zyczenia
T sSwigteczne nie mogty
pominac¢ przymiotnika
,Spokojne”. W tak niespokojnych
czasach. .. Kiedy sie to skoriczy?
To zapewne pytanie zadawane
przy kazdym swigtecznym stole.
Siegnijmy wstecz i zapytajmy kie-
dy to sie tak naprawde
zaczeto? Ale przedtem
wypowiedZ prezydenta
Ukrainy:  Potrzebujemy
powaznych  partneréw,
ktorzy beda w  stanie
zagwarantowac bez-
pieczeristwo  Ukrainy...
Gwarantami bezpieczeri-
stwa powinny byc¢ paristwa go-
towe przekaza¢ nam w ciagu 24
godzin rézne rodzaje uzbrojenia.

rzypomnijmy zatem,
P ze Ukraina takie gwa-
rancje juz ma. Zo-

staty zapisane w Memorandum
Budapeszteriskim  podpisanym
w 1994 r. przez Stany Zjedno-
czone, Rosje i Wielka Brytanie,
ktore to kraje zobowigzaty sie
do respektowania suwerenno-
sci | integralnosci terytorialnej
Ukrainy — oraz  niestosowania

Gwarancje

wobec niej przymusow eko-
nomicznych. Zapisano w nim,
Ze mocarstwa beda szanowac
'niezaleznosci | suwerennosci
istniejgcych granic Ukrainy" i nie
zastosujg "groZby lub uzycia sity
przeciw integralnosci terytorial-
nej badZ politycznej niezalezno-
sci Ukrainy".

P rzed podpisa-

niem  memo-
randum  Ukra-
ina tez miata gwarancje
w postaci trzeciego, po
Stanach  Zjednoczonych
i Rosji, arsenatu broni ato-
mowej: 1800 strategicz-
nych gfowic jadrowych | 176
miedzykontynentalnych  rakiet
balistycznych. Pozbyta sie go, bo
uwierzyta w obietnice przywdd-
cow mocarstw, ktdre tez posia-
daty brori atomowa. Zadziwia-
jaca naiwnosc, zwiaszcza jezeli
wzigé pod uwage okolicznosc,
ze w imieniu Ukrainy podpis zto-
zyt prezydent Leonid Kuczma,
byty dziatacz komunistyczny.
emorandum na-
M dal obowiazuje,
nikt go nie wy-

powiedziat. Problem w tym,
ze zapisy tego dokumentu zta-
mat jeden z sygnatariuszy. Co
w tej sytuacji powinni zrobi¢
pozostali? Céz, nie wiadomo,
zawarte w nim gwarancje byty
tylko formalnoscia, poniewaz
nie zapisano zadnego mechani-
zmu sankcji. Tak uwaza wielu
komentatoréw politycznych.
zostali Ukerairicy
/ z tymi gwarancjami,
jak Himilsbach z an-
gielskim... Co prawda premier
Boris Johnson goscit niedawno
w Kijowie, a prezydent Joe Bi-
den sie tam wybiera, oba kraje
— Sygnatariusze memorandum
podsytaja Ukrairicom bron, ale
ostroznie, by nie drazni¢ niedz-
wiedzia... O tym, zeby wzigc
strzelby i go do ukrairiskich la-
SOw przegonicé, mowy nie ma!

C 0 nam przypomi-
na widok znajomy
ten? Tak, trafnie
odgadujesz  Szanowny Czy-
telniku!" Wypisz, wymaluj ar-
tykut pigty Traktatu Waszyng-
toriskiego. Wypowiadatem
sie przed kilkoma tygodniami
W tym temacie”, zatem nie
bede sie powtarzat. Jesli ktos
nie czytat, zachecam do ,wy-
guglowania” tekstu traktatu...
| zycze nam wszystkim spoko-

Jju mimo wszystko...
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O
Ogonowski | Kope¢

N Y

gfoszony pare dni
O temu po wielu la-

tach prac oficjalny
raport sejmowej Podkomisji ds.
Ponownego Zbadania Wypadku
Lotniczego z 10 kwietnia 2010 r.
przeszedt praktycznie bez echa,
zarowno w debacie publicznej,
jak i w prywatnych rozmowach.
Jesli juz, to mozna byfto co naj-
wyzej ustyszeC zarty, kpiny
zsamej ,,podkomisji” | z jej prze-
wodniczgcego, czesciej jednak
reakcjg byta stodka obojetnosc.
Ostateczny werdykt zaktada-
jagcy, ze w Smolerisku miat
miejsce ,zamach” z uzyciem
,fadunkow  termobarycznych”
nikim nie wstrzasnaft, nikogo nie
rzucit na kolana, nie zawrzato od
huku tego wybuchu w na-
szych bohaterskich ,, wol-
nych mediach”. Sprawa
bez tych tysiecy stron
i z nimi jest w takim sa-
mym martwym punkcie,
jesli wprost nie w punk-
cie zartobliwym, mimo
powagi sytuacji. Bo nie-
stety, wcigz wiecej jest u nas
zartownisiow, ktorzy nie potrze-
bujg zadnych wyjasnien, ktorzy
sami sobie wszystko wyjasnili
albo uwierzyli i wierza do dzis
w nieomylnosc¢ ustaleri rapor-
tow z tamtych czasow — ,, ruskie-
go” i ,polskiego” — wytworzo-
nych w atmosterze nadzwyczaj-
nej przyjazni polsko-rosyjskiej,
doskonale ,, dopasowanych” do
siebie | do panujgcego w tam-

.

Oficjalnie: zamach!

tym czasie ,klimatu”. A w nad-
zwyczajnym klimacie tamtych
serdecznosci inne raporty nie
byty wtedy mozliwe, jak te o bfe-
azie pilota podczas podchodze-
nia do lagdowania. O bfedach
rosyjskich . haprowadzaczy”
z budy zwanej wiezg kontrolng
nikt sie nie zajaknat.

atastrofa smoleriska
jest wecigz  wielka
niezablizniona  rang

na polskim  spofeczeristwie,
dlatego wymaga rzetelnego wy-
jasnienia, ale nie moze to byc
wyjasnienie , polityczne”. Roz-
strzygniecia polityczne przyjma
z nabozng czcig co najwyzej naj-
zagorzalsi wyznawcy obu religii
— smoleriskiej i antysmoleriskiej.
Tymczasem za duzo ludzi
zginefo ,po Smolerisku”,
zeby te sprawe zbagate-
lizowac, zeby ja trakto-
wac niepowaznie, zeby
sie z niej smiac. Niestety
klimat wecigz nie sprzyja
,,Smoleriskowi”, mimo
ze opadfy maski z twarzy
gtdwnego najprawdopodobniej
aktora tamtego przedstawienia.
Dzis fatwiej sobie wyobrazic, ze
to samo Zrédfo, ktdre napuscito
ruska swotocz, by gwatcita i mor-
dowata ukrairiskie dziewczeta
i kobiety, to to samo Zrodfo,
ktdre zdecydowato o smierci
Anny Politkowskiej, Aleksandra
Litwinienki i wielu innych, w tym
mieszkancow wysadzonych
w powietrze blokéw mieszkal-

nych przed drugg wojna cze-
czeriska. | najpewniej jest to to
samo Zrédfo, ktére zdecydowato
o tak fatalnym sprowadzeniu na
ziemie tego samolotu.

adunki  wybuchowe
t ukryte po remoncie
w  Samarze gdzies
we wnetrzu samolotu nigdy
nie wydawaty mi sie zbyt re-
alne, ale fakt, ze samolot byt
ciggle ,,na kursie i na sciezce”,
nawet wtedy, kiedy byt dale-
ko od kursu i Sciezki, dawat do
myslenia. Dlatego tak trzezwo
zabrzmiaty w tych dniach stfo-
wa bytego sekretarza obrony
USA Christophera C. Millera:
. Katastrofa smoleriska nie byta
zwyktym wypadkiem lotniczym,
lecz zamachem zorganizowa-
nym przez Rosje”. Czy to tylko
prywatna opinia, czy wiedza
z amerykaniskich satelitow, kto-
re przeciez nie mogty nie zare-
jestrowac zdarzenia z nalezyta
dla tamtej technologii precyzja?
Moze i zarejestrowaty, ale nie
byto dotad nalezytej ,,woli” do
uczynienia z tej wiedzy pozyt-
ku ani przez naszych sojuszni-
kow z UE, USA, ani z Sojuszu
Pdtnocnoatlantyckiego. Czy
zbrodnie popetniane obecnie na
terytorium Ukrainy otrzeZwia na
tyle naszych zachodnich przy-
jaciot, by po mesku rozwigzali
sprawe Smoleriska? Nie ma do
tego innej drogi i zadne rapor-
ty, nawet ztozone z 10 tysiecy
stronic  wytworzonych przez
ktorakolwiek strone naszego lo-
kalnego konfliktu plemiennego,
nic tu nie pomoga.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Czy jest mozliwe ustalenie
rozdzielnosci majgtkowe;
matzonkow z datg wsteczng?

Rozdzielnos¢ majatkowa matzonkéw z datg wsteczng jest mozliwa, ale jest
to bardzo wyjatkowa sytuacja, kiedy to sad orzeka, ze rozdzielnos¢ powstata
jeszcze przed dniem zlozenia pozwu do sgdu. Z waznych powodéw kazdy
z matzonkéw moze zada¢ ustanowienia przez sad rozdzielnosci majatkowe;j.

Ustawowa wspolnosé majatkowa.

Z chwilg zawarcia malzeristwa powstaje miedzy matzonkami z mocy usta-
wy wspdlnosé majatkowa — wspdlnosé ustawowa, obejmujgca przedmioty
majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez oboje malzonkéw lub przez
jednego z nich, czyli majatek wspdlny. Przedmioty majatkowe nieobjete tg
wspdlnoscig nalezg do majatku osobistego kazdego z matzonkow.

Oboje malzonkowie maja w majgtku wspélnym réwne udziaty, chyba ze
w umowie majatkowej malzenskiej postanowig inaczej. W czasie trwania
wspdlnosci zaden z matzonkéw nie moze zadac podziatu majatku wspélnego
ani rozporzadzaé lub zobowigzywac si¢ do rozporzadzania udziatem, ktéry
w razie ustania wspdlnosci przypadnie mu w majatku wsp6lnym lub w po-
szczeg6lnych przedmiotach nalezacych do tego majatku.

Co to jest rozdzielno$¢ majatkowa?

Malzonkowie nie muszg pozostawa¢ w ustawowej wspoélnosci majatko-
wej, mogg inaczej uksztaltowad panujgce pomigdzy nimi stosunki majat-
kowe. Malzonkowie mogg: rozszerzy¢ wspolnos¢ ustawowsg, ograniczyé
wspolnos¢ ustawowq, ustanowic¢ rozdzielnos¢ majatkowa, ustanowié roz-
dzielnos¢ majatkowa z wyréwnaniem dorobkéw. Rozdzielnos¢ majatkowa
to umowa pomiedzy matzonkami, ktéra oznacza, ze kazdy z matzonkéw
posiada odrebny majatek, ktérym moze dowolnie dysponowac. Matzonko-
wie nie majg majatku wspélnego matzeriskiego i nie odpowiadajg wspdlnym
majatkiem matzenskim za dlugi.

Ustanowienie przez sad
rozdzielnosci majagtkowej miedzy matzonkami.

Kazdy z matzonkéw moze wystgpi¢ z powddztwem o ustanowienie roz-
dzielnosci majatkowej przez sad, muszg jednak zaistnie¢ ku temu wazne
powody, ktére sprawiaja, ze w konkretnej sytuacji faktycznej wspdlnos¢ ma-
jatkowa nie stuzy dobru drugiego matzonka oraz dobru zalozonej przez mat-
zonkow rodziny, a nawet prowadzi do sytuacji sprzecznej z zasadami prawa
rodzinnego. Przez wazne powody rozumie si¢ m.in. stan separacji faktyczne;j
matzonkéw — wowczas, gdy stan ten stanowi skutek trwalego, a nie o cha-
rakterze przejsciowym, rozktadu pozycia matzonkéw oraz sytuacje, w ktérej
wykonywanie zarzadu przez kazde z malzonkéw ich wspélnym majatkiem
nie jest mozliwe lub jest znacznie utrudnione.

Wazne powody najczesciej wystgpujace w praktyce to alkoholizm oraz
trwonienie wspdlnego majatku przez jednego z malzonkéw, przyktadowo
w zwigzku z uzaleznieniem od gier hazardowych. Waznym powodem moze
by¢ takze uzaleznienie od narkotykdw, zacigganie pozyczek bez wiedzy dru-
giego matzonka, czy tez opuszczenie rodziny i brak zainteresowania jej losem.

Rozdzielnos¢ majgtkowa powstaje co do zasady z dniem oznaczonym
w wyroku, ustanawiajgcym rozdzielnos¢. W pewnych sytuacjach sad moze
jednak ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa z data wsteczna.

Rozdzielno$¢ majatkowa z datg wsteczna.

W szczegblnych wypadkach sad moze ustanowic rozdzielnos¢ majatkowa
z dniem wczesniejszym niz dzien wytoczenia powddztwa. Jest to wiasnie
wspomniana rozdzielnos¢ majatkowa z datg wsteczng. Zgodnie ze stano-
wiskiem Sadu Najwyzszego, ustanowienie przez sad rozdzielnosci majat-
kowej migdzy malzonkami, ktérzy pozostawali we wspdlnosci ustawowe;j
lub umownej, z dniem wczesniejszym niz dziefi wytoczenia powddztwa jest
dopuszczalne w zasadzie tylko wtedy, gdy z powodu separacji faktycznej
(zycia w roziaczeniu) niemozliwe byto juz w tym dniu ich wspéldziatanie
w zarzadzie majatkiem wsp6lnym.

W przypadku zadania ustalenia rozdzielnosci majatkowej z datg wsteczna,
Sad jest zobowigzany ze szczegdlng wnikliwoscig i starannoscig wyjasnié
istnienie przestanek ustawowych uzasadniajacych takie zadanie, a zatem wy-
stapienie waznych powoddow oraz rozwazy¢ rzetelnie interesy ewentualnych
wierzycieli. Nalezy w tym przypadku pamigtaé, ze w razie ustanowienia roz-
dzielnosci majatkowej z datg wsteczng, wierzyciele beda mogli dochodzié
swoich roszczen wyltgcznie z majatku osobistego matzonka — dtuznika, oraz
z udziatu, jaki przypada temu maizonkowi w majatku wsp6lnym. Przestan-
ke negatywng zniesienia wspélnosci ustawowej matzenskiej z data wsteczna
stanowi zatem pokrzywdzenie wierzycieli.

W orzecznictwie powszechnie przyjmuje si¢, ze zniesienie malzenskiej
wspolnosci majatkowej z datg wsteczng moze nastgpi¢ wtedy, gdy ,,wazne
powody” to uzasadniajace istnialy juz w tej dacie — co przede wszystkim
odnosi si¢ stanu separacji faktycznej, praktycznie uniemozliwiajacej mal-
zonkom wspotdziatanie w zarzadzie majatkiem wspSlnym.

Nalezy nadto pamigtac, ze rozdzielnos¢ majatkowa z datg wsteczng moze
powstac tylko i wylgcznie na podstawie wyroku sgdowego.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606225243

biuro @kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki
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