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Szczury
bojcie sie!

= 0optuls

Nasze atuty:
« speqjalistyczne badanie widzenia
« badania okulistyczne i optometryczne
wykonane przez specjalistow

(np. pod katek doboru soczewek progresywnych)
+ dobdr soczewek kontaktowych

« profesjonalizm, rzetelnos¢

« wieloletnie doswiadczenie w branzy

* nowoczesne narzedzia pracy

Zapraszamy

Nowogard . ul. Kosciuszki 2cde
tel. 9139218 11

HURTOWNIA
MATERIALOW

ity BUDMAT — BUDOWLANYCH

Technologia jutra juz dzisS ., NowoGARDZIE

Przydomowe oczyszczalnie sciekow
Hybrydowe oczyszczalnie sciekow
Zbiorniki na deszczowke i Scieki
Zbiorniki strukturalne 3-warstwowe
Pojemniki na wode

Osadniki - Separatory

TEL.91 3922071 - FAX.91 392 68 50

ul. Boh. Warszawy 68b . e-mail: budmat@neostrada.pl

Otwarte: pon.-pt. 7.00-17.00 - sob.7.00 - 13.00

BUDMAT
Sktad
fabryczny

EURO-PLAST

Wizualizacja juz gotowa

Jak wygladac
bgdzuﬂ

Imari eranusz
Glinski, nestor

lekarzy

Zmart Twéj najblizszy...
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W skrécile

W ubiegtym tygodniu trwat montaz ogrodzenia oraz bramek wjaz-
dowych na teren znajdujacy sie przy bloku Ksiecia Racibora I. Jest to
decyzja wiadz zarzadcy, ktdra w praktyce ma uniemozliwi¢ wjazd na
ten teren osobom z zewnatrz, ktére korzystaty np. z miejsc postojo-
wych przed blokiem przez kilka nawet godzin w ciagu dnia.

Po raz kolejny zwracaja sie do nas mieszkaricy miasta w tej sprawie.
Temat, wraz z coraz krétszym dniem, jest caty czas aktualny. Proble-
mem jest nieoswietlone skrzyzowanie ulic Mtynarskiej i 15 Lutego,
na ktore zdarza sie, ze piesi bojg sie w ogdle wejs¢, gdyz nie sg wy-
starczajgco widoczni dla jadgcych samochodéw.

Kolejny mieszkaniec informuje nas o szczurach, ktére miaty ponow-
nie dac o sobie znac¢ przy ulicy 700 Lecia. Jak juz pisalismy w po-
przednich wydaniach DN, zjawisko to mozna uznac za plage. Aby
je zwalczy¢ potrzebna jest koordynacja dziatan UM Nowogard, za-
rzadcow wspdlnot i spétdzielni mieszkaniowych.

Tanio sprzedam Fiat Seicento Van,
dwuosobowy, fadownos¢ do 600 kg,
przebieg 48 tys. Cena 4000 zt.

Tel. 502 651 671

DZENNK

Statystyki zmartych rok do roku
Jak koronawirus
wplynal na ilos¢ zgondow

Mimo, Ze ze zgonami z powodu koronawirusa mamy do czynienia w Polsce juz od pierw-
szych miesiecy pandemii, to dopiero w pazdzierniku mozna to bylo wyraznie zauwazy¢ w
krajowych zestawieniach statystycznych ilosci zgonow rok do roku. A jak to przedstawia si¢

W naszej gminie?

O zestawienie ilo$ci zgonow
w poszczegélnych miesigcach
roku 2019 i odpowiednio 2020
poprosilismy Wydzial Spraw
Obywatelskich UM, gdzie pro-
wadzi si¢ ewidencje ludnosci, w
tym takze wykazy oséb zmar-
lych. Odpowiedz znajduje sie
w zalaczonej tabeli. Jej analiza
prowadzi do wniosku, Ze jak na
razie trudno twierdzi¢, aby $red-
nio statystycznie umieralo nas w
gminie Nowogard w czasie pan-
demii wigcej anizeli umierato
rok wczesniej, gdy koronawirusa

nie bylo. Dotyczy to takze paz-
dziernika. Aczkolwiek, jak wy-
nika z tabeli, liczba zmarlych w
pazdzierniku 2020 jest o okolo
30 procent (29:20) wyzsza ani-
zeli rok wczesniej, jednak bio-
rac pod uwage istniejacy zawsze
(co widac tez w tabeli) rozstrzat
ilosciowy miedzy poszczegol-
nymi roznymi miesigcami w
roku to statystycznie nie musi
ta roznica nic oznaczaé. Infor-
macji pewnych kto, na terenie
naszej gminy, zmart w powodu
koronawirusa nie posiadamy,

poniewaz zadna instytucja w
tym Sanepid nie chce jej podac¢
oficjalnie tlumaczac, ze takie s3
ogdlne wytyczne. To co wiemy o
dwoch czy trzech przypadkach
indywidualnych to s3 ujawnie-
nia z kregéw zmarlych, ale tez
wiadomo, ze rodziny unikaja
podawania przyczyny zgonu,
jesli jest nig koronawirus. Pozo-
staje zyczy¢ sobie, aby pandemia
nie dotykafa nas szczegdlnie w
tak ostateczny sposob jakim jest

pozbawienie kogokolwiek zycia.
ms

Zestawienie os6b zmartych - mieszkanncow Gminy Nowogard

| 2019 2020
Lp. Miesiac Zmarli mieszkancy Zmarli mieszkancy
1. Styczen 17 oséb 20 0s6b
2. Luty 18 0séb 26 0s6b
3. Marzec 29 oséb 19 0s6b
4. Kwiecien 26 0s6b 23 0s6b
5. Maj 25 oséb 18 0s6b
6. Czerwiec 23 0séb 16 0s6b
7. Lipiec 20 0s6b 29 0s6b
8. Sierpien 17 oséb 23 0s6b
9. Wrzesien 14 0s6b 22 oséb
10. Pazdziernik 20 oséb 29 oséb
11. Listopad 32 0s6b 15 0s6b (do 11.11.)
12. Grudzienh 29 oséb -
tacznie - zmarli mieszkancy 270 0s6b 240 0s6b
Gminy Nowogard

Masz problem? Bytes swiadkiem
ciekawego wydarzenia?
Chcesz opowiedzie¢ nam ciekawa historie?
Skontaktuj sie z nasza redakcjq!

a 501294118
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693 230 190
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TRUMNY - URNY - PRZEWOZY - EKSHUMACJE
NAGROBKI - GROBOWCE
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www.memoris.eu
e-mail: memoris.zp@02.pl

www.kamieniarstwo-smigiel.pl
e-mail: puhp.smigiel@wp.pl
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USLUGI
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PIT-BUD
Piotr Kudlinski
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wykonczenia budynkéw

Tel. 609 309 048
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Pracy duzo, etatow niewiele, sprzetu tez coraz mniej

Ciezkie czasy nowogardzKiej strazy

Nowogardzcy strazacy pracy maja coraz wiecej, a etatow nie przybywa. Obecnie zagwarantowane s3 tylko cztery, ktore pozostaja w stanie gotowosci w
razie wyjazdu do zgloszenia na terenie gminy Nowogard. To daje pretekst, aby sprzet uzywany bezposrednio w akcjach gasniczych zostal zabrany z Nowo-
gardu i przekazany do Goleniowa. Te negatywne tendencje sprawiaja, ze stawiane s3 powazne pytania dotyczace bezpieczenstwa naszej gminy.

Sytuacja kadrowa Posterunku
PSP w Nowogardzie, co moze
mie¢ powazne konsekwencje,
jest nie do pozazdroszczenia.
Obecnie w trakcie jednej zmia-
ny stuzbe pelni czterech funk-
cjonariuszy, ktdrzy sa w stanie
obsadzi¢ tylko jeden pierwszo
wyjazdowy samochdd ratowni-
czo-gasniczy.

Co warte odnotowania, obec-
ny posterunek w Nowogardzie
spelnia warunki lokalowe pod
katem uzyskania statusu JRG,
co wigzaloby si¢ ze zwigksze-
niem liczbowym etatéw. Obec-
na siedziba to budynek z pig-
cioma boksami, ktére zostaly
wyremontowane na przelomie
2017/2018 roku. W budynku zo-
staly zabezpieczone pomieszcze-
nia socjalne oraz biurowe spel-
niajace wymogi dla JRG. Takze
w 2018 roku przeprowadzono
remont kotlowni.

Pismo w sprawie sieci jedno-
stek PSP, w tym przeksztalcenia
nowogardzkiego Posterunku w
Jednostke Ratowniczo Gasnicza
z prawdziwego zdarzenia oraz
zapotrzebowania na etat dla no-
wogardzkiej jednostki skiero-
wane zostaly m.in. we wrzesniu
2019 roku do Komendanta Wo-
jewodzkiego PSP.

REKLAMA

Wymiana butli
11 kg, 33 kg

z propan butanem,

propanem
a takze do zasilania
wozkéw widtowych.
Zapraszamy
do statej wspotpracy

tel. 606 930 398
www.gazak.pl
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Woz strazackl, ktory byt, ale juz nie stacjonuje na terenie nowogardzkle-
go Posterunku Foto. KP PSP Goleniow

To nie pierwszy taki wniosek
dotyczacy wzmocnienia etato-
wego nowogardzkiej jednostki.
Jest to konieczne przynajmniej
z kilku przyczyn. Jak mozna
przesledzi¢ sprawozdanie po-
wiatowej PSP w Goleniowie za
ubiegle lata, przynajmniej od
trzech lat obserwuje sie wzra-
stajacg tendencje ilosci zdarzen
obstugiwanych przez jednostke
zlokalizowang przy ulicy Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
w Nowogardzie. O ile zmniej-
szeniu ulega liczba wyjazdow
zwigzanych z ,miejscowym za-
grozeniem” (kolejno w latach
2017-2019 to 214, 191 i 142 -
dane do 26 wrzesnia 2019), to
wzrasta liczba pozaréw z 94 w
2017 roku do 175 w 2019 roku.
Rekordowy pod tym wzgledem
byt rok 2018, gdzie zanotowano
az 180 wyjazdéw zwigzanych z
gaszeniem pozaréw. Jak wow-
czas kalkulowano liczba takich
zdarzen mogta dobi¢ nawet do
400 w ciggu catego roku.
REKLAMA

Nieciekawie wyglada row-
niez kwestia dotyczaca obszaru,
ktéry w zalozeniu zabezpieczac
majg strazacy z posterunku JRG
w Nowogardzie. Nasza jednost-
ka zabezpiecza¢ ma nie tylko
obszar administracyjny gminy
Nowogard, ale o wiele szerszy.
W razie koniecznodci moze by¢
dysponowana na teren gminy
Golczewo, czes¢ gminy Ploty,
czy catej gminy Dobra. Wyjazd
do zdarzenia na teren tylko jed-
nego z tych trzech powiatow
powoduje potrzebe dysponowa-
nia dodatkowymi sitami, ktdre
moga by¢ uzyte do zabezpiecze-
nia wlasnego terenu przez zawo-
dowych strazakow.

Minimalna ilo§¢ ratownikéw
na zmianie stuzbowej tj. 4 stra-
zakow (dowddca, kierowca oraz
dwoch ratownikéw), kazdora-
zowo podczas podejmowanych
dziatan wiaze si¢ z dysponowa-
niem dodatkowego zastepu z
JRG Goleniéw oddalonego o 27
km w celu spelnienia podstawo-

USLUGI tADOWARKA

LYZKA | WIDLY

roztadunek i zatadunek palet i towaréw sypkich

tel. 787 809 825

\\\N“(‘w'\' O PAL

Atrakcyjne ceny

wegiel, koks, drewno,

brykiet drzewny, pelet
(towar luzem i workowany)
Zapewniamy transport

PPUH 'EDBA’
Nowogard ul. Nadtorowa 12
tel. 913922329
kom. 601 150 620
WYSOKA JAKOSC

POLSKI WEGIEL
DODATKOWE GRATISY

wych zasad BHP oraz procedury
dysponowania jednostek ochro-
ny przeciwpozarowej oraz zasad
doraznego zabezpieczenia ope-
racyjnego.

Jakie sa wiec konkluzje?

- W celu przeksztalcenia PJRG
na JRG Nowogard niezbedne
byloby przyznanie dodatkowo
14 etatow tj. dodatkowo 4 etaty
na kazdg zmiane i 2 etaty do-
wodcow i zastepcy JRG. Ilos¢
ta umozliwilaby wykorzysta-
nie potencjalu sprzetowego tej
jednostki — reasumuje zastepca
komendanta powiatowego PSP
w Goleniowie Marek Michalak,
w pismie do Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP w Szczecinie z
wrze$nia 2019 roku.

w nowogardzkim posterunku.
Mylace przypisanie wozu moze
by¢ dla wszystkich odwiedzaja-
cych strong¢ www goleniowskiej
strazy, gdyz wspomniany wéz w
dalszym ciagu jest przypisany do
nowogardzkiego posterunku.

Jak podaje rzecznik PSP w
Goleniowie, Dariusz Schacht,
pojazd zostal przesuniety ze
wzgledow operacyjnych w 2019
roku. Jak nam udalo sie ustali¢,
trafit do Goleniowa, gdzie nie
wystepuja takie braki kadrowe.

- (...) Na posterunku JRG w
Goleniowie, znajdujgcym si¢ w
Nowogardzie, stuzbe petni czte-
rech  funkcjonariuszy  (ktérzy
wchodzg w sklad zmiany stuz-
bowej JRG w Goleniowie) i sg w
stanie obsadzic tylko jeden pierw-

Obecnie jedyny dostgpny woz GBA uzywany do akcji gasniczych przez
strazakow nowogardzkiego Posterunku

Jak nietrudno zgadna¢, wnio-
sek nie spotkal si¢ z przychylno-
$cig wojewodzkiej centrali. Stan
liczbowy etatéw pozostal bez
zmian.

Z drugiej strony niewystar-
czajacy stan kadrowy jeszcze w
2018 roku jest pretekstem, aby z
nowogardzkiej jednostki ,relo-
kowa¢” jeden z wozéw (GCBA
MAN TGM 18.340 - rok pro-
dukeji 2013), ktéry mogtby w
dalszym ciaggu stuzy¢ strazakom

REKLAMA

szo wyjazdowy samochdd ratow-
niczo-gasniczy (GBA). - podaje
rzecznik PSP w Goleniowie.
Wszystkie opisane powyzej fak-
ty sugerujq przyjrzec sie z troska w
sprawie zabezpieczenia kadrowe-
go i sprzetowego naszego poste-
runku, ktdry z uwagi na geografig,
w razie wystapienia zagrozenia
na terenie gminy Nowogard, jest
ZAaZWyCzaj pierwszy na miejscu
zdarzenia, nie liczac oczywiscie
naszych strazakéw z OSP.
Przemystaw Saja

FURMANCZYK

= KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE

ul. Cmentarna 1a - 72-200 Nowogard - tel. 913 921 767, 602 350 318, 692 354 065 24h

www.furmanczyk.com.pl; asfurmanczyk@poczta.onet.pl; jfnowogard@poczta.onet.pl

TRUMNY - URNY - PRZEWOZY

NAGROBKI - GROBOWCE

KWIATY -« WIENCE - WIAZANKI

R
NOWOGARD: ul. Cmentarna 1a, tel. 913 921 466
ul. Kosciuszki 35a, tel. 913 925 755, - ul. Nadtorowa 33, tel. 913 920 577

DOBRA: ul. Ofiar Katynia, tel. 913 914 441 - LtOBEZ: ul. Wojska Polskiego, tel. 913 970 397

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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Kazimierza Wielkiego

Nowa nawierzchnia

niebawem

Juz od ponad tygodnia trwaja prace zmierzajace do poloze-
nia nowej nawierzchni jezdni oraz wydzielonego pasa ciaggu
pieszego na ulicy Kazimierza Wielkiego.

Po miesigcach prac prowadzo-
nych pod ziemia, ktérych celem
byla kompleksowa wymiana sie-
ci wod-kan, prace na ulicy Kazi-
mierza Wielkiego przeniosty sie
na powierzchnie ziemi.

Prace zmierzajace do budowy
nowej nawierzchni zostaly za-
poczatkowane od strony zejscia
nad jezioro. Miejmy nadzieje,

LIS =

ze ostatni etap budowy zosta-
nie przeprowadzony zgodnie z
zapowiedziami sprawnie i bez
zbednych opoznien. Dzieki
temu mieszkancy juz w grudniu
beda mogli cieszy¢ si¢ z nowej
nawierzchni, po ktorej bezpiecz-
nie bedzie mozna si¢ poruszac.
psa
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Nowa nawierzchnia jezdni i chodnik

Remont do konca listopada

Na ulicy Zamkowej w planach jest nie tylko polozenie nowej nawierzchni, ale co réwnie

wazne polozenie nowego chodnika wzdluz ciagu pieszego w strone ZK.

Przypomnijmy, prace na uli-
cy Zamkowej rozpoczely sie
w poniedzialek, 2 listopada.
Wszystko w ramach I etapu
remontu ulicy na odcinku od
skrzyzowania z ul. Armii Kra-
jowej do zjazdu na teren Za-
kfadu Karnego.

Remont bedzie polegal na
wymianie nawierzchni chod-
nikéw na nawierzchnie z kost-
ki “polbruk” oraz ulozeniu
nowej nawierzchni asfaltowej
na jezdni. W zwiazku z praca-
mi w cierpliwo$¢ bedg musieli
uzbroi¢ si¢ wiasciciele samo-
chdd, ktorzy zwykli pozosta-
wiac swoje auta wzdluz prawej
krawedzi jezdni.

Prace wykonuje firma DRO-
MOST wyloniona w przetargu
nieograniczonym.

Jak podaje rzecznik UM Ewa
Brzykcy, planowane zakon-
czenie remontu tego odcinka
ustalono na koniec listopada

Poczqtek prac

Mieszkancy posesji czekajq na zakoriczen

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Ponad 80 proc. Polakéw styszato o czer-
niaku, ktéry jest nowotworem ztosli-
wym skory o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kéw, z czego 25-30 proc. konczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienig pomysl o skérze

Dlatego na jesieni, gdy skora nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto poswieci¢ czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
Niepokdj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skérne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazac na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na ské-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki s3 na ogdt mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

ie pra

br.

psa

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tézkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skory, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papieroséw dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatow. Zatem 15-minutowa sesja na
t6zku do opalania daje dla skéry taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
storicu w tropikach. Szczegdlnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczng
opalenizne: Przed studniéwkg wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. Chciatysmy pieknie
sie prezentowa¢ w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skéra juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam znow, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyty. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykéw, ktére jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla oséb z wrazliwg ské-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego storica, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktorych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkq.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skére i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze byé przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikéw bezposrednio wywotujacych nowotwory
skory.

W niektdrych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sg catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
staé tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w $rednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skdrze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkaricdw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skéry. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, * JASNE OCZY, * RUDE

LUB BLOND WLOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, ¢ NISKA TOLERANCJA

DLA SEONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, « EATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM, « URAZY
SKORNE, ¢ BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, * ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne s3 terapie czerniaka oddziatujace
bezposrednio na komérki rakowe z ta mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla oséb z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszos$ci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sie kilku prostych zasad:

[l Unikaé przebywania na intensywnym storicu,
szczegblnie w godzinach 11:00-16:00.

B Stosowad kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

H Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewnga odzieza.

3 Nie opalad sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesiacu, ogladac swoja ské-
re, aby szybko rozpoznaé nowe i podejrzane
zmiany.

A Skonsultowad sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skéra, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

Odbywac kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcic na dzieci, ktd-

re spedzajg duzo czasu na powietrzu i powinny

chronic sie przed storicem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak doro$li.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? WezZ udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEeJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl
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11 listopada 2020 skromnie

Obowigzujace zasady zwigzane z pandemig uniemozliwily zorganizowa-
nie oficjalnych uroczystosci w Narodowe Swieto Niepodleglosci. Dlatego
w miejscach pamieci, takich jak pomnik Niepodleglosci przy ul. 3 Maja, w
wiekszosci stawiano wigzanki indywidualnie.

Skromne uroczysto$ci z udzialem
przedstawicieli samorzadu miasta od-
byly sie na placu Wolnosci, o godzinie
12:00. Pod pomnikiem tym skladano
réwniez wigzanki kwiatéw. O godzinie
12:00 spotkali si¢ takze, mieszkancy No-
wogardu przy pomniku Niepodleglosci
przy ulicy 3 Maja. Tam po Mszy $w. w
kosciele pw. Wniebowzigcia NMP, spo-
tkalo si¢ ok. 30 osob. Zapalono znicze i

Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktéry u wielu oséb
nie musiatby sie rozwija¢, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkow i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktéry w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otytosc, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czud sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
winic za te chorobe, tylko naszych przodkéow.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowa¢ obwodu talii. Oty-
to$¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

polozono wigzanki kwiatow.

Tradycyjnie juz pod pomnikiem na
ul. 3 Maja wstawita sie delegacja Stowa-
rzyszenia Bytych Zolnierzy 1. Batalionu
Szturmowego w Dziwnowie. W sktad
delegacji weszli czlonkowie Stowarzy-
szenia: Zbigniew Zywicki, Edmund
Kwiecien, Tomasz Salamon, Mieczystaw
Brzeczka oraz Prezes Stowarzyszenia Ry-
szard Horniak. Red.
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Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowe;j
(forma obligatoryjna):

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowej
22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie mozna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktujg sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio. W takim
przypadku nie mozna
odméwi¢ rachmistrzowi
udzielenia informacji.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: os6b kie-
rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkéw
rodziny i pracownikéw
najemnych, struktury do-
chodéw  gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
rolnym, typu witasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntéw,
powierzchni zasiewoéw,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéw bu-
dynkéw  gospodarskich,
ciagnikow i maszyn rolni-
czych, a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwolg dowiedzie¢ sie, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
siecioleciu. Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
z3 wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczng. Wyniki
spisu rolnego beda réw-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
¢ji dla obszaréw wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR
2020), $ledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegétowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 11

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sig,
jak na rolnikow
przystato!

JOANNA, LAT 56:

Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla oséb
w moim wieku i z historiq wystepowania
nowotwordéw w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisac. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtdrze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta by¢ juz operowana,

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

jg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gorach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

w jej ukochane Géry Stotowe. "

co$ zmienié, jedli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybiera¢ warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unika¢ stodzo-
nych sokdéw, kaw, herbat i wszelkich napojéw
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowac ilosé zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkéw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkéw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
réowniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spaceréw, a nie okazjonalnych zrywdw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jesli nie wiesz jak zmieni¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentdéw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pézno, kiedy rak zaczyna
przerzucaé sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawéw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne sg wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,,otdw-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badar specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowac chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane sa wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobéw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubosci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usuna¢ napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwing¢ choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
s3 one usuwane. Badanie u wiekszosci pacjentéw
przebiega bezbolesnie, natomiast czes¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzid, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? WezZ udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl
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Wizualizacja juz gotowa

Jak wygladac bedzie hala?

Wizualizacja moze robic¢ wrazenie, takze pod wzgledem finansowym bylaby to jedna z wiekszych inwestycji na przestrzeni lat. W poniedzialek, 9 listopada
w sali obrad RM doszlo do prezentacji koncepcji budowy hali sportowej z prawdziwego zdarzenia.

Pierwsze informacje o planach
budowy hali sportowej z praw-
dziwego zdarzenia pojawily si¢
w ubiegtym roku. Obiekt mial-
by zosta¢ wybudowany w s3-
siedztwie budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 2, mieszczacej sie
przy ulicy Stefana Zeromskiego.
Bylaby to kolejna, wigksza inwe-
stycja, zaraz po tym, jak blisko
dwa miesigce temu oficjalnie do
uzytku oddane zostalo boisko ze
sztuczng nawierzchnig na sta-
dionie miejskim przy ul. Wojska
Polskiego.

Spotkanie w sprawie ustalen
technicznych dotyczacych pla-
céw budowy w Nowogardzie hali
sportowej odbylo sie w Urzedzie
Miejskim w poniedzialek, 9 li-
stopada 2020 roku. W spotkaniu
uczestniczyta przedstawicielka
firmy projektowej, ktora zapre-
zentowata koncepcje architek-
toniczno-budowlang nowej hali
widowiskowo-sportowej  wraz
z czescig odnowy biologiczne;j.
Po stronie UM Nowogard w ze-
braniu uczestniczyli burmistrz
Robert Czapla, zastepca burmi-
strza Krzysztof Kolibski, skarb-
nik Marcin Marchewka, radny
Marcin Wolny oraz kierownik
IiR Andrzej Mazurczak.

Jak podaje UM Nowogard,
spotkanie miato na celu pozna-
nie ogdlnej koncepcji budowy
oraz wniesienie wlasnych uwag
i spostrzezen. Jak zaznaczyl

Wizualizacja hali sportowej

burmistrz, zgodnie z wczesniej-
szymi zapowiedziami, budo-
wana hala sportowa ma spro-
sta¢ zapotrzebowaniu nie tylko
sportowemu mieszkancow, ale
i stowarzyszen dzialajagcych w
gminie Nowogard. To wlasnie
na tym obiekcie maja by¢ orga-
nizowane wigksze wydarzenia,
ktérych organizatorem s3 od lat
nasze organizacje pozarzadowe
(np. Miedzynarodowy Turniej
Tanca). W zamysle na parkiecie
bedzie mozliwo$¢ zagrania nie
tylko w halowg pitke nozna, siat-
kowke czy pitke reczng, ale takze
tenisa czy skuosza.

Kolejnym przeznaczeniem, z
uwagi na lokalizacje inwestycji,
bytoby zaplecze sportowe dla
Szkoly Podstawowej nr 2. To
tam w trakcie normalnego trybu

DZENNK
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br.
zaje¢ lekeyjnych odbywalyby sie
zajecia dzieci i mlodziezy z wy-
chowania fizycznego. Trzecim
elementem miataby by¢ strefa
odnowy biologicznej tzw. Well-
nes & Spa. Byltby to w takim ra-
zie pierwszy taki ogélnodostep-
ny obiekt w gminie Nowogard.

Na razie UM Nowogard nie
podaje nawet orientacyjnych

Halo redakcja

Polskie flagi trzeba

zamawiac z Chin?

Z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci, jeden z naszych Czytelnikéw postanowil sie
podzieli¢ z nami pewng refleksja.

Na poczgtku tygodnia posta-
nowitem sie przygotowac do
Swigta Niepodleglosci. W tym
roku zgodnie z zapowiedziami
mialy to by¢ bardzo skromne
uroczystosci, gdyz te oficjalne
odwolano. Dlatego wigkszos¢ z
nas postanowila spedzic te swie-
ta w domu. Postanowitem kupic
biato-czerwong flage, tak aby
wywiesi¢ jg na swojej posesji.
Jakim zaskoczeniem dla mnie
byto, ze po odwiedzeniu kilku
sklepow w Nowogardzie, w kto-

rych wydawaloby sie, Ze powi-
nienem jg w tym miejscu nabyc,
okazalo sig, ze nie jest to jednak
taka prosta sprawa. Dopiero w
pigtym punkcie okazalo sig, ze
sprzedawca ma flage z naszymi
barwami narodowymi. I tu poja-
wilo sig¢ kolejne zdziwienie: otéz,
flaga nie zostata wyprodukowa-
na w Polce, ale w Chinach. Flagi
Polski, ktore wieszamy na swoich
balkonach, ktére tak dumnie po-
wiewajg na wietrze, zostaly naj-
prawdopodobniej w wigkszosci,

jesli nie wszystkie wyproduko-
wane w tym azjatyckim kraju.
W taki sposéb mozna dojs¢
do bardzo przykrych wnioskow:
w jak duzym stopniu jestesmy
uniezaleznieni od gospodarki i
rynku obcych panstw, ze nawet
flagi z naszymi barwami naro-
dowymi nie produkujemy u sie-
bie. Aby méc przyozdobic balkon
zmuszeni jestesmy na zakup fla-
gi, wyprodukowanej w dalekich

Chinach...
Czytelnik

Spotanie zprojektantem w sali UM Nowgard w poniedziatek, 9 listopada

Nr 60 (2908)
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kosztéw tak ogromnej, jak na
nasze lokalne warunki, inwesty-
cji. Finalizacja budowy obiektu
na pewno nie nastagpi szybko.
Kolejnym krokiem bedzie przy-
gotowanie dokumentacji na
wykonanie hali, a w nastepnym
zagwarantowanie $rodkéw w
budzecie miasta na przeprowa-
dzenie wlasciwych prac. Wstep-

nie tylko szacujac moze by¢
mowa nawet nie o kilku, ale o
kilkunastu milionach zlotych,
czyli o kwocie nie do udzwignie-
cia, poki co dla budzetu gminy
Nowogard. Aby zakonczy¢ in-
westycje, konieczne bedzie wigc
pozyskanie $rodkéw zewnetrz-
nych na to zadanie.
Przypomnijmy, ostatni rok
obfituje w zapowiedzi wielu
ciekawych, w czesci na pewno
niezbednych, inwestycji. Mowa
jest tutaj o termomodernizacji
trzech szkol, budynku szpitala,
kolejny ciag modernizacji sie-
ci kanalizacyjnej, czy w koncu
przebudowy Nowogardzkiego
Domu Kultury.
psa

KORONAWIRUS

Ministerstwo Zdrowia

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtor\imi oczu, nosa i ust.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

B AK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

Czesto myj rece woda

z mydtem lub dezynfekuj
je ptynem na bazie alkoholu
min. 60%.

7%

Zachowaj co najmniej
1,5 metra odlegtosci
od innych osoéb.

Przestrzegaj ograniczen
wynikajacych z przepisow
o stanie epidemii.

2
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Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zakrywaj usta i nos zgietym
ramieniem lub jednorazowa
chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogdlnodostepnych
przestrzeniach zamknietych
oraz w $rodkach komunikacji.

W przypadku wystapienia
objawéw charakterystycznych
dla COVID-19, skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub Zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

STOP
COVID

ProteGO Safe

Wiecej informacji na
www.gov.pl/stopcovid

www.dzienniknowogardzki.pl


http://www.dzienniknowogardzki.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gov.pl/stopcovid
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Skakali po samochodzie i tlukli szyby
Przejechali sie¢ ,,pozyczonym”

autem

Najwidoczniej byl to chuliganski wybryk mlodych osob, ktorzy korzystajac z tego, ze na-
stepnego dnia jest dzien wolny, moga pozwolic sobie na cos wiecej. Nalezy jednak pamietac,
ze niszczenie mienia i kradziez auta jest czynem karalnym.

Z pro$ba o nagtosnienie tema-
tu zwrocita sie do naszej redakcji
jedna z mieszkanek bloku przy
ulicy Gryfitow. Jak wskazywala,
na tamach gazety chce ostrzec
mieszkancéw ulicy Gryfitow a
Policje prosi¢ o szybsze reago-
wanie. Cale zdarzenie mialo
miejsce we wtorek, 10 listopada,
okolo godziny 23:00. W pew-
nym momencie kobieta ustysza-
ta niepokojacy halas. Po wyjsciu
na balkon spostrzegla, ze grupa
mtlodych ludzi skacze po samo-
chodzie.

- Wybijali szybe przednig i
usilnie walczyli, Zeby samochdd
otworzy¢. Dzwoni¢ wiec na nu-
mer alarmowy, przedstawiam
sprawe, po Czym prosze o wy-
sfanie patrolu. Auto udalo sie¢
sprawcom odpali¢. Kierowca
przejechal kotko przy kosciele z
bardzo duza predkoscig. Przez
te chwile przyjechal drugi samo-
chdd i wszyscy zgromadzeni za-
czeli wiwatowad. Po czym wysie-

Zdjecie wykonane z daleka i do tego w nocy, dlatego tak stabej jakosci

dli z auta wypili piwo, a puszki
zostawili na miejscu. Po chwili z
piskiem opon wszyscy odjecha-
li. Mingto moze z 30 minut. Na
ulicy pojawit sie Patrol Policji i
zapewne stwierdzil, ze alarm byt
falszywy, poniewaz na miejscu
nikogo juz nie byto. Czy takie re-
agowanie jest prawidtowe? Wi-
da¢ bylo, ze mlodzi ludzie byli
pod wplywem alkoholu, albo
srodkéw odurzajacych. Jesli nie
mysla o sobie to niech pomysla

o innych ludziach, ktérych na-
razajg na utrate zycia lub zdro-
wia - relacjonowata Mieszkanka
bloku przy ul. Gryfitow.

Sprawa zostala zgloszona na
Policje przez mieszkanke. Tak-
ze i nasza redakcja zwroécita sie
z prosbg o przedstawienie, w
jaki sposob wygladata interwen-
cja Policji przedstawiona przez
mieszkanke.

psa
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Zalegalizowac wysypiska?

Smieci to temat rzeka. Temat, ktéry wzbudza emocje szczegolnie teraz, po tym jak weszly w
zycie wprowadzone we wrzesniu przez radnych podwyzki. Nie dos¢ tego, co rusz w nowych
miejscach pojawiaja si¢ dzikie wysypiska, ktore predzej czy pdzniej staja si¢ kosztem dla

budzetu naszej gminy.

W sprawie $mieci mozna by-
toby chociaz sprébowac, aby w
jednym, moze dwdéch miejscach
zostawi¢, gdzie§ przy wyjezdzie
z Nowogardu zorganizowac
miejsca, gdzie mozna si¢ pozby¢
$mieci ze swojej posesji.

Nie jest to moze idealne roz-
wigzanie. Teren na pewno nie
wygladalby pieknie, ale z drugiej
strony celem jest dbato$¢ o $ro-
dowisko. Bylaby to z pewnoscia
zacheta, aby $mieci wyrzuca¢ w
takim miejscu, a nie taszczyc¢ je
do lasu. Stamtad moglyby zostaé
zabierane przez firme odbieraja-
cg odpady, czyli w naszym przy-
padku firme¢ ZUK.

Walka z dzikimi wysypiska-
mi $mieci przypomina przeciez
walke z wiatrakami. Dla kogos,
kto lubi spacery po lesie, nie ma

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

tygodnia, aby nie zdarzylo sie, ze
napotyka na dzikie wysypisko.
Moze wyznaczenie takich
miejsc nie byloby dla gminy i
dla nas wszystkich zbyt wyso-
kim kosztem, biorgc pod uwage
to, ze do lasu nie bytyby wyrzu-
cane lub w duzo mniejszych ilo-

$ciach $mieci. Takie rozwigzanie
polegajace na budowie czego$ na
ksztatt gminnego PSZOK stosu-
je sie w gminach sasiadujacych z
nami i jak a razie z takiego po-
mystu si¢ nie wycofuja.

Czytelnik

| Basz felietom |

Jas, Matgosia

i lesbijka Baba Jaga

Ktoz nie zna bajki o Jasiu i
Malgosi - rodzenstwie, ktére
wedrujac po lesie zostalo stody-
czami zwabione przez paskudng
Babe Jage do jej chatki z pierni-
ka. Okropna Baba Jaga uwigzita
Jasia, z ktorego chciala urzadzi¢
pieczen, podobnie miala zamiar
pozre¢ Malgosie. Rodzenstwo —
cho¢ tase na pierniczki - zorien-
towalo sie szybko o co chodzi i
Malgosia podstepem zamkneta
paskudng czarownice w pie-
cu podkrecajac temperature na
maksa. Dzieci byly wolne i wrd-
cily do domu.

Przypomina mi sie ta bajecz-
ka kiedy slysze glosy oburzenia
na mlodych ludzi, ktorzy wylegli
manifestowa¢ na ulicach na we-
zwanie lewicy w tym - jak do-
nosza media - niejakiej Marty
Lempart wroclawskiej lesbijki,
awanturujacej si¢ w licznych pro-
testach przeciwko rzadowi PiS.
Lempart protestowala juz prze-
ciwko zmianom w sgdownictwie,
»bronita”  niepelnosprawnych,
protestowala takze przeciwko
pedofilii - ale nie w ogdle pe-
dofilii jako takiej, tylko pedofilii
w kosciele katolickim. Pedofilia
gdzie indziej — np. wérdéd gejow
- Lempartowej nie przeszkadza.
Teraz Lempart stala si¢ twarza
protestow, do ktérych wezwata
mlodziez.

I jakos chyba to uroda tej czo-
towej lesbijki wywotata u mnie
skojarzenia z bajka z mtodosci.
No bo jesli juz kogo$ ta ,twarz
protestow” moze przypominaé
to doprawdy nie jest to Krolewna
Sniezka, ale okropna Baba Jaga -
ktora jak teraz podejrzewam - na
pewno byta lesbijka.

I otdz to moje skojarzenie nie
tyle ma na celu opisywanie fi-
zjonomii tej tam, no dzialaczki
(sami sobie wyklikajcie w necie
i zobaczcie czy nie mam racji),
ale naszla mnie pocieszajaca re-
fleksja, zeby nie potepia¢ mto-
dziezy uwiedzionej - jak tymi
bajkowymi pierniczkami - opo-
wiesciami o konieczno$ci obrony
wolnosci przeciwko strasznemu
tyranowi Kaczafiemu. Mlodziezy
namowionej przez stare wygi do
uczestnictwa w jakiej$ rzekomo
szlachetnej imprezie.

Mysle, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ mlodych szybciej niz Jas i
Malgosia zorientuja si¢, w co na-
prawde zostali wciagnieci przez
hordy paskudnych tak z ducha
jak i z wygladu - Bab Jag. Nie
wierze w to, ze kto§ normalny
moze niszczy¢ sprajem pomniki

patriotyczne, religijne, obraza¢
uczucia wierzacych, zaklocaé
Msze itd. itp. Owszem dewianci
i barbarzyncy znajda si¢ w kazdej
zbiorowosci i to ich dzielem sg te
ekscesy. Wigkszos¢ miodych - je-
stem o tym przekonany - szybko
zorientuje si¢, ze zostala zma-
nipulowana i zrobi porzadek z
Babg Jaga i jej kumpelkami.

Dlatego apeluje do wszyst-
kich - nauczycieli, katechetow,
ale takze rodzicow i dziadkow
by rozmawiali z dzieciakami i
przekazali im swoje zyciowe do-
$wiadczenie.

Dlaczego przywoluje dziad-
kéw? Ano bo jesli zyja, to by¢
pamietaja oni jaka ,wolnoscig”
objawial si¢ komunizm kiedy
mlodzi bojcy Armii Czerwonej
wkroczyli na Kresy. Pamigta-
ja mordy, rabunki, wywozki. A
mialo by¢ tak pigknie! Tez sie
wszystko zaczynalo od obietni-
cy pelnej wolnosci w tym swo-
body od wszystkich nakazéw
religijnych. ,Religia to opium
dla ludu” méwit Marks i wlasnie
koscioly prawostawny i katolicki
staly sie gtdwnymi celami ataku
komunistéw. Wszystko - ma si¢
rozumie¢ - w celu wyzwolenia
cztowieka z zakazéw jakie niesie
z sobg chrzescijanstwo.

Co bedziecie stuchaé popow? -
wolat Lenin. Zakazuja wam: ,Nie
kradnij!” Ale burzuja okras¢
wolno. ,Nie zabijaj!” - Jak juz
okradte$ burzuja to go zarznij nie
zapominajac zgwalci¢ panienki.

No i oczywiscie te $mieszne
przykazania zakazujace kopulacji
z kim si¢ chce i kiedy sie chce. To
wszystko burzuazyjne przezyt-
ki. Masz ochote - pofolguj so-
bie. Malzenstwo to burzuazyjny
przezytek. No a jakby tam jakas
cigza sie trafita, to wyskrob ten
plod. Tak, tak - to Lenin pierw-
szy wprowadzil swobode aborcji.

Wiec moze dziadkowie, ktérzy
dobrze pamietajg komunistyczny
raj opowiedzieliby tak wnukom -
jak naprawde jest w chatce Baby
Jagi, uswiadamiajac, ze wszystko
juz bylo. I ze paskudna lesbijka z
réwnie zboczonymi i wstretnymi
kumpelkami - prowadza je do
kociotka, w ktérym odegraja role
przysmaku dla Starej Jedzy.

Janusz Sanocki
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XXXIII NIEDZIELA W CIAGU ROKU

15 listopada 2020 « Prz 31, 10-13. 19-20. 30-31 « Ps 128 « 1 Tes 5, 1-6 « Mt 25, 14-30

Z Ewangelii wg $w. Mateusza: Jezus opowiedziat swoim uczniom nastepujaca przypowiesc:
«Podobnie jest z krélestwem niebieskim jak z pewnym cztowiekiem, ktéry majac sie uda¢ w
podréz, przywotat swoje stugi i przekazat im swoj majatek. Jednemu dat piec talentéw, drugie-
mu dwa, trzeciemu jeden, kazdemu wedtug jego zdolnosci i odjechat. Zaraz ten, ktéry otrzy-
mat pie¢ talentéw, poszedt, puscit je w obieg i zyskat drugie piec. Tak samo i ten, ktéry dwa
otrzymat; on réwniez zyskat drugie dwa. Ten za$, ktéry otrzymat jeden, poszedt i rozkopawszy
ziemie, ukryt pienigdze swego pana. Po dtuzszym czasie powrdcit pan owych stug i zaczat roz-
licza¢ sie z nimi. Wéwczas przyszedt ten, ktdry otrzymat piec talentéw. Przynidst drugie piec i
rzekt: ,Panie, przekazate$ mi pie¢ talentéw, oto drugie pie¢ talentéow zyskatem’”. Rzekt mu pan:
,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byte$ wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cie postawie:
wejdz do radosci twego panal”. Przyszedt réwniez i ten, ktéry otrzymat dwa talenty, moéwiac:
,Panie, przekazates mi dwa talenty, oto drugie dwa talenty zyskatem”. Rzekt mu pan:,Dobrze,
stugo dobry i wierny! Byte$ wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cie postawie: wejdz do
radosci twego panal” Przyszedt i ten, ktéry otrzymat jeden talent, i rzekt:,,Panie, wiedziatem, ze
jeste$ cztowiekiem twardym: zniesz tam, gdzie nie posiates, i zbierasz tam, gdzie nie rozsypates.
Bojac sie wiec, poszedtem i ukrytem twdj talent w ziemi. Oto masz swojg wiasnos¢!” Odrzekt mu
pan jego:,Stugo zlty i gnusny! Wiedziates, ze zne tam, gdzie nie posiatem, i zbieram tam, gdzie
nie rozsypatem. Powiniene$ wiec byt oddaé¢ moje pienigdze bankierom, a ja po powrocie byt-
bym z zyskiem odebrat swoja wtasnos¢. Dlatego odbierzcie mu ten talent, a dajcie temu, ktéry
ma dziesie¢ talentéw. Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar mie¢ bedzie.
Temu zas, kto nie ma, zabiorg nawet to, co ma. A stuge nieuzytecznego wyrzuccie na zewnatrz
- w ciemnosci! Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebdw”». (Mt 25, 14-30)

Dobra nowina rozbrzmie-
wa juz od pierwszych stow tej
Ewangelii: kazdemu z nas Bdg
powierzyt dobra. Kazdy dostal
na swoja miare, ktorg trzeba
odkry¢, leczac si¢ z zazdrosci i
malodusznoéci poréwnywania
z innymi. Bég ma do nas zaufa-
nie. Czyz to nie cudowne? Bodg

Tobie ufa. Bég ma do nas zaufa-
nie, wiec nam wiele powierza.
Nie musi nas ciggle kontrolowaé
i sprawdzac. Inwestycja jest ry-
zykowna. Mozna ulec pokusie,
zeby sig nie wychyla¢ - przeciez
nikt nas nie widzi. Pan wyjechat
i jest daleko. Tyle, ze inwesty-
cje podejmujemy nie tylko dla
rzadcy, ale rowniez dla nas sa-
mych.

Gospodarz nie kontroluje
swoich stug w trakcie pracy, ale
rozlicza ich na koncu. Z cze-
go? Czy z efektu? Nie. Zardw-
no pierwszy, jak i drugi stuga
otrzymuja tyle samo, cho¢ przy-
niesli rozny zysk. ,Wejdz do ra-
dosci swojego pana” - uslysza
obaj. Rzadca nie rozlicza wigc
z efektow, ale z tego, czy studzy
uczynili swoim to, co dostali

W TYCH DNIACH ODESZLI DO WIECZNOSCI

Mieczystaw Brzeczek: lat 68, zmart 10.11.2020r., pogrzeb od-
bedzie sie 13.11.2020r., 0 godz. 14:00 na cmentarzu w Nowo-

gardzie.

Bolestaw Sikorski: lat 64, zmart 11.11.2020r., pogrzeb odbedzie
sie 14.11.2020r., 0 godz. 11:00 na cmentarzu w Nowogardzie.
Janusz Glinski: lat 89, zmart 10.11.2020r., pogrzeb odbedzie sie
17.11.2020r., na cmentarzu w Szczecinie.

Informacje przekazat:

Zaktad Ustug Pogrzebowych, Sebastian Furmariczyk
i MEMORIS Zaklad Pogrzebowy Grzegorz Smigiel

od pana. Wida¢ to wyraznie w
zmianie formuly, ktdrej uzywa
trzeci stuga. Dwaj pierwsi mo-
wig: ,,Panie! Dale$ mi... Oto zy-
skatem nastgpne...”. Trzeci za$
stwierdza: ,,Panie! Wiedzialem,
ze jeste$ cztowiekiem wymaga-
jacym. (...) Balem si¢ ciebie i
dlatego ukrytem talent w ziemi.
Oto masz, co twoje”. Trzeci stu-
ga oddaje panu jego wlasnos¢,
ktorej nigdy nie przyjal i nie
uczynil swoja. Zostaje zatem
potraktowany zgodnie ze swoja
logika, w ktorej postrzega pana
jako wymagajacego i surowego.
»Dlatego zabierzcie mu talent i
dajcie temu, ktéry ma dziesigé
talentow. Kazdemu bowiem, kto
ma, bedzie dodane i bedzie miat
w nadmiarze. Temu za$, kto nie
ma, zostanie zabrane nawet to,
co ma’. Jak mozna zabraé cos,
czego kto§ nie ma? Mozna mu
odebrac jeden talent, wlasnos¢
pana, ktdrej nigdy nie uczynit
swoja (dlatego jej nie ma, cho¢
posiada pieniagdze rzadcy). Na-
suwa si¢ analogia z przypowie-
§cia o synu marnotrawnym.
Starszemu  synowi, chociaz
mieszkal w domu ojca i cigzko
pracowal, nie przyszio do glowy,
ze majatek ojca nalezy réwniez

do niego. Mial mentalnos¢ na-
jemnika, a nie syna. Uslyszal
stowa: ,Moje dziecko, ty za-
wsze jeste$ ze mng i wszystko,
co moje, do ciebie nalezy”. Syn
jest wspotwlascicielem majatku
ojca, najemnik jest jedynie wy-
robnikiem pracujagcym na rzecz
cudzej wlasnosci. Czy przyja-
tes juz z wdzigcznoscia talenty,
ktorymi obdarzyt cie Bog? Czy
uczyniles je swoimi? Czy podja-
te$ ryzyko, aby je pomnozy¢?

Kazdy z nas ma co najmniej
jeden talent, a wiec ogromny
kapital, by zrealizowac siebie,
swoje zycie, powolanie i odpo-
wiedzie¢ na zlozone w nas na-
dzieje Boga. Kazdy jest jedyny,
niepowtarzalny i ma swojg mi-
sje do spelnienia; dlatego Bog
rozdziela i ,inwestuje” specy-
ficzne dary, talenty, ktére po-
zwalajg to zadanie zrealizowac.
Dwaj pierwsi studzy dobrze
zrozumieli intencje wlasciciela
talentow. Powierzony majatek
wykorzystali stuprocentowo i
otrzymali nagrode. Trzeci wie-
le sie natrudzil, wykonat cigzka
prace, by ukry¢ w ziemi po-
wierzone dobro, jednak efekt
wysitku okazal si¢ daremny,
bezowocny, nieproporcjonalny
do zaangazowania. Jego praca z
musu i leku okazata si¢ porazka.
Blad trzeciego stugi polegal na
tym, ze nie podejmowat dziatan
proporcjonalnych do wiedzy.
Znat wlaciciela talentu; w jego
oczach byl surowy i wymaga-
jacy, a jednak nie podjat trudu
spelnienia jego oczekiwan. Dla-
tego zostal osadzony stosownie
do wiedzy i dziafania.

Bég nie jest surowy, nie ,,chce
z3¢ tam, gdzie nie posial’, nie
wymaga wiecej niz potrafimy,
pragnie relacji osobistej, opartej
na zaufaniu i mitoéci, a nie leko-
wej, daje wolnos¢ w korzystaniu

KONDOLENCJE

daréw, pozostawia inicjatywe i
mozliwo$¢ uruchomienia wia-
snej pomystowosci; oczekuje
jednak stosownych owocow.
Naszym zadaniem jest odkry-
wanie wlasnych specyficznych
daréw i troska o ich rozwdj. I
nie jest istotne, ile posiadamy,
ale w jaki sposdb nimi gospoda-
rujemy. Bledem jest natomiast
poréwnywanie z innymi. Jego
skutkiem sg kompleksy, poczu-
cie niskiej wartosci, znieche-
cenie, frustracje, pretensjonal-
nos¢, zazdros¢, zawisé, agresja
albo odwrotnie - pycha, lekce-
wazenie innych, pogarda.
Rébmy to, co mamy zrobic,
na naszg miare, wedlug naszych
mozliwosci, ale dajmy z siebie
wszystko. Genialnie Ewangelia
nazywa tego ostatniego stuge
»hieuzytecznym” Nie chodzi
o to, bySmy zrobili w zyciu nie
wiadomo co, ale o to, bysmy
byli cho¢ troche uzyteczni. A
w tym celu nie trzeba napisac
dziewieciu symfonii i zdoby¢
Mount Everestu. Nie wszyst-
kim jest to dane, wigkszosci z
nas pisane jest raczej zaspiewa-
nie piesni w kosciele i zdobycie
Giewontu. Ale jesli dlatego, ze
Beethoven napisal dziewie¢ ge-
nialnych symfonii, a Kukuczka
zdobyl Mount Everest, uzna-
my, ze nie ma sensu $piewaé w
kosciele, i nie bedzie nam sie
chcialo wchodzi¢ na Giewont,
to jesteSmy w tragicznym po-
tozeniu. ,,By¢ uzytecznym” nie
brzmi poetycko, ale jest do-
brym pomystem na zycie. Moze
jesli zrobimy kilka drobnych
uzytecznych rzeczy w zyciu, to
ustyszymy kiedys: ,,Dobrze, stu-
go dobry i wierny! Byle$ wierny
w rzeczach niewielu, nad wielo-
ma ci¢ postawie: wejdz do rado-
$ci twego pana!”.
Ks. Rafat Sorkowicz SChr

Krzysztof Kolibski
zastepca Burmistrza

Naszemu koledze

Karolowi Brzeczce
wyrazy glebokiego wspélczucia

z powodu Smierci Ojca

Mieczystawa Brzeczka
sktadajq:

wraz z pracownikami
Urzedu Miejskiego w Nowogardzie

Robert Czapla
Burmistrz Nowogardu

www.dzienniknowogardzki.pl
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Zmart dr Janusz Glinski nestor nowogardzkich lekarzy
Byt nie tylko dobrym lekarzem,
ale i dobrym cztowiekiem

We wtorek (10.11), zmarl doktor Janusz Glinski lekarz okulista byly dyrektor nowogardzkiego szpitala i przychodni miejskiej. Mial 89 lat. To smutna
wiadomos¢ i dla nowogardzkich lekarzy i pacjentow, ktorych otaczal zawsze serdeczng troska.

2011 10 06 Janusz Glinski, lekarz.

Urodzit sie w Wilnie w 1931
roku. Studiowal w latach 1955-
61 na Pomorskiej Akademii Me-
dycznej w Szczecinie, specjaliza-
cje zdobywal w klinice profesora
Starkiewicza, krajowej stawy au-
torytetu w dziedzinie okulistyki.
Do Nowogardu przyjechal w
roku 1974.

Doktor Janusz Glinski byt
zwigzany z nowogardzka ochro-
na zdrowia nie tylko jako znany

KONDOLENCJE

i ceniony przez pacjentéw oku-
lista, ale takze jako administra-
tor. Przez wiele lat byl bowiem
dyrektorem  nowogardzkiego
szpitala a potem takze kierow-
nikiem przychodni zdrowia. Ale
przede wszystkim realizowal
sie jako lekarz, dlatego majac
juz uprawnienia emerytalne,
poki stan zdrowia pozwalal,
przyjmowat od 2000 az do 2019
roku juz jako zwykly okulista w

b

Z 7alem zegnamy
wspanialego cztowieka,
lekarza-okuliste, wspotpracownika

Doktora
Janusza Glinskiego

na zawsze pozostanie
w naszych sercach i pamieci.
skladamy serdeczne
wyrazy wspdlczucia
Rodzinie

Wspétpracownicy i Wlasciciele
zNZOZ Sanus

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

przychodni lekarzy rodzinnych
Sanus przy ul. Kosciuszki. Swo-
je zycie osobiste zwigzal z zong
Barbara, ktora jest lekarzem
dentystka i z ktorg mial dwoje
dzieci syna i corke. Corka zmar-
ta tragicznie w wyniku wypadku
- jak mowig przyjaciele - bar-
dzo przezywala jej $mier¢. Bar-
dzo dobrze wspominajg Go jego
najblizsi wspotpracownicy nie
tylko jako nestora nowogardz-
kiej stuzby zdrowia, ale jako
cztowieka”

- Moje zycie zawodowe jako
mtodego lekarza w Nowogardzie
zaczelo sig od spotkania z dokto-
rem Januszem Gliriskim - méwi
dr Anna Fedorczuk Smolira - to
on jeszcze w 1985 roku przyjmo-
wat mnie tutaj do pierwszej pra-
cy. To w kierowanej przez Niego
placowce zdobywatam zawodo-
we doswiadczenie a potem, gdy

Do "Kalendarinm Nowogeards

i T wedostgpnil auror.
Serzy Baszkowski - artysia plasivk z Nowogardu.

powstat Sanus, to w kierowanej
juz przeze mnie przychodni dok-
tor nadal stuzyl pacjentom. Byt
czlowiekiem bardzo serdecznym,
cho¢ nie wylewnym. Jako lekarz,
profesjonalny i sumienny. Dla
nas byl prawdziwym autoryte-

tem réwniez dlatego, ze to takze
ostatnio niezbyt czesto spotyka-
ny typ czlowieka erudyty o sze-
rokich zainteresowaniach, takze
historycznych. Posiadat ogromny
ksiggozbior. W ostatnich latach
rozdawat swoje czesto bardzo
cenne egzemplarze ksigzkowe
najblizszym wspotpracownikom
i znajomym w przekonaniu, Ze
Jego lektura moze im sig przydac.
Uwielbial pracowac ze swoimi
pacjentami, dlatego az do cza-
su choroby, ktéra ujawnita si¢ w
2019 roku, byt z nami w naszej
przychodni — wspomina dr Anna
Fedorczuk Smolira.

Pogrzeb $p. Janusza Glinskie-
go, ktory zmarl w wieku 89 lat,
odbedzie sie we wtorek, 17 listo-
pada w Szczecinie. Cialo spo-

cznie w grobie rodzinnym.
Red.

ZUS: od 9 listopada wraca
dodatkowy zasilek opiekunczy

0d 9 do 29 listopada ponownie przystuguje dodatkowy zasilek opiekunczy. Mozna si¢ o
niego stara¢ w kilku przypadkach, m.in. w razie zamkniecia z powodu COVID-19 zlobka,
klubu dzieciecego, przedszkola, szkoly lub innej placowki, do ktorej uczeszcza dziecko.

Dodatkowy zasitek opiekun-
czy przystuguje réwniez w przy-
padku, gdy te placowki nie moga
zapewni¢ opieki z powodu ich
ograniczonego dzialania w czasie
epidemii. Chodzi np. o sytuacje,
gdy czes¢ dzieci uczy si¢ stacjo-
narnie, a cze$¢ zdalnie.

Dodatkowy zasitek opiekun-
czy przeznaczony jest zar6wno
za opieke nad dzieémi do lat 8,
jak i starszymi dzie¢mi z odpo-
wiednim orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci. Przystuguje ubez-
pieczonym rodzicom dzieci do 16
lat, ktére maja orzeczenie o nie-
petnosprawnosci; do 18 lat, ktdre
majg orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci, oraz do 24 lat,
ktore majg orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Whniosek o dodatkowy zasitek
opiekunczy mozna takze zlo-
zy¢ w przypadku, gdy niania nie
moze opiekowaé si¢ dzieckiem
z powodu COVID-19 lub kiedy
opiekun dzienny nie moze petni¢
tej opieki.

Do zasitku uprawnieni sg takze

rodzice lub opiekunowie petno-
letnich oséb niepelnosprawnych,
ktore nie moga uczeszczaé do
placéwki, np. osrodka rewalida-
cyjno-wychowawczego, oérodka
wsparcia, warsztatu terapii zaje-
ciowej lub innej placéwki pobytu
dziennego o podobnym charak-
terze, bo zostala zamknieta z po-
wodu COVID-19. I w tym czasie
rodzice lub opiekunowie muszg
zrezygnowac z pracy, aby zajac si¢
takg osobg. Dodatkowy zasitek
opiekunczy przystuguje réwniez
w przypadku, gdy placowka jest
otwarta, ale nie moze zapewnic¢
opieki dorostej osobie niepetno-
sprawnej, np. ze wzgledu na ogra-
niczong liczbe podopiecznych.

Co wazne rodzic nabywa pra-
wo do zasitku opiekunczego bez
okresu wyczekiwania, jesli jest
objety ubezpieczeniem chorobo-
wym (np. na podstawie umowy
o prace, umowy zlecenia, dziatal-
nosci gospodarcze;j).

W jaki sposdb starac si¢ o za-
silek?

Nie zmienily si¢ zasady wy-
stepowania o dodatkowy zasi-

tek. Aby go otrzymac wystarczy
ztozy¢ u pracodawcy albo zlece-
niodawcy o$wiadczenie o spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem.
Oswiadczenie jest jednoczesnie
wnioskiem o dodatkowy zasi-
tek opiekunczy. Natomiast oso-
by, ktére prowadza dziatalnos¢,
skladaja oswiadczenie w ZUS.
Moga to zrobi¢ przez internet
- na Platformie Ustug Elektro-
nicznych.

Dodatkowego zasitku opiekun-
czego nie wlicza sie do limitu 60
dni zasitku opiekunczego w roku
kalendarzowym przyznawanego
na tzw. ogdlnych zasadach.

Nalezy jednak pamigtac, ze
$wiadczenie nie przystuguje, jesli
drugi z rodzicéw moze zapewnic
dziecku opieke (np. jest bezro-
botny, korzysta z urlopu rodzi-
cielskiego czy urlopu wychowaw-
czego). Zasilku nie otrzymaja
réwniez rodzice, ktérzy pomimo
otwarcia placowki podejma de-
cyzje o pozostawieniu dziecka w

domu.
Inf. Karol Jagielski
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Na czas izolacji odwiedzajcie strone KULTURA W KWARANTANNIE.

Teatry, kina, muzea zamkniete, ale jak pisza zatozyciele tej spotecznosci,..dodajemy ludziom otuchy
i energii. Dzialamy w $rodowisku kultury dzielimy sie tym co najpiekniejsze: muzyka,sztuka, dobra
ksiazka i pomystami jak mito spedzi¢ ten trudny czas".

Szukajcie #kulturawkwarantannie na Facebooku.

KULTURA H

WHWARANTANMNIE

62/ fxm

Geocaching - zabawa terenowa

Geo- z angielskiego znaczy ziemia, cache-

chowag, skrytka.

To Swietna zabawa terenowa polegajaca na

poszukiwaniu skrytek za pomocg odbiorni-

ka GPS.

Ukrywane w réznych, ciekawych miejscach

skrytki, czasami zawieraja nawet upominki

na wymiane.

W konkretnym miejscu wyznaczonym za pomoca GPS znajduje sie
dziennik odwiedzin, do ktérego wpisuja sie kolejni znalazcy.
Wspotrzedne geograficzne konkretnych, bardzo ciekawych punk-
téw a co za tym idzie skrytek, wprowadzone sg do jednego ze spe-
cjalnych internetowych baz danych, czyli tak zwanych serwiséw
geocachingowych.

Zatozeniem tej gry jest odwiedzanie i poszukiwanie miejsc, w
ktorych ukryte sa skrytki.

Miejsca sg czasami trudno dostepne, rzadko odwiedzane, atrak-
cyjne. Znalazca, ktéry znajdzie skrytke, zabiera jeden z upomin-
kow ze skrytki, zostawia rownie atrakcyjny upominek kolejnej
osobie, wpisuje do dziennika swoj identyfikator i date odwiedzin.
Oprocz samej satysfakcji w odnalezieniu skrytki, osoby biorace
udziat w tej zabawie zdobywajg réwniez informacje dotyczace
miejsca ukrycia, atrakgji turystycznych w okolicy oraz dowiaduja
sie ciekawych informacji o charakterze krajoznawczym.

Ciekawe jest réwniez to, ze przed odszukaniem danego punktu je-
stesmy rowniez informowani o dostepnosci danej skrytki dla osob
niepetnosprawnych lub takich, ktére szukajag kolejnych miejsc w
towarzystwie dzieci.

W Polsce pierwsza skrytka zostata zatozona 1 listopada 2001 roku.
W 2009 roku wystartowata strona Geocaching Polska.

W skrytkach sg czasami umieszczane przedmioty podrézujace. Do
nich na trwate dotaczona jest informacja o jego pierwotnym wta-
Scicielu, dacie i miejscu jego pierwszego umieszczenia w skrytce.
To sa przedmioty, ktore s zarejestrowane i kraza po catym Swie-
cie, nie mozna ich sobie zachowac, nalezy je umiesci¢ w kolejnej
skrzynce odkrytej przez szczesliwego znalazce. Osoba, ktéra prze-
niesie taki przedmiot do innej skrytki, powinna w serwisie umie-
sci¢ informacje o tym. Dzieki czemu mozna sledzi¢,,podroz” takie-
go przedmiotu po catym swiecie.

Zachecam was do odkrywania terendw wokoét waszego miej-
sca zamieszkania, dowiecie sie 0 nim czegos wiecej. Poéwiczycie
waszg orientacje w terenie, ale przede wszystkim pooddychacie
swiezym powietrzem z dala od skupisk ludzi, co w dzisiejszych
trudnych czasach jest bardzo wskazane.

Mitej zabawy w terenie, zabierzcie koniecznie ze sobg osoby doroste,
niech sobie przypomnq zabawe w podchody a dziadkowie i tatusio-
wie orientacje w terenie, ktéra wiele lat temu potrzebna im byta w
wojsku © © ©

Pod tekstem umiescitam zdjecia bardzo fajnej rodzinki, ktéra z cu-
downa céreczka Ewa juz od dawna bawi sie w geocaching. Szuka-
ja skrytek czasami od strony wody, czasami na rowerze lub pieszo,
ale zawsze w $wietnych humorach i z uémiechem na twarzy.
BIERZMY Z NICH PRZYKLAD ©

Co w trawie piszczy —

>

o<

Do wygrania BON O WARTOSCI 20 Zt do odebrania w Redakcji DN. Aby wzia¢ udziat w losowaniu nagrod, nalezy wysta¢ lub przynies¢ pokolorowane prace do redakcji Dziennika. Sponsorem nagrody sa firma BIUREX i DN.

Tekstirysunki Edyta Przystupa
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Szczury bojcie sie...

Bedzie deratyzacja!

Jakis$ czas temu poruszaliSmy w DN problem szkod wyrzadzanych przez rosnaca liczbe szczurow zerujacych na terenie miejskiej infrastruktury (kanaty,
rury, piwnice). Wladze miasta w zwiazku z zagrozeniem plaga gryzoni postanowily koordynowac dzialania deratyzacyjne, o ktorych podjecie w okreslo-
nym czasie wystapily do wlascicieli nieruchomosci, o czym informuja zaréwno za pomoca specjalnego plakatu akgji, jaki i w nadestanym do naszej redak-
cji tekscie, ktory ponizej zamieszczamy w calosci.

Szanowni Panstwo!

Jak poinformowata Gmine,
Spoéldzielnia Mieszkaniowa
Gardno w Nowogardzie, na te-
renie spotdzielni w poprzednich
miesigcach, pojawil si¢ problem
gryzoni. Szczury, bo o nich tu
mowa, dragzac podziemne ka-
naly w poszukiwaniu pozywie-
nia spowodowaly zapadnigcie
si¢ szlaku komunikacyjnego, co
mozna bylo zaobserwowaé na
chodniku wzdluz ulicy Armii
Krajowej i Warszawskiej. Stad
decyzja burmistrza Roberta
Czapli o przeprowadzeniu sko-
ordynowanej deratyzacji na te-
renie Gminy Nowogard.

Zgodnie z  Regulaminem
utrzymania czystosci i porzad-
ku na terenie gminy Nowogard
w przypadku wystapienia na
terenie nieruchomosci gryzoni,
wlasciciele nieruchomosci zo-
bowigzani sg niezwlocznie prze-
prowadzi¢ obowigzkowa dera-
tyzacje. W przypadku czgstego
pojawiania si¢ gryzoni, wiasci-
ciele nieruchomosci zobowigza-
ni sg przeprowadza¢ deratyzacje
czedciej, co najmniej raz na 5
lat, przy czym w odniesieniu do
zabudowy jednorodzinnej, co
najmniej raz na 2 lata. Jak wy-
nika z rozpoznania, nie wszy-
scy wladciciele nieruchomosci
o tym pamietaja, o ile wspdlno-
ty i spoldzielnie mieszkaniowe
pilnujg terminéw deratyzacji i
szybko reaguja, o tyle wlasciciele
prywatnych posesji nie zawsze
biorg sprawy w swoje rece. Kie-
dy pojawia si¢ problem ze szczu-
rami w kanalizacji, mieszkancy
szukaja pomocy w Przedsiebior-
stwie Ustug Wodnych i Sanitar-
nych, a kiedy gryzonie pojawiaja
si¢ przy $mietnikach czy w piw-
nicach, mieszkancy zglaszaja si¢
do Powiatowej Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznej lub gminy.

Pomimo, zZe ze szczurami wal-
czy sie najczesciej w trybie do-
raznym w miejscu pojawienia
si¢ gryzoni, chcemy is¢ o krok
dalej, dlatego zwracamy si¢ z

Deratyzacja

#H | . B

Srodowiska pod numerem tele-
fonu 91 39 26 239.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze
problem gryzoni na terenie
nieruchomosci nasila sie, kiedy
mieszkancy ulatwiaja gryzo-
niom dostep do resztek jedzenia.
Trzeba wiec zadbac, aby resztki
jedzenia nie byly dla nich fatwo
dostepne. Pojemniki na odpady
muszg by¢ szczelnie zamyka-
ne, drzwi i okna do piwnic w
ktérych przechowuje si¢ zapa-
sy jedzenia muszg by¢ szczelne,
jedzenie, ktérym dokarmiane
sa dziko zyjace koty, musi by¢
na biezaco sprzatane, co wigcej,

OGLOSZENIE

nie mozna spuszczaé resztek je-
dzenia w toalecie do kanalizacji
sanitarnej.

Jesli przyzwyczajenie miesz-
kancow w kwestii pozostawia-
nia odpadkéw jedzenia si¢ nie
zmienig, problem szczurdéw na
terenie ich nieruchomosci be-
dzie zawsze powracal, powo-
dujac zniszczenia i zagrozenia
dla zdrowia. Miejmy nadzieje,
ze dzigki zgranym dzialaniom
i zaangazowaniu mieszkancow
pozbedziemy sie tych ucigzli-
wych gryzoni z terenu naszej
Gminy.

Ewa Brzykcy

. protdem 2oz

sty she Bych utadlimeeh

prosbg do mieszkancow, szcze-
golnie domoéw wielorodzinnych,
zarzagdcow wspolnot i spoldziel-
ni mieszkaniowych, aby przyla-
czy¢ si¢ do wspolnej akcji dera-
tyzacji w gminie Nowogard.

Szanowni Panistwo, jesli jeste-
$cie wladcicielami prywatnych
posesji, zarzadcami wspolnoty
lub spotdzielni mieszkaniowej,
wlaczcie si¢ do naszej wspolnej
akgji. Zrébmy to razem, aby po-
zby¢ si¢ ,,gryzacego” problemu!

Aby ulatwi¢ Panstwu przepro-
wadzenie sprawnej deratyzacji,
przedstawiamy ponizsza in-
strukcje postepowania.

1. Do deratyzacji uzyj trutki
gryzoniobojczej, ogdlnodostep-
nej w handlu.

2. W dniach pomiedzy 16-
20.11. 2020 r. wyldz trutke zgod-
nie z zamieszczong ulotka, dotg-
czong do zakupionego produktu
w miejscach, gdzie szczury po-

jawiaja sie najczedciej tj. przy
$mietnikach, w piwnicach, na
strychach, podwoérzach, w bu-
dynkach gospodarczych.

3.  Roéwnocze$nie  umies¢
ostrzezenie i informacje o nie-
bezpieczenstwie zatrucia ludzi i
zwierzat domowych.

4. Wylozong trutke zabezpiecz
przed dostepem zwierzat domo-
wych i ptactwa.

5. Pozostaw wylozong trutke
na okres sugerowany przez pro-
ducenta, po czym trutke usun.

6. Martwe gryzonie zabezpiecz
i oddaj do utylizacji podmiotowi
majgcemu uprawnienia wetery-
naryjne.

Jesli mieliby Panistwo problem
z przeprowadzeniem deratyzacji
na terenie wlasnej posesji, wszel-
kich informacji i pomocy udzie-
li panstwu pani Anna Stoklos z
wydzialu Gospodarki Komunal-
nej Mieszkaniowej i Ochrony

Reklama i gloszenia w gazecie
karolinasb@djmedia.pl « Tel. 506 638 789

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

Przedsiebiorstwo Ustug Wodnych
i Sanitarnych Sp. z o.0.

poszukuje pracownika na stanowisko:

SEKRETARKA

Opis stanowiska:
+ Prowadzenie sekretariatu poprzez obstuge kancelaryjna, prowa-

dzenie terminarzy, przyjmowanie gosci i interesantdw oraz orga-
nizacja wyposazenia sekretariatu w niezbedne materiaty i sprzet,

+ Prowadzenie obiegu dokumentacji poprzez przyjmowanie, de-
kretacje i rejestracje poczty, opracowanie dokumentéw, przyj-
mowanie i nadawanie faxéw oraz ich ewidencje,

+ Zapewnienie komunikacji pomiedzy pracownikami i kontrahen-
tami poprzez obstuge

« telefonow i firmowej skrzynki mailowej,

« Organizacja logistyczna spotkan kadry zarzadzajacej, Prowadze-
nie ewidencji delegac;ji dla pracownikow Spotki,

+ Prowadzenie zaopatrzenia dziatéw Spétki w niezbedne artykuty i
materiaty biurowe, Obstuga urzadzen biurowych.

Wymagania:

+  Wyksztatcenie Srednie,

« Bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office, Znajomos$¢ zasad
funkcjonowania sekretariatu,

« Wiedza z zakresu prawa ochrony danych osobowych i tajemnicy
stuzbowej, Znajomos¢ prawa administracyjnego,

+ Prawo jazdy kat. "B".

Kwalifikacje zawodowe:

+  Wyksztatcenie srednie, mile widziane wyzsze, Doswiadczenie na
podobnym stanowisku pracy, Umiejetnosc zarzadzania w stresie,

+ Znajomos¢ zasad funkcjonowania sekretariatu,

+ Wiedza z zakresu ochrony danych osobowych i zachowania ta-
jemnicy stuzbowej.

« Kandydatom oferujemy:

« Zatrudnienie na umowe o prace,

+ Perspektywe udziatlu w tworzeniu rozwigzan usprawniajacych
prace wiasna innych pracownikéw,

+ Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

+ Na ofercie prosimy zataczy¢ klauzule o nastepujacej tresci:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym do-

kumencie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018

roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-

nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (RODO).

Oferty kandydaci sktadajgdo dnia 20.11.2020 roku do godz.
14:00 na adres e- mail: kadry@puwis.pl

Blizszych informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 913920711 wew.
208 lub 784000442
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Zatrudnimy

nastanowisko: - U
Pracownik l'rndlllmil.
- budowa jachtow

- nauka zawodu

Stawka:

od 2500 netto

po 3 miesiacach
pierwsza podwyzka,
nastepna co pot roku

rekrutacja@yachtech.pl
tel. 918862119

a Polnocna lzba Gospodarcza GOIeniOWSki Park przemys*owy

5\DODATKOWY!
ROK GWARANCJI

NA PILARKI'{"’ o=

Husqvarna

AUTORYZOWANY
DILER
ORAZ SERWIS

. FHU Joanna Kalinowska
~ Nowogard
ul. Warszawska 3

' Chcesz daé ogloszenie - reklame w gazecie |

na powiatach: goleniowskim, gryfinskim, tobeskim, stargardzkim
zadzwon: 506 638 789, 91 392 21 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl

. J

www.dzienniknowogardzki.pl
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DMD- domy dla matek z dzie¢mi i kobiet w cigzy

Wispieranie zagrozonego spolecznie
macierzynstwa

Do ustawowych zadan powiatu , zadan usytuowanych organizacyjnie w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie (PCPR ) nalezy prowadzenie spe-
cjalnych osrodkow wsparcia dla dotknietymi przemoca lub znajdujacymi si¢ w innej sytuacji kryzysowej matkami, ojcami i opiekunami z dzie¢mi oraz
nad kobietami w ciazy. Osrodki te to DMD, czyli domy dla matek z dzie¢mi i dla kobiet w ciazy. Kontrola NIK wykazata jednak, ze 95% kontrolowanych
osrodkow i centrow pomocy nie wywigzalo si¢ prawidlowo z zadania powiatu jakim jest prowadzenie tych specjalnych osrodkow wsparcia. Jak to zadanie
realizowane jest na terenie naszego powiatu piszemy w tym tekscie redakcyjnym.

Zadaniem pomocy  spo-
tecznej jest wspieranie osob
i rodzin, ktére nie sg w stanie
wlasnymi sitami przezwycie-
zy¢ trudnej sytuacji Zyciowej.
Obowiazek zaspokojenia ich
podstawowych potrzeb - udzie-
lenia schronienia czy zapew-
nienia positku spoczywa na
gminach, natomiast powiatom
ustawodawca powierzyl opieke
nad szczegélng grupa - nad do-
tknietymi przemoca lub znaj-
dujacymi si¢ w innej sytuacji
kryzysowej matkami, ojcami
i opiekunami z dzie¢mi oraz
nad kobietami w cigzy. NIK
wykazata jednak, ze 95% kon-
trolowanych o$rodkéw i cen-
trow pomocy nie wywigzato si¢
prawidtowo z zadania powiatu
jakim jest prowadzenie specjal-
nych o$rodkéw wsparcia dla
takich osob. Chodzi o DMD,
czyli domy dla matek z dzie¢mi
i dla kobiet w cigzy. Placowki te
udzielaja potrzebujacym (takze
ojcom i opiekunom z dzie¢mi)
calodobowego, okresowego
(maksymalnie do roku) schro-
nienia, a ich standard $cisle
okresla rozporzadzenie Mini-
stra Polityki Spotecznej z 2005
r., ktore dotyczy nie tylko wa-
runkow lokalowych i opieki,
ale takze pomocy w przezwy-
cigzaniu sytuacji kryzysowych,
np. poprzez opracowywanie i
realizowanie programow, dzie-
ki ktéorym osoby przebywajace
w DMD mog3 si¢ usamodziel-
nic.

PCPR czyli powiatowa jed-
nostka pomocy spoleczne;j..

Zadania zwigzane z zapew-
nieniem miejsc w takich pla-
cowkach czyli DMD , powinny
by¢ realizowane przez jednost-
ki organizacyjne pomocy
spolecznej zwane PCPR czy-
li Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie, Jednak jak ujawnila
kontrola NIK tylko niektdre
kontrolowane PCPR umiesz-
czaly potrzebujacych w DMD,
gléwnie prowadzonych na zle-
cenie samorzadu. Wiele z nich
natomiast kierowalo takie oso-
by nie do DMD ale do schro-

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

nisk dla bezdomnych (prze-
znaczonych dla kobiet i matek
z dzie¢mi), hosteli przy osrod-
kach interwencji kryzysowej i
do mieszkan chronionych. W
ponad potowie z nich standard
ustug byl jednak nizszy niz ten
okreslony dla DMD, przy czym
zadna z tych placéwek nie miala
obowiazku zapewnienia takiego
standardu. Na to, ze DMD jest
za malo i ze matki z dzie¢mi
oraz kobiety w cigzy przebywa-
ja np. w schroniskach dla bez-
domnych, ktére nie zapewniaja
im odpowiednich warunkéw i
pomocy psychologicznej zwra-
caly uwage media i Rzecznik
Praw Obywatelskich.. Gléwny
Urzad Statystyczny, na pod-
stawie otrzymanych sprawoz-
dan doliczyt si¢, ze w Polsce
funkcjonuje 63 DMD (facznie
z filiami), a z z oferty ktorych
skorzystato prawie 3 200 osob.
A jak sytuacja wyglada w na-
szym powiecie?

PCPR w Goleniowie
odpowiada...

Aby ocenic¢ sytuacje w zakre-
Slonym na poczatku zakresie,
na naszym terenie zdaliSmy
nastepujace pytania PCPR W
Stargardzie:

Jaka jest skala na terenie po-
wiatu wystepowania zjawiska
doznania przemocy lub znaj-
dowania si¢ w innej sytuacji
kryzysowej matek, ojcow i opie-
kunéw z dzie¢mi oraz nad ko-
biet w ciazy.

Czy PCPR w Stargardzie

realizuje ustawowe zadanie
opieki nad tymi osobami znaj-
dujacymi sie w sytuacji kry-
zysowej poprzez kierowanie
ich do DMD, czyli i doméw
dla matek z dzie¢mi i dla kobiet
w ciazy. Jesli tak to, gdzie taki
DMD sie znajduje

Jesli mozliwe to prosze
ewentualne dane ilo§ciowe po-
da¢ z podzialem na gminy.

W odpowiedzi na nasze py-
tania otrzymali$my rozszerzo-
ne o dane dotyczace statystyki
przemocy w rodzinie na terenie
powiatu. Oto pelna tre$¢ maila
z PCPR Goleniéw : W odpo-
wiedzi na przestane przez Pana
zapytanie oraz w nawigzaniu do

rozmowy telefonicznej z dnia
05.11.2020 r, przesytam dane
dot. skali zjawiska przemocy w
rodzinie w Powiecie Goleniow-
skim za okres 2019-2020 r.

W przypadku bezdomnych
matek samotnie wychowuja-
cych dzieci, w/w wskazuje si¢
domy samotnych matek zloka-
lizowanych jak najblizej miejsca
zamieszkania osoby zaintere-
sowanej umieszczeniem w pla-
cowce. Decyzje o skierowaniu
oraz decyzje ustalajacg oplate za
pobyt w placéwce wydaje osro-
dek pomocy spotecznej gminy
wlasciwej dla miejsca zamiesz-
kania osoby skierowanej. Matki

samotnie wychowujace dzieci
oraz matki w ciazy umieszczano
w Poczerninie (gm. Stargard),
Karwowie (gm. Lobez) oraz
Policach. PCPR nie zapewnial
dotychczas miejsc catodobo-
wych dla matek z maloletnimi
dzie¢mi, z uwagi na fakt, ze nie
zachodzila taka koniecznos¢.
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Goleniowe nie pro-
wadzi ewidencji skierowan do
w/w placéwek oraz nie posiada
wiedzy nt. udzielanych w tych
placowkach form wsparcia.
Wlasciwymi w powyzszej spra-
wie s3 gminne osrodki pomocy

spolecznej.
Red.

W roku 2019 z ustug Punktu Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego, funkcjonujacego w strukturach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie skorzystalo Iacznie 165 rodzin. Z poradnictwa i wsparcia w zwigzku z wystepujaca w rodzinie
przemoca psychiczng i fizyczna skorzystaly 83 rodziny.

Gmina Gmina Maszewo Gmina Nowogard Gmina Stepnica Gmina Przybiernéw Gmina Osina
Goleniéw
Liczbaro- | Liczba oséb | Liczbaro- | Liczbaosoéb | Liczbaro- | Liczbaoséb | Liczbaro- | Liczbaoséb | Liczbaro- | Liczbaoséb | Liczbaro- | Liczba oséb
dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz.
37 102 13 42 20 78 3 5 5 15 5 19
W roku 2020 (dane na dzien 30.09.2020r.) ze wsparcia skorzystaly 52 rodziny dotkni¢te problemem przemocy.
Gmina Gmina Maszewo Gmina Nowogard Gmina Stepnica Gmina Przybiernéw Gmina Osina
Goleniéw
Liczba ro- | Liczba oséb | Liczbaro- | Liczba oséb | Liczbaro- | Liczbaoséb | Liczbaro- | Liczba oséb | Liczbaro- | Liczbaoséb | Liczbaro- | Liczba oséb
dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz. dzin w rodz.
20 57 4 9 17 48 4 12 2 4 5 12
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NIERUCHOMOSCI + Do wynajecia 10 miejsc nocle-

+ Sprzedam dziatke budowlana
na Osiedlu Stonecznym o pow.
13,76 ar. Cena 83 tys. Posia-
da wode, kanalizacje miejska,
podtaczony prad, z warunkami
zabudowy. Tel. 693 850 197

« Do wynajecia 1 pokojowe
mieszkanie w centrum Nowo-
gardu od 1.12.2020 r. Tel. 783
535276

« Wynajme kawalerke dla oso-
by pracujacej. Tel. 691 100
249

« Do wynajecia dwa pokoje z
kuchniag na okres 6 miesiecy.
tel. 661811611

+ Sprzedam dziatke w Olchowie
o pow. 4600 m2 w tym budy-
nek mieszkalny i gospodarczy.
tel. 881 061 928.

« Sprzedam kawalerke 33 m?
[l pietro, Kowalska 1. Tel. 667
926 528

+ Kupie mieszkanie 4 pokojowe
w Nowogardzie lub bliskiej
okolicy ewentualnie 3 pokojo-
we z mozliwoscig przerobienia
na 4 pokoje. Tel. 785 607 170

+ Poszukuje pomieszczenia ma-
gazynowego do wynajecia do
150 m2.Tel. 513 913 500

+ Sprzedam mieszkanie 85 m? w
m. Strzelewo 7 km od Nowo-
gardu za 40 000 zt. Tel. 91 452
54 48

+ Kupie lub wynajme garaz w
Nowogardzie. Tel. 601 500 090

+ Sprzedam budynki pogospo-
darcze 0,75 ha w Benicach. Tel.
695 359 355

+ Do wynajecia mieszkanie dwu-
pokojowe. 721 157 443

+ Sprzedam dziatke w Nowogar-
dzie z warunkami zabudowy,
obreb geodezyjny Kulice. Prad
i woda przy dziatce. Powierzch-
nia 4500 m?, cena za m’ 55 zt.
Tel. 510727667

« Sprzedam dziatki budowlane
na Asnyka. Tel. 513 045 188

« Sprzedam mieszkanie witasno-
sciowe na Racibora, Dwupoko-
jowe, na 3 pietrze z balkonem.
49M? umeblowane i piwnica.
Czynsz 167 zt, ogrzewanie ga-
zowe, garaz. 600 795 142

« Sprzedam podzielone osta-
tecznie dziatki budowlane
od 950m2do 1400m2w Kra-
snotece, 8km od Nowogardu.
Niektore zlasem. Dojazd dro-
ga asfaltowa, media w dro-
dze.Tel. 513 041 637

EXTRA DOM

Goleniow w914073377
ul.Konstytucji 3 Maja 43,2

anngard = 913922233
ul. Bohaterdw Warszawy 1

Zapozna] sle z sreroka
oferta na naszej stronie

www.axtradom.net.pl

gowych w Karsku. Tel. 609 24
5816

Do wynajecia lokal pod dzia-
talno$¢ gospodarczg w Karsku,
90m<4, z monitoringiem. Tel.
609245816

0 NTA drobp

bieg: 256 tyskm. , wazne
opfaty, cena 2000 zt. Tel. 91 39
25305,723 201 520

Sprzedam stalowe felgi do VW
GolfV, 4 szt. 15" tel 605 522 340

Sprzedam felgi stalowe do Maz-
dy 15", 4 szt, tel. 605 522 340

Sprzedam dziatke rolno-bu-
dowlang z %2 budynku gospo-
darczego, pow. ok. 35 aréw w
Olchowie. Tel. 881 061 928

Szukam garazu do wynajecia
w okolicach 15 lutego. Tel.
783 484 836

Sprzedam opony zimowe 4
szt., Kleber Krisalp HP2 195 60
R15. 605 522 340

ROLNICTWO

« Sprzedam gesi, kaczki, kury.

Tel. 782 429 405

Sprzedam dziatke 3000 mkw
z warunkami zabudowy w Ko-
$ciuszkach. Wszystkie media
dostepne, dojazd droga asfal-
towa. Tel. 508 211 575

Sprzedam budowe w stanie su-
rowym. Tel. 507 045 404

Sprzedam dziatki budowlane
w Ostrzycy i Ogorzelach 603
198 280

MOTORYZACJA

Sprzedam wézek z HDS, zestaw
lesny z ciggnikiem MTZ. 665
544518

Sprzedam VW Passat rok prod.
1999, na czesci lub w catosci.
Tel. 882 265 269

Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. tel 782
655123 lub 669 653 515

Kupie tadowarke teleskowpo-
wa, koparko-fadowarke stan
bez znaczenia, moze by¢ do re-
montu tel. 782 655 123 lub 669
653515

Suzuki  Jimny, rok prod.
2005/2006. Przebieg 175 tys.
Cena 18600 zt. Sprzedam. Wie-
cej informacji tel. 697 412 804

Sprzedam  opony  zimowe
155/70 R-13-T. Tel. 503 671 832

Toyote Aygo, na Gwarancji,rok
produkcji 2019, przebieg 6000
km - Sprzedam.tel. 517 391 931.
Kupiona w salonie w Nowogar-
dzie.

Sprzedam Simsona 1983 r. na
chodzie. 606 97 92 21

Sprzedam nowe felgi alumi-
niowe 17 cali oryginalne z ASO
do Renault z 2019 r. (laguna lll,
inne), 4 szt., tel: 605 522 34

VW Tiguan sprzedam. Tel. 727
905 084

Mazda 5, 2.0 CDTop/ 7 miejsc
rok prod.2006. Aktualne bada-
nia techniczne , NNW Assistans.
Cena do uzgodnienia. Tel. 605
856 597

Sprzedam Opel Vectra B, rok
prod. 1997, poj. 2.0 TDI, prze-

Sprzedam maciore po pierw-
szym wyprosieniu. Tel. 508 211
596

Stome kostka oddam, Strzele-
wo. 502 853 573

Sprzedam C-360 z dokumenta-
mi. Tel. 889 499 673

Kupie = uzywane opony
14,19 r28 do URSUSA. Tel.
608 665 419

KUPIE przyczepe lesna samo-
zaladowczg (Palms farma lub
inne), rozsiewacz wapna RCW,
siewnik talerzowy. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub
669 653 515

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR
MTZ lub inny, stan obojetny
moze by¢ do remontu. Tel 782
655 123 lub 669 653 515

Sprzedam prosiaki. 781932918

wych z owocami, réze pienne i
krzaczaste, tuje szmaragd wy-
sokos¢ 70-80 cm 10 zi/sztuke.
Tel. 606 106 142

Sprzedam ziemniaki jadalne,
vineta. Zabéwko 18. Tel. 605
092517

« Sprzedaz ziemniakéw vineta,

denar od rolnika przy stoisku
rybnym na targowisku. Tel. 693
572534

Sprzedam tura do C-360 i ptug
trzyskibowy obracany. Tel. 781
932918

« Sprzedam ziemniaki, owce,

kroliki i obornik bydlecy. Tel.
692 125 122

« Sprzedam siano w kostkach i

stome. Tel. 782 036 086

we, malowanie, ukfadanie pa-
neli, sufity podwieszane. Tel.
725671 890

+ Wykonczenia wnetrz, docieple-
nia, ustugi ogoélnobudowlane.
Tel. 695 530 256

« Ustugi transportowe. Transport i
przeprowadzki. Tel. 696 138 406

« Opieka nad starszg osoba na te-
renie Nowogardu. Tel. 669 746
337

« Malowanie, szpachlowanie, ta-
peta, panele, regipsy. Tel. 666
047 905

« Sprzatanie mieszkan oraz
biur standardowe, gruntow-
ne, okien, pomoc przy wszyst-
kich pracach porzadkowych .
Tanio! tel:-721-084-819

« Koszenie mulczowanie tak. Be-

lowanie siana i stomy, tel 608
013995

+ Ziemniaki paszowe. 608 01 39

95

- Transport, przeprowadzki.
Tel. 600 182 682

+ Wykanczanie, malowanie, szpa-
chlowanie, ptyty i panele 782
413 824

Orka, talerzowka ciezka, siew
agregatem. 608 01 39 95

Sprzedam stome w kostkach
795911 886

Prace ogélnoremontowe. Tel.
724 557 987

« Ztota raczka - drobne naprawy

hydrauliczne, elektryczne, spa-
wanie itp. Tel. 664 045 415

Sprzedam kombajn zbozowy,
siewnik Stegstet 3m, spawarke
Bester, prostownik, szlifierke
stotowq i inne narzedzia, stome
zytnig w kostkach. tel. 608 791
487

Zestaw siewny Fiona 3M cena
10 tys. z, kombajn zbozowy
Bizon -15 tys. zt, rozsiewacz na-
wozoéw- 3 tys zi, ptug obrotowy
3-skibowy cna 10 tys. zt. tel.
602708518

Ziemniaki jadalne. 608 01 39 95

Sprzedam ciggnik C-360 TEL
608 582 168

Sprzedam gesi. Tel. 507 724 964

Sprzedam jajka ekologiczne ze
wsi, kury naturalnie karmione,
mate ilosci, potrzebni stali od-
biorcy. Tel. 502 103 432

Sprzedam ziemniaki, kroliki i
obornik bydlecy. 692 125 122

Sprzedam tuczniki. 600 334 810

Regulacja, naprawa, konser-
wacja okien i drzwi. Tel: 695
181070

Spawanie aluminium, slusar-
ka. Tel. 785 635 000.

+ Wykanczanie, malowanie, szpa-

chlowanie ptyty i panele. Tel.
782413 824

Ustugi Krawieckie, Nowogard,
ul. 700Lecia 20d, przy markecie
,POLO", Zapraszamy, tel. 887-
08-03-55

« Koszenie trawy traktorkiem i

glebogryzarka. Sprzedaz drew-
na opatowego. 665 544518

+ Remonty od A-Z.732 973 655

+ Uslugi

remontowo-wykon-
czeniowe, gladzie szpachlo-
we, malowanie, uktadanie pa-
neli, zabudowy karton gips.
Tel. 725 671 890

« Prace elektryczne. tel.

607
729933

Ziemniaki Vineta, Denar i od-
pad, siano w kostkach sprze-
dam, 660 287 092

Sprzedam kroliki. 690 801 204

Szkétka w Karsku poleca bar-
dzo duzy wybér drzew owoco-

[a8] mikulski nieruchomosci
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Docieplanie budynkéw, ma-
lowanie, szpachlowanie,
glazura, hydraulika, regip-
sy, adaptacja poddaszy. Tel.
600 626 268

+ Uslugi

remontowo-wykon-

Szkotka w Karsku poleca
bardzo duzy wybor
drzew owocowych z owocami,
réze pienne i krzaczaste,

tuje szmaragd
wys. 70-80 cm 10 zt/sztuke.
Tel. 606 106 142

« PRANIE-MAGIEL,PRANIE
DYWANOW, WYKLADZIN,
TAPICERKI MEBLOWEJ SA-
MOCHODOWEJ/ SKORZANE)J
MATERIALOWEJ / POSCIE-
LI WELNIANEJ / LANOLINA/
SPRZATANIE: CZYSZCZENIE
FUG.TEL.604 373 143 , 794
229 083.

« Pranie tapicerki meblowe;j
oraz dywanéw. Sprzatanie
doméw. ROMTEX Tel. 668 15
1516

o Czyszczenie parg rowniez
grzejnikéw. Tel. 668 15 15 16

« Remont na kazda kieszen. Tel.
609 715 839

« Malowanie, montaz paneli
podtogowych i inne drobne
naprawy wykona “zlota racz-
ka".913922783,784792270

« Naprawa RTV Sawicki. 888 330
606

« Firma budowlana z wielolet-
nig dziatalnoscig przyjmie zle-
cenie na budowe doméw od
podstaw, przekfadek dachéw,
docieplenia, uktadanie kostki,
rézne rodzaje. Tel. 607 137 081;

« MS BIOSS. Sprzedajemy Na-
prawiamy za gotéwke na raty
laptopy tablety telefony. Sku-
pujemy laptopy telefony. Adres
Nowogard 700Lecia 15 | pietro
nad apteka tel 91-577-53-73 lub
792-228-896

« Zwrot podatku z pracy rodzin-
ne, urlopowe: Niemcy, Holan-
dia, Austria, Anglia, Belgia, Nor-
wegia.Tel. 71 38520 18,601 759
797

+ Transport, przeprowadzki,
opréznienie mieszkan, piwnic,
gratéw. Tel 668 343 638

+ AGENCJA REKLAMOWA VIZART,
oprawianie prac w 2 minuty,
bindowanie, wydruki, ksero, la-
minowanie, Nowogard ul. 700
lecia 15 (nad sklepem zielar-
skim)Tel. 605 522 340

?( z Goleniowa

KRETA - KORFU - ZAKYNTHOS
RIWIERA TURECKA - ALBANIA

Zadzwon! Napisz! Przygotujemy oferte

specjalna dla Ciebie i Twoich bliskich!
MARGO Goleniow, www.margo.goleniow.pl
tel. 571412 716;91 41909 00

+ Przepisywanie prac (licencjac-
kich, magisterskich i innych),

4 )
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dokumentéw, CV, listow mo-
tywacyjnych, Szybko, solidnie.
Agencja reklamowa Vizart No-
wogard ul. 700 lecia 15 (nad
sklepem zielarskim)Tel. 605 522
340.

« Wyburzamy, budujemy i remon-
tujemy. 668 343 638

« Ustlugi Fryzjerskie Meskie w
domu klienta Sudomierski.
Tel. 536 867 154,91 39 22 063

PRACA

Ferma Drobiu-Redto
zatrudni pracownika
fizyczno-gospodarczego

Tel. 511 731 352

91 39 22 797 Zatrudnie pra-
cownikoéw i fachowcdw do prac
budowlanych. Wynagrodzenie
na poczatek: pracownik 15 zt/h
fachowiec : 20 zt/h. Praca 8 go-
dzin 5 razy w tygodniu. Tel. 514
706 530

+ Kucharke/kucharza zatrudnie.

Tel. 503 450 360

+ Przyjme do pracy w sklepie.

519601 290

« Przyjme do pracy biurowej,

osoba do obstugi klienta. Tel.
510100 263

Zatrudnie kierowce C+E,
moze by¢ emeryt, rowniez
dorywczo, kraj. Tel. 783
678 674

« Zatrudnie murarzy, bardzo do-

506 428 241 bre stawki. 502 568 622
. . . + Przyjme do pracy w sklepie,od-
ZaoplekUJe sie powiedzialng” Paniag. 530 118
199
OSObq starszq, - Blacharza/lakiernika/mechani-
niepe}nospraan. ka zatrudnig - tel. 603-742-034

Tel. 691 928 122

« Pomocnik montazysty mebli,
wynagrodzenie 4800 - 6000
zl netto, wymagane prawo
jazdy i znajomos¢ jezyka an-
gielskiego badz niemieckie-
go.Tel. 781 060 250

« Zatrudnie pana lub panéw do
prac ogrodowo-wyburzenio-
wych 6 km od Nowogardu. Tel.
60162 6205

« Zatrudnie pracownika — ustugi
remontowo-budowlane.  Tel.
697 329453

« Przyjme do pracy w sklepie
.Promyk’; praca zmianowa. Tel.

« Zatrudnie mechanika samo-

chodoéw ciezarowych. 885 555
263

Do docieplen z doswiadcze-
niem i do pomocy, umowa o
prace.Tel. 782 860 130

« Praca w Szwecji/okolice Gote-

borg. Szukam stolarzy/budow-
lancédw do pracy w Szwediji.
Wszelkie informacje pod nr te-
lefonu: +46 762 18 55 66 - Da-
niel

Zatrudnie elektrykéw moga
by¢ emeryci caly, pét, cwierc
etatu praca na budowie lub
w warsztacie. Tel. 606 824
461
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« Sprzedam lodéwko-zamrazar-

ke Elektrolux 160 cm wys. Stan
b.d. Tel. 888 676 231

Zatrudnie kobiety do sorto-
wania sadzonek truskawek
od 16 listopada. Organizuje-
my dowéz. Tel . 505 149 049

« Sprzedam tapczan dwuosobo-

wy, cena 300 zt. tel. 514 830 447

+ Sprzedam srebro koloidalne

niszczy wszystkie wirusy i bak-
terie. Tel. 665 785 735

« Kanapotapczan nowy za pdl

ceny sprzedam. Tel. 888 330 606

SPRZEDAM TANIO DUZE
BECZKI PLASTIKOWE. 512
482 344

Kupie kredens dwuczesciowy
w starym stylu. 505 101 307

+ Sprzedaz

drewna opatowe-
go mieszane, ciete i tupane.
665544518

+ Sprzedam zegarek Samsung

Galaxy Gear Fit, nowy, tel. 605
522 340

« Sprzedam

szafke kuchenna
brazowo-biata, z ptyta induk-
cyjna, z blatem, tel. 605 522 340

Drewno, bukowe, debowe,
pociete, porabane. Tel. 603
353789

Sprzedam drewno opatowe.
667 788 820

« Do wynajecia zageszczarka -

400 kg. 790 285 382

Piec gazowy c.o. dwufunk-
cyjny wiszacy firmy vaillant
- junkers-bosch niemiecki
do mieszkania,domu z gwa-
rancja serwisowa cena od
1.000zl tel 691 686 772

Ogtoszenia drobne

Cena 1 zt za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostate dziaty

(STEMY ALARMO
SY X PRZEMYSEOPLE
AMZY
tel. 605 369 028 '-:E":.

72-100 Golenidw, ul. Szarych Szeregéw 7
Zestawy alarmowe dla biur lub doméw
TV przemystowa - Domofony - Wideofony

PODKOWA Il - KOMIS- rzeczy nowe i uzywane
ul. Woj. Polskiego (byty sklep sportowy)

Tel. 667 146 793

EKAMEWIIZUABNA

BANERY, plakaty wielkoformatowe
szablony malarskie, naklejki scienne

NADRUKI na folig i szyby

Projekty graficzne, retusz zdjgé, wizytowki, naklejki, ulotki
plakaty, foldery, ksigzki, oprawa, Klejenie, laminowanie, bindowanie

ul. Boh. Warszawy 7A - NOWOGARD - tel 91397 7165

« naprawy biezace

« serwis klimatyzacji

« przeglady okresowe

* Serwis opon

- diagnostyka komputerowa
« wymiana rozrzadu

Arkpdiuaz
4 Czuba
el
L " - - - - —— .‘:

[ e Tl — (] | T — ]
Ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy
na stanowisku mechanik w serwisie TOYOTY

przeglady okresowe w TOYOTACH i nie tylko

+oleje CASTROL
« akumulatory Bosch, Varta

Zapewniamy atrakcyjne ceny

Sapolnica 25

72-200 Nowogard

te. 608 690 831

AUTO- CZESCI Jacek Tworek
SKLEP, - WARSZTAT SAMOCHODOWY

« KLIMATYZACJA: naprawa + serwis

« SZYBY SAMOCHODOWE: montaz i naprawa
« MECHANIKA i DIAGNOSTYKA AUT
Profesjonalna obstuga, nowoczesny sprzet

tel. 668 477 803, 662 195 926

ul. ks. J. Poniatowskiego 31C « NOWOGARD
(wyjazd na Stargard)

WARSZTAT SAMOCHODOWY

Profesjonalna naprawa od Ado Z

SZYBY SAMOCHODOWE

OSOBOWE, CIEZAROWE | MASZYNY

NAWYMAR PLANDEKI| Nawymiar

Ul. Nadtorowa 12
tel 91 39 20 131
kom 601860716

UDZIELAMY GWARANCJI
NA WYKONANE USLUGI

Ul. Kilinskiego 26
tel 91 39 25 627
kom 601897368

=

ZW\WIROVUNEA,
BLUGOEEKA

PIASEK, PIASEK PRZESIEWANY,
ZWIR, CZARNOZIEM, POSPOLKE

Upadlos¢ konsumencka
Masz diugi, ktorych nie mozesz splacié, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zglosi¢ upadtosé.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

4 )

o Opiekunki
sermameo W Niemczech
Sprawdzone oferty!

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto
+ PREMIA 300 EUR (brutto)

- J

Przyjme
do pracy
KUCHARZA/

KUCHARKE

nppdereiResiuiagiPzysor
tel. 788 163 185

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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SPRZEDAM

mieszkanie 72 m?
dziatka 3 ary+1/4 strychu

72-110 Przyhiernew
cena 99.000 zt
Tel. 534-138-912

DZENNK

NOWOGARDZK]
Firma transportowa

zatrudni kierowcow kat. C+E
na trasach Poska-Szwecja, Polska Dania
Kontakt: 605 197 371

KUPIE DREWNO|

tartaczne

swierk, sosna, brzoza, topola

| tel. 697 174369 |

pROMEDICA) ]

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na swiateczny kontrakt
i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

I .
Sprzedam WYNAJEM Ustugi
dziatke przemystowa | | KONTENEROW | | Remontowo-Budowlane
37 aréw wywoz odpadow Ceny do negocjacji
TN AM ) d N (4 Nl | sprzedam dziatke
lek. med. Mariusz Piwowarski niezabudowana

specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Tel. 600 397 039
72-200 Nowogard, ul. Boh. Warszawy 4b

:
oty 4

Badania wody i $ciekow
Wywoz nieczystosci ciektych

Czyszczenie i udraznianie kanalizagji

Przedsiebiorstwo
Ustug Wodnych i Sanitarnych sp. z o0.0.

ul. 3 Maja 14/2, 72-200 Nowogard
tel. 9139207 11,9139207 17

Zaopatrzenie w wode i odbior sciekow

przy ul. Nadtorowej
o pow. 6727 m?

tel. 785 400 106

FIRMA AGRO TRANS
SP.Z 0.0.

ZSIEDZIBA W OSOWIE 13,
72-200 NOWOGARD

ZATRUDNI
KIEROWCE

KAT. C+E

Kontakt
502671607

Sprzedam dzialke
23 ar pod dzialalnos¢
gospodarcza przy
ul. Gornej 4.

Tel. 695 400 600

wraz z wywozem osadow sciekowych

Roboty inzynieryjno-budowlane
9139207 11 wew.101,102

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 994

REKLAMA

karolinasb@
djmedia.pl
Tel. 506 638 789

Nr 60 (2908)

J Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A - 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

\) Agro-BusinessTrade

ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiazkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwigzanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwdj bazy klientdw i przewoznikéw

Oczekiwania :

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

- do$wiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

« znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

« odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

« bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Petny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

SYSTEMY ANTENOWE

MONTAZ - SERWIS T"u" Sﬁﬂ'

cyfrowy polsat HD (&
’ ‘\\ [
)’2{ 4

nc+HD

nc+HD na karte

Dariusz Pawelec |

tel. 795-279-165 ¢~ .

TV cyfrowa DVB-T
PAW R

instalacje aiektryc_zge
POGOTOW!E?ERWISOWE

Wynajme hale Poszukujemy
na dziatalnos¢ lub magazyn .
0 pow. 766 m?lub 855 m? pomocnlka
przy ul. Nadtorowej przy pracach
w Nowogardzie wykonczeniowych
tel. 785 400 106 Tel. 790 590 363

www.dzienniknowogardzki.pl
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Kompletna ustuga
sprzetu komputerowego

1. czyszczenie kompletne skrzynki
komputerowej

2. porzadkowanie okablowania wewnatrz
komputera

3. Deinstalacja systemu Windows
wraz ze sterownikami catego komputera

4. Diagnoza Komputerowa

5. Wymiana past termoprzewodzacych
na procesorach i kartach graficznych

6. Sktadanie od zera komputeréw do gier
badz prac biurowych

7. Wymiana podzespotéw komputerowych

8. Doradztwo odnosnie catego sprzetu
komputerowego w przypadku np. ztozenie
nowego komputera w rozsadnej cenie

9. Dojazd do klienta

10. 100% Satysfakji

To samo tyczy sie rowniez laptopéw

W razie pytan prosze o kontakt
kom: 786 873 311
mail: kamiliwan6@gmail.com

'SPRZEDAM DREWNO

kominkowe, opatowe
buk, jesion, dab, brzoza
tel. 691 466 441

HURTOWNIA GLAZURY

i WYPOSAZENIA LtAZIENEK
VELES

- glazura
- terakota
- panele

- drzwi

- parapety [
- ceramika tazienkowa

- wanny, kabiny

- meble tazienkowe

- armatura
Projektowanie tazienek

ul. 5 Marca 7 - Nowogard
(za Netto) 91 39 22 262

Ogtoszenia

w gazecie
karolinasb@djmedia.pl

Tel. 506 638 789

Rozwigzanie krzyzéwki dla do-
rostych : Zdolny tworzy, niezdolny
poucza

Jozef Gorzynski, Pawet Rajszel, Ju-
styna Grenda, Elzbieta Antolak, Szy-
mon Rybarczyk, Jan Mazurek, Lucy-
na Andrzejczak, Jadwiga Basiak,
Pelagia Feliksiak, lwona Stodulska,
Maria Sowinska, Renata Wiertalak,
Hneryk Poncak, Lucyna Karbowiak,
Natalia Furmanczyk, Agnieszka
Skowronska, Zdzistawa Chocian, Jo-
lanta Koziof, Mariusz Tomporowski
Zwyciezcy prenumeraty: Jolanta
Koziof, Lucyna Karbowiak

GAZETY dla zwyciezcow losowa-
nia do odebrania w redakgji, ul.
Boh. Warszawy 7a

Dla naszych najmtodszych:

Anto$ Nadolski, Igor Grenda, Amelia
Walaszczyk, Nadia Grenda, Mateusz
Wiertalak, Asia Karska, Ola Patecka,
Lilka Feliksiak, Wiktoria Antolak, We-
ronika Zaremba

Zwyciezca: Ola Patecka

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl

KRZYZOWKA
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Pionowo:

1. kieliszek wina

2. punk z modng gtowa

3. styl w sztuce (XVIIl w.)

4. Adam, ang. wokalista, aktor
5.lemur z Madagaskaru

6. kuzynka wrébla

7. patetyczny utwér poetycki

8. miasto w Birmie

9. kwasy w komérce

10. rznie od ucha do ucha

11. sgsiadka Panamy

12. Sebastian..., brytyjski lekkoatleta
13. przenosny namiot Mongotéw
14. astronauta amer., odbyt lot na
Gemini 8

15. krach, upadek

16. kuzyn kotleta

17. kikut po $cietym drzewie

18. krélik futerkowy

19. potocznie o strachu, leku przed
czyms

20. producent makaronéw

21. pomocne wskazéwki

22.rygiel

23. matka Heliosa

24. podreczne przedmioty

25. artykuty gospodarstwa domo-
wego

26. kabriolet

27. doptyw Odry

28. prezent, upominek

29. miasto uniwersyteckie w Boliwii
30. tajemnicza liczba

31. stynna Notre Dame w Paryzu
32. staropolskie wspak

33. gatunek sardyny

34, periaktoi, urzadzenie teatralne
do szybkiej zmiany dekoracji

35. grecka bogini nieszczescia

36. miasto w Turc;ji

37. miara dtugosci, 25,4 mm

38. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz
olimp. w rzucie mtotem (1920)

39. konski bieg

40. skaza na honorze

41.np. Toledo

42. nordycki praolbrzym

43. konczy sonate

44.réwna 100 senom

45. auto z Korei

46.1.a.76.

Poziomo:

47. dawna waluta nad Tybrem

48. gra hazardowa
49. impertynencja

50. miasto w Hiszpanii (Walencja)

51. latajacy talerz
52. krzepa, sita

53. miasto we Frangji
54.imie Rusha, pitkarza

55. Szalom, pisarz zydowski (zmart

w 1957)

56. instytucja bankowa

57....Clapton

58. s0s pomidorowy do pizzy

59. doptyw Narwi

60. kawatek lodu ptynacy rzeka
61. pseudonim Jose M. Ruiza,

hiszp. pisarza

62. byt nim Montezuma

63. poeta perski

64. dziewcze z Zielonego Wzgdrza

65. wyspa w Aleutach

66. pierwszy dzied kazdego mie-

sigca w kalendarzu rzymskim

67. biblijny patriarcha, maz Re-

beki

68. fanatyk w swych przekona-
niach

69. syn Posejdona

70. tegi palec

71. doptyw Maricy

72. oklaski, owacja

73. réownik ziemski

74. siddma litera alfabetu greckiego
75. typ Volkswagena

76. sympatyczny Chris Stevens z
,Przystanku Alaska”

77. talar portugalski

78. koncowka jelita grubego

79. typ zamka

80. zotnierz Mieszka |

81. mas¢ konia

82. dzieto wandala

83. tygodnik Jerzego Urbana

84. znany $rodek owadobdjczy

85. objecie wtadzy

86. kropla smutku

87. miasto w ptd. Jordanii

88. imitacja towaru w sklepie.

PODPOWIEDZ: ANT, ATAAR, AZO-
RIN, CODA, CORBETI, ORURO

S
n_Imie i nazwisko

tel.

=
X ROZWIAZANIE

Kupon wraz z rozwigzaniem nalezy dostarczy¢ do redakgji. Sposréd nadestanych kuponéw zostanie wylosowana nagroda ufundowana

przez Wydawnictwo.
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Kalendarz dla Twojej Rodziny
dostarcz zdjecie my zrobimy reszte
e . = W

tel. 91 392 21 65
grafik@djmedia.pl

1 122 13 14:.  15: 16 17

25:. 26 27 28 29 30 31

2021

8 9 10 1nz. 12 13 145
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22 23 24~ 25.. 26 27 28

2021

Tozn | poneoztek WIoRE sho0t CowRTE paTe S080TA

10 11 12 1B 14
1| 15 16 17 18- 19= 205 21
0 22 23 24 25 26 27 28
3|29 30 31

Cennik kalendarze 3 dzielnych:

1-2 szt. po 30 zk; 3-6 szt. po 25 zk; ponad 6 szt. po 20 zt
Cennik kalendarze 1 dzielnych: (zjednym kalendarium)

1-2 szt. po 20 zt; 3-6 szt. po 15 zk; ponad 6 szt. po 12 zk

Najtansze kalendarze
tréjdzielne

Oferta na kalendarze 2021

Kalendarze trojdzielne
30-100 | 100 300 | 500
12,00 | 9,00 | 6,50 | 5,40

szt.

4 kolory

Kalendarze jednodzielne
gtowka i plecy razem 6,00 zt/szt

glowka + indywidualna wg projektu klienta
kalendarza: * w pelnym kolorze
plecy * indywidualnie przygotowywane,
kalendarza: wedtug potrzeb zamawiajacego

Przy duzych zamdwieniach mozliwo$¢ indywidualnej negocjaciji ceny
Podane ceny zawiaraja koszty projektu i przygotowania
Do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek (VAT 23%).

ul. Boh. Warszawy 7A, 72-200 Nowogard
tel. 9139221 65
e-mail: grafik@djmedia.pl

Nr 60 (2908)
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Telefony alarmowe

Policja -997,112
Komisariat Policji Nowogard -9157 92316
Straz pozarna -998
Posterunek PSP Nowogard  -913920118
Pogotowie ratunkowe -999
Stacja Pogotowia Ratunkowego

w Nowogardzie -914326103
Pogotowie gazowe -992
Pogotowie energetyczne -991

Pogotowie wodn.-kanal. (PUWIS)
-913920711;994

Dyzur nocny
Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna
-913978430;

609361 999;
665 283 928

Przychodnie - poradnie

Szpital - centrala -913921356

Praxis - SZ0Z -9139207 87

Praxis - Centrum

okulistyczno-optyczne -913927272

POZ Przychodnia przyszpitalna

-913921800;

913921806

Medyk -913922921
PRAXIS 2 - M. Drobinska -913925943
NZOZ"Sanus” -913926960
NZOZ"Pro-med” -9139267 40
NZOZ"Leks" -913922525
-9139268 25

NZOZ “Baby-med” -9188544 25

Mardent - gabinety lekarskie
-913922633
Revital - Oérodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej -913921467;
609 456 577
Pielegniarki Srodow.-Rodzinne
-9139209 26
Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzin
-913920743
Warsztaty terapii zajeciowej -913925282
Zakfad domowej opieki dtugoterminowej
-913926537;
509 142 650
Stomatologia

Biuro Obstugi Interesanta w UM

-9139262 14
Biuro Rady w UM -913926210
Urzad Stanu Cywilnego -913926230

Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Mieszkaniowej i Ochrony Srodow.

-913926243
Wydziat spraw spotecznych i obywatelskich
Meldunki -913926213
Dowody osobiste -913926215
Zarzqdzanie kryzysowe -913926234

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

Geodezji i Rolnictwa -9139262 26
Wydziat Rozwoju Lokalnego,
Funduszu, Kultury i Sportu ~ -91 39262 93

Wydziat Inwestycji i Remontow

-913926241
Biuro Podatkow i Opfat -913926217
Referat Edukacji -9139254 64
Zarzad Budynkéw Komunalnych

-913926267
Powiatowy Urzad Pracy f/Nowogard

-913921376

913921813

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii -913921118
w nagtych wypadkach -609 740 647
Wydziat Komunikagji
Rejestracja pojazdow -915792702
Prawo jazdy -915792703
Fax -913921852

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

Kierownik - Dorota Maslana -91392 6248

Swiadczenia rodzinne

- A. Lalik -913926268

Dziat ustug opiekunczych

- B. Zidtkowska -913920200

Poczta

ul. 3 Maja -913921300
913921183

ul. Warszawska -913920834

Nadlesnictwo Nowogard - 91392 06 40

Zaktad Karny Nowogard - 9143266 00

Gabinety weterynaryjne

Prywatne Policealne Studium Zawodowe

-913922181
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
-913920108
Przedszkola i ztobki
Przedszkole nr 1
ul. Zeromskiego -9139262 86
Przedszkole nr 3
ul. J. Poniatowskiego -9139262 88
Przedszkole nr 4
ul. T. Kosciuszki -913926287
Zielone Przedszkole
ul. Zielona -913926691;
505388 292

Artystyczne Przedszkole

Kraina Fantazjiul. Gen. J. Bema- 660 797 838
"Promyczek” Specjalistyczny

punkt przedszkolny,

ul. Boh. Warszawy -609 931469
Niepubliczny Ztobek "Maluszkowo”

ul. ks. Racibora -534015943
Niepubliczny “Malinowy Ztobek”

ul. Boh. Warszawy -604 873917
Kultura
Miejska Biblioteka Publiczna
Dyrektor -913926260
Czyt. dla dorostych -913926261
Nowogardzki Dom Kultury
Sekretariat -913926283
Biuro kina/ dziat imprez i promoji
-913925779
Kasa -913926262
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. WNMP -913926370;
50608 1328
Parafia pw. Sw. Rafata Kalinowskiego
-913921004
Parafia pw. MB Fatimskiej
-913921592

Ustugi pogrzebowe
J. Furmaniczyk, Zaktad Pogrzebowy
-913921767
S. Furmanczyk, Ustugi Pogrzebowe
-692 354 065
MEMORIS Grzegorz Smigiel - 693 230 190

Praxis - Centrum stomatologiczne Danuta Czerwiriska ul. J. Wybickiego 2 Apteki

-913926999 -507 410 224,91 39237 86 Centrum Zdrowia
Pracownia protetyki stomatologicznej - Animal-Vet ul. 700-lecia -915762139
Danuta Drapikowska 913926870 ul. 3 Maja 50 -666 135133 Majowa
Protetyka stomatologiczna Janusz Soroka ul. 3 Maja -9130707 08
- Elzbieta Wysocka ul. L. Okulickiego 6 -570656 616 Cefarm
i Kazimierz Trojanowski -913926107 Zdzistaw Truszynski ul. Plac Wolnosci -913920203
“Nowo-dental”B. Szulejko - 695 264 677 ul. T. Kosciuszki 21 -913921801 Cardia

-913921467 Mirostaw Berezowski ul. 700 - lecia -913921330
“Dental - med” -913922098 ul. Roosevelta 38 -913920814 Niebieska
Lek. stom. H. Sporzynska-Czausz Szkoty ul. 15 Lutego -914326177

-603 705630 Szkofa Podstawowanr1 ~ -913926270 Asa
Gabinety stomatologiczne "LUXdental" Szkota Podstawowanr2 ~ -913926274 ul. Warszawska -9139204 94

-509770019,9143497 09 Szkota Podstawowanr3  -913926291 Niebieska 2
MARDENT -604 793 056; 536 048 616 Szkota Podstawowa nr 4 -913923028 ul. Kosciuszki -9157908 30
Lek. Stom. Andrzej Rynkiewicz SP w Dtugotece -913910492 Nowa Farmacja
pogotowie stomatologiczne -607 771777 SP w Orzechowie -9139109 % ul. Bohateréw Warszawy -915730437
lek. Stom. D. Watega - Bak SP w Strzelewie -913910224
pogotowie stomatologiczne - 604 441 609 SP w Zabowie 913910694 Taksowki -913920260
lek. stom. A Mogilnicka -506 606 955 SP w Blotnie -913910190
lek. stom. E. Rosa -532512703 SP w Wierzbiecinie -912910795 Pomoc drogowa
lek. stom. D. Czernikiewicz - 603 705 639 | Liccum OgélInoksztatcace  -9139202 13 Grzegorz Irzymski -913922402
913926639 Liceum OgodlInoksztatcace nrll- 91 392 51 07 601893 944
lek. stom. M. Andrzejewska - 693 162 241 ZSP im. Stanistawa Staszica -913921162 Andrzej -665 770 442
lek. stom. Krystyna Szeronos - 601736 804 Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace Krzysztof Pietrzak -601938293
Urzedy Zaoczne Centrum Edukacji Zdroje R&J MIX -608 731620
Urzad Miejski -913926200 -913925494
\J / - \J \J - N\ \J

Urzad Gminy gospodarczej, kultury i zdrowia - 508 499 567 Szkola Podstawowa im. B. Malinowskiego
Wojt -913910390  St. ds. funduszy zewnetrznych, promocji, Dyrektor Tatiana Olbert -913910389
Kierownik USC, St. ds. obywatelskich turystyki i sportu 508499620  Sekretariat -9139103 80
i ewidencji ludnosci -508499549  OPS - Osrodek Pomocy Spolecznej Przychodnie
St. ds. podatkéw i optat 508499661  Kierownik Anna Kaliczynska - 508499534  NZOZ “Proximus” -913910310
St. ds. zarzadzania kryzysowego, obrony cywil-  Pracownicy socjalni 508499561  Punkt apteczny -913911611
nej i ochrony srodowiska - 508 499 580 508499483  Poczta -913910323

Stanowisko pracy ds. gospodarki odpadami
- 508 499 247
St. ds. obstugi organéw Gminy, dziatalnosci

Asystent rodziny Patrycja Bielej - 508 499 621
Gminna Biblioteka Publiczna
Kierownik Krzysztof Gorecki - 91 391 03 05

Parafia pw. NP NMP w Osinie - 91 391 03 86

www.dzienniknowogardzki.pl
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RO 14 AD A .Vp'l

0S.BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - UL. RADOSLAWA

Odjazdy / Departures e s ot
. . TAM | TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM TAM
LP Dworce i przystanki £F £F X £F X £F X X S 5 5 - Nowogard 0 VIIIML\Z?;,E.W)QM%S.%Q
1 |Osiedle Bema 530 | 6:05 | 7:00 | 805 | 11:15| 12:20 | 13:30 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:45 g;,‘,ij,f;i;‘ :ﬁSLm P'Téﬂu godziny prz)fialzd‘éull do:t:cfipoérednich s stac §9cyg'|o(wej_ '
2 |ul. Bemf\ 1 : : 5:31 6:07 7:02 8:07 | 11:17 12:22 | 13:32 | 14:57 | 1557 16:57 17:47 :"955 ';;k 526-4? Osina 5:03, Mosty 5:08, Goleniow 5:17, Kliniska 5:26, Szczecin Dabie 5:36, Szczecin Zdroje 5:39,
3 [ul. Armii Krajowej 17 533 | 6:09 | 704 | 809 [ 11:19 | 1224 | 13:34 | 1459 | 1559 | 16:59 | 17:49 1 Bhovsh I,szizeg" Port Gentrainy 548 Szezecin Gtéwny 5:53
El @5,
4 ul. Kosciuszki 36 534 | 6:11 7:06 811 11:21 1 12:26 | 13:36 | 15:01 16:01 17:01 17:51 5:44 Il ;SZI; Wyszomierz 5:50, Osina 5:54, Mosty 5:59, Goleniéw 6:08, Kiiniska 6:17, Szczecin Dabie 6:27, Szczecin
5 [ul. Romualda Traugutta 536 | 6:12 | 7:07 | 812 [11:22] 1227 13:37 [ 1502 | 16:02 | 17:02 | 17:52 1 @aevan 0 Szczecin Glowny 6:45
6 |ul. Wojska Polskiego 4 537 | 6:13 | 7:08 | &13 | 11:23 | 12:28 | 13:38 | 15:03 | 16:03 | 17:03 | 17:53 7:56 I Rk, Zabowo 04 Py 613, Basiewice 820 Gryos 27, Gorzyca Reska 833 Gapn 638,
7 [ul-Koscielna 538 | 6:14 | 7:09 | 814 [ 11:24[12:29] 13:39 | 15:04 | 16:04 | 17:04 | 17:54 ma e A K olobrzeg 9:12
8 [Dworzec PKS 5:40 | 6:17 7:12 817 | 11:27 | 1232 | 13:42 | 15:07 | 16:07 | 17:07 17:57 7:57 | +PR-R Wyszomierz 8:02, Osina 8:06, Mosty 8:12, Port Lotniczy Szczecin Goleniow 8:18, Goleniow 8:35,
- . » 88645  Kiliniska 8:44, Szczecin Dabie 8:54, Szczecin Zdroje 8:57, Szczecin Port Centralny 9:06
9 |ul. 3 Maja < < 714 | 819 | < [1234| < < 16:09 < < 3 @asme Szczecin Gtowny 9:10
10{ul. Bankowa 541 | 618 | 7:16 | 821 | 11:28 ] 12:36 | 13:43 | 15.08 | 16:11 | 17:08 | 17:58 9:46 |1| D e ezouioe 1010 e fo2, Gabin 1033 Trzebiat%f:s‘r::ﬁn1c:04
11]ul. 15 Lutego 542 | 6:20 | 7:18 | 823 | 11:30| 12:38 | 13:45 | 15:10 | 16:13 | 17:10 | 18:00 PT{Te
12|ul. ZeromSkiEQO SP2 543 | 621 | 719 [ 824 | 11:31]12:39 | 1346 | 1511 | 1614 | 17:11 18:01 10:27 I ;g{Z-AI; Wyszomierz 10:32, Osina 10:36, Mosty 10:41, Port Lotniczy Szczecin Goleniow 10:47, Goleniow 11:02
13]ul. Poniatowskiego < e < < < |24 1348 [ 1513 [ 1606 | 1713 [ < T ma e B e e acaecin Glowny 11:30
0 & .
14|ul. Zeromskiego 544 | 624 | 720 | 825 | 11:32 | 12:42 | 13:49 | 15:14 | 16:17 | 17:14 | 18:02 11:27 I ST Poly 1146, Gryfce 1200, Tresbiatow 1218 Kotobrzeg 12:56
15|ul. Boh. Warszawy ,Szkota” 5:45 | 6:25 | 7:21 | 826 | 11:33| 12:43 | 13:50 | 15:15 | 16:18 | 17:15 | 18:03 1 e
16|ul. Boh. Warszawy ,POM” 5:46 | 626 | 7:22 | 827 | 11:34 | 12:44 | 13:51 | 15:16 | 16:19 | 17:16 | 18:04 12:15 1| FR-RZabowo 12:24, Poly 12:33, Baszewice 12:40, Gryice 12:47, Gorzyca Reska 1253, Gabin 12:55
. 488626 Trzebiatow 13:04, Bieczyno Pomorskie 13:10, Karcino 13:14, Kolobrzeg Stadion 13:25
17|ul. Radostawa 547 | 627 | 7:23 | 828 | 11:35| 12:45| 13:52 | 15:17 | 16220 | 17:17 | 1805 1 poucran Kolobrzeg 13:30
&
. 13:23 1l PR-R W%si,go?\er.zﬁzzzsc.zgiiir:‘a13:1;2. M-usly WZB;ggéiiortrL;;nicz.y Szciiiigcﬁolin\éwe:‘ar:ﬁ, Go\.eniéw14:01,
UL. RADOSLAWA - UL. KOSCIUSZKI 36 - 0S. BEMA 1 AL, e D S e S 2 1 S enecin Glowny 1439
p Dworce | praystank POW | POW | POW | POW | POW | POW | POW | POW | POW | POW | POW 14:49 1 [, Toaon 153 B Parrsis 1542 Kofons 1545 Sy B 1555 Ko S 1558
EF | EF | EF | EF | EF | EF | EF EF D D D BOOEE e Kolobrzeg 16:05
1 |ul. Radostawa 547 | 6:30 | 7:27 | &33 | 11:50 | 12:50 | 14:30 | 15:25 | 16:25 | 17:25 | 18:05 15:56 Il 'S¢ Goleniow 1618 Szczecin Dabie 16:41, Szczecin Glowny 17:04 &85
2 |ul.Boh.Warszawy ,GS” 548 | 631 | 7:28 | 834 | 11:51 | 12:51 | 14:31 | 1526 | 1626 | 17:26 | 18:06 Y e 1725 Sacsacin Gy C - TLK 86150 BARNIA EIEIES Geyino 1754,
3 |ul.Boh.Warszawy ,ZSORLIK" | < | < [ 7:30 | 836 | < [12:53| < < < < < Nows 501704, Byom Oeatee 2051 g 2114, Ginaws 2145, Woow 2206, 820
4 |ul. Boh. Warszawy 7 5:50 | 6:33 | 7:32 | 8:38 [ 11:53 | 12:55 | 14:33 | 1528 | 16:28 | 17:28 | 18:08 e Hroskw K 2251 Wroctaw Giowny 23:02
5 ul. Poniatowskiego < 6:36 | 7:35 | &41 | 11:56 | 12:58 < 15:31 | 16:31 | 17:31 < 15:58 | iR Zabowo 1606 Py 1615, Baszowce 1622 Gryo 1620, Gozyca Reska 1635, G 1640,
6 |ul. 700 Lecia 551 | 6:38 | 7:37 | 843 | 11:58 | 13:00 | 1434 | 1533 | 1633 | 1733 | 1809 3 macp U B SOOI O o TR KOs S olobrzeg 17:12
7 |ul.5-go Marca 553 | 6:40 | 7:39 | 845 | 12:00 | 13:02 | 14:36 | 15:35 | 16:35 | 17:35 | 18:11 15:58 Il  FR-R Zabowo 16:06, Ploty 16:15, Baszowice 16:22, Gryice 16:29, Gorzyca Reska 16:35, Gabin 16:40,
— - . 88630 Trzebiatow 16:46, Bieczyno Pomorskie 16:52, Karcino 16:56, Kotobrzeg Stadion 17:07
8 [ul. Kosciuszki 36 555 | 6:42 | 741 | 847 | 12:02]| 13:04 | 14:38 | 1537 | 16:37 | 17:37 | 1813 1B Kolobrzeg 17:12
9 [ul. Romualda Traugutta 556 | 6:43 | 7:42 | 848 | 12:03 | 13:05| 14:39 | 15:38 | 16:38 | 17:38 | 18:14 16:37 |1| g mségg‘f;;;f;‘iz‘:fi;a[jf;i‘fv1Q”gsg’ygfggcii"z’gﬁ(g};“%ﬁfgﬁﬁ;@cﬁ";mé& ;ﬁﬁgvy?;":jgi"’w””i
10{ul. Wojska Polskiego 4 5:57 | 6:44 | 7:43 | 849 | 12:04 | 13:06 | 14:40 | 15:39 | 16:39 | 17:39 | 1815 Basah Szczecin Glowny 17:51
11|ul. Armii Krajowej 46 5:58 | 6:45 | 7:44 | 850 | 12:05 | 13:07 | 14:41 | 15:40 | 16:40 | 17:40 | 1816 18:24 1l A Wyszomierz 18:29, Osina 18:3, Mosty 18:39, Port Lotniczy Szczecin Goleniow 18:45, Goleniow 19:02,
1 2 uI, Arm|| Krajowej 29 559 646 745 851 ] 206 _I 308 1442 1 54] ] 641 _I 74] ] 81 7 . 1 P;;Ai%;:l?/m Kliniska 19:11, Szczecin Dabie 19:21, Szczecin Zdroje 19:24, Szczecin ;on Centl:alny 19':34 )
BEEINIS zczecin Gtéwny 19:38
13|ul.Bema 9 6:00 | 6:47 | 7:46 | 852 | 12:07 | 13:09 | 14:43 | 15:42 | 16:42 | 17:42 | 1818 e ——
14]Osiedle Bema 6:02 | 6:49 | 748 | 854 | 1209 | 13:11 | 14:45 | 1544 | 1644 | 17:44 | 1820 | (1825 | Lisde Coma il Kucis oo kaowies Sason 1931 " Kolobrsog 1937
0S. BEMA - UL. KOSCIUSZKI 36 - DWORZECPKS - DWORZEC PKS - UL. WOJ. POLSKIEGO 4 - 0S. BEMA 20:01 |1| @5%52: . ZWdY:)J?gfz”(‘%fg;‘l‘;e gi‘gﬁogemﬁfy%g%jﬁ GO"*““"“O:%'szcz““‘s';zbz‘: i‘l’:z(;?éc‘;e;; 20:58
TAM TAM s E60estvi
LP | Dworce i przystanki > LP Dworce i przystanki T OBIASNIENIA 21:17 |1| @:P%EE‘,. Zabowo 2125, Pl 2134, Bascanioo 2141, Gyice 248 Traciclow 2202, Sti(rﬁ;rsizziﬁzz:zs
1 |Osiedle Bema 8:59 1 |Dworzec PKS 10:50 D - kursuje 'Od ponie- 23:00 I zi—sg Ploty 23:15, Gryfice 23:27, Trzebiatow 23:41, Kolobrzeg Stadion 23:58 Kotobrzeg 0:03
2 |ul.Bema 9:00 2_|ul.3 Maja 10521 gzjatku do piatku oprécz 2L @sns s
3 |ul. Armii Krajowej 17| 9:02 3 |ul.Bankowa 10:54 ¢wiat
4 |ul.Kociuszki 36 9:03 4 _|ul.5-go Marca 1056 | 24 . . R T Lo Roloowe &} 7 ) Kasa/ st class seats &=~ praciaczanie wagonow do innego
T " E - ku rsuje od ponie- TLK - Twoje Linie Kolejowe 2| - 2klasa/ Second class seats pociagu / wagons to be switched
5 |ul. Romualda Traugu[  9:05 5 |ul. Kosciuszki 36 10:58 . i PR-POLREGIO sp.z 0.0. @ - tylko 2 Klasa/ 2nd class seats o another train
6 |ul. Wojska Polskiego|  9:06 6 |ul. Romualda Traugutta 10:59 c’iZ|.aiku do soboty oprécz ) B - o wacja obowiazkows | sest B e ke
7 |ul.Koscielna 9:07 7 |ul. Wojska Polskiego 4 11:00 swigt , Tesevations compulsory A - dostep do WiFi / WiFi acoess
m s s . . . & - wagon z miejscami dlaosébna  f« - dostepne migjsce do przewijania
8 Dworzec PKS 9:09 8 |ul. Armii KraJOWEJ 46 11:01 F-ku rsuje dnia 1 Ilstopa- wozkach - z winda/rampa / car dziecka / baby changing space
9 [ul. Armii Krajowej 29 11:02 dai 24 grudnia :,v;l:sseizt;;m ;'.fﬁ Z‘Ti(fjt/ramp # - il\i/rillz;lyﬂ;cja/air conditioning
10 Jul Bema 9 1103 | <- nie zatrzymuje si - v pmessiny o | 8 - iy rsovan et
11 |Osiedle Bema 11:05 miejsc ograniczona / wagon @ - oraz/and also
adopted to the transport of @ - w poniedziatki / Mondays
bicycles — limited number of ® - wpiatki/ Fridays
- laces ® - wsobo aturdays
ROZKLAD JAZDY BUSOW 5 - E’Zedw‘ﬁf prosek S izt Sundors
onduktorskich / courier service
ADAM FEDENCZAK REGULARNA LINIA MIKROBUSOWA
NOWOGARD - GOLENIOW - SZCZECIN SEROCKI =1 REKLAMY
5.15; 5.50; 8:00; 9.15; 10.15; 12:10; 13:20; Tel. 91392 16 64, 0601 89 35 14 ViZzA rt PIECZATKI
14.20; 16:20; Nowogard-Szczecm Gocellont ' : A
SZCZECIN - GOLENIOW - NOWOGARD | - 6:20; 9:40;13:35; 17:15; 20:40 g Ll I KONKURENCYJNE CENY
.7.30: 10:05: 11:40: 12.20: 13:50- 15.15: Szczecin-Nowogard ul. 700 lecia 15
6-351 -301 0-051 . Ol . Or 3-501 5- 5: 8'00' 11.10. 15.40. 18'50' 22'00 (nad Apteka Cardia, 1 Pietro) | * WYDRUKI WIELKOFRMAT., BANERY
16.05: 18.05: T Oy 11T, 12U, 109, . e-mail: reklamavizart@wp.pl = TABLICE, SZYLDY, KASETONY, SIATKI
M 1O ~ ~ ~ rekl izart.ol | REKLAMA NA: POJAZDACH, ODZIEZY
RESKO -Nowogard godz. 7:15; 15.40; PRZEWOZ 0SOB - ROMAN BINCZYK 1!;“‘“”6‘*0;'%3’22"‘3 20 - LITERY PRZESTRZENNE, FLAGI, inne
_ .15.10: 19.15: - Lini . - « POLIGRAFIA, WIZYTOWKI, ULOTKI, PLAKATY, FOLDERY
Nowogard - RESKO godz. 15.10; 19.15; Linia Regularna TEL. 607 310 591 o Zepraszamy
NOWOgard 6:30 -> RadOWO 7:00 -> LObeZ Nowogard-Golenidow-Szczecin - i ’ » KSERO DO A4, A3 (KOLOR, CZARNOBIALE)
. = LAMINOWANIE DOK. DO A4, A3, inne
7:35 5.45 (6,E,X), 8.45 (1,3,5), 8.55 (E), 14.35 (E), SZYBKI CZAS REALIZACJI |- BINDOWNIE PRAC, OPRAWIANIE PRAC
H H NOWOSC TYLKO U NAS ! *= WYDRUKI PRAC, DOKUMENTOW W
tobez 15.25-> Radowo Wielkie 15.50 -> 14.50 (7,E,C), 15.05 (7,C), 15.52 (E), 18.40 (5,6,E,C) Najwickszy wybér okiadek Tylko u NAS
Nowogard S : i
zczecin-Goleniéw-Nowogard
Rozklady Przewozy Osobowe A Al Abattll  Informacja PKS 91392 18 87 lub 91 469 83 15
. L 16.35 (7,C), 17.30 (E), 20,40 (5,6,C,E) (odjaz z pl.
Magdalena i Tomasz Fedenczak $w. Ducha)

Dziennik Nowogardzki ukazuje sie we wtorki i piatki na terenie gmin: Nowogard, Osina.

Nowogard - Szczecin 7.10, 10.55, 15,00
Redakcja: Przemystaw Saja redaktor naczelny - tel. 501294 118, Piotr Stomski,

Nowogard-Dobra Now.-tobez 7.40

Szczecin - Nowogard 9,10, 13.10, 17.10 tobez-Dobra Now.-Nowogard 11.35 Marcin Simiriski wspdipraca, Jarek Dabrowski redaktor techniczny

Nowogard -Sta rgard 5.20, 6.00 1-6 - dni tygodnia; E - kursuje od pn.-sob. oprécz éwiat; C - nie Adres redakji: 72.-200.No\r{ogarc!, uI: Boh.Warsza\r{y 7A, Tel.9139221 65,. Tel. /fax 9139250 87;
kursuje 1.01., w pierwszy dzien wielkanocny oraz 25 i 26.12 ; e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl. Wydawca: DJ Mediasp.zo.0.

Stargard - Nowogard 14.30, 15.55 X - nie kursuje w dni éwiateczne Redakeja nie odpowiada za treéc reklam i ogloszer, zastrzega sobie prawo adiustacjitekstow.

e-mail: dziennik@dzienniknowogardzki.pl
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20 | DZE@M% Nr 80 (2908)
Targowisko Miejskie M| POMOC
Kiosk Spoz.-Rybny v | IDROGOWA A\\\

Poleca duzy wybér ryb - prosto z kutra Andrzej Stomski
Swiezych morskich, stodkowodnych i mrozonych Tel. 665 770 442 R E G n
+ Ryby wedzone - Makrela d. (PROMOCJA) - -
+ Ryby mrozone - bez lodu (glazury)
+ Solone Matiasy i solone $ledzie bez gtowy
+ Matiasy lekko solone (bardzo smaczne)
- Safatki rybne, ryby po grecku - duzy wybér

W zwigzku z ekologiq
PROSIMY o swoje
opakowania foliowe lub
wiaderka na swieza rybe

Zatrudnimy

« Masto makrelowe, kotlety rybne Promocja ° ”

I ziemniaki od rolnika
- Suréwki z kapusty oraz smaczne przyprawy 15kg-15 2t p ra cow n I OW
Przyjmujemy zamdwienia: sobota, poniedziatek tel. 693 572 534

Zapraszamy 8- 16

do produkgcji i montazu domoéw
z drewna oraz wigzaréw

Telefon: 91 391 08 02

r" 3 NOWOGARD UL. 15 LUTEGO 9B

,__._TE**R**M'-'*# . S’ +48 S dev2 _ . www.rega.pl
‘ \ R T [NA wszZYSTKIE
S v MNO/ Oferujemy nowe BIURO
A PRODUKTY YAl (B |[RACHUNKOWE

mgr inz. Jerzy Banuch

PRDMDCJA TRWA DD 10.11DO 30 11.2020 SAMOCHODOWE mgr Hanna Banuch

SPREEDAZRATALNA
sy ul. Mikotaja Reja 9
= I -'.:::' ’ Zapraszamy Codziennie
Kancelaria \
Radey Prawnego - WRIEIKIIAVITARWIZUTATENIA
r.pr. Agnieszka Warian

tel. 91 39 22 308

Ustugi: kom. 606 891 449

GOL-DREX - ksiazka przychodéw
GOLENIOW, ul. Maszewska 5A i rozchodéw vinsisuariniow
ul. Wojska Po|skiego 3 ° TEL.601 778910 - ksiegi handlowe, ZUS
| pietro pok. 117 BANERY, P lakat): melkofcfrfn'atfowe www.goldrex.gratka.pl - inne ustugi ksiegowe
Nowogard szablony malarskie, naklejki scienne

czynne pn-ptod 9do 17

tel. 661 267 054 NADRUKI na folig i szyby @KN @
w kaida érode w godz. 10— 15 Projekty graficzne, retusz zdjgc, wizytowki, naklejki, ulotki \_) . 3

po wczesniejszym umowieniu

telefonicznym plakaty, foldery, ksigzki, oprawa, Klejenie, laminowanie, bindowanie

Kancelaria udziela

ul. Boh. Warszawy 7A + NOWOGARD - tel. 91392 2165 | ILEAYC1ANA, 04 |\
OKIEN i DRZWI &;;j

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF) Oaloszenia
Odzyskujemy nadptacony kapitat 9 PCV.ilALU

Darmowa analiza umowy kredytowej kaﬂn?sgéjemce:g.pl Nowogard HIT CEN QWY
Zadzwon: ul. 3 Maja 31 GEALAN 9000/ 83 mm - trzy uszczelki

503617739 519831493 Tel. 506 638 789 tel./fax 91 39256 39 tel. 91 39212 77
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« stan bez znaczenia » umowa sprzedazy .
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UU E@ prZ‘edazy N.WOGARD tel. 505 771 769
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www.dzienniknowogardzki.pl


http://www.dzienniknowogardzki.pl/
mailto:karolinasb@djmedia.pl
http://www.gruntmar.pl/
mailto:piaskowanie@gruntmar.pl
http://www.goldrex.gratka.pl/
http://www.rega.pl/

