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GRAZYNA TORBICKA
Mowi: ,Jestem wciaz tak samo ambitna

i ciekawa Swiata jak wtedy, gdy miatam
20 lat...”.

30 PAULINA | MACIEJ
ORLOSIOWIE
0 mitosci, ktora znalazta ich
w odpowiednim momencie i czasie.

38 0 TYM SIE MOWI
Jako artysta wzbudzat podziw, jako
cztowiek budzit skrajne emocje. Czy
kiedykolwiek dowiemy sie prawdy

54 ADAM MIREK
Jak doktorant inzynierii biomedycznej
zostat popularnym twdrca
internetowym?

62 EXTRA
Plemiona Jarawa, Mashco-Piro czy
Sentinelczycy... Oni nie chcg by¢ czescig
globalnej wspodlnoty.

70 PODROZE

Ateny - na czym polega fenomen
jednego z najstarszych miast $wiata.

.Odkrytem, ze opowiadanie

0 hauce w sposdb zrozumiaty

dla wszystkich tez moze zbawi¢
Swiat, bo moze ktos, kogo
zainspiruje, dokona kiedys jakichs$
przetomowych odkry¢”.

VIVA! Sty/

78 MODA

Klasyka i minimalizm na lata, ale teraz
koniecznie z twistem.

88 URODA

Naturalne pigkno w kremach bb; energia
pomaranczy dla cery; wtosy w rozkwicie.

94 KUCHNIA

Ucztujmy razem z bohaterami serialu
.Bridgertonowie”.

96 KULTURA
98 HOROSKOP

Co dwa tygodnie
20 SWIATOWE ZYCIE
100 ALFABET TOWARZYSKI

o Michaelu Jacksonie?

46 IZABELLA KRZAN
Dzi$ patrzy na swojg droge z wigksza
czutoscig niz ocena.
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Z) Zdjecia BARTEK WECZOREK/Z)

VISUAL CRAFTERS

JEST AUTENTYCZNA. ZNA SWOJA WARTOSC. WIE, CO LUBI, A CZEGO NIE
TOLERUJE. OD 10 LAT GRAZYNA TORBICKA WSPOEPRACUJE Z [V OREAL
Par1s, Bo PO DRODZE JEJ Z MARKA TAK BARDZO WSPIERAJACA KOBIETY.
(CzY KOBIECIE 60 PLUS WYPADA NOSIC SZORTY! CzY WARTO PRZEJMOWAC
SIE OPINIAMI INNYCH? JAK KOBIETY WSPIERAJA SIE NAWZAJEMP
Sprawpzata KATARZYNA PraTkowska. - =~ |
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,»MaMm DUZO
SATYSFAKCJI Z TEGO,
QO ZROBIEAM I ROBIE
W SFERZE ZAWODOWEJ,
A PRYWATNIE JESTEM
PEENA ENERGII '
I RADOSCI ZYCIA.
I N16DY W ZYCIU
NIE JEZDZIEAM
NA NARTACH TAK
DOBRZE JAK TERAZ.
Moéy Mmaz TO MOZE
POTWIERDZIC...” .

UKIENKA GOSIA BACZYNSKA, BUTY VANDA NO!
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,,]DOBRZE WIEM, ZE
ZAWSZE ZNAJDZIE SIE
KTOS, KTO MNIE NIE

BEDZIE LUBIL, KOMU NIE
BEDZIE SIE PODOBAC,

JAK SIE UBIERAM ALBO
JAKA MAM FRYZURE.
NIE MA WIEC SENSU
ZAEAMYWAC
RAK I POSWIECAC
TEMU CZAS .
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Grazyna Torbicka



lisko 50 procent
populacji na $wie-
cie to kobiety. Spote-
czefistwa sie starzeja
i grono kobiet dojrza-
lych nieustajaco sie po-
wigksza. A jednak wciaz
wmawia si¢ nam, Ze cze-
go$ nam nie wypada.

Nie wypada by¢ nieprzyzwo-
itym czlowiekiem, a reszta to kwe-
stia naszego podejscia do uplywu
czasu, czyli nieuniknionego pro-
cesu, ktory dotyczy nas wszyst-
kich.

— Dobrze jest hy¢ kobieta dojrzata?

Bardzo dobrze, to przyjemny
stan, bo wiesz, czego chcesz, osia-
gasz spokdj 1 nie marnujesz ener-
gii na rzeczy, ktore cie nie intere-
suja. Mam duzo satysfakeji z tego,
co zrobitam i robie w sferze zawo-
dowej, a prywatnie jestem pelna
energii 1 radoSci zycia. I nigdy
w zyciu nie jezdzitam na nartach
tak dobrze jak teraz.

— Akurat takiego wyznania sie nie spo-
dziewalam ($miech).

Moj maz to moze potwierdzié,
bo choé zawsze bytam dobrg nar-
ciarkg, teraz jest dla mnie i moich
wyczynoéw na stoku pelen podzi-
wu.

— Dojrzato$¢ ma dobre i zte strony.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze
z wiekiem przychodzg fizyczne
ograniczenia, ale na szczescie
mnie jeszcze nie dotknely. Jestem
aktywna, uprawiam sporty, cho-
dze na diugie spacery i bardzo
dbam o to, zeby to si¢ nie zmienia-
fo. Wazne, zeby nie odpuszczac.
Cho¢ cialo mnie nie ogranicza,
jest jednak mniej elastyczne i trze-

,» TALENT, WDZIEK,
KLASA, STYL NIE MAJA
WIEKU. BLANCHETT,

JaNDA, SzAPOE.OWSKA,
GDY POJAWIAJA SIE NA
EKRANIE, PRZYKUWAJA
UWAGE I PORYWAJA
NASZE EMOCJE .
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Grazyna Torbicka

,,]DLA MNIE DOM,
ZYCIE RODZINNE
BYEY I SA BARDZO
WAZNE. SWIADOMOSC,
ZE TA SFERA ZYCIA
JEST PRZEZE MNIE
ZAOPIEKOWANA,
POZWALAEA MI ODNOSIC
SUKCESY ZAWODOWE .

ba bardziej uwazaé, bo kontuzje
moga by¢ bardziej dotkliwe.

— A jednak starzenie sie to proces
wplywajacy nie tylko na ciafo, ale tez
na umyst.

Pozostawanie aktywnym do-
brze wplywa na szare komorki. Ja
nie narzekam.

— Jak méwi Faye Dunaway, to nie wiek
decyduje o zyciu, tylko to, co sami z
naszym Zyciem zrobimy.

I ma racje. Wszystko zalezy od
nas, jest w naszej glowie, psychice.
Zyj swoje zycie najlepiej i najpel-
niej, jak umiesz. Mozemy stuchac
tych, ktorzy mowig, ze czegoS nie
wypada, albo zy¢ po swojemu, nie
przejmujgc si¢ opiniami innych.
Dobrze wiem, ze zawsze znajdzie
sie ktos, kto mnie nie bedzie lubit,
komu nie bedzie sie podobad, jak
sie ubieram albo jakg mam fryzu-
re. Nie ma wiec sensu zatamywac
rak 1 poswiecac temu czas.

— Zatozytaby Pani szorty?

Dlaczego nie?

— Méwiono kiedy$, ze kobiety po
sze$édziesiatce nie powinny nosié
krétkich spodnic albo szortéw, ale za
to powinny mieé krétkie wlosy.

Na szczgScie takie poglady to
juz zamierzchta przesztos¢. Oczy-
wiScie rozmawiamy z punktu
widzenia aktywnych zawodowo
kobiet zyjacych w duzym mie-
Scie. W mniejszych Srodowi-
skach, w matlych miejscowosSciach
trudniej jest przeciwstawiC sie
stereotypom. A jednak bede pod-
trzymywac, ze niepotrzebne jest
myslenie, ze co$ jest nie dla mnie
1 na co$ jest za pozno.

KOSZULA GOSIA BACZYNSKA, SPODNIE DOLCE & GABBANA/WWW.VITKAC.COM, NASZYJNIK SWAROVSKI
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Grazyna Torbicka

,,]JOREAL PARIS JAKO PIERWSZY WPROWADZIE. DO REKLAMY KOBIECE GEOSY. WCZESNIE] WSZYSTKO
REKLAMOWALI MEZCZYZNL WszysTkO OD 10 1AT JEST MI Z I’ OREAL PARIS RAZEM PO DRODZE .

— Pani miafa 55 lat, gdy po 31 latach
pracy odeszla z TVP | nie wiedziala
Pani, co hedzie dalej.

Poczucie etyki zawodowej bylo

jednak wicksze niz obawy, ktore
oczywiscie mi towarzyszyly.
— Kiedys, gdy kobieta po pieédziesiat-
ce zostawata bez pracy, musiata liczy¢
sie z tym, zZe nie hedzie jej tatwo zna-
lez¢ nowe zatrudnienie. Dzisiaj jest fa-
twiej, ale trzeba odwagi, by podjac de-
cyzje o takiej zmianie.

Moja decyzja o odejsciu nie byta
dla mnie aktem odwagi, ale uwol-
nieniem. Po prostu byla zgodna
z wartoSciami, jakie wyznaje. Po-
myslatam wtedy, ze przez tyle lat
zdobytam przeciez wiedze, umie-
jetnosci, doswiadczenie i ze nadal
mam ogromny potencjal. Dam
sobie rade. Ale nie da si¢ ukryc, ze
to byta dla mnie ogromna zmiana
pod wieloma wzgledami.

— Co hylo najwickszym wyzwaniem?

Nie wiem, czy nie koniecznos¢
zatozenia dziatalnosci gospodar-
czej (Smiech). WezeSniej nie mia-
fam o tym pojecia, ale ten proces
odnalezienia si¢ w innej sytuacji
byl bardzo od$wiezajacy i odmta-
dzajacy.

— Rozumiem, ze nie zalowala Pani
podjetej decyzji.

Uwazam, ze wtedy nie mia-
fam innego wyjscia i ze to bylo
konieczne. Trzeba sobie w zyciu
stawiaé wyzwania, niezaleznie od
tego, ile mamy lat. Czasami pro-
buje si¢ nam wmowic, ze nie tylko
czego$ nam nie wypada, ale ze na
pewne rzeczy jest za pozno — na
zmiang¢ pracy wilasnie, na milosc,
na sport, na samotng wyprawe
kamperem czy na cokolwiek, co
wychodzi poza utarte schematy.
Mamy XXI wiek, a wcigz musimy
0 co$ walczyc.

— | udowadniaé, ze mozemy hy¢, kim
chcemy i jakie chcemy, niezaleznie od
wieku.

Od lat sledze to, co si¢ dzieje
w swiecie filmu. Tam kobiety mu-
szg ciggle walczy¢ o to, by je do-
strzezono, bo w pewnym momen-

16

cie, jak mowi Gillian Anderson w
»Lekcjach warto$ci” EOréal Paris,
kobiety po piecdziesigtce stajg si¢
po prostu niewidzialne. Znikaja.
To jest problem nie tylko kobiet
zwigzanych z filmem czy szeroko
rozumianym show-biznesem. Ko-
lejny wazny temat to zrownanie
plac. Ten proces powoli nastepuje.
Jest tez coraz wiecej rol dla aktorek
po piecdziesiatce. Talent, wdzigk,
Kklasa, styl nie majg wieku. Cate
Blanchett, Meryl Streep, Krysty-
na Janda, Grazyna Szapotowska i
wiele innych, gdy pojawiaja si¢ na
ekranie, przykuwajg naszg uwage
1 porywaja nasze emocje. W bran-
zy filmowej wiele kobiet, rezyserek
po piecdziesigtce, odnajduje swoj
glos artystyczny, ich dojrzalos¢
spojrzenia i kreatywnosS¢ nabierajg
sity 1 glebszego wyrazu. Dwa lata
temu podczas BNP Paribas Dwa
Brzegi: Festiwalu Filmu i Sztuki
w Kazimierzu Dolnym, ktérego
jestem dyrektorkg artystyczng,
pokazywaliSmy estoniski film
dokumentalny  ,,Siostrzenstwo
Swigtej sauny” w rezyserii Anny
Hints. Doskonale pokazana jest
w nim kobieca solidarnos¢ i po-
trzeba wspierania si¢. Najgorsza
jest samotnosC. Kobiety potrze-
buja innych kobiet, by dzieli¢ si¢
z nimi swoimi problemami, majgc
nadziej¢, ze zostang zrozumiane.
Zrozumienie. To jest takie wazne
w dzisiejszym $wiecie.

— Stad sie hiora wszystkie dziatania
na rzecz kobiet.

Ich inicjatorkami sg najczesciej
kobiety, ale chodzi tez o partner-
stwo 1 wsparcie me¢zczyzn. Jeste-
$my sobie nawzajem potrzebni
i powinni$my dazy¢ do zachowa-
nia rownowagi w kazdym aspek-
cie zycia.

— Na przykdad miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym?

Na przyklad, cho¢ to trudna
sprawa, bo zazwyczaj kobiety my-
slg, ze w domu wszystko zrobig
najlepiej. To poczucie obowigzku
mamy w naszym DNA i niestety

czesto rezygnujemy z siebie na
rzecz innych — ze swoich trenin-
gow, wyjscia do kina z przyjaciol-
ka czy po prostu czasu na przeczy-
tanie ksigzki. A to wazne, zebySmy
nauczyly si¢ odpuszczac. Nic sig
nie stanie, jesli przekazemy czgS¢
swoich obowigzkéw innym do-
mownikom.

— Pani to potrafi?

Szczerze mowigc, wcigz sie tego
ucze, bo dla mnie dom, zycie ro-
dzinne byly i sa bardzo wazne.
Swiadomoéé, ze ta sfera zycia jest
przeze mnie zaopiekowana, po-
zwalata mi odnosi¢ sukcesy za-
wodowe. Ale znam bardzo wiele
kobiet, ktore zrezygnowaly ze
swoich planéw, pasji na rzecz zycia
rodzinnego. Oczywiscie, jesli bylo
im z tym dobrze, to w porzadku,
ale jesli zrobily to, bo kto$ powie-
dziat, ze tak nalezy, nie przyniosto
to nic dobrego. W moim poko-
leniu wiele kobiet rezygnowalo
z rozwijania si¢ zawodowo, zeby
wychowywac dzieci. Tylko ze po-
tem okazywalo sie, ze relacje mig-
dzy rodzicami a dzieCmi wcale nie
byly przez to lepsze. Czesto wrecz
przeciwnie, bo dzieci powinny wi-
dzieé, ze rodzice majg pasje, swoje
zycie, zeby moc bra¢ z nich przy-
kiad.

— Pani rodzice tez nie zrezygnowali z
2Zycia zawodowego.

Odkad pamietam, zawsze byli
»zaganiani”. Tata, inzynier gor-
nictwa, kochal nie tylko swojg
prace, ale tez pitke nozna. Byt pa-
sjonatem sportu. Mama pracowata
w telewizji, czgsto do pdznej nocy,
prowadzita koncerty, wyjezdzala,
miata dyzury. Lubili swojg prace.
W domu czesto rozmawiali 0 swo-
ich pasjach, tata zabieral mnie na
mecze, mama na dyzury do tele-
wizji. Obserwowaltam ich radosé
z sukcesow, jakie osiggali, ale tez
trudnosci, jakie musieli wspdlnie
pokonywaé. To byly takie lekcje
zycia, bardzo wazne.

— Dos$wiadczyta Pani dyskryminaciji ze
wzgledu na wiek?

Na szczgcie nie, choc liczytam
si¢ z tym, ze moze si¢ tak wyda-
rzy¢, bo przeciez widzg, co dzieje
sie wokot mnie. Moja praca dzien-
nikarska i ta zwigzana z kreacjg fe-
stiwalu filmowego w Kazimierzu
Dolnym nie jest uzalezniona od
wieku. Wiasciwie mam wraze-
nie, ze im jestem starsza, tym dla
moich projektéw lepiej, bo mam
wigksze do$wiadczenie. I tu wra-
cam do tematu rownowagi. Doj-
rzato$¢ 1 miodos¢ to nie muszg by¢
pojecia przeciwstawne 1 wyklucza-
jace sie. Mtodzi ludzie, z ktorymi
wspolpracuje, sg kreatywni, majg
mnostwo pomystow, ktore mnie
nie przyszlyby do glowy. Mam
nadzieje, ze ta obopdlna wymiana
wiedzy 1 do$wiadczen przynosi
wszystkim korzysci.

— Byt jaki§ przelomowy moment
w Pani Zyciu, kiedy pomyslala Pani o
sobie ,,kobieta dojrzata’?

Poczulam to, kiedy zrozumia-
fam, ze problemy i zyciowe tra-
gedie sg nieodlaczng czgScig zycia
1 trzeba przez nie przej$é, a nawet
by¢ gotowym na kolejne. Jak man-
tre bede powtarzac, ze zycie skiada
si¢ tylko z chwil i trzeba umiec si¢
nimi cieszy¢. Gdy bylam mlodsza,
osoba po czterdziestce wydawata
mi si¢ stara. Zupelnie jak ambasa-
dorka marki I2Oréal Paris Helen
Mirren, ktora moéwita: ,,Kiedy
masz 16 lat, 30 lat wydaje ci si¢
duzo. Kiedy masz 30 lat, 45 lat wy-
daje ci si¢ naprawde sporo. Kiedy
masz 45 lat, 60 lat to dla ciebie sta-
ro$¢. Jednak kiedy masz 60 lat, nic
juz dla ciebie nie wydaje si¢ stare”.
— Pani sama od 10 lat jest ambasa-
dorka marki LOréal Paris.

Z moich obserwacji wyni-
ka, ze dzisiaj naprawde duzo
robi si¢, zeby kobiety w koncu
zrozumialy, ze muszg o siebie
walczyC¢, inwestowal w siebie,
by¢ odwazne i realizowa¢ ma-
rzenia. Ale wciaz trzeba im o
tym przypomina¢ i utwierdzac
w przekonaniu, ze to jest dobra
droga. W tym przekazie przodu->
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je marka L’Oréal Paris i od 1971
roku uzywa hasta ,Jestes tego
warta”, stworzonego przez Ilon
Specht, mtodg, 23-letnig co-
pywriterke, ktére mimo uptywu
czasu jest niezmiennie aktualne.
A dodatkowo wypowiadanego
kobiecym glosem. L2Oréal Paris
jako pierwszy wprowadzit do re-
klamy kobiece glosy. Wczesniej
wszystko reklamowali mezczyz-
ni. Wszystko. Od 10 lat jest mi
z Oréal Paris razem po drodze.
A zaczelo si¢ od niewinnego
spotkania w sprawie reklamy,
ale tu nie chodzi tylko o kosme-
tyki. Ta marka pokazuje, ze sita
kobiet jest w nas i nie zalezy
wylacznie od tego, jak wyglada-
my. Co roku podczas festiwalu
filmowego w Cannes odbywaja
sie¢ spotkania z ambasadorkami

marki — osobowosciami, silny-
mi kobietami, miedzy innymi
z Julianne Moore, Helen Mir-
ren. Ja tez w tych wydarzeniach
uczestnicze. Rozmawiamy o
kobietach, ich problemach, o
potrzebie wzajemnego wsparcia.
To jest takie wazne, zeby uswia-
domic sobie, kim jesteSmy, jakie
jesteSmy i ze zastugujemy na to,
co najlepsze. Mndstwo pracy
przed nami, zeby kolejnym po-
koleniom kobiet zylo sie lepiej.
Ale przeciez jesteSmy wojow-
niczkami i lubimy wyzwania.

- Wracajac do tematu, co wypada doj-
rzalym kobietom...

Dojrzatos¢ jest stanem komfor-
towym, poniewaz znamy siebie,
swoje cialo, potrzeby. Znamy swo-
je mocne strony i stabe punkty.
Wiemy, co moze nas zrani¢ i jak

si¢ przed tym chronié. Jako doj-
rzala kobieta wiem o sobie prawie
wszystko 1 mogg iS¢ w t¢ strong,
ktdra mi sie podoba, nie ogladajac
sie na nikogo.

— Cytujac tytut serialu: ,,Co ludzie po-
wiedza"?

Nie ma znaczenia, co ludzie po-
wiedzg. Znaczenie ma to, co sami
mys$limy o sobie. Nie warto ulegac
presji oceniania siebie nawzajem
1 poréwnywania.

— Jak by Pani siebie zareklamowala,
gdyby Pani musiata?

Jestem wcigz tak samo ambitna
i ciekawa $wiata jak wtedy, gdy
miatam 20 lat, ale jestem bogatsza
o doswiadczenia zdobyte przez
lata. Mam umiej¢tno$¢ szybkiego
zorientowania sie, kto jest godzien
mojego zaufania, a kto zupelnie
nie. Dojrzalos¢ nauczyla mnie

spokoju, umiejgtno$ci Kkorzysta-
nia z czasu wolnego i odrzucania
rzeczy, ktore nie daja mi przyjem-
nosci.

aw ata
KATARZYNA Plé
Zdjecia BARTEK WI CZOREKé

Mak| az AGA WILK

Fryzury PIOTR WASINSKI

Styhzac a MICHAL KOSZEK
Scenogp ia PIOTR PIWOWAR
Produkcja AULINA ALEKSIEJUK-
WANDOWSKA

Wspoipraca produkcyjna WOJCIECH
KLAUZE

Za pomoc W realizacji sesji dzigkujemy
Hotelowi Bristol w Warszawie,
www.hotelbristolwarsaw.pl.

HOTEL BRISTOL
WARSAW

,»JAKO DOJRZAEA KOBIETA WIEM O SOBIE PRAWIE WSZYSTKO I MOGE ISC W TE STRONE, KTORA MI SIE

PODOBA (...). JESTEM WCIAZ TAK SAMO AMBITNA I CIEKAWA SWIATA JAK WTEDY, GDY MIAEAM 20 LAT...”.
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Katie Holmes e Y NS
i Joshua Jackson ; e AT
na premierze filmu =] s P
dokumentalnego ! Y
»Brunello: The '
Gracious Visionary”

w nowojorskim
Lincoln Center,
14 kwietnia.

Jackson - byli partnerzy Z poput larnego sernaLgﬁdﬁlgf

UEEEEREEE _ NADAL SIE PRZYJAZNIA | Znow razem pracuja.

mtodziezy .Jezioro marzen -

KATIE HOLMES
| JOSHUA JACKSON

30 lat pozniej. ..

Kiedy 14 kwietnia Katie Holmes i Joshua Jackson przeszli razem po czerwonym dywanie podczas nowojorskiej premiery dokumentu ,,Brunello: The

Gracious Visionary” w rezyserii Giuseppe Tornatorego, zachwycili nie tylko stylizacjami, ale takze emanujaca od nich pozytywna energig i Swietnym
humorem. Holmes i Jackson poznali sig na planie kultowego serialu dla mtodziezy .. Jezioro marzen”, emitowanego w latach 1998-2003. Od tego czasu sg
w kontakcie, a aktor mowi, ze to ,przyjazn na cate zycie”. Dzi$ 47-latkow potaczyt takze wspolny projekt. Promuja wyrezyserowany przez Katie film ,,Happy
Hours”, zapowiedziany jako trylogia (aktorka napisata tez scenariusz). To nostalgiczna opowies¢ o parze dawnych kochankéw, ktérzy spotykaja sie po
latach, dojrzatej mitosci, zmaganiu sig z bagazem doswiadczen oraz ponownym definiowaniu relacji po dtugiej roztace. ,Happy Hours™ nie sg bezposrednia
kontynuacja fabularng . Jeziora marzen”, tylko reunionem, czyli ponownym spotkaniem gwiazd. Premiera jest przewidziana na przetom roku 2026 i 2027.
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= Katie Holmes

£ i Joshue Jacksona

S précz wspélnego

S projektu taczy takze
Z to, ze obydwoje sa
& oddanymi rodzicami
& corek.
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-letni Keanu
Reeves i 53-letnia
fllexandra Grai
na premierze ||
filmu ,,Skutki
uboczne”, Los
'= Angeles, kwiecien, ,
& 2026 rok: . y -~

\ w — . e
Keanu Reeves przezywa SWIETNY CZAS jako adktor.Grant
Nagrywa ptyte, 7yje spokojnie Z ukochang Alexandra :

KEANU REEVES | KeanuReevesijego partnerka, artystka wizualna Alexandra Grant

ALEXANDRA GRANT pojawili sie na premierze nowego filmu, czarnej komedii ,, Skutki
uboczne”. Mozna go obejrzec na kanale Apple TV+. Jego bohaterem

rd LI
jest Reef Hawk, hollywoodzki gwiazdor, w ktorego wciela sig Reeves,
zczqs IWI wielu krytykow i widzéw widzi w bohaterze samego aktora. Keanu ma

dobra passe, mowi sie nawet o ,,Keanu renaissance”. Gra, pracuje nad

(]
nowym albumem i jest szczesliwy u boku Alexandry Grant, z ktéra jest
we OIe razem ponad szes¢ lat. Sg bardzo lubiang para, oboje naturalni, nie

odmtadzaja sie na site, Alexandra nawet nie farbuje wtosow.

KROL BELGII FILIP
| KSIEZNICZKA LEONOR

Podwajne urodziny

Krol Belgii Filip | i jego corka ksigzniczka Leonor
obchodzili w potowie kwietnia swoje wspélne
urodziny, krol konczyt 66 lat, a ksigzniczka 18. Z tej
okazji odtworzyli zdjecie, ktore zrobili 10 lat temu. Tak
jak wtedy, pozowali w ogrodzie krolewskiej rezydencji
Laeken, w Brukseli. Zdjecie jest dalekie od formalnych,
krolewskich fotografii, podkresla wiez ojca i corki.
Ksiezniczka Leonor to najmtodsze dziecko kréla Filipa

i jego zony krolowej Matyldy, ktéra ma polskie korzenie.
Jeszcze sig uczy, jest zapalong skrzypaczka, uchodzi za
wrazliwg i empatyczng osobe.

"\'_"F'
Krol Filip
i krélowa &=




S Autorski fo
wideo Marioli
Bojarskiej-
-Ferenc ,,Viva! Be
Tabu” to przestrze
faczaca Swiat kult:
Z inspirujacymi

S rozmowami

gwiazdami ora;
a z wiedza eksperto

Viva! Bez
Tab

Ruszyt drugi cykl , Viva! Bez Tabu"! Autorski format wideo Marioli Bojar
taczac Swiat gwiazd z tematami zdrowia i dtugowiecznosci, a wszystko po
zdrowego stylu zycia i prekursorka fitnessu w Polsce zaprasza do rozmow z ie kina, estrady i sportu, ktore dzielg sig
swoimi historiami, przetomowymi momentami oraz wartosciami ksztattujacy zycie. ,Viva! Bez Tabu” to rowniez spotkania
z lekarzami, ekspertami z catej Polski, ktorzy wspélnie z prowadzacq szukajamedzi na pytanie, jak zy¢ dtugo i przede
wszystkim zdrowo. . Zapraszam do $ledzenia wyjatkowego projektu, w ktérym odkrywamy tajemnice dtugowiecznosci.
Rozmawiamy o tym, jak zadbac o ciato i psychike, by jak najdtuzej cieszyc si¢ doskonatg forma. »Viva! Bez Tabu« to przestrzen
taczaca swiat kultury z inspirujacymi rozmowami z gwiazdami oraz z wiedza ekspertow. Sama coraz czgsciej zastanawiam sie,
jak zyc dtugo w zdrowiu, a odpowiedzi pomagaja znalez¢ najlepsi specjalisci z catej Polski”, mowi Mariola Bojarska-Ferenc.

powraca z nowa energia, ponownie
agazynu VIVA! W programie ikona
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Meghan Markle
i ksnze Harry

KE/GETTY IMAGES

Meghan Markle i ksigze Harry rozpoczeli wizyte W AUSTLH |

od miejsca, ktore prze

MEGHAN MARKLE MeghanMarkleiksiaze Harry wybrali si¢ w prywatna podroz do Australii. Odwiedzili Melbourne, Canberrg i Sydney. Spotkali
| KSI AZE HARRY siezchorymidzie¢miiich rodzinami w Krélewskim Szpitalu Dziecigcym w Melbourne. Dla ksigcia Harry’ego byta to niezwykta
chwila, poniewaz jego babka, krolowa Elzbieta Il otwierata nowa siedzibe tego szpitala w 1963 roku. Aw 1985 roku pediatryczny

|
czy I eCI z szpital odwiedzili jego rodzice - ksigzna Diana i przyszty krol Karol. Ksigze Harry i Meghan pojechali do Australii bez dwaojki

d laty odwiedzita ksigzna Diana.

swoich dzieci - Archiego i Lilibet. Poniewaz nie byta to oficjalna wizyta rodziny krolewskiej, nie mogli zatrzymac sie w rezydencji

= E = australijskiego gubernatora generalnego w Sydney. Wybrali hotele i prywatne apartamenty. Dla 41-letniego ksigcia Harry'ego
na ml kSI z i 44-letniej Meghan byta to pierwsza wizyta w tym kraju od o$miu lat. Przylecieli rejsowym samolotem, w klasie biznesowej, nie
q Q wszyscy pasazerowie zorientowali sig od razu, kim jest ta para. Wygladali na szczesliwych, trzymali sie za rece. Ksiaze Harry ma

w Australii wielu przyjacict, ktorych chciat odwiedzic. Ale podroz miata przede wszystkim na celu wsparcie weteranow i ich rodzin.

ISABELLE HUPPERT
I Isahelle

% :lvl:rl"l)iilt‘f)riach Dekalog Wraca

3 7
g g:':i’slgﬁ(’:h W konkursie tegorocznego

Anne. festiwalu w Cannes wezmie udziat
' film inspirowany ,,Dekalogiem”
Krzysztofa Kieslowskiego. , Historie
rownolegte” to obraz iranskiego
rezysera Asghara Farhadiego.
Opowiada o pisarce, ktora odkrywa
trojkat mitosny rodzacy sie miedzy
bra¢mi a kobietg o imieniu Anna.
W obsadzie sa migdzy innymi:
Catherine Deneuve, Isabelle Huppert,
Vincent Cassel i Pierre Niney.
Film nawiazuje do szostej czesci
Grazyna 2 y i ..De.kal'og'L'J", czyli .,Krétkiggofilmg .
f Szapotowska o mitosci”. Producentami sg Maciej
w ,,Krétkim & Musiat oraz Krzysztof Piesiewicz,

' filmie o mitosci” 3 scenarzysta oryginalnej serii.
z 1988 roku. :
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Nowy wynuar

Swiat beauty coraz $mielej tqczy
jakos¢ z przyjemnosciq. Ma by¢
juz nie tylko skutecznie, lecz takze
zmystowo. Najlepiej Swiadczq o tym
trzy wyjgtkowe produkty dostepne
wytqcznie w perfumeriach Douglas.

spolczesna pielegnacja przestaje by¢ wylacznie
s ;s / rutyna, a staje sie doswiadczeniem, ktére anga-
zuje zmysly i podkresla indywidualny styl. Przy-
kilady? Trzy propozycje z oferty Douglas, ktére odpowiadaja
na rézne potrzeby i lacza w spojng calo$¢ pielegnacje, za-
pach oraz makijaz.
Stworzona przez Jennifer Aniston marka LolaVie
powstala m.in. z inspiracji jej ikoniczng fryzura
z serialu ,,Przyjaciele”, ktora na trwale zapisala
si¢ w historii popkultury. W ofercie znajdziemy
produkty o wyjatkowej skuteczno$ci - od od-
zywczych szamponéw i nawilzajacych odzywek
po regenerujace maski i kosmetyki do stylizacji
- oparte na naturalnych skladnikach pochodze-
nia roslinnego. Ich sercem jest opatentowana
technologia B-Pro3™ Bond Technology, ktéra
pomaga odbudowywac uszkodzone wigzania
wlosa i tworzy ochronna warstwe przeciwdziala-
jaca skutkom stylizacji i substancji chemicznych.
Woda perfumowana Destin de Balmain zdecydo-
wanie wyrdznia si¢ na tle innych zapachéw. Jej
kwiatowo-owocowa kompozycja opiera si¢ na
polaczeniu soczystej truskawki, rézowej piwonii
i kremowego drzewa sandalowego oraz na kon-
trascie miedzy $wieza slodycza a wyrazistymi
nutami pizmowymi. Efekt? Nowoczesna, zmy-

»Kazdy produkt LolaVie odzwierciedla
wazne dla mnie wartosci, zapewniajgc
niesamowite rezultaty dzieki
naturalnym, weganskim formutom”
- moéwi Aniston.

LolaVie Jennifer Aniston Perfecting
Leave-In, ok. 150 z/60 ml.

Mgietka Lifeproof Continuous
Setting Mist kultowej marki Morphe
tworzy niewidoczna tarcze, ktéra
utrwala makijaz nawet do 16 godzin,
pozostawiajac na skorze $wieze,
naturalne wykonczenie, ok. 95 zt.

MORPHE

slowa kompozycja podkreslajaca charakter i pewnos¢ siebie. Destin de Balmain,
Absolutnym makijazowym hitem jest za to mgietka utrwa- nowy zapach kultowego
. . . . . g . domu mody, przycigga
lajaca Lifeproof Continuous Setting Mist marki Morphe. Jej wielowymiarowa
£ . . kompozycija, ktéra
ultralekka, bezalkoholowa formula réwnomiernie otula stopniowo odkrywa

. . . swoje eleganckie
skore, tworzac niewidoczng warstwe ochronna. Produkt i subtelne nuty,

skutecznie zapobiega Scieraniu makijazu i pozwala zacho- Oké g‘g;%g% lfT"-
wac Swiezy, naturalny wyglad nawet do 16 godzin.

Trzy ro6zne kategorie, jeden wspdlny mianownik - jakos$¢,

ktora przeklada sie na przyjemnos¢.

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS
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KASIA ADA;h:IIK.
Podwojnie
doceniona

Film ,,Zima pod znakiem Wrony” polskiej rezyserki
zostat uhonorowany az dwiema prestizowymi
nagrodami: od jury i krytykow podczas 6. edycji
festiwalu Reims Polar we Francji. Najnowszy

obraz Kasi Adamik to miedzynarodowa koprodukcja
taczaca elementy thrillera i dramatu historycznego,
opowiadajaca o brytyjskiej profesor, ktora przemierza
Warszawe sparalizowang wprowadzeniem stanu
wojennego. Wbrew wtasnej woli gtowna bohaterka
zostaje wciggnieta w niebezpieczna gre...

Cle
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Kasia Adamik
odebrata nagrody
osobiscie

w Reims

4 kwietnia

2026 roku.

imo niskich
emperatur
aktorka odwazyla
sie zalozy¢ sanda
a obcasie ...
nie tracita humoru
i na moment.

NEWEE oséb‘\./\fie,' 76 1zhana_aktorkKaUrCéwlr\1]i‘e dobrze
jak na planie filmowym czuje Si¢ _4..; [HECRRY

s

EVA LONGORIA Na poczatku kwietnia gwiazda pojawita sie w Nowym Jorku, by
promowac swoj program telewizyjny ,,Searching for France”, ktory

(] [

Z m" A d mozna ogladac na antenie CNN. To zreszta kolejna juz odstona jej
OSCI o podrozniczo-kulinarnej serii. Tym razem Longoria kieruje swoja uwage

- na Francje - miejsce o niezwykle bogatej historii i niepodwazalnej

t pozycji na kulinarnej mapie Swiata. Nowy program to nie tylko
go owanla estetyczna podroz przez najpigkniejsze regiony kraju, ale przede
wszystkim proba uchwycenia ducha francuskiej kultury poprzez smak.
Kazdy odcinek stanowi wiec opowiesc o tradycji, pasji i dziedzictwie.

Nagroda
krytykow

i nagroda jury
to dla rezysera
ogromne
wyréznienie.

DENIS GUIGNEBOURG/BESTIMAGE/EAST
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Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komfort skorze.

WYGRAJ: ol podrainienic,

- Sesje oktadkowq z Kingg Banas, Majq Firek i Julitg redukue
R6zalskg w magazynie GLAMOUR oraz profesjonalny l L‘g\tﬁ:‘;gfwme
editorial opublikowany na jego tamach ]\

* Roczny KONTRAKT AMBASADORSKI

* Nielimitowany dostep do kosmetykow Y.YOU

T —_—

Dawka nawilzenia

ODWIEDZ POP-UP MIYA Y.YOU i ukojenia dla

Spotkaj sie z Kingg Banas, migkkiej, gtadkiej
Maijq Firek i Julitg R6zalskq! i promiennej skory.
ZAPRASZAMY: py—
7 - 9 maja 2026, WARSZAWA : )
(pod Patacem Kultury i Nauki) '
= -
o

kst SZCZEGOLY PARTNER: —m ] .
s 5] | REGULAMIN Zmniejsza widoczno$&¢ cieni i oznak
ik F KONKURSU GI_AMOUR zmeczenia, przywracajqce spojrzeniu blask.
e

R@SSMANN

Moja Drogeria.
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To juz DRUGA PODRGZ apostolska Ojca {k 7

vaieteggr dg‘_r_f\onaki'skisgo ksigstwa. | 4%* “F -
Wizyta w Monakc

Ojciec éwigty przybyt do Monako 28 marca na poktadzie helikoptera. Na heliporcie witaligo ksigze Albert Il oraz ksiezna Charlene. Podroz
apostolska Leona XIV rozpoczeta sig oddaniem honorow przez Gwardie Ksiestwa Monako 21'salwami armatnimi oraz prezentacja delegacii.
Nastepnie papiez udat si¢ do Patacu Ksiazecego na oficjalng ceremonig powitalng, ktora odbyta sie na Dziedzincu'Honorowym. Tym razem ksieznej

i ksigciu towarzyszyty ich dzieci, 12-letnie blizniaki Gabrielle i Jacques. Program tej jednodniowej wizyty byt bardzo napigty: przed potudniem odbyto
sig spotkanie Ojca Swietego ze wspolnotg katolicka w Katedrze Niepokalanego Poczgcia oraz wspolna modlitwa zmtodziezq i katechumenami

na placu przed Kosciotem éwietej Dewoty. Po potudniu celebrowano msze swigta na Stadionie Ludwika Il. Monako to jedno z najstarszych panstw
swiata i drugie najmniejsze po Panstwie Watykanskim.

17. edycji MIKOLAJ ,.BAGI”
BAGINSKI zadebiutowat

I jako prowadzacy. Doszto
do wyjatkowej zmiany na

BRITNEY .Nie mam alimentéw! Da sie!”,
SPEARS wyznat w programie Kuby
dobrowolnie Wojewodzkiego PIOTR STRA-

zgtosita sie MOWSKI. Cho¢ od rozwodu 2
balkonie, gdzie zazwy- do osrodka aktora z Katarzyng Warnke §
”gw\g czaj widzowie ogladajg leczenia uza- minety juz prawie trzy lata, é
Pauline Sykut-Jezyne. Tym leznien, poinfor-  temat relacji i wspdlnego g
razem to Bagi przejat rozmo- mowat petnomocnik  wychowywania corki Heleny ;
To byt jeden z najbardziej wy z uczestnikami tuz po ich piosenkarki. Wiadomo, ze w wcigz budzi ogromne zaintere- g
zaskakujacych wystepach. .Swietnie powrocie do zdrowia bardzo sowanie. Stramowski %
momentow szoste- sobie radzit!”, Byt wspiera jg rodzina, zwtaszcza wyznat, ze z bytg £
go odcinka ,Tanca  / niesamowity, nadal synowie. Gwiazda zostata nie- partnerka @
z Gwiazdami”! chcemy go ogladad”, dawno zatrzymana w Kalifornii wypracowali
Zdobywca komentowali fani za jazde pod wptywem alkoholu  wtasny
Krysztatowej swojego ulubionego i termin rozprawy wyznaczono model funkcjo-
Kuli poprzedniej, tworcy internetowego. na maj. nowania.

Opracowaty: MARTA CIEPLAK, AGNIESZKA DAJBOR, OLGA FIGASZEWSKA, MALGORZATA LEWANDOWSKA
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Paulinai Maciej Orfosiowie

- MILOSCI SIE NIE

| ODRZUCA!

Zdjecia DAWID GRZELAK |

$4 razem od czterech lat. Od roku sa matzei Jlch podeast ,W zwiazku”
stuchaja tysiace par! Wiasnie wydali ks jin samym tytulem. Pauling
i Maciej Orfosiowie z humorem ¢ chkle] o tym, jak podsyCaé
. lczucie, jak dhac radzié utynq

Ziennoscia, co to 056
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Paulina i Maciej Ortosiowie



jpierw pojawil sie zwia-
zek, potem ,,W zwiazku”.
Ksiazka powstala na
bazie Paiistwa podcastu
i rozméw z najlepszymi
ekspertami. A zwiazek?
Przypadek czy moze hy-
liScie sobie przeznaczeni?
Maciej: To jest bardzo dobre py-
tanie. Czy zyciem rzadza przy-
padki, czy nie? Sam nie wiem, po
ktorej stronie jestem. Ale... jesli
chodzi o nas, wierze, ze nic nie
wydarzylo si¢ przypadkowo.
Paulina: Dorzuce swoje trzy gro-
sze, a nawet 30 groszy...
Maciej: W naszym duecie Paulin-
ka moéwi zdecydowanie wigcej.
Paulina: Nieprawda! Ale nie-
wazne, bo zaraz zapomneg, co
chcialam powiedzie¢ (Smiech).
Wydaje mi si¢, ze to bylo prze-
znaczenie. W show-biznesie pra-
cowalam bardzo diugo, chodzac
na rézne wydarzenia, bankiety,
eventy z kamerg i mikrofonem,
najpierw dla Superstacji, potem
Eski TV. Zrobilam wiele wywia-
dow ze znanymi osobami. I nie
wiem, jak to si¢ stalo, ze przez
te 10 lat nigdy nie rozmawialam
z Maciejem Orlosiem. Mysle, ze
gdybym wczesniej spotkata Mac-
ka na swojej drodze zawodowej,
dzi$ bylibySmy znajomymi, kole-
gami z pracy. Wiec...
- ...jednak przeznaczenie.
Paulina: Czgsto si¢ zastanawiam,
#  jak ludzie trafiajg na siebie. To
fascynujgca zagwozdka.
Maciej: RozmawialiSmy troche
na ten temat z Aidg, ktora goscita™>

Paulina: ,,Aida powiedziata:
»Mito$¢ was znalazia
w odpowiednim momencie,
w odpowiednim czasie«”.
Maciej: ,,To nie byt grom
Z jasnego nieba, ale
rozmawiali$my bardzo
dtugo i nie moglismy sie od
siebie oderwac”.




Paulina i Maciej Ortosiowie

w naszym podcascie. Ciekaw je-
stem, jak ona odpowiedzialaby
na to pytanie.

Paulina: Ja wiem, bo zapytatam.
Powiedziata: ,,Milos¢ was znala-
zla w odpowiednim momencie,
w odpowiednim czasie”.

— Do zapamietania.

Maciej: SpotkaliSmy si¢ u wspol-
nej, jak si¢ okazalo, znajomej,
ktora otwierala w centrum War-
szawy salon krawiecki dla mez-
czyzn. Byl tam réwniez pewien
pan, ktéry nie dawat Paulince
spokoju, wigc ja, jak ten rycerz, ja
uratowalem.

Paulina: Szukajac ratunku przed
kolejnym watkiem rozmowy,
nagle patrzg: O! Orlos! Jak do-
brze! Podejde, porozmawiamy
o telewizji. Prowadzitam wtedy
program na zywo w Superstacji,
wiec tematéw bylo duzo.

Maciej: To nie byl grom z jasnego
nieba, ale rozmawialiSmy bardzo
dtugo i nie moglismy si¢ od siebie
oderwac. Pamigtam, Zze po tym
spotkaniu mialem dylemat, Ze
moze powinienem odprowadzi¢
ci¢ do taksowki czy samocho-
du, a jednak tego nie zrobitem.
PomySlatem, ze na pierwszym
spotkaniu to nie jest obligatoryj-
ne, nie wchodzi w zakres savoir-
-vivre'u.

Paulina: Ale potem zastanawiate$
sie, czy nie popelniles gafy?
Maciej: Nie mySlalem w kate-
goriach gafy, po prostu mialem
ochote ci¢ odprowadzi¢. Moze
bytem zbyt nieSmiaty? Dtu-
go patrzylem, jak odchodzisz
Chmielna.

Paulina: O, tego nie wiedziatam!
— Filmowa scena. Moment przelo-
mowy?

Paulina: Pierwsza randka. Jestem
raczej tradycjonalistkg. Uwazam,
ze to kobieta powinna dac sygnat,
Ze jest zainteresowana, ale pierw-
szy krok nalezy do mgzczyzny.
Jezeli on rowniez bedzie zainte-
resowany, przejmie inicjatywe.
Maciek przejal. Pamictam, ze sie
stresowatam. Nie tym, ze spoty-
kam si¢ z Maciejem Orlosiem,
tylko z atrakcyjnym mezczyzna.
Zastanawialam sie, czy bedzie-

34

my mieli o czym rozmawiac, jak
przebiegnie spotkanie. Dla mnie
na poczatku najwazniejsze jest za-
uroczenie. Przystowiowe motyle
w brzuchu. Chemia. Ale nie ufam
wylacznie chemii. Z czasem liczy
si¢ kompatybilnos¢. Wszystko —
albo prawie wszystko — musi pa-

sowaé, musi by¢ ta fascynacja, te
niekonczgce si¢ rozmowy, to po-
czucie humoru, to ten ping-pong
stowny, z ktorym tak rzadko si¢
spotykam. U nas plynnie to ewo-
luowalo, szybko stwierdziliSmy,
Ze to co$ powaznego, co by¢ moze
zakonczy si¢ §lubem.

=

)

Maciej: Myslalas o Slubie na
pierwszej randce?

- Ja my$latam!

Paulina: (Smiech). Mezczy-
zna powinien wiedzie¢, cze-
go kobieta od niego oczekuje.
Nie opowiadatabym jednak na
pierwszej randce o bialej sukni,




Maciej: ,,Podziwiam Paulinke za niezwykfa kreatywnos¢ i energie. Weiaz wyznacza sobie nowe cele, co dotyczy projektow
zawodowych i rodzinnych”. Paulina: ,,Ale ty jeste$ mojq sifa napedowa, nawzajem dostarczamy sobie energii”.

obawiam si¢, ze w tym momen-
cie kazdy facet by uciekl. Tak
samo kobieta. Gdybym wtedy
ustyszala, ze Maciek juz planuje
ze mna3 $lub, pojawitaby si¢ czer-
wona flaga.

-- W Waszej ksiazce pada zdanie:
»Milo§¢ to czasownik, bo nad kaz-
dym zwiazkiem trzeba pracowaé”.
Pomaga w tym... podziw dla partne-
ra. Za co sie podziwiacie?

Maciej: Podziwiam Paulinke za
niezwyklg kreatywnos¢ i energie.
Weigz wyznacza sobie nowe cele,
¢o dotyczy projektow zawodo-
wych 1 rodzinnych. Teraz przy-
rotowujemy ksigzke, wczeSniej
byt podcast, ktory ona wymyslita,
a potem dazyta do realizacji celu.
Jest w tym konsekwentna i sku-
teczna.

Paulina: Ale ty jeste§ mojg silg
napgdowa, nawzajem dostarcza-
my sobie energii. Niczego nie
robi¢ w prézni. By¢ moze jestem
tg rakiets, ale z twoim drugim
silnikiem. Na jednym daleko
bym nie poleciata. O szacunku
méwimy wszyscy, o podziwie
rzadko lub wcale. Tymczasem,
jesli podziwiamy partnera, na-
sze zafascynowanie nim wzrasta
o sto procent. Bardzo w to wie-
rz¢! Podziw jest sexy! Dla mnie
wazne bylo to, ze Maciek jest
mezczyzng sukcesu. Praca w te-
lewizji nie jest dana raz na za-
wsze, do konca zycia. W telewi-
zji si¢ bywa, a nie jest. O czym
Maciek przekonat sig, kiedy po-
stanowil odejS¢. Nie musial wte-
dy zastanawiac sie, za co przezy-
je albo za co zalozy swoj kanat
na YouTubie. Od wielu lat pro-
wadzit szkolenia, treningi, even-
ty, pisal ksigzki. Jest dzienni-
karzem, ale tez biznesmenem.
Patrz¢ na mojego meza ocza-
mi ludzi, ktérzy go podzi-
wiajg, 1 moje pozgdanie wzra-
sta (Smiech). Uwazam, ze bez
wzajemnego podziwu zwigzek
dtugo nie przetrwa. Nie rozu-
miem par, ktére miedzy sobgl>
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rywalizujg. To jakby czlowiek
rywalizowal sam ze sobg.

Maciej: Dodam jeszcze, ze podzi-
wiam Pauline za profesjonalizm
w sprawach zawodowych. Jej wy-
czucie social mediow, portali spo-
fecznoSciowych jest nieprawdo-
podobne. Nie znam nikogo, kto
mialby takie kompetencje jak
Paulina. Patrz¢ w nig jak w ob-
razek.

— No i pieknie! Dwa cytaty z Paiistwa
ksiazki: ,JesteSmy my, ale kazdy
z nas jest osobny”. Oraz: ,,W zwiaz-
ku najwazniejszy jest zwiazek”. Oba
zdania opisuja sedno zwiazku, choé
pozornie sie wykluczaja.

Paulina: Dlatego na okladce ksigz-
ki jesteSmy razem, ale... w dwoch
kartonach!

Maciej: WczeSniej w ogole nie
myslalem w takich kategoriach.
Nie zastanawiatem si¢ nad tym.
Wielu madrych rzeczy dowie-
dzialem si¢ od naszych goSci
ekspertow. ZalozyliSmy pod-
cast trzy lata temu. Dla mnie
to niebywata podr6z, mysle, ze
dla Pauliny réwniez, w sensie
poszerzania $wiadomosci 1 wie-
dzy dotyczacej relacji, zwigzku.
Przyznam sie, ze na poczatku
czutem duzy opér. Pomysla-
fem, ze w moim wieku nie wy-
pada rozmawiac o sprawach tak
trudnych, jak uczucia, mitosé,
zwigzek. Dlaczego? Bo ja jestem
z innego $wiata. Pan z telewizji
bedzie rozprawial o seksie?! Dla
mnie bylo to niewyobrazalne.
A jednak przelamaltem swoj
opor i z odcinka na odcinek fa-
palem wiatr w zagle.

Paulina: I teraz z tego zartujemy.
Gdy si¢ poznaliSmy, zauwazy-
fam, ze Maciek ma problem
z moOwieniem o emocjach, o bli-
skosci, o intymnych sprawach,
i nie mam na mysli wylgcznie
seksu. Seks to inna bajka. Mowig
o sprawach, ktére wydawaly mi
si¢ oczywiste. Jesli czlowieka co$
ztoSci, co$§ go uwiera, przeszka-
dza mu, chcialby co§ zmienid,
powinien o tym otwarcie roz-
mawiaé, a nie zamiata¢ problem
pod dywan. Mam wrazenie, ze
wilasnie z powodu tej nieumie-
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jetnoSci rozmowy wiele mal-
zenistw Zyje obok siebie zamiast
razem albo sie rozstaje.

Maciej: Papierkiem lakmusowym
byta pandemia. Nagle si¢ oka-
zalo, ze ludzie, ktorzy przezyli
razem 10, 15, 20 lat, sg sobie zu-

pelnie obcy. Jedna z psycholozek
podsumowata: ,,Co mialo si¢ roz-
pasg, to sie rozpadio”.

Paulina: Maciek powiedzial, ze ja
mam takg ceche, ze nie odpusz-
czam. Nie uznaje cichych dni ani
niewyjasnionych sytuacji. Gdy

widzg, ze mamy problem, cos nas
dzieli, od razu musze to przega-
daé. Nie milcze, nie udaje, ze nic
si¢ nie dzieje.

— Scarlett O'Hara w ,,Przemineto
z wiatrem” méwita: ,,Pomysle o tym
jutro”.




Maciej: ,,Motywacja do napisania ksiazki byta wiara, ze ludziom mozna poméc. Pokazujemy mezczyznom, ze rozmowy o seksie,
mitosci, imtymnosci, bliskosci to zaden wstyd. To jest meskie”. Paulina: ,,CheielibySmy, zeby ludzie byli tak szczesliwi jak my”.

Paulina: I to jutro nigdy nie nad-
chodzi.

Maciej: Dlatego Paulinka w zyciu
by tak nie powiedziala. Oboje
wzigliSmy sobie do serca wiele
nauk, na przyklad, zeby nie iS¢
spa¢ pokioconym. Niczego nie
zostawiac do jutra, tylko omowic,
wyjasnié, przetrawic.

Paulina: Ciche dni to najgorszy
pomysl. Jedna strona chce po-
rozmawiaC, a druga odmawia
w ramach zemsty, kary. Przeciez
to jest forma przemocy. Ktos
wychodzi z domu, pada pyta-
nie: ,O ktorej wrocisz?”. ,Nie
wiem...”. Ja sobie czego$ takie-
g0 po prostu nie wyobrazam.
Zadalbym sobie pytanie, czy ta
osoba mnie kocha. No, chyba
nie! Smieiemy si¢, Ze nasze roz-
mowy z ekspertami to rodzaj pro-
filaktycznej terapii. ZaczgliSmy
prowadzi¢ podcast na poczgtku
zwigzku, co nam pomoglo $wia-
domie budowa¢ naszg relacje.
Maciej: To taki bonus. Warto$S¢
dodana.

— Bali$cie sie czego$?

Paulina: Czulam lekki lgk przed
zaangazowaniem si¢. Budowac
czy nie budowal? A jeSli nic
Z tego nie wyjdzie, bo pojawig si¢
przeciwnosci nie do pokonania?
W zyciu wychodze z zalozenia
— nic na sile. Ale najbardziej nie
chcialabym sobie zarzucac, ze nie
zrobitam wszystkiego, co w mojej
mocy. Zawsze warto sprobowac.
Najgorsza rzecz, jakg mozna zro-
bié, to odrzuci¢ mito$¢, bo moze
wiecej sie nie pojawic. Milosci sie
nie odrzuca.

— No i mamy piekny tytut wywiadu!
Cytat z Paristwa ksiazki: ,,Konkubi-
nat jest kaleki. Jesli trwa latami, to
znaczy, ze jestescie dla siebie opcja,
a nie pierwszym wyborem”. Jest
w tym ziarmmo prawdy.

Paulina: Powiedzial to Robert
Rutkowski.  Pamigtam, gdy
wypusciliSmy rolk¢ z tym frag-
mentem, z t3 myslg, obejrzaly
to dwa miliony osob i pojawily

si¢ dziesigtki tysiecy komenta-
rzy. Nie bylo wersji szarej. Albo
biale, albo czarne. Albo za, albo
przeciw. Ja zgadzam si¢ z Ro-
bertem Rutkowskim. Niczego
nikomu nie narzucam, kazdy
podejmuje wiasne wybory, ale
z moich obserwacji wynika, ze
w wielu przypadkach — zdarzaja
si¢ oczywiscie wyjatki od reguly
— kobieta w konkubinacie jest tg
opcja. Nie znaczy to oczywiscie,
ze malzenstwo gwarantuje nam,
ze bedziemy tg jedyna. Pytanie
brzmi: Dlaczego nie bra¢ slubu?
Tu nie chodzi tylko o kwestie for-
malno-prawne. Malzenstwo daje
wigksze poczucie bezpieczen-
stwa. Inaczej brzmi ,,m6j maz”,
inaczej ,moj partner”. Partner
brzmi niezobowigzujgco, konku-
bent okropnie, a wieczny narze-
czony krepujaco.

Maciej: Nie jestem przykladem
osoby, ktora wczesniej unikata
malzenstw, wrecz przeciwnie.
Ale pamigtam taki okres w moim
zyciu, kiedy — na zasadzie bun-
tu — myslatem, ze malzenstwa
sg staroswieckie, passé. Czy mu-
simy si¢ zeni¢? Wychodzi¢ za
mgz? Niekoniecznie. Ludzie sg
rozni. Znam pary, ktére od 30 lat
zyja w szczgsliwym zwigzku part-
nerskim. A jednak malzenstwo
minimalnie co$ zmienia. Niuans,
ktory sprawia, ze zwigzek staje si¢
powazniejszy. Jacek Walkiewicz
powiedzial w naszym podcascie,
ze bardzo lubimy prorokowac:
»P0jdziesz na studia, to si¢ skon-
czy”. »,Pojdziesz do pracy, to si¢
skonczy”. ,JOzenisz si¢, to si¢
skonczy”...

Paulina: Nic si¢ nie konczy! Lu-
dzie postrzegaja naszg relacje
z wigkszym respektem, na po-
waznie. Juz nie ma tego $miesz-
kowania z kolezankami na te-
mat mojego partnera, zwigzku:
»A Maciek to, a Maciek tam-
to... hi, hi, hi, ha, ha, ha”. M6wi-
Tes, Ze u ciebie skonczyly sie zar-
ty na temat naszej roznicy wieku.

Opowiadates o koledze z redak-
¢ji, ktory wspominajgc o mnie,
zawsze znaczaco mrugal okiem.
Skonczylo sie mruganie, odkad
jestem twojg zong?

Maciej: (Smiech). Teraz kolega
mruga trochg inaczej. Miodziut-
ka Zona to oddzielny watek. Pau-
lina wyglada tak miodo, ze to jest
mylace. Dzielg nas 22 lata, ale
niektérzy mowig: ,Dwudziesto-
dwuletnia zona Macieja Orlosia”.
I juz robi sie ,wielka sprawa”.
Tymczasem dla nas to nie jest
zadna sprawa. Cho¢ czasami
mamy zderzenia pokoleniowe.
Pod koniec kwietnia jedziemy
razem do Krakowa na koncert
Erica Claptona, ktéry dla mnie
jest idolem od wielu lat, a dla
Paulinki nigdy nie byt.

— A Pan péjdzie z zona na koncert
Britney Spears albo Taylor Swift?
Maciej: OczywiScie! Nawet na
koncert na Stadionie Narodo-
wym ($Smiech).

— Co Wam dala ksiazka?

Maciej: Mnostwo — satysfakgji.
I ogromng dawke wiedzy, ktora
porzadkuje mys$lenie o relacjach,
0 zwigzkach, o mifosci.

Paulina: W Polsce wcigz jest wie-
le tematéw tabu, a nasz podcast
i ksigzka je przetamuja. Nie
mamy gwarancji, ze milos¢ jest
na zawsze. Slubujac: ,,Nie opusz-
cz¢ ci¢ az do Smierci”, mowimy
to w dobrej wierze. Nikt nie
klamie. Ale zycie przynosi roz-
ne scenariusze. Ewa Woydylio
mé6wi wprost: »Rozwody s le-
galne. To nie zbrodnia”. Zycie
mamy jedno. Rodzina — kolejny
temat tabu. Tato, mama, siostra,
brat... nie musimy ich kochac,
jesli nas krzywdza. Ewa Woydyt-
fo powtarza, ze rodzing mozna
sobie zaadoptowaC. Stworzyc
z prawdziwych przyjaciol. Wie-
rze, ze ta ksigzka jeszcze bardziej
nas polaczy z Mackiem. Nie by-
Toby jej bez Magdy Kuszewskiej,
Swietnej  dziennikarki, ktora
przeprowadzita z nami rozmowy

i zredagowata cato$¢. Magda to
motor napedowy tego projektu.
Mamy nadziej¢, ze ta ksigzka
wielu osobom pomoze. Zar6wno
tym, ktore zastanawiajg si¢, co
poprawi¢ w swoim malzenstwie,
zwigzku, jak i samotnym. Be-
dzie poradnikiem, ktory mozna
w wolnej chwili otworzy¢, za-
szy¢ sie w pokoju albo poczytad
razem. Naszego podcastu czgsto
stuchaja pary i to jest pigkne.
Maciej: Motywacja do napisa-
nia tej ksigzki byla wiara, ze to
ma sens, ze ludziom mozna po-
moéc. Pamigtam takie zdarzenie
z mojego szkolenia dla biznesu.
Na poczatku jeden z uczestni-
kow podnidst reke 1 powiedziat:
»Przepraszam was bardzo, ale
chcialbym zacza¢ od waznej
sprawy. Ot6z chcialem bardzo
serdecznie podzigkowal panu
Mackowi i jego zonie, poniewaz
uratowali moje malzenstwo.
PrzechodziliSmy z zong powazny
kryzys, zaczgliSmy stuchac ich
podcastu 1 dzigki temu wciaz je-
steSmy razem”.

Paulina: Wzruszylam sie. To
pickne.

Maciej: No, piekne. Takich przy-
ktadow jest wigcej. Pokazuje-
my mezczyznom, Ze€ rozZmowy
o seksie, o mitosci, o intymno-
Sci, o bliskosci to zaden wstyd.
To jest meskie.

Paulina: ChcielibySmy, zeby lu-
dzie byli tak szczesliwi jak my.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia DAWID GRZELAK
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Ksiazka

»W zwiazku”,
Paulina Oros$,
Macjej Orlo$,
Magdalena
Kuszewska,
Wydawnictwo
Luna, premiera
22 kwietnia.
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Jako artysta wzbudzat podziw i szacunek, jako czlowiek budzit
skrajne emocje. Jesli komus sie wydaje, ze o Michaelu Jacksonie
powiedziano i napisano juz wszystko, jest w biedzie. Pozostaje
tylko jedno pytanie: Czy kiedykolwiek dowiemy sie prawdy o krolu
popu? | czy film ,,Michael” chociaz sprobuje na nie odpowiedzie¢?
Tekst EWA WOJCIECHOWSKA




Michael Jackson
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Rodzeiistwo
Jacksonéw w tel
CBS w 1977 ra
(zgodnie z:ruc
wskazéwek ze
Janet, Rehbi
Michael
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1984 rok — Michael
Jackson jest na
absolutnym szczycie po
wThrillerze”, ktéry do
dzi$ jest najwiekszym
sukcesem komercyjnym
w historii muzyki. Juz
nikt nigdy pézniej nie
powtorzy takiego wyniku.
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ajnowszy film o Mi-
chaelu Jacksonie
»Michael” — swiatowa
premiera jest zaplano-
wana na 24 kwietnia
tego roku — mial si¢
rozpocza¢ od sceny z
najbardziej mrocznego i do dzis
niewyjasnionego rozdzialu w
zyciu artysty. W oryginalnym
scenariuszu krol popu wpatruje
si¢ w swoje odbicie w lustrze,
kamera rejestruje jego smutne
oczy, a w tle migoczg czerwone

$wiatla policyjnego radiowozu.
Jest rok 1993, dekada po suk-
cesie ,,[hrillera”, a jego tworca
Michael Jackson, ten Jackson,
wlasnie zostal oskarzony o mo-
lestowanie dzieci.

Tak miat si¢ zaczac film, ale si¢
nie zacznie. Pierwsza scena, a tak-
ze inne dotyczgce Sledztwa w spra-
wie naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci zostaly usuniete z obrazu.
Powodem jest ugoda zawarta w
1994 roku z pierwszym oskarzy-
cielem, Jordanem Chandlerem,

ktora zabrania chocby wzmianki
o nim w jakimkolwiek filmie.
Ale, jak sie wkrotce mialo okazac,
zmiany w scenariuszu nie byty je-
dynym problemem w pracach nad
filmem ,Michael”. Poczatkowo
premiera byla zaplanowana na 18
kwietnia 2025 roku, ale po tym,
jak slynny scenarzysta John Lo-
gan stracit dom w pozarze w Los
Angeles, date przesunieto na 3
pazdziernika 2025. Wowczas row-
niez si¢ nie udato, poniewaz krece-

nie dodatkowych scen, w zwigzku >

W oryginalnym scenariuszu
krol popu wpatruje sie

w swoje odbicie w lustrze,
kamera rejestruje jego

smutne oczy, a w tle

migocza czerwone Swiatta
policyjnego radiowozu.

Tak miat si¢ zacza film. ...




Michael Jackson

ze zmianami scenariuszowymi,
wigzalo si¢ z kosztami, bagatela —
15 milionéw dolaréw! I tak, pre-
miera filmu zostala opdZzniona az
o rok.

W role piosenkarza weielil si¢
jego bratanek, 29-letni Jaafar, syn
Jermaine’a Jacksona. Jaafar nie
zdradzit rodzinie, ze dostal pro-
pozycje zagrania slynnego wujka.
Dla niego to aktorski debiut i od
razu musial si¢ wcieli¢ w tak nie-
jednoznaczng postaC. Chociaz
Z tego, co opowiadal w wywiadach,
w pracy nad rolg skupit si¢ przede ] : | " Y
wszystkim na morderczych tre- . N e 2 N | W 1l
ningach tanecznych. Jaafar miat ; ol = | g
szanse szkoli¢ si¢ pod okiem 0so-
bistych choreografow Michaela. Z
tego, co mozemy zobaczy¢ w zwia-
stunie filmu, udato mu sie to zna-
komicie i do ztudzenia przypomi-
na oryginal. Wspominat réwniez,
ze sceny do kultowego teledysku Gl & oy = j ; e | Wy )
»Thriller”  krecono  doktadnie = AT - 1.3 , I ) .
w tej samej lokalizacji w Los An- [ e i - i i -' AT R b )
geles, w ktorej pracowata ekipa = - '
Michaela w 1?8% roku: I nawet tej \"*kiedy’ Michael. lg'cl’&soii T
nocy, podobnie jak wowczas, byla po raz pief - &
petnia ksigzyca. W Zyciu pod at

Wersja zbyt idealna i

album ,,Invincible”
L . (,,Niezwyciezony”’)
Dla Jaafara wecielenie sig 3 w Nowym Jorku,
w role Michaela Jacksona brzmi € 2001 rok.
jak spelnienie marzen, ale nie
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Lazywanie lekow uspokajajacych i przeciwbolowych przeszlo w totalne uzaleznienie. Do tego doszta gigantyczna presja

Michael uwielbiat

robic dzieciom

niespodzianki

i odwiedzaé je

w szkolach. Tu e - . ;

w 1990 roku, kiedy o RSl LR N B 1 z

Swiat jeszcze nie o ; s Mo e Tk o —
wiedziat o jego & e T e A = — :
sklonnosciach. - - T e S E 2 s

LESTER COHEN/GETTY IMAGES

W 1988 rok

kupit ranczo
Neverland za 17
milionéw dolaréw.
Utrzymanie

go kosztowato * -
Michaela rocznie

10 milionéw.

PAUL HARRIS/GETTY IMAGES
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sie stalo

¥z twarza Michaela

Jacksona? To bylo
prawdopodobnie
najczesciej

zadawane pytanie

w historii | |

show-biznesu.
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mediow i fanow oczekujacych kolejnych hitdw. Michae

Piosenkarz po .,
wyjsciu z sadu W< &
roku, wraz z E

wszyscy z rodziny muzyka sg
zachwyceni filmem. Corka pio-
senkarza Paris Jackson od kilku
miesiecy glosno i oficjalnie kry-
tykuje cala produkcje, a takze
niewlaSciwe zarzadzanie, a raczej
marnotrawienie majatku jej ojca.
Prawdziwa burza rozpgtata si¢ po
wypowiedzi jednego z aktorow
filmu Colmana Dominga, ktory
powiedzial, ze Paris byta bardzo
pomocna przy pracy nad filmem.
Paris Jackson opublikowala na
swoim Instagramie oswiadczenie,
w ktorym odniosta si¢ do siow
odtworcy roli Joe Jacksona: ,,Col-
manie, nie wmawiaj ludziom, ze
bytam »pomocna« na planie filmu,
bo moje zaangazowanie wynosi

dokladnie zero procent. Czyta-
fam pierwszg wersje scenariusza i
wynotowatam, co jest w nim nie-
zgodne z prawdg i co mi w nim
nie pasuje. Nawet nie dostalam
odpowiedzi z produkcji, wiec za-
jetam sie swoim zyciem. Nie moje
malpy, nie moj cyrk!”.

Zarzucila takze tworcom filmu,
ze zawiera on wiele niescistosci i
przeklamuje rzeczywisto$¢. ,Duza
cze$¢ filmu skierowana jest do
bardzo specyficznej grupy fanow
mojego ojca, ktorzy nadal zyja w
$wiecie fantazji. Oni bedg z niego
zadowoleni. Takie filmy to czysty
Hollywood. Kraina fantazji. Nie
mowig prawdy, ale sg sprzedawane
jako prawda”.




Michael Jackson

Paris poprosila o nieangazowa-
nie jej w dyskusje na temat filmu.
Jak powiedziata, chciataby ,jedy-
nie mie¢ Swiety spoko;”.

Michael, czyli kto?

Historia zycia najwigkszej le-
gendy popu to rzeczywiscie goto-
wy scenariusz na film. Trudno tyl-
ko zadecydowac, czy to opowies¢
familijna, musical, kino akcji,
thriller czy niestety horror.

Oto biedna rodzina Jacksonow
z niezwykle uzdolnionymi dzie¢-
mi. Wszyscy wystepuja w zespole
The Jackson 5, stworzonym 1 za-
rzadzanym przez despotycznego,
przemocowego ojca Joe Jacksona.
Katorznicze proby, wieczorne
wystepy 1 bicie byly normg. Mi-
chael nigdy nie mial zwyczajnego
dziecinstwa 1 by¢ moze dlatego
postanowit je sobie sam stworzy¢
w dorostym zyciu. Ale zeby moc
sobie na to pozwoli¢, potrzebowat
zdoby¢ stawe 1 ogromng fortune.

Miat szes¢ lat, kiedy po raz
pierwszy stanal na scenie, 11, kie-
dy ukazat si¢ pierwszy singiel ze-
spotu Jackson 5, 13, kiedy wydat
pierwszy solowy album ,,Got to Be
There”, 121, kiedy to w 1979 roku
rozpoczat solowg kariere. Wydany
wowczas album ,Off the Wall”
sprzedal si¢ w 40 milionach eg-
zemplarzy! Ale to byta dopiero
przygrywka do tego, co za chwi-
le miafo nadejsé. W 1982 roku
Michael Jackson wydaje plyte
»lLhriller”, ktéra nie tylko sprze-
daje si¢ w 110 milionach kopii,
ale staje si¢ fenomenem kultu-
rowym i najwigkszym sukcesem
komercyjnym w historii muzyki
na $wiecie! Kolejny rekord to
kultowy teledysk ,,Thriller”, kt6-
ry jednego wieczoru zdobywa az
osiem nagrod Grammy! Jackson
juz nigdy pozniej nie powtorzy
tych sukcesow. Ale wtedy jest na
szczycie, Swiat oszalal na punk-
cie ciemnoskorego artysty, ktory
konsekwentnie tworzy swoj wize-
runek i wlasng legende. Jego pio-
senki $piewaja miliony, jego tele-
dyski stajg si¢ bardziej popularne
niz kultowe filmy, jego ruchy stajg
sie wizytowka wspolczesnego tan-

44

ca, jego stylizacje przechodzg do
historii mody, a jego tworczos¢
przyczynia si¢ do desegregacji
w muzyce popularnej i wprowa-
dza wielokulturowo$¢ w mediach.
W 1984 roku w USA zaczgto na-
wet sprzedawac lalki przedstawia-
jace Michaela, ktore okreslono
jako najwazniejszy symbol seksu
owczesnych czasow. Coz... Reka
w gore, kto nie miat wowczas pla-
katu Jacksona nad t6zkiem. I nie
mowie tu tylko o kobietach...
Pierwszy zgrzyt, a moze kontro-
wersje, pojawiajg sie w roku 1987,
kiedy Michael razem z rezyse-
rem Martinem Scorsese nakrecit
13-minutowy teledysk do piosen-
ki ,,Bad”. ,,Gdzie jest prawdziwy
Michael?”, pytaly naglowki gazet.
»Co sie stalo ze skorg artysty?”.
»Nowa twarz Michaela?”. W tam-
tych czasach operacje plastyczne
nie byly na porzagdku dziennym,
a na pewno nie tak drastyczne.
Jackson tlumaczyt si¢ pdzniej, ze
to efekt ciezkiej choroby, bielac-
twa, z ktorg zmaga si¢ od lat, ze
plamy przykrywa pod makijazem,
stad zmienione rysy. Nawigzywat
tez w wywiadach do tragicznego
wypadku, ktéry zdarzy! si¢ w 1984
roku na planie reklamy Pepsi. Pi-
rotechnika odpalita si¢ wtedy zbyt
wczeSnie 1 glowa Michaela zaplo-
neta jak Zzywa pochodnia. Jackson
trafit do szpitala z bardzo powaz-
nymi oparzeniami skory glowy.
Podobno w wielu miejscach nigdy
nie odrosly mu, bujne przeciez
weczesniej, wiosy. Krol popu — tak
nazwala go po raz pierwszy jego
przyjaciotka Elizabeth Taylor —
zaczyna kry¢ sie za grubg warstwg
makijazu, czarnymi okularami,
charakterystyczng peruks, kape-
luszami i coraz dziwniejszymi
stylizacjami. Coraz czesciej mo-
wilo si¢ tez o tym, Ze zazywanie
przez Jacksona lekow uspokajajg-
cych i przeciwbdlowych przeszio
w totalne uzaleznienie. Do tego
doszla gigantyczna presja mediow
i fandéw w oczekiwaniu na kolejne
hity. Mimo Zze plyty ,,Bad” (1987)
i »Dangerous” (1991) sprzedaty
si¢ w milionach kopii, nie siegnety
juz rekordu ,,Thrillera”, przez co

amerykanskie media uznaly je za
porazke. Michael, cho¢ moze jesz-
cze o tym nie wiedzial, zaczat lot w
dot. Blyskawiczny.

W $wiecie Nibylandii

Potrzebowat ucieczki. Spokoju
1 miejsca, gdzie mogltby stworzyc
swoj wlasny raj. Swoj prywatny
Disneyland, oddzielony od swia-
ta grubym murem. W 1988 roku
kupit ranczo Neverland za 17 mi-
lionoéw dolaréw. Ale to skromna
suma w porownaniu z wydatkami
na utrzymanie ogromnego terenu
z 700 1 kolejkami gorskimi. Co
roku ranczo kosztowalo Micha-
ela 10 milionéw dolaréw. Ale to
wlasnie tam, w jego wymarzonej
oazie, za zamknietymi drzwiami
dzialy si¢ rzeczy, ktore nigdy nie
powinny mie¢ miejsca.

W 1993 roku pojawily sie
pierwsze doniesienia o szokuja-
cych sklonnosciach artysty. Oj-
ciec 13-letniego Jordana Chan-
dlera, wyczuwajgc dziwng relacjg
piosenkarza z jego synem, oskar-
zyl go o wykorzystywanie mato-
letniego. Po wybuchu skandalu
Jackson nagral oS$wiadczenie,
w ktorym twierdzil, ze jest nie-
winny, a oskarzenia sg absurdal-
ne. Prawnicy wyplacili rodzicom
chiopca 23 miliony dolaréw, zeby
tylko zamkng¢ temat. Ale tej
sprawy uciszy¢ juz si¢ nie dato,
chociaz Michael robil wszyst-
ko, zeby da¢ mediom nowy te-
mat do plotek. Niespodziewanie
w maju 1994 roku poslubit Lise
Marie Presley. O tym dziwnym
malzenstwie (nigdy nieskon-
sumowanym, jak przyznala po
latach Lisa) pisali wszyscy, ale
to nie uciszylo spekulacji o nie-
zdrowych fascynacjach Michaela
dzie¢mi. Po poéttora roku od §lubu
nastapit szybki rozwdd, a po Kkil-
ku miesigcach Michael poSlubit
Debbie Rowe, asystentke swojego
dermatologa. Z tego zwigzku uro-
dzifa si¢ dwojka dzieci — Prince
i Paris. Malzenistwo przetrwalo
tylko dwa lata, a dzieci pozostaly
pod wylaczng opieka ojca. Debbie
zrzekla si¢ praw rodzicielskich za
osiem i p6t miliona dolarow.

Ostateczny cios, ktéry Michael
zadat sobie sam, padt w filmie do-
kumentalnym ,,Living with Mi-
chael Jackson” w 2003 roku pod-
czas wywiadu z dziennikarzem
Martinem Bashirem. W pewnym
momencie rozmowy wyznat z roz-
brajajacg szczeroscia, ze dzieli 16z-
ko z dzie¢mi, ktére odwiedzajg go
w posiadlosci Neverland i ze jest
to najpi¢kniejsza rzecz na Swie-
cie! To byt totalny szok dla §wia-
ta 1 nokaut dla Michaela. Zostal
aresztowany w 2003 roku. Sprawa
ciggnela si¢ dwa lata, a Jackson
postusznie stawial si¢ na kazdej
rozprawie. W 2005 roku zostal
uniewinniony, ale po tej historii
juz nigdy sie nie podniost.

1 zamiast na nowo podbié Swiat,
odsunat si¢ od niego, stajac si¢ za-
mknietg, przerazajacg karykaturg
siebie sprzed lat.

Co jest prawda?

Ostatnie lata zycia artysty to
nieustajaca walka z diuznikami
1 procesy sagdowe, ktore konczyly
sie nie tylko wyplatami potgznych
odszkodowan, ale rowniez zala-
maniem nerwowym gwiazdora.
Fala oskarzen, ktora sptyneta na
Jacksona od dawnych przyjaciol,
bardzo go podtamata. Do samego
konca utrzymywal, Ze jest niewin-
ny i ze wszystko to absurdalne po-
moéwienia.

Przez cate swoje zycie byt uza-
lezniony od lekéw — opioidow
1 bardzo silnych substancji prze-
ciwbdlowych. Michael posiadat
19 falszywych tozsamosci, wy-
facznie po to, zeby moc dostawac
silne leki, bez ktérych nie mogt
funkcjonowac. Pod koniec zycia
musial sprzedaé wszystko, co ko-
chat: ranczo Neverland i prawa do
utworoéw Beatlesow za 100 milio-
now dolardw. Ale to i tak nie wy-
starczylo na splate zaciagnietych
zobowigzan. Jak to mozliwe, ze
legendarny krol popu, najlepiej
sprzedajacy si¢ artysta solowy
w historii, rekordzista, jesli chodzi
o liczbg¢ zdobytych nagréd mu-
zycznych i fenomenalnych tras
koncertowych, mogt mie¢ 500 mi-
lionéw dtugow?



Moze wtasnie dlatego zdecydo-
wal si¢ powrdci¢ na sceng. Kiedy
w marcu 2009 roku zapowiedzial
tras¢ koncertows ,, This Is It”, kto-
ra miata by¢ ostatnig w jego karie-
rze, fani oszaleli z radosci, a serwe-
ry padly. W dwie godziny rozeszio
si¢ milion biletow!

Niestety tej ostatniej trasy nie
doczekal. Brat udziat w probach,
nawet dzien przed $miercig byt na
treningu. Chociaz na nagraniach
z przygotowan widaé, ze to juz
nie jest ten stynny Michael, tylko
zmeczony, zamknigty w sobie i
schorowany czlowiek.

Tej nocy po powrocie do
domu nie mogt zasngé. Popro-
sil swojego prywatnego lekarza
Conrada Murraya o podanie
»mleka” — tak nazywal roz-
cienczony propofol. 25 czerw-
ca 2009 roku doktor Murray
podat Jacksonowi silne srodki
znieczulajgce, co spowodowato
$mier¢ piosenkarza. Murray zo-
stal oskarzony i uznany za win-
nego nieumySlnego zabdjstwa

swego pacjenta oraz skazany na
cztery lata wigzienia.

Czy istniala wowczas jaka-
kolwiek szansa na uratowanie
Michaela przed Smiercig i przed
ekstremalnym uzaleznieniem od
lekéw? To pytanie trzeba dodac do
kolekgji tych, na ktore nigdy nie
znajdziemy odpowiedzi.

Wiadomo jednak, ze caly czas
nazwisko Michael Jackson przy-
nosi gigantyczne pienigdze. Mimo
ze Jackson zmarl, pozostawiwszy
500 milionéw diugu, to jego spad-
kobiercy zarobili od tego czasu po-
nad trzy miliardy dolarow dzigki
korzystnym umowom. Kasowym
hitem okazal si¢ musical ,,M]”
na Broadwayu, z ktorego dochod
przekroczyt 300 milionow dola-
row.

Wedtug prognoz film ,,Micha-
el” zarobi w kinach w USA ponad
55 milionéw dolarow, co przebi-
foby hit ,,Bohemian Rhapsody” o
Freddiem Mercurym, ktorego do-
chod wyni6st 51 milionéw. Stu-
dio Lionsgate liczy, ze ,Michael”

ma szans¢ zgarna¢ na calym swie-
cie co najmniej 700 milionéw.
Nie przebije to najwiekszych ki-
nowych hitow, ktoérych dochody
siegajg trzech miliardéw. Chociaz,
gdyby film nie byl tylko hagio-
grafig... Wprawdzie rezyser filmu
Antoine Fuqua, twoérca hitow
»Dzien proby” czy ,Bez litosci”,
zapowiada, ze ,,Michael” to opo-
wie$¢ pelna emocji, pasji i muzy-
ki, krytycy sa sceptyczni. Dwa lata
temu $wiat czekal na film o Amy
Winehouse. ,,Back to Black”,
fabularna opowies¢ o charyzma-
tycznej brytyjskiej wokalistce,
zostala nazwana upudrowang
autodestrukcja”, ktora przyniosta
legendzie zmartej artystki wigcej
szkody niz pozytku. Jak bedzie
tym razem?

Historia Michaela Jacksona
wcigz czeka, by kto$ ja odkryt
i przedstawil $wiatu. Kim napraw-
de byt krél popu? Czy si¢ kiedy-
kolwiek dowiemy?

Tekst EWA WOJCIECHOWSKA

Jak to mozliwe, ze
legendarny krol popu,
najlepiej sprzedajacy sie
artysta solowy w historii,
ktorego hity utrzymywaty
sie przez wiele tygodni
na listach przehojow,
rekordzista, jesli chodzi
0 ilo$¢ zdobytych
nagrod muzycznych
i fenomenalnych tras
koncertowych, mogt mieé
500 milionow dtugow?

W role piosenkarza
w nowym filmie
»Michael” wcielit

sie jego bratanek,
29-letni Jaafar
Jackson, syn
Jermaine’a. Na
zdjeciach do
zludzenia przypomina
slynnego wujka.

MAT. PRASOWE
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unkcjonujesz w prze-
strzeni publicznej od lat,
ale nie jest to juz wylacz-
nie zwyczajna obecno$é
medialna czy showbizne-
sowa. To jest raczej pe-
wien stan ciaglego bycia
widziana, oceniana, zapraszana do
kolejnych rél, a jednoczesnie akt
dojrzewania na oczach ludzi. Zdarza
Ci sie czasem usia$é w ciszy i po-
mysleé, ze choé wciaz jeste$ mioda
kobieta, to przezyla$ juz zawodowo
zaskakujaco duzo?

Bardzo czgsto przezywam ta-
kie momenty. One przychodzg
niespodziewanie, w zwyczajnych
sytuacjach, kiedy wchodze do
studia albo na plan i nagle widzg
wokot siebie ludzi mlodszych
ode mnie. I pojawia sie takie
ciche zdumienie, ze przeciez
jeszcze niedawno to ja bytam tg
najmtodszg osobg w redakcji czy
studio. To nie jest nawet mysl o
wieku, tylko raczej o czasie, ktory
wydarzyt si¢ gdzie§ obok mnie,
troch¢ poza moja kontrola. Z jed-
nej strony czuje si¢ nadal bardzo
mloda, mam w sobie duzo cie-
kawosci 1 lekkosci, ale z drugiej
wiem, ze minglo juz osiem lat od
momentu, kiedy zaczetam praco-
waé w telewizji. Osiem lat! A te
osiem lat wiasciwie ulozyly cate
moje dorosle zycie. I nagle widze,
ze w tym czasie zdazytam przejs¢
przez rdzne miejsca, rézne role,
zrobi¢ wiele rzeczy, ktore kiedys
wydawaly mi si¢ bardzo odlegte.
— Kiedy$ odlegte, a dzi$ jednak bar-
dzo bhliskie.

Najbardziej poruszajace jest
jednak to, ze wraz z tym do-
swiadczeniem nie przychodzi
poczucie, ze wszystko mam juz za
sobg, tylko raczej wigksza poko-
ra. Coraz czeSciej mysle o tym, co
z tych lat zostaje we mnie, a nie
tylko na zewnatrz.

- I co zostalo w Twoim Srodku?

Jaka$ odpornosé, wigkszy spo-
koj, moze tez umiejetnosé odroz-
niania tego, co chwilowe, od tego,
co naprawde ma znaczenie.

— Masz tylko 31 lat, a bardzo duzo
doswiadczen na koncie. To brzmi ra-

tREZDJECIE PO PRAWEJ: SET ZUZA KORDIUKIEWICZ

R, NASZYJNIK SWAROVSKI, OKULARY SAINT LAURENT/BLINKBLINK.PL;
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»L jednej strony czuje si¢ nadal bardzo moda, mam w sobie duzo ciekawosci
i lekkosci, ale z drugiej wiem, ze mineto juz osiem lat od momentu, kiedy zaczetam

czej jak moment, w ktorym co$ nier>  pracowac w telewizji. Osiem lat! A te osiem lat wiasciwie utozyly cate moje doroste zycie”.
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Izabella Krzan

zaczyna sie na nowo, tylko juz na in-
nym poziomie $wiadomos$ci.
Bardzo chciatabym tak na to
patrzeC i chyba wlasnie tego si¢
uczg. Przez diugi czas zylam
w takim przekonaniu, ze trzeba
i8¢ dalej, szybciej, wiecej. Ko-
lejna szansa, kolejny program,
kolejna zmiana. Troche jakby
wszystko bylo tymczasowe, jak-
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by to, co najwazniejsze, mialo
dopiero nadej$¢. Dzisiaj coraz
czgsciej mysle, ze to ,najwaz-
niejsze” nie przychodzi w jed-
nym momencie, tylko buduje si¢
bardzo powoli. I ze nie chodzi
juz o to, zeby sprawdzi¢ wszyst-
ko, tylko zeby cos wybrac i przy
tym zostaé. Dac sobie czas, zeby
co$ naprawde wybrzmialo, zeby

si¢ zakorzenito. MtodoS¢ bar-
dzo czesto myli ruch z sensem.
Wydaje si¢ nam, ze skoro duzo
si¢ dzieje, to znaczy, ze wszystko
idzie we wiasciwym kierunku.
Dopiero p6zniej przychodzi taka
cicha refleksja, ze tempo nie za-
wsze jest rOwnoznaczne z glebig.
I Ze czasem trzeba si¢ zatrzymac,
zeby w ogole ustyszec siebie.

— Nie boisz sig, ze weszla§ w $wiat
medialny bardzo wcze$nie i bardzo
intensywnie, ze wiele rzeczy przyszio
szyhciej niz do innych, wiec trudniej
bedzie Cie jeszcze czym$ naprawde
poruszy¢?

Moj zachwyt nie bierze si¢ juz
dla mnie zsamej nowosci. Kiedys
fascynowato mnie wszystko, co
byto pierwsze, wigksze, bardziej




widoczne. Teraz duzo bardziej
porusza mnie sens. To, czy co$
jest ze mng spojne, czy ja na-
prawde chce o tym moéwic, czy
to jest moje. Nadal czuje si¢ we-
wnetrznie bardzo mloda. Wcigz
mam w sobie t¢ ciekawos$¢ Swia-
ta, ale jednocze$nie wiem, ze sg
obszary zycia, ktorych jeszcze
nie doSwiadczylam. Nie mam

dzieci, nie mam meza, jestem
w miejscu duzej wolnoSci i dzig-
ki temu moge¢ moéwic o rzeczach,
ktore sg mi naprawde bliskie.
Bardzo nie lubi¢ wypowiadac
si¢ na tematy, ktorych nie znam,
ktérych nie przezylam. Wydaje
mi si¢, ze w Swiecie, w ktorym
wszyscy mowig o wszystkim, co-
raz wiekszg wartoscig jest umie-
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jetnos¢ milczenia tam, gdzie nie
ma sie nic prawdziwego do po-
wiedzenia.
— Co jest wiec przed Toba?
Najcickawsze jest jeszcze
przede mng wlasnie dlatego, ze
bedzie wynikalo z zycia, a nie
z planu. Z czasem przychodzi
wieksza $wiadomoS$¢, inne do-
Swiadczenia, moze inna wrazli-

»Ja naprawde wiele razy
zaczynatam od nowa. I, co
ciekawe, te porazki nie
zostawiaty mnie w miejscu,
tylko popychaty dalej.
Mysle, ze ogromna role
odegrata moja mama. Ona
byta bardzo uwazna, nie
pchata mnie na site, tylko
towarzyszyta mi w tym, co
bylo dla mnie wazne”.

wos¢. I wtedy zmienia si¢ tez spo-
sOb opowiadania o $wiecie.

— Masz za soba wiele réznych do-
Swiadczen zawodowych: ,,Pytanie na
$niadanie” w TVP Kanat Zero, teraz
TVN. Czy masz poczucie, ze w telewi-
Zji naprawde zostalo jeszcze cos$, co
mogioby byé w pefni Twoje?

Bardzo bym tego chciata. I to

jest chyba moje najwieksze ma-
rzenie na ten moment. Nie chodzi
juz nawet o to, zeby zrobic co$ no-
wego w sensie formatu, bo rzeczy-
wisScie wiele juz powstalo. Bardziej
chodzi o to, zeby znalez¢ cos, co
bedzie ze mng naprawde spojne.
Marzy mi si¢ projekt, ktory nie
bedzie tylko kolejng produkcja,
ale przestrzenig, w ktorej moge
by¢ soba. Ze swoim tempem, Swo-
ja wrazliwoScig, sposobem rozmo-
wy z ludZmi. Co$, co nie bedzie
oparte wylacznie na tempie i ha-
lasie, ale tez na uwaznosci. Coraz
mniej interesuje mnie robienie
wielu rzeczy naraz. Coraz bardziej
pocigga mnie jedna rzecz, ale taka,
ktorg mozna budowac przez lata.
Cos$, co dojrzewa razem ze mna,
co daje poczucie sensu, a nie tylko
obecnosci. Widoczno$¢ jest bar-
dzo ulotna. Wiarygodno$¢ buduje
sie¢ dtugo i po cichu. I mam wraze-
nie, ze dzi§ bardziej zalezy mi na
tej drugiej.
— Brzmi to tak, jakby$ po latach in-
tensywnego ruchu doszta do mo-
mentu, w ktérym wazniejsze staje
si¢ zatrzymanie i zakorzenienie.
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Tak, dokladnie tak to czuje.

Ostatnie lata byly dla mnie
bardzo intensywne. Zmiany
pracy, nowe miejsca, nowe ze-
spoly. To bylo potrzebne, bo
nauczylo mnie odwagi i dy-
stansu, ale tez pokazalo, ze nie
da sie cale zycie funkcjonowac
tylko w trybie cigglej zmiany.
Zrozumialam, ze zmiana pra-
cy to nie jest koniec Swiata.
Czasem jest wrecz poczgtkiem
czego$ nowego, nawet jeSli na
poczatku wydaje si¢ trudna.
Kiedy cos si¢ konczy, czlowiek
jest zmuszony, zeby urucho-
mi¢ w sobie nowe mysSlenie,
nowg energi¢. Ale jednocze-
$nie czuj¢, ze teraz jest mo-
ment na co§ odwrotnego. Na
zatrzymanie. Na bycie gdzies
naprawde, a nie tylko na chwi-
le. Na zbudowanie czegos, co
bedzie mialo swojg cigglosc.
— Czasem jest tak, ze cziowiek thwi
w miejscu, ktore jest po prostu do-
bre, nie idealne, ale hezpieczne.
I nie decyduje sie na zmiane, bo boi
sie, ze gdzie indziej bedzie gorzej.
A dopiero jaka$ zewnetrzna sytuacja
zmusza go do ruchu.

Dzi§ patrze na to inaczej.

Mysle, ze takie momenty nie sg
przeciwko nam. One po prostu
zmuszaja nas do tego, zebySmy
zaczeli bardziej $wiadomie wy-
bierac siebie.
— A kiedy zadzwonit telefon z pro-
pozycja  prowadzenia ,Afryka
Express”, to hyta czysta rado$¢ czy
juz tez refleksja?

Najpierw byta rados¢. Taka
bardzo prosta, naturalna. Bo to
jest format, ktéry ma w sobie
przygode, co$ nieprzewidywalne-
go, co$ zywego. I ja nadal bardzo
lubi¢ takie emocje. Ale bardzo
szybko pojawila si¢ tez refleksja.
Kiedy$ pewnie przyjelabym takg
propozycje od razu, bez zastano-
wienia. Dzi§ zadaj¢ sobie pytanie,
czy to jest spojne ze mng, Czy ja
naprawde chce i8¢ w t¢ strone,
czy to jest kolejny krok, czy tylko
kolejna zmiana. I to jest dla mnie
wazna réznica. Mam poczucie, ze
dojrzewanie w tym zawodzie po-
lega wiasnie na tym, ze przesta-
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jesz rzucad sie na wszystko, co si¢
pojawia, a zaczynasz wybierac.

— W miodos$ci bardzo tatwo pomyli¢
sukces z ruchem, obecno$é z sen-
sem, rozpoznawalno$¢é z tozsamo-
$cia. Dopiero pézniej czlowiek za-
czyna rozumieé, Ze najwazniejsze
jest to, zehy sie w tym wszystkim nie
zgubié.

Dzi§ patrz¢ na swojg droge

z wigksza czuloScia niz oceng.
Mam poczucie, ze kazda zmia-
na, kazdy program, kazde do-
$wiadczenie doprowadzily mnie
do miejsca, w ktorym coraz le-
piej rozumiem, co jest dla mnie
naprawde wazne. I Zze to jest
wiedza, ktorej nie da si¢ przy-
spieszy¢. Ona przychodzi tylko
z czasem. Pamigtam bardzo do-
kiadnie taki wieczor, zupelnie
zwyczajny, siedzieliSmy z moim
partnerem Dominikiem na ka-
napie i rozmawialiSmy o tym, co
ja wlasciwie chcialabym robic
dalej. To nie byta wielka, przeto-
mowa rozmowa, raczej spokojne
zastanawianie si¢ nad sobg. Co
jest dla mnie naturalne, w czym
czuje si¢ dobrze, jakie formaty
bylyby ze mna naprawde spojne.
I wtedy pojawita si¢ Afryka jako
wyobrazenie, jako kierunek.
Mowitam, ze to bylby dla mnie
idealny format, co$, co taczy
przygodg, autentycznos¢, wyj-
Scie poza studio. Ze moglabym
robi¢ cos§ w rodzaju ,Afryka
Express”, ze to jest przestrzen,
w ktorej czutabym si¢ naprawde
sobg. I to jest dla mnie do dzi$
bardzo poruszajgce, ze doklad-
nie rok po6zniej ta propozycja
naprawdg si¢ pojawita.
— To byt moment, w ktérym pomy-
$lala$, ze pewne rzeczy naprawde
sie przyciaga, ze intuicja czasem wie
szyhciej niz plan?

Bylo to bardzo intuicyjne
doswiadczenie. Jakby cos, co
zostalo wypowiedziane poiswia-
domie, wrécito do mnie juz w
konkretnej formie. I, co cieka-
we, nie bylo we mnie zadnej
kalkulacji. Ani jednej sekundy
zawahania. Nie zastanawialam
sig, czy to dobry moment, czy
to si¢ oplaca, czy powinnam. Po

prostu wiedziatam. To byto jed-
no z tych rzadkich uczud, kiedy
wszystko sie zgadza. Kiedy nie
trzeba niczego analizowaé, bo
odpowiedz jest natychmiastowa.
I ja wtedy mialam w sobie takg
pewnosc, ze cheg to zrobid, 1 ko-
niec.

— | byla to dobra decyzja?

Bardzo dobra. Niezaleznie od
tego, co wydarzy sie dalej, czy
bedg kolejne sezony, czy nie, to
doswiadczenie zostanie ze mng
na zawsze. To byla ogromna
szkola. Praca pod presja, przez
kilka tygodni funkcjonowanie
praktycznie bez przerwy, po Kkil-
kanascie godzin dziennie. I $wia-
domos¢, ze nie ma dubli, nie ma
mozliwosci poprawy, nie ma cof-
niecia sig. Wszystko dzieje si¢ tu
iteraz.

— To brzmi jak sytuacja, ktéra bar-
dzo weryfikuje cziowieka.

Tak, bardzo. I to jest chyba

najcenniejsze. Bo nagle widzisz
siebie w warunkach, w ktorych
nie mozesz si¢ schowac, nie mo-
zesz udawac. Albo jesteS gotowa,
albo nie. Zobaczytam, Ze potrafig
wiecej, niz mi si¢ wydawalo. Ze
jestem w stanie unie$s¢ zmecze-
nie, stres, odpowiedzialnos¢ i na-
dal by¢ obecna w tym, co robig.
I wrécitam z takim poczuciem,
ktore jest trudne do opisania. Nie
jakims$ wielkim triumfem, tylko
spokojem. Takg cichg pewnoscig,
ze datam rade. I to jest co$, czego
nie wida¢ z zewnatrz, ale co zo-
staje bardzo gleboko.
— Z zewnatrz Twoja droga wyglada
jak pasmo sukceséw. Kolejne etapy,
ktore sie ukiadaja, kolejne projekty,
ktore sie udaja. Ale Ty méwisz cza-
sem i o porazkach.

Bo one byly, i to bardzo wcze-
S$nie. I mysle, ze to jest wazne,
zeby o tym mowic, bo latwo
jest zobaczy¢ tylko to, co si¢
wydarzylo pdzniej. Mialam
13-14 lat, kiedy bardzo chcia-
fam zosta¢ modelkg. Moja mama
mnie w tym wspierala, jezdzily-
$my na castingi do Warszawy.
I za kazdym razem slyszalam
wlasciwie to samo, Ze si¢ nie na-
daje. Ze mam krzywy nos, ze nie

mam odpowiednich proporcji,
ze moze gdybym co$ zmienita, to
wtedy bylaby szansa.

— To sa bardzo trudne slowa dla
dziecka.

Bardzo. Bo dziecko nie ma
jeszcze dystansu. Przyjmuje to
dostownie. I to gdzies w tobie
zostaje. Pamig¢tam nawet mo-
ment, kiedy mama powiedzia-
Ia, ze jeSli naprawde chce, to
mozemy ten nos zoperowac.
I to jest dla mnie dzi§ bardzo
wzruszajgce, bo widze, jak bar-
dzo chciala mnie wspierac. Ale
w drodze na konsultacje do chi-
rurga plastycznego zepsul nam
si¢ samochdd. StaliSmy kilka
godzin na poboczu i mama po-
wiedziala, ze to chyba znak. I
tak to zostato. Nigdy tego nosa
nie zoperowatam. Dzi§ mysle o
tym, jak o czyms, co mnie ura-
towalo przed drogg, ktéra nie
byla dla mnie.

— Probowata$ dalej mimo tych do-
Swiadczen.

Tak. Posztam do programu
»lop Model”. Dostalam sie na
bootcamp, bylam na wyjezdzie,
ale odpadtam bardzo wczeSnie
i to nie zostalo nawet pokazane.
Miatam wtedy 19 lat, na casting
przyjechalam z mama, mialam
wrazenie, ze w ogole tam nie pa-
suje.

- Dlaczego?

Nie odnajdywatam si¢ w tiu-
mie, nie wiedzialam, jak sprawic,
by ktos mnie zauwazyt, nie chcia-
fam robi¢ dram. Moze tez si¢ nie
nadawatam i tak odpadlam. Na-
turalna selekcja (Smiech). Dzi$
czasem si¢ z tego Smiejg, ale to
tez bardzo duzo o mnie moéwi.
Ja nie umiem grac¢ czegos, co nie
jest moje.

— Brala$ jednakie udzial w wielu
konkursach pieknosci.

Tak, kilka razy. I tez bez spek-
takularnych sukcesow. Wygra-
fam jeden regionalny tytul, ale w
wiekszych konkursach styszalam
raczej, ze to nie jest ten moment,
ze sie nie nadajg. I kiedy kto§ dzis
patrzy na moja drogg tylko przez
pryzmat tego, co sie udalo, mam
w sobie potrzebe, zeby powie-



dziec, ze pod spodem jest bardzo
duzo momentéw, w ktorych ktos
mowit mi ,,nie”.
— | to Cie nie zatrzymato. Parfa$ do
przodu. Jak taran.

I do dzis si¢ nad tym zastana-
wiam, skad si¢ to wziglo. Bo ja
naprawde wiele razy zaczynalam
od nowa. I, co ciekawe, te porazki
nie zostawialy mnie w miejscu,
tylko raczej popychaly dale;.
Mysle, ze ogromng role odegra-
fa moja mama. Ona byta bardzo
uwazna, nie pchata mnie na sile,
tylko towarzyszyla mi w tym, co
bylo dla mnie wazne. I chyba
widziata, ze ja si¢ z tych rzeczy
podnosze. Ze to po mnie troche

splywa, nie w sensie oboj¢tnosci,
tylko takiej wewnetrznej odpor-
nosci.
— Czyli to byta bardziej determinacja
niz wiara w sukces?
Determinacja, ale taka cicha.
Bez wielkich deklaracji, bez
potrzeby udowadniania czego$
swiatu. Raczej takie wewnetrzne
przekonanie, ze probuje jeszcze
raz. Bo ja naprawde probowatam
wielu rzeczy. Tanczylam osiem
lat taniec towarzyski, przesta-
fam, bo mdj partner wyjechat.
Gratam w siatkowke, dobrze mi
szlo, ale klub upadt, bo zabrakto
pienigdzy. I to tez mnie czego$
nauczylo. Ze nie wszystko, co si¢

konczy, jest porazka. Czasem to
jest po prostu zmiana kierunku,
na ktéra nie mamy wplywu.

— Dumna jeste$ z siebie?

Dumna, bo widze, ile w tam-
tej dziewczynie bylo odwagi i
uporu, nawet jesli wtedy tego tak
nie nazywalam. I mam poczucie,
ze to wlasnie te momenty, kiedy
co$ si¢ nie udawato, zbudowaly
mnie najbardziej. Bo sukces jest
glosny i1 widoczny. A to, co nas
naprawde ksztaltuje, dzieje si¢
duzo ciszej. W tych momentach,
kiedy nikt nie patrzy i kiedy trze-
ba zdecydowaé, czy probujesz
jeszcze raz, czy juz odpuszczasz.
— A Ty nigdy nie odpuszczasz.

1 zawsze probuje. I znam smak
porazki. On wcale nie jest az taki
gorzki.

Rozmawiat
WIKTOR SLOJKOWSKI
Zdjecia MATEUSZ
STANKIEWICZ/ FEED ME LAB
Makijaz DAGMARA SRAMA
Fryzury MATEUSZ KONCA
Stylizacja JOANNA OPINSKA
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Za pomoc w realizacji sesji dzigkujemy

Hotelowi Bristol w Warszawie,
www.hotelbristolwarsaw.pl
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»estem dumna z siebie, bo widze, ile w tamtej dziewczynie byto odwagi i uporu, nawet jesli wtedy tego tak nie
nazywatam. | mam poczucie, ze to wiasnie te momenty, kiedy co$ sie nie udawato, zbudowaty mnie najbardziej”.
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Adam Mirek

PNOD 4
UPRASZCZANIA®

Zdjecia BARTEK WIECZOREK/VISUAL QRAFI'ERS ' é

Chciat zostac aktorem, a zrobit doktorat z inzynierii blomedycznej, a potem . zostat tworca &
internetowym, napisat cztery ksiazki dla dzieci, a na podstawie ,,Behechow” powstaje
serial animowany. Adam Mirek, laureat plebiscytu VIVA! People Power! w kategorii Czlowiek w sieci,
opowiedziat Katarzynie Piatkowskiej o samotnosci w laboratorium, podbijaniu social mediow,
checi zbawiania Swiata i swoich nieoczywistych wyborach.
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laczego naukowiec zamie-
nia laboratorium na Tik-
Toka?

Dlatego, ze zobaczyt,
ze §wiat mozna zbawiC
rowniez poza laborato-
rium.

— Chciate$ zhawia¢ $wiat?

Chciatem przesuwa¢ granice na-
uki. A potem odkrytem, ze opowia-
danie o nauce w sposob zrozumiaty
dla wszystkich tez moze zbawi
$wiat, bo moze ktos, kogo zainspi-
ruj¢, dokona kiedy$ jakich$ prze-
fomowych odkryé. Do mnie piszg
miodzi ludzie, Ze na przyktad dzie-
ki mojemu kanatowi na TikToku
postanowili i§¢ na studia medyczne
albo biotechnologiczne. Oczywi-
Scie zastanawiatem sie, gdzie jest
moje miejsce — w laboratorium czy
w internecie. Napisalem doktorat
»Nowoczesne systemy kontrolowa-
nego dostarczania lekow wykonane
w oparciu o biodruk 3D i elektro-
przedzenie”. To fantastyczny te-
mat zahaczajgcy o przeszczepianie
sztucznych narzadow wydrukowa-
nych w laboratorium wlasnie, o te-
rapie przeciwnowotworowe, o opa-
trunki z lekiem, ktore wszczepione
w cialo, w miejsce guza powodujg
jego znikanie. Mam nadzieje, Ze
z badan, ktore wykonalem w ra-
mach doktoratu, kto§ korzysta.

— Ty nie korzystasz.

Skupilem si¢ na popularyzo-
waniu nauki, czyli opowiadaniu
ludziom o trudnych sprawach w ta-
twy sposob. Gdybym dzisiaj miat ci
powiedzied, na czym mi zalezy, po-
wiedzialbym, ze chce, zeby ludzie
si¢ dowiedzieli, ze nauka jest z nami
na co dzien i nie jest oderwana od
rzeczywistoSci. Jest w tej kanapce,
ktora tu przede mng lezy, w samo-
chodzie, ktory stoi tu na parkingu.
— Bycie naukowcem to co$ elitamego
i prestizowego.

A konto na TikToku moze zato-
zy¢ kazdy. Wiem. I spotykam si¢
z zarzutami, ze wszystko uprasz-
czam, bo dzi¢ki mnie rolnik moze
zrozumie¢ na przyklad, jak to jest

2 nawozami, ktérych uzywa, i do- »Gdybym dzisiaj miat ci powiedziec, na czym mi zalezy, powiedziatbym, ze chce, zehy ludzie
wiedziec sig, kdre s3 dobre, a kiore sie dowiedzieli, ze nauka jest z nami na co dziert i nie jest oderwana od rzeczywistosci.

nie bardzo. Zdarzato sig, ze jakis na-

uczyciel biologii zarzucit mi, zegdy > Jest w tej kanapce, ktora tu przede mnq lezy, w samochodzie, ktry stoi tu na parkingu’”.

KOSZULA COS, KRAWA BOSS / HALF PRICE



Adam Mirek

~lam szczescie, ze gdy szukatem swojej drogi, moi rodzice bardzo mi pomagali. Kiedy
wymyslitem sobie, ze chee sie nauczy¢ francuskiego, zatatwili mi nauczyciela. Gdy
postanowitem, ze hede zdawat do szkoly teatralnej, wystali mnie do liceum do Warszawy”.

pokazuje, ze nauka o ciele czlowie-
Kka jest prosta, to potem dzieci my-
slg, Ze to, czego uczg si¢ w szkole,
jest proste i tak do tego podchodza,
a potem trzeba im stawia¢ dobre
oceny. Rozumiesz? Nauczycie-
le nie mogg stawiac jedynek, bo
sie dzieci przeze mnie nauczyly
(Smiech).

— Przejate$ sie?

Nie bardzo, bo zarzuty sg ab-
surdalne. Wszystko mozna powie-
dzie¢ w sposob skomplikowany,
tylko po co? Dlatego w odpowie-
dzi stworzylem w social mediach
seri¢ kulinarna, w ktorej gotuj¢
1 opowiadam o tym, co robie, j¢zy-
kiem naukowym, czyli w sposob
skomplikowany. Na przykiad mo-
wilem, ze trzeba teraz wymiesza¢
oocyty kury domowej ze sproszko-
wang Triticum aestivum L.

— Brzmi faktycznie jak z laboratorium.

A to tylko przepis na nale$niki.
O prostych rzeczach mozna mo-
wi¢ w sposob skomplikowany, ale
o skomplikowanych — prosto.

— Jeste$ po prostu czlowiekiem od
upraszczania?

Mysle o sobie, ze jestem tlu-

maczem z naukowego na polski.
Kiedy zrozumiatem, ze droga,
ktérg wybratem, czyli dzialalno§¢
W internecie, to nie uniwersytet,
przestatem zloSliwe komentarze
bra¢ do siebie.
— TikTok umiescit Twoje konto na The
Discovery List 2025, uznat Cie za jed-
nego z najbardziej wplywowych i anga-
2ujacych tworcow na tej platformie.

Ten sukces bardzo mnie cieszy.
I tego Adama z 2006 roku, kto-
ry chciat zostaC aktorem, i tego
72014 roku, ktéry po prostu chciat
dziala¢ w internecie, ale nie wie-
dziat jak, i tego z 2022 roku, ktory
chcial obroni¢ doktorat z wyrdz-
nieniem.

— Z tych trzech pragniei nie spetnile$
tylko jednego?

Niestety, nie zostatem aktorem.
— Naprawde chciate$?
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Z tego powodu przeprowa-
dzitem si¢ do Warszawy. Mam
szczescie, ze gdy szukalem swojej
drogi, rodzice bardzo mi pomaga-
li. Kiedy wymyslitem, ze chce si¢
nauczy¢ francuskiego, zatatwili
mi nauczyciela. Gdy postanowi-
fem, ze bede zdawat do szkoly
teatralnej, wyslali mnie do liceum
do Warszawy. Pojechala ze mng
babcia, zeby mnie pilnowac i go-
towaC. Pierwotnie mial ze mng
przeprowadzi¢ si¢ tata, ktéry juz
byl na emeryturze, ale babcia
przekonala rodzicow, ze powinni
zostac razem.

— Mimo zaangazowania bahci akto-
rem jednak nie zostales.

I w sumie zaluje. Ale ja cig-
gle styszatem: ,Jeste$ laureatem
tylu konkurséw — chemicznego,
matematycznego, przyrodnicze-
go — 1 chcesz zostaé aktorem?”.
I nie zostalem, ale gdy zdawalem
na Politechnike Warszawska, za-
stanawialem sie, czy to na pewno
dobry wybor. Ale dzigki interne-
towi, programowi telewizyjnemu,
pisaniu ksiazek realizujg wszyst-
kie moje wcze$niejsze marzenia.
— Zainteresowanie matematyka i che-
mia nie przekresla jednak mozliwosci
zostania aktorem.

Tylko Ze ja w liceum spotka-
fem osobe, ktora wptyneta na to,
jak potoczyta si¢ moja kariera. To
byl nauczyciel jezyka polskiego,
ktory odméwil mi przyjecia do
kota olimpijskiego. Wtedy bylem
wsciektly, bo powiedzial, ze skoro
jestem w stanie ogarng¢ przedmio-
ty Sciste, to na tym powinienem
si¢ skupi¢. Moge sobie wystepo-
wac i pisaC ksigzki, a na powaznie
zajmowac si¢ tym, w czym jestem
najlepszy.

— Marzyte$ tez o napisaniu ksiazki?

Ale nie popularnonaukowej dla
dzieci (Smiech). A tych mam juz
na koncie cztery, bo wiasnie uka-
zala sie kolejna — ,,Kto$ tu kreci.
Przygoda  naukowo-detektywi-

styczna”. Marzylem, zeby zostaC
autorem powiesci fantastycznej
dla dorostych. Okazuje si¢ jednak,
ze z jezyka polskiego najbardziej
lubie gramatyke i budowe zdan,
bo to jest najblizsze matematyce.
Za to pan od chemii udostepnit
mi laboratorium.

— Wysadzite$ co$?

Nie, ale razem z kolegg zrobi-
liSmy sztuczng krew i jg rozsma-
rowaliémy w pracowni. A on nie
wkurzyt si¢ na nas, tylko kazat
nam powiedzieé, jaka zaszla reak-
cja i jak bezpiecznie mozemy to
posprzatac.

— Oszalamiajacy jest rozrzut Twoich
zainteresowaii.

W szkole miatem S$rednig 6,0,
w liceum 5,5. Pigtke albo nawet
czworke miatem tylko z WF-u
1z WOS-u.

— Cate zycie byle$ prymusem?

Od poczatku, cho¢ w szkole
podstawowej 1 gimnazjum zarzu-
cano mi, ze dobre oceny zawdzi¢-
czam mamie. Ona byla mojg na-
uczycielka w Kklasach jeden—trzy.
MieszkaliSmy w malym miastecz-
ku, gdzie byla tylko jedna szko-
fa. Nie mialem wigc wyboru. To
wszedzie wyglada tak samo — jesli
jesteS dzieckiem kogo$ znanego,
masz gorzej, bo wszyscy uwazajg,
Ze nie zapracowates na sukces, tyl-
ko ktos ci cos zatatwit.

— Deprymujace?

Owszem. Oczywiscie, ze wazne
jest szczeScie 1 spotkanie na swo-
jej drodze wiasciwych osob, ale
bez cigzkiej pracy nie ma szans na
sukces. A ja pracowatem cigzko.
Tylko ze wcale nie chciatem zo-
sta¢ doktorem. Po studiach chcia-
fem i8¢ pracowac do jakiej$ firmy,
na przyklad farmaceutycznej,
robi¢ to, co umiem i lubie, i zara-
bia¢ pienigdze. Jakiez byto moje
zdziwienie, kiedy okazato sie, ze
nikt nigdzie mnie nie chce. Dok-
torat mnie nie interesowat, bo nie
chcialem mie¢ zaje¢ dydaktycz-
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nych ze studentami. Na szczg$cie
okazalo sie, ze w Polskiej Akade-
mii Nauk, gdzie w koficu wylado-
walem, nie trzeba uczy¢.

— Wolales samotnie siedzie¢ w labo-
ratorium?

Tak, bo mam w sobie ogromne
pokiady nieSmialosci. W sytu-
acjach niezwigzanych z pracg je-
stem najbardziej nieSmialg osobg
na $wiecie. Nie podszedibym do
kogo$ porozmawia¢ tak po prostu
na ulicy, nawet jeSlibym go koja-
rzyl.

— Do Wiktora Zborowskiego?



Akurat my$lalem o Lady Ga-
dze, ale to jest ten sam poziom
niepodchodzenia.

— A jednak na wywiad dale$ sie na-
méwi¢ i catkiem dobrze nam to
idzie.

To dlatego, ze znaliSmy si¢ wcze-
$niej. Wiesz, jestem czlowiekiem,
ktoremu przy innych wyczerpuja
si¢ baterie, a faduje je w samotno-
$ci. W laboratorium cate godziny
spedzalem sam. Stuchalem au-
diobookow, podcastow. A potem
zalozytem konto na TikToku.

— Tez z samotnosci?

Z nudéw troche. Pol roku
spedzalem na potudniu Francji
w Montpellier, gdzie miatem sty-
pendium doktoranckie, a potem
pot roku w Polsce. I tak przez
trzy lata. I caty czas chodzito mi
po glowie, ze chcialbym dziata¢
w internecie. Tylko nie wiedzia-
fem, co chcg robic i jak. Ale gdy
wybuchta pandemia, po prostu
zdecydowalem, ze zatoze konto
na TikToku. Postanowilem, ze
jesli pierwsze filmy odniosg suk-
ces, bede robit to dalej. Pierwszy
filmik zobaczylo kilkanascie ty-

sigcy osob. Bylem oszolomiony,
bo przeciez tylko opowiadalem
o tym, czy to prawda, ze jak si¢
w zimie nie zalozy czapki, to si¢
zachoruje.

— Jeste§ pogromca mitow? To
jaka jest prawda?

Jak nie zalozysz czapki, to ci
co najwyzej uszy zmarzng. Chyba
ze trafisz na kogos przezigbione-
go, kto ci sprzeda wirusa. Wtedy
i czapka ci¢ nie ochroni. Sukces
przeszedl moje najsmielsze ocze-
kiwania. Bylem w szoku. Z jed-
nej strony bardzo si¢ ucieszylem,

a z drugiej pomyslatem: A co, jesli
ktos$ ze znajomych sie dowie?
— To po co to zrobite§?

Oprécz tego, ze po prostu to
bylo moje pragnienie, odkrylem,
ze na TikToku nie bylo zadnego
polskiego profilu popularnonau-
kowego. A ja uwazam, ze kazdemu
nalezy si¢ wiedza naukowa, przy-
najmniej podstawowa, ktorej nie
wyniesie si¢ ze szkoly.

— Obawiate$ sie reakcji kolegéw
naukowcéw?

Bylem ciekaw, jak moja in-

ternetowa dzialalno$¢ zostanie[>
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odebrana, i bylem troche zasko-
czony, ze w Polsce spuszczono na
mojg dzialalnosS¢ zastone milcze-
nia. Za to moj francuski promo-
tor twierdzil, Ze to, co robig, jest
Swietne i mozna zrobic wspaniatg
kariere, niekoniecznie prowadzac
badania, ale wlasnie propagujac
nauke. I znéw bylem rozdarty,
bo z jednej strony cieszylem sie,
ze dobrze mi idzie, ze ludzie chcg
mnie ogladac, a z drugiej mialem
poczucie winy, ze mogtbym robi¢
co$ pozytecznego, a nie bawic si¢
W internet.
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— Nie brakuje Ci pracy naukowej?
Brakuje, ale nigdy nie powie-
dziatem, ze juz nie bede prowadzit
zadnych badan i nie bedg¢ praco-
wat w laboratorium.
— Twéj sukces, a za taki mozemy
uznaé¢ 200 tysiecy sprzedanych
ksiazek, milion trzystu obserwa-
toréw na TikToku, prawie 400 ty-
siecy na Instagramie, zweryfiko-
wal znajomosci?

Ze S$rodowiskiem naukowym
nie mam stycznosci, od kiedy
w 2023 roku obronitem doktorat.
Gdy zaczalem dziatac¢ publicznie,

kilka osob zniknelo z mojej orbity.
Nie sadzg, zeby to wynikato z za-
zdrosci. Raczej z niezrozumienia.
Ale to mnie nie boli. Zawsze za
to sg ci, z ktorymi znam si¢ od li-
ceum. Na nich zawsze moge liczy¢.
- Wyglada na to, ze Twoje zycie
jest niezwykte.

Dla mnie jest zwykle, a niezwy-
kie jest zycie innych ludzi.

— Dokad zmierzasz?

Nie mam dalekosi¢znych pla-
néw. Kiedys to robitem i niewiele
udawato mi si¢ zrealizowaC. Pla-
nowalem, ze zostan¢ aktorem,

Jak dobrze pojdzie, za
cztery lata ukaze sie serial
na podstawie mojej ksiazki.

Nauczytem sie, ze okazje
pojawiajq sie znikad, a ja
jedynie musze sprawdzic, czy

one wpisuja sie w program
mojej misji, i je wykorzystac”.

a poszedlem na politechnike.
Chciatem pracowaé w firmie far-
maceutycznej, a zrobilem miedzy-
narodowy doktorat. Mialem zosta¢
naukowcem z tytulem profesora
1 dokonywac wielkich rzeczy, a pi-
sz¢ popularnonaukowe ksigzki dla
dzieci 1 jestem cztowiekiem w sieci.
Jak dobrze pdjdzie, za cztery lata
ukaze si¢ serial na podstawie mojej
ksigzki. Nauczylem sig, ze okazje
pojawiajg si¢ znikad, a ja jedynie
musze sprawdziC, czy one wpisuja
si¢ w program mojej misji, 1 je wy-
korzystac.
— Czego$ Ci brakuje?
Odkrywania rzeczy, ktorych
nikt jeszcze nie odkryl. Ale moze
wlasnie mojg rolg jest zaszczepi¢
w ludziach mitos¢ do nauki, zeby
to oni mogli dokonywa¢ wielkich

rzeczy?
Rozmawiata
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Nie wszyscy chca by¢ czescig Swiata, ktory uznajemy za jedyn
mozliwy. Sq miejsca, gdzie kontakt oznacza zagrozenie,

a ciekawosc¢ - przemoc. Na jednej z platform streamingowyct
zrealizowano dokument o Sentinelczykach, plemieniu, ktore
izoluje sie od cywilizacji. | wcale nie jest jedyne.



+ 1 Spolecznosé.Banteno,
324 nalezaca g plemienia
.= _ " “Waoranigficzy
o~ 145 czlorikow. Zyja

glebi ekwadorskiej

Amazonii. Nazywaja~
siebie obroficami
lasu, walczg z jego
wycinaniem.

0ZGE ELIF KIZILYANADOLU VIA

GETTY IMAGES

L




W

P ';'E-*Méf i
. + w c ni
ZyZni z plemienﬁé

’ﬁvi‘ ! 3
Jdrawa fowig ryb
vy .,l_.ur_"f

§ przy,
75 ‘Bel #{:m ¢ o




Kobieta nalezaca do
plemienia Jarawa.
Ludzie z tego ludu

zachowuja wlasny tryb
Zycia od 60 tysiecy
lat. Jednak stali sie
juz niestety atrakcja
turystyczna.

OLIVIER BLAISE/GETTY IMAGES

Historia naszych kontaktow z rdzennymi plemionami to nie jest spotkanie
rownych. Pojawia sie ciekawos¢, ale potem choroby, przemoc, utrata ziemi.

bok nas wcigz zyja lu-
dzie, ktorzy nigdy nie
zgodzili si¢ na nasz
swiat. Ich opor nie
jest egzotyczng cieka-
wostka, lecz swiadoma decyzja,
czesto podszyty pamiecig prze-
mocy 1 chordb przyniesionych
z zewnatrz. Dzisiaj, w epoce sate-
litéw i cyfrowych map, az trud-
no uwierzyC, ze istniejg jeszcze
miejsca naprawde niedostepne. A

jednak! Niektére miejsca pozo-
stajg zamkniete nie dlatego, Ze nie
umiemy do nich dotrzed, ale dla-
tego, ze nikt nas tam nie oczekuje.
Izolowane, czy raczej izolujace sie,
plemiona, rozsiane od Andama-
now po Amazonie, Zyja poza nasza
globalng cywilizacja. Nie dlatego,
Ze sg takie ,,zacofane”, tylko dlate-
go, ze tak wybraty. Historia kon-
taktow miedzy nami a rdzennymi
plemionami pokazuje powtarzal-

ny schemat: najpierw pojawia
si¢ ciekawos¢, potem handel, na-
stepnie choroby, przemoc i utrata
ziemi. Dla matych spotecznosci
kontakt oznacza czgsto pocza-
tek konca. W 2010 roku zmarla
ostatnia osoba z plemienia Bo na
Andamanach. Bo byli jednym
z wielkich plemion andaman-
skich, zyjacych tam od dziesigtek
tysiecy lat. Zostali zdewastowani
przez choroby, ktore zawlekli ze

sobg Brytyjczycy po kolonizacji
wysp w XIX wieku. Kolonizato-
rzy przyniesli tez alkohol i opium,
by ostabi¢ miejscowg ludnosé.
Izolacja jest wiec formg obrony
— najprostszg i najskuteczniejszs.
Cho¢ coraz trudniejsza w zgloba-
lizowanym Swiecie.

Brutalne prawo odmowy

Najbardziej radykalng forme
tej obrony widaé na Sentinelul>
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Nie wszyscy wybierajg catkowitg izolacje - niektdrzy probuja zy¢ na granicy dwadch

Poétnocnym. Niewielka wyspa na
Oceanie Indyjskim stala si¢ sym-
bolem absolutnej odmowy. Senti-
nelczycy odrzucaja kazdy kontakt,
niezaleznie od intencji przybyszy.
Ich komunikat jest prosty: ,Nie
zblizajcie si¢”. Raz zdarzyla si¢
wymiana owocOw z przybyszami,
ale byto to krotkie i powierzchow-
ne spotkanie. Nie zostali oni zresz-
3 Wpuszczeni na sama wyspe.
Ha misja

Pierwsze doniesienia o Sentinel-
czykach pojawialy si¢ w raportach
kolonialnych urzednikow, ktorzy
probowali ,,skatalogowal” S$wiat.
Jednak kazdy kontakt konczyt sie
tak samo: napieciem, nieufnoscia,
a czesto agresja. Symboliczna po-
zostaje historia statku Primrose.
W sierpniu 1981 roku frachtowiec
osiadl na rafie niedaleko wyspy.
Marynarze poczatkowo mysleli,
ze ludzie na brzegu spieszg im
z pomoca. Ich ulga szybko mingeta,
gdy zobaczyli wldcznie, siekiery
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i tuki. W przetrwaniu pomogt im
sztorm, wysokie fale odpychaty
lodzie Sentinelczykéw od statku.
Zalogg ostatecznie zdotala ewaku-
owac¢ marynarka indyjska.

Glosna stata si¢ takze historia
pochodzacego z Alabamy misjo-
narza Johna Allena Chau. Swia-
domie ztamal zakaz zblizania si¢
do wyspy. Juz jako nastolatek miat
obsesje na punkcie Sentinelu —
uwazal, ze to ostatnia twierdza
szatana na ziemi”. Chcial przy-
nie$¢ Sentinelczykom chrzesci-
janstwo. Zgingl, gloszac kazanie,
w 2018 roku. Mimo ostrzezeh
kilkukrotnie wracal na wyspe.
Jeszcze raz okazalo sie, ze Senti-
nelczycy nie sg spolecznoscig ,,do
odkrycia” ani ,do ocalenia”. Sa
spolecznoscig, ktéra konsekwent-
nie odmawia uczestnictwa w na-
szym Swiecie.

Jarawa i ,Judzkie safari”

Jarawa przez wieki zyli w izo-
lacji na Andamanach, podobnie

jak Sentinelczycy. Ich Swiat byl
samowystarczalny: ~ polowania,
zbieractwo, doskonala znajomos¢
Srodowiska.

Lud Jarawa, ktory dzi§ liczy
okoto 400 osob, zyje w niewiel-
kich grupach. Zmiany w jego
Swiecie zaczely sie¢ w latach 90.,
gdy jeden z chlopcow zapuscit
sie do obcej wioski i trafit do
szpitala po zlamaniu nogi. Ze-
tknal si¢ tam z innym $wiatem
— jezykiem, technologig, stylem
zycia. Obejrzal po raz pierwszy
telewizje. Po jego powrocie czeS¢
spolecznosci zaczeta wychodzic
z lasu. Okazalo si¢ to pulapks.
Kontakt przynidst choroby, ta-
kie jak odra, i uzaleznienia.

Dodatkowo przez terytorium
ludu Jarawa poprowadzono
droge Andaman Trunk Road,
ktoéra stata si¢ kanalem napty-
wu ludzi z zewnatrz. Pojawili
si¢ turysci i okropne zjawisko
okreslane jako ,ludzkie safari”.
Plemig Jarawa zaczeto by¢ trak-

towane jak atrakcja — obserwo-
wane, fotografowane, uprzed-
miotowione.

Do tego doszty: ktusownictwo,
eksploatacja zasobow, przemoc
i wykorzystywanie kobiet. Styl
zycia plemienia ulega erozji. Ich
historia pokazuje, ze kontakt nie
musi oznaczaC rozwoju — Czesto
oznacza destabilizacje.

W Amazonii

W Ameryce Potudniowej wiele
plemion, nazywanych bezkontak-
towymi (cho¢ to angielska kalka),
reaguje na przemiany ucieczka.
Grupy takie jak Mashco-Piro czy
Awa przemieszczajg si¢ coraz dalej
w glgb dzungli. Nie dlatego, Ze nie
wiedza o Swiecie zewngtrznym, ale
dlatego, ze wiedzg o nim wystar-
czajagco duzo. Zagrozeniem jest
system: wycinka lasow, gornictwo,
infrastruktura i przemyst naftowy.
Firmy poszukujace ropy albo sta-
wiajace szyby naftowe przez lata
zakladaly fadunki wybuchowe,
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Mezczyzna

z plemienia Awa

z brazylijskiej dzungli.
Awa uwazani sa za
jedno z najbardziej
zagrozonych plemion
przez dewastacje

i wycinke Amazonii.

Cztonkowie izolujacego

si¢ plemienia,
Mashco-Piro z Peru.
Zdjecie zrobione

przez podro6znikéw

z Hiszpanii przez
teleskop w 2011 roku.
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Sentinelczycy nie sg spotecznoscia ,.do odkrycia” ani ,,do ocalenia”.
Ich wyspa to jedno z ostatnich miejsc, gdzie odmowa wcigz ma realng site.

niszczgc polacie lasow. Zmiana
ekosystemu prowadzi do wymie-
rania zwierzat, wysychania zycio-
dajnych rzek i strumieni.

Mashco-Piro to niemata gru-
pa liczaca kilkaset osob, zyjaca
w Peru, migdzy innymi w rejo-
nie Parku Narodowego Mant.
Wybierajg izolacje i tradycyjny,
koczowniczy tryb zycia. Walcza
0 przetrwanie przeciwko dzialal-
nosci gospodarczej w amazonskiej
dzungli. Plemi¢ Awa z Brazylii
nalezy do najbardziej zagrozo-
nych — ich ziemie s3 systematycz-
nie niszczone, a oni zmuszani do
ciaglej ucieczki.

Las jak istota

Inaczej funkcjonujg czlonkowie
spotecznosci Bameno, nalezgcej do
ludu Waorani w Ekwadorze. Majg
kontakt ze $wiatem zewnetrznym,
a ich wioske odwiedzajg turysci.
To forma przetrwania, ale tez kom-
promis. Co gorsza, duza czes¢ zy-
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skow trafia do organizatoréw, nie
do samych mieszkancow, choc to
ich tradycje, ich tropikalny las,
ktdry znajg lepiej niz ktokolwiek
z zewngtrz. Waorani traktujg las
jak swieta, zywa istotg. Spotecz-
nos¢ Bameno liczy okoto 150 osob.
Cho¢ uchodzili za wojowniczych,
dzi$ prowadzg spokojniejsze zycie,
zachowujac cze$¢ tradycji.

Na granicy

Nie wszystkie spoleczno-
sci wybieraja izolacje. Masajo-
wie w Afryce czy Dani, zyjacy
w odizolowanej w gérach Dolinie
Baliem w Papui-Nowej Gwinei,
funkcjonuja na styku dwoch
Swiatow. Zachowuja tradycje, ale
uczestnicza tez w nowoczesnych
strukturach. Korzystajg z eduka-
¢ji i medycyny. Problem pojawia
sie wtedy, gdy kultura rdzennych
spofecznosci staje si¢ towarem,
a turystyka zamienia rytualy
w platny spektakl. Jednocze$nie

dla wielu spolecznosci to wazne
zroédio dochodu. Przypadek Sen-
tinelczykow pokazuje, ze czasem
najlepszym wyborem jest uni-
kanie kontaktu. Przypadek ludu
Jarawa — ze kontakt podjety nawet
w dobrej wierze moze miec kata-
strofalne skutki. Podobnie rzecz
miata si¢ z plemionami z Doliny
Javari w Brazylii. Kontakt podjety
w dobrej wierze sprawil, ze choro-
by, takie jak ospa czy grypa, zdzie-
sigtkowaly kilka wiosek. A miaty
zwigkszyC ich szanse przetrwania.

A jednak istnieja

Trudno zrozumieé, jak mate
spotecznosci, takie jak Sentinel-
czycy, mogly przetrwaé przez tak
dlugi czas mimo izolacji. Czy jest
miedzy nimi chéw wsobny? An-
tropolodzy sugeruja, ze mieszkan-
cy Sentinelu raz na jakis czas mieli
kontakt z innymi plemionami, co
wystarczylo, by odSwiezy¢ pule
genéw. W kazdym razie ludzie,

ktérzy wychodza na brzeg, wy-
gladaja na zdrowych i krzepkich.
Na pewno jedza ryby, bo towig
je blisko brzegu, ale czy hodujg
zwierzeta, jedzg mieso? Tego nie
wiemy. Nie wiemy tez dokiadnie,
ile jest plemion zyjacych poza
cywilizacja. Trudno je bowiem
policzy¢, pewnie okoto kilkudzie-
sieciu, zalezy, jak ostre przyjaé
kryteria. Dlaczego sa plemiona,
ktére nie cheg kontaktu z cywili-
7acjg 1 nie sg nig zainteresowane?
Odpowiedzi badaczy sg rozne, na
przyklad takie, ze nasz §wiat wy-
daje si¢ zagrozeniem, sprawia wra-
zenie okrutnego. W gre wchodzi
tez przyzwyczajenie do koczow-
niczego, fowieckiego trybu zycia,
wierzenia, tradycje. Sentinelczycy,
lud Jarawa, plemiona Amazonii —
kazde z nich reaguje inaczej na cy-
wilizacyjng presje. Przypominajg
nam, ze Swiat nie jest wszedzie taki
sam. Na szczescie!

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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teny nalezg do tych
nielicznych  miast
na Swiecie, ktorych
znaczenie wykracza
daleko poza wspot-
czesng funkcje stolicy panstwa.
Miasto stanowi symbol naro-
dzin cywilizacji europejskiej
— tutaj ksztaltowaly si¢ podsta-
wy demokracji, filozofii, teatru
1 sztuki, ktore do dzi§ pozostajg
fundamentem kultury Zacho-
du. W Atenach nauczali wielcy
starozytni filozofowie: Sokrates,
Platon, zalozyciel Akademii
Atenskiej, pierwszej wyzszej
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uczelni, Arystoteles. Mozna
przejs¢ si¢ na Agorg Atenska
i wyobrazi¢ sobie, jak swoje
filozoficzne rozmowy prowa-
dzil tutaj Sokrates. Swiatynie
z V wieku przed naszg ers, takie
jak Partenon, istniejg w miesScie,
w ktorym toczy si¢ jednoczeSnie
intensywne, wspolczesne zy-
cie. Miasto jest znacznie starsze
chocby od Rzymu, historia Aten
jako panstwa-miasta siega 1400—
1200 lat przed naszg era. Wydaje
si¢ to cudem.

Fenomen kulturowy Aten
polega przede wszystkim na ich

ciggltoSci. W przeciwienstwie
do wielu dawnych centréw cy-
wilizacyjnych, ktoére przestaly
istnie¢ lub zostaly zamienione
w stanowiska archeologiczne,
Ateny nigdy nie utracily swo-
jej funkcji miejskiej. Dlatego
spacer po nich nie jest jedynie
wycieczkg do czasow starozyt-
nych, lecz do§wiadczeniem wie-
Iu epok. W jednej chwili mozna
znajdowac si¢ na ruchliwej ulicy,
w centrum miasta, by po kilku
krokach zagubi¢ si¢ w ogrom-
nej Swiatyni Zeusa Olimpij-
skiego. Jej budowa rozpoczeta

sie w VI wieku przed naszg era,
ale zostala ukonczona w II wie-
ku, za czasOw cesarza Hadriana.
Trwata ponad 600 lat.

Na Akropol!

Centralnym punktem stolicy
jest Akropol — skaliste wzgorze
gorujgce nad miastem, widoczne
niemal z kazdego miejsca w cen-
trum. Stanowi on nie tylko naj-
wazniejszg atrakcje turystyczng
Aten, lecz przede wszystkim
ich serce w sensie kulturowym
i historycznym. Sama nazwal>



W Atenach historia miesza sig
z terazniejszoscia. Wystarczy kilka

krokow, by z gwarnego centrum
przeniesc sie do sSwiatyn sprzed tysiecy
lat. W stynnym Teatrze Heroda Attyka
wcigz odbywajqg sie koncerty,
grat tu Coldplay.

Slynny mural z psem
Loukanikosem =
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Miasto stynie z mnostwa rooftop bars - knajp i barow
na dachach, z ktorych mozna podziwia¢ niesamowity
widok na Akropol i wspaniata panorame greckiej stolicy.

oznacza ,gorne miasto” i w sta-
rozytnosci odnosita si¢ do ufor-
tyfikowanej czesci polis, petnig-
cej funkcje obronne i religijne.
W przypadku Aten Akropol stat
si¢ przede wszystkim przestrze-
nig sakralng, poSwigcong bogini
Atenie, patronce miasta. Miala
ona podarowaC mieszkaficom
drzewo oliwne, ktore uznali za
cenniejszy dar niz zrodlo sto-
nej wody utworzone przez boga
Posejdona. Najbardziej rozpo-
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znawalnym elementem Akro-
polu jest Partenon — $wigtynia
wzniesiona w V wieku przed
naszq erg w okresie najwick-
szego rozkwitu Aten, za czasow
Peryklesa. Budowla ta uchodzi
za arcydzieto architektury kla-
sycznej. Partenon byl miejscem
kultu, a takze symbolem potegi
politycznej 1 kulturowej Aten.
Obok Partenonu znajduja si¢
inne wazne budowle, takie jak
Erechtejon, Swiatynia poswieco-

na Posejdonowi i Atenie, znana
przede wszystkim z pigknego
portyku kariatyd, czyli kolumn
w formie kobiecych postaci. To
wlasnie ten element architekto-
niczny stat si¢ jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych moty-
wow sztuki antycznej. Wejscie
na Akropol prowadzi przez
monumentalne Propyleje, ktore
juz w starozytnosci mialy robi¢
wrazenie na przybywajacych,
podkreslajgc range miejsca.

Starozytny

posag Zeusa lub
= Posejdona, znany
£ tez jako ,,Braz
@ z Artemizjonu”.
2 Sala Muzeum
= Archeologicznego
= w Atenach.

o



KoSciét Panagia
Kapnikarea, jeden
z najstarszych
ko$ciotéw

w Greciji,
++.zbudowany

Attyka, rzymski teatr

" muzyczny zbudowany
na stoku Akropolu
 w Il wieku naszej

- _ery. Koncertowat

tu miedzy innymi
Zhigniew Preisner.

% PRETO_PEROLA/ADOB

iej
talicy oficiaine

e taksowki,

: 'nj
|u' ruchliw.

iem
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Stodka przerwa

Na Akropolu zawsze jest tlok,
w upalne dni wspinaczka na
wzgorze kosztuje troche sily,
dlatego najlepiej wybrac si¢ tam
wczesnie rano lub p6Znym po-
potudniem, kiedy temperatura
jest nizsza, a liczba odwiedza-
jacych mniejsza. Kamieniste
podloze i Sliskie fragmenty skat
sprawiaja, ze konieczne jest wy-
godne obuwie. Warto przysigsé
w tutejszej kawiarni, w mu-
zeum, by napié si¢ kawy, zjes¢

zostat w X wieku.
Znajduje'sie
w centrum Aten.

cos$ stodkiego. Ateny to bowiem
raj dla mitoSnikéw stodyczy
— od ravani, pysznego ciasta
z kaszy manny, po galaktobo-
ureko, smakotyk z chrupiacego
ciasta filo i aksamitnego kre-
mu budyniowego. U podndza
Akropolu znajduje si¢ knajp-
ka Yiasemi, z bardzo dobrymi
wegetarianskimi przekgskami.
Do kawy dostaniemy tu pyszne
konfitury. Po zejsciu z Akro-
polu naturalnym krokiem jest
odwiedzenie wspomnianej juz

Agory Atenskiej, czyli dawnego >
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- PODROZE

Zaledwie pot godziny od centrum zaczyna sige inny Swiat. To Riwiera
Atenska potozona nad Zatoka Saronska. Kazdy znajdzie tu plaze dla siebie.

centrum zycia publicznego. To
tutaj obywatele Aten spotykali
sie, by dyskutowac, handlowaé
1 uczestniczy¢ w zyciu politycz-
nym. Agora byla przestrzenia,
w ktorej rodzita si¢ demokracja.
To w Atenach, ktore byly wte-
dy panstwem-miastem, wolni
obywatele (co prawda tylko pici
meskiej) po raz pierwszy mieli
prawo i obowigzek decydowaé
o losach polis. Ten system do
dzi$ pozostaje jednym z najwaz-
niejszych osiagniec naszej cywi-
lizacji. Na terenie Agory znaj-
duje si¢ Swiqtynia Hefajstosa,
jeden z najlepiej zachowanych
obiektow sakralnych starozyt-
nej Grecji.

Ltota maska

Ateny to jednak nie tylko
zabytkowe budowle, ale tez bo-
gata oferta muzealna. Muzeum
Akropolu stanowi doskonale
uzupelnienie wizyty na wzgo-
rzu, prezentujac oryginalne
rzezby i detale architektonicz-
ne, ktére nie mogly pozostac
na miejscu ze wzgledow kon-
serwatorskich. Nowoczesna
architektura muzeum kontra-
stuje z antycznymi eksponata-
mi, tworzac niezwykly dialog
migdzy przeszloScig a terazniej-
szoscig. Z kolei Narodowe Mu-
zeum Archeologiczne w Ate-
nach, jedno z najwigkszych na
Swiecie, oferuje szeroki przeglad
historii starozytnej Grecji, od
cywilizacji mykenskiej po okres
hellenistyczny. Koniecznie
trzeba tam zobaczy¢ zrobiong ze
zlota mask¢ Agamemnona. Po-
chodzi ona z okoto XVI wieku
przed naszg erg, z epoki brazu,
1 zostala odkryta w Mykenach
przez archeologa amatora Hein-
richa Schliemanna. Posmiertna
maska jest zwyczajowo utozsa-
miana z odbiciem mitycznego
wodza spod Troi. Stad jej my-
laca nazwa maska Agamemno-
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na. To jeden z najwazniejszych
artefaktow wczesnej cywilizacji
greckiej. W muzeum jest zresztg
mnoéstwo niezwyklych zabyt-
kow, wartych obejrzenia.

Gdzie tetni zycie. ...

Spacerujac w stron¢ L.uku Ha-
driana, fatwo poczud, jak wspot-
czesno$¢ miesza si¢ tu z historia.
Monumentalny tuk, zbudowa-
ny na czeS¢ rzymskiego cesarza
Hadriana w II wieku naszej
ery, to brama migdzy Atenami
greckimi i rzymskimi. Miasto
znalazlo si¢ bowiem pod pa-
nowaniem Rzymu, nie stracilo
jednak swojej ambicji i prestizu.
Po jednej stronie mamy przed
oczami dziedzictwo starozyt-
nej Grecji, po drugiej t¢tniaca
zyciem dzielnicg Plaka. Waskie
uliczki, balkony obsypane kwia-
tami, stoiska z rekodzietem,
mnoéstwo knajpek. W dzielnicy
Monastiraki Ateny pokazujg
swoje bardziej swojskie oblicze.
Na ulicy Euripidou pachnie
przyprawami, mydlem i drew-
nem. Znajdziemy tutaj sklepy
z narzedziami, stragany z oliw-
kami, sg starzy sprzedawcy, kto-
rzy prowadzg sklepy z pokolenia
na pokolenie. Je§li starozytni
filozofowie prowadzili swoje
dysputy na Agorze, dzi§ ich
wspolczesni spadkobiercy zo-
stawiaja Slady na murach dziel-
nicy Psirri, jednej z najbardziej
klimatycznych dzielnic miasta.
Legendarne stalo sie¢ graffiti
przedstawiajace stynnego, bez-
panskiego psa Loukanikosa.
Zwierzak stal si¢ symbolem
protestow przeciwko polityce
oszczednosci z lat 2010-2012.
Loukanikos wslawit si¢ tym, ze
zjawial si¢ na demonstracjach
i szczekatl na policje. Atenczycy
go pokochali i postanowili upa-
migtnié. W Psirri zycie rozkreca
sie na dobre wieczorem i nocg.
Woaskie, brukowane uliczki pel-
ne sg knajpek i barow.

Z kolei na Placu Avissinias
czas zwalnia. Na pchlim targu

znajdziemy wszystko — sg tutaj
stare winyle, porcelana, wojsko-
we guziki, ksigzki, ktérych nikt
juz nie czyta. A jednak kazdy
przedmiot ma swoja opowiesC.
Fatwo tam doj$¢, bo plac znaj-
duje sie niedaleko Psirri. Szcze-
gblnie tloczno i targowo jest
tutaj w niedziele. Warto tez zaj-
rze¢ do modnej dzisiaj dzielnicy
Pangrati. W Muzeum Fundacji
Basil & Elise Goulandris znaj-
duje sie¢ bardzo bogata kolekcja
sztuki. Zobaczymy tam obrazy
Moneta, Renoira, van Gogha,
Picassa, Légera. Naprawde war-
to tam zajsé.

Miasto jak teatr

Odeon Heroda Attyka to
dowdd na to, ze Ateny nigdy
nie przestaly by¢ scena. Ten
rzymski teatr, wcigz uzywany,
laczy przesztos¢ z terazniej-
szoscig w najbardziej dostow-
ny sposob. Dzieki wyjatkowej
akustyce i atmosferze miejsce
to jest uznawane za jedng z naj-
bardziej prestizowych scen ple-
nerowych na $wiecie. Koncert
pod golym niebem z widokiem
na Akropol? Trudno o bardziej
symboliczne  doswiadczenie.
Wystepowalo tu wielu stynnych
artystow, od Marii Callas po
Eltona Johna. Od Luciano Pa-
varottiego po zespoét Coldplay.
Do tego oczywiscie spektakle
teatralne i inauguracje sezonu
Greckiej Opery Narodowej.
W Atenach zabytki nie sg jedy-
nie reliktami przeszlo$ci. One
Zyja, rezonuja, uczestnicza we
wspolczesnym zyciu miasta.

Ateny to kolebka filozofii, ale
dzi§ najwigcej dyskusji toczy si¢
nie na Agorze, lecz przy stolikach
kawiarni. W dzielnicach, takich
jak zamozna, nawet ekskluzywna
Kolonaki czy bardziej anarchi-
styczna, alternatywna Exarcheia,
zawsze odbywajg sie jakieS spo-
tkania. Warto pochodzi¢ aten-

skimi uliczkami, posiedzie¢ przy
kawie, popatrzeé, jak toczy si¢
tutaj zycie. Ateny bywajg hatasli-
we, zatfoczone, w lecie naprawde
gorgce. Liczba turystow siega
okolo oSmiu milionéw rocznie,
co jest nie tylko wielkim sukce-
sem miasta, ale tez obcigzeniem.
O stolicy Grecji mowi si¢ czgsto,
ze jest miejscem kontrastow. Sg
tu luksusowe tarasy z pieknymi
widokami i opuszczone, zanie-
dbane budynki pokryte graffiti.
Ale wlasnie w tej sprzecznosci
tkwi takze sita Aten.

Na Riwierze

Atrakcji nie brakuje. Wy-
starczy pol godziny drogi od
centrum, by znaleZ¢ si¢ w miej-
scu zwanym umownie Riwierg
Atenska. Tutejsze wybrzeze
ciggnie si¢ przez 50 kilometréw
wzdluz Morza Egejskiego. Jego
czeScig jest Zatoka Saronska,
nad ktdrg polozona jest grecka
stolica. Nadmorskie dzielnice,
miejscowosci 1 plaze rozcigga-
ja sie od portu w Pireusie az
po okolice Przyladka Sunion.
Otoczona sosnowym lasem
Glifada to jedna z najbardziej
prestizowych nadmorskich
dzielnic Aten, choc¢ lezy oko-
fo 20 kilometrow od centrum.
Znajdziemy tu piaszczyste pla-
ze, z barami 1 restauracjami.
W poblizu Glifady znajduje sie
jezioro Vouliagmeni otoczone
malowniczymi Kklifami. Zasi-
lane jest przez morze, ale tez
przez zrodila termalne. Woda
jest tutaj ciepla i podobno ma
lecznicze wlasciwosci. Wstep
jest jednak platny. Varkiza to
plaza z lezakami, barami, moz-
na tu uprawia¢ sporty wodne.
Z kolei Kavouri polozona jest
w  zielonej okolicy i pelno
tu urokliwych zatoczek. Jest
w czym wybierac!

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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SUPLEMENTACJA,

ktéra tqczy jakosé
i przyjemnos¢

zi$ nie wystarczy juz, by suplement byt
D skuteczny, rownie wazny jest jego sktad,

jakos¢ i forma, ktéra pozwala stosowac
go regularnie. Bo najlepsze efekty zaczynajq
sie od codziennych nawykow.

Nowa linia zelek od Himalaya Wellness
zostata opracowana z myslg o Swiadome;j
suplementaciji, ktoéra tgczy wysokiej jakosci
sktadniki z wygodq stosowania.

To, co naprawde ma znaczenie: skiad
Formuty bazujg na pektynie owocowe;,
dzigki czemu sq odpowiednie dla wegetarian
i nie zawierajg zelatyny. Nie znajdziemy
tu zbednych dodatkdw ani sztucznych
barwnikéw, a kazdy sktadnik zostat dobrany
z myslq o jakosci i bezpieczenstwie.

Himalaya Wellness rozwija swoje produkty
w oparciu o wieloetapowy proces badan
i rygorystycznej kontroli jakosci. Kazdy
sktadnik, od  ekstraktéw  roSlinnych  po
substancje aktywne przechodzi szczegdtowq
weryfikacje pod kgtem czystosci, bezpieczehn-
stwa i standaryzacji. Formuty opracowywane
sqQ w oparciu o potgczenie wiedzy naukowej
i doswiadczenia w pracy z roSlinami
a nastepnie testowane, by zapewni€ ich
stabilnoS¢ i skuteczno$¢ w codziennym
stosowaniu.

Dzieki formie zelek suplementy sq nie tylko
wygodne, ale tez przyjemne w codziennym
stosowaniu bez popijania, bez trudnosci. To
rozwiqzanie, ktére sprawia, ze dbanie o zdro-
wie staje sie prostym, naturalnym rytuatem.

Bo jakoS¢, ktoérq czujesz kazdego dniag,
zaczyna sie od matych wybordw.

Healthy Gut - zelki zawierajgce szczepy bajterii wspierajgce mikrobiote jelitowq; Healthy Hair — zelki zawierajgce amle,
krzemionke z bambusa i biotyne, ktére dbajg o zdrowe i mocne wiosy; Healthy Skin & Nails - zelki zawierajgce amle, kwas
hialuronowy i biotyne, ktére wspierajg mtodziehczq i promienng skére i mocne paznokcie; Turmeric — zelki z kurkumg, ktora
wspiera odporno$¢ organizmu.

dostepne na www.himalayawellness.pl
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Zdjecia BORYS SYNAK Stylizacja KASIA MIODUSKA

ULICA SPOTYKA ATELIER.
CODZIENNOSC SPOTYKA KUNSZT.
W KOLEKCJI WIOSNA-LATO 2026
MARI PRETI REDEFINIUJE POJECIE

LUKSUSU, PRZENQSZAC GO
Z PRZESTRZENI WYJATKOWYCH
OKAZJI DO RYTMU ZWYKEEGO DNIA.




VIVA!

SEYL

MODA

KLASYKA
| MINIMALIZM NA
LATA? TERAZ
KONIECZNIE
Z TWISTEM...

{RODA

NATURALNE
PIEKNO
W KREMACH
BB, ENERGIA
POMARANCZY
DLA CERY;
WEOSY W
ROZKWICIE

AUCTHINIA

7 APROSZENIE
NA UCZTE
WYJATKOWYCH
SMAKOW U
BRIDGERTONOW

7 kolekdii Opracowanie:
MARI PRETI/ moda — BARBARA £UBKO
MARIPRETI.COM. uroda — MARTA CIEPLAK




PROSTOTA
TO KLUCZ DO
UDANYCH STYLIZACJI.
TEJ WIOSNY
BIEL | JASNY BEZ
OTULAJA SYLWETKE
UBRANIAMI
O KONSTRUKCYJNYCH
FORMACH.
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Zdjecia BORYS SYNAK
Stylizacja KASIA
MIODUSKA

Modelka OLA BATOR
Makijaz i fryzury

ANNA STYKALA
Asystentka stylistki
NATALIA KOLANSKA
Asystenci fotografa:

ALEKSANDER BALCEREK,

MATEUSZ SKRABA
Dyrekcja kreatywna
MARIOLA PIETRZYCKA
Asystentka dyrektor
kreatywnej JAGODA
KOLASINSKA

g

SUBTELNY
MONOGRAM M
TO WZOR,
KTORY TWORZY
DNA MARKI.
NA KOMPLECIE
KOSZULA
PLUS SPODNIE
PREZENTUJE SIE
ROWNIE
DOBRZE JAK
NA TOREBCE.
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VICTORIA BECKHAM

1 Naszyjnik APART,
2859 zt. 2 Koszula
COS, 400 zt.

3 Torebka
COCCINELLE,
1849 zt. 4 Klapki
VANDA NOVAK,
1490 zt. 5 Chusta
MARI PRETI, 390 zt.
6 Okulary THE
ATTICO/OOPawelec,
1650 zt. 7 Marynarka

\

Caffé latte, a moze espresso
macchiato? Miranda Priestly
z filmu ,,Diabet ubiera sie u Prady”

A/ 5 0 COS, 1250 zt.
domodwitaby tez Jasnobrazovv_y ety
komplet. Tym razem od Fendi. 900 zt.



SALVATORE DRAGONE, MATTEO VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE

Pomaranczowy

SVIAKN

Delektujemy sie matymi tykami -

najlepiej sprawdzg sie fantazyjne

akcesoria w bardzo intensywnym
pomaranczowym odcieniu. To zdrowy
przepis na oryginalny look tej wiosny.

1 Okulary TARIAN/Eyemazing, 1990 zi. 2 Kolczyki W.KRUK, 349 zt.
3 Klapki PUMA/Modivo.pl, 229,99 zt. 4 Apaszka SPADIORA, 349 zt.
5 Pierscionek W.KRUK, 329 zt. 6 Torebka LOVE MOSCHINO/

Modivo.pl, 959,99 zt.
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Powrot do

Y2k

Estetyka przetomu tysiagcleci wraca
na ulice, a wraz z nig moda na
legginsy capri i krotkie bluzki. Bella

Hadid wprowadza te modowa
historie w 2026 rok.

e
~

1
#

e,

1 Zegarek TOUS, 3499 7t 2 Kurtka
UNIQLO, 399,90 7t 2 Bluzka
BERSHKA, 89,90 zt. 4 Legginsy
MANGO, 53899 zt. 5 Okulary
przeciwstoneczne ELIXA/
Apart.pl, 299 zt. 6 Torebka L37,
599 zt. 7 Pierécionek APART,
639 zt. 8 Klapki ANSWEAR.LAB/
Answear.com, 449,99 zt.
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WZOR NA STYL

Marka ELIXA nawiazala wspoiprace z artysta
Igorem Kubikiem. Efektem jest limitowana
linia jedwabnych apaszek. Kazdy wzor to
autorska kompozycja graficzna, wykonana
z jedwabiu najwyzszej jakosci. Do tego
ekologiczne barwniki i staranne przeszycia,
bo luksus nie powinien kosztowa¢ planety.

Apart.pl.

JEJVWYBOR
Nowa kampania EOBUWIE.PL
,eobuwie wie-wie-wie” opowiada o modzie w sposdb

bliski codziennosci, ale peten stylu i lekkosci. Marka po
raz kolejny podkresla swoja eksperckosé, pokazujac,
ze doskonale rozumie kobiece potrzeby. W kampanii
pojawia sie takze Maja Ostaszewska, ambasadorka
Gino Rossi, ktéra wnosi do tej historii naturalng

elegancje i nowoczesng kobiecosc.

RESERVED
na wiosng
2026 taczy
mocne kolory
7 Wyrazista
struktura: .
fre,dzle, asymetrie
_ iskrzane detale
RieS xbuduﬁ}ooh‘ -
Vi pefenacharakteru e

Szukasz nowych stylowych inspiracji na pier
dni? Jest w czym wybierac, a najciekawsze propozycje
z wiosennych kolekcji wyszukata szefowa dziatu mody
BARBARA tUBKO.

e C|ep+e

-

MESKA SPRAWA

Woda perfumowana
BANDERAS SEDUCTION X
to nowoczesna §wiezos¢
z korzennym pazurem.
Soczysty grejpfrut dodaje
energii, kardamon podkreca
charakter, a drzewo sandalowe
zostawia cieply, elegancki $lad
na skorze. Weganska formula
to 94 procent sktadnikow
pochodzenia naturalnego.
Rossmann.pl

1."

JAK WE SNIE

NAGO wita wiosne koronka,
bigkitem i oversize’owymi
plaszczami z dusza retro.

Najnowsza kolekcja
Daydreaming taczy
nostalgie z funkcjonalnoscia:
zachwycaja zakardowe
koszule z falbankowsa
stojka, lekkie sukienki na
ramigczkach i kardigany
z bawelny organicznej.
Nago.com
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ERAA

KREMY BB | CC NOWEJ GENERACJI PERFEXCYJNIE EACZA .
ODZYWCZA PIELEGNACJE Z MAKIJAZEM, REDEFINIUJAC TYM 3
- SAMYM CODZIENNY RYTUAL PIEKNA.



COFFEEANDMILK/GETTY IMAGES, G-M STUDIO

LOpB

SEw 3o M
SENERBATION

KREM BB
SPF 30
UGHT BEIGE
INSTANT-GLOW

Wielofunkcyjny krem CC Revitalizing Supreme
Global Anti-Aging CC Creme SPF 10 ESTEE
LAUDER, 385 zt. 2 Nawilzajacy i koloryzujacy
Zel-krem BB Burst KOSAS, 185 zt/Sephora.pl.

3 Multinawilzajacy krem BB SPF30 Glass Skin AA LAAB,
49,99 zt. 4 Krem BB Skin Augmenting DOUGLAS
COLLECTION, 98 zt. 5 Koloryzujacy krem do twarzy
Skin Like Tinted Moisturizer CATRICE, 26,99 zt.

6 Rozswietlajgco-korygujacy krem CC Daily
z SPF 50 BIELENDA, 39,99 zt.



Poskromiem'e

Z1LOSNICY

Przesuszone, zniszczone, zyja wiasnym zyciem, wymykajag
sie spod kontroli i nie chcg sie uktadac po naszej mysli.
Jednak wystarczy dobrac wtasciwy szampon i odpowiednig 4
szczotke, by zmienic je w ulegte oraz piekne!

\ _ | ’
RFDP\FN ] : : Przepis na look

z wybiegow

O TYM PAMIETAJ:
Najmodniejsze wlosy to
te w lekkim nietadzie,
w stylu out of bed. Jednak
prezentujg si¢ efektownie
tylko wtedy, gdy beda
zdrowe, gladkie i pelne
blasku. A to juz zastuga
perfekeyjnie dobranej
pielegnacji.

1 Szampon dodajacy objetosci Ginger Extract Thickening Shampoo MOLTON
BROWN, 120 zt. 2 Szampon do witoséw szorstkich, tamliwych i puszacych sie
MOKOSH, 89 zt. 3 Szampon do wioséw puszacych sie Frizz Dismiss REDKEN,
112 zt. 4 Szampon wygtadzajacy Mega Sleek MATRIX, 64 zt. 5 Bogaty szampon
odzywczy Elseve Extraordinary Oil Jojoba LOREAL PARIS, 20 zi.
6 Szczotka do rozczesywania wiosow Superbrush JANEKE, 59,90 zt.
7 Szczotka Neon Shine KILLYS, 18 zt. 8 Szczotka do mokrych i suchych
witoséw The Pro Sport Hairbrush THE KNOT DR, 90 zt.

IMAX TREE/FREE, MATERIALY PRASOWE
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1 Cukrowy peeling do ciata Mandarynka & Pomarancza 10SSI, 59 zt. 2 Mydto pomarancza z chili MYDLARNIA U FRANCISZKA, 29,70 zt. 3 Masto
do ciata Pomararicza z chili KANU NATURE, 63,99 zt. 4 Pomaranczowy zel pod prysznic ZIAJA, 10,78 zt. 5 Superlekki olejek Neroli + Mandarynka
MYDLARNIA CZTERY SZPAKI, 28 zt. 6 Krem do rak z mastem shea Pomararicza SOAP & FRIENDS, 22,99 zt.

omarancza
1 mandarynka to
duet dobrze znany

z codziennej diety, ale warto
zaprosi¢ je takze do swojej
pielegnacji. Oba owoce

sa bogate w witamine C,
ktora wspiera produkcje
kolagenu, rozjasnia cere

1 pomaga wyréwnac

jej koloryt. Ekstrakty

z cytrusow dzialajg

LABSIDE

BODY takze antyoksydacyjnie,
ORANGE chronigc skére przed
PEEL stresem oksydacyjnym

1 przedwczesnym starzeniem
sie. Mandarynka dodatkowo
delikatnie odswieza

1 tonizuje, dzigki czemu
sprawdzi sie przy cerze
zmeczonej. Regularne
stosowanie kosmetykow

z tymi sktadnikami sprawia,
ze skora staje si¢ bardziej
promienna, gladka i pelna
energii. I nie dotyczy to
tylko pielegnacji twarzy,

ale takze ciafa — dlatego
warto wiosng zaopatrzy¢ si¢
cho¢by w cukrowy peeling

o0 energetycznym zapachu
tych owocow.

i pesling that gives sToathn®S

. . y . , e . .
Z pomarancza na czele krolujg w pielegnacji, dodajac skorze blasku i energii. Bogactwo

witaminy C wspiera regeneracje, rozswietla cere i pomaga walczy¢ z oznakami zmeczenia.
Odkryj, jak wiaczyé cytrusy do codziennej pielegnacji i mie¢ promienna skore kazdego dnia.



Woda perfumowana

Daisy Wild
[DEALNA Eau So Exira
PORCJA MARC

Totpa dermo shots to linia otha® = JACOBS 9
dermokosmetykdéw bazujaca na . pa. Intpa. tolpa.
skoncentrowanych sktadnikach "“pﬁi',, WECARS  camomhon b E-Pi . 692/100z

aktywnych i tak zwanych shotach o =
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LolaVie to marka
pielegnaciji wtosow
stworzona przez
Jennifer Aniston,
ktéra od lat inspiruje
swoim podejsciem do
naturalnega pigkna.

LolaVie zadebiutowata
w 2021 roku i szybko CZAS STOP
zdobyta uznanie dzieki Aktywne serum przeciwstarzeniowe
skutecznym, lekkim Age Serum (pHformula, 380 zI) sku-

formutom bazujgcym tecznie przeciwdziala procesom odpo-
na sktadnikach wiedzialnym za utrate jedrnosci
roslinnych. Teraz i powstawanie zmarszczek.

dostepna jest na
. wytacznosé na
\ Douglas.pl.

PALULAS
CHOICE

MAGIA RETINOLU

PRO Retinaldehyde Dual-Retinoid Treatment
(Paula’s Choice, 330 zt) jest kuracjg w formie
emulsji, stworzong miedzy innymi z potgczenia
dwach retinoiddéw. Dzieki temu dziata
przeciwstarzeniowo, przeciwtradzikowo
i wspomaga redukcje przebarwien.

e

ODKRYCIA

Nowe formuty, sprawdzone sktadniki i kilka kosmetycznych
niespodzianek, ktore warto poznac tej wiosny. Przetestowane
I polecane przez szefowg dziatu urody MARTE CIEPLAK.

WYBOR GODNY
OSCARA

Miejski ostonowy koncen-
trat Metropolitan Skin
Guard Concentrate (Alba
1913, 330 zi) to must
have przed makijazem na
wielkie wyjscie. W tym na
Oscary, na ktore gwiazdy
maluje wspolpracujaca
z marky od lat Joanna
Klein.
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Tonik-mgietka
matujaco-
-wygladzajaca
stay.matte
(MIYA Y.YOU,
39,90 z1)
tonizuje, koi
1 pomaga regu-
lowa¢ wydzie-
lanie sebum,

MOCGC
ALOESU

Wkiadki higieniczne Bella tawiai
Panty Herbs Aloe Vera 1::1)(?;2 ag‘;;g{(zc
(Bella, 3,50 zt) wykonano

smickiiey oddverainees — PIEKNO KTORE PROCENTUJE Spramia i

widkniny z dodatkiem

) . zar6wno po
bawelny oraz wzbogacono Douglas Beauty Card to przepustka do $wiata wyjatkowych oczyszezaniu
ekstraktem z aloesu, dzigki przywilejow. Gwarantuje dostep do specjalnych ofert, jak iw cia‘gu’

czemu s3 idealne nawet ekskluzywnych promociji i rosnacych korzysci wraz z kazdym dnia — od$wieza
przy najbardziej wrazliwe;j wyzszym statusem. Podczas zakupdw zbierasz Punkty cere bez naru-
skorze. Gwarantuja dyskre- Beauty i Punkty Statusowe - pierwsze wymienisz na rabaty szania maki-
cje, wygode i diugotrwate oraz prezenty, a drugie pozwolg ci awansowac i odkrywac \ i jazu.
uczucie Swiezosci. jeszcze wiecej przywilejow. Py
REKLAMA
PLATKI TONIZUJACO-NAWILZAJACE — SERUM KWAS HIALURONOWY

(I TONIZUJACC -®
e Tonizacja i nawilzanie _ .
e Idealne w roli maseczki na twarz v/ ukojenie i zredukowanie przesuszenia B I e | e I l d a

v nawilzenie i wygtadzenie

Nowos¢ + poprawa elastycznosci i jedrnosci 1 . .
S il Skinclinic
- PROFESSIONAL
el LRI
Inspirowane
ot L profesjonaing
w_i pielegnacjq

Poznaj zaawansowane formuty
tgczqce w sobie substancje aktywne
z kompatybilnymi sktadnikami

= = i biologicznie czynnymi, ktére poprzez
m— j | U synergiczne dziatanie przynoszq
SZTYFT w szybkim czasie zauwazalne efekty.
NAWILZAJACO-OCHRONNY SPF 50
© Wysoka ochrona UVA i UVB oraz nawilzenie R&SSMANN
Po 1uzyciu: widoczne rozswietlenie skéry ® 4 formy kwasu hialuronowego wsparte Moo Dregeri ;
Po miesigcu stosowania: wyréwnanie kolorytu, mocq witaminy E i na bielenda.com Odkryj wszystkie

produkty

wygtadzenie skoéry



weZycie :
. WYWeBridgertonc
—t‘*\"' - brytyjskiejso
roztadza przed widzan

,Bridgertonowie. OﬂCJaIna :
kucharska autorstwa Reguli Ysew
m posmakowac tego
owanego sSwiata.

n

Salmagundi

Ta satatka z kurczakiem
oraz anchois to duma
i radosé lady Portii
,eatherlngton, zbiera tez
mnoéstwo komplementéw
" od gosci. Salmagundi
jest jedna z najstarszych ' >
znanych na Swiecie satatek ~ _7-»
|prekursqrigumelblanej !
dzi$ satatki Cezar. W

Przepis w ksiazee, s. 58. .

i
-




© 2026 BY NETFLIX CPX, LLC AND NETFLIX CPX INTERNATIONAL, B.V. BRIDGERTON™ IS A TRADEMARK OR REGISTERED TRADEMARK OF NETFLIX CPX, LLC AND NETFLIX CPX INTERNATIONAL, B.V. ALL RIGHTS

RESERVED, PRZEPISY REGULA YSEWIJN, SUSAN VU, ZDJECIA POTRAW ERIN KUNKEL

Z ycie Bridgertonow, ktorzy sa naszym dowcipnej konwersacji, zdolnosci muzycznych

najukochanszym ucielesnieniem brytyjskiej i tanecznych, bezblednego przestrzegania etykiety oraz,
regencji, roztacza przed widzami swoj urok co najwazniejsze, idealnego odgrywania zarowno roli
niczym wspanialy gobelin. (...) Oto oszalamiajacy gospodarza, jak i goscia (...). Ukazana w »Bridgertonach«
Swiat socjety, tej waskiej grupy spolecznej sktadajacej regencja to okres obejmujacy poczatek XIX wieku,
sie z najznamienitszych przedstawicieli rodow kiedy Jerzy IV jako ksiaze regent pelnit funkcje
oraz ich bliskich (i czgsto wscibskich) krewnych, faktycznego wiadcy, poniewaz jego ojciec, krol Jerzy III,
a takze wszystkich, ktorzy pragng dostac si¢ do nie byl w stanie sprawowac rzagdow. Ten czas elegancji,
poztacanego kregu (...). Sezon towarzyski, czyli wyrafinowania i ekstrawaganckich przyje¢ zastynat L
czas, kiedy szanowane rodziny otwierajg swoje domy z wystawnych wieczoréw oraz pelnych przepychu i e .
. . .. . ; » . . . ,Bridgertonowie. Oficjalna
1 organizuja huczne przyjecia oraz bale, wymaga wielu baléw...”, czytamy we wstepie do ,Bridgertonowie. ksiazka kucharska”, Regula
réznorodnych talentéw: umiejetnosci prowadzenia Oficjalna ksigzka kucharska” Reguli Ysewijn. Ysewijn, wyd. Publicat.

Szkockie placki Tattie

Podawane z jajkami i wedzonym tososiem lub $ledziem oraz satatka,
szkockie placki ziemniaczane idealnie nadaja sie na obfite $niadanie
w stylu Bridgertonow. Stanowia rowniez znakomita przekaske na wieczoér

dla Benedicta, ktéry jako artysta zazwyczaj przesiaduje do pézna

W pracowni. Przygotowany na wszystko kucharz rodziny zachowuje
pozostate ze $niadania placki wtasnie po to, aby potem szybko je

podgrzac na patelni.
Przepis w ksigzce, s. 28.

Roladki w lisciach sataty

Poniewaz wszyscy Bridgertonowie niezaleznie od wieku gromadzg
sie przy wspoélnym stole podczas positkéw, lady Violet nalega, aby
wsrdd bardziej eleganckich dan znalazty sie tez ulubione potrawy
jej mtodszych dzieci. Ten popularny przepis gruzinski to roladki
z mielonego miesa w liciach sataty rzymskiej. Danie jest tak smaczne,
ze Francesca, Gregory i Hiacynta czesto ktdca sie o ostatnig porcje.
Colin, ktéry znat roladki od dziecinstwa, byt mile zaskoczony, gdy
natknat sie na te pysznosci réwniez we Wtoszech, gdzie serwuje
sie je z sosem pomidorowym. Roladki mozna przygotowacd dzien
wczesniej i po prostu podgrza¢ w kuchence mikrofalowej. Podawaj
je z gotowanymi na parze warzywami i purée ziemniaczanym, ktore
wchtonie wspaniaty sos.
Przepis w ksigzce, s. 39.




Po wspaniatych ,,Dziadach”
i ,Weselu” rezyserka
Maja Kleczewska
zamyka narodowy
tryptyk inspirowany
,sWyzwoleniem” Stanistawa
Woyspianskiego.

Na zdjeciu Katarzyna
Zawislak-Dolny.

e ®(uirr irenll | groceakl

MSTR/Z SATYRY

Z pozoru zabawne i frywolne dzieta
tego XVI-wiecznego malarza
z Antwerpii kryjq tajemnice, do ktdrej
nie ma prostego klucza...

ﬂ »PIETER BRUEGEL. MISTRZ
Te r | IRONII | GROTESKI”,
.w_.Krukﬂw|a ’ ‘! SLAWOMIR CENDROWSKI, WYD. SBM.
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Dlaczego, opowiadajac o historii polskiej
grafiki, umiemy wymieni¢ wytacznie
nazwiska mezczyzn?
»GRAFICZKI. NIEOPOWIEDZIANE
HISTORIE POLSKICH PROJEKTANTEK
GRAFIKI UZYTKOWEJ 1945-1989”,
ALICJA KOBZA, WYD. KARAKTER.

ZDJECIE BARTEK BARCZYK; OPRACOWANIE MALGORZATA LEWANDOWSKA

AT e

PREMIERY ef ¢

Po wielkim sukcesie spektaklu ,Wyzwolenie” krakowski Teatr im.
Juliusza Stowackiego proponuje tez inne, zachwycajgce rozmachem
i odwagag inscenizacyjng spektakle. | MALGORZATA LEWANDOWSKA

l:) oczatek roku obfituje w premiery na scenach krakowskiego Teatru im. Juliusza Stowackiego. Po : ik Ll
sukcesie ,»Wegetarianki” w rezyserii Pawla Miskiewicza i rapowanej »Antygony” (rezyseria Jakub s

Roszkowski) odbyly si¢ kolejne premiery. Na Duzej Scenie Maja Kleczewska domkneta tryptyk ZYC PO SWOJEMU
inspirowany tworczoscig Wyspianskiego. ,Wyzwolenie” stalo si¢ najmocniej dyskutowang teatralng Odkad Krystyna przeszta na emeryture,

premierg ostatnich tygodni. Spektakl zachwyca rozmachem i odwaga inscenizacyjna. Réwnolegle na zgtebia tajniki wtoskiej kuchni, pielegnuje
z mezem dziatke i... chetnie zajmuje sie

. ; A . . .
Scenlfe Domu Ma(fhm Frwzjlly prace nad sp.ektaklem ,,\Wy,spa (rezyseria quenla B.alfa/klreva.). Takze. ta wnukami. Ale czy doroste dzieci weiaz
premiera zachwycita widzow. To propozycja dla tych, ktorzy w teatrze cenia opowies¢ o losie cztowieka moga oczekiwaé od rodzicow poswiecenia?
1 lubig nieoczywiste twisty... niczym w poetycko kreslonych horrorach. ,TO NIE JEST ROZMOWA NA TELEFON?,
TEATR IM. JULIUSZA SEOWACKIEGO W KRAKOWIE, WIECEJ O REPERTUARZE NA WWW.TEATRWKRAKOWIE.PL. JAKUB BACZYKOWSKI, WYD. W.A.B.
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COSORISTA MISJA

AN B (N

Zanurz sie w dzwieki i emocje nowego albumu Stawy
Przybylskiej. ,,Pie$ni Poetéw Zydowskich” to osobista
. ' I ) "W misja artystki, ktéra pragnie ozywi¢ pamie¢ o bogatej
Hr'siawa Przybylska, jeden ,: M 1 Ll ' kulturze i historii. Na ptycie znajdziemy wiersze
z najpiekniejszych polskich 4 ' il znakomitych poetéw, takich jak Mordechaj Gebirtig
gtoséw, zaprasza nas " czy lcyk Manger, a takze utwory Jankewa Glatsztejna.
W niezwykta podréz do ! % Muzyczne aranzacje Hadriana Tabeckiego tacza
$wiata zydowskiej poezji | ) tradycyjne brzmienia z nowoczesnymi akcentami, tworzac
i muzyki. | - niesamowitg harmonie, ktéra porusza serce i dusze.

PIOTR POREBSKI

SLAWA PRZYBYLSKA, ,,PIESNI POETOW
ZYDOWSKICH”. PREMIERA JUZ 24 KWIETNIA!

REKLAMA

TEATR POLONIA

\ Rl
[APETLONA ®

Lo KRYSTYNA JANDR, PAWEL
SIOLKOST, ADAM TOMASTEWSKI

‘,“N‘H‘ ‘,Nklgkﬂ)‘:mmm

PARTNER
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PATRONI MEDIALN:
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BLIZNIETA

21.05-21.06 E

Nie stra¢ kontroli nad tym, co dzieje si¢ wokot. Los przy-
gotowuje kilka niespodzianek, wigc musisz by¢ gotowa
na nagle zwroty akcji. Nie grozi ci utrata czegos lub
kogos, ale by¢ moze spojrzysz na swoje zycie z innej
perspektywy. Tylko nie boj sie zmian. I nie ryzykuj,
jesli chodzi o finanse. Nie czas na inwestycje, nawet
jesli uznasz, ze trafita ci si¢ swietna okazja.

RAK

22.06-22.07

Po intensywnych tygodniach nalezy ci si¢ stodkie lenistwo,
ale musisz jeszcze poczekac. Najpierw dopnij sprawy;,
ktore moga mie¢ wplyw na rozwoj twojej kariery. Jesli
teraz tego nie przypilnujesz, mozesz straci¢ wigcej, niz
zakladasz... Nie martw si¢ jednak, na odpoczynek tcz
przyjdzie czas. Najlepiej u boku bliskiej osoby, zebys
mogta popracowac nad komunikacjg w zwiazku. Przyda sig.

LEw

23.07-22.08

Nie ulegaj negatywnym myslom. Planety ostrzegaja, ze
nie wszystko bedzie uktadac si¢ zgodnie z twoim planem,
ale to nie powod do zalamywania rak. Po prostu przyjmij,
ze czekaja ci¢ zmiany, ktore moga przynies¢ cos dobrego.
Poswigc tez wiecej czasu swojej relacji mitosnej. Brak
harmonii i szczerosci moze doprowadzi¢ do przykre;j
decyzji. Zapanuj nad tym, zanim bedzie za pdzno.

PANNA

23.08-22.09

Nie wymuszaj na sobie zgody na rzeczy, na ktére zupeinie
nie masz ochoty. Oczywiscie nie chodzi o podstawowe
obowiazki, ale czy musisz zgadza¢ si¢ na wszystko, co
narzuca otoczenie? Jesli uznasz, ze nie, ze jestes zme-
czona lub nie widzisz w czyms sensu, po prostu odmow.
Nie stracisz wiele, za to zyskasz czas na sprawy, ktore
naprawde ci¢ interesujg i na ktorych ci zalezy.

Waca

23.09-22.10

Jak podpowiadaja planety, nadchodzace tygodnie beda
prawdziwym sprawdzianem dla twojej cierpliwosci. To
zapowiedz wielu wyzwan, matych i duzych, ktore moga
wyprowadzic¢ cig¢ z rownowagi. Nie obawiaj si¢ ich, osta-
tecznie wyjdzie na twoje, ale musisz zachowa¢ spokoj
1 wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory. Takze w spra-
wach uczuciowych uwazaj na to, co i komu obiecujesz...

SKORPION

2310-211

Chwilowa stagnacja moze ci¢ nieco przerazac, ale postaraj
sie docenic fakt, ze wreszcie masz czas na uporzadkowanie
swoich spraw. Nie przejmuj si¢ pozorna nuda, bo i tak
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20.04-20.05

Jak podpowiadajq
planety, powinnas
Jjak najszybciej ustalic
priorytety. Jesli
popetnisz blgd na
tym etapie, nic ztego
sie nie wydarzy, ale
im dalej, tym wieksze
ryzyko t gorsze
konsekwencje. Dlatego
dokladnie przemysl,
na czym tak naprawde
zalezy ct w danym
momencie. W mitosct
takze nie podejmuj
decyzji pod wptlywem
emocji. Tivoje uczucia
L odczucia muszq byc
na pierwszym miejscu.

A jak tylko pozbedziesz si¢
ewentualnych zaleglosci, pojawi si¢ miejsce na zupelnie

znajdziesz sobie zajecie. ..

nowe wyzwania. I zadbaj o zapas energii do dzialania.
Jak podpowiadaja planety, bedzie si¢ dziato.

STRZELEC

221-2112

Nie tra¢ motywacji. Jestes bliska osiggniecia upragnio-
nego celu i chociaz przed linig mety pojawia si¢
przeszkody, nie mozesz si¢ poddaé. Pokonasz te
trudnosci, jesli wiasciwie uzyjesz swoich umiejet-
nosci 1 wykorzystasz doswiadczenia z przeszlosci.
W najtrudniejszych chwilach po prostu popros
o pomoc. Bliskie osoby z pewnoscig nie odmowia,
a ty odkryjesz ciekawe rozwigzania.

Koz10roZEC

22.12-19.01

Jesli uznasz, ze powinnas odpuscic, zrob to. Bez wyrzutow
sumienia i pytan: A co, jesli...? Musisz o siebie zadbac,
dlatego nie trac energii na rzeczy (i osoby), ktore nie sa
warte twojego czasu. Za to przemysl opcje rozwoju, bo
wlasnie teraz powinnas zadbac o kariere. Mysl o sobie
dobrze, stawiaj siebie na pierwszym miejscu i nie pozwol,
aby ktokolwiek przekonywatl cig, ze musi by¢ inaczej.

VWODNIK

20.01-18.02

W koncu bedziesz mogta odetchnaé. Doslownie. Przed
toba spokojne tygodnie, petne zyczliwosci 1 sytuacji, ktore
udowodnia, 7e dokonatas wlasciwych wyborow. Zycie
zawodowe sie ustabilizuje, w finansach nic cie nie zaskoczy,
a otoczenie wyda si¢ bardziej przychylne. Wykorzystaj
ten moment spokoju na domkniecie tego wszystkiego,
co jeszcze trzyma cie w przesziosci. Czas na nowe.

RyBy

19.02-20.03

Popracuj nad pewnoscig siebie. Nowe wyzwania to nie
powdd do nerwowej zmiany planu, zgodnie z ktorym
chciata$ dzialac, ale raczej szansa na rozwoj. Poradzisz
sobie ze wszystkim, jesli tylko uwierzysz we wiasne moz-
liwosci. Przeanalizuj, czy masz wszystko, co niezbedne do
zdobywania nowych szczytow, 1 zacznij dziatac. Szybko
zauwazysz, jak wiele dobrego jeszcze przed toba.

BARAN

21.03-19.04

Prawdopodobnie zyskasz troche przestrzeni, co bardzo
ci sie przyda, bo nadszedt czas na wielkie porzadki.
Zajmij sie zalegtosciami we wszystkich sferach zycia
— dokoncz projekty, skontroluj finanse, przeprowadz
wazne rozmowy... Gdy oczyscisz wokot siebie atmosfere,
zrozumiesz, czy obraltas wlasciwy kierunek. Jesli uznasz,
ze jednak nie, dzialaj. Nigdy nie jest za p6Zno na zmiany.
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Premiera M.
od(:yla siew T =
‘ stolecznym s S e o g & DY
idge - Kinie Cinema S un ttinsonem bije REKOR
Mimaliglonks City Sadyba., Najnowszy film z Zendaya 1 Robertem Pa

burdamedia.pl 2

POPULARNOSCL w Polsce i na Swi

£ | ST UBNYM
KLIMACIE

PREMIERA FILMU ,,DRAMA”, WARSZAWA

ieczorem 30 marca w Cinema

City Sadyba odbyta sig¢ uroczysta

premiera filmu ,,.Drama” w

rezyserii Kristoffera Borgliego

z Zendaya i Robertem
Pattinsonem w rolach gtownych. To bez watpienia
jeden z najbardziej oczekiwanych obrazéow 2026
roku. | bez watpienia najbardziej zaskakujacych!
Opowiada historie o gtebokich emocjach,
wewnetrznych konfliktach i trudnych relacjach
miedzyludzkich. Film ukazuje, jak decyzje, zaréwno
te Swiadome, jak i spontaniczne, wptywaja na zycie
postaci i prowadza do nieoczekiwanych zmian. Nie
bedziemy zdradza¢ fabuty, ale mozemy napisac
tyle, ze trzyma w napigeciu do ostatniej minuty!
Na polskiej premierze pojawit sie ttum gwiazd
zwigzanych z filmem i show-biznesem. Wiele z nich
postawito na $lubny dress code do tego stopnia,
ze bez problemu w takich sukienkach mogtyby
same poj$c¢ do ottarza! Jedng z nich byta Weronika

ecie. Widzoe 53 | nim zachwycen1 .

ZENDAYA

Rosati, ktora byta takze gosciem na amerykanskiej
premierze w Los Angeles. Ciekawe, na ktorej
bawita sig lepiej...

PIOTR ANDRZEJCZAK, KAPIF.PL



Gosci powitali
Maigorzata
Ohme

i Krzysztof
Skorzynski.
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Alzbeta
Lenska czarng
shylizacje
przelamata
biala koronka.

-
i

Blazej Stencel
oraz Kamil

Krupicz z duma
eksponowali...
obraczki. Okazalo
sie jednak, ze para
nie wziela jeszcze
$lubu, choé sa
zareczeni od roku.

Z kolei
Weronika
Rosati
pojawita sie
I.

Anna Czartoryska-
-Niemczycka tez
wybrata hiel, ale

W zZnacznie mniej
Slubnej stylizacji.

7]

W duecie:
Monika Sobieri-
Gorska

?
| i i Robert Gorski.
.|. .’::w
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Dyrektor ny festiw:
beethovenowskiego Andrzej
ALFABET Giza z braémi Hyo Lee i Hyu .
Lee z Korei, ulubieficami =
publicznos$ci zeszlorocznego i/ y
konkursu chopiqowskiego. [

Festiwal beethovenowskl
™ sposob uczczono pamigc

WIEIL KIE
EMOCJE

30. WIELKANOCNY FESTIWAL LUDWIGA VAN
BEETHOVENA, WARSZAWA

r a jubileuszowa edycja festiwalu

r beethovenowskiego byta petna

emocji. Odbyta sie bowiem kilka

miesigcy po $mierci jego tworczyni, prezeski
Stowarzyszenia im. Ludwiga van Beethovena
Elzbiety Pendereckiej. Wspominano jg i na
scenie, i w kuluarach w Teatrze Wielkim
- Operze Narodowej, i w Filharmonii '
Narodowej, gdzie odbywaty si¢ koncerty. Jak -y Agata
co roku to wyjgtkowe wydarzenie muzyczne T . czewska

' ie juz pe . W wyjatkowy SR
ski odbyt sig Juz po raz'30 : .
jego pomystodawczyni ELZBIETY ?EﬂEERECKI

Moniki Olejnik

i Tomasza Ziotkowskiego I zajc,zczycilﬁ swojg Qbecnoécia V\{yt?itni muzycy, i} Ll wirtuozami
. nie moze zabraknaé | ktorych wirtuozerig zachwycali sie politycy, of : z Karo!
- na najwazniejszych ' ] dziennikarze, artysci. Nad wszystkim czuwat 2 zymanowski
A wydarzeniach dyrektor generalny Wielkanocnego Festiwalu % Quarte
kulturalnych. im. Ludwiga van Beethovena Andrzej Giza. g

Ny
- Po Konicercie Sinfonieorchester

- Zachwycone koncertem

onc Liechtenstein przyszia pora na ‘ i
Joanna Kulig i lwona wspélne zdjecie: Dawid Runtz,
Dyrdut, wiceprezes _nowy szef zespotu, z matzonka

Stowarzyszenia WS Wiktoria Runtz, Andrzej
im. k::‘mga van i Giza, Jolanta i Aleksander
ovena. Kwasniewscy.
W s

E-‘T‘_s'gn-._



DOM
PIE KNA

SEPHORA HOUSE, WARSZAWA
erfumerla Sephora z ponad 40 partnerskimi

markami zaprosita gosci na wyjatkowe

wydarzenie. Na dwa dni Dom Braci
Jabtkowskich zmienit si¢ w czteropoziomowg
przestrzen, w ktérej odwiedzajacy mogli zanurzy¢
sie w najnowszych trendach, przetestowac nowosci
i bezptatnie wzig¢ udziat w warsztatach oraz
konsultacjach z najlepszymi ekspertami Swiata
beauty. Przestrzen zostata podzielona na wyjatkowe,

DRZEJ SOKOLOWSKI
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- = = 0 odwiedzajacych, by mogli swobodnie odkrywaé

tajniki pielegnacji, makijazu, zapachdw i stylizacji
wtosow, eksperymentowac, bawic sie i czerpaé

z do$wiadczenia najlepszych specjalistow branzy.
Czas spedzony w Sephora House wprawit gosci
w doskonate humory.

Kosmetyczne
- nowosci
A testowala
Katarzyna
Zillmann.

JAROSEAW BARANSKI

)

Doskonalych

dla siebie zamteresowam

kosmet_ykow 3 odpowiedzia na
poszukiwata L i Sergiusz Osmaiiski to pytanie. Tu
Artistic & PR Director i

Natalia Muianga.

' Marzene Rogalska Claudio ¥

W czesto spotykamy "7 kosmetykéw Ciccolella,
J na wydarzeniach |, poszukiwata makijazysta
R Sephory. Tu | " influencerka Sephora Europe

V! ZJolanta Szamocka -+  Red Lipstick

1 z Sisley. | _Monster.
v - 1 | |2

PRO TEAM,
prezentowat
owe trendy.

makijaiy




PODROY. ' A e
& WPRZE S7ZOSC Scemiles

PREMIERA WIDOWISKA ,,CAFE FOGG", ‘
WARSZAWA Lt w

okazji 125. rocznicy urodzin Mieczystawa
Fogga 5 kwietnia 2026 roku na antenie

P2 odbyt sie wyjatkowy benefis ™ ' ; - @i
Pr?wnuk artysty ,125 lat Mieczystawa Fogga”. W programie, .
. M'th Fogg byt ktory miat miejsce w zainscenizowanej Cafe ' ;
inicjatorem tego o e T
! ’ widowiska, ktore Fogg, wystapll_l z_nako_mlu artysci, w tym:_Sta\(va 1) . r’ﬂ" P_,J'
i mozna ogladaé na Przybylska, Alicja Majewska, Ralph Kaminski, LB
- TVP VOD. Andrzej Piaseczny, Anna Maria Jopek i wielu L
& innych. Wydarzenie byto muzycznym hotdem dla / o
< legend iosenk tujacym j ' . ViR
S legendarnego piosenkarza, prezentujacym jego : UL
% najwigksze przeboje, takie jak .Tango milonga” -, F
g czy ..Ostatnia niedziela”. Dzigki tej wyjatkowej 'FF'L
g inicjatywie jego piosenki na nowo zachwycity A
& zaréwno starsze, jak i mtodsze pokolenia.
1
s
o ey
VR
Nie moglo takze
W wydarzeniu wzieli zabraknaé Alicji
udziat Andrzej Majewskiej
Piaseczny i Ralph i Wiodzimierza
Kaminski. Korcza.

JAKZYC .
BEZ STRESU

PREMIERA KSIAZKI ,KOBIETA
ZRELAKSOWANA”, WARSZAWA

od koniec marca w Sali
P Matejkowskiej Zachety -
Narodowej Galerii Sztuki
miato miejsce wyjatkowe wydarzenie
z okazji premiery ksiazki ,,Kobieta
zrelaksowana” autorstwa Nicoli Jane TR v
Hobbs, wydanej przez PWN. Spotkanie Ksiazka dotyka potrzc_ab)!
relaksu, odpuszczania i

sktadato sig z paneli dyskusyjnych z . | poszukiwania réwnowagi,
udziatem ekspertek oraz relaksujacych 1 aby kobiety mogly
zajec jogi i przyciagneto liczne grono odnalezé na nowo energie

gl'ilglego panelu: llek. med. Joanna

MAT. PRASOWE

dziennikarek i influencerek. ' i\moc, ktéra w nich Joanna G“tral’. Ibisz i Kamila
rzemie. Monika Raszeja Szczawiniska.

i Orina Krajewska

skupity sie na

*  zagadnieni
~ odpuszczani
- 5

I



‘Amy Parker (Head of Global
~ Communications & Campaigns
Typebea) i Anna Lahey, [}
. [“wspélzalozycielka Typebea,
~ z przedstawicielami Douglas, miedzy
~ innymi z dyrektorem marketingu
Grzegorzem Gesikiem-Rudnickim

(pierwszy z lewej). - b DL A EIE KNYCH
el  W1.OSOW

PREMIERA LINII REPAIR MARKI TYPEBEA,
PERFUMERIA DOUGLAS, WESTFIELD ARKADIA,
WARSZAWA

ustralijska przedsigbiorczyni Anna

A::ahey i piosenkarka Rita Ora zatozyty

osmetyczng marke Typebea. Anna Lahey
przyleciata z wizytg do Polski, by podzieli¢ sig swoimi
dos$wiadczeniami nie tylko biznesowymi, ale tez
pielegnacyjnymi. Pretekstem do spotkan z wybranymi
klientami, dziennikarzami i influencerami byto
wprowadzenie nowej linii do pielegnacji wtoséw Repair.
W jej sktad wchodzg cztery produkty zawierajace
innowacyjny RDS Bond Complex, a takze keratyne
z nowozelandzkiej wetny owczej, ktora w 90 procentach
odpowiada keratynie ludzkiego wtosa.

' Typebea z linii Repail
zameraja RDS Bond

(Head of Global |
Communications
& Campaigns

ALEXEY PILIPENKO

)
! !
Marka Answear
P potaczyla design, sztuke
i technologie. Impreza
dealnie pokazata, jak
marka zmieniata sie n
przestrzeni la

TAK
STYLOWO!

PREMIERA KOLEKCJI ANSWEAR WIOSNA-
-LATO 2026, WARSZAWA

oda, sztuka i energia Warszawy
w jednym miejscu. W Art Box
Experience w Fabryce Norblina

marka Answear zaprezentowata pokaz .Your . Pastele plus satyna

Reflection”, odstaniajac najwazniejsze trendy s | ; ) a_stowe.po!qcze_nie korongl;
_ sezonu wiosna-lato 2026. Cztery $wiaty Julia Chatys £ ! i oversize’owej marynarki?
g . . I w stylizacji { na Karczmarczyk i Katarzyna
£ stylui ponad 20 marek. Kazdy z tych swiatow | R ione) w - Zawadzka w trendowych
§ dopetniaty wyjatkowe wizualizacje Natana klimacie sporty ‘ | lookach wiosny 2026.
2 Berkowicza, artysty, ktorego cyfrowe dzieta ‘ chic i Michat Piré : ]

taczace film, grafike 3D i sztuke generatywna
stworzyty hipnotyzujace obrazy, doskonale
wspotgrajace z pokazem.

w najmodpiejs

JACEK KURNI

3
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SPARKLING
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LOREAL

PARIS

I SERUM I DUO I

PODWOJNA MOC
SERUM W JEDNEJ POMPCE,
BY ZREDUKOWAC
10 OZNAK STARZENIA.

JESTES TEGO WARTA.

*Test kliniczny. 47 kobiet, 8 tygodni. Testy instrumentalne, 24 kobiety i 40 kobiet, 24 godziny i 4 godziny. Redukcja zmarszczek, wygtadzenie, rozswietlenie,
regeneracja, ujedrnienie, wyréwnanie kolorytu, wygtadzenie drobnych linii, poprawa sprezystosci, nawilzenie, odbudowa bariery ochronnej.
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