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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Naszym Czytelnikom,
aby nadchodzgcy czas byt wypetniony Bozg obecnoscig,
ktdra nadaje sens kazdej ludzkiej historii,
a poprzez Stowo niech kazdy
otrzyma nadzieje niezbedng do petnego zycia.
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UMILOWANE SIOSTRY | UMILOWANI BRACIA,

tajemnicy Betle-
jemskiej Nocy raz
jeszcze rozbrzmie-

wa oredzie, ktore od ponad
dwoch tysiecy lat niesie
Swiatu $wiatlo, nadzieje
ipokdj. Wroku duszpaster-
skim przezywanym pod
haslem ,Uczniowie-misjo-
narze” pochylamy sie nad
zl6bkiem naszego Zbawi-
ciela, aby od Niego uczy¢
sie, czym jest prawdziwe
bycie uczniem, iaby od Nie-
go przyjac¢ misje niesienia
Ewangelii tam, gdzie Bog
nas codziennie posyla.
Tegoroczne $wieta prze-
zywamy w czasie trudnym
i naznaczonym niepoko-
jem. Za nasza wschodnig
granica wciaz prowadzona
jest wojna, niosac bol rodzi-
nom, ktore utracily swoich
najblizszych, i niepewnosé
narodom pragnacym poko-

DRODZY DI

ju. Widzimy takze podzialy,
ktore przenikaja nasze spo-
leczenstwo, aczasem inasze
rodziny, podzialy raniace
i oslabiajace wspdlnote,
ktora winnismy budowac.
Jako ludzie wiary nie mo-
zemy pozostawacé obojetni
na te dramaty. Dlatego wte
Swieta Noc slowa aniel-
skiego oredzia ,,Chwala na
wysokosci Bogu, ana ziemi
pokdj ludziom dobrej woli”
stajg sie dla nas nie tyl-
ko pieknym wezwaniem,
lecz takze pilnym i aktual-
nym wyzwaniem.

Chrystus rodzi sie posrod
naszych lekow, niepokojow
ipragnien, aby objawi¢, ze
Bo6g nigdy nie opuszcza
czlowieka. On przychodzi
jako Swiatloé¢ prawdzi-
wa — nie po to, aby nas
potepi¢, ale by oéwiecié
i odnowié, nie po to, aby

FCEZJANIE

sadzi¢, ale aby wybawié,
nie po to, by dzieli¢, ale by
gromadzi¢ w jedng rodzi-
ne dzieci Bozych. W Jego
obecnosci wszystko moze
stac sie nowe.

W duchu tego roku dusz-
pasterskiego stawajmy sie
prawdziwymi uczniami-mi-
sjonarzami: ludzmi, ktorzy
stuchaja glosu Mistrza, kt6-
rzy karmig sie Jego slowem
iJego Cialem, a nastepnie
odwaznie Swiadcza o Nim
tam, gdzie zycie stawia ich
kazdego dnia. Niech na-
sza wiara bedzie widoczna
wdobroci serca, wgotowosci
do przebaczenia, w cierpli-
woéci wobec slabszych,
wbudowaniu pokoju wna-
szych domach, parafiach
isrodowiskach pracy.

W tym szczegolnym czasie
otoczmy nasza modlitwa
i konkretna troska ludzi

dotknietych wojna, chorych,
samotnych, rodziny prze-
zywajace kryzysy oraz tych,
ktorzy zagubili sens swojej
drogi. Niech nikt wokol nas
nie czuje sie opuszczony czy
niepotrzebny. Niech kazdy
znajdzie wnas braci isiostry
gotowych nie$¢ pomoc.
Zycze Wam, aby Boze
Narodzenie stalo sie dla
wszystkich doswiadczeniem
prawdziwego pokoju, ktory
rodzi sie nie z braku trud-
nosci, lecz zobecnosci Boga
poéréod nas. Niech Ten,
ktéry narodzit sie w ubo-
giej stajni, obdarzy Wasze
rodziny zgoda i jednoScia,
a codzienno$§é przenik-
nie swoja milo$cia. Niech
prowadzi Was ku temu,
co piekne, dobre i trwale.
Niech umacnia Wasza wia-
re, poglebia Wasza nadzieje
irozpala Wasza milosc.

Z serca blogostawie kazde-
mu z Was: dzieciom imto-
dziezy, malzonkom i sa-
motnym osobom, ludziom
pracy, starszym osobom,
chorym, wszystkim, ktorzy
stuza Kosciolowi inaszej Oj-
czyznie.

Radosnych, pelnych poko-
ju iBozej obecnosci Swiat
Bozego Narodzenia iszczes-
liwego Nowego Roku 2026!

JOZEF GORZYNSKI, ARCYBISKUP
METROPOLITA WARMINSKI

CHRYSTUS SIE NARODZIL!
XPUCTOC POXJIKAETHCA!

sNiebo iziemia gjednoczy-
ty sie teraz, gdy narodzit
ste Chrystus;

teraz Bog zstapil na zie-
mie, a czlowiek wstapit do
nieba;

teraz, dla ludzkosci, Ten,
ktory z natury byl niewi-
dzialny,

stal si¢ widzialny wciele”.
(werset z ,Wielkich Nie-
szporow”)

okazji Swiat Bozego
Z Narodzenia skladam
serdeczne zyczenia
wszystkim chrzescija-
nom, ktérzy z otwartym
sercem iwiarg przyjmu-
ja przyjScie Syna Bozego
na $wiat. On jest jedyna
nadzieja izbawieniem dla
$wiata. On jest Swiatlem,
ktore rozprasza wszelka
ciemno$é: ,,Tak bowiem
Bo6g umilowal swiat, ze
Syna swego Jednorodzo-
nego dal...”.
Tak jak narodzil sie nie-

obecny wszedzie tam,
gdzie panuje wzajemna
milo$é, czlowieczenstwo,
dobroé¢, przebaczenie ipo-
kéj. Odnoéwmy w sobie
zdolno$¢ do rozéwietlania
iogrzewania bozonarodze-
niowym $wiatlem, koleda-
mi i modlitwa. Wtedy nie
bedzie ciemnoéeci ichlodu.
Inic nas nie pokona!

Niech pokéj zagosci
w naszych sercach, na-
szych rodzinach i miedzy
narodami. Niech usta-
na konflikty na $wiecie,
a Ukraina odzyska spra-
wiedliwy pokéj. Dzieku-
je wszystkim wolonta-
riuszom, ktorzy spiesza
z nieustanng pomoca
znarazeniem swojego zy-
cia. Dziekuje wszystkim,
ktorzy wspieraja ukrain-
ski naréd, tak umeczo-
ny wojna.

Z glebi serca zycze
wszystkim, od najmlod-
szych do najstarszych,
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irodzinnych $wiat Bozego
Narodzenia, duzo zdrowia,
pokoju na Ukrainie oraz
szczesliwego, spokojnego
iblogoslawionego nadcho-
dzacego roku.

W $wieta Bozego Naro-
dzenia i Nowy Rok niech
blogostawienstwo Panskie
bedzie zWami!

ARKADIUSZ TROCHANOWSKI,

DRO

a czas Swiat takie
N oto slowa proroctwa

o Zbawicielu: ,I na-
zwa, Go Ksigze Pokoju.”
Izajasz 9,1

Mozemy dzi§ spytac,
czy rzeczywiscie: Jezus
jest ksieciem pokoju dla
politykow i dla nas? Jesli
wszczynamy wojny, in-
trygi przeciw blizniemu,
jesli jestesmy pelni zlosci
izawiSci.

Pojawia sie pytanie: na
ile rzeczywiScie szukam
pokoju z Bogiem iz dru-
gim czlowiekiem?

Wyczekiwany Mesjasz
jawil sie jako ten, ktory
przyniesie pokéj. Jedni
mysleli, ze zniszczy tych
drugich, tak jak ci dru-
dzy, ze tych pierwszych
iwtedy wreszcie zapanu-
je pokdj.

Wspoblezesna historia
pokazuje nam co$ podob-
nego.

Dzi$, zyjac w demokra-
tycznym, choé podzielo-
nym kraju, nie doceniamy

DZY CZYTELNICY!

Tymczasem, Jezus nie
przynosi pokoju wg na-
szych ludzkich wyobrazen.

Jezus jest ksieciem poko-
ju, cho¢ nie przez wszyst-
kich zostal rozpoznany
izaproszony.

Zbawiciel narodzony
w grocie lub na tylach do-
mostwa poérod zwierzat,
ze swoim poselstwem po-
koju nie znajduje miejsca
wsrod ludzi. Co wiecej,
Jego przyjscie powoduje
lek owladze istraszna rzez
niewinnych dzieci.

Jesli nie wierzysz, nie uj-
IZysz nic wiecej.

symbolicznie przy zlébku
nowonarodzonego, choé
zapatrzeni glownie wsiebie
iswoje problemy.

Jakie beda dla nas tego-
roczne Boze Narodzenie?

Dla jednych $wigteczny
s<Jockdown”, dla innych
mnoéstwo pracy i gonitwa,
dla nielicznych chwila wy-
tchnienia irefleks;ji.

Na Swieta i Nowy Rok
zycze SwiatloSci z gory,
dostrzezenia tego, co nie-
widzialne, madrych wybo-
row. Wiecej wiary, nadziei
imilosci.

BadZcie cho¢ troche lepsi.

postrzezenie w Betlejem, | rados$ci dzieci Bozych, BISKUP OLSZTYNSKO-GDANSKI | by¢ moze pokoju, ktéry | W tym przed$wigtecznym | Pokoju dla wszystkich!
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stnieje pewien rodzaj

zmeczenia, ktory dopa-

da nas czesto tuz przed
Swietami. To nie tylko
znuzenie kolejkami, za-
kupami, prezentami czy
sprzataniem, ale glebszy,
egzystencjalny przesyt
LSwigtecznym sezonem”.
Boimy sieg, ze pod grubg
warstwa marketingowego
pudru, dziesiatkow zy-
czen, okoloswiagtecznych
spotkan, niemal przymu-
sowego dobrego nastroju
samo wydarzenie Bozego
Narodzenia stanie sie tyl-
ko tlem, Scianka, na kto-
rej wypada pokazaé sie
z u$miechem. Tymczasem
tegoroczna liturgia roku
liturgicznego A na pierw-
szy dzien Bozego Narodze-
nia, czytana przez pryzmat
wspolczesnych lekoéw, znu-
zenia i braku zakotwicze-
nia wautentycznej nadziei,
moéwi nam co$ radykalnie
innego. Wspomnienie na-
rodzin Jezusa nie jest zad-
nym pretekstem do kilku
dni wytchnienia ani odpo-
czynku od codziennoSci,
nie jest tez sentymental-
ng i wylacznie kulturowa,
dekoracja towarzyskich
spotkan czy sposobem na
budowanie hedonistycz-
nego klimatu. Jest przede
wszystkim egzystencjalng
szansa dla nas, by Nowo-
narodzony wszed} wnasze
terazniejsze, kruche, po-
lamane i pelne leku zycie
iprzemienil je swoja moca.
Ale czy na pewno On chce
wnie wej$c¢? Pytamy siebie
zobawa.

Betlejem to nie bajka

Kiedy stuchamy o spisie
ludnosei za Kwiryniusza io
dekrecie cesarza Augusta,
czesto traktujemy to jak
literacki naddatek, rodzaj
znanej zapowiedzi ,Daw-
no, dawno temu, za goé-
rami, za lasami”. To blad.
Ta precyzja historyczna
ma swoj sens, poniewaz
natchniony autor chcial
nam przekazac, ze Boze
Narodzenie wydarzylo sie
w konkretnym teraz, co
wiecej, w Swiecie podob-
nym do naszego, tak samo
brutalnym, niepewnym
izbiurokratyzowanym jak
nasz. Boze Narodzenie wy-
darzyto sie réwniez wkon-
tekscie polityki, podatkow,
bezdusznych przepisow,
strachu o przyszloéé, co
sprawilo, ze dla brze-
miennej kobiety zabraklo
miejsca w gospodzie. Ijuz
wtym miejscu pryska mit
sielankowego narodzenia

Caravaggio,
.Narodzenie Panskie
ze $w. Franciszkiem
i Sw. Wawrzyncem”

(okoto 1609 roku)

Jezusa, a co za tym idzie
—-wydumane;j i przerysowa-
nej wizji $wiat. Bog, znajac
realia Swiata, wtedy iteraz,
nie wybral na narodziny
swojego Syna ani luksuso-
wego palacu, ani sterylnej
sali porodowej, ani nawet
znanego miejsca, ktore
kojarzy sie z wyjatkowos-
cia. Za to wybral peryfe-
ria, brudny z16b iskromne
pieluszki, ktore nie maja
w sobie nic z dzisiejszej,
przestodzonej estetyki na-
rodzin dziecka. Dlaczego
to wazne dla nas? Bo jesli
Bog objawia sie wniedopa-
sowaniu, wtym, co nieeste-
tyczne, trudne, siermiezne,
to znaczy, ze spotkamy Go
nie tylko przy pieknym
wigilijnym stole w od-
$wietnym klimacie - pod
warunkiem, ze wszystko
péjdzie zgodnie z naszymi
planami - ale spotkamy
Go takze tam, gdzie nie
bedziemy chciani, mile
witani, gdzie nie bedzie
miejsca dla nas, gdzie po-
czujemy si¢ nieuzyteczni,
niekochani, lekcewazeni,
takze we wlasnym domu
i we wlasnej rodzinie.
Nasze osobiste Betlejem,
w ktérym ujawnia sie na-
sze ubdstwo réznej natury,
moze by¢ tak naprawde
wszedzie. Jednak w tym
,wszedzie” moze znalezé
sie Jezus, gdy szczerze po-
prosimy Go oto.

Mitos¢ bez ,jesli”

Najtrudniejsza lekcja
Bozego Narodzenia jest
pokora w nauczeniu sie
przyjmowania dobra, gdy
mamy S$wiadomo$é, ze
sami nie jesteSmy dobrzy.
Brzmi to moze banalnie,
dopoki nie zdamy sobie
sprawy z tego, jak bardzo
jesteSmy przyzwyczajeni
do logiki transakcyjne;j.
Zyjemy bowiem w $wie-
cie, wktorym na wszystko

NIE MA BOZEGO
NARODZENIA
BEZ MILOSCI

trzeba zapracowac lub so-
bie zastuzy¢. Nawet milo$é
dla wielu kojarzy sie, nie-
stety, z nagroda za dobre
sprawowanie. W tymze
kontekécie komunikat ply-
nacy z betlejemskiej nocy
wydaje sie wrecz skan-
daliczny, nieprawdopo-
dobny. Bo Bdg kocha nas
nie za to, ze jesteSmy mili
ipoprawni, ale dlatego, ze
po prostu jesteSmy. Bogu
wystarczy samo nasze ist-
nienie, aby nas kochac,
bez zaslug i wstepnych
warunkow. Bog nie mowi:
~Bede cie kochal, jesli...”.
Powtérze, o czym kiedy$
pisalam: Bog nie brzydzi
sie zadnym czlowiekiem,
nie brzydzi sie ludzka kon-
dycja. Nie stoi nad nami
z batem, czekajac, az naj-
pierw sie poprawimy. On
wchodzi wsrodek naszych
grzechow, btedow, niepra-
woéci, kryzysow, w §rodek
naszej fizycznoSci inaszych
emocjonalnych peknieé.
Wchodzi z milo$cia dys-
kretna, nieprzemocowa,
cierpliwa, wyrozumialg
i lagodna. Swiatlo, ktore
bije z betlejemskiej stajni,
nigdy nie oSlepia czlowie-
ka, nie obnaza go w swej
jasnosci i przenikliwosci,
ale pozwala widzie¢ siebie
wpelni prawdy. PomySlmy
o sytuacji, gdy nie potrafi-
my wybaczy¢ sobie latami
jakiego$ bledu, zlej decyzji,
ktora zawazyla na calym
zyciu, lub gdy nie umiemy
komus$ czego$§ wybaczy¢.
Albo gdy czujemy sie gor-
si, bo nie odnieslismy tak
zwanego zyciowego suk-
cesu. Co nam wowczas
moéwi Boze Narodzenie?
Moéwi, ze nasza godnosé
nie jest efektem naszych
staran, zawsze madrych
decyzji, zdobytej pozycji,
noszonych tytulow, lecz
jest faktem dokonanym
przez to, ze Bog stal sie
jednym znas, ze unizyl sie
do tego stopnia, ze przy-
jal ludzkie cialo i zechcial
narodzi¢ sie z ziemskiej
matki. Jesli zatem On nie
gardzi czlowieczenstwem,
to nikt znas nie ma prawa
gardzi¢ soba samym ani
drugim czlowiekiem.

Braterstwo

jako akt protestu

I wtym miejscu pojawia
sie kolejna wazna kon-
statacja: konsekwencje
spoleczne. Jesli wszyscy
jeste$my dzieémi przyje-
tymi przez Boga i przez
Niego kochanymi, to auto-
matycznie stajemy sie dla
siebie bra¢mi i siostrami.
Owszem, to nie jest latwe
do przyjecia, zwlaszcza
w Swiecie gleboko podzie-
lonym, w ktérym nawet
zwykla réznica zdan nie-
mal natychmiast przeradza
sie w pogarde, a niekiedy
wrecz w nienawi$¢. W ta-
kiej rzeczywistosci betle-
jemskie wydarzenia jawia
sie jako znak sprzeciwu.
Wigilia wiec to nie jest
czas tylko na zawieszenie
broni, po ktérym wracamy
do okopow, ale to wezwa-
nie do rozbrojenia naszego
serca, emocji, umyshu. Sko-
ro sam Bog skraca dystans
miedzy niebem a ziemia,
my nie mozemy budowaé
muréw miedzy soba. La-
manie si¢ oplatkiem czy,
jak w ekstremalnych wa-
runkach polskiej historii,
kromka czarnego chleba
to konieczny gest przyzna-
nia drugiemu czlowiekowi
prawa do istnienia, do ble-
du ido milosci. Braterstwo
nie jest bynajmniej senty-
mentalnym lub nic nie
znaczacym hastem, ktore
kojarzy¢ sie moze z rewo-
lucja francuska, to ciezka
praca nad uznaniem, ze
ten, kto mysli inaczej, kto
nas irytuje, kto jest nam
obcy, kto ma inne prze-
konania i poglady, niesie
w sobie ten sam obraz
Boga, ktory imy niesiemy.
Boze Narodzenie to protest
Boga przeciwko $wiatu,
w ktorym czlowiek czlo-
wiekowi odmawia miejsca.

Ciemnos$¢ nie ma

ostatniego stowa

Czesto myslimy o religii
dos¢ prosto, jako ouciecz-
ce od trudnej rzeczywi-
stoéci wbezpieczny kokon
obrzedowos$ci. Ale Boze
Narodzenie przypomina,
ze chrzescijanska nadzieja
nie polega na ignorowaniu

ciemnosci, bo one przeciez
tez istnieja. Przeciwnie,
czytam bowiem w Ewan-
gelii, ze ,nardd kroczacy
w ciemnoS$ciach ujrzatl
Swiatlo$¢ wielka”. Ta Swiat-
lo§¢ nie kasuje ciemnosci
za dotknieciem czarodziej-
skiej rozdzki. Ona raczej
pozwala w tych naszych
ciemnoSciach i$¢ dalej, nie
gubié¢ drogi i nie wpadac
wdiabelskie koleiny rozpa-
czy, zniechecenia ismutku.
Owa $wiatlo$¢ jest nadzie-
ja dla tych, ktorzy te Swieta
spedzaja wprzygnebieniu,
moze w zalobie, w choro-
bie, samotnosci albo wleku
o jutro. Bog nie obiecuje
nam, ze zycie bedzie ma-
giczne, bezproblemowe,
pozbawione codziennych
klopotow. Ale za to obie-
cuje, ze wzadnym mroku,
w zadnej ciemnej nocy
duszy nie bedziemy juz
sami. To Swiatlo jest nasza
pewnoscia, Ze noc nie ma
ostatniego slowa.

Ogladam czy adoruje?

Na koniec pozostaje
najbardziej praktyczne
pytanie: czy w tegorocz-
ny drugi dzieh $wiat po
uroczystoéci Narodzenia
Panskiego, kiedy choinka
zacznie gubié¢ pierwsze
igly, bedzie faktycznie
inaczej? Czy poza estety-
ka tych $wiat pozostanie
wnas co$ glebiej? Coz, to
zalezy przede wszystkim
od nas. Od nas zalezy,
czy nasze staniecie przed
zlobkiem wkoSciele bedzie
tylko ogladaniem rekon-
strukeji Bozego Narodze-
nia wformie sympatycznej
okoliczno$ciowej wystaw-
ki, czy stanie sie raczej
okazja do modlitwy, pros-
by, szczerej, na kolanach,
pokornej, aby Nowonaro-
dzony rozbroil nasza py-

KONDOLENCJE

che, aby pomogt nam by¢
nieco bardziej uwaznymi
na drugiego czlowieka.
Adoracja to nie jest pa-
trzenie na gipsowe figurki
irobienie selfie na ich tle.
To zaufanie izgoda na to,
by milos¢ Boga przelala
sie przez nas dalej przez
konkretne, nawet drobne
gesty: podanie reki, prze-
baczenie, ktore wydawalo
sie niemozliwe, uciszenie
wlasnego ego na rzecz
stuchania, staranie sie
oto, aby widzie¢ winnym
raczej dobro niz zlo. Nie
ma bowiem Bozego Na-
rodzenia bez milosci. Ow-
szem, ona czasami boli, bo
wymaga od nas wrazliwo-
Sci, skupienia, kompromi-
su, czasami tez kosztuje,
gdy rezygnujemy z bycia
w centrum, ale tylko taka
milo§¢é ma moc nas prze-
mieni¢. Wtym roku spro-
bujmy nie dowozi¢ $wiat,
tylko je przezy¢. Sprobuj-
my w nie wejs$¢ z pustymi
rekami, pozwalajac, by to
Bo6g nas obdarowal. Tak
po prostu, bez kontrak-
tu, transakeji, bez zaslug
znaszej strony, ale z czy-
stej bliskosci i milosci, jak
tylko On to potrafi zro-
bié. Dopiero wtedy z tego
obdarowania bedziemy
mogli zaczaé naprawde
dawac siebie innym. Nie
mozemy bowiem da¢ cze-
go$§ innym, skoro sami
tego nie posiadamy.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Zycte to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.

Pani
Krystynie Lewanskie;j
oraz Bliskim

wyrazy najglebszego wspoélczucia
w trudnej i bolesnej chwili po stracie

Megza

skladaja
Starosta Braniewski,
Zarzad Powiatu Braniewskiego oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Braniewie

Swiety Franciszek Salezy
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POLACY LUBIA
DAWAC PREZENTY

SIEDEMDZIESIAT SIEDEM PROCENT BADANYCH
POLAKOW DEKLARUJE, ZE LUBI DAWAC
PREZENTY - WYNIKA Z BADANIA PANELU
BADAWCZEGO ARIADNA. RESPONDENCI
ZAPYTANI O WYMARZONY PREZENT
NAJCZESCIEJ WSKAZYWALI NA PIENIADZE.

prezenty. CzeSciej dotyczy to kobiet (82 proc.)

Z badania wynika, ze 77 proc. Polakow lubi dawac

niz mezezyzn (72 proc.) oraz 0sOb z wyzszym
wyksztalceniem (79 proc.).

Autorzy ankiety zwrocili uwage na fakt, ze rownie
chetnie Polacy przyjmujg upominki - lubi je 80 proc.
badanych. Ci, ktorzy prezentow nie lubia, wskazywali
na ich niedopasowanie, zbednoé¢ oraz poczucie zobo-

wigzania do rewanzu.

Zapytani owymarzony prezent pod choinke respon-
denci najczesSciej wskazywali na pieniadze (20 proc.),
ksiazki (18 proc.) i elektronike (14 proc.), przy czym
elektronika jest szczegolnie atrakeyjna dla mezezyzn
(22 proc. wobec 6 proc. kobiet).

Wybor pieniedzy jako formy prezentu zalezy od wie-

ku iwyksztalcenia - preferuje je 27
proc. osob wwieku 35-44 lat,
30 proc. 0sob zwyksztalce-
niem podstawowym lub

zawodowym oraz 29
proc. tych, ktorzy nie
lubia dostawaé pre-
zentow.

Badanie metoda
CAWI przeprowadzil
5-8 grudnia 2025
roku ogoélnopolski
panel badawezy Ariad-
na. Wziely w nim udzial

1094 osoby wwieku 18 lat

istarsze.

PAP

ochod wyruszy o go-
dzinie 13 z placu
Kazimierza Jagiel-
lonczyka i przejdzie
ulicami Elblaga. Wprogra-
mie zaplanowano plenero-
we jaselka, wspolne kole-
dowanie oraz poklon trzech
krélow. Zwienczeniem wy-
darzenia bedzie msza Swieta
wkatedrze sw. Mikolaja.

Tegoroczny Orszak odbe-
dzie sie pod haslem ,Na-
dzieja sie ciesz!”, ktore
nawigzuje do przeslania
uroczysto$ci Objawienia
Panskiego ima podkreslaé
znaczenie wspolnoty oraz
nadziei w zyciu spolecz-
nym irodzinnym.

Orszak Trzech Krdli ma
charakter otwarty irodzin-
ny. Organizatorzy zachecaja
mieszkancow do udziatu ca-
lymi rodzinami. Uczestnicy
pochodu tradycyjnie otrzy-
majg papierowe korony.

Organizatorem wydarze-
nia jest Sztab Elblaskiego
Orszaku Trzech Kroli.
W przygotowanie Or-
szaku zaangazowane
sa Katolicki Ruch

Antynarkotyczny

KARAN, Niepub-

liczne Przedszkole

Katolickie im. bl.

Franciszki Sied-
liskiej w Elblagu,
Publiczna Szko-
la Podstawowa im.
$w. Franciszka z Asyzu

w Elblagu, Zespol Szkol
Pijarskich im. $w. Mikolaja

ORSZAK TRZECH
KROLI PRZEJDZIE
ULICAMI ELBLAGA

WE WTOREK, 6 STYCZNIA, ULICAMI ELBLAGA PRZEJDZIE
ORSZAK TRZECH KROLI. W TYM ROKU WYDARZENIE
ODBEDZIE SIE POD HASLEM ,NADZIEJA SIE CIESZY".

5

wElblagu, elblaskie parafie,
Teatr Katolicki FEN oraz
Ochotnicza Straz Pozarna
w Krzewsku.
Wspoélorganizatorami
i partnerami wydarzenia

sa Urzad Gminy Elblag,
Elblaskie Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe
(WOPR), Hufiec Elblag ZHP
oraz wspoOlnoty Mezczyzni
Boga iWojownicy Maryi.
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Y

e

Ay
7
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i

Patronat nad Orszakiem
objeli prezydent Elblaga
dr Michal Missan oraz
biskup elblaski Woj-
ciech Skibicki.

RED

ziewiecdziesiat sze$c
D procent ankietowa-
nych podkreslilo, ze

je i probuje wigilijnych
potraw. Zbadania wynika,
ze 45,7 proc. Polakow nie
wyobraza sobie §wiat bez
barszczu z uszkami, a nie-
spelna 40 proc. bez piero-
gow. Te dwie potrawy wy-
bierajg przede wszystkim
najmlodsi respondenci
(odpowiednio 52,8 i 55,5
proc.). Zkolei osoby powy-
zej 65. roku zycia, czesciej
niz pozostali (41,3 proc.),
nie wyobrazaja sobie §wia-
tecznego stolu bez karpia.
Kobiety czeSciej niz mez-
czyzni jedza pierogi (42,2

BEZ TEGO NIE WYOBRAZAMY SOBIE SWIAT

BLISKO POLOWA POLAKOW NIE WYOBRAZA SOBIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA BEZ BARSZCZU Z USZKAMI, A NIESPELNA 40 PROC. BEZ PIEROGOW — WYNIKA
Z BADANIA BAROMETR PROVIDENTA. W SWIETA PIEROGI JEDZA CZESCIEJ KOBIETY NIZ MEZCZYZNI.

proc. wobec 36,1 proc.)
i salatke jarzynowa (22
proc. wobec 20 proc.). Pa-
nowie zkolei chetniej wy-
bieraja karpia (36,2 proc.
wobec 30,8 proc.).

Pod wzgledem regionow
Polski pierogi sa najpopu-

larniejsze na Podkarpaciu
(66,3 proc. wskazan) oraz
w wojewobdztwie Swie-
tokrzyskim (56,2 proc.).
Z kolei mieszkancy wo-
jewodztwa kujawsko-
-pomorskiego najczesciej
wybieraja salatke jarzyno-

wg, (47,3 proc.). W Lubu-
skiem najpopularniejszy
jest barszcz zuszkami (71,8
proc.), aw Lodzkiem - zupa
grzybowa (45,5 proc.).

Respondenci zostali tez
zapytani, czy jako $wia-
teczna zupe wola barszcz
czy grzybowa. Zupa grzy-
bowa najpopularniejsza
jest wwojewodztwie Swie-
tokrzyskim, gdzie wskazala
na nia prawie jedna trzecia
respondentéw, podczas
gdy w wojewddztwach lu-
belskim ilubuskim wymie-
nialo ja tylko nieco ponad
1 proc. badanych.

Z kolei barszcz najpopu-
larniejszy jest na Dolnym

Slasku. ,Co ciekawe, tylko
ponad 27 proc. responden-
tow z Podlasia nie wyobra-
za sobie bez tej zupy $wiat.
Ten region jest za to praw-
dziwym krolestwem kutii,
majacej tam kilka razy wie-
cej zwolennikow niz w in-
nych regionach. Podobnie
jest z kluskami z makiem.
Podczas gdy w wojewodz-
twie matopolskim nie wy-
obraza sobie bez nich $wiat
8,5 proc. respondentow, to
na przyklad wopolskim nie
wskazala na te potrawe ani
jedna osoba” - podkreslili
autorzy badania.

Bez makowca $wiat nie
wyobraza sobie co 10 an-

kietowany, bez piernikow
7,5 proc., a sernika 11,6
proc. badanych.

Badanie zostalo przepro-
wadzone metoda CAWI
na probie 1000 dorostych
Polakéw w pazdzierni-
ku 2025 roku. Provident
Polska jest czeScig grupy
finansowej International
Personal Finance (IPF)
notowanej na Londynskiej
Gieldzie Papier6w Wartos-
ciowych. IPF dziala w 9
krajach na calym $wiecie.
W Polsce Provident dzia-
la od 1997 roku na rynku
pozabankowych pozyczek
gotowkowych.

PAP
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TRUDNE SWIETA SA MOZL
0 BOZYM NARODZENIU BEZ UL

Wt
AWANIA

BOZE NARODZENIE - CZAS POJEDNANIA, RODZINNYCH SPOTKAN | WEWNETRZNEJ RADOSCI. ALE CO, GDY ZAMIAST CIEPLA CZUJEMY CHLOD, A PRZY
WIGILIJNYM STOLE BARDZIEJ NIZ POKOJ OBECNE SA NAPIECIA | NIEWYPOWIEDZIANE ZALE? CZY SWIETA BEZ IDEALNEJ ATMOSFERY MOGA BYC PRAWDZIWE?
KSIADZ JOZEF KOZUCHOWSKI MOWI WPROST: CHRZESCIJANSTWO NIE WYMAGA 0D NAS UDAWANIA. TRUDNE SWIETA SA MOZLIWE POD WARUNKIEM, ZE
TOWARZYSZY IM PRAWDA, POKORA | CHOCBY NAJMNIEJSZA GOTOWOSC DO TEGO, BY UCZYNIC PIERWSZY KROK KU POJEDNANIU.

- Czy wigilijny stét w Polsce
rzeczywiscie jest miejscem
pojednania czy raczej uda-
wania zgody?

- Wigilijny stol w Polsce
nie zawsze jest miejscem
rzeczywistego pojednania
—czesciej bywa proba zawie-
szenia konfliktow. I nie ma
w tym nic zaskakujacego.
Pojednanie rzadko dokonuje
sie od $wieta. Wazne jednak
jest to, by nie bylo tu hipo-
kryzji. Potrzebna jest dobra
wola igotowos¢, by zobaczy¢
wdrugim czlowieku co$ wie-
cej niz wlasne urazy. Sens
wigilijnego spotkania nie
polega na udawaniu zgody,
lecz na wezwaniu do niej.
Chrzescijanistwo nie obiecu-
je latwego pokoju, ale uczy
postawy, wktorej nie zamy-
ka sie drzwi przed drugim
czlowiekiem, nawet wtedy,
gdy pojednanie jest proce-
sem, anie faktem.

- Dlaczego wtasnie w czasie

$wiat rodzinne konflikty by-

wajg najbardziej widoczne?

- W okresie $wiat rodzin-
ne konflikty bywaja szcze-
goblnie mocno przezywane.
Spotkania przy jednym
stole, powr6t do wspolnych
wspomnien i oczekiwanie,
ze ,wszystko powinno by¢
idealnie”, czesto wydoby-
waja na powierzchnie to, co
przez caly rok bylo przemil-
czane: urazy, bol, niewypo-
wiedziane krzywdy. Wtakich
momentach latwo skupi¢
sie wylacznie na wlasnych
ranach. Dlatego tak waz-
ne jest to, by zwrocié serce
iumyst ku Bogu. W modli-
twie ,,Ojcze nasz” prosimy:
»1 odpus$¢ nam nasze winy,
jako imy odpuszczamy’. To
nie jest tylko piekne zdanie,
ale konkretne zaproszenie
do rachunku sumienia: czy
naprawde chce przebaczyt¢
1czy mam odwagg sam pro-
si¢ o przebaczenle Swieta
nie rozwiazuja konfliktow
automatycznie, ale moga
sta¢ sie momentem pierw-

szego kroku, c1cheJ decyzy
ze nie chcee juz zyc¢ zcigza-
rem nieprzebaczenia.

- Czy pojednanie bez prawdy,

tak czeste przy wigilijnym

stole, ma jakakolwiek
warto$c?

- Pojednanie powinno do-
konywaé sie wprawdzie. Bez
niej zgoda pozostaJe Jedynle
chwilowym zawieszeniem
konfliktu, a nie rzeczywi-
stym uzdrowieniem relacji.
W itajemnicy Nowonarodzo-
nego Bog daje nam jednak
laske odwagi ipokory, by te
prawde wypowiedzie¢ iprzy-
jac. Trzeba tylko zwiara po
nig siegnac.

—Czy Boze Narodzenie zoho-

wigzuje do przebaczenia czy

raczej do nazwania zta po
imieniu?

- Boze Narodzenie nie
stawia nas przed wybo-
rem: albo przebaczenie,
albo nazwanie zla po imie-
niu. W Ewangelii te dwie
rzeczy zawsze idg razem,
bo wszystko dokonuje sie
w prawdzie. Przebaczenie
i nazwanie zla nie wyklu-
czaja sie - przeciwnie, wza-
jemnie si¢ dopelniaja. Zlo
trzeba nazwa¢ po imieniu
ijednocze$nie przebaczy¢.
Dla chrzeScijanina prze-
baczenie jest oczywiste, ale
rownie konieczne jest jasne
nazwanie tego, co bylo zle.
Bez prawdy przebaczenie
staje sie pustym gestem. Je-
§li nie wiemy, co bylo zlem,
wgruncie rzeczy nie wiemy,
co przebaczamy.

Prawda pozwala zoba-
czyC, co rzeczywiScie sie
wydarzylo, i dopiero wtedy
mozliwe jest autentyczne
przebaczenie. Zlo pozostaje
zlem imusi by¢ nazwane po
imieniu - bez atakowania
osoby ibez jej upokarzania.
Potepiamy zlo, ale nie prze-
kreslamy czlowieka. Przeba-
czenie dokonuje sie zawsze
wpokorze, ze Swiadomoscia,
Ze sami jesteSmy grzeszni
iréwniez potrzebujemy mi-

Trudne swieta sg mozliwe pod warunkiem, ze
towarzyszy im prawda

losierdzia. Nie jeste$my pa-
nami sumien. Przebaczamy
nie z pozycji wyzszosci, lecz
jako ludzie zyjacy zmitosier-
dzia Boga.

—Czy chrzescijanstwo

dopuszcza trudne Swieta,

bez zgody i bez udawania
bliskosci?

- ChrzeScijanstwo nie
zgadza sie na Swietowanie
oparte na udawaniu. Boze
Narodzenie nie jest deko-
racja relacji ani chwilowym
zawieszeniem prawdy. Jesli
decydujemy sie Swietowac
razem, sam fakt bycia przy
jednym stole zaklada mini-
mum uczciwosci i rezygna-
cje zfalszywej bliskosci. Nie
oznacza to jednak, ze $wieta
musza, by¢ latwe. Mogg by¢
trudne, naznaczone napie-
ciem iranami, ktore jeszcze
sie nie zagoily. Chrzescijan-
stwo nie wymaga natych-
miastowej zgody, ale wyma-
ga prawdy. Trudne Swieta sg
mozliwe, $wieta nieprawdzi-
we —nie. Bog nie przychodzi
do $wiata uporzadkowanego
ipojednanego, lecz wchodzi
wjego kruchos¢ ikonflikty.
Drzielenie sie oplatkiem nie
jest nagroda za idealne re-
lacje, ale znakiem gotowoSci
do drogi pojednania, nawet
jesli jest ona jeszcze niepel-
naitrudna. Gest ten zaklada
przynajmniej wole, by zrobi¢
krok ku drugiemu. Chrzes-
cijafistwo nie daje jednak

latwego rozgrzeszenia za
zaniechanie. Brak gestu nie
moze sta¢ sie wygodnym
uspokojeniem sumienia.
Jesli kto§ nie potrafi sie
przelamag, zostaje wezwany,
by uczciwie zmierzy¢ sie ze
swoim oporem, anie uznac
g0 za rozwiazanie.

—Czy mozna przezyc¢ Boze

Narodzenie po chrzescijan-

sku, nie czujgc radosci?

- Radoéc¢ nie jest jedynie
emocja ani chwilowym
nastrojem W perspekty-
wie wiary jest ona owocem
dzialania Ducha Swietego.
Jesli wiec kto$ pyta oradoéc
Bozego Narodzenia, trzeba
najpierw zapyta¢ o wiare
w samo Boze Narodzenie,
czy traktujemy je jako wy-
darzenie zbawcze czy tylko
kulturowy zwyczaj. Istnie-
je rados¢ Jako dar Ducha
SWletego 1 istnieje radosc
czysto ludzka, zalezna od
zdrowia, relacji i okolicz-
nosci zycia. Chrzescijan-
ska rado$¢ nie polega na
sztucznym entuzjazmie ani
na zaprzeczaniu bolowi. Je-
§li kto$ przezywa chorobe,
lek, dramat rodzinny, nie

musi tryska¢ uSmiechem.
Réznica miedzy czlowie-
kiem wierzacym a niewie-
rzacym nie polega na bra-
ku cierpienia, lecz na tym,
co czlowiek robi ze swoim
cierpieniem. Czlowiek bez
wiary czesto zostaje z nim
sam - zamkniety w bolu,
leku ibezradnoéci. Czlowiek
wierzacy moze zanieS¢ je do
Betlejem. Moze podzieli¢
sie nim z Dzieciatkiem Je-
zus. Moze oddaé¢ Mu swoja
nierado$¢, swoje zmeczenie
iswQj strach. Iwlasnie po to
Bog przychodzi. Bog przy-
chodzi nie po to, by natych-
miast zabra¢ trudnoéci, lecz
po to, by je znami dzielic.

—Jak Kosciét powinien

reagowac nato, zedla

wielu osdb Swieta sg czasem

samotnosci?

- Kosciol nigdy nie byt
obojetny na samotnosc,
ktora szczegélnie boleénie
ujawnia sie w czasie §wiat.
Dlatego organizuje wigi-
lie i spotkania Swigteczne,
przez Caritas przygotowuje
paczki zywnoSciowe iinne
formy pomocy. Jest takze
wymiar duchowy tej obec-
noéci: kaplani niosg postuge
sakramentalna, odwiedzaja,
chorych przynosza Ko-
munie Swieta takze w dni
Swiateczne, czesto kosztem
wlasnego odpoczynku. To
konkretne $wiadectwo, ze
czlowiek wierzacy nigdy
nie jest sam, bo wiara jest
przede wszystkim relacja
zJezusem Chrystusem.

—Czego ksigdz zyczythy

naszym Czytelnikom?

- Drodzy Czytelnicy,
zokazji $wiat Bozego Naro-
dzenia zycze Wam przede
wszystkim bliskoSci Boga,

Z modlitwa i serdecznym pozdrowieniem

w zwigzku ze zblizajgcym sie radosnym czasem Narodzenia Panskiego

ks. dr hab. J6zef Kozuchowski,

proboszcz parafii pw. Sw. Jadwigi Krélowej w Kmiecinie,

prof. WSSE w Gdansku

oraz wyktadowca Powislanskiej Akademii Nauk Stosowanych

ktory stal sie Czlowiekiem,
aby by¢ z nami i dla nas.
Niech tajemnica Betlejem
roz$wietla codzienno$é
i umacnia serca nadzieja,
ze Bog naprawde wchodzi
wludzkie zycie, takze to zwy-
czajne, pelne pracy i trosk.
Zycze Wam spotkania
z Chrystusem w sakramen-
tach, zwlaszcza w Eucha-
rystii. Niech Msza Swieta,
a szczegdlnie noc pasterki,
bedzie chwilg zatrzymania,
adoracji i wdziecznoSci za
Boga, ktory daje si¢ nam
w Chlebie Zycia. Tam rodzi
sie¢ prawdziwy pokdj serca
isila do codziennego zycia.
Niech laska pojednania
odnawia serce i przywra-
ca wewnetrznag wolnosé,
aKomunia Swieta umacnia
milos¢, cierpliwa 1 wierna.
Niech modlitwa przy zi6b-
ku 1 koledzie prowadzi do
blizszej wiezi z Jezusem.
Zycze Wam, aby $wiatecz-
ne spotkania, przy stole iw
koéciele, byly czasem wzro-
stu wiary, nadziei i miloéci.
Pragne, aby Chrystus, ktory
rodzi sie w ciszy Betlejem,
rodzil si¢ takze w naszych
sercach i uwrazliwial nas
na tych, ktérych zycie dzi$
szczegdlnie boli: chorych,
samotnych, zmagajacych
sie zcierpieniem ismutkiem.
Niech w tych dniach nie
zabraknie dla nich naszej
modlitwy, obecnoéci i pro-
stego dobra. Niech Nowo-
narodzony Pan obdarza nas
swoim pokojem, blogoslawi
naszej ojczyznie i prowadzi
nas przez nowy rok droga
wiernosci Ewangelii.
Rozmawiata EWELINA GULINSKA
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PRZEDSWIATECZNE SPOTKANIA
Z KOMBATANTAMI
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ohierze 4 Wa1m1nsko-Mazursk1eJ Brygady Obrony
ZTerytonalne_] odwiedzili bohateréw walk oniepodle-

gloS¢ Polski. Wsrod nich znalezli sie miedzy innymi
zolierze Armii Krajowej, powstancy warszawscy oraz sy-
biracy, ktorzy kiedy$ nie wahali sie walczy¢ owolnosé ojczy-
zny iz pewnoScia zrobiliby to idzi$. Wiele ztych os6b mimo
swojego wieku wciaz pielegnuje ducha walki ipatriotyzm.
Terytorialsi na Warmii iMazurach opiekuja sie blisko 30
kombatantami, zktorymi utrzymuja staly kontakt.
Dzialania 4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony
Terytorialnej na rzecz kombatantow maja systema-
tyczny i dlugofalowy charakter. Obejmuja one takze
pomoc w codziennych sprawach. Terytorialsi pod-
kreSlaja, ze opieka nad weteranami nie jest jedynie
obowiazkiem, ale takze troska oich poprzednikow.
Kombatanci odgrywaja przy tym szczegoblna role
w budowaniu etosu stuzby wojskowej oraz ksztalto-
waniu patriotycznych postaw wéréd mlodszych po-
kolen zolierzy. To przede wszystkim Zolnierze Armii
Krajowej —tradycje jej jednostek kontynuuje WOT.
Bezposrednie spotkania, rozmowy iwspdlne uczestni-
ctwo wwydarzeniach historycznych pozwalaja przeka-
zywaé wartosci takie jak odpowiedzialnos¢, poswiecenie
ishuzba ojczyznie. Pielegnowanie relacji zkombatantami
wzmacnia tozsamos$¢ brygady i przypomina, ze wspol-
czesna stuzba wojskowa jest kontynuacja do$wiadczen
itradycji tych, ktorzy walczyli oniepodleglosc Polski.
Czwarta Warminsko-Mazurska Brygada Obrony
Terytorialnej liczy ponad 3,5 tysiaca zolnierzy, stu-
zacych wpododdzialach rozlokowanych wcalym wo-
jewodztwie. Sa to bataliony i kompanie w Olsztynie,
Braniewie, Moragu, Gizycku i Elku. Zolnierze wszyst-
kich tych pododdzialow troszcza sie o kombatantow
mieszkajacych w okolicach swojego stacjonowania.

ZESPOL PRASOWY 4WMBOT

NIKT NIE POWINIEN BYC SAM

DZIESIATKI WOLONTARIUSZY, SETKI PORCJI JEDZENIA | JEDNO PRZESEANIE: NIKT NIE POWINIEN BYC
SAM. NA PLACU DWORCOWYM W ELBLAGU ODBYLA SIE JEDENASTA EDYCJA SWIATECZNEJ INICJATYWY
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ CHRZESCIJANSKA MISJE SPOLECZNA TEEN CHALLENGE.

piatek, 19 grudnia,
na placu Dworco-
wym w Elblagu od-

bylo si¢ XI Wigilijne Spot-
kanie ,Nie Jeste§ Sam”. To
wydarzenie, ktore od lat
gromadzi elblazan: tych,
ktorzy potrzebuja wspar-
cia, itych, ktorzy chca sie
nim dzielié. W atmosfe-
rze $wiatecznego ciepla,
otwarto$ci i wzajemnej
zyczliwosci uczestnicy mo-
gli podzieli¢ sie oplatkiem
i zje$¢ wigilijny posilek.
- Przeslanie jest zawsze ta-
kie samo: nikt nie jest sam.
Dzieki Jezusowi Chrystu-
sowi tutaj jesteSmy. On
w nas, my w Nim. Chodzi
obudowanie relacji zNim
iz ludzmi, do ktorych nas
postal - moéwila Beata
Grzeszczuk z Chrzesci-

janskiej Misji Spolecznej

Teen Challenge.
Tegoroczne spotkanie
wigilijne bylo juz 51. piat-
kiem zrzedu, kiedy na pla-
cu Dworcowym w Elblagu
wydawano darmowy, cie-
ply posilek dla os6b beda-
cych wkryzysie. Pomoc ta
udzielana jest co tydzien
bez wzgledu na pogode czy
pore roku. - Wyszlismy, jak
zawsze, do ludzi, naszych

przyjaciol, zeby nie byli
sami. Ale tez mamy wielka
rado$¢ wsercu, ze imy nie
jesteSmy sami — podkresla-
la Beata Grzeszczuk.

Na uczestnikow czeka-
ly tradycyjne, Swiateczne
potrawy: zupa grzybowa,
pierogi, paszteciki, bigos,
salatki i ciasta. Kazdy
mogt zjesé na miejscu lub
zabra¢ jedzenie ze soba.
- Mam nadzieje, ze niko-
mu niczego nie zabraklo.
Wszystko przygotowano

z my$la o okolo 200 oso-
bach - przekazala organi-
zatorka.

Nie zabraklo tez wspdl-
nego koledowania, mod-
litwy i dzielenia sie Slo-
wem Bozym. Dla kazdego
przygotowano rdéwniez
Swiateczne kartki i drob-
ne upominki.

W przedsiewziecie zaan-
gazowalo sie wielu miesz-
kancow Elblaga: osoby
prywatne, szkoly, firmy
iorganizacje.

- To nie tylko my jako
Teen Challenge. Dolaczy-
lo wielu wspanialych lu-
dzi owielkich sercach, nie
tylko z organizacji, ale po
prostu dobrych ludzi. Kto$
piekt ciasta, kto§ gotowal
bigos, kto§ przynio6st upo-
minki. Wiele ztych rzeczy
dzialo sie wdomach, pry-
watnie - opowiadala Bea-
ta Grzeszczuk.

Organizacja wydarzenia
byla mozliwa wylgcznie
dzieki ofiarnosci ludzi. - Nie
piszemy projektow, nie po-
zyskujemy Srodkow zzadan
publicznych. Wszystko, co
robimy w ciagu roku, opie-
ra sie na darach, datkach
i wsparciu ludzi dobrego
serca —tlumaczyla.

Kiedy lata temu orga-
nizowano pierwsze spot-
kania, byly one bardzo
skromne iodbywaly sie bez
rozglosu, bez udzialu me-
diow. - Wtedy bylismy tyl-
ko my, Bog iludzie. My dla
nich, oni dla nas. To bylo
wzruszajace —wspominala.
Dzi$ wigilijne spotkanie
Chrzescijanskiej Misji Spo-
lecznej Teen Challenge juz
na stale gosci w grudnio-
wym kalendarzu elblaskich
wydarzen. EWELINAGULINSKA

OPLATEK U ELBLASKICH INZYNIEROW

W ELBLASKIM DOMU TECHNIKA PRZY ULICY KROLEWIECKIEJ 108 ODBYLO SIE OPLATKOWE SPOTKANIE
PRZEDSTAWICIELI SRODOWISK INZYNIERSKICH. REPREZENTACJA PONAD 400 SPECJALISTOW
(INZYNIEROW | TECHNIKOW) SPOTKALA SIE PRZY TRADYCYJNEJ CHOINCE, PODSUMOWUJAC
DZIAL ALNOSC NACZELNEJ ORGANIZACJI TECHNICZNEJ (NOT) W MIJAJACYM 2025 ROKU.

pojrzenie w przyszlosc
Sw zwiazku z rozpoczy-
najaca sie kadencja
2025-2029 przedstawil
nowo wybrany prezes Rady
NOT wElblagu mgr inz. Ar-
tur Bakalarski.
Aktywizacja dzialan po-
wolanego zarzadu Rady,
w sklad ktorego weszli po-
nadto mgr inz. Zbigniew
Lange, mgr inz. Nestor
Kantor, mgr inz. Bogustaw
Marciniak i mgr inz. Marek
Szmigiel, wzakresie opraco-
wywania ekspertyz iprojek-
tow budowlanych, elektrycz-
nych, drogowych, dzialan
rzecznika patentowego czy

Nowo wybrani cztonkowie
zarzgdu Rady NOT w Elblagu

wyceny wartoéci budynkow
igruntéw ma by¢ ukierun-
kowana na rzecz miasta El-
blaga. Czestsza wspOlpraca
inzynieréw réznych dzie-
dzin: elektrykow, mechani-
kow, budowlanych, lesnikow,
sanitarnych, komunalnych

Magister inzynier Artur
Bakalarski, prezes Rady
NOT w Elblagu, i profesor
Jarostaw Niedojadto
rektor Akademii Nauk
Stosowanych w Elblagu,
podczas sktadania
Swiatecznych zyczen

i drogowych ma przynie$c¢
wigksza, liczbe opracowy-
wanych nowoczesnych roz-
wigzan technicznych wtych
dziedzinach wElblagu.

Swiatowy Dzien Inzyme—
ra w marcu 2026 roku juz
po raz czwarty obchodzo-
ny bedzie podczas czwartej
konferencji technicznej or-
ganizowanej w Akademii
Nauk Stosowanych w El-
blagu. Inteligentne systemy
techniczne zwykorzystaniem
Al, dzialajace na rzecz zrow-
NOwazonego rozwoju miasta
Elblaga, tzw. Smart City El-
blag, to przewidywana gtow-
na tematyka konferencji.




WTOREK-CZWARTEK 23.12.2025-01.01.2026

DZIENNIKELBLASKI

) DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI;

-

/ SERCEM BDLA LUDZ

W SWIECIE, W KTORYM BOHATEROWIE CZESTO SKRYWAJA SIE ZA DRZWIAMI SZPITALNYCH SAL
| CICHA, CODZIENNA PRACA, DOKTOR DANUTA PODJACKA ZOSTALA DOSTRZEZONA | UHONOROWANA
W WYJATKOWY SPOSOB. KARDIOLOG Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM ZOSTALA TEGOROCZNA
LAUREATKA PRESTIZOWEJ NAGRODY TUUS, PRZYZNAWANEJ PRZEZ BISKUPA ELBLASKIEGO.
WRECZENIE TEGO WYROZNIENIA ODBYLO SIE PODCZAS XXV GALI DNI PAPIESKICH W ELBLAGU.

Lekarka z misjq

Przez niemal 30 lat pelni-
ta funkcje zastepcy ordyna-
tora Oddzialu Kardiologii
Wojewo6dzkiego Szpitala
Zespolonego wElblagu. To
wlasnie tam kazdego dnia
niosla pomoc pacjentom
zmagajacym sie z choro-
bami serca - doslownie
iw przeno$ni. Dzi$§ nadal
pozostaje aktywna zawo-
dowo, pracujac w poradni
kardiologicznej, a takze
jako biegly sadowy. Jej
dzialalno$c¢ nie konczy sie
jednak na medycynie. Da-
nuta Podjacka jest rowniez
aktywnym czlonkiem sa-
morzadu lekarskiego, byla
przewodniczaca elblaskiej
delegatury Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdansku
(2009-2017), uczestniczyla
wpracach pierwszego syno-
du diecezji elblaskiej, a od
2021 roku zasiada wdiece-
zjalnej radzie duszpaster-
skiej.

Nagroda za nadzieje

Nagroda Tuus zostala
ustanowiona w 2007 roku
przez biskupa elblaskiego
Jana Styrne. Jej celem jest
wyro6znienie tych, kt()rzy
poprzez SWOJa prace i po-
stawe promuja czlowieka,
kulture, nauke, sztuke oraz
dzialalno§¢ charytatyw-
ng i edukacyjna - zgodnie
z nauczaniem Jana Pawla
I1. Danuta Podjacka dosko-
nale wpisuje sie wte misje.
Tegoroczna edycja Dni Pa-
pieskich odbywala sie pod
hastem ,,Jan Pawel II - pro-
rok nadziei”. Jego symbo-
liczne przestanie znalazlo
odzwierciedlenie wlaénie
wosobie doktor Podjackie;j.
Swoja wieloletnia praktyka
przywracala nadzieje tym,
ktorzy czesto stali na gra-
nicy zycia i$mierci.

Lekarz, ktory

stucha serc

To, co wyroznia Danu-
te Podjacka, to nie tylko
wiedza medyczna, ale tez
wyjatkowa empatia i po-

Doktor Danuta Podjacka,
kohieta, lekarz, cztowiek
nadziei, zostata
uhonorowana nie tylko
za to, corobi, ale przede
wszystkim za to, kim jest.
Jej historia to inspiracja,
przypomnienie, ze nawet
najcichsza praca moze
stac sie Swiattem dla
innych

kora. Ona sama stwierdzi-
la, ze nagroda byla dla niej
ogromnym zaskoczeniem.
- Dziekuje za wyrdznie-
nie, ktoérego wzyciu sie nie
spodziewalam. Pierwszy
dyzur mialam 30 pazdzier-
nika 1988 roku. W dniu
wizyty papieza w Elblagu
mialam dyzur na kardio-
logii, a w trakcie przemo-
wienia papieza mieliémy
reanimacje pacjenta, ktory
nastepnie zyl jeszcze wie-
le, wiele lat. To sa dla mnie
réwniez historyczne zna-
ki. Dziekuje za wybodr, za
nagrode. Chcialabym po-
dziekowa¢ moim kolegom
zoddziatu, poradni, paniom
pielegniarkom, calemu ze-
spolowi, wszystkim wsp6l-
pracownikom - mowila
laureatka nagrody Tuus.
To wspomnienie z 1999
roku, kiedy Elblag odwie-
dzil Jan Pawel II, nadaje
jej historii wymiar niemal
symboliczny - w czasie,
gdy papiez glosil oredzie
nadziei, doktor Podjacka
ijej zespol ratowali zycie.
Dzi$ ta historia wybrzmie-
wa jako znak i$wiadectwo.
Prezydent Elblaga Mi-
chal Missan przypomnial

W DNIU WIZYTY PAPIEZA

wspolne lata pracy zdoktor
P‘.’dii“k% P"dlérlgéllajac’ 2€ | W ELBLAGU MIALAM
wiele serc w agu za- :
wdziecza jej zdrowig, sycie DYZUR NA KARDIOLOGII,
iwdzieczno$c. AW TRAKCIE
Biskup elblaski Wojciech
Skibicki okreslil laureatke
mianem ,czlowieka na-

PRZEMOWIENIA PAPIEZA
MIELISMY REANIMACJE
PACJENTA, KTORY
NASTEPNIE ZYt JESZCZE
WIELE, WIELE LAT. TO
SA DLA MNIE ROWNIEZ
HISTORYCZNE ZNAKI.

dziei” - osoby, ktora swoja
postawg i codziennym tru-
dem staje sie znakiem Bo-
zego Swiatla, dobra imilosci
wlokalnej spolecznosci. Ee

NAGRODA TUUS -CZYM JEST?

Petna nazwa: Nagroda Biskupa Elblgskiego , Tuus”
Ustanowienie: w 2007 roku z inicjatywy biskupa Jana Styrny
Cel: uhonorowanie oséhb i instytucji promujacych:

- cztowieka i jego godnos¢

- kulture, nauke i sztuke

- dziatalnosé charytatywng i edukacyjno-wychowawcza
Inspiracja: nauczanie sw. Jana Pawta Il

Wreczenie: podczas corocznych obchoddw Dni Papieskich

DANUTA PODJACKA - SYLWETKA LAUREATKI

Zawad: lekarz kardiolog

Doswiadczenie: blisko 30 lat jako zastepca ordynatora Od-
dziatu Kardiologii WSZ w Elblagu

Dzis: pracuje w poradni kardiologicznej, biegty sgdowy
Dziatalno$¢ spoteczna:

- byta przewodniczaca elblaskiej delegatury OIL w Gdansku
(2009-2017)

- uczestniczka | Synodu Diecezji Elblaskiej

- cztonkini Rady Duszpasterskiej Diecezji Elblaskiej (od 2021)

HISTORIA
ZAPISANA NA
POCZTOWKACH

WARMINSKO-MAZURSKA BIBLIOTEKA
PEDAGOGICZNA W ELBLAGU ZAPRASZA 15
STYCZNIA 2026 ROKU NA GODZINE 17 DO
CZYTELNI (I PIETRO) NA SPOTKANIE AUTORSKIE
Z ZBIGNIEWEM ZAJCHOWSKIM, BERNARDEM
JESIONOWSKIM | DARIUSZEM BARTONEM,
TWORCAMI ALBUMU DOKUMENTUJACEGO
DAWNA KRYNICE MORSKA.

kazal sie album , Kryni-
U ca Morska. Wioska ry-

backa ielblaski kurort
na dawnych pocztowkach”,
ktory zawiera zabytkowe
pocztowki przyblizajace
przemiany tej nadmorskiej
miejscowosci od rybackiej
osady do popularnego ku-
rortu. Publikacja autorstwa
Zbigniewa Zajchowskiego,
Bernarda Jesionowskie-
go i Dariusza Bartona (wydawnictwo Uran Marzeny
Brackiej-Kondrackiej) laczy walory dokumentalne
zsentymentalng podréza do dawnej Krynicy Morskie;.

- To wyjatkowa okazja do tego, by zobaczy¢ archiwal-
ne pocztowki, postuchaé o zrodlach tych materialow
iporozmawiac¢ z autorami, ktorzy przez lata zbierali
iopracowywali te zbiory - mowi Elzbieta Mieczkow-
ska, dyrektor Warminsko-Mazurskiej Biblioteki Pe-
dagogicznej w Elblagu. - Mam nadzieje, ze spotkanie
bedzie pouczajace, ciekawe, znuta nostalgii i dobrym
dialogiem onaszej, regionalnej historii.

Podczas spotkania autorzy opowiedza o zrodlach ilu-
stracji, kulisach gromadzenia pocztéwek oraz o tym,
jak zmieniala sie zabudowa izycie malej wioski ryba-
ckiej na Mierzei Wislanej na przestrzeni lat. To spo-
sobno$¢ dla mito$nikéw lokalnej historii, kolekcjo-
nerow pocztéwek i mieszkancoéw regionu do tego, by
zobaczy¢ fragmenty bogatej ikonografii i porozmawiaé¢
zautorami. Spotkanie poprowadzi Kamil Czyzak, spe-
cjalista ds. komunikacji irozwoju WMBP w Elblagu,
ktory zadba o dialog zpublicznoscia.

Serdecznie zapraszamy do Warminsko-Mazurskiej
Biblioteki Pedagogicznej wElblagu (ulica Swietego Du-
cha 25) wezwartek, 15 stycznia 2026 roku, o godzinie
17. Mieszkancy Elblaga iregionu beda mieli idealna
okazje do tego, aby dowiedzie¢ sie, jak kiedys wygla-
dala Krynica Morska, i wymieni¢ poglady z autorami
albumu oraz wydawca. Podczas spotkania bedzie row-
niez mozliwo$¢ zakupu albumu ,Krynica Morska. Wio-
ska rybacka ielblaski kurort na dawnych pocztowkach”

KRYNICA MORSKA
WIOSKA RYBACKA

i
ELBLASKI KURORT
na dawnyeh pocotowkach

o v VA P
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DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

n DZIENNIKELBLASKI

CZASEM TRZEBA

WSTAC OD STOLU

DLA WIELU OSOB STOk, PRZY KTORYM SPOTYKAMY SIE PODCZAS
RODZINNYCH UROCZYSTOSCI, BYWA NIE TYLKO MIEJSCEM
BLISKOSCI, LECZ TAKZE ZRODLEM NAPIECIA, PRESJI T PYTAN,
NA KTORE NIE CHCA — LUB NIE POTRAFIA — ODPOWIEDZIEC.
ROZMAWIAMY Z MAGDALENA KNEDLER, AUTORKA KSIAZKI
., TAM, GDZIE JEST MIEJSCE PRZY STOLE".

— Pani ksigzka ,Tam, gdzie
jest miejsce przy stole”
(Wydawnictwo Zwierciadto)
ukazata sie w czasie inten-
sywnej debaty spotecznej
na temat przemocy, ktéra
nasilita sie po premierze
filmu Wojciecha Smarzow-
skiego ,,Dom dobry”. Czy
miata pani poczucie, ze ta
powies¢ trafia w szczegdlny
moment spoteczny?

— Rzeczywiscie, ta dysku-
sja jest dzi§ duzo gloéniej-
sza, ale czasem bywa tak,
ze rozne rzeczy dzieja sie
zupelnie niezaleznie od sie-
bie. Moja ksiazka byla goto-
wa juz wmarcu tego roku.
Potem byl caly, dos¢ dlugi
proces wydawniczy: redak-
cja, korekty, sklad, nagranie
audiobooka — ,Tam, gdzie
jest miejsce przy stole” czyta
Paulina Holtz — to wszyst-
ko trwa. Zaczelam ja pisac
jeszcze w ubieglym roku,
wiec powstala znacznie
wezesniej od filmu. Mam
wrazenie, ze istnieja tema-
ty spolecznie istotne, ktore
musza wybrzmiec. I[w pew-
nym momencie wychodza
— nie ujednego tworcy, ale
u wielu naraz. Jednocze$-
nie dojrzewa do nich cale
spoleczenstwo. I wtedy
nagle okazuje sie, ze rozne
ksigzKi, filmy czy rozmowy
na ten temat pojawiaja sie
wtym samym czasie.

— Dzi$ 0 przemocy méwimy

odwazniej?

— Tak, zdecydowanie. Te-
mat przemocy byl obecny
w spoleczenstwie od daw-
na, mozna powiedzieé, ze
od zawsze, tylko funkcjo-
nowal jako co$ wstydliwego,
o czym rozmawialo si¢ po
cichu, traktowalo sie prze-
moc jako sprawe prywatna,
taka, ktorej lepiej nie poru-
sza¢ publicznie. A przeciez

przemoc — takze ta emocjo-
nalna, kontrolujaca, ukry-
ta w presji i komentarzach
— dotyczy ogromnej liczby
ludzi. Dobrze, ze dzi$ coraz
czesciej staje sie tematem
otwartej rozmowy.

— W pani ksigzce bardzo
waznym motywem sg $wie-
ta, zwtaszcza Wigilia. Dla
Emilii to nie czas bliskosci,
lecz powtarzalny scenariusz
upokorzen. Czy czytelnicy
rozpoznajg w tym wtasne
doswiadczenia?

— Ogromnie. I musze
przyznac, ze skala tego od-
zewu naprawde mnie za-
skoczyla. Od premiery mi-
nal miesiac, amoje skrzynki
na Facebooku, Instagramie,
atakze skrzynka mailowa,
dostownie pekaja od wia-
domosci. Ludzie pisza, ze
to jest ksiazka oich zyciu,
ze przezyli dokladnie takie
same sytuacje albo bardzo
podobne. Czesto pojawia sie
tez watek wstydu zwiazane-
go ztym, ze kto$... nie lubi
Swiat. Bo to przeciez temat
tabu. Swieta spowinno si¢”
lubi¢, powinno sie czu¢ ra-
doéé, atmosfere, blisko$¢.
Adla wielu os6b to jest czas
ogromnego stresu.

— Swiateczne chwile bywa-
jadlanas trudne? Wtedy
panuje przyzwolenie, by
zadawac pytania, ktére nas
rania.

— Przez lata uznawano, ze
przy stole $wiatecznym, nie
tylko w przypadku Wigilii,
ale réznych uroczystosci,
mozna pyta¢ o wszystko.
Kiedy $§lub? Kiedy dzie-
cko? A drugie? A dlaczego
nie chcesz? To sa prywatne
sprawy, ajednak traktowa-
no je jako co$ absolutnie
dopuszczalnego, wrecz
normalnego. I jesli kto$

probowal sie broni¢, byl
uznawany za niegrzeczne-
go, niewychowanego. Dzi$
wsieci pojawiaja, sie filmiki
podpowiadajace, jak radzi¢
sobie ze zbyt intymnymi
pytaniami podczas $wia-
tecznych spotkan. Padaja
wnich rady, by na pytanie
sKiedy dzieci?” odpowia-
da¢ na przyklad: ,A kiedy
kolonoskopia?”. Zreszta, to
nie dotyczy tylko Wigilii. To
sa chrzciny, wesela, rodzin-
ne spotkania. Ja nie méwie
o tym z dystansu. Troche
w zyciu widzialam, tro-
che tez doswiadczylam na
wlasnej skorze. Te schema-
ty bardzo czesto sie powta-
rzaja. Chcialam pokazac,
ze problem nie tkwi wlu-
dziach, ktorzy nie chca na
te pytania odpowiadac, ale
w osobach, ktore je zadaja.
Postarajmy sie, by w czasie
rodzinnych spotkan kazdy
sie czul dobrze przy stole.

— W pani powiesci stot staje
sie czyms wiecej niz ttem
wydarzen. Staje sie punk-
tem wyjscia do zyciowych
podsumowari.

— Tak, bo st6t to miejsce
bardzo symboliczne. Stol
wpowiesci staje sie tez pew-
nego rodzaju klamra spaja-
jaca fabule. Pierwsze iostat-
nie sceny zksiazki odbywaja
sie przy stole. To przestrzen
wspolnoty, ale tez konflik-
tu. Mozna przy nim zrobi¢
komus$ miejsce, zaprosic go
do naszej wspolnoty — ale
mozna tez zniej kogos wy-
Kluczy¢. Stot staje sie miej-
scem, ktore obnaza emocje
inapiecia gromadzone lata-
mi. Przy nim bardzo latwo
przekroczy¢ czyjes granice.
Prywatne sprawy nagle sta-
ja sie publiczne, omawiane
yhad salatka”, gdzie wywie-
ra sie¢ presje. AjednoczeSnie

Fot.Weronika Kosinska

bardzo trudno od tego stolu
odejs¢. Teoretycznie mozna
wstaé, ale wpraktyce bywa
to ogromnie trudne. Myéle,
ze to ma swoje korzenie juz
w dziecinstwie. Dawniej
funkcjonowaly zasady, ze
dziecko nie moglo wstac
od stotu bez zgody dorosle-
go. ,Czy moge wstac¢?” —to
bylo normalne pytanie. I'to
uczylo, ze musisz by¢ tam,
gdzie ktos ci kaze, anie tam,
gdzie czujesz sie dobrze.
Dzi$ ten model powoli sie
zmienia, bardziej stuchamy
dzieci. I ja bardzo chcia-
lam da¢ moim bohaterom
mozliwoé¢ wstania od sto-
lu wmomencie, kiedy czu-
ja sie niekomfortowo. St6t
staje sie tu metafora grupy,
w ktorej jesteSmy — albo
zktorej chcemy wyjsc.

— Akcja powiescirozgry-

wa sie w ciggu dwunastu

miesiecy. Czy to dtugo, czy

krétko, by zmienié¢ swoje
zycie?

— To zalezy, jak na to
spojrzeé. Dla jednych to
bardzo dlugo, dla innych
krétko. Bardzo zalezalo mi
na tym, by ta ksiazka niosla

nadzieje
i dodawa-
la otuchy.
Nie cho-
dzilo oofe-
rowanie
gotowych
rozwigzan
— bo choé¢ powies¢ doty-
ka tematéw trudnych, nie
chcialam, aby zostawiala
czytelnika z poczuciem po-
razki, bezsilnosci czy prze-
konaniem, ze $wiat iludzie
sa nieodwracalnie zle,
adobro nie ma juz szansy
zaistnie¢. Zalezalo mi, by
ostatnie wrazenie bylo inne.
Mozna wiec powiedzieé, ze
ta historia dobrze sie kon-
czy, chot celowo unikalam
jednoznacznej, mocnej
kropki na koncu. Poprowa-
dzitam fabule tak, by bylo
jasne, ze wciagu dwunastu
miesiecy wzyciu bohaterow
dokonala sie istotna zmia-
na — ale nie jest to proces
zamkniety. To wciaz droga,
na ktoérej bohaterowie na-
dal pracuja nad soba inad
tym, by uczyni¢ swoje zy-
cie lepszym. DwanaScie
miesiecy to czas, wktorym
bohaterowie wykonuja

pierwszy, bardzo wazny
krok. Zmieniaja nastawie-
nie, wychodza ztoksycznych
relacji. To nie znaczy, ze od
tej pory wszystko bedzie juz
latwe. Zycie nie jest powie$-
cia zzamknietym zakoncze-
niem. Bardziej przypomina
zbiér opowiadan, bo wzyciu
weciaz sie co$ zmienia.

— Czy ta ksigzka w jakims$
stopniu zmienita takze
panig?

— Kazda ksiagzka mnie
czego$ uczy. Kazda pisze
tak, jakby byla pierwsza.
Proces zawsze jest trudny,
zawsze zaczyna sie od zera,
nawet jesli jest sie juz do-
$wiadczonym pisarzem. Nie
powiedzialabym, ze ktoras
zmienila moje zycie rady-
kalnie, ale kazda jest dla
mnie waznym do$wiad-
czeniem — poznawczym
i emocjonalnym. Za kaz-
dym razem ucze sie czego$
nowego oSwiecie, ale takze
osamej sobie.

— A gdyby kto$
nazwat panig
pisarkg zaangazo-
wang spotecznie?
Zgodzitaby sie
pani z tym stwier-
dzeniem?

— To zalezy,
jak rozumiemy
to pojecie. Nie
zajmuje sie poli-
tyka, nie jestem
aktywistka wkla-
sycznym sensie.
Bardzo zalezy mi na tym, by
moje ksiazki poruszaly waz-
ne tematy. Nawet gdy pisze
powiesci historyczne, ko-
stium historyczny stuzy mi
do moéwienia o wspolczes-
noSci. Jedli literatura moze
da¢ impuls, co$ wezlowieku
uruchomic, da¢ do myslenia
— to dla mnie to wystarczy.
Tjesli tak sie dzieje, to zna-
czy, ze ta historia naprawde
musiala sie napisac¢. Nie
twierdze, ze ksiazka moze
zmieni¢ czlowieka, ale gle-
boko wierze, ze moze mie¢
terapeutyczny wplyw. Oczy-
wiscie powie$¢ nie da kon-
kretnych wskazowek, ale
moze uruchomié zmiane.
1dzi$ widze, ze moja powies¢
~Tam, gdzie jest miejsce przy
stole” poruszyta zar6wno ko-
biety, jak imezczyzn. Tto jest
dla mnie cenne.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
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PIEKIELNE MEDIA ...

ajnowsze badania

psychologiczne

isocjologiczne do-

wodza, ze klam-
stwo jest nieodlaczna, nie-
mal powszechna czeScia
ludzkich zachowan, wple-
ciona w tkanke codzien-
nych interakcji spolecz-
nych. Jakkolwiek naukowo
madrze to brzmi — dr
House wcigz ma racje. Bo
chociaz wiekszo$¢ ludzi
uwaza sie za uczciwych,
dane akurat nie klamia
1 sugeruja, ze przecietna
osoba klamie od jednego
do czterech razy dziennie.

Drobne ktamstewka

Niby biale, niby niewinne
— ajednak klamstwo jest
klamstwem i klamanie
na temat klamstwa uwa-
zam za absolutny szczyt
wszystkiego! Tymczasem
nauczyliSmy sie wykorzy-
stywaé oszustwo jako na-
rzedzie do ,nasmarowania
koY zycia spolecznego.
Okolo 90% wszystkich

klamstw klasyfikuje sie

jako ,drobne klamstew-
ka” — te nieszkodliwe,
ktorych celem jest
utrzymanie harmo-
nii spolecznej lub
unikniecie zranie-
nia czyich$ uczué.
Niektore badania
wskazuja, ze nawet
60% dorostych nie
jest wstanie przepro-
wadzi¢ 10-minutowej
rozmowy, nie klamiac
przynajmniej raz. Rany
boskie...! Ajakby tego bylo
malo — wiekszo$¢ klamstw
(ok. 80%) pozostaje catko-
wicie niezauwazona.
Dlaczego ludzie klamig?
Najczesciej bez celu, ale
klamstwo czasem poma-
ga osiagnac okreslone
cele spoleczne lub osobi-
ste. Tu kroluje samoobro-
na — gléownym powo-
dem klamstwa, zaréwno
u dzieci, jak i doroslych,
jest unikniecie kary lub
negatywnych konsekwen-
¢ji. Sa tez klamstwa altru-

TYM POLU DUZE OSIAGNIECIA...

istyczne lub prospoleczne:
nawet 64% znich ma na
celu ochrone innych przed
krzywda lub rozczarowa-
niem. Czasem klamstwo
moze stuzy¢ jako mecha-
nizm obronny, pozwa-
lajacy zachowaé granice
osobiste bez koniecznoéci
wyraznego deklarowania
prawa do prywatnosci.

Ale wiele 0sob klamie dzis,
by wydawac¢ sie bardziej
sympatycznymi, odnosza-
cymi sukeesy lub interesu-
jacymi — i to zachowanie
najcze$ciej wzmacnia wlas-
nie presja mediéw spolecz-
nosciowych.

0d zarania zywota!

Dzieci zaczynaja oszuki-
wac juz wwieku dwoch lat,
co psychologowie uwazaja,
za kamien milowy w roz-
woju poznawczym, akon-
kretnie w rozwoju ,teorii
umystu” — rozumienia,
ze inni maja inne mysli.

Mezczyzni ikobiety klamia
z podobng czestotliwos-
cig, cho¢ ich motywy roz-
nig sie: mezezyzni czesto
klamia, by poprawi¢ swoj
wizerunek lub osiagniecia,
kobiety czesciej ktamia, by
chroni¢ uczucia innych.
Paradoksalnie, ludzie (plci
obOJga) czeSciej klamia
powaznie (np. o roman-
sach lub zdrowiu) osobom
najblizszym, takim jak
malzonkowie, by unikna¢

zniszczenia relacji.

Babskie ktamanie

My, kobiety klamiemy,
bo — rzekomo — narzu-
caja nam to oczekiwania
spoleczne i style komuni-
kacji, m.in. te nieszczesne
Facebooki, Tik-Toki i In-
stagramy. Kobiety kla-
mia wiec — w sieci i wre-
alu — by utrzymaé pokoj
w rodzinie lub przyjazni.
Udzielaja falszywej infor-
macji zwrotnej — och, jaki
piekny naszyjnik! — by
uniknaé zranienia czyich$
uczué. W sieci klamia dla
wlasnego bezpieczenstwa:
na temat lokalizacji, wieku
lub statusu zwigzku, bo nie
chca by¢ nekane iprzesla-
dowane.

Nie lubimy tez by¢ osa-
dzane — ukrywamy za-
tem bledy lub prawde
o0 osobistych zmaganiach,
by uniknaé spolecznego
szawstydzenia” lub ostrej
krytyki, ktorej kobiety cze-
sto do$wiadczaja bardziej
dotkliwie niz mezczyzni.
Poza tym klamstwo jest
dla nas czesto sposobem
na radzenie sobie zocze-
kiwaniami zwigzany-
"\ mi z plcia: to presja
% spoleczna moze

zmuszaé kobiety

do prezentowania

wyidealizowanej

wersji siebie. Nie-

stety, bardzo czesto
kobieta w mediach

spolecznosciowych
skupia sie na wygla-

dzie fizycznym i mlodo-
Sci. Statystycznie czesciej
stosujemy wiec zwodnicza,
autoprezentacje dotycza-
ca atrakeyjnoéci fizycznej
— i filtry upiekszajace,
retuszowane lub starsze
zdjecia jako aktualne, bo
chcemy sprosta¢ suro-
wym spolecznym standar-
dom piekna iwydawac sie
atrakecyjniejszymi, szczup-
lejszymi lub mlodszymi.
Kobieta z Facebooka lubi
sie samouprzedmiotowid,
ajego efektem ubocznym
jest czesto trend, wktorym
kobiety priorytetowo trak-

ZACZELISMY KLAMAC JESZCZE BARDZIEJ! ZWEASZCZA MY, KOBIETY, MAMY NA

tuja swoj wyglad, by spro-
sta¢ spolecznym standar-
dom piekna, lub szukaja
zewnetrznej akceptacji po-
przez wskazniki takie jak
mityczne juz prawie ,lajki”.

Czasem dopada nas
tzw. narracja ,bohaterki”.
W mediach spolecznos-
ciowych kobiety moga
wyolbrzymiaé¢ codzienne
osiagniecia, by sprawiac
wrazenie odnoszacych
sukcesy 1 szczeSliwych,
czesto kierujac sie stra-
chem, ze ich prawdzi-
we zycie bedzie ,nudne”.
Uzytkowniczki mediow
spolecznos$ciowych czu-
ja presje, by bezblednie
pokonywac przeciwnoSci
losu. Kobiety czesto radza,
sobie ze sprzecznymi ocze-
kiwaniami — sg asertywne,
a jednocze$nie troskliwe
— co prowadzi do insce-
nizowania rzeczywistoSci.
To wlasnie my, kobiety
czeSciej niz mezczyzni
angazujemy sie w insce-
nizowana autoprezenta-
cje, starannie dobierajac
sszczere” momenty, ktore
w rzeczywisto$ci sg silnie
kreowane, by promowac
wyidealizowany styl nasze-
20 beztrosklego pelnego
sukecesow 7 zycm.

A bywa, ze klamstwo to
wyraz asertywnosci zawo-
dowej — w miejscu pracy
niektore kobiety moga ba-
gatelizowac¢ swoje ambicje
lub prawdziwe opinie, by
unikna¢ etykietki ,agre-
sywnych” lub ,trudnych”.

Jednym z najczestszych
klamstw powtarzanych
przez kobiety w mediach
spolecznos$ciowych jest
Jhic sie nie dzieje, wszyst-
ko wporzadku”, majace na
celu oszczedzenie innym
zmartwien lub utrzyma-
nie pozytywnego wizerun-
ku publicznego.

Badania psychologiczne
pokazuja tez, ze kobiety
wykazuja wieksza podat-
noé¢ na poréwnania spo-
leczne. Stala ekspozycja na
,idealizowane” tre$ci moze

fot. Freepik

wywolaé cykl, w ktorym
kobiety czuja, ze musza
klama¢ na temat wlasnego
zycia, by poczu¢ sie ,row-
ne” wobec wySrubowanych
(i czesto zwodniczych)
standardow narzucanych
przez ich kolezanki.

W imieniu innych

Badania wskazuja, ze
kobiety czeSciej klamia
w imieniu innych niz
w swoim. Moga naruszy¢
wlasne standardy etycz-
ne, jesli czuja presje, by
skutecznie reprezentowac
interesy grupy lub innej
osoby w obawie, ze zosta-
ng uznane za nieskuteczne,
jesli nie spelnia oczekiwan
otoczenia. A w dodatku to
prawda, ze kobiety czesto
sg uczciwsze w sytuacjach
rywalizacji, gdzie czarne
ktamstwa shtuzylyby ich
wlasnym interesom. Ale
jednak to my statystycz-
nie cze$ciej stosujemy
klamstwa tzw. lagodzace
— choéby po to, by upros-
ci¢ i uprzyjemnic zycie to-
warzyskie.

Ito juz jest zgroza!

skeksk
Poniewaz ida $wieta, juz
w ubieglym tygodniu roz-
poczelam odstawianie me-
diow spolecznosciowych,
bo po prostu znam zycie.
I wiem, ze kuchnia bedzie

jednoczesnie wypelniona
Swiatecznymi smakolykami
inieskazitelnie czysta, ago-
spodyni zamiast uchetanej
robotnicy przypominaé
bedzie wygladem zwiewna,
sylfide tylko wtedy — gdy
specjaly przygotowal cal-
kiem ktos$ inny, np. zaprzy-
jazniona restauracja —anie
ona sama.

To samo z ubieraniem
choinki. Ktokolwiek kie-
dykolwiek przytaszczyt
do wlasnego M dwuipo6l-
metrowego kolosa, ten
wie, ze igly sypia sie na-
der obficie nawet zbardzo
swiezej choinki. Dodajmy
do tego tradycyjnie spla-
tane sznury $wiatel, kilka
stluczonych bombek oraz
koltun na anielskim wlosie
—igalimatias gotowy. Ana
koniec, po zamontowaniu
drzewa wstarozytnym sto-
jaku, ubraniu i ustrojeniu
wszystkiego na wysoki
blysk ja sama przypomi-
nam bardziej gornika na
przodku niz panienke
gotowa do wystepu przed
kamera. Niech nikogo nie
zwioda zatem wszelkie po-
dobizny pozal sie¢ Boze ce-
lebrytek, ktore bombki na
swoich drzewkach wieszaja
przyodziane wstroj galowy,
nieskazitelny makijaz oraz
wysokie szpilki. To blaga!

Wesolych Swiat!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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KTO ZAPtACIMNIEJ
OD NOWEGO ROKU?

0d stycznia 2026 roku uczestnicy programu
~WELlblagu" zaptacg mniej za abonamenty
w strefie ptatnego parkowania. Zgodnie
z nowymi zasadami tylko osoby zarejestrowane
w programie upowaznione bedg do otrzymania
bezptatnego identyfikatora. Jezeli kto$ chce
skorzystac ze zniiki anie ma jeszcze aplikacji lub

Fot. Andrzej Sprzaczak

muje, ze od stycznia 2026 roku zmianie ulegaja

niektoére zasady ioplaty w strefie platnego par-
kowania. Zgodnie zuchwalg zoplaty za wydanie bez-
platnego identyfikatora mieszkanca zwolnieni beda
wylacznie uczestnicy programu ,wElblagu”. Aby go
otrzymadé, wystarczy podczas sktadania wniosku po-
kazac aplikacje lub karte potwierdzajace udzial wpro-
gramie. Pozostale zasady wydawania identyfikatorow
nie ulegna zmianie.

Wprowadzone zostang réwniez platne abonamenty
M1 dla mieszkancoéw niebioracych udziatu wprogra-
mie ,wElblagu” w wysokosci 10 zlotych za miesiac,
50 zlotych za 6 miesiecy 1100 zlotych za 12 miesiecy.
Rowniez wtym przypadku pozostale zasady wydawa-
nia abonamentow nie ulegng zmianie.

Uczestnicy programu beda mogli skorzystac takze
zrabatow na zakup abonamentéw ,,S” i,A”. Wyniosa
one od 5 do 80 zlotych od aktualnie obowiazujacych
cen - wzaleznoéci od wybranego abonamentu wylacz-
nie na jeden pojazd. Rabaty nie obowiazuja w przy-
padku abonamentéw na okaziciela.

Abonamenty oraz identyfikatory wydane przed wej-
Sciem w zycie nowej uchwaly (czyli przed 1 stycznia
2026 roku) traca swoja moc wmomencie wygasniecia
ich waznoSci.

Dobra wiadomo$¢ rowniez dla posiadaczy kart par-
kingowych przypisanych do pojazdow przewozacych
osoby z niepelnosprawnosciami. Od stycznia beda
oni mogli parkowa¢ bezplatnie w calej strefie plat-
nego parkowania w Elblagu (karta parkingowa musi
by¢ widoczna iwazna). Podobnie bedzie wprzypadku
oznakowanych pojazdow instytucji i organizacji zaj-
mujacych sie opieka nad osobami z niepelnospraw-
nosciami ichorymi. ZKM ELBLAG

Z aklad Komunikacji Miejskiej w Elblagu infor-

REKLAMA

KONKURS FOTOGRAFICZNY NA TEMAT
DZIEDZICTWA WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ ZAPRASZA DO UDZIALU W PIERWSZEJ EDYCJI
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO, KTOREGO TEMATEM JEST DZIEDZICTWO KULTUROWE WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ. KONKURS PRZEZNACZONY JEST DLA 0SOB 0D 16 ROKU ZYCIA. ZDJECIA MOZNA WYSYLAC
DO 31 STYCZNIA 2026 ROKU. CZEKAJA ATRAKCYJNE NAGRODY.

elem konkursu jest
C zwiekszenie poczu-

cia tozsamosci regio-
nalnej, poznanie zabytkow
na terenie Parku Krajobra-
zowego Wysoczyzny Elbla-
skiej i otuliny, a takze po-
budzenie zainteresowania
regionalnym dziedzictwem
kulturowym oraz jego pro-
mocja.

Kto moze wzigé udziat?

Do konkursu moga przy-
stapi¢ wszyscy fotografo-
wie amatorzy, czyli nie-
zajmujacy sie fotografia
zawodowo. Zdjecia musza
by¢ wykonane samodziel-
nie przez uczestnika, zwia-
zane ztematyka konkursu
(budynki, detale architek-
tury, kapliczki etc.), zro-
bione na terenie PKWE
lub wjego otulinie, atakze
wykonane w2025 roku lub
do 31 stycznia 2026 roku.

Zgtoszenia

Aby przystapi¢ do kon-
kursu, wystarczy wypel-
ni¢ formularz zglosze-
niowy iprzesta¢ go razem
ze zdjeciami na adres e-
-mailowy wydarzenia@
pkwe.warmia.mazury.pl.
Regulamin, formularze
zgloszeniowe oraz mapa
Parku dostepne sa na
stronie www.pkwe.warmia.
mazury.pl.

Gdzie szukac zabytkow?
Do konkursu mozna zgla-
szac fotografie przedstawia-
jace zabytki oraz elementy

dziedzictwa kulturowego
znajdujace sie na terenie
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej ijego
otuliny. Moga to by¢ m.in.
budynki, detale architek-
tury, kapliczki, przydrozne
figury, elementy sztuki lu-
dowej oraz krajobraz kul-
turowy. W poszukiwaniu
obiektéw pomocna moze
by¢ strona mapy. zabytek
gov.pl/nid/ (w prawym gor-
nym rogu strony Jest mozli-
wos¢ wlaczenia rejestru lub
ewidencji zabytkow).

Konkursowe jury

i ogtoszenie wynikéow

W jury zasigdzie miedzy
innymi Jolanta Olszewska
— fotograf z zawodu iz za-
milowania, absolwentka
Sopockiej Szkoly Fotogra-
fiit WFH, specjalizujaca sie
w fotografii reportazowe;j
i portretowej, wlascicielka

agencji fotograficzno-re-
klamowej Elposter. Pro-
wadzi szkolenia i warsztaty
z zakresu fotografii krea-
tywnej, pracy ze $wiatlem
oraz postprodukeji obrazu.
Zostala dwukrotnie wyr6z-
niona wmiedzynarodowych
konkursach Annual Photo
Awards oraz ND Awards za
serie fotografii portretowych
ze sztuka industrialna wtle.
Wyniki konkursu pozna-
my 16 lutego 2026 roku
na stronie internetowej
oraz fanpage’'u PKWE na
Facebooku. Laureaci zo-
stana poinformowani ma-
ilowo. Uroczyste wreczenie
nagrod odbedzie sie 20 lu-
tego 2026 roku o godzinie
12 wstaromiejskim ratuszu

wTolkmicku.

Zapraszamy do udziatu!

KAROLINA GALINSKA, PARK
KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ

20 grudnia w Hartowcu odbyt
sie finat tygodniowej zbidrki
zywnosci zorganizowanej przez
grupe W Rekach Mtodych.
Akcja miata na celu wsparcie
wigilii dla os6b samotnych

w Elblagu i byta wspétorga-
nizowana przez Darie Rudnik

z Hartowca. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu mieszkancow
gminy Rybno udato sie zebra¢
wszystkie produkty potrzebne
fundacji do przygotowania
Swigtecznego spotkania.
Zbidrka trwata siedem dni

i zakonczyta sie petnym sukce-
sem. Organizatorzy poinformo-
wali, ze zgromadzono komplet
artykutéw spozywczych

i produktdw niezbednych do
przygotowania tradycyjnych

wigilijnych potraw. Pozwoli

to przygotowac wigilie dla
ponad 200 oséb samotnych

z Elblaga, ktére w Swigteczny
wieczdr bedg mogty zasigsc do
wspolnego stotu.

— To dowdd na to, jak wielka
site ma lokalna wspélnota.
Kazdy gest, nawet najmniej-
szy, ztozyt sie na ogromng

Wojt Gminy Elblag
uprzejmie informuje, iz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczony na stronach interneto-
wych Urzedu wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do najmu,
stanowigcych wtasno$é Gminy Elblgg. Wykaz opublikowano
o0d 23.12.2025 1. do 13.01.2026 r.

REKLAMA

POKAZALI SILE LOKALNEJ WSPOLNOTY

pomoc — podkreslajg organi-
zatorzy akcji.

Fundacja Wolne Miejsce
zaprasza na drugg Wigilie bez
Samotnosci, ktéra odbedzie
sie w $rode, 24 grudnia, o go-
dzinie 16 w Dziennym Domu
Senior+ przy ulicy Zamkowej
w Elblagu. SK

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 80/1X/2025 Wojta Gminy
Braniewo z dnia 22.12.2025 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Szczegdtowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

15925s¢zr-a-G

Wajt Gminy Braniewo

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 81/IX/2025 Wajta
Gminy Braniewo z dnia 22 grudnia 2025 r. wywieszono na okres
21 dni wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod

. tel. (55) 644 03 18.

WOJT GMINY LELKOWO
informuije, ze w siedzibie Urzedu Gminy Lelkowo oraz na stronach
https://biplelkowo.warmia.mazury.pl/ i https://lelkowo.warmia.mazu-
ry.pl/ na okres 21 dni zostato zamieszczone zarzadzenie nr 67/2025
Wojta Gminy Lelkowo z dnia 23.12.2025 r. w sprawie ogtoszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe
lub najem uzytkowy.

22925seel-a-G

16025sezr-a-G

15825sezr-a-G
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05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na swieta - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Normandia miedzy

oceanem a niebem

- dok., Franc., 2025
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

(74! Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Gala jubileuszowa
200- lecia. Teatr Wielki
- Opera Narodowa
23:30 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993
01:35 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
02:00 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
03:50 Koniec Swiata u Nowakow
- spektakl teatralny, 2000

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Piekny wiek - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Kolo fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

43

adzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Przepis dnia

20:55 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazyc przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:15 Corka trenera - obycz.,
Polska, 2018 ®

01:00 Méj piekny syn - dram.,

’

03:10 Boze Narodzenie
w Longleat - dok., Wik.
Bryt., 2024

04:05 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kursk - sens., Franc,, Belgia,
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

23:25 Gliniarz z Beverly Hills 111
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel i jego ludzie podczas
rutynowej akdji trafiaja na
furgonetke wytadowana
pieniedzmi. Dochodzi do
strzelaniny...

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Nastolatki rzadza... kasa

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

SRODA . 24 grudnia | TUN |

TVP 1

05:05 Dotknij nieba - fab., USA,
2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na Swieta - mag.
08:00 Rozéwietlone Boze
Narodzenie - dok., 2022
09:00 K-9: Pies, ktéry uratowat
$wieta, USA, 2013
10:35 Swiateczna zorza - dok.,
USA, 2018
12:05 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, Wk. Bryt., 2006
13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych mistrzéw
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023

a1 LS i

Ly£-11)Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert koled,
2025

19:30 Program informacyjny
19.30

20:00 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

20:15 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

21:55 Uroczysta Pasterka
zWatykanu z udziatem
papieza Leona XIV

00:05 Mitos¢ w kadrze
- Swigteczny, romans, USA,
2023

01:35 Prawo Bronxu - dramat,
gangsterski, USA, 1993

03:35 Dzien dobry, kocham ci¢
- komedia romantyczna,
Polska, 2014

05:00 M jak mitosc - Wigilia
u Mostowiakéw - serial
05:55 Swigteczny usmiech losu
-obycz., USA, 2021
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Info
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:20 Przepis na piekne swigta
- romans, $wiat., USA, 2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:10 Przepis dnia
16:20 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzoéw z Bazyliki
Mariackiej w Krakowie
- koncert, 2023
17:10 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazyc przed Wigilia

L1 Uwierz w magie Swiat
- romans, $wiateczny, Kan.,
USA, 2020

20:00 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018

21:50 Mitos¢ jak miéd - kom.
romant., Polska, 2024

23:35 Swieta o smaku mitosci
-obycz., USA, 2021

01:00 Emma - kostium., USA,
WIk. Bryt., 1996. Tytutowa
Emma Woodhouse
- urodziwa, elokwentna,
madra i bogata 21-latka
Wiz pozostaje panng,
choc¢ otacza ja wianuszek
kawaleréw chetnych do
ozenku...

03:05 Mikotaj na sygnale - fab.,
Polska, 2024. Ratownicy
z Lednej Gory szykuja sie do
Swiat, a licho nie $pi...

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do lokalu,Burger
i Spétka w todzi.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

12:30 Wonka - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2023. Mtody
i biedny chtopiec przybywa
do ogromnego miasta
Z marzeniem o osiggnieciu
sukcesu i zaskoczeniu
$wiata swoimi unikalnymi
wyrobami cukierniczymi.

14:50 Wspdlne koledowanie
- najpiekniejsze polskie
melodie - program

16:40 Listy do M. - kom., Polska,
201

Yy

19:30 Sport; Pogoda

19:45 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

21:35 Poskromienie ztosnicy
-kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o ztamanym
sercu wraca na Podhale, jej
brat usituje przekonac ja do
sprzedazy ziemi, zatrudniajac
przystojnego nieznajomego.

23:55 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

01:55 Anatomia pigkna

02:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi majq odnalez¢
studentke, ktéra zagineta
w trakdie poszukiwan stangji.
Na basenie, gdzie dziewczyna
pracuje, takze nikt nie wie,
co sig mogto z nig stac.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W miejskim
parku zostaje pobita kobieta,
ajej pétroczne dziecko
zostaje porwane. W szpitalu
matka dziecka ujawnia, ze
jej byty partner od kilku
tygodni ja nachodzit.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

| Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Szklana putapka 2
-sens., USA, 1990
22:25 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2
-sens., USA, 2003
00:50 Pojutrze - sens., USA,
2004
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:35 Pierwsza gwiazdka - anim.,
USA, 2017. Maty, odwazny
osiofek o imieniu Bo teskni
za zyciem z dala od codzien-
nej pracy w wiejskim
miynie. Pewnego dnia...

10:25 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy
-sens., USA, 1994. Pewna
mata dziewczynka, imieniem
Susan podejrzewa, ze Swiety
Mikotaj nie istnieje.
Tymczasem Kris Kringle,
zaangazowany w charakterze
Swigtego Mikotaja przez
kierowniczke sklepu utrzy-
muje, Ze jest prawdziwym
Swietym Mikofajem...

12:50 Wielkie Koledowanie
z Polsatem: w Swigtej
Lipce - w Bazylice gw.
Krzyza w Warszawie - na
Skatce w Krakowie - na
Podhalu

16:50 Wielkie Koledowanie
z Polsatem - koncert koled

: 2o
1L:51] Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Pada Shrek - anim., USA,
2007. Zbliza sie Wigilia
Bozego Narodzenia. Shrek
chce nacieszyc sie spokojem
domowego ogniska. Jednak
nie poddaje sie emocjom,
bo nie znosi $wiat.

20:00 Kevin sam w domu
-kom., USA, 1990

22:20 Rodzinny dom wariatéw
-obycz., USA, 2005

00:45 Szklana putapka 2
- sensacyjny, USA, 1990

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska - mag.
07:35 Zyc jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:20 Dzien z zycia artysty
- Dorota Staliniska - mag.
09:00 Lalka - serial, 1977
10:25 Siedem czerwonych réz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobieioinnych
- obyczajowy, Polska, 1972
11:50 Wyspy szczesliwe
- obyczajowy, Polska, 1972
12:50 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dok., Franc.
13:55 Hala odlotéw - talk-show
14:55 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
16:45 Lalka - serial, 1977
18:15 L6dz Kultury - Agata
Passent
18:55 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., Wlk.
Bryt., 2022

vJiH/ Dialog o Narodzeniu
- Teatr Telewizji, 2022
20:45 Lekkie obyczaje - Wiek
niewinnosci - dram., USA,
1993
23:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:45 Nocny dokument - Za
drzwiami Galerii Uffizi
- dok., Niemcy, 2021
01:40 Na wschéd od Hollywood
- Miara cztowieka
- dram., Franc,, 2015
03:20 Ktéredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - Bez
tytuhu - magazyn
03:35 Tygodnik Kulturalny
04:30 Ostatnia Habsburzanka
- dok., Polska, 2022
05:30 Podroze z historia - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015

06:05 Muzyczne poranki
- teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn
07:20 Podroze z historia
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
07:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:30 Lalka - serial
10:00 NiedZzwiadek
- przygodowy, Francja,
USA, 1988
11:40 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., Wik.
Bryt., 2022
12:40 Chiopi na nowo
- Malarstwo w filmie
»Chtopi” - magazyn
13:00 Operacja Swiety Mikotaj
- anim., Franc., 2021
13:40 Pan Patyk - anim., Wik.
Bryt., 2015
14:15 Shalako - western, Wik.
Bryt., 1968

18:15 Koledy na szlaku
Kolberga - koncert, 2017

19:15 Szopka oczami Wilkonia
- dok., Polska, 2022

19:45 Cykl adwentowy

20:00 Wozac panig Daisy
- obycz., USA, 1989

21:50 Piwniczne koledy dla
Herodéw w Piwnicy pod
Baranami - 1992

22:35 Wiek niewinnosci
-dram., USA, 1993

00:55 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020

01:50 24 godziny w Le Mans
- akgja, sport., USA, 1971

03:40 Skarb Jagiellonéw.
Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok., Polska, 2022

04:35 Koty to dranie - obycz.,

Polska, 1978

06:00 Nash Bridges - Podczas
Halloween miasto zostaje
sterroryzowane przez
snajpera. Co gorsza, wielu
poligantéw wzieto
zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie
patrolowania ulic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - ,Bokser”to
75-letni byty piesciarz,
ktdry trenuje dzieciaki
z biednych rodzin. Ciagle
jestw nieztej formie
i swoim ciosem potrafi
znokautowac o wiele
mtodszych od siebie
pakeréw”.

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Braven - akgja, Kan., 2017.
Gdy w poblizu jego domu
pojawiajq si¢ przemytnicy,
Braven nie cofnie sie przed
niczym, aby ochronic
wiasna rodzine.
Rozpoczyna sie walka na
$mierci zycie.

22:00 Tokarev: zabdjca
z przesztosci - akcja, USA,
2014

23:50 Maczeta - akcja, USA,
2010

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:20 Nigdy nie catuj faceta
w Swigtecznym swetrze
-kom., USA, 2020. Przy
stoisku z choinkami Maggie
zderza si¢ z Lucasem
Cavellim i przypadkowo
uderza go drzewkiem.
Kontuzjowany Lucas jest
zmuszony odwotac swéj
wyjazd na narty do Aspen
i zosta¢ w miescie.

06:50 Gwiazdka w Seattle
- familijny, 2022. W Seattle
Elizabeth, Lizzie” otrzymuje
omytkowo wiadomos¢
gtosowq od mezczyzny,
ktory przeprasza dawna
ukochang o imieniu
Madelyn i prosi ja
o spotkanie w ich miejscu
w Wigilie...

08:25 Pieciogwiazdkowe
Swieta - familijny, USA,
Kan., 2020

09:55 Kajtek Czarodziej
- familijny, Polska, 2023

L5 Wesotych Swiat - kom.,

USA, 2006

13:35 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktéry poznaje
Jozefa, Maryje i ich Syna.

15:10 Syn Bozy - przygod., USA,
2014

18:00 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom,, Franc.,
Niemcy, Wtochy, 1999

20:00 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

22:10 To wiasnie mitosc - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2003 @

00:50 Na krawedzi - akqja, USA,

1993

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:35 Ten moment - Maks
i Kuba watesaja sie po
osiedlu w poszukiwaniu
przygdd i kasy na piwo.
Chfopcy kradng tablice
rejestracyjne, zdobywaja
bron i napadaja na stacje
benzynowa.

06:05 Szkota - Licealistka z 1b,
Kinga Sulma, jest zatamana,
poniewaz jej mama wraz
z narzeczonym postanowili,
7e na dwa lata przeprowadza
sie do Berlina...

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

174+ Zagadki losu - obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Cztowiek na krawedzi
-sens., USA, 2012. W Nowym
Jorku, w samym centrum
miasta, w poblizu budynku
nowojorskiej gietdy, na gzyms
na 21 pietrze hotelu wychodzi
mezczyzna. Wszystko
wskazuje na to, ze...

22:25 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

00:05 EIf - kom., USA, 2003

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

05:35 Ten moment - 31-letnia
Anna Majewska jest
lekarzem. Kobieta stracita
trzy miesigce temu 8-letnia
pagjentke...

06:05 Szkota - Kamila Zigba jest
nowa uczennica z licealnej
1a. Nastolatka jest bardzo
atrakcyjna i wzbudza
zainteresowanie wielu
chtopcow.

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Wspdlne koledowanie
- program

14:15 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995. Sara
wychowuje sie w Indiach,
posréd wspaniate]
przyrody, otoczona przez
kochajacych ja ludzi. Nie
ma matki, a najblizsza
rodzina to ojciec, kapitan
Crewe i niarika Maya...

16:05 Niezwykte Swigta Zoey
-kom., USA, 2021

it:H1F Ekspres polarny - anim.,
przygod., USA, 2004
20:00 Mitosc jest wszystkim
- kom., Polska, 2018. Czas
przedswiatecznej goraczki
rozpocznie sig wraz
z przyplynieciem do miasta
Swietego Mikotaja.
Uruchomi to lawing
wyjatkowych zdarzen.
22:40 Jak przezyc swieta
- kom., USA, 2004
00:35 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008 ®
02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca
03:15 Usterka - program
poradnikowy
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Leon zawodowiec - sens.,

Franc., USA, 1994 01:20 Love

Island. Wyspa mitosci - reality

show 02:25 Hardkorowy

lombard 02:55 SuperLudzie

- serial 0 osobach z niepetno-

sprawnosciami 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Zuzela - tu wszystko sie zaczeto

13:00 Pedzelkiem z ogona wiewidrki
pisane 13:30 Msza $w. 14:30
Pierwszy zmyst 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Miodowe Lata
- serial komediowy 08:25
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 09:20
Hotel Transylwania - anim.,
USA, 2012 11:00 Mtody
Mesjasz - obycz., USA, 2016
13:05 Powr6t do przysztoici - kom.,
USA, 1985 15:15 Powrét do
przysztosdi, cz. 2 - kom., USA,
1989 17:25 Goscie w Ameryce
-kom., Franc., USA, 2001
19:05 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 20:55
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21:55 Pierwszy cztowiek
- obycz., USA, Jap., Chiny, 2018
00:35 Szésty zmyst - sens.,
USA, 1999 02:40 Hardkorowy
lombard 03:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:40
Lubie disco! 04:30 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
$w. na kazdy dzieri 10:00 Listy
nadziei 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalei( siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Pragnienie Boga 13:00 Sokolnik

13:30 Msza $w. 14:30 Misja
Szczecin-Kipsing 15:00 Gora sw.
Michata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa 17:00
Po stronie prawdy 17:50 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Pierwsza
gwiazdka nad Gietrzwatdem
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota katolickiego w Polsce




CZWARTEK - 25 grudnia

05:25 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, WIk. Bryt., 2006

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

08:20 Swieta u Foxéw - fab.,
USA, 2023

10:00 Pan Zabawka - komedia,
Franga, 2022

11:55 Urbi et Orbi
btogostawieristwa
papieskiego z Watykanu

12:45 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973

13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

14:15 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert koled
w kaplicy $w. Kingi
w Kopalni Soli
/Wieliczka” - koncert,
2025

L (H1F1Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Rolnik szuka zony
- wydanie specjalne
- reality show
21:35 Sprawa dla reportera
22:35 Red - akdja, komedia, USA,
2010
00:30 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
02:30 Swigteczna zorza - dok.,
USA, 2018
: 03:55 Sprawa dla reportera

TVP 2

05:00 Przepis na piekne
Swieta - romans,
Swiateczny, USA, 2023

06:30 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

06:40 Uwierz w magie Swiat
- romans, $wigteczny, Kan.,
USA, 2020. Charity Jones
jest mtoda, ambitng
dziennikarka. Krotko przed
Swietami Bozego
Narodzenia dostaje zadanie
napisania artykutu
o przystojnym zatozycielu
fundagji dobroczynnej

08:10 Niania na swieta - obycz.,
USA, 2019

09:45 Emma - film kostiumowy,
USA, WIk. Bryt., 1996

11:55 Sniadanie u Tiffany’ego
- melodramat, USA, 1961

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

i FTak to leciato - teleturniej
muzyczny
16:10 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
17:15 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitosc - widowisko
18:45 M jak mitosc - serial, 2000
19:35 Swieta noc. Koledy
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023
20:00 Jubileusz Aligji
Majewskiej
i Wlodzimierza Korcza
- koncert, 2025
22:25 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020
00:05 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018
01:55 Cérka trenera - obycz.,
Polska, 2018 ®
03:30 Komedianci debiutanci
-kom., Franc., 2019

PIATEK - 26 grudnia

05:05 Pan Zabawka - komedia,
Frandgja, 2022

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

07:55 Boze Narodzenie
w Sankt Polten
- dokument, Austria, 2025

08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

08:55 Swiateczna rozgrywka
- obyczajowy, USA, 2022

10:30 O psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,
Polska, 2023

12:15 A wlasnie ze tak
- komedia, USA, 2007

14:00 Mis - komedia, Polska,
1980

16:05 Dziedzictwo - serial,
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

Lv£{1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:20 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023
22:40 Zotza - kom., Polska, 2022
00:20 Swieta u Foxéw
- fabularny, USA, 2023
01:55 Sonata - fab., Polska, 2021
03:50 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert
koled w kaplicy $w. Kingi
w Kopalni Soli, Wielizka”
- koncert, 2025

05:25 Sniadanie u Tiffany'ego
- fab., USA, 1961. Sliczna i
czarujaca Holly Golightly
mieszka w kamienicy na
nowojorskim Manhattanie,
dokad przybyta z matej
miesciny w Teksasie. Mtoda
dziewczyna prowadzi
ekscentryczny tryb zycia,
jest zwariowana,
lekkomyslna i nierozwazna.

07:20 Krélewska Gwiazdka
z corgim - obycz., USA,
2022

08:55 Gwiazdka z pétnocnego
nieba - fab., Kan., 2021

10:25 Jak uratowac swieta
- fab., Wik. Bryt., 2023

12:10 Mitos$¢ jak midd - kom.
romant., Polska, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Postaw na milion
- teleturniej

1[#711] Cudowny chtopak - dram.,
kom., Hongkong, USA, 2017.
Isabel i Nate Pullmanowie
maja dwoje dziedi. Syn urodzit
sie zrzadka wada genetyczng,
ma zdeformowang twarz.
Dzieciristwo Auggiego
uptywa na ciggtym
przebywaniu w szpitalach...

18:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009

20:00 Kuba Badach: Jazzy
Christmas - widowisko

22:00 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., WIk.
Bryt., USA, 1989

00:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

01:55 Swieta o smaku mitosci
- obycz., USA, 2021

03:20 Swiateczny usmiech losu
- obycz., USA, 2021

TVN

05:40 Uwaga!

05:55 Batwheels | - animacja

06:20 Mata stopa - przygod.,
USA, 2018. Miody Yeti
znajduje co$, 0 czym
myslat, ze nie istnieje
- cztowieka. Wies¢ o tym
odkryciu przynosi mu stawe
i szanse zdobycia
dziewczyny jego marzen,

08:00 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Autentyczni

12:15 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007. Fred jest
przeciwieristwem
posagowej postaci jaka jest
jeqo brat, Swiety Mikotaj.
Jako poborca dtugéw nie
odmawia sobie matactwa
oraz kradziezy, co
doprowadza go wprost
za kratki wigzienne.

14:40 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

L[] Listy do M. 11 - kom.,
Polska, 2015. Kilka historii
o zwyktych ludziach,
ktérym w Swiateczny,
magiczny dzien przydarzaja
sie mate cuda.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

21:35 Poskromienie zto$nicy Il
- kom., Polska, 2023

23:50 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2012

03:05 Autentyczni

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny
06:00 Batwheels | - animacja
06:30 Krowy na wypasie
- kom., USA, Holandia,
Niemcy, 2006. Co robia
mieszkaricy gospodarstwa
wiejskiego pod nieobecnoé¢
farmera? Chodza, méwia,
i robig rzeczy na wzér
cztowieka. Nie wierzysz?
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Autentyazni - Gosciem
$wiatecznego wydania
»Autentycznych” bedzie
Maciej Malericzuk, muzyk,
poeta, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych
i kontrowersyjnych artystéw
polskiej sceny muzycznej.
12:10 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Pol., 1989
14:10 Wspolne koledowanie
- najpiekniejsze polskie

melodie
Er!

L EH/[')Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Listy do M. Il - komedia,
Polska, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Akademia pana Kleksa
- fantasy, familijny, Polska,
2023

22:20 Mission: Impossible
-sens., USA, 1996

00:40 Green Book - obycz., USA,
2018

03:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

POLSAT _§ TVPKultura § _TvPuls _J _TVN7 _J _ TVa |

05:55 Nowy dzien

08:20 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009

08:50 Dawid i elfy - kom.,
Polska, 2021

11:15 101 dalmatyriczykow
- kom., USA, 1996. Pongo
i (zika - dwdjka dalma-
tyficzykéw stali sie
szcze$liwymi rodzicami
pietnastu nakrapianych
szczeniakdw. Rados¢ nie
trwa jednak dtugo...

13:30 Opowiesci z Narnii: Lew,
«zarownica i stara szafa
- sens., USA, 2005

16:30 Kevin sam w domu
-kom., USA, 1990.
W wyniku fatalnego
bataganu przed wyjazdem
na $wigteczne wakacje do
Paryza rodzina zapomina
o Kevinie. Kevin jest
zachwycony: rodzice go nie

strofujq i wreszcie mozna

robi¢ dostownie wszystko...

Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017.
Batwan Olaf i jego wierny
przyjaciel, renifer Sven
podejmuja sie misji,
podczas ktérej czeka ich
wiele niezwyktych przygod
i przezabawnych sytuadji.

19:55 Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

22:10 Holiday - komedia
romantyczna, USA, 2006 ®

01:05 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Opowiesci z Narnii: Lew,
«zarownica i stara szafa
-sens., USA, 2005. Londyn
w czasach Il wojny
Swiatowej. Piotr, Zuzanna,
Edmund i tucja Pevensie ze
wzgledow bezpieczerstwa
zostajg wystani na wies do
posiadtosci profesora
Kirke'a. Odkrywaja tam
zaczarowang szafe...

13:55 Swieta Last Minute
-kom., USA, 2004. Luther
i Nora postanawiaja
wyjatkowo zapomnie¢
o $wietach Bozego
Narodzenia w deszczowym
lllinois i zamiast tego udac
sie w rejs po stonecznych
Karaibach...

16:10 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017

nim.,
USA, 2019
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Sport
19:30 Pogoda

19:35 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011

19:55 Krol Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - sens., Franc,,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

01:30 To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:35 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:50 Podréze z historig
- Bursztynowym
szlakiem - dokument,
Polska, 2016
08:30 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Lalka - fab., Polska, 1968
11:45 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020
12:40 Chtopi na nowo - Muzyka
w filmie, Chtopi’, 2025
13:00 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
14:40 Koncert muzyki
filmowe;j - koncert, 2022
15:40 Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977
18:00 Koledy Slaska - koncert,
2016

1t:5E] Portrety - Grace Kelly
- Portret intymny - dok.,
Franc., 2021
19:40 Koledy z Mazowszem
- koncert, 2014
20:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
21:55 Wozac pania Daisy
-obycz., USA, 1989
23:40 Billy Elliot
- komediodramat, WIk.
Bryt., 2000
01:30 Koleda Nova, 2011
- koncert Bozonarodzeniowy
02:50 Peter 0'Toole - droga do
mistrzostwa - dok.,
Irlandia, 2021
04:25 Awatar, czyli zamiana
dusz- filmTVP, 1964
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

06:00 Afisz kulturalny ekstra

06:05 Muzyczne poranki

06:45 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017

07:40 Podroze z historia
- Prezydenckie siedziby
- dok., Polska, 2015

08:15 Wstep Wolny - felieton

08:35 Bliskie spotkania trzedego
stopnia - fab., USA, 1977

10:55 Cykl adwentowy - Mitos¢
- program religijny

11:10 Slynny najazd niedzwiedzi
na Sycylie - anim., Wiochy,
Franc.,, 2019

12:40 Chtopi na nowo - Jezyk
w filmie,, Chtopi, 2025

13:00 Portrety - Grace Kelly
- dok., Franc., 2021

14:05 Koncert muzyki
filmowe;j - 2022

15:20 Szarada - komedia sens.,
USA, 1963

17:25 Malenki znak
- $wiagteczny koncert
Ireny Santor - widowisko

£

1[:5F]Kolekgja - Teresa
Rudowicz - felieton
19:00 Gregory Peck - Franc., 2023
20:00 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004
21:45 Amy Winehouse
- koncert, WIk. Bryt., 2007
22:45 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:40 Mama ptacze deszczem
-anim., Franc., 2021
01:15 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
02:50 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn
03:20 £6dz Kultury - Agata
Passent
03:55 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert, 2015
05:00 Swigta cisza - koledy gra
Wtodek Pawlik, 2005
05:35 Teledysk

06:00 Paddington - kom.,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2014. Mi$ o imieniu
Paddington przybyt do
Londynu azz Peru, ale ta
podroz to dopiero poczatek
przygdd niezwyktego
zwierzaka.

07:50 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktéry poznaje
J6zefa, Maryje iich Syna

09:25 Wesotych Swiat - kom.,
USA, 2006. Miedzy
sasiadami dochodzi do
rywalizagji, ktory dom
bedzie pigkniej
przystrojony na Swieta...

11:05 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Piosenkarka z podrzednego
baru, Deloris Van Cartier,
przypadkiem staje sie
$wiadkiem morderstwa,
ktdrego sprawca jest jej
kochanek - gangster Vince...

iEH\[1Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993

15:20 Wimie kréla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007

17:40 Hrabia Monte Christo
- przygod., USA, 2002

20:00 Asterix na olimpiadzie
-kom., Franc., Niemcy,
Hiszp., Whochy, Belgia, 2008

22:15 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc,,
Belgia, Czechy, 2016

00:20 Terminator 2: Dzier
sadu - akcja, USA, 1991

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:40 Narzeczona dla ksiecia
- familijny, USA, 1987

07:20 Paddington 2 - kom.,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2017. Rezolutny
niedzwiadek zostaje
pomytkowo osadzony
w areszcie wérdd zepsutych
do szpiku kosci typéw spod
ciemnej gwiazdy

09:15 Syn Bozy - biblijny,
przygod., USA, 2014.
Poruszajacy film
przedstawiajacy historie
Jezusa - od momentu jego
narodzin, przez okres
nauczania i ukrzyzowania
az do zmartwychwstania.

11:40 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992

13:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc.,
Niemcy, Wtochy, 1999

15:45 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

i r

LV£-F]Asterix na olimpiadzie
- komedia, Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia,
2008

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akcja, USA, 2011.
Elitarny zab6jca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
uaznia, ktéry ma
powigzania z jedna z jego
ofiar.

21:35 Krwawy biznes - akdja,
USA, Chiny, 2015

23:50 Uniwersalny zotnierz
- akgja, USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:25 Ten moment - Karol
awansowat na wspélnika
kancelarii prawniczej. Jego
narzeczong jest cérka
wiasciciela kancelarii...

05:55 Maktowicz w drodze
- program kulinarno-
-podrézniczy

06:25 Szkota - Maja Skrzyriska
z powodu alergii nie moze
uzywac kosmetykéw do
makijazu. Jej przyjaciétka
chcac ja pocieszy¢
zapewnia nastolatke, ze
jego brak jest teraz
w modzie.

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:05 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:05 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989

13:00 Wspélne koledowanie
- najpigkniejsze polskie
melodie - program

Happy Feet: Tupot matych

stép - kom., USA, 2006

16:50 Charlie i fabryka
aekolady - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005. Willy
Wonka postanawia sprawic
niespodzianke swoim
klientom. W czekoladach
produktach ukrywa
zwycieskie kupony...

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Vinci - kom., Polska, 2004

22:25 Scigany - sens., USA, 1993

00:55 Posejdon - katastrof., USA,
2006

02:45 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:35 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

05:45 Ten moment - program
obyczajowy

06:15 Szkota - Daria Lewicka
z gimnazjalnej klasy 3b
zrywa ze swoim chtopakiem
Borysem, poniewaz uwaza
go za egoiste.

09:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

09:55 Hotel Paradise - reality
show

10:55 Narodziny - obycz., USA,
2006. Film opowiada
0 petnej trudéw
i niebezpieczeristw podrézy
dwojga bohateréw, Marii
iJozefa, o cudownym
poczeciu Jezusa i jego
narodzinach.

13:00 EIf - kom., USA, 2003.
Swiety Mikotaj zostaje
przybranym ojcem
porzuconego chfopca. Po
latach ten chtopiec
postanawia odnalez¢ swoja
prawdziwa rodzine.

i - A

i -H['] Happy Feet: Tupot matych

stop I1 - kom., USA, 2011

17:05 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Sabrina - kom., USA,
Niemcy, 1995

22:35 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,
USA, 1998.Tuz obok matej
ksiegarni powstaje wielki
salon wydawniczy. Historia,
ktdra warto zobaczy¢
kolejny raz...

00:55 W starym dobrym stylu
- komedia, USA, 2017

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabojca

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 08:00
Powrét do przysztosci - kom.,
USA, 1985 10:10 Piotrus Pan
- sens., USA, Wlk. Bryt., 2003
12:15 Pan i wiadca: Na kraricu
$wiata - sens., USA, 2003

15:00 Holmes i Watson - kom.,
USA, Kan., 2018 16:45 Piaty
element - sens., Franc., WIk.
Bryt., 1997 19:05 Poligjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
20:55 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

21:50 Hidalgo - ocean ognia
-obycz., USA, 2004 00:20
Pamiec absolutna - sens., USA,
1990 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:40 Lubie disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego
11:30 Koledy i pastoratki 11:40
7 Dalekiego Wschodu do betle-
jemskiej szopki 12:00 Uroczystos¢
Narodzenia Pariskiego 12:30
Boze Narodzenie w Krainie Jezior.
13:05 Zyczenia Bozonarodzeniowe

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30,Wataha pod Biato
Czerwong” na Kresach 14:10
Koledy i pastoratki 14:25
Milczacy Swiety 14:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 15:00 Koledy
Maryi 17:05 Akademia pro-life
17:15 Koledy i pastoratki 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:45
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 07:55 Wyspa
piratéw - sensacyjny, USA,
1995 10:10 Powrét do
przysztodci, cz. 2 - kom., USA,
1989 12:15 U-571 - sens.,
Franc., USA, 2000

14:30 Hidalgo - ocean ognia
- obyczajowy, USA, 2004
17:00 Sz6sty zmyst
- sensacyjny, USA, 1999 19:05
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00 Czas
wojny - sens., USA, 2011
22:45 Pan i wiadca: Na kraricu
$wiata - sens., USA, 2003

01:30 Love Island. Wyspa mitoéci
- reality show 02:35 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:40 Lubig disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Glos serca 13:05 Koncert
Koled Matej Armii Janosika 14:35
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Katolicy
a tozsamosc Europy 17:15
Iyczenia Bozonarodzeniowe
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Festiwal Dobra - Koledy
Maryi 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
katolickiego w Polsce 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Kantata,Medrcy $wiata”
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SOBOTA - 2

04:45 0 psie, ktory jezdzit koleja
- familijny, Polska, 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:35 Rok w ogrodzie
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Petnosprawni
08:40 Ranczo - serial obycz., 2009
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Fanfan Tulipan
- komedia, Francja, 2003
13:05 N. Zel., ziemie Nowego
$wiata - dok., Franc,, 2020
13:35 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzéw - koncert, 2023
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973
15:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

{11 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
21:25 Nie czas umierac- sens.,

WIk. Bryt., USA, 2021
00:05 Red - fab., USA, 2010
01:55 Sprawdzamy - magazyn
02:20 A wiasnie ze tak

- komedia, USA, 2007
04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Program rozrywkowy
17:15 Gwiazdka z Kupidynem
- obycz., USA, 2018
18:40 Stowo na niedziele
18:55 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko
20:55 U nas koleda - Halina
Mlynkova i Zespét Piesni
i Tarica, Slask” - widowisko

v2411)|Miszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska,
2019. Kasia nie jest juz
20na Pawta. Mieszka wraz
zmatka w rodzinnej wiosce,
gdzie wiedzie spokojne zycie.
Ktopoty zaczynaja sie, gdy
do kraju wraca syn bytych
matzonkéw, ktory spedzit
wiele lat u ojca w Holandii.

23:40 Uazciwy zlodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie cata mase
rozbojéw. Wciaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zamiaru rezygnowac
2 przestepczego procederu.

01:20 Cudowny chiopak - obycz.,
Hongkong, USA, 2017

03:15 Noc Swietego Mikotaja
- filmTVP, 2000

04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA . 28 grudnia
TVP1 _J  TVP2 |

05:35 Sprawa dla reportera
06:25 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w Lagiewnikach
08:00 Tydzienr
08:30 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
08:55 Mis - kom., Polska, 1980
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 Na granicy wymarcia
- Zadziczanie - dok.,
Austria, 2024
13:45 Planeta singli - kom.
romant., Polska, 2016

¥ \ ,
{ [F1F1 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
21:20 Red 2 - fab., USA, 2013
23:15 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023
01:20 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mito$c. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025

05:50 Mikotaj Na sygnale 2.
Zdazyc przed Wigilia
-fab., Polska, 2025

06:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info

11:25 Jak to sie méwi, azyli
Kasia u Bralczyka
-magazyn

12:00 Zyc sie chce - jubileusz
Alicji Majewskiej
i Wlodzimierza Korcza
- koncert, 2025

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L (A F1Tak to leciato - teleturniej
17:10 U nas koleda - Halina
Mlynkova i Zespét Piesni
i Tanca, Slask” - widowisko
18:10 ,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - widowisko
19:05 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
19:20 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., Wlk.
Bryt., USA, 1989
21:40 30 lat Ich Troje - koncert,
2025
22:55 lle wazy kon trojanski?
- komedia, Polska, 2008
01:00 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:50 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016
03:25 Jak uratowac swieta
- fab., Wik. Bryt., 2023

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny
05:40 Batwheels | - animacja
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska
12:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:30 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998. Jack Frost
pragnie za wszelka cene
zrealizowac swoje
marzenie - zosta¢ stynnym
muzykiem. Jego pasja ma
jednak swojg cene: praca
coraz bardziej oddala go
od rodziny...
15:40 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984

(L[ Autentyczni

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020

22:10 Zostarimy przyjaciétmi
-kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

00:10 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018

02:25 Autentyczni

03:05 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

TVN

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Batwheels | - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Bedzie pigknie - program
poradnikowy

13:00 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

15:10 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989

17:20 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

iEE:H Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przygod., USA,
1989. Rok 1938. Wyktadowca
archeologii Henry ,Indiana”
Jones junior otrzymuje od
Waltera Donovana propozycje
wzigcia udziatu w ekspedydji
poszukujacej legendarnej
relikwii - Swietego Graala.

22:20 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003. Uwazajcie
- Swiety Mikotaj Willie
T. Stokes przybywa do
miasta i nie dba o to, czy
byliécie grzeczni... ®

00:10 Shazam! - przygod., USA,
2019

02:45 Autentyczni

03:35 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:05 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011. Sid
przypadkowo niszczy
pamigtke rodzinng
Manny’ego: $wigteczny
kamien. Przez to trafia na
liste niegrzecznych...

11:35 101 dalmatyriczykow
-kom., USA, 1996

13:50 Evan Wszechmogacy
-kom., USA, 2007

15:55 Holiday - obycz., USA,
2006. Dwie kobiety
postanawiaja zamienic sie
domami na dwa tygodnie
w okresie Swigt Bozego
Narodzenia, probujac
zapomniec o swoich
skomplikowanych
2yciowych historiach
mitosnych, az mitos¢ i tak
ich dopadnie.

Z) WYDARZENIA

11:41 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret Nowaki - prog.
rozrywkowy, Polska, 2024

22:15 Chiopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000

00:20 Parszywa dwunastka
- sens., USA, Wik. Bryt.,
1967. Opowies¢
0 przemianie najgorszych
bandzioréw w oddziat
bohaterskich stracericow,
wypetniajacych samobéjcza
misje w przededniu inwazji.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:35 Swieta Last Minute
- kom., USA, 2004. Luther
iNora postanawiaja
wyjatkowo zapomnie¢
o $wietach Bozego
Narodzenia w deszczowym
lllinois i zamiast tego udac
sie w rejs po stonecznych
Karaibach...

12:40 Bruce Wszechmogacy
-kom., USA, 2003. Bruce
Nolan stynie z zabawnych
reportazy kreconych dla
lokalnej telewizji, ktore
cieszg wszystkich... poza
nim. Po serii nieszczes¢,
w najgorszym dniu
Swojeqo zycia, Bruce
oémiela sie czyni¢ wyrzuty
samemu Bogu...

14:50 Krol Lew - anim., USA,

Ukraina, RPA, 2019

4

L V71 Awantura o kase - telet.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panistwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Titanic - obycz., USA,
1997. Jake i Rose - para
mtodych kochankow, ktérzy
poznali sie podczas
dziewiczego rejsu
L Niezatapialnego”
transatlantyku Titanic.
Nagle luksusowy liniowiec
wpada na gére lodowa...

00:10 Mito$¢ w Seattle - obycz.,
USA, Kan., Wik. Bryt., 2009

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Shalako - fab., Wlk. Bryt.,
1968
08:05 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Francja, 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Niepoprawny
Belmondo - czes¢ 1,
dokument, Frangja, 2022
10:20 W krainie Bogéw
- animowany, Japonia,
2001
12:30 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - dokument,
Franc., 2023
13:35 Teraz najwazniejsze
jest tamto co bylo
- reportaz
14:05 Znachor - dram., Polska,
1981
16:25 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
17:00 Retro kino - Swiat cyrku
- obyczajowy, USA, 1964

(i711| Dzien z zycia artysty

- Andrzej Poniedzielski

- magazyn

20:00 Bilet do kina - Misja
- dram., Wik. Bryt., 1986.
Brat Gabriel, jezuita,
wyrusza samotnie w region
zamieszkiwany przez
Indian Guarani... ®

22:10 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025

23:25 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004

01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:35 Kino nocne - Szarada
-kom. sens., USA, 1963

03:35 Podréze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dok., 2015

04:05 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

06:00 Rozrywka Retro - Koledy
Retro - widowisko
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial animowany,
1986
08:00 Liturgia prawostawna
w Narwi
09:00 Niepojete - Problem
chrzescijanstwa
u Nietzschego - felieton
09:20 W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele
- program religijny
09:55 Niepoprawny Belmondo
- zes¢ 2, dok., Franc,, 2022
10:50 Wstep Wolny - felieton
11:05 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:00 Cztowiek, ktory zdemo-
ralizowat Hadleyburg
-filmTVP, 1967
12:30 Chopin lokalnie - reportaz
12:45 Genesis - suma talentéw
- dok., WIk. Bryt., 2022

A u ANIU
(DOBREGQIFILMU
MW poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
15:00 Miss Potter - dram., USA,
WIk. Bryt., 2006
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... piosenkami
Jerzego Derfla
20:00 Mtode strzelby - western,
USA, 1988
21:55 The Rolling Stones
- dokument, Wlk. Bryt., 2016
23:35 Noc krétkich filméw - No-
woroczna noc - Kabaret
24:00 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
01:15 Kino nocne - Misja
- dram., Wik. Bryt., 1986 ®
03:20 Niedziela z... piosenkami
Jerzego Derfla
04:05 Niepoprawny Belmondo
- cze$¢ 1, dok., Franc., 2022
05:00 Przybyli ufani - kom., 2005

05:45 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

07:15 Nash Bridges - serial
krym. Podczas Halloween
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. Co
gorsza, wielu policjantéw
wzieto zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie patrolowania
ulic. Tymczasem Michelle
popetnia btad, ktéry moze
zagrozi¢ jej karierze.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odsiadujacy
wyrok Zyleta wychodzi
wezedniej z wiezienia
i nakrywa swojq zong
Aurelke z kochankiem. Pod
wptywem niekontrolo-
wanych emogji zabija
nieproszonego goscia,
a ciezko pobitg zone
podrzuca pod szpital.

vA1410]Czarny pies - akja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze) jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wiezienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktdrym
ginie kilka os6b. Po
dwuletniej odsiadce
zatrudnia sie jako mechanik
w firmie transportowej

21:50 Uprowadzona 3 - akja,
Franc., USA, Hiszp., 2014

23:55 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:45 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Nash Bridges - serial
krym. GroZny przestepca
zostaje omytkowo zwolniony
z wiezienia i zamierza
zemscic sie na Michelle.
Nash prébuje ja chronic.

07:35 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Dana, cérka
Semira rozpoczyna prace
w policji drogowej. Podczas
swojego pierwszego dnia
stuzby, dziewczyna chce sie
wykazacizaczyna
prowadzic $ledztwo na
wiasng reke. Czy to byta
stuszna decyzja?

09:25 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Kajtek Czarodziej
- familijny, Polska, 2023.
Pewnego dnia Kajtek
odkrywa w sobie
niespotykane zdolnosci

1

iE:+1Hrabia Monte Christo

- przygod., USA, 2002 ®

18:05 Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993. Pewnego dnia
Deloris odwiedzaja
zaprzyjaznione zakonnice
ze zgromadzenia Swigtej
Katarzyny i prosza
0pomoc...

20:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akcja, USA,
2021

22:15 Mscicielka - akgja, Franc.,
2016

00:05 Braven - akcja, Kan., 2017

01:50 Dyzur - serial medyczny

02:30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - program
obyczajowy

05:35 Szkota - Nowy uczen, Eryk
Rzepecki jest zauroczony
kolezanka z klasy. Aby
zwrécic jej uwage,
nastolatek postanawia
udawac zamoznego syna
dyplomaty.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:20 New Looney Tunes 11
-animacgja

07:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021. Akcja
tej opowiesci rozgrywa sie
na przedmiesciach Chicago
pod koniec lat 80., a jej
bohaterem jest
dziesiedioletni Jake Doyle,
ktdry stara sie zdoby¢ na
Boze Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

(1'K:5] Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:40 Méj przyjaciel delfin
- przygod., USA, 2011
16:50 Vinci - kom., Polska, 2004
19:00 Idz na catos$¢ - program
rozrywkowy
20:00 Super 8 - przygod., USA,
201
22:20 Operagja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020
00:50 Ciche miejsce - SF, USA,
2018
02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjcg
03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Ten moment - Mfoda
Ukrainka Olena Juszczuk
ciezko pracuje sprzatajac
w domach bogatych ludzi.
W ten spos6b zbiera
pienigdze na operadje serca
swojej piecioletniej coreczki
Nastki.

05:35 Szkota - program obycz.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:25 New Looney Tunes 11
-animacgja

07:50 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

09:45 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010

11:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Detektywi - program
kryminalny

16:00 Charlie i fabryka
czekolady - przygod., USA,

WIk. Bryt., 2005

- o

Lt 1 Film o pszczofach - kom.,
USA, 2007

20:00 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, WIk. Bryt., 2003

22:45 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021. Historia emeryto-
wanego hodowcy koni,
ktéry niegdys byt gwiazda
rodeo. Spokojne zycie
mezczyzny sie zmienia, gdy
dostaje zlecenie od bytego
szefa. Musi za wszelka cene
sprowadzi¢ do domu jego
syna.

00:50 Dzieni préby - sens., USA,
2001

03:05 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:50 Miodowe Lata
- serial komediowy 07:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:55 Krélewskie
$wieta fab. USA, 2018 14:35
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:35 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 01:30

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:20 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:40

Lubie disco! 04:30 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo zycia 10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego w Sokdtce
11:00 Kropelka radosc 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Puszcza Rudnicka 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Przeglad Tyg., Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzier 14:45 Jak wygra¢ matzer-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Sambodrom 17:00 Dom
Paderewskiego w OjczyZnie

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieha
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 06:55
Summer of Soul - dokument,
USA, 2021 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Czas wojny
- sensacyjny, USA, 2011

13:50 Niepamiec - sensacyjny,
USA, 2013 16:10 Next
- sensacyjny, USA, 2007 18:00
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:45 STOP Drogéwka - serial
policyjny

00:40 Polowanie na Hitlera

- dokumentalny serial

fabularyzowany, Polska, 2020

03:20 Interwengja - magazyn

reporterow 03:40 Lubie disco!

- program muzyczny 04:30

Top 10 - Lista Przebojow

- program muzyczny 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg.,Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Mata Nellie od
Sw. Boga 11:00 Gtos serca
11:45 Solidarnosc - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

12:55 Nedzarz i madame 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 $w. na kazdy dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy i pastoratki 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo?




05:25 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
08:45 Zaraz wracam - serial, 2025
09:15 Ranczo - serial obycz., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Dobre strony - Andrzej

Chyrai Mery Spolsky - rep.
13:10 Dzika granica Ameryki

- péinocne rubieze

- dokument, Kan., 2020
14:05 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:40 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Wielkie oczy - obycz.,
USA, Kan., 2014
22:20 Swiat bez fikdji
- Mistrzynie - dokument,
Polska, 2025
23:55 Balans bieli - magazyn
00:30 Red 2 - fab., USA, 2013
02:25 Wykrywacz klamstw
- magazyn
02:45 Planeta singli - komedia
romant., Polska, 2016
05:00 Notacje - Bernard
Kawka - dok., 2024

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Ranczo - serial, 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dobre strony - Kasia Lins

i Piotr Domalewski - rep.
13:05 Wodospady Niagary

- dokument, USA, 2023
14:05 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:40 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:05 Parker - sens., USA, 2013

23:10 Grease - musical, USA,
1978

01:00 Wykrywacz klamstw
- magazyn

01:20 Wielkie oczy - obycz.,
USA, Kan., 2014

03:10 Swiateczna rozgrywka
- obyczajowy, USA, 2022

04:40 Tacy bylismy Jak sie

bawilismy - reportaz

05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) $wieta
- 0aza, harcerstwo,
neokatechumenat,
odnowa w Duchu
Swigtym - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 25 lat mifosci: Jubileusz
M jak mitosc- cz. |
- widowisko

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 (Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:20 Smietanka towarzyska
- komedia, USA, 2016 ®

01:00 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:40 Gwiazdka z Kupidynem
- obyczajowy, USA, 2018

04:40 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:25 Kaznodzieje - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

12:00 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:10 Mitoé¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesigciu - telet.

l}-".
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Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitosc - cz. Il
- widowisko

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Wszystko albo nic - kom.
romantyczna, Stowadja,
Polska, Czechy, 2017

01:20 Gwiazdka z péinocnego
nieba - fab., Kan., 2021

02:45 Grace Kelly: zaginione
miliony - dok., WIk. Bryt.,
2021

03:40 Krélewska Gwiazdka
z corgim - obycz., USA,
2022

w0

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:05 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- studio sport, konkurs
indywidualny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

T —
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 Zabéjcy - sens., USA,
Franc., 1995

23:30 Zty Mikofaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®

01:20 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
detektywow zgtasza sie
42-letnia Grazyna Jawor, jej
19-letni syn zaginat.

19:00 Fakty

:19:35 Sport
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Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

22:00 Okup - sens., USA, 1996

00:30 Kazdy twdj oddech
-sens., USA, 2021

02:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:20 Nastolatki rzadza... kasa

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Uwaga! - program interw.

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka detektywow
podejrzewa, ze jej maz
potajemnie wynajmuje
mieszkanie, w ktérym
spotyka sie z kochanka.
Detektywi docieraja do
kobiety tam mieszkajacej...

09:30 Swaci - serial, Polska, 2022

11:30 Gliniarze - Detektywi
zostaja wezwani do
spladrowanego mieszkania,
ktérego whasciciel zostat
brutalnie pobity.
Z mieszkania nie zniknety
jednak zadne cenne rzeczy.

14:40 Dlaczego ja? - serial.
36-letnia policjantka, Anna
Kamiriska, jest w trakcie
rozwodu i samotnie
wychowuje 15-letnig crke,
Kinge. Pewnego dnia do jej
domu kto$ sie wlamuije...

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit-2012 - SF,
katastroficzny, USA, 2009

23:15 Predator - sens., USA,
1987

01:45 Warcraft: Poczatek
- sens., Chiny, USA, Kan.,
Jap., 2016

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Swacdi - serial, Polska, 2022

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
tajemniczego zniknigcia
nastolatki. Pierwsze
ustalenia wskazuja, ze
dziewczyna zostata
porwana i prawdopodobnie
zamordowana przez bytego
chtopaka...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Marcin
Zawilski pracuje jako
prywatny kierowca
biznesmena Bogdana
Bilinskiego. W tajemnicy
przed szefem spotyka sie
z c6rkq szefa, Kamila.

Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Robin Hood - sens., USA,
Wik. Bryt., 2010

22:55 Wschodzace storice
-sens., USA, 1993. Podczas
przyjecia zorganizowanego
z okazji otwarcia siedziby
firmy zostaje zamordowana
atrakcyjna mtoda blondynka.

01:45 Supersamiec - kom., USA,
2007

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha
- NiedZwiadek Pompon
- animowany, Franc., 2023
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn
07:20 Zamek czy lepianka
- dylematy
Sredniowiecza
- dokument, Polska, 2015
07:55 Dobry tytut - magazyn
literacki
08:30 Swiat cyrku - obycz., USA,
1964
10:50 Niepoprawny Belmondo
- cze$¢ 2 - dokument,
Franc., 2022
11:50 Wstep Wolny - felieton
12:10 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
12:45 Dziki realizm Velasqueza
-dok., Franc,, 2014
13:45 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009

Lalka - serial, 1977

17:20 Ladies - piosenki
z koncertu, 2003

18:15 Genesis - suma talentow
- dok., WIk. Bryt., 2022

20:00 Na wschéd od
Hollywood - Bolero - fab.,
Franc., 2024

22:05 Koncert

22:40 Miode strzelby - western,
USA, 1988

00:35 t6dz Kultury - Agata
Passent

01:05 Kino nocne - Miss Potter
- dram., USA, Wik. Bryt.,
2006

02:40 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - Totally
Stripped - dok., Wik. Bryt.,
2016

04:20 Przystan - dramat, Polska,
1997

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Muzyczne poranki
- teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
07:25 Podrdze z historig
- 320 metrow pod
ziemia - dok., Polska, 2015
08:00 Dzieri z zycia artysty
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
08:30 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
09:00 Lalka - serial, 1977
10:25 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009
12:30 Abba: Film - dok.,
Szwedja, 1970
14:20 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023
15:25 Rysa - dram., Polska, 2008
17:00 Lalka - serial, 1977
18:30 Wydarzenie aktualne
18:55 Fenomen Fogga
- dokument, Polska, 2023

Teatr Telewizji - Lalka

- Teatr Muzyczny w Gdyni

- musical, 2011

23:05 Lekkie obyczaje - Ona
-dram., SF, USA, 2013 @

01:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

01:45 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
-dok., Franc,, 2015

02:45 Prymitywne czasy
-anim., Niemcy, 2023

02:50 Piekni mezczyzni - anim.,
Belgia, Franc., 2023

03:05 Tysiaci jeden drobiazgéw
-anim., Polska, 1972

03:15 Bestie wokot nas - anim.,
Polska, 2021

03:30 Ktéredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn

03:40 Na wschéd od Hollywood

- Bolero - fab., Franc., 2024

06:00 Nash Bridges - Grozny
przestepca zostaje
omytkowo zwolniony
z wigzienia i zamierza
zemscic sie na Michelle,
Nash prébuje ja chronic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Andrea Gerkhan
otrzymuje od swojej
przyjaciétki, Niny Dammer,
liste z nazwiskami kobiet,
ktore s3 w Smiertelnym
niebezpieczeristwie.
Wkrdtce Nina zostaje
zamordowana, a Andrea
zaatakowana na
autostradzie. Okazuje sie
tez, ze lista nazwisk
zagingfa.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniale stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

= -
Ranczo - serial kom.,
Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Czas porachunkéw
- akqja, USA, 2022
22:05 Mechanik: Prawo
zemsty - akda, USA, 2011
23:35 Na krawedzi - akcja, USA,
1993. Z gér nadchodzi
wotanie o pomoc
- pasazerowie rozbitego
samolotu znaleZli sie
w potrzasku...
01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:10 Menu na miare - program
kulinarny
04:10 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Dawna
mitoé¢ Nasha - Tamara
- uwiktana jest w sprawe
sprzedazy skradzionego
plutonu. Podczas Sledztwa
Nash musi zmierzy¢ sie nie
tylko z groznymi
przestepcami, ale takze
wiasnymi uzuciami.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir jest $wiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia- spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy
w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajaca
o pomoc. 0 co moze
chodzi@?

10:00 Zbuntowany aniot - lvo
i Federico organizuja
impreze-niespodzianke dla
Luisy. Podczas imprezy Ivo
przekazuje Milagros pewng
wiadomosc...

. e 3
Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pasazer 57 - akgja, USA,
1992

21:45 S.W.A.T.: Oblezenie
- akqja, USA, 2017

23:20 Po prostu walcz 2 - akgja,
USA, 2011

01:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:25 Ten moment - Michat,
maz i ojciec, od dtuzszego
zasu ma namigtny romans
z kolezanka z pracy Agata.
To dla niej mezczyzna jest
gotowy opuscic zone
i dziecko.

05:55 Szkota - Maks Nowacki
z licealnej 2 pragnie zosta¢
aktorem, ale nie ma
powodzenia na castingach.
Gdy znajduje informacje
o naborze do filmu
o legendzie Piasta
Kotodzieja czuje, ze tym
razem ma szanse.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskim lesie
znaleziono zwtoki
dziewigtnastolatka,
barmana z pobliskiej
dyskoteki.

13:25 Detektywi - program
kryminalny

<

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

16:15 Sad rodzinny - program
sadowy

17:10 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:05 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Posejdon - katastrof., USA,

006

22:05 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, WIk. Bryt., 2003

00:45 Super 8 - przygod., USA,
201

02:50 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

05:25 Ten moment - Gdy Sylwia
dowiaduje sie, ze jest w ciazy,
nie jest jednak w stanie sie
cieszy¢. Podczas wyjazdu
meza, zdradzita go i teraz
nie jest pewna, kto jest
ojcem dziecka...

05:55 Szkota - Gimnazjalisci
Maciek, Sebastian i Mikofaj
zajmuja sie drukowaniem
fatszywych banknotéw.
Kiedy nauczycielka
odkrywa fatszerstwo
gimnazjalisci panikuja.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledzy
- program kryminalny

13:25 Detektywi - program
kryminalny

15:15 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:15 Sad rodzinny - program
sadowy

17:10 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

i % T

Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dzien proby - sens., USA,
2001. Przed trzynastu laty,
gdy detektyw sierzant
Alonzo Haris zaczynat
stuzbe w policji wierzyt, ze
zto mozna zwyciezac
stosujac sie do litery prawa.

22:35 Ciche miejsce |1 - SF, USA,
2020

00:35 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg

03:15 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:55 Druga strona medalu

- talk-show

: 06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:50 Gwiazdy
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom
- Biedny Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 10:50
Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:40 Trudne
sprawy - program obyczajowy

15:20 Ktos tu ktamie? 16:15
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:10 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:55
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:50 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:45 Pamiec absolutna - sens.,
USA, 1990 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
03:00 Interwencja - magazyn
reporterow 03:10 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by ojcem
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Oredzie na trudne czasy

13:30 Msza Swieta 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Bt. Maria
Teresa Leddchowska 15:25
Jezu, Ty sie tym zajmij 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

:06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:50 Gwiazdy
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:50 Na Ratunek 112 - serial
12:40 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:25 Ktos tu ktamie? 16:20
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:10 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:55
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:50 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:45 Babylon A.D. - sens., Wlk.
Bryt., Franc., USA, 2008 00:40
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Hardkorowy lombard 03:10
SuperlLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Droga 0. tukasza
13:00 Dom w serce wpisany

13:30 Msza sw. 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Oredowniczka
w codzienno$c 15:00 Sybiraczka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga 17:30
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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ELBLAG PRZYGOTOWUJE
SCHRONY

ELBLAG OPRACOWUJE STRATEGIE ROZMIESZCZENIA SCHRONOW, UKRYC | MIEJSC
DORAZNEGQ SCHRONIENIA, INWESTUJE W SPECJALISTYCZNY SPRZET ORAZ PROWADZI
SZKOLENIA ONLINE DLA MIESZKANCOW. DZIALANIA TE REALIZOWANE SA W RAMACH
,PROGRAMU OCHRONY LUDNOSCI | OBRONY CYWILNEJ NA LATA 2025-2026"

a podstawie wytycz-
nych zesp6t powola-
ny przez prezydenta
obmyéla strategie
rozmieszczenia schronow,
ukry¢ i miejsc doraZnego
schronienia w Elblagu.
- Zgodnie ze wskazaniami
zespolu funkeje schronu
spelnia¢ moze 11 obiektow
- informuje Joanna Urba-
niak, kierownik Referatu
Zespotu Prasowego w Biu-
rze Prezydenta Miasta.
-Wprzypadku 2 schronéow
przygotowane zostaly kosz-
torysy; w przyszlym roku
planowane jest pozyskanie
srodkéw na ich dostosowa-
nie z ,Programu ochrony
ludnosci iobrony cywilnej”.
Pozostalych 9 obiektow
jest kontrolowanych przez
powiatowego inspekto-
ra nadzoru budowlanego
iPanstwowa, Straz Pozarna.
Wladze miasta przygo-
towuja réwniez miejsca
ukrycia w planowanych
nowych budynkach.

Sprzet za ponad 3,5

miliona ztotych

Roéwnolegle elblaski sa-
morzad zakupil specjali-
styczny sprzet i wyposaze-
nie w ramach otrzymanej
dotacji z,,Programu ochro-
ny ludnosci i obrony cywil-
nej na lata 2025-2026".
Jego wartos$¢ przekracza
3,5 miliona zlotych.

- To miedzy innymi agre-
gaty pradotworcze, pompy,

A

nagrzewnice, osuszacze,
rekawy przeciwpowodzio-
we, elastyczne zbiorniki
do magazynowania wody
pitnej, urzadzenie do pacz-
kowania wody, nowoczes-
ne syreny alarmowe, po-
jazd UTV, Spiwory, l6zka
polowe, odziez ochronna
ipakiety zywnosciowe. To
tylko czesé sprzetu, ktory
zakupiony zostal przez el-
blaski samorzad wramach
otrzymanej dotacji - prze-
kazuje Joanna Urbaniak.
Sprzet trafil do Urzedu
Miejskiego w Elblagu, El-
blaskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagdéw i Kanalizacji
oraz miejskiego szpitala.

Szkolenia dla

mieszkancow

Pieniadze przeznaczo-
no takze na edukowanie
wzakresie ochrony ludno-
Sci iobrony cywilne;j.

- Dzieki pozyskanym
srodkom odbywaja sa
rowniez szkolenia i kursy
z zakresu ochrony lud-
nosci i obrony cywilnej,
wtym powszechne szkole-
nia dla ludnoéci, radnych,
kierownikéw i pracow-
nikéw komorek organi-
zacyjnych urzedu i kie-
rownikow i pracownikow
podmiotéw dzialajacych
na rzecz ochrony ludnoéci
-informuje Joanna Urba-
niak.

Najblizsze szkolenie dla
mieszkancow w formule
online odbedzie sie w so-
bote, 20 grudnia, w godz.
10-12.

Hala magazynowa

i sprzet dla stuzb

Oprocz zakupbow sprzetu
trwa roéwniez realizacja
zadania inwestycyjnego
polegajacego na budowie

hali magazynowej przy
komendzie PSP przy uli-
cy Leczyckie;j.

- Polega ono na budo-
wie hali magazynowej do
gromadzenia sprzetow
izasobéw ochrony ludno-
Sci i obrony cywilnej na
potrzeby miasta i powiatu
przy komendzie PSP przy
ulicy Leczyckiej. To efekt
trgjstronnego porozu-
mienia zawartego miedzy
miastem, powiatem i ko-
menda PSP - tlumaczy
Joanna Urbaniak.

W ramach projektu zaku-
piono m.in. $redni samo-
chéd ratowniczo-gasniczy,
pojazd typu bus, 16dz ra-
townicza oraz wyposazenie
ratownikow ispecjalistycz-
nej grupy ratownictwa
chemiczno-ekologicznego.

Laczny koszt zadania wy-
nosi 6 325 900 zl.

EWELINA GULINSKA

NOWA STACJA POMIAROWA NAD KUMIELA

W Elblaggu uruchomiono nowg
stacje pomiarowa, ktérama
pomaéc w monitorowaniu po-
ziomu wody w rzece Kumieli.
Urzadzenie zainstalowano

w okolicy szpitala miejskiego
przy ulicy Zwigzku Jaszczur-
czego, czyli w miejscu uzna-
wanym za newralgiczne pod

wzgledem powodziowym.
Nowa stacja umozliwia
monitorowanie poziomu wody
w czasie rzeczywistym, co
pozwoli na szybsze reagowa-
nie w sytuacjach zagrozenia
powodzig.

Koszt instalacji urzadzenia
wynidst 24,6 tysigca ztotych. Reb.

= Ny

SWIADCZENIE
WSPIERAJACE DLA
SZERSZEJ GRUPY
0SOB Z NIEPELNO-

SPRAWNOSCIA

0d 1 stycznia 2026 r. Swiadczenie wspierajace,
wyptacane przez ZUS, obejmie szerszg grupe
0s6b z niepetnosprawnoscig — tych, ktdre
w decyzji wojewddzkiego zespotu ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci uzyskaty co najmniej 70
punktow w skali potrzeby wsparcia. Do konica
listopada 2025 . ZUS przyjat 188,5 tys. wnioskdw.

v
wiadczenie wspierajace zostalo wprowadzone
S etapowo, aby dostosowa¢ system do rosnacej
liczby uprawnionych. Od 2024 r. przystugiwalo
osobom znajwyzszym poziomem potrzeby wsparcia
(87-100 punktow), aod 2025 r. rozszerzono je o 0so-
by z78-86 punktami.

Od przyszlego roku dostep do niego uzyskaja
wszystkie osoby zniepelnosprawno$cia, ktore maja
co najmniej 70 punktow (z wyjatkiem specjalnej
Sciezki dla osob, ktorych opiekunowie pobierali
Swiadczenia opiekuncze - one mogly korzystac juz
od 2024 1.).

,Miesieczna wysoko$¢ §wiadczenia zalezy od liczby
punktow iwynosi od 40 proc. do 220 proc. aktual-
nej renty socjalnej (1878,91 z1 brutto po waloryzacji
zmarca 2025 r.), czyli od 752 zt do 4134 zl. Swiad-
czenie jest waloryzowane automatycznie iwyplacane
wylacznie na konto bankowe” — przekazal ZUS.

Osoba ubiegajaca sie o Swiadczenie powinna zlozyé
wniosek do wojewddzkiego zespotu ds. orzekania
oniepelnosprawnosci (WZON) o decyzje ustalajaca
poziom potrzeby wsparcia. Po otrzymaniu decyzji
(po 14 dniach od doreczenia, jesli nie zostalo wnie-
sione odwolanie) powinna zlozy¢ wniosek do ZUS
-wylacznie elektronicznie przez PUE/eZUS, portal
Emp @tia lub bankowos¢ elektroniczna.

,Od momentu uprawomocnienia si¢ decyzji WZON
klient ma 3 miesiace na zlozenie wniosku. Wtedy
Swiadezenie bedzie mu przystugiwac z wyréwna-
niem. Wniosek w imieniu osoby z niepelnospraw-
noS$cig moze zlozy¢ jej pelnomocnik lub opiekun
prawny” - poinformowal ZUS.

,Osoby, ktorym prawo do §wiadczenia przystuguje
od 1 stycznia 2026 r., powinny zlozy¢ wniosek jak
najszybciej, najlepiej wgrudniu 2025 r. lub najp6z-
niej do konca stycznia 2026 r. W przeciwnym razie,
jesli osoba uprawniona zlozy wniosek dopiero wlu-
tym, nie otrzyma Srodkow za styczen” - wyjasnita
wicedyrektor Departamentu Swiadczen dla Rodzin
Centrali ZUS Ewa Krysiewicz.

Swiadczenie wspierajace jest niezalezne od in-
nych $wiadczen ZUS, takich jak renta socjalna czy
Swiadczenie uzupeklniajace dla os6b niezdolnych do
samodzielnej egzystencji.

Do konca listopada 2025 r. ZUS wyplacil $§wiadcze-
nia na kwote prawie 7,7 mld zl. Najwiecej wnioskow
zostalo zlozonych w wojewddztwach malopolskim
(22 tys.), podkarpackim (17,6 tys.) i kujawsko-po-
morskim (15,6 tys.). Wysokie kwoty wyplat odno-
towano m.in. w Malopolsce (ponad 1 mld z}) i na
Podkarpaciu (blisko 732 mln z}). PAP
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
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POZIOMO: 1) zydowskie Swieto Szataséw; 7) polny to mazurek, ptak; 10) wiolinowy dla muzyka; 11) w parze z Hercegowing;
12) wynajmowane w hotelu; 13) dwudziesta trzecia litera alfabetu greckiego; 14) nie brutto; 15) de Maupassant, francuski pisarz;
16) wyptata dla zotnierza; 18) malowane szminkg; 21) na glowach Zzotnierzy; 22) dawna stolica Litwy; 23) cienka, sucha kietbasa;
26) Masterton, brytyjski pisarz; 30) boze drzewko lub draganek; 33) inaczej smrod, fetor; 34) rzeka w Newcastle; 35) antonim po-
ziomu; 36) dziewigta litera alfabetu greckiego; 37) miasto $w. Mikotaja; 41) ze stolicg w Belmopan; 42) inaczej o katarze; 43) naj-
wyzszy szczyt Walii. PIONOWO: 1) najwolniejszy chdd konia; 2) koszyk z truskawkami; 3) argentynski taniec; 4) pierwiastek Sc;
5) kotara, zastona w teatrze; 6) ostry pazur ptaka; 7) wolne miejsce pracy; 8) narty nie do zjazdéw; 9) cumy i bresty; 16) ptynie nig
krew; 17) Triumfalny w Paryzu; 19) pieczeniowy do obiadu; 20) mniejsze od hektarow; 24) bok statku; 25) cienki makaron; 27) ...
Maria Rilke, austriacki poeta; 28) stolica Wietnamu; 29) Roger, grat Jamesa Bonda; 30) kraj z Porto-Novo; 31) wodze, cugle w re-

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram
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1

ku woznicy; 32) kwarc zo6tty krécej; 38) numer nadwozia samochodu; 39) jedna zfaz Ksiezyca; 40) Tokyo dawniej.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy spoétgtoski
“D”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropkami czytanych rzedami.

Zbior dziesieciu przykazan; bushido dla
samuraja; Guzowska, byta piesciarka;
georginia w ogrodzie; oczyszczona do

czyszczenia; cze$¢ wystawy lub sklepu;
powiesciowa cérka Juranda ze Spycho-
wa; czwarta litera alfabetu greckiego;
wynik dodawania; autograf, parafka na
dokumencie; rewanz, zemsta; profesor
z "Ferdydurke" Gombrowicza; graficzny
symbol panstwa; stroj do spania; osoba
taczgca sie z duchami; i Mars, i Jowisz;
deszczowa nawatnica; wyspa z Gunun-
gsitoli; wypetniona staje sie pierzyng lub
poduszka; wysoki budynek na osiedlu;
do butéw lub do zebdw; kartka od listo-
nosza; inaczej gangrena; drobny szcze-
got; okres egzamindw na uczelni; mias-
to z zaktadami "Lucznik"; wywar z zidt,
herbatka; drobne skaleczenie, zadras-
niecie; dziesie¢ klesk egipskich; grecka
muza poezji mitosnej; materiat garncar-
ski; krwiono$ny w organizmie; wtasci-
ciel gospodarstwa na Podhalu; schabo-

wy na obiad; mata Kazimiera; polecony
lub gonczy; dzwonek w kartach; nadaw-

cy lub zwrotny na kopercie; inaczej uz-
brojenie, bron; Adrianna dla najbliz-
szych; "... Gynt", ksigzka Henrika Ibse-
na; poslubienie kogos, matzenstwo da-
whniej; religia muzutmanéw.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw panstw
afrykanskich. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: Algier, Malawi, Benin, Czad, Egipt, Ga-
bon, Gambia, Gwinea, Kenia, Kongo, Libia, Mali, Niger,
Sudan, Togo, Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Ghana
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4
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9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) toczy sie w sgdzie; 7) praca w wojsku lub policji; 9) inaczej obszar, rejon towiecki; 10) nie waskie; 12) amerykanski stan z
Chicago; 15) tuki na korbe; 20) zaba szponiasta inaczej; 22) Valdas, byty prezydent Litwy; 24) atmosfera, klimat spotkania; 25) pier-
wiastek Sb; 28) starozytne miasto, siedziba Minosa; 32) piesn, element liturgii; 35) btona, wyscidtka jamy brzusznej; 37) gazowany na-
poj chtodzacy; 39) bochenek z piekarni; 40) sztylet na lufie karabinu; 41) ksigzka obrazkowa z dymkami.

PIONOWO: 2) ukochana Hamleta u Szekspira; 3) twardy w desce; 4) sgsiad Butgara i Turka; 5) zrgca substancja; 6) jezioro w Cleve-
land; 7) kamienna lub warzona w kuchni; 8) placéwka przed przedszkolem; 10) najwolniejszy chéd konia; 11) rzeka na granicy Polski i
Niemiec; 13) skarbowa lub wytrzezwien; 14) wykaz, lista; 16) wielka powie$¢ Jamesa Joyce'a; 17) inaczej gangrena; 18) znak zodia-
ku; 19) niejedna w dorobku Ezopa; 21) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 23) przecier owocowy do ciast; 25) Moro, byty premier Wtoch; 26)
biaty ser inaczej; 27) stolica Malediwéw; 29) ciggnie sie za kometg; 30) afrykanska wyprawa mysliwska; 31) przeptywa przez Zywiec;
32) Rabanne, dyktator mody; 33) duza akademicka sala wyktadowa; 34) "... Dick", powie$¢ Hermana Melville'a; 36) jednostka mocy

urzadzenia; 38) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckiej.
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BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od goéry utworzg hasto:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“Y”. Miejsce wpisu hasetl do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-

mi dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo od gory.

Sumatra i Grenlandia; dziecka lub ro-
dzinny; generat w marynarce wojennej;
Adrianna dla bliskich; inaczej turbot, ry-
ba fladroksztattna; Stany Zjednoczone
krocej; ptaski lub lekko falisty teren;

szczagtki zamku; najwieksza wyspa Fili-
pin; talia kart do wrézb lub medytacji; tu-
rako olbrzymi inaczej; Zbigniew dla ko-
legow; niejeden czytany w gazecie; po-
tocznie o kosciach; tylna strona monety;
pomieszczenie pod dachem; palone w
zaprawie murarskiej; stynny dramat Zy-
gmunta Krasinskiego; Monroe, dawna
gwiazda kina; szkliwo pokrywajgce gar-
nek; pseudonim, przezwisko; Wyspy
Ztodziejskie krocej; zona Michaita Gor-
baczowa; przypinana do obrozy; Edgar
Allan, poeta amerykanski; omamy i ha-
lucynacje; stuzgca Nel z "W pustyni i w

puszczy"; dwudziesta pigta litera alfa-
betu tacinskiego; zwarcie elektryczne

potocznie; jelen aksis inaczej; Patchett,
napisata "Taft"; opiekunka do dziecka;

pierwiastek Cs; obracana przez krupie-
ra w kasynie; o mieszkancu Ameryki ta-
cinskiej; Tomasz, autor "Panny Nikt";
konkurentka, przeciwniczka; mylone z
pszczotami; rzeka Krzna inaczej.

WYKRESLANKA: znajdz 20 produktow z lodowki. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos. Znajdz wyrazy: mleko, jajka, satata, chrzan, se-
rek, schab, papryka, jogurt, masto, ogorek, kefir, seler, ke-
czup, paréwki, miéd, szynka, kapusta, majonez, lody, soki.
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CORAZ WIECEJ
/WOLENNIKOW POLEXITU

Zdaniem 24,7 proc. respondentéw w sondazu United
Surveys by IBRIS dla Wirtualnej Polski nasz kraj
powinien w najblizszym czasie rozpoczg¢ procedure
wyjscia z UE. Przeciwnikdw polexitu jest 65,7 proc.,
a 9,6 proc. badanych nie ma zdania na ten temat.

dzialek WP, zadano pytanie, czy Polska powin-
na w najblizszym czasie rozpocza¢ procedure
wyjécia z Unii Europejskie;j.

~Zdecydowanie nie” odpowiedzialo 48,6 proc. ankie-
towanych, akolejnych 17,1 proc. ,Raczej nie”. Lacznie
to 65,7 proc. przeciwnikow polexitu.

Odpowiedz ,Raczej tak” wybralo 13,1 proc., a,Zdecy-
dowanie tak” 11,6 proc. W sumie to 24,7 proc. popiera-
jacych taki pomysl.

Odpowiedz ,Nie wiem / trudno powiedzie¢” wskazalo
9,6 proc. badanych.

United Surveys by IBRiS wbadaniu preferencji po-
lityeznych pytal ankietowanych o wybor z wyborow
parlamentarnych w 2023 roku. ,Co to oznacza? Wy-
borey PiS i Konfederacji moga dzis by¢ na przyklad
elektoratem Konfederacji Korony Polskiej i Grzegorza
Brauna. Antyunijny elektorat mogl po prostu znalez¢
lepszego reprezentanta swoich pogladow, ktorego silg
rzeczy nie ma wbadaniu odnoszacym sie do wyborow
parlamentarnych sprzed dwoch lat” —wskazala WP.

W omoéwieniu wynikow badania podano, ze elektorat
Prawa iSprawiedliwosci jest najbardziej eurosceptyczna
grupa wtym badaniu, wyprzedzajac pod tym wzgledem
nawet wyborcow Konfederacji. Eacznie 47 proc. wybor-
cow PiS chce polexitu, przy czym az 29 proc. odpowiada
~Zdecydowanie tak”. Co trzeci wyborca PiS (33 proc.)
jest zdecydowanym przeciwnikiem opuszczenia Unii.

Konfederacja zajeta drugie miejsce pod wzgledem
poparcia dla wyjscia z UE (lacznie 41 proc.). Wyborcy
tej partii rzadziej niz wyborcy PiS wybierali odpowiedz
~Zdecydowanie tak” (19 proc.) i najrzadziej ze wszyst-
kich grup kategorycznie odrzucali polexit (8 proc. wska-
zan ,Zdecydowanie nie”).

Wyborcy KO, Nowej Lewicy i Trzeciej Drogi to, jak
ocenia WP woparciu owyniki badania, unijny monolit.
Sprzeciw wobec wyjScia zUE deklaruje tu odpowiednio
83 proc., 88 proc. iznéw 83 proc. badanych. W elekto-
ratach KO iLewicy odsetek osob zdecydowanie popie-
rajacych wyj$cie wynosi O proc.

WP zaznacza, ze analiza wiekowa obala mit, ze to naj-
starsi sg najbardziej eurosceptyczni. W rzeczywistosci
najwiekszy dystans do Unii Europejskiej maja ludzie
wwieku produkeyjnym, ktorzy najmocniej odczuwaja,
realia rynku pracy ikoszty zycia.

Pokolenie euroentuzjastow to osoby wwieku od 18
do 29 lat. Najmlodsi wyborcy sa najsilniejsza, twier-
dza UE w Polsce. Az 61 proc. 0osbb z grupy 18-29 lat
zdecydowanie sprzeciwia si¢ wyj$ciu z Unii. Laczny
odsetek zwolennikéw polexitu wtej grupie to 13 proc.
To pokolenie, ktore nie zna Polski poza Unia Europej-
ska. Pokolenie sceptykow to osoby od 30 do 49 lat. To
najbardziej eurosceptyczna grupa wPolsce. Lacznie 38
proc. os6b wtym wieku popiera wyjécie z UE (17 proc.
zdecydowanie, 21 proc. raczej). JednoczeSnie maja
najnizszy wskaznik zdecydowanego sprzeciwu wobec
polexitu (36 proc.).

Badanie zostalo wykonane przez United Surveys by
IBRiS dla Wirtualnej Polski od 5 do 8 grudnia br. me-
toda CATI & CAWI na grupiel000 os6b. PAP

W badaniu, ktorego wyniki opublikowala wponie-

PULKOWNIK CEZARY KISZKOWIAK
NOWYM DOWODCA TERYTORIALSOW

PULKOWNIK CEZARY KISZKOWIAK OBJAL W PIATEK OBOWIAZKI DOWODCY 4. WARMINSKO-MAZURSKIEJ
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ. JAK PODKRESLIL, JEST TO NIE TYLKO NAJWIEKSZA, ALE W JEGO

ulkownik Kiszkowiak
Pzasta,pi} pulkownika

Eukasza Buczkowskie-
go, ktory od pazdziernika
czasowo peknil obowigzki
dowddcy. Uroczyste przeka-
zanie dowodzenia odbylo sie
wpiatek na placu apelowym
olsztynskich koszar przy uli-
cy Saperskiej.

Nowy dowddca podkre-
slil, ze swoja funkcje trak-
tuje jako przywilej, ale tez
ogromne zobowigzanie. Jak
zaznaczyl, zwlaszcza teraz,
w tak skomplikowanej sy-
tuacji za nasza wschodnia
granica. Dodal, ze jest to
jednostka, ktora realizuje za-
dania, dbajac o bezpieczen-
stwo nie tylko wschodniej
flanki NATO, ale i Europy.

- Jest to najlepsza, naj-
wieksza, najlepiej skom-
pletowana brygada Wojsk
Obrony Terytorialnej w Pol-
sce. Szanowni koledzy, inni
dowddcy brygad, wybacz-
cie... wasze brygady tez sa
fajne, natomiast moja jest
najlepsza - stwierdzil.

Pulkownik Kiszkowiak
zapewnil, ze spolecznosc¢
regionu moze liczy¢ na
wsparcie brygady nawet
w najtrudniejszych sytua-
cjach kryzysowych.

Przyznal, Ze ceremonia ma
dla niego osobisty wymiar.
- Odbywa sie¢ na dwa dni
przed 14. rocznica $mierci
pieciu moich zohierzy zze-
spotu odbudowy prowingji
PKW Afganistan. W nie-
dziele bedziemy obchodzi¢
Dzien Pamieci o Poleglych
i Zmarlych w Misjach
i Operacjach Wojskowych
poza Granicami Panstwa.
To wla$nie wzwigzku ztym
wydarzeniem jest ten dzien
obchodzony w Wojsku Pol-
skim - przypomnial.

21 grudnia 2011 roku wwy-
buchu miny pulapki wAfga-
nistanie zginelo pieciu zol-
nierzy shuzacych na co dzien
w 20. Bartoszyckiej Bryga-
dzie Zmechanizowane;j.

Po uroczystosci nowy do-
wodca 4WMBOT powie-
dzial dziennikarzom, ze
bedzie staral sie umacniaé

OCENIE ROWNIEZ NAJLEPSZA Z BRYGAD WOT W KRAJU.

Fot. Zbigniew Wozniak

potencjal brygady szkole-
niowo, osobowo isprzetowo.
- Wiele zadan przed nami,
przeformowanie wbrygade
Komponentu Obrony Po-
granicza, wiec te wyzwania,
ktore stoja przed brygada,
bede wykonywal ze swoimi
zolierzami i dowddcami
—zapowiedzial.

Pulkownik Cezary Kisz-
kowiak ma 58 lat. Jest
oficerem z wieloletnim do-
Swiadczeniem dowddcezym,
sztabowym imiedzynarodo-
wym. Specjalizowatl sie we
wspolpracy cywilno-wojsko-
wej (CIMIC), stuzac wlicz-

nych jednostkach w kraju
oraz w misjach zagranicz-
nych wlraku i Afganistanie.

Pelnil m.in. funkcje atta-
ché obrony przy Ambasa-
dzie RP w Ottawie (2013-
2018), szefa sekretariatu
szefa Sztabu Generalnego
WP (2018-2024) oraz do-
radcy politycznego sze-
fa SGWP (2024-2025).
Uczestniczyt w kluczowych
procesach planistycznych
i negocjacjach na forum
NATO i UE, wspo6ttwo-
rzac rozwigzania wdrazane
w Sitach Zbrojnych RP. NA
dowodee 4WMBOT zostal

wyznaczony decyzja mini-
stra obrony narodowej z 3
grudnia 2025 roku.

Jest absolwentem Wyzszej
Szkoly Oficerskiej Wojsk
Pancernych w Poznaniu
(1990), politologii w zakre-
sie stosunkéw miedzynaro-
dowych na Uniwersytecie
Wroclawskim (1998) oraz
studiéw podyplomowych
z zarzadzania kryzysowego
na Uniwersytecie Zielono-
gorskim (2009). W roku
akademickim 2024/2025
ukonczyl podyplomowe stu-
dia polityki obronnej wAka-
demii Sztuki Wojennej.

Liczaca 3,5 tysiaca zol-
nierzy 4WMBOT jest naj-
wieksza sposrod 20 bry-
gad WOT wkraju. Tworza
ja trzy bataliony lekkiej
piechoty w Moragu, Elku
i Olsztynie, dwa bataliony
obrony pogranicza w Gi-
zycku i Braniewie oraz sa-
modzielne kompanie. Jej
glownym zadaniem jest
wspieranie lokalnych spo-
lecznosci i administracji
publicznej w kryzysowych
sytuacjach, takich jak kleski
zywiolowe, a takze udzial
w dzialaniach obronnych
we wspOlpracy zinnymi ro-
dzajami Sil Zbrojnych RP.

- Zolnierze brygady to
w wigkszoSci mieszkancy
regionu, ktorzy lacza stuzbe
wojskowa, zzyciem zawodo-
wym irodzinnym, regularnie
szkolac sie bojowo iz zakre-
su reagowania kryzysowego
- przypomniala plutonowa
Sabina Mazurek z zespolu
prasowego 4WMBOT. pap
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PR/ZETARG
AUTO

NA PRZEWOZY
SUSUWE

/ARZAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLAGU OGLOSIt PRZETARG NA
PRZEWOZY AUTOBUSOWE W MIESCIE | SASIEDNICH GMINACH 0D 2028
DO 2037 ROKU. OPERATORZY MAJA ZAPEWNIC KLIMATYZOWANE,
EKOLOGICZNE INISKOPODEOGOWE AUTOBUSY, WYPOSAZONE
W SYSTEM INFORMACJI PASAZERSKIEJ.

Fot, Andrzej S

ak poinformowal
elblaski magistrat,

wymagania sta-

wiane przyszlym
operatorom linii autobu-
sowych sa odpowiedzia
na potrzeby i oczekiwania
mieszkancow, wyrazone
w trakcie konsultacji spo-
lecznych.

Samorzad zaklada, ze
w 2028 roku elblazanie
oraz turySci odwiedza-
jacy Elblag beda ko-
rzystali z nowoczesnej
i ekologicznej komuni-
kacji miejskiej. Zgodnie
zogloszonym przetargiem
autobusy beda pOJazdaml
fabrycznie nowymi, wiek-

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Reprezentacja Polski pozostata na
31. miejscu w opublikowanym w poniedziatek (22
grudnia) najnowszym notowaniu rankingu FIFA. Od
wrzesnia liderem pozostaje Hiszpania.

szymi od obecnie wyko-
rzystywanych, z trojgiem
dwuskrzydlowych drzwi
i w pelni niskopodlogo-
wymi.

Dodatkowo ze wzgledu
na obowiazujace od no-
wego roku prawne wymogi
nieco ponad jedna trzecia
autobusoéw komunikacji
miejskiej bedzie juz po-
jazdami niskoemisyjnymi
izeroemisyjnymi.

Operator ma zapew-
ni¢ tez rezerwowe pojaz-
dy. Pozwoli to m.in. na
wprowadzanie ewentu-
alnych dalszych zmian
w siatce polaczen, wyni-
kajacych z rozwoju mia-
sta. Nowe autobusy maja
by¢ wyposazone m.in.
w klimatyzacje, zewnetrz-
ne i wewnetrzne tablice
z informacja pasazerska,
system glosowych zapo-
wiedzi przystankow, bi-
letomaty oraz kasowniki
umozliwiajace zaplacenie
za bilet karta.

Elblaski samorzad po-
dal, ze zuwagi na dlugosé
trwania przyszlych umow
oraz ich zakres to obec-

nie jedno z najwiekszych
zamOwien publicznych
w branzy publicznego
transportu zbiorowego
wkraju. Spodziewany ter-
min otwarcia ofert to 26
stycznia 2026 roku.

Wprowadzenie nowo-
czesnej komunikacji au-
tobusowej to kolejny etap
zmian w funkcjonowaniu
elblaskiej komunikacji
miejskiej. W czerwcu
zmieniono rozklady itra-
sy linii autobusowych.
Rozpoczela sie rowniez
warta ponad 184 milio-
ny zlotych modernizacja
sze$ciu odcinkow trakeji
tramwajowej. Do tego za-
kupiony zostanie nowy ta-
bor. Ietap prac dotyczacy
przebudowy skrzyzowania
alei Pilsudskiego i ulicy
plk. Dabka zostal zakon-
czony. Dziesigé nowoczes-
nych tramwajow zostanie
dostarczonych w polowie
2027 roku.

W Elblagu jest obecnie 15
linii autobusowych, wtym
podmiejskie, sezonowe
inocne, oraz 5 linii tram-
wajowych. PAP

TAKI BEDZIE
SYLWESTER
W ELBLAGU

Elblag zaprasza mieszkancdw oraz gosci do
wspdlnego powitania Nowego Roku. Juz 31
grudnia 2025 roku na bulwarze Zygmunta
Augusta odbedzie sie impreza sylwestrowa pod
hastem ,Sylwester w formie 2025".

Fot. EG

uplynie pod znakiem tanecznych brzmien oraz

spektakularnego widowiska multimedialnego.
O oprawe muzyczna zadbaja DJ Funky Flex oraz DJ
Matt Bukovski, ktorzy poprowadza uczestnikow przez
noc pelng rytmu idobrej zabawy.

Kulminacyjnym momentem wydarzenia bedzie no-
woroczne show multimedialne o p6inocy, poprzedzone
noworocznymi zyczeniami prezydenta Elblaga Mi-
chala Missana. Tegoroczne powitanie Nowego Roku
zapowiada sie niezwykle efektownie.Przygotowano
4000 ladunkow cichej pirotechniki, do tego rozblys-
nie ponad 100 laseréw oraz pojawig sie liczne efekty
specjalne, tworzac jeden znajwiekszych pokazow syl-
westrowych w Polsce.

Sylwester 2025 to propozycja dla wszystkich, laczaca
nowoczesna technologie, muzyke ibezpieczna forme
Swietowania wmiejskiej przestrzeni.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny. Zapraszamy do
wspolnego powitania Nowego Roku wElblagu!

W ydarzenie rozpocznie si¢ o godzinie 22. Wieczor

PROGRAM SYLWESTRA W ELBLAGU,

31 GRUDNIA 2025 R. (BULWAR ZYGMUNTA AUGUSTA):
22.00 - DJ Funky Flex

22.30 - DJ Matt Bukovski

23.55 —noworoczne zyczenia prezydenta miasta
0.00-noworoczne show multimedialne

0.20 - DJ Funky Flex

1.30 — zakonczenie imprezy.

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

(DZIENNIK
ELBLASKIL

Szukasz
Klientow?
1. 604-408-305

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703
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NIEBO BYLO
GWIAZDZISTE
TEJ NOCY

WIOLETTA GUTFRANSKA, OSTRODZKA ALPINISTKA | PASJONATKA
PODROZY, W TYM ROKU ZDOBYLA SWOJ PIERWSZY OSMIOTYSIECZNIK.
CELEM BYL SZCZYT MANASLU W HIMALAJACH. — KIEDY STANELAM NA

SZCZYCIE POCZULAM OGROMNA RADOSC | WDZIECZNOSC ZA MOZLIWOSC
SPELNIENIA MARZENIA, ZA £t ASKAWOSC GORY, ZA SILE, KTORA W SOBIE
ODKRYLAM, ZE WSZYSTKO JEST MOZLIWE, JESLI NAPRAWDE TEGO
CHCEMY — MOWI ALPINISTKA.

anaslu, czyli Gora
Ducha znajduje sie
wpbinocnej czesci
Nepalu, w dys-
trykcie Lamjung i osiaga
wysoko$¢ 8163 m n.p.m. -
lub wedtug innych obliczen
8156 m n.p.m. - ijest pod
wzgledem wysokoSci 6sma,
gobre $wiata. Nazwa pocho-
dzi z sanskryckiego stowa
smanasa’ oznaczajacego
ducha lub dusze. Tubylcy
wierza, ze Manaslu jest
miejscem $wietym.

Mozna powiedziec: $wie-
tym iniedostepnym. A przy-
najmniej nielatwym do
zdobycia. Ten szczyt, sztur-

mowany przez wiele lat
przez ekipy z calego Swia-
ta, w 1956 roku osiagnelo
czterech czlonkéw ekspe-
dycji japonskiej. Weze$niej
wspinacze nie mieli odpo-
wiedniego wyobrazenia
oogromie masywu idlugos-
ci calej drogi. Legendarny
wloski himalaista, Reinhold
Messner, pierwszy zdobyw-
ca Korony Himalajow i Ka-
rakorum wszed}l na Mana-
slu 25 kwietnia 1970 roku.

Duzy wysitek, mato snu

Wyjazd w Himalaje Wio-
letty Gutfranskiej trwal
ponad 5 tygodni, zczego sa-

mej akgji gorskiej bylo az 18
dni. Do wyprawy musiala
sie przygotowywac prawie
rok, to nie byla latwa dro-
ga, wymagala sily, odwagi
iogromnej wytrwalosci.

— Podczas wspinaczki
na Manaslu bardzo du-
zym wyzwaniem bylo po-
konanie odcinka z obozu
pierwszego C1 na wyso-
koSci 5600 m n.p.m. do
obozu drugiego C2 na
6400 m n.p.m. — Wspo-
mina Wioletta Gutfran-
ska. — Za pierwszym
razem, kiedy jeszcze nie
bylam nalezycie zaakli-
matyzowana, to wlasnie
pokonanie lodowca bylo
najbardziej niebezpieczne,
wielokrotne przeskakiwa-
nie imanewrowanie przez
szczeliny bylo bardzo wy-
czerpujace, ponadto tuz
nad glowa znajdywaly sie
bardzo wysokie bloki lodu
- seraki - grozace obe-
rwaniem. Pierwsza noc-
ka wjedynce rowniez nie
nalezala do najlzejszych,
byliSmy tam zmuszeni
pozosta¢ ze wzgledu na
zalamanie pogody przez
ciagle opady $niegu, ktore
wiaénie na Gorze Ducha sa
niewskazane, gdyz czesto
w tym terenie schodza la-
winy powodujac najwiek-
sze zagrozenie dla ludzi
w gorach. Ja podczas tej
wyprawy mialam wielkie
szczeScie 1oszcezedzily mnie
bardzo niskie temperatury.
Na samym ataku szczyto-
wym bylo okolo -17 stopni,
gdzie na drugi dzien tem-
peratura spadla juz do -26.
W goérach pogoda potrafi
zmienic sie bardzo szybko,
wystarczy by¢ w naszych

~
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Fot. archiwum prywatne W. Gutfranskiej
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przecudnych Tatrach, by
tego doswiadczyé. Wielo-
godzinna droga powrotna
po ataku szczytowym byta
niezwykle wyczerpujaca,
zwlaszcza ze nie spalam
od 36 godzin - tylko krot-
kie postoje pomagaly sie
zregenerowac. Ale sila
ikondycja fizyczna to nie
wszystko, wazna jest prze-
de wszystkim psychika.

Wysokie gory

nie wybaczaja btedow

Taka wyprawa wymaga
solidnego przygotowania.
Jak podkresla, zdobycie
o$miotysiecznika jest jed-
nym z najtrudniejszych,
ale tez najpiekniejszych
do$wiadczen jakie do tej
pory przezyla. Wyprawa
wymagala ogromnej de-
terminacji, wytrwaloSci
iprzygotowania technicz-
nego. Po kazdej z dotych-
czasowych wypraw okazu-
je sie, ze najtrudniejszym
byl czas przygotowywan.
Pogodzenie intensywnym
trening6w z obowiazkami
domowymi izawodowym.

— Budowanie formy to
przede wszystkim systema-
tycznos¢ —mowi alpinistka.
— Nie wychodzilam na tre-
ningi kiedy mialam troche
wolnego, lecz musialam po
prostu mie¢ go w danym
dniu, czesto dopiero poz-
nym wieczorem. Zrozumie
to kazdy sportowiec, kt6-

ry pragnie osiggac¢ wyniki

w danej dziedzinie sportu.
Wydolno$é organizmu wgo-
rach wysokich jest kluczo-
wa. Na wyjazd w gory tak
od przyslowiowego biurka
moze sobie pozwoli¢ tylko
kto$, kto po jednym dniu
nie musi dalej dziata¢, ma
czas na odpoczynek. Trenin-
gi biegowe, sitowe, Scianka
wspinaczkowa i moje ulu-
bione rolki, dlugie marszo-
biegi i oczywiscie wyjazdy
w Tatry i Alpy, w ktorych
moglam jeszcze poprzypo-

mina¢ sobie i przecwiczy¢
wszystko na lodowcu.

Obozowe zycie

Zycie w Base Campie na
wysokosci 4700 m n.p.m.,
do ktorego sie powraca po
kazdym wyjSciu w gbre na
odpoczynek, czyli tzw. rest,
przebiega roznie. Jak czlo-
wiek jest bardzo wyczerpa-
ny po prostu $pi i nabiera
sil, czyta przywiezione ze
soba ksiazki, niektorzy shu-
chaja muzyki, graja wgry
w Mesie.

— Rozmawiamy z czlon-
kami innych wypraw, cze-
kajac na kolejne wyjscie
W gore — wspomina pani
Wioletta. — To sa na-
prawde wspaniale chwile,
ktorych sie nie zapomi-
na. Poznaje sie duzo cie-
kawych ludzi, obcujemy
z Szerpami - wspanialym
ludZmi bardzo szczerymi,
oddanymi, stuzacymi po-
mocg z duzym poczuciem
humoru iobowigzku, gdyz
to ich praca zarobkowa na
kolejne miesigce dla calych
rodzin. Mam zniektoérymi
nadal kontakt.

Trudno$ci na wysokos-
ciach to rowniez zalatwia-
nie potrzeb fizjologicz-
nych, spowolnione ruchy,
szybka zadyszka. Trzeba
by¢ stale uwaznym. Nie
mozna zlapaé zadnej in-
fekeji, ktorej nie sposob
wyleczy¢ na wysokosciach.
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Zwykle otarcia, skaleczenia
goja sie owiele dtuzej, na-
wet poparzenia sloneczne
ust, nosa, wszystkie cze$ci
ciala musza by¢ zakry-
te, ato co odkryte grubo
posmarowane kremami
z wysokimi filtrami. Nie
jest latwo przyzwyczaic
sie do ciaglych odglo-
sow schodzacych lawin.
W ciagu dnia inocy trze-
ba bardzo duzo spozywac
plyndéw, okolo 4,51 aby sie
nie odwodnié¢, gdyz to pro-
wadzi do wielu powaznych
chor6b. Woda ztopionego
$niegu jest bardzo wyja-
lowiona, nalezy ja przed
spozyciem czymkolwiek
uzdatniaé np. mineratami.
Po czasie wszystkie plyny
po prostu przestaja smako-
wac ipije sie na przymus.

Na szczycie Manaslu

Zanim wyszla wysoko
w gory Himalajow uczest-
niczyla w magicznej, mi-
stycznej ceremonii zwanej
pudza, prowadzonej przez
modlacego sie buddyjskie-
go lame, bez ktorej Szerpo-
wie nie rozpoczynaja wspi-
naczki. Modlitwa iwszelkie
dary maja przekona¢, na-
karmi¢ i napoic zle duchy,
aby sobie odeszly. Wraz
z grupa fantastycznych,
nowo poznanych osé6b
w Katmandu pokonywala
kolejno poszczegdlne obo-
zy od C1 do C4 lezacy na
wysokoSci 7400 m n.p.m.
25 wrzesnia okolo godzi-
ny 23.00 rozpoczela atak

szczytowy. — Niebo bylo
bardzo gwiezdziste tej
nocy, kazdy metr w gore
byl walka, - zzimnem, zme-
czeniem, a czasem takze
z sama, soba — wspomina
alpinistka. — Kiedy stane-
lam na szczycie Manaslu
26 wrze$nia ogodzinie 5:15
poczulam ogromna radoéc¢
iwdzieczno$¢ za mozliwosé
spelnienia marzenia, za la-
skawo$c¢ gory, za sile, kto-
ra w sobie odkrylam, ze
wszystko jest mozliwe, jesli
naprawde tego chcemy.

Czy byly tez strach iobawa?

— Balam sie zwyczajne
tak po ludzku, jak bedzie
reagowal moéj organizm
na wysokoSci, na ktorej
jeszcze nigdy nie bylam,
jak pokonam napotkane
trudnoéci — méwi Wiolet-
ta Gutfrahska. — MySle, ze
kazdy kto sie wspina wgo6-
rach wysokich, jest §wia-
domy wszelkich zagrozen,
zycia rOwniez. Wystraszy-
tam sie bardzo momentu,
gdy noca nie moglam zla-
pa¢ w namiocie oddechu
i z powodu przysypania
duza iloScig Sniegu brako-
walo tlenu.

Gory daja czas dla siebie

Co tak przyciaga w gry
wysokie? OdpowiedzZ jest
zawsze podobna: ich ma-
jestat, niedostepnos¢, prze-
strzen iwspaniala przyroda.

— To ten czas kiedy moge
rozmyslaé i pobyé¢ z sama
soba, nabraé¢ sil na tru-
dy dnia codziennego, te

. Y

wszystkie problemy, ktore
bywaja, okazujg sie¢ zupel-
nie inne, podczas drogi
wpadam w trans, wshu-
chuje sie calym cialem we
wszystko co mnie otacza,
to taka niesamowita ma-
gia, zktora chcialabym sie
podzieli¢ z najblizszymi
azdjecia pamiatkowe, sto-
wa nie oddaja tego wszyst-
kiego, tej calej magi —do-
daje alpinistka. — SzczeScia
ze zdobycia szczytu. Adre-
nalina, ktéra mobilizuje
do pokonywania wszelkich
stabosci ilekow.

I dodaje: — Jestem
ogromnie wdzieczna za
wsparcie mojego meza
Krzysztofa, bez ktorego
nie udaloby mi sie reali-
zowaé mojej pasji, ktory
nie tylko pozostal wdomu
z obawa, 0 moje zycie, ale
na ktorego barkach spo-
czywaly wszystkie obo-
wiazki zwigzane z opieka
nad moja niepelnosprawna
corka inaszym nastoletnim
synem Kajetanem, ktory
z zaciekawieniem slucha
omoich przygodach.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Wioletta Gutfranska pracuje jako nauczycielka i wi-
cedyrektorka Zespotu Szkét Zawodowych im. S. Petofi

w Ostrddzie. Gory pochtonety jg juz wiele lat temu. Zdobyta
juz wiele garskich szczytdw, a swojg pasjg do gor pokazuje,
e granice sg tylko w naszych gtowach!

Wioletta ma juz na swoim koncie najwyzsze szczyty Europy
(Mt Blanc 4810 m), Afryki (Kilimandzaro 5895 m), Ame-

ryki Pétnocnej (Mc Kinley 6194 m), Ameryki Potudniowej
(Acancagua 6962 m), Kaukazu (Elbrus 5621 m) i Australii
(Mt. Kosciuszko 2228 m). Do Korony Ziemi brakuje jej Mount
Vinsona na Antarktydzie (4892m) i najwyzszej géry Swiata

—Mount Everestu (8849m).

— W Himalaje bardzo chciatabym jeszcze powrdcic, ale czy
na Everest? — zastanawia sie alpinistka. — Przeraza mnie
to, ze to miejsce jest bardzo skomercjalizowane, obozy sg
przetadowane wieloma wyprawami z catego swiata. Ludz-
mi, ktdrzy chca za wszelkg cene zdobyc¢ gore zupetnie bez
zadnego doswiadczenia, do tego dochodzg bardzo wysokie
koszty wyprawy, na ktére zwyczajnie mnie nie staé. Wiem,
ze mozna zdoby¢ trzy a nawet cztery oSmiotysieczniki

.W cenie" Everestu.

Wszystkie dotychczasowe wyprawy, jak i ta ostatnia w Hi-
malaje, odbywaty sie pod patronatem starosty ostrédzkiego
i przy wsparciu powiatu ostrédzkiego. Stad na kazdym ze
zdobytych szczytéw zatopotata flaga powiatu z rézg Jana

Bazynskiego.
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SPORTOWE EMOCJE POD CHOINKA

GRUDZIEN W SPORCIE MA SWOJ WYJATKOWY KLIMAT, W KONCU TO MOMENT PODSUMOWAN, REFLEKSJI | ZWYCZAJNEJ DUMY Z ZAWODNIKOW, KTORZY
PRZEZ CALY ROK DOSTARCZALI EMOCJI, RADOSCI | POWODOW DO SPORTOWYCH WZRUSZEN. TEGOROCZNE BOZE NARODZENIE W REGIONIE MA JEDNAK
DODATKOWY WYMIAR, BO TRWA GLOSOWANIE W XIX PLEBISCYCIE ,DZIENNIKA ELBLASKIEGO"NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW.

a liScie nomino-

wanych znalazla

sie¢ prawdziwa

$mietanka regio-
nalnego sportu. Medali$ci
mistrzostw §wiata i Euro-
py, reprezentanci Polski,
liderzy ligowych druzyn,
mistrzowie wytrwaloSci
icharakteru. Ludzie, kt6-
rzy nie tylko wygrywaja za-
wody, ale takze codzienng
praca buduja marke regio-
nalnego sportu. Od ligo-
wych aren przez hale ista-
diony po bieznie, akweny
imaty. 2025 rok obfitowal
w sukeesy, ktore zastuguja
na pamiec iuznanie.

Plebiscyt oddaje glos
najwazniejszym sedziom
sportowej rywalizacji, czyli
kibicom i czytelnikom. To
Panstwo decyduja, kto trafi
do zlotej dziesiatki najpo-
pularniejszych sportow-
c6w, ktory klub zostanie
uhonorowany mianem
najpopularniejszego klu-
bu sportowego 2025 roku
oraz do kogo powedruje
tytul trenera roku. Trwa
glosowanie, akazdy odda-
ny SMS to wyraz sympatii
i wdziecznoéci oraz doce-
nienie wysitku wlozonego
w trening i walke o kolej-
ne cele.

Swiateczny czas sprzyja
jednak nie tylko rywali-
zacji, ale rowniez zycze-
niom. Dla wszystkich
nominowanych sportow-
cow, trenerdow i klubow
to moment zashuzonego
oddechu, chwila spedzo-
na w gronie najblizszych,
z dala od presji wyniku
icigzaru codziennych obo-
wiazkéw. Niech ten czas
przyn1es1e SpOkOJ, zdrowie
inowga energie.

Gdy wdomach rozblysna
Swiateczne Swiatla, a przy
wigilijnych stolach zaczna
toczy¢ sie rozmowy, takze
te osporcie, warto przywo-
ta¢ nazwiska tych, ktorzy
przez caly rok dawali re-
gionowi powody do dumy.
Trwa glosowanie w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika El-
blaskiego” i wlaénie teraz,
miedzy koleda a kawal-

kiem makowca, jest dobry
moment na to, by zachecic¢
rodzine do prostego gestu.
Wyslany SMS na wybrane-
go faworyta to symboliczne
podzigkowanie sportow-
com, trenerom i klubom,
ktbrzy niezmiennie walcza,
wbarwach regionu. Spor-
towe emocje nie biora ur-
lopu, nawet wéwieta.

Glosowanie odbywa sie
za posrednictwem wiado-
moéci SMS wyslanej pod
numer 73601. W treéci
nalezy wpisa¢ odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi
3,69 zlotego z VAT. Kody
przypisane do nominowa-
nych dostepne sa na stro-
nie www.dziennikelblaski.
pl, w zakladce Plebiscyt
sportowy. Edycja 2025.
Glosowa¢ mozna do 26
stycznia 2026 roku (do
godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem
sDziennika Elblaskiego”
na 10 Najpopularniej-
szych Sportowcow objal
starosta elblaski Maciej
Romanowski.

Do grona partnerow
wydarzenia dolaczyli pre-
zydent Elblaga Michal
Missan (miasto Elblag),
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto
Braniewo), dyrektor Wo-
jewoddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu El-
zbieta Gelert, Katarzyna
Bozyczko (firma Boma),
Jacek Bartoszewicz (firma
Logbar Domy), Ireneusz
Zieminski i Andrzej Szmit
(firma Techtrans), Edward
Parzych (firma Silvant),
Stefan Kotowski (hotel
Mlyn wElblagu), Wieslaw
Sznaza (PSS Spolem) i Pa-
wel Jankowski (MOPS83).

Plebiscyt to kontynuacja
wieloletniej tradycji. Part-
ner6w, ktorzy chcieliby
dolaczy¢, zapraszamy do
wspolpracy. cz

Kazdy glos ma znaczenie
iprzybliza do zwyciestwa.
Sportowa rywalizacja trwa,
emocje siegaja zenitu,

? v
DZIENNIK
ELBLASKI

-

aPanstwa glosy zdecyduja,
kto w2025 roku zastuzy na
miano najpopularniejszego
sportowca, klubu i trene-
ra regionu.

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblaskiego” na10
Najpopularniejszych
Sportowcow:

Berdyczko Dominik (UKS
Kontra Elblag, boks) - SMS

o tresci DE.1 pod numer 73601
Biatkowski Ryszard (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) — SMS o tresci DE.2 pod
numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak
Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.3 pod numer 73601
Bruzdziak Maciej (Po Prostu
Sport Elblag, triathlon) - SMS
o tresci DE.4 pod numer 73601
Bukacki Radostaw (Concor-
dia Elblag, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.5 pod numer 73601
Cegietka Dariusz, Gaca
Filip, Wasowicz Artur

i Wojtowicz Rafat (IKS Atak
Elblag, siatkdwka plazowa)
—SMS o tresci DE.6 pod
numer 73601

PLEBISCY"

#DZIENNIKA ELBLASKIEGO
NA10-NAJPOPULARNIEJSZYCH

PARTNERZY

Prezydent Elblagga
Michal Missan

X
PLEBI‘.LYT
ﬂZIgNIJI!(AELBLASKIEGD- ¥
NAID NAJPUPULARNIEJSZY
'SPD .macuwznz'smnu
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Ciesla Lukasz (Fighter
Sambo Elblag, sambo) - SMS
o tresci DE.7 pod numer
73601

Cytlat Artur (KS Polonia
Pastek, rzut oszczepem)—-SMS
o tresci DE.8 pod numer 73601
Dryka Maciej (UKS Tomita
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.9 pod numer 73601
Durma Adrian (UKS Silvant
Kajak Elblag, kickboxing)
—SMS o tresci DE.10 pod
numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-
-Judo, judo) - SMS o tresci
DE.11 pod numer 73601
Fercho Weronika (IKS Atak
Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.12 pod numer 73601
Gabis Wiktoria (LUKS Meyer
Elblag, podnoszenie ciezarow)
—SMS o tresci DE.13 pod
numer 73601

Grabinska Klaudia (Energa
Start Elblgg, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.14 pod
numer 73601

Grodz Marcin (IKS Atak Elblag,
pchniecie kulg) - SMS o tresci
DE.15 pod numer 73601
Grzelak Ryszard (EKS Mlexer
Elblag, tenis stotowy) - SMS

ORGANIZATOR

o tresci DE.16 pod numer 73601
Hryniewicz Tymon (KS Orzet
Elblag, short-track) - SMS

o tresci DE.17 pod numer
73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wan-
esa (Kluge Team, triathlon)
—SMS o tresci DE.18 pod
numer 73601

Jankowska Nikola (Energa
MKS Truso Elblag, pitka recz-
na)—SMS o tresci DE.19 pod
numer 73601

Kawa Julia i Jozefowicz
Marceli (Elblaski Klub Tanca
Jantar, taniec) — SMS o tresci
DE.20 pod numer 73601
Kocieba Aleksandra (Energa
MKS Truso Elblag, judo) - SMS
o tresci DE.21 pod numer
73601

Komorowski Igor (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) — SMS o tresci DE.22
pod numer 73601
Kordykiewicz Oskar (Olimpia
Elblag, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.23 pod numer
73601

Korsak Przemystaw (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) - SMS o tresci DE.24
pod numer 73601

Kostka Mirostaw (IKS Atak
Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.25 pod numer 73601

Kot Mikotaj (UKS Silvant
Kajak Elblag, kajakarstwo)

- SMS o tresci DE.26 pod
numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys
Elblag, boks)—SMS o tresci
DE.27 pod numer 73601

Lenart Radostaw (KS Polo-
nia Pastek, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.28 pod numer
73601

Lichocki lgor (KSW Tygrys
Elblag, boks) — SMS o tresci
DE.29 pod numer 73601
Liszcz Marcin (IKS Atak
Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.30 pod numer 73601
Michatek Anastazja (MOS Za-
toka Braniewo / LKS Kruszynka
Braniewo, boks) - SMS o tresci
DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant
Handball Elblag, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.32 pod
numer 73601

Pirdg Michat (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.33 pod numer 73601
Plucinski Adrian (Elblag,
kulturystyka) — SMS o tresci
DE.34 pod numer 73601
Rocki Rafat (IKS Atak Elblag,
rzut dyskiem i pchniecie kulg)
- SMS o tresci DE.35 pod
numer 73601

Rojek Przemystaw (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) — SMS o tre$ci DE.36
pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter
Sambo Elblgg, sambo) - SMS
o tresci DE.37 pod numer
73601

Sielska Zuzanna (UKS Tomi-
ta Elblgg, judo) - SMS o tresci
DE.38 pod numer 73601
Sliwiak Hanna (MOS Zatoka
Braniewo, biegi przetajowe)
—SMS o tresci DE.39 pod
numer 73601

PATRONI

DZIENNIK
ELBLASKI

Patronat Starosty Elblaskiego

Porwtar EBGk]

e it o, 17530,

. TECHTRANS conn

SPORTOWCOW 2025 ROKU

Bel

Urzad Miasta
Braniewa

HOTEL

B MEYN

R (Mg

A Logbar Domy

naturalna architektura

AQUA SPA & RESTAURAC)A

7 IlvANI
> EI:IMA

39250tbp-b-K




WTOREK-CZWARTEK 23.12.2025-01.01.2026

cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK

23

DOLACZ DONASZEJ
DZIENNIKELBLASKI SPOLECTNOSE NAsNAPORTALU ELBLASKI:
Stasietowicz Patryk (PKS Energa MKS Truso Elblag o tresci DZE.5 pod numer ?
Korona Elblag, kajakarstwo) —SMS o tresci RS.5 pod 73601 KTO ZA R O B | L N AJ W | EC EJ '
—SMS o tresci DE.40 pod numer 73601 Hebda Damian (ZKS Olimpia . 0 . L .
numer 73601 Energa Start Elblag—SMS | Elblag)— SMS o treéci DZE.6 SEOK' NQRC'ARSK'E\\\ Lider ‘élasyf'kl??“. ge?er?!”ﬁl '?“ghar“ SWI':?F 5"0‘[’1"’?350
Stefanski Aleksy (EKS o tresci RS.6 pod numer pod numer 73601 omen Prevc jest numerem jeden na liscie ptac i jako jedyny zarobit pona

Mlexer Elblgg, tenis stotowy)
—SMS o tresci DE.41 pod
numer 73601

Strak Agnieszka (IKS Atak
Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.42 pod
numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak
Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.43 pod numer 73601
Talewicz Tomasz (LUKS
Meyer Elblag, podnoszenie
ciezarow) — SMS o tresci
DE.44 pod numer 73601
Wasiak Alicja (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.45 pod numer 73601
Wierzba Dawid (Olimpia
Elblag, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.46 pod numer
73601

Wisniewski Adam (IKS
Atak Elblag, judo) - SMS

o tresci DE.47 pod numer
73601

Wolak Lukasz (MKS Zatoka
Braniewo, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.48 pod numer
73601

Wroblewski Krzysztof (LUKS
Meyer Elblag, podnoszenie
ciezaréw)—SMS o tresci
DE.49 pod numer 73601
Zamojski Przemystaw
(Energa Basketball Elblag,
koszykdwka) — SMS o tresci
DE.50 pod numer 73601
Zawisza Emilia (UKS Viking
Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.51 pod
numer 73601

Zych Aleksandra (Energa
Start Elblag, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.52 pod
numer 73601

Zachowski Tymoteusz
(LUKS Meyer Elblag, podno-
szenie ciezaréw) —SMS o tre-
$ci DE.53 pod numer 73601

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblagskiego” w kategorii
najpopularniejszy klub
sportowy:

AMP El-Futbol Elblagg - SMS
o tresci RS.1 pod numer
73601

EKS Mlexer Elblag - SMS

o tresci RS.2 pod numer
73601

Elblaski Klub Tanca Jantar
—SMS o tresci RS.3 pod
numer 73601

Energa Basketball Elblag
—SMS o tre$ci RS.4 pod
numer 73601

73601

Fighter Sambo Elblagg - SMS
o tresci RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pastek)
—SMS o treséci RS.8 pod
numer 73601

IKS Atak Elblag — SMS o tre-
$ci RS.9 pod numer 73601
KS Orzet Elblag - SMS o tre-
$ci RS.10 pod numer 73601
KS Polonia Pastek - SMS

o tresci RS.11 pod numer
73601

KSW Tygrys Elblag - SMS

o tresci RS.12 pod numer
73601

LKS Kruszynka Braniewo
(MQOS Zatoka Braniewo) - SMS
o tresci RS.13 pod numer
73601

LUKS Meyer Elblag - SMS

o tresci RS.14 pod numer
73601

MKS Zatoka Braniewo — SMS
o tresci RS.15 pod numer
73601

MMKS Concordia Elblag
—SMS o tresci RS.16 pod
numer 73601

PKS Korona Elblgg - SMS

o tresci RS.17 pod numer
73601

SSW Infinity Fight Elblag
—SMS o tresci RS.18 pod
numer 73601

UKS Kontra Elblagg - SMS

o tresci RS.19 pod numer
73601

UKS Olimpia-Judo Elblag
—SMS o tresci RS.20 pod
numer 73601

UKS Silvant Elblag - SMS

o tresci RS.21 pod numer
73601

UKS Viking Elblag — SMS

o tresci RS.22 pod numer
73601

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblaskiego” w kategorii
najpopularniejszy trener:
Benko Piotr (Formacja
Unique Pastek) — SMS o tresci
DZE.1 pod numer 73601
Biatkowski Ryszard (UKS
Viking Elblgg) — SMS o tresci
DZE.2 pod numer 73601
Czapla Marta (Energa MKS
Truso Elblag) — SMS o tresci
DZE.3 pod numer 73601
Dabrowska Paulina i Da-
browski Michat (IKS Atak
Elblag) - SMS o tresci DZE.4
pod numer 73601
Gtuchowska Mirela (trener
personalny, dietetyk) — SMS

Kiettyka Michat (trener
personalny, przygotowania
motorycznego)— SMS o tresci
DZE.7 pod numer 73601
Kruszynski Roman (MOS
Braniewo, sekcja bokserska)
—SMS o tresci DZE.8 pod
numer 73601

Kupiec Michat (Silvant
Handball Elblag) — SMS o tre-
$ci DZE.9 pod numer 73601
Lecheta Michat (UKS
Olimpia-Judo Elblgg) - SMS
o tresci DZE.10 pod numer
73601

Majewski Arkadiusz (Energa
Baskethall Elblag) - SMS

o tresci DZE.11 pod numer
73601

Pashitsem Vtadimir (Fig-
hter Sambo Elblag) - SMS

o tresci DZE.12 pod numer
73601

Rajkowski Grzegorz (LUKS
Meyer Elblag) — SMS o tresci
DZE.13 pod numer 73601
Rekas-Wozna Aneta (IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
DZE.14 pod numer 73601
Pietron Michat (MKS Zatoka
Braniewo) — SMS o tresci
DZE.15 pod numer 73601
Stanulewicz Magdalena
(Energa Start Elblag) - SMS
o tresci DZE.16 pod numer
73601

Starzynski Rafat (Akademia
Olimpii Elblag) — SMS o tresci
DZE.17 pod numer 73601
Stemplewski Krzysztof
(UKS Kontra Elblgg) - SMS

o tresci DZE.18 pod numer
73601

Szweda Marcin (MMKS Con-
cordia Elblagg) —SMS o tresci
DZE.19 pod numer 73601
Totwinski Bogustaw (Health
Triathlon Team Elblag / Open
Balance Training System)
—SMS o tresci DZE.20 pod
numer 73601

Wasiuk Jarostaw (Polonia
Pastek, koszykdwka) — SMS

o tresci DZE.21 pod numer
73601

Wilma Piotr (trener personal-

ny) - SMS o tresci DZE.22 pod
numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
DZE.23 pod numer 73601
Zatuski Wojciech (Silvant
Kajak Elblag) — SMS o tresci
DZE.24 pod numer 73601
Zak Grzegorz (AMP EL-Fut-
bol Elblag) — SMS o tresci
DZE.25 pod numer 73601

tysiecy euro. Najlepszy z Polakéw w finansowej karuzeli PS to Kacper Tomasiak.

Domen Prey

O siemnastoletni Tomasiak po uda-

nym weekendzie w Szwajcarii,

gdzie zajal 13. miejsce w sobote
(20 grudnia) i5. w niedziele (21 grud-
nia), awansowal w zestawieniu zarob-
kow na 13. lokate. Na jego koncie jest
ponad 28 tysiecy euro, czyli okolo 120
tysiecy ztotych.

Preve, ktory w sobote byl pierwszy
iwygral piaty raz zrzedu wsezonie, aw
niedziele musial uznaé¢ wyzszosc jedy-
nie Japonczyka Ryoyu Kobayashiego,
zarobil juz 134 775 euro, czyli 566 ty-
siecy zlotych.

Zwyciezca klasyfikacji generalnej PS
ilider plac wminionym sezonie Austriak
Daniel Tschofenig jest obecnie 6smy na
liScie zarobkow (54 650 euro), po tym
jak wEngelbergu nie zdolal wniedziele
zakwalifikowac sie do drugiej serii.

Po raz pierwszy w historii FIS finan-
sowe nagrody wyplaca nie we frankach
szwajcarskich, lecz weuro. Za pierwsze
miejsce w konkursie indywidualnym
placi sie 15 tysiecy euro, aza zwyciestwo
w kwalifikacjach 3175 euro. Pieniadze
otrzymuje kazdy skoczek, ktory wysta-
pi wdrugiej serii. Za 30. pozycje jest to
500 euro. Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz mikstow kazdy
zuczestnikow dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg jedynymi do-
chodami skoczkoéw narciarskich. Za-
wodnicy ze Swiatowe]j czolowki maja
podpisane prywatne kontrakty spon-
sorskie ireklamowe, ktorych wysokosc
jest objeta tajemnica.
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LISTA PLAC PS W SKOKACH
NARCIARSKICH PO 10 Z 35 ZAWODOW
(KWOTY W EURO I ZLOTYCH):

1. Domen Prevc (Stowenia) 134775 (566 000)
2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 103 075 (432 900)
3. Philipp Raimund (Niemcy) 76175 (319 900)
13. Kacper Tomasiak (Polska) 28 450 (119 500)
23. Kamil Stoch (Polska) 16 325 (68 600)
24. Piotr Zyta (Polska) 13200 (55 400)
32. Pawet Wasek (Polska) 6450 (27 200)

36. Dawid Kubacki (Polska) 5100 (21 400)
37. Maciej Kot (Polska) 4200 (17 600)
PAP/RED.

Kacper Tomasiak, Pawet Wasek, Kamil Stoch,
Maciej Kot i Piotr Zyta beda reprezentowac
Polske w rozpoczynajgcym sie 28 grudnia Tur-
nieju Czterech Skoczni—zdecydowat trener
kadry Maciej Maciusiak. Tym samym zabrakto
miejsca dla jednego z bytych zwyciezcow tej
prestizowejimprezy Dawida Kubackiego.

KLASYFIKACJA PUCHARU SWIATA
PRZED TURNIEJEM CZTERECH SKOCZNI
1. Domen Prevc (Stowenia) 850 pkt

2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 651

3. Anze Lanisek (Stowenia) 506
4, Philipp Raimund (Niemcy) 500
5. Ren Nikaido (Japonia) 459
6. Felix Hoffmann (Niemcy) 405
7. Stefan Kraft (Austria) 368

8. Daniel Tschofenig (Austria) 356
9. Jan Hoerl (Austria) 315
10. Stephan Embacher (Austria) 297

13. Kacper Tomasiak (Polska) 202

23. Kamil Stoch (Polska) 110
25. Piotr Zyta (Polska) 96
33. Pawet Wasek (Polska) 43
36. Dawid Kubacki (Polska) 31

37. Maciej Kot (Polska) 28

KLASYFIKACJA PUCHARU NARODOW:

1. Austria 1842 pkt
2. Stowenia 1743
3. Japonia 1626
4, Niemcy 1214
5. Norwegia 733
6. Polska 585
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