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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
życzymy Naszym Czytelnikom, 

aby nadchodzący czas był wypełniony Bożą obecnością, 
która nadaje sens każdej ludzkiej historii, 

a poprzez Słowo niech każdy 
otrzyma nadzieję niezbędną do pełnego życia.

Redakcja i Zarząd

eprasa.pl 9376b72e51
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DRODZY CZYTELNICY!

„Niebo i ziemia zjednoczy-
ły się teraz, gdy narodził 
się Chrystus; 

teraz Bóg zstąpił na zie-
mię, a człowiek wstąpił do 
nieba; 

teraz, dla ludzkości, Ten, 
który z natury był niewi-
dzialny, 

stał się widzialny w ciele”.  
(werset z  „Wielkich Nie-
szporów”)

Z 
okazji świąt Bożego 
Narodzenia składam 
serdeczne życzenia 

wszystkim chrześcija-
nom, którzy z  otwartym 
sercem i wiarą przyjmu-
ją przyjście Syna Bożego 
na świat. On jest jedyną 
nadzieją i zbawieniem dla 
świata. On jest Światłem, 
które rozprasza wszelką 
ciemność: „Tak bowiem 
Bóg umiłował świat, że 
Syna swego Jednorodzo-
nego dał…”. 

Tak jak narodził się nie-
postrzeżenie w  Betlejem, 
tak dziś objawia się i  jest 

obecny wszędzie tam, 
gdzie panuje wzajemna 
miłość, człowieczeństwo, 
dobroć, przebaczenie i po-
kój. Odnówmy w  sobie 
zdolność do rozświetlania 
i ogrzewania bożonarodze-
niowym światłem, kolęda-
mi i modlitwą. Wtedy nie 
będzie ciemności i chłodu. 
I nic nas nie pokona!

Niech pokój zagości 
w  naszych sercach, na-
szych rodzinach i między 
narodami. Niech usta-
ną konfl ikty na świecie, 
a  Ukraina odzyska spra-
wiedliwy pokój. Dzięku-
ję wszystkim wolonta-
riuszom, którzy spieszą 
z  nieustanną pomocą 
z narażeniem swojego ży-
cia. Dziękuję wszystkim, 
którzy wspierają ukraiń-
ski naród, tak umęczo-
ny wojną.

Z głębi serca życzę 
wszystkim, od najmłod-
szych do najstarszych, 
radości dzieci Bożych, 
smacznej kutii, radosnych 

i rodzinnych świąt Bożego 
Narodzenia, dużo zdrowia, 
pokoju na Ukrainie oraz 
szczęśliwego, spokojnego 
i błogosławionego nadcho-
dzącego roku. 

W święta Bożego Naro-
dzenia i Nowy Rok niech 
błogosławieństwo Pańskie 
będzie z Wami!

ARKADIUSZ TROCHANOWSKI, 

BISKUP OLSZTYŃSKO-GDAŃSKI 

KOŚCIOŁA GRECKOKATOLICKIEGO

W 
tajemnicy Betle-
jemskiej Nocy raz 
jeszcze rozbrzmie-

wa orędzie, które od ponad 
dwóch tysięcy lat niesie 
światu światło, nadzieję 
i pokój. W roku duszpaster-
skim przeżywanym pod 
hasłem „Uczniowie-misjo-
narze” pochylamy się nad 
żłóbkiem naszego Zbawi-
ciela, aby od Niego uczyć 
się, czym jest prawdziwe 
bycie uczniem, i aby od Nie-
go przyjąć misję niesienia 
Ewangelii tam, gdzie Bóg 
nas codziennie posyła.

Tegoroczne święta prze-
żywamy w czasie trudnym 
i  naznaczonym niepoko-
jem. Za naszą wschodnią 
granicą wciąż prowadzona 
jest wojna, niosąc ból rodzi-
nom, które utraciły swoich 
najbliższych, i niepewność 
narodom pragnącym poko-

ju. Widzimy także podziały, 
które przenikają nasze spo-
łeczeństwo, a czasem i nasze 
rodziny, podziały raniące 
i  osłabiające wspólnotę, 
którą winniśmy budować. 
Jako ludzie wiary nie mo-
żemy pozostawać obojętni 
na te dramaty. Dlatego w tę 
Świętą Noc słowa aniel-
skiego orędzia „Chwała na 
wysokości Bogu, a na ziemi 
pokój ludziom dobrej woli” 
stają się dla nas nie tyl-
ko pięknym wezwaniem, 
lecz także pilnym i aktual-
nym wyzwaniem.

Chrystus rodzi się pośród 
naszych lęków, niepokojów 
i pragnień, aby objawić, że 
Bóg nigdy nie opuszcza 
człowieka. On przychodzi 
jako Światłość prawdzi-
wa —  nie po to, aby nas 
potępić, ale by oświecić 
i  odnowić, nie po to, aby 

sądzić, ale aby wybawić, 
nie po to, by dzielić, ale by 
gromadzić w  jedną rodzi-
nę dzieci Bożych. W  Jego 
obecności wszystko może 
stać się nowe.

W duchu tego roku dusz-
pasterskiego stawajmy się 
prawdziwymi uczniami-mi-
sjonarzami: ludźmi, którzy 
słuchają głosu Mistrza, któ-
rzy karmią się Jego słowem 
i Jego Ciałem, a następnie 
odważnie świadczą o Nim 
tam, gdzie życie stawia ich 
każdego dnia. Niech na-
sza wiara będzie widoczna 
w dobroci serca, w gotowości 
do przebaczenia, w cierpli-
wości wobec słabszych, 
w budowaniu pokoju w na-
szych domach, parafiach 
i środowiskach pracy.

W tym szczególnym czasie 
otoczmy naszą modlitwą 
i  konkretną troską ludzi 

dotkniętych wojną, chorych, 
samotnych, rodziny prze-
żywające kryzysy oraz tych, 
którzy zagubili sens swojej 
drogi. Niech nikt wokół nas 
nie czuje się opuszczony czy 
niepotrzebny. Niech każdy 
znajdzie w nas braci i siostry 
gotowych nieść pomoc.

Życzę Wam, aby Boże 
Narodzenie stało się dla 
wszystkich doświadczeniem 
prawdziwego pokoju, który 
rodzi się nie z braku trud-
ności, lecz z obecności Boga 
pośród nas. Niech Ten, 
który narodził się w  ubo-
giej stajni, obdarzy Wasze 
rodziny zgodą i  jednością, 
a  codzienność przenik-
nie swoją miłością. Niech 
prowadzi Was ku temu, 
co piękne, dobre i  trwałe. 
Niech umacnia Waszą wia-
rę, pogłębia Waszą nadzieję 
i rozpala Waszą miłość.

Z serca błogosławię każde-
mu z Was: dzieciom i mło-
dzieży, małżonkom i  sa-
motnym osobom, ludziom 
pracy, starszym osobom, 
chorym, wszystkim, którzy 
służą Kościołowi i naszej Oj-
czyźnie.

Radosnych, pełnych poko-
ju i Bożej obecności Świąt 
Bożego Narodzenia i szczęś-
liwego Nowego Roku 2026!

JÓZEF GÓRZYŃSKI, ARCYBISKUP 

METROPOLITA WARMIŃSKI

UMIŁOWANE SIOSTRY I UMIŁOWANI BRACIA, 
DRODZY DIECEZJANIE

CHRYSTUS SIĘ NARODZIŁ!
ХРИСТОС РОЖДЖАЄТЬСЯ!

N
a czas Świąt takie 
oto słowa proroctwa 
o Zbawicielu: „I na-

zwą Go Książę Pokoju.” 
Izajasz 9,1

Możemy dziś spytać, 
czy rzeczywiście: Jezus 
jest księciem pokoju dla 
polityków i dla nas? Jeśli 
wszczynamy wojny, in-
trygi przeciw bliźniemu, 
jeśli jesteśmy pełni złości 
i zawiści. 

Pojawia się pytanie: na 
ile rzeczywiście szukam 
pokoju z  Bogiem i  z dru-
gim człowiekiem?

Wyczekiwany Mesjasz 
jawił się jako ten, który 
przyniesie pokój. Jedni 
myśleli, że zniszczy tych 
drugich, tak jak ci dru-
dzy, że tych pierwszych 
i wtedy wreszcie zapanu-
je pokój.

Współczesna historia 
pokazuje nam coś podob-
nego. 

Dziś, żyjąc w  demokra-
tycznym, choć podzielo-
nym kraju, nie doceniamy 
być może pokoju, który 
mamy. 

Tymczasem, Jezus nie 
przynosi pokoju wg na-
szych ludzkich wyobrażeń. 

Jezus jest księciem poko-
ju, choć nie przez wszyst-
kich został rozpoznany 
i zaproszony.

Zbawiciel narodzony 
w grocie lub na tyłach do-
mostwa pośród zwierząt, 
ze swoim poselstwem po-
koju nie znajduje miejsca 
wśród ludzi. Co więcej, 
Jego przyjście powoduje 
lęk o władzę i straszną rzeź 
niewinnych dzieci.

Jeśli nie wierzysz, nie uj-
rzysz nic więcej.

W tym przedświątecznym 
okresie, gromadzimy się 

symbolicznie przy żłóbku 
nowonarodzonego, choć 
zapatrzeni głównie w siebie 
i swoje problemy.

Jakie będą dla nas tego-
roczne Boże Narodzenie?

Dla jednych świąteczny 
„lockdown”, dla innych 
mnóstwo pracy i gonitwa, 
dla nielicznych chwila wy-
tchnienia i refl eksji.

Na Święta i  Nowy Rok 
życzę światłości z  góry, 
dostrzeżenia tego, co nie-
widzialne, mądrych wybo-
rów. Więcej wiary, nadziei 
i miłości.

Bądźcie choć trochę lepsi.
Pokoju dla wszystkich!

BP PAWEŁ HAUSE

eprasa.pl 9376b72e51
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KONDOLENCJE

I
stnieje pewien rodzaj 
zmęczenia, który dopa-
da nas często tuż przed 

świętami. To nie tylko 
znużenie kolejkami, za-
kupami, prezentami czy 
sprzątaniem, ale głębszy, 
egzystencjalny przesyt 
„świątecznym sezonem”. 
Boimy się, że pod grubą 
warstwą marketingowego 
pudru, dziesiątków ży-
czeń, okołoświątecznych 
spotkań, niemal przymu-
sowego dobrego nastroju 
samo wydarzenie Bożego 
Narodzenia stanie się tyl-
ko tłem, ścianką, na któ-
rej wypada pokazać się 
z uśmiechem. Tymczasem 
tegoroczna liturgia roku 
liturgicznego A na pierw-
szy dzień Bożego Narodze-
nia, czytana przez pryzmat 
współczesnych lęków, znu-
żenia i braku zakotwicze-
nia w autentycznej nadziei, 
mówi nam coś radykalnie 
innego. Wspomnienie na-
rodzin Jezusa nie jest żad-
nym pretekstem do kilku 
dni wytchnienia ani odpo-
czynku od codzienności, 
nie jest też sentymental-
ną i  wyłącznie kulturową 
dekoracją towarzyskich 
spotkań czy sposobem na 
budowanie hedonistycz-
nego klimatu. Jest przede 
wszystkim egzystencjalną 
szansą dla nas, by Nowo-
narodzony wszedł w nasze 
teraźniejsze, kruche, po-
łamane i pełne lęku życie 
i przemienił je swoją mocą. 
Ale czy na pewno On chce 
w nie wejść? Pytamy siebie 
z obawą.

Betlejem to nie bajka
Kiedy słuchamy o spisie 

ludności za Kwiryniusza i o 
dekrecie cesarza Augusta, 
często traktujemy to jak 
literacki naddatek, rodzaj 
znanej zapowiedzi „Daw-
no, dawno temu, za gó-
rami, za lasami”. To błąd. 
Ta precyzja historyczna 
ma swój sens, ponieważ 
natchniony autor chciał 
nam przekazać, że Boże 
Narodzenie wydarzyło się 
w  konkretnym teraz, co 
więcej, w  świecie podob-
nym do naszego, tak samo 
brutalnym, niepewnym 
i zbiurokratyzowanym jak 
nasz. Boże Narodzenie wy-
darzyło się również w kon-
tekście polityki, podatków, 
bezdusznych przepisów, 
strachu o  przyszłość, co 
sprawiło, że dla brze-
miennej kobiety zabrakło 
miejsca w gospodzie. I już 
w tym miejscu pryska mit 
sielankowego narodzenia 

Jezusa, a  co za tym idzie 
– wydumanej i przerysowa-
nej wizji świąt. Bóg, znając 
realia świata, wtedy i teraz, 
nie wybrał na narodziny 
swojego Syna ani luksuso-
wego pałacu, ani sterylnej 
sali porodowej, ani nawet 
znanego miejsca, które 
kojarzy się z wyjątkowoś-
cią. Za to wybrał peryfe-
ria, brudny żłób i skromne 
pieluszki, które nie mają 
w  sobie nic z  dzisiejszej, 
przesłodzonej estetyki na-
rodzin dziecka. Dlaczego 
to ważne dla nas? Bo jeśli 
Bóg objawia się w niedopa-
sowaniu, w tym, co nieeste-
tyczne, trudne, siermiężne, 
to znaczy, że spotkamy Go 
nie tylko przy pięknym 
wigilijnym stole w  od-
świętnym klimacie –  pod 
warunkiem, że wszystko 
pójdzie zgodnie z naszymi 
planami –  ale spotkamy 
Go także tam, gdzie nie 
będziemy chciani, mile 
witani, gdzie nie będzie 
miejsca dla nas, gdzie po-
czujemy się nieużyteczni, 
niekochani, lekceważeni, 
także we własnym domu 
i  we własnej rodzinie. 
Nasze osobiste Betlejem, 
w którym ujawnia się na-
sze ubóstwo różnej natury, 
może być tak naprawdę 
wszędzie. Jednak w  tym 
„wszędzie” może znaleźć 
się Jezus, gdy szczerze po-
prosimy Go o to.

Miłość bez „jeśli”
Najtrudniejszą lekcją 

Bożego Narodzenia jest 
pokora w  nauczeniu się 
przyjmowania dobra, gdy 
mamy świadomość, że 
sami nie jesteśmy dobrzy. 
Brzmi to może banalnie, 
dopóki nie zdamy sobie 
sprawy z tego, jak bardzo 
jesteśmy przyzwyczajeni 
do logiki transakcyjnej. 
Żyjemy bowiem w  świe-
cie, w którym na wszystko 

trzeba zapracować lub so-
bie zasłużyć. Nawet miłość 
dla wielu kojarzy się, nie-
stety, z  nagrodą za dobre 
sprawowanie. W  tymże 
kontekście komunikat pły-
nący z betlejemskiej nocy 
wydaje się wręcz skan-
daliczny, nieprawdopo-
dobny. Bo Bóg kocha nas 
nie za to, że jesteśmy mili 
i poprawni, ale dlatego, że 
po prostu jesteśmy. Bogu 
wystarczy samo nasze ist-
nienie, aby nas kochać, 
bez zasług i  wstępnych 
warunków. Bóg nie mówi: 
„Będę cię kochał, jeśli…”. 
Powtórzę, o  czym kiedyś 
pisałam: Bóg nie brzydzi 
się żadnym człowiekiem, 
nie brzydzi się ludzką kon-
dycją. Nie stoi nad nami 
z batem, czekając, aż naj-
pierw się poprawimy. On 
wchodzi w środek naszych 
grzechów, błędów, niepra-
wości, kryzysów, w środek 
naszej fi zyczności i naszych 
emocjonalnych pęknięć. 
Wchodzi z  miłością dys-
kretną, nieprzemocową, 
cierpliwą, wyrozumiałą 
i  łagodną. Światło, które 
bije z betlejemskiej stajni, 
nigdy nie oślepia człowie-
ka, nie obnaża go w  swej 
jasności i  przenikliwości, 
ale pozwala widzieć siebie 
w pełni prawdy. Pomyślmy 
o sytuacji, gdy nie potrafi -
my wybaczyć sobie latami 
jakiegoś błędu, złej decyzji, 
która zaważyła na całym 
życiu, lub gdy nie umiemy 
komuś czegoś wybaczyć. 
Albo gdy czujemy się gor-
si, bo nie odnieśliśmy tak 
zwanego życiowego suk-
cesu. Co nam wówczas 
mówi Boże Narodzenie? 
Mówi, że nasza godność 
nie jest efektem naszych 
starań, zawsze mądrych 
decyzji, zdobytej pozycji, 
noszonych tytułów, lecz 
jest faktem dokonanym 
przez to, że Bóg stał się 
jednym z nas, że uniżył się 
do tego stopnia, że przy-
jął ludzkie ciało i zechciał 
narodzić się z  ziemskiej 
matki. Jeśli zatem On nie 
gardzi człowieczeństwem, 
to nikt z nas nie ma prawa 
gardzić sobą samym ani 
drugim człowiekiem.

Braterstwo 
jako akt protestu
I w tym miejscu pojawia 

się kolejna ważna kon-
statacja: konsekwencje 
społeczne. Jeśli wszyscy 
jesteśmy dziećmi przyję-
tymi przez Boga i  przez 
Niego kochanymi, to auto-
matycznie stajemy się dla 
siebie braćmi i  siostrami. 
Owszem, to nie jest łatwe 
do przyjęcia, zwłaszcza 
w świecie głęboko podzie-
lonym, w  którym nawet 
zwykła różnica zdań nie-
mal natychmiast przeradza 
się w pogardę, a niekiedy 
wręcz w nienawiść. W ta-
kiej rzeczywistości betle-
jemskie wydarzenia jawią 
się jako znak sprzeciwu. 
Wigilia więc to nie jest 
czas tylko na zawieszenie 
broni, po którym wracamy 
do okopów, ale to wezwa-
nie do rozbrojenia naszego 
serca, emocji, umysłu. Sko-
ro sam Bóg skraca dystans 
między niebem a  ziemią, 
my nie możemy budować 
murów między sobą. Ła-
manie się opłatkiem czy, 
jak w  ekstremalnych wa-
runkach polskiej historii, 
kromką czarnego chleba 
to konieczny gest przyzna-
nia drugiemu człowiekowi 
prawa do istnienia, do błę-
du i do miłości. Braterstwo 
nie jest bynajmniej senty-
mentalnym lub nic nie 
znaczącym hasłem, które 
kojarzyć się może z rewo-
lucją francuską, to ciężka 
praca nad uznaniem, że 
ten, kto myśli inaczej, kto 
nas irytuje, kto jest nam 
obcy, kto ma inne prze-
konania i  poglądy, niesie 
w  sobie ten sam obraz 
Boga, który i my niesiemy. 
Boże Narodzenie to protest 
Boga przeciwko światu, 
w  którym człowiek czło-
wiekowi odmawia miejsca.

Ciemność nie ma 
ostatniego słowa
Często myślimy o  religii 

dość prosto, jako o uciecz-
ce od trudnej rzeczywi-
stości w bezpieczny kokon 
obrzędowości. Ale Boże 
Narodzenie przypomina, 
że chrześcijańska nadzieja 
nie polega na ignorowaniu 

ciemności, bo one przecież 
też istnieją. Przeciwnie, 
czytam bowiem w  Ewan-
gelii, że „naród kroczący 
w  ciemnościach ujrzał 
światłość wielką”. Ta świat-
łość nie kasuje ciemności 
za dotknięciem czarodziej-
skiej różdżki. Ona raczej 
pozwala w  tych naszych 
ciemnościach iść dalej, nie 
gubić drogi i  nie wpadać 
w diabelskie koleiny rozpa-
czy, zniechęcenia i smutku. 
Owa światłość jest nadzie-
ją dla tych, którzy te święta 
spędzają w przygnębieniu, 
może w żałobie, w choro-
bie, samotności albo w lęku 
o  jutro. Bóg nie obiecuje 
nam, że życie będzie ma-
giczne, bezproblemowe, 
pozbawione codziennych 
kłopotów. Ale za to obie-
cuje, że w żadnym mroku, 
w  żadnej ciemnej nocy 
duszy nie będziemy już 
sami. To światło jest naszą 
pewnością, że noc nie ma 
ostatniego słowa.

Oglądam czy adoruję?
Na koniec pozostaje 

najbardziej praktyczne 
pytanie: czy w  tegorocz-
ny drugi dzień świąt po 
uroczystości Narodzenia 
Pańskiego, kiedy choinka 
zacznie gubić pierwsze 
igły, będzie faktycznie 
inaczej? Czy poza estety-
ką tych świąt pozostanie 
w nas coś głębiej? Cóż, to 
zależy przede wszystkim 
od nas. Od nas zależy, 
czy nasze stanięcie przed 
żłóbkiem w kościele będzie 
tylko oglądaniem rekon-
strukcji Bożego Narodze-
nia w formie sympatycznej 
okolicznościowej wystaw-
ki, czy stanie się raczej 
okazją do modlitwy, proś-
by, szczerej, na kolanach, 
pokornej, aby Nowonaro-
dzony rozbroił naszą py-

chę, aby pomógł nam być 
nieco bardziej uważnymi 
na drugiego człowieka. 
Adoracja to nie jest pa-
trzenie na gipsowe fi gurki 
i robienie selfi e na ich tle. 
To zaufanie i zgoda na to, 
by miłość Boga przelała 
się przez nas dalej przez 
konkretne, nawet drobne 
gesty: podanie ręki, prze-
baczenie, które wydawało 
się niemożliwe, uciszenie 
własnego ego na rzecz 
słuchania, staranie się 
o to, aby widzieć w innym 
raczej dobro niż zło. Nie 
ma  bowiem Bożego Na-
rodzenia bez miłości. Ow-
szem, ona czasami boli, bo 
wymaga od nas wrażliwo-
ści, skupienia, kompromi-
su, czasami też kosztuje, 
gdy rezygnujemy z  bycia 
w centrum, ale tylko taka 
miłość ma moc nas prze-
mienić. W tym roku spró-
bujmy nie dowozić świąt, 
tylko je przeżyć. Spróbuj-
my w nie wejść z pustymi 
rękami, pozwalając, by to 
Bóg nas obdarował. Tak 
po prostu, bez kontrak-
tu, transakcji, bez zasług 
z naszej strony, ale z czy-
stej bliskości i miłości, jak 
tylko On to potrafi  zro-
bić. Dopiero wtedy z tego 
obdarowania będziemy 
mogli zacząć naprawdę 
dawać siebie innym. Nie 
możemy bowiem dać cze-
goś innym, skoro sami 
tego nie posiadamy.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

NIE MA BOŻEGO 
NARODZENIA 
BEZ MIŁOŚCI

Caravaggio, 
„Narodzenie Pańskie 
ze św. Franciszkiem 
i św. Wawrzyńcem” 

(około 1609 roku)
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POLACY LUBIĄ 
DAWAĆ PREZENTY

SIEDEMDZIESIĄT SIEDEM PROCENT BADANYCH 
POLAKÓW DEKLARUJE, ŻE LUBI DAWAĆ 

PREZENTY – WYNIKA Z BADANIA PANELU 
BADAWCZEGO ARIADNA. RESPONDENCI 

ZAPYTANI O WYMARZONY PREZENT 
NAJCZĘŚCIEJ WSKAZYWALI NA PIENIĄDZE.

Z badania wynika, że 77 proc. Polaków lubi dawać 
prezenty. Częściej dotyczy to kobiet (82 proc.) 
niż mężczyzn (72 proc.) oraz osób z  wyższym 

wykształceniem (79 proc.).
Autorzy ankiety zwrócili uwagę na fakt, że równie 

chętnie Polacy przyjmują upominki – lubi je 80 proc. 
badanych. Ci, którzy prezentów nie lubią, wskazywali 
na ich niedopasowanie, zbędność oraz poczucie zobo-
wiązania do rewanżu.

Zapytani o wymarzony prezent pod choinkę respon-
denci najczęściej wskazywali na pieniądze (20 proc.), 
książki (18 proc.) i elektronikę (14 proc.), przy czym 
elektronika jest szczególnie atrakcyjna dla mężczyzn 
(22 proc. wobec 6 proc. kobiet).

Wybór pieniędzy jako formy prezentu zależy od wie-
ku i wykształcenia – preferuje je 27 
proc. osób w wieku 35-44 lat, 
30 proc. osób z wykształce-
niem podstawowym lub 
zawodowym oraz 29 
proc. tych, którzy nie 
lubią dostawać pre-
zentów.

Badanie metodą 
CAWI przeprowadził 
5-8 grudnia 2025 
roku ogólnopolski 
panel badawczy Ariad-
na. Wzięły w nim udział 
1094 osoby w wieku 18 lat 
i starsze. PAP

P
ochód wyruszy o go-
dzinie 13 z  placu 
Kazimierza Jagiel-
lończyka i  przejdzie 

ulicami  Elbląga. W progra-
mie zaplanowano plenero-
we jasełka, wspólne kolę-
dowanie oraz pokłon trzech 
królów. Zwieńczeniem wy-
darzenia będzie msza święta 
w katedrze św. Mikołaja.

Tegoroczny Orszak odbę-
dzie się pod hasłem „Na-
dzieją się ciesz!”, które 
nawiązuje do przesłania 
uroczystości Objawienia 
Pańskiego i ma podkreślać 
znaczenie wspólnoty oraz 
nadziei w  życiu społecz-
nym i rodzinnym.

Orszak Trzech Króli ma 
charakter otwarty i rodzin-
ny. Organizatorzy zachęcają 
mieszkańców do udziału ca-
łymi rodzinami. Uczestnicy 
pochodu tradycyjnie otrzy-
mają papierowe korony.

Organizatorem wydarze-
nia jest Sztab Elbląskiego 

Orszaku Trzech Króli. 
W przygotowanie Or-

szaku zaangażowane 
są Katolicki Ruch 
Antynarkotyczny 
KARAN, Niepub-
liczne Przedszkole 
Katolickie im. bł. 
Franciszki Sied-

liskiej w  Elblągu, 
Publiczna Szko-

ła Podstawowa im. 
św. Franciszka z Asyżu 

w  Elblągu, Zespół Szkół 
Pijarskich im. św. Mikołaja 

w Elblągu, elbląskie parafi e, 
Teatr Katolicki FEN oraz 
Ochotnicza Straż Pożarna 
w Krzewsku.

Współorganizatorami 
i  partnerami wydarzenia 

są Urząd Gminy Elbląg, 
Elbląskie Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe 
(WOPR), Hufi ec Elbląg ZHP 
oraz wspólnoty Mężczyźni 
Boga i Wojownicy Maryi.

Patronat nad Orszakiem 
objęli prezydent Elbląga 
dr Michał Missan oraz 
biskup elbląski Woj-
ciech Skibicki.

RED

ORSZAK TRZECH 
KRÓLI PRZEJDZIE 
ULICAMI ELBLĄGA
WE WTOREK, 6 STYCZNIA, ULICAMI ELBLĄGA PRZEJDZIE 

ORSZAK TRZECH KRÓLI. W TYM ROKU WYDARZENIE 
ODBĘDZIE SIĘ POD HASŁEM „NADZIEJĄ SIĘ CIESZ!”.

Fo
t. 

EG

Dziewięćdziesiąt sześć 
procent ankietowa-
nych podkreśliło, że 

je i  próbuje wigilijnych 
potraw. Z badania wynika, 
że 45,7 proc. Polaków nie 
wyobraża sobie świąt bez 
barszczu z uszkami, a nie-
spełna 40 proc. bez piero-
gów. Te dwie potrawy wy-
bierają przede wszystkim 
najmłodsi respondenci 
(odpowiednio 52,8 i  55,5 
proc.). Z kolei osoby powy-
żej 65. roku życia, częściej 
niż pozostali (41,3 proc.), 
nie wyobrażają sobie świą-
tecznego stołu bez karpia.

Kobiety częściej niż męż-
czyźni jedzą pierogi (42,2 

proc. wobec 36,1 proc.) 
i  sałatkę jarzynową (22 
proc. wobec 20 proc.). Pa-
nowie z kolei chętniej wy-
bierają karpia (36,2 proc. 
wobec 30,8 proc.).

Pod względem regionów 
Polski pierogi są najpopu-

larniejsze na Podkarpaciu 
(66,3 proc. wskazań) oraz 
w  województwie świę-
tokrzyskim (56,2 proc.). 
Z  kolei mieszkańcy wo-
jewództwa kujawsko-
-pomorskiego najczęściej 
wybierają sałatkę jarzyno-

wą (47,3 proc.). W Lubu-
skiem najpopularniejszy 
jest barszcz z uszkami (71,8 
proc.), a w Łódzkiem – zupa 
grzybowa (45,5 proc.).

Respondenci zostali też 
zapytani, czy jako świą-
teczną zupę wolą barszcz 
czy grzybową. Zupa grzy-
bowa najpopularniejsza 
jest w województwie świę-
tokrzyskim, gdzie wskazała 
na nią prawie jedna trzecia 
respondentów, podczas 
gdy w województwach lu-
belskim i lubuskim wymie-
niało ją tylko nieco ponad 
1 proc. badanych.

Z kolei barszcz najpopu-
larniejszy jest na Dolnym 

Śląsku. „Co ciekawe, tylko 
ponad 27 proc. responden-
tów z Podlasia nie wyobra-
ża sobie bez tej zupy świąt. 
Ten region jest za to praw-
dziwym królestwem kutii, 
mającej tam kilka razy wię-
cej zwolenników niż w in-
nych regionach. Podobnie 
jest z kluskami z makiem. 
Podczas gdy w wojewódz-
twie małopolskim nie wy-
obraża sobie bez nich świąt 
8,5 proc. respondentów, to 
na przykład w opolskim nie 
wskazała na tę potrawę ani 
jedna osoba” – podkreślili 
autorzy badania.

Bez makowca świąt nie 
wyobraża sobie co 10 an-

kietowany, bez pierników 
7,5 proc., a  sernika 11,6 
proc. badanych.

Badanie zostało przepro-
wadzone metodą CAWI 
na próbie 1000 dorosłych 
Polaków w  październi-
ku 2025 roku. Provident 
Polska jest częścią grupy 
fi nansowej International 
Personal Finance (IPF) 
notowanej na Londyńskiej 
Giełdzie Papierów Wartoś-
ciowych. IPF działa w  9 
krajach na całym świecie. 
W Polsce Provident dzia-
ła od 1997 roku na rynku 
pozabankowych pożyczek 
gotówkowych. 

 PAP

BEZ TEGO NIE WYOBRAŻAMY SOBIE ŚWIĄT
BLISKO POŁOWA POLAKÓW NIE WYOBRAŻA SOBIE ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA BEZ BARSZCZU Z USZKAMI, A NIESPEŁNA 40 PROC. BEZ PIEROGÓW – WYNIKA 

Z BADANIA BAROMETR PROVIDENTA. W ŚWIĘTA PIEROGI JEDZĄ CZĘŚCIEJ KOBIETY NIŻ MĘŻCZYŹNI.
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– Czy wigilijny stół w Polsce 

rzeczywiście jest miejscem 

pojednania czy raczej uda-

wania zgody?

– Wigilijny stół w  Polsce 
nie zawsze jest miejscem 
rzeczywistego pojednania 
– częściej bywa próbą zawie-
szenia konfl iktów. I nie ma 
w  tym nic zaskakującego. 
Pojednanie rzadko dokonuje 
się od święta. Ważne jednak 
jest to, by nie było tu hipo-
kryzji. Potrzebna jest dobra 
wola i gotowość, by zobaczyć 
w drugim człowieku coś wię-
cej niż własne urazy. Sens 
wigilijnego spotkania nie 
polega na udawaniu zgody, 
lecz na wezwaniu do niej. 
Chrześcijaństwo nie obiecu-
je łatwego pokoju, ale uczy 
postawy, w której nie zamy-
ka się drzwi przed drugim 
człowiekiem, nawet wtedy, 
gdy pojednanie jest proce-
sem, a nie faktem.

– Dlaczego właśnie w czasie 

świąt rodzinne konfl ikty by-

wają najbardziej widoczne?

– W okresie świąt rodzin-
ne konfl ikty bywają szcze-
gólnie mocno przeżywane. 
Spotkania przy jednym 
stole, powrót do wspólnych 
wspomnień i  oczekiwanie, 
że „wszystko powinno być 
idealnie”, często wydoby-
wają na powierzchnię to, co 
przez cały rok było przemil-
czane: urazy, ból, niewypo-
wiedziane krzywdy. W takich 
momentach łatwo skupić 
się wyłącznie na własnych 
ranach. Dlatego tak waż-
ne jest to, by zwrócić serce 
i umysł ku Bogu. W modli-
twie „Ojcze nasz” prosimy: 
„I odpuść nam nasze winy, 
jako i my odpuszczamy”. To 
nie jest tylko piękne zdanie, 
ale konkretne zaproszenie 
do rachunku sumienia: czy 
naprawdę chcę przebaczyć 
i czy mam odwagę sam pro-
sić o  przebaczenie. Święta 
nie rozwiązują konfl iktów 
automatycznie, ale mogą 
stać się momentem pierw-

szego kroku, cichej decyzji, 
że nie chcę już żyć z cięża-
rem nieprzebaczenia.

– Czy pojednanie bez prawdy, 

tak częste przy wigilijnym 

stole, ma jakąkolwiek 

wartość?

– Pojednanie powinno do-
konywać się w prawdzie. Bez 
niej zgoda pozostaje jedynie 
chwilowym zawieszeniem 
konfliktu, a  nie rzeczywi-
stym uzdrowieniem relacji. 
W tajemnicy Nowonarodzo-
nego Bóg daje nam jednak 
łaskę odwagi i pokory, by tę 
prawdę wypowiedzieć i przy-
jąć. Trzeba tylko z wiarą po 
nią sięgnąć.

– Czy Boże Narodzenie zobo-

wiązuje do przebaczenia czy 

raczej do nazwania zła po 

imieniu?

– Boże Narodzenie nie 
stawia nas przed wybo-
rem: albo przebaczenie, 
albo nazwanie zła po imie-
niu. W  Ewangelii te dwie 
rzeczy zawsze idą razem, 
bo wszystko dokonuje się 
w  prawdzie. Przebaczenie 
i  nazwanie zła nie wyklu-
czają się – przeciwnie, wza-
jemnie się dopełniają. Zło 
trzeba nazwać po imieniu 
i  jednocześnie przebaczyć. 
Dla chrześcijanina prze-
baczenie jest oczywiste, ale 
równie konieczne jest jasne 
nazwanie tego, co było złe. 
Bez prawdy przebaczenie 
staje się pustym gestem. Je-
śli nie wiemy, co było złem, 
w gruncie rzeczy nie wiemy, 
co przebaczamy.

Prawda pozwala zoba-
czyć, co rzeczywiście się 
wydarzyło, i dopiero wtedy 
możliwe jest autentyczne 
przebaczenie. Zło pozostaje 
złem i musi być nazwane po 
imieniu –  bez atakowania 
osoby i bez jej upokarzania. 
Potępiamy zło, ale nie prze-
kreślamy człowieka. Przeba-
czenie dokonuje się zawsze 
w pokorze, ze świadomością, 
że sami jesteśmy grzeszni 
i również potrzebujemy mi-

łosierdzia. Nie jesteśmy pa-
nami sumień. Przebaczamy 
nie z pozycji wyższości, lecz 
jako ludzie żyjący z miłosier-
dzia Boga.

– Czy chrześcijaństwo 

dopuszcza trudne święta, 

bez zgody i bez udawania 

bliskości?

– Chrześcijaństwo nie 
zgadza się na świętowanie 
oparte na udawaniu. Boże 
Narodzenie nie jest deko-
racją relacji ani chwilowym 
zawieszeniem prawdy. Jeśli 
decydujemy się świętować 
razem, sam fakt bycia przy 
jednym stole zakłada mini-
mum uczciwości i rezygna-
cję z fałszywej bliskości. Nie 
oznacza to jednak, że święta 
muszą być łatwe. Mogą być 
trudne, naznaczone napię-
ciem i ranami, które jeszcze 
się nie zagoiły. Chrześcijań-
stwo nie wymaga natych-
miastowej zgody, ale wyma-
ga prawdy. Trudne święta są 
możliwe, święta nieprawdzi-
we – nie. Bóg nie przychodzi 
do świata uporządkowanego 
i pojednanego, lecz wchodzi 
w jego kruchość i konfl ikty. 
Dzielenie się opłatkiem nie 
jest nagrodą za idealne re-
lacje, ale znakiem gotowości 
do drogi pojednania, nawet 
jeśli jest ona jeszcze niepeł-
na i trudna. Gest ten zakłada 
przynajmniej wolę, by zrobić 
krok ku drugiemu. Chrześ-
cijaństwo nie daje jednak 

łatwego rozgrzeszenia za 
zaniechanie. Brak gestu nie 
może stać się wygodnym 
uspokojeniem sumienia. 
Jeśli ktoś nie potrafi się 
przełamać, zostaje wezwany, 
by uczciwie zmierzyć się ze 
swoim oporem, a nie uznać 
go za rozwiązanie.

– Czy można przeżyć Boże 

Narodzenie po chrześcijań-

sku, nie czując radości?

– Radość nie jest jedynie 
emocją ani chwilowym 
nastrojem. W  perspekty-
wie wiary jest ona owocem 
działania Ducha Świętego. 
Jeśli więc ktoś pyta o radość 
Bożego Narodzenia, trzeba 
najpierw zapytać o  wiarę 
w  samo Boże Narodzenie, 
czy traktujemy je jako wy-
darzenie zbawcze czy tylko 
kulturowy zwyczaj. Istnie-
je radość jako dar Ducha 
Świętego i  istnieje radość 
czysto ludzka, zależna od 
zdrowia, relacji i  okolicz-
ności życia. Chrześcijań-
ska radość nie polega na 
sztucznym entuzjazmie ani 
na zaprzeczaniu bólowi. Je-
śli ktoś przeżywa chorobę, 
lęk, dramat rodzinny, nie 

musi tryskać uśmiechem. 
Różnica między człowie-
kiem wierzącym a niewie-
rzącym nie polega na bra-
ku cierpienia, lecz na tym, 
co człowiek robi ze swoim 
cierpieniem. Człowiek bez 
wiary często zostaje z nim 
sam –  zamknięty w  bólu, 
lęku i bezradności. Człowiek 
wierzący może zanieść je do 
Betlejem. Może podzielić 
się nim z Dzieciątkiem Je-
zus. Może oddać Mu swoją 
nieradość, swoje zmęczenie 
i swój strach. I właśnie po to 
Bóg przychodzi. Bóg przy-
chodzi nie po to, by natych-
miast zabrać trudności, lecz 
po to, by je z nami dzielić.

– Jak Kościół powinien 

reagować na to, że dla 

wielu osób święta są czasem 

samotności?

– Kościół nigdy nie był 
obojętny na samotność, 
która szczególnie boleśnie 
ujawnia się w czasie świąt. 
Dlatego organizuje wigi-
lie i  spotkania świąteczne, 
przez Caritas przygotowuje 
paczki żywnościowe i  inne 
formy pomocy. Jest także 
wymiar duchowy tej obec-
ności: kapłani niosą posługę 
sakramentalną, odwiedzają 
chorych, przynoszą Ko-
munię Świętą także w  dni 
świąteczne, często kosztem 
własnego odpoczynku. To 
konkretne świadectwo, że 
człowiek wierzący nigdy 
nie jest sam, bo wiara jest 
przede wszystkim relacją 
z Jezusem Chrystusem.

– Czego ksiądz życzyłby 

naszym Czytelnikom?

– Drodzy Czytelnicy, 
z okazji świąt Bożego Naro-
dzenia życzę Wam przede 
wszystkim bliskości Boga, 

który stał się Człowiekiem, 
aby być z  nami i  dla nas. 
Niech tajemnica Betlejem 
rozświetla codzienność 
i  umacnia serca nadzieją, 
że Bóg naprawdę wchodzi 
w ludzkie życie, także to zwy-
czajne, pełne pracy i trosk. 
Życzę Wam spotkania 
z Chrystusem w sakramen-
tach, zwłaszcza w  Eucha-
rystii. Niech Msza Święta, 
a szczególnie noc pasterki, 
będzie chwilą zatrzymania, 
adoracji i  wdzięczności za 
Boga, który daje się nam 
w Chlebie Życia. Tam rodzi 
się prawdziwy pokój serca 
i siła do codziennego życia. 
Niech łaska pojednania 
odnawia serce i  przywra-
ca wewnętrzną wolność, 
a Komunia Święta umacnia 
miłość, cierpliwą i wierną. 
Niech modlitwa przy żłób-
ku i  kolędzie prowadzi do 
bliższej więzi z  Jezusem. 
Życzę Wam, aby świątecz-
ne spotkania, przy stole i w 
kościele, były czasem wzro-
stu wiary, nadziei i miłości. 
Pragnę, aby Chrystus, który 
rodzi się w ciszy Betlejem, 
rodził się także w  naszych 
sercach i  uwrażliwiał nas 
na tych, których życie dziś 
szczególnie boli: chorych, 
samotnych, zmagających 
się z cierpieniem i smutkiem. 
Niech w  tych dniach nie 
zabraknie dla nich naszej 
modlitwy, obecności i pro-
stego dobra. Niech Nowo-
narodzony Pan obdarza nas 
swoim pokojem, błogosławi 
naszej ojczyźnie i prowadzi 
nas przez nowy rok drogą 
wierności Ewangelii.

Rozmawiała EWELINA GULIŃSKA

TRUDNE ŚWIĘTA SĄ MOŻLIWE. 
O BOŻYM NARODZENIU BEZ UDAWANIA

BOŻE NARODZENIE – CZAS POJEDNANIA, RODZINNYCH SPOTKAŃ I WEWNĘTRZNEJ RADOŚCI. ALE CO, GDY ZAMIAST CIEPŁA CZUJEMY CHŁÓD, A PRZY 
WIGILIJNYM STOLE BARDZIEJ NIŻ POKÓJ OBECNE SĄ NAPIĘCIA I NIEWYPOWIEDZIANE ŻALE? CZY ŚWIĘTA BEZ IDEALNEJ ATMOSFERY MOGĄ BYĆ PRAWDZIWE? 

KSIĄDZ JÓZEF KOŻUCHOWSKI MÓWI WPROST: CHRZEŚCIJAŃSTWO NIE WYMAGA OD NAS UDAWANIA. TRUDNE ŚWIĘTA SĄ MOŻLIWE POD WARUNKIEM, ŻE 
TOWARZYSZY IM PRAWDA, POKORA I CHOĆBY NAJMNIEJSZA GOTOWOŚĆ DO TEGO, BY UCZYNIĆ PIERWSZY KROK KU POJEDNANIU.
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Z modlitwą i serdecznym pozdrowieniem
w związku ze zbliżającym się radosnym czasem Narodzenia Pańskiego

ks. dr hab. Józef Kożuchowski,
proboszcz parafi i pw. św. Jadwigi Królowej w Kmiecinie,

prof. WSSE w Gdańsku
oraz wykładowca Powiślańskiej Akademii Nauk Stosowanych

Trudne święta są możliwe pod warunkiem, że 
towarzyszy im prawda

eprasa.pl 9376b72e51
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PRZEDŚWIĄTECZNE SPOTKANIA 
Z KOMBATANTAMI

Żołnierze 4 Warmińsko-Mazurskiej Brygady Obrony 
Terytorialnej odwiedzili bohaterów walk o niepodle-
głość Polski. Wśród nich znaleźli się między innymi 

żołnierze Armii Krajowej, powstańcy warszawscy oraz sy-
biracy, którzy kiedyś nie wahali się walczyć o wolność ojczy-
zny i z pewnością zrobiliby to i dziś. Wiele z tych osób mimo 
swojego wieku wciąż pielęgnuje ducha walki i patriotyzm. 
Terytorialsi na Warmii i Mazurach opiekują się blisko 30 
kombatantami, z którymi utrzymują stały kontakt.

Działania 4 Warmińsko-Mazurskiej Brygady Obrony 
Terytorialnej na rzecz kombatantów mają systema-
tyczny i długofalowy charakter. Obejmują one także 
pomoc w  codziennych sprawach. Terytorialsi pod-
kreślają, że opieka nad weteranami nie jest jedynie 
obowiązkiem, ale także troską o ich poprzedników.

Kombatanci odgrywają przy tym szczególną rolę 
w budowaniu etosu służby wojskowej oraz kształto-
waniu patriotycznych postaw wśród młodszych po-
koleń żołnierzy. To przede wszystkim żołnierze Armii 
Krajowej – tradycje jej jednostek kontynuuje WOT.

Bezpośrednie spotkania, rozmowy i wspólne uczestni-
ctwo w wydarzeniach historycznych pozwalają przeka-
zywać wartości takie jak odpowiedzialność, poświęcenie 
i służba ojczyźnie. Pielęgnowanie relacji z kombatantami 
wzmacnia tożsamość brygady i przypomina, że współ-
czesna służba wojskowa jest kontynuacją doświadczeń 
i tradycji tych, którzy walczyli o niepodległość Polski.

Czwarta Warmińsko-Mazurska Brygada Obrony 
Terytorialnej liczy ponad 3,5 tysiąca żołnierzy, słu-
żących w pododdziałach rozlokowanych w całym wo-
jewództwie. Są to bataliony i kompanie w Olsztynie, 
Braniewie, Morągu, Giżycku i Ełku. Żołnierze wszyst-
kich tych pododdziałów troszczą się o kombatantów 
mieszkających w okolicach swojego stacjonowania.
 ZESPÓŁ PRASOWY 4WMBOT

Spojrzenie w przyszłość 
w związku z rozpoczy-
nającą się kadencją 

2025-2029 przedstawił 
nowo wybrany prezes Rady 
NOT w Elblągu mgr inż. Ar-
tur Bakalarski. 

Aktywizacja działań po-
wołanego zarządu Rady, 
w skład którego weszli po-
nadto mgr inż. Zbigniew 
Lange, mgr inż. Nestor 
Kantor, mgr inż. Bogusław 
Marciniak i mgr inż. Marek 
Szmigiel, w zakresie opraco-
wywania ekspertyz i projek-
tów budowlanych, elektrycz-
nych, drogowych, działań 
rzecznika patentowego czy 

wyceny wartości budynków 
i gruntów ma być ukierun-
kowana na rzecz miasta El-
bląga. Częstsza współpraca 
inżynierów różnych dzie-
dzin: elektryków, mechani-
ków, budowlanych, leśników, 
sanitarnych, komunalnych 

i  drogowych ma przynieść 
większą liczbę opracowy-
wanych nowoczesnych roz-
wiązań technicznych w tych 
dziedzinach w Elblągu. 

Światowy Dzień Inżynie-
ra w marcu 2026 roku już 
po raz czwarty obchodzo-
ny będzie podczas czwartej 
konferencji technicznej or-
ganizowanej  w  Akademii 
Nauk Stosowanych w  El-
blągu. Inteligentne systemy 
techniczne z wykorzystaniem 
AI, działające na rzecz zrów-
noważonego rozwoju miasta 
Elbląga, tzw. Smart City El-
bląg, to przewidywana głów-
na tematyka konferencji.

W piątek, 19 grudnia, 
na placu Dworco-
wym w Elblągu od-

było się XI Wigilijne Spot-
kanie „Nie Jesteś Sam”. To 
wydarzenie, które od lat 
gromadzi elblążan: tych, 
którzy potrzebują wspar-
cia, i tych, którzy chcą się 
nim dzielić. W  atmosfe-
rze świątecznego ciepła, 
otwartości i  wzajemnej 
życzliwości uczestnicy mo-
gli podzielić się opłatkiem 
i  zjeść wigilijny posiłek. 
– Przesłanie jest zawsze ta-
kie samo: nikt nie jest sam. 
Dzięki Jezusowi Chrystu-
sowi tutaj jesteśmy. On 
w nas, my w Nim. Chodzi 
o budowanie relacji z Nim 
i z ludźmi, do których nas 
posłał –  mówiła Beata 
Grzeszczuk z  Chrześci-
jańskiej Misji Społecznej 
Teen Challenge.

Tegoroczne spotkanie 
wigilijne było już 51. piąt-
kiem z rzędu, kiedy na pla-
cu Dworcowym w Elblągu 
wydawano darmowy, cie-
pły posiłek dla osób będą-
cych w kryzysie. Pomoc ta 
udzielana jest co tydzień 
bez względu na pogodę czy 
porę roku. – Wyszliśmy, jak 
zawsze, do ludzi, naszych 

przyjaciół, żeby nie byli 
sami. Ale też mamy wielką 
radość w sercu, że i my nie 
jesteśmy sami – podkreśla-
ła Beata Grzeszczuk.

Na uczestników czeka-
ły tradycyjne, świąteczne 
potrawy: zupa grzybowa, 
pierogi, paszteciki, bigos, 
sałatki i  ciasta. Każdy 
mógł zjeść na miejscu lub 
zabrać jedzenie ze sobą. 
– Mam nadzieję, że niko-
mu niczego nie zabrakło. 
Wszystko przygotowano 

z myślą o około 200 oso-
bach – przekazała organi-
zatorka.

Nie zabrakło też wspól-
nego kolędowania, mod-
litwy i  dzielenia się Sło-
wem Bożym. Dla każdego 
przygotowano również 
świąteczne kartki i  drob-
ne upominki.

W przedsięwzięcie zaan-
gażowało się wielu miesz-
kańców Elbląga: osoby 
prywatne, szkoły, firmy 
i organizacje.

– To nie tylko my jako 
Teen Challenge. Dołączy-
ło wielu wspaniałych lu-
dzi o wielkich sercach, nie 
tylko z organizacji, ale po 
prostu dobrych ludzi. Ktoś 
piekł ciasta, ktoś gotował 
bigos, ktoś przyniósł upo-
minki. Wiele z tych rzeczy 
działo się w domach, pry-
watnie – opowiadała Bea-
ta Grzeszczuk.

Organizacja wydarzenia 
była możliwa wyłącznie 
dzięki ofi arności ludzi. – Nie 
piszemy projektów, nie po-
zyskujemy środków z zadań 
publicznych. Wszystko, co 
robimy w ciągu roku, opie-
ra się na darach, datkach 
i  wsparciu ludzi dobrego 
serca – tłumaczyła.

Kiedy lata temu orga-
nizowano pierwsze spot-
kania, były one bardzo 
skromne i odbywały się bez 
rozgłosu, bez udziału me-
diów. – Wtedy byliśmy tyl-
ko my, Bóg i ludzie. My dla 
nich, oni dla nas. To było 
wzruszające – wspominała. 
Dziś wigilijne spotkanie 
Chrześcijańskiej Misji Spo-
łecznej Teen Challenge już 
na stałe gości w grudnio-
wym kalendarzu elbląskich 
wydarzeń. EWELINA GULIŃSKA

NIKT NIE POWINIEN BYĆ SAM
DZIESIĄTKI WOLONTARIUSZY, SETKI PORCJI JEDZENIA I JEDNO PRZESŁANIE: NIKT NIE POWINIEN BYĆ 

SAM. NA PLACU DWORCOWYM W ELBLĄGU ODBYŁA SIĘ JEDENASTA EDYCJA ŚWIĄTECZNEJ INICJATYWY 
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ CHRZEŚCIJAŃSKĄ MISJĘ SPOŁECZNĄ TEEN CHALLENGE.
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OPŁATEK U ELBLĄSKICH INŻYNIERÓW
W ELBLĄSKIM DOMU TECHNIKA PRZY ULICY KRÓLEWIECKIEJ 108 ODBYŁO SIĘ OPŁATKOWE SPOTKANIE 

PRZEDSTAWICIELI ŚRODOWISK INŻYNIERSKICH. REPREZENTACJA PONAD 400 SPECJALISTÓW 
(INŻYNIERÓW I TECHNIKÓW) SPOTKAŁA SIĘ PRZY TRADYCYJNEJ CHOINCE, PODSUMOWUJĄC 

DZIAŁALNOŚĆ NACZELNEJ ORGANIZACJI TECHNICZNEJ (NOT) W MIJAJĄCYM 2025 ROKU.
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Magister inżynier Artur 
Bakalarski, prezes Rady 

NOT w Elblągu, i profesor 
Jarosław Niedojadło 

rektor Akademii Nauk 
Stosowanych w Elblągu, 

podczas składania 
świątecznych życzeń

Nowo wybrani członkowie 
zarządu Rady NOT w Elblągu
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7DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK-CZWARTEK 23.12.2025-01.01.2026

HISTORIA 
ZAPISANA NA 

POCZTÓWKACH
WARMIŃSKO-MAZURSKA BIBLIOTEKA 

PEDAGOGICZNA W ELBLĄGU ZAPRASZA 15 
STYCZNIA 2026 ROKU NA GODZINĘ 17 DO 

CZYTELNI (I PIĘTRO) NA SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z ZBIGNIEWEM ZAJCHOWSKIM, BERNARDEM 

JESIONOWSKIM I DARIUSZEM BARTONEM, 
TWÓRCAMI ALBUMU DOKUMENTUJĄCEGO 

DAWNĄ KRYNICĘ MORSKĄ.

Ukazał się album „Kryni-
ca Morska. Wioska ry-
backa i elbląski kurort 

na dawnych pocztówkach”, 
który zawiera zabytkowe 
pocztówki przybliżające 
przemiany tej nadmorskiej 
miejscowości od rybackiej 
osady do popularnego ku-
rortu. Publikacja autorstwa 
Zbigniewa Zajchowskiego, 
Bernarda Jesionowskie-
go i Dariusza Bartona (wydawnictwo Uran Marzeny 
Brackiej-Kondrackiej) łączy walory dokumentalne 
z sentymentalną podróżą do dawnej Krynicy Morskiej.

– To wyjątkowa okazja do tego, by zobaczyć archiwal-
ne pocztówki, posłuchać o źródłach tych materiałów 
i porozmawiać z autorami, którzy przez lata zbierali 
i opracowywali te zbiory – mówi Elżbieta Mieczkow-
ska, dyrektor Warmińsko-Mazurskiej Biblioteki Pe-
dagogicznej w Elblągu. – Mam nadzieję, że spotkanie 
będzie pouczające, ciekawe, z nutą nostalgii i dobrym 
dialogiem o naszej, regionalnej historii.

Podczas spotkania autorzy opowiedzą o źródłach ilu-
stracji, kulisach gromadzenia pocztówek oraz o tym, 
jak zmieniała się zabudowa i życie małej wioski ryba-
ckiej na Mierzei Wiślanej na przestrzeni lat. To spo-
sobność dla miłośników lokalnej historii, kolekcjo-
nerów pocztówek i mieszkańców regionu do tego, by 
zobaczyć fragmenty bogatej ikonografi i i porozmawiać 
z autorami. Spotkanie poprowadzi Kamil Czyżak, spe-
cjalista ds. komunikacji i rozwoju WMBP w Elblągu, 
który zadba o dialog z publicznością.

Serdecznie zapraszamy do Warmińsko-Mazurskiej 
Biblioteki Pedagogicznej w Elblągu (ulica Świętego Du-
cha 25) w czwartek, 15 stycznia 2026 roku, o godzinie 
17. Mieszkańcy Elbląga i regionu będą mieli idealną 
okazję do tego, aby dowiedzieć się, jak kiedyś wyglą-
dała Krynica Morska, i wymienić poglądy z autorami 
albumu oraz wydawcą. Podczas spotkania będzie rów-
nież możliwość zakupu albumu „Krynica Morska. Wio-
ska rybacka i elbląski kurort na dawnych pocztówkach”.

Lekarka z misją
Przez niemal 30 lat pełni-

ła funkcję zastępcy ordyna-
tora Oddziału Kardiologii 
Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Elblągu. To 
właśnie tam każdego dnia 
niosła pomoc pacjentom 
zmagającym się z  choro-
bami serca –  dosłownie 
i  w  przenośni. Dziś nadal 
pozostaje aktywna zawo-
dowo, pracując w poradni 
kardiologicznej, a  także 
jako biegły sądowy. Jej 
działalność nie kończy się 
jednak na medycynie. Da-
nuta Podjacka jest również 
aktywnym członkiem sa-
morządu lekarskiego, była 
przewodniczącą elbląskiej 
delegatury Okręgowej 
Izby Lekarskiej w Gdańsku 
(2009-2017), uczestniczyła 
w pracach pierwszego syno-
du diecezji elbląskiej, a od 
2021 roku zasiada w diece-
zjalnej radzie duszpaster-
skiej.

Nagroda za nadzieję
Nagroda Tuus została 

ustanowiona w 2007 roku 
przez biskupa elbląskiego 
Jana Styrnę. Jej celem jest 
wyróżnienie tych, którzy 
poprzez swoją pracę i po-
stawę promują człowieka, 
kulturę, naukę, sztukę oraz 
działalność charytatyw-
ną i edukacyjną – zgodnie 
z nauczaniem Jana Pawła 
II. Danuta Podjacka dosko-
nale wpisuje się w tę misję. 
Tegoroczna edycja Dni Pa-
pieskich odbywała się pod 
hasłem „Jan Paweł II – pro-
rok nadziei”. Jego symbo-
liczne przesłanie znalazło 
odzwierciedlenie właśnie 
w osobie doktor Podjackiej. 
Swoją wieloletnią praktyką 
przywracała nadzieję tym, 
którzy często stali na gra-
nicy życia i śmierci.

Lekarz, który 
słucha serc
To, co wyróżnia Danu-

tę Podjacką, to nie tylko 
wiedza medyczna, ale też 
wyjątkowa empatia i  po-

kora. Ona sama stwierdzi-
ła, że nagroda była dla niej 
ogromnym zaskoczeniem.

– Dziękuję za wyróżnie-
nie, którego w życiu się nie 
spodziewałam. Pierwszy 
dyżur miałam 30 paździer-
nika 1988 roku. W  dniu 
wizyty papieża w  Elblągu 
miałam dyżur na kardio-
logii, a  w  trakcie przemó-
wienia papieża mieliśmy 
reanimację pacjenta, który 
następnie żył jeszcze wie-
le, wiele lat. To są dla mnie 
również historyczne zna-
ki. Dziękuję za wybór, za 
nagrodę. Chciałabym po-
dziękować moim kolegom 
z oddziału, poradni, paniom 
pielęgniarkom, całemu ze-
społowi, wszystkim współ-
pracownikom –  mówiła 
laureatka nagrody Tuus.

To wspomnienie z  1999 
roku, kiedy Elbląg odwie-
dził Jan Paweł II, nadaje 
jej historii wymiar niemal 
symboliczny –  w  czasie, 
gdy papież głosił orędzie 
nadziei, doktor Podjacka 
i  jej zespół ratowali życie. 
Dziś ta historia wybrzmie-
wa jako znak i świadectwo.

Prezydent Elbląga Mi-
chał Missan przypomniał 

wspólne lata pracy z doktor 
Podjacką, podkreślając, że 
wiele serc w  Elblągu za-
wdzięcza jej zdrowie, życie 
i wdzięczność.

Biskup elbląski Wojciech 
Skibicki określił laureatkę 
mianem „człowieka na-
dziei” – osoby, która swoją 
postawą i codziennym tru-
dem staje się znakiem Bo-
żego światła, dobra i miłości 
w lokalnej społeczności. EG

Z SERCEM DLA LUDZI
W ŚWIECIE, W KTÓRYM BOHATEROWIE CZĘSTO SKRYWAJĄ SIĘ ZA DRZWIAMI SZPITALNYCH SAL 

I CICHĄ, CODZIENNĄ PRACĄ, DOKTOR DANUTA PODJACKA ZOSTAŁA DOSTRZEŻONA I UHONOROWANA 
W WYJĄTKOWY SPOSÓB. KARDIOLOG Z WIELOLETNIM DOŚWIADCZENIEM ZOSTAŁA TEGOROCZNĄ 

LAUREATKĄ PRESTIŻOWEJ NAGRODY TUUS, PRZYZNAWANEJ PRZEZ BISKUPA ELBLĄSKIEGO. 
WRĘCZENIE TEGO WYRÓŻNIENIA ODBYŁO SIĘ PODCZAS XXV GALI DNI PAPIESKICH W ELBLĄGU.

NAGRODA TUUS – CZYM JEST?

Pełna nazwa: Nagroda Biskupa Elbląskiego „Tuus”
Ustanowienie: w 2007 roku z inicjatywy biskupa Jana Styrny
Cel: uhonorowanie osób i instytucji promujących: 
- człowieka i jego godność
- kulturę, naukę i sztukę
- działalność charytatywną i edukacyjno-wychowawczą
Inspiracja: nauczanie św. Jana Pawła II
Wręczenie: podczas corocznych obchodów Dni Papieskich 

DANUTA PODJACKA – SYLWETKA LAUREATKI

Zawód: lekarz kardiolog
Doświadczenie: blisko 30 lat jako zastępca ordynatora Od-
działu Kardiologii WSZ w Elblągu
Dziś: pracuje w poradni kardiologicznej, biegły sądowy
Działalność społeczna:
- była przewodnicząca elbląskiej delegatury OIL w Gdańsku 
(2009-2017)
- uczestniczka I Synodu Diecezji Elbląskiej
- członkini Rady Duszpasterskiej Diecezji Elbląskiej (od 2021)
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W DNIU WIZYTY PAPIEŻA 
W ELBLĄGU MIAŁAM 

DYŻUR NA KARDIOLOGII, 
A W TRAKCIE 

PRZEMÓWIENIA PAPIEŻA 
MIELIŚMY REANIMACJĘ 

PACJENTA, KTÓRY 
NASTĘPNIE ŻYŁ JESZCZE 

WIELE, WIELE LAT. TO 
SĄ DLA MNIE RÓWNIEŻ 
HISTORYCZNE ZNAKI.

Doktor Danuta Podjacka, 
kobieta, lekarz, człowiek 

nadziei, została 
uhonorowana nie tylko 

za to, co robi, ale przede 
wszystkim za to, kim jest. 
Jej historia to inspiracja, 
przypomnienie, że nawet 

najcichsza praca może 
stać się światłem dla 

innych
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— Pani książka „Tam, gdzie 
jest miejsce przy stole” 
(Wydawnictwo Zwierciadło) 
ukazała się w czasie inten-
sywnej debaty społecznej 
na temat przemocy, która 
nasiliła się po premierze 
fi lmu Wojciecha Smarzow-
skiego „Dom dobry”. Czy 
miała pani poczucie, że ta 
powieść trafi a w szczególny 
moment społeczny?
— Rzeczywiście, ta dysku-

sja jest dziś dużo głośniej-
sza, ale czasem bywa tak, 
że różne rzeczy dzieją się 
zupełnie niezależnie od sie-
bie. Moja książka była goto-
wa już w marcu tego roku. 
Potem był cały, dość długi 
proces wydawniczy: redak-
cja, korekty, skład, nagranie 
audiobooka — „Tam, gdzie 
jest miejsce przy stole” czyta 
Paulina Holtz — to wszyst-
ko trwa. Zaczęłam ją pisać 
jeszcze w  ubiegłym roku, 
więc powstała znacznie 
wcześniej od fi lmu. Mam 
wrażenie, że istnieją tema-
ty społecznie istotne, które 
muszą wybrzmieć. I w pew-
nym momencie wychodzą 
— nie u jednego twórcy, ale 
u  wielu naraz. Jednocześ-
nie dojrzewa do nich całe 
społeczeństwo. I  wtedy 
nagle okazuje się, że różne 
książki, fi lmy czy rozmowy 
na ten temat pojawiają się 
w tym samym czasie.

— Dziś o przemocy mówimy 
odważniej?
— Tak, zdecydowanie. Te-

mat przemocy był obecny 
w społeczeństwie od daw-
na, można powiedzieć, że 
od zawsze, tylko funkcjo-
nował jako coś wstydliwego, 
o czym rozmawiało się po 
cichu, traktowało się prze-
moc jako sprawę prywatną, 
taką, której lepiej nie poru-
szać publicznie. A przecież 

przemoc — także ta emocjo-
nalna, kontrolująca, ukry-
ta w presji i komentarzach 
— dotyczy ogromnej liczby 
ludzi. Dobrze, że dziś coraz 
częściej staje się tematem 
otwartej rozmowy.

— W pani książce bardzo 
ważnym motywem są świę-
ta, zwłaszcza Wigilia. Dla 
Emilii to nie czas bliskości, 
lecz powtarzalny scenariusz 
upokorzeń. Czy czytelnicy 
rozpoznają w tym własne 
doświadczenia?
— Ogromnie. I  muszę 

przyznać, że skala tego od-
zewu naprawdę mnie za-
skoczyła. Od premiery mi-
nął miesiąc, a moje skrzynki 
na Facebooku, Instagramie, 
a także skrzynka mailowa, 
dosłownie pękają od wia-
domości. Ludzie piszą, że 
to jest książka o ich życiu, 
że przeżyli dokładnie takie 
same sytuacje albo bardzo 
podobne. Często pojawia się 
też wątek wstydu związane-
go z tym, że ktoś… nie lubi 
świąt. Bo to przecież temat 
tabu. Święta „powinno się” 
lubić, powinno się czuć ra-
dość, atmosferę, bliskość. 
A dla wielu osób to jest czas 
ogromnego stresu.

— Świąteczne chwile bywa-
ją dla nas trudne? Wtedy 
panuje przyzwolenie, by 
zadawać pytania, które nas 
ranią.
— Przez lata uznawano, że 

przy stole świątecznym, nie 
tylko w przypadku Wigilii, 
ale różnych uroczystości, 
można pytać o  wszystko. 
Kiedy ślub? Kiedy dzie-
cko? A drugie? A dlaczego 
nie chcesz? To są prywatne 
sprawy, a jednak traktowa-
no je jako coś absolutnie 
dopuszczalnego, wręcz 
normalnego. I  jeśli ktoś 

próbował się bronić, był 
uznawany za niegrzeczne-
go, niewychowanego. Dziś 
w sieci pojawiają się fi lmiki 
podpowiadające, jak radzić 
sobie ze zbyt intymnymi 
pytaniami podczas świą-
tecznych spotkań. Padają 
w nich rady, by na pytanie 
„Kiedy dzieci?” odpowia-
dać na przykład: „A kiedy 
kolonoskopia?”. Zresztą to 
nie dotyczy tylko Wigilii. To 
są chrzciny, wesela, rodzin-
ne spotkania. Ja nie mówię 
o  tym z  dystansu. Trochę 
w  życiu widziałam, tro-
chę też doświadczyłam na 
własnej skórze. Te schema-
ty bardzo często się powta-
rzają. Chciałam pokazać, 
że problem nie tkwi w  lu-
dziach, którzy nie chcą na 
te pytania odpowiadać, ale 
w osobach, które je zadają. 
Postarajmy się, by w czasie 
rodzinnych spotkań każdy 
się czuł dobrze przy stole.

— W pani powieści stół staje 
się czymś więcej niż tłem 
wydarzeń. Staje się punk-
tem wyjścia do życiowych 
podsumowań.
— Tak, bo stół to miejsce 

bardzo symboliczne. Stół 
w powieści staje się też pew-
nego rodzaju klamrą spaja-
jącą fabułę. Pierwsze i ostat-
nie sceny z książki odbywają 
się przy stole. To przestrzeń 
wspólnoty, ale też konfl ik-
tu. Można przy nim zrobić 
komuś miejsce, zaprosić go 
do naszej wspólnoty  — ale 
można też  z niej kogoś wy-
kluczyć. Stół staje się miej-
scem, które obnaża emocje 
i napięcia gromadzone lata-
mi. Przy nim bardzo łatwo 
przekroczyć czyjeś granice. 
Prywatne sprawy nagle sta-
ją się publiczne, omawiane 
„nad sałatką”, gdzie wywie-
ra się presję. A jednocześnie 

bardzo trudno od tego stołu 
odejść. Teoretycznie można 
wstać, ale w praktyce bywa 
to ogromnie trudne. Myślę, 
że to ma swoje korzenie już 
w  dzieciństwie. Dawniej 
funkcjonowały zasady, że 
dziecko nie mogło wstać 
od stołu bez zgody dorosłe-
go. „Czy mogę wstać?” — to 
było normalne pytanie. I to 
uczyło, że musisz być tam, 
gdzie ktoś ci każe, a nie tam, 
gdzie czujesz się dobrze. 
Dziś ten model powoli się 
zmienia, bardziej słuchamy 
dzieci. I  ja bardzo chcia-
łam dać moim bohaterom 
możliwość wstania od sto-
łu w momencie, kiedy czu-
ją się niekomfortowo. Stół 
staje się tu metaforą grupy, 
w  której jesteśmy —  albo 
z której chcemy wyjść.

— Akcja powieści rozgry-
wa się w ciągu dwunastu 
miesięcy. Czy to długo, czy 
krótko, by zmienić swoje 
życie?
— To zależy, jak na to 

spojrzeć. Dla jednych to 
bardzo długo, dla innych 
krótko. Bardzo zależało mi 
na tym, by ta książka niosła 

n a d z i e j ę 
i  dodawa-
ła otuchy. 
Nie cho-
dziło o ofe-
r o w a n i e 
gotowych 
rozwiązań 
—  bo choć powieść doty-
ka tematów trudnych, nie 
chciałam, aby zostawiała 
czytelnika z poczuciem po-
rażki, bezsilności czy prze-
konaniem, że świat i ludzie 
są nieodwracalnie złe, 
a dobro nie ma już szansy 
zaistnieć. Zależało mi, by 
ostatnie wrażenie było inne. 
Można więc powiedzieć, że 
ta historia dobrze się koń-
czy, choć celowo unikałam 
jednoznacznej, mocnej 
kropki na końcu. Poprowa-
dziłam fabułę tak, by było 
jasne, że w ciągu dwunastu 
miesięcy w życiu bohaterów 
dokonała się istotna zmia-
na — ale nie jest to proces 
zamknięty. To wciąż droga, 
na której bohaterowie na-
dal pracują nad sobą i nad 
tym, by uczynić swoje ży-
cie lepszym. Dwanaście 
miesięcy to czas, w którym 
bohaterowie wykonują 

pierwszy, bardzo ważny 
krok. Zmieniają nastawie-
nie, wychodzą z toksycznych 
relacji. To nie znaczy, że od 
tej pory wszystko będzie już 
łatwe. Życie nie jest powieś-
cią z zamkniętym zakończe-
niem. Bardziej przypomina 
zbiór opowiadań, bo w życiu 
wciąż się coś zmienia.

— Czy ta książka w jakimś 
stopniu zmieniła także 
panią?
— Każda książka mnie 

czegoś uczy. Każdą piszę 
tak, jakby była pierwsza. 
Proces zawsze jest trudny, 
zawsze zaczyna się od zera, 
nawet jeśli jest się już do-
świadczonym pisarzem. Nie 
powiedziałabym, że któraś 
zmieniła moje życie rady-
kalnie, ale każda jest dla 
mnie ważnym doświad-
czeniem —  poznawczym 
i  emocjonalnym. Za każ-
dym razem uczę się czegoś 
nowego o świecie, ale także 
o samej sobie. 

— A gdyby ktoś 
nazwał panią 
pisarką zaangażo-
waną społecznie? 
Zgodziłaby się 
pani z tym stwier-
dzeniem?

— To zależy, 
jak rozumiemy 
to pojęcie. Nie 
zajmuję się poli-
tyką, nie jestem 
aktywistką w kla-
sycznym sensie. 

Bardzo zależy mi na tym, by 
moje książki poruszały waż-
ne tematy. Nawet gdy piszę 
powieści historyczne, ko-
stium historyczny służy mi 
do mówienia o współczes-
ności. Jeśli literatura może 
dać impuls, coś w człowieku 
uruchomić, dać do myślenia 
— to dla mnie to wystarczy. 
I jeśli tak się dzieje, to zna-
czy, że ta historia naprawdę 
musiała się napisać. Nie 
twierdzę, że książka może 
zmienić człowieka, ale głę-
boko wierzę, że może mieć 
terapeutyczny wpływ. Oczy-
wiście powieść nie da kon-
kretnych wskazówek, ale 
może uruchomić zmianę. 
I dziś widzę, że moja powieść 
„Tam, gdzie jest miejsce przy 
stole” poruszyła zarówno ko-
biety, jak i mężczyzn. I to jest 
dla mnie cenne. 

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

CZASEM TRZEBA 
WSTAĆ OD STOŁU
DLA WIELU OSÓB STÓŁ, PRZY KTÓRYM SPOTYKAMY SIĘ PODCZAS 

RODZINNYCH UROCZYSTOŚCI, BYWA NIE TYLKO MIEJSCEM 
BLISKOŚCI, LECZ TAKŻE ŹRÓDŁEM NAPIĘCIA, PRESJI I PYTAŃ, 
NA KTÓRE NIE CHCĄ — LUB NIE POTRAFIĄ — ODPOWIEDZIEĆ. 

ROZMAWIAMY Z MAGDALENĄ KNEDLER, AUTORKĄ KSIĄŻKI 
„TAM, GDZIE JEST MIEJSCE PRZY STOLE”.
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N
ajnowsze badania 
psychologiczne 
i socjologiczne do-
wodzą, że kłam-

stwo jest nieodłączną, nie-
mal powszechną częścią 
ludzkich zachowań, wple-
cioną w  tkankę codzien-
nych interakcji społecz-
nych. Jakkolwiek naukowo 
mądrze to brzmi —  dr 
House wciąż ma rację. Bo 
chociaż większość ludzi 
uważa się za uczciwych, 
dane akurat nie kłamią 
i  sugerują, że przeciętna 
osoba kłamie od jednego 
do czterech razy dziennie.

Drobne kłamstewka 
Niby białe, niby niewinne 

— a jednak kłamstwo jest 
kłamstwem i  kłamanie 
na temat kłamstwa uwa-
żam za absolutny szczyt 
wszystkiego! Tymczasem 
nauczyliśmy się wykorzy-
stywać oszustwo jako na-
rzędzie do „nasmarowania 
kół” życia społecznego. 
Około 90% wszystkich 
kłamstw klasyfikuje się 
jako „drobne kłamstew-
ka” — te nieszkodliwe, 
których celem jest 
utrzymanie harmo-
nii społecznej lub 
uniknięcie zranie-
nia czyichś uczuć. 
Niektóre badania 
wskazują, że nawet 
60% dorosłych nie 
jest w stanie przepro-
wadzić 10-minutowej 
rozmowy, nie kłamiąc 
przynajmniej raz. Rany 
boskie…! A jakby tego było 
mało — większość kłamstw 
(ok. 80%) pozostaje całko-
wicie niezauważona.

Dlaczego ludzie kłamią? 
Najczęściej bez celu, ale 
kłamstwo czasem poma-
ga osiągnąć określone 
cele społeczne lub osobi-
ste. Tu króluje samoobro-
na —  głównym powo-
dem kłamstwa, zarówno 
u  dzieci, jak i  dorosłych, 
jest uniknięcie kary lub 
negatywnych konsekwen-
cji. Są też kłamstwa altru-

istyczne lub prospołeczne: 
nawet 64% z nich ma na 
celu ochronę innych przed 
krzywdą lub rozczarowa-
niem. Czasem kłamstwo 
może służyć jako mecha-
nizm obronny, pozwa-
lający zachować granice 
osobiste bez konieczności 
wyraźnego deklarowania 
prawa do prywatności.

Ale wiele osób kłamie dziś, 
by wydawać się bardziej 
sympatycznymi, odnoszą-
cymi sukcesy lub interesu-
jącymi —  i  to zachowanie 
najczęściej wzmacnia właś-
nie presja mediów społecz-
nościowych. 

Od zarania żywota!
Dzieci zaczynają oszuki-

wać już w wieku dwóch lat, 
co psychologowie uważają 
za kamień milowy w roz-
woju poznawczym, a kon-
kretnie w  rozwoju „teorii 
umysłu” —  rozumienia, 
że inni mają inne myśli. 

Mężczyźni i kobiety kłamią 
z  podobną częstotliwoś-
cią, choć ich motywy róż-
nią się: mężczyźni często 
kłamią, by poprawić swój 
wizerunek lub osiągnięcia, 
kobiety częściej kłamią, by 
chronić uczucia innych. 
Paradoksalnie, ludzie (płci 
obojga) częściej kłamią 
poważnie (np. o  roman-
sach lub zdrowiu) osobom 
najbliższym, takim jak 
małżonkowie, by uniknąć 
zniszczenia relacji.

Babskie kłamanie
My, kobiety kłamiemy, 

bo —  rzekomo —  narzu-
cają nam to oczekiwania 
społeczne i style komuni-
kacji, m.in. te nieszczęsne 
Facebooki, Tik-Toki i  In-
stagramy. Kobiety kła-
mią więc — w sieci i w re-
alu — by utrzymać pokój 
w  rodzinie lub przyjaźni. 
Udzielają fałszywej infor-
macji zwrotnej — och, jaki 
piękny naszyjnik! —  by 
uniknąć zranienia czyichś 
uczuć. W sieci kłamią dla 
własnego bezpieczeństwa: 
na temat lokalizacji, wieku 
lub statusu związku, bo nie 
chcą być nękane i prześla-
dowane.

Nie lubimy też być osą-
dzane —  ukrywamy za-
tem błędy lub prawdę 
o osobistych zmaganiach, 
by uniknąć społecznego 
„zawstydzenia” lub ostrej 
krytyki, której kobiety czę-
sto doświadczają bardziej 
dotkliwie niż mężczyźni. 
Poza tym kłamstwo jest 
dla nas często sposobem 

na radzenie sobie z ocze-
kiwaniami związany-

mi z płcią: to presja 
społeczna może 
zmuszać kobiety 
do prezentowania 
wyidealizowanej 
wersji siebie. Nie-
stety, bardzo często 

kobieta w  mediach 
społecznościowych 

skupia się na wyglą-
dzie fi zycznym i  młodo-

ści. Statystycznie częściej 
stosujemy więc zwodniczą 
autoprezentację dotyczą-
cą atrakcyjności fi zycznej 
—  i  filtry upiększające, 
retuszowane lub starsze 
zdjęcia jako aktualne, bo 
chcemy sprostać suro-
wym społecznym standar-
dom piękna i wydawać się 
atrakcyjniejszymi, szczup-
lejszymi lub młodszymi. 
Kobieta z Facebooka lubi 
się samouprzedmiotowić, 
a  jego efektem ubocznym 
jest często trend, w którym 
kobiety priorytetowo trak-

tują swój wygląd, by spro-
stać społecznym standar-
dom piękna, lub szukają 
zewnętrznej akceptacji po-
przez wskaźniki takie jak 
mityczne już prawie „lajki”.

Czasem dopada nas 
tzw. narracja „bohaterki”. 
W  mediach społecznoś-
ciowych kobiety mogą 
wyolbrzymiać codzienne 
osiągnięcia, by sprawiać 
wrażenie odnoszących 
sukcesy i  szczęśliwych, 
często kierując się stra-
chem, że ich prawdzi-
we życie będzie „nudne”. 
Użytkowniczki mediów 
społecznościowych czu-
ją presję, by bezbłędnie 
pokonywać przeciwności 
losu. Kobiety często radzą 
sobie ze sprzecznymi ocze-
kiwaniami — są asertywne, 
a  jednocześnie troskliwe 
—  co prowadzi do insce-
nizowania rzeczywistości. 
To właśnie my, kobiety 
częściej niż mężczyźni 
angażujemy się w  insce-
nizowaną autoprezenta-
cję, starannie dobierając 
„szczere” momenty, które 
w  rzeczywistości są silnie 
kreowane, by promować 
wyidealizowany styl nasze-
go beztroskiego, pełnego 
sukcesów życia.

A bywa, że kłamstwo to 
wyraz asertywności zawo-
dowej — w miejscu pracy 
niektóre kobiety mogą ba-
gatelizować swoje ambicje 
lub prawdziwe opinie, by 
uniknąć etykietki „agre-
sywnych” lub „trudnych”.

Jednym z  najczęstszych 
kłamstw powtarzanych 
przez kobiety w  mediach 
społecznościowych jest 
„nic się nie dzieje, wszyst-
ko w porządku”, mające na 
celu oszczędzenie innym 
zmartwień lub utrzyma-
nie pozytywnego wizerun-
ku publicznego.

Badania psychologiczne 
pokazują też, że kobiety 
wykazują większą podat-
ność na porównania spo-
łeczne. Stała ekspozycja na 
„idealizowane” treści może 

wywołać cykl, w  którym 
kobiety czują, że muszą 
kłamać na temat własnego 
życia, by poczuć się „rów-
ne” wobec wyśrubowanych 
(i  często zwodniczych) 
standardów narzucanych 
przez ich koleżanki.

W imieniu innych
Badania wskazują, że 

kobiety częściej kłamią 
w  imieniu innych niż 
w  swoim. Mogą naruszyć 
własne standardy etycz-
ne, jeśli czują presję, by 
skutecznie reprezentować 
interesy grupy lub innej 
osoby w obawie, że zosta-
ną uznane za nieskuteczne, 
jeśli nie spełnią oczekiwań 
otoczenia. A w dodatku to 
prawda, że kobiety często 
są uczciwsze w sytuacjach 
rywalizacji, gdzie czarne 
kłamstwa służyłyby ich 
własnym interesom. Ale 
jednak to my statystycz-
nie częściej stosujemy 
kłamstwa tzw. łagodzące 
— choćby po to, by uproś-
cić i uprzyjemnić życie to-
warzyskie.

I to już jest zgroza!

***
Ponieważ idą święta, już 

w ubiegłym tygodniu roz-
poczęłam odstawianie me-
diów społecznościowych, 
bo po prostu znam życie. 
I wiem, że kuchnia będzie 

jednocześnie wypełniona 
świątecznymi smakołykami 
i nieskazitelnie czysta, a go-
spodyni zamiast uchetanej 
robotnicy przypominać 
będzie wyglądem zwiewną 
sylfi dę tylko wtedy — gdy 
specjały przygotował cał-
kiem ktoś inny, np. zaprzy-
jaźniona restauracja — a nie 
ona sama. 

To samo z  ubieraniem 
choinki. Ktokolwiek kie-
dykolwiek przytaszczył 
do własnego M dwuipół-
metrowego kolosa, ten 
wie, że igły sypią się na-
der obfi cie nawet z bardzo 
świeżej choinki. Dodajmy 
do tego tradycyjnie splą-
tane sznury świateł, kilka 
stłuczonych bombek oraz 
kołtun na anielskim włosie 
— i galimatias gotowy. A na 
koniec, po zamontowaniu 
drzewa w starożytnym sto-
jaku, ubraniu i ustrojeniu 
wszystkiego na wysoki 
błysk ja sama przypomi-
nam bardziej górnika na 
przodku niż panienkę 
gotową do występu przed 
kamerą. Niech nikogo nie 
zwiodą zatem wszelkie po-
dobizny pożal się Boże ce-
lebrytek, które bombki na 
swoich drzewkach wieszają 
przyodziane w strój galowy, 
nieskazitelny makijaż oraz 
wysokie szpilki. To blaga!

Wesołych Świąt!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KAŻDY – I KAŻDA – KŁAMIE
TAK MAWIAŁ MÓJ ULUBIONY DOKTOR, MIANOWICIE GREGORY HOUSE. A PRAGNĘ ZAUWAŻYĆ, ŻE 
MAWIAŁ TAK W LATACH 2004-2012 — CZYLI ZASADNICZO W CZASACH, KIEDY ŻYCIE TOCZYŁO SIĘ 

JESZCZE WOKÓŁ NAS, A NIE W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH. A POTEM ZAWŁADNĘŁY NAMI TE 
PIEKIELNE MEDIA I… ZACZĘLIŚMY KŁAMAĆ JESZCZE BARDZIEJ! ZWŁASZCZA MY, KOBIETY, MAMY NA 

TYM POLU DUŻE OSIĄGNIĘCIA…
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KTO ZAPŁACI MNIEJ 
OD NOWEGO ROKU? 
Od stycznia 2026 roku uczestnicy programu 

„wElblągu” zapłacą mniej za abonamenty 
w strefi e płatnego parkowania. Zgodnie 

z nowymi zasadami tylko osoby zarejestrowane 
w programie upoważnione będą do otrzymania 

bezpłatnego identyfi katora. Jeżeli ktoś chce 
skorzystać ze zniżki, a nie ma jeszcze aplikacji lub 

karty „wElblągu”, powinien do niego przystąpić!

Zakład Komunikacji Miejskiej w Elblągu infor-
muje, że od stycznia 2026 roku zmianie ulegają 
niektóre zasady i opłaty w strefi e płatnego par-

kowania. Zgodnie z uchwałą z opłaty za wydanie bez-
płatnego identyfi katora mieszkańca zwolnieni będą 
wyłącznie uczestnicy programu „wElblągu”. Aby go 
otrzymać, wystarczy podczas składania wniosku po-
kazać aplikację lub kartę potwierdzające udział w pro-
gramie. Pozostałe zasady wydawania identyfi katorów 
nie ulegną zmianie.

Wprowadzone zostaną również płatne abonamenty 
M1 dla mieszkańców niebiorących udziału w progra-
mie „wElblągu” w wysokości 10 złotych za miesiąc, 
50 złotych za 6 miesięcy i 100 złotych za 12 miesięcy. 
Również w tym przypadku pozostałe zasady wydawa-
nia abonamentów nie ulegną zmianie.

Uczestnicy programu będą mogli skorzystać także 
z rabatów na zakup abonamentów „S” i „A”. Wyniosą 
one od 5 do 80 złotych od aktualnie obowiązujących 
cen  –  w zależności od wybranego abonamentu wyłącz-
nie na jeden pojazd. Rabaty nie obowiązują w przy-
padku abonamentów na okaziciela.

Abonamenty oraz identyfi katory wydane przed wej-
ściem w życie nowej uchwały (czyli przed 1 stycznia 
2026 roku) tracą swoją moc w momencie wygaśnięcia 
ich ważności. 

Dobra wiadomość również dla posiadaczy kart par-
kingowych przypisanych do pojazdów przewożących 
osoby z  niepełnosprawnościami. Od stycznia będą 
oni mogli parkować bezpłatnie w całej strefi e płat-
nego parkowania w Elblągu (karta parkingowa musi 
być widoczna i ważna). Podobnie będzie w przypadku 
oznakowanych pojazdów instytucji i organizacji zaj-
mujących się opieką nad osobami z niepełnospraw-
nościami i chorymi. ZKM ELBLĄG
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Celem konkursu jest 
zwiększenie poczu-
cia tożsamości regio-

nalnej, poznanie zabytków 
na terenie Parku Krajobra-
zowego Wysoczyzny Elblą-
skiej i otuliny, a także po-
budzenie zainteresowania 
regionalnym dziedzictwem 
kulturowym oraz jego pro-
mocja.

Kto może wziąć udział?
Do konkursu mogą przy-

stąpić wszyscy fotografo-
wie amatorzy, czyli nie-
zajmujący się fotografią 
zawodowo. Zdjęcia muszą 
być wykonane samodziel-
nie przez uczestnika, zwią-
zane z tematyką konkursu 
(budynki, detale architek-
tury, kapliczki etc.), zro-
bione na terenie PKWE 
lub w jego otulinie, a także 
wykonane w 2025 roku lub 
do 31 stycznia 2026 roku.

Zgłoszenia
Aby przystąpić do kon-

kursu, wystarczy wypeł-
nić formularz zgłosze-
niowy i przesłać go razem 
ze zdjęciami na adres e-
-mailowy wydarzenia@
pkwe.warmia.mazury.pl. 
Regulamin, formularze 
zgłoszeniowe oraz mapa 
Parku dostępne są na 
stronie www.pkwe.warmia.
mazury.pl.

Gdzie szukać zabytków?
Do konkursu można zgła-

szać fotografi e przedstawia-
jące zabytki oraz elementy 

dziedzictwa kulturowego 
znajdujące się na terenie 
Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej i jego 
otuliny. Mogą to być m.in. 
budynki, detale architek-
tury, kapliczki, przydrożne 
fi gury, elementy sztuki lu-
dowej oraz krajobraz kul-
turowy. W  poszukiwaniu 
obiektów pomocna może 
być strona mapy.zabytek.
gov.pl/nid/ (w prawym gór-
nym rogu strony jest możli-
wość włączenia rejestru lub 
ewidencji zabytków).

Konkursowe jury 
i ogłoszenie wyników
W jury zasiądzie między 

innymi Jolanta Olszewska 
–  fotograf z zawodu i z za-
miłowania, absolwentka 
Sopockiej Szkoły Fotogra-
fi i WFH, specjalizująca się 
w  fotografii reportażowej 
i  portretowej, właścicielka 

agencji fotograficzno-re-
klamowej Elposter. Pro-
wadzi szkolenia i warsztaty 
z  zakresu fotografii krea-
tywnej, pracy ze światłem 
oraz postprodukcji obrazu. 
Została dwukrotnie wyróż-
niona w międzynarodowych 
konkursach Annual Photo 
Awards oraz ND Awards za 
serię fotografi i portretowych 
ze sztuką industrialną w tle.

Wyniki konkursu pozna-
my 16 lutego 2026 roku 
na stronie internetowej 
oraz fanpage’u PKWE na 
Facebooku. Laureaci zo-
staną poinformowani ma-
ilowo. Uroczyste wręczenie 
nagród odbędzie się 20 lu-
tego 2026 roku o godzinie 
12 w staromiejskim ratuszu 
w Tolkmicku.

Zapraszamy do udziału!
KAROLINA GALIŃSKA, PARK 

KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY 

ELBLĄSKIEJ

KONKURS FOTOGRAFICZNY NA TEMAT 
DZIEDZICTWA WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ ZAPRASZA DO UDZIAŁU W PIERWSZEJ EDYCJI 
KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO, KTÓREGO TEMATEM JEST DZIEDZICTWO KULTUROWE WYSOCZYZNY 

ELBLĄSKIEJ. KONKURS PRZEZNACZONY JEST DLA OSÓB OD 16 ROKU ŻYCIA. ZDJĘCIA MOŻNA WYSYŁAĆ 
DO 31 STYCZNIA 2026 ROKU. CZEKAJĄ ATRAKCYJNE NAGRODY.
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20 grudnia w Hartowcu odbył 
się fi nał tygodniowej zbiórki 
żywności zorganizowanej przez 
grupę W Rękach Młodych. 
Akcja miała na celu wsparcie 
wigilii dla osób samotnych 
w Elblągu i była współorga-
nizowana przez Darię Rudnik 
z Hartowca. Dzięki ogromnemu 
zaangażowaniu mieszkańców 
gminy Rybno udało się zebrać 
wszystkie produkty potrzebne 
fundacji do przygotowania 
świątecznego spotkania. 
Zbiórka trwała siedem dni 
i zakończyła się pełnym sukce-
sem. Organizatorzy poinformo-
wali, że zgromadzono komplet 
artykułów spożywczych 
i produktów niezbędnych do 
przygotowania tradycyjnych 

wigilijnych potraw. Pozwoli 
to przygotować wigilię dla 
ponad 200 osób samotnych 
z Elbląga, które w świąteczny 
wieczór będą mogły zasiąść do 
wspólnego stołu.
— To dowód na to, jak wielką 
siłę ma lokalna wspólnota. 
Każdy gest, nawet najmniej-
szy, złożył się na ogromną 

pomoc — podkreślają organi-
zatorzy akcji. 
Fundacja Wolne Miejsce 
zaprasza na drugą Wigilię bez 
Samotności, która odbędzie 
się w środę, 24 grudnia, o go-
dzinie 16 w Dziennym Domu 
Senior+ przy ulicy Zamkowej 
w Elblągu. SK

POKAZALI SIŁĘ LOKALNEJ WSPÓLNOTY
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� - program 
informacyjny

3@�3� M	��D������K
- rozmowa dnia

3@��� /6	�.
19:45 Pogoda
3@��� /��&��� 68��6�� �

- sens., USA, 1990
����� �����2	 ���8

����'��8� %�'6����	 �
- sens., USA, 2003

����� �	�8.��� - sens., USA, 
2004

����� ��'� �	�� %	�
- program rozrywkowy

����� %
')	 M���� - program 
muzyczny

����� L�&����86� L9 l�����

����� H1
'� �8&.8��&�� ��'.��
���3� �8��)��� 6	����

����� L��.� &�.�m .��.� ��


+���� 7	�	�	�'�� - mag.
�-��� n�� ��� /�	�
��
�

- dokument, Polska, 2015
�>��� %�
�K � C�)
� ��.�'.�

+ %	�	.� /.�&
K'�� - mag.
09:00 Lalka - serial, 1977
3���� /
���� )����	��)* �5Cm

)��&
 ,���� 7�
�)
���
	 '	

� 
 	 
���)*
- obyczajowy, Polska, 1972

33��� D�'6� '�)���&
��
- obyczajowy, Polska, 1972

3���� /��M	&���� + &�2����
O	&&��		�8 - dok., Franc.

3���� O�&� 	�&	.5� � "#dU�cb!S
3���� %	�.5� �8��� - dram., 

Polska, 1939
16:45 Lalka - serial, 1977
3>�3� o5�p 78&.8�� + H2�.�

��''��.
3>��� 4	���
�.&	�� ,	C�

Narodzenie - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

20:00 %
�&	2 	 ���	����
8
- Teatr Telewizji, 2022

����� =���
� 	
�)���� +D
��
�
��
��	�)
 - dram., USA, 
1993

���3� D 6	'�8�
���
8
�	
��2	 1
&�8 - magazyn

����� �	)�� �	�8���. + B�
����
��
 M�&��

 I11
�

- dok., Niemcy, 2021

�3��� ���')*5� 	� O	&&��		�
+ �
��� )��	�
���
- dram., Franc., 2015

����� 7.5���� 6	 '�.8��
+D
&*�&� /�'��& + ,��
.�.8�8 - magazyn

����� L�2	��
� 78&.8��&��
����� l'.�.�
� O�
'
8�C����

- dok., Polska, 2022
����� �	��5C� � *
'.	�
( + n��

��� /�	�
��
� - dok., 
Polska, 2015

����� ��'* ,�
�2�' - Podczas 
Halloween miasto zostaje 
sterroryzowane przez 
snajpera. Co gorsza, wielu 
 !dWVT#R"hSS^W[\!
zwolnienia lekarskie, 
dlatego jednostka specjalna 
_PcW  !]TYf cW[
patrolowania ulic. 

�>��� 7	
�� + 	���
�� '6�)��&��
- serial kryminalny

3���� B
8�.	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

33��� D'6��
��� '.8&�)
�
- serial kostiumowy

3���� =	�
���A n�)
� 6	�
��'.�� - �Bokser� to 
qr�d�"RW jQ\Q  W[sVW#�^g
U"h�Q "��RPT� ]^W�VW#UW
^ jW�]RQVb �!]^WR` tWYZd�
T�c" S RW�^\�T X!�_W�
i swoim ciosem potrafi 
^R!U#P"!S#f ! SW�d�
_\!]c^QVb !] cW�jW�
u #U��hSv̀

3���� 4��)�	 - serial kom., Polska

18:00 =	�
���A n�)
� 6	�
��'.�� - paradokument 
fabularny

20:00 Braven - akcja, Kan., 2017. 
w]Q S  !jdW$P T�Z! ]!_P
 !T#SW#TY cW[  �^�_Q"RWVQg
x�#y�R RW� V!XRW� cW[  �^�]
RWV^Q_g #jQ !Vb�!RWf
S\#cRY �!]^WR[`
z!^ !V^QR# cW[ S#dU# R#
s_W��f W $QVW�`

����� L	����N� ��
5�)�
� 6���'��	�)
 - akcja, USA, 
2014

����� ��)��.� - akcja, USA, 
2010

����� %�
�&�
)� '.��)*8 - serial 
kryminalny

����� ���8 �� �
��� - program 
kulinarny

���3� =	�
���A n�)
� 6	�
��'.�� - paradokument

����� L���	���. - Maks 
W {Pj# S#\[c#TY cW[  !
osiedlu w poszukiwaniu 
 �^QZh] W U#cQ R#  WS!`
tb\! VQ U�#]RY "#jdWV�
��T�c"�#VQTR�g ^]!jQS#TY
j�!i W R# #]#TY R# c"#VT[
j�R^QR!SY`

����� /��	�� - Licealistka z 1b, 
{WRZ# |Pd_#g T�c" ^#\#_#R#g
 !RW�S#$ T�T _#_# S�#^
z narzeczonym postanowili, 
$�R# ]S# d#"#  �^� �!S#]^Y
cW[ ]! x��dWR#```

�>��� I���.� 6����� - program 
obyczajowy

33��� D+33D���
�� }&��)��
- program kryminalny

3���� %�.��.��
 - program 
kryminalny

3���� B�68��� �	�	
)* ����

- telenowela

3���� /(� �	��
��� - program 
cY]!SQ

3���� L�����
)� �
�	�)
 - serial 
paradokumentalny

17:55 B�2���
 &	'8 - obycz.
3@��� I���.� 6����� - program 

obyczajowy
����� F��	�
�� �� �������


- sens., USA, 2012. W Nowym 
Jorku, w samym centrum 
_W#c"#g S  !jdW$P jP]QRUP
R!S!T!�cUW�T ZW�\]Qg R# Z^Q_c
R# ~� W["�^�b!"�dPSQVb!] Ŵ
_[$V^Q^R#`�c^Qc"U!
ScU#^PT� R# "!g $�```

����� F
)*� �
��')� - SF, USA, 
2018

����� E&1 - kom., USA, 2003
���3� n��() � 6	.�	���

� bWc"!�W� dP]^W ]^W�dYVQVb
]!_ ^ ^#jhTVY

����� /l/ E�
6� � ��)�

- program policyjny

����� I'.���� - poradnik
����� %�82� '.�	�� ����&8

� "#dU�cb!S

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 �� ��� �������� 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
������ � �� �������� ��� �������

13:00����������� ���������� ���
pisane 13:30 ���� ¡�� 14:30 
�������� ����� 15:00 Lasy 
bagienne 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���¢ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 ������� � £���¤
Apteki 17:00¥����� � £���

17:30 ¦�¤� §������� 17:55 Poczet 
¥��� ����� � 18:00����� ������
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 §���� �����¨ �� ©����ª�
19:45 �������� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¦ ������ 20:50 ��¡�¢� «¤������
21:00 �©�� ¬����� ����

06:00 ­!SVQ cU#�jhS` {"! ]#
SW[V�T � ��#dW"Q cb!S 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 {"!s "P U\#_W�® 15:55 
­!SVQ cU#�jhS` {"! ]# SW[V�T
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
| �#SW�]dWSW ¯ �Q]^W#\
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
°�hT_W#c"!

23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 01:20 Love 
±cd#R]`�Qc # _W\!sVW � ��#dW"Q
cb!S 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
� c��W#d ! !c!j#Vb ^ RW� �\R!�
c �#SR!sVW#_W 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� D
)*�	����25��� - serial
���3� H��)�	�� �> - serial, 2017
�-��� L���'�
'�� �'�� }�
�.��
�-��� 4	��
��� �� ��
�.� - mag.
�>��� /���
' 0�1	² �	2	�� 0�1	
�>��� B�������)�� - serial, 2025
�@��� 4��)�	 - serial obycz., 2009
3���� 7	�
'���H&�< - serial krym.
33��� l�)
�) ��.�8'� - serial 
3���� /���
' 0�1	
12:10 Agrobiznes
3���� H2�	6	2	�� - magazyn
3���� ��2���� 4	&�
)��
3���� ��.8�� � ?����)�

+ �	�����
� �
����
	)����� � �
�
��
- dok., Franc., 2025

3���� D
)*�	�� ��25���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� /���
' 0�1	
3��3� 4�6	�.���� - magazyn
3���� M�� '�5�A 7���C5���

- teleturniej
3���� %�
���
).�	 - serial, Turcja

17:00 L�&��<6��''
17:20 Pogoda
3-��� ?��� .	 ��&	�
�k

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
3>��� H��)�	�� �> - serial 

kostiumowy, 2017
3@��� ��	2��� 
�1	��A 3@A��
3@��� ��.��
� ��
�
���3� /6	�.² �	2	��
����� B�������)�� - serial, 2025
�3�3� M�&� �8

&�8'�	��

���+ &�)
�A L��.�D
�&�

+ l6��� ���	�	��

����� ����	 ,�	�<8 - dram., 
USA, 1993

�3��� D������)� ����'.�
- magazyn

����� F	 '
� �������	 � =�'
Vegas - kom., USA, 2008

����� 7	�
�) ��
�.�8 �	���5�
- spektakl teatralny, 2000

³´µ¶·¸ ¹ º» ¼½¾¿ÀÁÂ ´ÃÄ ÅµÆÇÈ´ ´ÃÅ ¸¾ÉÊ¾½Â ´ÃÄ Ë TV 4

TVP 1 ´ÃÅ º

´Ã Å¾ÉÌ

TV Trwam

ÍÎÏÍÍ Ð ÑÒÓ ÔÕÖ×ØÙ Ú ÛÕÜÕÝÕÒ
Þ Ð×ßà×áÕÒÓâá ã äåæçèé

ÍÎÏÎÎ êáÕëàìíîïð ÞØÔÕìíñ Ý×ßÞ
ã òóôõö÷ø ùúûø üýüþ

Í�Ï�Í �ðàÒïÕì ïÒ ØïÕÒ�ÒïÕì
Ú á àðÔÏ �ì�áÕß �ï�×
Õ �×Ü×�Ò �ï�×

��Ï�Í 	áÕÒî�×�ßÓÒ ÓÞíñïÕÒ

ïÕ ã�è�èöô
 ��éç
èæ
ô

��Ï�Í ��îì�Õß ïÒ �Õ�Óïì ØáÕ�àÒ
ã æò�è
äø ��ç��÷ø ùúûø üýü�

��ÏÍÍ �ÒÔÕÝÕÒ�Ò ã �åéå��æ
çå�
��Ï�Î �×Ö× �×�àÞïð ã �åéå��æ
çå�
�ÎÏ�Î �îÒïßÒ ïÒ ßÞÓíìß� ��×Ýì

2026 ã�ç�ò�çä�ò��öôõö
å
��Ï�Í ��îì�Õß �ïÕÒ
��Ï�Í êáÕ�àÒ ï×í� �×Ý��ð

á ßàðÝÞ �Òáïðíñ
ÔÕßà�îâá î �ÒîðÝÕÓÕ
ÐÒ�ÕÒíÓÕìÑ á ��ÒÓ×áÕì
ã �ò
õåæ�ø üýü�

��Ï�Í ÐÕÓ×ÖÒÑ ïÒ ßðÜïÒÝì ��
 �ë!ðÙ ��îì�ÛÕÜÕÝÕë
ã "èó÷ø #òéä�èø üýü$

18:25 %áÕì�î áÔÒÜÕ� ØáÕëà
ã æò�è
äø ��ç��åõö
ôø &è
÷ø
ùúûø üýüý

�ÍÏÍÍ 'ì�Òî ÒÝ(× ïÕÜ�ð ã �ò�÷ø
ùúûø üýþ)

��ÏÎÍ ÐÕÖ×ØÙ ÑÒÓ ÔÕâ� ã �ò�÷
æò�è
�÷ø #òéä�èø üýü*

��Ï�Î êáÕ�àÒ × ßÔÒÓÞÔÕÖ×ØíÕ
ã òóôõö÷ø ùúûø üýüþ

Í�ÏÍÍ +ÔÔÒ ã �òä�ç��÷ø ùúûø
,é�÷ -æô�÷ø þ../÷ 0ô��1ò�è
2��è,òò�3ò�äå
ã �æò�öç�èø åéò��å
�
èø
���æè ç óò�è�è üþãéè��è
�õç�4 5òöòä�è�å 5è

�ø
õ3ò6 ò�èõöè �� �çè
�äöå�
�è�èéåæ7� õ38�
ôõ3 �ò
ò4å
��÷÷÷

Í�ÏÍÎ ÐÕÓ×ÖÒÑ ïÒ ßðÜïÒÝì ã "èó÷ø
#òéä�èø üýü*÷ 9è�ò�
çõô
ö :å�
å� ;7æô äöô���� äç8 �ò
��ç��ø è éçõ3ò 
çå �5ç÷÷÷

ÍÎÏ�Í %áÒÜÒ< ã 5æò�æè�
ç
�åæ�å
õô�
ô

ÍÎÏÎÎ %Ó�ðàÒ ��Òá�Ò ã 5æò�æè�
òóôõöè�ò�ô

Í�ÏÎÍ �Þíñìïïì �ìá×ÝÞíÑì
ã 5æò�æè���éç
èæ
òã
ãæòöæô��ò�ô÷ =öçäçè�
öè�æöô�ô �ò éò�èé�>-�æ�åæ
ç ú571�è� ?ò�öç÷

Í�Ï�Î @îÕìA @×(�ð 'BC
ã�è�èöô
 5òæè

ô

��Ï�Î �ÕàáÒ × Ü×ØíÕ ã 5æò�æè�
æòöæô��ò�ô

��Ï�Í Û×ïÓÒ ã 5æöô�ò�÷ø ùúûø
,é�÷ -æô�÷ø üýü�÷D1ò�ô
ç óçå�
ô õ31ò5çåõ 5æöôóô�è
�ò ò�æò�
å�ò�çèä�è
ö�èæöå
çå� ò òäç��
ç8õç�
ä��õåä� ç öèä�òõöå
ç�
��çè�è ä�òç�ç �
ç�èé
ô�ç
�ôæòóè�ç õ��çåæ
çõöô�ç÷

��ÏÎÍ Ûß�âÝïì Ó×Ý��×áÒïÕì
ã 
è�5ç8�
çå�äöå 5òéä�çå
�åéò�çå ã 5æò�æè�

��Ï�Í EÕßàð �× Ð� ã �ò�÷ø #òéä�èø
üýþþ

19:00 �ÒÓàð
�FÏ�Í ��×�àG �×Ü×�Ò
�FÏ�Î �ñ�ìÓ '�îìíÕ ã �ò�÷ø ùúûø

üýýH
��Ï�Î �×ßÓ�×ÔÕìïÕì îÖ×ØïÕíð

ã �ò�÷ø #òéä�èø üýüü÷ &çå�ô

è��ò�õöô
ç ò ö1è�è
ô�
äåæõ� �æèõè 
è #ò�3èéåø �å�
óæè� �äç1��å 5æöå�ò
è6 �� �ò
ä5æöå�è4ô öçå�çø öè�æ��
çè��õ
5æöôä�ò�
å�ò 
çåö
è�ò�å�ò÷

��ÏÎÎ ��âÝ !ðíÕÒ ã òóôõö÷ø #òéä�èø
üýþ$

Í�ÏÎÎ 
ïÒà×ÔÕÒ �Õ�ÓïÒ
Í�Ï�Î ÐÒßàì�Iñì� ã 5æò�æè�

��éç
èæ
òãæòöæô��ò�ô
Í�ÏÎÍ I��Ï ��ðÔÕïÒÝïì îÒÜÒ�ÓÕ

EÒßBìÜÒß ã äåæçèéø ùúû
Í�Ï�Î %áÒÜÒ<
Í�ÏÎÍ CÒÞÓÒ ÑÒî�ð ã æåèéç�ô ä3ò�
ÍÎÏ�Î JÒÓ à× Ñìßà î�×(Õ×ïì

ã äåæçèé 5ò5�éèæ
ò
è��ò�ô

Í�ÏÍÍ C×áð �îÕìA
ÍKÏ�Î �Õì�áßîÒÜáÕÒî�ÓÒãè
ç�÷ø

ùúûø üýþH÷Dè1ôø ò��è4
ô
òäçò1å� ò ç�çå
ç� -ò �8ä�
ç
öè 4ôõçå� ö �èéè ò� õò�öçå
ã

å� 5æèõô��çå�ä�ç�
�1ô
çå÷ #å�
å�ò �
çè÷÷÷

�ÍÏ�Î êáÕ�àð ÐÕÓ×ÖÒÑ î �� %ÝÕíð
ã äå
ä÷ø ùúûø þ..*÷ #å�
è
�è1è �öçå�õöô
�èø ç�çå
çå�
ú�äè
5ò�å�æöå�èø 4åL�ç8�ô
Dç�ò1è� 
çå çä�
çå�å÷
0ô�õöèäå� &æçä &æç
�éåø
öèè
�è4ò�è
ô� õ3èæè��åæöå
��ç8�å�òDç�ò1è�è 5æöåö
�çåæò�
çõö�8 ä�éå5� ��æöôã
���åø 4å �åä� 5æè��öç�ô�
��ç8�ô�Dç�ò1è�å�÷÷÷

��ÏÎÍ ÛÕìÝÓÕì �×Ý��×áÒïÕì
î �×ÝßÒàìÔÏ á êáÕ�àìÑ
EÕ�íì Má�ÒîðÝÕíì êá�
��îð!Ò áÛÒ�ßîÒáÕì M ïÒ
�ÓÒÖíì á ��ÒÓ×áÕì M ïÒ
�×�ñÒÝÞ

��ÏÎÍ ÛÕìÝÓÕì �×Ý��×áÒïÕì
î �×ÝßÒàìÔ ã �ò
õåæ� �òé8�

18:50 Ûð�Ò�îìïÕÒ ã 5æò�æè�
ç
"òæ�èõô�
ô

�FÏ�Í ��×�à
�FÏ�Î �×Ü×�Ò
�FÏ�Í �Ò�Ò �ñ�ìÓ ã è
ç�÷ø ùúûø

üýýH÷ Nóéç4è äç8,ç�çéçè
-ò4å�ò Oèæò�öå
çè÷ ú3æå�
õ3õå 
èõçåäöô6 äç8 ä5ò�ò�å�
�ò�ò�å�ò ò�
çä�è÷ På�
è�

çå5ò��è�å äç8 å�òõ�ò�ø
óò 
çå ö
òäç ��ç��÷

�ÍÏÍÍ �ìQÕï ßÒÔá �×ÔÞ
ã �ò�÷ø ùúûø þ..ý

��Ï�Í R×�îÕïïð �×ÔáÒ�ÕÒàâá
ã òóôõö÷ø ùúûø üýý$

ÍÍÏ�Î �îÓÝÒïÒ �ÞÖÒ�ÓÒ �
ã äå
äèõô�
ôø ùúûø þ..ý

Í�Ï�Î CÒßî C×áð @×Ô
ã 5æò�æè� æòöæô��ò�ô

Í�Ï�Í @Õßí× 	�ÒÔð ã 5æò�æè�
��öôõö
ô

ÍÎÏ�Î 'ìÝìîÒÓÞ�ð 'B �ÓÒîÑì

Í�ÏÍÎ ÐÞîðíîïì �×�ÒïÓÕ
ã �åéå�ôä�ç

Í�ÏÎÍ 'ÒÔàì ÝÒàÒS àÒÔàì �ïÕ
Ú 
ïïÒ RÒ�áÒï
ã�è�èöô


Í�Ï�Í �×��â!ì î ñÕßà×�Õë
Ú �Ö×�ÓÕ ßÔÒÓ ñÕßà×�ÕÕ
ã �ò�÷ø #òéä�èø üýþH

Í�ÏÎÎ Û �×ßîÞÓÕáÒïÕÞ
�×(�ìÜ× �ÕÝÔÞ ã�è�èöô


ÍKÏ�Í EÒÝÓÒ ã äåæçèé
�ÍÏÍÍ CÕì�TáÕÒ�ìÓ

ã 5æöô�ò�ò�ôø Uæè
õ�èø
ùúûø þ.))

��Ï�Í R×îØáÕìàÝ×ïì �×!ì
CÒ�×�îìïÕì ã �ò�÷ø,é�÷
-æô�÷ø üýüü

��Ï�Í IñÖ×�Õ ïÒ ï×á×
Ú ÐÒÝÒ�ßàá× á �ÕÝÔÕì
VIñÖ×�ÕW ã�è�èöô


��ÏÍÍ ��ì�ÒíÑÒ êáÕ�àð ÐÕÓ×ÖÒÑ
ã è
ç�÷ø Uæè
õ÷ø üýüþ

��Ï�Í �Òï �ÒàðÓ ã è
ç�÷ø,é�÷
-æô�÷ø üýþ$

��Ï�Î �ñÒÝÒÓ× ã�åä�åæ
ø,é�÷
-æô�÷ø þ./)

16:15 @×ÔîÓÒ�à ã "èó÷øùúûø þ..�
�KÏ�Î �×Ý��ð ïÒ ßîÝÒÓÞ

�×Ý(ì�ÜÒ ã �ò
õåæ�ø üýþH
�FÏ�Î �î×�ÓÒ ×íîÒÔÕÛÕÝÓ×ïÕÒ

ã �ò�÷ø #òéä�èø üýüü
�FÏ�Î IðÓÝ Ò�áìïà×áð
�ÍÏÍÍ Û×!ëí �ÒïÕë @ÒÕßð

ã òóôõö÷ø ùúûø þ.).
��ÏÎÍ �ÕáïÕíîïì Ó×Ý��ð �ÝÒ

Xì�×�âáá �ÕáïÕíð �×�
�Ò�ÒïÒÔÕ ã þ..ü

��Ï�Î ÛÕìÓ ïÕìáÕïï×ØíÕ
ã �æè�÷ø ùúûø þ..�

ÍÍÏÎÎ 	Õ×àà×�XÕßà×�ÕÒ  (ÒáÕìïÕÒ
ã �ò�÷ø #òéä�èø üýüý

Í�ÏÎÍ �� Ü×�îÕïð á Eì ÐÒïß
ã è�õ�èø ä5òæ�÷ø ùúûø þ.Hþ

Í�Ï�Í �ÓÒ�( JÒÜÕìÝÝ×ïâá�
�×ÝßÓÕì �îÕìÑì Ò��ÒßÒÔÕ
àÓÒïì� ã �ò�÷ø #òéä�èø üýüü

Í�Ï�Î �×àð à× ��ÒïÕì ã òóôõö÷ø
#òéä�èø þ.H)

ÍÎÏ�Í CÕÜ�ð ïÕì íÒÖÞÑ �ÒíìàÒ
á ØáÕëàìíîïðÔ ßáìà�îì
ã �ò�÷ø ùúûø üýüý÷ #æöô
ä�òçä�� ö õ3òç
�è�çDè��çå
ö�åæöè äç8 ö :�õèäå�
YèZåééç� ç 5æöô5è��ò�ò
��åæöè �ò �æöå��çå�÷
&ò
��ö�ò�è
ô :�õèä �åä�
ö��äöò
ô ò��ò1è6 ä�7�
�ô�èö� 
è 
èæ�ô �ò ûä5å

ç öòä�è6 � �çå�õçå÷

Í�ÏÎÍ 	áÕÒî�ÓÒ á �ìÒààÝì
ã "è�çéç�
ôø üýüü÷, úåè��éå
2éçöèóå�3>:çööçå[ò�æöô���å
ò�ô1�ò�ò�çè�ò�ò�6
�1òäò�� ò� �84õöôö
ôø
��7æô 5æöå5æèäöè �è�
�
��òõ3è
� ò ç�çå
ç�
Dè�åéô
 ç 5æòäç ��
ò ä5ò��è
çå� çõ3 �çå�äõ�
� ,ç�çéç8÷÷÷

ÍKÏ�Î �Õ�íÕ×ÜáÕÒî�Ó×áì
ØáÕ�àÒ ã "è�çéç�
ôø ùúûø
&è
÷ø üýüý

ÍFÏÎÎ �ÒÑàìÓ IîÒ�×�îÕìÑ
ã "è�çéç�
ôø #òéä�èø üýü�

11:45 Ûìß×Öðíñ êáÕëà ã �ò�÷ø
ùúûø üýý/

��Ï�Î Jâîì� Õ ÐÒ�ðÑÒ ã 5æöô�ò�÷ø
&è
÷ø üýþ/÷ -çóéç�
è 3çä�òæçè
æèóç
è 2éçèäöèø ��7æô 5òö
è�å
P7öå"èøDèæô�8 ç çõ3 úô
è÷

�ÎÏ�Í �ðï �×!ð ã 5æöô�ò�÷ø ùúûø
üýþ*

�KÏÍÍ 
ßàì�Õ\ Õ �(ìÝÕ\ Ó×ïà�Ò
Cezar ã �ò�÷ø Uæè
õ÷ø
Oçå�õôø,1òõ3ôø þ...

�ÍÏÍÍ 
ßàì�Õ\ Õ �(ìÝÕ\Ï ÐÕßÑÒ
�Ýì×�Òà�Ò ã �ò�÷ø Uæè
õ÷ø
Oçå�õôø üýýü

��Ï�Í '× áÖÒØïÕì ÔÕÖ×ØÙ ã �ò�÷ø
ùúûø,é�÷ -æô�÷ø üýý�]

ÍÍÏÎÍ CÒ Ó�Òá��îÕ ã è�õ�èø ùúûø
þ..�

Í�ÏÍÍ @îÕìÝïÕíÒ ßà�ÒíñÞ ã äåæçèé
�æô�ç
èé
ô

Í�ÏÎÍ ÐìïÞ ïÒ ÔÕÒ�� ã 5æò�æè�
��éç
èæ
ô

ÍÎÏ�Î 'ìï Ô×Ôìïà ã �þãéå�
çè
û

èDè�å�ä�è �åä�
éå�èæöå�÷ &òóçå�è ä�æèõç1è
�æöô�çåäç�õå �å�� )ãéå�
ç�
5èõ�å
��8÷÷÷

Í�ÏÍÎ �îÓ×ÖÒ ã &è�çéè Nç8óè �åä�

ò�� �õöå

çõ� ö éçõåèé
å�
þè÷ Oèä�òéè��è �åä� óèæ�öò
è�æè�õô�
è ç�öó��öè
öèç
�åæåäò�è
çå�çåé�
õ31ò5õ7�÷

ÍKÏÎÍ %Ó�ðàÒ ��Òá�Ò ã 5æò�æè�
òóôõöè�ò�ô

��Ï�Í Ûß�âÝïì Ó×Ý��×áÒïÕì
ã 5æò�æè�

��Ï�Î ÐÒÖÒ ÓßÕ�!ïÕíîÓÒ ã "çé�
æò�öç

ôø ùúûø þ..$÷ úèæè
�ôõ3ò���å äç8 � ^
�çèõ3ø
5ò�æ7� �ä5è
çè1å�
5æöôæò�ôø ò�òõöò
è 5æöåö
�òõ3è��õôõ3 �� é��öç÷ Oçå
�è�è��çø è 
è�óéç4äöè
æò�öç
è �ò ò�õçåõø �è5ç�è

Yæå�å ç 
çè_�èDèôè÷÷÷

��ÏÍÎ CÕìîáðÓÖì ØáÕ�àÒ  ×ìð
ã �ò�÷ø ùúûø üýüþ

18:05 +Óß��ìß �×ÝÒ�ïð ã è
ç�÷ø
5æöô�ò�÷ø ùúûø üýý*

�ÍÏÍÍ ÐÕÖ×ØÙ Ñìßà áßîðßàÓÕÔ
ã �ò�÷ø #òéä�èø üýþ)÷ Yöèä
5æöå���ç��åõö
å� �òæ�õö�ç
æòö5òõö
çå äç8 �æèö
ö 5æöô51ô
ç8õçå� �ò�çèä�è
L�ç8�å�òDç�ò1è�è÷
ùæ�õ3ò�ç �ò éè�ç
8
�ô����ò�ôõ3 ö�èæöå_÷

��Ï�Í JÒÓ ��îì!ðÙ ØáÕ�àÒ
ã �ò�÷ø ùúûø üýý*

ÍÍÏ�Î C×íì áR×�Òïàñì
ã òóôõö÷ø ùúûø û�ä�æèéçèø
üýý)]

Í�Ï�Î `ðÑëí î �×àá×�ìÔ
ã 3çä�òæçå é��öç �öçåé�õôõ3
�ò� ö öèó7�õ�

Í�Ï�Î %ßàì�ÓÒ ã 5æò�æè�
5òæè�
ç�ò�ô

Í�Ï�Î @�ÞÜÒ ßà�×ïÒ Ôì�ÒÝÞ
ã �èé�ãä3ò�

09:30 abcdefbghb ijkldhm 09:50 
nop cb dbqrs rthmu 10:00 vhles
cbrthmh 11:10 wbemxtchdh
yjkldjzxh 11:25 {mlem||b|}
11:40 wszk}x ~hlejghb 11:50 
�rcbkm�� lhm�hm 12:00 �chj�
ybuldh 12:03 �c�p rchb 12:20 
ygb�chmchm �j�b 13:00 ajdjkchd

13:30 wltb zop 14:30 whl�b
atxtmxhc��hilhc� 15:00 ��gb zop
whx�b�b 15:50 wb lh� gjtf|hm�
16:00 �c�p rchb 16:10�b trgjohm
16:30 amghbk t qsxhb {mtflb 17:00 
yj legjchm igbors 17:50 �jk�rs
h iblejgb�dh 17:55 yjxtme�kdp
yjkbd�o 18:00 �chj� ybuldh

18:05 �c�p rchb 18:15 yhmgoltb
�ohbtrdb cbr �hmegtob�rm|
19:25 nop cb dbqrs rthmu 19:30 
~hlejghm bch|jobcm t �jom�j
�mleb|mcef 20:00 �c�p rchb
20:20 ��qbchmx 20:50 wszk}x
��xtstcb 21:00 �imk {blcj�p
21:20 �c�p rchb 21:40 �sxtmchb
�jqjcbgjrtmchjom yblemgts
�jzxhj�b dbejkhxdhm�j o yjklxm

06:00 ?ò�õô ä�èæó7�÷ &�ò �è
�ç8õå� 07:45 Dçò�ò�å :è�è
ã äåæçèé �ò�å�çò�ô 08:25 
-ò�è�ô =ò� � -çå�
ô =ò�
ã 5æò�æè�5èæè�ò�÷ 09:20 
�ò�åé 0æè
äôé�è
çè ã è
ç�÷ø
ùúûø üýþü 11:00 D1ò�ô
Dåä�èäö ã òóôõö÷ø ùúûø üýþ/

13:05#ò�æ7� �ò5æöôäö1ò�õç ã �ò�÷ø
ùúûø þ.)$ 15:15 #ò�æ7� �ò
5æöôäö1ò�õçø õö÷ ü ã �ò�÷ø ùúûø
þ.). 17:25 ;ò�õçå� û�åæôõå
ã �ò�÷ø Uæè
õ÷ø ùúûø üýýþ
19:05 #òéçõ�è
��ç ç #òéçõ�è
õç
20:00 ú5æè�çå�éç�ç � ,ô�öçè1
&æô�ç
èé
ô 20:55 
ú5æè�çå�éç�ç÷ 0æ7��çèä�ò

21:55 #çåæ�äöô õö1ò�çå�
ã òóôõö÷ø ùúûø Pè5÷ø Y3ç
ôø üýþ)
00:35 úö7ä�ô ö�ôä1 ã äå
ä÷ø
ùúûø þ... 02:40 �èæ��òæò�ô
éò�óèæ� 03:30 ^
�åæ�å
õ�è
ã�è�èöô
 æå5òæ�åæ7� 03:40 
:�óç8 �çäõò� 04:30 0ò5 þý
ã :çä�è #æöåóò�7� 05:30 
0åéåöè��5ô 0� ��èö�å

ÍÎÏÍÎ @×àÓïÕÑ ïÕì(Ò ã "èó÷ø ùúûø
üýþ)

Í�ÏÍÍ '�ÒïßÔÕßÑÒ Ðßîð êáÕ�àìÑ
Í�Ï�Í R×�îÕïÓÒïÒ ØáÕ�àÒ ã�è�÷
ÍKÏÍÍ R×îØáÕìàÝ×ïì �×!ì

CÒ�×�îìïÕì ã �ò�÷ø üýüü
ÍFÏÍÍ �ÚFÏ �ÕìßS Óàâ�ð Þ�Òà×áÒÖ

ØáÕ�àÒS %�
S �Í��
�ÍÏ�Î êáÕëàìíîïÒ î×�îÒ ã �ò�÷ø

ùúûø üýþ)
��ÏÍÎ ÐÕßß �×ààì� ã óçò�æè"÷ø

�æè�÷ø ùúûø,é�÷ -æô�÷ø üýý/
��Ï�Í �×Ý��ð �×� 'Òà�ÒÔÕ

ã �ò
õåæ�ø üýü*
��ÏÍÍ ÛÕíñ�×áìáîÜâ�îì

ã äåæçèé òóôõö÷ø 0�æõ�èø üýü*
��ÏÎÎ �×Ý��ð �×� 'Òà�ÒÔÕ

ã �ò
õåæ�ø üýü*
��ÏÍÎ @îÕì�îÕíàá× ã äåæçèéø 0�æõ�è
��ÏÍÍ 'ìÝìì\��ìßßG �×Ü×�Ò
��Ï�Í êáÕ�àÒ ï×í� �×Ý��ð

áßàðÝÞ�ÒáïðíñÔÕßà�îâá
î �ÒîðÝÕÓÕ ÐÒ�ÕÒíÓÕìÑ
á��ÒÓ×áÕì ã �ò
õåæ�ø üýü�

17:50 �Ò!�ðÔÒ ßá×Ñì
�ìàÝìÑìÔ ã �ò
õåæ� �òé8�ø
üýü$

�FÏ�Í ��×Ü�ÒÔ Õï�×�ÔÒíðÑïð
�F��Í

�ÍÏÍÍ ����îÕì Ò(�� Jâîì�Ò
�Þ�ïìÜ× ïÒ �×!ì
CÒ�×�îìïÕì

�ÍÏ�Î �ÖðïÕì Ó×Ý��ÒS �×ÝßÓÒ
Ó×Ý��Ò��� îì áßîðßàÓÕíñ
ßà�×ï ã �ò
õåæ�ø üýü$

��ÏÎÎ %�×íîðßàÒ �Òßàì�ÓÒ
îÛÒàðÓÒïÞ î Þ�îÕÒÖìÔ
�Ò�Õì!Ò Eì×ïÒ ��B

ÍÍÏÍÎ ÐÕÖ×ØÙ á ÓÒ��îì
ã ��ç��åõö
ôø æò�è
äø ùúûø
üýü�

Í�Ï�Î ��Òá× ��×ï\Þ ã �æè�è�ø
�è
�ä�åæä�çø ùúûø þ..�

Í�Ï�Î @îÕìA �×(�ðS Ó×íñÒÔ íÕ�
ã �ò�å�çè æò�è
�ôõö
èø
#òéä�èø üýþ*
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TV Trwam

����� ����	���
 � ��

����
��
� ����� ���� ����� �� !"#�  
!"�$%&'!� ()��* +)� ,-.�*
mieszka w kamienicy na 
#)/)&)$01 2 3�#-�..�# 4�
5)1'5 6$"*�*7� " 2�74&
2 48! #* / 9410�0 4� 37)5�
dziewczyna prowadzi 
410!4#.$*!"#* .$*� :*! ��
jest zwariowana, 
�411)2*8�#�  # 4$)"/�:#��

�;��� <=>?
@AB� C@��D	B�
D E�=��F - obycz., USA, 
2022

�G��� C@��D	B� D H>I��E�
��
��
J� - fab., Kan., 2021

K���� L�B �=�M�@�N O@�PM�
� ����� Q�1� R$*.�� STSU

K��K� V�I�ON W�B F�>	 - kom. 
romant., Polska, 2024

KX��� Y�F�?��	� - teleturniej
KX�Z� <�I� 
�=M��� - teleturniej
K��K� [�AM�@ �� F�?���

- teleturniej

16:20 \�	�@�� E]I�H�B - dram., 
kom., Hongkong, USA, 2017. 
Isabel i Nate Pullmanowie 
2�&' 5/)&4 5" 4! � �*# %$)5" 7
0 ^ " $"�51' /�5' ,4#4.*!"#'�
2� "54�)$2)/�#' ./�$"�
_" 4! `0./) �%,, 4,)
%67*/� #� ! ',7*2
6$"4�*/�# % / 0"6 .���!-���

KG��� �?�J�
 @�W�� - kom., 
USA, 2009

����� <�J� a�	�E]� L�DD�
\]=�AMF�A - widowisko

����� L�F
A a��	 b c�E
�EW� ��
D�J�W���
 � 04#0�� Q�1�
Bryt., USA, 1989

����� d �F�P H=�@	� - fab., 
USA, 2016

�K��� �@�PM� � AF�B� F�I�OE�
- obycz., USA, 2021

�Z��� �@�eM
ED�� �OF�
E] ?�A�
- obycz., USA, 2021

���X� f@���g - program 
interwencyjny

�h��� a�M@]

?A i - animacja
�h�Z� <=�@� �� @�H�A�


- kom., USA, Holandia, 
j 42!*� STT�� k) $)� '
2 40"1�`!* ,)06)5�$0./�
/ 4&01 4,) 6)5 # 4)�4!#)8l
��$24$�m k-)5"'� 2n/ '�
 $)� ' $"4!"* #� /"n$
!"7)/ 41�� j 4 / 4$"*0"m

�G��� oD�
p o�J=� �qr
- magazyn poranny

KK��� s�M
�M�ED�� � +)8! 42
8/ '.4!"#4,) /*5�# �
t�%.4#.*!"#*!-u�^5" 4
3�! 4& 3��4`!"%1� 2%"*1�
poeta, jeden z najbardziej 
$)"6)"#�/��#*!-
 1)#.$)/4$0*&#*!- �$.*0.n/
polskiej sceny muzycznej.

K��K� C�?�F�M��Av ED�?� B��
?
F��
? ww - kom., Pol., 1989

KX�K� dAH>?�
 B�?P	�@���

� #�&6 ^1# 4&0"4 6)�01 4
melodie 

15:00 V�F M�?
�M - program 
rozrywkowy

Kh��� c�AM� 	� Vx www - komedia, 
Polska, 2017

Ky��� Y�BM�
Ky�Z� zH�=M
Ky�X� [���	�
Ky�X� sB�	
F�� H��� <?
BA�

- fantasy, familijny, Polska, 
2023

����� V�AA���� wFH�AA�J?

- sens., USA, 1996

���X� C=

� a��B - obycz., USA, 
2018

�Z��� <�J� d�W
@>	DB� - talk-
�0-)/

�Z��� \zw� <=�F���?�
 D���	B�
c�A q
��A - serial, USA

�X�X� f@���g - program 
interwencyjny

����� r��B� W�D	� - reality 
0-)/

�h��� r�@� 	D�
p
�G��� {�?� M� [�?A�M - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

K���� |H�@�
OE� D r�=���� c
@v
ED�=�@��E� � AM�=� AD�
�
- sens., USA, 2005. Londyn 
/ !"�0�!- }} /)&#*
8/ �.)/4&� ~ ).$� �%"�##��
�52%#5  �%!&� ~4�4#0 4 "4
/",�^5n/ �4"6 4!"4`0./�
")0.�&' /*07�# #� / 48 5)
6)0 �57)8! 6$)�40)$�
� $14��� �51$*/�&' .�2
"�!"�$)/�#' 0"��^���

KZ��� �@�PM� c�AM V���M

� 1)2�� ���� STT�� �%.-4$
 j)$� 6)0.�#�/ �&'
/*&'.1)/) "�6)2# 4l
) 8/ ^.�!- R):4,)
Narodzenia w deszczowym 
}�� #) 0  "�2 �0. .4,) %5�l
0 ^ / $4&0 6) 07)#4!"#*!-
��$� ��!-���

Kh�K� <=���� ?�	�� H=D���	�
|?�
� - anim., USA, 2017

16:40 <=���� ?�	� ww - anim., 
USA, 2019

KG��� d�	�=D
��� - program 
informacyjny

Ky��� zH�=M
Ky�Z� [���	�
Ky�Z� �H�B� ?�	�@E�@��

V�F�E�� �@��D	B�
- anim., USA, 2011

19:55 Król Lew - anim., USA, 
Ukraina, RPA, 2019

����� q�?
=��� � V��AM� ��A�eE�
[?��
M - sens., Franc., 
k- #*� R4�, �� j 42!*� ����
USA, Kan., 2017

�K�Z� �� F�A� J�N F�I�ON
- kom., Polska, 2019

�Z�X� �@��M @
	I�� <�
HAB�E]
- serial komediowy

�X�X� o�AE� C=�F� - program 
muzyczny

����� �
?
D�B�H� �q |B�DW


�h��� s
�AD B�?M�=�?�� 
BAM=�
�h��� V�D�ED�
 H�=��B�
�h�X� V�=Ebs�M���
 \]�=H
�M�
=

- koncert, 2017
�;�X� [�	=>�
 D ]�AM�=�e

b [=
D�	
�EB�
 A�
	D�J�
- dok., Polska, 2015

�G�K� dAMPH d�?�� - felieton
�G�Z� a?�AB�
AH�MB����M=D
E�
��

AM�H��� - fab., USA, 1977
K���� \�B? �	@
�M�@� b V�I�ON

- program religijny
KK�K� zI������W�D	��
	�@�
	D�

�� z�E�?�P � �# 2�� Q7)!-*�
Franc., 2019

K��X� \]I�H� �� ��@� � �^"*1
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przygod., USA, 2014. 
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09:30 ��� �� ����� �� ¡¢ 09:45 
£¡¤¥¡¦ §�¦¨ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
©ª«¤ ¬«­¤�  11:35 Natura et Homo 
12:00 ®� «ª ¬�¢¤�  12:03 Inf. dnia 
12:20 ©ª«¤ ¤¡¯°� 13:05 Koncert 
±«­²� §�ª¡³ ®¯¦   £��«¤ �� 14:35 
Drzwi do lasu 14:55 ´ª«�« ��° �

15:00 §«�­ ¥�� �« µ«�¡¶« § ª«·
sierdzia 15:20 §«°�  � ¸ ¡¯�¡
15:50 §� ¤ ² ¯«�¹¦ ¡º 16:00 
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tyw nie 16:40 Katolicy 
� ¥«�¤�¦«»º ¼¹¯«½� 17:15 
¾�°�¡� � µ«�«��¯«��¡� «�¡
17:30 ¿¨°�� À�¤ Á ¤¥«¯ � 17:55 
¬«°�¡¥ ¸­�� ¬«­��Â�

18:00 ®� «ª ¬�¢¤�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Ã¡¤¥ ��­ Ä«Å¯� · ±«­²��
§�¯�  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20 ÆÂ��� ¡°
20:50 ¾�°�¡� � µ«�«��¯«��¡·
� «�¡ ¬�¤¥¡¯�� ±«»° «ª�
katolickiego w Polsce 21:00 
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1989 12:15 U-571 - sens., 
Franc., USA, 2000 

14:30 Hidalgo - ocean ognia 
- obyczajowy, USA, 2004 
17:00 �"n0.* "2*07
- sensacyjny, USA, 1999 19:05 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 Czas 
wojny - sens., USA, 2011 
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o�s=M����� - film 
kostiumowy, Franc., 2023
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ä8æFå Kêí�B>CS <óì�ô � )��!�
���� ���;! U÷,'üþ
�ø�÷�'��÷ '�û#�'ü÷ '�
�þö�2÷ü�û%÷� )ù*�þ '��
(,'ü÷ú +÷,)ý÷ú%
+�üþ�ù��%�ýþ ý� õö÷,ù�!!!

55æäå hïñ�îîìCï ó ëèéê
èïîì�
� )��!� ���� 677�!
O÷��úý)��)� ü +�'�ü,'ýú/�
(��1� rú2��÷� o�ý "��ù÷ú��
+�üþ+�')÷ú� �ù�%ú �÷,
õö÷�')÷ú����'ú��ùö��
)ù*�ú/� �+��öûø %ú�ù %ú%
)�û#�ýú) s /�ý/�ùú�o÷ýûú!!!

13:00 hïñ�îîìCï
ó ëèéê
èïîì� F � )��!�
���� 677�

5åæFä K ì�ìð ñè
Aï � +�üþ/�'!�
����  �ý!� 0÷ú�ûþ� ���]

5Eæ�ä gèï
ìï G�îôê NSèìíô�
� +�üþ/�'!� ���� ����

Fäæää Jíôêèìt îï �Aì�ëìï	éìê
� )��!� Q��ýû!� 0÷ú�ûþ�
u÷�ü+!�:&�û#þ� -ú2/÷�� ���M

FFæ5å i�òCìê\ ��òCìê �æ
vêó�A�CHï � )��!� Q��ýû!�
-ú2/÷�� "üúû#þ� ��6;

ääæFä =êè�ìîïô�è Fæ YéìêZ
í�	� � �)û%�� ���� 6776

ä�æää YéìêAîìCï íôèïCS� � �ú�÷�2
)�þ�÷ý�2ýþ

ä�æåä Gêî� îï�ìïèð � +��/���
)12÷ý��ýþ

ä�æåä _��
ïè	� w>Cìê ë�	
éïíôïó � +���'�)1�úýù
3�(12��ýþ

äåæFå =êî���êîô �  ���2
�ö�ý��ö�& ý� ö�+*2ý÷)�
)�ýûú2��÷÷ +��öý÷ûüú%! $ú/�
ý��üúûü�ýø %ú�ù û*�)�
ö&�õû÷û÷ú2� )�ýûú2��÷÷!!!

äåæåå GïñB�óìCé ó 	è�	éê
� +��/��� )12÷ý��ý��
�+�'�*.ý÷ûüþ

ä�æFå aéñ�Bï � U�%� �)�üþX�)�
ü +�ö�'1 �2ú�/÷÷ ý÷ú��.ú
1.þö�W )���úùþ)*ö '�
��)÷%�.1! $ú% +�üþ%�û÷*&)�
û#ûøû %ø +�û÷ú�üþW
ü�+úöý÷� ý��ù�2�ù),� .ú
%ú/� (��) %ú�ù ùú��ü
ö ��'ü÷ú!

ä8æ5ä �ñè>ôï ëèïó	ï � +��/���
�(þûü�%�öþ

5äæäå �ìôóï � ��òCì � +��/���
��ü�þö)�öþ

55æäå K ñèé>ó>� éóìêèCìï	Aêæ
KìôïH <óìðô> Gìñ�BïH�R
� )��!� ���� 67M7

5�æää Kíë
Aîê ñ�Að	�óïîìê
� ý�%+÷,)ý÷ú%�üú +�2�)÷ú
�ú2�'÷ú � +��/���

14:40 gïëë> @êêôæ=�ë�ô�ïB>CS
íô
ë � )��!� ���� ���;

5�æåä NSïèAìê ì �ï
è>ñï
Céêñ�Aï	> � +�üþ/�'!� ����
:2)! -�þù!� ���L!:÷22þ
:�ý)� +��ù�ý�ö÷� �+��ö÷W
ý÷ú�+�'ü÷�ý), �ö�÷�
)2÷úýù��!: ûüú)�2�'�û#
+��'1)ù�û# 1)�þö�
üöþû÷,�)÷ú )1+�ýþ!!!

58æää g�ôêA çïèï	ìíê � �ú�2÷ùþ
�#�ö

Fäæää [ìîCì � )��!� O�2�)�� ���D
FFæFå <Cì�ïî> � �úý�!� ���� 677�
ääæåå ç�íêH	�î � )�ù��ù��3!� ����

���;
äFæ�å w>H�C é ë�ôó�èê�

� #÷�ù��÷ú 21'ü÷ 'ü÷ú2øûþû#
'�� ü ü�(*%ûø

ä�æ�å @ïCS�óC> � +���'�)1�úýù
ä�æ�å Yè��ï íôè�îï�ê	ïA�

� ù�2)��#�ö

09:30 xyz{|}~�| �|��|��} 10:00 

��z�����z~����z��}�|� �����|}�z
11:30 �z���� | y���z����| 11:40 

� ���}�|}�z����z�� �z �}��}�
�}���|}� ��zy�| 12:00��z�����z~�
���z��}�|� �����|}�z 12:30 

�z�} ���z��}�|} { ���|�|} �}�|z��
13:05 ���}�|� �z�z���z��}�|z{}

13:20 ���}��¡� ¢���£�|}��|}��¤
13:30£������ yz� �|��z
¥�}�{z�¡¤�� ��}���� 14:10 

�z���� | y���z����| 14:25 

¦|���¡�� §{|��� 14:50  ���}�|�
�z�z���z��}�|z{} 15:00 �z����
¦���| 17:05 ¨���}�|� y�z��|©}
17:15 �z���� | y���z����| 17:30 

x�yz{|}��|���| �� �z~�|ª�
17:55 �z��}����� �z���ª{ 18:00 

¨�|z� �����| 18:05 «�©� ��|�
18:15 ¬z��z{� �|}�z�� 19:25 

§{� �� ����� ��|}� 19:30 �����
������ �z yz���©|19:45¦z��|�{�
� ���|��}���|}�| 20:00 «�©� ��|�
20:20 ¬ª���|}� 20:50  ���}�|�
�z�z���z��}�|z{} 21:00 ¨y}�
����z�ª���| 21:20 «�©� ��|�

06:00 ­�öûþ �)��(*ö!  ù� '�
ö÷,ûú%07:45®ö÷�ü'þ  �(��úù1
� +��/��� ��ü�þö)�öþ 08:00 

O�ö�*ù '� +�üþ�ü&�õû÷ � )��!�
���� 67ML 10:10 O÷�ù�1õ O�ý
� �úý�!� ����:2)! -�þù!� ����
12:15 O�ý ÷ ö&�'û�e 0� )��Xû1
õö÷�ù� � �úý�!� ���� ����

15:00 u�2�ú� ÷ :�ù��ý � )��!�
����  �ý!� ��6M 16:45 O÷øùþ
ú2ú�úýù � �úý�!� Q��ýû!�:2)!
-�þù!� 677] 19:05 O�2÷û%�ýù)÷
÷ O�2÷û%�ýû÷ � �ú�÷�2 +���'�)!
20:00 �+��ö÷ú'2÷ö÷ s :þ'ü÷�&
 �þ�÷ý�2ýþ � �ú�÷�2 +�2÷ûþ%ýþ
20:55 �+��ö÷ú'2÷ö÷! n�*%�÷��ù�

21:50u÷'�2/� ��ûú�ý �/ý÷�
� �(þûü!� ���� ���D 00:20 

O��÷,W �(��21ùý� � �úý�!� ����
677� 02:30 mýùú�öúýû%�
� ��/�üþý �ú+��ùú�*ö 02:40 

�nfO r��/*ö)� � �ú�÷�2
+�2÷ûþ%ýþ 03:40 p1(÷, '÷�û�¯
04:30 n�+ 6� � p÷�ù�
O�üú(�%*ö 05:30 nú2úü�)1+þ
no f)�ü%ú

äåæFå Gìíí ç�ôôêè � (÷�/��3!�
'���!� ����:2)! -�þù!� ���;

äEæää =èïîí�ìíHï Gíé> <óìðôêH
ä4æää çB>îìê ñ�Að	ï\ ë�Aíñï

ñ�Að	ï��� éê óíé>íôñìCS
íôè�î � )�ýûú�ù� ���L

ä4æFä <óìðôï � @�t
ó � 3�(!�
���� ����

5äæää çïî hï
ïóñï � )��ú'÷��
Q��ýû%�� ����

55æåå �è
ì êô �è
ì

B���íBïóìêZíôóï
ëïëìêíñìê�� é Kïô>ñïî�

5Fæ�å GïA�Iñìê�� ñ�Að	�Hê
GïBï Jè�ìï �ïî�íìñ
� �ú�÷�2 +�üþ/!� 67]�

5�æ�ä ��Að	> ë�	 =ïôèï�ì
� )�ýûú�ù� ���D

5�æ5å �ï�	> �ï íó�Hê
�êôAêHê� j ñ�îCêèô ñ�Að	
ó ñïëAìC> <ó� �ìî�ì
ó ��ëïAîì a�Aì
°KìêAìCéñï± � )�ýûú�ù�
���L

16:05 Yéìê	éìCôó� � �ú�÷�2�n1�û%�
5Eæää =êAêêtëèêíí
5EæFä ç���	ï
5Eæ�ä �ïñï ô��êA�	ìï²

� ùú2úù1�ý÷ú% �1üþûüýþ
54æ�å çB>îìê ñ�Að	ï\ ë�Aíñï

ñ�Að	ï��� éê óíé>íôñìCS
íôè�î � )�ýûú�ù� ���L

58æ�ä çè��èï� ìî��è�� 58��ä
Fäæ5ä aë�èô
FäæFä ç���	ï
Fäæ�ä v�Aîìñ íé�ñï ��î>

� öþ'�ý÷ú �+úû%�2ýú
� �ú�2÷ùþ �#�ö

F5æ�å aëèïóï 	Aï èêë�èôêèï
FFæ�å vê	 � �)û%�� )��ú'÷�� ����

��6�
ääæ�ä vê��Bï�ìACéêîìï � '���!�

���� ��6�
äFæ�ä <óì�ôêCéîï é�èéï � '�)!�

���� ��6M
ä�æåå aëèïóï 	Aï èêë�èôêèï

³´µ¶·¸¹º » ¼½ ¾¿ÀÁÂÃÄ ¸ÅÆ ÇÈÉÊ¶¸ ¸ÅÇ ºÀËÌÀ¿Ä ¸ÅÆ Í ¸Å Î

TVP 1 ¸ÅÇ ¼

¸Å ÇÀËÏ

eprasa.pl 9376b72e51
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
�� � �� ���
� ��� �	����� ����
��
���
 � �	�
 �� - serial 
obycz., Polska, 2025

����� �	����� �� �
!���
 ��
"#�$
� %��
#&	!	�	�
- fab., Polska, 2025

�'��� (%
����� �#��)	

- magazyn medyczny

�*�+� ,
���	
 �� ��	�#��	

� ) �
�� -
�)	� .�/�
	 ,�!�#� .�/�

00��� 1�� �� �	2 �3)	4 ��
�	
5��	�  6�����
��
- magazyn

0���� 7
� �	2 ���
 � � �	�
 ��
8�	��	 ���
)��	
�
	 &��#�	�	
��� 5�����
- koncert, 2025

14:00 Familiada - teleturniej
0��+� 5��� /��� �
 - teleturniej
0��0� -����� �� � ��
�� (%��


���' - widowisko 
muzyczne

16:15 9�� �� �
�	��� - teleturniej
0*�0� : ��� ���2#� � ;��	��

��
���<� 	 "
�%3� ,	
��	
	 9�=��>?����@ - widowisko

0A�0� >B���)	
� � %��� �	
�@
� �
�
/	� 1����
C
#���)	��� - widowisko

0D��� �	
%
)�
 �
� ���

- program rozrywkowy

0D��� 1��
� 6��# � E	�
���� ��
���	���	
 - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 1989

�0��� +� ��� .�� 9���
 - koncert, 
2025

����� .�
 )�$
 ��= �����=��	F
- komedia, Polska, 2008

�0��� 5� ����� � ,��)� �
�		
- serial krym., Polska, 2020

�0��� & 	�	2 %��)#
 - fab., 
USA, 2016

�+��� 1��  ����)�� �)	2��
- fab., Wlk. Bryt., 2023

����� ��� �	
��
����
��
� 6��)
 ����2��	� - serial 
obycz., 2025

�'�+� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

�*�+� ,
���	
 �� ��	�#��	

00��� G3��� %3��� ���� 

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

0���� ?� ��
)���
 - kom., 
USA, 2009

14:00 Familiada - teleturniej
0��+� 5��� /��� �
 - teleturniej
0��0� ,��!��� ����
)��)

0*�0� G)	��#�� � 5 %	#
�
�

- obycz., USA, 2018
0A��� -��)� �� �	
#�	
�2
0A��� H�#�	����%� - serial kom.
����� B�
 �� � $F � � �	�
 ��

;��	�
 ��
���<
�
- widowisko

����� : ��� ���2#� � ;��	��
��
���<� 	 "
�%3� ,	
��	
	 9�=��>?����@ - widowisko

����� �	������ ��
�	 5�!
�
��!
� + - kom., Polska, 
IJKLM NOPQO RQS TSPU TVW
WXRY ZO[\OM ]QSP^_O [`O^
^ aOU_Y[ `Xb^QRRST [QXPcSd
eb^QS[QSb^QS PfX_XTRS WgcQSM
N\XfXUg ^Oc^gROTY PQhd ebg
bX _`OTV [`OcO PgR ig\gcj
aO\WXR_k[d _Uk`g Pfhb^Q\
wiele lat u ojca w Holandii.

�+��� :���	)
 ���#�	
� - fab., 
USA, 2020. Tom Carter ma 
RO P[ga _XRcQS cO\Y aOPh
`X^iXTk[MlcQYW fX^XPUOTS
RQSVcj[gURg Q RQS aO
^OaQO`V `S^geRX[Om
^ f`^SPUhfc^SeX f`XcSbS`VM

�0��� B #�)�
 ����%�� - obycz., 
Hongkong, USA, 2017

�+�0� ��� ?)	2�
!� �	������
- film TVP, 2000

���0� H�#�	����%� - serial kom.

����� :)�!�n - program 
interwencyjny

����� 6��)�

�� o - animacja
����� :��
�� %��)#� - program 

obyczajowy
�'��� 5 ��
��
 �
)�� ��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*��� ��	
= ����
 9p�
- magazyn poranny

00�+� B� �� �
#�	
= - magazyn 
rozrywkowy

0���� 62#�	
 %	2��	
 - program 
poradnikowy

0+��� 5�!
� ��!
� - kom., 
Polska, 1988

0��0� G��	���	��4 ��
�	 ��!
�
��!
� .. - kom., Polska, 
1989

0*��� -��
� 9��
�	 - kom., USA, 
2007

0D��� C���

0D�+� -%���
0D�+� 5���	�	 , ���� ?)	���

) ������� ����	����	��
0D��� ,�!�#�

19:45 .�#	��� 1��
� 	 ������	�
�� ����� - przygod., USA, 
KLqLM rX_ KLsqMlg_\ObX[cO
O`cjSXtXeQQ uSR`gvwRbQOROx
Jones junior otrzymuje od 
lOtUS`OyXRXzOROf`XfX^gcTh
[^QhcQO Vb^QO\V[ S_PfSbgcTQ
fXP^V_VTYcST tSeSRbO`RST
`StQ_[QQ { |[QhUSeX }`OOtOM

����� "�
 �	����� - kom., USA, 
~QSacgd IJJsM �[OWOTcQS
� |[QhUg ]Q_X\OTlQttQS
T. Stokes przybywa do 
miasta i nie dba o to, czy 
igtQ�cQS e`^Sc^RQMMM �

���0� -�����n - przygod., USA, 
2019

����� 8 �
��
���	
�+�+� ����
�B�
/ - program 

kulinarno -rozrywkowy
����� :)�!�n - program 

interwencyjny

����� :)�!�n - program 
interwencyjny

����� 6��)�

�� o - animacja
����� :��
�� %��)#� - program 

obyczajowy
�'��� 5 ��
��
 �
)�� ��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*��� ��	
= ����
 9p�
- magazyn poranny

00�+� ��&�%3��
� (��	� �
- serial obycz., Polska

0��+� 8�����	� %	2���
- program rozrywkowy

0+�+� 1��� C���� - film rodzinny, 
USA, 1998. Jack Frost 
f`OeRQS ^O [P^St_Y cSRh
^`SOtQ^X[Om P[XTS
aO`^SRQS { ^XPUOm P\gRRga
muzykiem. Jego pasja ma 
TSbRO_ P[XTY cSRh� f`OcO
coraz bardziej oddala go 
od rodziny... 

0���� .�#	��� 1��
�
	 �)	��
�	� ��!��#

- przygod., USA, 1984

18:10 8 �
��
���	
0D��� C���

0D�+� -%���
0D��� ,�!�#�
0D��� E	��
 #� �� .p - kom., 

Polska, 2020
���0� "����=�
 %��
���	3��	

- kom., USA, Kan., Niemcy, 
2005

���0� 5 ��� - sens., Franc., 
Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018

����� 8 �
��
���	
�+��� -�%	��� �)� 8��
 - serial 

obycz., Polska
�+��� :)�!�n - program 

interwencyjny
���0� �� �� ���#
 - reality 

PjX[
����� 1�� �� �
�� ����	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�'��� ��)
 #�	
=
�A��� ;��� � ,����� - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

0��+� ?)	2�� E��� �	� �

{ _XaMd ���d IJJ�M �VUjS`
Q ~X`O fXPUORO[QOTY
[gTYU_X[X ^OfXaRQSm
X �[QhUOcj �XWSeX
Narodzenia w deszczowym 
wttQRXQP Q ^OaQOPU USeX VbOm
PQh [ `STP fX P\XRSc^Rgcj
NO`OQiOcjMMM

0���� 6� �
&��
����!��

- kom., USA, 2003. Bruce 
~XtOR P\gRQS ^ ^OiO[Rgcj
`SfX`UOWg _`hcXRgcj btO
tX_OtRST UStS[Q^TQd _Uk`S
cQSP^Y [P^gPU_QcjMMM fX^O
RQaM ZX PS`QQ RQSP^c^h�md
w najgorszym dniu 
P[XTSeX WgcQOd �`VcS
X�aQStO PQh c^gRQm [g`^VUg
samemu Bogu...

0���� 5�3� E
) - anim., USA, 
Ukraina, RPA, 2019

0*��� 8)��� �� � ���2 - telet.
0A��� &
#���
�	� - program 

informacyjny
0D��� -%���
0D��� ,�!�#�
0D�+� ,�=��)� ) ,�=��)	


- program interwencyjny
����� 9	���	� - obycz., USA, 

1997. Jake i Rose - para 
a\Xbgcj _XcjOR_k[d _Uk`^g
fX^ROtQ PQh fXbc^OP
dziewiczego rejsu 
vRQS^OUOfQOtRSeXx
transatlantyku Titanic. 
Nagle luksusowy liniowiec 
[fObO RO ek`h tXbX[YMMM

���0� �	���� ) -
����
 - obycz., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., 2009

���+� ?)	�� )
#� ! 5	
%��	��
- serial komediowy

����� �	��� G���

����� 9
�
��� %
 9p (����


�'��� ��)
 #�	
=
�A��� ;��� � ,����� - program 

informacyjno -rozrywkowy
00��� �%��� ��#�)��)��

��� �	� !)	��#��
- anim., USA, 2011. Sid 
przypadkowo niszczy 
fOaQYU_h `Xb^QRRY
]ORRg�SeX� �[QYUSc^Rg
_OaQS�M Z`^S^ UX U`O�QO RO
tQPUh RQSe`^Sc^RgcjMMM

00�+� 0�0 #�����
=��
�3)
- kom., USA, 1996

0+��� �<��&��
����!��

- kom., USA, 2007

0���� ;��	#�
 - obycz., USA, 
2006. Dwie kobiety 
fXPUORO[QOTY ^OaQSRQm PQh
domami na dwa tygodnie 
[ X_`SPQS �[QYU �XWSeX
~O`Xb^SRQOd f`kiVTYc
^OfXaRQSm X P[XQcj
P_XaftQ_X[ORgcj
WgcQX[gcj jQPUX`QOcj
aQ\XPRgcjd OW aQ\X�m Q UO_
Qcj bXfObRQSM

18:50 &
#���
�	� - program 
informacyjny

0D�0� ,�
�
#
��	 	 ,�
�	
��

{ `X^aX[g �M }VeO\g

0D�+� -%���
0D��� ,�!�#�
0D��� 5����
� ��)��	 - prog. 

rozrywkowy, Polska, 2024
���0� B���%��	 �	
 %�����

- kom., Polska, 2000 
����� ,����
)� #) ������

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
KL��M �fX[QS�m
X f`^SaQORQS ROTeX`P^gcj
iORb^QX`k[ [ Xbb^QO\
iXjOUS`P_Qcj PU`OcS�ck[d
[gfS\RQOTYcgcj POaXikTc^Y
aQPTh [ f`^SbSbRQV QR[O^TQM

�+��� ?)	�� )
#� ! 5	
%��	��
- serial komediowy

����� �	��� G���

����� 9
�
��� %
 9p (����


�'��� H���
)�� H
��� � 5��2#

H
��� - widowisko 

�'��� H����)
 ��	
�)
!�#�

� "#�	���)� -���	���

�*��� ����
�	 -�%�� #�	)	 �	2
�)	�� - serial animowany, 
1986

�A��� E	� �!	� %��)����)��
) ���)	

�D��� �	
%��2�
 � ,����
�
����
��	��=��)�
 �	
�����
!� - felieton

�D��� & #�� (����
!� �
��
�	
����= )	
�

- program religijny

�D��� �	
%�%��)�
 6
����#�
{ c^h�m Id bX_Md �`ORcMd IJII

0���� &��2%&���
 - felieton
00��� ,��)�
)��4 �	���#�	
F

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
0���� B���)	
�4 ��3�
 �#
���

���	��)�� ;�#�

� �!
- film TVP, 1967

0��+� B��%	� ������	
 { `SfX`UOW
0���� G
�
�	� � � �� ���
��3)

- dok., Wlk. Bryt., 2022

0���� & %��� �	)��	 
#���
!� /	�� - magazyn

0���� �	�� ,���
� - dram., USA, 
Wlk. Bryt., 2006

0'�+� ����
 �
� � - magazyn
0*�0� �	
#�	
�� ���� %	��
����	

1
��
!� �
�/��
����� ���#
 ����
��
 - western, 

USA, 1988
�0��� 9�
 H���	�! -���
�

- dokument, Wlk. Bryt., 2016
�+�+� ��� ��3��	�� /	��3) ����

)������� ��� � 5����
�
����� ����	� ���
��	 !��

&���� - koncert, 2025
�0�0� 5	�� ����
 � �	���

- dram., Wlk. Bryt., 1986 �
�+��� �	
#�	
�� ���� %	��
����	

1
��
!� �
�/��
����� �	
%�%��)�
 6
����#�

{ c^h�m Kd bX_Md �`ORcMd IJII
����� ,��
�
�	  ���	 - kom., 2005

�'�0� -������ - fab., Wlk. Bryt., 
1968

�A��� G�C� ;��#
��&��
� � �	�
� � �	� /�� ��
 H�
��
C	�
)���� � B���
!	 �4
0*��4 p����< E ��
- koncert, Francja, 2023

�D��� ��� �
�� �
!�#�	�
� �	
%�%��)�

6
����#� { c^h�m Kd
dokument, Francja, 2022

0���� & ���	�	
 6�!3)
- animowany, Japonia, 
2001

0��+� G�
!��
 ,
�� � �����
#$
��
��
� - dokument, 
Franc., 2023

0+�+� 9
��� ���)�$�	
���

�
�� ����� �� �
��
{ `SfX`UOW

0���� "������ - dram., Polska, 
1981

0'��� 9���
 ����4 ����
 #�	
� 8��� -�����	 - magazyn

0*��� H
��� �	�� � ?)	�� �
�� 
- obyczajowy, USA, 1964

0D��� ��	
= � $
�	� ���
��

� 8�#��
� ,��	
#�	
���	
- magazyn

����� 6	�
� #� �	�� � �	���
- dram., Wlk. Bryt., 1986. 
�`OU }Oi`QStd TS^VQUOd
wyrusza samotnie w region 
zamieszkiwany przez 
wRbQOR }VO`ORQMMM �

���0� ����	� ���
��	 !��
&���� - koncert, 2025

�+��� ,�� �#� �
�	 - dram., 
Franc., Szwajc., 2004

�0��� ����
 �
� � - magazyn 
literacki

�0�+� 5	�� ����
 � -����#�
- kom. sens., USA, 1963

�+�+� ,�#�3$
 � �	����	�
� E
!
�#�>B����
�
&��!	@ - dok., 2015

����� B��
 �	2 $
� - obycz., 
Polska, 2013

�'��� 9��	 �
�� �)	�� { f`^SetYb
[gbO`^S� ^ cO\SeX etXiVM

�'�+� ���� 6�	#!
� - serial 
_`gaM }`X�Rg f`^SPUhfcO
^XPUOTS Xag\_X[X ^[XtRQXRg
^ [Qh^QSRQO Q ^OaQS`^O
^Sa�cQm PQh RO ]QcjSttSM
~OPj f`kiVTS TY cj`XRQmM

�*�+� 5���� � �##�	��
�%
�����
 - serial 
_`gaQROtRgM yOROd ck`_O
�SaQ`O `X^fXc^gRO f`Och
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
P\VWigd b^QS[c^gRO cjcS PQh
[g_O^Om Q ^Oc^gRO
f`X[Ob^Qm �tSb^U[X RO
[\OPRY `h_hM �^g UX ig\O
P\VP^RO bScg^TO�

�D��� H����� - serial kom., 
Polska

0+�+� 5���
� B����#�	
�
- familijny, Polska, 2023. 
Pewnego dnia Kajtek 
odkrywa w sobie 
RQSPfXUg_ORS ^bXtRX�cQ

15:35 ;���	� ����
 B��	���
- przygod., USA, 2002 �

0A��� "�����	��
) %��
����	 � - kom., 
USA, 1993. Pewnego dnia 
yStX`QP Xb[QSb^OTY
^Of`^gTO�RQXRS ^O_XRRQcS
^S ^e`XaOb^SRQO �[QhUST
NOUO`^gRg Q f`XP^Y
o pomoc...

����� 6�#
! ��# 	 $���
��)�#�)�� - akcja, USA, 
2021

���0� ���	�	
��� - akcja, Franc., 
2016

����� 6��<
� - akcja, Kan., 2017
�0��� �
$ � - serial medyczny
���+� 9��	 �
�� �)	�� { f`^SetYb

[gbO`^S� ^ cO\SeX etXiVM
�+�0� �
$ � - serial medyczny
����� ��	
��	�� ������ - serial 

kryminalny

����� :�/��!
�����
� "�%	���

) %��	2�	 - serial krym.

�*�0� ���� 6�	#!
� - serial 
krym. Podczas Halloween 
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. Co 
eX`P^Od [QStV fXtQcTORUk[
[^Qh\X ^[XtRQSRQO tS_O`P_QSd
dlatego jednostka specjalna 
aVPQfXbTYm PQhfOU`XtX[ORQO
VtQcM �gac^OPSa ]QcjSttS
fXfS\RQO i\Ybd _Uk`g aXWS
^Oe`X^Qm TST _O`QS`^SM

�D��� 9��	 �
�� �)	�� { f`^SetYb
[gbO`^S� ^ cO\SeX etXiVM

�D�+� E�����#� 7
�	
 %�#
�����) { �bPQObVTYcg
[g`X_ �gtSUO [gcjXb^Q
[c^S�RQST ^ [Qh^QSRQO
Q RO_`g[O P[XTY WXRh
�V`St_h ^ _XcjOR_QSaM ZXb
[f\g[Sa RQS_XRU`XtX{
[ORgcj SaXcTQ ^OiQTO
RQSf`XP^XRSeX eX�cQOd
O cQhW_X fXiQUY WXRh
podrzuca pod szpital.

����� B����
 %	
� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
Jap., 1999. Jack Crews 
(Patrick Swayze) jest 
^O[XbX[ga _QS`X[cYM
]hWc^g^RO U`O�QO bX
[Qh^QSRQO f`^S^
spowodowanie wypadku 
POaXcjXbX[SeXd [ _Uk`ga
eQRQS _Qt_O XPkiM ZX
dwuletniej odsiadce 
^OU`VbRQO PQh TO_X aScjORQ_
w firmie transportowej

�0��� :%��)�#���� + - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014

�+��� 5��	
�
 ��/		 - akcja, 
Polska, 2018

����� 9��	 �
�� �)	�� { f`^SetYb
[gbO`^S� ^ cO\SeX etXiVM

�+��� �
� ���	��2 - program 
kulinarny

����� �
$ � - serial medyczny

����� 9
����
�� { ]\XbO
Ukrainka Olena Juszczuk 
cQhW_X f`OcVTS Pf`^YUOTYc
[ bXaOcj iXeOUgcj tVb^QM
l USR PfXPki ^iQS`O
fQSRQYb^S RO XfS`OcTh PS`cO
P[XTST fQhcQXtSURQST ck`Sc^_Q
Nastki. 

���+� -����� - program obycz.
�'��� &	�� ���	���� - serial 

paradokumentalny
�*��� �
) E���

 9 �
� ...

- animacja
�*��� "�3��
 ���	
 #��

- program rozrywkowy
�A��� 8�����	� %	2���

- program rozrywkowy
�D��� �	� ��!	 - film rodzinny, 

USA, N. Zel., 2010
00�0� :��
�� %��)#� - program 

obyczajowy
0���� �
�
��
)	 - program 

kryminalny
0'��� B����	
 	 /���
��

��
����#
 - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

18:15 C	�� � %��������� - kom., 
USA, 2007

����� 1�#�� "	
�	 - katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

����� �����B�
 ����� - obycz., 
USA, 2021. Historia emeryto-
[ORSeX jXbX[cg _XRQd
_Uk`g RQSebg� ig\ e[QO^bY
`XbSXM �fX_XTRS WgcQS
ahWc^g^Rg PQh ^aQSRQOd ebg
bXPUOTS ^tScSRQS Xb ig\SeX
P^S�OM ]VPQ ^O [P^St_Y cSRh
Pf`X[Ob^Qm bX bXaV TSeX
syna.

����� ��	
= %�3�
 - sens., USA, 
2001

�+��� 7
���� %��)��
� {jQPUX`QS
tVb^QaQSP^_OTYcgcj ^ ^OikTcY

�+��� C����)�
 - program 
paradokumentalny

���+� �� !� �������
#�� 
{ UOt_{PjX[

����� 9
����
�� - program 
obyczajowy

���+� -����� { ~X[g Vc^S�d �`g_
Rzepecki jest zauroczony 
_XtSWOR_Y ^ _tOPgM �ig
^[`kcQm TST V[Oehd
nastolatek postanawia 
VbO[Om ^OaXWRSeX PgRO
dyplomaty. 

�'��� &	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

�*��� �
) E���

 9 �
� ...
- animacja

�*��� A��	��)
 �)	2�� - film 
rodzinny, USA, 2021. Akcja 
UST XfX[QS�cQ `X^e`g[O PQh
RO f`^SbaQS�cQOcj �jQcOeX
pod koniec lat 80., a jej 
iXjOUS`Sa TSPU
b^QSPQhcQXtSURQ �O_S yXgtSd
_Uk`g PUO`O PQh ^bXigm RO
�XWS ~O`Xb^SRQS ROTRX[P^g
i najlepszy system gier 
wideo.

�D��� 6
� ���%�
��3)
- program rozrywkowy

10:45 :��
�� %��)#� - program 
obyczajowy

0+�+� "�3��
 ���	
 #��
- program rozrywkowy

0���� �3� %��
���	
� #
�/	�
- przygod., USA, 2011

0'��� p	��	 - kom., Polska, 2004
0D��� .#� �� ������ - program 

rozrywkowy
����� - %
� A - przygod., USA, 

2011
����� (%
�����>�
����@ - SF, 

Australia, 2020
����� B	��
�	
���
 - SF, USA, 

2018
���+� 7
��� � %��)��
�

{ jQPUX`QS tVb^Q b^QStYcgcj
bXa ^ ^OikTcY

�+��� C����)�
 - program 
paradokumentalny

���+� �� !� �������
#�� 
{ UOt_{PjX[

09:15 ¡¢¢¡ £ ¤¥¦§¡ ¨©ª«¬ 
­®£¦¯°±² ³́ µ̄¶¤¥¦²£¥¦°¡·09:30 
 ¸£¡ ¹ºµ 10:30 ¡»¡ ¤¦°°¥¦ ¼²
½ºµ ¾¼¯¡ 11:00 ¿»¼¸ ¸¦®À¡
11:45 Á¼°¥²¡®¢¼¹Â Ã ¢¡®¼²£¥¢´
Ä¼°¢¼¹À¥ Å«ª¨¨ Æ¢¥¼» ­¡Ç¸È¥
£ ÉÊÀ¦Ë ½ºµ Ì¦¼¢¦Ë ÍÎÏ Å«ªÅ¬ 
­¡Ð¥¦Ñ ­¼°¡È ²¼ Ò¼²¡ÈÓº

Å«ª¬¬ ¤Ô²£¡®£ ¥ Ë¡²¡Ë¦ 15:00 
Ä¥¦¹ Õ¼ Õ¦Ñ ­¼°¸È¡ 16:00 Î¢Öµ ²¢¥¡
16:10 ×¼¢À¦®Õ Ñ´À£¦Ç 16:50 
 ¡Õ¦À£¢¥È¥ ­¼°¸È¼¹À¥ 17:00 
Natura et Homo 17:30 ÁÓ° £¥¦Ë¥
17:55 ­¼À£¦ÕÄ°Èµ ­¼°¡ÈÓº
18:00 Æ¢¥¼» ­¡Ç¸È¥ 18:05 Î¢Öµ
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

Å©ª«¬ ½ºµ ¢¡ È¡Ñ²´ ²£¥¦Ç 19:30 
 ¼Ê¡ ×¡Õ¼°¥ÀÈ¡ Ò¼²£¥¢¡ «¨ª¨¨ 
Î¢Öµ ²¢¥¡ «¨ª«¨ ÒÓÑ¡¢¥¦À «¨ª¬¨ 
 ´¹°±À ÉÊÀ£´£¢¡ «Åª¨¨ Apel 
Jasnog. «Åª«¨ Î¢Öµ ²¢¥¡ «ÅªØ¨ 
Retrospekcja «ÅªØ¬ Stan Bezp. 
­¡Ç¸Õº¡ «Åª¬¬ ½ºµ ¢¡ È¡Ñ²´
²£¥¦Ç ««ª¨¨ ¼À¢¥ Ù¦¯¼ Ë¼À±
««ªÚ¨ ×¼°Ô²´ ¥ Ð¡¸Õ¼®¡»È¥ ««ªØ¬ 
Ù¡È º´¯®¡ÂË¡»Ñ¦Ç¸Õº¼Û

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 Î¢Öµ ²¢¥¡10:15 Retrospekcja 
Å¨ª«¨ ×¼°Ô²´ ¥ Ð¡¸Õ¼®¡»È¥ 10:35 
Á»¼º¼ Ñ´À¥¡ 10:40 Sanktuarium 
ÜÝ²ÝÞÝÀß¡®´¸Õ´À£¢¦¯¼º Á¼ÈÓ»À¦
11:00 ×®¼Ð¦°È¡ ®¡²¼¹À¥ Å«ª¨¨ 
Æ¢¥¼» ­¡Ç¸È¥ Å«ª¨Ú Î¢Öµ ²¢¥¡ Å«ª«¨ 
Puszcza Rudnicka ÅÚª«¨ ÉÀ¡°¥Â
od zapomnienia 13:30 ¸£¡ ¹ºµ

ÅØª«¨×¼°Ô²´ ¥ Ð¡¸Õ¼®¡»È¥14:30 
­®£¦¯°±² ³́ µ̄¶¤¥¦²£¥¦°¡·14:35 
Á»¼º¼ Ñ´À¥¡ 14:40 ½ºµ ¢¡ È¡Ñ²´
²£¥¦Ç 14:45 Ù¡Èº´¯®¡ÂË¡»Ñ¦ÇÃ
¸Õº¼Û 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15 ¡Õ¦À£¢¥È¥ ­¼°¸È¼¹À¥ 15:30 
Ä¥¦®£Ô º ¾¼¯¡ 16:00 Î¢Öµ ²¢¥¡
16:10 Sambodrom 17:00 Dom 
­¡²¦®¦º¸È¥¦¯¼ºÉÊÀ£´à¢¥¦

17:30 ­®£¦»¡ËÝÊ±À §¡®¥¦®´ 17:55 
­¼À£¦ÕÄ°Èµ ­¼°¡ÈÓº 18:00 Æ¢¥¼»
­¡Ç¸È¥ 18:05 Î¢Öµ ²¢¥¡ 18:15 
Rozmowy niedok. Å©ª«¬ ½ºµ ¢¡
È¡Ñ²´²£¥¦Ç19:30 ¡¢¢¡ £¤¥¦§¡
19:45 ¼²°¥Õº¡ £ Ý²£¥¡»¦Ë²£¥¦À¥
«¨ª¨¨ Î¢Öµ ²¢¥¡ «¨ª«¨ ÒÓÑ¡¢¥¦À
«¨ª¬¨ ´¹°±ÀÉÊÀ£´£¢¡«Åª̈ ¨ Apel 

06:00 áX[cg P_O`ik[M NUX bO
[QhcST { `SOtQUg PjX[ 06:55 
Summer of Soul - dokument, 
USA, 2021 09:05 }OtQtSX
- ciekawostki popularno-
ROV_X[Sd QRU`geVTYcS ^OeOb_Q
^S �[QOUO ROV_Q Q UScjRQ_Q
11:00 Czas wojny 
- sensacyjny, USA, 2011 

13:50 ~QSfOaQhm { PSRPOcgTRgd
USA, 2013 16:10 Next 
- sensacyjny, USA, 2007 18:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
����� Sprawiedliwi. 
�̀ kTaQOPUX { PS`QOt _`gaQROtRg
�+��� ���Z y`Xek[_O { PS`QOt
policyjny 

00:40 Polowanie na Hitlera 
- dokumentalny serial 
fabularyzowany, Polska, 2020 
�+��� wRUS`[SRcTO { aOeO^gR
`SfX`US`k[ 03:40 �ViQh bQPcXâ
- program muzyczny 04:30 
�Xf KJ { �QPUO Z`^SiXTk[
- program muzyczny 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 áX[cg P_O`ik[M NUX bO
[QhcST 06:50 ]QXbX[S �OUO
- serial komediowy �*��� 
}OtQtSX { cQS_O[XPU_Q
popularno naukowe, 
QRU`geVTYcS ^OeOb_Q ^S �[QOUO
ROV_Q Q UScjRQ_Q 11:05 
�SPUS�agytOy^QScQ { f`Xe`Oa
edukacyjny 

00��� ]QXbX[S �OUO { PS`QOt
komediowy 0���� }OtQtSX
- ciekawostki popularno-
naukowe 0���� N`ktS[P_QS
�[QhUO �OiM ���d IJKq 14:35 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. ����� Sprawiedliwi 
� lgb^QO\ N`gaQROtRg { PS`QOt
policyjny

 �+�+� }[QO^bg NOiO`SUV
- program rozrywkowy 01:30 
���Z y`Xek[_O { PS`QOt
policyjny �+��� wRUS`[SRcTO
{ aOeO^gR `SfX`US`k[ 03:40 
�ViQh bQPcXâ 04:30 Top 10 
{ �QPUO Z`^SiXTk[ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���+� -%��)� #�� �
%���
��
�'��� -��)�	� %�����ã%����	

{ UOt_{PjX[ f`X�M �M ]QXb_O
�'��� -��)� �� �	
#�	
�2
�*��� 9�����	��� ���
 ?)	2�
�

� -���� ��	 � 6�$
!�
�	���	
�#�	�
) ä�!	
)�	����

�A��� 9
#�	
=
�A�+� ,�
�	
 ���2#�4 %�����

���2#���� �
 )��
���	��
����� - koncert, 2025

�A��� �	� - kom., Polska, 1980
00��� 5��	���� 8�
å - serial 

krym.
00��� �	2#�
 �	
�	� � �	
�
�
0���� 8�	�� ,�=��	4&��
���
0��0� �	2#�
 �	
�	� � �	
�
�
0���� ,	
�!��
�	 ��#�	
	 - rep.
0+��� �� !���	�
 )
����	�

� "�#�	����	
 - dok., 
Austria, 2024

0+��� ,���
�� �	�!�	 - kom. 
romant., Polska, 2016

16:05 ��	
#�	��)� - serial, Turcja
0*��� 9
�

å%�
��
0*��� ,�!�#�
0*�+� : ,��� 6�!�

) 5�3��)
�����	

0A��� 1��� �� �
��#	�F

- teleturniej muzyczny
0D�+� ,��!��� 	�/���� 0D�+�
0D��� ,
���	
 #�	�
����� -%���
���0� ,�!�#�
����� : ,��� 6�!�

) 5�3��)
�����	

�0��� H
# � - fab., USA, 2013
�+�0� 9��
� � ���	
�
��)	
�

�æ8���!��� - film 
kostiumowy, Franc., 2023

�0��� -%��)#���
 - magazyn
�0��� �	
 ����  �	
��� - sens., 

Wlk. Bryt., USA, 2021
����� 1��� �� �
��#	�F

- teleturniej muzyczny

����� (%�	
4��3�
 �
�#�	� ���
��
- familijny, Polska, 2023

�'��� 6����� �	
�	 - magazyn
�*��� 9�����	��� ���
 ?)	2�
�
�*�+� H��) �!��#�	

�A��� H��) �!��#�	
 �å���
�A�0� ,
����%��)�	
�A��� H����� - serial obycz., 2009
�D��� 5��	���� 8�
å - serial krym.
0��+� (��	
� ���
 �� - serial 
00��� C��/�� 9 �	%��

- komedia, Francja, 2003
0+��� �� "
��4 �	
�	
 ��)
!�

?)	��� - dok., Franc., 2020
0+�+� ?)	2�� ���� 5��2#


) ��
� #�)�
��
�	����3) - koncert, 2023

0���� (����� ���	
 %��
%	�

- magazyn kulinarny

0���� ��� ��	
� ���2# �

���� 8��	� 1����	�
- serial przyg., 1973

0���� 5��2#
 %�# 9�����	
- koncert, 2024

16:05 ��	
#�	��)� - serial, Turcja
0*��� 9
�

å%�
��
0*��� ,�!�#�
0*�+� H���	� �� �� $��


{ `SOtQUg PjX[
0A��� 1��� �� �
��#	�F

- teleturniej muzyczny
0D�+� ,��!��� 	�/���� 0D�+�
0D��� ,
���	
 #�	�
����� -%���ç ,�!�#�
����� : ,��� 6�!�

) 5�3��)
�����	

�0��� �	
 ����  �	
��� - sens., 

Wlk. Bryt., USA, 2021
00:05 Red - fab., USA, 2010
�0��� -%��)#���
 - magazyn
����� 8)����	
 $
 ���

- komedia, USA, 2007
����� 1��� �� �
��#	�F

- teleturniej muzyczny
����� 5��2#
 %�# 9�����	

- koncert, 2024

èéêëìéêíî ï ðñ òóôõö÷ø

ùúûúüî ï ðý òóôõö÷ø

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

üþ� �ô��ôóø

üþ� �ô��ôóø

üþè ý

üþè ý

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

üþ� ð

üþ� ð

üþ �ô��

üþ �ô��

eprasa.pl 9376b72e51
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:25 Kaznodzieje � ��������
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-���
 �� ��������

./��� 0�"1� 2�!"�� - magazyn 

kulinarny
./��� 3��� 4�	-5�# - teleturniej
.��.� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.���� 6� (��75
 - teleturniej
.���� �� "#8��!
 - serial 

fabularyzowany
.���� 9� ,	��
"� ' 2���%

-��
���% - serial, Hiszp., 
2023

.���� 3��� 4�	-5�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.:�.� 6� (��75
 - teleturniej
.:��� ;
�
� 
 �
�
"�*%�5 - telet.

19:25 (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2025

/���� ,	

2�" ���� - program 
kulinarny

/���� /� !�- �����%�� ;5��!
5"

� ��� ������ � <=> ?@
- widowisko

/.��� �� "#8��!
 - serial 
fabularyzowany

//�/� ��8�
#� A�"2	
"5
0
2�	-
	1)

/��/� B"
#"-�� �!�� ��% - kom. 
��C�D�E<=D�F GH�I�<J�F
Polska, Czechy, 2017

�.�/� K)��
��� 
 21���%�
8�
nieba - fab., Kan., 2021

�/��� K	�%
 3
!!#� 
�8�����

��!���# - dok., Wlk. Bryt., 
2021

03:40 Królewska Gwiazdka 

 %�	8�� - obycz., USA, 
2022

����� � ��� ������ - serial, 2022
���/� 0��
��� L��
 ��M �)�*-�

' N�
�O &�	%
	"-)�O
�
���-
%&5�
��-O
����)�)  5%&5
P)�*-#� - magazyn

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-���
 �� ��������

..���  !� ��
"�#"
$%#%&

' N�	�"� ����
 2	

2�"#
- magazyn kulinarny

./��� 3��� 4�	-5�# - teleturniej

.��.� ,�"-�) �� ��!���
- teleturniej

.���� 6� (��75
 - teleturniej

.���� �� "#8��!
 - serial 
fabularyzowany

.���� 9� ,	��
"� ' 2���%
-��
���% - serial, Hiszp., 
2023

.���� 3��� 4�	-5�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

.:�.� 6� (��75
 - teleturniej

.:��� ;
�
� 
 �
�
"�*%�5
- teleturniej

.Q�/� (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2025

/���� ,	

2�" ����
/���� /� !�- �����%�� ;5��!
5"


� ��� ������ � <=> ?
- widowisko

/.��� �� "#8��!
 - serial 
fabularyzowany

//�/� R
-
	# 2�	# 	��5
w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

/��/� P��
-���� -�)�	
#"��
- komedia, USA, 2016 S

�.��� T-5!
%�
 B���#%& - serial, 
2022

�/��� K)��
��� 
 352��#�
�
- obyczajowy, USA, 2018

����� U)�8�V - program interw.
����� U�	#-� 2	�)�� - program 

obyczajowy
����� 35%&
��
 	
)�!5%�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
W  ��	# X6�
- magazyn poranny

..�/� 35%&
��
 	
)�!5%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� ��8�� 8�-5�
 ��-
	�
-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

.+��� 35%&
��
 	
)�!5%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.:���  
-
�-#)� - program 
kryminalny. Do biura 
Y���Z�EI[I =\H�]=� ]^_
`a�b��D^� c���ED� d�I��F J�J
ef�b��D^ ]ED =�\^DgH>

.Q��� h��-#

.Q��� T2�	-

19:40 3	����� ,5%&�	5 P)��-�
) "����%& ��	%��	"��%&

.Q��� ,�8���

.Q��� U)�8�V - program 
interwencyjny

/��.�  �	��%� "���5 - program 
kulinarny

/��.� ��B"21!�
� - serial 
obycz., Polska

/���� ��
 ��
�
�# ��
T#!)
"-	� - program 
rozrywkowy

//��� N�52 - sens., USA, 1996
����� 3�i�# -)1� ���
%&

- sens., USA, 2021
�/�/� 35��B��
)1�
�� - talk-

-show
���/� ��"-�!�-�� 	
$�
$jjj ��"$
����� RTk� 3	#����!�
 
�8����

9�" 6
8�" - serial, USA
����� U)�8�V - program interw.
����� ��5�� ��
�# - reality show

����� U)�8�V - program 
interwencyjny

����� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

����� 35%&
��
 	
)�!5%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
W  ��	# X6�
- magazyn poranny

..�/� 35%&
��
 	
)�!5%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� ��8�� 8�-5�
 ��-
	�
-
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

.���� X5	��
� R
-
	
%&
T��%
��O N�
	"-��	4
- studio sport, konkurs 
indywidualny 

.Q��� h��-#

.Q��� T2�	-

.Q��� ,�8���

.Q��� U)�8�V - program 
interwencyjny

20:10  �	��%� "���5 - program 
kulinarny

/��.� ��B"21!�
� - serial 
obycz., Polska

/���� l��1�%# - sens., USA, 
Franc., 1995

/���� l�# ������� - kom., USA, 
Niemcy, 2003 S

�.�/� l�"-�W�# 2	
#��%�1���
- kom., USA, Kan., Niemcy, 
2005

����� R� 
� -#�
�
W - magazyn 
rozrywkowy

����� T
2�-�! �)j m��# - serial 
obycz., Polska

���.� RTk� 3	#����!�
 
�8����
9�" 6
8�" - serial, USA

����� U)�8�V - program 
interwencyjny

���.� ;�� -� �
"- 
	�����

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��)# �
�
W
�:��� ��!���)"�� � ,�	-�
	
#

- serial kryminalny
�Q��� T)�%� - serial, Polska, 2022
11:35 Gliniarze - Dochodzi do 

��J�CD^<=�\� =D^ZD^_<^�
nastolatki. Pierwsze 
n]��b�D^� I]Z�=nJgF ��
Y=^�I<=ED� =�]��H�
porwana i prawdopodobnie 
=�C��Y�I�D� ��=�= oEH�\�
<pH���Z�>>>

.����  !�%

8� ��q - serial 
paradokumentalny

.���� B#��	

��� - program 
informacyjny

.��.� ,�8���

.��/� k�-
	)
�%�� - magazyn 
reporterów

.���� �� 	�-5�
� ../ - Marcin 
Zawilski pracuje jako 
prywatny kierowca 
biznesmena Bogdana 
r^b^s]Z^�\�>t ��J�CD^<E
��=�Y ]=�u�C ]���EZ� ]^_
= <[�Zg ]=�u�F v�C^bg>

17:00 Gliniarze - paradokument
.:��� ,�
	)"
� ������ - serial
.:��� B#��	

��� - program 

informacyjny
.Q�.� K���B#��	

W

- rozmowa dnia
.Q��� T2�	-
.Q��� ,�8���
19:55 Robin Hood - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010
//��� B"%&��
$%
 "��W%


- sens., USA, 1993. Podczas 
��=EJ_<^� =��\�D^=�I�D�\�
z okazji otwarcia siedziby 
firmy zostaje zamordowana 
����Z<EJD�CH�Y� ob�DYEDZ�>

�.��� T52
	"���
% - kom., USA, 
2007

���.� 3���	
-�)� A�"-	��!�"�
�����  �"%� K	��# - program 

muzyczny
���/� X
!

��52# X6 N��
�


����� ��)# �
�
W
�:��� ��!���)"�� � ,�	-�
	
#

- Klientka detektywów 
��Y�J�=�I�F �� J�J Cg�
potajemnie wynajmuje 
mieszkanie, w którym 
]���EZ� ]^_ = Z�<p�DZg>
w���Z�EI^ Y�<^���Jg Y�
Z�o^��E ��CC^�]=Z�Jg<�J>>>

�Q��� T)�%� - serial, Polska, 2022
11:30 Gliniarze - Detektywi 

=�]��Jg I�=I�D^ Y�
]�bgY��I�D�\�C^�]=Z�D^�F
Z�[��\� IH�x<^<^�b =�]��H
brutalnie pobity. 
y C^�]=Z�D^� D^� =D^ZD_HE
J�YD�Z ��YD� <�DD� �=�<=E>

.����  !�%

8� ��q - serial. 
36-letnia policjantka, Anna 
v�C^s]Z�F J�]� I ���Z<^�
rozwodu i samotnie 
IE<p�InJ� ez�b��D^g <[�Z_F
v^D\_> {�ID�\� YD^� Y� J�J
Y�Cn Z��x ]^_ IH�CnJ�>>>

.���� B#��	

��� - program 
informacyjny

16:15 ,�8���
.��/� k�-
	)
�%�� - magazyn 

reporterów
.���� �� 	�-5�
� ../ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
.:��� ,�
	)"
� ������ - serial
.:��� B#��	

��� - program 

informacyjny
.Q�.� K���B#��	

W

- rozmowa dnia
.Q��� T2�	-
.Q��� ,�8���
.Q��� �
8� &�- ' /�./ - SF, 

katastroficzny, USA, 2009
/��.� ,	
��-�	 - sens., USA, 

1987
�.��� B�	%	�4-� ,�%
$-
�

- sens., Chiny, USA, Kan., 
d��>F a|e}

�����  �"%� K	��#
���/� X
!

��52# X6 N��
�


����� m4�"
 �5!-5	�!�# 
�"-	�
����� �5
#%
�
 2�	����

- teledyski
����� X��-
 !�-�O -��-
 ���

' T
��"-��� 3�	2�
!
(5�
%�� - magazyn

�+�/� ,��	1i
 
 &�"-�	�$
' �/� �
-	1) 2��

�
��$ - dok., Polska, 2015

�:���  
�
W 
 i#%�� �	-#"-#
' m��	

� ,���
�
�
!"��
- magazyn

�:��� R��1)�$ !
��	

 - film 
Z�[�Z�C������IEF a||f

09:00 Lalka - serial, 1977
.��/� ���"-� 
 ��	
� - obycz., 

Polska, 2009
./��� m���� h�!� - dok., 

Szwecja, 1970
.��/� 95��* )	�%�� -��O 8�
�


�#�
� - dok., Polska, 2023
.��/� 0#"� - dram., Polska, 2008
17:00 Lalka - serial, 1977
.:��� B#��	

��
 ��-5�!�

.:��� h
���
� h�88�

- dokument, Polska, 2023

20:00 X
�-	 X
!
)�
�� ' 9�!��
- Teatr Muzyczny w Gdyni 
- musical, 2011

/���� 9
���
 ��#%
��
 ' N��
- dram., SF, USA, 2013 S

�.�.� B 2�"
5��)���5
���	
8� 4�!�5 - magazyn

�.��� ��%�# ���5�
�- ' m!���
 
!�� ����
8� ��
 
���#
- dok., Franc., 2015

�/��� ,	#��-#)�
 %
�"#
- anim., Niemcy, 2023

�/��� ,�*��� �*i%
#~�� - anim., 
Belgia, Franc., 2023

����� X#"�$% � �
�
� �	����
81)
- anim., Polska, 1972

���.� (
"-�
 )��1� ��" - anim., 
Polska, 2021

����� 3-1	*�# 2� "
-5�*
' 3)�
35!�� - magazyn

����� ��)"%&1� ����!!#)���
� Bolero - fab., Franc., 2024

����� m4�"
 �5!-5	�!�# 
�"-	�
���.� �5
#%
�
 2�	����
���/� N� 5%&� �� 5%&�

' ��
�~)���
� ,��2��
- animowany, Franc., 2023

����� X��-
 !�-�O -��-
 ���
' ;5!�5"
 ��%&5!"��
- magazyn

�+�/� l��
� %
# !
2�����
' �#!
��-#
�	
����)�
%
�
- dokument, Polska, 2015

�+���  ��	# -#-5� - magazyn 
literacki

�:��� P)��- %#	�5 - obycz., USA, 
1964

.���� ��
2�2	�)�# (
!�����
� <=_x� a � Y�ZnC�D�F
Franc., 2022

..��� B"-*2B�!�# - felieton

./�.� X��-
 !�-�O -��-
 ���
' m!�� T-�	"�� - magazyn

./���  
��� 	
�!�
� 6
!�"75

�
- dok., Franc., 2014

.���� ���"-� 
 ��	
� - obycz., 
Polska, 2009

15:50 Lalka - serial, 1977
17:20 Ladies - piosenki 

z koncertu, 2003
18:15 Genesis - suma talentów 

- dok., Wlk. Bryt., 2022
/���� ��)"%&1� ��

��!!#)��� ' (�!
	� - fab., 
Franc., 2024

//��� 3��%
	-
//��� ����
 "-	

!�# - western, 

USA, 1988
����� �1�~ 35!-5	# - Agata 

Passent
�.��� 3��� ��%�
 ' ��"" ,�--
	

- dram., USA, Wlk. Bryt., 
2006

�/��� B�*%
� ��i 4��%�� ' X&

0�!!��8 T-��
" ' X�-�!!#
T-	�22
� - dok., Wlk. Bryt., 
2016

���/� ,	
#"-�W - dramat, Polska, 
1997

����� ��"& (	��8
" - Dawna 
C^H�x� ��]p� � ��C���
� nI^ZH�D� J�]� I ]���I_
]��=�Y��E ]Z��Y=^�D�\�
�bn��Dn> {�Y<=�] xb�Y=�I�
��]p Cn]^ =C^��=E� ]^_ D^�
�EbZ� = \���DEC^
��=�]�_�<�C^F �b� ��Z��
IH�]DEC^ n<=n<^�C^>

�:��� 3��	� ' ���
��� "2
%��!�#
� G�C^� J�]� xI^�YZ^�C
niezwykle dziwnego 
zdarzenia� spotyka bowiem 
tajemniczo ubranych ludzi 
�_Y=g<E<p Z�DD�>t �EC
]�CEC <=�]^� ]^�Y=g<E
w samochodzie Paul 
=�nI��� Z�o^��_ I�H�Jg<g
� ��C�<> � <� C���
<p�Y=^��

.���� l�5�-�)��# ����� � @��
^ ��Y��^<� ��\�D^=nJg
^C���=_�D^�]��Y=^�DZ_ Yb�
�n^]E> {�Y<=�] ^C���=E @��
��=�Z�=nJ� �^b�\��] ��IDg
I^�Y�C�x�>>>

11:55 B"2�����
 "-5!
%�

- serial kostiumowy

.���� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument

.���� 0��%
� - serial kom., 
Polska

.:��� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument

/���� ,�"�i
	 �+ - akcja, USA, 
1992

/.��� TjBjmjXj� N�!*i
��

- akcja, USA, 2017

/��/� ,� 2	�"-5)�!%
 / - akcja, 
USA, 2011

�.�/� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument 
fabularny

�/�/�  #i5	 - serial medyczny
����� �
�5 �� ���	* - program 

kulinarny
�����  
�
!��%� "-	�%&5 - serial 

kryminalny

����� ��"& (	��8
" � c���DE
��=�]�_�<� =�]��J�
�CEHZ�I� =I�bD^�DE
= I^_=^�D^� ^ =�C^��=�
=�Cx<^� ]^_ D� �^<p�bb�>
��]p ��[onJ� Jg <p��D^�>

�:��� 3��	� ' ���
��� "2
%��!�#
- Andrea Gerkhan 
otrzymuje od swojej 
��=EJ�<^[HZ^F �^DE w�CC��F
b^]�_ = D�=I^]Z�C^ Z�o^��F
Z�[�� ]g I xC^����bDEC
D^�o�=�^�<=�s]�I^�>
Wkrótce Nina zostaje 
zamordowana, a Andrea 
zaatakowana na 
�n��]���Y=^�> �Z�=nJ� ]^_
���F �� b^]�� D�=I^]Z
=�\^D_H�>

.���� l�5�-�)��# ����� - serial 
obyczajowy

..��� B"2�����
 "-5!
%�

- serial kostiumowy

.���� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument 
fabularny

15:50 0��%
� - serial kom., 
Polska

.:��� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument

/���� R
�" 2�	�%&5��1)
- akcja, USA, 2022

//��� �
%&����� ,	�)�


�"-# - akcja, USA, 2011

/���� �� �	�)*�
� - akcja, USA, 
1993. Z gór nadchodzi 
I�H�D^� � ��C�<
� ��]�����I^� ��=o^��\�
]�C�b��n =D�b��b^ ]^_
w potrzasku...

�.��� 9����	�j �#%�
 2��

�"-�) - paradokument

���.� �
�5 �� ���	* - program 
kulinarny

���.� X��� �
"- �)��- � ��=�\bgY
IEY��=�s = <�H�\� \b�on>

�����  
�
!��%� "-	�%&5 - serial 
kryminalny

���/� X
� ���
�- - Gdy Sylwia 
Y�I^�YnJ� ]^_F �� J�]�I<^g�EF
D^� J�]� J�YD�Z I ]��D^� ]^_
<^�]=E�> {�Y<=�] IEJ�=Yn
C_��F =Y��Y=^H� \� ^ ����=
nie jest pewna, kto jest 
ojcem dziecka... 

����� T
���� � c^CD�=J�b^x<^
��<^�ZF G�o�]�^�D ^ �^Z�H�J
=�JCnJg ]^_ Y�nZ�I�D^�C
u�H]=EIE<p o�DZD��[I>
Kiedy nauczycielka 
�YZ�EI� u�H]=��]�I�
\^CD�=J�b^x<^ ��D^ZnJg>

�:��� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

..�/� B'..B#�
��� P!
�%
#
- program kryminalny

.��/�  
-
�-#)� - program 
kryminalny

.��.� l�25��� �����%& �	
)�
- telenowela

.��.� T$� 	��
���# - program 
]gY�IE

.+�.� X��
���%
 �����%� - serial 
paradokumentalny

18:05 l�8���� !�"5 - program 
obycz.

.Q��� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

/����  
�
W 2	1�# - sens., USA, 
2001. Przed trzynastu laty, 
\YE Y���Z�EI ]^����D�
�b�D=� ���^] =�<=ED�H
]Hn�o_ I ��b^<J^ I^��=EHF ��
=H� C��D� =IE<^_���
]��]nJg< ]^_ Y� b^���E ���I�>

//��� R�%&
 ��
�"%
 kk - SF, USA, 
2020

����� ��%&�R	# ��%&� - obycz., 
USA, 2021

�/�/� �#�$% 
 2�-)�	
�
� p^]���^� bnY=^ Y=^�bg<E<p
Y�C = =�o[J<g

���.� TNT A��2#) ��%��
- program policyjny

�����  	58� "-	��� �
��!5
- talk -show

���/� X
� ���
�- � �^<p�HF
Cg� ^ �J<^�<F �Y YHn�]=�\�
<=�]n C� D�C^_�DE ��C�D]
= Z�b���DZg = ���<E �\��g>
�� Yb� D^�J C_�<=E=D� J�]�
\���IE ��nx<^� ��D_
i dziecko. 

����� T
���� - Maks Nowacki 
= b^<��bD�J a< ���\D^� =�]���
aktorem, ale nie ma 
powodzenia na castingach. 
cYE =D�JYnJ� ^Du��C�<J_
o naborze do filmu 
o legendzie Piasta 
v�H�Y=^�J� <=nJ�F �� �EC
��=�CC� ]=�D]_>

�:��� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

..�/� B'..B#�
��� P!
�%
#
- W podmiejskim lesie 
=D�b�=^�D� =IH�Z^
Y=^�I^_�D�]��b��Z�F
barmana z pobliskiej 
dyskoteki. 

.��/�  
-
�-#)� - program 
kryminalny

15:15 l�25��� �����%& �	
)�
- telenowela

.��.� T$� 	��
���# - program 
]gY�IE

.+�.� X��
���%
 �����%� - serial 
paradokumentalny

.:��� l�8���� !�"5 - program 
obycz.

.Q��� U�	#-� 2	�)�� - program 
obyczajowy

20:00 Posejdon - katastrof., USA, 
2006

//��� ;$�	� l�
�� - katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

����� T52
	 : - przygod., USA, 
2011

�/��� TNT A��2#) ��%��
- program policyjny

����� h�%&�)%# - program 
paradokumentalny

���/�  	58� "-	��� �
��!5
- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Albertynki 10:00 ���� ���� 10:15 
��� �� �  ������� 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ¡¢ �  ��£�� 11:40¤� ¥�¦
§ �¨���© 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ª�� ¢ «��¥�� 12:03 
���� ���� 12:20 ¬§ ­� ®� ¯¨��¥��
13:00 Dom w serce wpisany 

13:30¤¥�� °�� 14:20 ± ²¦��
� ³�¥� §�¢�� 14:30 ®§¦� ���£���
� £ ������ °£� 15:00 Sybiraczka 
15:50¤� ¥�¦ § �¨���© 16:00 
���� ���� 16:10 ��¥������´
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 µ�§ ��� � ¶ ��· ª³����
17:00¸��§�¦ � ¶ ­� 17:30 
¹�·� ±����¥�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ª�� ¢ «��¥��
18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� ����������
19:30 ±���� ��²¨£º �  ³ �§���
19:45¤ �²���� � ¨����¢��
dzieci 20:00 ���� ���� 20:20 
¹»�����£ 20:50¤�°²´£ ®·£�����
21:00ª³�² ��¥� ­�21:20 ���� ����

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
���� ���� 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
«��¥��� 11:30 �̧§�  ¼�©  ·£��
11:45 ± ²¦�� � ³�¥� §�¢�� 12:00 
ª�� ¢ «��¥�� 12:03 ���� ����
12:20 ®§¦���� �� �§¨��� £��¥�

13:30¤¥�� °��¦�� 14:20 ± ²¦��
� ³�¥� §�¢�� 14:30 ¶¢� ¤�§��
Teresa Ledóchowska 15:25 
���¨½ ¾� ¥�¦ ��� ��·��· 15:50 Ma 
¥�¦ § �¨���©16:00 ���� ����16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
������ ��� 17:30 Moja parafia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków  
18:00ª�� ¢ «��¥��18:05 ���� ����
18:15 ¹ �� �� ���� � �£� ��
19:25 ��� �� ����� �����  
19:30 « ���·��� « ²¥�¦  
19:45¤ �²���� � ¨����¢������£�
20:00 ���� ���� 20:20 ¹»�����£
20:50¤�°²´£ ®·£����� 21:00 
ª³�² ��¥� ­� 21:20 ���� ����
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 ¿�I<E ]Z��o[I> v�� Y�
I^_<�J 07:50 Gwiazdy 
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:50 Na Ratunek 112 - serial 
12:40 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

15:25 v��x �n ZH�C^�� 16:20 
¿�I<E ]Z��o[I> v�� Y� I^_<�J
18:10 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:55 
G���I^�Yb^I^ À tEY=^�H
Kryminalny - serial policyjny 
21:50 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:45 Babylon A.D. - sens., Wlk. 
Bryt., Franc., USA, 2008 00:40 
���� @]b�DY>tE]�� C^H�x<^
- reality show 02:40 
Hardkorowy lombard 03:10 
SuperLudzie - serial o osobach 
= D^���HD�]���ID�x<^�C^
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¿�I<E ]Z��o[I> v�� Y�
I^_<�J 07:50 Gwiazdy 
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 10:50 
Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:40 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

15:20 v��x �n ZH�C^�� 16:15 
¿�I<E ]Z��o[I> v�� Y� I^_<�J
18:10 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:55 
G���I^�Yb^I^ À tEY=^�H
Kryminalny - serial policyjny 
21:50 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

22:45 {�C^_� �o]�bn�D� � ]�D]>F
USA, 1990 00:55 ���� @]b�DY>
tE]�� C^H�x<^ � ���b^�E ]p�I
02:05 Hardkorowy lombard 
03:00 @D���I�D<J� � C�\�=ED
reporterów 03:10 SuperLudzie 
� ]��^�b � �]�o�<p = D^���HD��
]���ID�x<^�C^ 05:30 
Telezakupy TV Okazje
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 - serial
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�+��� X	��"��"�� �"
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� - serial, 2009
.��.� 3���"�	
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..��� N�%�
% ��-
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 - serial 
./��� T
	)�" k�4�
./�.� m8	���
�
"Â m8	�2�8���
./��� ��8�
#� 0�!��%
#
./���  ��	
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- serial obycz., Turcja, 2024
.���� T
	)�" k�4�
.��.� 0
2�	-
	
# - magazyn
.���� K	� "�1)j 3	
#i1)��

- teleturniej
.����  
�
�
�%-)� - serial, Turcja
.+��� X
!

Á2	
""Â ,�8���

17:35 ;��� -� �
!����q
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
.:��� m��%��)� �: - serial 

kostiumowy, 2017
.Q��� ,	�8	�� ��4�	�j .Qj��
.Q��� ,#-���
 ����
/��.� T2�	-
/��.� ,�8���
/���� l�	�
 )	�%�� - serial, 

2025
21:05 Parker - sens., USA, 2013
23:10 Grease - musical, USA, 

1978
�.��� B#�	#)�%
 ����"-)

- magazyn
�.�/� B�
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# - obycz., 

USA, Kan., 2014
���.� P)�$-
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�� 	�
8	#)��

- obyczajowy, USA, 2022
����� X�%# �#!���# ;�� "�*

��)�!���# � ��������
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 - serial
�+��� X	��"��"�� �"
# P)�*-
�
�+��� T-5��� 0���� - magazyn
�:��� T
	)�" k�4�Â ,�8��� k�4�
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- magazyn kulinarny
�:��� l�	�
)	�%�� - serial, 2025
�Q�.� 0��%
� - serial obycz., 2009
.��.� 3���"�	
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Á - serial krym.
..��� N�%�
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 - serial
./��� T
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- dokument, Kan., 2020
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�%-)� - serial, Turcja

17:00 X
!

Á2	
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- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
.:��� m��%��)� �: - serial, 2017
.Q��� ,	�8	�� ��4�	�j .Qj��
.Q��� ,#-���
 ����
/��.� T2�	-Â ,�8���
/���� B�
!��
 �%
# - obycz., 

USA, Kan., 2014
//�/� P)��- �

 4��%��

' ��"-	
#��
 - dokument, 
Polska, 2025

23:55 Balans bieli - magazyn
00:30 Red 2 - fab., USA, 2013
�/�/� B#�	#)�%
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- magazyn
�/��� ,!��
-� "��8!� - komedia 

romant., Polska, 2016
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Kawka - dok., 2024
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK-CZWARTEK 23.12.2025-01.01.2026

ŚWIADCZENIE 
WSPIERAJĄCE DLA 

SZERSZEJ GRUPY 
OSÓB Z NIEPEŁNO-

SPRAWNOŚCIĄ
Od 1 stycznia 2026 r. świadczenie wspierające, 
wypłacane przez ZUS, obejmie szerszą grupę 

osób z niepełnosprawnością – tych, które 
w decyzji wojewódzkiego zespołu ds. orzekania 
o niepełnosprawności uzyskały co najmniej 70 
punktów w skali potrzeby wsparcia. Do końca 

listopada 2025 r. ZUS przyjął 188,5 tys. wniosków.

Świadczenie wspierające zostało wprowadzone 
etapowo, aby dostosować system do rosnącej 
liczby uprawnionych. Od 2024 r. przysługiwało 

osobom z najwyższym poziomem potrzeby wsparcia 
(87-100 punktów), a od 2025 r. rozszerzono je o oso-
by z 78-86 punktami.

Od przyszłego roku dostęp do niego uzyskają 
wszystkie osoby z niepełnosprawnością, które mają 
co najmniej 70 punktów (z  wyjątkiem specjalnej 
ścieżki dla osób, których opiekunowie pobierali 
świadczenia opiekuńcze – one mogły korzystać już 
od 2024 r.).

„Miesięczna wysokość świadczenia zależy od liczby 
punktów i wynosi od 40 proc. do 220 proc. aktual-
nej renty socjalnej (1878,91 zł brutto po waloryzacji 
z marca 2025 r.), czyli od 752 zł do 4134 zł. Świad-
czenie jest waloryzowane automatycznie i wypłacane 
wyłącznie na konto bankowe” – przekazał ZUS.

Osoba ubiegająca się o świadczenie powinna złożyć 
wniosek do wojewódzkiego zespołu ds. orzekania 
o niepełnosprawności (WZON) o decyzję ustalającą 
poziom potrzeby wsparcia. Po otrzymaniu decyzji 
(po 14 dniach od doręczenia, jeśli nie zostało wnie-
sione odwołanie) powinna złożyć wniosek do ZUS 
– wyłącznie elektronicznie przez PUE/eZUS, portal 
Emp@tia lub bankowość elektroniczną.

„Od momentu uprawomocnienia się decyzji WZON 
klient ma 3 miesiące na złożenie wniosku. Wtedy 
świadczenie będzie mu przysługiwać z  wyrówna-
niem. Wniosek w  imieniu osoby z niepełnospraw-
nością może złożyć jej pełnomocnik lub opiekun 
prawny” – poinformował ZUS.

„Osoby, którym prawo do świadczenia przysługuje 
od 1 stycznia 2026 r., powinny złożyć wniosek jak 
najszybciej, najlepiej w grudniu 2025 r. lub najpóź-
niej do końca stycznia 2026 r. W przeciwnym razie, 
jeśli osoba uprawniona złoży wniosek dopiero w lu-
tym, nie otrzyma środków za styczeń” – wyjaśniła 
wicedyrektor Departamentu Świadczeń dla Rodzin 
Centrali ZUS Ewa Krysiewicz.

Świadczenie wspierające jest niezależne od in-
nych świadczeń ZUS, takich jak renta socjalna czy 
świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do 
samodzielnej egzystencji.

Do końca listopada 2025 r. ZUS wypłacił świadcze-
nia na kwotę prawie 7,7 mld zł. Najwięcej wniosków 
zostało złożonych w województwach małopolskim 
(22 tys.), podkarpackim (17,6 tys.) i kujawsko-po-
morskim (15,6 tys.). Wysokie kwoty wypłat odno-
towano m.in. w Małopolsce (ponad 1 mld zł) i na 
Podkarpaciu (blisko 732 mln zł).  PAP

W Elblągu uruchomiono nową 
stację pomiarową, która ma 
pomóc w monitorowaniu po-
ziomu wody w rzece Kumieli.
Urządzenie zainstalowano 
w okolicy szpitala miejskiego 
przy ulicy Związku Jaszczur-
czego, czyli w miejscu uzna-
wanym za newralgiczne pod 

względem powodziowym.
Nowa stacja umożliwia 
monitorowanie poziomu wody 
w czasie rzeczywistym, co 
pozwoli na szybsze reagowa-
nie w sytuacjach zagrożenia 
powodzią.
Koszt instalacji urządzenia 
wyniósł 24,6 tysiąca złotych. RED. Fo

t. 
U

M
 E
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lą

g

NOWA STACJA POMIAROWA NAD KUMIELĄ

N
a podstawie wytycz-
nych zespół powoła-
ny przez prezydenta 
obmyśla strategię 

rozmieszczenia schronów, 
ukryć i  miejsc doraźnego 
schronienia w  Elblągu. 
– Zgodnie ze wskazaniami 
zespołu funkcje schronu 
spełniać może 11 obiektów 
– informuje Joanna Urba-
niak, kierownik Referatu 
Zespołu Prasowego w Biu-
rze Prezydenta Miasta. 
– W przypadku 2 schronów 
przygotowane zostały kosz-
torysy; w  przyszłym roku 
planowane jest pozyskanie 
środków na ich dostosowa-
nie z  „Programu ochrony 
ludności i obrony cywilnej”. 
Pozostałych 9 obiektów 
jest kontrolowanych przez 
powiatowego inspekto-
ra nadzoru budowlanego 
i Państwową Straż Pożarną.

Władze miasta przygo-
towują również miejsca 
ukrycia w  planowanych 
nowych budynkach.

Sprzęt za ponad 3,5 
miliona złotych
Równolegle elbląski sa-

morząd zakupił specjali-
styczny sprzęt i wyposaże-
nie w ramach otrzymanej 
dotacji z „Programu ochro-
ny ludności i obrony cywil-
nej na lata 2025-2026”. 
Jego wartość przekracza 
3,5 miliona złotych.

– To między innymi agre-
gaty prądotwórcze, pompy, 

nagrzewnice, osuszacze, 
rękawy przeciwpowodzio-
we, elastyczne zbiorniki 
do magazynowania wody 
pitnej, urządzenie do pacz-
kowania wody, nowoczes-
ne syreny alarmowe, po-
jazd UTV, śpiwory, łóżka 
polowe, odzież ochronna 
i pakiety żywnościowe. To 
tylko część sprzętu, który 
zakupiony został przez el-
bląski samorząd w ramach 
otrzymanej dotacji – prze-
kazuje Joanna Urbaniak.

Sprzęt trafi ł do Urzędu 
Miejskiego w Elblągu, El-
bląskiego Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i Kanalizacji 
oraz miejskiego szpitala.

Szkolenia dla 
mieszkańców
Pieniądze przeznaczo-

no także na edukowanie 
w zakresie ochrony ludno-
ści i obrony cywilnej.

– Dzięki pozyskanym 
środkom odbywają są 
również szkolenia i kursy 
z  zakresu ochrony lud-
ności i  obrony cywilnej, 
w tym powszechne szkole-
nia dla ludności, radnych, 
kierowników i  pracow-
ników komórek organi-
zacyjnych urzędu i  kie-
rowników i pracowników 
podmiotów działających 
na rzecz ochrony ludności 
– informuje Joanna Urba-
niak.

Najbliższe szkolenie dla 
mieszkańców w  formule 
online odbędzie się w so-
botę, 20 grudnia, w godz. 
10-12.

Hala magazynowa 
i sprzęt dla służb
Oprócz zakupów sprzętu 

trwa również realizacja 
zadania inwestycyjnego 
polegającego na budowie 

hali magazynowej przy 
komendzie PSP przy uli-
cy Łęczyckiej.

– Polega ono na budo-
wie hali magazynowej do 
gromadzenia sprzętów 
i zasobów ochrony ludno-
ści i  obrony cywilnej na 
potrzeby miasta i powiatu 
przy komendzie PSP przy 
ulicy Łęczyckiej. To efekt 
trójstronnego porozu-
mienia zawartego między 
miastem, powiatem i  ko-
mendą PSP –  tłumaczy 
Joanna Urbaniak.

W ramach projektu zaku-
piono m.in. średni samo-
chód ratowniczo-gaśniczy, 
pojazd typu bus, łódź ra-
towniczą oraz wyposażenie 
ratowników i specjalistycz-
nej grupy ratownictwa 
chemiczno-ekologicznego.

Łączny koszt zadania wy-
nosi 6 325 900 zł. 

EWELINA GULIŃSKA

ELBLĄG PRZYGOTOWUJE 
SCHRONY

fo
t. 

PA
P

ELBLĄG OPRACOWUJE STRATEGIĘ ROZMIESZCZENIA SCHRONÓW, UKRYĆ I MIEJSC 
DORAŹNEGO SCHRONIENIA, INWESTUJE W SPECJALISTYCZNY SPRZĘT ORAZ PROWADZI 

SZKOLENIA ONLINE DLA MIESZKAŃCÓW. DZIAŁANIA TE REALIZOWANE SĄ W RAMACH 
„PROGRAMU OCHRONY LUDNOŚCI I OBRONY CYWILNEJ NA LATA 2025-2026”.
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CORAZ WIĘCEJ 
ZWOLENNIKÓW POLEXITU

Zdaniem 24,7 proc. respondentów w sondażu United 
Surveys by IBRiS dla Wirtualnej Polski nasz kraj 

powinien w najbliższym czasie rozpocząć procedurę 
wyjścia z UE. Przeciwników polexitu jest 65,7 proc., 

a 9,6 proc. badanych nie ma zdania na ten temat.

W badaniu, którego wyniki opublikowała w ponie-
działek WP, zadano pytanie, czy Polska powin-
na w najbliższym czasie rozpocząć procedurę 

wyjścia z Unii Europejskiej.
„Zdecydowanie nie” odpowiedziało 48,6 proc. ankie-

towanych, a kolejnych 17,1 proc. „Raczej nie”. Łącznie 
to 65,7 proc. przeciwników polexitu.

Odpowiedź „Raczej tak” wybrało 13,1 proc., a „Zdecy-
dowanie tak” 11,6 proc. W sumie to 24,7 proc. popiera-
jących taki pomysł.

Odpowiedź „Nie wiem / trudno powiedzieć” wskazało 
9,6 proc. badanych.

United Surveys by IBRiS w badaniu preferencji po-
litycznych pytał ankietowanych o wybór z wyborów 
parlamentarnych w 2023 roku. „Co to oznacza? Wy-
borcy PiS i Konfederacji mogą dziś być na przykład 
elektoratem Konfederacji Korony Polskiej i Grzegorza 
Brauna. Antyunijny elektorat mógł po prostu znaleźć 
lepszego reprezentanta swoich poglądów, którego siłą 
rzeczy nie ma w badaniu odnoszącym się do wyborów 
parlamentarnych sprzed dwóch lat” – wskazała WP.

W omówieniu wyników badania podano, że elektorat 
Prawa i Sprawiedliwości jest najbardziej eurosceptyczną 
grupą w tym badaniu, wyprzedzając pod tym względem 
nawet wyborców Konfederacji. Łącznie 47 proc. wybor-
ców PiS chce polexitu, przy czym aż 29 proc. odpowiada 
„Zdecydowanie tak”. Co trzeci wyborca PiS (33 proc.) 
jest zdecydowanym przeciwnikiem opuszczenia Unii.

Konfederacja zajęła drugie miejsce pod względem 
poparcia dla wyjścia z UE (łącznie 41 proc.). Wyborcy 
tej partii rzadziej niż wyborcy PiS wybierali odpowiedź 
„Zdecydowanie tak” (19 proc.) i najrzadziej ze wszyst-
kich grup kategorycznie odrzucali polexit (8 proc. wska-
zań „Zdecydowanie nie”).

Wyborcy KO, Nowej Lewicy i Trzeciej Drogi to, jak 
ocenia WP w oparciu o wyniki badania, unijny monolit. 
Sprzeciw wobec wyjścia z UE deklaruje tu odpowiednio 
83 proc., 88 proc. i znów 83 proc. badanych. W elekto-
ratach KO i Lewicy odsetek osób zdecydowanie popie-
rających wyjście wynosi 0 proc.

WP zaznacza, że analiza wiekowa obala mit, że to naj-
starsi są najbardziej eurosceptyczni. W rzeczywistości 
największy dystans do Unii Europejskiej mają ludzie 
w wieku produkcyjnym, którzy najmocniej odczuwają 
realia rynku pracy i koszty życia.

Pokolenie euroentuzjastów to osoby w wieku od 18 
do 29 lat. Najmłodsi wyborcy są najsilniejszą twier-
dzą UE w Polsce. Aż 61 proc. osób z grupy 18-29 lat 
zdecydowanie sprzeciwia się wyjściu z Unii. Łączny 
odsetek zwolenników polexitu w tej grupie to 13 proc. 
To pokolenie, które nie zna Polski poza Unią Europej-
ską. Pokolenie sceptyków to osoby od 30 do 49 lat. To 
najbardziej eurosceptyczna grupa w Polsce. Łącznie 38 
proc. osób w tym wieku popiera wyjście z UE (17 proc. 
zdecydowanie, 21 proc. raczej). Jednocześnie mają 
najniższy wskaźnik zdecydowanego sprzeciwu wobec 
polexitu (36 proc.).

Badanie zostało wykonane przez United Surveys by 
IBRiS dla Wirtualnej Polski od 5 do 8 grudnia br. me-
todą CATI & CAWI na grupie1000 osób.  PAP

Pułkownik Kiszkowiak 
zastąpił pułkownika 
Łukasza Buczkowskie-

go, który od października 
czasowo pełnił obowiązki 
dowódcy. Uroczyste przeka-
zanie dowodzenia odbyło się 
w piątek na placu apelowym 
olsztyńskich koszar przy uli-
cy Saperskiej.

Nowy dowódca podkre-
ślił, że swoją funkcję trak-
tuje jako przywilej, ale też 
ogromne zobowiązanie. Jak 
zaznaczył, zwłaszcza teraz, 
w  tak skomplikowanej sy-
tuacji za naszą wschodnią 
granicą. Dodał, że jest to 
jednostka, która realizuje za-
dania, dbając o bezpieczeń-
stwo nie tylko wschodniej 
fl anki NATO, ale i Europy.

– Jest to najlepsza, naj-
większa, najlepiej skom-
pletowana brygada Wojsk 
Obrony Terytorialnej w Pol-
sce. Szanowni koledzy, inni 
dowódcy brygad, wybacz-
cie… wasze brygady też są 
fajne, natomiast moja jest 
najlepsza – stwierdził.

Pułkownik Kiszkowiak 
zapewnił, że społeczność 
regionu może liczyć na 
wsparcie brygady nawet 
w  najtrudniejszych sytua-
cjach kryzysowych.

Przyznał, że ceremonia ma 
dla niego osobisty wymiar. 
–  Odbywa się na dwa dni 
przed 14. rocznicą śmierci 
pięciu moich żołnierzy z ze-
społu odbudowy prowincji 
PKW Afganistan. W  nie-
dzielę będziemy obchodzić 
Dzień Pamięci o Poległych 
i  Zmarłych w  Misjach 
i  Operacjach Wojskowych 
poza Granicami Państwa. 
To właśnie w związku z tym 
wydarzeniem jest ten dzień 
obchodzony w Wojsku Pol-
skim – przypomniał.

21 grudnia 2011 roku w wy-
buchu miny pułapki w Afga-
nistanie zginęło pięciu żoł-
nierzy służących na co dzień 
w 20. Bartoszyckiej Bryga-
dzie Zmechanizowanej.

Po uroczystości nowy do-
wódca 4WMBOT powie-
dział dziennikarzom, że 
będzie starał się umacniać 

potencjał brygady szkole-
niowo, osobowo i sprzętowo. 
– Wiele zadań przed nami, 
przeformowanie w brygadę 
Komponentu Obrony Po-
granicza, więc te wyzwania, 
które stoją przed brygadą, 
będę wykonywał ze swoimi 
żołnierzami i  dowódcami 
– zapowiedział.

Pułkownik Cezary Kisz-
kowiak ma 58 lat. Jest 
ofi cerem z wieloletnim do-
świadczeniem dowódczym, 
sztabowym i międzynarodo-
wym. Specjalizował się we 
współpracy cywilno-wojsko-
wej (CIMIC), służąc w licz-

nych jednostkach w  kraju 
oraz w  misjach zagranicz-
nych w Iraku i Afganistanie.

Pełnił m.in. funkcję atta-
ché obrony przy Ambasa-
dzie RP w  Ottawie (2013-
2018), szefa sekretariatu 
szefa Sztabu Generalnego 
WP (2018-2024) oraz do-
radcy politycznego sze-
fa SGWP (2024-2025). 
Uczestniczył w kluczowych 
procesach planistycznych 
i  negocjacjach na forum 
NATO i  UE, współtwo-
rząc rozwiązania wdrażane 
w Siłach Zbrojnych RP. NA 
dowódcę 4WMBOT został 

wyznaczony decyzją mini-
stra obrony narodowej z 3 
grudnia 2025 roku.

Jest absolwentem Wyższej 
Szkoły Oficerskiej Wojsk 
Pancernych w  Poznaniu 
(1990), politologii w zakre-
sie stosunków międzynaro-
dowych na Uniwersytecie 
Wrocławskim  (1998) oraz 
studiów podyplomowych 
z zarządzania kryzysowego 
na Uniwersytecie Zielono-
górskim (2009). W  roku 
akademickim 2024/2025 
ukończył podyplomowe stu-
dia polityki obronnej w Aka-
demii Sztuki Wojennej.

Licząca 3,5 tysiąca żoł-
nierzy 4WMBOT jest naj-
większą spośród 20 bry-
gad WOT w kraju. Tworzą 
ją trzy bataliony lekkiej 
piechoty w  Morągu, Ełku 
i Olsztynie, dwa bataliony 
obrony pogranicza w  Gi-
życku i Braniewie oraz sa-
modzielne kompanie. Jej 
głównym zadaniem jest 
wspieranie lokalnych spo-
łeczności i  administracji 
publicznej w kryzysowych 
sytuacjach, takich jak klęski 
żywiołowe, a  także udział 
w  działaniach obronnych 
we współpracy z innymi ro-
dzajami Sił Zbrojnych RP.

– Żołnierze brygady to 
w  większości mieszkańcy 
regionu, którzy łączą służbę 
wojskową z życiem zawodo-
wym i rodzinnym, regularnie 
szkoląc się bojowo i z zakre-
su reagowania kryzysowego 
– przypomniała plutonowa 
Sabina Mazurek z  zespołu 
prasowego 4WMBOT. PAP

PUŁKOWNIK CEZARY KISZKOWIAK 
NOWYM DOWÓDCĄ TERYTORIALSÓW

PUŁKOWNIK CEZARY KISZKOWIAK OBJĄŁ W PIĄTEK OBOWIĄZKI DOWÓDCY 4. WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ 
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ. JAK PODKREŚLIŁ, JEST TO NIE TYLKO NAJWIĘKSZA, ALE W JEGO 

OCENIE RÓWNIEŻ NAJLEPSZA Z BRYGAD WOT W KRAJU.
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OGŁOSZENIA DROBNE /  REKLAMA

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

TAKI BĘDZIE 
SYLWESTER 
W ELBLĄGU

Elbląg zaprasza mieszkańców oraz gości do 
wspólnego powitania Nowego Roku. Już 31 
grudnia 2025 roku na bulwarze Zygmunta 

Augusta odbędzie się impreza sylwestrowa pod 
hasłem „Sylwester w formie 2025”.

W
ydarzenie rozpocznie się o godzinie 22. Wieczór 
upłynie pod znakiem tanecznych brzmień oraz 
spektakularnego widowiska multimedialnego. 

O oprawę muzyczną zadbają DJ Funky Flex oraz DJ 
Matt Bukovski, którzy poprowadzą uczestników przez 
noc pełną rytmu i dobrej zabawy.

Kulminacyjnym momentem wydarzenia będzie no-
woroczne show multimedialne o północy, poprzedzone 
noworocznymi życzeniami prezydenta Elbląga Mi-
chała Missana. Tegoroczne powitanie Nowego Roku 
zapowiada się niezwykle efektownie.Przygotowano 
4000 ładunków cichej pirotechniki, do tego rozbłyś-
nie ponad 100 laserów oraz pojawią się liczne efekty 
specjalne, tworząc jeden z największych pokazów syl-
westrowych w Polsce.

Sylwester 2025 to propozycja dla wszystkich, łącząca 
nowoczesną technologię, muzykę i bezpieczną formę 
świętowania w miejskiej przestrzeni.

Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny. Zapraszamy do 
wspólnego powitania Nowego Roku w Elblągu!

PROGRAM SYLWESTRA W ELBLĄGU, 
31 GRUDNIA 2025 R. (BULWAR ZYGMUNTA AUGUSTA): 
22.00 – DJ Funky Flex

22.30 – DJ Matt Bukovski

23.55 – noworoczne życzenia prezydenta miasta 

0.00 – noworoczne show multimedialne

0.20 – DJ Funky Flex

1.30 – zakończenie imprezy.

J
ak poinformował 
elbląski magistrat, 
wymagania sta-
wiane przyszłym 

operatorom linii autobu-
sowych są odpowiedzią 
na potrzeby i oczekiwania 
mieszkańców, wyrażone 
w trakcie konsultacji spo-
łecznych.

Samorząd zakłada, że 
w  2028 roku elblążanie 
oraz turyści odwiedza-
jący Elbląg będą ko-
rzystali z  nowoczesnej 
i  ekologicznej komuni-
kacji miejskiej. Zgodnie 
z ogłoszonym przetargiem 
autobusy będą pojazdami 
fabrycznie nowymi, więk-

szymi od obecnie wyko-
rzystywanych, z  trojgiem 
dwuskrzydłowych drzwi 
i  w pełni niskopodłogo-
wymi.

Dodatkowo ze względu 
na obowiązujące od no-
wego roku prawne wymogi 
nieco ponad jedna trzecia 
autobusów komunikacji 
miejskiej będzie już po-
jazdami niskoemisyjnymi 
i zeroemisyjnymi.

Operator ma zapew-
nić też rezerwowe pojaz-
dy. Pozwoli to m.in. na 
wprowadzanie ewentu-
alnych dalszych zmian 
w  siatce połączeń, wyni-
kających z  rozwoju mia-
sta. Nowe autobusy mają 
być wyposażone m.in. 
w klimatyzację, zewnętrz-
ne i  wewnętrzne tablice 
z  informacją pasażerską, 
system głosowych zapo-
wiedzi przystanków, bi-
letomaty oraz kasowniki 
umożliwiające zapłacenie 
za bilet kartą.

Elbląski samorząd po-
dał, że z uwagi na długość 
trwania przyszłych umów 
oraz ich zakres to obec-

nie jedno z  największych 
zamówień publicznych 
w  branży publicznego 
transportu zbiorowego 
w kraju. Spodziewany ter-
min otwarcia ofert to 26 
stycznia 2026 roku.

Wprowadzenie nowo-
czesnej komunikacji au-
tobusowej to kolejny etap 
zmian w funkcjonowaniu 
elbląskiej komunikacji 
miejskiej. W  czerwcu 
zmieniono rozkłady i tra-
sy linii autobusowych. 
Rozpoczęła się również 
warta ponad 184 milio-
ny złotych modernizacja 
sześciu odcinków trakcji 
tramwajowej. Do tego za-
kupiony zostanie nowy ta-
bor. I etap prac dotyczący 
przebudowy skrzyżowania 
alei Piłsudskiego i  ulicy 
płk. Dąbka został zakoń-
czony. Dziesięć nowoczes-
nych tramwajów zostanie 
dostarczonych w połowie 
2027 roku.

W Elblągu jest obecnie 15 
linii autobusowych, w tym 
podmiejskie, sezonowe 
i nocne, oraz 5 linii tram-
wajowych.  PAP

PRZETARG NA PRZEWOZY 

AUTOBUSOWE
ZARZĄD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLĄGU OGŁOSIŁ PRZETARG NA 
PRZEWOZY AUTOBUSOWE W MIEŚCIE I SĄSIEDNICH GMINACH OD 2028 

DO 2037 ROKU. OPERATORZY MAJĄ ZAPEWNIĆ KLIMATYZOWANE, 
EKOLOGICZNE I NISKOPODŁOGOWE AUTOBUSY, WYPOSAŻONE 

W SYSTEM INFORMACJI PASAŻERSKIEJ.
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SPRINTEM 

PIŁKA NOŻNA\\\ Reprezentacja Polski pozostała na 
31. miejscu w opublikowanym w poniedziałek (22 

grudnia) najnowszym notowaniu rankingu FIFA. Od 
września liderem pozostaje Hiszpania.
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M
anaslu, czyli Góra 
Ducha znajduje się 
w północnej części 
Nepalu, w  dys-

trykcie Lamjung i  osiąga 
wysokość 8163 m n.p.m. - 
lub według innych obliczeń 
8156 m n.p.m. - i  jest pod 
względem wysokości ósmą 
górę świata. Nazwa pocho-
dzi z  sanskryckiego słowa 
„manasa” oznaczającego 
ducha lub duszę. Tubylcy 
wierzą, że Manaslu jest 
miejscem świętym. 

Można powiedzieć: świę-
tym i niedostępnym. A przy-
najmniej niełatwym do 
zdobycia. Ten szczyt, sztur-

mowany przez wiele lat 
przez ekipy z całego świa-
ta, w 1956 roku osiągnęło 
czterech członków ekspe-
dycji japońskiej. Wcześniej 
wspinacze nie mieli odpo-
wiedniego wyobrażenia 
o ogromie masywu i długoś-
ci całej drogi. Legendarny 
włoski himalaista, Reinhold 
Messner, pierwszy zdobyw-
ca Korony Himalajów i Ka-
rakorum wszedł na Mana-
slu 25 kwietnia 1970 roku.

Duży wysiłek, mało snu 
Wyjazd w Himalaje Wio-

letty Gutfrańskiej trwał 
ponad 5 tygodni, z czego sa-

mej akcji górskiej było aż 18 
dni. Do wyprawy musiała 
się przygotowywać prawie 
rok, to nie była łatwa dro-
ga, wymagała siły, odwagi 
i ogromnej wytrwałości. 

— Podczas wspinaczki 
na Manaslu bardzo du-
żym wyzwaniem było po-
konanie odcinka z  obozu 
pierwszego C1 na wyso-
kości 5600 m n.p.m. do 
obozu drugiego C2 na 
6400 m n.p.m. —  wspo-
mina Wioletta Gutfrań-
ska. —  Za pierwszym 
razem, kiedy jeszcze nie 
byłam należycie zaakli-
matyzowana, to właśnie 
pokonanie lodowca było 
najbardziej niebezpieczne, 
wielokrotne przeskakiwa-
nie i manewrowanie przez 
szczeliny było bardzo wy-
czerpujące, ponadto tuż 
nad głową znajdywały się 
bardzo wysokie bloki lodu 
–  seraki - grożące obe-
rwaniem. Pierwsza noc-
ka w  jedynce również nie 
należała do najlżejszych, 
byliśmy tam zmuszeni 
pozostać ze względu na 
załamanie pogody przez 
ciągłe opady śniegu, które 
właśnie na Górze Ducha są 
niewskazane, gdyż często 
w tym terenie schodzą la-
winy powodując najwięk-
sze zagrożenie dla ludzi 
w  górach. Ja podczas tej 
wyprawy miałam wielkie 
szczęście i oszczędziły mnie 
bardzo niskie temperatury. 
Na samym ataku szczyto-
wym było około -17 stopni, 
gdzie na drugi dzień tem-
peratura spadła już do -26. 
W  górach pogoda potrafi  
zmienić się bardzo szybko, 
wystarczy być w  naszych 

przecudnych Tatrach, by 
tego doświadczyć. Wielo-
godzinna droga powrotna 
po ataku szczytowym była 
niezwykle wyczerpująca, 
zwłaszcza że nie spałam 
od 36 godzin - tylko krót-
kie postoje pomagały się 
zregenerować. Ale siła 
i kondycja fi zyczna to nie 
wszystko, ważna jest prze-
de wszystkim psychika.

Wysokie góry 
nie wybaczają błędów
Taka wyprawa wymaga 

solidnego przygotowania. 
Jak podkreśla, zdobycie 
ośmiotysięcznika jest jed-
nym z  najtrudniejszych, 
ale też najpiękniejszych 
doświadczeń jakie do tej 
pory przeżyła. Wyprawa 
wymagała ogromnej de-
terminacji, wytrwałości 
i przygotowania technicz-
nego. Po każdej z dotych-
czasowych wypraw okazu-
je się, że najtrudniejszym 
był czas przygotowywań. 
Pogodzenie intensywnym 
treningów z obowiązkami 
domowymi i zawodowym. 

— Budowanie formy to 
przede wszystkim systema-
tyczność — mówi alpinistka. 
— Nie wychodziłam na tre-
ningi kiedy miałam trochę 
wolnego, lecz musiałam po 
prostu mieć go w  danym 
dniu, często dopiero póź-
nym wieczorem. Zrozumie 
to każdy sportowiec, któ-
ry pragnie osiągać wyniki 

w danej dziedzinie sportu. 
Wydolność organizmu w gó-
rach wysokich jest kluczo-
wa. Na wyjazd w góry tak 
od przysłowiowego biurka 
może sobie pozwolić tylko 
ktoś, kto po jednym dniu 
nie musi dalej działać, ma 
czas na odpoczynek. Trenin-
gi biegowe, siłowe, ścianka 
wspinaczkowa i moje ulu-
bione rolki, długie marszo-
biegi i  oczywiście wyjazdy 
w  Tatry i  Alpy, w  których 
mogłam jeszcze poprzypo-

minać sobie i  przećwiczyć 
wszystko na lodowcu.

Obozowe życie
Życie w Base Campie na 

wysokości 4700 m n.p.m., 
do którego się powraca po 
każdym wyjściu w górę na 
odpoczynek, czyli tzw. rest, 
przebiega różnie. Jak czło-
wiek jest bardzo wyczerpa-
ny po prostu śpi i nabiera 
sił, czyta przywiezione ze 
sobą książki, niektórzy słu-
chają muzyki, grają w gry 
w Mesie. 

— Rozmawiamy z człon-
kami innych wypraw, cze-
kając na kolejne wyjście 
w górę — wspomina pani 
Wioletta. —  To są na-
prawdę wspaniałe chwile, 
których się nie zapomi-
na. Poznaje się dużo cie-
kawych ludzi, obcujemy 
z Szerpami - wspaniałym 
ludźmi bardzo szczerymi, 
oddanymi, służącymi po-
mocą z dużym poczuciem 
humoru i obowiązku, gdyż 
to ich praca zarobkowa na 
kolejne miesiące dla całych 
rodzin. Mam z niektórymi 
nadal kontakt.

Trudności na wysokoś-
ciach to również załatwia-
nie potrzeb fizjologicz-
nych, spowolnione ruchy, 
szybka zadyszka. Trzeba 
być stale uważnym. Nie 
można złapać żadnej in-
fekcji, której nie sposób 
wyleczyć na wysokościach. 

NIEBO BYŁO 
GWIAŹDZISTE 

TEJ NOCY
WIOLETTA GUTFRAŃSKA, OSTRÓDZKA ALPINISTKA I PASJONATKA 

PODRÓŻY, W TYM ROKU ZDOBYŁA SWÓJ PIERWSZY OŚMIOTYSIĘCZNIK. 
CELEM BYŁ SZCZYT MANASLU W HIMALAJACH. — KIEDY STANĘŁAM NA 

SZCZYCIE POCZUŁAM OGROMNĄ RADOŚĆ I WDZIĘCZNOŚĆ ZA MOŻLIWOŚĆ 
SPEŁNIENIA MARZENIA, ZA ŁASKAWOŚĆ GÓRY, ZA SIŁĘ, KTÓRĄ W SOBIE 

ODKRYŁAM, ŻE WSZYSTKO JEST MOŻLIWE, JEŚLI NAPRAWDĘ TEGO 
CHCEMY — MÓWI ALPINISTKA.
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Zwykłe otarcia, skaleczenia 
goją się o wiele dłużej, na-
wet poparzenia słoneczne 
ust, nosa, wszystkie części 
ciała muszą być zakry-
te, a  to co odkryte grubo 
posmarowane kremami 
z  wysokimi fi ltrami. Nie 
jest łatwo przyzwyczaić 
się do ciągłych odgło-
sów schodzących lawin. 
W ciągu dnia i nocy trze-
ba bardzo dużo spożywać 
płynów, około 4,5l aby się 
nie odwodnić, gdyż to pro-
wadzi do wielu poważnych 
chorób. Woda z topionego 
śniegu jest bardzo wyja-
łowiona, należy ją przed 
spożyciem czymkolwiek 
uzdatniać np. minerałami. 
Po czasie wszystkie płyny 
po prostu przestają smako-
wać i pije się na przymus.

Na szczycie Manaslu
Zanim wyszła wysoko 

w góry Himalajów uczest-
niczyła w  magicznej, mi-
stycznej ceremonii zwanej 
pudża, prowadzonej przez 
modlącego się buddyjskie-
go lamę, bez której Szerpo-
wie nie rozpoczynają wspi-
naczki. Modlitwa i wszelkie 
dary mają przekonać, na-
karmić i napoić złe duchy, 
aby sobie odeszły. Wraz 
z  grupą fantastycznych, 
nowo poznanych osób 
w Katmandu pokonywała 
kolejno poszczególne obo-
zy od C1 do C4 leżący na 
wysokości 7400 m n.p.m. 
25 września około godzi-
ny 23.00 rozpoczęła atak 

szczytowy. —  Niebo było 
bardzo gwieździste tej 
nocy, każdy metr w  górę 
był walką – z zimnem, zmę-
czeniem, a  czasem także 
z samą sobą — wspomina 
alpinistka. — Kiedy stanę-
łam na szczycie Manaslu 
26 września o godzinie 5:15 
poczułam ogromną radość 
i wdzięczność za możliwość 
spełnienia marzenia, za ła-
skawość góry, za siłę, któ-
rą w  sobie odkryłam, że 
wszystko jest możliwe, jeśli 
naprawdę tego chcemy. 

Czy były też strach i obawa? 
— Bałam się zwyczajne 

tak po ludzku, jak będzie 
reagował mój organizm 
na wysokości, na której 
jeszcze nigdy nie byłam, 
jak pokonam napotkane 
trudności — mówi Wiolet-
ta Gutfrańska. — Myślę, że 
każdy kto się wspina w gó-
rach wysokich, jest świa-
domy wszelkich zagrożeń, 
życia również. Wystraszy-
łam się bardzo momentu, 
gdy nocą nie mogłam zła-
pać w  namiocie oddechu 
i  z  powodu przysypania 
dużą ilością śniegu brako-
wało tlenu.

Góry dają czas dla siebie
Co tak przyciąga w  gry 

wysokie? Odpowiedź jest 
zawsze podobna: ich ma-
jestat, niedostępność, prze-
strzeń i wspaniała przyroda. 

— To ten czas kiedy mogę 
rozmyślać i  pobyć z  samą 
sobą, nabrać sił na tru-
dy dnia codziennego, te 

wszystkie problemy, które 
bywają, okazują się zupeł-
nie inne, podczas drogi 
wpadam w  trans, wsłu-
chuję się całym ciałem we 
wszystko co mnie otacza, 
to taka niesamowita ma-
gia, z którą chciałabym się 
podzielić z  najbliższymi 
a zdjęcia pamiątkowe, sło-
wa nie oddają tego wszyst-
kiego, tej całej magi — do-
daje alpinistka. — Szczęścia 
ze zdobycia szczytu. Adre-
nalina, która mobilizuje 
do pokonywania wszelkich 
słabości i lęków. 

I  dodaje: —  Jestem 
ogromnie wdzięczna za 
wsparcie mojego męża 
Krzysztofa, bez którego 
nie udałoby mi się reali-
zować mojej pasji, który 
nie tylko pozostał w domu 
z obawą o moje życie, ale 
na którego barkach spo-
czywały wszystkie obo-
wiązki związane z  opieką 
nad moją niepełnosprawną 
córką i naszym nastoletnim 
synem Kajetanem, który 
z  zaciekawieniem słucha 
o moich przygodach.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO 

Wioletta Gutfrańska pracuje jako nauczycielka i wi-

cedyrektorka Zespołu Szkół Zawodowych im. S. Petöfi  

w Ostródzie. Góry pochłonęły ją już wiele lat temu. Zdobyła 

już wiele górskich szczytów, a swoją pasją do gór pokazuje, 

że granice są tylko w naszych głowach! 

Wioletta ma już na swoim koncie najwyższe szczyty Europy 

(Mt Blanc 4810 m), Afryki (Kilimandżaro 5895 m), Ame-

ryki Północnej (Mc Kinley 6194 m), Ameryki Południowej 

(Acancagua 6962 m), Kaukazu (Elbrus 5621 m) i Australii 

(Mt. Kościuszko 2228 m). Do Korony Ziemi brakuje jej Mount 

Vinsona na Antarktydzie (4892m) i najwyższej góry świata 

– Mount Everestu (8849m). 

— W Himalaje bardzo chciałabym jeszcze powrócić, ale czy 

na Everest? — zastanawia się alpinistka. — Przeraża mnie 

to, że to miejsce jest bardzo skomercjalizowane, obozy są 

przeładowane wieloma wyprawami z całego świata. Ludź-

mi, którzy chcą za wszelką cenę zdobyć górę zupełnie bez 

żadnego doświadczenia, do tego dochodzą bardzo wysokie 

koszty wyprawy, na które zwyczajnie mnie nie stać. Wiem, 

że można zdobyć trzy a nawet cztery ośmiotysięczniki 

„w cenie” Everestu.

Wszystkie dotychczasowe wyprawy, jak i ta ostatnia w Hi-

malaje, odbywały się pod patronatem starosty ostródzkiego 

i przy wsparciu powiatu ostródzkiego. Stąd na każdym ze 

zdobytych szczytów załopotała fl aga powiatu z różą Jana 

Bażyńskiego.
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SSPPPOORRTTOOWWCCÓÓWWW 220250 55 RROOKKUUU

N
a liście nomino-
wanych znalazła 
się prawdziwa 
śmietanka regio-

nalnego sportu. Medaliści 
mistrzostw świata i Euro-
py, reprezentanci Polski, 
liderzy ligowych drużyn, 
mistrzowie wytrwałości 
i charakteru. Ludzie, któ-
rzy nie tylko wygrywają za-
wody, ale także codzienną 
pracą budują markę regio-
nalnego sportu. Od ligo-
wych aren przez hale i sta-
diony po bieżnie, akweny 
i maty. 2025 rok obfi tował 
w sukcesy, które zasługują 
na pamięć i uznanie.

Plebiscyt oddaje głos 
najważniejszym sędziom 
sportowej rywalizacji, czyli 
kibicom i czytelnikom. To 
Państwo decydują, kto trafi  
do złotej dziesiątki najpo-
pularniejszych sportow-
ców, który klub zostanie 
uhonorowany mianem 
najpopularniejszego klu-
bu sportowego 2025 roku 
oraz do kogo powędruje 
tytuł trenera roku. Trwa 
głosowanie, a każdy odda-
ny SMS to wyraz sympatii 
i wdzięczności oraz doce-
nienie wysiłku włożonego 
w trening i walkę o kolej-
ne cele.

Świąteczny czas sprzyja 
jednak nie tylko rywali-
zacji, ale również życze-
niom. Dla wszystkich 
nominowanych sportow-
ców, trenerów i  klubów 
to moment zasłużonego 
oddechu, chwila spędzo-
na w gronie najbliższych, 
z  dala od presji wyniku 
i ciężaru codziennych obo-
wiązków. Niech ten czas 
przyniesie spokój, zdrowie 
i nową energię.

Gdy w domach rozbłysną 
świąteczne światła, a przy 
wigilijnych stołach zaczną 
toczyć się rozmowy, także 
te o sporcie, warto przywo-
łać nazwiska tych, którzy 
przez cały rok dawali re-
gionowi powody do dumy. 
Trwa głosowanie w  XIX 
Plebiscycie „Dziennika El-
bląskiego” i właśnie teraz, 
między kolędą a  kawał-

kiem makowca, jest dobry 
moment na to, by zachęcić 
rodzinę do prostego gestu. 
Wysłany SMS na wybrane-
go faworyta to symboliczne 
podziękowanie sportow-
com, trenerom i  klubom, 
którzy niezmiennie walczą 
w barwach regionu. Spor-
towe emocje nie biorą ur-
lopu, nawet w święta.

Głosowanie odbywa się 
za pośrednictwem wiado-
mości SMS wysłanej pod 
numer 73601. W  treści 
należy wpisać odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi 
3,69 złotego z VAT. Kody 
przypisane do nominowa-
nych dostępne są na stro-
nie www.dziennikelblaski.
pl, w  zakładce Plebiscyt 
sportowy. Edycja 2025. 
Głosować można do 26 
stycznia 2026 roku (do 
godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocz-
nym XIX Plebiscytem 
„Dziennika Elbląskiego” 
na 10 Najpopularniej-
szych Sportowców objął 
starosta elbląski Maciej 
Romanowski. 

Do grona partnerów 
wydarzenia dołączyli pre-
zydent Elbląga Michał 
Missan (miasto Elbląg), 
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto 
Braniewo), dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w  Elblągu El-
żbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (fi rma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi rma 
Logbar Domy), Ireneusz 
Ziemiński i Andrzej Szmit 
(fi rma Techtrans), Edward 
Parzych (firma Silvant), 
Stefan Kotowski (hotel 
Młyn w Elblągu), Wiesław 
Sznaza (PSS Społem) i  Pa-
weł Jankowski (MOP83).

Plebiscyt to kontynuacja 
wieloletniej tradycji. Part-
nerów, którzy chcieliby 
dołączyć, zapraszamy do 
współpracy. CZ

Każdy głos ma znaczenie 
i przybliża do zwycięstwa. 
Sportowa rywalizacja trwa, 
emocje sięgają zenitu, 

a Państwa głosy zdecydują, 
kto w 2025 roku zasłuży na 
miano najpopularniejszego 
sportowca, klubu i  trene-
ra regionu.

Nominowani w XIX 
Plebiscycie „Dziennika 
Elbląskiego” na 10 
Najpopularniejszych 
Sportowców:
Berdyczko Dominik (UKS 
Kontra Elbląg, boks) – SMS 
o treści DE.1 pod numer 73601
Białkowski Ryszard (UKS 
Silvant Kajak Elbląg, kajakar-
stwo) – SMS o treści DE.2 pod 
numer 73601
Bielecki Mateusz (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.3 pod numer 73601
Bruździak Maciej (Po Prostu 
Sport Elbląg, triathlon) – SMS 
o treści DE.4 pod numer 73601
Bukacki Radosław (Concor-
dia Elbląg, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.5 pod numer 73601
Cegiełka Dariusz, Gaca 
Filip, Wąsowicz Artur 
i Wojtowicz Rafał (IKS Atak 
Elbląg, siatkówka plażowa) 
– SMS o treści DE.6 pod 
numer 73601

Cieśla Łukasz (Fighter 
Sambo Elbląg, sambo) – SMS 
o treści DE.7 pod numer 
73601
Cytlał Artur (KS Polonia 
Pasłęk, rzut oszczepem) – SMS 
o treści DE.8 pod numer 73601
Dryka Maciej (UKS Tomita 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.9 pod numer 73601
Durma Adrian (UKS Silvant 
Kajak Elbląg, kickboxing) 
– SMS o treści DE.10 pod 
numer 73601
Fedyna Klaudia (KS Olimpia-
-Judo, judo) – SMS o treści 
DE.11 pod numer 73601
Fercho Weronika (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.12 pod numer 73601
Gabis Wiktoria (LUKS Meyer 
Elbląg, podnoszenie ciężarów) 
– SMS o treści DE.13 pod 
numer 73601
Grabińska Klaudia (Energa 
Start Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.14 pod 
numer 73601
Grodź Marcin (IKS Atak Elbląg, 
pchnięcie kulą) – SMS o treści 
DE.15 pod numer 73601
Grzelak Ryszard (EKS Mlexer 
Elbląg, tenis stołowy) – SMS 

o treści DE.16 pod numer 73601
Hryniewicz Tymon (KS Orzeł 
Elbląg, short-track) – SMS 
o treści DE.17 pod numer 
73601
Hrynkiewicz-Sudnik Wan-
esa (Kluge Team, triathlon) 
– SMS o treści DE.18 pod 
numer 73601
Jankowska Nikola (Energa 
MKS Truso Elbląg, piłka ręcz-
na) – SMS o treści DE.19 pod 
numer 73601
Kawa Julia i Józefowicz 
Marceli (Elbląski Klub Tańca 
Jantar, taniec) – SMS o treści 
DE.20 pod numer 73601
Kocięba Aleksandra (Energa 
MKS Truso Elbląg, judo) – SMS 
o treści DE.21 pod numer 
73601
Komorowski Igor (UKS 
Silvant Kajak Elbląg, kajakar-
stwo) – SMS o treści DE.22 
pod numer 73601
Kordykiewicz Oskar (Olimpia 
Elbląg, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.23 pod numer 
73601
Korsak Przemysław (UKS 
Silvant Kajak Elbląg, kajakar-
stwo) – SMS o treści DE.24 
pod numer 73601
Kostka Mirosław (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.25 pod numer 73601
Kot Mikołaj (UKS Silvant 
Kajak Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.26 pod 
numer 73601
Kotulski Jakub (KSW Tygrys 
Elbląg, boks) – SMS o treści 
DE.27 pod numer 73601

Lenart Radosław (KS Polo-
nia Pasłęk, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.28 pod numer 
73601
Lichocki Igor (KSW Tygrys 
Elbląg, boks) – SMS o treści 
DE.29 pod numer 73601
Liszcz Marcin (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.30 pod numer 73601
Michałek Anastazja (MOS Za-
toka Braniewo / LKS Kruszynka 
Braniewo, boks) – SMS o treści 
DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant 
Handball Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.32 pod 
numer 73601
Piróg Michał (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.33 pod numer 73601
Pluciński Adrian (Elbląg, 
kulturystyka) – SMS o treści 
DE.34 pod numer 73601
Rocki Rafał (IKS Atak Elbląg, 
rzut dyskiem i pchnięcie kulą) 
– SMS o treści DE.35 pod 
numer 73601
Rojek Przemysław (UKS 
Silvant Kajak Elbląg, kajakar-
stwo) – SMS o treści DE.36 
pod numer 73601
Rynkowski Julian (Fighter 
Sambo Elbląg, sambo) – SMS 
o treści DE.37 pod numer 
73601
Sielska Zuzanna (UKS Tomi-
ta Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.38 pod numer 73601
Śliwiak Hanna (MOS Zatoka 
Braniewo, biegi przełajowe) 
– SMS o treści DE.39 pod 
numer 73601

SPORTOWE EMOCJE POD CHOINKĄ
GRUDZIEŃ W SPORCIE MA SWÓJ WYJĄTKOWY KLIMAT, W KOŃCU TO MOMENT PODSUMOWAŃ, REFLEKSJI I ZWYCZAJNEJ DUMY Z ZAWODNIKÓW, KTÓRZY 
PRZEZ CAŁY ROK DOSTARCZALI EMOCJI, RADOŚCI I POWODÓW DO SPORTOWYCH WZRUSZEŃ. TEGOROCZNE BOŻE NARODZENIE W REGIONIE MA JEDNAK 

DODATKOWY WYMIAR, BO TRWA GŁOSOWANIE W XIX PLEBISCYCIE „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW.
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SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

WTOREK-CZWARTEK 23.12.2025-01.01.2026

Stasiełowicz Patryk (PKS 
Korona Elbląg, kajakarstwo) 
– SMS o treści DE.40 pod 
numer 73601
Stefański Aleksy (EKS 
Mlexer Elbląg, tenis stołowy) 
– SMS o treści DE.41 pod 
numer 73601
Strąk Agnieszka (IKS Atak 
Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
– SMS o treści DE.42 pod 
numer 73601
Szumski Konrad (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.43 pod numer 73601
Talewicz Tomasz (LUKS 
Meyer Elbląg, podnoszenie 
ciężarów) – SMS o treści 
DE.44 pod numer 73601
Wasiak Alicja (IKS Atak 
Elbląg, judo) – SMS o treści 
DE.45 pod numer 73601
Wierzba Dawid (Olimpia 
Elbląg, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.46 pod numer 
73601
Wiśniewski Adam (IKS 
Atak Elbląg, judo) – SMS 
o treści DE.47 pod numer 
73601
Wolak Łukasz (MKS Zatoka 
Braniewo, piłka nożna) – SMS 
o treści DE.48 pod numer 
73601
Wróblewski Krzysztof (LUKS 
Meyer Elbląg, podnoszenie 
ciężarów) – SMS o treści 
DE.49 pod numer 73601
Zamojski Przemysław 
(Energa Basketball Elbląg, 
koszykówka) – SMS o treści 
DE.50 pod numer 73601
Zawisza Emilia (UKS Viking 
Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
– SMS o treści DE.51 pod 
numer 73601
Zych Aleksandra (Energa 
Start Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.52 pod 
numer 73601
Żachowski Tymoteusz 
(LUKS Meyer Elbląg, podno-
szenie ciężarów) – SMS o tre-
ści DE.53 pod numer 73601

Nominowani w XIX 
Plebiscycie „Dziennika 
Elbląskiego” w kategorii 
najpopularniejszy klub 
sportowy:
AMP El-Futbol Elbląg – SMS 
o treści RS.1 pod numer 
73601
EKS Mlexer Elbląg – SMS 
o treści RS.2 pod numer 
73601
Elbląski Klub Tańca Jantar 
– SMS o treści RS.3 pod 
numer 73601
Energa Basketball Elbląg 
– SMS o treści RS.4 pod 
numer 73601

Energa MKS Truso Elbląg 
– SMS o treści RS.5 pod 
numer 73601
Energa Start Elbląg – SMS 
o treści RS.6 pod numer 
73601
Fighter Sambo Elbląg – SMS 
o treści RS.7 pod numer 73601
Formacja Unique (Pasłęk) 
– SMS o treści RS.8 pod 
numer 73601
IKS Atak Elbląg – SMS o tre-
ści RS.9 pod numer 73601
KS Orzeł Elbląg – SMS o tre-
ści RS.10 pod numer 73601
KS Polonia Pasłęk – SMS 
o treści RS.11 pod numer 
73601
KSW Tygrys Elbląg – SMS 
o treści RS.12 pod numer 
73601
LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo) – SMS 
o treści RS.13 pod numer 
73601
LUKS Meyer Elbląg – SMS 
o treści RS.14 pod numer 
73601
MKS Zatoka Braniewo – SMS 
o treści RS.15 pod numer 
73601
MMKS Concordia Elbląg 
– SMS o treści RS.16 pod 
numer 73601
PKS Korona Elbląg – SMS 
o treści RS.17 pod numer 
73601
SSW Infi nity Fight Elbląg 
– SMS o treści RS.18 pod 
numer 73601
UKS Kontra Elbląg – SMS 
o treści RS.19 pod numer 
73601
UKS Olimpia-Judo Elbląg 
– SMS o treści RS.20 pod 
numer 73601
UKS Silvant Elbląg – SMS 
o treści RS.21 pod numer 
73601
UKS Viking Elbląg – SMS 
o treści RS.22 pod numer 
73601

Nominowani w XIX 
Plebiscycie „Dziennika 
Elbląskiego” w kategorii 
najpopularniejszy trener:
Beńko Piotr (Formacja 
Unique Pasłęk) – SMS o treści 
DZE.1 pod numer 73601
Białkowski Ryszard (UKS 
Viking Elbląg) – SMS o treści 
DZE.2 pod numer 73601
Czapla Marta (Energa MKS 
Truso Elbląg) – SMS o treści 
DZE.3 pod numer 73601
Dąbrowska Paulina i Dą-
browski Michał (IKS Atak 
Elbląg) – SMS o treści DZE.4 
pod numer 73601
Głuchowska Mirela (trener 
personalny, dietetyk) – SMS 

o treści DZE.5 pod numer 
73601
Hebda Damian (ZKS Olimpia 
Elbląg) – SMS o treści DZE.6 
pod numer 73601
Kiełtyka Michał (trener 
personalny, przygotowania 
motorycznego) – SMS o treści 
DZE.7 pod numer 73601
Kruszyński Roman (MOS 
Braniewo, sekcja bokserska) 
– SMS o treści DZE.8 pod 
numer 73601
Kupiec Michał (Silvant 
Handball Elbląg) – SMS o tre-
ści DZE.9 pod numer 73601
Lecheta Michał (UKS 
Olimpia-Judo Elbląg) – SMS 
o treści DZE.10 pod numer 
73601
Majewski Arkadiusz (Energa 
Basketball Elbląg) – SMS 
o treści DZE.11 pod numer 
73601
Pashitsem Vładimir (Fig-
hter Sambo Elbląg) – SMS 
o treści DZE.12 pod numer 
73601
Rajkowski Grzegorz (LUKS 
Meyer Elbląg) – SMS o treści 
DZE.13 pod numer 73601
Rękas-Woźna Aneta (IKS 
Atak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.14 pod numer 73601
Pietroń Michał (MKS Zatoka 
Braniewo) – SMS o treści 
DZE.15 pod numer 73601
Stanulewicz Magdalena 
(Energa Start Elbląg) – SMS 
o treści DZE.16 pod numer 
73601
Starzyński Rafał (Akademia 
Olimpii Elbląg) – SMS o treści 
DZE.17 pod numer 73601
Stemplewski Krzysztof 
(UKS Kontra Elbląg) – SMS 
o treści DZE.18 pod numer 
73601
Szweda Marcin (MMKS Con-
cordia Elbląg) – SMS o treści 
DZE.19 pod numer 73601
Tołwiński Bogusław (Health 
Triathlon Team Elbląg / Open 
Balance Training System) 
– SMS o treści DZE.20 pod 
numer 73601
Wasiuk Jarosław (Polonia 
Pasłęk, koszykówka) – SMS 
o treści DZE.21 pod numer 
73601
Wilma Piotr (trener personal-
ny) – SMS o treści DZE.22 pod 
numer 73601
Wojtaszek Krzysztof (IKS 
Atak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.23 pod numer 73601
Załuski Wojciech (Silvant 
Kajak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.24 pod numer 73601
Żak Grzegorz (AMP El-Fut-
bol Elbląg) – SMS o treści 
DZE.25 pod numer 73601

KTO ZAROBIŁ NAJWIĘCEJ?
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Lider klasyfi kacji generalnej Pucharu Świata Słoweniec 

Domen Prevc jest numerem jeden na liście płac i jako jedyny zarobił ponad 130 
tysięcy euro. Najlepszy z Polaków w fi nansowej karuzeli PŚ to Kacper Tomasiak.

Osiemnastoletni Tomasiak po uda-
nym weekendzie w  Szwajcarii, 
gdzie zajął 13. miejsce w  sobotę 

(20 grudnia) i 5. w niedzielę (21 grud-
nia), awansował w zestawieniu zarob-
ków na 13. lokatę. Na jego koncie jest 
ponad 28 tysięcy euro, czyli około 120 
tysięcy złotych.

Prevc, który w  sobotę był pierwszy 
i wygrał piąty raz z rzędu w sezonie, a w 
niedzielę musiał uznać wyższość jedy-
nie Japończyka Ryoyu Kobayashiego, 
zarobił już 134 775 euro, czyli 566 ty-
sięcy złotych.

Zwycięzca klasyfi kacji generalnej PŚ 
i lider płac w minionym sezonie Austriak 
Daniel Tschofenig jest obecnie ósmy na 
liście zarobków (54 650 euro), po tym 
jak w Engelbergu nie zdołał w niedzielę 
zakwalifi kować się do drugiej serii.

Po raz pierwszy w historii FIS fi nan-
sowe nagrody wypłaca nie we frankach 
szwajcarskich, lecz w euro. Za pierwsze 
miejsce w  konkursie indywidualnym 
płaci się 15 tysięcy euro, a za zwycięstwo 
w kwalifi kacjach 3175 euro. Pieniądze 
otrzymuje każdy skoczek, który wystą-
pi w drugiej serii. Za 30. pozycję jest to 
500 euro. Za pierwsze miejsce w kon-
kursie drużynowym oraz mikstów każdy 
z uczestników dostaje 8500 euro.

Ofi cjalne premie nie są jedynymi do-
chodami skoczków narciarskich. Za-
wodnicy ze światowej czołówki mają 
podpisane prywatne kontrakty spon-
sorskie i reklamowe, których wysokość 
jest objęta tajemnicą.

LISTA PŁAC PŚ W SKOKACH 
NARCIARSKICH PO 10 Z 35 ZAWODÓW 
(KWOTY W EURO I ZŁOTYCH):
1. Domen Prevc (Słowenia) 134 775 (566 000) 
2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 103 075 (432 900) 
3. Philipp Raimund (Niemcy) 76 175 (319 900)
 ..................................................................................... 
13. Kacper Tomasiak (Polska) 28 450 (119 500) 
23. Kamil Stoch (Polska) 16 325  (68 600) 
24. Piotr Żyła (Polska)                13 200  (55 400) 
32. Paweł Wąsek (Polska)    6450  (27 200) 
36. Dawid Kubacki (Polska)    5100  (21 400) 
37. Maciej Kot (Polska)                 4200  (17 600) 

PAP/RED.

Kacper Tomasiak, Paweł Wąsek, Kamil Stoch, 
Maciej Kot i Piotr Żyła będą reprezentować 
Polskę w rozpoczynającym się 28 grudnia Tur-
nieju Czterech Skoczni – zdecydował trener 
kadry Maciej Maciusiak. Tym samym zabrakło 
miejsca dla jednego z byłych zwycięzców tej 
prestiżowej imprezy Dawida Kubackiego.

KLASYFIKACJA PUCHARU ŚWIATA 
PRZED TURNIEJEM CZTERECH SKOCZNI
 1. Domen Prevc (Słowenia) 850 pkt
 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 651 
 3. Anze Lanisek (Słowenia)  506 
 4. Philipp Raimund (Niemcy) 500 
 5. Ren Nikaido (Japonia)        459 
 6. Felix Hoffmann (Niemcy)      405
 7. Stefan Kraft (Austria)       368
 8. Daniel Tschofenig (Austria)  356      
 9. Jan Hoerl (Austria)          315 
10. Stephan Embacher (Austria)   297
...
13. Kacper Tomasiak (Polska)     202       
23. Kamil Stoch (Polska)         110  
25. Piotr Żyła (Polska)           96
33. Paweł Wąsek (Polska)          43    
36. Dawid Kubacki (Polska)        31
37. Maciej Kot (Polska) 28

KLASYFIKACJA PUCHARU NARODÓW:
 1. Austria     1842 pkt
 2. Słowenia    1743      
 3. Japonia     1626      
 4. Niemcy      1214      
 5. Norwegia     733      
 6. Polska       585
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