@ PONIEDZIALEK, 20 PAZDZIERNIKA 2025 @ Nr244(29163) ® cena 4,50 zt wmmssva NRIssN 0179097 NRINDEKSU 350409

PAPIESKA WIZYTA W LODZ -2
TEUMY WITALY 0JCA SWIE TEGII NA lllBlINI(ll

REKLAMOWALA SIEC

prnn i; | mpmmmlmw A TERAL.
A ® Matgorzata Rozenek
ST N twierdzi, ze omija dyskonty

flustrowar szerokim fukiem.

KLIENCI DOPIERD PRIV LA
DOWIADYWALI Sk
oKW MZAKAZE...

Nn P JMJ x

P

WIEHIZ

ZAKAZ&
SPRZEDAZY
ALKCHOLU

wgodz. 22.00-6.00 :

W KRAN! - -

1
| T b L
s - .

“M

ASH D(ZYiA

& ,.-' A3 —] =3
) -l — - s
i 2
g by =
» T

.‘-,!-'_. 2

L1\ <

4y p

3

=

]

&

N

5

g

4

' 0) § .
s mmplEU“
2 L

ARlIJ musr. =

DRAPNIS NAWE




. Reporter

PONIEDZIALEK, 20.10.2025 - expressilustrowany.pl

£0D2 Wyytudzili od matzenstwa
ponad 1,3 min zt

Matzenistwo z todzi zostato
oszukane przez szajke oszu-
stow, ktorzy obiecywali
ziote gory w ramach dziatan
firmy inwestycyjnej.
Pokrzywdzonym nie zapalito
sie ostrzegawcze czerwone
Swiatetko nawet wtedy, gdy
dowiedzieli sie, ze przydzie-
lony im makler nazywa sie...
Ewa Braun.

Akt oskarzenia w tej sprawie
wptynat do Sadu Okregowego
w todzi. Na tawie oskarzonych
zasigdzie 52-letni Tomasz N.,

z zawodu technik rolnik, ktéry
przed zatrzymaniem przez poli-
cje pracowat w prywatnej fir-
mie jako kierownik zmiany.
Prokuratura zarzuca mu, ze
dziatajac z innymi, na razie nie
ustalonymi osobami, wytudzit
ponad 1,3 min zt od matzen-
stwa Elzbiety i Jarostawa W.
Sledztwo w tej sprawie prowa-
dzita Prokuratura Rejonowa
£6dz - Srédmiescie. Z jej usta-
lert wynika, ze wszystko zacze-
to sie od tego, iz pokrzywdzony
Jarostaw W. znalazt w interne-
cie zachecajaca oferte inwesty-
cyjna. Zareagowat na propozy-
cje i podat swéj numer telefo-
nu. Wkrétce zadzwonita

do niego kobieta i poinformo-
wafa, ze jego maklerem
bedzie... Ewa Braun, czyli osta-
wiona kochanka Adolfa Hitlera.
Niestety, Jarostaw W. nie
potraktowat tego jako sygnatu
ostrzegawczego. Oczywiscie,
dane maklera byty fikcyjne.
Potem wypadki potoczyty sie
btyskawicznie. ,Ewa Braun”
zatozyta pokrzywdzonemu
rachunek zagraniczny, na ktory
przelat 5 tys. funtéw, po czym
przekonata go, ze Tomasz N.
zostanie kurierem, ktéremu
bedzie przekazywat pieniadze

Astronauta
na Politechnice

Lodzkiej

700 uczestnikéw - studen-
téw, naukowcow i pasjona-
tow kosmosu - wystuchato
w piatek na Politechnice
todzkiej wystapienia astro-
nauty Stawosza Uznaris-
kiego-Wisniewskiego.
Spotkanie stato sie okazja do
uhonorowania go tytutem
.Wybitnego Absolwenta
Politechniki k6dzkiej”. (IMJ)

na inwestycje. W praktyce wy-
gladato to tak, ze oskarzony
przyjezdzat samochodem do
domu pokrzywdzonego i zabie-
rat go do banku w centrum
todzi, w ktérym Jarostaw W.
wyptacat pienigdze i przekazy-
wat kurierowi". Sledczy ustalili,
Ze pokrzywdzony najpierw wy-
ptacit 200 tys. zt, potem 700
tys. zt, a na koniec 450 tys. zt.
Dalszych wyptat nie byto, bo
Elzbieta W. zaalarmowata pro-
kurature. (WP)

£0DZ Niespetna 40 proc.

uczniow uczeszcza na religie

W tym roku szkolnym udziat
w katechezie zadeklarowato
39,5 proc. uczniéow szkot pro-
wadzonych przez miasto.
Najwiecej ucznidéw uczestniczy
w katechezie w szkotach pod-
stawowych - 56 proc. dzieci.
W starszych grupach wieko-
wych zainteresowanie maleje.
W liceach na religie chodzi

13 proc., w technikach

10,5 proc., a w szkotach bran-
zowych | stopnia - tylko 3 proc.
Magistrat policzyt, ze na religie
chodzi 22 867 z 40 570 ucz-
niow (w liceach 1828

z13 656 ucznidw, w technikach
808 z 7 661, a w szkotach bran-
zowych | stopnia - 21z 776).

Na zajecia z etyki w szkofach
podstawowych uczeszcza
1897 ucznidw, w liceach - 74,
w technikach - 113, a w bran-
zéwkach - 3. Co ciekawe, czes¢
mtodziezy uczeszcza zaréwno
na religie, jak i na etyke - w pod-
stawdwlkach to 1822 ucznidw,
w liceach i technikach po 5.
Najwieksza grupa uczniéw jed-
nak nie bierze udziatu w zad-
nym z tych przedmiotow. W
szkotach podstawowych to nie-
mal 14 tys. dzieci, w liceach

- 13 656, w technikach - 6 735,
a w branzéwkach - 752.  (MJ)
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Uciekat matizem, taranowaf auta

| potracif rowerzyste

Poscig na ulicy Piotrkowskiej. 27-letni kierowca miat

w organizmie 1,3 promila alkoholu!

x

Jakub Mlonka

Wszystko zaczelo, gdy straz-
nicy miejscy zauwazyli
dziwnie zachowujacego sie
kierowce matiza i chcieli go
wylegitymowaé. Wtedy

z piskiem opon rozpoczat
szalong ucieczke.

Doszto do tego na ul. Piotr-
kowskiej w miniony pigtek
kilka minut przed godz. 16.
Patrol strazy miejskiej podjat
probe interwencji wobec kie-
rowcy matiza, ktory dopuscit
sie wykroczenia drogowego.

p —
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S Gdy matiz stanal .
po zderzeniu z rowerzysta, |

- Kierowca nie zatrzymat sie
do kontroliirozpoczatuciecz-
ke. Podczas poscigu przejechat
na czerwonym Swietle skrzy-
zowanie z ul. Zamenhofa, do-
prowadzajac do zderzenia z
prawidtowo jadacym audi,
ktérym kierowata 53-letnia ko-
bieta - przekazata redakcji
»Expressu Ilustrowanego”
nadkom. Aneta Sobieraj z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Eodzi.

Nastepnie matiz uderzyt w
volkswagenairower czekajace
na zmiane Swiatet.

27Hatek staranowat audi -

' ul. Piotrkowsliej
_iZamenhofa. .

* naskrzyzowaniu “-'—”'"5' ‘_

Sita uderzenia byta tak du-
za, ze rowerzysta upadt kilka-
nascie metrow dalej i odniost
liczne ztamania. Na sygnale zo-
stat przetransportowany karet-
ka pogotowia do szpitala.

Po zderzeniu kierowca ma-
tiza probowat uciec pieszo.
Straznicy miejscy byli jednak
szybsii go ztapali.

Okazato sie, ze 27-letni kie-
rowca miat w organizmie
1,3 promila alkoholu. Doktad-
ne okolicznosci zdarzenia be-
da wyjasSniane w toku Sledz-
twa.

Straficy miejscy F
mali drogowego pirata.

SPRAWA tODZKIEGO ADWOKATA TRAFIA DO SADU W SZCZECINIE

Wieslaw Pierzchala

Sledztwo ws. 16dzkiego ad-
wokata Pawla K., o ktorym
po szokujacych stowach
»trumna na kétkach” bylo
glosno w calym kraju, zosta-
1o przeniesione z Eodzi do
Prokuratury Okregowej
w Szczecinie.

Chodzi o sprawe zwigzang
z ,nalotem” policji na przestep-
cow narkotykowych. Sledczy
przypuszczaja, ze Pawet K. -
dziatajgc wspdlnie i w porozu-
mieniu z Zzong Pauling - dowie-
dziat sie od tajemniczego infor-
matora o spodziewanej akcji po-
licji, w pore ostrzegt dwédch di-
ler6w i pomogt im przeniesé
narkotyki - kokaine, mefedron
imarihuane - winne miejsca.

Dlatego Pawet K. i jego zona
Paulina K. (tez adwokat) wtodz-
kiej prokuraturze ustyszeli za-
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rzuty pomocnictwa doudziela-
nia substancji psychotropowych
iodurzajacych. Ponadto stréze
prawa podczas przeszukaniaich
mieszkania w Eodzi znalezli 45
gramé6w marihuany. Stad kolej-
ne zarzuty. Prokurator zastoso-
watwobecnich dozor policyjny
izakaz opuszczania Polski. Gro-
ziim do 10 lat wiezienia.
Sledztwo w tej sprawie - dla
zachowania pelnej obiektywno-
Sci - przeniesiono z £odzi do

Adwokat-Pawef K. i jego obrorica na proces:ach w todzi
i Olsztynie - adwokat Wtadystaw Marczewski.

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogfoszeniowych
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Szczecina. Stad nasze pytania
dotamtejszej prokuratury doty-
czace m.in. tego, czy podejrzani
zostali juz tam przestuchaniiczy
udato sie namierzy¢izatrzymac
tajemniczego informatora.

W odpowiedzi od Julii Szoz-
dy, rzecznika Prokuratury Okre-
gowej w Szczecinie, otrzymali-
smy lakoniczng informacje,
w ktorej czytamy: ,,Trwa groma-
dzenie materialu dowodowego.
Z uwagi na dobro Sledztwa
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na tym etapie nie mozemy po-
dac wiecej informacji do prze-
strzeni publicznej”.

Przypomnijmy, Ze niedaw-
no, 9 pazdziernika, Sad Rejono-
wy E6dz - Srédmiescie niepra-
womocnie skazat Pawla K., za
ujawnienie tajemnic Sledztwa
prokuratorskiego ws. gangu
oszustow, na rok i 10 miesiecy
ograniczenia wolnosci, co wia-
ze sie z wykonywaniem prac
spotecznych i na 3-letni zakaz
wykonywania zawodu adwo-
kata.

11 kwietnia 2025 r. Pawet K.
zostat nieprawomocnie skaza-
ny przez Sad Rejonowy w Olsz-
tynie na dwa lata wiezienia i 5-
letni zakaz prowadzenia pojaz-
dow za spowodowanie wypad-
ku drogowego pod Olsztynem,
w ktorym zginely dwie kobiety
jadace - jak sie wyrazit mecenas
- ,trumna na kotkach”.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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FOT. JCZYTELNIK



todz 3

wielu zaskoczyta,

ale pilanyc
nie hrakowato

Klienci dopiero przy ladzie dowiadywali

sie, ze

rzepisy sie zmienity.

Na]wie;Esze zaskoczenie byto w Zabkach.

Matylda Witkowska

Piatkowy wieczor byt pierw-
szym, w ktérym od godz. 22
obowiazywat zakaz sprzeda-
zy alkoholu w sklepach
i na stacjach benzynowych
w centrum Eodzi. Wiele osob
dopiero przy ladzie dowiady-
walo sie, Ze przepisy sie
zmienily.

Najwieksze zaskoczenie byto
w Zabkach. Te sklepy po godz.
22 nadal dziataty, ale kasy mia-
ty blokady na napoje z procen-
tami. W jednej z Zabek przy ul.
Kilinskiego przed godz. 22 po-
jawita sie ogromna kolejka.
Za to potem sklep opustoszat.

- Od kilku dni przypomina-
liSmy klientom o zakazieiruch

jest wyraZnie mniejszy. Przed
sklepem tez jest spokojniej,
zwykle w pigtkowy wieczor
siedziata tu jaka$ mtodziez
i puszczata muzyke. Dzi$ ich
nie ma - przyznata jedna ze
sprzedawczyn.

Ale niekto6rzy klienci takze
po godz. 22 nadal stawiali nala-
dzie alkohol. Ekspedientki
uprzejmie przypominaty o no-
wym zakazie.

- Niestety juz tylko piwo ze-
ro procent - mowity.

Niektorzy zostawiali butelki
naladzie i wychodzili, inni pro-
bowali naktonié¢ personel do
sprzedazy trunku. Nerwy pusz-
czaty pojedynczym osobom.

Niektore sklepy i stacje wy-
wiesily informacje, ze od godz.

22 do godz. 6 alkoholu sie nie
kupi - czasem z dopiskiem, ze
zakaz nie dotyczy piwa bezal-
koholowego.

Ale takie napisy w pigtek nie
byly jeszcze powszechne. - Be-
dziemy miec takg kartke, ale
jeszcze nie dowiezli. I tak po
godz. 22 ruch jest u nas niewiel-
ki - ustyszeliSmy na jednej ze
stacji benzynowych w centrum.

Sklepy monopolowe przy ul.
Piotrkowskiej byty zamkniete,
za towlokalachiw ogrodkach
gastronomicznych ludzi byto
mnostwo.

Pusto byto natomiast w pa-
sazu Schillera. W zautkach z al-
koholem staty tylko pojedyn-
cze grupki. Niemal wszystkie
tawki byty wolne.
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B T -
Niektore sklepy przypominaty,
Ze zakaz nie dotyczy piwa

W tym sklepie ™
napoje alkoholowe*
sg sprzedawane

w godzinach

6% - 2050

* z wyjagtkiem piwa bezatkoholoweg

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

- Zobaczcie, jeden dzien
prohibicji i jak jest tu pusto -
komentowat jeden z bywal-
cow.

Pijanych jednak nie brako-
wato. Niedaleko Piotrkowskiej
nietrzeZwy mezczyzna z noga
w gipsie zaczepiat przechod-
niow, aw przedostatnim auto-
busie nr 75 samotny pasazer
dziwnie sie kiwat.

Tymczasem w autobusie li-
nii 71A, ktérym z wieczornej
zmiany wracali pracownicy
centréw logistycznych, prohibi-
cjanikt sie nie przejmowat. Au-
tobus konczyt trase na Dabro-
wie, gdzie zakaz nie obowigzu-
je. - Ide jeszcze po whisky i za-
czynam weekend - cieszyt sie
jeden z pracownikow...

e SRR
Pasaz Schillera w piatkowy wieczor
Swiecit pustkami. Wiele oséb byto
tym zdziwionych.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

£0dz ma najstarszy tabor tramwajowy
w Polsce! Nie zanosi sie na zmiane tej sytuaji

Jacek Zemla

Sredni wiek tramwajow
MPK Eo6dzZ to az 33 lata!
Sztuczna inteligencja twier-
dzi, ze tak starego taboru
nie ma zadne inne duze
miasto w Polsce.
Przedsiebiorstwa komunika-
cyjne niechetnie chwala sie da-
nymi na temat wieku eksplo-
atowanych tramwajéw. Popro-
siliSmy sztuczna inteligencje,
aby przygotowata dla nas ran-
king miast, w ktérych kursuja
najstarsze tramwaje. Zrobita to

Jw-\.

Juhileuszowy koncert
2 0kazji 75-ledia szkoty

Magdalena Jach zapewnig uczniowie Ogélno-
ksztatcgacej Szkoty Baletowej im.
Jutro o godz. 17 w Teatrze Pamnella w Eodzi.

Wielkim w Eodzi zabrzmi
muzyka w najlepszym wy-
daniu - klasyczna, wsp6l-
czesna, wokalna i instru-
mentalna. Wszystko za
sprawa Galowego Koncertu
Jubileuszowego z okazji 75-
lecia Pafistwowej Szkoly
Muzycznej I stopnia im.
Aleksandra Tansmana - jed-
nej z najstarszych i najbar-
dziej zastuzonych instytucji

Organizatorzy zapowiadaja
bogaty repertuar, obejmujacy
r6zne epoki i style. Koncert ma
by¢ symbolicznym podsumo-
waniem 75 lat szkoty, ktérej pa-
tronem jest wybitny todzki
kompozytor i pianista Aleksan-
der Tansman.

Obecnie w szkole uczy sie ok.
600 ucznidéw, ktérych wspiera
blisko 90 pedagogow. Wielu ab-
solwentow kontynuuje nauke

<

2

% muzycznych w regionie. w szkotach muzycznych wyz-
' ‘:‘ Na jednej scenie spotkajg sie | szego stopnia, a potem z powo-

2 uczniowie, absolwenci,nauczy- | dzeniem kariery na krajowych

ciele irodzice, ktorych potaczy- | izagranicznych scenach. Wsroéd

rowniez inne duze miasta, takie
jak Krakow (29,3 lat) i Gdansk
(24lata). Tylkoniecolepiejjest
we Wroclawiu (23 lata).

Znacznie nowszym taborem
tramwajowym moze pochwa-
li¢ sie Warszawa (17 lat) oraz
Poznan (14,5 roku).

napodstawie danych z2023r.,
bo nowszych nie znalazia.
Mozna jednak przyjac, Ze mo-
dernizacja parku taborowego
w kazdym z miast posuwa sie
w podobnym tempie, dlatego
dane te, cho¢ mogg by¢ niesci-
ste, obrazuja r6znice miedzy

najwazniejszymi oSrodkami
miejskimi w Polsce.
Alzdecydowanie twierdzi, ze
najwyzszy Sredni wiek wago-
noéw tramwajowych w Polsce
mak6dz, ktorej tabor Srednio li-
czyt sobie wmarcu 2023 roku 33
lata. W czotéwce znalazly sie sie

Najnowsze w Polsce wago-
ny tramwajowe eksploatuje
Olsztyn.

Ich $redni wiek to zaledwie
10 lat, jednak wynika to stad,
Ze w roku 2015 otwarto tam
nowo wybudowana sie¢ tram-
wajowa.

famuzyka. Wystgpia m.in.: chor
dzieciecy, orkiestra smyczkowa,
soliSci - zaréwno obecni ucznio-
wie, jak i ci, ktérzy kontynuuja
juz artystyczng droge zawodo-
wa. Nie zabraknie chéru na-
uczycieliirodzicow ,,Fantazja”,
a muzyczng oprawe wizualng

jej absolwentow sa dziS rektorzy,
profesorowie, dyrygenci, kom-
pozytorzy, pedagodzy i artySci.

Bilety w cenie 80 zt mozna
jeszcze naby¢ w sekretariacie
szkoty (tel. 42674 45 05). Teatr
Wielki w Lodzi nie prowadzi
sprzedazy biletow.
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Na ulicy Piotrkowskie]

montujq stupki

Beda blokowac wjazd samo-
chodom. Na deptaku ma by¢

bezpieczniej.

Jacek Zemla

Rozpoczal sie montaz syste-
mu ruchomych stupkéw

i kamer na Piotrkowskiej.
Zamontowane zostang przy
kazdej przecznicy od ul.
Prochnika do Roosevelta.

Eacznie na skrzyzowaniach
Pietryny z przecznicami stanie
28 ruchomych stupkéw po-
zwalajgcych na ich opuszcze-
nieiwijazd, oraz 108 stacjonar-
nych, ktore na state ogranicza
wjazd na Piotrkowska.

- Bedzie to system, ktory za-
pewni dojazd mieszkaficom
do poses;ji i przejazd stuzbom
ratunkowym. Kamery beda
sczytywaly zapisane w syste-

mie numery rejestracyjne up-
rawionych do wjazdu pojaz-
dow. Dostawcy beda mogli
wijechac na Piotrkowska mie-
dzy godz. 6 a11. System nie po-
zwoli na jezdzenie Piotrkow-
ska nieuprawnionym osobom
- zapowiadaja urzednicy z ma-
gistratu.

Pierwsze majg by¢ shupki go-
towe do konca pazdziernika.
Catos¢ systemu ma dziataé
na koniec roku. Natomiast
W nowym roku rozpocznie sie
proces wdrazania zmian i wy-
dawania nowych pozwolen
na wjazd dla mieszkafncow
oraz dostawcoéw. Od lutego
wszystko powinno juz normal-
nie funkcjonowac. Wjazd beda

A

FOT. JACEK ZEMEA
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Montaz stupkow na Piotrkowskie,
potrwa do korica roku.

Y A

&=

mieli mieszkancy, takséwka-
rze, dostawcy oraz stuzby
miejskie, porzadkowe i ratun-
kowe. Stupki majg reagowac

 KONKURS NA DYREKTORA TEATRU

WIELKIEGO W t0DZI

Dariusz Pawlowski

: Zarzad Wojewodztwa

Eodzkiego oglosil konkurs
na stanowisko dyrektora
Teatru Wielkiego w Eodzi.
Obecny dyrektor opery,
Marcin Nalecz-Niesiotowski,

i pelni swa funkcje do korica
i sezonu.

Nowy dyrektor Teatru ma

sprawowac funkcje przez trzy
¢ sezony - od 1 wrzeSnia 2026 1.
i do31sierpnia 2029.

Kandydaci musza mie¢ wyz-

i sze wyksztatcenie magisterskie.
i Musza udokumentowac mini-
: mum 5 lat stazu w instytucjach
: kultury lub organizacjach poza-
¢ rzadowych dziatajgcych w ob-
¢ szarze kulturyiconajmniej 5lat
¢ stazu na stanowiskach kierow-
i niczych w jednostkach sektora
: finansow publicznych dziataja-
i cychwobszarze kultury. Muszg
i tez przygotowac autorski pro-
i gram funkcjonowania i rozwo-
: juteatru.

Dodatkowymi atutami beda

wyksztatcenie w dziedzinie na-
¢ uk humanistycznych, spotecz-

¢ nychlub sztuki, doSwiadczenie

na sygnat dzwiekowy pogoto-
wia, policji czy strazy pozarnej
ibeda sie wtedy opuszczac au-
tomatycznie.

w zarzadzaniu zespotem skta-
dajacym sie z co najmniej 70
0sob, wysokie kompetencje in-
terpersonalne, a takze umiejet-

noS¢ rozwigzywania sporow
izarzadzania kryzysem. Przyda-
dza sie znajomos¢ jez. angiel-
skiegona poziomie Srednio-za-
awansowanym, wiedza o fun-
kcjonowaniu teatrow, w tym
znajomos¢ przepisow dotycza-
cych organizowania i prowadze-
nia dziatalnosci kulturalnej oraz
finans6éw publicznych. Przydat-
nabedzie umiejetnosé pozyski-
wania Srodkoéw pozabudzeto-
wych, takze unijnych.

Do zadan dyrektora bedzie
naleZec organizowanie dziatal-
nosci Teatru, ustalanie kierun-
kéw rozwoju artystycznego,
planéw repertuarowych i ob-
sad, ustalenie struktury orga-
nizacyjnej, prowadzenie poli-
tyki kadrowej i ptacowe;j.

Oferty mozna sktadac do 17
listopada do godz. 16.

=
W
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Obecnie dyrektorem Teatru

Wielkiego jest Marcin
Natecz-Niesiotowski.

FOT. POLSKA PRESS

lle kosztuje odnowienie | wyczy

Magdalena Rubaszewska

Na niecale dwa tygodnie
przed Wszystkimi Swietymi
jest niewielka szansa, by

w t6dzkich zakladach kamie-
niarskich zaméwi¢ renowa-
cje, odnowe, drobne prace
naprawcze nagrobka. Trzeba
bylo o tym pomysle¢ znacz-
nie wczesniej, juz we wrze-
$niu, a nawet sierpniu.
Wtedy juz zaczyna sie zainte-
resowanie. Temu, kto sie
zagapil, pozostaje chwycié¢
za pedzel i samemu pomalo-
wac wyblakle litery na tabli-
cy.

Do tego pogoda jest mato
Sprzyjajaca pracom renowa-
cyjnym. Opady deszczu,
mgta, wilgo¢ op6zniajg wysy-
chanie farb i dziatanie innych
srodkow. Jesli jednak facho-
wiec ulituje sie i znajdzie
chwile, by pomalowac litery,
trzeba mu bedzie zaptacic ok.
3zt zajedna.

Nie wystarczy tez czasu
nawymiane zniszczonej ptyty
nagrobka z lastryka (koszt kil-
kaset zlotych). Nie uzupetnia
sie juz ubytkoéw materiatu, nie
szlifuje czy poleruje.

Takie zabiegi nie przynosza
efektu w przypadku cementu
izwiru. Natomiast mozna zle-
ci¢ gruntowna odnowe na-
grobka z lastryko w dobrym

stanie, wyczysci¢ go, usunac
porastajace go mchy, glony
iporosty z uzyciem specjalne-
go, chemicznego Srodka.
Koszt wynosi od 250 zt.

Za podniesienie przekrzy-
wionego pomnika, utwardze-
nie kostka terenu wokét nie-
go trzeba zaptaci¢ 1500 -
2000 zt.

- W przypadku nagrobka
granitowego wystarczy umy¢

i/ i iy

go woda z dodatkiem delikat-
nego ptynu. Mozna uzy¢ kry-
stalizatora, ktory chroni ka-
mien, a takze utrzymuje jego
fadny wyglad - méwi Damian
Cieslak, wtasciciel jednego
z zaktadow kamieniarskich.
Jesli jednak fachowcowi nie
uda sie znalez¢ wolnego termi-
nu, pozostaje samemu chwy-
ci¢ za pedzel i pomalowac lite-
ry na tablicy. Farba dekoracyj-

szczenie nagrobka?

.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

na jest dostepna w internecie
za ok. 50 zt. Mozna takze same-
mu usuna¢ plamy, zabrudze-
nia, mchy, glony i porosty uzy-
wajac chociazby domestosu.
Do tego typu prac nadaje sie
réwniez podchloryn sodu.

- Trzeba jednak zachowac
ostroznos¢, zatozy¢ maseczke,
okulary i rekawiczki. Jest to bo-
wiem $rodek zracy - dodaje Da-
mian Cieslak.

Nowve skrzydto szkoty

na Ztotnie juz stoi

Jakub Mlonka

Nowe skrzydto Szkoly Pod-
stawowej nr 169 przy ul. Na-
poleoniskiej 7/17 wida¢é z da-
leka. Prace ida bardzo
szybko.

Rozpoczely sie 12 maja, a
dzis - niespelna pie¢ miesiecy
pOzniej - konstrukcja nowego
gmachu jest juz praktycznie
gotowa. Wylano ptyte funda-
mentowa, stojg Sciany, gotowe
sg stropy, klatka schodowa,
szybwindyidach. Na parterze
zamontowano juz niemal
wszystkie okna i drzwi ze-
wnetrzne. Rownoczesnie pro-
wadzone sg prace instalacyjne.

Teren wokot takze sie zmie-
nia. Uporzadkowano okolice bo-
iska, usunieto zapadlisko posta-
rym szambie. Powstajg miejsca
parkingowe. Przygotowano
podbudowe pod plac zabaw.

Szkota Podstawowa nr 169
to najwieksza placowka na
Zhotnie - osiedlu, ktore w ostat-
nich latach przezywa prawdzi-
wy rozkwit. Coraz wiecej ro-
dzin z dzie¢mi sprowadza sie
do tej czeSci miasta. Dlatego
szkota jest przepeliona, lek-
cje odbywaja sie w systemie
zmianowym, a sale zajete sg
od rana do p6znego popotu-
dnia.

Nowy budynek ma to zmie-
nic. Pomiesci ponad 250 ucz-
niow i zaoferuje nowoczesne
klasy, Swietlice, stotéwke, sa-
nitariaty i gabinety - psycholo-
ga, medyczny i wicedyrektora.
Ze starg czeScia szkoty potaczy
go zadaszony korytarz.

Nowy budynek powstaje
w technologii prefabrykowa-
nej - Sciany i stropy nie s3 mu-
rowane na miejscu, tylko
wczesniej przygotowane w fa-
bryce. Gotowe elementy przy-
wozi sie na placbudowy i mon-
tuje jak z klockow. Dzieki temu
prace idg duzo szybciej, nieza-
leznie od pogody .

Zakonczenie budowy i wy-
posazenie nowego skrzydta
szkotly zaplanowano na ma-
1ZeCc20267T.
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T PROWIZJI!

O zwrotach prowizji, ktére przystuguja klientom bankow, rozmawiamy

ze specjalistka ds. zwrotow prowizji - z Pauling Gutkowska z AJ Finanse w todzi.

Coraz czesciej styszy sie
o mozliwosci odzyska-
nia prowizji za sptacone
kredyty. Czy to rzeczy-
wiscie dziata?

Tak, jak najbardzie;.
Sprawa dotyczy oséb,
ktére w ciggu ostatnich
12 lat korzystaty z kredy-
téw gotéwkowych i kon-
solidacyjnych — zaréwno
w bankach jak i SKOK-ach.
Kredyty te czesto byty
przenoszone miedzy ban-
kami, sptacane jedne dru-
gimi itd. Jesli kto$ przypo-
mina sobie takg sytuacje,
powinien sprawdzi¢, czy
nalezy mu sie zwrot pie-
niedzy z banku.

Jak sprawdzi¢, czy na-
lezy nam sie zwrot i na
ile pieniedzy mozemy
liczyé?

Najwygodniej skorzystac
z pomocy firm, ktére sie
tym zajmuja. Takie spraw-

dzenie jest BEZPLATNE

i nie potrzebujemy do tego
umoéw kredytowych. Dzieki
takiej weryfikacji uzyskamy
czytelna liste kredytéw,

za ktore przystuguje nam
zwrot prowizji. Srednio
odzyskujemy ponad

2300 zt, a najwyzszy uzy-
skany zwrot wynosit ponad
30000 zt.

sprawdzenie jest bezptat-
ne i niezobowigzujace. Nie
potrzebujemy umoéw kre-
dytowych, nie musimy pa-
mietaé, w ktérych bankach
i jakie kredyty mielismy.
Wynagrodzeniem firmy
bedzie procentowy udziat
w odzyskanej kwocie. Jesli
wiec nie odzyskamy pienie-
dzy, nic nie zaptacimy!

Czy sprawe da sie zata-
twié na odlegtosé?

Jak najbardziej. Sprawe
da sie zatatwi¢ zarow-
no w naszym biurze na
ul. Sienkiewicza 82/84
w todzi, jak i dziatajac
korespondencyijnie - na
odlegtosé. Po szczegdty
zapraszam do kontaktu
telefonicznego.

Czy wnioskowanie
o zwrot prowizji wia-
Ze sie z jakims ryzy-
kiem?
Nie ma zadnego ryzyka:

Czy nasze prawo do
zwrotu prowizji ulega
przedawnieniu?

Po 10 latach roszcze-
nie o zwrot prowizji ulega
przedawnieniu. Nie zwle-
kajmy wiec z dziataniem
bo kazdy kolejny miesiagc
to potencjalna utrata pie-
niedzy. Mamy Klientéw,
ktérzy mogli odzyskac po
15-18 tysicy ztotych. Gdyby
zareagowali rok wczesniej
— wszystko bytoby moz-
liwe. Niestety, nie ma od-
wrotu — po przedawnieniu
nie da sie juz nic zrobié.

Podsumujmy zatem,
jak w AJ FINANSE
mozecie sprawdzié

i odzyskaé nalezne pie-
niagdze:

1. SPRAWDZAMY

— bezptatnie, za ktére kre-
dyty przystuguje Ci zwrot
prowizji.

2. ODZYSKUJEMY

— jesli zwrot jest nalezny,
odzyskamy go! Nie ptacisz
nic z gory.

3. WYPLACAMY

- rozliczamy odzyskana
kwote i wyptacamy nalezne
pienigdze klientowi.

Dziekujemy za rozmowe.
Réwniez dziekuje

i zachecam do podjecia

dziatan w tej sprawie.

Zapraszam do kontaktu

telefonicznego lub wizyty

w naszym biurze.

PONIEDZIALEK, 20.10.2025 * expressilustrowany.pl
0011416303
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AJFINANSE todz
ul. Sienkiewicza 82/84 (bud. ZENIT)

(426889201 \ 577799920
Wiecej informacji UZYSkajzert.pI

na naszej stronie:
—

Sprawdzenie jest BEZPLATNE
i nie potrzebujemy do tego umow kredytowych
Paulina Gutkowska z AJ Finanse w todzi

\ 577755580
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JAKA PAMIETAMY

Anna Gronczewska

Jan Pawel II przyjechat

do Eodzi 13 czerwca 1987
roku. Spedzil miescie
ponad osiem godzin. Ale
byl to niezapomniany czas.
Doszlo tez wtedy do histo-
rycznych wydarzen. Do tej
pory nie zdarzylo sie, by
podczas swych pielgrzy-
mek udzielil dzieciom

I Komunii Swietej. A tak
stato sie w Eodzi. Tu po raz
pierwszy papiez spotkat sie
z robotnicami w ich miej-
scu pracy.

Jan Pawel II przyleciat
do Eodzi okoto godziny 10, he-
likopterem, ktéry wylagdowat
na t6dzkim lotnisku Lublinek.
Na Ojca Swietego czekato tam
700 tysiecy ludzi! I piekny ot-
tarz, do budowy ktérego wy-
korzystano 50 metréw sze-
Sciennych drzewai 50 ton sta-
li. Podium, na ktérym papiez
odprawiat msze Swieta miato

6 metrow wysokosci. Ottarz
ozdobiono 12 tys. kwiatow.
Caty plac podzielono na 162
sektory, a kazdy z nich mieScit
6400 0s0b.

Byta wsrod nich Barbara,
dzis§ emerytowana katechet-
ka ze Zgierza. Pamieta, Ze 13
czerwca 1987 roku w Eodzi by-
to upalnie. Stofice ogrzewato
prawie milion pielgrzymow,
ktorzy od wielu godzin zbiera-
li sie na lotnisku Lublinek.
Pierwsi zaczeli gromadzi€ sie
poprzedniego dnia.

Juz przed godzing 21 w stro-
ne lotniska wedrowaty grupy
ludzi. Wiekszos¢ na lotnisko
przyszta w nocy. Barbara
na Lublinek wyszta z grupa
znajomych okoto poéinocy.
Z ul. 1 Maja wedrowali pieszo.
Tak jak wiekszos¢ todzian
udajaca sie na spotkanie z Ja-
nem Pawtem. Bez wzgledu
na to, czy byto ono na Lublin-
ku, przed t6dzka katedra, czy
na trasie przejazdu papieza.

(Y g

-l"

Tiumy witaty papieza

Archiwalne zdjecia, ktore prezentujemy na tamach ,,Expressu Ilustrowa-
nego”, przynosza wielu naszym Czytelnikom, ale takze i nam, uSmiech,
zadume oraz wspomnienia z czasOw dziecinstwa i mtodosci.
Kontynuujemy nasza sentymentalna, fotograficzng podroz po Lodzi.

Tego dnia nie jezdzita wiek-
szoS¢ autobusow i tramwa-
jow.

- SzliSmy dwie godziny -
wspomina Barbara. - Kolejne
osiem godzin czekaliSmy
na przyjazd Ojca Swietego.

Ale nie czutam zmeczenia.
Bylam szczeSliwa, ze bede
mogta spotkac sie z papiezem-
Polakiem.

Krystyna Banasik, t6dzka
pielegniarka, na Lublinek tez
wyszta koto péinocy. Szta ra-

zem z pielgrzymka z parafii
NajsSwietszego Serca Jezuso-
wego na Retkini. Towarzyszyt
jej 9-letni syn. Pamieta, ze
po drodze mijali namioty, cie-
zarowki, w ktorych sprzeda-
wano stodycze, kanapki.

Na lotnisku zajeli miejsce
w wyznaczonym sektorze.
Ludzie rozk}adali koce, krze-
setka turystyczne.

Msza Swieta na Lublinku
zakonczyta sie po godz.
12.00.
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ZUS odrzuca co dziesiat
W sprawvie renty weo

Malgorzata Stempinska

Do koiica wrzeSnia ZUS
wydat 113,2 tys. decyzji
odmownych w sprawie przy-
znania renty wdowiej.
Najczestsza przyczyna bylo
pobieranie zbyt wysokiego-
wlasnego Swiadczenia.

Od stycznia mozna sktadac
wnioski o tzw. rente wdowia,
czyli o potgczenie wyptaty wia-
snego Swiadczenia emerytalno-
rentowego takiego jak: emery-
tura z rentg rodzinng po zmar-
tym matzonku. Nalezy jednak
pamietaé, ze oba Swiadczenia
nie bedg wyptacane w peinej
wysokoSci. Mozna otrzymac
pena rente rodzinng po zmar-
tym matzonku oraz 15 proc.
swojego Swiadczenia lub od-
wrotnie. Od 1 stycznia 2027 ro-
ku drugie $wiadczenie wyplaca-
ne bedzie w wysokosci 25 proc.

Catkowita kwota wszystkich
Swiadczen nie moze jednak
przekraczac trzykrotnoSci mi-
nimalnej emerytury, czyli od
1marca br. 5636,73 zl brutto.

- W przypadku, gdy suma
Swiadczen w zbiegu przekro-
czy trzykrotno$¢ najnizszej
emerytury, Swiadczenie zosta-
nie pomniejszone o kwote
przekroczenia. Jesli natomiast
wysokos¢ dotychczas pobiera-
nego Swiadczenia przekracza

trzykrotnos¢ najnizszej emery-
tury, prawo do faczenia Swiad-
czen zrentg rodzinng nie przy-
stuguje - wyjasnia Krystyna Mi-
chatek, rzecznik ZUS w woj. ku-
jawsko-pomorskim.

O rente wdowia wnioskujg

glownie kobiety

Od stycznia 2025 roku
do ZUS wptyneto juz ponad

1 mln 123 tys. wnioskow
o rente wdowia. Zdecydowa-

na wiekszos¢, bo az 88 proc.,
ztozyly kobiety. Nie wszyst-
kie osoby spelniajg jednak wa-
runki do przyznania Swiad-
czenia. Do konca wrzesSnia
ZUS wydat 113,2 tys. decyzji

FOT. PIXABAY

wiej

odmownych. Oznacza to, ze
co dziesigty wniosek zostat
odrzucony.

Najczestsza przyczyna byta
zbyt wysoka kwota pobiera-
nego Swiadczenia - powyzej
trzykrotnoSci minimalnej
emerytury, czyli 5636,73 zt
brutto.

Pozostate przyczyny odrzu-
cenia wnioskow o rente wdo-
wig to: nabycie prawa do ren-
ty rodzinnej wczesniej niz 5
lat przed osiagnieciem po-
wszechnego wieku emerytal-
nego, brak prawa do renty ro-
dzinnej lub wtasnego Swiad-
czenia, brak wspélnosSci mat-
zenskiej do dnia Smierci
wspoéimatzonka, a takze za-
warcie nowego matzenstwa
czy nieosiagniecie wieku
uprawniajgcego do emerytu-
ry.

Pomoga wypelni¢ wniosek

Osoby potrzebujace wspar-
cia w wypetnieniu wniosku,
moga liczy¢ na pomoc pracow-
nikéw ZUS-u. Podczas wizyty
w placéwce pracownik zapyta,
m.in., o PESEL, date Smierci
wspotmatzonka, po ktérym
przystuguje renta rodzinna,
a takze o wspolnos¢ matzen-
ska, czyli czy prowadzone by-
to wspdlne gospodarstwo do-
mowe, czy malzonkowie

wspOlnie zamieszkiwali lub 13-
czyty ich inne wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabrac ze soba doku-
ment tozsamosci, taki jak do-
wod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w aplika-
¢ji ,,mObywatel”, ktéry umoz-
liwi pracownikowi Sali Obstu-
gi Klientow potwierdzenie toz-
samoSci. - Nalezy rowniez po-
da¢ numer rachunku banko-
wego, na ktéry ma byé przeka-
zywana renta wdowia. Nieste-
ty, wiele oséb o tym zapomi-
na. Jesli dotychczas ZUS wy-
ptacat Swiadczenie za posred-
nictwem poczty, klient ma
mozliwos¢ kontynuowania te-
go sposobu lub zmiany na wy-
ptate bezposrednio na konto
w banku - méwi Krystyna Mi-
chatek.

Cozrobi¢, gdy ZUS odmowi

Swiadczenia?

0Od decyzji przystuguje odwo-
lanie, ktore nalezy wnieS¢ pi-
semnie lub ustnie do protokotu,
za posrednictwem jednostki or-
ganizacyjnej ZUS-u, ktérawyda-
tadecyzje, do sgdu okregowego
- sadu pracy i ubezpieczen spo-
tecznych, w terminie miesigca
od dnia doreczenia decyzji. Po-
stepowanie odwotawcze jest
wolne od optat.

Nie wrzucaj

Magdalena Walczak-Grudzka

Nowe czerwone pojemniki

do segregacji odpadow poja-
wiaja sie coraz czesciej w pol-
skich miastach. Co do nich
wrzucac? Okazuje sie, ze
wiele osdb nie wie, do czego
shuza czerwone kosze. Lepiej
nie wrzucaé tam byle czego -
ten blad moze zosta¢ ukarany
mandatem.

W ostatnich miesigcach
w polskich miastach zaczety sie
pojawiac czerwone pojemniki
na odpady. To nowy kolor
w systemie segregacji Smieci.
Czerwone pojemniki na Smieci
sa przeznaczone do tych odpa-
dow, ktorych nie wolno wrzu-
cac do standardowych kubtow
na papier, plastik czy tez szkto.

Maja ulatwic segregacje

W zatozeniu majg one nam
utatwic segregacje odpadéw nie-
bezpiecznychispecyficznych, ta-
kich jak baterie czy chemikalia.

byle czego do czerwonego kosza. Bo mozesz dosta¢ mandat!

Czerwone kosze zwykle sg
mniejsze niz typowe kontene-
ry komunalne i umieszczane
w punktach newralgicznych,
miedzy innymi przy aptekach,
supermarketach, osiedlach
mieszkaniowych lub w pobli-
zu PSZOK-ow (Punktow Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych). Ich liczba bedzie
systematycznie rosta.

Funkcja czerwonych pojemni-
koéw moze sie r6zni¢ w zalezno-
Sci od lokalizacji, na przyktad
w placowkach medycznych czer-
wone pojemniki stuza do zbiera-
nia odpadéw zakaznych, takich
jak zuzyte strzykawki czy mate-
riaty z opatrunkami.

Co powinno trafi¢ do czerwo-

nego kosza?

Podstawowa funkcja czer-
wonych pojemnikow w prze-
strzeni komunalnej jest zbiera-
nie odpad6w niebezpiecznych
lub tych, ktore wymagaja spe-
cjalistycznej obrobki. Do naj-

czestszych  przedmiotow
wrzucanych do czerwonych
koszy naleza:

@ zuzytebaterieiakumula-
tory,

@® przeterminowane leki
iich opakowania,

® opakowania po chemika-
liach (farby, rozpuszczalniki,
srodki czystosci),

@ maly sprzet elektronicz-
ny (np. telefony, tadowarki,
drobne urzadzenia),

@ Zar6wki energooszczed-
ne, Swietlowki, termometry
rteciowe,

Wiele oséb nie wie, do czego stuza czerwone kosze.

@ tusze i tonery do druka-
rek.

Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpa-
dow, np. opréznione, osuszo-
ne, zapakowane w sposob bez-
pieczny i oznaczone, jesli wy-
maga tego instrukcja produ-
centa.

Tego nie nalezy wrzucac

do czerwonego kosza

Uwaga, do czerwonych po-
jemnikéw na odpady nie nale-
zy wrzucac byle czego! To mo-
Ze by¢ btad, za ktory groza ka-

ry. Do czerwonych koszy nie
nalezy wrzucac:
® odpadow zmieszanych,
@ plastikowych butelek,
@ szkia,
@ tekstyliow (chyba zZe lo-
kalnie dopuszczono inaczej)
@ urzadzen AGD/RTV - te
trafiaja zwykle bezposrednio
do PSZOK-6w.

Nowe zasady segregacji od-

padoww 2026

Aktualny system segregacji
w Polsce opiera sie na pieciu
gtownych grupach:

® Niebieska - papier;

@ Zobtta - metaleitworzy-
wa sztuczne;

@ Zielona - szkto;

® Brazowa - odpady bio-
degradowalne (bio);

® Czarna (lub szara) - od-
pady zmieszane, resztkowe.

Dodatkowo, od 2025 roku

| wprowadzono obowigzek se-

lektywnej zbiorki tekstyliow.

W skrocie nalezy oddzie-
la¢ papier, plastik i metale,
szkto, bioodpady, tekstylia
i to, co nie podlega recy-
klingowi (odpady zmiesza-
ne).

W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpa-
dow, a najwazniejsza z nich
ma by¢ doktadniejsze roz-
dzielenie bioodpadéwna od-
pady zielone i odpady ku-
chenne.

Rozszerzony zostanie tak-
ze system kaucyjny oraz
standardy dziatania PSZOK-
ow i selektywnej zbiorki.
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TRUMP 0GtASZA Z DUMA:
ZNISZCZYLISMY £0DZ
PODWODNA Z NARKOTYKAMI

Anna Nagel, PAP

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal, ze
sily amerykanskie znisz-
czyly ,,ogromna 16dz pod-
wodng transportujaca nar-
kotyki”, ktora zmierzala
w strone Stanow
Zjednoczonych.

,»T0 byl dla mnie wielki za-
szczyt zniszczy¢ bardzo duza
EODZ PODWODNA PRZEWO-
ZACA NARKOTYKI, ktéra ply-
neta w kierunku Stanéw Zjed-
noczonych dobrze znanym
szlakiem przemytu narkoty-
kéw” - napisat Trump w swo-
im serwisie Truth Social.

Jak dodat, amerykanski wy-
wiad potwierdzit, ze jednostka
transportowata narkotyki, wtym
przede wszystkim fentanyl.

Trump poinformowal, ze
na poktadzie byly cztery oso-
by, ktére nazwat ,,narkoterro-
rystami”.

Dwie osoby, ktére byly
na poktadzie, zginety. Dwie
kolejne, ktore ocalaty, zosta-
ng odestane do krajow pocho-
dzenia, czyli do Ekwadoru
i Kolumbii, gdzie - jak zapo-
wiedziat prezydent - beda za-
trzymane i gdzie zostanie
wszczete wobec nich postepo-
wanie.

Wczesniej agencja Reutera
poinformowata, powotujac sie
na swoje zrodta, ze marynar-
ka wojenna USA ostrzelata
w czwartek na Morzu Karaib-
skim kolejng t6dz, ktora we-
dtug Waszyngtonu mogta byc
zaangazowana w przemyt
narkotykow.

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO / POOL.
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Prezydent nie podpisze ustawy

0 statusie nsobv najhlizszej?

Karolina Wronska, PAP

»Prezydent Karol Nawrocki
nie zgodzi sie, Zeby
poprzez nowe rozwigzania
budowag¢ alternatywe dla
malzeistwa” - oSwiadczyl
w niedziele szef gabinetu
prezydenta Pawel
Szefernaker.

Szef gabinetu prezydent we
wpisie na portalu X, zwrocit
uwage, ze Nawrocki w trakcie
kampanii  prezydenckiej
przedstawiat ,,jasny poglad”
na sprawe uregulowania sta-
tusu osoby najblizszej i fun-
damentem dyskusji nad ta-
kim projektem musi by¢ to, ze
»matzenstwo i rodzina znaj-
duja sie pod ochronaiopieka
Rzeczypospolitej”.

»Prezydent nie zgodzi sie,
Zeby poprzez nowe rozwigza-
nia budowac alternatywe dla
matzenstwa, nadajac instytu-
cji osoby najblizszej cechy
przynalezne w Polsce wylacz-
nie matzenstwom. Musi to zo-
sta¢ wziete pod uwage przez
autor6w i promotoréw projek-
tu” - przekazat szef gabinetu
prezydenta Pawel Szeferna-
ker.

Juz wczeSniej prezydent
Karol Nawrocki zapowiedziat
w wywiadzie dla ,,Wprost”, ze
»Z calg pewnoscia nic, co jest
quasi-matzenstwem”, nie
moze liczy¢ na jego wsparcie.
Dodat jednak, ze jest gotowy
do podpisania ustawy o sta-

Nawrocki juz wczesniej zapowia-
dat, Ze ,nic, co jest .quasi-mat-
Zeristwem nie moze liczyc

na jego wsparcie".

tusie osoby najblizszej, ,,nie
tylko w kontekscie seksual-
nym, ale tez w kontekscie re-
lacji pomiedzy ludZmi, przy-
jacielskich, relacji wolontariu-
szy z kombatantami”.

Szczegoty rzgdowego pro-
jektu ustawy o statusie osoby
najblizszej w zwigzku i umo-
wie o wspélnym pozyciu
przedstawili wspdlnie w pia-
tek szef PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy Wto-
dzimierz Czarzasty, sekretarz
stanu w KPRM Katarzyna Ko-
tula (Lewica) oraz wiceprezes
PSL Urszula Pastawska.

Projekt reguluje m.in. kwe-
stie stosunkéw majatkowych,
prawa do mieszkaniaialimen-
tow oraz dostepu do informa-
cjimedycznej. Zgodnie z zapo-
wiedzia, strony zawierajace
umowe same beda decydowa-
ty 0jej tresci.

Urszula Pastawska podkre-
Slata na konferencji, ze pro-
jekt wytacza kwestie Swiato-
pogladowe, a uwzglednia
,»rozne wrazliwosci”: pomija
kwestie zwigzane z dzie¢mi
(adopcjeipiecze), a takze ,,nie
narusza w zaden sposob ani
nie szkodzi instytucji matzen-
stwa”.

FOT. KRZSZTOF SZYMCZAK

Dodata, Zze umowa moze
by¢ traktowana jako umowa
przedmatzenska, a zawarcie
matzenstwa bedzie jg auto-
matycznie rozwigzywato. Za-
znaczyla tez, ze prezentowa-
ny projekt nie ma ostatecznej
formy, ajego tworcy sg otwar-
cina dialog z prezydentem
Karolem Nawrockim.

W ocenie szefa PSL Wtady-
stawa Kosiniaka-Kamysza pro-
jekt wbrew pozorom ma szan-
se zdoby¢ szerokie poparcie
w Sejmie. Jego zdaniem - row-
niez po ,,prawej stronie sali sej-
mowej”.

- JesteSmy gotowi na rozmo-
we z parlamentarzystami,
7 obywatelami i z panem pre-
zydentem - mowil wicepre-
mier.

Projekt ustawy o statusie
osoby najblizszej i umowie
o wspoOlnym pozyciu zastapi
opublikowany na stronach
Rzadowego Centrum Legisla-
cji w pazdzierniku ubiegtego
roku projekt ustawy o zwiaz-
kach partnerskich.

- Propozycja zwigzkow part-
nerskich zawieranych przed
notariuszem jest nie tylko ra-
zgco niekonstytucyjna, ale
zmierza do zastapienia trady-
cyjnego matzenistwa pseudoz-
wigzkami. To ultralewicowe
rozwigzanie uderzajace w pod-
stawowga komorke spoteczna,
jaka jest rodzina - ocenit w pia-
tek prezes Prawa i Sprawiedli-
wosSci Jarostaw Kaczynski.

Polski sad odmouit wydania

Niemcom Ukraiiica

podejrzanego

0 wysadzenie Nord Stream

Anna Nagel, PAP

Sad Okregowy w War-
szawie odmowil w pigtek
wydania wladzom nie-
mieckim Wolodymyra
Zurawlowa, a takze uchylit
mu areszt i nakazal nie-
zwloczne zwolnienie.
Mezczyzna byl poszukiwa-
ny europejskim nakazem
aresztowania jako podej-
rzany o wysadzenie gazo-
ciagu Nord Stream.

Politycy sa zgodni w ocenie
decyzji sadu. Premier Donald
Tusk, informujac we wpisie
o pigtkowej decyzji sadu, na-
pisat: ,,I stusznie. Sprawa za-
mknieta”.

Minister koordynator stuzb
specjalnych Tomasz Siemo-
niak ocenit na X, ze decyzje
sadu o odmowie wydania

obywatela Ukrainy do Nie-
miec i uwolnienie go z aresz-
tu ,,to decyzje stuszne i opar-
te na rzetelnej ocenie sytu-
acji”.

»33 jeszcze sady w Euro-
pie” - stwierdzit.

Rowniez szef MSWiA Mar-
cin Kierwinski zauwazyt, ze
tobardzo dobra decyzja sadu,
ktory nie wydat obywatela
Ukrainy stronie niemieckie;j.

Roéwniez opozycyjni poli-
tycy byli zgodni - podkreslali
i chwalili racjonalng decyzje
warszawskiego Sadu Okrego-
wego.

Byty premier Mateusz Mo-
rawiecki (PiS) napisat, Ze de-
cyzja sadu jest prawidtowa,
a ,,polska racja stanu jest du-
70 wazniejsza niz wszystkie
europejskie nakazy areszto-
wania”.

W jaki sposoh Putin dotrze do Budapesztu
na spotkanie z Trumpem?

Anna Nagel, PAP

Spotkanie prezydentéw USA
i Rosji, ktore ma odby¢ sie
w Budapeszcie, rodzi pyta-
nia o to, w jaki sposéb
Wiadimir Putin dotrze do
stolicy Wegier, biorac

pod uwage relacje Rosji

z krajami NATO.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow powiedziat w piatek, Ze
nie zostato jeszcze ustalone, ja-
katrasa jego szef miatby dotrze¢
do Budapesztu.

- Wegry, bedac czlonkiem NA-
TOiUE, majg szczegOlne stano-
wisko z punktu widzenia obro-
ny wlasnych interesow, co bu-
dzi szacunek ze strony Putina
iTrumpa - powiedziat Pieskow.
Dodal, ze techniczne kwestie
dotyczace spotkania obu prezy-
dentéw majg ustali¢ minister
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spraw zagranicznych Rosji Sier-
giej Eawrow i sekretarz stanu
USA Marco Rubio. Ich spotkanie
ma odbyc¢ sie w tym tygodniu.
W zwigzku z trwajaca agresja
Rosji na Ukraine wiekszos¢
panstw NATO odmawiata udzie-
lania zgody na loty oficjalnych
rosyjskich delegacji nad swoim

terytorium. Wymaga to od Rosji
omijania terytoriow tych panstw
iwybierania tras nad obszarami
neutralnymi (tj. nad otwartym
morzem, ktore nie podlega ju-
rysdykcji Zadnego kraju) albo ko-
rzystania z przestrzeni powietrz-
nej krajow, z ktorymi Moskwa
ma dobre relacje.

Omawiany przypadek jest
otyle skomplikowany, ze Wegry
nie maja dostepu do morza,
a wiekszo$¢ panstw, z ktorymi
graniczg - to cztonkowie NATO.
Mimo tego kazdy kraj samo-
dzielnie podejmuje decyzje do-
tyczace udzielania zgody na lo-
ty w jego przestrzeni powietrz-
nej samolotéw przewozacych
oficjalne delegacje innych
panstw. W tym przypadku nale-
zy oczekiwad, Ze strona rosyjska
wystapi o zgode na taki przelot
do ktoregos z krajow, z ktorymi

utrzymuje wzglednie popraw-
ne, najmniej skomplikowane re-
lacje dwustronne.

Trasalotu nad Biatorusia, Pol-
ska i Stowacja jest bardzo mato
prawdopodobna ze wzgledu
na polityke Warszawy. Duzo
bardziej realne jest wykorzysta-
nie trasy nad Morzem Czarnym
iterytorium Butgariiidalej - Ser-
bii, relacje ktorych z Moskwa sa
lepsze niz np. Rumunii.

Mozliwym rozwigzaniem jest
takze wybor trasy nad Morzem
Srédziemnym i Adriatyckim,
anastepnie np. nad Albanig lub
Czarnogora i dalej nad Serbia.
Jednak w tym ostatnim przy-
padku jest to dyskusyjne o tyle,
Ze Rosja jest oskarzana o probe
przeprowadzenia w Czarnogo-
rze zamachu stanu w2016 roku,
co miato uniemozliwic wejscie
tego kraju do NATO.
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(zy sztuczna
inteligenja
astapi
lekarzy
radiologo?

Dr Joanna Niemunis-Sawicka od 2014r. prowadzi (wraz z dr Ludomirg Rzepecka-Wejs

Kazda dawka
promieniowania gromadzi
sie w naszym organizmie
ito przez cale zycie,

choc tego nie widac.

i dr. Grzegorzem Szczypiorem ) Gdanskg Szkote Diagnostyki Uktadu MieSniowo-
Szkieletowego ,,Osseum.pl”. Prowadzi w niej zajecia z kompleksowej diagnostyki

obrazowej uktadu miesSniowo-szkieletowego. Aktualnie pracuje w Rehasport Clinic
oraz w Nadmorskim Centrum Medycznym.

Anita Czupryn

Al zastapi radiologow, ale
tylko tzw. opisywaczy, bo
jezeli ktos opisuje tylko to
co widzi na obrazku z bada-
nia - ,,uszkodzone, peknie-
te” itd. nie formulujac zad-
nego wniosku, to bez pro-
blemu moze go zastapic¢
sztuczna inteligencja - thu-
maczy dr n. med. Joanna
Niemunis-Sawicka, radiolog
specjalizujaca sie w diagno-
styce narzadu ruchu.

Mam wrazenie, Ze pét Zycia
pacjenci spedzajq w kolej-

kach. Wsréd nich sq tez ci
skarzqcy sie, Ze na badanie
rezonansem magnetycznym
czekaé muszq nawet kilka
miesiecy.

Od czasu, gdy pojawit sie re-
zonans magnetyczny, na to ba-
danie jest ogromne zapotrze-
bowanie.

A jeszcze niedawno zapisy-
wano pacjentéw na odlegte
terminy na tomografie
komputerowq...

W dziedzinie diagnostykira-
diologicznej dokonat sie nie-

samowity postep. Ja zaczyna-
fam jeszcze od takiego sekwen-
cyjnego tomografu, ktéry
»Cial” badany narzad, oczywi-
Scie wirtualnie, na plasterki.
Trudno byto z tego stworzyc
caty, wyrazny obraz. Dzi$ ob-
raz w badaniu TK jest taki, jaki
widzimy w atlasach anato-
micznych. Umozliwia nam to
tworzenie przestrzennych ob-
razow - na przyktad stawow,
kregostupa czy naczyn krwio-
no$nych badanych chocby
pod katem tetniakéw.

Z tego, co udato mi sie
ustali¢ wynika, Ze obecnie

na tomografie komputero-
wq nie ma tak duzego zapo-
trzebowania...

Sa pewne sytuacje, w kto-
rych tobadanie jest niezbedne.
TK jest kluczowym narze-
dziem w medycynie ratunko-
wej do szybkiej oceny w sta-
nach nagtych; w urazach
(szczegOlnie w diagnostyce ob-
razen kostnych i we wstepnej
ocenie narzagdoéow wewnetrz-
nych). W neurologii wykorzy-
stywany jest do szybkiej dia-
gnostyki udarow mozgu. Poza
momentami zagrozenia zycia
wykorzystywany jest we

wszystkich niemal problemach
medycznych.

Jednak w neurologii to
rezonans magnetyczny zro-
bit gigantycznq rewolucje.

To prawda. Oile w tomogra-
fii komputerowej struktury ko-
stne sa bardzo dobrze widocz-
ne, o tyle caty uktad nerwowy
i wszystkie tzw. tkanki miek-
kie, moga by¢ ocenione w ogra-
niczonym zakresie. W tej chwi-
li rezonans magnetyczny
w neurologii i neurochirurgii
jest po prostu narzedziem co-
dziennym. W wielu salach

operacyjnych u neurochirur-
gow funkcjonuja aparaty po-
magajace precyzyjnie ustali¢
zakres zabiegu.

Czy wszyscy pacjenci czeka-
Jjacy w kolejce potrzebujq
wlasnie tego badania?

Nie jestem pewna. Proble-
mem w polskiej medycynie
jest brak okreSlonych i prze-
strzeganych wskazan, kiedy to
badanie jest niezbedne. To
oczywiScie ma swoje plusy
iminusy. W przypadku krotko-
trwatych dolegliwosci tzw. wy-
padniecia dysku - na przyktad

FOT. SLAWOMIR SEIDLER
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Francuzi kazg czekac szeSc¢ ty-
godni, leczy¢ zachowawczo,
abadanie wykona¢ przy braku
postepu leczenia, jesli bedzie
pacjenta dalej silnie bolato lub
bedzie czut sie gorzej.

Ma to swoje wady i zalety,
ale u nas jakikolwiek bol kre-
gostupa jest powodem do wy-
pisania pacjentowi skierowa-
nia na rezonans magnetyczny
lub zgtoszenia sie pacjenta
nabadanie komercyjne. Jakby
nikt nie wiedzial, Zze moze bo-
le¢ kregostup. W efekcie wjed-
nej kolejce czekajg osoby wy-
magajace pilnej diagnostyki
iosoby, ktore tak naprawde ba-
dania nie potrzebuja.

Szastamy publicznymi,
bqdz wltasnymi pieniedzmi?

Trudno powiedzie¢. Kazdy
chce poznac przyczyne ztego
samopoczucia. Chce zdiagno-
zowac siebie, cztonkow swojej
rodziny - na przyktad starszych
rodzicow. I to nie moze dziwic.
Problem w tym, Ze czesto nie
ma zadnych wskazan do tych
badan. Pacjenci z nich korzy-
staja, zwlaszcza, Zze badania sg
dostepne za niezbyt duze pie-
nigdze. W zwigzku z tym coraz
wiecej osob stac na takie bada-
nia. Rezonans kosztuje od 300
ztotych, do okoto 1300 zt. Dla
wiekszosci z nas zdrowie jest
bardzo wazne i odmoéwimy so-
bie wielu innych rzeczy, aby
poj$¢ na badanie.

Weczesniej jednak pacjent
musi trafié¢ do lekarza choc-
by po skierowanie?

RzeczywiScie tak powinno
byé, ale tak nie jest. W wielu
krajach pacjent nie moze sobie
pojs¢ i wykupic badanie rezo-
nansem, bo musi mie¢ od leka-
rza skierowanie. W realiach na-
szego systemu ochrony zdro-
wia pacjent musialby czekac
w dwéch kolejkach: jednej
do lekarza specjalisty i drugiej
- na badanie. Dlatego probuje
te droge sobie skrécic. DziS pa-
cjent, najczesciej jeszcze zanim
pobjdzie do swojego lekarza, ma
juz zrobiony rezonans. Nie za-
wsze tego, co trzeba, ale - jak
twierdzi - nie chcialby p6js¢
do lekarza z pustymi rekami.
Podobnie jest zUSG. W gabine-
cie zawsze zadaje pytanie ,,Dla-
czego wykonujemy to bada-
nie? Kto stwierdzit, Ze jest ono
potrzebne?”. Czesto stysze od-
powiedz, ze nikt lub ktos z bli-
skich lub znajomych poradzit,
zeby zrobic je przed wizyta
u specjalisty.

Rezonans jest badaniem sto-
sunkowo bezpiecznym. Oczy-
wiscie obecnos¢ metalowych
elementow w ciele pacjenta,
ktore sg na przyktad w okoli-
cach gatki ocznej uniemozli-
wiaja jego wykonanie. Cata
reszta w tym pompy insulino-
we irozruszniki serca moga
by¢ przez lekarza prowadzace-
go odiaczone na czas badania
potem wyregulowane na no-

wo. OczywiScie np. protezy
stawowe nie sg przeciwwska-
zaniem do wykonania badania
MR. Jest ich zreszta coraz
mniej. Nie da sie ukry¢, ze
wszystkie pracownie, ktore
oferujg badania odptatne
po prostu je wykonuja.

Szybciej na badanie mozna
sie dostag, jezeli pacjent jest
przyjety do szpitala, praw-
da?

Co do zasady tak, ale pacjent
musi mie¢ wskazania do hospi-
talizacji. Coraz rzadziej zdarza-
ja sie diagnostyczne przyjecia
do szpitala. Wszystko co jest
mozliwe wykonuje sie w trybie
ambulatoryjnym bo kazdy
dzien pobytu pacjenta w szpi-
talu to sg wielkie pienigdze.
Oczywiscie pacjent, ktory wy-
maga potozenia do szpitala jest
badany wg potrzeb na biezaco.

Jezeli miataby pani ostrzec
pacjentéw, zeby nie powta-
rzali badan, to ktore by
pani wymienita?

Na pewno badanie rentge-
nowskie i tomografie kompu-
terowa, bo kazda dawka pro-
mieniowania gromadzi sie
W naszym organizmie i to
przez cate zycie, choc tego nie
widac. Sa rejestry dawek i pa-
cjent nie powinien by¢ bada-
ny w promieniach rtg jeZeli nie
ma takiej potrzeby.

Bo mu to zaszkodzi?

To nie jest tak, ze jak zrobi-
my piec zdjec, to zwiekszy sie
ryzyko nowotworu. Jak sie ma
trzydzieSci badan TK w ciggu
jednego miesigca to dawka sie
gromadziidochodzi do wywo-
lania mutacji nowotworo-
wych, czyli np. do uszkodzenia
szpiku kostnego, co moze do-
prowadzic¢ do zaburzen. Pro-
mieniowanie moze wywotac
mutacje w materiale genetycz-
nym komorki co prowadzi
do rozwoju nowotworu.

Czy radiolodzy sq bardzo
obciqzeni pracq?

Sa, ale zjednej strony sg ob-
ciazeni, a z drugiej wreszcie
dobrze zarabiajg. Ale o tym de-
cyduje rynek, czyli zapotrze-
bowanie na badanie wsrod pa-
cjentow.

Aktualnie jest to specjaliza-
cja, ktéra jest dobrze ptatna
(wreszcie). A w dodatku lekarz
radiolog moze jg wykonywac
zdalnie, co jednak nie jest do-
bre dla pacjentow. Lekarzy,
ktorzy opisujg badana zdalnie
traktuje sie nie jak lekarzy, tyl-
ko jak ,,opisywaczy”.

Czy sztuczna inteligencja
zastqgpi radiologow?

Zastapi, ale lekarzy tzw. opi-
sywaczy, bo jezeli kto§ wyko-
nuje opis systemowy - ,,uszko-
dzone, pekniecie” i tak dalej,

nie formutujac zadnego wnio-
sku, to moze to zrobic pierw-
szoroczny rezydent, a w kon-
cu takze AL

Czy sztuczna inteligencja
Jjuz gdzies funkcjonuje?

Funkcjonuje juz w naszych
szpitalach, miedzy innymi
w ,,Copernicusie” i to bardzo
przyzwoicie. To wySmienita
metoda do wykrywania wcze-
snych zawatow mozgu. Jak sie
jest na dyzurze, gdy jest duzy
nattok pracy, to przegapienie
wczesnego niedokrwienia jest
grzechem, bo chory moze sta¢
sie osoba niesprawna. Dzieki
Al zwieksza sie prawdopodo-
biefistwo wykrycia wczesnego
zawalu jeszcze w momencie,
gdy wszystko jest odwracalne
ilekarz neurolog moze wia-
czyc skuteczne leczenie. Cze-
sto pacjent po takim incyden-
cie moze nie mie¢ nawet Sladu
przebytego ,,zawatu mozgu”.
Wg mnie to jest doskonate. Ja
osobiscie bardzo chciata, zeby
sztuczna inteligencja opisywa-
ta mi wszystkie kregostupy, aja
bym je tylko sprawdzata.

Czy Al ma jakies wady?

Sztuczna inteligencja opisu-
je stan faktyczny, opisze to co
na obrazku z badania, ale nic
nie powie o pacjencie. Nobo co
ma powiedzie¢? Bedzie pani
miata w kregostupie zmiany
zwyrodnieniowe, jak kazdy
cztowiek, ktéry ma wiecej niz
50 lat. One wlasciwie nie s
zwyrodnieniowe, tylko sg to
zmiany ,,ze zuzycia”, a nietad-
nie mowi sie ,,starcze”.Ico
z tego? Tymczasem bol jest
w zupelnie innym miejscu,
najczesciej z przyczepu mie-
sniowego. Ale obrazek zostat
opisany i pacjent jest chory...
A poniewaz miatam przyjem-
noS¢ by¢ w dobrej szkole wy-
bitnego radiologa ze Szpitala
im. Mikotaja Kopernika, dok-
tora Janusza Debskiego i bytam
jegouczennica, wiem jak waz-
na jest rozmowa z pacjentem
iprawidtowa interpretacjado-
legliwosci pacjenta zbadaniem
obrazowym.

Na jednym z pierwszych
kursow, ktore prowadzitam
wiele lat temu, okazato sie, ze
sporo kolegéw nie ma takich
mistrzéw w radiologii. Ortope-
dziineurochirurdzy z zespotu
profesora Wojciecha Kloca mé-
wili: ,,Daj spokoj, przeciez z te-
g0 opisu nic nie wynika”.

A jak powinien wyglgdaé
opis takiego badania?

Glownym problemem w dia-
gnozowaniu schorzen uktadu
kostno-stawowego nie jest wy-
konanie samego badaniaijego
opisanie, bo to jest jedna skta-
dowa diagnozy. Do jej posta-
wienia potrzebne sg czesto wy-
niki innych badan obrazo-
wych: rentgena, rezonansu
iUSG. Mowie gtéwnie o narza-

dzie ruchu bo na tym sie znam.
Do tego jeszcze musimy miec
Swiadomos¢ biomechaniki
ludzkiego ciata. Czesto widzi-
my uszkodzenia, ktére w ogo-
le nie bola, rownocze$nie mo-
zemy nie widzie¢ zmian powo-
dujacych, a pacjent ma spore
dolegliwosci. Dopiero analiza
wynikéw badan i rozmowa
z pacjentem daje pewnos¢, ze
diagnoza jest prawidtowa.

Wiasciwie kazdego z nas
dotyczy problem narzqdow
ruchu....

Nie ma cztowieka, ktoéry by
na co$ nie cierpiat. Kazdy ma
bole barku, stawu skokowego
czy kregostupa. Tymczasem
Swiadomos¢ tego jest bardzo
mata, zarowno wsrod pacjen-
tow, jaki - niestety - wsrod le-
karzy pierwszego kontaktu.
Wiekszos¢ tych dolegliwosci
wynika tylko z tego, Ze za mato
sie ruszamy. RéwnoczesSnie du-
za czeSc¢ tych dolegliwoSci mo-
ghaby sie zmniejszac bez lecze-
nia farmakologicznego czy ope-
racyjnego. Jezeli ci pacjenci
(oczywiscie tacy, ktorzy nie ma-
ja choréb uogolnionych jak reu-
matyzm, parkinsonizm itd.),
beda sie poruszali prawidtowo,
to 80 proc. z nich bedzie mogta
obejsc¢ sie bez tabletek. Jako
spoteczenstwo nie mamy jesz-
cze Swiadomosci, jak wazny jest
ruch. Chciatabym, ZebySmy
jednak mieli wiekszg Swiado-
mos¢, ze zwlaszcza z wiekiem
musimy sie wiecej ruszac.

Kiedys byly lekcje wycho-
wania WF...

Wiekszos¢ z nas, 0sob juz
dojrzatychistarszych jest z te-
go pokolenia, ktore ruszato sie
Swietnie na lekcjach WF. Po-
tem, jak méwig panie, ,,wy-
sztam zamazimam dzieci”, no
iwszystko sie skonczyto. Oczy-
wiScie juz ta Swiadomos¢ jest
Wwyzsza, ale niestety wiekszos¢
z nas przestaje sie ruszac. Za-
czyna nas bardzo wszystko bo-
le¢, atowynika tylko z tego, ze
biomechanika jest taka, ze tra-
cimy mie$nie. JeSli nie mamy
miesni, to zaczynamy sie poru-
szaC za pomocg bardziej Scie-
gienikosci, ktore nie s rozcig-
gliwe.

Mechanizm jest taki, ze zo-
stajg nam sznurki i nie ma mie-
$ni. Bo Sciegna trzeba by byto
nazwac sznurkami. Teraz, jak
gdyby odwrocita sie sytuacja,
bo my byliSmy przez naszych
rodzicoéw i nauczycieli w szko-
le pilnowani zeby siedzie¢ ,,po
turecku”. Dzieci w przedszko-
Iu tez musiaty tak siedziec.
Kazdy musiat siedzie¢ po tu-
recku i to nie wynikato
z grzecznosci, tylko z tego, ze
ludzie zdawali sobie sprawe, ze
tojest prawidtowa postawa dla
dziecka. Kazdy z nas musiat
przeskoczy¢ taweczke, byty za-
wody sportowe. A potem,
w dorostym zyciu zapomnieli-
smy, jak wazny jest ruch i wy-
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sitek fizyczny. Chyba Ze kto$
pracowat fizycznie. Ale tak
zwany ,,pracownik umysto-
wy” siadat na czterech literach
inicnie robit. Teraz jest troche
odwrotnie. Nasze dzieci sg
kompletnie niedopilnowane.
Dzieci nie siedzg po turecku,
mamy nie pilnuja siedzenia
po turecku.

Dlaczego siedzenie
po turecku jest prawidtowe?

Znatury rzeczy mamy krzy-
we nozki, czyli troszke kosla-
we kolana. To wynika z rozwo-
ju genetycznego. Jezeli nie
wzmocnimy sobie mies$ni
od strony przysrodkowej uda,
to jak bedziemy mieli pietna-
Scie lat nasze nogi rzeczywiscie
beda koslawe. Mozna to popra-
wic prawidtowym siedzeniem,
wzmacnianiem konkretnych
czeSci mieSni. Osoby zdrowe
mozna zabezpieczy¢, ale tych,
ktére majg inng nature anato-
miczna, nie da sie ustrzec
przed koSlawoscia. Wyprosto-
wanie powoduje to, Ze wcigga-
my brzuch, czyli poprawiamy
mieSnie brzucha, a nie krego-
stupa. Jako dziecko bytam gru-
baskiem i musiatam sie ruszac.
Teraz nasze dzieci nie chodza,
tylko jezdza samochodami al-
bo nie robia nic, bo maja zwol-
nienia z lekcji WF.

Po czym taki pietnasto-,
szesnastolatek budzi sie i wi-
dzi, Ze jest troche za grubiutki,
Ze jest mniej sprawny, niz jego
koledzy czy kolezanki. Co za-
czyna robi¢? Albo sam idzie
biegac, albo ku nieszczesciu
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chodzi na sitownie dwa miesig-
ce albo miesigc. On robi sobie
krzywde, pogtebia sobie
wszystkie wady, postawy jakie
ma. Zaczyna by¢ osoba nie-
sprawna majac pietnascie lat.
Dzieci mamy niesprawne, za to
osoby dojrzate, takie miedzy
trzydziestka a piecdziesiatka
zaczynaja ¢wiczyc. Niewiele
znich robi to jednak pod okiem
fachowego trenera. I- niestety
- trafiajg albo na sitownie, albo
na bieganie. Bieganie zaczeto
byc¢bardzo modneisuper. Tyl-
ko 90 procent amatorskich bie-
gaczy nie wie, jak to robi¢. Bo
zanim zacznie sie biegac, trze-
ba sie biegania nauczy¢.

Czy my biegamy nieprawi-
diowo?

Oczywiscie, bo nie uzywamy
posladkow, ani miesni brzucha
do biegania. Biegamy tak na-
prawde kolanami, zamiast ca-
tym cialem, caltymi biodrami
i calym kregostupem oraz
z prawidtowym ruchemrak. To
jest wysitek catego ciata. I bar-
dziej mi chodzi o to, by bi¢
na alarm, bo ortopedzi bija
naalarm. Nawet 90 procent na-
szych dzieci jest kompletnie
pozbawiona normalnego, pra-
widlowego, fizycznego rozwo-
ju. Mam coraz mtodszych pa-
cjentow, ktérzy maja dolegli-
wosci dlamnie niewiarygodne.

Akiedy pytam: czy pani sie-
dziata w dziecinstwie po turec-
ku? Czy pani teraz siedzi po tu-
recku? To patrzy na mnie, jak-
bym byta z kosmosu...

J. Gromadzka-Anzelewicz

Dr Joanna Niueumins-Sawicka prowadzi z kompleksowej diagnosty-
ki obrazowej uktadu miesniowo-szkieletowego.
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slaska kuchnia?

Jest na wskroS miesna, korzysta ze wszystkich mozliwosci ,,domigszenia” positku.
A do miesa dodatki, czyli - oczywiscie - kluski, bo kluskami Slask stoi. Ale nie ma jednej
kuchni Slaskiej. To prawd21wy konglomerat smakow.

Roman Balczarek

Najlepsza restauracja
z kuchnig §laska, jaka istnie-
je, miesci sie w podziemiach
augsburskiego targu.
Prowadzi ja rodzina Gaw-
litzow, ktéra wyjechata z Raci-
borza do Rajchu w latach
osiemdziesigtych ubiegtego
wieku. Imowrcie sobie, co chce-
cie, ale Zadna oma nie poradzi
warzy¢ tak jak pan Gawlitz. Je-
g0 pieczenie, przesigkniete aro-
matem majerankuiczosnku, sg
soczyste i mocno wypieczone,
apodawane do nich kluski ma-
ja rozmiar kuli armatnich. Inie
sa to gumiklyjzy, tylko tarte bo
Gawlitzowie dobrze wiedza, ze
na Slasku jest znacznie wiecej
rodzajow Klusek, a Slaska kuch-
nia to przeciez co$ wiecej niz
ino rolady.

Jak smakuje Slask?

Jak surowe ciasto na gumi-
Kklyjzy. A przynajmniej taki za-
wsze dla mnie bedzie. Majac
nie wiecej jak piec lat zwyktem
pomagac babci w gotowaniu
obiadu, ktory to zwyczajowo

jedliSmy z dziadkiem w okoli-
cach drugiej po potudniu .
W zaleznoSci od tego, kiedy
mama wracata z pracy, jedli-
Smy wszyscy razem w czworke
albo na dwie tajle Ale wrocmy
do samego gotowania. Moje
dwa ulubione dania z tamtych
czasow to byty wszelkiego ro-
dzaju kluskii zur. Pierwszy zur
jadtem podobno jeszcze zanim
skonczytemrok, ale tojuzinna
historia, czym mnie wtedy fu-
trowano.

Kiedy bytem juz na tyle du-
Zy, zeby krzatac sie po kuchni,
pomagatem babci przy robie-
niu klusek. To znaczy: babcia
przygotowywata cate ciasto
ikulata kluski, a mi dawata tro-
che ciasta, Zebym tez cos poku-
lat.Icomogtlepié trzyletni Ro-
man? OczywiScie dinozaury
z ciasta na gumiklyjzy. W isto-
cie Gumizaury. Babcia gotowa-
a potem te moje kulinarne po-
tworki, a mama z uSmiechem
na twarzy musiata je zjeSc.

Na szczeScie nie bytoich du-
zo. Jednak iloS¢ ciasta jakie
otrzymywatem byta kazdora-
zowo wyzsza niz to ile klusek

mi wychodzito. A dziato sie
tak, bo podjadatem surowe
ciasto. Stru¢ sie nigdy nie stru-
tem, ale przyznam sie, ze
przez jakie§ dwadzieScia nie
jadlem juz wiecej surowego
ciasta.

Az niedawno wspotlokator
datmi sprébowac dania ze swo-
jej diety pudetkowej - purée
ziemniaczanego z dodatkiem
maki ziemniaczanej. Gdy tylko
sprobowatem, miatem fla-
shback jak z filmu Ratatuj:
w jednej chwili cofngtem sie
do dziecinstwa, do kuchni bab-
ciido matego Romana, ktory
zzeral surowe ciasto na kluski.

Jak nie smakuje Slask

Jak kuchnia przedszkola We-
sota Jedyneczka w Tarnow-
skich Gérach. Przysiegam,
nad drzwiami tej instytucji po-
winno by¢ wyryte zdanie z Bo-
skiej Komedii Dantego: Porzu¢-
cie wszelka nadzieje, wy, kto-
rzy tu wchodzicie. Ta placéw-
ka siega swoimi tradycjami
p6znego wieku XIX, kiedy to
prowadzity je zakonnice.
I szczerze méwiac, za moich

czaséw dryg tego przybytku
przypominat co$ na pograniczu
reguty klasztornej potaczonej
z czutoscia kapralska ze strony
przedszkolanek.

Sniadania podawano co-
dziennie o 6smej. Jeden posi-
tek nie roznit sie od drugiego:
tasama kromka ciemnego chle-
ba, plasterek szynki konserwo-
wej, plaster zottego seraikubek
goracej kawy zbozowej. Przez
caly rok zerowki codziennie pi-
tem kawe. Swojg droga, zdanie
z niedawnego podrecznika
do nauki jezyka $laskiego dla
przedszkolakéw brzmiace: ,,jo
lubia kawa, a ty”; nie brzmi dla
mnie az tak absurdalnie. Sze-
Scioletni ja rzeczywiscie lubit
kawe zbozowa. A ty?

Jednak nie tylko $niadania
nie smakowaty tam jak Slask.
Obiady to byt festiwal nudy
irozczarowania: ryz z jabtkami
albo ryz z jogurtem. Mieso po-
jawiato sie co najwyzej jako ka-
watek kietbasy w tazankach -
jedynym daniu, ktére miato co-
kolwiek wspdlnego z kuchnig
regionu. A mimo to Wesota Je-
dyczne byta ciekawym przy-

ktadem pewnego Slaskiego zja-
wiska: kultury picia kawy, kto-
ra jeszcze niedawno byta tu
znacznie silniejsza niz w innych
czeSciach Polski.

W XIX wieku kawy zbozowe
iokazjonalne napary z prawdzi-
wych ziaren, zwane u nos bon-
kawami, pito regularnie w Wiel-
kopolsce, Galicji i na Slasku.
Nasz hajmat miat zreszta najta-
twiejszy dostep do oryginalne-
£0 naparu w poréwnaniu z wy-
mienionymi regionami. Kongre-
sowka z kolei namietnie pita
czaj- rosyjski zwyczaj, ktory
przyijat sie tam bez wiekszych
oporow. Jednak zagadkowosé
dziejow potoczyla sie tak, ze kul-
tura picia kawy ostabta w Galicji
iWielkopolsce, a na Slasku trzy-
mata sie mocniej. Dopiero XXI
wiek przyniést w Polsce oby-
czajnoS¢ kawiarniang zblizong
do tej z czasow Belle Epoque.
Ale 0 czym to ja miatem? A tak,
jak smakuje Slask.

No bojak smakuje Slask

Gdybym chciat to rozegraé
politycznie to bym powiedziat,
ze tak jak kazdy z nas gotuje

i Ze nie ma jednej kuchni §la-
skiej. To prawdziwy konglo-
merat smakow. Ale nie poto tu
przyszliscie. Kuchnia Slaska
smakuje wiec stono i umami
(chociaz postulowatbym zmia-
ne uomy, bo jako$ blizsze mi
sie to wydaje). Kuchnia Slaska,
to kuchnia na wskro$ miesna,
ktora korzysta ze wszystkich
mozliwosci ,,domieszenia” po-
sitku.

Mamy wiec ekonomiczne
potrawki z najtanszych czeSci
zwierzecia: ptucka na kwasno,
ozory na masle czy cynaderki
w sosie wlasnym. Obok nich
stojg bardziej wystawne kar-
minadle, ktore przed wojnga
czesto robiono z mieszanki
wieprzowiny i kroliczego mie-
sa. No i niedzielna rolada:
z chudej, bo chudej, ale w kon-
cu wotowiny. A do miesa do-
datki, czyli oczywiscie kluski,
bo kluskami Slask stoi. Podob-
no wymyslili je Sredniowiecz-
ni alchemicy, prébujac odtwo-
rzy¢ ambrozje - pokarm bo-
gow. Z kolei wynikiem odtwo-
rzenia napoju bogow jest na-
turalnie Zur.

FOT. ARKADIUSZ FAWRYWIANIEC
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Skad kuchniaSlaska

Kuchnie regionalne maja to
do siebie, ze s3 na ogot mtod-
sze, niz nam sie wydaje. Zyja
w poczuciu trwatosciirytuahy,
ktory rzekomo trwa od niepa-
mietnych czaséw, tymczasem
wiele potraw ma zaskakujgco
Swiezy rodowdd. Wezmy
na przyktad gumiklyjzy, czyli
kluski ziemniaczane. Pierw-
szym pokoleniem Slazakow,
ktore jadto je od bajtla, byto po-
kolenie mojego prapradziadka
Johana Balczarka z Zyrowej
ikabed, zmartego w1930 roku.
Statystyki pruskiego rolnictwa
- ktéorym w tym wypadku mo-
Zemy zaufac - nie pozostawia-
ja watpliwosci: kartofel na Sla-
skuupowszechnit sie na dobre
dopiero w drugiej potowie XIX
wieku, juz po stynnej zarazie
ziemniaczanej, ktora w Irlandii
przeszta do historii jako Wielki
Glod.

Kuchnia Slaska, araczej to, co
dzi$ z nig utozsamiamy, to
w istocie kuchnia epoki rewo-
lucji przemystowej i robotni-
kéw. Ludzie, ktorzy jeszcze jed-
no pokolenie wczeSniej zyli
w chtopskich chatach, musieli
w familokach je$¢ znacznie bar-
dziej energetycznie i kalorycz-
nie. Jak to osiggnac? Po pierw-
sze - thuszcz, po drugie - weglo-
wodany ztozone, po trzecie -
biatko. Chtopskie, jarskie dania,
takie jak zur czy grochéwka, za-
czeto wzbogaca¢ miesem. Klu-
ski z omastg robiono juz nie
na cebuli, lecz na szpyrkach.
Mieso przestato by¢ odswiet-
nym luksusem, a cho¢ najcze-
Sciej trafiaty na st6t podroby,
byty one prawdziwa bomba wi-
taminowa, zapewniajac wyjat-
kowo zdrowa diete.

Cofajacsie jeszcze dalej, war-
to zrozumied, Ze zanim na Slask
dotarta maszyna parowa (a na-
wet wczesniej), w Europie nie
istniato tyle kuchni regional-
nych co dziS. Regionem byt ca-
ty obszar - Europa Srodkowo-
Wschodnia, dzisiejsze Niemcy
czy Potwysep Iberyjski. Rozni-

ce istniaty, ale nie byty szcze-
golnie znaczace. Dzisiejsza 10z-
norodnos¢ to efekt nowocze-
snoSci. To co w Sredniowieczu
na Slasku jadano i co nas wy-
rézniato, to protoplaste wspot-
czesnego krupnioka (podawa-
nego wtedy jako potrawke), zur
ikluski. O tym jednak za chwi-
le.

Zapomniane smaki

Slask sprzed 1850 roku obfi-
towat w smaki, ktore dzis wy-
daja sie dziwaczne. Na przy-
ktad Swigteczna moczka nie by-
ta wtedy piwno-piernikowa zu-
Pa, lecz piernikiem zanurzo-
nym w stonym wywarze ryb-
nym. [ teraz zanim kto$ z was
zrobi ,,yyyy”, to powiem, ze
probowatem to odtworzyc¢ i,
cholera, naprawde byto dobre.
Podobny wywar rybny stano-
wit baze dla najbardziej od-
Swietnej i najbogatszej wersji
zuru, nazywanego wtedy
barszczem krélewskim. (za-
mierzam sprobowac go ugoto-
wac w przysztym tygodniu - je-
§li przeczytacie jeszcze jakis
moj tekst, to znaczy, Ze przezy-
tem). A jesli u zurze mowa, to
przypomne, Ze zur byt u nas
prawdziwym ewenementem
w skali europejskich, bo byt da-
niem jedzonym przez wszyst-
kie stany, od chtopéw przez
rzemieSlnikow az po rycerzy
iduchownych. Ale co sie dziwic¢
jak jest taki dobry.

Dawniej kreple na Slasku nie
byty wylacznie stodkie - zaczy-
naty jako wykwintna potrawa
z kawatkami miesa, a dopiero
Z Czasem wersja owocowa sta-
1a sie dominujaca. Pozostato-
Scig po tej tradycji jest wielka-
nocny cieszynski murzin.

Warto tez wspomniec o przy-
prawach korzennych,
W uproszczeniu nazywanych
dzis ,,piernikowymi”, ktore kie-
dys byly znacznie popularniej-
sze. Pieczefi z cynamonem,
ktora dzis odbieramy jako eks-
trawagancka nowinke, kilka
wiekéw temu uchodzitaby

za wykwintne, ale zupelnie na-
turalne potaczenie.

Wsrod zapomnianych dan
na uwage zastuguje réwniez
Slaskie niebo - pieczen wieprzo-
wa w sosie na bazie wedzone-
go boczku i suszonych owo-
cow. To niezwykle aromatycz-
ne danie mozna dzi$§ wcigz zna-
lez¢ w niemieckich restaura-
cjach serwujacych kuchnie dol-
noslaska. Albo u kilku ostatnich
Slazaczek spod Watbrzycha, je-
§li bedziecie mieli szczeScie.

I skoro juz mowa o niemiec-
kich restauracjach, to trzeba
wroci¢ do Augsburga. Kilka lat
temu spedzitem ponad tydziefi
w tym mieScie w ramach wy-
miany uniwersyteckiej.
W praktyce oznaczato to, ze
gtoéwnie mieszkatem i spacero-
watem, bo warsztatow byto
niewiele. W podziemiach augs-
burskiego targu nieopodal ryn-
ku znajduje sie foodhal,
aw nim kilkanascie restauracji,
przy czym kazda prowadzona
przez obcokrajowcaioferujaca
kuchnie w oryginalnej wersji.
Wtoch serwuje kuchnie wto-
ska, Hindus indyjska, Wiet-
namczyk wietnamska, a kuch-
nie §lagsko-polska przygotowu-
je pan Gawlitz z Raciborza. Tak
dobrej kuchni §laskiej nie zje-
cie nigdzie indziej. Gawlitz
zreszta bardzo lubi godac
ponaszymu - inow Augsburgu
nie bardzo ma z kim.

Kluski, kluskiijeszczeraz klu-

ski

Jedzono je na Slasku co naj-
mniej od Sredniowiecza, choc¢
poczatkowo nie byty daniem
chtopskim, lecz mieszczan-
skim. Ale zacznijmy od pod-
staw: czym wiaSciwie jest klu-
ska? To po prostu ugotowana
kulka ciasta - tyleiaz tyle.

Pierwsze kluski przygotowy-
wano z maki i wody albo z wo-
dy i czerstwego pieczywa.
W bardziej wyszukanych wer-
sjach do ciasta dodawano mle-
ko i masto. Jedni gotowali je
bezposrednio w zupie, inni

ARCHIWUM

w wodzie i polewali sosem.
Czesto robiono je takze na pa-
1ze, otrzymujac w ten sposob
buchty.

XIX wiek przyniost jednak
prawdziwa rewolucje klusko-
wa: pojawily sie kartofle,
awraz z nimi gumiklyjzy i klu-
ski tarte. Egcznie zliczytem po-
nad trzydziestu rodzajow $la-
skich klusek, w tym chociazby
znapeczniatem kaszy grycza-
nej.

I cho¢ potrawy kluskopo-
dobne znajdziemy niemal
na catym Swiecie - od wto-
skich gnocchi, przez litewskie
kartacze, po koreanskie tteok-
bokki z ciasta ryzowego - to
w §laskich kluskach jest cos
wyjatkowego. Moze to przez
to, ze jako dziecko zjadatem
surowe ciasto, ale mam wraze-
nie, Ze bez nich nie bytoby Sla-
ska.

Zurek slaski

»Zurek §laski, zurek slaski,
zurek Slaski”. Jesli powtorzycie
to trzy razy w nocy, w lustrze
pojawi sie nasz redaktor Zasa-
da, wyjdzie z niego jak demon
zRinguizrobi wam wyktad. Bo
nie ma czegos takiego jak zurek
§laski. Zurek to polski kuzyn
Slaskiego zuru: cho¢ oba wy-
wodz3 sie ze wspOlnego zrédia,
przeszly odmienng droge i sta-
1y sie dwiema r6znymi zupami
na zakwasie zytnim.

Zur to potrawa niewatpliwie
stowianska, a jego spozycie
najwczesniej zanotowano wla-
Snie na Slasku. Pierwotnie na-
Zywano go ,,kisiel” (swoja dro-
g3, prawdziwy zur ma wiasnie
konsystencje kisielu), ale z cza-
sem przyjeta sie niemiecka na-
zwa spokrewniona ze stowem
»sauer”, czyli ,kwasny”. Tak-
Ze §laski zur jest kwasny i ge-
sty. Nie dodaje sie do niego
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chrzanu ani Smietany, bo
i po co. Najwazniejsze jednak
jest to, ze w Polsce zurek stat
sie zupa $wigteczna, najcze-
Sciej wielkanocna, spozywang
sporadycznie w ciggu roku. Zur
to natomiast danie na bezty-
dziefi i danie dos¢ robocze. Po-
zywne, pelne kalorii i smaku.
Czosnkowe, kwasne i miesne.
Przesigkniety umami, stanowi
zupelnie inne danie niz polski
zurek.

Kuchnia antywegetariarska

Z racji warunkow, w jakich
ksztattowata sie kuchnia laska,
jest ona niemal catkowicie an-
tywegetarianiska. Jedynym
w pelni bezmiesnym obiadem,
ktory nie jest zupa, sa placki
ziemniaczane z sosem grzybo-
wym. Co ciekawe, w Polsce pla-
cek z sosem kojarzy sie auto-
matycznie z gulaszem, ale
na Slgsku byta to jedyna wege-
tarianiska potrawa. Jesli sie my-
le, Drogi Czytelniku, i znasz in-
ne w petni bezmiesne danie -
bez dodatku chocby szpyrek
doklusek - daj znac. Poki conie
natrafitem na zadne inne.
OczywiScie niemal wszystkie
desery (jak chocby szpajza) sa
wegetarianskie, podobnie wie-
le zup, ale pelnego obiadu trud-
no tu szukac.

Kuchnia §laska nie staneta
w miejscu. Nadal ewoluuje.
DziS coraz popularniejsze jest
chociazby podawanie krupnio-
ka z jabtkami, a katowicka ,,Zu-
rownia” zaproponowata zur
w nowoczesnej odstonie: jako
co$ wrodzaju ramenu, ktory sa-
mi komponujemy i nie dajemy
sie sktadnikom przegryz¢ co
najmniej dobe. Zmienia sie tez
charakter kuchni §laskiej. Dla
pokolenia Boomerdw to wciaz
codzienna kuchnia, przeplata-
na polskimi klasykami jak pa-

nierowany schabowy czy piero-
gi. Jednak kuchnia Slaska jest
czasochtonnaitrudna do przy-
gotowania, gdy oboje dorostych
pracuja zawodowo. Szybsze
i prostsze okazuja sie makaro-
ny czy dania z ryzem. [ w tym
nie ma nic ztego, po prostu cza-
Sy sie zmieniajg. To nie oznacza,
ze kuchnia Slaska znika - jej ro-
la sie zmienia. Dla pokolenia Y
i Milenialséw staje sie bardziej
odswietna, przygotowywana
wtedy, gdy majg czas, albo za-
mawiana w restauracjach. Te
zreszta ciesza sie sporg popular-
noscia, a trudno sobie wyobra-
zi¢ wesele czy stype bez klusek
irolad. Kuchnia $laska dla pra-
cujacych staje sie produktem
premium, ktory nie trafiajuz co-
dziennie na st6t. Natomiast
w przypadku Zeteki Alfy kuch-
nia Slaska to najczesciej kuch-
nia omy, czyli tak jak powinno
byc¢.

Wodzionka

Wiem, Ze tym wyznaniem
naraze sie wielu Czytelnikom,
ale co poradze - nie znosze wo-
dzionki. Z czerstwego chleba
wole juz zrobi¢ kluski zagan-
skie albo knedle, a nie brotzu-
pe. I przepraszam najmocniej,
ale Slask nigdy nie smakowat
mi jak wodzionka. Dlatego ta
historia jest bez niej. Nie ma
w niej tez niezwyktego barsz-
czu z kiszonych burakow, kacz-
ki z majerankiem, krélika
poslasku czy zupy rybnej z kar-
pia. Nie pojawiajq sie bratkar-
tofle ani zupa z oberiby. A prze-
ciez i nimi smakuje Slask. Jest
stony i peten umami, ale tez
kwasny, czasem gorzki, a cze-
stoistodki. Nigdzie indziej nie
robig takich kotoczy albo kre-
pli. A na koniec spytom sie 6
jedna rzecz, jak Wom smakuje

Slonsk?

A do miesa dodatki,
czyli - oczywiscie kluski,
bo kluskami Slask stoi.
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Wyludzit 2
zasithow na

Jak to mozliwe, ze prac
9 lat wytudzit z Miejski

ownik socjalny przez
ego OSrodka Pomocy

Rodzinie w Toruniu ponad 2,8 min zt zasit-

kow? Pieniadze brat na

fikcyjnych bezdomnych

w potrzebie, popehnit ponad 100 przestepstw.

Ttumaczy sie uzaleznieni

Malgorzata Oberlan

Proces Piotra R. rozpoczat
sie 1 pazdziernika

przed Sadem Okregowym

w Toruniu. Po cichu, bez
kamer i blysku fleszy.
Toruiiska prokuratura w tak
waznej dla miasta sprawie
nie wydatla zadnego komu-
nikatu, koniczac sledztwo

i kierujac akt oskarzenia.

Wtadze miasta tez nie zwo-
tywaly Zadnej konferencji
po odkryciu nieprawidtowosci,
choc¢ w przesztosci robity tak
np. przy okazji okradania przez
pracownice jednej ze szkot.

Wierzchotek gory lodowej tej
gigantycznej afery ujawnita na-
sza redakcja w styczniu 2023 .
Impulsem byt list od pracowni-
kéw MOPR-u, ktory zreszta
skierowali tez do Sledczych.
Wowczas prokuratura potwier-
dzita, Ze wszczeto postepowa-
nie w sprawie takich wyludzen
na 3 osoby bezdomne. Podej-
rzenie przestepstwa zglosit dy-
rektor torunskiego MOPR-u Ra-
fat Walter. I on wtedy wiedze
miat o trzech przypadkach.

Czy kto$ podejrzewat tak
ogromna skale przestepstwa
i straty miejskiej placowki, ja-
kie ostatecznie opisano w akcie
oskarzenia? By¢ moze tylko
nieliczni pracownicy socjalni.
Szokuje nie tylko wysokos¢
szkody -ponad 2 mIn 800 tys.
zt - ale i fakt, ze Piotr R. zasitki
wytudzat az przez 9 lat (2014-
2023 rok).

Jednym z ostatnich zagran va
banque uzaleznionego od ha-
zardu pracownika byto - jesz-
cze przed rozpoczeciem jego
procesu karnego - pozwanie
do sadu pracy oszukanego pra-
codawcy. Piotr R. w pozwie
wnioskowat o uznanie za bez-
skuteczne wypowiedzenie
Umowy o prace, przywrocenie

do pracy oraz przyznanie mu
odszkodowania za uszczerbek
na zdrowiu. Ostatecznie w trak-
cie postepowania sgdowego
podtrzymat tylko kwestie od-
szkodowania - dowiadujemy
sie od Przemystawa Woltmana,
rzecznika MOPR w Toruniu.

Finattej sprawy? 30 kwietnia
br. sgd umorzyt postepowanie
- po tym, jak Piotr R. wycofat
pozew.

Jak konkretnie wyludzit

miliony PiotrR.?

»Przyznaje sie do zarzuca-
nych mi czynéw. Bardzo
wszystkiego zatuje. Hazard byt
mojq wielka mitoscia, ale uda-
to mi sie z tego wyj$¢” -powie-
dziat 50-letni Piotr R. na sali s3-
dowej 1.10., gdy zaczat sie jego
proces. Nastepnie ztoZzyt ob-
szerne wyjasnienia. Podobno
niczego juz teraz nie kryje.
Trzeba jednak mie¢ na uwadze,
zejak kazdy oskarzony ma pra-
wo sie bronic i moze mijac sie
z prawda.

Jak dziatat ten pracownik so-
cjalny? Sledztwo w tej sprawie
przeprowadzita i zakonczyla la-
tem br. skierowaniem aktu
oskarzenia do sadu Prokuratu-
ra Rejonowa Torun Centrum
Zachod. Oto, co ustalita.

Bedac pracownikiem MOPR
Torun mezczyzna stworzyt po-
staci kilkudziesieciu bezdom-
nych. Swoim przetozonym, zaj-
mujacym sie przyznawaniem
zasitkdw takim osobom, przed-
ktadat sfatszowane dokumen-
ty. Miaty podrobione podpisy,
itd. Przez lata jako$ mu sie to
oszustwo udawato. E3acznie
wydano decyzje o przyznaniu
zasitkow dla kilkudziesieciu ta-
kich ,,spreparowanych” bez-
domnych. - W ten sposob Piotr
R. doprowadzit do przyznania
Swiadczen fikcyjnym osobom
izasilania Srodkami finansowy-

em od hazardu.

mi kart przedptaconych, przy-
znanych osobom bezdomnym.
Pienigdze wykorzystat wypta-
cajac je dla siebie - przekazuje
prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowe w Toruniu. -k3czna suma
strat to ponad 2,8 mlIn zt. Oskar-
zony przyznat sie do wszyst-
kich zarzucanych mu czynow,
zlozyl obszerne wyjasnienia,
ktore korespondujg z ustalenia-
mi poczynionymi w toku po-
stepowania przygotowawcze-
goiwyrazit skruche.

Nie jest tajemnica, ze w To-
runiu taka forma wyptacania
zasitku dla os6b bezdomnych -
nie w kasie ,,do reki” czy inny
sposob - budzita od poczatku
watpliwosci wsréd pracowni-
kow socjalnych. Stosowana jest
jednak takze w innych rejonach
kraju.

Wedtug stow Rafata Waltera,
do dzi$§ dyrektora MOPR-u
w Toruniu, mezczyzna zaréw-
no wykorzystywat dane klien-
tow, ktorzy juz nie korzystali
z pomocy osrodka, jak tez two-
rzyt postaci fikcyjne, wprowa-
dzajgc do systemu numery PE-
SEL. Jak podejrzewa dyrektor,
generowat je zapewne za po-
moca specjalnego oprogramo-
wania.

Gdzie bytnadzé6r?

Wedtug kontaktujacych sie
znasza redakcja pracownikow
socjalnych z Torunia i innych
miejscowosci (dane do naszej
wiadomosci), trudno uwierzy¢
w catkowicie samodzielne
dziatania Piotra R. przez 9 lat.
Nasi informatorzy przesytaja
nam schematy dziatania osrod-
ka podczas przyznawaniu de-
cyzji o zasitkach; wskazuja
na konieczno$¢ poprzedzania
ich wywiadami Srodowiskowy-
mi. Nie dowierzaja, by bezpo-
Sredni przetoZeni (koordynato-

rzy dzialéw) w takich przypad-
kach przez lata niczego nie za-
uwazyli.

Piotr R. okradat MOPR
0d 1.10.2014 do 31.10.20231. Ta-
ki okres w akcie oskarzenia pre-
cyzuje prokuratura. Dyrektora-
mi oSrodka w tym czasie byli
kolejno: Kazimiera Janiszew-
ska, Jarostaw Bochenek (odwo-
lany przez 6wczesnego prezy-
denta miasta Michata Zaleskie-
go jesienig 2020 1. bez podania
przyczyny mediom), Iwona
Urbanska (byta p.o.)i Rafat Wal-
ter (powotany na stanowisko
we wrzesniu 20211.).

Osrodkiem do dzis kieruje
Rafat Walter. Po wewnetrznej
kontroli i zgtoszeniu przestep-
stwa w 2023 r. w MOPR zaszly
zmiany. Nigdy nie da sie wyklu-
czy¢, ze w jakiejs instytucji po-
jawi sie oszust czy malwersant,
catly system ma by¢ jednak
mozliwie jak najbardziej szczel-
ny.

- W naszym osrodku zostat
zmieniony system weryfikacji
tozsamosci klientow (tez zasit-
kobiorcow -przyp.red.). System
komputerowy jest ten sam, na-
tomiast dodatkowy modut po-
zwala na weryfikacje zbaza PE-
SEL, co zgodnie z przyjetymi
procedurami stato sie obligato-
ryjne w stosunku do kazdego
naszego klienta - objasnia Prze-
mystaw Woltman, rzecznik
MOPR w Toruniu.

Co natomiast z osobami od-
powiedzialnymi za nadzor
nad MOPR Torun? Prokuratura
nie przekazuje, ze w tym zakre-
sie prowadzita Sledztwo i ko-
mus postawila zarzuty.

Hazardzistaz GOPS

wKrzywdziezkarg

w zawiasach

50-letni pracownik socjalny
z Torunia byt najprawdopodob-
niej patologicznie uzalezniony
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| Wielka mitos¢ do hazardu - tym pra- @&
cownik MOPR w Toruniu uzasadniat
przed sadem swoje oszustwo.

|

od hazardu - to okreSlenie z Zar-
gonu terapeutow zajmujacych
sie podobnymi przypadkami.
Oznacza najgtebszy stopien
uzaleznienia. Ten, w ktorym
hazardzista wkracza do si6éd-
mego kregu piekiet. Juz nie tyl-
ko - jak kazdy natogowy gracz
- reguluje emocje hazardem,
odczuwa jego gtdd przy absty-
nengji, klamie i manipuluje bli-
skimi, Zyje w Swiecie iluzji. Pa-
tologiczny hazardzista gra o co-
raz wyzsze stawki, sieje coraz
wieksze spustoszenie w Swie-
cie swoim, rodziny, wspotpra-
cownikow. Zdolny tez jest
do tamania prawa, byle tylko
zdoby¢ pienigdze na swoj na-
16g. Kradzieze, malwersacje,
wytudzenia - to wszystko wte-
dy moze sie pojawiac i nie jest
rzadkoscia.

Pracownika socjalnego ha-
zardziste ma w swojej historii
niewielki oSrodek pomocowy
na LubelszczyZnie - GOPS we
wsi Krzywda, w powiecie tu-
kowskim. Chodzi o Pawta P.,
ktory przez 3 lata pracy wypta-
cit sobie blisko 400 tys. zt w za-
sitkach - tez po to, by miec
na hazard.

Wszystko zaczeto sie
w styczniu 2010 1. Pawet P. od-
powiadat w GOPS za przyjmo-
wanie wnioskow dotyczacych
wyptlaty zasitkdéw i Swiadczen
rodzinnych. Do niego takze
nalezato ich wyptacanie. Wpi-
sywat wymyslone nazwiska,
numery PESEL i dowodow.
Fatszowat dokumentacje na-
plywajacych do niego wnio-
skow. Potem na ich podstawie
przelewat np. ,,becikowe” iin-
ne Swiadczenia na swoje kon-
to.

Oszukanczy proceder wy-
dat sie dopiero w pazdzierni-
ku 2013 ., kiedy inni pracow-
nicy GOPS nie mogli znalez¢
papierowych teczek, ktore po-
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winny zawierac informacje
na temat wyptat. Pawet P. naj-
pierw zaangazowat sie w ich
szukanie. Gdy jednak okazato
sie, ze to on stoi za fikcyjnymi
wyptatami, przyznat sie
do winy. Powtoérzyt to takze
w prokuraturze i poprosit
o ukaranie go bez przeprowa-
dzania rozprawy. I sad sie
na to zgodzit. Na poczatku
2015 1. majacy wowczas 32 la-
ta Pawet P. ustyszat wyrok.
Skazany zostat na 4 lata wie-
zienia, ale w zawieszeniuna 8
lat proby. Nakazano mu tez
zwrot wszystkich wytudzo-
nych pieniedzy, zaptacenie 20
tys. zt grzywny oraz rozpocze-
cie terapii. Z opinii sadowo-
psychologicznej wynikato ja-
sno, ze mezczyzna jest pato-
logicznym hazardzista i to
spowodowato takie, a nie in-
ne zachowania.

Przy tej samej okazji skazany
zostal takze kolega nieuczciwe-
go pracownika GOPS w Krzyw-
dzie - niejaki Jakub D. To na je-
go konto wptywata czesé
Swiadczen wytudzonych przez
Piotra P. Odsytat je hazardziScie
lub wyptacat z banku i przeka-
zywat osobiscie. Ten kompan
W przestepstwie zostat skaza-
ny na rok wiezienia w zawie-
szeniuna3latai2tys. zt grzyw-
ny.

Czy wyrok w zawieszeniu
uslyszy tez w przysztosci Piotr
R. w Sadzie Okregowym w To-
runiu? To catkiem mozliwe, je-
§li tylko opinie biegtych psy-
chiatréw przekonajg Temide
o tym, Ze patologiczny hazar-
dzista ,,nie byt sobg”, tylko
w szponach natogu i choroby,
na ktorg sie leczy. - Wniosek
o dobrowolne poddanie sie ka-
rze nie byt jednak przez nas
sktadany - przekazuje adwokat
Joanna Michalak, obronca to-
runianina.
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Zawody rowerkowe dla dzieciakow

Ponad piecdziesieciu matych sportowcow na zawodach rowerkowych przed Gust-Polem

Zawody rowerkowe

na parkingu przy hur-

| towni papierniczo-biuro-
wej Gust-Pol.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

51 maluchéw (najmlodsi
mieli 3 latka, najstarsi - 7)
w kaskach, na kolorowych
rowerkach zjawilo sig

w sobote przed hurtownia
papierniczo-biurowa Gust-
Pol przy ul. $w. Teresy 100
w Eodzi na zawodach
rowerkowych.

Pedatowali

juz 3-latkowie

W zawodach wzieto udziat
51dzieci w wieku od 3do 7lat.
Rodzice i dziadkowie kibico-

DZIENNIK
LODZKI

2

*_Joanna Zalecka, Manufaldura FloAr,
przygotowata anin’mje dla najmiodszych.

A LAY

SR

wali im, pomimo nie najlep-
szych warunkéw pogodo-
wych. Ale dla najmtodszych
sigpiacy deszcz nie byt prze-
szkoda - uSmiechniete i zado-
wolone buzie matych rowerzy-
stow byly najlepszym dowo-
dem na to, ze dla dzieci zawo-
dy sie udaty. Kazdy maty za-
wodnik, bez wzgledu na wy-
nik, otrzymal na mecie pamiat-
kowy dyplom i medal.

Oskar i Julia Topolscy na za-
wodach pojawili sie z rodzica-
miipsem Portosem. OskariJu-
lia dzielnie pedatowali na ro-
werkach, a po zakoficzonych

ORGANIZATORZY

zawodach otrzymali pamiatko-
we medale, dyplomy i upomin-
ki od sponsora, firmy Gust-Pol.

Bylascianka

icukrowawata

Dzieci sie nie nudzity, bo je-
§li w danym momencie nie je-
chaty na rowerku ani nie kibi-
cowaty innym, to mogty sko-
rzystac z atrakcji przygotowa-
nych przez Joanne Zatecka,
Manufaktura FloArt.

- Przed samym rajdem za-
checamy do siegniecia po wa-
te cukrowa dla dodania sobie
energii - opowiadata ,,Expres-

EXPRESS
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sowi [lustrowanemu” Joanna
Zatecka. - Mamy przygotowa-
ne dla najmtodszych zajecia
plastyczne, dyniowe tatuaze,
bedzie malowanie twarzy,
puszczanie baniek. Na wszyst-
kich czeka Scianka do robienia
zdjec. Pod dachem za$ naj-
mtodsi moga rysowac kreda.

Atrakcje dla najmtodszych
zawodnikow przygotowata
roéwniez Straz Miejska. Znako-
wata rowery i zachecata dzieci
dowykazania sie wiedzg o prze-
pisach o ruchu drogowym.

- Dzieci najczesciej pytaty
o to, jakie s3 nagrody w na-

szych konkursach - moéowit
straznik Marek Borowiecki
z oddziatu specjalistycznego
Strazy Miejskiej w Eodzi. - Ma-
my gadzety zlogo strazy miej-
skiej, znaczki, odblaski, mate-
riaty piSmiennicze.

Gust-Pol

miat dla najmtodszych

upominki

Impreza odbywata sie
na parkingu przy hurtowni pa-
pierniczo-biurowej Gust-Pol,
dzialajacej od 34 lat todzkiej fir-
my zajmujacej sie handlem de-
talicznym i hurtowym.

PARTNERZY

Atrakgje dla najmtod-
\ Y szych zawodnikdw przy-
., gotowata réwniez Straz
Migjska.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

- Bodzianie znajg to miej-
sce i przyjezdzaja po artyku-
ty papiernicze oraz zabawki -
moéwila ,,Dziennikowi E6dz-
kiemu” Monika Fraszczak,
menedzer hurtowni papier-
niczo-biurowej Gust-Pol. -
Wkrotce bedzie dzien
Wszystkich Swietych, wiec
gros klientow zaopatruje sie
w kwiaty, wiazanki, znicze,
wktady do zniczy. Ceny unas
sg nizsze niz w kwiaciar-
niach, porownywalne z tymi
na rynkach, ale u nas mozna
zrobic¢ zakupy w komforto-
wych warunkach.

BIURO-DOM
-SZKOLA -

Po L o www.gustpol.com.pl
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Dynia to hogacto

T

Dyni, przez wielu nazywanej kr
jadlospisie teraz nie powinmno
sktadowi dynia ma wiele proz

Marek Knitter

Dynia stanowi dobre Zrodio
blonnika pokarmowego,
ktory wspiera prace ukladu
pokarmowego, ulatwia tra-
wienie i reguluje rytm
wyproznien. Wykazano, ze
duza zawartosé blonnika
w diecie zmniejsza ryzyko
rozwoju raka jelita grubego.
Dodatkowo gotowana dynia
jestlekkostrawna, dlatego moze
by¢ podawana niemowletom,
a takze osobom po zabiegach
operacyjnych i podczas terapii
onkologicznej.

Jakiewartosd odzywcze

madynia?

Stanowi dobre Zrodtobeta-ka-
rotenu, ktory stanowi jeden ze
sktadnikéw rodopsyny, czyli
biatka obecnego w precikach
oka, czyli receptorach Swiatta.
Niedobér beta-karotenu zwiek-
sza zatem ryzyko zwyrodnienia
plamki zottej oka, a takze kurzej
Slepoty, czyli pogorszenia widze-
nia w ciemnych pomieszcze-
niach lub pozmroku. Dlategore-
gularme spozywanie dyni moze

zmniejszy¢ ryzyko pojawienia
sie tych dolegliwosci. Pestki dy-
ni od dawna stosowane byty ja-
ko naturalny srodek wspieraja-
cy odrobaczanie uktadu pokar-
mowego, szczegblnie w przy-
padku glisty ludzkiej i owsikow.
WiaSciwoSci przeciwpasozytni-
cze wykazuje kukurbitacyna,
ktora niszczy uktad nerwowy
pasozytow, a dzieki temu przy-
spiesza ich usuwanie z organi-
zmu. Fitoterapeuci sugeruja, ze
terapia przeciw pasozytom po-
winna trwac 7 dni, a pacjent po-
winien codziennie spozywac 30-
50gpestek dyni. Dyniaijej pest-
ki stanowig znakomite Zrodto
antyoksydantéw, w tym witami-
ny A iE, ktére korzystnie wpty-
waja na strukture oraz wyglad
wlosow, skoryipaznokei. Warto
takze wspomnie¢, ze przeciwu-
tleniacze spowalniajg proces sta-
rzenia sie komorek skory, a tym
samym na dtuzej pozostaje ona
sprezysta, a zmarszczki sa mniej
widoczne. W pestkach dyni znaj-
dziemy rowniez cynk, ktory od-
zywia wtosy i hamuje ich wypa-
danie. Dodatkowo olej z pestek
dyni zmniejsza tamliwoS¢ wio-

DROBNE
zereuone |

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

Firma sprzatajaca zatrudni osoby
do sprzatania kamienic, blokéw
i mycia okien, 531-830-207

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

GIPSIARZY, glazurnikow, 693-638-378

PRACOWNIKA gospodarczego na
osiedlu zamknigtym, znajomos¢
pracy kosa spalinowg oraz kosiarka,
prace ogrodnicze, pielegnacja roslin,
516-155-819

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKI Rzgdw, 605-450-031

ZLECE szycie, moze by¢ chatupniczo,
réwniez kurki, 602-331-324

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

rowrych skdadnikow

6lowa jesieni, w naszym
zabraknac¢. Dzieki bogatemu
drowotnych wiaSCIWOSCL

s6wizapobiega rozdwajaniu sie
koncowek. Pestki dyni polecane
s szczegOlnie mezczyznom, po-
niewaz regulujg wytwarzanie te-
stosteronu i poprawiajg jakos¢
nasienia, a tym samym zmniej-
sza ryzyko rozwoju nieptodno-
Scimeskiej. Kobiety starajace sie
odzieckoréwniez powinny cze-
Sciej siegac po pestki dyni, ponie-
waz zawarta w nich witamina
E poprawia jako$¢ komérek jajo-
wychireguluje owulacje. Dodat-
kowo sktadnik ten odpowiada
za prawidtowa budowe endo-
metrium, a dzieki temu moze
wspierac proces zagniezdzenia
sie zarodka.

Czy dyniajestkaloryczna?

Dynia jest niskokaloryczna,
poniewaz w porcji 100 g zawie-
ratylko26 kcal. W tym warzywie
znajdziemy rowniez 1,3 gbiatka,
4,9 g weglowodandw, 2,8 bton-
nika pokarmowego i znikome
ilosci ttuszczy - 0,3 g. Warto
wspomnieé, ze ugotowana dy-
nia ma $redni indeks glikemicz-
ny (IG 64), ale rbwnoczesne ni-
ski tadunek glikemiczny. To
sprawia, ze osoby chore na cu-
krzyce, stan przedcukrzycowy
iinsulinooporno$¢ moga spozy-
wac umiarkowane ilosci tego
warzywa.

Jakdyniadzialanajelita?

Dynia jest lekkostrawna
i wspomaga trawienie u osoéb
zdrowych. Jednak osoby z ze-
spotem jelita drazliwego (IBS) nie
powinny po nig siegac¢, ponie-
waz moze u nich wywotywac
objawy niestrawnosci, powodo-
wacbdlebrzucha, wzdeciai pro-
blemy z wypr6znianiem. Jest to
spowodowane zawartoscig fruk-
tozy, ktoranie jest dobrze tolero-
wana u 0sob z problemami z je-
litami. Réwniez ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ btonnika
dynia moze wywotywac dolegli-
wosci Zotagdkowo-jelitowe, dla-
tego nie nalezy przesadzac z jej
iloscia.

Ktonie powinienjes¢ dyni?

Zewzgledunato, Ze dyniama
wysoki indeks glikemiczny, kto-
I'y Wynosi 75, powinny na nig
uwazac osoby chorujgce na cu-
krzyce i insulinoopornos¢. Cu-
krzycy moga wiec jeS¢ dynie, ale
w niewielkich iloSciach i raczej
w wytrawnej postaci np. zupe

krem z dyni czy satatke z dynia.
Powinni unika¢ natomiast stod-
kich ciastideserow takich jak np.
muffinki.

Wielezaletdyni

Migzsz i sok tego zdrowego
warzywa (cho¢ migzsz dyni to
zbotanicznego punktu widzenia
OWOC) MOogg nam pomoc prze-
prowadzi¢ skuteczng diete
izmniejszy¢ zapasy tkanki thusz-
czowej. Nasiona hamuijg zas pro-
cesy starzenia organizmu. Bada-
nia naukowe dowiodly, ze
w owocu dyni znajduje sie nie-
zwykle duzo wartoSciowych
sktadnikéw.

Migzsz bogaty jest w wode
ibtonnik. Pobudza trawienie, ale
takze wigze toksyny i eliminuje
je z organizmu. Enzymy odcia-
Zaja trzustke, ktéramoze produ-
kowac mniejsza liczbe enzymoéw
rozktadajacych ttuszcze. Sok
z dyni zawiera wiele witamin
isktadnikéw mineralnych, mie-
dzi, zelaza, magnezu, potasu.
Bardzo zdrowe s3 rtowniez nasio-
na dyni. W ok. 45 proc. sktadajg
sie one z wysokowartosciowych
wielonienasyconych kwasow
thuszczowych niezbednych
do oddychania komoérkowego,
budowy Scian komoérkowych,
transportu cholesterolu, czynno-
Sci gruczotow, dla skory i bton
Sluzowych.

Pestki dyni zawierajg duzo
kwaséw nukleinowych, ktére
odmtadzajg i naprawiajg komor-
ki organizmu, zapewniajac ich
zdrowszy wzrost oraz prawie
wszystkie mikroelementy, wie-
le witamin i wyjatkowo duza
ilos¢ cennego fosforu, niezbed-
nego do pozyskiwania energii
komorek organizmu. Maja tez
duzo cynkuilecytyny wspoma-
gajacej pamiec.

Dynia wzmacnia wiec nasz
uktad odpornosciowy, pobudza
trawienieiodtruwajelita, zaopa-
truje organizm w witamine D,
pomaga zredukowac tkanke
tluszczowa, obniza poziom
ttuszczow we krwi, pomaga
w dolegliwoSciach nerek i dzia-
fa uspokajajaco.

Choc szybko syci, dynia ma
bardzo mato kalorii - 27 kcal
w100 g miazszu.

Zblendowany miazsz dyni,
czyli tak zwang pulpe, moZemy
bez obaw zamrozi¢. Podzielmy
tylko mase na wygodne porcje,

—

i

ktore sukcesywnie bedziemy
odmrazac. W ten sposéb smak
tegowyjatkowego owocubedzie
mogtnam towarzyszyc przezca-
13 zime.

Rozgrzewajace zupy z dynisg
doskonata potrawa na chtodne
jesienne dni. Oto kilka inspiracji.

sowego, 400 g ziemniakow,
100 g cebuli, 11 bulionu
warzywnego lub miesnego,
papryka stodka, papryka
wedzona, sél, pieprz, gatka
muszkatolowa, maslo.

Dynie przekroi¢ na p6tioczy-
Scic z pestek, pokroi¢ w plastry.
Utozy¢ na blaszce do pieczenia
ipiec przez 20 minut w tempe-
raturze 200 st C. Gdy wystygnie,
obrac jg i pokroi¢ w kostke. Ob-
rane ziemniaki i cebule pokroi¢
w kostke, a czosnek w plasterki.
W garnku roztopi¢ masto
iprzesmazy¢nanim cebuleiczo-
snek, po 2-3 minutach dodac
ziemniaki i smazy¢ kolejne 2-3
minuty caty czas mieszajac, do-
dac papryke stodka oraz wedzo-
na, wymiesza¢iwlac¢bulion. Go-
towac do miekkosci. Nastepnie
dodaé dynie oraz mleko kokoso-
we i gotowac kolejne 10 minut.
Cato$¢ zmiksowac i doprawic
gatka muszkatotowa. Dekoro-
wac pieprzem mtotkowanym
i ewentualnie kremowym ser-
kiem. (www.dwor-korona.pl)

Kremzdynizsoczewica
Skladniki:
1 szklanka czerwonej socze-
wicy, 1 dynia hokkaido
pokrojona w kostke, 1 cebula
pokrojona w drobng kostke, 3
zabki czosnku, bulion lub

[ J
Ro(zigrzewajqce zupy z dyni
53 doskonata potrawa
na chtodne jesienne dni. b

woda, 1 lyzeczka oregano, 1
lyzeczka suszonej stodkiej
papryki, 1/2 lyzeczka suszo-
nej wedzonej papryki, oliwa,
sOl i pieprz, 4 kromki bagiet-
ki, ser feta, pietruszka posie-
kana, dowolna salata, olej

z dyni.

W garnku podgrzewamy oli-
we. Smazymy cebule z posieka-
nym czosnkiem. Dodajemy dy-
nie i smazymy az cebula sie ze-
szkli. Nastepnie dodajemy so-
czewiceiprzyprawy. Mieszamy
izalewamy cato$¢ bulionem lub
woda. Gotujemy az soczewica
idynia zmiekna; blendujemy.
Podajemy z opieczona w piecu
inatarta czosnkiem grzanka, se-
rem feta i satata. Polewamy ole-
jem z dyni. (www.halina.eu)

Rozgrzewajacy mus

dyniowy zjarmuzem
Skladniki:

1 dynia, kilka liSci jarmuzu,
1,5 litra rosotu, 2 szalotki, 3
z3bki czosnku, 400 ml mleka
kokosowego, sol i pieprz, 2
lyzki oleju rzepakowego,
ciemne razowe pieczywo
(wedle uznania)

Dynie obrac i oczyScic z pe-
stek, a nastepnie pokroi¢ w kost-
ke. Czosnekiszalotki drobno po-
sieka¢. W garnku rozgrzac olej
ismazy¢ warzywa okoto 8-9 mi-
nut, czasami mieszajac. Usma-
Zone warzywa zala¢ rosotem
igotowa¢ do miekkosci. Catos¢
zmiksowac blenderem na gladki
mus. Pod koniec doda¢ mleko
kokosowe, porwane na mniejsze
kawatki liScie jarmuzu, sol,
pieprz i zamieszac. Zupe poda-
wac w gtebokich talerzach lub
miseczkach, z ciemnym grillo-
wanym pieczywem. (Www.eis-
berg.pl

0

Dynia jest bardzo
" niskokaloryczna

i

100 graméw dy

FOT. 123RF
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502 499 114

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° ZaTi‘“%_"iQ oLezyki C;bc?- :Pgdi?]tglig i :it;]iitrzlv%%y-jnio'ektowe TURYSTYKA KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . mgtzjgf,"?e . ir?r::pe e . Eszchiatrgia . kgmputergwej ° igr_oturystyka YCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9 PRACA « stomatologia « krawiectwo * Kraj i GASTRONOMIA
» mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajmg | « car audio *meble i « urologia « montazowe * Swiat . « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne FINANSE BIZNE + zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam |  kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie LIS
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTCTT | . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne o rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA * plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite I T T7N | - ginckologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
- sprzedam * AGD » materialy budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
NIEI’UChOﬂ'IOéCI AUTOSKUP - kazda marka. INTERNA BUDOWLANO-REMONTOWE MONTAZOWE 'I'ur St ka
Zlomowanie, 881-388-982 — y y
WIZYTY domowe - dr Matusiak, DACH tanio solidnie VAT, Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
——— AUTOSKUP - kazda marke. 601-266-571 781-337-426 Moskitiery. Produkcja, montaz, o
2 Najlepsze ceny!! Zadzwoii naprawa. Drewnowska 88. - ERY

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot 0C, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067
Ustugi

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

ELEKTRYK VoITS Ulugi
Elektryczne -awarie, usterki,
wymiana instalacji, podiaczanie
rozdzielnic, podlaczanie

plyt indukcyjnych, wymiana
gniazd i wylacznikéw, montaz
oswietlenia.

L6dz i okolice - Telefon:

536 404 628.

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848
REMONTY solidnie, 571-454-306

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

0011242693

o GLOSZENIA DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

ZABEZPIECZAJACE

Auto-zamki. Naprawa stacyjek.
Klucze zimmobilizerem, ul.
Zawiszy 8, 602-724-868

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ANKA, godz. 9 -20,510-917-716

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

D)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl




It Plotki

PONIEDZIALEK, 20.10.2025 - expressilustrowany.pl

Z zycia celebrytow

FOT. AKPA

Pawel Kaczmarek

Malgorzata Rozenek wia-
$nie wyparla sie publicznie
dyskontéw spozywczych,
ktore przez lata, a ostatnio
nawet i zaledwie miesiac
temu, reklamowatla swoimi
twarzami. Otwarcie przy-
znala, ze w takich miej-
scach zakupo6w nie robi.
Ciekawe, czy reklamodaw-
cy przymkna na to oko...
Przez dtugie lata Matgo-
rzata Rozenek starata sie ba-
lansowac na cienkiej granicy
dwoch skrajnie roznych per-
son medialnych. Z jednej
strony pragneta wydawac sie
bliska problemom zwyczaj-
nych ludzi, pokazata, jak do-
brze wypucowac podtoge,
gdzie kupic firanke. Z drugiej
natomiast strony Rozenek
zawsze ciggneto do wielkie-
go Swiata. Nietrudno zauwa-
zy¢, dlaczego widzowie za-
czeli z czasem odczuwac sil-

Matgorzata Rozenek
kilka lat temu rekla-
mowata siec hiper-
marketow...

ny dysonans, obserwujac ko-
lejne poczynania gwiazdy.
Zdaje sie, ze przy rozmowie
z magazynem ,,VIVA!” stery
catkowicie przejeta ta druga,
nieco salonowa Gosia. Roz-
gadata sie o kasie i swoich
zwyczajach zakupowych.
Jednak po tylu latach w bran-
zy wypadatoby chyba spo-
dziewac sie, ze wyrwane
z kontekstu pozostatych cze-
Sci rozmowy wypowiedzi te-
go rodzaju moga zostac roz-
norako przyjete przez publi-
ke.

- Szanuje swoja prace, ry-
nek tez weryfikuje z czasem
w wiarygodny sposob. Nie
mam problemu z negocjo-
waniem stawek - ani ja, ani
moj zespdl, pracujemy
za okreslone pieniadze. (...)
Szanuje swoja prace. Ciesze
sie, ze te budzety sg - czyta-
my.

Chwile pézniej dowiadu-
jemy sie, ze ceny na poétkach

Gosi co do zasady nie intere-
suja. Zerknie na metke ewen-
tualnie, jak chce sobie spra-
wic fantazyjna torebke.

- Nie zwracam na nie uwa-
gi. Najczesciej, jak juz robie
zakupy, to rozmawiam przez
telefon lub robie inne rzeczy
przy okazji. Patrze na cene
butow i torebek, ale nie oli-
wy z oliwek - taduje sie
na mine Matgorzata.

Zdecydowanie najciekaw-
sze zdanie rozmowy Matgo-
rzata popetnita jednak, gdy
temat przesuniety zostat
w kierunku dyskontow spo-
zywczych, a konkretnie tego,
czy jej samej zdarza sie z te-
go typu sklepow w ogole ko-
rzystac. Rozenek stwierdzi-
ta jasno, ze zdecydowanie
nie.

- Ale nie dlatego, ze mam
cos przeciwko dyskontom.
(...) Nie chce, zeby to Zle za-
brzmiato. Po prostu realnie
nie mam czasu. Bardzo lubi-

fam robic zakupy spozywcze
i chodzi¢ do sklepow. (...)
Na co dzien tego nie robie, bo
po prostu nie mam - mowi
Matgorzata.

W tym miejscu warto przy-
pomnied, Ze zaledwie pare ty-
godni temu Rozenek biegata
miedzy alejkami jednej z naj-
popularniejszej sieci dyskon-
tow w ramach internetowej
reklamy. W kilkunastosekun-
dowym nagraniu gwiazda kil-
kukrotnie podkresla, ze czu-
je sie tam jak u siebie w domu,
a whasciwie to czuje sie tam
gospodynia.

- Ulubione miejsce w mo-
im [tu pada nazwa sieci skle-
powl]? Srodki czystosci!
Wszystko, czego cztowiek
potrzebuje do szczescia. (...)
Dzieki za wizyte w moim
[sklepie]. Paaaaa... Jezu, ile
tu piachu naniesli. Dajcie
spokéj. Trzeba to jakos ogar-
nac - Swiergocze w reklamie
Gosia.

ZA WSZYSTKIM STOL... DOJRZALOSC

W przysztym roku Norbi i jego trzecia zona Marzena Chetmiriska
bed3a swietowac dziesiatq rocznice slubu. Piosenkarz w rozmo-
wie z Shownews.pl opowiedziat, w czym tkwi sekret ich relacji,
ktora - jego zdaniem - przetrwa do korica ich dni. Autor hitu
«Kobiety s3 gorace” w rozmowie z reporterka Agnieszka
Kostuch przyznat, ze za wszystkim stoi dojrzatos¢, do ktorg sam
osiagnat po czasie.

-Jestesmy po przejsciach - to jest moja trzecia zona, wydaje mi
sie jednak, ze lata, lata, dojrzatosc, to jest taki podstawowy
czynnik, ze jestesmy razem i zostaniemy do korica naszych dni. -
Marzenka kidci sie ze mna, a ja udaje, ze wszystko jest okej, tro-
che wchodze w zwarcie i staram sie wyciszyc¢ sytuacje. Jestem
tym, ktory wyciaga reke, ona méwi, ze ,.nie, to ja wyciggam
pierwsza reke". Méwie: ..niech ci bedzie, wyciagasz pierwsza",
ale nienawidze sie kioci¢, nie cierpie tego. Jednak nie mozna
sobie ciagle z dziébkow spijac.

Norbi trzykrotnie stawat na slubnym kobiercu, zanim trafit na te
jedyna. Gdy miat 21 lat, zostat mezem Julii, z ktérg spedzit kolej-
ne 13 lat zycia. Doczekali sie corki Olgi. Potem zwigzat sie

z Marlena Jagtowska. Od 2016 roku jest zonaty z Marzeng
Chelminska. (AK, ZK)

FOT. AKPA

SZPILKA: TERAZ JESTEM ANDRZEJEM KMICICEM

Kolorowy ptak polskiego boksu, cztowiek o wielu twarzach -
Artur Szpilka. W rozmowie z Telemagazynem piesciarz, aktual-
nie promujacy film o samym sobie, przypomniat, ze film doku-
mentalny o jego zyciu mogt wcale nie powstac.

- Po co mi ten film, jak przed walka nie wiedziatem, co sie ze
mng dzieje? Cate szczescie, ze ekipa realizujaca film byta w tym
czasie w domu, ze to krecili, bo ktos by mégt nie uwierzy¢, ze
takie sytuacje [ze zdrowiem psychicznym- przyp.red.] sie dzieja.
Tak maja sportowcy uprawiajacy sztuki walki. Bijemy sie i jedno-
czesnie przychodzg sinusoidy emociji.

Bokser zaskoczyt Bartosza Boruciaka deklaracja, ze jest jak
Andrzej Kmicic. Sportowiec wyjasnit dziennikarzowi, dlaczego
zainspirowat sie kultowa postacia sienkiewiczowska.

- Jak siedziatem w zakiadzie karnym, to bytem Andrzejem
Kmicicem. W moim zyciu tez tak jest jak u Kmicica. Kmicic tez
wierzyt w swoje ideaty jak ja. Ja w tamtym czasie tez w nie wie-
rzytem. Nigdy nie uwazatem sie za ztego czlowieka, ale zytem

w swojej barice. Wierzytem, ze tak ma by¢, ze tak trzeba robic.
Wiele rzeczy sie zmienito po moich walkach, doswiadczeniach.
Wtedy musiatem zamienic sie w Babinicza. Teraz jestem

Andrzejem Kmicicem. (BB)

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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Jan Urbhan 0 mtodziezy.

Robert
Lewandowski
i Jan Urban

Nie mozemy sie nachwali¢ efek-
townie grajacej reprezentacji mto-
dziezowej. W wygrywajacej mecz
za meczem druzynie wiodaca role
petni Marcel Krajewski z Widzewa.

Dariusz Kuczmera

Oto fragment rozmowy
z Janem Urbanem.

PAP: Czy w $wietnie spisujq-
cej sie obecnie reprezentacji
milodziezowej sq pitkarze,
ktorych chciatby pan mieé

w kadrze w przyszlym roku,
np. na bardzo prawdopodob-
ne mecze barazowe w marcu?
Zresztq niektorzy zawodnicy
2z U-21 grali juz w doroslej

kadrze, jak Kacper Urbariski
czy Antoni Kozubal.

Jan Urban: Z jednej strony ,,mto-
dziezowka” i pierwszareprezen-
tacja to zupelnie inne kategorie.
Jestbardzo duzaréznicainie tak
fatwo od razu przeskoczyc
do pierwszej kadry. Jesli ktos to
Tobi, to czesto jest juz w niej, jak
np. Ziotkowski. Wrdcit tez Kac-
per Koztowski, ktory jeszcze la-
tem grat w mistrzostwach Euro-
py U-21. My patrzymy na mto-

FOT. LUCYNA NENOW

dych pitkarzy, ale to nie znaczy,
Ze oni - Wygrywajac swoje mecze
- juz mogg swobodnie przesko-
czy¢ do pierwszej reprezentaciji.
Wymagania w druzynie narodo-
wej sa zdecydowanie wieksze,bo
Kklasa przeciwnikaijego umiejet-
nosci s3 znacznie wyzsze niz ro-
wiesnikow, z ktorymi sie mierza.
Natomiast nie ulega zadnej wat-
pliwosci, ze np. forma takiego
mtodego Pietuszewskiego wska-
zuje na to, iz on wczesniej czy
poZniej, a raczej wezesniej, be-

PONIEDZIALEK, 20.10.2025 - expressilustrowany.pl

POLSCY PIKARZE NA tAWKACH.
NOWY KONTRAKT SKORUPSKIEGO

Dariusz Kuczmera

Inter Mediolan po wyjazdo-
wym zwyciestwie

: nad Roma 1:0 w 7. kolejce
i wloskiej ekstraklasy pilkar-
i skiej zostat liderem tabeli.

W drugiej potowie na boisku

i pojawito sie dwoch reprezen-
¢ tantoéw Polski - Jan Zidtkowski
i wsrdd gospodarzy, a w zespo-
i le Nerazzurrich Piotr Zielifiski.

Byt to trzeci wystep 20-let-

i niego obroncy w barwach Ro-
i my. Natomiast Zielifiski w 82.
¢ min zmienit Barellg. Srodkowy
: pomocnik w tym sezonie roze-
: grat szeS¢ meczow dla Interu,
¢ ale w zadnym z nich nie wystg-
¢ pit w pierwszym sktadzie.

Juz w szo6stej minucie gola

dla Interu strzelit Francuz An-
i ge-Yoan Bonny, ktéremu asy-
: stowat Nicolo Barella.

Pierwsze spotkanie w sezo-

i nie Serie A zremisowat benia-
¢ minek z Sassuolo - 0:0 na bo-
¢ isku Lecce. W druzynie gosci,
i ktorzy z wywalczonymi 10
i punktami zajmuja 6sma loka-
: teg, od poczatek do konca grat
¢ Sebastian Walukiewicz. W eki-
: pie miejscowych zabrakto le-
i czacego kontuzje Filipa Mar-
i chwinskiego.

FOT. PAP/EPA/RICCARDO ANTIMIANI

Bramkarz reprezentacji Pol-
ski Eukasz Skorupski przedtu-
zyt kontrakt z Bologna FC
do 30 czerwca 2027 roku - ogto-
sit w czwartek klub wtoskiej
ekstraklasy. Pochodzacy z Za-
brza 34-letni pitkarz gra w tym
zespole od 2018 roku.

Dotychczasowa umowa do-
Swiadczonego  golkipera,
w przesztosci zawodnika Gor-
nika Zabrze, Romy i Empoli,
obowigzywata do czerwca
2026.

Skorupski rozegrat dotych-
€zas 20 meczOw w reprezenta-
cji Polski. Obecnie jest podsta-
wowym bramkarzem w kadrze

Jana Urbana.

Messi krolem strzelcow

™

_ Lionel Messi

dzie w pierwszej reprezentacji, : [

jesli taka dyspozycje utrzyma. |
Jednak na dzisiaj, tak mi si¢ wy-
daje, nie ma zadnego problemu, : |

rowniez dlarozwojutegozawod- i -
nika, ze graw U-21. Tonaprawde § |

wplywa na niego bardzo mobili- :
zujaco. A ja nie chciatbym pory-
wac z tego Srodowiska tak szyb- :
koiwzig¢ go np. na jedno zgru- :
powanie, a na drugim, zeby juz
go nie byto. Jesli taki zawodnik

przychodzi do reprezentacji, to
chciatbym, Zeby na state.

Brawo juniorki UKS SMS! Pucharowy awans

Jan Hofman

To bez watpienia spora nie-
spodzianka spotkan 1/32
Orlen Pucharu Polski pitka-
rek noznych.

Druzyna UKS SMS U-18, kt6-
ra na co dzien rywalizuje
w Centralnej Lidze Juniorek,
rozgromita drugoligowy zespot
Zty Praga Warszawa 9:0. Tym
samym mtoda t6dzki zespot
awansowat do 1/16 finatu tych
rozgrywek.

Godne podkreSlania jest bo-
iskowe osiagniecie Mili Usha-
kevich, ktora zdobyta cztery

gole i zaliczyla tez asyste
przy trafieniu Julii Misiak.

©® UKSSMSt6dz- Zly PragaWar-
szawa 9:0 (3:0)

1:0- Stachurska 10, 2:0 - Ushakevich 18, 3:0 - Usha-

kevich 43, 4:0 - Ushakevich 51, 5:0 - Misiak 57,6:0 -

Ushakevich 60, 7:0 - Lesiak 62, 8:0 - Zigha 82, 9:0-

Zigba 8.

UKS SMS: Wieremiejczyk - I.
Sobczak, Gruszczynska (69,
Molenda), Swiatek - Stachur-
ska (46, Romanczuk), Wojtyra
(58, Lesiak), Wieczorek (46,
Szczukocka), Wochnik, Urban-
czyk - Misiak (58, Zieba), Usha-
kevich.

L%
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Jan Hofman

Pilkarz Interu Miami Lionel
Messi zanotowatl hat-tricka,
a jego zesp6l wygrat
na wyjezdzie z Nashville SC
5:2 w pélnocnoamerykan-
skiej lidze MLS.
Argentynczyk z 29 golami
zostat krélem strzelcow sezo-
nu zasadniczego.
38-latek w sezonie zasadni-

i czym wystapil w 28 spotka-
i niach. W zesztym roku po se-
i zonie zasadniczym byty gracz
i Barcelony i Paris Saint-Germa-
i in byl drugi w klasyfikacji

strzelcow z 20 golami w 19 me-
czach. Natomiast w swoim
pierwszym niepelnym sezonie
w MLS rozegrat zaledwie szes¢
meczoéw i zdobyt jedng bram-
ke.

Byl to drugi wystep Messie-
go z trzema golami w MLS.

Osmiokrotny zdobywtca Ztotej
Pitki pierwszy raz zaliczyt hat-
tricka 19 pazdziernika 2024 ro-
ku w wygranym 6:2 meczu
z New England Revolution.

- Prawda jest taka, ze Leo byt
wyjatkowy, jak zawsze. Mysle,
ze jesli ktokolwiek miat wat-
pliwosci co do jego wystepow
w sezonie zasadniczym, roz-
wiatje wszystkie. Z pewnoscia
zdobedzie nagrode MVP - po-
wiedziat trener Interu Javier
Mascherano.

Inter Miami zajal trzecie
miejsce  w  Konferencji
Wschodniej i ponownie zmie-
rzy sie z Nashville w 1/8 finatu
play off 24 i 31 pazdziernika.

W MLS rywalizuje 30 zespo-
16w - po 15 w Konferencji Za-
chodniej i Wschodniej. Mistrz
zostanie wyloniony po fazie
play off. Tytutu broni Los An-
geles Galaxy.

FOT. MLSSOCCER.COM
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STAL RZESZOW

1

LKS LODZ

0:1- KACZOR (28, SAMOBOJCZY), 0:2 - CRACIUN
(32), 0:3- ERNST (37), 0:4- EVSIAK (47, SAMO-
BOJCZY). 1:4 - SLAWINSKI (51).

ZOETE KARTKI: SLAWINSKI (STAL), CRACIUN,
FALOWSKI, NORLIN, PIASECKI (EKS).
SEDZIOWAL SZYMON LEZNY (KLUCZBORK).

WIDZOW 3108.

BOBEK - CRACIUN, LOFFELSEND (72. KUPCZAK),
RUDOL, ERNST (86. SZCZEPANSKI) - FALOWSKI
(72. JURKIEWICZ), MOKRZYCKI, NORLIN (86.
GEOWACKI), TOMA, WYSOKINSKI -
LEWANDOWSKI (62. PIASECKI).

Stal Rzeszow

Koziot - Kaczor, Synos, Wachowiak (75. Kukutka), Warczak -
Wolski (46. Masiak), Thill, kyczko, K. kysiak (75. Musik) -
Junior (34. Kadziotka), Stawinski.

Ocenameczu
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OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Jan Hofman

Wyniki meczéw 13. kolejki

I ligi pitkarskiej:

® Pogon Grodzisk Mazowiec-
ki - Ruch Chorzow 2:2 (1:1)

1:0 - Karol Noiszewski (6, kar-
ny), 1:1 - Patryk Szwedzik
(45+3), 1:2 - Patryk Szwedzik
(49), 2:2 - Rafal Adamski (70,
karny).

® Chrobry Gtogow - Polonia
Warszawa 2:0 (0:0)

1:0 - Robert Mandrysz (86), 2:0 -
Kacper Nowakowski (89). Czer-
wona kartka Adrian Sandach (37,
za zagranie reka, Polonia).

@ MiedZ Legnica - Pogon Sie-
dlce 2:2(1:2)

0:1-Karol Podlinski (6), 1:1 - Ka-
mil Antonik (15), 1:2 - Daniel Pik
(35), 2:2 - Daniel Stanclik (90+2,
karny).

® GKS Tychy - Wieczysta Kra-
kow 3:3 (1:2)

1:0 - Julian Keiblinger (26), 1:1 -
Lisandro Semedo (39), 1:2 - Ka-
mil Dankowski (42), 2:2 - Ma-

min Sanyang (47), 2:3 - Rafael
Lopes (90), 3:3 - Kacper Wet-
niak (90+8, karny).

Pocieszeniem dla krakowskiej
ekipy mogto by¢ jedynie prze-
piekne trafienie Kamila Dan-
kowskiego bezposrednio z rzu-

tu wolnego.

® Polonia Bytom - Odra Opole
0:0

1. Wista Krakow 2 29 3
2. Wieczysta Krakow B 23 281
3. Pogon Grodzisk Mazowiecki 13 22 2719
4. Chrobry Gogow B 2 208
5. Polonia Bytom B 21 1914
6. Slask Wroctaw 2 21 2018
1.5tal Rzeszow B 20 23
8.LKS todz 3 18 2119
9.0dra Opole B 18 134
10. Ruch Chorzéw B 17 192
11. Pogori Siedlce B 16 175
12. Miedz Legnica B 15 182
13. Polonia Warszawa B 14 1923
14. GKS Tychy B 12 2029
15. Puszcza Niepotomice 2 n 114
16. Stal Mielec 2 1 1626
17. Gornik teczna 2 9 154
18. Znicz Pruszkow 2 9 1530
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todzcy kihice czekali

Artur Craciun zdobyt
pierwszego gola
w EKS.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Jan Hofman

Elkaesiacy dokonali tego
dopiero w siodmym meczu
na boisku rywali, a kibice
druzyny z al. Unii czekali
na to wydarzenie bardzo
dlugo, bo az od 26 lipca!

Ale jak to méwia, lepiej poz-
no niz wcale. Wszystko wska-
Zuje na to, ze EKS ma ostatnio
patent na odprawianie z kwit-
kiem Stali, bowiem w poprzed-
nim sezonie wygrat 5:01i 4:2.

Eodzianie w pierwszej czeSci
pojedynku bezwzglednie wy-

Pitkarze EKS w spotkaniu 13. kolejki
I ligi, rozegranym w Rzeszowie,
pokonali 4:1 miejscowq Stal.
Lodzianie odniesli pierwsze wyjaz-
dowe zwyciestwo w tym sezonie.

korzystali stabos¢ defensywy
gospodarzy, ale po przerwie juz
nie oczarowali. Warto podkre-
sli¢, ze goscie oddali w pierw-
szych 45 minutach dwa celne
strzaly, a jednak prowadzili 3:0.
To oczywiscie efekt samob6j-
czego trafienia pitkarza Stali.

Etkaesiacy powinni juz pro-
wadzi¢ w dziesigtej minucie
spotkania. Pitka po silny strza-
le Tomy odbita sie od stupka
i trafita pod nogi Norlina, lecz
Szwed, stojacy dwa metry
od bramki rywala, fatalnie spu-
dtowat.

ha to od 26 lipca!

.

Po blisko dwéch kwadran-
sach gry o tym, jak przewrotny
jest futbol przekonat sie Kaczor.
Stoper Stali w 27 minucie z bli-
ska nie trafit do 16dzkiej bram-
ki, by po kilkunastu sekundach
umiescic pitke... we wilasnej
siatce (po ptaskim dosrodko-
waniu z prawej strony Ernsta).

Cztery minuty pézniej byto
juz 0:2. Mokrzycki doktadnie
zagrat z rzutu roznego do Cra-
ciuna, a ten strzatem gtowg
zdobyt swojego pierwszego go-
la w tym sezonie. A dzieta
zniszczenia Stali przed prze-

.\ Spie¢ w tym meczu
nie brakowato.
-
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rwa. celnym strzatem gtowa,
dopemit Ernst, wykorzystujac
dosrodkowanie Loffelsenda.

Juz pierwsza akcja po prze-
rwie przyniosta kolejnego gola
etkaesiakom. DoSrodkowanie
Tomy odbit bramkarz rzeszo-
wian, ale pitka trafita w Eysia-
ka, po czym wpadta do siatki.
To byto drugie tego dnia samo-
bojcze trafienie gospodarzy.

Trzy minuty p6zniej to Bo-
bek zostal pokonany strzatem
glowa przez Stawinskiego, kto-
ry wykorzystat biernos¢ 16dz-
kich obroncow.

Kontrola nad spotkaniem byta znaczaca

Jan Hofman

Szymon Grabowski, trener
pitkarzy EKS:

- Dobrze przepracowaliSmy
ostatni okres, ktory datnam du-
70 pewnosci siebie. Oczywiscie
gratulacje dla pitkarzy, sztabu
i kibicow, ktorzy dali nam
ogromne wsparcie. MieliSmy
plan, ktéry w pierwszej potowie
realizowaliSmy bardzo dobrze.

- Kontrola nad przebiegiem
spotkania byla znaczaca,
zwlaszcza nasze operowanie pit-
ka wtrzeciej tercji sprawiato Sta-

li duze problemy. RozkrecaliSmy
sie zminuty naminute. Po prze-
rwie chyba zbyt mocno cofneli-
Smy sie po czwartym golu, ale to
jest do poprawy. StaneliSmy
na wysokosci zadania. ByliSmy
zespolem skuteczniejszym,
z wiekszym charakterem.

- Ciesze sie, ze wykorzystali-
$my to, co robiliSmy na trenin-
gach m.in. dzien przed meczem
na boisku Rudnianki. Chciatem
podziekowac wtodarzom Rud-
nianki, bo odbylisSmy trening
w bardzo dobrych warunkach.
Juz wtedy czuliSmy pozytywny
przyptyw energii.

FiBRamu=" N LA
Szymon Grabowski

RZESzOw

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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WIADOMOSCI W SKROCIE

Jan Hofman

Kamil Stoch zajat czwarte
miejsce w sobotnim konkur-
sie Letniej Grand Prix
w skokach narciarskich
na normalnym obiekcie
w austriackim Hinzenbach.
Wygratl Niemiec Philipp Ra-
imund, przed Austriakami Da-
nielem Tschofenigem i Janem
Hoerlem. Dawid Kubacki byt
14., Piotr Zyta - 16., Pawet Wa-
sek - 22., Maciej Kot - 31., atuz
za nim uplasowat sie Aleksan-
der Zniszczot.
@ Szymon Pietraszek i Jakub
Krzeminski oraz Szymon Beta
i Artem Besarab zagraja ze soba
w poétfinale mistrzostw Swiata
dolat 21 w siatkéwce plazowej,
ktore odbywaja sie w meksy-
kanskiej Puebli.
@ Stynny czeski hokeista Jaro-
mir Jagr wystapil po raz pierw-
szy w tym sezonie ligowym
w barwach klubu Rytiri Kladno,
ktorego jest wspodtwiascicielem.
»Rycerze” wygrali u siebie z Vit-
kovicami 3:1wmeczu 15. kolej-
ki, ale w tabeli wcigz zajmuja
przedostatnie miejsce.
@ Kanadyjka Leylah Fernandez
pokonata czeska kwalifikantke
Tereze Valentovg 6:0, 5:7, 6:3
w finale turnieju tenisistek WTA
250 w Osace. Fernandez, wice-
mistrzyni US Open w 2021 roku,

& - Kamil Stoch
ol .'g": J

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI

wygrata pigty turniej WTA w ka-
rierze w singlu.

Rozstawiona z numerem 3.
Jelena Rybakina z Kazachstanu
wygrala z Rosjanka Jekatering
Aleksandrowg 3:6, 6:0, 6:2 w fi-
nale turnieju WTA w chinskim
Ningbo.

Reprezentujaca Polske Linda
Klimovicova przegrala z najwy-
Zej rozstawiong Eotyszka Darjg
Semenistaja 5:7, 6:7 (4-7) w fina-
le turnieju  ITF 100 w hiszpan-
skim Les Franqueses del Valles.
® Novak Dojokovic jest pewny
udziatu wturnieju ATPFinalsdla
o$miu najlepszych tenisistow se-
zonu, ktory odbedzie siew Tury-
nie wdniach 9-16listopada. Toje-
£018. kwalifikacja do tych zawo-
dow, cojest wyréwnaniem rekor-
du Szwajcara Rogera Federera.

Wokot pitki

\\ Jan Bednarek przyjmuje

T gratulageod

koleﬁéw zZFCPorto.

Jan Hofman

Jan Bednarek strzelil pierw-
szego gola w barwach FC
Porto.

Polski obronca zdobyt bram-
ke w wygranym 4:0 meczu
z czwartoligowym CD Celori-
cense w 1/32 finatu pitkarskiego
Pucharu Portugalii. W tym spo-
tkaniu wystapit rowniez inny
zkadrowiczéw Jana Urbana - Ja-
kub Kiwior.

Pitkarze Olympique Marsylia
rozbili przed wlasng publiczno-
Scig Le Havre 6:2 w 8. kolejce
iawansowali na pozycje lidera
francuskiej ekstraklasy (18 pkt).
Cztery bramki zdobyt Anglik
Mason Greenwood.

Paris Saint-Germain (17), do-
tychczasowy lider zremisowat
przed wiasng publicznoscia
7 Zajmujacym obecnie trzecie
miejsce (16 pkt) Strasbourgiem
3:3.

Pitkarze Bayernu wygrali
w Monachium z Borussig Dort-
mund 2:1. Pierwszg bramke
whicie 7. kolejki Bundesligi zdo-
byl Harry Kane. Bawarczycy od-
niesli siddme z rzedu zwycie-
stwo w niemieckiej ekstraklasie
oraz 11. w tym sezonie. Kane
wtym sezonie strzelit 19 goli w 11
meczach dla Bayernu, w tym 12
w Bundeslidze. 32-latek jest naj-
skuteczniejszym napastnikiem
w pieciu najlepszych europej-
skich ligach.

Z kolei bramkarz Bawarczy-
kow Manuel Neuer zaliczyt 363.
zwycieski mecz w Bundeslidze,
czym poprawit rekord jego by-
tego klubowego kolegi Thomasa
Muellera.

FC Koeln Jakuba Kaminskie-
go zremisowato u siebie z Augs-
burgiem 1:1. Bramkarz Kamil
Grabara trzykrotnie wyciagat
pitke z siatki, a jego Wolfsburg
przegrat z V{B Stuttgart 0:3.s

FOT. PAP/EPA/HUGO DELGADO

Siatkarki L
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W pigtek

w kodzi miat sie
odby¢ mecz 2.
kolejki ekstrakla-
sy siatkarek EKS
Commercecon -
Metalkas Patac
Bydgoszcz.
Spotkanie zosta-
to jednak przeto-
zone.

Jan Hofman

A wszystko przez to, ze
16dzki zespot zostat zdzie-
siatkowany przez covid-19.

Oto komunikat EKS.

Drodzy kibice i wszyscy
sympatycy siatkowki!

Wiemy, jak dtugo wszyscy
czekaliSmy na pierwszy mecz
tego sezonu w naszej hali. Nie-
stety bedziemy musieli uzbro-
i€ sie w cierpliwo$¢. Mecz prze-
ciwko Metalkasowi Patac Byd-
goszcz zaplanowany na pigtek
17.10 na godz. 17.30 nie odbe-
dzie sie w tym terminie i zosta-
nie przeniesiony.

W ciggu ostatnich trzech dni
nasza druzyna zostat zdziesiat-
kowana przez chorobe covid-
19, w rezultacie czego na dzien
dzisiejszy nie jesteSmy w sta-
nie wystawic zdrowej ,,sz0st-
ki” na boisko.

Dziekujemy Prezesowi Pio-
trowi Makowskiemu i catemu
klubowi Metalkas Patac Byd-
goszcz za postawe fair play
i zgode na przelozenie tego
spotkania. JesteSmy przekona-
ni, ze relacje miedzy klubami

budowane w ten sposéb i po-
dobne rozumienie idei sportu,
beda procentowac i podnosic
warto$¢ TAURON Ligi.

Caly proces porozumienia
miedzy klubami przebiegtw cig-
gtym kontakcie z Polska Liga
Siatkoéwki, co pozwolito na szyb-
kie wypracowanie wspoélnego
stanowiska, ktore jest akcepto-
walne zaréwno dla obu zainte-
resowanych klubow, jak i PLS.
To pokazuje, ze gramy razem
nie tylko, kiedy wszystko idzie
ghadko, ale tez kiedy do rozwig-
zania s3 trudne sytuacje.

Kibice £KS byli na inauguracyjnym
meczu w Opolu, ale tédzkiego spo-
tkania nie mogli obejrzec.

o i By

Ze strony EKS Commercecon
E6dzZ zrobimy wszystko, zeby
jak najszybciej poda¢ Wam no-
wy termin tego spotkania .

Zakupione bilety oczywiscie
zachowajg waznos¢, ale urucho-
mimy réwniez mozliwoS¢ zwro-
tubiletow, rozumiejac, ze nowy
termin moze powodowac
utrudnienia. W oddzielnej infor-
macji przekazemy szczegdty do-
tyczace ewentualnego zwrotu.

Teraz skupiamy sie na jak
najszybszym powrocie
do zdrowia, treningéw i rywa-
lizacji.

S przegraty
Ir

FOT. WIKTOR GUMIN

—

Trzymajcie kciuki za nasze
zawodniczki i sztab. Do zoba-
czenia wkrotce!

Wyniki innych spotkan IT ko-

lejki ekstraklasy.
® Moya Radomka Radom -
#VolleyWroctaw 3:0 (25:16,
25:23, 25:20)
® ITA Tools Stal Mielec -
BKS Bostik ZGO Bielsko-Bia-
la 1:3 (25:22, 27:29, 23:25,
19:25)
@ EcoHarpoon Nowel LOS No-
wy Dwor Maz. - Lotto Chemik
Police 1:3 (28:30, 21:25, 25:17,
23:25)

Ten niesamowity Erling Haaland

Jan Hofman

W derbach Londynu prowa-
dzacy w tabeli Arsenal
pokonat na wyjezdzie
Fulham 1:0 w 8. kolejce
Premier League.

Zwyciestwo Kanonierom
datotrafienie Leandro Trossar-
da w58 minucie.

W tabeli Arsenal ma trzy
punkty przewagi nad drugim
w tabeli Manchesterem City.
The Citizens po niemrawej
pierwszej potowie, wygrali
u siebie z Evertonem 2:0. Er-
ling Haaland wpisat sie na liste

strzelcow sie w 58 i 63 minu-
cie.

Norweg miat szanse na hat-
tricka, ale w koncéwce zmar-
nowat dogodne okazje.

Liczac razem z wystepami
w druzynie narodowej zanoto-
wat 11. mecz z rzedu z co naj-
mniej jednym golem. Uzyskat
w nich tacznie 20 bramek.

Jedyne spotkanie w tym se-
zonie, w ktorym Haaland nie
postat pitki do siatki, odbyto sie
23 sierpnia, kiedy zespét trene-
ra Josepa Guardioli ulegt u sie-
bie Tottenhamowi Hotspur
0:2.
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1:0 - BERGIER (7), 2:0- THERKILDSEN (38), 2:1-
BARO (44), 3:1- SELAHI (69). 3:2 - MAURIDES
(90). ZOLTE KARTKI: ZYRO, SHEHU (WIDZEW),
DONIS, WOLSKI (RADOMIAK).

SEDZIOWAE PAWEE RACZKOWSKI

(WARSZAWA).
WIDZOW 17 022.

| WIDZEW.

KIKOLSKI - KRAJEWSKI, ZYRO, VISUS,
THERKILDSEN - ALVAREZ (85. PAWELOWSKI),
(ZYZ, SHEHU (66. SELAHI) - AKERE (78. BAENA),
BERGIER (67. ZEQIRI), FORNALCZYK (85. TEKLIC).

Majchrowicz - Ouattara (82. Pedro), Kingue, Diéguez, Grzesik
- Donis (72. Alves), R. Wolski, Baré (72. Camara) - Tapsoba
(67. Lopes), Maurides, Capita (67. Baldé).

Ocenameczu

/aa’ A’
CUCAKL

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Marcel Krajewski podziekowat

trenerowi Czubakowi

Jan Hofman

Marcel Krajewski, obrofica
Widzewa:

- Gol strzelony w reprezenta-
¢ji Polski miat ogromny wptyw
na to, jakim zawodnikiem by-
tem na boisku, datmi duzo pew-
nosci siebie. Pamietam jednak,
Ze to jest proces. Jestem szcze-
Sliwy, Ze zaliczytem asyste, lecz
pamietam, jak sie czutem mie-
sigc temu, gdy nie gratem. Je-
stem zadowolony z tego, jak po-
trafitem na to zareagowac, tojest
zatonagroda. Teraz przede mng
natrudniejsze zadanie, by utrzy-
mac forme i glowa zostata
na swoim miejscu.

Trener Jovicevi¢ wniost spo-
ro pozytywnej energii, ale
chciatbym podziekowac trene-

rowi Czubakowi. Jestem
wdzieczny za ludzka relacje,
ktéra zbudowaliSmy. Nie zapo-
mne jej do konca zycia. Méj do-
bry wystepi te asyste dedykuje
wiasnie jemu.

Trener Radomiaka Joao
Henriques:

-Tenmecz miatr6zne oblicza.
W pierwszej potowie zaczeliSmy
bardzo dobrze, w taki sposob, jak
chcieliSmy, stwarzaliSmy sobie
sytuacje StraciliSmy jednak
bramke po wyrzucie z autu,
a pozniej nastapit fragment gry,
ktorego powinniSmy uniknac.
Widzew miat przewage, a my
popekmialiSmy btedy. Ztego wy-
niknat tez drugi stracony przez
nasgol. Akceptujemy ten wynik,
ostatecznie Widzew byt otejed-
ng bramke od nas lepszy.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Udany dehiut nowego

trenera fodzian

Pitkarze Widzewa w meczu 12. kolejki ekstraklasy pokonali na wltasnym
stadionie 3:2 Radomiaka. Tym samym udany debiut zaliczyt Igor Jovicevic,
nowy szkoleniowiec druzyny z al. Pitsudskiego.

Jan Hofman

Warto podkreslic, ze az
cztery gole w tym meczu
podly po strzatach glowa!

Zashuzone zwyciestwo 16dz-
kiej druzyny. Cho¢ widzewiacy
mieli w tym pojedynku stabsze
momenty, to jednak potrafili je
przetrwac i zanotowali pigte
Zwyciestwo w sezonie, a czwar-
te przed wtasng publicznoscia.
Imponuje skutecznosc todzkiej
druzyny, ktéra w dwoch ostat-
nich meczach zdobyta siedem
goli. Martwi jednak to, e straci-
lacztery.

Catkiem ciekawa byta pierw-
sza czeS¢ spotkania. Obydwa ze-
spoly prowadzity otwartg gre,
dlatego kibice byli Swiadkami
trzech goli. Pierwszy dlatodzian
padt po statym fragmencie gry.
Pitka, po dalekim wrzucie pitki
zautu w wykonaniu Czyza, tra-
fita do Zyry, ale jego strzat zdo-
tat jeszcze odbic¢ bramkarz Ra-
domiaka. Jednak Majchrowicz
byt juz bezradny przy dobitce,
gtowka Bergierga.

Eodzianie podwyzszyli wynik
w 38 minucie. Tym razem do-
Srodkowanie z prawej strony bo-
iska w wykonaniu Krajewskie-
go trafito na gtowe Therkildse-
na, ktéry z kilku metréw poko-
nat golkipera gosci.

Radomiak nie podtamat sie
takim obrotem sprawy i ruszyt
do zdecydowanych atakow. Je-
den z nich przyniost tej druzy-
nie kontaktowego gola. Jego au-
torem byt Baro i byta to trzecia

w tym spotkaniu bramka, ktéra
padta po strzale gtowa.

Eodzianie mogli w 51 minucie
uspokoic to spotkanie. Sam
na sam z bramkarzem gosci byt
Alvarez, ale trafit prosto w Maj-
chrowicza. To wybitnie nie byt
dzien hiszpanskiego pomocni-
ka, bowiem kilka minut p6zniej
znow zmarnowat doskonata sy-
tuacje, wypracowang przez For-
nalczyka.

Na szczeScie dla todzian
naboisku pojawit sie Selahiijuz
po 180 sekundach pobytu
na murawie wpisat sie na liste
strzelcow. Albanczyk, po zagra-
niu od zawodnika Radomiaka,
popisat sie kapitalnym uderze-
niem, a pitka wylagdowata wtzw.
okienku bramki!

Goscie nie rezygnowali jed-
nakiw 90 minucie zdobyli dru-
giego gola. Celnym strzatem gto-
wa popisat sie Maurides.

Chorwacki szkoleniowiec do-
konat trzech zmian w wyjscio-
wej jedenastce w porownaniu
do meczu Niecieczy, wygrane-
go jeszcze pod wodzg zwolnio-
nego juz Patryka Czubaka (4:2
z Termalika). Do wyjSciowego
sktadu wrocit bramkarz Maciej
Kikolski, stoper Mateusz Zyro
ipomocnik Juljan Shehu. Zmia-
na w bramce byta jednak wy-
muszona, bowiem Ili¢ miat
ostatnio problemy formalne.
Musiatwyjecha¢ zEodzi, aby za-
fatwi¢ wize umozliwiajaca staty
pobytw Polsce. Procedura prze-
ciggneta sie, i widzewiak dotart
do Eodzi dopiero w czwartek.

Taksipdesry |

j Peter Therkildsen.

| —NEWPOF

PANATTON!

T TeRmoT

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Byto duzo pozytywnych rzeczy

Jan Hofman

Igor Jovicevié, trener pitka-
rzy Widzewa:

- Mysle, zZe fani docenili to, co
zobaczyli, bo widzieli druzyne,
ktora walczyta z pasjg. Nawet
gdy masz talent, to mozesz go
jeszcze podwoic¢ ambicja. Tak
byto w meczu z Radomia-
kiem i dlatego zastuzyliSmy
na to zwyciestwo.

- Wedtug mnie wynik powi-
nien brzmiec¢ bardziej 4:1 niz
3:2. W tym meczu byto duzo
pozytywnych rzeczy, ale row-

niez pare negatywow, nad kto-
rymi musimy pracowacd, , ale
tomoje zadanie, zeby rozwijac
ten zesp6t. O tym wszystkim
bedziemy jednak rozmawiac
po tym pieknym wieczorze.

Gratuluje zespotowi postawy.
- JesteSmy jednym z najlep-
szych zespotow w lidze
pod wzgledem atakowania, ale
w kwestiach defensywnych
musimy sie poprawic. Chcemy
zachowac lepszy balans za-
rowno pod tym katem, jak
i w proporcjach punktowania
u siebie i na boiskach rywali.
Bedziemy nad tym pracowac.

Igor Jovicevic
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Trener Widzewa :
| mentalnosc
ZWyciezcow

Igor JoviceviC, nowy trener pitkarzy
Widzewa,

deklarowa

Jan Hofman

Igor Jovicevi¢ jest nowym
trenerem pilkarzy Widzewa.
51-letni Chorwat zastapit
Patryka Czubaka i zadebiu-
towal w piatkowym meczu
z Radomiakiem Radom.

Petnomocnik zarzadu ds.
sportu Dariusz Adamczuk: -
Przyszedtem do Klubu niespet-
na dwa tygodnie temu razem
z Piotrem Burlikowskimiod ra-
zu podjeliSmy dziatania.
Po pierwszych spotkaniach zde-
cydowaliSmy, Ze potrzebujemy
trenera doSwiadczonego, z suk-
cesami i na miare Widzewa
E6dz. Wybér padtna Igora Jovic-
evicia. Rozmowy zaczeliSmy we
wtorek przed tygodniem, za-
konczyliSmy je przedwczoraj.
Wiemy, Ze dwa dni przed me-
czem tonie jest komfortowa sy-

tuacja, ale uznaliSmy, Ze nie ma
na co czekac.

Nowy trener Igor Jovicevié¢
powiedziat: - Praca tutaj to dla
mnie bardzo pozytywne wy-
zwanie, bo wiem, ile znaczy Wi-
dzew dla catej spotecznosci.
Dam z siebie wszystko, zeby
osiggnac wynik, najaki ten Klub
zastuguje, jaki pamietamy z lat
80. czy 90. Kazdego dnia be-
dziemy o to walczyli wspolnie
z naszymi Kibicami. Chce za-
szczepi¢ w druzynie mental-
nos¢ zwyciezcow.

Na wstepie chciatbym po-
dziekowac Robertowi Dobrzyc-
kiemu za zaproszenie mnie
dotego projektu, za podzielenie
sie swoimi ambitnymi planami,
jakie ma wobec klubu, czyli na-
wigzanie do historycznych suk-
ces6w Widzewa. Dziekuje tez
Dariuszowi Adamczukowi
i Mindaugasowi Nikoliciusowi

Fodczas czwartkowej konferenciji,
ze da z siebie wszystko.

za przedstawienie mi szczego- |
16w na temat funkcjonowania

klubu czy spotecznosci, jaka

zanimstoi. Gdy poznatemcaty |

obraz sytuacji, uznatem to

za bardzo ciekawe wyzwanie.

Jestem dumny mogac by¢ cze-
Scia waszej rodziny i zrobie
wszystko, co potrafie, by Wi-
dzew osiagnat to, co w latach
90. Codziennie bedziemy o to
walczy¢, bez Zadnego zwatpie-
nia, a kazdy mecz bedzie trak-
towany, jakby miat by¢ naszym
ostatnim.

- Wiem, ile znaczy Widzew
dla catej spotecznosci i propo-
zycje zEodzi uznatem zabardzo
ciekawe wyzwanie. Jestem
dumny mogac by¢ czescia tej
rodziny i zrobie wszystko, co
potrafie, by Widzew osiagnat to,
co w latach 90. Codziennie be-
dziemy o to walczy¢ - powie-
dzial Chorwat.

GRZEGORZ GAEASINSKI
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Najwazniejsi ludzie pionu
sportowego Widzewa

Sportyk;

— -
E

—-]| Nowy trener jui zyskal 1
sympatie kibicow

W Lublinie

Jan Hofman

Wyniki spotkan 12. kolejki
pilkarskiej ekstraklasy.

@ Motor Lublin - GKS Katowice
2:5(2:2)

0:1-BorjaGalan (9), 0:2 -Arka-
diusz Najemski (21, samobdj-
cza),1:2 - Bartosz Wolski (35), 2:2
- Karol Czubak (38), 2:3 - Adam
Zrelak (47),2:4 - Tlja Szkurin (73),
2:5 -Ilja Szkurin (82).

Czerwona kartka, za drugg
z6ta Jakub Eabojko (45, Motor).

Widzéw 9 883.

@® Korona Kielce - Gérnik Zabrze
1:1(1:0)

1:0 - Martin Remacle (45, kar-
ny), 1:1 - Rafat Janicki (90+4).

Widzow 13 385.

@ Piast Gliwice - Lechia Gdanisk
1:2(0:1)

0:1 - Iwan Zelizko (41), 1:1 -
Gierman Barkowskij (50), 1:2 -
Tomas Bobcek (90+5).

Widzow 4 339.

@ Jagiellonia Biatystok - Arka
Gdynia 4:0 (1:0)

kibice obejrzeli siedem bramek

1:0 - Sergio Lozano (16), 2:0 -
Youssuf Sylla (57), 3:0 - Afimico
Pululu (66), 4:0 - Afimico Pulu-
lu (70).

Widzow 18 607.
@ Cracovia Krakéw - Rakéw Cze-
stochowa 2:0 (1:0)

1:0 - Martin Minczew (33), 2:0
- Mauro Perkovic (51).

Widzow 12 389.
1. Jagiellonia Biatystok n 24 231
2. Gornik Zabrze 2 23 1910
3. Cracovia m 21 2012
4. Korona Kielce 2 19 161
5. Wista Ptock 10 18 1227
6. Lech Poznan 10 18 1816
1. Widzew kodz 12 16 2017
8. Legia Warszawa 10 1B B9
9. Radomiak Radom 2 15 22
10. Rakéw Czestochowa m 14 1215
11. Zagfebie Lubin 10 1B 26
12. Pogori Szczecin n 13 1620
13. Arka Gdynia 2 17 719
14. GKS Katowice 2 1 1624
15. Motor Lublin n n B2
16. Lechia Gdanisk 2 10 227
17. Termalica Nieciecza m 9 152
18. Piast Gliwice 0 7 98

Klasyczne duszenie z radosci,

s Wwykonaniu widzewiakow.
; - )

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Duvie jedenastki ludzi

pracujq w sztahie

szkoleniowym Widzewa

Dariusz Kuczmera

Tak wyglada obecnie sztab
szkoleniowy Widzewa:

Igor Jovicevic - pierwszy tre-
ner, Jurij Benio - asystent trene-
ra, Andrij Chanas - asytent tre-
nera, Tomasz Krzywonos - asy-
stent trenera, Marcin Pogorzata
- asystent trenera, Eukasz Wto-
darek - asystent trenera, An-
drzej WoZniak - trener bramka-
rzy, Konrad Przybylski - drugi
trener bramkarzy, Adrian Jarec-
ki, Javier Luruena, Wiktor Wr6-
bel - trenerzy przygotowania
motorycznego, Dominik Bo-
gusz i Adam Gibata - trenerzy
analitycy, Arkadiusz Noga - kie-
rownik druzyny, Damian Durka
-lekarz, Pawet Karasiak - gtow-
ny fizjoterapeuta, Rafat Abram-
czyk, Jakub Dominiak - fizjote-
rapeuci, Adam Nowakowski -
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masazysta, Jakub Sterna - die-
tetyk, Kacper Pipczynski - kit-
man, Agnieszka Perek - opiekun
druzyny.

GRZEGORZ GAEASINSKI
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Poniedziatek

pazdziernika 2025
DZIS IMIENINY OBCHODZA

Aureliusz, Felicjan, Irena, Jan
Kanty, Jerzy, Maria i Witalis.

HOROSKOP

Mo Wschédslorica
S04

VIGGO MORTENSEN

Aktor znany z roli Aragorna w
trzyczesciowej ekranizadji Wiad-

cy Pierscienia” koriczy dzis 67 lat.

W 1929 r. w Zelowie

(pow. betchatowski) urodzit sie
prof. Jozef Jersak, pracownik
Uniwersytetu t6dzkiego,
zatozyciel polskiej stacji

na Antarktydzie.

FOT.WIKIMEDIACOMMONS ... .cvvneee

Diugosé dnia
10godz. 23 min.

POGODA

Drisiaj w Lodxi

o

maks. " °C
. min. 0 °C

C

Juiro
maks. ,2 °C
min. 6 °C
Sroda
maks. '4 °C
min. 7 °C

N>

/m@
‘,_/

Krotszy odnajdtuzszego o 6 godz. i15 min.
idhuzszy od najkrétszego 02 godz. 32 min.

Czwartek
maks. ,5 °C
min. ,0 °C K/
Pigtek
maks. ,6 °C
min. 9 °C

i

Baran P

(21.03-19.04) Znajdziesz sie
po niewtasciwej stronie baryka-
dy. Jeszcze nie jest za pdzno

na naprawienie tego btedu.

Byk B
(20.04-22.05) Tylko narzucajac
silniejszg dyscypline, wyjdziesz
z opresji, a nawet osiggniesz pro-
fity. Dobry czas na przemyslenia.

Bliznieta ok

(23.05-21.06) Dobra passa

U

w niemal wszystkich sprawach.
Okaze sie tez, ze w portfelu masz
wiecej pieniedzy, niz myslates.

g

Rak

(22.06-22.07) Do celu musisz
dazy¢ uparcie. Najwiekszg prze-
szkoda bedzie uprzedzenie.
Sprawe moze zatatwi¢ kolacja.

Lew

(23.07-23.08) Pewne, niemite
dla Ciebie postepowanie zostanie
zawieszone. Bedziesz miat po-
wody do radosci. Ale nie triumfu;.

Panna

2

(24.08-22.09) Nie ptacz po utra-
conej mitosci. Powiedz, ze nie za-
stuzyta na Ciebie, i szukaj nowej,
lepszej, tej jedynej, prawdziwej.

Waga s

(23.09-22.10) Czasem, jak sie

cztowiek wygada, to robi mu sie
Izej. Przydataby ci sie bratnia du-
sza. Narazie go nie dostrzegasz.

Skorpion o
(23.10-21.11) Rano spotka cie
przykros¢i przez caty dzier be-
dziesz sie odgrywac na otoczeniu.
Kulminacja nastgpi wieczorem.

Strzelec X

(22.11-21.12) Zaréwno w domu,
jakiw pracy powiniene$ na sie-
bie uwazac. Okazujac zaintere-

sowanie mozesz duzo zyskac.

(22.12-19.01) Wydaje Cisie, ze
ktos$ na Ciebie sie uwziat. Zanim
zaczniesz interweniowac, spré-
buj potwierdzic te spostrzezenia.

Wodnik %

(20.01-18.02) Okolicznosci be-
da dziata¢ na Twoja korzys¢. Mo-
zesz iS¢ na catos¢, wszystko, co

powiesz, spotka sie z akceptacja.

Ryby S
(19.02-20.03) Przez Twoje rece
przewinie sie dzi$ sporo waznych
papieréw, dokumentéw. Czytajje
uwaznie i niczego nie podpisuj.

<

e

GROCHOWKA o
ZLODZKIEGO " |
G ASTRONOMIK.A

Magdalena Jach

Ogromny gar grochéwki ugo-
towali uczniowie lodzkiego
Gastronomika pod okiem
swoich nauczycieli. Zrobili to

z mysla o potrzebujacych w
Swiatowym Dniu ZywnoSci
i Walki z Glodem - 16 paz-
dziernika. Szkola i mlodziez
juz od lat angazuje sie w te
akcje.

Garnek z pyszng grochéwka
trafit do Fundagji
1 Jana Pawia II.
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FOT. MAT.PRAS.ZSG GASTRONOMIK

Uczniowie Zespotu Szkoét Ga-
stronomicznych przy ul. Sien-
kiewicza w Dniu Walki z Gto-
dem od rana gotowali grochéw-
ke w warsztacie szkolnym. Nie
zjedli jej sami. Wielki gar po-
Zywnej zupy zostat zawieziony
potrzebujacym podopiecznym
Fundacji JPII oraz Swietlicy
»Anielisko” w Eodzi.

Zupa bardzo smakowata oso-
bom, ktore przyszly na positek.
Dzien byl wyjatkowy i wyjatko-
wa inicjatywa, ale na co dzien
uczniowie Gastronomika, ktorzy
uczg sie swojego zawodu pod-
czas zajec praktycznych w szkol-
nym warsztacie, takze gotuja
obiady. W szkole powstajg Swie-
Ze zZupy, dania jarskie i miesne,
surowki, jarzynkiidesery. Posit-
kisg sprzedawane zopcjgnawy-
Nos Oraz na miejscu - mozna je
zjeSC w tutejszej sali konsump-
cyjnej. Ceny sa niewysokie, co
sprawia, Ze chetnie wpadaja tu
mieszkajacy po sgsiedzku senio-

rzy i pracownicy firm.

Terytorialsi z todzkiego
zozyli przysiege

( ' o czesci oficjalnej
przyszla pora na spotkanie

® 2bliskimi. /

- a e

Magdalena Buchalska-Frysz

Bardzo uroczyscie bylo

w sobotni poranek na dzie-
dzicu kompleksu Solpark
Kleszczow. Przysiege woj-
skowa zlozylo tam 33 Zoie-
rzy 9 Lodzkiej Brygady Ob-
rony Terytorialnej z calego
woj. todzkiego.

W tej waznej dla terytorial-
sow (jak nazywa sie zotnierzy
WOT) chwili towarzyszyli im
przetozZeni, przyjaciele i rodzi-
ny. Uroczystos¢ uSwietnita or-
kiestra wojskowa, zgromadze-
ni obejrzeli defilade wojskowa.

A pdzniej przyszedt czas na
przywitania zolierzy z rodzi-
nami i bliskimi. USciskom, gra-
tulacjomizyczeniom nie byto
konica. Na miejscu czestowa-
no tez wojskowa grochéwka
iprzysmakami przygotowany-
mi przez kota gospodyn wiej-
skich. Mozna byto obejrzec
sprzet przygotowany przez

£ Praysigge doiylo 33
2 Kolejna przysiega odbedzie sie jeszcze w tym roku.

FOT. MAGDALENA BUCHALSKA-FRYSZ

zomierzy i strazakow ochotni-
koéw.

Po przysiedze i spotkaniu z
rodzinami nowi terytorialsi po-
jechali do jednostki w Lasku.
Weczesniej przeszli 16-dniowe
szkolenie na poligonie w Toru-
niu (m.in. elementy strzelec-
twa, taktyki, przetrwaniai pier-
wszej pomocy).

Pptk Marcin Markiewicz, p.o.
dowddcy 9EBOT, zacheca do
wstepowania do WOT. - Mamy
zdolnos¢ do adaptacji wszyst-
kich rocznikéw - i mtodziezy
iosob juzbardziej doSwiadczo-
nych. Mamy tu tez przedstawi-
cieli r6znych zawodow. Sa na-
uczyciele, uczniowie, mamy
profesoréw, doktoréw, ratow-
nikéw i osoby bezrobotne. Ma-
my pododdziaty zabezpiecze-
nia, kompanie saperéw, logi-
styczna, dowodzenia. Saroézne
funkcje - logistycy, kierowcy,
kucharze, mechanicy. Kazdy
znajdzie cos$ dla siebie.

nowych terytorialsow.
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