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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Obwodnice

za 160 min zt
budowali przez
trzy kadencje

Zakonczono budowe obwodnicy
Dzierzoniowa. Kierowcy moga juz
korzystac z ostatniego z trzech od-
cinkdw trasy.

-Str.3

Z naszych stron
Blizniacze
mosty powstaj
tuz obok siebie
nad rzeka

Nowy most na Bobrze w Bole-
stawcu zostatudostepniony kierow-
com, a terazrozpoczynasi¢ kolejny
etap przedsigwziecia.

-Str.5

Reprezentacja Polski pitkarzy recz-
nych rozpoczyna dzis eliminacje
do mistrzostw Europy w 2028 r.
meczem z totwg - Str. 156

Ante Simundza stracit posade tre-
nera Slaska Wroctaw po porazce
zespotu z Radomiakiem. Zwolniono
tez dyrektora sportowego Rafata
Grodzickiego - Str. 16
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Z naszych stron

Nowe parkomaty we Wroctawiu.

Gotowka z

Michat Perzanowski

Pojawily si¢ pierwsze nowe
parkomaty. Narazie nie moz-
naw nich placi¢, ale kierowcy
zobacza, jak wygladaja urza-
dzenia, ktore 1lutego 2027 1.
zastapia obecny system. Mia-
sto zapowiada wymiane az
700 parkomatow.

Pierwsze dwa urzadzenia nowej ge-
neracjizamontowanow poniedzia-
tek, 2 listopada. Jednoznich staneto
przy pl. Solidarnosci. Kolejne poja-
wia sie miedzy innymi przy pl. Orlat
Lwowskich oraz na ulicach: Sokol-
niczej, Zelwerowicza, Iwana Paw-
towa, Pitsudskiego, Teczowej, Wy-
sokiej, Pochytej i Zdrowe;.

Na razie nowe parkomaty nie
beda przyjmowac opfat. Stana obok
dotychczasowych urzadzen, aby
kierowcy mogli zapoznac sie zich
wyglademiobstuga. Do 31stycznia
za parkowanie ptacimyw obecnych
parkomatach lub za pomoca aplika-
¢jimobilnych.

Jak przekonujg urzednicy, nowe
urzadzenia maja by¢ prostsze

¥

Nowe parkomaty zaczng przyjmowac optaty 1 lutego

I
FOT. BIURO PRASOWE URZEDU MIEJSKIEGO

aplacisz tylko w czesci z nich

w obstudze. Zostang wyposazone
w kolorowe, dotykowe ekrany
o przekatnej 9,7 cala. Kierowca
wpisze numer rejestracyjny samo-
chodu, wybierze czas postoju lub
kwote i dokona ptatnosci. Na ekra-
nie zobaczy migedzy innymi koszt
oraz godzine zakonczenia optaco-
nego postoju.

System bedzie dostepny w czte-
rechjezykach: polskim, angielskim,
niemieckim i ukrainskim.

W nowych parkomatach bedzie
mozna otrzymac¢ potwierdzenie
ptatnosci SMS-em. Kierowcynadal
beda mogli wydrukowac bilet, ale
nie beda musieli umieszczaé go
za szyba samochodu. Optata zosta-
nie przypisana do numeru rejestra-
cyjnego pojazdu.

W urzadzeniach przyjmujacych
gotowke bedzie mozna zaplaci¢
monetami onominatach od 10 gro-
szy do § ztotych. Trzeba jednak pa-
mietad, ze parkomaty nie bedg wy-
dawac reszty. Na urzadzeniach ob-
stugujacych wyltacznie ptatnosci
bezgotowkowe znajdzie si¢ infor-
macja olokalizacji najblizszego par-
komatu przyjmujgcego monety.

Z naszych stron

18-letni Ukrainiec oskarzony o dywersj¢ na rzecz Rosji

Karolina Kwiatek

Jego gléwnym celem miato
by¢ wywolanie niepokoju spo-
lecznegoipoczuciabezradno-
$ci organow panstwowych
Polski. Tak prokuratura opi-
suje akty dywersjiisabotazu,
ktorych miat dopuscic si¢ Ilia.
Grozimu conajmniej 10 lat
wiezienia, anawet dozywocie.

Proces nie ruszyl wczoraj z powo-
dow technicznych. Ilia K. miat
obronce zwyboru - mecenasa Le-
cha Mandziuka, jednak przed roz-
poczeciem procesu adwokat zre-
zygnowal z reprezentowania
18-latka, thumaczgc sie¢ m.in. bra-
kiem wspdtpracyizaufania miedzy
stronami.

Na potrzeby procesowe Sad wy-
znaczytgona obronce oskarzonego

zurzedu. Adwokat rowniez nie pod-
jat si¢ tego zadania. Przestat zwol-
nienie lekarskie.

Sekw tym, ze Ilia K. jest oskar-
zony o powazna zbrodnie. Grozimu
kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci. W tej sytuacji mezczyzna
nie moze by¢ pozostawiony bez
obroncy. Sad wystosowat wniosek
0 wyznaczenie mu innego mece-
nasa z urzedu, cho¢ 18-latek po-

twierdzit, ze bedzie szukat adwo-
kata zwyboru. W czwartek, 5 listo-
pada, konczy si¢ tymczasowy
areszt, dlatego na dzis Sad wyzna-
czyt posiedzenie, podczas ktorego
moze zosta¢ przedtuzony ten ro-
dek zapobiegawczy.

Kolejna rozprawa w tym proce-
sie odbedzie sie w drugiej potowie
grudnia.

Szczegoly sprawy - str. 4
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

PROTEST

Czy sklepik 1 bistro
powstang w bibliotece?

Robert Migdat

Pracownicy Dolnoslaskiej
Biblioteki Publicznej sta-
neli okonieminapisali pe-
tycje, bonie zgadzaja sie,
Zeby wreprezentacyjnym
holuichbiblioteki na wro-
clawskim Rynku urzadzo-
no bistro lub sklepik zlo-
kalnymi produktami: wi-
nami, miodami i serami.

»Od kilku miesiecy jestesmy
przekonywani przez przedsta-
wicieli Urzedu Marszatkow-
skiegoizarzad spotki Stawy Mi-
lickie S.A. do pomystu odptat-
nego udostepnienia holu wej-
sciowego Biblioteki na dziatal-
nosc¢ sklepulub restauracji - na-
zywanej takze kawiarnig lub bi-
stro - z potkami prezencyjnymi
i stolikami, przy ktorych sprze-
dawane i konsumowane beda
sery, miody, wina i inne pro-
dukty dolnoslgskich wytwor-
cow” - pisza w petycji. - Hol wej-
sciowy z obszernym widokiem
na wroctawski rynek ma si¢
do tego doskonale nadawac,
a obecng dzialalnos¢ biblio-
teczng mozna rzekomo pogo-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

dzi¢ z planowanym sklepem
osiggajac ,,efekt synergii, row-
niez finansowy, korzystny dla
obu stron”. Autorzy koncepcji
deklaruja, ze ,,obok potek z mio-
dami czy winami z naszych lo-
kalnych winnic zawsze sig znaj-
dzie miejsce na ksialike;

Pracownicy nie zgadzajg sig
zZtym pomys}em Uwazaja, ze
hol wejsciowy jest obecnie do-
brze zorganizowany i wyposa-
zony, zapewnia sprawng komu-
nikacje idostepnosc dla wszyst-
kich grup uzytkownikow oraz
umozliwia organizacje naszych
wydarzen i dziatalnos¢ Galerii
pod Plafonem

Protest pracownikow biblio-
teki zyskat szeroki rozgtos win-
ternecie. Sprawe komentuja lu-
dzie zwiazani szeroko z kultura.

,»Po co kultura, skoro moze
by¢wyzera. Nie wiem, jak Wam,
ale mnie podnosi si¢ cisnienie,
jak stysze o takim niszczeniu
wspolnej, dostepnej za darmo
przestrzeni dla kultury w pol-
skich miastach. Wroctawiu,
wstyd, Dolnoslaskie, wstyd” -
komentuje Jacek Dehnel, pisarz.
Wiecej o sprawie piszemy
na portalu gazetawroclawska.pl

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

POGODA
dzis jutro
9°C 7°C

G GAZETA Polska Press
WROCEAWSKA

(wejscie A, 1p.),
Redaktor naczelna 50-073 Wroctaw
Maja Majewska tel. 713748151,
Z-caredaktor naczelnej 713748100

Mateusz Rozanski
Wydawcy

Grzegorz Chmielowski,
Cyprian Dmowski

Robert Glinkowski

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41-203 Sosnowiec Milowice,
ul. Baczynskiego 25a

www.gazetawroclawska.pl

KOMUNIKACJA

Makroregion Zachod
Redakcja ul. $w. Antoniego 2/4

redakcja@gazeta.wroc.pl
Prezes Makroregionu

Dyrektor marketingu oddziatu
Anna Bijak-Bednarska

POLSKA
PRESS
GRUPA

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Robert Felus

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

PoC .4,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Niemiecki pocigg w regularnym potaczeniu
z Legnicy do Berlina b@lee od 13 grudma

Remigiusz Biaty

W nowymrozkladzie jazdy
pojawi sie nowe polaczenie
transgraniczne. Pociagi Kolei
Dolnoslaskich pojada z Legni-
cydo Chociebuza (Cottbus)

w Brandenburgii. W ramach
wspolpracy regionalny prze-
woznik wydzierzawil od Deut-
sche Bahn pociag, ktory be-
dzie obstugiwalte trase.

Do obstugi nowej relacji KD wyko-
rzystajg pojazd Stadler GTW nale-
zacy do Deutsche Bahn. To jed-
nostka dopuszczona do ruchu za-
réwnow Polsce, jakiw Niemczech,
copozwoli na prowadzenie kursow
bez koniecznos$ci zmiany sktadu
nagranicy.

Wydzierzawienie taboru ma
umozliwi¢ szybkie uruchomienie
polgczenia, zanim na Dolny Slask
trafig kolejne wtasne pojazdy przy-
stosowane do ruchu miedzynaro-
dowego.

Co ciekawe, niemieckie GTW
juzteraz pojawiaja si¢ na trasach re-
gionalnych, m.in. na odcinkach: Le-
gnica-Dzierzoniow, Legnica—Zary.
To element przygotowan do grud-
niowego uruchomienia nowego po-
faczenia.

Potaczenie doBerlina
Uruchomienie kursow do Chocie-
buza otworzy nowe mozliwosci po-
drézy z Dolnego Slgska do Berlina.
Polaczenie bedzie skomunikowane
z dalszymi pociagami w kierunku
stolicy Niemiec. Ma to szczegolne
znaczenie w zwigzkuz planowanym
diugotrwatym remontem odcinka
Frankfurt nad Odra - Berlin,
za ktory odpowiada niemiecki za-
rzadca infrastruktury.

Obecnie pociagi, ktorymi mozna
dojechac z Wroctawia do Berlina,
wtym sktady kursujace wrelacjach
dalekobieznych, jadg m.in. przez
Poznan, a granice przekraczaja we
Frankfurcie nad Odra. Dostepne sa
cztery takie polgczenia w ciggu
doby.

Czerwony pocnag Deutsc e Bahn zostal wypozyczony przez Koleje
Dolnoslaskie. Mozna juz go zobaczy¢ na dolnoslaskich torach

Ze wzgledunaremonty niemiec-
kich linii kolejowych, pociagi czesto
notuja opoznienia. Przejazd z Wro-
clawia przez Legnice i Chociebuz
do Berlina ma by¢ szybsza alterna-

twa ..

Jakwylicza Jakub Rosler z portalu
RynekKolejowy.pl, czas przejazdu
z Wroctawia do Berlina przez Le-
gnice i Chociebuz - pociagami Ko-
lei Dolnoslaskich oraz niemieckiego
przewoznika - powinien wynies¢
niewiele ponad 4 godziny i 30 mi-
nut.

Obecnie dostepne s cztery po-
taczenia dalekobiezne do Berlina,
kursujgce przez Legnice, Lubin
iZielona Gore lub przez Poznan (po-
ciag nocny), z czasem przejazdu
od okoto 4 doponad § godzin.

Wspotpracaz Niemcami
i Czechami
Nowe polgczenie jest wynikiem po-
rozumienia samorzadow Dolnego
Sla}ska, wojewodztwa lubuskiego
i Brandenburgii. Wspdlna decyzja
ouruchomieniutransgraniczne; re-
lacjima pomoc wlikwidowaniu jed-
nej zostatnich ,,kolejowych granic”
miegdzy panstwami Unii Europej-
skiej wtej czesci Europy.
Samorzady podkreslaja, ze to
krok w strone petniej sze] integracji
komunikacyjnej regionow przygra-
nicznych oraz ulatwienia codzien-

nych dojazdéw do pracy i szkot
po obu stronach granicy.

Tojednak niejedyny element za-
cie$niania wspolpracy na styku Dol-
nego Slaska, Brandenburgii i woje-
wodztwa lubuskiego.

Koleje Dolnoslgskie uczestnicza
w unijnym projekcie smartENT,
ktorego celem jest utatwienie po-
drozowania w trojkacie Polska-
Niemcy-Czechy.

Kilka tygodni temu przedstawi-
ciele KD spotkali si¢ z Komisja Eu-
ropejska, aby omowic dalszy rozwdj
wspolnej oferty. Trwaja prace
nad uruchomieniem internetowej
sprzedazy biletu EURO-NYSA-Tic-
ket+, ujednoliceniem zasad podro-
Zowania oraz uproszczeniem oferty
transgranicznej.

Komisja Europejska zwrocita
uwage na te¢ wspotprace, podkresla-
jacjej znaczenie dla likwidowania
barier w ruchu kolejowym na tere-
nie Unii Europejskiej.

W nowym rozktadzie
Potaczenie Legnica-Chociebuz zo-
stanie uruchomione 13 grudnia wraz
z wejsciem w Zycie nowego roz-
ktadujazdy. Do tego czasuniemiec-
kie pojazdy bedg pojawiac sie
nawybranych trasach wwojewodz-
twie, aby przygotowac maszynistow
i zaplecze techniczne do obstugi
miedzynarodowych kursow.
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Obwodnice za 160 min zt budowali przez trzy kadencje

Remigiusz Biaty

We wtorek zakonczono budo-
we obwodnicy Dzierzoniowa.
Kierowcy mogajuz korzysta¢
z ostatniego z trzech odcin-
kow trasy. Nowa droga omija
nie tylko Dzierzoniow, ale tak-
ze Pitawe Dolna, co pozwala
wyprowadzi¢ ruch ci¢zaro-
wekkorzystajacych z drogi
wojewodzkiej DW 382z obu
miejscowosci.

-Drzisszczesliwie konczymy inwesty-
gje, ktorejrealizacjazaczelasie ponad
osiem lat temu. To bardzo wazna
droga, ktéra odcigzy Dzierzoniowi Pi-
tawe Dolng zruchusamochodow cie-
zarowych. Tojedno z wiekszychina-
prawde dobrze przemyslanych przed-
siewzie¢-mowi Pawel Gancarz, mar-
szatekwojewodztwa dolnoslaskiego.

Oddany do uzytku odcinek roz-
ciaga sie od drogi taczacej Dzierzo-

Otwarcie obwodnicy Dznerzonlowa

niow z Bielawa. Jezdnia biegnie
wzdhuz 4 kilometrowej wsi Pilawa
Dolnaiwpinasie wdroge wojewodzka
DW 382nawysokosci Pitawy Gorne]

-Przede wszystkim cieszynas, ze
ciezki transport wyjedzie z ulic na-
szego miasta. To juz si¢ dzieje — ob-
serwowali$my to po otwarciu pierw-
szegoidrugiego odcinka obwodnicy.

To niewatpliwie wplynie na bezpie-
czenstwo. Cieszy nas rowniez to, ze
taka drogajestmagnesemgospodar-
czym dla przemystu. Tereny wzdtuz
obwodnicy w planie ogolnym i miej-
scowych planach zagospodarowania
przestrzennego sa przeznaczone
pod inwestycje, amy budu]emy dla
nichinfrastrukture techniczng -mowi

Radostaw Michatek, wiceburmistrz
Drzierzoniowa.

Cataobwodnicama11kilometrow
1 810 metrow. Budowe rozpoczeto
wstyczniu 2018 roku. Realizowanojg
wtrzech odcinkach: 3,1 km, 2,8 kmis
km. Natrasieznajdujg sic dwamosty,
pie¢ skrzyzowan oraz przejazd nad li-
nig kolejowa do Bielawy.

FOT. REMIGIUSZ BIALY

-Jako mieszkaniec Pitawy Dolnej
moge jedynie doceni¢, ze doczekali-
smy konca tej inwestycji. Bedzie stu-
zyla wszystkim mieszkanicom.
Ogromne podzigkowania dla wszyst-
kich, ktorzy byli w to zaangazowani
idali pomyst budowy - zwlaszcza by-
temu burmistrzowi Dzierzoniowa,
aobecnie czionkowizarzadu powiatu
Markowi Piorunowi, ktory juzw2006
rokuzabiegatote droge-mowi Marek
Chmielewski, posel KO i byty wojt
gminy wiejskiej Dzierzoniow.

Do tej pory przez miasto przejez-
dzato tranzytem okoto 12 tysiecy sa-
mochodow dziennie. Koszt budowy
calej obwodnicy przekroczyt 160 mi-
lionow ztotych. Dzigki nowej trasie
mieszkancy regionu, ktorzy dojez-
dzajg do pracy do Dzierzoniowa, za-
oszczedzy czas. Droga przebiega
od Swidnicy, przecina trase wylotowa
zDzierzoniowado Pieszyc orazdroge
w kierunku Bielawy itgczy sie z trasg
prowadzgca do Zabkowic Slaskich.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.
Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.
-Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

przestrzeni, w ktérej klient
bedzie mdgt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne
mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentdéw rozwijanego rozwig-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligenciji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-
du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-

mocje i pokazac oszczednosci,

ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,

ze decyzje dotyczace prze-
chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw muszg uwzgledniac
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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18-letni Ukrainiec
oskarzony o dywersje

Karolina Kwiatek

Zdaniem sledczych

Ilia K. nie dzialal sam,
lecz z nieustalona gru-
paprzestepcza. Nie
wiadomo, kto nia kiero-
wal, cho¢ dla prokura-
tury jasny jest cel tych
dzialan: popelnianie
przestepstw przeciwko
Rzeczpospolitej i sklo-
canie Polakow i Ukrain-
cow.

Dokonczenie ze str. 1

Mtody Ukrainiec odpowiada
za dzialania, do ktdrych
miato dochodzi¢ w okresie
od 1 listopada 2024 roku
do 12 sierpnia 2025 roku
we Wroctawiu, Warszawie,
Niskuiinnych miejscowosci
w Polsce.

- Mamy tuklasyczne dzia-
tanie dywersyjne przy wyko-
rzystaniu tzw. jednorazo-
wego dywersanta, pozyska-
nego przy wykorzystaniu

sieci Telegram - powiedziat
nam prokurator Marcin Ku-
charski z Dolnoslaskiego
Wydzialu Zamiejscowego
Prokuratury Krajowe;.

Prokuratura przedstawita
mu ponad 40 zarzutow.
Wigkszos¢ z nich dotyczy za-
mieszczania na budynkach
i pomnikach napisow, ktore
chwalilty UPA i Bandere
(»Stawa UPA”, ,,Ojciec nasz
Bandera”). Miat tez plano-
wac przelot dronemnad de-
filada.

Z materiatow sledczych
wynika, ze poczatkowo mo-
wit, Ze wszystko robit dla pie-
niedzy i Ze nie jest nacjona-
lista. Pdzniej zmienit zdanie.
Przestat przyznawac sie
do zarzutow i odmowit skta-
dania zeznan.

Wedtug prokuratora Mar-
cina Kucharskiego, mamy
w tej sprawie do czynienia
zwypadkowg roznych moty-
wagcji. Jednak zasadnicza
przestanka ma charakter
ekonomiczny.

WROCLAW

Koszmarna zbrodnia. Wystarczyl
tylko jeden cios po ,slepotce”

Karolina Kwiatek

Tragiczny final klotni
nazachodzie Wrocla-
wia. Nie Zyje mezczy-
zna, ktory zostal ugo-
dzonynozem w gardlo.
Sad skazatl2listopadaje-
go znajomego - Krzysz-
tofa M. za zabojstwo.
Obrona zapowiada ape-
lacje.

15 lat wigzienia, 10 tys. zt za-
doscuczynienia i terapia
powyjsciuzzakladukarnego
- taki wyrok ustyszat Krzysz-
tof M. Sledczy z Prokuratury
Rejonowej dla Wroctawia Fa-
brycznej oskarzyli go o zaboj-
stwo Andrzeja K.

Jakwynika z aktu oskarze-
nia, mezczyzna wykrwawit
sie po ugodzeniu nozem
wszyje. Do atakudoszlo151lu-
tego 2026 roku przy ul. Ro-
gowskiej we Wroctawiu. Taka
zbrodnia nie mogta byc dzie-

Proces w sprawie zabdjstwa na osiedlu Nowy Dwor

we Wroctawiu. Oskarzony w jasnej bluzie

tem przypadku, co przede
wszystkim potwierdza fakt,
ze Krzysztof M. przyznat si¢
do zarzutow, a jego zeznania
pokrywaja sie z ustaleniami
Sledczych.

Sedzia Tomasz Kaszyca
zSadu Okregowego we Wro-
clawiu potwierdzit wuzasad-

nieniu wyroku, ze oskarzony
nie tylko znat si¢ ze swoja
ofiarg, aleinie bytto pierwszy
raz, gdy zaatakowat Andrzeja
K. Sek w tym, ze zdaniem
Sadu Krzysztof M. nie wycia-
gnatzadnych wnioskoéwz po-
przedniego zajsciaitowlasnie
doprowadzito do tragedii.

- Rok wezesniej zdarzyto
sie panu podobne zdarzenie
zudziatem: pana, pokrzyw-
dzonego, noza i alkoholu,
ktory okresla panjako ,,slepo-
tke” lub ,F16”. Zadnych
wnioskow z tego zdarzenia
pan nie wyciggnat. Wtedy po-
krzywdzony panu wybaczyt
inie zawiadomit organdw $ci-
gania. Mozna powiedzie¢, ze
przez to dzisiaj go z nami nie
ma - powiedziat do Krzysz-
tofa M. sedzia Tomasz Ka-

: szyca.

Co wazne, mezczyzna
miatzdawac sobie sprawe ze
swojej agresji po alkoholu
(zwlaszcza z nieznanego zro-
dta) okreslanegojako ,,F-16”
lub ,,$lepotka”. To, ze oskar-
zony jest swiadomy potrzeby
leczenia natogu, Sad przyjat
za dobrg monete. Sedzia do-
dat, ze biorgc pod uwage tryb
zycia Krzysztofa M., pobyt
w zakladzie karnym moze
uratowac muzycie.

0011607869

REKLAMA

0011486419

_Sp

Andrzej Jaros

absolwent XII LO
i Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu

zmart po dtugiej i ciezkiej chorobie
21 pazdziernika 2026 r. w Monachium,
ktore od 1981 1. byto Jego domem.

Pozegnamy Go w pigtek 6 listopada 2026 1. 0 godz. 13:30
na cmentarzu $§w. Rodziny na Sepolnie.

Rodzina

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy ©® OSOBOWICE Krzysztof Pogorzelski, 14 @ PAWLOWICE
Poarzeby 0411 Jan Gardynik, g. 10 Zofia Samitowska-Zub, Pawet Bobryk, g. 11
9 YO8 Tadeusz Dabrowski, 10.40 14.40
©® GRABISZYN Gerttruda Justyna @ PSIE POLE

Stanistaw Cembala, g. 10
Halina Marzec, 11
Tadeusz Buczkowski, 12
Irena Smolenska, 13

Bizunowicz, 11.20
Janina Gimzicka, 12
Cecylia Babicz, 12.40
Violetta Solecka, 13.20

Janina Pospolita, g. 8
Krzysztof Lasota, 11
Alicja Banaszak, 13
Antonia Smolinska, 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Blizniacze mosty powstaja
tuz obok siebie nad rzeka

Michat Perzanowski

Widacjuz efekty jednej
znajwiekszych drogo-
wych inwestycji prowa-
dzonych obecnie nadol-
noslaskim odcinku dro-
gikrajowej nr 94. Nowy
mostnaBobrze jest go-
towyizostaludostep-
niony kierowcom, a te-
razrozpoczyna sie kolej-
ny etap przedsiewziecia.

Dla mieszkanicow Bolestawca
budowa nowych mostow
oznacza coswiecejniztylkoko-
lejng inwestycje drogows.
Przeprawaw ciggu DKo4 jest
jednym znajwazniejszych po-
taczen obu czesci miasta. Co-
dziennie korzystajg zniej osoby
dojezdzajace do pracy, szkot,
sklepow czy zaktadow przemy-
stowych  zlokalizowanych
poobustronach Bobru.
Przezlatakierowcy zwracali
uwage, ze most stanowitjedno
z gtdwnych miejsc, w ktorych
tworzyly sie zatory. Problemy
pojawiaty sie szczegolnie w go-
dzinach porannego i popotu-
dniowego szczytu, gdyna prze-
prawie spotykat sie ruch lo-
kalny z tranzytem prowadzo-
nym drogg krajowg nr 94. Sy-
tuacje dodatkowo kompliko-
watfakt, ze bytto jedyny most
w tym miejscu i wszelkie re-
montylubograniczeniaruchu
natychmiastodbijaty sie nako-
munikacjiw catej okolicy.
Pig¢ lat temu Generalna
Dyrekcja Drog KrajowychiAu-
tostrad uzyskata decyzje srodo-
wiskowa dla rozbudowy.
Do realizacji wybrana zostata
firma Himmel i Papesch

WROCLEAW

"~ =
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Dotychczasowy most w Bolestawcu zostat rozebrany. W jego miejscu powstajg dwa

At

nowe mosty. Jeden jest juz gotowy. Tuz obok powstanie drugi

Opole. Za 41 miliondw ztotych
rozbuduja okolo 600-me-
trowy odcinek drogi DK94.
Zjednego, wystuzonego mo-
stu, powstajg dwa nowocze-
sne. Pierwszy jestjuz gotowy.

W sierpniu kierowcyzostali
skierowani na nowo wybudo-
wany most. - Przetozenie ru-
chu na nowy most umozliwi
rozpoczecie kolejnego etapu
inwestycji. Dotychczasowa
przeprawazostanie rozebrana,
awjej miejscupowstanie nowy
obiekt mostowy, ktory bedzie
czescig docelowego ukladu
drogowego - informowata
GDDKIA.

Nowy most powstatpopot-
nocnej stronie dotychczasowej
przeprawy. Po rozbidrce sta-
rego wykonawca zaczat bu-
dowe drugiego, dzigki czemu
przez Bobr prowadzi¢ beda
dwie rownolegle przeprawy.

- To rozwigzanie zapewni
lepsze skomunikowanie obu
brzegdwrzekinie tylkodlapo-
jazdow samochodowych, ale
takze dlaruchu pieszegoiro-
werowego |[...] Zakoriczenie
wszystkich prac planujemy w1l
potowie 2027 roku-informujg
drogowcy.

Nowe mosty maja rowniez
znaczenie dla ruchu tranzyto-
wego. DKo4 jest alternatywa
dlaautostrady A4ijednaznaj-
wazniejszychtrastyczacychza-
chodnig cz¢$¢ Dolnego Slaska
zLegnicg, Wroctawiemigra-
nicg panstwa. Kazde utrudnie-
nie na przeprawie przez Bobr
odbija si¢ wiec nie tylko
namieszkancach Bolestawca,
ale takze na kierowcach jada-
cychprzezregion.

Zwiekszona liczba pasow
ruchu oraz nowe ronda po-
winny ograniczy¢ tworzenie

sie zatorow, szczegolnie w go-
dzinach szczytu i podczas
wzmozonego ruchu wakacyj-
nego.

Przypomnijmy, ze pierw-
szy betonowy most na Bobrze
oddano douzytku 1 pazdzier-
nika 1920 r. W 1945 r., gdy
przez Bolestawiec przecho-
dzity kolumny niemieckich
uchodzcow  uciekajacych
przed Armig Czerwong, ten
most zostal wysadzony przez
wycofujgce sie wojska nie-
mieckie.

Nastepna przeprawa, zbu-
dowana w czasach stalinow-
skich, przetrwata kolejne de-
kady, zmiany ustrojowe i ro-
snacy ruch samochodowy.
Byta rowniez swiadkiem
trzech duzych powodzi: wla-
tach 70.,wlipcu1997r.ipod-
czas kolejnego wezbrania
Bobruw2024r.

REKLAMA

0011606348

Strzaty w sortowni?

Michat Perzanowski

Niepokojace odglosy
dobiegajace z sortowni
przy ul. Szczecinskiej
uslyszeli wezoraj oko-
liczni mieszkancy.

Na terenie sortowni przy ul.
Szczecinskiej we Wroctawiu
zapalila si¢ naczepa ci¢za-
rowki wypetniona zuzytymi
pojemnikami podezodoran-
tach i piankach do golenia.
W trakcie akeji gasniczej sty-

cha¢ bytowybuchy rozszczel-
niajgcych si¢ opakowan.

Zgloszenie o pozarze stra-
zacy z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
we Wroctawiu otrzymali we
wtorek 0 godz. 13. Namiejsce
skierowano dwa zastepy
strazy pozarne;j.

- Wedlug przekazanych
przez strazakow informacji
nikt nie zostat poszkodowany
~-informowato Biuro Prasowe
Urzedu Miejskiego Wrocta-
wia.

INFORMACIJA

BURMISTRZ
MIASTA | GMINY CHOCIANOW

informuje,

0 zamieszczeniu na tablicy ogloszen
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

http://chocianow.bip.pbox.pl

informacji
0 WYKAZIE nieruchomosci gruntowej
przeznaczonej do oddania w dzierzawe.

FOT. GDDKIA

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARSKIE, itp. Tel. 663-933-639.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

OGRODZENIA + naprawy
781-734-796.

OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
PODLOGI, naprawy itp. 663933639.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE bez posrednika 500-185-254.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

rudnym lokatorem, R ) .
Iz(;nl::rrrikieom, t:g;?aly. Gotowka, ANTENA absolutnie profesjonalnie,
883-402-202 tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

Elektryk zlota raczka 516-932-697
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

DOBRAWROZKA we Wroctawiu -
(ponad 40 lat) 724-558-986, www.
wrozby.pop.pl

Komunikaty

NADLESNICTWO Jug6w ogtasza Il
przetarg nieograniczony na sprzedaz
Quada marki Polaris, rok produkcji:
2013, stan techniczny: dobry, cena
wywotawcza: 21 760,00 zi, wiecej
informacji na stronie BIP Nadle$nictwa
Jugéw w sekcji wystapienia,
komunikaty i ogtoszenia.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
2 pokoje, 697-098-649 po godz. 15.30.

DOMY - KUPIE
DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA
KUPIMY maszyny do obrébki metalu
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Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z remonty, itp. Tel. 663-933-639.
A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

0011607127

Minister
V" Finansow i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 11 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 10 ust. 1 i 4 ustawy z dnia
24 lipca 2015 r. 0 przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci
przesytowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1199)

Minister Finanséw i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzie z dnia 9 pazdziemika 2026 r, znak:
DLI-IX.7620.32.2025.SC, utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody Dolnoslaskiego
nr|-Pe-73/25 z dnia 1 wrze$nia 2025 r., znak: IF.PP.747.22.2025.0P, o ustaleniu lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej dla inwestycji polegajacej na
przebudowie linii elektroenergetycznych 20kV w zwigzku z usunieciem kolizji z inwestycjg
towarzyszacg polegajaca na przebudowie linii elektroenergetycznych 110 kV relacji
Mikutowa — Bolestawiec — Bolestawiec 1000-lecia, Mikutowa — Bolestawiec 1000-lecia.

Z trescig ww. decyzji Ministra Finanséw i Gospodarki z dnia 9 pazdziernika 2026 r.,
znak: DLI-IX.7620.32.2025.SC, oraz aktami sprawy mozna zapoznac si¢ w Ministerstwie
Rozwoju i Technologii w Warszawie, ul. Chatubiriskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki,
w godzinach od 10.00 do 14.30, po wczesniejszym umdwieniu sie telefonicznie pod
numerem (22) 323 42 22 — od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.30-14.30, jak
réwniez z trescig ww. decyzji w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na lokalizacje
inwestycji, tj. w Urzedzie Miasta Bolestawiec oraz w Urzedzie Gminy Bolestawiec.

Na ww. decyzje Ministra Finanséw i Gospodarki z dnia 9 pazdziermika 2026 r.,
znak: DLI-IX.7620.32.2025.S5C, przystuguje skarga do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Warszawie, wnoszona za posrednictwem Ministra Finanséw
i Gospodarki, w terminie 30 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie o wydaniu tej decyzji
uwaza sig za dokonane. Zawiadomienie 0 wydaniu ww. decyzji Ministra Finanséw
i Gospodarki z dnia 9 pazdziernika 2026 r., znak: DLI-IX.7620.32.2025.SC, uwaza si¢
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publikacji w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
obwieszczenia informujacego o wydaniu ww. decyzji.

Data publikacji obwieszczenia: 4 listopada 2026 r.
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyly
w szkote. Byt tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzacg za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej 29 0sob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazal, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewieé
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkanicy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowodd nato, ze Rosjanie
chce Zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zefenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawilo sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali si¢
schronié¢, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar $miertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Oteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, ze wno-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wiladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzatu, celem
ataku stata sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.
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Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiladze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolio na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
nasieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniu rzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktocac swiadcze-
nie ustug, negatywnie wplywac
na przedsigbiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONeg, jako zZe incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktdra pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niezuwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalaja na wspolprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
$ci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada na
przedsiebiorstwa obowigzki majgce

KIRIBATI
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Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podnies¢ich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajdujg sie¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki

wroznych krajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodowkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placéowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chtodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sg cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowanow ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszto
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowek i zamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
tymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym mig¢dzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwata sie burza, ktora zepchneta
16dZna otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujgca
t6dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie bytona pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyl, ze ,,na poktadzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzieki
Bogu za milosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzil.

PAP
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposdb przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB
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To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
terywzeszycie? Jak czy-
tales$ pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przezdalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakeyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczylismyna palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
gazetawroclawska.pl/
nauczyciel

»Spelitam marzenia”
- MOWI 0 SWOj€j pracy

- Zdecydowatam si¢ na zosta-
nie nauczycielem jeszcze
w dziecinstwie. Moja mama
iukochana ciocia byty nauczy-
cielkami. W szkole spotkatam
nauczycieli, ktorzy byli dla
mnie autorytetami. I tak zo-
stalo... Spetnitam marzenia.
Nie kazdy ma takie szczescie
-zaznacza Ines Marteni-Bialas
(Szkota Podstawowa im. Ra-
townikow Gorskich, Karpacz).

Nasza bohaterka zajmuje
si¢ edukacja wezesnoszkolna,
aod1olatdochodzidotegolo-
gopedia. Najwicksza satysfak-
cjedajejejusmiechucznia, gdy
zrobi ciekawg prace, napisze
oryginalne opowiadanie czy
tezzaczniewymawiac ,,r”. Ra-
dos¢ dziecka z sukcesuiosig-

gniecia celu jest jej radoscia.
Bardzo lubi bawi¢ sie
z dzie¢mi, grac i zartowac.
- My, dorosli, mamy w sobie
cos z dziecka, a to moje we-
wnetrzne dziecko szuka towa-
rzystwa. Spedzam z uczniami
czas bardzo tworczo. Mimo
wieku czuje sie mtodo...-pod-
kresla pani Ines, ktorawyznaje,
ze pozaszkotamyslio... szkole.
Rozwaza i analizyje, czy do-
brze wytlumaczyta zadanie,
czy sprawiedliwie ocenita, czy
umiejetnie przeprowadzita
rozmowe z rodzicami ucznia:
-Potem czytamksiazki, jezdze
po Polsce na festiwale i targi
ksigzek, chodzg po gorach,
dolasu, spotykam si¢ z przyja-
ciotmi, podrozuje.

To juz tradycja rodzinna,
hczona 7 pokolemach

R )

Zawod nauczyciela w jej ro-
dzinie jest obecny od poko-
len. Prababcia uczyta gry
na pianinie, babcia Basia
- obecnie emerytka - byla
nauczycielka historii, a jej
siostra, ciocia Ewa, uczyla
wychowania fizycznego.
Wiszystkie te kobiety obecne
wjej zyciu byly inadal sg dla
niej wspaniala inspiracja.

Co w pracy nauczycielki
jestdlaniej zrodlem najwigk-
szej inspiracji?

- Oczywiscie usmiech
na twarzach moich uczniow
iichzaangazowanie w prace.
U dzieci informacja zwrotna
widoczna jest na twarzy nie-
ustannie podczas zajec. Jesli
przez wiekszos¢ naszego

wspdlnego dnia te buzie sg
rozchmurzone i usmiech-
niete, to buduje i daje satys-
fakcje - wyznaje Magdalena
Knopek (Szkota Podstawowa
im. gen. Wiadystawa Sikor-
skiego, Otdrzychowice
Klodzkie).

A copoza pracg? Jak spe-
dza czas wolny?

-Mam wiele pasjiizainte-
resowan, ktorymi dziele sie
zmoimiuczniami. Lubie po-
droze, wycieczki, chodzimy
rodzinnie po gorach, zdoby-
wajac odznaki turystyczne.
Ponadto naleze do miedzy-
narodowego projektu Post-
crossing, polegajacego nawy-
mianie pocztowek z ludzmi
z calego swiata - wylicza.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrédlideréw z powiatow orazlistalideroéw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.Oksana Kulyas, Przedszkole Niepubliczne Niebieski Stonik, Wréblowice
2. AgnieszkaMyszoglad, Przedszkole Gminne, Szalejow Dolny
3. Natalia Krajewska, Publiczne Przedszkole Zielona Hustawka, Wroctaw

1. Natalia Bojko-Przybylak, Szkofa Podstawowa nr18, Wroctaw
2. Joanna Zmijska, Szkota Podstawowa nr 1im. Tadeusza Kosciuszki, Lubari
3. DorotaNowakowska, Miejski Zespét Szkot, Duszniki-Zdroj

1. Agnieszka Koronkiewicz, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Prochowice
2. PaulaPilus, Dwujezyczna Szkota Podstawowa ATUT Fundacji Edukacji
Miedzynarodowej, Wroctaw

3. AnnaRzepka, Szkofa Podstawowa im. Noblistow Polskich, Brzezia kaka

1. Klaudia Mroczkowska, Husarz Gtéwna Szkota Wojskowa, Wroctaw
2. Mateusz Wizbicki, Noworudzka Szkofa Techniczna, Nowa Ruda
3. DorotaBurda, Zespét Szkét Zawodowychi Licealnych, Zgorzelec

1.dr Pawet Gren, Uniwersytet DSW Ideis, Wroctaw
2.drMalgorzataKoztowska, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw
3.drPawet Fiktus, Wyzsza Szkota Prawa, Wroctaw

1. AlicjaPorada, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4im. Tadeusza Kosciuszki, Strzelin
2. AnnaPonichtera, Liceum Ogdlnoksztatcace Dialogu Kultur Etz Chaim, Wroctaw
3. Renata Kowalczyk, Szkota Podstawowa, Smolec

1.BeataBabicz, Szkota Podstawowa im. Ludwiki Wawrzyriskiej, Witoszow Dolny

2. Krzysztof Joks, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Jelenia Gora
3.Izabela Piwowar-Szafran, Szkofa Podstawowa nr 3im. 100-Lecia Odzyskania
Niepodlegtosci, Kudowa-Zdrdj

1. EdwinBazariski, Terapia Prywatna Akademia Jakania, Wroctaw
2. Agnieszka Pieluszyriska, Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Slezus, Sobétka
3. Marta Sankowska, Integracyjne Przedszkole Fundacji Promyk Storica, Wroctaw

1. Niepubliczne Przedszkole Wesote Motylki, Dobrzykowice, Wroctawska 8/10
2. Przedszkole Integracyjne nr 68, Wroctaw, Jana Dtugosza 29
3. Niepubliczne Przedszkole Magdalenka, Otawa, Szmaragdowa 8

1.Szkota Podstawowaim. Astrid Lindgren, Zastruze, Zastruze 19A

2. Niepubliczna Szkota Podstawowa Sidstr Salezjanek im. Jana Pawall, Wroctaw, pl.
Franciszkariski1-3

3.Szkota Podstawowaim. Orfa Biatego, Bierna 57, Bierna 57

1. Centrum Edukacyjne EngMat, Zgorzelec, Lubariska10h/26
2.Szkolenia Jezykowe Dragon Academy Adrian Dragan, Lubin, Pertowa 2/4
3. English Academy for Kids, Lubin, Sokola 12a

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/nauczyciel
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg) pozwoli
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» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
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15) Sredniowieczna opftata u wrét ] ] [ [ ] rosko% na din)s’ mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
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17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, . . AUTOPROMOCJA 0111227954 . . . Konselwenqaprzymesw
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 f,:feléty. Horos}(gp dzienny
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23) pula w grze hazardowe;j, B B W prenumeracie B [ & vee
26) ukojenie w cierpieniu, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
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30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, ©MN7276237 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznieta (21.05 - 21.06)
38) stodki owoc z palmy, 1znigta (£1.05 - =1
. . 42 Intuicja podpowie dobre
39) s Iejlfow.ate t‘? estuarlum, | | H | rozwiazanie. Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni na dzi$ to wskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [m[R/m[m[G/o[R[S/E[T W BmWESH P radzi zachowywac dzisiaj
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mle;dzyi((?bo-
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m m(s[z[Y|N[K Wigzkania odpoczyniiemn.
3) nie ma $rodkéw do zycia, 20) kociot do grzania wody, 33) maly cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... vyuja Toma”, powiesc 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mic/m/NEW omzmzm Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dziex.
rasowy Iy pseudo- ¢|_sznur ¢7]_mnich ) R typ lasu R tury- | cigzki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego stycr¥n metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - pojaz Marek, Horosk dzid i
w skiego fona miyn trasa do przebycia aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku | T T T T T Twoja pewnosc siebie przy-
dawny ,od.bitt'e [ ciggnie uwage innych.
pobor Swiatto
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japori- Ktos okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |~ skie |- roskop dziennynasrode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [~ cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatarski Galczyii- Ziota Skorpion (23.10 - 21.11)
— T °'i°z S |fgo T Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- | serial niewia- . wiesci. Horoskop dzienny
doma wolna krotki e
wrazng I Izr o Z roW- posada [~ miecz [ wrozy,zenovyypomys%otv\,zo.-
ba?rm%na alare naniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szo?ke_ dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
Wrotkl e e tempa. Horoskop na dzis za-
- czesé zebranie powiada, ze rozsadek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PILKA RECZNA

PILKA NOZNA

Polscy szczypiornisci ruszaja
na podbo; Europy ]uz d2151a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczem z Lotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

TENIS

Ostatnie dni przed pierwszym meczem ellmlnacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowata si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:

1.runda =3065 dolardw;

2. runda = 4285 dolaréw;
¢wiercfinat = 7025 dolardw;
potfinal=12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolardw;
zwyciezezyni =37 390 dolarow.

Gomgsj
asko 4
etropolia

Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystgp na hinduskiej ziemi
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Amir Feratovié odchodziz Chrobrego Gtogow. 24-|etni
Stoweniec rozwigzat umowe z klubem za porozumieniem stron

PILKA NOZNA

Trzesienie ziemi w Slasku!
Trener 1 dyrektor zwolnieni

Piotr Janas

Slask Wroctaw przegratz Rado-
miakiem Radom 1:3w13.kolej-

ce PKO Ekstraklasy. Potej po-
razce spadty glowy: najpierw
prace stracittrener Ante Simun-
dza,akilkagodzin pozniej dy-
rektor sportowy Rafal Grodzic-
Kki. Sprawyw swojerece wziat
prezes Remigiusz Jezierski.

3(1)
1(1)

Radomiak Radom
Slask Wroclaw

Bramki:

1:0 Christos Donis 5' (asysta: Conrado)
1:1Przemystaw Banaszak 6' (asysta: Dembélé)
1:2 Jan Grzesik 49' (bez asysty)

1:3 Jan Grzesik 71 (asysta: Luquinhas)

Radomiak: Majchrowicz- Ouattara, Kingué, Koperski,
Conrado- Grzesik - (83. Nunnely), Alves, Donis, Luquinhas
(74.Wolski), Lumungo (90. Gouré) - Tapsoba ~ (74. Luiz).

Slask: Niemczycki- Andersson, Szala ", Ba, Malec, Jurcec
-Samiec-Talar (60. Ciucka), Tomasiewicz (77 Yriarte ),
Linetty (60. Shabani) - Banaszak (77 Marjanac), Dembeélé
(60.Camoes ).

Sedziowat: Damian Kos (Gdarisk)
Widzow: 6696

Czara goryczy zostata przelana:
po kolejnej ligowej porazce, ]akle]
w chtodny poniedziatkowy wieczor
doznat Slask Wroclaw w Radomiu,
zpracg pozegnai si¢ trener. Od razu.
Bez rozmow ,,na spokojnie” i za-
mknietego gabinetu prezesa. Ante Si-
mundza juzw Radomiu ustyszat, ze
byttojegoostatnimeczwrolitrenera
,Wojskowych”. Taka decyzje, wbrew
protestom dyrektora sportowego,
podjatzarzad klubu z prezesem Re-
migiuszem Jezierskim na czele.
Zreszta glos dyr. Grodzickiego
znaczytjuz bardzo niewiele, ponie-
waz on sam takze otrzymat wypo-
wiedzenie. Juz w nieco innych oko-
licznosciach, bo po powrocie do
Wroctawia 1 rozmowie twarza
w twarz z Jezierskim, ktory po obje-
ciu stanowiska mocno na Grodzic-
kiego postawil. Rozczarowat si¢ jed-
nak solennie, boletnie okno transfe-
rowe wotalo o pomste do nieba,
oczymwielokrotnie alarmowalismy
na tamach Gazety Wroctawskiej.
Wowczas jednak - a byto to po szyb-
kim powrocie do Ekstraklasy - za-
rowno SimundZa jak i Grodzicki za-
stugiwalina kredyt zaufaniaigodo-

Trener Ante Simundza (z lewej) prace stracit jeszcze przed powrotem
z Radomia. Rafat Grodzicki kilka godzin p6zniej, juz we Wroctawiu

stali. Niestety obaj zawiedliidzisjuz
ichwklubie nie ma.

Obecnie kibice zadajg sobie pyta-
nie: Codalej? Na ten moment trwajg
poszukiwania nowego trenera, a be-
dacbardziej precyzyjnym rozmowy
z kandydatem, ktory ma wejsc
w buty Stowerica. Spekulowano, ze
szanse moze dostacjedenzdotych-
czasowych asystentéw Simundzy,
a konkretnie Chorwat Toni Golem,
alezinformacjidojakichudatonam
sie dotrzec to sie nie wydarzy. Golem
jest opcjg rezerwowg, na wypadek,
gdyby wytypowany kandydat osta-
tecznie zrezygnowat, albo nie doga-
dat si¢ z prezesem, aczkolwiek na
dzis to mato prawdopodobne roz-
wigzanie. Mozliwe jednak, ze Golem
poprowadzi druzyne jako trener
tymczasowy, w zaplanowanym na
najblizsza sobote meczu z Piastem
Gliwice na Tarczynski Arena Wro-
claw.

Marcel Reguta zrobit swoje
W rownolegle rozgrywanym spo-
tkaniu KGHM Zagtebie Lubin po-
dejmowato Korong Kielce. Mie-
dziowi wygrali przed wtasng pu-
blicznoscig 1:0, a zwyciestwo za-
pewnit im niezawodny ostatnio
Marcel Reguta. Przebojowy wycho-
wanek nastrzelil jednego z rywali
zdobywajac bramke, ale byt tez bli-
ski spektakularnego trafienia z po-
towy boiska.

O takichwychowankachiprzede
wszystkim miejscuw tabeli w Sla-
skumoga tylko pomarzyc. Zaglebie
wskoczyto na §. miejsce w ligowej
tabeliiw dobrych nastrojach poje-

dzie na niedzielny mecz z Lechem
w Poznaniu.

13. KOLEJKA PKO EKSTRAKLASY

KGHMZAGLEBIELUBIN-KORONAKIELCET:0 (1:0)
Bramka: Reguta4.

Zagtebie: Alomerovic - Yakuba  (46. Orlikowski), taw-
niczak, Nalepa (38. Michalski), Wozniak (69. Szymczak)

- Corluka, Kocaba, Dabrowski -, Dziewiatowski

(70. Kolan), Kerk (61. Sypek) - Reguta .

Korona: Dziekoriski - Barczak, Rubezic -, Mosor, Pieczek
(84.Btanik) - Jakubczyk (79. Davidovic), Gustafson

(59. Remacle), Hellebrand, Mena - Bak (46. Stepiriski),
Ameyaw (58. Fabender).

Pozostate wyniki: Cracovia- Motor Lublin 12 (Hasi¢ 3
-Plavoti¢ 23, Lopes40); Gémik Zabrze - Legia Warszawa 0:0;
Wista Ptock - Piast Gliwice 2:2 (Kobacki46, Sekulski67- Kat-
santonis 24, Lesniak 37); Wieczysta Krakow- Jagiellonia :3
(Dujmovi¢ 72 -Imaz 8-k., Prelec 80, Vital 84), Lech Poznan

- Wista Krakéw 3:1(Kozubal 54, Walemark 57, Agnero 64- Krzy-
zanowski56); GKS Katowice - Widzewtdd7 3:2 (Nowak 33,59,
65- Kapuadi70, Swiderski74), Rakow Czestochowa- Pogori
Szczecin 31 (Makuch 47, Racovitan 73, Pieriko 90 - Curlinov5).
. Lech Poznan 12 3 321

1

2. Gomik Zabrze B 28 211
3. Legia Warszawa B 24 231
4. Pogon Szczecin Py 20-1
5. Zagtebie Lubin B2 1615
6. GKS Katowice 13 2 2519
7. Piast Gliwice 13 2 24-20
8. Wista Krakow 13 2 20-18
9. Jagiellonia Biatystok 12 18 1718
10. Korona Kielce 1318 1419
1. Motor Lublin 13 16 19-22
12. Wista Ptock 21 1218
13. Cracovia B 12 15-21
14. Widzew kodz B3 1719
15. Radomiak Radom 13 11 15-29
16. Slask Wroctaw B9 17:25
17. Rakéw Czestochowa 13 9 19-29
18. WieczystaKrakow 13 8 17-26
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Jakub Guder,
szef red. sportowej Gazety Wroctawskiej

Bezradnos¢ Ante Simundzy.
Trenerze, dzigkujemy
X.com - @JakubGuder

ezradnos¢ Ante Simundzy bita po oczach. Gdy kamera pokazywata
jegoreakcje pokolejnych straconych golach, mowa ciata Stowenica
bylajasna:,,Ale coja tu moglem wigcej zrobi¢?” W Radomiu sce-
nariusz si¢ powtorzyl, chociaz tym razem rywale decydujacych goli
nie strzelali w koncowce. Prawde mowiac ta porazka nie byta wielkim za-
skoczeniem, no bo jak inaczej ma gra¢ druzyna, ktorej szkoleniowiec
mOowi wprost, ze nie ma pomystu na to, jak poprawic¢ gre w obronie.

- Nie potrafie zrozumie¢, dlaczego takie sytuacje wcigz si¢ powta-
rzaja. Trenujemy, pokazujemy zawodnikom konkretne zachowania,
analizujemy btedy i rozmawiamy z nimi. Nie wiem, co jeszcze mozemy
zrobi¢, zeby wyeliminowac ten problem - analizowat gre swojej druzyny
Simundza po porazce 1:2 z Odra Opole w Pucharze Polski.

W duzej mierze za t¢ niewiedze poleciat.

Simundza jest trenerem z klasg. Ma pitkarskie doswiadczenie z Ligi
Mistrzow, w ktorej sam gratjako pitkarz Mariboru. Potem prowadzit
wtych rozgrywkach te druzyne juzjako szkoleniowiec. Ma wiedze, kom-
petencje, zasady, dobra etyke pracy. Trudno mu cos zarzucic. We Wro-
clawiu mujednak nie poszto. Tak bywa. Zostat, gdy trzeba byto ,,dokon-
czy¢é misje” i awansowac do Ekstraklasy. Zadanie wykonat. Jego bilans
wklubie jest jednak mocno przecietny: 68 meczow, 27 zwyciestw, 19 re-
misowi22 porazki. Pracowat we Wroctawiu 679 dni. Dtuzej od niego byli
tutaj tylko Vitezslav Lavicka, Orest LenczykiRyszard Tarasiewicz.

Mimo tego nie udato mu si¢ zbudowac druzyny, ktora miataby jakis styl.
Bytaw ogole ]AKAS Nawet jesli miat do dyspozycji przec1§tnych acza-
sem zwyczajnie stabych pitkarzy, to powinien wyciagna¢ z nich wiece;.
Nibyz piasku bicza nie ukrecisz, ale troche o to chodzi w tej robocie -
zeby stworzy¢ druzyne maskujac jej niedostatki, auwypuklajac atuty.

Wiecie - tonie jest zty trener. Turacje ma Rafat Grodzicki, ktory wnie-
dawnej rozmowie z kanatem ,,Futbolownia” powiedzial, ze gdyby Si-
mundza byt dzi$ wolnym trenerem, to wiasnie takiego szkoleniowca szu-
katby Slask. Pewnie tez wiele innych klubéw. Przypomnijmy, ze jeszcze
nie tak dawno Stowencem interesowata si¢ Legia - gdy nie miata Pap-
szuna. Toprawda, lecz na tuiteraz ten uklad sie wyczerpal. Zatem - tre-
nerze, dzickujemy. Powodzenia!

Ante Simundza odsuni¢ty od druzyny zostat jeszcze w Radomiu. Wy-
glada na to, ze gdy udzielat na murawie pomeczowego wywiadu stacji
Canal+, tojeszcze nie wiedzial, Ze za chwilg przestanie by¢ trenerem Slq—
ska. Wldze;, Ze parg 0s6b sie mocno na to oburzyto, ze to brak klasy, ni-
skie standardy, ze trzeba bylo poczekac dorana. Ze ghupio tak wracac ra-
zem z druzyna jednym autobusem, skorojuz nie jest si¢ jej trenerem.
Tylko po co utrzymywac fikcje? Wszyscy dookota wiedzieli, o cojest gra
i Ante Simundza tez to wiedziat. Zresztg kilka dni temu podkreslil, ze to
jest czesc pracy trenera. Czy zostanie zwolniony o godz. 21 czy o 8 rano,
nie ma to kompletnie znaczenia. OniRafat Grodzicki wielokrotnie pod-
kreslali, jakie tgcza ich relacje, Ze dobrze sie rozumiejg, szanujg swojg
prace. Nie wydaje mi sie zatem, zeby byta tam jakas zta krew. Mamy ja-
sna sprawe - szukamy nowego trenera.

Oczywiscie ,,odsuniecie” od pierwszej druzyny to wskaznik, ze trzeba
jeszcze wynegocjowac, na jakich zasadach umowa zostanie rozwigzana.
Kontrakt Stowerica obowigzuje bowiem do czerwca 2028 roku. Nawet
jak nie prowadzi pierwszej druzyny, to do tego czasu nalezy mu placic.
Byttaki czas, ze Slask utrzymywat trzech treneréw. Trzeba bedzie zatem
usigs¢ do stotuisie jakos dogadac. Gra idzie o niemate pienigdze.

Zmiana trenera jest potrzebna, by zrealizowac sportowy cel - czyli
utrzymac si¢ w lidze. Ten wybor mozna oprze¢ na pewnych danych, ale
jak pokazujg przykiady Wieczystej, Radowa czy Widzewa - bywa to lote-
ria. Czasem co$ klika, a czasem nie. Czasem nowy szkoleniowiec fak-
tycznie daje impuls, innym razem po kilku kolejkach zndw rusza trener-
ska karuzela. Czynnikdw sukcesu jest tak wiele, ze trudno tu by¢ ma-
drym. To znaczy jest jeden, ktory znaczgco zwigksza szanse na progres
w dhuzszej perspektywie: madry, prywatny wiasciciel klubu. Dzi$ tojed-
nak daleka mrzonka i to jest najwiekszy problem Slaska Wroctaw.



