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Wspieramy lokalny biznes

gazetaolsztynska.pl/ocalic-gospodarke

PRZEDSIEBIORCY CZEKAJA NAKONKRETY

GOSPODARKA\\\ Wiemy juz, kiedy rzad planuje odmrozic¢ gospodarke. Powinno to by¢ od poczatku lipca, choé nie wiadomo doktadnie,
kiedy petne wznowienie bedzie mozliwe. Rzgd uzaleznia luzowanie gospodarki od rozwoju pandemii w Polsce. Czy biznes wytrzyma?

zad zhukiem oglosil,

ze bedzie ,odmra-

zal” gospodarke i...

otworzyl przed oby-

watelami parki ilasy.
Dobre i to patrzac z punktu
widzenia kondycji zdrowot-
nej i psychicznej Polakow.
Ale biznes czeka na faktycz-
ne zwolnienie hamulca go-
spodarczego, ktory zaciagnal
rzad w zwigzku z pandemia.
Branza hotelowa, gastrono-
miczna czy uslugi — wszyscy
czekaja, kiedy wreszcie beda
mogli wréci¢ do pracy. Aim
szybciej, tym lepiej. Kiedy
gospodarka moze wréci¢ na
normalne tory?

— Wedlug scenariusza ba-
ZOWego wznowienie w gospo-
darce nastapi od poczatku
lipca — powiedziala wRadiu
Plus wicepremier i minister
rozwoju Jadwiga Emilewicz.
Zaznaczyla, ze nie wiadomo
jednak dokladnie, kiedy pel-
ne wznowienie bedzie moz-
liwe.

Jak moéwila wicepremier
Emilewicz na podstawie
analizy tego, jaki procent pro-
dukeji wyhamowal, mozna
oszacowad, ze dzienne straty
gospodarki spowodowane
epidemia koronawirusa sie-
gaja ok. 7 mld zl.

Zatem kiedy konkretnie
mozna sie spodziewaé ko-
lejnych etap6w odmrazania
gospodarki? Rzecznik rza-
du Piotr Miiller w TVP Info
stwierdzil, ze uruchomienie
drugiego etapu znoszenia
ograniczen wynikajacych
z epidemii koronawirusa
nastapi prawdopodobnie
w pierwszej polowie maja.
Hotele prawdopodobnie zo-
stang otwarte po majowce.
Restauracje, fryzjerzy i ga-
lerie handlowe najwczes-
niej maja zostaé otwarte po
kolejnych dwoch tygodniach,
czyli najwcze$niej 18 maja.
Co do tego czasu, czy nie be-
dzie za p6zno, tym bardziej

Fot. Pracodawcy RP

Wioletta Zukowska-Czaplicka, ekspertka Pracodawcéw RP

ze tzw. tarcza antykryzysowa,
ktore miala chroni¢ polskie
firmy i miejsca pracy przed
skutkami restrykcji wbizne-
sie, byla spdzniona. Poka-
zuja to dane GUS dotyczace
marca, a wiec pierwszego
miesigca pandemii. Tylko
w tym okresie w firmach
zatrudniajacych wiecej niz
dziewiec¢ os6b zlikwidowano
34,2 tysiace etatow. Takiej
redukcji nie bylo nawet po
wybuchu kryzysu finansowe-
g0 w2008 roku.

Rozwiazania przewi-
dziane w pierwszej tarczy
nie byly dla przedsiebiorcow
wystarczajace. Cze$¢ firm nie
byla wstanie dtuzej czekaé na
przyznanie pomocy, innych
przedsiebiorcow niektore
instrumenty wsparcia wogo-
le nie objely — komentuje

Katarzyna Siemienkiewicz,
ekspertka Pracodawcéw RP
ds. prawa pracy.

Wedlug najnowszego ba-
dania ankietowego Centrum
Monitoringu Sytuacji Gospo-
darczej (CMSGQ), ktore tworza
m.in. gléwni ekonomisci or-
ganizacji skupionych wRadzie
Przedsiebiorczosci, w kwiet-
niu bezrobocie moze si¢ tyl-
ko zwigkszy¢. Bo jak wynika
ztego badania, ponad polowa
z 500 zapytanych przedsie-
biorcow zle ocenia kondycje
swoich firm. W skali od 0 do
10 zaledwie na 3,6. Sposréd
branz najgorsza kondycja jest
wustugach dla ludnoéci (kos-
metyczne, fryzjerskie) - 2,2
i w turystyce, gastronomii
-1,7. Lepsze oceny sa w han-
dlu -4.,6, produkeji - 4,3 ibu-
downictwie - 5,1.

Fot. gov.pl

Minister rozwoju Jadwiga Emilewicz

Aaz okolo 88 proc. ankieto-
wanych firm oczekuje zmniej-
szenia zatrudnienia, $rednia
deklarowana redukcja za-
trudnienia (bez wzgledu na
wielko$¢ firmy) to 15,5 proc.

Zdaniem ekspertéw Pra-
codawecow RP jest jednak
pewna ewentualno$¢ dajaca
nadzieje, ze sytuacja moze
by¢ nieco lepsza niz wynika
to ze statystyk.

— Po stronie osoéb pracu-
jacych nie uwzgledniono ro-
dzicow dzieci pobierajacych
zasilek opiekunczy, ktorzy
po otwarciu szkét znowu po-
dejma prace. To te statystyke
nieco poprawi — wyjaénia
Wioletta Zukowska-Czapli-
cka, ekspertka Pracodawcow
RP ds. prawa pracy. — Mozna
si¢ tez spodziewaé, ze nowe
instrumenty wsparcia firm

i pracownikéw przyniosa
wreszcie pozadane efekty. Do
przedsigbiorcow ma trafi¢ po-
nad 100 mld zlotych pomocy
— liczymy na sprawne roz-
dysponowanie tej kwoty iroz-
wianie watpliwoéci, bowiem
nadal brakuje konkret6w oraz
samego projektu tzw. tarczy
finansowej — dodaje.

Zdaniem Zukowskiej-Czapli-
ckiej, podobnie jest zzapowie-
dziami zwtorkowej konferencji
premiera opomocy dla przed-
siebiorcow. Uelastycznienie
kryteriéw przy instrumentach
pomocowych, zmiany wprawie
pracy iwzaméwieniach pub-
licznych czy doplaty do odse-
tek kredytow BGK —to dobre
rozwigzania, ale przedsigbiorcy
czekaja na konkrety.

— Nadal nie wiedza, kiedy
beda mogli skorzystac z tych

DZIENNE STRATY
GOSPODARKI
SPOWODOWANE
EPIDEMIA
KORONAWIRUSA
SIEGAJA OKOLO
MLD Zt.

regulacji ikiedy zostana zdje-
te nalozone restrykcje. Dalsza
niepewnos$¢ moze niestety
wzmagaé decyzje o ograni-
czeniu zatrudnienia — méwi
ekspertka Pracodawcow RP.
- Pamietajmy tez, ze w Tarczy
2.0 przewidziano rozwigzania
zmierzajace do redukcji eta-
tow w administracji. Ciecia
w urzedach sa nieuniknione,
aich skala wplynie na sytua-
cje na rynku pracy. Na reduk-
cje zatrudnienia decyduja sie
wiec nie tylko przedsigbiorcy,
ale ipanstwo.

Eksperci szacuja, ze bezro-
bocie skoczy i moze wynie$é
nawet 10 proc, czyli prawie
dwa razy wiecej niz w lu-
tym. Google Trend podaja,
ze liczba osob zglaszajacych
zapytania do wyszukiwarki
o zwolnienia grupowe, jest
okolo pottora raza wieksza
niz w2009 r.

Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Rzad zapowiedziat trzecig
wersje tarczy antykryzysowej.
Pomoc majg otrzymaé samo-
rzgdowcy, turystyka, branza
budowlana i kredytobiorcy.
Szczeg6ty wsparcia majg byé
podane do 24 kwietnia.
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RAZEM DLA WSPOLNEGO DOBRA

POMOC\\\ Pandemia potgczyta nas, tak jak ludzi, dzieki ktérym az 40 tys. litrow ptynu do dezynfekeji dotrze do wszystkich powiatow
naszego wojewodztwa. Wczoraj ptyn trafit do pierwszych pieciu samorzgddow, a wkrotce Srodek otrzymajg kolejne powiaty.

a poczatek 4 tys.

litrow, a docelowo

az 40 tys. litrow. To

tyle, ile wynosi $red-

nie miesieczne zapo-
trzebowanie wszystkich insty-
tucji sektora publicznego na
Warmii i Mazurach w Srodki
dezynfekeyjne. Wezoraj z Mi-
chelin w Olsztynie wyjechal
pierwszy transport z plynem
do dezynfekeji, ktory trafil do
pierwszych pieciu powiatow,
ale érodek dostang wszystkie
w regionie. A plyn tak dzi$
potrzebny ze wzgledu na pan-
demig, na rezim sanitarny, to
dar wielu firm, ludzi.

— Dzi$ chcemy przekazac
pierwsza partie plynu do
dezynfekgji, ktory udalo sie
wyprodukowaé, dzieki znako-
mitej wspolpracy wielu insty-
tucji, firm iludzi — podkreslil
wezoraj na konferencji wMi-
chelin wojewoda Artur Cho-
jecki, dziekujac wszystkim
za zaangazowanie wte akcje,
takze swoim urzednikom, bo
ci tez wtym lancuszku pomo-
cy maja swoje ogniwo.

A zaczelo sie to wszystko
od telefonu Mirostawa Hi-
szpanskiego, prezesa War-
minsko-Mazurskiego Zwiaz-
ku Pracodawcéw Prywatnych
z pytaniem, czy Michelin
moze wyprodukowaé plyn
do dezynfekcji — wspominal
wezoraj na konferencji Jaro-
staw Michalak, prezes Miche-
lin Polska.

— Dzisiaj mamy bardzo
fajny dzien, bo rzeczywiscie
zaczyna si¢ konkretyzowaé
inicjatywa, ktora podjelismy

Fot. Andrzej Sprzaczak

wspolnie zprezesem WMZPP
iPolmosem Zyrardow — mo6-
wil prezes Jarostaw Michalak.
— I dzisiaj mozemy przekazaé
pierwsza partie ptynu do de-
zynfekeji wyprodukowanego
w Michelin Polska. Ta po-
moc jest skierowana do tych
osrodkow, ktére tak napraw-
de potrzebuja jej wyjatkowo.

Spirytus, 28 tys. litrow, po-
trzebny do produkeji plynu
dostarczyl Polmos Zyrardow.

— Polmos Zyrardéw od po-
czatku epidemii angazowal
sie w dzialania, ktére mialy
sie przyczynié do tego, aby

epidemia sie nie rozprze-
strzeniala — powiedzial na
konferencji Jan Filocha, dy-
rektor generalny Polmos Zy-
rardow. — Byly to dzialania,
na mniejsza skale w rejonie
Zyrardowa, gdzie jest nasz
zaklad. Bardzo sie cieszymy,
ze udalo sie wspoélnie zrobic¢
co$ na wieksza skale. Ta ini-
cjatywa wymagala duzo wy-
sitku iduzo pracy. Te trzy ty-
godnie, ktore zajelo nam, aby
doprowadzié¢ do rozpoczecia
produkeji pltynu ijego dystry-
bugji, jest duzym sukcesem.
Ibardzo si¢ ztego cieszymy.

W organizacje dystrybucji
srodka do placéwek wregio-
nie zaangazowaly sie Urzad
Wojewddzki, Pahstwowa
Straz Pozarna, Caritas i Woj-
ska Obrony Terytorialne;j.
Czes¢ plynu otrzymaja tez 22
placowki w powiecie zyrar-
dowskim, co jest zrozumiale,
zwazywszy, ze darczynca to
firma wlasnie z Zyrardowa.
Dyrektor Caritas Diecezji
Elckiej ks. Dariusz Kruczyn-
ski podziekowal wszystkim,
ktorzy jak mowil, wlaczyli
si¢ wte piekna akcje. Ptyn do
starostw dostarcza zolnierze

Wojsk Obrony Terytorialnej,
czyli popularni terytorialsi.
—  Codziennie robimy
wszystko, by wspiera¢ miesz-
kancow regionu wwalce zko-
ronawirusem — podkreslil
wezoraj ptk Mirostaw Brys,
dowddca 4 Warminsko-Ma-
zurskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, zapewniajac,
ze zolnierze dowiozg plyn do
wszystkich samorzadow.
»Spiritus movens” akeji
z plynem, jak to ujal wezo-
raj wojewoda Chojecki, Mi-
rostaw Hiszpanski, prezes
WMZPP zwrocil uwage na

dwie kwestie. Skale akgji, jak
tez che¢ pomocy, z ktora sie
zetknal podczas tego przed-
siewziecia.

— Budujace jest to, ze udalo
sie zgromadzi¢ tak duza licz-
be partnerow, ktérzy zogrom-
na przyjemnoscia wlaczyli sie
wte akcje — podkreslil prezes
Hiszpanski. — Nie bylo osoby,
w czasie tych trzech tygodni
realizacji tego przedsiewzie-
cia, ktoéra po naszym telefonie
nie wlaczylaby sie do tej akeji,
czy stwierdzila, ze tego nie da
si¢ zrobi¢. TrafiliSmy na bar-
dzo duze grono ludzi dobrej
woli i dzieki tej dobrej woli
udalo nam sie to wszystko
zrealizowac.

Wezoraj pierwsza dostawa
plynu zostala wystana zfabry-
ki do pieciu pierwszych po-
wiatow: Pisza, Goldapi, Etku,
Nowego Miasta Lubawskie-
go iIlawy. Trafi do placowek
obecnie najbardziej potrze-
bujacych pomocy, takich jak
domy pomocy spolecznej,
domy spokojnej staroSci,
szpitale powiatowe, hospicja
idomy dziecka.

— Plyn do dezynfekcji to
dzi$ towar bardzo poszukiwa-
ny ipotrzebny — podkreslil
wicestarosta ilawski Marek
Polanski. — To bardzo fajna
inicjatywa ibrawa dla jej or-
ganizatorow.

Andrzej Mielnicki
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WROCILY OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA

ZDROWIE\\\ Od 18 kwietnia wznawiane sg obowigzkowe szczepienia, m.in. te wykonywane zaraz po porodzie. To efekt konsultacji
Ministerstwa Zdrowia ze specjalistami. Decyzjg ministra zdrowia szczepienia byty do tej pory odroczone przez sytuacje epidemiologiczna.

wznowieniu obowiaz-
kowych szczepien po-
informowal Wojciech
Andrusiewicz, rzecz-
nik resortu zdrowia.
— Wspolnie z konsultan-
tami epidemiologii, neona-
tologii, medycyny rodzinnej,
stwierdziliémy, ze nalezy
juz rozpoczac z powrotem
proces biezacych szczepien
ochronnych. Méwimy o zale-
ceniu powrotu do szczepien
dzieci po porodzie, dzieci do
24. miesigca zycia i wszyst-
kich os6b, uktorych choroby
wskazuja na koniecznos¢ za-
szczepienia — podkreslal.
Dodatkowe zalecenia, to
szczepienie przeciw pneumo-
kokom igrypie. Andrusiewicz
dodal, Ze to bardzo wazne, bo:
— Duzo choréb pluc to
nie tylko choroby ptuc po
COVID-19, ale réwniez po
grypie. Jezeli zaszczepimy sie
przeciwko grypie, moze to nas
uchronic¢ przed powiklaniami
wzakresie chordb pluc.

Z KOMUNIKATU
MINISTERSTWA
ZDROWIA | GIS WIEMY,
ZE WZNOWIONE MAJA
BYC W SZCZEGOLNOSCI
SZCZEPIENIANA
ODDZIALACH
NOWORODKOWYCH,
SZCZEPIENIA
OBOWIAZKOWE, KTORE
POWINNY BYC WYKONANE

KONDOLENCJE

DO 24. MIESIACA
ZYCIA|1SZCZEPIENIA

Z UWZGLEDNIENIEM
INDYWIDUALNYCH SYTUACJI
DZIECI Z CHOROBAMI
PRZEWLEKLYMI, DLA
KTORYCH ISTNIEJA
SZCZEGOLNE WSKAZANIA
ZDROWOTNE.

Oproécz tego wznowione
beda szczepienia poekspozy-
cyjne przeciw wsciekliZnie,
ospie wietrznej, odrze, tez-
cowi, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW) typu b. We
wszystkich grupach wieko-
wych, wedtug zalecen lekar-
skich. Rekomendowane jest
takze szczepienie przeciwko
krztu$cowi kobiet w ciazy,
apoza tym realizowane beda
tez te szczepienia, ktorych ko-
nieczno$¢ podania lub dokon-
czenie wynika z Charaktery-
styki Produktu Leczniczego.

Jak na szczepienia wplyneta
epidemia? Zasady obejmuja
m.in. stosowanie ogo6lnie za-
lecanych $rodkéw ochrony
na terenie POZ, czyli m.in.
uzywanie przez personel
maseczek na usta inos oraz
rekawiczek jednorazowych.

Oprocz tego Ministerstwo
Zdrowia i GiS podaja inne
wytyczne wkomunikacie.

* Personel medyczny musi
zachowa¢ wszelkie zasady
dotyczace zapobiegania zaka-
zeniom przenoszonym droga
kropelkowsg lub bezposred-

Szczepienia nalezy wykonywaé w wydzielonych pomieszczeniach, w ktdérych nie przyjmuje

sie 0sob chorych z objawami ostrej infekcji

niego kontaktu. Chodzi tu
nie tylko ohigiene rak iprzyj-
mowanie w odziezy roboczej
lub ochronnej, ale takze np.
o dezynfekcje powierzchni,
z ktorymi styka sie¢ pacjent,
takimi jak kozetka czy stol
do badania niemowlat.

* Szczepienia nalezy wyko-
nywaé¢ w wydzielonych po-
mieszczeniach, wktorych nie
przyjmuje si¢ oséb chorych
zobjawami ostrej infekcji.

* Dzieci zjednym zdrowym
opiekunem nalezy umawiaé
indywidualnie, na okre$lona
godzing, aby w poczekalni

przebywalo wjednym czasie
jak najmniej os6b.

» Wrazie braku poczekalni
i gabinetu tylko dla dzieci
zdrowych, szczepienia po-
winny odbywac si¢ w godzi-
nach porannych (w pierw-
szych godzinach po otwarciu
przychodni), przed godzina-
mi przyjeé¢ pozostalych pa-
cjentow

Zalecane jest tez wlacze-
nie teleporady medycznej na
etapie wywiadu epidemiolo-
gicznego i wstepnej kwalifi-
kacji do szczepienia. Personel
medyczny ma tez przeprowa-

dzi¢ wywiad dotyczacy stanu
zdrowia pozostalych domow-
nikéw.

Resort zdrowia podkreéla,
ze nalezy odroczy¢ szczepie-
nia, jezeli w domu znajduje
si¢ osoba: z infekcja drog
oddechowych o nieustalonej
przyczynie, kwarantannowa-
na lub poddana izolacji wwa-
runkach domowych.

Oproécz tego szczepienie
mozna przeprowadzié, jezeli:

* nie ma epidemiologicz-
nych czynnikéw ryzyka zaka-
zenia SARS-CoV-2 zaréwno
u dziecka, jak ijego opieku-

né6w lub innych domowni-
kéw (np. powrét w ciagu
14 ostatnich dni z rejonéw
oduzej iutrwalonej transmi-
sji SARS-CoV-2 lub kontakt
wciagu ostatnich 14 dni zoso-
ba zakazona SARS-CoV-2
lub chorg na COVID-19 lub
przebywajaca wkwarantannie
z powodu ryzyka zakazenia
SARS-CoV-2);

« zaréwno dziecko jak iro-
dzic/opiekun, atakze ich do-
mownicy nie majg objawow
ostrej infekcji (goraczka,
kaszel, duszno$¢, biegunka),
ktoére moglyby wskazywaé na
COVID-19.

Mimo wszelkich dostepnych
danych naukowych wciaz
wzrasta liczba nieszczepionych
dzieci. Z danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publiczne-
go Panstwowego Zakladu Hi-
gieny wynika, Ze roénie liczba
os6b wwieku do 19 lat uchy-
lajaca sie od obowiazku szcze-
pien. Jeszcze 10 lat temu bylo
to ledwie 3437 os6b, aw 2018
roku ponad 40 tysiecy.

Za brak poddania dziecka
obowigzkowym szczepie-
niom w Polsce przewidziane
sa kary. W Ustawie o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych
uludzi nie ma co prawda po-
danej dokladnej kwoty, ale
wszystko dzieje si¢ w trybie
administracyjnym — kary
moga wynosi¢ do 10 tys. zl
w przypadku jednorazowej
kary. Gdy przypadkow jest
wiecej —do 50 tys. zh.

Pawet Jaszczanin
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

Robert Szewczyk

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Benedykta Jadzinskiego

pierwszego prezesa
Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu w Olsztynie,
organizatora zycia sportowego w regionie,
inicjatora i organizatora szeregu imprez krajowych
i miedzynarodowych w Olsztynie
oraz wspoélzalozyciela

Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Arka”.

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartego
skladaja

Przewodniczacy Rady Miasta

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

1479200pb1-A-G

EGZAMINY W CZERWCU, OD WRZESNIAWCIAZ ZDALNIE?

aturzysci zakoncza 24
M kwietnia rok szkol-

ny. Jednak wciaz nie
wiadomo, kiedy beda mogli
przystapi¢ do egzaminow.
Minister edukacji narodo-
wej zapowiada, ze matury,
jak i egzamin 6smoklasisty,
by¢ moze bedzie przeprowa-
dzony w czerwcu.

— Sa juz przygotowane ar-
kusze zaréwno na egzamin
6smoklasisty, jak i egzamin
maturalny. Teraz zostala tyl-
ko kwestia dystrybucji idania
wyraznego sygnalu, kiedy te
egzaminy maja sie¢ odbyc.

Centralna Komisja Egza-
minacyjna jest do tego juz
przygotowana — méwi Da-
riusz Piontkowski, minister
edukacji narodowej. — Po-
dobnie przygotowane sg juz
zespoly nadzorujace przebieg
egzaminu pisemnego, zarow-
no wszkole podstawowej, jak
isredniej. Wiadomo, ze uczen
idacy na egzamin, czy to ma-
turalny, czy o6smoklasisty,
bedzie musial zabra¢ ze soba
dlugopis, linijke czy ekierke.
Natomiast o tym, czy bedzie
musial przyj$¢ w maseczce,
zadecyduje juz minister zdro-

wia i Glowny Inspektor Sani-
tarny, ktérzy wydadza odpo-
wiednie decyzje wtej sprawie.

Od wytycznych minister-
stwa zdrowia bedzie takze
zalezalo, jaka forme przybiora
egzaminy. Jednym z warian-
tow branych pod uwage jest
rezygnacja z egzaminOw ust-
nych. Nie maja one znacze-
nia przy rekrutacji na wyzsze
uczelnie. Prawdopodobny
termin egzaminéw przypa-
da na czerwiec, Swiadectwa
iza$wiadczenia o zdanym eg-
zaminie moglyby by¢ prze-
kazywane na przetomie lipca

isierpnia. Bedzie to przepro-
wadzone etapami, by duze
grupy uczniow irodzicow nie
stykaly sie ze soba. Jest takze
propozycja, by na zyczenie ro-
dzica, moc wystawiaé Swiade-
ctwa wformie elektroniczne;j.

Nie wiadomo, jak dalej be-
dzie przebiega¢ pandemia
oraz wystapienie drugiej fali
zachorowan, ktéra prawdopo-
dobnie przypadnie jesienia.
Resort liczy si¢ z ewentual-
noscia kontynuowania nauki
zdalnej takze wnowym roku
szkolnym.

newseria.pl
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LU WIERNYCH MOZE BYC W KOSC

Ot ACH?

PRAWO\\\ Olsztynskie parafie policzyty, ilu wiernych moze uczestniczy¢ w mszach po wprowadzeniu nowych wytycznych
przez rzgd. Co w przypadku, gdy bedzie ich wiecej? | jak sami wierni reagujg na nowe przepisy?

zad nieco zlagodzil

obostrzenia, ktore

wprowadzit w wy-

niku pandemii ko-

ronawirusa. Od 20
kwietnia zmienily sie takze
przepisy dotyczace kosciolow.
Po zmianach, wéwigtyni moze
przebywac jedna osoba na 15
mkw. Podobnie, jak w przy-
padku sklepéw, w ktorych
liczbe klientéw uzalezniono
od powierzchni — rodzilo to
szereg pytan, m.in. to ile do-
kladnie os6b moze przebywac
wéwiatyni. Olsztynskie parafie
dostarczyly juz te informacje.

PREZENTUJEMY

DOKLADNA LISTE:

« bt. Franciszki Siedliskiej — 76
0s6b

« Bogarodzicy Dziewicy Matki
Kosciota—33 osohy (gérny
kosciot), 16 oséb (dolny kosciot)

* Chrystusa Krdla—30 os6b

* Chrystusa Odkupiciela Czto-
wieka—70 0s6b (gorny kos-
ciét), 35 0s6b (dolny kosciot)

* Mitosierdzia Bozego - 76 0s6h
(51 w gtéwnej czesci, 25 na chorze)

« Matki Boskiej Fatimskiej— 76
0s6b

* Najswietszego Serca Pana
Jezusa-63 osoby

* NMP Ostrobramskiej— 50 0s6h

* NMP Rézancowej— 60 oséb

* NMP Saletynskiej —12 0s6b

« Swietych Archaniotéw Micha-
ta, Rafata i Gabriela—60 0s6b

* $w. Arnolda —11 0séh

« $w. Franciszka z Asyzu—30 oséb

* $w. Jakuba —100 os6b

* $w. Jozefa - 60 os6b

« $w. Wawrzynca - 20 oséh

« $w. Wojciecha—27 os6b

Fot. archiwum GO
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wsrdd olsztynskich koSciotow

W kosciele $w. J6zefa w Olsztynie — 60 oséb

* $w. Mateusza -15 0séb

* $w. Anny — 25 0sdb, kosciét MB
Czestochowskiej w Nikielko-
wie—20 os6b

Wazna kwestia jest tez roz-
wigzanie probleméw. Dlatego

pytamy, co w przypadku, gdy

W konkatedrze $w. Jakuba moze przebywaé jednoczes$nie 100 oséb. To najwiecej wiernych

na msze przyjdzie wieksza
liczba wiernych od tej, ktora
dopuszczaja przepisy?

— Tak naprawde wszystko
zalezy od proboszczow, ale
przepisy sa jasne. Jedna oso-
ba na 15 metrow kwadrato-
wych. Wierni maja by¢ liczeni

W kosciele NSPJ w Olsztynie— 63

| - e
osoby

— mowi nam ks. Marcin Sa-
wicki, rzecznik Archidiecezji
Warminskiej. — Nie mozemy
lamaé przepisow. Jesli przyj-
dzie wiecej os6b, to powinny
by¢ odestane inp. zaproszone
na nastepng msze — wyjasnia
ks. Sawicki.

Jak na nowe przepisy reagu-
ja wierni? Zapytaliémy pana
Krzysztofa, naszego czytelni-
ka. Jak méwi — wierni pod-
chodza do tego ze zrozumie-
niem.

— Co by pan zrobil, gdy-
by ksiadz powiedzial, ze nie
moze pan wej$¢ do Swigtyni?
— dopytujemy.

— Skoro sa takie przepi-
sy, zrobilbym to, o co pro-
si ksiadz. Dobrze, ze teraz
przepisy dopuszczaja wiek-
sza liczbe wiernych na mszy.
Mam nadzieje, ze niebawem
obostrzenia beda jeszcze bar-
dziej zlagodzone i wszystko
wroéci do normy — nie kryje
pan Krzysztof. — Na szczeScie
zyjemy w kraju, gdzie mozna
swobodnie wyznawaé swoja
religie i kazdy wierzacy wie,
ze te obostrzenia nie sa skie-
rowane przeciwko praktykom
religijnym, ale sg zwiazane ze
stanem zagrozenia. Dlatego
podszedibym do takiej prosby
z dyscypling i zrozumieniem
— podkresla.

— Czy wierni stosuja sie do
przepisobw wSwiatyni? Zacho-
wuja odstepy? — pytamy.

— Zdecydowanie. Ostatnio
bylem na mszy wponiedzialek
iksiadz apelowal, zeby pamie-
ta¢ omaseczkach, stosowac je
na mszy. Jedyna osoba, ktéra
tego nie robi, jest celebrans,
czyli kaplan odprawiajacy
msze. Poza tym w oglosze-
niach przypominal o powadze
sytuacji. Nie ma lekcewazenia
— dodaje pan Krzysztof.

Pawet
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KS. MARCIN
SAWICKI,

rzecznik Archidiecezji
Warminskiej:
TAKNAPRAWDE
WSZYSTKO
/ALEZYOD
PROBOSZCZQW,
ALE PRZEPISY

SA JASNE.

JEDNA OSOBA
NA15 METROW
KWADRATOWYCH.
WIERNI MAJA BYC
LICZENI.

p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

TWORZYMY JA DLA CIEBIE

1O INTERAKCJA
/ REGIONEM

~
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WWW.Serwisinaprawa. pl KOMP"TERY

SPRZEDAZ = SERWIS
E @ H ul. Chopina 2A 11-700 Mragowo
www.yatech.pl tel.89 741 79 65, 607 293 053

* Sprzedaz sprzetu i oprogramowania
* SERWIS i NAPRAWY sprzetu IT .o e
* Profesjonalna diagnostyka WYROZNIANAS JAKOSC

* Obstuga firm - Outsorcing IT ~ DOSWIADCZENIE
* Ustugi Informatyczne | KONKURENCYJNE CENY !

GDATA

leytowka YATECH QRCode

Polecamy oprogramowanie antywirusowe
Rozwigzania dopasowane do twoich potrzeb
* Ochrona stacji roboczych i laptopdow

* Ochrona smartofonéw i tabletow

Mikotajki Park w Pszczotkach

zajmuje sie hodowlg najbardziej znanych i cenionych na swiecie kéz
mlecznych rasy saanenskiej. Nasze gospodarstwo prowadzone jest
w systemie ekologicznym. Dobrostan zwierzqt jest dla wtascicieli
priorytetem, dlatego zwierzeta w spokoju korzystajq z niezwykle
urokliwych, malowniczych, rozlegtych pastwisk i karmione sq paszami
wtasnej produkcji. To wptywa na unikatowy smak mleka, co przektada
sie na jakos¢ i walory smakowe wyrobdéw. Reczna produkcja,
zaangazowanie i dbatosé o detale sprawiajq, ze kazdy produkt jest
wyjgtkowy. Zapraszamy po kozie sery z serca Mazur do Pszczotek!

Jak kupic¢ mleko i sery

W naszym e-sklepie na www.mikolajkipark.pl -

dostawa kurierem Fedexu - koszt 25 PLN
(w tym jest termobox styropianowy i chtodzqcy wktad
zelowy gwarantujgce zachowanie Swiezosci produktow)

- od 200 zt wysytka gratis

Odbior osobisty

Mikotajki Park sp. z o.o.
Pszczotki 83

11-730 Mikotajki

tel. 664 911 186

Ekosklep
ul. Ratuszowa 7
10-116 Olsztyn

3920mrwm-A-G

12200twm-A -P
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RODZICE SKATOWALI MOJE ZYCIE

CHODZINA
TERAPIE DO
PSYCHOTERAPEUTY
BY ZROZUMIEG
T0,CO ZDARZYLO
SIEW JEJZYCIU.
CHCE ZAPOMNIEC
0 PRZESZLOSCI

| ZYC NORMALNIE.
BEZ KOSZMAROW,
STRACHU,
NIEPEWNOSCI
—NIE WIEM, JAK
MAM WYBACZYC
RODZICOM | NIE
CZUC ZALU
—MOW! PANI
IRENA.

ielatwo zapomnie¢

odoznanych krzyw- -

dach i cierpieniu.

To, co dzieje sie

przez wiele lat,

trudno wymazaé z pamieci,

zwlaszcza gdy bolesne wspo-

mnienia zwiazane sa z ro-

dzinnym domem irodzicami.

— Czasem kiedy zamy-

kam oczy, znéw jestem mala

dziewczynka skulong wkacie,

zaplakana iglodna — opowia-
da pani Irena.

— DZIECINSTWO W MOIM
DOMU TO BYt. KOSZMAR,
KTORY NAJCHETNIEJ
WYMAZALABYM Z PAMIECI.
JA | MOIBRACIA CZESTO
BYLISMY GLODNI, BRUDNI,
AWSZY NIE POZWALALY
NAM SPOKOJNIE

SPAC... ZAZDROSCILAM
DZIECIOM W SZKOLE, ZE
MAJA LADNE UBRANIA,
BUTY, ZE RODZICE
ODPROWADZAJA JE DO
SZKOLY, ZE MAJA CZYSTE
ZESZYTY, KOLOROWE
KREDKI. MY TEGO

W DOMU NIE MIELISMY...
ALE NAJBARDZIEJ

ZAZDROSCILAM IM
KANAPEK, KTORE
PRZYNOSILY DO SZKOLY.

Do dzi$, cho¢ minelo juz
ponad 30 lat, pamietam, jak
zapakowane w bialy papier
kanapki pachnialy kielbasa.
Przelykalam §line, kiedy one
jadly i,najadalam si¢” zapa-
chem. Unas wdomu kielbasa
byla tylko po imprezie alko-
holowej, gdy rodzice iich to-
warzystwo spalo pijane, amy
po cichu podkradaliSmy te
specjaly. Zazwyczaj byl chleb
zmargaryna. Zdarzalo sie, ze
czu¢ go bylo juz pleénia. Jed-
liémy, bo nic innego nie bylo...

Pani Irena wychowala sie
w rodzinie, w ktérej rodzice
pili. Nie obchodzilo ich, co
jedza dzieci i czy chodza do
szkoly. Najwazniejsze bylo,
by byly pieniadze na alko-
hol. Nie bylo dnia bez picia
iawantur. Ojciec byl zazdros-
ny o matke ipo pijaku wyzy-
wal ja i posadzal o romanse
zkolegami. Czesto idzieciom
sie obrywalo. Nie byly nicze-
mu winne, a jednak ojciec
musial wyladowaé¢ na kim$
swoja zlo§¢. Matka uciekala
do znajomych, a trojke swo-
ich dzieci zostawiala na pa-

stwe wkurzonego ojca. Naj-
czesciej lanie dostawali dwaj
bracia pani Ireny, ale zdarzalo
sig, ze idziewczynke dosiegla
reka ojca.

— Matka nigdy nie pamie-
tala, ile mam lat, w jakiej
szkole sie ucze io czym ma-
rze — wspomina pani Irena.
— Nic sie nie zmienilo, kiedy
umart ojciec. Myélalam wte-
dy, ze przestanie pic izaopie-
kuje si¢ nami. Ale okazalo
sig, ze bylo jeszcze gorzej, bo
wdomu pojawiali sie co chwi-
la nowi ,wujkowie”.

MATKA NIGDY NIE BYLA
ZAINTERESOWANA TYM,
ZEBY KOCHAC, TYLKO
WYLACZNIE TYM, ZEBY
JAKOCHANO. AMOIM
NAJWIEKSZYM MARZENIEM
WTEDY BYLO, ZEBY MNIE

| BRACI PRZYTULILA

| POWIEDZIALA, ZE NAS
KOCHA.

To bylo najwigksze marze-
nie rodzenstwa, ale chyba
wtakich przypadkach nadzie-
ja na to, ze to si¢ uslyszy ize

to bedzie szczere — byta nie-
wielka. Po $émierci ojca sytu-
acja wdomu nie zmienila sie.
— Bracia mieli juz wte-
dy po kilkanascie lat i co-
raz czeSciej znikali z domu
— opowiada pani Irena.
— Ja nie mialam wyjscia
isiedzialam wtych czterech
Scianach. Zamykalam sie
w pokoju i staralam czytac
ksiazki. To byla moja jedy-
na ucieczka ztej ponurej rze-
czywistoéci. Niestety pijana
matka czesto wolala mnie,
zebym pomogla jej sie polo-
zy¢ albo przyszykowac co$ do
jedzenia na impreze. Mialam
14 lat... Zaczely rosna¢ mi
piersi icoraz czeSciej koledzy
mamy mnie podszczypywali
ipod$miewali sig, ze zaczy-
nam by¢ kobieta. Bardzo sie
wstydzilam, garbilam, zakla-
dalam szerokie swetry, balam
sie wyjs¢ zpokoju do toalety.
Unikalam pijanego towa-
rzystwa, a jednak ktoéregos
razu znajomy mamy zlapal
mnie, wsadzit reke pod bluz-
ke izaczal Sciska¢ mi piersi.
Plakalam. Czulam ogromny
bél, aznajomi $miali sie. Pa-
migtam jeszcze jedno. Matka
$miala sie razem znimi...
Tamtego dnia pani Irena
probowala popelni¢ samobéj-

stwo. Zdesperowana dziew-
czyna potknela kilka tabletek,
ktore znalazla w domu. Na
szczeScie nie byly to grozne
leki i dziewczyna Zle si¢ po
nich czula i wymiotowala.

— Najgorsze, ze matka
nawet nie zainteresowala
sie, co sie stalo i dlaczego
— moéwi, placzac. — Bylam
z tym wszystkim sama. Wy-
chodzilam zdomu icale dnie
spedzalam na dworze, aby
unikaé pijanego towarzy-
stwa. Kilka razy préobowalam
jeszcze sie zabi¢. Pamietam,
jak po plukaniu zoladka
wrocilam ze szpitala. Bylam
wrakiem czlowieka. Wykrzy-
czalam matce, Ze to przez nia
ijej towarzyszy, ze mnie mo-
lestuja, ze nie chee zy¢. Do-
stalam wtedy w twarz. Kilka
dni p6Zniej poznalam Janka.
Myélalam, ze spotkalam mi-
loé¢ swojego zycia. Mieszkal
u babci, ktora zgodzila sie,
zebym zamieszkala u niego.
Troche pracowali$my, babcia
miala rente ijako$ zyliSmy. Po
roku okazalo sie, ze jestem
w ciazy. CieszyliSmy sie, ze
bedziemy mieli dziecko.

Rado$¢ pary nie trwala jed-
nak dtugo. Placzace dziecko,
wydatki, brak pieniedzy co-
raz czeéciej doprowadzaly do

klétni. Po kazdej znich part-
ner pani Ireny zapomnienia
szukal walkoholu. Po dwoch
latach na $wiecie pojawilo sie
kolejne dziecko.

— Janek krzyczal, ze nie
chce bachoré6w w domu, bo
on ma dopiero 23 lata imar-
nuje sobie zycie — moéwi
pani Irena. — Prosilam,
plakalam, blagalam, ale to
wszystko na nic.

PARTNER CORAZ CZESCIEJ
PIt.| PRZY OKAZJI ZACZAL
TEZ BIC.KIEDY DOSZLO
DO TEGO, ZE PIJANY
PODNIOSL REKE NA
DZIECI, POWIEDZIALAM
DOSC. Z POMOCA OPIEKI
SPOLECZNEJ ZNALAZLAM
MALE MIESZKANKO,
DOSTALAM ALIMENTY

| PIENIADZE Z ZASItKU.

Dzi$ dzieci sa juz dorosle.
Ja pracuje ijako$ sobie daje
rade. Jestem sama, bo boje
sie zaufa¢ jakiemukolwiek
mezezyznie. Ciesze sie z od-
wiedzin moich dzieci, to caly
moj $wiat. Staram sie byc
dobra matka ijak najczesciej
moéwic swoim dzieciom, ze je
kocham.

MOJA MATKA ZMARLA, ALE
GDYBY ZYLA, CHCIALABYM
JEJ WYKRZYCZEC,

JAK BARDZO MNIE
SKRZYWDZILA, | ZE NIE
UMIEM JEJ WYBACZYC. NIE
WIEM, JAK MAM WYBACZYC
RODZICOM | PRZESTAC CZUC
ZAL.NIE POSZLAM NA MATKI
POGRZEB. WOLE ZNICZ NA
OBCYM GROBIE ZAPALIC NIZ
NA JEJ GROBIE...

Pani Irena od 2 lat chodzi
na terapie. Chce zamknac
tamten koszmarny rozdzial
swojego zycia, chce sie wy-
zwolié.

— To jest jak bluszcz, kto-
ry mnie spetal, aja chce sie
uwolni¢, zeby pozby¢ sie kosz-
mar6w przesztoéci — mowi.
— Mam nadzieje, ze z pomo-
ca terapeuty, dzieci i wiary
wBoga uda mi sie...

Joanna Karzyiska
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl



mailto:j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

DAJEMY LAJKIW CZASACH ZARAZY

GMINA GIETRZWALD\\\ W jednym z programow telewizyjnych rozmdowca zalecit, abySmy w trudnych czasach pandemii
koronawirusa uzywali wiecej emotikondw. Popularnymi buzkamitatwiej jest nam wyrazi¢ nasze stany. Jak wiec wygladajg nasze emocje?

Ze pojawiaja sie nagle. Te

pozytywne buduja nasze
relacje. Negatywne... nieko-
niecznie. Jak dotad najwiek-
szego emotikona w pozytyw-
nym wydaniu (jezeli chodzi
o szczegbly: puszczajacego
oczko iprzesylajacego serdusz-
ko) zobaczylem pod postem
o gietrzwaldzkiej mlodziezy.
Uczniowie wykonali serie
kreatywnych selfie wcielajac
sie w postacie ze slynnych
obrazow. To poklosie zajeé
plastycznych prowadzonych za
pomoca wirtualnych mediow
wZespole Szkolno-Przedszkol-
nym W Gietrzwaldzie.

— Zdjecia powstaly w ra-
mach zdalnego nauczania
— napisala pod postem Alicja
Kucharzewska-Samko, na-
uczycielka muzyki oraz plasty-
ki. —Wten spos6b bawimy sie
wpostac zobrazu. Odkrywamy
wnaszej szkole nie tylko talen-
ty muzyczne, ale rowniez mo-
delingowo-aktorskie. No i co
najwazniejsze... poznajemy

E mocje maja to do siebie,

sztuke przez zabawe! Bede
sie powtarzac, ale pracujemy
zcudnymi dzieciakami. Fajnie
by¢ nauczycielem...

Sladem starszych uczniéw
poszly przedszkolaki iwcielily
si¢ w postacie w bajek i boha-
terow komiksow. Jest wie-
lu nauczycieli, ktorzy w tym
trudnym czasie ubogacaja
prowadzone przez siebie za-
jecia, aby zacheci¢ uczniow
do nauki. Przyklady plyna ze
wspomnianego Gietrzwaldu,
Szabruka oraz Biesala w gmi-
nie Gietrzwald. Wszystkim
nalezy sie ogromny emotikon.

W szkole w Szabruku dzieci

Fot. ZSP w Biesalu

przygotowaly obrazki-laurki
dla wszystkich pracownikow
stuzby zdrowia, ktorzy zkoro-
nawirusem walcza na pierw-
szej linii frontu. W placéwkach
dzieje sie o wiele wiecej. Dla
przykladu, w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Biesalu
aktywnie wlaczono sie wakcje
szycia jednorazowych mase-
czek, ktore nastepnie zostaly
przekazane do jednego z ol-
sztynskich szpitali. Powstaly
réwniez maseczki bawelniane
wielokrotnego uzytku, ktore
otrzymali pracownicy szkoly.
Takie wiadomoSci, koniecznie
— lajkujemy!

o

ol " - i
Zreszta, wramach akcji ,Ma-
seczki dla Polski’, do ktorej ra-
zem zgming Olsztyn wlaczyly
sie oScienne gminy z Gietrz-
waldem, maseczki otrzymali
roéwniez mieszkancy gminy
Gietrzwald.

— Cho¢ maseczki nie sa
wyrobem medycznym, to
moga by¢ uzywane wielo-
krotnie — informuje Joanna
Jaguszewska z Urzedu Gminy
wGietrzwaldzie. — Serdecznie
dziekujemy cztonkom Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, solty-
som, radom soteckim 1wszyst-
kim wolontariuszom, ktorzy
w szybkim czasie dostarczyli

je wszystkim gospodarstwom
domowym. To byla i$cie bly-
skawiczna akcja. Mamy szczes-
cie, ze wérdd nas jest tyle osob
gotowych nie$¢ pomoc.

Jak to wzyciu... Nie wszyst-
kim maseczki si¢ spodobaly.
Podpowiadamy tylko, ze za-
wsze mozna uszy¢ sobie sa-
memu. Ludowe porzekadlo
mowi: Darowanemu koniowi
w zeby sie nie zaglada. Itego
sie trzymajmy. Za maseczki od
redakcji dajemy buzke ;)

— Nadal znajdujemy sie
wbardzo trudnym dla wszyst-
kich czasie — o epidemii ko-
ronawirusa mowi Joanna
Jaguszewska. — Urzad wciaz
dostosowuje sie do dynamicz-
nie zmieniajacych sie¢ wa-
runkéw i przepisow. Przede
wszystkim staramy si¢ spraw-
nie funkcjonowac iw pierwszej
kolejnosci zaspokajaé¢ najwaz-
niejsze potrzeby mieszkancow.
Ciesze sie, ze pracownicy robia
wszystko, aby pogodzi¢ prace
zawodowa, zopieka nad dziec-
mi iich edukacja. Zdaje sobie

sprawe, ze nie jest to latwe.
Jestem niezwykle wdzieczny
stuzbom za wszelka okazywa-
na pomoc a nauczycielom za
trud organizacji zdalnej nau-
ki. Wszystkim mieszkancom
za wyrozumialo$¢ i

chec niesienia pomocy. Gle-
boko wierze wto, ze dzieki na-
szemu, wspolnemu wysitkowi
iogromne;j iloéci dobrej woli
przetrwamy ten trudny czas.

Dobrych serc nie brakuje
iwsrod przedsigbiorcow z te-
renu gminy Gietrzwald. Je-
den z nich na rzecz Szpitala
w Ostrodzie, gdzie leczone sa,
osoby zakazone koronawiru-
sem, przekazal na licytacje
przyczepe do transportu sku-
tera wodnego. Podobno taka
jedyna wPolsce.

skeksk

W trudnych momentach
ujawniajg sie zaréwno te do-
bre, jak 1zte emocje. Wszystko
zalezy od tego, co siedzi wnas,
ludziach. Oby lekcja, ktora od
tygodni prowadzi nam koro-
nawirus nie poszla na marne.

173200tbr
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Bozena Banach
Mistrz Naturopata

PIJAWKI * MASAZE » TMC PORADY
REFLEKSOLOGIA « BANKI, MOKSA
* SUPLEMENTACJA

Jestem mistrzem naturopatq i pracuje
z Warminsko-Mazurskim Cechem
Naturoterapeutéw w Olsztynie
(10-lecie w tym roku!). Praktykowatam
w Szwaijcarii i Francji oraz oczywiscie

664 583 414

w Polsce - Ketrzyn, ul. Traugutta 13.

Hirudoterapig zajmuje sie od 12 lat, jest to moja pasja i jedna
z najefektywniejszych metod profilaktyki zdrowia i leczenia
stosowanych w moim gabinecie. Pobudza nasz system
immunologiczny poprzez procesy samoleczenia, samoregulacji
i samoodtruwania, co ma bardzo duze znaczenie
w obecnych czasach.

WSKAZANIA
DO HIRUDOTERAPII

Nie ma gotowej i jednoznacznej
listy wskazan do stosowania
hirudoterapii. Stwierdzenie,

ze pijawka moze poméc

i pomagata juz w takich

czy innych schorzeniach,

to uczciwe przedstawienie
problemu. Najczesciej
hirudoterapia jest metodg

profesjonalna HIRUDOTERAPIA.

wspomagajgcq inne terapie lub tagodzgcq objawy chorobowe,
a nie leczqceq ich przyczyny. To i tak duzo, biorgc pod uwage ilosé
lekéw stosowanych wytgcznie objawowo.

Wskazania do hirudoterapii to umiejetnoé¢ dobrania efektu dziatania
zwiqzkéw $linowych do objawdw chorobowych. Zwigzki gruczotéw
$linowych pijawek wykazuiq silne dziatanie przeciwkrzepliwe,
antyagregacyine, fibrynolityczne, przeciwzapalne,

przeciwobrzekowe. W mniejszym stopniu immunomodulujgce,
neurostymulujgce i metabolityczne. Zostato to potwierdzone

w wielu opracowaniach naukowych. Wykorzystanie takiego efektu

w terapii pijawkami w korelacji do konkretnego schorzenia,

a wiasciwie do konkretnego objawu chorobowego, to whasnie

CHOROBY NACZYNIOWE

*choroba niedokrwienna serca

*zapalenie miegénia sercowego

estan przed i po zawale
miesnia sercowego

*nadci$nienie tetnicze

*migrena

zylaki konczyn dolnych

*zakrzepowe zapalenie zyt

*owrzodzenia troficzne

*zasté| w naczyniach
limfatycznych

dystonia neurowegetatywna

*poczgtkowe stadia miazdzycy
tetnic

CHOROBY UKLADU RUCHU

*choroba reumatyczna

*choroba zwyrodnieniowa
stawdw i kosci

*zapalenie stawdw

*przykurcze w zakresie
konczyn i szyi

ekrwiaki pourazowe

CHOROBY
NEUROLOGICZNE
sencefalopatia nadci$nieniowa
*niedowtady i zespoty
uciskowe nerwdéw
obwodowych
*objawy wstrzgsnienia
i sttuczenia mézgu

miato korz

*choroby Parkinsona
i Alzheimera

eneuralgia nerwu twarzowego
i tréjdzielnego

*mébzgowe porazenie dzieciece

CHOROBY
GINEKOLOGICZNE
*zapalenie przydatkéw
¢ policystycznoéé jajnikéw
*bezptodnosé
efibromiesniaki
i fibrogruczolaki macicy
*zesp6t bolesnego
miesigczkowania
*zapalenie gruczotu
piersiowego i gruczotu
Bartholiniego
*tagodzenie objawdw
menopauzy
*zapalenie btony $luzowej
pochwy i macicy

CHOROBY PRZEWODU
POKARMOWEGO
*zapalenie btony $luzowej
zotqdka i dwunastnicy
*zapalenie pecherzyka
zbtciowego
ezapalenie trzustki
*przewlekte zapalenie watroby
*zapalenie okreznicy
*przewlekty wrzéd zotqdka
oraz dwunastnicy
*hemoroidy

LISTA OBJAWOW CHOROBOWYCH | SCHORZEN, przy ktérych stosowanie pijawek
stny wpltyw:

CHOROBY

UROLOGICZNE

*nadci$nienie nerkopochodne

*zapalenie pecherza
moczowego

egruczolak (nie gruczolakorak)
prostaty

*objawy przewlektej
niewydolnosci nerkowej

*naczyniopochodne zaburzenia
potencji

CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO

astma oskrzelowa
*przewlekte zapalenie oskrzeli
*rozedma ptucna

*przewlekta zakrzepica ptucna

CHOROBY

OTOLARYNGOLOGICZNE

eostre i chroniczne zapalenie
nerwu usznego

eostre i chroniczne zapalenie
ucha

*zapalenie zatok

*zapalenie zatok czotowych

*zapalenie komérek sitowych

*oftalmologia

*proces zapalny drég
naczyniowych oka

*jaskra

ekrwiaki pourazowe gatki
ocznej

CHOROBY

DERMATOLOGICZNE

*ospa wietrzna i pétpasiec

*tuszczyca

*niektére kolagenozy

*zapalenie skéry i tkanki
podskérnej w wielu chorobach

ealergie skérne

ekrwiaki podskérne

*blizny skérne niekoloidowe

CHOROBY
STOMATOLOGICZNE
*zapalenie dzigset i przydzigset
*zapalenie miazgi zeba
ekrwiaki w zakresie jamy ustnej

*zapalenie §linianek

CHIRURGIA REKI
I CHIRURGIA PLASTYCZNA
*amputacje i replantacje
*ptaty skérne wolne
i uszyputowane
ekrwiaki i obrzeki pourazowe
*zakrzepica pooperacyjna
tetnicza i zylna
*zapalenie tkanki podskérnej
*zakrzepowe zapalenie zyt
*zaburzenia reinerwacji nerwéw
obwodowych
ezespoty uciskowe nerwdw
obwodowych

1820kewk-A -G
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[ATESKNILIZA SZKOEA

LJASOB

- /ROBIL

SKARLIN\\\ Szkoty zamkniete i zdalne nauczanie spowodowato, ze uczniowie zatesknili za szkotg. Asia i Janek, z pomocg mamy,
stworzyli z zapatek makiete placowki osSwiatowej w Skarlinie. Dzieci nie mogg sie doczekad, kiedy zndw wrdcg do swojej szkoty.

azwyczaj uczniowie nie
tesknia za szkola iwy-
czekuja zblizajacego
sie weekendu, ferii czy
wakacji. Teraz, w do-
bie koronawirusa, wszystko
sie zmienito. To, co kiedy$ nie
mieScilo sie wglowie, stalo sie
realne. Dzieci tesknig za szko-
la, normalng nauka w Kklasie
oraz bliskim kontaktem z ko-
legami inauczycielami.

Rodzina Golmanowskich
ze Skarlina w powiecie no-
womiejskim mieszka nie-
daleko szkoly. Wystarczy
spojrze¢ w okno czy przejs$é
na drugg strone ulicy, by
zobaczy¢ z6lty, odnowiony
budynek. Ale czym$ innym
jest patrzeé na obiekt szkol-
ny, aczyms innym wnim by¢
icodziennie go odwiedzac, co
teraz jest zabronione.

— Duzieciaki teraz czesto
moéwia, ze chea juz wrbcié
do swojej szkoly. Po prostu
za nig tesknia. To dalo mi
do my$lenia. Wpadlam na
pomysl wykonania makiety

REKLAMA

Golmanowskich

Fot. Archiwul

Rodzina Golmanowskich prezentuje efekt swojej pracy

szkoly w Skarlinie — mowi
Beata Golmanowska, mama
Joanny iJana, ktérym pomys}
bardzo si¢ spodobal.

W glowie pani Beaty zrodzil
sie plan dzialania. Do zro-
bienia pracy potrzebny byt:
karton, fragmenty firanek
ifoliowych workow, zapalki,
wykalaczki oraz Kklej.

Asiai Jasiu byli bardzo zaangazowani przy robieniu ma

Lol T
kiety

— Mama powiedziala, ze
bedziemy klei¢ nasza szkole
z zapalek i wzieliSmy sie do
pracy — zgodnie twierdza
pierwszoklasistka Asia oraz
drugoklasista Jasiu, ktorzy
pomagali, jak tylko mogli.

— Trudniejsze prace wykony-
walam sama, aprostsze robily
dzieci. Szkielet budynku, dach,

kominy zrobilam sama. Wyci-
nanie elementow tez bylo na
mojej glowie. Asia iJas przy-
Klejali zapalki na konstrukeje
zkartonu. Dzieci pomagaly tez
przy robieniu plotu z wykata-
czek —opowiada pani Beata.

Potem wystarczylo jeszcze
zrobi¢ napis ,Szkola Podsta-
wowa w Skarlinie” i przyklei¢
monete z orzelkiem, symbo-
lizujaca godlo przy gléwnym
wejsciu do szkoly.

Makieta powstala wciagu 24
dni. ,Budowniczy” obliczaja,
ze zuzyli 167 pudetek zapalek.

Wyjatkowa praca najpierw
cieszyla oko autoréw, a po-
tem znalazla swoje miejsce
wéwietlicy Szkoly Podstawo-
wej wSkarlinie.

— Jak kiedy$ wrocimy do
szkoly, to wszyscy beda mogli
zobaczy¢ nasza makiete — nie
mogg sie doczekac Asia iJasiu.

Twoérey sa zadowoleni
zefektu swojej pracy, bo ijest
co podziwiaé...

Grazyna Jonowska
g.jonowska@gazetaolsztynska.pl

Polecamy
sprzet dla:

Dodatkowa oferta
sklepu Skalar to:

Skiep

wgdkarsko-zoologicnakas
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| KOMPLEKSOWA OBSLUGA,
POMOC | DORADZTWO

W TYM OPLATY NA WODY PZW
RABATY

&89 541 62 09 + 603 866 65|

DLA CZLONKOW PROJEKTOWANIE, SERWIS - L
KOEA KLEN OLSZTYN | ZAKLADANIE AKWARIOW www.facebook.com/sklepskalarolsztyn/
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N
4 WEDKARZY SZTUCZNE | ZYWE
: WYCZYNOWYCH ORAZ NATURALNE
g PRZYNETY | ZANETY
- WEDKARZY . .
POCZATKUJACYCH ZYWE, MROZONE | SUCHE
_ POKARMY DLA RYB, PSOW, . _
| AKWARYSTOW KOTOW, GRYZONI | GADOW , p
| P , o a o - — A =
- MILOSNIKOW DUZY WYBOR Zréb zak i Ae J =
i ZWIERZAT SPECJALISTYCZNYCH 6b za upy b’e W az domu
4 DOMOWYCH AKCESORIOW WEDKARSKICH lub przyjdz do naszego sklepu!
g I AKWARYSTYCZNYCH = LY /s
” PROWADZIMY SPRZEDAZ .
: ZEZWOLEN WEDKARSKICH PROFESJONALNA Olsztyn, uI.I]anowmza 3D (Jaroty)
|
|

540200tbr-A-G



mailto:g.jonowska@gazetaolsztynska.pl

Restauracja WaM@m& & 507 733 151

Polozona jest w odleglo$ci 12 km od Mragowa — we wsi Warpuny. Z dala od miejskiego zgielku, w rodzinnej atmosferze
skosztuja Panstwo zaréwno kuchni regionalnej, jak i przepysznej pizzy czy legendarnego juz burgera.
W ofercie We Mlynie znajda réwniez Panstwo lokalne napoje oraz piwa, w tym Warpunskie Biale, ktore mozna kupié¢ tylko We Mlynie wlasnie.
W tym ciezkim okresie dla gastronomii restauracja serwuje dania na wynos z opcja odbioru osobistego w kazdy weekend (pt./sb./nd.) od 13:00 do 20:00.
W zwiazku z zaistniala sytuacja w sprzedazy sa rowniez vouchery z atrakcyjnym rabatem i dlugim terminem waznosci.

Obserwu;
We Mtynie

. na Instagramie
oraz Facebooku:
@we.mlynie

-

Mtynowa 8, 11-731 Warpuny

,
) A) A Oferujemy
Strefa fitness: Strefa beauty: ,
* Bieznia Vacu * Exilis Elite
* Orbitrek Vacu e X-Wave
; * Rollmasaz Primelle
z podczerwienig Endermologia + RF + IR
* Platforma wibracyjna

o@ we.mlynie

3620mrwm-A-G

STUDIO * Lipolaser
* Liposukcja kawitacyjna
XS MODELOWANIA . Dlroenai liJmfatycznyyJ
SYLWETK]I _
* Elektrostymulacja
* Banka chinska

XS 'tO M.ie }LOZWLian UD’LO'/i, Biolaser
t0 Stan UW%SQU! Godziny otwarcia:

pn.-pt. 8.00-21.00
ul. Kosciuszki 2/3, 11-700 Mragowo sob. 8.00-16.00
tel. 607 750 777 ndz. 10.00-16.00 (na zapisy)

3820mrwm-A-G
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KATASTROFA W CZARNOBYLU

CZWARTEK 123|0412020
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PROMIENIOWANIE
UNELO NAJWIE,

CEJ OFIAR

W NIEDZIELE MIJA
34.ROCZNICA
KATASTROFY
ELEKTROWNI
JADROWEJ

W CZARNOBYLU.
26 KWIETNIA 1986
ROKU DOSZt0

DO WYBUCHU

W REAKTORZE
BLOKU
ENERGETYCZNEGO
NR 4. EKSPLOZJI
TOWARZYSZYt
POZAR.DO
ATMOSFERY TRAFI
RADIOAKTYWNY
PYt, KTORY
ROZPRZESTRZENIL
SIE TAKZENAD
POLSKE.

oczatkowo opinia
publiczna o niczym
nie wiedziala. Strona
radziecka nie infor-
mowala otragedii.

— Byl piekny, wiosenny
dzieh — wspomina Robert,
woéwezas uczen szkoly éred-
niej. — Postanowilem urza-
dzi¢ sobie wagary. Zrzucilem
si¢ zkumplem na duze opa-
kowanie lodow. Poszliémy do
jego domu izajadajac, stucha-
lismy glo$no muzyki z mag-
netofonu szpulowego. To byl
Hendrix albo Led Zeppelin.
Przez zasloniete z6te kotary
wpadaly promienie stonca.
Dreczyly nas lekkie wyrzuty
sumienia zpowodu wagarow.
Ale muzyka rekompensowala
dyskomfort psychiczny.

O katastrofie Robert dowie-
dzial sie wsposob dos¢ niety-
powy.

— Przez otwarte okno
uslyszalem glos z megafonu.
Okazalo sig, ze na parking
osiedlowy wjechala karetka
i informowala o tym, co sie
wydarzylo. Dokladnej tre-

§ci nie pamigtam. Reszta
dnia przebiegala tak samo
jak przedtem.

Chmure skazonego pylu
wykryla Stuzba Pomiaréow
Skazen Promieniotworczych.
Masy powietrza naplywaly
od wschodu. O tym, ze zr6d-
tem byl Czarnobyl, specjali$ci
dowiedzieli sie z radia BBC.
Rzad natychmiast zajal sie
problemem. Profilaktyka ob-
jeto przede wszystkim dzieci
imlodziez.

— Pamietam, ze dawa-
li nam w przedszkolu plyn
Lugola — relacjonuje Artur.
— Substancja miala zapobiec
wechlanianiu radioaktywnego
izotopu jodu. Byla sloneczna
pogoda, amy staliémy wkolej-
ce. Chyba nikt znas nie rozu-
mial, co si¢ dzieje. Ale wszyscy
rozmawiali$my o promienio-
waniu, cokolwiek to znaczylo.

Awaria nie wplynela zna-
czaco na codzienno$¢ naszych
rozmoéwceodw. Przez kolejne dni
i tygodnie ich zycie toczylo
sie normalnie. Nie zamyka-
no szkol, ani innych instytu-
¢ji publicznych. Mozna bylo
wyj$¢ na dwor, albo do parku.
Nikt nie bal sie, ze zostanie
napromieniowany. Warmie
i Mazury dzielila spora odle-
glos¢ od epicentrum. Dlate-
go skutkow katastrofy az tak
mocno nie odczuli$my.

Inaczej wygladalo zycie Pol-
nocnej Ukrainy. W potowie lat
80 pani Irena mieszkala wlr-
pieniu, niewielkim miastecz-
ku kolo Kijowa.

— Wydarzenia czarnobyl-
skie cechowal brak rzetelnej
informacji ze strony wiladz
— przyznaje imigrantka.
— W konsekwencji zyliSmy
w ciaglej niepewnosci. Nie
wiedzieliSmy, co przyniesie
jutro. SnuliSmy czarne sce-
nariusze. Wiekszo$é¢ sie nie
sprawdzila albo przyjela inny
obré6t. Mimo to uczucie na-
piecia, zagubienia i bezrad-
nosci staly sie trauma, o kto-
rej trudno zapomnie¢ nawet
po tak dlugim okresie. Zycie
codzienne zostalo bowiem
wywrocone do géry nogami.
To, co weczoraj bylo zdrowe
(np. spacer na lonie natury,
spozywanie nabialu, owocow
i warzyw itd.) dzi$ stalo sie
zrodlem zagrozenia. Przyroda
zostala skazona. Szczegoélnie
trudna byla sytuacja matek
z malymi dzie¢mi (najbar-
dziej narazonymi na skutki
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promieniowania) oraz kobiet
ciezarnych. Spoleczenstwo
opanowala wtedy prawdziwa
epidemia aborcji — niekto-
rzy lekarze nawet namawiali
do zabiegow.

Czy istnieja jakie§ analogie
miedzy Czarnobylem a obec-
na epidemia?

— To zupelnie rézne histo-
rie — twierdzi Artur. — Acz-
kolwiek pewne podobienstwa
sg. Awaria w Czarnobylu
miala miejsce w 6wezesnym
ZSRR. Natomiast epidemia
COVID-19 najpierw wybuchta
w mie$cie Wuhan. Zar6wno
jedno, jak idrugie wydarze-
nie, rozgrywalo sie wkrajach
socjalistycznych. Rzady obu
panstw przyjely podobna
taktyke w poczatkowej fazie
kryzysu. Prébowano tuszo-
wa¢ skale problemu. Stad tez
kryzys szybko wymknal sie
spod kontroli.

W przypadku Czarnobyla
zatajano nie tylko skutki ka-
tastrofy, lecz takze przyczy-
ny. Konstrukcja reaktora nr
4 byla wadliwa, co skrzetnie
ukrywano. Urzadzenie stuzyto
bowiem nie tylko celom ener-
getycznym. Mozna go bylo
w kazdej chwili przestawié¢
na produkcje bomb lub poci-
skow atomowych. Ze wzgledu
na podwdjne zastosowanie,

bardzo niewielka grupa spe-
cjalistow wiedziala jak reaktor
pracuje. Operatorzy elektro-
wni czesto popelniali bledy
przy eksploatacji.

Jednak uchybienia pojawily
si¢ juz na etapie projektowa-
nia. Prace nad reaktorem pro-
wadzono wmalej, zamknietej
grupie. Czlonkéw zespoltu
obowiazywala Scisla tajem-
nica. Nie byto wiec mozliwo-
$ci konsultowania projektu,
sprawdzania konstrukeji na
forum miedzynarodowym.
Stad nie dostrzezono manka-
mentow w systemie wylacza-
nia. Wspdlcze$nie kazdy pro-
jekt reaktora atomowego jest
podawany do publicznej wia-
domosci. Ito na dlugo przed
budowa urzadzenia. Kazdy
moze wySledzi¢ nieprawidto-
woéci. Wskaza¢ na ewentual-
ne luki w zabezpieczeniach.
Byla to wiec katastrofa, ktorej
latwo dalo sie uniknaé.

Czy podobnie bylo w przy-
padku COVID-19? Raczej
nie. Koronawirus chyba
jednak nie uciekl z labora-
torium. Popularny mit zde-
mentowal Kristian Andersen,
immunolog i mikrobiolog ze
Scripps Research. Badania
struktury patogenu wskazu-
ja na pochodzenie naturalne.
Wedlug jednej zhipotez mial

on wyewoluowa¢ do postaci
zakaznej w ciele zwierzecia.
Nastepnie doszlo do zaraze-
nia czlowieka. Inna teoria glo-
si, ze patogen zmutowal do-
piero worganizmie ludzkim.
Powstaniu koronawirusa nie
dalo si¢ wiec zapobiec. Jednak
zdaniem naukowc6éw z uni-
wersytetu w Southampton,
zasieg choroby mozna bylo
ograniczy¢ o 95 proc., gdyby
wladze Chin w pore podjely
dzialania. Tymczasem w cia-
gu dwoch miesiecy COVID-19
trafil na wszystkie kontynenty
zwyjatkiem Antarktydy.

— Jesli chodzi o zasieg, to
katastrofa wCzarnobylu byla
znacznie tagodniejsza — za-
uwaza Artur. — Skazeniu
ulegla stosunkowo niewiel-
ka cze$é Biatorusi, Ukrainy
oraz Rosji. Radioaktywne
opary dotarly wprawdzie nad
Skandynawie i potudnie na-
szego kontynentu. Ale po paru
dniach si¢ rozproszyly. Nie
bylo nawet mowy o zagroze-
niu dla $wiatowej gospodarki.

Ile istnien ludzkich zabral
Czarnobyl? Miedzynarodo-
wa Agencja Energii Atomo-
wej ocenia, ze w ciagu 20 lat
od awarii, zpowodu skazenia
atomowego, zmarlo 4 tys. lu-
dzi. W nastepstwie samego
wybuchu zginelo zaledwie

dwoch pracownikéw elektro-
wni. Znacznie grozniejszy od
katastrofy okazal sie¢ strach.
Wiele kobiet obawialo sie, ze
w wyniku promieniowania
zacznie rodzi¢ chore, zdefor-
mowane dzieci. Lek byl nie-
uzasadniony. Do tej pory nie
zanotowano jakichkolwiek
negatywnych skutkéw wérod
dzieci urodzonych po awarii.
Ludzkie mutanty nie poja-
wily sie takze po atomowym
ataku na Hiroszime i Naga-
saki. Mimo to po katastrofie
przez Europe przetoczyla
si¢ fala aborcji. Dokonano
ponad 100 tysiecy zabiegow.
Najwiecej w Danii, Wloszech
iGrecji. W Polsce ciaze prze-
rwalo okolo 2 tysiecy kobiet.
Statystyki nie uwzgledniaja
liczby poczarnobylskich abor-
¢ji wkrajach ZSRR. Wedlug
réznych szacunkow panika
mogla kosztowac¢ zycie nawet
200 tysiacom nienarodzo-
nych dzieci.

— Nastepstwa Czarnoby-
la mialy przede wszystkim
charakter psychologiczny
— uwaza pani Irena. — Kle-
ska budzita gleboki niepokdj,
a nawet paranoje. Podko-
pywala morale, potegowala
ogolny. Poglebila kryzys eko-
nomiczny. Podwazyla takze
wiarygodno$¢ rezimu komu-
nistycznego woczach obywa-
teli. Wkonsekwencji stala sie
jednym z wazniejszych czyn-
nikéw, ktére doprowadzity do
upadku imperium. Niektorzy
sadza, ze podobnie bedzie
zkoronawirusem. A epidemia
zapoczatkuje rozpad Unii Eu-
ropejskiej. Ale taki scenariusz
wydaje mi sie malo prawdo-
podobny.

Ostatnio o Czarnobylu znow
zrobilo sie glosno. 4 kwietnia
wstrefie wykluczenia wybucht
pozar. Przyczyna bylo pod-
palenie. W ciagu kilku dni
ogien zajal terytorium ponad
35 hektarow. Czy grozi nam
powtorka sprzed 34 lat? Eks-
perci uspokajaja. Wiekszo$¢
niebezpiecznych substancji
z teren6w woko! elektrowni
zostala zasypana przez tzw. li-
kwidatorow krotko po awarii.
Radioaktywne czastki znajdu-
ja sie pod ziemia. W popiele
zplonacych drzew nie bedzie
ich duzo. Nawet gdyby dym
skierowal sie prosto nad Pol-
ske, stezenie byloby zbyt ni-
skie, by mowic¢ ozagrozeniu.

1B
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ELBLAG

ZA DARMO MASECZEK NIEDOSTANA

BEZPIECZENSTWO\\\ Olsztyn, Pastek, Frombork, Rychliki— mieszkaricom tych miast i gmin dostarczane s darmowe maseczki.
Samorzady korzystajg z roznych programow lub — jak we Fromborku —z rezerw celowych. Elblgzanie maseczki muszg sobie kupi¢ sami.

Olsztynie ma-
seczki trafily do
mieszkancow
juz w pierwszej
polowie kwiet-
nia. Miasto skorzystalo zpro-
gramu ,Maseczki dla Polski”.
Dzieki niemu wdwoch turach
dostarczono mieszkancom
Olsztyna 240 tys. darmowych
maseczek. Trafily one do
wszystkich gmin zmiejskiego
obszaru funkcjonalnego, do
domoéw indywidualnych oraz
wspolnot mieszkaniowych.

W Pasleku maseczki
ochronne przekazal miesz-
kancom Urzad Miasta, ktory
zamowil je dla os6b najbar-
dziej potrzebujacych. Ma-
seczki wpierwszej kolejnosci
byly przekazywane osobom
z grupy ryzyka. Do akcji
Urzedu Miasta przylaczyla
sie rowniez Fundacja Firmy
Veolia Polnoc Sp. zo.0., kt6-
ra przekazala 500 sztuk ma-
sek ochronnych.

Ciekawy pomysl mialy wla-
dze Fromborka. Na poczatku
miasto mialo do rozdyspono-
wania 400 maseczek. Dwa
dni temu Frombork mogl
rozdysponowaé¢ wéréd miesz-
kancow wieksza liczbe, bo az
1500 sztuk. Maseczki sa wy-
jatkowe, poniewaz widnieje
na nich herb gminy.

— Nie jest przypadkiem, ze
wtym trudnym dla nas czasie

e

Maseczki z herbem Fromborka trafiajg do mieszkancéw tej gminy

na naszej maseczce pojawit
si¢ herb gminy Frombork,
bo czy nie moze by¢ wigkszej
symboliki ochrony iopieki jak
matka trzymajaca na rekach
syna na warownym murze.
Wartos¢ tej alegorii jest tym
bardziej wyjatkowa, Ze iden-
tyfikuje nas jako spoleczen-
stwo, ktore dba nie tylko
o siebie, ale takze o innych,
»--.-W zdrowiu i bezpieczen-
stwie...”, co udowodniliscie
juz panstwo nie raz. Okres
odosobnienia i ograniczen
potwierdzil, jak zgranym
spoleczenstwem jesteSmy
ijak wiele potrafimy osiagnac

wspdlna, solidarna praca. 1za
to naleza sie ogromne brawa”
— czytamy na stronie gminy.

Takze mniejsze gminy nie
zapomnialy o swoich miesz-
kancach. 10 kwietnia w gmi-
nie Rychliki odbyla sie akcja
~Maseczka dla mieszkanca”,
w trakcie ktoérej kazdy, kto
zglosit sie wjednym zwyzna-
czonych punktéw, otrzymat
darmowa maseczke ochronna,
wielokrotnego uzytku.

— Mam Swiadomo$é, ze
w zwigzku z aktualnym na-
kazem stosowania §rodkow
ochrony osobistej wmiejscach
publicznych zapotrzebowa-

nie na maski ochronne jest
ogromne, a przeprowadzona
przez nas akcja nie zaspo-
koila tego zapotrzebowania
w100 procentach — napisal
Zbigniew Lichuszewski, wojt
gminy Rychliki. — Kierowa-
lem sie przede wszystkim
troskg o osoby szczegdlnie
bezbronne: senioréw, ludzi
samotnych lub odizolowa-
nych od swoich rodzin. Wtas-
nie zmys$la onich dodatkowe
maseczki trafily do soltysow
poszczegoblnych miejscowosci
znaszej gminy. Soltysi prze-
kaza maski najbardziej po-
trzebujacym mieszkancom

Frombork mdgt
rozdysponowaé wsrod
mieszkancow az

tys.
maseczek

Wtadze Elblgga zakupity
lub pozyskaty ponad

tys.

maseczek, ale
bezptatnegoich
rozdawania nie planujg

— samotnym osobom, ktore
ze wzgledu na zly stan zdro-
wia izaawansowany wiek nie
mogly wzia¢ udzialu wzorga-
nizowanej przez Urzad Gmi-
ny akcji.

Inaczej sytuacja wyglada
w Elblagu. Mieszkancy bo-
wiem maseczek nie otrzymali
inic nie zapowiada, zeby sytu-
acja miala sie jako$ zmienic.

— Elblaski samorzad sukce-
sywnie pozyskuje i zakupuje

WOJT RYCHLIK:
ZAPOTRZEBOWANIE
NA MASKI
OCHRONNE

JEST OGROMNE,
ANASZA AKCJA
NIE ZASPOKOI A
GO W 100 PROC.

maseczki, ktore przekazy-
wane sg do szpitala, doméw
pomocy spotecznej iinnych
instytucji pomocowych dzia-
lajacych wmieScie — wyjasnia
Joanna Urbaniak, rzeczniczka
prasowa prezydenta Elblaga.
— Do tej pory zakupiliSmy
i pozyskaliSmy ponad 21 ty-
siecy sztuk, ale bezplatnego
rozdawania maseczek za-
kupionych przez miasto nie
planujemy. ZglosiliSmy sie
do akgji ,Maseczki dla Polski”,
ale otrzymaliSmy informacje,
Ze zuwagi na ogromne zapo-
trzebowanie i wyczerpanie
mozliwoéci nie otrzymamy
ich podczas tej akcji. k

CZY NA ELBLASKIEJ STAROWCE POWSTANIE NOWA KAMIENICA?

Na rogu ulic Wigilijnej i Stary Rynek od lat straszy pustostan, pozostato$é po rozpoczetej budowie. By¢ moze juz niebhawem stanie tu nowa kamienica. Zdecyduja radni.

decyzje podejma pod-
Aczas dzisiejszej (23

kwietnia) sesji Rady
Miasta. Nowa, 6-kondgnacyj-
na kamienica ma mie¢ od 25
do 30 mieszkan o powierzch-
ni od 39 do 62 metréw kwa-
dratowych. Na parterze po-
wstana lokale ustugowe.

16 pazdziernika ubiegle-
go roku do ratusza wplynal
wniosek od Z&B Develo-
pment dotyczacy budowy
obiektu wielorodzinnego
z ustugami. Inwestor zamie-
rza skorzystac¢ zustawy o ula-
twieniach w przygotowaniu
do realizacji inwestycji miesz-
kaniowych oraz inwestycji
towarzyszacych, co znacznie
ulatwia procedury zwiazane

z budowg mieszkan. Wnio-
sek wraz z koncepcja archi-
tektoniczno-urbanistyczna,
wizualizacjami i dokumenta-
mi zostal przedstawiony do
zaopiniowania wielu insty-
tucjom.

W opinii Jacka Bochen-
skiego, przewodniczacego
Miejskiej Komisji Urbani-
stycznej w Elblagu, ,W sto-
sunku do przedstawionego
pierwszego projektu na te-
renie naroznika ulic Stary
Rynek i Wigilijna obecny
projekt ma stanowi¢ element
kompromisu, w ktérym au-
tor staral sie zblizy¢ do zasad
ustalonych dla Starego Mia-
sta przez stuzby konserwa-
torskie wlatach 80. Jednak

w przedstawionej koncepcji
zabudowy budynek nadal
sie czyta jako sze$ciokon-
dygnacyjny o jednakowej
wysokosci. Wskazane bylo-
by zréznicowanie wysokosci
poszczegdlnych segmentow
oraz wprowadzenie dachow
wysokich zamiast symbolicz-
nych szczytow dachowych”.

Zarzad Droég natomiast
warunkowal uzgodnienie re-
alizacji inwestycji od zapew-
nienia dostepu do drogi pub-
licznej.

W listopadzie wplynelo
uzupelnienie wniosku Z&B
Development. Skorygowany
dokument ponownie zostal
przekazany do zaopiniowania
réznym instytucjom.

Jak czytamy w uzasadnie-
niu projektu uchwaly, ,In-
tensyfikacja zabudowy na
przedmiotowym terenie ma
na celu odtworzenie zabudo-
wy mieszkaniowej wcentrum
miasta, co nie jest sprzeczne
zzapisami wizji rozwoju prze-
strzennego Elblaga zawartym
w studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego gminy
— miasta Elblag, nie zacho-
dzi sprzeczno$é zustaleniami
studium”.

Dzi$ projekt uchwaly bedzie
glosowany. Jesli radni zgodza
sie na realizacje tego projek-
tu, to inwestor bedzie musial
w ciagu trzech lat wystapic¢
opozwolenie na budowe.
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JES/ZC/E BARD/ZIEJ USAMOTNIONE

OSTRODA \\\Sobota, pézne popotudnie, telefon... na poboczu drogi lezy pies, pytanie czy mozemy mu pomaéc? Bo jeste$my jedyni,
ktorzy odebrali ten telefon —tak Fundacja Alarmowy Fundusz Nadziei na Zycie rozpoczyna relacje z akcji ratowania Cichego.

alej jest tak, jak zwykle
w takich sytuacjach:
— Jedziemy, maly
kundelek bardzo cier-
piacy, pobocze, mia-
sto. Sobota, kropléwki, leki,
wyprowadzanie ze wstrzasu.
Dzisiaj konsultacja. Zlamanie
wieloodlamaniowe prawego
podudzia, zlamanie trzonu
prawej koSci biodrowej, zlama-
nie trzonu i okolopanewkowe
lewej kosci biodrowej, zZtama-
nie ko$ci lonowej, ztamanie le-
wej kosci kulszowej, ztamanie
miednicy zprzemieszczeniem,
czy trzeba pisa¢ co$ wiecej?
Lekarz nie podejmie si¢ ope-
racji, bo zbyt skomplikowana.
Szukamy ratunku, wysylamy
zdjecia do Legionowa. Wstep-
nie szacowany koszt (potrzeba
dwoch, moze trzech operacji)
w granicach... 10 tys. zlotych
Trzeba dojechaé, trzeba za-
placi¢ wizyty, trzeba ratowac!
— czytamy na stronie interne-
towej Fundacji.
Cichego, jak go nazwala
Fundagcja, kto$ najprawdopo-

dobniej potracit samochodem
iodjechal. Bo ludzie albo nie
maja serca, albo zyja innymi
zmartwieniami, wirusem,
pandemia. Cichy trafil w zly
czas, ale na szczeScie wkoncu
na dobrych ludzi. WAFN zor-
ganizowali zbiérke pieniezng
na jego ratowanie, bo koszty sa
ogromne. Kazda zlotowka be-
dzie dla niego darem. Jest juz
4900 zlotych zpotrzebnych 10
tysiecy. Jest nadzieja. Jak ma
sie dzi$ Cichy?

— Dobrze sie czuje, juz lo-
buzuje w schronisku — méowi
Agnieszka Korbal Bondarczuk
zFundacji AFN. — Przed nim
jeszcze dhuga rehabilitacja, kto-
ra potrwa nawet 6-8 tygodni.
Pies mial pogruchotana mied-
niceg, ale dzialamy ijego stan
zkazdym dniem poprawia sie.

Fundacja ratuje wiele psow,
ktoérych ludzka nieodpowie-
dzialnoé¢ naraza na takie
cierpienia. Bo czy tak trudno
wyprowadzaé psa na smyczy?
Dla jego bezpieczenstwa, juz
pomijajac obowiazujace prze-

Fot. Archiwum AFN

Cichy dobrze sie czuje, juz
tobuzuje w schronisku

pisy. Czasami udaje sie skon-
taktowac z opiekunami. Gdy
zaczyna sie rozmowa o kosz-
tach ratowania ich pupila,
zazwyczaj sa tylko pretensje.
Rzadko kto$ podziekuje.

— Fajnie by bylo, gdyby lu-
dzie sami zajmowali si¢ swoimi
psami —mowi pani Agnieszka.
— Teraz mamy okres cieczek, te
psy sobie wedruja, opuszczaja
kojce iogrodki. Potem my je-
stesmy wzywani do wypadkow
albo do blakajacych sie psow.
Mamy podpisane umowy
z miastem i gming Ostréda
oraz z Milomlynem. Te wy-
jazdy pochlaniaja duzo czasu,
ajest tego wostatnich dniach
naprawde bardzo duzo. Mam
wiec apel do ludzi: badzcie bar-
dziej odpowiedzialni za swoje
zwierzeta.

Schronisko dla bezdomnych
zwierzat w Ostrodzie przezy-
wa teraz bardzo trudny okres.
Jest tu ponad 200 pséw iko-
téw. Schronisko ze wzgledu
na epidemie¢ koronawirusa
jest zamkniete. To ma swoje

konsekwencje. Nie ma wo-
lontariuszy, wstrzymane sg
adopcje, darczyncy zyja swo-
imi problemami.

— Wszyscy o nas powo-
li zapominaja — przyznaje
Agnieszka Korbal Bondarczuk.
— Zaklady, ktore dostarczaly
nam jedzenie, wstrzymaly do-
stawy, szukamy nowych. Jest
problem ze §rodkami czystosci,
kupnem rekawiczek czy §rod-
kow dezynfekujacych. Amamy
pod opieka chore zwierzeta ite
rzeczy sg nam niezbedne dla
zachowania bezpieczenstwa.
Koszty nam wzrosly 030 pro-
cent wstosunku do lutego, bo
ceny szybuja w gore. Koncza
nam si¢ pienigdze na karme
dla zwierzat. Dlatego bedzie-
my wdzieczni za kazda pomoc.

To glowne problemy opie-
kunéw schroniska, ciagly lek
o to, co dalej. I co sie stanie,
gdy opiekunow zabraknie, bo
sie rozchoruja? Zwierzetom
zkolei najbardziej brakuje wo-
lontariuszy. Jest ich zazwyczaj
okoto 30. Przychodza wweek-

endy, wyprowadzaja psy na
spacery, bawia si¢ znimi i po-
magaja wschronisku. Tak jest
wnormalne sytuacji, wczasach
pandemii to tak, niestety, nie
dziala. Teraz psiaki troche
wariuja bez spacerow, chociaz
pracownicy schroniska pracuja
dwa razy wiecej iczesto juz nie
daja rady.

— JesteSmy ta sytuacja bar-
dzo zmeczeni — dodaje pani
Agnieszka. — Ciagle na dy-
zurze, nawet w nocy. Jest na-
prawde bardzo ciezko, ale nie
mamy wyjScia.

Na czas epidemii wstrzyma-
ne tez zostaly adopcje, bo nie
ma mozliwosci przeprowadze-
nia wizyt przedadopcyjnych.
Opiekunowie maja nadzieje,
ze te adopcje niedlugo znow
rusza. Chca tez, jesli bedzie
taka mozliwos¢, skorzystaé
z tarczy antykryzysowej. Pie-
niadze ze skladek na ZUS
mogliby przeznaczy¢ na karme
dla zwierzat.

Barbara Chadaj-Lamcho
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

- JEDZENIE
_ Z DOSTAWA
DO DOMU

OFERUJEMY:

catering wesela

komunie
domowki

PONADTO:

chrzciny
inne imprezy

obiady pracownicze
dieta pudetkowa
abonament dla seniorow

Zadzwon i zamoéw
swoje ulubione danie

tel. 513 275 460

lub odbierz osobiscie
ul. Wolnosci 2, Mrgqgowo

3520mrwm-A -P
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W DZIECINSTWIE CHCIALEM BYC

LUBIE WYRAZAC
SIEBIE PRZEZ
TO,COROBIE:
SPORT, SZTUK
WALKI ORAZ FILM
— MOWI RAFAL
MAZUROWSKI

Z LUBAWY,

LIDER GRUPY
TRZYMAJACEJ..
KAMERE, A CZASEM
MIKROFON NA
WYSIEGNIKU. NIE
TYLKO FILMUJE,
JEST TEZ
TRENEREM
KICK-BOXINGU.
SZTUKI WALKI SA
JEGO PASJA QD
WIELU LAT.

zialam na innych
wibracjach — mowi
o sobie Rafal Mazu-
rowski, lubawianin
7z sercem umiejsco-
wionym czeSciowo w Ilawie.
— Staram sie szanowac¢ czlo-
wieka, niezaleznie od tego,
jaki on jest. A do wrogow
pierwszy wyciagam reke.
Tak odpowiada, kiedy pytamy
o krytyczne opinie na temat
jego filméw, ktore kreci. Ate
sa jak najbardziej amatorskie.
Ale czy wszystko trzeba robié
idealnie? Nie wystarczy, ze
krecenie integruje Srodowisko
itawsko-lubawskie?

Wedlug pana Rafala, kazdy
ma prawo do swojej opinii.
Ajesli méwi sie na jego temat?
To znaczy, ze wzbudza jakie$
zainteresowanie. Grupa fil-
mowa, ktorej jest liderem,
pracuje nad filmem ,Zakazany
owoc”. Zostalo im kilka scen
do nagrania wplenerze, ale na
razie ze wzgledu na pandemie
musieli przerwac prace.

—Kiedy rozpoczeta sie pana

przygoda z filmem?

— Wszystko zaczelo sie
w 2012 r. Wcze$niej kamera
towarzyszyla mi jedynie przy
wizytach rodziny, ewentualnie
wwakacje. To byla kamera na
kasetki DV. Zawsze mialem
zamilowanie do czego$, co

moglo rejestrowa¢ wspomnie-
nia. Przed kamera byly apa-
raty fotograficzne, najpierw
Smiena, potem Zenit.

— A w ktérym momencie

pojawit sie sport?

— W podstawbéwce uni-
kalem WF-u. Nie bylem za
sportem... Moze jedynie in-
teresowala mnie pilka noz-
na, ale wolalem ja ogladac
w telewizji. Grac tez gralem,
chodzilem zchlopakami iko-
paliémy na podworku. Ztym,
ze bylem zakompleksiony,
nie$mialy. Czasem rowies-
nicy to wykorzystywali. I tak
bylo az do roku chyba 1984,
kiedy obejrzatem film ,Wej-
Scie smoka”. Zreszta wtym za-
chwycie nie bylem sam. Poja-
wilo sie sporo os6b, ktore do
dzi§ uprawiaja kick-boxing,
karate i inne sztuki walki.
Zostaly do tego zainspirowa-
ne przez tego herosa ekranu.
Bruce Lee to byl kto$, kto
wplynal na cale moje zycie.
Nie do konca dlatego, ze by}
mistrzem sztuk walki, tylko
z powodu swojej filozofii zy-
cia. To, co ja sobie ukladam
wglowie, czytajac jego slowa
— uzupelniamy sie totalnie,
na kazdej plaszczyznie. Oczy-
wiScie nie dosieggam mu do
piet pod wzgledem tego, co
osiagnal, ale chodzi o kwestie
myslenia o egzystencji. W Pol-
sce film pojawil sie okoto 10
lat po $wiatowej premierze.
Mialem 10-11 lat. Tak jak te-
raz rzadza mlodzieza inspi-
racje raczej negatywne, tak
my wtedy inspirowaliSmy sie
Janosikiem, czterema pan-
cernymi, Klossem. To byli
nasi bohaterowie. Wszystkich
ich przygasit wmoich oczach
Bruce Lee. Film zobaczylem
10 lat po jego Smierci. Inspi-
ruje mnie do dzis.

— I 'sport, i film sg wazne.

— Tak. Lubie wyrazaé sie-
bie przez to, co wykonuje.
Czesto we wspolczesnym
Swiecie jest tak, ze czlowiek
robi co$, co musi, po to, zeby
przetrwaé, a nie dlatego,
ze ma ochote. W zyciu nie
moglbym sobie pozwoli¢ na
to, zeby by¢ niewolnikiem
systemu. Generalnie jestem
antysystemowy. Nie podoba
mi sie cala ta struktura, kto-
ra panuje na kuli ziemskiej.
OczywiScie wpewnym sensie
trzeba sie podporzadkowad,
bo nie mieliby$émy mozliwos$ci
przetrwania. Ale zawsze, jeSli
jest to mozliwe, to staram sie
odrywaé od szablonowego
zaprogramowania iby¢ soba.
Poprzez sport, sztuki walki
oraz film wyrazam siebie.
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Fot. NGF Champion TV

0d lewej: Ewa Smigielska, Oliwia L6zniewska, Marcin Zajac, Wioletta Tomaszewska, Rafat
Mazurowski, Danka Rytel, Roman i Wioletta Kasprzyccy. W dolnym rzedzie od lewej: Iwona

Malik i Matgorzata Marciniak

Gram jakie$ tam role, choé
jako zawodnik nie odegralem
zadnej duzej roli, nie odnio-
stem wielkich sukcesow. Ale
gdybym mial sie zaglebié¢
w siebie, to moim priory-
tetem nie bylo pokonanie
wszystkich na $wiecie, tylko
poznanie samego siebie...

—...i pokonanie wtasnych

stabosci.

— Ina ile jestem w stanie
przekroczy¢ granice wlas-
nych mozliwoéci. To mnie
najbardziej satysfakcjono-
walo. Potem, kiedy kontuzje
spowodowaly, ze nie moglem
realizowaé swojej pasji spor-
towej, przekazywalem wiedze
jako trener swoim podopiecz-
nym. I rzeczywiscie mialo to
swoje pozytywne strony, bo

w latach 2014-2015 trium-
fowaliSmy druzynowo w ca-
lej Polsce kilka razy zrzedu.
Natomiast wfilmie - §wietne
jest to, ze mozna pokazac sie-
bie wréznych rolach. W naj-
nowszym filmie jestem m.in.
ksiedzem. Na razie wiecej
nie zdradze. Podsumowujac:
film, sport, wszystko, co ro-
bie — wten spos6b wyrazam
siebie. Nie musze nic mowic,
zeby osoby, ktore mnie znaja,
wiedzialy, jaki jestem. Cho-
ciaz sa tacy, co szukajg dziury
wcalym itwierdza inaczej.
—To ja poszukam dziury
w catym, odnoszgc sie do
pana stwierdzen o systemie.
Rodzine trzeba utrzymaé...
— Mam swdj klub iz tego
sie¢ utrzymuje. Robig tez ma-

terialy filmowe na zlecenie
na galach zawodowych, cze-
sto pracowalem dla Polskie-
go Zwigzku Kickboxingu.
Rozumiem te dziedzine jak
malo kto. Z racji tego, ze od
dziecinstwa bytem pochtonie-
ty sportami walki, bylem za
sprawiedliwoécia, chcialem
by¢ aniolem strézem ($mie-
je sie). Stalem ,na bramce”
przed dyskoteka, zaprowa-
dzajac porzadek. To byly
lata 90. Powstawaly agencje
ochrony. Zrobitem sobie szko-
lenie, chcialem by¢ agentem
ochrony. I nawet przez jaki$
czas bytem. Pilnowalem pew-
nego czlowieka z Brodnicy,
ktory byl zagrozony przez
grupy przestepcze. A1i lokal-
ni biznesmeni mnie wynaj-

BYtEM
/AKOMPLEKSIONY,
AZDO

CZASU, KIEDY
OBEJRZALEMFILM
,WEJSCIE SMOKA"
ZAINSPIROWANY
PRZEZ TEGO
BRUCE'A LEE,
HEROSA EKRANU,
/ACZALEM
UPRAWIAC SZTUKI
WALKI. BRUCE LEE
WPLYNAL NA CALE
MOJE ZYCIE. NIE
TYLKO DLATEGO,
/EBYL MISTRZEM
SZTUK WALK],

ALE ZPOWODU
SWOJEJ FILOZOFII
ZYCIA.

mowali. Wszystko pieknie,
dopdki nie zauwazylem, ze
procedury w ochronie zaczy-
naja sie zmieniaé¢. Ochroniarz
zbodyguarda stal sie cieciem.
Szukano do tego zawodu
rencistow, bo to si¢ oplacalo,
anie ludzi sprawnych fizycz-
nie. Wtedy zrezygnowalem,
bo chcialem zyé¢ w zgodzie
zsamym soba. A ze caly czas
uprawialem sport, postanowi-
lem reaktywowac¢ lubawski,
gminny klub kickboxingu.
Ido dzi$ ten klub dziala. Je-
§li chodzi o wyksztalcenie, to
mam $rednie. Owszem, ma-
rzyly mi si¢ studia, myslalem
o socjologii, filozofii, psycho-
logii... ale mialem juz wtedy
rodzine. Budzet nie pozwalal.
Finalnie nie zaluje, bo wna-
szym regionie pewnie bym
sie wtym kierunku nie zrea-
lizowal.

— Nie ma pan raczej kom-

plekséw na tym punkcie,

prawda? Zdradzit pan wczes-

niej, ze sporo czyta.

— Nawet juz wszkole éred-
niej moja wiedza byla poza-
lekeyjna. Bazowalem na kilku
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ANIOLEM STROZEM

tomach wydawnictwa ,1001
spotkan z nauka”. Potrafi-
lem ,zagia¢” zaskoczonych
nauczycieli historii, biologii.
Byla piatka. Interesowalem
si¢ anatomia, bo wsporcie sie
to przydaje. Poza tym fizyka,
fizyka kwantowa, ezotery-
ka. Zreka na sercu to 70-80
procent wiedzy mialem spo-
za lekeji.

—Przeskoczmy do roku

2012. ,Mimo kontrastu”

krecit pan w lokalizacjach

itawskich, czeSciowo

z itawskimi aktorami i ekipg

techniczna. Bardzo mnie

interesujg tez te zwigzki
lubawsko-itawskie.

— Dlaczego akurat Ilawa?
Bycie tu, na Ziemi nie ma
granic, czy czarny, czy bialy
— kazdy jest czlowiekiem.
W lawie jest teatr, jest klimat.
Do ,Mimo kontrastu” zorga-
nizowaliSmy trzy castingi,
dwa w Lubawie, jeden w Ila-
wie. Pod wzgledem frekwen-

REKLAMA

Fot. NGF Champion TV

Rafat Mazurowski, trener kick-boxingu

cji Itawa przebila Lubawe.
W Lubawie ludzie byli bar-
dziej zablokowani, w naszym
teatrze graja tylko dzieciaki.
Inaczej w Itawie. I ten kon-

takt z ilawianami zaczal sie
od Marcina Zajaca. Od iprzez
niego. Méwil, ze jest wtajnej
grupie aktorow teatralnych.
I tak nas polaczyl. To byla

m.in. Ewa Smigielska, Dan-
ka Rytel, Malgosia Marciniak.
W ,Mimo kontrastu” spraw-
dzili sie $wietnie, mimo ze
wszyscy to amatorzy. Odwaga,
bez blokady. Magda Makuch
iNatalia Jung rewelacyjnie si¢
realizowaly. Kiedy zobaczylem
ich aktorski potencjal, bylem
zdziwiony, ze nikt do tej pory
ich nie zauwazyl. Bo nikt ich
nie ogladal. Dykcja, talent,
ogromny potencjal. Dla mnie
to bedzie wielka satysfakcja,
jesli kto$ przez nasze materia-
ly je dostrzeze ijaka$ drozka
poprowadzi.

Jestedmy grupa pasjonatow.
Wszyscy robimy to spolecz-
nie. Mamy wprawdzie zare-
jestrowane stowarzyszenie,
ale zwykle, nie mamy na to
zadnych funduszy. Czesto
jestem za kamera iprzed ka-
mera. Podobnie jest z Oliwia
Loézniewska. Ona byla moja
podopieczna, ateraz jest tez
trenerka wklubie. Odbieramy

na tych samych falach, uzu-
peliamy sie niesamowicie.
Realizuje sie iw sporcie, iza
kamera. Mamy takie same
zamilowania ito sie tez tyczy
innych oséb. Wioletta Kas-
przycka zmezem Romanem,
pochodzacy z Kazanic — im
tez nasz projekt bardzo sie
spodobal. Roman zajmuje si¢
dzwiekiem i$wiatlem, Wiolet-
ta jest od scenografii, ale ma
tez epizody filmowe. Z Luba-
wy jest tez Iwona Malik, kt6-
rej tez sie ta zabawa podoba.
Czesto ludzie, ktorzy maja do
czego$ sentyment, blokuja sie,
bo mysla, ze im nie wypada.
To tak, jakby kto$ ogladal
mecze Ligi Mistrzéw albo
Mistrzostwa Swiata i mialby
ochote zagrac¢ wpilke, ale nie
zagra, bo to za wysoki poziom
inie wypada. Dlatego my tez
mozemy sie zajaé filmowa-
niem. Swietnie sie w tym
czujemy, Swietnie sie¢ bawi-
my. Jak biegaczowi, tak inam

uwalniaja sie endorfiny, czyli
hormony szczeécia. Bycie na
planie zdjeciowym, montaz...
Duble, chociaz to projekt
amatorski, to tez krecimy,
bo mocno si¢ staramy, zeby
wszystko wyszlo jak najlepiej.
Mamy ztego satysfakcje.

— Porozmawiajmy o pienig-

dzach.

— Gdybym mial mozliwoéc
dojscia do konkretnego bu-
dzetu, to pewnie niejeden
prawdziwy rezyser wpadlby
wkompleksy ($mieje sie). Po-
trzebny nam czlowiek, ktory
moglby sie zajaé papierologia.

— Mieszka pan w Lubawie,
ale ciggnie pana do ltawy,
dlaczego?

— Nie wiem, czuje¢ do niej
chemie. Wmoim gronie zna-
jomych jest wiecej osob zIla-
wy, niz Lubawy. No, co$ wtej
Ttawie jest...

Edyta Kocyta-Pawtowska
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Doktor Zhong Yangling
przeprowadzit badania

na pieciu pacjentach

z potwierdzonym dodatnio
wynikiem zakazenia

koronawirusem. Wirus zdazyt

juz zajac uktad oddechowy

(dwach z nich bylo w stanie

Tlenoterapia
hiperbaryczna kontra

krytycznym). Jak dowiadujemy

sie w raporcie z tych badan
tagodna tlenoterapia
hiperbaryczna zostata

w tym przypadku
zastosowana jako wsparcie
w leczeniu COVID-19.

W trakcie leczenia osoby
chore zostaty poddane serii
sesji tlenoterapii
hiperbarycznej w komorze
o0 cisnieniu 1,4 — 1,6 ATA.
Wyniki tego zabiegu

byty bardzo pozytywne.

COVID-19

Hiperbaria zostata zastosowana w szpitalu w
Wuhan jako jedna z metod dotlenienia. Doktor
Zhong stwierdzit, ze po pierwszej sesji tlenoterapii
hiperbarycznej, objawy takie jak dusznosc i bol w
klatce piersiowej zostaly wyraznie ztagodzone. Po
drugiej sesji czestos¢ oddechow wyrownata sie, a
dusznosc powoli ustapita.

OMORA

HIPERBARYCZNA
GIZYCKO

.

www.komorahiperbarycznagizycko.pl

Wedtug doktora Zhonga objawy spowodowane koronawirusem zostaty
widocznie ztagodzone juz po pierwszej sesji. Uzasadnieniem do zastoso-
wania tej terapii stafa sig postepujaca hipoksemia, czyli stan zbyt niskiej
zawartosci tlenu we krwi, ktory wystepuje u chorych.

Wedtug badan hipoksemia jest kluczowg determinantg pogorszenia sig
stanu pacjentéw z COVID-19. Wirus, atakujac pfuca i powodujac rozle-
gly stan zapalny, utrudnia wiasciwe dotlenienie organizmu, pogtebiajac
zly stan pacjenta.

Whplyw zdrowotny podwyzszonej atmosfery hiperbarii udokumentowano
w 1662 r. kiedy brytyjski lekarz Nathaniel Henshaw (1628-1673) stwo-
rzyt szczelng komore zwang ,,Dominicilium”. Komora ta uznawana jest
za pierwsza udokumentowang komorg hiperbaryczna. Jego praca byta
niezwykta, poniewaz powstata na 100 lat przed odkryciem istnienia tlenu.

Powietrze w komorze mozna byfo kompresowac¢ za pomoca miechow
organowych. Ludzie przebywajacy w komorze, pomimo ze nie byt w
niej podawany skoncentrowany tlen, czuli sie lepiej, wracali do zdrowia
szybciej. Komory hiperbaryczne stawaly sig coraz bardziej popularne w
catej Europie.

Obecnie fagodna terapia hiperbaryczna (mHBOT) to nieinwazyjny za-
bieg, podczas ktérego przebywa sig w $rodowisku o zwigkszonej za-
wartosci tlenu. W komorze hiperbarycznej panuje cisnienie wyzsze od
atmosferycznego, ktére sprawia, ze tlen transportowany jest nie tylko
poprzez hemoglobine, ale tez przez osocze i ptyn mézgowo-rdzeniowy.
Dzigki temu znacznie efektywniej dociera do kazdej komadrki w orga-
nizmie. W jakich przypadkach nalezy ja stosowac? Kiedy moze nam
pomoc?

KOMORA HIPERBARYCZNA A INNE CHOROBY

tagodna tlenoterapia hiperbaryczna wspiera leczenie wielu schorzen,
wsrdd ktorych warto i nalezy wymieni¢ kontuzje, reumatyzm, borelioze,
zespot stopy cukrzycowej czy problemy skorne. Tlenoterapia mHBOT
minimalizuje tez skutki udaru, poprawia jako$¢ zycia 0sob autystycz-
nych, pomaga uporac sig z obrzgkami i trudno gojacymi sig ranami.
Sesje tlenoterapii hiperbarycznej sa zalecane przez dermatologow
osobom chorym na tuszczyce, atopowe zapalenie skory (AZS), tradzik
rozowaty, grzybicg skory i owrzodzenia.

Tlenoterapia jest rowniez stosowana w rekonwalescencji po radioterapii
i chemioterapii. Powszechnie stosowane metody zwalczania komorek
nowotworowych majg wiele skutkéw ubocznych. Nalezg do nich mig-
dzy innymi zmeczenie, utrata apetytu, bol, nadmierna wrazliwo$¢ na
dotyk, nudno$ci czy utrata wiosow. Tlenoterapia hiperbaryczna nalezy

do zabiegow, ktore zaleca sig po skonczonej radioterapii i chemiotera-
pii, jednak dopiero po konsultaciji z lekarzem i po uptywie karencji. Pod-
czas 14 badan na 753 uczestnikach stwierdzono, ze zabiegi w komorze
hiperbarycznej minimalizuja bol i zmniejszaja uszkodzenie tkanek.

Inne wskazania do zabiegéw w komorze hiperbarycznej:

<kontuzje i urazy stawow oraz koscieoparzenia«giuchotae starzenie
sigebole migrenowe » anemia* ADHD zespot Aspergera

«zesp6t Downae problemy ze wzrokiem « uszkodzenia tkanek
«chroniczny bolecukrzyca i stopa cukrzycowna e odmrozeniazawat
serca arytmia e owrzodzenia« choroby jelitinfekcje

eurazy i uszkodzenia mézgu, w tym choroby neurologiczne:
stwardnienie rozsiane, parkinsonetrauma, depresja«borelioza

3720mrwm-A-G
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‘MICHAL DENESIUK POLECA

Fot. Michat Denesiuk

SMACZNIENATALERZU

KUCHNIA\\\ Jedzenie to podstawa i kazdy z nas lubi dobrze zjes¢. W tym trudnym czasie mozemy sprawic, by Swietem stat sie
kazdy dzien! Michat Denesiuk, entuzjasta gotowania oraz dobrego jedzenia, przygotowat dla naszych Czytelnikow kilka przepisow.

KROLIK MARYNOWANY W ZUBROWCE I MIODZIE
DUSZONY W SMIETANIE Z GRZYBAMI ORAZ TAGLIATELLE
Z GRYCZANYCH NALESNIKOW

KROLIK

Skladniki:

krolik comberki i wytrybowane skoki z1 krolika
miod gryczany — 100 ml

zubrowka — 300 ml

sol, pieprz

majeranek, tymianek, rozmaryn
jalowiec

papryka ostra istodka

nalewka ziolowa np. sosnowa — 50 ml
pietruszka natka — 1 peczek

borowiki — 200 g

kurki — 200 g

cebula —1 sztuka

czosnek — 2 zabki

$mietana 30% — 0,51

Sposob wykonania:

Krolika trzeba wytrybowaé, zamarynowaé¢ z miodem i zu-
browka (w stosunku 3:1 zubréwka do miodu, czosnkiem iprzy-
prawami: pieprz, majeranek, tymianek, rozmaryn, jalowiec,
papryka ostra islodka). Przesmazy¢ na masle klarowanym bo-
rowiki ikurki (kurki zostawi¢ do dekoracji), na oliwie zmastem
przesmazy¢ na oddzielnej patelni cebule, dodaé¢ do grzybow.
Na patelni po cebuli na masle klarowanym przesmazy¢ krotko
krolika. Doda¢ grzyby z cebula i flambirowac nalewka. Wlac
Smietanke idusi¢ do zageszczenia sosu doprawié¢ do smaku.
Na koniec doda¢ posiekang natke pietruszki.

NALESNIKI

Skladniki:

maka pszenna —100 g
maka gryczana — 100 g
woda —125 ml

mleko — 125 ml

jajo —1 sztuka

olej do smazenia

Wykonanie:

Zarobi¢ ciasto nale$nikowe. Smazy¢ nale$niki na duzej pa-
telni. Po usmazeniu zwina¢ w rulon i pokroi¢ na makaron
szeroko$ci 1 cm. Podawa¢ potrawke zkrolika z makaronem.

Fot. Michat Denesiuk

PARFAIT Z GESICH WI-\TR()BE!( ORAZ PODPLOMYKI
GRYCZANO-OWSIANE NA MASLANCE Z JABLKOWYM
CHUTNEYEM

PARFAIT

Skladniki:

watrobki gesie —400 g

masto — 2 kostki

$mietanka 30% — 250 ml,
jablko —1 sztuka,

tymianek

majeranek $wiezy — 1 galazka,
rozmaryn $wiezy — 1 galazka,
cebula — 1 sztuka,

z0ttka — 2 sztuki,

skorka zjednej pomaranczy,
sol, pieprz, galka muszkatolowa.

Spos6b wykonania:

Watrdbki oczysci¢, zmiksowaé ze $§mietana zmieszang z zokt-
kami. Masto rozpusci¢, udusi¢ wnim jablka pozbawione gniazd
nasiennych, cebule zdodatkiem zi6}l i skorki pomaranczy. Do-
daé¢ wystudzone masto zjabtkami icebula, bez zi6t do watrobki
izmiksowac jeszcze raz cala mase. Posolié¢ i popieprzy¢, dopra-
wi¢ galka. Wla¢ mase do foremek wysmarowanych mastem.
Foremki przykry¢ folia aluminiowa, naktu¢ folie i wstawi¢ do
naczynia napelnionego woda tak, aby siegala do 34 wysoko-
Sci foremki. Piec wkapieli wodnej wtemperaturze 150 stopni
przez 35 minut. Schlodzi¢ wyjac¢ zforemek podawac.

PODPLOMYKI

Skladniki:

maka warminska pszenna typ 500 — 1 kg,
platki owsiane — 500 g,

maka gryczana — 500 g

maslanka — okolo 1 litr do zarobienia ciasta,
drozdze — 200 g, sol.

Sposéb wykonania:

Polaczy¢ suche skladniki. Drozdze rozpus$ci¢é w maslance.
Dodaé rozpuszczone drozdze do suchych sktadnikéw iwrobic¢
ciasto, polaczy¢ sie wszystkie skladniki. Odstawi¢ ciasto do
wyro$niecia, potem formowaé podplomyki. Rozwalkowywaé
cienkie placuszki lub odrywaé kulki ciasta iformowac placki
w dloniach ismazyé/opiekac na suchej dobrze nagrzanej pa-
telni grillowej lub wpiecu/piekarniku w200 stopniach.

CHUTNEY JABLKOWY

Skladniki:

ocet jablkowy — 200 ml,

cukier —200 g,

miod do smaku,

kolendra ziarna, cynamon, kardamon, gozdzik,
chili — 14 sztuki,

jablka — 2-3 sztuki,

cytryna.

Spos6b wykonania:

W garnku zagotowujemy cukier zoctem. Gotujemy kilkana-
Scie minut, az plyn zrobi sie gestszy. Dodajemy kilka ziaren
kolendry, kilka gozdzikéw, kardamon, cynamon, posiekana,
papryczke chili i gotujemy kilka minut. Nastepnie dodajemy
obrane i pokrojone wréwna kostke jablka. Doda¢ miéd jesli
chutney jest za kwasny. Gotujemy kolejne 5-8 minut. Chutney
doprawiamy skorka otarta zcytryny. Gotowy chutney przekla-
damy do sloiczka.

Fot. Michat Denesiuk

o B '\

GRILLOWANA WZDREGA (KRASNOPIORKA) MARYNOWANA
WZIOLOWYM PESTO Z SOSEM TZATZIKI NA BAZIE JOGURTU
KOZIEGO ORAZ GRILLOWANE WARZYWA

Skladniki:
krasnopiérki lub plotki lub inne male rybki.
papryka kolorowa, cukinia zielona izétta, baktazan, pieczarki

Sos tzatziki:
jogurt kozi —500 g
oliwa — 30 ml
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ocet jablkowy —15-30 ml
ogorek —400 g

czosnek — 5 zabkow

koperek — 2 lyzki posiekanego
sol ipieprz

olej konopny

Ziolowe pesto:

ocet jabtkowy ( moze by¢ winny czerwony lub bialy) — 4 tyzki
oliwa zoliwek ektra virgin — 12 lyzek

musztarda stolowa lub miodowa — 1 lyzeczka

czosnek — 1-2 zabki

szczypiorek peczek

pietruszka peczek

koperek peczek, opcjonalnie koper wloski

bazylia peczek (mozna zrobi¢ bez albo z samej bazylii ale
wtedy bez dodatku miodu i musztardy)

cebulka szalotka — 1 sztuka

mi6d naturalny lipowy, rzepakowy ( jaki kto lubi) —1-2 lyzeczki
sOl, pieprz

Spos6b wykonania:

Sporzadzié pesto. Czosnek icebule rozdrobni¢ dodaé¢ musz-
tarde oliwe iocet, zblenderowa¢ do wytworzenia emulsji. Do-
da¢ posiekane ziola, miéd, przyprawy blenderow¢ do uzyskania
wmiare jednolitego sosu. Jesli sos jest za kwasny lub za gesty,
doda¢ oliwy i miodu dla przelamania smaku oraz przypraw.
Mozna zrobi¢ tez sos bez dodatku zi6l, tylko na bazie oliwy,
octu, soku zcytryny, miodu iodrobiny musztardy.

Ryby nasmarowa¢ od zewnatrz iw $rodku pesto, grillowac.
Grillowa¢ tez warzywa pokrojone wczastki po grillowaniu poso-
li¢ ipopieprzy¢ do smaku. Ogoérka obra¢, wyjac gniazda nasien-
ne, zetrze¢ na tarce oduzych oczkach, posoli¢ zeby puécil wode.
Czosnek drobno posiekac. Posiekaé koperek. Odcisnaé ogorka.
Wymieszac¢ wszystkie skladniki sosu doprawi¢ do smaku.

Podawac ryby na warzywach polanych tzatziki, skropione
olejem konopnym
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ZIELONA SALATKA WIOSENNA: MAKARON BACZEK/

BOB / FASOLKA SZPARAGOWA/SER KASZUBSKI KROWI
PODPUSZCZKOWY Z CZARNUSZKA/WEDZONY MAZURSKI
PSTRAG/ZIELONE PESTO/KIELKI SLONECZNIKA/KOLENDRA

Skladniki:

makaron baczek —100 g

pstrag wedzony — 200 g

fasolka szparagowa zielona iz6tta po 100 g

béb mlody, $wiezy —100 g

ser kaszubski krowi podpuszczkowy zczarnuszka —100 g

kielki stonecznika

Swieza kolendra

pesto zielone moze by¢ gotowe lub zrobione samemu (zmik-
sowane/utarte czosnek, bazylia, orzeszki pinii, parmezan, oli-
wa, sol, pieprz)

olej zczarnuszki do polania

Spos6b wykonania:

Makaron ugotowaé aldente. Na patelni podgrzaé lekko
pesto, wlozy¢ na patelnie makaron wymieszac¢ tak aby pe-
sto pokrylto kazdy kawalek makaronu. Fasolke, oczyszczo-
ng obgotowaé. Bob ugotowac, zdjac skorki z ziaren. Rybe
iser podzieli¢/porwac na czastki. Polaczyc¢ skladni salatki
delikatnie ukladajac kawalki ryby isera na makaron, posy-
paé $wiezg kolendra ikietkami stonecznika, skropié¢ olejem
z czarnuszki.

Fot. Michat Denesiuk

BABA SZAFRANOWA

Skladniki:

450 g maki

200 ml mleka

25 g Swiezych drozdzy

5 zoltek + 1 bialko

70 g cukru

szczypta nitek szafranu

1/4 szklanki roztopionego masta

Wykonanie:

Make przesiaé przez sito. Mleko zagotowaé. Szafran za-
laé odrobing wrzatku lub spirytusem iodstawi¢ na dwie do
trzech godzin.

100 g maki zala¢ wrzacym mlekiem igdy nieco ostygnie (ale
weciaz bedzie ciepte) dodaé rozkruszone drozdze, pie¢ z6ttek
ipiane ubita zjednego jajka. Wymiesza¢ i przykryty Sciereczka,
zaczyn odstawi¢ w cieple, nieprzewiewne miejsce az podro$nie
na ok 30-40 minut.

Po tym czasie dodaé¢ 300 g maki, 70 g cukru, wywar zsza-
franu, opcjonalnie wanilie i zagniataé ciasto przez co naj-
mniej 30 minut. Gdy odchodzi od reki, doda¢ stopione ma-
sto. izagniata¢ kolejne 20-30 minut. Odstawié w cieple pod
przykryciem do podwojenia objetosci. Gdy ciasto podrosnie,
przelozy¢ do wysmarowanej mastem iobsypanej maka lub
bulka tarta formy i ponownie pod przykryciem poczekaé az
podroénie i niemal wypelni forme.

Wyro$nieta babe piec w180 C (bez zadnego termoobiegu!)
ok 40-50 minut. Jeszcze ciepla babe ostroznie wyjaé zfor-
my. Podawa¢ obsypang cukrem pudrem lub polukrowang.

Fot. archiwum prywatne

— b Lralf

MICHAL DENESIUK, mitosnik i popularyzator kuchni staropol-
skiej, tradycyjnej kuchni polskiej i regionalnej, a przede wszyst-
kim kuchni Mazur, Warmii i Powisla. Pasjonat i entuzjasta
gotowania oraz dobrego jedzenia. Cztonek Elblgskiego Klubu
Szeféw Kuchni, ekspert i trener kulinarny, kucharz w Gospodzie
.Bulwar” w Jerutkach, nauczyciel przedmiotéw zawodowych
gastronomicznych w Zespole Szkét nr 2 im Jedrzeja Sniade-
ckiego w Szczytnie, laureat, medalista, zwyciezca jako opiekun

i trener uczniéw licznych konkurséw kulinarnych na szczeblu
wojewddzkim, krajowym i miedzynarodowym, wieloletni prze-
wodniczacy jury w konkursie na najlepszg potrawe z grzybéw

w ramach Wielbarskiego Festiwalu Grzybdw ,Grzybowanie”

w Wielbarku, juror w konkursach kulinarnych m.in ,Dozynki Po-
wiatowe”, ,Dzik kontra Swinia"- biesiada mysliwska z ekowspdl-
noty” w Swietajnie, ,Festiwal Runa Lesnego” w Piszu, Festiwal
Kulinarny ,Bulwa 2018, 2019", ,Gesina 2018, 2019" w Jerutkach,
,Festiwal Drozdzy” w Pasymiu, ,Festiwal Kultury Stowianskiej

i Pruskiej” Dzwierzuty.

Joanna Karzynska

j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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TECHNOLOGIE

KOLEJNY DOBRY SREDNIAK

NOWOSCI\\\ Realme weszto na rynek z trzema modelami smartfonéw. W moje rece trafit model 6i, czyli éredniopdtkowiec. Pod
wieloma wzgledami jest bardzo ciekawg propozycjg i moze z powodzeniem konkurowac z produktami Xiaomi. Co nam oferuje?

aka jest definicja

dobrego smartfona?

Wedlug producen-

ta, bedzie to sprzet,

za ktory nie zaplaci
wiele w procesie produkeji,
sprzeda zzyskiem, aklient na
koniec powie ,fajny telefon,
za rok kupie nastepce. Z do-
ptata”. A klient? Chce kupié
smartfona, z ktorego bedzie
korzystal przynajmniej przez
péttora roku, albo dwa lata.
Do tego ma sie nie zacinac,
robi¢ fajne zdjecia, i najle-
piej, jakby jeszcze ciekawie
wygladal. Wazna jest tez cena
— ma by¢ niewielka. Oczywi-
Scie méwimy o przecietnym
kliencie. I nie ma sie tez co
dziwié takim wymaganiom.
Czyli chce wiele, za niewiele.
Witedy wlasnie pojawiaja sie
tacy producenci, jak Xiaomi
iwlasnie Realme.

Do testow zamowilem mo-
del 6, bo jest najciekawszy
z trzech modeli, ktore chin-
ski producent przygotowal
na premiere. Niestety byl
niedostepny, wiec przyszed}
model 61 — ze $redniej potki
cenowej. Gdy tylko model 6
bedzie dostepny, nadrobie
zalegloéci.

CO MY TU MAMY?

Jak na $redniopétkowca
przystalo, mamy tu procesor
z takiej wlasnie kategorii. To
MediaTek G80, czyli calkiem
nowy chip. Nastepca mode-
lu G70. Poréwnujac go do
Snapdragona — bedzie to
okolica Snapdragona 665, ale
zprzewaga dla G8O.

REKLAMOWANY JEST
NAWET, JAKO PROCESOR
STWORZONY DO GIER
MOBILNYCH. [JESTTO
PIERWSZY SMARTFONZTYM
MODELEM PROCESORA NA
RYNKU.

Jesli za$ chodzi o design,
to — ponownie — widaé, ze
to produkt ze $redniej potki
cenowej, wiec nie znajdzie-
my tu zadnych metalowych
elementéw wykoneczenia,
czy szkla na plecach, ktore
umozliwiloby bezprzewodo-
we ladowanie. Mimo to nie
jest smartfonem wykona-
nym zfatalnych materialow
izle spasowanym — wszyst-

ko jest na swoim miejscu.
Najciekawiej prezentuja sie
plecki urzadzenia, gdzie za-
stosowano ciekawy zabieg
— wzOr zmienia sie wzalez-
nosci od tego, wjaki sposob
pada na niego $wiatlo. Dzie-
ki temu smartfon wyglada
troche drozej ibardziej pre-
mium.

Front to wzasadzie w calo-
$ci ekran, zlekkim wcieciem
na aparat. To trend, ktoéry
obserwujemy w chinskich
smartfonach od dawna. Po-
dobny zabieg zastosowano
w Xiaomi. Lezke aparatu
mozna wlatwy sposob ukryé,
np. ciemna tapetg czy moty-
wem. Sam ekran (6,5 cala)
ma rozdzielczo$¢ 1600x720
pikseli. Jest okej, ale moglo-
by by¢ lepie;j.

JEDNA Z NAJWIEKSZYCH
ZALET REALME 61 JEST
BATERIA O POJEMNOSCI
5000 MAH. | FAKTYCZNIE
WIDAC, ZE TO TROCHE
WIECEJ NIZ PRZECIETNE
SMARTFONY. POZWALA

NA NAWET POLTORA DNIA
PRACY. MAMY OBSLUGE
SZYBKIEGO LADOWANIA,
A LADOWANIE DO PELNA
TRWA MNIEJ NIZ DWIE
GODZINY. DO ZESTAWU
DOLACZONA JEST TEZ
SZYBKA LADOWARKA.

NIE TAKI WOLNY

Skoro mamy do czynienia
ze Sredniopotkowcem, to spo-
dziewaliby$my sie, ze telefon
moze czasem si¢ przyciaé, nie
odpala¢ wymagajacych gier
itd. Ale tak nie jest. Wszyst-
ko chodzi plynnie, nakladka
nie obcigza mocno systemu,
asam telefon dziala pod kon-
trolg Androida 10. Zaczyna-
my tu od niespelna 1000 z}
za telefon, wiec niezla cena,
jak na smartfon. Oczywiscie
budzetéwke kazdy producent
robi inaczej — Apple prezen-
tuje iPhona SE za 2200 zl.
Co prawda daje nam w nim
najlepszy procesor na ryn-
ku, ale poza tym to telefon
mocno odtwérezy. Tu mamy

do czynienia z chifskim
smartfonem, co widzimy na
pierwszy rzut oka, ale... chin-
scy producenci podchodza
do swoich telefonow catkiem
uczciwie. Nie mowig nam, ze
to nie wiadomo jak potezny
smartfon (oczywiscie poza
normalnym marketingiem).
Od tego sa juz przeciez lepsze
propozycje od Xiaomi, ktore
zaczynalo od $redniopo6tkow-
cow.

WYKONANIE
Co do wykonania, to mam
jedno duze zastrzezenie.

CALY TELEFON JEST
PLASTIKOWY I NIE MA
SIE CODZIWIC. O ILE
SPASOWANIE | SAM
PLASTIK SPRAWIAJA
BARDZO POZYTYWNE
WRAZENIE, O TYLE
PRZYCISKI NA BOKU
OBUDOWY — JUZ NIE. SA
BARDZO PRZECIETNE,
NIEWYGODNE | OGOLNIE

NIE PASUJA MI DO TEGO
TELEFONU. Z TYLU
ZNAJDZIEMY DOBRZE
ZNANY NAM Z CHINSKICH
SMARTFONOW UKLAD
APARATOW.

W przypadku Realme 6i sa
cztery obiektywy. Ten otoczo-
ny zlota obwddka to obiektyw
ultraszerokokatny o polu wi-
dzenia 119 stopni. Gléwny ma
48 Mpx, jest tez obiektyw do
czarno-bialych portretow i4
cm obiektyw makro. Wyspa
aparatu wystaje zurzadzenia,
ale mozna zastosowac etui
dolaczone do pudelka.

CO DO APARATU NIE MAM
ZASTRZEZEN, BO JEST
CALKIEM NIEZLY, JAK

ZA TAKIE PIENIADZE,

ALE OBIEKTYW MAKRO
TO NIEPOROZUMIENIE.
NIE MA NIC WSPOLNEGO
Z ,PRAWDZIWYM" MAKRO.

Telefon w 2020 roku byl}-
by niczym bez SI wspoma-
gajacej robienie zdjec¢. Na
froncie mamy wiec AI Be-
auty, ktore wteorii upieksza
twarz, aw praktyce wygladza
ja do balu.

Dla wielu zaletg bedzie tez
to, ze w 61 znajdziemy zlacze
shuchawkowe mini-jack 3,5
mm.

PODSUMOWANIE

Realme oferuje nam cal-
kiem ciekawy produkt, ktory
ma szanse na przekonanie do
siebie tych klientow, ktorzy
szukaja kompromisu mie-
dzy cena ajakoScia. Solidna
bateria, nienajgorszy ekran,
ladny design, niezle zdjecia
iogodlnie pozytywne wrazenia
zuzytkowania. Awszystko za
niespekna tysiac zlotych. Pro-
ponowalbym jednak doplacié
do modelu 6, bo réznica wce-
nie jest naprawde niewielka.

JESLI JEDNAK SZUKAMY
CZEGOS DO TYSIACA
ZtOTYCH, TO MOGE POLECIC.

Pawet Jaszczanin
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl
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Krzyzowka klasyczna Z

nastem

.52 .

53 54

w

56 57 58

10
9
63 64

10

46 47
31 16
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
POZIOMO: 32) odcien czerwieni, 33) rozgrywane przez Stomil Olsztyn, 34) kaucja, magiczny wisior, 52) nie netto, 53) sworzen, 54) kopytko sarny, 55) koscielna

1) dawna nazwa Grecji, 2) przyprawa korzenna, 3) suszone owoce, 4)
Grechuta lub Kondrat, 5) sity zbrojne, 6) napdj z chinina, 7) placek z jaj, 8)
roslina uprawiana na pasze, 9) Olsztyn dawniej, 10) daje mleko, 11) hipertacza
w internecie, 12) wartka w sensacyjnym filmie, 13) zesp6t Pawta Kukiza, 14)
druh Sherlocka Holmesa, 15) rodzaj fartucha, 16) gérna pod nosem, 17)
odkryta przez Kolumba, 18) Zwiazek Artystow Scen Polskich, 19) Szmit,
20) gtéwny port handlowy Florydy, 21) wedyjski hymn lub modlitwa,
22) Mars, Wenus lub Jowisz, 23) materiat na pomniki, 24) skarpety bez
stop, 25) radiolokator, 26) brodawka, 27) zorganizowana w celach
rozrywkowych, 28) hipermarket niedaleko galerii warmiriskiej w Olsztynie, 29)
solenizant z 18 czerwca, 30) ozdobna tkanina na $ciane, 31) wakacyjna pora,

wadium, 35) prawdziwe imi¢ Dartha Vadera, 36) ptywa w akwarium, 37) w nim
auto, 38) sosna lub Swierk, 39) kontroler biletéw, 40) mieszka na Grenlandii, 41)
ksztatt sprezyny, 42) obnizka, 43) grabiez, zagarniecie, 44) element catosci, 45)
Barack, 44 prezydent USA, 46) wiasciciel straganu, 47) dwanascie sztuk, 48)
$w. Jakub w herbie Olsztyna

PIONOWO:

1) wiekszy od pensjonatu, 2) cerkiewny obraz, 3) zbedny ciezar, 15) grozna
choroba oczu, 18) spiecie w instalacji elektrycznej, 19) typ kaszy, 33)
zakonnica, 34) huczna w karnawale, 36) pogard. Rosjanin, 37) ziemia
uprawna, rola, 49) Jadwiga, honorowa obywatelka Olsztyna, 50) stare akta, 51)

moéwnica, 56) kolba kukurydzy, 57) miasto na Cyprze, 58) poczta elektroniczna,
59) pustynia w Chile, 60) osiedle w Olsztynie nad jeziorem Ukiel, 61) tajny
schowek, 62) stolica Birmy od 2005, 63) do pisania na tablicy, 64) James, autor
"Ulissesa", 65) wyraz z wyrazu, 66) zamiast zszywki, 67) Narodowe Sity
Rezerwy, 68) kobieta na wybiegu, 69) i szkolna, i pamiatkowa, 70) morze
miedzywyspowe w Indonezji, 71) ciasto z rozna, 72) roczniki, kroniki, 73)
Miejska, przy Kapitanskiej w Olsztynie, 74) wiokno z Torunia, 75) wielko$¢
wydania, 76) busola, 77) alkoholowe odurzenie, 78) moneta w kasynie, 79)
tenisowe na terenach Skandy i SetPoint




&' ZWIERZETA

sprzedam

AUTO-MOTO

kupie

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10aréw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SZUKAJ na
C|0m wm.pl

mp-otbr-7090-A

S¥praca

dam prace

ELEKTRYKA badz pomocnika
dla elektryka, 505-783-503

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA i pomocnika mozli-
wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

PB Witka zatrudni kierownika
lub inzyniera budowy. Praca w
Moragu. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kotobrzeska 50H

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos$¢ przyuczenia, 501-603-477

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

< ustuel

budowa | remont
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HYDRAULICY, 501-209-794

[ POLBRUK, 602-401-309

.if BiZNES

POZYCZKI 89-534-06-73

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

| MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

kupie

| MASZYNY stolarskie, 602-459-611 |

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM:ZBIORNIK na mle-
ko Westfalia, Japy, 5501, 1998r.,
tel.509-993-768

produkty rolne

KUPIE:OWIES, zboza. MIRPOL
ORNETA. TEL.55-24-22-127,600-
050-031

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

SPRZEDAM:SULFAN, nawozy.
MIRPOL ORNETA. TEL.600-050-
038, 55-24-21-500

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

Panu Zdzistawowi Frygierowi
serdeczne wyrazy wspéiczucia z powodu Smierci
Zony
sktadaja
sasiedzi z ul. Gietrzwaldzkiej

rani BEAcie Zemscie

z powodu $mierci

Babci

wyrazy glebokiego wspéiczucia
skladaja dyrekcja oraz pracownicy Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie

1485200pb1-A-G

1474200pb1-A-|

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $§mierci naszego Kolegi

Mariana Kozlowskiego

L .

Rodzinie Zmartego
wyrazy glebokiego wspéiczucia
sktadajg Prezes i czlonkowie
Klubu Inteligencji Katolickiej w Olsztynie

1461200pb1-A-G

Lidii Koztowskiej

Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Tescia
sktadaja Wéjt Gminy Purda oraz kolezanki i koledzy
z Urz¢du Gminy w Purdzie

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Pana

Andrzeja Konstantynowicza

wieloletniego (1964-2010)
pracownika Laboratorium Drogowego
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad Oddzialu w Olsztynie.
Wyrazy glebokiego wspélczucia

Rodzinie i Bliskim
skladaja
dyrekcja oraz pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
Oddzialu w Olsztynie

1482200pb1-A-G

1480200pb1-A-

raniom EWie Mieszczynskiej
i Sabinie Kaczynskie;j

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

sktadaja Dyrektor i pracownicy
SP nr 311, XI LO i Technikum TIE nr 9 w Olsztynie

Z zalem zegnamy nasza Przyjaciétke
Krystyne¢ Bochno-Frygier

Rodzinie

sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia.
Kolezanki i koledzy ze studiow
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1481200pb1-B-G

1469200pb1-A-

Pani Joannie Mieszczynskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja dyrekcja i pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 33 im. Funduszu Narodéw
Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF w Olsztynie

Kochany czlowiek nigdy nie umiera — zyje zawsze w myslach, stowach i wspomnieniach
Szanownej Pani Dyrektor
Jolancie Jadzinskiej-Karabin
wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

skladaja
wspolpracownicy z Totalizatora Sportowego w Olsztynie

1477200pb1-A-G

1468200pb1-A-

Kolezance JOli Dziadak

szczere wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

skladaja Nadlesniczy oraz kolezanki i koledzy
z Nadlesnictwa Kudypy

Wyrazy zalu i wspoélczucia z powodu Smierci
Tescia
Robertowi Karabinowi

sktadaja
dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Zakladu Karnego w Barczewie

1471200pb1-A-G

1466200pb1-A-|

Eli Orlowskiej

wyrazy glebokiego Zzalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki z klubu Soroptimist International

1473200pb1-B-G

Ewie Cichockiej
wyrazy glebokiego Zzalu i wspélczucia
z powodu $mierci
Mamy

sktadaja
kolezanki z klubu Soroptimist International

Panu
Wojciechowi Wojtys

wyrazy szczerego i glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Ojca

sktada
Dyrektor Wojewoédzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie
wraz ze wspolpracownikami

1473200pb1-A-G

1476200pb1-A-G
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Z gtebokim smutkiem i zalem
zawiadamiamy, ze 12 kwietnia 2020 r.
po ciezkiej chorobie, opatrzona $w. sakramentami,
zmarta w wieku 72 lat ukochana
Mama, Corka, TeSciowa, Babcia i Siostra

§. T p-
Irena Danuta Cichowska

Msza $w. zalobna odbyla si¢ 15 kwietnia 2020 r.
Zmartla spocz¢la na cmentarzu komunalnym w Pasteku.

Krewnych, znajomych i przyjaciot
zawiadamiaja pograzeni w Zalobie
syn Lukasz z rodzing
Osoby pragnace odwiedzi¢ miejsce spoczynku Zmarlej

prosze, by zamiast kwiatow
zlozyly datek na Fundacj¢ Onkologiczng ,,Alivia”

GAZETA . N
OLSZTYNS )
Wyraz swoj zal -—y

_ izapal wirtualng éwieczk 1 ILL:"_;

mp-otbr-6791a -P

21 kwietnia 2020 r. zmarl nasz Ojciec, Tes¢ i Dziadek

pd . pd
Jozef Wojtys
Msza $w. zalobna zostanie odprawiona
23 kwietnia 2020 r. (czwartek) o godz. 10.00
w kosciele pod wezwaniem Matki Boskiej Ostrobramskiej
przy ul. Pana Tadeusza w Olsztynie, po czym
odbedzie si¢ pochéwek na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Rodzina

1432200pb1-A-G

1484200pb1-A-G

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

Pani

Stanislawie
Centkowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
i stowa otuchy z powodu $mierci

Mamy

skladaja
pracownicy restauracji ,,Kolorowa”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 kwietnia 2020 r. odszedtl od nas
w wieku 68 lat
Nasz Kochany Tata i Dziadek

s. +p.
Krzysztof Narkowicz

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
23 kwietnia 2020 r. (czwartek) o godz. 13.00
msza $w. zalobna
w koSciele pw. Matki Boskiej Fatimskiej
przy ul. Bajkowej.

Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepley!

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

1464200pb1-A -C

1475200pb1-A-G

Panu Doktorowi
Krzysztofowi Czaplejewiczowi

oraz Pani Doktor

Malgorzacie Niebrzydowskiej-Czaplejewicz

wyrazy glebokiego wspoiczucia z powodu $mierci
Mamy i Tesciowej
sktadajg pracownicy Oddziatu Klinicznego Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Z wielkim smutkiem Zegnamy naszego
rotege J0Z€fa Wojtysia

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Przewodniczacy oraz kolezanki i koledzy
z Federacji ZZPOZiPS w Olsztynie

1488200pb1-A -C

1486200pb1-A -C

rani Celinie Sokolowskiej

Czlonkini Rady Powiatowej Warminsko-Mazurskiej
Izby Rolniczej z powiatu elblagskiego

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Corki
skladajg kolezanki i koledzy z samorzadu rolniczego
oraz pracownicy biura

1493200pb1-A -C

Monice Wojcik
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Olsztynskiego Parku Naukowo-Technologicznego

Z glebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

S.Tp.
dar. Jozefa Wojtysia

wieloletniego lekarza
Ambulatorium dla NietrzezZwych —
Izby Wytrzezwien Miejskiego Zespotu Profilaktyki
i Terapii Uzaleznienn w Olsztynie.
W Zmarlym tracimy dobrego Czlowieka,
Mentora i cenionego lekarza.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia

skladaja
dyrekcja oraz kolezanki i koledzy z MZPiTU

1467200pb1-A-G

1478200pb1-A-G

Pani Zofii Gut
glebokie wyrazy wspétczucia z powodu $mierci
Meg¢za
skladaja
Dyrektor i pracownicy

SP nr 311, XI LO i Technikum TIE nr 9 w Olsztynie

Izabeli Roszkowskiej
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
Zarzad i wspolpracownicy z firmy ,,Jasam’ Sp. z o.0.

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

(A T T B T T T T 3 A e T A I T B e 3
6144190pb1-a

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

T O o O O O O U e O U U U T o O OO O oo

K

6146190pb1-a -K

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1481200pb1-A-G

1472200pb1-A-G

289190pb1-C-K
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WARMINSKA SIODEMKA MARZEN|

WINTERNETOWYM
GLOSOWANIU
KIBICE WYBRALI
SIODEMKE
WSZECH CZASOW
WARMII OLSZTYN.
JESTKILKA
NIESPODZIANEK,
BO TAKA URODA
TEGO TYPU
WYBOROW,

ALE NAPEWNO
DOCENIENIE
0SIAGNIEC
MIECZYSEAWA
NOWAKA TAKA
NIESPODZIANKA
JUZ NIE JEST.

BRAMKARZ

MARCIN PROROK

Urodzony w 1980 roku
bramkarz byl zwiazany z ol-
sztynskim klubem w latach
1998-2007. W tym czasie
przebyl zWarmia dluga dro-
ge od III ligi az do 6wezesnej
Ekstraklasy. Niespotykana
gibkos¢ iprzygotowanie gim-
nastyczne sprawily, ze Marcin
zaslynal zefektownych parad.
Mialem okazje wychowywaé
sie znim na jednym osiedlu
imusze przyznaé, ze wkazdej
dyscyplinie sportu radzil so-
bie wySmienicie. Warto row-

niez wspomnieé, ze po 2007
roku probowal swoich sil
w Luksemburgu oraz Niem-
czech. Co ciekawe gral tez
wpolu ito rownie dobrze jak
wbramce (jest zawodnikiem
oburecznym). W dalszym
etapie kariery reprezentowal
arwy: AZS UWM Olsztyn,
Orkana Ostréda iilawskiego
Jezioraka, w ktorym gra do
dzi§ wrozgrywkach IT ligi.

o

PRAWOSKRZYDLOWY

MICHAL BARTCZAK

Michal urodzil sie w 1987
roku w Pabianicach, a przy-
gode zpilka reczna rozpoczal
w CHKS L6dz (IIT i IT liga).
Dobra postawa zaowocowa-
la transferem do Vive Kiel-
ce w2005 roku. W barwach
kieleckiej sibdemki, oprocz
rywalizacji w najwyzszej
Kklasie rozgrywkowej w Pol-
sce, Michal mial okazje do
wystepéw miedzy innymi
wPucharze EHF, araz zdobyl
Puchar Polski (to byly takie
czasy, w ktorych Vive jeszcze
co roku nie wygrywalo mi-
strzostw Polski). Do olsztyn-
skiej druzyny dolaczyl w2008
roku igral wniej przez 4 lata.
W tym czasie wystapil w108
meczach Superligi, trafiajac
do bramki rywali az 414 razy.
W dalszym etapie kariery
gral w Zaglebiu Lubin oraz
Chrobrym Glogéw. Michal
byl takze w reprezentacji
Polski i moze si¢ pochwalié
wystepem na Mundialu wHi-
szpanii (2013 rok — 4 mecze
17 bramek).

LEWOSKRZYDLOWY

MATEUSZ KOPYCINSKI

Rocznik 1988 roku. Pierw-
sze kroki w szczypiorniaku

Fot. archiwum GO

W 2005 roku trener Mieczystaw Nowak poprowadzit pitkarzy recznych Warmii Traveland
do Superligi. Na tawce siedzi bramkarz Marcin Prorok

stawial w Brodnicy wmiejsco-
wym MKS. Szybko okazalo
sie, ze potencjal drzemiacy
w Mateuszu jest ogromny,
wiec trafil do Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego w Gdansku.
Po ukonczeniu nauki w tej
najbardziej prestizowej szkole
dla pilkarzy recznych wkraju,
w2007 roku ,Kopyt” znalaz}
zatrudnienie w superligowej
Warmii Olsztyn. Od tamtej
pory wystepuje w druzynie
z Olsztyna icaly czas $rubuje
liczbe spotkan oraz zdoby-
tych bramek — zjedna krotka
przerwa w sezonie 2017/18,

kiedy gral w Pomezanii Mal-
bork. Lata leca, a ,Kopyt”
nieprzerwanie ma apetyt na
kolejne sukeesy. Skoro idolem
Mateusza jest stynny Uwe
Gensheimer to jasnym jest,
ze mierzy bardzo wysoko. Ko-
pycinski moze si¢ pochwali¢
wystepami wreprezentacjach
juniorskich, mlodziezéwece,
atakze wkadrze B seniorow.
Na swoim koncie ma miedzy
innymi czwarte miejsce mi-
strzostw Europy juniorow
w Estonii oraz szoste miejsce
na mlodziezowych mistrzo-
stwach $wiata w Bahrajnie.

Warto roéwniez przypomnied,
ze wraz z Warmia, Traveland
Olsztyn zostal mistrzem Pol-
ski w pilce recznej plazowe;j.
Kto wie, jakby potoczylaby
sie jego kariera, gdyby nie
powazna kontuzja kolana,
ktorej doznal wKetrzynie ty-
dzien przed pierwszym me-
czem z Plockiem w sezonie
2011/12. Rozbrat z handbal-
lem trwal rok, a po dojsciu
do pelnej sprawnosci ,Kopyt”
pozostal w Warmii, mimo ze
ta spadla z PGNiG Superligi.
Kibice na pewno nigdy tego
nie zapomna, tym bardziej

REKLAMA

wplyneta zadna oferta zakupu.

Ogtoszenie

0 sposobie rozstrzygnigcia przetargu na dziatki o numerach 197/1 i 24/2,
stanowigce wtasnos¢ Miasta i Gminy Frombork.

Na podstawie § 12 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia
2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz roko-
wan na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomosci, Ze pierwszy pisemny przetarg nieogra-
niczony na nieruchomosci gruntowe niezabudowane stanowigce wtasno$cé
Miasta i Gminy Frombork, oznaczone wedtug ewidenciji gruntow jako dziai-
ki o numerach 197/1 i 24/2, o tacznej powierzchni 0,1117 ha, obreb nr 4
miasta Fromborka, przy ulicy Basztowej, dla ktérych w Sadzie Rejonowym
w Braniewie Wydziale Ksiag Wieczystych prowadzone sg ksiegi wieczyste
o numerach EL1B/00025306/6 i EL1B/00032030/2 cena wywotawcza 75
900,00 zlotych netto, nie odbyt sie, poniewaz w wymaganym terminie nie

Starosta Elblaski

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na dzierzawe nieruchomosci stanowiacych wiasno$é Skarbu Paristwa. Do dzierzawy przeznacza sig opisane nizej nieruchomosci:

Lp. | Nrdziatki Pow. w ha Potozenie v:‘l;:zs\;z?; nieruchg;nozu wzi Wadium w A p\gl;:;l:g:’:’:a p:?;;zli';u
1| 2052 o818 | 1M g 1e0079847/
2. | 2062 o248 | MO gL 1E00079847/6 5000 500 50 sgd?ff%g
3| 3072 12043 | DLMAS0 g 1Es00079847/6

X — do wylicytowanej ceny nieruchomo$ci nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%.

| przetarg ustny nieograniczony odbedzie sig w siedzibie Starostwa Powiatowego w Elblagu, Elblag, ul. Saperéw 14A, sala nr 402.
Przystepujacy do przetargu zobowigzani sa do wptacenia wadium w pienigdzu do dnia 22 maja 2020 r. Wadium winno by¢ wpfacone
na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego w Elblagu: PKO BP SA O Elblag, nr 86 1020 1752 0000 0102 0069 3952. Ogfoszenie
0 przetargu opublikowane jest na stronie internetowej Starostwa Powiatowego oraz podane do publicznej wiadomo$ci w sposéb
zwyczajowo przyjety, tj. wywieszone na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperéw 14A. Dodatkowe informacije
0 nieruchomogciach bedacych przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperow

14A, pokoj 206 oraz telefonicznie pod nr. tel. 55 239 49 43, e-mail: mlicznerska@powiat.elblag.pl oraz na http://www.powiat.elblag.pl.

21820seel1-A-G

21920seel1-A-G

ze skrzydlowy bez problemu
mogt liczy¢ na zatrudnienie
w jednym z zespoléw wyste-
pujacych wnajwyzszej klasie
rozgrywkowej. Bardzo dobre
przygotowanie fizyczne, uni-
wersalno$¢, atakze nienagan-
na technika to tylko niektore
z atutow jednej z najbardziej
rozpoznawalnych postaci ol-
sztynskiego klubu.

PRAWY ROZGRYWAJACY

PIOTR FRELEK

Na $wiat przyszedl w1971
roku w Kwidzynie. Z racji
tego, ze miasto zyje pilka
reczna, wiec wladnie na tej
dyscyplinie skupil si¢ nasz
bohater, zachecony przez
dzisiejszego trenera USAR
Kwidzyn Marka Worono-
wicza. Piotr jest wychowan-
kiem MMTS Kwidzyn, zkto-
rego przeszedl do Wybrzeza
Gdansk. W klubie z Tréjmia-
sta trzy razy z rzedu zostal
mistrzem Polski (1990-91-
92), by w2000 roku powr6-
ci¢ do macierzystego klubu.
Przez sze$é sezondw wystapil
w155 spotkaniach Superligi,
zdobywajac blisko 1000 bra-
mek! Ale wsezonie 2005/06
zdobyl ich ,tylko” 48, no
i szefowie klubu z Kwidzyna
postanowili puéci¢ Frelka,
jak rowniez Boneczke i Wo-
lanskiego do Olsztyna. Dal-
sza, cze$¢ tej historii wszyscy
fani Warmii znaja doskonale.
W trakcie czterech sezonéw
spedzonych w Warmii Piotr
wystapil w 99 meczach na
najwyzszym szczeblu, zdoby-
wajac 573 bramki! W sezo-
nie 2008/09 zostal krolem
strzelcow z dorobkiem 200
trafien. W dalszym etapie ka-
riery zwigzany byl z Pogonia
Szczecin. W latach 2000-02
24 razy wystapil w repre-
zentacji Polski, zdobywajac
56 bramek. Zagral miedzy
innymi na ME w 2002 (15.
miejsce). Napisaé, ze to
posta¢ wybitna w historii
olsztynskiego klubu, to za
malo. Frelek to jeden z naj-
lepszych szczypiornistow, jaki
kiedykolwiek gral wbarwach
klubu ze stolicy wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

LEWY ROZGRYWAJACY

JACEK ZYSK

Urodzony w 1979 roku
szczypiornista przez cale
Swoje sportowe zycie zwigza-
ny byt tylko zjednym klubem.
Malo mozna znalez¢ takich
przykladéow w dzisiejszych
czasach. Popularny ,Zyzio”
przeszed! pelna droge od mlo-
dzika do seniora w Warmii.
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TRENER MIECZYSLAW NOWAK

Przygode z pilka reczng roz-
poczynal pod okiem trenera
Piotra Nidzgorskiego w ol-
sztynskiej SP 24. Natomiast
wklubie jego szkoleniowcem
byl zastuzony dla pilki recznej
w Olsztynie Mieczyslaw No-
wak. W tym okresie Warmia
zdobyla brazowy medal na
Ogolnopolskich Igrzyskach
Mlodziezy Szkolnej w Kra-
kowie w 1994 oraz wicemi-
strzostwo Polski juniorow
mlodszych ibrazowy medal
junioréw w 1998. Jak wszy-
scy pamietaja, w 2005 roku
Warmia awansowala do
Ekstraklasy, a kariera Jacka
nabrala rozpedu. Mimo tego
rozgrywajacy nie zachlysnal
sie tym faktem, a gre w pilke
reczng caly czas laczyl zpraca
w olsztynskich wodociagach.
Absolwent kierunku finansow
ibankowo$ci UWM wykazal
sie rozsadnym podejSciem do
rzeczywistosci, wiedzac, ze zy-
cie sportowe jest krotkie. Tym
bardziej jest to zrozumiale,
poniewaz w swojej karierze
Jacek dwukrotnie doznal
bardzo powaznej kontuzji
kolana. Dzi$ jest wicepreze-
sem Warmii, co pozwala mu
by¢ caly czas w Srodowisku
pilki recznej. W Ekstraklasie
(2005-12) wbarwach olsztyn-
skiego klubu rozegrat 151 me-
czow, zdobywajac 333 gole.
Oprocz ciggu na bramke, po-
siadal wazne cechy dla roz-
grywajacego takie jak: opano-
wanie, zdolno$¢ dostrzezenia
lepiej ustawionego partnera
oraz umiejetno$¢ wydajnej
wspolpracy z obrotowym.
Jacka wyréznialo jeszcze
jedno — oddanie dla klubu.
Wobec probleméw zdrowot-
nych czesto mysélal o zakon-
czeniu kariery. W2011 nawet
ja zawiesil, ale wobec plagi
kontuzji w zespole postano-
wil pomé6c Warmii w potrze-
bie. W 2014 zakonczyl granie
irozpoczal kolejny etap wklu-
bie juz jako dzialacz. Ztej roli
wywiazuje si¢ bardzo dobrze.

SRODKOWY ROZGRYWAJACY

ADAMTETYK

Rocznik 1980. Adam prze-
szed}l droge od mlodzika do
seniora w Warmii ibyl to jego
jedyny klub wkarierze. Wka-
tegoriach mlodziezowych
byl medalista mistrzostw
Polski. Posiadal wszystko, co
bylo najbardziej pozadane
na pozycji $rodkowego roz-
grywajacego, czyli miedzy
innymi ogromna boiskowa
inteligencje, zmyst do gry
zespolowej, byt takze obda-
rzony niekonwencjonalnym

podaniem i dobrym rzutem.
Jego slabsza strong byla gra
w destrukeji, ale z przodu to
byt prawdziwy lider, ktory
mial ogromny postuch w ze-
spole. Oczywiscie najwaz-
niejszym osiagnieciem byl
awans do Ekstraklasy wroku
2005. Niestety, w wieku 27
lat podjat bardzo trudna de-
cyzje o zakonczeniu kariery.
Powodem byla przewlekla
kontuzja Sciegien achillesa
w obydwu nogach. Ostatecz-
nie Adamowi — mimo ta-
kich probleméw — udalo sie
rozegra¢ 39 meczow w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
wktorych zdoby} 113 bramek.
Tetyk ukonczyl Wydzial Eko-
nomiczny na UWM, a na-
stepnie studia podyplomowe
rachunkowosci i finanséw
przedsiebiorstwa w Szkole
Gléwnej Handlowej w War-
szawie oraz Profesjonalnego
Studium Finanséw dla Mena-
dzeré6w w Gdanskiej Funda-
¢ji Ksztalcenia Menadzerdow.
Na stale osiadl wTrojmiescie,
gdzie byl m.in. wiceprezesem
do spraw finansowych klubu
Atom Trefl Sopot, ktéry wy-
stepowal w Lidze Siatkowki
Kobiet.

KoLowy

KRZYSZTOF MACIEJEWSKI

Urodzil sie w 1979 roku
wTczewie, apierwszy kontakt
z pitka mial dziesiec¢ lat p6z-
niej. Swoja przygode rozpo-
czynal wmiejscowym Sambo-
rze od najmlodszych kategorii
wiekowych, by gra¢ tam do
1998 roku (III i1l liga). Na-
stepnie przenidst sie na stu-
dia do Bialej Podlaskiej, gdzie
mial okazje gra¢ wAZS AWF
(3 lata wEkstraklasie i2 w1li-
dze), by w roku 2003 trafi¢
do Warmii. Juz w pierwszym
sezonie Warmia byla bardzo
blisko Ekstraklasy, ostatecz-
nie zajmujac miejsce czwarte.
Udalo sie dopiaé tego wsezo-
nie 2004/05, awansujac do
krajowej czotéwki zdrugiego
miejsca. Przez kolejnych pieé
sezonow wystapil w104 spot-
kaniach w najwyzszej klasie
rozgrywkowej, zdobywajac
145 bramek, chociaz glownie
byl od zadan defensywnych,
zktorych wywiazywal sie bez
zarzutu, wielokrotnie dokla-
dajac cegielke do kolejnych
zwyciestw. Kibice polubili go
za ogromne zaangazowanie
oraz katorznicza prace wde-
strukeji. W kazdym meczu
dawal z siebie 110 procent
inigdy nie odpuszczal. Jed-
nak potrafi tez grac¢ znako-
micie wataku, co udowodnit
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32-letni Mateusz Kopycinski gra w Olsztynie — z roczng

przerwg — od 2007 roku

chociazby wroku 2007 wme-
czu przeciwko Vive Kielce.
To dzigki jego znakomitej
postawie w ataku (9 trafien)
Warmia wOlsztynie odprawi-
la z kwitkiem ekipe (34:30),
w ktorej grali wowczas mie-
dzy innymi Michal Jurecki,
Piotr Grabarczyk i Mateusz
Jachlewski. To niespodziewa-
ne zwyciestwo obejrzal thum
kibicow, ktorzy szczelnie wy-
pelnili trybuny, schody oraz
galerie. Byla to jedna z naj-
lepszych frekwencji (jesli nie
najlepsza) na sportowej im-
prezie w Uranii w ostatnich
15 latach.

Po skonczeniu kariery za-
wodniczej zajal sie trenerka.
W Warmii by} zaréwno idru-
gim, ipierwszym szkoleniow-
cem, aw dalszym etapie ka-
riery zwiazal si¢ zII ligowym

Szczypiorniakiem Olsztyn,
gdzie przez wiele lat pelnil
funkcje pierwszego trenera.
Obecnie prowadzi réwniez
grupy mlodziezowe ipracuje
jako nauczyciel wychowania
fizycznego wjednej zolsztyn-

skich szkol.

Wybory siédemki wszech
czasOw spotkaly sie ztak zy-
wym odzewem, Ze postano-
wiliSmy jeszcze przedluzyé
zabawe, proponujac kibicom
wybor najlepszego trenera
iobroncy. Sensacji nie bylo,
bo wygrali Mieczystaw No-
wak iKrzysztof Szymkowiak.

TRENER

MIECZYSLAW NOWAK

Rocznik 1947. Przygode
z pitka reczna rozpoczal juz
w1958 r. wolsztynskim AZS.

Od wrzes$nia 1959 r. repre-
zentowal Juvenie Olsztyn, by
w 1964 1. powrdcié do AZS.
Rok pb6zniej w trakcie odby-
wania sluzby wojskowej re-
prezentowal barwy Chrobre-
go Glogbéw. Po powrocie do
Olsztyna znéw gral w AZS,
awlatach 1970-83 wystepowal
w Warmii. Najwigksze sukce-
sy odnosil jednak jako trener
Warmii. Do najwazniejszych
mozemy zaliczy¢ srebrny me-
dal mistrzostw Polski junio-
réw mlodszych, brazowy me-
dal MP junioréw oraz awans
Warmii Traveland Olsztyn do
Ekstraklasy w2005 roku. Nic
dziwnego, ze przez ,Gazete
Olsztynska” zostal uznany
Trenerem 1998 Roku.

Niestety, po wywalczeniu
awansu nie poprowadzil
Warmii jako pierwszy trener
w Superlidze, jedynie w sezo-
nie 2007/08 zostal popro-
szony o pomoc wuratowaniu
klubu przed spadkiem znaj-
wyzszej klasy rozgrywkowej,
co udalo mu sie zrobi¢ wraz
ze Zdzistawem Czoska. W dal-
szym etapie swojej kariery
prowadzil grupy mlodzie-
zowe oraz drugoligowy ze-
sp6t Szczypiorniaka Olsztyn.
W 2012 roku juniorzy Szczy-
piorniaka pod jego wodza
zdobyli pierwszy ijedyny jak
do tej pory whistorii tego klu-
bu brazowy medal mistrzostw
Polski. Co ciekawe, w tamtej
druzynie byli miedzy innymi
Pawel Deptula, Piotr Dzido,
Piotr Deptula oraz Sebastian
Koledzinski, czyli byli i obec-
ni zawodnicy olsztynskiego
pierwszoligowca.

Bez watpienia Mieczystaw
Nowak to legendarny tre-
ner Warmii.

OBRONCA

KRZYSZTOF SZYMKOWIAK

Urodzil sie w 1980 roku
w Olsztynie. Jest wychowan-
kiem Warmii, z ktora prze-
szedt droge od najmlodszych
kategorii wiekowych do Su-
perligi. W najwyzszej klasie
rozgrywkowej gral przez pieé
sezonow (w latach 2006-08
przebywal w Luksemburgu)
irozegral 91 spotkan, w kto-
rych rzucil 93 bramki. Popu-
larny ,Lysy” byl specjalista od
gry obronnej. Doskonale sie
ustawial, czytal gre, potra-
fit podpuscié przeciwnika,
zablokowa¢, wywalczyé faul
w ataku, ajak trzeba bylo, to
potrafil tez solidnie przylozyé.
Rywale wiedzieli, ze przed
tym obronca nalezy unikaé
kozlowania, poniewaz mo-
mentalnie wygarnial pilke.

Po karierze wWarmii dal sie
namowié na jeden sezon w1l
lidze w Szczypiorniaku. Mia-
lem przyjemnos$é graé ujego
boku isporo ztych lekeji wy-
niostem.

Drugie miejsce w glosowa-
niu na najlepszego obronce
zajal Michal Krawczyk (rocz-
nik 1987), ktory do Warmii
trafit w2006 roku. W Olszty-
nie rozegral 6 sezon6w wnaj-
wyzszej klasie rozgrywkowej,
zaliczajac 139 spotkan wkto-
rych zanotowal 249 trafien.
Jak wida¢ po liczbach dosko-
nale spisywal si¢ wataku, gra-
jac glownie na pozycji $rod-
kowego rozgrywajacego. Silny
rzut, dobry przeglad pola oraz
wspolpraca z obrotowym to
byly jego mocne strony wata-
ku. Przez lata stal si¢ jednak
prawdziwym specjalista od
gry obronnej. Bardzo dobre
warunki fizyczne i ogromna
sita dawaly jasny sygnal ata-
kujacym, ze do 9. metra zbli-
zaja si¢ na wlasng odpowie-
dzialnoéc. Po sezonie 2011/12
przez dwa lata gral winnych
klubach (2012/13 — Piotrko-
wianin Piotrkéw Trybunalski,
2013/14 — Nielba Wagro-
wiec), po czym postanowil
powrdci¢ do Warmii, wktorej
gral do zakonczenia karie-
ry wroku 2018. ,Krawa” byl
podpora olsztynskiej druzyny
wgrze obronnej na pierwszo-
ligowym froncie. Szczegolnie
dobrze Michal wraz zkolega-
mi spisywal sie¢ w destrukcji
wsezonie 2015/16, wktérym
Warmia jako jedyna druzyna
w 26 meczach stracila mniej
niz 600 bramek!

Znawcow tematu zdziwi
zapewne brak w siddemce
Marcina Malewskiego, praw-
dziwej ikony olsztynskiego
klubu. Céz, jest to efekt... jego
wszechstronnoSci, bo na boi-
sku moze grac (i czesto gral)
praktycznie na kazdej pozycji,
moze poza bramkg. Dlatego
wglosowaniu oddane na nie-
go glosy rozbily sie na kilka
pozycji (m.in. lewoskrzydto-
wy iSrodkowy rozgrywajacy).
Itak ,Male$”, chociaz wsumie
dostal najwiecej glosow, to do
sibdemki si¢ nie zalapal, ale
to tylko zabawa, natomiast
wszyscy itak wiemy, ze Mar-
cin Malewski to jeden znaj-
wybitniejszych pilkarzy recz-
nych Warmii Olsztyn.

* Poza zawodnikami itrene-
rem doceniono takze zashugi
ioddanie Stawomira Kuzni-
ckiego, wieloletniego pracow-
nika olsztynskiego klubu.

ADAM MALINA
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PILKARZE FORTUNAILIGI (W TYM STOMIL)
ORAZ I LIGIMAJA WROCIC NA BOISKA

MIEDZY 30 MAJA A6 CZERWCA

WIADOMO, ZE NIEWIELE WIADOMO

SIATKOWKA\\\ Czy brak Ligi Narodéw w terminie wiosenno-letnim i przetozenie na 2021 rok igrzysk olimpijskich w Tokio
oznacza, Zze w tym sezonie siatkarze reprezentacji zostang bez jakiejkolwiek imprezy mistrzowskiej? To jedna z mozliwych opciji.

ierwotnie na Lige Na-

rod6w kobiet zarezer-

wowano w kalenda-

rzu Miedzynarodowej

Federacji Siatkarskiej
(FIVB) termin 19 maja-5 lip-
ca, podczas gdy analogiczne
rozgrywki u panéw mialy
wystartowac¢ 22 maja i tez
zakonezy¢ sie 5 lipca. Od po-
nad miesiaca sa to juz nieak-
tualne dane, bo wladze FIVB
postanowily przesuna¢ LN na
jesien, cheac ,upchnaé” te ko-
mercyjng impreze na termin
po zakonczeniu igrzysk wTo-
kio. Tyle, ze wkrotce potem
igrzyska przelozono na 2021
rok iteraz juz nie wiadomo,
czy wyciagniecie zkalendarza
2020 najwazniejszej imprezy
czterolecia pociagnie za soba,
przyspieszenie Ligi Narod6w,
czy tez pozostanie ona przy
jakim$ jesiennym terminie
(by¢ moze wrze$niowym).
Akto wie, czy rozgrywki FIVB
Volleyball Nations League
w ogoéle dojda w tym roku
do skutku...

CALKOWITE ODWOLANIE
FIVB VNL WYDAJE SIE
JEDNAK OPCJA MALO
PRAWDOPODOBNA,
TYMBARDZIEJ ZE
—POPRZELOZENIU
IGRZYSK — BYLABY TO
PRAKTYCZNIE JEDYNA
IMPREZA MISTRZOWSKA

W MIEDZYNARODOWYM
KALENDARZU NA 2020

ROK. ZE WZGLEDU NA
ZOBOWIAZANIA WOBEC
SPONSOROW, KRAJOWE
FEDERACJE RACZEJ NIE
MOGA SOBIE POZWOLIC NA
,PUSTY"ROK (CZYT. BEZ
MECZOW REPREZENTACJ)...

No, dobrze, a jesli jednak
graé, to wjakiej formie? Bo

— Wedtug aktualnych plandw, 1 czerwca zaczniemy treningi w Spale. Mam nadzieje, ze sie nam uda i bedziemy mogli popra-
cowac. Niezaleznie od tego, czy zagramy Lige Narodéw czy nie — mdwi selekcjoner polskich siatkarzy Vital Heynen

przeprowadzenie imprezy
w dotychczasowym ksztalcie
— czyli z cotygodniowymi
turniejami rozgrywanymi od
Japonii poprzez Iran, Rosje
iPolske az po Brazylie i USA
(19 meczé6w w ciagu szes-
ciu tygodni!) — jest wdobie
pandemii zwyczajnie niereal-
ne. — Nie wyobrazam sobie
utrzymania obecnej formuly
Ligi Narodéw, ktéra zakla-
da podrézowanie po calym
Swiecie, czesta obecno$é¢ na
lotniskach iw hotelach. To by
sie wigzalo zogromnym ryzy-
kiem roznoszenia wirusa —

podkresla jeden z reprezen-
tacyjnych $rodkowych Karol
Klos (na lamach ,Przegladu
Sportowego”). — Moze le-
piej zrezygnowac wtym roku
ztych rozgrywek iw sierpniu
zaczaé przygotowania do se-
zonu ligowego... — dodaje
mistrz $wiata z 2014 roku,
oceniajac jednocze$nie, ze
ewentualne proby rozegrania
LN na sile kompletnie mijaja,
sie zcelem.

Zdaje sie, ze FIVB jednak
nie odpusci tej imprezy ,bez
walki”. Bo tak mozna odczy-
ta¢ informacje o tym, ze ofi-

cjele miedzynarodowej fede-
racji rozpatruja dwa warianty
rozegrania Ligi Narodow
2020. Pierwszy znich zakla-
da przeprowadzenie calego
turnieju wjednym kraju, na
co trzeba by bylo przezna-
czy¢ okolo... trzech tygodni
(tu chetnie wroli gospodarzy,
nawet w przypadku pustych
trybun, podobno wystapili-
by Polacy).

Bardziej prawdopodobny
jest jednak drugi pomyst
FIVB na sezon reprezen-
tacyjny w dobie pandemii
— zakladajacy podzial roz-

grywek na kilka odrebnych
turniejow, wktorych gralyby
tylko druzyny zdanego kon-
tynentu. To wersja bardziej
sprzyjazna” dla uczestnikow
LN, bo w duzym stopniu
ograniczylaby liczbe podrozy
oraz pokonywany przez dru-
zyny dystans. Nie wiadomo
tylko, w jaki sposéb wylo-
niono by triumfatora calej
Ligi Narodéw...

NAROZWIANIE TYCH
WATPLIWOSCI TRZEBA
BEDZIE POCZEKAC CO

NAJMNIEJ DO MAJA,
A DZIS WIADOMO TYLKO
JEDNO: ZE NIEZALEZNIE OD
KSZTALTU ROZGRYWEK,
NIE ZOBACZYMY W NICH ANI
WLOSZEK, ANI WEOCHOW.
FEDERACJA TEGO KRAJU
ZREZYGNOWALA ZE
ZGLOSZENIA SWOICH
REPREZENTACJI DO VNL
2020...

Takze w Polsce cze$¢ $ro-
dowiska siatkarskiego jest
zdania, ze w ogdle trzeba
da¢ sobie spokéj z sezonem
reprezentacyjnym w tym
roku. Tak uwaza m.in. byly
trener kadry Andrea Ana-
stasi. — Nie moze by¢ tak,
ze na koronawirusie straca
trenerzy, zawodnicy i kluby,
atylko FIVB iCEV (Europej-
ska Konfederacja Siatkowki
— red.) chca wyjéc ztego bez
szwanku. Mam nadzieje, ze
te federacje zrozumieja, ze
teraz trzeba zwrdcié uwage
przede wszystkim na ligowe
rozgrywki w poszczeg6lnych
krajach. W koncu to w klu-
bach siatkarze zarabiaja pie-
nigdze — moéwi wloski szko-
leniowiec Vervy Warszawa.
A wtéruje mu m.in. Jakub
Bednaruk. — Priorytetem
jest ratowanie klubow, a do-
piero potem Liga Narodéw,
ktora jest impreza komercyj-
na — podkresla trener MKS
Bedzin, ktéry wzeszlym roku
miatl tez okazje poprowadzié¢
reprezentacje w finalowym
turnieju LN. — Nie widze
mozliwo$ci na rozegranie
turnieju miedzynarodowe-
go. Spotkanie sie z czterema
zespolami, ktore licza okoto
25 0s6b, ado tego dochodzi
obsluga turnieju, obsluga
telewizyjna — nie umiem
sobie tego wyobrazi¢. Widze
za to mozliwos¢ ustalenia, jak
maja wygladac ligi — konczy
Bednaruk. pes
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