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REGION 12-LETNI KUBA Z KOSZALINA UDERZYt W DZWON ZWYCIESTWA
Guz byl jak grejpirut.
Teraz rak na deskach

Mariusz Parkitny
Szczecin

Heroiczna walka 12-letniego Kuby
zKoszalina zrakiem. Po trzech la-
tach intensywnego leczenia, kolej-
ne badania nie wykazuja wznowy
choroby. Dlatego we wtorek chio-
piec mogt zradoscia i kzamiude-
rzy¢ w symbolizujacy zakoricze-
nie leczenia Dzwon Zwyciestwa
na oddziale $w. Mikolaja szczeciii-
skiego szpitala.

Trzy lata temu u chtopca zdiagnozo-
wano rdzeniaka zarodkowego
mo6zdzku (medulloblastoma WHO G4)
- jednego z najbardziej agresywnych
nowotworéw osrodkowego uktadu
nerwowego u dzieci.

- Chce teraz wrocic do szkoty, poba-
wic sie z kolegami, pojechac do Di-
sneylandu i rehabilitowac sie - zdra-
dzit swoje plany Kuba.

- Leczenie zostato zakoniczone suk-
cesem. Kuba jest w remisji. To, czy cat-
kowicie choroba onkologiczna zostata
pokonana, zobaczymy za jakis czas -
moéwi prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Peregud-Pogorzelski.

Kuba jest pierwszym w tym roku
pacjentem oddziatu dzieciecego sw.
Mikotaja szpitala klinicznego przy
ulicy Unii Lubelskiej, ktorego leczenie
zakonczyto sie sukcesem. Dlatego jego
wyjsciu ze szpitala towarzyszyla
ogromna... impreza. Dla chtopca przy-
gotowano limuzyne, ktéra przewiozta
g0 przez Szczecin w asyScie motocy-
klistow. Na oddziale czekal na niego
szpaler policjantéw z psami stuzbo-
wymi, lekarze, personel. Zanim chto-
piec uderzyt w Dzwon Zwyciestwa
symbolizujacy koniec leczenia, prze-
szedt sie po czerwonym dywanie roz-
tozonym na korytarzu oddziatu. Nie
zabraklo oczywiScie ogromnego tortu
iprezentéw. Jednym z nich byt bilet
do Disneylandu.

- Te trzy lata to byl bardzo trudny
czas dla nas wszystkich. JesteSmy
szczeSliwi, ze Kuba jest w remisii.
Kiedy walczy sie o zdrowie wlasnego
dziecka, najwieksza sit jest mitosc. Le-
czenie to dtuga droga, ktéra wymaga
nie tylko wiedzy lekarzy, ale takze
ogromnej cierpliwosci, wiary i spokoju.
Najwazniejsze jest, by nigdy nie straci¢
nadzieiikazdego dnia by¢ przy swoim
dziecku - niezaleznie od tego, jak
trudny jest ten dzien. To wiasnie na-
dzieja pozwala zrobic kolejny krok -
mowi Elzbieta Suda, mama Kuby.

Historia Kuby rozpoczeta sie od po-
zornie niewinnych objawéw. To byty
sporadyczne bole glowy, poranne wy-
mioty, problemy z rownowagg. P6z-
niej pojawit sie zez i zaburzenia widze-
nia. Kolejne konsultacje nie przynosity
odpowiedzi. Gdy we wrzesniu 2023
roku wykonano tomografie kompute-
rowa, Swiat rodziny zatrzymat sie

i

z rakiem

Tak wygladata impreza dla 2-Ietniego Kuby po trzech lat

wjednej chwili. W mézgu dziewiecio-
letniego chtopca znajdowat sie guz
wielkoSci grejpfruta. Kilkanascie mi-
nut p6Zniej Kuba z Koszalina byt juz
transportowany karetka do Szczecina
na pilng operacje ratujaca zycie.

13 wrzeSnia 2023 roku przeszedt
skomplikowang operacje usuniecia
rdzeniaka zarodkowego mézdzku
(medulloblastoma WHO G4) - jednego
znajbardziej agresywnych nowotwo-
16w oSrodkowego uktadu nerwowego
udzieci.

Po zabiegu nie byto wiadomo, co
przyniosa kolejne dni. Kuba poruszat
sie na wozku inwalidzkim. Nastepnie
rozpoczety sie miesigce niezwykle in-
tensywnego leczenia - chemioterapia,
szeSciotygodniowa radioterapia, ko-
lejne cykle chemioterapii podtrzymu-
jacej. Organizm chtopca wielokrotnie
byt skrajnie wyczerpany.
dokoriczenie na stronie 5
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Ann Pigtkowska
Rozmowa

zMateuszem Cholewg, za-
stepca redaktoranaczelnego
Stowarzyszenia Demagog,
autorem ksiazki . Fake off.
Wylacz dezinformacje ze
swojego zycia”

Nieprawdziwe informacje to-
warzysza ludzkosci pewnie
od zawsze: plotki, dzienni-
karskie sprostowania

do przekreconych informaciji,
ghuchy telefon rozmaitych
przekazéw i celowe ktam-
stwa chocby propagandowe.
Czym one sie r6znia od fake
newsow?

Mogtoby sie wydawacg, ze fake
newsy zwigzane sa gtdwnie

z mediami spotecznoscio-
wymi, czyli bylby to catkiem
Swiezy problem, ale rzeczywi-
Scie kwestia wprowadzania

w blad odbiorcéw jakiejs in-
formacji nie jest niczym no-
wym. Zapewne taki problem
pojawit sie w momencie, gdy
jeden cztowiek zaczat rozma-
wiac z drugim.

Namacalnych skutkéw fake
newso6w moze doswiadczy¢
kazdy.

Wezmy chocby kwestie zwig-
zane ze zdrowiem. Jezeli cho-
rujemy i chcieliby$Smy sie wy-
leczyé, to mozemy przypad-
kiem trafi¢ na niezwykte re-
medium, ktore wistocie nie
jest zadnym lekarstwem. Cze-
stoinformacja, jaka sie poja-
wia w kontekscie tego specy-
fiku, méwi, ze oficjalna medy-
cynana ten temat milczy, le-
karze ktamia, a cudowny lek
jest w zasiegu reki do kupienia
natej oto stronie.

To akurat moze by¢ trudne

do zweryfikowania, bo trzeba
mieé wiedze medyczna czy
chemiczna, by rozszyfrowaé
ten specyfik, adodatkowo za-
zwyczaj dzialanie tego medy-
kamentu potwierdzaja swoim
autorytetem jacys eksperci.
Jacys to dobre okreSlenie. Dzi$
dosy¢ tatwo zbudowac sobie
taki autorytet, zwlaszcza ze
ZazZwWyCzaj nie mamy czasu
dogtebnie weryfikowac wia-
rygodnosci takiej osoby, a tez
nikt nas tego nie uczyt. Prze-
ciwnie, w toku edukacji przy-

tukasz Jankowski:

- Wszyscy jestesmy
narazeni na dezinformacje,
bo wszyscy mamy jakies
poglady, opinie, rzeczy,
ktore nas poruszajg

zwyczajono nas, ze jesli ktos
sie wypowiada publicznie, to
jest ekspertem, maracjeina-
lezy go stuchaé. Podobnie

z podrecznikami - zaktadamy,
Ze zawierajg prawdziwe, zwe-
ryfikowane informacje. Win-
ternecie natomiast fatwo mo-
zemy znalez¢ osoby wyglada-
jace na ekspertow, profesjo-
nalnie ubranych, wygtaszaja-
cych naukowo brzmigce for-
mulki, ale nie kazda osoba,
ktora zaktada kitel, jest leka-
rzem, nie kazdy suplement
diety niesie wartoS¢. Ufajac
im, mozna straci¢ zdrowie
ipienigdze. Fake newsy staty
sie tez wygodnym orezem

w walce politycznej, czego
przyktady mozemy obserwo-
wac dzis nie tylko przy okazji
wyboréw.

Czasami bardzo trudno,
zwlaszcza w przypadku deep-
fake’dw - czyli zmanipulowa-
nych przez sztuczng inteli-
gencje nagran wideo czy
glosu przypominajacego ja-
kas osobe - ocenié, czy jest to
prawdziwy przekaz.

Kiedy po raz pierwszy zetkna-
tem sie z deepfake’em, a byto
to okoto 2018 roku, i byto to
popularne nagranie przygoto-
wane przez serwis BuzzFeed,
w ktérym Barack Obama wy-
powiada jakie$ nieprawdziwe
hasta, mowilo sie, ze by¢
moze kiedys pojawi sie tech-
nologia umozliwiajaca two-
rzenie takich treSci, w ktorych
trudno bedzie odr6znic rze-
czywistoS¢ od fikcji. Kiedy
pod koniec 2022 roku wszedt
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do uzytku ChatGPT, pojawit
sie strach, ze taka technologia
juzjest. Pierwsze proby uzycia
generatywnej sztucznej inteli-
gencji byly zabawne, tonp.
stynny filmik, w ktérym Will
Smith je spaghetti - nikt sie nie
nabierze, Ze to jest auten-
tyczne nagranie. Ale dzi§
mozna wygenerowac nagra-
nie, w ktore jesteSmy w stanie
uwierzy¢; bardzo tatwo two-
rzy¢ treSci absolutnie nie-
prawdziwe, fake wykorzystu-
jacy wizerunek znanej osoby.
Inie méwimy juz o zartobli-
wych sytuacjach zjedzeniem
makaronu, a o obrazie, w kto-
rym glowa panstwa planuje
atak na inny kraj. Zreszta nie
musimy sie odwotywac do hi-
potetycznych materiatow.

W 2020 roku pojawit sie

w sieci filmik, na ktérym Wo-
todymyr Zetenski nakazuje
swoim zotierzom, by sie
poddali, poniewaz on sam
réwniez planuje poddac sie
Rosjanom. Nikt w ten filmik
na serio nie uwierzyt, zomie-
rze sie nie poddali, ale ten
przyktad pokazuje, jakie za-
grozenie dezinformacja niosg
za sobg deepfake’i podszywa-
jace sie pod inng osobe. Co
wiecej, weryfikacja moze by¢
otyle trudna, Ze nie jest pro-
blemem wytworzenie takiej
masy materiatow, ktére uwia-
rygodnig swoja liczbg jakas
manipulacje. Efektem jest ro-
snace zwatpienie w to, co sie
widzi w internecie, dotyczace
takze prawdziwych informa-
cji, ktére mozna tatwo poddac
w watpliwos¢, uznajac, ze sa
wygenerowane przez Al. To
zjawisko ma juz swojg nazwe -
»dywidenda ktamcy”.

Twoércy fake newsow zreszta
czesto jako baze wykorzy-
stuja prawdziwe wydarzenia,
comoze takze utrudni¢ wery-
fikacje.

Falszywy przekaz najlepiej
wiasnie tworzy sie nie od zera,
abudujac na tym, cojuzist-
nieje wsieci. Jako przyktad
podam zdarzenie sprzed kilku
lat, kwestie dotyczaca akcep-
tacji przez Unie Europejska
maki ze Swierszcza domo-
wego. Urzednicza procedura,
mato istotna z punktu widze-
nia przecietnego obywatela,
urosta wowczas do wielkiej

dyskusji o tym, czy UE zmusi
nas do jedzenia robakow
iwielkich teorii spiskowych.
Gorace tematy, ktore sg przed-
miotem dyskusji, angazujac
odbiorcow, tatwo zmanipulo-
wac, dodajgc do nich treSci nie
zawsze prawdziwe. Dlatego -
pisze o tym w mojej ksiazce -
jesli trafimy na dyskusje
naobszary zwigzane ze zdro-
wiem, migracja, klimatem czy
ekologig, nalezy by¢ wyczulo-
nym na falszywe informacje.

Noiznowu - trudne do wery-
fikacji, bo dotyczace nie kon-
kretnej sytuacji, aduzych ob-
szarow wiedzy.
RzeczywiScie, czasem moze
by¢ to ktopotliwe, ale zawsze
bede mowit w takich sytu-
acjach, ze nalezy poszperac
ipo nitce dojs¢ do ktebka. Zo-
stanmy przy kwestiach zwia-
zanych z klimatem. Mowili-
$my o autorytetach. Nie za-
wsze bywa tak, ze sg fatszy-
wymi ekspertami, warto jed-
nak sprawdzic - nawet w przy-
padku osoby, ktora rzeczywi-
Scie ma tytuty naukowe i po-
wazne publikacje - czy nie jest
np. cztonkiem organizacji fi-
nansowanych przez koncern,
ktoremu moze zaleze¢

na okreslonym przekazie.

W mojej ksigzce ,,Fake off.
Wylacz dezinformacje ze swo-
jego zycia” poruszam np.
kwestie badan dotyczacych
klimatu, prowadzonych przez
ekspertéw powiazanych

z think tankami finansowa-
nymi przez koncerny, ktérym
zalezy na tym, bySmy jak naj-
dtuzej wydobywali rope.
Trudno uznad, ze ktos taki jest
niezaleznym ekspertem.

W Polsce jesteSmy jednak

w dobrej sytuaciji, jesli chodzi
o mozliwos¢ weryfikowania
ekspertow, przez baze ludzi
nauki, gdzie mozemy spraw-
dzi¢ kompetencje danej
osoby, jej wyksztatcenie w da-
nym temacie, publikacje.
Warto z tego korzystac.

Zaskoczyla mnie analiza grup
wiekowych pod katem podat-
nosci na fake newsy. Stereoty-
powo myslatam, Ze to senio-
rzy, tymczasem najgorzej so-
bie radza w tej kwestii naj-
mlodsi, ktérzy siedza caty
czasznosem w telefonie.

Kiedys lubitem, i nadal bardzo
lubie, gry wideo. Moi rodzice
zaktadali wiec, ze skoro tyle
czasu spedzam przed kompu-
terem, to na pewno zostane
programista, bo tak Swietnie
rozumiem, jak to funkcjonuje.
Tak samo my$limy o mto-
dziezy - ze skoro tyle oglada
tego TikToka, to na pewno do-
skonale sobie radzi w tej prze-
strzeni informacyjnej. Ale
jedno z drugim ma niewiele
wspolnego. W mojej opinii
wszyscy jesteSmy tak samo
narazeni na dezinformacje, bo
wszyscy mamy jakie$ po-
glady, opinie, rzeczy, ktore nas
poruszaja niezaleznie od tego,
jak jesteSmy wyksztatceni,
czy mamy lewicowe, czy pra-
wicowe poglady. Na kazdego
znas dziata ten sam mecha-
nizm, ze pewne rzeczy podo-
bajg nam sie bardziej, inne
mniej, wpadamy wiec w pu-
tapke efektu potwierdzenia,
gdy jakas wiadomos¢ podoba
nam sie, bo potwierdza nasze
dotychczasowe poglady. Nie
zawsze wowczas myslimy, by
ja weryfikowac.

Zwrocitam uwage, ze wiele
0s6b, szukajac w sieci jakichs
informacji, prosi o nie Cha-
taGPT, nie wyszukujac infor-
macji wwyszukiwarkach sa-
modzielnie. Tu chyba tym
bardziej ciezko zweryfikowaé
prawdziwosé, bo nie dosta-
jemy nawet Zadnego linka,
zrodla czy innego potwier-
dzenia, Ze kto$ temat prze-
analizowal, sprawdzil...
Jedne modele dziatajg lepiej,
inne gorzej sobie radza z prze-
szukiwaniem internetu, i to
nanas spoczywa odpowie-
dzialnos$é, jak bedziemy z nich
korzystac. Natomiast mamy
wiele przyktadéw na to, ze
modelom jezykowym,
zwlaszcza w sytuacjach kry-
zysowych, bardzo trudno jest
podawac rzetelne informacje.
Podam przyktad Groka, czyli
Al dziatajacego na platformie
X, ktory na pytania zwigzane
z konfliktem miedzy USA,
Izraelem a Iranem, konkretnie
oautentyczno$¢ zdjec nagrob-
kow ofiar w iranskiej szkole

w Minab, podawat zte infor-
macje, twierdzac np., Ze sa to
nagrobki ofiar pandemii Co-
vid-19 w Indonezji. Co cie-

kawe, pytajgc o zrodta, okazy-
wato sie, ze Grok komentowat
zupekie inne zdjecia. Dla Al
momenty kryzysowe sa
trudne, bojesli jeszcze zaden
dziennikarz nie zdazyt sytu-
acji opisa¢, nie pojawity sie
oficjalne komunikaty to on nie
ma na czym bazowag, by
stworzy¢ odpowiedz - wie
tyle, co kazda inna osoba prze-
szukujgcainternet, trafi na to,
co tam juzjest. Inng kwestig
jest zatruwanie modeli jezy-
kowych - poSwiecam temu
problemowi teZ miejsce

w mojej ksigzce. Czasem ktos
celowo wpusci nieprawdziwg
informacje, Al nie jest w stanie
oceni¢ wiarygodnosci zrodta.
Na takiej zasadzie dziata rosyj-
ska sie¢ dezinformujaca
,»Pravda”, ktora sama w sobie
ma niewielkie oddzialywanie
jako strona internetowa, mato
0s6b na nig wchodzi, mato
zniej korzysta. Ale podajac
wpisy, tworzy wiele tresci,
przez co zaczyna przyttaczac
te prawdziwe, a jezeli model
jezykowy zobaczy, Ze tego jest
wiecej, to nie pomysli, Ze to
jest jakas sie¢ wptywu, ale
uzna za wiarygodne, bogate

w informacje Zrodto. Powinni-
$my do takich informacji pod-
chodzi¢ z dystansem, a nie
traktowac jak wyrocznie.

Jak sprawdzac, czy to, co ogla-
damy jest prawda?

Przede wszystkim szukac
pierwotnego zrodta danego
materiatu, kto go opubliko-
wal, czy jest nam juz znany
ten profil, czy w przesztoSci
publikowat mozZe podobne
tresci, czy moze konto, ktore
opowiada swojg osobista hi-
storie, jak to nie zostato przy-
jete do szpitala, a zamiast
niego przyjeto jakichs migran-
tow, nie zostato przypadkiem
zalozone trzy tygodnie wcze-
$niej albo w ogole jest to jego
pierwszy wpis i nawet nie ma
zdjecia profilowego. To pod-
stawa.

Te przekazy czesto wydaja sie
wiarygodne, bo na platfor-
mach spotecznosciowych
funkcjonujemy w bankach,
docierajg do nas okreSlone in-
formacje, czesto wtasnie bar-
dzo dosiebie podobne, wiec
tatwo uwierzyc, ze taka jest
prawda.
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-
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Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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KOSZALIN

Tragedia na poligonie. 22- letni zotnierz z Koszalina zginat

od postrzatu na poligonie w Zamosciu. Tragiczna informacje
potwierdza koszalinski 8 Putk Przeciwlotniczy. - Zotnierz petnit
zawodowsa stuzbe wojskows od lutego 2026 roku na stanowi-
sku operator - potwierdza tragiczne wiesci major Krystyna
Rog, rzecznik prasowa w koszalinskiej jednostce. Dodaje tez,
Ze rodzina 22-latka zostata objeta opieka psychologiczna.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.07.2026

FOT. GP24.PL

DYZURNY GLOSU

Piotr Polechonski,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Koszalinskiego w Koszalinie
przy ul. Partyzantow 17
oraz pod adresem:
alarm@gk24.pl

Mieszkancy sic b()]q, miasto szuka rozwiazania

Joanna Boron
Koszalin

Tylko przez ostatnie trzy
miesigce do koszaliniskiego
ratusza wplynelo 57 sygna-
léw dotyczacych dzikow

w miejskiej przestrzeni.
Odstrzelono dwa osobniki.

Jak zdradza Anna Makarewicz,
rzeczniczka koszalinskiego ratu-
sza, najwiecej zgtoszen doty-
czytorejonu Raduszki, a nastep-
nie osiedla Rokosowo. Potwier-
dzaja to takze zgloszenia od na-
szych internautow.

W jednym z takich sygna-
16w czytamy: ,,Mieszkam na
Rokosowie. Mam mate dzieci,
ktore czesto bawig sie z kole-
gami przed domem, bo u nas
jest, a raczej byto bezpiecznie.
Ostatnio czestymi goS¢mi jest
rodzina dzikow. Dwa dni temu

Jego matka sie bardzo zdener-
wowata. Musiatam uciekaé.
A gdyby to sie przydarzyto
moim dzieciom?” - pyta.

Oliwy do ognia dolat przy-
padek sprzed kilku dni, gdy to
13-miesieczna dziewczynka
trafita do szpitala po tym, jak
na osiedlu Kliny w Krakowie
locha z mtodymi przewrocita
wozek prowadzony przez jej
matke. Ludzie sie boja.

Dorosty odyniec (wazacy
ponad 120-150 kg) lub locha
bronigca mtodych poruszaja sie
szybkoisa doscsilne, aich ostre
kty (szable) potrafig zadac gte-
bokierany.

Tymczasem przez ostatnie
miesigce dziki w Koszalinie
byty praktycznie pod ochrona.

- 0d 4 lutego na podstawie
rozporzadzenia powiatowego
lekarza weterynarii w Koszali-
nie dotyczacego Srodkow po-

w Koszallnle nietrudno spotkac dzikl czasem nawet cate stada z m’fodyml

stapieniem afrykanskiego po-
moru Swin (ASF) u dzikéw, te-
ren miasta Koszalina zostat
objety strefg zakazenia ASF.
W zwigzku z tym obowigzywat

sanitarnych oraz odtowu zwie-
rzat townych. Ograniczenia te
zostaly zniesione 15 maja. Nie-
zwlocznie po ich uchyleniu
miasto Koszalin rozpoczeto

dzenia postepowania majacego
na celu wylonienie podmiotow
odpowiedzialnych za realizacje
odstrzatu redukcyjnego. Dla
poréwnania, w ubiegltym roku

FOT. ARCHIWUM PPG

nego odstrzelono 50 osobni-
kéw. Niezaleznie od planowa-
nych dziatan redukcyjnych,
w trybie interwencyjnym
uSmiercono w tym roku dwa
dziki bytujace na terenie miasta
- wyjasnia Anna Makarewicz.

Na rozwigzanie problemu
z dzikami Koszalin ma 50 ty-
siecy ztotych. Odstrzat reduk-
cyjny jakiodtow dzikow nie sa
jednak finansowane z miej-
skiego budzetu.

- Zadania te realizowane sg
z dotacji celowej przekazywa-
nej przez wojewode zachodnio-
pomorskiego, ktéra wynosi
50 000 ztotych. Dotychczas wy-
korzystano z niej 800 ztotych.
JednoczeSnie miasto podpisato
juz trzy umowy na realizacje
odstrzalu redukcyjnego dzikow
na taczng kwote 30 tysiecy zto-
tych, ktore rowniez zostana sfi-
nansowane z tej dotacji - zdra-

wpadl namnie maty warchlak. dejmowanychwzwigzkuzwy-  zakaz prowadzeniaodstrzatow przygotowania do przeprowa- wramach odstrzatu redukcyj- dzarzeczniczkaratusza.
001154765 001154659 .
Wyrazy gtebokiego wspotczucia Z zalem zegnamy Przyjaciela KROTKO
Rodzinie i Bliskim . .
z powodu $mierci Zyg munta V V aS 1]. eW]. C Z a DARLOWO W pigtek blok ,,Reportaz
o L. 14. Festiwal Media i Sztuka. iSwiat” rozpocznie sie 0 godz.
Ian d Kowallk d Rodzinie Trzy dni kultury, rozméw 16 spotkaniem z Tetiang Kole-
. . P . , . imuzyki snychenko, autorka ksigzki
wieloletniego Zastepcy Prezesa Zarzadu Spétdzielni sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia. Festiwal rozpocznie sie  Robakow rozgryzac nie

sktadajg Zarzgd i Rada Nadzorcza KSM , Przylesie”

Wojtek i Basia Beczek

001154728

Wyrazy szczerego wspoétczucia dla naszego Kolegi

Piotra Kawatkowskiego
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Zarzqgd oraz Wspétpracownicy PGK Sp. z 0.0. w Koszalinie

00115472&

0011547498

. Trudno jest powiedziec - Zegnaj na zawsze komus najblizszemu”™

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 28 czerwca 2026r.
odszedl Ukochany Maz, Tata, Dziadek, Brat i Wujek

$p. Marek Pieklo

Ceremonia pogrzebowa z wystawieniem trumny
odbedzie si¢ w czwartek 2 lipca 2026r. o godzinie 11:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Koszalinie.

Pogrqiona w smutku Rodzina

0011547325
—

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos$¢ o odejsciu

Pana

Jana Kowalika

bytego wieloletniego Przewodniczacego
i Cztonka Rady Nadzorczej naszej Spotki.

Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie

sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy
PGK Sp. z 0.0. w Koszalinie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 29 czerwca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

$p. Fellks Kawatkowski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w pigtek 3 lipca 2026 roku o godzinie 12.30
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina

w czwartek o godz. 16 spotka-
niem z Andrzejem Poczobu-
tem, zatytutowanym ,,Zyjac
w nieprzyzwoitych czasach,
probuje zachowac sie przy-
zZwoicie”. Rozmowe popro-
wadza Magdalena Rigamonti
iCezary Eazarewicz.
Oficjalna inauguracja wy-
darzenia zaplanowana zo-
stata na godz. 18. Chwile p6z-
niej uczestnicy bedg mogli
wzigc udziat w koncercie
»ITwaj chwilo, trwaj”. Na sce-
nie wystapia Elzbieta Ada-
miak z zespotem oraz Orkie-
stra Symfoniczna Filharmo-
nii Koszalinskiej pod dyrekcja
Tadeusza Wicherka. O godz.
21.00 publicznos¢ obejrzy
spektakl ,,Wszyscy jesteSmy
nienormalni” w wykonaniu
Teatru Antrakt z Dartowa.

wolno”. Tematem rozmowy
bedg doSwiadczenia wojennej
Ukrainy. Spotkanie poprowa-
dzi Magdalena Rigamonti.

W sobote 0 godz. 12.30
spotkanie z Mikotajem Gryn-
bergiem wokot ksigzki ,,Rok,
w ktérym nie umartem. Oso-
biste zapiski mistrza repor-
tazu”. Rozmowe poprowadzi
Justyna Sobolewska.

0Ogodz. 14 goSciem festi-
walu bedzie prof. Antoni Du-
dek, ktory porozmawia o hi-
storii i wspotczesnosci
Polski. Spotkanie poprowadzi
Magdalena Rigamonti.

0O godz. 17 publicznos¢
spotka sie z Tomaszem Lipin-
skim podczas rozmowy ,,Jesz-
cze bedzie normalnie. Opo-
wies¢ o Polsce Tomka Lipin-
skiego”. ©®

0011547720

001154687

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 czerwca 2026 roku
odeszta od nas Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Ciocia

sp. Teresa Naporska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 3 lipca 2026 roku
0 godzinie 10.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swigta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 9.00 w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW |

Pani Marioli Ratajczak
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja i pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
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Dzwon Zwyciestwa zabrzmial
na oddziale onkologii dzieciecej

Mariusz Parkitny
Dokoriczenie zestrony 1

Konieczne byty liczne przetocze-
nia krwi i ptytek. Dzi§, mimo ze
nadal wymaga rehabilitacjii po-
zostaje pod stalg opieka specja-
listow, kolejne badania nie wy-
kazujg wznowy choroby.

Dzwon Zwyciestwa nie
oznacza konca troski o zdro-
wie. Oznacza jednak zakoncze-
nie leczenia onkologicznego
ipoczatek nowego etapu zycia -
zycia, w ktorym jest miejsce
naszkote, marzenia, przyjaciot
idziecinstwo.

- Przez wiele miesiecy Kuba
walczytjak prawdziwy bohater.
Pamietam jego malenkie ciato
zmeczone chorobg i ciezkim le-
czeniem oraz oczy, ktére mo-
wily tylko jedno: ,,Chce wy-
gra¢”. Iwygrat. Dzwon Zwycie-
stwa to nie tylko zakonczenie
leczenia. To symbol nadziei,
odwagi i sity wszystkich dzieci,
ktore kazdego dnia mierza sie
z chorobg nowotworowa.
Chcemy, aby ten dziefi na za-
wsze pozostal w pamieci Kuby
ijego rodziny. I jestem przeko-
nany, ze wtasnie tak bedzie -

TWYCIEZCY

TRAZY L PFOWIED LS

- r3

moéwi Remigiusz Snieguta, dy-
rektor Muszkieterow Szpiku.
To wtasnie Muszkieterowie
Szpiku, ktérzy od poczatku to-
warzyszyli Kubie i jego rodzi-
nie, przygotowali wyjatkowa
oprawe wtorkowego dnia.
-Kazde uderzenie w Dzwon
Zwyciestwa jest takze Swietem
catego zespotu medycznego,
ktory przez wiele miesiecy pro-
wadzi dziecko przez niezwykle

=

Kuba (na zdjeciu z mama) uruchamia Dzwon Zwycigstwa oznajmiajacy koniec leczenia

wymagajace leczenie - mowi
Magdalena Knop ze szpitala
na Unii Lubelskiej.

- Za kazdym uderzeniem
w Dzwon Zwyciestwa stoja
setki dni leczenia, tysigce decy-
zji medycznych i ogromna de-
terminacja dziecka, jego ro-
dziny oraz catego zespotu. Dla
nastojeden z najpiekniejszych
momentéw w pracy - chwila,
w ktorej mozemy wspOlnie po-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

wiedziec: udato sie. Historia
Kuby przypomina nam wszyst-
kim, Ze medycyna leczy, ale
roOwnie wazne sg odwaga pa-
cjenta, wsparcie bliskich i lu-
dzie, ktorzy kazdego dnia dajg
nadzieje. Zycze Kubie, aby
dzwiek tego dzwonu byt juz
tylko poczatkiem pieknego,
zdrowego zycia - méwi dr hab.
Konrad Jarosz, dyrektor USK nr
1w Szczecinie.

KROTKO

MALECHOWO
0d czwartku XX VIII Miedzy-
narodowy Zlot Historycznych
Pojazdow Wojskowych

Od czwartku przez cztery
dni uczestnicy beda mogli po-
dziwiac unikatowe pojazdy
wojskowe, sprzet militarny
oraz rekonstrukcje histo-
ryczne. Na terenie zlotu przez
caty czas funkcjonowac beda
bazar militarny, kuchnia woj-
skowa oraz wystawy dioram.
Nie zabraknie takze przejaz-
dzek ciezkim sprzetem, pre-
zentacji historycznych pojaz-

dzania Muzeum ,,TYTAN”.
Wsrod eksponatéw znajda sie
réwniez amerykanskie po-
jazdy wojskowe, m.in. Willys
Jeep, Harley-Davidson oraz
transporter opancerzony
M113. Organizatorzy zapowia-
daja takze powiatowy prolog,
podczas ktorego w czwartek
kolumna pojazdow przejedzie
przez okoliczne miejscowosci.
3lipca uczestnicy bedg mo-
gli obserwowac przejazd
sprzetu wojskowego przez po-
bliskie miejscowosci oraz pre-
zentacje grup rekonstrukcji hi-

nychi ciezkiego sprzetu. Zapla-
nowano réwniez prezentacje
dorobku Muzeum Wojska Pol-
skiego w Kotobrzegu orazinsty-
tucji muzealnych z Koszalina.

Oficjalne otwarcie XXVIII
Zlotu w Malechowie odbedzie
sie 0 godz. 17. W programie
znalazly sie takze widowi-
skowe pokazy ,,Crash Test
Ciezkim Sprzetem” oraz prze-
ciaganie liny z udziatem po-
jazdow wojskowych.

0O godz. 18 rozpocznie sie
inscenizacja batalistyczna.
Przez caty dzien trwac bedg
konkursy na najlepsza dio-
rame, najlepiej ubranego
uczestnika zlotu oraz najcie-

storycznej. Wieczorem uczest-
nicy beda mogli bawi¢ sie pod-
czas Military Party przy mu-
zyce RIV VIBES DJ TEAM.
4lipca organizatorzy przy-
gotowali konkursy dla dzieci
idorostych, a takze prezenta-
cje najciekawszych grup mili-
tarnych i prywatnych kolekcji
wojskowych pasjonatow z Le-
borka, Warszawy i Koszalina.
Oficjalne zakonczenie
XXVIII Letniego Zlotu w Male-
chowie odbedzie sie 0 godz. 22.
Godzine pozniej uczestnicy
beda mogli podziwia¢ widowi-
skowy pokaz ognia Fireshow
wwykonaniu grupy Jump Fire.
Wieczor zakonczy Military

WYDARZENIA @

KROTKO

MIELNO
Wrota Czasu - wyjatkowe spo-
tkanie z historig juz 4 lipca
MitoSnicy historii, milita-
riow i rodzinnych atrakcji po-
winni zapisac te date w kalen-
darzu. Juz 4 lipcaw ARCHE Fa-
bryka Samolotéw w Mielnie od-
bedzie sie wyjatkowe, bez-
platne wydarzenie pod nazwa
»Wrota Czasu”. Na uczestnikow
czeka dzien peten emocijii hi-
storycznych opowiesci. W nie-

mosfere minionych epok. Orga-
nizatorzy zapowiadaja niepo-
wrtarzalne doSwiadczenie,
ktére pozwoli odkry¢ historie
w zupehie nowej odstonie.
»Wrota Czasu” to dosko-
nata propozycja narodzinny
wyjazd nad morze i okazja
do odwiedzenia jednego z naj-
bardziej charakterystycznych
miejsc w Mielnie. Wydarzenie
odbedzie sie w ARCHE Fa-
bryka Samolotow przy ul. Ge-

zwyklej przestrzeni Hangaru nerata Stanistawa Maczka 38.
3500 bedzie mozna spotkac re- Wstep na wydarzenie jest
konstruktoréw, zobaczy¢mili- ~ bezptatny. Poczatek o godzi-
tarne akcenty oraz poczuc at- nie12. AB
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011546657
Woijt Gminy Bedzino
GLOS informuje,
KOSZALINSKI 7e zgodnie z art. 35 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami
zamieszczono, na stronach
Czwartek internetowych Urzedu Gminy

Bedzino oraz w siedzibie Urzedu
Gminy na tablicy ogtoszen,
Wykaz nr 2/06/2026 nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia
na okres do 3 lat

7 dreszczykiem
gk24.pl

REKLAMA 001154639
OGLOSZENIE W SPRAWIE PRZEPROWADZENIA KONSULTACJI

Burmistrz Tychowa dziatajac na podstawie art. 6 ust. 1 -7 ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdziemika

2015 1. (Dz. U. 2024, poz. 278) zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Tychowo na lata 2026-2032.

Konsultacje przeprowadzone bedg od dnia 1 lipca 2026 roku do dnia 5 sierpnia 2026 roku w formie:
1. Ztozenia opinii i uwag za posrednictwem:
a) wiadomosci mailowej, skierowanej na adres e-mail: umig@tychowo.pl,
b) pisma skierowanego na adres: Urzad Miejski w Tychowie, ul. Bobolicka 17 78-220 Tychowo,
z dopiskiem ,Projekt uchwaty Rady Miejskiej w Tychowie w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Tychowo na lata 2026 - 2032,
¢) osobiscie - poprzez zlozenie pisma w Urzedzie Migjskim w Tychowie;

2. spotkan realizowanych za pomoca $rodkéw porozumienia sie na odlegod¢ z interesariuszami
rewitalizacji, na ktdrych zostang oméwione zatozenia ujete w Gminnym Programie Rewitalizacji
Gminy Tychowo na lata 2026 — 2032, podczas ktdrych bedzie mozliwos¢ wyrazenia uwag, opinii
i propozycji. Spotkania odbeda sie poprzez zalogowanie pod niniejszy link: https://szkoleniadcs.
clickmeeting.com/konsultacjetychowo:

- w dniu 13 lipca 2026 roku o godzinie 12.00;
- w dniu 21 lipca 2026 roku o godzinie 9.00.

3. warsztatu z interesariuszami rewitalizacji, na ktérym zostang przeanalizowane zatozenia ujete
w Gminnym Programie Rewitalizacji Gminy Tychowo na lata 2026 — 2032, podczas ktdrego bedzie
mozliwos$¢ wyrazenia uwag, opinii i propozycji. Warsztat odbedzie sie w dniu 16 lipca 2026 roku
0 godz. 11.00 w Urzedzie Miejskim w Tychowie.

4. zbierania uwag ustnych przez przedstawicieli podmiotu, prowadzacego konsultacje, ktdre odbedzie
sie w okresie trwania konsultacji w formie osobistej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tychowie.

Uwagi w formie pisemnej lub elektronicznej mozna sktada¢ w terminie od 1 lipca 2026 roku do dnia
5 sierpnia 2026 roku, dostarczajac je:
a) elektronicznie na adres: umig@tychowo.pl,
b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Miejski w Tychowie, ul. Bobolicka 17 78-220 Tychowo,
¢) bezposrednio do Urzedu Miejskiego w Tychowie, w godzinach pracy Urzedu.

Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po dniu 5 sierpnia 2026 roku.
W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu korespondencji
do Urzedu Miejskiego w Tychowie.

Dokumentacja dotyczaca przedmiotu konsultacji bedzie dostgpna:
a) w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.bip.tychowo.pl

déw wojskowych oraz zwie- storycznych, klubow militar- kawszg grupe rekonstrukcjihi- ~ Party trwajace dobiategorana. b) na stronie infemetowej Gminy pod adresem: www.tychowo.pl
¢) na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Tychowie.
REKLAMA 0011540489 REKLAMA 0011547045
GMINA OBWIESZCZENIE Ogtoszenie w sprawie przeprowadzenia konsultacji
SWIESZYNO o podjeciu uchwaty przez Rade Gminy §wieszyno 0 przystapieniu Wojt Gminy Swieszyno dziatajac na podstawie art. 6 ust. 1 -7 ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdziernika 2015 r. (Dz. U. 2024, poz. 278)

do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Swieszyno na lata 2026-2032

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278) w zwiazku z uchwata
nr XXIV/171/26 Rady Gminy Swieszyno z dnia 30.06.2026 . 0 przystapieniu do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy
Swieszyno na lata 2026-2032.
W6jt Gminy Swieszyno informuje o podjeciu uchwaty przez Rade Gminy Swieszyno o przystapieniu
do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy $wieszyno na lata 2026-2032

W zwiazku z realizacja ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji, ktéra okresla zasady oraz tryb przygotowywania, prowadzenia
i oceny rewitalizacji, przygotowanie, koordynowanie i tworzenie warunkéw do prowadzenia rewitalizacji, a takze jej prowadzenie
w zakresie wtasnosci gminy, zostato uznane za zadanie wtasne. Chcac w skuteczny, dtugofalowy i kompleksowy sposéb zapobiegaé
negatywnym zjawiskom, ktére wystepuja na terenie Gminy Swieszyno, konieczne jest podjecie dziatar zmierzajacych do powstrzymania
lub zapobiegania procesom degradacji. Ponadto warunkiem otrzymania dofinansowania ze s$rodkéw europejskich na projekty
rewitalizacyjne jest posiadanie aktualnego programu rewitalizacji zawierajacego okreslone przedsiewziecia rewitalizacyjne.
Procedura opracowania i uchwalenia Gminnego Programu Rewitalizacji jest wieloetapowa i bedzie przebiegata w nastepujacych etapach:

1) sporzadzenie projektu Gminnego Programu Rewitalizacji;

2) przeprowadzenie konsultacji spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji;

3) wystgpienie o zaopiniowanie projektu Gminnego Programu Rewitalizacji do wtasciwych podmiotow;

4) wprowadzenie zmiany wynikajgcej z przeprowadzonych konsultacji spotecznych i uzyskanych opinii oraz przedstawienie Radzie

Gminy Swieszyno do uchwalenia Gminnego Programu Rewitalizacji.

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Swieszyno na lata 2026-2032 zostanie poddany konsultacjom spotecznym, podczas

ktérych interesariusze rewitalizacji bedg mogli zgtasza¢ swoje uwagi.
v us talizaclibeda mogll zglasz ) &l Marek Brzostko

W6jt Gminy Swieszyno

zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Swieszyno.
Konsultacje przeprowadzone beda od dnia 1 lipca 2026 roku do dnia 5 sierpnia 2026 roku w formie:

1. Zlozenia opinii i uwag za posrednictwem:

a) wiadomosci mailowej, skierowanej na adres e-mail: gmina@swieszyno.pl,

b) pisma skierowanego na adres: Urzad Gminy Swieszyno, Swieszyno 71 76-024 Swieszyno z dopiskiem ,Projekt uchwaty Rady Gminy Swieszyno

w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Swieszyno”,

¢) osobiscie - poprzez zlozenie pisma w Urzedzie Gminy Swieszyno.
2. spotkan realizowanych za pomocg $rodkow porozumienia sie na odlegto$¢ z interesariuszami rewitalizacji, na ktérych zostang oméwione zasady wyznaczania
skladu oraz dziafania Komitetu Rewitalizacji, podczas ktérych bedzie mozliwos¢ wyrazenia uwag, opinii i propozycji. Spotkania odbeda sie pod niniejszym linkiem:
https://szkoleniadcs.clickmeeting.com/konsultacieswieszyno:

- w dniu 13 lipca 2026 roku o godzinie 11.00;

- w dniu 16 lipca 2026 roku o godzinie 10.00.
3. zbierania uwag ustnych przez przedstawicieli podmiotu, prowadzacego konsultacje, ktére odbedzie sig w okresie trwania konsultacji w formie osobistej
w siedzibie Urzedu Gminy Swieszyno.
Uwagi w formie pisemnej lub elektronicznej mozna sktadac w terminie od 1 lipca 2026 roku do dnia 5 sierpnia 2026, dostarczajac je:

a) elektronicznie na adres: gmina@swieszyno.pl, i )

b) droga korespondencyjng na adre;: Urzad Gminy Swieszyno, Swieszyno 71 76-024 Swieszyno,

c) bezposrednio do Urzedu Gminy Swieszyno, w godzinach pracy Urzedu.
Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po dniu 5 sierpnia 2026 roku.
W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu korespondencii do Urzedu Gminy Swieszyno.
Dokumentacja dotyczaca przedmiotu konsultacji bedzie dostepna:

a) w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.ug.swieszyno.ibip.pl;
b) na stronie internetowej Gminy pod adresem: www.swieszyno.pl;
c) na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Swieszyno.
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwca uczelnie moga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktore absolwenci dodadza
do aplikacji mObywatel. Do-
kumenty beda miaty taka
samg moc prawna jak ich pa-
pierowe odpowiedniki,aod 1
stycznia 2027r. stang sie do-
mysIng forma wydawania dy-
ploméw ukonczenia studiow.
- Dzi$ rozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyploméw
domObywatela - bezpiecz-
nychilatwych do pokazania
w kazdej sytuacji. To takze re-
alna korzys¢ dla pracodaw-
cow, ktorzy zyskuja proste

WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”

narzedzie do weryfikacjiau-
tentycznosci dyplomu - mowi
Dariusz Standerski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrodiowy,
zabezpieczony podpisemi pie-
czecig elektroniczng - niejest
skanem papierowego dy-
plomu. Dzieki niemu absol-
wencibeda mogli wkazdej
chwili potwierdzic swoje wy-
ksztalcenie za pomoca tele-
fonu, auczelnieipracodawcy
zyskaja wygodne oraz bez-
pieczne narzedzia dowydawa-
niai weryfikacji dokumentow.

>

Warszawa zegna jedna ze swoich bohaterek. W wieku100lat
zmarlalIrena Pasnik ,,Irka”, kt6éra podczas Powstania Warszaw-
skiegobyla sanitariuszka i laczniczka putku ,,Baszta”. Ojej
$mierci poinformowal prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski. -
Pani Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisal na X.

LEGNICA

|3-latek ranil rowiesnika nozem

13-letni chlopak ranilnozem
swojegoréwiesnika. Do zda-
rzeniadoszlow Legnicyna

ul. Bielaiskiej. Jak podata

mt asp. Anna Tersaz Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy, je-
den z chlopcow ranil nozem
drugiego, poczymuciekl. - 13-
latek z obrazeniami zostal za-
brany doszpitala. Naszczescie
jego zyciu nie zagrazalo niebez-
pieczefistwo - przekazala poli-

cjantka. Policjanci ustalili toz-
samos¢ drugiego 13-latkaigo
zatrzymali. - Ze wzgledu

najego stan psychofizyczny
zostal on przekazany pod
opieke zespoluratownictwa
medycznegoiprzewieziony
doszpitalana diagnostyke -
poinformowata. Sprawa zaj-
muje sie policja, a sad rodzinny
zdecyduje o dalszych krokach
wobecuczestnika zajsScia.
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POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donal-
da Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz
prezydenta Karola Nawrockiego, ktore przewidujg zakaz pro-
pagowania banderyzmu. Polityk dodat, ze nie wyraza zgody

na gloryfikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat,
ze odda order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.07.2026

b

Jesli ktos oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, lo znaczy, Ze sam sig
przyznat, Zejest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwo w sprawie tzw.
dwoch wiez zostato wszczete
przez Prokurature Okregowa
w Warszawie 10 lutego 2025
roku. Sprawa zwigzana byla
zniedosztymi planami wybu-
dowania dwoéch wiezowcow
na nalezacej do powiazanej
z PiS spotki Srebrna dziatce
w Warszawie.

Otym, Ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta sledztwo w spra-
wie tzw. dwoch wiez, rzecznik
prokuratury poinformowat we
wtorkowym  komunikacie.
PodkreSlono w nim, Ze trzy opi-
sane kwestie §ledztwa umo-
rzone zostaty ,,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartoSci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1300 000 euro”,
przez osoby dziatajace w imie-
niu spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, cho-
dzito o wprowadzenie po-

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

krzywdzonego wbtad co do po-
siadania uprawnien do podej-
mowania decyzji w imieniu tej
spoiki, zamiaru realizacji inwe-
stycji w postaci budynku wyso-
koSciowego na nieruchomosci
usytuowanej w Warszawie
przy ul. Srebrnej oraz zamiaru
wywigzania sie wobec po-
krzywdzonego z zaptaty wyna-
grodzenia za wykonanie zlece-
nia w imieniu spotki, polegaja-
cego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy,
Sledztwo umorzono ,wobec
stwierdzenia, iZ czyn nie za-
wiera znamion czynu zabro-
nionego”.

Obejmowato ono rowniez
kwestie domniemanego przy-

jecia korzySci majatkowej
w kwocie 50 tys. zt przez
cztonka Rady Fundacji Instytut
im. Lecha Kaczynskiego. Do-
datkowo badano przypadek na-
ktaniania Geralda Birgfellnera
do udzielenia korzysci majat-
kowej w kwocie 100 tys. zt. Pro-
kuratura uznata, ze te dziatania
nie miaty znamion czynu za-
bronionego.

Prokuratura  Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania thumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegOty te pozostang
nieujawnione.

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,

FOT. ADAM JANKOWSKI

ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktora
umorzytaSledztwo, i zapowie-
dziat zlozenie zazalenia na te
decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzata do rozstrzygniec Try-
bunatu Konstytucyjnego (po
przywroceniu we wrzeSniu jego
normalnego funkcjonowania).
Pisowskie zabetonowanie ist-
nie-jacych tam uktadéw musi
sie skonczy¢. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusci i bandyci
beda nam sie $miali w twarz” -
napisat Giertych na X.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiS wykorzystato Smierc Bar-
bary Skrzypek do oskarzen wo-
bec prokuratora i pelnomocni-
kow pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez
jako Swiadek przestuchany zo-
stat prezes Prawa i Sprawiedli-
wosci Jarostaw Kaczynski.
Przestuchanie trwato kilka go-
dzin. Pojego zakonczeniu prok.
Skiba zaznaczyl, ze Swiadek
udzielit odpowiedzi na wszyst-
kie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostato wszczete w lutym 2025
1. Bylo to podjecie sprawy
z 2019 r. w ktérej wowczas,
po zawiadomieniu Birgfellnera,
odmoéwiono wszczecia §ledz-
twa. PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéow Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunatlu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéw nadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
rze gruntowej Z 2007 roku. Pre-

zydent Andrzej Duda utaskawit
ich w 2015 roku, a ponownie
W styczniu 2024 1. po prawomoc-
nym wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyl podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia
Karola Nawrockiego na prezy-
denta. Prokurator ustalit, ze nikt
nie sktadat Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytgcznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczeg6lnosci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, ze takie sugestie
nie byly zglaszane przez polity-
kow koalicji 15 pazdziernika.
Wrecz przeciwnie, zeznal, ze
WSZyscy, Igcznie z premierem,
byli przeciwni zastosowaniu
propozycji, ktore funkcjono-
waty w mediach, uznajac je
zaniekonstytucyjne” - poinfor-
mowata prokuratura. PAP



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.07.2026

Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

POLSKA | SWIAT @

Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

~

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski
portal Efecto Cocuyo podat, po-
wotujac sie na Swiadkow, ze
setki ciat ofiar kataklizmu skta-
dowane sa w chtodniach w por-
cie w mieScie La Guaira, ponie-
waz kostnica miejscowego
szpitala jest ,,catkowicie prze-
pemiona”. Wedtug portalu sy-

|
Szanse naprzezycie

w zawalonych
budynkach spadajg
zkazda godzing, a bi-
lans ofiar Smiertelnych
Znacznie wzrosnie

tuacja w porcie réwniez jest
krytyczna i ponad 100 ciat le-
zato w poniedziatek na ziemi.
W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.
PAP

Eksplozia w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

Adam Kielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania seksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy lata po
ogloszeniu przez archidiecezje
San Francisco upadtosci, obej-
mie 530 0sob, ktore w dziecin-
stwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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Jutro startuje Festiwal Gwiazd
w Mi¢dzyzdrojach

Jerzy Wicher
Szczecin

Przez cztery dni Miedzy-
zdroje ponownie zamienia
sie w miejsce spotkaii naj-
wiekszych nazwisk polskie-
go filmu, teatru, muzykiili-
teratury. 0d 2 do 5 lipca od-
bedzie sie 29. Festiwal
Gwiazd - wydarzenie, ktore
od blisko trzech dekad jest
jednym z najwazniejszych
punktow wakacyjnego ka-
lendarza kulturalnego

nad Battykiem.

Tegoroczna edycja potaczy
koncerty, spektakle teatralne,
spotkania z artystami, wystawy
i tradycyjng Gale Odciskow
Dioni. Festiwal od lat przyciaga
nie tylko turystow, ale rowniez
ludzi kultury z catej Polski. To
wtlasnie tutaj, na stynnej Alei
Gwiazd, mozna spotkac wybit-
nych aktorow, rezyserow, mu-
zykdw czy pisarzy, czesto
w mniej formalnej atmosferze
niz podczas wielkich wydarzen
filmowych. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze ideg imprezy jest
skracanie dystansu miedzy
tworcami a publicznoscia.
Program rozpocznie sie w
czwartek, 2 lipca, konferencja
prasowa oraz wernisazem wy-
stawy Andrzeja Pagowskiego
,»Wajda na nowo”. Wieczorem
publicznos¢ zobaczy spektakl
,»Wstyd”, a dzien zakonczy kon-
cert ,Krakowskie klimaty”
w wykonaniu Beaty Rybotyc-

i | ‘
A :

pt=!

24.0! |

Organizatorzy zachecajg, by wczeséniej zaplanowac¢ udziat w ptatnych spektaklach
i koncertach, poniewaz zainteresowanie nimi jest tradycyjnie bardzo duze.

Kolejne dni wypelnig wyda-
rzenia skierowane do ré6znych
grup odbiorcow. Tradycyjnie
odbeda sie czytania bajek dla
najmtodszych oraz otwarte
spotkania z gwiazdami na sce-
nie przy Alei Gwiazd. W pro-
gramie znalazly sie rowniez
spektakle teatralne, m.in.
»Zona do adopcji”, ,Rodzinne
rewolucje” i ,Separatka”,
a takze spotkania autorskie
w ramach cyklu ,,Gwiazdy Be-
stsellerow”. Kulminacyjnym
punktem festiwalu bedzie Gala
Odciskéw Dtoni, zaplanowana
na4 lipcaogodz. 21. Towlasnie

od lat buduje wyjatkowa tozsa-
mos¢ Miedzyzdrojow. Kolejni
artysci dotacza do grona twor-
cow, ktorych dlonie zostaty
uwiecznione na promenadzie,
tworzac jedna z najbardziej
rozpoznawalnych atrakcji mia-
sta. Tegorocznej gali towarzy-
szy¢bedzie koncert Roberta Ja-
nowskiego.

Na festiwalowej liScie goSci
znalezli sie m.in. Irena Santor,
Katarzyna Grochola, Robert Ja-
nowski, Piotr Glowacki, Rafat
Zawierucha, Olga Botadz, Mar-
cin Daniec, Wojciech Gassow-
ski i Jan Holoubek. To tylko

mozna spotkac podczas wyda-
rzen odbywajacych sie za-
rowno w Miedzynarodowym
Domu Kultury, jak i w prze-
strzeni miejskiej. Festiwal
Gwiazd od lat stanowi takze
wazny impuls dla lokalnej go-
spodarki. Poczatek lipca trady-
cyjnie oznacza pelme obtozenie
hoteli i pensjonatow, wiekszy
ruch w restauracjach oraz ty-
sigce turystow odwiedzaja-
cych kurort. Dla Miedzyzdro-
jow wydarzenie jest jednocze-
$nie skuteczng promocja mia-
sta jako miejsca, ktore taczy
wypoczynek nad morzem
z ofertg kulturalna.

kiej i Jacka Wojcickiego. ten symboliczny moment czeS¢ nazwisk, ktore bedzie
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KROTKO

SZCZECIN

Krotredy wioda Sciezki zyciar

e

»Sciezki zycia” to inspirowana prawdziwymi wydarzeniami
pelna nadziei opowies¢ o dojrzalej milosci, ktora okazuje sie sil-
niejsza niz zyciowe kryzysy. Film, ktory zdobyl serca widzow

w calej Europie, zachwyca szczeroscia oraz prostota, z jaka
mowi o sprawach najwazniejszych. To historia, ktora podnosi
naduchuiprzypomina, Ze nawet po najwiekszej burzy mozna
odnalez¢ spokéj - jesliidzie sie razem. DK Krzemiei, .17.30

KOSZALIN

Alez poczatek wakaciil

Tegoroczne wakacje rozpocz-
niemy wyjatkowym koncer-
tem nad jeziorem. Na scenie
Przystani Zeglarskiej

w Jamnie spotkaja sie Ta-
mara Behler i Grzech Pio-
trowski Sextet, prezentujac
program ,,Z tamtej strony je-
ziora...” - niezwykle polacze-
nie utworéw z debiutanc-
kiego albumu Tamary Behler
BELAIR oraz autorskiego pro-
jektu Ludovica Grzecha Pio-
trowskiego. Koncert bedzie
muzyczng podrdza przez

StUPSK

Swiat jazzu, muzyKi etnicz-
nej, klasyki i stowianskich in-
spiracji. Subtelny Spiew i wio-
lonczela Tamary Behler spo-
tkaja sie z charakterystycz-
nym brzmieniem saksofonu
Grzecha Piotrowskiego, two-
rz3c pelne emociji, prze-
strzeni i improwizacji opo-
wiesci dZzwiekowe. W progra-
mie uslyszymy autorskie
kompozycje inspirowane
folkloremijazzowe improwi-
zacje. Soobota, Przystan Ze-
glarska w Jamnie, godz. 20

8. EtnoBaltica w Swolowie

W dniach 3-5 lipca w Swolowie odbedzie sie 8. Festiwal Twor-
czosci Ludowej EtnoBaltica. W programie koncerty m.in.
Warszawskiego Combo Tanecznego, Tegich Chlopéw, Nic-
poni, Adama Struga, Kapeli Agopsowicza, warsztaty reko-
dzielnicze, spektakl Teatru Lalki Tecza, bieg charytatywny
Swolowska Mila, poranna joga oraz strefa gastronomiczna
zregionalnymi smakami. Program i bilety na stronie

www.etnobaltica.com.
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

Najlepsze owoce dla cukrzyk

W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys do lekarza chodziliSmy
zbdlem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem

ze smartwatcha lub wynikami
z aplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed sto-
wem ,,zdrowie” na stale zago-
Scil przedrostek ,,e-”,amedy-
cyna zaczela funkcjonowaé

w cyfrowym ekosystemie co-
dziennosci. Gabinet lekarski
w duzej mierze przeniést sie
donaszejkieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM
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(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jesé,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza
wzig¢ pod uwage nie tylko za-
warto$¢ weglowodanow
w owocach, ale réowniez ich in-
deks glikemiczny (IG) oraz ta-
dunek glikemiczny. Oto lista
polskich sezonowych owocow
onajnizszym IG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ malinyijezyny (25);

@ porzeczki (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogg siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.
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Czy cukrzyk moze je$¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najlepsze sa S$wieze, sezonowe i nieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (1G)

Jak diabetyk powinien

spozywacé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $§wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate wbtonnik
siemie Iniane.

Tle owocow moze zjeS¢ dzien-
nie chory na cukrzyce? Ogblne

zalecenia dotyczace spozywanie
owocow moéwig o dwoch do
trzech porcji owocow dziennie.
Obejmuja one réwniez osoby
z cukrzyca. Zgodnie z zalece-
niami WHO powinniSmy jeS¢
minimum 400 g owocow i wa-
rzyw dziennie w proporcjach 34
warzyw do 4 owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujgce na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze ilosci
naturalnych cukréw i majg wy-

|
Nizszy indeks glike-
miczny ma jedzenie nie-
rozdrobnioneikrotko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrébka pod-
wyzsza IG produktow

soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52)imango (51)
to owoce, ktore powinny bycje-
dzone w rozsadnych ilosciach.
Cowazne, osoby z cukrzyca po-
winny unika¢ owocow z puszki
oraz wiekszosci owocow suszo-
nych, poniewaz majg one duza
zawarto$¢ cukréw prostych.

Inne produkty

o niskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spelniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, gtéwnie tych naj-
zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-

zyC smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym sg powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotuja mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
noS¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

SzczegOlnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodan6éw w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:

@ pieczywo pelnoziarniste,
zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

@ peczak pszennyiorkiszowy;

@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

® makaron wioski z maki
durum;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@ kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:

® warzywa: wszystkie
z ograniczeniem gotowanych
burakow (IG 64 - lepiej pic sok
tych kiszonych, ktore sg su-
rowe), dyni i marchewki, poza
ziemniakami i batatami;

@® nasiona roslin straczko-
wych:  wszystkie, nawet
z puszki, ale najlepiej gotowane
w domu, a takze makaron z na-
sion stragczkowych;

@ orzechyinasiona: wszyst-
kie;,

® produkty mleczne:
mleko, jogurty naturalne, nap6j
sojowy bezcukrowy, domowe
mleczko migdatowe;

@ produkty miesne: najle-
piej gtownie chude;

® 1yby i owoce morza:
wszystkie rodzaje, w tym bar-
dzo tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigze sie z nieustajgcym korzy-
staniem z aplikacji, smartwat-
chy, smartfonéw oraz Al
Awraz ztym zjawiskiem zmie-
nit sie jezyk, ktérym opisujemy
nasze zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbodlem. DziS coraz czesciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujgcych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski w duzej mie-
1ze przeniost sie do naszej kie-
szeni. Wiedza medycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne na wy-
ciagniecie reki, a pandemia CO-
VID-19 znaczaco przyspieszyta
proces cyfryzacji, w ktérym e-
receptyie-skierowania staty sie
juz w Polsce standardem.
W ciggu ostatnich 12 miesiecy
wystawiono setki milionow e-
recept, a teleporady i teletriaz
(bedace jednym z finatowych
stow w plebiscycie na Medyczne
Stowo Roku) staly sie coraz po-
pularniejsze. Wstepna ocena pa-
cjenta na odlegtoS¢ pozwala
szybciej kierowac osoby wyma-
gajace pilnej pomocy tam, gdzie
1zeczywiscie jest ona potrzebna,
Co pomaga ograniczy¢ przecia-
Zenia systemu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwéj sztucznej inte-
ligencji, ktéra coraz wyrazniej
zaznacza Swojg obecno$c
wmedycynie. Narzedzia oparte
na Al wspieraja lekarzy w ana-
lizie wynikéw badan, proce-
sach diagnostycznych, opty-
malizacjileczenia czy zarzadza-
niu dokumentacja.

Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al po-
jawiaja sie tez nowe wyzwania
i ryzyka zwigzane z tym, jak
dbamy o zdrowie. Pokazato to
kolejne finatowe stowo plebi-
scytu - diagnozAL To stowo do-
brze oddaje nowa codziennos¢
- coraz czeSciej zamiast od razu
iS¢ dolekarza, najpierw ,,konsul-
tujemy sie” z czatem. Dla wielu
to kuszaca droga na skroty, bo
jest szybka, wygodna, dostepna

od reki, ale ktéra jednoczesnie
moze prowadzi¢ do btednych
wnioskow, samodiagnozy czy
odktadania wizyty u specjalisty.
W efekcie technologia bywa zro-
dtem ztudnego poczucia kon-
troli nad wlasnym zdrowiem -
komentuje Dariusz Kondas,
cztonek Zarzadu ubezpieczy-
cielaINTER Polska, organizatora
plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktore na biezaco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg seni potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaty, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co§ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
nacodzien, faczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejsciu. Cyfrowa
medycyna nie jest juzwizja przy-
sztoSci, lecz rzeczywistoscia,
ktérazmieniarelacje miedzy pa-
cjentem, personelem medycz-
nymitechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzinas do kolej-
nego stowa pojawiajgcego sie
w Medycznym Stowie Roku,
a jest nim metazdrowie, czyli
model oparty na potaczeniu te-
lemedycyny, sztucznejinteligen-
cji oraz danych zbieranych w cza-
sie rzeczywistym. To kierunek,
w ktérym zdrowie przestaje by¢
jedynie reakcjga na chorobe,
a staje sie cigglym, wspieranym
technologicznie procesem zarza-
dzania swoim dobrostanem.

Longevity, sen
idopamine detox
Jeszcze do niedawna zdro-
wie kojarzyto sie gtownie
zczyms, co posiadamy lub nie.
Dzi§ coraz czeSciej mowimy
ojego Swiadomym projektowa-
niu, a jezyk, ktérym postuguje
sie mtoda kadra medyczna, wy-
raznie to odzwierciedla.
Zegarek nie tylko mierzy
tetno czy inne parametry zy-
ciowe, ale takze analizuje ja-
kos¢ snu i podpowiada, jak ja
poprawi¢. Technologia wcho-
dzi w najbardziej intymne ob-
szary naszego funkcjonowania,
awraz znig ro$nie znaczenie re-
generacji. Szybsze tempo Zycia
sprawia, ze sen przestaje by¢
luksusem, a staje sie funda-
mentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-

Obserwujemy prawdziwy boom na ur

adzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

dycyna - okres$lajgcego podej-
Scie, w ktérym coraz wiecej te-
rapii zaczyna sie od poprawy ja-
kosci snu jako kluczowego ele-
mentu profilaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajacych
dazenie do dtugiego zyciaw do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace na
ograniczeniu bodzcow, np. po-
przez odciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznoSciowych, co
pokazuje, Ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodzcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czymjest biohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtowniez
coraz powszechniejszy sposob
moéwienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktére wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. To na-
pedza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
w oczekiwaniu, w ciaglym nie-
doczasieipospiechu. Bodzcow
jest bardzo duzo, a presja, zeby
odpowiedzie¢ na kazdg wiado-
moS¢, ogromna. I chodzi nie
tylko o informacje/powiado-
mienia/sprawy istotne z punktu
widzenia osobistego czy zawo-
dowego, ale te, ktore przy oka-
Zjl przyciagaja nasza uwage.
Wymieniajac nasz czas na wy-
rzut dopaminy. Konieczna wy-
daje sie asertywnoSc¢ i tzw.
zdrowy egoizm. Dbanie o sie-
bie. Dopamin detox to komfort,
o ktéry warto powalczyd, a je-

stem przekonana, ze warto pra-
cowaé nad zdrowymi nawy-
kami - komentuje dr hab. Maria
Swigtkiewicz-Mosny, prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosé, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuje, Ze profilak-
tyka przestaje by¢ dodatkiem,
a staje sie centralnym elemen-
tem dbania o siebie - rozumia-
nym jako ciagly, Swiadomy pro-
ces zarzadzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgtoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codziennos¢ oraz nowe spojrze-
nie na relacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokole-
nie rozumie wspoétczesng medy-
cyne. Dla nas jako organizato-
row torowniez cenna perspek-
tywa i dowod na to, ze warto
wstuchiwac sie w jezyk mto-
dego pokolenia medykéw -
mowi Justyna Kowalczyk, Dy-
rektorka Biura Marketingu
iSprzedazy Bezposredniej ubez-
pieczyciela INTER Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgtoszonych
iwyréznionych w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku, po-
kazuje wyraznie, ze odpowie-
dzialnos¢ za zdrowie przenie-
sliSmy z gabinetu na ,,wtasne
podworko”. Zdrowie staje sie
projektem, ktéry monitoru-
jemy, analizujemy i optymali-
zujemy naco dzien. Stajemy sie
spoteczenstwem, ktére nie
tylkoleczy, ale zarzadza swoim
dobrostanem.

Sam plebiscyt pozwala zaj-
rze¢ w jezyk mtodych adeptow
nauk medycznych i pacjentow,
a to wiasnie w nim najlepiej wi-

FOT. MAGNIFIC.COM

da¢, conaprawde sie zmienia. Bo
te stowanie tylko opisuja rzeczy-
wistos¢, ale tez pokazujg kieru-
nek:jak dziSmyslimy o zdrowiu,
profilaktyce i roli technologii
w codziennym Zyciu. To baro-
metr zmian, ktéry wychwytuje
trendy, zanim na dobre zadomo-
wig sie w systemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, ze jezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowy i viralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wykltadowych, ale tez w me-
diach spotecznoSciowych.

W glosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osbb. Zgloszenia
naptynety z ponad 11 uczelni
medycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikow byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane z innymi kie-
runkami medycznymi, takich
jak pielegniarstwo, ratownic-
two medyczne czy kierunek le-
karsko-dentystyczny.

Stowa, ktore znalazly sie
w topowej 20. najczesSciej wska-
zywanych hasel mozna podzie-
li¢ na kilka wyraznych grup te-
matycznych. Pierwsza to tech-
nologia i przysztos¢ medycyny:
diagnozAl, teletriaz, metazdro-
wie. Druga to zdrowie jako styl
zycia: Ozempic face, jedzenie
skincare, dopamine detox, lon-
gevity. W trzeciej kategorii sg
stowa zwiazane z systemem
opieki zdrowia: medstudent,
katakumby, sorodéwka, nursy-
girl czy scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend
brania zdrowia we ,wlasne
rece”. To juz nie tylko medy-
cyna naprawcza, ale optymali-
zacja organizmu (dieta, Swiatto,
sen) przy uzyciu danych, co
zmienia pacjenta w Swiado-
mego partnera lekarza.

® Snomedycyna - neolo-
gizm pokazuje rosngce znacze-
nie snuw procesie leczenia. Sen
przestat by¢ ,,luksusem” - dzi§
uznawany jest za fundament
odpornoSci,  metabolizmu
izdrowia psychicznego, a coraz
wiecej terapii zaczyna sie wla-
$nie od jego poprawy.

@ Teletriage - odnosi sie do
wstepnej oceny pacjentanaod-
legtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich spe-
cjalistow, a system ochrony
zdrowia dziata sprawniej i bar-
dziej efektywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkre-
§la, ze medycyna coraz czesciej
,»dzieje sie” w smartfonie: od re-
jestracji, przez dostep do wyni-
kéw, poprzypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-

réowno zachowania pacjentow,
jakifunkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

® Ozempic face - popular-
nos¢ terapii GLP-1 zmienia nie
tylko podejscie do leczenia oty-
tosci, ale tez jezyk mediow i pa-
cjentow. ,,0zempic face” stato
sie symbolem ubocznych efek-
tow szybkiej utraty masy ciata
irosnacego wptywu trendow
namedycyne.

® Longevity - wyraza ro-
snace przekonanie, ze celem
medycyny nie jest juz tylko le-
czenie chor6b, ale wydtuzanie
zycia w zdrowiu i dobrej jako-
Sci. To podejsScie taczy styl zy-
cia, profilaktyke, suplementa-
cjeinowoczesne terapie, zmie-
niajgc zarownorole lekarza, jak
ipacjenta - zreaktywnej na dtu-
gofalowa i Swiadoma.

@ SORodowka - neologizm
powstaty z potaczenia stow
»SOR” i ,,porodowka”, ktory
wironiczny sposéb komentuje
zmiany organizacyjne w ochro-
nie zdrowia.

@ Nursygirl - okreSlenie, ktore
podkresla rosngca widocznos¢é
iznaczenie pielegniarek wsyste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.

@ DiagnozAI- pojecielaczace
diagnozeisztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspierajg ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.

@ Mikrobiom - zyskujace na
populamosci pojecie wspotcze-
snej medycyny i profilaktyki
zdrowotnej. Coraz czesSciej po-
strzegany jest jako fundament
odpornosci, metabolizmu i sa-
mMOpOCZUcia, a jego rownowaga
- szczegOlnie w kontekscie ,.gut
health” - wptywa na podejScie
dodiety, suplementacjiistylu zy-
cia.
W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Napodium znala-
zty sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
popularnych stéw. Uczestnicy
plebiscytu wybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doSwiadczenia: dume,
stres, ambicje, zmeczenie, hu-
mor, dystans i potrzebe wspol-
noty. Widac w tymjezyk pokole-
nia, ktére chce mowic¢ omedycy-
nie po swojemu - mniej oficjal-
nie, bardziej bezposrednioi cze-
sto z przymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fac¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwa-
ja prace nad jej noweliza-
cjg. Sejmowa podkomisja
specjalna pozytywnie za-
opiniowata projekt zmian
w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, ko-
go szczegolnie majg chro-
ni¢ nowe regulacje. Cho-
dzi m.in. o osoby niepet-
noletnie, pacjentéw onko-
logicznych, osoby ciezko

i nieuleczalnie chore oraz
osoby zmagajace sie z za-
burzeniami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodza upaty, wiek-
szo$Cznas automatycznie szuka
ochtody. Jednak dla oséb star-
szych to nie tylko dyskomfort,
ale tez zagrozenie zycia. Rosngce
temperatury, przekraczajace 30
stopni Celsjusza, prowadzg do
znaczacego wzrostu liczby pa-
cjentéw z objawami odwodnie-
nia, trafiajgcych na Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i rownowagi czy
omdlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
choC najczestsza przyczyna
tych groznych objawow jest
po prostu niedobo6r ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
Wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktoére mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznoSci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rOwniez, ze
kawa czy herbata, mimo ze s
plynne, nie zastapig wody i nie
zniweluja ryzyka odwodnienia.
- To woda jest kluczowa - do-
daje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:

® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;

@ unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaly zagrazajg szczegOlnie
seniorom chorujgcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze sg szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mozgu, ktore stop-
niowo upo$ledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znalazta
jeszcze na nig lekarstwa, ist-
nieja terapie tagodzace objawy.
Niestety, w czasie upatow te ob-
jawy moga sie nasilaé, a zdol-
nosS¢ do regulacji temperatury
ciataiodczuwania pragnienia
jest czesto zaburzona.

- Osoby z demencja moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13c0”, aleich mowa ciala czesto
zdradzi ten dyskomfort. Toklu-
czowa informacja dla opieku-
noéw i bliskich, ktorzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kre§la dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencja wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage:

@ zaczerwieniona skora;

® pobudzenie lub nad-
mierna sennosé;

@ nieche¢ dojedzenia;

® wilgotna skora (potli-
WO0SC).

Nawet jesli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczyc urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto za-
pominajg o piciu wody, co
w upaly jest niezwykle nie-bez-
pieczne. - Nie czekaj, az zgtosza
pragnienie, bo czesto tego nie
zrobig - radzi dr Pritchard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynieS¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0pomoc.
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa
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Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.

GLOS

www4gl34.pl
www.g
www.gs24.pl

Redaktor naczelny Jarostaw Jaz.

Z-cy red. nacz.: Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. PrezesMakroregionu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

4.1 Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

Redakgja. SEUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100,
redakcja.gp2:
tel. 943473552, redakdja.gk24@polskapress.pl, SZCZECIN,
Al.Niepodlegtosci26/U1, tel. 9148133 00.redakcja.gs24@polskapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24. pl/tresciiw zgodzie

A@polskapress.pl, KOSZALIN, ul. Partyzantow 17,

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



Agnieszka Domka-Rybka

Komornika poznaje sie w
biedzie, kiedy komus w zy-
ciu cos nie wyszloion odsta-
nia porazke. ,.Budzi to fru-
stracje, ale nie mazgody
naagresje. Od furii do trage-

Sytuacja w polskim Sejmie,
o ktoérej odpowiada nam Ro-
bert Damski, komornik
przy Sadzie Rejonowym w Lip-
nie. Trwa dyskusja o mozliwo-
Sci wprowadzenia egzekucji
z minimalnego wynagrodze-
nia. Jeden z politykéw zartuje,
zwracajac sie do komornika:
,»Ale Was to chyba sie nie lubi,
prawda?”. Komornik mowi
Z powazna mina: ,,Panie Mar-
szatku, to podobno drugi z naj-
bardziej nielubianych zawo-
doéw, zaraz za politykami”. Cata
sala wybucha Smiechem... Za-
bawne? Przestaje bawié, gdy
styszymy o kolejnych aktach
agresji.

31 stycznia na bydgoskim
osiedlu Gorzyskowo komornik
sadowy nie zdazyt nawet roz-
poczac czynnosci stuzbowych,
gdy zostat dotkliwie pobity
przez dtuznika na klatce scho-
dowej. 47-letni urzednik z ura-
zem glowy i ranami twarzy tra-
fitna SOR, gdzie konieczny byt
zabieg chirurgiczny. 35-let-
niego agresora sad aresztowat
na trzy miesigce.

Tragedig natomiast zakon-
czyto sie wydarzenie na Lubel-
szczyznie. 44-letnia komor-
niczka, zaatakowana przez no-
zownika w kancelarii wEuko-
wie, trafita do szpitalaiprzeszta
skomplikowang operacje. Nie-
stety, jej zycia nie udato sie ura-
towac. 42-letni sprawca zostat
skazany na 25 lat wiezienia.

~Prawdziwych

przyjaciét poznajemy

w biedzie” jak

komornika?

- Przemoc bardzo czesto ro-
dzi sie z hejtu, ktéry zaczyna
wiladac¢ Srodkami przekazu,
a komornikéw dotyka wyjat-
kowo czestoiniesprawiedliwie
- powiedziat po ataku w Byd-
goszczy Adam Szymanski,
rzecznik prasowy Izby Komor-
niczej w Gdansku.

Trudno nie zgodzic sie ze
stowami Szymanskiego, czyta-
jackomentarze pod artykutami
o tym incydencie. Hejt nie wy-
lat sie bowiem na dtuznika,
ktory brutalnie zaatakowat ko-
mornika, a wtasnie na urzed-
nika od egzekucji. Czytajac nie-
ktore wpisy az ciarki przecho-
dza po plecach...

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.07.2026
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Dluznik brutalnie zaatakowa
komornika. Trafil za kraty

Komornik idzie z wyrokiem do dtuznika i bierze
na siebie cate jego niezadowolenie z decyzji sadu.
Dtuznik wytadowuje na nim ztos$¢, bo ten przypomina

mu o jego klesce

Tajemnica poliszynela jest,
ze to jeden z najmniej lubia-
nych zawodéw w naszym
kraju.

Robert Damski, komornik
przy Sadzie Rejonowym w Lip-
nie uwaza, ze ta nieche¢ moze
wynika¢ z dwoch powodow.
Po pierwsze, ludzie nie maja
wiedzy i Swiadomosci prawnej,
czym zajmuje sie komornik s3-
dowy. Narosto wiele mitow
wokoét tego zawodu, juz sama
nazwa kojarzy sie pejoratyw-
nie: - Drugg przestanka braku
sympatii jest fakt, ze komor-
nika poznajemy najczesSciej
w sytuacji, kiedy nam w zyciu
coS nie wyszto. Czesto wiasnie
toon przypomina swojg obec-
noScig o naszym problemie. Po-
zyczyliSmy, a nie mamy z czego
oddac. PodpisaliSmy umowe,
a wczesniej jej nie przeczytali-
Smy lub zawierzyliSmy komus
idaliSmy sie oszukac.

Robert Damski mowi, ze re-
ceptana odczarowanie postrze-
gania tego zawodu wydaje sie
stosunkowo prosta, wystarczy
edukowac. Mozemy starac sie
wytlumaczyé, ze zajmujemy
sie wylacznie egzekwowaniem
orzeczen sadu, ale jesli ktoS nie
chce tego ustyszeé, to nie usty-
szy. W sadzie nie byt odwazny,
zeby wykrzycze¢ swoj gniew
i niezadowolenie. Jednak
w swoim domu juz moze to
zrobic.

Komornik egzekwuje wyrok
sadu, bo tak mu nakazuja prze-
pisy.

Czy mozna zmienic¢ po-
strzeganie tego zawodu przez
spoteczenstwo? Edukacja nie
przyniesie skutku bez woli sa-
mych edukowanych. JeZeli no-
sz3 oni w sobie poczucie gtebo-
kiego skrzywdzenia i poczucia
niesprawiedliwosci z funkcjo-

nowania wymiaru sprawiedli-
wosci, to spotkanie z komorni-
kiem jest dla nich doskonatg sy-
tuacja do wylania swoich zali
ipretens;ji.

- Gdy jest to wylacznie fru-
stracja, my to nawet rozu-
miemy. Jesli jednak przeradza
sie w agresje, nie mozemy sie
na nig zgadzaé, bo to prosta
droga do tragedii - komentuje
komornik z Lipna.

Czesto do najgorszego do-
chodzi po cichu, najpierw sg
nienawistne komentarze
w sieci, pdZniej agresja stowna
i wreszcie rekoczyny. Spote-
czenstwo jest przekonane, ze
W sieci pozostaje si¢ anonimo-
wym i mozna tam obrazac in-
nych dowoli, a przeciez tak nie
jest. Sprawca napasci na ko-
mornika w  Bydgoszczy
wkrotce  pewnie  stanie
przed sadem i ustyszy surowy
wyrok za napasc na funkcjona-
riusza publicznego na stuzbie.
Czy to poprawi jego i tak juz
trudng sytuacje, czy raczej ja
potwornie skomplikuje?

Sad wydaje wyrok,

ale do dtuznika nie

idzie, awysyta

komornika

Prawdopodobnie w zwigz-
ku z atakiem w Bydgoszczy,
Krajowa Rada Komornicza wy-
stapi do Ministerstwa Sprawie-
dliwosci z intencjg zwrocenia
uwagi na problem agresji wy-
mierzonej w komornikow sa-
dowych. Jak podkreslit Adam
Szymanski, chodzi nie tyle o za-
ostrzenie przepisow dotycza-
cych przypadkow atakow
na tych urzednikow, ile o pod-
jecie dziatan ,,zwiekszajacych
SwiadomoS¢ spoteczng”:
CzeSC oplaty egzekucyjnej,
czyli OEG, jest zwracana przez
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komornikéw na rzecz Skarbu
Panstwa. Byé moze te pienia-
dze warto by przeznaczyc
na przeprowadzenie szkolen
dla komornikéw, moze
na zwiekszenie ich bezpieczen-
stwa. Jeszcze dekade temu
»postepowaniem standardo-
wym” bylo, Zze na czynnosci eg-
zekucyjne komornik nie szedt
sam, tylko w asyScie asesora
lub pracownika kancelarii. To
istotnie zmniejszato zagroze-
nie.

Zawod komornika jest nie-
bezpieczny, bo konstrukcja eg-
zekwowania wyrokow jest
w Polsce tak skonstruowana, ze
sad wydaje wyrok, ale juz jego
realnym  wprowadzeniem
W Zycie zajmuje sie wylacznie
komornik. To komornik z tym
wyrokiem idzie do dtuznika
ibierze na siebie cate jego nie-
zadowolenie z decyzji sadu. To
przeciez nierealne, ale wy-
obrazmy sobie, Ze to sedzia
oglasza wyrokinastepnieidzie
do domu dtuznika, zeby ten
wyrok wyegzekwowaé. Nie
moze tego zrobi¢, wiec wysyta
tam komornikow.

- Ludzie w swoich domach
reaguja roznie. CzeS¢ osob jest
naprawde mita i trzeba o tym
glosno powiedziec. Proponuja
herbate lub kawe i chca dowie-
dziec sie 0 swojej sytuacjiimoz-
liwosci sptacenia dtugu w ra-
tach. Czesto majg potrzebe,
zeby opowiedziec o calej sytu-
acji, wythumaczyc sie. S to naj-
czesciej seniorzy, oni potrze-
buja rozmowy i kontaktu z dru-
gim cztowiekiem. Zdarzaja
sie jednak osoby, ktore reaguja
gniewem i agresja. Wyzywajq
lub utrudniajg czynnoSci.
W tych sytuacjach wazne, zeby
zachowac spokéj inie dac sieim
sprowokowac. Czesto ta agre-
sja jest na pokaz i zwykle krot-
kotrwata. Po pierwszym wybu-
chu gniewu przychodzi czas
rozmowy i czesto nawet mitej.
Doswiadczenie uczy, ze trzeba
dac sie wyszumiec, zeby usigscé
do stotu i spokojnie porozma-
wia¢. Natomiast jakiekolwiek
naruszenie nietykalnosci ciele-
snej konczy rozmowe i zaczyna
proces karny. Mam jednak
przekonanie, Ze zdecydowana
wigkszos¢ dtuznikéw czuje,
gdzie jest ta czerwona linia, kto-
rej im przekroczy¢ nie wolno.
Krzycza, ale nie posuwajg sie
do zadnych innych aktéw prze-
mocy. Tymi najbardziej agre-
sywnymi s najczesciej ludzie
mtodzilub pod wplywem alko-
holu - podsumowuje Robert
Damski.

Zycie pokazuje, ze czesto
przyktad idzie z gory i skoro

dtuznik oglada w telewizji nie-
ustanne spory polityczne, gdzie
juz dawno przestat obowiazy-
wac jezyk parlamentarny, to
sam zaczat go uzywac i nie wi-
dzi w tym nic niewtasciwego.

Nie jest rowniez tajemnica,
ze w Polsce mamy ciche przy-
zwolenie na kombinowanie,
zeby unikna¢ ptacenia dtugow.
Bywa, ze komornikom trudniej
poradzi¢ sobie ze zorganizo-
wana grupa wspierania dtuzni-
kow niz z samymi dtuznikami.

Przyktad?Komornik poszedt
do mieszkania dtuznika. Tutaj
60-letnia kobieta zapewniata
go gorliwie, Ze wszystko, tacz-
nie z ciezarami i taweczka
do ¢wiczen, nalezy do niej.
A stojacy zanig, kompletnie po-
zbawiony szyi mtody mezczy-
zna tylko gtupio sie uSmiechat
ipotakiwat, Ze faktycznie to jest
mamusi.

Sa tez takie sytuacje. Urzed-
nik byt w mieszkaniu dtuznika,
gdzie zostata do egzekucjijuz
tylko komoda. Rozejrzatl sie
po prawie pustym lokalu i po-
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prosit mezczyzne, zeby wy-
ni6st mebel, bo musi go zajac.
Co na to dtuznik? ,,Dobra, jak
dasz mi piec dyszek, zniose”.

Tymczasem dtugi Polakow
wyniosty w grudniu ubiegltego
roku ponad 84,7 miliardéw zto-
tych - wynika z raportu BIG In-
foMonitor. Zadtuzonych jest 2,5
miliona oséb, a ich zobowigza-
nia w ciggu roku zwiekszyty sie
oniemal 1,2 miliardéw ztotych!

Polacy sa winni pienigdze
gléwnie instytucjom finanso-
wym, firmom pozyczkowym,
spotdzielniom mieszkanio-
wym, operatorom telekomuni-
kacyjnym, a takze z tytutu nie-
zaptaconych alimentowioptat
sadowych.

Wierzyciele czekaja na
swoje pieniadze, a gdy ich nie
odzyskaja, przerzuca straty na
innych klientéw. Czyli na
osoby, ktére uczciwie placg
wszystkie swoje zobowigzania.
Dhugi nie znikna, nawet jesli
ktos dobrze kombinuje, zeby
»hie robi¢ na komornika”.
©®

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Koszalin: ul. Partyzantow 17, tel. 94 3473512
Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, tel. 59 848 8103
Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, tel. 9148 13 310

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
2-POKOJOWE Ip. 692-043-152.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE, Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. fazienki, hydraulika 696498391.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

REKLAMA

0011547050

- hala produkcyjna - 135,24

- magazyn chleba - 45,04

- krajalnia chleba - 23,05

- magazyn dodatkéw i przypraw

- magazyn maki - 89,35

- paczkarnia + magazyn podreczny
- magazyn wyrobéw cukierniczych
- garownia — 7,25

lub e-mail: gs.swidwin@wp.pl.

( Likwidator Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chiopska” \
w Likwidacji w Swidwinie
sprzeda nieruchomo$¢ gruntowa zabudowang budynkiem piekarni i budynkiem
magazynowym, potozong w Swidwinie przy ul. Spétdzielczej 5. Sa to dziatki nr 16/12, 16/13,
16/14 o facznej powierzchni 0,2688 ha, dla ktérych jest prowadzona KW nr K02B/0013992/6
przez Sad Rejonowy w Biatogardzie, Wydziat Zamiejscowy Ksiag Wieczystych w Swidwinie.

Wartos¢ nieruchomosci nie nizsza niz 1 530 000 zt brutto
(stownie: jeden milion piecset trzydziesci tysiecy ziotych 00/100).
Piekarnia o powierzchni uzytkowej 485,55 m2 sktada si¢ z:

Oferty prosimy sktada¢ na pi$mie do dnia 10.07.2026 r. listem poleconym na adres: Gminna
Spotdzielnia ,Samopomoc Chiopska” w likwidacji, ul. Potczyriska 2, 78-300 Swidwin.
Pozostate informacije dot. nieruchomosci mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 943652096

Do oferty nalezy dotaczy¢ dowdd wptaty wadium 10% minimalnej ceny brutto nieruchomosci
Qa konto numer: PEKAO Bank Pekao S.A. 73 1240 3682 1111 0000 4199 0124

- szatnia + prysznice - 9,84

- jadalnia - 11,87

- myjnia pojemnikéw — 6,31

- sktad pojemnikéw brudnych - 6,49
- pomieszczenie biurowe - 12,91

- 2 pomieszczenia WC

- kottownia

- budynek gospodarczy — 106 m2

WWW.dawro.pl  me—"
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Koszykéwka. tukasz Walkowiak przedtuzyt o rok kontrakt z Zakiem Koszalin (Il liga).

Silny skrzydtowy wnosi

do druzyny energie, walecz-
nos¢ pod koszem i petne za-
angazowanie w kazdym me-
czu - podkresla klub.

Sporty motorowodne. Mar-
cin Zielinski (H20 Szczecin)

wygrat trzy wyscigi i tym sa-
mym klasyfikacje generalng
zawoddw o MS w Formule
500. Impreza odbyta sie

w Chodzierzy. Zielinski jest
coraz blizej obrony ztotego
medalu.

Pitka wodna. Juniorzy mtodsi
(U15) Arkonii Waterpolo
Szczecin zajeli 4. miejsce

w OOM w Lublinie. Wygrat
Neptun Uniwersytet £odzki,
przed Alfg Gorzéw i Syreng
Patac Mtodziezy Warszawa.

PILKA RECZNA

Jakub Tarczykowski zostat
wybrany na trzecig kadencje
prezesa Zachodniopomor-
skiego Zwigzku Pitki Recznej.
Tarczykowski to byty arbiter
miedzynarodowy. Walne za-
branie dziataczy odbyto sie
w Koszalinie.

Alex Gorgon - hit transferowy

—

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Swit Szczecin
podpisat kontrakt z Alexan-
drem Gorgonem, ktory
wmiescie jest Swietnie zna-
ny zdobrych wystepow dla
Pogoni.

Gorgon to syn Wojciecha Gor-
gonia, ktéry w Polsce grat dla
Wisty Krakéw i Zaglebia Sosno-
wiec. Pod koniec lat 80. prze-
niost sie do Austrii. Tam urodzit
sie Alex, ktory tez zwigzat sie
z futbolem. Wychowanek Au-
strii Wieden z tym zespotem
zdobyt m.in. mistrzostwo
(2012/13). Latem 2016 1. prze-
ni6st sie do Chorwacji. Z HNK
Rijeka zwigzany byt 4 lata - zdo-
byt mistrzostwoi3razy puchar.
W 2020 r. dostat propozycje
z Pogoni i w Dumie Pomorza
gral 4,5 roku (sezon 2021/22
stracit przez kontuzje).Bedac
Portowcem strzelit 20 bramek
w 92 meczach ligowych. Grat
tez w PP i europejskich pucha-
rach. Z Pogonia zdobywat bra-
zowe medale i gral w finatach
PP. Byt dobrze odbierany przez
kibicow oraz szatnie.

Na to samo liczy Swit. Ten
transfer nie miatby szans powo-

Alexander Gorgon ma 37 lat, ale jego doswiadczenie
w 2. lidze moze by¢ bezcenne dla Switu

dzenia, gdyby nie che¢ Gor-
gona, by zwigzac sie na dtuzej
ze Szczecinem. Ostatnie 1,5
roku grat dla SCR Altach, ale
skonczyt mu sie kontrakt.

W Swicie bedzie petnit kilka
16l - grajacego pomocnika, asy-
stenta trenera, lidera szatni, ale
ipomoze w promocji klubu.

A Swit pracuje przed no-
wym sezonem. Weekendowa
porazka 0:7 w sparingu z eks-
traklasowym GKS Katowice
pokazata, Ze zesp6t potrzebuje
zmian. Sam wynik sprawit, ze
mocno zareagowat sztab, ktory
nie widzi juz w druzynie do-
Swiadczonych obroncéw: Ro-

Mateusz Andruszko ma 20 lat, ale juz duzo ogrania

na poziomie 2. ligi

berta Obsta (62 mecze dla
Switu, 6 bramek i 6 asyst) i Ra-
fata Remisza (89 spotkan, 7bra-
mek, 2 asysty). Obaj mogg szu-
ka¢ sobie nowych klubow,
a Obstem jest zainteresowana
trzecioligowa Kluczevia Star-
gard. Zklubem ze Skolwinu po-
zegnali sie tez Mikotaj Lebe-

A%

dynski (wraca do Glogowa)
oraz Grzegorz Aftyka (moze tra-
fi¢ do Avii Swidnik). Tym sa-
mym dotgczyli do grupy mto-
dych graczy, ktérym Swit po-
dziekowatl wczesniej i Jurija
Tkaczuka, ktory jako pierwszy
rozwigzal umowe i ma prze-
nies¢ sie do Wtoch.

FOT. SWIT éZCZECI N

Switu

Dojscie Gorgona to nie je-
dyny transfer do klubu. Swit
znow bedzie reprezentowat 21-
letni bramkarz Jakub Rajczy-
kowski. Grat w nim w roku
2025, a tej wiosny byt wypozy-
czony z Rakowa do pierwszoli-
gowej Polonii Bytom.

Nowym zawodnikiem
w szatni bedzie Mateusz An-
druszko. 20-letni pomocnik
podpisat kontrakt narok z opcja
przedtuzenia o kolejny sezon.
Jest wychowankiem akademii
Pogoni, ale w ostatnich sezo-
nach grat dla KKS Kalisz (59 wy-
stepow w II lidze). W Swicie
wypekni role mtodziezowca.

Dwuletni kontrakt podpisat
tez Szymon Kapelusz, ktory ze
Switem jest zwigzany od wielu
lat. Zagrat 183 spotkania ligowe,
zdobyt 58 bramek.

- To oczywiscie nie jest ko-
niec. Prowadzimy wiele roz-
moéw, bo mamy Swiadomos¢
koniecznoSci zmian, ale caty
czas trwajg negocjacje - mowi
Szymon Kufel, dyrektor Switu.

Swit zainteresowany jest
m.in. obroncg z doSwiadcze-
niem w ekstraklasie. Do klubu
sptywaja tez oferty od pitkarzy
z Ukrainy czy Azji, ale oczeki-
wania sg zbyt duze.
©®

Koszalin bez ekstraklasy szczypiornistek. Prezydent akeeptuje decyzje klubu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Prezydent Koszalina To-
masz Sobieraj zabral glos
po tym, jak klub Pitka Recz-
na Koszalin zrezygnowat
zwalkiolicencje na gre

w ekstraklasie kobiet.

»Brak licencji na sezon
2026/2027 w ORLEN Superlidze
Kobiet to przykra wiadomosc
itrudny moment dla kobiecej
pitki recznej w Koszalinie. Klub
Pitki Recznej Koszalin przez
wiele lat reprezentowat nasze
miasto na najwyzszym pozio-
mie rozgrywkowym odnoszac
znaczace sukcesy sportowe.
Dwukrotnie stawat na ligowym
podium, wystepowat w euro-
pejskich pucharach, a w sezo-
nie 2007/2008 siegnat po Pu-
char Polski, dostarczajgc miesz-
kancom wielu powodow
do dumy.

Ostatnie lata pokazaty jed-
nak, ze utrzymanie profesjonal-

nego sportu na Najwyzszym
poziomie wymaga stabilnego
i odpowiednio wysokiego fi-
nansowania. Istotnym ciosem
dla klubu byto wycofanie sie
sponsora tytularnego tuz
przed rozpoczeciem sezonu
2025/2026. Mimo trudnej sytu-
acji finansowej druzyna zdotata
dokonczy¢ rozgrywki, zajmu-
jacwysokie 6. miejsce.

Miasto Koszalin konse-
kwentnie wspiera 10zZw0j
sportu. W 2026 roku przezna-
czyliSmy 2,1 mIn ztna szkolenie
dzieci i mtodziezy, a dodat-
kowo 700 tys. ztna dziatalnosé
Klubu Pitki Recznej Koszalin.
Wielokrotnie spotykatem sie
réwniez z wtadzami klubu de-
klarujac dalsza pomocizaanga-
Zowanie samorzadu.

Profesjonalne kluby spor-
towe buduja marke miasta,
promuja aktywny styl zyciaiin-
tegruja lokalng spotecznosc.
Dlatego, mimo Ze samorzad nie
ma obowiazku finansowania
sportu zawodowego, od lat

wspieramy koszaliniskie kluby
uczestniczace w rozgrywkach
seniorskich.

Z szacunkiem przyjmuje de-
cyzje wiadz klubu o rozpocze-
ciu procesu odbudowy i zgto-
szeniu zespotu do rozgrywek
Ligi Centralnej Kobiet. Wierze,
Ze jest to odpowiedzialny krok,
ktory pozwoli stworzy¢ stabilne
podstawy do dalszego rozwoju
pitki recznej kobiet w Koszali-
nie.

Kibicuje druzynie i zapew-
niam, ze nadal moze onaliczy¢
nawsparcie miasta, miedzy in-
nymi w formie stypendiow
sportowych oraz dotacji
naudziat w rozgrywkach. Mam
nadzieje, ze wspolnym wysit-
kiem uda sie odbudowac pozy-
cje klubu i w przysztosci po-
nownie oglada¢ koszalinska
druzyne w gronie najlepszych
zespotow w Polsce” - oSwiad-
czyt Tomasz Sobieraj.

Teraz klub zabiega obudzet,
by przystapic do gry w LCK.
©®

Kto poprowadzi PR Koszalin w sezonie 2026/27 i w ktorej lidze?
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy

z poniedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz do
Ligi Narodow. MieliSmy kontrole
nad przebiegiem meczu, ale bra-
kowato skutecznosci. Jestem
bardzo rozczarowany, bo uwa-
Zam, ze mamy bardzo zgrany ze-
spol, a wrazenia z treningow
byty zawsze dobre - oswiadczyt
Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia po
goluw drugiej potowie Cody’ego
Gakpo, ktory kilka dni wezesSniej
przezyt rodzinng tragedie, nie
utrzymata przewagi - na po-
czatku doliczonego czasu Ma-
roko wyréwnato na 1:1. W rzu-
tach karnych az trzykrotnie po-
mylili sie pitkarze Ronalda Ko-
emana (ostatecznie wynik serii
jedenastek to 2:3)1ijego posada
takze zawista na wtosku.

Maroko chce powtorzy¢c swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotartoaz do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®

SPORT @

1S

Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgia zbe-
dacym na fali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzeniiszyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
5]

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata porblemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie, jest zdecydo-
wanym faworytem meczu
z Bos$nig i Hercegowing, z kur-
sem 1,40 na zwyciestwo w re-
gulaminowym czasie gry. Zwy-
ciestwo BiH bukmacherzy wy-
ceniajana 8,00. ©®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-BosniaiHercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii
w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwi€ o0 ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebratlam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tueliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. To bytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, co mogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Mys$lala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cb6z, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nie ryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5W pierwszej
rundzie singla mezczyzn. ©®
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