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ERSTE LETNIE BRZMIENIA W SHOW
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Bambino _

T
4 Vito Bambino
" dotanca, az iek ie

zadyszke, a chwile péZniej
wzrusza przy czulej balladzie.
Od pierwszych numeréw

z Bitamina po solowe hity
ostatnich lat artysta zbud;\’il
pozycje jednego z najbardziej
rozpoznawalnych glosow

wPolsce. ¥ .

Kaska
' Sochacka p

. Kaska Sochacka wraca

na Erste Letnie Brzmienia
- jako headlinerka kazdej
estiwalowej soboty - by po raz
Kelejny zachwyci¢ publicznos¢.
Subtelnoéé i sita przekazu w jej
zyce brzmia jak soundtrack
do ﬂ?jpigkniejszych letnich

' \\wsprmen. .
ZAPLANUJ MIEJSKIE LATO

ERSTE LETNIE BRZMIENIA

to wydarzenie, ktdre nie tyle
~organizuje lato”, co dobrze je
rozumie — jego tempo, zmienno$¢
i potrzebe bycia razem. Z mysla

o festiwalowiczach Erste Bank
Polska przygotowat znizki na bilety
i karnety, dostepne w aplikacji
mobilnej banku. Teraz jeszcze
fatwiej mozesz zaplanowa¢ swoje
letnie koncertowe weekendy.

Brodka wraca do ,Grandy”.

Nie bedzie to jednak wakacyjna

i cukierkowa podréz do 2010 roku,
a zaskakujaca reinterpretacja.

WSPOLPRACA



PROMOCYJNA

Erste Letnie Brzmienia 2026

Muzyczne lato
W SRODKU MIASTA

Lato w miescie? Tak — i to z mocnym brzmieniem.
Sochacka, Mrozu, Brodka z projektem , Granda”,
Grzegorz Turnau z orkiestra symfoniczng i nie tylko oni
podgrzejg wakacyjng atmosfere w Krakowie,
Warszawie, Gdansku, Wroctawiu i Poznaniu.

ie trzeba wyjezdzac daleko, zeby
poczué lato. Koncerty ,,pod

chmurka”, znajomy rytm miasta
i dlugie noce tworza przestrzen, w ktorej
muzyka dziata mocniej. To festiwal, kto-
ry zamiast ucieczki w plener proponuje
co$ odwrotnego — przenosi energi¢ wa-
kacyjnych wydarzen do centréw naj-
wigkszych polskich miast. Krakéw, War-
szawa, Gdansk, Wroctaw i Poznan znéw
stang sie sercem letniego brzmienia.

Line-up jak najlepsza playlista
Program Erste Letnie Brzmien 2026 zo-
stat zaprojektowany jak kompletna wa-
kacyjna playlista — z miejscem na taniec,
melancholie, gitarowa szczeros¢ i duze,
sceniczne formy. Na scenie pojawia si¢
m.in.: Kaska Sochacka, Vito Bambino,
Mrozu, Brodka (z projektem ,,Brodka
gra Grande”), Grzegorz Turnau z orkie-
strag symfoniczna, Kacperczyk, Ralph
Kaminski, Ewa Farna, Natalia Szroeder,
Julia Wieniawa, Xxanaxx, Krol / Tysz-
kowski (Ewa Koc), Bass Astral oraz
projekt specjalny: Babie Lato (Natalia
Grosiak, BELA, Kathia). W kazdym
z miast pojawi si¢ takze inna reprezen-
tacja artystow zwigzanych z NEXT
FEST Music Showcase & Conference
—na NEXT Stage zagraja wiec debiu-
tanci i nowe nazwiska, o ktorych za mo-
ment bedzie glosno.

Niespodzianki, fylko tu i feraz

Tego lata wydarzy sie rzecz, ktorej nikt
sie nie spodziewat, a kazdy potrzebo-
wat — Brodka wraca do swojego naj-
bardziej przetomowego albumu i po-
nownie bierze na tapet ,,Grand¢”. Nie
bedzie to jednak wakacyjna i cukier-

kowa podréz do 2010 roku, a odwazna
reinterpretacja, ktéra potaczy emocjo-
nalny ciezar oryginatu z aktualnym je-
zykiem dziwi¢kowym. ,,Brodka gra
Grandg” to projekt przygotowany spe-
cjalnie na Erste Letnie Brzmienia
i dostepny wylacznie podczas festiwalu.
To propozycja dla tych, ktorzy lubia,
gdy znane rzeczy potrafig zaskoczy€.
Rok 2025 byl kamieniem milowym dla
wprowadzania nowych dzwiekéw pod-
czas Erste Letnie Brzmienia. Projekt
Edyty Bartosiewicz i Good Taste Or-
chestra ,,To jest mdj sen” poruszyl pub-
liczno$¢ i otworzyl scene na brzmienie
orkiestry symfonicznej. Poprzeczka zo-
stala zawieszona bardzo wysoko, ale
jest artysta, ktéry moze sprostaé temu
wymagajacemu zadaniu! Grzegorz Tur-
nau, mistrz piosenki, przyjat zaprosze-
nie do stworzenia symfonicznego pro-
jektu, ktdry sprawi, ze najpig¢kniejsze
utwory, zaréwno z klasycznego, jak
i nowszego repertuaru, ustyszymy w zu-
petnie nowej odstonie. To wszystko
wspdlnie z orkiestra symfoniczna pod
batutg Moniki Kochanowicz.

ersteletniebrzmienia.pl

Erste Bank Polska przygotowat karte
okolicznosciowa z okazji festiwalu.

Karte moga zaméwi¢ zaréwno nowi,

jak i dotychczasowi klienci banku i zgarnaé
dodatkowe znizki podczas festiwalu.




Karierazawodowa
jej mezaw klubie F
Barcelona rozwijata
) nabierala rozpedu.
Hv-, : ol Takze |ch' mitos¢ pieknie
" ile, j a...
1 chwile, jak moiyle. ..
} Dziewczynki, KlaraiLaura,
7 stolicy Katalonii szybko
L J¥sie zaaklimatyzow . Tak

jak rodzice pokocha By SR Barcelona statasi¢ " \
¥ tutejszy klimat i ludzi.} P - moim domem. Moim" % \
Czyzaoceanem bedzi 9 3 bezpiecznym miejscem,
podobnie2 _ S ktore pokochatam , ‘
F v

AR R calym sercem - wyznata
] RN T e poruszona.
.._3:' 1 . . W .- - X
ﬁ__d \ ) i — 4 ,

-

~ .4 ANNALEWANDOWSKA CIERPI...

» PAKUJE ZYCIE W WALIZKI i 7egna stoneczna Barce-
lone, ktérg pokochata catym sercem. Choé przez cztery
lata byta tu szczesliwa, teraz czeka jg przeprowadzka

z rodzing do Chicago, bo to z tamtejszym klubem Chi-
cago Fire jej maz Robert Lewandowski podpisat kon-
trakt. 37-latka wyznaje, ze ta zyciowa rewolucja bardzo
ja stresuje, a nawet, ze... ,cholernie sie boi"! - Martwie
sie o dziewczynki i ich emocje, 0 nowa szkofe, o to, jak
odnajda sie w zupetnie nowym Swiecie - zwierzyta sie.

| w tych szczerych stowach pokazata, ze nawet tak silna,
bogata kobieta, jak ona ma prawo sie bac. Lecz mimo
to jak zawsze stoi murem za mezem i jego marzeniami,
cho¢ do oczu naptywaja tzy. (AR)
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Ostatni dzien
w Barcelonie

Gdzie ty, tam zawsze
bedeja- moglaby. ’
zanucié. Dzbrze vr\;le. ze K i2 boi '
zycie u boku sportowca \ 0 ci |
o tylko blaski ie si¢ nie bojg
ale rowniez rodzinne , Toniepierwsza " |
kompromisy. Stoi przy %« przeprowadzka gwiazdy,
mezu, alematezprawo ¥ ale ta smakuje inacze{';lMyﬁl
do zalu. y o zostawieniu wszystkiego
co zbudowata i zaczynaniu
od nowa przerazaja. ',‘

JEDNYM ' g A\
IDANIEM , ,

Po spekulacjach o kulisach rozstania z ,Tan-  Cztery miesigce po urodzeniu synka, Olga  Odchowata dziecko, ma stabilng kariere, potra-
cem z Gwiazdami” Ewa Kasprzyk ucina Frycz pochwalita sie, ze widad juz efekty  fi stawia¢ granice, dlatego Anna Samusionek
plotki - twierdzi, ze sama odeszta, bo taniec  jej pracy nad ciatem pod okiem lekarza: czuje, ze to jej czas w zyciu ... przestrzega: -
to nie do konca jej bajka. schudta az 20 kilograméw. Mam menopauze i nie zawaham sie jej uzy¢.

Fot.: Akpa, Forum, Instagram.com/_rl9, Instagram.com/annalewandowska (2)
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lgUb“a Si@. ,s " Wyjazd nrad .‘
jeby sie malei o Como.

na urodziny_u; o
Adama

naprawde nalezy
- napisala niedawno,
odnoszac sie do swej

nowej relacji.. .

Jak wygtqda relacja twojego partnera 2
twoim synkiem? Jegii zbyt bardzo
Prywatne pytanie. ..

» NOWA MItOSC DODAJE JEJ
SKRZYDEL i odwagi, zeby otwarcie
ja okazywac. Na Instagramie Sandry
Kubickiej pojawita sie wiec relacja
z romantycznego wypadu z biznesme-
nem Adamem Zaorskim nad wioskie
jezioro Como. Piekne zdjecia i filmiki
Tomson murem nie na wszystkich zrobity pozytywne
l wrazenie. Tomson, przyjaciel jej eksmeza
e kolegq - Aleksandra Milwiw-Barona, pod jednym
S:g?!:ﬁ:z.rtar:}n ( ze zdje¢ zamiescit ztosliwy komentarz:
zami}gzaajac Y s ,Kondolencje dla pana!”. Czy Zaorski sie
dosadny komenta tym przejat? Zaraz potem sam réwniez
:ﬁcfi’;?fv:ssi'z‘ggyn podzielit sie fotkami z wtoskiej sielanki
\ Baronaz = u boku Sandry. Wyglada zatem na to,
ze zte jezyki mu niestraszne. (AK)

Fot.: Akpa, Instagram.com/sandrakubicka/ (3)
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PRZYGODA
W EGIPSKICH GLE,BlNACH

W lipcu w Egipcie storice jest mordercze.
Jednak Tomasz Ciachorowski znalazt
nato srosob Gdy prazylo najbardme b
uciekat pod wode w slynnej zatoce

I Dabbab w rejonie Marsa Alam, znanej

| jako ,Dom Zotwi".

WRYTMIELA
| ISLABONITA :
; Urszula Dud2|ak i jejukochany Bo: dan
“Tlominski bawili na Teneryfie. Troche s
" wialo od 'oceanu, ale bylo pieknie.

: Bo przeciez, jak to $piewala Madonna |

_I_.glsliBomta" A

WAKACUJE, CZAS STRAT'

» WRESZCIE RUSZYL Z KOPYTA
SEZON UPRAGNIONYCH URLOPOW!
Nasze rodzime gwiazdy z luboscig wypet-
niaja swoje profile instagramowe ,pocz-
Zagramczne wojase, agzotyezhe zalatk téwkami” z podrézy czesciej niz z czerwo-
$wiata? Owszem, lubi. Ale dla Doroty Gardias nych dywandw i imprezowych $cianek.
|3J\¢;T( najltlagszzjest P°|5ki‘~‘i wybrzgiBe. —_— Y Najpopularniejsze destynacje? Gtéwnie o
isaz ;‘3vey ?132 wrz;f;?;ne z“[’) :;y nl:lae majmty em s%one;zne p_o’fudnie_ Europy_— lta I_ia, Grecja BRRRR M
czy Hiszpania. Ale nie brakuje tez amato- POWIALO CHLODE

lonecznyc
réw gorskich wedréwek, egzotycznych Anite Werner naWyspa h Owczy '

\

MIL OSN|CY - wypraw, podwodnych atrakgji i chfodniej- [ rzewiato i wychtodzito, =8 :
WIELKIEJ HISTORI -, szych kierunkéw. Jedni wybierajg luksu- ale bylowarto.-Ta przyrodaita =
e ™ L sowe kurorty, inni stawiajg na kameralny g:'zsyt:‘: d’:g‘:ztgsjt:é?‘ ?:fa?;;::mgfs?ych
b :‘%i;:r:se o?.f:;.n wypoczynek z dala od tumow. Jedno jest @M jakie widzialam - ekscytuje sie...

zwiedzania, nawet ‘Pf' . pewne - tego lata liczy sie relaks, przygo-
dy prazylo slorice. e daipiekne widoki. AN
_g Sg r||°1|ejsca, ktore #' Pie (AN)
przez tysiace lat - CKICH Y
minaja ham, B IX - =k
gggrg::vdzivsjlz piekno A ! W CIENIU CHORW Bt et

T

I nie przemija. Jednym GENW“-‘-I Rrasmet \ . "}

z nich jest Akropol — =Y A 4 : v L .
- pisata aktorka. Chorwacja ; 1 ’ !’ b :
e mnie k ; ¢’ “ N
:

zachwycita
-wyznaje

Ju
Nasgowska.
Nie dziwne,
to od wielu
lat ieden
ubionych
klerunkéw
wakacyjnych
Polakow.
Do tego
psycholozka
potrafi
wtopic¢ sie
w krajobraz.

Fot.: Instagram/anita_werner_official, jus_naglowska, dorotagardias, sandrakubicka, tomek_ciachorowski, urszuladudziak.official



Pod stoncem
Riwiew--- L ‘{
Ciezama gwiazda
hitu , Diabel ubiera
sie u Prady” rozsadnie
chronila sie prze

stonicem na Riwierze
Francuskiej.

ANNE HATHAWAY | JEJ
CIAZOWY GLOW. WOW!

» ZNOW BEDZIE MAMA! \Wyglada
na to, ze to wtasnie w tej roli Swiatowa
superstar czuje sie najlepiej. 43-lat-
ka ma juz z mezem, producentem
filmowym Adamem Shulmanem,
dwdch syndw - Jonathana (10) i Jacka
(7). Promieniejgca szczesciem aktorka
wtasnie promowata superprodukcje
science-fiction/fantasy ,Odyseja"
w Nowym Jorku. Na gale wybrata
sie w czerwonym kombinezonie
z baskinka i spodniami o kroju tzw.
alladynek. Plus czerwone... szpilkil
Wezedniej fotoreporterzy przytapali
ja z kolei radosna i na totalnym luzie,
zrodzing i przyjaciotmi na wakacjach
na Lazurowym Wybrzezu. Fani patrzg
na nig oniemiali z zachwytu i sg zgod-
ni: szykuje sie najpiekniejsza premiera
tego sezonu! (AR)
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4 Promienna promoqaw
w Nowym Jorku!

Juz nie ukrywa
cigzowych
kragtosci,
przeciwnie
- podczas
romogji filmu
je... promowatal!
Aktorka jest
tytanem pracy,
gllko w tym roku
okintrafi M
az piec filmowa
2 jej udziate

PLATKI TONIZUJACO-NAWILZAJACE
® Tonizacja i nawilzanie

# Idealne w roli maseczki na twarz

Nowos¢

Fot.: East News (2)

REKLAMA

— SERUM KWAS HIALURONOWY
- PoTuzyciu:

+ Ukojenie i zredukowanie przesuszenia
+ nawilzenie i wygtadzenie
v poprawa elastycznosci i jedrnosci

.elenda

Skinc

skin

w-

Po 1uzyciu: widoczne rozswietlenie skory

Po miesigcu stosowania: wyrdwnanie kolorytu,
wygtadzenie skory

s Skinclinic

PROFESSIONAL

Skinclinic

Inspirowane
profesjonalng

pielegnacjq

HIALURONGWY

= (NERSAEIS ¢ VEIRTTE Ol

a1 wiaD
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Poznaj zaawdansowdne formuty
tgczgce w sobie substancje aktywne
z kompatybilnymi sktadnikami
biclogicznie czynnymi, ktére poprzez
synergiczne dziatanie przynoszg
w szybkim czasie zauwazalne efekty.

SZTYFT T

NAWILZAJ ACO-OCHRONNY

0
W

F5

.
® Wysoka ochrona UVA i UVB oraz nawilzenie R@SSMANN 7}
® 4 formy kwasu hialuronowego wsparte o Bl

mocg witaminy E i na bielenda.com Odkryj wszystkie

produkty






Po rozwodzie

z Przemyslawem
Gotdonemw 2015
roku zostata sama
zsynem Filipem.

Jej dwa wielkie »
skarhy

. i
Dzieciom nie'chce
mieszaé w glowach,
dopoki nie ma pewnosci.

Ulubienica
widzow
Ogladamy ja
w serialu ,Barwy
szczescia”

u boku Rafata
Cieszynskiego.

Katarzyna Glinka

/N0 1e

LAKOCH

NA

Wycigga lekcje z przesztosci i otwarcie opowiada,
co jej pomogfo. Teraz jest gotowa na nowe uczucie.

- ktamalabym, gdybym powie-
3_ S dziata, ze relacja romantyczna
nie jest czyms$, co bym chciata

przezy¢ i doznac tego partnerstwa — mo-
wita jeszcze niedawno w jednym z wy-
wiadow Katarzyna Glinka. Aktorka, co-
raz szczeSliwsza jako singielka, chyba
wlasnie staje w swoim Zyciu wobec szan-
sy na taka relacje. Jak sie¢ dowiaduje-
my, gwiazda seriali ,,Barwy szczescia”
i ,,Szpital s$w. Anny” spotyka si¢ od nie-
dawna z tajemniczym mezczyzna.

taczy ich pasja

—"lo jest bardzo §wieza sprawa. W zy-
ciu Kasi pojawit si¢ pewien pan. Spoty-
kaja sie od kilku, moze kilkunastu tygo-
dni. Poznali si¢ po premierze w Teatrze
Kwadrat. Ten me¢zczyzna prowadzi wha-
sng firme, ale kocha sztuke, a zwlaszcza
teatr. I to na poczatku oboje polaczyto
—zdradza znajoma aktorki z teatru. Jak
si¢ jednak okazuje, Katarzyna Glinka
jest ostrozna, jesli chodzi o rewolucyjne
zmiany w swoim zyciu. — Nie przedsta-
wita ukochanego dzieciom. Nie chce
im miesza¢ w glowach, dopoki nie ma
pewnosci, co do trwalosci tej relacji
—dodaje nasza informatorka.

Rzeczywiscie, znajac jej przykre
doswiadczenia, trudno si¢ dziwié.

Gdy rozpadt sie ostatni zwiazek aktorki
- ze sportowcem, Jarostawem Bieniec-
kim, sytuacje mocno przezyla nie tylko
ona sama, ale takze jej starszy syn Filip,
ktéry zdazyl sie do niego przywigzac.
— To byla dla niego zmiana, strata,
a jednoczesnie jest wrazliwcem. Bardzo
to przezyt. Bardzo $wiadomie o tym
rozmawiatam z Filipem i poptakali-
$Smy razem, przytulaliSmy sie i dostat
tyle czasu, ile potrzebowat, zeby miec¢
mnie dla siebie — wspominata stawna

mama chlopca w jednym z wywiadow.
Dlatego teraz nie chce narazi¢ synéw
na trudne doswiadczenie. Wyciaga lek-
cje z przesztosci. Otwarcie opowiada
tez, ze w uporaniu si¢ z trudno$ciami
pomogla jej psychoterapia.

Whioski z przesziosci

— Przez pierwszy rok po prostu cho-
dzitam tam plakaé. Dzi§ juz rozu-
miem, ze tamten ptacz byt uwalniajacy,
ale wtedy wydawato mi si¢, ze to sta-
bos¢. Na terapii zrozumiatam, ze wciaz
jestem mata Kasig. Dziesiec lat temu
rozsypato mi si¢ zycie, a ja udawatam,
ze nic si¢ nie stato. Terapia pomogta
mi to dostrzec — opowiadata Katarzyna,
majac na mysli rozpad swojego mal-
zenstwa z Przemystawem Goldonem.
Po rozwodzie w 2015 roku zostata sama
z synem Filipem.

Kilka lat pdzniej w jej zyciu pojawit
sic Jarostaw Bieniecki. W 2020 roku
para powitala na Swiecie syna Leona.
Niestety, dwa lata pdzniej aktorka
i sportowiec rozstali si¢. Wtedy w kon-
cu postanowita skupi€ si¢ na sobie i zro-
bi¢ wszystko, co w jej mocy, by stac sie
szczeSliwa singielka. Dzieki wsparciu
przyjaciot, pracy nad soba w psychote-
rapii i napisaniu ksigzki razem z psy-
chologiem zatytulowanej ,,Mnie tez za-
brakto sil”, aktorka odzyskata kontrole
i rado$¢ zycia. A teraz wszystko wskazu-
je na to, ze w jej zyciu zaczat sie catkiem
nowy, ekscytujacy etap.

— Kasia zashuzyta na dobry zwiazek,
jak nikt inny — styszymy. — Wiele rzeczy
w sobie przepracowata i jest niezwykle
pokorna osoba. Do tego ciepta, otwarta
kobieta...

SHOW Aleksander Nowak

SHOW 9

Fot.: Akpa (2), East News, Stawomir Mrozek/Artrama, Instagram.com/katarzynaglinka (2)
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f(o KACHY |

|1ZABELLA PAULINA
MIKO GALAZKA
21 stycznia Zodiakalny
Swietowata Lew. Na swiat
45. urodziny. przyszla
Urodzifa sie 21 sierpnia
pod znakiem 1989 roku.
Wodnika. Rodowita
Pochodzi Warszawianka.
zkodzi.
| Miata zosta¢ Jako nastolatka
tancerka, marzyla
uczeszczala o klarlerze
do szk o politycznej.
baleto;dv!! - Widziata sie
Kariere A w roli pani
*przekresita = premier, ale
.ontuzja.‘ A zostafa aktorka.
Studiowala Chciata mie¢
aktorstwo w Lee _ stabilny zawod,
Strgsblerg Theatre i ale gotjlynn dostala
and Film Institute sie do slynnej
w Nowym Jorku., »JEDNA-Z LOS PWSFTVIT w Lodzi

ANGELES, DRUGA

- ZWARSZAWY.

Ma na koncie ’ Pigkne i uzdolnione ; : 0d 10 lat jest
kilka powaznych aktorki. Rywalizowaty : 4 zona norweskiego

zwigzkoéw, L. , aktora i rezysera

m.il?. zMaciejem na pa.rkleae.,’,lT anca Sindre Sandemo,
Zakoscielnym : z Gwiazdami". Czy ktérego poznala

i Valem Kilmerem. ‘o co$ jeszcze je faczy? na studiach.

Nie wyszia

zamaz.

Angazuje

Zdeklarowana sie w pomoc
weganka, roniskom
aktywnie dla zwierzat.
angazuje sie Sama

tezw ochrone adoptowala
srodowiska. suczke Perelke.
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~ AGATA W SHOW

‘Wazon
kwiaty,
22,3 cm
29,90 zt s
- ' pa R,
¥ £ "
. v ¥
£ . = 1)
7 d
(e )
o AV
Olraz ; 3 ’
bataniczny e /
kwiaty cebuli, Komplet
30x40 cm obiadowy
26,90 zt BLOM,

16 elementdw,
399 z|

Dzbanek

Z bambusowa
pokrywka
KWIATY,
16L

34,90 zt

'... >
-
- > i S
- -
A 7
v
AN
W Podktadka
i okragla na stal,
|\‘ wkwiaty,
‘ \ 38.cm
6,99 z{
b

E WNETRZU

¥ A o 2
¢ .' {?:‘ . .' Polne kwiaty i delikatne motywy roslinne
® ',\;.;.;! “u vvkraczaja do salonow. Trenq Jtaka we wnetrzu”
Poduszka e sprawia, ze lato rozkwita nie tylko za oknem,
s ale i w domu. W Agacie znajdziesz tkaniny, L | m
ceramike i dekoracje, ktére wniosg bl o -
Swiezosc i lekkosé do twojego domu. 60x8D cm oy

59,90 zt
Kubek w tgczke sprawi, ze kawa bedzie
smakowata jak podczas spaceru po porannej rosie.
Poduszki z motywami kwiatowymi ozywia sofe, )
wprowadzajgc kolor oraz miekkos¢ inspirowana \
natura. Wazony w ksztatcie kwiatéw lub z subtelnymi -
nadrukami roslinnymi pieknie eksponujg zardwno \ N
Swieze bukiety, jak i suszone trawy. Obrazy z tgka
w roli gtéwnej budujg nastroj sielskiej beztroski.

X
To trend, ktory pozwala zatrzymac lato w czterech \

. A Kubek
scianach - lekko, swiezo i bardzo stylowo. o
. L . . . . . . 570 ml
Wiecej inspiracji znajdziesz sklepie online 16,99 zt

€320ata




\Nle\ka :
rockowa rodzina
Podczas akgji Live Aid

. na dwéch kontynentach wystapity
najwieksze gwiazdy epoki: m.in.

David Bowie, George Michael,
Elton John, Madonna, Paul
McCartney, grupy Queen, U2,
The Who, Black Sabbath i Led
Zeppelin.

Fot.: East News (6), Getty Images
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‘W czasach, gdy nie byt Pl upaniein
‘W czasach, nie bylo internetu
i mediéw spgoIZcznoéciowych, Live fen dlle“

Aid, dzieki telewizji satelitamej, Od nie

go sie wszystko zaczeto. Phil
g_lgc'fyl.muzykgﬂoraz melusgu; , Collins, wokalista grupy Genesis, wystapit
E .:;':r A |Ifam|en taigoban w Londynie, byt tez w Filadelfii. Pozostajac
greowisg d wrazeniem skali wydarzenia, wyrazi
zyczenie, aby 13 lipca stat si¢ dniem
miedzynarodowego Swietowania rocka.

lie bez powodu nazwano go Krole -

Rock And Rolla. Elvis Presley jake
pierwszy spiewal, grat i tancz

W zupelnie nowym stylu

SWIATOWY DZIEN ROCK AND ROLLA

g @ ,J »TO MUZYCZNE SWIETO, OBCHODZONE  [lixiskainbsiet duckii]
oncert zagraliw 1962 r.

4

1 Liverpoolu
do \egel\dV

Aid. Tego dnia w 1985 r,, na scenach w Londy- padét opuscit perkusista Charlie
Watts, lecz reszta gra dalej.

nie i Filadelfii, wystgpity najwieksze gwiazdy roc-
ka, by zebra¢ pieniadze dla gtodujacej ludnosci ok araja
y v " ' Vo, veng Etiopii. Koncerty pokazaty, ze ta buntownicza Do?\onegi :

muzyka jest takze gtosem solidar-

nosci. Zanim rock and roll stat sie
jezykiem stadiondw i wielkich

Beatlesi nie wynalezli ro
and rolla, ale odegrali rownie

akgji charytatywnych, byt mu-

\évh?znalr(olg-dﬁlekltyn? cgerem ol Sl L M zyka miodych, niepokornych
opakom z Liverpoolu = | KB el orvch wolnodel. Jedo
ovrvsad B 8 | spragnionych wolnosci. Jeg
::‘I:zywyt?wv\‘g re?rg:;a Pgnro;s;jt{orytm L !" &T ) serce zaczeto bi¢ w latach 50.
zarazili nig miliony ludzi me . Miat wielu ojcow, wsrdd nich byli
Ry Nog‘ sa J m.in. Chuck Berry, Little Richard,

piosty do fanca =

Rock and roll bardzo szibko znalazt odbicie w tanicu. Wprowadzit atlesi. T,O on | dali swiatu energie
na parkiet zywiol: podskoki, obroty, wyrzuty nég, szybkie mfodosci. (AG)
prowadzenie partnerki, niezwykle, akrobatyczne figury.

Fats Domino, Elvis Presley i Be-
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1 mama

najlepiej i
Deklaracje o wyjatkowej )
wiezi faczacej zmama czesto . | .
padaly z ust Magdaleny. | jak B ,
ida¢, to nie puste stowa _ /
: ¢¢ Nie mogli oprzecsie
Nale‘l\OSC 'l‘)l:leziakgm i gzu{oéciom L.
miejscu publicznym.

kwitnie w

» Aktor dopiiero co wréc
. WYPrawa 2z Azji, gdzie v;yjechal
s

. ze swoja miodsza..
1 SIOS"Q siostra Aldona. ' ?-:\
i/]

Przez kilka
miesiecy
zycie ich
rodziny byto
zdominowane
przez taniec.

e

i %
- -

MAGDALENA BOCZARSKA
NA RANDCE WE TROJE

» ZAWSZE NA WEASNYCH ZASADACH! Cho¢ s3 ra-
zem od 12 lat i wychowujg syna Henryka, $lubu wcigz nie
planujg. A i romantyczne spotkanie organizuja po swoje-
mu - czasem, jak wida¢, z mama aktorki u boku. Podczas
wspdlnego obiadu Magdalena Boczarska i Mateusz
Banasiuk nie szczedzili sobie czutosci, a pani Elzbieta
wygladata na osobe, ktdrej takie gesty weale nie krepuja.

Przeciwnie, Swietnie czuta sie w rodzinnym gronie. No i na
pewno rozumie, ze zakochani majg sporo do nadrobie-
nia: wszak Magda wiosng oddawata sity , Tancowi z Gwiaz-
dami’, a Mateusz pdzniej wyjechat na plan ,Azja Express”.
Teraz moga wreszcie zndw nacieszy¢ sie soba. (AK)

Fot.: East News, Instagram.com/mateuszbanasiuk



Fot.: Akpa, East News, Forum, Reporter, Instagram.com/joannaliszowskaofficia

B
Kochata fofalnie,
na zahoj

Biznesmen, Tadeusz
Glazewski oswiadczyt si¢
jej zaledwie po miesiacu
znajomosci. Ale do $lubu
nie doszlo, rozstali sie

w 2008 roku - po 3 latach
zwiazku. :

Rozmusem spot'ykala sie,
anawet zare

lat 2000. Podobno zeswatat
& ich Piotr Gasowski, z kto
rala wtedy w serialu. %%
o

a na poczatku &

JOANNA LISZOWSKA

Tu razem po latach. V¥
ze nadal si¢ przyjaznia.

P st i) idds stiit

aw tym roku $wietowali wyjatkowo,
bo na... balu dsmoklasisty ich corki

O WLOS OD BYCIA KSIEZN

» ATO NIESPODZIANKA! \iedzieliémy B mogid

0 jej zwigzku z Robertem Rozmusem, brylowaé w $wiecie
o zareczynach z biznesmenem Tadeuszem arystokratow.,
Gfazewskim i matzenstwie z pochodzacym

ze Szwecji Olg Serneke. Ale tg mitoscig

Joanna Liszowska nigdy sie nie chwalita.

Za to whasnie wygadat sie jej dawny uko-

chany - Jan Lubomirski-Lanckoronski.

- Moja dtugoletnia dziewczyna. Bardzo

pieknie Spiewajaca. Joanna Liszowska,

z ktéra spotykatem sie jeszcze bedac

w liceum i troche na studiach - ujawnit ary-

stokrata. Byta jego mitoscig, zanim poznat

pierwszg zone Dominike Kulczyk. | pomy-

$le¢, ze mato brakowato, by zostata ksiezng

zamiast aktorka! (NA)

Siedemnascie lat temu Katarzyna Skrzy- ,Oops!...| Did It Again” moze zndw stad Syn Moniki Richardson - 25-letni Tomasz

necka poslubita Marcina kopuckiego, sie faktem, Britney Spears (44), wtasnie zostat taksdwkarzem i wyznat, ze robi
ogtosita bowiem, ze chciataby miec... to nie dla pieniedzy, a dla rozmdéw z pasa-
Aliki. trzecie dziecko! zerami, ktdre wrecz uwielbia.
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Dziewczyna
Splder-Mana

Zendaya

i Tom poznali si¢

dekade temuna

rzesiuchamach

do filmu
,Spider-Man:
Homecoming".
Jemu przypadia
rola gléwnego
bohatera, lel
- pigknej MJ

*
Potem nakrecono kolejne czesci
aza kaidzm razem tych dwoje wyda
sie coraz blizszych sobie. Na premierz
«Spider-Man: Bez drogi do domu“w 2021

roku potwierdzili, ze prywatnietez'sg para.

Intymnosé
zachowuj dla siebie

Razem na czerwonym - #E%
. AYwame nie ma problemu.’

~ Ale na pytania o ich %
- wspdlne codzienne zycie
- konsekwentnie odmawnaj
odpomedm o

ZENDAYA | TOM HOLLAND
N 3 KROTKO | NA TEMAT

» TERAZ JUZ WSZYSTKO JASNE! Kilka
miesiecy temu Zendaya zamieniata zareczy-
nowy pierscionek od Toma Hollanda
na obraczke. Zrobita to bez fanfar, a media

Noi laf\NieCi“ zalata fala spekulacji na temat Slubu aktorskiej
. pary, zas internet obiegty ich ,slubne" zdjecia,
Obrqakaml wygenerowane przez sztuczng inteligencje.
Ostatnio pojawili sie Tych dwoje jednak tak zaciekle broni swojej
razem w Amsterdamie prywatnos$ci, ze szanse na potwierdzenie tej
',‘g ﬁ(’ﬂ:ﬁ’:ﬁf&“ﬁ:em rewelacji byty niemal zerowe. Ale w koncu
;nocvy dzien"” Po raz h stato sie! Tom Holland ujawnit wiasnie,
pierwszy oficjalnie { ze nikomu nie musiat sie z tych zdjec thu-
z obraczkami na palcach. maczy¢, poniewaz. .. najblizsi nie przegapili
- weselal - Wszyscy tam byli... | to wszystko,
co powiem na ten temat - uciat krétko. (NA)

Fot.: East News (4)
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0d fego sig wstystko

-

mcglo. ..
¥ x\l,,Czasie I-
. honoru”grali~ =
laWSle razem, i : zakochlar%(ch. -
[+ Uczynili
ZaWSle A k\aSq LO\!:)vythkowo
' obrze.
Tak dobrze,
zRaelzzgon * zeniedlugo
o Yi | potem zaczeli W
1wymarzone | darzycsie
miejsce na | autentycznym
Ziemi - gotowe. :
A przeprowadzka “ :’c:;:llsm
juizanimi-tcleraz PRV
czas na wspolne, St | 7R
blogie chwile. S "“r -
1 cigszenie sie To
soba!

To dla nich zupetnie
nowy rozdziat.

W zyciu pieknej,

ale i najbardziej

tajemniczej pary

w polskim show- '.
-biznesie zaszta

chyba najwieksza

od lat rewolucja:

zamieszkali pod

dwoma adresami!

Agnieszka Wiedtocha
| Antoni Pawlicki

Pod (mie)iedri

DACHEM!

czlowiek zyje.
Artysta to tez
prawdzi

wilk morski!
Plywanie

i zeglarstwo
tojego
najwieksze
przyjemnosci
1 pasje.




\\ | To wiasnie

mitos¢!

Co dla gwiazdora oznacza bycie

w zwnﬁzku? - Pozwalasz, zeby kto$

si¢ wplétt w twoje Zycie, zeby zajat

mlejsce, ktérego juz nie odzyskasz
- wyznat ostatnio.

e Wymarzony
Warszawekie
tempo zwalnia

#  wpoludniowym
klimacie, gdzie |
od niedawna ma

.

rodzing ulubiony

dres. Tam glowa
moze rozbole¢
jedynie od storca!

otad dumni rodzice dwodch
D tryskajacych energia kilkula-

tek — tak dyskretni, ze nawet
obie cigze aktorki utrzymali w tajem-
nicy — mieszkali na warszawskiej Sa-
skiej Kepie. Bylo im tam wygodnie,
bo miejsko, wszedzie blisko, ale i ka-
meralnie. Jednak z czasem czterooso-
bowa rodzina zaczeta marzy¢ o wiek-
szej przestrzeni. | tak spekili jedno
ze swoich najwiekszych marzen — ku-
pili dom.

Imiany, zmiany, zmiany
I kilka miesiecy temu przeniesli si¢
na druga strone Wisly. Remont oka-
zal sie¢ prawdziwym sprawdzianem
charakteréw, ale teraz, szczeSliwie,
zamkneli juz ten etap. — Antoni byt
bardzo zaangazowany. Kazde-
go drobiazgu pilnowal, dogladat
i ustalal. Jest bardzo wymagajacy,
ale w efekcie wszystko sie uda-
fo i naprawde S$wietnie sie spisat
— zdradza ich przyjaciel. Rezul-
tat? Przestrzen skrojona na miare
ich potrzeb: jasna i ciepta. Jest ciszej,
dookota bardziej zielono, pachnie
trawa, rano Spiewaja ptaki... Do-
kfadnie tak, jak sobie wyobrazali.
Ale to nie koniec wyzwan i zmian
w ich zyciu. I nie jedyna nieru-
chomos$¢, ktéra ostatnio oswoili.
Od pewnego czasu cieszg si¢ bowiem
takze wlasnym azylem za granica
— mieszkaniem w Hiszpanii. Tam-
tejsze gniazdko réwniez wymagato
odSwiezenia, pracy i serca. Gdy wiec
tylko znajduja wolng chwile, wyru-
szaja w czworke na potudnie Europy.
Dla obojga dom, bez wzgledu na sze-
roko$¢ geograficzna, jest symbolem
milosci i bezpieczenstwa.

W ogrodzie mitosci

Ich wspdlna historia zaczeta sie
na planie serialu ,,Czas honoru”.
To tam si¢ poznali. Antoni juz
wtedy wiedzial, co jest dla niego
najwazniejsze: — Jedynym cudow-
nym sposobem przejscia przez

zycie jest posiadanie rodziny.
Stowa szybko przekut w czyny.
W 2018 roku poslubit pickna
kolezanke po fachu. Od tamtej
pory ich relacja, pielegnowana
z dala od blasku fleszy, dojrze-
wa i nabiera glebi. Gwiazdor

uwaznie wstuchuje sie w potrzeby zony
i aktywnie uczestniczy w wychowaniu
dzieci. Nie chce, by w corkach utrwa-
lito sie przekonanie, ze dom to wylacz-
nie kobieca odpowiedzialno$¢. I czuje
si¢ szczgSciarzem, poniewaz jego za-
wod daje mu elastycznos¢ i pozwala
Taczy¢ prace z ojcostwem. — Tego nie
da si¢ przeceni¢. Niczym — zauwazyt
42-latek w Dzien Ojca.

Razem z Agnieszka tworza wiec
zgrany duet. Dbaja o dom, o dzieci,
ale tez o siebie nawzajem. Czasem
wrecz za bardzo... I — jak w kazdym
zwigzku — nie brakuje emocji. Artysta
nie kryje, ze bywa zazdrosny o uko-
chana. — Oj, bardzo — przyznaje w wy-
wiadzie. Ale jednocze$nie uspokaja:
— Co innego zazdro$¢, a co innego
chorobliwa zazdro$¢. To nie jest tak,
ze kontroluj¢ kazdy jej ruch.

A jego pickna zona? Czy odwzajem—
niasie ta sama czujnoscia? Okazuje sie,
ze nie, a jesli nawet,
to bardzo skrzetnie to ukrywa. Cho-
ciaz... pewna sytuacja ostatnio go
zaskoczyla. — Gdy po spektaklu od-
wioztem kolezanke do domu, to nagle
pojawit si¢ jakiS cien zazdrosci. Az by-
fem w szoku —wspomina z uSmiechem.

Dzi§ artySci maja  wiec nowy
dom, a nawet dwa — ale fundament
ich zwiazku pozostaje ten sam: mitos¢,
zaufanie i stalo$¢. Bo najstaranniej pie-
legnuja nie ogréd za oknem, lecz inny
— ten, ktéry, mimo tylu wspdlnych lat,
nadal kwitnie w ich sercach...

Na 1|e\onel
S face

Nle ma jak relaks

nafonie natury - cisza,
Chwilo trwaj!

spokd;j...

SHOW Anna Rajska
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/agnieszka.wiedlocha.official (2), Instagram.com/antek_pawlicki (2)




GORACY |
TEM

- Sprawy wazne zw

Czy macierzynstwo oznacza koniec marzen o stawie? Te aktorki

i prezenterki Swiadomie zawiesity zawodowe zycie, by poswiecic sie temu,
co dla nich najcenniejsze - rodzinie. | bez zalu znikaty ze swiecznika
aby spedzac ze swoimi dzie¢mi jak najwiecej czasu.

Joanna
Koroniewska

Zona Macieja Dowbora juz
po urodzeniu pierwszej corki
wiedziata, ze trzeba zwolnié.
- Nie wyobrazatam sobie, ze
-‘ puszcze Janke na wiele obo-
» z6w w wakacje, bo ja musze
pracowac - méwita Joanna
Koronlewska ktdra odeszta
z .M jak mitos¢”; skupiajac sie
na dziafalnosci influencerki. “#&"55E
: MUSIALA o

-
.

- —

.__‘-

——— ZWOLNICTEMPO ¢

.*’.

\“

Aleksandra
Justa

Gdy zatozyta rodzine ze
Zbigniewem Zamachow-
skim, jej ambicje zawo-
dowe zeszly na drugi
plan. - Cos za cos. Jak-
bym miafa silne parcie na
szkto, to nie urodzitabym
czworki dzieci - méwita
Aleksandra Justa - aktor-
ka Teatru Narodowego,
ktéra po rozwodzie
zostata tez trenerka
mindfulness.




Izabella

Scorupco

Po tym, jak w 1995 roku
zagrata dziewczyne Bonda
u boku Pierce'a Broshana,
miata u stop caly Swiat. Ale
kiedy urodzita Julie i Jaco-
ba, zawiesita kariere bez
zalu. - Siedzimy na podto-
dze w domu, malujemy,
czytamy. Czuje niewypo-
wiedziang wdziecznos¢ dla
losu, gdy patrze na swoje
dzieci - méwita |zabella
Scorupco.

Starostecka

Po roli w ,Tredowatej” stafa sie wielka
gwiazda. Ale Elzbieta Starostecka nigdy sie
nig nie czufa. Kiedy zostata zong kompo-
zytora Wiodzimierza Korcza i urodzita mu
dwoje dzieci, skupita sie na rodzinie. - Wole
spokojne zycie, niz stawe. Bycie gwiazda
mnie nie interesuje - méwi aktorka.

Krupinska
Jako Miss Polonia 2012
brata udziat w reklamach
i programach telewizyj-

" nych. Ale marzeniem
Pauliny Krupinskiej byto
bycie mama. Spelnita je
z Sebastianem Karpielem-
-Butecka. - Na razie zajmu-
je sie wychowywaniem
dzieci - méwita z duma.
kiedy urodzita Tosie i Jedr-
ka. Mieli po kilka lat, kiedy
zostata gwiazda ,Dzien
Dobry TVN".

Instagram.com/izabellascorupco, Instagram.com/pkrupinska, Instagram.com/ewa_gorzelak

Fot.: Akpa (3), East News (2), Forum, PAP, Instagram.com/joannakoroniewska,

&

Ewa Gorzelak

Wystepowata w,M jak mitosc" i ,Na o
Wspdlnej", kiedy nagle w 2003 roku znik- 38
nefa z ekranu.. Gdy u jednego z jej syndw
wykryto guza mézgu, rzucita wszystko, ™ 8
zeby go ratowad. - W tamtym czasie
Centrum Zdrowia Dziecka stato sie dla
mnie drugim domem - wspominata

Ewa Gorzelak, ktéra - kiedy syn
wyzdrowiat - zatozyta przy przy Klinice
Onkologii Fundacje ,Nasze Dzieci".
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) (zy obudzi ?

wsp&czucie poddanych!

zdjecie Mette

Mant eracji. Ksiez
byta olgglalp 3
podawaniado atkowego
tlenu. Czy wykorzysta
chorobe, by poprawi¢
wizerunek rodzin P — T

- .

\/'cieni
traglcznej walki

It zng Zony

aste cytronu Lt

» toczy sie druga: o DV\emaw thi
| rekonwalescentkl

o jednosé A
ra rowia
rodzin dobr.e. PoproeBRpic phd\Seine

ma o czym rozmyslac. Syn
W wiezieniu, a o nig sama
pyta przeszlos¢é.

‘Ksugzna Meﬁe Marli'
2, wspbiczuczem

PRIYKRYIES
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J3
(& Morien Borg
@5, byt pomitia

Mette-Marit zMortenem
Borgiem mieli romans krotki :
i burzliwy. Ich syn Marius urodzit =
siew 1997 r., jui po ich rozstaniu.
= i

'8
Nastepca fronu £
ulegt jej urokow!
‘ NlejasT! przesztosé
Mette-Marit, m.in. jej

A
- 2wigzekz Borgiem,
sprawila, ze media

T \/ otwarcie pytaly,

Hiczy powinna wejsc
do rodziny krélewskiej.
Ale $lub odbyt sie

¥v5|erpn 2001 r.

O

e

a_-—-—-v‘\“

Syn ksiezne
Zycia: oficjalne, przy dworze,

i drugie, mroczne, wypetni
nalogami i przemoca

o byt wyscig z choroba, ktéra
I nagle przyspieszyla. 5 czerwca
Patac Krélewski w Oslo oglosit,

ze ksiezna Mette-Marit, zona nastepcy
norweskiego tronu ksiecia Haakona,
musi pilnie poddac si¢ przeszczepowi
phuc. — Choroba odbiera jej oddech, zo-
stat jej najwyzej rok zycia — alarmowat
opiekujacy sie nia profesor Are Holm.

Przeszczep przeprowadzono w klini-
ce Rikshospitalet w Oslo. Patac poin-
formowal, ze operacja si¢ udata. Przy
jej 16zku czuwat ksiaze Haakon, przyje-
chaly tez ich dzieci, 20-letni syn Sverre
Magnus i o dwa lata od niego starsza
corka Ingrid Alexandra.

Ksiezna ma przed sobg tygodnie
pobytu w szpitalu, a pdzniej czeka
ja wyczerpujaca rehabilitacja. Nor-
weskie media kibicuja jej w tym,
podkreslajac jednak, ze do powrotu
do zdrowia potrzeba §wietego spokoju,
a na taki Mette-Marit niestety nie bar-
dzo moze liczy€...

Wszystkie grzechy syna

Nagte nasilenie choroby nie jest ]edy-
nym dramatycznym wydarzeniem, ja-
kiemu ksiezna w ostatnich miesigcach
musiata stawi¢ czota. Jej starszy syn,
29-letni Marius Borg Hgiby, 15 czerwca
zostal przez sad skazany na cztery lata
wigzienia m.in. za dwa gwalty i przemoc
wobec partnerki.

Wit ) e e LT

mlu :

““Okladka magazynu, ktory
opisat atak nozem Mariusa
na jego byla dziewczyne.

Proces toczyt si¢ od lutego br., lista
zarzutéw byta dhuga — oprocz gwaltéw
i przemocy takze zachowania naruszaja-
ce godnos¢ seksualna, grozby, przestep-
stwa narkotykowe i drogowe. Marius
to czarna owca w rodzinie krolewskiej,
chociaz ma w niej wyjatkowe miejsce.
Jest synem Mette-Marit z jej mio-
dzieficzego zwiazku z Mortenem Bor-
giem. Nie ma tytutu ksiazecego i prawa
do tronu, ani oficjalnej roli w norwe-
skim Domu Krélewskim. Przed laty
w norweskiej debacie wokdt zareczyn
Mette-Marit z nastgpca tronu czgsto
przypominano, ze byla ona samotng
matka, za§ Morten Borg miat duzo pro-
bleméw z prawem. To byl jeden z powo-
dow, dla ktérych wejscie Mette-Marit
do rodziny krélewskiej budzito wtedy
ogromne emaocje.

Gdy postawiono Mariusowi seri¢
powaznych zarzutéw, media zadawa-
ly pytanie, czy niedaleko padio jabtko
od jabtoni, Oficjalnie ksiaze Haakon
stanal po stronie zony i jej oskarzone-
go syna, mowiac, ze rodzina wspiera
go w trudnych chwilach. Ale wylewny
nie byt — ograniczyt si¢ do stow wspot-
czucia dla ,wszystkich dotknigtych
tag sprawg”. Po wyroku skazujacym
dwor krélewski odmowit komentarza.

I Marius siedzi. Gdy jego matka cze-
kata na telefon ze szpitala z informacja,
ze znaleziono dawce phuc, tkwit za kra-
tami, proszac o zwolnienie, by mogt sie
z nig zobaczy¢. Bezskutecznie.

Nlewygodne pytania wrocily
Przesztos¢ ksieznej budzi wqtphwosm
nie tylko ze wzgledu na zwiazek z oj-
cem Mariusa. Nad Mette-Marit znéw
wisi cien Jeffreya Epsteina, skazanego
przestepcy seksualnego. Ujawnione
w styczniu dokumenty z amerykanskie-
go Sledztwa wykazaly, ze ksiezna i Ep-
stein w latach 2011-2014 wymieniali
e-maile z gratulacjami, komplementa-
mi i osobistymi zwierzeniami. Mette-
-Marit spedzita nawet kilka dni w jego
niestawnej rezydencji w Palm Beach,
gdzie dochodzito do wykorzystywania
kobiet. Niby pdzniej zapewniata, ze zo-
stata zmanipulowana i oszukana, a ksia-
ze Haakon twierdzi, ze wiedzial o tej
znajomosci, ale... niewygodne pytania
wrocily — i to w najtrudniejszym czasie.
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Mieli swigtowac 20 lat matzenstwa. Zamiast
jubileuszu przyszio ciche, dojrzate pozegnanie.

Swiecie, gdzie kryzysy czesto
W wida¢ z daleka, tutaj cisza
trwata do samego korica.

Tomasz Kot i Agnieszka Olczyk-Kot
oglosili rozstanie, cho¢ przez lata ucho-
dzili za jedno z najbardziej zgodnych
malzenstw w branzy. — To byta spokoj-
na, wspdlna i nietatwa decyzja — napi-
sali we wspdlnym o$wiadczeniu. Dodali
tez: — Choc¢ nie jesteSmy juz matzen-
stwem, nadal jesteSmy dla siebie waz-
nymi ludZmi i wspdlnie dbamy o to,
co przez lata stworzyliSmy.

Ten komunikat poruszyl tym bardziej,
ze nie poprzedzaly go zadne widocz-
ne sygnaly kryzysu. Ich zwiazek spra-
wial wrazenie dyskretnego i opartego
na lojalnosci. W roku, w ktérym mogli
swietowac 20. rocznice §lubu, zamiast
jubileuszu przyszta informacja o koncu
wspolnej drogi.

(isza przed rozstaniem

Tomasz Kot nigdy nie budowat po-
pularnosci na opowieSciach z domu.
Rzadko méwit o Zzonie i dzieciach. Ona
takze nie zabiegala o uwage mediow.
Razem tworzyli spdjny obraz pary, kto-
ra ceni prywatnosc.

DziS jednak niektore sytuacje z ostat-
niego czasu mozna odczytywaé nieco
inaczej. Aktor coraz czesciej pojawiat
si¢ na premierach i wydarzeniach z sy-
nem Leonem. Z pozoru — kompletnie
nieznaczacy drobiazg. Wydawalo sie,
Ze ojciec po prostu wprowadza dorasta-
jace dziecko w swQj swiat. Trudno o co$
bardziej naturalnego. Tym niemniej,
po ogloszeniu rozstania, trudno nie za-
pytac, czy za tymi wyjSciami nie kryto si¢

takze co$ wiecej. A moze juz wtedy
rysowatl sie kryzys w rodzinie?
Moze powoli zaczynali uktadaé
swoje zycie na nowych zasadach?
Oni sami poprosili o usza-
nowanie prywatnosci i spoko-
ju dzieci. Wszak w tej historii
sa wiasnie Blanka i Leon, ktorzy
nie powinni ponosic ci¢zaru de-
cyzji rodzicow. W oswiadczeniu
malzonkéw nie bylo nawet cienia
pretensji czy szukania winnego.
Byta proba zamknigcia dlugiego eta-
pu bez niszczenia tego, co przez lata
byto wazne.

Lostaty wspdlne lata

Ich historia zaczeta sie w 2000 roku
w Krakowie, jeszcze w czasach stu-
denckich. Anegdota méwi, ze podczas
pierwszego spotkania aktor miat zarto-
bliwie zapytac przyszia zong, czy za nie-
go wyjdzie. Slub wzieli po szesciu latach
znajomosci, w Czgstochowie. Potem
przyszly na $wiat dzieci i codziennos¢.
Lecz o niej wiadomo niewiele.

Sam Kot méwit kiedys o matzenstwie
w niewymuszony sposob. — Bylo nam
z Agnieszka dobrze, wiec Slub stat sie
kolejnym krokiem. Malzenstwo daje
mi poczucie, ze wiem, dokad wracam
— przyznawal. W innym wywiadzie pod-
kredlat, jak wazne jest dla niego zdanie
zony. — Agnieszka jest jedyna osoba,
do ktérej mam stuprocentowe zaufa-
nie, ona mnie zna najlepiej na swiecie.
Potrafi podpowiedzie¢ mi co$, czego
sam nie dostrzegam — mowit.

Co wigc tak zgodng pare doprowa-
dzito do rozstania? By¢ moze z czasem

sami to zdradza. Jak udalo nam si¢
dowiedzie¢, pozew rozwodowy pary
wplynat do sadu w marcu br. W chwili
wysylania numeru do druku nie mie-
liSmy potwierdzenia, ze odbyta si¢ juz
jakakolwiek rozprawa.

Ale dla nich to juz nie tylko rozstanie
zapisane w o$wiadczeniu, lecz moment,
po ktérym trzeba inaczej spojrzec
na dom, rodzing i przyszto$¢. Tomasz
Kot zaczyna etap, ktory wymaga czasu.

SHOW Rita Rembisz
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est o niej glo$no za sprawg no-
wego singla ,Kiecka”. To nie

tylko efektowny muzyczny po-
wrot Reni Jusis, ale tez wyjatkowo oso-
bista opowies¢ 52-letniej artystki, ktora
w tekscie porusza temat kobiet stawia-
jacych potrzeby innych ponad wlasne.
Gwiazda nie ukrywa, Ze inspiracja byly
jej whasne doswiadczenia.

Sita naprawde jest kobieta

— Prowadzimy dom, zajmujemy si¢
dzieémi. To jest czasami drugi, nawet
trzeci etat pracy, nieoptacanej, ktéra
czesto wykonujemy, zapominajac o so-
bie — méwi wprost wokalistka.

Gdy na Swiat przyszly jej dzieci:
16-letni dzi§ Teofil i 14-letnia Gaja,
catkowicie poswiecita si¢ macierzyn-
stwu, cho¢ nie zawsze bylo jej tatwo.
— Przez pierwsze pot roku $nito mi si¢
zdanie: ,,Oddajcie mi moje zycie!«”
—wspominata po latach.

W trosce o rodzing wyprowadzita
sie z Warszawy do Trojmiasta. Marzy-
fa o ciszy, zieleni i zyciu blizej natury.
Szybko stata sie jedng z prekursorek
ekologicznego stylu zycia w Polsce.
Promowala zdrowe odzywianie, eko-
logiczne rozwigzania i wydata ksigzke
,Poradnik dla zielonych rodzicow”.
Bylo to jednak kolejne zajecie, w kto-
rym nie ona byla najwazniejsza. — Do-
fozytam sobie kolejng pasje i kolejny
etat. Ale to odbilo si¢ brakiem czasu
dla siebie — zwierza sie piosenkarka.

Chciata, by syn i corka wychowywali
si¢ w pelnej rodzinie. Jednak jej dro-
gi z ojcem dzieci, wokalista Tomkiem
Makowieckim rozeszly sie po jedena-
stu latach malzenstwa. Reni musiata
przystosowac si¢ nowej rzeczywistosci.
— To byto trudne, musiatam sie tego
nauczy¢ — nie kryla.

Bez hlasku fleszy

Dzis znéw koncertuje. Ale, jak
podkresla, to tylko dodatek do zycia.
Prawdziwa codzienno$¢ wyglada ina-
czej. — Na scenie jestem pomalowana,
uczesana, ale to nie ma nic wspdlnego
z codziennym zyciem. Zwykle chodze
w dresie, czasami jestem potargana.
Kiedy dzwoni moja siostra i pyta sie,
co u mnie stychad, to lubie jej odpo-
wiada¢: ,,Wielki §wiat, kuchenny blat”
— zartuje piosenkarka.
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raca przy filmach i spektaklach,
rozwijanie wilasnej firmy ko-
smetycznej, kolejne premiery...
Ma Pan naprawde napiety grafik.
Czy w tym wszystkim znajdzie sie
jeszcze miejsce na wakacje?
Na szczgscie tak, cho¢ dopiero pod ko-
niec roku.
Dokad Pan pojedzie?
Najprawdopodobniej do Afryki.
To Pana ulubiony kierunek?
Moze nie cala Afryka, ale wybrane
miejsca. Najczesciej mysle o Etio-
pii, Namibii albo Botswanie. Lubie
miejsca, w ktorych czas sie zatrzymal.
Uwielbiam to, ze mozna przez kilka
tygodni nie spotka¢ drugiego cztowieka
i naprawde poby¢ samemu ze soba.
Lubi Pan podrézowacé samotnie?
Kiedys wydawato mi si¢, ze nie potrafi¢
by¢ sam. Przedostatnie wakacje bylem
przez trzy tygodnie samotnie na pu-
styni, a trzy lata temu pojechalem sam
do Etiopii. Okazalo sie, ze to jedno
z najlepszych moich do$wiadczen.
Jakie hotele Pan tam wybiera?
To zalezy od miejsca. Gdy bytem w Na-
mibii, wpisalem w wyszukiwarke hasto
,»najbardziej odosobnione hotele $wia-
ta”. Trafilem w takie miejsce, gdzie by-
fem jedynym goSciem, cho¢ hotel miat
az osiem pokoi. Bylo poza sezonem
—na pustyni panowaly temperatury si¢-
gajace niemal 60 stopni, wiec nikt tam
wtedy nie przyjezdzal.
Aw Etiopii?
Tam wyglada to zupehie inaczej. Cza-
sami spalem w wioskach, czasami
w schroniskach. Poza duzymi miastami
infrastruktura hotelowa praktycznie nie
istnieje. W gérach nie ma juz wlasciwie
nic. Mozna sobie urzadzi¢ wlasna wer-
sje ,,Afryka Express”.

choreograf
i prezente
telewizyjn

ktory
postano
zrobic¢ sobi
przerwe

od szklanego
ekranu. ¢
Rozwija
swoja marke
kosmetyczna.
Jestsinglem.
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Nie boi sie Pan takich wypraw?
Zawsze jest jaki§ dreszczyk emociji,
szczegblnie na poczatku. Boimy sie
tego, czego nie znamy. Nie wiemy,
czy mozemy zaufa¢ ludziom, jesteSmy
przyzwyczajeni do okreslonych sche-
matéw. Tymczasem na miejscu okazuje
sig, ze rzeczywisto$¢ wyglada zupetnie
inaczej. Zwlaszcza na wsiach i w gorach,
gdzie prawie nie docieraja samochody.
Ludzie otwieraja swoje domy i serca.
Tam zycie wyglada czasem jak w cza-
sach biblijnych — kto$ bierze kij i idzie
przez gory przez cztery dni.

Nie nudzi si¢ Pan sam ze sob3?
Kiedys myslatem, ze bedzie mi trudno.
Balem sie, ze jestem zbyt uzalezniony
od ludzi. Okazalo si¢ jednak, ze z kaz-
dym kolejnym dniem jest mi coraz le-
piej. Mam spokdj i mozliwos¢ pobycia
sam na sam ze sobg oraz z naturg. Wi-
da¢ prawdziwy rytm zycia — bezwzgled-
nos¢ natury, ale tez jej niezwykta har-
moni¢. To pozwala spojrze¢ na wiasne
zycie z dystansem.

Co Pan tam robi?

Czytam ksigzki, spaceruje, obserwuje
nature. Na pustyni potrafie spedzac
czas praktycznie bez kontaktu z inny-
mi ludZzmi. Rano pojawiaja si¢ dzikie
zwierzeta. A wieczorami zdarza sic,
ze wsrdd nich sa nawet szakale. Nocami

INOSCH

blyszczat

w musicalu -
«Koty", ajego =
niezwykda & j\
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FAN MODY Decyzje
o odejsciu z ,Top Model"”

podjat bardzo swiadomie.

§9 Na ten moment nie
jestem zakochany. Moina
powiedzie¢, Ze zrobitem
sobie sweqo rodzaju pauze

patrze w niebo pelne gwiazd, nieprze-
stonigte zadna chmurg ani miejskimi
Swiatlami. To daje niesamowity spokdj.
Czego nauczyly Pana te samotne
wyprawy?

Tego, ze nie musze caly czas by¢ otoczo-
ny ludZmi. Dajg mi tez dystans do zycia.
Wracam z nich spokojniejszy i bardziej
uporzadkowany.

Przez lata byt Pan bardzo aktywny
fizycznie. Jak jest dzis?

Przyznam, ze ostatnio zaniedbalem
sport. Ten rok jest dla mnie tak inten-
sywny zawodowo, ze trudno bylo mi
znaleZ¢ czas na cokolwiek innego. Teraz
planuje wrdci¢ do regularnego ruchu.
To wylacznie kwestia braku czasu?
Nie. Po drodze mialem tez problemy
z kregostupem, wiec musiatem nauczy¢
sie¢ wiekszej ostroznosci. Na szczescie
dzis wszystko jest juz w porzadku.

A jak wyglada dzis zycie uczuciowe
Michata Piréga? Jest Pan zakochany?
Nie. Na ten moment nie jestem zako-
chany. Mozna powiedzie¢, ze zrobitem
sobie swego rodzaju pauze. Ostatnia
moja relacja zakonczyla sie na poczat-
ku roku.

Dlaczego si¢ nie udato?

Poniewaz to byla relacja na odlegtosc.
Po raz kolejny przekonatem sie, ze ta-

Nie oznacza to jednak,
ze odwrdcit sie plecami
do swiata mody.

kie zwiazki sa bardzo trudne. Ciagte po-
dréze, brak czasu i zycie na walizkach
nie pomagaja. To wybija z poczucia sta-
bilizacji i uporzadkowanego zycia.
Za trzy lata skonczy Pan 50 lat. Stresu-

je Pana uplyw czasu?

Jeszcze nie (Smiech). Nie mam z tym

problemu. Patrze na ludzi, ktorych
podziwialem, jak bylem dzieckiem.
Widze, ze nadal sa aktywni, realizuja
swoje pasje, ciesza sie zyciem. Daje mi
to poczucie, ze przede mna jeszcze wie-
le ciekawych rozdziatéw.
A co dzi$ sprawia Panu najwigksza
rados¢?
O, bardzo rézne rzeczy. Na przyklad
dobre projekty zawodowe, czas spe-
dzony z przyjaciéimi, podréze. Czasami
cieszy mnie cisza, a czasami thum ludzi
na festiwalu. Wszystko zalezy od mo-
mentu, w ktorym jestem.
Po odejsciu z telewizji nie teskni Pan
za ekranem?
Nie. Po 25 latach pracy poczutem,
ze potrzebuje od niej odpoczynku. Dzi§
dobrze mi z tym, gdzie jestem. Ale ni-
gdy nie powiedzialem, ze nie wroce
do telewizji.
To byla spontaniczna decyzja czy
moze dojrzewala w Panu od dawna?
Zdecydowanie dojrzewata. To nie byto
tak, ze obudzitlem si¢ pewnego dnia
i postanowitem odej$¢. Myslatem o tym
od kilku sezonéw pracy przy ,, Top Mo-
del”. Osoby, ktére ze mna pracowaly,
doskonale wiedzialy, Zze ten moment
kiedy$ nadejdzie. Wielu ludzi jednak
nie wierzylo, ze rzeczywiScie si¢ na
to zdecyduje.
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Paulina Sykut-Jezyna (45) Tiemia tapie

Stylizacja naszej stonce

b, pogodynki” jest jak . Lekka sukienka i naturalne, plecione
prognoza - w odcieniach dodatki tworzg zestaw, kidry przywo-
nieba: piekny blekit, dzi na mysl spacer po cieptym piasku.
ale z nuta deszczowej

chmury. Jasnoniebieska

rozkloszowana

spodnica wnosi lekkosc,

a granatowa gora pieknie

rownowazy catosc.

Wysoki stan podkresla

szczupla talie, natomiast

Jjasne szpilki optycznie

wydtuzaja nogi. Jest

elegancko, a zarazem

swobodnie.

Haftowana
kurtka gra
pierwsze

skrzypce,
a rybka na szyi
jes wieﬂ' styli-
zaji figlamym
mrugnieciem.

Kapelusz. ZIGN, 79 zt Naszyjnik. BIJOU BRIGITTE, 79,90 zt

Sukienka. RESERVED, 199,99 zt Bluzka. ANNA FIELD, 74 zt

i Torebka. PARFOIS, 159 zt Kurtka. TK MAXX, 399,90 zt
Bransoletka. SAVICKI, 225 zt Spodnie. ZARA, 179,99 zt

S~ Espadryle. NEXT, 227 2t Klapki. TOM TAILOR, 159 zt
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Zanurz sie w blekicie - tam, gdzie niebo
flirtuje z woda, a moda ptynie wtasnym
g ntmem Lekko, $wiezo i z fantazja.
o .

Poczyj sie jak

na rajskiej plazy,
gdzie tropikal-
na przyroda

i odwazne kolory
zamieniaja styl
w matg podrdz.
Egzotycz-

ne kwiaty
Swoboda wpigte we
7Wasa | wiosy, malerikie
Kwiaty i sneakersy? Ten duet pokazuje, koliberki przycupnigte na bizuterii

1e delikatnos¢ moze tez miec energie. T e e e
g\ o ktdre taricza przy kazdym kro-

Styljak | -
morska byZ2_
Bufki i paisley
przenosz? w czasie,
szpilki pilnuja, zeby
catosc wciaz byta
Juiterar”. W sam
raz do pracy i na

wieczorne party.

ku - maja w sobie storice, rados¢

i nieskrepowany luz. Wystarczy
jeden hawajski akcent, by poczuc
sie jak w tropikach. Wple¢ go do
swojej stylizacji i zwykty spacer nad
jeziorem nagle stanie sie niezapo-
mnianymi wakacjami. W miescie
dziata to jeszcze lepiej - dodajesz
detal i codziennoé¢ zaczyna mieé...
smak ananasa i zapach orchidei!

 oF ,‘--;&3‘:‘{
a1 {:‘%& .

Stess e Sa el

Chusta. KAPPAHL, 59,90 zt Bluzka. TCHIBO, 89,90 zt
Bluzka.ZARA, 119 zt Spoédnica. REGATTA, 199,99 zt Kapelusz. PARFOIS, 179,99 zt
Spodnie. STRADIVARIUS, 125 zt Zegarek. APART, 305 zt Gora bikini. PRIMARK, 13 zt
Kolczyki. PARFOIS, 69,99 zt Torebka. LARKSON, 119 zt Sandaly. H&M, 127,99 zi
Szpilki. ANNA FIELD, 255 zt Sneakersy. ADIDAS, 109 zt
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- Puder twoim

Fot.: East News (3), mat.prasowe (5)

przyjacielem

Makijaz Dua Lipy (30)
chwalono za pigkna,
peina blasku skore oraz
pisano o triku z pudrem.
Bo puder jest wazny, aby
twarz sie nie Swiecifa i nie
wygladata na zdjeciach
na spocong. Trzeba
nafozyé go tylko na strefe
T, czyli na srodek czola

i mngdzy brwiami. Potem
zmatowic boki nosa,
trojkat wokot ust, géma
warge i brode.

............

........

SLUBNEGO MAKUAZU

Wizazysci gwiazd, ktdre niedawno stanely przed ottarzem,
zdradzajg, jak sie malowad, aby na zdjeciach i filmach wygladac

oszatamiajgco. Ma by¢ lekko, Swietliscie i naturalnie.

Oko lekko |
podkreslone

Mocny makijaz oka sprawi, ze na zdjeciach bedziesz ¢
wygladaé na zmeczong, Wybierz jak Zendaya (29) lekki
smokey eyes. Siegnij po jasne cienie z blaskiem - réze, ztoto,
srebro. Nie rY( uj tez mocnej kreski. Wyraziste maja byc brwit
Aich tuk lekko uniesiony, bo to dziata jak optyany lifting.

Trzy sekrery



MAGAZYN O GWIAZDACH | STYLU ZYCIA

REKLAMA,

Dotacz do nas
na TikToku!

Joey King (26) prezentuje najmodmejszytzw '
roztarty makijaz ust, takze na slub. Koniecznie

w kolorach nude - sg stworzone do tej L
romantycznej chwili. Czerwienie zostaw na inne
okazje. Wybieraj szminki o kremowej, nawilzajacej
formule, bo takie tadnie wygladaja na ustach

W twopey
Rosmetyczce

Badz
U ( e’ na biezaco
z zyciem
gwiazd!

BENEFIT, 200 zk; 2. Puder sypki, EVELINE, 30 zi;
3. Bronzer rozéwietlajacy, BIELENDA, 20 zi;

* 4. Luksusowa kremowa szminka, nawilzajaca

usta, EISENBERG, 200 zI; 5. Koreanskie,

lekkie $wietliste cienie do oczu,

LAKA (kupisz w Hebe),

119z

, = 1.Najlepszy zestaw do stylizacji brwi,




Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (2)

taki, ze wprost chce sie

| owocowym inspiracjom
Swietnie wpisuja sie
w wakacyjny vibe.

Owocowe
zelkt

¢ Jelly nails to jeden

z trenddéw na lato,
inspirowany wygladem
kolorowych zelkéw.
Wyrdznia sie szklistym
wykonczeniem, ktére
przepuszcza $wiatto,

a kolor nie jest kryjacy.
* Efekt wyczarujesz
poéttransparentnymi
emaliami w $wiezych
odcieniach, ktére
podbijaja efekt ,juicy”.
Z r6zowym lakierem
manikiur bedzie przy-
pominat ptatki réz z wy-
kwintnych napojow.

Wibrujacy, lekki, kuszacy,

go miec na paznokciach.
Bo czyz mozna sie oprzec
tym smakowitym odcieniom

MANIKIUR
1ak lemomada

Baruwna mozaika

* Prosto z Korei trafity do nas zelowe pétutwar-
dzalne naklejki UV do samodzielnej aplikacji (np.
Ohora). Z tatwoscia dopasujesz je do ksztattu pty-
tek i przytniesz. Maja pigkne wzory oraz kolory.

* Mozesz modnie miksowac naklejki i zestawic¢
np. te w kolorach dodatkéw do lemoniady: miety,
lawendy, cytryny, syropu malinowego. Dobrze jest
utwardzi¢ je lampa UV o niewielkiej mocy, a wtedy
manikiur wytrzyma ponad 14 dni. Bez uzycia lam-
py naklejki beda miaty troche mniejsza trwatosc.

e

| —
Wzorki w wersyi nu
e Zdobienia typu kwiatki, kropki, owoce powracaja.
Wykonasz je cienkim pedzelkiem. Wybierz jeden
z lemoniadowych koloréw, np. zétty, zielony.
» Gdy wolisz szybki efekt, kup naklejki wodne.
Chwy¢ krawedz naklejki, przesun ja na paznokie¢
i docisnij. Wygtadz, by usuna¢ powietrze. Natéz top
i utwardz w lampie UV przy hybrydzie.
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W podroz z...

Taka postac ma wiele kosmetykow. Na wakacje sg wprost
wymarzone! Zajmujg mato miejsca w walizce, nie wylewaja
sie, czesto sg eko, a w dodatku zaskakujg wydajnoscia.

akowanie wakacyjnej
P walizki bywa skom-

plikowane, a limity
plynéw w bagazu podrecz-
nym potrafig zrujnowac
kazda rutyne pielegnacyjna.
Natomiast kostki nie zali-
czajg sie do limitu ptyndw.
Mozesz spakowac je do

Kostkowe szampony, od-
zywki, peelingi i balsamy do
ciata, dezodoranty, prepara-
ty do demakijazu majg takie
same whasciwosci jak ich
tradycyjne odpowiedniki.

Z ich pomocg mozesz wiec
nie rezygnowac ze swojej
ulubionej pielegnacji.

prysznic sktada sie w okoto
80 proc. zwody, zas te w
kostce to skoncentrowana
esencja sktadnikéw. Ponie-
waz sg |zejsze i mniejsze, ich
transport generuje nizszy
Slad weglowy. Mimo niepo-
zornych rozmiaréw, jedna
kostka szamponu zwykle

1. Lekki kremowo-zelowy
fluid Goodies w trzech
uniwersalnych odcieniach,

BIELENDA, ok. 40 zt

bagazu podrecznego bez
koniecznosci przelewania
produktéw do miniaturo-
wych, plastikowych butele-
czek i bez obaw o odprawe

W dodatku kostki to czy-
sta ekologia. Najczesciej
pakowane sg w biodegra-
dowalny papier lub karto-
niki z recyklingu. Tradycyj-

wystarcza na tyle samo
my¢, co dwie, a nawet trzy

To oznacza rzadsze zakupy
oraz znacznie mniej wypro-

butelki produktu ptynnego.

2. Krem na dzier SPF 30
Kuracja peptydowa +
antyoksydacja sap, ZIAJA

MED, ok. 28 zt
3. Aloesowy zel myqu(,
BIOTANIQE, ok. 24

bezpieczenstwa.

Fot.: materiaty prasowe (3)

ny szampon czy zel pod

dukowanych $mieci.

REKLAMA

KOLAGENCITO

- lifting catlego organizmu

Masz problemy fokci, bioder, kolan, tydek,
kregostupa, szyi, karku, barkow, a moze
opodajg ci powieki i policzki lub pojawia-
ja sie zmarszczki? Masz zszarzalg twarz
pozbawiong blasku?

Moga to by¢ niedobory kolagenu. Dlate-
go tak wazne jest jego regularne uzupet-
nianie. Wybieraj produkty sprawdzone,
jak na przyktad KolagenCito niemieckiej,
renomowanej firmy Reutter. KolagenCito

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Zwitamina C

J2uterk

MoaoEotl o,

W APTEKACH
I ZIELARNIACH

to bestseller wsrod kolagendow, zawiera-
jacy w kazdej miekkiej pastylce az 400

mg cennego kolagenu oraz odpowiednio
dobrang dawke witaminy C, ktdra wspiera
jego przyswajanie. Dobroczynny Kolagen- r
Cito jest chroniony prawem patentowym
na swiecie. To doskonaty produkt dla
kobiet i mezczyzn dbajacych o odbudo-
we organizmu. Dostepny w aptekach

i zielarniach.

DOSTEPNY

KolagencCito"
- radosé¢ z zycia!



Fot.: materiaty redakcyjne/Al

Ich ukaszenia i uktucia to nic przyjemnego. Dlatego
warto wiedzie¢, jak naprawde skutecznie sie chronié¢

i co zrobi¢, gdy zaatakuija.

iele osdb jest przekonanych,
ze jasne kolory ubran odstra-
szaja kleszcze. Nieprawda.

Mitem jest jakoby kleszcze nie lubity
biatego koloru, sg slepe i nie odréznia-
ja barw. Ale na jasnym ubraniu fatwiej
je dostrzec. Co jeszcze warto wiedzieé
w konfrontacji z owadami?

Kleszczy mozna sie nie obawiac na
plazy. Rzeczywiscie, to prawda. Nie
ma ich tam. Za to ulubionym miejscem
kleszczy jest rejon, gdzie las przechodzi
w fake z wysoka trawg, obszar wzdtuz
Sciezek, a takze parki miejskie lub osie-

dlowe place zabaw, zwfaszcza jesli znaj-

duje sie tam duzo krzewdw. Na dziatce
w miescie tez mozna je spotkac.

Trzy uzadlenia szerszenia sg Smier-
telnie niebezpieczne. Na szczescie
to mit! Jesli nie jestes uczulona, jestes

bezpieczna. Szerszen wydziela jedynie
0,2 mg jadu. Dla dorostego cztowieka
grozna jest dawka w wysokosci az 80
mg na kazdy kilogram masy ciata. Czyli
$miertelne zagrozenie dla kobiety wa-
zacej 60 kg to ok. 24 tys. szerszeni.

Mozna sie uodporni¢ na jad koma-
row i meszek. Tak twierdza alergo-
lodzy. Ich zdaniem, aby zapobiec
przykrym skutkom pogryzienia przez
owady, mozna od potowy kwietnia do
potowy lipca przyjmowac tabletke leku
antyhistaminowego.

Lepiej nie biwakowac w okolicy
sadéw i fak. To prawda. Takie miejsca
przyciggaja owady btonkoskrzydte:

pszczoty i osy. Ich jad moze by¢ niebez-

pieczny dla oséb uczulonych. Z tego
samego powodu jesli udajesz sie
w okolice, gdzie jest duzo pszczdt, nie

zaktadaj ubran w jaskrawych kolorach
i nie uzywaj mocnych perfum.

Picie stodkich napojéw na wolnym
powietrzu moze sie zle skonczy¢. Ni-
gdy nie pij z butelki, ktora stata otwarta,
nawet tylko chwile. Zawsze przelewaj
ptyn do szklanki, by widzie¢ zawarto$c.

Z3dio pszczoly najlepiej usunaé
wyciskajac je. Nic bardziej mylnego!
Najlepiej podwazy¢ je koncem szpilki,
kartg kredytowa lub sztywnym, twar-
dym kartonikiem, a nastepnie delikat-
nie wyjac. Lepiej nie robic tego palcami
ani peseta, poniewaz w ten sposob
wciska sie do organizmu jad znajduja-
cy sie w pecherzyku jadowym. To on
powoduje obrzek, bdl i opuchlizne.

Uktucia komara nie poczujesz,
ugryzienie meszki zaboli. Tak jest
naprawde. Komar podaje enzymy,
ktore dziatajg przeciwbdlowo. Meszki
sztylecikowatymi ktujkami aparatu ge-
bowego przecinaja skore i wpuszczajg
toksyczna line.
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Petne lekkosct

LEINIE DNI

Jak mozemy zadbac¢ o swoéj komfort,
gdy temperatura rosnie? Zapewnia
go nam: odpowiednie nawodnienie,
czas na regeneracje oraz wtasciwa
higiena intymna.

samym srodku fali upatéw mozesz by¢ jak... sur-
err, ktéry w promieniach sforica cieszy sie latem.

Wazne sa 3 rzeczy. Dzigki wypijaniu 2-3 litrdw
$rednio- lub wysokozmineralizowanej wody uchronisz swoj
organizm przed utratg sodu i innych elektrolitow, unik-
niesz spadku cisnienia krwi i uczucia ostabienia. Chtodny
prysznic i kawatek arbuza przyjemnie orzezwia, a popotu-
dniowa drzemka - najlepiej pod drzewkiem w hamaku!
- pomoze zregenerowac sity. Upaly to tez wyzwanie dla
uktadu odpornosciowego. Aby nie ,ztapad” infekcji intym-
nej i szybciej poradzic sobie z tg juz wystepujaca, mozesz
zastosowac globulki dopochwowe ze srebrem TIAB. Majg
silne whasciwosci protekcyjne zapobiegajgce rozwojowi
i nawrotom infekgcji bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych,
w tym HSV-2, a takze tworzg bariere i chronig tkanki przed
zewnetrznymi czynnikami draznigcymi. Dopytaj o nie far-
maceute lub swojego lekarza ginekologa.

Plyndo
plukania
jamy ustnej
z kurkuma.
BIALA PERLA, |

250 ml/17 2

Cukierki Szatwiowe ulepszaja =, ‘
funkcjonowanie gardia i krtani. Mozna o
je naby¢ w aptekach i zielariach. o
REUTTER, 50 g/11 zt

R L

Ten proszek o smaku
karmelowym to az 5000 mg
hydrolizowanego kolagenu
COLLinstant. GLAM4YOU
COLLAGEN, 30 sasz./189 zt

REKLAMA,

Fot.: materialy prasowe (3)

WYRDE MEDFCTNY (CE

Wj)przedzamy

’ v
skuteczn()bma
Kapsutki dopochwowe z jonami srebra

na kazdy rodzaj infekcji intymnej

bakteryjnej = grzybiczej =wirusowej

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg
uzywania lub etykieta.



Fot.: House of food (4)

jeszcze bardzie;j

Mocno schtodzone
ciasta i desery

umilg btogie,
wakacyjne
popotudnie.

SKEADNIKI: ¢ 3 puszki mleka kokosowego
(po 400 ml) e po 200 g orzechdéw, suszonych
moreli oraz daktyli ® 60 g oleju kokosowego
e 2 tyzeczki kakao © 125 g jezyn © barwnik
spozywczy fioletowy

PRZYGOTOWANIE:

1. Mleko wstaw na 12 godzin do loddwki.
Orzechy oraz suszone owoce drobno posiekaj.
Dodaj do nich olej kokosowy i kakao. Starannie |1
wymieszaj. Prostokatng forme na ciasto

(20 x 15 cm) wytdz papierem do pieczenia.
Wylep przygotowang masg, schtodz.

2. Puszki z mlekiem kokosowym wyjmij

z lodéwki, otwérz. Ostroznie wyjmij z puszek
$mietanke, a wode kokosowa wykorzystaj do in-
nego celu. Smietanke miksuj przez 2-3 minuty.
Pofowe wymieszaj z fioletowym barwnikiem
spozywczym oraz jezynami. Biatg Smietanke
wytdz na spdd, schtodz. Natdz kolorowag mase

z owocami. Przed podaniem wstaw na godzine
do loddwki.

———

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: sredni
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SKEADNIKI: ¢ 12 podtuznych biszkoptow e 2 nektarynki

e 2 lyzeczki zelatyny ¢ 375 g chudego mielonego twarogu

¢ 175 g $mietankowego serka kanapkowego ¢ 50 g cukru

¢ 50 ml nektaru z brzoskwin ¢ 1 cukier waniliowy

* 200 g $mietany 30%

PRZYGOTOWANIE:

1. Keksdwke (11 x 25,5 cm) przeptucz wodg i wytdz folig spo-
zywcza. Na spodzie utdz 6 biszkoptdw. Nektarynki umyj, osusz
i pokrdj w kostke. Zelatyne rozpusé w podgrzanym nektarze

z brzoskwin. Twardg zmiksuj z serkiem, cukrem i cukrem wanilio-

wym. Ostroznie potacz z zelatyna i z ubitg Smietana.
2. Pofowe masy serowej rozsmaruj na biszkoptach. Roztéz na

niej pokrojone owoce. Przykryj je resztg masy serowej. Na wierz-

chu roztéz pozostate biszkopty. Gotowy keks schtadzaj przez
noc. Dowolnie udekorui.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: tatwy

Mrozony mus
z czekolada

SKEADNIKI: ¢ 200 g gorzkiej czekolady

* 4 jajka © 4 fyzeczki masta © 3 tyzki cukru

| » 2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej w proszku

* szczypta soli © bita Smietana i czekoladowe
ziarenka do dekoradji

PRZYGOTOWANIE:

1. Kawe wymieszaj z cukrem, rozpus$é w odro-
binie goracej wody. Czekolade potam, wrzuc
do metalowej miseczki. Miseczke ustaw na
garnku z gotujaca sie woda. Roztop czekola-
de, mieszajac. Zdejmij miseczke. Dodaj masto,
26ttka jajek i rozpuszezong kawe z cukrem.

- Mieszaj, az powstanie gfadki krem.

y & T2 Biatka ubij z solg na sztywna pianeg, 1/3 do-

| /. daj do kremu i delikatnie wymieszaj. Nastep-
nie dodaj reszte piany. Ponownie wymieszaj.
*Mus roztéz do filizanek lub pucharkéw.

rzykryj folig. Zamrazaj 2 godziny. Ozddb bitg
Smietang i czekoladowymi ziarenkami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

L &

.{"’T _7

malinowy

SKEADNIKI: e 500 g malin ¢ 150 g wiérkéw kokosowych
* 130 g masta © 1 1/2 fyzeczki zelatyny © 100 g + 4 tyzki
cukru ¢ 350 g mascarpone © 1 cukier waniliowy ¢ 150 ml
soku malinowego © 350 g $mietany 36%

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagnie¢ 125 g widrkdw z miekkim mastem oraz 4 tyzkami
cukru. Powstatg masa wylep spdd wytozonej papierem do
pieczenia tortownicy ($r. 24 cm).

2. Mascarpone zmiksuj z resztg cukru i cukrem waniliowym.
Maliny zblenduj razem ze 100 ml soku. Przetrzyj przez sitko.
Odtéz 4 tyzki. Reszte piure dodaj do mascarpone.

3. Podgrzej pozostaty sok malinowy, rozpusé w nim zelatyne.
Pofacz z masa serowa. Schtodz. Wmieszaj ubitg Smietane.
Mase wytdz na spdd. Ozddb piure i resztg widrkdw kokoso-
wych. Schtadzaj przez 3 godziny.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: sredni
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i #% na pOW|etrzu _ to chwila+ '
e byma razem. Warto zadbad,,
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3 W CIENIU DRZEWA
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* Koclub dywan.rozto-y
zony na trawie, woko__l'
poduszki - jak na g7
obrazach impresjo;
istow. Mate stoliki:* -
: iklinowe kosze albo' e
. pufy'stuzg za blaty 5%
“ha lekkie przekaski, >
[eowoceiisery do
dzielenia sie. Na luzie,
bez posplechu, I:giez
Scenariusza. .

KAMERALNIE NA HAMAKU

Jeslimasz ogréd lub dziatke,
warto zaaranzowac przyjemny
kacik. Klasyczny hamak rozpiety
miedzy drzewami, niewielki
stolik, koc i rozrzucone wokét po-
duszki tworzg bezpieczng oaze

i zachecaja do relaksu, rozmow

i bycia razem.

Fot.: materiaty prasowe Bloomingpville (3), Loberon, Sostrene Grene, IKEA, Tchibo




Najlepsz¢ 2
ikl Maja W 0% :
nute SPOWCL”“’Z"OSc

Centralnym punktem jest stét, a na nim domowe wy-
pieki, sezonowe warzywa, przetwory, satatki i co$ z grilla
- najlepiej pod delikatnymi kloszami. Bez przesadnej
stylizacji: obrus w pasy, polne kwiaty, lampiony i duzo
Dyspenser z kranikiem na lemoniade to efektowny hit koloréw. Pod nogami chodnik, na twarzach usmiech
pikniku - kazdy nalewa sam, a cytrusy i ziota w $rodku robiag - w koncu to czas radosnych spotkan.
dekoracje. Cytryna, 16d, mieta (potrzyj w dioniach, by uwol- B
nita aromat!) i ogérek. Lekko, $wiezo, pysznie. | najwazniejsze KRYJOWKA DLA‘NA‘IM*.OBSZYCH N %

- bez dostepu dla latajgcych intruzdw. SRS
p Jacy ay 2" <
v g

Niewielki
namiot stworzy

WW]. u Siebie! dla nich baj-

!,

kowa ,baze”
Pojemny wygodny ~ Wystarczy e TR |\
kosz piknikowy. . 4 rozwiesic s 5 =75
39,99 zk: koc J,' : ling miedzy o oL T, R PR A a‘-h
piknikowy f drzewami, na AU ) / ol L
, 74,40 zI; : niej powiesic
skiadna osfona na kawatek tkani-
Zywnos¢. ) ny i naciggnac

boki. To znako-
mita ochrona
przed storicem
i obietnica
przygody!

W $rodku:
poduszki,
kocyki, ksia-
zeczki, lampki
na baterie.

| jeszcze cos
do chrupania

i picia.

e P
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Fot.: Adobe Stock (3), Pawet Zapata (2)

\r *¥ przed nami wndgkn
owej uro
wylatk jurody. .

-¢\‘

Patac Weesenstein wyglada

jak namalowany. | czesciowo
jest. Taka sztuczka.

GnEEEAEEEENE B B
"lgl'll!iqlll R

to kraina, gdzie na kazdym
kroku odkrywamy wyjatkowe
miejsca. Nie musimy jej szukac
daleko, jest tuz za polska granica.
Saksonia — oto bliskie i wyjatkowe
miejsce cudownej wyprawy na jeden
dzien (za krétko i za szybko), na week-
end (polecamy!) albo nawet na cale wa-
kacje. Kazdy dziefi otworzy przed nami
skarby. Mozna je odkrywac na rowerze.

Sttuczki, cuda i czarownice

Tym razem nie pojedziemy do wspa-
nialego Drezna z jego bezcennymi skar-
bami, nie zajrzymy do Misni picknej jak




L

’ , ' :

-

stynna porcelana z niej pochodzaca. Po-
buszujemy blizej naszej granicy.

_ Do Bastei najlepiej pojechac z rana.
Swit jest tu niezwykly, czasem w kryjacych
zaczarowane tajemnice mglach. Kiedy
idziemy z parkingu nic nie zapowiada
cudow ze zdjed. I nagle otwiera si¢ przed
nami basniowy widok. Przeciez jesteSmy
W najbardziej znanym miejscu niezwykte-
go Parku Narodowego Saskiej Szwajcarii.

Kraina l|(:I|c;kna 1 natury

Miejsce krajobrazowo zachwycajace,
ale swoje dotozyt tu tez cztowiek. Mig-
dzy skatami jest kamienny most i ktadki.
Nazwa Bastei pochodzi od skaly najbar-
dziej wysunietej ku plynacej niemal 200
metréw nizej Labie. Widok z tej — po
polsku —baszty potrafi zakreci¢ w glowie.
Dostownie i w przeno$ni. To miejsce,
ktérego nie zapomnimy.

Moze ze skat Bastei widzieliSmy
w dali zarysy monumentalnej budowli?
To Konigstein. W dole zaraz zaczng roz-
kwita zotte rzepakowe dywany, mimo

»‘n LS

o Blisko naszej zachodniejéranicy kryja sie skarby

e N i

to Krolewska Skata nadal
wyglada bardzo surowo. Na
szczycie tego monumental-
nego samotnego ,.kamienia”
stoi twierdza. Mozna jg zwie-
dza¢, mozna tam zje$¢ obiad
albo wypi¢ dobra kawe. Ale
przede wszystkim podziwia¢
z muréw widoki. Czas plynie
tu wolniej niz Laba krecaca
w dole wielki zakret.

Jeszcze jeden frik

Odwiedzmy tez wyrastajacy z innej
juz skaly patac Weesenstein. Ta budowla
od ogrodu ma wiecej pieter niz od ulicy.
I mnéstwo okien, ale niektore... nama-
lowano. Mozemy sobie usig$¢ na tawce
w tadnym ogrodzie i gapi¢ sie godzinami
na to cudo.

Pd&zniej Laba poprowadzi nas ku tad-
nemu miasteczku. Pirna zachwyca uroda
zabytkowego rynku i sasiednich uliczek.
Kusi restauracjami, barami i cukiernia-
mi. To wyjatkowo pyszne miasto.
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Na hor‘\(;zoncie rysuje sie potezna
sylwetka

i -

& =
B

S Lakn skl v ¥

1%

£cs

natury't'skarby, jakiewyczarowali Iudzie.h_ pe—
e )

- A Rt

Konigstein.

Stynny most miedzy skatami.
Mégtby byé scenografia np. ,Gry
otron” albo ,Witadcy pierscieni”.
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Uz sie bezwarunkowo

Rola w tym emitowanym na TVP 2 serialu przyniosta Talyi Celebi
popularnosé, ale tez byta dla niej niczym lustro. Aktorka otwarcie przyznaje,

ze w Hancer widzi dawna siebie - osobe, ktdra nie potrafita stawiac granic.

rodzila si¢ i dorastata w Stam-
l ' bule — w rodzinie, ktora za-
wsze mocno ja wspierata. Mat-

ke i ojca Talya Celebi do dzi§ nazywa
swoimi najblizszymi przyjaciétmi. Ich
rozwoOd, gdy miata 13 lat, byt dla niej
trudnym doSwiadczeniem i zbiegl sie
z okresem buntu. — Zachowywatam sie,
jakbym wszystko juz wiedziata i prze-
zyla — opowiadala. Jednak na tym jej
Hhiepostuszenstwo" si¢ nie konczylo.
Stuchata mocnych brzmiefi — od AC/
DC po Iron Maiden, zrobita sobie pier-
cing i nosita tancuchy. Zaczela nawet
marzy¢, by zosta¢ gwiazda rocka. To oj-
ciec namowit jg na aktorstwo.

Droga do stawy

Na scenie po raz pierwszy wysta-
pita w wieku 14 lat w sztuce teatral-
nej. — To bylo najpiekniejsze uczucie,
jakiego doswiadczytam i ktore stato
si¢ moja zyciowa motywacja — mowi.
Po ukonczeniu artystycznego liceum
rozpoczeta studia aktorskie — najpierw
na Wydziale Teatralnym Uniwersy-
tetu Bilkent. Poniewaz nie potrafita
przystosowac si¢ do zycia w Ankarze
i w akademiku, nauke kontynuowata
w Konserwatorium Uniwersytetu Sztuk
Pieknych Mimara Sinana w Stambu-
le. To wtedy poznata Hasana Giin

Pod presja
losu

Hancer, by uratowac
chorego brata, zgadza
si¢ na aranzowane
malzenistwo z Cihanem.
Cho¢ para w konicu sie

w sobie zakochuje, wielu
nie chce pozwoli¢, by byli
szczesliwi.

gOra, swojego obecnego menedzera.
Na ekranie zadebiutowala w serialu
»Rodzina”. Potem rozpoczela prace
na planie ,,Panny mtodej”. Jej boha-
terka Hancer wstepuje w aranzowany
zwigzek matzenski z Cihanem (Ce-
nay Tirksever). Zamozny mezczyzna
naprawde sie zakochuje, czym krzy-
zuje plany swojej matki Mukadder.
Jaki§ czas temu aktorka wyznala,
ze kiedy przyjela te swoja pierwsza
gléwna role, i to tuz po ukonczeniu
studiéw, spedzita cale dnie, wpatru-
jac si¢ w Sciane, nie mogac uwierzyd,
ze spelnia swoje marzenia. Jednak
sukces ma swoja cen¢ — na planie juz
zakonficzonego 3. sezonu, pracowala
sze$¢ dni w tygodniu, czasami realizujac
nawet 28 stron scenariusza dziennie.
A niedawno potwierdzita, ze widzo-
wie moga si¢ spodziewa¢ 4. odstony.
Dzigki tej roli Celebi zyskala rze-

eprasa.pl 93ed4bade8

sze fanéw, jednak okres adaptacji
do intensywnej pracy nie nalezat
do najlatwiejszych. — O mdj Boze,
w jakim koszmarze si¢ znalaztam?
Tempo pracy zmienito mnie w po-
twora pod wzgledem zapamigtywa-
nia i wlaczania na pstryk gry aktor-
skiej, ale dzieki temu si¢ rozwingtam
— przyznata.

W 1godzie ze sob

Rola Hanger byta dla niej jak lustro.
— Zobaczytam w niej swoja dawna
wersje siebie — naiwna, niepotrafiaca
stawiac¢ granic. Bycie bezinteresow-
nym nie jest wada, ale nie warto robié
tego dla kazdego — podkresla Talya.
Jej ekranowa chemia z Cenayem
Tiirkseverem, serialowym Cihanem,
rozpala wyobraznie fandw, ktdrzy
chetnie widzieliby ich razem takze
poza planem. Tu jednak czeka ich
rozczarowanie — aktor w ubieglym
roku poslubit swoja wieloletnig part-
nerke, wizazystka Giilsen Canikde-
re. A Talya? Konsekwentnie chroni
swoja prywatno$¢. — Mam niewie-
le wolnego czasu, wiec spedzam
g0 spokojnie — z bliskimi, na sitowni,
ogladajac filmy — moéwi wymija-
jaco. Nie ukrywa, ze teraz
najwaznie a dla
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parat Tylko !
na ekranie
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niej kariera i rozwoj. — Nie

Py sVl ¥
jestem osoba, ktéra moze zy¢ e & ‘:‘b Z Cenayem colin
w zwigzku, jesli najpierw nie et :gm‘xyrfn":"komanym,
pozna samej siebie. Jestem et tylko sie przyjania.

zbyt niespokojna i przywigzana
dowtasnychwyboréw—przyznaje.

Jakie beda jej kolejne kroki? Po-

no¢ marzy o roli w stylu Lary Croft,

ale jeszcze bardziej o... zyciu

w réwnowadze. — W ostatnim roku

zrozumiatam, ze mdj spokdj jest

wazniejszy niz praca i ciagly ped 4
za czym§. Chce iS¢ naprzdd, ale o yla;m).
w zgodzie ze soba — thumaczy. wybiera Hanger na SWOP :
N, kolejna synoyv?,tylko dlatego, 2
SHOW Bogumita Deka . ze poprzednia bylabezptodna.
Po porodzie seniorka zamierza
wyrzuci¢ dziewczyne zwilli.

="

ne i

Najwigksza rywalka Hancer
‘jest Beyza (Cisel Kuskan), . \
yla zona Cihana.

"Hasan Giingor, © S
menadzer Celebi, Ly
dobrze wie, ze aktorka \
mierzy wysoko. i

bardziej jestes
idoczna, tym

bardziej hatasliwe
staja sie glosy |
| wtleitrzebasie
wysili¢, by pozostac
wiernym sobie
mowi Talya, ktorej
kariera po udziale
»Pannie mlodej*
nabrata rozpedu
Czyzby gwiazda
miala tez chrapke
narezyserig?




rodzinie Ingallséw; nikt nie przypuszczat, ze produkcja'zyska

K |edy w po’fow1e lat 70. wyemltowano"pl'erwszy odcinek serlalu
kultowej. Opowies¢ o rodzinie osadnikow.na podstawie ksigzkise "AREES o020

/Laury Ingalls Wilder stafa si¢ symbolem niewinnosci, ale i trudéw zyc

Filmy i seriale

mia
Bracey, nowy

ia
-na amerykanskim pograniczu. Dzi$, ponad 42 lata po finale, historia wraca

nastepca

“* wnowej odstonie, budzac ogromne oczekiwania, ale i wiele watpliwosci, Michaela
. czy uda sie powtérzyc sukces sprzed lat. Ale Netflix wierzy, ze 8- odcmkowy . Landona?

4 serlal okaze su—;- hltem |Jeszcze przed premlerag, zamowﬂ 2. sezon. |

Ksiazki

TAJNE GODZINY

» Politycy i karierowicze. Za dnia wykonuja swoje obowiazki tak jak
my. Dopiero to, co robig potem pokazuje, kim sg naprawde.
DROGA KRWI

» Watbrzych, Jawor, Zamek Ksigz - wszedzie dociera zbrodnia.

U stop gor rozgrywaja sie mrozace krew w zytach wydarzenia.
DZIEWCZYNA Z MGLY

» Wyspa Man, rok 1938. Mtoda Hiszpanka ma wzig¢ udziat

w wyscigu samochodowym. Ale nie to okaze sie wyzwaniem.
ECHO SERCA

» W Tarnowie umiera cérka kardiologa. Prokuratura nie wszczyna
dochodzenia. Ojciec podejmuje walke z systemem.

KOMITET POGRZEBOWY DAN BYLYCH CHLOPAKOW

» W Tokio znajduje sie kawiarnia, w ktérej mozna uleczy¢ ztamane
serce. Zaprasza wszystkich, ktorzy cierpig z powodu rozstania.

TAJNE ,
GODZINY MAREK‘

KRAJEWSK N

pogriebowy
aan
L

bylych
." chiopab de il

Saki Kowashire

HEIRR'-CN

Komitet

CARLA
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VAIANA

» Catherine Laga'aia ma 19 lati za chwile
bedzie najstynniejsza nastolatkag na swiecie.
To whasnie australijska aktorka wciela sie bo-
wiem w Vaiane, cérke wodza Tui w filmowym
remake'u stynnej disneyowskiej animadji
,Vaiana: Skarb oceanu”. W roli pétboga Mau-
i'ego zobaczymy Dwayne'a Johnsona, ktéry
do tej pory uzyczat mu glosu w wersji animo-
wanej. W nadchodzacym filmie Vaiana,

na wezwanie Oceanu, po raz pierwszy opusz-
cza wyspe Motonui i udaje sie w niezapo-
mniang podréz, by ratowac swoje plemie.

Morze.w obiektywie Karola Przybyly
_mlw -

LUCKY

» Anya-Taylor-Joy jako genialna oszustka
Lucky Anderson. Kiedy styngca z napaddéw
na ogromne kwoty mtoda kobieta zamierza
przejs¢ na przestepcza emeryture i stac sie
przyktadng obywatelka, przesztosé znéw

sie 0 nig upomina. Tym razem nie wszystko
idzie zgodnie z planem i po prébie kradziezy
milionéw dolaréw, Anderson zaczyna scigac
juz nie tylko FBI, ale réwniez rywalizujgca z nig
boss pewnej grupy przestepczej - Priscilla
Matheson (Annette Bening).

Wystawa

» Narodowe Muzeum Morskie
w Gdansku zaprasza na wy-

stawe tworcy, o ktérym mozna
powiedzie¢, ze wywodzi sie

z... Instagrama. Karol Przybyta,
mimo na wskro$ nowoczesnego
srodowiska swojej twdrczosdi,
wrazliwoscig i sposobem pracy
nawigzuje do najlepszych tradycji
fotografii marynistycznej. Wy-
jatkowo$c jego zdjec objawia

sie nie tylko w przedstawianych
motywach, ale przede wszystkim

ODYSEJA
» Matt Damon jako Odyseusz, Anne Hatha-
way jako Penelopa, Zendaya jako Atena i Ro-

bert Patison jako Antinoos. W zrealizowanym
z epickim rozmachem filmie Christophera
Nolana poznamy nowa wersje przygdd Ody-
seusza - kréla ltaki, ktdry po wojnie trojanskie;
wyrusza w dtugg i petng niebezpiecznych
zdarzen podréz do domu. Oparta na staro-
zytnym greckim eposie Homera produkgja
kosztowata rekordowe ponad 250 milionéw

w osobowosci samego autora.
Niespokojny duch, upér oraz
pasja sprawiaja, ze w poszukiwa-
niu pozadanych kadréw dociera
do miejsc niedostepnych dla po-
stronnych, przez diugie godziny
czeka na obiekt w optymalnym
Swietle, a zakaz fotografowania

dolaréw, a zdjecia od niej powstawaty w Ma-
roku, Gregji, Wtoszech, Szkodji, a takze
na Malcie i Islandii.

bywa dla niego zaledwie poczat-
kiem przygody.

Fot.: Materiaty prasowe (11)
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:

A|lS|S|E|B|A|Z|S|Y|T|/P|S|T|A|R|T|E|R
ARIA ODSTEP
L|T ¢|zZ|L|/V|R|S|Z|P|R|O|T|T|A|B|U]| BA 0sC
= N BESSA PIK
0[O0 A S|F/IA/R|IA|W|I |E|S| N I |A KA BONA POZYTYW
M|K|B|R AW/ D|T|S|A[K|I|L|K|J|D]|I iﬁé E;LSNY
AB| R W|T M I AU/U|IT| A G|A|O|G|N DAKTYL REKONTRA
DEALER RYKOWISKO
RIO/W|Z|Y|A S|E|C/ N H|IU/ KM E|M|DO EGO SAMOGON
A|N|D|[Z | E|T|R Z|D|O|[C|O|0O|C|Z|E|G| ERAC SEP
= FILTR SPAD
KIA|E|R|I|P|[Y]|Y E|Z|T K/ B|R/A[C|O FUGA STARTER
GOJ SZERSZEN
U/A|IA|Z|A|S|A|Z K R MO K|A|R|EM HUSARZ SZPROT
J/C|L|U|/R|A|L|J|/O|/O(W|[S|A|I |N|O|N|A| SLAM TABU
KLIKA TARAS
AR E|T T EIR/A|O|P/ W|I|Z|P N B|A|S KOHORTA TARTA
KOMODA TOKAJ
OOI:{KNB(:?IM(:?KIDEYESNI<OZA Uz
K| Z|Z|A|[O|[C|A|O|A O I | D|S|E|N|K|I|P]| KRZEPA WASY
- - KWABRANS  WIDEO
Z/D/ O|/A/K|S|C|K|H|F|A|W E|K|O|C E|S LADACO WIEDZMA
MARAKUJA WIESNIAK
AAtGEOAOIKYRYSOTATMAS,C, WYSPA
L  N/A|(U|R|Z|R|L|T|S|Z|S|P|S|S|R|H|U MECENAS ZAROBEK
NADZORCA ZRZUTKA
E(t /' D|/F|O T T|Y P A/A/A|E|D/AA|C|Z]| \¢ ZELAZKO
zlz|z|K|A|R[L|A|Cc|w|D|P|O|T|Z|0|¢t|w]| WrRA Z0LADZ
OBCEGI ZOkW
SIYFROWKA T 12 _13 [4_15 [6 |7 _[8 9 [0
S F A Z
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. 11 112 13 114 [15 [16 |17 [18 |19
W tabelce ujawniono niektoére przyporzadkowania. E R .
Uzupetnijdiagram i odczytaj rozwigzanie.
7 13 |11 7 2 .1 .10
.11 ..1 17 (12 (18 |7
7 2 1 17 |7 .15 .13
.11 ..17 3 9 9 7
6 6 15 |6 14 .12 .19
.17 ..7 6 17 |5 7
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JOLKA

Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete
stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

A

SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposodb, aby w kazdym wierszu, kazdej

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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°* napiecie nerwowe
e zamek btyskawiczny

® pojazd kolarza

® motor

* wyssanaz palca
e tatarski do miesa
* zwrotka

° ciastozrozna

e tkanina na wsypy
o krakowskizamek
* znak zodiaku

® wagatowaru

* buty pitkarza

e szukatich Hilary
® budowa czego$

e pracownik drukarni

e wskrzesit go Jezus

e wokdt szyjki zeba
* gatunek kaczki

* na wigilijny kompot

e dzika bestia

e miatki tyton

¢ logika wypowiedzi

e oddany z hukiem

e dokument
kredytowy

* brzdac

® uprawia ziemig

° pracuje w sadzie

e echosonda

e $niedz na miedzi

e krasomdwca

e ciernie rozy

* twardg

® osnowy z watkiem

e kartka z poczty

e wysokilot pitki

e wirnik
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HOROSKOP

Spojrz
W

Lato w petni!
Skorpiony

i Bliznigta beda
brylowac

w towarzystwie,
Strzelce - wrecz
przeciwnie.

Wagi nie beda
mogty opedzi¢

sie od adoratoréw.
Ajakbeda
sie miaty
twoje sprawy
mitosne? P

‘.-ﬁ

Swietny czas na domkniecie
spraw zwigzanych z majatkiem
rodzinnym. Nie zwlekaj! o
PRACA: Zastandw sig, czy nie w A
chcesz zmienié branzy, w kté-
rej pracujesz. Jedli przeszto
cito przez mysl, terazjest ,\‘,
dobry moment na rozejrzenie
sie za ofertami. N -
MILOSC: W mitoéci duzo :
uczuc i emocji, ale tych ’
pozytywnych. Jesli randkujesz,
wreszcie poczujesz, ze to jest '
to. Raki w zwigzkach wejdg
na kolejny etap w relacji.
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6 lipca- 19 lipca

GWIAZDY

LEW 23.07-22.08

Jesli ostatnio zmagasz sie z problemami zdro-

wotnymi, to dobry moment, zeby poswieci¢
temu wigcej czasu i uwagi.

PRACA: W pracy spokojniej. Bedziesz mogta
ogarniac biezace sprawy. Jesli planujesz
rozmowe o podwyzce, poczekaj.

MILOSC: Wszystko bedzie uktadad sie

po twojej mysli. Teraz jest czas, by poruszyé
wazng kwestie z picig przeciwng,

PANNA 23.08-22.09

Swoim optymizmem bedziesz zarazac innych.

Jesli przyjacidtka poprosi cie o rade, wesprzyj
ja. Twoja energia doda jej otuchy.

PRACA: Jedli dostatas oferte pracy, zastanéw
sie, czy nie wpadnlesz z deszczu pod rynne.
MIEOSC: Znajomosd, kidrej nie dawatas
szans, moze sie okazac tym, na co czekata$
cate zycie. Panny w parach czeka kolejny
miesigc miodowy.

WAGA 23.09-22.10

Poczujesz, ze zyjesz! To, co wydawato sie nie
do zrobienia, przyjdzie ci z fatwoscia. Dziataj!
PRACA: Nowa praca? Jest duza szansa,

ze bedzie to strzat w dziesigtke. Czekaja cie
nowe obowigzki, ale $wietnie sie Wykazesz
MIEOSC: Panie poszukujace mitodci majg
teraz wigkszg szanse spotkac tego j edynega
Wagi w zwigzkach - krétki wypad za miasto
dobrze wam zrobi.

SKORPION 23.10-21.11

Wykorzystaj letnig aure na spotkania z przy-
jaciotmi, otwdrz sie tez na nowe znajomosci.
Siedzenie w domu ci nie stuzy.

PRACA: Bedziesz miec milion pomystéow

na minute. Dziataj, bo jestes na fali.

MILOSC: Osoba, za ktéra od diuzszego cza-
su sie uganiasz, odrzuci twoje amory. Céz, nic

na sife... Skorpion w zwigzku bedzie potrzebo-
wat wiecej czutosci od swojej drugiej potowki.

| STRZELEC 22.11-21.12

Nie bedziesz mie¢ ochoty na spotkania towa-
rzyskie i huczne imprezy, dlatego poswieé
ten czas na relaks w domowym zaciszu.
PRACA: Moze cie czekad rozczarowanie
projektem, nad ktdrym pracowatas.

MIkOSC: Odpusc randkowanie i flirty.
Poczekaj, az bedziesz miec lepszy nastréj...

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Wszystkie decyzje i wazne rozmowy odtéz

na pdzniej, bo bedzie ci cigzko odpowiednio
wyartykutowac mysli.

PRACA: Wykaz sie dyplomadja, a jesli nie
bedziesz czuta sie pewnie, stuchaj intuicji.
MILOSC: To dobry moment na nadrobie-
nie straconego czasu w zwigzku. Zostaricie

w domu i obejrzyjcie film. Singielki, nie macie
ochoty na flit? Odpusccie i poczekajcie.

WODNIK 20.01-18.02

Uwazaj na swojg odporno$é i pamietaj

o witaminach, a unikniesz przezigbienia.
PRACA: Twdj wrég moze knud, wiec badz
bardziej czujna. Wywiazuj sie pilnie ze wszyst-
kich obowigzkdw.

MILOSC: Nie bedziesz sie mogta opedzi¢
od adoratoréw, a to za sprawa Wenus. Flirtuj,
baw sig, ale nie wchodz jeszcze w statg rela-
cje. Wykorzystaj ten czas.

RYBY 19.02-20.03

Zréb cos dla siebie! Kup nowa sukienke,
wybierz sie na paznokcie i spedz troche czasu
w babskim gronie.

PRACA: Masz za duzo na glowie. Asertyw-
nos¢ uchroni cie od przeoczenia problemadw.
MIEOSC: Partner moze sie troche dystan-
sowad, a to za sprawg twojego zabiegania

o uwage. Dobra rada: odseparuj sie

na chwile, a zobaczysz, jak zatesknil

BARAN 21.03-19.04

Zajmij sie swoimi ro$linami albo pracami

w ogrodku. Obcowanie z naturg dobrze

ci zrobi i przyniesie mite odprezenie.

PRACA: Czeka cie wiecej zadan, wiec odwo-
taj plany, bo mozesz siedzie¢ po godzinach.
MILOSC: Nie pdjdziesz do przodu w swojej
relacji z partnerem. Na zareczyny jeszcze
przyjdzie czas. Ale glowa do gory! Wolne
Barany moga za to liczyé na nowa znajomosc.

BYK 20.04-20.05

Jedli cheesz wzigé pozyczke lub kredyt, wstrzy-
maj sie do jesieni. To nie jest dobry czas!
PRACA Jesll nie jeste$ pewna swojej decyzj,
tona prawdopodobnlej nie jest ona dobra
S’fuchaj swojej intuicji.

MILOSC: Singielki muszg uwazad na pokuse
romansu w pracy. To moze spowodowad
problemy. Zajete Byki beda miaty ochote

na mitosne figle.

BLIINIETA 21.05-20.06

Wygospodaruj czas dla swoich najblizszych.
Spedzcie razem mito weekend.

PRACA: Spadnie na ciebie ogromna ilo$¢
zadan. Mozesz poczué sie przyttoczona,
wiec czas najwyzszy nauczyc sie prosi¢

0 pomoc.

MILOSC: Mozesz mysleg, ze partner cig zdra-

Witedy sprawy przybiorg zupetnie inny obrét. 4, dzaiszukac nato dowodow. Poczekaj chwile,

Strzelce w zwigzkach, odpusccie ukochanym '.}fzanlm wysnujesz pochopne wnioski.




MALGORZATA + %
SOCHA
.Nie lubie konfliktow,
Zle sie w nich czuje, nie
dodaja mi pewnosci
siebie, wrecz przeciwnie. .
Ale z drugiej strony: nie 4 : AGATA TURKOT
nalezy zbyt tatwo oce- Jezeli nie czuje sie na sitach,
nia¢ i patrze¢ na innych zeby cos zrobi¢, to po prostu
przez pryzmat wiasnych tego nie robie. Nie potrafie
doswiadczer". sie do czego$ zmuszad.
Jezeli ktos tego nie rozumie,
jest mi przykro, ale nic nie
poradzg, nie robie tego komus
na zto$c. To jest wiasnie bycie
»osobna«”.

Y

EWA
CHODAKOWSKA
~Ludzie kochaja na tyle, naile
sami nauczyli sie mitosci... Jesli
ktos dawat Ci okruchy, cisze za-
miast rozmowy, chtéd zamiast
czutodci... to nie dlatego, ze
zastugiwatas na mniej. To dlate-
go, ze nie potrafit da¢ wiecej".

l +Relacje rodzinne to nie jest prosta
sprawa. Dziedziczymy te dobre
rzeczy i te najgorsze, z catym tym
PIOTR UGWS' : , ‘ pakietem, ktdry jest i we krwi,
«Zestarze¢ mozna sie tez i w charakterze, i w tych wszystkich
w mtodym wieku. Metrykal- nawykach, i musimy zdecydowad,
nie mozemy by¢ miodzi, co chcemy kontynuowac”.
ale mentalnie starzy. Chociaz

w wielu sprawach czuje sie L . ‘

dojrzaty, to jednak zycie
wciaz potrafi mnie _
zaskoczyc". : =

RIS 2 AGNIESZKA GROCHOWSKA
- : : : +Mojemu pokoleniu przez lata
e O e alety o0 sukcoson widadano w glowe, ze myslenie w plerw-

pleniedzy, wladzy. Szczeéciejest’ szej kolejnosci o sobie jest samolubne,
' : a to nieprawda. Tylko cztowiek, ktéry umie

V\?;:\‘::?/vwilbg :’eglzeu: EZ’fmstrle(zi-a stawia¢ wiasne granice, nie przekroczy
w?agnego g’fosu"y granic drugiego cztowieka”.

Fot.: Akpa (6), East News

v SHOW 51



-

Najchetniej czylany luksusowy magazyn dla kobiel

Sierpniowy ’F"‘h]\ll . dostepny takze z prezentami do wyboru:
zelem do mycia twarzy TOEPA GREEN OILS, nocnym serum do ciata BeBIO START YOUR ACTIVE TRAINING
lub z minibalsamem do ciata DERMEDIC. Mozesz tez kupié . Twéj STYL z dodatkiem petnym krzyzéwek ,Cwiczenia z myslenia”

Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie czytelniawpl
Wiecej informacji na

twojstyl.pl

€3 volub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL
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