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ZIELONA GORA
Sad oglosil upadlos¢
spolki Cinkciarz.pl

Jak poinformowat we wtorek Bogu-
mil Hoszowski, rzecznik Sadu Okre-
gowego w Zielonej Gorze, sad oglosil
upadlosé Cinkciarz.pl - spo6iki z ogra-
niczona odpowiedzialnoScia, wobec
ktorej poznanska prokuraturaregio-
nalna prowadzi postepowanie
karne.

- Tym samym ogloszono upa-
dtos¢ dtuznika (Cinkciarz.pl) i we-
zwano wierzycieli do zgtoszenia
roszczen, powotano takze sedziego
komisarza i wyznaczono syndyka.
Najistotniejsza informacjg zwigzana
z ogloszeniem upadtoscijest to, ze
wszystkie postepowania o charakte-
rze cywilnym, zaréwno przed wy-
dziatami cywilnymi, jak tez
przed wydziatami gospodarczymi,
Zmocy prawa ulegaja zawieszeniu -
powiedziat sedzia Hoszowski.

Nasyndyka zostata wyznaczona
Kancelaria Grenda (spotka Grenda-Re-
strukturyzacja). Zgodnie z obwiesz-
czeniem sgdu opublikowanym w Kra-
jowym Rejestrze Zadtuzonych, wie-
rzyciele spotki powinni zgtaszac swoje
wierzytelnosci do syndyka w terminie
30dni od ogloszenia upadtosci.

Od pazdziernika 2024 roku po-
znanska prokuratura regionalna pro-
wadzi postepowanie karne doty-
czgce oszukania wielu osob korzy-
stajacych z ustugi internetowej wy-
miany walut Cinkciarz.pl. W marcu
2025 prokuratorzy zdecydowali
o przedstawieniu zarzutow, m.in.
oszustwa, prezesowi zarzadu Cink-
ciarz.pl sp. z 0.0. Marcinowi P. Mez-
czyzna przebywa poza granicami
kraju, jest poszukiwany listem gon-
czym od konca lipca.

Pod koniec wrzeSnia tego roku pro-
kuratura poinformowata, Ze laczna
warto$¢ szkod, jakie miat wyrzadzic
klientom prezes spétki Cinkciarz.pl,
wynosi ponad 125 mln zt. MK, PAP
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SAMORZAD NOWOSOLSCY RADNI O ZAROBKACH SWOJEJ PREZYDENT ZDECYDUJA JUTRO

Pre

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Zielonogorscy radni na wtorko-
wej sesji zdecydowali o podwyz-
ce dla prezydenta Marcina Pabie-
rowskiego. Do tej pory zarabiat
10 770 zt plus dodatek funkcyjny
-3450 zl. Teraz dostanie 11 310 z}
pensji podstawowej i 3650 zt do-
datku. To oczywiscie kwoty brut-
to. Jutro o zarobkach swojej pre-
zydent beda decydowac radni

w Nowej Soli.

Radny Robert Kornalewicz (KO) przed-
stawit projekt uchwaty, podkreslajac,
ze zarobki prezydentéw duzych miast
s3 czesto nizsze niz kierownikow pod-
legtych miastu jednostek. A przeciez
to praca siedem dni w tygodniu przez
24 godziny na dobe. Wielka odpowie-
dzialnos¢, ktora dotyczy 140-tysiecz-
nego miasta. Tymczasem wynagro-
dzenie wlodarzy okresla ustawa. To
W niej zostaly wpisane maksymalne
kwoty. I wtasnie te nowe stawki spo-
wodowatly, Ze rada postanowita zajgc¢
sie ta sprawa.

- Gdyby to ode mnie zalezato, ta
pensja bytaby duzo wyzsza, ale mu-
simy przyznac ja zgodnie z obowigzu-
jacym prawem - méwit Kornalewicz.
- Cotooznacza? Ze na reke prezydent
dostanie wiecej 0 653 zt. Mowimy tu
o poczatku roku, bo kiedy przekroczy
ustawowy prog, zaptaci wiekszy po-
datek, wiec wyjdzie, ze nareke dosta-
nie wtedy wiecej 0 474 zt. W uprosz-
czeniu podwyzka to wzrost o 5 proc.

Radny Grzegorz Mackowiak (PiS)
podkreslit, Ze zgadza sie z tym, iz za-
robki prezydent6w, a takze premiera,
prezydenta Polski, sg za niskie w sto-
sunku do wykonywanych obowiaz-
kéw. Ale dodat, ze wolatby zajmowac

d

Stoja od lewej: wiceprezydent Pawet Tonder, prezydent Marcin Pabierowski, przewodniczacy

rady Adam Urbaniak i jej wiceprzewodniczaca Joanna Malon

sie uchwatg o podwyzce na nastepnej
sesji. Dlaczego?

- Prezydent miasta za miesiac
przedstawi projekt budzetu, awnim
najwazniejsze inwestycje, zadtuze-
nie, deficyt, podwyzki... - méwit
radny Mackowiak. - Mysle, ze miesz-
kancy chca wiedzieé, co ich czeka
w przysztym roku. Kiedy pracownik
przychodzi prosi¢ o podwyzke, pada
pytanie: za co? To jest uczciwe. Dla-
tego lepiej byltoby rozpatrywacé
sprawe podwyzki na nastepnej sesji
- uzasadniat Mackowiak.

- Nie mamy zbyt duzo inwestycji
w mieScie. Zadtuzenie jest spore. Pod-
wyzka nie powinna by¢ za darmo
- dodat z kolei radny Robert Goérski
(Zielona Razem).

Srednie wynagrodzenie w Zielonej
Gorze to 8679 ztbrutto.

W koncu 22 radnych byto za, jeden
przeciw, nikt nie wstrzymat sie
od glosu. To oznacza nowe zarobki dla
prezydenta. Dostanie wyréwnanie od
lipca tego roku.

Podwyzka podatkow

i pensji prezydent

W Nowej Soli szykuje sie podwyzka
dla prezydent Beaty Kulczyckiej. Koali-
cjarzadzacamiastem chee tez, by wgore
poszybowaly diety radnych. Miesz-
kancy réwniez dostang podwyzki, ale
podatkéw. Czwartkowa sesja Rady Miej-
skiejbedzie gorgca. Radni FNW Wadima
Tyszkiewicza i Koalicji dla Nowej Soli
tworza wiekszo$¢ w nowosolskiej ra-
dzie. Wiasnie przygotowali uchwate,
ktora chcg podwyzszyc sobie diety
ookoto tysigc ztotych. Po zmianachich
pensje wygladatyby tak: przewodni-

% ent Zielonej Gory
zarobi ciut wiecej

czacy - 3382 zt (wzrost 0 901,87 z}), wi-
ceprzewodniczacy - 3156,54 zt (wzrost
01127,34 z}), przewodniczacy komisji
-2930,42 zt (Wzrost 0 1126,68 z1), wice-
przewodniczacy komisji - 2705 zt
(wzrost 0 1126,73 z1) i szeregowy radny
- 2479,59 zt (wzrost o 901,32 z1). Tej
uchwaty nie ma w porzadku obrad naj-
blizszej sesji, ale to nie oznacza, Ze nie
Ppojawi sie wnim w ostatniej chwili. Za to
na pewno radni zadecyduja o podwyz-
szeniu podatkow od nieruchomosci,
Srodkéw transportowychioptaty targo-
wej oraz podwyzce pensji prezydenta.
Dzi$ dostaje on za prace (wraz z dodat-
kami) 20 640 zt. Po zmianie to ma by¢
21710 zt, z wyréwnaniem od lipca. [ to
wkurza mieszkancow: radni chcg sobie
podwyzszy¢ diety, jednoczes$nie pod-
wyzszajacim podatki.

Wigcej na gazetalubuska.pl
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Juz jutro w ,GL”
Pod paragrafem

Jarostaw
Mitkowski

SUKCES LUBI CISZE,

odczas wczorajszej rozmowy w Radiu Gorzow senator

Wiadystaw Komarnicki zapowiedziat, ze w 2027 roku

chciatby sprowadzic - a konkretnie nie on, tylko osoba,

ktéra mogtaby przejac stery w zuzlowej Stali Gorzow -
Bartosza Zmarzlika. SzeSciokrotny, aktualnie, indywidualny
mistrz Swiata, a wychowanek Stali, przez ostatnie trzy sezony
jezdzit w Motorze Lublin. Z tym klubem zwigzany ma by¢ takze
w przysztym roku. A wiele os6b chetnie widziatoby go z powro-
tem w Z6tto-niebieskich barwach.

Otym, ze zuzlowi dziatacze myslg o powrocie Zmarzlika,

w kuluarach styszatem od dawna. Jeszcze za poprzedniego pre-
zesa Stali styszatem ,,na mieScie”, Ze miatoby to nastapic

w przysztym sezonie. W ostatnich miesigcach, gdy Zmarzlik
przedtuzyt kontrakt w Lublinie, styszalem z kolei, ze miejsce dla
niego bedzie w Stali w sezonie kolejnym. Nikt jednak nie powie-
dziat o tym gtosno. Az do teraz...

»Pieniadze lubig cisze” - méwi znane powiedzenie. Sukces
oraz kontrakt w biznesie - takze. Pamietacie, gdy kilkanascie
miesiecy temu mowito sie, ze w nazwie gorzowskiego stadionu
zuzlowego miata sie znalez¢ nazwa jednej ze spotek Skarbu Pan-
stwa? Bo tak rzeczywiscie miato by¢. Ktos jednak o sukcesie
w rozmowie powiedziat o jedno stowo za duzo - a wtasciwie
za gtosno. Iz nazwy sp6iki Skarbu Pafistwa w nazwie stadionu
wyszty nici.

Podobnie byto z nazwiskami zuzlowcéw, ktoérzy mieli zasili¢
Stal w przyszlym sezonie. Kto to miat w Stali nie jezdzi¢?! Piotr
Pawlicki, Maksym Drabik, czy chocby Jakub Krawczyk. Dzi§

o zadnym w kontekscie Stali juz sie nie méwi. Maja trafi¢ doin-
nych klubow.

Bartosza Zmarzlika w zo6tto-niebieskich barwach chetnie
znoéw zobacze. Ale skoro kto$ juz gtosno jego powrdt zapowiada,
to mam watpliwosci, czy nastgpi lada moment...

® Nikt nie zwracat uwagi na wtasciciela
zaktadu drukarskiego, Polaka o drobnej
posturze, ktory mieszkat przy Cromwell
Road w zachodnim Londynie. Do czasu
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Zamknicci w ciezarowce,
czyli lekcja o handlu ludzmi

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Przed siedziba OHP stanela
dziwna ciezaréwka. Esca-
petruck, bo taknazywasie
samochéd, wewnatrzkto-
styczny pokdj zagadek. Ale
nie ozabawe tu chodzi, lecz
wywolanierefleksji w spra-
wie handlu ludzmi. Pro-
blem dotyczy conajmniej
tysiacaosobrocznie.

Projekt Escapetruck, opraco-
wany przez holenderska Fun-
dacje Reshape, taczy elementy
edukacji, emocji i wspotpracy
zespotowej. Pozwala zrozu-
mie¢ mechanizmy dzialania
sprawcow handlu ludZzmi oraz
skutki, jakie to przestepstwo
niesie dla ofiar. A jak pokazujg
policyjne dane, dotyka on za-
réwno dzieci, mtodziez jakido-
rostych. Edukacja staje sie wiec
niezwykle wazna.

Sytuacja bez wyjscia

Wnetrze 19-metrowej na-
czepy zostato zaaranzowane
tak, by odzwierciedla¢ wa-
runki, w jakich mogg znajdo-
wac sie ofiary handlu ludZmi.
Sa efekty dzwiekowe i zapa-
chowe, potegujace realizm do-
Swiadczenia.

Przy ulicy Zamenhofa 1
zgromadzito sie wiele osob, za-
interesowanych przedsiewzie-
ciem, ktorego partnerami sa:
Fundacja Reshape, Ambasada
Krolestwa Niderlandéw, Policja

Krolestwa Niderlandow, Uni-
wersytet Wroctawski, Polska
Policja, Straz Graniczna oraz
Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

- Projekt ten realizowany
jest w catej Europie. W Polsce
mamy edycje wiosenng i je-
sienng. Osoby, ktore wchodza
do ciezaréwki, majg poczuc sy-
tuacje, dotyczaca handlu
IudZmi - niewolniczej pracy czy
seksbiznesu. Tutaj mamy
uczniow powyzej 16 roku zycia.
Czesto wtlasnie takie mtode
osoby sg kuszone atrakcyjnymi
wyjazdami, pracg z wysokimi
zarobkami, sa rozkochiwane.
A potem z tego niewolniczego
traktowania trudno je wycia-
gnac - méwi Agata Kadziotka,
asp. szt. Wydziat Prewencji
KWP w Gorzowie. - Wierzymy
w to, ze po takiej wizycie mto-
dziez i nie tylko ona bedzie za-
stanawiata sie pie€ razy, zanim

podejmie decyzje. Trzeba za-
stanowic sie, czy to, co mi kto§
proponuje, rzeczywiscie jest ta-
kie atrakcyjne i prawdziwe.

To nie jest fantazja

- My tak naprawde traktu-
jemy handel ludZmi jak opo-
wieS¢€ z pogranicza fantazji. Jed-
nak tak nie jest. To miejsce po-
kazuje nam, jak tatwo znalez¢
sie w sytuacji bez wyjscia. Poka-
Zuje, jak powazne jest to zagro-
zenia i z jaka ostroznoScig mu-
simy nawigzywac nowe znajo-
mosci, podejmowac wazne de-
cyzje - podkreSla wicewoje-
woda Tomasz Nesterowicz.

Uczestnicy wydarzenia we-
wnatrz pojazdu poznali praw-
dziwe historie ofiar, rozwiazy-
wali zadania,by uSwiadomic
sobie, jak dziataja przestepcy,
jak zachowac sie w okreSlonych
sytuacjach. A zwykle manipu-
lujg oni ludZmi, kt6rzy chca po-

prawic¢ swoje warunki bytowe,
szukaja pracy, marzy im sie za-
graniczny wyjazd, czuja sie sa-
motni. Przestepcy oferuja im
atrakcyjna prace i wsparcie.

- W tamtym roku mieliSmy
zidentyfikowane 74 osoby, kto-
rymi handlowano. Przy czym
66 przypadkow dotyczyto
przymusowej pracy. W tym
roku przez 10 miesiecy odnoto-
walismy 50 takich przypadkow.
Mozna wiec powiedzieé, ze
mamy do czynienia z niepoko-
jaca stabilizacja. Dlatego ta edu-
kacja, dziatania prewencyjne
musze pomoc - méwi Pawet Bi-
skupik ze Strazy Granicznej.

Transgraniczny charakter
procederu sprawia, ze Polska
jest krajem pochodzenia ofiar
handlu ludZzmi, krajem docelo-
wym, ale rowniez przez nasz
kraj s3 transportowane ofiary
handlu ludZzmi do panstw euro-
pejskich.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN ___& NOC
DZIEN NOC Piatek
13°C 7°C DZIEN -@ NOC
13°C 3°C
Barometr
1010 hPa
Wiatr Sobota
ptd.-zach.14-25 km/h
Biomet DZIEN -@ NOC
korzystny 15°C 9°C

Uwaga: wilgotnosc¢ - 73 proc.

Teresaz Zielonej Gory:
Autobus kursujgcy

po cmentarzu to bardzo do-
bry pomyst. Ale nie wiem,
czy zimg, kiedy mato oséb
jednak odwiedza nekropo-
lie. Zeby nie byto tak, ze be-
dzie on wozit powietrze.

Karolina

zZielonej Gory:
Proponuje, by studenci bu-
downictwa na UZ zajeli sie
sprawa tunelu podziemne-
go na dworcu PKP. Skoro
kolej nie moze sobie pora-
dzi¢ z tym, by nie stata tam
woda, to moze studenci

w ramach swoich zaje¢ wy-
myslg, co zrobié, by to
miejsce wyremontowane
za grube miliony, nie stra-
szyto swoim wyglagdem.
Tam jest Slisko, niebez-
piecznie.

Wanda z Zielonej Géry:
Jestem przerazona, ze wia-
Sciciele pséw nie majg zad-
nej refleksji po tym, co sta-
to sie w Raculi. Wielu
mieszkancow chodzi

na spacery do lasu. Ale tam
uprzywilejowane sg psy,
ktore biegajg swobodnie
bez smyczy. Ja jak widze

z daleka takiego psa, od ra-
zu sie cofam i bardzo stre-
suje. A przeciez las jest na-
szym dobrem wspdlnym, to
nie jest wybieg dla psow.
Wtasciciele powinni je trzy-
mac na smyczy.

Danuta

zZielonej Gory:

Widze, ze mieszkancy nie-
ktérych osiedli odpuscili
sobie budzet obywatelski.
Nie wierzg, ze moga co$
ugrac, bo zwykle wygrywa-
ja te bardziej zorganizowa-
ne, dziatajgce pod kierun-
kiem swojego radnego, or-

ganizujg akcje itd. Wiem, ze
o to chodzi. Ale przeciez
my tez ptacimy podatki i tez
chcieliby$my zmian w swo-
im rejonie.

Tomasz

zZielonej Gory:

Miasto wymienia oswietle-
nie, mam nadzieje, ze na li-
$cie znajdzie sie odcinek
ulicy i chodnika al. Wojska
Polskiego. Od osiedla Zaci-
sze do osiedla Le$nego.
Obecne oswietlenie jest
stabe, stare. Przydatoby sie
porzadne, zeby byto jasno
i bezpiecznie.
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Jesien jak wiosna!

Prognoza pogody natego-
roczne listopadowe Swieto
zaskakuje nawet doSwiad-
czonych synoptykéw. Gdy za-
zwyczaj w tym czasie otu-
lamy sie cieptymi szalikami,
marzniemy na cmentarzach
izmagamy sie z deszczem,
aczasem nawet ze $niegiem,
w tym roku aura postanowita
splata¢ nam niezwykle mi-
lego figla. Tak cieplej koni-
cowki pazdziernikaipo-
czatku listopada nie bylo
od dawna.

- Poczatek tygodniajesz-
cze nie zapowiada pogodo-

SWIEBODZIN

wego przelomu. Poniedziatek
iwtorek upltywaja pod zna-
kiem typowo jesiennej aury.
Temperatura w ciagu dnia nie
przekracza dziesieciu stopni,
asilny i porywisty wiatr pote-
guje odczucie chlodu. Druga
polowa tygodnia przysienie
uspokojenie w pogodzie. Ter-
mometry miejscami pokaza
nawet kilkanascie stopni
naplusie - informuje Instytut
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. W piatek na termo-
metrach zobaczymy szesna-
Scie stopni, a w sobote

az dziewietnascie. MM

Chcial zobaczy¢ Chrystusa, jego
dostrzegli policjanci 7 drogowki

Podczas rutynowej kontroli
funkcjonariusze szybko na-
brali podejrzeii co do zacho-
wania kierowcy. Przeczucie
ich nie zawiodlo. Sprawdze-
nie w policyjnych systemach
wykazalo, ze dwudziestosze-
$cioletni obcokrajowiec po-
siada aktualny zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicz-
nych. To jednak byl dopiero
poczatek jego problemow.

- Kolejne ustalenia ujaw-
nily, Ze meZzczyzna przebywa
nielegalnie na terenie na-
szego kraju, gdyz skonczylo

mu sie pozwolenie na pobyt
- mo6wi st. asp. Marcin Ruciii-
skizKomendy Powiatowej
Policji w Swiebodzinie.
26-latek zapytany o powod
wizyty thumaczy}, Ze przyje-
chat do Swiebodzina, aby zo-
baczyé stynny pomnik Chry-
stusa Kréla. Mlody mezczy-
zna zakonczyljednak swoja
wycieczke w radiowozie.

- Po wykonaniu niezbed-
nych czynnosci zostal prze-
kazany funkcjonariuszom
Strazy Granicznej w Swiecku
- dodaje Marcin Rucinski.
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CHOCISZEW

Chuligani pobili kibica
Dramatyczne sceny rozegra-
ty sie na terenie Migjsca Ob-
stugi Podréznych w Choci-
szewie, gdy trzech mezczyzn
brutalnie zaatakowato nie-
winnego kibica tylko dlatego,
ze wspierat inng druzyne.

Bili go i kopali, zerwali z nie-
go koszulke klubowa i zabrali
telefon. Po ataku spokojnie
oddalili sie z miejsca zdarze-
nia, nie spodziewajac sie, ze
ich losy potoczg sie btyska-
wicznie. Szybka analiza na-
grania monitoringu zabez-

pieczonego w sprawie oraz
wspdlnie dziatanie policjan-
tow z wojewodztwa lubuskie-
go i zachodniopomorskiego
doprowadzity do zatrzyma-
nia trzech pseudokibicow
jeszcze tego samego dnia.
MM

FOT. LUBUSKA POLICJA

Zdrowitka przeniesiona.
Pojawila si¢ BiegUZka

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

To juz piaty Bachusik na te-
renie Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego. Tym razem
rzezba stanela w Parku Po-
etow, tam gdzie od 10 lat
uczelnia organizuje Bieg
dla Transplantacji.

Okazja do odstoniecia figurki

byt Swiatowy Dzieni Donacji
i Transplantacji, ktory jest ob-
chodzony juz od 20 Iat.

Prof. dr hab. Bogumita
Burda, prezeska Ogoélnopol-
skiego Stowarzyszenia
»Nerka” z siedziba w Zielonej
Gorze nie kryje zadowolenia
z powodu odstoniecia Ba-
chantki. Bo to kolejny element
w promocji tak waznej idei,
jaka jest transplantacja.

Biegi dla Transplantacji

Co roku, od 10 lat, wiosna,
Uniwersytet Zielonogorski or-
ganizuje Biegi dla Transplanta-
cji. Wzieto wnich udziatjuz po-
nad trzy tysigce osob. Jest to
bieg charytatywny, najwazniej-
szy wiec nie jest czas, tylko
uczestnictwo w wydarzeniu,
ktorego celem jest upowszech-
nianie wiedzy na temat pobie-
rania i przeszczepiania narza-
dow oraz komorek krwiotwor-
czych, popularyzacja biegania
ipropagowanie zdrowego stylu
zycia. Co roku pieniadze ze-
brane z ,wpisowego” zostaja
przekazane na rzecz Ogolnopol-
skiego Stowarzyszenia ,,Nerka”.

& Kk

W poniedziatkowe popotu-
dnie wlasnie w Parku Poetow,
w miejscu startow Biegow dla
Transplantacji odstonieto Ba-
chantke BiegUZke.

- OgtosiliSmy konkurs
nanazwe Bachantki. Wplyneto
47 zgloszen, w sumie otrzyma-
liSmy 81 propozycji imienia.
Komisja wybrata. No i mamy
BiegUZke - mowi Malgorzata
Ratajczak-Gulba,  dyrektor
biura promocji UZ.

Zwyciezczynig konkursu zo-
stata Ewa Nodzynska z Biblio-
teki Uniwersyteckiej.

- Staratam sie wybra¢ nazwe
najprostsza z mozliwych, tatwa
do zapamietania przez wszyst-
kich.Itaka, ktora potaczy idee

g/

BiegUZa staneta w miejscu startu Biegow d

zycia naszej spotecznosci akade-
mickiej z ideg rozwoju kultury
fizycznej - mowi Ewa Nodzyn-
skaidodaje, ze jej inspiracjg byta
Marta Masternak, z kt6rg pra-
cuje na co dzien, a ktéra umie-
jetnie faczy nauke ze sportem.
Dwukrotnie wygrata Bieg dla
Transplantacjiiwiele innych za-
wodow i biegow gorskich.
Autorem rzezby jest zielo-
nogorski artysta Robert Tomak.
- Dla mnie to ogromne wy-
roznienie, ze moge tworzyc dla
tego miasta. I Ze miasto mnie
szanujeipozwala tworzy¢ takie
rzeczy - méwirzezbiarz. - Tym
razem chciatem pokazac jakis
ruch, co daje mirados¢. Dlatego
Bachantka biegnie. Nie oddala-

la Transplantacji

tem sie od idei Bachusikow
i mam nadzieje, ze nikogo ta
rzezba nie urazitem.

W 2024 roku w Gorzowie
odnotowano 38 pobran narza-
dow, w Zielonej Gorze - 43,
w Nowej Soli - 22, w Swiebodzi-
nie - 3. Dzieki nim uratowano
wiele 0s6b.

Zdrowitka przeniesiona

Tymczasem  Bachantka
Zdrowitka, ktorg odstonieto
z okazji 80-lecia Szpitala Uni-
wersyteckiego, a budzita duze
kontrowersje i sprzeciw srodo-
wiska pielegniarskiego, zostata
przeniesiona sprzed wejScia
gtownego do lecznicy na skwer,
z drugiej strony budynku

Sledezy dlugo go obserwowali. | weszli do mieszkania

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Praca zaganskich kryminal-
nych doprowadzita do za-
trzymania 62-letniego mez-
czyzny. W jego mieszkaniu
funkcjonariusze znalezli
znaczne ilosci sSrodkéw odu-
rzajacych.

Funkcjonariusze od pewnego
czasu gromadzili informacje,
ktore wskazywaty, ze jeden
z mieszkancoéw miasta moze
miec zwigzek z narkotykami.
Kiedy zebrany materiat po-

FOT. LUBUSKA POLICJA

zwolit na podjecie konkret-
nych krokéw, policjanci ru-
szyli do akcji. W lokalu mun-
durowi znalezli marihuane
oraz metamfetamine.
-Zgromadzony materiat do-
wodowy nie pozostawit watpli-
wosci co do charakteru ujaw-
nionych substancji. Na podsta-
wie zebranych dowodéw pro-
kurator postawit mu zarzut po-
siadania znacznej ilosci narko-
tykéw - mowi starszy sierzant
Tomasz Ulewicz z Komendy
Powiatowej Policji w Zaganiu.
Na wniosek prokuratora
sad zastosowat wobec podej-

rzanego Srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres trzech
miesiecy. W praktyce oznacza
to, Ze mezczyzna spedzi ten
czas za kratkami, oczekujac
na dalszy bieg sprawy.

Zaposiadanie znacznejilo-
Sci Srodkéw odurzajacych
mezczyznie grozi  kara
do dziesieciu lat pozbawienia
wolnoéci. Sledczy beda teraz
ustalaé, skad pochodzity za-
bezpieczone narkotyki i czy
mezczyzna mogt zajmowac
sieich dalszym rozprowadza-
niem.

FOT. JACEK KATOS
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Inwestycja niepokoi mieszkancow

Jakub Pikulik
jpikulik@gazetalubuska.pl

Prywatny inwestor chce wy-
budowac w Gorzycy pierwsza
wPolsce taknowoczesngin-
padoww energie elektryczng
ibiopaliwa. Niektorzy méwia
ospalarni odpadow.

Informacja o planowanej inwe-
stycji zaniepokoita mieszkaficow
Gorzycy, ale tez pobliskich miej-
scowosci, m. in. Kostrzyna
nad Odra. Wszystko za sprawa
mediéw spotecznoSciowych,
w ktorych zamieszczono wpis,
gdzie mowa jest o planach bu-
dowy spalarni odpadow, nega-
tywnym wplywie na Zycie
mieszkancowiniebezpiecznych
odpadach, ktore bedg tu prze-
twarzana (m. in. zuzyte opony
ipodkiady kolejowe).

- Widzialem te informacje
imocno mnie zaniepokoity. Az
sie wierzy¢ nie chce, Ze mogtaby
tu powstac spalarnia odpadow.
Przeciez w poblizu jest park na-
rodowy, cenne tereny przyrod-
nicze, wiele gatunkow zwierzat
- méwi ,,GL” mieszkaniec.

L

Energia, produkowana w Gorzycy mogiaby zasﬂac firmy dziatajgce w Kostrzynle

nad Odra, czy zaktady, ktére w przysztosci powstang na terenie gminy

Wriadze gminy potwierdzaja,
Zejest osoba zainteresowana bu-
dowa instalacji, przetwarzajacej
odpady.

- Jestinwestor, ktory chciatby
zlokalizowac na terenie naszej
gminy zaklad, przetwarzajacy
odpadyna energie. Tonowocze-
sna technologia i nie chodzi
o spalarnie. Inwestor otrzymat

juz konieczne zgody i decyzje
Srodowiskowe. W poniedziatek
(27 pazdziernika - dop. red.) od-
byto sie spotkanie z radnymi,
na ktérym przedstawiono zato-
zenia planowanej inwestycji -
tlumaczy Tomasz Stupienko,
wojt gminy.

Przyszly inwestor to miej-
scowa Firma Fox Wood. Ma juz

pozytywne opinie sanepidu,
Wod Polskich, urzedu marszat-
kowskiego i Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska w Go-
rzowie Wlkp. Zaktad miatby by¢
zlokalizowany poza zabudowa-
niami, przy dawnym PGR
w pewnym oddaleniu od drogi
Gorzyca-Zabice. - To zadna spa-
larnia, nie bedzie tam pieca, ani
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nawet komina. Caty proces tech-
nologiczny bedzie sie odbywat
w obiegu zamknietym. Do tejin-
westycji szykujemy sie juz
od kilku lat, zdobywanie wszyst-
kich opinii zajeto nam dwa lata.
W Gorzycy mieszka méj syn,
moje wnuki. Nie zdecydowaliby-
$my sie nainwestycje, ktéramo-
glaby w jakikolwiek sposéb za-
szkodzi¢ mieszkanicom - truma-
czy Dariusz Wozniak, przedsta-
wiciel firmy. Dodaje, Ze terenbe-
dzie objety cigglym monitorin-
giem oraz wyposazony w czuj-
niki, a obraz oraz wszystkie dane
beda przesytane do instytuciji,
odpowiadajacych za ochrone
Srodowiska.

W zaktadzie planowane jest
termiczne przetwarzanie odpa-
déw na energie elektryczng
i w bioetanol (w zaleznosci
od potrzeb).

- Nie ma produktu ubocz-
nego wpostaci dymu, spalin, czy
zapachu. Powstaje czysta ener-
gia. Nawet dziatajace na terenie
zaktadu tadowarki i inny sprzet
napedzane beda energie elek-
tryczna. CzeS¢ odpadow bedzie
musiata by¢ magazynowana,
aby zapewnic ciggtosc¢ produk-

cji. Ale bedzie sie to odbywato
w zamknietej i monitorowanej
hali. Nie chcemy odpadéw zbie-
rac, tylko je przetwarzac. Po-
dobne instalacje dziataja np.
na terenie Niemiec, w Szwajca-
rii, czy Stowacji. - wyjasnia D.
Wozniak.

-Bedatuprzetwarzanem. in.
stare opony, podktady kolejowe.
Takie inwestycje zawsze kojarza
ze spalarnig i ucigzliwoSciami
oraz zagrozeniem dla Srodowi-
ska. Zdaje pan sobie sprawe, ze
to moze wzbudza¢ niepokdj
wsrod mieszkancow? - dopytu-
jemy.

- Wiem o tym, cho¢ zapew-
niam, Ze w tym przypadku zad-
nychucigzliwosci nie bedzie. Na-
wet odpady wykorzystywane
do procesu produkcyjnegobeda
dowozone drogami, ktére omi-
jajg Gorzyce. W listopadzie zor-
ganizujemy spotkanie z miesz-
kancami i chetnie odpowiemy
nawszystkie watpliwosciipyta-
nia - zapewnia inwestor.

W zaktadzie prace mogtoby
znalez¢ 40 osob. Wplywy z ty-
tulu podatkéw do budzetu
gminy szacowane s3 na 3-4 min
ztrocznie.

Te projekty wygraly w budzecie
obywatelskim w Nowej Soli

Mateusz Pojnar
Nowa Sol

W glosowaniu mieszkafncow
zwyciezyly cztery zadania.
Zostana zrealizowane juz

w przyszlym roku. Wieksza

inicjatywe wykazaly nowo-
solanki, bo zaglosowalo 820

kobieti595 mezczyzn.

W pierwszym budzecie obywa-
telskim w Nowej Soli pula pie-
niedzy wynosita 500 tys. zt:
400 tys. byto na rzeczy inwe-
stycyjne, z kolei 100 tys.
na dziatania zwigzane z tere-
nami zieleni.

Dwa zadania, ktére doto-
czyly zieleni, nie byty poddane
pod glosowanie, boich wartos¢
nie przekraczata wspomnia-
nych 100 tys., wiec automa-
tycznie zostaty zaakceptowane
dorealizacji. Chodzi o projekty
»Ostatni Zielony Mur - Zielona
Tarcza” - nasadzenia przy blo-
kach przy Armii Krajowej
i,,Skwer Zgody - oaza zieleni
na Zatorzu” (lasek miedzy uli-
cami Staszica, Wyszynskiego
i Wojska Polskiego).

DziS urzad miasta oglosit zwy-
ciezcoéw z puli inwestycyjnej.

W glosowaniu mieszkan-
c6w w dniach 13-24 pazdzier-
nika brato udziat 10 projektow.

Zwyciezyty cztery znichimaja
zostac zrealizowane juz w przy-
sztym roku:

1) przywrocenie funkcjonal-
nosci rowu R-SL-1 (Stare Zabno)
-100 tys. zt - 725 glosow

2) zakupimontaz defibryla-
tor6w AED przy cmentarzach -
70 tys. zt - 610 gtosow

3) poprawa komunikacji ro-
werowej oraz bezpieczefnstwa
rowerzystow i pieszych na ul.
Zjednoczenia i Traugutta - 100
tys. zt - 560 gtosow

4) strefa aktywnej rekreacji
dla dzieci i dorostych na os.

K§
41

e A

Konstytucji 3 Maja - 100 tys. zt -
479 glosow.

- Chcemy mieszkancom da-
wac szanse, zeby mieli wptyw
na to, co dzieje sie w mieScie -
mowi prezydent Beata Kul-
czycka. - Doswiadczenia z tej
odstony podpowiadajg nam,
zeby w drugiej zmienic system
glosowania: jeden glos najeden
projekt, anie gtosowanie na ko-
szyk zadaniowy. Marzy mi sie,
zebySmy w budzecie obywatel-
skim mieli 2-3 mln zt.

Poki co jednak pula ma po-
zosta€ na poziomie 500 tys. zt.

Remont rowu w Starym Zabnie rozwmze problem
zalewania podczas ulew budynkoéw osiedla

FOT. CZYTELNIK

W Gorzowie odkryto zydowski
nagrobek sprzed trzystu lat'

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Wypalony piefi ogromnego
drzewa na cmentarzu zy-
dowskim w Gorzowie kryt
nagrobek sprzed okolo 290
lat. To efekt porzadkow
nanekropolii, ktora sasiadu-
jezosiedlem Stonecznym.

Cmentarz zydowski znajduje sie
przy ul. Gwiazdziste. Pierwsze
wzmianki o nim pochodza
21723, ale pochéwki w tym miej-
scubyly juz wczesniej. Przezlata
cmentarz byt zapomniany.

- Stopniowo pochtania go ro-
S§linno$¢. Ogromnym proble-
mem jest tez malowanie graffiti
nanagrobkach - mowi Krzysztof
Bielawski z Fundacji Ochrony
Dziedzictwa Zydowskiego. To
ona od 2009 jest wlasScicielem
nekropolii. Od kilkunastu lat
cmentarzem opiekuje sie Stowa-
rzyszenie Cztowiek w Potrzebie
Wolontariat Gorzowski.

W potowie pazdziernika
wramach programu ,,Wspdlnie
dla dziedzictwa” przy Gwiaz-
dzistej przeprowadzono prace
porzadkowe. Wzieto w nicho-
koto trzydzieSci os6b, m.in.
uczniowie II Liceum Og6lno-
ksztalcacego, studenci Akade-
mii im. Jakuba z Paradyza,

a takze ,,zwykli” mieszkancy
miasta. W trakcie prac wolonta-
riusze odkryli i sfotografowali
kilkadziesigt macew. A na pod-
stawie zdje¢ Stawomir Pa-
stuszka, badacz cmentarny
i cztonek gminy zydowskiej
w Katowicach przettumaczyt
inskrypcjeiwykonat karty ewi-
dencyjne nagrobkow.

Co ciekawe, udato sie ustali¢
przypuszczalng date najstar-
szego nagrobka. Do tej pory
w publikacjach podawano, ze
najstarszy zachowany nagrobek
pochodzi z 1759. Tymczasem
wsrod zinwentaryzowanych na-
grobkow jest macewa z1734 lub
71737, ktora przetrwata wwypa-

lonym pniu poteznego drzewa -
pomnika przyrody.

- Macewa jest w zlym stanie,
jednak nasz wspotpracownik
Stawomir Pastuszka odczytat
fragment inskrypcji: ,,[...] nie-
wiasta Perel, corka czcigodnego
pana Jaakowa, btogostawionej
pamieci. I pogrzebana zostata
W czystosci 16 tiszri 495 wedhug
krotkiej rachuby. Niech bedzie
dusza jej zwigzana w wezle Zy-
cia”. Wedtug Pastuszki ostatnia
litera daty rocznej to hei (5). We-
dlug mnie to moze byc chet (8),
dlatego tezdata zgonu to 13 paz-
dziernika 1734 r.lub 11 pazdzier-
nika1737r. - méwi Krzysztof Bie-
lawski.
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GORZOW BUDYNEK ZOSTANIE ZEOZONY Z PRZYWIEZIONYCH PREFABRYKATOW

Rektorat ma stanac do lata 2027 r.

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Najpézniej do 28 sierpnia
2027, amoze nawet trzy mie-
siace wezesniej Akademia
im. Jakuba z Paradyzabe-
dzie mialanowy rektorat.
Stanie na terenie kampusu
przy ul. Chopina.

Nowa siedziba rektoratu Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza
bedzie w miejscu zniszczonego
i tym samym nieuzywanego
od lat boiska przy uczelnianej
hali sportowej. Jego budowa to
koniecznos¢. Zabytkowy budy-
nek przy ul. Teatralnej, w kto-
rym wczesniej byta siedziba
rektora, 12 kwietnia 2024 stanat
w ogniu. Dzi$ rektorat znajduje
sie tymczasowo w tym samym
budynku, w ktérym jest uczel-
niana aula.

Wczoraj przed potudniem
AJP podpisata umowe na bu-
dowe. Za postawienie budynku
odpowiedzialnabedzie firma 3R
Modular, kt6rg wspierac bedzie
firma Climatic. Umowa opiewa
na 50,277 min zt. Mniej wiecej
po réwno koszty podziela mie-

g
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Tak na wizualizacjach prezentuje sie b

z Paradyza

dzy siebie Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (dofi-
nansowanie) i uczelnia.

- Bedzie tobudynek o trzech
kondygnacjach naziemnych.
W jednej czeSci znajdzie sie ad-
ministracja centralna, w drugiej
czes¢ dydaktyczna - mowi prof.
ElZbieta Skorupska-Raczynska,
rektor AJP.

Budynek bedzie miat kuba-
ture 13,305 tys. mszesc., po-
wierzchnia zabudowy ma wy-
nosic 1155 mkw., a powierzchnia
catkowita wyniesie 3,7 tys. mkw.
Obiekt zostanie postawiony
w technologii modutowej,
a wiec tak samo, jak oddany
w zeszlym roku budynek dy-
daktyczny. Pozwala to znacznie

udynek' rekotoratu Aka'c.l'emii |m Jakuba

skrocic czas jego stawiania . Ka-
miefi wegielny pod budowe
tamtego pierwszego budynku
wmurowano 1lutego2024,a26
wrzeSnia 2024 byt juz gotowy
inawet wyposazony.

Rektorat ma byé dwa razy
wiekszy. I zgodnie zumowa po-
winien powsta¢ w 22 miesigce,
czyli do 28 sierpnia 2027.

1
FOT. MATERIAE UCZELNI

- Bedziemy sie starac, zeby
ten termin skroci¢. Wiemy, jak
panstwu zalezy na tym obiek-
cie. Bedziemy pracowali
nad tym, zeby powstat nawet
trzy miesigce wczesniej, aby-
Scie mieli panstwo czas go wy-
posazy¢ w kwestie dydak-
tyczne - moéwit wezoraj Alek-
sander Panek, prezes firmy Cli-
matic, ktora zajmuje sie prefa-
brykacja (obiekt zostanie przy-
wieziony w ,czeSciach”
z Ostrowca Swietokrzyskiego).

- Budynek zostanie zrealizo-
wany w technologii modutowej
o konstrukcji stalowej. Zastoso-
wanie tej technologii, dzieki pre-
fabrykacji obiektu w zaktadzie
produkcyjnym, pozwala
na ograniczenie do minimum
pracnaterenie budowy. Pozwala
na prowadzenie prac w sasiedz-
twie czynnych obiektow w spo-
sob niezaktocajacy ich funkcjo-
nowania - méwita zkolei Joanna
Sypko, prezes 3R Modular. Prace
nie powinny przeszkodzi¢ wdo-
jezdzie do uczelni. Jesli zajdzie
potrzeba, akademia przeznaczy
nakomunikacje jakas czes¢ prze-
ogromnego parkingu na terenie
kampusu przy Chopina.

Co konkretnie, oprécz no-
wej siedziby rektora, bedzie
miescic sie w budynku?

- Na pewno czeS¢ bedzie stu-
zyta kierunkom medycznym.
Myslimy tez, zeby z tego
obiektu korzystato prawo - mo-
wila wczoraj prof. Skorupska-
Raczynska.

CzeS¢ wyposazenia bu-
dynku bedzie pochodzita z juz
istniejacych obiektow.

- To, co bedzie generowato
koszta, to wyposazenie pra-
cowniilaboratoriow. Tujuz nie
poprzenosimy biurek, krzeset.
Mamy na to péttora roku. Je-
stem dobrej mysli - dodawata
rektor.

A co z budynkiem przy ul.
Teatralnej, w ktorym miescit sie
rektorat do zesztego roku?

- Do 11 listopada mamy
umowe zZ wykonawca na jego
zabezpieczenie. Cata konstruk-
cja metalowa zabezpieczenia
jest juz potozona. Na niej jest
juz 60 proc. blachy, do 11 listo-
pada bedzie cato$¢ - mowit
weczoraj kanclerz AJP Roman
Gawroniak. Po zabezpieczeniu
budynki beda czekaty na znale-
zienie pieniedzy na odbudowe.
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS | PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeri po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS | PAP
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We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.10.2025

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No
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idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) na Ka-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowat we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotkna¢ na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie bolesnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢ liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacji na Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznych i osuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
noéw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

i

Trzech mieszkancow

T

Jamajki zgineto jeszcze przed uderzeniem huraganu'MeIissa.

Ofiary staraly sie zabezpieczac swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomit portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dtuzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dtuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczajg sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
qji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwos$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganem Katrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWoim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali Swiata,
udziat cyklonéw tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzyc
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
z USA o gromadzenie
zdje¢ Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieden

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
opopelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyla europejskie przepisy
oochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic
kadre kierownicza tej firmy
na kary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrala ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na prosbe
okomentarz.

Firma zostata wczeSniej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nig grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowa z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajgce dane biometryczne Europejczykow

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoj3 ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego o napedzie atomowym.

Nawahiki (Hydrobatidae) toro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepujg naoce-
anach potkuli p6mocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali teZ swoj
nowy pocisk, majacy rzekomo
radzic sobie zobrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajacluk w sieci sys-
temow antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce wcen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, Ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,
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ktory wedhug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjg jako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r.Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszio 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,X” oznacza, ze bron jest
wecigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, amieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
wowczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,Wologda-20” - 475 km
na pémoc od Moskwy. PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla ocbywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostal zraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wsp6lnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarmogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokumentéw upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stangt w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaty auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wlamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
cji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wladze
Czarnogory podejma niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP
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oraz wiecej sporow we-

wnatrz UE odnosnie

pieniedzy. Na ostatnim

szczycie UE duzo miej-

sca poSwiecono ETS2,

oplacie, ktéra od 2027r.
ma by¢ naktadana na dostaw-
cow paliw energetycznych. Jej
wprowadzenie przetozy sie
nawzrost cen pradu w Europie,
co - biorgc pod uwage fakt, ze
elektrycznos¢ na kontynencie
juz jest niebotycznie droga -
jeszcze ostabi europejska kon-
kurencyjnos¢ na Swiatowych
rynkach. Ostatecznie w konklu-
Zje szczytu wpisano enigma-
tyczny zapis o jego rewizji, ale
bez dalszych szczegotow. Wy-
cofania sie z tego pomystu nie
przewidziano.

Kolejny konflikt dotyczy
sposobu wykorzystania zamro-
zonych rosyjskich aktywow.
Kanclerz Niemiec Fredrich
Merz chciat uzy¢ tych pienie-
dzy do sfinansowania pomocy
Ukrainie - ale jego pomyst zo-
stal zablokowany przez pre-
miera Belgii Barta De Wevera.
To jest krok, ktory nie zostat
podjety nigdy w historii, nawet
w trakcie drugiej wojny Swiato-
wej. Zamrozone aktywa za-
wsze byly zabezpieczone, ni-
gdy nie byly tkniete - argumen-
towat szef rzadu Belgii - na te-
renie tego kraju znajduje sie
dwie trzecie zamrozonych ak-
tywow. Dlatego De Wever -
obawiajac sie konsekwencji tej
decyzji - oczekuje uwspolnoto-
wienia decyzji.

Te dwie kwestie krolowaty
wostatnich dniach wmediach,
jednak nie tylko one generuja
napiecia.  Fundamentalne
spory trwaja wokot negocjacji
nowego budzetu UE, ktory be-
dzie obowigzywat od 2028 r.
W lipcu Komisja Europejska
przedstawila pierwsza propo-
zycje pieniedzy z wartej 2 bi-
liony euro perspektywy finan-
sowej. I - méwiac eufemistycz-
nie - entuzjazmu nie byto. Glo-
sow chwalacych ten projekt
byto niewiele, za to Srodowisk
i organizacji oczekujacych jej
rewizji objawia sie coraz wiecej.
Wsrod nich choéby Parlament
Europejski, ktory uwaza, ze
projekt nowej perspektywy fi-
nansowej w zaden nie wpisuje
sie w ambicje, ktéra powinna
mie¢ Unia na przetomie trzeciej
iczwartej dekady XXI wieku.

Do tej listy wtasnie dotaczyt
Europejski Komitet Regionow
(EKR) - dziatajacy przy UE or-
gan doradczy, ktory zrzesza
przedstawicieli wtadzy lokal-
nych i samorzadowych ze
wszystkich  krajow  Unii.
Wprawdzie formalnie EKR nie
ma wptywu na decyzje podej-
mowane naszczeblu unijnym,
ale mimo to - przede wszyst-
kim przez silne powigzania po-
lityczne - jest instytucja posia-
dajaca bardzo mocne umoco-
wanie w Brukseli. Wystarczy
zerkngc na liste politykow, kto-
rzy wspotpracuja wspdlnie
w ramach komitetu. Sg to
chocby Rafat Trzaskowski, pre-
zydent Warszawy, ktory jeszcze

® SWIAT
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ROSNA NAPIECIA
WOKOL. PIENIEDZY

WNOWYM BU

UNIINYM

Komisja Europejska w lipcu przedstawita projekt
perspektywy finansowej UE na lata 2028-2034. Choc¢ jej
wartos¢ ma wzrosnac¢ z obecnych 1,2 bln euro
do rekordowych 2 bln euro, to zadowolonych z tego stanu
rzeczy instytucji i panstw jest bardzo niewiele. Gtosy
niezadowolenia zgtaszajg takze tak wazne instytucje jak
Parlament Europejski i Europejski Komitet Regionow. Jak to
wptynie na trwajgce wtasnie negocjacje?

Agaton Kozinski = Brukseli

DZECI

Przewodniczaca Europejskiego Komitetu Regionow Kata Tiitt6 (po prawej) i wiceprzewodniczaca Komisji Europejskiej
Roxana Minzatu. Komitet Regionow krytykuje przedstawiony przez KE projekt budzetu UE na lata 2028-2034

niedawno byt wiceprzewodni-
czacym Europejskiej Partii Lu-
dowej czy Wegierka Kata Tiitto,
przewodniczaca EKR, ktéra
rownolegle zasiada w prezy-
dium Partii Europejskich Socja-
listow (PES). Niedawny szef Ko-
mitetu Apostolos Tzitzikostas
jest obecnie komisarzem UE ds.
transportu. Chocby te trzy na-
zwiska dowodza, ze EKR ma
silne karty do gry w zakuliso-
wych rozgrywkach w Brukseli.

Podczas pazdziernikowej
23. edycji Europejski Tydzien
Regionow i Miast, organizowa-

nej przez EKR corocznej konfe-
rencji poSwieconej wymianie
doswiadczen miedzy samorzg-
dowcami w UE, mocno wy-
brzmiat protest wtadz lokal-
nych przeciwko propozycji bu-
dzetu na lata 2028-2034. We-
dtug Komitetu tak skonstru-
owana perspektywa finansowa
doprowadzi do dalszej centra-
lizacji wltadzy w UE, a takze
do nacjonalizacji polityki sp6j-
nosci, polityki rybotéwstwa
ipolitykirolne;.

»Wzywamy Komisje Euro-
pejska do zmiany struktury

ikoncepcji dlugoterminowego
projektu budzetu. Nie zawiera
on bowiem jasnych, prawnie
wigzacych gwarancji, Ze inwe-
stycje w ramach polityki sp6j-
noscibeda ksztattowaneireali-
zowane we wspOltpracy zregio-
nami i miastami. Nie ma réw-
niez gwarancji, ze wszystkie re-
giony bedg miaty dostep do po-
lityki sp6jnosci” - mowita Kata
Tiittd, stojaca na czele EKR.
»Polaczenie funduszy spojno-
Sci i funduszy rolniczych
w jedna panstwowa pule srod-
kéw bez jasnych kryteriow

przydziatu stawia rolnikow
w sytuacji konkurencji z lokal-
nymi spolecznoSciami i od-
dziela UE od jej regionow
imiast” - podkreSlata.
»Pominiecie  regionéw
imiast zrujnuje UE w jej obec-
nym ksztatcie. Nie chodzi tu
tylko o pienigdze, ale o demo-
kracje i jedno$¢ europejska.
Chcemy usprawni¢ polityke
sp6jnosci i zwiekszy¢ konku-
rencyjno$¢ Europy, ale wniosek
Komisji nie jest wlasciwym roz-
wigzaniem” - moéwila z kolei
Sari Rautio, sprawozdawczyni

%)
>
T
=
z
I
Q
—~
z
o
=z
=1
z
<
ui
a
o
&
=1
o
=
o
e

EKR ds. przysztych wielolet-
nich ram finansowych. Rautio
stoi na czele zespotu, ktéry
przygotowuje opinie Komitetu
w sprawie przysztych wielolet-
nich ram finansowych. Zosta-
nie ona przedstawiona
wmarcu przysztego roku.

Hasto ,,renacjonalizacja fun-
duszy europejskich” budzi
obawy przede wszystkim przez
zamiar potaczenia w jednej ko-
percie funduszy spojnosci (na
wsparcie biedniejszych regio-
néw) oraz polityki rolnej.
Gdyby do tego rzeczywiscie do-
szto, to wladze centralne wkaz-
dym kraju samodzielnie decy-
dowatyby o proporcjach, wja-
kich rozdziela te pieniadze.
I'wtasnie to budzi gtéwne pro-
testy - Parlamentu Europej-
skiego, Komitetu Regionow, or-
ganizacji branzowych.

Natomiast tego projektu sa
gotowe bronic¢ Niemcy - a przy-
najmniej Berlin wystat taki sy-
gnat. ,,Niemcy nie zgodza sie
na wieloletnie ramy finansowe,
ktore nie obejmujg moderniza-
cji” - powiedziat ambasador
Niemiec przy UE Thomas
Ossowski. ,,Potrzebujemy tych
nowych struktur i popieramy
reforme zaproponowana przez
Komisje” - dodat w ubiegtym
tygodniu.

Niemcy bronig takze propo-
nowanego w projekcie budzetu
nowego narzedzia, jakim jest
Europejski Fundusz Konkuren-
cyjnosci, ktérego wartos¢ to
234 mld euro. Z tego mechani-
zmu majg by¢ wspierane pro-
jekty pozwalajace krajom UE
konkurowaé na miedzynarodo-
wychrynkach. Ale czeS¢ krajow
zaprotestowata pod koniec
pazdziernika przeciwko meto-
dom jego dzielenia. Uwazajg
one, ze nalezy podziat tych
srodkéw uwarunkowac geo-
graficznie - tak, by skorzystac
znich mogly wszystkie regiony
UE. Jednak tej zasady nie chca
uznac Niemcy. Wedtug Berlina,
jego wprowadzenie wypaczy
0goblng idee samego funduszu
ichce, zeby mogty z niego ko-
rzystac projekty po prostu naj-
lepsze, bez dodatkowych ogra-
niczen. Przedstawiciel Niemiec
dodat tez, ze jesli uwarunkowa-
nia geograficzne zostang utrzy-
mane, bedzie to oznaczato cie-
cia wbudzecie na polityke sp6j-
nosci.

Oddzielna sprawa, ze nie
zabardzo wiadomo, co jeszcze
w kohezji mozna uciac.
W obecnej perspektywie finan-
sowej polityka rolnaispéjnosci
stanowig 62 proc. wszystkich
wydatkow. W nowej perspek-
tywie na lata 2028-2034, ktdra
jest wyraznie wieksza od obec-
nej siedmiolatki (obecny bu-
dzet UE to1,2bln euro, kolejny
to 2 bln euro), poziom wydat-
kéw na te dwie polityki ma
zmalec do 44 proc. Tort do po-
dziatu miedzy 27 krajow stat sie
wyraznie mniejszy. Nic dziw-
nego, Ze generuje to napiecia
ikonflikty.

Naich rozwigzanie pozostat
mniej wiecej rok.
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W NUMERZE:

Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Czy Polacy sa gotowi
na Nol.o? Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego
stycznia? Wygladanato, zeto
mozliwe. Wedlug najnow-
szychdanych az55 proc. Pola-

W  ostatnich  miesigcach
wzwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim Srodmiesciu
ina Pradze-Poinoc wrécita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Wbrew powszechnej opinii,
wielu Polakow to $wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobreal-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3y?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholulub zupelng z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuje sie zaréwno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, co znajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakéw stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po pétkach
sklepowych, na ktérych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
coholfree”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zeréwki” zmieniajg rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
latrynek piw 0,0% urést dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
min hektolitréw ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mn hektolitréw mniej wypitego
piwa z alkoholem.

Powod? Wieksza
swiadomosé i dbatosé
ozdrowie

Coraz wiecej 0sOb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé
trendu NoLo napedzaja gtéwnie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie z Ka-
tarzyna Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnaca Swiadomosé
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbaja o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pija alkoholu.
Zanikta presja spoteczna, by sie-
gac ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscia, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg dosiega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawic, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ L

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Odiedi iaiacei od-
wiedziec, cojesé, by szybciej
wyzdrowiec. Jednakjedyna
skutecznametodatodieta

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze pomoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak na samo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
Smie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusem i to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje
stan zapalny, ktérego nasilenie
ma wazna role w rozwoju cho-
robyijej nasileniu. Najbardziej
niebezpieczna sytuacjg pod-
czas infekcji jest silna odpo-
wiedZ przeciwzapalna uktadu

odpornosciowego ze zwiek-
szong produkcja biatek cyto-
kin. Tak zwana burza cytoki-
nowa moze przyczynic sie
do ciezkich zakazen i powaz-
nych powiktan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srodziemnomorskim
na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysiaca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
sze§¢. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srédziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano ta zaleznos¢

jakonieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
bytly one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaty te wnioski za niespojne.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

Cojesé, zeby

nie chorowaé

na COVID-19?

Autorzy pracy przyjrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu Srédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

WARTO WIEDZIEC

Dieta srodziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonie, Finlandie, bytg
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, ate
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach rolin
strgczkowych.

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipelnych ziaren zb6z wigzato
sie¢ ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrodto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajgcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe.
Stosowanie tej zdrowej i bo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekcji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu Srod-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF
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Ponad polowa Polakow uwaza,
ze ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzega]a T() moze byc zludne

Nawet wsrod osob przekonanych ze |ch |eI|ta funkcmnula praW|diowo, 22 procent doswmdcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sig ich lekcewazyé

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegodlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,a kolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22 procent os6b oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji z le-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwagenazwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
Tyczna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaija sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacroznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wpltywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sw,ga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smierci03-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaich kondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy sen i wsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz
regularnego
produktu.
Tojednak
dlatego, ze
grzybylecz-
nicze naleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Mogg3 tez chroni¢ przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposéb
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono wlaboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tylko bo

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niekazdaliderkanosigarni-
tur-czasemzakladaopaske
naoczyizaslaniaokna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natoniestabos¢,leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasietysiacekobiet.
Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym boélem glowy, jest wrzeczy-
wistosci powazng chorobg neu-
rologiczna, ktora dotyka przede
wszystkim kobiety. Dla wielu li-
derek biznesu to podwojne wy-
Zwanie - zmagaja sie z ogrom-
nymboblem, ajednoczeSnie wsty-
dza sie doniego przyznac, ponie-
waz migrena wcigz jest bagateli-
Zowana.

W spotecznosci przedsiebior-
czyntemat zdrowia powracabar-
dzo czesto. Wsrod dolegliwosci,
oktérychméwisie ztrudem, jest
migrena. Zdarza sie, ze silny bol
uniemozliwia dotarcie naspotka-
nie, poniewaz - jak podkresla Do-
rota Czekaj, prezeska Sieci Przed-
siebiorczych Kobiet - ,,to choroba,
ktora potrafi catkowicie wytaczyc
liderki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cychsiezmigrenajestkluczowa.
Wdrozenie prostych i elastycz-
nychrozwigzan mozerealnie po-
prawi¢ komfort i efektywnos¢
pracownikéw. Nalezg do nich
miedzy innymi:

@ mozliwosc elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalnaw dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg objawow,
np. odpowiednie oSwietlenie.
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Migrena to nie tylko bol gtowy - to choroba, ktora potrafi catkowicie wytaczy¢ z zycia

zawodowego

Odpowiedzialnosc¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej ko-
munikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartejna zrozumieniu i empatii
toinwestycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spietrze-
nia pracy i nadmiernego stresu;
@ dbaj oregularny sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowegotojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@komunikujswoje potrzeby - je-
sli napad wymaga zmiany trybu
pracy, np. zdalnej, warto otwar-
cie zakomunikowac to wspotpra-
cownikom lub klientom;
@ pamietaj o positkach i nawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

wode i zdrowe przekaski, aby
uniknac spadku energii i gtodu,
ktoére mogg wywotywac bél
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome, proak-
tywne zarzadzanie tym ztoZo-
nym schorzeniem neurologicz-
nym. Fundamentem jest zmiana
stylu zycia, ktorej celem jest
wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

U podtoza migreny lezy nad-
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie dostabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu s3 neu-
tralne. Podstawa jest utrzymanie
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glowy

statego rytmu dobowego - regu-
larne pory snu (takze w week-
endy), state godziny positkow za-
pobiegajace wahaniom poziomu
cukru we krwi oraz zrownowa-
zony harmonogram pracy i od-
poczynku. Réwnie niezbedna
jest identyfikacja indywidual-
nych czynnikow wyzwalajg-
cych, tzw. triggeréw. Nalezg
donich m.in. niektére produkty
spozywcze (np. sery pleSniowe,
czerwone wino, czekolada),
bodzZce Srodowiskowe (inten-
sywne $wiatlo, hatas, silne zapa-
chy) orazstres.

Warto pamietag, Ze atak jest
czestowynikiem przekroczenia
indywidualnego ,,progu migre-
nowego”, czyli skumulowania
sie kilku czynnikéw naraz. Zwia-
zek wysitku fizycznego z mi-
greng takze jest ztozony - inten-
sywny trening moze wywotac
atak, jednak regularna, umiarko-
wana aktywnos¢ jest waznym
elementem profilaktyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kiejakjoga (z unikaniem pozycji
odwréconych), spacery czy re-
kreacyjny sport, ktre nie prowa-
dza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow gtowy - w formie
tradycyjnejlub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalajg zidentyfikowac wtasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomocg w rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem Zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskaé

kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wplyw na zycie
zawodowe i prywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wia-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkreslic,
Zemigrena jest chorobg neurolo-
giczng, ktéra moznainalezy sku-
tecznie leczy¢. Fundamentem
powrotu do normalnego funk-
cjonowania jest wizyta ulekarza
neurologa. To specjalista, ktory
posiada odpowiednig wiedze,
aby nie tylko zdiagnozowac mi-
grene, ale przede wszystkim pre-
cyzyjnie okresli¢ jej typ. Rozpo-
znanie jest kluczowe, poniewaz
r6zne postacie migreny moga
wymagacinnego podejscia tera-
peutycznego.

Dzieki postepom w medycy-
nie pacjenci majg dzi§ dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snych i skutecznych terapii. Do-
stepne s3 zaawansowane leki
profilaktyczne, ktorych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenieich czestotliwosci
orazintensywnosci. Terapie tesg
bardzo zréznicowaneimogg byc
w peli dopasowane do trybu
Zycia pacjenta. Co wiecej, pacjent
w porozumieniu z lekarzem
moze wybra¢ najwygodniejsza
dla siebie forme podania leku,
na przyktad tradycyjna doustng
lubw postaci zastrzykow.

Warto rowniez wiedziec, ze
wielez tych nowoczesnychisku-
tecznych metod leczenia mi-
greny jest w Polsce refundowa-
nych, co znaczaco ulatwia pa-
cjentom dostep do najlepszej
mozliwej opieki. Podjecie lecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim zyciem zawodowym

iprywatnym.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt

.8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:;En&l?ﬁ? : :L‘;Oﬁ?ergwéekmwe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe * obozy i kolonie -inne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki  wycieczki _jmmﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * garaze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA

BURMISTRZ KROSNA ODRZANSKIEGO
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
ze zm.) na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Kro$nie
Odrzanskim, ul. Parkowa nr 1, budynek B, wywieszono wykazy
nr 69/2025, nr 70/2025 i nr 71/2025 nieruchomosci przeznaczonych
do uzyczenia oraz wykaz nr 72/2025 nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy.

0011422963

REKLAMA
OBWIESZCZENIE STAROSTY ZIELONOGORSKIEGO

Zgodnie z art. 61 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnego, w zwigzku z art. 11d
ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tj. Dz. U. 2024 r., poz. 311
ze zmianami) — zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Nowogrodu Bobrzariskiego
w dniu 12 wrzednia 2025 roku zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej nr 003822F ul. Lubuska, w obrebie ewid.
0009 Klepina, jednostce ewid. 080905_5 Nowogréd Bobrzanski.

Oznaczenie nieruchomosci, na ktdrych realizowane bedzie projektowane zamierzenie:
projektowany pas drogowy: drogi gminnej nr 003822F ul. Lubuska klasy D
« Klepina, obreb ewid. 0009 Klepina, jednostka ewid. 080905_5 Nowogréd Bobrzariski,
dziatki o nr ewidencyjnych: 278/3 (278/2), 112/8 (112/2), 112/9 (112/2), 275/2 (275/1),
181/5 (181/2), 517, 544, 545/1, 557,
teren niezbedny do budowy lub przebudowy istniejacych urzadzern wodnych
lub urzadzen melioracji wodnych szczegétowych poza projektowanym pasem
drogowym
« Klepina, obreb ewid. 0009 Klepina, jednostka ewid. 080905_5 Nowogréd Bobrzariski,
dziatki o nr ewidencyjnych: 593, 589, 594, 598, 548, 479,
teren niezbedny do budowy lub przebudowy zjazdéw poza projektowanym
pasem drogowym
« Klepina, obreb ewid. 0009 Klepina, jednostka ewid. 080905_5 Nowogrdd Bobrzariski,
dziatki o nr ewidencyjnych: 262/3, 264/2, 549, 188/15, 218/6, 523, 548,
teren niezbedny do budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu poza
projektowanym pasem drogowym
« Klepina, obreb ewid. 0009 Klepina, jednostka ewid. 080905_5 Nowogréd Bobrzariski,
dziatki o nr ewidencyjnych: 594, 593,
teren niezbedny do przebudowy innych drég publicznych: droga powiatowa
nr 1183 klasy Z
« Klepina, obreb ewid. 0009 Klepina, jednostka ewid. 080905_5 Nowogréd
Bobrzarski, dziatka o nr ewidencyjnym: 479.

Uwaga: w nawiasach podano informacyjnie numery ewidencyjne dziatek przed podziatem.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty publikacji niniejszego
zawiadomienia - w Starostwie Powiatowym w Zielonej Gérze pok. 122 - strony moga
zapozna sig z aktami sprawy.

0011422641

stronazdrowia.pl

REKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. l’@

ibo.polskapress.pl

0011423153

Ul. Botaniczna
Dzika Ochla

625/2 625/3 625/4 100.300 0038

Wyciag z ogloszenia o przetargu pisemnym nieograniczonym
na dzierzawe nieruchomosci potozonej
przy ulicy Botanicznej w Zielonej Gorze — DZIKA OCHLA
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Zielona Géra bedacej w trwatym zarzadzie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze

5.000,00 zt 1.000,00 zt

oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Zielona Gdra przy ul. Podgérnej 22.
Termin sktadania ofert do dnia: 28 listopada 2025 r. do godziny 10:00
Termin otwarcia ofert w dniu: 1 grudnia 2025 r. o godzinie 12:00
Objasnienie do wyciggu:

Ogtoszenie o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym zostaje podane do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze, na stronie internetowej:
https://www.mosir.zgora.pl i w Biuletynie Informaciji Publicznej: BIP - Biuletyn Informacji Publicznej (https:/mosir-bip.e-|

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30 w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gorze z siedzibg przy ul. Sulechowskiej 41 w pokoju numer 7 lub pod nr tel. 68 412 50 23.

artner.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie za gotéwke
w bloku, réwniez z problemem
prawnym oraz diugiem. Tel.
+48 796-139-435.

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011406804

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gora, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga

pogrzebdw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h

KAMINSCY Zielona Géra, ul. Kocielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

_
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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z Tele Magazynem
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomysinie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowiak od kilku miesiecy nie
mogt znalezé klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E06dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagte-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finalu miat
,»wolny los”, w 1/32 finatu wy-
eliminowatl natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eo6dzki zesp6t zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

i

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakow do rozgrywek ,.ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie przy
Katuzy 1w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczoéw Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
$roda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinouscie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £z - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Sc¢dziowski balagan. Ekstraklasowe kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala,
czyli PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zotte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chig Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gornika Zabrze
z Jagiellonia Biatystok to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ostatnig niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktéry w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie przed
kamera do btedu i przeprosit
poszkodowang w tym przy-
padku Jagiellonie, ktéra po
porazce nie tylko stracita serie
bez przeegranej (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie od
meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
Ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chcg zmian. Jagiello-
nia w piSmie, przestanym do
Szulca poprosita o ujawnienie
treSci komunikacji miedzy se-
dzia gléwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zottej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byty prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w pomeczo-
wym raporcie wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje, analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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TENIS STOLOWY

Dwa przegrane mecze zielo-
nogorzanek w ekstraklasie
Tenisistki Palmiarni ZKS Zie-
lona Géra przegraty w ekstra-
Kklasie wyjazdowe spotkanie
z AZS Politechnika Rzeszéw
1:3. Wyniki gier: Zuzanna
Wielgos - Maja Zarzycka 3:0
(11:1,11:4,16:14), Yerin Kim -
Zauresh Akasheva1:3(11:8,
8:11,7:11,10:12), lona
Sztwiertnia - Lena Puzio 3:0
(11:4,11:9, 11:9), Wielgos - Aka-
sheva 3:0 (11:8, 11:9, 11:4).

W kolejnym spotkaniu ZKS
Palmiarnia przegrat w Drzon-
kowie z KTS Enea Siarkopo-
lem Tarnobrzeg 1:3. Rezultaty
pojedynkow: Zauresh Aka-
sheva - Magdalena Sikorska
3:0(11:3, 11:6, 11:5), Maja Za-
rzycka - Fu Yu 0:3 (2:11, 3:11,
1:11), Lena Puzio - Agata Za-
krzewska-Wasiak 1:3 (11:6,
5:11, 6;11, 7:11), Akasheva - Fu
Yu 0:3(9:11, 9:11, 2:11).

TENIS STOLOWY

Trzecia przegrana Gorzovii
napierwszoligowych stotach
Meska druzyna Proste Domy
Gorzovia Gorzow przegrata
wlidze na wyjezdzie zUKS
Top Solec Kujawski 3:7. Dla go-
rzowian punktowali: Dawid
Kosinski 1,5, Kamil Dziadek 1,
Radostaw Zabski 0,51 Kacper
PetaS 0. W tabeli Gorzovia zaj-
muje po 5 kolejkach 6. miejsce
z dorobkiem 4 pkt.

UNIHOKE)J

Lokomotiv wygrali patrzy
w kierunku czotéwki tabeli
Lokomotiv Czerwiensk wy-
grat wyjazdowy mecz I ligi

z AZS PE Cochise £6dZ 10:3
(4:1,2:1, 4:1). Po tym spotka-
niu Lubuszanie zajmuja 4.
miejsce w tabeli z dorobkiem
6 pkt.i6 ,,0czkami” straty
dolidera - AZS Politechniki
Lubelskiej.

PILKA WODNA

Pierwsze w historii podium
gorzowskich waterpolistek
Waterpolistki Stilonu GKPW
59 Gorzéw Wikp. zdobytly

w Warszawie srebrne medale
w I mistrzostwach Polski dla
zawodniczek do 15 lat. Wyniki
podopiecznych trenera Piotra
Diakonowa: z WMT Masters
Warszawa 9:4 (3:0, 1:2, 3:1,
2:1), z UKS Neptunem £6dz
13:4 (4:0, 7:0,1:0, 1:4), Z UKS
Syreng Patac Mtodziezy War-
szawa (mistrzynie kraju) 4:14
(0:4,0:2,1:5, 3:3)iz Waterpolo
Poznan 10:10 (0:0, 5:2, 3:5,
2:3), rzutach karnych 4:2.

TENIS

Drugi zawodowy final Domi-
niki Podhajeckiej - przegrany
Dominika Podhajecka drugi
raz w karierze walczyta o swoj
zawodowy tytut deblowy

na twardej nawierzchni w tur-
nieju Magic Hotel Tours by
FTT - W15 Monastir. Lubu-
szance partnerowata Japonka
Riko Kikawada. Zostaty roz-
stawione z numerem 1.

W pierwszej rundzie nie daty
szans (6:1, 6:1) parze Valentina
Vargas (Ekwador) i Anna Don-
nell (Irlandia). W éwierc¢finale
pokonaty 6:3, 6:3Zi Ying Ruan
(Chiny) i Tamare Sramkova
(Stowacja). W p6tfinale roz-
bily 6:1, 6:3 Sofie Avataneo
(Wtochy)iOlge Danilova
(Cypr). W meczu o tytut mu-
sialy jednaka uzna¢ wyzszos¢
(4:6, 3:6) pary Ksenia Efre-
mova (Francja) i Beatrice Sta-
gno (Wtochy).

KOLARSTWO PRZELAJOWE
W Stubicach Scigali sie w mi-
strzostwach Polski LZS
Lubuskie zajeto 2. miejsce

w klasyfikacji wojewodztw
podczas mistrzostw Polski Lu-
dowych Zespotéw Sporto-
wych. Najlepsze byto Pomor-
skie, a podium uzupehito
Wielkopolskie. Podczas zawo-
dow w Stubicach pierwsze
skrzypce grali przedstawiciele
LKS Trasy Zielona GoraiLKS
POM Strzelce Krajenskie (od-
powiednio 2.13. W punktacji
klubowej). Zielonogorzanie
wywalczyli 4 medale (ztoto
Witolda Wierzbickiego wérod
juniorek mtodszych, srebro
Mai Czarnej w elicie kobiet,
braz Wiktora Lutowskiego
wsréd junioréw oraz braz
Aleksandra Jozwy wsréd mto-
dzikow). Strzelczanie siegneli
po 3srebrne ,,krazki” (Norbert
Czekay wsrod juniorow mtod-
szych, Natalia Jaros wérod ju-
niorek mtodszych i Oliwier
Komenda wsrod miodzikow).

KOSZYKOWKA

Zaranie byli niegoScinni.
Wygrali turniej 15-latkow
Basket Club Swiss Krono Zary
wygrat u siebie turniej Central
European Youth Basketball Le-
ague U15M. Wystapity dru-
zyny z Polski, Czech, Niemiec

i Austrii. Gospodarze zakon-
czyliimpreze z kompletem
pieciu zwyciestw. Indywidu-
alne nagrody otrzymali: naj-
lepszy zawodnik druzyny Ty-
mon Lenczyk, najlepsza pigtka
turnieju Bartosz Radny i MVP
zawodow Filip Wilk.  (rg, rk)

PILKA NOZNA

W CLJ U-17 Lechia Zielona Géra wygrata z Zawiszg Bydgoszcz
4:1(Wojciechowski, Przyczyna, Imos, Kmieckowiak), a Stilon

Gorzoéw przegrat z Lechem Poznan 1:6 (Hlib). W tabeli Stilon jest
13. =10 pkt. (bramki 19:36), zas Lechia 14. - 5 pkt. (17:39). Wyniki

w grupie U-15: Slask Wroctaw - Lechia Zielona Gora 6:0, TS
Przylep Zielona Géra - Piast Gliwice 1:9 (kobaczewski). Lechia
jest 9. -13 pkt. (18:29), a TS Przylep 14. - O pkt. (5:87).

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.10.2025
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PODNOSZENIE CIEZAROW
Jakub Ortowski z UKS
Sztangisci Zielona Géra
otrzymat oficjalng nomina-
cje do reprezentacji Polski

na rozpoczynajgce sie za kil-
ka dni mistrzostwa Europy U-
23. Czempionat odbedzie
sie w albanskim Durres.

Nowe otwarcie

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Nowo ukon-
stytuowany zarzad Stowa-
rzyszenia Koszykowki Mio-
dziezowej Zastal Zielona G6-
ra, zDamianem Worcha-
czemna czele, stawia sobie
ambitne cele.

Jakijest cel, ktéry pan sobiesta-
wia potym, jak kilka tygodni
temu stanatnaczelenowego
zarzadu?

Przede wszystkim chcielibySmy
zintegrowac srodowisko.
Chcemy stworzy¢ pelng pira-
mide szkoleniowa, od przed-
szkolado seniora, przy pelnej
wspotpracy z druzyng ekstra-
Klasy, ale tez otworzyc sie
nanowe projekty, dziatania
zwykorzystaniem Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego.
Wszystko poto, aby dzieciaki
moglyIgnac do koszykowki.
Dzieki temu bedziemy mieli
wieksza selekcjeibedziemy
mogli wykorzystac caty poten-
cjat osobowy. Druga sprawa:
wzmocniliSmy szkolenie
ichcemyje uporzadkowac
nakazdym etapie. Jest wiecdy-
rektor sportowy Artur Cielma,
jesttezbardzo wazna postac,
czylinasz coach mentor Bogu-
staw Onufrowicz, ktéry bedzie
wspotpracowat z Piotrem Baku-
nemiArturem Cielma. Chcemy
byc¢wzorem dlainnych takich
akademii w Polsce.

Naczymmialaby polegac unifi-
kacjaszkolenia?

Jezeliidziemy od dotu, to
przede wszystkim upowszech-
nianie i og6lna sprawnosc.

Do tego wplatanie elementow
koszykarskich, czyli prawidto-
wej techniki poczatkowej.
Oczywiscie towszystko jest do-
stosowane do wieku ¢wicza-
cych. Chcemy otworzyc sie
nawspolprace z zielonogor-
skimi klubami - tak, bySmy mo-
gliwypracowacjakas strukture
iwspolny, spojny model szkole-
niowy. Do tego pelna wspdt-
praca ze Srodowiskiem, czyli
klubami, ktére mamy w woje-
wodztwie lubuskim.

Meskakoszykowka tonie tylko
Zielona Géra. Wkosza graja
takze winnych, mniejszych
miejscowosciach.

w SKM Zastal.
Stawiaja na dobre szkolenie

W SKM Zastal Zielona Géra najwazniejsze maja by¢ te-
raz: piramida szkoleniowa, integracja i wychowankowie

Tak. Bardzo mocny oSrodek
szkoleniowy jest miedzy in-
nymiw Zarach. Postawili
naszkolenieiuwazam, zejestto
bardzo dobry kierunek. Aby bu-
dowac kolejne etapy, trzeba naj-
pierw zrobi¢ fundament i szko-
licmtodziez od podstaw. Koszy-
karskie Srodowiska sa tez

w Sulechowie, Stubicach, Kro-
Snie Odrzanskim czy Nowogro-
dzie Bobrzanskim.

Zielona Géramialaby by¢, pana
zdaniem, takim centrum me-
skiejkoszykowki wnaszymre-
gionie?

Moim marzeniem jest, by w Zie-
lonej Gorze byto takie zachod-
nie centrum szkolenia koszy-
karskiego dzieciimtodziezy.
Zeby bytjakis cel we wspotpracy
zinnymi oSrodkami. Chodzi
oto, by wdanych osrodkach,
gdy konczy sie pewien etap
szkolenia, dzieciakiimtodziez
automatycznie przychodzili
doZielonej Gory. Zbudowanie
pelnego fancucha szkolenio-
wego pozwoli nam nato, bySmy
mogli konkurowac na wszyst-
kich etapachipoziomach zin-
nymi oSrodkami w Polsce.

Nie dasie ukry¢, ze pietaachil-
lesowa bylawspélpracazdoro-
slym Zastalem. Jak ona dzi$ po-
winnawygladaé?

Trener Zastalu Arkadiusz Mito-
szewski jest juz widywany
nameczach SKM, atobardzo
duzo dlanas znaczy. Po swoich
treningach znajduje czas, by ob-
serwowac mtodziez. Topo-
winno byénaturalne. Tak samo
nasi trenerzy uczestniczg w tre-
ningach, obserwuja, podpa-
truja. Tawspdtpraca trenerska
jestkluczowa. Chodzioto, by
dotrze¢ do tych dzieciakow,
ktore z koszykowka niewiele
miaty wsp6lnego. Byé moze nie
probowaty, by¢ moze siejejbaty,
aby¢ moze uwazaja, Ze jest
trudna. Licze nato, ze ustalimy
jakiS mechanizm wspotpracy,
zeby tych akcji upowszechniajg-
cychw postacina przyktad wi-
zyt ekstraklasowych zawodni-
kow w szkotach, przedszkolach,
najakichs eventach bytojak naj-
wiecej.

Ajakapowinnabyc¢rolaUni-
wersytetu Zielonogorskiego
wtymszerokim, koszykarskim
projekcie?
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Uwazam, ze bardzowazna. Na-
szabolaczka bylo, iz nasi wy-
chowankowie, dochodzac

do ostatniej klasy maturalnej
nie wiedzieli, co dalej. Mysle, ze
rolauczelniiAZSjest olbrzymia.
AZSmakoszykarska sekcje
mezczyzn, achcemy takze
otworzyc sekcje dziewczat
przy zielonogorskiej uczelni.
Rok akademicki niedawno sie
rozpoczat. Wiemy, Ze na pierw-
szymroku jest prawie 3,5 ty-
sigcanowych studentéw. Tool-
brzymi potencjat.

Sporomowitosie zakulisami
otym, ze SKM nie dziala tak, jak
pewnie niekt6rzy by chcieli.
Nieoficjalna droga dochodzily
donasinformacje od rodzicow
niezadowolonych ztego, jak to
wszystkowygladaw SKM. Czy
tojestSrodowiskowciaztroche
sklocone, czy wrecz przeciw-
nie?

Zabrakto komunikacji z rodzi-
cami. Nie chciatbym wraca¢é
dotego, cobyto. OdkreSlam to
grubg kreska. Dzi$ chciatbym
sie spotykac z rodzicami dzieci
wszystkich rocznikéw. Bomoze
tego wczesniej zabraklo?...
Chcemy, Zeby rodzice uczestni-
czyli wnaszej spotecznosci. Dla-
tego powotamy Rade Rodzicow
iRade Sportu, ktora bedzie or-
ganem opiniotworczymido-
radczym.

Chcemy mie¢ wychowankalub
wychowankow w dorostym Za-
stalu. Co zrobié, by taki wycho-
wanek zagralw pierwszej dru-
zynie?

Dzisiaj w SKM trenuje okoto 300
zawodniczek i zawodnikow.

W minibasketcie jest okoto 170.
Winnych klubach tez kilkaset.
Uwazam, ze nalezy jeszcze upo-
wszechni¢ to od szkét podsta-
wowych poprzez wspotprace
znauczycielami, zeby tych
dziecibyto wiecej. Wtedyise-
lekcjabedzie wieksza. Druga
sprawa to pokazywanie warto-
Sci koszykowki. Nie kazdy musi
by¢ gwiazda, ale niektorzy
mozebeda super sedziami, jaki-
mi$ menadzerami, przysztymi
trenerami czy chocby organiza-
torami. Totezjest pole do dzia-
lania. Nie da sie zatozy¢, ze to
bedzie trwato dwa, trzy czy pie¢
lat. Przy wspotpracy catego Sro-
dowiska wartojednak probo-
wat.o®



