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Od wiwatow zaczyna sie
Meka Pariska

Jeszcze wokot jest wielu przyjaciét

Jest entuzjazm nie zdtawiony dotgd strachem
Bég na wlasciwym miejscu

I wszystko dobrze pouktadane.

Ale w zautkach Jerozolimy juz petno szpicli
Przygotowujqg raporty ttoczone stowami nienawisci
Zgodnie z oczekiwaniem tych, ktérzy sobie przypisali
I Rzgd dusz i rzqd ciat i Prawo.

Przed majestatem Pana nadal klaniajq sie malutcy
Upadajg z radosci, ze B6g jest z Nimi

Galezmi Scielg mu droge jak Aniofowie

Aby stopy jego nie zostaty urazone.

Lecz ten palmowy chodnik dopetnia dowodéw
Zbieranych pospiesznie na sqd nieostateczny

Jego data juz znana - wyznaczajqg jg swieta
Obchodzone ku czci Boga, ktérego zamierzajg zabic

Ale o tym jeszcze nie wiedzg niewiasty

Wznoszgce wiwaty na czes¢ Chrystusa

Nie styszq swego placzu...., Weronika tez jest z nimi...
Szymon z Cyreny obserwuje z daleka i nic nie przypuszcza...

Oprawcy choc gotowi takze niepewni sukcesu
Wszak ten Pitat taki dziwny i Zong pyta o zdanie,
Nie wiadomo czy wystarczy tych 30-tu srebrnikéw
i czy Go zlapig...
Tyle jeszcze nie wiedzg.... nie znajg ani dnia ani godziny.

Dzisiaj Jezus spoglgda na miasto, ktérego los przepowiedziat
Wrdci jeszcze na Gore Oliwng tam zacznie sig ostatni rozdzial
Ksiggi Zbawienia Rodzaju Ludzkiego i.... zamilknie stworzenie
Wobec Mgki Pariskiej, wobec Mitosci Zywej,

Wobec Mitosierdzia Nieogarnionego.

Marek Stomski 25.03.2018

iy
FINA
Szanowni PaI,lStWO, w dniach od 8 do 26 kwietnia trwaé bedzie w Gryfinie akcja

Wielkanocna Paczuszka dla Maluszka, a w jej ramach odbedzie sie zbiérka
pieluch oraz srodkéw do pielegnacji niemowlat, podopiecznych Fundacji Malych Stopek. Dary be-
dzie mozna sklada¢ do:

- Caritas przy parafii p.w. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny (Stare Miasto) w kazdy poniedzia-
tek, $rode i pigtek w godz. 16.00-17.00.

- Caritas przy parafii p.w. Niepokalanego Serca Maryi (Gérny Taras) po kazdej Mszy Swietej

- w domu parafialnym przy parafii pw. §w Ojca Pio w Pniewie

- w domu parafialnym przy parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Baniach

- w sklepie Zenit w Gryfinie.

Organizatorem akcji jest Stowarzyszenie Gryfinski Ruch Patriotyczny.

Z powazaniem - Kamil Frelichowski
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Tabela zarobkow nauczycieli
w poszczegolnych krajach OECD

Pokazuje ona tez prawdziwg przyczyne obecnego niskiego poziomu wynagrodzen tej grupy za-
wodowej - ostatnie miejsca zestawienia okupuja kraje bytego bloku wschodniego z Polska na czele.
W czasach panowania bloku wschodniego (czyli czasach PRL) jedyng organizacja nauczycieli byto
ZNP i to wtedy doszlo do marginalizacji ekonomicznej zawodu ktérej nie tylko w Polsce nie mozna
odrobi¢ do dzisiaj. Jesli strajk jest o place to nauczyciele beda zadowoleni z opublikowania tej tabe-
li - pokazuje ona ze rzeczywiscie zarabiaja malo. Jesli natomiast - co przypuszczam - tekst ten spotka
si¢ z krytyka wérod strajkujacych to sie pytam o co chodzi?

Lower Secondary Teacher Statutory Salaries
Around the World

B Starting salary [ Salary after 15 years experience i Top of scale salary
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Strajk! Strajk! Strajk!

Wedtug danych Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w naszym wojewddztwie w poniedziatek i wtorek strajkowato prawie 84 procent

szkoét i przedszkoli,

Natomiast z danych przeka-
zanych przez Kuratoria o$wiaty
wynika, ze w calym kraju do
strajku przystapito kraju 48,5
procent szkot i innych placéwek
o$wiatowych - poinformowal w
poniedziatek 8 kwietnia wicemi-
nister Edukacji narodowej Ma-
ciej Kopec.

W gminie Gryfino do strajku
nie przystapily dwie placowki
oswiatowe. W gminie Cedynia
protestowali nauczyciele zaréw-
no w Zespole Szkolno- Przed-
szkolnym, jak i SP w Piasku. W
strajku wziely udziat placowki
o$wiatowe w gminach Choj-
na, Stare Czarnowo, Moryn,
Trzcinsko-Zdréj (z  wyjatkiem
SP w Gogolicach i przedszkola),
Mieszkowice, Widuchowa, Ba-
nie. Wszystkie protestujace pla-
cowki zorganizowaly opieke dla
uczniéw.

8 kwietnia - uczniowie w Swietlicy SP 3 w Gryfinie

Bylismy w Tréjce

W poniedzialek do dyrekeji
SP 1 w Gryfinie nie udalo sie
nam dodzwoni¢ z pytaniem, czy
wpuszcza dziennikarza lokalnej
gazety. W SP 2 w czasie strajku
nikogo z zewnatrz nie wpuszcza-
no. ByliSmy natomiast w Szko-
le Podstawowej nr 3. Komitet
Strajkowy pozwolil nam zajrze¢

do szkolnej $wietlicy. Tego dnia
- jak powiedziala nam jedna z
opiekunek - na zajecia $wietlico-
we przyszlo 11 dzieci. Natomiast
dyrektor Danuta Bus poinfor-
mowala, ze autobusy wyjechaly
wprawdzie po uczniéw, jednak
wrdcily do szkoly puste.

Dwa minus jeden

Strajk  zorganizowaly = dwa

zwiazki zawodowe - Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego i Forum
Zwigzkéw Zawodowych. ZNP do-
maga sie 30-procentowej podwyz-
ki. Zwigzek nie akceptuje tez tzw.
pakietu spotecznego, ktéry m. in.
zaklada wzrost pensum nauczy-
cielskiego (czyli tzw. godzin przy
tablicy) do 22 lub 24 tygodniowo.

Bez okupacyjnego,
ale trwaja

W mediach we wtorek pojawi-
fa sie taka oto informacja. - Dzi-
siaj padly propozycje z pieciu od-
dziatow, zeby zwigzek rozpatrzyl
wariant  strajku  okupacyjnego
w Srode - poinformowal Adam
Zygmunt, prezes Zachodniopo-
morskiego ZNP.

Jak nam powiedziala we $rode
Beata Gorzelanczyk - jednak ani
zarzad krajowy ZNP, ani gryfinski
oddzial tego pomystu nie popart.
Tego dnia gdy rozmawialismy z

szefowg naszego oddzialu ZNP,
odbywaly sie egzaminy gimna-
zjalne. - I dobrze, bo przynajmniej
dzieci mialy egzamin i niczego nie
stracily . Wszystko idzie zgodnie z
planami i w spokoju, cho¢ dla na-
uczyciela to dzienna strata okofo
120 zlotych. Jednak ilos¢ uczestni-
czgcych aktywnie w strajku spadta
bardzo niewiele, a przeciez to juz
trzeci dzienn - podkreslita B. Go-
rzelanczyk

A Solidarnos¢?

Tym razem nie okazala sie
solidarna. Podpisala oddzielne
porozumienie z rzagdem, ktdrego
tre$ci nie znamy. Jednak w kil-
ku wojewddztwach nauczyciele
»Solidarnosci” przytaczyli si¢ do
innych zwigzkéw i strajkowali.
Niektorzy zdecydowali si¢ na-
wet wystapi¢ z dotychczasowych

struktur zwiazkowych.
rk

A jednak, egzamin jest

W Liceum Ogodlnoksztatcagcym im. A. Omieczyniskiego w Gryfinie, gimnazjalisci zdajg swoj ostatni egzamin. Jeszcze chwila i ruszg do
swych wymarzonych szkét. - Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie zorganizowac, mimo problemdw ten egzamin. Mamy w tej chwili trudny czas,
ale mtodziez jest najwazniejsza - powiedziat dyrektor Stawomir Gtuszak.

e A -

—
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Do egzaminu przystapilo
osiemdziesigciu dziewigciu
uczniéw. Czy wszystkim sie
uda? My zyczymy wszystkim
samych piatek. A w $rodg, zaraz
po wyjsciu z sali egzaminacyjnej
rozmawialiSmy krétko z dwie-
ma absolwentkami Gimnazjum
nr 2 w zespole szkot przy ulicy
Parkowej w Gryfinie.

Maja i Martyna byly zgodne.
- Dzisiaj byta historia. Balysmy
sig, ze bedzie trudno. Jednak oka-
zalo sig, ze dzisiaj egzamin byl
tatwiejszy niz probny sprawdza-
jgcy naszq wiedze.
ts/rk

Komunikat Burmistrza Mia

Drodzy Rodzice,
uczniowie,

Przed nami by¢ moze trudny
czas - strajk pracownikow o$wia-
ty - nauczycieli oraz pracow-
nikéw administracji i obstugi.
Spor, jaki toczy sie na szczeblu
ogolnokrajowym, moze dotyczy¢
réwniez naszej malej spoleczno-
$ci. (...)

Gmina Gryfino, jako organ
prowadzacy publicznych przed-
szkoli i szkét podstawowych, nie
jest strong w sporze oraz nego-

Drodzy

www.7dnigryfina.az.pl

cjacjach prowadzonych miedzy
zwigzkami zawodowymi nauczy-
cieli a przedstawicielami wladz
centralnych.

Tym niemniej informuje, ze
wszystkie placowki sg gotowe do
przyjecia i opieki nad dzie¢mi.
W kazdej szkole i przedszkolu
zapewnione beda positki na do-
tychczasowych zasadach.

Pewne utrudnienia w tym
wzgledzie moga zaistnie¢ w Przed-
szkolach Nr 3, 4 oraz w Szkole
Podstawowej Nr 3 w Gryfinie.

Samorzad miasta podejmuje
jednak wszelkie dostepne dziata-
nia, aby zmniejszy¢ utrudnienia
zwigzane ze strajkiem. Dlatego
w dniach 8-12 kwietnia 2019 r.
proponuje nastepujaca oferte dla
dzieci:

1. CW. Laguna - darmowy
wstep dla uczniow w wieku 11-
18 lat za okazaniem waznej le-
gitymacji szkolnej w godzinach
9.00 - 13.00 (ostatnie wejscie o
godzinie 12.00);

2. Biblioteka Publiczna w Gry-

finie oraz Filie Biblioteki - zajecia
w godzinach 6.00 -15.00;

3. Gryfinski Dom Kultury, ul
Szczecinska, ul. Bolestawa Chro-
brego 48 oraz Swietlice Wiejskie -
zajecia w godzinach 9.00 - 14.00.

W przypadku przedluzajacych
si¢ niedogodnosci planowane
jest poszerzenie przedstawionej
oferty o dodatkowe zajecia zor-
ganizowane przez OSiR na bo-
isku Orlik. przy ul. Sportowej w
Gryfinie. Informacje o tym fakcie
zamieszczone beda w odrebnym

sta i Gminy Gryfino

komunikacie.

Mam nadzieje. ze podejmowa-
ne dziatania pomogg Panstwu w
zapewnieniu opieki nad dziec¢-
mi. Jednoczesnie nalezy mie¢ na
uwadze, ze calkowite zniwelo-
wanie ucigzliwoéci i probleméw
zwigzanych ze strajkiem, nie
pozostaje w zasiegu mozliwosci
organu prowadzacego, lecz be-
dzie wymagalo osiagniecia poro-
zumienia miedzy nauczycielami
a strong rzagdows.
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Przeniosa za dwa lata, czy za rok?!

Wyglada na to, ze ktos tu kogos wprowadzit w bfad. Po naszym artykule pt.,Przeniosg przedszkole?”, z 29 marca br. otrzymalismy odpo-
wiedzi na nasze mailowe pytania o stan techniczny budynku przedszkola nr 2 przy ul. Sprzymierzonych. Pytaliémy, czy dano warunkowa
zgode na jego uzytkowanie na okres$lony czas.
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Troch¢ to potrwalo, ale war-
to bylo czekaé. Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowla-
nego (PINB) potwierdzil to,
co powiedzial nam wst¢pnie
w momencie pisania artykulu
»Przeniosg przedszkole?”. Cytu-
jemy - ..zostala przeprowadzo-
na kontrola budowy na dzialce
objetej budowa szpitala, ktora
nie wykazala nieprawidtowosci.
Przeprowadzono réwniez wizje
budynku przedszkola przy ul.
Sprzymierzonych w zwiazku z
budowg szpitala i zabezpieczen
terenu budowy od strony dziatki
przedszkola. Podczas wizji nie
zauwazono peknie¢ $cian lub
rys bedacych wynikiem prowa-
dzonych na sasiedniej dzialce
robdt. Nie zauwazono réwniez
zapadlisk terenu przy budyn-
ku przedszkola $wiadczacych o
wplywie realizowanej obok in-
westycji — szpitala. W planach
PINB w Gryfinie jest kontrola
utrzymania i uzytkowania bu-

dynku przedszkola - podkresla

Patrycjusz Szewczyk, PINB w
Gryfinie.

Dlaczego Sanepid nie
nakazat wylaczenia?

(...) W odpowiedzi Panstwo-
wego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego (dalej PPIS) czyta-
my - PPIS w Gryfinie, w ramach
prowadzonego stalego nadzoru
sanitarnego nad ww. placowka
przedszkolng, przeprowadza sys-
tematyczne kontrole. Wyniki prze-
prowadzonych czynnosci kontrol-
nych, w zakresie przedmiotowym
kontroli, oceniono jako nie budzg-
ce zastrzezen sanitarnych.

Zgodnie z art. 1 i art. 25 ustawy
z dnia 14 marca 1985r. Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna miedzy
innymi jest powolana do reali-
zacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegdlnosci po-
przez sprawowanie nadzoru nad
warunkami higieny proceséw
nauczania i wychowania, W Zza-
kresie przestrzegania przepiséw
okreslajgcych wymagania higie-

niczno- zdrowotne dotyczace hi-
gieny pomieszczen i wymagan w
stosunku do sprzg¢tu uzywanego
w szkolach i innych placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych.

| tu ciekawostka

Inspektor ~ Sanitarny  pisze
tez - Nalezy zastrzec, ze wedlug
zfozonych wyjasnien dyrektora
przedszkola i oswiadczenia or-
ganu prowadzacego, placoéwka
przewidziana jest do likwidacji
i przeniesienia w perspektywie
dwoch lat.(!!!- red.).

Nawigzujac do powyzszego
wskazuje, ze w przypadku oma-
wianym nie nakazano wylacze-
nia budynku z uzytkowania, z
uwagi na brak okolicznosci uza-

sadniajgcych zastosowanie takiej
sankcji w zakresie kompetencji
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
- dodaje szefowa gryfinskiego
sanepidu Beata Rozko.

Wojownicza babcia

Jedna z cytowanych przez nas
29 marca pan nie daje za wygra-
na i wybrala si¢ z wizyta do wi-
cestarosty Ewy Dudar. Wicesta-
rosta przyznala - wg naszej roz-
moéwczyni — nie znata dokladnie
sprawy przedszkola od tej strony
i obiecala zapozna¢ si¢ ze szcze-
gétami. Wojownicza babcia wy-
brata si¢ tez na dyzur burmistrza
M. Sawaryna. Przyjat ja zastepca
burmistrza - Pawel Nikitiniski.
Przedstawita mu gtéwnie swe
obawy zwigzane z zagrozeniem
bezpieczenstwa dzieci w przed-
szkolu stojacym na skraju skar-
Py, ponizej ktdrej budowane jest
nowe skrzydlo szpitala powia-
towego. Jak nam zrelacjonowata
swg rozmowe z P. Nikitinskim,
zgodzil si¢ on z nig w wiekszosci

obaw o dzieci i budynek przed-
szkola. Co ciekawe — wedlug tego
co nam powiedziata, P. Nikitinski
zapewnit ja, Ze pono¢ jeszcze w
tym roku ma si¢ rozpoczaé bu-
dowa nowego przedszkola i dzie-
ci ze Sprzymierzonych beda tam
szybko przeniesione.

Sawaryn mowit
co innego

W artykule z 29 marca cyto-
waliSmy wypowiedz burmistrza
w zwigzku z pogloska o prze-
niesieniu przedszkola ze Sprzy-
mierzonych nawet jeszcze w
tym roku. Mieczyslaw Sawaryn
odpowiedzial wtedy, ze wpraw-
dzie jest planowana budowa
nowego obiektu przedszkolnego
w Gryfinie, jednak na razie nie
mozna méwi¢ o zadnej konkret-
nej dacie ani lokalizacji. Mamy
wiec sprzeczne informacje w tej
sprawie. W $rode i czwartek nie
udato sie nam skontaktowac z P.
Nikitinskim.

R. Kwapisz

Wkrecili po cichutku!

Gdy na budowie hali sportowej w Gryfinie nic sie nie dziato, pisalismy, ze nic sie nie
dzieje. Od kilku tygodni jednak prace wyraznie ruszyty.

Czekajac na zapowiadane juz
kilka tygodni temu palowanie te-
renu pod hale przy ulicy Parko-
wej, mielismy w glowach obraz
z budowy obiektu Lidla. Wtedy
przez kilka dni wbijano tam pale
z wielkim hukiem - az ziemia
wokot sie trzesta. Tym razem pa-
lowanie nam umknelo i skonczy-
to si¢ 22 marca po cichu, zastoso-
wano bowiem inng technologie.
Wykonawcy hali nawet prosili,
by uzywaé okreslenia kolumny

nie pale, bo takiego okreslenia
uzyt projektant konstrukcji bu-
dynku.

Potezny $wider wkrecal sie w
ziemie, w dziure wkladano gruba
rure, do $rodka wlewano beton,
wyciagano rure, a beton zajmo-
wal calg objeto$¢ dziury w ziemi.
I to wszystko.

Sprawdzili pale

Jak nam powiedzial nowy kie-
rownik budowy hali Stanistaw

Pleban z firmy Moris Polska,w
ten sposob wkrecono 137 beto-
nowych pali (kolumn) wzdtuz
obrysu przysztego budynku.
Okres dojrzewania betonu wy-
nosi zwykle 28 dni. Jednak w
potowie okresu jego tezenia do-
konuje si¢ standardowo kontroli
jego stanu. Wlasnie przeprowa-
dzono taka kontrole na jednej z
czterech sgsiadujacych ze soba
kolumn.

Zaczna przed swietami?

Jak zapewnit Stanistaw Pleban,
wyniki kontroli sg bardzo dobre
i reprezentatywne dla wszystkich
pali (kolumn). Mozna wigc przy-
stgpi¢ do kolejnych prac, czyli
zebrania warstwy ziemi do 25
centymetréw ponizej ich gtéwek.
Zrobia to w ciagu najblizszych

dni. Zatem prace przy ukladaniu
tak zwanego chudego betonu
powinny si¢ zacza¢ przed Wielka
Noca.

Chudy beton to okreslenie na
beton C8/10 o wytrzymalosci 10
Mpa i stuzy on do wyréwnania
powierzchni pod zbrojenie taw

fundamentowych.
R. Kwapisz

Powinni zawiadomic¢ od razu!

Gdy wysyfalismy do druku poprzednie wydanie gazety z artykutem -“Napad w przejsciu PKP’, nie mielismy jeszcze oficjalnego stanowi-
ska gryfinskiej Policji w tej sprawie. Rzecz wywotata duze spoteczne zainteresowanie, dlatego rzecznik gryfinskiej policji asp. Sztabowy
Marcin Karpierz — dbajac o wizerunek swej stuzby, nadestat nastepujace wyjasnienie.

1 kwietnia 2019 roku okoto
godziny 20.20 w Gryfinie przy
ul. Kolejowej w przejsciu pod-
ziemnym pod dworcem PKP
(facznik z ul. 1 Maja), 64-letnia
kobieta zostala zaatakowana
przez nn. sprawce, ktory usi-
fowal dokona¢ zaboru w celu
przywlaszczenia torebki. Spraw-
ca uzywajac gazu doprowadzil
kobiete do stanu bezbronnosci
i probowal wyrwaé poszkodo-

wanej torebke. Zamierzonego
celu jednak osiagnal i zbiegl z
miejsca zdarzenia (art. 280 par.
1 kk). Z wypowiedzi pokrzyw-
dzonej wynika, ze okoto godziny
21.00 udala sie do najblizszego
dyskontu handlowego, ktérego
ochroniarz wezwal Pogotowie
Ratunkowe z Gryfina. Ochro-
niarze ze sklepu ani pracowni-
cy pogotowia, ktérzy udzielili
pokrzywdzonej pomocy nie

zawiadomili Policji o zaistnialej
sytuacji.

2 kwietnia 2019 roku okoto
godz. 22.00 pokrzywdzona przy-
szta do Komendy Powiatowe;j
Policji w Gryfinie przy ulicy Po-
licyjnej 2, gdzie opowiedziala dy-
zurujgcemu  funkcjonariuszowi
wydzialu kryminalnego o zda-
rzeniu z dnia 1 kwietnia. W trak-
cie rozmowy z funkcjonariuszem
kobieta stwierdzila, ze w dniu

dzisiejszym nie chce uczestniczy¢
w dalszych czynnosciach stuzbo-
wych, Zle si¢ czuje i zobowigzala
sie do przyjscia do komendy
dnia nastgpnego w celu uzupel-
nienia formalno$ci prawnych (tj.
przyjecia ustnego zawiadomienie
o0 przestepstwie na protokot). Po
uzyskaniu wstepnych informacji
o zdarzeniu o charakterze rozbo-
ju policjant dokonal penetracji
terenu.

W dniu 3 kwietnia 2019 roku
okolo godziny 19.00 (trzecia
doba po zdarzeniu) pokrzywdzo-
na przyszta do KPP w Gryfinie
gdzie przyjeto od ww. zawiado-
mienie o przestgpstwie. Obecnie
Komenda Powiatowa Policji w
Gryfinie prowadzi postepowanie
przygotowawcze w przedmioto-
wej sprawie pod nadzorem PR

Gryfino.
(tytut od redakcji)
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Lodz dla OSP Mieszkowice

Ochotnicza Straz Pozarna w Mieszkowicach zwraca sie do wszystkich instytucji oraz ludzi dobrej woli o pomoc. Nalezy do Krajowego
Systemu Ratowniczo- Gasniczego, dziata na terenie gminy Mieszkowice, ktérej czesc lezy nad Odrg (granica panstwa).

Gmina Mieszkowice jest gmi-
na najdalej oddalong w powiecie
gryfinskim od Komendy Powia-
towej PSP w Gryfinie (60 km). Na
terenie gminy nie ma jednostki
plywajacej umozliwiajacej podje-
cie szybkich i skutecznych dzialan
na rzece Odrze i innych akwe-
nach wodnych. Z uwagi na znacz-
ng odlegtos¢ jednostki OSP, od
PSP, wiekszo$¢ dziatan ratowni-
czo-gasniczych (pomoc w trakcie
powodzi, podtopien, poszukiwan
ludzi, w przypadku podejrzenia
utoniecie) realizowana jest w
pierwszych godzinach samodziel-
nie przez nas samych, a wiadomo,
ze przy tego typu dziataniach czas
ma ogromne znaczenie.

W naszym rejonie dziatan znaj-
duje si¢ kilka jezior, tereny sg te-
renami zalewowymi, a zachodnia
granice gminy wyznacza Odra,
dtugos¢ linii brzegowej wyno-
si ok. 18 km, fakt ten wymaga
ciaglej gotowosci do akeji ratun-
kowo- powodziowych na Od-
rze. W miejscowosci Gozdowice
funkcjonuje  polsko-niemieckie
rzeczne przejscie promowe, ktore
réwniez wymaga zabezpieczenia

od strony koryta rzeki.

Strazacy z naszej jednostki
systematycznie podnosza swoje
kwalifikacje. W ciagu ostatnich
kilku lat cze$¢ z nas za wlasne
srodki zdobyta uprawnienia ster-
nika motorowodnego. Brali$my
udziat w polsko- niemieckich
manewrach na Odrze 2013/2014
(Schwedt Oder - Krajnik Dolny).
Skuteczno$¢ prowadzonych dzia-
tan w duzej mierze zalezna jest
od sprzetu jaki posiadamy. Obec-
nie gotowos¢ bojowa jest bardzo
ograniczona ze wzgledu na sprzet
jakim dysponujemy - zwykly
ponton, ktéry po prawie kazdej
akeji jest klejony, gdyz narazony
jest na uszkodzenia mechanicz-
ne (przez konary drzew czy inne
rzeczy znajdujace sie pod po-
wierzchnig wody), zmniejsza to
skuteczno$¢ dziatan ratowniczych
jakie mozemy podejmowaé na
wodzie, a takze naraza strazakow
na utrate zdrowia i zycia.

Prowadzimy akcje ratunkowe
na akwenach $rodladowych np.
na Jeziorze Miejskim w Miesz-
kowicach, gdzie kilkakrotnie
pomagalismy osobom zagrozo-

nym utonieciem, jak réwniez na
akwenach rzecznych - na Odrze
(réwniez po stronie niemiec-
kiej) bralismy udziat w akcjach
poszukiwawczych topielcow na
odcinkach Czelin - Kostrzyn nad
Odra oraz Gozdowice - Stare Ly-
sogorki.

Zakup lodzi aluminiowej, z sil-
nikiem zaburtowym o odpowied-
niej mocy, umozliwi nam bez-
pieczne i sprawne poruszanie si¢
nie tylko na jeziorach, ale przede
wszystkim na Odrze. Pozwoli
réwniez na realizacj¢, na pozio-
mie podstawowym, specjalizacji
jednostki - przydzielonych przez
Komendanta Gléwnego PSP -
ratownictwo wodne oraz ratow-
nictwo chemiczno- ekologiczne.
Dziatania te obejmuja ogranicza-
nie skazen ekologicznych poprzez
neutralizacje filméw substancji
ropopochodnych z powierzchni
wody, a dzigki modulowi gasni-
czemu zamontowanemu na lodzi
mozliwe bedzie gaszenie pozaréw
wzdluz linii brzegowej od strony
wody. Dzialania takie s bardzo
istotne bioragc pod uwage fakt, ze
nasz rejon dziatania na rzece Od-
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rze obejmuje tereny Cedynskiego
Parku Krajobrazowego, gdzie w
trzcinowiskach maja swoje lego-
wiska rdéznego rodzaju ptactwa
objete ochrong. Zgodnie z okre-
Slonymi przez Komende Gléwna
PSP minimalnymi warunkami
technicznymi, aby$my mogli sta-
raé sie réwniez o wsparcie finan-
sowe z KSR - G, 16dZ musi by¢ co
najmniej sze$cioosobowa z przy-
czepg do jej transportowania, wy-
mogi te znacznie zwigkszajg koszt
zakupu todzi.

W zwigzku z powyzszym, Za-

0P MIESZKORICE
Ty tez mozesz uratowat komus dycie !!

Wesprzyj zakup todzi Ratunkowej dla 5P Mieszkowice 11!

JRG GRIFINO

OCHOTHICLA STRAL POZARMA W MIESTKOWICACH
; 7408 MIESNORNCE
(L ROSCIUSH 44
HIE S8-wt-bha-and
wplata na . knatz
85 4370 1933 200y cnda 07k 000
B (e Ddria| w Miesrkowiach
1 dopticiem: Lt £4P Hiesriowice

rzad Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mieszkowicach zwraca sie z
prosbg o wsparcie finansowe na
zakupu profesjonalnej fodzi ra-
towniczej. Kazda ztotéwka wpla-
cona na nasze konto moze przy-
czyni¢ si¢ do skuteczniejszej akcji
ratunkowe;j.

nr: konta 88 9370 10332 0030
2000 7650 003

Bank SP Chojna oddziat Miesz-
kowice

TYTUL: L6dz OSP Mieszkowi-
ce

Nowy woz

Od 1 kwietnia park maszynowy Zaktadu Gospodar-
ki Komunalnej w Widuchowej wzbogacit sie o nowg
jednostke - woz asenizacyjny ze zbiornikiem o po-

jemnosci 8 m3.

W $rode wojt gminy Anna Kusy
- Klos miata okazje obejrze¢ sa-
mochdd. Dyrektor ZGK Zbigniew
Pankiewicz nie kryt zadowolenia
i zapewnit, ze dzigki tej inwesty-
cji w sposOb znaczacy poprawi sie
obstuga mieszkancéw i zmniejszy
sie czas oczekiwania na wywodz nie-
czystosci plynnych ze zbiornikéw

bezodptywowych do oczyszczalni
$ciekow w Widuchowej.
Modernizacje wozu polegajaca
na wykonaniu i montazu na pod-
woziu samochodu cig¢zarowego
IVECO nowej beczki wraz z wy-
dajna pompa wykonalo Przedsie-
biorstwo Ustugowo- Produkcyjne
»Pomot’ z Chojny. as

www.7dnigryfina.az.pl

Dostali pienigdze na t6dz

W ramach wspoélpracy transgranicznej w celu
umocnienia i rozszerzenia wspolpracy strazy
pozarnych stuzacej zwalczaniu katastrof na tere-

nie powiatu Uckermark, Gryfino i Walcz, gmina
Banie uzyskala wsparcie finansowe. Kwota dofi-

nansowania w wysokosci 23 723 EURO zostanie
przeznaczona na zakup fodzi motorowej do OSP
Banie.

red.

Pozar sklaowiska '

We wtorek 9 kwietnia, palit sie obiekt gospodarczy w Daleszewie przy ul. Sportowej.

Na miejscu strazacy stwierdzi-
li pozar wiaty oraz skladowiska
wrakéw samochodowych. Dzia-
tania polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia, podaniu
dwoch pradéw wody w natarciu
na palacg si¢ wiate oraz wraki
samochoddéw sktadowanych wo-
kot wiaty. Po ugaszeniu pozaru
przeszukano pogorzelisko w celu
wykluczenia 0s6b  mogacych
przebywa¢ w wrakach. Miejsce
zdarzenia przekazano protoko-
larnie wlascicielowi do dozoro-

wania pogorzeliska. W dziala-
niach udziat braly: JRG KP PSP
Gryfino,. OSP Weltyn, OSP Ra-
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dziszewo, OSP Sobieradz, Policja,
Straz Miejska.

dost.
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Swiatowe pisanki
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Zwiedzita kawatek $wiata, cho¢ nie mozna jej nazwac podréznikiem. Nie ptywata po rzekach, nie wspinata sie po goérach i nie przemie-
rzata krain w trampkach. Podrézuje autokarami, zwiedza $wigtynie, kaniony, obce kultury.

Turystyka jest jej wielka pa-
sja i checig poznawania $wiata.
Jak kazdy turysta, réwniez pani
Stanistawa Gagolinska z kazdej
podrézy przywozi jaki§ dro-
biazg. Wérdd nich znalazly sie
rézne, przerdzne pisanki, ktore
stworzyly matg kolekcje. Trady-
cja malowania jajek siega wiele
wiekow wstecz. Malowano je
juz w Cesarstwie Rzymskim,
a w mitologii germanskiej za-
jac, zwierze po$wiecone bogini
Ozterze ,znosil” jej jajka i pew-
nie dlatego na naszych stotach
czesto wsrdd bab i mazurkow
siedzi czekoladowy zajac.

W Polsce

W Polsce malowanie jajek za-
czelo sie w dwunastym wieku.
Jajka maja przerdzne nazwy i
kolory. Malowanki, kraszanki.
Malowane, drapane, woskowa-
ne. Buraczane, cebulowe, kapu-
$ciane. Tak wzorzyste i koloro-
we, ze pewno kura swego dziela
by nie poznala. Jajko zwigzane
jest z symbolem budzacego si¢

zycia, odradzajacej si¢ przyrody
i wiosny. A wiosna od Gryfina
juz jest tuz, a i Wielkanoc tuz za
progiem.

A jak Wielkanoc to obowigz-
kowy jarmark. A na jarmarku
stragany, a na straganach palmy,
koszyczki, stroiki i obowigzko-
wo pisanki. A wérdd tych jajecz-
nych cudeniek, przez naszych
tworcow wykonanych, znajda
si¢ rowniez pisanki pani Gago-
linskiej. Np. te czarne z Japonii,
te inne ze Sri Lanki, Meksyku, z
Wioch i Petersburga, w ktérym
to pewien jubiler zastynal przed
wielu laty z tworzenia istnych
jajkowych arcydziel zlotem i
brylantami zdobionych. - Nie-
stety, jajka, jak to jajka i te praw-
dziwe kurze, gesie, czy te ze szkla
czy porcelany, sie tlukg. Wiele
wigc z mojej kolekcji rowniez
znalazto si¢ w koszu. A kazde
jajko, to wspomnienie z jakiegos
kraju. Ale jajka si¢ ttukg, wspo-
mnienia si¢ zacierajg — opowia-
da pani Stanistawa.

Zapraszamy
na jarmark

Na jarmarcznych straga-
nach nie zabraknie zolciut-
kich kurczakéw, cukrowych
barankdw i zielonych galazek.
Dlatego - Szanowni Gryfinia-
nie, kto zyw niech 13. kwiet-
nia w sobotnie  przedpotu-
dnie zjawia si¢ na pl. Barni-
ma. Bedzie muzycznie, $pie-
wajaco i bardzo kolorowo. Do
konkursu stang wielkanocne
baby i metrowe palmy. Wy-
stapig kapele ludowe i Zespot
Piesni i Tanca Stobniczanie.
Bedzie tez Stanistawa Gago-
linska ze swoja kolekcja!

A wiec gryfinianie, ston-
ce czy deszcz warto przyjsé,
co$ tam kupi¢ i w jarmarczng
atmosfere si¢ wtopi¢. Gospo-
darzowi si¢ nie odmawia. Na
jarmark zaprasza Burmistrz
Miasta i Gminy Gryfino.

ts

Dorastanie w ksigzkach Katr

zyny Ryrych

5 kwietnia, uczniowie klas — 5d z SP nr 1 i 5b z SP nr 2 uczestniczyli w spotkaniu autorskim z niezwykfg pisarka i poetka — Katarzyng Ry-

rych.

Jak si¢ okazalo pani Katarzyna
jest osoba tak samo skromnag,
jak i wszechstronnie uzdolnio-
na.

Ukonczyta filologie angielska
na UJ i od lat uczy jezyka an-
gielskiego. Maluje obrazy, pisze
oraz ilustruje wlasne ksigzki
dla dorostych, mlodziezy i dro-
biazgu - jak moéwi o dzieciach.
Jest trzykrotna laureatka Kon-
kursu Literackiego im. Astrid
Lindgren, otrzymala takze
nagrode literacka im. Kornela
Makuszynskiego za ksiazke ,,O

Stephenie Hawkingu, Czar-
nej Dziurze i myszach pod-
togowych”. Zostala ona takze
wpisana na liste Outstanding
Books for Young People with
Disabilities 2015 oraz Liste
Skarbow Muzeum Ksigzki
Dziecigcej. Na spotkaniu zaj-
mujaco i przezabawnie opo-
wiadala o swoich ksigzkach

zastuchanej mlodziezy.
MK

Oraz w Chwarstnicy

Tego samego dnia Katarzyna

Ryrych przyjechata takze do
Szkoty Podstawowej w Chwarst-
nicy. Spotkala si¢ z klasami 7-8
podstawéwki i 3 gimnazjum,
opowiadajac im o swoich po-
wiesciach  dla  nastolatkow.
Spotkanie przebieglo w milej
atmosferze ze szczegdlnym
przestaniem: Czytaj, aby zy¢
wielokrotnie! Na koniec spotka-
nia autorka rozdafa autografy i
przyjeta pamigtkowego hiacyn-
ta.

AM

Potrafisz spiewac?

W pigtek 26 kwietnia w Gryfinskim Domu Kultury odbedzie sie Powiatowy Przeglad
Piosenki Dzieciecej i Estradowej. Poczatek zmagan mtodych wokalistow o godzinie 10.

Przeglad skfada sie z dwdch
odrebnych konkurséw - Po-
wiatowego Przegladu Piosenki
Dziecigcej oraz Powiatowego
Przegladu Solistow i Muzycz-
nych Zespotéw Estradowych.

Celem Powiatowego Przegla-
du Piosenki Dziecigcej jest pre-
zentacja dorobku artystycznego
solistow i dzieciecych zespolow

wokalnych, popularyzacja $pie-
wania piosenek wsrod dzieci w
wieku szkolnym oraz wymiana
dos$wiadczen wsrdd instrukto-
row. W przegladzie uczestniczy¢
mog3 solisci, duety, zespoly wo-
kalne i wokalno- instrumental-
ne w dwdch kategoriach wieko-
wych: 6-9 lat, 10-12 lat (szkota
podstawowa).

W Powiatowym Przegladzie
Solistow i Muzycznych Zespo-
tow Estradowych biorg udzial:
solisci, zespoly wokalne (do 9
0sOb), zespoly instrumentalne
(do 9 o0s6b poza rockowymi),
zespoly wokalno - instrumen-
talne (do 9 osdéb razem). W
konkursie przewidziano trzy
kategorie wiekowe: 13-15 lat,

16-18 lat, powyzej 19 lat.

Termin nadsylania zgloszen
do przegladow:

Pocztg tradycyjng do 17
kwietnia (liczy si¢ data stempla
pocztowego) na adres:

Gryfinski Dom Kultury, ul.
Bol. Chrobrego 48, 74-100 Gry-
fino, z dopiskiem “PRZEGLAD
MUZYCZNY’,

droga elektroniczng do 23
kwietnia na adres piotr.ostry@
vp.pl (skan karty zgloszenia z
podpisami odrecznymi i pie-
czatkami instytucji deleguja-
cej).

Podczas przegladu powiato-
wego komisja kwalifikuje po
3 uczestnikéw kazdego z kon-
kurséw do przegladéow woje-
wadzkich.

Sposrdéd laureatéw przegla-
du wojewodzkiego wybrani
zostang wykonawcy, zespoly
(bez wzgledu na kategorie) do
konkursu “TALENT ROKU’,
ktérego koncert galowy odbe-
dzie si¢ 15 czerwca w Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szcze-
cinie.

dost.
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Oni wystartuja
na habrzezu

5 kwietnia w Szkole Podstawowej w Chwarstnicy
odbyly sie Eliminacje Gminne do Powiatowych Mi-
strzostw Pierwszej Pomocy, ktore odbeda sie 26
kwietnia na Nabrzezu w Gryfinie.

Gdy byt tam nasz reporter,
konczyly si¢ sprawdziany prak-
tyczne - resuscytacja na fan-
tomach. Ciekawostke dla nas
stanowit fakt uzycia dla kontroli
prawidtowosci uciskow i wde-
chow - specjalnej Aplikacji dla
telefonu komorkowego. Kazdy z
fantoméw byt zdalnie polaczo-
ny ze kontrolnym smartfonem
za posrednictwem odbiornika.
Do$wiadczony ratownik mogt
wiec na biezagco obserwo-
wac efekty starania kazdego z
uczestnikow eliminacji. (rk)

Uczestnicy i zwyciezcy

Jak informuje Anna Maskie-
wicz, w eliminacjach uczest-
niczyli uczniowie w dwoch
kategoriach wiekowych: klas
4-6 - Junior Mlodszy (5 szkot),
oraz 7-8 SP i 3 Gimn. - Junior (8
szkol). Zmagania odbywaly sie
w dwdch etapach: teoretycznym
i praktycznym, wiec uczniowie
musieli wykaza¢ si¢ zaréwno
wiedzg nt. udzielania pierwszej

pomocy, jak i umiejetnosciami
praktycznymi.

W kategorii Junior Mtodszy
gmine Gryfino bedzie reprezen-
towala Szkota Podstawowa nr 3,
za$ w kategorii Junior - Zespot
Szkot Ogolnoksztatcacych.

Zwyciezcom serdecznie gra-
tulujemy i Zyczymy powodzenia
na kolejnym etapie!

Red.

REKLAMA

DO WYNAJECIA LUB SPRZEDAZY

2 HALE

o powierzchni 450 m?

DZIALKA
PRZEMYSLOWA

Powierzchnia terenu wg potrzeb.

NA SPRZEDAZ

przeznaczona pod produkcje, logistyke, skfady,
gospodarke odpadami przemystowymi,
komunalnymi. O powierzchni 36 ha.

Sprzedaz w catosci lub wg potrzeb.

Czarnowko
k/Gryfina

Zainteresowanych
prosimy o kontakt:

Neo-Plan

Sp.zo.0.

al. Wojska
Polskiego 13A/U4

70-470 Szczecin

tel. + 48914329818
kom. 508 355 001
e-mail: status@hot.pl

www.7dnigryfina.az.pl
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Wizyta w Przelewicach

Tegoroczne ,wiosenne biegi przetajowe” postanowilismy przeprowadzi¢ w uro-
kliwym Ogrodzie Dendrologicznym w Przelewicach. Dzi$, 5 kwietnia, piecioro
uczestnikow zespotow rewalidacyjno-wychowawczych Zespotu Szk6t w Nowym
Czarnowie wraz z nauczycielami przemierzato szlaki spacerowe i podziwiato bo-
gata, budzaca sie do zycia flore i faune ogrodu.

Wyjazd odbyt si¢ w ramach
realizacji trzeciej edycji Projektu
Aktywizacji Sensoryczno - Mo-
torycznej ,Bawie si¢, doswiad-
czam, rozwijam” Dla naszych
podopiecznych byl to aktywnie,
pozytecznie i niecodziennie
spedzony czas. Poza pokony-
waniem trasy i licznych prze-
szkdd  terenowych, mlodziez
do$wiadczata kontaktu z natura,
uaktywniala wszystkie zmysly
a w przerwach uzupetniata ka-
lorie w zielonym otoczeniu. W
doskonatych nastrojach, cho¢
lekko zmeczeni storicem i mar-
szem wrocilismy do Nowego
Czarnowa.

Chcielibysmy  podziekowa¢
Pani Dyrektor ogrodu za przy-
znany opiekunom rabat na
wejscie do ogrodu! Polecamy
wszystkim odwiedziny w Prze-
lewicach, szczegdlnie teraz, kie- — “HSSHES] it
dy przyroda zaczyna nabieral s : ;_.L'?i?___ et
koloréw. Pozdrawiamy!! : e T e

Flesz DA;neSkih
na podium

W niedziele 7 kwietnia odbyty sie XVI Nowogardzkie Spotkania Tanecznie o pu-
char burmistrza Nowogardu. Centrum Kultury w Baniach reprezentowaty dwa
zespoty Flesz Dance Skip zajmujac Il miejsce oraz Flesz Dance Skip 2 otrzymujac
wyréznienie. red.
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OLIWIER BYSTROWSKI
ur. 08.04.2019 0 godz. 1.35
waga 3520 g-dt. 55 cm
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SGB NOWA, Lo

Bank Spétdzielczy 4
w Gryfinie '
ul. Niepodlegtosci 24, GRYFINO

tel./fax 91416 26 93, 91416 25 23
Zapraszamy od 8.00 - 17.00

www.bsgryfino.pl

Burmistrz Miasta

tidohnhorst oo RN

SKUPUJEMY ZBOZA,
ep qil pcyjna,
zyto, pszenzyto, jeczmien,
owies, rzepak, tubin, gryka, groch,
len, kukurydze oraz stonecznik.
KUPUJEMY ZBOZA EKOLOGICZNE

Sami odbieramy, szybka phtnosc _{: =
konkurencyjne ceny. . s}
¥

1!
Wapno nawozowe granulov'vane
w najlepszej cenie na rynku

g

Bohnhorst Interhandel Sp. z 0.0.

Kotbaskowo 78 B,

e-mail: lnterhandel@lnterhandel com. pl &
WWW. |nterhandel :com. plru

Skup zboz
9143 57 720, 600 21 21 25

Transport: 662 150 170

Nawozy
60021 2125/662 150 160

Zatrudnie
do sprzatania
hali produkcyjnej
w cukierni
Oferujemy:
- umowa o prace
- wysokie wynagrodzenie
0d 2400 zt "na reke"
- praca w godz.: 08:00-16:00

- praca w Szczecinie
przy ul. Kwiatowej 5

Wymagana aktualna ksiazeczka zdrowia
Lgtoszenia osobiscie:

Cukiernia WoZniak, ul. Kwiatowa 5
poniedziatek-piatek w godz. 9.00-11.00
lub mailowo: biuro@cukierniawozniak.pl

W PRGGMMIE P Konkurs na. najpleknlejsz%}palme wielkanocng

» Konkurs na babe. wielkanucnq 0 naqrode Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino
Soa 0l ¥

P Stoiska handluwe z wvruhamt reqmnalrwml I rekndzmlmczvml“‘ _—

b Spatkania z twércaml Iuduwymi z

GRYFINO

Cukiernia-Piekarnia
Wozniak
Zatrudni
ekspedientke

Wymagania:

- doswiadczenie w obstudze klienta
- dyspozycyjnos¢

- aktualna ksiazeczka zdrowia

- mita aparycja

Oferujemy: state zatrudnienie oraz
wysokie wynagrodzenie adekwatne
do nakfadu pracy.

Lgtoszenia: osobiste w siedzibie firmy
przy ul. Kwiatowej 5, Gumierice
(koricowy tramwaju nr 8)

w godz.: 9:30-11:00 lub

mailowo: biuro@cukierniawozniak.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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mailto:interhandel@interhandel.com.pl
http://www.interhandel.com.pl/
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mailto:biuro@cukierniawozniak.pl
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Niedziela Palmowa

TERYFINA

7 7YCIA KOSCIOLA

Wjezdza Krél nasz, Jezus cichy, do Jerozolimy

| oto nastepna Niedziela Palmowa naszego zycia otwiera przed nami brame Wielkiego Tygodnia, w ktérym to czasie Jezus zbliza sie do
konca swego ziemskiego zycia. Podczas tej ostatniej pielgrzymki na $wieto Paschy wchodzi do Jerozolimy, aby tam zosta¢ przybity do
krzyza, umrzec i zmartwychwstac dla nadziei ludzkosci wszystkich czasow.

DROGA JEZUSA

Najpierw odbyta przez Pana Jezusa.
»lrzy razy w roku zjawi¢ sie winien kaz-
dy twéj mezczyzna przed Panem, Bogiem
swoiny. Z tego nakazu trzykrotnego piel-
grzymowania kazdego roku do $wigtyni
jerozolimskiej zwolnione byly tylko kobie-
ty, dzieci, niewolnicy, gtuchoniemi, niedo-
rozwinieci, $lepi, chromi oraz niezdolni
do odbycia pieszej drogi. W przypadku
zydowskich mieszkancow Galilei, wystar-
czylo udanie si¢ do Jerozolimy raz w roku
na $wieto Paschy. W przypadku Zydéw
mieszkajacy w odleglych krajach diaspory,
wystarczyla pielgrzymka na Pasche przy-
najmniej raz w zyciu.

Rodzice Jezusa zachowywali ten obyczaj
i co roku chodzili do Jerozolimy na Swieto
Paschy. Takze Jezus - po dojsciu do wie-
ku dojrzatosci religijnej - z pewnoscig
pielgrzymowal kazdego roku na $wieto
Paschy. Ewangelia $w. Lukasza wspomina
Jego pierwsza pielgrzymke w wieku lat
dwunastu. Pdzniej - w trakcie swej pu-
blicznej dzialalnosci — nasz Zbawiciel wie-
lokrotnie pojawial si¢ w $wiatyni z okazji
réznych $wiat.

Dla Niego - podobnie jak dla kazdego
Zyda - taka pielgrzymka byla drogg do
miejsca przebywania Jego niebieskiego
Ojca. Ale Jezus nie udawat sie do $wiaty-
ni podobnie jak kazdy inny Zyd. On szedt
tam ze $wiadomoécig, iz kiedys sam stanie
si¢ miejscem kultu, stanie si¢ $wiatynia
Ducha, zastepujaca materialng $wigtynie
w Jerozolimie. W rozmowie z Samary-
tankg zaznaczyl: ,nadchodzi godzina,
kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie
nie bedziecie czcili Ojca. [...] Nadchodzi
jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to
prawdziwi czciciele bedg oddawaé czesé

www.7dnigryfina.az.pl

Ojcu w Duchu i prawdzie, [...] Bog jest
duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego
oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdzie” .
Po jego zmartwychwstaniu, sam Chrystus
stanie si¢ miejscem uwielbienia Boga.

I oto wiasnie nadeszta ta ostatnia piel-
grzymka Jezusa. Jezus z Jerycha dociera
do Betanii, oddalonej o niecalg godzing
drogi od Jerozolimy. Stamtad - podobnie
jak inni pielgrzymi - udal si¢ do $wiaty-
ni. I wlasnie w tym czasie Jego podroz
- ktéra z punktu widzenia zydowskiego
Prawa nie miala w sobie nic niezwyklego
- zamienita si¢ w krolewski tryumf. ,,Stato
sie to, zeby sie spetnilo stowo proroka: Po-
wiedzcie Corze Syjonskiej: Oto Krol twoj
przychodzi do Ciebie fagodny, siedzacy na
osiotku, zrebigciu oslicy” W ten sposéb
witano w Swietym Miescie nadchodzace-
go Mesjasza, ktory zdolal przekonaé do
siebie wielu zwyczajnych ludzi w Izraelu,
bo oprécz dwunastu Apostoldw, szlo za
Nim ,cale mndstwo uczniéw” , ktorzy
niedwuznacznie dawali do zrozumienia,
ze w Jezusie widza Mesjasza. Jezusowi
skladano krdlewski hoid. ,A ogromny
ttum stal swe plaszcze na drodze, inni ob-
cinali gatazki z drzew i $cielili na drodze.
A tlumy, ktére Go poprzedzaly i ktdre
szly za Nim, wotaly glosno: Hosanna Sy-
nowi Dawida! Blogostawiony Ten, ktory
przychodzi w imi¢ Panskie! Hosanna na
wysokosciach! Gdy wjechal do Jerozoli-
my, poruszylo si¢ cale miasto, i pytano:
»Kto to jest?” A tlumy odpowiadaly: ,To
jest prorok, Jezus z Nazaretu w Galilei”.
Kiedy wiec faryzeusze zazadali od Niego,
azeby uciszy! ttum, odpowiedzial: ,Jesli ci
umilkng, kamienie wota¢ bedg”. Prawdo-
podobnie miat On na mysli kamienie mu-
réw $wiatyni jerozolimskiej, zbudowane z
mysla o Jego nadejsciu.

Wijezdzajac do Miasta Jezus wiedzial,
ze idzie na $mier¢ oraz ze na tej ziemi nie
otrzyma korony krolewskiej, ale korong
cierniows. ,Pan Bog otworzyt mi ucho, a
ja sie nie oparlem, ani nie cofnglem!” -
powie o Nim prorok. Wérdd uniesienia
ucznidw, tylko On jeden znat do korca
swoja przyszlo$¢. On jeden przenikat do
konca myslami to, co napisali o Nim pro-

rocy.

serca, aby$my przyjeli nadchodzace Sto-
wo i pochwycili Boga, ktéry nigdzie nie
daje si¢ ujac. [...] A zatem siebie samych
$cielmy przed Chrystusem, a nie tuniki,
martwe galezie i fodygi krzewdw traca-
cych zielen, gdy stang sie pokarmem, i
przez krotki tylko czas radujacych oczy.
Obleczmy si¢ natomiast w Jego faske, czyli
w Niego samego.

Ale w jaki sposéb mozemy dotrzyma¢

DROGA
CHRZESCIJANINA

A dzisiaj to my przezywamy Niedziele
Palmowg, ktéra nam tamten wjazd Jezu-
sowy do Jerozolimy przypomina i uobec-
nia. W liturgicznym obrzedzie odtwa-
rzamy to wszystko, co moéwili i uczynili
uczniowie Jezusa oraz rzesza na owej dro-
dze, ktora wiodta spoza Goéry Oliwnej do
Miasta. Trzymajac w reku ozdobne palmy,
oddajemy pokton przychodzacemu Panu.
Biegniemy Mu na spotkanie z hymnem
i pie$niag uwielbienia, wolajac radosnie:
»Niech bedzie Pan blogostawiony”.

Czy jest w tym co$ wiecej niz tylko ce-
remonia, tylko piekny zwyczaj? Owszem,
nasza dzisiejsza procesja Niedzieli pal-
mowe]j pragnie sta¢ si¢ ilustracja czegos
glebszego. Pragnie stac si¢ obrazem naszej
duchowej pielgrzymki ku Bogu zywemu.
To jest wlasnie nasza wedréwka, do ktorej
zaprasza nas Jezus: ,biegnijmy i my razem
z Chrystusem, ktéremu spieszno na meke
- moéwi $w. Andrzej z Krety. Nasladujmy
tych, co wyszli Mu na spotkanie, ale nie w
ten sposob, by sta¢ na drodze galgzki palm
i oliwek oraz klas¢ kosztowne szaty, lecz
my sami, jak tylko mozemy, rozécielmy
sie na ziemi w pokorze ducha i prostocie

Mu kroku w Jego wstepowaniu do Boga?
Czy to przypadkiem nie przekracza na-
szych sil? Tak, to jest ponad nasze mozli-
wosci. My sami z siebie jestesmy zbyt sta-
bi, aby wznie$¢ nasze serce na wysokosci
Boga samego. Nie jestesmy w stanie tego
uczyni¢. To sam Pan Bog - przez Chry-
stusa na krzyzu - musi nas pociagna¢ ku
gorze i rozpoczac ten proces. On zstapil az
do samego dna ludzkiej egzystencji, aby
nas podzwigna¢ ku sobie.

Czlowiek bowiem znajduje si¢ zazwy-
czaj w punkcie przeciecia dwoch pol
grawitacyjnych. Istnieje najpierw sila
grawitacji, ktora $ciaga nas w dot (ku ego-
izmowi, ktamstwu i ztu). Jest to sita cigze-
nia, ktora nas $ciaga z wyzyn Boga. Lecz
z drugiej strony istnieje sita grawitacyjna
milosci Boga; bycie kochanym przez Boga
i odpowiedz naszej milosci pociagajaca
nas w gore. Czlowiek znajduje sie po-
$rodku tych dwoch sit grawitacyjnych i
wszystko zalezy od naszej ucieczki z pola
przyciagania zta oraz naszego pozwolenia
na porwanie sie sile grawitacji Boga, ktéra
podnosi nas w gore i daje nam prawdziwa
wolnos¢.

redakcja
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Propozycja dla catego powiatu

100 lat PZPN - Turniej o Puchar Prezesa ZZPN

Z okazji 100-lecia PZPN Zachodniopomorski Zwigzek Pitki Noznej zaprasza wszystkich pitkarzy do wziecia udziatu w otwartym turnieju pitkarskim.

TR Fina

Nr 15 (1342)

Zeby wzig¢ w nim udzial nie
trzeba by¢ zrzeszonym w zwigz-
kowych strukturach. Co wazne,
wszystkie koszty udzialu w impre-
zie pokrywa Zwiazek. Udzial w
turnieju jest bezplatny. Jedyne dwa
ograniczenia to: ukonczone 18 lat
oraz posiadanie statutu amatora
(w turnieju nie mogg gra¢ pitkarze
majacy profesjonalny kontrakt z
klubem). Zespoly uczestniczace w
turnieju nie muszg posiadaé przy-
naleznoéci klubowej. W pierwszej

fazie turniej rozegrany zostanie w
poszczegénych powiatach, oczywi-
$cie takze w gryfinskim.

- Zapraszamy zespoly klubowe,
ale takze osiedlowe, branzowe, old-
bojow, itp. Przed laty o tego typu
imprezach milo si¢ turniej ,,dzikich
druzyn” Impreza odbedzie si¢ na
wzor turnieju o Puchar Tymbarka’,
czyli bedzie dwuetapowa. Najpierw
rywalizowaé bedziemy na poziomie
21 powiatéw. Zwycigzcy regio-
nalnych eliminacji spotkajg sie w

finalowym turnieju. Jestem przeko-
nany, ze czeka nas mnostwo dobrej
zabawy, ale takze zdrowych sporto-
wych emocji. Turniej bedzie okazja
do spotkania sie na boiskach, poru-
szania si¢ dla zdrowia, ale takze po-
stuzy jeszcze lepszej integracji pit-
karskiego $rodowiska. Zapraszam
serdecznie do zgtaszania zespotu.
Spotkajmy si¢ na boiskach calego
wojewddztwa - zaprasza Jan Bed-
narek, prezes Zachodniopomor-
skiego Zwiazku Pitki Noznej.

Zwigzek zapewnia boiska, obsa-
de sedziowsks, opieka medyczna.
Jedyny koszt, jaki musza pokryé
uczestnicy, to dojazd na miejsce
rozgrywania imprezy.

Oto szczegdly:

Zgloszenia zespoléow przyjmo-
wane sg do 30 kwietnia na adres:
ws@zzpn.pl. Nastepnie, do 30 maja,
nalezy zarejestrowa¢ zawodnikow
poprzez strone laczynaspilka.pl.
Turnieje powiatowe odbeda si¢ w
terminie od 1 czerwca do 30 sierp-

nia. Turniej finatowy zaplanowano
na 21 wrzesnia.

Turniej rozgrywany bedzie na
boiskach o wymiarach: 50/60 m x
26/36 m. Moze to by¢ boisko typu
Orlik lub odpowiednio przygoto-
wane boisko trawiaste. Czas trwa-
nia spotkania 15 minut. Zespoly
10-sobowe (5+1). Zmiany powrot-
ne. Obowiazujg uproszczone prze-
pisy gry PZPN. DJ

Z boisk pitkarskich

Energetyk bez punktu i... klasy

Trzecia porazke z rzedu poniost grajacy w klasie A Energetyk.,,Duma” gryfinskich
kibicow przegrata w sobote na wtasnym boisku z Drawg Drawno 2:3. Wczes$niej
od najwazniejszego dotychczas klubu w regionie lepsza okazata sie Unia Dolice

i Ktos Petczyce.

Wyniki sportowe to jedno. Go-
rzej, ze balagan organizacyjny w
klubie trwa w najlepsze, a nawet si¢
poglebia. Kto w niedziele przyszed!
na stadion, zeby obejrze¢ mecz ze
zdziwieniem dowiedzial sig, ze spo-
tkanie wlasnie dobiega... konca.
Zamiast o zaplanowanej godzinie
14 rozpoczelo si¢ pottorej godziny
wczesniej... O zmianie godziny
klub nie poinformowat.

Klasa okregowa
Dabrowski wytaczyt Ogniwo

Pilkarze Ogniwa z nadziejg je-
chali do Szczecina na mecz ze
Stalg. Zespot z Babinka mial pod-
stawy do optymizmu. W ostatnim
spotkaniu Ogniwo po dobrej grze
wygralo z Mierzynianka, zespot
wydawal sie by¢ w dobrej formie,
ponadto jesienig wygral pewnie ze
Stalg 3:1. Niestety, szczecinianie w
pelni zrewanzowali sie za porazke
z pierwszej rundy. Stal zwyciezyla
5:2. Prawdziwym katem dla Ogni-
wa okazal sie Mateusz Wisniewski,
ktéry trzykrotnie pokonal Artura
Dabrowskiego.

Stal - Ogniwo 5:2 (2:0)

Bramki: Cydzik 29, Wisniewski
32, 49, 77, Py$ 51 - Gnap 47, Kon-
draciuk 67.

Ogniwo: Dabrowski - Kondra-
ciuk, Glanert, Wloch, Janas, Ka-
niecki, Kacki (46, Gnap), Kreft (62
Kaniecki), Kuzio (55 Grymuta),
Stelmasik, Sikorski (62 Walczak).

W pozostalych  spotkaniach:
Mierzynianka - Jeziorak 1:1, Zo-
rza - Iskra 2:0, Osadnik - Flota 1:2,
Sokot - Gavia 3:1, Biali - Odra 4:2,
Piast - Swiatowid 2:0.

Tabela

1. Flota Swinoujécie 20 51 64-15
2.Iskierka Szczecin 19 43 53-20
3. Biali Sadow 20 41 39-27
4. Iskra Golczewo 20 40 35-19
5.ZorzaDobrzany 20 36 33-28

6. Osadnik Mysliborz 20 31 29-36
7. Jeziorak Szczecin 20 28 40-35
8. Dab Debno 19 25 27-30
9. Piast Chociwel 20 25 21-22
10. Ogniwo Babinek 20 20 42-50
11. Mierzynianka 20 20 23-38
12. Stal Szczecin 20 19 26-37
13. Odra Chojna 20 17 36-46
14. Sokoét Pyrzyce 20 17 24-35
15. Gavia Choszczno 20 14 29-52
16. Swiatowid 63 tob. 20 11 19-49

A klasa. Grupa potudniowa
Awans sie oddala

Takiego obrotu sprawy zapewne
nie spodziewal si¢ nikt. Energetyk
nie radzi sobie nawet w klasie A.
Trzecia porazka z rzedu jest tego
najlepszym dowodem. Po prze-
rwie zimowej Energetyk w pieciu
meczach zdobyt sze§¢ punktow, w
tym trzy podarowane za walkower
z Blekitnymi Pniewo.

Energetyk - Drawa 2:3 (0:2)

Bramki: Zeglin 65, Kuchcik 90+3
- Goralczyk 31, Horba 45, Bana-
szak 69

Energetyk: Gebala - Adamczak,
Baszak, Jastrzebski (50 Makula),
Perzyto, Nikitinski, Bojarski, Kuch-
cik, Olszewski (55 Lipka), We-
grzyn, Zeglin.

W pozostalych spotkaniach: Klos
- Unia 1:0, Orkan - Sep 3:2, Ina -
Polonia 1:5, Stal - Swit 5:0, Zieloni
- Klon 3:0, Piast - CRS 3:1, Bfekit -
Polonia 0:3 (wo)
Tabela

1. Orkan Suchan 21 51 7418
2.Czcibor Cedynia 20 46 57-24
3. Ktos Petczyce 21 46 46-20
4. Piast Karsko 21 45 70-30
5. Unia Dolice 20 40 46-29
6. Drawa Drawno 20 34 51-45
7.Energetyk Gryfino 20 34 48-43
8. Stal Lipiany 21 34 57-40
9.Ina Insko 21 30 46-49
10.SCRS Barlinek 21 28 43-33

11.Polonia Gizyn 21 27 44-42

12. Zieloni Zielin 21 26 35-40

13. Btekit Pniewo 30 19 24-77

14. Sep Brzesko 21 13 19-50

15.Swit Barnimie 20 11 30-93

16. Klon Krzecin 21 8 25-82
Klasa B. Grupa 3

Odrzanka lepsza od lidera

Wryniki: Kasta - Zootechnik 1:2,
Chemik II - Hanza 7:0, Odrzanka
- Tanowia 2:1, Grot - Le$nik 4:1,
Vielgovia - Czarni 1:4, Aquila -
Wolczkowo 2:1, Znicz - Zryw 7:3.
Tabele
1.TANOWIA
2.CHEMIK 11 76:2532
3.AQUILA 36:2731
4.Zootechnik 48:3428
5.WOtCZKOWO-BEZRZECZE29:3228
6.Vielgovia 43:32277.ZNICZ 36:3925
8.0drzanka 30:3324
9.CZARNI 44 38:4922
10.KASTA 34:4920
11.Zryw 37:5119
12.Grot 28:3518
13.HANZA 31:5615
14.Lesnik 23:5512

59:3136

Klasa B. Grupa
tabedz gromi outsidera

Wryniki: Czarni L. - Iskra 2:0,
Mieszko - LUKS 3:0, Czarni Cz. -
Labedz 1:5, Witniczanka - Zjedno-
czeni 7:2, Korona - Chrobry 1:4.
Tabela
1.ISKRA Banie57:842
2.Czarni Lubanowo42:2139
3.0rzet Trzcinsko-Zdr6j65:1734
4 Mieszko Miesz-kowice35:2926
5.RURZYCA NAWODNA27:3026
6.tabedz Widuchowa45:2825
7.Witniczanka Witni-ca40:2523
8.LUKS Krzywin22:3519
9.Piast Piaseczno38:3916
10.Zjednoczeni Kurzyc-ko38:4514
11.Chrobry Lisie Pole20:3412
12.Korona Klepicz19:839
13.Czarni Czarnéwko7:612

Gimnastyczne mistrzostwa Europy,
czyliimpreza, ktora trzeba zobaczy¢!

Salta, fiflaki,
przerzuty i skoki

Od srody w Szczecinie odbywaja sie Mistrzostwa Eu-
ropy w Gimnastyce Sportowej. Areng zmagan jest
hala Netto Arena. W zawodach startuje 275 sportow-
cow, ktérzy o medale powalczg az do niedzieli.

W naszym regionie spora-
dycznie odbywaja sie zawody
takiej rangi. Dodatkowo gim-
nastyka sportowa to piekna dys-
cyplina, a zawodnicy wykonujg
¢wiczenia zapierajace dech w
piersiach. Tytulowe salta, fiflaki,
przerzuty czy skoki w wykona-
niu najlepszych w Europie sg
niesamowicie widowiskowe. To
po prostu trzeba zobaczy¢!

Gdy pisalismy te stowa w ka-
sach byly doslownie ostatnie
sztuki biletow. Kto ich jeszcze
nie nabyt musi sie pospieszy¢.

Wiréd uczestnikéw beda re-
prezentanci Polski Marta Pihan
- Kulesza i Roman Kulesza z

MKS Kusy Szczecin.

- Celem jest przede wszystkim
final, a potem walka o medal.
Na kazde zawody, na ktére jade
taki cel sobie stawiam. Nie moze

by¢ inaczej i to bez wzgledu na
to, czy s3 to mistrzostwa Polski,
czy $wiata. Zobaczymy czy sie
uda. Nie ukrywam, Ze marzy mi
si¢ medal ME. W 2014 roku by-
fam przeciez tak blisko - mowi
w rozmowie dla ecszczecin2019.
eu szczecinianka. DJ
Harmonogram finaléw
Pigtek 12.04 sesja popolu-
dniowa
finat wieloboju mezczyzn
Pigtek 12.04 sesja wieczorna
finat wieloboju kobiet
Sobota 13.04
mezczyzni: ¢wiczenia wolne,
kon z tekami, kika
kobiety: skok, porecze
Niedziela 14.04
mezczyzni:  skok, porecze,
drazek
kobiety: réwnowaznia, ¢wi-
czenia wolne

W szczecinskiej hali Netto Arena bedziemy $wiadkami miedzy innymi ¢wiczen na ktkach, ktére od

gimnastykdw wymagaja niesamowitej sity. Foto: ecszczecin2019.eu

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Pokonata gwiazdy triathlonu

R Fina
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Bardzo dobrze wystapita nasza zawodniczka Julia Sanecka w Pucharze Europy Juniorow w Triathlonie. Julia zajeta czwartg lokate, dzieki
czemu uzyskata kwalifikacje do Mistrzostw Europy, ktére odbedg sie 31 maja w holenderskim Weert.

Zawody rozegrane zostaly
w niedziele 7 kwietnia w hisz-
panskiej Melilli. Po stosunko-
wo "stabym" plywaniu nasza
triathlonistka z wody wyszla
dopiero pigtnasta. Do pierw-
szej, Wloszki - Bianki Seregni
miata az 29 sekund (osta-
tecznie zawodniczka ta zajela
piate miejsce w klasyfikacji
koncowej, ze stratg do Julii 11
sekund). Po bardzo szybkim
pokonaniu strefy zmian Julia
miafa drugi czas jazdy rowe-
rowej.

Po dobrym biegu na 5 km, w
ktéorym uzyskata 19.20 (3.52/
km) wywalczyta pozycje tuz za
podium.

Byto sie
zkim sciga¢
Zawody odbyly sie bezpo-
$rednio po dwu tygodniowym
obozie przygotowawczym w
Portugalskim Monte Gordo.
Byla to bardzo wazna impreza,
decydowata o polskich kwalifi-

kacjach na Mistrzostwa Euro-
py Junioréw - trzeba bylo zaja¢
miejsce 1 - 16, by uzyska¢ pra-
wo startu w imprezie.

Warto podkresli¢, ze bylo
sie z kim $cigac, a Julia wygra-
ta z kilkoma gwiazdami tria-
thlonu grupy juniorskiej. Julia
pokonata miedzy innymi Ewe
Daniels (2001 rocznik).

Zawodniczka ta  zajela
miedzy innymi 4. miejsce
podczas Swiatowych Igrzysk
Mlodziezy, byla 14. podczas
ubiegtorocznych ~ Mistrzostw
Europy Junioréw, wywalczyla
20. miejsce w Mistrzostwach
Swiata Junioréw 2018.

Julia zwycigzyta réwniez z
wloszka Chiarg Lobbg, ktéra
wygrala ubiegtoroczne kwalifi-
kacje do Swiatowych Igrzyska
Olimpijskich Mlodziezy, ktore
ukonczyla na 16 miejscu.

M.S.

POL

Biega¢ moze kazdy

Swietna promocja biegania

Blisko 700 uczestnikow zgromadzita na starcie kolejna edycja Gryfinskich Ma-
sowych Biegéw Przetajowych. Sobotnia impreza odbyta sie w idealnych warun-
kach, przy cieptej stonecznej pogodzie i stanowita swietng promocje zdrowia i

aktywnosci.

Wyniki w tego typu impre-
zach nie s3 najwazniejsze. Liczy
si¢ przede wszystkim aktyw-
nos¢, mozliwos¢ sprawdzenia
si¢ i milego spedzenia czasu. I
organizatorzy zapewnili to w
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100 procentach. Rywalizowa-
no w przeréznych kategoriach
wiekowych od dorostych az po
przedszkolakow.

Nagrody i dyplomy s warto-
$cig dodang, ale warto dodac,

{21 22 10w
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Najlepsi z mtodych uczestnikéw Gryfiiskich Masowych Biegach Przetajowych. Foto: OSiR Gryfino.

www.7dnigryfina.az.pl

ze organizatorzy zadbali, aby
kazdy otrzymal pamigtkowe
medale. Na najlepszych czekaty
tez drobne nagrody.

Dj

Brawo najmtodsi pitkarze Energetyka

Stracili bramki
dopiero w finale!

Bardzo dobrze w finale turnieju,Z podwodrka na sta-
dion o puchar Tymbarku’, wypadli najmtodsi pitkarze
Energetyk Junior Gryfino. W kategorii do lat 8 nasi
pitkarze awansowali az do finatu, gdzie przegrali z

Football Factory Szczecin.

- Serce sie raduje, gdy widzi
sie zaangazowanie uczestnikow
imprezy i wielka rados¢ jaka
sprawia im udzial w meczach.
Zwycigzca moze by¢ tylko je-
den, ale wszyscy uczestnicy
zastuzyli na slowa otuchy i
gratulacje. Jestem pewien, ze
polski futbol bedzie mial w
przyszlosci mnoéstwo pozyt-
ku z niektorych uczestnikow
tego turnieju. Poziom prezen-
towany przez najlepszych byl
naprawde wysoki, droga do
reprezentacji Polski stoi przed
nimi otworem, na razie oczy-
wiscie w tych najmliodszych
kategoriach wiekowych. Naj-
wiecej frajdy sprawil widok
maluchéw uganiajacych si¢ za
pitkg - przyznal Jan Bednarek,
wiceprezes PZPN.

Energetyk Junior Gryfino w
spotkaniach grupowych grat

rewelacyjnie i nie stracil nawet
bramki. Mlodzi gryfinianie
wygrali ze Stawg Stawno 5:0,
rozgromili Swiatowid Lobez az
11:0 oraz w takim samym sto-
sunku pokonali SP 2 Trzebia-
tow. Bilans bramkowy 27:0 jest
najbardziej wymowny...

Po awansie z pierwszego
miejsca z grupy Energetyk w
¢wiercfinale rozgromit Orzet
Walcz 8:0, natomiast w pot-
finale pokonal az 6:0 Gavie
Choszczno.

W finale wspaniala seria si¢
skonczyta. Zespot z Przectawia
byl jeszcze lepszy i wygral 5:1.
Pitkarze Energetyka zajeli w
tej prestizowej imprezie drugie
miejsce, zostawiaja w poko-
nanym polu miedzy innymi
trzecig w klasyfikacji koncowe;j
Pogon Szczecin. Gratulacje! DJ
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Kapitan Marvel, 17:45
Przemytnik, 20:00
Manu. Badz soba!, pt.-nd., wt. 16:00
Corgi, psiak krélowej, pt. 10:00

W KINIE GRYF
OD 12 KWIETNIA

Nr 15 (1342)

CO JEST GRANE

W tym tygodniu kino GRYF zapro-
ponuje nam najnowszy film Clinta
Eastwooda ,Przemytnik’, nowa pro-
dukcje o superbohaterskiej dziew-
czynie ,Kapitan Marvel’, a takze ani-
macje ,Manu. Badz sobga!” - o ptasz-
ku, ktéry przez cate zycie myslat, ze
jest mewa. Podobnie jak tydzien
temu, i tym razem kazdy z gryfin-
skich widzéw powinien znalez¢
wsréd tych propozycji cos dla sie-
bie. Fani Eastwooda na pewno nie

DARMOWE
bilety do kina

oming ,Przemytnika”, ktéry jest so-
lidnym meskim kinem o tytutowym
przemytniku, ktéry prébuje zarobic¢
na zycie w nielegalny sposéb (lekko
przewidywalne, ale w gruncie rze-
czy wciggajace i nawet wzruszaja-

Mamy dla Was dwa podwdjne zaproszenia na dowolny film
w KINIE GRYE. Wystarczy zgtosic sie z tym numerem gazety do
siedziby redakgji i odpowiedzie¢ na dwa proste pytania.

: o N
ce). Dzieciom polecam z catego ser-
ca bajke ,Manu. Badz sobga!’, ktéra
opowiada o tym, jak wazne jest w
zyciu bycie po prostu soba i ze trze-
ba wierzy¢ we wtasne sity, bo to po-

trafi zdziata¢ cuda. Dla fanéw kina
w rajtuzach i superbohateréw zo-
staje ,Kapitan Marvel’, czyli Brie Lar-

son w kostiumie. Opinie na temat
tego filmu sg podzielone, ale ja
uwazam, ze to porzadnie zrobione
kino (chociaz momentami zbyt wie-
le w nim dydaktyzmu i patosu). Nie
jest to nic, co jako$ szczegdlnie za-
padnie Wam w pamie¢, ale obejrze¢
mozna. Larson odnalazta sie w roli
superbohaterki i daje nam sporo ra-
dosci, jak i caty obraz. Zapraszam do
kina.
amp

Kto jest rezyserem filmu ,,Kapitan Marvel”?
Jaka aktorka zagrata glowng role w tym obrazie?

KINO ZAMEK
Gdyby ulica Beale umiata méwi¢,
nd. 14:00, $r. 17:00, czw. 19:15
Roma, pt. 17:00, sb. 14:00
Kursk, sb. 16:30, nd. 16:00
Ciemno, prawie nogc, sr. 19:00, czw.

17:00
Pionier 1007

MARTARLIE MO Ma SwLCIL

KINO PIONIER
SALA CZERWONA
Maksymiuk. Koncert na dwoje,
16:20
Cinema Italia Oggi - Przepowied-
nia pancernika, 18:00
Berlin Barcelona, 20:00
Manu. Badz soba!, sb.-nd. 14:40

REPERTUAR SZCZECINSKICH KIN 12-18.04.2019

KLUB KINIARNIA

Jean-Luc Godard. Imaginacje, pt.-
-sb. 16:15, nd.-czw. 16:00

Berlin, Barcelona, pt. 18:05
Schytek dnia, pt.-sb. 20:05, nd.-czw.
17:45

Przedszkolanka, sb.-czw. 20:25

4 HELIOS

HELIOS (CHR Kupiec)
Kino Konesera:
Ztodziejaszki, pn. 18:30
Wszyscy wiedzg, sr. 18:30
Kultura Dostepna:
Planeta singli 2, czw. 13:00, 18:00
Kino na Temat Junior:
Manu. Badz soba!, pt. 10:00
Premiera:
After, pt.-nd., $r. 10:45, 16:00, 18:00,
pn. 10:30, 13:00, 17:30, wt. 10:00,
16:00, 18:00, czw. 10:45, 16:00, 17:30
Hellboy, pt., wt., czw. 13:15, 18:30,
21:15, sb.-nd. 13:15, 18:30, 21:30, pn.
12:30, 15:45, 20:00, sr. 13:15, 17:20,
21:00

Polecamy:
Shazam! (napisy), pt. 20:00, sb.

11:20, 20:15, nd. $r-czw. 12:10,
20:00, pn. 10:20, 20:45, wt. 20:00
Shazam! (dubbing), pt., wt. 14:45,
sb.-nd., $r.-czw. 15:00, pn. 16:00
Mitos¢ i mitosierdzie, pt. 12:15, sb.
12:30, 19:10, nd. 12:00, 19:10, wt.
12:20

Kurier, pt. 15:20, sb.-nd. 21:15, wt.
15:30

Kapitan Marvel (dubbing), sb.-nd.
14:15, pn. 13:15

Kapitan Marvel (napisy), pt.-nd.,
wt.-czw. 20:30

Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Bajeczki Maszy,
nd. 10:30

Manu. Badz soba, sb. 10:15, 15:15,
17:00, nd. 10:00, 15:15, 17:00, pn.
15:15, sr.-czw. 10:00, 15:15

Dumbo, pt. 10:30, 13:00, 17:30, sb.
10:00, 12:40, nd. 10:15, 12:40, 17:30,
pn. 10:00, wt. 13:00, 17:30, $r. 10:15,
12:45, czw. 10:30

1 HELIOS

HELIOS
(Szczecin Outlet Park)

Helios Sport:
Cwieréfinal UEFA Ligi Mistrzéw
16.04.2019, wt. 20:45
Cwieréfinal UEFA Ligi Mistrzéw
17.04.2019, sr. 20:45
Kino Konesera:
Ztodziejaszki, pn. 18:30
Kultura Dostepna:
Planeta singli 2, czw. 13:00, 18:00
Premiery:
Hellboy, pt.-sb., wt. 10:20, 13:00,
15:45, 18:30, 21:10, nd. 13:00, 15:45,
18:30, 21:10, pn. 10:20, 13:00, 15:45,
19:20, 21:10, $r. 10:20, 13:00, 15:45,
18:30, 21:20, czw. 10:10, 13:00,
15:45,18:30, 21:10
After, pt-sr. 10:00, 12:30, 15:00,

17:30, 20:00, czw. 10:20, 12:50,
15:30,17:30

Przyptyw wiary, 16:00, 18:45, 20:30
Polecamy:

Impostor, 19:45, 21:50

Shazam! (napisy), pt.-pn. 14:00,
20:30, wt. 14:00, 19:30, $r. 14:00,
21:10, czw. 14:00, 20:00

Shazam! (dubbing), 11:00, 17:00
Mitos¢ i mitosierdzie, pt.-nd., sr.-
-czw. 14:45,19:30, pn.-wt. 14:45
Ciemno, prawie noc, pt.-wt., czw.
12:00, $r. 12:15

To my, pt-nd., wt.-czw. 21:40, pn.
22:00

Kurier, pt-nd., wt, czw. 16:30,
21:20, pn. 16:15, 21:20, $r. 16:30
Kapitan Marvel (napisy), pt-nd.,
wt.-czw. 10:50, 19:00, pn. 10:45
Kapitan Marvel (dubbing), pt.-nd.,
wt.-czw. 13:40, pn. 13:30

Helios dla dzieci:

Filmowe poranki: Bajeczki Maszy,
cz.5, sb. 10:30, 12:00

Manu. Badz soba, pt.-$r. 11:30,
13:45,17:15, czw. 10:45, 17:15
Dumbo, pt. 10:15, 12:45,
18:00, sb.-sr. 10:10, 12:45,
18:00, czw. 10:00, 12:30, 15:00

15:30,
15:30,

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, ze bilety konkursowe - zaproszenia do kina Helios - nie obowiazuja na filmy wyswietlane w technice 3D

Bliskos¢
(serial)
(% % %k K %)

Nie jest tatwo wsrdd zalewy seria-
lowych produkgji znalez¢ dobry serial
o emocjach i relacjach miedzyludz-
kich, nie méwiac o wybitnym. ,Bli-
skos$¢” nie jest prawdopodobnie se-
rialem az tak dobrym, ale w moim
prywatnym rankingu zajmuje wyso-
kie miejsce na podium. Gtéwnym bo-
haterem filmu jest czworka przyja-
ciot, ktérzy pomagaja sobie wzajem-
nie i wspierajg sie. Dwéjka z nich to

matzenstwo, ktére przechodzi kryzys.
Pozostata dwoéjka to przyjaciele, kt6-
rzy maja sie ku sobie, ale nie przyzna-
ja sie do tego. Poczatkowe pomieszki-
wanie u mafzenskiej pary jest pretek-
stem do wspdlnych wyjs¢, rozmoéw i
snuciu refleksji o zyciu. Tak mija
pierwszy sezon - to wprowadzenie
do zycia tej czwérki. Drugi zaprasza
nas do troche innego $wiata. Matzen-
stwo jest na granicy rozpadu, a przy-
jaciele rozstaja sie. Zycie toczy sie da-
lej. Kto$ znajduje prace, inny ja traci,
ktos nagle odnajduje w sobie cos, co
zagubit lata temu i stara sie ponow-

nie tego nie straci¢. Kazdy z tej
czwérki walczy o swoje... szczescie,
nie zawsze dokonujac dobrych wy-
boréw. Swietny scenariusz daje nam
smak prawdziwego zycia, a kreacje
aktorskie — mi niestety blizej niezna-
nych aktoréw - s3 naprawde niezte.
Kazdy z bohateréw ma swoje 5 mi-

4

)

nut, w trakcie ktérych pokazuje swoj
charakter i swoja site lub stabosé¢. ,Bli-
skos¢” to swietny film o zyciu i jego
odcieniach, o matzenstwie i jego bar-
wach, o przyjazni i o tym, ze czasami
warto sie dwa razy zastanowi¢, nim
ulegnie sie pozadaniu, bo chwile po-
tem Zatuje sie swojego czynu. Uwiel-

biam takie minimalistyczne, oparte
na grze aktorskiej i na niuansach
ukrytych w dialogach filmy, bo naj-
wazniejsza w nich staje sie po prostu
opowies¢. Ona jest wazna zawsze, ale
nikt nie udaje tutaj, ze chce ja ukry¢
za firang z fajerwerkéw czy efektéw
specjalnych - to nie ten gatunek. W
4Bliskosci” duzo jest bliskosci, uczu¢,
emocji, ale i Smiechu, bo ten serial to
wihasciwie komediodramat o zwigz-
kach, szalenie dobry komediodramat,
bo mozna sie sptaka¢, jak i roze$miac
gtosno.
Anna Pietras

Manu. Badz soba!
(% % % %)

Zdaje sobie sprawe, ze ta animacja
nie odkryje przed Wami Ameryki, bo
historia brzydkiego kaczatka jest nam
znana od wiekdw, ale nigdy nie za
duzo bajkowych madrosci dla dzieci i
rodzicéw, dlatego lubie takie ,przypo-
mnienia dla wzruszenia” (zwlaszcza
bajkowe). Gtéwnym bohaterem filmu
+Manu. Badz soba!" jest jerzyk, ktére-
go wychowujg mewy. Ptaszek mysli

_ < N PR 3
wiec, ze jest mewa, ale mimo ogromu
mitosci, jakiej doswiadcza, sg chwile,
Ze czuje sie inny niz wszyscy. Lubi jes¢
co innego. Lubi robi¢ co innego.
+Manu. Badz sobg!” to bajka o innosci

i tytutowym odnajdywaniu siebie, by
odkry¢ to, co tak naprawde stanowi o
twoim jestestwie. Temat innosci i
swojskosci zostat tutaj pokazany w
przystepny dla dzieci sposéb. Zrozu-
mienie, ze wszyscy jestesmy troche
inni (co nie znaczy, ze gorsi), jest pod-
stawg madrego i zdrowego wspotzy-
cia miedzy ludZmi. Zawsze trzeba szu-
kac siebie w sobie, nie starajac sie by¢
takimi ja inni za wszelka cene. Ta baj-
ka méwi nam jeszcze jedno, ze gdy
spojrzymy na wszystko z géry i z dy-

stansem to zobaczymy, ze razem mo-
zemy zdecydowanie wiecej. Odrzu¢-
my podziaty i skupmy sie na tym, co
mozemy osiaggna¢ wspdlnie. Chociaz
ja miatam kilka zarzutéw np. do sce-
nariusza, to mam wrazenie, ze dziecia-
ki beda sie na tym filmie swietnie ba-
wity, a do tego zostana im w gtowie
potrzebne i madre rzeczy. Takie filmy
lubie, bo sprawiaja, ze czuje sie jak
dziecko, bo wzrusza mnie i porusza
historia matego jerzyka, ktéry przy-
padkowo stat sie mewa. ,Manu. Badz

FOTO: dystrybutor
soba!” pokazuje tez, ze czasami warto
zobaczy¢ sytuacje z obu stron, by
stwierdzi¢, co jest najlepsze dla
wszystkich. Sprawnie zrealizowana
animacja, ktéra moze nie jest wybit-
na, ale mnie przekonata do siebie i je-
stem pewna, ze niedtugo pokaze ten
film synkowi. Dodatkowo jak zwykle
dobra robote w wersji polskiej filmu
wykonali specjalisci od dubbingu.
Anna Pietras

FOTO: dystrybutor
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TERYFINA

PRZEDSIERBIORSTWO UstuG KOMUNALNYCH
GryrNO §P. Z ©.0.

USLUGI POGR ZEowE

MISTERIUM

ULPOMORSKA IE, 74-100 GRYFINO

GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEK - PIATEK
To - 150

TEL. 91 416 30 47,994,
600 804 716, 661 310 021

www.puk.gryfino.pl  e-mail: biuropogrzebowe@puk.gryfino.pl

PARTMER EKOLDGICZNY ( "i,

N F RN RERNEIT T

WIOSENNA WYSTAWA

OGRODNICZO-PSZCZELARSKA
27-28 kwietnia 2019 r., ZODR w Barzkowicach

) Zapraszamy ! ) )
OGRODNIKOW, DZIALKOWCOW, PSZCZELARZY, MILOSNIKOW OGRODU
i wszystkich zainteresowanych

—‘ﬂ.

3 Zachodnicpomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

Wiece] o wystawiewww.2odepl | www fa k.com
p—— -

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA YT

E-senior%,a-

BEZPLATNE SZKOLENIA

REKLAMA

e-mail: kontakt.Zdnigryfina@gmail.com

SZKOLENIE OBEJMUJE

0SOBY PO 65 ROKU ZYCIA
ZAMIESZKUJACE WOJEWODZTWO
ZACHODNIOPOMORSKIE

Z PODSTAW OBSLUGI KOMPUTERA

Fundusze Unia Eu ropejska

Europejskie
Polska Cyfrowa

E fundacja O

Rzeczpospolita
olska

. ¢

ZESTAW SZKOLENIOWY GRATIS!

KAZDA O0SOBA UCZESTNICZACA
W SZKOLENIU OTRZYMA:

PODRECZNIK, PENDRIVE, POWERBANK,
NOTATNIK, DLUGOPIS | TECZKE.

PODCZAS ZAJEC ZAPEWNIAMY POCZESTUNEK.

Szczegotowy wykaz gmin objetych wsparciem:

Banie, Barlinek, Barwice, Bedzino, Biatogard, Biaty Bor, Biesiekierz, Brojce, Chociwel,
Czaplinek,Cztopa, Darfowo, Dobra (Szczecinska), Dobra, Dobrzany, Dolice, Drawsko
Pomorskie, Dygowo, Dziwnéw, Golczewo, Goleniéw, Gryfino, Grzmiaca, Irisko, Karnice,
Kobylanka, Katbaskowo, Kotobrzeg, Kozielice, Lipiany, tobez, Malechowo, Manowo,
Marianowo, Mielno, Mieszkowice, Miedzyzdroje, Mirostawiec, Nowogard,
Nowogradek Pomorski, Ptoty, Postomino, Przelewice, Radowo Mate, Resko, Siemysl,
Stara Dabrowa, Stargard, Suchan, Szczecin, Swinoujscie, Trzebiatéw, Tychowo,
Choszczno, Ustronie Morskie, Wierzchowo, Ztocieniec.

Kontakt: e-mail: esenior@fundacja.it
tel. kom.: 791 546 179, tel. +48 91 484 44 37

www.7dnigryfina.az.pl
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KsIAZKI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ

DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
Mgt ‘Francis Bacon

XAV

Sq takie ksigzki, ktére mnie zaskakujq. Zjawiajq sie w naszym
domu, rozsiadajq sie miedzy nas dwoje, mnie i syna, i panoszq sie
bez zadnego skrepowania. Wciggajq nas w swojq zabawe, rozczu-
lajq i przywiqzujq do siebie prawie na zawsze. Uzytam stowa pra-
wie, bo niestety, gdy dorastamy, zazwyczaj zapominamy, zZe byli-
$my dzie¢mi. Bo to nie dorastanie jest najgorsze a zapominanie, ze
sie byto dzieckiem. Jednq z takich ksiqzek jest w moim zyciu ,Maty
ksigze’ Niezapomniana lektura, ktéra na zawsze mnie zmienita i
zmienia mnie za kazdym razem, gdy do niej wracam. Takie ksigzki
to mate skarby, ktdre najlepiej schowa¢ gdzies bardzo gteboko, ale
z drugiej strony chcemy sie nimi cieszy¢ i dzieli¢. lle ludzi na swie-
cie, tyle waznych dla nich ksigzek.

Dorosli sq zakochani w cyfrach. Jezeli opowiadacie im o nowym
przyjacielu, nigdy nie spytajq o rzeczy najwazniejsze. Nigdy nie
ustyszycie:, ,Jaki jest dZzwiek jego gtosu? W co lubi sie bawic¢? Czy
zbiera motyle?” Oni spytajq was: ,lle ma lat? llu ma braci? lle wazy?
lle zarabia jego ojciec?” Wéwczas dopiero sqdzq, ze cos wiedzq o
waszym przyjacielu. Jezeli méwicie dorostym: ,Widziatem piekny
dom z czerwonej cegty, z pelargoniami w oknach i gotebiami na
dachu” - nie potrafiqg sobie wyobrazi¢ tego domu. Trzeba im po-
wiedziec: ,Widziatem dom za sto tysiecy frankéw”. Wtedy krzykng:
LJaki to piekny dom!” cytat z ksigzki,Maty ksigze”

Moja Mama

Mayana lteiz

Moim - naszym - ostatnim odkryciem jest catkiem niepozorna
ksigzka dla dzieci ,Moja Mama”, ktéra urzekla mnie juz oktadkg, na
ktérej narysowana zostata mama z pomalowanym nosem na niebie-
sko. Mama, ktorej wlosy opadajq lekko i delikatnie na twarz. Mama,
ktéra opiekuje si¢ swoim dzieckiem i jest w niej mnéstwo troski, czu-
tosci i opiekuriczosci. Moze i jest tez zmeczona, ale usmiecha sig. To
wszystko wyczytatam z okladki ksigzki Mayana Itoiz.
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Wezmg troche
fioletowego, nie boj sig,
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W Srodku jest jeszcze wiecej
czutosci, mitosci, kreatywnosci.
Ksigzka zostata przede wszystkim
przepigknie narysowana. Kreskg,
ktérej prozno szukac dzisiaj w
ksigzkach dla dzieci, a ktérg cze-
sciej widujemy w komiksach czy
anime, a ten sposob malowania
jest niesamowity i bardzo reali-
styczny. Glowna bohaterka bajki
wiasnie ktadzie synka spa¢ i majg
chwile dla siebie. Po catym dniu
petnym réznych wyzwan i obo-
wigzkow, tych dwoje ma czas dla
siebie. Mogg wreszcie by¢ napraw-
de razem ze sobg, poprzytulal sig
i powymyslac jakies cudownie nie-
realnie historie co oczywiscie ma
miejsce.

Silg tej ksigzki, ktéra nie jest
dluga, poza niecodzienng kre-
skg rysunkow, jest historia, czyli
opowies¢ o mamie, ktorg synek
pomalowat - najpierw jej nosek
na kolor czarny i zamienit jg w
lamparta, potem w lwice, a na-
wet w gwiazde rocka. Taki za-
mysl na opowies¢ lgczy w sobie
nauke kolorow z mgdrg bajkg o
relacjach miedzy dzieckiem a do-
rostym, i uwrazliwia na sztuke.
Ja jestem tq ksigzkq urzeczona i
musze przyznac, Ze dostalismy jg
w prezencie, w innym wypadku
chyba nigdy nie trafitlaby w nasze
rece. Szkoda, Ze nie ma jej w bi-
bliotece?! Moj syn, gdy pierwszy
raz czytatam mu ,,Mojg Mame”,
patrzyl na te obrazki jak zacza-
rowany, $miat si¢ z koloréw, kté-

re lgdowaly na maminej twarzy i
chciat po raz kolejny czytaé jg od
nowa.

Jezeli powiecie dorostym: ,Do-
wodem istnienia Matego Ksiecia
jest to, ze byt Sliczny, ze Smiat sie
i Ze chcial mie¢ baranka, a jezeli
chce sig miec¢ baranka, to dowdd,
Ze sig istnieje” — wowczas wzru-
szg ramionami i potraktujg was
jak dzieci. Lecz jezeli im powie-
cie, ze przybyl z planety B-612,
uwierzqg i nie bedg zadawa( nie-
madrych pytan. Oni sq wlasnie
tacy. Nie mozna od nich za duzo
wymaga¢. Dzieci muszqg byc bar-
dzo poblazliwe w stosunku do

dorostych.

Rodzic z dzieckiem tworzy od
malerikosci niezwyklg relacje,
ktorej nie da si¢ podrobié ani
sztucznie zastgpic. W niej zawie-
rajg sie¢ wygtupy i mgdrosci, po-
ktady wyobrazni i cierpliwosci.
Weszystko to, co najdelikatniejsze
i najbardziej odwazne. Dlatego
bohaterka ksigzki gra ze swoim
synem w gre wyobrazni. Wymy-
slajg razem opowiesé. O lampar-
cie. O lwicy. O zabie i o szarosci
wieczora. Kazdy dziefi to inna
opowiesc¢ i inna zabawa, w ktorg
bawig sig dzieci i rodzice.

Ksigzka zostala przepieknie
zilustrowana i namalowana w
niebieskiej tonacji. O czym jest?
O pewnym codziennym rytu-
ale, ktory znajg tylko rodzice
- zasypianie i przytulanki na

A kied

zostanie nam

juz tylko szary koloy,
powiemy sobie...

dobranoc. Codzienny rytual,
ktory czesto staje si¢ magiczng
zabawg w opowiesci i przekra-
czanie granic wyobrazni. Cu-
downa gra, ktorg ja uwielbiam,
bo nawet jesli jestem zmeczona
i zamykajg mi si¢ powieki, to
szept mojego syna ,opowiedz
mi bajke” jest w stanie natych-
miast mnie obudzic. To wie-
czorne opowiadanie sprawia
nam po prostu olbrzymiq ra-
dos¢. ,Moja Mama” wlasnie o
tym opowiada, o radosci z wie-
czornego zasypiania i zabawie,
ktorej prawa wyznacza nam
tylko wyobraznia dziecka i na-
sza otwartosc.

- Co znaczy ,,0swoi¢”?

- Jest to pojecie zupelnie zapo-
mniane - powiedziat lis. - ,,Oswo-
ic” znaczy ,stworzy¢ wiezy”.

- Stworzyc wigzy?

- Oczywiscie - powiedziat lis. -
Teraz jestes dla mnie tylko matym
chlopcem, podobnym do stu tysie-
cy matych chlopcéw. Nie potrze-
buje ciebie. I ty mnie nie potrzebu-
jesz. Jestem dla ciebie tylko lisem,
podobnym do stu tysiecy innych
liséw. Lecz jezeli mnie oswoisz,
bedziemy sie nawzajem potrzebo-
wac.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Tytut: Moja Mama
Autor: Mayana Itoiz
Wydawnictwo: Babaryba
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1 3
kwietnia 2019 r. 0 godz. 9.30 z pl.
Barnima | w Gryfinie rozpoczyna
sie jubileuszowy XXV cykl rajdéw
rowerowych organizowanych
przez Miedzyszkolny Klub Sporto-
wy ,Hermes” w Gryfinie, przy
wsparciu  samorzadu Powiatu
Gryfinskiego. Gryfinskie Rajdy Ro-
werowe (GRR) to cykliczna impre-
za odbywajaca sie nieprzerwanie
od 1995 roku. Rajdy stuza przede
wszystkim tym zwolennikom cy-
klistyki, ktoérzy chcieliby poznac
lub pogtebi¢ wiedze o powiecie
gryfinskim i sasiadach zza Odry.
Podczas rajdow  poznajemy
obiekty dziedzictwa kulturowego,
walory krajobrazowe, przyrodni-
cze, historyczne, gospodarcze i
spoteczne na trasach rajdow.
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13 kwietnia 2019 r. rusza XXV cykl
Gryfinskich Rajdow Rowerowych
»5%5 na 25 cykl Gryfinskich Rajdow Rowerowych
— Rowerowo i Okotorowerowo”

Tegoroczny cykl rajdow stawia
sobie za cel - uczczenie jubile-
uszu rajdow. Gryfinskie Rajdy Ro-
werowe wychodza naprzeciw za-
potrzebowaniu spoteczenstwa w
poszukiwaniu sposobéw elimino-
wania negatywnych skutkéw roz-
woju cywilizacyjnego, wprowa-
dzajac do swoich dziatain aktyw-
nos¢ ruchowa. Jako masowa im-
preza rekreacyjna stuzy dobru
rodzinnemu, jednoczy uczestni-
kéw, poprawia zdrowie, kondycje
oraz uczy umiejetnosci oriento-
wania sie w terenie, postugiwania
sie mapa i opisami tras, przygoto-
wuje do blizszych i dalszych sa-
modzielnych i rodzinnych eska-
pad rowerowych. Istota rajdéw
jest takze poznawanie zasad bez-
pieczenstwa jazdy na rowerze, in-

formowanie o zmianach w prze-
pisach ruchu rowerowego oraz
zmniejszenie ryzyka wypadkow
rowerowych.

Na koniec cyklu rajdéw rozloso-
wane beda nagrody dla uczestni-
kow.

Rajdy przeznaczone s3 dla
wszystkich oséb. Ich tempo do-
stosowane jest do kazdego
uczestnika a jazda odbywa sie w
grupach pod opieka przewodni-
kow.

W tym roku proponujemy 18
rajdéw jednodniowych i 2 dwu-
dniowe. Zaplanowano 10 obo-
wigzkowych rajdéw grupowych
(wspolnych, w tym 5 powtérko-
wych), 5 rajdéw - szlakami zna-
nych Gryfinian - mozna odby¢
grupowo lub indywidualnie (fa-

Szczegdtowy harmonogram rajdéw przedstawia sie nastepujgco:

nr |data trasy rajdow km
1 113.04 ,Gryfinskie historyczne zatozenia miejskie i wiejskie” (powt. VI rajdu z 2017 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino — Czepino - St. Brynki — Chlebowo - Wysoka — Gardno - Wettyn
- Gryfino 26
Trasa skrécona: Gryfino — Czepino - St. Brynki - Weltyn - Gryfino 18
2 [11.05. +Miedzy Tywa a Pniewa” (powtérzenie V rajdu z 2010r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Bartkowo - Gajki - Steklno - Steklinko - Nowe Czarnowo - Gryfino | 28
Trasa skrécona: Gryfino - Bartkowo — Gajki — Nowe Czarnowo - Gryfino 18
3 [19.05 ,Miejski szlak krajoznawczy im. Stanistawa Rzeszowskiego (fakultatywnie) 12
4 101.06 ,Na Wat Stobnianski”
Trasa podstawowa: Gryfino - Pargowo - Kotbaskowo - Barnistaw — Warnik - Nadrensee - Ro-
sow - Mescherin 39
Trasa skrécona: Gryfino - Pargowo - Kotbaskowo - Neurochlitz - Gryfino 29
5 108.06 Czes$¢ | - Prezentujemy sie - Prezentacja dorobku GRR od 1995 roku (miejsce podane zosta- | 0
nie w pdzniejszym terminie).
Czes¢ Il - ,Zaodrzanskim potudniowym szlakiem architektury koscielnej” (powtorzenie VI
rajduz 2008 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Mescherin - Tantow - Geesow - Gartz - Gryfino 29
Trasa skrocona: Gryfino — Mescherin — Geesow - Gryfino 20
6 |23.06 ,Gryfinski szlak przyrodniczy im. Stanistawy Siarkiewicz”
Trasa: Gryfino - Zorawki - Szczawno — Wiréw - Gryfino (fakultatywnie) 20
7 |25.06 .Szkolimy sie” - przygotowanie i organizacja rajdow dwudniowych i Il cze$¢ prezentacji do-
18.00 robku GRR (Klub Odys) 0
8 129/30.06 | ,Z biegiem Odry". Rajd 2-dniowy z noclegiem w Krajniku Gérnym.
29.06 Dzieri 1 (29.06) Trasa: Gryfino - Widuchowa - Ognica - Krajnik Gorny. Il cze$¢ prezentacji do- | 32
robku GRR
30.06 Dzien Il:Krajnik G. - Schwedt - Vierraden - Gatow - Gartz - Gryfino 36
9 |31.08/ |,Zbiegiem Mysli". Rajd 2-dniowy z noclegiem w Mysliborzu.
01.09. | Dojazd uczestnikéw autobusem oraz dowdz rowerdéw do Mysliborza.
31.08 Dzien |, czes¢ I: Mysliborz - Lipiany — Mysliborz. Czesé Il: Bawimy sie i IV cze$¢ prezentadji | 35
dorobku GRR
01.09 Dzien II: Myslib6rz - Réw - Piaseczno - Lubanowo - Gryfino 57
10 | 08.00. ,Miejski szlak historyczny im. Mariana Anklewicza” (fakultatywnie) 8
11 |14.00. ,Bukowa Ptonia”
Trasa podstawowa: Gryfino - Gardno - Wysoka - Binowo - Kotowo - Ptonia - Chlebowo - Debce
- Gryfino 51
Trasa skrocona: Gryfino — Gardno - Wysoka - Binowo - Jarzabki — Chlebowo - Raczki - Gryfino | 31
12 [22.09. |,Szlak kapel ludowych im. Edwarda Mojsaka” Trasa: Gryfino - Bartkowo - Borzym - Weltyn - | 20
Gryfino (fakultatywnie)
13 128.09. |,Natazy Steklinskie” (powtdrzenie | rajdu z 1996 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Wiréw - Borzym - Borzymek - Roznowo - tazy - Bartkowo -
Gryfino 28
Trasa skrécona: Gryfino - Wiréw - Borzym - Borzymek - Mielenko - Wiréwek - Gryfino 24
14 112.10. | ,Gryfinski Pniow”
Trasa podstawowa: Gryfino - Mescherin - Gartz - Gross Pinow - Hohenreinkendorf - Geesow | 44
Trasa skrécona: Gryfino - Mescherin - Gartz - Geesow - Gryfino 24
15 [20.10. LGryfinski szlak budownictwa komunalnego i spotecznego im. Bronistawa Meli” (fakulta-
tywnie) 10
16 [26.10. | Cze$¢l:,Pasmem Pétnocnym” (powtdrzenie IV rajdu z 2002 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Zabnica - tubnica - St. Brynki - Raczki - Gryfino 25
Trasa skrécona: Gryfino - Zabnica - tubnica - Debce - Gryfino 15
Czes¢ Il: Podsumowujemy sie i V cz. prezentacji dorobku GRR. 0

www.7dnigryfina.az.pl

kultatywnie), a 5 innych (powtér-
kowych z poprzednich cykli) - in-
dywidualnie. Zaplanowano takze
5 spotkann bez roweru, podczas
ktorych bedziemy prezentowac
dorobek GRR od 1995 roku, a tak-
ze ich celem bedzie szkolenie,
przeprowadzanie gier i zabaw ro-
werowych, finansowanie imprez.

W sumie zaplanowano 20 tras,
w tym 4 w trakcie rajdéw dwu-
dniowych, 2 noclegi (Krajnik Gor-
ny, Myslibérz), 1 przejazd autoka-
rowy i 1 przewo6z rowerdw (Car-
-Bike). Cze$¢ tras ma takze wa-
riant  skréocony (dla  oséb
poczatkujacych, starszych, jez-
dzacych rodzinnie, itp.).

Na trasach wycieczek czeka
uczestnikéw wiele atrakgji krajo-
znawczych oraz wiadomosci, kto-

re prezentowane beda w opisach
kazdej trasy, dotaczanych do
.Ksigzeczek wycieczek kolarskich’.

Zbiérka uczestnikéw do kazde-
go rajdu ma miejsce przy pl. Bar-
nima | w Gryfinie (od godz. 9.00) a
starty wg miejsc wskazanych w
harmonogramie.

Zgfasza¢ mozna sie réwniez na
starcie do poszczegdlnych rajdéw
(pl, Barnima | od godz. 9.00) lub
telefonicznie pod nr 603 914 557
lub e-mail: a.urbanski@wp.pl

Szczegoly regulaminowe na
stronie: www.mks-hermes.pl

Koszt uczestnictwa w catym cy-
klu rajdéw wynosi - 25 zt. W nie-
ktorych rajdach z noclegiem, do-
wozem i wyzywieniem mozliwe
beda niewielkie dopfaty.

Klopotow z optata
Za ciepio ciqg dalszy
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Juz od bardzo dawna poru-
szamy temat dotyczacy oplat za
centralne ogrzewanie w budyn-
kach mieszkalnych na terenie
Gryfina. Byly juz problemy z
blednymi  odczytami liczni-
kéw, z niewlasciwym wedlug
lokatoréw rozliczaniem poboru
ciepla. Z wymiang regulatoréw
ciepla majacych obnizy¢ oplaty,
a W rzeczywistosci podwyzsza-
jacych je. Z ubytkami ciepla na
nieszczelnych sieciach, braku
izolacji cieplnej budynkow, itd.,
itp. Obecnie pojawil sie kolejny
problem powodujacy, ze czes¢
lokatorow w ciggu roku doko-
nuje nie 12, a wlasciwie 13 opfat
za mieszkanie.

Jedni potrafia liczy¢

Cze$¢  administracji  lokali
mieszkalnych w jakim$ stopniu
potrafita wyliczy¢ rzeczywiste
zuzycie ciepta w naszych miesz-
kaniach i rozkladajac koszty na
comiesigczne oplaty za czynsz
doprowadzila do tego, ze po
corocznym rozliczeniu ciepla u
lokatoréw nie wystepuja zadne
réznice, powodujace koniecz-
no$¢ dokonywania doptat lub
zwolnienia z opfat spowodo-
wane mniejszymi kosztami za

c.0. Lub tak minimalne, Ze sg
prawie nieodczuwalne ani dla
lokatoréw, ani administracji.
Jednak nie wszyscy administra-
torzy radza sobie z tymi ,wyli-
czankami” az tak dobrze.

Inni nie

Niedawno do  wigkszosci
mieszkancéw Gryfina dotarly
rozliczenia za zuzycie ciepta w
2018 roku. Jakiez bylo zasko-
czenie niektérych z nich, gdy
dowiedzieli si¢, ze po raz kolej-
ny za c.o. musza doplaci¢ kwo-
te zblizong do comiesiecznego
czynszu. Dla wielu rodzin to
fatalne obcigzenie. Nie wszyscy
mieszkancy Gryfina sg az tak
zasobni by bez uszczerbku dla
rodzinnego gospodarstwa nagle
mogli zaplaci¢ wlasciwie za ,,13”
CzZynsz.

A czym jest to spowodowa-
ne? Mysle, ze przede wszystkim
brakiem kwalifikacji pracowni-
kéw do wykonywania pracy w
administracji zasobami miesz-
kalnymi oraz lekcewazeniem tej
pracy. A tym samym lokatoréw,
dzigki ktérym ci pracownicy
majg pracg i z tego co wiadomo
calkiem niezle wynagrodzenie.

Uwazam, ze duzo lepszym
dla wlascicieli mieszkan bytoby
w rachunkach zwiekszenie pla-
nowanego zuzycia ciepla i tym
samym podwyzszenie comie-
sigcznych optat czynszu o kilka
ztotych, niz sprawianie lokato-
rom tak niesympatycznych nie-
spodzianek i to tuz przed Wiel-
kanocnymi §wietami.

A. Szczepaniak
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KRZYZOWKA

10|11

12|13(14(15(16(1718(19|20/21|122

23|24)25(26)27|28|129

Pionowo:

1.intensywna czerwien

2. whoski wiatr

3. mleczko kauczukowe

4. krzyzowanie watku z osnowa

5. mieszkaniec Antwerpii

6. zakfada tadunki wybuchowe

7. komedia J. Szaniawskiego

8. pierwszy duzy komputer elektro-
niczny ogoInego zastosowania

9. uprowadzenie biatogtowej

10. przyscienny $wiecznik

11. widka

12. miasto w Birmie

13. ludowy perski instrument struno-
wy

14. pojemnik z ptynem pod cisnie-
niem

15. wznoszony za zdrowie solenizanta
16. miasto na Jawie

17. toczyt gtaz na szczyt

18. stowo nie dla pary mtodych

19. drapiezny ptak

20. krzewiasty gatunek wierzby

21. wierzchnia czes¢ skrzyni

22. brak poczucia rzeczywistosci

23. owca grzywiasta

24, wznoszenie, podnoszenie czegos
25. marka meskich kosmetykéw

26. buddyjska mniszka

27. polski zespot rockowy

28. stynna wioska wyspa

29. pojazd tureckich koczownikow
30. sentymentalizm

31. slimak ptucodyszny; $linik

32. obszerne opracowanie tematu
33.zielen na Saharze

34. Marian, nasz stynny sprinter
sprzed lat

35. rodzaj kremu

36. marcowe tragiczne dla Cezara
37. miasto w Rosji

38. Akwizgran

39. haust

40. ascka

41, posta¢ z komedii Moliera ,Mizan-
trop”

42. w nich statki remontuja

43, $wietna zabawa

44, kurze, Swietne z rozna

45. uraza sarmaty

46. sztuka w jezyku martwym

47. instytucja bankowa

48. swietuje 5V

49. film Kurosawy

50. bum, tram

51. miasto w Peru

Poziomo:
52. przy pasie kowboja

53. $wiatowy potentat komputerowy
54, tymczasowy wypetniacz ubytkéw
w zebach

55.faczy zapatke ze zwierzatkiem

56. 60-procentowy trunek

57. dzwiek,E"z krzyzykiem

58. indyjski termin filozoficzny

59. cze$¢ wysp Marshalla

60. pole po Inie

61. dawna nazwa Japonii

62. rozstrzyga w sprawach administra-
cyjnych

63. pracuje w elektrowni
64.,walczyt" z nimi Don Kichot

65. jap. sztuka walki

66. ciemny chleb

67. arabska kraina historyczna

68. wodny gaz

69. marka zegarkéw

70. rude w marynacie

71.wyspa koto Cypru

72.ryba z,zarostem”

73. puszysta Danuta

74. praca, zajecie

75. kuracja, leczenie

76.nowo nawrocony

77. James, angielski zeglarz i odkryw-
ca

78. blef

79. plynie przez Berno

80. nacja w Tajlandii

81. Ruth, niem. lekkoatletka, mistrzyni
olimp. w rzucie oszczepem (1972, 76)
82. wtoska ztotowka

83. chory na bielactwo

84. kotka

85. najwyzszy szczyt Krety

86. whoskie przywitanie

87. zeglugowy znak nawigacyjny

88. stalowe waskie ptozy, do jazdy po
lodzie

89. Armstrong zwany jest jego krolem
90. miasto w USA

91. maja swoja godzine

92. esownica

93. rzezbiarz, malarz i poeta francuski
94. biblijny nieszcze$nik

95. kreatura

96. japonski pas przepasujacy kimono
97. w rece tenisisty

98. stan USA z Topeka

99. po dniu

100. jubileuszowa liczba

101. dziecinno$¢, prostodusznosé
102. hobby, pasja

103. choroba zwana dychawicg

PODPOWIEDZ: ~ AACHEN,
FUCHS, NIPPON, NOME, ORONT

ENIAC,

Imie i nazwisko

tel.

KUPON (\
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Sylwia Trojanowska
PRAWDY I TAJEMNICE

Chociaz Magdalena godzinami
wstuchiwata sie w opowiesci dziad-
ka, jego przesztos¢ wcigz skrywa
tajemnice. We wspomnieniach Lu-
dwika z lat wojny nie brakuje skom-
plikowanej mitosci, strachu i cier-
pienia. Gdy Magdalena odkrywa
niezwykfe poswiecenie Heleny dla
jej bliskich, ma wrazenie, ze powrét
do rodzinnych historii buduje jg na
nowo. Przy dzwiekach nostalgicz-
nej muzyki czyta listy i zapiski, ktd-
re nigdy nie powinny wyjs¢ na jaw.
Préba rozliczenia sie z przesztoscig
okaze sie bolesna, bo niektérych
obrazéw nie da sie juz wymazaé z
pamieci, a dawno podjete decyzje
wciaz przynosza konsekwencje. Jak
prawda o dziadku wptynie na Zycie
Magdaleny?

Prawdy i tajemnice to krok w
strone rodzinnego pojednania.
Rany, przez dtugie lata petne zalu,
dumy i tesknoty, jeszcze moga sie
zablizni¢. Jeszcze jest nato czas...

Szukam do wynajecia
matego mieszkania
w domu na wsi
w okolicy Gryfina
tel. 696 068 527

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:
- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- Zeglarstwa tel.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792 419 148

Przyjme do pracy
fryzjerke
w Gryfinie
tel. 504 020 860

AUTO-SKUP

cafe i uszkodzone, kazda
marka i model,
osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

¥ KUPIE KAZDE $
AUTO
za gotowke

5, 665708544 o

OhBabySklep.pl

dﬂep z c]zieciecymi marzeniami

prOMEDICA) ]
Pracuj z jako Opiekun/ka Osob Starszych

Oferujemy atrakcyjne zarobki
i kursy niemieckiego od podstaw
Zadzwon i dowiedz sie wiecej tel. 517 175 599

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, Scianki dziatowe z plyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314405

Upadtos¢ konsumencka
Masz dhugi, ktdrych nie mozesz spfacic, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosic¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,

www.szczecin-syndyk.pl

restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

Kaids probs pomocy maszermu doecky da v sranse nis lepszy
rozwd] | sarnoddelne iycie w rminrg jego modiwodel Drighujerny
za kazds udzitlons pomoc | waparcie

Raigki Panstwa pormocy Palryk mode yexesinicayd w rehabilltsci

-

oraz wosztowngeh Wwrmusach rehabilltacyinych, kldre prowadss do

poprawy jego adrowia i wyrdwrndgn wazgstkie opdidnienia

G.H"]
00001k 2
I IHFU‘RHI.'EJE I.IIIJPELHI EE ¥ i

1

B

5T wmatnn pidasd = i p A
-.-n.unn-.-.—u— o Pk CRoT Sibaoei, Syl M it 8 bt 8 .
-_u-.u.n. 1 bty i 1

1% podathu dia Patryka Magdzinkn 100

T e |

TERYFINA

J Agro-BusinessTrade

ZATRUDNI
Spegjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowigzkoéw :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikow

Oczekiwania:

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

« doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

« znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

« odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

- bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegélnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy :

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Petny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A - 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

\) Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:

- aktualne prawo jazdy kategorii C+E

- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy

OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wyptacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.

- praca w systemie tygodniowym

- ubezpieczenie grupowe

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl
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DO WYNAJECIA

Lokal uzytkowy przy
ul. M. Konopnickiej
za NETTO o pow. 45,4 m?
Cena 800 zt + media

Tel. 48 537 747 314

i Opiekunki
semameo W Niemczech
Sprawdzone oferty!
Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto
+ PREMIA 300 EUR (brutto)

SPRZEDAM

lokal gastronomiczny
z domem mieszkalnym
w centrum Maszewa
Tel. 603 530 278

PLAZA BINOWO,
POLE BIWAKOWE - zaprasza

Mozliwos¢ postawienia
przyczepy kempingowej,
rozbicia namiotu.
Miejsce na ognisko, grilla.
Darek tel. 783 162 443

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

Em-m....m“m. n s

Hydraulika

w petnym zakresie
(c.0.z miedzi i PCV)

Prace
wykonczeniowe
w wysokim standardzie
Ocieplenia
Kontakt
91404 58 35+500 273 302

Tak niewiele trzeba,
aby tak wiele zmieni¢ I ,ﬂ

Nasz synek w wyniku niedotlenienia okofoporodowego cierpi na
moézgowe porazenie i padaczke. Samodzielnie nie chodzi. Poprawa
stanu naszego synka jest mozliwa, ale uzalezniona od bardzo
Najskuteczniejszym  sposobem jest
uczestnictwo w specjalistycznych turnusach rehabilitacyjnych. Tutaj
Karolek uczy sie porusza¢ i méwic. Dotychczasowa rehabilitacja daje
bardzo dobre efekty w usprawnianiu.
kolanach i z pomoca stawia kroki. Szczegélny postep nastapit w
nawigzywaniu kontaktu z naszym synkiem. Niestety turnusy sag
bardzo drogie i bez pomocy innych oséb nie jeste§my w stanie ich f@
sfinansowac (koszt 1 turnusu to 5500 zf). Dlatego, zwracamy sie do
Panstwa o wsparcie. Dzigki specjalistycznej rehabilitacji mamy
nadzieje na poprawe stanu naszego synka.

Bardzo prosimy o pomoc, aby Karolek mégt chodzi¢ i méwic.
Dziekujemy, Ela i Kamil Kubi$ (rodzice)

119/

1% podatku
POMOC DLA
KAROLKA

Karolek porusza sie na

Numer KRS: Serdeczni'e dzigkujemy
KRS 19% PODATKU 0000037904 za kazda kwote
oN ; ¢ Cel szczegébtowy:
Lraf’ ] 2340 mozna deklarowac
RO | w PIT, wpisujac: 2956 Karol Kubis

W razie pytan prosimy o kontakt tel. 507179790
Mozliwa jest tez wptata darowizny na konto Fundaciji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca’:
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994, z dopiskiem 2956 KUBIS KAROL

g ¢ wszystkim, ktorzy w roku ubiegtym zdecydowali sie przekazacé
swoj 1% na rzecz naszego synka Paristwa pomoc umozliwia nam prowadzenie rehabilitacji Kamlka



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:biuro@agro-business.pl
mailto:biuro@agro-business.pl
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

18

FIDNI
'GRYFINA

i |5Zt OGRLOSZENIA DROBNE

,/' 914045014 5 kontakt.7dnigryfina@gmail.com

44914041014

MIESZKANIA - WYNAJEM

LOKALE - WYNAJEM

* Posiadam do wynajecia kawa-
lerke o pow. 32,60 m2 na Gornym
Tarasie, umeblowana. Tel. 508 550
553

* Posiadam do wynajecia pokoj
1 osobowy z prywaty tazien-
ka 700,00 za miesiac od 15.04.
Posiadam do wynajecia pokdj
3 osobowy 0d.11.04. CZEPINO
UL.GRYFINSKA 52. Tel.607 215 935

* Posiadam pokdj do wynajecia na
os. Potudnie. Tel. 693 929 315

* Do wynajecia pokdj jednoosobowy
w Gryfinie. Tel. 881 772 488

» Posiadam do wynajecia duzy, sto-
neczny pokéj wraz z duzym balko-
nem na os. Potudnie. Tel. 518 737 143

» Wynajme pokoj Pani. Tel. 512 622 407

* Posiadam do wynajecia pokéj dwu-

osobowy i trzyosobowy w Gryfinie. Tel.

790453 674

* Posiadam do wynajecia umeblowane

mieszkanie typu kawalerka na Gérnym

tarasie. Tel. 693 99 17 14

» Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na

0s. Potudnie o pow. 54 m2 Il pietro.

Cena 1200 + gaz i prad, kaucja zwrot-

na. Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokéj jedno-

osobowy (umeblowany). Tel. 731 490

270

Wynajme pokéj w zamian za opieke

+ palenie w centralnym + opfaty do

uzgodnienia. Gryfino ul. Reymonta 5.

Tel. 91 416 49 37

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe o

pow. 54 m2 na os. Potudnie w Gryfi-

nie, lll pietro, 1400zH+media, kaucja

zwrotna. Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokdj dla

mezczyzny na os. Potudnie. Tel. 518

737143

Posiadam do wynajecia kawalerke na

Goérnym Tarasie. Tel. 723 132 553

Posiadam do wynajecia mieszkanie

2 pokojowe w Gryfinie. 800 zt+czyn-

sz+media+zwrotna kaucja. Tel. 511

304 517

Posiadam do wynajecia 1-osobowy

pokéj na os. Potudnie. Cena 500 zt.

Tel. 693 939 315

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2

pokojowe w centrum Gryfina. Tel. 518

066 251

Wynajme mieszkanie 3 pokojowe,

jadalnia, kuchnia, fazienka, duze po-

dworko, ogrzewanie centralne trzeba
samemu opalac. Daleszewo ul. Gry-

finska 38. Tel. 664 160 810

Wynajme pokéj na domkach, z do-

stepem do kuchni itd. mediéw. Tel. 91

4152222

Posiadam do wynajecia mieszkanie

2-pokojowe, o0 pow. 40 m2, w Babin-

ku, piwnica, chlewik, podworko. Tel.

602 839 600

Posiadam do wynajecia umeblowany

pokéj w Gryfinie. Tel. 885 831 732

Posiadam do wynajecia 2 pokojowe

mieszkanie o pow. 38 m2, centrum

Gryfina, Il pietro. Tel. 514 527 877

Posiadam do wynajecia kawaler-

ke o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel.

791 546 826

» Posiadam do wynajecia lokal uzyt-
kowy o pow. 52 m2 na ul. Energe-
tykoéw 14L przy nabrzezu. Tel. 535
222237

 Posiadam do wynajecia w Gryfinie

przy ul. Czechostowackiej pomiesz-

czenie z przeznaczeniem na warsztat

lub magazyn. Tel. 600 662 053

Posiadam do wynajecia lokal w Cen-

trum Gryfina o pow. 35 m2, na dzia-

falnos¢ gospodarcza. Tel. 509 797 167

Posiadam do wynajecia budynki

gospodarcze pod dziatalnos¢. Tel.

785537 131

Posiadam do wynajecia lokal o pow.

30 m2 w centrum (kamienica). Tel.

517812133

Posiadam do wynajecia hale pod

mata dziatalnos¢ lub magazyn, pow.

70 m2, wszystkie media, monito-

ring, ogrodzony teren. Gryfino ul.

Czechostowacka 2. Cena 500 zt. Tel.

600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

o Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gornym tarasie. Tel. 510
140 942

¢ Szukam mieszkania 2 pokojowego,
ok.49 m2, zduzym balkonem, na par-
terze ew. | pietro, Gorny taras. Tel. 691
541799

¢ Samotna matka z cérka poszukuje
niedrogiej kawalerki do wynajecia w
centrum Gryfina. Tel. 571 381 666

e Szukam do wynajecia pokoju za
opieke lub pomoc, ew. niewielka od-
ptatno$¢, moze by¢ na dziatkach. Tel.
693102 198

MIESZKANIA - ZAMIANA

e Zamienie mieszkanie 2 pokojowe
46,4 m2 parter - centrum Gryfina na
kawalerke do | pietra lub sprzedam -
199 000 zt. Tel. 605 173 664

o Luksusowg kawalerke 38 m2 w Miesz-
kowicach (nowy budynek, ustugi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienie na wieksze. Tel. 601
707 573

e Zamienie mieszkanie wiasnoscio-
we na takie w zasobach spotdzielni
Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na lll
pietrze z balkonem na podobne - na
parterze lub | pietrze. Mozliwa dopta-
ta. Tel. 698 644 662

e Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p., GT,
2 pokoje, kuchnia potaczona z jadal-
nig, mozliwo$¢ zrobienia 3 pokoju na
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2,
do lll p. Tel. 691 688 605

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

e Sprzedam domki holenderskie. Tel.
0048 604 302 001

» Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowa-
ne, kuchnia w zabudowie, gotowe do
zamieszkania, bezczynszowe, w miej-
scowosci Baniewice. Do mieszkania
przynalezna jest piwnica 15 m2 oraz
garaz. Tel. 784 539 407, 602 507 039

» Sprzedam dom dwurodzinny w Pnie-
wie. Tel. 519 323 107

» Sprzedam maty, wygodny dom w No-
wym Czarnowie. Tel. 609 79 99 91

KUPON NA BEZFEATNE OGEOSZENIE DROBNE
WWW.7DNIGRYFINA.COM

IMIE

NAZWISKO

ADRES

ZLECAJACY DANE DLAWYDAWCY

Ogloszenie wyréznione - 5.

PODPIS

dRMiva

ona dia ogloszen o
ci. Ogloszenie

» Sprzedam dom w Chwarstnicy z2004
roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784
539 407,604 52 23 24

Sprzedam dom z budynkiem go-
spodarczym na ul. Reymonta 14 lub
zamienie na 2 mieszkania M3 w Gry-
finie. Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 222
Sprzedam dom wolnostojacy w Wi-
duchowej. Tel. 513 814 085

Sprzedam po6t domu lub wynajme.
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631
896

Sprzedam p6tdomu (do remontu, ale
mozna mieszkac) o pow. ok. 100 m2,
4 pokoje, kuchnia, tazienka, 2 piwnice
i poddasze oraz zabudowania gospo-
darcze na dziatce o pow. 3650 m2 w
Wierzchlasie. Tel. 664 094 054
Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe,
0s. Potudnie, pow. 64 m2. Cena 260
tys. zt. Tel. 509 740 063

Sprzedam duze mieszkanie wiasno-
$ciowe z duzym balkonem. Tel. 515
065 497

Sprzedam kawalerke 23 m2, Il pietro,
balkon, w centrum Gryfina. www.
sprzedajemy.pl wpisa¢: kawalerka w
Gryfinie. Tel. 504 700 455
Sprzedam/wynajme 2 pokojowe
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, dziatka). Cena 79 tys. zt. Tel. 601
457 606

Sprzedam w Widuchowej dom wol-
nostojacy z wyposazeniem, zadbany,
z ciekawg architektura, przy spokoj-
nej uliczce, do zamieszkania od zaraz.
Tel. 513 814 085

Szczawno. Sprzedam posesje 0,4 ha.
Dom nowy, 124 m2, kuchnia, 3 po-
koje, 2 fazienki, sauna. Garaz w bryle
domu. Materiat na dobudowanie pie-
tra, dokumentacja kompl. Tel. 507 241
311, wegrzyn@vp.pl

Sprzedam lub wynajme mieszkanie
wiasnosciowe w Lubanowie, pow.
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, 2
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, dziatka 6 aréw. Tel. 601 457 606
Sprzedam w Mieszkowicach dom
mieszkalny 180 m.kw. nowa dachéw-
ka, ogrzewanie gazowe solar na cie-
pta wode, garaz do otynkowania, wia-
ta, grill z garazem dwustanowiskowy
i dziatka o r6znej wielkosci.

MIESZKANIA - KUPNO

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na
parterze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub bliz-
niak, moze by¢ do remontu w Gryfi-
nie. Tel. 669 862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchet-
niej z balkonem. Tel. 607 834 614
Kupie kawalerke lub mieszkanie
2-pokojowe w Gryfinie. Tel. 790 209
609

Poszukuje do kupna domu jedno-
rodzinnego, blizniaka lub parteru/
pietra domu w miejscowosci Gryfino.
Moze by¢ do odswiezenia, do 280 tys.
Numer kontaktowy: 693 775 502
Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3
pokoje do 2 pietra, najlepiej do gene-
ralnego remontu. Bez posrednikéw.
Tel. 501 549 719

Kupie kawalerke lub 2 pokojowe
mieszkanie w Gryfinie (lub w okolicy).
Rozwaze kazda propozycje. Tel. 781
508 681

Kupie domek murowany na dziatkach
lub boks wedkarski. Tel 602 523 178
Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 poko-
je w Gryfinie na Gornym Tarasie. Tel.
502 543 765

Kupie dom w Gryfinie - rejon ul. Ma-
zowiecka/Mazurska lub Gorny Taras
- Jana Pawta II/Armii Krajowej. Tel.
668 817 752

NIERUCHOMOSCI
- SPRZEDAZ

Sprzedam dziatke warzywng nr 94
na rejonie 5. Tel. 608 486 307
Sprzedam dziatke budowlang w Cze-
pinie 19 aréw. Tel. 519 323 101

Pilnie sprzedam dziatke rekreacyjng
na terenie Ogrodéw dziatkowych im.
Zawadzkiego - wejscie od ul. Hugo
Koltataja. Rejon V dziatka nr 14. Tel.
507 648 944. Cena do negocjacji.

o WYDZIERZAWIE duze powierzch-
nie magazynowe z przeznacze-
niem - pod hurtownie, bazy trans-
portowe, sktady opatu lub mate-
riatléw budowlanych. Duzy utwar-
dzony plac manewrowy, wszystkie
media, catos¢ ogrodzona, dobry
dojazd. Tel. 609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2
z warunkami zabudowy, obreb N.
Czarnowo. Media przy drodze as-
faltowej. Tel. 609 461 954
Sprzedam dziatke budowlang w
Pniewie przy ul. Debowej. Media przy
dziatce. Cena do uzgodnienia. Tel.
603 179 008

Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Gryfinie ul. W. Polskiego rej. IV. Do-
mek murowany, oczko wodne, folia
ogrodnicza, drzewa i krzewy owoco-
we. Cena do uzgodnienia. Tel. 577 333
694 Andrzej

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziat-
ke budowlang o pow. 1116 m2. Tel.
668 262 919

Sprzedam dziatke warzywno-owoco-
wo-rekreacyjng przy ul. A. Krajowej
kwatera Il nr 169. Szklarnia 15 m2,
oczko wodne z rybami, woda, prad,
antena. Tel. 604 066 230

Sprzedam dziatki budowlane w Stekl-
nie nad jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503
418790

Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601
639 800

Sprzedam dziatke budowlana w miej-
scowosci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel.
601707 573

Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770
Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608
486 307

Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinna, po-
tozong w Chwarstnicy przy ul. to-
wieckiej (w odlegtosci 100 m od ul.
Gryfinskiej). Posiadam uzgodnienia
dotyczace podtaczenia energii elek-
trycznej i wody. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 660 052 677

Sprzedam dziatke rejon IV nr 268. Tel.
914692 823

Sprzedam dziatki budowlane z wa-
runkami zabudowy w okolicy Krzyp-
nicy. Tel. 507 158 583

Sprzedam dziatke budowlang we wsi
Stare tysogorki. Wies skanalizowana
z ustugami agroturystycznymi, bli-
sko przejscia granicznego, w otulinie
Cedyniskiego Parku Krajobrazowego.
Tel. 601 707 573, dzwoni¢ w godz.
10-18

Sprzedam dziatki budowlane obreb
Czepino, prad, woda, od 12 do 17
aréw. Cicha, spokojna okolica. Tel.
732855373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlo-
wa, 40 aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojona dziatke budowlana z
bezposérednim lub bliskim dostepem
do ul. Jana Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502
816 108

Tanio sprzedam dziatke rekreacyjno-
-ogrodnicza przy ul Wojska Polskie-
go, Rejon IV - dziatka 314. Tel. 796 600
819

Sprzedam dziatke budowlana w oko-
licach Armii Krajowej. Powierzchnia
1180 m2. Cena 90zt/m2. Tel. 662 227
227

Sprzedam 2 dziatki k. Rewala - morze,
prad, woda, z warunk. zabudowy, 2
po 30 aréw. Cena 30 zt/m2. Sprzedam
nad Odra, 30 km od Kostrzyna 2 dziat-
ki - 800, 1300 m2 - z pozw. budowy.
Cena 35 zt/m2 Tel. 603 795 459, 91414
5238

Sprzedam dziatki budowlane o pow.
15 aréw przy ul. Wojska Polskiego w
Gryfinie. Tel. 602 15 11 46

Sprzedam dziatki budowlane w We-
ttyniu. Tel. 733 599 105

Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h,
czarnoziem, torf. Tel. 557 089 188
Sprzedam nieuzbrojong dziatke w
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601
859652

Zamienie dziatke budowlang przy ul.
Jana Pawta Il (przy samym asfalcie)
na mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie,
moze by¢ zadtuzone. Tel. 91 415 22 22
Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il
lub zamienie na mieszkanie w Gryfi-
nie. Tel. 91 41522 22

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki
1200 aréw i 1400 aréw przy ul. Jana
Pawta Il, mozliwos¢ rzemiesdlniczej
dziatalnosci nieuciazliwej. Uzbrojenie
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petne, tuz przy asfalcie. Tel. 91 415 22
22

Dziatka budowlana w okolicach ulicy
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowe domu jedno-
rodzinnego o kacie nachylenia dachu
40-45 stopni. Parter z poddaszem
uzytkowym. Kontakt: 662 227 277

GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz murowany przy ul.
Mieszka | o pow. 20 m2, dofgczony
prad. Cena 31 tys. zt. Tel. 79 74 12 897
Sprzedam garaz murowany przy ul.
Mieszka I. Pow. 15 m2, podfaczony
prad, doskonaty wjazd. Cena 42 tys.
zt. Tel. 605 607 331

Sprzedam garaz blaszany o pow. 18
m2 (6m x3m) . Garaz ocieplony od
wewnatrz styropianem. Cena 1350 zt.
Tel. 604 439 139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18
m2 z instalacja elektryczna. Garaz na
0s. Potudnie (nr 21) od strony blokéw.
Posiada brame uchylna. Cena 35 tys.
zt. Tel. 790 415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971396

GARAZE - WYNAJEM

Garaze do wynajecia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Mozliwo$¢
ogrzewania. Tel. 539 945 772
Wynajme garaz w centrum Gryfina,
ogrodzony z mozliwoscig podtacze-
nia pradu. Polecam! Tel. 798 528 366
Posiadam do wynajecia garaz bla-
szany o pow. 15 m2, ul. Stowianska
za restauracjg Wodnik od 31 czerw-
ca 2017. Optata 150 zt/ miesigc. Tel.
691057 180

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz murowany w Gryfinie w
okolicach ul. Jana Pawfa Il, Krasinskie-
go i lwaszkiewicza. Tel. 696 411 909
Kupie garaz murowany na Gornym
tarasie w Gryfinie. tel. 790 209 609
Kupie garaz blaszany z miejscem ga-
razowym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod. 2008,
przebieg 16 tys. km. Cena 11 tys. zt. Tel.
664 409 552

SUZUKI SV 650, rok prod.2018, prze-
bieg16 tys. km, OCi przeglad do
06.2019r, cena 11 tys. zt. Tel. 664 409 552
e Sprzedam 4 letnie opony ze stalo-
wymi felgami, rozmiar 205/55 R16 w
bardzo dobrym stanie po przebiegu
16.000 km. Cena 150 zt za sztuke. Tel.
500711 469

Sprzedam garazowany Renault Kan-
goo 1,5, rok prod. 2005. Tel. 603 421
366

Sprzedam alufelgi ATS do renowa-
¢ji za nieduze pienigdze. Wymiary
4x100, ET38, 5,5Jx13H2, otwér centru-
jacy - 57,1 mm. Tel. 885 744 922
Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004,
poj. silnika 20 cm3, diesel , automat,
4x4, kolor czarny. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 502 026 703

Sprzedam motocykl Suzuki Free
Wind, poj. 650, rok prod. 1997, nie wy-
maga wkiadu finansowego. Tel. 692
120 030

Sprzedam alufelgi z oponami do
BMW rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697
447878

Sprzedam tanio Mercedes (€250
W202, 2.5 diesel, 116KM, manual, rok
1994. Przebieg: 336 400km, OC do
10/2018 przeglad do 09/2018, PIERW-
SZY wtasciciel w kraju (od 17 lat). Ko-
lor biaty, szyberdach. Lusterka i tylna
szyba podgrzewana. Cena 3200 zt.
Tel. 695 927 388

Sprzedam alufelgi z oponami zimo-
wymi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel.
697447878

Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI,
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel.
609092 176

Sprzedam BMW 318i combi, rok prod.
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km,
przeglad do 15.12.2018. Cena 4500 zt
do negocjacji. Tel. 515 285 671
Sprzedam samochod ciezarowy IVE-
CO ML75E15, 2002 r. prod., z winda
zatadunkowsg, 2,8 t, cena 10 tys. zt. Tel.
91414 52 38,603 795 459, 609 536 459
SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna,
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden whasciciel, faktura

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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vat - sprzedam za dobrg cene. Tel. 502
816 108

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie zuzyte silniki samochodowe i
elektryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
Kupie samochdd osobowy minimum
0 poj. 1,6, rozktadane siedzenia, tylna
klapa bagaznika otwierana wraz z
szyba. Dos¢ wysoki zeby wygodnie
wsiada¢. Zarejestrowany, ubezpie-
czony, sprawny technicznie i wzgled-
nie wygladajacy. W miare niedrogi.
Tel. 781 747 903

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
urlopowe - Niemcy, Holandia, Anglia,
Austria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385
2018 lub 601 759 797

SZUKAM

Podejme prace jako stréz, dozorca
w Gryfinie lub okolicach, najchetniej
bez zadnych umoéw. Tel. 507 890 836
Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprza-
taczka mieszkan od 2 do 4 godz. na
dobe. Tel. 889 729 766

Poszukuje dorywczej pracy w week-
endy - sprzatanie mieszkan, biur. Tel.
665 245 645

Podejme sie pracy typu wyprowa-
dzania pieskow, robienia zakupéw
etc. Tel. 790 441 289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty
w Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700
13037

Ptytkarz, malarz z wtasnymi narze-
dziami i transportem poszukuje pra-
cy. Tel. 724 874777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrze-
$nia. Posiadam duze doswiadczenie.
Tel.727 687 666

Podejme prace, jako stréz w Gryfinie
lub okolicy. Tel. 608 266 429

Podejme sie sprzatania mieszkan w
Gryfinie. Tel. 609 633 545

Mtoda i petna energii mama, do-
$wiadczona w pracy z dzie¢mi, za-
opiekuje sie dzieckiem w kazdym
wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podej-
mie dodatkowa prace, znajomosc¢
jezyka niemieckiego. Gryfino, oko-
lice takze strefa przygraniczna. Tel.
798 441 629

ZATRUDNIE

Dam prace - stolarz meblowy, mon-
ter mebli. Tel. 785 104 288
ZATRUDNIE MECHANIKA SAMO-
CHODOWEGO TEL. 601 420 009
ZATRUDNIE BLACHARZA-LAKIER-
NIKA, TEL. 601 420 009

KIEROWCA C+E, POLSKA-SZWE-
CJA-POLSKA, TEL. 601 420 009
Pania do sprzatania w domu. Tel. 733
884029

Przyjme do pracy w sklepie spozyw-
czym. Tel 91 415 03 31

Poszukuje osoby do sprzatania na
okres 2 miesiecy w miejscowosci Zu-
rawki koto Gryfina. Tel. 607 842 471
Poszukuje Pani do sprzatania
domu. Tel. 517 60 10 22

Praca w Szwecji/ okolice Goteborg.
Szukam stolarzy/budowlancéw.
Wszelkie informacje pod nr tel.
+46762185566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, staw-
ki niemieckie, dowolny system pracy.
Tel. 533 284 260

Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Pol-
ska, Tel. 601 42 00 09

Szukam pan do sprzatania mieszkan,
moga by¢ ze wschodu. Te. 91 415 22
22

Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91
4152222

Szukam opiekunki do pomocy dla
osoby po udarze. Moze przymieszki-
wac w pokoju. Tel. 783 415 222

Firma AMBERCARE24 poszukuje
opiekunki do Niemiec, wymagany j.
niemiecki komunikatywny. Zarobki
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy
od zaraz, sprawdzone oferty, legalne.
Tel. 737 451 825 lub 737 886 919
Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, le-
galnie, 1000 - 1300 euro na reke. Wie-
cej na housecare.pl. Tel. 534 122 124
Szukam wspdlnika do prowadze-
nia sklepu przemystowego. Tel.
668 660 026

www.7dnigryfina.az.pl

* Zatrudnie przy wykanczaniu wnetrz
- szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel.
662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304
Zatrudnie kierowce miedzynarodo-
wego kat. C+E. Tel. 91 404 56 50
Kierowca z kat. C do zbiérki odziezy
w woj. zachodniopomorskim. Samo-
zatrudnienie. Bardzo wysokie wyna-
grodzenia. Tel. 692 322 674

Ustual

Ustugi remontowo-budowlane, wy-
konczenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota, ce-
ramika oraz panele podtogowe. Tel.
576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starsza oso-
ba potrzebujaca pomocy. Tel. 794
299 368

Szukam kogos kto potrafi szpachlo-
waé, ma mozliwos¢ dojazdu (19 km
od Gryfina) i sprzet. Wynagrodzenie
do ustalenia na miejscu. Tel. 576 550
499

Zlece remont kuchni: potozenie gla-
zury, malowanie i inne drobne prace.
Tel. 697 995 957

Oferuje ustugi remontowo - budow-
lane w zakresie malowanie, szpa-
chlowanie, glazura, terakota, tape-
towanie, panele itp. Tel. 606 187 863
(Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac.
Tel. 664 301 105

EDUKACJA

Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517
77 84 25

Nauczyciel z do$wiadczeniem udzie-
la korepetycji z jezyka niemieckiego
na kazdym poziomie, z dojazdem do
klienta. Tel. 69 78 08 128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego. Tel.
794998 104

Korepetycje z jez. angielskiego dla
uczniéw i dorostych. Nauczyciel z do-
$wiadczeniem. Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez. angielskiego. Tel.
697 288 030

Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel.
696 068 527

Korepetycje z matematyki i fizyki na
wszystkich poziomach nauczania.
Rzetelne przygotowanie do matury
i innych egzaminéw. Wieloletnie do-
$wiadczenie. Tel. 793 305 835
Korepetycje z jez. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasi-
sty, egzaminu gimnazjalnego, matu-
ralnego, indywidualnie lub w matych
grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/
SPRZEDAZ

» Sprzedam stawy rybne 4 ha w
tym 1 ha lasu i pod budowe teren
uzbrojony. Tel. 724 049 451
Szkotka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe w pojem-
nikach 3-4 letnie owocujace juz od 20
zt/szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80
cm. po 10 zt za sztuke. Tel 606 106 142
Wydzierzawie budynki gospodarcze.
Tel. 785 537 131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w ob-
rebie StekIna. Tel. 609 461 954
Sprzedam ciaggnik Fiatagra 90 km
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724
049 451

Wydzierzawie za darmo w zamian za
opieke dziatke o pow. 1500 m2- sad
owocowy (15 drzew wisni i czere$ni)
w bliskiej odlegtosci ul. Jana Pawta Il.
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575
Wydzierzawie fadne gospodarstwo
przy gtéwnej trasie nad Odrg, jak naj-
blizej Cedyni lub wejde we wspdtpra-
ce hodowlang ptactwa domowego
w ekologii na wybiegu na trawie lub
dofinansuje taka hodowle. Tel. 513
288 745

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie kazdg ilos¢ szparagdw w tego-
rocznych zbioréw. Tel. 665 023 603
Odbidr whasnym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415
2222

Przyjme ziemie na dziatke budowla-
na. Tel. 91 41522 22

FIDNI
GRYFINA

» Kupie kazde zboze, rzepak, groch,
gryke w ilosciach samochodowych,
zapewniam swoj transport oraz 100%
przedptaty. Tel. 501 459 374

ROZNE
Zgubiono sygnet z czarnym oczkiem
(pamiatka). Uczciwego znalazce pro-
sze 0 kontakt 603 925 416
Przyjme za darmo meble do duzego
pokoju oraz dwuosobowy, rozktada-
ny tapczan z wysuwang skrzynia. Tel.
66 57 299 26
Oddam tézko z materacem 200 x 180
cm, obicie z materiatu. Tel. 601 086
479
Sprzedam tanio sprzet RTV. Tel. 513
814 085
Oddam meble do pokoju dziecinne-
go, w bardzo dobry stanie. Tel. 663
507 887

SPRZEDAZ

Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat,
Trek MT60, aluminiowa rama, tere-
nowe opony 20, osprzet shimano,
regulowana wysokos¢ i kat kie-
rownicy, amortyzatory. Cena 350
zt. Tel. 604 088 805

Sprzedam za ztotéwke uzywany,
sprawny tapczan w kolorze tagodnej
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608
254778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW
2,930 obrotéw. Tel. 603 421 366
Sprzedam #6dz kabinowa z silnikiem
115 KM. Tel. 600 986 425

Sprzedam praski hydrauliczne do
prasowania kabli elektrycznych PH4
i PH6 razem z osprzetem. Cena do
uzgodnienia. Tel. +48 507241311
Sprzedam tanio akordeon 80 baséw.
Tel. 692 120 030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa,
nieuzywana, z otworami w wannie,
rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865 548
Tanio sprzedam t6zko sypialne+ma-
terac rozm. 160x200 cm; 2 szafki noc-
ne; szafe 3drzwiowa z 2 lustrami, kolor
olcha; stupek do tazienki 30x35x160
biaty wysoki potysk; tapczan+2 fotele;
tawostot; lodéwke, zamrazarke; zmy-
warke. Odbidr whasny. Tel. 502 263 521
Sprzedam 2 toy-toye na przystani
wedkarskiej w Gryfinie ul. tuzycka
46/B. Tel. 505719 178

Sprzedam maszyne do szycia Singer
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena
150zt Tel. 790 444 13 01 po godz. 16
Sprzedam router internetowy TP
Link. Tel. 696 068 527

Sprzedam tédke kabinowa z silnikiem
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gryfino.
Tel. 509 023 772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM
- sofa (nierozktadana), 2 fotele (szero-
kie), kremowa skéra, uzywany, stan
bardzo dobry, cena 1500 zt. Tel. 500
075 664

Sprzedam rower gorski w bardzo
dobrym stanie (zakupiony rok temu),
damsko-meski (kolor niebieski). Cena
300 zt. Tel. 608 252 945

Oddam dwa fotele, stot rozktadany,
okap kuchenny. ul. Krasinskiego 19-2.
Tel. 786 268 818

Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do lisci. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny juz od
100 zt. Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25
777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb,
mato uzywany. Cena do uzgodnienia.
Tel. 693 99 17 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci
i pojemnosci. Cena do uzgodnienia.
Tel. 693 99 17 41

Sprzedam komplet wypoczynkowy
3, 21i 1. Stan bardzo dobry. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam lodéwke Samsung side-
-by-side, uzywana, stan dobry. Tel.
507241311

Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-
-motorowy, stalowy, autopilot navi.,
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel.
91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459
Sprzedam  kregielnie  2torowa
Spiellmana - zdemontowana, prod.
1986-1992, 23 m dtugosci. Cena 9800
zt do negogjagji. 50 szt. krzeset tapi-
cerowanych do gastronomii po 40
zt/szt. Stoty, zlewozmywaki, lodéwki,
zmywarki ze stali nierdzewnej. Cena
do uzgodnienia. Tel. 91 414 52 38, 603
795 459, 609 536 459

» Sprzedam akordeon Delicja Junior,
trzygtosowy, 72 basy, ciemnozielony,

w bardzo dobrym stanie. Cena 1000
zt. Tel. 502 998 693
Sprzedam rower szosowy Triban 500
B'tween w idealnym stanie, rozmiar
XL. zakupiony pét roku temu. Cena do
negocjacji. Tel. 694 161 215
Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo
dobrym stanie, cena do uzgodnienia.
724 049 451
Oddam kwiat doniczkowy - agawe.
Tel. 888 740 876
Sprzedam lodéwke, duza, uzywana -
300 zt; Klatki dla krolikéw szt. - 5 - 150
zt. Tel. 508 106 461
Sprzedam rure do komina 13, szt. 10 +
tréjniki i kolanka. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 91 416 26 41
Sprzedam kregielnig, 23 m dtugosci,
8 kul, 88-92 rok. 10 000 zt. 2 stoty nie-
rdzewki + lodowki + zmywarki, cena
7 tys. zt. Krzesta tap. 50 x 40 zt. Kije do
golfa - 7 szt, 150 zt. Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl
Sprzedam piec gazowy Rendgas, 33
kW, cena 1 tys. zt. Piec gaz. niemiecki
Brokje, 20 kW, cena 4 tys. zt. Wanne
plastikowg z obudowa, cena 350 zt.
Obrazy, antyki, tézko. Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl
Sprzedam dla zeglarzy i wedkarzy
- wat do napedu todzi. Anody alum.
i cynkowe. Tablica instrumentow.
Sprzegto na wat. Sruby do todzi. Tel.
9141452 38,603 795 459, 609 536 459,
waw2006@op.pl
Sprzedam okno dwuskrzydtowe, ko-
lor ciemny orzech, 147x148. Cena 200
zt. Tel. 725 296 147,725 397 785
Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 486
307
Sprzedam wyposazenie domu - me-
ble, sprzet AGD, RTV i inne. Tel. 513
814 085
Sprzedam boks wedkarski 26 m kw.
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642
Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i
dywany 100% wetna. Tel. 91 416 22 54
Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani
wedkarskiej koto Laguny. Stan ideal-
ny, cena do uzgodnienia. Tel. 505 719
178
¢ Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415
2222
* Sprzedam lodéwke, pralke, zamrazar-
ke.Tel.91 41522 22
* Piec gazowy niemiecki Rendagas Plus
Froling 33Kw, ze sterownikiem Kw-M.
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Cena 1.0000 zt. 2. Niemiecki piec ga-
zowy Brotje TE 20, 20 Kw. Cena 550 zt.
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536
459, waw2006@op.pl

Maszyny i urzadzenia Sprzedam 1. /
Sprzegto na wat 35 mm.-cena 1.500
zt 2./ Sruby do todzi motorowej -réz-
ne wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-
20x35, Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459,
waw2006@op.pl

Sprzedam 1Telefon ebonitowy W
49, Cena 65 zt. 2. Wanna plastikowa
z obudowg -Ceravit 175/75 Cena 350
zt. 3. Obraz Moneta “ Klifowy brzeg w
Varengeville, reprodukcja malowana.
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536
459, waw2006@op.pl

Sprzedam kominek Supra 11 KW,
nowy, zabudowa z piaskowca, turbo
do rozprowadzenia powietrza, ptyty
zeliwne. Cena 4.000 zt. Kontakt; 91 414
52 38, 603 796 459, waw2006@op.pl
Wat do napedu todzi motorowej-PI
35x2000.Cena 800 zt. 2. Hydrauliczny
cylinder MT 72.Cena 700 zt. 3. Anody
aluminiowe - rézne. Cena 70 zt/sztuka
4, Kije do golfa -7 sztuk cena 170 zt.
Tel. 91414 52 38,603 795 459, 609 536
459, waw20062@op.pl

ROZNE - KUPNO

» Kupie stare belki z rozbiérki w do-
brym stanie. Przekréj 25x20 lub podob-
ny. Gryfino, Banie i okolica. Tel. 690 240
241

Kupie stare polskie komiksy i literatu-
re polska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel.
790716 816

Kupie kostke brukowa uzywana wys.
6 cm, obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel.
501 416 299

Kupie czerwona cegte rozbiorkowa w
dobrym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91
4152222

Kupie antyki i rézne starocie. Tel.
790716 816

o Kupie kontener z rynku. Tel.
509733999
MATRYMONIALNE

43-latek, wzrost 171 cm, pozna mitg
kobiete, by spedzi¢ z Nig reszte zycia.
Tel. 799 281 562

(%) DYZURY;APTEK

12.04.
13.04.
14.04.
15.04.
16.04.
17.04.
18.04.

Apteka Muszkieter
Apteka Gryfinska
Apteka Dr. Max
Apteka Cefarm
Apteka Vademecum

Apteka w Galerii

Apteka Centrum Zdrowia

ul. 9 Maja 14

ul. Piastow 8

ul. B. Chrobrego 30
ul. Grunwaldzka 6
ul. 1 Maja15H

ul. Niepodlegtosci 28
ul. Flisacza 63

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nast¢pnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.

PURINEORMUJELA 7T

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

1. Kasjer-sprzedawca- praca na stacji paliw w Widuchowej, Gryfino

2. Dozorca Budynkéw mieszkalnych/sprzataczka- praca Gryfino

3. Lekarz -specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gryfino

4.  Listonosz pieszy- praca Gryfino

5.  Listonosz samochodowy- praca Gryfino

6.  Murarz wykfadzin chemoodpornych-praca Gryfino

7. Nauczyciel matematyki nauczania indywidualnego-praca Widuchowa
8.  Ogrodnik (pracownik pielegnacji terenéw zieleni)-praca Gryfino i Szczecin
9.  Pomocnik instalatora PV- praca woj. Zachodniopomorskie

10. Pomocnik-szlifierz -praca Widuchowa

11.  Pracownik biurowy-praca Gryfino

12.  Pracownik ogdlnobudowlany- praca na terenie Polski i Niemiec

13.  Pracownik produkcji- praca Nowe Czarnowo

14. Referent ds. ubezpieczen - praca Gryfino

15.  Robotnik gospodarczy-praca Pniewo, Gryfino

16. Sprzataczka- praca Gryfino

17. Sprzedawca w kiosku RUCHU-praca Gryfino

18. Sprzedawca w sklepie zoologicznym-praca Gryfino

19. Sprzedawca-fakturzystka- praca Gryfino

20. Sprzedawca w punkcie gastronomicznym (lodziarnia)-praca Gryfino
21. Technik masazysta - praca Gryfino

22. Traktorzysta-praca w Lubiczu



http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw20062@op.pl
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Przetomowe odkrycie uczonych zCambridge w walce z nietrzymaniem moczu

Prof. Max Randall,
Cambridge

To byt prawdziwy szok. 173 uczestniczki
plerwszych w historii testow nowego

uwierzyé¢ w to, co widza.

0 30 dniach testéw kobiety

catkowicie pozbyty sie pro-

blemu z nietrzymaniem mo-

czu. Udato im sie to bez ope-
racji i bez dodatkowych ¢wiczen.
Wedtug danych spektakularna me-
toda brytyjskiego uczonego ma 97%
skutecznosci.

Oznacza to, Ze uczestniczki calko-
wicie pokonaly wysitkowe nietrzy-
manie moczu, dzieki czemu problem
zniknal nawet podczas duzego wysit-
ku. Zredukowaly parcie na cewke
moczowa, co spowodowato o 93%
rzadsze wizyty w tazience. Wyeli-
minowaly nadwrazliwo$¢ pecherza,
co 4-krotnie wydtuzyto czas miedzy
oddawaniem moczu. A takze wzmoc-
nity mies$nie dna miednicy, dzieki
czemu mozliwe jest 10-krotnie dtuzsze
wytrzymanie z pelnym pecherzem.

Dla przecietnego
czlowieka wydaje
sie to niemozliwe

Przecietny  czlowiek  pomysli,
Ze to niemozliwe. Jednak z nauko-

Stabe miesnie kontrolujace Silne miesnie kontrolujace

PO kuracji

PRZED kuracja

Gtéwna przyczyna nietrzymania moczu jest
ostabienie miesni dna miednicy. Metoda bio-
stymulujagca prof. Maxa Randalla pozwala
w naturalny sposoéb je wzmocnié. Po lewej
pecherz moczowy z ostabionymi mig$niami
dna miednicy, po prawej miesnie pracujace
wiasciwie po kuracji prof. Randalla.

Okiem eksperta:

Wiele o0séb niestusznie sqdzi, ze hie-
trzymanie moczu to typowo kobie-
cy problem. Owszem, dwukrotnie
czesciej przytrafia sie on paniom,
ale dotyczy tez mezczyzn! Poza tym
wielu lekarzy nie potrafi wskazac
przyczyn dolegliwosci. Nie wiedzg,
Ze za nietrzymanie moczu odpo-
wiedzialne sq ostabione miesnie
dna miednicy. Chorzy, zamiast po-
mocy, dostajg... witaminy izostajq
zniczym. To btqd, poniewaz w takiej
sytuacji nalezy dziata¢ szybko! Nie
mozna czekac na odlegtq wizyte u le-
karza, poniewaz problem bedzie tylko
sie pogtebiat.

wego punktu widzenia to normal-
ne zdolnoSci regeneracyjne, ktdre
ma organizm kazdego cztowieka.
Trzeba tylko wiedzie¢, jak pobudzi¢
ludzkie ciato do dziatania. Prof. Max
Randall: ,O0dkryliSmy pewne na-
turalne substancje aktywne, ktore
oddziatujg na poziomie nanokomdr-
kowym. Opdzniajg
podziat telomeréw
w komorkach. Dzie-
ki temu komorki
starzejg sie ponad
9-krotnie  wolniej.
Organizm  zaczy-
na wraca¢ do daw-
nej formy, pracuje
na najwyzszych
obrotach (tak, jak
za czasow miodo-
$ci) i automatycznie
likwiduje problem
nietrzymania  mo-
czu. Te substancje
aktywne  potrafig
wzmocni¢ mie-
$nie dna miednicy
0 50% i 4-krotnie

,Pozbytam sie wstydu!”

Problem z nietrzymaniem moczu miatam przez ostatnie 10 lat.
Lekarze nie potrafili nic na to poradzic. To byt potworny wstyd.
Doszto juz do tego, ze batam sie wyjs¢ z domu. Kichniecie mogto
spowodowac, ze pecherz nie wytrzyma. Metoda prof. Maxa Ran-
dalla spadta mi z nieba. Juz pierwszego dnia poczutam jak pecherz
sie uspokaja, czuje sie swobodniej i pewniej. Po tygodniu skoficzyto
sie popuszczanie, a kazdego kolejnego dnia bytam w stanie wytrzymac
dtuzej i dtuzej bez chodzenia do tazienki. Wreszcie nie musze sie wstydzic.

,,Szok i frustracja”

zmniejszy¢ nadwrazliwos$¢ peche-
rza na poziomie nanokomérkowym.
Dzieki temu nietrzymanie moczu
zostaje zahamowane po ok. 4 ty-
godniach kuracji. Aby metoda byta
dostepna dla kazdego, wprowadzitem
ja w postaci aktywnych, biostymuluja-
cych tabletek”.

Odkrycie prof. Randalla
wchodzi na rynek
Formuta w postaci tabletek biosty-
mulujgcych stala sie bardzo popu-

larna w catej Europie. W Polsce jest
dostepna wytacznie w sprzedazy te-

Nie spodziewatem sie, ze to spotka akurat mnie. Zyje """'-‘5""?1
zdrowo, nie pale, waga w normie - a jednak stracitem
kontrole nad swoim pecherzem. Na spodniach pojawia-
ty sie plamki, byto mi okropnie wstyd! Chciatem is¢ do
urologa, zrobic¢ cos z tym jak najszybciej, ale termin do-
statem na 3 miesiqgce wprzéd. Zaczgtem szukad, trafitem na
tabletki biostymulujgce. Po 48 godzinach stosowania widziatem
pierwsze efekty. W 2 tygodnie zapomniatem o problemie!

Edward (64 lat), Piotrkéw Trybunalski

,1a metoda usuwa 97% przyczyn
nietrzymania moczu, catkiem
likwiduje problem w 4 tygodnie”

Krystyna (43 lat), Terespol

lefonicznej klubu seniora (nie mozna
jej kupi¢ w sklepach). Technologia jej
produkgciji nie jest tania. Ale dzieki
specjalnej refundacji uczestnic-
twa w Klubie Seniora, ograniczo-
na liczba os6b moze skorzystac
zniej az o 70% taniej. Zamawianie
jest bezpieczne, poniewaz nie trze-
ba wcze$niej nic ptaci¢ - dopiero
u listonosza w momencie otrzyma-

nia przesytki. Ilo$¢ PO
opakowan jest o Tl 1
ograniczona - de- _ 19/{;1,1};?%*
cyduje  kolejnosé & 700 Ny
zgloszen. , ta"ieﬁ

SPECJALNA REFUNDACJA
DLA PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia
do 19 kwietnia 2019 r., przystuguje specjalna refundacja!

Otrzymasz wowczas preparat prof. Randall

aza udziat w Klubie

Seniora za jedyne 323 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzworn: 81 300 35 09

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potqczenie lokalne bez dodatkowych optat)

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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