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Rozpoczela sie rekrutacja do szkot
ponadpodstawowych str. 3

KE ma wycofac
wniosek z art. 7
wobec Polski

Wiceszefowa Komisji Europejskiej Viera
Jourova poinformowata, ze w najblizszych
dniach zaproponuje, by KE wycofata wniosek
dotyczacy procedury z art. 7 wobec Polski str. 6

Swiat. Poradnik. Kwiaty
Wkrotce ruszg »gotujq” sie
I0ZMOwWYy na stonecznym

ws. cztonkostwa balkonie? Oto kilka
Ukrainy w UE istotnych rad

str. 7 str. 13

<
B
o
<
|
N|
1%
E
|
<
=
=
O
|

FOT. ARCHIWUM

www.gp24.pl
Cena 4,50 zt (w tym 8% VAT)

Choroba Kopciuszka dotyka
starsze osoby, ale tez mtode
kobiety. Objawy sg pomijane
- str. 12

STRONA
/ZDROWIA

Shupsk.
Policja szuka
swiadkow tragicznego

Stupsk.
Wejsciowki do teatru
- dla mam dzieci

wypadku specjalnej troski

str. 3 str. 4

Region. Wiosenne NrISSN 0137-9526 Nrindeksu348-570
uciechy sprzed wieku f

w skansenie | "I
w Klukach str. 14 allo Bl

Joanna Surazynska
Pomorze

Inwazja kleszczy rozpoczelasie
nadobre. Coraz wiecej mieszkan-
cow Pomorza cierpi naborelioze.
Wielu z nich nawet nie bylo wlesie.
Do tej pory na Pomorzu zachoro-
walo juz ponad 200 os6b.

Na wielu mieszkancéow padt blady
strach. Kleszcze juz sie uaktywnity,
azatem wyprawy do lasu nie moga sie
odbywac tak beztrosko. Co wiecej,
w Polsce pojawity sie kleszcze afrykan-
skie, co potwierdzajg naukowcy z Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wrocta-
wiu. Kleszcze afrykanskie to kolejne
pajeczaki, ktore przenosza grozne cho-
roby. S3 tom.in. gorgczka krwotoczna

-~
Przed wyjsciem do lasu powinni$my zabezpieczy¢ sie przed kleszcza

krymsko-kongijska, goraczka plami-
staianaplazmoza.

W  wojewodztwie pomorskim
W 2024 roku zgtoszono juz 211 przy-
padkow boreliozy.

- Najwiecej przypadkéw w bieza-
cym roku zgloszono w powiecie stup-
skimigrodzkim Stupsk (57), powiecie
miasta Gdansk (41) i powiecie wejhe-
rowskim (26) - mowi Zbigniew Za-
wadzki, rzecznik prasowy Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Gdansku.

Kleszcze rozpoczynajg aktywnosé
sezonowa, gdy temperatury w ciaggu
doby przekrocza 5-7 °Cijest wilgotno.
Po przebudzeniu ze snu zimowego
muszg znalez¢ zywiciela. AktywnoS¢
zyciowa kleszczy jest zwigzana row-
niez zZe zmianami temperatury w cy-

— . = (]

POMORZE JUZ PONAD 200 OSOB ZACHOROWAELO NA BORELIOZE

Kleszcze atakuja!
Jest ich coraz wicecej

klu dobowym. Jest wieksza w godzi-
nach porannych i wieczornych, najniz-
sza za$ w godzinach potudniowych,
zwlaszcza w okresie letnim w czasie
upatow, poniewaz kleszcze ograni-
czaja aktywnos¢ przy wysokich tem-
peraturach. Dlatego tez pierwszy
szczyt aktywnoSci sezonowej przy-
pada na marzec-czerwiec, drugi zas
we wrzesniu.

Jednak nie same kleszcze s proble-
mem, aborelioza, ktéra przenosza. Ta
moze mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje dla zdrowia. W ubiegltym
roku na borelioze w woj. pomorskim
zachorowato 1949 oséb. Coraz czesciej
tez zdarzajg sie sytuacje, ze po uktuciu
przezkleszcza w ogble nie wystapit ru-
mien. ©®
Czvlaj st 4
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mi. Ale nie tylko tam one wystepuja
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

22 MAJA

POLSKA

1317

Stawno otrzymato prawa
miejskie

1404
Zawarto pokoj w Racigzku
miedzy Polska i Litwa a zako-
nem krzyzackim.

1733

Sejm konwokacyjny przyjat
uchwate o wykluczeniu kan-
dydatur cudzoziemcow do ko-
rony polskiej.

1831

Powstanie listopadowe: zwy-
ciestwo powstancow w bitwie
pod Nurem.

1910

Po kradziezy w pazdzierniku
1909 roku koron z obrazu
Matki Boskiej Czestochowskiej
dokonano jego ponownej koro-
nacji koronami podarowanymi
przez papieza Piusa X.

1912

Na warszawskich Powazkach
zostat pochowany Bolestaw
Prus.

1989

Potrwajacym 4 lata sporze do-
konano rozgraniczenia wod te-
rytorialnych miedzy Polska
alNRD.

SWIAT

334 pne.

Aleksander Macedonski roz-
poczat podbéj Persjii odniost
zwyciestwo w bitwie

nad rzeka Granik w péinocno-
zachodniej Anatolii.

1054

Podczas zjazdu w Kwedlin-
burgu doszto do ugody gra-
nicznej miedzy ksieciem pol-
skim Kazimierzem I Odnowi-
cielem a ksieciem czeskim
Brzetystawem L.

1629

Wojna trzydziestoletnia: pod-
pisano traktat pokojowy w Lu-
bece na mocy ktoérego Dania
wystapita z koalicji antyhabs-
burskiej.

1863

Wojna secesyjna: wojska Unii
rozpoczety obleZenie Port
Hudson w Luizjanie.

1863

226 0s6b zginetow zderzeniu
trzech pociagéw w potudnio-
wej Szkocji.

® Niejasna sprawa napadu stulecia.

Do dzi$ nie wiadomo, kto zrabowat prawie
pottora miliona ztotych. Czy wersja, ze
byli to esbecy, ma zaczepienie w faktach?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024
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Pawel Obert: Marzy mi si¢c gmina
otwarta, ambitna i pomocna

Wojciech Lesner
Rozmowa

zPawlem Obertem, wéjtem
gminy Damnica.

Jaki jest Pana glowny cel

do zrealizowania w trwajacej
kadencji?

Przede wszystkim zalezy mi
narozsadnym i transparent-
nym wydatkowaniu srodkéw
publicznych. Waznym dla
mnie aspektem funkcjono-
wania samorzadu jest otwar-
tosc¢ na potrzeby mieszkan-
cow. Dlatego chce utatwic
dostep do ustug administra-
cyjnych, deklaruje takze re-
alizacje tzw. ,,polityki otwar-
tych drzwi”. Zalezy mi

na osobistych kontaktach

z mieszkancami, dlatego
chce umozliwic jak najwiek-
szej liczbie osob spotkania ze
mna3. Istotnym jest pozyski-
wanie srodkéw zewnetrz-
nych na zadania inwesty-
cyjne, ale takze na cele spo-
teczneikulturalne. Bede
czynil takze starania zmie-
rzajace do wybudowania
sklepu wielkopowierzchnio-
wego, ktorego brak stwarza
mieszkancom duze pro-
blemy w Zyciu codziennym.
Chce takze wspiera¢ miesz-
kancow w realizacji tzw.
uchwat antysmogowych,

Pawet Obert, od 21 kwietnia wojt Gminy Damnica

ktorych celem jest wymiana
Zrodet ciepta na ekologiczne.

Do realizacji jakich inwesty-
cjibedzie Pan dazyl?
Gtownymi problemami,

z ktorymi zmagajq sie miesz-
kancy to oczywiscie stan nie-
ktorych drog. Zalezy mi
naich modernizacji zaréwno
w kontekscie drog gminnych,
jakizabieganiu o doinwesto-
waniu drég powiatowych. Li-
cze tuna dobra wspotprace
ze Starostg Stupskim. Po-

; j 3 i ; [
Gmina Damnica jest gming o charakterze rolniczym - 63 proc.
powierzchni stanowig uzytki rolnicze

FOT. UG DAMNICA

nadto nalezy zmodernizowac
oczyszczalnie Sciekow, sie¢
wodno - kanalizacyjna, hy-
drofornie, czy boiska spor-
towe. Tych zadan jest z pew-
noscig wiele, ale bede sie sta-
rat sukcesywnie poprawiac
stan gminnej infrastruktury.

Czy sa w gminie obszary zy-
cia, ktore nalezatoby popra-
wi€ w ciagu najblizszych pie-
ciulat?

Oprocz wyzej wymienio-
nych, gmina potrzebuje
zwiekszyc baze mieszkan ko-
munalnych. Bede czynit sta-
rania o pozyskanie kontraktu
z Narodowego Funduszu
Zdrowia na Swiadczenie
ustug rehabilitacyjnych

w wybudowanym w ostatniej
kadencji Centrum Rehabilita-
cjiw Damnicy. Zalezy mi
takze na przeznaczeniu tere-
néw pod zabudowe mieszka-
niowa, poniewaz coraz wiecej
mieszkancow okolic jest zain-
teresowana naszymi tere-
nami. Wybudowana wkrotce
trasa S6 jeszcze bardziej przy-
blizy naszg gmine do Stupska
ima szanse stac sie ciekawym
miejscem do zycia. Musimy
takze wymienic oSwietlenie
uliczne na energooszczedne,
inwestowa¢ w Odnawialne
Zrédta Energii, a takze dopo-
sazy¢ gminne jednostki w no-
woczesny sprzet do realizacji
ustug.

FOT. ARCHOWUM

PAWEL OBERT

Pawet Obert to 46-letni mieszkaniec Damnicy, jest zonaty,
ma syna licealiste. Wyksztatcenie wyzsze zdobyt na Politech-
nice Koszalinskiej uzyskujac tytut magistra ekonomii. Uzupet-
nit je na studiach podyplomowych w zakresie zarzadzania
BHP. Od 25 lat zatrudniony w damnickim przedsiebiorstwie
POLTAREX na kierowniczym stanowisku. Posiada duze kom-
petencje samorzadowe. Od 2010 roku wybierany do Rady
Gminy Damnica, w minionej kadencji petnit funkcje Wice-
przewodniczacego. Z gming Damnica zwigzany od urodze-
nia, a jego rodzina korzeniami siega pieciu pokolen wstecz.
Oprocz dziatalnosci spotecznej, niezwykle ceni sobie sport.
Jak czesto podkresla, to wiasnie sport uksztattowat jego cha-
rakter, nauczyt pokory i przekonat, ze tylko wytrwatosc i ciez-
ka praca pozwalajg osiggac sukces. Do kazdego wyzwania
podchodzi z determinacja i petnym zaangazowaniem. Jest
takze pasjonatem rzezbiarstwa, a jego prace powstajg

przy uzyciu pity fancuchowej. Efekty tej pasji, mieszkancy
Gminy Damnica moga podziwiac¢ w kilku miejscowosciach.
To m.in. przepiekne tawki, krzyz w tojewie, czy réznorodne
elementy przyrody zdobigce wiele miejsc.

Czy jest jakie$ marzenie, Uniwersytetu Trzeciego
ktore jako samorzadowiec Wieku, wsparcie K6t Gospo-
chcialby Pan spelnic? dyn Wiejskich, poszerzenie

Takich marzen z pewnoscia
jest wiele. Te inwestycyjne
w skrocie przedstawitem po-
wyzej. Jednym z marzen,
ktore wynika z osobistych
rozméw z mieszkancami jest
niewystarczajacy poziom in-
tegracji mieszkancow. Kazda
Wspélnota potrzebuje miec¢
przestrzen do rozwoju spo-
tecznego i kulturalnego. Dla-
tego zalezy mi, aby maksy-
malnie zwiekszy¢ udziat
mieszkancéw w codziennym
zyciu. Tu wazne jest wspar-
cie stowarzyszen, zatozenie

NASZ CYKL

oferty kulturalnej i dostoso-
wanie jej do potrzeb zar6wno
dzieci, mtodziezy i 0s6b star-
szych. Zalezy mi takze

na promowaniu sportu
iwspieraniu dziatan w tym
zakresie. Marzy mi sie gmina
otwarta, ambitna i pomocna
w realnym rozwigzywaniu
problemoéw mieszkancow.
Licze na duze wsparcie rad-
nych Rady Gminy Damnica,
pracownikéw urzeduijedno-
stek gminy. Tylko razem mo-
Zemy 0siagnac zamierzone
cele!

Za nami wybory samorzgdowe. Od dzis w ramach cyklu
~Samorzad od nowa” przedstawimy tych, ktérzy przez naj-
blizsze lata decydowac bedg o lokalnych sprawach. A te sg
najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i mieszkancow
poszczegolnych czesci Pomorza. Wybory przyniosty duze
zmiany na samorzadowej mapie naszego regionu. Sa mia-
sta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe twarze, nowi
ludzie ze $wiezymi pomystami, koncepcjami i planami. Nie
zapominajmy jednak o miejscach, gdzie doswiadczenie

i wieloletnia praca zaprocentowaty wygrang samorzgdow-
cow, ktdrzy od lat pracujg na rzecz dobra wspolnego,

na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego redakcyjnego
cyklu przedstawimy zaréwno nowych, jak i znanych juz sa-
morzadowcow. Zapytamy ich, jakie plany maja na najbliz-
szg kadencje, jakie projekty chca realizowac i jak widza
przysztosc. Zapraszamy do lektury w wydaniach papiero-

wych i na www.gp24.pl
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W okolicy Siemirowic leborscy policjanci zatrzymali miesz-
kanke powiatu leborskiego kierujgcg samochodem audi. Ko-
bieta w jechata z predkoscig 158 km/h, przekraczajac do-
puszczalng predkosc o 68 km/h. Zostata ukarana mandatem
w kwocie 2000 zt. Na konto kobiety trafito tez 14 punktéw

karnych.
WF

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska
tel. 510 026 919

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Pomorza” przy ul. Henryka
Poboznego 19 oraz

pod adresem:
alarm@gp24.pl

Trwa nabor do szkol ponadpodstawowych

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Rozpoczat sie nabor do szkot
ponadpodstawowych

w Stupsku. Klasbedzie
mniej, ale absolwentow Kklas
6smych takze bedzie mniej
nizw latach ubieglych. Np.II
Liceum Ogolnoksztalca-
cew Stupsku do klasy poli-
techniczno-medycznej przyj-
mie 32 uczniéw, ale tylko16
domedycznejidrugietyle
do politechnicznej. Dobra
wiadomosé jest taka, ze nie
beda zwalniani nauczyciele.

W tym roku miejsc w miejskich
szkotach ponadpodstawowych
bedzie jedynie 690, podczas
gdy wroku ubieglym byloichaz
1872. Jednak absolwentow
szkot podstawowych takze be-
dzie duzo mniej, bo 793, pod-
czas gdy rok temu bytoich 1906.

- Narok szkolny 2024/2025
szkoty prowadzone przez Mia-
sto Stupsk przygotowaty dla793
absolwentow szkot podstawo-
wych Miasta Stupska i Powiatu
Stupskiego facznie 690 miejsc,
podwa oddziaty wliceach ogol-
noksztatcgcych - tacznie osiem
oddziatow i trzy oddziaty
w szkotach zawodowych -1acz-

nie 15 oddziatéwijeden oddziat
w Liceum Sztuk Plastycznych
W ZST -informuje Monika Rapa-
cewicz, r1zecznik prasowa
Urzedu Miejskiego w Stupsku.

W ubieglym roku przygoto-
wano 1872 miejsca dla 1906 ab-
solwentéw szko6t podstawo-
wych.

- Liczbe potencjalnych kan-
dydatow do szkét ponadpod-
stawowych ustalamy, biorgc
pod uwage, ze 80 procent absol-
wentow szkot Miasta Stupska
160 procent absolwentow szkot
Powiatu Stupskiego ztozy wnio-
sek o przyjecie do szkét prowa-
dzonych przez Miasto Stupsk -
wyjas$nia Rapacewicz. - Dyrek-
torzy szkét, przygotowujac
oferte na nowy rok szkolny, za-
tozyli, ze oddziaty poszczegolne
mogga by¢ podzielone na dwie
grupy lub dwa zawody, a uru-
chomienie ich bedzie wynikato
zliczby ztozonych wnioskow.

Szkoty ponadpodstawowe
sajuz przygotowane do naboru
nowego rocznika.

- Obecnie mam piec¢ klas
pierwszych i taki nabér robili-
Smy przez ostatnie piec lat.
W tym roku przewidzieliSmy
dwie klasy, ale bedg one dzie-
lone na pot. W jednej klasie
beda dwa rozszerzenia - po 16

_;:‘\ h i

Lista os6b zakwalifikowanych do szkoét ponad-
podstawowych pojawi sie 1 lipca (zdjecie ilustracyjne)

0s6b - informuje Mariusz Do-
manski, dyrektor II Liceum
OgoInoksztatcgcego w Stupsku.

Jak to bedzie wygladato
w praktyce?

- Klasy politechnicznailekar-
skabeda potgczone. Przedmioty,
ktore nie sg rozszerzone - fizyka,
jezyk polski, historia, WOS, beda
realizowane w calej klasie dla 32
0s0b, awtedy kiedy beda rozsze-
rzania, klasy sie rozchodza. I tak
16 0s6bidzienamatematyke,a16
na biologie lub chemie. Druga
Klasa bedzie jezykowo-spoteczna

iprawnicza. I tutaj osobno beda
prowadzonerozszerzenia - jezyk
angielskii WOS oraz biznesi za-
rzadzanie w przypadku klasy je-
zykowo-spotecznej,aw prawni-
czej - angielski, matematyka
iWOS. Takie s3 zatoZenia, ale sy-
tuacja jest ptynna. Zobaczymy,
jak bedzie przebiegac nabér -
moéwi dyrektor Domanski.
Zmiany bedg takze w tech-
nikachiszkotach branzowych.
- W zesztym roku mieliSmy
dziewiecKklas, a teraz planujemy
trzy klasy albo cztery - mowi

FOT. ARCHOWUM

Barbara Zakrzewska, dyrektor
Zespotu Szkét Mechanicznych
iLogistycznych w Stupsku. - Be-
dzie to uzaleznione od liczby
chetnych i liczby punktow
uczniéw, ktorzy sie zgtosza. Ten
rok bedzie wyjatkowy, stad tez
apelujemy o szczeg6lng uwage
przy wyborze preferenciji. Uczen
moze wybra¢ maksymalnie trzy
szkoty, ale w kazdej szkole ile
chce zawodow. Dlatego wazne,
aby napisa¢, w kolejnosci do ja-
kiej klasy - do pierwszej, drugiej,
alei czwartej, i pigtej. Moze sie
zdarzy¢, Ze w szkole zawodowej
nie utworzymy niektorych za-
wodow. Promujemy wszystkie,
ale zobaczymy, ktore zawody
beda sie cieszy¢ najwiekszym
zainteresowaniem. Klasy beda
dwu- lubnawet trzyzawodowe.
To znaczy, ze nadal bedzie w niej
32 uczniéw, ale uczyc siebeda tu
chetni na dwa lub trzy zawody.
Wazna zmiana jest tez przy na-
borze do Oddziatu Przygotowa-
nia Wojskowego pod patrona-
tem Ministra Obrony Narodo-
wej. W tym roku nabor jest tylko
dla obywateli polskich - usci-
Sladyrektor.

Beda tez pewne nowosci, je-
§li chodzi o kierunki.

- Pojawi sie nowy zawod -
technik elektromobilnosci. To

technik pojazdéw samochodo-
wych, ale dodatkowo zdobe-
dzie wiedze o samochodach
hybrydowychi elektrycznych -
mowi dyrektor Zakrzewska.
Nadal jednak trudno bedzie
sie dostac do klas technikum.
-Dotechnikum musiby¢prog
Nie moga sie tu dostac ucznio-
wie, ktérzy majg bardzo mato
punktow. Nabdr bedzie mniejszy,
bo my wiemy, Ze nie bedzie tyle
dzieci z tak dobrymi wynikami.
Wiemy, Ze bedzie mniej klas, ale
musimy trzymac poziom. To sg
Klasy, ktore konczg sie maturg -
podkresladyrektor.
Dobra wiadomosc¢ jest taka,
Ze pomimo iz klas i uczniow
w szkotach ponadpodstawo-
wych bedzie duzo mniej, nie
bedzie zwolnien nauczycieli.
Absolwenci klas 6smych
do 14 czerwca maja czas na zto-
Zenie podania do szkoty ponad-
podstawowej. Jedynie kandy-
daci do Oddziatéw Przygoto-
wania Wojskowego pod patro-
natem MON musz3a to zrobi¢
szybciej, bo do 21 maja. Potem
do 5 lipca uczniowie musza
uzupehni¢ wnioski o Swiadec-
twa ukonczenia szkoty i wyniki
z testow 6smoklasisty. Lista
osob zakwalifikowanych po-
jawi sie 1lipca. ©®

Policja szuka swiadkow wypadku

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Policjanci zI Komisariatu
Policji w Stupsku, pod nad-
zorem Prokuratury Rejono-
wej w Slupsku, prowadza
postepowanie w sprawie
potracenia przez samochod
ciezarowy pieszejnapa-
sach, do ktorego doszlo

w Shupsku na ul. Sienkiewi-
czaw ubiegly wtorek,

14 maja.

W wyniku wypadku Smier¢
na miejscu poniosta mtoda ko-
bieta.

- Na miejscu policjanci ze-
brali szereg informacji oraz za-
bezpieczyli §lady, na podsta-
wie ktorych pod nadzorem
prokuratury ustalajg doktad-
ne okolicznosci wypadku.
Funkcjonariusze zabezpie-
czyli réwniez monitoring,
ktory zarejestrowat to zdarze-
nie, i przestuchali §wiadkow.

Wypadek na ul.
Sienkiewicza z 14 maja
Konieczne jest jednak uzupet-
nienie zebranych informacji,
a poméc w tym moga osoby,
ktoére widziaty to tragiczne
zdarzenie - méwi mt. asp. Ja-
kub Baginski, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Poli-
cji w Stupsku.

Po tym tragicznym wy-
darzeniu policjanci ustalili
wstepnie, ze jadacy w strone
ul. Grodzkiej kierowca cieza-

FOT. LUAAKASZ CAPAR

rowego DAF-a z naczepa po-
tracit przechodzaca przez
przejscie dla pieszych 24-let-
nig kobiete, ktéra w wyniku
poniesionych obrazen zmarta
na miejscu. Badanie alkoma-
tem wykazato, ze kierowca
pojazdu ciezarowego byt
trzezwy. Sledztwo w sprawie
wszczeta prokuratura. Nie
wiadomojeszcze, czyijakiza-
rzut ustyszy kierowca cieza-
rowki - decyzja zostanie pod-
jeta po przeanalizowaniu zgro-
madzonego materiatu dowo-
dowego.

Osoby, ktore byly Swiad-
kami wypadku, szczeg6lnie te,
ktore w chwili zdarzenia znaj-
dowaty sie na przystanku auto-
busowym przy al. Sienkiewi-
cza, proszone s3 o kontakt z po-
licjantami pod numerem tele-
fonu 4774 20 645, 4774 20 111
lub osobiscie w Komisariacie
PolicjiIw Stupsku przy ul. Rey-
monta.
©®
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OBWIESZCZENIE

o wydaniu decyzji administracyjnej

Zgodnie z art. 49, art. 10 § 1 i art. 61 § 4 k.p.a. ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.—Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U.2024.572), w zwigzku z art. 11f ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych” (t.j. Dz.U.2024.311),
Starosta Stupski zawiadamia, ze w dniu 17 maja 2024 roku wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pod nazwa: ,Budowa ulicy Teczowej w Bolestawicach, w gminie Kobylnica”.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowej:

- dziatki nr: 141, 140, 69/3, 55/10, 71/2, 71/6, 72/1, 69/4, 73/1, 74/20, 74/65, 74/63, 74/55, 74/57, 74/59,
74/61, 74/21, 75/10, 175, 668/7, 62/1, 136/4, 74/22, 65/6, 65/7, 71/7, 65/5, 64/1, 64/8, 63, 75/12, 74/62, 76,
w obrebie ewidencyjnym Bolestawice, w gminie Kobylnica.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych pod pas drogowy:

- dziatki nr: 141, 140, 69/3, 55/10, 71/2, 71/6, 72/1, 73/1, 72/10, 74/20, 74/65, 74/63, 74/55, 74/57, 74/59,
74/61,74/21,75/10, 175, 668/7, 62/1, 136/4, 74/22, 65/6, 65/7,71/7, 65/5, 64/1, 64/8, 63, 75/12, 74/62, 76,
w obrebie ewidencyjnym Bolestawice, w gminie Kobylnica.

Wykaz dziatek objetych obowigzkiem przebudowy sieci uzbrojenia terenu-zajecie czasowe nieruchomosci:

- dziatka nr 72/10 w obrebie ewidencyjnym Bolestawice, w gminie Kobylnica.

Wykaz dziatek przeznaczonych do przejecia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego:

- dziatki nr: 71/16 (powstata z podziatu dz. nr 71/7), 65/8 (powstata z podziatu dz. nr 65/5), 64/9 (powstata
z podziatu dz. nr 64/1), 64/11 (powstata z podziatu dz. nr 64/8), 63/1 (powstata z podziatu dz. nr 63), 75/13
(powstata z podziatu dz. nr 75/12), 74/67 (powstata z podziatu dz. nr 74/62).

Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.
Z trescig decyzji mozna zapoznac sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ul. Szarych Szeregéw




4

® WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

ZDROWIE W POLSCE POJAWILY SIE JUZ UCIAZLIWE KLESZCZE AFRYKANSKIE. PRZENOSZA GROZNE CHOROBY

Maly kleszcz, ale duzy problem

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Wielu mieszkarficow Pomo-
rzajuzwalczy zborelioza,
ato dopiero poczatek sezo-
nu. Problem jest naprawde

powazny.

W 2023 roku w woj. pomorskim
naborelioze zachorowato 1949
0s6b. To wiecej niz w 2022 (17
338). Najwiecej zachorowan
odnotowano w sierpniu, kiedy
to zgtoszono 346 przypadkow.
Kolejne miesigce o wysokiej
liczbie przypadkow to lipiec -
270 oraz wrzesien - 325. Nato-
miast najmniej zachorowan
miato miejsce w marcu, gdzie
zgtoszono tylko 34 przypadki.
Inne miesigce o nizszej liczbie
przypadkow to styczen - 48
orazluty - 59.

W 2024 r., w kwietniu,
na Pomorzu zgtoszono do Pan-
stwowej Inspekgji Sanitarnej 63
przypadki boreliozy. Wiecej, bo
70 zgloszen, byto w styczniu.

- Najwiecej byto w powiecie
stupskim i grodzkim Stupsk
(57), powiecie m. Gdansk (41)
ipowiecie wejherowskim (26) -
informuje Zbigniew Zawadzki,
rzecznik prasowy Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Gdansku.

Kleszcze

w wilgotnych lasach

Uktucie przez Kkleszcza
moze doprowadzi¢ do bardzo
powaznych chorob zakaznych
jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mézgu. Dlatego tak
wazne jest, zeby unika¢ kon-
taktu z tymi pajeczakami, a wy-
bierajac sie w miejsca, gdzie
moga wystepowac, przestrze-
gackilku zasad.

- W lesie najlepiej spacero-
wac w odziezy z dtugimi no-
gawkami i rekawami ze $cigga-
czami. Skuteczne jest rtowniez

wktadanie nogawek spodni
w skarpetki - podkresla Zbi-
gniew Zawadzki. - Na odsto-
niete czeSci ciata mozna dodat-
kowo nanies¢ srodki odstrasza-
jace kleszcze (repelenty).
Po powrocie z lasu nalezy do-
ktadnie obejrze¢ swoje ciato.
W przypadku znalezienia
Kkleszcza na skorze nalezy go
jak najszybciej usunac. Prawi-
dtowe usuniecie kleszcza ma
duze znaczenie - nalezy pamie-
tac, aby go nie Sciskac ani nie
smarowac thuszczami. Wycia-
gniecie kleszcza w ciggu pierw-
szych 24 godzin od uktucia
znaczaco zmniejsza ryzyko za-
kazenia.

Kleszcze lubig wilgotne lasy,
a tych na naszym terenie nie
brakuje. Jednak spotka¢ mozna
jerowniez w parkachina miej-
skich trawnikach. Nie przepa-
daja za stoficem, cho¢ wyzsze
temperatury sgim nareke. Nie-
stety, rozpoczely juz aktyw-
nosS¢, ktora potrwa do listo-
pada. A cztowiek jest na liscie
ich potencjalnych ofiar. Cho-
roby odkleszczowe to jedno
znajwiekszych naturalnych za-
grozen wystepujacych w na-
szym klimacie.

Szczegblnie przyciaga je cie-
pto, ruch powietrza oraz za-
pach potu. Kleszcze najczesciej
mozna znalez¢ tam, gdzie skora
jest najdelikatniejsza (na re-
kach, nogach, gtowie - na gra-
nicy wloséw i za uszami,
w zgieciach stawow, w pachwi-
nach oraz fatdach skérnych).

Chorych przybywa

zroku narok

Liczba zachorowan nabore-
lioze zroku narok zdecydowa-
nie roSnie. Pierwsze objawy
chorobowe moga pojawic sie
po tygodniu od uktucia. Typo-
wym objawem boreliozy s3
zmiany skorne w postaci pier-
Scieniowatego rumienia we-

Przebycie zakazenia nie daje trwatej odpornosci i nie chroni przed ponownym
zakazeniem. Nie ma dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie

drujacego, ktory wystepuje
uok. 40 do 50 proc. chorych.

- Po 7-10 dniach od uktucia
przez zakazonego kleszcza po-
jawia sie zmiana skorna, ktora
nastepnie (w okresie nawet
dokilku tygodni) powieksza sie,
tworzac czerwona lub sinoczer-
wona plame - tzw. rumiefl we-
drujacy - mowi Katarzyna
Duska z Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Ko-
Scierzynie. - Miejscowej zmia-
nie skérnej towarzyszg czesto
objawy uogdnione: zmeczenie,
bél miesni, goraczka, bol glowy,
sztywnos¢ karku. Brak rozpo-
czecialeczenia moze prowadzi¢
w konsekwencji do zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych
oraz mozgu, zapalenia nerwow,
zapalenia stawow lub zaburze-
nia rytmu pracy serca. Leczenie
obejmuje podawanie antybio-
tykéw przez min. 3-4 tygodnie.

Jak sie okazuje, przebycie
zakazenia nie daje trwatej od-

pornosciinie chroni przed po-
nownym zakazeniem. Nie ma
dostepnej szczepionki prze-
ciwko tej chorobie.

Kleszcze rozpoczynaja ak-
tywnosc¢ sezonowa, gdy tem-
peratury w ciagu doby przekro-
cza 5-7°C i jest wilgotno. Po-
czawszy od marca po przebu-
dzeniu ze snu zimowego mu-
sza znaleZ¢ zywiciela. Aktyw-
nos¢ zyciowa kleszczy jest
zwigzana rowniez ze zmianami
temperatury w cyklu dobo-

Jest wieksza w godzinach
porannych i wieczornych, naj-
nizsza za$ w godzinach potu-
dniowych, zwtaszcza w okresie
letnim w czasie upatéw, ponie-
waz kleszcze ograniczajg ak-
tywnosc¢ przy wysokich tempe-
raturach. Dlatego tezZ pierwszy
szczyt aktywnosci sezonowej
przypada na marzec-czerwiec,
drugi zas we wrzeSniu. Aktyw-
nosS¢ Kkleszczy Kkonczy sie

z chwilg obnizenia Sredniej
temperatury powietrza ponizej
5-7°C. Sezon aktywnoSci moze
by¢ zaburzony przez anomalie
wystepujace w przyrodzie.

- Najwiecej kleszczy bytuje
naskraju lasu - méwi Katarzyna
Duska. - Nie wspinajg sie po-
wyzZej wysokosci 1 - 1,5 metra,
wiec najczeSciej mozna je spo-
tka¢ w trawie, chwastach, krze-
wach, na spodniej stronie lisci.
Powyczuciu zywiciela spadajg
na obuwie lub nieostoniete
nogi, po czym aktywnie wspi-
naja sie po skorze w okolice,
gdzie skora jest ciensza i lepiej
ukrwiona.

Kleszcze afrykanskie

juztusa

Wzrost liczby nowych przy-
padkoéw zachorowan na bore-
lioze wynika z dwoch powo-
dow. Po pierwsze, ze wzgledu
natagodne zimy kleszcze coraz
krocej zimujg i wezeSnie zaczy-
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naja zerowac. Wciagz zwieksza
sie liczba kleszczy zarazonych
borelioza. Po drugie, wzrasta
Swiadomo§¢ lekarzy i samych
pacjentéw na temat tej cho-
roby, dlatego jest ona coraz cze-
Sciej brana pod uwage przy sta-
wianiu diagnozy.

Niestety, w Polsce pojawity
sie juz kleszcze afrykanskie,
ktore budza jeszcze wieksza
groze wsrod mieszkancow.

- Pojawit sie nowy, duzy
kleszcz Hyalomma. Ja go jesz-
cze osobiScie nie widzialem, ale
znim, niestety, wigza sie dwie
nowe sprawy: gorgczka krwo-
toczna  krymsko-kongijska
i, niestety, porazenie klesz-
czowe - powiedziat specjalista
choréb zakaznych prof. Krzysz-
tof Simon.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest gorgczka krwotoczna,
przy ktorej Smiertelnosé siega
nawet 40 proc. Kleszcze we-
drowne mogg przenosic paso-
zytnicze bakterie riteksje (wy-
wotujace np. tyfus plamisty)
oraz patogen Babesia occultans
(babeszjoza). Istnieje tez podej-
rzenie, ze ukaszenie kleszcza
afrykanskiego moze doprowa-
dzic¢ do paralizu twarzy.

- W odréznieniu od pospoli-
tych unas kleszczy Ixodes rici-
nus Hyalomma nie czeka
na ofiare, ale aktywnie do niej
zmierza. JeSli wyczuje ruch,
cieplo ciata, wieksze stezenie
CO2 w zwiazku z oddycha-
niem, przemieszcza  sie
do ssaka lub ptaka. Stwier-
dzono, ze w takich sytuacjach
w10 minut jest w stanie przejs¢
100 m! Wizualnie rozpoznaje
ofiare nawet z odlegtoSci 9 me-
tréw - pisze dr Robert Maslak,
zoolog z Uniwersytetu Wro-
clawskiego.

Pierwszy przypadek impor-
towanej afrykanskiej goraczki
kleszczowej w Polsce zostat
opisany w20151. ©®

Darmowe wejsciowki do slupskiego teatru
- dla mam dzieci specjalnej troski

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Na Dziefi Matki shupska
Fundacja Przystaii postano-
wila zaprosi¢ mamy dzieci
zniepelnosprawnosciami
nanajnowszy spektakl

do Nowego Teatru. S3 jesz-
cze darmowe wejsciowki,
ktore s3 przeznaczone dla
pan, ktore zajmuja sie dziec-
mi w domu, nie korzystajac
zform instytucjonalnych.

- Chcemy zaprosi¢c mamy
dzieci, tych matychitych doro-
stych, dzieci z niepelng spraw-
noscig ze Stupska i powiatu
stupskiego, na spektakl ,,Stuga
Dwoch Panéw” w Nowym Te-
atrze w Stupsku - informuje Zo-
fia Stodota, prezes Fundacji
Przystan. - Liczymy na to, ze
w tym dniu matki, ktére na co
dzien muszg uporac sie z wie-
loma troskami dnia codzien-
nego, poczuja sie wyjatkowe.
Chcemy, aby matki 0séb z nie-

pelnosprawnoscia przez chwile
zapomniaty o swoich troskach,
ale tez poznawaly sie wzajem-
nie, zobaczyty, Ze nie sg same
w zmaganiach z losem i jak
wielka w nich drzemie sita. Je-
§li nam sie uda, bedziemy to
wydarzenie organizowac co
roku.

Wydarzenie odbedzie sie
w niedziele, 26 maja, o godzinie
15.

Zaproszenia dostepne s3
w siedzibie Fundacji Przystan

przy ulicy Gdynskiej 13A oraz
Sklepie Charytatywnym Fun-
dacji Przystan przy ulicy Woj-
ska Polskiego 50 w Stupsku.
»Stuga dwoch panéw” to
szalona komedia z licznymi
gagami, operujaca dowcipem
stownym i sytuacyjnym. Wy-
razisci bohaterowie, zagma-
twana fabuta pelna putapek,
duzo tanca i muzyki czynia
spektakl zabawnym i relaksu-
jacym.
©®

f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.

nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi

001109154

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Pani Anetcie Pirce
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Starosta Stupski wraz z pracownikami
Przewodniczqgcy Rady Powiatu wraz z radnymi
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Pomorzanie wsrod najmnicej
sumiennych konsumentow
w splacaniu zobowigzan na czas

W najnowszym Rankingu
Rzetelnosci Konsumentow
Krajowego Rejestru Diugow
Biura Informacji Gospodar-
czej, mieszkancy Pomorza
znalezli sie wSrod najnizej
ocenionych.

Analiza Rzetelnej Firmy oraz
Krajowego Rejestru Diugow
pokazuje, jak wyglada rzetel-
nos¢ polskich konsumentow
w poszczegoblnych regionach
kraju. Ranking powstat w opar-
ciu o taczny dtug w kazdym
wojewbdztwie w przeliczeniu
natysiagc mieszkancow, Srednig
warto$¢ zalegtosci statystycz-
nego dtuznika w kazdym z nich
oraz wielko$¢ odsetka oséb za-
dtuzonych wsrod wszystkich
mieszkancow.

- Najmniej pieniedzy tgcznie
do oddania maja mieszkancy
Podlaskiego - 918 mln zt, Swie-
tokrzyskiego, ktorzy musza
zwroci¢ 948 min zi, a takze
Opolskiego, ktérego zadtuzenie
w sumie wynosi1mld zt. Zkolei
najwyzszg kwote zobowigzan,
opiewajaca na niemal 6,5 mld
zt, uzbierali Mazowszanie oraz
Slazacy, ktérzy sg winni wierzy-
cielom 6,2 mld z} - mowi Adam
Eacki, prezes Zarzadu Krajo-

wego Rejestru Dhugdw Biura In-
formacji Gospodarczej.

Zmianie ulegta pozycja li-
dera. W tym wydaniu rankingu
Podkarpacie zastgpito Matopol-
ske, ktora spadta na trzecie
miejsce.

Obejmujac pozycje lidera,
mieszkancy Podkarpacia otrzy-
mali 41 punktéw w aktualnej
edycji Rankingu Rzetelnosci,
mimo Zeich faczne zadtuzenie
wecale nie jest najnizsze i wy-
nosi 1,1 mld z} (14 miejsce w Pol-
sce). Za to dtuznicy stanowia
wsrod nich zaledwie 3,23 proc.
(najmniej w Polsce), najnizszy
jest tez dtug w przeliczeniu
na 1000 mieszkancow (677,2
tys. z1).

Wojewodztwo pomorskie
zostato sklasyfikowane jako
drugie od konca, uzyskujac 13
punktow.

Do KRD wpisanych jest 7,73
proc. mieszkancéw Pomorza.
Zadluzenie na1000 konsumen-
tow wynosi tam ponad 1,75 mld
7z}, a Srednie zobowigzanie
na jedng osobe opiewa na 22
662 z1.

Ostatnig pozycje zajeto wo-
jewodztwo Slaskie otrzymujac
zaledwie 11 punktow. ©®
Mateusz Tkarski
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Stupsk  WYCIAG Z OGLOSZENIA

o I nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz czesci nieruchomosci (lokalu mieszkalnego)
stanowigcej wiasnos¢ miasta Stupska,
potozionej w Stupsku przy ulicy Jana Kiliriskiego 18.

Przedmiotem przetargu jest lokal mieszkalny nr 4 o pow. uzytkowej
95,57m2, z 2 pomieszczeniami przynaleznymi (piwnicami) o fgcznej pow.
16,29 m2 potozony w budynku przy ul. Jana Kilinskiego 18 z udziatem
1491/10000 we wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie
witasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4 o tacznej powierzchni
256m2 w obrebie nr 0006, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat
Ksigg Wieczystych prowadzi KW SL15/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 320.000,00 zt, wadium 32.000,00 zi;

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2024 r. poz. 361)

Nieruchomo$é potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie 1”
na terenie o funkcji: zabudowa mieszkaniowo-ustugowa o wysokiej
intensywnosci zabudowy (2-MW/U). Budynek Jana Kilinskiego 18
figuruje w wykazie gminnej ewidencji zabytkdw Miasta Stupska jako inny
zabytek nieruchomy znajdujacy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw
wojewoddztwa pomorskiego. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom
zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym terenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dodatkowo, na terenie o funkcji
2-MW/U zakazuje sie m.in. lokalizacji nowej zabudowy garazowej
i gospodarczej oraz tymczasowych obiektéw ustugowo-handlowych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.06.2024 . 0 godz. 11:00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
20.06.2024 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
21754200 1011.

Nieruchomos$é bedzie udostepniona do ogladania w dniu 17.06.2024 r.
0 godz. 15:30

Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej www.
bip.um.slupsk.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w pokoju
224 Urzedu Miejskiego w Stupsku lub telefonicznie 59 848 83 30.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Stupsk  yveinG z oGLoszenia

o lll nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz czesci nieruchomosci (lokalu niemieszkalnego)
stanowigcej wlasnos¢ miasta Stupska, potozonej w Stupsku przy
ulicy Jana Kiliriskiego 18.

Przedmiotem przetargu jest lokal niemieszkalny oznaczony w inwentaryzacji
jako lokal uzytkowy ,B” o pow. uzytkowej 30,51 m2, potozony w budynku przy
ul. Jana Kilinskiego 18 z udziatem 407/10000 we wiasnosci czesci wspdinych
budynku i w prawie wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4 o tacznej
powierzchni 256 m2 w obrebie nr 0006, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku
VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW SL1S/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 75.000,00 zt, wadium 7.500,00 zt;

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz.U. z 2024 r. poz.361)

Nieruchomo$¢ pofozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie I’ na terenie o funkcji:
zabudowa mieszkaniowo-ustugowa o wysokiej intensywnosci zabudowy (2-
MW/U). Budynek Jana Kilinskiego 18 figuruje w wykazie gminnej ewidencji
zabytkéw Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy znajdujacy sie
w wojewddzkiej ewidencii zabytkow wojewddztwa pomorskiego. W zwigzku z tym
podlega uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowigzujgcego na tym terenie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dodatkowo, na terenie
o funkcji 2-MW/U zakazuje sie m.in. lokalizacji nowej zabudowy garazowej
i gospodarczej oraz tymczasowych obiektéw ustugowo-handlowych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.06.2024 r. o godz. 10.00
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia

20.06.2024 r. na konto:
Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomo$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 14.06.2024 r.
0 godz. 13:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w pokoju
224 Urzedu Miejskiego w Stupsku lub telefonicznie 59 848 83 30.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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WARSZAWA

KO liderem w sondazu, ale to
PiS wzicloby wiecej mandatow

Opinia24 nazlecenie ,,Gazety
Wyborczej” sprawdzila, jak
wygladatyby wyniki wybo-
réow parlamentarnych, gdyby
odbywaly sie dzis.
Wygralaby je Koalicja Oby-
watelskaz poparciem 32,5
proc.; tuzzanig plasuje sie
Prawoi Sprawiedliwos¢ z wyni-
kiem tylko nieco nizszym-30,1
proc. Toréznicaw granicach
bledu statystycznego. Napo-
dium jest jeszcze Trzecia Droga
zZpoparciem13,3 proc.; nie-
wiele traci doniej Konfederacja

HIMALAIJE

-12,1proc. Nowa Lewice po-
piera7proc.; 1,7 proc. wybrato
opcje ,innapartia”, a3,3 proc.
zaznaczylo odpowiedz ,,nie
wiem” -informuje ,,Wyborcza”.
Cho¢ KO mawyzsze popar-
cie, tozdobylaby o 5 manda-
tow mniej niz PiS, ktéry uzy-
skalby 168 mandatow (026
mniej niz obecnie), KO-163
(oszesc wiecej), TD - 60 man-
datéw (o 5 mniej), Konfedera-
cja-51mandatéw (o 33 wiecej),
aLewica-18, czyli o 8 mniej.
Oprac. Damian Kelman | PAP

Youtuber zdobyl Mount Everest

Jakub Patecki, znany polski youtuber, wykonal udany atak
naMount Everest. Przy okazji uruchomit zbiérke na dzieci
chore naraka, zbierajac juz okoto p6t miliona ztotych. Cala
wyprawa rozpoczela sie jeszcze w kwietniu, a naszczyt ,,Patec”
dotarl okolo godziny 2 w nocy z poniedziatku na wtorek.

MOTORYZACJA

Nowa obowiazkowa naklejka

w samochodzie

Kazdy samochéd ze Swiezo
zamontowang instalacja auto-
gazumusi posiadac naklejke
zinformacjami o zakladzie,
ktéry jamontowat. To ko-
nieczny wymég, aby badanie
techniczne auta zakonczylo
si¢ wynikiem pozytywnym.
Zgodnie zrozporzadze-
niem ministra infrastruktury

naklej-ka musi by¢ umiesz-
czona w miejscu latwo do-
stepnymiwidocznym.
Regulacje dotyczaaut,
ktére mialy montaz instalacji
autogazu po17maja2024 roku.
JeslimieliSmy zamontowang
instalacje LPG wczesniej,
nie musimy mieé naklejki.
Mariusz Michalak

FOT. CC

WARSZAWA

- Z raportow Ministerstwa Spraw Zagranicznych wynika,
ze Polska w poprzednich latach eksportowata bron

do Izraela. Chcemy dopytac o szczegdty - powiedziat
PAP poset Lewicy Maciej Koniczny. Wiceszef MSZ An-
drzej Szejna wyjasnit, ze sprzedaz broni odbywata sie
zarzadow PiS, a obecnie resort nie planuje pozytywnie
opiniowac takich wnioskow. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

b

Nie przylozymy reki do tego,
by polska bron stuzyla [zraelowi
do atakodw na cywildw

Andrzej Szejna, wiceminister spraw zagranicznych

KE ma wycofac wniosek ws.
procedury z art. 7 wobec Polski

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszefowa Komisji Euro-
peijskiej Viera Jourova poin-
formowala, ze w najbliz-
szych dniach zaproponuje,
by KE wycofata wniosek do-
tyczacy procedury z art. 7
wobec Polski.

- W Polsce nie mamy juz do czy-
nienia z naruszeniem prawo-
rzadnosci i dlatego w nadcho-
dzacych dniach zaproponuie, by
Komisji Europejska wycofata
wniosek dotyczacy procedury
z art. 7 wobec Polski - poinfor-
mowata dziennikarzy we wto-
rek w Brukseli wiceszefowa KE
Viera Jourova.

Sprawa art. 7 Traktatu o UE
byta przedmiotem wtorkowej
dyskusji ministrow unijnej ,,27”
w Brukseli.

- Widzimy determinacje
(polskich wtadz - PAP) w dzia-
faniach majacych na celu na-
prawe systemu sgdownictwa
isytemu prokuratorskiego - po-
wiedziata Jourova.

- Mamy warunki, by stwier-
dzi¢, ze w Polsce nie mamy juz
do czynienia z naruszeniem
praworzadnosci - podkreslita.

Bodnar: Wegry

nie chca czué sie

osamotnione

Do tej pory procedure z art.
7 poza Polska uruchomiono je-
dynie wobec Wegier. Minister
tego kraju ds. UE Janos Boka
napisat w poniedziatek w ser-

Adam Bodnar i Viera Jourova rozmawiali w Brukseli

m.in. na temat wycofania wniosku wobec Polski

wisie X, Zze zmomentem i tre-
Scig decyzji wiaze sie wiele py-
tan, o odpowiedZ na ktére
zwrocit sie w zesztym tygodniu
wliscie do wiceprzewodnicza-
cej KE Viery Jourovej.

W ocenie wegierskiego mi-
nistra dziatanie KE wydaje sie
czysto polityczne, potwierdza
jej podwoijne standardy i jest
,»IAaZ3Co sprzeczne z jej wcze-
Sniejszym stanowiskiem
w kwestiach zwigzanych z rza-
dami prawa”.

- Umacnia to poglad, ze art.
7 to nic innego jak narzedzie
szantazu politycznego - napi-
sat.

Komentujac wegierskie sta-
nowisko, Bodnar stwierdzit, ze
juz dwukrotnie doSwiadczyt
sytuaciji, kiedy przedstawiciele
Wegier zadawali pytania nie
do konca zgadzajgce sie z tym,
co byto przedstawiane przez
polska delegacje.

- Nie powiedziatbym, ze to
sie ktadzie cieniem na procedu-
rze (zamkniecia art. 7 wobec
Polski, PAP) - powiedziat dzien-
nikarzom w Brukseli.

- Wiemy doskonale, ze We-
gry maja od lat problem z rza-
dami prawa i raczej nic nie
wskazuje na to, zeby ten pro-
blem miat by¢ rozwigzany
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wnajblizszym czasie - komen-
towat szef resortu sprawiedli-
woSci.

- Skoniczyto sie to, co byto
cecha wspotpracy (Polskii We-
gier - PAP) na szczeblu UE,
amianowicie ta silna unia pol-
sko-wegierskaiwzajemne bro-
nienie swojej pozycji. Teraz juz
tego nie ma, nie mamy po-
wodu, Zeby jako Polska broni¢
Wegier w jakimkolwiek zakre-
sie i by¢ moze Wegry nie chca
czuc sie osamotnione - zazna-
czyt, nawigzujac do procedury
art. 7, ktéra niebawem ma zo-
sta¢ zamknieta wobec Polski.

Kaczynski: Nie ma

praworzadnosci

- Procedura z art. 7 wobec
Polski ma sie zakonczy¢, cho¢
doszto do tamania prawa przez
wiadze, a zarazem zadne regu-
lacje sie nie zmienity; jezeli rzad
jest podporzadkowany Niem-
com, tojest praworzadnos¢, jak
nie jest podporzadkowany, to
nie ma praworzadnosci -
stwierdzit prezes PiS Jarostaw
Kaczynski.

Zapytany na poniedziatko-
wej konferencji prasowej, co po-
winno by¢ najwazniejszym ce-
lem Polski w Brukseli, szef PiS
odpowiedzial, Ze ,,doprowadze-
nie do tego, aby Unia Europej-
ska pozostata unig suweren-
nych panstw”, a takze prze-
strzeganie prawa i traktatoéw, co
zdaniem Kaczynskiego nie ma
miejsca, za to funkcjonuje za-
sada ,,kto silniejszy, ten lepszy™.
PAP

Awantura w koalicji rzadowej. Poszlo o zmiane

marszalka Sejmu, Lewica grozi wyjsciem

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

Wiceminister spraw zagranicz-
nych Wiadystaw Teofil Barto-
szewski powiedziat we wtorek
w Radiu ZET, Ze Szymon Ho-

townia powinien przewodni-
czy¢ Sejmowi do konca bieza-
cej kadencji.

- Tojest decyzja Polski 2050
czy ew. catej Trzeciej Drogi.
Moim zdaniem pan marszatek
dobrze wykonuje swoja prace,
obserwuje go regularnie, bo
siedze w tawach sejmowych
ibardzo to dobrze robi, powi-
nien kontynuowac - moéwit
wiceszef dyplomacji.

Tymczasem wedtug
umowy koalicyjnej, po dwoch
latach ma dojsé do zmiany

marszatka Sejmu. Wtodzi-
mierz Czarzasty z Lewicy -
zgodnie z pierwotng umowg
- ma przejac obowiazki od Szy-
mona Hotowni.

Na stowa Bartoszewskiego
natychmiast zareagowata sze-
fowa klubu parlamentarnego
Lewicy Anna Maria Zukow-
ska.

- Jezeli Trzecia Droga nie
dotrzyma umowy, Lewica po-
winna wyjsc z koalicji. To de-
cyzja Lewicy - napisata na por-
talu X.

To nie pierwsze ktétnie po-
miedzy Trzecig Droga a Le-
wicg w ramach koalicjirzado-
wej. Oba ugrupowania maja
diametralnie rézne zdania
w sprawie zmian w prawie do-
tyczacym aborcji oraz innych
tzw. kwestii §wiatopoglado-
wych, takich jak zwiazki part-
nerskie.

Do sytuacji miedzy zwa-
Snionymi partnerami nie od-
niosta sie na razie Koalicja
Obywatelska.

PAP



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

Niepokojace informacje nt.
zdrowia Kate Middleton.
JKsiezna bardzo cierpi”

Marcin Koziestanski
Londyn

Ksiezna wymiotuje, zmaga
sie takze znudnosciami. Ka-
te Middleton cierpi nawy-
padanie wlosow iutrate wa-
giwzwiazku zwalka zno-
wotworem - donosi,.Marca”.

Mimo otrzymanego zapro-sze-
nia, ksiezna Kate nie weZmie
udziatu w Slubie Hugh Grosve-
nora - ojca chrzestnego jej naj-

FOT. ACHOWN/PRESS ASSOCIATION/EAST NEWS

Ksiezna Kate ujawnita
22 marca, ze po operaciji
jamy brzusznej wykryto
u niej raka i rozpoczeta
chemioterapie

starszego syna George’a.
Grosvenor, jeden z najbogat-
szych Brytyjczykow, jest row-
niez chrze$niakiem krola Ka-
rola i ojcem chrzestnym syna
ksiecia Harry’ego - Archiego.
Jego §lub z Olivig Henson odbe-
dzie sie bez obecnosci Kate,
atakze bez obecnosci krolaKa-
rolaijego zony, ktorzy réwniez
musieli zrezygnowac z udziatu
w uroczystosci - informuje
Fakt.pl.

Jak sie okazuje, ksiezna Kate
musiata zrezygnowac z udziatu
w Slubie prawdopodobnie z po-
wodu skutkéw ubocznych che-
mioterapii.

- Ksiezna wymiotuje, zma-
ga sie takze z nudnoSciami.
Kate Middleton cierpi na wypa-
danie wlos6éw i utrate wagi. Sa
to skutki uboczne walki z no-
wotworem - donosi ,,Marca”.

Dodatkowo, jak podaje
Fakt.pl, ksiezna Kate prawdo-
podobnie zrezygnuje takze
zudziatu w corocznych obcho-
dach Trooping the Colour. Cho-
ciaz nie ma jeszcze oficjalnego
potwierdzenia, jej nazwisko
zniknelo z oficjalnej strony wy-
darzenia.

POLSKA | SWIAT @

WKkrotce rusza rozmowy ws.
czlonkostwa Ukrainy w UE

Oprac. Karolina Wronska
Kijow

Brukselscy urzednicy naci-
skajanarozpoczecie juz

w czerwcu formalnych ne-
gocjacji w sprawie przysta-
pienia Ukrainy do Unii Euro-
peiskiej - podat we wtorek
portal Politico.

Wedtug Politico dyplomaci in-
tensywnie pracuja za kulisami
nad przekonaniem wegier-
skiego rzagdu do wyrazenia
zgody na rozpoczecie rozmow
w sprawie przystapienia Ukra-
iny do UE. Pieciu dyplomatow,
wypowiadajacych sie pod wa-
runkiem zachowania anonimo-
wosci, oswiadczyto, ze celem
jest rozpoczecie formalnych
negocjacji 25 czerwca.

Otwarcie rozmoéw podnio-
stoby morale Ukraincow, ktorzy
od ponad dwoch lat odpierajg
rosyjska inwazje na petng skale
- pisze portal.

Przywodcy UE powiedzieli
ukraifiskiemu prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu
w grudniu ubiegtego roku, ze
chca, aby Ukraina i Motdawia

i
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Jak pisze Politico, premier Wegier Viktor Orban byt

najwiekszg przeszkoda przy realizacji wsparcia UE dla
Ukrainy w ciggu ostatnich dwoch lat

dotaczyly do Wspdlnoty,
zwiekszajac liczbe krajow
cztonkowskich do 29. Jednak
formalna procedura prawna
majgca na celu rozpoczecie roz-
mow o czlonkostwie zostata
wstrzymana przez sprzeciw
Wegier.

Wedtug dyplomatéw, za-
rowno Bruksela, jakiKijow an-
gazuja sie w intensywna dwu-
stronng dyplomacje z Buda-

pesztem, aby rozwia¢ obawy
dotyczace mniejszosci wegier-
skiej na Ukrainie.

Po kwietniowych rozmo-
wach Andrija Jermaka, szefa
kancelarii prezydenta Ukrainy,
z wegierskim ministrem spraw
zagranicznych Peterem Szij-
jarto ,,strony odnotowaty pozy-
tywna dynamike dialogu”,
zgodnie z ukrainskim podsu-
mowaniem tego dialogu. We-

FOT. LUDOVIC MARIN/AFP/EAST NEWS

dtugjednego z dyplomatow, Ki-
jow odpowiedziat na liste 11
punktéw przedstawionych
przez Budapeszt i oczekuje
na odpowiedz Wegier.

Jeden z unijnych dyploma-
tow uwaza, ze Wegry moga
chciec pozby¢ sie kwestii roz-
mow akcesyjnych z Ukraing
przed objeciem szeSciomie-
siecznej prezydencji w Radzie
UE wlipcu.

- Byto poczucie, ze nie na-
lezy tego robi¢ przed wybo-
rami do Parlamentu Europej-
skiego 9 czerwca, poniewaz
moze to stac sie kwestig wy-
borcza - powiedziat unijny dy-
plomata, oddajac nastroje pa-
nujgce wsréd wielu urzedni-
kéw w Brukseli.

- Teraz szukamy tego miej-
sca w czerwcu. Wegrzy wole-
liby miec to (dyskusje o czton-
kostwie Ukrainy) za soba
przed prezydencja - dodaje.

Ukraina i jej zwolennicy
w UE wzywaja do zorganizowa-
nia konferencji miedzyrzado-
wej jeszcze przed objeciem
przez Wegry rotacyjnej prezy-
dencji w Radzie UE 1lipca.

PAP

Joe Biden stanal po stronie Izraela. ,,1o, co
dzieje si¢c w Gazie, nie jest ludobojstwem”

Oprac. Adam Kielar
Waszyngton

Prezydent USA Joe Biden
powiedzial, ze sily izrael-
skie nie dopuszczaja sie lu-
dobdjstwa podczas swojej
operacji w Strefie Gazy
przeciwko Hamasowi. - Sto-
imy po stronie Izraela-
stwierdzil.

- To, co dzieje sie w Gazie, nie
jestludobdjstwem. Odrzucamy
to. Stoimy po stronie Izraela -
zapewnit Biden podczas spo-
tkania w Biatym Domu z przed-
stawicielami spotecznosci zy-
dowskiej w USA.

W ten sposob Biden odniost
sie do decyzji prokuratury Mie-
dzynarodowego Trybunatu
Karnego (MTK) w Hadze, ktora
wystapita w poniedziatek o na-
kaz aresztowania premiera
Izraela Benjamina Netanjahu
i ministra obrony tego kraju
Joawa Gallanta oraz trzech
przywodcow Hamasu- Jahji
Sinwara, Mohammeda Deifa
iIsmaila Hanije - ,,w zwigzku
z uzasadnionymi podejrze-
niami o ich odpowiedzialnos¢
za zbrodnie wojenne i zbrodnie
przeciwko ludzkosci popet-
nione od pazdziernika 2023
roku na terytorium Izraela
iStrefy Gazy”.

- Wsparcie dla Izraela
jest state - mowit Biden

Joe Biden powtorzyt, ze to
Izrael byt ofiarg ataku Hamasu
z7 pazdziernika, w wyniku kt6-
rego zgineto 1200 oséb a ponad
240 zostato uprowadzonych.
Podkreslit, ze nie ma zadnej
rownowaznosci miedzy Izra-
elem a Hamasem.

Zapewnit, Ze wsparcie USA
dla bezpieczenstwa Izraelczy-
k6w pozostaje ,,niewzruszone”.

- JesteSmy razem z Izra-
elem, aby wyeliminowac (przy-
wodce Hamasu Jahji) Sinwara
i reszte rzeznikow Hamasu.
Chcemy, aby Hamas zostat po-
konany.  Wspoétpracujemy
z Izraelem, aby tak sie stato -
powiedziat amerykanski prezy-
dent.

FOT. PAP/EPA/SHAWN THEW

Tymczasem trzech bytych
urzednikow ds. polityki zagra-
nicznej USA w administracji
Donalda Trumpa, ktéry zmie-
rzy sie z Bidenem w nastepnym
wyscigu o Bialy Dom, spotkato
sie w poniedziatek z Benjami-
nem Netanjahu w Izraelu - po-
informowat Reuters, powotu-
jac sie na osoby bliskie sprawie.

W sktad delegacji wchodzili
Robert O’Brien, ktory byt
czwartym i ostatnim doradca
Trumpa ds. bezpieczenstwa
narodowego, a takze byty am-
basador w Zjednoczonych Emi-
ratach  Arabskich  John
Rakolta i byty ambasador USA
w Szwajcarii Ed McMullen.
Amerykanscy politycy spot-
kali sie nie tylko z premierem
Izraela, ale takze zlideremizra-
elskiej opozycji Jairem Lapi-
dem i kilkoma innymi izrael-
skimi urzednikami.

PAP

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywoéz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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W NUMERZE:
Sezon na truskawki

Wiele 0s6b cieszy sie, ze w
handlu pojawily sie juz nasze
soczyste truskawki, ktore
znikna w lipcu. Ale niektorzy
przyplaca apetytnate owoce
uczuleniem, anawet ostra

alergia. Wysypka, mrowienie
jezykaijamy ustnej, takze
obrzek gardla i twarzy, to ob-
jawy nietolerancji na tru-
skawki. Trzeba po prostu po-
zegnac sie znimi i usunaéje
z diety. Lekarze jednak pocie-
szaja, ze czasami takie uczu-
lenie samo mija.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

WKROTCE:

@ Jesli wedtug prognoz cze-
kajg nas upaty, to jak sie

do tego przygotowac?

@ Wystarczy tylko kilka mi-
nut dziennie. Specjalny tre-
ning pomoze zmniejszy¢ ry-
zyko wielu choréb.

FOT. GETTY IMAGES

Boja sic wywolywac wilka z lasu.
A te badania moga ratowac zycie

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Lista badan, ktore kobieta
powinna wykonywac raz
wroku, jest - to prawda, diu-
ga. Ale moze uratowac zycie.
Kobiet to jednak nie przeko-
nuje, badaja sie, jesli cos je
boliitonie zawsze.

Sytuacje ilustruje na przyktad
podejscie kobiet do USG piersi,
jest to badanie ultrasonogra-
ficzne z wykorzystaniem fal
ultradZzwiekowych. Az 36 proc.
Polek w wieku 18-35 lat nigdy
tak sie nie badato, czyli co trze-
cia. Zdanych przeprowadzo-
nych przez Instytut Badan Ryn-
kowych i Spotecznych (IBRiS)
w styczniu 2024 roku na pole-
cenie Santander Consumer
Bank wynika, ze tylko 18 proc.
mtodych kobiet wykonuje USG
piersi prawidtowo chociaz raz
w roku. Dlaczego tak mato?
Najczesciej ankietowane ttu-
maczyty sie brakiem dolegliwo-
Sci bolowych, co je uspokajato
- 47 proc. 28 proc. twierdzito, ze
zniecheca je do badan dtuga
kolejka w NFZ, a nie stac je
na prywatna wizyte. 23 proc.
pytanych pan wskazato, ze s
zbyt zajete i nie majg na bada-
nia czasu.

Tymczasem badania profi-
laktyczne sa bardzo wazne: po-
magajg zachowac zdrowie, wy-
krywa¢ wczeSnie problemy
w organizmie, okresla¢ najsku-
teczniejsze metody leczenia
izapobiegac niektorym choro-
bom. Profilaktyka jest jednak
zbyt czesto niedoceniana. Ar-
gumentem, zZeby sie nie badag,
bywa takze strach, ze wywota
siewilka zlasu.

- Analezy to odwroci¢imo-
wié, badajmy sie, zeby sie nie
bac - méwi prof. Pawet Knapp,
ginekologipotoznik. - Dlamnie
jako lekarza ginekologa onko-
loga jest to zupekie niezrozu-
miate. Nie wiem, czego sie bo-
imy. W moim przekonaniu le-
piej jest wiedzie¢ i to wiedzie¢
jak najwczesniej.

Zalecane 19 badan

kazdego roku

Profilaktyka zdrowotna ko-
biet obejmuje;

Jakie badania zrobi¢, aby sprawdzi¢ stan zdrowia? Kilkanascie badan profilaktycznych kazda kobieta powinna robi¢ regularnie dla spokoju

@ badania,

@ zastrzyki,

@ testy laboratoryjne,

@ badania przesiewowe.

Ale toréwniez rozsadne mo-
nitorowanie stanu zdrowia oraz
edukacja, dzieki ktorym mozna
lepiej zadbac¢ o swoje zdrowie.
Forma profilaktyki sa tez szcze-
pienia, higiena zycia, dobrze
zbilansowana dieta i regularna
aktywnosc¢ fizyczna. W ten spo-
sOb mozna ograniczy¢ ryzyko
rozwoju wielu chorébidolegli-
wosci. Lekarze nie bez powodu
przeciez alarmuja, ze wiek-
szo5¢ przedwczesnych zgonow,
takze z powodu nowotworéw
czy choréb serca, wynika wta-
Snie z powodu zaniechania
wtlasciwej profilaktyki.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta powinna
wykonywac regularnie to;
@ samobadanie piersi (co mie-
sigc od 25. roku zycia),

@ USG piersi (raz w roku)

@ cytologia (raz w roku),

® morfologia krwi z bada-
niem poziomu glukozy we krwi
(razwroku),

® ogdlne badanie moczu
(raz wroku),

@ pomiar ci$nienia tetni-
czego (raz wroku),

@ USG ginekologiczne (razw
roku od 35. roku zycia),

@ lipidogram (raz wroku od
35. roku zycia),

@® ogoblne badanie moczu
(razw roku od 35. roku zycia),

® mammografia (raz w roku
od 50. roku zycia),

|
Kobiety, ktére nie wy-
konuja badan profilak-
tycznych, najczesciej
ttumacza, ze tylko bol
moze je do tego zmu-
si¢. Sg bardzo zajete

@ densytometria - ocena ge-
stoSci kosci (raz w roku od 50.
roku zycia),

® EKG (raz w roku od 50.
roku zycia),

@® kolonoskopia - badanie
dolnego odcinka przewodu po-
karmowego (raz w roku od 50.
roku zycia),

® ogodlne badanie katu
na krew utajona (raz w roku
od 50. roku zycia),

® markery nowotworowe
(raz w roku od 40. roku zycia),

@® zbadania znamion (raz
wroku od 18. roku zycia),

@ kontrola stomatologiczna
(dwarazy wroku),

@ poziom hormonu TSH od-
powiedzialnego za kontrolowa-
nie pracy tarczycy (dwa razy
wroku od 35. roku zycia),

@ kontrola wzroku u okuli-
sty (raz w roku).

Poza badaniami profilak-
tycznymi warto dbac o zdrowie

psychiczne i w razie gorszego
samopoczucia, zglosic sie po
pomoc do specjalisty.

Jest bezbolesna

i bezpieczna

Cytologia to dziat nauki ba-
dajacy komorkii jedno z pod-
stawowych badan przesiewo-
wych u kobiet. Pozwala na
wczesne wykrycie stanéw
przednowotworowych lub no-
wotworowych szyjki macicy.

Badanie cytologiczne jest
bezbolesne oraz catkowicie
bezpieczne. Polega na pobraniu
wymazu cytologicznego komo-
rek z szyjki macicy, a nastepnie
na dokonaniu ich oceny mikro-
skopowej. Rozmaz moze zosta¢
pobrany przez lekarza gineko-
loga lub przez potozna.

Coraz czesciej zaleca sie wy-
konanie cytologii ptynnej, na-
zywanej tez cienkowarstwowg
lub jednowarstwowg. W po-

réwnaniu do zwyktej cytologii
zapewnia jeszcze wieksza wy-
krywalnos¢  Srodnabtonko-
wych zmian dysplastycznych
wysokiego stopnia (HSIL). Ba-
danie tojest rowniez wykorzy-
stywane w rozpoznaniu zaka-
Zenia chlamydia i HPV.

Kobiety, ktore skarza sie
na brak czasu, powinny wie-
dziec, ze wystarczy tylkoraz w
miesigcu poswieci¢ pie¢ minut,
zeby przeprowadzi¢ samoba-
danie piersi. Nalezy je badac¢ ru-
chami promienistymi od ze-
wnetrznej krawedzi do Srodka
oraz od gory do dotu i wzdtuz
od lewej strony do prawe;j.
Trzeba tez sprawdzi¢ okolice
pod pacha, gdzie znajdujg sie
wezly chtonne. Nie kazda nie-
pokojaca zmiana ciata musi
oznacza¢ powazng chorobe,
kazda jednak warto zgtosic¢ le-
karzowi, ktory zleci odpowied-
nie badanie.
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Choroba Kopciuszka dotyvka
starsze osoby, ale tez mlode
kobiety. Objawy sa pomijane

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Ta choroba starszych osob
czesto jest pomijana w fi-
nansowaniu badan, nie na-
glasniaja ja celebryci, wciaz
panuje niska swiadomosé
spolecznanajejtemat.

Coroku na Swiecie odnotowuje
sie 330 tys. przypadkoéw zacho-
rowania na raka pecherza. Cho-
ciaz u mezczyzn schorzenie
wystepuje czterokrotnie cze-
Sciej, to wlasnie u kobiet jeden
objaw jest stale lekcewazony.
Kobiety skarzace sie na taka
zmiane wracajg do lekarza po
diagnoze kilka razy, a to w re-
zultacie moze kosztowac je na-
wet zycie.

Objaw, ktory czesto bywa
bagatelizowany, to krew wmo-
czu. Lekarze niejednokrotnie
wskazuja, Ze moze sie on wig-
zac z menopauza albo infekcjg
drég moczowych. Dopiero po
kilku wizytach znawracajacym
problemem kobiety sa kiero-
wane na badania diagno-
styczne w kierunku raka peche-
1Za MOCZOWegO.

Ustalono, ze u dwoch trze-
cich pacjentek z rakiem peche-
rza moczowego poczatkowo
btednie zdiagnozowano inne
schorzenie, co opézniato lecze-
nie i ratowanie zycia. Lekarka
onkolog dr Alison Birtle, kon-
sultantka w szpitalach klinicz-
nych w angielskim hrabstwie
Lancashire, stwierdzila: - Zba-
dan wiemy, Ze kobiety z rakiem
pecherza moczowego bytyule-
karza Srednio piec razy skarzac
sie na objawy, zanim nareszcie
zostaly skierowane do odpo-
wiedniego specjalisty.

Oprocz krwi w moczu, ob-
jawy raka pecherza moczo-
wego obejmuja;

® czestsze i bolesne odda-
wanie moczu,

@ niewyjasniong utrate wagi,

@ zmeczenie,

WARTO WIEDZIEC

Kobiety skarza sie na ten objaw srednio na pie

i
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ciu wizytach u lekarza, zanim zostaja

w koncu skierowane do odpowiedniego specjalisty. Jaki jest powod tych opéznien?
Lekarze myla ten objaw z infekcjg pecherza

@ nietrzymanie moczu,

@ bol brzucha.

Krwiomocz to najbardziej
podstawowy objaw raka peche-
rza. Wiele kobiet moze goigno-
rowac, lekarze moga tez bted-
nie diagnozowac go jako zapa-
lenie pecherza moczowego, in-
fekcje drog moczowych (ZUM)
czy objaw pomenopauzalny.
Tymczasem nawet pojedynczy
epizod krwi wmoczu powinien
by¢ sprawdzony. Ale w prak-
tyce jest zupelie inaczej. Dla-
tego rak pecherza moczowego
czasem nazywany jest ,,cho-
roba Kopciuszka”.

- Kobiety czekaja dtuzej na
diagnoze niz mezczyZzni, przy
czymnajdiuzej czekaja mtodsze
kobiety - zaalarmowala ostatnio
dr Lydia Makaroff z angielskiej
organizacji charytatywnej Fight
Bladder Cancer. Lekarka
za jedna z przyczyn takiego
stanu rzeczy podata teleporady
ibledne przepisywanie kobie-
tom antybiotykéw w celu lecze-
nia infekcji drog moczowych.

- Kiedy u pacjenta podej-
rzewa sie infekcje drog moczo-

Nie wstrzymuj

Lekarze zalecajg opréznianie pecherza raz na trzy godzi-
ny, ale nie zawsze jest to mozliwe. Sikanie cztery, jak

i dziesie¢ razy dziennie miesci sie w normie. Kasjerki, kie-
rowcy ciezarowek, chirurdzy, politycy czesto znajdujg sie
w sytuacjach, w ktérych musza wstrzymywac¢ mocz, co
moze skutkowac infekcjg drog moczowych. Pecherz mo-
ze tez zanikac i z czasem dochodzi do nietrzymania mo-
czu. W przypadku wstrzymywania moczu przez dziesiec¢
godzin lub dtuzej moze dojs¢ w ogdle do zatrzymania
moczu i nie udaje sie go wydali¢. Moze nawet dojs¢

do pekniecie pecherza, s3 to jednak bardzo rzadkie przy-

padki.

wych (ZUM), powinien zostac
poddany badaniu moczu, zeby
potwierdzi¢ diagnoze - stwier-
dzita dr Makaroff. - Tak sie jed-
nak nie dzieje. To oznacza, ze
kobiety czesto znajduja sie
w cyklu btednej diagnozy i do-
Swiadczaja krytycznych op6z-
nien wleczeniu.

Wazne jest rtowniez zgtasza-
nie lekarzowi wszelkich zmian
koloru moczu.

Kolor:

@® Przezroczysty - nie sta-
nowi powodu do niepokoju, bo
jest oznaka dobrego nawodnie-
nia organizmu.

_ @ Stomkowy - prawidtowy.
Swiadczy o poprawnym funk-
cjonowaniu drég moczowych.

@ Ciemnozotty - Swiadczy
o odwodnieniu organizmu.

@ Zielony - zdarza sie przy
przyjmowaniu niektorych le-
kéw lub produktow bogatych
w zielony barwnik.

@ Brazowozotty - wynika z
zaburzen w gospodarce wodnej
organizmu. Moze by¢ oznaka
silnego odwodnienia organi-
zmu, intensywnego wysitku fi-
zycznego, a takze przegrzania
organizmu.

® Brazowy - wynika ze
skrajnego odwodnienia organi-
zmu. Moze tez wynikac z zaka-
zenia uktadu moczowego, z ka-
micy nerkowej i probleméw z
przysadka moézgowa.

@ Brazowoczerwony, czer-
wony, rozowy - Swiadczy o
obecnosci krwi, czasem o spo-
zyciu czerwonych barwnikow
spozywczych.

@ Niebieski - moze wskazy-
wac na zakazenia uktadu mo-
czowego, czeSciej na spozycie
sztucznych barwnikow w zyw-
noscilubwlekach.

® Czarny - jest bardzo
rzadki, nalezy szybko skonsul-
towac sie z lekarzem, bo moze
Swiadczy¢ o zatruciu.

Siedzisz tak czy
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siak, noga moze

ci zdretwiec. Zmien polozenie

I pospaceru;

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Noga dretwieje ci od siedze-
nia? Nie ignoruj tego proble-
mu, moze stac sie przyczyna
powaznych choradb.

Czy wiesz, ze pozycja siedzaca
jest szczegolnie niekorzystna
dla nég? Dretwienie nogi pod-
czas siedzenia wynika z ucisku
wywieranego na ciato. Efek-
tem jest nacisk na nerwy, w
tym na nerw kulszowy i na-
czynia krwionosne. Skutkuje
to bolem, dretwieniem i mro-
wieniem czy uczuciem pale-
nia. Zmniejsza sie tez doptyw
krwi. Kiedy przyciskamy nogi
do krawedzi fotela czy krzesta,
blokada krazenia moze byc¢
jeszcze wieksza, co prowadzi
do r6znych problemow.
Dretwieniu nég sprzyja

| zwlaszcza siedzenie na sofach,

kanapach i t6zkach. Miekkie
siedzisko zwykle sie zapada,
ale przy krawedzi pozostaje
twarde. A nawet drobna r6z-
nica w podporze moze z cza-
sem doprowadzi¢ do nie-
dokrwienia nogi. Najczesciej
jednak przyczyna dretwienia
jest siedzenie ze skrzyzowa-

nymi kolanami, czyli noga na
noge. Spedzanie w niej powy-
zej trzech godzin dziennie pro-
wadzi do rozwoju wad po-
stawy, ktére powodujg dolegli-
woscibolowe i dretwienie kon-
czyn. ROwniez unoszenie nog
moze by¢ niekorzystne. Opie-
rajac je wyzej uciskamy tydki,
Sciegna Achillesa czy piety, co
moze stac sie przyczyng ich
dretwieniaibdlu. Samo siedze-
nie bez ruchu tez moze wpty-
wac na nieprzyjemne objawy,
bo miesnie pozostaja napiete i
z czasem sie mecza. Trzeba
wiec czesto zmieniaé pozycje
inie zapomina¢ o matych prze-
chadzkach.

TSALAVLLY
Niestety, nie ma jednej
najlepszej pozyciji
siedzgcej dla wszystkich
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

ny, sptywa solanka.

Centrum  Rehabilitacji
masaze, hydroterapie, fizykote-
rapie, kinezyterapie, zabiegi w
oparciu o surowce naturalne,
zabiegi specjalistyczne, porady
psychologiczne i diagnostyke.
W ofercie centrum znajdziemy
réwniez masaze lecznicze, kapiele
i masaze wirowe.

Pobyty i rehabilitacja w
»S0lanki” Uzdrowisko Inowroctaw oferuje w swoich obiektach masaze, kapiele,
hydroterapie, fizykoterapie, zabiegi w oparciu o surowce naturalne, inhalacje solankowe
oraz inne zabiegi rehabilitacyjne. A wszystko to w otoczeniu Parku Solankowego.

Kompleks uzdrowiskowy ,Solanki” Uzdrowisko
Inowroctaw otoczony jest przez Park Solankowy o
powierzchni ponad 85 hektaréw. Na terenie parku
od 2001 roku znajdujg sie teznie solankowe, drew-
niane konstrukcje wysokie na 9 m i dtugie na 300
m. Po ich $cianach, wypetnionych gatazkami tarni-

Inowroctaw przyciaga turystébw przez caty rok,
szczegdlnie w okresie letnim, gdy w poblizu tezni
organizowane sg rézne imprezy kulturalne.
Uzdrowisko Inowroctaw od wielu
prowadzi w swoich obiektach wielo-
wymiarowg rehabilitacje. Tutejsze
realizuje

glowa, kapiele

Inowroctawiu

Posréd zabiegéw w oparciu o surowce naturalne
znajdziemy kapiel borowinowa, kapiel kwasowe-

solankowe, inhalacje solankowe,

oktady borowinowe i zawijania borowinowe. Moz-
liwa jest réwniez rehabilitacja specjalistyczna: fala
uderzeniowa, gteboka stymulacja elektromagne-

tyczna i rehabilitacja w egzoszkielecie. Skala ustug

lat

,Solanki”
przez caly rok zaprasza na pobyty

nie i odprezenie.

umozliwia rehabilitacje w réznym zakresie.

Pracuja tu specjalisci z zakresu fizjoterapii, terapeu-

ciilekarze. Zabiegi lecznicze realizowane sg od po-
niedziatku do soboty.

Uzdrowisko  Inowroctaw
lecznicze z zabiegami i Strefa Re-
laksu z jacuzzi, grota solng oraz
saung sucha i parowa. Ponadto
organizowane s3 turnusy spe-
cjalistyczne pod okiem fizjote-
rapeutow oraz pobyty w ramach
pakietow SPA wypetnione zabie-
gami majacymi przynies¢ ukoje-

W celu rezerwacji miejsca wystarczy wysta¢ wiadomos¢ na adres:
rezerwacja@solanki.pl lub zadzwoni¢ pod numer: ® 52 35 63 101.

Wigcejinformagji o uzdrowisku mozna znalezéna stronie intemetowej: ®» www.solanki.pl

FOT. WWW.GETTYI MZ\CES.COM/CAMAN DONA
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Krolewskie napary na podagre
skutecznie lagodzily bole
stawow. Pomagaja tez dzisiaj

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Kiedy krol Wladystaw IV
miat atak podagry, krzyczat
na caly Wawel. To bardzo bo-
lesne schorzenie.

Dna moczanowa - inaczej po-
dagra, skaza moczanowa czy
artretyzm - jest choroba,
na ktora cierpi prawie 400 ty-
siecy Polakéw. Poczatkowe ob-
jawy sa czesto niespecyficzne.
Do najczestszych symptomow
zalicza sie obrzeki, zaburzenia
snu, goraczkeidreszcze. Jak le-
czy¢ dne? Przede wszystkim
wprowadzac diete obnizajaca
poziom kwasu moczowego we
krwi. Mozna tez wyprobowac
napary ziotowe na obnizenie
kwasu moczowego. Dzieki tym
naturalnym herbatkom cat-
kiem skutecznie da sie ztago-
dzi¢ dolegliwosci zwigzane
z dng moczanowa. Wazna jest
systematycznos¢.

Podagra to schorzenie, ktore
polega na odktadaniu sie krysz-
tatéw moczanowych w Scie-
gnach, stawach, wiezadtach,
a nawet w kregostupie i ner-
kach. Obecnie w Europie nasta-
pitwzrost przypadkéw zapada-
nia na dne, na ktéra moze cier-
pie¢ okoto 2 proc. populacji.
Dotyka gtownie mezczyzn
po 60. roku zycia. Mezczyzni
choruja nawet 10 razy czesciej
niz kobiety. Podagre rozpoznaje
sie wtedy, gdy stezenie mocza-
now we krwi jest wyzsze niz 7,0
mg/dl.ie.

Chudadieta

Czynnikami ryzyka rozwoju
artretyzmu s3 przede wszyst-
kim wiekipte¢ meska, ale row-
niez naduzywanie lekow mo-

WARTO WIEDZIEC

Takie sg objawy

Atak dny moczanowe;j
zwykle zaczyna sie w no-
cy albo we wczesnych go-
dzinach porannych. Cho-
rzy zaczynajg czuc ostry,
dotkliwy bdl, a skéra

nad stawem staje sie
mocno napieta, btyszcza-
ca, zaczerwieniona i roz-
grzana. Pojawia sie tez
ogolne ostabienie i pod-
niesiona temperatura cia-
ta. Napady dny moczano-
wej o lekkim przebiegu
moga trwac od kilku go-
dzin do dwoch dni. Ciezki
atak powoduije jednak bal,
ktory bywa odczuwany
przez kilka tygodni.

Napary roslinne w tagodny sposéb obnizajg poziom kwasu moczowego we krwi

czopednych i aspiryny, prze-
wlekte odwodnienie, spozywa-
nie znacznych iloci alkoholu.
Ale pierwotna dna moczanowa
to genetycznie uwarunkowany
nieprawidtowy metabolizm
kwasu moczowego, wtérna za-
ZWYCZaj wigze sie z innymi cho-
robami, w tym tuszczycy lub
niewydolnoSci nerek. Dna mo-
czanowa moze pojawic sie jako
skutek radioterapii oraz prze-
wlektego stosowania niekto-
rych lekéw. Choroba czesciej
dotyka osoby odzywiajace sie
niezdrowo, stosujgce diete bo-
gata w puryny, czyli obfitujaca
w:

@® mieso i podroby, wywary
kostneimiesne,

@ konserwy miesne,

@ tluste ryby morskie,

@ smalec, stonine,

@ kawe, kakao,

® nasiona roslin strgczko-
wych - sojeizielony groszek,

@ niektore warzywa, takie
jak rabarbar, szpinak, szczaw,
papryke, brokuty, kalafior,
brukselke, kukurydze.

Warto pamietac, Ze najlep-
szym sposobem na pozbycie sie
znacznej iloSci puryn jest po-
dwadjne gotowanie. Ten rodzaj
obrobki polega na gotowaniu
produktu przez 20-30 minut,
po czym wode wylewa sie,
a produkt ponownie zagoto-
wuje sie w $wiezej wodzie.

Dna moczanowa czesto naj-
pierw przebiega bezobjawowo,
apierwsze wyrazne symptomy
moga $wiadczy¢ juz o zaawan-
sowanym stadium choroby.
U pacjentow z podagrg czesto
pojawiaja sie:

v .

® bdl i powiekszenie ob-
wodu kciuka lub duzego palca
ustopy,

@ bol podczas chodzenia,

@ obrzeki stop,

@ problemy z zasypianiem
ibudzenie sie wnocy,

@ goraczkaidreszcze,

@ zmiana zabarwienia skory,

@ bol kolan i kregostupa.

Herbatki ziotowe tagodzace
podagre pili juz krolowie, cho-
ciaz woleli inne trunki. Na dne
moczanowg cierpiat Jan I So-
bieski, krél Anglii Henryk VIII,
krol Hiszpanii Filip I i wielu
stawnych ludzi, ktérych staé
byto na miesne dania i alko-
hole. Pewnie w czasie ataku
bolu podawano im tez herbatki
z takich roslin zielarskich jak:

@ podagrycznik pospolity,

@ liScie brzozy,

@ pokrzywa zwyczajna,

@ hakorosl czyli czarci pazur,

@ arnika gorska,

@ arcydziegiel litwor .

Napary z tych roslin mozna
pi¢ nawet dwa razy dziennie.
Warto takze przygotowac z nich
nasgczenie do oktadéw, ktore
uSmierza boli zmniejsza stan
zapalny w organizmie.

Herbatkinabol

Skutecznag rosling w lecze-
niu podagry jest zwtaszcza po-
dagrycznik pospolity, ktory na-
wet swoja nazwe wziat od tej
choroby. Zioto przyspiesza usu-
wanie kwasu moczowego z or-
ganizmu, jest Zzrodtem beta-ka-
rotenu, witaminy C, choliny
ichlorofilu. Stanowi tez bogac-
two przeciwutleniaczy, ktére
chronig komorki i tkanki

przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych.
Cenione s liscie brzozy, ktore
zapobiegaja odktadaniu sie
kwasu moczowego w stawach,
a wiec zmniejszaja ryzyko po-
jawienia sie stanu zapalnego.
Warto przygotowac oktad nasa-
czony naparem z lisci brzozy
iprzyktadac¢ w zmienione cho-
robowo miejsce, co zredukuje
obrzeki. Picie naparéow z lisci
brzozy mozna stosowaé co-
dziennie jako element profilak-
tyki. Pokrzywa z kolei wyka-
zuje dzialanie moczopedne,
dzieki czemu przyspiesza usu-
wanie kwasu moczowego z or-
ganizmu. Ta dobrze znana ro-
Slina korzystnie wptywana de-
toksykacje organizmu i regene-
racje tkanek. Natomiast czarci
pazur wykazuje znaczne dzia-
anie przeciwbo6lowe, zmniej-
szajac bol stawdw, tak czesto
odczuwany przez chorych
na dne moczanowa. W bada-
niach udowodniono, ze co-
dzienne stosowanie ekstraktu
Z czarciego pazura zmniejsza
bol stawdéw u 80 proc. pacjen-
tow z podagra. Arnika gorska
ma sprawdzone dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwreuma-
tyczneiwzmacniajace. Ziele tej
rosliny poprawia rowniez krg-
Zenie zylne, zmniejsza krwa-
wieniaiprzyspiesza gojenie sie
ran. Herbatki z arcydziegla li-
twora zapobiegajg odktadaniu
sie krysztatéw moczanowych
w stawach, a takze zmniejszajg
obrzek stawow. To zioto ma
przyjemny, korzenny smak, ale
iherbatki z wymienionych ziot
sg catkiem smaczne.

FOT. GETTY IMAGES
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Katar sienny pojawia sie po kontakcie z substancjami,
ktore nazywa sie alergenami wziewnymi

Nawraca co roku, gdy
kwitng trawy i drzewa

Matgorzata Skoczylas
redakcja@stronazdrowia.pl

Katar, kichanie, swedzenie
oczu. Takie objawy to teraz
norma, boich przyczyna jest
sezonowa alergia.

Katar alergiczny lub sienny ob-
jawia sie w bardzo charaktery-
styczny sposéb. Najczesciej
przez seryjne kichanie, wodni-
sta wydzieline z nosa, swedze-
nie nosa, oczu, uszu, podnie-
bienia lub gardla, zaczerwienie-
nieitzawienie oczu, obrzek po-
wiek, ostabienie wechu oraz
chrypke. Pojawia sie podczas
kwitnienia uczulajacych traw,
drzew czy chwastow, wwyniku
nieprawidtowej reakcji uktadu
odpornosciowego na substan-
cje zwane alergenami. Alergeny
s czasteczkami, ktore w orga-
nizmie wywotuja odpowiedz
ze strony uktadu odpornoscio-
wego. Zreguly nie szkodza oso-
bom zdrowym, natomiast u
0s6b wrazliwych powoduja
uczulenie. Katar alergiczny
moze wspotistnie¢ z astma
oskrzelowa, wtedy chorzy do-
datkowo skarzg sie na napa-
dowy suchy kaszel i Swisz-
czacy oddech. Moze rowniez
dawac objawy mniej typowe.
Naprzyktad takie, jak zaburze-
nia snu, sucho$¢ w ustach, pro-
blemy z koncentracja, nauka i
praca, niewielki wzrost tempe-

Tl
I

ratury ciata, b6l glowy, obnize-
nie nastroju. Z tego powodu
bywa mylony z przeziebie-
niem, a takze z objawami wiru-
sowego lub bakteryjnego zapa-
lenia zatok. Ale mozna wymie-
nic kilka istotnych r6znic mie-
dzy nimi. Przede wszystkim
katar sienny pojawia sie po
kontakcie z alergenem, na
przyktad pytkami traw, bylicy
czy wierzby, natomiast zwykty
katar wywotujg wirusy lubbak-
terie. Przeziebienie i towarzy-
szacy mu katar mijajg po okoto
tygodniu, natomiast katar aler-
giczny trwa tak dtugo, jak dlugo
wystepuje narazenie na czyn-
nik uczulajgcy. MozZe by¢ to se-
zon pylenia roélin, trwajacy
kilka miesiecy albo ciggnac sie
przez caty rok, w przypadku
alergii naroztocza kurzu domo-
wego. Nie jest zarazliwy, bo nie
powoduje go infekcja mikroor-
ganizmami, ale moze by¢ dzie-
dziczny. Tymczasem katarem
przeziebieniowym mozna za-
razaC réwniez innych, bo sa
w nim obecne wirusy.

Problem kataru alergicz-
nego dotyka 10-25 proc. popu-
lacji. W leczeniu stosuje sie
takze immunoterapie swoista,
czyli odczulanie, ktore prowa-
dzi do znacznego ztagodzenia
objawow. Terapia moze tez
zmniejszac ryzyko wystapienia
innych alergii, a takze astmy
oskrzelowej.
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Ten katar moze wystepowac tylko na wiosne albo przez

caty rok, gdy uczulajg roztocze kurzu domowego
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ALERGIA NA OWOCE

W sklepach sezon

na truskawki, skusze
siei pewnie dostane
wysypki. Czydla
mnie to sg owoce na
zawsze zakazane?

Alergia na truskawki to aler-
gia pokarmowa, ktorej symp-
tomy pojawiaja sie nawet

w ciagu kilku minut do kilku
godzin od spozycia. Chodzi

o nieprawidlowa reakcje
ukladuimmunologicznego
naskladnik pokarmowy,
okreslany jako alergen. Uklad
odpornosciowy uznaje biatko
wystepujace w truskawkach
za ,,wroga” podobnego do pa-
togenu, takiego jak wirus czy
bakteriaikieruje przeciwko
niemu przeciwciala IgE, ktore
uruchamiaja reakcje obronna.
Ma zneutralizowa¢ dzialanie
alergenu poprzez zwieksze-
nie poziomu histaminy, ktéra

w czasie reakgcji alergicznej
powoduje rozszerzenie na-
czyi krwionoénych oraz
zwieksza przepuszczalnosé
ichScian, comana celu usu-
niecie alergenu. Taka sytu-
acjawywoluje nieprzyjemne
objawy, zaczerwienienie, wy-
sypke, katar czy swiad skory
lub blon §luzowych. Niestety,
w wyniku silnej reakcji aler-
gicznej moze dojsSc do zagra-
zajacego zyciu wstrzasu anaf-
ilaktycznego, ktory objawia
sie gwaltownym spadkiem ci-
$nienia krwi, wystapieniem
wymiotéw, biegunki, obrzeku
gardlaidrog oddechowych,
co prowadzi do trudnosci

w oddychaniu, a takze zawro-
tow glowy i utraty przytom-
nosci. Taka sytuacja wymaga
natychmiastowej pomocy le-
karskieji podania adrenaliny
(epinefryny). Ale oprocz aler-
gii moze rowniez wystapic¢
nietolerancja, ktorej objawy
sa podobne do alergii, ale

zwykle lagodniejsze. Moga
takze by¢ op6znione i pojawic¢
sie w ciaggu 72 godzin od stycz-
nosci z alergenem. Nietole-
rancja zkolei to nad-
wrazliwos¢ pokar-
mowa, ktérej pod-
lozeniejest

do korica po-

znane. Niejest ? 4
bezposrednio i
zwiazana z dzia- &
laniem ukladu
odpornoscio-
wego, chociaz
w przypadku niekto-
rych nietolerancji moze
wystapic zwiekszone steze-
nie przeciwciat klasy IgG we
krwi. Nietolerancja zwigzana
jest wwiekszosci przypad-
kow zbrakiem w organizmie
enzymu, ktory rozklada dany
zwigzek. Wywoluje zwykle
objawy ze strony ukladu po-
karmowego, takie jak bie-
gunka, niestrawnos¢, bol .
Jest jednak dobra wiadomos¢,

w wiekszosci przypadkow
problem w koricu mija.

Jak objawia sie
uczulenie?

Symptomy
najczesciej
lokalizuja
sie w jamie
ustne;j.
) Pierwsze ob-
jawy uczule-
nianatru-
skawki wystepuja
w miejscu zetkniecia
sie alergenu z ciatem czlo-
wieka, czylina ustachije-
zyku oraz blonie Sluzowej
jamy ustnej, analeza do nich
mrowienie lub swedzenie je-
zyka, podniebienia, gardla
iokolic. Moze pojawi¢ sie
réwniez obrzek, anawet bol
jezyka, gardla, wargitwarzy,
atakze kichanie jak przy
alergii wziewnej. Objawy

naskorze to zaczerwienie-
nie, obrzek, wysypka, po-
krzywkai silny $wiad skory.
Najczesciej pojawiajace sie

u dzieci objawy uczulenia

na truskawki widoczne sg
wlasnie na skorze. Objawy

w ukladzie oddechowym to
najbardziej zagrazajaca zdro-
wiui zyciu reakcja aler-
giczna, ktéra powoduje
obrzekizwezenie drég odde-
chowych, prowadzacdo
trudnosci z oddychaniem.

W efekcie pojawia sie Swisz-
czacy oddechiproblemy ze
zlapaniem powietrza. W ta-
kim przypadku konieczna
jest szybka pomoc me-
dyczna, bo bez niej choremu
grozi nawet uduszenie. Moze
rowniez doj$é do wstrzasu
anafilaktycznego. Objawy

w ukladzie pokarmowym -
po spozyciu truskawek moga
wystapi¢ nudnosci, wy-
mioty, bole brzuchaibie-
gunka. Osoby uczulone

na truskawki moga réwniez
reagowac alergicznie nainne
owoce z rodziny Rosaceae,
takie jak jablka, czeresnie,
wisnie, brzoskwinie, maliny
czy jezyny.

Czy dasie walczyé
Z uczuleniem
na truskawki?

No c6z, po pierwsze. na-

lezy usunacé truskawki ze
swojej diety. Trzeba uwazac
réwniez na dzemy, wypieki,
soki wieloowocowe, koktajle
czy jogurty smakowe. Ale
uwaga, uczulenie na tru-
skawki zwykle mija z cza-
sem, bo organizm uodparnia
sie naich dziatanie. Co jakis
czas mozna wiec wykonywac
testy prowokacyjne i prébo-
wagé truskawek, obserwujac
reakcje organizmu. Nalezy
wykonacé to jednak pod czuj-
nym okiem alergologa.

Zagrozenie czyha na dnie Baltyku

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Po ryby z Morza Baltyckiego
warto siegac ostroznie, bo

Baltyk kryje niespodzianki.

Skazenie ryb battyckich meta-
lami ciezkimi to fakt znany od
dekad. Mimo to nadal chetnie
jada sie ryby z Battyku, chociaz
nie wiadomo, jaki to bedzie
miato ostatecznie wpltyw na
zdrowie populacji. W morskiej
wodzie znajduje sie zreszta
wiele zanieczyszczen, sa te or-
ganiczne i mikroplastiki, tok-
syczne metale, takie jak kadm,
otowirtec, dioksyny, polichlo-
rowane bifenylei pestycydy
chloroorganiczne. Ostatnio jed-
nak w zalegajacych dno Bat-
tyku osadach siarczkowych
amerykanscy naukowcy wy-
kryli obecnosc¢ talu. To metal
ciezki, ktory powaznie zagraza
ludzkiemu zdrowiu.

Jak wskazujg badania prze-
prowadzone przez niezalezng
organizacje Woods Hole Oce-
anographic Institution (WHOI),
opisane w piSmie ,,Environ-
mental Science & Technology”,
az20-60 procent talu w Battyku
to skutek dziatalnosci czto-
wieka. Chociaz poziom tego
pierwiastka wciaz jest w Bat-
tyku relatywnie niski, to jednak
tal jest uznawany za metal naj-
bardziej toksyczny dla ssakow.

Wedtug amerykanskich ba-
daczy, ten pierwiastek che-
miczny zbieral sie na dnie na-
szego morza przez ponad 80
lat. Naukowcy zbadali zwtasz-
czawschodni basen Gotlandii,
wyspy na Battyku nalezacejdo
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omega-3, ale zawierajg niepokojace poziomy tzw. wiecznych chemikaliéw. Znamy
kolejne zagrozenie z Morza Battyckiego, to bardzo toksyczny metal ciezki

Szwecji. Wiadomo, Ze w czasie
I wojny $wiatowej i po wojnie
do Morza Battyckiego trafiaty
r6zne bardzo trujgce odpady,
ktérych poziom moze jeszcze
wzrosnga¢. Badacze nie spodzie-
wali sie, ze odkryli tyle izotopu
205T1 - jednego z izotop6éw na-
turalnego talu - co wiasnie
uznali za niepokojace. Izotopy
to odmienne postacie atomow
pierwiastka chemicznego.

Winny jest cztowiek
Doktadne zrodta skazenia
talem nie s znane, ale wska-

zuje sie na produkcje cementu
w okolicach Battyku, spalanie
wegla oraz prazenie pirytu,
czylisiarczku zelaza w produk-
cji kwasu siarkowego. Talmoze
tez w czesci pochodzic z elek-
troniki, produkcji soczewek
optycznych itrutek naszczury.

- Odkrylismy, Ze duze cze-
$ci, jesli nie wiekszos¢ Morza
Battyckiego sa skazone talem
powstatym wskutek okolicznej
dziatalnosci cztowieka - powie-
dziat Sune Nielsen, wspotautor
pracy z Wydzialu Geologii
i Geofizyki WHOL. - Stanowi to

najbardziej rozlegly geograficz-
nie obszar skazenia talem, jaki
kiedykolwiek zostal udoku-
mentowany.

Badacz dodat, ze Morze Bal-
tyckie jest silnie dotkniete dzia-
falnoscia  antropogeniczng
(cztowieka), zwlaszcza przez
coraz trwalsza utrate tlenu,
ktora w ciggu ostatnich kilku-
dziesieciu lat doprowadzita
do duzych strat w sektorze ry-
botowstwa.

Tal wystepuje w naturze
jako domieszka rud siarczko-
wych innych pierwiastkow.

Przemystowo stosowany jest
naprzyktad w szkle optycznym
czy w amalgamacie do termo-
metréw rteciowych, przezna-
czonych do niskich temperatur.

To rzadki pierwiastek o
wiekszej toksycznosci dla czto-
wieka niz rte¢, kadm, otow,
miedzZicynk. Od czasu odkry-
cia talu w1861 roku powigzano
go z duzg liczbg zatrué, przy-
padkowych, zawodowych, ale
tez celowych.

Ulubiona trucizna

Wchianianie talu w organi-
zmie nastepuje przez skore
ibtony sluzowe, w tym uktadu
pokarmowego. Pierwiastek ku-
muluje sie w organizmie, naj-
wieksze steZenie wystepuje w
kosciach, rdzeniu nerekiosrod-
kowym uktadzie nerwowym.
W ciele tal wigze sie z zawiera-
jacymi siarke elementami bia-
tek, przez co hamuje szeregre-
akcji enzymatycznych, zabu-
rzajac oddychanie komérkowe,
przemiany metaboliczne i dzia-
fanie najwazniejszego we-
wnetrznego antyoksydantu -
glutationu. Wptywa tez nega-
tywnie na gospodarke wita-
ming B2, potasuiwapnia, moze
wywotywac wiele niepozna-
nych jeszcze skutkéow w orga-
nizmie.

Tal dobrze rozpuszcza sie
wwodzieiwtasnie tg drogg roz-
przestrzenia sie w Srodowisku.
Moze gromadzic sie w glebach
itrafiac do zywnosci, natomiast
ze zbiornikow wodnych trafia
do zyjacych tam organizmow,
czyliréwniez ryb.

Do skutkéw zatrucia talem
zalicza sie uszkodzenie ner-

wow obwodowych, dlatego
ofiary maja wrazenie chodze-
nia po rozzarzonych weglach,
tracq tez wlosy. Ale wypadanie
wlosow wystepuje przy ma-
tych dawkach, wwiekszych tal
zabija. Jest bezbarwny, bez-
wonny i pozbawiony smaku,
a réznorodne objawy zatrucia
talem czesto sugeruja wiele in-
nych choréb i schorzefi. Dla-
tego bardzo dtugo byt nazy-
wany ulubieficem trucicieli, az
okazato sie, ze jest antidotum -
to btekit pruski.

WAZNE

Ryby Morza Battyckiego:
- Sledz battycki - mniej
ttusty niz oceaniczny.

- Szprot - mata ryba

z rodziny sledziowatych.
- Dorsz - zyje na gtebo-
kosci ponad 220 m.

- Belona - drapieznik po-
luje blisko powierzchni.
- Flagdra - dzien spedza
zakopana w piachu.

- Turbot - wystepuje
gtéwnie w polskiej cze-
$ci Morza Battyckiego.

- Sieja - z wygladu przy-
pomina sledzia.

- Sola - bardzo szlachet-
na ryba.

- Wegorz - wedruje z
wod stodkich do morza.
- £0s0s - kiedy$ w Batty-
ku siegat 150 cm.

- Pto¢ - stodkowodna,
ptywa przy brzegu.

- Szczupak - stodkowod-
ny, spotykany przy uj-
$ciach rzek.
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Robie swoje, cisne temat do przodu,
czasami jest tatwiej, czasami trudnief

Kamil Bednarek w rozmowie z Zurnalista Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda

podzielita fanow

Aktorka udata sie w miniony
weekend do swego rodzinne-
go Buska-Zdroju, gdzie miata
komunie chrzesnicy. Na te
okazje ubrata pomaranczowg
mini i wyjatkowo wysokie ob-
casy. Kiedy zamiescita zdjecia
z komunii w internecie, od ra-
zu podzielita fandw. Zdaniem
jednych ubrata sie niestosow-
nie do okazji, a zdaniem
drugich wygladata pieknie.

Anna Lewandowska
wedrowata w Tatrach
Celebrytka wiekszos$¢ czasu
spedza u boku meza w Hisz-
panii, ale ostatnio byta w Pol-
sce. Dowiedzieli$my sie tego
Z Instagrama, na ktérym za-
miescita serie zdjec z wy-
cieczki w Tatry. Pozuje na nich
w stroju sportowym na tle
Morskiego Oka. ,Ale po co te
popisy? Kiedys tego nie byto”
- napisat ztosliwy internauta.

Blanka Lipinska

nawotuje do rewoluciji

W niedziele pisarka zabrata
rodzicéw do restauracji Stod-
ki Stony w Wilanowie, ktora
prowadzi Magda Gessler.
Niestety, Lipinska byta zde-
gustowana podanymi potra-
wami. ,Potrzeba tu ,,rewolu-
cji”, bo ceny z kosmosu, a je-
dzenie niestety niejadalne. Ta
botwina ze zwarzong $mieta-
na, ktérg widzicie na zdjeciu,
byta tak stona, ze nie dato sie
jej zjes¢. O pozostatych da-
niach i ich smaku wspomi-
nac nie bede, bo to kwestia
gustu... Smuteczek” - napi-
safa na Instagramie.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Lombard. Zycie pod
zastaw

TV Puls, 19:00

W tym odcinku do lombardu
przychodzi stawny bramkarz
Jan Tomaszewski, ktory
mowi, Ze s3 tu jego rekawi-
ce, ktore kiedys$ podarowat
dobrze zapowiadajgcemu
sie pitkarzowi. Kazimierz nie
moze mu powiedzie¢, kto je
zastawit, ale moze zaaranzo-
wac spotkanie.

Pociggiem przez Imperium
Osmanskie

BBC Earth, 19:55
Zachecona sukcesem
programu ,,Pociggiem przez
starozytny Egipt” profesor
antropologii Alice Roberts
znow wsiada do pocia-

gu. Tym razem celem jej
podrozy sa tereny dawnego
Imperium Osmanskiego: od
granicy syryjskiej, po Turcje,
Batkany i Budapeszt, najbar-
dziej wysuniety na zachod
punkt imperium.

Nauczyciel

TVP Kultura, 20:00
Francois, nauczyciel litera-
tury z jednej z najlepszych
szkot we Francji, zmuszony
jest przyja¢ posade w pla-
cowce na paryskich przed-
miesciach, gdzie spotyka
uczniéw z nizin spotecz-
nych. Czy uda mu sie odna-
lez¢ w nowej sytuacji?

Przemytnik

TVN, 22:45

Bankrutujacy osiemdziesie-
ciolatek (Clint Eastwood)
dostaje intratng propozycje
pracy. Nieswiadomie zosta-
je kurierem narkotykowym
na ustugach meksykanskie-
go kartelu.

KRZYZOWKA NR 79

Poziomo:
3) bezkrytyczny nasladowca,
6) rzecz niezwykla i piekna,
11) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
12) stolica nad Tamiza,
13) John, filmowy komandos,
14) balzakowski lub dojrzaty,
15) system rozgrywek sporto-
wych,
16) gra podobna do palanta,
17) drobna moneta w portmo-
netce,
18) potocznie znajomosci w
urzedzie, wptywy,
19) przetozony zakonu,
22) putkownik marynarki wo-
jennej,
24) rzeka w stolicy Stowenii,
26) okreslona ilos¢ jedzenia,
27) cecha przypisywana ostu,
28) ostra przyprawa do miesa,
29) gumowy but na niepogode,
32) ,Bialy ...”, amerykanski
western,
36) rodzaj ganku kolumnowego,
37) dawniej polowat na tura,
38) taniec z Argentyny,
39) pieszczotliwie o gtowie ro-
dziny,
40) pré6znowanie, gnusnosc.
Pionowo:
1) jest doceniane przez estete,
2) Robert, byly kierowca For-
muty 1,
3) logarytmiczny lub btyska-
wiczny,
4) ukrainskie imie meskie,
5) element jednego z czworo-
bokow,
6) rodzaj wysokiego kapelu-
sza w ksztatcie walca,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Musisz dzisiaj podjac sie za-
dania, ktére pierwotnie miat
wykonac kto inny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze do-
brze sobie z nim poradzisz.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
otworzg sie przed Tobg no-
we mozliwosci aktywnosci
w dziedzinie, ktora byta Ci
dotychczas dos$c¢ odlegta.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos zwrdci sie do Ciebie

z prosbg o rade. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by wykazac sie w tej
sytuacji taktem i dyskrecja...

Byk (20.04 - 20.05)

Nie podejmuj drazliwych te-
matow. Horoskop dzienny
ostrzega, ze poruszanie ich
moze obudzi¢ u kogos bli-
skiego przykre wspomnienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Stuchaj uwaznie, co maja

do powiedzenia inne osoby.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze ,miedzy wierszami” moga
pojawic sie ciekawe watki...
Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze pomyslnos¢ podej-
mowanych przez Ciebie dzia-
tan w duzej mierze bedzie
uzalezniona od innych oséb.

Lew (23.07 - 22.08)
Obnoszenie sie ze swoimi
problemami to nie jest na dzi-
siaj najlepszy wybor. Horo-
skop dzienny mowi, ze raczej
nie znajdziesz zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Ludzie beda liczy¢ sie z Two-
im zdaniem. Horoskop

na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze dla niektorych osoéb be-
dziesz wrecz wyrocznia.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie miej pretensiji, jesli ludzie
mato przychylnie beda reago-
wac na Twoje pomysty. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze obrazanie sie to zty wybor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje zycie wejdzie na wyso-
kie obroty. Horoskop dzienny
wroézy, ze duzo dzieki temu
osiggniesz, ale ten dorobek
okupisz sporym zmeczeniem.
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz w centrum wyda-
rzen. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze bez Twojego
udziatu i Twojej opinii nie za-
padng zadne wazne decyzje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Smiato wyciagaj reke do zgo-
dy. Horoskop dzienny na sro-
de mowi, ze przez nikogo nie
zostanie odtrgcona. Nawet
przez Twoich oponentéw.
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Kwiaty ,,gotuja” si

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

PORADNIK/OGtOSZENIA DROBNE @

¢ na slonecznym

balkonie? Oto kilka istotnych rad

Stoneczne, upalne dni to du-
ze wyzwanie dla kwiatéwna
balkonach. Bywa, ze nawet
gatunki, ktore lubia slorice,
zlerosna, anawet padaja.
Ale sa na to sposoby. Zobacz,

Py

na co zwrdcic¢ uwage.

Jesli masz stoneczny balkon lub
taras, wychodzacy na potudnie
i pozbawiony cienia, musisz
zwroci¢ uwage na kilka rzeczy,
jesli chcesz, zeby kwiaty nanim
dobrze rosty. Wprawdzie jest
sporo gatunkéw, ktore uwiel-
biajg stonice, ale musisz pamie-
ta¢ o tym, ze warunki, jakie
maja w doniczkach, nie sg cat-
kiem naturalne. Przede wszyst-
kim woda szybciej paruje, a zie-
mia wysycha, ale co gorsza -
ziemia w doniczkach, a przy
okazji korzenie roslin - nagrze-
waja sie szybciej i mocniej niz
podioze w ogrodzie. A z ,,ugo-
towanymi” korzeniami kwiaty
nie bedg dobrze rosty. Prognozy
na tegoroczne lato zapowiadaja
upalng i stoneczna pogode (z
mozliwymi burzami). Dlatego
warto pomyslec o tym, zeby ro-
§linom na balkonie zapewnic
warunki, w ktérych nie beda
»gotowac sie” w doniczkach.

Rosliny

na stoneczny balkon

Po pierwsze na stoneczny
balkon wybierz odpowiednie
gatunki roslin. Naleza do nich
m.in. aksamitki, begonie stale

kwitnace, petunie (r6zne od-
miany, w tym surfinie), la-
wenda, pelargonie. Ale poza ro-
Slinami rownie wazna jest do-
niczka.

Problem z utrzymaniem ro-
§lin na stonecznym balkonie
czesto dotyczy doniczek plasti-
kowych. Sg bardzo popularne,
ajesli chcesz umiesci¢ doniczke
nabalustradzie, sa praktycznie
jedynym rozwigzaniem. Jed-
nak maja cienkie Sciankiibty-
skawicznie nagrzewaja sie. Co
zrobi¢? Wybierz jak najwieksza
doniczke, ale nie upychaj w niej
maksymalnejilosci roslin. Cho-
dzi o to, zeby wokot korzeni
byto wiecej ziemi. Druga rzecz
to kolor - wybieraj jasne do-
niczki.

Doniczki ceramiczne

i betonowe

Na stonecznych balkonach
bardzo dobrze sprawdzaja sie
doniczki ceramiczne, szczeg0l-
nie o szkliwionej (glazurowa-
nej) powierzchni. Majg grube
Scianki, wiec ziemia w nich na-
grzewa sie znacznie wolniej,
a warstwa szkliwa ogranicza
parowanie wody. Niestety sg
ciezkie, raczej nie nadajg sie
do powieszenia, s tez drogie.
Alejesli chcesz poustawiac do-
niczki na podtodze balkonu, to
ceramiczne sg dobrym wybo-
rem. Tak samo dobrym rozwig-
zaniem s3 donice betonowe
o grubych Sciankach, ale row-

Drewniane skrzynie lub ostonki zabezpiecza doni

O
czki przed nagrzewaniem sie. Ale

.

nie jest to jedyne rozwigzanie.

niez one nadajg sie przede
wszystkim do postawienia
na tarasie.

Pomogg ostony, skrzynki
ikoszyki. Bardzo dobrym roz-
wigzaniem, ktére uchroni ko-
rzenie roslin przed goragcem, sy
wszelkie skrzynie wykonane
z drewna. Wygladaja fadnie,
a drewno dobrze chroni
przed temperatura. Jesli jest to
skrzynia z dnem, mozesz bez-
posrednio w niej sadzi¢ rosliny
(ale ucierpi na tym trwatos¢ po-
jemnika).

Mozesz tez ja potraktowac
jako ostone i ustawi¢ w niej pla-
stikowe doniczki. Sg tez ty-
powe drewniane ostony, prze-
znaczone na doniczki i same
pozbawione dna.

Drewniane skrzynie i ostony
mozna kupi¢ w r6znych roz-
miarach i stylistyce. Mozna je
tez zrobi¢ samemu lub na za-
mowienie.

Jako zabezpieczenie przed
upatem sprawdza sie tez wszel-
kie koszyki , w ktérych umie-
Scisz doniczki. Najlepiej, zeby
byty w jasnym kolorze, nieco
wieksze i wyzsze od doniczki.
Rosliny wygladaja w nich bar-
dzo tadnie, a znajdziesz i takie
do postawienia, i powieszenia.
Izolowane doniczki ochronig
przed goracem. Jeszcze innym
rozwigzaniem s doniczki izo-
lowane (ocieplane), przezna-
czone do... zimowana roslin.
Aleizolacja chroniiprzed mro-
zem, i przed upatem (to tak jak

w dobrze ocieplonym domu
zima jest ciepto, a latem
chlodno). Doniczki izolowane
mozesz kupié, ale mozesz je
przygotowac samodzielnie. Jak
to zrobic? Bardzo fatwo:

® wez dwie doniczki o 16z-
nych rozmiarach, ale tym sa-
mym ksztatcie. Mogg by¢ naj-
zwyklejsze, plastikowe;

@ mniejsza widz do wiek-
szej;

@ przestrzen miedzy Scian-
kami wypenij pianka poliure-
tanowa (tzw. pianka monta-
zowa, kupisz ja w kazdym skle-
pie budowlanym czy dla maj-
sterkowiczow).

I gotowe. Pamietaj tylko, ze
ta pianki bardzo ,,przybywa”,
wiec dawaj ja z wyczuciem.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

1

o

Duze doniczki o cienkich Scian-
kach i prostym ksztalcie mo-
zesz tez wylozy¢ styropianem.
Zabezpiecz go od Srodka folia.

O to réwniez zadbaj

Jesli miedzy roSlinami wi-
dac ,,gote” podtoze, wysciotkuj
je. Mozesz je wytozy¢ drobng
ogrodowa kora, kamykami,
ozdobnymi szkietkami itp.
Dzieki temu woda bedzie wol-
niej parowag, ajesli wybierzesz
Sciotke w jasnym kolorze, to
rownieZ powierzchnia troche
mniej sie nagrzeje niz czarna
ziemia.

Pamietaj tez, Zeby nie pod-
lewaé¢ rodlin zimng woda,
szczegOlnie po upalnym dniu.
To spowoduje szok termiczny
ikwiaty beda chorowac. Uzy-
waj letniej (najlepiej napeknij
konewke od razu po podlaniu,
a do nastepnego woda sie
ogrzeje).

Zapamietaj:

@ najgorszy wybor na sto-
neczny balkon to doniczka:
matla, o cienkich Sciankach,
w ciemnym kolorze;

@® dobrywyboér to doniczka:
jak najwieksza (z duza iloscia
ziemi), o grubych $ciankach lub
zdodatkowg ostona, alboizola-
cja, wjasnym kolorze.

Pamietaj, Ze zawsze w dnie
doniczki powinny by¢ otwory
odptywoweiwarstwa drenazu.
Katarzyna Laszczak

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci
e |

KUPIE, udziaty w nieruchomosciach,

spadkach 602-738-759.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

0SOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 513109288

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

ZATRUDNIE

Praca
(ZaTRUDNE |

OFERUJEMY atrakcyjne zarobki

W opiece senioralnej.

Praca Niemcy, Austria.

Stawka 2100 Euro / mies netto
(wliczony bonus za szybki wyjazd).
Zadzwon do nas: WeCare 22 606 41 19

ZATRUDNIMY opiekundw seniordw,
praca w Niemczech.

Teraz wyzsze stawki dla
nowozatrudnionych, nawet 1950Euro
na reke/1 miesiac.

Premia do 250E za wyjazd w maju/
czerwcu.

Telefon: 22 295 51 47 Agencja
Promedica24

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG, tel. 790-310-034

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpylowe
884912222

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

REMONTY od Ado Z,
660-683-933(GK)

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady, trawniki,
pielegnacja ogrodu, 691226885

TRANSPORTOWE

TRANSPORT HDS tyzka i widty,
Koszalin i okolice, 660-235-629.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Turystyka

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
Rozne
KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURY odchowane 784 461 566
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Wernisaz wystawy pelnej
dzwickow i wibragcji

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Zespo6l Muzyki Wspélcze-
snej Akademii Sztuki

w Szczecinie od kilku lat
wspolpracuje z Trafostacja
Sztuki, gdzie wspaniale
wpisuje sie w przestrzen
wspolczesnej sztuki wizu-
alnej. Podczas najblizszego
koncertu zaprezentuje

w TRAFO kompozycje
Wojtka Blecharza.

Zesp6t Muzyki Wspotczesnej
Akademii Sztuki w Szczeci-
nie jest jedynym zespotem
muzyki nowej w regionie
i pierwszym powstatym
w akademii muzycznej w Pol-
sce. Studenci nalezacy do ze-
spotu wykonujg utwory kom-
pozytorow ZzZyjacych w XX
i XXI wieku, improwizuja
itworzg swoje wtasne perfor-
mensy, czesto zahaczajac
o inne dyscypliny sztuki.

Tym razem wspotpracuja
z Wojtkiem Blecharzem, kom-
pozytorem, ktory w swojej
tworczosci rozszerza i kwe-
stionuje rozumienie form mu-
zycznych. Jego muzyka jest
osobista, wielowymiarowa
i zaskakuje niespotykanymi
srodkami wyrazu. Jego twor-
czo$¢ znana jest juz szczecin-
skiej publicznosci. W 2019
wielkim sukcesem byta, wy-
konana przez Filharmonie
Szczecifiska, 1 Symfonia.

Na koncercie w ten pigtek,

Wojtek Blecharz jest kompozytorem, ktory w swojej tworczosci rozszerza

i kwestionuje rozumienie form muzycznych

w TRAFO 2 Symfonie Wojtka
Blecharza. Jest to utwor,
w ktorym wazne jest nastu-
chiwanie i poszukiwanie no-
wych przestrzeni dzwieko-
wych. Utwér ma forme
otwarta. Muzycy przemiesz-
czajg sie w trakcie jego wyko-
nywania pomiedzy przestrze-
niami, a publicznos$¢ ma wy-
bor: moze by¢ czescig przed-
stawienia, tylko przystuchi-

zatorzy - nawet wyjS¢ poza
ramy koncertu, jesli dzwiek
jest ,,przepelniajacy”.
TRAFO goscita Wojtka Ble-
charza w 2018 roku - wspo6t-
praca polegata na realizacji
projektu artystyczno-spotecz-
nego dla dzieci i dorostych,
obejmujacego warsztaty oraz
uczestnictwo w operze plene-
rowej ,,Park Opera”.
Wykonawcy i wykonaw-

Zuzanna Czubak, Alexander
Gorny, Martyna Homel, Wik-
toria Kawik, Agnieszka Mar-
mol, Martyna Omachel, An-
toni Piszlewicz, Bartosz Sto-
minski, Katarzyna Szwarc,
Hanna Zarzycka.

Wojtek Blecharz ,,Symfo-
nia nr 2”, 24 maja o godzinie
20, Trafostacja Sztuki
w Szczecinie, ul. Swietego
Ducha 4. Wstep wolny

FOT. RMATERIALY PROMOCYJINE
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Wiosenne uciechy
sprzed wicku w
skansenie w Klukach

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Muzeum Pomorza Srodko-
wego zapraszanaradosna
impreze do Muzeum Wsi
Stowinskiej w Klukach.

W dniach 30 maja - 1 czerwca,
w godzinach 11-15, odbywac
sie bedzie wydarzenie ,,Wio-
sny uciechy”. Podgladac be-
dzie mozna wiele zajec i dzia-
fan, jakie gospodarstwa wiej-
skie, zaréwno chiopskie, jak
irybackie, podejmowaty z na-
dejsciem wiosny: prace ogro-
dowe, szycie sieci, wyréb mio-
tet, wyplatanie ptotu i koszy
z}ozy, sianokosy, klepanie kosy.
Bedzie wicie wiankow z kwia-
tow i zidl, a takze opowiesci

oziotach oraz pszczotach, ktore
mozna bedzie podgladac
w szklanym ulu.

Na okres wiosenny przy-
pada réwniez chrzeScijanskie
Swieto zestania Ducha Swie-
tego, powszechnie nazywane
Zielonymi Swiatkami. Dlatego
poznamy dawne zwyczaje
mieszkancéw wsi pomorskich,
zwigzane z tym Swietem. Wiek-
szoS¢ tych zwyczajéow miata
charakter Swiecki. Wolne za-
tem od pracy dni (niedziela
po porannym nabozenstwie
iponiedziatek) wypeiaty za-
bawy, potaczone z réznymi for-
mami wspotzawodnictwa. Be-
dzie tez muzyka i nauka daw-
nych tancéw ludowych oraz
nauka gry w skata.
©®

30 maja -1 czerwea 2024 11°°-15%°

Kluki &

www.muzeumkluki.pl
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Na wiosenng impreze zaprasza skansen w Klukach

24 maja, studenci zagraja wacsiealbo-jakpiszgorgani- czynie pigtkowego koncertu: ©®
POGODA Muzyczna podroz
o o
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ogoda dla Polski W €EZ01YCZNC ropiki
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Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
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PILKANOZNAATALANTA BERGAMO | BAYER LEVERKUSEN ZMIERZA SIE DZIS W FINALE LIGI EUROPY

Kto zatriumfuje w Lidze buropy:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Juz dzi$ poznamy pierwsze-
go triumfatora europejskich
rozgrywek. W finale Ligi Eu-
ropy rozgrywanym nasta-
dionie w irlandzkim Dubli-
nie zagraja Atalanta Berga-
mo zBayerem Leverkusen.

Wielu prébowato, ale dostownie
nikt nie datrady. Bayer nie prze-
grat zadnego z piecdziesieciu je-
den meczéw tego sezonu we
wszystkich trzech rozgrywkach.
Wygrataz czterdzieSci dwarazy -
wielokrotnie dzieki trafieniom
dopierow doliczonym czasie gry.
Wreszcie jako niepokonany
przerwat dwunastoletnig hege-
monie Bayernu Monachium
w Bundeslidze, zdobywajacswoj
pierwszy tytutmistrzowski.

Inatym chybanie poprzesta-
nie. Jeszcze w maju oprocz Ligi
Europy moze siegna¢ po Puchar
Niemiec. W sobote (25 maja) za-
graototrofeumz drugoligowym
FC Kaiserslautern, dla ktorego
grareprezentant Polski Tymote-
usz Puchacz.

-Zagramy dwa finaty jednego
tygodnia. Z Roma w pétfinale
Ligi Europy pokazalisSmy wielki
charakter. Spojrzalem potem
moim zawodnikom w oczy i zo-
baczytem, ze chca wiecej. Wcigz
mamy szanse na zdobycie trzech
tytutéw, amoi chtopcy zastuguja
nawszystkie trzy tytuty - zazna-
cza 42-letni trener Xabi Alonso,
ktory przedtuzyt kontrakt, od-
mawiajgc uprzednio Bayernowi
Monachium.

W sukcesach Bayernu nie
biorg udziatu reprezentanci Pol-
ski. Ostatnim do potowy 2015
roku byt Sebastian Boenisch,
ktory wezesniej dzielit szatnie
z Arkadiuszem Milikiem, kupio-
nym za 2,6 mln euro z Gérnika
Zabrze. Przed nimi gole w Lidze
Mistrzow strzelat Jacek Krzyno6-
wek, natomiast Puchar UEFA
zdobyt tylko Andrzej Buncol.
Trofeum z 1988 roku pozostaje
jedynym europejskim w gablo-
cie Aptekarzy.

Zwyciezca tegorocznej Ligi
Europy przyleci 14 sierpnia
do Warszawy, by na PGE Naro-
dowym zawalczy¢ o Superpu-
char Europy. Rywalem bedzie

2

Bayer Leverkusen pod wodzg Xabiego Alonso wygrat Bundeslige nie przegrywajac

s

ani jednego meczu. Teraz na drodze , Aptekarzy” stanie Atalanta Bergamo

wygrany finatu Ligi Mistrzow:
albo Real Madryt zdebiutujgcym
Kylianem Mbappe, albo sensa-
cyjnie Borussia Dortmund.
Rownie sporym zaskocze-
niem okazataby sie obecnos¢
Atalanty - aktualnie pigtej dru-

zyny wloskiej Serie A (zszansami
napodium), ktéraw zesztym ty-
godniu przegrata finat Pucharu
Wrtoch z Juventusem.

- Finat Ligi Europy bedzie hi-
storycznym wydarzeniem. Dla
druzyn takich jak nasza to na-

prawde niewiarygodne, ale to
dobra wr6zba dla wszystkich -
przekonuje 66-letni trener Gian
Piero Gasperini, ktéry prowadzi
druzyne nieprzerwanie
od czerwca 2016 roku. W no-
wym sezonie stuknie mu cztery-

FOT. PAP/EPA/CHRISTOPHER NEUNDORF

sta meczoéw. W grupie jego za-
wodnicy ograli gtadko w dwu-
meczu mistrza Polski. U siebie
Zwyciezyli2:0,a wrewanzuroz-
grywanym na stadionie w So-
snowcu az4:0.

Przed nami starcier6znych fi-
lozofii gry - donosi dziennik La
Gazetta dello Sport. Atalanta
Gasperiniego od zawsze stawia
na agresje, tempo i intensyw-
nos¢. Natomiast w Bayerze
Alonso punktem odniesienia jest
pitkairelacje miedzy zawodni-
kami, ktorzy jg posiadaja - czy-
tamy w obszernej analizie.

Finat w Dublinie obejrzy
przeszto 50 tys. kibicow. Zagwiz-
dze rumunski sedzia Istvan Ko-
vacs. Wedtlug bukmacherow
zdecydowanym faworytem jest
Bayer. To jednak Atalanta dwa
lata temu wygrata oba mecze
w1/8finalu tych rozgrywek; naj-
pierw 3:2 u siebie, potem 1:0
w Leverkusen.

Transmisje w telewizji
i stream w internecie z finatu
przeprowadzi platforma stre-
amingowa Viaplay. Poczatek
na Aviva Stadium w Dublinie
0godzinie 21:00.

Pilkarskie Orly 2024. Vuskovic -

Maciej Kwiatkowski
redakcja@polskapress.pl

Luka Vuskovi¢, choé maza-
ledwie171at, to Tottenham
Hotspur zaplacitza niego bli-
sko 14 milionéw euro. Poki co
obroricagrawRadomiaku
Radom!

Otym lutowym transferze
doklubu z ekstraklasy rozpisy-
waly sie najwieksze pitkarskie
portale na Swiecie. Na swojej
oficjalnej stronie, na platformie
X, informacje o transferze Luki
Vuskovi¢a do Radomiaka Ra-
dom zamiescit sam Fabrizio Ro-
mano.

,»Przyszty zawodnik Totten-
hamu Luka Vuskovi¢ ogtosit
swoj transfer do polskiego ze-
spotu Radomiaka Radom na za-
sadzie wypozyczenia z Hajduka
Split” - glosit komunikat. Za to
angielski portal ,,Breaking the li-

Luka Vuskovié, choé ma dopiero 17 lat, juz zdazyt pobié

jeden z rekordéw PKO BP Ekstraklasy. Gra w Radomiaku

nes” tak opisat jego sylwetke:
»Jaknaszesnastolatka imponuje
warunkami fizycznymi. Ma 193
cm wzrostu, Swietnie gra w po-
wietrzu i niezwykle ciezko go
mina¢. W pojedynkach defen-
sywnych wyréznia sie odwaga

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

ibrawura, bardzo dobrze radzi
sobie w odbiorze pitki. Jest
szybki i Swietnie nadaje sie
do gry wysokim pressingiem,
dotegojegomobilnoscéitechnika
s3 zaskakujaco dobre, biorac

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

kie te cechy reprezentant mto-
dziezowy Chorwacjii zawodnik,
ktéry zHajdukiem Split awanso-
wat do finatu mtodziezowej Ligi
Mistrzow, zaczat potwierdzac
na polskich boiskach.

Na swoj debiut musiat pocze-
kacinie byt on wymarzony, bo
Vuskovic¢ wbieglna murawe sta-
dionu Cracovii w 65. minucie,
gdy popularne ,,Pasy” prowa-
dzity zZielonymi 5:0, a ostatecz-
nie wygraty r6znicg szeSciu bra-
mek. W kolejnym pojedynkuro-
sty Chorwat zagratjuz od pierw-
szej minuty, ale Radomiak prze-
gratwéwczas z Pogonig Szczecin
0:4. Trener Maciej Kedziorek
stawiat jednak na niego, cho¢
do dyspozycji miat przeciez do-
Swiadczonych Mateusza Cichoc-
kiego czy Mike Cestora. To jed-
nak Vuskovi¢ swoja charyzma,
jak i opanowaniem i boiskowa
inteligencja zapracowat na ko-

swiatowa perla

nut. To, Ze nie tylko dobrze gra
w defensywie, pokazaty kolejne
starcia. Gdy 17-latek zaczat zape-
dzac sie w okolice pola karnego,
aczynitto doS¢ czesto, wowczas
zaczeto pachnie¢ golami.
W koncu czwartego marca za-
wodnik zdobyt swojg premie-
rowa bramke w ekstraklasie, po-
konujac, ajakze, strzatem glowa,
Mateusza Kochalskiego ze Stali
Mielec. W pojedynku nastepnej
kolejki Vuskovic potrzebowat za-
ledwie pieciu minut, by wyko-
rzysta¢ zamieszanie w polu kar-
nym Piasta Gliwice i zaskoczyc
Frantiska Placha.

Cociekawe, Chorwatwmarcu
zdobyt nie tylko cztery punkty
wrankingu Pitkarskich Ortow; ale
inagrode zanumer miesigcalotto
w ekstraklasie. Wyrdznienie
otrzymat za to, ze zostat naj-
mitodszym strzelcem dwoch goli
w ekstraklasie w XXIwieku. Ko-

poduwagejegowzrost”. Wszyst-  lejne wystepy od pierwszychmi-  lejnego gola Vuskovi¢ zdobytjuz
PATRONAT PARTNER
HONOROWY MERYTORYCZNY
¥ 2 Ministerstwo
portu i Turystyki
PZIPN

strzalem zza pola karnego,
auczynittowwyjazdowym star-
ciu przeciwko Legii Warszawa.
Jak dhugo na polskich boiskach
bedzie trwata przygodajednego
z najwiekszych talentéw mto-
dego pokolenia na Swiecie,
za ktorego Tottenham Hotspur
zaptacitblisko 14 milionoéw euro?
- Czynimy starania, zeby Vusko-
vi¢ zostat wypozyczony do Ra-
domiaka, na kolejny sezonipoki
co rozmowy z angielskim klu-
bem s3 optymistyczne - przy-
znat Stawomir Stempniewski,
prezes Radomiaka.

Oto wspoétczynniki, przez
ktére mnozymy gole, przyzna-
jac miejsca wnaszym rankingu:
dla ekstraklasy/ekstraligi wy-
nosi 2; dlaIligi - 1,75; dla I ligi
- 1,5; dla III ligi - 1; dla IV ligi
- 0,625; dla Pucharu Polski - 2;
dla europejskich pucharow
-2,5.
©®
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Zapasnicy z Miastka stawali
na podium w Swarzedzu

Jacek Wojcik
sport@gp24.pl

ZAPASY. Otwarte Mistrzo-
stwa Wielkopolski o Puchar
Burmistrza Miastai Gminy
Swarzedz przyniosly sporo
sukcesow wychowankom
ZKS Miastko.

W zawodach w Swarzedzu
wzieto udziat 158 zapasnikow
stylu klasycznego z 13 klubow.
Zapasniczy Klub Sportowy
Miastko reprezentowato w Mi-
strzostwach Wielkopolski 10
zawodnikéw. Az oSmiu z nich
staneto na podium.

W zmaganiach mtodzikow
(dolat 15) Swietnie spisat sie An-
toni Petronczak. W wadze
do 48 kg wywalczyt ztoty me-
dal. Do finatu dotart takze jego
klubowy kolega, Dawid Wiktor-
czyk. Ostatecznie musiat zado-
woli¢ sie srebrnym medalem
wwadze do 52kg. W tej grupie
wiekowej rywalizowat ponadto
Olgierd Kowalewski. W wadze

7| KRAJOWA LIGA
ZAPASNICZA
-y T,

do 62 kg uplasowat sie na 5.
miejscu.

SzeSciu zapasnikow
z Miastka rywalizowato w mini
zapasach (zawodnicy dolat 13).
Z pierwszej lokaty cieszyt sie
Leon Brodzinski, najlepszy
w kategorii do 48 kg. Dwa
srebrne medale wywalczyli
Piotr Wiktorczyk do 29 kg oraz
Jan Jozwiak do 48 kg.

Medalowy dorobek ekipy
ZKS Miastko uzupehnity bra-
zowe krazki wywalczone przez
Kacpra Bielewicza w wadze
do 38 kg oraz Marka Kowalew-
skiego do 40 kg. Poza podium,
na 5. miejsce w kategorii do 40
kg uplasowat sie Dariusz Pe-
tronczak.

W najmtodszej grupie wie-
kowej - mocowanie - brazowy
medal w wadze do 28 kg wy-
walczyt Piotr Mazurek.

W Kklasyfikacji klubowej Za-
pasniczy Klub Sportowy
z Miastka zajat 5. miejsce. Tre-
nerem zawodnikow jest Kazi-
mierz Wanke.

Zapasnicy z Miastka prezentujg zdobyte trofea

FOT. ZKS MIASTKO

KOSZYKOWKA 3X3

Majowe rozgrywki tréjek Zakonczyt sie cykl czterech majo-
wych turniejow, zorganizowanych przez Czarni Stupsk S.A.
w ramach realizowanego przez Uniwersytet Pomorski

w Stupsku projektu pn. Uniwersytet Aktywny 5 plus. W kate-
gorii junior zwyciezyt zespot Szwindel przed Frages 2008.
W kategorii mtodzik pierwsze miejsce zajeta druzyna Macki,
pokonujac w decydujgcym meczu Haribo. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.05.2024

SZACHY

Integracyjny szach i mat W sobote, 15 czerwca, odbedzie sie
XXl Integracyjny Turniej Szachowy P-15. Zmagania prowadzo-
ne beda na dystansie 9 rund, w $wietlicy Polskiego Zwigzku Nie-
widomych przy Al. H. Sienkiewicza 8 w Stupsku. Zawody roz-
poczng sie o godz. 10.00, a odprawa techniczna i zapisy przyj-
mowane bedg od 9.30. Dla zwyciezcow kategorii junior i senior
zostaty przewidziane puchary oraz upominki rzeczowe. JAK

/wyciestwo na pozegnanie

Jacek Wojcik
sport@gk24.pl

TENIS STOLOWY. Poltarex Po-
gon Lebork zakonczyla se-
zon 2023/2024 w Lotto Su-
petlidze mezczyzn. Mimo
wygranej w Zamosciu,
opuszcza krajowa elite.

W ostatniej kolejce sezonu
w grupie spadkowej (0 miejsca
9-12), leborczanie odniesli wy-
jazdowe zwyciestwo  3:1
nad Akademig Zamojska Za-
moS¢. To ich pigta wygrana
w calym sezonie Lotto Super-
ligi. Niestety, juz wczesniej Po-
gon stracita szanse na pozosta-
nie wsrod najlepszych. Tymra-
zem przygoda z Superligg
trwata jeden sezon.

W ostatnim meczu po jednej
wygranej odniosta cata trojka
grajacych zawodnikéw Pogoni.
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CHODORSKI Plotr
ZANDECK]! Jan

Lebork zegna éie z Lotto Superliga przynajmniej na rok

Dwa pojedynki stoczyt Stawo-
mir Dosz. Najpierw ulegt 2:3
Danielowi Kisielewiczowi, ale
pOZniej przypieczetowat wy-
grang w meczu, pokonujac 3:0
Tomasza Lewandowskiego.
Z tym ostatnim wygrat takze

drugi z braci Doszéw, Adam
(3:2). Pieciosetowke zaliczyt
rowniez Jan Zandecki, ktory
pokonat Piotra Chodorskiego.
Zandecki zostaje na kolejny
sezon w Superlidze, bo przenosi
sie do zespotu... Akademii Za-
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mojskiej. Jak juz informowali-
Smy, w I lidze w barwach Po-
goni zastgpi go utalentowany
Dawid Michna, ktéry sezon
2023/2024 spedzit w pierwszoli-
gowej Enerdze Manekin Torun.
AKADEMIAZAMOJSKAZAMOSC-POL-
TAREXPOGONLEBORK1:3

Tomasz Lewandowski - Adam Dosz2:3 (10:12,
116, 6:11,11:9, 3:6), Daniel Kisielewicz - Stawo-
mir Dosz 3:2 (11:6, 5:11,11:8, 3:11, 6:5), Piotr Cho-
dorski- Jan Zandecki2:3 (6:11, 8:11,11:2, 1210,
3:6), Tomasz Lewandowski - Stawomir Dosz 0:3
(711, 8:11,9:11)

W drugim meczu 19. kolejki
Palmiarnia ZKS Zielona Géra
pokonata Balta KS AZS AWFiS
Gdansk 3:0, ale podobnie jak
Pogon Zegna sie poroku z elita.
Koncowa tabela grupy spadko-
wej:

9BaltaAZSAWFiSGdarisk 19 25  3-40
10.Akademia Zam.Zamos¢ 19 24 34-42
T1.Poltarex PogoriLebork 19 15  22-47
12.PalmiamiaZKSZ.Géra 19 15 29-50

Udany wyjazd Mazur Boxing na turniej w Poznaniu

BOKS. Mikotlaj Parchoniuk
Wygrywa z mocnym zawod-
nikiem z Ukrainy, Romanem
Zazubykiem podczas turnie-
juw Poznaniu.

W pojedynku dwoch manku-
tow, w kategorii junior6w do 63,5
kg, zdecydowanie lepszym oka-
zat sie zawodnik ze Stupska.

Z kolei Kacper Lange w swo-
jej pierwszej walce pokonat za-
wodnikaklubu Victoriak6dz, Ar-
tura Juraszczyka, w kategorii ka-
detéw do 66 kg. Kacper zdomi-
nowat walke ofensywnym sty-

lemboksowania. W kategorii ju-
nioréw do 67 kg, Maksym Jan-
czukowicz przegral wyréwnang
walke przez kontuzje w 2. run-
dzie z zawodnikiem z Ukrainy.
W sparingach wystapili rtowniez
mitodzik Marek Moszczynski,
oraz mtodziezowiec Kamil
Smyczkiewicz. Dla Parchoniuka
i Janczukowicza byt to spraw-
dzian przed mistrzostwami Pol-
ski junioréw. Wystapia w nich
takze dwiejuniorki klubu Mazur
Boxing Stupsk, Julia Jezewska
iAmelia Jaczynska.

Mariusz Surowiec

—a il Nt
Mikotaj Parchoniuk odniost cenne zwyciestwo

Olimpijczykijego trofea. Spotkame z Kazimierzem Adachem

Bogumita Rzeczkowska
sport@gp24.pl

Biblioteka w Duninowie zor-
ganizowala koleje ciekawe
wydarzenie. GoSciem byt
Kazimierz Adach, bokser,
olimpijczyk, mieszkaniec
Peplina w gminie Ustka.

- Zywa lekcje historii polskiego
sportu przeprowadzit w biblio-
tece w Duninowie Kazimierz
Adach - méwi Zbigniew Podolak
z Centrum Kultury Gminy Ustka.
- W jego bokserskim dossier,
oprocz najwiekszego osiggnie-
cia, czyli wywalczenia brazo-

wego medalu podczas Igrzysk
Olimpijskich w1980 roku w Mo-
skwie, sa jeszcze takie zdobycze
jak chociazby 3-krotny mistrz
Polskiiwicemistrz Polski, uczest-
nictwo w mistrzostwach Swiata
i Europy, 10-krotne reprezento-
wanie Polski wmeczach miedzy-
panstwowych.

K. Adach to postac nietuzin-
kowa. Byt znakomitym sportow-
cem, zimponujacym bilansem,
na ktory ztozyto sie 309 stoczo-
nych walk - 275 zwyciestw, 6 re-
misoéw i tylko 28 przegranych.
Duza czeS¢ swojego zycia po-
Swiecil pracy spotecznejnarzecz
stupskiegoboksu. Przez kilkana-

Na spotkanie w bibliotece w Duninowie z Kazimierz
Adach przywioézt swoje trofea i pamiatki
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Scie lat prezesowat klubowi
Czarni, dzieki czemu ten zastu-
zony klub nie zniknat ze sporto-
wej mapy Polski i przetrwat
czasy najwiekszego kryzysu.
Okazat sie takze Swietnym trene-
rem, czego uwienczeniem byto
zdobycie w1990 roku pod jego
wodza mistrzostwa Polski.

- Kazimierz Adach przyjechat
zczeScig swoich sportowych tro-
feéw, cowzbudzito zywe zainte-
resowanie uczestnikéw spotka-
nia. Jednym z nich byl wojt
gminy Ustka Rafat Konon - rela-
cjonuje Zbigniew Podolak. - Ka-
zimierz Adach okazat sie wyjat-
kowo barwnym gawedziarzem

1rozrnowcq Opovmadal miedzy
innymi o swojej bokserskiej in-
spiracji, a okazata sie nig zwycie-
ska finatowa walka Jerzego Ku-
lejanaIOwMeksyku. Kazimierz
Adachnieukrywalt, ze przezcala
swojg sportowg kariere chciatna-
wigza¢ do pieknych tradycji
w wadze lekkiej, ktora to wage
reprezentowali wczeSniej tacy
wybitni zawodnicy jak Aleksy
Antkiewicz, Kazimierz Pazdzior,
Jozef Grudzien i Jan Szczepan-
ski. Padto wiele ciekawych py-
tan. WartoScig dodang eventu
byto pojawienie sie na nim Jana
Kowalewskiego, kolejnego zna-
komitegoboksera Czarnych.

B "
FOT. ARCHIWUM/KB MAZUR BOXING StUPSK




NASZEMIASEOe e bezetne | morz02s
Poradnit
OSMOKLASISTY

PARTNERZY WYDANIA




PARTNERZY WYDANIA .‘p"'-"“_"
¢ 3%

e

02

”“. INIWERSY'TE,
3 @) inunsE

Nabor do szkot ponadpodstawowych
2024. Uczniowie wybierajg przysztos¢

MatgorzataKlimczak

10 majawystartowatw Szczecinie nabor do szkot
ponadpodstawowych narok szkolny 2024/2025.
Tegorocznarekrutacja, podobnie jak w poprzed-
nichlatach, odbedzie siezwykorzystaniem elek-
tronicznego systemu naboru.

W tym roku na potrzeby rekrutacji w prowadzo-
nych przez Miasto Szczecin liceach ogolnoksztat-
cacych dla mtodziezy, technikach i branzowych
szkotach I stopnia na rok szkolny 2024/2025 przy-
gotowano niespetna 2800 miejsc.

Na stronie internetowej naboru (https://na-
bor.pcss.pl/szczecin) uczniowie znajda m.in.
oferte poszczegolnych placéwek, zasady oraz har-
monogram postepowania rekrutacyjnego, a takze
szczegotowy poradnik dla kandydatéw, ktéry po-
moze im rozwiac wszelkie watpliwosci. W tym
roku umieszczony zostat tam réwniez ,,Kalkulator
punkow”, ktory pozwoli uczniom na oszacowanie
ich potencjalnej punktacji i tym samym pomoze
wwyborze szkoty Sredniej.

Podczas tegorocznej rekrutacji do szkét po-
nadpodstawowych, kazdy bioracy w niej udziat
uczen moze wybra¢ maksymalnie 3 szkoty,a wich
obrebie dowolng liczbe oddziatow. Nalezy jednak
pamietac o tym, Ze kolejnos¢, w ktorej wpisuje sie
poszczegodlne klasy jest bardzo wazna. Na pierw-
szym miejscu na liScie preferencji kandydat powi-
nien wpisa¢ doktadnie te szkote i klase, w ktorej
najbardziej chciatby sie uczy¢. Jesli zgromadzona
przez niego liczba punktéw bedzie niewystarcza-
jaca, system bedzie sprawdzat, czy moze zakwali-
fikowac go do kolejnych oddziatéw lub placéwek
wskazanych w podaniu. Oznacza to, ze im dtuzsza
lista preferencji, tym wieksze sa szanse, ze kandy-
dat zostanie zakwalifikowany do jednej ze wska-
zanych przez siebie klas. Na liScie preferenciji nie
nalezy wpisywac szkot, ktore nie sg objete elektro-
nicznym systemem rekrutacji w Szczecinie.

Po wypemieniu wniosku w elektronicznym
systemie naboru, dokument nalezy wydrukowac

> | l 1
= i

Wybor éikoiy to wyjatkowe trudne zadanié.
poniewaz zawazy na przysztosci ucznia

iztozyc w placéwce, ktora zostata wskazana
na pierwszym miejscu. Nalezy rowniez pamietac
o tym, ze musi by¢ on podpisany przez rodzicow
lub opiekunéw prawnych kandydata. Dopiero do-
pemienie tych wszystkich formalnosci gwarantuje,
ze kandydat ubiegajacy sie o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowe]j wezmie udzial w tegorocznej
rekrutacji. Co wazne, przy rekrutacji do szkot po-
nadpodstawowych nie jest brana kolejnos¢ zgto-
szen. Dlatego tez kandydaci majg catkiem sporo
czasuna upewnienie sie, Ze wszystkie dokumenty
s3 poprawnie wypehione i podpisane.

Na wypekienie dokumentéw oraz ztozenie
ich elektronicznie, kandydaci majg czas do 14
czerwca, aw przypadku oddziatéw dwujezycz-
nych, miedzynarodowych, wstepnych, sporto-
wychimistrzostwa sportowego - do 23 maja. Jest
to zwigzane z koniecznoscig przeprowadzenia
prob sprawnosci fizycznej, czy tez testoéw kompe-
tencjilub predyspozycji jezykowych.

W terminie od 21 czerwca do 5 lipca kandy-
daci beda musieli uzupehic ztozony wniosek
w systemie o Swiadectwo ukonczenia szkoty oraz
zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasi-
sty. Wstepne wyniki poznajg 12 lipca.

FOT. ANDRZE) 52
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1.PERFEKCYNIE PRZYGOTUJESZ SIE DO
MATURY

2.TY DECYDUJESZ, KTORE PRZEDMIOTY
REALIZUJESZ W PODSTAWOWYM, A
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Pomoc zawodowa dla ucznidow. Doradca
zawodowy pomaga dokonac wyboru

MatgorzataKlimczak

Uczniowie, korczacy szkote podstawowa lub sred-
nia, jeszcze czasem nakilka tygodni przed rozpo-
czeciemwakacjinie wiedza, dokad dalej p6js¢. Do-
radcazawodowy moze pomocimrozwiac watpli-
wosdi.

Liceum ogolnoksztatcace, technikum czy szkote
branzowsg - ktérg szkote wybraé: oto jest pytanie.
Jedni uczniowie ostatnich klas szk6t podstawo-
wych oraz szkot ponadpodstawowych od lat wie-
dza, gdzie dalej beda sie ksztalci¢. Drudzy jeszcze
p6zna wiosna nie majg pojecia, czy kontynuowac
nauke, ajesli tak, to w jakiej szkole. Tym drugim
Z pomoca pospieszy zawodowiec, a konkretnie:
doradca zawodowy dla mtodziezy.

Niektorzy przyszli absolwenci, majacy dyle-
mat, do ktorej szkoty ztozy¢ dokumenty, zdaja sie
naintuicje. Tyle, ze gdy cztowiekowi towarzysza
nerwy, bo dziata on pod presjg czasu, to taintuicja
moze zawodzi¢. Zamiast wiec wybierac szkote
niejako na site czy na chybit-trafit, lepiej pofatygo-
wac sie na spotkanie z doradcg zawodowym. Ten
jest zatrudniony gléwnie w szkole albo poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Swiadczone przez
niego ustugi sa bezptatne.

On nie przesSwietli mtodego cztowieka, ale po-
moc mu moze. Zanim co$ podpowie, zada szereg
pytan. Nie dlatego, Ze jest wscibski, lecz dlatego,
Ze na podstawie odpowiedzi, udzielonych przez
ucznia, okresli profil dziatania. Na spotkaniu z do-
radca zawodowym, mogg pas¢ takie pytania, jak te
dotyczace mocnych i stabych stron kandydata (z
ktorych przedmiotéw uczniowi idzie najlepiej,
azjakich kuleje), zainteresowan pozaszkolnych,
cech charakteru.

Celem doradcy zawodowego jest trafne po-
stawienie diagnozy oraz przygotowanie nasto-
latka do odpowiedniego wyboru zawodu i drogi
dalszego ksztalcenia, a takze opracowania indywi-
dualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowej.
Mtodziez, ktéra sama nie potrafi okresli¢, co chcia-
taby robic za pare lat, czy nawet za kilka miesiecy,
dzieki wsparciu doradcy ma znalez¢ odpowiednig
szkote (czy inng placowke o profilu oSwiatowym).
Odpowiednia, czyli te, po ktorej zainteresowany,
juzjako absolwent, nie bedzie tkwil na bezrobo-
ciu, ale w miare szybko znajdzie zatrudnienie,

Absolwent technikum ma w reku fach, zawodu
nauczyt sie m.in. na praktykach

zgodne z jego wyksztalceniem, umiejetnoSciami
izainteresowaniami.

Rolg doradcy zawodowego mtodziezy jest nie
tylko wspieranie matolata, lecz réwniez przygoto-
wanie rodzicow do efektywnego wspierania ich
dziecka w podejmowaniu decyzji edukacyjnych
oraz zawodowych. Przy stawianiu swojej dia-
gnozy, doradca zawodowy bierze pod uwage do-
tychczasowe osiggniecia ucznia w szkole, jego za-
interesowania, predyspozycje, talenty, jego sytu-
acje zdrowotna, ale ponadto aktualng sytuacje
narynku pracy, trendy rozwojowe dotyczace za-
wodow i poszczeg6lnych branz/sektorow rynku
pracy.

Zreguly jest tak, ze skoro dziewczyna albo
chtopak koricza podstawéwke inie majg pojecia,
jaki zawo6d by chcieli wykonywag, ale osiagaja
przynajmniej przecietne wyniki w nauce, toich
wybor pada na LO. Plus taki, ze zyskujg kolejne
lata na podjecie decyzji odnosnie dalszego ksztat-
cenia. Minus natomiast jest taki, ze wyksztatcenie
ogolne nie daje zawodu.
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UNIWERSYTET
ME.ODZIEZOWY

STUDIA DLA MEODZIEZY
10-18 LAT

Zainwestuj Cecvtlnl/3 ktére nzisI wyrézniagq
i yjScie poza szkolny program
‘S,rgys(;ll,% é c' 1 Wspotpraca z ekspertami @

Przygotowanie do przysziosci @
Uniwersytet Mtodziezowy jest Nauka stacjonarnie, niestacjonarnie @
pionierem w obszarze edukacji na Zajecia w salach uczelni wyzszych @
poziomie akademickim skierowanej
do mtodziezy 14-18 lat. JesteSmy
osrodkiem, ktéry skupia wybitne . - ,
grono wykladowcéw akademickich Nie przegap okazji, aby odblokowac
— z polskich i zagranicznych uczelni, SWoj POtenc_la' I przekSZt_a'c"f swoje
uznane autorytety i praktykéw w swoich marzenia w rzeczywistosc.
dziedzinach.

WWW.UNIWERSYTETMLODZIEZOWY.EDU.PL
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REKRUTACJA
WRZESIEN 2024
OTWARTA! -

Psychologia, Medycyna, Prawo, Kryminologia, Ekonomia,
Informatyka - ponad 50 kierunkéw do wyboru. Tryby nauki:
stacjonarnie, niestacjonarnie, hybrydowo, asynchronicznie

537 790 020
rekrutacja@uniwersytet
mlodziezowy.edu.pl

ul. Nowogrodzka 50/54
00-695 Warszawa

Dowiedz sie wiecej ------ > uniwersytetmlodziezowy.edu.pl
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Do klas VII dwujezycznych w szkotach
wymagane sg specjalne kwalifikacje

Klasy dwu;ezyczne zapewnlajq uczniom wiecej mozliwosci

MatgorzataKlimczak

13majaw Szczecinierozpoczelasierekrutacja
doklas VIl dwujezycznych, czyli oddziatow, w kto6-
rychtresci programowe z wybranych przedmiotow
ogolnoksztatcacychrealizowane sa zaréwnow je-
zyku ojczystym, jakiobcym..

W tym roku wszyscy zainteresowani uczniowie
moga wzig€ udziat w naborze do klasy VI dwuje-
zycznej w nastepujacych placowkach:

- Szkota Podstawowa nr 2 (jezyk wtoski),

- Szkota Podstawowa nr 6 (jezyk angielski),

- Szkota Podstawowa nr 35 (jezyk angielski),

- Szkota Podstawowa nr 37 (jezyk angielski),

- Szkota Podstawowa nr 56 (jezyk angielski),

- Szkota Podstawowa nr 74 (jezyk angielski).

Nabor wnioskéw do klas dwujezycznych pro-
wadzony bedzie w formie elektronicznej za po-
Srednictwem strony https://nabor.pcss.pl/szcze-
cin/klasa7/, ktére mozna sktada¢ do 31 maja do go-
dziny 12.00.

Nastepnie, 12 czerwca odbedzie sie spraw-
dzian predyspozycji jezykowych. Co wazne,

uczniowie przystepuja do niego w tej szkole, ktéra
wskazali jako pierwsza na liscie preferencji. Wy-
niki testu predyspozycji jezykowych zostang po-
dane do publicznej wiadomosci 19 czerweca.

Po tym etapie, zgodnie z Zarzadzeniem Prezy-
denta Miasta, ktore okresla szczegotowy harmo-
nogram tego naboru, nastapi czas na dopetnienie
wszelkich formalnoSci, w tym uzupetnienie wnio-
sku o przyjecie o kopie Swiadectwa uzyskania pro-
mocji do klasy VII oraz potwierdzenie woli przyje-
cia przezrodzicéw kandydata.

Ostateczne wyniki naboru do klas VII dwuje-
zycznych zostang podane do publicznej wiadomo-
Sci 8lipca2024 1. 0 godz. 12.00.

W klasach dwujezycznych uczen zyskuje
mozliwos¢ opanowania jezyka obcego na wyso-
kim poziomie z bogatym zasobem specjalistycz-
nego stownictwa z wielu dziedzin wiedzy. Aby
uzyskac taki cel, oferujemy nauke jezyka obcego
wrozszerzonym wymiarze. Dzieki zwiekszonej
liczbie godzin jezyka, nauczyciele maja mozliwos¢
zaoferowac uczniom materiat wykorzystujacy
metode CLIL.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Technik programista
klasa patronacka Cisco Networking Academy

Technik programista ze specjalizacjg Sztuczna inteligencja
klasa-patronacka Intel

Technik informatyk
technologie chmurowe Microsoft

Technik informatyk i E-SPORT
klasa patronacka MSI

Technik fotografii i multimédiow
klasa patronacka Canon

Technik uslug fryzjerskich

klasa patronacka Schwanrzkopf Professional
Technik weterynarii

Technik reklamy

grafika i media spolecznosciowe

ZAWSZE NJ RAZEM

Technik elektryk

SZCZECIN, al. Wojska Polskiego 128 ¢,91 888 49 14

REKLAMA 0011074922

ZAPRASZAMY
Tw DO NIEPUBLICZNEGO LICEUM O0GOLNOKSZTALCACEGO
ZESPOL SZKOL Kameralna placowka potozona w pigknej, zacisznej okolicy.

SZCZECINSKIEJ FUNDACJI TALENT - PROMOCJA - POSTEP

Wsparcie specijalistow w dziedzinie pedagogiki specjalnej, doradztwa zawodowego,
logopedii, neurologopedii, socjoterapii, muzykoterapii i dietetyki.
TALENT
Kazdy ma w sobie potencjal, ktory staramy sie przeksztalcaé w talent.
PROMOCJA
Odkryty talent rozwijamy tak, zeby byt korzyscia nie tylko dla nas samych.

ul. Taborowa 7, 70-833 Szczecin
tel.: 914600103 | e-mail: szkola@tpp.edu.pl | www.tpp.edu.pl | szukajnasna f
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Dlaczego warto is¢ do pracy juz jako
student albo uczen? Dla doswiadczenia!

Redakcja

Absolwentabez doswiadczenianie przyjme

do pracy - ztego zalozenia wychodza niektorzy
przedsiebiorcy, nawet gdy od miesiecy maja braki
kadrowe.

Kto nie podjat pracy podczas studiow albo jeszcze
w szkole Sredniej, ten moze mie¢ problem. W nie-
ktorych rejonach Polski nawet co trzeci absolwent
ma ktopot ze znalezieniem pracy w wyuczonym
zawodzie, poniewaz nie posiada dosSwiadczenia.
Samo Swiadectwo lub dyplom ukonczenia stu-
diéw to obecnie zbyt mato.

Jednym ze sposobow na zwiekszenie swoich
szans na szybkie znalezienie wymarzonego sta-
tego zajecia i sprostania wymaganiom potencjal-
nych pracodawcédw sg praktykiistaze. Przed laty
korzystali z nich przede wszystkim studenci,
glownie ci ostatnich rocznikéw. Dzisiaj zaréwno
praktyki, jak i staze ciesza sie porownywalnym za-
interesowaniem takze w szkotach Srednich - nie
tylko technikach i zasadniczych szkotach zawodo-
wych, lecz réwniez w liceach ogdlnoksztatcacych.
Przyktadowo: licealiSci z klasy o profilu biolo-
giczno-chemicznym czy medycznym z wybra-
nych szkot miewaja praktyki organizowane
w szpitalach albo przychodniach. Natomiast
w klasach o profilu pedagogicznym mtodziez ma
okazje prowadzic zajecia i warsztaty z dzie¢mi
w przedszkolu.

Zraportu Fundacji Kronenberga przy Citi
Handlowy i Fundacji THINK! ,,Student a praco-
dawca” wynika, ze praktyki oraz staze to cenione
rozwiazania, stanowigce furtke do rynku pracy.
Prawie co 2. badany traktuje je jako forme inwesty-
cji w swoja przysztos¢, natomiast co 5. liczy
na state zatrudnienie po ich zakoniczeniu. Czes¢
mitodych ludzi podejmuje praktyke albo staz z po-
wodéw ekonomicznych, a wiec checi zarobku. To
jednak nie jest jedyny powod. Okazuje sie bo-
wiem, Ze tylko trzech praktykantéw badz stazy-
stow na dziesieciu otrzymywato zaptate. MoZzna
zatem sadzic, ze studenci czy uczniowie idg
na praktykiistaze po to, zeby zdoby¢ doSwiadcze-
nie.

Praca dorywcza, np. w wybrane dni tygodnia,
weekendowa czy sezonowa to dobra okazja do na-
uczenia sie istotnych rzeczy przydatnych

Staz do zawsze dodatkowe punkty w procesie
rekrutacji

w branzy. Praktyczna wiedza sprawi, Ze absolwent
zyska w oczach potencjalnego szefa.

Czes¢é pracodawcow podczas rekrutacji bierze
pod uwage dokumenty jedynie tych absolwentow,
ktorzy wskazali w CV juz jakies dosSwiadczenie za-
wodowe. Teoretycznie absolwent to osoba bez do-
Swiadczenia zawodowego, ale niektore firmy ta-
kich os6b nie uwzgledniajg. I to pomimo tego, ze
borykaja sie z brakami kadrowymi. Swoje nie-
chetne podejscie do os6b bez dosSwiadczenia thu-
macza tym, ze potrzebujg ludzi nie tylko z kon-
kretnym wyksztatceniem, ale tez z kwalifikacjami
iumiejetnosciami, a te mozna zdoby¢ jedynie
przez praktyke.

Warto, choc¢by w rozmowach ze znajomymi,
poruszy¢ temat poszukiwania zatrudnienia. By¢
moze znajomi znajg oferty pracy, ktérg sami nie sg
zainteresowani, a ktére moglyby spodobac sie
uczniowi. Moze sie tez okazac, ze znajg osoby,
ktére poszukujg pracownikéw do swojego ze-
spotu. To droga, ktorg warto wykorzystac dla wia-
snej satysfakcji i korzysci.

NASZE MIASTO | MAJ 2024
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SZCZECIN

SIS INTERNATIONAL
SCHOOL

SZKOtA MIEDZYNARODOWA
|  Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
g JAKO WYKEADOWYM

| - miedzynarodowy program
nauczania IB na wszystkich
poziomach od Zeréwki
do Matury Miedzynarodowej
www.ibo.org

- bezpieczne srodowisko

- mate grupy

sis.info.pl
91 42 40 300

Sita Jezykéw The Power of Languages *Die Macht der Sprachen

CENTRUM EGZAMINACYJNE
GOETHE-INSTITUT

KURSY od Al do C2:
- stacjonarne i zdalne
- grupowe
- indywidualne
- dla firm

EGZAMINY:

- W sesji
- indywidualnie

goethe.szczecin.pl
91 423 97 90
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Technikum Organizacji i Zarzadzania
w Zespole Szkot nr 8 w Szczecinie

ksztaftci na kierunkach:

Technik ekonomista
o specjalnosci menedzersko-biznesowej

Technik ekonomista to zawéd dla tych, ktorzy
pragnag w przysztosci zarzadzaé zespotem ludzi
i pomnazac pienigdze. Daje Swietne mozliwosci
zatrudnienia zaréwno w firmach, jak i przy samo-
dzielnym prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej.
Absolwent kierunku posiada niezbedng wiedze
z zakresu kadr i pfac, finanséw przedsiebiorstwa
oraz obstugi biura. Potrafi perfekcyjnie operowaé
specjalistycznymi programami ksiegowymi oraz
doskonale porusza sie w gaszczu przepisow fi-
nansowych. Jego umiejetnosci obejmuja m.in.
sporzgdzanie deklaracji podatkowych, prowadze-
nie spraw kadrowo-pfacowych oraz analiz ekono-
micznych. Moze znalez¢ zatrudnienie w réznych
sektorach gospodarki, w tym w zaopatrzeniu,
planowaniu produkgji, instytucjach finansowych,
administracji panistwowej i samorzgdowe;.

Technik logistyk

Technik logistyk to kierunek dla wszystkich, kto-
rzy chca planowac, organizowac i kontrolowac
funkcjonowanie przedsiebiorstwa, by jak najlepiej
zarzadzac przeptywem dobr. Absolwent naszego
kierunku Swietnie orientuje sie w zagadnieniach
zwigzanych z gospodarka zapasami, logistyka dys-
trybucji oraz obstugg transportu. Potrafi progno-
zowac zuzycie surowcow, optymalizowac trasy
i czas pracy kierowcow, dokonywac magazynowej
analizy. Sporzadza plany potrzeb materiatowych,
harmonogramy produkcji oraz dokumentacje ma-
gazynowo-finansowa. Tytut technik logistyk umoz-
liwia zdobycie zatrudnienia w przedsiebiorstwach
produkcyjnych, handlowych czy ustugowych na
wielu stanowiskach w obszarach dotyczacych za-
opatrzenia, produkgji, czy sprzedazy.

Technik organizacji turystyki
o specjalnosci turystyczno-jezykowej

Technik organizacji turystyki to zawdd stworzony
dla ludzi kochajacych piekno swiata i odkrywanie no-
wych miejsc. Do zadan technika organizacji turystyki
nalezy kompleksowa obstuga klienta w zakresie przyj-
mowania zlecen, planowania, programowania i kalku-
lowania kosztow imprez turystycznych, czuwania nad
prawidtowq realizacja zamawianych ustug oraz udzie-
lania informacji o atrakcjach turystycznych. Absolwen-
ci kierunku technik organizacji turystyki majg szerokie
mozliwosci zatrudnienia w sektorze ustug turystycz-
nych poczynajac od biur podrézy, agencji turystycz-
nych, osrodkéw informacji turystycznej, po organy
administracji samorzadowej i rzgdowej zajmujgcych
sie organizacjg i promocjg turystyki w regionie, kraju
i zagranica.

Technik reklamy
o specjalnosci grafika komputerowa i marketing

Technik reklamy to zawdd odpowiedni dla kreatyw-
nych pasjonatow mediéw i popkultury. Jest bardzo
ciekawy i posiada obiecujacg przysztosé. taczy wie-
dze organizacyjng, ekonomiczng, plastyczng, psycho-
logiczng, informatyczna, a takze lingwistyczng. Taki
zakres wiedzy i umiejetnosci umozliwia absolwen-
tom pozyskanie ciekawej pracy w szeroko rozumianej
reklamie, ktdra jest nieodtgcznym elementem gospo-
darki rynkowej. Absolwent kierunku technik reklamy
jest przygotowany do organizowania, prowadzenia
sprzedazy produktéw i ustug reklamowych, projekto-
wania oraz wykonywania materiatéw reklamowych.
Moze znalez¢ zatrudnienie w agencjach reklamowych,
agencjach reklamy wizualnej, agencjach public rela-
tions, dziatach marketingu i reklamy przedsiebiorstw,
w studiach graficznych oraz prowadzi¢ wtasna dziatal-
nosc¢ gospodarcza.

[~ B:c BN



Nasza szkota zapewnia
nie tylko wiedze teoretycznq,
ale takze praktyczne umiejetnosci,
ktére beda niezbedne w dynamicznym
srodowisku biznesowym przysztosci.

Co sgdzq o nas TOiIZ-Absolwenci?

ANNA KURZAWA, absolwentka - technik organizacji turystyki
,Zdecydowatam sie wybrac technikum, poniewaz wiedziatam, ze po skoriczeniu
szkoty bede miata tytut technika oraz mature i nie zamknie mi to dalszej Sciezki
edukacyjnej. Mysle, ze na sukces naszej szkoty sktada sie wiele czynnikdw.
Czuje, ze dzieki doswiadczeniu, ktore tu zdobytam, mam szanse na dobry start
w przysztosc”.

KAMIL SIERACKI, absolwent - technik logistyk

,Nauczyciele w sposob interesujqcy prowadzq zajecia, a osobom chetnym
pomagajq w przygotowaniach do udziatu w olimpiadach w obszarze ekonomii,
logistyki, turystyki i reklamy. W jednej z nich udato mi sie zostac finalistq. Poza
naukq szkota umozliwia rozwijanie innych pasji, na przyktad sportowych”.

SZYMON BOGUCKI, absolwent - technik logistyk.
W naszej szkole mozna rozwijac¢ swoje pasje zwigzane nie tylko z naukami
ekonomicznymi, ale réwniez z humanistycznymi. Udato sie mi tu rozwing¢
swoje zainteresowania historyczne. Zaowocowaty one zakwalifikowaniem sie
3 ul. 3Ma J aila do drugiego etapu olimpiady przedmiotowej, a dodatkowe fakultety z historii
X 3 zapewne pomogq podczas matury”.
70-214 Szczecin

(przy Bramie Portowej) KRYSTIAN PABIANIAK, absolwent - technik reklamy.
,Moja podréz w TOIZ to przede wszystkim otwarcie oczu na szeroki Swiat.
. W ciggu tych lat nie tylko nauczytem sie zawodu technika reklamy, ale tez
d /zs8szczecin poznatem wiele wspaniatych osob. Tutaj dojrzatem, i za to jestem dozgonnie
) @zs8szczecin_toiz wdzieczny”.

: e : GABRIELA MINCEWICZ, absolwentka - technik ekonomista
WWW.ZS.8.SZCZGCI.n.p ,Nasza szkota jest bardzo tolerancyjna. Nikt sie nie wywyzsza, kazdy
WWW.tOIZ.SZCZECII’Lp' traktowany jest jednakowo, dzieki czemu fatwo jest sie tu zaaklimatyzowac
i nawiqzac¢ nowe znajomosci. Mozna by¢ sobq. Wyrdzniasz sie w ttumie? Masz
tatuaze, kolorowe wtosy, wtasny styl? Nikt nie spojrzy na ciebie krzywo”.

LAURA DOBROWOLSKA, absolwentka - technik reklamy
,ldgc do tej szkoty nie spodziewatam sie, ze spotkam tu tylu wspaniatych
ludzi, a wsréd nich m.in. kadre nauczycielskq, ktora solidnie przygotowata
mnie do najwazniejszych egzaminéw w szkole sredniej. Mysle, ze z czasow
szkolnych najmilej bede wspominac wyjazd na zagraniczne praktyki zawodowe
w ramach Erasmus , ktdre nasza szkota organizuje co roku. Gdybym jeszcze raz
miata wybierac szkote srednig, na pewno wybratabym Technikum Organizacji
i Zarzqdzania”,

Zapraszamy
do odkrycia potencjatu
kierunkéw nauczania w naszej szkole!
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Jak wybrac szkote srednig? Na co warto
zZWrocic uwage? Co z rankingami?

Redakcja

Czy szkotaze szczyturankinguzawsze jest najlep-
szymwyborem? Jak poméc uczniowi odkry¢ zain-
teresowania? To wazne pytania, tymbardziejze
czasunaszkolne decyzje nie zostatojuz wiele.

Jaka szkote wybrac po 6smej klasie? OdpowiedZ
nie jest prosta, tym bardziej ze pod uwage warto
brac¢ wiele czynnikéw. Wybér szkoty ponadpod-
stawowej to wazna decyzja dla kazdego ucznia,
poniewaz wplynie na dalszg Sciezke edukacyjng
izawodowa. Sprawy nie utatwia fakt, ze decyzje
trzeba podejmowac czym predzej. Rekrutacje
do szkot ponadpodstawowych rozpoczety sie

w potowie maja.

Zwykto sie uwazag, ze o jakosci edukacji
w poszczegolnych szkotach najwiecej mowig r6z-
nego rodzaju rankingi szk6t ponadpodstawowych.
Czy torzeczywiscie prawda? Czy uczniowie presti-
zowych licebw majg wieksze szanse na dobre stu-
diainazawodowy sukces? W tej kwestii zdania sa
mocno podzielone.

Co méwig nam rankingi szk61? Zazwyczaj nie-
wiele wiecej niz to, ze ich uczniowie majg wysokie
noty iz dobrg punktacjg zdaja mature. Przeglada-
jactakie listy, warto zatem sprawdzi¢, czy przy ich
opracowaniu brane byty pod uwage np. wyniki
z konkurséw i olimpiad przedmiotowych, czy
tylko np. oceny maturalne. Jesli przy budowaniu
rankingu uwzgledniono dodatkowe sukcesy
uczniéw, moze to Swiadczy¢ o zaangazowaniu
szkoty w rozwijanie pasji i talentow uczniow.

Jesli natomiast ranking opiera sie wytacznie
o maturalne oceny, niewykluczone, ze szkota,
dbajac o wysokie noty, moze nie dopuszczac (lub
zniechecac) do matury uczniéw stabszych, ktorzy
mogliby rankingi zaniza¢. Rankingowe ,,Jokomo-
tywy” osiagaja tez dobre wyniki, bowiem przycia-
gaja wiasnie uczniow z wysokimi notami juz
na wstepie, windujac punktowe progi przyjecia
do szkoty.

Warto wiec dobrze przyjrzec sie prestizowej
szkole - sprawdzi¢, jaka panuje w niej atmosfera,
dotrzec do informacji, czy rzeczywisScie absol-
wenci dostaja sie na wymarzone studia - i czy po-
maga im w tym wilasnie nauka w danej placowce,
czy moze intensywne korepetycje. Nie mozna
oczywiscie generalizowac, ale eksperci coraz cze-

YR B
FOT. KERKEZ/GETTY IMAGES

Nastolatkowi nie nalezy narzuca¢ swoich wybo-
réw. To on musi wybrac szkote

Sciejiglosniej moéwig o ztudnym wrazeniu, jakie
buduja rankingi i nastawieniu na sprawnos¢
w zdawaniu egzamin6w, a nie na rzeczywiste po-
szerzanie wiedzy uczniéw i rozwijanie ich zainte-
resowan.

Jedna z najwazniejszych kwestii s3 oferowane
profileispecjalnosci. Musza sie one pokrywac
z zainteresowaniami nastolatka. To jasne, Ze zapa-
lony humanista bedzie sie meczyl nawet w najlep-
szym technikum, a mitosnik nauk Scistych nie od-
najdzie sie w ogdlniaku o artystycznych aspira-
cjach.

Wybierajac szkote, warto zwroci¢ uwage
na wiele wiecej kwestii, niz tylko profile ksztatce-
nia i rankingowe osiggniecia. W szkole uczen spe-
dza wiekszos¢ swojego czasu. Bywa, ze niemal
cale dnie. Dlatego o tej, kt6ra bierzemy
pod uwage, trzeba dowiedzie¢ sie jak najwiecej.
Koniecznie odwiedZ szkote podczas organizowa-
nych przez nig tzw. drzwi otwartych. Informacje
na ten temat réwniez znajdziesz z pewnoscia
w mediach spotecznoSciowych szkoty.
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CENTRUM EDUKACIJI ,,ZDROJE”

ul. Jabtoniowa 15, Szczecin : NAILEPSIE
(przystanek a. 66, 64 Jezioro Szmaragdowe) -
e-mail: sekretariat@zdroje.edu.pl,
tel. 914613303

REKLAMA
Perspektywy
Ly

TECHNIKUM INFOR

- patronat ZUT

E .
TECHN’KUM INF ORﬁgﬁggggur, ASzWoj,

Oddziat Przygotowania Wojskow
zezwolenie

LICEUM
Oddziat Przyg
- patronat us,

OGOLNOKSZTALCACE

otowania Wojskowego
ASzWOj, zezwoleniée

www.zdroje.edu.pl

REKLAMA 0011077753

@ TEB ( liceum.teb.pl )
LICEUM -

Klasa kryminalistyczna

Klasa kosmetologiczna
Klasa psychologiczna

Klasa projektowania graficznego

Klasa media i komunikacja FU N

Klasa medyczno-ratownicza
NAUKA
ZAWSZE NJ RAZEM

SZCZECIN, al. Wojska Polskiego 128 €91 888 49 14
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Jak sie zmotywowac do nauki? Oto kilka
skutecznych i sprawdzonych pomystow

Redakcja

Nauka wcale nie musiby¢ czasochtonnainuzaca.
Podpowiemy wam, jak uczy¢sie szybkoiskutecz-
nie. Poznajcie metody efektywnejnauki.

WiasSciwe nastawienie jest niemal rownie wazne,
jak samo uczenie sie. Oto, co ma znaczenie, gdy
chcemy sie uczy¢ szybciej i skuteczniej:
motywacja - zanim zaczniecie sie uczy¢, zasta-
néwcie sie, po co torobicie: zalezy wam na dobrej
ocenie z konkretnego przedmiotu, macie

przed sobg egzamin maturalny, wybieracie sie

na wymarzony kierunek studiow i wiedza z danej
dziedziny bardzo wam sie przyda... Wyobrazcie
sobie, jak sie poczujecie, kiedy osiggniecie cel.
Wspaniale, prawda? Przywotujcie to wyobrazenie
za kazdym razem, kiedy stracicie zapat do nauki.
Dobry nastréj zwieksza efektywnos¢ naszego
umystu, poprawia umiejetnosS¢ myslenia i analizo-
wania.

Koncentracja - przygotujcie swoje miejsce
pracy: zadbajcie o wygode, usuncie przedmioty,
ktére moga was rozpraszac, wytaczcie telefon
ikomputer, jesli nie jest wam potrzebny podczas
nauki. Wyznaczcie sobie czas na nauke i skupcie
sie tylko naniej.

Wewnetrzny luz - nawet jesli zabierzecie sie
donauki za p6zno, nie wpadajcie w panike, Ze nie
wystarczy wam czasu. Gonitwa mysli nie sprzyja
koncentracji. Aby sie uspokoic, potozcie sie
na chwilke w swoim Spiulkolocie, odetchnijcie
gleboko trzy razy albo wyobraZcie sobie, ze jeste-
Scie w mitym miejscu, w ktorym czujecie sie bez-
piecznie.

Przede wszystkim nie uczcie sie w ostatniej
chwili i nie siedZcie nad ksigzka godzinami. To nie
pomoze. Pamietajcie, Ze wasz mozg zapamietuje
wiecej, jesli uczycie sie czesciej i krocej, niz gdy ro-
bicie to przez wiele godzin, w dodatku tuz
przed sprawdzianem. Zatem, jak szybko sie uczy¢
izapamietywac? A zwlaszcza, jak nauczyc sie du-
Zej partii materiatu w krétkim czasie?

Im wczeSniej zaczniecie sie uczy¢, tym lepiej.
Latwiej zapamietacie materiat podzielony
namniejsze czesci. Jesli jest to niemozliwe, za-
bierzcie sie do pracy najp6zniej dwa dni
przed sprawdzianem czy kartkowka, by miec czas
na powtorzenie nowych wiadomosci.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

« = N [

Uczcie sie o takich porach, kiedy umyst jest naj-
bardziej wydajny

Uczcie sie poszczegolnych zagadnien w krot-
kich 15-20 minutowych cyklach i rébcie miedzy
nimi przerwy. Naukowcy s3 zdania, ze ludzki
mozg nudzi sie, gdy przez dtuzszy czas zajmuje sie
tym samym tematem. Zapewnijcie mu r6znorod-
noS¢: przerwe wykorzystajcie na rozwigzanie za-
dania z matematyki albo przejrzenie stowek z an-
gielskiego. Taka zmiana wptynie pozytywnie
na efektywnos¢ nauki i poprawi waszg pamiec.
Dowiedziono, ze kiedy zajmujemy sie kilkoma te-
matami jednoczesnie, pracujemy wydajniej, niz
gdybysmy zajmowali sie tylko jednym.

Aby szybko sie czego$ nauczy¢, musicie cze-
sto powtarzaé, poniewaz cztowiek zaczyna zapo-
minac juz podczas pierwszej godziny po zakon-
czeniu nauki. By do tego nie dopusci¢, kazdy na-
stepny cykl zaczynajcie od powtorki tego, czego
nauczyliScie sie w poprzednim. Wieksza powtorke
zaplanujcie na nastepny dzien. W nocy, gdy za-
$niecie w swoich Spiulkolotach, wasz mézg upo-
rzadkuje nowe informacje i rano pozytywnie za-
skoczy was to, ile zapamietaliScie.
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Szkoty Salezjanskie

Ku StonAcu 124, Szczecin

Stolarska Szkota Branzowa | Stopnia:

- nowoczesny park maszynowy dostepny dla kazdego ucznia: komora lakiernicza
dla bezpiecznej nauki lakierowania, obrabiarka CNC, prasa do klejenia, osobna sala
do obroébki ptyty widrowej

- egzaminy czeladnicze i OKE

- bardzo wysoka zdawalnos¢ egzaminu zawodowego

- pracownia komputerowa stworzona pod projektowanie meblii aranzacje wnetrz
w programie PRO100

- réznorodna infrastruktura sportowo-rekreacyjna

Dofacz do grona zadowolonych rodzicow!

ul. Ku Stoncu 124
71-080 Szczecin

 tel. 914834276

)= > e-mail: szkolysalezjanskie@poczta.fm

7 www.szkolysalezjanskie.pl
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@ bR Poradnik ésmoklasisty

Jak pomac 6smoklasiscie wybrac szkotfe
srednig? Jest na to kilka sposobow

To on musi wybrac szkote, ktéra bedzie najlepiej odpowiadata jego zainteresowaniom i celom

Redakgcja

Przyznajmy to otwarcie - w wieku15 lat matokto
masprecyzowane plany naprzysztosc. 1choc
mamy swiadomos¢, ze zainteresowaniaizamierze-
niamtodego cztowieka moga zmienic sie w kazdej
chwili, to jednak wybor szkoly ponadpodstawowej
wigze sie przynajmniej ze wstepnym szkicem
Sciezki edukacyjnejizawodowej.

Corobic, jesli 6smoklasista nie potrafi sprecyzo-
wac swoich zainteresowan, nie ma pomystu

na przysztos¢inie umie powiedziec, czym
chcialby sie zajmowac zawodowo?

Zapytaj o zainteresowania i pasje. Zapytaj 15-
latka, co go interesuje i co sprawia mu przyjem-
nos¢. Tomoze pomo6c mu zdecydowad, jaka
szkote wybrac.

Zbadaj ro6zne opcje. Przegladajcie razem
r6zne opcje edukacyjne. Sprawdz, co oferuja po-
bliskie ogblniaki, technika, branzowe szkoty,
szkoty artystyczne itp. Przeczytajcie razem infor-
macje na temat tych szkét. Moze warto poszukaé
atrakcyjnych mozliwosci dalej od domu?

SprawdZcie tez oferte edukacyjng placowek
spozaregionu.

Przyjrzyj sie przysztym perspektywom. Roz-
mawiaj z 6smoklasistg o tym, jakie kwalifikacje
beda mieli absolwenci po ukonczeniu danej szkoty
ijakie szanse na znalezienie pracy w wybranej
branzy.

Zbadaj roézne Sciezki kariery. Poméz 15-lat-
kowi zrozumie¢ rozne $ciezki kariery, ktore sg do-
stepne po ukonczeniu danej szkoty. Pokaz mu
r6zne opcje zatrudnienia w r6znych branzach i po-
moz mu zrozumied, jakie umiejetnosci i kwalifika-
cje sa potrzebne do osiggniecia sukcesu w tych
dziedzinach.

ZnajdZ mentora lub doradce. Mozesz pomoc
15-latkowi znalez¢ mentora lub doradce, ktory po-
moze mu zrozumie¢, co musi zrobic, aby osiggnac
swoje cele edukacyjne i zawodowe. Moze to by¢
nauczyciel, doradca zawodowy, trener lub ktos
zbranzy, ktora 15-latek chciatby poznac.

Pamietaj, ze wazne jest, aby pomoc 15-latkowi
w podjeciu Swiadomej decyzji, ale nie nalezy na-
rzuca¢ mu swoich wyboréw.
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ZAPRASZAJA NA PILKARSKI

TEST MECZ

CHLOPCY Z ROCZNIKOW 2008 - 201
PONIEDZIALEK - 27"MAJA - G. 19:00

DZIEWCZETA Z ROCZNIKOW 2010 - 2012
WTOREK - 28 MAJA - G. 19:00

BOISKO - UL. BANDURSKIEGO 35 TEL. 504 935 418
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@ RBERSS

Najpopularniejsze kierunki ksztatcenia
zawodowego. Na czele technik informatyk

Redakgcja

Przedstawiamy najbardziej popularne kierunki
ksztatceniazawodowego, atakze przypominamy
prognoze Ministerstwa EdukacjiiNaukinatemat
zapotrzebowaniana konkretne zawody w szkolnic-
twiebranzowym.

Jak wynika z analizy Bankier.pl opartej na danych
z Ministerstwa Edukacji i Nauki w ostatnich latach
to wilasnie ta pierwsza profesja cieszy sie najwiek-
sza popularnoscia. Jakie kierunki byty jeszcze
chetnie wybierane w przeciggu ostatnich lat?

Oto lista najpopularniejszych kierunkow
ksztatcenia zawodowego:

- Technik informatyk;

- Technik logistyk;

- Technik Zzywienia i ustug gastronomicznych;

- Technik ekonomista;

- Mechanik pojazdéw samochodowych;

- Technik ustug kosmetycznych;

- Technik hotelarstwa;

- Technik administracji;

- Technik bezpieczenstwa i higieny pracy;

Dzis$ problem stanowi fakt, ze ksztatcenie zawodowe nie zawsze jest postrzegane jako najlepsza opcja

-Kucharz

Jak podaje MEIN, obecnie 58,5 proc. mtodych
ludzi po szkole podstawowej wybiera ksztatcenie
branzowe i techniczne. To dobra wiadomos¢ dla
firm, dla ktérych niedobor wykwalifikowanych
kadr o odpowiednich kompetencjach jest jedng
z gtownych bolaczek.

W branzy budowlanej i rzemio$le temat kom-
petencji pracownikow jest elementem, ktory za-
przata glowe pracodawcom od wielu lat. Zroku
narok problemy zwigzane z pozyskaniem os6b
posiadajacych wiasciwe kompetencje sg coraz
wiekszym wyzwaniem dla menedzZeréw zarza-
dzajacych przedsiebiorstwami, ale rowniez rze-
mieslnikow, ktorzy poszukuja mtodych osob
do pracy.

Najbardziej poszukiwane s3 teraz umiejetno-
Sci techniczne i osoby, ktore je posiadaja, najtrud-
niej jest znalezé. Chodzi tu m.in. o ekspertow tech-
nicznych i mechanikow, a nawet, idac dalej, kie-
rowcow. Potrzebne sa réznorodne umiejetnosci.
Oczywiscie potrzebni sg tez ludzie od sprzedazy,
zaopatrzenia etc.
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Branzowa Szkota | Stopnia
Wojewédzkiego Zaktadu Doskonalenia Zawodowego

= s w Szczecinie to:
ZDZ
T

nowoczesne pracownie i warsztaty

opieka pedagoga, psychologa oraz doradcy zawodowego

zagraniczne staze zawodowe

mozliwos$¢ zdobycia dodatkowych uprawnien (elektrycznych do 1 kV, spawalniczych)

stypendia
U nas nauczysz sie zawodu:
CZEKAMY NA CIEBIE elektryk elektromechanil;w
pl. Jana Kilinskiego 3 _ .. X
73‘;36;;2222:;:“ operator CNC - : s’lue:,arz
tel. 91 .4501 '}03

oraz kazdego innego zawodu z praktykami u pracodawcéw
szkola@wzdz.pl (fryzjer, sprzedawca, mechanik, kucharz i inne)

0011084753

Zespot Szkot Elektryczno-Elektronicznych

im. prof. M. T. Hubera w Szczecinie

REKLAMA

Ksztatcimy w zawodach:

» technik automatyk
» technik elektronik

» technik elektryk

» technik informatyk
» technik mechatronik

»TU JEST PRZYSZLOSC | POCZATEK TWOJEGO SUKCESU”
ul. Racibora 60/61, 71-631 Szczecin, tel: 91422 64 81 lub 91 88 69 347, & szkola@tme.szczecin.pl
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ZAWOD + MATURA o

91350 06 46, 509 574 797
www.eurospec.edu.pl
sekretariat@eurospec.edu.pl

REKLAMA

PARTNERZY WYDANIA  gwt ""

;L-l

L

EUROSPEC

Branzowa Szkota | i Il stopnia

KSZTALCIMY
SPECJALISTOW

NASZE MIASTO | MAJ 2024

_‘} @ bR Poradnik ésmoklasisty

0011084774

w Szczecinie

FRYZJER
FOTOGRAF

TECHNIK UStUG
FRYZJERSKICH
TECHNIK FOTOGRAFII
| MULTIMEDIOW

0011087956

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

CZyta]

stronazdrowia.pl
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Zespot Szkot Nr 2
im. Wt. Orkana
w Szczecinie

Technik ochrony srodowiska

Technik analityk

Technik urzadzen i systemoéw energetyki odnawialnej
Technik turystyki na obszarach wiejskich

INTERNAT przy szkole!!!

Z NAMI PO WIEDZE I ZAWOD

ul. Portowa 21, 70-833 Szczecin (@] 335 [5)
tel. 91 44-151-62 :‘3%‘3@

*-

zs2@miasto.szczecin.pl
zs2.szczecin.pl
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Pomoc zawodowa dla ucznidow. Doradca
zawodowy pomaga dokonac wyboru

MatgorzataKlimczak

Uczniowie, korczacy szkote podstawowa lub sred-
nia, jeszcze czasem nakilka tygodni przed rozpo-
czeciemwakacjinie wiedza, dokad dalej p6js¢. Do-
radcazawodowy moze pomocimrozwiac watpli-
wosdi.

Liceum ogolnoksztatcace, technikum czy szkote
branzowsg - ktérg szkote wybraé: oto jest pytanie.
Jedni uczniowie ostatnich klas szk6t podstawo-
wych oraz szkot ponadpodstawowych od lat wie-
dza, gdzie dalej beda sie ksztalci¢. Drudzy jeszcze
p6zna wiosna nie majg pojecia, czy kontynuowac
nauke, ajesli tak, to w jakiej szkole. Tym drugim
Z pomoca pospieszy zawodowiec, a konkretnie:
doradca zawodowy dla mtodziezy.

Niektorzy przyszli absolwenci, majacy dyle-
mat, do ktorej szkoty ztozy¢ dokumenty, zdaja sie
naintuicje. Tyle, ze gdy cztowiekowi towarzysza
nerwy, bo dziata on pod presjg czasu, to taintuicja
moze zawodzi¢. Zamiast wiec wybierac szkote
niejako na site czy na chybit-trafit, lepiej pofatygo-
wac sie na spotkanie z doradcg zawodowym. Ten
jest zatrudniony gléwnie w szkole albo poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Swiadczone przez
niego ustugi sa bezptatne.

On nie przesSwietli mtodego cztowieka, ale po-
moc mu moze. Zanim co$ podpowie, zada szereg
pytan. Nie dlatego, Ze jest wscibski, lecz dlatego,
Ze na podstawie odpowiedzi, udzielonych przez
ucznia, okresli profil dziatania. Na spotkaniu z do-
radca zawodowym, mogg pas¢ takie pytania, jak te
dotyczace mocnych i stabych stron kandydata (z
ktorych przedmiotéw uczniowi idzie najlepiej,
azjakich kuleje), zainteresowan pozaszkolnych,
cech charakteru.

Celem doradcy zawodowego jest trafne po-
stawienie diagnozy oraz przygotowanie nasto-
latka do odpowiedniego wyboru zawodu i drogi
dalszego ksztalcenia, a takze opracowania indywi-
dualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowej.
Mtodziez, ktéra sama nie potrafi okresli¢, co chcia-
taby robic za pare lat, czy nawet za kilka miesiecy,
dzieki wsparciu doradcy ma znalez¢ odpowiednig

Absolwent technikum ma w reku fach, zawodu
nauczyt sie m.in. na praktykach

szkote (czy inng placowke o profilu oSwiatowym).
Odpowiednia, czyli te, po ktorej zainteresowany,
juzjako absolwent, nie bedzie tkwit na bezrobo-
ciu, ale w miare szybko znajdzie zatrudnienie,
zgodne zjego wyksztatceniem, umiejetnoSciami
izainteresowaniami.

Rolg doradcy zawodowego mtodziezy jest nie
tylko wspieranie matolata, lecz rowniez przygoto-
wanie rodzicow do efektywnego wspieraniaich
dziecka w podejmowaniu decyzji edukacyjnych
oraz zawodowych. Przy stawianiu swojej dia-
gnozy, doradca zawodowy bierze pod uwage do-
tychczasowe osiagniecia ucznia w szkole, jego za-
interesowania, predyspozycje, talenty, jego sytu-
acje zdrowotna, ale ponadto aktualng sytuacje
narynku pracy, trendy rozwojowe dotyczace za-
wodow i poszczeg6lnych branz/sektoréw rynku
pracy.
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4-LETNIE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

« klasa matematyczno-informatyczna

« klasa biologiczno-chemiczna

« klasa lingwistyczno-
-humanistyczno-psychologiczna

5-LETNIE TECHNIKUM ZAWODOWE
e technik ekonomista

« technik informatyk

* technik programista

PARTNER WYDANIA
Powiat Szczecinecki

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. KSIEZNEJ ELZBIETY

ZESPOL SZKOL NR 1 IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W SZCZECINKU

) NOWY KIERUNEK 4

Szczecinek, ul. Szczecinska 47, tel. 94 37 43 122

e-mail: sekretariat@zs1lken.szczecinek.gawex.pl

www.zslken.pl

03

0011082304

OFERTA EDUKACYJNA NA ROK 2024/25
« profil medyczny

« profil biologiczno-chemiczny

« profil humanistyczny

« profil matematyczno-informatyczno-inzynierski
« profil lingwistyczny

Jezyki obce: » angielski * francuski ¢ niemiecki

* rosyjski ¢ hiszpanski ¢ wtoski

Szczecinek, ul. Ksieznej Elzbiety 1
Elkaszczecinek, lo.szczecinek@gmail.com
94 374 00 32 lol.edupage.org

Szkota posiada Iasny internat

ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH W SZCZECINKU

5-LETNIE TECHNIKUM ZAWODOWE:
z rozszerzonym j. angielskim

Szkbla posiada wiasny interna-t

Szczecinek, ul. Koszalinska 81, tel. 94 37 404 41,
www.zstszczecinek.edupage.org

« technik technologii drewna
e technik budownictwa
« technik architektury krajobrazu
¢ technik pojazdéw samochodowych
e technik mechanik
 technik elektronik - uprawnienia SEP | 1kV
 technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej
e technik chtodnictwa i klimatyzacji
 technik transportu drogowego kurs prawa jazdy
kat. B, C oraz C+E

3-LETNIA BRANZOWA SZKOtA | STOPNIA:
¢ mechanik pojazdéw samochodowych
 elektromechanik pojazdéw samochodowych
* monter zabudowy i robét wykoriczeniowych

w budownictwie
e $lusarz - przygotowanie spawalnicze
* operator obrabiarek skrawajacych
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Dlaczego warto is¢ do pracy juz jako
student albo uczen? Dla doswiadczenia!

Redakcja

Absolwentabez doswiadczenianie przyjme

do pracy - ztego zalozenia wychodza niektorzy
przedsiebiorcy, nawet gdy od miesiecy maja braki
kadrowe.

Kto nie podjat pracy podczas studiow albo jeszcze
w szkole Sredniej, ten moze mie¢ problem. W nie-
ktorych rejonach Polski nawet co trzeci absolwent
ma ktopot ze znalezieniem pracy w wyuczonym
zawodzie, poniewaz nie posiada dosSwiadczenia.
Samo Swiadectwo lub dyplom ukonczenia stu-
diéw to obecnie zbyt mato.

Jednym ze sposobow na zwiekszenie swoich
szans na szybkie znalezienie wymarzonego sta-
tego zajecia i sprostania wymaganiom potencjal-
nych pracodawcédw sg praktykiistaze. Przed laty
korzystali z nich przede wszystkim studenci,
glownie ci ostatnich rocznikéw. Dzisiaj zaréwno
praktyki, jak i staze ciesza sie porownywalnym za-
interesowaniem takze w szkotach Srednich - nie
tylko technikach i zasadniczych szkotach zawodo-
wych, lecz réwniez w liceach ogdlnoksztatcacych.
Przyktadowo: licealiSci z klasy o profilu biolo-
giczno-chemicznym czy medycznym z wybra-
nych szkot miewaja praktyki organizowane
w szpitalach albo przychodniach. Natomiast
w klasach o profilu pedagogicznym mtodziez ma
okazje prowadzic zajecia i warsztaty z dzie¢mi
w przedszkolu.

Zraportu Fundacji Kronenberga przy Citi
Handlowy i Fundacji THINK! ,,Student a praco-
dawca” wynika, ze praktyki oraz staze to cenione
rozwiazania, stanowigce furtke do rynku pracy.
Prawie co 2. badany traktuje je jako forme inwesty-
cji w swoja przysztos¢, natomiast co 5. liczy
na state zatrudnienie po ich zakoniczeniu. Czes¢
mitodych ludzi podejmuje praktyke albo staz z po-
wodéw ekonomicznych, a wiec checi zarobku. To
jednak nie jest jedyny powod. Okazuje sie bo-
wiem, Ze tylko trzech praktykantéw badz stazy-
stow na dziesieciu otrzymywato zaptate. MoZzna
zatem sadzic, ze studenci czy uczniowie idg
na praktykiistaze po to, zeby zdoby¢ doSwiadcze-
nie.

Praca dorywcza, np. w wybrane dni tygodnia,
weekendowa czy sezonowa to dobra okazja do na-
uczenia sie istotnych rzeczy przydatnych

Staz do zawsze dodatkowe punkty w procesie
rekrutacji

w branzy. Praktyczna wiedza sprawi, Ze absolwent
zyska w oczach potencjalnego szefa.

Czes¢é pracodawcow podczas rekrutacji bierze
pod uwage dokumenty jedynie tych absolwentow,
ktorzy wskazali w CV juz jakies dosSwiadczenie za-
wodowe. Teoretycznie absolwent to osoba bez do-
Swiadczenia zawodowego, ale niektore firmy ta-
kich os6b nie uwzgledniajg. I to pomimo tego, ze
borykaja sie z brakami kadrowymi. Swoje nie-
chetne podejscie do os6b bez dosSwiadczenia thu-
macza tym, ze potrzebujg ludzi nie tylko z kon-
kretnym wyksztatceniem, ale tez z kwalifikacjami
iumiejetnosciami, a te mozna zdoby¢ jedynie
przez praktyke.

Warto, choc¢by w rozmowach ze znajomymi,
poruszy¢ temat poszukiwania zatrudnienia. By¢
moze znajomi znajg oferty pracy, ktérg sami nie sg
zainteresowani, a ktére moglyby spodobac sie
uczniowi. Moze sie tez okazac, ze znajg osoby,
ktére poszukujg pracownikéw do swojego ze-
spotu. To droga, ktorg warto wykorzystac dla wia-
snej satysfakcji i korzysci.

NASZE MIASTO | MAJ 2024
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IV PRYWATNE LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE
W KOSZALINIE

+CZAPLOWKA”
NIEBAWEM

JUBILEUSZ Szkota prowadzona przez

_ 30 LAT dr. Zygmunta Czaple
CZAPLOWKI”

= i Wiy = uczymMy
BEZPIECZNA .. M opieramy si¢ na wzajemnym
WYMAGAJACA ' szacunku oraz indywidualnej

I PRZYJAZNA - : relacji uczen - nauczyciel.
& Godnosc i tolerancja to nieodtaczne

POSIADA elementy naszej codziennej pracy.

UPRAWNIENIA

SZKOLY . . )
PUBLICZNEJ Naczelng dewizg naszej szkoty jest

ZDROWIE POPRZEZ AKTYWNOSCFIZYCZNA
w réznych formach, nasi uczniowie korzystaja z sitowni,

sali do gimnastyki, centrum rehabilitacji oraz z pomocy
rehabilitantéw. Na sSwiezym powietrzu znajdujg sie

boiska do gry w koszykéwke, pitke reczng oraz siatkowke.

Unas UMYSt ODPOCZYWA
NIE CZEKA)J, OD NADMIERNEJ ILOSCI BODZCOW,

przepetniony zielenia i kwiatami teren szkoty pozwala
DOI’.ACZ na odetchniecie, zapewnia chwile spokoju i relaksu.

I
DO NAS! WSPIERAMY W ODNOSZENIU SUKCESOW

- uczniowie osiggajacy najlepsze wyniki w nauce
otrzymuja stypendium, a po ukonczeniu szkoty
medal ,,PRIMUS”".

. 943468185| 9434600 36 szkola@czaplowka.edu.pl
& www.czaplowka.edu.pl
© Zespét Szkot Niepublicznych ,,Czaplowka”

ul. Wojska Polskiego 83, Koszalin




ZESPOL SZKOL NR 6
IM. ST. STASZICA W SZCZECINKU
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i KIERUNKI KSZTALCENIA
 technik lesnik

« technik weterynarii
 technik agrobiznesu

« technik ochrony $rodowiska Szczecinek, ul. Stanistawa Staszica 15
« technik zywienia i ustug gastronomicznych tel. 94373 10 89
« liceum ogdlnoksztatcace oddziat sportowy €3 staszicszczecinek

z edukacjg ochrona przeciwpozarowa i ratownictwo www.zsswiatki.pl

ZESPOL SZKOL NR 7

BI
5

klasa stuzb (@)
wieziennych

bezpieczeristwo @
wewnetrzne
i ratownictwo

oddziat (@) |
przygotowania
wojskowego !

klasa policyjna @

Biaty B6r, ul. Brzeznicka 10

Szkota tel. 94 373 90 19
posiada wiasny ) @zs7bialybor
internat www.zsbialybor.pl

. ZESPOL SZKOL NR 2 BRANZOWA SZKOtA | STOPNIA
" IM. KS. WARCIStAWA IV z oddziatami integracyjnymi

W SZCZECINKU o kucharz * piekarz
P S ..@ * sprzedawca * fryzjer
Szczecinek, ul. 1 Maja 22 = o cukiernik e oddziaty wielozawodowe

TECHNIKUM ZAWODOWE
e technik hotelarstwa
¢ zywienia i ustug gastronomicznych

o ustug fryzjerskich

I Szkota
i posiada wtasny
* logistyk internat

Podmiot prowadzacy szkoty

¢ handlowiec



SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
IM. JANA BRZECHWY W SZCZECINKU

Szkota Podstawowa nr 8 dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym, autyzmem oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniéw z mepefnosprawnosma
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, #
autyzmem oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Zespoty rewalidacyjno-wychowawcze
dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim

3 Szczecinek, ul. Stanistawa Staszica 18
' tel. 94 37 31 057
1 [F] SOSW Szczecinek

www.sosw-swiatki.pl P 7T Er—

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ gg”lﬁggl
| REWITALIZACJI JEZIOR o EKOLOGICZNE]
ZESPO PLACOWEK O$WIATOWYCH Dla kazdej
W SZCZECINKU grupy wiekowej:

ANNANNNAN
» Bezptatne zajecia i warsztaty z zakresu
przyrody, biologii i ochrony sSrodowiska.
lllll()w:lcyillc » Mozliwos¢ spedzenia niezapomnianych chwil
zaiecia i wallsztaty w naSZyCh salach pOkaZOWyCh —LAS, OZE, WODA.

z ckologii

Szczecinek, ul. Mickiewicza 2/14
tel. 94 712 88 00

« Zapoznania sie ze Swiatem ryb w naszej sali akwaryjnej.
- Zajecia prowadzimy cyklicznie w ramach dziatajacych
u nas sekgji, ale takze mozemy zrealizowac dla Was
zajecia na kazdy temat zwigzany z ekologig.

« Prowadzimy réwniez burse szkolng
dla uczniéw szkét Srednich.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W SZCZECINKU

DIAGNOZA-TERAPIA-PROFILAKTYKA

¢ specyficznych trudnosci w nauce W]ODACY
® problemoéw wychowawczych OSRODEK
* wad wymowy Koordynacyjno
» zaburzeh emocjonalnych Rehabilitacyjno
e wczesnych dysfunkcji rozwojowych 0\5 |;kmu2:::lz‘y

e innych wynikajgcych z potrzeb programu
LOKALNA WSPOtPRACA MIEDZYSEKTOROWA

Za Fvei 5 .
na rzecz wsparcia DZIECKA, UCZNIA i RODZINY Szczecinek

ul. Wiatraczna 1
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU

. S . L tel. 94 374 37 22
— specjalistyczne zajecia, dla zdiagnozowanych dzieci . )
do czasu rozpoczecia nauki w szkole www.poradnia.szczecinek.pl

www.POWIAT.SZCZECINEK.pl
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Jak pomac 6smoklasiscie wybrac szkote
srednig? Jest na to kilka sposobow

Redakgcja

Przyznajmy to otwarcie -w wieku15 lat mato kto
masprecyzowane plany naprzysztosc. I cho¢
mamy swiadomos¢, ze zainteresowaniaizamierze-
niamiodego cztowieka moga zmienic sie w kazdej
chwili, to jednak wybor szkoly ponadpodstawowej
wigze sie przynajmniejze wstepnymszkicem
Sciezki edukacyjnejizawodowej.

Co robic, jesli 6smoklasista nie potrafi sprecyzo-
wac swoich zainteresowan, nie ma pomystu

na przysztos¢inie umie powiedziec, czym
chciatby sie zajmowac zawodowo?

Zapytaj o zainteresowania i pasje. Zapytaj 15-
latka, co go interesuje i co sprawia mu przyjem-
nos¢. To moze pomoc mu zdecydowag, jaka
szkote wybrac.

Zbadaj roézne opcje. Przegladajcie razem
rozne opcje edukacyjne. Sprawdz, co oferuja po-
bliskie ogblniaki, technika, branzowe szkoty,
szkoty artystyczne itp. Przeczytajcie razem infor-
macje na temat tych szkot. Moze warto poszukac
atrakcyjnych mozliwosci dalej od domu?

Tc-): on musi wybrac szkote, ktéra bedzie najlepiej opowiadaia ego zainteresowaniom i celom

FOT. PEXELS

x o

SprawdZcie tez oferte edukacyjng placowek
spozaregionu.

Przyjrzyj sie przysztym perspektywom. Roz-
mawiaj z 6smoklasistg o tym, jakie kwalifikacje
beda mieli absolwenci po ukonczeniu danej szkoty
ijakie szanse na znalezienie pracy w wybranej
branzy.

Zbadaj roézne Sciezki kariery. Poméz 15-lat-
kowi zrozumiec r6zne Sciezki kariery, ktore sg do-
stepne po ukonczeniu danej szkoty. Pokaz mu
rézne opcje zatrudnienia w réznych branzach i po-
mo6z mu zrozumied, jakie umiejetnosci i kwalifika-
cje sa potrzebne do osiggniecia sukcesu w tych
dziedzinach.

Znajdz mentora lub doradce. Mozesz pomoc
15-latkowi znaleZ¢ mentora lub doradce, ktory po-
moze mu zrozumie¢, co musi zrobi¢, aby osiggna¢
swoje cele edukacyjne i zawodowe. Moze to by¢
nauczyciel, doradca zawodowy, trener lub ktos
zbranzy, ktora 15-latek chciatby poznac.

Pamietaj, ze wazne jest, aby pomoc 15-latkowi
w podjeciu Swiadomej decyzji, ale nie nalezy na-
rzucac¢ mu swoich wyboréw.
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Najpopularniejsze kierunki ksztatcenia
zawodowego. Na czele technik informatyk

Redakgcja

Przedstawiamy najbardziej popularne kierunki
ksztatceniazawodowego, a takze przypominamy
prognoze Ministerstwa EdukacjiiNaukinatemat
zapotrzebowaniana konkretne zawody w szkolnic-
twiebranzowym.

Jak wynika z analizy Bankier.pl opartej na danych
z Ministerstwa Edukacji i Nauki w ostatnich latach
to wilasnie ta pierwsza profesja cieszy sie najwiek-
sza popularnoscia. Jakie kierunki byty jeszcze
chetnie wybierane w przeciggu ostatnich lat?

Oto lista najpopularniejszych kierunkow
ksztatcenia zawodowego:

- Technik informatyk;

- Technik logistyk;

- Technik Zzywienia i ustug gastronomicznych;

- Technik ekonomista;

- Mechanik pojazdéw samochodowych;

- Technik ustug kosmetycznych;

- Technik hotelarstwa;

- Technik administracji;

- Technik bezpieczenstwa i higieny pracy;

-Kucharz

Jak podaje MEIN, obecnie 58,5 proc. mtodych
ludzi po szkole podstawowej wybiera ksztatcenie
branzowe i techniczne. To dobra wiadomos¢ dla
firm, dla ktérych niedobor wykwalifikowanych
kadr o odpowiednich kompetencjach jest jedng
z gtownych bolaczek.

W branzy budowlanej i rzemio$le temat kom-
petencji pracownikow jest elementem, ktory za-
przata glowe pracodawcom od wielu lat. Zroku
narok problemy zwigzane z pozyskaniem os6b
posiadajacych wiasciwe kompetencje sg coraz
wiekszym wyzwaniem dla menedzZeréw zarza-
dzajacych przedsiebiorstwami, ale rowniez rze-
mieslnikow, ktorzy poszukuja mtodych osob
do pracy.

Najbardziej poszukiwane s3 teraz umiejetno-
Sci techniczne i osoby, ktore je posiadaja, najtrud-
niej jest znalezé. Chodzi tu m.in. o ekspertow tech-
nicznych i mechanikow, a nawet, idac dalej, kie-
rowcow. Potrzebne sa réznorodne umiejetnosci.
Oczywiscie potrzebni sg tez ludzie od sprzedazy,
zaopatrzenia etc.
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Redakcja

Czy szkotaze szczyturankinguzawsze jest najlep-
szymwyborem? Jak poméc uczniowi odkry¢ zain-
teresowania? To wazne pytania, tymbardziejze
czasunaszkolne decyzje nie zostatojuz wiele.

Jaka szkote wybrac po 6smej klasie? OdpowiedZ
nie jest prosta, tym bardziej ze pod uwage warto
brac¢ wiele czynnikéw. Wybér szkoty ponadpod-
stawowej to wazna decyzja dla kazdego ucznia,
poniewaz wplynie na dalszg Sciezke edukacyjng
izawodowa. Sprawy nie utatwia fakt, ze decyzje
trzeba podejmowac czym predzej. Rekrutacje
do szkot ponadpodstawowych rozpoczety sie

w potowie maja.

Zwykto sie uwazag, ze o jakosci edukacji
w poszczegolnych szkotach najwiecej mowig r6z-
nego rodzaju rankingi szk6t ponadpodstawowych.
Czy torzeczywiscie prawda? Czy uczniowie presti-
zowych licebw majg wieksze szanse na dobre stu-
diainazawodowy sukces? W tej kwestii zdania sa
mocno podzielone.

Co méwig nam rankingi szk61? Zazwyczaj nie-
wiele wiecej niz to, ze ich uczniowie majg wysokie
noty iz dobrg punktacjg zdaja mature. Przeglada-
jactakie listy, warto zatem sprawdzi¢, czy przy ich
opracowaniu brane byty pod uwage np. wyniki
z konkurséw i olimpiad przedmiotowych, czy
tylko np. oceny maturalne. Jesli przy budowaniu
rankingu uwzgledniono dodatkowe sukcesy
uczniéw, moze to Swiadczy¢ o zaangazowaniu
szkoty w rozwijanie pasji i talentow uczniow.

Jesli natomiast ranking opiera sie wytacznie
o maturalne oceny, niewykluczone, ze szkota,
dbajac o wysokie noty, moze nie dopuszczac (lub
zniechecac) do matury uczniéw stabszych, ktorzy
mogliby rankingi zaniza¢. Rankingowe ,,Jokomo-
tywy” osiagaja tez dobre wyniki, bowiem przycia-
gaja wiasnie uczniow z wysokimi notami juz
na wstepie, windujac punktowe progi przyjecia
do szkoty.

Warto wiec dobrze przyjrzec sie prestizowej
szkole - sprawdzi¢, jaka panuje w niej atmosfera,
dotrzec do informacji, czy rzeczywisScie absol-
wenci dostaja sie na wymarzone studia - i czy po-
maga im w tym wilasnie nauka w danej placowce,
czy moze intensywne korepetycje. Nie mozna
oczywiscie generalizowac, ale eksperci coraz cze-

Fowat Ssczacieck g
Jak wybrac szkote srednig? Na co warto
zZWrocic uwage? Co z rankingami?

1

YR B
FOT. KERKEZ/GETTY IMAGES

Nastolatkowi nie nalezy narzuca¢ swoich wybo-
réw. To on musi wybrac szkote

Sciejiglosniej moéwig o ztudnym wrazeniu, jakie
buduja rankingi i nastawieniu na sprawnos¢
w zdawaniu egzamin6w, a nie na rzeczywiste po-
szerzanie wiedzy uczniéw i rozwijanie ich zainte-
resowan.

Jedna z najwazniejszych kwestii s3 oferowane
profileispecjalnosci. Musza sie one pokrywac
z zainteresowaniami nastolatka. To jasne, Ze zapa-
lony humanista bedzie sie meczyl nawet w najlep-
szym technikum, a mitosnik nauk Scistych nie od-
najdzie sie w ogdlniaku o artystycznych aspira-
cjach.

Wybierajac szkote, warto zwroci¢ uwage
na wiele wiecej kwestii, niz tylko profile ksztatce-
nia i rankingowe osiggniecia. W szkole uczen spe-
dza wiekszos¢ swojego czasu. Bywa, ze niemal
cale dnie. Dlatego o tej, kt6ra bierzemy
pod uwage, trzeba dowiedzie¢ sie jak najwiecej.
Koniecznie odwiedZ szkote podczas organizowa-
nych przez nig tzw. drzwi otwartych. Informacje
na ten temat réwniez znajdziesz z pewnoscia
w mediach spotecznoSciowych szkoty.
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Nasza piekarnia powstata w 1994 roku. Od tego czasu

rski z powodzeniem spw"swoje przedtuzajgcych trwatos¢ produktdw oraz $
wojewddztwach chemicznych poprawiajacych walory smakow

¢ naszych ktow gwarantujg  Wszystkie nasze wyroby sg produ
radycyjnego, pozbawione substancji  tradycyjnych receptur wypracowanych
yfikowanych. Nasze pieczywo  doswiadczen polskich piekarzy.
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Cpafemm#nmze
wijathorce produbly

Chleb
zytni 100% ¢

@ bez glutenu pszennego, z obnizonym wskaznikiem I1G

® produkowany wg tradycyjnych receptur bez zadnych ~ ® wypiekany na naturainym zakwasie zytnim
i naturalnych sktadnikach wg tradycyjnej

pszenno-zytnl

dodatkow
® w ofercie: razowy, razowy ze stonecznikiem, receptury
2ytni z dodatkiern dyni @ aromatyczny zapach oraz chrupigca skérka

www.smakpomorski.com

Nasze wyroby mozna naby¢ na terenie wojewédztwa zachodniopomorskiego,
pomorskiego, kujawsko-pomorskiego oraz wielkopolskiego.




