DZIS SPECJALNY DODATEK

MISTRZOWIE FOTOGRAFII

A W NIM PREZENTUJEMY WSZYSTKICH LAUREATOW

Nr ISSN 1231-8124
Nr indeksu 348-570

H 31

812038‘

M

www.gk24.pl

Nr 174 (5932) | Naktad: 4.170 | Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

GLOS

KOSZALINSKI

Sroda, 29.07.2026

Relaks
Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ wTV

Region

Pol’'and’Rock
Festival 2026.
Bramy od wtorku
juz otwarte

Bramy 32. Pol’and’Rock Festivalu
zostaly wlasnie otwarte. Nalotnisku
Czaplinek-Broczyno pojawili si¢
pierwsiuczestnicy festiwalu.

-5tr. 3

Koszalin

$6 mln zt ma
uratowac
srodmiescie
Koszalina

Projekt pod nazwg ,,Koszalin chwyta
deszcz” bedzie zrealizowany. Srod-
miescie miasta nie bedzie juz miato
problemu zzalaniami.

-Str. 4

Wicemarszatek z PiS we wrzesniu.
PiS ztozy wniosek o uzupetnienie
Prezydium Sejmu o kandydata

na wicemarszatka Sejmu - Str. 6

O usunieciu cztonkéw Rozwoju
Plus decydowat Komitet Politycz-
ny PiS. Mateusz Morawiecki po-
waznie rozwaza zatozenie klubu
parlamentarnego - Str. 6
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ROZMOWA ,GEOSU”

Robert Duchnowski. ekspert:

lata 90. to bomby, miny i karabiny
- tak rodzita sie nowa policja w na-
szym kraju

SPORT

Milion dolaréw czeka na pare
polsko-norweska. Iga Swiatek

i Norweg Casper Ruud - zgtosili sie
do miksta na turnieju US Open

Koszalin

Trzech chetnych na dokonczenie
koszalinskiego dworca kolejowego

Jakub Roszkowski

Budimex z Warszawy, Terg
zKrakowa oraz PUB Le$
zpodkoszalinskiego Zydowa
zlozyly oferty na dokoncze-
nie budowy dworca kolejo-
wego w Koszalinie. Teraz
przyszedl czas nazbadanie
tych ofert pod wzgledem
prawnym, a nast¢pnie
wybor najkorzystniejszej.

Jesli PKP, ktore oglosity przetarg,
beda sie kierowaly tylkoiwytgcznie
wysokoscig kwoty, jaka firmy zapro-
ponowaty za dokonczenie budowy
dworca w Koszalinie, to wygra
iprace rozpocznie krakowska firma

Terg. Jej oferta jest najnizsza - wy-
nosi 45,9 miliona ztotych. To o pra-
wie milion mniej niz kwota, jakg za-
mawiajacy w ogdle przeznaczytna
sfinansowanie inwestycji. PKP po-
informowaty dwie godziny przed
otwarciem ofert, ze zamierzajg wy-
da¢ maksymalnie 46,9 miliona zto-
tych brutto.

Druga oferta - warszawskiego
Budimeksu - opiewa na kwote¢ 47,5
miliona ztotych, natomiast oferta
Przedsigbiorstwa Ustug Budowla-
nych Le$ z Zydowa to 63,6 miliona
ztotych.

Coteraz? Zamawiajacy zastrzegl,
ze informacja z otwarcia ofert nie
stanowi jeszcze zawiadomienia
o najkorzystniejszej ofercie. O wy-

Projekt nowego dworca kolejowego w Koszalinie jest gotowy od kilku lat. Realizacja inwestycji jest mocno wyczekiwana przez mieszkarncow

nikach postepowania PKP poin-
formuja po zakonczeniu badania
ioceny ofert. Teoretycznie ma tona-
stapic w sierpniu, a prace budow-
lane mogtyby sie rozpoczac juz na-
wet we wrzesniu.

Przypomnijmy - pierwotnie
otwarcie ofert w przetargu na do-
konczenie budowy dworca w Ko-
szalinie miato nastapic¢ juz 27 maja.
Spotka PKP zmieniata jednak ten
termin trzykrotnie: najpierw na
17 czerwca, pozniej na 16 lipca,
ostatecznie na 28 lipca. Przedmio-
tem zamowienia jest ,,robota bu-
dowlana polegajaca na dokoncze-
niu prac budowlanych dla zadania
inwestycyjnego pod nazwa Roz-
biorka i budowa nowego dworca

I
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kolejowego Koszalin”. Szacun-
kowa wartosc tej inwestycji to
wspomniane 46 mln zl, a okres bu-
dowy to 70 tygodni od podpisania
NOwej umowy.

Dodajmy, ze poczgtkowo bu-
dowa nowego dworca w Koszalinie
miata kosztowac 44 miliony zlotych
(nie wiadomo doktadnie, ile zapta-
cono poprzedniemu wykonawcy),
amiata zakonczyc¢ sie w 2024 roku.
Prace zostatyjednak na prawie dwa
lata wstrzymane ze wzgleduna wy-
kryte bledywprojekcie. PKPnie po-
rozumialy si¢ z poprzednim wyko-
nawca co do dokonczenia inwesty-
cji w nowej specyfikacji projekto-
wej, umowa zostata wiec wtedy zer-
wana.
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydzg

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: arta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor
Telefon alarmowy: 112

ZDJECIE DNIA

Weczoraj w Szczecinie odbyty sie Wojewédzkie Obchody Swieta
Policji garnizonu zachodniopomorskiego, podczas ktérych
nastgpito wreczenie awansow, nominacji, odznaczen oraz
podziekowan dla policjantow. Réwnolegle zorganizowane
zostato miasteczko profilaktyczne - atrakcje edukacyjne

i informacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
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Prenumeruyyj
» tel. 943401114
»Glos Pomorza bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

,,Glos Koszalinski”
,,Glos Szczecinski”
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ekspert: lata 90. to bomby, miny
i karabiny - tak rodzila si¢ nowa policja

Mira Suchodolska (PAP)

Milicje pamieta z konica PRL,
policyjna odznake dostat kil-
kamiesiecy po upadku komu-
nizmu. Robert Duchnowski,
byly policjant przez ponad
¢wier¢ wieku dokumentowat
najglosniejsze zbrodnie i ogle-
dziny miejsc przestepstw.

W rozmowie mowi o narodzi-
nach nowej policji i wojnie
zmafig.

Z czymnajbardziej kojarza
sie panu pierwsze lata trans-
formacji?

Robert Duchnowski: Powiem
krotko-bomby, minyi karabiny.
Tak miedzy sobg okreslalismy
tamten czas. W Warszawie wlasci-
wie co drugi, trzeci dzien docho-
dzito do strzelaniny albo wybuchu.
Zwlaszcza pod koniec roku. Zarto-
walem nawet, ze mafia tez musi
zamknac bilans przed sylwestrem.
Policja byta juz wtedy zupelnie in-
nym swiatem niz ta, do ktorej
wstepowatem kilka lat wezesniej.

Zaczynal pan w Milicji

Obywatelskiej.

Tak, w1985 r. Nie dlatego, ze
marzylem o palce czy ganianiu de-
monstrantow. Skonczytem Tech-
nikum Fototechniczne i od dawna
chciatem pracowac w kryminali-
styce. Fascynowata mnie fotogra-
fia wykorzystywana do wykrywa-
nia przestepstw. Po maturze cze-
kato mnie wojsko. Pojawita si¢
mozliwos¢ odbycia zastepcze)
stuzby wojskowej w ZOMO. Ka-
drowiec zobaczyl, ze jestem foto-
technikiem i zaproponowal, ze-
bym pomagat technikom krymi-
nalistyki.

Ajednak3maja1986r.zna-

lezliscie si¢ pod stolecznym

kosciolem $w. Stanistawa

Kostki.

To bytjedyny raz, kiedy uzyto
naszej kompanii jako zwartego

pododdziatu. W pewnym mo-
mencie thum napartidostalismy
rozkaz pojscia do przodu. Po-
wiem co$, co pewnie nie wszyst-
kim si¢ spodobaz: sitg ZOMO nie
byty patki. Sitg byt szyk.

Pod wzgledem wyszkolenia po-
doddziaty zwarte ZOMO staty
na bardzo wysokim poziomie. To
byta formacja, ktora wiedziata,
jak utrzymac szyk i wykonac roz-
kaz.

Czterylata pozniej Milicje
Obywatelska zastgpita poli-
cja.Jaktazmianawygladata
od srodka?

Paradoksalnie zmienito si¢
mniej, niz wielu ludziom si¢ wy-
daje. Po szkole oficerskiej
w Szczytnie trafitem do Wydziatu
Techniki Kryminalistycznej Ko-
mendy Stotecznej. Nie zajmowa-
lismy sie polityka, tylko ogledzi-
nami, ekspertyzamiizabezpie-
czaniem sladow. Zwloki wygla-
daty tak samo przed 1989 .
1p01989r. Zmienilo si¢ nato-
miast panstwo. Milicjanci ztozyli
nowe slubowanie i stali si¢ poli-
cjantami. Weryfikacje przecho-
dzili funkcjonariusze SB. Jedni

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

odchodzili, inni probowali odna-
lez¢ si¢ w nowych stuzbach albo
w cywilu.

Pono¢ wieluesbekowjuz
wczesniej probowato
przejs¢ domilicji.

Czes¢ przeczuwata, Ze stary
system sie konczy, wiec przenosita
si¢ do pionow kryminalnych albo
technicznych. Inni palili doku-
menty, zaktadali firmy czy wypo-
zyczalnie kaset wideo. Film ,,Psy”
bardzo dobrze oddat atmosfere
tamtych miesiecy.

Tymczasem przestepczosé
rostawblyskawicznym
tempie.

Bo zmieniala si¢ cata Polska.
Reforma Wilczka, pozniej trans-
formacja ustrojowa, ogromne pie-
nigdze i pierwsze wielkie fortuny.
Do Polski szerokim strumieniem
ptynat spirytus, handlowano
wszystkim, a razemzlegalnym
biznesem rosty zorganizowane

grupy przestepcze.

Panstwo bylonato przygo-

towane?

Absolutnie nie. Pojawily sie
zorganizowane grupy przestep-
cze z katasznikowami i materia-
tami wybuchowymi.

Gdy mowi si¢ o poczatku lat
90. XX w., wiekszos¢ ludzi
pami¢ta gangsterskie pora-
chunki, alejednym z pierw-
szych sygnaldow nowejrze-
czywistoscibyla zupelnie
innasprawa.

Zanim zaczely sie wojny gan-
gow, pojawity sie wielkie prze-
stepstwa gospodarcze. Dla mnie
symbolem tamtego czasu byta
Bezpieczna Kasa Oszczednosci
Lecha Grobelnego. Ludzie uwie-
rzyli, ze mozna w kilka miesiecy
zosta¢ bogaczem. Panstwo do-
piero uczylo si¢ gospodarki ryn-
kowej, przepisy byty dziurawe,
anadzor praktycznie nie istnial.



e 03 | WYDARZENIA

o SRODA, 29.07.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

KOSZALIN

Pol'and’Rock Festival 20260.
Bramy od wtorku juz otwarte

oprac. Joanna Boron

Bramy 32. Pol'and’Rock
Festivalu zostaly wla-
$nie otwarte. Na lotni-
sku Czaplinek-Broczyno
pojawili sie pierwsi
uczestnicy Najpiekniej-
szego Festiwalu Swiata.
Cho¢ miasteczko festi-
walowe juz dziala, to
naoficjalne otwarcie
przyjdzie nam poczekaé
do czwartku.

We wtorkowe potudnie
otwarto bramy lotniska
w Broczynie koto Czaplinka,
atysiace uczestnikow rozpo-
czely bitwe o najlepsze miej-
sca na polu namiotowym.
Na dtugo przed otwarciem
wejs¢ przed bramami zgro-
madzity si¢ ttumy festiwalo-
wiczow z catej Polski. Wsrod
plecakow, namiotow, Spiwo-
row 1 roznego rodzaju woz-
kow panowala atmosfera
oczekiwania. Co chwile
zthumurozlegato sie skando-
wanie: ,,Jurek! Jurek! Jurek!”,
auczestnicy odliczali ostat-
nie minuty do wejscia na te-
renwydarzenia.
Punktualnie o godzinie 12
przed gtéwng brama pojawit
sie Jerzy Owsiak. W dioni trzy-
mat stonecznik, ktorym po-

e

Jerzy Owsiak ze stonecznikiem w dtoni przywitat przy bramie uczestnikéw festiwalu

zdrowit czekajacych uczestni-
kow. Nastepnie, symbolicz-
nym kluczem otworzyt
gtéwng festiwalowa brame.
Towarzyszyty temu glosne
brawa, okrzykiradosciientu-
zjastyczne powitanie. Gdy
bramy zostaly otwarte, przy
dzwiekach ciezkiego rocka
setkiludzi ruszyty na teren fe-
stiwalu. Jedni dzwigali
ogromne plecaki, inni ciagneli
wozki zatadowane namio-
tami, $piworami i zapasami
nakilka najblizszych dni.

Od czwartku na uczestni-
kow czekaja trzy dni koncer-
tow na Duzej i Malej Scenie

oraz inspirujace spotkania
w Akademii Sztuk Przepiek-
nych, ktéra wtym roku swie-
tuje swoje 20-lecie.

Do Czaplinka przyjada
wielkie zagraniczne zespoly,
ktore od lat ciesza si¢ ogrom-
nymuznaniem fanéwrocka.
Wsrod nich znalezli si¢ God-
smack, P.O.D., Dropkick
Murphys, Kosheen oraz
Eagle-Eye Cherry.

Nie zabraknie takze ikon
polskiej muzyki. Na scenie
zobaczymy m.in. Dzem, Ko-
branocke, Varius Manx & Ka-
sie Stankiewicz, Myslovitz,
Voo Voo oraz Ezy.

PolandRock Festival tonie
tylko koncerty. Akademia
Sztuk Przepigknych od
dwoch dekad jest miejscem
inspirujacych r0Zmow
z ludzmi kultury, nauki
i sportu. W tym roku w ra-
mach Akademii uczestnicy
spotkaja sie z: Marzeng Fi-
giel-Strzata, Marianem Dzie-
dzielem, Agata Kulesza, Julia
Szeremeta, Bartkiem Daj-
nowskim, Radomirem Wi-
tem, Juliuszem Machulskim,
Zosiag Zborowska-Wrong
i Andrzejem Wrong, polskim
astronautg Stawoszem
Uznanskim-Wisniewskim.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Czwartek 7 dreszczykiem

gk24.pl
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W ogtoszeniu z dnia 27 lipca 2026 r. o rozpoczeciu konsultagi spofecznych dotyczqcych projektu
planu ogdlnego gminy Stawoborze wystgpita omytka pisarska. Dyzur projektanta odbedzie sie
w dniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. od 16:00 do 17:00, w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury
w Stawoborzu (ul. Kolejowa 6, 78-314 Stawoborze).

Ponizej do informagji publicznej podaje sie prawidtowe ogfoszenie.

OGHOSZENIE
0ROZPOCZECIU KONSULTACI SPOLECGZNYCH
DOTYCZACYCH PROJEKTU PLANU OGOLNEGO GMINY SLAWOBORZE

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t. Dz. U.z 2026 r. poz. 538) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska

oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (t,. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz w zwiazku z Uchwata

nrV1/45/24 Rady Gminy Stawoborze z dnia 21 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia

planu ogdlnego gminy Stawoborze, Wejt Gminy Stawoborze zawiadamia o rozpoczeciu konsultagji

spotecznych dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Stawoborze. Konsultacje spoteczne beda

prowadzone w terminie od dnia 27 lipca 2026 r. do dnia 24 sierpnia 2026 r. i beda obejmowac:

1)  zbieranie uwag w terminie od dnia 27 lipca 2026 r. do dnia 24 sierpnia 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu ogdlnego, ktdre odbedzie sie
w dniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. od 15:00 do 16:00, w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury
w Stawoborzu (ul. Kolejowa 6, 78-314 Stawoborze);

3)  dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie w dniu 11 sierpnia 2026 r. w godz. od 16:00 do 17:00
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Stawoborzu (ul. Kolejowa 6, 78-314 Sfawoborze).

Projekt Planu ogdinego gminy Stawoborze oraz prognoza oddziatywania na srodowisko beda

udostepnione w siedzibie Urzedu Gminy Stawoborze (ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze),

w godzinach urzedowania, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stawoborze pod adresem:

bip.slawaborze.pl oraz na stronie internetowej gminy, pod adresem: www.slawoborze.pl.

Uwagi oraz wnioski do projektu planu ogéInego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy

sktadac za pomocg formularza dostepnego w Urzedzie Gminy Stawoborze (ul. Kolejowa 8, 78-314

Stawoborze) oraz w Biuletynie Informadji Publicznej Urzedu Gminy Stawoborze bip.slawoborze.pl,

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 sierpnia 2026 .

—  wformie papierowej na adres Urzedu Gminy Sfawoborze, ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze;

— w formie elektronicznej na adres e-mail: ug@slawoborze.pl lub za posrednictwem platformy
e-Doreczen pod adresem: AE:PL-18438-21351-RRFAR-24.

Sktadajacy uwage do projektu planu ogdinego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres

zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,

@y jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac

dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Stawoborze.

Klauzula informacyjna dotyczqca danych osobowych dostepnajjest na stronie BIP Urzedu Gminy Stawoborze

pod adresem: https://bip.slawoborze.pl/artykuly/183/polityka-ochrony-danych
WOIT GMINY SLAWOBORZE

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

Ll
M oy o

Q wypoczynek na tonie natury
: eko-turystyka

CZYTAJ

¥

Nna:

stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

STRATEGICZNY
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56 mln zt ma uratowac srodmiescie Koszalina

Jakub Roszkowski

Umowa podpisana, pro-
jektpod nazwa ,,Kosza-
lin chwyta deszcz” be-
dzie zrealizowany,
apojegorealizacji Srod-
miescie miastanie be-
dzie juz mialo problemu
zzalanymibudynkami.

We wtorek o umowie zawar-
tej z Narodowym Fundu-
szem Ochrony Srodowiska
1Gospodarki Wodnejw War-
szawie poinformowali To-
masz Sobieraj, prezydent Ko-
szalina oraz Wlodzimierz
Ogiejko, prezes Miejskich
Wodociggdw i Kanalizacji
w Koszalinie.

Nowy projekt ma rozwigzaé¢ problemy z odbiorem wod desczowych w Koszalinie

Projekt przewiduje 11 du-
zych inwestycji, ktore maja
ostatecznie ochronic przed
zalewaniem srodmiescie Ko-

szalina. Powsta¢ wiec maja
zbiorniki retencyjne przy ul.
Stowianskiej, Lechickiej,
Rondzie Solidarnosci, Szcze-

cinskiej, Krakusa i Wandy,
Armii Krajowej, Franciszkan-
skiej, Wenedow oraz Kaszub-
skiej. Eacznie w tych zbiorni-

FOT. MWIK

kach - otwartych i podziem-
nych - mozna bedzie zgroma-
dzi¢ 15 tysiecy metrow sze-
sciennych wod opadowych,
ktore nastepnie pop}ynq
dorzeki Dzierzecinki, a czesc
zebranej wody zostanie wy-
korzystana m. in. do podle-
wania zieleni miejskiej. Pro-
jekt przewiduje rowniez dzia-
fania edukacyjneiwlaczenie
mieszkancow do retencjono-
wania wody w ich najbliz-
szym otoczeniu.

- Warto$c szacunkowa pla-
nowanych rozwigzan to
okoto §6 mln ztotych. Dofi-
nansowanie ma wynies¢ po-
nad 42 mln zlotych. To bez-
zwrotna unijna dotacja.
Mozna powiedziec, ze podpi-

sanie umowy konczy etap
przygotowan. Teraz przyste-
pujemy do jego realizacji.
Chcialbym jeszcze w tym
roku wybrac wykonawcow,
ktorzy zaprojektuja i zreali-
zuja wszystkie nasze zamie-
rzenia inwestycyjne - zapo-
wiedziat prezes Wiodzimierz
Ogiejko.

- To projekt, ktory roz-
wiaze problemy z odbiorem
wod deszczowych w centrum
naszegomiasta. Ciesze sie, ze
wniosek zostat zatwierdzony.
To jest ogromny zastrzyk
unijnych srodkow dla na-
szego miasta i gospodarki
wodno-kanalizacyjnej - pod-
sumowat prezydent Kosza-
lina Tomasz Sobieraj.

KROTKO REGION
e walZuny b Jest nowoczesny i ekologiczny. Pierwszy

Grzybowej juz w te
sobote. Bedzie
smacznie i gtosno

Juz w sobote, 1sierpnia,

na duzym parkingu przy ul.
Battyckiej odbedzie sie XV Fe-
stiwal Zupy Grzybowej. Start
imprezy zaplanowano na go-
dzine 12. Najwieksza atrakcja
festiwalu bedzie oczywiscie
aromatyczna zupa grzybowa,
ktorej organizatorzy przygotu-
ja az 2000 darmowych porciji.

Na scenie wystgpig Specy-
ficzni, Mayol, a gwiazda wie-
czoru bedzie zespot tzy. Festi-
wal to nie tylko muzyka i kuli-
narne przysmaki. W progra-
mie znalazt sie rowniez kon-
kurs kulinarny ,,Polska Smaku-
je”, podczas ktérego uczestni-
Cy zaprezentujg swoje umie-
jetnosci i regionalne specjaty.
Nie zabraknie takze jarmarku
produktéw regionalnych or-
ganizowanego przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

0011560523
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 lipca 2026 roku odeszta od nas
Kochana MAMA, BABCIA i PRABABCIA

» CZESEAWA KUDELSKA

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ mszq sw.
odprawiong 30 lipca 2026 roku o godzinie 14.00
w Kosciele Parafialnym w Wyszewie
Pogrgzona w smutku Rodzina

001156031

~

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 lipca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

sp. Andrzej Rajski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie Mszg Swietg zatobng
odprawiong 4 sierpnia 2026 roku o godzinie 11.00
w kosciele pw. $w. Marcina w Koszalinie.

Po Mszy Swietej odprowadzimy Zmartego na miejsce
wiecznego spoczynku na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
NALNY ZAKEAD POGRZEBOW.

0011560483

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 24 lipca 2026 roku
zmarta Kochana Zona, Babcia i Prababcia

sp. Tekla Sieracka

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w czwartek 30 lipca 2026 roku
—  0godzinie 13.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku Rodzina
Msza Swieta zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godzinie 11.00
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego.

KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOWY

popegeerowski blok juz po modernizacji

Jakub Roszkowski

W Rymaniu otwarty zo-
stalw poniedzialek
pierwszy z nawet 500
planowanych do odno-
wieniaipozniej juz eko-
logicznych blokow we
wsiach popegeerow-
skich w regionie.

Stare bloki, wybudowane
wczasach PRL dla pracowni-
kow owczesnych Panstwo-
wych Gospodarstw Rolnych,
sg kompleksowo modernizo-
wane tak, by sta¢ sie nowo-
czesnymi, ekologicznymi
iekonomicznymi.

To na razie wstep, Woje-
wodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie reali-
zuje w tej chwili pilotazowo
program modernizacji jedy-
nie pieciu budynkow w miej-
scowosciach popegeerow-
skich. Sa towspomniany Ry-
man oraz Poblocie Male
w gminie Goscino, Krukowo
w gminie Karlino, Wojcin
w gminie Warnice i Czarno-
cin w gminie Stepnica. Ale
docelowo chce opracowaé
audyty energetyczne dla na-
wet 500 popegeerowskich
budynkow lezgcych na tere-
nachm. in. gmin Siemys], Ry-
man, Goscino, Stawno, Kar-
nice, Bobolice, Biesiekierz,
Bedzino, Swieszyno, Pola-
now, Mielno oraz Siandw.

Na oddaniu nowego obiektu w Rymaniu obecna byta
minister Srodowiska Paulina Henning-Kloska

W poniedziatek oddany
po generalnym remoncie zo-
stal pierwszy obiekt - w Ry-
maniu. Prace polegaly
na kompleksowej termomo-
dernizacji budynku, montazu
pomp ciepta i instalacji foto-
woltaicznej z magazynem
energii.

- Torozwigzanie, ktora po-
zwala na niezalezno$¢ ener-
getyczna, oparcie si¢ na nie-
zawodnych zrodtach ciepta,
a co bardzo wazne, zrodtach
niezaleznych od surowcow -
podkresla Waldemar Misko,
prezes WFOSiGW.

- Dla mieszkancow tych
budynkow to znacznie nizsze
rachunki za ogrzewanie, ale

takze wygoda i bezpieczen-
stwo, a dla srodowiska oczy-
wiscie mniejsza emisja zanie-
Cczyszczen - przypomina pre-
zes.

Do tej pory mieszkancy
przemodelowanego bloku -
facznie cztery rodziny - ogrze-
wali sie, korzystajac z piecow
weglowych.

- Program jest wspolng
inicjatywa Urzedu Marszal-
kowskiego 1  naszego
WFOSiGW. Zaktada doce-
lowo modernizacje energe-
tyczna tacznie az 12 tysiecy
lokali, a szacowany koszt to
ponad 1,3 miliarda zlotych.
Pienigdze bedg pochodzi¢
z Funduszy Europejskich
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oraz Spotecznego Funduszu
Klimatycznego i Funduszu
Modernizacyjnego, a takze
budzetu WFOSIGW -dodaje
prezes Misko.

Co ciekawe, obecna
na oddaniu do uzytkowania
nowego obiektu w Rymaniu
minister sSrodowiska Paulina
Henning - Kloska zapowie-
dziata, ze program autorstwa
zachodniopomorskiego
WFOSIGW stanie si¢ progra-
mem ogolnopolskim. Bedg
wigc mogly z niego skorzy-
sta¢ takze gminy zinnych re-
gionow kraju.

Pilotazowy program jest
juz na ukonczeniu, za chwile
oddane zostang do uzytko-
wania cztery pozostale
obiekty, juz wiadomo, ze
naprzetomie ITIi IV kwartatu
2026 roku WFOSiGW ogtosi
nabdr na kolejne wnioski
o dofinansowanie podob-
nych dziatan. Takie wnioski
beda mogty sktadac poszcze-
golne gminy z zachodniopo-
morskiego.

Dodajmy, ze wedtug sza-
cunkow popegeerowskie bu-
dynki po modernizacji bedg
potrzebowac az 070 procent
energii mniej niz do tej pory.
Nowe instalacje pozwolg
rowniez ograniczy¢ emisje
dwutlenku wegla do atmos-
fery o ponad 17 tysiecy ton.
Koszt remontu obiektuw Ry-
maniu wyniost milion zto-

tych.
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FOKUS

¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

POLITYKA

KROTKO

O usunieciu cztonkow Rozwoju Plus
decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek
marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

Orzeczenie

Transkrypcja aktow
matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzaciji,
umozliwiajgce transkrypcje aktow
matzenstw jednoptciowych, jest
niezgodne z konstytucjg. Decyzja
zapadta jednogtosnie - byta rozpo-
znana w trzyosobowym sktadzie,
na czele z szefem TK Bogdanem
Swieczkowskim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedgziat, ze zrezygnuije z funk-
cji szefa partii Europejskich Konser-
watystow i Reformatorow (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zo-
stanie poproszony o pozostanie

na stanowisku - to rozwazy, ,co da-
lej”. Jak ttumaczyt, rola przewodni-
czacego partii EKR zostata ,przypi-
sana do drugiej najwiekszej partii
(PiS) w ramach EKR-u". Nawigzat

do powotanego przez niego stowa-
rzyszenia Rozwaj Plus. - Nasza dele-
gacja, jesli takg zatozymy, na pewno
nie bedzie drugg najwieksza, wiec
warto w takich sytuacjach zacho-
wac sie honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
zRudy Slaskiej, ktory przez kilka lat za-
cierat slady wczesniejszego wykorzy-
stania bonéw towarowych, a nastep-
nie ptacit nimi w placéwkach handlo-
wych w catym regionie. Mezczyzna
przerobit tysigce bonow - straty
oszacowano ha co najmniej 800 tys.
zt. Mezczyzna odpowie za przerabia-
nie dokumentow i uzycie ich jako au-
tentyczne oraz liczne oszustwa.

Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuzprzed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanona glebokosci1o km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢ji Meteorologicznej (JMA) w regio-
nie Kumamoto, okotogoo kmnapo-
tudniowy zachdd od Tokio, odnoto-
wanonajwyzszy, sioddmy stopien wija-
ponskiej skali intensywnosci sej-
smicznej.

JMA odwotata alert przed tsunami
dla rejonéw ciesnin Ariake i Yat-
sushiro nad Morzem Wschodnio-
chinskim niespetna dwie godziny
pojegoogloszeniu. Wezesniej ostrze-
ganoprzed falami siegajgcymi wyso-
kosci jednego metra. - Wciaz oce-
niamy skale obrazen i strat material-
nych; poinformowano mnie, ze jest
juzwielurannych. W niektorych rejo-
nach wystepuja przerwy w dostawie
praduipozary, uszkodzone zostaly
drogiimosty,abudynkiulegly zawa-
leniu-oswiadczyta premier Japonii
Sanae Takaichi podczas konferencji
prasowej.

Do szpitala w miescie Hikawa
wprefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0sob po-

NIEMCY

szkodowanych wwyniku kataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakimsg
stanie. W mie$cie Kashima w tej sa-
mejprefekturze doszlodo ,,eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegta czes¢ bu-
dynku. Wedhuglokalnej strazy pozar-
nejpod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuagjidlaponad 61 tysiecy mieszkan-
coww prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informujg o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscach dosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
leniawiaduktow. Nastacji Yatsushiro
wykoleitsieiprzewrdcitpociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP
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Informac1e o trzesieniu ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

-Przed demonstracja, wjej trakcie
czy po niej bedziemy bardzo wi-
doczniidostepnidla uczestniczek
1 uczestnikow - powiedziat cyto-
wany przez agencj¢ dpa rzecznik
policjiwHamburgu. Nie podatjed-
nak konkretnej liczby funkcjonariu-
szy, ktorzy zabezpieczg parade.

Jak podkreslit, policja stoi murem
po stronie spofecznosci queer
1wnosi swoj wktad w to, by Parada
Rownosci i wszystkie wydarzenia

Tygodnia Dumy (Pride Week) mo-
gty odby¢ sie bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagi na polecenie bur-
mistrza Monachium Dominika
Krausego zawisty przed ratuszem
w tym miescie na poludniu Nie-
miec. PAP

Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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Akcja Mistrzowie Fotografii
2026 dobiegta konca. Przez
wiele tygodni mito$nicy fotogra-
fii z catej Polski prezentowali wy-
brane przez siebie kadry, wal-
czac o uznanie naszych Czytel-
nikow 1 Internautdw, a takze
otytuty oraz nagrody. W ogolno-
polskim finale wytonilismy lau-
reatow w skali catego kraju,
anazdobywce nagrody glownej
czekala wyjatkowa fotograficzna
wyprawa do Andaluzji w Hisz-
panii! Plebiscyt byl doskonata
okazja do zaprezentowania swo-
jego talentu szerokiemu gronu
odbiorcow i znalezienia si¢
w gronie najpopularniejszych
w Polsce osob robiacych zdjecia.
I'tak Fotografka Roku Polski zo-
stala Sylwia Zelek, drugie miej-
sce w kraju zajeta Kamila Osin-
ska, a trzecie - Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogolnopolskim
finalem poznalismy laureatow
z naszego wojewodztwa - i to
wiasnie ich przedstawiamy dzi$
blizej w dodatku, ktory trzymaja
Panstwo w dloniach.

Mistrzowie Fotografii po raz
kolejny pokazali, ze aparat to
tylko narzedzie, bo w fotografii
najwazniejsze jest spojrzenie
cztowieka. Licza si¢ jego wrazli-
wos¢, ciekawosc¢ $wiata i umie-
jetnos¢ dostrzegania tego, codla
innych bywa niewidoczne.
Kazde zgloszone zdjecie bylo
osobna historia, a kazda z tych
historii przypominata nam -
iwcigz przypomina - ze fotogra-
fia ma niezwykla moc. Potrafi
zatrzymywac czas 1 pozwala
doniegowraca¢. Towtasnie dla-
tego robimy zdjecia - by ocali¢
wspomnienia, emocje i miejsca,
ktore sa dla nas wazne. Tego-
roczna edycja Mistrzow Fotogra-
fii przypomniata nam réwniez,
ze za kazdym kadrem stoi czlo-
wiek - ze swojg wlasng historig,
wrazliwoscia i sposobem patrze-
nia na swiat. Historie uczestni-
kow akgji, ktore opisywalismy
natamach naszych gazet i serwi-
sow internetowych, byty rownie
wazne jak same fotografie. To
one nadawaty zdjeciom dodat-
kowy wymiar i pozwalaly lepiej
poznac¢ ludzi, ktorzy staneli
po drugiej stronie obiektywu.

Dzickujemy  wszystkim
uczestnikom za podzielenie si¢
swoim spojrzeniem na swiat -
igratuluyjemy laureatom wygra-
nej.

1. miejsce w wojewodztwie:
Katarzyna Miczkuta, powiat gryfinski
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FOTOGRAF ROKU I miejsce w wojewoédztwie

Przez obiektyw dostrzega to, co dla innych niewidoczne

Ewelina Zuberek

Fotografia od latjest nie-
odlaczng czescia zycia
Katarzyny MiczKkuty.
Cho¢ pasja towarzyszy
jej od miodych lat, z cza-
sem stala sie¢ czyms
znacznie wiecej niz tyl-
ko hobby.

Od najmlodszych lat towa-
rzyszytjej aparat, a z czasem
fotografia przestata by¢jedy-
nie sposobem na utrwalanie
wspomnien. Stata si¢ pasja,
dzieki ktdrej uczy si¢ dostrze-
gac pickno ukryte w codzien-
nych chwilach. Towlasnie ta
wrazliwo$¢ na $wiat natury
zostala doceniona w plebi-
scycie Mistrzowie Fotografii.
- Zawsze lubitam robi¢ zdje-
cia,asama przyroda stata sie
wdzigcznym modelem -
mowi Katarzyna Miczkuta.
Nagrodzone w naszej ak-
cjizdjecie zachwyca prostota
ispokojem. W kadrze widac
zachodzace stonce, ktorego
cieple, zlociste swiatlo prze-
bija si¢ pomiedzy wysokimi

trzcinami. Ciemne sylwetki
roslin kontrastuja z rozéwie-
tlonym niebem, a calos¢ two-
rzy niezwykle nastrojowa

FOTOGRAF ROKU Il miejsce w wojewodztwie

kompozycje. To fotografia,
ktora nie potrzebuje wielu
elementow, by przyciagnac
uwage. Jak podkresla laure-

atka, wlasnie takie ulotne
momenty sa dla niej najwiek-
sza inspiracjg. - Zachod
stonca to doskonaty moment

FOT. KATARZYNA MICZKUtA

nazatrzymanie si¢. Gra $wia-
tta miata na celu uchwycenie
tej ulotnej chwili - mowi.
Tworczo$¢  Katarzyny
Miczkuty skupia si¢ wytacz-
nie na przyrodzie. Najwick-
sze emocje wywotuje w niej
zlota godzina - krotki mo-
ment po  wschodzie
i przed zachodem stonca,
kiedy swiatlo staje si¢ miek-
kie, ciepte i nadaje krajobra-
zomwyjatkowy charakter. To
wiasnie wtedy powstaja foto-
grafie pelne spokoju, harmo-
nii 1 naturalnego piekna.
Zdjecia przyrody wymagaja
cierpliwosciiuwaznej obser-
wacjL. Swiatto zmienia sie
z minuty na minute, a kazdy
zachod stonca jest inny. To
wlasnie ta niepowtarzalnos¢
sprawia, ze fotografowie tak
chetnie wracajg z aparatem
w plener, czekajac na mo-
ment, wktorym natura sama
stworzy idealny kadr.
Zdobycie tytutu w plebi-
scycie byto dla laureatki wy-
jatkowym przezyciem. Jak
sama przyznaje, sukces przy-
niostjej nie tylko ogromna ra-

FOTOGRAF ROKU Ill miejsce w wojewoédztwie

dos¢, ale takze motywacje
do dalszego rozwijania foto-
graficznej pasji. - Towarzy-
szyty mi wielkie emocje
od wzruszenia porado$cigle-
bokie poczucie spelnienia. Ta
nagroda oznacza dla mnie
ogromna motywacje do dal-
szego dziatania. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy oddali
na mnie gtos - mowi nasza
laureatka.

Dla Katarzyny Miczkuty
fotografia jest czyms znacz-
nie wiecej niz wykonywa-
niem kolejnych zdjec. Tospo-
sob patrzenia na $wiatido-
strzegania detali, ktore tatwo
umykajg w codziennym po-
spiechu. Kazde wyjscie zapa-
ratem staje si¢ okazja
douwazniejszego spojrzenia
na otaczajacg przyrode iod-
nalezienia w niej niezwykto-
sci. - Czesciej dostrzegam
pigkno przez obiektyw apa-
ratu, aby wylapa¢ chwile,
ktore kiedys byly niewi-
doczne. Nauczytam sie za-
trzymywac, by poczu¢ magie
ukryta w codziennosci - pod-
sumowuje.

Kazdy kadr to efekt uwaznej

obserwacji

Ewelina Zuberek

Fotografiajest dlaJacka
Banasia nie tylko sposo-
bem na dokumentowa-
nie odwiedzanych
miejsc, ale takze mozli-
woscig opowiadania hi-
storii.

- Wszystko zaczelo sie od
checizrobienialepszego zdje-
cia. Na poczatku byt zwykty
»pstryk” - zdjecie zaliczone,
ale nie oddawato tego, co wi-
dziatem ani tego, co chcialem
przekaza¢. Oczywiscie trudno
jest uchwycic¢ petnie krajo-
brazu, jaki ogladamy gotym
okiem. Dlatego dgzenie
do sprostania temuwyzwaniu
ipokazania odbiorcy tego, co
sie chee przekazaé, wjak naj-
lepszej odslonie, stato sie
wazna czescia mojej przygody
zfotografig. Itaknarodzita si¢
pasja - mowi Jacek Banas.
Dzi$ fotografia jest dla niego
nie tylko sposobem na doku-
mentowanie odwiedzanych
miejsc, ale takze mozliwoscia
opowiadania historii i zatrzy-
mywania emocji towarzysza-

cych podrézom. Kazdy kadr
jest efektem uwaznej obser-
wacji, cierpliwosci i poszuki-
wania takiego ujecia, ktore
najlepiej odda atmosfere
chwili. Jednym z najwazniej-
szychzdjec zgloszonych przez
laureata do plebiscytujest fo-
tografia wykonana wjaskini.
Kadr zachwyca nie tylko sa-
mym miejscem, ale rowniez
gra swiatta, odbiciami w tafli
wodyiniezwyklg kolorystyka,
ktore wspolnie tworza wyjat-
kowy klimat. - Historia tego
kadru przywotuje wspomnie-
nia rodzinnego wyjazdu

1 $wietnej zabawy podczas
eksploracji jaskini. Po dotar-
ciunamiejsce wszystkim uka-
zala si¢ przepas¢ - czarna
dziura z poswiatg swiatla,
przypominajaca przelewajaca
sie goracg, gesta magme.
Przewodnik zaproponowat,
aby wrzucic kamien i spraw-
dzi¢, jak dtugo bedzie leciat.
Leciat krotko - po chwili do-
tarto donas,,plum”. Kamien
uderzytwtafle wody, rozeszty
si¢ kregi, a woda zafalowata
ipokryta sie feeria barw, wia-
tel, swiatelek oraz refleksow -
opowiada Jacek Banas.
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Fotografia pokolorowata jej swiat

Ewelina Zuberek

Historia Angeliki Kul-
czynskiej pokazuje, ze
fotografia potrafizmie-
nia¢ nie tylko sposdb pa-
trzenia przez obiektyw,
ale takze sposob patrze-
nianazycie.

- Za czasOw nastoletnich wi-
dziatam swiat w odcieniach
szarosciiszukatam czegos, co
pomoze mi patrze¢ na swiat
inaczej. Zaczglam wigc robic
zdjeciazwierzetom, owadom
i, cozabawne, pomimo braku
wiedzy natematkompozycji,
zdjecia zaczety mi sie podo-
bac. Iwtasnie wnich dostrze-
glam rowniez inne barwy -
zdjecia byty dla mnie kolo-
rowe - mowi Angelika Kul-
czynska. Dzis$ fotografia jest
dla Angehkl Kulczynskiej
czyms znacznie wigcej niz
hobby. To sposob wyrazania
emocji, opowiadania historii
izatrzymywania chwil, ktore
maja wyjatkowe znaczenie.
Kazde kolejne zdjeciejest dla
niej okazja do spojrzenia
na swiat z wieksza uwazno-

scig 1 odkrywania piekna,
ktore czesto ukrywa sie
w prostych, codziennych mo-
mentach. Fotografia wpty-
neta rowniez na sposob,
wjaki patrzy na siebieiota-
czajacy ja swiat. - Fotografia
pomogla mi si¢ skupi¢
na emocjach, ktore we mnie
s3. Nauczyta mnie uwaznosci
i pokolorowata moj swiat -
opowiada Angelika Kulczyn-
ska. Cho¢ swoja fotogra-
ficzna przygode rozpoczeta
od uwieczniania przyrody,
dzis coraz wiekszg uwage po-
swieca ludziomiemocjom. -

Twarze mowia wigcej niz
stowa - stwierdza Angelika
Kulczynska. Udziat w plebi-
scycie okazat si¢ dlalaureatki
wyjatkowym doswiadcze-
niem. Jak podkresla, najwiek-
szg wartoscig bylo dla niej
wsparcie najblizszych, ktorzy
zachecili jg do pokazania
Swojej tworczosci szerszemu
gronu odbiorcow. - To, ze do-
sztam do etapu ogolnopol-
skiego, jest dla mnie duzym
osiagnieciem. Przede wszyst-
kim dzigkuje wszystkim
za glosy oddane na mnie -
mowi nasza laureatka.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - Laureaci etapu powiatowego

Jacek Banas - Szczecin Daniel Mikucki - powiat policki

Anna Wotos - powiat koszalinski Jacek Sosnowski - powiat tobeski i powiat swidwinski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - Laureaci etapu powiatowego

Alicja Jakubowska - powiat kamienski
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Katarzyna Janus - powiat pyrzycki
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - Laureaci etapu powiatowego

T

Marcin Pauba - powiat biatogardzki Katarzyna Miczkuta - powiat gryfinski

*

Magdalena Bomba - Swinoujscie Iwona Walczynska Kubiak - powiat choszczenski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - Laureaci etapu powiatowego
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Karolina Gruchata-Wesierska - powiat stawienski Amelia Potocka - powiat watecki
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Angelika Kulczynska - Koszalin

Kacper Konieczny - powiat stargardzki

—

Oliwia Macul - powiat goleniowski

Natalia Kubacka - powiat kotobrzeski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - Laureaci etapu powiatowego

Klaudia Franas - powiat kotobrzeski

Mirostaw Owczarski - powiat szczecinecki
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b zastma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyce ileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
¢je, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonej opieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.

O 3 S
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PUPIL ROKU 2026

KATEGORIA - PIES

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli radosc, ktora
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwigksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Czytaj wiecej o akcjina gl24.pl/pupili gs24.pl/pupil

KATEGORIA - KOT

Axel od szczeniaka rozbrajat wszystkich urokiem.
Dzis nie wyobrazaja sobie bez niego codziennosci

Jest peten energii, uwielbia
ruchizabawe, ale najbardziej
ceni obecnos¢ ludzi. Kazdy
spacer, wspolna chwila czy
zwykta codziennosc to dla
niego powod doradosci. Oli-
wia Placek podkresla, ze Axel
jest niezwykle pogodnymito-
warzyskim psem. Nie brakuje
mu temperamentu, a obok
wspolnych zabaw ma jeszcze
jedna wielka stabosc. - Uwiel-
bia zabawe - kazda pitka, pa-
tyk czy wspdlny spacer todla
niego $wietna przygoda. Jest
bardzo towarzyskiikochalu-
dzi. Chetnie wita kazdego,
merdajac ogonem, rozdaje
mnostwo psiej mitosci i za-
wsze cieszy si¢ zkazdej chwili
spedzonej z czltowiekiem -
opowiada pani Oliwia. Nie da
sie tez ukryc, ze Axel jest
prawdziwym smakoszem.
Przysmaki to jego stabos¢,
a na dzwigk otwieranej lo-
dowki lub szeleszczgcej
paczkizjedzeniem pojawia
sie wmgnieniu oka.

- Axel od szczeniaka byt
prawdziwym tobuziakiem.
Mial niesamowity talent

do znajdowania i zjadania
wszystkiego, co tylko znala-
zlo sie w zasiegu jego pyska.
Zaczynalo sie od butow - nie
bylo pary, ktéra mogtaby czu¢
sie przy nim bezpiecznie.

Pozniej na jego liscie ,,przy-
smakow” znalazty sie skar-

KATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

petki, poduszki, zabawki,
a nawet jedzenie pozosta-
wione na stole. Wystarczyta
chwila nieuwagi, a Axel juz
zdazyt porwac kanapke, ka-
watek ciasta czy inne smako-
tyki - wspomina Oliwia Pla-
cek.

Myszka skradta serca domownikdw. Ta niezwykta
kotka kazdego dnia pokazuje, czym jest mitos¢

Niewszystkie koty chodza wia-
snymi sciezkamiitrzymajg do-
mownikéw na dystans.
Myszka najlepiej czuje sie bli-
sko ludzi. Kazdy powrot
dodomujest dla niej wyjatko-
wymwydarzemem, acodzien-
nosc zyskata dzieki niej zupel-
nie inny wymiar. Anna Wolska
przyznaje, ze Myszka maswoje
ulubione miejsca do odpo-
czynku, ktore zmienia wraz
zporami roku, a jej charakter
sprawia, ze trudno wyobrazi¢
sobie dom bez niej. - Nasza
Myszka wita kazdegodomow-
nika wracajgcego z pracy
dodomu. Jej ulubionym miej-
scem do spania w okresie let-
nim jest hustawka ogrodowa,
a W sezonie jesienno-zimo-
wym najbardziej odpowiada
jej grzejnik - opowiada. Kotka
jest pamietliwa, opiekuncza
i dba o swojg czystosc. Spo-
kojna natura nie przeszkadza
jejjednakwrozwijaniutowiec-
kich instynktow. Wieczorami
zamienia si¢ wprawdziwa zdo-
bywczynie, a o swoich sukce-
sachzawsze daje zna¢ domow-
nikom. - Wieczorem poluje

nawszelkie motyle, ¢my, ko-
niki polne, a nawet male
jaszczurki, ktore nastepnie
przynosidodomu, informujgc
nas o swojej zdobyczy, mia-
uczac - moi Anna Wolska.
Cho¢ przygody Myszki czgsto
wywotujg usmiech, dlajej ro-

dziny najwazniejsze sa chwile
spedzane razemicodzienna
bliskos¢. - Najbardziej ko-
chamyja zawdzigezne przywi-
tanie kazdegozdomownikow,
za mitos¢, jaka nam okazuje
nakazdym kroku, za wspolne
spacery - mowi pani Anna.

Tofik udowodnit, ze warto walczyc¢ do konca. Dzis
kazdy dzien spedzony z nim jest bezcenny

Nie tylko psy i koty potrafig
stac sie pemoprawnymi czlon-
kami rodziny. Doskonale po-
kazuje to historia Tofika -
swinki morskiej, ktora od po-
nad dwochlatwnosidodomu
Izabeli Stochaj mndstwo cie-
ptaiusmiechu. Kazdego dnia
przypomina swoim opieku-
nom, jak cenne s3 nawet naj-
zwyklejsze chwile spedzone
razem.

Los wystawit Tofika
natrudng probe. Jak opowiada
Izabela Stochaj, rok temu po-
jawity si¢ powazne problemy
zdrowotne, ktore sprawity, ze
rodzina obawiata si¢ najgor-
szego. Dzis kazdy kolejny
dzien z ukochanym pupilem
jestdlanichwyjatkowy. - Tofik
to s$winka morska. Jest znami
2,5roku. Roktemu okazalossie,
zema chore serduszko. Prawie
go stracilismy. Od tego czasu
jest na lekach kardiologicz-
nychicodziennie cieszymy sie
zjego obecnosci - mowi pani
Izabela.

Mimo choroby Tofik nie
stracit swojego pogodnego
usposobienia. Nadal chetnie

i

okazuje sympatie i ma swoje
ulubione rytuaty, ktore rozezu-
laja wszystkich domownikow
oraz odwiedzajacych ich go-
sci. - Tofik jest przemily.
Uwielbia by¢ trzymanynako-
lanach. Wtedy ktadzie si¢iwy-
gladajak matynalesnik. Gosci

wita glosnym kwikiem - opo-
wiada Izabela Stochaj.
Historia Tofika pokazuje,
ze wielkie serce nie zalezy
od rozmiaru. Nawet tak nie-
wielki pupil potrafi stac si¢
kims, bez kogo trudno wy-
obrazi¢ sobie codziennos¢.



12 | SERIALE

@ SRODA, 29.07.2026, GEOS DZIENNIK POMORZA

SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KOSZALIN

Kayah i Goran Bregovi¢ wracaja

na wspolng trase

Opr.red.

Polatach jeden znajbar-
dziej kultowych duetow
polskiej sceny muzycz-
nej ponownie rusza

w tras¢ koncertowa.
Kayah i Goran Bregovi¢
zapraszajana, Huczne
Poprawiny 2026”, pod-
czas ktorych ponownie
zabrzmia utwory zle-
gendarnego albumu
Kayah & Bregovic.

Jednym z przystankow letniej
trasy bedzie koszalinski am-
fiteatr, gdzie publicznosé
ustyszy najwieksze przeboje
duetu w nowej koncertowe;j
odstonie.

To powrdt do projektu,
ktory na przetomie wiekow
stat si¢ prawdziwym fenome-
nem. Wydana niemal 26 lat
temu plyta sprzedala sie
w setkach tysigcy egzempla-
rzy, osiagneta status diamen-
towej i zdobyla trzy nagrody
Fryderyk, w tym za Album
Roku. Dla wielu stuchaczy
byta muzycznym odkryciem
- polaczeniem popuz zywio-
towa muzyka batkanska,
romskimi inspiracjamii ele-
mentami polskiego folkloru.
Towlasnie z tego albumu po-
chodza utwory, ktore do dzis

POGODA

Koncert odbedzie sie 1 sierpnia oo go

nalezg donajczesciej granych
polskich przebojow. Podczas
koncertow nie zabraknie ta-
kich hitow jak ,,Prawy do le-
wego”, ,Bylam réza” czy
»Spij, kochanie, $pij”. To pio-
senki, ktdre od lat porywajg
publicznos¢ do wspolnego
Spiewaniaitanca, aich cha-
rakterystyczne aranzacje
staty si¢ znakiem rozpoznaw-
czym wspolpracy Kayah
iBregovicia.

Organizatorzy zapowia-
dajgjednak, ze ,,Huczne Po-
prawiny2026” nie bedg jedy-
nie sentymentalnym powro-

temdo przesztosci. Nascenie
obok glownych bohaterow
pojawig sie rowniez zapro-
szenimuzycyiwokalisci, kto-
rzy nadadzg koncertomnowg
energie. Publicznosc ustyszy
goralskie zespoty z Podhala,
stynace z zywiotowych skrzy-
piec 1 tradycyjnego Spiewu,
bulgarskie wokalistki-siostry
Ludmile i Daniele Radkowe,
atakze Iwong Zasuwe, od lat
wspotpracujaca z Kayah.
Tworczos¢ Gorana Brego-
vicia od zawsze opierala si¢
na faczeniu kultur i muzycz-
nych tradycji roznych regio-

A

dz. 20 w koszalinskim amfiteatrze

now Europy. W zestawieniu
z charakterystycznym gto-
sem Kayah stworzyta brzmie-
nie, ktore do dzis trudno po-
myli¢ z jakimkolwiek innym
projektem na polskiej scenie.

»Huczne Poprawiny
2026” majg by¢é nie tylko kon-
certem, ale takze muzycz-
nym swietem pelnym bat-
kanskiej energii, wspolnego
$piewania i tanecznej atmos-
fery. Ceny biletow rozpoczy-
naja si¢ od 229 zk. Dla fanow
bedzie to rzadka okazja, by
ponownie zobaczyc najednej
scenie artystow.

INad Pomorze dociera
ciepte i suche po-

sucho. Jutro
stonecznie, sucho
upalnie, temperatura
max do 29:34°C. Wiatr
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i caty czas ciepto
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FOT. ARCHIWUM

Wakacyjny Jarmark

Jamnenski juz
w najblizszy weekend

JZilla

Zagroda Jamnenska ser-
decznie zaprasza na ko-
lejny wakacyjny Jar-
mark Jamnenski, ktory
odbedzie si¢ 2 sierpnia.

Bedzie to doskonata okazja
do zakupienia unikatowych
przedmiotow wykonanych
przez rekodzielnikow i pysz-
nych potraw przygotowanych
przez kota gospodyn wiej-
skich. Na stoiskach znajda
Panstwo ceramike, wyroby
z drewna, r¢cznie szyte za-
bawki, kosmetyki naturalne,

StUPSK

-
.—z” _ N SER W
2 sierpnia, godz. 11.00-
16.00, wstep wolny
bizuteri¢, welniane swetry,

a takze przetwory, pierogi,
seryidomowe wypieki.

FOT. ARCHIWUM

Skad w Europie wzigely si¢
egipskie mumie i po co?

JZilla

W najblizszy czwartek,
wyklad w muzeum po-
prowadzi Magdalena
Gawlik. Startgodz. 17

Wielu z nas moze by¢ swia-
domych importu mumii
egipskich do krajow europej-
skich jako egzotycznej ,,pa-

wielu zdaje sobie sprawe
z tego, dla jakich innych ce-
low mogta by¢ sprowa-
dzana.

W literaturze wskazuje si¢
szereg zastosowan dla zmu-
mifikowanych zwlok - przyj-
mowanie ich w formie leku
mumia vera aegyptica, wy-
korzystywanie jako nawoz
pod pola uprawne lub jako

miatki”, lecz zapewne nie-  paliwo do lokomotyw.
Nieruchomosci Handlowe

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE Ip. 692-043-152.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
€o rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

SPORT | REKREACJA

SPRZEDAM namiot, nowy 692043152.

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z 600539790

Biuro Ogtoszen

KURKI odchowane 784 461 566.
ibo.polskapress.pl
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 L]
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chawcem, ywany N N N H H N decyzje przyniosa efekty.
16) :’Zrlazzlg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
: Pospiech Cinie stuzy.
19) po?ywka z krasnorostéw, , . . . . . HorosIlZop na dzié towzg-
23) roslina na kompot, rzewien, razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 -19.04)
29) na Serdecznym palcu ma*- . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . . . HOrOSkOP d?lenr}ypa Sr.Od-.Q,
sonki 30 31 33 (34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzielic
i swoimi marzeniami
30) polowanie z nagonka, Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) nalezy do bliskiej rodziny, [ [ e B [ [ ]
37) dziat klubu sportowego, . 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, 3 Domibliscy dzis
. Magazynem . -y,
39) narzedzie stuzgce do traso- na plerwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, miaty ogromng moc.
p g q © 94340114
41) testuje nowe samoloty. 39 Bliznieta (21.05 - 21.06)
. . iznieta (21.05 - 21.
Plonowo.. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) ,... wieksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sic wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bfa- nosci pogladu, R|m|MmB : g E g \LV.I i 5 3 .| K ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, (z) 2 ﬁ : E', o/MBAIWIG/ORE N ‘; m's Rak (22.06 - 22.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, \(“ 'g N g = \?v T : 3 : & = E E g i /T\ Horoskop dzgennynas’rgd@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAEEED Em w0 naprawde t1potrzeba.
7) kierowat kwadryga, 20) kozlarz czerwony lub borowik, 34) skalne rumowisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wtokno z lisci palmy, jace goérotwor, SITIOILIEIK §IRIUIBIKIA Czas na odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, corobic.
= 1 czesé przy- = . = . ¢ odmiana P 23.08 -22.09
i - upracsy ehylnos¢ zbier, wierszo- | bohater ek “uwer | Horoskopnadeispodpo.
nego Wene- alkaloid | para, komplet 2agadka | Matrix” S f(i a mu- nda. b J2d
nieba zueli w opium dla meza 9 " ala zyczny wiada, by uwazac, komu
T T T T T zwierzasz sie ze swoich
konwer- ekspert uczué oraz tajemnic.
sacja ™ saaki |
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
g?j_ — ja — zapowiada, ze nowe
C ° ;?alke choroba dos$wiadczenia poszerza
- ima- Twoje horyzonty.
policyjny stroj 'I"!“a. , Kamier Je horyzonty.
szpaler mece- ajski odglos amien
o o| nasa Szi%'; rozmow ozdobny Skorpion (2310 - 2111)
. = Dzis daj sobie luz. Horosko
23 miesz- [ ¥ \ . ' tadlzizadbac ozdrowie i nie
do mie- | pokiad legenda, kaniee = ruba |, rdbac
rzenia | Statku podanie Sty 056 zapominaé, ze odpoczynek
azania ° tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- | ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° szowa ciala Horoskop na dzis wrozy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ﬁ':t%c wszystkich. Kreatywnos¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
dra- mocsa- b Hay- |, Daj sobie przestrzen na emo-
pieznik worth . .
stora |- nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
sz0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzit juz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) w wyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym skladzie. We
wtorek do treningdwwrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musiat na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentujg Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie nainauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
z medalami i czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

W ubieglorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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o 18-letnia Liliana Wojcik zostata nowa przyjmujgcg Chemika
Police. Jest mtodziezowa reprezentantka Polski

PILKA NOZNA

Patryk Dziczek: Atmostfera byta naprawde super

Jakub Lisowski

Mysle, ze jak sie bylo mlod-
szym, to bylo wiecej stresu,
gdy sie szlo donowego klubu,
donowej szatni - mowi nowy
pomocnik Pogoni Szczecin
Patryk Dziczek.

28-letni Dziczek ma rozegranych juz
173 spotkania w ekstraklasie. Jest
wychowankiem Piasta Gliwice
iz nim zdobyt mistrzostwo Polski.
Krotko grat we Whoszech. W stycz-
niupodpisat kontrakt z Pogonig, ale
Piast nie zgodzit si¢ szybcie] rozw1q—
za¢ z nim umowy, wiec w szczecin-
skim klubie zameldowat si¢ na po-
czatkuletnich przygotowan, az Le-
gia zanotowat debiut w nowych bar-
wach.

Trudny tobylPana debiut

wPogoni...

Patryk Dziczek: Super uczu-
cie, ale szkoda, ze nie udato si¢
tego przeniesc na pozytywny wy-
nik, ze stracilismy bramke w 96.
minucie. Nie pozostaje nic innego,
jak ten mecz przeanalizowacé, zo-
baczy¢ dobre izle elementy oraz
patrze¢ sie juz na kolejny mecz.
Z Legia troche zabraklo nam
szczgscia, bo mogly pasc bramki

PILKA NOZNA

Patryk Dziczek w meczu Pogoni z Legia

dlanasposytuacjach JP czy Paula,
a Legia w ostatniej akcji strzela

po statym fragmencie gry, a wie-
dzielismy, ze toich mocna strona.
To boli, ale i nauczka, ze musimy
inaczej sie zachowywac przy ta-
kich sytuacjach.

Ajakbyloindywidualnie?

Oceng pozostawiam trenerom.
Chce cigzko pracowac, chee zme-
czunamecz by¢lepszym zawod-
nikiem, pomagac druzynie. Z Le-
gig miatem byc przed obronicami,
bo oni grali na dwoch napastni-
kow. A przy posiadaniu pitki mia-

EY

fem rozrzucac ja w boczne strefy.
Ogolnie byto ok, ale trzeba dalej
ciezko pracowac, by Pogon wygry-
wata.

Mimo porazki wida¢bylo

lepsza gre defensywy.

Duzonad tym pracowalismy
po przyjsciu trenera, wiec obrona
do pewnego momentu naprawde
wygladata dobrze. Oczywiscie nie
byloidealnie, bo Legia tez sobie
stworzyta pewne sytuacje, anp.
Attila wfenomenalny sposob za-
blokowat Rajovicia. Mielismy plan
istaralismy sie go realizowac.

FOT. WIOLA UFLAND/POGONSZCZECIN.PL

W drugiej potowie bylismy troche
za nisko. Powinnismy wypchnaé¢
nasza druzyne do przodu, zeby
jeszcze bardziej stresowac Legie.
Nie zrobilismy tego, w konicowce
nasz btadigol.

GralPanjuzw Szczecinie,
znalatmosfere z perspek-
tywy goscia. Jakja Pan oceni
jako pitkarz Pogoni?

Gdy stwarzalismy sobie sytu-
acje, to byto stychac trybuny - do-
ping, wszyscy spiewali. Atmosfera
byta naprawde super. W Gliwicach
nie miatem stycznosci z takim do-
pingiem, ale gdy przychodzitem
do Pogoni to wiedzialem, Ze za-
zwyczaj jest tu pelny stadion, glo-
s$ne wsparcie kibicow. Czué, ze
czekaja, by klub co$ osiagnat.

Granie przed taka publicz-
nosciatobyltezjeden
zczynnikow, dlaktorych sie
Panzdecydowal przyjac¢
ofert¢ Pogoni?

Przyjatem oferte Pogoni, bo
wrozmowach z prezesem, zdy-
rektorem przedstawili mi projekt,
wizj¢ mojej pozycjiw druzynie
iprzede wszystkim mocno poka-
zali, ze mnie chca. To nie bytyja-
kies dtugie rozmowy. Szybko zaak-

ceptowalem oferte Pogoni. Diugo
si¢ nad tym nie zastanawiatem,
ateraz najwazniejsze jest to, zeby
pracowac i sprobowac cos osig-
gna¢ fajnego z tym klubem. Chce
tu poprawia¢ swoje umiejetnosci
ipatrzec do przodu.

Jakprzebiega aklimatyzacja

w Szczecinie?

Juz si¢ zaaklimatyzowatem. Nie
mialem problemu z tym, zeby
wejs¢ do szatni. Po dwoch tygo-
dniach juz dosyc¢ fajnie dogadywa-
tem si¢ zkolegami z druzyny. My-
sle, ze jak si¢ bylo mtodszym, to
bylo wiecej stresu, gdy sie szto
do nowego klubu, do nowej szatni.
Ateraz mysle, ze duzo tatwiej mi
bylo wejsc do szatni Pogoni. Kole-
dzy od razu wyciagneli do mnie
reke. Byli otwarci na jakiekolwiek
r0ZMOwYy, wiec to na pewno mi
utatwito funkcjonowanie. Taka
samg pomoc miatem ze strony
wszystkich osob ze sztabu.

Miasto tez pasuje? Wszystko

wporzadku?

Tak, wszystko jest dobrze. Ro-
dzina jest juz na miejscu. Takze nie
mam zastrzezen, jesli chodzi
omiastoioby tak pozostato.
©®

Churlinov w Pogoni. Widzew to zabolalo, Haditaghi oplaci hotel

Jakub Lisowski

26-letni Darko Churlinov

od poniedziatku jest zawodni-
kiem Pogoni Szczecin. Prezes
Alex Haditaghi przedstawit
kulisy transferu, a jego wpis
tylko podgrzaltemat.

Haditaghi zapewnia, ze zawodni-
kiem zainteresowat si¢ juz w sezo-
nie 2024/25. Wtedy prezes dtugo
negocjowal przejecie klubu, poraz
pierwszy w Szczecinie byt na me-
czuz Jagiellonia, ktora Churlinov
reprezentowat. Zagrat 80 minut.
W rewanzu (w maju 2025) gral 82
minuty, pomdgt zapewnic »Jadze”
3. miejsce kosztem Portowcow. -
Probowalismy sprowadzi¢ go
do Pogoni w zesztym roku, ale
transfer nie doszedt do skutku - na-
pisat Haditaghi.

Sezon 2025/26 Macedonczyk
spedzit w tureckim Kocaelispor.

Darko Churlmov bedzie teraz pracowat, by |ak najszybciej
zadebiutowaé w zespole Portowcow

Grat gtéwnie jako zmiennik. Nie
natyle dobrze, by klub chciat go za-
trzymac. Dostalwolng reke. Byt na-
prawde blisko Widzewa.

-W sobote¢ 0 godz. 12.16 skontak-
towatlem si¢ z nim. Darko byt
szczery, przyznat, ze jest blisko pod-
pisania umowy z innym klubem.
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Porozmowie z nim1ijego agentem,
rozpoczelismy nasz proces transfe-
rowy, ktory potrwal pie¢ godzin - in-
formuje Haditaghi.

Szef Pogoni zaznacza, ze nie
przedstawit lepszej oferty finanso-
wej, ale zawodnika miata skusic
m.in. osoba trenera Oscara Garcii
(ofensywny styl gry), a pomogly tez
kontakty wiceprezesa Tana Keslera
zagentem oraz znajomosc pitkarza
z dyrektorem Pogoni Ziemowitem
Deptuta (panowie wspotpracowali
w Biatymstoku).

Haditaghi: - To byt wyjatkowy
wysitek w catej organizacji. Wysta-
lismy samochdd i ok. 3 wnocy z so-
boty na niedziel¢ Darko z rodzing
bylijuz w Szczecinie.

Churlinov zostal zauwazony
w niedziel¢ w hotelu, informacja
szybko pojawita si¢ w sieci. W po-
niedziatek Pogon podpisata kon-
trakt, aw mediach spotecznoscio-
wych wrze na linii Szczecin - E6dz.

- Mam najwyzszy szacunek dla
Widzewa jako organizacji, jej wla-
Scicieli, zarzadu, kibicOw i miasta
Eodz. Transfery nie s3 sfinalizo-
wane, dopoki kontrakty nie sg pod-
pisane. Do tego momentu kazdy za-
wodnik ma prawo wybrac projekt,
wktory wierzy. Darko wybrat Pogon
- podkresla Haditaghi.

- Tak, doktadnie, samochod ode-
brat gozhoteluw Eodzi, za ktory za-
placit Widzew - z przekgsem dopre-
cyzowat Robert Dobrzycki, whasci-
ciel Widzewa.

- Tak, to prawda. Ale oplacenie
dwoch nocy w hotelu nie stwarza
obowiazku dla zawodnika. Gdy za-
prosiszkobiete nakolacje, niejest zo-
bowigzana do poslubienia ci¢. Do-
ceniam, ze ty i Widzew oplaciliscie
hotel. Dlatego, jako gest dobrej woli,
gdy pierwsza druzyna Widzewa od-
wiedzi Szczecin, osobiscie pokryje
catykoszt noclegu zespotuwhotelu
- skwitowat Alex Haditaghi. @®



