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Alicja Polezoska

CZWARTEK.
CZTERY LATA TEMU

ak zawsze wycisnetam sok z cytryny i dolatam letnig wode. Reszte zagrzatam
na herbate, ale, ze zaczynam dzien od zielonej, wiec zaczekatam chwile, zeby
ostygta w kubku. Byto jako$ przed siodmga rano. Pstryknetam pilotem telewi-
zorai...

Nie pamietam, czy odebrato mi glos, czy krzyknetam stawiajac calty dom
nanogi: WOJNA!

Obrazy na telewizyjnym ekranie migotaty jeden za drugim. Informacje w internecie
zmienialy sie jak w kalejdoskopie. Rozdzwonity sie telefony, wzdtuz kregostupa zaczat
pelznaéstrach.

Podczas redakcyjnego kolegium na zmiane uspokajaliSmy sie i przygotowywaliSmy
nato, comoze sie wydarzyc. Pytanie o krewnych czy znajomych w Ukrainie (dzisiaj to ta-
kie oczywiste, ze mowimy ,,w Ukrainie”, wtedy powszechne byto ,,na Ukrainie” - do-
piero jezykoznawcy wyttumaczyli, jak wazna jest ta niewielka z pozoru zmiana w na-
szej mowie) - czy mozna nawigzac kontakt, czy powiedza, jak sytuacja wyglada z ich
perspektywy. Ktos miat tam wujka, ale niestety, nie udato sie z nim skontaktowac.

Mam przyjaciotke, ktéra mieszka jakie§ 50 km od Przemysla. Dtugo zbieratam sie,
zeby do niej zadzwonic. No bo o co zapytac? Jak sie masz? - ghupio jakos. Jest dzienni-
karka. Wsiadta w samochéd i ruszyta pod granice, byta jedna z pierwszych, ktorzy otwo-
rzyli drzwi uchodZcom wojennym.

A potem ruszyta fala.

Ze wschodu szli ludzie z pustka w oczach, kotem w pudle i skamieniatym sercem.
Unas wzbierato tsunami pomocy. StaneliSmy jeden obok drugiego w wielkim fanicuchu
dobra.

Kto$ wtedy cicho powiedziat: halo, nie spalajcie sie tak, to nie bedzie sprint, ale ma-
raton.

Niestety, miat racje.

Cztery lata p6Zniej z tamtych emocji nie ma juz nic. Prawie nic. Obrazki w telewizo-
rze? No s3, codziennie, ale bardziej wzruszajacy jest maty makak, ktory zaprzyjaznit sie
z pluszowa matpka, kiedy odrzucita go matka. Polityczna jatka zastgpita tamtg wspolnote
deklaracji o wsparciu braci Ukraincow. I ruskie trolle robig robote: tu Ukrainiec wszedt
przed Polakiem do lekarza, a tam rozbija sie kosztowna limuzyng na kijowskich bla-
chach. Ijeszcze ten Wotyn. I Bandera wiecznie Zywy...

Zostat strach.

W tle. Ze jesli oni przegraja, to nawata ruszy nanas. Ale czy aby na pewno? Wiecda-
lej w chocholi taniec.

Jeszczejedenraz.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

Adam Bula

CIEZKILOS OCZYWISTYCH
OCZYWISTOSCI

adostaw Sikorski postawit

sprawe jasno, wiec cyto-

wany jest przez Swiatowe

agencje: nie bedziemy fra-
jerami! Tylko czy na pewno?

Czwartek. 26.02. Premier Tusk podbija w so-
cialach informacje z raportu MFW, Ze Polska wy-
przedzita Hiszpanie pod wzgledem dochodu
namieszkanca. Minister SZ Sikorski w sejmowym
expose wyktada jak krowie na rowie oczywistoSc,
Ze silna Polska musi sta¢ na dwoch nogach: soju-
szu z USA i integracji z silna, unijng Europa.
Na konferencji zaraz potem prezydent Nawrocki
wyjatkowo koncyliacyjnie potwierdza, Ze co
dotych pryncypidw jest zgoda. Promowany za PiS
szef Sztabu Generalnego, gen. Kukuta wprost
oSwiadcza, ze armia jest za SAFEi to wojsko robito
liste zakupow w tym programie. I co? Ano nie-
wiele, bo wojna polsko-polska musi trwac, wiec:
Polska jest w ruinie, uratuje nas tylko polexit , a po-
maganie Ukrainie to zdrada narodowa.

Tajemnica tagodnej konferencji prezydenta
wyijasnila sie wiec szybko, gdy jego minister, szef
Biura Polityki Miedzynarodowej Marcin Przydacz
porazkolejny skorzystat z regulaminowej mozli-
wosciizaraz po Sikorskim wygtosit alternatywne
expose o polityce zagranicznej Polski. Tu juz mito
nie byto, a przeméwienie Przydacza sprowadzato
sie do tego, Ze za Sikorskiego i przez Tuska Polska
polityki zagranicznej albo nie ma albomadod...
Swoje dorzucil kolejny méwca, mister SZ za Mo-
rawieckiego, Zbigniew Rau. Probka: to, ze PiSwci-
skarzadowi Tuska wine za wejscie w Zycie umowy
Uniiz Mercosur, przyjetej za zgodaichrzadow, to
juz stara Spiewka. Ale wez sprobuj podyskutowac
z takim zdaniem Raua o Mercosur: ,,zalamanie
polskiego rolnictwa bedzie sponsorowac eksport
niemieckich samochodéw”. Nasze rolnictwo
»zdychato” w ustach politykéw juz tyle razy, ze
rzeczywiscie moglby je wreszcie ktos dobic z lito-
Sci... Zwlaszcza ze jak przezyje jednak argentyn-
ska wotowine, tojuz na pewno zabije je ukrainskie
rolnictwo, gdy ta wejdzie do Unii.

Minister Sikorski powiedziatw Sejmie doktad-
nie tak: ,,ByliSmy, jesteSmy i bedziemy lojalnymi
sojusznikami Ameryki. Ale nie bedziemy fraje-

rami”. Méwit to przypominajac Jatte, gdzie Ame-
rykanie przehandlowali Europe Wschodnig w za-
mian za wsparcie Rosji przeciw Japonii. I torze-
czywiscie jest realna oS sporu: PiSiprezydent Na-
wrocki wydajg sie opiera¢ na bezalternatywnej
wasalnosci wobec Ameryki Donalda Trumpa, za-
grozenieiproblem widzacw europejskiej integra-
¢ji (Niemcy, Niemcy!"). Dla rtéwnowagi wiec oskar-
zaja Sikorskiego i rzad Tuska o co§ doktadnie od-
wrotnego: wasalnoS¢ wobec Unii (tfu, Niemiec!)
ibezbozne ,,stawianie sie” temu wazniejszemu
Donaldowi.

Porzucajac skrajnosci, to Swietna sytuacja, by
Polska prowadzita skuteczng polityke zagra-
niczna, mogac swobodnie ,,gra¢ na dwoch forte-
pianach”. No ale jak gra¢, gdy PiS ustami prezesa
usiluje narzuci¢ melodie ,,Uniajest poto, by wzigc
nas pod niemiecki but, a Polacy marzg o Pax Ame-
ricana”.

Prezydent Nawrocki powiedziat tez, ze Sikor-
ski przez 15 minut budowat konstrukgje, Ze grozi
nam polexit, a potem ja rozbrajat, gdy tymczasem
takiego zagrozenia nie ma. Najwyrazniej wiec nie
stucha ostatnio zbyt pilnie politykow PiS. Ktorzy
rzeczywiScie majg problem. I - niestety - rozwig-
Zuja go tak, Ze zaczynajg robi¢ problem nam
wszystkim. Przyjety kurs, Zeby na zagrozenie ro-
sngcg popularnoscig Konfederacji Brauna odpo-
wiedzie¢, robieniem z PiS jeszcze wiekszej, prawi-
cowej szurii, okazato sie recepta na postepujacy
chaos w przekazie. Nagle PiS ,,gada polexitem”,
sprzeciwia sie przyjeciu Ukrainy do Unii i walczy
zSAFE z entuzjazmem godnym $wiezo odznaczo-
nego komsomolca.I... nieuchronnie w sondazach
zbliza sie do przetamania w dot granicy 20 proc.
poparcia. Co nie wywotuje w partii refleks;ji, tylko
che¢ robienia wiecej tego samego w nadziei
na osiaggniecie innego efektu.

Arzeczywisty efekt. Prezydent Nawrocki pod-
pisze ustawe wdrazajgcg 180 mld dla armii z SAFE,
bo PiS-ujuz nie sta¢, by sie naniego obrazi¢, a Na-
wrockiego nie sta¢ naryzyko, ze obrazi¢ mogtaby
sie na niego armia. Sama partia do wyborow sie
rozpadnie, bo kurs na udawanie Brauna da Mora-
wieckiemu doS¢ bardziej przytomnych od frakcji
»maslarzy” szabel, by taki ruch wykonac. Ale
dotego czasu czeka nasjeszcze wiecej chaosui hi-
sterii. Przy niewielkiej nadziei, Ze dni takich jak
ostatni czwartek bedzie na tyle duzo, by trudniej
byto szurom walczy¢ z oczywistymi oczywisto-
Sciami.

Wszyscy dostrzegamy zagrozenie. Sytuacja jest powazna. Swiadomos¢ niebezpieczenstwa moze paralizowac
[ub mobilizowac. Na paraliz nie wolno nam sobie pozwoli¢. Pasywnos¢ lub liczenie na innych to zaproszenie
do eskalaciji. Tak samo jak wykrzykiwanie, 7e to nie nasza wojna

SZEF MSZ RADOStAW SIKORSKIW EXPOSE WYGEASZANYM W SEJMIE



Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 27.82?{.03.260326' REKLAMA . 8
0211451158

R SEJ 4
DLA MtOL J‘ R
MISTRZQW '

Do’rqcz do programu
y fsportowyorlen.pl




4

nasz
REGION

LUBLIN

Sukces studenta Uniwersytetu Przyrodniczego

Kacper Lewikowski, student weterynarii Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie, zostat laureatem prestizowego euro-
pejskiego programu stypendialnego realizowanego przez Eu-
ropejskg Federacje Lekarzy Weterynarii (FVE) oraz MSD Ani-
mal Health. To jedno z najwazniejszych wyrdznien dla studen-
tow weterynarii. Granty przyznano studentom z 34 uczelni
z17 panstw. W tym gronie znalazly sie trzy osoby z Polski. ASZ

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

FOT. MATERIALY PRASOWE

LUBLIN

Budzet obywatelski czeka
Mozna juz przygotowywac
sie do pisania projektow

do kolejnej edycji lubelskie-
go budzetu obywatelskiego.
Nabor ruszy 9 marca. W puli
do wydania bedzie 19 milio-
néw 774 tys. zt. JAXA

KROTKO

SWIDNIK

Autobus komunikacji miejskiej
stanal miedzy rogatkami

Spoldziclnie kontra ratusz.
Smieci trafily do kolejnego sadu

Artur Jurkowski
Lublin
W poblizu przystanku kole-  busie bylo trzech pasazeréw
jowego Swidnik Wschod, - m6éwi Weronika Opasiak, Naruszenie konstytucji- to

nalinii zarzadzanej przez

rzeczniczka MPK w Lublinie.

jeden z zarzutow, ktory sta-

PKP Polskie Linie Kolejowe,  Dodaje, ze przeprowadzono | wiajacztery spéldzielnie
monitoring zarejestrowatjak rozmowe z kierowca, ktory mieszkaniowe wobec wpro-
kierowca autobusu komuni-  twierdzil, Ze w momencie wadzonej przezratusz zasa-
kacji miejskiej wjechat wjezdzania na przejazd nie dzie naliczania oplat
na przejazd mimo nadawa- bylo nadawane czerwone za Smieci w zaleznosci
nego czerwonego Swiatla Swiattlo. od ilosci zuzytej wody.
iopuszczajacych sie rogatek. - Autobus zatrzymal sie Po przegranej batalii w Wo-
Pojazd na chwile stanagt mie- nadrodze, nie bezposrednio | jewédzkim Sadzie Admini-
dzy zamknietymizaporami.  natorachikierowca zdotal stracyjnym szukaja sprawie-
- Kierowca narazil po- wyjechaé miedzy rogatkami. | dliwosci wNaczelnym S3-
droznych, siebie oraz ob- Jednak z uwagi na to, Ze sy- dzie Administracyjnym.
sluge pociggu towarowego-  tuacjabylabardzo niebez-

podkreslaja przedstawiciele
PKP PLK. Na szczeScie nie
doszlo do kolizji i nikomu
nic sie nie stalo. Materiat zo-
stanie przekazany policji.

pieczna, w miniony piatek
sprawe zglosiliSmy na poli-
cje. Wobec kierowcy zostang
wyciagniete konsekwencje
stuzbowe, mozliwe jest row-

Od sierpnia ub.r. o wysokosci ra-
chunku za wywo6z Smieci decy-
duje ilos¢ zuzytej przez lokato-
row wody. Przeciwko nowemu
mechanizmowi zaprotestowato

Do sprawy odniosto sie niez zwolnienie z pracy. Na- | czeS¢ lubelskich spétdzielni
lubelskie MPK. - Byltoauto-  szareakcjajest tustanowcza | mieszkaniowych. Ale przegraty
bus linii nr 5, ktéry jechat ikonkretna, i nie ma przy- pierwsza batalie sgdowa.

w kierunku Lublina. Sytu- zwolenia na takie zachowa- - Teraz ztozyliSmy skarge ka-

acja miala miejsce w czwar-
tek 19 lutego br., chwile
po godzinie 15:00, aw auto-

nia - podkresla rzeczniczka
MPK.
ASZ

FOT. PKP PLK

sacyjng do Naczelnego Sadu
Administracyjnego - informuje
Stawomir Osinski, prezes SM
»Czechow”.

Sp6r z miastem tocza facznie
cztery spotdzielnie: SM ,,Cze-
chow”, RSM ,,Motor”, PSM ,,Ko-
lejarz” oraz SM im. W. Z. Nat-
kowskich.

Spétdzielnie zarzucajg mia-
stu, ze m.in. doprowadzito
do ,dyskryminujacego po-
dzialu mieszkancow Gminy
Lublin w oparciu o kryterium
zamieszkania w zabudowie
wielorodzinnej i jednorodzin-
nej, przy jednoczesnym braku
odpowiednio przekonywuja-

]

W V' ;
zuzytej wody

cych argumentéw za przyje-
ciem tego kryterium”.

W Lublinie funkcjonuja
obok siebie dwie metody nali-
czania optat za wode. Mieszka-
jacy w zabudowie wielorodzin-
nej ptaca za Smieci w zaleznosci
od iloSci zuzytej wody. W do-
mach jednorodzinnych tam
o wysokosci optaty decyduje
liczba zamieszkujacych oséb.

Spétdzielcy argumentuja, ze
Konstytucja RP gwarantuje
wszystkim réwnoS¢ wobec
prawa. A ich zadaniem po-
dwojny system Smieciowy na-
rusza ten zapis.

Lokatofzy blokow za wywoz émlec pica od il

ctm

osci

dzielni mieszkaniowych. -
W ocenie sgdu zarzut narusze-
nia zasady rownego traktowa-
nia mieszkancéw nie jest trafny
- orzekt wowczas sedzia-spra-
wozdawca Andrzej Niezgoda.

Na ktéry wodomierz

patrzeé?

Koscig niezgody miedzy spot-
dzielcamia urzednikamijest tez
to, z ktoérego wodomierza spot-
dzielnie majg bra¢ informacje
ozuzytejwodzie. O co chodzi?

W ,uchwale Smieciowej”
jest zapisane, ze oplata jest na-
liczana ,,od iloSci zuzytej wody

FOT. ARCHIWUM

maja wodomierze. Wiec z kto-
rych urzadzen mamy szczyty-
wac zuzycie wody? Nie jest to
precyzyjnie okreSlone - tluma-
czy Jacek Maj, prezes SMim. W.
Z.Natkowskich. - Odczyt nawo-
domierzu gtéwnym nie jest toz-
samy z suma odczytéw z wodo-
mierzy w poszczegolnych miesz-
kaniach. Zwykle to r6znica ok.
2,5 proc. - szacuje Maj.

Skad te rozbieznosci? - Jesli
kran w mieszkaniu przecieka
i woda wyptywa po kropli to
wodomierz mieszkaniowy tego
nie wychwyci. Ana gléwnym to
juz zostanie uwzglednione - thu-
maczy Urszula Rudnicka, wice-
prezes PSM ,,Kolejarz”.

Jakie ma to znaczenie dla
mieszkancow? - Obecnie nali-
czamy optate za Smieci zgodnie
ze wskazaniami wodomierzy
w mieszkaniach. A co jesli
trzebabedzie robic to w oparciu
o wodomierz gtéwny? Jest za-
grozenie, ze trzeba bedzie
mieszkaficom doliczy¢ te roz-
nice we wskazaniach wodomie-
rzy - ocenia Maj.

Ratusz natomiast chwali
zmiane. Twierdzi, ze dzieki
,wodnej metodzie” w Lublinie
»odnalazto sie” 30 - 40 tys.
0s0b, ktore wezeSniej nie placity
za wywoz Smieci.

Stawka $mieciowa wynosi
13,20 zt od metra szeSciennego
wody. Ratusz wylicza, ze lubli-
nianin zuzywa Srednio mie-

REKLAMA

0011484708

Ztaka oceng nie zgodzit sie  zdanejnieruchomosci”. siecznie 3 metry szeS¢. wody.
Wojewodzki Sagd Administra- -Tylko, Ze ,nieruchomoS¢”  Czylirachunek za Smieci wynie-
cyjnyw Lublinie. 5grudniaub.r.  tozar6wnoblokjakimieszkanie.  sie 39,6 zt (poprzednio w bloku
oddalit skargi czterech spot- Izar6wnoblokjakimieszkania bylo36ztod osoby).
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OGLOSZENIE

Wagrowiec, 18 lutego 2026 r.
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA
W CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
W LUBLINIE

COHEN

' PO MILOSCI KRES
SPIEWA ARTUR ZMIJEWSKI
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KONCERT ELEKTRYCINY
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Just for muslc

Na podstawie art. 113 ust. 5-7 oraz art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

Starosta Wagrowiecki zawiadamia

0 zamiarze wszczgcia postgpowania wywtaszczeniowego w celu pozbawienia prawa wtasnosci
udziatu wynoszacego 15/32 w nieruchomosci potozonej w Wagrowcu, gmina Wagrowiec,
oznaczonej ewidencyjnie obreb Wagrowiec miasto, arkusz mapy 14, dziatka nr 1255
0 powierzchni 0,0484 ha, zapisanej w ksiedze wieczystej PO1B/00072268/1, ktérej stan prawny
jest nieuregulowany.

Jesli w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby, ktorym
przystuguja prawa rzeczowe do opisanej nieruchomosci, zostanie wszczete postgpowanie
administracyjne w trybie art. 115 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami, z pominieciem
ww. 0s6b, jako stron postepowania.

TOMASZ KRANC
STAROSTA WAGROWIECKI
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Przybywa zubrow. ,, Iworza
nam si¢ stada kawalerskie,
czyli mlode byczki”

Joanna Jastrzebska, PAP
Lubelskie

Do 17 osobnikéw powiek-
szylo sie stado zubrow zyja-
cych nawolnosci wLasach
Janowskich. W tym gronie
sa trzy cielaki z zeszlegoro-
ku - wynika z zimowego li-
czenia tych zwierzat.

Le$niczy leSnictwa Dolina
Branwi Jakub Myszak, ktory
peni role opiekuna janowskich
zubrow, podsumowat zimowe li-
czenie zwierzat. - Dwie jatowki
ijedenbyczek przyszty na Swiat
wiosng 2025 1. Tej wiosny spo-
dziewane sg kolejne dwa, trzy
wycielenia.

Inwentaryzacja zubréw od-
bywasie coroku zima, kiedy zu-
bry tatwiej policzy¢ ze wzgledu
nakoncentrowanie wwiekszych
grupach, np. przy pasnikach.
Przy niewielkiej liczbie leSnicy sa
w stanie zliczy¢ zwierzeta przez
lornetke, sztuka po sztuce.

- Pierwsza zima jest najtrud-
niejszym okresem dla malu-
chéw, dlatego przyjmujemy, ze
jesli przezyly zime, to powinny
stac sie cztonkami stada. Pierw-
sze miesigca zycia weryfikuja tez
kondycje zdrowotng zubra - wy-
jasnit Myszak.

Pytany o zagrozenia dla naj-
miodszych zubrow wskazat
na dysproporcje wielkosciowe
miedzy dorostymi (500-700kg -
krowy, 900 kg - byk) a mtodymi
osobnikami, ktére na poczatku
waza ok.25kg.

-Maluchjest tezbardzonara-
zony na urazy mechaniczne.
Moze np. zostac¢ kopniety przy-

Inwentaryzja zubréw odbywa sie zima, bb wtedy
tatwiej policzy¢ zwierzeta zbierajace sie przy pasnikach

® WYDARZENIA

padkiem, gdy byczki dla zabawy
przepychaja sie miedzy sobg -
podkreslit Myszak.

Pierwsze byczki

Pierwsza grupa 10 zubrow
przyjechata do Laséw Janow-
skich w 2021 1. z Puszczy Borec-
kiejinadlesnictwa Kobi6r. Obec-
nie wérdd 17 osobnikow jest 10
dorostych zubrow, 4 sztuki mto-
dziezy (2-3 lata) i trzy cieleta
dopierwszegoroku zycia. Pierw-
szy zubr urodzit sie w tym miej-
SCUW2022T.

-Tworza sienamjuzstadaka-
walerskie, czyli mtode byczki -
stabsze od dominujacegobyka -
sa odganiane i grupuja sie
wosobnestada. O wiele chetniej
sie wtedy przemieszczaja; byty
widziane juz m.in. przy S19,
ktéra przecina kompleks na-
szych las6éw. Zas gtéwne stado,
gdzie przebywaja krowy z ciela-
kami, zataczaja wezsze kregi
itrzymaja sie bardziej utartych
szlakéw - opisatlesniczy.

Lasy Janowskie to jedyne
miejsce na Lubelszczyznie, gdzie
zubry Zyjana wolnosci. Wpisuja
sie w strategie odtwarzania po-
pulaciji tego gatunku w Polsce.
Biezace koszty utrzymania zub-
16w, tj. ok. 150 tys. zkrocznie, po-
krywane s3 z programu ,,Zarza-
dzanie migracja zubra we
wschodniej Polsce” (85 proc.)
oraz Funduszu LeSnego (15
proc.). Zubry sa gatunkiem
pod Scista ochrong. Sg najwiek-
szymi ssakami Europy. Dhugosé
ciata wynosi2,5-3,5m, wysokoS¢
w kiebie dochodzi dodwochme-
trow, waga do 1000 kg. Zyija
okoto201at.
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Drogiej Kolezance

Teresie Modzelewskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja

i kolezanki i koledzy
ze Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Mozaika”

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

W Zamosciu narasta spor
0 Roze Luksemburg

Bogdan Nowak
Zamos¢

Politycy prawicy sprzeci-
wiaja sie umieszczeniu
najednejzkamienic Zamo-
Scia tablicy poswieconej Ro-
zy Luksemburg. Glos zabrat
takze IPN. W mieScie nie
brakuje jednak zwolenni-
kow takiego upamietnienia.

W zwiazku z informacjami me-
dialnymi, dotyczacymi organi-
zacji w dniu 5 marca 2026 r.
w Ratuszu w Zamosciu konfe-
rencji pt. ,,Wolnosc jest zawsze
wolnosciag dla myslacych ina-
czej”, przekazuje zawiadomie-
nie o potencjalnym wystapie-
niu zdarzen, ktore - w Swietle
przepiséw prawa oraz standar-
dow panstwowej polityki pa-
mieci - wymagac mog3 (...) za-
chowania szczegblnej ostrozno-
Sci oraz koniecznosci dokona-
nia wywazonej, merytorycznej
oceny” - napisat poset Stawo-
mir Zawislak, dziatacz Konfede-
racji Korony Polskiej, w piSmie
do szefa lubelskiego IPN.

Coniepokoi posta? Konferen-
cje otworzy m.in. dr Achim
Kessler, dyrektor polskiego
przedstawicielstwa Fundacjiim.
R6zy Luksemburg. Zaplano-
wano tez odstoniecie tablicy,
ktora jg upamietni: przy ul. Sta-
szica 37 w Zamosciu. To zda-
niem posta, moze kolidowac
z przepisami ustawy z kwietnia
2016 1. 0 zakazie propagowania
komunizmu lub innego ustroju
totalitarnego.

Martwi go takze dyskusjado-
tyczaca upamietnienia Rozy
Luksemburg w Zamosciu, ktora
odbywa sie na sesjach zamoj-
skiej RM. My tez ja Sledzimy.
Podczas jednej z sesji Marta
Pfeifer. wiceprezydent Zamo-
Scia, rzeczywisScie zapowie-
dziata owa konferencjei upa-
mietnienie dziataczki. - To wy-
bitna Zamoscinka. Pamiec oniej

f
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Réza Luksemburg pochodzita z zydowskiej, zasymilowanej
rodziny, ktéra duzo wczesniej osiedlita sie w Zamosciu

powinna by¢w przestrzeni miej-
skiej uwidoczniona - méwita
takze radna Agnieszka Klim-
czuk.

Dlaczego Réza
Luksemburg budzi takie
emocje?

Wriasciwie nazywata sie Ro-
zalia Luxemburg. Pochodzita
z zydowskiej, zasymilowanej ro-
dziny, kt6ra przed wiekami osie-
dlita sie w Zamosciu. Jej rodzice
Lina i Eliasz zajmowali sie han-
dlem drewnem. Rozaliabytaich
najmtodszym dzieckiem. Przy-
sztana $wiat 5 marca 1871 roku.
W ZamoSciu dziewczynka
mieszkata tylko trzy lata, bo ro-
dzina przeprowadzita sie
do Warszawy.

W dorostym zyciu stata sie
znang feministka i dziataczka
polskiejiniemieckiej socjalde-
mokracji. Uzywata woéwczas
imienia R6za. Jej poglady nie
wszystkim sie podobaty. Tak

mowita np. w wieczor, gdy zo-
stata bestialsko zamordowana
15 stycznia 1919 roku w Berli-
nie. ,,Masy s3 czynnikiem de-
cydujacym, s3 opoka, na ktorej
wzniesione zostanie osta-
teczne zwyciestwo rewolucji”.
Tablica upamietniajgca dzia-
faczke zostata w 2018 roku
zdjeta z kamienicy przy ul. Sta-
szica 37 w Zamosciu (zawie-
szonoja tamw19791.) wramach
»dziatan dekomunizacyjnych”
Niebez protestéw. Od 1949 roku
jej imie nosita takze jedna z ulic
w Zamosciu, ale w 1990 1. prze-
mianowano jg na ul. Peowia-
kow.
|
Czy pamiec¢ o Rozy
Luksemburg powinna
by¢ w utrwalona
w przestrzeni miejskiej
w formie tablicy oko-
licznosciowej?

NajczeSciej przypomina sie,
iz dziataczka kwestionowata
polskie dazenia niepodlegto-
Sciowe (bronita jednak prawa
Polakow do odrebnego rozwoju
kulturalnego i jezyka). Byta tez
pacyfistka, feministka... bez
watpienia postacig niejedno-
znaczng, niezwykta. W Niem-
czech nadal jest postrzegana
jako jedna z najwybitniejszych
dziataczek tego kraju.

Teraz spOr rozpala sie
na nowo. W Zamosciu zwoty-
wane s3 kolejne konferencje,
niewykluczone s3 protesty.
Mozna Roze Luksemburg sza-
nowac lub nie, jednak ta postac
wjejrodzinnym mieScie nie jest
ludziom obojetna. Nie tylko
tam. - Jeszcze zyja ludzie, ktorzy
pamietajg czasy komuni-
styczne, walke z zomierzami
wykletymi po Il wojnie Swiato-
wej. A dzisiaj mamy upamiet-
nia¢ zwolennikéw komunizmu
oraz takich, ktorzy go propago-
wali? - dziwit sie Henryk Kar-
wan, starosta tomaszowski
na konferencji zwotanej przez
PiS w Zamosciu (24 lutego). -
Sprzeciwiamy sie temu catkowi-
cie.

Alesa tezinneglosy. - Tonie
mabyc¢ hotd, tylko tablica infor-
macyjna. Zapomnienie postaci
z historii nie spowoduje ze
przestanie ona istniec - argu-
mentuje jedna z mieszkanek
Zamoscia.

IPN wydal oswiadczenie
w tej sprawie. ,,Dziatania te po-
zostajg w sprzecznosci z obo-
wigzujacym w Polsce porzad-
kiem prawym” - czytamy.

Jacek Belz, rzecznik prezy-
denta ZamoScia zwotat konfe-
rencje prasowa, na Kktorej
stwierdzit, ze tablica poswie-
cona Luksemburg bedzie miata
charakter informacyjny, a nie
gloryfikujacy. Przekonywat, ze
wszystko co zaplanowano jed-
nak odbedzie sie i to zgodnie
Zprawem. ©®

Dwie osoby lezaly na tlacej si¢ kanapie

Aleksandra Szymczak
Bitgoraj

Policjanci uratowali dwie
osoby z zadymionego do-
mu. Funkcjonariusze
whbiegli do budynku i wy-
prowadzili poszkodowa-
nych, zapobiegajac trage-
dii.

Mtodszy aspirant Barttomiej
Matuszewski oraz starszy po-
sterunkowy Pawel Marczak
podczas patrolu zauwazyli
dym wydobywajacy sie zdomu
jednorodzinnego w Biltgoraju.

Policjanci gasili pozar do
czasu przyjazdu strazakow

<
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Natychmiast weszli
dosrodka chcac sprawdzic czy
znajduja sie tam ludzie. - Budy-
nek byt zadymiony, a widocz-
noS¢ ograniczona, ale wjednym
z pomieszczen odnalezli dwie
osoby lezace na czeSciowo pto-
nacej kanapie. Kobieta zostata
wyniesiona, a mezczyzna wy-
prowadzony przez policjantow
na zewnatrz - relacjonuje st.
asp. Joanna Klimek z poli-
cji w Bitgoraju. - Policjanci
sprawdzili pozostate pomiesz-
czenia, potem udzielili pomocy
przedmedycznej poszkodowa-
nym i wezwali na miejsce straz

pozarng oraz pogotowie. Z po-
moca przyszta rowniez wtasci-
cielka znajdujacego sie naprze-
ciwko zaktadu fryzjerskiego.
Policjanci gasili pozar do czasu
przyjazdu strazy pozarne;j.

Jak wstepnie ustalili stra-
zacy, pozar prawdopodobnie
rozpoczat sie od promiennika
gazowego, tak zwanego ,,sto-
neczka”. Poszkodowani zostali
przetransportowani do szpi-
tala, na szczeScie nie odniesli
powaznych obrazen. Do szpi-
tala z podejrzeniem zatrucia
czadem trafit rowniez jeden
z policjantow.
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0Od 1 marca wzrosna limity dodatkowego przychodu dla wcze-
$niejszych emerytow i rencistow. Dolny limit dorabiania, ktory
nie wptywa na wysokos¢ swiadczenia, bedzie wynosit 6
438,50 zt brutto miesiecznie (70 proc. przecigtnego wynagro-
dzenia). Po przekroczeniu gornej granicy - 11957,20 zt brutto
(130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia) - ZUS
zawiesi wyptate wczesniejszej emerytury lub renty.
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Polska prowadzi dzialania, aby kraje
czlonkowskie UE poparly kandydature
Warszawy na siedzibe EUCA

Andrzej Domaniski, ministerfinansow

NATO i UE to dwa filary naszego bezpieczenstwa i dobrobytu

Dorota Kowalska
Warszawa

Wczoraj Radostaw Sikorski
przedstawil w Sejmie expo-
sé dotyczace priorytetow
polskiej polityki zagranicz-
nej w 2026 roku. Nie wszy-
scy mieli ochote go wystu-
chac.

Przemowieniu ministra
spraw zagranicznych przystu-
chiwat sie prezydent Karol
Nawrocki, ale brakowato czo-
towych politykow Prawa
i Sprawiedliwosci, na czele
z prezesem partii Jarostawem
Kaczynskim.

Minister Sikorski mowit
o Unii Europejskiej, o wojnie
w Ukrainie, o Stanach Zjedno-
czonych i najwiekszych wy-
zwaniach, jakie w najblizszych
latach stojg przed naszym kra-
jem.

- Stysze straszenie, Zze Unia
Europejska to projekt, ktory bu-
duje potege Niemieci prowadzi
dorzekomej dominacji Berlina
nad Brukselg i Warszawa. Od-
wotam sie do faktéw. Prekur-
sorka UE, czyli Europejska
Wspolnota Wegla i Stali, po-
wstata po to, aby na niemiecka
potege natozy¢ ramy wspol-
nego zarzadzania przemystem
ciezkim - mowi Radostaw Si-
korski. Idodat, ze cztonkostwo
Polski w UE nie jest ani dzietem
przypadku, ani efektem przy-
musu. To suwerenny strate-
giczny wybbdr, jakiego Polska
dokonata w latach 90., ocenia-
jac rozne mozliwe scenariusze
rozwoju po upadku komuni-
zmu.

- Bezpieczenistwo Polski
wzmacniaja dwie organizacje,
ktorych jesteSmy wzorowymi
cztonkami, czyli UE i NATO.
Kazda z nich ma inng role, ale

Minister Sikorski mowit

o Unii Europejskiej,

o wojnie w Ukrainie,

o Stanach Zjednoczonych
i najwiekszych
wyzwaniach, ktore stojg
przed naszym krajem

FOT. ALBERT ZAWADA

nie konkurujg ze soba, tylko
wzajemnie dopehniajg. Wiemy,
jak trudne jest osiggniecie jed-
nomyslnosci - stwierdza wice-
premier Sikorski.

Minister Sikorski zauwazyt,
Ze pogorszyly sie relacje mie-
dzy USA i Europg, co dla na-
szego kraju jest szczegblnym
wyzwaniem, ale tez - co pod-
kreslat Sikorski - sojuszibliskie
zwigzki z USA od dekad byty fi-
larem naszej polityki zagranicz-
nej, niezaleznie od tego, kto
rzadzit w Polsce i kto zasiadat
w Bialym Domu.

- To nie Europa wysuwa
roszczenia terytorialne, na-
ktada cla, czy ingeruje wrywa-
lizacje partyjna po drugiej stro-
nie Atlantyku. W tej sprawie
spoteczenistwo jest zdezorien-
towane - mowit minister Ra-
dostaw Sikorski. - Nastgpit
zwrot w kierunku polityki sity.
Widzimy préby powrotu

do koncertu mocarstw, czyli
sytuacji, w ktorej najwieksze
panstwa dziela Swiat na strefy
wplywow, gdzie rzekomo po-
winny im przystugiwac szcze-
golne, takze terytorialne,
prawa. Chetni do reaktywacji
tego systemu sa niestety
w roznych czeSciach globu -
ttumaczyt. I dodat, Zze marzg
o tym niekt6rzy nacjonalisci,
ale w Swiecie, w ktorym
o wszystkim decyduje sita
i pieniadze, nie ma miejsca
na prawdziwe sojusze.

Minister przypomniat tez,
ze zanasza wschodnig granicg
0d 2014 roku trwa wojna.

- Ocenia sie, ze na skutek
decyzji Kremla zgineto lub zo-
stato rannych ok. 1 mln 200
tys. rosyjskich zolierzy. Nie-
ktére szacunki moéwia, ze
na jednego zabitego zotnierza
Ukrainy ginie az siedmiu rosyj-
skich - méwit szef MS. Idodat,

Ukraincy, ktérzy uciekli
przed wojng do Polski sg bar-
dzo aktywni zawodowo:
od 2022 roku zatozyli w na-
szym kraju ponad 120 tys.
firm, zatrudniajg ludzi, ptaca
podatki.

- Bezwzglednie najpowaz-
niejszym wyzwaniem dla Pol-
ski wnajblizszych latach pozo-
stanie wojna Rosji przeciwko
Ukrainie. Dlatego do konca de-
kady musimy zbudowac¢ ar-
mie, ktora trwale odstraszy
Putina oraz tworzy¢ rownole-
gle systemy sojuszy - podkre-
slit.

Idodat, Ze ,,wewnatrz kraju
mozemy sie spierac, ale w kwe-
stiach fundamentalnych gra-
nica sporu powinna by¢ gra-
nica panstwa”. Podkreslil, ze
Polacy sg w stanie osiaggnac
sukces na arenie miedzynaro-
dowej tylko wspolnym wysit-
kiem.

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

Historia, ktora zaczeta sie po cichu. Jak jedno

WYSlij

Krzysztof Trojan nie plano-
wat zostac pisarzem. Przy-
najmniej nie takim ,.praw-
dziwym"”, ktdérego ksigzka
trafia do rak dziesiatek
tysiecy dzieci w catej Pol-
sce. Ten ojciec czworki
dzieci spod Krakowa przez
lata pisat po godzinach,
najczesciej wtedy, gdy
mieszkanie wreszcie ci-
chto, a codzienne obowiaz-
ki przestawaty domaga¢
sie uwagi. To byty teksty
.do szuflady” - opowiada-
nia, ktore istniaty bardziej
z potrzeby serca niz z wia-
ry. ze kiedykolwiek ujrza
sSwiatto dzienne.

Dlatego kiedy pewnego dnia
kliknat ,wyslij" i zgtosit swoja
historie do konkursu Pidrko.
Nagroda Biedronki za ksigz-
ke dla dzieci, nie powiedziat
o tym prawie nikomu. Nie
chciat robi¢ szumu, budowac¢
oczekiwan, ani ttumaczyé,
dlaczego w ogdle prébuje.
,Pisatem dla siebie” — moéwi
dzié. ,Nie sadzitem, ze to za-
interesuje kogokolwiek
spoza mojego najblizszego
otoczenia”

A potem przyszta wia-
domosé, ktéra zmienita
wszystko.

Niewypowiedziane
marzenie, ktore stato sie
faktem

Krzysztof nie dowierzat, gdy
dowiedziat sie, ze to wtas-
nie jego historia —,,Co zro-
bi¢ z tym smokiem?" zosta-
ta nagrodzona w kategorii
Tekst. Wéréd przyjaciot te
informacje przyjeto z wielkim
zaskoczeniem — wiekszo$¢
znajomych nie miata pojecia,
Ze pisze.

,Byli zdziwieni, ale bardzo
zyczliwi. Dla nich to byto
odkrycie. Dla mnie — spet-
nienie czegos, o czym

nie mdwitem gtosno”

— wspomina.

Wygrana przyniosta mu nie
tylko satysfakcje. Stata sie
takze realng pomoca w mo-
mencie, w ktérym najbardziej
jej potrzebowat. Nagroda
finansowa powaznie wsparta
budzet zwigzany z zakupem
pierwszego wtasnego domu.
. 1o byt idealny moment. Wy-
nik ogtoszono trzy miesia-
ce przed zakorczeniem na-

szej dotychczasowej umowy
najmu. Pidrko dato nam nie
tylko rados¢, ale tez poczucie
bezpieczenstwa’.

Ale to, co zwyciestwo zmie-
nito najbardziej, jest niewi-
doczne na papierze — i nie da
sie tego przeliczy¢ na zadne
kwoty.

Poczucie sprawczosci, ktore
zostaje nazawsze
,Zwyciestwo pozwolito mi
uwierzyc, Ze moje pisanie
moze interesowac kogos
poza najblizszymi. To potez-
ne uczucie sprawczosci” —
moéwi Krzysztof.

Ta wiara sprawita, ze do pisa-
nia wrécit z nowa energia. Za-
czat redagowac wczesniejsze
teksty, planowaé kolejne opo-
wiesci. Rozmowy o pisaniu
staty sie czym$ naturalnym
w jego otoczeniu — tematem,
ktory juz nie zaskakuje, ale
budzi ciekawos¢.

Piorko 2026 - konkurs, ktory
dojrzewarazem z twércami
To wtasnie takie historie jak
ta pokazaty organizatorom,
ze Piérko powinno rosng¢
wraz z uczestnikami. Dlatego

odmienito zycie Krz

tegoroczna edycja przynosi
najwieksze zmiany w historii
konkursu — przemyslane, od-
powiedzialne i oparte na ob-
serwacjach twoércow.
Najwazniejsza decyzja

to petne otwarcie konkursu
na wszystkich uczestnikow.
Znika ograniczenie méwiace,
ze uczestnik nie moze mie¢
wczesniejszej publikacji.

To symboliczny, ale bardzo
istotny krok: Pidrko staje sie
przestrzenia dla wszystkich,
ktorzy tworza ksigzki dla

ysztofa Trojana

dzieci — niezaleznie od ich
doswiadczenia.

Druga fundamentalng zmia-
na jest wprowadzenie dwéch
rownolegtych sciezek
konkursowych:

© Piorko Wyobrazni
Sciezka tradycyjna, w ktérej
powstaje wytagcznie w petni
autorska twérczos€. To ukton
w strone rzemiosta literackie-
go i ilustratorskiego. Nagrody
w tej $ciezce sg najwyzsze

w historii Piérka — po 120
000 zt netto dla autora teks-
tuiilustratora oraz publika-
cja ksiazki w kilkudziesieciu
tysigcach egzemplarzy.

@ Piorko Innowagji

Sciezka dla twércow pracu-
jacych z narzedziami Al, pod
warunkiem petnej transpa-
rentnosci procesu. Prace na-
gradzane sg kwotg 30 000 zt
netto, a zwycieska ksigzecz-
ka zostaje opublikowana jako
e-book powigzany QR-kodem
z wydaniem drukowanym.

Istotng zmiang jest takze
doprecyzowanie dtugosci

0011459462
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NAGRODA BIEDRONKI
ZA KSIAZKE DLA DZIECI

tekstow — nowy przedziat

to 30 000-50 000 znakdw,
co pozwala autorom two-
rzy¢ spojne, petne historie,
tatwiejsze do poréwnania

i oceny.

Konkaurs, ktory zmienia sie
po to, by dalej zmieniac¢ zycie
Nowe zasady, bardziej przej-
rzyste $ciezki tworcze i ot-
warto$¢ na rézne sposoby
opowiadania historii maja
jeden cel: sprawic, by Piér-
ko nadal byto przestrzenia,
ktéra daje twércom nie tylko
nagrody, ale réwniez impuls,
by ruszy¢ dalej. Tak jak stato
sie w przypadku Krzysztofa
Trojana, ktéry pisat po no-
cach, w ciszy. A dzi$ tworzy
inaczej — z odwaga.

Szczegétowe informacje
na temat zasad konkursu
i wazne terminy dostepne sa
na stronie:
https:/ /piorko.biedronka.pl/.
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Dwaj doswiadczeni Eolscy skialpinisci zostali zasypani lawina

w slowackich Tatrac

Oprac. Anna Nagel
Stowacja

Dwaj Polacy, ktorzy w srode
zgineli przysypani przezla-
wine $niezna w stowackiej
czesci Tatr, bylibardzo do-
Swiadczonymi skialpinista-
miifreeridowcami. Mez-
czyzni mieli 31i 411at.

Do wypadku doszto w Srode
po potudniu w rejonie Doliny
Mieguszowieckiej, w poblizu
niebieskiego szlaku turystycz-

nego. Jak poinformowali sto-
waccy ratownicy z Horskiej Za-
chrannej Stuzby (HZS), lawina
zeszla ze zlebu opadajgcego
zPopradzkiej Grani.

Inni polscy skialpinisci zgto-
sili zejScie lawiny, w ktorej to-
rze znajdowato sie dwéch po-
szkodowanych. Obaj mez-
czyzni zostali catkowicie zasy-
pani. Chwile pozniej z operacyj-
nym centrum ratunkowym
HZS skontaktowato sie - za po-
Srednictwem aplikacji ratunko-
wej - pieciu czeskich skialpini-

Obaj mezczyzni zgineli

stéw. Dysponowali oni pelnym
wyposazeniem lawinowym
i niezwlocznie przystapili
do przeszukiwania lawiniska.
Aplikacja automatycznie prze-
kazata ratownikom doktadng
lokalizacje zdarzenia, co zna-
czaco przyspieszyto akcje.

Juz w trakcie desantu ratow-
nikow nalawinisko czescy skial-
pinisci wydobyli spod Sniegu
jednego z zasypanych, ale mimo
wysitkow, nie udato sie uratowac
41-latka. W czasie transportu ko-
lejnych ratownikéw spod lawiny

wydobyto takze drugiego mez-
czyzne. Jak podata HZS, doznat
on jednak rozlegtych obrazen.
Mimo intensywnych i dtugo-
trwatych dziatan ratunkowych
nie udato sie rowniez przywro6-
ci¢ czynnosci zyciowych reani-
mowanemu 31-latkowi.

Wedtuginformaciji przekaza-
nych PAP przez osoby ze Srodo-
wiska gorskiego, obaj Polacy byli
bardzo doswiadczonymi skial-
pinistami i freeridowcami, regu-
larnie dziatajagcymi nie tylko
w Tatrach. PAP
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Pokolenie Erasmusa - nowe
spojrzenie m’rodych Na Europe7

Dla dzisiejszych dwudziestolatkéw Unia Europejska nie jest pro-
jektem politycznym ani historycznym przetomem. Jest codzien-
noécia. Swoboda podrézowania, studia za granica, znajomi z in-
nych krajéw czy praca w miedzynarodowym $rodowisku to dla
nich co$ naturalnego. W Lublinie — miescie akademickim i coraz
bardziej miedzynarodowym — wida¢ to szczegdlnie wyraznie. Do-
rosto tu pokolenie, ktére mozna nazwac ,, pokoleniem Erasmusa’.

Przed 2004 rokiem zagraniczne studia czy staze byty dla wigk-
szos$ci mtodych ludzi marzeniem trudnym do zrealizowania. Dzi$
program Erasmus+ stat sie jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych symboli integracji europejskiej. Tysigce studentéw z Lu-
belszczyzny wyjechato na semestr lub rok do Hiszpanii, Wtoch,
Portugalii czy Niemiec. Wielu wrdcito z nowym doswiadcze-
niem, pewnoscia siebie i poczuciem, ze Europa jest przestrze-
nig otwarta.

Zmiana mentalno$ci mtodziezy nie polega wytacznie na wiekszej
mobilnosci. To przede wszystkim inne myslenie o granicach. Dla
pokolenia urodzonego po wejsciu Polski do UE granice panstw
sg mniej barierg, a bardziej formalnoscia. Mtodzi planuja przy-
szto$¢ w szerszej perspektywie — wybieraja studia, staze i prace
nie tylko w swoim miescie czy kraju, ale w catej Europie.

W Lublinie wida¢ réwniez odwrotny kierunek tej zmiany. Na
uczelniach studiuje kilkuset studentéw zagranicznych - z Hi-
szpanii, Wtoch, Franciji, Turcji czy krajéw partnerskich. Obecnos$¢
mtodych ludzi z réznych kultur stata sie cze$cig codziennosci
akademickiej. Wspdlne zajecia, projekty i inicjatywy sprawiaja,
ze réznorodnos$c¢ przestaje byc teorig z podrecznika, a staje sie
doswiadczeniem.

To witasnie bezposredni kontakt z rowiesnikami z innych krajow
zmienia sposéb myslenia. Stereotypy ustepuja miejsca rozmo-
wie. Roznice kulturowe przestajg budzi¢ dystans, a zaczynaja
ciekawi¢. Mtodzi ludzie ucza sie funkcjonowacé w Srodowisku wie-
lokulturowym, co przektada sie na wieksza otwartosc¢ i elastycz-
nos¢ — cechy niezwykle cenne na wspoétczesnym rynku pracy.

Pokolenie Erasmusa to takze wieksza $wiadomo$¢ praw i mozli-
wosci. Swoboda przemieszczania sie, dostep do zagranicznych
uczelni, uznawalno$¢ dyplomoéw czy mozliwos¢ podjecia pracy
w innym kraju cztonkowskim sa traktowane jako oczywiste ele-
menty rzeczywistosci. Europa nie jest dla nich ,,zagranicg” w tra-
dycyjnym znaczeniu, lecz wspdélng przestrzenig szans.

Nie oznacza to jednak zerwania z lokalno$cia. Wrecz przeciwnie
— wielu mtodych ludzi wraca do Lublina z nowymi kompetencja-
mi i pomystami. Przywoza do$wiadczenie pracy w miedzynaro-
dowych zespotach, znajomos¢ jezykdéw obcych, wieksza samo-
dzielnos¢. Europejska mobilno$¢ nie ostabia wiezi z regionem,
lecz czesto wzmacnia chec dziatania na jego rzecz.

Zmiana mentalnosci widoczna jest takze w aspiracjach. Mtodzi
coraz czesciej mys$la o rozwoju osobistym, projektach spotecz-
nych, dziatalnosci obywatelskiej czy startupach o zasiegu mie-
dzynarodowym. Europa stata sie dla nich punktem odniesienia
- nie tylko geograficznym, ale tez kulturowym i zawodowym.

Oczywiscie nie wszyscy korzystaja z programoéw mobilnosci.
Jednak nawet ci, ktérzy nie wyjechali, dorastali w rzeczywisto-
Sci otwartych granic, tanich lotéw, miedzynarodowych wymian
i statej obecnosci jezykéw obcych w mediach. To doswiadczenie
ksztattuje sposdb patrzenia na $wiat.

Dwadziescia lat obecnosci Polski w Unii Europejskiej stworzyto
w Lublinie pokolenie, ktére mysli szerzej i odwazniej. Pokolenie
Erasmusa nie postrzega Europy jako odlegtej struktury instytu-
cjonalnej, lecz jako przestrzen wspétpracy, dialogu i mozliwosci.
To zmiana, ktdrej nie wida¢ w statystykach, ale ktéra dostrzec
mozna w rozmowach, planach i marzeniach mtodych ludzi.

Europa przestata by¢ kierunkiem podrézy. Stata sie naturalnym
horyzontem.

EUROPE DIRECT
Lublin WySPA
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ZBRODNIA NA OPOLSZCZYZNIE

Podwajne morderstwo

- Policja ustala okolicznosci
zbrodni, do ktorej doszio
wnocy ze Srody naczwartek
w Kadlubie pod Strzelcami
Opolskimi. W jednym z do-
moéw znaleziono zwloki dwéch
0s6b - poinformowatarzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji w Strzelcach Opolskich
mt. asp. Dorota Janac.
Wedlugrelacji rzeczniczki
strzeleckiej policji funkcjona-
riusze wnocy otrzymali infor-
macje omorderstwie wjed-
nymzdoméw jednorodzin-
nych. - Funkcjonariusze, kto-
rzy przybylinamiejsce, zna-

WARSZAWA

Obchody Roku Wa]dy

lezli zwloki mezczyznyiko-
biety. Wedlug wstepnych usta-
lefi tomieszkaricy tego domu

- powiedziata Janac.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Opolu Stanistaw
Bar przekazal PAP, Ze u ofiar
stwierdzono liczne rany ra-
bane. Wedlug nieoficjalnych
informacji narzedziem zbrodni
bylasiekiera. Policja poszukuje
17-latka, ktory moze mie¢
zwigzek zmorderstwem.

Wedlug nieoficjalnychin-
formacji w okolicach Kadluba
prowadzonajest policyjna
oblawa.

FOT. TOMASZ GZELL

Wczora] w stolecznym klme Iluzlon podczas smadama
prasowego zaprezentowano materialy zwiazane z rezyserem
Andrzejem Wajda. Spotkanie dotyczylo obchodéw Roku
Wajdy. Uczestniczyla w nim réwniez minister kultury
idziedzictwa narodowego Marta Cienkowska.

WARSZAWA

/nalezli prawie I8 kg mefedronu

Funkcjonariusze Nadwislani-
skiego Oddzialu Strazy Granicz-
nejrozbililaboratorium narko-
tykéw syntetycznych, dziala-
jacenajednejzestolecznych
posesji. Zabezpieczyliblisko

18 kilograméw mefedronu
oczarmorynkowej wartosci
okoto1,5minzlotych. Zatrzy-

mano dwéch obywateli Ukrainy.
Rzeczniczkakomendanta

Nadwislanskiego Oddzialu

KUBA

Strazy Granicznej mjr SG Dag-
maraBielec przekazata, ze klu-
czowe znaczenie w §ledztwie
miala miedzynarodowa wspét-
praca- dzieki wykorzystaniu
kanatéw Europoluibiezacej
wymianie informacji z ukraiii-
ska policja narkotykowa. Wyja-
$nila, ze dzieki temu funkcjo-
nariusze ustalililokalizacje do-
mu jednorodzinnego zaadap-
towanegonalaboratorium.

Ostrzelali motordwke

Ambasada Kuby w USA po-
dala, ze kubariska straz gra-
nicznazabila cztery osobyira-
nilasze§¢ podczas wymiany
ognia z zalogg motoréwki
ktéra wplynelanawody tery-
torialne Kuby.

Do zdarzenia doszlo ran-
kiem 25 lutego na kubaii-
skich wodach terytorialnych
1mile morska od wybrzezy
Kuby. ,,W wyniku konfronta-
cji, do momentu sporzadze-
nia niniejszego raportu, czte-

rech napastnikéw na obcej
jednostce zginelo, a szeSciu
zostalo rannych” -napisano
w o$wiadczeniu. Media prze-
kazaly, ze zarejestrowana

w USA motoréwka wplynela
nawody kubaiiskie i otwarto
z niej ogien w strone kubai-
skiego patrolu. Wedlug nich
osoby znajdujace sie na po-
kladzie byly uzbrojone w ka-
rabiny, pistolety, koktajle
Molotowa i mialy na sobie
kamizelki balistyczne. PAP
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Alarm w Ukrainie. Zmasowany
atak dronowo-rakietowy Rosji

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Rosyjski atak wnocy ze Sro-
dy na czwartek byl wymie-
rzony w osiem regionéw
Ukrainy; odnotowano ude-
rzenia w infrastrukture ga-
zowa i podstacje elektrycz-
ne. Jest wielu rannych.

,»W kierunku naszych ludzi wy-
strzelono 420 dronow, z kto-
rych wiekszo$¢ to Shahedy,
oraz 39 rakiet r6znego typu,
w tym 11 balistycznych.
W o$miu obwodach odnoto-
wano zniszczenia: wiele do-
mow prywatnych i wielopietro-
wych zostato uszkodzonych.
Obecnie wiadomo o dziesiat-
kach rannych w wyniku tego
ataku, wsrod nich sg dzieci” -
przekazat Zetenski w komuni-
katorze Telegram.

Prezydent zaznaczyl, ze
uderzono rowniez w infra-
strukture gazowa w obwodzie
pottawskim, a takze podstacje
elektryczne w obwodach ki-
jowskim i dniepropietrowskim.
Dodat, ze ratownicy pracowali
w obwodach czernihowskim,

Ukrainscy ratownicy pracujg na miejscu ataku drona

e X

na prywatny budynek w Charkowie. Co najmniej 10

os6b zostato rannych

zaporoskim, charkowskim,
kirowohradzkim, winnickim,
kijowskim oraz w stolicy, Kijo-
wie.
,»Wiekszos¢ wystrzelonych
dzisiaj rakiet udato sie zestrze-
li¢ dzieki temu, ze partnerzy
szybko wystali cze$¢ rakiet
do obrony przeciwlotniczej, co
uzgodniono podczas ostat-
niego spotkania w formacie
Ramstein. (...) Zimno nie usta-

pito do konica, a rakiety
do obrony przeciwlotniczej sg
potrzebne kazdego dnia, do-
poki Rosja probuje zniszczyc
naszg energetyke” - podkreslit
Zetenski.

Szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha napisat na platformie X, ze
kiedy caty Swiat domaga sie
od Moskwy, aby w koricu za-
konczyta te bezsensowna
wojne, przywodca Rosji Wiadi-

FOT. PAP/EPA

mir Putin stawia na wiecej ter-
roru, atakow i agresji. ,,Teraz
jest czas, aby odpowiedziec
sita, a nie staboScig. Nowe de-
cyzje, w tym pakiety pomocy
obronnej i sankcje wobec Rosji,
s pilnie (potrzebne)” - zaape-
lowat.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
wiadomity w czwartek, ze
obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 32 rakiety i 374 rosyj-
skie bezzatogowe statki po-
wietrzne. Odnotowano trafie-
nia pieciu pociskéw balistycz-
nych i 46 uderzeniowych bez-
zatogowych statkow powietrz-
nych w 321okalizacjach.

Dowodztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych przeka-
zato w czwartek, ze w zwigzku
ze zmasowanym atakiem Rosji
na terytorium Ukrainy, w prze-
strzeni powietrznej Polski ope-
rowaty polskie i sojusznicze sa-
moloty wojskowe.

Do nalotéw doszto w dniu,
w ktorym przedstawiciele USA
i Ukrainy spotkaja sie w Gene-
wie, by przygotowac kolejne
rozmowy z Rosja w sprawie za-
konczenia wojny.

PAP
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Szarancza zaatakowala
hiszpanskie kurorty.
53 zalecenia dla turystow

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

W czterech hiszpanskich ku-
rortach wypoczynkowych
wydano komunikat ,.zacho-
waj spokoéj” po tym, jak roje
szaraficzy opanowaly Wy-
spy Kanaryjskie.

Urzednicy na Lanzarote, Tene-
ryfie, Gran Canarii i Fuerteven-
turze zapewniaja, ze te gigan-
tyczne owady nie stanowig za-
grozenia dla ludzi, ale ostrze-
gaja, ze moga zagrozic upra-
wom, jesliich liczebnos¢ wzro-
$nie do rozmiarow plagi, jak to
miato miejsce 20 lat temu.
Filmy w mediach spoteczno-
Sciowych pokazuja szarafncze
wirujaca pookolicy. Uwazassie,
ze owady przylecialy z Sahary
Zachodniej po niedawnej cie-
ptejiwilgotnej pogodzie.
Dwie dekady temu plaga
szaranczy spustoszyta uprawy
i zaktocita zycie na wyspie.
W niektorych rejonach wy-
stano do pomocy straz pozarmna.
Wedtug Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych ds. Wyzy-
wienia i Rolnictwa jest to naj-

Turysci sg przerazeni
szaranczg, ktdra pojawita
sie na hiszpanskich
wyspach

bardziej niszczycielski szkod-
nik migrujacy na Swiecie. Ma
tez zdolnoS¢ niszczenia upraw,
poniewaz codziennie pochta-
nia tyle, ile wazy w pozywieniu.
R6j o powierzchni jednego
kilometra kwadratowego moze
pomiescic¢ do 80 milionéw do-
rostych osobnikow ijest w sta-
nie spozy¢ dziennie tyle samo
pozywienia, co 35 000 0sob.
Wtadze Lanzarote zmobili-
zowaty stuzby ochrony srodo-
wiska, ktére bedg czujne przez
nastepne dni. Przywodcy licza,
Zeroje nie przerodza sie w plage.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

Magenta Al rewolucjonizuje dostep do sztucznej
inteligencji. Pakiet narzedzi w jednej aplikacji od T-Mobile.
ﬁﬁ\@AGENTA Al

Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢
swiat bez sztucznej inteligen-
cji. Narzedzi wykorzystuja-
cych Aljest obecnie multum,
asiec zalewaja generowane
przy jej wykorzystaniu tresci.
Teraz do gry o uzytkownikow
Al wiaczassie jeden z czoto-
wych operatorow telekomu-
nikacyjnych, T-Mobile. Czym
jest Magenta Al?

Sztucznainteligencja
dlakazdego

W czwartek, w Magenta
Experience Center

w Warszawie, mieliSmy moz-
liwos¢ zobaczyc i przetesto-
waé mozliwosci Magenta Al,
nowy pakiet narzedzi sztucz-
nej inteligencji, dostepnych
bezptatnie dla wszystkich
uzytkownikéw aplikaciji

,M0dj T-Mobile". Operator de-
klaruje, ze chce w ten sposéb
,odczarowac” Al i pokazaé
ja jako technologie prosta,
bezpieczna i przydatng w co-
dziennym zyciu.

Podczas prezentacji
Magenta Al przedstawiciele
T-Mobile mocno akcentowali
watek demokratyzacji doste-
pu do sztucznej inteligencji.
Firma powotywata sie na dane

Deutsche Telekom, z ktérych
wynika, ze Polacy najczesciej
korzystaja z Al do wyszukiwa-
nia informacji, nauki oraz edy-
cji obrazéw, przy czym wielu
wcigz obawia sie ztozonosci

i kwestii bezpieczenstwa ta-
kich rozwigzan. Odpowiedzia
ma by¢ prosty w obstudze,
darmowy i zintegrowany z ist-
niejaca aplikacja ekosystem
trzech ustug: ElevenLabs,
Picsart i Perplexity Pro.

Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C
T-Mobile Polska, przekony-
wat, ze innowacja ,,z natury
jest inkluzywna i nie powinna
by¢ zarezerwowana dla wa-
skiej grupy najbardziej tech-
nologicznie zaawansowanych
uzytkownikéw. Podkreslat,
ze Magenta Al ma pozwoli¢
klientom ,tu i teraz” przeko-
nac sie, jak Al moze poméc
w pracy, nauce czy hobby -
bez dodatkowych optat i limi-
téw. - Chcemy budowac za-
ufanie do Al i pokazywac, ze
nie musi ona by¢ ani skompli-
kowana, ani droga — méwit.

- Chcemy dac¢ uzytkow-
nikom mozliwos¢ bezpiecz-
nego testowania, uczenia sie
i korzystania z potencjatu

Al dla kazdego,
NA WYCIAGNIECIE REK

sztucznej inteligencji poprzez
sprawdzone i zaufane narze-
dzia. To dopiero poczatek, bo
wierzymy, ze Al powinno by¢
dostepne dla kazdego — za-
powiedziat z kolei Rickard
Damm, Senior Vice President
of Consumer Al w Deutsche
Telekom, ktéry do uczestni-
koéw spotkania przemawiat

z ekranu... w jezyku polskim,
prezentujac mozliwosci
sztucznej inteligenciji.

Trzy narzedzia w jednej
aplikaciji

Generowanie naturalnie
brzmiagcego, ludzkiego gtosu
to tez jeden z trzech filaréw
Magenta Al. Jest to mozliwe
dzieki integracji z ElevenLabs,

firmie specjalizujacej sie wtas-
nie w syntezie i generowaniu
mowy. W praktyce kazdy uzyt-
kownik moze tworzy¢ natural-
nie brzmiace narracje audio
— bez koniecznosci dostepu
do studia nagraniowego czy
specjalistycznego sprzetu.
Leander Zapheriou
z ElevenLabs zwracat uwage,
ze gtos jest jednym z najbar-
dziej naturalnych sposobdéw
komunikaciji i dzieki Al otwie-
ra sie mozliwo$¢ wykorzy-
stania go ,,na niespotykana
wczesniej skale”. Wspotpraca
z T-Mobile ma pozwoli¢ na
dostarczenie rozwigzan voice
Al milionom uzytkownikéow
w modelu, ktéry firma okresla
jako ,bezpieczny i etyczny”.

Drugim elementem pa-
kietu jest Picsart — platforma
do edycji zdje¢ i wideo, ktéra
wykorzystuje Al, aby uprosci¢
prace nad materiatami wizu-
alnymi. Podczas konferenciji
pokazywano m.in. jak Picsart
radzi sobie z podmiana tta,
usuwaniem niepozadanych
elementdéw z drugiego planu
i tworzeniem kreatywnych
efektéw. To narzedzie, kt6-
re moze przydac sie zaréw-
no aktywnym uzytkownikéw
medidw spotecznosciowych,
jak i sprzedajacym na platfor-
mach aukcyjnych, ktérym za-
lezy na atrakcyjnej wizualnie
prezentacji produktéw.

Dr Hrach Tamrazyan
z Picsart podkreslat, ze Al
w kreatywnosci ,nie zaste-
puje cztowieka", lecz daje
mu wiekszg kontrole i swo-
bode tworzenia. Zwracat tez
uwage, ze rozwigzania roz-
wijane wspdlnie z T-Mobile
maja taczy¢ profesjonalne
mozliwosci z prosta obstuga
i dbatosciag o bezpieczenstwo
uzytkownikéw.

Trzecim filarem Magenta
Al jest Perplexity Pro — na-
rzedzie okre$lane jako inteli-
gentna wyszukiwarka, ktéra

0011483764

zamiast listy linkdw dostarcza
konkretne odpowiedzi wraz
ze zrodtami. Perplexity byto
juz wczesniej dostepne dla
czesci klientéw, a zaintere-
sowanie tym rozwigzaniem
zachecito operatora do udo-
stepnienia go szerszej grupie
uzytkownikow.

Perplexity Pro ma stu-
zy¢ do nauki, pracy z tekstem
i eksplorowania informaciji
w bardziej uporzadkowany
sposéb, redukujac ,.chaos
informacyjny”, z ktérym mie-
rza sie uzytkownicy klasycz-
nych wyszukiwarek. To wiasnie
transparentno$¢ (zrédta od-
powiedzi) i wiarygodno$¢ maja
by¢ gtéwnymi przewagami
tego komponentu Magenta Al.

Wszystkie te narzedzia
dla klientéw sieci sg darmo-
we, nielimitowane, dostepne
w aplikacji ,M6j T-Mobile”
i zaprojektowane tak, by byty
zrozumiate takze dla mniej
zaawansowanych uzytkowni-
koéw. Operator przekonuje, ze
Magenta Al ma szanse sta¢
sie ,,zaufanym przewodni-
kiem” po $wiecie sztucznej in-
teligencji, co w ggszczu mno-
zacych sie narzedzi Al moze
mie¢ niebagatelne znaczenie.

FOT. TWITTER
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W Szczecinie o przysziosci energetyki

Jarostaw Jaz
Szczecin

2marca 2026 roku w Teatrze
Polskim w Szczecinie odbe-
dzie sie I Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatro-
wej ..Energia z Polski - Local
First".

Polska Press Grupa, we wspot-
pracy z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego, organizuje Il Fo-
rum Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej ,,Energia z Pol-
ski - Local First”. Celem wyda-
rzenia jest wiaczenie polskich
firm z sektora matych i Srednich
przedsiebiorstw w realizacje
wielomiliardowych inwestycji
w farmy wiatrowe naladzieimo-
Zu.
- Polska transformacja ener-
getyczna to nie tylko wielkie in-
westycje, ale przede wszystkim
realna szansarozwojowadlakra-
jowych przedsiebiorstw. II Fo-
rum Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej tworzy prze-
strzen, w ktorej polskie firmy,
zwlaszcza z sektora MSP, mogg
zdoby¢wiedze, nawiazacrelacje
i przygotowac sie do udziatu
w projektach, ktére w najbliz-
szych latach bedg ksztattowac
gospodarke i bezpieczenstwo
energetyczne kraju. Naszym ce-

® WYDARZENIA

Koncepcja ,Wind Factory of Europe”

zaktada budowe

silnego zaplecza przemystowego dla energetyki wiatrowej

lem jest taczenie biznesu, admi-
nistracjiiinwestorow wokoétidei
»Local First” - méwi Zenon No-
wak, prezes zarzgdu Polska Press
Grupy.

Silne zaplecze,

lokalne kompetencje

Inicjatywa stanowi bezpo-
Srednig kontynuacje debaty za-
poczatkowanej podczas I edycji
Forum we wrzeSniu 2025 roku
w Warszawie. Wowczas zdefi-
niowano pilng potrzebe stworze-
nia statej platformy dialogu mie-
dzy administracja rzadowa, in-

westorami a polskim biznesem.
Tegoroczne spotkanie w Szcze-
cinie koncentruje sie na prak-
tycznym wymiarze idei ,,Wind
Factory of Europe”. Koncepcja
ta, zrodzona na Pomorzu Za-
chodnim, zaktada budowe sil-
nego zaplecza przemystowego
dlaenergetyki wiatrowej w opar-
ciu olokalne kompetencje, tech-
nologie i zasoby. Jej celem jest
rozwoj odpornego i konkuren-
cyjnegotancucha dostaw, wkto-
rym polskie firmy odgrywaja
kluczowa role zaré6wno w pro-
jektach onshore, jaki offshore.

Kurier Lubelski
Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

wiatrowey

FOT. 123RF

Wiaczenie MSPw realizacje pro-
jektow wiatrowych oznacza nie
tylko nowe mozliwoSci bizne-
soweidywersyfikacje dziatalno-
Sci, lecz takze wzmocnienie re-
gionalnych gospodarek, zwiek-
szenie bezpieczenstwa energe-
tycznego oraz realizacje celow
Klimatycznych Unii Europejskie;j.

- Pomorze Zachodnie, jesli
chodzi o rozw6j energii wiatro-
wej, jest liderem w kraju. To nie
przypadek, bo transformacje
energetyczng rozpoczeliSmy
dwadziescia piec lat temu. Dla-
tego oczekujemy, ze Szczecin
i wojewodztwo zachodniopo-
morskKie stang sie filarem krajo-
wego zintegrowanego modelu
rozwoju przemystu morskiej
energetyki wiatrowej, wktorym
wszystkie kluczowe ogniwa,
od przygotowania i budowy,
przez eksploatacje, az po serwis
irecykling, beda miaty tu swoje
zakorzenienie - podkresla Ol-
gierd Geblewicz, marszatek wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego

Rzad, ekspereci,

przedsiebiorcy

Wydarzenie bedzie poswie-
cone roli polskich przedsie-
biorstw, wszczegdlnoSci matych
iSrednich firm, wrealizacji wiel-
koskalowych projektow energe-
tycznych. Bogaty program ILedy-

¢ji Forum pozwoli wyposazyc
przedsiebiorcow w komplek-
sowa wiedze niezbedng do wej-
Scianarynek OZE. Przedstawi-
ciele Ministerstwa Aktywow
Panstwowych, prezes zarzadu
Orlen SA Ireneusz Fafara, a takze
przedstawiciele Enea SA, PGE
Baltica, ARP SA oraz szczecin-
skiej stoczni Wulkan beda dys-
kutowac o ,,Local content jako
narzedziu rozwoju polskiego
przemystu”. W dyskusji o ,,Sa-
morzadachjakofilarzelocal first”
udziat wezma marszatkowie
wojewodztw zachodniopomor-
skiego, lubuskiego i wielkopol-
skiego. Panele dotyczy¢ beda
réwniez finansowania i zabez-
pieczenia inwestycji. Udzial we-
zmaw nim przedstawiciele ban-
kow PKO BP oraz BGK i panstwo-
wego ubezpieczyciela PZU SA,
a takze ,,Onshore i offshore
- skalainwestycjii potencjat pol-
skich firm” z przedstawicielami
polskich spotek energetycznych.

Eksperciipraktycy branzowi
szczegbtowo omoOwia znaczenie
strategii ,,Local First”, wskazujac
konkretne korzysci z niej pty-
nace. Uczestnicy wydarzenia za-
poznaja sie zaktualng mapa pla-
nowanych inwestycji w energe-
tyce wiatrowej oraz poznaja po-
tencjat kontraktowy, jaki te pro-
jekty generuja dlamatychisred-
nich przedsiebiorstw.

Narzedzia

dla polskich firm

Kluczowa czescig meryto-
ryczng wydarzenia bedzie ana-
lizawymagan technicznychi for-
malnych. Prelegenci wyjasnia
zawitoSci procedur certyfikacyj-
nych oraz standardy zakupowe
obowigzujace w projektach du-
zej skali, co pozwoli firmom le-
piej przygotowac sie do postepo-
wan przetargowych. Uzupelnie-
niem tej wiedzy bedzie przeglad
dostepnych mechanizméw fi-
nansowania transformagjiiroz-
woju przedsiebiorstw.

Wydarzenie wpisuje sie
w szerszy kontekst dziatan rza-
dowych na rzecz zwiekszenia
udziahu tzw. local content w stra-
tegicznych inwestycjach. Jak
podkreslano podczas poprzed-
niej edycji, w najblizszej deka-
dzie sektor ten zaabsorbuje bi-
liony ztotych. Il Forum w Szcze-
cinie ma za zadanie dostarczy¢
polskim firmom narzedzi, dzieki
ktorym kapitat ten pozostanie
w krajowym obiegu gospodar-
czym.

Partnerami medialnymi

11 Forum Dostawcoéw Polskiej
Energetyki Wiatrowej
~EnergiazPolski - Local First”
sg: StrefaBiznesu.pl,
Naszemiasto.pl, Gtos
Szczecinskii GS24.pl.

REKLAMA

0211481374

REKLAMA
| ZAROW

BURMISTRZ MIASTA ZAROW

oglasza

0011484076

| przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu niemieszkalnego (pomieszczenia na prowadzenie sitowni
sportowej), potozonego w Zarowie przy al. Janusza Korczaka 1, dz. nr 941/27, KW nr SW1S/00051389/8, na parterze
budynku noclegowo-rekreacyjnego, o facznej powierzchni uzytkowej 369,10 m2.

W sktad lokalu wchodza: pomieszczenie sitowni o pow. 197 m2, sala fitness o pow. 88,70 m2, 2 szatnie 0 pow. 13 m?
i 13,20 m2, 2 x w.c. z przedsionkiem o pow. tacznej 18,5 m2, 2 x natryski o pow. facznej 17,8 m2, pomieszczenie
magazynowe o pow. 5,10 m, korytarz o pow. 12,2 m?, recepcja o pow. 3,6 m2.

Lokal znajduje sie w budowanym budynku noclegowo-rekreacyjnym, ktdry zostanie oddany do uzytku w terminie do 30.05.2026 .
Umowa najmu zawarta zostanie na okres 10 lat, liczac od dnia 1.07.2026 r. z mozliwo$cig podpisania umowy najmu we
wczesniejszym terminie w przypadku wezesniejszego odbioru i oddania do uzytkowania budynku.

Przetarg odbedzie sie w dniu 31.03.2026 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miejskim w Zarowie, ul. Zamkowa 2, Il pietro,
pokaj nr 19.

Przetarg polega¢ bedzie na licytacji stawki czynszowej za 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu, pfatnej w stosunku
miesiecznym, do 10. dnia kazdego miesigca.

Stawka wyjsciowa do przetargu wynosi 27 zt za 1 m2 netto (do wylicytowanej stawki czynszu zostanie doliczony
podatek VAT 23%)

Wysokos$¢ postapienia - nie mniej niz 0,27 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

Whptata wadium w wysokosci 1000 zt na konto: Santander Bank 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760 najpézniej do dnia
27 marca 2026 r. wiacznie. Za date wniesienia wadium uwaza sig date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek
Urzedu Miejskiego w Zarowie.

Wadium wptacone przez uczestnika, kiéry wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet pierwszego czynszu najmu,
pozostatym uczestnikom wadium zwrécone zostanie w terminie do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje cene o co najmniej jedno
postapienie powyzej stawki wyjsciowe;.

Ogfoszenie o przetargu wraz ze wzorem umowy oraz szkicem lokalu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu:
www.um.zarow.pl.

Uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia komisji przetargowej dowodu wptaty wadium oraz dokumentu tozsamosci

przed otwarciem przetargu.
W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika

powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.
Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa
upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego (dotyczy takze matzenistw, gdy tylko jedno
z matzonkow jest obecne na przetargu).
Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania
sie z warunkami przetargu i ich akceptacja oraz trescia klauzuli informacyjnej (RODO).
Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 21, 11 pietro, tel. 74 306 73 01, e-mail: w.chodorowski@ um.zarow.pl.
Burmistrz Miasta Zaréw zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powodéw.

il

SKUP KSIAZEK

Sprzedaj nam zbedne ksigzki!

DOJAZD
| WYCENA

GRATIS!

ZADZWON:

D»532 395

lublin@skupksiazek.pl

TEZEUSZ,pl

08

skuptezeusz.pl




Pigtek, 27.02.2026

Str. 12

Gdzie sie czAl - Alr




12

W filmie,,Poland. Mission
Confidence”, zrealizowanym
nazlecenie Fundacji Roberta
Dobrzyckiego, zapowiada pan
stworzenie w naszym kraju
sztucznej inteligencji bardziej
dostosowanej do potrzeb czlo-
wieka. Co konkretnie mapan
namysli?

Miatem na mysli konkretny
projekt, ktory zgtosilismy

do konkursu w programie Ho-
ryzont Europa, w $ciezce Rese-
arch and Innovation Action
(RIA). Niestety, dofinansowa-
nie dostaty inne dwa albo trzy
projekty; duze, rzedu 20 min
euro. Nasz projekt tez byt
duzy: 31 partneréw, z czego
kilku z Polski. Chodzito o stwo-
rZenie systemu opartego

na sztucznej inteligencji, ktory
wspomagatby opieke zdro-
wotng poprzez analizy, jak
iwsparcie pracownikow
ochrony zdrowia. To miato by¢
rozwigzanie, ktére datoby sie
szeroko wdraza¢ w catej Euro-
pie. Brata w tym udziat Funda-
cja Global Artificial Intelli-
genceiliczne instytuty zwia-
zane ze zdrowiem. Liderem
byta grupa z Heidelbergu. Ta-
kich inicjatyw jest dzis zresztg
wiecej. Na przyktad konczymy
tez projekt zwigzany z konkur-
sem ogloszonym przez firme
Dell; mozna byto wygra¢ mi-
krosuperkomputer oparty

na kartach NVIDIA. Zglosito sie
630 bardzo roznych projektow.
Pokazuja one jedna rzecz: ro-
Snie zapotrzebowanie na Al,
ktoéra zachowuje prywatnos¢
idziatalokalnie. A do tego ta-
kie podreczne superkompu-
tery bardzo sie przydaja. Za-
stosowan jest mnostwo:

od odcigzania biurokracji,
przez analizy i dokumentacje
medyczng, po nagrywanie
ianalize sesji medycznych czy
wsparcie w psychiatrii. Sg pro-
jekty wspomagajace terapie,
ale tez bardziej naukowe,

na przyktad z obszaru geno-
miki. Sg tez bardzo praktyczne
zastosowania. Prawnicy sg
dzi$bardzo zainteresowani Al,
jesli chodzi o wyszukiwanie
informacjiiwspomaganie pi-
sania dokumentéw, ktore jest
ucigzliwe, a czesto schema-
tyczne. Almoze tu przynaj-
mniej przygotowac dobry
szkic. Do tego dochodzi wspar-
cie seniorow, walka z dezinfor-
macja, zastosowania bizne-
sowe, ale tez pomoc osobom

z niepemosprawnosciami,

na przyktad wsparcie osob nie-
widomych czy rozwigzania
zwigzane z jezykiem migo-
wym. Naprawde bardzo duzo
sie dzieje.

Co oznacza fakt, ze projekt
przepadtw konkursieinie do-
stanie dofinansowania? Co sie
teraz znim stanie? Upadnie?
Mam nadzieje, Zze nie. Na 12
mozliwych punktéw dostali-
$my 9,5 punktu, wiec byliSmy
tylko troche ponizej kreski. To
nie byta wiecbardzo krytyczna
ocena. Trzeba tez pamietac, ze
projekt z udziatem 31 instytucji

® PULS

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

Nie nadejdzie jedna wszechmocna Al, ktora zrobi wszystko
za nas. Najwieksza szansa dla Polski nie lezy w kopiowaniu
globalnych gigantow, lecz w budowaniu wtasnych rozwigzan
dla medycyny, administrac;ji, edukaciji i biznesu - mowi prof.
Witodzistaw Duch

Anita Czupryn

Prof. Duch; Wszystkich zadziwia to, jak szybko Al rozwineta sie w ostatnich kilku latach

POLSKA W EPOCE AL

PROF DUCH:
SZANSA JEST, ALE SWIAT
NIE BEDZIE CZEKAY.

z catej Europy bardzo trudno
sie pisze. Trudno zebra¢
wszystkie informacje, dopilno-
wac terminéw i utrzymac spoj-
noS¢ catosci. Zreszta, z czeScia
uwag oceniajacych sie zga-
dzam; pewnych rzeczy rzeczy-
wiScie brakowato, bo projekt
byt organizowany dos¢ p6zno.
Ale jesli ma sie taka grupe part-
nerdw, i to silnych partnerow

z catej Europy, tomoznaten
potencjat wykorzystac przy ko-
lejnych konkursach. Dzi§
szanse w niektorych progra-
mach spadajg ponizej 10 proc.,
wiec nie nalezy sie dziwic po-

razkom. Trzeba po prostu pro-
bowac dalej.

Jak sie panu podoba projekt
polskiej sztucznej inteligencji,
Bielik?

W Polsce jest teraz kilka takich
projektow. Bielik robi chyba
najwiecej szumu, boma cha-
rakter spotecznosciowy. Ale
projektem wspieranym przez
panstwo jest przede wszyst-
kim PLIuM, tworzony gtéwnie
przezludzi z Wroctawia i Eo-
dzi, atakze przez OPI, czyliin-
stytut badawczy podlegajacy
bezposrednio Ministerstwu

Nauki. To projekt, ktory ma
dziS najwiekszg szanse na sze-
rokie zastosowania w admini-
stracji publicznej. Aplikacja
mObywatel bedzie korzystata
z wirtualnego asystenta opar-
tegona PLIuM-ie, chatboty

w ministerstwach tez majg by¢
nanim oparte. Sporo ustug dla
obywateli, na przyktad uprasz-
czanie dokumentow urzedo-
wych czy prawniczych, maby¢
wspomaganych wlasnie w ten
sposob. Bielik jest jednak bar-
dzowazny, bo to inicjatywa od-
dolna. Wykonano tam
ogromna praceijestem

pod wrazeniem tego, co udato
sie zrobic¢. ToréwnieZ rodzina
modeli jezykowych. Tworcy
probuja pokazad, ze ich rozwia-
zania moga liczy¢ sie w bench-
markach modeli otwartych
izaczynajg konkurowac zin-
nymi. A trzeba pamietac, ze
duzych modeli jezykowych

w Europie jest bardzo mato.
Poza francuskim Mistralem,
ktory regularnie pojawia sie

w waznych benchmarkach, eu-
ropejskich modeli w czotéwce
wiasciwie prawie nie widac.
Bielik ma tu pewna szanse. To
bardzo ambitny projekt,

FOT. 123RF

w ktory zaangazowato sie
sporo osob. Interesuje sie nim
takze Ministerstwo Cyfryzacji.
Tworcy znalezli tez partnerow,
m.in. InPost i wsparcie Google
Cloud, wiec jest szansa, ze be-
dzie to dos¢ niezalezny projekt
rozwijany na wieksza skale.

A plany sg ambitne: kolejne,
bardziej zaawansowane wersje
Bielika, w tym wersja wieloje-
zyczna, atakze narzedzia
dowykrywania zagrozen,
mowy nienawisci i podobnych
zjawisk. To naprawde bardzo
ciekawy kierunek.

Panie profesorze, ogladajac
pana we wspomnianym filmie
us , jak powiedzial
pan, ze nadchodza takie czasy,
ktore beda bardzo sprzyjac
temu, by warto byto w Polsce
pracowaciinwestowac. Co
temu sprzyja akurat teraz?
Przede wszystkim to, ze
sztuczna inteligencja stwarza
dzis$ bardzo duze mozliwosci.
Inie chodzi o wizje, Ze nagle
pojawi sie jakas superinteligen-
cja AGL ktora wszystko zanas
zatatwi. Raczej o co§ odwrot-
nego: o bardzo konkretne, lo-
kalne zastosowania. Kiedy roz-
mawiam z firmami, stysze
przede wszystkim: zalezy nam
na prywatnosci, na tym, zeby
dane nie wyciekaty, zeby unie-
zaleznic¢ sie od chmury, nie
chcemy opierac sie wytacznie
na wielkich zewnetrznych sys-
temach. Stad m.in. konkurs
firmy Dell, o ktérym wspomi-
natem. Dzi$ mozna kupic su-
perkomputer, ktory pozwala
realizowac projekty oparte
namodelach jezykowych ma-
jacych nawet 200 miliardow
parametrow. Tojuz sg duze
modele. Nasze majg zwykle
mniej niz 100 miliardéw para-
metrow, ale dzieki lokalnej
mocy obliczeniowej moznare-
alizowaé mnoéstwo projektow
namiejscu. Poza Bielikiem
iPLIuM-em rozwija sie zreszta
kilka innych inicjatyw. Jest np.
QRA, tworzona przez Politech-
nike Gdarniska we wspotpracy

z Osrodkiem Przetwarzania In-
formacji Panstwowym Instytu-
tem Badawczym. Jest tez
TRURL, rozwijany przez Voice-
Lab.ai, znimi réwniez wspot-
pracowaliSmy. Dziata takze
Polska Platforma Glosowa dla
Biznesu i Administracji. Liczy-
liSmy rowniez na powstanie
tzw. fabryk Al czyli infrastruk-
tury, ktora pozwalataby treno-
wac duze systemy i szeroko je
udostepniac. To mogloby wes-
przec wiele sektorow: od ener-
getykiiprawa pobiznesime-
dycyne. Szczegdlnie liczyliSmy
na wieksze projekty wspiera-
jace instytucje medyczne,
takze w zakresie zbierania
ianalizy danych. To jednak
idzie dos¢ wolno. Problemem
sa m.in. gwattowne wzrosty
cen pamieci. Do tego stopnia,
ze czeS¢ projektow moze by¢
zagrozona. Wynegocjowali-
Smy dobre ceny, ale zanim ru-
szyty procedury przetargowe
nauniwersytecie, ceny wzro-
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Kurier Lubelski
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PORADNIK NIE CZEKAJ | ZROB BADANIA PROFILAKTYCZNE. WIEKSZOSC Z NICH JEST BEZPEATNA

Schorzenia, ktore nie daja objawow

Agata Siemiaszko
Poradnik

Bol jest jednym z czynnikow
sklaniajacych do wykonania
badan profilaktycznych. Ist-
nieje jednak wiele schorzen,
ktore przez dlugi czas rozwi-
jajasie pocichuiniedaja
zadnych charakterystycz-
nych objawéw. Warto wiec
raz wroku wykonaé badania
profilaktyczne.

Istnieje wiele chordb, ktore nie-
leczone moga powodowac
wiele powaznych skutkow
zdrowotnych. Niestety nie
wszystkie schorzenia poczat-
kowo wykazuja dolegliwosci,
aniektore objawiaja sie dopiero
przy bardzo zaawansowanej
postaci choroby.

Warto zatem zadbac o swoje
zdrowie i regularnie wykony-
wac badania profilaktyczne,
ktorych gtownym celem jest
wczesna diagnostyka choroby
oraz szybsze wprowadzenie
odpowiedniego leczenia. Takie

Te choroby mogg rozwijac
sie po cichu. Sprawdz, jakie
schorzenia mozesz wykryc
iszybciejleczyc robigcbadania
profilaktyczne.

Jakie badania zrobi¢,

aby poznaé¢ stan

swojego zdrowia?

Wiekszos¢ badan profilak-
tycznych jest bezptatna, jednak
wymaga skierowania wysta-
wionego przez lekarza rodzin-
nego. Rozwojowi wielu choréb
mozna zapobiec przez wykona-
nie prostych badan z krwi lub
moczu. Wczesne wykrycie za-
burzen parametrow krwi
zmniejsza ryzyko rozwoju
wielu powiklan i zwieksza
szanse na pelne wyleczenie.

Do najwazniejszych badan
naleza:

® morfologia ogblna - jest
podstawowym  badaniem,
zapomoca ktorego mozna wy-
kry¢ wiele schorzen, w tym
niedokrwistosé, niektoére no-
wotwory (jajnika, prostaty oraz
biataczke) infekcje, stany za-

N

a

Warto regularnie wykonywac badania profilaktyczne, bo szybkie wykrycie choroby
zmniejsza ryzyko jej rozwoju i groznych powiktan

® badanie moczu - prze-
prowadzenie analizy moczu
pozwala okresli¢, w jakim sta-
nie jest uktad moczowy pa-
cjenta. Dodatkowo za pomoca

@ poziom glukozy we krwi
- regularny pomiar stezenia cu-
kru we krwi pomaga szybko
zdiagnozowac choroby, w tym
cukrzyce typu 2,

rolu frakcji LDL i HDL. Nieprawi-
dtowosci w lipidogramie mogg
Swiadczy¢ o zakrzepicy, miaz-
dzycy oraz problemoéw z ukta-
dem sercowo-naczyniowym,
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sigce. Szybkie wykrycie ano-
malii pozwala zmniejszy¢ ry-
zyko rozwoju wielu powiktan,
w tym udaru mézgu i zawatu
serca,

® EKG - badanie obrazujgce
funkcjonowanie serca. Jego
nieprawidtowy zapis moze
Swiadczy¢ o arytmii lub przeby-
tym utajonym zawale serca,

@ cytologia - jest to bardzo
wazne badanie, ktére powinno
wykonywac sie regularnie.
Zajego pomoca mozna wykry¢
nowotwor szyjki macicy, ktory
czesto przebiega bezobjawowo,

@ mammografia - wczesne
wykrycie raka piersi zwieksza
szanse na catkowite wylecze-
nie. Badanie mammograficzne
jest bezptatne dla kobiet powy-
Zej 50 roku zycia,

@badanie prostaty - rak pro-
staty jest jednym z najczest-
szych nowotworéw u mez-
czyzn. Niestety zazwyczaj prze-
biega bezobjawowo, a pierwsze
dolegliwosci pojawiajg sie do-
piero przy zaawansowanej po-
staci choroby. Warto raz wroku

badanianalezy wykonywacraz  palne, zaburzenia odpornosci  badania mozna wykry¢ cho- @ badanielipidogramu - po- @ badanie ciSnienia tetni- wykonac stezenie PSA, czyli

wroku, bez wzgledunawiek, oraz choroby immunolo- roby nerek, watroby oraz zwalaokresli¢ poziomtrojglice- czegokrwi-wartowykonywaé hormonu produkowanego

pteclub stan zdrowia. giczne, trzustki, rydow we krwi oraz choleste- je samodzielnie raz na 3 mie-  przez gruczot krokowy.
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Latrzymaj si¢ na chwile. Pomysl o sobie.

REGULARNE BADANIA
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Cierpisz na chorobe zwyrodnieniowa
stawow kolanowych? Cwiczenia ¢i pomoga

Katarzyna Was-Zaniuk
Rehabilitacja

Najnowsze badania pokazu-
ja, ktore cwiczenia napraw-
de pomagaja osobom z cho-
roba zwyrodnieniowa sta-
wow kolanowych. Naukow-
cy przeanalizowali dane
zsetekbadan.

Osteoartroza, czyli choroba
zwyrodnieniowa stawow, staje
sie schorzeniem coraz po-
wszechniejszym w dzisiejszym
spoteczenstwie. W odroznie-
niu od reumatoidalnego zapa-
lenia stawow, ktére wywoty-
wane jest przez zaburzenia au-
toimmunologiczne, osteoar-
troza powstaje wskutek natu-
ralnego zuzycia stawow.
Chrzastka stawowa, ktora
chroni kosci przed ocieraniem
sie o siebie, z czasem ulega de-
gradacji, co powoduje bdl
i ograniczenie sprawnosci -
najczesciej w kolanach.
Dlaczego coraz wiecej osob
zmaga sie z tym problemem?
Glownych przyczyn jest kilka,

|-

Co trzecia osoba powyzej 45. roku zycia ma juz oznaki osteoartrozy, a potowa z nich
doswiadcza powaznych problemoéw z kolanami

ale dwie maja szczegolne zna-
czenie. Po pierwsze, rosnaca
liczba os6b z nadwaga i otyto-
Scig dodatkowo obcigza stawy,
przyspieszajac ich zuzycie.
Po drugie, starzejace sie spote-
czenstwo sprawia, ze wiecej
0so6b dociera do wieku, w kto-

rym naturalne zmiany w sta-
wach stajg sie odczuwalne.
Wedtug najnowszych ana-
liz nawet co trzecia osoba po-
wyzej 45. roku zycia ma juz
oznaki osteoartrozy, a potowa
znich doSwiadcza powaznych
probleméw z kolanami. To

oznacza, ze choroba nie jest
problemem marginalnym - do-
tyka miliony ludzi i znaczaco
wplywa najakoS¢ zycia.

Cho¢ wiadomo, ze ruch
iwiczenia fizyczne moga ta-
godzic bol i poprawiac spraw-
nos¢, dotychczas brakowato ja-
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snych wytycznych, ktére ro-
dzaje aktywnoSci przynosza
najwieksze korzysci pacjentom
cierpigcym na chorobe zwy-
rodnieniowg stawéw kolano-
wych.

W nowej publikacji badacze
z Zhejiang University School of
Medicine w Chinach oraz
Johns Hopkins University
School of Medicine w USA
przeanalizowali wyniki 217
randomizowanych badan kon-
trolowanych, obejmujacych
ponad 15 600 uczestnikow.
Skupili sie wytacznie na choro-
bie zwyrodnieniowej kolan
i poréwnali r6zne formy ¢wi-
czen z grupami kontrolnymi
lub innymi typami aktywnosci.

Analizowane wyniki obej-
mowaty m.in. poziom bdlu,
funkcjonowanie pacjentow, ja-
kos¢ zycia, zdolnos¢ do cho-
dzenia oraz ewentualne zda-
rzenia niepozadane. Kazde ba-
danie oceniono pod katem ja-
kosci i ryzyka btedow, co po-
zwolito naukowcom okresli¢
pewnos¢ zgromadzonych do-
wodow.

Najskuteczniejsze

¢éwiczenia

Najnowsze badania poka-
Zuja, ze ¢wiczenia aerobowe
przynosza najwieksze korzysci
osobom z chorobg zwyrodnie-
niowg stawoéw kolanowych.
Pomagajg one:

@ zmniejszy¢ bol w krotkim
iSrednim czasie.

@® poprawic sprawnos¢ - za-
rowno w krotkim, Srednim,
jakidtugim okresie.

@ usprawnic chodzenie i ko-
ordynacje krokow.

@® podniesc jakosé zycia.

Ale to nie wszystko! Inne
rodzaje Cwiczen tez majg
swoje zalety. Cwiczenia neu-
romotoryczne, skupiajace sie
na rownowadze, koordynacji
i zwinnoSci, szczegolnie po-
prawiaja chodzenie w krotkim
czasie.

Trening sitowy i éwiczenia
mieszane dajg duzy wzrost
sprawnosci w Srednim okre-
sie, a cwiczenia rozciggajace
pomagajg znaczaco zmniej-
szyC bol w dluzszej perspekty-
wie.
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Orto Haven - Twoje miejsce, gdy zdrowie staje sie priorytetem

Gdzie sie leczy¢?

Czasem odpowiedz brzmi: bli-
sko. Lokalnie. Z kims, kto na-
prawde stucha.

W Swiecie kolejek, skie-
rowan i trudnych diagnoz ta-
two czu¢ sie jak numer PESEL
w systemie. Dlatego stworzy-
liSmy miejsce, w ktérym czto-
wiek wraca na pierwsze miej-
sce. Orto Haven w Lublinie to
nie tylko sklep ortopedycz-
no-medyczny. To bezpieczna
przestrzen dla oséb starszych,
pacjentéw po operacjach,
0so6b z niepetnosprawnoscia,
ale tez dla tych, ktérzy chca
zadbac¢ o swoje zdrowie, za-
nim pojawi sie problem.

Dla senioréw — z uwaznoscia
i spokojem

Wiemy, ze zakup t6zka rehabi-
litacyjnego, balkonika, ortezy
czy wozka inwalidzkiego to nie
jest ,,zwykte wejscie do skle-
pu”. To czesto trudny moment
— po hospitalizacji, po upadku,
przy pogarszajacym sie stanie
zdrowia.

Dlatego ttumaczymy
bez pospiechu. Doradzamy,
jaki sprzet bedzie faktycznie
najlepszy — nie ,,najdrozszy".

Pomagamy w formalno$ciach
NFZ oraz uzyskiwaniu dodat-
kowych $rodkéw na dofinan-
sowanie do sprzetu z MOPR,
PCPR. Jesli trzeba — dowozi-
my, montujemy, pokazujemy
krok po kroku jak korzystac.

Wypozyczalnia sprzetu

Nie kazdy sprzet trzeba od
razu kupowac. Dlatego w Orto
Haven dziata wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego,
w ktérej dostepne sg m. in.
tézka rehabilitacyjne, koncen-

tratory tlenu, balkoniki, wézki
inwalidzkie.

Szeroki asortyment - kon-
kretne rozwigzania

W ofercie znajduja sie m.in.
toézka rehabilitacyjne, mate-
race przeciwodlezynowe, bal-
koniki, kule, laski, wézki inwa-
lidzkie, ortezy, stabilizatory,
wyroby kompresyjne, ci$nie-
niomierze, artykuty do reha-
bilitacji, koncentratory tlenu,
aparaty CPAP, fotele masu-
jace.

(1] ]:: I

A jesli masz 25, 35 czy 45
lat?

Zdrowie nie ma metryki. Do
Orto Haven trafiaja takze oso-
by aktywne — po kontuzjach
sportowych, przecigzeniach
czy pracy siedzacej.

U nas znajdziesz: maty
do akupresury, rollery, pistole-
ty do masazu, hantle, drobny
sprzet treningowy, produkty
wspierajace profilaktyke oraz
regeneracje.

Misja? Prosta

Chcemy, zeby osoby starsze
czuty sie zaopiekowane. Chce-
my, zeby rodziny wiedziaty, ze
maja w Lublinie miejsce, do
ktérego moga przyjs¢ po rze-
telng porade.

W czasach, gdy wszystko
da sie klikna¢ online, my sta-
wiamy na rozmowe, dopaso-
wanie i realne wsparcie.

Bo zdrowie to nie pro-
dukt. To jako$¢ zycia.

ORTO HAVEN

SKLEP ORTOPEDYCINO - MEDYCINY

ul. Narutowicza 81

CZYNNE:
pon.-pt. 9-17, soh. 9-14

881 525 855

Orto Haven - sklep ortopedyczny w Lublinie. Z empatia. Z doswiadczeniem. Z mysla o Tobie
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Katarzyna Was-Zaniuk
Stomatologia

Nieleczone zeby to nie tylko
nieestetyczny usmiech. To
tykajacabomba dla calego
organizmu - méwi dr n. med.
Szymon Frank, ekspert chi-
rurgii stomatologicznej.

Wielu pacjentéw bagatelizuje
ubytki wzebach, czarne
plamki czy nadwrazliwosé,
tlumaczac sobie, Ze ,,na razie
nieboli”, wiec nie masie
czym przejmowac. Tymcza-
sem jama ustna nie jest odizo-
lowana wyspa, azab z préch-
nica to nie tylko problem es-
tetyczny. Jakie mogaby¢ naj-
bardziej niebezpieczne powi-
klania, o ktorych wiele os6b
nie ma pojecia?
Bagatelizowanie ubytkow w ze-
bach oraz probleméw w obre-
bie jamy ustnej moze prowa-
dzic¢ do powaznych konse-
kwencji zdrowotnych. Oto kilka
niebezpiecznych powikian,
zktoérych wiele osob nie zdaje
sobie sprawy.

® GDZIE SIELECZYC

Unikasz leczenia zebow: Stomatolog
ostrzega czym moze sie¢ to skonczyc

Choroby serca. Bakterie, ktore
rozwijaj sie w zainfekowanych
zebachi tkankach przyzebia,
mogg przedostac sie do krwio-
biegu. Gdy dostana sie doserca,
mogg osiedli¢ sie na zastaw-
kach serca, prowadzac do zapa-
lenia wsierdzia. Objawy moga
obejmowac gorgczke, dreszcze,
dusznos¢izmeczenie. W skraj-
nych przypadkach, moze to
prowadzi¢ do niewydolnosci
sercalub zgonu.

Warto wspomniec tez o cu-
krzycy. Istnieje dwukierun-
kowy zwiazek miedzy choro-
bami przyzebia a cukrzyca.
Zakazenia w jamie ustnej
moga zwiekszaé stan zapalny
w organizmie, co prowadzi

do pogorszenia kontroli po-
ziomu cukru we krwi. Zkolei
osoby z cukrzyca sa bardziej
narazone na choroby przyze-
bia. Regularne leczenie sto-
matologiczne jest kluczowe
dla pacjentéw z cukrzyca, aby
zapobiegac powaznym powi-
ktaniom.

Kolejnym przyktadem moga
by¢ choroby ptuc. Bakterie

Regularne wizyty

u dentysty to kluczowy
element profilaktyki
zdrowotnej

zjamy ustnej moga by¢ wdy-
chane do ptuc, comoze prowa-
dzi¢ doinfekcji, takich jak zapa-
lenie ptuclub przewlekta obtu-
racyjna choroba phuc (POChP).
Osoby z ostabionym uktadem
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odpornosciowym, starsze oraz
palacze s szczeg6lnie nara-
Zeni. Infekcje plucmogg pro-
wadzi¢ do hospitalizacji,

aw niektorych przypadkach
dozgonu.

Bakterie z jamy ustnej mogg
takze prowadzi¢ do powaznych
infekcji moézgu, takich jak ro-
pien moézgu. W przypadku za-
kazen, ktore przenosza sie

do centralnego uktadu nerwo-
wego, mogg wystapic objawy
takie jak silny bol gtowy, go-
raczka, dezorientacjaipro-
blemy zréwnowagg. Tegoro-
dzajuinfekcje wymagaja na-
tychmiastowej interwencji me-
dyczne.

Infekcje jamy ustnej moga pro-
wadzi¢ réwniez do problemow
zuktadem pokarmowym. Bak-
terie mogg wptywacnaflore
bakteryjna wijelitach, co prowa-
dzi do dysbiozy i probleméw
trawiennych. Ponadto, niele-
czone choroby przyzebia moga
prowadzi¢ do trudnosci z zu-
ciemi przetykaniem, co
wplywana og6lng dieteizdro-
wie.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

Jakie powiklania nieleczonych
zebow obserwuje pan najcze-
Sciej w swoim gabinecie?
Najczesciej wystepujacym po-
wiktaniem nieleczonych zebow
jestich utrata. Oczywiscie jest
tojuzskrajnasytuacja, ale nie-
stety czesto spotykana. Utrata
zebow lubich ruchomosé moga
prowadzi¢ do zaburzen zgryzu,
copowoduje bdl szczeki, napie-
cie mieSni oraz problemy z sta-
wem skroniowo-zuchwowym.
Jezeli dojdzie to utraty wiekszej
ilosci zebdéw pacjenci maja
trudnosci w Zuciu pokarméw
oraz problemy zwymowa. To

z kolei wptywa na komfort Zy-
cia pacjenta oraz jego zdolnoS¢
do prawidtowego odzywiania
coprzektada sie nachoroby
uktadu pokarmowego. Musimy
pamietaé, ze problemy w jamie
ustnej dziatajg jak domino. Je-
zeli tam mamy problem, to
beda tego konsekwencje w dal-
szej czeSci uktadu pokarmno-
wego.

Nieleczone ubytki prochni-
cowe mogg prowadzic¢ do zapa-
lenia miazgi, duzegoboéluiko-

niecznoscileczenia endodon-
tycznego, a w konsekwencji
dowielu powaznych powaz-
nych powiktan, ktore nie tylko
wplywajg na zdrowie jamy ust-
nej, ale takze na ogdlny stan
zdrowia pacjenta.
Jakrozpozna¢ pierwsze sy-
gnaly, Ze zab wymaga pilnej in-
terwencji, zanim pojawi sie bol?
Nalezy zwroci¢ uwage
nazmiany w kolorze zeba, takie
jak ciemne plamki czy odbar-
wienia, ktére mogg wskazywac
narozwijajaca sie prochnice.
Inne objawy to nadwrazliwos¢
nacieptolubzimno, atakze
uczucie dyskomfortu podczas
Zucia. Obecnos¢ krwawienia
dzigset lub opuchlizny wokét
zeba réwniez moze by¢ zna-
kiem zapalnym, ktory wymaga
natychmiastowej uwagi. Wcze-
snerozpoznanie tych objawow
iszybka reakcja moga zapobiec
powazniejszym problemom
zdrowotnym w przysztosci. Je-
sli zauwazysz ktorykolwiek
ztych objawdw, warto jak naj-
szybciej udac sie do dentysty
nakontrole.
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stomatologia i medycyna estetyczna

Nowoczesna stomatologia bez pospiechu

oraz medycyna estetyczna oparta na kwalifikacji lekarskie;.

» Leczenie zachowawcze, ortodoncja, implantologia,
periodontologia, estetyczne odbudowy zebow.

» Toksyna botulinowa, stymulatory tkankowe,
wolumetria twarzy, laseroterapia.
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NIEDOSEUCH StYSZE, ALE NIE ROZUMIEM. JAK ZAPOBIEGAC NIEPEENOSPRAWNOSCI?

len problem ma coraz wiecej ludzi

Anna Rokicka-Zuk
Niedostuch

Styszy sie gorzej niektore
dzwieki, bardziej przeszka-
dzahalas. Niedostuch be-
dzie coraz powszechniejszy,
ale mozna zy¢ latwiej i zapo-
biegaé poglebianiu sie ubyt-
ku.

Niedostuch (kod H90-H91
w klasyfikacji ICD10) to ubytek
shuchu wynikajacy z obnizenia
sprawnosci narzadu stuchu, co
powoduje utrudnienia w od-
biorze dzwiekow lub jego
utrate. Ten problem bedzie sie
nasilat. Jak wynika z raportu
Swiatowej Organizacji Zdrowia,
styszymy coraz gorzej.

Do 2050 roku prawie 2,5 mld
ludzi na Swiecie, czyli jedna
na cztery osoby, bedzie zy¢
z pewnym stopniem ubytku
stuchu. W Polsce niedostuch
iinne problemy ze stuchem ma
6 procent 0sob, co przekazat
Narodowy Fundusz Zdrowia
wramach cyklu ,,Sroda z profi-
laktyka”. Niektore szacunki
mowig przy tym, ze trudnosci
moga dotyczyc¢ co dziesigtego

- - il
Jezeli masz ponad 45 lat, pamietaj o kontrolnych

R E N
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wizytach u laryngologa. Po pomoc zwrd¢ sie rowniez,
jesli masz przewlekte zapalenie uszu lub niedostuch

oraz jesli pracujesz w hatasie

Polaka. ,,Liczba 0s6b z niedo-
stuchem roSnie w wyniku sta-
rzenia sie spoteczenstwa. Coraz
czesciej problemy ze stuchem
maja tez mtodsi - to efekt zycia
w hatasie generowanym przez
tetnigce zyciem miasta, ale
réwniez gloSne sprzety elektro-

niczne, przeno$ne odtwarzacze
muzyczne wyposazone w stu-
chawki, w tym smartfony - po-
dat NFZ. - Pierwsze objawy po-
gorszenia stuchu s3 czesto
przez nas bagatelizowane. Nie-
leczone, moga nies¢ ze soba po-
wazne konsekwencje takie, jak

niedostuch, wycofanie, de-
mencja.”

O dobry stuch mozna tez za-
dbac dzieki dziataniom profilak-
tycznym. Zeby zmniejszy¢ ry-
zyko jego utraty warto m.in.
przyciszy¢ muzyke czy telewi-
zor, a zwlaszcza dzwiek w stu-
chawkach. Eksperci polecaja
takze stosowanie ochraniaczy
na uszy w czasie przebywania
w halasie, a takze stosowac
do czyszczenia uszu stosowac
Srodki zmiekczajace woskowine.

Utrzymanie narzadu stuchu
w dobrej kondycji sprzyjaruch,
poniewaz poprawia mikrokra-
Zenie m.in. w uchu i obniza ci-
Snienie krwi. Wazna jest tez od-
powiednia dieta, bogata m.in.
z witaminy i zelazo.

Na pogorszenie stuchu
wplywaja jednak nie tylko pro-
cesy starzenia. Do innych czyn-
nikow - oprocz tych genetycz-
nych, ktére zwiekszajacychry-
zyko ubytku stuchu, naleza:

@ przebyte urazy glowyiucha,
@ zapalenie ucha,

@ niektore ogdlnoustrojowe in-
fekcja wirusowe, jak grypa,
Swinka, rozyczka,

® cukrzyca,

® miazdzyca,
@ nadcisnienie tetnicze,
@ otylosc,
@ niekontrolowane stosowanie
niektérych antybiotykéw i in-
nych lekéw ototoksycznych.
Aby chronic shuch, nalezy le-
czy¢ikontrolowac te choroby,
a leki mogace uszkadzac na-
rzad stuchu stosowac tylko
pod opieka lekarza. Warto po-
nadto badac swdj stuch.
Osoba z niedostuchem za-
zwyczaj styszy dobrze niskie
tony, jednak problem sprawiajg
te wysokie, wyrazy z niekto-
rymi spotgtoskami, ktore sg
wymawiane ciszej (m.in. z, s
czy f), glos dziecka czy kobiecy.
Czesto ma wrazenie, Ze ,,stu-
cha, ale nie styszy”, ma takze
problem z ich rozumieniem,
gdy wtle jest hatas.

Jak diagnozuje sie

niedostuch?

Niedostuch mozna wykry¢
juz u noworodka. W Polsce
wszystkie dzieci przechodza
badanie stuchu tuz ponarodze-
niu, co zapewnia Program Po-
wszechnych Przesiewowych
Badan Stuchu u Noworodkéw.

Natomiast chorobami uszu
iproblemami ze shuchemu do-
rostych zajmuje sie otolaryngo-
log. Skierowanie na leczenie
w ramach NFZ mozna uzyskac
od swojego lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Przy po-
dejrzeniu ubytku stuchu otola-
ryngolog moze skierowaé
osobe do specjalisty audiologa.
Nieinwazyjnym badaniem shu-
chu jest audiometria tonalna,
awrazie potrzeby wykonuje sie
takze tympanometrie.

»Jezeli masz 45 lat lub wie-
cej, pamietaj o kontrolnych wi-
zytach ularyngologa. Po pomoc
ZWr6C sie rowniez, jesli masz
przewlekte zapalenie uszu lub
niedostuch oraz jesli pracujesz
w hatasie” - informuje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

W przypadku stwierdzo-
nego niedostuchu jakos¢ co-
dziennego Zycia moze popra-
wic aparat stuchowy, ktéry po-
maga spowolni¢ pogtebianie
sie wady stuchu i zwigzana
z nig niepelnosprawnosc,
atakze pogorszenie funkcji moé-
zgu. Na takie urzadzenie
mozna otrzymac dofinansowa-
nie NFZ.
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amplifon

[/ Profesjonalna, kompleksowa diagnostyka

[ Dyskretne, nowoczesne rozwiqgzania
dla oséb z niedostuchem

[“I Bezplatne testowanie aparatéw stuchowych
w warunkach domowych
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- ul. Gleboka 1072, tel. 452 439 249
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To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.
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Prezbiopia, czyli starczowzrocznosc. Jakie

° °
S e
Agata Siemiaszko
Wazrok

Starczowzrocznosc to natu-
ralny proces starzenia sie so-
czewKi, przez co dochodzi
do niewyraznego widzenia
przedmiotow zbliska.

To zaburzenie wzroku, kt6re po-
lega na pogorszeniu widzenia
z bliskiej odlegtosci, wskutek
zmniejszenia lub zaburzenia
akomodaciji oka. Zjawisko tojest
naturalnym procesem starzenia
sie, a pierwsze objawy pojawiajg
sie juz po 40.roku zycia.

To pokazuje, jak powaznym
problemem jest pogorszenie
wzroku wraz z wiekiem. Naj-
czesciej pierwszym objawem
tego schorzenia jest oddalanie
od siebie gazety, ksigzki lub te-
lefonu podczas czytania drob-
nego druku. Dodatkowo pa-
cjenci czesto skarzg sie na po-
gorszenie ostrosci widzenia
podczas pétmroku.

Wsréd gtéwnych czynnikow
rozwoju starczowzrocznosci
wymienia sie:

@ zwiekszenie objetoscii Sred-
nicy soczewki, co powoduje
lekkie zwiotczenie mieSni
podtrzymujacych oko,
@ zmiane elastycznosci so-
czewki oraz zmniejszenie jej
zdolnoSci do uwypuklenia sie.
- Zmiany w widzeniu przed-
miotow z bliska powstaja po-
przez zmiany w obrebie so-
czewki wewnatrzgatkowej od-
powiadajacej za akomodacje
naszych oczu, ktére uwidacz-
niajg sie wraz z wiekiem. So-
czewka ta traci swoja elastycz-
nos¢ i tym samym zdolnosci
do zmiany ksztattu, a w efekcie
do zmiany mocy optycznej so-
czewki w zaleznosci od odle-
glosci obserwowanego
obiektu. Mowigc w uproszcze-
niu, ogranicza to mozliwos¢
zmiany ostrosci obrazu w za-
leznosci od odlegtosci patrze-
nia. Dodatkowo, wraz z bie-
giem lat pogarsza sie nasza gte-
bia ostrosci. Prezbiopia naj-
wczesniej jest odczuwalna
u dalekowidzéw, natomiast
osoby krotkowzroczne moga
odczuwac jej objawy nieco poz-

-

Pierwsze objawy prezbiopii poj;wiaja sie najczesciej

w wieku 45-50 lat

niej - méwi Sylwia Kijewska,
optometrysta i ekspert firmy
Hoya Lens Poland.

Jakie sg objawy

starczowzrocznosci?

Pierwsze objawy prezbiopii
pojawiaja sie najczesciej
wwieku 45-50 latina poczatku
s to bardzo delikatne symp-
tomy, ktére tatwo pomylic ze
zwyklym przemeczeniem lub

zbyt krotkim snem. Oprtome-
rysta zaznacza, ze wsrod naj-
czestszych objawow starczo-
WZrocznosci mozna wymienic:
@ trudnos¢ z przeczytaniem
drobnego tekstu np. wiado-
mosci SMS lub etykiety opa-
kowania,

@ mruzenie oczu podczas czy-
tania,

@ oddalanie od siebie ksigzki
lub telefonu podczas czytania

FOT. LEAF/123RF

objawy i jak mozna ja leczyc:

- wtedy nastepuje poprawa
ostrosSci widzenia,
@ dtuzsze czytanieikoniecz-
nos¢ lepszego skupiania sie
na czytanym tekscie,
@ po dtuzszym czytaniu
obiekty znajdujace sie w od-
dali stajg sie mocno rozma-
zane,
@ koniecznoS¢ uzywania lep-
szego oSwietlenia, o wiekszej
mocy ijasnosci (tzw. Swiatta
zimnego),
@ czesty bol gtowy po dtuz-
szym czytaniu,
®bdl oczu, ktory mija po od-
poczynku nocnym,
@ z biegiem choroby pojawie-
nie sie podwojnego widzenia.
- Jesli zauwazymy u siebie
pierwsze objawy probleméw ze
wzrokiem, to powinniSmy
udaé sie do optometrysty,
a takze skorzystac z pomocy
optyka. Wybér wiasciwego
specjalisty jest bardzo wazny,
poniewaz nawet najlepsze i naj-
bardziej zaawansowane so-
czewki okularowe nie zagwa-
rantujg nam dobrego widzenia,
jezeli korekcja wzroku zostanie

dobrana nieprecyzyjnie - do-
data Sylwia Kijewska.

Czy prezbiopie mozna wyle-
czy¢? Jak starczowzrocznosc
wptywa na komfort zycia?

Niestety, starczowzrocz-
nosS¢ to postepujace schorze-
nie, ktérego nie da sie ani
uniknaé, ani catkowicie wyle-
czyé. Natomiast mozna
zmniejszy¢ ucigzliwos¢ jej ob-
jawow poprzez doboér odpo-
wiednich soczewek lub okula-
6w tzw. ,do czytania”. Jak
podaje ekspert, prezbiopia
na dtuzsza mete moze utrud-
nia¢ wykonywanie codzien-
nych czynnosci, a zamazany
obraz sprawia, ze wzrok
szybko sie meczy, dochodzi
bol i napiecie oczu, a takze
Swiattowstret.

Dodatkowo okazuje sie, ze
prezbiopia znaczaco zmniejsza
produktywnoS¢ pracy orazjest
czestym powodem zwolnien
lekarskich, poniewaz starczo-
wzroczno$¢ zwieksza ryzyko
zapalenia nerwu wzrokowego,
zespotu suchego oka oraz zapa-
lenia spojowek.

REKLAMA

0011482634
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Morfologia - podstawowe badanie

Justyna Smigaruk
Morfologia

Morfologia, czyli podstawo-
we badania krwi, bardzo
wiele mowi o aktualnym
stanie organizmu. Najej
podstawie diagnozuje sie

rozne schorzenia.

Morfologia krwi to podstawowy
pakiet badan laboratoryjnych,
ktore kazdy powinien profilak-
tycznie wykonac co najmniej
raz do roku. We krwi kraza nie
tylkojej elementy morfotyczne,
aletezliczne substancje dostar-
czane z zewnatrz oraz produkty
przemiany materii. Juz sama za-
wartoS¢ komorek i innych ele-
mentow budujgcych te ptynng
tkanke jest istotng informacja
dlalekarza. Na podstawie ana-
lizy sktadu krwi mozna posta-
wic wiele wstepnych diagnoz
iprzeciwdziata¢ ewentualnym
chorobom.

W badaniu morfologii krwi
ocenie podlegaja trzy podsta-
wowe skladniki: czerwone
krwinki (erytrocyty), biate
krwinki (leukocyty), plytki
krwi (trombocyty).

B T

Morfologie powinno sie wykonywa¢ profilaktycznie raz

w roku

Morfologia wymaga pobra-
nia do badan probki krwi obwo-
dowej. Pobranie wykonuje sie
w laboratorium, w godzinach
porannych. To badanie krwi
naczczo, dlatego nie nalezy ni-
czego jeS¢ przez 10 godzin
przed pobraniem, by wyniki
byty mozliwe bliskie rzeczywi-

stoSciitrafne. Samo pobranie
trwa kilka do kilkunastu se-
kund i nie jest bardzo bolesne.
Krew pobiera sie z zyty w zgie-
ciutokciowym.

Morfologia sktada sie z po-
miaru parametréw wchodza-
cych w sktad trzech uktadéw:
czerwonokrwinkowego, bia-

FOT. FOT. 123RF

tokrwinkowego i ptytek krwi.
Kazdy z nich pemi istotna role
w diagnostyce nieco innych za-
burzen i inne s3 wskazania
dojego pomiaru.

Uktad

czerwonokrwinkowy

Sktadaja sie na niego pomiar
poziomu hemoglobiny oraz
kilku parametrow okreslaja-
cych liczbe, wielkos¢ i procen-
towy udziat czerwonych krwi-
nek w objetosci krwi obwodo-
wej. W sktad tej czeSci morfolo-
gii wchodza:

@ hemoglobina (Hb),

@ liczba erytrocytéw (RBC),

@ hematokryt (Ht, HCT),

@ Srednia objetoS¢ erytrocytu
(MCV),

@ srednia masa hemoglobiny
w erytrocycie (MCH),

@ Srednie stezenie hemoglo-
biny w erytrocycie (MCHC),

@ rozpietosc rozktadu objeto-
Sci erytrocytow (RDW),

@ liczba retikulocytow, czyli
niedojrzatych erytrocytow
(RO).

Badania z tego uktadu wy-
konuje sie przy objawach nie-
dokrwistosci, niedoboru ze-

laza, kwasu foliowego, wita-
miny B12 lub nadmiaru czerwo-
nych krwinek (czerwienica, od-
wodnienie)

Ukiad biatokrwinkowy

Czes¢ morfologii stanowigca
uktad biatokrwinkowy méwi
o tym, ile poszczegolnych ty-
pow leukocytow znajduje sie
we krwi pacjenta. W jej sktad
wchodza nastepujgce parame-
try:

@ catkowita liczba leukocytow
we krwi (WBC),

@ neutrofile (NEUT/NE),

@ eozynofile (EOS),

@ bazofile (BASO),

@ limfocyty (LYM, LYMPH),

® monocyty (MONO).

Na podstawie analizy
udzialu poszczegolnych frakcji
biatych krwinek lekarz moze
zdiagnozowac takie zaburzenia
jak biataczki, ostre zakazenia
bakteryjne, infekcje wirusowe,
przebyte urazy i wiele innych.

Uktad ptytek krwi

Ostatnim elementem, ktory
opisuja zbiorczo wyniki badan
krwi jest uktad ptytek krwi. Sg
to niewielkie elementy odpo-

krwi

wiadajace gtéwnie za procesy

krzepniecia. Oznaczane para-

metry to:

@ catkowita liczba ptytek krwi
(PLT),

@ Srednia objetosc ptytki
(MPV),

@ wskaznik rozpietosci roz-
ktadu objetosci ptytek
(PDW).

Wskazaniem do badan s3
zaburzenia krzepliwosci krwi
(nadmierna lub niedosta-
teczna krzepliwosc). Do obja-
wow nalezg miedzy innymi
przedtuzajace sie i czeste
krwawienia (z nosa, dziasel),
tatwo powstajace i dtugo zni-
kajace siniaki.

Uwaga: morfologia to pod-
stawowe badania krwi, ktérych
wyniki s podane wraz z nor-
mami przyjetymi w danej gru-
pie wiekowej i ptci. Co wazne,
normy te moga by¢ rézne dla
r6znych laboratoriéw. Co wie-
cej, nie mozna rozwazac po-
szczegblnych  parametrow
w oderwaniu od pozostatych,
atakze od ogblnego stanu orga-
nizmu, dlatego wyniki badan
krwi powinien za kazdym ra-
zem interpretowac lekarz.

REKLAMA
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Oferujemy profesjonalne pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych

Z DOJAZDEM DO PACJENTA

Wykonujemy pobrania w domu, w pracy lub w innym dogodnym miejscu

NASZA USLtUGA TO ROZWIAZANIE DLA:

0s0b starszych
%4

0sOb zapracowanych
Vv

dzieci i rodzin
Vv
0sob, ktdre chca uniknac kolejek w punktach pobran

Jak to dziata?

1. Umawiasz wizyte telefonicznie
lub online

2. Dojezdzamy pod wskazany adres
3. Pobieramy materiat do badan
4. Wyniki odbierasz online

Oferujemy:
v/ Badania krwi

(morfologia, glukoza, hormony i inne)

KONTAKT

794 365 911
M| kontakt.emmed@gmail.com
kontak d il
www.emmed-lab.pl

v/ Badania moczu i katu
v Pakiety badan laboratoryjnych
v Badania genetyczne
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BADACZE USTALILI: OPIEKA NAD WNUKAMI MOZE POMOC W UTRZYMANIU SPRAWNEGO UMYStU

Jak seniorzy moga zapobiega¢ demengji

Barbara Wesota
Seniorzy

Zdrowa dieta, aktywnosc fi-
zycznaitrening umystu

od lat pojawiaja sie naliscie
czynnikéw, ktére moga
opodzniac rozwoj demencji.
Najnowsze badania sugeru-
jajednak, ze istnieje jeszcze
jeden, czesto niedoceniany
element sprzyjajacy zacho-
waniu sprawnosci poznaw-
czej w starszym wieku.

Chodzi oregularne zajmowanie
sie wnukami. Jak te relacje po-
magaja utrzymac pamie¢ w do-
brej formie?

Aktywny styl zycia

aryzyko demencji

Regularne czytanie, dobra
znajomos¢ wiecej niz jednego
jezyka, dbanie o kondycje fi-
zyczna, zdrowa dieta i odpo-
wiednia iloS¢ snu sg w ostatnich
latach coraz czeSciej aczone
z zapobieganiem demencji lub
przynajmniej z opoZnianiem jej
wystapienia. Dotyczy to
zwlaszcza 0sob, ktorych histo-
riarodzinna wskazuje na zwiek-

Wyniki badan pokazaty, ze dziadkowie aktywnie zaangazowani w opieke nad wnuka-

mi osiggali lepsze rezultaty w testach pamieci

szong podatno$¢ na choroby
neurodegeneracyjne.
Badacze z Uniwersytet
w Tilburgu, Uniwersytet Ge-
newski oraz Instytut Karolinska
zwrociliuwage najeszcze jeden
mozliwy czynnik ochronny. Ich
zdaniem regularne zajmowa-

nie sie wnukami przez babcie
idziadkéw moze stanowi¢ do-
datkowa bariere przed skut-
kami starzenia sie mozgu.
»Dziadkowie, ktorzy opie-
kuja sie swoimi wnukami, wy-
kazuja na ogot lepsze funkcjo-
nowanie poznawcze niz ci, kto-

|
Dziadkowie, ktorzy
opiekujg sie swoimi
wnukami, wykazujg

na ogot lepsze funkcjo-
nowanie poznawcze hiz
ci, ktérzy tego nie robig

FOT. 123RF

rzy tego nie robig” - napisali au-
torzy badania opublikowanego
w czasopiSmie Psychology and
Aging, wydawanym przez
American Psychological Asso-
ciation.

Lepsza pamieé

i ptynnosé stowna

dzieki wnukom

Naukowcy przeanalizowali
dane niemal 2900 uczestnikoéw
English Longitudinal Study of
Ageing, jednego z najwiekszych
badan poswieconych proce-
sowi starzenia sie. Wyniki po-
kazaly, ze dziadkowie aktywnie
zaangazowani w  opieke
nad wnukami osiggali lepsze
rezultaty w testach pamieci
oraz plynnosci stownej niz
osoby, ktore nie pehnity takiej
roli.

Co istotne, zaleznoS¢ ta
utrzymywata sie nawet
pouwzglednieniu takich czyn-
nikow jak wiek, stan zdrowia
czy inne zmienne moggace
wplywacé na funkcjonowanie
poznawcze.

Jakie czynnoSci z wnu-
kami majg znaczenie dla pa-
mieci?

W latach 2016-2022
uczestnikow badania trzy-
krotnie pytano o zakres ich
zaangazowania w opieke
nad wnukami. Obejmowato
to m.in. odbieranie dzieci ze
szkoty lub przedszkola, przy-
gotowywanie positkéw, po-
moc w odrabianiu lekcji,
opieke podczas choroby, za-
pewnianie noclegu lub
po prostu bycie dostepnym
w razie potrzeby.

- Najbardziej uderzyto nas
to, ze sam fakt bycia opiekuja-
cym sie dziadkiem lub babcig
wydawat sie mie¢ wieksze zna-
czenie dla funkcjonowania po-
znawczego niz to, jak czesto
dziadkowie sprawowali opieke
lub co doktadnie robili ze swo-
imi wnukami - podkreslita Fla-
via Chereches z Uniwersytetu
w Tilburgu.

Zdaniem badaczy moze to
sugerowac, ze kluczowe zna-
czenie ma nie tyle intensyw-
nos¢ obowigzkéw, co sama
aktywna rola spoteczna, regu-
larny kontakt miedzypokole-
niowy oraz stymulacja emo-
cjonalnaipoznawcza.

Ir6dto: DPATrends/Polska Press Grupa

Oczyszczaja zatoki, pluca i oskrzela oraz tagodza kaszel

Anna Rokicka-Zuk
Ziota

Dokucza ci kaszel, duszno-
$ci, nadmiar flegmy i béle
glowy? To objawy, ktore na-
silaja sie w zwiazku ze smo-
giemialergenami w powie-
trzu. Reaguje nanie coraz
wiecej osob. To fatalna mie-
szanka - szczegolnie dla
ostabionych oséb.

Jest jednak dobra wiadomos¢:
objawy stanéw zapalnych
w ukladzie oddechowym
mozna i warto tagodzi¢ ziotami
nie tylko, gdy sa ostre, ale takze
przy chronicznych dolegliwo-
Sciach. Przewlekte zapalenie
o niskim nasileniu stanowi
ukryta przyczyne powiktan,
a na dodatek z czasem poste-
puje.

Uporczywy kaszel czesto
bywa objawem przewlektego
zapalenia oskrzeli, w ktérym
wystepuje wraz ze sluzowa wy-
dzieling dtuzej niz 3 miesiace
wroku w ciggu dwoch kolejnych
lat. Zapalenia w obrebie drég od-
dechowych przyczyniaja sie po-
nadto do kaszlu odruchowego,
w ktoérym niedobor Sluzu jest
przyczyna dolegliwosci bolo-
wych. Gléwnym sprawca utrzy-
mujacych sie probleméw z ptu-
cami i drogami oddechowymi

jest zanieczyszczenie powietrza.
Aby ulatwic sobie oddychanie,

warto siegna¢ po odpowiednie
roSliny lecznicze.

Co jest dobre

na wzmochienie ptuc

i oskrzeli?

Problemy z plucami

ioskrzelami nalezy tagodzi¢ na-
wet wtedy, gdy nie s3 nasilone.
To zapobiega ich dalszemu
ostabieniu i kompikacjom.
Przewlekty kaszel doprowadza
bowiem do wzrostu ci$nienia
w klatce piersiowej i obciaza
serce, natomiast dusznosci po-
zbawiaja organizm odpowied-
nich iloSci tlenu i mozliwosci
usuwania dwutlenku wegla, co
sprzyja zakwaszeniu organi-
zmu. Stan zapalny wplywa ne-
gatywnie na caly organizm,
zwiekszajac zagrozenie takze
innymi chorobami.

W takich sytuacjach po-
mocna moze by¢ nie tylko aro-
materapia, ale takze zazywanie
ziot, ktore dziataja tez nanizsze
drogi oddechowe. W jaki spo-
sOb stosowac ziota rosliny i su-
plementy diety na ptuca? Moz-
liwosci jest wiele, przy czym
najlepiej potaczyc kilka strate-
gii (najlepiej z uzyciem tych sa-
mych sktadnikéw, jak np. ty-
mianek do piciaimasazu).

Warto stosowac zwlaszcza:

Napary z ziét ztagodza dolegliwosci

@ ziota do picia, kapsutkowane
iw postaci ekstraktow (zasto-
sowanie wewnetrzne),

@ ptukanki tagodzace do jamy
ustnej i gardta (zastosowanie
zewnetrzne),

@ olejki eteryczne - podgrze-
wane w kominku do aromate-
rapii lub dyfuzorze, a takze sto-
sowane do inhalacji z parg
wodng oraz do smarowania
imasazu ciata; niektore olejki
0 jakoSci spozywczej mozna
przyjmowac jako suplement
diety (zastosowanie ze-
wnetrzne i wewnetrzne),

® olej z czarnuszki - cenny su-
plement diety i sktadnik ko-
smetyczny.

Co atakuje uktad

oddechowy?

Drogi oddechowe stanowia
bariere, kt6ra chroni organizm
przed dziataniem zanieczysz-
czen zawartych we wdycha-
nym powietrzu, w tym wywo-
tujacymi choroby drobnoustro-
jami. W obecnych czasach
uktad oddechowy jest mocno
obcigzony, co staje sie zrodtem
przewlektych stanéw zapal-

FOT. SOLSTIZIA/123RF

nych. To z kolei prowadzi nie
tylko do zwiekszenia podatno-
Sci na infekcje, ale takze utrzy-
mywania sie objawow.
Wynikiem infekcji, a wiec
choroby zakaznej, sg zazwy-
czaj ostre dolegliwosci. Wyma-
gaja leczenia objawowegoiod-
poczynku, a najlepiej takze
wspomagania za pomoca ziot
o dziataniu przeciwzapalnym,
napotnym i przeciwwiruso-

Problemoéw dotyczacych
phuc nie nalezy przy tym igno-
rowac ani w sytuacji przewle-
ktych objawoéw o nieznanej
przyczynie, ani tym bardziej
tych ostrych. Chroniczny kaszel
u palacza moze by¢ objawem
raka ptuc, a wraz z wydzieling
i dusznoSciami bywa oznaka
rozwoju przewlektej obturacyj-
nej choroby ptuc.

Co jesé, zeby

zregenerowac ptuca?

Kuracja wzmacniajaca
ptuca nie moze oby¢ sie bez
zmiany diety, ktoéra powinna
obfitowac¢ w przeciwutlenia-
cze. Tobardzo wrazliwe sktad-
niki, ktére znajduja sie gtownie
w Swiezych warzywach i owo-
cach (a takze innych natural-
nych produktach, przede
wszystkim roslinnych), aw or-
ganizmie hamujg procesy de-

generacji i starzenia tkanek.
Zwiekszone ilosci tych zwiaz-
kéw wspomogg gojenie stanow
zapalnych i uszkodzen, a naj-
wazniejszym z nich jest zielony
barwnik chlorofil. Absolutne
minimum to pot kilograma wa-
rzywiowocéw dziennie, najle-
piejnasurowo.

Chlorofil, ktérego skarbnica
s ciemnozielone warzywa,
zwlaszcza liSciaste, ma wiaSci-
wosci odtruwajace, wspoma-
gajace regeneracje izmniejsza-
jace zapalenie, a dla jego po-
chodnych wykazano, ze dziata

antybakteryjnie, antywiru-
Sowo, a nawet moze hamowac
rozwdj raka phuc.

Bogata w chlorofil zielenina
powinna by¢ czescig codzien-
nej diety oséb, ktore siegaja
po nikotyne - zaréwno w for-
mie wyrobow tytoniowych, jak
i e-papieroséw, a takze zyja
w duzych miastach, gdzie z po-
wodu nadmiaru samochodéw
smog jest problemem catorocz-
nym.

Zalecana dla zdrowia ilo$¢
to 2-3 porcje warzyw dziennie,
przy czym porcja jest rowna
szklance kawatkoéw - albo 2
szklankom lisci, jesli siegamy
po polecany jarmuz, szpinak,
rukole, roszponke, satate
rzymska czy Swieze ziota kuli-
narne.



sty tak bardzo, Ze dziS mozemy
kupic jedna piata tego, co pla-
nowaliSmy.

0d 36 lat zajmuje sie pan
sztuczng inteligencja. Co dzis
najbardziej pana zadziwia w jej
rozwoju?

Wszystkich zadziwia to, jak
szybko wszystko rozwineto sie
w ostatnich kilku latach. Przez
dhugi czas postep byt bardziej
stopniowy; mieliSmy systemy
ekspertowe, ktore do pewnych
rzeczy sie nadawaty. Ale nagte
Ppojawienie sie systemu, z kto-
rym mozna byto po prostu roz-
mawiac, mam na mysli rozwi-
nietego czata, powiedzmy

od wersji GPT-3 wzwyz,ito, ze
projekty zaczely by¢ btyska-
wicznie upowszechniane, byto
naprawde zaskakujace. Bardzo
szybko okazato sie, ze jeden
czat OpenAl ma setki milion6w
uzytkownikéw, a dzis skala ty-
godniowa siega miliarda;

do tego dochodzi kilka innych
konkurencyjnych systemow:
Gemini, Claude, Grok, Per-
plexity, Llama, Mistral, Deep-
Seek. Krotko mowigc: stato sie
tomasowe. Ludzie zaczeli uzy-
wac modeli jezykowych w tak
r6znych zastosowaniach, ze to
byto zupelnym zaskoczeniem.
Po pierwsze, nie spodziewali-
Smy sie, Zze mozna osiggnac az
tyle, w szczego6Inosci, ze de
facto zostanie przekroczona
granica kojarzona z testem
Turinga. Przez lata opowiada-
fem studentom na wyktadach
oNagrodzie Loebnera, Ze co
roku jest troche lepiej, ale
wcigz ludzie potrafig odro6znic
rozmowe z cztowiekiem

od rozmowy zbotem. Inagle,
wiaSciwie po cichu, test
Turinga przestat byc central-
nym punktem odniesienia, bo
okazatosie, ze ludzie bardzo
czesto dajg sie nabracisam test
stracit dawny sens. Druga
rzecz: mniej wiecej od pottora
roku zaczety sie pojawiac sys-
temy rozumujgce w szerokich
obszarach, nie tylko w sza-
chach czy w Go, gdzie poziom
nadludzki osiggnieto juz okoto
dekady temu, ale znacznie sze-
rzej. Nagle okazato sie, Ze jeste-
$my w stanie dochodzi¢ do wy-
nikéw ponadludzkich w wielu
dziedzinach. Sg tez problemy,
ktore po prostu przekraczajg
mozliwosci ludzkiego umystu,
jesli chodzi o ogarniecie catej
ztozonosci. Na przyktad zrozu-
mienie tego, co dzieje sie w ko-
moérce, gdzie tysigce biatek od-
dziatuja ze sobg i wspotpra-
cuja. Procesy biologiczne s3 tak
zlozone, liczba typow biatek,
genow, zaleznosci tak skompli-
kowane, Ze bez sztucznej inte-
ligencji daleko bySmy nie za-
szli. Widzimy tez, Ze pojawity
sie Nagrody Nobla zwigzane
ZTozwojem sztucznej inteli-
gengjiijej zastosowaniami,

z koniecznosci w fizyceiche-
mii niz w samej informatyce,
gdzie Nagrody Nobla nie
mozna dosta¢. To réwnieZ po-
kazuje skale zmiany. To, Ze za-
szliSmy tak szybko tak daleko

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

ize dzi§ mOwimy o szansie roz-
wigzywania najbardziej ztozo-
nych probleméw matematyki,
fizyki, chemii, biologii czy me-
dycyny dzieki takim syste-
mom, to jest dla mnie najbar-
dziej fascynujace. Zreszta orga-
nizujemy panel dyskusyjny

z Piotrem Sankowskim,
Przemkiem Kazienka, Przem-
kiem Bieckiem i matematy-
kiem Bartoszem Naskreckim.
Bedziemy rozmawiac o tym,
jak nauka zmienia sie juz teraz
pod wptywem Alijakjeszcze
sie zmieni.

To jak zmieni sie naszarzeczy-
wistos¢ w perspektywie
dwoch-pieciu lat? Jedni stra-
sz3, ze Al zabierze prace, inni
mowia, Ze stworzy nowe za-
wody. Co zabierze, codaijak
praktycznie zmieni nasze zy-
cie?

Bardzo trudno odpowiedzie¢
nato pytanie, bo $wietni eks-
perci méwia rzeczy skrajnie
rozne. Jedni twierdza, ze Al za-
bierze nam prace, inni, ze wta-
Snie dzieki niej wejdziemy

w bardzo dobry okres, bo do-
staniemy narzedzia do rozwia-
zywania problemoéw, z ktorymi
sami sobie nie radzimy. Ja ob-
serwuje np. zwolnienia w du-
zych firmach informatycznych.
Cotygodniowe raporty poka-
zuja, Ze w ostatnim roku nie-
wiele sie zmienito wzgledem
poprzednich lat. Byta duza ko-
rekta po COVID-zie; wtedy
firmy zatrudnity zbyt wiele
0s0b, a pozniej czeS¢ zwolnity,
ale od dwoch-trzech lat sytu-
acjajestdos¢ stabilna. To cie-
kawe, bojednoczesnie wiele
0sob uwaza, ze mtodzi progra-
misci zaraz stang sie mniej po-
trzebni, skoro mamy progra-
mowanie wspomagane przez
AT, tzw. vibe coding. Tyle zZe te-
raz pitka jest ponaszej stronie:
musimy tak ksztatci¢ mtodych
ludzi, by umieli korzystac¢
ztych narzedziirobic¢ dzieki
nim wiecej. Jeslibeda do tego
przygotowani, nadal beda po-
trzebni. Mozliwosci zastoso-
wania systemow informatycz-
nych szybkorosng i pojawiaja
sie nowe obszary pracy. Ow-
szem, prostsze zadania, np.
czeS¢ prac przy tworzeniu
stron internetowych, mozna
dziS zautomatyzowac. Ale
cztowiek wcigz jest potrzebny
do zrozumienia rzeczywistego
problemu klienta, kontekstu
icelu. Mozna powiedziec, ze
powoli przestajemy by¢ mura-
rzami, a stajemy sie architek-
tami tych rozwigzan. Architek-
toéw potrzeba mniej niz mura-
rzy, ale dzieki nim mozna zbu-
dowac znacznie wiecej. Dla-
tego nie widze powodu do pa-
niki w skali, w jakiej niektorzy
ja dziS podsycaja. Zagrozenia
oczywiscie sg realneijestich
sporo, ale nad ich rozpoznawa-
niem iograniczaniem réwniez
sie pracuje.

Film ,,Poland. Mission Con-

fidence” powstat poto, by
zmieni¢ sposob, wjaki Polacy

mys$la osobieioPolsce. Jak
pan towidzi? Czy takie pro-
jekty, o ktorych pan mowit
napoczatkurozmowy, moga
byc¢impulsem do zmiany na-
szego myslenia o kraju, ktory
jest przeciez dwudziesta go-
spodarka Swiataimoéwiac
wprost, masie czym pochwa-
lié?

Mamy w Polsce duze stabosci,
bez watpienia. Widac to
chocby w r6znych wskazni-
kach dotyczacych innowacyj-
nosci, patentéw i podobnych
obszaréw. Z drugiej strony
mamy tez bardzo zdolnych lu-
dzi, ktorzy potrafia robic rzeczy
niezwykte. CzeS¢ z nich, nie-
stety, pracuje za granica —

w duzych firmach, takich jak
OpenAl czy Google DeepMind,
anawet wspottworzyta nie-
ktére z tych Srodowisk.
Swietna prace wykonuje dr
Maciej Kawecki ze swoim ze-
spotem i podcastami, pokazu-
jacymi, ze Polak potrafi. Pro-
blem w tym, Ze te mozliwoSci
dosé stabo przektadaja sie

na sprawczoS¢ administracji
panstwowej. Ona jest ograni-
czona na wiele sposobow

ipo prostu zbyt wolna. Gdyby-
$my nie stracili p6t roku na biu-
rokracjeiprzetargi, mogliby-
$my kupic za pienigdze, ktore
byty juz zabezpieczone, cal-
kiem przyzwoity system, bar-
dzonam potrzebny. Tymcza-
sem Swiat tak przyspieszyt,
apopytnasprzetipamieci tak
wzrost, ze ceny poszybowaty
w gore. To pewnie potrwa rok
albo dwa, ale skutek jest taki,
ZejesteSmy opdznieni.

Problemem nie jest tylkobrak
pomyslow, ale tempo dziala-
nia panstwa?

Doktadnie. Probowalismy
otymrozmawiac z Minister-
stwem Cyfryzacji. Zaprosit nas
nawet premier Donald Tusk,
jako grupe informatykow dzia-
tajacych w komitecie, w kto-
rym sg osoby z tzw. listy Stan-
forda 2 proc., czyli grona naj-
czesciej cytowanych naukow-
cow na swiecie. Tyle zerzad
zdazytjuz wczesniej rozdyspo-
nowac srodki. I kiedy mowimy,
czegonaprawde potrzeba,

na przyktad dobrych progra-
mow doktorskich, to okazuje
sie, Ze trudno teraz znalez¢é
nato pienigdze. By¢ moze po-
jawig sie w kolejnym rozdaniu
srodkéw europejskich, ale
znow jesteSmy spoznieni.

W 2018 roku, po apelu Komisji
Europejskiej, Ze Al to technolo-
gia strategiczna, wiele krajow
bardzo przyspieszyto: two-
rzono katedry, finansowano
zespoty, budowano zaplecze.
Unas zrobiono za mato. Straci-
liSmy poprzednielata,

aw ostatnich dwoch rowniez
nie wida¢ przetomu na miare
potrzeb, cho¢ oczywiscie sporo
rzeczy dzieje sie oddolnie. To
mnie naprawde martwi.

Bez zmiany filozofii finanso-

wania trudno bedzie zrobié¢
skok?

Takito dotyczy rowniez edu-
kaciji. Styszymy o pracowniach
AT'w szkotach, na ktore wydaje
sie duze pienigdze, ale nie wi-
dac dobrze opracowanych pro-
gramow, ktore pokazywatyby,
jak sensownie wykorzystywac
tenarzedzia nalekcjach r6z-
nych przedmiotéw. A mozli-
wosci sg ogromne. Na przyktad
bardzo dynamicznie rozwija
sie dzi$ historia cyfrowa; dzieja
sie tam naprawde ciekawe rze-
czy, o ktorych wielu nauczy-
cielii historykow nawet nie
wie. Iznowu wracamy do tego
samego problemu: brakuje lu-
dzi przygotowanych do tego,
Zeby toruszyc, przeszkoli¢ na-
uczycieli, stworzyc materiaty,
wdrozy¢ dobre praktyki.

W wielu obszarach mamy wiec
nie tyle brak pomystow, ile
brak kadr zdolnych to po-
pchnacdo przodu.

Ten problem wida¢ teznapo-
ziomie uczelni?

OczywiScie. Chinczycy przez
lata wysytali mnostwo studen-
téw do Standéw Zjednoczo-
nych, apotem ciludzie wracali
irozkrecali rynek u siebie. Po-
dobnie obserwowatem Portu-
galie: kraj mniejszy od Polski
ipod wieloma wzgledami stab-
szy, ajednak w tym obszarze
rozwija sie catkiem dobrze, bo
wykonano pewne inwestycje
izbudowano kompetencje.
Miatem niedawno okazje
otwierac rok akademicki

w Akademii Muzycznej w Byd-
goszczy i pytatem tam, czy
ucza np. takich rzeczy jak mu-
zyka filmowa i zastosowania
sztucznej inteligencji w sztuce.
Mugzyka filmowa to dziS jeden
zkluczowych obszaréw; pro-
dukcja opiera sie na zaawanso-
wanych narzedziach elektro-
nicznych, aich opanowanie
wymaga czasu i dobrego wpro-
wadzenia. Tyle Ze znow wra-
camy do tego samego: brakuje
nauczycieli. Uczelnie czesto
chciatyby rozwijac takie kie-
runki, ale nie maja kogo
dotego postawiC. To, co Al robi
dziS w obszarze kreatywnosci
artystycznej, muzycznej, wizu-
alnej, majuz konkretne zasto-
sowania rynkowe. Mozna

na tym zarabia¢. Do tego do-
chodzibranza gier, ktéraroz-
wija sie bardzo dobrze, i tam Al
wchodzi na duza skale. Mieli-
$my niedawno w Poznaniu
duza konferencje gamedev,
rozwoju gier komputerowych,
ibyto wyraznie widac, jak
wiele jest zastosowan Al

do wspomagania tworzenia
irozwoju gier. To sie wlasnie
zaczyna dzia¢ na szeroka skale.
Krotko mowiac: mozemy miec
szanse w roznych niszowych
zastosowaniach, a takich nisz
jestbardzo duzo. Duze firmy
chcg nam sprzedac wlasnego
awatara czy asystenta, ktory
bedzie w kazdym telefonie,
dlatego buduja ogromne centra
danychicentra Al do obstugi
miliardow uzytkownikow.
Tylko pytanie brzmi: czy my
naprawde tego chcemy?
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Wyobrazmy sobie, Ze jest gru-
dziefi 2029 roku, za chwile
wchodzimy wrok2030. Wja-
kiejjesteSmy sytuacji? Czy po-
trafi pan sobie wyobrazi¢, jak
zmienil sie nasz telefon, nasza
praca, urzad, szkola?

W 2000 roku przygotowatem
taki referat futurologiczny
inapisatem, ze w potowie tej
dekady bedzie nam brako-
wato psychologéw od modeli
sztucznejinteligencji. Imam
wrazenie, ze taki zawod wia-
$nie zaczyna sie pojawiac.
Psychologowie rzeczywiscie
badajg dzi§ r6zne aspekty
dziatania duzych modeli jezy-
kowych, bo dzieja sie tam bar-
dzo ciekawe, a czasem dziwne
rzeczy. To, co zacznie sie teraz
icow tymrokujuzzoba-
czymy, to przede wszystkim
inwazja agentéw r6znego ro-
dzaju. Czyli systemow, ktore
nie tylko odpowiadajg na py-
tania, ale s sprawcze. Mo-
zemy im zleca¢ wykonanie
konkretnych zadan po prostu
rozmawiajac. Ogromne zna-
czenie bedzie miato to, kto na-
uczy sie dobrze z nimi rozma-
wiacé: zadawac precyzyjne py-
tania, jasno okreslac kontekst,
formutowac polecenia. Oczy-
wiScie same systemy tez bedg
nas coraz czesciej dopytywac,
zeby lepiej zrozumiec, o co
chodzi. Ale najwazniejsze jest
to, ze w ciagu najblizszych
miesiecy zobaczymy agentow,
ktorzy beda w stanie zata-
twiac za nas naprawde wiele
spraw. Z tym trzeba by¢ bar-
dzo ostroznym, ale ich spraw-
czos¢ bedzie rosta. Pojawiajg
sie nawet rozwigzania w ro-
dzaju ,,wynajmij cztowieka
dlaagenta”. Sa platformy,

do ktorych zglosity sie setki
tysiecy osob gotowych wyko-
nywac zadania, ktorych agent,
dopdki nie ma fizycznego
uciele$nienia, nie jest robo-
tem, jeszcze nie potrafi sam
zrobié. Bo czasem trzeba
gdzies p6js¢, cos odebrad, za-
tatwi¢ dokument, zdoby¢ pa-
pier zurzedu, ktory nie jest
jeszcze dobrze zinformatyzo-
wany. W Polsce nadal sg ob-
szary administracji czy sa-
downictwa, ktore nie dziatajg
cyfrowo w takim stopniu, ja-
kiego bySmy oczekiwali. Poja-
wiaja sie wiec firmy, ktore mo-
wig: dobrze, damy panstwu
sprawczg sztuczng inteligen-
cje, ale tam, gdzie sg luki, be-
dziemy dopinac proces czto-
wiekiem.

Awiecjednak, naszczescie,
czlowiek pozostaje niezbedny.
Cho¢ czesto wroli bardziej
wykonawczej niz zarzadzaja-
cej. Oczywiscie po drugiej
stronie nadal jest tez czto-
wiek, ktory takim agentem za-
rzadza albo go nadzoruje. Ale
ten model agent plus cztowiek
tam, gdzie trzeba, bedzie sie
rozwijat na duzg skale. Nasz
telefon nie bedzie juz tylko
doradzat. Coraz czeSciej be-
dzie tez w stanie, na podsta-
wie naszych polecen, dopro-
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wadzac do wykonania r6z-
nych rzeczy takze w Swiecie fi-

Zycznym.

Wchodzimy w etap, w ktérym
Al zacznie wychodzi¢
zekranu?

Doktadnie. Bardzo szybko roz-
wija sie robotyka. Byto to wi-
dac chocby przy ostatnich po-
kazach zwigzanych z Chin-
skim Nowym Rokiem. Mieli-
Smy tez niedawno spotkanie
poswiecone Al podczas kto-
rego ogladaliSmy kilka robo-
tow; przyjechaty m.in. z No-
wego Sacza, z Rzeszowa, z Po-
litechniki Rzeszowskiej. To na-
prawde zaczyna sie rozwijac.
Te roboty nie s3 juz skrajnie
drogie, cho¢ oczywiscie nadal
kosztuja sporo. Bardziej za-
awansowane modele to duzy
wydatek. Ale sam fakt, Ze stajg
sie dostepne, jest bardzo
istotny. Zaczyna sie era tego,
comoznanazwac fizyczng im-
plementacja sztucznej inteli-
gencji, czyli wykorzystaniem
Alnawieksza skale wurzadze-
niach fizycznych. Itobe-
dziemy widzie¢ coraz wyraz-
niej.

A cotobedzie oznaczalodla
zwyklych uzytkownikow?
Miedzy innymi to, Ze pojawi
sie cata falanowych urzadzen
konsumenckich. Stychacjuz,
ze z Chin nadchodzi seria za-
bawek wyposazonych w mo-
dele jezykowe. Itu pojawia sie
sporo zagrozen. Musimy bar-
dzouwazag, co takie systemy
beda znami robity i czy be-
dziemy wystarczajaco aser-
tywni, zeby nie ulega¢ réznym
formom manipulacji, ktére
mogg pojawic sie na duza
skale. To bedzie jeden z naj-
wazniejszych probleméw naj-
blizszych lat: nie tylko, co Al
potrafi, ale tez jak my jako
uzytkownicy i spoteczenistwo,
nauczymy sie z nig madrze ob-
chodzié.
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Wiodzistaw Duch
Profesor nauk fizycznych
specjalizujgcy sie w infor-
matyce stosowanej, neu-
roinformatyce, sztucznej
inteligencji, uczeniu ma-
szynowym, kognitywisty-
ce i neurokognitywnych
technologiach. Jest kie-
rownikiem Laboratorium
Neurokognitywnego w In-
terdyscyplinarnym Cen-
trum Nowoczesnych
Technologii UMK w Toru-
niu.
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R, GENY, A MOZE
ROSTU NATURA,
ZMECZENI ZIMA

To byt dtugi, mrozny i Sniezny czas, wtasciwie nie - byt, bo
zima wciagz jeszcze trwa. Wielu z nas czuje sie juz
zmeczonych krotkim dniem, niskimi temperaturami,
zaspami, slizgawicg. Niektorzy mowig o depresji, ale SAD
(seasonal affective dis order), czyli sezonowa choroba
afektywna naprawde istnieje. Dlatego z taka
niecierpliwoscig wyczekujemy wiosny

arta w ostatni ponie-

dziatek wstata rano,

wyszla przed dom,

zeby wsigs¢ do swojej

matej Micry i ruszyc

do pracy. Poczuta
natwarzy krople deszczu i ucie-
szyla sie.- Naprawde! To byt
taki cieply, wiosenny deszcz -
mowi.

Majuz dosc zimy. Nawet nie
Sniegu i mrozu, jako rocznik 67.
doskonale pamieta takie zimy
zdziecifistwa, wiec nawet ucie-
szylasie, ze jest jak dawniej, ale
nie moze juz znies¢ tej ciem-
nicy, tego smutku, tego
wszechogarniajgcego poczucia
beznadziei.- Nienawidze tego:
wstaje do pracy - ciemno, wra-
cam po pracy do domu -
ciemno. Krotkie dni, dtugie
noce. Caty czasw czterech Scia-
nach - thumaczy.

Ma dom z ogrédkiem nie-
opodal lotniska w Pyrzowicach,
niewielka miejscowoS¢, wszy-
scy sie znaja. Wiosna, latem,
nawet jesienia, wieksza czes¢
dnia spedzaja na zewnatrz, bo
koto domu, wiadomo, zawsze
jest co$ do roboty. A to kwiaty
sadzi, ato chwasty wyrywa, co$
posprzata, maz majsterkuje
w garazu. Przyjdzie sasiadka,
pogadaja, przybiegna wnuki,
pojdzie z nimi do pobliskiego
lasu.- Inna rzecz, ze te zime
przechorowatam. Trzy po-
wazne infekcje, do tego atak
rwy kulszowej, w sumie z mie-
sigcsiedziatam w domu, bona-
wet jak Swiecito stonce, leza-
fam pod kocem i probowatam
dojsc do siebie. Bardzo chcia-
tam, zeby sie to wszystko juz
skonczylo - przyznaje.

Wiec kiedy w poniedziatek
wsiadata do samochodu, po-
myslata sobie, ze idzie ku do-
bremu, Ze za chwile przyjdzie
wiosna i znowu bedzie sie
chciato zy¢.

Polacy zimy nie lubig. Z ba-
dan wynika, ze w kategorii ,,ulu-
biona pora roku Polakéw” zde-
cydowanie wygrywa lato -
wskazuje na nieaz 51 proc. bada-

Dorota Kowalska

naprawde slisko

nych. Na drugim miejscu znaj-
duje sie wiosna, ktérg najbar-
dziej lubi 33 proc. z nas. Jesien
izima majg po 5 proc. wskazan.
6 proc. badanych wybiera odpo-
wiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Inna rzecz, ze tegoroczna
zima zaskoczyta. Poczatek roku
przyniost opady Sniegu i tem-
peratury, jakich nie doswiad-
czaliSmy od kilkunastu lat. We-
dtug danych Instytutu Meteo-
rologii i Gospodarki Wodnej,
anomalia temperatury powie-
trza od poczatku stycznia 2026
roku byta mocno ujemna dla
catej Polski. Kr6tko mowiac:
pierwszy miesigc 2026 roku byt
zdecydowanie chtodniejszy,
niz w latach poprzednich,
ado tego Sniezny. Wiele miej-
scowosci juz pod koniec ze-
sztego roku, z powodu padaja-
cego $niegu, zostato niemal od-
cietych od Swiata. W lutym
wecale nie byto lepiej.

Zimowa depresja
Dwa $niezne i mrozne mie-
sigce. Co niektorzy maja dosc,

L R

Roztopy w tyfﬁ roku byty wyjatkowo ponure, bo i $niegu sporo napadato. | byto

S3 po prostu zimg zmeczeni.
Jedno z foréw internetowych

Internautat: ,,Trzeba utopic¢
jakas Marzanne, zeby sobie
poszta? Juz starczy tych mro-
zO6w, Sniegdw i lodu. A sio!
Miato by¢ ocieplenie. Czekam
na tradycyjna z ostatnich lat
zime 5-10 stopni na plusiei20
stopni w marcu a 30 w kwiet-
niu. I na stoneczko. Pozdra-
wiam”.

Internauta 2: ,,Moje dzieci
dzigkujg zamrozisnieg”.

Internauta3s: ,,Zadnych spor-
tow zimowych (narty, tyzwy,
sanki...), zadnego lepienia bat-
wanaiorta w $niegu? Nic kom-
pletnie z tego nie lubig, na-
prawde? Wierze, jesli tak pi-
szesz, ale to pierwsze takie
przypadki, wszystkie dzieci
ktore znam lubig lekki mroz
iSnieg. Zdecydowanie bardziej
niz deszcz, kaluze, btotois st.
C, gdy nie ma co robi¢ na dwo-
rzu (to znaczy pewnie by byto -
taplanie sie w tym btocie, ale
na to juz zwykle rodzice ner-
WwOW nie maja”.

Internauta4: ,,Nie pamie-
tam, kiedy byto ciepto i sto-
necznie. Naprawde idzie dosta¢
jakies depres;ji. Ciagle ciemno,
brzydko szaro. Czy tylko mi to
przeszkadza? Mam taka nature,
ze w momencie, kiedy robi sie
stonecznie, jestem zywszy,
mam wiecej checi do czegokol-
wiek. W taka pogode za oknem
nie chce mi sie dostownie nic.
A co jest najgorsze, najgorsze
jest to, ze nawet jak przyjdzie
wiosna, to pewnie prawdziwie
ciepto zrobi sie w maju. W maju
iczerwcu bedziemy mieli tro-
che ciepta. By juz w lipcu mie¢
pochmurne lato, a w sierpniu
odczuwac nadchodzacg jesien.
Ciezkie to zycie w tym kraju”.

Ewa, niewiele ponad 40 lat,
czynna zawodowo. Catg sobg
nie cierpi zimy. - Nic mi sie nie
chce, wszystko widze w czar-
nych kolorach, wszystko mnie
drazni - méwi.

Chocby to ciggte ubieranie
i zdejmowanie czapek, szali-
kow, cieptych kurtek, to drapa-
nie szyb w samochodzie, ta

FOT. ADAM JANKOWSKI

Kurier Lubelski
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brudna od zabtoconych bucio-
row podtoga, ta ciemnica
za oknem. - W tym roku byt
$nieg, byl mroz, bylo fajnie. Ale
jak dlugo moze by¢ mr6z? I to
taki, ze nie mozna wyjs¢
zdomu. Tydzief, dwa, no trzy.
Ale dwa miesigce? - pyta reto-
rycznie.

Idodaje: - Gdzie nie zadzwo-
nie, stysze: ,Ewa, ja chyba
mam depresje, nic mi sie nie
chce”, wiec nie jestem w tych
odczuciach taka osamotniona
- argumentuje. I dodaje, ze
chyba najgorsze juz za nami, ze
ma by¢ cieplutko, ze juz bez
$niegobw i mrozoéw, przynaj-
mniej w najblizsze dni.

Zimowa depresja naprawde
istnieje. Fachowo - SAD, czyli
seasonal affective disorder (se-
zonowa choroba afektywna).
Sezonowo, konkretnie w czasie
jesieniizimy, u wielu z nas po-
jawiaja sie zachowania, ktore
rozpoznaje sie w zaburzeniach
nastroju. JesteSmy apatyczni,
bez powodu smutni, mamy
problemy ze snem, trudniej
nam sie skupié, czy zapamiety-
wac. Unikamy znajomych, nie
chodzimy do kina, ciezko nas
wyciagna¢ na spacer. Czasami
towarzysza temu dolegliwoSci
somatyczne: béle kregostupa,
glowy, zaburzenia jelitowe, su-
chosc Sluzéwek, brak apetytu
lub wzrost apetytu, nasilenie
objawéw zespolu napiecia
przedmiesigczkowegoiinne.

IwlasSciwie jest nam gorzej
nizbylojeszcze latemiwiosna,
ale tak naprawde od dawna nie
jest dobrze: wojna w Ukrainie,
wczesniej jeszcze pandemia,
niepewna sytuacja na Swiecie,
polityczne boje duzego patacu
zmatym, rzadu z opozycja, tro-
ska o to, co w naszych portfe-
lach. Jest o czym mysleciczym
sie stresowac. - Zyjemy w bar-
dzo duzym napieciu, wbardzo
duzym stresie od kilku lati wra-
cajac troszeczke do genezy,
do przyczyny depresji - nasze
uktady nerwowe, po pierwsze
- nie s3 przyzwyczajone do ta-
kich obciazen, po drugie - tro-
che funkcjonuja tak, jakby czto-
wiek doswiadczat takiego
stresu pare tysiecy lat temu.
Tak naprawde jesteSmy przy-
stosowani do radzenia sobie
z krétkotrwatym intensywnym
stresem, ktory dos¢ szybko
mija. Dzieje sie coS trudnego,
denerwujemy sie, ale tez ten
stres jest napieciem, ktére po-
maga nam mobilizowac orga-
nizm do obrony, ucieczki, scho-
wania sie. Po pewnym czasie
sytuacja mija. Natomiast my
funkcjonujemy od kilku lat
w ciggtym napieciu - thuma-
czyta mi psycholog Maria Rot-
kiel.

Nasz organizm nie jest
dotego przystosowany. Do tego
jeszcze to - zima, krétkie dni,
szarowka za oknami, ciagty
brak stofica. Nic nam sie nie
chce, najchetniej weszlibySmy
pod kocyk i przeczekali ten
ciezki czas. Jak ttumacza psy-
chologowie, te zmiany nastroju
wynikaja takze z naszej fizjolo-

gii, troche tak mamy, szczego6l-
nie w naszej strefie klimatycz-
nej, Ze przysypiamy na jesief
izime. To odpowiedZ naszego
organizmu na to, co za oknem.

Ten stan da sie zreszta me-
dycznie wytlumaczy¢, jest
zwiazany z funkcjonowaniem
szyszynki, ktora wytwarza me-
latonine - a wiec hormon snu.
W nocy poziom melatoniny jest
zawsze najwyzszy, dlatego tez
stajemy sie senni, zmeczeni,
a organizm przestawia sie
na wypoczynek. Jest to nasz
naturalny, dobowy rytm snu
iczuwania.

Podstawowym czynnikiem
regulujgcym ilo$¢ melatoniny
jest to, ile Swiatta dociera przez
oko domézgu. Jesli jest go wie-
cej chocby latem - szyszynka
wydziela mniej melatoniny,
agdy jest go zbyt matojak zimg
- wiecej. JesteSmy wtedy ocie-
Zali, apatyczniiniczego nam sie
nie chce.

Tylko problem w tym, jak
odr6znic takie sezonowe wah-
niecie nastroju od depresji,
ktora, jak twierdzg eksperci,
jest juz dzisiaj najpowazniej-
szym problemem spotecznym
na Swiecie. - Pierwsza wska-
zowka jest taka, Ze przy sezono-
wym obniZeniu nastroju
i w og0le przy obnizeniu na-
stroju jesteSmy jeszcze w miare
podatni na nasze sprawdzone
sposoby na poprawianie hu-
moru. Jezeli spotkam sie
z przyjaciotmii to poprawi mi
humor, jezeli sprawie sobie ja-
kas przyjemnosc i to poprawi
mi humor, jezeli przez week-
end odpoczne i to poprawi mi
humor, tojest ogromna szansa,
Ze mOwimy o obniZeniu na-
stroju, ktére jest tez bardzo
wrazliwe na czynniki ze-
wnetrzne. Krétko méwiac -
mam gorszy dzien, czuje sie go-
rzej, ale kiedy mam lepszy
dzien, czuje sie lepiej. Kiedy
wyjdzie stonko, ktos sie
do mnie uSmiechnie, wczesniej
wyjde z pracy, zjemy dobry
obiad, to mo6j nastr6j sie po-
prawi - wtedy mamy do czy-
nienia z sezonowym obnize-
niem nastroju thumaczy Maria
Rotkiel.

Depresja, niestety, jest zabu-
rzeniem nastroju i chorobg
na tyle powazna, ze takie pro-
zaiczne sposoby na poprawia-
nie samopoczucia nie zadzia-
taja. Osoba z depresja nie be-
dzie sie czuta lepiej, kiedy za-
Swieci stonce, pewnie nawet go
nie zauwazy.

Rzeczywistosé i mity

Moze stad pojawilo sie poje-
cie Blue Monday, czyli najbar-
dziej depresyjnego dnia
w roku, ktéry przypada nie
kiedy indziej, a w samym
srodku zimy, konkretnie
w trzeci poniedziatek stycznia.
Tyle Ze pono¢ stynny Blue
Monday nie istnieje. To mit, na-
ukowcy dodaja: szkodliwy.

Ale po kolei: w 2004 roku
do Cliffa Amalla, woéwczas pro-
wadzacego wieczorne zajecia
z psychologii na Uniwersytecie



Cardiff, zglosita sie firma PR-
owa, ktora na polecenie biura
podrozy Sky Travel, poprosita
Arnalla, by pomogt obliczy¢,
przynajmniej tak to rozumiat,
»Najlepszy dzien na rezerwa-
cje/kupno wycieczki”.

Arnall wziat sie do pracy,
stworzyt  pseudonaukowy
wzor matematyczny, uwzgled-
niajacy pogode, ale tez rozma-
ite czynniki niepoliczalne, jak
»motywacje” czy ,potrzebe
podjecia dziatania”. Nie byto
w tym jednak naukowej meto-
dologii, sam Arnall nie spodzie-
watsie, ze jego teoria zdobedzie
tak duza popularnosc.

- Pierwotnie zostatem po-
proszony o wymyslenie czegos,
co rozumiatem jako najlepszy
dzien do zarezerwowania let-
niej wycieczki, ale gdy zacza-
tem mysle¢ o tym, co moty-
wuje do rezerwacji urlopu,
przypominac sobie, co tysigce
0s6b mowily mi o zarzadzaniu
stresem, byty czynniki wskazu-
jace na trzeci poniedziatek
stycznia jako szczegélnie de-
presyjny... Ale wypuszczenie
tego w Swiat nie byto zbyt po-
mocne. Twierdzenie, Ze to naj-
bardziej depresyjny dzien
wroku, to niemal samospenia-
jaca sie przepowiednia - opo-
wiadal potem w rozmowie
z ,,The Telegraph”.

Wz6r uzyty przez Arnalla
naukowcy okreslaja mianem
»niedorzecznego”, ,niemaja-
cego naukowych podstaw™.

Kurier Lubelski
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chyba ze przyleciaty bociany, jak na obrazie

Gierymskiego

Zreszta sam autor przyznaje, ze
Blue Monday nie miat by¢ od-
kryciem naukowym, a jedynie
pseudonaukowa zabawa. Nie
miat by¢ wyliczeniem ,,najbar-
dziej depresyjnego dnia
w roku”, a najlepszym dniem
na kupno wycieczki.

Warto przy tym dodag, ze
Cliff Arnall nigdy nie byt pet-
noprawnym wyktadowca
psychologii na Cardiff Uni-
versity, a uczelnia swojego
czasu odciela sie od teorii
o Blue Monday, ale tez psy-
chiatrzy podkreslali, Ze teza

Arnalla jest szkodliwa dla
0s0b cierpigcych na depresje.

Sugeruje bowiem, Ze depre-
sja jest krotkotrwata, zalezna
od czynnikéw zewnetrznych,
a sprawa nie jest tak oczywi-
staiprosta.

W 2018 roku Arnall do-
strzegl szkodliwosc swojej za-
bawy, bo postanowit ruszyc
zkampanig obalajgca mit, ktory
sam stworzyt. Co zabawne, ro-
bit to we wspolpracy z liniami
lotniczymi Virgin Atlanticibiu-
rem podro6zy Virgin Holidays.
Kampania ma z jednej strony
obala¢ mit, a z drugiej pokazy-
wad, ze poczatek roku to przede
wszystkim nowe mozliwosci
W Zyciu.

Wojtek, 36-latek, tez nie lubi
zimy. Nie ma szans na takie ak-
tywnosci, jak wtedy, gdy jest
sucho, stonecznie i dzien trwa
dtuzej. Dzisiaj, kiedy przycho-
dzi po pracy do domu, jest
ciemno, a on lubi rower, wspi-
naczki, wyprawy w gory. - Tej
zimy z rowerem byto kiepsko:
za duzo Sniegu, albo za slisko.
Dwarazy chodzitem po gorach,
ale warunki byly naprawde
ciezkie - mowi.

Inarzeka na to, co wszyscy;
na krotki dzien, na drapanie
szyb w samochodzie, na ciggle
ubieranie i rozbieranie siebie
i dzieciakow. - Dodatabym

> do tego jeszcze brak Swiezych

warzyw, owocow - dorzuca
Jola, zona.

Oboje dochodza do wnio-
sku, Ze moze to nasze zimowe
zmeczenie to geny, DNA.
W koncu wiekszoS¢ z nas ma
chtopskie pochodzenie, a daw-
niej przednéwek to byt
na wsiach czas nedzy i gtodu,
prawdziwa walka o przezycie.
Spizarnie Swiecity pustkami,
ziemia nie dawata jeszcze no-
wych plonéw, a trzeba byto
przeciez co$ jeS¢. Wiec goto-
wato sie lebiode, uznawang
za chwastidodawanoja doka-
szy. Przyrzadzano liscie po-
krzywy, ostu, powoju, rzesy,
przydawaty sie trawy rosnace
na takach - mietlica, manna,
anawet perz. Moze stad przy-
stowia: ,,Na Swietego Marka nie
ma co wlozy¢ do garnka”,

PULS @

»Kiedy starzec przezyt marzec,
to bedzie zyt”, czy wciaz aktu-
alne: ,,Byle do wiosny”. Mniej
witamin, mniej stonica, ciezko
musiato sie wtedy zy¢. Dzisiaj
wiekszo$¢ z nas miedzy stycz-
niem i kwietniem nie cierpi
glodu, ale z samopoczuciem
nie zawsze jest dobrze, wiec
moze jest troche prawdy z ge-
namiinaszym DNA.

Na przysztosé

Naukowcy doktadnie przyj-
rzeli sie SAD i doszli do kilku
wnioskow: ,,SAD wystepuje
u kobiet czterokrotnie czesSciej
nizumezczyzn. Ma to zwigzek
z cyklicznym wydzielaniem
zeniskich hormonéw plcio-
wych, estrogenu i progeste-
ronu” - wyjasnia w rozmowie
Z magazynem ,,Vogue” specja-
listka z zakresu psychiatrii dr
Natasha Bijlani. Dlatego warto
przyijrzec sie swojej diecie. Za-
miast siegac¢ po wysoko prze-
tworzona, bogata w ttuszcz
i cukry proste zywnos¢, posta-
wic na zrodta weglowodanow
ztozonych - jeS¢ banany, orze-
chy czy rosliny stragczkowe,
ktore zapobiegajg drastycznym
wahaniom poziomu cukru we
krwi. Niekontrolowany apetyt
na stodycze zwalczyc¢ uwzgled-
nieniem w swoim menu pelno-
wartoSciowego biatka.

Dalej - suplementacja.
»Przyjmowanie witaminy D
W sezonie jesienno-zimowym
jest absolutnie niezbedne. Na-

1S

lezy wybra¢ odpowiednig
do wieku, wysoka dawke,
a oprocz tego korzystac z jak
najwiekszej ilosci Swiatla
dziennego” - radzi dietetyczka
Rosemary Ferguson. Niedobor
witaminy D moze mie¢ fatalny
wplyw nie tylko na nasz na-
stroj, alei ogolne funkcjonowa-
nie organizmu, ostabia bowiem
uktad immunologiczny i reak-
cje odpornosciowe, a co zatym
idzie zwieksza ryzyko infekcji.
Witamina D odgrywa rowniez
wazna role w regulacji gospo-
darki wapniowo-fosforanowej,
wplywajacna prace uktadu ko-
stnego.

Kolejna skuteczng metoda
na poprawe samopoczucia jest
ruch. Noiwartowyjs¢ do ludzi.
»Zaplanuj rozmowe z przyja-
cielem - chocby telefoniczng
lub za poSrednictwem Zooma.
Dzieki temu poczujesz sie
mniej samotny, odpedzisz ne-
gatywne mysli i nadasz struk-
ture swojemu harmonogra-
mowi dnia” - radzi dr Bijlani.
Idodaje, ze rownie dobrym po-
mystem jest spedzanie wol-
nego czasu w otoczeniu zieleni.
Uczeni z Uniwersytetu Exeter
w2019 roku przeprowadzili ba-
daniaidowiedli, Ze osoby, ktore
przebywaja na tonie natury
Pprzez conajmniej 120 minut ty-
godniowo, s3 mniej narazone
nasezonowe wahania nastroju
iznacznie rzadziej zgtaszaja po-
gorszenie zdrowia psychicz-
nego. PAP
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Tomasz Bochenski,
dyrektor artystyczny
Polska Press Grupy,
7 3l nagrodami
w micdzynarodowym
konkursie
Furopean Newspaper Award

ury najwazniejszego europej-
skiego konkursu grafiki Eu-
ropean Newspaper Award po-
nownie docenito prace Tomasza
Bochenskiego, dyrektora arty-
stycznego Polska Press Grupy.
W 27. edycji konkursu otrzymat
31 nagrod w kilku kategoriach. Eu-
ropean Newspaper Award to najbar-
dziej prestizowa nagroda graficzna
branzy medialnej w Europie. Tomasz
Bochenski po raz kolejny znalazt sie
wsrod jej laureatow, rok temu jury
uhonorowato 19 jego prac.

W tym roku miedzynarodowe jury
otrzymato kilka tysiecy prac z 22 kra-
jow Europy. Sposrod nich 11-osobowe
miedzynarodowe jury wytonito zwy-
ciezcow.

Laureatem po raz kolejny zostat To-
masz Bochenski, dyrektor artystyczny
Polska Press Grupy, nagrodzono 31
jego prac, w tym oktadki wm.in. kate-
goriach wydarzeniowych: 80 rocznica
zakonczenia Il wojny Swiatowej, czy
wybor papieza.

W jury konkursu zasiadali dzienni-
karze, naukowcy i dyrektorzy arty-
styczni z Austrii, Szwecji, Danii, Fin-
landii, Holandii, Portugalii, Szwajcarii
iNiemiec. Docenili prace Tomasza Bo-
chenskiego tworzone dla ,,Gtosu Wiel-
kopolskiego”, ,,Dziennika E6dzkiego”,
»Dziennika Zachodniego”, ,,NTO”
oraz ,,Polski Metropolii Warszawskiej”,
atakze wiele oktadek magazynu Puls,
ktory w kazdy pigtek ukazuje sie we
wszystkich tytutach Polska Press
Grupy.

- Polska Press to duza firma multi-
medialna z najwazniejszymi serwi-
sami internetowymi w najwiekszych
polskich miastach. Na tym koncentru-
jemy nasza dziatalnoS¢. Ale nasze
brandy to brandy historyczne, najbar-
dziej prestizowe w regionach, ktore
swoja wartos¢ buduja od kilkudziesie-
ciulat, a zaczynaty w papierze. Wciaz
wydajemy gazety codzienne w regio-
nach, boweciaz sg Czytelnicy, ktory ce-
nig sobie taka forme przekazywania

PLLS

tresci. Idlanich zachowujemy najwyz-
sza jakoSc¢ - takze graficzng. Tomasz
Bochenski, nasz dyrektor artystyczny,
to znakomity symbol potaczenia tra-
dycji zinnowacjami. Wygrywa kon-
kursy na oktadki prasowe, ale jedno-
czeSnie na graficzne rozwigzania mul-
timedialne. Taka jest wlasnie Polska
Press - mowi Marek Twarég, redaktor
naczelny Polska Press Grupy.

Tomasz Bocheniski kreuje i wspot-
tworzy projekty graficzne gazet, pro-
jekty prasowe, projekty online
od wielu lat. Wielokrotnie zdobywat
najbardziej prestizowe nagrody
w konkursach w Polsce i na Swiecie,
zarOwno za prace zwigzane z prasa, jak
i projektami internetowymi. W do-
robku ma kilkadziesiat nagrod m.in.
Grand-Front oraz Chimera Grand Prix,
a takze zwyciezat w konkursach mie-
dzynarodowych: European Newspa-
per Award oraz Best of News Design -
The Society for News Design w USA.

- Istota dobrej oktadki prasowej nie
jest to, zeby tadnie wygladata. W mo-
ich pracachistotg jest symbolika - czy-
sta, mocnaiuniwersalna. Taka, ktora
pozwala Czytelnikowi odczytac cate
znaczenie w utamku sekundy, jeszcze
zanim w ogole otworzy pismo. Bardzo
czestonie uzywam na oktadce prawie
zadnego tekstu - czasami ani jednego
stowa. Daje Czytelnikowi obraz, ko-
lor, metafore i gest. Daje mu znak.
A on sam juz wie, o co chodzi. Czuje
to. Rozumie to. To wlasnie uwielbiam
w sile grafiki prasowej: potrafi¢ po-
wiedzie¢ wszystko, nie méwiac nic -
mowi laureat.

European Newspaper Award to naj-
wazniejsza w Europie nagroda, przy-
znawana od 1998 roku artystomi gra-
fikom z branzy medialnej.

European
Jicwspaper
Award

NEWSPAPER DESIGN - CONCEPT
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PARAGRAFEM

Wolne Miasto Bialystok. Zydzi,
Polacy i kwestia niepodleglosci

M. Grabowski, L. Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

UproguII RP Zydzi chcieli
stworzy¢ wlasny okreg auto-
nomiczny - zydowska Zie-
mie Obiecana. Stolica tego
podlaskiego minilzraela
mial byé Biatystok.

Zacznijmy od statystyki.
W 1895 roku Zyd6éw w Biatym-
stoku byto najwiecej w historii
- okoto 75%. Wybuch I wojny
przyniést kolejne zmiany
w strukturze demograficznej
Biategostoku. Rosyjska ewaku-
acja, zniszczenia wojenne, nie-
mieckie kontrybucjeirekwizy-
cje spowodowaty odptyw
z miasta dodatkowych kilku-
dziesieciu tysiecy polskich
mieszkancow.

Towtedy wSrodowiskach zy-
dowskich, krajowych i zagra-
nicznych, pojawit sie pomyst
na separatystyczne Wolne Mia-
sto Bialystok, z wieksza lub
mniejsza autonomia. Na prze-
szkodzie staneto nowo powstate
panstwo polskie.

~Panuja

wszechwiadnie”

»Wedtug danych okupanta
ludnos¢ Biategostoku liczyta
w1916 roku 54 260 0sOb, w tym
nie mniej niz 40 000 Zydéw (ok.
72%). Proporcje te ulegly kolej-
nej zmianie w ciggu pierwszych
lat po zakonczeniu wojny. Repa-
triacje Polakow z Rosji, naptyw
polskich urzednikow i inteligen-
cji, przytaczenie do miasta oko-
licznych wsi, emigracja Zydow,
utrata przez Bialystok atrakcyj-
nosci i sity przyciagania spra-
wily, iz w 1921 roku wsrod 76
792 biatostoczan 37186 (48,7%)
zadeklarowato narodowos¢ zy-
dowska, a39602 (51,6%) religie
mojzeszowa. Zydzi pozostali
jednak najwieksza etniczna
grupa miasta obok 46,6% lud-
nosci narodowosci polskiej,
1,8% rosyjskiej, 0,8% biatoru-
skiej, 1,9% niemieckieji0,2% in-
nych (wedtugreligii - 38,6 proc.
katolikow, 6,2% prawostaw-
nych, 3,2 proc. ewangelikow,
0,3% innych chrzescijani0,1%
innych)” - pisze Piotr Wrébel
w opracowaniu ,,Na rowni po-
chytej. Zydzi Biategostoku wla-

~Zensiert
Paul Hoffmann & Co.
Berlin-Schaneberg.
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W KINACH

Frankenstein ponownie na ekranach

6 marca do kin ponownie wgramoli sie Frankenstein w filmie

(i wedtug scenariusza) Maggie Gyllenhaal ,Panna mtoda!”.
Jestesmy tym razem w Chicago, sg lata 30. XX w. Samotny po-
twor uprasza doktora Euphroniusa o pomoc w stworzeniu to-
warzyszki, ozywiajg wiec zamordowang kobiete. No i zaczynajg
sie kfopoty. W rolach gtéwnych Jessie Buckley i Christian Bale.

ZA TYDZIEN

Obtawa krakowskiej policiji
na pewnegdo kasiarza!

W kwietniu 1932 r. policja
stoczyta w Krakowie walke
z groznym przestepca. W
uzyciu byty nawet granaty
Z gazem tzawigcym.
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Niemcy zajeli Biatystok w 1915 roku. Na zdjeciu sklepiki zydowskie tuz obok ratusza
i wagi miejskiej (fotografia ze zbioréw M. Marczaka)

tach 1918-1939: demografia,
ekonomika, dezintegracja, kon-
flikty z Polakami”.

Dodatkowo, na poczatku XX
wieku do Biategostoku napty-
nelaznacznaliczba Zydéw, tzw.
litwakow, z rejonu BrzeSciai Wil-
na. Oblicza sie, ze tuz przed wy-
buchem wojny wiatowej Zydzi
posiadali ok. 100 boznic i do-
mow modlitwy. Jak wspominat
por. Leon Mitkiewicz-Z6ttek,
»Zydzi panuja tu wszechwlad-
nie - pet-noich wszedzie”.

W Paryzu i Biatymstoku

W tym momencie na scene
wkraczaja tez polityczne orga-
nizacje zydowskie, przede
wszystkim partia Jidisze Folks-
Partejin Pojln, dziatajaca od po-
czatku XX wieku w rosyjskiej
strefie osiedlenia i na terenach
Krolestwa Polskiego. FolkiSci,
w przeciwienstwie do ruchéw
syjonistycznych, uwazali, Ze nie
byto sensu wyjezdzac¢ na Bliski
Wschod, gdyz to wiasnie Biaty-
stok, wedtug nich, byt miej-
scem, gdzie Zydzi mogliby zy¢
oraz funkcjonowac. Czes¢ lud-
nosci zydowskiej miasta, sku-
piona wokot pisma ,,Gotos Bie-
tostoka”, wprost wystapita z za-
daniem utworzenia Wolnego
Miasta Biatystok.

Szybko pojawily sie szczego-
towe plany, jak stworzy¢ takg

autonomie. Na wpot tajnie wy-
bierano delegatow, przysztych
wojtow i burmistrzow. Pojawity
sie plany powotania do Zycia zy-
dowskiej samoobrony w formie
milicji. Autonomia, zydowska
Ziemia Obiecana, ,,miata siegac¢
od Wilna, zajmowac wschodnig
czeS¢ Polski, czes¢ Biatorusi,
a dalejrozciagac sie az po Ukra-
ine” - tumaczy biatostocki hi-
storyk Wojciech Sleszyniski.

Wydarzeniana Podlasiu byty
jednak tylko echem tego, co
dziato si¢ w Paryzu. To tam
poraz pierwszy zgdanie szero-
kiej zydowskiej autonomii w Pol-
sce zostato wysuniete na konfe-
rencji pokojowej. Podczas roko-
wan liderzy zydowscy probowali
przekonac zwycieskich aliantow
oraz lideréw polskiej delegaciji
(przede wszystkim Ignacego Pa-
derewskiego i Romana Dmow-
skiego), ze realizacja tych postu-
latow przystuzy sie zarowno zy-
dowskim, jak i polskim intere-
som. Gléwny plan obejmowat
propozycje proporcjonalnej re-
prezentacji Zydéw w polskim
parlamencie, powstania demo-
kratycznych kahatow, a takze
stworzenia ciala o nazwie Zy-
dowska Rada Narodowa, wybie-
ranego przez calg spotecznosé
polskich Zydow.

,»,Ten polityczny twor miatby
proponowaé kandydatéw do

zajmowania sie sprawami zy-
dowskimi przy polskim rzadzie.
Na tak postawione postulaty
isugestie na dobrg sprawe nikt
ze strony polskiej nie zamierzat
powaznie odpowiedzieé, nie
méwigcjuz o spetieniu tych za-
dan” - pisze Mikotaj Mirowski
wtekscie ,,»Kwestia zydowska«
uprogu i na poczatku istnienia
drugiej Rzeczypospolitej”.

~Maty Wersal”

Z nieco lepszym skutkiem
przedstawiciele  zydowscy
w Paryzu przekonywali pan-
stwa Ententy. Postulowano, ze
Polska powinna zosta¢ zwia-
zana swego rodzaju miedzyna-
rodowym porozumieniem re-
gulujacym sposob postepowa-
nia wobec jej narodowychireli-
gijnych mniejszosci. Delegacja
Polska w Paryzu mocno sie
temu sprzeciwita, lecz oile mo-
gla zlekcewazy¢ zydowskich re-
prezentantéw, o tyle nie mogta
zrazi¢ dosiebie Francjii Wielkiej
Brytanii.

Ostatecznie w czerwcu 1919
roku Polska podpisata ze zwy-
cieskimi mocarstwami traktat
mniejszoSciowy, zwany potocz-
nie ,,matym traktatem wersal-
skim”. Dwa artykuty w tym do-
kumencie odnosity sie bezpo-
Srednio do mniejszoSci zydow-
skiej. ,,Pierwszy z nich zobowig-

zywat rzad polski, by zezwolit
na istnienie szkét kontrolowa-
nych przez zydowskie przedsta-
wicielstwa, a utrzymywanych
przez panstwo. Drugi zabraniat
rzadowi zmuszania Zydéw do
pogwatcenia szabatu” - dowo-
dzi Mirowski.

Co ciekawe, delegacja Polska
nie ukrywata oburzenia faktem,
izwymuszono na niej podpisa-
nie traktatu mniejszoSciowego.
Powszechnie uwazano to
zaniedopuszczalny akt ingeren-
cji ze strony aliantow. Oskar-
zano takze Zydow o zaaranzo-
wanie i prowadzenie zakuliso-
wych gier, by doprowadzi¢
do jego podpisania. Sejm usta-
wodawczy ratyfikowat doku-
ment dopiero wtedy, gdy pote-
pity go wszystkie odtamy pol-
skiej opinii publiczne;.

Jidyszland? Nie!

Najwiekszy opor zydow-
skim tendencjom separaty-
stycznym postawita polska pra-
wica, gtéwnie Narodowa De-
mokracja. Jej stanowisko opie-
ratosie na dwoch przestankach:
wrogosci wobec Zydéw jako
nieprzyjaciot sprawy polskiej
oraz przekonaniu, ze wiekszoS¢
znich nie jest w stanie sie zasy-
milowaé. ,Roman Dmowski
wyrazal opinie, ze Zydzi
od dawna stuzyli interesom nie-
mieckim, a program syjoni-
styczny byt zakamuflowang
proba rzadzenia Swiatem z Pa-
lestyny” - pisze Mirowski.

Antyasymilacyjne koncepcje
prawicy zostaty podsumowane
przez Dmowskiego jeszcze
przed  wybuchem wojny
w ,,Myslach nowoczesnego Po-
laka”: ,W charakterze tej rasy
tyle sie nagromadzito i ustalito
wlasciwosci odmiennych, ob-
cychnaszemu ustrojowi moral-
nemu, ze zlanie sie z wiekszg ilo-
Scig tego zywiotu zgubitoby nas,
zastepujac elementami rozkia-
dowymi mtode tworcze pier-
wiastki, na ktérych budujemy
przysztosé” - pisal o Zydach.
JednoczeSnie zdecydowanie
przeciwstawiat sie koncepcjiau-
tonomii i wizji przeobrazenia
Polski w tzw. Jidyszland.

Ale endecja nie byta osamot-
niona - wiekszos¢ 6wczesnych
polskich sit politycznych opo-

wiadata sie zgodnie przeciwko
idei zydowskiej samorzadnosci.
Zydzi, owszem, mogli zaktadaé
szkoty, lecz tylko wiasnym
kosztem. Panstwo wbrew zapi-
som traktatu mniejszosciowego
nie tylko odméwito ich subsy-
diowania, ale tez na wiele spo-
sobow utrudniato ich funkcjo-
nowanie i pilnowato, zeby ich
absolwenci nie mieli wstepu
na polskie uniwersytety. Z tego
i wielu innych powodéw nie
zdotano stworzy¢ podwalin
pod trwatg i Swiecka odrebnosc
kulturowa Zydow.

Kahat, ktory wedtug zatozen
miat stac sie ramg administra-
cyjng autonomii, zostat okre-
Slony przez polskie prawo jako
instytucja stricte religijna. Nigdy
nie powstato rowniez ogdlno-
polskie zydowskie przedstawi-
cielstwo ani nawet przewi-
dziana ustawg centralna repre-
zentacja gmin wyznaniowych.

Koniec marzen

Ostatecznie powycofaniu sie
Niemcow i przejeciu 19 lutego
1919 r. wladzy w Biatymstoku
przez Polakow separatystyczne
pomysty Zydéw zostaty radykal-
nie zlikwidowane. Jednoczesnie,
namocy decyzjiz10maja1919r.,
obszar miasta powiekszono
przez przyltaczenie okolicznych
wiosek i letnisk zamieszkatych
w przewazajgcej wiekszoSci
przez Polakéw. Zmiany te spot-
katy sie z ,,histeryczna” - jak pi-
sala 6wczesna prasa - postawg
niektorych srodowisk zydow-
skich, ktére zdecydowaty sie
na bojkot wrzesniowych wybo-
réow do Rady Miejskiej. Zadnego
rezultatu nie przyniosty apele
na tamach drugiego pod wzgle-
dem naktadu zydowskiego
dziennika ,Los Naje Eebn”,
wktorych zachecano doudziatu
wwyborach. W efekcie wRadzie
nie znalazl miejsca ani jeden
przedstawiciel wyznawcow reli-
gii mojzeszowej.

Nadal notowano w mieScie
przewage ludnosci zydowskiej
(53,7 proc.), ale nie byta juz ona
przygniatajaca. Podobnie do-
piero w sierpniu 1919 1. ustawa
sejmowa zdecydowata o utwo-
rzeniu wojewodztwa biatostoc-
kiego - 3,5 razy wiekszego niz
za czasoOw rosyjskich.
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GLUSK

o wytozeniu do publicznego wgladu projektow:
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Gtusk — etap A-1
oraz
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Gtusk - etap B-1

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia
7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty
nr LIX/491/23 Rady Gminy Gtusk z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Gtusk, zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektow:

Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Glusk - etap A-1,

Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Glusk - etap B-1,
wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko w dniach od 6 marca 2026 r. do 30 marca 2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Gtusk, Rynek 1, 20-388 Dominéw, pokdj nr 104, w godzinach pracy Urzedu
oraz o publikacji na stronie internetowej Urzedu Gminy Gtusk i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Gminy Gtusk.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projektach planéw miejscowych rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 26 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gtusk, Rynek 1, 20-388 Domindw,
w sali konferencyjnej:

0 _godzinie 9.00 - dot. Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Gtusk

- etap A-1,

0 _godzinie 10.00 — dot. Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Giusk

- etap B-1.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko,
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie oddziatywania na
Srodowisko moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej lub droga elektroniczng do Wéjta Gminy Gtusk, Rynek 1,
20-388 Domindw, e-mail: sekretariat@glusk.pl, ePUAP: /UGGlusk/skrytka, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 15 kwietnia 2026 r.

Uwaga powinna zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres oraz oznaczenia
nieruchomosci (nr dziatki, obreb), ktorej uwaga dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrywania uwag jest Wojt Gminy Gtusk.

Wojt Gminy Gtusk
Jacek Anasiewicz

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (Dz. U. UE.L. 2016 1. nr 119, str. 1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem Paristwa danych jest W6jt Gminy Gtusk z siedziba w Urzedzie Gminy Gtusk (Rynek 1, 20-388 Dominéw,
tel. 81 751 87 60).

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Parstwo kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor @ cbi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane na potrzeby procedury sporzadzania miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
jak réwniez w celu realizacji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zw. z Ustawg z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.).

4) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania
okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych, tj. akta sprawy beda przechowywane wieczyscie.

5) Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandig).

6) W zwiazku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych przystuguja Pafistwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ze w przypadku, gdy dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby,
ktérej dane dotycza, to realizacja prawa do informacji o zrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przystuguije, jezeli nie wptywa na
ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan,
Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).

7) Podanie przez Paristwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym
mowa w punkcie 3.

8) Parstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, a takze
podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

9) Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych nie podlegajg Paristwo zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, ktdre opiera sig¢ wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, o czym stanowi art. 22
ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Wyiasnila
opini¢
kolezanki

Relacje miedzy Edyta Gor-
niak a Justyna Steczkowska
od lat sa napiete. Kiedys wo-
kalistki chetnie wspotpraco-

waly i wymienialy uprzejmo-

$ci, ale potem pojawily sie
publiczne tarcia. W 2022
roku Steczkowska zasugero-
wala, ze Gorniak pobrala
spore honorarium za koncert
charytatywny TVP, agdy ta
temu zaprzeczyla, wprost
oskarzyla ja o mijanie sie

z prawda. Tak miedzy pa-
niami rozpetala sie cicha
wojna. Niedawno w jednym
zwywiadow Steczkowska
stwierdzila, ze Gorniak jest
»specyficzna”. Nareakcje
diwy nie trzeba bylo dlugo
czekac. ,,Mysle, ze Justynka,
moéwiac o mnie ,,specy-

ficzna”, mogla mie¢ na mysli,

Ze jestem niepodatna na ma-
nipulacje i klamstwa, Przyj-

muje to jako komplement” -
napisala na Instagramie.

VIKI GABOR

Pochwalila
sie bukietem

Osiemnastoletnia wokalistka
zakonczyla 2025 rok z przytu-
pem - do sieci trafita nieocze-
kiwanie informacja, ze wziela
romski §lub z Giovannim Tro-
jankiem. Oglosil to dziadek
chlopaka, Bogdan Trojanek,
ktory urzadzil sobie medialne
tournée i opowiadal w telewi-
zjiiinternecie o uczuciu milo-
dych. Mato wylewna w tej
kwestii byta sama Viki - po-
twierdzila jedynie, Ze rozpo-
czelanowy rozdziat w zyciu.
Romski §lub nie ma jednak
mocy prawnej w Polsceijest
traktowany jako symboliczna
uroczystosc. Teraz wszystko
wskazuje, ze Viki i Giovanni
zdecydowali sie réwniez
naklasyczne zareczyny. Pio-
senkarka zamieScita na Insta-
gramie wymownarelacje,
naktorej pochwalila sie bu-
kietem kwiatow, opatrzong
dodatkowo emotikonami bia-
legosercai pierScionka zare-
czynowego.

MICHAL KOTERSKI
Rozwiedzie
sie online

Aktor zdecydowal sie w listo-
padzie zeszlego roku zakon-
czy¢ swe malZeiistwo z mo-
delka Marcela Leszczak. Roz-
stanie przebiega jednak bar-
dzo spokojnieibez publicz-
nego prania brudow. Tak to
wyglada zapewne z tego po-

FOT. SYLWIA DABéOWA

Wszystko wskazuje jednak na to, ze sie zareczyta

wodu, Ze para wychowuje
oSmioletniego syna Fryde-
ryka. W najnowszym wywia-
dzie dla ,,Faktu” Koterski po-
wiedzial: - My z Marcely
mamy generalnie juz
wszystko ulozone, wiecmy
nawet chyba nie bedziemy
musieli iS¢ do urzedu, tylko
online ten rozwod sie odbe-
dzie. Ja zycze wszystkim ta-
tom, mamom i ludziom, kto-
1zy, niestety, stajag w takim
trudnym momencie, zeby
brali z nas przyklad. Pamietaj-
cie, ludzie sierozchodza, ale
rodzicami jesteScie do koiica
zycia. I tak, jak méwicie o ma-
mie swojego syna czy o ojcu
swojego syna, tak wasz syn
bedzie to postrzegal.

ANTEK KROLIKOWSKI

W mundurze
nic moze
lobuzowac

Zasprawaroli w serialu ,,Uro-
czysko”, aktor przeniost sie
do Wroclawia. To wlasnie tam
realizowane s3 zdjecia do pro-
dukcji, w ktorej wciela sie

w komisarza Filipa Ziomec-
kiego. Aktor zamieszkat

na Dolnym Slasku wraz z uko-
chanaIzaiich coreczka Ja-
dzia.

W niedawnym wywiadzie
dla,,Super Expressu” Kroli-
kowski stwierdzil, Ze grajac
mundurowego, nie wypada
mu juzfobuzowaé tak jak
dawniej, asamarola w pew-
nym sensie go wyciszyla. - Ale

tonie znaczy, Ze Izama

w domu policjanta. Jestem
dlaniejsoba, aona... jest
moim aniotem. Ciesze sie
zniej jak z niczego na Swiecie!
Nie ukrywam, Ze ten Wro-
claw, nasze przenosinyito, ze
tam wychowujemy dzidzie,
to, ze mam fajng prace - tojest
0§, za co jestem wdzieczny
losowi - dodat.

JULIA WIENIAWA
Saunowala

i drinkowala

Nocowanka z Julig Wieniawa
tojedna z najglosniejszych
inajdrozszych aukcji

na WOSP w tym roku. Ak-
torkai piosenkarka zapropo-
nowata prawdziwe pizama
party: wspélne ogladanie fil-
mow, wecinanie przekasek, ka-
raokeiplotkowanie. Aukcja
zakoniczyla sie 13 lutego,
azwyciezca zaplacil za nig
100.250 zt - nazwiska jednak
nie ujawniono.

W miniong sobote naIn-
stagramie pojawil sie za to
post popularnej influencerki
Natsu, ktora wstawila fotke
z Juliai podpisem ,wygratam
nocowanke”. Dziewczyny
spedzily wspdlnie walen-
tynki: nie obylo sie bez sauno-
wania w bikini, zabiegow ko-
smetycznych i upiekszaja-
cych, taiicéw i drinkowania.
Czy Natsu naprawde wygrala
nocowanke u Wieniawy? Fani
raczej w towatpia - bo dziew-
czyny s3 od dawna dobrymi
przyjaciotkami.
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RSM
u Motor

Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR”
ogfasza przetarg ofertowy
na najem lokali uzytkowych oraz najem powierzchni:

Osiedle Przyjazni nr tel.: 81 746 27 64

- ul. Przyjazni 36 - o pow. 70,80 m? wadium: 1400,00 zt

Osiedle im. gen. F. Kleeberga nr tel.: 81 747 49 60

wadium: 900,00 zt
wadium: 3 800,00 zt
wadium: 1 000,00 zt

- ul. Kleeberga 12A - o pow. 44,00 m?
- ul. Kleeberga 12A - o pow. 189,10 m?
- ul. Kleeberga 16 - o pow. 49,73 m?

Udokumentowane oferty w zaklejonej i podpisanej kopercie
(nr telefonu), z podaniem rodzaju dziatalnosci i proponowanej
zryczattowanej stawki wynajmu za mz netto, nalezy sktada¢ do
dnia 20.03.2026 r. w biurze Spoétdzielni przy ul. Daszynskiego 4.
Szczego6towe informacje w pok. 4, telefon: 81 749 72 31 lub
w Administracjach Osiedli. Regulamin przetargu na naszej
stronie internetowej www.rsmmotor.lublin.pl.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto BH S.A. nr: 19 1030 1999
0000 0000 0516 6201. Wptacone wadium przepada na rzecz
Spotdzielni, jesli wybrany oferent uchyli sie od zawarcia umowy
najmu.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub

uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Nalezno$¢ za powyzsze uregulujemy przelewem.

OGtOSZENIA @

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

DROBNE

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN
Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIE do wynajecia. 2-pok
z kuchnig 55 m?

Lublin ul. Zotnierska (Rogatka
warszawska). t. 605-616-111

BUDOWLANO-REMONTOWE

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,

FESTBUD Od Fundamentu Po
Dach, Budynki, Garaze, Domki,
Wiaty, Zadaszenia 504-195-361.

kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

GLAZURNIK solidny tel: 663-796-353

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkoéw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

Motoryzaqa WYCINKA drzew, podcinanie,

porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
od$niezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotéwka, 798-566-274

MYCIE, malowanie dachéw, elewacii,
szkta, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

SPRZATANIE piwnic, strychdw,

i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

REKLAMA 0011485087

ZARZAD POWIATU W LECZNEJ
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w tecznej, al. Jana Pawta Il 95 A, oraz na stronie internetowej
www.powiatleczynski.pl zostata wywieszona informacja
0 pierwszym przetargu nieograniczonym ustnym na najem
pomieszczen biurowych bedacych wtasnosciag Powiatu
\Leczynsklego. J

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819

remonty A-Z, hydraulika, udraznianie

OGRODNICZE

POMOC-W-OGRODZIE/693-051-624

PORZADKOWE

garazy, dziatek, doméw po lokatorach

REKLAMA 0011470080

REKLAMA

0011484737

27.02.2026
OGLOSZENIE O PRZETARGU

ZAMAWIAJACY:
Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidniku,
ul. Aleja Armii Krajowej 1,
21-040 Swidnik,
www.smswidnik.pl , Tel.: 81 751 63 53
e-mail: inwestycie@smswidnik.pl

NAZWA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

Przedmiotem zaméwienia jest wykonanie prac zwigzanych
z wymiang okresowg oraz obstuga gwarancyjng i odczytowa
wodomierzy lokalowych w zasobach Spétdzielni Mieszkaniowej
w Swidniku.

MIEJSCE | TERMIN SKEADANIA OFERT

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajacego przy ulicy
Al. Armii Krajowej 1, 21-040 Swidnik, w terminie do dnia
13.03.2026 ., do godz. 10:00

MIEJSCE | TERMIN OTWARCIA OFERT

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zamawiajacego przy ulicy
Al. Armii Krajowej 1, 21-040 Swidnik, pok. 20 ($wietlica), w dniu
13.03.2026 r., godz. 11:00

MIEJSCE | SPOSOB UZYSKANIA SZCZEGOLOWYCH
WARUNKOW ZAMOWIENIA

Specyfikacje Warunki Zaméwienia w formie elektronicznej
mozna uzyskac poprzez ztozenie zamoéwienia na adres mailowy:
inwestycje@smswidnik.pl;

W zamowieniu specyfikacji poda¢ nalezy: nazwe firmy, adres,
telefon kontaktowy oraz adres e-mail, na ktéry nalezy wystaé
Specyfikacje Warunkéw Zamoéwienia.

INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA

Postepowanie prowadzone jestwtrybie przetargu nieograniczonego,
zgodnie z Regulaminem organizowania, przeprowadzania
przetargéw i udzielenia zamoéwien na roboty, dostawy i ustugi
w Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidniku, dostepnym na stronie
internetowej Zamawiajacego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu,
odstagpienia lub rezygnacji z czesci zakresu przetargu bez podania
przyczyn.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegoInych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz z art. 49 Kodeksu postgpowania
administracyjnego (Dz. U. 22025 r. poz. 1691) Starosta Krasnostawski zawiadamia 0 wszczeciu postepowania
administracyjnego na wniosek Wojta Gminy Rudnik, Rudnik 64, 22-330 Rudnik, w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej nr 109883L od km 1+510
do km 2+362,40 w miejscowosci Maszow”.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Krasnostawskiego w obrebie ewidencyjnym 0008
Maszéw, jednostka ewidencyjna 060609_2 Rudnik.

I. Dziatki wchodzace pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0008 Maszéw, jednostka ewidencyjna 060609_2 Rudnik:
1. dziatka nr 141, 658/1, 1173.
II. Dziatki dzielone pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0008 Maszéw, jednostka ewidencyjna 060609_2 Rudnik:
1. dziatka nr 659 wg projektu podziatu na dziatki nr 659/1, 659/2,
2. dziatka nr 666 wg projektu podziatu na dziatki nr 666/1, 666/2,
3. dziatka nr 662 wg projektu podziatu na dziatki nr 662/1, 662/2,
4. dziatka nr 1174/3 wg projektu podziatu na dziatki nr 1174/4, 1174/5.

Ill. Dziatki, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
- obreb ewidencyjny 0008 Maszéw, jednostka ewidencyjna 060609_2 Rudnik:
1. dziatka nr 1174/3 (1174/4, 1174/5).

Pogrubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje — wg przedtozonych projektéw podziatu
nieruchomosci.

Zakres inwestycji obejmuije: rozbiorke istniejacej nawierzchni drogi wraz z podbudows, zabezpieczenie
istniejgcej sieci teletechnicznej, wykonanie nowej nawierzchni i podbudowy drogi, wykonanie zjazdéw do
granicy pasa drogowego, wykonanie oznakowania, roboty wykoriczeniowe - plantowanie i obsianie trawa.

Jednoczednie zawiadamia si¢ strony postepowania, ze z dokumentacjg mozna zapozna¢ sie, a takze
sktada¢ uwagi i wnioski w przedmiotowej sprawie, w trakcie prowadzenia ww. postepowania w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, ul. Sobieskiego 3, 22-300 Krasnystaw,
w godz. 8-15. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza si¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie

i Urzedu Gminy Rudnik oraz na tablicach ogfoszer Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Rudnik.
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|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

STARE ksigzki skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776

PAN 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Komunikaty.pl
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Krzyzowka panoramiczna

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) azurowa budowla w ogro-
dzie (6).
B) monety o niskim nominale
w portmonetce (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) ujemny stan konta banko-
wego (5).
E) panstwo w Ameryce Potud-
niowej, na rowniku (7).
F) batwan to spieniona mor-
ska ... (4).
G) zagtebienie na plazy chro-
nigce przed wiatrem (9).
H) Heinrich, niemiecki poeta
romantyk (5).
I) duchowny w meczecie (4).
J) widknodajna roslina z Ame-
ryki (4).
K) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (6).

L) amerykanski film w rezyse-
rii Grety Gerwig (4,4).

t) samica ssaka z fopatami (5).

M) obraz malowany na fasa-
dzie budynku (5).

N) grzywiasta antylopa z
Etiopii (5).

O) pszczota lub szerszen (4).

P) seryjny pokaz filméw doku-
mentalnych (8).

R) XXL dla marynarki (7).
S) cztekoksztaltne matpy
z Afryki (9).
T) uktad rubryk do wpisywa-
nia danych (6).
U) agitka propagandowa (6).
W) kokosowe na torcie (6).
Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).
Z) kasynowa moneta, liczman

(5).

Duet jolek
S b P
Z 16 R 11
,/H O N H AN ,
2 8 P 6C
H N H B Z

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie - tytut dramatu.

W przypadkowej kolejnosci:

— sylwestrowy trunek

— kardynalski kolor

— tworzywo sztuczne

— kategoryczne domaganie sie
czego$

— sjesta w objeciach Morfe-
usza

— Diana ..., ksiezna Walii

— zakole rzeczne

— kraj na Oceanie Indyjskim

— sytuacja, w ktérej brak jest
wiadzy publicznej

— gwozdzik, pluskiewka

— Swietuje 25 wrzesénia

— pisemna obietnica

4

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 6 utworza rozwigzanie.
Poziomo:

4) polski samochod elektryczny,
5) prébnik kosmiczny,

6) spina spekane mury.
Pionowo:

1) praska,

2) wiedenski,

3) rzymska.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj Smiato, ale unikaj po-
$piechu. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa przyniesie
dzi$ lepsze efekty niz presja.

Ryby (19.02 - 20.03)

Mate przyjemnosci poprawig
nastrodj. Horoskop na dzi$
radzi zadbac¢ o komfort i nie
odktada¢ waznej decyz;ji.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
uwaznie stuchac - ktos prze-
kaze Ci cenng wskazowke...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzienny
radzi znalez¢ chwile dla siebie
i zadba¢ o domowy spokd;.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka, by wy-
korzystac jg w pracy lub w dtu-
go odktadanym projekcie.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na pigtek podpowiada, by
skupic sie na szczegotach.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda dzis w centrum
uwagi. Horoskop dzienny za-
powiada, ze szczera rozmo-
wa pomoze przywrocic row-
nowage i spokdj.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
radzi, by nie ignorowac prze-
czucia, szczegolnie w spra-
wach finansow.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci energii.
Horoskop dzienny na pigtek
wrézy, ze maty krok w nowg
strone moze dzi$ otworzy¢
ciekawe mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny to
wskazdwka, by precyzyjnie
trzymac sie przyjetego planu.

Strzelec (22.11- 2112)

Twoj nieszablonowy pomyst
moze zaskoczy¢ otoczenie.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi odwaznie mowic

o swoich inspiracjach.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
tg. Horoskop dzienny na pia-
tek moéwi, ze kreatywne zaje-
cie lub sztuka pomogg odzy-

® PULS
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CHCESZOTRZYMACKSIAZKE? WSKAZ JA, WYCINAJAC JEDNA Z ILUSTRACJI ZAMIESZCZONYCH
PONIZEJ, NAKLEJ NA KARTKE POCZTOWA | WYSLIJ DO KURIERA. CZEKAMY TYDZIEN. LISTE
SZCZESLIWCOW OPUBLIKUJEMY WKROTCE.

Szczepan Twardoch
»Przemienienie”
Powies¢ inspirowana bada-
niami ks. Tadeusza Isakowi-
cza-Zaleskiego, prowadzi
przez $wiat stuzb specjal-
nych, duchowienstwa i ludzi,
ktorzy probujg odnalezé sens
W rzeczywistosci petnej ma-
nipulacji. Twardoch nie tylko
buduje napiecie, ale tez kresli
wyraziste portrety bohate-
réw - od ksiedza zmagajgce-
go sie z wiarg, przez homo-
seksualnego informatora SB,
po zakochang sekretarke.
Kazda posta¢ ma swoja hi-
storie, a kazda historia odsta-
nia kolejne warstwy prawdy.
.Przemienienie” to nie tylko
sensacja - to literacki obraz
epoki, ktory weigga, porusza
i zmusza do refleksji. Dla mto-
dych czytelnikéw to fascynu-
jacy wycinek historii, dla star-
szych - bolesne przypomnie-
nie. Literatura, ktéra nie po-
zostawia obojetnym.

WAMPIR

Z WOZNICKICH
- DOLOW

“/KONRAD
CHECINSKI

Konrad Checinski
~Wampirz Woznickich
Dotow”

W Zaduszki w bibliotece zo-
staje znalezione ciato Haliny
Madej, miejscowej bibliote-
karki. Poczatkowo wszystko
wskazuje na wtamanie, jed-
nak zbyt duzy chaos sugeru-
je cos innego: gorgczkowe
poszukiwania. Posrod poroz-
rzucanych ksigzek policjanci
znajduja stare czarno-biate
zdjecie trojki dzieci. Na od-
wrocie - rok 1939. Inspektor
Nikifor Poradecki, jak zawsze
opanowany i metodyczny,
rozpoczyna dochodzenie,
ktore prowadzi go w gtab lo-
kalnych archiwow, rodzin-
nych historii i spraw, ktore
miaty nigdy nie ujrze¢ swiatta
dziennego. Z kazdym dniem
staje sie bardziej oczywiste,
ze morderstwo nie jest przy-
padkiem, a przesztos¢ Woz-
nickich Dotow skrywa wiecej,
niz sugerujg niewinne plotki.

Harlan Ellison

.OPOWIADANIA
NAJLEPSZE

Harlan Ellison
~Opowiadania
najlepsze”

Najstynniejsze opowiadania
mistrza fantastyki. W tej an-
tologii Harlana Ellisona, opa-
trzonej przedmowami J. Mi-
chaela Straczynskiego, Neila
Gaimana i Cassandry Khaw,
znajdziecie historie petne
buntu, ironii, poezji i brutal-
nej szczerosci. 8 219 za-
mieszczonych tutaj opowia-
dan ukazuije sie po raz
pierwszy po polsku. Od Ka-
jaj sie, Arlekinie - rzekt Tikak-
tor i Nie mam ust, a musze
krzycze¢ po Wszystkie ktam-
stwa, ktore sg moim zyciem
to opowiadania, ktore bu-
rzyty konwencje i ktore
wcigz powalajg czytelnikow.
To nie jest zwykta lektura. To
okazja do osobistego spo-
tkania z wyjgtkowym pisa-
rzem, ktory nie bat sie mo-
wi¢ gtosno prawdy, nawet
jesli ranita.

YANEK

SWITALA

PEDZE DO CIEBIE
NA SYGNALE

POLSKA PRZEZ SZYBE KARETKI

Yanek Switata
~Pedzedociebie
nasygnale”

Telefon na 112. Trzask drzwi.
Karetka rusza na sygnale. Te-
raz nie ma juz czasu na wa-
hanie ani poprawiong wersje
wydarzen. Jest adres. Jest
dyspozycja. Moze wtasnie je-
dziemy po Ciebie? Yanek
Switata, najstynniejszy polski
ratownik medyczny, zabiera
Czytelnika w $rodek cyklonu,
czyli do swojej pracy. Opo-
wiada o naszym kraju widzia-
nym z perspektywy pracow-
nika pogotowia. Bez filtrow.
Bez taryfy ulgowej. Bez znie-
czulenia. To Polska ogladana
z wnetrza karetki i z dyzuru
na SOR-ze. Polska alkoholu,
ktoéry napedza statystyki wy-
jazdow na sygnale. Yanek
przywotuje obrazy, ktorych
nie sposéb wymazac z pa-
mieci - nie po to, by szoko-
wag, ale by ostrzegad. | ra-
dzi, jakich bteddéw unikac.

KIRA ARCHER

Kira Archer ,,69 milio-
noéw powododw, zeby
rzucié swojego szefa”
Kiersten Abbott wygrywa

na loterii sze$c¢dziesiat dzie-
wie¢ milionéw. Czy rzuci
prace, kupi wyspe i zapomni
o swoim szefie tyranie? Nie
- bo gdzie w tym zabawa?
Kiersten postanawia zostac
i zamieni¢ biuro w prawdzi-
we pole bitwy. Po miesig-
cach znoszenia tyranii Co-
le’a Harringtona - mezczy-
zny o boskiej aparycji i dia-
belskim charakterze - nad-
chodzi czas na zemste. Kier-
sten uprzykrza mu zycie, jak
tylko potrafi, i tamie wszelkie
zawodowe zasady, ktérych
dotad tak sumiennie prze-
strzegata. Gdy wspotpra-
cownicy odkrywaijg, co sie
dzieje, w firmie ruszaja za-
ktady: kiedy Cole w koncu ja
zwolni? Tymczasem on sam
po swojemu wtgcza sie

w zabawe.
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spokaja wylgcznie ambicje pro-
jektanta? Co sprawia, ze jedne
przedmioty przechodza do hi-
storii, a inne ulegaja zapomnie-
niu? Na te i inne pytania odpo-
wiada Don Norman, autor tomu
»Dizajniemocje”. Z podtytutem
»Dlaczego rzeczy przypadajg
nam do serca (albo dziatajg

nanerwy)”.

tadniejsze napropsie
Norman to zzawodu ame-
rykanski psycholog kognitywny

Bo trudno zaprzeczy¢, ze takie
mamy. [ ze wywolujg one emo-
cje,aczasemwreczich eksplozje.
Wezmy chocby pod uwage
taki fakt, ze tzw. ladne rzeczy
sprzedaja sie lepieji,.lepiejdzia-
tajg”. Tak przynajmniej sie nam
wydaje do momentu, gdy prze-
konamy sie, Ze nabyliSmy
szmelc. Wtedy urwany uchwyt
do szafki, wyszczerbiony kubek
do kawy, albo zacinajacy sie bu-
dzik budza nasza wsciektosc.
Wiedzaotym, ze ,,Jadne” wy-

Don Norman, ,,Dizajn
iemocje”, wyd. Karakter,
Krakow 2026,

cena 75zt

bezcenny sekret projektantow,
a co za tym idzie handlowcow.
A to z kolei staje sie obiektem
analiz badaczy, bioracych
pod lupe zjawisko, w ktérym

mym aucie, a szczeg6lnie o jego
mechanice nie mozna tego po-
wiedzie€. Sa na tyle wydziw-
nione, Ze ich miejsce jest raczej
w muzeum osobliwosci, a nie
nadrodze.

Tak jak piekny w kolorze
dzbanek, bedacy wtasnoscig
autora ksigzki. Od zwyktych
rozni sie tym, ze ma dzidbek
7 tej samej strony co uchwyt.
Korzystanie zen jest niemoz-
liwe, co zresztg przewidziat
projektant nazywajac

jorkiiSzarm el-Szejk. Zestetycz-
nego punktu widzenia niektore
tak paskudne i kiczowate, ze
oczy bola.

Ale trzymamy je i chwalimy
sie znajomym. Dlaczego? Bo -
dowodzi Norman - maja na tyle
»bogate znaczenie emocjo-
nalne”, Ze pomijamy ich ewi-
dentng brzydote. Sg kluczem
do wspomnien i gdyby projek-
tanci mieli klucz dotej sfery ludz-
kiej psychiki, produkowaliby
kicznaindywidualne zamoéwie-

ska¢ wewnetrzng harmonie. | iprojektant. MateZte zalete,ze grywa z ,.brzydkim” stanowi rozmaite aspekty ludzkiej psy- go ,,dzbankiem dla masochi- niawiloSciach hurtowych.
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»» 1rZy punkty sa najwazniesze’.
MKS Lublin pokonal Piotrcovi¢

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Szczypiomistki
PGE MKS El-Volt Lublin,
sk'u.p?konalywsrodowy
wieczor przed wlasna pu-
blicznoscia Krason Piotrcovie
Piotrkow Trybunalski 29:28.

Po koncowej syrenie w hali
Globus wybuchta wielka ra-
dos¢, bo spotkanie trzymato
w napieciu do ostatnich se-
kund. Losy zwyciestwa wazyty
sie niemal do samego konca,
ale w decydujacych momen-
tach wiecej zimnej krwi zacho-
waly gospodynie, ktére sie-
gnetly po niezwykle wazne trzy
punkty w kontekscie walki
o tytul mistrzyn Polski,
na ktory kibice w Lublinie cze-
kaja od 2020 roku (przez kolej-
nych piec lat ztoto zdobywaty
zawodniczki KGHM Zagtebia
Lubin).

- Bardzo dobrze weszltySmy
w ten mecz i pierwsze 20 mi-
nut byto super w naszym wy-
konaniu. Potem wkradty sie
proste btedy, natomiast
po przerwie Karolina Sarnecka
miata swoj moment i wybro-
nita nam kilka stuprocento-
wych okazji, ktére powinny
znalez¢ sie w siatce - méwi
skrzydtowa MKS Daria Szyn-
karuk, wrozmowie dla ORLEN
Superligi - W drugiej potowie
zrobito sie przez to dosy¢ ner-
wowo, gdyz rywalki odsko-
czyty juz na trzy trafienia. Cie-
sze sie jednak, ze to udzwigne-
tySmy, odzyskalySmy prowa-
dzenie i dowiozlySmy ko-
rzystny wynik do konca - do-
daje.

Piotrcovia w 43. minucie
doprowadzita do remisu
(21:21), natomiast w 50. minu-
cie prowadzita 24:21. Na sie-
dem minut przed koncem me-
czu byl jeszcze remis (25:25),

Daria Szynkaruk w dwudziestu rozegranych meczach
kampanii 2025/26 ORLEN Superligi Kobiet rzucita 82 gole

gdy do bramki przeciwniczek
trafita Aleksandra Rosiak.
Za moment PGE MKS El-Volt
wygrywat juz jednak 27:25,
po kolejnym golu Hiszpanki
Marii Prieto O’Mullony.
W ostatnich minutach emocje
byty coraz wieksze. Po tym,
jak Romana Roszak wykorzy-
stala kolejny rzut karny, byto
zaledwie 28:27 dla Lublinia-
nek, a do kornica pozostato 90
sekund gry. Trafita jednak por-
tugalska rozgrywajaca - Patri-
cia Lima, nastepnie Daria Gro-
belna wykorzystala jeszcze
kontratak, ale Piotrkowian-
kom zabrakto juz czasu, by do-
prowadzic¢ do wyréwnania.

- Na koniec pojedynku faj-
nie zaczeta nam funkcjonowac

defensywa, a do tego dobrze
bronita Paulina Wdowiak. W sa-
mej koncowcee fantastycznie
zagrata takze Patricia Lima, rzu-
cajgc dwie niezwykle wazne
bramki - podkresla Daria Szyn-
karuk. - Na pewno przeanalizu-
jemy jeszcze doktadnie to spo-
tkanie, zeby jak najszybciej wy-
ciagnac wnioski. MiatySmy taki
moment w sezonie, ze bardzo
dobrze nam szlo. Mecz
z Piotrcovig nie uwazam jednak
za jakie$ potkniecie, gdyz takie
pojedynki czasami tez sie
po prostu zdarzajg. Mamy trzy
punkty i to jest najwazniejsze,
a druzyne poznaje sie po tym
jak konczy - dodaje.
Statystyki potwierdzity
takze minimalng przewage
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druzyny znad Bystrzycy. Lu-
blinianki miaty dziesiec strat,
natomiast zesp6t rumun-
skiego trenera Horatiu Pascy
o jedna wiecej. Biato-zielone
osiggnely 64-procentowa sku-
tecznoS¢ rzutow z gry (29/45),
przy 61 procentach zawodni-
czek z Piotrkowa Trybunal-
skiego (28/46). Co ciekawe
na podobnym poziomie zapre-
zentowaty bramkarki, ktére
zarowno po stronie PGE MKS
El-Volt, jak i Piotrcovii zanoto-
waty 22 procent skutecznych
interwencji.

Podopieczne trenera Pawla
Tetelewskiego, po sSrodowym
zwyciestwie (osiemnastym
w tym sezonie, bilans 18-2):
maja tyle samo punktow (54)
co lider tabeli - KGHM Zagte-
bie Lubin. Mistrzynie Polski
czeka jeszcze jednak jedna ba-
talia do nadrobienia.

Team z ,,Koziego Grodu”
kolejny pojedynek w ORLEN
Superlidze Kobiet zagra do-
piero w sobote, 14 marca.

Przeciwnikiem Lublinianek
bedzie wtedy w hali Globus
druzyna KPR Gminy Kobie-
rzyce. Tydzieh poOZniej, 21
marca, PGE MKS El-Volt zmie-
1Zy sie na wyjezdzie z zespo-
tem Enea MKS Gniezno, nato-
miast 28 marca kibice w Lubli-
nie obejrza hitowe starcie
z KGHM Zagtebiem. ©®

PGEMKS El-Volt Lublin- Krasori Piotrcovia
Piotrkow Trybunalski29:28 (16:14)

PGE MKS El-Volt: Wdowiak, Martins -
O'Mullony 8, Lima 6, Gliwiriska 4, Andruszak 3,
Rosiak 3, Szynkaruk 2, Gérna 1, Matuszczyk 1,
PrzywaraT, D. Wieckowska, M. Wieckowska,
Tomczyk, Planeta. Kary: 10 min. Trener: Pawet
Tetelewski

Piotrcovia: Sarnecka, Cieslak - Polariska 6,
Domagalska 6, Roszak 5, Gadzina 2, Krdlikow-
ska2, Haric2, Grobelna2, Noga 1, Masna1, Pan-
kowska1, Szczukocka. Kary: 8 min. Trener: Ho-
ratiu Pasca

Sedziowaty: Urszula Lesiaki Matgorzata Li-
dacka (Krakow)
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Wazna wygrana mistrzow
Polski. Jutro domowe
starcie z Gorzowem

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. We wtorek Bog-
danka LUK Lublin pokonala
nawyjezdzie Indykpol AZS
Olsztyn, dzieki czemu wrocita
natrzeciemiejsce wPlusLi-
dze. Jutro (godz. 20) domowe
starcie zekipa z Gorzowa.

Wtorkowe spotkanie w hali Ura-
nia zapowiadato sie jako jeden
znajciekawszych meczow tej se-
rii gier PlusLigi. Obie druzyny
przystepowaty do rywalizacji
zidentycznym dorobkiem punk-
towym (39),astawka bytoumoc-
nienie sie w czotowce tabeli. Wy-
zej plasowali sie Olsztynianie,
ktérzy mieli na koncie jedno
zwyciestwo wiecej od Lublinian.

Podopieczni trenera Ste-
phane’a Antigi udowodnili jed-
nak juz dwukrotnie w tym se-
zonie swoja wyzszoS¢ nad aka-
demikami. Bogdanka LUK wy-
grata 3:0 we wtasnej hali (6
grudnia 2025 1.) W pierwszej
rundzie fazy zasadniczej. Po-
nownie natomiast okazata sie
lepsza 10 stycznia w pétfinale

TAURON Pucharze Polski, zwy-
ciezajac w Krakowie po zacie-
tym, pieciosetowym poje-
dynku. Teraz olsztynscy kibice
liczyli na przetamanie tej serii,
ale po raz kolejny triumfowali
siatkarze z Lublina, kt6rzy tak
naprawde mogli zwyciezyc¢ 3:0,
bo przy stanie 2:0 w setach,
w trzeciej partii prowadzili
24:21, lecz nie zdotali zakon-
czy¢ pojedynku. Swego dopieli
w czwartej odstonie odnoszac
czternaste zwyciestwo w sezo-
nie (bilans: 14:7).

Do zakonczenia czeS¢ zasad-
niczej jeszcze pie¢ meczow.
W najblizszym Bogdanka LUK
zagra jutrow hali Globus (godz.
20) z Cuprum Stilonem Gorzéw
(bilans: 7-14). ©®

Indykpol AZS Olsztyn - Bogdanka LUK Lu-
blin1:3(18:25,16:25, 26:24, 20:25)
Indykpol AZS: Karlitzek 24, Tille 1, Siwczyk,
Halaba2, Cieslik 12, Hadrava 7, Ciunaitis (libero)
oraz Kozub, Majchrzak 3, Borkowski 5, Szwarc
11, Janikowski 1. Trener: Daniel Pliriski
BogdankaLUK:Henno 22, Komenda3, Wach-
nik 8, Leon 24, Grozdanov 10, McCarthy 2, Hoss
(libero) oraz Malinowski1, Czyrek, Prokopczuk.
Trener: Stephane Antiga
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dobrze poradzi sobie w jutrzejszym meczu w Lublinie?

Kto z kim zagra w Lidze Mistrzow? Zostalo nam tylko trzech Polakow

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Robert Lewan-
dowski i Wojciech Szczesny
zFCBarcelony oraz Nicola
Zalewski z Atalanty Berga-
mo - tylko tych trzech Pola-
koéw pozostalo juz w grze
oelitarng Lige Mistrzow.

Wkrdtce po godz. 12 w szwajcar-
skim Nyonie nad Jeziorem Ge-
newskim ich druzyny poznaja
rywali w 1/8 finatu, a takze
w potencjalnym ¢wiercfinale
i pétfinale, bo UEFA zaplano-

wala rozlosowanie drabinki
do konca edycji.

Finisz pierwszej fazy pucha-
rowej byl iScie piorunujacy.
W Srodowy wieczor Juventus
Turyn - mimo czerwonej kartki
pokazanej w 48. minucie Lloy-
dowi Kelly’emu - odrobit trzy
bramki w meczu z Galatasaray,
ale umeczony polegt z nim
w dogrywce, tracgc dwie.

Losy dwumeczu odwrdcita
za torewelacyjna Atalanta Ber-
gamo, rozbijajgc w rewanzu Bo-
russie Dortmund 4:1, w czym
udzial miat wspomniany Za-
lewski, chwalony przez wloskie

media za akcje lewa strona. Nie-
spodziewane meczarnie spot-
katy za to Paris Saint-Germain.
Ubiegloroczny triumfator tylko
zremisowat z AS Monaco. Pla-
nowo i bez zbednych nerwow,
mimo nieobecnosci Kyliana
Mbappe, wygrat za to Real Ma-
dryt - z Benfikg Lizbona prowa-
dzona przez Jose Mourinho.
Dzien wczeSniej sensacyjnie
odpadt finalista poprzedniej
edycji Inter Mediolan z Piotrem
Zieliniskim w sktadzie, przegry-
wajac takze u siebie z rewelacyj-
nym norweskim Bodg/Glimt.
Z niechlubnym rekordem

udziatw Lidze Mistrzow zakon-
czyt z kolei Mateusz Kochalski.
Polski bramkarz z azerskiego
Karabachu Agdam jako pierw-
szy w historii wpuscit 30 bra-
mek. W samym poZegnalnym
dwumeczu z Newcastle az
9 razy musiat siega¢ po pitke
dossiatki.

W potudnie poznamy pary
kolejnej rundy, ktéra zostanie
rozegrana w marcu, krotko
przed barazami Polski o MS
2026. Na pewno dojdzie
do kilku hitow. Barcelona moze
trafi¢ w losowaniu na PSG lub
Newcastle United. Real czeka

dwumecz ze Sportingiem Li-
zbonabadz Manchesterem City,
ktérego potencjalnym rywalem
jest tez Bode/Glimt.

Atalante los skrzyzuje z Ba-
yernem Monachium lub Arse-
nalem. Co z Liverpoolem? Albo
zagra z pogromcg Juventusu
(Galatasaray Stambut), albo po-
nownie spotka sie z Atletico Ma-
dryt.

W grze o najbardziej presti-
zowe trofeum w pitce klubowej
pozostaty druzyny z oSmiu kra-
jow. Najwiecej, czyli szes¢, po-
siada Anglia. Trzy ma Hiszpa-
nia, dwie Niemcy, po jednej

Francja, Norwegia, Portugalia,
Wrtochy oraz Turcja.
Tegoroczny finat zaplano-
wano na 30 maja na stadionie
»Puskas Arena” w wegierskim
Budapeszcie. ©®

Terminarz Ligi
Mistrzéow do konca
edycji
@®1/8 finatlu: 10-11 marcai17-18
marca;
® 1/4 finalu: 7-8 kwietnia
114-15kwietnia;
® 1/2 finalu: 28-29 kwietnia
i5-6 maja;
@ finat - 30 maja.
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Dwa wzmocnienia Gornika.
Szansa na debiut dzisiaj
w meczu z Pogonig Siedlce

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Napastnik Ra-
fal Wolsztyniski i lewy obroii-
caBartosz Biedrzycki zostali
zawodnikami pierwszoligo-
wego Gornika keczna.

Bartosz Biedrzycki, na zasadzie
transferu czasowego, dotaczyt
z Cracovii do Gornika Leczna.
Jego umowa z pierwszoligow-
cem obowigzywaC bedzie
do konca maja tego roku.

22-letni zawodnik grywa
na lewej stronie obrony badz
na wahadle. Przygode z pitka
zaczynal w MKS-ie Przasnysz,
ajesli chodzi o futbol seniorski,
to debiutowat w Polonii War-
szawa. Przed dwoma laty prze-
niost sie do Cracovii - tu dano
mu szasne na zaprezentowanie
swoich umiejetnoSci na pozio-
mie PKO BP Ekstraklasy.

Jego transfer do Gomnika jest
reakcja na kontuzje Jakuba
Bednarczyka, ktory zerwat wie-
zadto krzyzowe przednie w le-
wym kolanie i w tym sezonie
juznie zagra.

- Powazna kontuzja Kuby
Bednarczyka to dla nas
ogromny cios - zarowno w wy-
miarze sportowym, jak i ludz-
kim. Kuba byt niezwykle waz-
nym punktem naszej druzyny
i cata zielono-czarna rodzina
trzyma kciuki za jego jak naj-
szybszy powr6t do zdrowia.
Naszym obowigzkiem jest jed-
nak dbanie o stabilnos¢ ze-
spotu. W zaistniatej sytuacji

musieliSmy podjac szybkie, ale
odpowiedzialne decyzje. Cie-
szymy sie, ze udato nam sie
dojs¢ do porozumienia z Craco-
vig - komentuje prezes Grze-
gorz Szkutnik, cytowany przez
klubowy portal.

Druzyne zasilit tez 31-letni
napastnik Rafat Wolsztyniski (na
zdjeciu), jesienig wystepujacy
w drugoligowej Sandecji Nowy
Sacz. W CV ma tez m.in. Gor-
nika Zabrze czy Arke Gdynia.

- Liczymy, Ze jego doSwiad-
czenie z EkstraklasyiIligi prze-
tozy sie na konkretne liczby
ipunkty dla naszego zespotu -
wierzy prezes Szkutnik.

Nowi pitkarze szanse na de-
biut beda mieli w dzisiejszym,
wyjazdowym meczu z Pogonia
Siedlce (godz. 18). Eecznianie
(bilans: 2-9-11), nadal sg w strefie
spadkowej, tracgc do miejsca
bezpiecznego cztery pkt.©®

FOT. GORNIK EECZNA/FACEBOOK

KOSZYKOWKA

Fundament ,,srebrnej druzyny” z poprzedniego roku - Ame-
rykanin Courtney Ramey - wraca do PGE Startu Lublin
26-latek opuscit Start, po tym jak w czerwcu siegnat z nim po wi-
cemistrzostwo Polski. Przeniost sie wowczas do AMW Arki Gdy-
nia, gdzie w 19 kolejkach ORLEN Basket Ligi notowat $rednio
10.2 punktu, 5.6 asysty i 4.3 zbiérki na mecz. Ramey dobrze
czuje sie zardwno jako rozgrywajacy, a takze rzucajacy obronca.

Kurier Lubelski

Pigtek-niedziela, 27.02-1.03.2026

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK

KOSZYKOWKA

Zakoncza sezon zasadniczy
W niedziele o godz. 17 ko-
szykarki LOTTO AZS UMCS
Lublin podejma w hali MO-
SiR Wiste Krakow. Bedzie to
ostatni mecz rundy zasadni-
czej, ktérg zakoncza na dru-
gim miejscu krajowej elicie.

PILKA NOZNA

AVIA,SWIDNIK PODEJMIE STAL
KRASNIKW MILEJOWIE

Jutro (godz. 14) liderujaca

w tabeli Avia zmierzy sie
zwalczaca o utrzymanie
Stala. Spotkanie odbedzie sie
w Milejowie. - Obiekt tamtej-
szego Tura posiada sztuczna
murawe, ktora daje pewnosc
rozegrania spotkania. Zgode
takg uzyskalismy - mowi Se-
bastian Lemieszek, prezes
Avii. Na stadionie w Milejowie
jest 300 miejsc, a wstep be-
dzie bezptatny. Pod budyn-
kiem klubowym Avii 013:15
podstawiony zostanie auto-
kar, ktorym kibice bedg mogli
dotrze¢ do Milejowa. Liczba
miejsc ograniczona - 70.

Dal Avii i Stali bedzie to pierw-
szy mecz o stawke w tym
roku. Cho¢ dtugo wydawato
sie, ze Stal moze do niego nie
przystgpic, bo zima z zespotu
odeszli niemal wszyscy pitka-
rze. Z racji trudnej sytuaciji fi-
nansowe;j i dtugéw na ok. 2 mi-
liony ztotych, klubowi grozit
upadek. 21 lutego wybrano
wybrano jednak nowy zarzad,
byty prezes zadeklarowat wole
uregulowania zobowigzan.

- Cieszymy sie, ze tak zastu-
zony klub dla regionu jak Stal
Krasnik przystapi do rozgry-
wek. Wierzymy, ze nowe wia-
dze Stali sprawnie przeprowa-
dza swoj klub przez proces na-
prawczy - mowi prezes Avii.
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Motor zrewanzuje si¢
jutro Koronie?

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. W sierpniu
wKielcachKoronapokonata
Motor Lublin 2:0. Terazw . Ko-

naArenie jutroogodz.17:30.

- 0d 1,5 roku, kiedy Motor jest
w Ekstraklasie, Korona jest jed-
nym z klubow, ktory zanotowat
najwiekszy progres: pod katem
organizacji czy sprowadzanych
zawodnikow i jakosci kadry.
Rozwijajg sie bardzo harmonij-
nieico okienko dodaja, a potem
podnosza poziom rywalizacji,
wiec na pewno zmierzymy sie

o ——— s iy

Motor (bilans: 6-9-7) zajmuje 13. miejsce w tabeli. Jest trzy punkty nad strefg spadkowa

z zespotem, ktory ma aspiracje,
ma jakoS¢ - méwit na przedme-
czowej konferencji prasowej
Mateusz Stolarski, trener Mo-
toru.

Jednym z nowych nabyt-
koéw kieleckiej ekipy jest Ma-
riusz Stepinski. Napastnik do-
faczyt do Korony zimgiw czte-
rech meczach 2026 roku zdazyt
juztrzykrotnie wpisac sie na li-
ste strzelcow.

- Oceniam ten ruch jako bar-
dzo dobry - przyznawat szkole-
niowiec Motoru. - Tez jednak
mamy napastnika, ktory strze-
litsporo bramek - podkreslat,
nawigzujac do Karola Czubaka,
ktory ma na swoim koncie juz
dwanascie trafien, co jest dru-
gim wynikiem w lidze.

»Czubi” trafittez w zesztym
tygodniu w Gliwicach, gdzie
Motor wygrat z Piastem 2:1.
Dzieki temu nieco oddalit sie
od strefy spadkowej. Z bilan-
sem 6-9-7 (27 punktow) zotto-
biato-niebiescy (13. miejsce)
maja nad nia trzy oczka za-
pasu.

Z kolei Korona w minionej
serii gier ulegla u siebie Lechowi
Poznan 1:2. W PKO BP Ekstra-
Klasie jest jednak nad Motorem,
zdorobkiem 30 pkt. plasujgcsie
na 8. pozyciji.

- Jest to zesp6t bardzo in-
tensywny, grajacy agresywnym
pressingiem, dodatkowo bar-
dzo grozny przy statych frag-
mentach gry - przestrzegat Ma-
teusz Stolarski. ©®

Bartosz Zmarzlik ma za sobg trzy sezony w barwach
Motoru. Przed nim na pewno jeszcze kolejne trzy
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SzesSciokrotny mistrz Swiata z nowa umowa

Jakub Sarek
jakub.sarek@polskapress.pl

ZUZEL. Bartosz Zmarzlik,
szesciokrotny indywidual-
ny mistrz Swiata, podpisat
nowa umowe z ORLEN OIL
Motorem Lublin. W barwach
.Koziolkow" bedzie jezdzil
dokorica sezonu 2028.

Doskonate wiesci dla fanow lu-
belskiego speedwaya. Bartosz
Zmarzlik podpisat nowa
umowe z ORLEN OIL Motorem
Lublin. Bedzie obowigzywata
do konica sezonu 2028. O prze-

dtuzeniu kontraktu z szeScio-
krotnym indywidualnym mi-
strzem $wiata klub z Al. Zyg-
muntowskich 5 poinformowat
w mediach spotecznoSciowych.

- To co, jeszcze na dwa, Bar-
tek? - pyta Jakub Kepa, prezes
zuzlowego Motoru w filmiku
oglaszajacym podpisanie no-
wej umowy ze Zmarzlikiem. -
Jeszcze dwa - odpowiada za-
wodnik.

Bartosz Zmarzlik wbarwach
lubelskiego klubu wystepuje
od sezonu 2023. Z Motorem
dwukrotnie siegat po tytut dru-
zynowych mistrzéw Polski

(202312024), zdobyt z nim tez
srebro (2025).

- Nasz kapitan odjechat do-
tychczas 58 meczow, w ktorych
zaliczyt 274 starty. Na swoim
koncie zapisat imponujgce 669
punktow oraz 22 bonusy, bedac
filarem zespotu i jednym z naj-
skuteczniejszych zawodnikow
ligi - podkresla w komunikacie
ORLEN OIL Motor Lublin.

W sezonie 2025 zanotowat
Srednia  biegowa 2,643
punktu/na bieg, najwyzsza
w catej PGE Ekstralidze. Do tego
dorzucit tez szésty tytut indy-
widualnego mistrza Swiata.

W sezonie 2026 w skladzie
ORLEN OIL Motorze Lublin -
oprocz Zmarzlika - znaleZli sie
takze: Bartosz Banbor, Mateusz
Cierniak, Bartosz Jaworski, Fre-
drik Lindgren, Martin Vaculik
oraz Kacper Woryna.

Rozgrywki 2026 rozpoczna
sie w weekend 10-12 kwietnia.
Na inauguracje Lublinianie po-
dejma przy Al. Zygmuntowskich
5PRES Grupe Deweloperska To-
run. Bedzie torewanz za ostatni
finat, ktory padt tupem Toru-
nian. Zespot z ,,Miasta Aniotow”
zakonczyt trzyletnig dominacje
ekipy z ,,Koziego Grodu”. ©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI



