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POMOC REKORDOWA ZBIORKA DLA FUNDACJI CANCER FIGHTERS

Zeby walczyé z rakiem, trzeba
miec sprzet i kase na terapie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Problemy onkologii w Bydgoszczy
sapodobne do tych, ktére wystepu-
jaw calejPolsce. To przede wszyst-
kim potrzeby lokalowe, sprzetowe
ite dotyczace refundowania naj-
nowszych, czesto eksperymental-
nych terapii. O tych zagadnieniach
mowi prof. Jan Styczyniski, szef Kli-
niki Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii w Szpitalu Uniwersyteckim
nr1im. A. Jurasza w Bydgoszczy.

W dniu zakonczenia transmisji Pio-
tra Garkowskiego ,Etatwoganga”
i Bedoesa padta suma 251 mln zt.
Whptlaty jednak nie ustaty i 28 kwiet-
nia na liczniku akcji byty juz ponad
282 mln zt.

Pienigdze byly zbierane na rzecz
Fundacji Cancer Fighters, ktora
wspiera leczenie 0s6b z choroba no-

wotworowa. Na co mogg zostac prze-
znaczone te Srodki? Organizacja wy-
data oswiadczenie, w ktérym zazna-
czono: ,,Prowadzimy rozmowy z kli-
nikami w catej Polsce. JesteSmy juz
w kontakcie z kilkoma oSrodkami
i wspélnie analizujemy, jakie po-
trzeby sa najpilniejsze i gdzie nasze
wsparcie moze przynies¢ najwiekszy
efekt. Moze to oznaczaC zakup
sprzetu, doposazenie oddziatow, po-
prawe warunkow leczenia, wsparcie
konkretnych programéw medycz-
nych lub wieksze projekty infra-
strukturalne”.

W Bydgoszczy mali pacjenci sa
leczeni miedzy innymi w Klinice Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1im.
Jurasza, ktorg kieruje prof. dr hab. n.
med. Jan Styczynski. Jest on réw-
niez konsultantem krajowym
w dziedzinie onkologii i hematolo-
gii dzieciecej. Pytany o najpilniejsze

lokalne potrzeby, zaznacza, ze to
ztozony problem.

- Te potrzeby lokalne, mysle, sa
takie same, jak i w kazdym innym
osrodku onkologii dzieciecej, atych
oSrodkow onkologii dzieciecej jest
w Polsce osiemnascie. One ze sobg
wspotpracuja, dziataja wedtug tych
samych zasad miedzynarodowych
zreszta i maja podobne problemy -
mowi prof. Styczynski.

Wsrod gtéwnych wymienia mie-
dzy innymi potrzeby przestrzenne.

- Podwyzszajg sie standardy po-
stepowania, standardy dla pacjen-
tow, wymagane od nas, personelu.
I efekt jest taki, ze potrzeba wiecej
pomieszczen, wiecej urzadzen, ze
wspomne chociazby pomieszczenia
dla rehabilitacji, dla psychologow,
dla fundacji wspotpracujacych, dla
spotkan pacjentow iich opiekunéw
- wymienia prof. Styczynski. ©®
Wiecej na stronie 6

BYDGOSZCZ | e §

LR T _" i | !
h ” r\_ ,—m! c S el

D EICIA
{ HDCOS KlEI

® 75-lecie PBS uczczone muralem 1 wmurowamem kamienia

< _ wegielnego pod nowe centrum naukowe
/’

W | egme—

%

Na terenie fordonskiego kampusu Politechniki Bydgoskiej powstaje Centrum Hodowli i Uprawy Roslln
Wezoraj nastapito uroczyste wmurowanie aktu erekcyjnego pod jego budowe. Wazna czescia tej inwestycji
bedg cztery nowoczesne szklarnie. PBS zaprezentowat plakat i mural z okazji jubileuszu 75-lecia uczelni. Str. 5
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Unibep bedzie mial trzy lata
narozbudowe filharmonii
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Wybrano firme, ktéra rozbudu]e F11harmome;
Pomorsky. W Bydgoszczy wykonawca jest
znany, pracowat nad Akademig Muzyczng str. 4

SpOr sie zaostrza.
Brak rozmow zarzadu
Dino ze zwiazkami

Strajk generalny ma by¢ odpowiedzia

na postawe zarzadu Dino, ktory nie pojawit
sie na rozmowach w Centrum Partnerstwa
Spolecznego ,,Dialog” ze zwigzkowcami

1 mediatorem wyznaczonym przez
ministerstwo pracy str. 8

Bylw Czarnobylu | Jutro Sejm

az 19 razy: zdecyduje w sprawie
»Widziatem odwotania minister
elektrownie klimatu 1 sSrodowiska
od srodka, oraz minister zdrowia
nie zachwyca” str.8 | str.10
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TEGO JESZCZE NIE GRALLI

wyKkle scenariusze filmowe inspirowane sg zyciem albo

przedstawiaja wymyslony Swiat po to, zeby widza

przenies¢ chociaz na kilkadziesigt minut do innej rze-

czywistoSci. Zwykle tez widzowie rozumieja filmowa
fikcje, ktora ma ich zaciekawic albo nadac obrazowi lepszg dy-
namike. Takie sg filmy Quentina Tarantino. Jego filmy to fik-
cyjne historie z oryginalnymi dialogami, ktore zawierajg wiele
odniesien do popkultury i historii.

Wiekszos¢ z nas jednak rozumie zabiegi artystyczne albo ty-
powe dla tego rezysera ,,przerysowanie”. Tarantino pewnie na-
wet nie $nito sie, ze ,,Pulp Fiction”, cho¢ juz z nazwy fikcyjny -
moze by¢ traktowany bardzo powaznie. Obecny rzad amery-
kanski ,,przyzwyczail” nas do tego, ze - delikatnie méwiac -

w niekonwencjonalny sposéb podchodzi do prowadzenia poli-
tyki w krajui za granica. Nie trzeba bytoby sobie zaprzatac tym
glowy, gdyby nie fakt, ze miedzynarodowe skutki wypowiedzi
czy decyzji Donalda Trumpa i jego wspotpracownikow rzutuja
na nasze bezpieczenstwoi portfele. Nawet najbardziej wytrawni
obserwatorzy polityki miedzynarodowej powstrzymuja sie

od prognozowania rozwoju sytuacji na Swiecie, bo w gruncie
rzeczy nie wiadomo, na co mogg wpas¢ amerykanscy rzadzacy.

Ich pomyst budowy nowego porzadku Swiatowego przypo-
mina na biezaco pisany scenariusz kiepskiego filmu, ktorego
koszty ,,produkcji” ponosi caly Swiat. W Iranie grozby bombar-
dowan, ktore miaty doprowadzi¢ do zniszczenia cywilizacji,
przeplatane sg tak zwanym ,,mitosiernym” czasowym zawie-
szeniem broni. Na nieprzewidywalny rytm wojny i pokoju sinu-
soidalnie reaguja Swiatowe gietdy i ceny ropy naftowej. W mija-
jacym tygodniu ceny na polskich stacjach benzynowych wrécity
juz do znosnych pozioméw, ale weale niewykluczone, ze
przed nami kolejny niespodziewany zwrot akcji. Na domiar
ztego Donald Trump i Pete Hegseth do swoich politycznych de-
cyzji w osobliwy sposob wplatajg watki religijne. Trump przed-
stawia sie jako Zbawiciel, a Hegseth publicznie modli sie za pole-
glychlotnikéw w Iranie modlitwa..., ktora jest ,,zywcem” wy-
jetaz ,,Pulp Fiction”. W polityce miedzynarodowej czegos ta-

® Fenomen tatwoganga i zbiorki narzecz
fundacji Cancer Fighters @ Dziecko wypa-
dazokna. Dochodzi do tragedii. Jak rodzi-
cow, opiekundw oceniajg prokuraturaisgd?
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Co z przyszloscia Emilianowa:
Wiccej pytan, niz odpowiedzi

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Marszaltek wojewodztwa
nie zamierza angazowac sie
w sprawe terminala Byd-
goszcz Emilianowo. Termi-
nal jest w likwidacji.

0Od momentu decyzji o likwida-
cji sp6tki Terminal Intermo-
dalny Bydgoszcz-Emilianowo,
role koordynatora dziatan
narzecz tego projektu peni wo-
jewoda.

Radny pyta marszatka

Ze Srodowiska Prawai Spra-
wiedliwosci wyszedt teraz po-
myst, aby przesunac toz Urzedu
Wojewodzkiego w Bydgoszczy
do Urzedu Marszatkowskiego
w Toruniu. ,,Czy Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie zamierza
podjac inicjatywe koordynujaca
dziatania samorzadu lokalnego,
w tym Miasta Bydgoszczy
i BPPT, oraz innych instytucji
rzagdowych” - wskazuje w pi-
Smie radny PiS Jarostaw Wen-
derlich.

Dalej sugeruje nawet kon-
cepcje, aby udziaty w Bydgo-
skim Parku Przemystowo-Tech-
nologicznym przejeto od Miasta
Bydgoszcz Wojewodztwo Ku-
jawsko-Pomorskie.

,,Jakie konkretne dzialania
zamierza podja¢ Samorzad Wo-
jewddztwa Kujawsko Pomor-
skiego, by wypemic deklaracje
ztozone przez Sejmik Woje-

2 % W

Dworzec PKP Emilianowo. Czy w koncu powstanie,

R E

planowany tutaj, terminal intermodalny?

w spOtce realizujacej inwestycje
oraz deklaracje wspierania in-
westycji we wszystkich doku-
mentach planistycznych Woje-
wodztwa - czy deklaracje te po-
zostajg aktualne, czy tez Woje-
wodztwo wycofuje sie z weze-
$niejszych zobowigzan? Jakie
dziatanie podjeto dotychczas?” -
pyta radny Jarostaw Wender-
lich.

Radny pyta takze, czy Samo-
rzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego rozwaza mozli-
woS¢ bezposredniego zaangazo-
wania kapitatowego w projekt

|
Rzeczniczka marszaka:
- Trudno na tym etapie
mowic¢ o zaangazowa-
niu czy przejeciu koor-

budowy terminalu intermodal-
negow Emilianowie, w tym ob-
jecia udziatow w spoétce Termi-
nal Intermodalny Bydgoszcz-
Emilianowo lub Bydgoski Park
Przemystowo Technologiczny
sp.z0.0.lubwinnej spotce celo-
wej powolanej do realizacji pro-
jektu, zgodnie z deklaracjg zto-
zong przez Sejmik Wojewodz-
twa w2022 roku?

- Do Urzedu Marszatkow-
skiego wptyneta w tej sprawie
interpelacja radnego woje-
wodztwa Jarostawa Wenderli-
cha. Przygotowywana jest od-
powiedz. Z naszej wiedzy wy-
nika, ze aktywa (decyzje Srodo-
wiskowa) spotki Terminal In-
termodalny Bydgoszcz Emilia-
nowo - pozostate po procesie
upadtoSciowym - zakupit Byd-
goski Park Przemystowo-Tech-
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przez Naczelny Sad Admini-
stracyjny uchylona. Trudno
wiec na takim etapie méwic
o ewentualnym zaangazowa-
niu czy przejeciu koordynacji
dziatan w sprawie Emilianowa
- stwierdza Beata Krzeminska,
rzecznik prasowy Urzedu Mar-
szatkowskiego.

Fabryka amunicji

w Emilianowie?

Temat powstania w Kujaw-
sko-Pomorskiem fabryki pro-
dukujacej amunicje powrocit
przy okazji ostatniej konferen-
cji prasowej PSL-u w Bydgosz-
czy. - Nie mozemy zdradzac ta-
jemnic, ale logika jest taka, Ze je-
§li juz ma sie jaka$ baze, to sie
z tej bazy korzysta. Jest mowa,
by produkowa¢ amunicje
do Krabow. I to sie bedzie wia-
zato z budowa nowej infra-
struktury. Dzisiaj PGZ jest
w pierwszej ,,50” Swiatowych
firm zbrojeniowych. Plan jest
taki, by byta w pierwszej ,,30”.
To tez pokazuje skale - mowit
Jakub Stefaniak, sekretarz stanu
zPSL.

To odpowiedZ na pytanie, ja-
kie padto zsali. Zapowiedzi bu-
dowy nowej fabryki amunicji
padly miedzy innymi z ust Mi-
chata Sztybla, wojewody ku-
jawsko-pomorskiego. I to juz
wlipcu 2025 roku.

Jako lokalizacje podaje sie
wiasnie rejon Emilianowa.

Na tym terenie chce inwe-
stowac takze gmina Nowa Wie$

kiego jeszcze nie grali. wodztwa w 2022 roku, wtym ~ dynacjidziatanwspra-  1ojogiczny, a nastepnie decy-  Wielka, ktéra chce tam tworzyé
©® deklaracje objecia udziatéow wie Emilianowa zja Srodowiskowa zostala terenyinwestycyjne.©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 29 kwietnia skiego. W ostatnich latach 1960: Browary Bydgoskie chody koreanskiej marki Hy-
Wiatr Bronit ojca, zabit matke przed Il wojna liczyt okoto rozpoczety produkcje nowe  undai w cenie 93 min sta-
fo) ptn.-wsch. 100 cztonkin, potem liczba wody gazowanej wedtug rych ztotych.
25 km/h 1896: Wilhelm Blumwe uru-  ta znaczaco spadata. wtasnej receptury na natu- 2000: podczas libacji alko-
11 C Cisnienie chomit w nowo zbudowanej  1956: w budynku przy ul. ralnych pomaranczowych holowej w mieszkaniu
o 1030 hPa fabryce przy ulicy Nakiel- Marcinkowskiego otwarto sokach chinskich bez do- przy al. Wojska Polskiego
-3 [: Biomet | skiej 53 nowoczesng jak pierwsze w Bydgoszczy kino  datku sacharyny o nazwie w Bydgoszczy doszto
korzystny na tamte czasy odlewnie ze-  panoramiczne - ,Orzet”. .Mandarynka”. Napoj przez  do tragedii. 31-letni syn sta-
liwa. Okregowy Zarzad Kin wiele lat cieszyt sie ogrom- nat w obronie swojego ojca
Czwartek Piatek 1925: przy parafii NSPJ zo- w Bydgoszczy dysponowat nym powodzeniem. bitego przez matke i uderzyt

170
1°C

Dzi$ imieniny obchodzg Piotr, Robert, Katarzyna, Jakub

stat zatozony jedyny w Byd-
goszczy czterogtosowy ko-
$cielny Chor Panien Rozan-
cowych. Dziatat do 1985 ro-
ku, prowadzony przez caty
czas przez niewidomego dy-
rygenta Szczepana Jankow-

w tym czasie tylko jednym
szerokoekranowym obra-
zem dokumentalnym , Zielo-
ny i czarny Slask”. Z tego po-
wodu w kinie wyswietlano
przez pierwsze miesigce tyl-
ko filmy normalnoekranowe.

1990: uroczyste otwarcie
salonu samochodowego
.Pol-Techu” Zbigniewa Stra-
mowskiego przy ul. Mar-
szatku Focha w Bydgoszczy.
W sprzedazy byty nieznane
w Polsce, czerwone samo-

kobiete, ktora upadta i stra-
cita przytomnosc. Kiedy
przyjechato wezwane przez
sgsiadow pogotowie, kobie-
ta juz nie zyta z powodu
krwiaka mézgu.©@®
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L]

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Bydooszcz

Rudera ADM-u bedzie
wkrotce rozebrana

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Zniknie rudera przy ulicy
Grunwaldzkiej 111 nalezaca
do Administracji Doméw
Miejskich w Bydgoszczy.

Grunwaldzka 111 to adres, gdzie
mieScie sie szumnie nazywany
budynek gospodarczy. Nalezy
do Administracji Domo6w Miej-
skich w Bydgoszczy.

- Prosze o przeprowadzenie
niezwlocznej kontroli stanu
technicznego obiektu, ktory
od dtuzszego czasu znajduje sie
w stanie skrajnego zaniedbania.
Jego obecny stan wskazujenare-
alne i bezposrednie zagrozenie
Zycia mieszkancéw oraz osob
postronnych - apelujeradny Ra-
dostaw Ginther.

Jak informuje bydgoski ra-
tusz, prezydent miasta wyrazit

PINB stwierdzé, ze budyn

il - =il

ek jest w ztym stanie

w dniu 1 sierpnia 2025 .,
na wniosek zarzadcy nierucho-
mosci - Administracji Domoéw
Miejskich ,,ADM” sp. z 0.0.,
zgode narozbidrke budynku.

Magdalena Mikotajska p.o.
Powiatowego Inspektora Nad-
zoru Budowlanego, informuje,
ze po wizji lokalnej 1 kwietnia
stwierdzono, ze budynek znaj-
duje sie w ztym stanie technicz-
nym, jest uszkodzony, ale cha-
rakter jego uszkodzen nie moze
zostac zakwalifikowany jako ka-
tastrofabudowlana. ,,Uszkodze-
nia budynku sg wynikiem dtu-
gotrwatego oddzialywania nie-
korzystnych warunkéw ze-
wnetrznychizaniedban wutrzy-
maniu obiektu wnalezytym sta-
nie technicznym” - brzmi opinia.

Inspektorat zapowiada kon-
trole wszystkich obiektow znaj-
dujacych sie na tej nieruchomo-
5¢i.O0®

technicznym, ale nie jest , katastrofg budowlang”

KROTKO

KADRY

Prezes ADM Bydgoszcz Cezary
Domachowski zlozylrezygna-
cje zzajmowanego stanowiska.
W zarzadzie spétkibytod 2011
roku.

Informacje orezygnacji pre-
zesa Administracji Doméw
Miejskich ,,Express Bydgoski”
otrzymat we wtorek po potu-
dniu. - Prezes ADM Bydgoszcz
p- Cezary Domachowski ztozyt
rezygnacje z zajmowanego sta-
nowiska - poinformowat Czy-
telnik. W przestanym mailu
wyrazit zaniepokojenie sytu-
acja spotki. Zprosba o potwier-
dzenie informacji o decyzji Ce-

zarego Domachowskiego zwro-
ciliSmy sie do ADM.

- Potwierdzam rezygnacje
prezesa - méwi Magdalena
Marszatek, rzecznik Admini-
stracji Doméw Miejskich
w Bydgoszczy.

Cezary Domachowski
w tym roku skonczy 64 lata.
Stanowisko w Zarzadzie ADM
sprawowat od 2011 roku.

Do tematu wrocimy.

Administracja Doméw Miej-
skich w Bydgoszczy zajmuje sie
zarzadzaniemiutrzymaniem
miejskich budynkéw oraz tere-
néw;, a takze obstuguje nieru-
chomosci. WM

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Unibep bedzie mial trzy lata

na rozbudo

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Wybrano firme, ktérarozbu-
duje Filharmonie Pomorska.
W Bydgoszczy wykonawca
jest dobrze znany, bo praco-
watnad jedna znajwiek-
szych inwestycji w miescie -
Akademia Muzyczna.

Filharmonia Pomorska na sfi-
nansowanie zamowienia pla-
nowata przeznaczy¢blisko 424
min zt. Gdy w marcu otwarto
oferty, okazato sie, ze zaintere-
sowane wykonaniem inwesty-
cji sa dwie firmy. Wéréd nich
byt Budimex, ktory aktualnie
konczy realizacje czwartego
kregu Opery Nova.

Wybrano Unibep, ktory za-
proponowat ok. 380 mln zt. Je-
sienig ubiegltego roku oddano
do uzytku nowy kampus
AMFN, realizowany przez te
firme. Wybrany wykonawca
na realizacje inwestycji bedzie
miat 3lata od momentu podpi-
sania umowy.

Co sie zmieni?

Obok zbudowanego w la-
tach 50. budynku filharmonii
powstanie potaczony z nim
nowy. Bedzie mieScic sie w nim
sala koncertowa z widownig
na 350 miejsc, estrada dla 30-
osobowej orkiestry i 30-osobo-
wego choru, profesjonalnym
naglosnieniemioSwietleniem,
salami préb oraz zapleczem dla
artystow. Nowoscia bedzie po-
laczony z kawiarnig salon wy-

Pomorskiej po rozbudowie

dawniczy. W planie jest takze
podziemny parking dla gosci
i artystoéw, a takze otwarcie
ogoblnodostepnej restauracji.

- Gléwna sala koncertowa,
doceniana w kraju i za granicg
ze wzgledu na znakomitg aku-
styke, zostanie starannie, z za-
chowaniem najwyzszych stan-

|
Koncepcje rozbudowy
gmachu Filharmonii
Pomorskiej w Bydgosz-
czy opracowata pra-
cownia Kozien Archi-
tekci z Krakowa.

Tak na wizualizacjach prezentuje sie obiekt Filharmonii

;o

dardéw, wyremontowana. Jed-
nym z podstawowych zatoZen
programu jest bowiem zacho-
wanie jej unikatowych walo-
row akustycznych. Tu pojawi
sie profesjonalne zaplecze
do rejestracji koncertow oraz
transmisji telewizyjnychiinter-
netowych, system sterowania
Swiattem i dzwiekiem oraz bar-
dzo potrzebna klimatyzacja es-
trady i widowni - przypomina
Urzad Marszatkowski.

Inwestycja planowana

od dawna

Zatozeniarozbudowy FP za-
rzad wojewoddztwa przyjat

FOT. FILHARMONIA POMORSKA

we filharmonii

w 2017 roku. Program funkcjo-
nalno-uzytkowy opracowata
firma Sound&Space. W 2020
roku rozstrzygnieto konkurs
na opracowanie koncepcji roz-
budowy, a rok p6zniej podpi-
Sano umowe na opracowanie
dokumentacji budowlanej -
efekt zaprezentowano w maju
2024 1. Potem trwato dlugie
oczekiwanie na ogloszenie
przetargu w sprawie rozbu-
dowy. Stowarzyszenie Metro-
polia Bydgoska jesienig ubie-
gtego roku skierowato w tej
sprawie pismo do minister kul-
turyi dziedzictwa narodowego.
Przypomniano w nim, zZe naj-
pierw planowano ogloszenie
przetargu jeszcze w2024 1., po-
tem kolejno przesuwano to
nastyczen, marzec, aw Czerw-
cu zapowiadano, ze stanie sie
to ,,w ciggu kilku dni”.

Marszatek Piotr Catbecki od-
powiadat, ze tak wazna inwe-
stycjawymagabardzo skrupu-
latnej analizy dokumentacji
przed ogloszeniem przetargu.
Ostatecznie postepowanie wy-
startowato pod koniec wrze$nia
2025T.

Koncepcje rozbudowy gma-
chu Filharmonii Pomorskiej
w Bydgoszczy opracowata pra-
cownia Kozien Architekci z Kra-
kowa. Wigkszos¢ inwestycjima
by¢ zapewniona z budzetu wo-
jewoddztwa. Na realizacje pro-
jektu pozyskano dofinansowa-
nie w wysokosci blisko 50 min
zt ze Srodkow europejskich
w ramach programu FenIKS
2021-2027. ©®

,Bydgoszcz w miniaturze” - wreczono nagrody

opr. Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Szkota Podstawowa nr 47 im.
Bronistawa Malinowskiego
z 0ddziatami Mistrzostwa Spor-
towego w Bydgoszczy byta or-
ganizatorem wojewodzkiego
konkursu plastycznego ,,Byd-
goszcz wminiaturze” dla dzieci
i miodziezy szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

Celem konkursu byto roz-
wijanie zdolnoSci plastycz-
nych dzieciimlodziezy, ksztat-
cenie wrazliwosci na piekno
rodzinnego miasta - Bydgosz-
czy, a takze rozwijanie zainte-
resowania jego architektura
iprzyroda.

Konkurs skierowany byt
do ucznidéw klas IV-VIII szkot

)

Podsumowanie konkursu wraz z rozdaniem nagroéd

odbyto sie 27 kwietnia w Urzedzie Miasta w Bydgoszczy

podstawowych w dwoch kate-
goriach wiekowych (klasy IV-VI
i klasy VII-VIII) oraz uczniow
bydgoskich szkét ponadpod-
stawowych. Uczestnicy wysy-
fali swoje prace na konkurs
przez calty marzec. Na poczatku
kwietnia obradowata komisja
konkursowa, ktora wybrata
laureatow. Nadestano okoto
300 prac.

@ klasy IV-VI szkét podstawo-
wych: I miejsce - Jakub Nowak
- Kminikowski z SP 14 w Byd-
goszczy; Il miejsce - Weronika
Zysk z ZS 20 i Mitosz Wachniak
zSP 47z OMSw Bydgoszczy; III
miejsce - Zofia Mysliwiec z SP 32
iNikodem AndrzejewskizSP19
w Bydgoszczy; wyrdznienie -
Antonina Kazmierczak z SP 18
w Bydgoszczy.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

@ Kklasy VII-VIII szkot podsta-
wowych: I miejsce - Marianna
Skorska z SP 14 w Bydgoszczy;
II miejsce - Wiktoria Jakubow-
ska z SP 14 w Bydgoszczy; III
miejsce - Oliwia Wieloszyniska
z SP w Ztotnikach Kujawskich;
wyr6znienia - Emilia Szulc z SP
10 w Bydgoszczy, Gustaw Przy-
gonski z SP 14 w Bydgoszczy
i Agata Jakubowska z SP 14
w Bydgoszczy.

@ szkoty ponadpodstawowe:
I miejsce - Wiktor Jankowski
zZespotu Szkot Mechanicznych
w Bydgoszczy; I miejsce - Sofiia
Maliar z Zespotu Szkét Budow-
lanych w Bydgoszczy; Il miej-
sce- HelenaKuzma zZespotu
Szko6t Budowlanych w Byd-
goszczy; wyrdznienia: Artur
Skucifiski z Zespotu Szk6t Han-
dlowych w Bydgoszczy, Magda-
lena Winkowska z Zespotu
Szko6t Budowlanych oraz Mar-
tyna Waszak z Zespotu Szkot
Budowlanych w Bydgoszczy.
©®
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PBS bedzie miala Centrum Hodowli i Uprawy

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Naterenie fordonskiego
kampusu Politechniki Byd-
goskiej powstaje Centrum
Hodowli i Uprawy Roslin.
We wtorek (28 kwietnia) na-
stapilo uroczyste wmuro-
wanie aktu erekcyjnego
pod jegobudowe. Wazna
czescia tej inwestycjibeda
cztery nowoczesne szklar-
nie. Jednoczesnie PBS za-
prezentowal plakat i mural z
okazji jubileuszu 75-lecia
uczelni.

W uroczystosci udziat wzieli,
m.in., Michat Sztybel - woje-
woda kujawsko-pomorski, Ra-
fat Bruski - prezydent Bydgosz-
czy oraz prof. dr hab. inz. Marek
Adamski, rektor PBS.

Jak juz informowaliSmy,
Centrum Hodowli i Uprawy Ro-
slin PBS powstaje przy ul. Su-
chej7-9naterenie fordoniskiego
kampusu. Prace ziemne zwig-
zane z budowa zaczely sie
w grudniu ub. roku. Wyko-
nawca robot budowlanych jest
firma Bydgosta sp. z 0. 0.

Cztery nowoczesne

szklarnie i nie tylko

W skitad Centrum wejda
cztery nowoczesne szklarnie
badawczo-dydaktyczne wraz
z zapleczem infrastruktural-
nym. CatoS¢ powstanie miedzy
uczelnianymi budynkami B, C
iD. Nowy obiekt bedzie stuzyt
jako baza badawczo-dydak-
tyczna dla Wydziahu Rolnictwa
iBiotechnologii PBS.

- Projekt przyczyni sie
do dalszego rozwoju nauki, dy-
daktyki oraz innowacyjnych
badan. Z nowej infrastruktury
korzystac¢ beda, m.in., specjali-
Sci z zakresu ogrodnictwa, zie-
larstwa, biotechnologii, w tym
jedyny w Polsce zesp6t badaw-
czy zajmujacy sie tworzeniem
nowych odmian chryzantem -
moéwi dr hab. inz. Barbara
Breza-Boruta, prof. PBS, dzie-
kan Wydziatu Rolnictwa i Bio-

technologii.
Centrum Hodowli i Uprawy
Roslin, oprécz czterech

szklarni, bedzie sktadato sie
rowniez z dwoch hal wegeta-
cyjnych stuzacych do przecho-
wywania roslin w warunkach
Srodowiska zewnetrznego. Po-

Wmurowanie kamienia wegielnego pod budoWe Centrum Hoowli i Uprawy Roslin

bylo wazna uroczystoscia dla PBS. Przypomnijmy, ze Centrum powstaje przy ul.
Suchej 7-9 na terenie fordonskiego kampusu

nadto powstang tez pomiesz-
czenia dydaktyczno-gospodar-
cze, w tym zaplecze biurowo-
socjalne i techniczne oraz wy-
dzielona ogrodzona przestrzen
przeznaczona dla platform zie-
lonych dachéw.

Powierzchnia uzytkowa
obiektu wyniesie niemal 900
metréw kwadratowych. Catko-
wita warto$¢ inwestycji to bli-

sko 13 mln ztotych, z czego po-
nad 8 min ztotych stanowi dofi-
nansowanie z Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego.

- Pamietamy o naszym
przyrodniczym rodowodzie
i chcemy wzmacniac ten ob-
szar - podkresla prof. dr hab.
inz. Marek Adamski, rektor Po-
litechniki Bydgoskiej. - Po-
wstanie Centrum Hodowli

i Uprawy Roslin to kolejny
krok do konsolidacji uczelni
w fordonskim kampusie.
Obiekt stuzy¢ bedzie pracow-
nikom, kt6rzy dzisiaj korzy-
stajg z wystuzonych obiektow
przy ul. Bernardynskiej.

W ramach inwestycji zosta-
nie zagospodarowany rowniez
teren wokot niej. Wybudowane
zostang, m.in., drogi wewne-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

trzne, chodniki czy wykonane
oSwietlenie terenu.

Jubileuszowy plakat

i mural na 75-lecie

We wtorek (28 kwietnia)
w fordonskim kampusie zapre-
zentowano tez wyjatkowy pla-
kat, ktory powstat z okazji 75-
lecia Politechniki Bydgoskiej.
Jego autorem jest znany artysta
grafik Andrzej Pagowski, ktory
obecny byl na uroczystosci od-
stoniecia plakatu i muralu.

- Plakat stanowi nie tylko
wyraz unikalnej wizji tworczej,
ale réwniez uznanie dla wielo-
letniej historii uczelni, ktora
od dekad inspirujeiksztatci ko-
lejne pokolenia - informuje dr
hab. inz. Szymon Roézanski,
prof. PBS, prorektor ds. rozwoju
izarazem rzecznik fordonskiej
uczelni.

Na podstawie plakatu po-
wstal mural wykonany przez
Marka Iwinskiego, plastyka
miejskiego. Ozdobit on jedng
ze Scian budynku A. Dodajmy,
ze glowne obchody jubile-
uszowe 75-lecia fordonskiej
uczelni zaplanowano na czer-
wiec 2026 roku.©®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekajg nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych tresci i, super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
»Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysow,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

W EEC

i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy mowic
do nastolatkéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach Srednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos$¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pieniadze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposdéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siega¢
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higiena cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0séb, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobi¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Na co moze trafi¢ ponad
280 min zI zebranych
w streamie Latwoganga?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Problemy onkologii w Byd-

goszczy ilokalnie sa podob-
ne do tych, ktore wystepuja
w calej Polsce.

- Podwyzszaja sie standardy
postepowania, standardy dla
pacjentow, wymagane od
nas, personelu. I efekt jest
taki, ze potrzeba wiecej po-
mieszczen, wiecej urzadzen,
ze wspomne chociazby po-
mieszczenia dla rehabilitacji,
dla psychologow, dla funda-
cji wspolipracujacych, dla
spotkan pacjentow iich opie-
kunow - w mowi prof. Sty-
czynski. - Druga to, powie-
dziatbym, potrzeba lepszej
diagnostykii monitorowania
choroby nowotworowej. I to
zarowno, jezeli chodzi o roz-
poznanie histopatologiczne,
jak i rozpoznanie moleku-
larne, czyli chodzi o nowo-
czesna genetyke. Mam
na myS$li konkretny sprzet,
konkretny system.

Warto tu zaznaczyé, ze
na przyktad w ramach zeszto-
rocznej zbiorki Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
wszystkie oSrodki onkologii
dzieciecej beda wiaczone
w sie¢ histopatologiczna.

- To system Pat Ark, Pat
Arch, dzieki ktéremu bedzie
lepsza wspétpraca, wymiana
doswiadczen, lepsze konsul-
towanie. A ta nowoczesna
weryfikacja jest bardzo po-
trzebna. Podobnie zreszta, je-
zeli chodzi o diagnostyke mo-

lekularng - ocenia prof. Sty-
czynski. - Dzisiaj nowoczesne
rozpoznanie jest standardem
postepowania w Europie
iw Ameryce Pétnocnej. Cel to
zobaczy¢ strukture danego
nowotworu, jakie tam s3
zmiany genetyczne i wedtug
tych zmian genetycznych
mozna pewne rzeczy wiecej
powiedzie¢ o samej chorobie,
a na pewno precyzyjniej ja
rozpoznac.

- Juz dzieki obecnej dia-
gnostyce jesteSmy w stanie
wyleczy¢ ponad osiemdzie-
sigt procent pacjentéw pe-
diatrycznych z nowotwo-
rami, ale chcielibySmy wyle-
czy¢ ich kilka, kilkanaScie
procent wiecej - zaznacza
prof. Styczynski. - Leczenie
w Polsce jest w onkologii
dzieciecej sfinansowane cat-
kowicie przez budzet pan-
stwa, przez NFZ, ale w zakre-
sie pierwszej linii, w zakresie
wznowy, moze drugiej
wznowy choroby.

Natomiast - zaznacza kra-
jowy konsultant - jesli chodzi
o pacjentéw, u ktérych poja-
wiaja sie dalsze powroty cho-
roby, to jest juz ,,sytuacja bar-
dzo wymykajaca sie z wszel-
kich standardow postepowa-
nia”.

- Tubyé moze potrzeba le-
czenia eksperymentalnego,
leczenia troche zaczerpnie-
tego zbadan klinicznych albo
wich trakcie. W Polsce te naj-
nowsze terapie sa refundo-
wane zawsze z pewnym
op6znieniem - dodaje prof.
Styczynski. ©®
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Rowerzysci jechali przez
miasto, apelujac o nowa droge

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Tradycyjnie w ostatni piatek
miesigca odbylsie przejazd
Bydgoskiej Masy Krytycz-
nej. Spolecznicy zwrocili
uwage na potrzebe budowy
infrastruktury rowerowej 13-
czacejPiaskiiJachcice.

24 kwietnia rowerzySci ruszyli
ze Starego Rynku w Bydgosz-
czy o godzinie 18. Przejechano
wspolnie ok. 20 km, m.in. ul.
Krolowej Jadwigi, Zeglarska,
Saperéw, Smukalska, by doje-
chac¢ do Myslecinka. Trasa nie
byta przypadkowa.

Akcja banerowa

- Mieszkancy péinocno-za-
chodniej czeSci Bydgoszczy
od kilku lat konsekwentnie
walcza o brakujacy odcinekin-
frastruktury rowerowej, ktory
potaczytby osiedla PiaskiiJach-
cice z centrum miasta. Sprawa
dotyczy budowy ciggu pieszo-
rowerowego wzdtuz ulicy
Smukalskiej - jednej z kluczo-
wych tras komunikacyjnych
w tej czeSci miasta - przypo-
mniata Bydgoska Masa Kry-
tyczna przy okazji kwietnio-
wego przejazdu.

Spoteczny Komitet Osiedla
Piaski 2,5 roku temu rozpoczat
akcje banerowa, ktorej celem
byta promocja inicjatywa bu-
dowy drogi rowerowej aczacej
osiedle z centrum miasta. Trasa
o dtugosci okoto 1,5 kilometra
miataby prowadzic¢ przez ul.

% Ty

&

PIASKI POTRZEBUJA
DROGI ROWEROWE J!

Sp;:olecznicy zwrdcili uwage na potrzebe budowy

infrastruktury rowerowej taczacej Piaski i Jachcice

Smukalska, od Btagdzimskiej
na Piaskach oraz ul. Saperow,
do skrzyzowania z Zeglarska
na Jachcicach. Pod apelem
w tej sprawie podpisato sie
1200 mieszkancow.
Spotecznicy przez caty czas
aktywnie walcza o budowe
trasy. Jesienig ubiegtego roku

|
Trasa miataby prowadzi¢
przezul. Smukalska,

od Btagdzimskiej na Pia-
skach oraz ul. Saperéw,
doskrzyzowaniazZe-
glarska naJachcicach

wystali kolejne pismo do prezy-
denta w tej sprawie, dotgczajac
do korespondencji poparcie 6
rad osiedli.

Rozmowy trwaja

Od poczatku inicjatywe po-
piera Bydgoska Masa Kry-
tyczna - w marcu 2024 roku sto-
warzyszenie zorganizowato
pierwszy przejazd, ktory nagla-
$niat problem.

- Presja ma sens, gdyz trwajg
przygotowania do kolejnej in-
westycji drogowej na osiedlu
Jachcice - przebudowy frag-
mentu ul. Saperéw (okoto 900
metr6éw, od ul. Zeglarskiej doul.

I
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Szamarzewskiego), gdzie wra-
mach projektu powstanie mie-
dzy innymi, ciag pieszo-rowe-
rowy. Dodatkowo miasto pla-
nuje dalszy rozwdj infrastruk-
tury rowerowej w tej okolicy,
zgodnie z miejskimi standar-
dami, cho¢ czes¢ przysztych
odcinkéow bedzie wymagata
pozyskania dodatkowych tere-
now. Coistotne, inwestycjanie
napotykaistotnych barier tere-
nowych. Nadle$nictwo Zote-
dowo deklaruje gotowosc
wspotpracy i przekazania tere-
néw pod budowe trasy - infor-
muje rowerowe stowarzysze-
nie.

Bydgoska Masa Krytyczna
przypomina, ze prowadzi w tej
sprawie rozmowy z wtadzami
miasta. - W ratuszu nikt nie
mowi ,,nie” tej inwestycji, ale
jej przygotowanie wymaga
jeszcze czasu i uwagi. Kwiet-
niowym przejazdem chcemy
przypomnie¢ bydgoskiemu sa-
morzadowi ten temat i wes-
prze¢  zdeterminowanych
mieszkancow osiedla Piaski -
Zaznaczono.

- Nie poddajemy sie, cierpli-
wie dazymy do celu. Wiemy, Ze
tonie jest zlewozmywak z Ca-
storamy, tylko duza inwestycja.
Liczymy, Ze pan prezydent
w koncu pochyli sie nad Pia-
skami - mé6wi nam Robert Na-
wrot ze Spotecznego Komitetu
Osiedla Piaski (obecnie takze
cztonek Rady Oosiedla Piaski),
ktory rozpoczat akcje zwigzang
z trasa faczacq oba osiedla.
©®

Bydgoszcz chce wydac 2 min zI na modernizacj¢ wiaduktu w Fordonie

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Otwarto oferty w przetargu
namodernizacje wiaduktu
nad ulica Brzechwy w For-
donie. Wstepna koncepcja
zakladajego poszerzenie,
budowe brakujacego chod-
nika oraz nowych schodéw.

Postepowanie przetargowe
ogloszono 11 marca, a oferty
otwarto 24 kwietnia. Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej na sfinansowanie za-
mowienia podstawowego pla-
nowat przeznaczyc¢ nieco ponad
2 mln zt. Przy wyborze wyko-
nawcy beda brane pod uwage
trzy kryteria: cena (60%), do-
Swiadczenie kierownika bu-
dowy (20%) oraz kwalifikacje
koordynatora kontraktu (20%).

W przetargu wptynety dwie
oferty: Kormost z Bydgoszczy
- ok. 1,95 mln zt (z opcja ok. 2,72
min zt), doSwiadczenie: 6 za-

dan, kwalifikacje: 1 studia po-
dyplomowe, 2 szkolenia; Trak-
cja z Warszawy - ok. 2,06 min
zt (z opcja 2,24 miln z1), do-
Swiadczenie: 3 zadania, kwali-
fikacje: 1 studia podyplomowe,
3 szkolenia.

Wybrany wykonawcanare-
alizacje inwestycji bedzie miat
rok od momentu podpisania
UmMowy.

Drogowy wiadukt nad ulicg
Brzechwy wybudowano wraz
zkolejowym na poczatku lat 80.
XX wieku. Konstrukcja wy-
maga wykonania robot budow-
lanych, ktére zapewnia dalsze
bezpieczne uzytkowanie.

Zakres tej inwestycji obejmie
wykonanie nastepujacych prac:
® wzmocnienie konstrukeji
inatozenie nowej izolacji prze-
ciwwodnej;

@ poszerzenie wiaduktu o chod-
nik po stronie potudniowej (od
strony ul. Fordonskiej);

@ utozenie nowego chodnika
po stronie péinocnej;

@ rozbidrke starych schodow
prowadzacych po stronie

wschodniej z wiaduktu ze stacji
naul. Brzechwyizastapienieich
nowymi;

® budowe nowych schodow
po stronie zachodniej wia-
duktu, ktére bedg prowadzity

B 2

Wybrany w przetargu konawca bedzié hial rok

ruch ze stacjiizwiaduktunaul.
Brzechwy;
@ przystosowanie przestrzeni
podmostowej do poprowadze-
nia ciaggdw rowerowych wzdhuz
ul. Brzechwy.

Drogowcy dysponujajuz ze-
zwoleniem na realizacje inwe-

e

na wykonanie wszystkich prac

FOT. ZDMIKP

stycji. Przewidziano mozliwos¢
rozszerzenia zakresu przetargu
o zaprojektowanie i wydtuze-
nie ciggu pieszo-rowerowego
pod wiaduktem oraz wykona-
nie nawierzchni jezdni ul. Dwo-
rzec od skrzyzowania od strony
wschodniej do skrzyzowania
zul. Transportowa.

Remont ma utatwic dojScie
do przystanku Bydgoszcz For-
don, ktéry po latach znéw be-
dzie stacjg. Prowadzone sg tam
prace budowlane w ramach
modernizacji linii kolejowej nr
209. Zakres zadania obejmuje
rowniez remont wiaduktu ko-
lejowego nad ul. Brzechwy.

W sasiedztwie wiaduktu
przy ul. Fordonskiej powstaje
nowy przystanek zdwoma pe-
ronami - Bydgoszcz Stary For-
don. Wramach catej inwestycji
przewidziano takze m.in.:
® montaz nowych urzadzen
sterowania ruchem kolejo-
wym, zapewniajacych sprawne
ibezpieczne prowadzenie po-

ciagdéw na szlakach Unistaw Po-
morski - Bydgoszcz Fordon
i Bydgoszcz Fordon - Byd-
goszcz Wschod;

® nowe urzadzenia przejaz-
dowe (rogatki i sygnalizatory)
na dwoch przejazdach kole-
jowo-drogowych: na drodze
wojewodzkiej 551 w Dgbrowie
Chelminskiejina drodze krajo-
wej nr 80 w Strzyzawie.

Koszt zadania ,,Budowa mi-
janki Bydgoszcz Fordon na linii
kolejowej nr 209 Kowalewo Po-
morskie - Bydgoszcz Wschod”
to ok. 40 mln zt. Wykonawca
jest firma Gor-Tor. Umowe
na realizacje inwestycji podpi-
sano w styczniu 2024 r. Zakon-
czenie prac planowane jest wII
kwartale 2026 1. Projekt finan-
sowany jest ze Srodkéw z Kra-
jowego Planu Odbudowy prze-
znaczonych na projekt pn. ,,Li-
kwidacja waskich gardet
izwiekszenie przepustowosci
linii kolejowych - etap I1”.
©®
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Tu mieszka najmniej ludzi na kilometr
W regionie. A pusto nie zawsze znaczy biednie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Meczy cie ttok? W poszukiwaniu
odludnych terenow przyjrzeli-
Smy sie gminom poza najwiek-
szymi osrodkamiregionu. Sama
liczba mieszkancownakilometr
kwadratowy nie méwi jednak
wszystkiego o tych miejscach.

Krok od centrum

Torunia

Na pierwszym miejscu wsrod
»bezludnych” gminjest... Wielka
Nieszawka w powiecie torun-
skim, czyli obszar, ktérego gra-
nice rozciagaja sie tuz za lewo-
brzeznym Toruniem. Gminama
216,22 km kw. powierzchnii5270
mieszkancow. Daje to 24,37
osoby na1kmkw.

Na czym polega fenomen
Wielkiej Nieszawki? Chodzi
przede wszystkim o wielkie po-
facilasu, ktorego znaczng czes¢
obejmuje poligon wojskowy.

Skansen w W|eIk|ej Nleszawce znajdule siew nalbardnej Iudnej czesci gminy

A wiec czesc¢ tych przyrodni-
czych zasobow jest i tak niedo-
stepna dla mieszkancow.
Wbrew pozorom wiekszos¢
mieszkancow zyje tu w dos¢
gestej zabudowie domow jed-
norodzinnych.

Na kolejnym miejscu znala-
zto sie Osie w powiecie Swiec-
kim - 26,36 osoby na 1 km kw.,
ktorej péinocna cze$¢ znajduje
sie w Borach Tucholskich, a po-
tudniowa - na Wysoczyznie
Swieckiej.

Nastepny jest Cekcyn w po-
wiecie tucholskim - 27,11 osoby.
W pierwszej dziesiatce znalazty
sie tez Soéno, Sliwice, Baru-
chowo, Warlubie, Bobrowniki,
Gorznoi... gmina Wioctawek.

Niska gestos¢ wynika
z warunkow naturalnych
_ Wprzypadku Osia, Cekcyna
iSliwic na statystyki wptywasa-
siedztwo Borow Tucholskich - to
obszary z przewagg lasow, jezior
iterenow objetych ochrona.

Warlubie znajduje sie
na styku Borow i Doliny Dolnej
Wisty, a Baruchowo w sasiedz-
twie Gostyninsko-Wioctaw-
skiego Parku Krajobrazowego.
W takich miejscach inten-
sywna zabudowa pojawia sie
rzadko, a przestrzen pozostaje
w duzej czeSci niezurbanizo-
wana. To jednoczes$nie ob-
szary przyciagajace turystow.
Cisza, lasy i jeziora dziataja
na korzys¢ tych gmin, choc nie
zawsze przektada sie to naroz-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

waj lokalnej gospodarki poza
sezonem.

»Pusto” nie zawsze znaczy
,biednie” - Wielka Nieszawka,
mimo najmniejszej liczby miesz-
kaficow na kilometr kwadra-
towy, nalezy dozamozniejszych
gmin regionu. Dochody podat-
kowe na mieszkanca przekra-
czaja tam 3,6 tys. z. Podobnie
gmina Osie, ktora nie wpisuje sie
w prosty schemat gminy stabej
finansowo. W innej sytuacji jest
Sosno - tojedna z najrzadziej za-
ludnionych gmin wojewodztwa,
ajednoczesnie jedna z najstab-
szych pod wzgledem dochodéw
podatkowych - niewiele ponad
1,1tys. zt na mieszkanca. W tej
grupie pojawia sie tez Warlubie
oraz Rogowo.

Cekcyn, Sliwice, Osie czy
Warlubie to przyktady gmin,
w ktérych dominuja lasy. Taki
uktad przestrzenny ogranicza
rozwoj wiekszych skupisk lud-
nosci. Z kolei Baruchowo, Bo-
browniki czy G6rzno to gminy
typowo rolniczym charakterze.
Mniejsza liczba mieszkancowa-
czy sie tu z peryferyjnym poto-
zeniem. Problemem tych gmin
jestrowniez starzenie sie ludno-

Sciiodptyw mtodszych miesz-
kancow do wiekszych miast.

Roznice widacé takze

na rynku pracy

Gminy z potnocnej czgScire-
gionu, takie jak Cekcyn, Sliwice
czy Sosno, lezg w powiatach,
gdzie bezrobocie przekracza 10
proc. Podobne zjawiska wyste-
Ppuja w czesci gmin na potudniu
i wschodzie wojewbdztwa,
szczegblnie w powiecie wto-
ctawskim. Z kolei Wielka Nie-
szawka korzysta z bliskosci To-
runia. W powiecie toruniskim
bezrobocie utrzymuje sie na po-
ziomie kilku procent.

Nadrugim biegunie znajdzie-
my gléwnie gminy otaczajace naj-
wieksze miasta regionu. W Bia-
tych Blotach i Osielsku pod Byd-
goszcza orazw LubiczuiObrowie
pod Toruniem liczba mieszkan-
cow na kilometr kwadratowy
przekracza100,amiejscamizbliza
sie do 150. Wskutek statego na-
ptywu nowych mieszkancow -
powstajg tam kolejne osiedla do-
mow jednorodzinnych, rosnie
liczba inwestycji i przybywa lud-
noscizwigzanej zawodowoz du-
Zymimiastami. ©®
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktorej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzy¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,.epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przysztos$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

— Jesli chcemy czu¢ sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przyszto$¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Ku$pik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Bvl w Czarnobylu az 19 razy: ,,Widzialem
clektrownic od srodka, nie zachwyca”

Rozmowa
UrszulaSleszyriska

W niedziele, 26 kwietnia,
minelo 40 lat od najwiek-
szej katastrofy w historii
energetyki jadrowejijednej
znajwiekszych katastrof
przemystowych XX wieku.
26 kwietnia 1986 roku do-
szlo do wybuchu reaktora
w elektrowni atomowej

w Czarnobylu. Skazona zo-
stala ziemia w promieniu
wielu kilometrow, aradioak-
tywna chmura omiotia caly
Ziemie. Rozmawiamy z An-
drzejem Urbariskim, bloge-
rem, fotografem, ktéry

w Czarnobylu bytaz19razy.

Cofnijmy sie pamiecia do 26
kwietnia 1986 roku. Pamieta
panjak wygladal tenikolejne
dni?

To byta sobota, moje corki
spedzaty czas z moimi rodzi-
cami na dziatce. Ito w zasa-
dzie tyle, jesli chodzi o sam 26
kwietnia. Natomiast pdZniej-
sze dni, kiedy uzyskaliSmy in-
formacje o awarii w Czarno-
bylu spowodowaty, ze wy-
obraznia zaczeta dziatac. A to
przyniosto ogromny strach.
Na drugi czy na trzeci dzien
rozpoczeto podawanie ptynu
Lugola dzieciom. Akurat tak
sie zlozyto, ze méj ojciec

z przyjacielem jezdzili catg
nociten ptyn rozwozili. Jed-
nak moje corki go nie przyijety,
zwymiotowaty. To pogtebito
nasz smutek i strach.

OczekiwaliSmy najgorszego.
Jednak w zasadzie nic sie nie
wydarzyto. Przyszedt koniec
roku, chyba grudziefii poka-
zano schron nad tym czwar-
tym blokiem elektrowni czar-
nobylskiej. To w zasadzie
uspokoito troche nastroje.
PézZniej przez wiele lat infor-
macje byty szczatkowe.

Czy to dlatego postanowil pan
tam pojechac? Zeby zobaczy¢
jaktowyglada?

To przyszto z czasem. W pew-
nym momencie zaczatem ko-
lekcjonowac maski prze-
ciwgazowe. Mam dosy¢ bo-
gatg kolekcje masek, przede
wszystkim polskich. Ale jak
nadarzata sie okazja, to kupo-
watem maski zagraniczne, ro-
syjskie, amerykanskie, prze-
rozne. I to mnie troszke na-
tchneto. Dodatkowo corki ku-
pity migre ,,Stalker 1. Shadow
of Chernobyl”, czyli Cien
Czarnobyla. Zaczatem w nig
gracinagle pojawit sie takiim-
peratyw: ,,musisz pojechac
chtopie”.

Ipojechat pan.

Tak. W 2009 roku. To byty
pierwsze lata, kiedy powsta-
waly firmy turystyczne, ktore
umozliwiaty wyjazd tam.

Pamietam, ze wzial pan ze
soba ubranie, ktére bylo prze-
zZnaczone ,,nastracenie”...
Tak, organizator przestrzegat,
Zeby wzia¢ ubranie, ktore poz-
niej bedzie mozna zniszczy¢,

spali€. A to przez napromie-
niowanie. OczywiScie tak sie
nie stalo, a to ubranie mam
do dzisiaj.

Tobylmundur?

Kupitem mundur Bunde-
swehry, ktory jest bardzo prak-
tyczny i nadaje sie do takich
wypadow. Zresztg wiele ludzi
w strefie chodzi w mundu-
rach, bo spehniajg one oczeki-
wania. Podczas tego wyjazdu
zobaczytem Prypecipostano-
witem pojecha¢ kolejny raz. To
byto w2011 roku, znalaztem
juzinna firmeipojechalem
natrzydniowa wyprawe

do strefy. To byto spelnienie
skrytych oczekiwan. Zobaczy-
liSmy catg Prypec. To byty ta-
kie piesze wedrowki, 20 kilo-
metrow dziennie. Zobaczyli-
$my budynki mieszkalne,
szkote, basen, wszystko co
byto mozna. Wtedy nie byto
takich obostrzen jak pozniej.
W pézniejszych wyprawach
juz nie pozwalano wchodzic¢
dobudynkéw. To s3 stare bu-
dynkiigroza zawaleniem, bo
przeciez nie s3 konserwo-
wane. Wida¢ odpadajace plyty
wbudynkach. Prypecjest nie-
samowitym miejscem, ponie-
waz pokazuje, ze to dzieto
cztowieka jest ulotne, roslin-
nos¢ pochtania wszystko.

Przyrodajest tam wszech-
obecna?

Czlowiek nie ingeruje w przy-
rodeizwierzeta czuja sie tam
bardzo dobrze. Jest olbrzymia

gama przer6znych zwierzat -
losie, lisy. Pamietam, ze w cza-
sie kiedy tam przyjezdzali-
Smy, zawsze byt taki punkt
kontaktowy przy ulicy taza-
riewa. Lokalni przewodnicy
nazywaja to jama, bo tam jest
taka dziura w ziemi, ktorej
nikt nie reperuje. I tam lisy
przychodza od razu do auto-
karu, po parowki. Trzeba sie
wiec wezesniej zaopatrzy¢

w drobne prezenty dla zwie-
rzat. Sa tam tez dziki, weze.
Nie sg niepokojone przez czto-
wieka i sobie zyja spokojnie.

Co pana najbardziej zasko-
czylo, jak byltam pan
zapierwszym razemi za tymi
kolejnymi, ktérych bylo...?
Bytem tam 19 razy. Za pierw-
szym poczutem ogromny nie-
dosyt. SzliSmy wtedy jak

po sznurku. Wycieczke obstu-
giwata pani z KGB, tak sie do-
myslaliSmy, bo chodzili

za nami, to byt koszmar.

A p6zniejsze wyjazdy tojuz
byta pelna swoboda. Moglem
zobaczy¢ duzo wiecej, przede
wszystkim szpital. To jest cie-
kawe miejsce, bo w piwnicach
szpitala jest pomieszczenie,
w ktorym sg sktadowane
mundury strazakéw, ktérzy
gasili pozar i umarli na cho-
robe popromienna.

Kiedy pierwszy raz pan
wszedlna teren elektrowni?
To byt by¢ moze 2012 albo
2013 rok, doktadnie nie pa-
mietam. Potem bytem tam

L.
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Andrzej Urbanski
pierwszy raz do strefy
zamknietej pojechat
w 2009 roku

juz wielokrotnie. Pierwsze
zwiedzanie elektrowni byto
takie normalne. SzliSmy

w swoich ubraniach po kory-
tarzu, doprowadzono nas

do takiego bloku, za Sciang
byl blok czwarty. Obok bloku
trzeciego byt pomnik Cho-
demczuka. To byt cztowiek,
ktorego ciata nie znaleziono,
po prostu wyparowat. I to

w zasadzie byto tyle. A po-
tem dyrekcja elektrowni juz
postanowita zwiekszyé
atrakcje i musieliSmy sie
przebierac w biate stroje. To
byl komplet - spodnie, bluza,
skarpety, buty, specjalna
czapka.

Wszystko bylo potem do wy-
rzucenia?

FOT. MARTYNA GRYGORUK

Nie, oni to potem prali. Cho-
dzito tylko o to, zeby nie byto
jakiegos zagrozenia, niebez-
pieczenstwa. Pamietam, ze
podczas kolejnych wypraw
wpuszczono nas juz do ste-
rowni bloku drugiego, trzecie-
g0, a potem czwartego, czyli
do tej sterowni, gdzie nasta-
pita awaria. Widziatem elek-
trownie od $rodka i trudno po-
wiedziec, ze ona zachwyca. To
jest moim zdaniem olbrzymia
prowizorka, platanina rur, ka-
bli, wszystkiego.

Ktora z tych 19 wypraw wspo-
mina pan najlepiej, najcieka-
wiej?

Tobytaalbo 17.,albo 18. wy-
prawa. Pozwolono nam jako
grupie zachodnich dziennika-
rzy wejs¢ na dach Arkady
(Nowa Bezpieczna Powtoka,
takze Arka - przyp. red.), to
jest ten schron, ktory przy-
krywa szczatki reaktora 4. To
byt najlepszy wyjazd, jaki
mozna sobie wymarzy¢. Ol-
brzymia konstrukcja, najwiek-
sza ruchoma konstrukcja

w Europie, jesli nie na Swiecie.

Jest w panu cheéipotrzeba,
zeby tam wrocic...

Narazie, niestety, nie moge
sobie pozwoli¢ na taki wy-
jazd, chociaz bardzo bym
chciat odwiedzi¢ przyjaciot.
Niektorzy juz nie Zyja, ale
mam nadzieje, Ze z resztg
jeszcze uda mi sie jeszcze kie-
dys zobaczyc.

©®

Zarzad Dino nie rozmawia ze zwiazkami. Spor sie zaostrza

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Strajk generalny maby¢ od-
powiedzia na postawe za-
rzadu Dino, ktory nie poja-
wil sie narozmowach

ze zwigzkowcami i mediato-
rem wyznaczonym przez
ministerstwo pracy.

27 kwietnia o godz. 14 w War-
szawie zwigzkowcy reprezen-
tujacy pracownikow sieci
Dino mieli sie spotkac z zarza-
dem firmy.

Rozmowy zaplanowano
w Centrum Partnerstwa Spo-
tecznego ,,Dialog”, podlegtego
Ministerstwu Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z udzia-
tem mediatora wyznaczonego
przez to ministerstwo.

Setki marketow

uczestniczytly w strajku

22 kwietnia reprezentanci
Ogolnopolskiego Porozumienia

Zwigzkow Zawodowych Kon-
federacja Pracy w Handlu spo-
tkali sie z Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak, Minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej.

- RozmawialiSmy o tym,
jak zagwarantowac pracowni-
kom konstytucyjne prawo
do zrzeszania sie i do strajku,
zwlaszcza w kontekscie tocza-
cego sie sporu zbiorowego -
informuje resort.

Przypomnijmy, ze w ra-
mach tego sporu 25 kwietnia
odbyt sie ogdlnopolski strajk
ostrzegawczy w Dino. W go-
dz.12 - 14 pracownicy odeszli
od stanowisk z pracy i wyszli

|
Z uwagi na brak dia-
logu zzarzadem Dino,
ruszajgintensywne
przygotowania

do strajku general-
nego, bezterminowego

przed markety z transparen-
tami.

- W proteScie wziety udziat
setki marketow (sie¢ Dino li-
czy w catym kraju 3094 sklepy
- przyp. red.) - informuje Kon-
federacja Pracy w Handlu.

- Pracownicy pokazali za-
rzagdowi Dino Polska zottg
kartke. Strajk ostrzegawczy to
wyrazny sygnat: czas na re-
alne zmiany.

Zarzad zerwat rozmowy

ze zwigzkowcami

Miaty je uruchomic ponie-
dziatkowe rozmowy w Cen-
trum Partnerstwa Spotecz-
nego ,,Dialog, ale...

- Zarzad spotki nie pojawit
sie na mediacjach i zerwat
rozmowy, mimo ze s3 one
uregulowane w ustawie o roz-
wigzywaniu sporéw zbioro-
wych. Sporzadzony zostat
protokot rozbieznosci! - infor-
muje Konfederacja Pracy
w Handlu.

Strajk generalny,

bezterminowy

Wczesniej  zwigzkowcy
przekazali zarzadowi swoje po-
stulaty. Domagajg sie:

@ podwyzek wynagrodzen
090071,

@ utworzenia Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjal-
nych

@ uzupekienia brakéw kadro-
wych w magazynach i marke-
tach.

- Z uwagi na brak dialogu,
wkrotce zaplanujemy pierwsze
protesty. Rownolegle ruszajg
intensywne przygotowania
do strajku generalnego, bezter-
minowego - ostrzega Konfede-
racja Pracy w Handlu. - Nie
wykluczamy réwniez prote-
stow pod siedzibg spotki
w Krotoszynie.

Zarzad Dino nie rozmawia
tez z mediami. Nasza redakcja
wystapita o jego stanowisko.
Bez odpowiedzi.
©®

Ruszajg intensywne przygotowania do strajku

generalnego, bezterminowego - informujg zwigzkowcy
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E-skierowanie otwiera
droge do sanatorium

Grzegorz Okonski

Osrodki uzdrowiskowe oferujg -

oprocz odpoczynku, wptywaja-
Cegonasamopoczucie pacjenta - takze
szereg zajeC terapeutycznych, zgod-
nych z zaleceniami lekarza. Zajecia te
pomagaja w odzyskaniu sprawnosci
po chorobie, w tym zawodowej, lub
powypadku.

Skierowanie do sanatorium
Narodowy Fundusz Zdrowia infor-
muje, Ze sanatoria wykorzystuja bo-
gactwa naturalne miejsca, w ktorym
sa ulokowaneizwigzane z nimi me-
tody leczenia, takie jak wody mine-
ralne, borowiny, bodZce klimatotera-
peutyczne, hydroterapia, fizykotera-
pia, czy kinezyterapia.

- W czasie pobytu, w zaleznosci
od profilu uzdrowiska, atakzeod po-
trzebiwskazan mozesz skorzystac
miedzy innymi z: kapieli leczniczych
i¢wiczenia wbasenach, kuracji pit-
nychiinhalacji, natryskow, biczow
szkockich, masazy wodnych, zawijan
ioktadow, cieptolecznictwa, Swiatto-
lecznictwa, elektroterapii, ultradzwie-
kow, magnetoterapii, laseroterapii,
krioterapii, masazu leczniczego, gim-
nastykaindywidualneji zbiorowej -
wymienia NFZ.

Jak zatem uzyskac skierowanie
dowyjazdu naleczenie sanatoryjne
icoonim powinnisSmy wiedzie¢?

Przede wszystkim do takiegolecze-
nia wuzdrowisku kwalifikuja sie
osoby samodzielne, sprawne na tyle,
by moc do sanatorium dojecha¢, da¢
sobie rade na miejscu i skorzystac z za-
biegow leczniczych. Korzystajg
zuzdrowiskowego leczenia ambulato-
ryjnego dorostych i dzieci - wowczas
majg na nie czas od szeSciu do osiem-
nastu dni - albo zbezptatnego pobytu
w szpitalu uzdrowiskowym - ktory
trwa dwadzieScia jeden dni dla os6b
dorostych lub dwadzieScia siedem dni
dladzieci.

DwadzieScia jeden dni zajmuje po-
byt w sanatorium uzdrowiskowym
idladziecijest bezptatny, a dla osob
dorostych - czeSciowo odptatny. Naj-
dtuzej, bo dwadziescia osiem dni, trwa
leczenie zwigzane z rehabilitacjg
uzdrowiskowg - w szpitalu uzdrowi-
skowym jest bezptatnyiw sanatorium
uzdrowiskowym - czeSciowo od-
platny.

Skierowanie naleczenie uzdrowi-
skowe wystawia lekarz, pracujacy
w ramach naszego ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli taki, ktory przyj-
muje w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. To zrozumiate - wszakze
leczenie tojest kolejnym etapem le-
czeniarozpoczetego w przychodnilub
w szpitalu. Lekarz jest tez tu wazng po-
stacig dlatego, Ze ocenia stan zdrowia
pacjenta, jego potrzebyito, czy lecze-
nie uzdrowiskowe, dobrze wptywajgc
najedne dolegliwoSci... nie pogorszy
niektérych innych!

- Lekarz wystawia wylacznie e-
skierowanie naleczenie uzdrowi-
skowe - precyzuje portal pa-
cjent.gov.pl. - Gdy je otrzymasz, e-

skierowanie jest automatycznie prze-
sytane do Twojego oddziatu woje-
wodzkiego NFZ - nie musisz niczego
sktada¢ w oddziale, na Twoim Interne-
towym Koncie Pacjenta pojawi siein-
formacja o wystawionym e-skierowa-
niu - przez caly czas mozesz Sledzic,
najakim etapie rozpatrywania jest
Twoja sprawa. W wyjatkowych sytu-
acjach lekarz moze wystawic skiero-
wanie papierowe: gdy kierujenale-
czenie uzdrowiskowe poza granicami
kraju, albo gdy nie ma dostepu doin-
ternetu, wiec nie moze wystawic skie-
rowania w systemie elektronicznym.

Kolejnym etapem, niezaleznym
od nas, jako pacjentéw, jest ocena le-
karza balneologa (czyli od leczenia
uzdrowiskowego) lub lekarza rehabi-
litacji medycznej, przeprowadzona
w oddziale wojewodzkim NFZ, gdzie
trafia e-skierowanie od lekarza. Co
ciekawe, od ubiegtego roku, taka
ocene moga wystawiac tez lekarze in-
nych specjalizacji: internisci, lekarze
medycyny rodzinnej, reumatolodzy
iortopedzi, pod warunkiem, ze ukon-
czyli specjalny kurs zpodstaw bal-
neologii.

- Ten lekarz ma 30 dni na zakwalifi-
kowanie pacjenta naleczenie lub od-
rzucenie jego skierowania z powodow
medycznych, liczone od daty rejestra-
cji skierowania w systemie. Jesli je za-
twierdzi, to przekaze do systemu in-
formacje o numerze skierowania, spo-
sobie rozpatrzeniai przewidywanym
okresie oczekiwania - podaje NFZ.

Pacjent otrzymuje na Interneto-
wym Koncie Pacjentaiw liScie przy-
stanym pocztg tradycyjna, informacje
onumerze skierowania, o tym, jak zo-
stato ono rozpatrzoneijaki jest przewi-
dywany okres oczekiwania. Gdyby
w skierowaniu czego$ brakowato, albo
ocena zakonczy sie uznaniem, Ze sg
przeciwwskazania doleczenie uzdro-
wiskowego, skierowanie wroci
do uzupemienia, lub do wiadomosci
doSwiadczeniodawcy (lekarzalub
przychodni), ktory je wystawit - pa-
cjent bedzie o tym poinformowany.

Czekajacnadecyzje NFZ,
mozna sprawdza¢ w serwisie interne-
towym NFZ, najakim etapie jest reali-
zacja skierowania: trzeba wtedy
w przegladarce skierowan wpisac¢ nu-
mer skierowania (otrzymamy gow za-
wiadomieniu listowym lub na IKP).

- W zaleznosci od etapu proce-
dowania e-skierowania pacjent znaj-
dzie tam wszystkie niezbedne infor-
macje - podpowiada NFZ. - W przy-
padku pozytywnej decyzjibeda to
m.in.: orientacyjny czas oczekiwania,
miejsce w kolejce oczekujacych, ter-
minimiejsce leczenia, a takze nazwa
uzdrowiskaijego adres. Mozna zna-
lez¢ tam takze historie poprzednich e-
skierowan, a rodzicowi umozliwiono
Sledzenie historii leczenia dzieci.

Gdyby pacjent uznat, ze zmienit
sie stan jego zdrowia, musi poinformo-
wac o tym swoj oddziat wojewodzki
NFZ (np. przesylajac karte leczenia
szpitalnego, ktére wiasnie sie skon-

W czasie pobytu w sanatorium
pacjenci korzystajg

z okreslonych zabiegow
rehabilitacyjnych

Dobre wyniki leczenia nie
upowazniajg do szybkiego
powrotu: dorosli pacjenci
moga ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero

po uptywie roku od zakon-
czenia leczenia

Wyjazd do sanatorium jest rozwigzaniem
wspierajgcym powroét do zdrowia, jako
kontynuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego. Osrodki uzdrowiskowe
dedykowane sg zatem poszczegolnym

typom schorzen.

czyto). Wowczas NFZ moze zmienic
kwalifikacje leczenia uzdrowisko-
wego, zmienic termin realizacji, lub za-
decydowac - jesli dojdzie nowe scho-
rzenie - kt6ra dolegliwoscig zajmie sie
proces leczenia uzdrowiskowego (nie
moznabowiem czeka¢ w dwoch roz-
nych kolejkach z dwoma skierowa-
niami, dotyczacymi réznych schorzen
-NFZ zawszerozpatruje tylkojedno
skierowanie).

Wazna jest uczciwos¢: jeslinasz
stan zdrowia zmieni sie, moze pogor-
szy sieiobiektywnie nie bedziemy
w stanie skorzystac zleczenia uzdro-
wiskowego - a tego nie zglosimy NFZ-
owi - to ten fakt moze wyjs¢ najaw juz
w sanatorium w czasie badania kwali-
fikacyjnego w pierwszej dobie. Wow-
czas leczenie nie bedzie moglo by¢
przeprowadzonei trzeba bedzie bez-
zwlocznie wroci¢ do domu... Uczciwe
jest tez wczesne zawiadomienie o re-
zygnacji z leczenia uzdrowiskowego -
wowczas NFZ moze ten zwolniony ter-
min przyznac innej osobie, pilnie po-
trzebujacej leczenia w sanatorium.

- Jezeli zostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewodzki NFZ
doreczy Ci potwierdzone skierowanie
nie p6zniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - informuje Naro-

e

dowy Fundusz Zdrowia. - Potwier-
dzone skierowanie oznacza, ze

na skierowaniu zostat wpisany kon-
kretny termin i miejsce, w ktorych
odbedzie sie Twoje leczenie. Wskaza-
nej daty ani miejsca nie mozna
zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowego
Funduszu Zdrowia skierowanie albo
przyslesz prosbe o zmiane terminu lub
miejsca - bedzie to potraktowane jako
Twojarezygnacja zleczenia uzdrowi-
skowego. Nie zostanie wyznaczony
kolejny termin leczenia, a cata doku-
mentacja zostanie zwrocona leka-
rzowi wystawiajgcemu skierowanie.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy masz
uzasadniony powod. Przeslij wowczas
wraz ze skierowaniem pisemne uza-
sadnienieiudokumentuj je.

Warto wiedziec, ze dobre wyniki
leczenia uzdrowiskowego nie upo-
wazniajg do szybkiego ubiegania sie
onastepny turnus - dorosli pacjenci
moga bowiem ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero po uptywie roku
od zakonczenia poprzedniego lecze-
nia. Zaleca sie ponadto, by korzystac
zsanatoryjnego leczenia uzdrowisko-
wego oraz rehabilitacjiw sanatorium
uzdrowiskowym nie czeSciej nizrazna
osiemnascie miesiecy.

<
4
%}
z
a
=
w
=
17}
=
<
~N
o
o
(0]
-~
<
=
=
o
re



Express Bydgoski / Sroda, 29.04.2026

(X ¥ ) REKLAMA /O3

REKLAMA

MEDICOVER

Twoj POZ
Dbamy

= 0 Twoje zdrowie
i kazdego dnia

PRZYCHODNIA

NASZ LEKARZ W TORUNIU
OFERUJE PELEN ZAKRES
USLUG MEDYCZNYCH

W RAMACH POZ,

ul. Stefana Batorego 18-22
87-100 Torun
& torun@naszlekarz.pl

© 56 300 43 00

w tym:
PEDIATRIE,

LEKARZY MEDYCYNY RODZINNEJ,

LABORATORIUM,
PRACOWNIE EKG,
PUNKT SZCZEPIEN

Pon.-Pt. w godz. 7:30-20:00
Sobota w godz. 8:00-14:00

0011511287

KOMPLEKSOWA )
OPIEKA SPECJALISTOW

DEDYKOWANE PAKIETY LABORATORYJNE
SCREENINGI STANU ZDROWIA

PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE, M.IN.

NOWOCZESNA | W PELNI WYPOSAZONA PRACOWNIA
ENDOSKOPII UMOZLIWIAJACA WYKONANIE BADAN

W ZNIECZULENIU OGOLNYM

PRACOWNIA DENSYTOMETRYCZNA

PRACOWNIA EEG, ENG, EMG

Laboratorium:
Pon.-Pt. w godz. 7:00-9:00
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Jak nie przeptacac¢ za leki? Dzieki
znajomosci tych zasad, mozesz

zaoszczedzic setki ziotych!

Rafat Kruk

Cyfrowa rewolucja w gabinecie
iaptece

W dobie powszechnej cyfryzacji tra-
dycyjne papierowe druki niemal cat-
kowicie odeszty do lamusa, ustepu-
jac miejsca rozwigzaniom elektro-
nicznym, ktore z zatoZenia majg uta-
twiac zycie zaréwno lekarzom, jak
ipacjentom. Obecnie standardem
jest wystawianie wytacznie e-skiero-
wan na leczenie uzdrowiskowe, co
znacznie upraszcza proces doku-
mentacji. Gdy tylko lekarz wystawi
taki dokument, jest on automatycz-
nie przesytany do wiasciwego od-
dziatu wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, dzieki czemu pa-
cjent nie musi juz osobiscie dostar-
czac papierow do oddziatu. Catly pro-
ces mozna wygodnie §ledzic¢

na swoim Internetowym Koncie Pa-
cjenta, gdzie pojawiajg sie informacje
okazdym etapie rozpatrywania
sprawy. Jedynie w wyjatkowych sy-
tuacjach, takich jak brak dostepu
dointernetu ulekarza lub kierowa-
nie na leczenie poza granice kraju,
dopuszczalne jest wystawienie skie-
rowania w formie tradycyjnej, papie-
rowej.

Podobne mechanizmy dziatajg
w przypadku e-recept, gdzie klu-
czowe znaczenie dla naszego port-
fela majg kody uprawnien dodatko-
wych. Symbole takie jak ,,S” o0zna-
Czajacy seniorow powyzej szeScdzie-
sigtego pigtego roku zycia, ,,DZ” zare-
zerwowany dla dziecii mtodziezy
do ukonczenia osiemnastu lat, czy
,»C” dedykowany kobietom w cigzy,
stanowig przepustke do bezptatnych
medykamentéw. Nalezy jednak za-
chowac czujnoS¢, poniewaz jesli le-
karz pominie odpowiedni kod
iw polu uprawnien wpisze znak ,,X”,
farmaceuta bedzie zmuszony pobra¢
pelng optate zalek, nawet jesli znaj-
duje sie on naliScie produktow bez-
ptatnych.

Oprocz kodow literowych, nare-
cepcie widniejg poziomy odptatno-
Sci, ktore okreslaja, czy za dany pre-
parat zaptacimy kwote ryczattowa,
czy tez trzydzieSci lub piecdziesiat
procent ceny limitowej. Coistotne,

o stawce odptatnosci decyduje wska-
zanie medyczne, co oznacza, ze ten
sam lek moze by¢ bardzo tani dla
osoby z choroba przewlekta i petno-
ptatny dla kogos, kto stosuje go win-
nym schorzeniu.

Czas ma znaczenie, czyli jak nie
straci¢ waznosci dokumentow
Zaréwno w przypadku recept, jak
iskierowan, pacjent musi przestrze-
gac Scisle okreslonych terminéw, aby
nie utracic prawa do Swiadczen lub
refundaciji. Standardowa e-recepta
jest wazna przez trzydziesci dni,
choc lekarz moze wystawic jg

na okres catego roku. W takim przy-
padku obowiazuje jednak zelazna
zasada: pierwsze opakowanie leku
nalezy wykupic w ciagu pierwszych
trzydziestu dni od daty wystawienia
dokumentu. Jesli ten termin zostanie
przekroczony, farmaceuta bedzie zo-
bligowany do odliczenia liczby opa-
kowan leku proporcjonalnie

do czasu, ktory uptynat, co w efekcie
uszczupli kuracje, na ktora liczyli-
Smy. Jeszcze inne terminy obowig-
zuja w przypadku antybiotykéow,

na ktérych wykupienie mamy za-
zwyczaj tylko siedem dni, oraz pre-
paratéw immunologicznych, gdzie
termin ten 120 dni.

Mit zamiennika i ekonomia
wyboru w aptece

Jednym z najskuteczniejszych spo-
sobow na obnizenie rachunku w ap-
tece jest korzystanie z zamiennikow,
czylilekéw generycznych. Wokéot
tego tematu narosto wiele mitow, su-
gerujacych, ze tanszy produkt jest
gorszej jakosci. Z naukowego punktu
widzenia jest to nieprawda, ponie-
waz kazdy lek generyczny musi
przejsc rygorystyczne badania bio-
rownowaznosci, ktore potwierdzaja,
Ze zawiera on te sama substancje
czynng w identycznej dawce i uwal-
nia sie w organizmie w tym samym
tempie co lek oryginalny. Farma-
ceuta ma ustawowy obowigzek poin-
formowac pacjenta o istnieniu tan-
szego odpowiednika, oile lekarz nie
umiescil na recepcie adnotacji ,,nie
zamienia¢”. Taka blokada stosowana
jest niezwykle rzadkoidotyczy
glownie preparatéw o bardzo wa-
skim indeksie terapeutycznym, ta-
kich jak leki przeciwpadaczkowe,
gdzie nawet minimalna zmiana sub-
stancji pomocniczych mogtaby
wplynaé na proces leczenia.

Warto rowniez zrozumie¢ mecha-
nizm limitu finansowania, ktory ttu-
maczy, dlaczego za niektore pro-
dukty refundowane i tak musimy do-
ptacaé. Narodowy Fundusz Zdrowia
ustala gorna granice kwoty, ktora po-
krywa w danej grupie lekéw lub wy-
robéw medycznych. Jesli zdecydu-
jemy sie na najtanszy produkt
W swojej grupie, zaptacimy jedynie
kwote ryczattu lub okreslony pro-
cent od limitu. JeZeli jednak nasza
preferencja padnie na produkt droz-
szy, pochodzacy od innego produ-
centa, bedziemy musieli pokry¢ nie
tylko cze$¢ wynikajaca z poziomu
odptatnosci, ale rowniez catg r6z-
nice pomiedzy ceng wybranego
leku a limitem ustalonym przez fun-
dusz. Ta sama zasada dotyczy wyro-
bow medycznych, takich jak apa-
raty stuchowe czy wozki inwalidz-
kie, dlatego zawsze warto pytac
sprzedawce o produkty, ktére w ca-
oSci mieszcza sie w limicie finanso-
wania publicznego.

Swiadome korzystanie

z dostepnych narzedzi oraz
zZnajomos¢ przepiséow

to obecnie najlepsza droga

do zapewnienia sobie wysokiej
jakosci opieki medycznej.

Kluczowe znaczenie dla na-

szego portfela maja kody
uprawnien dodatkowych:
S,DZ,CiX

Nowoczesne wsparcie
przy zakupie wyrobow
medycznych i sprzetu
W obszarze wyrobo6w medycznych,
takich jak pieluchomajtki, protezy
czy wozki, system e-Zlecen wyelimi-
nowat koniecznos¢ uciazliwych wi-
zyt w oddziatach NFZ w celu po-
twierdzenia dokumentacji. Obecnie
wszystko odbywa sie droga elektro-
niczna, a pacjent z unikalnym ko-
dem udaje sie bezposrednio
do punktu realizacji. Niezwykle
istotnym, a czesto pomijanym
aspektem jest mozliwos¢ taczenia
srodkoéw z NFZ oraz PFRON. Po-
zwala to na uzyskanie drogiego, no-
woczesnego sprzetu rehabilitacyj-
nego niemal bezkosztowo. Mecha-
nizm ten wymaga jednak zachowa-
nia odpowiedniej kolejnoSci dziatan.
Najpierw nalezy uzyskac refun-
dacje z Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktora pokrywa kwote
do ustalonego limitu. Nastepnie
osoby posiadajgce orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci mogg ubiegac sie
o dofinansowanie z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, ktore
moze pokry¢ wktad wtasny pa-
cjenta, a w niektorych przypadkach
nawet sto piecdziesiat procent
kwoty limitu NFZ. Cala procedure,

Dowiedz sie, jak
czytac kody
uprawnien i dlaczego
tanszy zamiennik to
czesto rozsadniejszy
wybor dla zdrowia

i portfela.

-

od zlozenia faktury proforma po fi-
nalizacje zakupu, mozna obecnie
przeprowadzic online za pomoca
systemu SOW, co oszczedza czas
isity 0s6b o ograniczonej mobilno-
Sci.

Internetowe Konto Pacjenta
jako osobisty asystent zdrowia
Wszystkie wymienione aspekty -

od e-recept, przez e-Zlecenia, az

po e-skierowania - spina w jedng ca-
oS¢ Internetowe Konto Pacjenta.
Jest to narzedzie, ktore kazda osoba
dbajaca o swoje zdrowie i finanse
powinna mie¢ aktywne. IKP po-
zwala nie tylko na sprawdzenie daw-
kowania przepisanych lekéw czy hi-
storii poprzednich wyjazdow

do uzdrowisk, ale daje rowniez moz-
liwosc¢ udostepnienia swoich danych
bliskim osobom lub wybranemu le-
karzowi. Dzieki funkcji udostepnia-
nia, cztonek rodziny moze wykupic
leki dla chorego bez koniecznosci
podawania jego numeru PESEL
przez telefon, co zwieksza bezpie-
czenstwo danych. Rodzice maja do-
datkowo mozliwos¢ §ledzenia histo-
rii leczenia i skierowan swoich
dzieci, co znacznie utatwia zarza-
dzanie zdrowiem catej rodziny

w jednym miejscu.

FOT. GETTY
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. Polskie
= Centra

opiera sie na modelu Centrow Specjalistow, w ktorym diagnostyka i leczenie
sg przyporzadkowane do okreslonych problemow zdrowotnych.

Opieka obejmuje konsultacje, diagnostyke
oraz dalsze postepowanie zgodnie z roz-
poznanym problemem zdrowotnym.

NEUROLOGIA

Zakres swiadczen neurologicznych
obejmuje diagnostyke i leczenie
dolegliwosci:

= bolow gtowy i migren

= zawrotow gtowy i zaburzen rownowagi
= zaburzen chodu

= omdlen i utrat przytomnosci

= drzen i dretwien konczyn

= zaburzen pamieci i koncentracji
= przewlektego zmeczenia

= bolow kregostupa

Zakres postepowania jest dostosowywa-
ny do zgtaszanych objawoéw i wynikéw
diagnostyki. Postepowanie terapeutycz-
ne ustalane jest indywidualnie.

ZESPOL SPECJALISTOW

W procesie diagnostycznym i terapeu-
tycznym uczestniczg specjalisci z zakresu:
= neurologii

= neurochirurgii

= chirurgii naczyniowej

= psychiatrii

= psychologii i neuropsychologii

= fizjoterapii

Zakres wspotpracy specjalistycznej zalezy
od charakteru problemu zdrowotnego.

DIAGNOSTYKA NEUROLOGICZNA
W ramach diagnostyki neurologicznej
wykonywane s3 m.in.:

= EEG (elektroencefalografia)

= EMG (elektromiografia)

= ENG (elektroneurografia)

Badania stanowig element procesu
diagnostycznego ukfadu nerwowego.

ORGANIZACJA OPIEKI

Organizacja opieki obejmuje m.in.:

= pacjent objety jest opieka koordynatora
terapii

= przed wizytg mozliwa jest wstepna
analiza problemu (triaz medyczny)

= |ekarz wspotpracuje z asystentami
medycznymi

Zakres organizacji opieki jest dostosowa-

ny do rodzaju $wiadczenia.

MEDYCYNA PRACY
Medycyna pracy obejmuje badania

zwigzane z oceng zdolnosci
do pracy. Swiadczenia
realizuja lekarze medycyny
pracy oraz psychologowie
wykonujacy psychotesty,
w tym testy olsnienia i
widzenia zmierzchowego.

Badania wykonywane
sam.in. dla:
= kierowcow zawodowych
i niezawodowych
= pracownikow medycznych,
technicznych i prawniczych
= studentow i kandydatow na studia
= pracownikéw zabezpieczenia
technicznego i stuzb
= 0s6b wymagajacych badan
sanitarno-epidemiologicznych
Placowki wspotpracujg z pracodawcami
i ubezpieczycielami.

INNE OBSZARY DIAGNOSTYKI
ILECZENIA

Placéwki prowadza rowniez diagnostyke
i leczenie innych, czesto zgtaszanych
probleméw zdrowotnych, w tym:

= nadwagi i otytosci

Skorzystaj i zyskaj wygodny dostep do naszej placowki medyczne).

POLSKIE CENTRA MEDYCZNE
Centrum Bydgoszcz, ul. Babia Wies 20
Centrum Torun, ul. Adama Mickiewicza 134A.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku 8.00-18.00

Kontakt dla pacjentow: 451511961;
rejestracja@pcmclinic.pl
Wspétpraca: biuro@pcmclinic.pl

www. pcmclinic.pl

Medyczne

POLSKIE CENTRA MEDYCZNE
CENTRUM BYDGOSZCZ BABIA WIES 20
CENTRUM TORUN MICKIEWICZA 134A

Polskie Centra Medyczne prowadzg dziatalnosc¢ w Bydgoszczy i Toruniu w zakresie
opieki specjalistycznej, w tym neurologii i medycyny pracy. Organizacja swiadczen

= zaburzen metabolicznych
i internistycznych

= zaburzen morfologii krwi i choréb
hematologicznych

= zmian skérnych, problemoéw
dermatologicznych i przewlektych
choréb skory

= zaburzen funkcji nerek i uktadu
moczowego

Zachecamy pacjentéw do wygodne;j
rejestracji na wizyte przez portal
medyczny Znany Lekarz.

To szybkie i tatwe rozwigzanie, ktore
umozliwia unikniecie kolejek i umo-
wienie sie z najlepszymi specjalistami.
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Usmiech na koszt

panstwa. Co zrobimy
u dentysty na NFZ?

Wielu z nas omija gabinety stomatologiczne z logo NFZ szerokim
tukiem, trwajgc w przekonaniu, ze to, co otrzymujemy za darmo, musi
wigzac sie z bolem, archaiczng aparaturg i czarnymi plombami.
Tymczasem rzeczywisto$¢ przeszta gruntowng metamorfoze.

Rafat Kruk

Obalanie mitu o czamej dziurze w pol-
skiej stomatologii nalezy zaczac od re-
wolucji w materiatach, jaka dokonata
sie w ostatnich latach. Od 2022 roku
Narodowy Fundusz Zdrowia przestat
finansowac amalgamat stomatolo-
giczny, co oznacza ostateczny koniec
ery ciemnych, metalicznych wypet-
niefl. Obecnie kazdemu pacjentowi,
niezaleznie od statusu, przystuguja
materiaty estetyczne w kolorze zeba.
W przypadku os6b dorostych sytu-
acjawyglada tak, ze w zebach przed-
nich, czyli od gorneji dolnej jedynki
do tréjki, lekarz ma obowiazek zasto-
sowac wysokiej jakosci kompozyt
Swiattoutwardzalny. W dalszych od-
cinkach tuku zebowego, poczawszy
od czwérek, stosowane sa materiaty
chemoutwardzalne. Cho¢ich techno-

logia wigzania jest inna, pod wzgle-
dem estetycznym pozostajg one biate
lub mleczne, co stanowi ogromny
skok jakosSciowy.

Jeszcze wyzszy standard opieki
przewidziano dla dzieci oraz mto-
dziezy do ukonczenia osiemnastego
roku zycia. Wich przypadku wszyst-
kie zeby, od jedynek az po 6semki, le-
czone s3 przy uzyciu nowoczesnych
materiatéw Swiattoutwardzalnych
bez zadnych dodatkowych opfat. Jesli
w ktorymkolwiek gabinecie usty-
szymy, ze na fundusz musi zostac za-
ozona czarna plomba, jest to infor-
macja nieprawdziwa, a lekarz praw-
dopodobnie korzysta z nielegalnych
zapasOow lub probuje wymusic optate.

Rownie istotng kwestig jest kom-
fort pacjenta podczas zabiegu, ktory
w ramach kontraktu z panstwem nie
podlega negocjacjom. Znieczulenie

miejscowe jest zawsze bezptatne, oile
lekarz stomatolog uzna, Ze jest ono
konieczne do prawidtowego wykona-
nia danej procedury. Pacjent nie musi
inie powinien za nie doptaca¢, ponie-
waz fundusz finansuje pelnowarto-
Sciowei skuteczne srodki znieczula-
jace, ktore majg zapewnic catkowita
bezbolesnos¢. Warto o tym pamietac,
gdyz wielu pacjentow wcigz ulega su-
gestii, ze istnieje podzial na znieczule-
nie gorsze, czyli darmowe, i lepsze,

za ktore nalezy uiscic optate. W Swie-
tle obowigzujacych przepisow taki po-
dzial w ramach jednego Swiadczenia
po prostu nie istnieje.

Higienizacja i leczenie kanatowe
Profilaktyka to prawdopodobnie naj-
mocniejszy punkt oferty publicznej
stomatologii, z ktorego statystycznie
korzystamy najrzadziej, czesto nie

Najwiekszg putapka dla
nieSwiadomego pacjenta jest
kwestia tak zwanego doptacania
do zabiegéw. Zabronione jest
taczenie finansowania z NFZ

i sSrodkow prywatnych w ramach
tej samej procedury medycznej.

Gdy wydarzy sie sytuacja
nagta, jak ostry bél zeba

w srodku nocy, nie musimy
szuka¢ prywatnych gabine-
tow. Wyznaczone placowki
doraznej pomocy przyjmuja
pacjentéw o kazdej porze,
alekarz na dyzurze ma obo-
wigzek usmierzy¢ bol.

FOT. GETTY

wiedzac, ze podstawowe zabiegi hi-
gienizacyjne mamy juz optacone wra-
mach sktadki. Kazdy ubezpieczony
ma prawo do profesjonalnego usunie-
cia kamienia nazebnego, czyli ska-
lingu, raz w roku. Dodatkowo przystu-
guje nam badanie kontrolne wraz z in-
struktazem higieny az trzy razy
wroku, co pozwala na regularne mo-
nitorowanie stanu jamy ustnejiwcze-
sne wykrywanie ubytkéw. Mato zna-
nym, a niezwykle waznym faktem
jest refundacja kiretazu, czyli gtebo-
kiego oczyszczania kieszonek dzigsto-
wych, cojest kluczowe w walce z pa-
radontoza. Kobiety w cigzy i potogu
moga liczyc na jeszcze szersza opieke
profilaktyczna, w tym na dodatkowy
skaling co szeS¢ miesiecy, jeSli wy-
maga tegoich stan kliniczny.
Powazniejsze problemy zaczynaja
sie przy leczeniu kanatowym, zwa-
nym endodoncja, gdzie przepisy sta-
wiajg wyrazna granice dla osob doro-
stych. W ramach powszechnego
ubezpieczenia fundusz pokrywa
koszty leczenia kanatowego jedynie
w zebach przednich, czyli od kta
do kfa. Kazdy zab potozony dalej,
od czworek wzwyz, w przypadku
osoby powyzej osiemnastego roku zy-
cia musi zosta¢ wyleczony prywatnie
lub usuniety w ramach refundacji. Ist-
nieja jednak grupy podlegajace szcze-
g6Inej ochronie, ktore nie muszg mar-
twic sie tymi ograniczeniami. Dzieci,
mtodziez, kobiety w cigzy oraz pa-
cjentki w okresie potogu majg pelne
prawo do bezptatnego leczenia kana-
towego wszystkich zebdw, wiaczajac
wto zeby trzonowe. Nalezy przy tym
zachowac czujnos¢, poniewaz jesli
zdecydujemy sie rozpoczac leczenie
kanatowe w prywatnym gabinecie, le-
karz pracujgcy na NFZ nie ma praw-
nego obowigzku kontynuowania go
wramach ubezpieczenia.

Protezy i lakowanie
W dziedzinie protetyki panstwo row-
niez oferuje wsparcie, cho¢ jest ono
obwarowane rygorystycznymi termi-
nami i warunkami medycznymi. Kaz-
demu pacjentowi przystuguje bez-
platna proteza osiadla, czeSciowa lub
catkowita, raz na pie¢ lat. Aby jednak
uzyskac proteze czeSciowa, pacjent
musi posiadac braki w uzebieniu wy-
noszace co najmniej pie€ zeboéw
wjednym tuku. Jesli posiadana juz
proteza ulegnie uszkodzeniu, na przy-
ktad peknie lub wypadnie z niej zab,
mamy prawo do jej bezptatnej na-
prawy raz na dwa lata. Z tych limitow
czasowych catkowicie wylgczone sg
osoby po operacjach onkologicznych
w obrebie twarzoczaszki, ktore moga
liczy¢ na pomoc protetyczng zawsze,
gdy zachodzi taka potrzeba. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze system nie prze-
widuje refundacji nowoczesnych mo-
stéw porcelanowych ani implantow.
NFZ zapewnia tez szerokie spek-
trum bezptatnych zabiegow z mysla
onajmtodszych. Fundusz finansuje
lakowanie szostek do 6smego roku
zycia oraz regulame lakierowanie
wszystkich zebéw statych az do pet-
noletnosci. W przypadku wad zgryzu,
dzieci do dwunastego roku zycia
moga otrzymac bezplatny aparat ru-
chomy, ajego naprawy sa gwaranto-
wane do trzynastego roku zycia. Nie-
stety, aparaty state nie sg refundo-
wane w zadnym przypadku, co warto
uwzgledni¢ w planowaniu domo-
wego budzetu.
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ZESPOLONY IM. L. RYDYGIERA W TORUNIU

MATERIAL INFORMACYJNY WSZZ W TORUNIU

WSzZ w Toruniu pod kierownictwem dr Sylwii Sobczak, jest szpitalem

wieloprofilowym, posiadajgcym ponad 30 specjalistycznych oddziatéw, w ramach
ktorych swiadczy ustugi medyczne dla mieszkancéw regionu torunskiego. Ponizej

prezentujemy nowe obszary dziatalnos$ci wybranych oddziatow Szpitala:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
dedykowany jest pacjen-
tom wymagajacym natychmia-
stowej pomocy w stanach na-
gtego zagrozenia zdrowotnego,
koncentrujac swoje dziatania
gtéwnie na osobach dorostych.
Jako wysokospecjalistyczna
jednostka, oddziat zapewnia
catodobowa stabilizacje funk-
cji zyciowych oraz wstepna
diagnostyke, m.in. w przypad-
kach urazéw, wypadkéw czy
nagtych zachorowan zagraza-
jacych zyciu. Sprawny trans-
port pacjentéw w najciezszym
stanie wspiera nowoczesne
ladowisko wyniesione dla
Smigtowcéw LPR, potaczone
bezposrednio z oddziatem.
Przyjecia w oddziale odbywaja
sie wedtug procedury triage,
ktéra szereguje pacjentéw pod
wzgledem pilnosci udziele-
nia pomocy, a nie kolejnosci
zgtoszenia. Po wstepnej oce-
nie przez personel medycz-
ny, pacjentowi przypisywany
jest priorytet oznaczony od-
powiednim kolorem. Osoby
zakwalifikowane do kategorii
niskiego priorytetu (kolor zie-
lony i niebieski), ktérych stan
nie wymaga natychmiasto-
wej interwencji, moga zosta¢
skierowane do placéwek Pod-
stawowej Opieki Zdrowotne;
(POZ) lub Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotne;j.

Kiedy wybra¢ POZ lub
AOS zamiast SOR? SOR nie
petni funkcji przychodni ani
poradni specjalistycznej.

W celu zachowania
wydolnosci SOR dla oséb
w stanie krytycznym, pro-
simy o kierowanie sie do
lekarza rodzinnego (POZ)
lub Ambulatoryjnej Opie-
ki Specijalistycznej (AOS)
w celu:

e uzyskania recept na leki
stosowane przewlekle;

e wykonania rutynowych
badan diagnostycznych
lub kontrolnych;

e otrzymania skierowan do
poradni specjalistycznych
lub wnioskéw do ZUS;

e uzyskania zwolnien lekar-
skich i zaswiadczen me-
dycznych niezwigzanych
z nagtym urazem.

Witasciwy wybor miej-
sca pomocy pozwala unikng¢
wielogodzinnego oczekiwania
w SOR i gwarantuje szybsza
realizacje planowych potrzeb
zdrowotnych w dedykowanych
do tego poradniach.

0Oddziat Neurologiczny

iLeczenia Udarow Mozgu
Zajmujemy sie komplek-

sowa diagnostyka i leczeniem

i ”, =

chordéb osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowe-
go, rowniez w trybie przyje¢
planowych. Dziatamy zgodnie
Z najnowszymi polskimi oraz
europejskimi standardami le-
czenia. Nasz zespot nieustan-
nie podnosi swoje umiejetno-
$ci i kwalifikacje, uczestniczac
w szkoleniach i konferencjach,
zaréwno w Polsce, jak i za
granica. W zakresie leczenia
udaréw niedokrwiennych méz-
gu w fazie ostrej mamy mozli-
wo$¢ stosowania najnowszych
lekéw trombolitycznych oraz
dostepne liczne badania diag-
nostyczne (badania TK gtowy,
angio-TK naczyh domdzgo-
wych oraz mézgowych, bada-
nie perfuzji TK gtowy oraz MRI
mozgowia), umozliwiajace jak
najszybsze zakwalifikowanie
chorego do specjalistyczne-
go leczenia neurologicznego
(dozylne leczenie tromboli-
tyczne i/lub zabieg trombek-
tomii mechanicznej). Scisle
wspotpracujemy z pierwszym
w Wojewddztwie Kujawsko-
-Pomorskim o$rodkiem wy-
konujacym zabiegi trombek-
tomii mechanicznej, czyli
Centrum Interwencyjnego
Leczenia Udaréw Mézgu Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy. Tylko w 2025 roku w na-
szym oddziale leczonych byto
z powodu udaru moézgu 621
pacjentéw. Gtéwnym obsza-
rem zainteresowan Oddziatu
Neurologicznego i Leczenia
Udaréw Mézgu sa choroby za-
palne, demielinizacyjne oraz
zapalno-demielinizacyjne
os$rodkowego uktadu nerwo-
wego, takie jak: stwardnie-
nie rozsiane (MS), spektrum
zapalenia nerwéw wzroko-
wych i rdzenia kregowego
(NMOSD), czy autoimmu-
nologiczne zapalenia mézgu

(AIE). Prowadzimy réwniez
liczne Programy Lekowe fi-
nansowane przez NFZ. Le-
czymy okoto 220 pacjentow
ze stwardnieniem rozsianym,
okoto 70 pacjentéw z migreng
przewlekta, okoto 50 pacjen-
toéw ze spastycznoscig kon-
czyn dolnych, okoto 170 cho-
rych z dystoniag ogniskowa lub
potowiczym kurczem twarzy
oraz okoto 40 oséb z przewle-
kta zapalno-demielinizacyjna
poliradikuloneuropatia (CIDP)
lub wieloogniskowa neuropa-
tig ruchowa (MMN) z blokiem
przewodzenia. W przebiegu za-
ostrzenia miastenii lub ostrych
neuropatii obwodowych, ta-
kich jak zespdt Guillaina-Barre
(GBS) mamy mozliwos$¢ lecze-
nia dozylnymi wlewami immu-
noglobulin (Ivlg). Z kazdym
rokiem liczba diagnozowanych
oraz leczonych w naszym
Osrodku pacjentow zwiek-

sza sie, co pokazuje rosnace
zaufanie do naszej jednostki.
W kolejnych latach nadal za-
mierzamy stawiaé na rozwdj

i nowoczesnos$¢, zeby zapew-
ni¢ jak najlepsza opieke neuro-
logiczng mieszkancom nasze-
go regionu.

0ddziat Intensywnej Terapii
i Patologii Noworodka

jest osrodkiem IlI
stopnia referencji, w kto-
rym leczone sa wczeénia-
ki i noworodki wymagajace
specjalistycznego leczenia.
Dzieki bliskiej wspotpracy ze
specjalistami chirurgii dzie-
ciecej, urologii, nefrologii,
kardiologii, neurologii, pul-
monologii, anestezjologii,
diagnostyki obrazowej i labo-
ratoryjnej mamy mozliwosci
diagnostyki i leczenia cho-
rych noworodkéw w szerokim
zakresie choréb tego okresu,
w tym chordb z zakresu chi-

rurgii i urologii. We wspétpra-
cy z Osrodkiem Kardiochi-
rurgii Dzieciecej w Gdansku,
w ramach hospitalizacji na
naszym Oddziale, sa wyko-
nywane operacje ligacji prze-
wodu tetniczego, a nastep-
nie monitorowany jest okres
pooperacyjny. W dyspozycji
Oddziatu znajduje sie Specja-
listyczny Zespdt Wyjazdowy
- karetka ,,N", ktory transpor-
tuje chore wczes$niaki i nowo-
rodki z terenu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego do
tutejszego Oddziatu, a takze
do innych o$rodkéw, gtow-
nie kardiochirurgicznych (na
operacje wad serca) i okuli-
stycznych (na laseroterapie

z powodu retinopatii wczes-
niaczej). Wraz z chorymi no-
worodkami w leczeniu moga
uczestniczy¢ rodzice, ktérym
zapewniamy mozliwos$¢ prze-
bywania razem z dzie¢mi.
Korzystamy takze z zywienia
noworodkéw i wezesniakéw

z Banku Mleka Kobiecego,
oraz w razie potrzeby prowa-
dzimy zywienie pozajelitowe.
Specjalisci neonatologii z Na-
szego Oddziatu kontynuuja
opieke nad naszymi pacjenta-
mi w Poradni Neonatologicz-
nej oraz prowadza program
profilaktyki zakazen RSV.

0Oddziat Ortopedyczno-
Urazowy i Onkologii Narzadu
Ruchu

Od ponad 20 lat nasz ze-
spot stawia na ograniczanie
urazu operacyjnego i stoso-
wanie matoinwazyjnych tech-
nik chirurgicznych, w tym
artroskopie rekonstrukcyjne
oraz aloplastyki stawow z wy-
korzystaniem matych cie¢.
Wykonujemy zabiegi artro-
skopowe stawu kolanowego
w przypadkach uszkodze-
nia takotek z ich szyciem lub

augmentacja, rekonstrukcje
wigzadtowe, zabiegi rekon-
strukcyjne chrzastki stawowe;j
z zastosowaniem biomateria-
téw, usuwanie ciat wolnych,
diagnostyke zespotéw bo-
lowych i zmian guzowatych.
Zabiegi artroskopowe stawu
ramiennego - odbarczenie
przestrzeni podbarkowej,
leczenie nawykowego zwich-
niecia/rekonstrukcje obragb-
ka panewki, rekonstrukcje
Sciegien stozka rotatoréw,
transfery miesniowe w przy-
padkach zabiegéw rewizyj-
nych) oraz artroskopie sta-
wu skokowego w zmianach
zwyrodnieniowych i poura-
zowych. Zabiegi aloplastyki
stawdéw przeprowadzane sg
przy uzyciu najnowoczesniej-
szych technik i materiatow

- po ustaleniu odpowiednich
wskazan stosujemy kroét-

kie trzpienie przynasadowe
w aloplastyce stawu biodro-
wego i elementy ceramicznej
artykulacji, jednoprzedziato-
we endoprotezy stawu kola-
nowego, nowoczesne endo-
protezy stawu ramiennego.
Zespot jest przygotowany do
wykonywania zabiegéw en-
doprotezoplastyki z zastoso-
waniem ramienia robotycz-
nego. Mamy realne szanse na
rozpoczecie takich zabiegéw
w drugim pétroczu tego roku.
W trudnych przypadkach sto-
sujemy réwniez z powodze-
niem implanty rewizyjne wy-
konane w technologii druku
3D na podstawie personalizo-
wanego planowania w oparciu
o techniki diagnostyki tomo-
grafii komputerowe;j.

Od ponad 10 lat Od-
dziat rozszerzyt dziatalnos¢
o profil onkologiczny. Z po-
wodu zwiekszajace;j sie licz-
by pacjentéw z przerzutami
nowotworowymi do kosci,
wykonujemy aloplastyki re-
sekcyjne w obrebie konczyny
gornej i dolnej, pozwalajace
na zachowanie sprawnosci
konczyny i umozliwiajgce
kontynuowanie podstawowe-
go leczenia onkologicznego.
Wykonujemy réwniez zabiegi
diagnostyczne i resekcyjne
w przypadkach zmian guzo-
watych w obrebie narzadu
ruchu. W przypadkach urazo-
wych stosujemy nowoczesne
metody zespolen $rédszpi-
kowych kosci dtugich oraz
w ztamaniach okotostawo-
wych zespolenia ptytkami
dedykowanymi do okre$lonej
lokalizacji, pozwalajace na
uzyskanie dobrej stabilnosci
zespolenia i wdrozenie szyb-
kiej rehabilitacji i uzyskanie
bardzo dobrego czynnoscio-
wego wyniku leczenia.

0011508028

— = Wojewaddzki
_ Szpital Zespolony

im. Ludwika Rydygiera w Toruniu

0Oddziat Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii
i Neurologii Dzieciecej

Wykonujemy $wiadcze-
nia zdrowotne na rzecz dzieci
i mtodziezy w zakresie diag-
nostyki i leczenia choréb
endokrynologicznych i neu-
rologicznych. Diagnozujemy
i leczymy choroby tarczycy,
nadnerczy, przytarczyc, przy-
sadki, gonad oraz cukrzyce.
W leczeniu cukrzycy stosu-
jemy insulinoterapie za po-
moca osobistych pomp insu-
linowych z uwzglednieniem
najnowoczesniejszych pomp
hybrydowych oraz wyko-
rzystujemy inne, najnowsze
osiggniecia techniki w tym
zakresie. Otaczamy profesjo-
nalna, kompleksowa opieka,
zaréwno chore dzieci, jak
i ich opiekunéw. Diagnozu-
jemy i leczymy dzieci z za-
burzeniami wzrastania oraz
dojrzewania. Realizujemy
programy lekowe, w ramach
ktérych leczymy rekombino-
wanym hormonem wzrostu,
niskoroste dzieci z niedobo-
rem hormonu wzrostu, z ni-
ska masg urodzeniowa, po-
prawiamy wzrastanie u dzieci
z Zespotem Turnera i Pra-
dera-Willego. Kwalifikujemy
i realizujemy leczenie w ra-
mach programéw lekowych
dzieci z przedwczesnym
i opdznionym dojrzewaniem,
z achondroplazjg oraz gene-
tycznie uwarunkowana hiper-
cholesterolemia rodzinna. Od
wielu lat prowadzimy diag-
nostyke i leczenie otytosci
u dzieci i zespotéw opornosci
na insuline, wprowadzajac
coraz nowoczes$niejsze me-
tody diagnostyczne i leczni-
cze (leczenie semaglutydem
u dzieci od 11. roku zycia oraz
innymi innowacyjnymi leka-
mi). W najblizszej przysztosci
planujemy stworzenie nowo-
czesnego, interdyscyplinar-
nego o$rodka leczenia otyto-
éci u dzieci.

W czesci neurologicz-
nej diagnozujemy i leczymy
choroby takie jak: padaczka,
bole gtowy, choroby naczy-
niowe mézgu, choroby de-
mielinizacyjne, wady roz-
wojowe uktadu nerwowego,
choroby neurometabolicz-
ne, uposledzenia umysto-
we i zaburzenia mowy. Do
diagnostyki wykorzystuje-
my nowoczesny tomograf
komputerowy oraz rezonans
magnetyczny. W razie po-
trzeby badania te wykonuje-
my réwniez w znieczuleniu
0gdélnym. Do dyspozycji od-
dziatu jest takze pracownia
EEG, w tym mozliwo$¢ wyko-
nania Holtera EEG.
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Chcesz zadbac¢ o zdrowie?

Skorzystaj z bezptatnych
programow zdrowotnych!

Grzegorz Okonski

ANFZ przypomina: bezplatny

program Moje Zdrowie moze
sprawic, ze w pore dowiemy sie
o chorobie i podejmiemy leczenie.
Boim wczeSniej wykryjemy niepo-
kojace symptomy, tym skuteczniej
iszybciej mozemy likwidowac ich
przyczyny.

Moje zdrowie - juz od 20 lat
Wejscie do programu Moje Zdrowie
nie jest trudne: juz po skonczeniu
dwudziestu lat mozna skorzystac

z diagnostyki, porad zdrowotnych
iprofilaktyki, realizowanych przez
przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej. Do osiggniecia wieku 49
lat mozna z programu skorzystac co
pieclat, aw wieku 50 lati wiecej - co
trzy lata - liczac rocznikowo, nie

od daty urodzin. Ponadto uczestnicy
programu Profilaktyka 40 PLUS
moga przystapi¢ do programu Moje
Zdrowie po roku od ostatnich badan.

- Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowia dorostego cztowieka, warto
wiec skorzystac z niego - mowi
Marta Zbikowska-Ciesla, rzecznik
prasowy Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Poznaniu. -
W wiekszosci przypadkéw badania
profilaktyczne dajg optymistyczne
wyniki i pozwalajg w spokoju cieszy¢
sie zdrowiem, czasami nieprawidto-
wosci sa niewielkie i wystarczy
wprowadzi¢ w zycie zmiany w spo-
sobie odzywiania, czy aktywnosci fi-
zycznej, a kiedy dzieje sie coS niepo-
kojacego, toim wczesniej zareagu-
jemy, tym mamy wieksza szanse
na unikniecie dtugotrwatego, czesto
wyniszczajacego leczenia. Najgorsze
jest pozostawanie w niewiedzy, to
wiedza na temat naszego organizmu
pozwala podja¢ odpowiednie kroki.

Mezczyzni, ktorzy wierza, ze ma-
jac dobra kondycje, sa wciaz zdrowi,
powinni szczegolnie pomysleco ba-
daniach prewencyjnych. Za darmo
moga uzyskac szereg korzysci, ktore
pozytywnie wptywaja na zycie. To
przede wszystkim lepsza kontrola
nad zdrowiem, dzieki regularnym
badaniom, a takze dtuzsze zycie
w dobrej formie. Aby skorzystac
z programu Moje Zdrowie nalezy wy-
pemi¢ prosta ankiete, w ktorej odpo-
wiadamy na pytania dotyczace na-
szych dolegliwosci, choréb wystepu-
jacych wrodzinie, stylu zycia, uzy-
wek, sposobu odzywiania.

- Warto rzetelnie i uczciwie wy-
peiac ankiete, bo na podstawie od-
powiedzi zostanie dopasowany pa-
kiet badan, a po otrzymaniu wyni-
kow, podczas wizyty ulekarza ro-
dzinnego, dla pacjenta ustalany jest
indywidualny plan zdrowotny -
mé6wi Marta Zbikowska-Ciesla.

Program daje szanse na wczesne
wykrywanie choréb cywilizacyj-

nych: choréb uktadu kraZeniaicu-
krzycy, choréb nerek, zaburzen funk-
cji tarczycy, wybranych choréb onko-
logicznych, wybranych choréb infek-
cyjnych (HCV) oraz zaburzen psy-
chicznych i poznawczych.

NFZ podkresla, ze program Moje
Zdrowie nie eliminuje mozliwoSsci
korzystania z innych badan profilak-
tycznych lub otrzymania skierowa-
niana badania wramach diagno-
styki u lekarza rodzinnego lub in-
nego specjalisty.

Ankieta umozliwiajgca skorzysta-
nie z programu dostepna jest w przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej. Mozna ja rowniez wypemic
przez internet za posrednictwem In-
ternetowego Konta Pacjenta albo
aplikacji mojeIKP. Wypemiona an-
kieta trafia do przychodni POZ, skad
w ciggu 30 dni zostanie wystawione
skierowaniana badania.

Podstawowe badania wramach
programu obejma morfologie krwi,
poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH, a takze lipoproteine A. -
To ostatnie badanie wykonywane
jest osobom do 40 roku zyciaipo-
zwala ono ocenic ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia -
mowi Marta Zbikowska-Ciesla.

Wszystkim pacjentom, w zalez-
nosci od wynikoéw ankiety, mogg zo-
stac zlecone dodatkowe badania, ta-
kie jak proby watrobowe, anty-HCV
czy badanie katu na krew utajona.
Mezczyzni po 50 roku Zycia otrzy-
majawynik badania PSA, ktore jest
podstawowym badaniem w profilak-
tyce raka prostaty.

- Badania dzielg sie na pakiet
podstawowy, zawierajacy te same
punkty dla kazdego badanegoipa-
kiet rozszerzony, zalezny od wieku,
ptciiczynnikéw ryzyka - przypo-
mina Marta Zbikowska-Ciesla.

Mozliwosci dziatan profilaktycz-
nych sa jeszcze wieksze: osoby
po ,.czterdziestce”, wobec ktorych
stwierdzono ryzyko sercowo-naczy-
niowe, moga mie¢ wykonane bar-
dziej szczegdtowe badania okresla-
jace skale tego ryzyka. W przypadku
0s6b po 60 roku zycia, ze stwierdzo-
nym w ankiecie ryzykiem istnienia
zaburzen poznawczych, moze zostac
zastosowana skala mini-COG pozwa-
lajaca okresli¢ ryzyko wystapienia
chor6b otepiennych.

- Wszystkie zalecenia s precyzyj-
nie utozone w indywidualnym pla-
nie zdrowotnym, zaleznym od wieku
pacjenta - dodaje Marta Zbikowska -
Ciesla. - Otrzymuje on kalendarz ba-
dan profilaktycznych w profilaktyce
onkologicznejiliste zalecanych
szczepien ochronnych.

Inne bezptatne programy
Ministerstwo Zdrowia informuje
takze o innych bezptatnych progra-
mach profilaktycznych. Oto one:

W ubiegtym roku, tylko przez
osiem miesiecy - od maja

do potowy listopada,

z programu Moje Zdrowie,
skorzystato prawie 2 miliony
pacjentéw w Polsce.

Program Moje Zdrowie nie
eliminuje mozliwosci korzy-

stania z innych badan profi-
laktycznych lub otrzymania

skierowania na badania
w ramach diagnostyki u le-
karza rodzinnego.

Program bezplatnych szczepiefi
przeciw HPV

Szczepionki przeciw HPV sa bez-
ptatne dla os6b od ukoriczenia 9.
roku zycia do ukonczenia 18. roku
zycia:

«wramach Powszechnego Pro-
gramu Szczepien HPV (do ukoncze-
nia 14. roku zycia) dostepne sg dwa
preparaty: Cervarix i Gardasil9

« po ukonczeniu 14. roku zycia
do ukonczenia 18. roku Zycia, poza
Programem, dostepny jest preparat
Cervarix (100% refundacji).

« po ukonczeniu 18. roku zycia
szczepionka dostepna jest z 50% od-
platnoscia

Szczepienie w ramach Powszech-
nego Programu mozna zrealizowac
w kazdym POZ, w ktorym prowa-
dzone sa szczepienia ochronne
dzieciimtodziezy. Bezptatne szcze-
pienie preparatem refundowanym
mozna zrealizowac réwniez w POZ -
wymagane jest uzyskanie recepty
od lekarza i odbior szczepionki w ap-
tece.

Program profilaktyki chorob
ukladu krazenia (CHUK)

Program skierowany jest do oséb
wwieku 35-65]lat, ktore:

« nie majg rozpoznanej choroby
uktadu krazenia,

Poki jestesSmy w petni
sit, to odktadamy

na pozniej dziatania
prewencyjne: to
btad, bo nieraz nie
wiemy, ze nasze
zdrowie sie juz psuje.

«nie korzystaty z programu
w ciggu ostatnich 51at,

« nie korzystaty z programu Moje
Zdrowie w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy,

«nie choruja na cukrzyce, prze-
wleklg chorobe nerek ani rodzinng hi-
percholesterolemie (kwalifikacje po-
twierdza lekarz POZ).

Cel programu - wczesne wykrycie
czynnikow ryzyka chorob sercaina-
czyn, zmniejszenie zachorowalnosci
iumieralnosci z powodu choréb
uktadu krazenia nawet 0 20%, pro-
mocja zdrowego stylu zycia: aktyw-
nosci fizycznej, zdrowej diety i niepa-
lenia. Nie potrzeba skierowania. Wy-
starczy zglosic sie do lekarza rodzin-
nego w przychodni POZ.

Na czym polega?

1. Wywiad zdrowotny przeprowa-
dzany przez lekarza lub pielegniarke
POZ.

2. Badania diagnostyczne - m.in.
pormiar ciSnienia tetniczego, poziomu
cholesterolu, glukozy.

3. Ocenaryzyka - lekarz ocenia ry-
zyko wystapienia choréb uktadu kra-
zenia i ustala dalsze postepowanie:

« ponowne badanie za 5lat,

« edukacja zdrowotna,

« dalsza opieka poza programem.

Ciag dalszy - strona10
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TERAPIA MANUALNA
KREGOSEUPA KOCINSKI

ZABIEGI TERAPIl MANUALNEJ STOSUJEMY W:

bolach kregostupa, rwie kulszowej, rwie
barkowej

zaburzeniach czucia, mrowieniach

i dretwieniach konczyn

leczeniu bdlu gtowy i karku, migreny,
zawroty gtowy, napiecia wynikajace ze stresu
i przemeczenia

dyskopatie, kregozmyki, nerwobole,
przepukliny miedzykregowe, przeciazenia
i zwyrodnienia stawow

wady postawy i skoliozy

LASER WYSOKOENERGETYCZNY

Ostre i przewlekte stany zapalne stawéw
Zwyrodnienia stawow kregostupa

Rwa kulszowa i rwa barkowa

Urazy miesni i Sciegien np. Achillesa
Zespot ciesni nadgarstka

Ostroga pietowa

Martwica kosci pigtowej

Zespot bolowy po urazach kosci guzicznej
Blizny

REJESTRACJA:
©52 334 21 41| © 601 985 300
& kocinski@fr.pl

REKLAMA

¥eld-med

www.kocinski-kregoslup.pl

ELD-MED Sklep Medyczny
ul. Wojska Polskiego 15/12, 85-171 Bydgoszcz

(przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela)

0011512051
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FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA UROFIT
dypl. fizjoterapeutka Julita Kociriska

Nietrzymanie moczu, to najbardziej popularna
dysfunkcja w obrebie miednicy mniejszej. Czesto
jest to wstydliwy temat dla kobiet, ktére nie
wiedza, jak sobie poméc. Na szczescie coraz
wiecej i odwazniej mowi sie o tym problemie.

W gabinecie fizjoterapii uroginekologicznej

mozesz otrzyma¢ pomoc w:

e wysitkowym nietrzymaniu moczu
obnizeniach narzadéw miednicy mniejszej
przed i po operacji uro/ginekologicznej
przewlektych bélach w okolicy miednicy
bolesnym miesigczkowaniu, endometriozie
terapia po porodzie, rozejscie kresy biatej
terapia blizn: po cesarskim cieciu, po nacieciu
krocza, po operacjach w obrebie jamy
brzusznej

e wizyty edukacyjne w czasie cigzy

e profilaktyka dna miednicy

Kobiety w kazdym wieku zastuguja na komfortowe
zycie, bez poczucia bolu i wstydu. Nigdy nie jest
za pdzno, aby rozpocza¢ terapie i sprobowac
sobie pomac.

© 697 885 300
& urofitkocinska@gmail.com

REKLAMA
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0011508019

ZAKRES
SWIADCZONYCH
UStUG

© GABINETY

QO LEKARSKIE
SNIADECKICH 2

©® POLOZNICTWO ©® PORADNIA ZDROWIA

| GINEKOLOGIA PSYCHICZNEGO:
© CHIRURGIA OGOLNA - psychiatra
® CHIRURGIA - psycholog
ONKOLOGICZNA - seksuolog
® PROKTOLOGIA ® BADANIA
ULTRASONOGRAFICZNE

© DERMATOLOGIA

© DIABETOLOGIA

© ENDOKRYNOLOGIA
©® GENETYKA

©® KARDIOLOGIA

DZIECI | DOROSLYCH

©® UROLOGIA KOBIET
I MEZCZYZN

© DIETETYKA

© FIZJOTERAPIA

ul. Sniadeckich 2 Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Pigtek

8.00 - 20.00

Rejestracja:
797 051 170, 52 327 97 50
oraz www.sniadeckich2.pl

85-061 Bydgoszcz

0011505697

OFERUJEMY SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW
DOSTOSOWANYCH DO ROZNORODNYCH
POTRZEB ZDROWOTNYCH

materace, poduszki

+ terapia uciskowa: podkolanowki
rajstopy, ponczochy

+ wktadki ortopedyczne

+ ortezy, pasy ledzwiowe,
pasy przepuklinowe

+ kule, laski, chodziki, tréjnogi

+ odziez medyczna

+ srodki do pielegnac;ji ck
zagtowki, inne '

tel./fax52 37521 00
tel. 570302 711, 533 304 042, 533 302 423,691 877 355,790 210 301, 790 203 171

eld-med@o2.pl

pon.-pt.9.00-17.00

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Badania profilaktyczne:
przedstawiamy kolejne programy,
ktorymi warto sie zainteresowac

Grzegorz Okonski

Prezentujemy kolejne bez-

ptatne badania profilaktyczne,
promowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Program badaii przesiewowych
rakajelita grubego
Dla 0sob, ktore:

»majg od 50 do 65lat,

- majg od 40 do 49 lat - jesli
unajblizszych krewnych rozpo-
znano nowotwor jelita grubego,

- nie majg objawow sugeruja-
cych nowotwor jelita grubego,

« nie miaty wykonywanej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

Dla kobiet w wieku 45-74 lat,
ktore:

« nie miaty wykonywanej mam-
mografii w ciggu ostatnich dwéch
lat (przy okreSlaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia),

« zakonczyty okres 51at od le-
czenia chirurgicznego raka piersi
pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) - zalecenie ba-
dania co 12 miesiecy,

« zakonczyty leczenie raka
piersii 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu - za-
lecenie badania co 12 miesiecy.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Nabadanie mozna sie zapisac
poprzez centralng e-rejestracje
w Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojeIKP.

- Rak piersi we wczesnym sta-
dium czesto nie daje zadnych obja-
woOw - przypomina NFZ. - Mammo-
grafia pozwala wykry¢ zmiany
na etapie, gdy leczenie jest najbar-
dziej skuteczne i mniej obcigzajace
dla organizmu. To badanie profilak-
tyczne, ktore daje poczucie bezpie-
czenstwairealnie zwieksza szanse
na pelne wyleczenie. Badanie wy-
konasz w placowce stacjonarnej lub
w mammobusie, ktory regularnie
dociera takze do mniejszych miej-
scowosci. Wiecej informacji: ht-
tps://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia)

Dla kobiet w wieku 25-64 lat.

dostepne sg dwa rodzaje badan
przesiewowych:

- schemat tradycyjny: klasyczna
cytologia - wykonywana co 3 lata

- schemat nowy: polega na wyko-
naniu testu HPV HR z genotypowa-
niem, ktory wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onkogen-
nym w wymazie z szyjki macicy.

Wykonywany jest co 5 lat, a jeSli wy-
nik testu HPV HR jest dodatni,
z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie
na podtozu ptynnym (LBC).
Badanie wykonywane bez skie-
rowania. Na badanie mozna sie za-
pisac poprzez centralng e-rejestra-
cje w Internetowym Koncie Pa-
cjenta lub w aplikacji mojeIKP.
Wiecej informacji: https://pa-
cjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki choréb od-
tytoniowych, w tym przewleklej
obturacyjnej chroby pluc (POChP)

Podstawowy:

« dla 0s6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore pala papierosy, nowatorskie
wyroby tytoniowe lub papierosy
elektroniczne

Specjalistyczny:

« dla 0séb po ukonczeniu 16 lat
uzaleznionych od tytoniu, nowator-
skich wyrobéw tytoniowych lub
uzaleznionych od uzywania papie-
rosow elektronicznych, skierowa-
nych z etapu podstawowego lub
z oddziatu szpitalnego, oraz tych
ktorzy zglosili sie bez skierowania.

W zakresie diagnostyki POChP -
dla os6b w wieku 40-65 lat:

« ktore przez 3 lata nie wyko-
naty badan spirometrycznych w ra-
mach programu,

« u ktorych wezesniej nie
stwierdzono w badaniu spirome-
trycznym, POCHP lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Program profilaktyki gruzlicy

Dla os6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore wczeSniej nie miaty stwier-
dzonej gruzlicy, ale:

« miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice,

« 53 chore lub maja trudne wa-
runki zycia, ktére wplywaja na wy-
stapienie choroby.

Program realizujg wszystkie pie-
legniarki POZ

Program profilaktyki badai pre-
natalnych

Dla kobiet w cigzy. Etap porad-
nictwo i badania biochemiczne: po-
miedzy 11a14 tygodniem ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
two i badania biochemiczne” jest
wymagane skierowanie wysta-
wione przez lekarza prowadzacego
ciaze, zawierajace informacje o za-
awansowaniu cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwo i USG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wro-
dzonych:

e w I trymestrze pomiedzy 11
a 14 tygodniem ciazy,

» w Il trymestrze pomiedzy 18
a22tygodniem cigzy i 6 dniem
ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
twoiUSG ptodu w kierunku diagno-

Profilaktyka pozwala

na wczesne wykrycie chorob,

a tym samym na skuteczniejsze
ich leczenie, badz -

w niektorych przypadkach -

w ogole na podjecie leczenia!

NFZ: test HPV HR pozwala
wykryé zmiany we wcze-
shym stadium - zanim poja-
wig sie objawy, i tym samym
zapobiec rozwojowi choroby.

To badanie jest skuteczniej-
sze niz tradycyjna cytologia.

styki wad wrodzonych” jest wyma-

gane skierowanie wystawione przez
lekarza prowadzacego cigze, zawie-
rajgce informacje o zaawansowaniu
cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwoibadania ge-
netyczne oraz etap pobranie mate-
riatu ptodowego do badan gene-
tycznych (amniopunkcja lub biopsja
trofoblastu lub kordocenteza): ba-
dania wykonuje sie u kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno
z kryteriow:

» wystapienie w poprzedniej
cigzy aberracji chromosomowej
ptodu lub dziecka;

- stwierdzenie wystapienia
strukturalnych aberracji chromoso-
mowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka;

« stwierdzenie znacznie wiek-
szego ryzyka urodzenia dziecka do-
tknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynni-
kowa;

- stwierdzenie w czasie cigzy
nieprawidtowego wyniku badania
USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwiekszone ry-
zyko aberracji chromosomowej lub
wady ptodu.

Do etapu poradnictwo i badania
genetyczne oraz etapu pobranie

Bezptatna profilaktyka
jest dobrym krokiem
dla oséb, ktore nie
decydujg sie

na badania

w prywatnych
placéwkach zdrowia.

7 4

materiatu ptodowego do badan ge-
netycznych (amniopunkcja lub
biopsja trofoblastu lub kordocen-
teza) wymagane jest skierowanie od
lekarza prowadzacego cigze lub
skierowanie z etapu poradnictwo
1USG ptodu w kierunku diagnostyki
wad wrodzonych, z informacjg

o wskazaniach do objecia progra-
mem wraz z opisem nieprawidto-
wosci i dotgczonymi wynikami ba-
dan.

Rzadowy program badan prze-
siewowych noworodkéw w Polsce
na2019-2026r. - wczesne wykrycie
chorob wrodzonych

Przeznaczony jest dla kazdego
dziecka urodzonego w Polsce
od 2019 roku.

Noworodki badane sa w kie-
runku:

» wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy (hipotyreozy),

« fenyloketonurii (PKU),

» mukowiscydozy (CF),

- rzadkich wad metabolizmu
metodg MS/MS (grupa 24 choréb),

- wrodzonego przerostu nad-
nerczy,

« deficytu biotynidazy,

- rdzeniowego zaniku miesni
(SMA).

FOT. JACEK BABICZ



Express Bydgoski / Sroda, 29.04.2026 (Y X ) REKLAMA /11

AAAAAAA

ig % SWIAT ZDROWIA

CENTRUM MEDYCZNE

Centrum Medyczne
Swiat Zdrowia
w Toruniu

Dostepne ustugi zdrowotne

konsultacje z lekarzami ponad
25 specjalizacji dla dzieci i dorostych

medycyna rodzinna i pediatria w ramach NYZ
pracownie EMG, RTG i USG

punkt pobran do badan laboratoryjnych

Torun
ul. Waty Generata Wtadystawa Sikorskiego 30

(& tel. 56 662 25 00

swiatzdrowia.pl
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Skarga ma przyniesc
poprawe sytuacji, a nie
by¢ ztosliwoscia
Jesli pacjent nie zostat obstuzony w placéwce stuzby zdrowia
w satysfakcjonujacy sposodb - przy czym nie chodzi o jego wrazenia

dotyczace np. koloru sciany w poczekalni, lecz waznych zmiennych,
wptywajgcych na zdrowie, to moze ztozyc¢ skarge.

Grzegorz Okonski

Przedmiotem skargi moze by¢

zbyt dtugi czas oczekiwania
na obstuge, brak informacji ze strony
personelu, czy nieprzyjazne zacho-
wanie sie pracownikow placowki.
Skarga nie ma by¢ donosem, lecz sy-
gnatem dla os6b odpowiedzialnych
za placéwke o nieprawidtowosciach,
iprzyczynic sie doich naprawienia.

-Jestto oficjalnareklamacja

wobec szpitala lub personelu me-
dycznego. Co wazne, ztozenie skargi
tonie akt ztej woli z naszej strony, ale
czesto jedyny sposob, by poinfor-
mowac system o problemie i zapo-
biec podobnym sytuacjom w przy-
sztosci - precyzuje zagadnienie
Grupa Lux Med. - Skargi pacjentow
nie wynikaja z ,,czepiania sie” perso-
neluy, ale z realnych problemow sys-

temu. Z raportow NFZ wynika, ze

w samym 2024 roku wptyneto

do Funduszu niemal 7000 skarg

od pacjent6éw na terenie kraju. Naj-
czesciej dotyczyty one trudnosci

z dostepem do Swiadczeni dtugich
kolejek, ale tez nieprawidlowego
traktowania chorych. Kazda taka
skarga to sygnat, Ze co§ wymaga po-
prawy.

Skarge mozna ztozy¢ do r6znych
odbiorcow, zaleznych od jej przed-
miotu i rodzaju placowki, ktorej ona
dotyczy. W pierwszej kolejnosci skta-
damy ja bezposrednio do szpitala -
do dyrekgcji lub ordynatora oddziatu,
czy do Biura Obstugi Pacjenta, jesli
takie funkcjonuje, w formie ustnej
lub pisemnej. Mozna ztozy¢ ja tez
do Narodowego Funduszu Zdrowia,
jesli szpital ma podpisany z nim kon-
trakt, ijesli skarga dotyczy sytuacji

zwigzanych z organizacjg udzielania
Swiadczen i nieprzestrzeganiem za-
sad umowy z Funduszem (np. od-
mowa zapisania pacjenta do lekarza
lub odmowa wykonania Swiadcze-
nia, ktore nalezy sie ubezpieczo-
nemu, zadanie optaty za Swiadcze-
nie, ktore powinno by¢ bezptatne

w ramach ubezpieczenia, ogranicza-
nie dostepu do ustug - np. rejestracja
tylko w wyznaczone dni, lekarz nie
przyjmuje mimo wyznaczonych go-
dzin, brak mozliwoSci skontaktowa-
nia sie z placowka - np. nikt nie od-
biera telefonu w rejestracji, nieuza-
sadnione wydtuzanie czasu oczeki-
wania na wizyte czy badanie) - a nie
dotyczy decyzji medycznych lekarzy.
Taka skarge sktadamyw oddziale
wojewodzkim NFZ lub w centrali
NFZ w Warszawie, pisemnie, elektro-
nicznie lub ustnie - przy sporzadze-

Pacjenci w swoich skargach
zgtaszaja czesto koniecznosé
oczekiwania na przyjecie w zbyt
dtugich kolejkach - uwazaja, ze
winna jest zta organizacja pracy
placéwki medycznej

Z praktyki NFZ wynika, ze
skargi wpltywajace do Fun-
duszu najczesciej dotyczyty

trudnosci z dostepem

do swiadczen i dtugich ko-
lejek, ale tez nieprawidto-
wego traktowania chorych
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niu przez pracownika NFZ proto-
kotu.

- Pismo w sprawie skargi powinno
zawierac nastepujace informacje:
dane skarzacego (imie, nazwisko, ad-
res), dane §wiadczeniodawcy, kt6-
rego skarga dotyczy, precyzyjny opis
zdarzenia, w przypadku sktadania
skargi w imieniu osoby trzeciej ko-
nieczne jest dotaczenie pisemnego
upowaznienia- podaje Narodowy
Fundusz Zdrowia Wielkopolski Od-
dziat Wojewo6dzki w Poznaniu. -

W przypadku zgtoszenia skargi lub
wniosku za pomoca poczty elektro-
nicznej, ktore nie zostaty opatrzone
podpisem elektronicznym lub nie za-
wierajg imienia, nazwiskaiadresu
wnoszacego, pozostawia sie bez roz-
patrzenia.

NFZ przypomina, ze kazdy pod-
miot prowadzacy dziatalnos¢ leczni-
cza udzielajacy Swiadczenh w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, zobo-
wigzany jest do umieszczenia we-
wnatrz budynkéw w widocznym
miejscu informacji o trybie sktadania
skargiwnioskéw, danych teleadreso-
wych instytucji wtasciwych oraz in-
formacji o prawach pacjenta.

Innym adresatem skargi moze by¢
Rzecznik Praw Pacjenta - a nasze
zgltoszenie dotyczy naruszenia praw
pacjenckich okreSlonych wustawie
(m.in. prawo do $wiadczen zdrowot-
nych, prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do wyrazenia zgody
naleczenie, prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci, prawo do-
stepu do dokumentacji medycznej,
prawo do tajemnicy informacji itp.).

- Jeslinp. lekarz lub inny pracow-
nik szpitala naruszyt Twoja god-
nos¢, odmowit udzielenia informaciji
oleczeniu, utrudnia Ci dostep
do Twojej dokumentacji medycznej
albo w inny sposob ztamat prawa pa-
cjenta - mozesz (a nawet powinie-
nes) ztozyc¢ skarge do RPP - dodaje
Grupa Lux Med. - Rzecznik Praw Pa-
cjentadziata niezaleznie od tego,
czy szpital jest publiczny czy pry-
watny - liczy sie fakt naruszenia
praw pacjenta. Skarge sktadamy pi-
semnie (listownie na adres Biura RPP
w Warszawie lub przez e-mail), tele-
fonicznie - przez catodobowg infoli-
nie Rzecznika Praw Pacjenta 800-
190-590, poprzez formularz interne-
towy lub ePUAP lub osobiscie -

w Biurze RPP (adres: ul. Mitynarska
46, 01-171 Warszawa).

Kolejng grupg adresatow moga
by¢ okregowi rzecznicy odpowie-
dzialno$ci zawodowej (samorzady
lekarskie i pielegniarskie) - w przy-
padku lekarzy bedzie to rzecznik od-
powiedzialnoSci zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej, a w przy-
padku pielegniarek i potoznych -
przy Okregowej Izbie Pielegniarek
iPotoznych. Trzeba przy tym pamie-
taé, ze na ztozenie skargi do rzecz-
nika odpowiedzialnoSci zawodowej
lekarzy mamy czas 3 lat od momentu
zdarzenia.

W ostatecznoSci mozna tez skie-
rowac skarge do Ministerstwa Zdro-
wia, do prokuratury (jesli np. lekarz
popehit powazny btad skutkujacy
ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
pacjenta lub personel zatait istotne
informacje), czy w sytuacji gdy pa-
cjent poni6st wymierna szkode -
mozna sktadac przed sgdem pozew
cywilny o odszkodowanie i zadoS¢-
uczynienia nadrodze cywilne;j.
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Rehabilitacja dzis
to zdrowie i
aktywnos¢ jutro

Centrum Wsparcia i Opieki przy Stowarzyszeniu Hospicjum Swiatto
Domowe/ srodowiskowe, bezptatne wsparcie dla osob przewlekle chorych,
niepetnosprawnych, onkologicznych oraz ich rodzin.

Jestesmy w wielu Panstwa domach stuzac
wsparciem i pomoca naszych specjalistow:
- opiekun medyczny lub pielegniarka

- fizjoterapeuta »
- psycholog

- wolontariusz

Stowarzyszenie PRZYSZe

im. Sueﬁyde

h vsieeiorgd e, | ' | Zapewniamy fachowa pomoc oraz poradnictwo.

Rodzina jest objeta opieka holistyczng / catosciowg
- staramy sie pomoc w trudnych sprawach zwigzanych
z choroba bliskiej osoby.

).-

° 0 668044631
[T 5 ’é bstowurzyszenielmSueRyder @ u'(:;::ll(?:"t;:;uaﬁd
KRS 0000065481

Stworzmy razem Centrum Wsparcia i Opieki

Gabinet, Bydgoszcz,
Podarujmy spokoj tam, gdzie dzis jest lek,

ul. Gdanska 66

wesprzyj naszg zbiorke
https://www.siepomaga.pl/centrum-wsparcia

REKLAMA 0011509973

NOWE
APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Mieszkania z serwisem

medyczno-opiekunczym w Inowroctawiu
v
W bezposrednim sasiedztwie kompleksu

uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym
v
Prywatna recepcja

v
Do dyspozycji
salon goscinny/rekreacyjny
v

Ochrona 24h/7 dni w tygodniu
v

no|o|l|o|oo
0o|o|g|o|oo

SOLANKOWE TARASY

Whasnosc¢ hipoteczna
lub pod wynajem
v

Ceny od 560 tys. PLN

v
Petna oferta — potowa biezacego roku

© ul. Solankowa 34, | solankowetarasy.pl O

88-100 Inowroctaw t.murawskl@solankowetarasy pl, sekretariat@solankowetarasy.pl ©
501 540 455, 666 053 665 O



14/ PORADNIK PACJENTA

Sroda, 29.04.2026 / Express Bydgoski

Opiekun medyczny jak aniot stroz
- cierpliwy, rozumiejacy pacjenta,
a przede wszystkim chcacy pomagac

Grzegorz Okonski

Pobyt w szpitalu, czy nawet wi-

zyta w gabinecie lekarskim
moga by¢ stresujacym przezyciem
nie tylko dla dzieci, ale tez dla os6b
dorostych. Tym bardziej, ze dorosli,
szczegoblnie w podesztym wieku,
mogg obawiac sie, ze nie bedq potra-
fity zadbac o siebie, i ten stan dopro-
wadzi je do krepujacych sytuacji.

Oni byli pierwsi

Na szczeScie prawo dopuszcza obec-
nos¢ opiekunow: zaréwno osob bli-
skich, cztonkéw rodzin, przy ktorych
pacjent czuje sie pewnie i bezpiecz-
nie, ale takze opiekun6éw medycz-
nych, zajmujgcych sie opieka

nad osobami chorymi w sposob za-
wodowy, i - co najwazniejsze - profe-
sjonalny.

Zawod opiekuna medycznego zo-
stat stworzony w2007 roku, w celu
zapewnienia stuzbie zdrowia wiek-
szych mozliwosci opieki nad cho-
rymi, w sytuacji mniejszej niz po-
trzebna, liczby pielegniarek i piele-
gniarzy. Zawod ten zwigzany jest
z okreSlonymi predyspozycjami
iz wiedza, nabywanga w szkole poli-
cealnej i potwierdzong egzaminem
zawodowym. Opiekun medyczny
stat sie szansg dla ludzi chorych, ale
tez starszych, mniej samodzielnych
ruchowo i ciepigcych na dolegliwosci
umystowe zwigzane z wiekiem.
Musi by¢ osobg otwarta, empa-
tyczna, cierpliwg i potrafigcg nawia-
zywac kontakt, a do tego potrafigca
pracowac w zespole, pod presja
czasu, Swiadoma odpowiedzialnoSci
za decyzje. I chcaca pomagac, mimo
ryzyka niezrecznych sytuacji.

Jakie zadania przyjmuje na siebie
taki opiekun? Szerokie i dostownie
opiekuncze wobec drugiej osoby: za-
pewnia jej komfort, poczucie bezpie-
czenstwa, swobode poruszania sie
iwykonywania czynnosci zycio-
wych, pomaga w zabiegach pielegna-
cyjnychirehabilitacji, w pielegnowa-
niu odlezyn i zabiegach higienicz-
nych. Opiekun jest przy chorym, po-
maga mu w zagospodarowaniu wol-
nego czasu, rozmawia z nimi moty-
wuje do dziatania. Co wazne - wspot-
pracuje z personelem medycznym,
by lepiej podejmowac wiasne dziata-
nia, a takze shuzy¢ pomoca i informa-
cjami lekarzowi prowadzacemu.

Opiekun faktyczny
Prawo wyr6znia stanowisko opie-
kuna faktycznego.

- Pojecie opiekuna faktycznego
zostato doprecyzowane w ustawie
z 6 listopada 2008 . o prawach pa-
cjenta oraz Rzeczniku Praw Pacjenta
Kompetencje opiekunow faktycz-
nych, przede wszystkim w zakresie
prawa do wyrazania zgody na inter-
wencje medyczne (jedynie w kilku

Rodzice majg prawo do pobytu
w szpitalu ze swoimi dzie¢mi.
W szpitalach powstajg nawet
specijalne Strefy rodzica -
przeznaczone dla nich miejsca
odpoczynku

Warto wiedzieé: rodzice ma-

ja prawo do wyrazenia zgo-
dy na obecnos¢ przy zabie-
gu, zwigzanym z ich dziec-
kiem, innych osob niz nie-
zbedne, a nalezace do per-
sonelu medycznego.

przypadkach) oraz otrzymywania
niektorych informacji dotyczacych
pacjenta, okresla zas ustawa z 5 grud-
nia1996 1. o zawodach lekarzaileka-
rza dentysty - czytamy natamach
portalu prawo.pl. - Opiekunem fak-
tycznym jest osoba sprawujaca, bez
obowigzku ustawowego, stata
opieke nad pacjentem, ktory ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia albo
stan psychiczny opieki takiej wy-
maga. Mozliwos¢ zaliczenia danej
osoby do kategorii opiekuna faktycz-
nego jest uzalezniona od tacznego
spehienia nastepujacych warun-
kéw: dana osoba sprawuje statg pie-
cze nad pacjentem, pacjent wymaga
takiej pieczy ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub stan psychiczny,
piecza nad pacjentem jest wykony-
wana bez obowigzku ustawowego.

- Do najwazniejszych kompeten-
cji nalezy prawo do wyrazenia zgody
na przebadanie osoby matoletniej
lub niezdolnej do Swiadomego wyra-
Zenia zgody - informuje portal
prawo.pl. - W takim wypadku opie-
kun faktyczny przed wyrazeniem
zgody moze zosta¢ poinformowany
przezlekarza o charakterystyce ba-
dania. Nie jest natomiast upraw-
niony do wyrazenia zgody na dalsze
leczenie. W efekcie opiekun fak-
tyczny nie moze wyrazi¢ zgody na
metode diagnostyczna stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
nawet jezeli dana metoda medyczna
uznawana jest za badanie, np. rezo-
nans magnetyczny, tomografie. Je-
zeli zachodzi potrzeba wykonania

A O
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Opiekun medyczny
musi by¢ osobg
otwartg, empatyczna,
cierpliwg i potrafigca
nawigzywac kontakt,
a do tego potrafigca
pracowac w zespole.

operacjialbo zastosowania metody
diagnostycznej lub leczniczej o pod-
wyzszonym ryzyku, opiekun fak-
tyczny nie ma prawa do wyrazenia
zgody lub sprzeciwuna wykonanie
takiego zabiegu. Jezeli pacjent nie
ma przedstawiciela ustawowego
albonie moznasiez nim porozu-
mieé, zgodena operacje lub czyn-
nosci o podwyzszonym ryzyku moze
wyrazi¢ jedynie sad opiekunczy.
Opieke nad chorymi mogg tez
w placéwkach stuzby zdrowia spra-
wowac osoby bliskie, czyli - wedtug
art. 3ust.1pkt2 ustawy o prawach
pacjenta - matzonkowie, krewni
do drugiego stopnia lub osoby powi-
nowate do drugiego stopnia w linii
prostej, przedstawiciele ustawowi,
osoby pozostajace we wspolnym po-
zyciu lub wskazane przez pacjenta.
One maja prawo do informacji o sta-
nie zdrowia, lecz nie maja prawa
do wyrazenia zgody lub sprzeciwu,
z wyjatkiem sytuacji, gdy osoby bli-
skie s jednoczesSnie przedstawicie-
lami ustawowymi i moga one decy-
dowac m.in. za pacjentow matolet-
nich oraz ubezwtasnowolnionych.

Rodzice maja prawo byé

z dzieckiem

Przed obliczem lekarza moga stawac
wraz z chorym dzieckiem opiekuno-
wie ustawowi - rodzice i osoby be-
dace prawnymi opiekunami dziecka
- oileich obecnosé nie zagraza bez-
pieczenistwu pacjentéw, lub nie nie-
sie zagrozenia epidemiologicznego.
Brak zgody na obecnosc¢ osoby bli-
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skiej przy badaniu lub zabiegu musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycz-
nejleczonego dziecka.

Rodzice lub wskazane osoby, np.
dziadkowie, majg takze prawo
do przebywania z dzieckiem w czasie
jego pobytu w szpitalu - nie ptaca
przy tym za pobyt w szpitalu, ani
za obejmujaca go dodatkowa opieke
pielegnacyjna. Kolejnym ich prawem
jest prawo do informacji o stanie
zdrowia dziecka, o planowanych
czynnosciach diagnostycznych
ileczniczych, o skutkach ich wyko-
nania, badz zaniechania, o innych
mozliwych dziataniach medycznych
idowgladu do dokumentacji me-
dycznej dziecka. Rodzice maja tez
prawo do wyrazenia zgody na obec-
nos¢ przy zabiegu innych oso6b niz
niezbedne, a nalezace do personelu
medycznego. U pacjentow dorostych
taka zgode wydac moga tylko oni.

Warto przy tym wiedziec, ze jesli
chore dziecko nie ukonczyto 16 lat, to
rodzice lub opiekunowie ustawowi
wyrazajg zgode na leczenie i diagno-
zowanie, oni tez mogg zazgdac wypi-
sania dziecka ze szpitala - tu jednak
moze sprzeciwic sie lekarz i poprosi¢
sad o wydanie orzeczenia, ktore albo
uznaracje rodzicow, albo wskaze ze
ich decyzja bedzie ograniczona nad-
rzednym celem, jakim jest leczenie.
Sad opiekunczy musi tez interwenio-
wag, jesli rodzice lub opiekunowie
podejmujg inng decyzje dotyczaca
leczenia dziecka, ktore ukonczyto juz
16. rok zycia, inng niz ono postano-
wito.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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Dokumentacja
medyczna nie opiera
sie dzis

na dokumentach
papierowych: jej
podstawg sg pliki
elektroniczne.

Grzegorz Okonski

Dokumentacja medyczna dzi$

nie powinna kojarzyc¢ sie ze sto-
sem papierow, teczek, klisz fotogra-
ficznych, z archiwami, z drukarkami
ipieczatkami. Od pieciu lat obowig-
zuje bowiem obowigzek dokumen-
towania zdarzen medycznych w po-
staci elektronicznej, a co z tym sie
wigze - zudostepnieniem ich zainte-
resowanemu pacjentowi o kazdej
porze dnia i nocy, zaleznej od jego
mozliwosci zalogowania sie do sys-
temu. Ale nie wszystkie dokumenty
sg skazane na skanowanie - zostata
jeszcze ich SciSle okreSlona grupa.

Papierowa: tak - ale jako
wyjatek

O takim uprzywilejowaniu formy
elektronicznej nad papierowg zade-
cydowato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 roku,

w sprawie rodzajow, zakresu i wzo-
row dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Przepis
paragrafu 72 ust 1 tego rozporzadze-
nia moéwil, ze dokumentacja me-
dyczna po 31 grudnia 2020T. po-
winna by¢ prowadzona w postaci
elektronicznej, a postac papierowa
jest dopuszczona, ale jako wyjatek.

Do wyjatkéw dopuszczajacych
budowanie dokumentacji papiero-
wej nalezy dokumentacja zbiorcza
w formie wykazu przyjec / pracowni
diagnostycznej / zabiegdw / porad
ambulatoryjnych w zakresie nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotnej,

w podmiocie udzielajgcym ambula-
toryjnych Swiadczen zdrowotnych
igdy dokumentacja indywidualna
wewnetrzna w formie historii zdro-
wia i choroby oraz dokumentacja in-
dywidualna zewnetrzna jest prowa-
dzona w postaci elektronicznej (§ 36
ust. 2 ww. rozporzadzenia). Forme
papierowa moze tez mie¢ karta prze-
biegu cigzy (§ 39 ust. 2 ww. rozporza-
dzenia), ksigzeczka zdrowia dziecka
(§ 68 ust. 2 ww. rozporzadzenia) i do-
kumentacja prowadzona przez dys-
ponentéw zespotdéw ratownictwa
medycznego - do dnia 31 grudnia
2021r. Papierowa dokumentacja
znajdzie tez zastosowanie - jest do-
puszczona - gdy warunki organiza-
cyjno-techniczne uniemozliwiaja
prowadzenie dokumentacji w po-
staci elektronicznej, co interpreto-
wane jest w postaci zaistnienia sta-
tego braku rozwigzan informatycz-
nych lub czasowego braku mozliwo-
Sci prowadzenia dokumentacji w po-
staci elektronicznej np. wskutek
awarii systemu teleinformatycznego,
w ktérym prowadzona jest doku-
mentacja, czy sprzetu.

Podstawowa forma dokumentacji
jest zatem forma elektroniczna -
EDM, czyli elektroniczna dokumen-
tacja medyczna. Nalezg do niej doku-

Dokumentacja medyczna
pod kontrola: masz dostep,
zatem zaloguj sie i sprawdz

menty wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym (a
takze podpisem zaufanym / podpi-
sem osobistym albo z wykorzysta-
niem sposobu potwierdzania pocho-
dzenia oraz integralnoSci danych do-
stepnego w systemie teleinforma-
tycznym udostepnionym bezptatnie
przez ZUS).

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Elektroniczng Dokumentacje Me-
dyczna stanowia:

- informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wynikach przeprowadzonych
badan, przyczynie odmowy przyje-
cia do szpitala, udzielonych Swiad-
czeniach zdrowotnych oraz ewentu-
alnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, o ktorej mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 30 ustawy
z dnia 6 listopada 20081. o prawach
pacjentaiRzeczniku Praw Pacjenta,

- informacja dla lekarza kieruja-
cego Swiadczeniobiorce do poradni
specjalistycznej lub leczenia szpital-
nego o rozpoznaniu, sposobie lecze-
nia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, Srodkach spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia Zzywienio-
wego i wyrobach medycznych,

w tym okresie ich stosowania i spo-
sobie dawkowania oraz wyznaczo-
nych wizytach kontrolnych, o ktorej
mowa w przepisach wydanych

na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych,

- karta informacyjna z leczenia
szpitalnego, o ktérej mowa w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 30
ustawy z dnia 6 listopada 2008 .

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta,

- wyniki badan laboratoryjnych
wraz z opisem,

- opis badan diagnostycznych, in-
nych niz wskazane w poprzednim
punkcie.

W formie elektronicznej przygo-
towywane s3 tez nastepujgce doku-
menty: e-ZLA (orzeczenie o czasowej
niezdolnosci do pracy), e-recepta, e-
skierowanie (od 8 stycznia 2021r.), e-
ZWM (zlecenie zaopatrzenia w wy-
roby medyczne).

Kazde zdarzenie medyczne, za-
notowane w czasie korzystania
z opieki zdrowotnej, takze prywat-
nie, zostawia swoj slad w EDM.: s3 to
wyniki badan, diagnozy, zalecenia le-
karskie, wypisy ze szpitala. Mozemy
je zobaczyc w systemie e-zdrowie
na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP. Aby w tym
celu wejs¢ do aplikacji mojelKP,
trzeba: zalogowac sie do aplikaciji,
wejs¢do zaktadki e-zdrowie, na-

R

Informacje przechowywane sa
w bazach danych, a nie

w papierowych archiwach:
dokumenty tworzone sg

w specjalistycznych
programach lub skanowane

Do EDM nalezg dokumenty

wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwa-
lifikowanym podpisem elek-

tronicznym (a takze - m.in. -
podpisem zaufanym / pod-
pisem osobistym)

stepnie wybrac zaktadke z historig
leczenia - miedzy e-skierowaniami
aprzypomnieniem o lekach,

aw dalszej kolejnosci skorzystac
zjednej zdwoch opgji - Sledzenia
zdarzen medycznych po podaniu
roku, gdy zaistniaty, lub skorzystania
zikony wyszukiwania, wedtug typu
zdarzeniaiokresu.

Otorodzaje zdarzen medycz-
nych, jakie mozna znaleZ¢ w historii
leczenia, wedtug portalu pa-
cjent.gov.pl:

-pobytw szpitalu,

-leczenie jednego dnia,

- pobyt (trwajgcy przynajmniej
jedna noc, w zaktadzie opiekuniczo-
leczniczym, zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym, sanatorium,
prewentorium, hostelu lub placéwce
dla os6b wymagajacych catodobo-
wej opieki i pomocy medycznej),

-porada (konsultacja u lekarza, le-
karza psychiatry lub dentysty w gabi-
necielub przychodni),

- porada patronazowa (pierwsza
wizyta lekarza u noworodkaijego ro-
dzicow, wich domu),

- wizyta patronazowa (wizyta po-
toznej lub pielegniarki u niemowle-
ciado2miesigca zycia),

- wizyta (kiedy konsultacja przez
lekarza, dentyste lub psychiatre ma
miejscewdomu pacjenta),
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- cyklleczenia (leczenie zaplano-
wane jako caty zestaw procedur me-
dycznych, moze obejmowac np. cykl
leczeniaulekarza specjalisty),

- badanie (laboratoryjne lub dia-
gnostyczne),

- sesja (cykl leczenia dotyczacy
zdrowia psychicznegoi uzalez-
nien),

- osoba leczona (wszystkie zda-
rzenia medyczne, ktorych Ciudzie-
lono, a ktorych nie da sie zakwalifi-
kowac do wczesniej wymienionych
kategorii),

- wyjazd ratowniczy (pomoc
udzielona przez zesp6t ratownictwa
medycznego, z wyjatkiem ratowni-
kow gorskichi wodnych),

- akcja ratownicza (czynnosci ra-
tunkowe wykonywane przez wodne
pogotowie ratunkowe albo ratownic-
two gorskie),

- przewoz (transport pacjenta
do placéwki medycznej lub z pla-
cowkido domu),

- hemodializa (hemodializa, he-
mofiltracjalub hemodiafiltracja),

- bilans zdrowia (profilaktyczne
badania lekarskie dzieci i mtodziezy
wykonywane w okreSlonym wieku
lub w grupie wybranej ze wzgledu
na specyfike rozwoju, ktorych celem
jest wczesne wykrycie zaburzen i za-
planowanie dalszych dziatan),

- wyréb medyczny (to np.: pro-
tezy, aparaty shuchowe i ortezy orto-
pedyczne, wozki inwalidzkie, laski,
kule, balkoniki, obuwie ortope-
dyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych, pielucho-
majtki, cewniki, sprzet stomijny),

- szczepienie (tylko finansowane
ze srodkéw publicznych),

-badanie (test) przesiewowe (ba-
danie lekarskie lub pielegniarskie,
ktore ma na celu identyfikacje grup
ryzyka, wczesne wykrycie objawow
chorobowych i podjecie w pore od-
powiedniego leczenia),

- Swiadczenie profilaktyczne
(obejmuje niewymienione wczesniej
badania profilaktyczne),

- osoba objeta opieka koordyno-
wang (nowa, od pazdziernika 2022r.,
forma opieki nad pacjentem w pla-
cowce podstawowej opieki zdrowot-
nej, ktora obejmuje poza zwyklymi
Swiadczeniami POZ dodatkowo:
dostep do badan diagnostycznych
z obszaru kardiologii, diabetologii,
choréb ptuc, alergologii i endokryno-
logii oraz porady edukacyjnei diete-
tyczne),

- osoba leczona w szpitalnym od-
dziale ratunkowym alboizbie przy-
1€C,

- segregacja medyczna w szpital-
nym oddziale ratunkowym (inaczej
triaz, czyli podziat pacjentéw
na grupy pod wzgledem stanu zagro-
zenia zdrowialub Zycia.

Aplikacja mojeIKP obejmuje tylko
liste zdarzen medycznych.
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I i Gminny Osrodek Zdrowia

&/ =  wWielkiej Nieszawce

b~ zajat | miejsce w kategorii GMINNY OQRODEK ZDROWIA
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2025 w powiecie toruriskim
w plebiscycie Hipokrates

Otaczamy Ciebie
i Twoj stuch

PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE

MEDYCYNA RODZINNA:
(PEDIATRA | INTERNISTA)

UMOW SIE
na bezptatne
badanie stuchu

Zycie nigdy nie traci tempa.

To my czasem gubimy jego rytm. g = wieksza ilosc dostepnych dyzurow,
4 % nowy personel
Twoja witalno$¢ to nie tylko ruch i uémiech. To rytmiczny stukot kijkéw : ™ = BADANIA DIAGNOSTYCZNE

na parkowej alejce. Szum wiatru podczas spaceru po miescie. l LY I LABORATORYJNE
Ciepty gtos bliskiej osoby. | =i

STOMATOLOGIA:
Kiedy stuch stabnie, petne barw i dZzwiekdéw zycie zaczyna przypominac nowa jakos¢ usfug
niemy film. Zamiast czerpac z niego petnymi garsciami tracisz rytm <« POtOZNICTWO:
i dzwieki, ktére Cie napedzaja. profilaktyka raka piersi
) ) >»> DOLACZ Do NAS patronaze po porodzie
Zadbaj o swoj stuch i umow sie na bezptatne badanie stuchu MOZLIWOSE SKEADANIA DEKLARACJI szkota rodzenia
w najblizszym Centrum Stuchu Audika (nasze gabinety mozna . .
znalezé m. in. w Bydgoszczy, Grudzigdzu i Toruniu). w przychodni on-line (IKP) ustucl PRY‘?,ATNdE:
ogopeda
c Stuchu Audik Rehabilitacja
entrum Stuchu Audika R Badanie stuchu AUDICA
Grudzigdz, ul. Wybickiego 33 ° % 56 678 12 23 Medycyna estetyczna
Audika o)
www.audika.p
PUNKT APTECZNY

REKLAMA 0011510732

ZNAJDZIESZ NAS

SKLEPY W TORUNIU W BYDGOSZCZY

M E DYCZN E (O tyskowskiego 18 O Battycka51-53
Z D ROW | E 723-185-617 885-773-323

(O Mickiewicza 59 (O Chrobrego 23
723-185-630 885-773-312
Konstytucji 3-go Maja 10 O Rupniewskiego 10
723-132-266 885-773-318

Storczykowa 8/10 (Szpital ,Matopat”) O Sw. M. Kolbego 42
56-659-49-35 723-133-724

Zotkiewskiego 20/26
723-133-748

O O O Q

Sw. Jézefa 53-59 (Wojewddzki Szpita
Zespolony im. L. Rydygiera)

723-185-629 ZDROWIDE

sklepy

sklepymedyczne.pl
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Badanie lekarskie musi wigzac¢ sie z zapewnieniem pacjentowi warunkéw gwar

N A .

antujgcych intymnos¢ - w warunkach komisji poborowej nie zawsze jest to mozliwe

Badanie lekarskie zawsze wymaga
poszanowania intymnosci pacjenta

Intymnosc u lekarza. Badanie lekarskie jest niejednokrotnie jak
spowiedz: pytania mogg by¢ niezreczne dla pacjenta, lecz lekarz
musi je zadac, by rozpoznac chorobe i wiedziec, jakie rozwigzanie
wybrac jako element leczenia.

Grzegorz Okonski

Pacjent, ktory obcej osobie
w innych okolicznosciach nie

opowiedziatby o swoich dolegliwo-
Sciach, zlekarzem powinien by¢
szczery. Tylko, co zrobi¢, gdy w gabi-
necie nie s3 sami, albo - gdy pytanie
o dolegliwosci pada w przestrzeni
publicznej, np. w poczekalni, czy
w rejestracji?

- Pacjent ma prawo do poszano-
wania intymnosci i godnosci,
w szczegOlnosci w czasie udzielania
mu $wiadczen zdrowotnych - za-
pewnia Rzecznik Praw Pacjenta. -
Przez intymnoS¢ nalezy rozumiec za-
rowno przezycia wewnetrzne, jak
ijego fizycznosé, ktorych ujawnienie
powoduje u przecietnego cztowieka
uczucie dyskomfortu lub zazenowa-
nia. Naruszenie intymnosci powo-
duje uczucie wstydu. Nie ulega wat-
pliwosci, ze opowiadanie o swoim
stanie zdrowia i poddawanie sie
czynnoSciom medycznym w obec-
nosci przypadkowych osob stanowi
dla pacjenta sytuacje wyjatkowo
trudna, naruszajaca jego poczucie in-
tymnosci.

Teoretycznie zatem, kazdy pa-
cjent ma prawo oczekiwac, ze bedzie
traktowany z nalezytym szacunkiem

igodnoscia, a Swiadczenia zdro-
wotne s udzielane z poszanowa-
niem godnosciiintymnosci pacjenta
w pomieszczeniach do tego przysto-
sowanych. Nie wolno przeprowa-
dzac badan w obecnosci osob po-
stronnych lub w pomieszczeniach
do tego nie przeznaczonych, ajak
podkresla rzecznik, trudnosci orga-
nizacyjne lub lokalowe w podmiocie
leczniczym nie zwalniaja personelu
medycznego z obowigzku zapewnia
pacjentom praw do poszanowania
ich intymnoscii godnosci.

Pacjent ma prawo do intymnosci
takze w sytuacji, gdy osobami trze-
cimi sg ich krewni, ktorzy z réznych
powoddéw wraz z nimi znaleZli sie
przed obliczem lekarza. Rzecznik
Praw Pacjenta daje przyktad 17-1et-
niej pacjentki, ktéra zgtosita sie
do poradni ginekologicznej wraz ze
swoim ojcem na badanie cytolo-
giczne. Potozna wykonujaca bada-
nie stwierdzita, Ze ojciec pacjentki
musi by¢ obecny przy badaniu, lecz
pacjentka wyraznie zapowiadata,
Ze nie chce obecnosci ojca przy ba-
daniu...

- Pracownicy podmiotu leczni-
czego, w szczegdlnosSci w zakresie
Swiadczen o charakterze intymnym,
powinni wykazywac zrozumienie

Kazdy pacjent ma prawo
by¢ traktowanym z szacun-
kiem, a Swiadczenia zdro-
wotne sg udzielane z posza-
nowaniem godnosci i intym-

nosci w pomieszczeniach
do tego przystosowanych.

dlanaturalnego, wtym wypadku,
poczucia skrepowania - rozstrzyga
Rzecznik. - Pacjentka poczuta skre-
powanie, ktore obiektywnie nalezy
ocenic jako uzasadnione, tym sa-
mym bezsprzecznie dosztodo naru-
szenia praw pacjenta. Personel me-
dyczny podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych jest zobowigzany
do zapewnienia pacjentowi prawa
do poszanowania jego intymnosci
igodnosci. Niedopuszczalne jest zo-
bowigzanie do obecnosci osoby bli-
skiej podczas tak intymnego bada-
nia. Uzyskanie zgody przedstawi-
ciela ustawowego na wykonanie ba-
dania 17-1etniej pacjentki byto wy-
starczajace, niezasadne jest zatem
zmuszenie ojca do uczestnictwa

w badaniu cytologicznym. Pacjent
ma prawo odméwic obecnosci osoby
bliskiej podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych.

Sa tez takie sytuacje, ze lekarzowi
towarzyszg studenci - oni przeciez
musza zdobywac wiedze w czasie ta-
kich zaje¢ praktycznych. Czy pacjent
musi zgodzi¢ sie naich obecnos¢?

- O obecnosciiliczebnosci grup
studentéw uczestniczacych
przy udzielaniu Swiadczen zdrowot-
nych decyduje szpital w porozumie-
niu z uczelnia. Zgode w tym zakresie
wyraza takze lekarz prowadzacy -
cytuje Rzecznika Praw Pacjenta por-
tal prawo.pl. - Rozporzadzenie mi-
nistra nauki i szkolnictwa wyzszego
w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej,

diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego nie
przewiduje ograniczen w liczbie stu-
dentéw w grupach w nauczaniu kli-
nicznym poza VIrokiem studiow

na kierunku lekarskim oraz V rokiem
studiow na kierunku lekarsko-denty-
stycznym. Te dwie ostatnie grupy
moga by¢ maksymalnie 5-osobowe,
chyba Ze jest to niemozliwe na kie-
runku lekarskim, wtedy grupa moze
zosta¢ powiekszona do maksymal-
nie 8 studentéw.

Obecnosc¢ innych oséb przy bada-
niuniz lekarzipacjent wymaga
zgody tych dwéch.

- Wyjatkiem od tej reguly jest le-
czenie odbywajace sie w klinikach
iszpitalach akademii medycznych,
medycznych jednostkach badaw-
czo-rozwojowychiinnych jednost-
kach uprawnionych do ksztatcenia
studentéw nauk medycznych, leka-
1zy oraz innego personelu medycz-
nego w zakresie niezbednym do ce-
16w dydaktycznych, gdzie zgoda ta
nie jest konieczna - prawo.pl wska-
zujenaart. 36 ust. 4 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 1. 0 zawodzie lekarza
ilekarza dentysty.

Jesli jednak demonstracja ma cha-
rakter tylko dydaktyczny, to zgoda
pacjenta jest konieczna, szczegOlnie
gdy studenci mieliby uczestniczy¢
w badaniach. Pacjent musi otrzymac
peaizrozumiatg informacje o celu
obecnosci studentéw przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych, i tylko
gdy jest tego Swiadomy, moze wyra-
zi¢ zgode na udziat studentéw w ba-
daniach.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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CENTRUM STOMATOLOGII

Centrum Stomatologii Denmed - ponad 20 lat doswiadczenia.

30 lekarzy stomatologow, ktorzy codziennie dbaja o usmiech kazdego
pacjenta.

Torun Torun Bydgoszcz
ul. Hallera 102 A ul. Kosciuszki 51 B ul. prof. S. Kaliskiego 26 (Fordon)
tel. 730 900 951 tel. 606 817 771 tel. 530 351 351

e-mail: klinika@denmed.torun.pl e-mail: rejestracja@denmed.torun.pl e-mail: klinika@denmed.bydgoszcz.pl

0011513250
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Bezptatna opieka psychologiczna

I psychiatryczna. Jak z niej

skutecznie korzystac?

Rafat Kruk

Wspotczesny Swiat stawia

przed nami wyzwania, ktére
jeszcze kilka dekad temu wydawaty
sie marginalne. Przewlekly stres, za-
wrotne tempo zycia, niepewnos¢ ju-
tra oraz narastajgca izolacja spo-
teczna sprawity, ze kondycja psy-
chiczna Polakéw stata sie tematem
nie tylko medycznym, ale i spotecz-
nym o ogromnym znaczeniu. Coraz
wiecej osob dostrzega u siebie lub
swoich bliskich niepokojace objawy,
takie jak dlugotrwate obnizZenie na-
stroju, brak energii, nagte napady
leku czy uporczywe problemy ze
snem i faknieniem. Mimo rosnacej
Swiadomosci, lek przed wysokimi
kosztami prywatnych wizyt u specja-
listow oraz wciaz zywa w spoteczen-
stwie obawa przed ,.etykieta” pa-
cjenta psychiatrycznego stanowig
potezna bariere przed siegnieciem
po profesjonalne wsparcie. Tymcza-
sem polski system ochrony zdrowia
psychicznego przechodzi obecnie
jedna z najwazniejszych transforma-
cji w swojej historii, stawiajgc na mo-
del dostepny i bezptatny dla kazdego
ubezpieczonego obywatela.

Psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta - kogo
wybraé?

Narodowy Fundusz Zdrowia pro-
muje dzi$ opieke Srodowiskowa,

w ktorej leczenie ma odbywac sie

w znanej pacjentowi okolicy, w jego
dzielnicy czy powiecie, a czasem na-
wet w jego wlasnych czterech Scia-
nach. SpecjaliSci staraja sie przeko-
nac spoteczenstwo, ze wizyta u psy-
chiatry czy psychologa jest taka samg
procedurg medyczna, jak leczenie
nadci$nienia czy cukrzycy, a wcze-
sna reakcja na kryzys pozwala unik-
nac dtugotrwatej hospitalizacji.
Wazne jest jednak, aby na samym
poczatku drogi zrozumie¢, kogo wta-
Sciwie szukamy, poniewaz role spe-
cjalistow r6znig sie od siebie. Psy-
chiatra to lekarz medycyny, ktory
diagnozuje schorzenia, posiada
uprawnienia do wypisywania recept,
wystawiania e-zwolnien lekarskich
czy kierowania na oddziaty szpi-
talne. Psycholog z kolei koncentruje
sie na diagnozie poprzez testy i roz-
mowy oraz oferuje wsparcie w bieza-
cych kryzysach zyciowych. Psycho-
terapeuta natomiast to osoba, ktéra
po ukonczeniu specjalistycznego
szkolenia prowadzi pogtebiong prace
nad mechanizmami naszych zacho-
wan, o zazwyczaj jest procesem
dtugofalowym.

Centrum Zdrowia Psychicznego
w twoim rejonie

Prawdziwa rewolucja ostatnich lat,

o ktorej wielu pacjentéw wcigz nie
wie, s3 Centra Zdrowia Psychicz-

nego. To one stanowig serce reformy,
wprowadzajgc zasade pomocy ,,.bez
skierowania” i bez zbednego czeka-
nia w kolejkach. W Centrach Zdrowia
Psychicznego obowigzuje standard,
zgodnie z ktérym w przypadkach pil-
nych pomoc musi zosta¢ udzielona
w ciggu zaledwie 72 godzin od mo-
mentu zgloszenia.

Najwazniejszym punktem w ta-
kiej placowce jest Punkt Zgtosze-
niowo-Koordynacyjny. Mozna tam
przyjsé ,,z ulicy”, bez wczesniejszych
zapisow, by porozmawiac ze specjali-
sta - zazwyczaj psychologiem lub
pielegniarka psychiatryczna - ktory
namiejscu ocenia stan pacjenta
iwspolnie z nim uktada plan lecze-
nia. Centra te dziatajg wedtug zasady
terytorialnosci, co oznacza, ze obstu-
guja mieszkancow konkretnych
dzielnic lub powiatow.

Do poradni bez skierowania

Dla os6b mieszkajgcych w rejonach,
gdzie Centra Zdrowia Psychicznego
jeszcze nie powstaty, tradycyjng
droga pozostaja Poradnie Zdrowia
Psychicznego. Tutaj warto podkresli¢
fakt, o ktérym zapominamy: do leka-
rza psychiatry na NFZ nie jest wyma-
gane zadne skierowanie od lekarza
rodzinnego. Mozemy zapisac sie

na wizyte bezposrednio w rejestracji
poradni. Skierowanie jest natomiast
niezbedne, jesli chcemy skorzystac

z darmowych ustug psychologa lub
psychoterapeuty w ramach poradni
ambulatoryjnej. Taki dokument
moze wystawic zar6wno psychiatra
podczas wizyty, jakilekarz rodzinny
w przychodni POZ. Cho¢ w niekto6-
rych rejonach kolejki do psycholo-
gow bywaja wyzwaniem, warto ko-
rzystac z wyszukiwarki NFZ ,,Ter-
miny Leczenia”, aby sprawdzi¢,
gdzie czas oczekiwania jest najkrot-
szy, zwlaszcza jesli na skierowaniu
widnieje dopisek ,,pilne”.

Dla dzieci i mtodziezy inna
droga

Rownie gteboka transformacja do-
tkneta system opieki nad najmtod-
szymi. Zdrowie psychiczne dzieci
imtodziezy jest dzis priorytetem,
anowy model opieki opiera sie

na trzech poziomach, by odcigzy¢
przepelione oddziaty szpitalne.

Na pierwszym poziomie znajdujg sie
Osrodki Srodowiskowej Opieki Psy-
chologiczneji Psychoterapeutycznej,
gdzie pomoc udzielana jest najblizej
dziecka. Co kluczowe, w tych osrod-
kach nie malekarza psychiatryinie
potrzeba zadnego skierowania. To
tutaj rodzice powinni sie zgtaszac

z problemami wychowawczymi, le-
kami szkolnymi czy obnizonym na-
strojem swoich pociech. Dopiero gdy
pomoc psychologiczna okazuje sie
niewystarczajaca, dziecko trafia

na drugi poziom, do poradni specjali-

Do lekarza psychiatry na NFZ
zapiszesz sie bez skierowania,
jednak jest ono konieczne, by
bezptatnie méc skorzystaé

z pomocy psychologa lub

z dtugofalowej psychoterapii.

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit,

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing
elit,.Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adipi-

scing elit,

stycznych, gdzie wkracza psychiatra
dzieciecyileczenie dzienne. Trzeci
poziom, czyli szpital, traktowany jest
jako ostatecznoS¢ w sytuacjach za-
grozenia zycia, na przyktad przy wy-
stapieniu mysli samobojczych.

Pamietaj - masz swoje prawa

w szpitalu

Watkiem budzacym najwiecej obaw
pozostaje pobyt w szpitalu psychia-
trycznym, dlatego tak wazne jest
rzetelne wyjasnienie praw pacjenta
w tym obszarze. Leczenie w szpitalu
odbywa sie co do zasady za pisemng
zgoda pacjenta. Ustawa o Ochronie
Zdrowia Psychicznego dopuszczale-
czenie bez zgody jedynie w wyjatko-
wych przypadkach, gdy osoba za-
graza bezposSrednio wlasnemu zyciu
lub zyciu i zdrowiu innych ludzi.

W kazdym takim szpitalu swoja
siedzibe ma Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego. Jest to
osoba niezalezna od dyrekgji,
do ktérej kazdy pacjent moze sie
zglosi¢, proszac o pomoc w kontak-
cie zrodzing, wglad w dokumenta-
cje medyczng czy wyjasnienie wat-
pliwosci dotyczacych stosowanych
metod. Pacjent ma pelne prawo
do zachowania godnosci, kontaktu
ze Swiatem zewnetrznym oraz

Kryzys to nie wstyd.
Sprawdz, jak zadbaé
o zdrowie psychiczne
swoje i bliskich,

w ramach
Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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do spacerow, oile stan jego zdrowia
nato pozwala.

W nagtych sytuacjach pomoc
otrzymasz od razu

Nalezy pamietag, ze kryzys nie wy-
biera pory dnia i moze nadejs¢
wnocy lub w §wieto. W sytuacjach
nagtego zatamania nerwowego,
kiedy liczg sie minuty, nie nalezy
czekac na termin w poradni. Kazdy
szpital posiadajgcy oddziat psychia-
tryczny prowadzi catodobowa Izbe
Przyjec, gdzie pomoc udzielana jest
natychmiastowo i bez skierowania
kazdemu, kto znajduje sie w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Dla 0s6b potrzebujacych roz-
mowy lub porady w mniej drastycz-
nych okolicznosciach, dostepne sa
bezptatne telefony zaufania. Dla do-
rostych dedykowany jest numer 116
123, dziatajgcy catodobowo. Dzieci
imtodziez mogg dzwonic pod nu-
mer 116 111, a wsparcie oferuje takze
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka pod numerem
800121212, Fundacje takie jak ,,Da-
jemy Dzieciom Site” oferuja réowniez
darmowe czaty z psychologami, co
dla mtodego pokolenia bywa mniej
stresujgca forma pierwszego kon-
taktu.
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-E za LB YDGOSZCZ Grupa Pofam SKLEPY SPECJALISTYCZNEGO ZAOPATRZENIA

MEDYCZNEGO ,,Cezal-Bydgoszcz”
woj. KUJAWSKO-POMORSKIE

o sprzet stomijny o pieluchomajtki

. o e BYDGOSZCZ, ul. 11 Listopada 8 lokal E, tel. 532-477-796
 protezy piersi e materace o BYDGOSZCZ, ul. Dworcowa 50, tel. 532-446-576
« wozki inwalidzkie p/ odleiynowe * BYDGOSZCZ, ul. Dr |. Romanowskiej 2, tel. 880-768-002

. ko bo I . ® BYDGOSZCZ, ul. Ga*czyﬁSkiego 19, tel. 880-134-509
e CEWNIKI o stabilizatory o BYDGOSZCZ, ul. Konopnickiej 28, tel. 888-394-320
° peruki ° kule . BYDG(')SZCZ,uI. Powstancéw Warszawy 5, tel. 888-722-213
® TORUN, ul. Szosa Chetminska 44, tel. 888-395-758

[ ]

ba I kon 1 kl ® IaSkI — oz e ALEKSANDROW KUJAWSKI, ul. Stowackiego 67,
5 ” » . tel. 532-446-575

o WEOCLAWEK, ul. Mickiewicza 5, tel. 888-395-821

® GRUDZIADZ, ul. Torunska 25/27, tel. 880-134-501

e NAKLO N. NOTECIA, ul. Mickiewicza 7, tel. 880-134-503

e MOGILNO, ul. Kosciuszki 6, tel. 888-395-498

e BRODNICA, ul. 3 Maja 1, tel. 880-134-504

e INOWROCLAW, ul. Laubitza 3, tel. 880-134-505

® RYPIN, ul. T. Kosciuszki 7/9 lokal 1, tel. 539-697-239
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SOLGROUP
Co nas wyroznia?

B Holistyczne leczenie
Pacjenta.

Wysoka jakos¢, szeroki

Domowe leczenie zakres i zasieg
" Swiadczonej opieki.
respiratorem . w
P Skontaktuj sie
Szybkie objecie ]
Pacjenta opiekq. Z naml-
%

20 | Ponad 20 lat doswiadczenia w opiece Najszerszy wybdr diet od najlepszych Pe_ergonel dobrany ,do stanu % 52 329 oo 95
LAT nad Pacjentami zakwalifikowanymi producentow w Polsce. k|l|”|lCZl"’lEgO F’odop|ecznego,

DA cop@pallmed.pl

Zespotu Medycznego. @ www.pallmed.pl

do respiratoterapii.

Specjalistyczne diety dostarczane
Wysoko wykwalifikowane zespoty bezposrednio do Pacjenta
medyczne ztozone z lekarzy, w okreilonych odstepach czasu.
pielegniarek i fizjoterapeutdw.

Regularne wizyty

5
B

Opieka zespotu medycznego:

(o]l A\ Profesjonalny sprzet do wysoko wykwalifikowanych e NOWOSZ?SDG
respiratoterapii, wsparcie techniczne lekarzy i pielegniarek. | gh I narzedzia | systemy o - k D
i catodobowy serwis. wspierajgce terapie. p'e a omowa
Mozliwosc kompleksowej opieki dla
] Nowoczesny system ) Paana.ntow j‘ednoczasowo zywionych Srodki medyczne Refundowa na
- telemedyczny dla nowych dojelitowo i wentylowanych dostarczane bezpoérednio
Pacjentow Pallmed wentylowanych mechanicznie w warunkach domowych.

nieinwazyjnie w domach. do domu Pacjenta.

Dostepnosé w 7 wojewddztwach. .
Staty kontakt telefoniczny

tj. wsparcie Centrum
Obstugi Pacjenta.

Dostepnosé w 15 wojewddztwach.

a
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SOR to nie przychodnia.
Jak nie zgubic¢ sie w labiryncie
doraznej?

pomocy

Rafat Kruk

Wielu pacjentéw w chwili nagtego
pogorszenia stanu zdrowia wpada
w putapke tak zwanej najszybszej
pomocy, wybierajgc Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy z wygody lub stra-
chu. Nie zdajg sobie oni sprawy, ze
z1zejszymi objawami spedza tam
wiele godzin, a ich obecnos¢ blokuje
miejsce osobom znajdujgcym sie

w stanie bezposredniego zagrozenia
zycia.

Kontakt z lekarzem
rodzinnym to podstawa
Pierwszym kontaktem dla kazdego
pacjenta powinien by¢ lekarz ro-
dzinny pracujacy w ramach Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej. To wta-
$nie w tym miejscu nalezy szukac
pomocy w przypadku rutynowych
kontroli, zaostrzenia chordb prze-
wlektych czy przy typowych infek-
cjach sezonowych, objawiajacych
sie katarem i kaszlem. Do lekarza ro-
dzinnego zgtaszamy sie takze
z prosba o wystawienie e-skierowa-
nia lub e-recepty na stale przyjmo-
wane leki.

Przychodnie POZ pracuja zazwy-
czaj od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 6smej do osiemna-
stej. Rola lekarza w takiej placéwce
jest kluczowa, poniewaz to on najle-
piej zna historie choroby swojego
pacjentaina tej podstawie decyduje
o ewentualnym skierowaniu na dal-
sze leczenie specjalistyczne. Warto
przy tym pamietac, ze jesli stan
zdrowia pacjenta nagle sie pogor-
szy, przychodnia ma obowigzek
przyjac gow dniu zgtoszenia.

Kiedy skorzystaé¢ z nocnej
pomocy?
W sytuacjach, gdy przychodnie le-
karzy rodzinnych koncza swoja
prace, ich obowiazki przejmuje
Nocna i Swigteczna Opieka Zdro-
wotna, potocznie nazywana wie-
czorynka. Pomoc ta jest udzielana
od godziny osiemnastej do 6smej
rano dnia nastepnego oraz cato-
dobowo we wszystkie weekendy
iSwieta. Te forme opieki nalezy wy-
bra¢ w przypadku nagtego zachoro-
wania, ktore nie jest stanem zagro-
Zenia zycia, lub gdy stan zdrowia
pogorszy sie przy braku objawow
sugerujacych bezposrednie niebez-
pieczenistwo.

Typowymi przyktadami sytuacji
wymagajacych wizyty w Nocnej
i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej sa
silny bol ucha, wysoka goraczka od-
porna na dziatanie lekéw, nagty bol
kregostupa czy ucigzliwa biegunka
iwymioty, co jest szczegblnie
istotne w przypadku dzieci oraz se-
nioréw. Pracujacy tam lekarz dy-
zurny posiada uprawnienia do wy-
stawienia e-recepty na niezbedne

leki lub e-zwolnienia, jednak nie
zajmuje sie on wykonywaniem ru-
tynowych badan profilaktycznych.

SOR i system segregacji
medycznej
Szpitalny Oddzial Ratunkowy oraz
Izba Przyje€ sa przeznaczone wy-
tacznie dla os6b znajdujgcych sie
w stanie nagtym, czyli w sytuacji,
gdy odroczenie pomocy medycznej
mogtoby skutkowac utrata zdrowia
lub Zycia. Na taki oddziat nalezy sie
udac niezwtocznie przy podejrze-
niu zawatu mie$nia sercowego obja-
wiajgcego sie bolem w klatce pier-
siowej lub udaru mézgu, ktéremu
towarzyszg problemy z mowa i nie-
dowtad. Innymi wskazaniami sa
ciezkie urazy, ztamania, krwotoki
niemozliwe do opanowania, nagta
utrata przytomnosci, drgawki,
a takze silne reakcje alergiczne obja-
wiajace sie obrzekiem twarzy i pro-
blemami z oddychaniem czy opa-
rzenia wysokiego stopnia.
Wchodzac na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, kazdy pacjent musi
poddac sie systemowi segregacji
medycznej zwanemu triazem,
ktory decyduje o kolejnosci przyje-
cia na podstawie stanu zdrowia,
anie czasu przybycia. Kolor czer-
wony oznacza pomoc natychmia-
stowa i jest nadawany osobom wy-

Karetke wzywa sie tylko
w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia.

Silny bél ucha, uciazliwa
biegunka czy wysoka go-

raczka zwykle wymagaija
wizyty w punkcie Nocnej

Opieki Zdrowotnej.

magajacym reanimacji. Kolor po-
maranczowy wigze sie z czasem
oczekiwania do dziesieciu minut
ioznacza stan bardzo pilny. Pa-
cjenci z kolorem zéttym znajduja
sie w stanie pilnym i powinni zosta¢
przyjeci w ciggu godziny. Kolor zie-
lony przypisuje sie osobom w sta-
nie stabilnym, ktére mogtyby trafi¢
do wieczorynki, co wigze sie z cza-
sem oczekiwania do czterech go-
dzin. Ostatni, niebieski kolor, ozna-
cza pacjentow, ktorzy powinni
zglosic sie do przychodni, przez co
ich czas oczekiwania na pomoc
moze wynies¢ szeS¢ godzin lub
znacznie wiecej.

Zasady wzywania karetki
pogotowia

Zespot Ratownictwa Medycznego,
dostepny pod numerami dziewiec-
set dziewiecdziesiat dziewiec oraz
sto dwanascie, wysylany jest wy-
facznie do osob znajdujacych sie

w stanie bezpoSredniego zagrozenia
zycia. Nalezy pamieta¢, ze nieuza-
sadnione wezwanie karetki w celu
wypisania recepty, zdjecia gipsu czy
z powodu braku wlasnego trans-
portu do lekarza jest dziataniem ka-
ralnym. Zgodnie z Kodeksem wy-
kroczen za wywotanie niepotrzeb-
nej czynnosci stuzb ratunkowych
moze zosta¢ natozony mandat

Statystycznie

nawet 80 proc. 0osob
zgtaszajgcych sie

na SOR to przypadki,
ktore nie wymagaja
interwencji w tym
miejscu.

FOT. GETTY

karny w wysokosci do tysigca pie-
ciuset ztotych. Takie nieodpowie-
dzialne zachowanie moze przede
wszystkim doprowadzic do zablo-
kowania pomocy innej osobie, ktora
w danej chwili naprawde walczy

o przezycie.

Warto mieé przygotowana
torbe ratunkowsg

W obliczu nagtego zdarzenia me-
dycznego ogromne znaczenie ma
odpowiednie przygotowanie, ktore
utatwi prace personelowi medycz-
nemu. Warto przygotowac tak
zwang torbe ratunkowa, w ktorej
znajdzie sie pelna dokumentacja
medyczna, w tym kopie ostatnich
kart informacyjnych ze szpitala oraz
wyniki badan obrazowych.

Bardzo waznym elementem
torby ratunkowej jest aktualna lista
wszystkich przyjmowanych lekow
wraz z doktadnym dawkowaniem.
Pacjent powinien zadbac o dostep
do swojego Internetowego Konta
Pacjenta, co pozwoli lekarzowi
szybko zweryfikowac historie wy-
stawionych e-skierowan i e-recept.
W torbie powinny znalez¢ sie row-
niez rzeczy osobiste takie jak dowod
osobisty, telefon z tadowarka, bu-
telka wody oraz pizama i kapcie
na wypadek koniecznosci dtuz-
szego pobytu na oddziale.



Express Bydgoski / $roda, 29.04.2026 (Y X ) REKLAMA /23

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twaoj wybor programow

telemagazyn.pl

REKLAMA 0011514628

Apteka
Gemini

Czynna
catodobowo

Bydgoszcz
ul. M. Sktodowskiej - Curie 34b




24/ REKLAMA (Y X $roda, 20.04.2026 / Express Bydgoski

00000000000000000

PALIMED

SOLGROUP

Opieka Hospicyjna
w Twoim domu.

Zgtos sie

(+] Nasza opieka do opieki

obejmuje:

e regularne wizyty domowe o
Zespotu Opieki Domowej, Leczenle
e badania laboratoryjne i obrazowe, refu ndowa ne

e wypozyczalnie sprzetu medycznego,
e zabiegi fizjoterapeutyczne,

e konsultacje psychologa.

NyZ

Zapytaj o domowa opieke hospicyjna

Q 605 630 008 DA cop@pallmed.pl @ www.pallmed.pl

eprasa.pl 9441ala03d
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Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

(i PO - I
W katastrofie kolejowej zgineto 14 oséb. Wszystkie
ofiary smiertelne to kobiety

| SN g

Ratownicy musieli cia¢ frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazie nie jest znana przy-
czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie Sledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkoscig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 r.
g M=

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra kukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamiescit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegotéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udato sie dzieki
Swietnej pracy naszych stuzb,
dyplomatéw i prokuratury
oraz wielkiej pomocy amery-
kanskich, rumunskich i mot-
dawskich przyjaciot. Dziekuje
Wam wszystkim w imieniu
Andrzeja Poczobuta i wia-
snym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

,,Adzej Poczobut wolny! Wit

aj w polskim domu,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla [ranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu zszefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow
zautrzymanie niezaleznosci
mimo atakéw USA iIzraela.

- Z naszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osig-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przez agencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywro6-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USA i Izraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lajinapiec, jednak propozycie te

odrzucily Stany Zjednoczone.
W trakcie spotkania, do ktérego
doszto w bibliotece prezydenc-
kiej w Petersburgu, Putin zapew-
nit Aragcziego, Ze Rosja do-
strzega, jak ,,odwaznieiheroicz-
nie naréd iranski walczy o swoja
niezaleznoS¢ i suwerennosc”.
Putin powiedziat rowniez, ze
w ubieglym tygodniu otrzymat
wiadomos$¢ od nowego najwyz-
szego przywodcy Iranu Modz-
taby Chameneiego i poprosit
Aragcziego oprzekazanie, ze Ro-
sja zamierza kontynuowac stra-
tegiczne partnerstwo z Tehera-
nem.

Zawarte na 20 lat porozumie-
nie miedzy oboma krajami pod-
pisano w2025 roku. Oprocz tego
Rosja buduje dwa nowe bloki
jadrowe w Buszehrze - jedynej
iranskiej elektrowni atomowej
-alran dostarczat Rosji drony Sha-
hed wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspélnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
i krélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydenti pierw-
sza dama przyjeli Karola i Ka-
mile na herbacie, a nastepnie
pokazali im pasieke na terenie
rezydencji prezydenta USA.
W ubiegtym tygodniu pierw-
sza dama zaprezentowatla
nowy ul, przypominajgcy mi-

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

niaturowag wersje Biatego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktorym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
w obliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przeméwienie przed pola-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty Karola Il jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NI'Z za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow sg
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegdéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujgcymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrodta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalnei osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzagdow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowos¢ lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelnia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodamibogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wiasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamoznapolaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktére owdowiaty po 55. roku
Zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@ Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
Slitaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
sthuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zostac potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSbg
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20.rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowg lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczesSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.
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Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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Blonnik jest wazn

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Wzdecia, zaparcia, uczucie
ciezkosci? Te objawy nasilaja
sie wrazzwiekiem. Powod ta-
kiego stanurzeczy tkwim.in.
wnieodpowiednim styluod-
Zywiania sie. W diecie wiek-
szosci dorostych brakuje
blonnika, ktéry poprawia tra-
wienieisamopoczucie.

Wahania trawienia, uczucie pet-
nosci, brak lekkosci? Po 50. roku
Zycia organizm potrzebuje in-
nego wsparcia niz wczesniej.
Blonnikmoze odegra¢ kluczowa
role w zdrowiu jelitisamopoczu-
ciu - podpowiadamy, jak bez re-
wolucji zadbaé¢ o niego na co
dzien.

Po piecdziesigtce organizm
zaczyna dziata¢ inaczej. Spo-
walnia metabolizm, czeSciej po-
jawiaja sie problemy trawienne,
wzdecia, zaparcia czy podwyz-
szony cholesterol. Wasnie dla-
tego w2026 roku coraz czesciej
mowi sie o sktadniku, ktory
przez lata byt niedoceniany -
btonniku. Jeszcze niedawno
dietetyczne trendy koncentro-
waly sie gtéwnie na biatku. Dzi§
eksperci podkreslaja, Ze bez od-
powiedniej iloSci btonnika
trudno o zdrowe jelita, dobra

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

r ssé,,,; ) Pij wiecej wody - to

kluczowe

Dietetycy przypominaja, ze
zwiekszanie ilosci btonnika bez
odpowiedniego nawodnienia
moze przynies¢ efekt odwrotny
W " do zamierzonego. Zbyt mata
3‘ ilos¢ ptynéw moze powodowac
- zaparcia, wzdecia i bole brzu-
cha. Po50. roku zyciaregularne
picie wody jest szczegodlnie
) wazne.

§ Zanim zmienisz diete -
2 skonsultuj sie ze

Jeszcze niedawno dietetyczne trendy koncentrowaty
sie gtownie na biatku. Dzis eksperci podkreslaja, ze bez
odpowiedniej ilosci btonnika trudno o zdrowe jelita,
dobrg odpornosé i stabilny poziom energii

odpornos¢ i stabilny poziom
energii. Trend ten dostrzegaja
nawet duze firmy spozywcze,
ktore wprowadzajg na rynek
produkty wzbogacone w bton-
nik i prebiotyki.

Na czym polega sita

btonnika?

Blonnik to niestrawny we-
glowodan, ktérego organizm
nie potrafi roztozy¢, ale ktory
pelni kluczowa funkcje
w pracy jelit. Jak ttumaczy
certyfikowany trener zywie-
nia i zdrowia Hunter Stoler,
btonnik ,,zmusza” uktad tra-

wienny do intensywniejszej
pracy.

- Dzieki temu jelita pracuja
sprawniej, szybciej przesu-
wajg tre§¢ pokarmowa,
a uczucie sytosci utrzymuje
sie dtuzej - wyjasnia ekspert.

To szczegblnie wazne
po 50. roku zycia, kiedy:

specjalista

Kazdy organizm jest inny,
apo 50. roku zycia czesciej po-
jawiajg sie choroby wspdtistnie-
jace. Dlatego przed wiekszymi
zmianami w diecie - zwlaszcza
przy suplementacji btonnika -
warto porozmawiac z lekarzem
lub dietetykiem.

Jak tatwo zwiekszyé

ilos¢é btonnika po 50.?

Nie chodzi o rewolucje
w kuchni, lecz o kilka Swiado-

@ spowalnia perystaltykaje- mych wyboréw. Oto piec pro-
lit, stych krokéw, ktére ci pomoga:

® czesciej pojawiajg sie za-
parciaiwzdecia, 1. Jedz wiecej warzyw

® wzrasta ryzyko chordb i owocow - kazdego
sercowo naczyniowych, dnia

® latwiej o przybieranie
nawadze mimo podobnej diety.

Awokado, brokuty, warzy-
wa liSciaste, brukselka, jabtka

Express Bydgoski
Sroda, 29.04.2026

icjszy, niz myslisz

czy jagody to naturalne i tatwo
dostepne zrodila btonnika.
Warto, by warzywa pojawiaty
sie w kazdym giéwnym po-
sitku.

2. Wzmocnij jelita

nasionami i roslinami

stragczkowymi

Siemie Iniane i nasiona chia
wspieraja trawienie i mogg za-
pobiegac zaparciom. Orzechy,
soczewica czy fasola rowniez
dostarczaja btonnikaibiatka, co
jest szczegolnie korzystne
Po 50. roku zycia.

3. Wybieraj produkty

petnoziarniste

Zamiana biatego pieczywa
na pelnoziarniste lub z dodat-
kiem otrab to jeden z najprost-
szych sposobéw na codzienne
zwiekszenie iloSci btonnika -
bez zmiany przyzwyczajen ku-
linarnych.

4. Zwracaj uwage

na napoje funkcjonalne

Na rynku pojawiaja sie na-
poje probiotyczne i prebio-
tyczne zawierajace od kilku
do kilkunastu gramoéw bton-
nika w porcji. Moga by¢ do-
brym uzupeinieniem diety,
zwlaszcza przy problemach je-
litowych.

WAZNE

Jelita lubia btonnik

- Jelita maja swoje ,ulu-
bione jedzenie” i jest nim
wtasnie btonnik - pod-
kresla dr Kellyann Pe-
trucci, ekspertka ds. zy-
wienia. To on odzywia
dobre bakterie jelitowe,
wspiera mikrobiote i po-
Srednio wptywa nie tylko
na trawienie, ale takze

na odpornosc¢ i samopo-
czucie.

Statystyki sg niepokojace.
Wiekszos$¢ dorostych nie
dostarcza organizmowi
wystarczajgce;j ilosci
btonnika. Tymczasem we-
dtug zalecen:

® kobiety po 50. roku zy-
cia powinny spozywac ok.
21 g btonnika dziennie,

® mezczyzni po 50. roku
zycia - ok. 30 g dziennie.
W praktyce wiele osob
dostarcza jedynie 10-15 g
btonnika, czyli nawet

o potowe za mato

5. Rozwaz suplementy,

ale ostroznie

Btonnik w proszku mozna
dodac do jogurtu lub koktajlu,
jednak suplementacje warto
skonsultowac z lekarzem lub
dietetykiem - szczegOlnie jeSli
przyjmujesz leki lub masz cho-
roby przewlekte.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Wioctawek tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.
604 630 556

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie -
przez Internetowe “q
Biuro Ogtoszen. -
Bez wychodzenia f

z domu. w

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze

A

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011503189

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
C 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001151631

001151639

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27.04.2026 1. odszed! od nas
nasz kochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

$tp
Piotr Wiercito

lat 76

Pogrzeb wraz z msza Sw. Zalobna
odbedzie sie dnia 30.04.2026 T.
0 godz. 10.30 na cmentarzu parafialnym
przy Al. Kardynata Stefana Wyszyniskiego — Bielawki.

W smutku pograzona
Rodzina

0011515795

Z powodu $mierci

Taty

wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani
Agnieszce Sawickiej
oraz

Rodzinie

sktadaja

kolezanki i koledzy z Oddziatu Administracyjnego
Sgdu Okregowego w Bydgoszczy

§

»Umarli przestajg cierpiec, cierpig Ci, co pozostali”

Pani
Joannie Radtke

wyrazy glebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu $Smierci

Mamy
sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy
Zarzgdu Drég Wojewddzkich w Bydgoszczy
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,

. .10
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38

AUTOPROMOCJA
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990296

C 5251194 64

34 35

B .40

11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Jest sie 0 co bi¢. W tle trzecie
miejsce i brazowe medale

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioly To-
run zmierza sie z Mickiewi-
czem Kluczbork o trzecie
miejsce wPLS 1. Lidze.

Cho¢ marzeniem byt awans
do finatu i walka o promocje
do Plus Ligi, to teraz trzeba sku-
pi€sie na grze o trzecie miejsce,
ktore premiowane jest brgzo-
wymi medalami. Wszystko
przez porazke w poétfinale
z BBTS Bielsko-Biata 1-3.

- Oczywiscie jest w nas duze
rozczarowanie, ze nie udato sie
awansowac do finatu i powal-
czy¢ o Plus Lige, bo w trakcie
catego sezonu rést nasz apetyt
na sukces - przyznaje trener
Marcin Krys. - To naturalne gdy
sie wygrywa. Niestety, zespot
z Bielska-Biatej pokazat swojg
klase i moc. Musimy to przyjac
i teraz skupic sie na meczach
o trzecie miejsce. Naszym ma-
rzeniem jest wygrac ta rywali-
zacjeizdoby¢brazowe medale.
Potem przyjdzie czas na gteb-
sze analizy i podsumowania.
Jednak jedno trzeba podkreslic:
w zesztym sezonie praktycznie
do konca bronilismy sie przed

spadkiem, a teraz walczyliSmy
oawans. ByliSmy jednym z ob-
jawien ligi, bo przed sezonem
nikt na nas nie stawiat - dodaje
szkoleniowiec.

Mickiewicz takze przegrat
z GKS Katowice 1:3.

Teraz oba zespoty musza
zmobilizowac sie na te mecze
pocieszenia, ktore wtaSciwie
poza honorem niewiele daja,
bo dla wszystkich gra w finale
i ewentualny awans do elity
meskiej siatkowki byt czynni-
kiem mocno motywujgcym.

- Totrudny moment, ale be-
dziemy gotowi do rywalizacji -
przekonuje trener Krys. - Za-
wsze lepiej skonczyé sezon
zwyciestwem i trzecim miej-
scem niz porazka. Chtopaki tez
chcg wywalczy¢ bragzowe me-
dale. To zawsze jest jednak
osiggniecie - dodaje.

Rywalizacja toczy sie
do dwoch zwyciestw. Pierwszy
mecz w Toruniu w Srode
0 godz. 18 w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Drugie spotkanie
w sobote w Kluczborku. Ewen-
tualny trzeci pojedynek w To-
runiu we wtorek (05.05).

Pierwszy mecz finatowy
GKS Katowice - BBTS Bielsko-
Biata w érode 0 godz. 18.30. ©®

Pawelczak i Malkiewicz
7nOw mogg zaskoczyc¢

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.Siedem przepustekdo
strzostwPolskiczekana
uczestnikow IMP Challenge.

Toostatni etap eliminacji dofina-
towego cyklu. W Swietochtowi-
cach (1 maja, g.15.00) powalczg
reprezentanci klubow z regionu
-zawodnicy Abramczyk Polonii:
Szymon Wozniak, Krzysztof
Buczkowski i Maksymilian Pa-
welczak oraz Kevin Matkiewicz
(Bayersystem GKM). Juniorzy za-
skoczylijuzna etapie eliminacji
-w Gdansku Pawelczak wygrat,
Matkiewicz byt drugi. Teraz
moga zaskoczyC raz jeszcze -
w Swietochtowicach. Jedliim sie
uda, powalczg o medale indywi-
dualnych mistrzostw Polski.

W finatowej stawce IMP sg
juz: Patryk Dudek, Bartosz

Zmarzliki Dominik Kubera - ubie-
gloroczni medaliSci IMP, Kacper
Woryna - staty uczestnik cyklu
GPiWiktor Przyjemski - mtodzie-
Zowy mistrz Polski, Przemystaw
Pawlicki i Jakub MiSkowiak (dzi-
kiekarty). Stawke uzupehisied-
miu uczestnikéw IMP Challenge
ikolejny zawodnik z dzika karta.
Pojednym miejscy kazdorazowo
obsadza gospodarze poszczegol-
nych turniejéw. Finaty IMP od-
beda sie w Toruniu (16.05), Byd-
goszczy (4.07)iO0strowie (15.08).

Listastartowa IMP Challenge: 1. M. Janowski
(SpartaWroctaw), 2. T. Musielak (Wilki Krosno),
3. M. Cierniak (Motor Lublin), 4. K. tobodziriski
(Speedway Krakéw), 5. B. Kowalski (Sparta), 6.
M. Pawelczak (Polonia Bydgoszcz), 7. ). Jamrog
(ROW Rybnik), 8.5z. Wozniak (Polonia) 9.B. Ja-
worski (Motor), 10. P. Pawlicki (Unia Leszno), 11.
R. Kowalski (Wilki), 12. K. Matkiewicz (GKM Gru-
dziadz), 13.N. Krakowiak (Start Gniezno), 14.B.
Baribor (Motor), 15. A. Mencel (PSZ Poznari), 16.
K. Buczkowski (Polonia). © ®

PILKA NOZNA

Atletico kontra Arsenal czyli powtorka z fazy ligowej

Dzi$ o godz. 21 pierwszy mecz pétfinatowy w drugiej parze w Li-
dze Mistrzow. Atletico Madryt (na zdjeciu) podejmie Arsenal. To
bedzie powtdrka z fazy ligowej. Wtedy w Londynie Arsenal roz-
bit , Atleti” 4:0, ale teraz obie ekipy sg w catkiem innej sytuac;ji

i trudno wskazywac faworyta. Mecz do obejrzenia w Canal+
Extra1, TVP 1i TVP Sport. Drugi pétfinat Paris Saint-Germain -
Bayern Monachium zakonczyt sie po zamknieciu wydania.

Express Bydgoski
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Zawodniczka Pomorzanina
Boxing Team Torun Aneta
Rygielska (kat. 60 kg) zdobyta
brazowy medal w finale Pu-
charu Swiata w Foz Iguacu
(Brazylia). Polacy wywalczyli
tam w sumie dwa ztote i trzy
brgzowe kragzki. (szcz)

Szymon Marciniak: Mecze na
MS moga trwac kilka godzin

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z Szymonem Marciniakiem,
sedzig pitkarskim, ktory
szykuje sie na swoj trzeci
mundial.

W sobote prowadzil pan mecz
zudzialem wielkich dawnych
gwiazd wramach Galacticos
Show na Stadionie Slaskim.
Lubi pan takie wydarzenia?
To okazja, zeby sie spotkaé

z pitkarzami, z ktérymi mam
mite wspomnienia. France-
sco Totti zawsze bedzie mi
sie kojarzyt z moim pierw-
szym ¢cwiercfinatem Ligi Mi-
strzow Real - Romai cos
mozna byto sobie powspo-
minac. Sedzia w takich spo-
tkaniach jest tylko po to,
zeby troche pilnowac spo-
koju, zeby nikomu nic nie
,»,odpalito”. Na szczeScie byt
fajny futbol, wysoki wynik.
Super zabawa.

W kilku momentach troche
jednak zaiskrzylo. Edgar Da-
vids czy Marco Materazzi
mocno gestykulowali.
Wzigtem go na celownik, bo
pewnych rzeczy z charakteru
sie nie wyrzuci, a Marco lubi
podostrzy¢, to taka boiskowa
,»pirania”. Pytal mnie nawet
prewencyjnie czy wzigtem
kartki, powiedziatem, ze tak
(Smiech).

Karnego tez pan podyktowat.
Chciat pan zrobi¢ showi po-
zwoli¢ strzela¢ Ronaldinho?
Nie lubie dyktowac karnych

w takich meczach. Miatem na-
dzieje, ze zawodnik sie pod-
niesie, ale tak sie nie stato.

A faul byt. Na boisku to sty-
chaclepiej niz w telewizorze,
atam byto but w but. Bronigcy
sie spoznit.

Przedluzyl pan druga polowe
o pie¢ minut. Tak sie panu do-
brze sedziowalo?

Wiecie jak tojest, w takich
meczach liczy sie telewizja.
Miato by¢ dwa razy po czter-
dzieSci minut, a p6zniej usty-
szatem, ze mamy jeszcze tro-
che pograc, bo jest czas

w transmisji. Ostatecznie
druga potowa trwata pie¢ mi-
nut dtuzej. A pitkarze i tak nie

t",“_{h'i‘.’.«.’i‘;&?

byli zadowoleni, ze juz kon-
czymy to spotkanie.

Lubi pan Stadion Slaski?

Tu sie zawsze fajnie sedzio-
wato, panuje taka atmosferka,
ktora ciezko opisac. Inne sta-
diony tego nie maja. Prowa-
dzitem na Slaskim mecz Ru-
chu z Wista, wielkie Swieto
polskiej pitki. Szkoda, ze

w pierwszejlidze, ale moze
juz niedhugo to sie zmieni.

Jakie ma pan plany przed mi-
strzostwami §wiata?

Plany na koncéwke sezonu sg
duze, wszyscy wiemy jakie
mecze zostaty. Ciagle walcze
jednak z kontuzja, nie jest jesz-
cze idealnie. Musze zobaczy¢
jak sie bede czut po meczu
Piast - Arka (rozmowa odbyta
sie przed tym spotkaniem -
przyp. red.). Jesli po nim co$§
bedejeszcze odczuwat
wszystko pdjdzie nabok, zeby
by¢ w pehi sit na mistrzostwa
Swiata. Chcemy tam da¢ duzo
radosci polskim kibicom,
skoro nie ma reprezentaciji.
Wiem, jaka to presja, bojuz
przerabiatem podobna w Kata-
rze. Siedziatem na trybunach,
gdy odpadaliSmy z Francjg i ki-
bice juz podchodzili ,,Panie
Marcinie, teraz juz wszystko
idzie na pana, nie mozesz pan
tego spieprzyc”.

Kiedy bedzie wiadomo, jakie
mecze poprowadzi pan na mi-
strzostwach?

Juz namiejscu. Jedziemy
dwanascie dni wcze$niej, s3
przygotowania, oboz, zeby
dotozy¢ forme.Ijak zwykle 48
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Szymon Marciniak, w przeciwienstwie do reprezentaciji Polski, znéw poleci na mundial

godzin przed meczem dowia-
duje sie obsada, ze bedzie go
prowadzic. Ja sie juz nauczy-
tem, Ze cierpliwosc to olbrzy-
mia cnota, to moje trzecie mi-
strzostwa, jade bez zadnych
emocji. Finatu juz przeciez nie
dostane.

Skad taka pewnos¢?

Bo nikt nigdy nie sedziowat
dwoch finaléw mistrzostw
Swiata. To taka niepisana za-
sada. Zreszta umowmy sie, nie
mozna by¢ zachtannym. Ale
dzieki temu bede tez dobrym
zolierzem dla wyznaczaja-
cych na naprawde trudne me-
cze,bobeda wiedzie¢, ze mnie
tymnie ,,spala” przed finatem.
Jade sie cieszy¢ tymi mistrzo-
stwami. To dla mnie wisienka
natorcie sezonu, a moze nawet
catej kariery. Ja juz mam w ga-
blocie komplet trofeéw...

A przepis odnosnie burz i pio-
runéw? Na tym mundialu jest
duze zagrozenie.

To jest prawo, nie wymyst de-
legata. Jesli burza lub tornado
znajduje sie 7 kilometrow od
stadionu nalezy przerwac mecz
iwszyscy maja zejs¢ do szatni.
Moze by¢ tak, ze mecze beda
trwaty po kilka godzin. Wtedy
siedzi sie w szatni, pije herbatke
i czeka. Sedzia Slavko Vinci¢
w Klubowych Mistrzostwach
Swiata prowadzit mecz Benfica
- Chelsea. W 87. minucie dostat
w stuchawce informacje, ze
zbliza sie burza i majg zejsc¢
do szatni. Poszli, siedzieli grubo
ponad godzine, wrocili, w doli-
czonym czasie rzut karny, po-
tem dogrywkaikarne. Tomoze

1k X u
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teznas czeka¢ namundialu. Ale
mam nadzieje, Ze w 90+1 przy
trzech doliczonych nikt nie
kaze przerywac. Ale my be-
dziemy tylko narzedziem.

W polskiej ekstraklasie scho-
dzenie do szatni nie jest
czyms wyjatkowym...
(Smiech). Fakt, ale nie z po-
wodu burzy, tylko z powodu
dymu ismrodu z rac. Czasem
sie zresztg zastanawiam czy
one s3 tak niskiej jakosci czy to
specjalnie takie s3 wybierane
idaja wkos¢. Bywai tak, ze pit-
karze sami prosza, zeby zarza-
dzi¢ zejScie do szatni. Ale rze-
czywiscie jesteSmy w tym do-
Swiadczeni.

Na koniec zapytam o plany
zwijzane ze zmiang przepisu
ze spalonym. Wedlug testowa-
nego w Kanadzie pomystu Ar-
sene Wengera bylby wtedy,
gdy miedzy atakujacym i bro-
nigcym bylaby luka.
Spokojnie. To tylko pomysty
bytych pitkarzy i treneréw.
ROzne juz sie pojawiaty, trzy
razy trzydzieSci minut, czas za-
trzymywany jak w futsalu. Tro-
che tym zabijalibySmy roman-
tyzm futbolu. Juz VAR to zrobit,
pitkarze nie wiedzg czy sie cie-
szyC po bramkach, czy czekac.
Tojednak daje sprawiedliwosc.
Reszte bym jednak zostawitjak
jest. Dzi§ méwimy, Ze spalony
jest na zyletki, ale nowy przepis
nie zlikwiduje kontrowersji. Be-
dziemy dyskutowac, czy pieta
napastnika nie ,stykata” sie
z czubkami palcow obroncy. Ja
na szczescie gwizdze to, comi
daja w przepisach.©®
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KRZYSZTOF KATKOWSKI:
JADWIGA STANISZKIS
NIE BAEA SIE MYSLEC

- Byta jedng z nielicznych w Polsce prawdziwych
intelektualistek publicznych. Nie bata sie mowic tego,
co uwazata, nawet jesli nie miescito sie to w mainstreamie
- mowi Krzysztof Katkowski, autor ksigzki ,,Radykalna.
Wszystkie sprzecznosci Jadwigi Staniszkis”

Anita Czupryn

Gdyby odklei¢ od Jadwigi Sta-
niszkis wszystkie znane nam
etykiety: profesorka, legenda
opozycji, komentatorka, wy-
rocznia, ekscentryczka, to kim
ona, Panazdaniem, byla?

Byta jedna z nielicznych w Pol-
sce prawdziwych intelektuali-
stek publicznych, a przynaj-
mniej osoba, ktora cate zycie
do tego miana aspirowata,
chodzac do medioéwidajac
wyklady wszedzie, w tym
nauczelniach wyzszych wy-
kluczonych z gtéwnego obiegu
wiedzy, z debat ogolnokrajo-
wych. Komentowata rzeczy-
wistos¢ioczywiScie mozemy
sie z tym zgadzac albo nie (ja
sam z wieloma jej propozycja-
mi sie nie zgadzam), ale znow,
zdrugiej strony laczyta to zana-
liza filozoficzna, socjologiczna.
Nie bata sie tez publicznie eks-
perymentowac intelektualnie.
W tym sensie nie byta do kon-
ca akademiczka w takim
wspolczesnym znaczeniu, to
znaczy w takim, w jakim cze-
sto dzi§ rozumie-my akade-
mie: Ze trzeba co§ wymysli¢
pod grant, pod finansowanie,
tak by przeszto przez komisije,
ktorej jeden z cztonkow ma fik-
sacje na pun-kcie kwestii,
ktore niekoniecznie sg intelek-
tualnie czy nawet Zyciowo
istotne. Jadwiga Staniszkis

po prostu nie bata sie myslec.

Pan ja poznal osobiscie?
Spotkal sie z nig?

Trudno to tak nazwac. ,,Spo-
tkaliSmy sie” na wydziale so-

cjologii w2023 1. ZostaliSmy
sobie przedstawieni, tak jak
ikilku studentom. Nawet nie
dokonca zdawatem sobie wtedy
sprawe, ze to klasyczka z na-
szego wydziahu...

Dlaczego zdecydowal sie Pan
napisac wlasnie o niej?

Od pewnego czasu tgcze
prace akademicka z reporter-
ska, dlatego zaczatem mysle¢
o biografii kogos, kto z jednej
strony pozwoli pokazac,
czym jest socjologia, a z dru-
giej stanie sie punktem wyj-
Scia do opowiesci o wspot-
czesnej historii Polski. Zale-
zato mi przy tym, by nie byta
to postac typowa, wpisujaca
sie w schematy znane ze ste-
reotypowo przedstawianych
badan jakoSciowych. Szuka-
tem raczej kogoSidacego

pod prad, osoby odwaznej,

w pewnym sensie bezczelnej,
ale wdobrym znaczeniu tego
stowa. Pamietam, jak uderzyt
mnie jej styl pisania: momen-
tami osobliwy, pokretny, zu-
pemie inny niz to, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni. Bezpo-
Sredni impuls byt taki, ze je-
stem z tego samego wydziatu,
co Staniszkis. Moge sie nazwac
uczniem niektorych z jej daw-
nych znajomych z wydziatu,
jak np. profesora Jacka Raci-
borskiego, ktory omawiat ze
studentami jej teksty na zaje-
ciach.

Co Pana najbardziej zasko-
czylo podczas pracy nad jej

biografia? Ijaki rozméwca
mial opowiesé, ktéranajmoc-
niej Pana porwala?

Samo pisanie tej ksiazki byto
duzym wyzwaniem. Na po-
czatku przytaczam zreszta
Ignacia Ramoneta, autora bio-
grafii réznych politykéw Ame-
ryki kacinskiej, ktéry po pro-
stuich wystuchiwat. A pyta-
nie: jak stuchac, jesli zyjemy
w takiej sytuacji polityczneyj,
gdy wszyscy jesteSmy na sie-
bie (nie)stusznie wk...i? To
byta zmudna praca: chodzenie
doréznych politykéw, akade-
mikéw, ludzi, z ktérymi czesto
kompletnie sie nie zgadzam,
aby jednakich shuchacizoba-
czy¢, co znich wyjdzie, kiedy
zaczng mowic. Bo chyba jest
ciekawe to, co wyszto. Moja
ksiazka to opowies$¢ o naszych
lokalnych elitach intelektual-
nych: Staniszkis to punkt od-
niesienia, straszak, ale i punkt
wyjscia dorefleksji. Nie tylko
oniej, aleionich samych.

Jak reagowali, gdy przycho-
dzil Pan, méwiac, Ze chce
rozmawiac o prof. Staniszkis?
Byli chetni do rozméw o niej?
Zjednej strony byli ci, ktorzy
odpowiadali otwarcie; to wta-
Snieich gtosy znalazty sie
wksigzce. Coistotne, nikogo
z nich nie musiatem szczego6l-
nie namawiac do rozmowy,
niezaleznie od tego, czy cho-
dzito o Mateusza Morawiec-
kiego, Piotra Gliniskiego,
Leszka Balcerowicza czy Ma-
cieja Gdule. Z drugiej strony

wksiazce znalazta sie rtowniez
lista 0sob, ktore odmowity.
Przytaczam nawet fragmenty
naszej korespondencji, w tym
SMS-y. Pisatem czesto do lu-
dzi, ktérych znatemi o kt6-
rych wiedziatem, Ze znali Sta-
niszkis, zaktadajac, ze zgodza
sie porozmawiac. Tymczasem
reakcje okazaty sie zaskaku-
jace. Adam Michnik i Jarostaw
Kurski odpowiedzieli niemal
identycznymi wiadomo-
Sciami - czy to SMS-em, czy
mejlowo. Nie brakowato tez
reakcji polegajacych na mil-
czeniu albo na zdawkowych
odpowiedziach w rodzaju:
,,Nie rozumiem, co miatbym
tu panu powiedziec¢”,

przy czym chodzi o osoby,
ktore osobiScie znaty prof. Sta-
niszkis. I wtasnie wtedy za-
czely ujawniac sie rozne
trudne, niekiedy nieprzy-
jemne epizody zwigzane

z prof. Staniszkis. Do tego
stopnia, ze przy jednym z cy-
tatow prawnik wydawnictwa
zasugerowat jego usuniecie,
uznajac, ze moze on zahaczaé
o zniestawienie. To byto dla
mnie szczegOlnie interesu-
jace, jak silne emocje wcigz
wywotuje ta postaé, i to ponad
wszelkimi podziatami. Teore-
tycznie sam jestem blizej Sro-
dowiska skupionego wokot
Agory, ajednak w bezposred-
nim kontakcie znacznie bar-
dziej zyczliwy okazat sie dla
mnie Piotr Glinski niz Wto-
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Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

ZOFIA ZBOROWSKA
Nie jest
cukierkowata

Aktorka jest od 2019 roku
zona znanego siatkarza An-
drzeja Wrony. W tym czasie
para doczekata sie dwéch co-
rek: Nadziei i JaSminy. Teraz
w wywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, Ze narodziny
dziecibyly trudnymi mo-
mentami w jej malzenstwie.
- My nie jesteSmy takim cu-
kierkowym malzefistwem,
ze wszystko jest gtadko,
pieknie. Zawsze powoluje
sie namoja kolezanke Anie
Czartoryska-Niemczycka,
mame czworki, ktora mowi,
ze kazde dziecko to kryzys.
Nie znam chyba pary, ktéra
po urodzeniu dziecka nie
miataby wiekszego lub
mniejszego kryzysu. To jest
przewartosciowanie wszyst-
kiego, wywalenie wszyst-
kiego 0180 stopni. Absolut-
nie warto jest wchodzi¢

w ten kryzys, Zeby byla ja-
snosc¢, ale jest to na pewno
trudne doswiadczenie - pod-
sumowala.

ANNA LEWANDOWSKA

Nauczy,
jak kopac

Cho¢ celebrytka osiagnela
juz spory sukces w biznesie,
nadal tworzy nowe pro-
jekty. Od kilku miesiecy
pracowata nad nowa me-
toda treningowa i wreszcie
obwiescila, na czym bedzie
ona polegala. ,,Kick The
Barre” to polaczenie ele-
mentéw pilates z karate
ibaletem. ,,Metoda ta inte-
gruje precyzje i gracje ba-
letu z dynamika i sila sztuk
walki, wzbogacong charak-

terystycznym kopnieciem,
ktore wyrdznia ja na tle tra-
dycyjnych treningéw. Stwo-
rzona z mys$la o wspolcze-
snych kobietach - silnych,
swiadomych i wszechstron-
nych - metoda oferuje ni-
skointensywny, ale niezwy-
kle efektywny trening
wspierajacy rozwdj sily,
kontroli oraz pewnosci sie-
bie” - czytamy w opisie. Me-
toda bedzie miata swoja
premiere podczas czterod-
niowego obozu treningo-
wego na Ibizie pod koniec
maja. Cena 3050 euro (okoto
13 tys. zl) za pokéj jedno-
osobowy.

MERY SPOLSKY
/dementowala
plotki

Po tym jak Marcin Prokop
oglosil rozstanie z Zona, po-
jawily sie glosy na temat
jego rzekomo bliskiej relacji
z Mery Spolsky. Artystka
blyskawicznie zaprzeczyla
tym insynuacjom, wystepu-
jac w programie ,,Dzief Do-
bry TVN”. Rozmowa doty-
czyla gléwnie jej przemiany
- artystka opowiadala

o utracie wagi, aktywnosci
fizycznej i zmianie stylu zy-
cia. W pewnym momencie
powiedziala jednak: Ja tutaj
na tej kanapie przyszlam
zdementowac wszelkie
plotki o moim romansie

z Marcinem Prokopem. Po-
niewaz jestem z Mateuszem
Golisem, ktory jest operato-
rem, z ktérym robimy razem
klipy i sesje zdjeciowe. Nie
ukrywam, Ze to on byt dla
mnie motywatorem, Zeby
zakochac sie w sporcie. Bo
on kiedys trenowal szer-
mierke zawodowo i tak mi
zaszczepil to przyzwyczaje-
nie.

©®

KUCHNIA

Dla mitosnikow czekolady
kazda okazja jest dobra, aby
po nig siegnac¢. Pochodzaca
z ziaren kakaowca czekolada
jest produktem uwielbianym
na catym $wiecie, nie tylko
przez dzieci. Jej zjedzenie to
prosty sposob na dobre sa-
mopoczucie, poprawe na-
stroju, porcje energii, pobu-
dzenie organizmu do dziata-

nia, a przede wszystkim przy-

jemne doznania smakowe.

Jednak czesto zjedzenie cze-

kolady moze powodowac
wyrzuty sumienia, ze wzgle-
du na btedne przekonanie
o jej szkodliwym wptywie
na nasze zdrowie. Dlatego
proponujemy zdrowy deser
z czekoladg i... kasza w roli
gtownej!

- Przygotowanie deserow

z kasz byto znane juz w XVI
wieku. Krélowa Anna Ja-
giellonka uwielbiata kasze
krakowska na stodko, z do-
datkiem bakalii i korzennych

przypraw. W pozniejszych la-
tach robiono z kasz np. legu-

miny. W powiecie przewor-
skim panie z Kota Gospodyn
Wiejskich przygotowuja cze-

koladowe kaszaki. Mase z go-

towanego mleka z dodat-
kiem przypraw korzennych,
rozpuszczonej czekolady

i kaszy manny przektada sie
w ciasto kruche, ciasteczka
lub wafle. Pokrojone w kwa-
draty idealnie nadajg sie

na podwieczorki czy rodzin-

ne pikniki - méwi Pawet Och-

man.

Czekoladowy kaszak

Sktadniki

200 g kaszy manny

3 czekolady okoto 70%, kazda
po100g

100 g cukru

2tyzki przyprawy piernikowej
sokz1cytryny

1litr napoju owsianego

2 wafle o wymiarach okoto 28
na28cm

Do garnka wla¢ napoj
roslinny, dodac¢ cukier

i przyprawe piernikowa.
Podgrzac¢ do zagotowania.
Whytgczyc grzanie i dodac
potamang czekolade oraz sok
zcytryny. Wymieszac

do rozpuszczenia. Wsypywac
partiami kasze, ciggle
mieszajgc trzepaczka.
Nastepnie wtgczyc grzanie

i ciggle mieszajac tyzka,
podgrzewac, az kasza
zgestnieje. Utozy¢ 1 wafel

i natozy¢ czekoladowg mase.
Wyrownac wierzch i przykryé
drugim waflem. Obcigzy¢
réwno na catej powierzchni,
np. deska do krojenia.
Odstawi¢ do wystudzenia.
Wstawic¢ do lodéwki na kilka
godzin. Pokroi¢ na kwadraty
i utozy¢ na kratce (spowodu-
je to, ze wafle nie beda
przemoczone od masy).
Przepis Pawta Ochmana,
ekspertakulinarnego, autora
ksigzek z przepisami
weganskimi, autora bloga
weganon.pl.
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Po kasze gryczang warto sie-
gac dosc¢ czesto. Dzi$ propo-
nujemy regionalne pierogi:
dzyndzatki z hreczka.

- Nazwy produktow regio-
nalnych wywotujg czesto
usmiech na twarzy. Nie jest
inaczej w przypadku tej po-
trawy. Dzyndzafki to okresle-
nie, ktére pochodzi od stowa
.dzyndzle”, co oznaczato
duze i dtugie uszy w gwarze
Kreséw Wschodnich. Nato-
miast hreczka nazywano
gryke w bytym wojewodz-
twie lwowskim. To wtasnie

z tamtych terenow przywe-
drowaty te pierogi. Przywie-
Zli je na Warmie i Mazury
przesiedlency po 1945 roku.
Dzis$ sg popularne w catym
regionie i podawane w wielu
restauracjach. Czesto okra-
szone skrzeczkami, czyli
skwarkami, ktére mozna za-
stgpi¢ duszong cebulg z do-
datkiem wedzonej papryki.
Oprdécz gotowanej kaszy
gryczanej farsz moze zawie-
ra¢ m.in. gotowane jaja

na twardo, cebule i boczek.
Dzyndzatki przybierajg prze-
rézne ksztatty: od klasycz-
nych po okragte - ttumaczy
Pawet Ochman, ekspert kuli-
narny.

Dzyndzatkiz hreczka

Sktadniki na farsz:

150 g kaszy gryczanej
niepalonej

3 cebule (okoto 300 g)
500 ml wody

1tyzka suszonego
majeranku

4 tyzki oleju do smazenia
1tyzeczka wedzonej
papryki

sol i pieprz do smaku

Sktadniki na ciasto:
300 g maki pszennej
uniwersalnej

okoto 3/4 szklanki
goracej wody
1tyzeczka soli

Kasze wsypac do garnka.
Wla¢ wode i dodaé
szczypte soli. Gotowac
pod przykryciem na bardzo
matym ogniu przez

15 minut. Odstawi¢

do wystudzenia. Cebule
pokroi¢ w $rednig kostke

i zrumienic na oleju.
Wytaczy¢ grzanie, dodac
papryke i majeranek.
Potowe porcji odtozy¢

na okrase, a reszte dodac
do kaszy. Doprawic

do smaku solg i pieprzem.
Doktadnie wygnies¢ mase
dtonig. Mgke wymieszac
zsolg, dodac¢ wode.
Zagniesc¢ elastyczne i lekko
twardawe ciasto. Odstawi¢
pod przykryciem na pot
godziny. Ciasto cienko
watkowacé, wykrawac krazki
szklanka. Naktadac farsz

i skleja¢. Gotowac

w osolonej wodzie

przez okoto 3 minuty

(od wyptyniecia). Podawaé
z okrasa.

Przepis Pawta Ochmana,
eksperta kulinarnego, autora
ksigzek kucharskich, m.in.
.Kasze w roslinnej kuchni
regionalnej”

FOT. MATERIALY PRASOWE

AUTOPROMOCJA

Jestesmy na Eacebookil

=Tk,
)

0010464871

facebook.com/ExpressBydgoski

EXpress

BYDGOSKI




Dokonczenie ze str. 1

dzimierz Czarzasty, ktory,
mimo kilku rekomendacji, zbyt
mnie przez telefon.

Zmarszalkiem Czarzastym
iJadwiga Staniszkis kojarzy sie
stlynne zdjecie zmlodosci.
Tak, jak obydwoje byli piekni
imtodzi. Nie byta to jednak bli-
skarelacja, raczej typowarela-
cjadwoch osob dziatajgcych ja-
ko$ wlokalnym polu politycz-
nym. Co dowygladu Stanisz-
kis, tojest jednak istotne. Mi-
chatEuczewski zwraca uwage,
Ze Staniszkis w pewnym sensie
»grata” swoim wygladem: cha-
rakterystyczna, legendarng
czerwong szminka, stylem,
sposobem bycia. Z kolei Piotr
Sztompka, autor podreczni-
kéw do socjologii, napisat mi
wjednej z wiadomosci (ktora
akurat zacytowatem), ze byta
»grand Polish lady” tej dyscy-
pliny. To napiecie wydaje sie
szczegOlnie interesujace:
mamy kobiete dziatajaca

w Srodowisku zdominowanym
przez mezczyzn, ktéra jedno-
czeSnie nie wpisuje sie tatwo

w oczywiste kategorie. Gdy
rozmawiatem z Agniesz-ka
Graff czy pisatem do Klemen-
tyny Suchanow - postacijuz
kanonicznych dla wspétcze-
snego polskiego feminizmu,
mimo Ze raczej z pozycji kon-
serwatywno-liberalnych, jak
w przypadku Graff - obie byty
zaskoczone, ze w oglle facze
Staniszkis z tym kontekstem.
SzczegOlnie zapamietatem roz-
mowe z Graff: nie bylo wniej
odrzucenia, raczej moment za-
wahania, pytanie, dlaczego
wiasciwie miataby to komento-
wac. I wtej niejednoznacznosci
kryje sie jej wyjatkowos¢. Zjed-
nej strony nie byta oczywista fi-
gurg feministyczna, z drugiej
juzwlatach 90. podwazata tzw.
kompromis aborcyjny, czyliroz-
wigzanie, ktérego wiele os6b,
dziSidentyfikujacych sie jako li-
beralne czy lewicowe, wowczas
nie kwestionowato, zajete ra-
czej odnajdywaniem sie wre-
aliach transformagji.

Zjakiego domu onawyszia?
Byltodomidei, hierarchii, cie-
pla, czymoze dom, ktory

od poczatku ja formatowatida-
waljej poczucie, ze makims
byé?

Zjednej strony wyraznie
obecny jest watek silnego zaan-
gazowania politycznegoro-
dziny. Jejrodzice, ale tez dziad-
kowieipradziadkowie, nalezeli
doludzi, dla ktérych polityka
stanowila istotng tres¢ zycia.
Pradziadek bytlitewskim dzia-
faczem niepodlegtosciowym
przetomu XIXi XX w., dziadek
- ktérego Jadwiga nigdy nie po-
znata - waznym dziataczem na-
rodowej demokracji, a rodzice
byli zwigzani z ruchem faszy-
stowskim, o czym ona sama
moéwita niechetnie. W ksigZce
przywotuje m.in. relacje Izabeli
Mrzygtod, badaczki dziejow
ONR-uijednej z najwybitniej-
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szych polskich badaczek pol-
skiego przedwojennego pie-
kietka, ktéra wspomina, ze
proby rozmowy orodzicach
spotykaly sie raczej ze zbyciem.
Staniszkis ograniczata sie

do ogolnikowego stwierdzenia
oichradykalnych pogladach
isugerowala, Ze to wiasnie one
popchnety ja p6Zniej w strone
bardziejlewicowa. Sama
zreszta wielokrotnie podkre-
Slata, ze wywodzi sie zrodziny
radykalnej prawicy i przez cate
Zycie starata sie od tego dzie-
dzictwa zdystansowac. Z dru-
giej strony pojawiaja sie zupet-
nie inne narracje: opowiesci ro-
dzenstwa, wspomnienia
omatce, ktéra po wojnie w du-
Zej mierze samodzielnie wy-
chowuje dzieci, gdy ojciec trafia
dowiezienia. S tezrelacje
mtodszego brata, Piotra, dla
ktorego, ze wzgledu nardznice
wieku, odgrywata wazng role
we wczesnych latach Zycia.

Do dzi$ przechowuje on

w domu kostki do gry, ktore Ja-
dwiga zrobita z chleba w wie-
zieniu po Marcu 1968 1. w Pol-
sce.1zn6w pojawia sie charak-
terystyczna dla tej postaci
sprzecznosC. Zjednej strony
Staniszkis mowita o sobie jako
o osobie znajdujacej sie w spek-
trum autyzmu, kims, kto emo-
cji wlasciwie nie odczuwa.
Zdrugiej jednak strony relacje
jej przyjaciotibliskich sugeruja
COS przeciwnego - ze przezy-
watabardzointensywnie. Ta
dwoisto$¢ wydaje mi sie istotna
dla zrozumienia jej postaci.

Dlaczego ona takbardzowy-
myka sie prostym podzialom:
lewica - prawica, elita - bunt
czy intelekta emocje?

Mysle, Ze za tom.in. zaplacita
ogromna cene. Chocby taka, ze
W pewnym momencie wlasci-
wie przestata by¢ drukowana
naZachodzie. Nie pisze o tym
w ksiazce, bo trudno tutaj usta-
li¢ nic poza plotkami. Ta jej nie-
jednoznaczno$¢ przestatabyc
wygodna.

Toznaczy, ze wielu ludzinie
moglojej wybaczyc chocby
tego, ze zblizyla sie doPiS?
Tak, zdecydowanie, i mam
wrazenie, ze w tym tkwi zrodto
czescireakgji, jakie wywoty-
wata. Byto to widoczne takze
w jej relacji zZygmuntem Bau-
manem. Nie byli przyjaciétmi,
ale Aleksandra Jasinska-Kania,
jego partnerkai wieloletnia to-
warzyszka zycia, opowiadata
mi, Ze Bauman uwazat Stanisz-
kis za swoja najwybitniejsza
uczennice. Tym bardziej zna-
czacejest wiec to, Ze wmomen-
cie gdy przesuneta sie w strone
PiS, podobno byt na nig auten-
tycznie zly; moze to przesunie-
cie naruszato nie tylko réznice
pogladéw, ale tez pewne gleb-
sze oczekiwania, jakie wobec
niej miat? Bojednak Bauman
wyjezdza za granice, tez pisze,
pisze az za duzoinie boi sie my-
Sle¢, a Staniszkis daje sie atako-
wac na polskim poletku
naprawoilewo.

Krzysztof Katkowski: Jadwiga Staniszkis byta jedna

z nielicznych w Polsce prawdziwych intelektualistek

publicznych

Czesto moéwiono oniej: ge-
nialna, ale trudna. IZe miata
niezwykla intuicje polityczna.
Onanaprawde widziala wiecej
od innych? Zacznijmy chocby
od PRL-u, ktéry bardzo wcze-
$nie probowalarozpoznac.
Powiedziatbym, Ze mamy tu
do czynienia zdwiema rowno-
leglymi cechami. Zjednej
strony ogromnag sitg Staniszkis
byljej hermetyczny jezyk. Para-
doksalnie stanowito to zalete,
pozwalato jej wykraczac poza
utarte schematy i podejmowac
odwazne eksperymenty inte-
lektualne. Z drugiej jednak
strony wigzatosietoz duza
swoboda w operowaniu cu-
dzymi pojeciami. Jej ksigzki
moga by¢ wreczmylacedla
0sob rozpoczynajacych przy-
gode z filozofig czy socjologia,
poniewaz czesto przywotywata
innych myslicieli w sposéb
podporzadkowany wiasnej
konstrukcji wywodu. Dobrym
przyktadem jest Hegel - poja-
wia sie u niej wyraznie ,,po
swojemu”, przez selekcjeirein-
terpretacje tych elementow,
ktore da sie wpisac w jej wiasny
tok myslenia. ,,Ontologia socja-
lizmu”, bardzo ciekawa analiza,
w duzej mierze opiera sie wia-
Snie na takim autorskim prze-
tworzeniu schematu heglow-
skiego. Mowigc prosciej: Sta-
niszkis traktuje Hegla dosS¢in-
strumentalnie. W ,,Ontologii...”
miesza rézne pojecia - ,,pozor”,
»Zjawisko”, czasem co$§ wro-
dzaju ,,ztudzenia” - uzywajac
ich wlaSciwie zamiennie.
AuHeglatowcaleniejestto
samo. Uniego wazna jest sub-
telnardznica: ,,pozor” oznacza
cos$ niesamodzielnego, jakby
nie do koncarealnego, a ,,prze-
Swiecanie” tomoment, wkto-
rym przez to, co widzimy, ujaw-
nia sie glebsza istota rzeczy. In-
nymi stowy: to, coistnieje, nie
jest do konca stabilne ani auto-
nomiczne, zawsze jest troche
»naniby”, bo zalezy od czegos
glebszego. Staniszkis te precy-
zje troche rozmywai podpo-
rzadkowuje wlasnemu wywo-
dowi. Nie siega zreszta bezpo-
Srednio do Hegla, tylko czytago
glownie przez Marksaijego

krytyke. A samego Hegla
WIZUCa W SZerszy zestaw inspi-
racji - obok amerykanskiej so-
cjologii organizacji czy funkcjo-
nalizmu w duchu tamtejszego
nadklasyka Talcotta Parsonsa.
Efekt jest taki, ze Hegel staje sie
uniej bardziej narzedziem niz
punktem wyijscia, czyms, co
mozna dopasowac do wiasnej
koncepcji, zamiast trzymac sie
jego oryginalnych rozroznien.
Ten przyklad, jak sadze, dobrze
pokazuje napiecie obecne wjej
tworczosci: miedzy intelektu-
alng oryginalnoscig ametodo-
logiczna swoboda, ktoraby-
wata zarazem jej najwieksza
sitg i najwieksza staboscia.

Jest tezjej pojecie samo-ogra-
niczajacej sie rewolucji, ktore
do dziS méwibardzo duzonie
tylko o Solidarnosci, ale tez
opolskiej historii, onaszych
zrywach, naszych granicach
odwagi.

Tak,itojest wiasnie fascynu-
jace. To pojecie nie tylko sie
przyjeto, ale do dzis funkcjo-
nuje wlasnym zyciem. Przywo-
tuje wksiazce przyktad amery-
kanskiego socjologa zajmuja-
cego sie ruchami spotecznymi
na Bliskim Wschodzie, ktory
nadal korzysta z kategorii sa-
moograniczajacej sie rewolucji.
To dobrze pokazuje skale jejin-
telektualnego oddziatywania.
W tamtym czasie, niejako z po-
zycji inteligenckiej Warszawy,
potrafita napisac ksigzke, ktora
jednoczesnie stawata po stro-
nie robotnikow i opisywataich
ruch jezykiem ambitnej teorii.
Podobnie jest z jej mySleniem
opostkomunizmie. Todla
mnie szczegdlnie interesujace,
bo zjednej strony stato sie ono
p6zniej pewnym intelektual-
nym zapleczem dla sSrodowiska
PiS; widac to chocby wiezyku,
w ktérym powracateza, ze
wcigz Zyjemy w postkomuni-
zmie. Uniej jednak to pojecie
nie ma przede wszystkim cha-
rakteru moralizujgcego,itojest
kluczowe. Ona nie méwi: ,,Tak
powinno by¢”. Raczej opisuje
sytuacje, w ktorej sie znaleZli-
Smy, istawia pytanie, jak sobie
znig poradzic. W jej pisaniu nie
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ma tej wyraznej normatywno-
Sciobecneju wielu innych au-
torow, ktérzy od razu wskazujg
wiasciwy kieruneki strone
sporu. Uniej dominuje sita
opisuito takze Swiadczy ojej
niezaleznosci. Bo nawet wtedy,
gdy Srodowisko PiS korzystato
zjej diagnoz, ona samanie
chciata sie mu podporzadko-
wac. Zresztg kiedy pozniej sie
doniego zbliza, a nastepnie
gwattownie odchodzi,itojesz-
cze opowiadajac sie po stronie
Komitetu Obrony Demokraciji,
dlawielu 0s6b z prawicy byto to
kompletnie niezrozumiate.

W rozmowie z Bronistawem
Wildsteinem wyraZznie wy-
brzmiewato to zdumienie: jak
tow ogble mozliwe? A przeciez
taniezaleznos¢byta u niej
obecna duzo wezesniej. Juz
wlatach 70., gdy wielu intelek-
tualistow odchodzito od jezyka
marksizmu, a Adam Podg6-
recki przekonywat do takiego
kroku, ona, jako osoba zwia-
zana z 0pozycja, pisata, ze nie
nalezy marksizmu po prostu
porzucac, bo pozostaje on
istotng metodologia. Tobardzo
wiele o niej mowi: nie intereso-
wato jej przytaczanie sie do go-
towego obozu, nawet jesli byt
toobdzjej najblizszy. Bardziej
pociagato ja mySlenie wbrew
wygodzie.

Czy Jadwiga Staniszkis kochata
Polske? Byla patriotka? Coja
wPolsce draznilo?

Mysle, Ze Staniszkis mozna
whpisac w nurt patriotyzmu kry-
tycznego, obecnego w polskiej
tradycji co najmniej od czaséw
Frycza Modrzewskiego. Byta
zafascynowana wizjg Polski
jako kraju, ktory nie pozostaje
na peryferiach, do ktérego
wszystko dociera z op6znie-
niem, lecz jako panstwa na-
prawde istotnego, takze inte-
lektualnie. JednoczesSnie warto
dodac pewne zastrzezenie.
Zjednej strony byta patriotka,
ale gdyby zapytac, czy byta
wylacznie polska filozofka
czy intelektualistka, to odpo-
wiedZ, by¢ moze przewrot-
nie, brzmiataby: nie. Bardzo
Swiadomie starata sie uczest-
niczy¢ w obiegu mysli global-
nej. Byta po prostu intelektu-
alistka w szerszym sensie.
Kiedy analizowata procesy
zachodzace w Polsce, siegata
po autorow z innych krajow,
chocby badaczy spotecznych
z Turcji, ktérych wéwczas

w Polsce niemal nikt nie
przywotywat. To pokazuje
skale jej ambicji i horyzon-
téw. Mozna wiec powiedzie¢
tak: byta gteboko zakorze-
niona w polskosci, ale jedno-
czeSnie uczestniczyta

W znacznie szerszej, global-
nej catosci, ktora probowata
zrozumie¢ i wykorzystac. Tak
jak méwitem, jest to czesto li-
teratura pelna intuicji, prze-
btyskéw geniuszu, ale i po-
mytek.

Dlaczego budzi emocje row-
niez po $mierci?

3

Wydaje mi sie, ze kluczowa
byta tu wiasnie jej niezalez-
nos¢. W Polsce nie brakowato
inie brakuje intelektualistow,
ale bardzo wielu z nich méwi
przede wszystkim to, co do-
brze sie sprzedaje albo tatwo
wpisuje sie w obieg medialny.
[...]Dwa najwazniejsze prze-
druki z mojej ksiazki,

w ,,Newsweeku”iw Wirtual-
nej Polsce, dotyczyty roz-
dziatu poSwieconego jej zyciu
prywatnemu, w tym relacjom
romantycznym. Mozna to od-
czytacjako gest w pewnym
sensie patriarchalny: z catej
opowiesci o niezwykle cieka-
wej intelektualistce, o jej my-
§leniu, odwadze i miejscu

w zyciu publicznym, wybiera
sie przede wszystkim to, co
najbardziej klikalne.

Na pierwszy plan trafia wiec
historia przemocy ze strony
partnera, Ireneusza Iredyn-
skiego, a ona sama zostaje
pokazana gtéwnie jako
ofiara. Tymczasem byta
0sobg 0 ogromnej Sprawczo-
Sci. Warto o tym pamietac:
wlatach 80.190. nalezata

w Polsce do nielicznych ko-
biet, ktore naprawde liczyty
sie intelektualnie, publicznie
iosobiScie. W czasie gdy za-
rOéwno opozycja, jak i PZPR
kojarzyty sie przede wszyst-
kim z meZczyznami o wiel-
kich ambicjach zmieniania
Swiata, ona byla jedna z nie-
licznych kobiet uczestnicza-
cych w tej grze na wiasnych
zasadach.©®
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Krzysztof Katkowski
Socjolog, ttumacz,
dziennikarz, poeta.
Absolwent Universitat
Pompeu Fabra w Barcelo-
nie i Uniwersytetu War-
szawskiego.

Autor ksigzki ,Radykalna.
Wszystkie sprzecznosci
Jadwigi Staniszkis”, ktora
ukazata sie 8 kwietnia
naktadem wydawnictwa
Otwarte.

Krzysztof Katkowski

RADYKALNA




Sad uwierzyt dziewczynce, kt
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wata przebieg zdarzen, wskazujac na Henryka R. i Pawta R. jako sprawcow

OJCIEC T SYN
OSKARZENI O GWAKT

Joanna F. zobaczyta krew na majtkach
9-letniej corki. Zapytata Monike, co sie stato.
Dziewczynka milczata przerazona, wiec
matka rozebrata jg. Ujrzata wstrzgsajgcy
widok. Silnie krwawita

tocito zrobil? - spytata
kobieta gtuchym gto-
sem. Corka skulita sie.
Kto? - dociekata
matka. Po dtuzszej
chwili dziewczynka
wykrztusita: - Jasiek...

Czy mozna jej wierzyé?

Joanna mieszkata z tréjka
dzieci w matej podlubelskiej
wsi. Nigdzie nie pracowata.
Byla po rozwodzie, alimenty
od bytego meza z trudem wy-
starczaly na zycie.

Po sgsiedzku mieszkata jej
siostra, Irena R. wraz z mezem
Henrykiem i dzie¢mi. Mieli pie-
cioro potomstwa. Ich sytuacja
materialna takze byta niewesota.
Henryk R. z zawodu kinoopera-
tor, od kilku lat nie mogt znalez¢
pracy. Obie rodziny zyty w bar-
dzo dobrych stosunkach, wspie-
rajacsie solidarnie w biedzie.

Jeden z synéw Ireny i Hen-
ryka miat na imie Pawet. Jed-
nak od matego wszyscy wotali

Mariusz Gadomski

naniego ,,Jasiek”. Liczyt 18 1lat,
konczyt zawodéwke. Czesto
bywatu ciotki Joanny. Przycho-
dzit na telewizje, bawit sie z jej
dzie¢mi.

Gdy Monika na usilne nale-
gania matki powiedziata jej, ze
zostata zgwatcona przez Jaska,
Joanne w pierwszej chwili ogar-
nat gniew na siostrzenca. Wy-
drapata by mu czy za to co zro-
bit. P6Zniej ogarnety jg watpli-
wosci. Czy matej mozna wie-
rzy¢? Byta lekko uposledzona
umystowo, uczyta sie w szkole
specjalnej. Jednak uparcie
twierdzila, ze to Jasiek. Dla-
czego miataby ktamac? Matka
powinna wierzy¢ swojemu
dzieckuije bronic.

Do zgwatcenia dziewiecio-
latki doszto 3 stycznia 1996
roku. Tego dnia Pawet R. byt
u kuzynow. Dziewczynka po-
wiedziata matce, ze gdy wszy-
scy domownicy juz spali, przy-
szedtipotozyt sie sie obok niej.
Zdjat wszystko, co miat na so-

bie. Ja takze rozebrat do naga.
Zatkatrekajejusta. Obmacywat
ja w okolicy krocza. Byt coraz
bardziej natarczywy.

- Bardzo mnie bolato. Tam
u dotu zaczeta mi lecie¢ krew.
Plakatam, prositam Jaska zeby
przestat, ale on dalej mi to robit
- mowita Monika.

Matka spytata czy to byt
pierwszyraz. Okazatosie, Zenie.
Juz wezesSniej cioteczny brat jg
molestowat. Wtedy jednak nie
posunat sie tak jak w tamtg
srode po Nowym Roku.

Siostrzeniec i szwagier

Joanna F. postanowita sie
z nim rozméwic¢. Poszla
do domu siostry i wywotata go
na strone. Pawet R. wystu-
chawszy oskarzen ciotki,
krzyknat: - Czego sie mnie cze-
piacie! Ja jej nie zgwatcitem.
Monice cos sie pokrecito.

- Jak to sie jej pokrecito?
Kilkarazy jg pytatam i mowita,
Ze toty. Onanie ktamie!

FOT. ARCHIWUM

- Moze nie, moze tak! A po-
wiedziata ci, co sie dziato p6t
roku temu na naszym strychu?

Zazadata aby siostrzeniec
sprecyzowat co ma na mysli.
Odpart, ze widziat, jak ktos sie
dobierat do dziewczynki w wia-
domym celu. Nie chciat powie-
dzie¢, kto to byt. Radzit jej, by
spytata corki, albo sama sie do-
mySlita. Joanna ponownie
wzieta na spytki Monike, Ta
rozptakata sie i powtorzyta, ze
przed kilkoma dniami skrzyw-
dzit jq Jasiek. A wczeSniej? -
Wujek Heniek... - wykrztusita
zdruzgotana dziewczynka.

Byt Srodek lata. Bawita sie
przed domem z dwojgiem cio-
tecznego rodzenstwa. Przy-
szedtHenryk R. Byl pijany. Zta-
patMonike za ramie i zaciggnat
po drabinie na stryszek. Zdjat
jej majtki, a nastepnie zwigzat
ja sznurkiem. Byta bezbronna,
wiecbez przeszkod sie z nig za-
bawiat.

Naraz na strychu zjawit sie
PawetlR. Zdaje sie, ze przyszedt
po wedke. Nie mogt nie wie-
dziec, co ojciec wyprawia z Mo-
nika, ale nie zareagowat tak jak
powinien, tylko glupio sie
uSmiechat. Pogapit sieiposzedt
sobie.

Nie mogta tego zmyslié

To réwniez nie miescito sie
Joannie w glowie. Co prawda,
szwagier nie zaliczat sie
do Swietych, lubit wypic,
powbdce czasem biegat po wsi
bez celu, ale poza tym byt zwy-
czajnym mezczyzng. Zaden
zniego zboczeniec.

Kobiete znowu ogarnetly
watpliwosci. Moze jednak Mo-
nika nie jest az tak nieporadna
jak wszyscy uwazaja. Moze jej
poziom umystowy sie popra-
wil? Nie znata sie na tym, Zdru-
giej strony jej cérka z takimi
szczegotami opowiadata, coja
spotkato od Jaska i podczas
»zabawy na strychu” z wuj-
kiem. Nie, nie mogta do tego
stopnia zmyS$la¢ - uznata
matka. Zadne dziecko w wieku
9lat nie bytaby do tego zdolne.

Zazadata wyjasnien
od szwagra. Henryk R. zareago-
wat podobnie jak jego syn.
Oburzyt sie, ze posadzaja go
otak brzydkie rzeczy. Wmawiat
Joannie, ze jej matatze. Albo ce-
lowo to robi, albo pomylita go
zkim$§ innym.

W tej sytuacji matka dziew-
czynki zaproponowata, zeby
Monika w obecnosci wujka
opowiedziata o tym, co sie wy-
darzyto u niej wto6zkuinastry-
chu przed szeScioma miesig-
cami. Henryk niechetnie zgo-
dzit sie na konfrontacje. Matka
ponownie spytata corke, czy Ja-
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siekiwujek jej torobili. Henryk
R. nie czekajgc na odpowiedz
dziewczynki zaczat na nig krzy-
cze¢. Mimo to Monika potwier-
dzita, ze zostala przez nich
zgwatcona.

Powiedzcie, zZe to byt

Kamil...

Irena R. byta wszoku, kiedy
dowiedziata sie od siostry
0 ,,wyczynach” Henka i Pawta.
Radzita jej, Zeby nie darowata
bydlakom, niech doniesie
na nich, a oni niech p6jda sie-
dzie¢, pedofile jedne,
za krzywde Moniki.

Joanna troche sie wahata.
Jakze doniesc na rodzine? Be-
dzie szum na calg wies. Komu
to potrzebne? Jednak Irena
uwazatla, Ze siostra powinna tak
postapic.

- Co z tego, ze rodzina! Mu-
sz3 ponies¢ kare, bo inaczej
znowu zgwalcy jg, albo inne
dziecko! Jak ty nie pojdziesz
z tym na policje, ja to zrobie
za ciebie! - mowita zdecydowa-
nym tonem.

Joanna postuchata jej rady.
Pojechata z Monika do Lublina.
Najpierw udata sie z nig do za-
ktadu medycyny sadowej ce-
lem wykonania badan obduk-
cyjnych corki. Odmowionoich,
tlumaczac sie przepisami. Musi
by¢ zlecenie z prokuratury. Po-
szta tami ztozyta doniesienie
na szwagra i siostrzenca. Na-
stepnego dnia obdukcja bada-
nia potwierdzilta, ze dziew-
czynka byta kilkakrotnie napa-
stowana seksualnie, a nie-
dawno zostata zgwatcona.

Prokuratura wszczeta do-
chodzenie. Henryk i Pawel
narazie przebywali na wolno-
Sci, W kilka dni p6zniej do Jo-
anny F. przyszla jej siostra z za-
skakujaca prosba. Zaskakujaca,
bodotejporyIrena R. pomsto-
wata namezaisyna. A teraz jej
punkt widzenia diametralnie
sie zmienit.

- Wycofajcie  skarge
na Henka i Jaska i zeznajcie
w prokuraturze, ze Monike
zgwalcit Kamil - powiedziata.

Kamil F. byl przyrodnim
bratem Moniki. Miat 15lat i po-
dobnie jak siostra byt lekko
uposledzony umystowo. Cho-
dzit do tej samej specjalnej
szkoty. Z tego wtasnie powodu,
rodzina R. wybrata gonakozta
ofiarnego. Stwierdzili, ze chto-
pak jako nieletni i op6zniony,
nawet do poprawczaka nie p6j-
dzie.

Matka Kamila i Moniki
po namysle zgodzita sie wyco-
fa¢ skarge przeciwko szwa-
growi i siostrzenicowi a obcig-
zy€ wiasnego syna kazirod-
czym gwattem. Obie rodziny

N
JOANNA TROCHE, SIE, WAHALA,

NO BO JAKZE DONIESC
NA SHOJA RODZINE? BEDZIE:
SZUM NA CAEA WIES. KOMU TO

POTRZEBNE?

odbyly narade. Musieli jeszcze
namowi¢ Kamila, zeby wziat
wine nasiebie.

- Chyba nie chcesz, zeby-
Smy poszli do wiezienia - po-
wtarzali, Joanna F. siedziata
w milczeniu. Chtopiec ulegt
prosbom.

Pluszak za fatszywe

zeznania

Kamil F. zmatka, ciotka i sio-
stra przyjechat do Lublina, Zzeby
ztozy¢ w prokuraturze zezna-
nie, ktore go obcigzato. Gdy
przechodzili obok sklepu z za-
bawkami, dziewczynka zwro-
cita uwage na pluszowego mi-
siana wystawie.

- Kupie ci go, jak powiesz
pani prokurator, ze to Kamil sie
z toba zabawiat - powiedziata
IrenaR. Jednak w prokuraturze
wszystko poszto nie tak, jak
ustalili. Monika zanosita sie pta-
czem. Nie reagowata, gdy
matka i ciotka kazaty, aby po-
wiedziata ,,prawde”. Pani pro-
kurator wyczuta, ze coS tu jest
nie tak. Spytata Kamila, czy ma
cos do powiedzenia. Pietnasto-
latek wyjasnil, Ze zostal namo-
wiony przez rodzine do przy-
znania sie do winy.

- Ale ja nic ztego nie zrobi-
tem mojej siostrze. Nie chcia-
tem tylko, zeby wujek i Jasiek
poszli do wiezienia, bo bardzo
ichlubie - powiedziat do proto-
kotu.

Po opuszczeniu gmachu
prokuratury Irena R. zaczeta
krzycze¢ na Joanne F. i jej
dzieci, ze doprowadzi ich
do nedzy, bo beda musieli jej
odda¢ pieniadze, ktore ona
wyda na adwokatéw dla meza
isyna. Poza tym nie s3 juz ro-
dzina. Wszystko skonczone.

Prokuratura  Okregowa
w Lublinie oskarzyta Henryka
R.iPawlaR. o gwaltilubiezne
czyny, dokonane na nieletniej
Monice F. Nie przyznali sie
do winy ani w trakcie postepo-
wania przygotowawczego, ani
podczas procesu w Sadzie
Okregowym w Lublinie.

Uparcie twierdzili, ze Kamil
wich obecnosci przyznatsie, ze
toon byt sprawca czynow, ktore
im sie zarzuca. To byto kolejne
ktamstwo. Proba obcigzenia
chtopcaitak by sie nie powio-
dia. Biegli psychiatrzy i seksu-
olodzy ustalili, ze Kamil S. jest
opdzniony w dojrzewaniu
plciowym i catkowicie nie-
zdolny do zaspokojenia popedu
plciowego. Poped plciowy
po prostu u niego nie wystepuje
- brzmiata diagnoza biegtych.

Sad uwierzyt dziewczynce,
ktora za kazdym razem widen-
tyczny sposoéb relacjonowata
przebieg zdarzen, wskazujac
na Henryka R. i Pawta R. jako
sprawcow. Obaj byli zdrowi
psychicznieipoczytalni w cza-
sie dokonanych przestepstw.
Henryk R. zostat skazany na 7
lat wiezienia, za$ jego synna 5
lat wiezienia. Pawet R. odwoty-
watsie, jednak Sad Apelacyjny
utrzymat zaskarzony wyrok
W mocy.

Zmieniono personalia.
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) niemiecki producent sprze-
tu sportowego (6).
B) gtéwna postac filmu (7).
C) epopeja Wiadystawa Rey-
monta (6).
D) drobny cukierek owocowy
z rulonika (5).
E) klasztor pustelnikow (4).
F) néz noszony przez harce-
rzy (5).
G) mowa Arystotelesa (5).
H) przepowiednie stawiane
przez astrologa (9).
I) polska farmaceutka i przed-
siebiorca (5,4).
J) wzér z drobnymi skosami
na jesionce (7).
K) szybki zaglowiec rejowy
z XIX w. (B).
L) amerykanska piosenkarka
i aktorka (,Dom Gucci”) (4,4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — tytut filmu Jean-Luc Godarda.

A o

t) gtosny odgtos, stukot (5).

M) cudowny pokarm dla Izra-
elitébw na pustyni (5).

N) miekki, ciggliwy metal (4).

0) dwa ..., zespotowa gra
w pitke (5).

P) postepowanie prowadzone
przez sad (6).

R) ukochany Ludmity (6).

S) wspotistnienie ukwiatu

z rakiem pustelnikiem (8).

T) odgtowiona i wypatroszona
ryba (6).

U) skutek zaniedbania, niedo-
patrzenie w czyms (5).

W) mechanizm zegara (4).

Z) ... dezerteréw”, polska
komedia (5).

Z) afrykanska papuga popie-
lata (4).
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J| . o W
o,/ 1 Ol H N
H 7 10| 2C 1
H |EN H EmK

W diagramach ujawniono niekt

ore litery. Litery z p6l ponume-

rowanych od 1 do 11, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— warzywo bogate w karoten
— faworyt w gonitwie
— przodek, pradziad
— imie papiezy
— osierocony syn rybaka

z serialu Bohdana Poreby
— bufon, zarozumialec

— Telly, filmowy Kojak

— mieszkancy wawelskiego
grodu

— nakrycie glowy malucha

— uroczyste odprawianie mszy

— koniec dnia roboczego

— setna cze$¢ catosci

Litery z pol ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4) francuski... to pieszczoch,

5) francuskie dla cukiernika,

6) francuskie w menu.

Pionowo:

2) Indianka z plemienia Win-
netou,

3) choroba zakazna, tezec,

4) krzesto do noszenia wtadcy.

Rozwigzania
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woj- czlo- oplyw tresciwy Zg_a 3 tworczy =
skowa 1 wieka | Rodanu pokarm zodiaku 3

; figura skata ) — kasz- ) . stale 2

for osadous gy fna wdge| || E

usza kart Portosa z guk?u 1 fos¢ pracy E_

v ) omoc 1) v v =

; ot |- e | o |
powie- €z ﬁ' s <

26 trza wieka 2 wy B

A [}

miekki, rumun- ozdobn kwiet- S
Koy -~ e [ czot’ - ows | <
metal Dunaju parkowy 10 zantka 32 =
wycia- 3 <<

kwiat | gana | sHamlet”) =

ozdobny do Dramat” =

C zgody 21 ” 30 =
model L rzy- =
Mazdy Indianin. g';ﬂfg; ?zq%l =

stafa z\ﬁ!emlfnla ™ zCele- [ geode- [~ 5
optata innetou besu zyjny 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |21 22 23 24 25 J26 27 28 |29 30 |31 32

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — przystowie ludowe.
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Krzyzowka panoramiczna

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 98 - kwiecien 2026

Krzyzowka z hastem

Logogryf

utrapienief—, » |_CZeSC papierosa |—, nie. M forma ¢ miejsce 1 2 3 4 5 6 1
matki e 1SSY” huczna lokum | pasuje protestu zgq- [ ] [ | [ |
tud owies¢| har- b dla do bot- s 11 ° ° °
wytudza itosza | mider | ZaRawa Fiata do | robot: czenia
piénigdze| po $lubie pigsci nikéw tkanin 7 . . . 2
N 4 4 i i ) 7-strza- 1 9 o o o
Iow31 8 3
rewol-
2 j 16| v | || B m N N o o o
~Antek” | pistolet |- T 9 2
Prusa otacza . .
ogot ad- 5 kul 15 0 |1 : 5 IS
wokatow ziemska
| TR | | N N o o e
szowa 12 13
8 ié‘&?ﬁy 11 10 N H R Litery w poljich z kropka
' du- 14 15 czytane rzedami utworza
Sgi'ggpz';a = chowny - H N N ,| | rozwiazanie - tytut filmu.
18 armii 16 17 18 1) ladaco z osadg w nazwie,
spirala |, i 14 . . . . 2) wypad za miasto, majowka,
0 rur :
19 3) tropikalny owad, cykada,
bka ak-
£ 6 rv}\Ilari%\?va 1 7 12 . . 16| 17 4 4) John z The Beatles,
matow ; 20 5) pogon za zbiegiem
wegiel wicher .
kan?i%nny Wighagmi > . . 7 . .
Kowalska,[=> 9 21 m snyr
piosen- | . e ki ptaszczyzna |, litera § . . 13 . 3
karka k'g};‘ﬁa_" ukosna rec- o_dmian_a ll(iszn);\ 7
edukator kostk gaz iego | jabtoni < 19 (14 |9 3 2
Nerana | turzysta |ZHosid | Biny 14 alfabotu wrébla 19 . . .
¢ ' ' ' skaza ' ' ' Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 1 17 |18 |7 16
defekt [~ 19 utworza rozwigzanie — mysl| Cycerona.
wirnik |~ Poziomo: Pionowo: 18 |11 [5 |4 [127 15
Spry- szal 3) np. Henryk Kwinto, 1) 16dz z pnia drzewa,
pry: z P
ciarz, futra 7) nad parterem, 2) ,... Teksasu”, serial USA, 6 10
cwaniak 12 13 10 ; ! »
T 8) stan pogotowia, 3) Marek, aktor z filmu ,Psy”,
okrutny hatas, |, 9) oficer marynarki wojennej, 4) ukryty w Sezamie, Litery z p6l od 1 do 19 utwo-
wiadca wrzawa 10) bujda, ktamstwo, 5) sukulent z Meksyku, rza rozwiazanie.
uroczy- T 12) zarozumiaty smerf, 6) siekierki na kijek, Poziomo:
sty Srka 14) strategia walki 1" kie Orl 19) zawarcie kompromis|
usr Witka- |- ) gia walki, ) paryskie Orly, ) zawarci promisu w
mu- 17 cego 16) w niej pasta do zebdw, 12) stary, do$wiadczony zot- sporze,
zyczny - . 19) nieuznawanie dogmatéw nierz 1) Moore, grat Bonda i Swie-
lecion: . ., - oo _o , :
wysu- p "z y pg%le. vj\gle(my n:zttal:frlﬁ, Usmlecnn“ SIe! religijnych, 13) mata kawiarnia, tego,
migzez | Wikiiny | na hali Koleiny Sviwester. lecs 3 , 20) wyrusza kutrem na potow, 15) odmiana czerwieni, 18) europejski kraj ze stolicg
kokosa [T T 7 7 olejny Sylwester, lecz zyczenia 21) wneka zeglarska, 17) na dwoje wrézyta, w Prisztinie.
czesé te same: byS w przysziym roku 22) wodospad w tytule filmu 18) spina spekane mur Pionowo:
woje- zbudowat zamek, by$ mial sto P Y . P pe Y- T .
wodztwa koni i sto samochodéw, i by$ 13) waluta Niemiec i Francji,
do ptaczu nie miat powodow. 9) chluba pawia,
T 4 4 4 2) roslina zielna lub imie mes-
o 4 plonie Ka§z°’ ‘;ti?(';ltr?' ... David- kie.
kurtyna [~ w kres- kosnik son, . 5
¥0 3 kominku Kowki czubaty motocykl Krzyzowka
ienigdz 3 7
1 2 3
symbol |
15 oswiaty np. ” est nia 7
Szam- |» WIROWKA ,Nasza 7
T [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 [11 [12 [13 [14 [15 |16 |17 |18 pania PANORAMICZNA szkapa
: Jm| |m
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie. 5
rdzenny b V\{) badanie 6
. . o miesz- krajanie erbie | _| opini
Krzyzéwka A-Z . . A kaniec Winnetou nasze) spalec: : H |
Kazdy odgadywany wyraz ¥
(w nawiasie liczba liter) . . . L d_d
zaczyna sie literg poprze- .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) azurowy budynek w ogro-
dzie (6).

B) turecki dostojnik (5).

C) susz na podpatke (6).

D) Pawet, aktor z serialu ,Pan
Mama” (8).

E) imig autorki powiesci ,Nad
Niemnem” (5).

F) Panda lub Ducato z turyn-
skiej fabryki (4).

G) ... Bregovi¢, bosniacki kom-
pozytor muzyki rockowej (5).

H) panstwo na Karaibach
z Port-au-Prince (5).

I) powie$¢ Fiodora Dostojew-
skiego (6).

J) posta¢ komediowa stwo-
rzona przez Romana Atkin-
sona (3,6).

K) jaglana lub gryczana (5).

L) szpital wojskowy z okresu

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut musicalu.

Duet jolek

11

. |N

m O

wojen Swiatowych (7).

t) cenna ryba morska (5).

M) stup z flagg (5).

N) wigzka kwiatow (7).

0) futerat na bron przy siodle
kawalerzysty (6).

P) kraj w Ameryce Potudnio-
wej (4).

R) wieksza od strumienia
i potoku (9).

S) powolny, miarowy choéd
wierzchowca (4).

T) ludowy taniec $laski (6).

U) w przystowiu jest podarun-
kiem na kilka lat (5).

W) angielski lub wiedenski na
parkiecie (4).

Z) zawadiaka, awanturnik (8).

Z) dawny ptatny parter do
tanca (6).

H=n

W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 12, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— W parze z rwaniem

— Sniardwy lub Gopto

— dziat sklepu

— uwodziciel, batamut

— do rozwigzania

— wedlina na kanapki

ciastka przektadane kremem
.. Zmichowska, polska pi-
sarka

sklepowa lada

».. Nikodema Dyzmy”
cmentarz zydowski

ospate ssaki nadrzewne

2

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 7, utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4) Stawomir, rezyser filmu
LEnak”,

5) $niezyca, zawieja,

6) stolica Kampanii (Wtochy).

Pionowo:

1) poélwytrawne wino musujgce,

2) wino kojarzone z sylwestrem,

3) odmiana irlandzkiej whisky.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy. "NdALS0d Yva8 ZVIOM WIINY40DVZ Z IDTVM M :FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
k druga zabawa 1 jednostkamasy | urywek [~ dziedzina|— 1 2 3 4 5 6 1
nag a ] do wias- ] rzadkie rowna prawie 10kg| tekstu . nauki [ | 24 [ | [ | [ [ |
odboju nosci imie $piewana stowa i techniki ° ° °
osmosu| sakwa 2| meskie W operze piosenki niezyt 7 [ [ [ 8 2
N ) i i i 5 9 16 o o o
H . N | |
3 5 10 o o o
wsrod stata . . . 22 1 4
e [ posada 1 12 o o o
_ ML H . H H|
'wabni imi
plame [~ all(r{:)lr i [ | [ | 13 —
Witold, zfilmu 6 23 5 Lit lach z k K
r aktor 22|, Titanic” 20 14 15 ltery w polach z kropka,
konny T polska . . . . . . . czytane rzedami, utworza
pojazd I%?Nzlg — 16 17 . 18 . 19 rozwiagzanie: tytut filmu.
wicksza I 25 23 maz Ewy 2 10 1) mityczny ojciec Zeusa,
o drogo- : ! 20 2) Onet lub Interia,
polski
szpadia ;ﬁg{:‘ L | kom- ] 19 ] ] N 211 | 3) zatobny utwor liryczny,
otwor |~ 21 14 tup puter 16 2 [ | [ | [ | 4) synowie Gai i Uranosa,
w silosie orzeka ! kochanka 18 B 5) liceum lub technikum
iub pichci wyrok [~ palma | “Ajek. | Staro- 22 '
elewa- na powyzej malaj- | sandra npigcsh% . . 14 . . 4
torze okrecie kolan 24| ska | wielkiego < 3 szyfr 9
popiel- — ! v ) . . .
cowa roz- e beczka 17
poczyna L i na -~ 2 13 5 8 11|16
Vrv’igsti Irlandii ! piwo 15 . 12 . . . 15 20 .
poee = T mcj?;na Rozwigzaniem jest aktualne hasto, ktére powstanie z liter w 10 6
rangq komus [~ 18 polach ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 24.
kiola | 27 13 nadac | - Poziomo: Pionowo: 2 15
bydleca _m,'_,a;%c’ 1) oszotomienie alkoholowe, 2) syn Zeusa, brat Artemidy,
chrgu-ka 17 7 1 Jezl'?%féem 19 4 8) najlepsza po bretonsku, 3) podobny do wilka, " g 4 14 12 7
T W - Trol 9) utarty zwrot, banat, 4) wojska konne, jazda,
murzyn- Maroka |, 10) mebel stuzgcy do spania, 5) futerat na strzaty do tuku, Litery z p6l od 1 do 16
12 beben 6 ‘Q’Jg}?gg 10] | 11) kosmetyczny specyfik, 6) zbierana przez skarbnika, utworza rozwigzanie: imie i
duze rezydent - T 13) autorka powiesci, 7) postac¢ w utworze literackim, | nazwisko aktora.
jezioro ?(ols arykd A USmiechnii sie' 16) dygnitarz, wazna persona,  12) byt nim $w. Wojciech, Poziomo:
Afryce ‘2’936?30 sadu o 20) roczniki, kroniki, 14) warto$¢ emisyjna banknotu, | 13) Pier ... Pasolini, wioski re-
C T T Kel daie klientowi 21) okno wystawowe w sklepie,  15) kieruje statkiem wodnym, zyser,
elner podaje klientowl ¥ N 22) kolczasty krzak z owocami, 17) dziewiczy, stary las, 11) Joseph, autor powiesci
11 zupe grzybowg . 23) zestaw codziennych modlitw,  18) bojka, publiczna awantura, ,Lord Jim”.
pus- i od razu wrecza mu 24) rzeczy podr6znego. 19) latajacy lub perski. Pionowo:
telnia [~ rachunek. 9) Andrea, wioski maz stanu
wyszlany : —Alez ja jeszcze nie 13) zt)a(xilavr‘]”ek:z,ez zduna
kodem [~ zjadtem ... — dziwi N N ye '
Dan- i e dama do I .
czowska 9 il?Ngi]gSC;n towtarzy- soczy?(ta d'r"’:' Jd oo Krzvzéwka
e pan - o I dach picki] y
manterii v 1 2 3
G 3
4
inter- A odgtos
26 wencia WIROWKA i erg_cky 1 5
1[21374 56 [7[8 ]9 [10[11 1213 141516 [17 [18]19 [20]21[22 [23 [24 [25 |26 [27 ehirurga PANORAMICZNA shia [ | [ |
5
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4
sztylet »Samotny fjg,’;ﬂy sedno . .
o r . A i biaf czynek sprawy
Krzyzowka A-Z R . ufie po pracy 5
Kazdy odgadywany wyraz : v v v ) 4
(w nawiasie liczba liter) Z . . .

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) gtebinowa strefa mérz (6).

B) sfera zycia na Ziemi, obej-
mujgca wszystkie organi-
zmy zywe (8).

C) Nat ,King” ..., amerykanski
pianista jazzowy i piosen-
karz (4).

D) dawniej kronikarz, historio-
graf (9).

E) imi¢ Hemingwaya, pisarza
(,Komu bije dzwon”) (6).

F) wywieszana w Swieta pan-
stwowe (5).

G) kanadyjski piosenkarz
i aktor (5).

H) zjawisko optyczne w at-
mosferze (4).

1) rzadki, srebrzystobiaty
metal (5).

J) trener polskiej kadry pitkar-

skiej (3,5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — dramat Tennessee Williamsa.

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kowalny metal uzywany do
produkcji stopéw glinu (6).

t) polowanie na dzika (4).

M) stup z banderg (5).

N) Nick, aktor z filmu ,48

godzin” (5).

O) Pacyfik lub Atlantyk (5).

P) serdeczny d
obrgczki (5).

T

U)

W)

Z)

0 noszenia 7)
cuza (7).

R) miejsce zwycieskiej bitwy
kosynieréw (9).

S) imie autora powiesci ,Przed-
wiosnie” (6).

synowie Uranosa i Gai (6).
uczeszcza do liceum (5).
wejécie do czotgu (4).
obrébka metalu na zimno (6).
zartobliwe okreslenie Fran-

= Duet jolek
| | . | | ) 1 [o
* - - L 19 13 11,16 P 8
O N, TE| M |DE/H [UM H (mjU
EE EH = I | | o 1 S
H E = H |(m Eml &
2 5,17 I 3

18

9

W diagramach ujawniono niektoére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 20, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lalu$, modni$

— wiec wyborczy

— wysoki mezczyzna

— konserwa rybna z makreli

— odgtos przelewajgcej sie wody
— kraina historyczna w Uzbeki-

stanie i Turkmenii
— teflonowa w kuchni
— malec pod opiekg samury
— wersja Volkswagena
— malutka fajba
— ,lek” z substancjg nieaktywng
— model Subaru

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5, utworza rozwiazanie.

Poziomo — waluta:

4) Danii,

5) Wegier,

6) Mongolii.

Pionowo:

1) typ staro$wieckiego Polaka,

2) pracowat przy zniwach,

3) wrézbiarstwo, sztuka prze-
powiadania przysztosci.

Rozwiazania
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) mieszkanka Kuwejtu (6).

B) madrosci nie dodaje (5).

C) tradycyjne, kruche karna-
watowe ciasto (6).

D) James, aktor z filmu ,OI-
brzym” (4).

E) stan radosnego podniece-
nia, zachwytu (7).

F) elewacja budynku (6).

G) podziemny w galerii han-
dlowej (5).

H) ludowy taniec kubanski,
podobny do tanga (8).

1) egipska bogini, zona Ozy-
rysa (5).

J) James, autor powiesci ,Uli-
sses” (5).

K) deszczutka z twardego
drewna do uktadania
posadzek (6).

L) wije sie wéréd francuskich

A

zamkow (5).

t) pudetko na naboje do
recznej broni palnej (9).

M) szybko zapada jesienig (4).

N) urzednicze rozporzadzenie
do wykonania (5).

O) narzedzie korowacza (5).

P) ronienie tez pod wptywem
silnych emogiji (5).

R) przyjecie bez tancow (4).

S) preparat na skorne ropnie
z rtecig metaliczng (5,4).

T) dramat Gerharta Haupt-
manna (6).

U) propagandowa agitka (6).

W) ... Wania”, sztuka Czecho-
wa (8).

Z) budowla chroniona pra-
wem (7).

Z) zboze na chleb (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
W 1 3

I 14 9 11 O 16
AN . ME (ED

2 6 T 4 10 O
H (HR JH R H

13 5 Z 7

12 A

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— wiokno na sweter

— mieszkanka kraju w Pirene-
jach

— spadajgce gwiazdy

— siostra zakonna

— przylepiec w apteczce

— wyptywa z dyskusji

— Hans, tworca obrazu ,Zwia-
stowanie”

— dawny klub towarzyski

— Henri, rezyser ,Ceny strachu”

— Whitney, piosenkarka z USA

— cze$¢ kaloryfera

— $piewata przebdj ,Na pierw-
szy znak”

Litery z p6él ponumerowa-

nych w prawym dolnym rogu

od 1 do 6, utworza rozwia-

zanie.

Poziomo:

4)stado 51 6,

5) samiec w 4,

6) samica w 4.

Pionowo:

1) gruszka mitosna, oberzyna,

2) drobny jasnofioletowy kwiat,
gatunek astra,

3) wielbtad dwugarbny.

Rozwiazania
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TRUDNO BYC ZEYM WOBEC SWIATA, GDY
DOSWIADCZASZ OD NIEGO TYLE POMOCY

Tytus Chmielewski to student budownictwa Politechniki Gdanskiej, ktory juz dwukrotnie
dokonat czegos niesamowitego! Najpierw przejechat Brazylie rowerem. Rok pozniej powtorzyt
ten wyczyn w Japonii. Jak sam mowi: podroze nauczyty go dobroci i sprawity, ze teraz patrzy
na swiat zupetnie inaczej

Martyna Kucybala: Przeje-
chate$ rowerem Brazyliei Ja-
ponie. Skad wzial sie w two-
jej glowie pomyst na takie
podroze?

Tytus Chmielewski:
Wszystko zaczeto sie od tego,
Ze zauwazytem na mojej
uczelni plakat, ktory infor-
mowat o konkursie podroz-
niczym. Pomyslatem, ze we-
zme w nim udziat, choé
wczesniej nie miatem wiek-
szego doSwiadczenia w po-
drézowaniu. Zaczatem sie
zastanawiag, jaka wyprawe
musiatbym zaplanowacg,
zeby mie¢ szanse wygrac. Po-
stawitem wiec na co$ na-
prawde ekstremalnego, po-
niewaz nigdy wczesniej nie
podrézowatem rowerem, nie
spatem w namiocie, wtaSci-
wie nie miatem zadnego do-
Swiadczenia w tego typu wy-
jazdach. Komisja we mnie
uwierzyta i udato mi sie wy-
grac ten konkurs. W tej komi-
sji byt miedzy innymi Marek
Kaminski i to wiasnie on do-
strzegl we mnie potencjat.
Dzieki temu mogtem wyru-
szy¢ do Brazylii. Na miejscu
wszystko potoczyto sie le-
piej, niz sie spodziewatem.
Tapodréz data mi ogromnag
satysfakcje, wiec pozniej
chciatem sprébowac czegos
nowego, ale nadal w podob-
nym duchu rowerowej wy-
prawy. Wybér padt na Japo-
nie. Brazylia byta moim
pierwszym wyjazdem poza
Europe i wszystko wydawato
sie tam egzotyczne, ale nigdy
wczesniej nie bytem w Azji.
Japonia zawsze wydawata mi
sie odlegta i nieosiggalna,
wiec postanowitem, Ze to be-
dzie moj kolejny cel. Tym ra-
zem nie miatem sponsora,
wiec sam odktadatem pienia-
dze, udzielajac korepetycji

z matematyki. W konicu
udato sie i poleciatem do Ja-
ponii.

Co cie napedza do takich wy-
praw? Bardziej ciekawos¢
Swiata, czy chec sprawdze-
nia samego siebie?

Przede wszystkim che¢ po-
znawania Swiata. Chciatlem
zobaczy¢ wszystko na wiasne

oczy, z wtasnej perspektywy,
anie przez pryzmat cudzych
opowiesci czy mediow. Bar-
dzo czesto okazuje sie, Ze rze-
czywistoS¢ wyglada zupehie
inaczej, niz jest przedsta-
wiana. Ale to tez che¢ odkry-
wania siebie. Duzo sie dowie-
dziatem o sobie dzieki tym po-
dr6zom. Te wyprawy bardzo
mnie zmienity i sprawily, ze
zakochatem sie w podr6zowa-
niu. Brazylia byta poczatkiem,
aJaponia tylko mnie w tym
utwierdzita.

Co konkretnie w sobie od-
kryles?

Chyba to, ze jestem odwaz-
niejszy, niz mi sie wyda-
wato... albo bardziej szalony.
Ta pierwsza wyprawa byta
naprawde ryzykowna. Ale
teznauczylem sie tez do-
broci. Ludzie, ktérych spoty-
katem po drodze, byli dla
mnie niesamowicie zyczliwi.
To sprawiato, Zze sam chcia-
tem oddawac to dobro dalej.
Trudno by¢ ztym wobec
Swiata, kiedy doSwiadczasz
tyle bezinteresownej po-
mocy.

Brazylia wydaje sie doS¢ wy-
magajacym wyborem

na pierwsza podro6z. Nie ba-
les sie?

Batem sie bardzo. Wszyscy
probowali mnie od tego od-
wiesc. Ale skoro juz wygra-
tem konkurs, nie chcialem
sie wycofa¢. Wiedziatem, ze
to ogromna szansa i taka hi-
storia, ktorg bede mogt kie-
dys opowiadac dzieciom.
Gdybym zrezygnowat, pew-
nie do konca zycia zastana-
wiatbym sie, co by byto, gdy-
bym jednak sprobowat. Po-
czatki byty trudne. Przez
pierwszy tydzien w Brazylii
bytem sparalizowany stre-
sem przed wejSciem na ro-
wer. Ale w konicu sie przeta-
matemiruszytem.

Co cie tam najbardziej za-
skoczylo?

Ludzie. To ich batem sie naj-
bardziej, ze co§ mi zrobia, ze
mnie okradna. A byto zupet-
nie odwrotnie. Spotkatem sie
z ogromna zyczliwoscia. Ofe-

Martyna Kucybala

Tytus Chmielewski: Dzieki podrézom dowiedziatem sie

duzo o sobie

rowali mi noclegi, jedzenie,
pomoc. To byto co$ niesamo-
witego.

A Japonia?

Pojechatem tam zachecony
tym doSwiadczeniem.

W Brazylii ludzie byli najlep-
sz3 czescig podrézy, mimo ze
najbardziej sie ich obawia-
tem. W Japonii obawiatem
sie za to tego stereotypu,
ktory mowi, ze Japonczycy
sg zdystansowani i za-
mknieci. Batem sie, ze bede
dla nich niewidzialny.
Znowu okazato sie, ze rze-
czywistosc jest zupetnie
inna. Czutem sie zauwazony
imile widziany. Ludzie po-
magali mi, dawali drobne
prezenty. W Japonii istnieje
pojecie osettai. Jest to trady-
cja obdarowywania podroz-
nych. To taki gest, ktory
mowi: ,,nie moge iS¢ z Toba,

ale chce byc¢ czescia Twojej
podr6zy”. I naprawde do-
Swiadczatem tego niemal co-
dziennie.

W Japonii mowi sie o proble-
mie nadmiernej turystyki,
przez co pojawiaja sie opi-
nie, ze Japonczycy bywaja
wobec turystéw niechetni.
Czy miale$ poczucie, zZe je-
ste$ tam intruzem?

Problem nadmiernej tury-
styki dotyczy gtéwnie du-
zych miast, takich jak Tokio,
Kioto czy Osaka. Tam fak-
tycznie turystow jest bardzo
duzo. Szczegoblnie w Kioto,
gdzie w Swigtyniach bywa
ttoczno do tego stopnia, Ze
trudno sie poruszac. Stysza-
tem nawet o planach wpro-
wadzenia podatku, ktéry
miatby ograniczy¢ naptyw
odwiedzajacych. Poza tymi
miejscami wyglada to jednak
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zupelnie inaczej. Podrozo-
watem gtdéwnie przez mniej
turystyczne regiony i tam
spotykatem sie wylacznie

z zyczliwoscia. Ludzie byli
zaciekawieni, czesto zasko-
czeni, ze ktoS z Europy trafia
do ich miejscowosci, i reago-
wali na mnie bardzo serdecz-
nie.

Wracajacjeszcze do réznic
kulturowych. Z jednej strony
mowisz, ze ludzie byli wobec
ciebie bardzo pomocni, ale
czy jednoczeSnie czules ten
charakterystyczny dla Japo-
nii ped za praca?

Mysle, Ze te stereotypy sa
troche wyolbrzymione.

W miejscach takich jak Shi-
buya Crossing faktycznie wi-
dac ttumy ludzi, ktérzy
gdzies pedza, ale podobnie
jest w kazdym duzym mie-
Scie, chocby w Warszawie.

Z drugiej strony w Japonii
rzeczywiscie istnieje silny
kult pracy. Wiele miejsc
dziata 24 godziny na dobe,
przez caty rok, nawet

w Swieta. Praca jest tam bar-
dzo waznai czesto stawiana
na pierwszym miejscu, przez
co ludzie bywaja przepraco-
wani i czasem zaniedbujq re-
lacje. To sprawia, Ze po-
wstaje obraz spoteczenistwa
w cigglym biegu.

Jednak w mniejszych miej-
scowoSciach wyglada to juz
zupehie inaczejitam zycie
toczy sie znacznie spokoj-
niej.

Dokladnie, tak to wyglada

w mojej glowie. Z jednej
strony Japonia to miejsce,
gdzie ludzie mieszkaja

w malutkich kawalerkach,
zyja praktycznie tylko praca
isnem: praca, sen, praca,
sen. Az drugiej strony sa
miejsca jak Okinawa, gdzie
starsi ludzie po prostu odpo-
czywaja, zyja spokojnieisa
naprawde szczesliwi.

W kazdym kraju w stolicy czy
duzych miastach ludzie zyja
w po$piechu i gonig za ka-
rierg. W Japonii jest tak samo,
ale stereotypy o ,,ciaggtym
biegu” przeniesiono na caty
kraj, podczas gdy w mniej-

szych miejscowosciach zycie
toczy sie znacznie spokojniej
- tak jak wszedzie.

Masz jakieS wspomnienia

z Japonii, ktore szczegolnie
zapadtly Ci w pamie¢? Cos,

o czym nigdy nie zapomnisz
albo co bylo zupehie niety-
powe?

Przez te dwa miesigce w Ja-
ponii wydarzyto sie mnéstwo
niezapomnianych rzeczy. Na-
grywatem wiekszo$¢ z nich,
wiec pamietam kazdy dzien.
Mogtbym opisa¢ doktadnie
kazdy moment, ale najcie-
kawsze wspomnienia to np.
filmik o Muminkowym
Domu, ktory stat sie viralem
izdobyt dwa miliony wy-
Swietlen - to byto szokujace
[Tytus zostat zaproszony

do domu przez pewna Ja-
ponke. Po przybyciu na miej-
sce okazato sie, Ze cate miesz-
kanie ma w sobie Mumin-
kowe dekoracje - red.]. Byly
tez codzienne, niezapo-
mniane sytuacje: kiedy ze-
psul mi sie rower, a mieszka-
jacy w Japonii, znany

z YouTube, Emil Truszkowski
mi pomogt. Pewna dziew-
czyna postanowita tez zapta-
ci¢ za moj positek. Spotkania
z Japonczykami byty niesa-
mowite. Pamietam tez przy-
padkowe spotkania z Kana-
dyjczykami w r6znych cze-
Sciach Japonii, moment, gdy
dojechatem pod wulkan, czas
spedzony z inng podréz-
niczka Owsiana, wjazd

na Shibuya Crossing, o kt6-
rym zawsze marzytem, czy
sytuacje, gdy moj lot do Sap-
poro zostat odwotany. Takich
chwil byto naprawde mn6-
stwo i na zawsze pozostang
W mojej pamieci.

Jakie masz plany na kolejne
podréze?

W lipcu chce przejechac catg
Europe pociaggiem. Chciat-
bym zabrac ze soba gitare
igrac¢ wréznych miastach,

a przy okazji odwiedzac zna-
jomych z Erasmusa w kaz-
dym kraju. W potowie sierp-
nia planuje tez kolejng rowe-
rowa podrdz, ale to narazie
tajemnica.©®
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- To nie do wiary, jak mozna ktamac: ze matka w szpitalu,
ojciec nie zyje, byle tylko pojechac grac. Hazard bazuje
na oszustwie. Na ktamstwie. Na niestworzonych historiach
- mowi Norbi, wokalista i prezenter telewizyjny, ktory historie
swojego uzaleznienia wtasnie opisat w ksigzce

Kiedy ludzie styszg ,,Norbi”,
od razu odpowiadaja: ,,Ko-
biety sa gorace. Aha, aha”.
Jak dzis patrzysz narto, ze
caly kraj Spiewal Twoj refren?
Spiewa do tej pory! Wciaz
gramy koncerty, i to sporo.
W ubiegtym roku zagraliSmy
ich 80. Kiedys byto powyzej
100, ale te 80 koncertéw to
tezjest Swietny wynik. Dzi$§
na moje koncerty przycho-
dz318-19-letnie dzieciaki
iSpiewaja te stare kawatki,
bo pewnie mamusia z tata
mowili im: ,,Shuchaj, w latach
90. to byt bardzo popularny
koles”. Od dwbch czy trzech
sezonéw obserwujemy taka
tendencje, Ze ten target sie
powiekszyt. Nie dos¢,

ze przychodza nasi ludzie,
35140 plus, to rowniez
mtodzi. Ciekawe zjawisko.

Tylko Ze wtedy, w latach 90.,
gdy caly kraj Spiewat, ze ,,ko-
biety sa gorace”, to Twoje
prywatne zycie zaczynalo sie
sypac. Co wtedy czules?

Nic nie czutem. Zagtuszaty
mnie alkohol, imprezy, bar-
dzo duza liczba wystepow

i caly ten show-biznes. Zytem
w swojej bance. Bardzo
p6Zzno wyciaggnatem wnioski.

Wrdciles z ksiazka ,,Wygra-
lem zycie, ale najpierw prze-
gralem siebie”. To Twoja
spowiedz, bez filtra. Rzeczy-
wiscie jest tak, ze aby wygrac
wlasne zycie, trzeba co$
przegrac? Zawsze trzeba
zaplacié jakas cene?

Tak uwazam, bo tak byto

w moim przypadku. Chociaz
pewnie sg ludzie, ktorzy
przegrywaja, podnosza sie,
znowu upadajg. U mnie byto
tak, ze uderzenie o glebe nie
bylo ostateczne. Nawet jak
przegrywatem w kasynie

Anita Czupryn

duze pieniadze, to one

po chwili wracaty; caty czas
tez dzwonit telefon, caly czas
miatem kontrakty; gratem
koncerty, zapraszali mnie

na eventy i diabli wiedza, co
jeszcze. Tojest jeszcze gorsza
sytuacja niz naprawde upasc
raz, a kompletnie, lezec¢
ikwiczec. Bo tu niby

lezysz, niby jest ,,0jej, ojej”,

a pomiesigcu znowu jest su-
per. Na terapii, na ktorg cho-
dzitem p6Zniej przez dwa
lata, ustyszatem: ,,U ciebie to
wtlasnie byto najgorsze,

Ze zawsze byt doptyw go-
towki”. Doptyw gotowki jest
caty czas. A ja poruszatem sie
jak ten chomiczek w koto-
wrotku. Albo jak ten Syzyf
szedtem pod te gore, spada-
tem i znowu sie wspinatem.

Jak pamietasz ten moment,
w ktorym powiedziales so-
bie: ,,Koniec z hazardem”?
Opisatem to w ksigzce. Moja
zona Marzenka zobaczyla, ze
znaszego konta znikneto 100
tysiecy ztotych. Akurat wroci-
tem z koncertu. Zapytata:
»otary, gdzie jest 100 tysiecy?
Sto kota nagle wyparowa-
10?!”. To byta konkretna roz-
mowa. Teraz méwie o tym
spokojnie, bez zadnych emo-
Cji, ale w tamtym momencie
dziato sie jak na wojennym
filmie, jakbym stanat

przed plutonem egzekucyj-
nym. Zarty sie skonczyty. Ma-
rzenka powiedziata: ,,Zapra-
szam na terapie”. ,No, do-
brze” - odpowiedziatem. Ale
jej to nie wystarczyto. ,,Ale co
dobrze? Masz telefon, szukaj,
dzwon, umawiaj sie”. Zabrata
wszystkie moje dokumenty.
Poblokowata konta. Nie po-
szedtem na prywatna terapie,
tylko najpierw musiatem
stana¢ w kolejce z innymi

do psychiatry i powiedziec,
cojest grane. Dopiero wtedy
skierowal mnie na terapie,
Marzenke réwniez, bo byta
wspoétuzalezniona. I tak przez
dwa lata Smigatem. Ludzie,
widzac mnie w ogolnej przy-
chodni dla uzaleznionych, bo
nie jest wydzielone, czy to dla
alkoholikow, narkomanow,
seksoholikéw czy hazardzi-
stow, Smiali sie: ,,Norbas jest
alkoholikiem”. Bo ludziom
taka przychodnia kojarzyta
sie gtéwnie z tym proble-
mem, ktory w Polsce zdarza
sie najczesciej.

Zakaz grania, odciecie

od pieniedzy - jak to wtedy
odbierates? Jako droge

do wolnosci czy przeciwnie,
ze nalozono Ci kajdany?

Po pierwsze zdecydowatem,
ze to jest moja pokuta za te
wszystkie lata. Po drugie,
ucieszytem sie, Ze nie mam
zadnych pieniedzy. Naresz-
cie. Poczutem sie wolnym
cztowiekiem.

0d tamtej pory Twojanoga

w kasynie juz nie postala?
Nie. W ogole nie ma takiej
mozliwosSci. Mineto juz pare
fadnych lat. Odbudowatem
sie i dzis wszystko pieknie sie
toczy, wspaniale mi sie
uktada.

Ile pieniedzy przepusciles
w kasynie?

S
UMIALEM GRACNA SKRZYPCACH,

Nie da sie tego do konca pre-
cyzyjnie obliczy¢. Przyjmuje,
Ze rocznie w kasynie wygry-
watem 500 tysiecy ztotych.
Nastepnie, w trakcie tego sa-
mego roku, przegrywatem to,
cowygratem, i dorzucatem
jeszcze swoje 500 tysiecy.
Obr6t roczny wynosit wiec
pottora miliona, a przegrana
to 500 tysiecy rocznie. No to
policz. Jesli tak na dobre za-
czatem grac na poczatku lat
2000, z r6znymi przerwami,
a przestatem gdzieS w2017,
to przez te kilkanascie lat po-
szto pare tadnych milionow.

Siedem milionoéw zlotych.
Daleko mi do Michata Wi-
Sniewskiego, ktory twierdzi,
ze w kasynie przegrat 40 mi-
lionéw. Ale dzi$ to niewazne.
Juz nie ma znaczenia, czy
miatem milion, czy 100 ty-
siecy, czy 10 tysiecy. Jezeli
w tym sie jest, a miatem i ta-
kie momenty, ze wygrywa-
tem co miesigc przez pot
roku. Co poszedtem do ka-
syna, to wygratem. W mojej
chorej wtedy glowie poja-
wily sie wtedy takie mysli:
,»PO co mi te koncerty, te
eventy, ten show-biznes?
Przeciezjabede zyt z ha-
zardu”. Po czym mijato pare
miesiecy, wygrywatem 500
tysiecy ztotych, a za trzy,
cztery dni przegrywatem
wszystkoijeszcze doktadam
swoje. Tak to dziatato.

BYLEMNAWET NIEZLY,

JAK MOWIONO, ALE NA SCENIE
CZULEM SIE TAK, JAKBY MI KTOS
W SADZIE DO SRODKA KOLEK
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Show-biznes w tamtym cza-
sie sprzedawat chodzenie

do kasyna jako co$ eleganc-
kiego. Traktowates to jak do-
palacz, styl zycia?

Pierwszy raz poszedtem

do kasyna w 1999 roku.
KreciliSmy wtedy program

w Gdansku, dla telewizji. Ale
ten moj ztoty wiek kasynowy
-jak to brzmi, swoja droga - to
sglata2000. Wtedy juz do ka-
syna chodzili r6zni ludzie, tez
nie bardzo bogaci, i uwierz
mi, chodzili i zupelni biedacy.
Tylko ze w moim przypadku
byla jeszcze trzecia strona
tego medalu: jak przegrywasz
w kasynie, to musisz caty czas
pracowac. Musisz dawac te
koncerty, musisz o to zabie-
gac. Oczywiscie, telefony
wecigz dzwonity, ale to byt taki
czas, ze gratem wszedzie
izakazda stawke, bo caty czas
potrzebowatem doptywu go-
towki, potrzebowatem hajsu.
To byto btedne koto.

W ksiazce pojawia sie zdanie,
ze graleS w kasynie ,,Zeby nie
bolalo”. Co Cie mialo nie bo-
le¢: dziecinistwo, samotnosé,
leki, poczucie, Ze jestes nie-
wystarczajacy?

To jest tak: masz tych kon-
certow mnostwo, wiec wy-
glada na to, ze ludzie cie lu-
big, chcg cie stuchaé. Ale jest
tez grupa ludzi, ktora cie nie
lubi, pokazuje ci fucka. Czyli
7z tej swojej banki nagle wy-
chodzisz gdzieS w Polsce
idowiadujesz sie, ze nie
wszyscy cie kochaja. Mnie to
osobiscie bardzo wtedy doty-
kato. Przeciez jestem takim
fajnym gosciem, takim weso-
tym kolesiem.

Norbi, swoj chtopak - méwili.
Tak, wiasnie. Ale jednak, jak
widzisz, nie do konca. Hip-
hopowcy mieli mnie za szma-
ciarza. Teraz patrze na to

z perspektywy czasu I tojest
dosé Smieszne, ale dwadzie-
Scia pare lat temu zupetnie
inaczej to wygladato. Wiec
czutem sie troche jak alkoho-
lik, ktory topi smutki w bu-
telce. W kasynie nie tyle topi-
tem smutki, co kasyno byto
moja odskocznig. OczywiScie
tam tez podawali alkohol,
wiec chlato sie na umor i jesz-
cze do tego gratem. Iwszyscy
mnie kochali. Kazdy mnie ak-
ceptowat, bo miatem pienia-
dze. Klepali mnie po plecach,
ktaniali sie w pas. Alejatez
bytem mity do krupieréw. Nie
byto tak, ze oto przychodzi
Norbi, on ma hajs, to badzcie
dla niego mili. Sam tez nie
udawatem kogo§, kim nie by-
tem; potrafitem rozSmieszyc
towarzystwo, sprawic, ze
byto wesoto. Nawet kiedy
przegrywatem, to zawsze

z klasa. Co za sformutowanie,
swoja droga, w takiej sytuacji.

W ksiazce ujawniasz, Ze juz
w dziecifnistwie pociagal Cie
hazard. Skad sie u Ciebie wziat
sie ten gen hazardzisty?

W rodzinie takich klimatow
nie byto. Ani matka, ani oj-
ciec, ani kuzyni, nikt nie byt
zamieszany w ten proceder;
tylkoja, i to od matego. Gra-
tem na monety z chtopakami,
wszystkie oszczednosci ze
Szkolnej Kasy Oszczednosci
przewalitem w Krynicy Mor-
skiej. W Olsztynie bywatem
w salonach gier. Zawsze mnie
do tego ciaggneto. Dlaczego?
Diabli wiedza.

Wygrana daje chwilowa
euforie, wyrzut hormonéw
szczeSciaitouzaleznia.

W Tobie wyzwalalo sie po-
czucie, zZe jestes szczeScia-
rzem?

Kiedy wygrywatem, to, tak
jak méwisz, byta euforia,

byl ten substytut szczescia,
ale kiedy przegrywatem,

to chciatam sie odegrac. llez
torazy obiecywatem sobie

w trakcie tych lat, ze ide
ostatni raz, tylko sie odegram.
Minatl miesigc, dwa, czasami
nawet przez pot roku nie za-
gladatem do kasyna. Ale
uzbieralo sie troche groszai...
Jest takie tadne stowo: ,,deli-
katnie”. Uzywaja go ci, co
biora narkotyki, i ci, co pija al-
kohol. Méwia: ,,Dzi$ delikat-
nie, tylko jednego drinka”,
akoncza na 25 drinkach. Tak
samo byto tutaj: mowitem
sobie, ze zagram delikatnie
za 1000 ztotych. Konczyto sie
na przegraniu 50 tysiecy czy
120 tysiecy.

7 milionéw zostawi¢ w kasy-
nie to brzmi szokujaco, ale
tez, jak méwia, pieniagdze
rzecz nabyta. Jaka jest praw-
dziwa zaplata za chodzenie
do kasyna?

Prawdziwa zaptata jest
straszna. Zacznijmy od zdro-
wia, bo to jest cos, co kazdy
ceni, chod, jak sie okazuje,
r6znie z tym bywa. W moim
wypadku byta to nerwica.
Nabawitem sie jej juz wcze-
Sniej, na poczatku kariery.
Trzy lata po moim wielkim
sukcesie schudtam do 50 kg
inie wiedziatem, co jest gra-
nie. Neurolog w Olsztynie
postawit diagnoze: nerwica
wegetatywna somatyczna.
Czyli kumulacja stresu

z dziecinstwa, kiedy bardzo
przezywatem swoje wystepy
ze skrzypcamii to, Ze poka-
zuja mnie palcami. Wyobraz
sobie, szedtem przez
olsztynskie Zatorze ze
skrzypcami, kryjgc sie, bo to
byt obciach. No, ale mimo
wszystko chciatem graé

na tych skrzypcach. Tylko

Ze to sie wigzato z publicz-
nymi wystepami, Zyciem

na $wiecznikuiz trema.
Umiatem grac¢ na skrzypcach,
bytem nawet niezty, jak mo-
wiono, ale na scenie czutem
sie tak, jakby mi ktos wsadzit
do srodka kotek. Trema mnie
kompletnie rozwalata. I to sie
kumulowato. Kiedy juz za-
czatem wystepowac jako
Norbi, miatem jedng pio-
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Norbi: Kiedys potrzebowatem dawac koncerty, zeby mie¢ pienigdze na hazard. Teraz moja
adrenaling jest to, aby mie¢ zapetniony kalendarz koncertami i artystycznie by¢ lepszym

senke, ktora stata sie hicio-
rem, a musiatem zagrac go-
dzinny koncert. Czasem by-
wato, ze te ,,Kobiety sa go-
race” Spiewatem piec razy.
No, ale to byly inne czasy.
Odblokowatem sie po drugiej
czy trzeciej ptycie, kiedy tych
piosenek byto juz wiecej. Na-
tomiast to wszystko tak mnie
siekneto, ze pojawita sie ner-
wica. Dostatem leki, po roku
z 55 kg przybratem do 85 kg
imozna powiedziec, ze byto
okej. Ale nigdy juz nie byto
okej. Byly nawroty, poja-
wiaty sie objawy takie jak
przy padaczce. Jade samo-
chodem inagle skacze

pod sufit. Tych objawéw jest
zreszta cata masa: a to sg leki,
ato skacze mi ciSnienie. Zeby
byta jasnosé, ja to wszystko
mam do tej pory, mimo Ze
nie gram w kasynie, Ze od 10
lat nie pije alkoholu. Najgor-
Szemu WIogowi nie zycze
tych stanow, ktérych do-
Swiadczam. Na szczeScie nie
sa tak silne jak kiedys, poja-
wiaja sie gtéwnie przy zme-
czeniu. Wiesz, nadal jestem
wesotym cztowiekiem,
optymistycznie patrze

na $wiat, uwazam, Ze jestem
pod szczesliwg gwiazda
urodzony, a odkad jestem

w show-biznesie, nigdy nie

miatem kryzysu ekonomicz-
nego w tym sensie, ze caty
czas miatem robote, caty
czas telefon dzwoniti caty
czas cos sie dziato.

A przy muzyce popowej
rzadko sie to zdarza, zwlasz-
cza ze mnie pogrzebali juz
po pierwszej ptycie, w pierw-
szym roku kariery. Tymcza-
sem w tym roku minie 29 lat,
od kiedy gramy non stop
koncertyito jest to, z czego
zyje. Przegrywatem w kasy-
nie, ale, jak to moéwimy

w branzy, job byt caty czas.
To dlatego ciezko jest sie lu-
dziom wokét zorientowac,
Ze maja do czynienia z hazar-
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dzista. No, bo wiesz, jest sa-
mochod jeden, drugi, jest
mieszkanie w Warszawie,
mieszkanie w Olsztynie, wa-
kacje we Francji czy Hiszpa-
nii, miejsca moze nie presti-
zowe, ale tezinie takie,

na ktore stac¢ by byto zwy-
ktego Kowalskiego. Na pozor
wiec wszystko sie zgadza.
Oprocz pieniedzy (Smiech).

Zdrowie to jedno, ale co zin-
nymi warto$ciami, jak ro-
dzina, jak mito§¢?

Pierwszy rozwod nastapit
szybko, tylko zZe ja teraz pa-
trze na tow ten sposob, Ze
kiedy sie pierwszy raz ozeni-
tem, miatem 21 lat. Z corka,
mimo hazardu, mialem do-
bry kontakt, potem sie troche
popsuto, ale dzis relacje znow
mamy dobre.

Tylko jak wyglada matzen-
stwo i mitos¢ w takim domu,
gdzie jedna osoba jest hazar-
dzisty?

Jezeli grasz w kasynie,

to bazujesz na ktamstwie,

na oszustwie. Dla hazardu
zrobisz wszystko. Wymyslisz
niestworzone rzeczy. Po kon-
cercie, zamiast wraca¢

do domu, wymyslatem, dla-
czego nie wracam od razu:
bo w samochodzie pekty mi
przewody od oleju i musze
zostac. A tak naprawde
wszystko jest okej, ajatym
samochodem jade do Wroc-
tawia czy Warszawy, zeby za-
grac. Albo opowiadatem, ze
matka w szpitalu, Ze ojciec
nie zyje. To byty ktamstwa,
ktoére szty w mocno juz
skrajne opcje. Naprawde,

to nie do wiary, jak mozna
ktamac.

W ksigzce wypowiada sie
Twoja zona, ale tez tera-
peuta, krupierka z kasyna.
Ktorej z tych osob najbar-
dziej sie obawiales, Ze oceni
Cie najbardziej surowo?

No, Marzenki mojej. Mojej
zony. Dhugi czas ukrywatem
przed nia, Ze jestem hazardzi-
sta, ona nie wiedziata, co sie
dzieje. Mowita czasem: ,,Nor-
basku, ja czuje, ze u ciebie jest
jakas tajemnica”. Zapewnia-
tem ja, Ze nie, méwitem, ze co
ty, Marzenko. Nie mogta wy-
czaié, cojest grane. Ale jak juz
zaczaita, to wybuch byt po-
tezny. Tylko widzisz, mitosé
to nie jest jakis sloganik, ktory
pisze sie na oktadce ksigzki,
bo to tadnie wyglada, Ze mi-
tos¢ wygrata. Tak, mitoS¢ wy-
grata, bo gdybym nie kochat
tej dziewczyny i gdyby nie
byto tej mitosci miedzy nami,
to teraz pewnie bySmy juz ze
sobg nie rozmawiali. Pewnie
bym sie juz stoczyt totalnie,
albo bym grat w kasynie dalej.
Ona mnie uratowata, ta dziew-
czyna. Amowi, Ze nic nie zro-
bita. Wiadomo, gdybymjatez
nie chciat, tonicby z tego nie
bylo. Zaden terapeuta najlep-
SZy nie pomoze, nie ma bata,
jezeli ty sam nie bedziesz
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chciat. Ale ja wtedy, dzieki Ma-
rzence, powiedziatem sobie:
»INorbas, to jest twoja praw-
dziwa ostatnia szansa”. No
iwykorzystatem ja.

Twoi znajomi, czlonkowie
zespolu, nie wiedzieli

o Twoim uzaleznieniu

od hazardu?

Koledzy, kolezanki z zespotu
- oni wiedzieli. No ale po-
wiedz, co mogli zrobi¢? Mieli
powiedzie¢: ,,Norbas, nie
graj”? Oczywiscie, byly roz-
mowy, ale nie dziataty. Mowi-
tem swoje i robitem swoje.
Natog to jest rzecz straszna.
Uwierz, jestem dumny, Ze to
po tylu latach sie skonczyto.
Lepiej p6zno niz wcale - to
przystowie w moim przy-
padku ma sens inie jest zad-
nym banatem.

Czy sam podczas terapii
przezywates jakis bunt,
czule$ bole odstawienia?
Stuchaj, ja jestem dziwolg-
giem. Ale tez kazdy jest inny.
We mnie ani przez sekunde
nie byto zadnego buntu.
Uwazatem, ze wspaniale,

ze tak sie stato, ze to wyszto
na jaw, ze mleko sie rozlato.
Przez wiele lat grania czutem
na klatce piersiowej ciezki
glazikiedy to sie wydato, to
poczucie ze mnie zeszlo, ten
glaz spadt. To uratowato mi
zycie. Jakie$ pare miesiecy
przed koncem terapii poje-
chaliSmy do Holandii, do sio-
stry Marzenki, do miejsco-
wosci Roermond. To bardzo
znana miejscowos¢ z mia-
steczkiem outletowym. Ma-
rzenka z siostrg poszty na za-
kupy, umowiliSmy sie, ze
spotkamy sie za godzine.
Miatem czas, zeby samemu
pochodzi¢ po mieScie. Posze-
dtem do jednego z food co-
urt, bo bardzo lubie frytki

Z majonezem iz cebula,
kupitem, odchodze i nagle
przed moimi oczami pojawia
sie ogromny budynek, wiel-
kosci Galerii Mokotow,

Z ogromnym napisem: Ka-
syno. W Holandii nie miatem
zadnych zakazow, zakazy
miatem tylko w Polsce, a tu
moglem wejs¢ i zrobic swoje.
Ale shuchaj. Wzigtem frytki,
odwrocitem sie na piecie
iodszedtem. Bytem z siebie
bardzo dumny. Zadnych
emocji. Zobaczytam napis
iposzedtem w druga strone.

Ze swojej depresji tez swego
czasu uczyniles tabu. Nikt sie
nie domyslal, Ze cierpisz, bo
byles postrzegany jako czlo-
wiek zabawny i wesoly.

Aw glebi duszy bytem roz-
trzesiony. Probowatem kie-
dys mowic o tym w r6znych
programach, na przyktad

u Kuby Wojewodzkiego, ale
zawsze byty z tego heheszki,
no bo wesoty gos¢, ma super-
zycie.

Kasyna kiedy$ wydawaly sie
takim ekscytujacym zyciem.

IS

Jak wyglada Twoja obecna
codzienno$é? Chyba nie ma
nudy? Rozmawiamy przez
kamere, bo wlasnie jestes

w Tajlandii.

Kiedys potrzebowatem da-
wac koncerty, zeby mie¢ pie-
nigdze na hazard. Teraz mojg
adrenaling jest to, aby mie¢
zapehiony kalendarz kon-
certami i artystycznie by¢
lepszym od konkurencji. Lu-
bie koncerty, jaram sie nimi.
A z drugiej strony, nie biore
juz wszystkiego, jak leci,
tylko sobie wybieram.
Itojest tez dla mnie fajna
sprawa. Jakito, Ze polecimy
na fajne wakacje. To sg rze-
czy, na ktore kiedys nie zwra-
catem uwagi, bo bardzo sku-
piatem sie na tym, zeby grac
jak najwiecej koncertow
zaniewazne jakie stawki.
Teraz patrze na to wszystko
z zupelnie innego putapu.

Dlaczego postanowiles opo-
wiedzie¢ o swoim uzaleznie-
niu od hazardu w ksiazce?

O hazardzie zaczatem napo-
mykac kilka lat temu; pierw-
szy raz opowiedziatem o tym
w podcascie u Mateusza Je-
drasia, wtedy zrobitem co-
ming out. Potem u Woje-
wodzkiego i u Kedziora,

u Zurnalisty. Dostalem fajny
feedback od ludzi, ktorzy
pisali do mnie z prosba, czy
moge im poméc, co moge im
poradzi¢. Co ja mogltem

w paru zdaniach na Instagra-
mie poradzi¢? Ale przynaj-
mniej nie zostawiatem ich
bez odpowiedzi. Duzo ludzi
sie do mnie zgtosito w tym
temacie. Wtedy pomysla-
tem, Ze fajnie bytoby opo-
wiedzie¢ o tym szerzej,
skoro jest taki odbiér i zgta-
szajq sie do mnie ludzie, kt6-
rzy maja z tym problem. A ja
akurat jestem wiarygodny

w tym temacie, bo spedzi-
tem w kasynie mase czasu.
Ucieszytem sie, ze ksiazke
zdecydowato sie wydac wy-
dawnictwo Luna. Nie patrze
za bardzo na apanaze; zalezy
mi, zeby te ksigzke czytali. Ja
opowiadam, ale Swietnie spi-
sata to Sylwia Borowska. Tak
mowia tez ci, ktorzy te
ksigzke juz czytali, ijaw to
wierze.©®

KSIAZKA

WYGRALEM ZYCIE,

PRZEGRALEM SIEBIE
Sylwia Borowska, Norbi,
Wygratem zycie, ale naj-
pierw przegratem siebie”

Wydawnictwo Luna,
Warszawa 2026
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- W CZASACH
-] POLSKI LUDOWL

40 lat temu, 10 kwietnia 1986 r., przyjeto tzw. prawo ,,atomowe”. Miato pomoc
w przemianie PRL-u w panstwo korzystajgce z energii jgdrowej. Program
docelowo obejmowat wybudowanie kilku elektrowni i elektrocieptowni

uz 15 lat wczesniej - 12
sierpnia 1971 r. rzad PRL
podjat decyzje o budowie
polskiej elektrowni jadro-
wej. Komisja Planowania
przy Radzie Ministrow
ustalita lokalizacje pierwszej
polskiej elektrowni jgdrowej we
wsi Kartoszyno koto Zarnowca.

Komunisci planuja

»~Atomowe” plany Polski Lu-
dowej byly imponujgce. Miaty
diametralnie zmieni¢ obraz pol-
skiej energetyki. Koncepcja bu-
dowy elektrowni jadrowej w Pol-
sce pojawita sie juz wlatach 50.,
w momencie gdy Zwigzek Ra-
dziecki przystapit do programu
»~Atom dla pokoju”. Utworzono
wtedy Instytut Badan Jadro-
wych w Swierku koto Otwocka.
W 1958 1. uruchomiono tam
pierwszy w Polsce doSwiad-
czalny reaktor jadrowy EWA,
ktory pracowatdo1995t.

Wybor miejsca na sitownie
atomowa w Zarnowcu takze nie
byt przypadkowy. Za budowa
w tym miejscu przemawiaty
dwa fakty - gestoS¢ zaludnienia
oraz warunki geograficzne.
Prawo atomowe z19861., Scislej
ustawa ,,Prawo atomowe w Pol-
sce”, byto z kolei pierwszym tej
rangi aktem w prawie polskim
normujacym dziatalnos¢ zwia-
zang z wykorzystaniem energii
jadrowej.

Program energetykijadrowej
docelowo obejmowat wybudo-
wanie kilku elektrowni i elektro-
cieptowni jadrowych. Kolejng
poZarnowcu elektrownig miata
by¢ Elektrownia Jgdrowa Warta
potozona koto miejscowosci
Klempicz w Wielkopolsce.

Fakty vs. akty

Gdy uchwalano prawo ,,ato-
mowe”, budowa w Zarnowcu
trwata juz ponad trzy lata.
W 1982 r. wysiedlono czes¢
mieszkancow przydzielajacim,
wramach rekompensaty, ziemie
i domy w niedalekim Odargo-
wie. Na 70 hektarach przezna-
czonych pod elektrownie grun-
toéw ruszyty prace budowlane.
Budynkéw miato powstac tacz-
nie 189, w tym w 79 miata dzia-
fa¢ sama elektrownia.

Do 1986 1. ukonczono prace
nad wiekszoscig obiektow po-
mocniczych elektrowni, takich
jak hale magazynowe, kottownia
technologiczna, hydrofornia,

Mariusz Grabowski

17 grudnia 1990 r. rzad Taeusza Mazoieckiego podijat hc w’fo postawieniu -

inwestycji , Elektrownia Jadrowa Zarnowiec w budowie” w stan likwidacji

oczyszczalnia Sciekow, sto-
t6wka, budynki socjalne, hotele
pracownicze. Wzniesiono row-
niez ,,05rodek Pomiaréw Ze-
wnetrznych”, czyli stacje meteo-
rologiczng z 205-metrowym
masztem, ktéra od razu zaczeta
dziatacjeszcze przed wybudo-
waniem elektrowni.
Harmonogram szwankowat,
jak tow socjalizmie. Minister gor-
nictwa i energetyki zzymat sie
na posiedzeniu rzadu: ,,Elek-
trownia jadrowa w Zarnowcu
jest zaawansowana do tego stop-
nia, ze mySmy juz przejeli doku-
mentacje kompletna radziecka.
(..., buduje sie towedtuglicencji.
(...)Jedyny problem to decyzje”.

Z nowym generatorem

Serca elektrowni stanowic
miaty cztery bloki wyposazone
w: reaktory WWER-440 o mocy
elektrycznej 440 MW, zaprojek-
towane w ZSRR, a wyproduko-
wane w zaktadach Skodaw Cze-
chostowagciji, turbozespoty typu
4K-465 produkcji zaktadow
Zamech w Elblaggu oraz genera-
tory GTHW-600 produkowane
przez Dolmel z Wroclawia.

Reaktor WWER-440 byt ra-
dziecka odmiang uzywanego

wowczas na catym Swieciereak-
tora typu PWR, w ktérym chto-
dziwem, moderatorem ireflek-
torem jest zwykta woda pod ci-
Snieniem, w przeciwienstwie
do moderowanych grafitem re-
aktorow RBMK, stosowanych
tylko na terenie ZSRR, w tym
takze w Czarnobylu.

W Zamowcu planowano uru-
chomienie modelu V-213 reak-
toraWWER naleZacegodoreak-
toréw tzw. Il generacji.

Rozdziaty i paragrafy

Siegnijmy do tekstu ustawy.
W rozdziale 1., punkcie 1. czy-
tamy: ,,Ustawa reguluje dziatal-
nos¢ zwigzang z wykorzysta-
niem energii atomowej na po-
trzeby spoteczno-gospodarcze
kraju, okresla obowiazki jedno-
stek organizacyjnych prowadza-
cych te dziatalnos¢, organy wia-
Sciwe w tym zakresieiich zada-
nia, zasady odpowiedzialnosci
cywilnej za szkodyjadroweiod-
powiedzialnoS¢ za wykroczenia
przeciwko bezpieczefistwu ja-
drowemu i ochronie radiologicz-
nej”.

Nastepnie ustawodawca pre-
cyzyjnie ustalat: czym sg obiekty
jadrowe, materiaty jadrowe, Zro-

dla promieniowania jonizuja-
cego, odpady promieniotwor-
cze.Ponadto okreslat ,,transport
materiatow jadrowych oraz zro-
detiodpad6éw promieniotwor-
czych”, organizowat ,,szkolenie
i ochrona zdrowia pracowni-
kéw” i ustanawiat odpowie-
dzialnos¢ cywilng za szkody ja-
drowe.

W rozdziale 9. szczegdtowo
oméwiono role i zadania Pan-
stwowej Agencji Atomistyki. Za-
liczono donich m.in. koordyna-
cjeikontrole dziatan w zakresie
bezpiecznego wykorzystywania
energii atomowej, badaniai za-
stosowanie energii atomowej
w gospodarce narodowej, pro-
dukcje aparatury i urzadzen ja-
drowych oraz zrédet promie-
niotworczych i obrotu nimi,
a takze ewidencje, kontrole
iochrone fizyczng materiatow
jadrowych.

Triumfy prawne

Trzy lata przed ustawa ,,ato-
mowa”,31grudnia1983r.,Rada
Ministrow podjeta uchwate
o planowanym terminie odda-
nia do eksploatacji bloku nr 1
w grudniu 1990r. i nr 2 rok p6z-
niej. W uchwale czu¢ byto nute

FOT. CC

triumfalizmu, jak sie okazato
przedwczesnego.

Prace budowlane przy bu-
dynku gléwnym rozpoczeto
wpazdzierniku 1984 r.,awmaju
1985 1. zakonczono etap prac
przygotowawczych. W 1985 .
prezes Panistwowej Agencji Ato-
mistyki wydat zezwolenie nare-
alizacje pierwszego etapu elek-
trowni. Bylo to zielone Swiatto
dlarozpoczecia wiasciwych ro-
bét - wznoszenia budynkéw
dwoch pierwszych blokéw ener-
getycznych z uzyciem tzw. blo-
kow przestrzennie zbrojonych,
dostarczanych z Gdyni.

To wtedy wmurowano uro-
czyScie akt erekcyjny, ktérego
pierwsze stowa brzmiaty dosé¢
zabawnie: ,,Naonczas, kiedy
w rzadzie PRL premierem byt
generat armii Wojciech Jaruzel-
ski - PZPR zarazem pierwszy se-
kretarz, Radzie Panstwa prze-
wodniczy? profesor Henryk Ja-
btonski, a teke ministra energe-
tyki dzierzyt generat dywizji
Czestaw Piotrowski - mocg
umowy zawartej] miedzy
oSciennymii przyjacielskimi so-
bie krajami PRLiZSRR elektrow-
nie jadrowa wznies$¢ postano-
wiono”.

Zarnowiec i okolica

Mozna Smiac sie z upodoba-
nia towarzyszy do staropolsz-
czyzny, ale od strony technicz-
nej Zarnowiec byt inwestycja
na wskro$ nowoczesng. Budo-
wanie w technologii blokéw
przestrzennie zbrojonych przy-
pominato w pewnym stopniu
wznoszenie budowli z Klockow -
puste, szeScienne bloki ukta-
danow wymagany sposob, ana-
stepnie wypekiano je betonem.
Co ciekawe, podobne techniki
budowy stosuje sie dziS w nie-
ktorych nowoczesnych sitow-
niach Il generacji.

»Na inwestycji skorzystac¢
miata tez okolica. Niemal 2,5 tys.
mieszkan dla budowniczych
iprzysziej zatogi elektrowni za-
czeto budowaé w Wejherowie,
GniewinieiRedzie. W tych miej-
scowosciach miata tez powstaé
bogata infrastruktura: ztobek,
dwa przedszkola, trzy szkoty
oraz hotele, restauracje, dom
kultury, oczyszczalnie Sciekow,
gazociagi, drogi, poczta, sklepy”
- trafnie zauwazyt Andrzej Za-
wistowski w tekscie 0 Zarmowcu
w ,,Gazecie Prawnej” zkwietnia

2017 1. W kolejnych latach po-
dobne inwestycje miaty by¢ pro-
wadzone w Leborku. Nie
wszystkie zamierzenia zrealizo-
wano, ale czes¢ budynkéw po-
wstalaistuzy do dzisiaj.

Strachi,, Zarnobyl”

Jednak dalsze przygotowa-
nia do budowy atomu prze-
rwata katastrofa czarnobylska
726 kwietnia 1986 1. W jej wy-
niku gwaltownie wzrosta fala
protestow przeciwko budowie
elektrowni. W czasie ich trwa-
nia powstat nawet neologizm
»Zarnobyl” bedacy zlepkiem
dwéch nazw miejscowosci -
Zarnowca i owianego zla stawa
Czarnobyla.

Emocje po katastrofie byty
tak wielkie, Ze przeprowadzone
referendum w 1990 1. w woje-
wodztwie gdanskim potwier-
dzito konieczno$¢ zamkniecia
projektu (przy frekwencji wyno-
szacej 44,3 proc. opowiedziato
siew 86,1 proc. przeciwkobudo-
wie elektrowni. Za byto jedynie
13,9 proc. poprawnie oddanych
glosow). Ponadto stat sie on
rowniez celem dziatan Srodo-
wisk aktywistow. Mowa tutaj
np. o Franciszkanskim Ruchu
Ekologicznym czy Gdanskim
Forum Ekologicznym. Obie or-
ganizacje przeprowadzity dzie-
sigtki wyktadéw, manifestacji
natemat zagrozenia, jakie moze
wynikac z budowy elektrowni
atomowej w Polsce.

Po latach okreslenie nabrato
dodatkowego znaczenia. Ruina,
w jaka popadta budowa niedo-
szlej elektrowni, nasuwata
pewne skojarzenia z wymartym
miastem Prypec opustoszatym
po czarnobylskiej katastrofie.

Przerwanie budowy

Rok péZniej, w 1987 r.,
po okresie pozornej stabiliza-
¢ji, w wyniku Zle przeprowa-
dzonych reform, gospodarka
PRL tkwita juz w gtebokim kry-
zysie. Pojawity sie problemy
z finansowaniem budowy
elektrowni ,,Zarnowiec”, co
skutkowato wyhamowywa-
niem robot do tego stopnia, ze
pod koniec 1988 1. zabezpie-
czano jedynie istniejace kon-
strukcje, nie wznoszac no-
wych. Kryzys gospodarczy
i zwigzane z tym narastajace
niezadowolenie spoteczne
przyczynity sie do przeprowa-
dzenia w Polsce transformacji
ustrojowejigospodarczej.

17 grudnia 1990 1. nowy, de-
mokratyczny rzad Tadeusza
Mazowieckiego podjatuchwate
o postawieniu inwestycji ,,Elek-
trownia Jadrowa Zarnowiec
w budowie” w stan likwidacji.
Rozpoczeto demontaz i ztomo-
wanie juz zakupionych urza-
dzen elektrowni.

Reaktory przeznaczone dla
Zarmnowca trafity do Finlandii
ina Wegry. Sprzedano tez czeS¢
sprzetu zakupionego wczesniej
na potrzeby elektrowni.

W 1997 1. na terenie niedo-
sztej budowy uruchomiono
Specjalng Strefe Ekonomiczng
Hlarnowiec”.



