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nasze pienigdze

Wiece] nie znaczy lepie]

FINANSE || O ile wzrosng w przysztym roku emerytury i renty, a o ile ptaca minimalna? Rzad zaproponowat waloryzacje
procentowq Swiadczen o 3,84 proc. i wzrost ptacy minimalnej do 2800 zt. Wkrdtce zajmie sie nimi Rada Dialogu Spotecznego.

ada Ministrow przyjela pro-
pozycje ministra rodziny, pra-
cy ipolityki spolecznej, kto-
ra przewiduje, ze wskaznik
waloryzacji emerytur i rent
w2021 r. wyniesie 103,84 proc.

Co to oznacza? Zgodnie z przyje-
tym wskaznikiem przecietna eme-
rytura wzroslaby w przyszlym roku
oniemal 95 zl, przecietna renta zty-
tulu niezdolnoéci do pracy — o075 zl,
arenta rodzinna — o0 85 zL. Emerytura
czy renta, ktora wynosi dzi$ 1200 zl,
wzroslaby 046 zl.

Jednak o ile ostatecznie wzrosng
renty i emerytury w przyszlym roku,
bedzie wiadomo na poczatku przy-
szlego roku, kiedy GUS poda dane
o inflacji i wzroscie plac w 2020 r.
Jesli inflacja bedzie wyzsza od ocze-
kiwanej, waloryzacja bedzie wigksza.

Niemniej rzagdowa propozycja to po-
zostawienie zwiekszenia wskaznika
waloryzacji emerytur irent w2021 r.
na poziomie ustawowego minimum,
wynoszacego 20 proc. realnego wzro-
stu przecietnego wynagrodzenia
w 2020 roku. I jest zdecydowanie
,oszczedniejsza” od ubieglorocznej
waloryzacji, ktora byla kwotowo-
-procentowa. Rok temu waloryza-
cja kwotowa wyniosla 70 zt (57,22
zl na reke) izostaly nia objete osoby,
ktorych swiadcezenie bylo wyzsze niz
minimalna emerytura, ale nie prze-
kraczalo 2160 z} brutto. W przypadku
pozostalych emerytow irencistow ich
$wiadczenia wzrosly 3,56 proc.

Emerytury irenty podlegaja walo-
ryzacji co roku od 1 marca, ajej wy-
soko$¢ zalezy od dwoch czynnikow.

Bierze si¢ pod uwage Srednioroczny
wskaznik cen towarow iustug kon-
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Dr Stawomir Dudek, gtowny
ekonomista Pracodawcow RP

Ptaca minimalna w wysokosci 2800 zt
najbardziej uderzy w mikro- i mate firmy.
Okoto 63 proc. miejsc pracy w tych firmach
bedzie zagrozona, to ponad 1,5 miliona
pracownikdw. Warszawa sobie poradzi, ale
chocby na Podkarpaciu i Mazurach firmy
stang przed dylematem: zwalniac, czy
zamknga( dziatalnosc.

sumpcyjnych w poprzednim roku
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku.
Rzad zaproponowal tez podwyzke
placy minimalnej w przyszlym roku
do 2800 zl brutto, a wiec o0 200 z1
wiecej niz obecnie. Ma wzrosnac tez
minimalna stawka godzinowa, do
18,30 zl brutto, czyli 01,30 zt wiecej
niz tym wroku. To sa propozycje, nad
ktorymi - tak jak nad skala waloryza-
¢ji emerytur irent - ma wkroétce de-
batowa¢ Rada Dialogu Spolecznego,

awiec trojstronna komisja, w sklad
ktorej wechodza przedstawiciele rza-
du, zwiazkow zawodowych iprzedsie-
biorcow

Wzrost placy minimalnej teoretycz-
nie ucieszy najmniej zarabiajacych,
bo przy skoku placy minimalnej
22600 do 2800 zl brutto na reke do-
stana 141 zl wiece;.

Tylko sie cieszy¢, ale czy naprawde?
Trzeba by¢ bardzo naiwnym, zeby
mysle¢, ze podnoszac place minimal-
na radzacy rzadzacy chca przychylic
nieba najmniej zarabiajacym. Tu cho-
dzi dodatkowe wplywy do budzetu,
bo im wyzsza pensja, tym wieksze
skladki i podatki, ktore placa pra-
cownicy iprzedsigbiorcy. Ajak wynika
z danych GUS, w grudniu ubieglego
roku ustawowe minimum zarabialo
zarabialo ponad poéltora miliona Po-
lakow,

Wedlug wyliczen ekonomistow na
podwyzce placy minimalnej do 2800
zl rzad zarobi dodatkowo ok. 1,9 mld
wlasnie z tytulu wyzszych skladek
ipodatkow.

PRACOWNIK Z PENSJA
MINIMALNA 2,8 TYS. Zt
DOSTANIE NA REKE 2061,67 Zt,
BO RESZTE PENSJI ZJEDZA MU
SKEADKI | PODATKI, CZYLI OK.
738 Zt. DO TEGO PRACODAWCA
DORZUCI OD SIEBIE KOLEJNE

577 Zt. tACZNIE WIEC CO MIESIAC
DO BUDZETU TRAFI 1,3 TYS.

Zt. OD KAZDEGO PRACOWNIKA
ZARABIAJACEGO MINIMALNA
PENSJE.

To zysk bezposredni, bo do tego
trzeba doda¢ wieksze wplyw ztytulu
VAT, bo osoby najmniej zarabiajace
majac o te 140 zl wiecej miesiecz-
nie, nie schowaja przeciez tych pie-
niedzy do skarpety tylko przeznacza
na konsumpcje. A wszystkie towary
oblozone sa podatkiem VAT, ktory
zasila budzet panstwa. Jak wynika
zszacunkow portalu money.pl wcia-
gu roku bedzie to dodatkowe ok. 108
mln zl. Co oznacza, ze budzet pan-
stwa zarobi na podniesieniu placy
minimalnej prawie 2 mld zl.

O ile wzro$nie placa minimalna,
tego jeszcze nie wiadomo. By¢ moze
bedzie to nawet 3 tys. zl, o ktorych
mowia politycy Zjednoczonej Prawicy.
Rok temu do Rady Dialogu Spolecz-
nego trafila propozycja wzrostu placy
minimalnej do 2450 zl a stanelo na
2600 zl. Tyle ze rok temu gospodarka
kwitla. Pandemia wszystko przewro-
cila, takze gospodarke.

Dlatego ekonomis$ci przestrzegaja,
bo kazdy kij ma dwa konce. Dane
za I kw. tego roku pokazuja, ze placa
minimalna w wojewddztwach $cia-
ny wschodniej juz przekroczyla 50
proc. sredniej placy w regionie. Na
Podkarpaciu i Mazurach jest to 53-
54 proc., podczas gdy wmazowieckim
jedynie 38 proc. I najbardziej dotkli-
wie wzrost placy minimalnej odczu-
ja m.in. regiony $ciany wschodnie;j.
Firmy w tym regionie stana przed
ogromnymi trudnosciami.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Koronawirus bierze gore

COVID-19 || Jesli ktos myslat, ze na czas wakacji koronawirus przygast, to bardzo sie mylit. Ubiegtej doby zanotowano w kraju 680 nowych
zakazen, to najwiecej od poczatku epidemii w Polsce. Sze$¢ 0sob zmarto. Niewykluczone, ze wkrdtce czeka nas powrot do obostrzen.

czoraj padl kolejny

rekord zachorowan

na koronawirusa. Mi-

nisterstwo Zdrowia

poinformowalo o 680
potwierdzonych przypadkach za-
kazenia. To najwiecej od wykrycia
pierwszego przypadku COVID-19
w Polsce. Minionej dobry zmarlo tez
szeSc 0sob, tym samym bilans ofiar
wzro6st do 1738. Najtrudniejsza sytu-
acja jest na Slasku, gdzie zachorowa-
o 16940 os6b izmarlo 397. Niewiele
mniej przypadkoéw $miertelnych jest
na Mazowszu, bo 377.

Na Warmii i Mazurach ubiegtej doby
zachorowaly cztery osoby. To starszy
mezczyzna z powiatu nowomiejskiego
oraz mlody mezczyzna, dziewczynka
istarsza kobieta zpowiatu ostrodzkie-
go. Lacznie w regionie zachorowalo
juz 389 osob, ztego dwie osoby zmar-
ly. Najwiecej zachorowan stwierdzono
wpowiecie itawskim ( 73 ), Olsztynie
(49) ipowiecie elckim — 48. Jedynym
powiatem wolnym od koronawirusa
jest powiat goldapski, gdzie jak do tej
pory nie wykryto zadnego przypad-
ku zakazenia.

SYTUACJA EPIDEMICZNA NA
WARMII | MAZURACH JEST
JEDNAK ZDECYDOWANIE
NAJLEPSZA SPOSROD WSZYSTKICH
WOJEWODZTW.

Mamy najmniej zachorowan, naj-
mniej zgonow. Gdzie indziej nie jest
juz tak dobrze, dlatego trzeba sie li-
czy¢ zpowrotem obostrzen. Bo wida¢
wyraznie, ze epidemia przybiera na
sile. Skad te wzrosty liczby zachoro-
wan? Wydaje sie, ze Polacy zbyt szyb-
ko uwierzyli w stlowa premiera Mo-
rawieckiego, ktory przed wyborami
mowil, ze wirus jest w odwrocie, ze
mozna i$¢ na wybory. A skoro moz-
na i$¢ na wybory, to mozna tez poje-
cha¢ na urlop. Ito co sie dzieje teraz

Xa bai

Fot. pi

chociazby nad Baltykiem, ale tez nad
naszymi jeziorami, moze przyprawiac
obdl glowy.

— To, co sie tu dzieje, to dramat.
Poki tak bedzie, nigdy nie damy sobie
rady zepidemig — ocenil wrozmowie
z ,Gazeta Wroclawska” sytuacje nad
morzem prof. Krzysztof Simon, or-
dynator oddzialu zakaznego szpitala
we Wroclawiu, ktory spedza urlop
w Kolobrzegu. — W hotelach moze
jeszcze ludzie nosza maseczki, ale
tez nie wszyscy. Gdy sam zakladam
maseczke, wigkszo$¢ turystow patrzy
na mnie jak na dziwaka. Tu gdzie je-
stem, jakie$ 40 procent goSci to tury-
Sci zzagranicy. Oni to juz wogoéle nie
przestrzegaja zadnych norm izasad
— powiedzial prof. Simon.

Problemem jest nie tylko brak
maseczek, ale rowniez lekcewazace
podejscie do zachowania odpowied-
niego dystansu od innych osob, obo-
wigzkowego 1,5 metra.

Dlatego powro6t obostrzen wydaje
sie juz tylko kwestia czasu, co zresz-
ta przyznal minister zdrowia. Mini-
ster Lukasz Szumowski w rozmowie
z ,Dziennikiem Gazeta Prawna’ po-
twierdzil, Ze rzad pracuje nad ewen-

procent uczestnikow
naszej sondy 17

na gazetaolsztynska.pl ﬁ’ﬁf
uwaza, ze przez

kilka najbllzszych
miesiecy nie powinno sie
organizowac wesel.

tualnym obostrzeniami. To konse-
kwencje tego, ze liczba zakazonych
koronawirusem osob jest wciaz bar-
dzo wysoka.

Minister zdrowia mowil oscenariu-
szach, ktére Rada Ministréw bierze
pod uwage.

— Po pierwsze, proponujemy re-
gionalizacje powiatowa, czyli wpro-
wadzanie restrykeji w powiatach
z duza liczba zakazen. Po drugie,
nie wykluczamy zwiekszenia ograni-
czen przy organizacji wesel. Chcemy
wprowadzi¢ wymog ich rejestracji
i podawanie dokladnej listy goSci.
Nie wykluczamy, ze zostanie obni-
zony limit oso6b, ktore biorg udzial
w takiej uroczystoSci (obecnie jest
to 150 os6b —red.) Wtedy bedzie-
my mogli lepiej kontrolowaé takie
masowe wydarzenia — zaznaczy!
Lukasz Szumowski.

Zdaniem ministra, jesli wesele by-
loby zarejestrowane, odpowiednie
shuzby moglyby pojecha¢ na taka
uroczystosc, sprawdzié, ilu faktycznie
jest gosci i czy jest zachowany rezim
sanitarny. Powiedzial, ze obecnie
takie wieksze restrykcje objelyby 28
powiatow.

Wedlug ministra, jezeli kto$ na-
prawde nie moze nosi¢ maseczki, bo
ma trudnosci zoddychaniem, zawsze
moze zastapic ja przylbica. Minister
zapowiedzial tez, ze rzad chce wypo-
sazy¢ wdodatkowe uprawnienia pod-
mioty prowadzace sklepy, zeby mialy
prawo nie obstugiwaé¢ osob bez ma-
seczek. Bedzie to wprowadzone jako
norma prawna, co najmniej wrozpo-
rzadzeniu. — Nastapi to jeszcze wtym
miesigcu — poinformowal szef MZ.

Zapytaliémy internautéw, co sa-
dza o weselnych graniczeniach, czy
w zwiazku z wysoka liczba nowych
przypadkow zakazenia koronawi-
rusem powinno sie jeszcze bardziej
ograniczy¢ liczbe goSci weselnych?
Okazuje, sie, ze ponad 40 proc. glo-
sujacych w naszej sondzie, uwaza,
ze tak, i to radykalnie. Przez kilka
najblizszych miesiecy nie powinno sie
organizowac wesel. Co czwarty inter-
nauta byl zdania, ze na weselach nie
powinno sie bawi¢ wiecej niz 50 oso6b.
Anieco ponad jedna trzecia glosuja-
cych byl zdania, ze takie obostrzenia
nie maja sensu.

Jednak nie tylko wesela moga by¢
zrodlem zachorowan na koronawi-
rusa. Takim ogniskiem moze by¢ tez
kurs tanca, ktory odbyl sie wnaszym
regionie.

— Dziesiec 0sob z tego kursu ma
dodatni wynik, sa to zaré6wno panie

jak i panowie. To mieszkancy nasze-

go regionu — powiedzial nam Janusz
Dzisko, dyrektor Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ol-
sztynie.

Zakazen jest jednak wiecej, bo
wkursie uczestniczyly tez osoby spo-
za naszego regionu, ktore tez zacho-
rowaly.

Dyrektor Dzisko zdementowal in-
formacje, ktora pojawila sie wczoraj
wmediach spolecznosciowych, jakoby
koronawirusem byl zakazony jeden
z urzednikéw Urzedu Miasta w Ol-

SZtynie. ANDRZEJ MIELNICKI




strefa3mtodosci
[l05]08]2020|

b

wiadomosci

Kochat Fulede, ale spoczac tam nie mogt

PRAWO || Wczoraj przed sagdem w Gizycku odbyta sie rozprawa w sprawie przeciwko Mirostawowi S. Brat matki zmartego Piotra Wozniaka-
-Staraka zostat obwiniony o nielegalny pochdwek prochéw siostrzenca. Producent filmowy utonat w jeziorze Kisajno niemal rok temu.

ak przypomnial Olgierd Da-

browski-Zegalski, rzecznik pra-

sowy Sadu Okregowego w Ol-

sztynie, Komenda Powiatowa

Policji wGizycku wlutym 2020
r. skierowala do Sadu Rejonowego
w Gizycku wniosek o ukaranie Miro-
stawa S., czyli brata matki zmarlego
Piotra Wozniaka-Staraka. Mezczyz-
nie zarzucono, ze 30 sierpnia 2019 r.,
wmiejscowosci Fuleda (gm. Gizycko)
na terenie jednej zdzialek nalezacych
do rodziny zmarlego zobowiazal sie
i dokonal pochéwku spopielonych
szczatkow Piotra Wozniaka-Staraka
wmurowanym grobie wmiejscu, kto-
re wmys$l obowiazujacych przepisow
nie jest cmentarzem.

Na wczorajszej rozprawie obwinio-
ny Miroslaw S. nie przyznal sie do
winy i zlozyl obszerne wyjasnienia.
— Sad przeprowadzil postepowanie
dowodowe im.in. przestuchal wcha-
rakterze swiadka inspektora nadzoru
budowlanego oraz bieglego z zakre-
su budownictwa, ktory sporzadzal
opinie wtej sprawie - poinformowal
wswoim komunikacie rzecznik sadu.
Idodal: — Sad podczas tej rozprawy
zakonczyl postepowanie dowodowe
i zamknal przewod sadowy. Strony
postepowania wyglosily mowy kon-

KONDOLENCJE

Fot. Zuzanna Otdakowska

Ciato Piotra Wozniaka-Staraka zostato odnalezione dopiero kilka dni po wypadku, do ktérego doszto na jeziorze Kisajno

cowe — oskarzyciel wniost o uznanie
Mirostawa S. za winnego zarzucanego
mu wykroczenia iukaranie go grzyw-
na w wysokosci 500 zl, natomiast
obronca i sam obwiniony wniesli
ouniewinnienie.

Jaki bedzie wyrok wtej sprawie, do-
wiemy sie 12 sierpnia.

Przypomnijmy tymczasem, ze 18
sierpnia minionego roku okolo go-
dziny 3.30 do Komendy Powiatowej
Policji wGizycku wplynelo zgloszenie
o plywajacej po Kisajnie motorowce,
ktora zakloca spokoj.
Kiedy funkcjonariu-

sze dotarli na miejsce,

o $mierci

Gustaw Marek Brzezin

rana Waldemara
Skarzynskiego

Z wielkim zalem przyjatem wiadomosé

zwigzanego z Ostr6da, Warmia i Mazurami
przedsigbiorcy, Zeglarza, mecenasa kultury,
czlowieka wielu talentow i zainteresowan.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

sktadam wyrazy najglebszego wspélczucia.

Marszalek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

na wodzie dryfowala
16dz, na ktorej nikogo
nie bylo.

Dos¢ szybko ustalo-
no jednak, ze w chwili
wypadku na pokladzie
motor6owki znajdowaly
sie dwie osoby. Jedna
z nich zdolala wydo-
staé si¢ na brzeg.

— 27-letnia miesz-
kanka Lodzi powie-
dziala, ze plywala na
motoroéwee z39-letnim

mezczyzna. Podczas

2568200pb1-a-M

wykonywania gwaltownego manewru
oboje wpadli do wody. Kobiecie uda-
lo sie przeplynac okolo stu metrow,
by dotrze¢ do brzegu, mezczyzny
poszukuja shuzby ratunkowe — mo-
wila wdniu rozpoczeciu poszukiwan
Piotra Wozniaka-Staraka Iwona
Chruscinska, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Gizycku.

Wspomniane poszukiwania trwa-
ly cztery dni. Zaangazowane wnie
byly rozne stuzby: od strazy pozar-
nej, przez policje, po Wojska Obro-
ny Terytorialnej. Nie jest tajemni-
ca, ze dzialania dodatkowych stuzb
poszukiwawczych sfinansowala
takze rodzina Starakow, do ktorej
nalezy posiadlos$é¢ lezaca w okoli-
cy miejsca, w ktorym zginal Piotr
Wozniak-Starak.

Cialo producenta zostalo odnalezio-
ne przez pletwonurkéw 22 sierpnia.

We wzruszajacym nekrologu bli-
scy Piotra Wozniaka-Staraka pisali
o Fuledzie jako ,miejscu wybranym”
zmarlego producenta.

,Uwielbial spedza¢ tam czas zprzy-
jaciolmi iich bliskimi. Chcial, zeby
wszyscy dobrze sie czuli w Jego to-
warzystwie, w miejscu, ktore wy-
pelnial soba. Na Mazurach najle-

piej odpoczywal, najlepiej sie bawil,
najbardziej lubil pracowac. To tutaj
rodzily sie¢ pomysly na filmy. Fuleda
byla najbardziej udang scenografia
jego zycia, a piekno jej natury naj-
piekniejszym planem filmowym”
— mozna bylo przeczyta¢ w tekscie
podpisanym przez rodzicow, zone
irodzenstwo zmarlego.

W ostatnim czasie w mediach po-
jawily sie informacje, ze grob Piotra
Wozniaka-Staraka pojawil sie na Po-
wazkach w Warszawie. By¢ moze to
tam zlozone zostaly prochy zmarlego

producenta. DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Piotr WoZniak-Starak byt synem restaura-
torki i bizneswoman Anny WoZniak-Starak
oraz pasierbem Jerzego Staraka. Ojczym
producenta filmowego majatek zdobyt
dzieki przemystowi farmaceutycznemu.
Sam Piotr WoZniak-Starak postanowit
jednak zwigzac sie z branzg rozrywkowa.
Produkowat filmy. Tytuty, ktére odniosty
duzy sukces to m.in. ,Bogowie "czy ,Sztuka
Kochania. Historia Michaliny Wistockiej".
Jako asystent rezysera pracowat przy ,,0fice-
rach" i ,Katyniu". Prywatnie byt mezem
Agnieszki Wozniak-Starak (Szulim), znanej
dziennikarki i prezenterki TVN.
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Zyjemy o kilka lat dtuzej

DEMOGRAFIA || Polacy zyjq coraz dtuzej — wynika z najnowszych danych, ktére przedstawit Gtdwny Urzad Statystyczny. To dobry
znak, bo przecietne trwanie zycia jest kluczowa miarg oceny zdrowia spoteczenstwa.

ydtuza sie nasze zy-

cie ito o dobre kilka

lat. W 2019 r. prze-

cietne trwanie zycia

mezczyzn w Polsce
wynioslo 74,1 lat, akobiet 81,8 lat.
W poréwnaniu z 2018 r. wydluzylo
sie odpowiednio o 0,3 i 0,1 roku,
a biorac pod uwage rok 1990 az
07,916,6 lat - podal Glowny Urzad
Statystyczny.

Patrzac na statystyki od razu widaé¢
dwie prawidlowosci. Po pierwsze ko-
biety nadal zyja zdecydowanie dluzej
niz mezczyzni, choc ta réznica zkaz-
dym rokiem maleje. Po drugie wida¢
tez zroznicowanie dtugosci zycia wza-
leznosci od regionu.

Z danych GUS wynika, ze naj-
krocej zyli mezezyzni mieszkaja-
cy w wojewodztwie todzkim (72,5
lat), a najdluzej w podkarpackim
(75,4 lat). Kobiety zyja najkrocej
w wojewodztwie $laskim (80,8
roku) a najdluzej na Podkarpaciu
— 83,2 lat.

Gdy chodzi o Warmie i Mazury to,
niestety, zyjemy nieco krocej niz
wynosi §rednia krajowa, bo w przy-
padku mezczyzn — 73,8 lat , akobiet
— 81,2 lat.

Generalnie jednak zyjemy coraz dlu-
zej. 1dzieje sie tak wostatnich trzech
dekadach we wszystkich wojewodz-
twach.

Gdy chodzi o wielkie miasta, to
wubieglym roku najdluzsze trwa-
nie zycia wsrod kobiet zanotowano
w Krakowie (83 lata), a najdtuz-
sze trwanie zycia wSrod mezczyzn
zanotowano w Warszawie (76,7
lat). Najwieksza roznice miedzy
trwaniem zycia mezczyzn i kobiet
zanotowano w Lodzi (7,8 lat). Na
tle innych wielkich miast bardzo
niekorzystnie wypada podregion
katowicki, gdzie przecigtne trwa-
nie zycia mezczyzn jest krotsze od
Sredniej krajowej 01,2 roku, ako-
biet 01,9 roku.
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Szczescie to stan umystu

GDZIE SZUKAC PRZYCZYNY
DLUZSZEGO ZYCIA? JAK
PODKRESLAJA SOCIOLODZY
JEDNA Z KLUCZOWYCH
PRZYCZYN JEST OSIAGNIECIE
ISTOTNYCH POSTEPOW

W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

| OCHRONY ZDROWIA. BADANIA
PROWADZONE PRZEZ ROZNE
KRAJE UDOWADNIAJA, ZE POZA
PtCIA | MIEJSCEM ZAMIESZKANIA
CZYNNIKAMI ROZNICUJACYMI
DLUGOSC TRWANIA ZYCIA

SA M.IN.: WYKSZTALCENIE

CZY STATUS SPOtECZNO-
EKONOMICZNY.

— Dane za 2019 rok, wskazuja na
to, ze po dwoch latach ewidentnego
pogarszania sie sytuacji zdrowotnej,
nastapila wubieglym roku niewielka
poprawa — zauwaza prof. Piotr Szu-
kalski, demograf z Uniwersytetu L.odz-
kiego. — Jej rezultatem jest ,powr6t do

przeszlosci’, parametry tablic zycia za
2019 rok osiagnely bowiem wartosci
wzasadzie rowne tym zroku 2017.

Jednak mimo tej niewielkiej popra-
Wy, pozytywnych zmian przecietnego
trwania zycia, Polska nadal wypada
niekorzystnie na tle czolowki krajow
europejskich — czytamy wanalizie.

Jak wynika ze statystyk za 2018 rok
najdluzej zyja mezczyzni w Szwajca-
rii — 81,9 lat, a najkrocej na Litwie
— 70,9 lat. Wsrod kobiet najdluzej
zyja panie w Hiszpanii — 86,3 lat,
anajkrocej w Serbii — 78,4 lat.

Statystyki pokazuja, ze najwyzsza
umieralnos¢ zanotowano wubieglym
roku w wojewodzie lubuskim, gdzie
na kazde 100 tys. ludnosci zmarlo
1161 oséb. Najnizsza byla na Pod-
karpaciu — 973 zgony przy $redniej
wkraju 1067. Na Warmii i Mazurach
odnotowano 1136 zgon6éw na 100 tys.
mieszkancow.

Co zabija mieszkancow Warmii
i Mazur? Podobnie jak w calym kra-
ju gléwnymi przyczynami zgonow
naszym regionie sa choroby ukladu
krazenia, nowotwory oraz choroby

ukladu oddechowego. Ze statystyk
wynika, zZe na choroby ukladu kra-
zenia czesciej umieraja mieszkancy
wsi, za§ mieszkancy miast czeSciej
odchodza z powodu choréb nowo-
tworowych.

NA WARMII | MAZURACH

ZYJEMY NIECO KROCEJ NIZ
WYNOSI SREDNIA KRAJOWA,

BO W PRZYPADKU MEZCZYZN

— 73,8 LAT (74,1 LAT — SREDNIA
KRAJOWA), A KOBIET — 81,2 LAT
(81,8 LAT — SREDNIA KRAJOWA).

Tu warto zauwazy¢, ze na Warmii
i Mazurach mamy jeden z najwyz-
szych wskaznikéw umieralnosci z po-
wodu nowotworéw, bo 303 zgony na
100 tys. mieszkancow oraz najwyz-
szy wspolezynnik zgonow z powodu
choréb ukladu oddechowego. W2018
roku mieliSmy ztego powodu 89 zgo-
now na 100 tys., tyle samo zanoto-
wano tez w Pomorskiem. Zewnetrzne
przyczyny urazoéw izatrucia byly tez
powodem $mierci w2018 roku wre-
gionie 65 0s6b na 100 tys. mieszkan-
cow. Tylko w Lodzkiem ten wspol-
czynnik byl wyzszy, bo wyniost 67.

Z JEDNEJ STRONY ZYJEMY DtUZEJ,
A Z DRUGIEJ RODZI SIE CORAZ
MNIEJ DZIECI.

W 2019 roku urodzilo sie w Polsce
prawie 375 tys. dzieci, to o ponad 13
tys. mniej niz dwa lata temu. To po-
woduje, ze jako spoleczenstwo starze-
jemy sie i pociaga za soba ogromne
skutki spoleczne oraz gospodarcze.

Wedhug prognoz GUS w2050 r. ma
nas by¢ niecale 34 mln, ztego osoby
wwieku poprodukeyjnym beda stano-
wic az 32,7 proc. spoleczenstwa.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Elblag

Zwirownia petna workéw piachu

BEZPIECZENSTWO || Braniewscy strazacy stale dbaja o poziom swoich umiejetnosci. Tym razem ¢wiczenia prowadzone byty wspélnie
z zotnierzami 43 batalionu lekkiej piechoty, ktdre odbyty sie 1-2 sierpnia. | nie byto to pierwsze spotkanie strazakow i zotnierzy.

o kolejne ¢wiczenia prze-
prowadzone wspolnie przez
strazakow Panstwowej Stra-
zy Pozarnej oraz zolnierzy
Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Zajecia praktyczne poprzedzil
wyklad i prezentacja poprowadzo-
na dla zolierzy WOT — informu-
je bryg. Ireneusz Scibiorek, oficer
prasowy PSP w Braniewie.

I dodaje: — Weekendowe zajecia
praktyczne to dobrze wykorzystany
czas na poznanie sprzetu dedykowa-
nego do pozardéw oraz prowadzenia
dzialan powodziowych.

Zolnierze z 43 blp wchodzacego
w sklad 4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej mie-
li idealna okazje, zeby przeéwiczyc
zasady obslugi pomp isprzetu wy-
korzystywanego do prowadzenia
dzialan zwigzanych z usuwaniem
skutkoéw powodzi.

Strazacy omo6wili rowniez zasady
dotyczace ewakuacji oraz prze¢wi-
czyli bezpieczne opuszczanie bu-
dynku.
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Byty to kolejne juz wspadlne ¢wiczenia strazakow i Zotnierzy

Drygi dzien ¢wiczen zostal zorgani-
zowany na terenie zwirowni znajdu-
jacej sie niedaleko Braniewa.

— Zolnierze WOT praktycz-
nie ¢wiczyli napelnianie workow

z piaskiem, wykorzystujac rowniez
napelniacz workow TRIO — rela-
cjonuje bryg. Ireneusz Scibiorek.
— Kierowcy pojazdow wojskowych
¢wiczyli transport zaladowanych

Kaczmarski za nami, scena przy stoliku przed nami

We wspdlnych weekendowych
¢wiczeniach udziat wzieto ponad

100

strazakow i Zotnierzy

workow z piaskiem po drogach
szutrowych, sprawdzajac mozli-
wosci samochodéw terenowych
oraz doskonalac techniki jazdy.
Dodatkowo zolnierze ukladali
worki, budujac umocnienie walow
zwykorzystaniem réznych technik
— dodaje rzecznik.

Lacznie we wspo6lnych weekendo-
wych ¢wiczeniach udzial wzieto po-
nad 100 strazakow izolnierzy.

KAMILA KORNACKA

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Na scenie muszli koncertowej w elblaskiej Bazantarmi wystapito mtode pokolenie aktoréw Teatru im. A. Sewruka. Artysci zaprezentowali piosenki Jacka Kazmarskiego.

torzy elblaskiego teatru w skla-

dzie: Magdalena Fenning, Sta-
womir Bana$§, Mikolaj Ostrowski
i Marcin Tomasik. Podczas piatego
juz spotkania z cyklu XXIII Letni
Salon Muzyczny, organizowanego
przez Elblaskie Towarzystwo Kultu-
ralne, mtodzi artysci zaprezentowali
wspektaklu ,,Cztery pory niepokoju”
utwory Jacka Kaczmarskiego.

W najblizsza niedziele (9 sierpnia)
zZnowu pojawi sie szansa na spotka-
nie ze sztuka. O godz.17 na scenie
muszli koncertowej zobaczymy ,Naj-

P rzed publicznosci wystapili ak-

Fot. Ryszard

Na scenie podziwialiSmy umiejet-
nosci mtodego pokolenia elblg-
skich aktorow

wiecej samobojstw zdarza sie wnie-
dziele”. To tytul szostego spotkania
Letniego Salonu Muzycznego. Spek-
takl zostal zrealizowany w konwencji
»sceny przy stoliku”.

— Najwiecej samobdjstw zdarza sie
w niedziele to tekst Anny Burzyn-
skiej inspirowany prawdziwymi da-
nymi, ktére pojawily sie w mediach
na temat fali samobojstw wsrod mlo-
dych biznesmenoéw — Najwiecej sa-
mobojstw zdarza sie w niedziele to
tekst Anny Burzynskiej inspirowany
prawdziwymi danym informuja or-
ganizatorzy.

I zapowiadaja: — Tekst uslyszymy
w interpretacji mlodego pokolenia
elblaskich aktorow.

Na scenie zobaczymy Magdalene Bo-
cianowska zwiazana z Teatrem Sewruka
od 2018 roku i Piotra Szejna, ktory na
elblaskich deskach wystepuje od 2014..
Narratorem bedzie Monika Eyzwa
zwiazana z Elblagiem od dwoch lat.

Organizatorzy przypominaja o obo-
wigzujacym limicie widzow (150
osob), maseczkach ochronnych, de-
zynfekeji rak, dwumetrowym dystan-
sie, ograniczeniu przestrzeni widowni
io odrebnym wejsciu iwyjsciu. KK
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Doswiadczeni znOw na topie

PRACA || Pandemia uderzyta w wiele aspektdw naszego zycia. Dlatego rosnie tez bezrobocie, mimo ze latem zawsze spadato.
Najciekawsze jest jednak to, ze teraz prace tracg czesciej... mtodzi pracownicy.

ajnowsze dane Glowne-

go Urzedu Statystyczne-

go nie napawaja optymi-

zmem. Liczba bezrobotnych

wczerweu byla o prawie 150
tys. wyzsza niz wubieglym roku. Szo-
kujace moze by¢ to, ze w grupie oséb
do 30. roku zycia liczba bezrobot-
nych wzrosla az 060 tys., podczas gdy
w grupie 50+ ,tylko” o prawie 18 tys.
Oznacza to, ze bezrobotnych do 30.
roku zycia jest 280 tys., a w grupie
50+ — 257 tys. Mozna sie wiec po-
kusi¢ o probe analizy tego zjawiska.
Najprostsze przyklady sa zwiazane
zrbéznica w podejsciu do zycia. Starsi
pracownicy jawia sie, jako ci, ktorzy
bardziej przywiazuja sie do miejsca
pracy. Poza tym pokolenie 50+ mie-
rzylo sie juz zkilkoma kryzysami, m.in.

zmiang ustroju, transformacja gospo- -

darcza, globalnym kryzysem finanso-
wym. Sa nawet badania naukowcow
zUniwersytetu Warszawskiego, ktore
przytacza ,Rzeczpospolita”.

Pokazaly, ze osoby 50+ lepiej radza
sobie z emocjami w czasie pandemii,
anajgorzej radza sobie z nimi osoby
wwieku 18-24.. Zrédlo takich wynikow
moze by¢ rézne, ale faktycznie mozna
zauwazy¢, ze w branzy IT, finansach
czy sprzedazy mlodsi pracownicy po-
trzebuja czasem opieki starszych kole-
gow. Ale ta relacja nie jest tylko jedno-
stronna, bo czesto zdarza sie, ze nawet
doswiadczony pracownik nie potrafi
wykonac¢ czego$, co zrobi mlodszy.
Inie ma wtym nic zaskakujacego, bo
Kklasyczne ujecie mistrz-uczen odeszto
juz chyba wniepamiec.

Mimo tych wszystkich danych mo-
zemy jednak powiedzie¢, ze i tak
nikt nie ma dzisiaj lekko na rynku
pracy. Z rekrutacja wciaz sg prob-
lemy i poki co ten trend bedzie sie
utrzymywal. A nawet jesli przyjmie-
my, ze do$wiadczony pracownik jest
teraz szczego6lnie ceniony, to praco-
dawcy moga zaoferowaé mniej niz
przed pandemia.

Zdarza sie, ze doSwiadczony pra-
cownik nie potrafi wykonac czegos,
co zrobi mtodszy. Moga pomac
sobie nawzajem

— Czynnikéw moze by¢ duzo. Waz-
na jest branza, bo np. w gastronomii
jest malo doswiadczonych pracowni-
kow izdecydowanie dominuja mlodzi.
Moze to wiec wynikaé zsektorowosci
— uwaza dr Waldemar Kozlowski,
ekonomista. — Drugi czynnik, ktory
pracodawcy moga bra¢ pod uwage,
to fakt, ze starsi pracownicy sa mniej
roszczeniowi. Trzeci to umiejetnosé
znalezienia sie wtrudnych sytuacjach.
Wiadomo, ze osoba do$wiadczona le-
piej rozumie niektore sytuacje — pod-
kresla. Idodaje, ze upracodawcow ro-
dzi sie tez pewna $wiadomosc.

— Zdaja sobie sprawe, ze czesto le-
piej jest zatrudni¢ kogos, kto bedzie
chcial wtej pracy zostac dluzej — pre-
cyzuje. — Od przedsiebiorcow slysze
czesto, ze maja zatrudnionych sporo
mlodych, ale polowa znich siedzi na
telefonach iwciaz szuka pracy, przez co
nie angazuja sie wte, wktorej obecnie

Fot. GO

Fot. ZW

WALDEMAR KOZtOWSKI:
ZAWSZE POWTARZAM, ZE SItA
FIRMY JEST STAtA KADRA.
SZKOLONA | DOSWIADCZONA

-_:? [
>
.‘l"\« £ |
MIROStAW HISZPANSKI:
ROZSTAJEMY SIE Z TYMI,
KTORZY WNOSZA NAJMNIEJ
KOMPETENCII DO FIRMY

sa. Pracodawcy maja dosy¢ ciaglych
rekrutacji. Nie chce uogolniac iobra-
zac, ale mlodzi maja spore aspiracje
ichcieliby sie szybko dorobi¢ inajlepie;j
malo robi¢ — $mieje sie dr Kozlowski.
— Ich motywacja nie jest za wysoka
ipracodawcy to dostrzegaja. Zobacz-
my tez, jakie sa koszty rekrutacji, kto-
ra pracodawca wcigz musi prowadzié.
Zawsze powtarzam, ze sila firmy jest
stala kadra. Szkolona i doswiadczona
—dodaje.

Jesli za$ chodzi obranze...

— W branzy finanso-

mozna przekraczac. Bedzie tez chcial
chroni¢ bezpieczenstwo firmy —uwa-
za dr Kozlowski.

O Kkorzysci z zatrudniania doswiad-
czonych pracownikow zapytaliSmy
Miroslawa Hiszpanskiego, prezesa
Warminsko-Mazurskiego Zwiazku
Pracodawcow Prywatnych.

— Osoby starsze z reguly zajmuja
trwale miejsca pracy. Mlodzi odwrot-
nie. Wchodza do organizacji, uczg sie,
maja umowy na czas okre$lony. Jesli
nastepuje zmiana trendu wzatrudnie-
niu, to dlatego, ze osoby starsze maja
znajomo$¢ procedur, rynku bizneso-
wego 1 partnerow przedsiebiorstwa.
A to stanowi zdecydowanie wigksza
warto$¢ niz osoba, ktoéra co prawda
ma zapal, ale brakuje jej realnego
doswiadczenia — podkre$la Mirostaw
Hiszpanski. — Ktos, kto pracuje wda-
nej firmie od 30 lat, zna dostawcow
i otoczenie. Mlody pracownik moze
co najwyzej zadzwonic do kogos, kogo
dopiero bedzie poznawaé. Zauwazmy,
ze mlodzi pracuja tez sporo wpracach
sezonowych. Handel przenosi si¢ do
internetu, a ushugi hotelarskie i ga-
stronomiczne sa w defensywie, wiec
zapotrzebowanie na osoby mlode spa-
da — wyjasnia. — Jako pracodawcy
stoimy przed decyzja. Jesli nastepu-
je zmiana wfirmie, bo jest kryzys, to
trzeba podja¢ decyzje o zwolnieniu
w sposo6b racjonalny. Rozstajemy sie
ztymi, ktorzy wnosza najmniej kom-
petencji do firmy. Jesli wiec kto$ pra-
cuje wiele lat wjednym miejscu, to
jest pozadanym pracownikiem.

PAWEL JASZCZANIN

wej zwracamy UWage e

na bezpieczenstwo.
Mtlody pracownik nie
zna wszystkich aspek-
tow produktu finanso-
wego, a przeciez chce
go sprzedac. Doswiad-
czony bedzie wiedzial,
ze pewnych granic nie

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 5 sierpnia 2020 r.
do 26 sierpnia 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w dzierzawg lub uzyczenie.
‘Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym przez
Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

981200tbr-A-P
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Nasze pasje daja nam site

TO PASJA NAS MOTYWUJE,
INSPIRUJE, SPRAWIA RADOSC,
RANO DODAIJE ENERGII. DLA
JEDNYCH JEST TO MODELARSTWO,
DLA INNYCH FOTOGRAFIA,
BIEGANIE, GOTOWANIE CZY
JAZDA NA ROWERZE. TO

PASJA WYROZNIA CZEtOWIEKA

Z TEUMU, DAJE POCZUCIE CELU
| SPELNIENIA. SPRAWIA, ZE
ZYJE SIE PEENIA ZYCIA | ZARAZA
ENTUZJAZMEM WSZYSTKICH
WOKOL.

Fot. Arch. prywatne

e w
t

Elzbieta Kasznia: Spiewanie to
moja pasja. Od dziecka mam kon-
takt zmuzyka. To jest to, co kocham
robi¢. Bardzo dobrze czuje sie na sce-
nie. Chcialabym swoim $piewaniem
dawa¢ ludziom szczeScie, rado$¢ ina-
dzieje. Moja pasja to przezwyciezanie
swoich slaboSci, przenoszenie granicy
niemozliwosci. Jest to tez sposob na
zrozumienie siebie, co dzisiaj jest bar-
dzo trudne. Staram sie maksymalnie
wykorzysta¢ swoje umiejetnosci aby
nie tylko znalez¢ ciekawy sposob na
przedstawienie utworu ale tez posze-
rzy¢ skale glosu czy popracowac nad
improwizacja. Kiedy Spiewam jest
to czas tylko dla mnie i moge wtedy
weciela¢ si¢ w rozne postaci, a co za
tym idzie odkrywaé¢ mozliwosci moje-
go glosu, ktore normalnie trudno za-
obserwowacé. Jestem zachwycona kul-
tura ludowa, folklorem. Kurpiowskie
piesni Spiewa sie¢ najlepiej samemu.

Wystepy solo pozwalaja mi kontrolo-
waé rytmike. Spiewam zawsze zuczu-
ciem, zeby odda¢ jak najdokladniej
slowa piesni, a te najczeSciej mowia
omiloéci. Lubie Spiewaé piesni leSne,
bo moge przez nie wyrazié wszystkie
uczucia. Oprocz Spiewania mam tez
kilka innych pasji: robie¢ kolorowe
kwiaty zbibuly, kurpiowskie wycinan-
ki, haftuje tez stroje ludowe. Zycze
kazdemu, zeby robit to, co naprawde
kocha, zeby zajmowal sie swoja pa-
sja. Wtedy to nie jest praca. To samo
szczescie.

Jozef Blazewicz: Fotografia tak na
powaznie zajmuje sie od kilku lat, ale
to jest moja ogromna pasja. Inspira-
¢ji do fotografowania mam napraw-
de wiele. Wfotografii krajobrazowej
mam swoich mistrzow. Stara sie, aby
moje zdjecia byly wyjatkowe. Moty-
wacja jest tez odkrywanie nowych
miejsc.Czesto wstaje o trzeciej rano
iwyruszam wteren. Moze czasem si¢
inie chce, jednak kiedy pomysle o ta-
godnym wietrze poranka ipierwszym
cieplym promieniu stonca wyplywa-
jacym zza horyzontu, potrafie zebrac
sie wkilka sekund. Zachwycajac sie
wyjatkowos$cia chwil nie bedziecie
w stanie oprze¢ si¢ uchwyceniu ich
w kadrze. Mysle, ze moim najwiek-
szym fotograficznym marzeniem jest
ciagle podrozowanie zaparatem ido-
Swiadczanie piekna naszej planety.
Zdjecia sa wehikulem czasu. Dzigki
nim przenosze sie¢ w czasie. Z dru-
giej strony dopada mnie nostalgia
ipoczucie, ze to juz nie wroéci. Dzie-

ki fotografii mozemy nie tylko za-
trzymywac czas, ale takze kreowac
go iprzeksztalca¢. Kazdy powrot do
zdjecia przyniesie nam nowe inter-
pretacje i stworzenie nowej historii.
Fotografowanie jest dla mnie magia
i punktem wyjscia do rozwazan na
temat naszego postrzegania rzeczy-
wistosci, czasu, atakze i przemijania.

Krystyna Szlachtowicz: Uwiel-
biam robotki reczne. Odkad je-
stem na emeryturze kazda wolna
chwile spedzam na dzierganiu na
drutach lub szydelkowaniu. Wiele
0s6b mowi, ze to monotonna pra-
ca, ja tak nie uwazam. Kiedy tylko
zaczynam co$ robic, juz sie ciesze,
ze powstanie co$ nowego, innego.
Lubie podpatrywac¢ w internecie
prace innych oso6b, jednak sama
nigdy nie wykonuje identycznych
rzeczy. Moja pasja pozwala mi na
relaks, na zajecie czyms rak, aprze-
de wszystkim kiedy jestem zdener-
wowana, uspokaja mnie. Potrafie
zrobié¢ szalik, obrus, ubranka dla
lalek, skarpety, anawet ubrania dla
wnukow. Najwieksza radoscia jest
moment, kiedy widze prawdziwa
rados$¢ obdarowanego. Dzigki swo-
jej pasji poznalam tez wiele osob,
a wnuczki uwielbiaja spedzaé ze
mng czas i powoli nasladuja babcie.

Andrzej Krawcezyk: Od mlodych lat
bylem czlowiekiem, ktory uwielbia
aktywno$¢ sportowa. Zawsze znajdu-
je czas aby przebiec kilka kilometrow
lub pojezdzi¢ rowerem. Od kilku lat

moda na bieganie stala sie faktem.
Wiegkszos¢ z nas - bez wzgledu na
wiek - nie odczuwa juz wstydu wyni-
kajacego zpokazywania si¢ publicznie
w stroju sportowym. Coraz chetniej
biegaja ludzie starsi, bo przeciez cho-
dzi tu nie tylko o mile spedzony czas
i aktywny odpoczynek, ale glownie
o nasze zdrowie. Bieganie stalo sie
od jakiego$ czasu moim zyciem, moja
najwieksza pasja. Praktycznie nie ma
dnia bez treningu. Udzial w zawo-
dach wyzwala umnie niezly zastrzyk
adrenaliny oraz sprawia nieopisang
rado$c.Traktuje sport jako wspaniala
propozycje spedzania wolnego cza-
su. Wyniki sa dla mnie drugorzedna
sprawa. Nie mozna przeciez trakto-
wac sportu wkategorii wyrzeczen czy
oczekiwan. Prawdziwy sportowiec po-
winien wszystko po$wieci¢ dla swo-
jej pasji, na niej sie koncentrowac.
Dzieki mojej pasji jestem w stanie
empirycznie zglebi¢ co znaczy: wi-
talnos¢, poczucie spekienia, popra-
wa jakosci zycia, zadowolenie oraz
dobre samopoczucie. Dziesiatki razy
do$wiadczylem uczucia, kiedy stres
krazacy w moich zylach, wywolywal
podenerwowanie iuczucie zawigzania
zoladka. Dzigki bieganiu wiele razy
moglem wraca¢ do swoich obowiaz-
kow z totalnie nowymi pomystami,
zpoczuciem braku przytloczenia. Juz
nic nie bylo problemem, czulem ra-
dos¢ i zarazalem dobrym nastrojem
innych. Tak to wla$nie dziala. Euforia
biegacza to efekt koncowy biegania!
Dzieki bieganiu czuje sie zdrowy, ak-
tywny iszczesliwy.
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Ewa Czekawy: Pomaganie mam we
krwi! Wszystko, co robie dla innych,
wynika z potrzeby pomagania oraz
ztego, ze nie potrafie odmawiac¢ imowic
,nie”. Mam po mamie taka wariacje, ze
nie potrafie przej$¢ obojetnie wobec
zadnego ludzkiego cierpienia czy tra-
gedii. Jestem zla, jak nie moge czego$
zalatwic itak kombinuje, Ze co$ zawsze
wymysle. Pomaganie daje mi sile imoc.
Kiedy uda mi si¢ pomoc czuje sie spel-
niona iszczeSliwa. Od kilku lat bezinte-
resownie dziele sie zyciodajnym lekiem.
Jestem krwiodawca ina swoim koncie
mam juz prawie 10 litrow. Oddaje krew
z potrzeby serca, bo jesli ja mam to
wnadmiarze to warto si¢ tym podzie-
li¢. Jestem tez strazakiem ochotnikiem
iwolontariuszem wbraniewskim OTOZ
Animals. Pomaganie ma ogromng moc,
a dobro, ktore ofiarujemy drugiemu
czlowiekowi zawsze wraca ze zdwojona
moca. Moje pasje daja mi energie isile
do walki z przeciwno$ciami losu oraz
do tego, by z optymizmem patrze¢ na
kazdy nowy dzien.

Ferdynand Sosnowski: Mam dwie
pasje, ktore wzbogacaja moje zZycie.
Szczytno i okolice naszego powiatu
znam jak wlasna kieszen, mam tez

wiele zdje¢ ztych miejsc, bo fotografia
to jedna z moich pasji. W kregu mo-
ich zainteresowan znajduja sie m.in.
koscioly ikrajobrazy. Jednak ogrom-
ne zblizenia owadow i kwiatow prze-
wazaja w moich pracach. Fotografia
makro jest najbardziej niedostepna
iprzez to taka fascynujaca. To calkiem
inny $§wiat, obok ktorego na co dzien
przechodzimy obojetnie, dopiero po-
kazany zbliska odkrywa swoje tajem-
nice. Zatrzymuje wkadrze najbardziej
ulotne i pigkne chwile... Fotografia
interesowalem sie od najmlodszych
lat. Wmoich zdjeciach dominuje jed-
nak przyroda, bo jest taka niezwykla,
piekna azarazem tajemnicza. Od wie-
lu lat zajmuje sie tez modelarstwem.
Sklejam modele samolotow istatkow
zpapieru oraz patykow zebranych na
spacerach. W2017 roku zbudowalem
duza makiete Grodu Juranda ze Spy-
chowa. Mozna jg zobaczy¢ w Muze-
um Mazurskim w Szczytnie. W moim
domu mam wiele modeli samolotow
istatkow. To pasja, ktorej poSwiecam
dlugie zimowe wieczory.

Bozenna Pienhkowska: Rekodzielo
to moja najwieksza pasja. Uwiel-
biam robi¢ ciekawe dekoracje, szy¢
itworzy¢ z papierowej wikliny. Jak
dzieci byly male to dziergalam im
sweterki, szylam i zawsze ,wycza-
rowywalam co$ z niczego”. Dzi$§
jestem juz na emeryturze i mam
naprawde duzo czasu na swoje pa-
sje. Moje dzieci sa juz dorosle, aja
staram sie robi¢ im i wnukom takie
niepowtarzalne prezenty, robione
wlasnorecznie. Ciesze sie, gdy ob-
darowywany jest szczesliwy izasko-
czony, ze mozna recznie wykonac
co$ takiego. Przeznaczam tez spo-

ro rzeczy na aukcje charytatywne.
Jestem szczeSliwa, ze moge komus$
pomoc. Rekodzielo to wyjatkowo
czasochlonne hobby, ale dzigki nie-
mu moge zapomnie¢ o codziennych
problemach. Zawsze bylo i bedzie
moja pasja. Jak glosza stlowa znanej
piosenki jest ,lekiem na cale zlo”.
Dzieki swojemu hobby nauczylam
sig, co to jest ciezka praca, wytrwa-
lo$¢ i ogromna pokora. Nauczylam
sie ogromnego dystansu do siebie,
do otaczajacych mnie ludzi oraz
swoich niepowodzen. Pozwolilo mi
to zmieni¢ zupelnie zycie. Pasja nie
jest po prostu zwyklym hobby, ale
jest dla mnie czyms$ wiecej — sposo-
bem na zrozumienie §wiata. Warto
mie¢ taka pasje, poniewaz radosc
z kazdego wykonanego dziela oraz
mozliwo$§¢ wreczenia go bliskiej
osobie daje nieoceniong satysfakcje,

starczaja wiele zabawy. Poznajemy
jego historie, poglebiajac przy tym
nasza wiedze na temat Swiata. Wazna,
rzecza, jest to, ze podczas podrozy sta-
jemy sie bardziej tolerancyjni wobec
innych. Czesto ludzie traktuja obce
narody stereotypowo nie znajac ich
kultury, tradycji. Po odbyciu wyprawy
do danego kraju wielu znas zmienia
zdanie iotwiera si¢ na innych. K

dume oraz rados¢.

Artur Trywianski:
Uwielbiam podroézo-
waé. Podroze pozwala-
ja dotkna¢ tego, o czym
tylko czytamy czy slyszy-
my pozostajac wdomu.
Jest to najlepszy sposob
na uczenie sie jak zy¢.
Czasem w trudnych sy-
tuacjach nawet krotki
wyjazd pozwala nam na
znalezienie sensu zycia.
Uwazam, ze podroze, te
duze ite male, wplywaja
pozytywnie na kazdego
czlowieka. Osobiscie
uwielbiam taki sposob
spedzania czasu, lacze
wtedy zabawe z nauka.
Podréze sa idealnym
sposobem na poznanie
kultury odwiedzanego
kraju, jezyka oraz do-
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OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Naczelnik Warminsko-Mazurskiego Urzedu Skarbowego w Olsztynie

dziafajac na podstawie art. 110w ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. 0 postgpowaniu egzekucyjnym
w administracii (t.j. Dz.U. 2 2019 r,, poz. 1438, z p6zn. zm), podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 10 wrzesnia 2020 r. o godzinie 10.00 w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Skarbowego w Olsztynie, ul. Lubelska 37, w pokoju 219 odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci
nalezacej do zobowigzanego: KBW PROPERTY ESTATE Spétka z 0.0., ul. Lipowa 19/3, 20-020 Lublin.

Nieruchomo$¢ potozona jest w miejscowosci Kap, gmina Gizycko. Nieruchomos$¢ gruntowa
zabudowana budynkiem w trakcie realizacji, o powierzchni uzytkowej 102,70 m?, obejmujaca
dziatkg gruntowg oznaczong numerem 125/15, o powierzchni 3061 m2. Dziatka ujeta jest w ksigdze
wieczystej OL1G/00046023/6.

Zgodnie z za$wiadczeniem Wajta Gminy Gizycko dziatka pofozona w obrgbie geodezyjnym Kap,
o nr. geodezyjnym 125/15, dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta 0L1G/00046023/6, nie jest
objgta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Ponadto ww. dziatka nie lezy w strefie,
co do ktorej zostafa podjeta przez Rade Gminy uchwata o ustanowieniu obszaru rewitalizacji, oraz
nie lezy w specjalnej strefie rewitalizacji.

Warto$c oszacowania nieruchomosci wynosi netto 163.900,00 zi, w tym warto$¢ gruntu 82.800,00 zt,
za$ cena wywotania w pierwszej licytacji stanowi % ceny oszacowania i wynosi 122.925,00 zt.

Licytant przystepujacy do licytacji powinien ztozy¢ wadium w wysoko$ci 1/10 sumy oszacowania,
to jest w kwocie 16.390,00 zt. Wadium winno by¢ zfozone w gotéwce. Wadium nalezy wpfacié¢
poborcy skarbowemu w miejscu licytacji w dniu 10.09.2020 r. do godziny 9.45.

Transakcja sprzedazy bedzie podlegafa zwolnieniu z podatku od towardw i ustug. Kupujacy bedzie
zobligowany do zfozenia deklaracji w sprawie podatku od czynno$ci cywilnoprawnych oraz zapfaty
tego podatku.

Zgodnie z przepisem art. 111d § 3 ustawy o postgpowaniu egzekucyjnym w administracji w licytaciji
moga rowniez uczestniczy¢ osoby, ktére przedioza petnomocnictwo do udziatu w licytacji stwierdzone
dokumentem i podpisem urzedowo lub notarialnie potwierdzonym.

W ciagu 14 dni przed dniem licytacji, w dni robocze, w godzinach 9.00-15.15, wolno oglada¢
nieruchomos$¢ oraz przegladac¢ operat szacunkowy znajdujacy sie w aktach prowadzonego
postepowania egzekucyjnego w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Skarbowym w Olsztynie, pokoj
nr 219, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu z pracownikiem urzedu (pokoj 219, tel. 89 537
50 60, 89 537 50 62).

Prawa 0s6b trzecich nie beda przeszkoda w przeprowadzeniu licytacji i przyznania nabywcy wtasnosci
nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli osoby te nie wystapity wczesniej o wylaczenie nieruchomosci
lub jej przynaleznosci spod egzekucii.

Uzytkowanie, stuzebno$ci i prawa dozywotnika, jezeli nie s3 ujawnione w ksigdze wieczystej i nie
zostang zgtoszone najpdzniej 3 dni przed rozpoczeciem licytacii, nie beda uwzglednione w dalszym
toku egzekuciji i wygasna z chwilg, w ktdrej postanowienie o przyznaniu wiasno$ci stanie sig
ostateczne.

Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.

Zgodnie z art. 110z ustawy o postgpowaniu egzekucyjnym w administracji na czynnosci organu
egzekucyjnego dotyczace obwieszczenia o licytacji przystuguje skarga. Skarge mozna wnie$¢
w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia o licytacji do Naczelnika Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Skarbowego w Olsztynie.

Naczelnik Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Skarbowego w Olsztynie
Marzena Dobies-Olszewska

949200tbr-A -P
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Prawo

Chcg oszukac na bon turystyczny

PIENIADZE || Bon turystyczny cieszy sie ogromnym zainteresowaniem turystow i... oszustow. Sg osoby, ktdre chcg za wszelkg cene
wytudzi¢ od nas pienigdze. Pojawity sie doniesienia o pierwszych oszustwach na bon turystyczny. Czy w naszym regionie takze?

on turystyczny stal sie¢ hitem
tegorocznych wakacji. Imimo
ze wystartowal dopiero na
poczatku sierpnia, juz po-
jawily sie osoby, ktore chca
nielegalnie zarobi¢ na tym bonie.

W jaki sposob dzialaja przestepcy? —
Sprawcy dzwonia do potencjalnych ofiar
ipodajac sie, np. za pracownikow Mini-
sterstwa Rozwoju, zachecaja do skorzy-
stania ze ,specjalnej oferty na voucher
urlopowy”, informujac, ze warunkiem
przystania vouchera, jest wplacenie na
podane konto, pieniedzy za dodatkowe
4. dni pobytu na wakacjach (rzekomo 3
dni sa za darmo wramach bonu) — in-
formuje biuro prasowe Komendy Wo-
jewodzkiej Policji wOlsztynie.

OszuSci podajg sie takze za obstuge
hotelu iinformuja, ze wich oSrodku
mozna z bonu skorzysta¢, ale pod
warunkiem, ze wczes$niej przeleje sie
cze$¢ pieniedzy. Na tego typu prosby
nie nalezy odpowiadac, anajlepiej jest
zlozy¢ zgloszenie na policje.

Przed oszustami ostrzega takze San-
tander Bank Polska wodpowiedzi na
informacje od swoich klientow. Oszu-
Sci prosza o zalogowanie sie na stro-
ne internetowa banku iwplate czeSci
kosztow wyjazdu. Zdarza sie, ze chca
takze podania nawet loginu ihasta do
bankowosci internetowej lub danych
karty platniczej. Ani bank, ani ktokol-
wiek inny kto ma dobre intencje, nie
bedzie nigdy prosil nas otakie dane.

Policja apeluje, zeby pod zadnym
pozorem nie ujawnia¢ danych umoz-
liwiajacych zalogowanie sie do ban-
kowoéci elektronicznej (login, hasto),

I odsyla takze do wiarygodnych
i prawdziwych informacji na temat
bonu turystycznego znajdujacych sie
na stronie bonturystyczny.gov.pl i ofi-
cjalnych stronach Ministerstwa Roz-
woju i Polskiej Organizacji Turystycz-
nej. Zastrzega, ze pracownicy zadnego
z ministerstw nie dzwonia do nikogo
ze ,specjalng oferta” wypoczynku wa-
kacyjnego. — Do tej pory do Komendy
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Chetnie korzystamy z bonu turystycznego

Miejskiej Policji wOlsztynie nie wply-
nelo zawiadomienie o oszustwie ,na
bon turystyczny” — poinformowal nas
sierz. Andrzej Jurkun zKomendy Miej-
skiej Policji wOlsztynie.

Aktywowano juz ponad 291 tys.
bondw o wartosci

L3 ..

Uprawnieni wykonali 7,8 tys.
ptatnosci na kwote ok.

min zt.

— Trzeba pamietaé, ze na PUE
ZUS Kklienci majg dostep do swoich
roznych danych - np. do danych na
temat zgloszenia do ubezpieczen,
o zwolnieniach lekarskich, o pobra-
nych zasilkach. Nikt poza klientem
lub upowazniong przez niego osoba
nie powinien mie¢ dostepu do tych

danych — dodaje Katarzyna Krupi-
cka, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa podlaskiego.

Polski Bon Turystyczny ma forme
elektronicznego bonu, waznego do
konca marca 2022 r.

Bon bedzie mozna wykorzysta¢ do
oplacenia m.in.: pobytu w hotelu,
pensjonacie, gospodarstwie agrotu-
rystycznym, czy na kolonii lub obozie
harcerskim, atakze obozie sportowym
lub rekreacyjnym. To forma wsparcia
dla rodzin z dzie¢mi jak rowniez dla
branzy turystycznej.

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
przypomina, ze bonu turystycznego
nie mozna wymienic na gotowke ani
inne $rodki platnicze.Na kazde dzie-
cko, na ktore przyznany jest dodatek
lub $wiadczenie wychowawcze przy-
shuguje bon wwysokosci 500 zl. Wy-
jatkiem sa dzieci z orzeczong niepel-
nosprawnoscia, ktore otrzymaja dwa
bony po 500 z} kazdy (drugi po do-
laczeniu odpowiedniego orzeczenia).

W internecie pojawily sie takze ofer-
ty oszustow, ktérzy probuja sprze-
dac¢ bon.

— Bon turystyczny nie podlega wy-
mianie na gotowke ani inne $rodki

platnicze. Skorzysta¢ z niego moga
tylko osoby uprawnione — przypomina
Polska Organizacja Turystyczna oraz
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.

»Ustugi hotelarskie lub imprezy tu-
rystyczne, za ktore platnosé zostanie
dokonana za pomoca bonu, maja by¢
realizowane na rzecz dziecka, na kto-
re przyznano bon” - informuje POT
na swojej stronie internetowe;j.

Watpliwosci zaczal budzic fakt, ze
male dzieci ponizej 5 lub 7 roku zy-
cia itak pobyt whotelach najczesciej
maja za darmo. Czy to znaczy, ze ro-
dzice maluchow nie moga zaplacic
bonem? — Jak najbardziej mozna
zaplaci¢ bonem za maluszka. Je$li ro-
dzic ma 500 plus, to analogicznie ma
prawo do skorzystania z bonu. Nasi
goscie juz placa tym bonem — usly-
szeliSmy z ust pracownika Hotelu
Warminskiego w Olsztynie.

Bon wymaga uwierzytelnienia wsy-
stemie PUE ZUS, to znaczy, ze jest
przypisany do konkretnej osoby, czyli
wtym przypadku do dziecka. Mozna
nim wiec zaplacic za ushugi turystycz-
ne $wiadczone na rzecz dziecka, na
ktore zostal przyznany. Nie mozna
go przekazac innej osobie, nawet ro-
dzicowi. Rodzic nie moze dokonac
w jego ramach oplaty za swdj pobyt
na wakacjach czy udzial wimprezie

turystyczne;. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Nie kazdy jest w stanie poradzi¢ sobie

z aktywacja bonu turystycznego. Na szczes-
cie moze liczy¢ w tej kwestii na pomoc.
Wystarczy skontaktowac sie telefonicznie

z dostepnym catodobowo konsultantem
pod nrtel. 22 1122 111 lub mailowo: bon@
zus.pl. Pomocy udzielg takze pracownicy
we wszystkich placdwkach Zaktadu.

W internecie pojawity sie rdwniez oferty
ptatnych ustug dotyczacych pomocy przy
zatozeniu PUE ZUS i aktywacdji Polskiego
Bonu Turystycznego. Trzeba zachowa¢
rozwage w podejmowaniu decyzji o skorzy-
staniu nich.
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OLSZTYN
MOK OLSZTYN POLECA

5 sierpnia, $roda, godz. 20,

Scena Staromiejska

Bezplatny, plenerowy koncert grupy
Shantaz w ramach projektu ,Szanty
nad Eyna”.

Fot. archiwum GO

Grupa Shantaz wystgpi 5 sierpnia

Shantaz to olsztynski zespot zafascy-
nowany pieknem rejonu Wielkich Je-
zior Mazurskich oraz turystyczna pio-
senka wakacyjna. Sami piszg o sobie:
,Na scenie zadebiutowaliSmy wiosna
1998 roku. Wykonujemy szanty szu-
warowo-bagienne ipiosenki zeglarskie.
W swoim repertuarze - oprocz utworow
autorskich - mamy piosenki K. Klen-
czona iS. Krajewskiego, atakze znane
ilubiane szanty ,masowego razenia”.

6 sierpnia, czwartek, godz. 18

KONCERTZ{

TRAVE LI.E RS |[

Bezplatny koncert ,Jazz Travellers”,
miejsce: Skarbiec Kultury Europejskiej
wBarczewie, ul. Grunwaldzka 15

Fantastyczne spotkanie z duetem
Krzysztof Scieranski & Aron Blum
w projekcie pod nazwa ,Jazz Travel-
lers”. Ci znakomici basiéci zabiora nas
w podroéz po krainie jazzu i zapew-
nia niesamowite doznania muzycz-
nym wrazliwcom.

Koncert jest bezplatny, ale liczba
miejsc jest ograniczona, konieczna
rezerwacja wejSciowek telefonicznie
(89 514 15 06) lub osobiécie w Infor-

macji Turystycznej, ul. Mickiewicza
12 wBarczewie.

Wydarzenie bedzie transmitowa-
ne rowniez online, na profilu FB
www.facebook.com/centrumkul-
tury.barczewo.

Na koncercie obowiazuje nakaz za-
krywania nosa iust.

6 sierpnia, czwartek

H 0D CISZY DO EKSPRES]I

arlusz Kafdowskl i

Od 6 sierpnia do 18 sierpnia wGale-
rii Stary Ratusz w Olsztynie wystawa
obrazow i rysunkow Mariusza Kal-
dowskiego pt. ,,Od ciszy do ekspre-
sji”. Organizatorem jest Wojewodzka
Biblioteka Publiczna wOlsztynie.

Mariusz Kaldowski urodzil sie
w1962 w Polsce. W 1987 roku ukon-
czyl studia artystyczne na Akademii
Sztuk Pieknych wKrakowie. Jest ma-
larzem, rysownikiem i grafikiem. Do
dnia dzisiejszego mial ponad 300 wy-
staw. W latach 1996-2014: mieszkal,
tworzyl i wystawial w Wielkiej Bryta-
nii. Od 2002 - 2013 byt artysta rezy-
dentem wlondynskim Regent Parku,
aod 2009 roku pracuje z brytyjskim
powiernictwem narodowym National
Trust, jako ich artysta malarz na re-
gion poludniowo-wschodniej Anglii.
Namalowal takze cykl reprezentacyj-
nych ogrodéw Polnocnej Walii.

9 sierpnia, niedziela, godz. 18,

Park Jakubowo, Olsztyn

Otwarty, plenerowy koncert folkowej
grupy Jazgodki w Parku Jakubowo
wramach projektu ,Kultura wParku!”.
Jazgodki (Warszawa/Warmia) to dzia-
lajaca od 2005 roku grupa wedrujaca
po szeroko pojetych pograniczach mu-
zyki autorskiej, folku ietno. Od 2015
roku wykonuja przede wszystkim wlas-
ne kompozycje, inspirowane muzyka
etniczng $wiata. Teksty utworow to
osobista, liryczna i przekorna rozmo-
wa zrzeczywistoScia. Jazgodki maja tez

£
5]
LS
=
=
&
S
2

szeroki, przez lata zbierany repertuar
tradycyjnych pie$ni imuzyki tanecznej
polskiej, cyganskiej isefardyjskiej oraz
melodie zr6znych krajow Europy.
Sklad zespotu: Katarzyna Jackowska-
-Enemuo: $piew, akordeon; Iwona Soj-
ka: skrzypce; Adam Cudak: flety pro-
ste, mandolina, bouzouki, saz; Marcin
Sojka: instrumenty perkusyjne.

FILHARMONIA ZAPRASZA

7 sierpnia — godz. 18,

sala koncertowa filharmonii

~Wloskie perypetie pewnej pary wg
Hugo Wolfa” —koncert liryki wokalne;j.
W programie wybrane piesni z cyklu
Jltalienisches Liederbuch” Hugo Wol-
fa. Jest to najbardziej znany cykl tego
kompozytora. Calos¢ cyklu to piesni
- miniatury w zalozeniu kompozytora
podzielone na kobiece i meskie. W za-
bawny, zartobliwy, ale tez wzruszajacy
sposob opowiadaja one omitosnych pe-
rypetiach pewnej pary. Wystapia zna-
komici $piewacy: Joanna Dobrakowska
- mezzosopran, Bartlomiej Misiuda
—baryton ztowarzyszeniem zwigzanego
zWiedniem pianisty Marcina Koziela.
Bilety: 20 zl.

7, 8, 9 sierpnia — godz. 11,

sala kameralna

»W krainie bajek” z udzialem in-
strumentow detych: tuby, puzonu,
saksofonu oraz akordeonu. Muzycy
prezentuja piosenki zbajek od ,Aka-
demii Pana Kleksa” po filmy Walta
Disneya. Bilety: 10 zl.

MISTRZOSTWA POLSKI

W tUCZNICTWIE POLSKIM

7-9 sierpnia na Polach Bitwy

Grunwaldzkiej

Muzeum Bitwy pod Grunwaldem
w Stebarku zaprasza na ,Mistrzostwa

Fot. archiwum GO

Polski wlucznictwie polskim” - IX Inter-
national Mounted Archery Games. Wy-
darzenie odbedzie na Polach Grunwaldu
od 7 do 9 sierpnia. Tegoroczna edycja
L,Majowki z tukiem i koniem” przepro-
wadzona zostanie przede wszystkim pod
znakiem Toru Polskiego.

Tor Polski, czyli nasza narodowa
konkurencja, polega na tym, ze za-
wodnik galopuje na koniu po kretym
torze. Ta widowiskowa konkurencja
polega na pokonaniu wgalopie iz tu-
kiem wreku dlugiej ikretej trasy. Jest
to szczegolnie interesujaca dyscyplina
sportowa, ktéra wymaga szczegolnych
umiejetnosci jezdzieckich.

ZtOTA TARKA

7-9 sierpnia w amfiteatrze w llawie

Itawskie Centrum Kultury zaprasza
na Preludium do 50. Miedzynarodo-
wego Festiwalu Jazzu Tradycyjnego
Old Jazz Meeting ,Zlota Tarka”, kto-
re odbedzie sie wdniach 7-9 sierpnia
wamfiteatrze w lawie.

7 sierpnia: Mini Parada Jazzowa Mlo-
dziezowej Orkiestry Detej ZS im. Boha-
terow Wrzesnia 1939 roku. Glownym
wydarzeniem wieczoru bedg koncerty
w amfiteatrze. Wystapia orkiestry Jo-
zefa Eliasza i Michala Jarosa.

8 sierpnia: koncert Warszawskiej Or-
kiestry Sentymentalnej (melodie pol-
skiej przedwojennej rewii i kabaretu)
oraz wystep Mlodziezowej Orkiestry
Detej pod kierunkiem Michala Kowa-
lewskiego wrestauracji Stary Tartak.

9 sierpnia: Nastrojowe tanga mi-
losne, walce, slow-foxy we wspol-
czesnych aranzacjach w wykonaniu
Moniki Borzym. Artystce towarzyszyc
beda: Krzysztof Dys na pianinie oraz
Grzegorz Piotrowski na saksofonie.

Bilety: m.in. sprzedaz online, wdniu
imprezy wbiurze amfiteatru. Ceny bi-
letow: 7 sierpnia - 15 zl, 8 sierpnia
- 15 z1, 9 sierpnia - 20 zl.



http://www.facebook.com/centrumkul-

strefa3mtodosci
[l05]08]2020|

zdrowie

Kalarepa — kto by pomysilat...?

KALAREPA WtASCIWIE NICZYM NIE PRZYKUWA UWAGI. 0T, ZIELONKAWE, OKRAGLE C0S 0 DOSC
NIE ZA OSTRYM, ALE | NIE NA TYLE MDtYM, BY PRZECHODZIC OBOJETNIE. A TYMCZASEM...

CHARAKTERYSTYCZNYM SMAKU:

kazuje sie, ze kalarepa ma

wiele wartoSci odzywezych.

Znajdziemy w niej prawie

wszystkie witaminy i pier-

wiastki mineralne, a jakby
komu bylo ich malo — to takze luteine,
ktora chroni nasze oczy. Tylko najbar-
dziej wtajemniczeni wiedza tez, ze spo-
ro wkalarepie izotiocyjanow iindoli, ato
substancje, ktore sa w stanie obronié¢
nasze organizmy przed rozwojem no-
wotworow.

POCHODZENIE | WITAMINY

Kalarepa to bardzo bliska krewna ka-
pusty, brokutu, brukselki, jarmuzu ika-
lafiora — z tym ostatnim w dziecihstwie
kojarzyla mi sie do tego stopnia, ze my-
lilam oba warzywa nagminnie. Dziko
nie roénie, a do Polski przybyla dopiero
w XIX w. i mimo ze dzi$§ nalezy do naj-
popularniejszych roélin uprawnych — ja
sama jako$ od natloku przepisow i pomy-
stow, by kalarepe skutecznie kulinarnie
wykorzystac iczerpaé zjej dobrodziejstw

Fot. Pixabay

p—

—nie narzekam...! Aszkoda, bo ma wiele
drogocennych warto$ci odzywezych i to
pod kazda postacia: $wiezej kalarepki,
soku, w suréwce, zapiekance, zupie...
Mozliwo$ci przyrzadzenia zdrowej prze-
kaski zkalarepy jest sporo, zwlaszcza ze
kalarepa to przede wszystkim skarbnica
witaminy C, ktéra pomaga w utrzymy-
waniu wla$ciwego ci$nienia krwi, a co

za tym idzie — chroni przed rozwojem
nadci$nienia tetniczego. Poniewaz ma
dzialanie moczopedne, kalarepe poleca
sie tez osobom, ktére maja problemy
zoddawaniem moczu. Poza tym stymu-
luje uklad odpornosciowy i wspomaga
obnizanie poziomu zlego cholesterolu.
A na dodatek wzmacnia wlosy i skore.
Kalarepa to tez zrédlo witamin z grupy
B (B1, B2 iB6), atakze witaminy A. Za-
wiera jod, fosfor, potas, wapn, magnez,
s6d, mangan, miedz ichlor. Do tego ida
karoteny. Sporo w niej tez zelaza, ktore
zapobiega rozwojowi anemii, ajezeli juz
do niej dojdzie — stymuluje jej leczenie.
Itu zdradzam potezny sekret: procz ze-
laza kalarepa zawiera takze wapn, ktory
ulatwia wchlanianie zelaza przez orga-
nizm!

NA NOWOTWORY

LiSciaste warzywa zielone generalnie
maja wlasciwosci przeciwnowotworowe
ikalarepa nie wylamala si¢ ztego towa-
rzystwa. Z opublikowanych juz w2012 r.

badan jasno wynika, ze kalarepa — tak,
jak salata, kapusta, brokul, jarmuz i ka-
lafior — zmniejsza ryzyko zachorowania
na raka piersi, anawet pomaga pokona¢
te chorobe. Wbadaniu udziat wzielo 5 tys.
kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem
piersi, cho¢ w réznym stopniu zaawan-
sowania. W toku eksperymentu okazalo
sie, ze kobiety, ktore ciagu 3 lat od rozpo-
znania choroby spozywaly przynajmniej
kilogram warzyw kapustnych dziennie,
mniej byly zagrozone przedwczesna
Smiercig. Zmniejszylo sie u nich takze
ryzyko nawrotu nowotworu. Wszystko
przez zawarte w kalarepie zwiazki siar-
kowe: glukozynolany, ktore rozkladaja sie
na dwie substancje: izotiocyjany iindole.
W100 g kalarepy znajduje sie¢ 40-52 mg
tych substancji, kalafior ma ich 23-43
mg/100 g, ale rzodkiewka czarna juz 81-
92 mg/100 g, surowe brokuly — 19-127
mg/100 g, jarmuz i rzezucha — 20-658
mg/100 g. Szczegolnie wysoka zawarto$c
glukozynolanéw ma wasabi (165-281
mg/100 g) ichrzan (12-160 mg/100 g).

REKLAMA

Prywatny Gabinet Laryngologiczny

dr n. med. Bogdan Kibitda

ARYNG
PECJA

LARYNGOLOG

Hario KIKUSCKamiskal | grn. med. Stawomir Piotrowski
;]R[;I" DNIATR! specjalista otolaryngolog
M allll,

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I plQlI’O)
Przyjecia: wtorki i czwankl od 15.3
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9- 14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

* badania stuchu

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI 1 DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94

www.laryngolog.olsztyn.pl

Olsztyn, ul.

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

\__rej. tel. kom. 601-952-165

203719otbr-a-G

2059190TBR-A -0

CZWARTEK i PIATEK

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

Kosciuszki 92/34 kom. 603 608 196
2030190TBR-A-0 2026190tbr-A -G
L s | | SPECJALISTA
LARYNGOLOG

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

lek. Ewa Krasucka

® USG dorosli i dzieci (etny zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

NYZ

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

= — umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352
2029190TBR-A-0

204319otbr-a-G

2058190TBR-A-0

STOMATOLOG

I.EK.._ EWA MICKI EWICZ

protetyki
Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

o wki porcelanowe

Bogdan Krasucki

Ginekolog -
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow

— USG

+ porady internistyczne

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawicze i operacyjne
@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

215200tbr-A -P

202819otbr-b-M

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204119otbr-a-G

203419otbr-a-G 204419otbr-a -0
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PRZECIW GRZYBOM | BAKTERIOM

Wspomniane juz izotiocyjany iindole
wykazuja takze dzialanie grzybo- ibakte-
riobdjcze. Moga zwalczy¢ chocby bakterie
H. pylori, ktéra wwigkszosci przypadkow
odpowiada za rozwoj wrzodow zoladka
idwunastnicy. Dlatego wla$nie regular-
ne spozywanie kalarepy iinnych warzyw
kapustnych moze zmniejszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystapienia tej choroby.

DLA ZDROWIA 0CZU

Przy calym swoim bogactwie odzyw-
czym kalarepa jest tez zZrodlem lute-
iny, ato substancja niezbedna do pra-
widlowego funkcjonowania wzroku.

Luteina to zasadniczo barwnik zolty, °

cho¢ wniektorych warzywach masku-
je sie chlorofilem, czyli barwnikiem
zielonym. W najwiekszej iloSci lute-
ina gromadzi sie w plamce zoltej oka,
ata odpowiada za prawidlowy proces
widzenia. Chroni takze oko przed pro-
mieniowaniem UVA i UVB. Pamie-
tajmy jednak, ze luteina traci swoje
wlasciwo$ci pod wplywem dlugiego
gotowania czy nawet siekania warzyw
metalowym nozem.

NA ODCHUDZANIE

Kalarepa to jest pozycja obowiazkowa
w menu kazdego czlowieka, ktory wal-
czy z nadprogramowymi kilogramami!
Jest niskokaloryczna —na 100 g uzbiera
sie tylko 27 kalorii, apoza tym mozna ja
podgryzaé zamiast niezdrowych slody-
czy lub jeszcze gorszych chipsow. Anade
wszystko zawiera blonnik: nieodlaczny
element diety odchudzajacej, ktory sty-
muluje przemiane materii i sprawia, ze
dlugo czujemy sie syci.

REKLAMA

Kiedy kupowag, jak przechowywac?

Najsmaczniejsze kalarepy kupimy wcze-
sna wiosna, przy czym warto siegac po te
mniejsze ibardziej zwarte — wigksze moga
by¢ przero$niete iprzejrzale, twarde i wiok-
niste. Liscie powinny by¢ z kolei sztywne,
zielone, bez §ladoéw zoélkniecia. Przed
zakupem warto tez wzia¢ bulwe w dlon
isprawdzi¢, ile wazy: powinna by¢ ciezsza
niz wskazywalaby na to jej wielkosc.

NAJBARDZIEJ ZNANA JEST
0CZYWISCIE KALAREPA
JASNOZIELONA, ALE ISTNIEJE TEZ
ODMIANA FIOLETOWA, KTORA
JEDNAK NIE ROZNI SIE OD
ZIELONEJ SMAKIEM.

Bulwy kalarepy pozbawione liSci mozna
przechowywa¢ wtemperaturze pokojowej
do 2-3 dni, aw lodéwce, wfoliowym wo-

reczku — do tygodnia. Same licie wni-
skiej temperaturze wytrzymaja do 2 dni.

W KUCHNI

Mtode kalarepy sa chrupiace, delikat-
ne w smaku islodkawe. Najwiecej zich
warto$ci zyskamy, gdy spozyjemy je na
surowo, np. pokrojone wplastry. Starsze
itwardsze kalarepy Swietnie sprawdza sie
natomiast na cieplo. Mozna je gotowac,
zapieka¢ i dusi¢. Albo wydrazy¢ srodek
ifaszerowac. Kalarepa nadaje sie tez do
zup, surowek i zapiekanek. Nasze bra-
tanki, czyli Wegrzy jadaja kalarepe jak
szparagi: pokrojona wpaski iugotowana
Z goracym sosem.

Uwaga na liScie!

Najbogatsze w wartosci odzywcze sa
liscie kalarepy na diugich ogonkach.
Nie wyrzucajmy ich! Swietnie sprawdza
sie cho¢by w oczyszczaniu organizmu.
Wszystko przez to, ze tak, jak isamo wa-

rzywo — tez prawdziwe wnich bogactwo
chlorofilu, a ten wykazuje m.in. wlasci-
wosci detoksykacyjne, wspiera prace
watroby w procesie usuwania toksyn
zorganizmu, atakze reguluje perystaltyke
jelit, hamuje stany zapalne i przyspiesza
gojenie ran.

Mtode liscie mozna pokroi¢ jak natke
pietruszki i dodaé¢ do salatki lub sur6w-
ki. Sprawdza sie takze jako zmiennik dla
kapusty do golabkoéw, akto lubi kuchnie
hiszpanska — dla placuszka do tortilli.
Swietnie spisza sie tez jako podstawa ka-
larepkowej zupy kremu. Ludzie odwaz-
ni moga liscie kalarepy je$¢ na surowo,
bez zadnego dodatku. Cho¢ uprzedzam,
ze juz wierzchnia warstwa bulwy, ktora
fachowcy okreslaja ,jablkiem” — do je-
dzenia raczej si¢ nie nadaje.

0STROZNOSC
| PRZECIWWSKAZANIA

Kalarepa nalezy do grupy warzyw
o zawartosci 5-10 proc. weglowoda-
ndéw, co oznacza, ze cukrzycy moga ja
jes¢ wzasadzie bez ograniczen. Nie jest
natomiast wskazana przy niedoczyn-
nosci tarczycy, bo podobnie jak inne
kapustne ma wlasciwosci wolotworcze
i moze pogorszy¢ dolegliwosci zwigza-
ne zniedoczynnoScia tarczycy. Owszem,
kalarepa pomaga zniwelowac zaparcia,
ale tylko u tych osé6b, ktére nie maja
przewleklych problemow zoladkowych.
Ci, ktorzy na nie cierpia, zkalarepa nie
powinni przesadzac.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

e ooty B CHIRURG Anita Jabtonowska-Kosek
»wESKULAP” NACZYNIOWY Dermatologia estetyczna
10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14 lek. med. Mariusz Btoniecki i laserowa
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44 specjalista chirurgii naczyniowej szeroki zakres zabiegow
Lekarze specjaliéci: specjalista chirurgii ogolnej )
Witold Kottun Przyimuje w PONIEDZIALKI po godz. 16 www.abmedical.pl
Robert Surus Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

* preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wchirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

2057190TBR-A -0

203319otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE

CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

2025190tbr-A-P

207119otbr-a -0

CJALISTYCZ

A OLSZTYN
DERM TO LOG ; GABINET
e gt Dot KULISTYCZN
lekarz Ewa Kibitda (napresc o tces) -
tel. 89 53329 32 Lek. med. Grazyna
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2) [ OPTOMETRYSTA soéko-WOiCiechOWSka

czwartki od 14.30

Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00

mgr Jacek Dgbrowski
SPECJALISTA DIAGNOSTYKI

Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) S27 42 49
608 424 232

. L 1 KOREKCJI WAD i i B
Rejestracja internetowa UKEADU WZROKOWEGO &’Errl:" I %Wartk' 15-00_ 118302
www.dermatolog.biz.pl KONTAKTOLOG - 80S-682

203619otbr-a-G

204519otbr-a -0 2032190tbr-A-G

(irv. med. MACIEJ BIERNACKI) |[V2

SPECJA E‘i'ﬁ‘ﬂl[ilmﬂ :E
DGOLNEJ | ONKOLOG h

w godz. 8°0-180
89 535 25 48
502 323 935

echirurgia ogélna echirurgia onkologlczna
ezylaki eprzepukli ych
zZmian skﬁrnych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow

przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

rej. codziennie

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

1900190tbr-A-P

204219otbr-a-G

204619otbr-a -0
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1 50 54

1

Krzyzowka klasyczna z hastem

25

H B

2

29
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17
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88
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1
6
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47

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:

L
H

10 11 12

22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) zapora na przejezdzie kolejowym; 2) Barbara dla przyjaciot; 3)
utalentowany muzyk lub pisarz; 4) gtosne oszustwo; 5) $niedz na miedzi; 6)
okragte skrzyzowanie; 7) duze, czarne ptaki; 8) napedza statek; 9) stolica
Bhutanu; 10) matpia cecha w cztowieku; 11) mieszka w Czechach; 12) ptynie
przez Przemysl; 13) indianin z powiesci Maya; 14) nad nim Rzym; 15) metropolia
francuskiej Szampanii; 16) mata ilo§¢ czerwonych krwinek; 17) prazona
kukurydza; 18) ... Lwowskie, obroncy Lwowa; 19) Picchu, miasto Inkéw w Andach
Peruwianskich; 20) s$wiatowy producent procesoréw; 21) spadochronowy
parasol; 22) arktyczne walenie zgbowce; 23) wyzyna w potudniowej czesci
Sahary w Czadzie; 24) trotyl; 25) Er dla chemika; 26) stolica Saksonii; 27) jacynt,
przezroczysta odmiana cyrkonu; 28) teren wyzszej uczelni z zabudowaniami; 29)
stolica Bangladeszu; 30) nauka o moralnosci; 31) zegarek trenera; 32) dziki nie
ptaci czynszu; 33) baza strazakoéw; 34) potocznie o butach sportowych adidas; 35)
grecka muza poezji mitosnej; 36) miasto w Turcji w prowincji Tokat; 37) graniczyta

aIRnRni

17 18

z RFN; 38) akweny petne ryb; 39) stolica Wenezueli; 40) biblijny krol izraelski
styngcy z madrosci; 41) "krewny" melona; 42) najnizsze miejsce wewnatrz
kadtuba statku; 43) odstrasza ztodzieja; 44) chtopczyki, szkraby;45) wegierska
potrawa z czerwonej papryki; 46) hatteria, wspdtczesny prajaszczur; 47) imig
Petacci, kochanki Mussoliniego; 48) porozumiewa sig¢ na migi

PIONOWO: 1) przektadana stodka butka z ciasta drozdzowego; 2) stolica
Azerbejdzanu; 3) dziedziniec w domu Rzymian; 12) zotnierz rozbrajajgcy miny;
14) dzieto bobréw; 27) obchodzi imieniny 1 lipca i 24 sierpnia; 28) kolor w kartach;
31) trzecia najwigksza wyspa Nowej Zelandii; 38) rzeka, najwiekszy doptyw
Kolumbii; 40) operacyjne lub lekcyjne; 49) miasto dziecinstwa Jezusa; 50) lotnicze
lub papilarne; 51) piaskowa do jedzenia; 52) Albert, autor "Dzumy"; 53) chinska w
proszku; 54) William, zatozyt Armig Zbawienia; 55) nurt buddyzmu; 56) gruzinska
potrawa z sera i ciasta makaronowego; 57) choroba zakazna wieku dziecigcego;

58) lecg na koncu filmu; 59) japonska lalka jak rosyjska "wanka-wstanka"; 60)
grzyby jadalne wyrastajgce na pniach drzew; 61) Wrangler lub Cherokee,
terenowka;  62) trzy tworzg ¢wier¢ stopy; 63) bron towcow wielorybow; 64)
zamachowiec ... Agca; 65) Borys, znany aktor; 66) sznur kowboja; 67) reguluje
przeptyw wody w kanale; 68) odprowadza wode z dachu; 69) rzeka wpadajgca do
Jeziora Wiktorii; 70) cel promu ze Swinoujscia; 71) mata Anna; 72) roslina na
obrusy i ubrania; 73) odosobnione tatrzanskie skaty o stromych zboczach; 74)
Matka ..., $wieta z Kalkuty; 75) Tokarczuk, pisarka; 76) klub pitkarski z Poznania;
77) umowa majgtkowa migdzy matzonkami; 78) opatrunek z gazy do tamowania
krwi; 79) mineralne i trzezwigce; 80) montazowa w fabryce; 81) amerykanska liga
koszykowki; 82) Po wsrdd pierwiastkow; 83) przodek stonia; 84) lokaj lub giermek;
85) pisarz z Brazylii twérca "Kakao"; 86) Kosciuszko; 87) ozdobna chusta na szyi;
88) zaburzenia pracy serca
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Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE
880-200-901

2-pokojowe,

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797-580-971

DO napraw kempingdw,
Dorotowo, 503-103-703

KIEROWCA CE, Dorotowo
503-103-703

KUCHARZA/KE 605-635-949

MEZCZYZNIE lub parze w
gospodarstwie rolnym przy
bydle mlecznym, zakwatero-
wanie, wysokie wynagrodze-
nie. 609-823-248

NIEMCY murarze, ciesle, ma-
larze, spawacze, 601-218-955

PANIA do sprzatania miesz-
kania, 605-635-949

ZATRUDNIE pracownika do-
gospodarstwa, bydio mlecz-
j. podlaskie tel. 607-

ZATRUDNIE pracownika
ogolnobudowlanego. 504-
782-518, 504-782-518

ZATRUDNIE w Gospodar-
stwie, 601-772-124

AUTO do przewozu osoby na
wozku inwalidzkim oraz winde
1,5m, tel. 793-625-816

SAMOCHODY
502-180-869

kasacja,

‘¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-

POLBRUK, transport, 602-
401-309

PRACE remontowo-budowla-
ne, 530-364-455.

SZPACHLOWANIE, malowa-
nie, 504-720-494

ZALUZJE, rolety,
okien, 504-720-494

naprawa

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

UBEZPIECZENIA: ZYCIA
zdrowia,emerytalne,komuni
kacyjne,majgtkowe,prawne.
Doradztwo kredytowe, e-mail:
beata.kulesza@ovb.com.pl

Fllf NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-
230-205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

|ZLOM 502-512-454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga,
faktura, tel.721-040-072.

BIURO
OGLOSZEN

Gazety Olsztynskiej

PRACUJE
ZDALNIE!

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

JUZWKROTCE
BIURO OGLOSZEN

WNOWEJ
LOKALIZACJI!

399200tbs-B-K



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
mailto:beata.kulesza@ovb.com.pl
http://www.partnerstal.pl/

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

. ,,.,‘. 7

i\f
)
_" L
'l

_ J‘_ 'I" n

314190pb1 a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 2 sierpnia 2020 r. odeszla od nas
na zawsze nasza Kochana Zona, Mama, Babcia, Cérka i Siostra

S. T p.
Alicja Barbara Dobkowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 6 sierpnia 2020 r. (czwartek) o godz. 13.00
odméwieniem Rézafica w koSciele pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej przy
ul. Wilczyfiskiego, po czym o godz. 13.30 zostanie odprawiona Msza Swigta Zatobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 lipca 2020 r.
zmarl w wieku 83 lat Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Tesé

Wlodzimierz Dabrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 6 sierpnia 2020 r.
(czwartek) w godz. 11.15-11.45 w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w Zalobie i smutku rodzina

2561200pb1-a-M

2563200pb1-A -P

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
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Naszej kolezance

Kasi Kozyczkowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajg dyrekcja i pracownicy Departamentu Certyfikacji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Kasiu, taczymy si¢ z Tobg i Twojg Rodzing w Zalu
i przesylamy stowa wsparcia i otuchy.

Z wielkim smutkiem i Zalem Zegnamy

S Z K1
§. T p. mgr BOZCI‘IQ os
diugoletnig, emerytowang nauczycielke jezyka niemieckiego
w Studium Jezykéow Obcych UWM.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci i sercach
jako wrazliwa, zyczliwa i pogodna osoba.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia Rodzinie i Bliskim Zmariej

skladaja kierownictwo i pracownicy
Studium Jezykéw Obcych UWM w Olsztynie

2571200pb1-a-M

2572200pb1-a-M

Z wielkim smutkiem Zegnamy
naszego Kolege i Przyjaciela

Piotra Staskiewicza
Rodzinie 1 Bliskim

sktadamy wyrazy gltebokiego wspolczucia.
Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy Grupy Sprint SA

Kondolencje i najszczersze wyrazy wspoélczucia
z powodu $mierci

Jakuba Wieckowskiego

Rodzinie 1 Bliskim
skiadajg koledzy i kolezanki z Michelin Polska SA Olsztyn

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepley!

A]IR]]KAJID}][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge
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2579200pb1-A -P

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 sierpnia 2020 r. odszed! od nas na zawsze w wieczng droge

. T p-
dr n. med. Ryszard Fuks

Wspélorganizator i Kontynuator rozwoju chirurgii dziecigcej na
Warmii i Mazurach, wieloletni Ordynator Oddziatu Chirurgii
Dziecigcej w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym w Olsztynie, Konsultant Wojewo6dzki
w dziedzinie chirurgii dzieci¢cej dla wojewoédztwa
warmifnsko-mazurskiego, wspanialy i wyjatkowy
Czlowiek, ceniony Lekarz, Nauczyciel wielu pokolen
lekarzy, uhonorowany za caloksztalt dziatalnosci licznymi
odznaczeniami panstwowymi i resortowymi.

Z Rodzina Zmartego
taczymy si¢ w bolu i skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Dyrekcja i pracownicy Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

2581200pb1-A -P

=

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

Panu

Krzysztofowi Dziczek

wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Zarzad oraz Pracownicy
Firmy Schwarte Group Sp. z 0.0. w Olsztynie

2580200pb1-A -P

2573200pb1-a-M

Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom, Znajomym,
Kierownictwu i Pracownikom
Przedsigbiorstwa Budowlanego ,,Witka” w Olsztynie,
Kaplanom z parafii pw. §w. Wojciecha
za zyczliwos¢, obecnosé, wsparcie, modlitwe
i wszelka pomoc w trudnym dla nas czasie pozegnania
oraz udzial w ostatniej drodze
naszego drogiego Meza, Ojca i Dziadka

S. T p.
Wactawa Plawskiego

oraz firmie pogrzebowej Hades
za profesjonalna obstuge pogrzebu

z serca plynace podziekowanie
sklada Zona z rodzing

Naszemu Koledze

Krzysztofowi Majkowi

wyrazy glebokiego wspélczucia, zalu i stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Dyspozytorni Medycznej w Olsztynie

2583200pb1-A -P

L] L] L] L]
Malgorzacie Michalskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Tescia
skladaja kolezanki i kolega z ksiggowosci
WSSE w Olsztynie

(A T T B T T T T 3 A e T A I T B e 3
6144190pb1-a

a1l USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-¢-

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.

Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

K

M

2576200pb1-a-M

2557200pb1-a-M

289190pb1-C-K
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W Mragowie Litwin rzucit wyzwanie Niedzwiedziowi

SPORTY WALKI || Klatka, kamery... akcja! Mraggowo znalazto sie w centrum uwagi mitosnikow sportdw walki z catej Polski.
Wszystko za sprawag gali Rocky Warriors Cartel ,,Bez przebaczenia". | faktycznie litosci nie byto, bo nokaut gonit nokaut.

im gong rozbrzmial po raz

pierwszy, stolica powiatu

mragowskiego juz mogla

podnies$¢ symboliczng reke

w gescie triumfu. Oktagon
zostal rozstawiony na deskach stynne-
go amfiteatru, awidzowie w calej Pol-
sce — za sprawa, telewizyjnej transmi-
sji na zywo — mogli podziwiac jeden
znajpiekniejszych zakatkow Mazur.
Co wiecej, Mragowo udowodnilo, ze
moze by¢ stynne nie tylko z kabare-
tow czy country. Bo choé¢ tym razem
wklatce nikomu do $miechu nie bylo,
to byl wniej istny Dziki Zachod.

Zebrani stosunkowo ttumnie (jak na
covidowe realia) kibice otrzymali na
rozgrzewke starcie (formula semi-pro)
Igora Wlodarczyka (17 lat, Arrachion
Olsztyn) z Czeczenem Ramazanem
Szoszchanowem (19 lat, WCA Warsza-
wa). Najmlodsi zawodnicy zkarty walk
pokazali jednak, ze nie bez przyczyny
zaliczani sa do najbardziej perspekty-
wicznych wojownikéw mlodego poko-
lenia na polskiej scenie. Widowiskowo
walczyl zwlaszcza reprezentant War-
szawy (m.in. imponujacy tzw. tornado
kick, ktory ocentymetry minal szczeke
Polaka). Skuteczno$¢ —jednoglosnym
zdaniem sedzi6w — lezala jednak po
stronie olsztynianina.

Jako nastepni w klatce zameldo-
wali sie Mateusz ,Rybak” Zukowski
(Mikolajki/Pisz) i Bartlomiej Salwa
(Kielce). Obaj dali sie wczesniej po-
zna¢ jako rasowi eksperci od stojki,
jednak — co dziwne — pojedynek za-
konczyl sie w parterze. Znany m.in.
z wezeSniejszej pracy w miejscowej
Strazy Rybackiej Zukowski spra-
wil, Ze juz w 1. rundzie (3:41) rywal
,odplynal” po duszeniu trojkatnym
w parterze. Biorac poprawke na fakt,
ilu kibicow przyjechato, by mu kibico-
wa¢, to popularny ,Rybak” po prostu
nie mial wyjscia... Musial wygrac. Tak
glo$nego izorganizowanego dopingu
nie powstydzilby sie zaden III-ligowy
klub pilkarski.
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To byt wieczdr twardych piesci. W efekcie nokaut gonit nokaut

— BARTEK ZACZAt BARDZO
AGRESYWNIE. CHCIAt MNIE
ZtAMAC, ALE NIE ULEGLEM
PRESJI. POZA JEDNYM
MOMENTEM, GDY TO ON MNIE
DUSIt, NIE MIALEM ANI JEDNEJ
CHWILI ZWATPIENIA. MYSL,
BY ODKLEPAC, PRZEGONILEM
SZYBCIEJ NIZ SIE POJAWILA

— ZDRADZIt TUZ PO WALCE
MATEUSZ ZUKOWSKI.

Niestety, szcze§liwie nie zakonczyt
swego sprawdzianu Tomasz Ponder,
drugi zwojownikow zwiazanych z po-
wiatem mragowskim. Podopieczny
trenera Tomasza Kalinowskiego -
mimo ambitnej postawy - musial
uznaé¢ wyzszo$¢ mieszkajacego itre-
nujacego w Anglii Krzysztofa Wis-
niewskiego (wygrana w 1. rundzie,
uderzenia wparterze).

Dobrych wspomnien z klatki nad
jeziorem Czos nie bedzie mial takze
Alanas Dedula. Litwin rzucil reka-
wice Adamowi Niedzwiedziowi i...
walka nie potrwala zbyt dlugo. Polak
— widowiskowym rzutem — sprowa-
dzil rywala do parteru, gdzie Dedula
okazal sie bezradny (blyskawiczne
poddanie; trojkat rekoma).

TYM SAMYM W MIESCIE

Z NIEDZWIEDZIA tAPA

W HERBIE ADAM NIEDZWIEDZ
ZALATWIt SOBIE PRZEPUSTKE
DO KOLEJNYCH WYSTEPOW

W SZEREGACH ROCKY WARRIORS
CARTEL.

Kolejnych propozycji od wlodarzy
RWC wyczekiwac¢ moze takze Piotr
Kuberski. Zawodnik Ankosu MMA
Poznan wostatnim czasie znacznie
poprawil swe umiejetnosci bokser-

skie i... Markus ,Spartacus” Cuk
dotkliwie sie o tym przekonal. Wy-
tatuowany na wskro$ Austriak dos¢
szybko zostal zdiagnozowany przez
Polaka, wiec na odpowiednig ,re-
cepte” nie trzeba bylo czeka¢ dlugo:
Kuberski zszed! z linii ciosu rywa-
la, anastepnie postal prosto na jego
szczeke dwa potezne ciosy.

Wojownik z Wielkopolski, podczas
walki brutalnie bezwzgledny, chwile
po walce... rozplakal sie ze wzrusze-
nia. Do mikrofonu po starciu powie-
dzial niewiele, ale w pamie¢ zapadly
stowa o tym, ze jego natchnieniem
jest malenka coreczka Wiktoria.

Uczta dla kibicowskiego oka bylo
takze kolejne starcie, wktorym Piotr
Denelski — na pelnym 15-minuto-
wym dystansie — okazal sie zdaniem
sedziow lepszy od Igora Michaliszyna.

Woéwezas na arene weszli uczest-
nicy glownej walki wieczoru, czyli
Michal Andryszak i Ion Grigore.
Pojedynek jednak skonczy! sie szyb-
ciej niz.... sie zaczal. Polski ,Lon-
ger” potrzebowal ledwie 9 sekund,
by — poteznym kopnieciem zlewej
nogi — odnalez¢ glowe rywala. Prze-
ciwnik pad} nieprzytomny na deski,
wbiegli medycy, a Andryszak wpisal
sie na liste nominowanych do tytulu
Nokaut Roku.

Mragowo kojarzone bylo ze sporta-
mi walki od lat. W powiecie nie tylko
nie brak solidnych klubo6w, ale izna-
nych wPolsce turniejow iimprez dla
wojownikow. Gala Rocky Warriors
Cartel zawiesila poprzeczke jednak
jeszcze wyzej. Czy RWC ma szanse
wrdcic nad jezioro Czos?

— To bylo nie tylko wspaniale wy-
darzenie sportowe, ale irewelacyjna
promocja Mragowa (...). Oczywiscie
bedzie to impreza cykliczna. Dzigkuje
organizatorom za pelny profesjona-
lizm i organizacje gali — stwierdzil
niewiele po ostatnim gongu bur-
mistrz Stanistaw Bulajewski.

KAMIL KIERZKOWSKI
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Szczytno tetnito mistrzowskim triathlonem

TRIATHLON || Blisko 400 smiatkdw wzieto udziat w Il edycji zbierajgcego Swietne recenzje Adrenaline Triathlon Szczytno. Na starcie
pojawili sie i rodzice z dzieCmi, i... gwiazdy miedzynarodowego formatu. Wsrod nich Tomasz Marcinek.

arcinek to jeden z czo-
lowych polskich triat-
hlonistow, reprezentant
Polski, ktorego kibice
kojarzy¢ moga m.in.
zwystepow wtriathlonowej lidze nie-
mieckiej czy francuskiej. Zawodnik,
ktorego marzeniem jest wystartowa-
nie na Igrzyskach Olimpijskich wTo-
kio — jak przewidywalo wielu — oka-
zal si¢ najlepszy wla$nie na dystansie

olimpijskim (1,5 km plywania/40 km ¥

jazdy rowerem /10 km biegu).

TRIUMFATOR ZAMELDOWAL SIE NA
MECIE Z WYNIKIEM NETTO 1:59.24,
DZIEKI CZEMU BYt JEDYNYM TEGO
DNIA UCZESTNIKIEM, KTOREMU
UDALO SIE PRZEtAMAC BARIERE

2 GODZIN.

Konkurencje mial jednak godna. Bli-
sko 2 minuty p6zniej wykonanie zadania
zameldowal Patryk Piasecki (2:01.54),
atrzecie miejsce na podium przypadlo
wudziale Maciejowi Chmurze (2:05.37).
Wsrod pan bezkonkurencyjna okazala

Po trzech edycjach impreza w Szczytnie stanowi widoczny punkt na

triathlonowej mapie Polski

sie Alicja Pyszka-Bazan (Tychy, 2:19.26),
ktora na prestizowym pudle stanela
obok Wiolety Jarockiej oraz Katarzyny
Komorowskiej-Solodowczuk.

Wiele emocji na tym samym dystansie
dostarczyla takze sztafeta. Zwyciezyla
ekipa FantasTRIcs (2:09:14), wyprzedza-
jac m.in. zaloge straznikow granicznych
zKetrzyna oraz LEKKOATLECI Team.

Niedziela wyczekiwana byla w spo-
sob szczegdlny takze ze wzgledu
na start... Duathlonu Rodzinnego
(dziecko+rodzic). Z przebiegnieciem
kilometra oraz przejechaniem piatki
najlepiej poradzili sobie Olek i Da-
riusz Kubicey (19.08), ktéorym na
szczycie tabeli towarzyszyly klany
Sygulow oraz Zakrzewskich.

Dzien wezesniej Szczytno tetnito zkolei
rywalizacja na dystansie 1/8 11/16. Na
pierwszym znich krolowal wspomniany
wyzej Patryk Piasecki, ktory do konca
czul oddech na plecach Lukasza Sos-
nowskiego i Macieja Chmury. W klasy-
fikacji kobiet najlepiej zaprezentowala
sie¢ Martyna Wasilewska (Akademia
Mistrzow Sportu Bydgoszcz), wyprze-
dzajac oledwie 4 sekundy Izabele Wuj-
kowska. Braz przypad! wudziale Kata-
rzynie Strusinskiej. Wsztafecie CROSS
1/8 zwyciezyla druzyna Hotel Krasicki
MTB Olsztyn Team, wyprzedzajac m.in.
Ziemie Szczycienska oraz Rozbiegany
Nowy Dwor.

Z 1/16 najlepiej poradzil sobie Michal
Zajk zRedy, ktdremu po pietach do ostat-
nich metréw deptali Mateusz Wrobel
oraz Emil Ziniewicz. Na najwyzszym
stopniu damskiego podium staneta Alek-
sandra Wrdbel, druga byla Karina Wit-
kowska, atrzecia Wanesa Hrynkiewicz.
Wkonfrontacji sztafet nie bylo mocnych
na Gardenflora Team, cho¢ strata Roz-
bieganego Nowego Dworu oraz Triathlo-
nu Lipowiec byla stosunkowo niewielka.

KAMIL KIERZKOWSKI

SPRINTEM

PILKANOZNA || Orest Tkaczuk zostat
nowym zawodnikiem Olimpii Elblag.
22-letni ukrainski napastnik zwigzat sie
z drugoligowcem umowg obowigzujgcg
do konca czerwca 2021 roku z opcjq
przedtuzenia o kolejny rok. Tkaczuk
ostatnio byt zawodnikiem Jagiellonii
Biatystok, ale nie zagrat w zadnym
meczu ligowym.

LEKKA ATLETYKA || Mtodzi zawodnicy
MOSIR Dziatdowo i MLKS Ostréda wzieli
udziat w mityngu kwalifikacyjnym w to-
dzi. Rekord zyciowy w biegu na 400 m
ustanowita ostrddzianka Alicja Piecho-
cka (59,05), natomiast na 200 m swojg
zyciowke poprawit Jakub Dgbkowski

Rys. Zbigniew Piszczako

z Dziatdowa (24,69). Poza tym godny
uwagi jest start Dominiki Ostrowskiej
(MLKS Ostrdda), ktéra na 600 m uzyska-
ta najlepszy wynik w tym roku (1.51,10).

SIATKOWKA PLAZOWA || W Lublinie zorga-
nizowano finatowy turniej mistrzostw

Polski juniorek. Do doborowej szes-
nastce byty dwie pary z Warmii i Mazur:
Aleksandra Chudzik/Aleksandra Stadnik
(SMS Ostradda) i Wiktoria Borszewska/
Zuzanna lwankowska (Kris-Bus Zryw
Volley ltawa). Ostrodzianki zdobyty
bragzowy medal, cho¢ apetyty byty nieco
wieksze, natomiast itawianki uplasowa-
ty sie na si6dmym miejscu.

W potfinale ostrddzianki przegraty

0:2 z parg Bielak-Jochyn (AZS UMCS
Lublin), wiec pozostata im walka o braz.
Na szczeScie nasze reprezentantki nie
stracity motywacji i pokonaty siostry
Zmijewskie (Atena Warszawa), rewanzu-
jac sie im za przegrana we wczesniejszej
fazie turnieju.

Jednoczes$nie we Wrzesni odbyty sie
finaty MP junioréw, gdzie o medale
walczyty az trzy pary z Ostrody. Nie-
stety, medale rozdzieli miedzy siebie
rywale, natomiast z ekip SMS Ostrdda
najlepiej wypadli Miron Piwowarczyk
i Michat Wolak, ktdorych sklasyfiko-
wano na miejscach 7.-8. Warto za-
znaczy¢, ze Miron i Michat nalezeli do
najmtodszych uczestnikéw turnieju,
a juz za kilka dni wystgpig w Mysleni-
cach w finale MP kadetdw.

» Miejsca pozostatych par z Ostré-
dy: 9.-12. - Samuel Wrébel/Marcin
Gnatowski; 13.-16. - Hubert Siwkow-
ski/Wiktor Pleta.

DRYH
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Warmia Energ(i)g mtodzieficza wzmocniona

PItKA RECZNA || W poniedziatek pierwszoligowa Warmia Energa wznowita treningi po urlopowej przerwie, natomiast juz
w czwartek olsztynianie wyjada na tradycyjne zgrupowanie do Rynu. Trener Jarostaw Knopik ma do dyspozycji 19 zawodnikow.

skladzie olsztynskiego

pierwszoligowca po

zakonczeniu ostatnie-

go sezonu doszlo do

prawdziwej rewolucji,
bowiem odeszlo az dziesieciu zawod-
nikow. W tej sytuacji jak najszybciej
trzeba bylo znaleZ¢ ich nastepcow, co
udalo sie wstu procentach, poniewaz
niecale dwa miesiace przed startem
ligi Warmia Energa skompletowala
druzyne.

Warto zauwazy¢, ze dzialacze
wspoélnie z trenerem Knopikiem
konsekwentnie realizuja polityke
pozyskiwania utalentowanych za-
wodnikow mlodego pokolenia. Dla-
tego uwaznie obserwuja lokalnych
szczypiornistow oraz uksztaltowa-
nych zawodnikéow wywodzacych
sie ze szkolenia centralnego, czyli
Szkoly Mistrzostwa Sportowego.
Ten kierunek pozyskiwania za-
wodnikow nie jest jednak niczym
nowym, gdyz zespoly wystepujace
wPGNIiG Superligi takze staraja sie
wychwytywac¢ utalentowanych ab-
solwentow SMS-ow.

Fot. Emil Marecki
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38-letni Marcin Malewski jest
najstarszym zawodnikiem pierw-
szoligowej Warmii Energi Olsztyn

W tej chwili w skladzie Warmii
Energi jest po trzech bramkarzy, le-
woskrzydtlowych ilewych rozgrywaja-
cych, po dwoch prawoskrzydlowych,
prawych rozgrywajacych isrodkowych
rozegrania oraz az czterech kolowych.

Na tej ostatniej pozycji jest czterech
zawodnikow, bo pod znakiem zapyta-
nia stoja wystepy Szymona Hegiera
(powrot po kontuzji). Poza tym tre-
ner Knopik zadecyduje o przyszlosci
Macieja Kozlowskiego - jesli testy
wypadng pomyslnie, wtedy Kozlow-
ski wzmocni rywalizacje na lewym
skrzydle.

Do zmiany dojdzie takze na pra-
wym skrzydle, gdzie powrdci Michal
Sikorski, a swoich sil probowa¢ be-
dzie tez Marek Starzec. Na $rodku
rozegrania pozostal doswiadczony
Malewski (poza bramka gral juz na
wszystkich pozycjach) wspomaga-
ny przez Targonskiego, ale trener
Jaroslaw Knopik wroli rezysera gry
bedzie tez testowal jednego z pieciu
bocznych rozgrywajacych.

SREDNIA WIEKU ZESPOtU WYNOSI
NIESPEENA 23 LATA, CO JAK NA
| LIGE JEST SWIETNYM WYNIKIEM.

A moglo by¢ jeszcze lepiej, ale
wiekowg statystyke zawyzaja dwaj
liderzy zespolu: Mateusz Kopycin-

ski (32 lata) i Marcin Malewski (38
lat). Poza tym 33 lata ma takze Szy-
mon Hegier.

Od poniedzialku olsztynianie wzno-
wili treningi, aw czwartek pojada do
Rynu, gdzie rozpoczna okres przy-
gotowawczy do ligi. GoScinne progi
Hotelu Zamek Ryn to juz etatowe
miejsce obozow Warmii Energi Ol-
sztyn, dzieki idealnym warunkom do
treningu wterenie iw hali.

Po powrocie do stolicy Warmii i Ma-
zur Malewski i spotka rozpoczna se-
rie sparingow, ktore pozwola ocenic
nowe nabytki klubu.

DRYH

WARMIA ENERGA OLSZTYN

- Bramkarze: (ezary Kaczmarczyk, Kry-
stian Matusiak, Daniel Makowski

- Skrzydtowi: Mateusz Kopyciriski, Michat
Sikorski, Marek Starzec, Adam Konkel,
Maciej Koztowski (testy)

* Rozgrywajqcy: Wojciech Golks, Marcin Ma-
lewski, Robert Targoriski, Damian Didyk, Adrian
(Chetminski, Marcin Laskowski, Pawet Deptuta

« Kotowi: Piotr Dzido, Jakub Zemetka,
Jakub Koztowski, Szymon Hegier

SPRINTEM

PILKANOZNA || Pierwszoligowy Stomil

po bardzo krotkiej urlopowej przerwie
wczoraj wznowit treningi. Na wtorko-
wych zajeciach trener Adam Majewski
miat do dyspozycji 16 pitkarzy. Nie
zabraknie oczywiscie nowych twarzy

- jednym z testowanych zawodnikéw

ma by¢ Hubert Sadowski z Pogoni
Szczecin. Jest to 20-letni obronca, ktdry
w zesztym sezonie byt wypozyczony do
Btekitnych Stargard. W Il lidze Sadowski
rozegrat 27 meczdéw i zdobyt trzy gole.

SIATKOWKA PLAZOWA || W Obornikach
Slaskich odbyty sie mistrzostwa Polski
mtodzikéw do lat 15. WSrod 16 ekip nie za-
brakto reprezentantéw naszego regionu:

Fot. Pawet Piekutowski

We wtorkowe popotudnie pitkarze
Stomilu wznowili treningi

Oskar Wozny i Kamil Dobosz (Atak Elblgg),
podopieczni trenera Dawida Woznego,
mistrzowskie zmagania ostatecznie
ukonczyli na wysokim pigtym miejscu. ELl-
blazanie pokonali 2:0 (13, 15) pare Janczyk/
Serafin (Kielce) oraz takze 2:0 (16, 12) duet
Grzyb/Satata (Trefl Il Gdansk). Niestety,

w meczu, ktdérego stawka byt awans do
potfinatu, zawodnicy Ataku przegrali 0:2
(-14,-17) z duetem Rybak/Potrykus (Trefl

| Gdansk). W spotkaniu o0 5. miejsce Wozny
i Dobosz ponownie bez straty seta pokona-
lidrugi zespot Trefla.

* Konncowa kolejnos¢: 1. Koset Gru-
dzigdz, 2. Trefl | Gdansk, 3. Chetmiec
Watbrzych, 4. Plaz Kielce, 5. Atak Elblgg,
6. Trefl Il Gdansk.

SPORTW TV || Formuta E. ePrix Niemiec
(19 Eurosport 1)

» Kolarstwo. Tour de Pologne, 1. etap:
Chorzéw - Katowice (13.30, 14.40, 17
TVP Sport, 16.15,17.35 TVP 1,17.15
Eurosport 1); wyscig Mediolan - Turyn
(17 Eurosport 2)

* Koszykdéwka. NBA: Utah Jazz - Memphis
Grizzlies, Los Angeles Lakers - Oklahoma
City Thunder (20.30, 0.30 Canal+ Sport)

* Pitka nozna. MLS: mecz potfinatowy
(2.05 Polsat Sport Extra)

* Snooker. Mistrzostwa Swiata w Shef-
field (14,17, 20, 23 Eurosport 1,14, 20
Eurosport 2)

» Zuzel. Mistrzostwa Polski Par Klubo-
wych w Gdansku (18.45 nSport+).

DRYH, JK
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Seniorska kobieca pitka tylko w Stomilankach

PItKA NOZNA || Olsztyn miat kobiece zespoty pitkarskie w I, 11 i Ill lidze, ale to juz przeszto$¢, bowiem po reorganizacji rozgrywek
seniorskich pozostaty jedynie pierwszoligowe Stomilanki, natomiast Stomil skupi sie na szkoleniu mtodziezy.

poprzednim sezonie

struktura kobiecych

rozgrywek pilkarskich

wygladala nastepuja-

co: Ekstraliga (12 ze-
spotow), dwie grupy Iligi (24 kluby,
wtym Stomilanki), cztery grupy II ligi
(45, wtym Stomil), 15 grup III ligi oraz
trzy grupy IV ligi (w Malopolsce ina
Slasku).

JEDNAK PO ZAKONCZENIU
ROZGRYWEK DOSZt0 DO
REORGANIZACII - OBECNIE
MAMY EKSTRALIGE (12 KLUBOW),
| LIGE (12, W TYM STOMILANKI),
DWIE GRUPY Il LIGI (25),

CZTERY GRUPY 11l LIGI ORAZ
MAZOWIECKA GRUPE IV LIGI.

Jak widac bardzo ograniczono liczbe

zespolow w1 lidze (z 24 do 12) i Il li-
dze (z 45 do 25), wefekeie Stomilanki

pozostaly na zapleczu Ekstraligi, bo
ukonczyly sezon na trzecim miejscu,
natomiast zespoly, ktore nie znalazly
sie wczolowej szostce, spadly do IT ligi.
Tym samym na drugoligowym froncie
zrobil sie wielki tlok, aze AS Stomil byt
dopiero siodmy, wiec spadt do III ligi.

W tej sytuacji doszlo do porozumie-
nia Akademii Sportu Stomil Olsztyn
z Kobiecym Klubem Pilkarskim Sto-
milanki Olsztyn. AS Stomil wycofal
zrozgrywek zespol seniorek, natomiast
zawodniczki wypozyczyl do Stomila-
nek. Sa to: Natalia Lenard, Klaudia
Lenard, Aleksandra Szczerbaczewicz,
Paulina Wasiluk, Daria Waszczuk, Ka-
tarzyna Slesinska i Natalia Gralewska.
Czyli wnajblizszym sezonie seniorska
ligowa pilka kobieca bedzie tylko
w Stomilankach (trener Dariusz Ma-

?

Podczas niedawnego sparingu olsztynskie Stomilanki przegraty 0:5 z ekstraligowym KKP Bydgoszcz

leszewski), natomiast AS Stomil (tre-
ner Marek Maleszewski) skupi sie na
rozgrywkach mlodziezowych.
Porozumienie w tej sprawie zostato
podpisane przez Andrzeja Krolikow-
skiego (prezes Fundacji Akademia
Sportu Stomil Olsztyn), Dariusza Ma-
leszewskiego (prezesa zarzadu KKP
Stomilanki Olsztyn) oraz Marka Male-
szewskiego (koordynator sekcji kobie-
cej Fundacji Akademia Sportu Stomil
Olsztyn). Pierwotnie pojawila si¢ na-
wet informacja, ze wsezonie 2021/22
dojdzie do fuzji obu sekcji, ale okazalo
sig, ze chodzi jedynie o wspolprace.

Jak juz informowali$my, obecnie Stomi-
lanki przygotowuja sie do pierwszoligo-
wego sezonu. Maja za sobg zgrupowanie
wNowym MieScie Lubawskim, poza tym
rozegraly kilka sparing6w: olsztynianki
przegraly 0:5 zekstraligowym KKP Byd-
goszcz, zremisowaly 3:3 zKKP Chelm-
za, przegraly 4:6 z Unifreeeze GOrzno
oraz wygraly z Jeziorakiem Ilawa 23:1.
Whnajblizszy weekend Stomilanki zagraja
wPlonsku ZAZS Warszawa.

Niestety, zpowodu koronawirusa ol-
sztynski klub ma problemy ze $ciag-
nieciem dwoch nowych zawodniczek
zBrazylii i Ukrainy.

- Wigkszy klopot mamy z Brazylij-
ka, bo chociaz w Ameryce Poludnio-
wej troche poluzowano przepisy,
to jednoczesnie Unia Europejska
je zaostrzyla - przyznaje Dariusz
Maleszewski. - Dlatego wtej chwili
trudno powiedzie¢, kiedy Beatriz
Tarantino wkoncu do nas trafi. Lep-
sza sytuacja jest z Diang Bieliakowa,
bo Ukrainka juz za kilka dni powin-
na przylecie¢ do Olsztyna.

Pierwszoligowy sezon olsztynianki
rozpoczna od meczu z Piastovia Pia-
stow (16 sierpnia o godz. 12.30 na
Dajtkach).

ARTUR DRYHYNY(Z




