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Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Swieta coraz czeSciej mieszcza sie
wwalizce. Pomorzanie zamiast do-
mowych przygotowan wybieraja
wyjazdy do cieptych krajow, szuka-
jacsloncazamiast Sniegu. Branza
turystyczna mowi wprost: tojuznie
chwilowamoda, ale wyrazny trend.

Jeszcze doniedawna Swieta kojarzyty
sie gtéwnie z domem, kuchnig pelng
zapachow i dlugimi przygotowaniami.
Dzi§ coraz wiecej mieszkancow Pomo-
rza zamienia je na wyjazd - do hotelu
wregionie albo w ciepte kraje. Branza
turystyczna nie ma watpliwosci: Boze
Narodzenie poza domem staje sie co-
raz bardziej popularnym wyborem.

- Ten trend trwa juz od dtuzszego
czasu. Obiekty noclegowe wskazuja
duze obtozenie. W tym roku kalendarz
Swiateczny uktada sie dosyc¢ korzyst-

nie dla osob, ktore chciatyby ten czas
spedzi¢ poza domem - méwi kukasz
Magrian, dyrektor generalny Pomor-
skiej Regionalnej Organizacji Tury-
stycznej. - Hotelarze tréjmiejscy wska-
zuja, ze obiekty sa obtozone dos¢
mocno w same $wieta. Zdarza sie or-
ganizowac tradycyjne wigilie dla gosci
zkoledamiizwyczajami kaszubskimi.
Oferta Swigteczna powieksza sie.

Rownolegle rosnie zainteresowa-
nie wyjazdami do cieptych krajow.
- W tym roku kroluja Egipt i Wietnam.
Glownym czynnikiem determinuja-
cym wybory tych kierunkow jest po-
goda - mowi Amelia Wesierska z biura
Amelia Travel w KoScierzynie.

Przedstawiciele branzy turystycznej
podkreslaja, Ze Swieta w $nieznej sce-
nerii ciesza sie dziS znacznie mniejszym
zainteresowaniem niz wypoczynek ,,za
stonicem”, ktory dla wielu stat sie syno-
nimem prawdziwego odpoczynku.
Czvlaj str: 3
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Pomorzanie na swieta coraz
czesciej wybieraja ciepte kraje
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Swmteczna 2x

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

0111419939

Toyota
e HR

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® ,Rambo - Pierwsza krew” wszedt
na amerykanskie ekrany 22
pazdziernika 1982 r. W Polsce
zdelegalizowano wtasnie ,Solidarnosc¢”.
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GDYNIA

1970: Doszto do masakry
pracownikow Stoczniim.
Komuny Paryskiej na przy-
stanku SKM Gdynia Stocz-
nia, tzw. Czarny Czwartek
Rano, na przystanku SKM
Gdynia Stocznia, oddziaty
MO i wojska ostrzelaty ttum
pracownikéw Stoczni im. Ko-
muny Paryskiej. Wg. ustalen
prokuratury $mierc poniosto
10 osdb. W centrum Gdyni
uformowano pochdd, ktory
ruszyt ulicami 10 Lutego

i Marchlewskiego w kierunku
przystanku Gdynia Stocznia,
gdzie start sie z wojskiem.
Pochod zebrat sie ponownie
na ul. Czerwonych Kosynie-
row i ruszyt do centrum Gdy-
ni. Na czele pochodu niesio-
no na drzwiach ciato zabite-
go mtodego mezczyzny
(Zbyszka Godlewskiego),

Za nim niesiono pomazane
krwig narodowe flagi. krj

KRAJ

1990: Rada Ministrow pod-
jeta decyzje o likwidaciji
budowanej Elektrowni Ja-
drowej ,, Zarnowiec". Ter-
min likwidacji wyznaczono
na31grudnia1992r.
Elektrownia Jadrowa ,Zar-
nowiec”, to polska elek-
trownia jgdrowa budowana
w latach 1982-1989 w miej-
scu zlikwidowanej wsi Kar-
toszyno nad Jeziorem Zar-
nowieckim z siedzibg

w Nadolu.

Oficjalna ostatnia nazwa
przedsigbiorstwa brzmiata:
Elektrownia Jadrowa ,Zar-
nowiec” w budowie w li-
kwidacji w Nadolu.
Elektrownia w Zarnowcu
docelowo miata sie sktadac
z czterech blokéw energe-
tycznych napedzanych ra-
dzieckimi reaktorami
WWER-440 o tgcznej mocy
ok. 1600 MW. krj

Blokowal numer 112

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Blokowanie numeru 112 tonie
zart. Przekonasie o tym56-
letni mieszkaniec powiatu

W godzinach 14-21 mezczyzna
wielokrotnie kontaktowat sie
znumerem alarmowym 112. Ra-

cje, ktore otrzymywat od pracow-
nika. Chciat szuka¢ mamy, ktora
przebywata w innym mieszkaniu
pod opiekabliskich - opisuje asp.
szt. Anetta Potrykus, oficer pra-
sowa KPPw Wejherowie.

Okoto godz. 21 mundurowi
zajeli sie sprawa. W zwigzku
zblokowaniem numeru alarmo-
wego wobec meZczyzny skiero-
wany do sagdu zostanie wniosek
oukaranie.

- Tego rodzaju naduzycia

zemwykonat 41 potaczen. moga skutkowac karg aresztu
- Podczasrozméw z pracow-  lub grzywna do 1500 ztotych -
nikiem centrum byt wulgarny ~ dodaje rzeczniczka wejherow-
iagresywny. Ignorowatinforma-  skiej komendy.
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zmienny
fo) 14 km/h
4- C Uwaga!
o Niebo niewidoczne,
2 [: bez opadow
Czwartek

it
2°C

Wiatr ptd.-zach
14 km/h

Uwaga!
Niebo niewidoczne,
bez opadow

Radostaw Konczynski
Malbork

Prezydent Ukrainy przyje-
dziewpiatek doPolski. Pod-
strzygnacsprawa i
czeScimalborskichMiG-29
zawschodniagranice.Coto
oznaczadlamiejscowejbazy?

Otym, ze kolejne mysliwce MiG-
29 maja trafi¢ z Polski na Ukra-
ine, mowi siejuz od dobrego ty-
godnia. Informacje przekazat za-
réwno minister Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz, jego zastepcy,
jakiSztab Generalny WP.

- Przekazywanie samolotow
Zwigzane jest z osigganiem
przeznie docelowych resursow
eksploatacyjnych oraz brakiem
perspektywyich dalszejmoder-
nizacji w Sitach Zbrojnych RP -
poinformowat w swoim komu-
nikacje Sztab Generalny WP.

- Polska bedzie dazyc
do przekazania Ukrainie pozo-
statych samolotow MiG-29.
Konczg sieim resursyiniebeda
juzuczestniczy¢ w dziataniach
operacyjnych - mowit wicepre-
mier Kosiniak-Kamysz kilka dni
temu.

Awiceminister Cezary Tom-
czyk doprecyzowat pozniej, ze
Polska w grudniu miataby prze-
kazac 6-8 samolotow z 14, ktore
obecnie mana stanie. Wyjasnit,
Ze chodzi o maszyny, ktorym
z koncem 2025 roku konczy sie
okres, w ktorym mogg by¢ bez-
pieczniei efektywnie eksploato-
wane.

- Temaszyny z koncem grud-
nia wychodzg ze stuzby w Woj-
sku Polskim, moga trafi¢ domu-
zeum, moga by¢ sprzedane albo
trafi¢ na ztom, albo mogga trafi¢
na Ukraine i pomoc zabijac na-
szych wrogow. Sprawa wydaje
sie by¢ doS¢ oczywista - powie-
dziat Cezary Tomczyk.

Samolotow MiG-29 w pol-
skiej armii uzywa juz tylko 22
Baza Lotnictwa Taktycznego
w Malborku. Podczas wizyty
natutejszym lotnisku, przy oka-
zji powitania niemieckiego kon-
tyngentu rozpoczynajacego mi-
sje Air Policing, wiceminister
obrony Pawet Zalewski tez pod-
kreslat, ze ,,czes¢ z tych MiG-29
niedhugo przekroczy resursitak
naprawde zgodnie z pokojo-
wymi standardami nie bedzie
mogta pehic stuzby”. Bytyby

b "

Dni tych bardzo fotogenicznych samolotéow sa
w polskim lotnictwie juz policzone

wycofane z uzytkowania
z uwagi na brak czesci zamien-
nych i mozliwosci serwisowa-
nia.

- Ale wiemy, ze wymogi
frontu na Ukrainie sg inne i po-
wazne. Mowimy o tym, aby te
samoloty zostaly przekazane
po pewnym remoncie technicz-
nym. To jest wszystko kwestia
rozmow ze strong ukrainska.
Natomiast to byt warunek pana
premiera Kosiniaka-Kamysza,
aby ta wspoétpraca byta dwu-
stronna. Szczegdlnie ze Ukra-
incy maja co zaoferowac w za-
mian. Technologie dronowe,
ktore oni stale rozwijajg w opar-
ciu o doSwiadczenia frontu, sa
dla nas bardzo interesujgce.
Chcemy, aby powstawaty pol-
sko-ukrainskie sp6tki joint ven-
ture na terenie Polski, aby ta
wspoOtpraca technologiczna sie
rozwijata. I to jest jeden z ele-
mentow tej transakcji. Czekamy
na decyzje strony ukrainskiej -
wyjasnia Pawet Zalewski.

Stopniowe pozbycie sie my-
Sliwcow MiG-29 bedzie ozna-
czato zakonczenie stuzby po-
stradzieckich samolotow w Woj-
sku Polskim. Zdaniem MON, ale
tez ekspertéw, ktorzy nie sa
z mySsliwcami MiG-29 tak zwia-
zanijak spotterzy (oni uwielbiajg
fotografowac ten samolot),
wzgledy pragmatyczne jak naj-
bardziej przemawiaja za wy-
miang maszyn nanowe techno-
logie. Luke po nich, a takze wy-
cofanych w tym roku Su-22 za-
peig FA-50 kupione od Korei
Potudniowej oraz F-35 budo-

wane dla Polski w Stanach Zjed-
noczonych.

- W tej sytuacji przekazanie
Ukrainie pozostatych samolo-
tow - w czasie, kiedy wstepng
gotowoS¢ operacyjng uzyska
W 2026 roku pierwsza eskadra
FA-50GF - wydaje sie nie naru-
szac zdolnosci defensywnych
Polski. Czy FA-50GF moga zasta-
pi¢ MiGa-29? W zadaniach typu
Air Policing (a onie narazie cho-
dzi) - jak najbardziej. Samoloty
teustepujg MiG-om, jesli chodzi
o predkos¢ maksymalng czy
predkoS¢ wznoszenia, aleich pa-
rametry tutaj sg wystarczajace.

|
Lotnisko w Malborku

i lotnisko w Pruszczu
Gdanskim beda dalej
funkcjonowaty. Tomoge
dzisiaj potwierdzic, nie
wchodzac wszczegoty.

Rekompensuja je w dodatku
lepsze sensory poktadowe, wyz-
sza Swiadomos¢ sytuacyjna pi-
lota i lepsze mozliwosci wy-
miany informacji. Uzbrojenie
do zadan typu Air Policing FA-
50GF takze posiada na wystar-
Czajacym poziomi - pisze Maciej
SzopanaDefence24.pl.
Wiceminister Zalewski przy-
pomina, ze mysliwce MiG-29
odejda, ale w to miejsce wcho-
dza samoloty F-35, FA-50, ale tez.
Smigtowce bojowe AH Apache.
Te ostatnie miatyby trafic
do Malborka. Jaki$ czas temu
byta mowa o przeniesieniu tutaj

FOT. TOMASZ GACKOWSKI

Malbork bedzie ptakal po lotnictwie
bojowym. Odleca kolejne mysliwcee

N
%

wojsk Smigtowcowych z Prusz-
cza Gdanskiego.

- Lotnisko w Malborku i lot-
nisko w Pruszczu Gdanskim
beda dalej funkcjonowaty. I to
moge dzisiaj potwierdzi¢, nie
wchodzac w szczeg6ty, bo one
juz dotycza szczegdtowych de-
cyzji Sit Zbrojnych. Natomiast te
dwa lotniska beda dalej funkcjo-
nowaty - podkresla Pawet Za-
lewski.

To uspokaja, ale tez trudno
wyobrazi¢ sobie inne rozwigza-
nie. Oba obiekty maja strate-
giczne potozenie, zwlaszcza
malborskie lotnisko, w sasiedz-
twie obwodu krolewieckiego.
Tylkoniektorym serce sie kraje,
Ze mialaby sie tutaj skonczyc
dtuga, ponad 70-letnia historia
lotnictwa bojowego, skoro jest
mowa ,,tylko” o Smigtowcach.

- Nie moze by¢ takiej sytuaciji,
w ktorej przekazemy samoloty
ijest proznia. Musimy miecjaki§
plan, ktéry pozwoli zachowac
potencjatbazy i ptynne przejscie
nanowy sprzet. Nie pogubi¢ pi-
lotow, ktorzy dotychczas shuzyli
na samolotach MiG-29. Jak
wkazdej takiej sytuacji czeS¢lu-
dzi zostanie, czeS¢ odejdzie, bo
sa w odpowiednim wieku.
Kazdy ma swojg historie. Ale nie
patrzmy tylko na pilotéw, boich
jest kilkunastu, ale na personel
techniczny, a to s setki ludzi,
ktorych wyszkolenie trwa lata.
Utrata tego potencjatu bytaby
bezpowrotna - ostrzega w ko-
mentarzu dla ,,Rzeczpospoli-
tej” generat brygady pilot re-
zerwy Tomasz Drewniak, byty
inspektor Sit Powietrznych
w Dowbdztwie Generalnym Ro-
dzajow Sit Zbrojnych.

Decyzja na temat przekaza-
nia czeSci malborskich mysliw-
cow ma zapas¢ podczas pigtko-
wej wizyty prezydenta Wotody-
myra Zetenskiego w Polsce.

Przypomnijmy, Ze juz wcze-
$niej, w 2023 roku, Ukraina
otrzymata nasze samoloty MiG-
29. Byly to maszyny znajdujace
sie na stanie bazy w Malborku
od 2005 roku, a kupione...
od Niemiec za symboliczne
euro. Po oddaniu mysliwcow
.niemieckich” 22 BLT natomiast
otrzymata MiG-29 zbazy w Mif-
sku Mazowieckim, ktéra przez-
broita sie na koreaniskie FA-50.
Teraz jest mowa o wystaniu
Ukrainie tych ,,minskich” eg-
zemplarzy.
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Swicta coraz czesciej na walizkach

J. Surazynska, E. Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Boze Narodzenie pozadomem
przestajebycwyjatkiem. Co-
morzazamiastdomowych
dy. Branza turystycznamowi
wprost: towyrazny trend.

Jeszcze niedawno wyjazd
naSwieta uchodzit za ekstrawa-
gancje albo temat do rodzin-
nych dyskusji przy wigilijnym
stole. DziS coraz wiecej miesz-
kancow Pomorza Swiadomie
pakuje walizki zamiast przygo-
towywac dom na Boze Naro-
dzenie. Hotele, pensjonaty
ibiura podr6zy mowig jednym
glosem: Swieta poza domem
przestaja by¢ wyjatkiem, a stajg
sie nowym zwyczajem. Sprzyja
temu nie tylko uktad kalenda-
1Za, ale tez zmieniajgce sie po-
trzeby - potrzeba spokoju, od-
poczynkuispedzenia czasura-
zem, bez presji wielodniowych
przygotowan.

- Ten trend trwajuz od dtuz-
szego czasu. Obiekty nocle-
gowe wskazujg duze obtozenie.
W tym roku kalendarz Swia-
teczny uktada sie dosy¢ ko-
rzystnie dla osob, ktore chcia-

tyby ten czas spedzi¢ poza do-
mem. Nie brakuje zaréwno
tych gosci, ktorzy okres Swia-
teczny, czyli Wigilie i Swieta,
chca spedzi¢ na wyjezdzie, jak
i tych, ktérzy w tradycyjne
Swieta przebywaja w domu, ale
wyjezdzaja zaraz ponichispe-
dzajg nawyjezdzie czas do syl-
westra, albo i tacznie z nim -
mowi kukasz Magrian, dyrek-
tor generalny Pomorskiej Re-
gionalnej Organizacji Tury-
styczne;j.

Jak dodaje, hotele w Tr6j-
mieScie s3 w tym roku mocno
obtozone juz w same Swieta.
Coraz czeSciej pojawiajg sie tez
oferty, ktore facza wypoczynek
zlokalna tradycja.

- Hotelarze tréjmiejscy
wskazuja, ze obiekty sa w tym
czasie dos¢ mocno obtozone.
Zdarza sie im organizowac tra-
dycyjne wigilie dla goSci z kole-
dami. Czesto pojawiajg sie
na nich zwyczaje kaszubskie,
czasem jakis zespot regionalny.
Jedno jest pewne. Oferta Swig-
teczna powieksza sie. Zazwy-
czaj korzystajg z niej cate ro-
dziny - podkresla Eukasz Ma-
grian.

Pomorze w okresie Swia-
tecznym staje sie atrakcyjne nie
tylko dla turystéw z kraju, ale

- ;.'

&

Turysci, ktérzy chca épedzaé $wieta za granica, szukaja stonca a nie $niegu

takze dla gosci z zagranicy. Wi-
dac to szczegodlnie w Trojmie-
Scie, gdzie duza role odgrywaja
jarmarki bozonarodzeniowe
ioferta typu city break.

- Jarmark BoZonarodze-
niowy w Gdansku pokazuje, ze
goscie zagraniczni juz teraz ko-
rzystaja z ofert i tacza to na za-
sadzie wypadu city break -
moéwi  dyrektor generalny
PROT. - Poza wysokim sezo-
nem letnim w TréjmieScie
sporg grupe gosci (15-20 pro-
cent) obecnie stanowig turysci

zagraniczni, a reszta to krajowi
-dodaje.

Swieta pod palmami

zamiast w Sniegu

Réwnolegle do rosngcego
zainteresowania Swietami spe-
dzanymi w kraju, coraz wiecej
mieszkancow Pomorza decy-
duje sie na wyjazdy zagra-
niczne. Jak podkreslajg przed-
stawiciele biur podrozy, kluczo-
wym czynnikiem przy wybo-
rze kierunku jest pogoda. Jed-
nym stowem, ma by¢ ciepto.

- Obserwujac trendy, to rok
do roku rzeczywiscie jest wie-
cej osob, ktére chcag wyjezdzac
na Swieta. W tym roku kréluje
Egipt i Wietnam. Gtownym
czynnikiem determinujgcym
wybory tych kierunkéw jest po-
goda. Najczesciej wyjezdzaja
osoby doroste, ktore maja juz
starsze dzieci - méwi Amelia
Wesierska z biura Amelia Travel
w Koscierzynie.

Podobne obserwacje na ten
temat ma biuro Alventus Travel
w pow. kartuskim.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

- Mamy duze zainteresowa-
nie, jesli chodzi o wyjazdy Swia-
teczne, zwtaszcza w porowna-
niu do ubieglego roku. Najcze-
Sciej wybierane kierunki to
Egipt, Wyspy Kanaryjskie, Du-
baj, Tajlandia i Dominikana. Po-
jawia sie tez Cypr i Malta, choc¢
uprzedzamy, Ze jest tam nieco
chtodniej, ale zainteresowa-
nych nie brakuje. NajczeSciej
Kkliencileca w Swiat za stoncem.
Na Swieta wylatujg raczej osoby
nieco starsze i rodziny
z dzie¢mi - informuje biuro.

Jak zgodnie podkreslaja
przedstawiciele branzy, kie-
runki oferujace Snieg i typowo
zimowg aure nie cieszg sie
obecnie duzym zainteresowa-
niem.

Nowa definicja swiat

Zaréwno krajowe wyjazdy
rodzinne, jak i zagraniczne po-
droze pokazuja, ze Boze Naro-
dzenie coraz czeSciej przestaje
by¢ zwiazane wytacznie z do-
mem rodzinnym. Dla wielu
0sob liczy sie dzi§ spokoj,
zmiana otoczenia i mozliwosé
przezywania $wigt w mniej
stresujgcej formule.

Wszystko wskazujena to, ze
ten trend bedzie sie utrzymy-
watl. ©®

REKLAMA

ul. Kartuska 10

Gdynia-Chylonia
@ 791-888-603

http://www.myglasson.com/
punkt-widzenia-salon-optyczny
- do rezerwacji online

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z ins’trukc

Salon Optyezny
N\, Marta Wierzbicka

Salon Optyczny Punkt Widzenia

to miejsce, gdzie profesjonalna optometria
taczy sie zindywidualnym podejsciem

do pacjenta. W nowoczesnym gabinecie
wykonujemy kompleksowe badanie
wzroku z wykorzystaniem precyzyjnego
sprzetu diagnostycznego - zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci, od doboru okularéw
po diagnostyke dna oka.

na miejscu

Salon zdobywa zaufanie nie tylko
jakoscig ustug, ale takze ciepta atmosfera.
Wielu klientéw wraca tu nie tylko

po nowe okulary, ale takze po rzetelng
porade i indywidualne podejscie.

Co wyrdznia

Salon Punkt Widzenia, to nie tylko
sprzet i wiedza, ale przede wszystkim
zaangazowanie i empatia w pracy

Z pacjentem

Salon oferuje petne spectrum ustug
optycznych: od badania wzroku, przez
dobdr soczewek kontaktowych, po pomoc
w wyborze oprawek korekcyjnych

i przeciwstonecznych. W ofercie znajduja
sie soczewki progresywne, fotochromowe,
rozwigzania dedykowane pracy przy
komputerze oraz zawodowym kierowcom.
Posiadamy rowniez oprawy korekcyjne
BHP. Wykonujemy serwis okularéw

-

PUNKT WIDZENIA

Salon Optyczny Marta Wierzbicka

0011452526

WYGLADAJ
[~ SWIETNIE!

qQ uzytkowania lub etykieq.
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W Mostach bez zmian,

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Chaos informacyjny i w za-
rzadzaniu kryzysem - tak
podsumowali mieszkarncy
Mostow spotkanie zwladza
gminy Kosakowoi,.PUK"
PEKO w sprawie skazonej
wody w tej miejscowosci.

Zorganizowane zebranie zda-
niem wielu obecnych zostato
zwolane za p6zno, bo dopiero
po trzech tygodniach od wyka-
zania nieprawidtowosci.
W strone wéjt i prezes PEKO pa-
dto wiele gorzkich stéw, ale
przedstawicielka spotki zapew-
niata, Ze wszystko odbywato sie
zgodnie z procedurami. Bytojed-
nak kilka luk w przekazie,
a mieszkancy skutecznie je

wskazywali.

Kiedy bedzie

czystawoda

Spotkanie w poniedziatek, 15
grudnia, miato dlawielu charak-
ter formalny. Wiekszos¢ infor-
macji podawanych przez wojt
Eunike Niemc oraz prezes PUK
,»PEKO” (spotka odpowiadajaca
za sieci wodociggéw na terenie
gminy) Julie Nowak byta do-
stepna dla mieszkancow. Najpil-
niejsza dla wiekszoSci z nich
kwestig byta dostepnosc wody.

- Kiedy bedziemy mieli czy-
sta wode? - pytatjeden z miesz-
kancow.

W odpowiedzi na to pytanie
nie byto jasnych deklaracji. Za-
miast tego, mieszkancy ustyszeli
informacje o tym, kiedy naj-
weczesniej bedzie to mozliwe.
W skrécie: 22 grudnia, czyli za ty-

® POMORZE

dzien. A kiedy najp6zniej? Nie
wiadomo.

- Wiele instytucjiiosobindy-
widualnych byto zaangazowa-
nychwto, zeby ten kryzys bytjak
najszybciej zakonczonyizeby te
niedogodnosci, byly jak naj-
mniejsze. Zaangazowane byly -
odbladego switudonocy - Urzad
Gminy Kosakowo, sanepid
pucki, nasza spotka ,,PUK”
PEKO, Straz Gminna, OSP Kosa-
kowo, OSP LeSniewo, sottysi -
wymieniata wojt Eunika Niemc.

Cate wydarzenie rozpoczeto
sie spokojnie, ale emocje zkazda
minutg rosty od momentu,
w ktérym mieszkancom zme-
czonym, zniecierpliwionym
i zlym na sytuacje, przedsta-
wiono program spotkania.
Pierwszy punkt: potgodzinna
prezentacja PEKO, ktora zaczy-
natasie od zdjec fatalnego stanu
sieciwodociggow. W ten sposob
prezes spoiki chciata wykazac,
Ze zastano rok temu niebez-
pieczng sama w sobie infrastruk-
ture, ktorg krok po kroku nalezy
odbudowywac. Stad akcja
oczyszczania wody w gminie
Kosakowo, a zwlaszcza w Mo-
stach, ma trwac ponad trzy tygo-
dnie.

- Dlatego tonie byto takie pro-
steizajelo tyle czasu. To jedna
z przyczyn - podkreSlata Julia
Nowak, prezes ,,PUK” PEKO. -
ZastaliSmy sie¢ w takim stanie.
Probujemy naprawiac co$, co
byto zaniedbane przez20-301at.

Mostowianie, ktorym w nie-
ktérych przypadkach umarty
zwierzeta, a jedna z matek opo-
wiadata owysypce, jakg dostato
jej dziecko powykryciu skazenia
wody, nie chcieli shuchac o ztych

-

rurach i ogladac zdjec sprzed
roku.

Chaos komunikacyjny

Chaos komunikacyjny byt
na spotkaniu widoczny jak
nadtoni. Mieszkancy pytali, czy
gtownym kanatem informacyj-
nym gminy jest platforma Face-
book, bo czes¢ z nich nie czuta -
zwlaszcza w poczatkowych eta-
pach kryzysu - wystarczajacych
wysitkow gminy, aby powiado-
mic o skazeniu. Takze w komu-
nikatach publikowanych tam
znajdowali nieScistosci zwigzane
zulicami, ktore sg objete tym czy
innym przytaczem.

Problem, ktéry wykazata
jedna z mieszkanek gminy, do-
tyczyt rowniez autoryzacji ba-
dan. Prezes ,,PUK” PEKO zare-
czala, ze wszystkie byly autory-
zowane, ale na wydrukach bra-
kowa¢ miato pieczatki o tym
Swiadczacej.

Wojt gminy Enika Niemc, nie potrafita zadeklao

13 |
|
’ ).
' notkanie 2
| skancami

- Wielokrotnie wczeSniej byty
pobierane probki nie przez sane-
pid, nie przez autoryzowang
firme Hamilton, tylko zostaty po-
brane przezjakas firme z Wejhe-
rowa, ktora ma akredytacje, ale
jej badania takiej akredytacji nie
majg - thumaczyta w rozmowie
z ,Dziennikiem Battyckim”
Anna Wojtunik, radna powiatu
puckiego. - Tomoznabardzo ta-
two sprawdzic, tak jak méwita ta
pani. Towynik braku komunika-
cjiiwiary wto, ze wiadze prze-
kazuja prawdziwe informacje.

Btedy wiadzy

Takze ze strony radnych po-
wiatu puckiego wskazywane sa
btedy popelione przez gmine
oraz sp6tke PEKO w catym tym
kryzysie. Rozméwczyni ,,Dzien-
nika Battyckiego” wtrakcie spo-
tkania méwita jasno - gdyby nie
pomoc ze strony PEWiK-u, sytu-
acjabytaby jeszcze gorsza.

wac kiedy sytuacja wroci do normy

Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

- Pani wojt nie zwracata sie
o pomoc do absolutnie nikogo.
Na spotkaniu przed chwilg mé6-
wita wraz z prezes PEKO, Ze ta-
kiej pomocy nie potrzebuja
iSwietnie dawali sobie rade - mo6-
wita Anna Wojtunik, radna po-
wiatu puckiego. - Dosztabu kry-
Zysowego powiatu powinny
wptywac tak jak do sztabu woje-
wodzkiego wszystkie raporty,
awplynety tylko trzy. Doktadnie
19listopadaidwa 28 listopada.

Warto zwroci¢ uwage, ze
w tym czasie - kiedy skazenie
byto tak powazne, amieszkancy
mogli jedynie uzywaé wody
dosptukiwania Sciekow - gmina
wyznaczyta punkty pomocy.
Mozna bylo w nich wzigé
pryszniclubwypracubrania, po-
niewaz nawet do tego nie byto
zdatne to, co mieli wowczas
w swoich sieciach kanalizacyj-
nych. Nazwanie tej sytuacji -
trwajacejjuz trzy tygodnie - trud-

FOT. ANDRZEJ KOWALSKI

woda dalej skazona

nejjest niedopowiedzeniem. Do-
tkneta przedsiebiorcow, osob
starszych, dzieci w szkotach, rol-
nikow. Jedna z mieszkanek
obecnana spotkaniumowita, ze
w domu caty czas unosi sie za-
pach chloru. To mostowianka
z ulicy Kasztanowej, czyli epi-
centrum zdarzen.

- Na pewno byt lek, na po-
czatku nie wiedzieliSmy, jakie
moga by¢ dolegliwosci zwigzane
z bakteria. Byta jedna wielka
dezinformacja - opisuje swoje
odczucia ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” mieszkanka Mostow. -
Nagle zaczeta jezdzic straz z ko-
munikatami, a w giéwnym
punkcie przy ul. Ogrodowej sta-
neta wielka cysterna strazakow
z LeSniewa. Oni nas wsparli, bo
posiadali odpowiednia cysterne,
Zeby wspomagaé nas woda
przez trzy tygodnie. A my, miesz-
kancy, chodziliSmy codziennie
z baniakami po wode. Dodat-
kowo byta wydawana woda bu-
telkowana do picia.

Co byto powodem skazenia
wody, ustali¢ maja stuzby. Jak
powiadomit Urzad Gminy Kosa-
kowo w jednym ze swoich ko-
munikatow, sprawdzane beda
wszystkie warianty, facznie zin-
gerencjg osob trzecich. Ta infor-
macja wzbudzita wiele emocji
ipodejrzen, ale mimo implikacji
zawiadomienie do prokuratury
przez wéjt ztoZone nie zostato.
Zlozytje natomiast przewodni-
czacy Rady Gminy Kosakowo,
Stawomir Konarski.

- Ztozytem je osobiScie. Nie
po to, by wskaza¢ winnych, ale
by rzetelnie wyjasnic calg sprawe
- informowat przewodniczacy
wmediach spotecznoSciowych.

Nowe lodowisko w Bytowie otwarte. Sezon lyzwiarski zostal oficjalnie rozpoczety

E. Losinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Sezon lyzwiarski w Bytowie
oficjalnie sie rozpoczat. No-
we lodowisko przy ul. Do-
manskiego 13, zlokalizowa-
ne obok Szkoly Podstawo-
wej nr 2, juz w pierwszych
dniach przyciagnelo wielu
mieszkancow spragnionych
zimowej aktywnosci.

Otwarcie lodowiska w nowej
lokalizacji przy ul. Doman-
skiego 13, tuz obok Szkoty Pod-
stawowej nr 2, przyciaggneto

tlumy mieszkancow. Zarowno
dzieciimtodziez, jak i dorosli
chetnie zaktadali tyzwy, by ak-
tywnie spedzi¢ weekend.

Juz od pierwszych godzin
bytowidac, ze nowalokalizacja
lodowiska okazata sie strzatem
w dziesiatke. Na tafli nie brako-
wato poczatkujacych, ktorzy
stawiali swoje pierwsze kroki
na lodzie, jak i bardziej do-
Swiadczonych tyzwiarzy, pew-
nie wykonujacych kolejne
okrazenia. Dzieci bawily sie do-
skonale, a dorosli chetnie wra-
cali do zimowych aktywnosci
znanych z mtodszych lat.

.

Jazda na tyzwach w Bytowie mozliwa jest bez wzgledu
na pogode. Kryte lodowisko zostato otwarte

FOT. URZAD MIASTA W BYTOWIE

Dodatkowa zacheta byta
symboliczna cena biletu
w dniu otwarcia, ktéra wynio-
sta1zt. Ta oferta spotkata sie
z bardzo duzym zainteresowa-
niem.

Lodowisko to nie tylko
Swietna zabawa, ale takze do-
skonata forma aktywnosci fi-
zycznej. Jak przekonuja eks-
perci, jazda na tyzwach popra-
wia kondycje, wzmacnia mie-
$nie i pomaga oderwac sie
od codziennych obowigzkow.
To takze idealny sposob
na wspolne spedzenie czasu
zrodzing czy znajomymi - bez

wzgledu na wiek i poziom za-
awansowania.

Jak podkreslaja uczestnicy,
nalodzie panuje przyjazna at-
mosfera, sprzyjajgca zar6wno
nauce jazdy, jak i swobodnej re-
kreaciji.

Lodowisko w Bytowie jest
czynne przez caly tydzien:
@ od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14-21 @ w soboty
iniedziele od 9 do 21.

Dzieki takiemu harmono-
gramowi kazdy moze znalez¢
dogodny moment, by wybra¢
sie na tyzwy - po szkole, pracy
lub w ramach weekendu.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

Historyczny Rynek Orunski w nowej
odslonie. Przetarg juz niedlugo
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Widok na ulice Goscinna. To obszar potocznie nazywany Rynkiém Orunskim. Z lewej strony znajduje sie
odnowiony kilka lat temu ratusz, na wprost kosciot $w. Jana Bosko.

FOT. ANDRZEJ GURBA
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WOJSKOWEGO

OYVLIZHd

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni
INFORMUJE, ZE OGLASZA
DRUGI USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

PRZETARG

Przedmiotem przetargu jest najem czesci dziatki nr 1723 o pow. 2 500 m2,
zabudowanej budynkiem hali magazynowej nr 68 o pow. uzytkowej

k] 876,80 m2, KW GD1Y/00115253/5.

] Stawka wywotawcza: 2 192,00 2t netto

o
;J; Przetarg odbedzie sie w dniu 14.01.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
(9] OReg. AMW w Gdyni, ul. M. Curie-Skiodowskiej 19, sala konferencyjna

Wadium: 6 576,00 zt

PRZETARG

(Il pietro). Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest
wptacenie wadium w formie pienieznej w terminie do 8.01.2026 r.

r

- AMW w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (I pietro) i na stronie

; www.amw.com.pl.

8 Szczegdtowe informacije: tel. 58 501 88 02, e-mail: gdynia@amw.com.pl.

PRZETARG
AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckine

PRZETARG

Czwartek
7 dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl

] Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszen OReg.

PRZETARG

PRZETARG
PRZEPROSINY

PRZETARG
0011431086

Na podstawie wyroku Sgdu
Rejonowego w Kwidzynie,
sygn. akt Il K 878/22, ja,
Rafat Ortowski, niniejszym
przepraszam Pana Lyle Jones
za pomdwienie w Internecie.

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Dyrekcja Rozbudowy Miasta
Gdanska wystapila o pozwo-
lenie nabudowe, ktore doty-
czy nowego zagospodarowa-
nia historycznego Rynku
Oruniskiego. Prace wykona-
ne zostana w ramach projek-
turewitalizacji Oruni. Inwe-
stycjabedzie miala wsparcie
zunijnych funduszy.

Rynkiem Orunskim nazywana
jest przestrzen wzdtuz ulicy Go-
Scinnej w Gdansku-Oruni.
W dawnych czasach tutaj byto
serce tej dzielnicy. Obecnie to
nieco zaniedbany obszar, nie li-
czackilku odnowionych budyn-
kéw, jak m.in.: dawny ratusz,
szkota muzyczna, czy tez kuz-
nia-kawiarnia.

Nowy orunski rynek nie be-
dzie klasycznie rozumianym
rynkiem, czyli placem bez samo-
chodowego ruchu. - Przebudo-
wany zostanie uktad komunika-
cyjny, ale ruch samochodowy
w tym miejscu zostanie zacho-
wany. Znikna za to obecne miej-
scapostojowe. W zamian wybu-
dujemy parkingi miedzy pocztg

a przychodnia. Nieco przesu-
niety bedzie takze przystanek
autobusowy - informowata
Dziennik Battycki Ewa Pielak, za-
stepca dyrektora Biura Rozwoju
Gdanska.

- Rynek zaprojektowano
w formie otwartego placu
(ksztalt trapezu) ze stylizowa-
nymi formami matej architek-
tury, nawigzujgcymi do niegdy-
siejszego charakteru miejsca
i skwery w formie zielencoéw
z ciggami komunikacyjnymi
iprzestrzeniami do odpoczynku,
nawigzujacymi do zrewitalizo-
wanych juz obszaréw, sgsiaduja-
cych zopracowaniem, jak skwer
przy ul. Goscinnej czy ratusz -
czytamy w projekcie zagospoda-
rowania terenu.

Prace obejma takze dwa przy-
legte miejsca. Na zielonym tere-
nie miedzy Traktem $w. Wojcie-
chaaulicg Goscinng znajduje sie
m.in. pomnik Inki. Zostanie
przesuniety w centralne miejsce
skweru. Na nowo bedzie urza-
dzona zielen. To samo dotyczy
terenu zielonego za poczty. Tam
dodatkowo wybudowana zosta-
nie jeszcze fontanna. Niejest to
historyczne odwzorowanie, bo
fontanny nigdy tutaj nie byto.

Ulica Goscinna lata 60. XX wieku z torami

tramwajowymi

FOT. FOTOPOLSKA.EU

Naskwerze z pomnikiem Inki
przewidziano catkowitg wy-
miane nawierzchni, uktad Scie-
zek zostanie nieco zmieniony.
Glowne ciagi komunikacyjne
beda wykonane z ptyt granito-
wych, dodatkowe SciezKi - zna-
wierzchni gruntowej. Dodat-
kowo, w miejscu dawnego pe-
ronu tramwajowego, ktérego po-
zostatosci nadal sg widoczne,
przewidziano Sciezke rekre-
acyjna z luzno utozonych ptyt
granitowych. Sam peron pozo-
stanie w obecnej formie kostki
granitowej, ograniczony krawez-

W programie rewitalizacji
Rynku Orunskiego koszty prac
oszacowanona20 milionéw zto-
tych. Ostateczna kwota znana
bedzie po rozstrzygnieciu prze-
targu.

- Przetargna prace planujemy
oglosi¢ w styczniu, najpozniej
w lutym 2026 roku - informuje
Dziennik Battycki Aneta Nie-
zgoda, rzecznik prasowy Dyrek-
cjiRozbudowy Miasta Gdanska.

W programie rewitalizacji
Rynku Orunskiego koszty prac
oszacowanona20 milionéw zto-
tych. Ostateczna kwota znana
bedzie po rozstrzygnieciu prze-
targu. Inwestycja moze liczy¢
na wsparcie z unijnych fundu-
szy. Chodzi o pule z pakietu pro-
jektow rewitalizacyjnych.
W koncu pazdziernika 2025 r.
miasto Gdanskisamorzad woje-
wodztwa pomorskiego podpi-
saty porozumienie dotyczace
wsparciana kwote okoto 111 min
zt (chodzi o kilkadziesiat inwe-
stycyjnychispotecznych przed-
siewzie¢ w czterech dzielnicach).

Obszar inwestycji to okoto
1,64 ha. Obejmuje Rynek Orun-
skiwraz z przylegtymi skwerami
(skwer Danuty ,Inki” Sledzi-
kéwny oraz przestrzen dawnego
cmentarza ewangelickiego -
skwer ,,przy torach”), a takze
ulice Goscinng i Dworcowa
do przejazdu kolejowego.

REKLAMA
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OGLOSZENIE

o ponownym lll wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w Gminie Zukowo

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) w nawigzaniu do art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt. 2-5i ust. 2,
art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), zawiadamiam o ponownym wytozeniu
do publicznego wgladu:

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla pétnocno-zachodniej czesci wsi Skrzeszewo, gmina Zukowo.

Wytozenie ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza,
oddziatywania na $rodowisko odbedzie si¢ w dniach od 29 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy w Zukowie, Referat Urbanistyki, ul. Gdariska 48, 83-330 Zukowo,
pokéj nr 1B, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej
(www.bip.zukowo.pl).
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu:

14 stycznia 2026 r. o godz. 14:00
w Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zukowie (remiza OSP), ul. KoScierska 2A, 83-330
Zukowo, w sali konferencyjnej na | pietrze.

Uwagi do ww. projekitu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy:
— w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Zukowo, ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo;
— w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Zukowo, ul. Gdarska 48, Zukowo, pokéj nr 1B;
—za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznoéci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o podpisie
elektronicznym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 lutego 2026 r.

Wz6r formularza, na ktérym sktada sie wniosek, zostat ustalony rozporzgdzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) i jest dostepny:

* na stronie internetowej www.bip.zukowo.pl (w zaktadce Planowanie przestrzenne - wnioski

do pobrania),

- w Urzedzie Gminy w Zukowie, ul. Gdarska 48, 83-330 Zukowo.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy Zukowo.
BURMISTRZ GMINY ZUKOWO
Mariola Zmudzinska

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Gminy Zukowo z siedziba w Zukowie
przy ul. Gdanskiej 52. Petne informacje dotyczace przechowywania danych osobowych znajduja sie na stronie
Urzedu Gminy Zukowo pod adresem https://bip.zukowo.pl/Article/id,2254.html.
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LPP - debiut na kolejnym rynku, miliardy
na inwestycje i rekordowa wycena; gleldowa

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Sinsay zadebiutowatw Gru-
zji. Firma LPP nainwestycje
w ekspansje mazaplanowane
2,6 mldzL Strategiapodoba
sieinwestorom. Ceny akcji bi-
jarekordy.

Gruzja to 46. rynek w portfolio
firmy LPP. Marka Sinsay zade-
biutowata w Thbilisi. Pierwszy
salon w Gruzji zostat otwarty 12
grudniaw centrum handlowym
Thilisi East Point, gdzie marka
zajmuje 903 M nowoczesnej
przestrzeni handlowej. East Po-
int tojedno z najwiekszychinaj-
nowoczeSniejszych centréw
handlowo-rozrywkowych
w Thilisi.

Obecno$¢ marki Sinsay
w Gruzji tokolejny krok strategii
LPP, skoncentrowanej
na wzmacnianiu dziatalnosci
spoiki za granica. Po niedaw-
nym debiucie w AzerbejdZanie,
nastepnym etapem rozwoju
grupy na Kaukazie jest wejscie
na rynek gruzinski. Decyzja
o tym kierunku wpisuje sie
w kluczowe zalozenia LPP, wy-
korzystujac potencjat obszarow

orosngcym znaczeniu handlo-
WymL.

- Wejscie na rynek gruzinski
zamyka intensywny rok ekspan-
sji i stanowi wazny krok
w zwiekszaniu obecnosci LPP
narynkach zagranicznych. Gru-
zja to dla nas perspektywiczny
kierunek, w ktérym widzimy
przestrzen do budowania skali
dziatania i dlugoterminowego
wzrostu marki Sinsay. JesteSmy
przekonani, Ze nasz model biz-
nesowy oparty m.in. na rozu-
mieniu potrzeb konsumentow
pozwoli nie tylko skutecznie
umocni¢ pozycje w tym regio-
nie, ale tez konsekwentnie roz-
wija¢ oferte odpowiadajaca
oczekiwaniom lokalnych klien-
toéw - mowi Mariusz Langwin-
ski, Sinsay retail sales & develop-
ment director w LPP.

Kolejne otwarcia

W planach spétka matez ko-
lejne otwarcia w Gruzji - w stycz-
niu 2026 roku Sinsay zadebiu-
tuje w Rustavi, oferujac klien-
tom 825 m powierzchni sprze-
dazowej, a nastepnie w Telavi,
gdzie otwarty zostanie sklep
o wielkosci 972 m . Do konica
2026 1. Grupa planuje otworzy¢

Marka Sinsay zadebiutowata w stolicy Gruzji Thilisi

w Gruzji okoto 10 salondéw sta-
cjonarnych.

- Planowane w najblizszym
czasie otwarcia w Gruzji wyzna-
czaja dla nas kluczowy etap bu-
dowania obecnosci marki Sinsay
w tym kraju. Tegoroczne wejscia
na 6 nowych rynkéw potwier-
dzaja, Ze 2025 rok jest dla nas
okresem bezprecedensowej

skali ekspansji. Wyniki osia-
gniete w ostatnich miesigcach
pokazujg dynamike, z jaka sie
dziS rozwijamy - podkresla To-
masz Koczara, international bu-
siness director w LPP.

W 2025 roku Grupa LPP od-
notowatla najwyzsza w swojej
historii skale wzrostu rozwoju
na rynkach zagranicznych.

W ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy spotka zadebiutowata
naszeSciu nowych rynkach, roz-
poczynajac dziatalnosé rowniez
w Kosowie, Albanii, Uzbekista-
nie, Azerbejdzanie i Motdawii.

Dynamiczne wzrosty
Rok obrachunkowy firma
zakonczy znacznym wzrostem

FOT. MATERIALY PRASCWE

przychodéw. Do korica stycznia
spotka planuje uruchomienie
350-400 nowych sklepéw
wszystkich marek oraz zakon-
czenie roku obrachunkowego
z przychodami na poziomie co
najmniej 23 mld zt.

Natomiast w 2026 roku LPP
zaktada przychody na pozio-
mie ok. 28-29 mld z} oraz 2,6
mld zt naktadéw inwestycyj-
nych, przy utrzymaniu dotych-
czasowych poziomow rentow-
nosci.

Do korica 2027 roku spotka
zamierza zwiekszy¢ przychody
do poziomu ok. 33-34 mld zt,
przy utrzymaniu marzy brutto
w przedziale 53,5-54% oraz za-
chowaniu dalszej dyscypliny
kosztowej. Plany te oznaczaja,
Ze ok. 20 proc. roczny wzrost
przychodow spotka chcee prze-
ozyc rowniez na wzrost zysku.

Plany ekspansji i inwestycji
spotkaty sie z dobrym odbio-
rem na warszawskiej gietdzie.
Akcje LPP notuja rekordowe
poziomy. Wyceniane sg na po-
nad 20 tys. zl, czyli najwiecej
w historii notowan firmy. W za-
ledwie szeS¢ miesiecy walory
gdanskiej firmy odziezowej
zdrozaly 0 6 tys. zt. ©®

16.12.2025
Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 533460248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 417/423 (-)
usbD 356/363(-)
GBP 476/483 (-)
CHF 446/453 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 417/423 (-)
usD 356/363(-)
GBP 476/483(-)
CHF 446/453 (-)
(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA
Dziennik Baltyckins
Nie przegap

piatku

dziennikbaltycki.pl

Pol roku linii baskijskiej Finnlines do portu w Gdyni

Mateusz Tkarski
Gdynia

Finnlines Swietowat w Por-
cie Gdynia pélrocze funkcjo-
nowania nowego potaczenia
na linii biskajskiej, Iaczace-
g0 Gdynie z Belgia, Wielka
Brytania, Hiszpania i Fin-
landia.

Uruchomionaw czerwcu 2025 1.
cotygodniowa ustuga ro-ro za-
pewniadostep do potaczen mie-
dzy Europa a Dalekim Wscho-
dem, Bliskim Wschodem, regio-
nem Morza Srédziemnego,
Afryka Zachodnia, Ameryka Po-
hudniowa oraz wschodnim wy-
brzezem Stanéw Zjednoczo-
nych. To potaczenie to cotygo-
dniowy serwis ro-ro, w ktérym
Gdynia jest bezposrednio sko-
munikowana z Bilbao - jedng
z gtownych bram logistycznych
Hiszpanii - a jednoczeSnie
whpieta w porty Morza Pémoc-
negooraz Finlandii.

Port Gdynia i Finnlines $wietowaty sze$é miesiecy linii baskijskiej

- Linia biskajska odzwiercie-
dlanasze konsekwentne zaanga-
Zowanie w zrownowazony roz-
Wwoj, innowacje operacyjneinie-
zawodna logistyke w catej Euro-

pie. Nowe potaczenie z Polska
wzmacnia relacje miedzy Eu-
ropa Péinocng i Zachodnig oraz
wspiera bardziej efektywne
ushugi frachtowe - méwi Blasco

Majorana, line manager Finnli-
nes.

- Ta linia daje naszym klien-
tom przewage konkurencyjna:
przewidywalnosé, skaleiszyb-

.._ / |
FOT. MATERIALY PRASOWE

kosé, ktérych potrzebuje
wspotczesny biznes. Gdynia
inwestuje, rozwija sie i nie za-
mierza zwalnia¢. Razem z Finn-
lines budujemy nowy standard
operacji ro-ro wregionie,a OT
Port Gdynia jest waznym part-
nerem w tej wspotpracy - pod-
kresla Piotr Gorzenski, prezes
Zarzadu Morskiego Portu Gdy-
nia SA.

Linia obstugiwana jest przez
trzy nowej generacji hybry-
dowe statki ro-ro, zdolne
do przewozu szerokiej gamy
tadunkéw, w tym ro-ro, break-
bulk, konteneréw, pojazdow
oraz tadunkéw ponadgabary-
towych. Finnlines oferuje row-
niez naczepy typu mafi 80’
z wbudowanymi szynami, za-
projektowane specjalnie
do transportu pociggow, ele-
mentow turbin wiatrowych
orazinnych tadunkéw specjal-
nych. Kazdy statek moze prze-
wiez¢ do 420 naczep lub 2 500
pojazdow.©®

AKCJA CHARYTATYWNA
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwiniski.

»Paszport ZbigniewaZ. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
szaFrankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnoscig” - poinformo-
walna X Kierwiriski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
w Brukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani Ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérejzespotSledczy nr 2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sowna wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Hold dla gornikow z ,\Wujka”

Syreny alarmowe wy-
brzmiaty we wtorek -w44.
rocznice pacyfikacji kopa]ni

»Wujek” -ogodz.11,amiesz- —

kancy Katowic zatrzymali
sie, zeby odda¢ holdiupa-

mietni¢ dziewieciu pole-
glych gérnikow. W glow-
nych uroczystosciach wzieli
udziat: rodziny ofiar, uczest-
nicy strajku, zwigzkowcy
iprzedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazaro6wno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jaki przystepuja-
cych do Komunii $w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego w Polsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie $w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecinsko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nio6st 19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkotuczestniczylo 75,6
Pproc. uczniéw.

.l.
FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
mujacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jelenicej Gorze po zabojstwie ll-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabéjstwa 11-let-
niej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zatrzymano 12-latke,
ktora moze miec zwiazek
ztymzdarzeniem. O losie za-
trzymanej zdecyduje sad ro-
dzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-
letniej dziewczynki ze Szkoty
Podstawowej nr 10 w Jeleniej
Gorze. Jak przekazala rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze prok. Ewa We-
glarowicz-Makowska, ofierze
zadano rany ktute ostrym na-
rzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspolnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki,
Slady idowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktéra moze
miec¢ zwigzek z tym zdarze-
niem - powiedziata prok. We-
glarowicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktoérej uczeszczata
ofiara. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiaja sie infor-
macje, ze mozliwym moty-
wem byta ki6tnia o chtopaka,

jednak prokuratura nie po-
twierdza tego watku.

- Nie byly kolezankami,
znaly sie z widzenia. Motywy
dziatania zatrzymanej nie sg
znane - zastrzegta rzeczniczka
prokuratury.

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie
Smierci 11-letniej dziewczynki
w Jeleniej Gorze zabezpieczono
noz typu finka. Jak moglismy
sie dowiedziec, Sledczy szukali
narzedzia zbrodni przez kilka
godzin. W trakcie dziatan ujaw-
nionoizabezpieczono néz, kto-
rym zadano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu we wtorek
odbyta sie sekcja zwtok 11-latki
z Jeleniej Gory.

- Czynnosci te sg prowa-
dzone na zlecenie i pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Jeleniej Gorze. Pracownicy
UMW nie s3 uprawnieni
doudzielania jakichkolwiek in-
formacji dotyczacych prze-
biegu sekcji oraz jej wynikow -
poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
ctawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Gora w zatobie
Wtorkowy poranek przy SP
nr10iw catej Jeleniej Gorze byt

W poniedziatek w okolicy
Szkoty Podstawowej nr 10
w Jeleniej Gorze
znaleziono ciato 11-letniej
dziewczynki

peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili do budynku ze
spuszczong glowa. Mieszkancy
weciaz nie mogg uwierzyc w to,
co sie stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podej-
rzanie i lepiej nie chodzic tedy
po zmroku, zeby nie natknaé
sie na kogos niebezpiecznego.
Nigdy jednak nie przysztoby mi
do gtowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde réwiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy buzniak ogtlosit, ze dzien
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pogrzebu dziewczynki bedzm
dniem zatoby na terenie mia-
sta. Zwrocit sie rowniez do or-
ganizatorow wydarzen kultu-
ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosbg o zachowanie
nalezytej powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smierci

- mtodej uczennicy Szkoty Pod-

stawowej nr 10, ktéra w tak
dramatycznych okoliczno-
Sciach stracita zycie. W imie-
niu wlasnym oraz mieszkan-
c6w Jeleniej Gory sktadam Ro-
dzinie, Bliskim, Przyjaciotom
oraz catej spotecznosci szkol-
nej najszczersze Wyrazy
wspotczucia i solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wtadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby poméc im po-
radzic sobie z tragedia. W miej-
scu, gdzie zgineta 11-latka, po-
jawity sie dzi§ rano znicze.

- Szkolna spotecznosc¢ po-
niosta ogromnag strate. Zmarta
dziewczynka byla dobrze
znana nauczycielomirowiesni-
kom. Byta pogodna i otwarta
nastolatka - powiedziat w po-
niedzialek wieczorem Pawet
Domagata, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 10 w Jeleniej
Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
denta Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swigtecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac zwykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

WeczeSniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskac pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s06b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesiace mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktory mogt skutkowaé Smiercig
lub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,w trybie niecierpia-
cym zwtoki”.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Parlament Europejski
przyijal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronng do umo-
wy handlowej UE z paristwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nej do umowy handlowej
zMercosurem. Klauzula ma za-
pewni¢ UE hamulec bezpie-
czenstwa w sytuacjach, gdy
po wejsciu w zycie umowy
handlowej naptyw niektérych
produktoéw rolnych z panstw
Mercosuru, np. wotowiny lub
jaj, zacznie zagrazac¢ unijnym
rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, mogaca pro-
wadzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych w UE spadng o 5
procent - a nie o0 10 proc., jak
pierwotnie proponowano -

Europostowie poparli
poprawki wzmacniajace
rozporzadzenie KE
dotyczace klauzuli
ochronnej

ardzni-caw cenach bedzie mie-
rzona w okresie kwartalnym.
KEbedzie musiata zareagowac
w takiej sytuacji w ciagu 14,
a nie 21 dni. Przeszla tez po-
prawka naktadajgca na produ-
centow eksportujgcych do UE
obowigzek przestrzegania unij-
nych standardow.

To nie koniec procesu legi-
slacyjnego - ostateczny tekst
rozporzadzenia zostanie
uzgodniony w negocjacjach PE
z panstwami cztonkowskimi,
co moze nastgpic¢ w biezagcym
tygodniu.

PAP

A g ¢ Wl e 2
FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE
chca wzmocnic gramc(; 7 Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, L.o-
twy, Estonii, Rumunii i Bul-
garii, szczyt wschodniej
flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szef finskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozyciji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planujg ubiegacsie o finansowa-
nie konkretnych dziatan.

Premier Donald Tusk wraz z przywodcaml m.in.
Finlandii, Szwecji, panstw battyckich i Rumunii wzigt
udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przedsta-
wiciele oSmiu krajow bezposred-
niosasiadujacych z Rosja: Litwy,
Eotwy, Estonii, Polski, Szwecji,
Finlandii, Bulgariii Rumunii. Li-
twereprezentowat prezydent Gi-
tanas Nauseda, Eotwe - pre-
mierka Evika Silina, Estonie -
premier Kristen Michal, Polske -
premier Donald Tusk, Szwecje -
premier Ulf Kristersson, Finlan-
die - Petteri Orpo, Bulgarie - p.o.
premiera Rosen Zelazkow, a Ru-

munie - prezydent Nicusor Dan.

Finska prasa zwrocila szcze-
g6lna uwage na obecno$c¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktéry w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycijidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki
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przywodcami  europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdj jest juzbli-
sko, Tusk przyznat, ze jest w tej
sprawie ,,troche pesymista, po-
niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawolaiRosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikow spo-
tkania w Berlinie byt rowniez
prezydent Litwy. Podkreslit on,
zeoile czeS¢ krajow zachodnich
porozumiata sie co do wsparcia
Ukrainyizapewnienia jej bezpie-
czenstwa, m.in. poprzez obec-
noS¢ wielonarodowychsit, otyle
Rosja kategorycznie sprzeciwia
sie obecnosci wojsk NATO
w Ukrainie. - Dlatego o konsen-
sus bedzie trudno - dodat Nau-
seda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
naszczycie wschodniej flanki UE
w Helsinkach jest m.in. zadba-
nie, by wiecej srodkéw unijnych
trafifto na bezpieczenstwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestiamobilnosci i kontrmobil-
nosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiegasie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

zent, Swiateczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosé
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
iszczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzenia bedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostal prze-
niesiony z zaktadu psychia-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu

o
i
=
=
=
z
=
o
e

trycznego o zaostrzonymry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Whniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszla
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezit swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat jg i sptodzit
znig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora cérke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policji i roz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w thumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w potudniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic¢
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Catla pigtka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastgpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, Ze zagrozenie
zostalo zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit shuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczesniejszych atakach
naniemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osdb,
a setki zostaly ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabojstwa.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czefistwa Zzywnosciowego
wPolsce.

Zjawisko braku bezpieczenistwa
ZywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wciaz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalenn badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln oséb, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszos¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czesciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancéwwsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, oséb nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polscebrak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakow
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup Zzywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawiaty
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybiera¢
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie zyw-
nosSci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wptywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje mogg by¢ jednym
zpierwszych sygnalow pogarsza-
jacej sie sytuacjimaterialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakoéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ograniczasie dodwochlub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywaza-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii,ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobor energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosc:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sg wasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuje sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakéw. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
kto regularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W tej grupie 9 proc. jestotym
catkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogo$ zich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentéw de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnosciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentow
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania, koniecznosc¢
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej Zywnosci,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszo$¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
s czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenstwa zywnoSciowego
osoby, ktore same doSwiadczajg
tego problemu, znajg kogo$ wpo-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla réwniez
silnytadunek emocjonalny zwig-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, ze
wstyd oraz lek przed ocena spo-
teczng stanowig istotne bariery
utrudniajace méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.

Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
waé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnaé ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia ZywnoSci, ktora pozwala za-
chowac ich warto$¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wlasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
dow energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktéw chorobotwoérczymi bak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istniejeryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
rébce cieplnej, ktéra niszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)
iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewngtrz opakowania,
a takze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towac lubupiec, po czym spozyc
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktore nie
powinny miec¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dtugo np. w lodéwece.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpomanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwijasie juz nawet

W temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilia, albo zacho-
wacnapozniej to, cozniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadba¢
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
Zi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy ® awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie Swieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garmkowe oraz wsosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajgcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohu lubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawiC miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje pokilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozié

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
myciaipo wstepnym schtodze-
niuwlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaidej;ichWiIi mie¢ pod reka

=,

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej goniemrozic - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoS¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
ktadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawicszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamraza¢. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocOwiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchngéw niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendaciji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
Sla Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czeS¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
w momencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktoéra pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczeSniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ pelne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze bytby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wlasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. AZ 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalaja
nadobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dziS, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemiczasem. OSrodki, ktore
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizacji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidziniska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
Z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjat nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmienié

i jak to osiggnaé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
isp6jny w catym kraju. Szybko,
alez pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczeni me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspdlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic¢ Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.



Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

PO GODZINACH @

13

Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak
odnalazta sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik

jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdre wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.
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cyjne;j, 13 u u
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13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . . .
tomstwa, 17 19
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . . .
migsni, 23 24 .
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stawa Podkowinskiego,
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Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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® NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

0011453010
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REKLAMA

0011246076

Pani
dr n. med.
Joannie Wéjcik-Tomaszewskiej

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu $Smierci

Meza

Sity w przetrwaniu
tych ciezkich chwil smutku i Zatoby
sktadaja

Kolezanki i Koledzy
Wojewddzkiego Centrum Onkologii w Gdarisku

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi

0011452037

0011453487

"Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich."
Sp

>

Dtugoletnia pracowniczka, wspaniata kolezanka,
cudowny cztowiek.

BOGDA PLIT

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

RODZINIE

sktada
Zarzqgd i pracownicy firmy Przedsigbiorstwo
Chtodniczo-Klimatyzacyjne PROREM-AGRO Sp. z o.0.

0011452217

Z ogromnym smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

doktora

Jarostawa Kamila
Tomaszewskiego

Dla catego Zespotu Pracownikéw
Zaktadu Fizjoterapii GUMed
byt wspaniatym Kolega, doswiadczonym dydaktykiem,
uczynnym, empatycznym,
zawsze u$miechnietym i zyczliwym Cztowiekiem.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
kierujemy do pograzonej w smutku
Rodziny,
wspOtpracownikow
z Kliniki Rehabilitacji UCK,
przyjaciot, znajomych.

dr hab. Rita Hansdorfer-Korzon, prof. uczelni
z Zespotem Pracownikéw Zaktadu Fizjoterapii GUMed

-S>

Z gtebokim smutkiem zegnamy
serdecznego kolege

o

SP.
Jarostawa Kamila
Tomaszewskiego

wieloletniego skarbnika Oddziatu Pomorskiego
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

Swietnego lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej,
szlachetnego, zyczliwego i skromnego cztowieka.

Zonie, Synom i Bliskim
przekazujemy
najszczersze wyrazy wspotczucia

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Pomorskiego
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
A

Nekrolodi,
kondolencje

przyimowane s od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckinas

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckins

Nie przegap pigtku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
dziennikbaltycki.pl

0011453384

»Jak trudno zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogt by¢ z nami...”

Z gtebokim smutkiem informujemy,
Ze 13 grudnia 2025 roku
nagle w wieku 52 lat odszedt

Sp

AP

lek. Jarostaw Kamil
Tomaszewski

starszy wyktadowca Katedry i Kliniki Rehabilitacji
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
starszy asystent Kliniki Rehabilitacji UCK.

Ceniony lekarz,
nauczyciel akademicki i Serdeczny Kolega.

Cztowiek zyczliwy, peten pasji,
oddany pracy i Rodzinie.
Eaczymy sie w bolu i zatobie
z Zona, Synami oraz Bliskimi

Kolezanki i Koledzy
z Kliniki Rehabilitacji UCK GUMed

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,

tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE nieruchomos¢ za gotéwke,
518-503-404

DROBNE

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

MOtO ryzaqa GENERALNE Remonty 888-988-912

Sufity Podwieszane: Napinane,

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

ZALUZJE. Rolety 501-005-692
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Fibak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
nalicie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 .

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po osmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata siodme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
awiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®

SPORT @

IS

PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzbw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce w inauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) beda ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca Kklasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szo6sty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wezesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®

FOT. KARIM JAAFAR/AFP/EAST NEWS
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PILKA RECZNA

Druzyna PGE Wybrzeza Gdansk pewnie wygrata w Putawach.

Pitkarze reczni PGE Wybrze-
za Gdansk zdecydowanie
wygrali wyjazdowy mecz

z zespotem Lotto Putawy
42:31(23:12) w ramach 16 ko-
lejki Orlenu Superligi. Druzy-
na z Gdanska zajmuje trzecie

miejsce w tabeli za Industrig
Kielce i Orlenem Wistg Ptock,
ale z przewaga dwoch punk-
tow Ostrovig Ostréw i trzech
nad Chrobrym Gtogow.

PGE Wybrzeze: Zembrzycki
1, Czaplinski 13, Bedzikowski

Dziennik Battycki
Sroda, 17.12.2025

7, Domagata 4, Stanescu 1,
Michatowicz 1, Peplinski -
Pozniak, Gebala 6, Czerto-
wicz 5, Peret 1, Tomczak 1,
Rodak 1, Stepien 1, Siekierka,
Zmavc.

(stan)

PILKA NOZNA

Arka Gdynia ma nowy ter-
min meczu w Radomiu.
Arka zagra pierwszy mecz
rundy rewanzowej w Rado-
miu z Radomiakiem w pigtek
(30.01 0 godz. 20.30), czyli
dzien wczesniej niz poczat-
kowo planowano. (stan)

Cztery sparingi Lechii w Turcji

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdarisk

towywac sie bedzie w Turcji
dorundy rewanzowej w roz-
grywkach PKO Ekstraklasy.

Lechia przygotowania rozpocz-
nie 5 stycznia 2026 roku,
aw Turcjirozegra cztery mecze
sparingowe.

Lechia Gdansk zakonczyta
rok 2025 na 13 miejscu w tabeli
PKO Ekstraklasy. Pomimo pie-
ciu punktéw ujemnych biato-
zieloni potrafili jeszcze w tej
rundzie uciec ze strefy spadko-
wej, awiosng bedg chcieli prze-
suwac sie w gorne rejony ligo-
wej tabeli. Po zakonczeniu roz-
grywek w tym roku pitkarze
udali sie na zastuzone urlopy.

Lechia przygotowania
do rundy rewanzowej rozpocz-
nie 5 stycznia 2026 roku
naobiektach przy ul. Traugutta
w Gdansku. Na poczatku pitka-
rzy czekac beda badania me-
dyczne oraz testy motoryczne,
a po nich przyjdzie czas juz
na treningi pitkarskie na bo-
isku. Przygotowania w Gdan-
skubeda jednak bardzo krétkie,
bo potrwaja zaledwie trzy dni.

P6Zniej druzyna z Gdaniska
trenowacbedzie juz w znacznie
lepszych warunkach. A to
wszystko na zgrupowaniu
w Belek w Turcji. Trener John
Carver ze swoimi podopiecz-
nymi uda sie tam 8 stycznia,
a zgrupowanie potrwa do 23
stycznia. W Belek zespdt bedzie
przygotowywac sie do rundy
rewanzowej pod wzgledem
motorycznym oraz taktycz-
nym. Pitkarze z kolei beda
chcieli pokazac sie przed szta-
bem szkoleniowym i rywalizo-
wac beda o miejsce w podsta-
wowym sktadzie. W kontekscie
pierwszego meczu ligowego
W 2026t oku nie dotyczy to Ri-
feta Kapicia, bowiem kapitan
biato-zielonych w Poznaniu be-
dzie pauzowac za nadmiar z6t-
tych kartek. Lechia zatrzyma
sie w hotelu Megasaray Club
w Belek, w ktérym przebywata
takze podczas zimowych przy-
gotowan w styczniu 2025 roku.

Przed zespotem Lechii
w Turcji cztery mecze sparin-
gowe Z zagranicznymi rywa-
lami. Kolejni rywale biato-zie-
lonych, to: Zeleznicar Pancevo
(Serbia) - 14.01, Lokomotiv So-
fia (Butgaria) - 17.01, FC Hradec
Kralove (Czechy) - 20.01 oraz
Mladost Lucani (Serbia) - 22.01.

Co wiemy o rywalach pod-
opiecznych trenera Carvera?
Zeleznicar Pancevo to aktualnie
piata druzyna serbskiej ekstra-
klasy, ktora w tym sezonie wy-
grata dziewieC meczow, cztery
zremisowata i szeS¢ przegrata.
Ma tylko jeden punkt mniej niz
Novi Pazar, ktory latem prze-
gratdwarazy (1:3 nawyjezdzie
i1:2usiebie) z Jagiellonia Biaty-
stok w kwalifikacjach Ligi Kon-
ferencji. Lokomotiv Sofia to
z kolei druzyna, ktéra zajmuje
Osme miejsce w bulgarskiej
ekstraklasie. Ten zesp6t w tym
sezonie ligowym wygrat sze§¢
meczow, osiem zremisowal,
a piec przegratl. Lokomotiv nie
strzela duzo goli, ale tez mato
traci. Kolejny rywal, z ktorym
beda mogli sprawdzic sie biato-
zieloni, to FC Hradec Kralove.
Ta druzyna z kolei plasuje sie
na siddmej pozycji w czeskiej
ekstraklasie. FC Hradec Kralove
wygrat siedem meczow w tym
sezonie ligowym, a po szeS¢
zremisowat i przegrat. Wresz-
cie czwarty i ostatni przeciwnik
sparingowy Lechii to Mladost
Lucani. Ten zesp6t zajmuje
dziewigte miejsce w serbskiej
ekstraklasie, a bilans to szesS¢
zwyciestw, siedem remisow
oraz szeS¢ porazek. Warto

A

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Lechia Gdansk do rundy rewanzowej bedzie sie przygotowywac w Belek

wspomniec, ze pitkarzem tego
serbskiego zespotu jest Zarko
Udovicié, ktory w przesztosci
gral w zespole biato-zielonych.
Tak zatem prezentuja sie spa-
ringpartnerzy Lechii, ktorzy
beda w Turcji sprawdzac forme
zespotu prowadzonego przez
trenera Carvera. Lechia wroci
do Gdanska 23 stycznia, potem

pitkarze dostang wolny week-
end, a juz od poniedziatku (26
stycznia) u siebie beda sie przy-
gotowywac do pierwszego me-
czu w PKO Ekstraklasie, z Le-
chem w Poznaniu.

PoznaliSmy juz szczegbtowy
terminarz pierwszych dwoch
kolejek w nowym roku. Dru-
zyna Lechii zacznie od wyjaz-

dowego meczu do Lecha Po-
znan, ktory rozegrany zostanie
31 stycznia 2026 roku (sobota)
0godz. 20.15. Pierwsze spotka-
nie na stadionie Polsat Plus
Arena zesp6t biato-zielonych
rozegra z Cracovig, a ten mecz
odbedzie sie 6 lutego 2026 roku
(piatek) o godz. 20.30.

©®

VBW Gdynia gra o awans w EuroCupie. Poradzi sobie z problemami:

Koszykarki VBW Gdynia zapowiadaié a

mbitna walke o awans

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. VBW Gdynia
w tymroku siegnela po mi-
strzostwo Polski, a dzis sytu-
acjakadrowa zespolu jest ta-
ka, ze trudno zazdrosci¢
iszukac optymizmu w naj-
blizszym czasie.

VBW Gdynia przechodzi przez
problemy finansowe, a to od-
bija sie na kadrze zespotu oraz
wynikach. W Orlenie Basket Li-
dze kobiet mistrzynie Polski
spadty na pigte miejsce,aw Eu-
roCupie muszg powalczyc
w Gdyni o odrobienie strat
z Belgii.

Klopoty z finansami wpty-
netynato, ze dzi§s VBW Gdynia
jest kadrowo stabsza niz na po-
czatku sezonu. Przede wszyst-
kim z zespotu odeszto w trak-
cierozgrywek az piec¢ koszyka-
rek. ToRuth Hebard, Stephanie
Jones, Anna Pawlowski, Ma-
tilda Ekh i Agata Gilmajster.

Do tego wszystkiego brakuje
kontuzjowanej Liliany Bana-
szak. Nic dziwnego, Ze sytuacja
zespolu mistrzyn Polski jest
dosc skomplikowana i wyniki
sg stabsze. Okno transferowe
jest otwarte do 15 stycznia, ale
raczej trudno spodziewac sie
wzmocnienl. W Gdyni musza
pilnowac budzetu, wiec pew-
nie beda siegac¢ po mtodeiobie-
cujace koszykarki z GTK Gdy-
nia.

Mistrzynie Polski nie zamie-
1zaj3 sie jednak poddawacipo-
mimo tych wszystkich proble-
moéw beda walczyé o awans
do kolejnej rundy EuroCupu.
Podstawowy sktad jest zbilan-
sowany, ale brakuje zmienni-
czek. Zawodniczki sg jednak
chetne do tego, aby pokazac sie
z jak najlepszej strony i po-
mimo wszelkich problemow
chca wygrac¢iawansowac.

Druzyna VBW Gdynia
oawans rywalizuje z zespotem
Castors Braine z Belgii. Pierw-
sze spotkanie, ktore zostato ro-

zegrane na wyjezdzie, mistrzy-
nie Polski przegraty 73:80. Czas
narewanz w Gdyni. Strata nie
jest duza, ale to bedzie bardzo
trudne spotkanie. Jest tak mato
zawodniczek gotowych do gry,
ze to wszystko musi sie odbic
na postawie zespotu. W pet-
nym sktadzie sytuacja bytaby
inna, ale trzeba radzic¢ sobie
w obecnej rzeczywistoSci. Am-
bicji dziewczynom na pewno
nie zabraknie, zeby walczyc
0 zwyciestwo i awans. Z sitami
moze by¢ jednak gorzej. Jesli
VBW Gdynia wyeliminuje dru-
Zyne z Belgii, to w kolejnej run-
dzie Eurocupu zmierzy sie ze
zwyciezca dwumeczu pomie-
dzy zespotami Zabiny Brno
oraz AZS UMCS Lublin.
Rewanzowy mecz VBW
Gdynia z Castors Braine
o awans do TOP 16 Eurocupu
rozegrany zostanie w $rode
w hali Polsat Plus Arena. Pocza-
tek tego spotkania o godzinie
18.
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