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+PONAD 10 PROC. Z NAS

W OGOLE

iekszos¢ Polakow
nie przyjmuje
zalecanej daw-
ki wody 2-2,5
litrow na dobe. Ponad 10
proc. z nas nie pije wody
w ogole - podal Narodowy
Fundusz Zdrowia wserwisie
X. Zaznaczyl, ze wlasciwie
nawodnienie jest niezbedne
dla prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu.

NFZ przypomnial, ze od-
powiednie nawodnienie
jest jednym z elementow
zdrowego zywienia, askut-
ki odwodnienia mogga by¢
dotkliwe. Objawy to m.in.
zaburzenia trawienia, zme-
czenie, senno$¢, problemy
zkoncentracja.

Szczegbdlnie narazone
na odwodnienie sg dzieci
iosoby starsze. Organizm
dziecka zawiera wiecej ply-
néw niz u osob dorostych.
U niemowlat moze szybko
doj$¢ do odwodnienia na

CO

Wybrano najkorzystniejszg
oferte na rozbudowe drogi
krajowej nr 57 na odcinku
pomiedzy obwodnicg Szczytna
a Szymanami. Prace obejmg 6,2
km trasy, a ich wartos¢ wynie-
sie blisko 43 mln zt. Inwestycje
zrealizuje konsorcjum firm
Balzola Polskai Lantania.

Na obecnym etapie pozostali
wykonawcy majg mozliwosé
wniesienia odwotania do
Krajowej Izby Odwotawczej.
Termin na jego ztozenie
uptywa 13 sierpnia 2026
roku. Jezeli do tego czasu nie
wptyng odwotania, mozliwe
bedzie podpisanie umowy

z wybranym wykonawca.

Na wykonanie rob6t oraz uzy-
skanie decyzji o pozwoleniu
na uzytkowanie przewidziano
maksymalnie 18 miesiecy. Do
tego czasu nie bedg wliczane

skutek dzialania za wyso-
kiej temperatury, biegu-
nek czy nieodpowiedniego
zywienia. Male dzieci moga
mie¢ trudno$ci w wyraza-
niu pragnienia. Zkolei oso-
by starsze maja zaburzone
odczuwanie pragnienia -
podkreslil NFZ.

Zalecane dzienne spo-
zycie wody dla doroslego

czlowieka wynosi od 2 do
2,5 litra, czyli okolo 8-10
szKklanek, przy czym zapo-
trzebowanie zalezy od kilku
czynnikéw, m.in. stylu zy-
cia, rodzaju diety, tempera-
tury powietrza.

Jak podkreslit NFZ, za-
potrzebowanie na wode
wzrasta m.in. u kobiet
w ciazy ikarmiacych (2,3-

NIE PIJE WODY”

2,71 dziennie), atakze przy
wysokiej temperaturze oto-
czenia, wzmozonej aktyw-
nosci fizycznej, goraczce,
stomiach czy diecie bogatej
w blonnik i kalorie. Glow-
nym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda,
ale bilans plynéw uzupel-
niaja tez warzywa, owoce,
koktajle, zupy oraz niesto-
dzone napoje mleczne. Eks-
perci obalaja réwniez po-
pularny mit dotyczacy kawy
i herbaty - umiarkowane
ich spozycie (do 4 filizanek
kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.
PAP/RED.

Podczas fal upatéw
kluczowe jest regularne
sieganie po wode, zanim

pojawi sie uczucie
pragnienia, ktdre stanowi
juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

/MIENI SIE NA DKS57?

okresy zimowe, przypadajace
od 16 grudnia do 15 marca.
Rozbudowa obejmie kom-
pleksowg modernizacje

drogi krajowej nr 57 pomiedzy
Szczytnem a Szymanami.
Wzmocniona zostanie kon-
strukcja jezdni, przebudowa-
ne zostang skrzyzowania oraz
system odwodnienia.

W ramach inwestycji powsta-
ng réwniez dodatkowe pasy

" __{’DK; éxytnn- Szymany

| wybér wykonawcy na rozbudows e o

do skretu w lewo, ktdre maja
poprawi¢ ptynnosc ruchu

i zwiekszy¢ bezpieczenstwo
kierowcow.

Przebudowane i wybudowane
zostang takze zatoki autobu-
sowe, chodniki oraz $ciezka
pieszo-rowerowa. Moderniza-
cja obejmie istniejace zjazdy
do posesji i drdg publicznych.
W pasie drogowym powsta-
nie ponadto kanat techno-

logiczny przeznaczony do
prowadzenia infrastruktury
technicznej.

Kluczowa trasa do lotniska
w Szymanach
Modernizowany fragment
DK57 petni wazna funkcje
komunikacyjna, poniewaz jest
gtéwna trasg prowadzacg do
Portu Lotniczego Olsztyn-
-Mazury w Szymanach.
Rozbudowa drogi ma
poprawic bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow
ruchu, zwiekszy¢ komfort
podrézowania oraz usprawnic
przejazd w rejonie lotniska.
Inwestycja bedzie miata réw-
niez znaczenie dla poprawy
dostepnosci komunikacyjnej
potudniowej czesci wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.
ZRODLO: GDDKIA OLSZTYN

Fot. OSP Wydminy

TRAGEDIA
NA JEZIORZE
WYDMINSKIM

fot. OSP Wydminy

Dramatyczna
akcja na Jezio-
rze Wydmin-
skim. Stuzby
otrzymaty in-
formacje o zagi-
nieciu 37-latka,
ktdry poszedt
poptywac i nie
wrocit na brzeg.
W akcje zaan-
gazowani byli
policjanci oraz
strazacy, ktorzy
wykorzystywali
specjalistycz-
ny sprzetdo
przeszukiwania
akwenu. Nieste-
ty, mezczyzna
nie zyje.

W Srode (5 sierpnia) policjanci otrzymali zgtoszenie o zagi-
nieciu 37-latka, ktéry wybrat sie poptywac w Jeziorze Wyd-
minskim od strony miejscowosci Sottmany. Z przekazanych
informacji wynikato, ze mezczyzna nie wrécit na brzeg, a
Swiadkowie nie zauwazyli, aby wyszedt z wody.Na miejscu
odnaleziono nalezgce do niego rower, odziez, plecak oraz
telefon komdrkowy.
Jeszcze tego samego dnia rozpoczeto dziatania poszukiwaw-
cze. W akcji uczestniczyli strazacy z Gizycka, OSP Wydminy,
OSP Kruklanki, ktdrzy przy uzyciu todzi oraz drona sprawdzali
teren przybrzezny oraz akwen jeziora. Pomimo przeprowa-

dzonych dziatan mezczyzny nie odnaleziono.

W czwartek (6 sierpnia) dziatania poszukiwawcze wznowio-
no, niestety, odnaleziono ciato poszukiwanego 37-latka.

KONDOLENCJE

Panu

Karolowi
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Dyrektorowi Departamentu
Zamowien Publicznych
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
slowa wsparcia i wyrazy najglebszego wspoélczucia

po Smierci

Mamy

w imieniu Czlonkéw Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

przekazuje
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YNA DO MEDZIUGORIE

DANIEL POPROSTU IDZIE

W poniedziatek rano Daniel Olechnowicz wyszedt z Olsztyna. Nie ma rozpisanych noclegow,
a przed nim droga przez pie¢ panstw. Do Medziugorie chce dojs¢ pieszo, niosgc intencje spotkanych
ludzi i pomagajgc zhierac na bus dla potrzebujgcych.

czwartek
w samo polu-
dnie Daniel
Olechnowicz
siedzi na drewnianym
lezaku nad woda, kilka-
nascie kilometrow przed
Itawa. Znalaz} troche cie-
nia. Chcial zdrzemnag¢ sie
cho¢ na chwile, ale przede
wszystkim musi da¢ odpo-
czaté stopom. Po czterech
dniach marszu na skorze
pojawilo sie podraznie-
nie od slonca irozgrzane-
go asfaltu.

— Nic powaznego. Moc-
ny krem z filtrem, pan-
tenol iide dalej — mowi
przez telefon.

Stowo ,dalej” ma w tej
rozmowie zupelnie inna
wage niz zwykle. Do Me-
dziugorie wBos$ni i Herce-
gowinie, liczac droge przez
Czestochowe, jest zOlszty-
na okolo poéltora tysiaca
kilometrow najkrotszymi
trasami drogowymi. Pie-
szy szlak Daniela, z zej-
Sciami do miejscowosci,
poszukiwaniem noclegow
imozliwymi zmianami kie-
runku, bedzie dluzszy. On
sam zaklada, ze wedrow-
ka potrwa mniej wiecej
trzy miesiace.

Wyszedl w poniedzia-
lek, 3 sierpnia, o sibdmej
rano. A wlasciwie chwile
p6zniej, bo spoéznili sie
niemal wszyscy, lacznie
znim. Pod Dworcem Za-
chodnim w Olsztynie cze-
kali przyjaciele, osoby ze
wspolnoty Jezusa dziala-
jacej przy franciszkanach
na Zatorzu, partnerka Ga-
brysia i Kamil Piotrowski
zFundacji Dzielo Miriam.
Bylo pozegnanie, blogosta-
wienstwo, przybite ,piatki”.
Potem pierwszy krok.

Pierwszym przystankiem
byt Gietrzwald. Gabrysia
towarzyszyla mu jeszcze
na poczatku drogi. Wie-
czorem staneli przy przy-
stanku i zastanawiali sie,
do czyich drzwi zapukac.

Najpierw zapytali mez-
czyzne koszacego trawe.
Nie udalo sie. Poszli wiec
w strone sanktuarium.
W kawiarence Swieta Hil-
degarda spotkali Pauline.
Zaczela sie rozmowa, po-
tem zaproszenie do domu
jej rodziny, kolacja, roz-
mowy z go$émi, a na noc
miejsce u pani Marii, na-
przeciwko sanktuarium.

— ZostaliSmy przyjeci |,
tak, ze to bylo nieprawdo- g
podobne. Nakarmieni do |
syta, uraczeni czerwonym =

winem. Byla rozmowa,
zyczliwosé, obfitosé — opo-
wiada Daniel.

Druga noc spedzili
w przyczepie kempingo-
wej pod Ostroda. Przyjeto
ich malzenhstwo artystow.
Gospodyni zajmuje sie ce-
ramika. Znéw byla kolacja,
arano dalsza droga. Potem
Gabrysia wrocila, Daniel
zostal sam.

Nie ma zarezerwowa-
nych hoteli ani rozpisanej
listy adresow. Chee i¢ jak
dawni pielgrzymi: prosié
o wode, pukaé do drzwi,
opowiadaé, dokad zmierza,
iprzyjmowac zaréwno po-
moc, jak iodmowe. Brzmi
to romantycznie tylko do
chwili, gdy temperatu-
ra przekracza 30 stopni,
asfalt oddaje zar, konczy
sie woda, ado planowane-
go celu pozostaja dziesiat-
ki kilometrow.

W érode zamierzal dojsé
do Itawy. To oznaczalo
okolo 44 kilometréw. Upal
szybko zweryfikowal za-
miary. Przy jednej z posesji
zobaczyt kilka samocho-
déw i czlowieka, ktorego
uznal za mechanika. Po-
prosil owode. Dostal dwie
butelki. W Samborowie
wszed}l do lodziarni, zeby
schlodzi¢ glowe. Zauwazyl
krzyzyk na szyi sprzedaw-
czyni ipowiedzial, ze idzie
pieszo do Medziugorie.
Kobieta dolozyla mu dwa
soki inapgj energetyczny.

Daniel z Olsztyna do Medziugorie ma ponad 1500 kilometrow

— Wtedy widzi sie, ile
w ludziach jest dobra.
Kto$, zkim dawno nie mia-
lem kontaktu, napisal, ze
moze do mnie dolaczy ipo-
niesie moj plecak. To jest
niepojete — mowi.

Z plecakiem Daniel zda-
zyl juz przej$é pierwsza
lekcje. Spakowal sie¢ na
trzy miesigce. Drugiego
dnia polowe rzeczy oddal
Gabrysi, zeby zabrala je
do Olsztyna.

— Tak naprawde wzyciu
nie potrzebujemy wie-
le — stwierdza. Po chwili
wylicza: troche bielizny,
dwie koszulki, sandaly
idobry humor.

Ma 30 lat. Pochodzi
z Biedaszek pod Ketrzy-
nem, dzi$§ jest zwiazany
zOlsztynem. Zwyksztalce-
nia kucharz-kelner, zawo-
dowo pracowatl jako kie-
rowca ciezarowki. Jezdzil
po Europie, wozil takze
materialy niebezpieczne.
Opowiada o rozladun-
kach kwasu w szczelnym
ochronnym kombine-
zonie, w pelnym sloncu.
Lubi sport, gral w pilke,
jezdzi na rowerze, chodzi
po goérach. Kondycje bu-
dowal przez lata, ale do
tej wyprawy nie przygoto-
wywal sie wedlug specjal-
nego planu.

— Myéle, ze cale zycie sie
do niej przygotowywalem
— mowi.

Decyzja przyszla mniej
wiecej miesiac przed wy-
marszem. Daniel sprzatal
pokdj. Wpewnej chwili za-
czal odkladaé rzeczy, ktére
chcial rozda¢. Wspotoka-
torka zapytala, co robi.
Odpowiedzial, ze nie sg
mu potrzebne. Potem po-
wiedzial gloéno: ,Musze
gdzie$ i$¢”. Nie wiedzial
jeszcze dokad.

Wieczorem, pod prysz-
nicem, poprosil Boga, by
wskazal mu kierunek. Na-
stepnego dnia spotkal sie
zprzyjaciolka ze Szczytna.
Powiedziala, ze chce mu
co$ przekazac. Wyjela wi-
zerunek Maryi z Medziu-
gorie.

— Bylem wszoku. Dzien
wezesniej pytalem, gdzie
mam i8¢, ateraz dostalem
Medziugorie. Odczyta-
lem to jako odpowiedz —
wspomina.

Zrezygnowal z pracy.
Bliscy nie probowali go
zatrzymac¢. Wiedza, ze
»wychodzi poza schemat”.
Najmocniej zostaly wnim
slowa matki: ,Idz w stro-
ne Boga. On pokaze ci to,
co najpiekniejsze”.

Droga ma prowadzic
przez Nowe Miasto Lu-

bawskie, nastepnie jed-
nym z wariantow Camino
Polaco w strone Czesto-
chowy. Dalej Daniel chce
wej$¢ na Via Maria, szlak
laczacy Jasng Gore z Me-
dziugorie. Planuje przejsé
przez Slowacje, Wegry,
fragment Chorwacji oraz
Bos$nie i Hercegowine. Nie
przywiazuje sie jednak do
kalendarza ani jednego
wariantu trasy.

W Olsztynie mozna go
bylo wczesniej spotkac
pod dawnym mlynem,
gdzie wolontariusze Dzie-
la Miriam wydaja posit-
ki osobom bezdomnym,

ubogim i uzaleznionym.
Daniel pomagal tez pod-
czas koscielnych zbiorek
na Mobilne Centrum Po-
mocy. Fundacja chce kupié¢
busa znapedem na cztery
kola i wyposazeniem me-
dycznym, by dociera¢ do
ludzi zyjacych wbarakach,
pustostanach i miejscach,
do ktérych zwykly samo-
chéd nie wjedzie. Teraz
pielgrzym niesie rowniez
te intencje.

Nie tylko te. Po drodze
pyta spotkanych ludzi,
w jakiej sprawie ma sie
modli¢. Najczesciej slyszy
o zdrowiu, dzieciach, ro-
dzinach i relacjach. Swo-
ja wlasna proébe ujmu-
je krotko:

— Zeby wypelnila sie
nade mna wola Boga.

W czwartek przed nim
bylo jeszcze okolo 15 ki-
lometréow do Ilawy. Pla-
nowal tam zatrzymacé sie
i pozwoli¢ stopom odpo-
czat. Potem znéw ruszyé:
przez kolejne miasta, gra-
nice i drzwi, do ktérych
dopiero zapuka.

— Na poczatku bylo za-
wahanie, bo nie mam do-
kladnego planu inie wiem,
gdzie bede spal. Ale trzeba
po prostu zaufaé iis¢.

JAN BERDYCKI

POMOZ KUPIC BUSA DLA POTRZEBUJACYCH

Dzieto Miriam zbiera pienigdze na Mobilne Centrum Pomo-
cy dla oséb bezdomnych, ubogich i uzaleznionych. Ma nim
zostacé nowy bus z napedem na cztery kota, wyposazony m.in.
w sprzet do udzielania pierwszej pomocy. Samochdd pozwoli
wolontariuszom przewozi¢ zywnos$¢, odziez i potrzebujacych,
a takze docierac do ludzi przebywajgcych w lasach, pustosta-
nach, barakach i innych trudno dostepnych miejscach.
Wptat mozna dokonywaé przez internet:

https://zrzutka.pl/cmgknc

Dotychczas zbidrki odbyty sie w parafii Chrystusa Kréla
Wszechswiata u franciszkanéw na olsztynskim Zatorzu
oraz w parafii Matki Boskiej Fatimskiej.

Kolejna kwesta zostanie przeprowadzona 15 sierpnia

w parafii $w. Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego 2

w olsztynskim Kortowie. Wolontariusze bedg zbierali datki
po Mszach swietych o godz. 8.00, 9.30, 11.00i 18.00.
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To jedna z najwazniejszych inwestycji osSwiatowo-kulturalnych Powiatu Olsztynskiego ostatnich lat. Podczas
uroczystosci, ktora odbyta sie 5 sierpnia, w obecnosci wtadz samorzgdowych, inwestordw, wykonawcow i gosci
zostat uroczyscie odebrany | etap budowy Centrum Sportu i Zdrowia w Olsztynku. Symbolicznie wmurowano tez
kamien wegielny z kapsutg czasu. Nowoczesny obiekt bedzie stuzyt przede wszystkim uczniom Zespotu Szkaét
w Olsztynku, ale rowniez mieszkancom, klubom sportowym i organizatorom wydarzen kulturalnych.

o inwestycja, na
ktora spolecznosé
Zespolu  Szkol
w Olsztynku cze-
kala od wielu lat. Pla-
cowka, ktorej organem
prowadzacym jest Powiat
Olsztynski, mieéci sie
w wyjatkowym miejscu -
zrewitalizowanym zamku
krzyzackim. Historycz-
ny charakter obiektu jest
jego ogromnym atutem,
ale przez lata oznaczal
rowniez ograniczenia
w rozwoju infrastruktury
sportowej. Uczniowie ko-
rzystali z niewielkiej, za-
bytkowej sali gimnastycz-
nej, ktéra nie odpowiadala
wspoélcezesnym potrzebom
edukacji isportu.
Powstajace Centrum
Sportu i Zdrowia calko-
wicie zmieni te warunki.
W dwukondygnacyjnym
obiekcie znajdzie si¢ no-
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woczesna hala sportowo-
-widowiskowa z pelno-
wymiarowym boiskiem
do pilki recznej oraz
mozliwo$cia rozgrywa-
nia meczo6w koszykowki,
siatkowki, futsalu, bad-
mintona, tenisa ziem-
nego i stolowego, uni-
hokeja czy prowadzenia
zaje¢ gimnastycznych.
Obiekt bedzie stuzyl nie
tylko uczniom szkoly, ale
takze klubom sportowym
i mieszkahcom powiatu
olsztynskiego. Budynek
zostanie dostosowany do
potrzeb oséb z niepelno-
sprawnoS$ciami, wykorzysta
odnawialne Zrodla energii,
awsytuacjach nadzwyczaj-
nych bedzie moégl pelnié
funkcje tymczasowej pla-
cowki zdrowia.

- Jako organ prowadza-
cy czterech zespolow szkol
ponadpodstawowych kon-

Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego

sekwentnie inwestujemy
w nowoczesng baze edu-
kacyjna isportowa. W 2014
roku oddaliémy do uzytku
hale sportowa przy Zespo-
le Szkot w Dobrym Mie-
Scie, w 2018 roku otwo-
rzyliémy Powiatowa Hale
Widowiskowo-Sportowa
przy Zespole Szkoél w Bi-

skupcu, a teraz przyszed}
czas na Olsztynek. To nie
jest przypadkowa inwe-
stycja, lecz element dlu-
gofalowej strategii, dzieki
ktorej mlodziez wroznych
czesciach powiatu olsztyn-
skiego ma zapewnione
poréwnywalne warunki
do nauki, aktywnosci fi-
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Maria Bakowska, cztonkini zarzadu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

zycznej irozwijania swoich
pasji. Ciesze sie rowniez,
ze to przedsiewziecie rea-
lizujemy wspoélnie zGming
Olsztynek, bo najlepsze
inwestycje powstaja tam,
gdzie samorzady potrafia
wspolpracowac dla dobra
mieszkancow - mowit An-
drzej Abako, starosta ol-
sztynski.

Centrum Sportu iZdro-
wia powstaje etapowo.
Zakonczony wtasnie
pierwszy etap obejmowal
opracowanie kompletnej
dokumentacji projekto-
wej oraz wykonanie bu-
dynku do stanu surowego
zamknietego. Jego war-
tos¢ wynosi blisko 16,5
mln z}, z czego 13,5 mln
z} stanowi dofinansowa-
nie z Rzadowego Fundu-

szu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych.
Wklad wlasny wwysoko-
sci ok. 3 mln zl zostal
sfinansowany wspoélnie
przez Powiat Olsztynski
i Gmine Olsztynek - po
polowie. Wykonawecg in-
westycji jest firma REM-
BUD Sp. zo.o. zPrzasny-
sza. W kolejnym etapie
budynek zostanie wykon-
czony i wyposazony.

Na nowoczesne zaplecze
sportowe czeka rowniez
spolecznosé szkolna.

- Nasza szkola od lat
funkcjonuje wwyjatkowym
miejscu - zabytkowym
zamku krzyzackim, ktory
jest naszym powodem do
dumy, ale jednocze$nie
stawia przed nami pewne
ograniczenia. Dotyczy-

ly one przede wszystkim
infrastruktury sportowe;j.
Nowe Centrum Sportu
i Zdrowia otworzy przed
uczniami zupelnie nowe
mozliwosci - ocenila Ewa
Orlowska, dyrektor Zespo-
tu Szkoét w Olsztynku.

To jednak nie koniec
tej historii. Zakonczenie
pierwszego etapu ozna-
cza wazny kamien milowy
w realizacji inwestycji, ale
przed Powiatem Olsztyn-
skim pozostaja jeszcze ro-
boty wykonczeniowe oraz
kompleksowe wyposazenie
Centrum Sportu iZdrowia.
To wlaénie one pozwola na

oddanie obiektu do pel-
nego uzytkowania przez
uczniéw, mieszkancow
ikluby sportowe.

Obecnie analizowane sg,
mozliwo$ci etapowania
pozostalych prac, tak aby
ich realizacja mogla by¢
dostosowana do dostep-
nych Srodkéw finanso-
wych oraz pojawiajacych
sie programow wsparcia.
Celem samorzadu jest do-
prowadzenie inwestycji do
konca wsposob racjonalny
finansowo, przy jednoczes-
nym zachowaniu wysokiej
jakosci wykonania i funk-
cjonalnos$ci obiektu.




0

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

PIATEK-NIEDZIELA 07-09.08.2026

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

n GAZETAOLSZTYNSKA

NIE ZYLI DLUGO | SZCZESLIWIE

W 2025 roku w wojewddztwie warminsko-mazurskim orzeczono okoto 2,6 tys. rozwodadw.
To 0 4,5 proc. wiecej niz rok wczesniej. Jeszcze wyrazniej widaé zmiane, gdy dane zestawimy
z poczatkiem XXI wieku —od 2000 roku liczba rozwoddw w regionie wzrosta o 40,7 proc.

ane pokazujg row-
niez, ze Warmia
i Mazury wyrdznia-
ja sie na tle pozo-
stalych czeSci kraju. Pod
wzgledem natezenia rozwo-
déw wojewddztwo znalazto
sie¢ w 2025 roku na pierw-
szym miejscu w Polsce.

Zdecydowana wiekszosé
rozwoddw zostata
orzeczona w miastach
— przypadto na nie
niemal trzy czwarte
wszystkich takich spraw.
Jednoczesnie w ciggu
ostatnich 25 lat liczba
rozwodow rosta zaréwno
na terenach miejskich, jak
i wiejskich.

Dynamika zmian byla
jednak znacznie wigksza
na wsi. W poréwnaniu
72000 rokiem liczba roz-
wodow wérod mieszkan-
coOw terendow wiejskich
zwiekszyla sie 075,6 proc.,
podczas gdy w miastach
wzrosla 0 31,4 proc.

W 2025 roku na kazde
10 tys. mieszkancow wo-
jewodztwa przypadalo
19,3 rozwodu. Srednia dla
calego kraju wyniosla 16,2.
Najnizsze wartoéci odno-
towano wwojewo6dztwach
Swietokrzyskim i podkar-
packim.

Olsztyni Elblag

w czotéwce

NaJW1eceJ rozwodow
w regionie orzeczono
wOlsztynie - 391, Elblagu
- 267 oraz w powiecie ol-
sztyhskim - 222.

Jesli jednak pod uwage
wezmiemy liczbe rozwo-
déw w przeliczeniu na 10
tys. mieszkancow, na pierw-
szym miejscu znalaz} sie El-
blag ze wskaznikiem 23,9,
atuz za nim Olsztyn - 23,6.

Oba miasta znalazly sie
rowniez bardzo wysoko
w ogolnopolskim zestawie-
niu. Elblag zaja}l piate, aOl-
sztyn szbste miejsce wérod
wszystkich powiatow wPol-
sce pod wzgledem czestotli-
woéci rozwodow.

Ponad potowa matzenstw

konczy sie rozwodem?

Ciekawym wskaznikiem
jest liczba rozwodow przy-
padajaca na 1000 nowo
zawartych malzenstw.
W 2025 roku wwojewddz-
twie warminsko-mazur-
skim wyniosla ona 584,
podczas gdy wcalej Polsce
byto to 456.

W miastach wskaznik by}
jeszcze wyzszy — 710 roz-
wod6ow na 1000 nowych
malzenstw. Na wsi wyniost
389. Statystycznie oznacza
to, ze w miastach na kaz-
de 1000 nowo zawartych
malzenstw przypadalo 710
rozwodow, a na terenach
wiejskich 389.

Warminsko-mazurskie
od lat utrzymuje pod tym
wzgledem warto$ci wyz-
sze niz $rednia krajowa.
W przypadku miast re-
gion osiagnal w2025 roku
najwyzszy wskaznik w ca-
tym kraju.

Najczesciej rozpadaja

sie matzenstwa

ze stazem 5-14 lat

Wsrod par, ktore roz-
wiodly sie w 2025 roku,
najwiecej bylo malzenstw
ze stazem od 5 do 9 lat
oraz od 10 do 14 lat. Lacz-
nie rozwody tych dwoch
grup stanowily 38,3 proc.
wszystkich rozwiedzio-
nych malzenstw.

Najczesciej wskazywany-
mi przyczynami rozpadu
malzenstwa byly niezgod-
no$¢ charakter6w, nad-
uzywanie alkoholu oraz
niedochowanie wierno-
$ci malzenskie;j.

Zdecydowana wiekszo§¢
rozwodow odbyla sie bez
wskazywania winnego. Tak
zakoncezylo sie 84,5 proc.
spraw. W okolo co dziesia-
tym przypadku za rozpad
pozycia odpowiadal maz.
Oboje malzonkowie zosta-
li uznani za winnych w 3,1
proc. przypadkéw, a wy-
laczna wine zony orzeczo-
no w2,7 proc. rozwodow.

Dane pokazuja takze
utrzymujaca sie roznice
w zakresie tego, kto naj-

czedciej inicjuje postepo-
wanie rozwodowe. W 2025
roku na kazde 100 pozwow
rozwodowych 69 sklada-
ly kobiety.

To niewiele zmienilo sie
na przestrzeni ostatnich
25 lat. W 2000 roku mez-
czyzni byli autorami 29,2
proc. pozwow, co ozna-
cza, ze rOwniez wowczas
zdecydowanie czeSciej
z pozwem wystepowa-
ly kobiety.

Rozwo6d nie zawsze
oznacza rozpad rodziny
bez dzieci. W 2025 roku
58,9 proc. rozwodzacych
sie malzenstw posiadalo
maloletnie dzieci, pod-
czas gdy 41,1 proc. nie
mialo potomstwa wwieku
do 18 lat.

Blisko jedna trzecia
wszystkich rozwodéw do-
tyczyla malzenstw z jed-
nym dzieckiem. Lacznie
z rozwiedzionych w 2025
roku malzenstw pochodzi-
lo 2455 maloletnich dzieci.

Najwieksza grupe sta-
nowily dzieci w wieku od
7 do 15 lat - bylo ich 60,8
proc. W przeliczeniu na
100 rozwiedzionych mal-
zenstw posiadajacych dzie-
ci przypadalo $rednio 160
maloletnich dzieci. To nie-
co wiecej niz $rednia ogol-
nopolska, wynoszaca 155.

W przypadku rozwodow
malzenstw posiadajacych
maloletnie dzieci sad roz-
strzyga rowniez o sposobie
wykonywania wladzy ro-
dzicielskiej.

W 2025 roku najczes-
ciej opieke nad dzieémi
powierzano obojgu rodzi-
com - 77,2 proc. przypad-
kow. W 18,2 proc. spraw
wykonywanie wladzy ro-
dzicielskiej powierzono
wylacznie matce.

Znacznie rzadziej opie-
ke powierzano tylko ojcu
- 2,6 proc. przypadkow.
W pozostalych sytuacjach
decyzje dotyczyly m.in.
rodziny zastepczej lub pla-
cowki wychowawcze;j.

Statystyki pokazuja wiec
nie tylko skale rozwodow
w regionie, ale rowniez

zmiany spoleczne za-
chodzace na przestrzeni
ostatnich 25 lat. Warmia
i Mazury w 2025 roku

REKLAMA

znalazly sie na pierw-
szym miejscu w kraju
zaréwno pod wzgledem
liczby rozwoddéw w prze-

liczeniu na mieszkancow,
jak iwskaznika rozwodow
przypadajacych na nowo
zawarte malzenstwa.
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—Q Manager ds. marketingu i reklamy

Rozwijaj swoja kariere w dynamicznym Swiecie reklamy, marketingu i mediéw.

Gdzie? Olsztyn, Elblag, Etk, Gizycko, Ostroda

CO ZYSKASZ?

¥ wspotprace z rozpoznawalnymi
markami i biznesem

v realne mozliwosci rozwoju

+  stabilne wynagrodzenie

+ atrakcyjny system premiowy
v motzliwosc pracy hybrydowej
' gotowe narzedzia pracy

(telefon, laptop)

i awansu

Szukamy osoby, ktdra lubi ludzi, potrafi budowac relacje
i nie boi si¢ nowych wyzwan.

D4 Wyslij

CV: a.raginiak@gazetaolsztynska.pl

450260tbr-a-G
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Przed nami pierwsza edycja Ukiel
Sunset Run. 29 sierpnia czeka nas
prawdziwe Swieto bieganial!

tym, ze Olsztyniacy

potrafia biegaé¢ na

Najwyzszym pozio-

mie $wiadcza cho-
ciazby sukcesy Aleksandry
Lisowskiej, olimpijki z Pa-
ryza, ktora w 2022 roku
jako pierwsza Polka w hi-
storii zdobyta zloty medal
Mistrzostw Europy wma-
ratonie.

W ostatni weekend sierp-
nia biegowe zmagania
odbeda sie jednak nie na
krolewskim dystansie, ale
na trasach liczacych 5110
km. Bedzie to znakomi-
ta okazja dla wszystkich
milo$nikoéw joggingu do
sprawdzenia swojej ak-
tualnej formy biegowej
i zmagan z czasem oraz
wlasnym organizmem.

Biegi na dystansach 5110
km odbeda sie¢ odpowiednio
ogodz. 18 119:00, ale biego-
we atrakcje rozpoczna, sie juz
ogodz. 16:00, gdy wystartu-
ja generujace nie mniejsze
emocje wyscigi dzieci wwie-
ku od 1do 16 lat!

Start i meta biegdéw usy-
tuowane sa w centralnym
punkcie CRS UkKkiel. Jezeli
chodzi otrase, to zawodnicy
popotudniowa piatke iwie-
czorng dyche beda pokony-
wac po ulicach Olsztyna.

Zapisy na Ukiel Sunset
Run w formie interneto-
wej trwaja do 22 sierpnia.
Warto rowniez podkreslic,
ze na najlepszych zawodni-
kéw izawodniczki czekaja
zaroéwno statuetki, jak ina-
grody finansowe.

T

T

UKIEL= |  Jestesgotowyna -
SUHSET === BARDZO SZVBKA

2B o i

® artneo.pi

RUN = Pomzunmo'wg PIATKES

Polecam

www.sunsetrun.pl
Zapisy: www.sportaktywni.pl

23 sierpnia pomosty przy
kapitanacie CRS Ukiel
zapetnig sie niecodziennymi
kadrami wystawy ,,200 lat
fotografii”, ktérej czesciag
bedzie pokazanie, jak przed
sze$cédziesigt lat zmieniaty
sie obiekty Osrodka Sportu
i Rekreacji w Olsztynie.

IE SZYBKIE BIEGANIE
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HISTORIA
ORGANOW

W SEPOPOLU
ZE SLEDZTWEM
W TLE

W niedziele 26 lipca Swietowatam imieniny Anny.
Uroczysto$é rozpoczeta sie jednak niecodziennie,
poniewaz solenizantka zaprosita mnie na msze Swietg
do kosciota Sw. Michata Archaniota Sepopolu, a po
liturgii na prezentacje organdw i koncert Marcina
Mackiewicza, znanego polskiego organisty i pianisty
z Osrodka Chopinowskiego w Szafarni.

cze$niej Anna

Osowska (pro-

wadzaca Nie-

publiczny Za-
klad Opieki Zdrowotnej
»Nasza Przychodnia”
w Sepopolu) wspomniala
mi, ze tego dnia zabrzmi
instrument po bardzo po-
waznych naprawach. Nie
znalam wcze$niej historii
tych organ6ow. Atu okazalo
sie, ze za tym instrumen-
tem, wmalym miasteczku
na rubiezach Polski, kryje
sie piekna perelka do opo-
wiedzenia. Jedna zhistorii,
ktore najbardziej lubie
- z pasja i determinacjg.
Historia pelna plot twi-
stow, w ktorej obecne sa
poszukiwania, wyjazdy do
Niemiec, badanie starych
dokumentéw, blednie
niegdy$ odczytane nazwi-
sko, pomylki historyczne,
piszczalki uratowane przed
zlomowaniem iorganista-
-pasjonat, ktory przez
kilka miesiecy prowadzil
prawdziwe $ledztwo doty-
czace instrumentu, ktory
byt pod jego opieka. I te
wlasnie opowie$¢ o sepo-
polskich organach chcia-
tabym zachowa¢ od nie-
pamieci.

Perypetie sepopolskiego

instrumentu

Organy w Sepopolu po-
wstaly w 1859 roku. Sa

to organy mechaniczne
zaréwno w trakturze, jak
i rejestracji. Posiadajg 2
manualy po 49 klawiszy
iklawiature nozna 27 kla-
wiszy. W sumie posiadaja
1220 piszczatek. Jest to
instrument $redniej wiel-
kosci z 2 glosami jezycz-
kowymi 12 glosami wielo-
chérowymi (po jednym na
kazdy manual). Zbudowal
je znakomity berlinski or-
ganmistrz Carl August
Buchholz, pracujacy wte-
dy razem zsynem. Zacho-
waly sie cze$ci mechani-
zmu, system powietrzny
oraz cenne drewniane
piszczalki basowe. To
one wlasnie daja instru-
mentowi ten najwazniej-
szy, gleboki fundament.
Przez kolejne dziesiecio-
lecia organy byly napra-
wiane i przerabiane. In-
strument mocno ucierpial
W czasie wojny w wyniku
barbarzynskiego ich po-
traktowania przez Armie
Czerwona. Po wojnie
za$§ brakowalo materia-
t6w, pieniedzy i dostepu
do dobrych elementéw.
Wstawiano wiec piszczal-
ki wykonane z tego, co
udalo sie zdoby¢. Pojawily
sie piszczalki cynkowe za-
miast cynowych, elementy
niskiej jakoSci, rozwigzania
prowizoryczne, a wedlug
relacji osob pracujacych

przy instrumencie nawet
rury przypominajace frag-
menty instalacji rynnowe;j.
Organista Marcin Mackie-
wicz ujal to podczas kon-
certu bardzo obrazowo.
Przypomnial realia minio-
nej epoki, wktorej zamiast
czekolady sprzedawano
wyroby czekoladopodobne.
Podobnie dzialo sie z or-
ganami. Instrument gral,
lecz czesé jego glosow mia-
la charakter zamiennikéw.
Wysokie rejestry staly sie
ostre, piskliwe i niespdj-
ne. Drewniane piszczalki
zaatakowaly szkodniki.

0Od pomystu

do wykonania

Prac przy instrumen-
cie podjal sie organista
Krzysztof Luszczyk, ktory
zaproponowal radzie pa-
rafialnej uczczenie obcho-
dzonej w2026 roku rocz-
nicy osiemdziesieciu lat
pobytu ksiezy salezjanow
w Sepopolu - remontem
organ6w i przywrdoceniem
ich wpelni do uzywalnosci.
Na co, na szczeScie, otrzy-
mal zgode. Trudno jednak
nazwac jego wysiltki zwykla
naprawa. Pomyslodawca
projektu sam okreslil kil-
ka miesiecy swoich dzialan
jako ,prace detektywistycz-
ng”. Trzeba bylo bowiem
dziesieciu miesiecy badan
i analiz, aby mie¢ pelna

wiedze jak ma wygladac
remont instrumentu. Pan
Krzysztof musial rozpo-
znac¢ kazda jego warstwe.
Ustalal, co pochodzi zwar-
sztatu Buchholza, co doda-
no po wojnie, ktore czesci
mozna uratowac, a ktore
trzeba usunaé. Ogladal
piszczalki, analizowal ich
budowe, material, sposob
wykonania i miejsce w ca-
lej konstrukeji. Pierwsze
samodzielne prace organi-
sta podjal po Wielkanocy,
ktore byly kontynuowane
do teraz. W rozmowie pan
Krzysztof podkreslil jed-
nak, ze to nie koniec dzie-
la - ,Jest jeszcze sporo do
zrobienia od strony este-
tyki instrumentu. Nalezy
przywrocic¢ oryginalny ko-
lor pulpitu, zmiany nakla-
dek w klawiaturze z PCV
na heban, wykonanie
oznakowania manubriow
(nazwy glosow), poniewaz
obecnie sa tymczasowe na-
Klejki” Warto wspomnie¢,
ze pelng rekonstrukcje or-
gandéw przez firme organ-
mistrzowska pan Krzysztof
szacuje na okolo...p6t mi-
liona zlotych. Tymczasem
wydano na remont okolo
27500 zl, nie liczac wkla-
du pracy pana Krzysztofa,
czyli okolo trzystu robo-
czogodzin.

Kanossa

czy Kamossa

Najbardziej jednak za-
skakujaca okazala sie hi-
storia szafy organowej,
czyli drewnianej obudo-
wy widocznej na chorze.

W opracowaniach i ma-
terialach internetowych
przez lata powtarzano
informacje, ze wykonala
ja firma ,Kanossa”. Tyle
ze takiej firmy nie udalo
sie odnalez¢. Pewnej zimy
jednak do ksiedza pro-
boszcza napisal czlowiek
szukajacy §ladow swojego
praprzodka, pruskiego rze-
mieslnika. Byl przekonany,
ze jego krewny mogl byé
budowniczym calych or-
ganoéw w Sepopolu. Kore-
spondencja doprowadzila
do nazwiska Ferdinand
Kamossa. Wtedy zagad-
ka zaczela sie wyjasniac.
sKanossa” okazala si¢ naj-
prawdopodobniej blednie
odczytanym nazwiskiem
,Kamossa”. Ferdinand
Kamossa natomiast byl
znanym w calym regionie
budowniczym fortepianow
zKrolewca. Szafa organo-
wa wSepopolu mogla by¢
jednym zjego pierwszych
wiekszych dziel. Przy oka-
zji wyszlo, ze wielce praw-
dopodobnym jest, ze imoj
fortepian z Kroélewca, po-
chodzi zjego wlaénie firmy.
Ta informacja zmienila
spojrzenie na caly instru-
ment. Okazalo sie, ze za
jego brzmienie odpowia-
da Buchholz. Drewniana
oprawe wykonal mlody
Kamossa. A po wielu la-
tach dolaczyly do niego
piszczalki firmy Steinmey-
er. Wjednym instrumen-
cie spotkaly sie wiec trzy
wazne nazwiska zwigzane
z niemieckim budowni-
ctwem instrumentow.
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Z benedyktynska

cierpliwoscia

Krzysztof Luszezyk usu-
wal wiec cierpliwie kolejne
$lady powojennych przero-
bek. W pewnym miejscu
na oryginalna konstrukcje
naklejono deski zpojedyn-
czym otworem w rzedzie.
Po ich zestruganiu odslo-
nil sie pierwotny uklad
zaprojektowany przez
Buchholza. Dwa rzedy na
dole, trzy ugory. Pozwolilo
to odbudowac wielochéro-
wy glos Progressio. W or-
ganach taki glos sklada sie
z kilku rzedow piszczalek
brzmiacych jednoczes-
nie. Daje instrumentowi
silg, jasnos¢ i bogactwo
alikwotow. Zle Wykona—
ny potrafi razi¢ ostrym
dzwiekiem. Dobrze zbu-
dowany tworzy szerokie,
mocne brzmienie, zacho-
wujac jego przejrzystosc.
Do odbudowy instrumen-
tu wykorzystano prawie
stuletnie piszczalki fir-
my Georga Friedricha
Steinmeyera. Pochodzily
one zlikwidowanego ko$-
ciola Anioléw Stroézow
w Norymberdze. Grozilo
im zezlomowanie. Sepo-
polskiemu organiécie uda-
lo sie¢ dwukrotnie wybraé
do Norymbergii, kupié
najbardziej warto$ciowe
glosy iprzewiez¢ je samo-
chodem typu kontener,
pozyczonym od parafian -
panstwa Kucharskich, do
Sepopola. Czesé piszczalek
pasujacych do koncepcji
odnowionych organdéw,
ktorych nie bylo w No-
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rymberdze, pan Krzysztof
zakupit wlubelskiej firmie
demontujacej i sprowa-
dzajacej instrumenty do
Polski z zachodu, ktore
osobiscie przywiozl wlas-
nym autem, przygotowujac
wcze$niej odpowiednie
skrzynie do transportu.
Za takim zadaniem, jak
widaé, kryje sie ogrom
pracy. Trzeba bylo §ledzi¢
ogloszenia, sprawdzac stan
piszczalek, poréwnywac
ceny, organizowaé trans-
port ipilnowa¢, aby zmies-
ci¢ sie w zebranej kwocie,
ktora z nég nie powalala,
biorac pod uwage skrom-
ne mozliwosci finansowe
malenkiej sepopolskiej
parafii. Krzysztof Lusz-
czyk liczyt kazda zlotowke
przekazang przez parafian
idarczyncow, aby wykonac
jak najwiecej prac. Jednak
efekt tych wysitkow okazal
sie spektakularny.

Po koncercie ks. Marek
Dziegielewski, proboszcz
parafii, podziekowat
za te starania bardzo
konkretnie: ,Wspominatem
wyjazdy do Niemiec,
parokrotnie do
potudniowej Polski po
piszczatki. Pan Krzysztof
szukat najtanszych, ale
wysokiej jakosci, zeby sie
w tej kwocie zmiescic,
zeby to byt jak najlepszy
instrument”.

Proboszcz podzigkowal
tez wiernym: ,Zostalo mi
jeszcze raz Pahstwu po-
dziekowaé za kazdy da-
tek, Mistrzowi za piekny
koncert, panu Krzysztofo-
wi za caly trud”. Te slowa
dobrze pokazuja sposob
prowadzenia catego przed-
siewziecia. W Sepopolu nie
mieli wielkiego budzetu,
ale zbieranie datkéw pa-
rafian, pomoc konkretnych
0s6b, uzyczone samocho-
dy, samodzielne wyprawy
po piszczalki, dlugie po-
szukiwania i setki decy-
zji podejmowanych przy
instrumencie, przyczynily
sie do tego, ze organy zo-
staly uratowane.

Cudowne brzmienie

Marcin Mackiewicz znat
sepopolskie organy sprzed
rozpoczecia tych prac. Grat
na nich dwa lata wczes-

niej. Podczas niedzielnego
koncertu wrocit do tamtej
pierwszej wizyty: ,Mialem
okazje grac¢ na nich dwa
lata temu i powiem szcze-
rze: kiedy pojawilem sie
na probie, to po prostu
powalilo mnie ich cudow-
ne brzmienie”. Jakkolwiek
W prywatnej rozmowie po
koncercie zaznaczyl, ze ,in-
strument wymaga jeszcze
doszlifowania brzmienia
pod wzgledem intonacji”.
Dalej moéwit o glebokich
tonach, szerokiej gamie ali-
kwotoéw oraz o dzwiekach
sblyszezacych, krystalicz-
nych ugéry”. Wjego wypo-
wiedzi styszalam uznanie
muzyka, ktory dobrze zna
mozliwos$ci historycznych
instrumentéw i potrafi
oceni¢ efekty wykonanych
prac. Artysta szczegdlne
slowa skierowal do sepo-
polskiego organisty: ,Wiel-
ki szacunek dla Krzysztofa
Luszczyka, ktérego moge
nazwaé swoim przyjacie-
lem po fachu, za podjecie
tego trudu”. Dziekowal
takze parafianom: ,Dzieki
wspanialej pracy, dzieki
Panstwa ofiarnoSci slyszy-
cie dzisiaj ten instrument
w brzmieniu wspanialym”.
Koncert wykonany przez
Marcina Mackiewicza
pokazal pelnie mozliwo-
Sci organdéw. Zabrzmialy
najcichsze glosy, subtelne
flety, choraly prowadzone
w roznych barwach, gle-
bokie tony basowe oraz
potezne brzmienie calego
instrumentu, wypelnia-
jace wnetrze gotyckiego
koSciola. Program prowa-
dzil od Jana Sebastiana
Bacha, przez Mieczyslawa
Surzynskiego, po Louisa
Vierne’a. Kazdy ztych kom-
pozytoré6w wymaga od in-
strumentu innego rodzaju
brzmienia, co w swej grze
- po mistrzowsku - pokazal
zaproszony artysta.

Wielki finat

Siedzac wkoSciele, my$la-
lam oparafiach, wktorych
stoja stare organy. Cza-
sami graja coraz slabiej.
Czasami sa naprawiane
doraznie. Czasami nikt juz
nie wie, kto je zbudowal,
ktore czesci sa oryginalne
ijaka historia kryje sie pod
warstwami po6zniejszych
przerobek. Historia z Se-
popola pokazuje od czego
mozna zaczaé. Od czlo-

wieka, ktory zna instru-
ment i chce poznaé jego
historie. Od dokladnych
ogledzin. Od archiwoéw,
korespondencji i rozméw.
Od sprawdzenia kazdego
nazwiska. Od zabezpie-
czenia starych piszczalek.
Od szukania dobrych ele-
mentéw w cenie mozli-
wej do udzwigniecia. Od
wspanialomyslnej zbiorki
prowadzonej zjasno okre-
Slonym celem. W Sepopo-
lu wszystko zaczelo sie od
organisty, ktory podjal sie
pracy wymagajacej wiedzy,
czasu i wyjatkowej cierp-
liwosci. Potem dolaczyli
proboszcz, parafianie, dar-
czyhcy iosoby pomagajace
wzakupach oraz transpor-
cie. Efekt zabrzmial 26 lip-
ca podczas koncertu.

Organy z1859 roku
znow majg szeroka
palete barw. Mogg
stuzy¢ podczas liturgii,
by¢ wykorzystywane
jako instrument
koncertowy oraz
przyciggac do Sepopola
muzykow i stuchaczy
zainteresowanych muzykg
organowa.

Warto opowiadaé te hi-
stori¢, poniewaz moze
ona trafi¢ do proboszcza,
organisty albo parafia-
nina, ktéry codziennie
spoglada na stary instru-
ment stojacy na koSciel-
nym choérze i zastanawia
sig, czy mozna jeszcze
przywroci¢c mu dawna
warto$é. W takiej sytua-
cji warto skontaktowac
sie z panem Krzysztofem
Euszczykiem i przyjechac
do Sepopola. Z pewnos-
cig udzieli potrzebnych
wskazowek, opowie o ko-
lejnych etapach prac ipo-
dzieli sie doSwiadczeniem
zdobytym takze podczas
wezesniejszych projektow
zwigzanych zrekonstrukcja
zabytkowych instrumen-
tow. W Sepopolu wszystko
zaczelo sie od decyzji, by
dokladnie zbadac¢ organy,
odnalez¢ ich historie, po-
szukaé¢ odpowiednich cze-
$ci i rozpoczaé prace. Tak
rozpoczela sie ,detektywi-
styczna” opowiesé, ktorej
final zabrzmial podczas
niedzielnego koncertu.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

PRZED NAMI
31. FESTIWAL
KULTURY
KRESOWEJ

W MRAGOWIE

Festiwal Kultury Kresowej w Mrggowie to wydarzenie,
ktdre od ponad 30 lat tgczy pokolenia i przypomina
0 bogactwie dziedzictwa dawnych Kreséw. To cztery
dni wypetnione muzyka, tancem, sztuka, historig

i spotka

estiwal odbywa sie

od roku 1995 ijest

to jedno z najwaz-

niejszych wydarzen
kulturalnych w Polsce.
Ma duze znaczenie w pie-
legnowaniu polskich tra-
dycji kulturalnych, przy-
pomina obrzedowo$é
i dawne zwyczaje, pod-
trzymuje na duchu tych,
ktorzy kulture kresowa
zachowali przez lata.
Dzieki Festiwalowi Ro-
dacy rozsiani po $wie-
cie, ciagle pamietaja
o sobie i swoich korze-
niach. Kazdy Festiwal to
rado$é¢, lzy wzruszenia,
niezapomniane chwile,
zar6wno dla uczestni-
kow jak i widzow w am-
fiteatrze i przed telewi-
zorami. To wyczekiwana
lekcja patriotyzmu, za-
interesowanie Polakow
dziedzictwem kultu-
ry i tradycji polskich.
Dla wszystkich jest co-
roczng lekcja patrioty-
zmu, udana proéba za-

>

interesowania polskiej
mlodziezy dziedzictwem
kultury itradycji. JK

PROGRAM

6 sierpnia (czwartek)
Amfiteatr nad jeziorem
Czos, godz. 18:00 KONCERT
Reprezentacyjnego Zespo-
tu Artystycznego Wojska
Polskiego

7 sierpnia (pigtek)
Mragowskie Centrum Kultury,
godz. 17: 00 "Polacy Odessy -
zniszczona pamiec” - spotka-
nie z SONIA PAJGERT

Skwer Jana Pawtalll, godz.
18:00 MALA GALA KRESOWA
—uroczyste otwarcie Festi-
walu, prezentacja rekodzieta,
warsztaty, kiermasze

godz. 19.00 WERNISAZ MA-
LARSTWA polskich artystow
plastykéw z Litwy i Ukrainy
godz. 20:00 POTANCOWKA KRE-
SOWA z KAPELA WILENSKA

8 sierpnia (sobota)
Skwer Jana Pawta Il, godz. 12:
00 ZKRESAMIW TLE —war-

niami z niezwyktymi ludzmi.

S

sztaty dla dzieci i mtodziezy,
gry i zabawy, prezentacje
rekodzieta i malarstwa, kier-
masze

godz.13: 00 SPOTKANIE
ZMUZYKA 1 POEZJA

godz. 14:00 ,Nad Prutem,
Czeremoszem... Burzliwe losy
Polakdw z Bukowiny* - pre-
zentacja i promocja ksigzki
Marcina Polanskiego
Mragowskie Centrum Kul-
tury, godz. 16:00 Wernisaz
malarstwa Ireny Fiedorowicz-
-Wasilewskiej

Amfiteatr nad jeziorem

Czos, godz. 18:30 KONCERT
GALOWY *

9 sierpnia (niedziela)
Kosciot Swietego Wojciecha,
godz. 10.30 Uroczysta Msza
Swieta

Korowad ulicami miasta do
Pomnika Jana Pawta Il
Skwer Jana Pawtalll,
godz.12:00 KONCERT

-z udziatem zespotow
kresowych, uroczyste zakon-
czenie 31. Festiwalu Kultury
Kresowej
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WODA

NIE WYBACZA

BLEDOW

Od poczatku sezonu 2026 roku w wojewodztwie
warminsko-mazurskim zycie w wodzie stracito juz
19 0sdb. Pie¢ z tych tragicznych zdarzen miato miejsce
na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich. Ratownicy
przypominajg, ze wiele wypadkéw mozna unikngc,

ezon wypoczyn-

ku nad woda

trwa wnajlepsze,

a dla mazurskich
ratownikéw to jedno-
czeS$nie czas wzmozonej
gotowosci. Od poczatku
2026 roku na Warmii
i Mazurach utonelo juz
19 os6b. Pieé tragicznych
zdarzen odnotowano
na szlaku Wielkich Je-
zior Mazurskich.

Wsréd najczestszych
przyczyn wypadkow znaj-
duja sie kapiel po spozyciu
alkoholu, przecenianie
wlasnych mozliwosci oraz
brawura. Szczegdlnie nara-
zone sg osoby, ktore lekce-
waza podstawowe zasady
bezpieczenstwa inie biorg
pod uwage zagrozen zwia-
zanych z przebywaniem
wwodzie.

Ratownicy podkresla-
ja, ze do wody nie nalezy
wchodzié¢ po alkoholu ani
po obfitym positku. Warto
korzysta¢ z wyznaczonych
i strzezonych kapielisk,
gdzie w razie zagrozenia
mozna liczy¢é na szybka
pomoc ratownika.

Co zrobi¢, gdy kto$ po-
trzebuje pomocy?

W przypadku zauwazenia
wypadku nad woda liczy
sie kazda sekunda. Swia-
dek zdarzenia powinien
jak najszybciej powiado-
mi¢ shuzby.

Mozna skorzysta¢ z nu-
merow:

601 100 100 - numer
ratunkowy nad woda
984 - numer ra-
townictwa wodnego
112 - numer alarmowy

Podczas zgloszenia nalezy
dokladnie przekazac:

* gdzie doszlo do wypadku,

* co si¢ wydarzylo,

¢ ile 0s6b jest poszkodo-
wanych.

Nie nalezy konczyé roz-
mowy jako pierwszy. Dys-
pozytor moze potrzebowaé
dodatkowych informacji
lub przekaza¢ instrukcje
dotyczace dalszego poste-
powania.

Po wezwaniu pomocy,
w miare swoich mozliwo-
$ci 1 umiejetnoéci, nalezy
podjaé probe udzielenia
pierwszej pomocy. Trze-
ba jednak pamietac, aby

stosujgc podstawowe zasady bezpieczenstwa.

pomagajac poszkodowa-
nemu, nie naraza¢ wilas-
nego zycia.

Podczas wypoczynku nad
woda warto mie¢ przy so-
bie naladowany telefon,
ktéry w razie wypadku
pozwoli szybko wezwac
pomoc. Dobrym rozwia-
zaniem jest rOwniez wo-
doodporne etui chroniace
urzadzenie przed woda
i piaskiem. W telefonie
warto mie¢ zapisane nu-
mery alarmowe.

Osoby korzystajace
z todzi, kajakow, rowe-
row wodnych czy innych
jednostek powinny sto-
sowaé kamizelki ratun-
kowe lub inne Srodki
asekuracyjne. Nie nalezy
takze przecenia¢ swoich
umiejetnoéci ptywackich
inawigacyjnych.

Ratownicy przypominaja
roéwniez o ochronie przed
stonncem. Nadmierne prze-
bywanie na sloficu moze
prowadzi¢ do odwodnie-
nia, przegrzania czy osla-
bienia, co nad woda moze
mie¢ szczegblnie powaz-
ne konsekwencje.

SENAT POWIEDZIAL.: NIE

dr Mateusz Szpytma

Senat nie zgodzil sie w czwartek na
wybdr dr. Mateusza Szpytmy na stano-
wisko prezesa Instytutu Pamieci Na-
rodowej. W glosowaniu poparlo go 38
senatorow, 50 bylo przeciw, 1 senator
wstrzymal sie od glosu. Oznacza to, ze
procedura zwigzana z konkursem na
prezesa IPN rozpocznie sie od nowa.

To drugie podejécie parlamentu do ob-
sadzenia wakatu po Karolu Nawrockim,
ktory w sierpniu ubieglego roku objal
urzad prezydenta. Poprzednia proba za-
konczyla sie niepowodzeniem wlistopa-
dzie, kiedy Sejm odrzucil kandydature
dr. hab. Karola Polejowskiego.

Zgodnie zustawa o Instytucie Pamieci
Narodowej Prezesa IPN powoluje iod-

woluje Sejm zwykla wiekszoscia gtosow,
za zgoda Senatu, na wniosek Kolegium
IPN, ktore zglasza kandydata spoza
swojego grona. Kadencja prezesa trwa
piec lat.

- Nie jestem czlowiekiem, ktory -
gdybym zostal prezesem - bedzie robil
rewolucje w Instytucie Pamieci Naro-
dowej. Jestem czlowiekiem, ktory woli
ewolucje, woli drobnymi krokami zmie-
nia¢ instytucje - zapewnil w czwartek
wSenacie Szpytma.

Mateusz Szpytma z IPN-em zwigza-
ny jest od 2000 r. Stanowisko wice-
prezesa objal dziesiec¢ lat temu, gdy na
czele Instytutu stanat Jarostaw Szarek.
Wezesniej byt ekspertem wOddzialowej
Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Krakowie, asy-
stentem i wicedyrektorem sekretaria-
tu prezesa Janusza Kurtyki. W latach
2015-2016 kierowal Muzeum Polakéw
Ratujacych Zydow podczas II Wojny
Swiatowej im. Rodziny Ulméw w Mar-
kowej. Sprawie ratowania Zydow przez
Polakéw podezas okupacji niemieckiej
poswiecil kilka publikacji naukowych.
Pisal tez o historii polskiego ruchu lu-
dowego po II wojnie Swiatowej.

PAP/RED.

ZA CIEKAWOSC TRZEBA PLACIC

Ciekawos$¢ granicy polsko-rosyjskiej
kosztowala dwoje obywateli Niemiec
lacznie 1200 zt. Turysci, ktorzy chcieli
z bliska zobaczy¢ zewnetrzng granice
Unii Europejskiej i zrobi¢ pamiatkowe
zdjecia, zignorowali znak zakazu wjaz-
du. Interweniowali funkcjonariusze
Strazy Granicznej z Wegorzewa.

Kamery Strazy Granicznej zarejestro-
waly rowerzystow w rejonie granicy
polsko-rosyjskiej, na terenie odpowie-
dzialnoéci stuzbowej Placowki Strazy
Granicznej w Wegorzewie. Obywatele
Niemiec nie zastosowali sie do znaku
drogowego B-1, ktory zakazuje ruchu w
obu kierunkach. Jak wynika z ustalen
funkcjonariuszy, chcieli w ten sposéb
zblizy¢ sie do granicy.

Na miejscu okazalo sie rowniez, ze
63-letni mezcezyzna robil zdjecia terenu
po drugiej stronie granicy.

Za niestosowanie sie do znaku B-1 za-
réowno kobieta, jak i mezczyzna zostali

ukarani mandatami po 500 z}. Dodat-
kowo 63-latek otrzymal 200 z manda-
tu za fotografowanie strony sasiednie;j.
Eacznie turysci zaplacili wiec 1200 zh.

Straz Graniczna przypomina, ze w re-
jonie granicy obowiazuja szczegdlne za-
sady bezpieczenstwa. Za zlekcewazenie
przepisow dotyczacych wejscia na pas
drogi granicznej moze grozi¢ grzywna
do 500 zl. Taka sama karg moze zostac
ukarany kierowca, ktory nie zastosuje
sie do znaku B-1.

W strefie nadgranicznej obowiazuje
rowniez zakaz fotografowania strony
sasiedniej. Za jego zlamanie rowniez
mozna otrzymaé¢ mandat w wysokoSci
do 500 zl.

Straz Graniczna apeluje o przestrze-
ganie oznakowania oraz przepisOw
obowigzujacych w rejonie granicy. Na-
wet zwykla ciekawosc i chec zrobienia
pamiatkowego zdjecia moze bowiem
skonczy¢ sie wysokim mandatem.

Najwazniejszy jest zdro-
wy rozsadek

Woda daje mozliwoéé
wypoczynku i ochlody,
ale potrafi by¢ rowniez
bezwzgledna wobec lek-
komys$lnoéci. Alkohol,
brawura, brak odpowied-
niego zabezpieczenia czy

ignorowanie warunkow
pogodowych moga wkilka
chwil zamieni¢ wakacyjny
wypoczynek wtragedie.
Korzystajmy z wody
odpowiedzialnie. Nie
wchodZmy do niej po al-
koholu, wybierajmy strze-
zone kapieliska, dbajmy

odzieci inie przeceniajmy
wlasnych mozliwosci.
Aprzede wszystkim - za-
nim wejdziemy do wody,
wlaczmy zdrowy rozsadek.
To najwazniejszy element
wyposazenia kazdego wy-
poczywajacego.
WIKTORIA PODLEWSKA
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Ptasiek (Matthew Modine) i jego przyjaciel Al Columbato

(Nicolas Cage) dorastaja razem w podtej dzielnicy
Filadelfii. Sq beztroscy i szczesliwi, petni najrozmait-
szych zwariowanych pomystow. W szkole Sredniej
romantycznego Ala pociagaja dziewczyny, jego
przyjaciela nadal fascynuja tylko ptaki. Konstruuje
skrzydfa, wierzac ze pewnego dnia uda mu sie
poszybowac w gére. Wojna w Wietnamie przekresli
na zawsze szczesliwe chwile. Ze stuzby wojskowej Al
wraca ranny, szpecace blizny na twarzy ukrywa pod
bandazami. Okaleczony wraca réwniez Ptasiek...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:25

PIATEK - 7 sierpnia

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chiopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Wihochy - ostatnie dzikie
zakatki - Sardynia.
Zaginiony lad Tyrrenii
- dokument, Whochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turgja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 5: Opole-
-Kocierz

17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska, 2025
22:15 Tour de Pologne - kroniki
22:25 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska, 2024
00:05 Operacja Mincemeat
-dram., Wik. Bryt., USA, 2021
02:20 Morderstwa na Cote
Bleue - krym., Franc., 2024
03:55 Wykrywacz ktamstw
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
{ 04:50 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - 0 czym
nie méwimy - serial,
Polska, 2024

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:00 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Poddebice - widowisko
artystyczne

22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:30 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warminiski- widowisko
artystyczne, 2025

01:45 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

: 03:40 Akacjowa 38 - serial

Piatek

Leon zawodowiec

V4

Matyldzie (Natalie

Sensacyjny, Francja, USA, 1994

Leon (Jean Reno) jest najlepszym ptatnym zabéjca
w Nowym Jorku. Wydaje sie niezniszczalny, bo nie
tacza go zadne ludzkie wiezi z drugg osoba. Zyje
samotnie i pozostaje catkowicie wyobcowany. Jednak
pewnego dnia tamie swoje requty i otwiera drzwi

Portman), dziewczynce, ktdrej

skorumpowani policjanci pod wodza szalonego
Stansfielda (Gary Oldman) zabili catg rodzine. Leon
wprowadza Matylde w tajniki swojego ,fachu”,
aonaw zamian uczy go czytac. Rodzi sie wiez, ktéra
powoduje, Ze Leon staje sie innym cztowiekiem.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 23:00

Wtorek
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes - program
lifestylowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - W centrum
miasta nieznany sprawca
prébuje zgwatcic
studentke. Dziewczyna
prosi detektywoéw
o ustalenie, kim jest
sprawca.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

h =

i bA11)Uwaga! - program interw.

20:00 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - przygod., Franc.,
2017. Valerian (Dane DeHaan)
i Laureline (Cara Delevingne)
to kosmiczni agendi, odpowie-
dzialni za utrzymanie
porzadku na terytoriach
zamieszkatych przez ludzi.

23:00 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
Rockatansky (Tom Hardy),
przesladowany przez swoja
mroczng przesztos¢, zaczyna
wierzy¢, ze najlepszym
sposobem na przetrwanie
jest samotnosc...

01:25 Batman - przygod., USA,
2022

05:00 Uwaga! - program interw.

05:15 Nauka jazdy - reality show

WIYAGRHILE

AU Kompozyda na cztery rece

Teatr Telewizji - Kobra, 1974

Nora Hansen (w tej roli Zofia Rysidwna) jest $wiadkiem
zbrodni - nie moze jednak wyjawi¢ prawdy, gdyz

w wyniku wypadku jest catkowicie sparalizowana.
Nora jest intensywnie leczona, wiec morderca spo-
dziewajac sie szybkiego zdekonspirowania usituje
doprowadzic ja do catkowitego rozstroju nerwowego.
Aranzuje w tym celu, w okresach kiedy Nora
pozbawiona jest opieki, makabryczne i wstrzasajace
seanse. Coraz dziwniejsze zachowanie sie chorej
doprowadza do dyskretnej obserwacji przez przyjaciét
jej pokoju, a w konsekwencji do ujecia mordercy

- organizatora maskarady, ktérym okazuje sie...

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Zaniepokojona matka
prosi Malanowskiego
o pomoc: klientka obawia
sie, ze jej szesnastoletni syn
Dawid wdat sie w romans
z dorosta kobieta.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

15}] Pigty element
- sensacyjny, SF, Franc.,
Wik. Bryt., 1997

22:45 W jak morderstwo - sens.,
Polska, 2021. Magda
Borowska (Anna Smotowik)
odkrywa w parku ciato
zamordowanej kobiety.

01:00 Mega hit - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. John Cale
(Channing Tatum) stara sie
o prace w stuzbach
specjalnych. Nieoczekiwanie
prezydencka siedziba
zostaje zaatakowana przez
grupe terrorystow.

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Efekt motyla
STOPKLATKA

problemy z pamigc

POLSAT

wajacych na wyspie

poze playboy'a. Jes

06:20 Halina Kunicka - reportaz
06:50 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:30 Rawhide - Incydent
z fajerwerkami - western,
USA, 1959
08:35 Kolekcja - Ewa Kuryluk
- felieton
09:00 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygod. TVP, 1966
09:25 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
10:00 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - kom. romant.,
USA, 1957
12:20 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dok., Franc,, 2019
13:25 Bo we mnie jest seks
- piosenki Kaliny
Jedrusik - koncert, 2006
14:30 Niebywata kariera
Taylor Swift - dok., Wik.
Bryt., 2024
15:25 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998

P -, P
i VA 1 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978
18:20 Video Killed the Radio
Star - Def Leppard - dok.
18:55 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydta
- western, USA, 1959
20:00 Pani Bovary - fab., Franc.,
1991
22:30 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
23:40 Powidoki - dram., Pol., 2016
01:40 Noc krétkich filmow
- Poza biurem
02:15 Nocny dokument - Kod
Hanekego - dok., Franc.,
2022
03:20 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
04:05 Na torach historii - dok.,
Polska, 2016
04:45 Teledysk

50 pierwszych randek
Komedia romantyczna, USA, 2004

Thriller, Kanada, USA, 2004
Mtody Evan Treborn (Ashton Kutcher) od dziecka ma

ia i poczuciem czasu. Przed laty

psycholog zalecit mu, by codziennie notowat wazne
wydarzenia. Chtopak, czytajac dawne zapiski,
odkrywa, ze moze przenosic sie w przesztos¢
iwptywac na losy innych ludzi. Postanawia pomédc
swoim przyjaciotom, ktérzy w dziecistwie byli
molestowani seksualnie przez swojego ojca.
Zamierza przenie$c sie w czasie i zapobiec
dramatycznemu rozwojowi wydarzen. Szybko
jednak odkrywa, ze kazda zmiana dokonana

w przesztosci moze przynies¢ katastrofalne skutki...

)

Henry Roth (Adam Sandler) wiedzie godne pozazdrosz-
czenia zycie. Jest weterynarzem, mieszkajacym na
Hawajach. Spedza mito czas w towarzystwie odpoczy-

kobiet i ani mysli o statym zwiazku.

Jednak kiedy poznaje Lucy (Drew Barrymore), po raz
pierwszy w zyciu naprawde zakochuje sig i porzuca

t tylko jedna przeszkoda stojaca

na drodze do petnego szczescia. Lucy cierpina
czeste utraty pamieci i nie pamieta poprzednich dni.
Henry postanawia spotykac sie z Lucy codziennie,
majac nadzieje, ze pewnego dnia dziewczyna
przypomni go sobie i odwzajemni jego uczucie...

Niedziela

Kursk

USA, 2018

Sensacyjny, Francja, Belgia, Luksemburg, Rumunia, Kanada,

10 sierpnia 2000 roku okret podwodny Kursk,
stalowy kolos o rozmiarach pary jumbo jetow

i dtugosci dwach boisk pitkarskich, wyrusza na
pierwsze od dekady ¢wiczenia wojenne. W wielkich
manewrach Floty Pétnocnej niezatapialna duma
rosyjskiej marynarki bierze udziat w towarzystwie
30 okretéw i trzech innych todzi podwodnych. Dwa
dni péZniej potezna eksplozja, ktora zarejestrowaty
nawet sejsmografy na Alasce, posyta Kursk na dno
arktycznych wod Morza Barentsa.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 20:00

Czwartek

Gliniarz z Beverly Hills
Komedia, USA, 1984

Policjant z Detroit, Axel Foley bez przerwy popada
w tarapaty. Jego ostatnia tajna operacja réwniez
koriczy sie wielkim niepowodzeniem. Na szczescie,
po kolejnej porazce Axel przez chwile moze
zapomniec o troskach. Jego przyjaciel Mikey
ostatnio sie wzbogacit iz tej okazji organizuje
huczne przyjecie. Axel dowiaduje sie, ze Mikey
wzbogacit sie w nielegalny sposéb. Tej samej nocy
zostaje zamordowany. Wzburzony jego $miercia,
Axel postanawia osobiscie ujac zabdjcow. W tym
celu jedzie do Los Angeles, aby w luksusowym
Beverly Hills sprawdzi¢ firme, w ktérej pracowat.

Stopklatka J __TVN7

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech (eg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2009.
Wojciech Cejrowski oprowa-
dza widzéw po egzotycznych
zakamarkach $wiata.

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

19:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013

a . il
v1H[)Brunet wieczorowa porg
- kom., Polska, 1976.

Cyganka przepowiada
gtéwnemu bohaterowi, ze
zamorduje on bruneta,
ktdry wieczorem przyjdzie
do jego domu...

22:05 Poltergeist - horror, USA,
2015. Eric (Sam Rockwell)
i Amy (Rosemarie DeWitt)
Bowenowie wprowadzaja
sie dodomu na
przedmiesciach. Nie
wiedza, ze budynek zostat
postawiony na terenie
dawnego cmentarza.

23:55 Ekstradycja - serial krym.,
Polska, 1995

02:40 Skrzydlate Swinie - kom.,
Polska, 2010

04:50 Jak umieraja cywilizagje
- dokument, Niem., 2024

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akji - serial
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 After Il - obycz., USA, 2020
22:20 Nad zycie - obycz., Polska,
2012
00:20 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984
02:40 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:35 Fachowcy - paradokument
04:10 Usterka - poradnik

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk,
2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie
- serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Puls Kabaret - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2026
00:00 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018
02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen
04:35 Menu na miare
05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarb6w. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:00
Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994 ®

00:20 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:45 Jestem mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Bawer - Moja Walka 11:25
Powstanie Warszawskie 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gos serca 13:05 Dar powofania
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Polacy w Bitwie o Anglie
17:25 Akademia pro-life 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra

- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2013
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Skrzydia i siedi. Niezwykly

taniec w powietrzu

- Opowies¢ o muchach

- dokument, Franc., 2023
12:50 Gwiazdy w potudnie

- 15:10do Yumy

- western, USA, 1957
14:30 Rozmowy na medal

- magazyn
15:15 Kolarstwo - Tour de

Pologne - Etap 6:

Bukowina Resort-

-Bukowina Tatrzariska

— .
VA /| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,

Polska, 2024
21:20 Whadza - thriller, USA,

2013
23:20 80 milionéw - sens.,

Polska, 2011
01:15 Baby Boom, czyli Kogel

Mogel 5 - kom., Polska,

2024
02:55 Aida - dram., Franc., Nor.,

Niemcy, Rum., Austria,

Niderl., Bos. i Herc., 2020
: 04:40 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Przed ekranem
11:20 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
11:55 Zmiennicy - Krzyk ciszy
- serial, Polska, 1986
13:05 Panna mtoda - serial obycz.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - Moja
Nemezis - serial, Polska,
2026
17:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyisza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny

(1411 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Lublin - widowisko

22:15 Piknik Country - Polskie
Przeboje Festiwalu
w Mragowie - widowisko

23:05 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009.
Bohaterka mitosnej historii
to 30-letnia Ama,
prawdziwa kobieta sukcesu.
Wytchnienie od stresujacej
pracy znajduje w nocnych
klubach...

01:00 Whitney - dokument, USA,
2018

03:10 9. zycie Louisa Draxa

-fab., Kan., USA, 2016

NIEDZIELA - 9 sierpnia

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzieri - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
Zycie - serial sensacyjny
09:40 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska,
1980
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Portret Kaptana - ks.
Mirek Tykfer - rep.
13:10 Zycia nie mozna
zmarnowac - dok., Polska,
2015
14:15 Parada oszustéw
- Jaguar, 1936 - serial,
Polska, 1977

iFHiF1Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 7:
Wieliczka-Wieliczka
17:00 Teleexpress
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024
21:20 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
23:10 Dewaijtis - serial, 2023
00:05 Wtadza, USA, 2013
02:00 80 milionéw - sens.,
Polska, 2011
: 04:15 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dzien z zycia artysty
- Grazyna tobaszewska
- magazyn
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - 2026
Lublin - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Akwen Eldorado - serial,
Polska, 1988

18:20 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£

it:#+]Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Prywatka u Wojtka,
azyli benefis Wojciecha
Gassowskiego
- widowisko

23:35 Harry Wild - serial obycz.,
WIk. Bryt., 2022

01:40 Krol - serial kostium., 2020

03:00 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009.
Bohaterka mitosnej historii
to 30-letnia Ama,
prawdziwa kobieta sukcesu.
Okazuje sie jednak, ze ta
dumna i traktujaca
wszystkich z dystansem
kobieta ma tez swoje
tesknoty i skryte marzenia
0 macierzyristwie.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:30 Mtode gliny - serial krym.,
Polska. Znika cigzarna
kobieta. Policjantki szybko
dochodza do wniosku, ze
musiata wyczuwac
zagrozenie, bo ukryta
dwdjke swoich dzieci
w szafie...

14:40 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

16:45 Wyobraz sobie - kom.,
USA, Niemcy, 2009

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

T

m0waga! - program interw.
20:00 Wez mnie za reke
- obycz., Australia, 2024.
U mieszkajacej w Londynie,
u szczytu swojej kariery,
matki tréjki dzieci zostaje
zdiagnozowane
stwardnienie rozsiane...
22:15 Kobiety pragna bardziej
-kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
zona (Jennifer Connelly)
rozwaza, czy nie odejs¢ od
meza (Bradley Cooper),
ktdry ja zaniedbuje...
00:55 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005
03:25 Uwaga! - program
interwencyjny
03:40 Wallander 2 - serial, Szw.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.
05:20 Recepta na stary dom

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:20 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:30 Gwiezdny pyt - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktorej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
I kiedy gwiazda spadta na
ziemie, wyruszyt na
poszukiwania.

16:10 Akademia policyjna VI:
Operagja Chaos - kom.,
USA, 1989

17:55 Kuchenne rewolugcje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - przygod.,
USA, Kan., Wik. Bryt., N. Zel.,
Peru, Wegry, Chiny, 2023.
W obliczu grozacego planecie
niebezpieczeristwa Trans-
formersi musza pofaczy¢ sity
z potezng frakcjg Maximali,
aby wziac udziat w ostatecz-
nej bitwie o ocalenie Ziemi.

22:25 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - przyg., Franc,, 2017

01:10 Laura - obycz., Polska,
2010

02:50 Uwaga! - program interw.

03:05 Herkules - serial krym.,
Polska

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Farma - reality show

14:35 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

16:10 Speed 2: wyscig
z czasem - sens., USA,
1997. Dla pary gtéwnych
bohateréw rejs na Karaiby
miat by¢ niczym wycieczka
do raju: uroczo nudny. Ale
statek pasazerski, ktorym
podrézuja, nagle zbacza
zkursu...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf - program

rozrywkowy, Polska, 2026

v7H 1k Szybey i wéciekli 5 - sens.,

USA, 2011. W przestepczym
Swiecie egzotycznego Rio
de Janeiro facza swoje sity
legendarny mistrz
kierownicy (Diesel), Dom
Toretto i wyjety spod prawa
glina (Walker)...

00:55 Wodny swiat - sens., USA,
1995. Apokaliptyczna wizja
- na $wiecie ocalata jedynie
qarstka ludzi. Jednym z nich
jest Zeglarz (Kevin Costner
), samotnie przemierzajacy
wodny $wiat w poszuki-
waniu Statego Ladu.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Swit jezdzcow smokéw
-anim., USA, 2014

11:50 Giganci ze stali - sens.,
USA, 2011

14:40 Komediowa $roda - Duze
dzieci - kom., USA, 2010

16:50 Park jurajski Il - obycz.,
USA, 2001. Sam Neill
powraca jako paleontolog
Alan Grant, aby pomdc
w poszukiwaniach
nastolatka, zagubionego na
wyspie, ktdra opanowaty
ozywione dinozaury.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mister Supranational

2026

.

\\J;:;

Janek ma obstugiwac ze
Staszkiem, okazuje sie
jedna wielka katastrofa. Na
domiar ztego...

00:55 Wydziat zabéjstw,
Hollywood - sens., USA,
2003. W jednym z nocnych
klubéw Hollywood doszto
do zbrodni. Do sprawy
zostajq przydzieleni dwaj
detektywi, Doswiadczony
Joe Gavilan (Harrison Ford)
oraz K.C. Calden (Josh
Hartnett)

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

yyE+ Mayday - serial. Slub, ktéry MW samo potudnie

_TVPKultura J| stopklatka J _TvnN7 _J _Tva |

06:25 XXXI Miedzynarodowy
Festiwal im. Krystyny
Jamroz - Recital Martin
Garcia Garcia - koncert,
2025

07:35 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau
- magazyn

08:15 0d ucha do ucha - Luz
i dzwieki - IX Symfonia
- Parada - Jak dziata
jamniczek

08:45 U Pana Boga za piecem
-kom., Polska, 1998

10:35 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt., 1977

11:40 Dokument w podrézy
- Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc,, 2023

12:45 Franco Zeffirelli. Obrazy
zyciem malowane - dok.,
WIk. Bryt., 2018

14:00 Zakazane piosenki - film
wojenny, 1946

A

P
1 -1+31Noce i dnie - serial, Polska,
1977
17:05 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz
17:40 Mitos¢ po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
20:00 Bilet do kina - Jackie
Brown - sens., USA, 1997
22:40 Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert, 2026
23:45 Kino nocne - Pani Bovary
-fab., Franc., 1991
02:20 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz
02:55 Sting. A free man- dok.,
Frandja, 2017
04:05 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
04:50 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
05:30 Teledyski

06:00 Najwieksze przeboje
-2 plus 1 - koncert, 2021
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Rusinek - 2024
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Wielka
ucieczka z puszczy
08:00 Luterariskie
nabozenstwo
kantatowe w Swidnicy
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:15 Starokatolicy w Szwajcarii
- dokument, 2026
10:15 Dokument w podrézy
- Fontainbleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchéw
- dok., Franc., 2023
11:20 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt, 1977
12:25 Opole - felieton
12:40 19 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole 81 - koncert
finatowy

-western, USA, 1952
16:00 Barbara i Jan - serial, 1964
17:15 Niedziela z... twérczoscia

Marii Czubaszek
19:10 Murmurando - film

krétkometrazowy TVP
20:00 Miode strzelby - western,

USA, 1988
21:55 Kulturalni - magazyn
22:50 W Czerwonym Kregu

- dok., Polska, 2025
24:00 Noc krétkich filmow

- Stagnant
00:30 Kino nocne - Jackie

Brown - sens., USA, 1997
03:15 Autobiografia

- Jubileusz Bogdana

Olewicza - koncert, 2026
04:20 Tarcza ukryta w gérach

- dokument, Polska, 2016
05:05 Teledysk

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem., 1999

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020

12:00 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1984

13:10 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991

15:15 Smoking - kom., USA,
2002

17:25 tawa Przysiegtych
- dramat sadowy, USA,
2003. W Stanach
Zjednoczonych dochodzi do
precedensowego procesu
przeciwko producentowi
broni, w ktérym stawka jest
wielomilionowe
odszkodowanie. Jeden
z przysiegtych postanawia
wykorzystac sprawe do
swoich celéw i przy pomocy
pieknej wspdlniczki
nawiazuje kontakt
z przedstawicielami obu
stron procesu...

H[1] Cztowiek mafii - akgja, USA,
2015. Pracownik kasyna
Vaughn wszelkimi sposobami
stara sie zdobyc pienigdze
na leczenie Smiertelnie
chorej cérki. Gdy jego szef
odmawia mu pozyczki,

w akcie rozpaczy decyduje
sie obrabowac prowadzone
przez niego kasyno...
22:00 Efekt motyla - thriller,
Kan., USA, 2004. Evan
Treborn (Ashton Kutcher)
odkrywa, ze moze przenosic
sie w przesztos¢ i wptywac
na losy innych ludzi. ®
00:25 Turbulengje - akgja, USA,
1996
02:40 Szalenstwa panny Ewy
- modziezowy, Polska, 1984
04:50 Jak umieraja cywilizacje
- dokument, Niem., 2024

TVP Kultura Stopklatka

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem., 1999
10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2020
13:00 Robin z Sherwood - serial
przyg., Wik. Bryt., 1985
14:05 Czarny rumak - przyg.,
USA, 1979. odczas podrézy
zojcem, mtody Alec (Kelly
Reno) jest zafascynowany
tajemniczym, arabskim
ogierem, znajdujacym sie
razem z nimi na poktadzie
statku...
16:40 Pewnego razu na Dzikim
Zachodzie - western,
Whochy, USA, 1968. Jill
McBain (Claudia Cardinale)
przyjezdza z Nowego
Orleanu do swojego meza,
ktéry mieszka w matym
miasteczku na Dzikim
Zachodzie. Kilka dni
wezesniej McBain zostaje
zamordowany przez bande
Franka (Henry Fonda).

r{H[|Ucieczka gangstera

-krym., Jap., USA, 1994.

Doc McCoy (Alec Baldwin)

- to najwiekszy spec od

napadéw rabunkowych.

Gdy wpada w tarapaty,
jego zona zrobi wszystko,
aby go z nich wyciagnac.

22:30 Kontrakt na zabijanie
-krym., USA, 2006. Podczas
wycieczki byty policjant Ray
Keene (John Cusack) oraz jego
syn Chris (Jamie Anderson)
spotykaja ptatnego
morderce Cardena

00:10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa - serial biograficzny,

02:45 Anna i wampir - krym.,
Polska, 1981

04:50 Jak umieraja cywilizacje
- dokument, Niem., 2024

04:55 Szkota - program obycz.

05:55 Wiza na mitosc - serial

06:50 New Looney Tunes llI
- animacja

07:35 Psi patrol: Wielki film
-kom., USA, Kan., 2023

09:25 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:40 Detektywi - program krym.

17:45 Gremliny Il - SF, USA, 1990

20:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

22:50 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014

00:55 Reich - sens., Polska, 2001

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjcq

03:50 Fachowcy - paradokument

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu

09:25 Boso przez swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - program
paradokumentalny

20:00 12 godzin - akgja, USA,
2012. Byly ztodziej po
wyjsciu z wigzienia probuje
odzyskac kontakt z corka...

22:00 Ocean ognia - akja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc.,
2018

00:15 Terytorium wroga
- akgja, Franc., 2011

02:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TVN 7

05:10 Szkota - program obycz.

06:05 Wiza na mitosc - serial

07:00 New Looney Tunes Il
- animacja

07:30 Tedi i szmaragdowa ta-
blica - przyg., Hiszp., 2022

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:30 Detektywi - program
kryminalny

17:35 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - kom., USA, 1983

20:00 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

23:10 Nocny poscig - sens., USA,
2015

01:35 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018 ®

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer

06:15 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:10 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:20 Kurierzy - paradokument

11:15 | znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze! - kom., 2019

13:35 Bogowie Egiptu
- przygod., USA, Australia,
2016

16:00 Puls Kabaret - widowisko
rozrywkowe, Polska, 2026

20:00 Najemnik - akcja, USA,
2022

22:05 Poziom mistrza - akgja,
USA, 2020

00:00 Poza wszelkimi
podejrzeniami - aka,
USA, 2019

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:10 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05
JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:30 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

10:40 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:45
Krélowa by¢ - kom., Franc.,
2005 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

04:00 Apel Jasnog. 04:20 Inf. dnia
04:40 Polski Punkt Widzenia
05:00 Natura Obiektywnie
05:25 Wykfady z kongresu
06:10 Zgubic z oczu brzeg
06:40 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu
07:25 S6l ziemi

07:55 Powstanie Warszawskie
08:00 Inf. dnia 08:15
Westerplatte Mtodych 09:00
Iycie lasu. Storczyki 09:40
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 09:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Dzielna niewiasta 10:35
Stowo zycia

10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
18. Dziekczynienie w Rodzinie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Powstanie Warszawskie
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem
22:15 Glos serca

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30 The
Americas - serial
dokumentalny 09:25 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:30 Asterix kontra
Cezar - anim., Franc., 1985

13:00 Liga niezwyktych
dzentelmendw - sens., USA,
Niemcy, Czechy, WIk. Bryt.,
2003 15:25 Spider-Man
-sens., USA, 2002 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny

01:05 Oto Ameryka XXL - gtosy
prowingji - dok., Franc., 2024
02:15 Mitos¢ i seks w Ameryce

- dok., Franc., 2019 03:45

Interwencja - magazyn

reporteréw 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

08:30 Pierwszy zmyst 09:00
Prymas Stefan Wyszyriski 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela”09:30
Msza $w. 10:30 Sokolnik 11:00
Glos serca 11:45 Jestem... czyli
nasze zycie pod sercem Mamy

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 13:15 Najswigtsze
Serce 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczeri 16:50 Mateczniki Polskosc
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia KoSciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy dzien
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: 05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chiopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Podréz pelikanow

- tajemnica australij-

skiego outbacku

- dokument, Niemcy, 2021
14:00 Splatane losy - serial,

Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Europy
23:05 Tour de Pologne - kroniki
23:15 Swiat bez fikgji - Bruce
Willis - dok., Franc., 2024
00:20 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009
02:30 Karta. Archipelag pamiedi
- dok., Polska, 2023
03:30 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:50 Pytanie dnia - rozmowa
04:10 Reporterzy - magazyn

{ 04:20 Oko na Swiat - magazyn

$05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chiopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Wihochy - ostatnie dzikie
zakatki - Wody brachiczne
- dok., Whochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

(e

Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1981
22:00 BAT 21 - dram., USA, 1988
23:50 Kate Middleton: zycie
w fotografiach - dok.,
Niemcy, 2024
00:50 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
02:35 Chiopiecna
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
03:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:15 Pytanie dnia - rozmowa

{ 04:35 Reporterzy - magazyn

£ 05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

A N i

Koto fortuny - teleturniej |

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Matlock - serial, USA, 2024

00:40 Karol, wadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:35 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:30 Akacjowa 38 - serial

:03:25 Rodzinka.pl - serial kom.

$04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Koscioty taski - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

A BANBLE

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet. :

19:25 Barwy szczedcia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 59
- serial, Niemcy, 2018

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2008

00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.

01:45 W cieniu $mierdi - serial,
Fin., 2018

02:40 Bez maski - Michael
Jackson - dok., WIk. Bryt.,
2021

:03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

: 05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

H interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

-kom., USA, Kan., Niemcy,
Wegry, Holandia, 2018.
Zycie Audrey i Morgan
zostanie wywrécone do
g6ry nogami, gdy okaze sie,
e byty chtopak Audrey jest
tajnym superagentem...

23:20 Transformers:
Przebudzenie bestii
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., N. Zel., Peru, Wegry,
Chiny, 2023

01:50 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:35 Uwaga! - program interw.

02:50 Wallander 2 - serial, Szwec.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

: 04:45 Nauka jazdy - reality show :
: 05:40 Telezakupy TV Okazje

1 05:15 Recepta na stary dom

: 05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

B

Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

: 20:50 Pod $ciang - przygod.,
WIk. Bryt., 2022. Gdy silna
burza zaskakuje wspinaczy
i odcina wszelka nadzieje
na ratunek, ich jedyng
szansg na przetrwanie jest
wzajemne zaufanie
iinstynkt przetrwania.

23:15 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

00:25 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015

02:55 Uwaga! - program interw.

03:15 Detektywi - program
kryminalny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

: 04:50 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny

: 20:50 Szpieg, ktéry mnie rzucit ;

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Klientem Malanowskiego
jest Pawet Matuszczyk.
Mezczyzna chee wiedzie¢,
@y dziewczyna, z ktéra
chciathy spedzic zycie, ma
wobec niego réwniez
uczciwe jak on zamiary.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - paradokument

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

Mega hit - Kingsman:

oty krag- sens., USA, Wik.
: 18:55 Rawhide - Incydent

Bryt., 2017. Gdy londyriska
kwatera Kingsmanéw
zostaje zniszczona, brytyjscy
agendi odkrywaja, ze
w USA istnieje organizacja
szpiegowska o rownie
dtugiej i bogatej historii...

23:05 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000. Dobiega
korica wojna z Francuzami,
w ktorej krwawymi
czynami wstawit sie
kolonista, brytyjski
poddany, oficer Benjamin
Martin (Mel Gibson)

02:45 Misjonarz - sens., USA,
2007

04:50 Disco Gramy - program
muzyczn

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zjawiaj sie Grazyna
iWojciech Gatezowscy,
ktorzy niepokojq sie
0 swoja dwudziestoletnig
corke, Irmine...

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:35 Sport
:19:45 Pogoda

Niezniszczalni 3 - sens.,

USA, Franc, 2014. W Afryce

Niezniszczalni atakuja ze
$migtowca pociag, pedzacy
do wiezienia wojskowego.
Unicestwiaja straznikéw,
aby wydostac z wieziennego
transportu bytego cztonka
tej grupy, o ksywie Doktor
Smier¢ (Wesley Snipes)

22:45 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018. Nastolatek Rick
(Richie Merritt) pochodzi
z dos¢ biednej rodziny
iimponuje mu zycie na
granicy prawa.

01:05 Mega hit - Kingsman:
Ztoty krag - sens., USA,
WIk. Bryt., 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:05 Afisz kulturalny ekstra

:16:55 Rodzina Lesniewskich

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

: 17:05 Rodzina Lesniewskich

05:15 Teledyski

06:20 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka - Piotr
Szazepanik - reportaz

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny

07:25 Rawhide - Incydent
z odkazaniem bydta
- western, USA, 1959

08:30 0d ucha do ucha
- Kwartecik - Tygrys bez
paskow

09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Hania - film TVP, 1984

11:50 Franz Kafka - Pisarz
miedzy wiatami - dok.,
Austria, 2018

12:50 Jak namalowa¢ Mone
Lise - dok., WIk. Bryt., 2021

14:00 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt., 1977

15:05 Zakazane piosenki - film
wojenny, 1946

- serial przygod. TVP, 1978

-

Diwigk Nowego orku |
- Bilal - serial dok., W, 2017

Zmistrzem ringu
- western, USA, 1959
20:00 Alibi na lato - Ptasiek
- dramat., USA, 1984 @
22:10 La Gomera - komedia,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019
24:00 Muzyka w zabytkach
- Muzyka Luwru - dok.,
Franc., 2022
01:00 Kulturalni - magazyn
01:55 Miode strzelby - western,
USA, 1988
03:50 Historia wsrdd fal
- dokument, Polska, 2016
04:35 W poszukiwaniu Sir
Waltera Scotta - dok.,
USA, 2021

06:15 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Piotr
Szczepanik - reportaz

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn

07:25 Rawhide - Incydent
Zmistrzem ringu
- western, USA, 1959

08:30 Manifesta - Zagtebie
Ruhry - reportaz

09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

10:15 Ztote koto - film
kryminalny, 1971

12:00 Spiewata Ewa
Demarczyk - dok., Polska,
2020

13:15 Dekalog - Dziewig¢ - film
TVP, 1988

14:25 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977

15:30 W samo potudnie
-western, USA, 1952

- serial przygod. TVP, 1978

Poszukiwacze |
zaginionych dziet sztuki: :
Swiatto przewodnie, H
Turner - serial dok., WIk.
Bryt,, 2015

18:55 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,

USA, 1959
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Kompozydja na cztery

rece - spektakl, 1974 ®
21:45 Turysta - dram., Franc,,

Nor., Szwedja, 2014
23:55 Powr6t do domu

- dokument, Fin., 2023
01:25 Kino nocne - Ptasiek

-fab., USA, 1984 @
03:35 Kulturalni - magazyn
04:30 Podroze z historig

- Owazym pedem

- dokument, Polska, 2016

$06:00 Kabaretowe hity

- program rozrywk., Polska,
2024

06:50 Wojciech Ceg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial krym.,
Austr., 2015. Doktor Mac
informuje pania detektyw,
Ze niedaleko szpitala
znaleziono w ptytkim
grobie ciato chfopca...

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Pol., 2025

16:00 Katastrofy w przestwo-
rzach - dokument, Kanada

:19:00 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2013

Szpica - akja, Chiny, 2020.
Tajna firma ochroniarska
jest ostatnia nadzieja na
przetrwanie dla
ksiegowego po tym, jak
zostat namierzony przez
najbardziej zabdjcza
organizacje najemnikow na
Swiecie.

22:05 Ekstradycja - serial krym.,
Polska, 1995

00:40 Bez litosci - serial krym.,
USA, 2011. Policjanci witaja
w swoich szeregach
nowego cztonka zespotu,
Sarah Montgomery.
Jednoczesnie probuja
rozpracowac ztozong siec
dostawcéw narkotykéw
w Seattle.

: 04:40 Falenicka Atlantyda

- dokument, Polska, 2020

06:00 Kabaretowe hity - program

rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Ceg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2009.
Autor przybliza kulture,
wierzenia i zwyczaje ludzi
mieszkajacych w niedostep-
nych rejonach globu.

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- prog. rozrywk., Pol., 2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.

:19:00 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2013

Kryptonim Banshee

- thriller, USA, 2022. Caleb,
byty zabdjca rzadowy
pojawia sie ponownie, gdy
jego réwnie zabdjczy
protegowany, znany jako
Banshee, odkrywa, ze za
gtowe Caleba wyznaczono
nagrode.

21:55 Za linig wroga - dramat,
WIk. Bryt., 2020. Grupa
Zotnierzy zostaje wystana
za linig wroga z ryzykowng
misja - musza uwolnic z rak
nazistéw naukowca, zajmu-
jacego sie bronig jadrowa.

23:50 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991

02:00 Gangsterzy i Filantropi
-kom., Polska, 1962

:03:55 Wielka majowka - kom.,

Polska, 1981

05:20 Ten moment - program

paradokumentalny
05:55 Szkota - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem
- miniserial obycz., Polska,
Franc., Kan., Niemcy, Wiochy
22:10 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:10 Magic Mike: Ostatni
taniec- kom., USA, 2023
01:35 After Il - obycz., USA, 2020

03:40 Fachowcy - paradokument :
: 04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Klub zabéjcow - akcja,
USA, 2023
22:10 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt., 2013
00:00 Amerykaniski Sicario
- akcja, USA, 2021
02:05 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

i 04:25 Menu na miare
:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program

paradokumentalny
05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018 ®
22:35 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021
01:30 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014
03:35 Zgtos remont

: 04:30 Usterka - program

poradnikowy

£ 06:00 Policjanci z Miami - serial
:08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Odwet - akja, USA, 2018
22:00 Ulice zbrodni - akcja, 2021
23:55 Poza wszelkimi
podejrzeniami - akqja,
USA, 2019
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Menu na miare
04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obycz.
16:55 Poligjantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 owcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Ostra jazda - sens., Franc,,
Belgia, 2017 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dziei 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Historia Obrazu Matka Boska AK

13:00 Czlowiek bez twarzy 13:30
Msza $w. 14:30 Republika
Pawtowska 15:00 Sanktuarium
Maria Schutz 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kartka z kalen-
darza - Powstanie Warszawskie
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:25 Serce ojca

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Zautek koszmaréw
- sens., USA, Meksyk, Kan.,
2021 02:20 Love Island.
Wyspa mitosci 03:20
SuperLudzie - serial o osobach
z niepefnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kaidy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Granica 13:05 Blask prawdy

13:30 Msza sw. 14:30 0. Rafat, kto
go nie zna? 15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyrski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chtopi - serial, Polska,
1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Wiochy
- Srédziemnomorski
step - dok., Wiochy, 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

4 (K11 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1981

21:45 Czarne zioto - przygod.,
Katar, Franc., 2011

24:00 Pokolenie - dram., Polska,
1954

01:40 BAT 21 - dram., USA, 1988

03:25 Wykrywacz ktamstw

03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:05 Reporterzy - magazyn
1 04:15 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

L5l Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 59
- serial, Niemcy, 2018

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2008. Joachim oskarzony
o pobicie Evy, trafia do
aresztu...

00:50 Karol, wadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:45 W cieniu $Smierdi - serial,
Fin., 2018

02:40 Mistrzynie - dok., Polska,
2025

CZWARTEK - 13 sierpnia

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Chiopi - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Przybysze wsréd

zwierzat - dok., Franc,, 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Sitaczka - dok., Polska,
2024

23:30 Szabla od komendanta
- komediodramat, Polska,
1995

01:25 Pokolenie - dram., Polska,
1954

02:55 Tajemnice krélewskiej
posiadtosci - Clarence
House - dok., WIk. Bryt.,
2023

03:40 Wykrywacz ktamstw

04:00 Pytanie dnia - rozmowa

04:20 Reporterzy - magazyn

{ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

VA BAALE

LA E1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 63. KFPP w Opolu
- Premiery, 2026

20:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

22:30 Czas honoru - Powstanie
- ,Modlitwa o zycie”
- serial, Polska, 2014

23:20 Czas honoru - Powstanie
- ,Dziewczyna
z tulipanami” - serial,
Polska, 2014

00:15 Pitbull - serial policyjny,
2008

01:15 Ostatnia akgja - kom.
sens., Polska, 2009

02:50 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

E e d
Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

23:05 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991. 0d czasu, gdy
Richie osiedlit sie na
Brooklynie i zaczaf prowadzic
swe interesy, nikt juz nie
czut sig tu spokojnie...

00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 Uwaga! - program
interwencyjny

02:15 Wallander 2 - serial, Szwec.,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

04:10 Detektywi - program
kryminalny

05:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

20:15

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Detektyw Maks
Adamski jest Swiadkiem
wypadku samochodowego,
w ktérym kierowca potracit
nastoletnia dziewczynke.
Pogotowie zabiera
nastolatke do szpitala.

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Miode gliny - serial krym.,
Polska

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Duchy moich bylych
-kom., USA, 2009

00:00 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004

02:00 WeZ mnie za reke
- obycz., Australia, 2024

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

05:20 Nauka jazdy - reality
show

b=

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie zaniepokojony
ojciec - zagineta jego cdrka.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Gangsterzy
przestuchuja swojego dilera
- kto$ mu ukradt samochéd
zduzg iloscig towaru. Diler
obiecuje dorwac ztodzieja.

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

m—
Komediowa sroda
- Jeszcze wieksze dzieci
-kom., USA, 2013. Lenny
(Adam Sandler) nie moze
zapomniec superwakagji
sprzed trzech lat, ktére
spedzit z przyjaciotmi
2 dziecifistwa. Nostalgia
zwycieza zdrowy rozsadek
irazem z zong i ich dzie¢mi
postanawia przeprowadzi¢
sie zLos Angeles do
rodzinnego miasteczka
22:05 50 pierwszych randek

-kom., USA, 2004 ®
00:15 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010
02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

09:15 Malanowski i Partnerzy
- Magda Debska spotyka sie
z Leng, swoja dawna kole-
7anka. Spotkanie konczy sie
tragicznie - w mieszkaniu
Leny dziewczyny znajduja
jej martwa wspdtlokatorke.

10:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Milionerzy - teleturniej

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

LB+ Mitos¢ na nowo - kom.,
USA, 2023. Aby poradzi¢
sobie z utratg narzeczonego,
Mira Ray (Priyanka Chopra)
wysyta serie romantycznych
SMS-6w na jego stary
numer telefonu... lecz
zostat on juz przypisany
nowemu wiascicielowi
- Robowi Burnsowi
(Sam Heughan).

22:10 Miasto aniotéw - obycz.,
USA, Niemcy, 1998. Aniot
zakochuije sie w lekarce, ktdra
wiasnie stracita pacjenta na
stole operacyjnym.

00:45 John Tucker musi odejs¢
- kom., USA, Kan., 2006

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:20 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Alicja
Majewska, Wtodzimierz
Korcz - reportaz

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barci$ - magazyn

07:30 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,
USA, 1959

08:35 Rzecz Polska - Fotel 366
Jozefa Chierowskiego
- dok., 2018

09:00 Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Dekalog - Dziewiec - film
TVP, 1988

11:20 Lucyna - obycz., Polska,
1986

12:50 Gigandi sztuki - Vincent
van Gogh - dok., Niemcy,
2021

14:05 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

15:15 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005

LVA FlDziewczyna i chtopak
-serial, Polska, 1977
18:15 Psalm stojacych w kolejce
- Krystyna Pronko - 2013
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rawhide - Incydent
ztrzynastym sedzig
-western, USA, 1959
20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
21:05 Czerwone maki - fab.,
Polska, 2024
23:20 Informacje kulturalne
23:50 Turysta - dram., Franc.,
Nor., Szwecja, 2014
02:00 Enter, Perpetus - koncert
03:00 Muzyka Luwru - dok., 2022
04:00 W Swiecie temkow
- dokument, Polska, 2016
04:40 Emil Karewicz. Portret
aktora - dok., Polska, 2003
05:30 Teledyski

TVP Kultura

06:20 Alicja Majewska,
Wiodzimierz Korez - rep.
06:45 Feliks Falk - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent
z trzynastym sedzia
- western, USA, 1959
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Dziewczyna i chtopak
- serial, Polska, 1977
10:00 Jasminum - obycz.,
Polska, 2005
12:00 Rezyserzy - Barry
Levinson - dok., 2018
13:00 JulesiJim - fab., Franc,, 1962
14:55 Barbara i Jan - serial, 1964
16:10 Dom moich synéw - film
TVP, 1975
17:20 Dziewczyna i chtopak
- serial, Polska, 1977
18:15 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Elvis
Presley - dok., WIk. Bryt.,
2018
18:55 Rawhide - Incydent
w nawiedzonych gérach
-western, USA, 1959

CZWARTKOWY

KLU FILMOWY

p{iEi[1Stan i Ollie - fab., Wik.
Bryt., Kan., USA, 2018. Rok
1953. Laurel (Steve Coogan)
i Hardy (John C. Reilly),
najbardziej znany na Swiecie
duet komediowy, wyrusza
na wyczerpujacq trase tea-
tralng po Wielkiej Brytanii.

21:45 Blur kontra Oasis, wojna
o britpop - dok., Franc, 2014

22:55 Czerwone maki - fab.,
Polska, 2024

01:10 Kino nocne - Anna i wilki
- dram. obycz., Hiszp., 1973

03:00 Informacje kulturalne

03:30 Bursztynowym szlakiem
- dok., Polska, 2016

04:15 Film noir. Klasyka noir
- serial dokumentalny, Wik.
Bryt., 2022

05:15 Muzyka w sieci

05:35 Teledyski

Stopklatka J __TVN7

06:00 Kabaretowe hity - program
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech (eg'rowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023.
Odwiedzimy bosniackie
miasto Livno, stynace
zwybornych serw.

09:45 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,

16:00 Katastrofy

w przestworzach

- dokument, Kan.
19:00 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2013

tawa Przysiegtych - krym.,
USA, 2003. W Stanach
Zjednoczonych dochodzi do
precedensowego procesu
przeciwko producentowi
broni, w ktérym stawka jest
wielomilionowe odszkodo-
wanie. Jeden z przysiegtych
postanawia wykorzysta¢
sprawe do swoich celow
22:45 Zelazny rycerz - aka,
WIk. Bryt., 2011. Krél Jan
zaczyna gromadzic armie
na potudniowym wybrzezu
Anglii, z zamiarem
ponownego wiadania nad
baronami oraz krajem.
01:05 Dobre zabijanie - dramat,
USA, 2014
03:30 Chtopi - serial obyczajowy
05:35 Kemping - kom., Polska,
2014

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez gwiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2009

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

10:55 Gorski lekarz - serial
dramat, Niem., 2021

12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial
krym., Austr., 2015

14:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- program rozrywk., Polska,
2025

16:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kanada. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.

19:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013

2011. pracujacy w FBI
detektyw i psycholog Alex
Cross zostaje w Srodku nocy
wezwany na miejsce
zbrodni. Ofiarg jest mfoda
kobieta, ktora oprawca
zameczyt na Smierc.

22:20 Cztowiek mafii - akcja, USA,
2015. Pracownik kasyna
Vaughn wszelkimi sposobami
stara sig zdoby¢ pieniadze
na leczenie chorej corki...

00:00 Krzyk - horror, USA, 1996

02:35 Kamerdyner - dramat,
Polska, 2018. Mateusz, nisko
urodzony i wychowany
wsrod arystokratow sierota
cierpi z powodu zakazanej
mitosci, podczas gdy trzy
narody walczg o kontrole
nad jego okolica.

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Reminiscengja - sens.,
USA, 2021

22:35 Nad zycie - obycz., Polska,
2012

00:35 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

02:30 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych zzabdjcq

03:25 Fachowcy - paradokument

04:00 Usterka - poradnik

04:35 Dorota was urzadzi

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat spegjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Kurierzy - paradokument
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Apocalypto - przygod.,
USA, Meksyk, Wik. Bryt.,
2006
22:35 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., WIk. Bryt., 2011
00:55 Nowe imperium - przygod.,
Wiochy, Hiszp., 2006
03:05 Dzielnica strachu - serial
04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984 ®

22:20 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

00:55 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

03:25 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Kurierzy - paradokument

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - paradokument

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Leo: Ogrodnik
zawodowiec - akgja,
Franc,, 2025

22:10 Ulizny wojownik - akcja,
USA, Jap., 1994

00:05 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:55 Dzielnica strachu - serial

03:50 Menu na miare

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994 ® 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalec siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Stan wojenny w Polsce

13:00 Polonia 13:30 Msza $w.
14:30 Razem mozemy wszystko
15:00 Wielkopolanie nad Wista
- Generat Kazimierz Raszewski
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukacji
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bég z nami
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

Stopklatka TVN 7

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarb6w. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:10 Depresja kilera - kom.,
Franc., 2023 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubig
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:30 Warkocz krélewny Wisty
09:45 Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wyktady naukowe
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Wyptyn na gtebie 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Zapiski ze Swie-
tosci Prymasa Tysiaclecia 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Rodzinny Ogréd Zoologiczny
Krolestwo Stworzenia”20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI
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9%9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

~N 00|01 —

O o

POZIOMO: 1) szynka lub baleron; 7) poidto rzeczne dla zwierzat; 11) ksiazka ze szkolnej biblioteki; 12) Ewa, Miss Polonia 1995;
13) w kofczanie; 14) ciagnie jg ciezaréwka; 15) dawna mogita w ksztatcie kopca; 18) poktad wegla lub rudy zelaza; 21) bierze udziat
w konkursie; 26) goniec w szachach; 28) ksigdz pomagajgcy proboszczowi; 29)"... z Bagombo", powies¢ Kurta Vonneguta; 33) bte-
dny na bagnach; 36) wierzchotek gory; 40) wokot gtowy Swietego; 42) wznawianie pracy komputera; 43) ze stolica w Montevideo;
44)wszczepiona tkanka lub proteza; 45) jej stolicg Saint George's; 46) data ni¢ Tezeuszowi.
PIONOWO: 1) Witold dla przyjaciot; 2) amerykanska waluta; 3) miekka zamszowa skoéra; 4) Shepard, dowddca Apollo 14; 5) dziel-
nica Warszawy z lotniskiem; 6) Hurkacz, polski tenisista; 7) chrzan japonski krocej; 8) inaczej pomuchla, ryba; 9) nie lewo; 10) Ja-
mes, napisat "Ulissesa"; 16) dzienny zysk sklepu; 17) rwacy albo leniwy w rzece; 19) bron Amora; 20) dowcipy, kawaty; 22) pier-
wszy to mleczak; 23) twardy szkoput w desce; 24) biblijny budowniczy Arki; 25) siarkowy lub octowy; 27) federalny urzad $ledczy w
USA,; 30) stan zobojetnienia, depresja; 31) imitacja przedmiotu; 32) wynik dzielenia; 33) rejon wyborczy; 34) t6zko w karetce; 35)
australijski mis; 37) zepsute jajka; 38) wyuczony fach, profesja; 39) rdzenna mieszkanka Tajlandii; 41) stojg w korkach.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie:

UjawniliSmy spotgtoski “D”. Miejsce

wpisu haset do odgadnigcia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pél oznaczonych

kropka, czytanych rzedami.

Zbiér dziesigciu przykazan; bushido dla
samuraja; Guzowska, byta piesciarka;
georginia w ogrodzie; oczyszczona do
czyszczenia; czes¢ wystawy lub sklepu;
powiesciowa cérka Juranda ze Spycho-
wa; czwarta litera alfabetu greckiego;
wynik dodawania; autograf, parafka na
dokumencie; rewanz, zemsta; profesor
z "Ferdydurke" Gombrowicza; graficzny
symbol panstwa; stréj do spania; osoba
taczgca sie z duchami; i Mars, i Jowisz;
deszczowa nawatnica; wyspa z Gu-
nungsitoli; wypetniona staje sie pierzy-
ng; wysoki budynek na osiedlu; do bu-
téw lub do zebodw; kartka od listonosza;
inaczej gangrena; drobny szczegot;
okres egzaminéw na uczelni; miasto z
zaktadami "tucznik"; wywar z ziét, her-
batka; drobne skaleczenie, zadrasnie-
cie; dziesie¢ klesk egipskich; grecka
muza poezji mitosnej; materiat garncar-
ski; krwionosny w organizmie; wtasci-
ciel gospodarstwa na Podhalu; schabo-
wy ha obiad; mata Kazimiera; polecony
lub gonczy; dzwonek w kartach; nadaw-
cy lub zwrotny na kopercie; inaczej uz-
brojenie, bron; Adrianna dla najbliz-
szych; ".. Gynt", ksigzka Henrika Ibse-
na; poslubienie kogos, matzenstwo da-
whniej; religia muzutmandw.

WYKRESLANKA: ukryli$my 20 nazw panstw afrykan-
skich. Wykreslisz wszystkie od géry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: Algier, Malawi, Benin, Czad, Egipt, Ga-
bon, Gambia, Gwinea, Kenia, Kongo, Libia, Mali, Niger,
Sudan, Togo, Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Ghana
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) budowla z mieszkaniami; 7) drzewa posadzone w szeregu; 11) inaczej gargulec; 12) wisnia wonna; 13) program w
radio; 14) basniowy skrzat; 15) ciasto zwiniete w rulon; 18) gtéwny positek dnia; 21) odszkodowania wojenne; 26) rece inaczej; 28)
Tesla, stawny inzynier; 29) rodzinne miasto Joe Cockera; 33) rzeka w Makowie Podhalanskim; 36) Hemingway, stawny pisarz; 40)
mieszanina nitrujgca krocej; 42) stolica Dolnej Saksonii; 43) wynik odejmowania; 44) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar; 45)
"Blaszany ...", powies¢ Glntera Grassa; 46) sentencja, aforyzm. PIONOWO: 1) Tony, byly premier Wielkiej Brytanii; 2) drobny
szczegot; 3) rabunkowy lub Smiechu; 4) legendarny zatozyciel Krakowa; 5) najwyzsza w zoo; 6) rozwielitka inaczej; 7) jadowity to
cicuta; 8) chybiony strzat; 9) sliwka chinska inaczej; 10) Dahl, brytyjski pisarz; 16) niewielka chmura; 17) grecki bog wojny; 19)
trzmiel potocznie; 20) ksigzka z mapami; 22) Edgar Allan, poeta 23) brytyjskie wojska lotnicze; 24) Guevara, rewolucjonista z Kuby;
25) autor "Niekonczacej sie historii"; 27) jedna z faz Ksiezyca; 30) Sienkiewicz, autor "Latarnika"; 31) corka Mahometa; 32) najwyz- 7 9 8 1
szy szczyt Gor Inowieckich; 33) z niego kotlety; 34) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Zajgca; 35) wydzielona cze$¢ morza; 37) wafe-

lek do lodéw; 38) Dickinson, amerykanska poetka; 39) dawna korona papieska; 41) Chaczaturian, stynny kompozytor. WYKRESL 26 roslin leczniczych. Wykre$l je od géry do do-

BASKA z HASI’_EM tu, od lewej do prawej i na ukos: rumianek, mniszek, lipa,

Hasto z kolorowvch pél. czvtane babka, aronia, bylica, rzepa, aloes, arnika, cebula, chrzan,
oziomo utworzy rogwf za):wie' estragon, imbir, jasnota, hyzop, kminek, kolendra, melisa,
P ’ y a ' oczar, rdest, skrzyp, wrotycz, wawrzyn, morwa, ruta, senes.

(0 0]
N

9%9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
oo
&)

kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram
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Na diagramie ujawniliSmy samogtos-
ki “O”. Miejsce wpisu haset do od-
gadnigcia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych poziomo.
orzezwiajgcy lub owocowy do picia; ta-
niec wiedenski; Roald, napisat "Wiel-
komiluda"; czynny wulkan na Sycylii;
Bobrowska, Miss Polonia 1957; urzg-
dzenie do krecenia wtosow; juz nie me-
zatka; ruch wokoét wiasnej osi; She-
pard, dowédca Apollo 14; szachowany
w szachach; rzeka w amerykanskim
Reno; piwny na rynku; bajkowa Sniez-
ka od siedmiu krasnoludkow; najjas-
niejsza w gwiazdozbiorze Feniksa; Ry-
sy lub Kilimandzaro; Kristjan, byty pre-
zydent Islandii; "... Zotnierzyk" Ander-
sena; starozytna Kerkyra dzisiaj; stary,
gesty las iglasty; miekki do szkicowa-
nia; jest nim obornik; inaczej foch; zes-
pot grajacy z Markiem Grechutg; po-
chyte zbocze wykopu; stolica Wenezu-
eli; krotki utwor prozg; miasto pod We-
zuwiuszem; inaczej inkrustowanie, de-
korowanie; i chlebowy, i siarkowy; "Sy-
zyfowe ..." u Zeromskiego; popularna
pasta do zebow; hiszpanska drzemka
po obiedzie; generalna przed premierg
sztuki; keton metylowy inaczej; dno be-
czki; biblijna ofiara brata; rzeka w Gre-
noble; najjasniejsza w gwiazdozbiorze
Skorpiona; pocztowy w adresie; krot-
sza droga; napoj z chmielu; szlachetna
ikra; asymina trojklapowa inaczej.
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 3§
1 2

P
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«©
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41
. 17 .

POZIOMO: 1) czop, zatyczka w beczce wina; 7) sktadnik betonu; 10) uczen szkoty wojskowej; 11) indyjska, trzykotowa takséwka;
12) dobre maniery inaczej; 13) "... amandi", dzieto Owidiusza; 14) kraj z Himalajami; 15) Dylan, amerykanski piosenkarz; 16) wys-
cig samochodowy; 18) rzeka we wtoskiej Lodi; 21) francuski lub nastawny; 22) polskie géry z Turbaczem; 23) znani, szanowany
obywatele miasta; 26) chlewna to $winia; 30) Fernando, selekcjoner polskich pitkarzy; 33) najwazniejsza figura w szachach; 34)
dziewigta litera alfabetu greckiego; 35) przyprawa do galarety; 36) wydzielina watroby; 37) koscielny muzyk; 41) mniejszy niz moto-
cykl; 42) thuszczowa lub kostna; 43) Goldberger, byly skoczek narciarski. PFONOWO: 1) wynik dodawania; 2) mgz Andromedy; 3)
stynna opera Giacoma Pucciniego; 4) pierwiastek Sc; 5) przysposobienie dziecka; 6) futrzany szal noszony na ramionach; 7) od-
czuwalne zimno; 8) diugi i nudny referat; 9) Tb dla chemika; 16) Premier i Rada Ministrow; 17) Hus, czeski reformator; 19) ptynie w
Aberdeen; 20) strzelat do Jana Pawia Il; 24) komplet kart do gry; 25) pisat je Ezop; 27) uchwyt patelni lub garnka; 28) zespét o$miu
muzykow; 29) pracuje w teatrze; 30) zlot czarownic; 31) wieprzowa do galarety; 32) mate, puszyste chmury; 38) trunek z jatowca;
39) przeptywa przez Rzgéw; 40) wanna z hydromasazem.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane

35

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

14

43

9%9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych

poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy samogtos-
ki “Y”. Miejsce wpisu haset do od-
gadnigcia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych poziomo.
Mickiewicz i Matysz; niejedna ptywa w
morzu; najwyzszy szczyt Malezji; gtow-
na tetnica; pod kanatem La Manche;
koreanska marka samochodowa; Si-
hamoni, krél Kambodzy; prestizowa
nagroda filmowa; przeptywa przez
Mandalaj; Gide, francuski pisarz; Bar-
bara dla bliskich; miasto Kurta Wallan-
dera z ksigzek Henninga Mankella; o-
dynce z lasu; piaszczysta wzdtuz mo-
rza; twardy w komputerze; rogaty znak
zodiaku; gra w filmie; stolica Jordanii;
polska kawa rozpuszczalna; kamyki na
podjazd; ssak o dtugiej szyi; | Lwie Ser-
ce, krél Anglii; inaczej takyr, odstoniete
dno jeziora; sposob wymawiania wyra-
z6w; droga rozwoju zawodowego; Sw.
Andrzeja przy przejezdzie; znak odcis-
niety w piasku; inaczej manila, wiékno;
borsucze i lisie jamy; ubytek emalii na
garnku; dawniej o lekarzu; zeby na kole
zebatym; row z wodg otaczajacy za-
mek; Valdas, byly prezydent Litwy;
miejsce zebran wolnomularzy; ptywac-
ki to zabka; Warhol, stynny artysta; pta-
ki, symbole madros$ci; pono¢ czyni zto-
dzieja; najdtuzsza rzeka we Wioszech;
zostawiane przez listonosza; stolica
Bangladeszu; sieja ostronosa krocej,
stynny wulkan na Sycylii.
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 zwierzat z ogrodu zoolo-
gicznego. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej oraz na ukos: zyrafy, papugi, stonie, foki,
matpy, kangury, bobry, sokoty, gepardy, lwy, rekiny, sarny,
kraby, warany, morsy, orki, wilki, tygrysy, delfiny, zebry.
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REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 7 sierpnia

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 10:00, 13:20,
17:40,18:40, 20:00

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 10:30, 13:50,
15:20,17:10, 20:30, 21:00, 21:30, 22:00

PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:10, 10:40,
11:15,12:30, 13:00, 13:30, 14:45, 15:45, 17:00, 18:00
ODYSEJA / napisy: 10:30, 14:10, 17:50, 20:15

TYLKO JEDNA NOC / napisy: 19:15

MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:00,
12:10,15:00, 17:20

TOY STORY 5/ familijny / dubbing: 10:20, 12:50

OBSESJA / napisy: 19:30

BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 21:40
ZAPROSZENIE / napisy: 21:50

PUCIO / familijny / dubbing: 10:00

EKIPA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing: 10:10

ICE CREAM MAN / napisy: 15:20, 17:30, 19:40, 22:00

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 7 sierpnia

TYLKO JEDNA NOC / napisy: 20:15

PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:15, 11:15,
12:30,13:30, 14:45, 15:45, 17:00, 18:00

ICE CREAM MAN / napisy: 13:45, 19:00, 21:15

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 10:40, 12:00,
14:15,16:30, 18:30, 20:45

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 10:15, 11:00,
13:20,15:15,16:00, 17:30, 19:45

ODYSEJA / napisy: 13:10, 16:45, 19:15, 20:30

MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 15:30, 17:45
VAIANA / familijny / dubbing: 12:50

OBSESJA / napisy: 20:00

7 SIERPNIA
Porozmawiajmy o sztuce w miescie - Debata

3VVA ot /592 7,08

orozmawiajmy o sztuce
iescie - debata

Emilt Orzechowska, Bogna Swigtkowska |
Viaar Toczoma Wal, Parling Zukowska
prowadzenie: Justyng Artym

NIA

Li 2 Filsudshioge 44 e QR | L

Olsztyn

Czy sztuka moze zmienia¢ miasto?

Punktem wyjscia do rozmowy bedzie wystawa ,Widok z géry”
oraz twdrczosc Stefana Knappa. To wtasnie one stang sie
pretekstem do wspdlnej dyskusji o tym, czym dzi$ jest sztuka
w przestrzeni publicznej, jak wptywa na nasze otoczenie i czy
wspotczesne miasta nadal jej potrzebuja.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Pitsudskiego 44.

7 SIERPNIA
0.S.T.R.xEldo

Olsztyn

Adam 0.S.T.R. Ostrowski — muzyk, producent, instrumentali-
sta, raper. Jeden z najbardziej pracowitych i utytutowanych
artystow w Polsce. Od ponad dwudziestu lat konsekwentnie
podaza w raz obranym kierunku artystycznym. Na scenie
hiphopowej w kraju osiggnat wtasciwie wszystko.

Eldo, a wtasciwie Leszek Kazmierczak, to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych warszawskich raperéw. Wychowat sie na

Bemowie, gdzie poznat tez Jotuze, z ktérym zatozyt zespot
Grammatik. Ekipa zaczeta odnosic jednak wieksze sukcesy
dopiero w 1998 roku, gdy dotgczyt do niej producent muzycz-
ny Mikotaj ,Noon" Bugajak.

Godz. 19.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

MOK Olsztyn, ul. Zamkowa 1.

8 SIERPNIA
Il Mistrzostwa Polski w Uktadaniu Puzzli

Olsztyn

Il Mistrzostwa Polski w Uktadaniu Puzzli na czas to najwiek-
szeinajwazniejsze wydarzenie puzzlowe w kraju.

Przez dwa dni Olsztyn stanie sie centrum rywalizacji, pasji

i dobrej zabawy, gromadzac zaréwno doswiadczonych zawod-
nikdw, jak i osoby, ktdre chcg po prostu sprébowac swoich sit
w sportowym uktadaniu puzzli.

Godz. 9.00, Hala Urania, al. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 44.

8 SIERPNIA
Koncert sakralnej muzyki barokowej
»Witaj, Krélowo”

Olsztyn

Koncert arcydziet barokowej muzyki maryjnej w wykonaniu
trio—sopran, alt, fortepian i opowies¢ o fascynujgcych cieka-
wostkach towarzyszacych kompozycjom.

Godz. 20.00, Bazylika Konkatedralna $w. Jakuba Apostota,
ul. Staszica 5.

9 SIERPNIA
Koncerty w Parku Jakubowo
- Kultura w Parku

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na bezptatne wystepy w ramach
projektu ,Koncerty w Parku Jakubowo — Kultura w Parku"!
Wydarzenia organizowane w ramach cyklu #Radiola beda
odbywaty sie w kolejne niedziele sierpnia 2026 na plenero-
wej scenie nieopodal jeziorka Mummel, oczywiscie w Parku
Jakubowo.

Godz. 18.00, Park Jakubowo, Wojska Polskiego 29 A.

9 SIERPNIA

Rodzinny samouczek sztuki. Geometria
wyobrazni. Tworzymy jak Knapp

/o2 9.08

pl

! temat na sierpi
GEOMETRIA WYOBRAZNI. TWORZYMY JA

Olsztyn

Podczas warsztatow, pracujgc w rodzinnych zespotach,
zamienicie tekturowe kwadraty w miniaturowe dzieta
sztuki. Nastepnie potgczycie je niczym puzzle w jedng,
wspolng kompozycje. Przekonacie sie, ze sztuka abs-
trakcyjna, oparta na prostych ksztattach i intensywnych
barwach, to doskonata przestrzen do twérczych ekspery-
mentow i zabawy forma.

Godz. 12.00, BWA Olsztyn | Hala Urania,

Al. Marsz. J. Pitsudskiego 44.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

9 SIERPNIA
Olsztyn Zegluje o puchar Grupa WIND

Olsztyn

W tej edycji uczestnicy beda rywalizowac o Puchar Grupy Wind.
Wydarzenie wpisuje sie w letni harmonogram cyklu i ma cha-
rakter otwarty. Do udziatu zaproszone sg zaréwno zatogi regular-
nie startujgce w regatach, jak i osoby ptywajace rekreacyjnie, ktére
chciatyby sprébowac swoich sit w formule sportowej rywalizacji.
Godz. 9.00, Jezioro Ukiel, ul. Battycka 95.

9 SIERPNIA
Rajd rowerowy do Ziotowej Doliny

Olsztyn

Pojedziemy do Ziotowej Doliny. Zhiérka uczestnikdw o godz.
09.45 przy fontannie na Rynku Starego Miasta w Olsztynie.
Dtugosé trasy okoto 22 kilometréw, tempo jazdy spokojne.
Impreze poprowadzg instruktorki PTTK Olsztyn Elzbieta
Szafranska i Ewa Stankiewicz.

Godz. 9.45, Rynek Starego Miasta w Olsztynie, przy fontannie.

9 SIERPNIA
Na Podzamczu Wolno vol. 5

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na familijny piknik artystyczno-animacyjny
.Na Podzamczu Wolno"! Juz piata (!) odstona relaksacyjnego wyda-
rzenia w rytmie slow, organizowana w ramach cyklu #Radiola.
Godz. 15.00, Park Podzamcze od ul. Nowowiejskiego.

9 SIERPNIA
Kabaret Moralnego Niepokoju
- ,Normalne to to nie jest”

Olsztyn

Normalne to to nie jest.

No czasem to juz sie nie da normalnie i$¢, bo cztowiek sie za-
trzymuje, bo widzi albo styszy cos, w co nie wierzy. ,Normalne
to to nie jest” —mysli sobie nie podejrzewajgc nawet ze w tym
samym czasie, kto$ obserwuje jego i tez mysli, ze ,normalne to
to nie jest”. Wszystko sie zmienia, powstajg nowe stowa, stare
zmieniajg znaczenie.

Mimo zimna chodzimy z gotymi kostkami, bo tak jest tadniej
—cho¢ chtodniej. Wyrzucamy bez namystu cos, co jeszcze
mozna naprawié. Nie ma juz normalnej zimy ze $niegiem,

na pustyni byta ostatnio powddz i zalato Dubaj, strach co$
powiedzie¢, bo cie zakrzyczg ze tak sie nie mowi. Kiedys byty
wspomnienia, teraz sg wytgcznie traumy.

Godz. 18.00, Amfiteatrim. Czestawa Niemena, ul. Zamkowa 10.

9 SIERPNIA
Osiecka krélow3q piosenki

Olsztyn

Ustyszymy utwory, ktdre Spiewali lata temu: Edmund Fetting,
Edyta Geppert, Piotr Fronczewski, Krystyna Janda, Zbigniew
Zamachowski, Maryla Rodowicz, Seweryn Krajewski, L.ucja
Prus i inni! Wystapig

Godz. 18.00, Galeria Sowa, Zamkowa 3.

11 SIERPNIA
Venus i Adonis

Olsztyn

Fabuta opiera sie na klasycznym micie z Metamorfoz
Owidiusza, znanym tez z poematu Szekspira. Bogini mitosci
Wenus, razona strzatg wtasnego syna Kupidyna, zakochuje
sie w pieknym Smiertelniku Adonisie. Miedzy nimi rodzi sie
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namietnosé — petna czutosci, ale i dworskiej finezji. Wenus
zacheca Adonisa do polowania, cho¢ ten wolathy pozostac

u jej boku. Tragiczny finat jest nieunikniony: Adonis ginie od
ciosu dzika, a Wenus pozostaje w zatobie. Opera nie konczy
sie jednak sama tragedig —w prologu i aktach pojawiajq sie
lekcje Kupidyna dla matych amorkéw, zartobliwe sceny i chd-
ry, ktére balansujg miedzy komizmem a gtebokim liryzmem.
Muzyka Blowa jest intymna, petna wdzieku i angielskiej
melancholii: delikatne melodie smyczkéw, bogate basso con-
tinuo i chdry o niezwyktej ekspresji tworza klimat, w ktérym
mitosc i Smierc splatajg sie w jedng, nieunikniong opowiesc.
Godz. 18.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Gtowa-
ckiego 1.

11 SIERPNIA
Spotkanie z Wojciechem Chmielarzem

Olsztyn

Planeta 11 (s sans
al. Pilsudskiego &b

ur
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=
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=
-~

Czy mozna zrozumie¢ zto? Skad sie bierze i dlaczego tak cze-
sto kryje sie tam, gdzie najmniej sie go spodziewamy? Na te
pytania w swojej najnowszej powiesci probuje odpowiedzie¢
Wojciech Chmielarz —jeden z najpopularniejszych polskich
autoréw kryminatdéw, ktéry tym razem zaskakuje czytelni-
kow petnoprawnym horrorem. Tym razem mamy ogromng
przyjemnosc¢ zapowiedziec, ze autor bedzie w Olsztynie!
Godz. 18.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11,

al. Pitsudskiego 44.

4\ NIERUCHOMOSCI

&) TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Kryni-
ca Morska od 1249z / Stegna
od 1449zt - zapisy- Tel. 690-
283-853/ (22)834-95-29

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

o

PRACA

B ROLNICTWO

dam prace

zwierzeta hodowlane

ZATRUDNIE OPIEKUNA ZWIE-
RZAT DOMOWYCH, TEL: 505
114 392

KURY nioski z jajem, 600500710.

ZATRUDNIE w Gospodarstwie [ SKUP koni, bydta, 606-954-202

Rolnym, 601-772-124

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci
Haliny Orlowskiej
wieloletniej emerytowanej pracownicy RCKiK w Olsztynie.
Naszej kolezance Aleksandrze Zyskowskiej
z powodu §mierci Mamy

sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia
oraz stfowa wsparcia w tych trudnych chwilach.
Dyrektor i Pracownicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Olsztynie

Co, gdzie, kiedy?

13 SIERPNIA
Szanty w MOK Olsztyn

Olsztyn

W co drugi czwartek bedziemy spotykac sie na scenie przy
Targu Rybnym, by — niczym kibice pitkarskiej reprezentac;ji
Norwegii — powiostowac¢ wspdlnie w rytm doskonatej zaba-
wy. Tym razem do dZzwiekéw doskonatych szantowych kapel!
Wiemy doskonale, jak duzg popularnoscia ciesza sie wsrdd
Was okolice muzyki szuwarowo-bagiennej i turystycznej, dla-
tego tym serdeczniej zapraszamy do wspdlnego kotysania
sie i ciggania muzycznych fatéw na Starym Miescie!
Godz.19.00, pl. Targ Rybny.

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy state
wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztynskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi. Na
ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astronomiczna - jedyny
zachowany instrument uzywany przez Kopernika, dzieki ktéremu
wyznaczyt moment réwnonocy wiosennej, kopernikowski inkuna-
but medyczny —jedyng zachowang w zhiorach polskich ksigzke z bi-
blioteki Kopernika, a takze szereg listéw i dokumentdw napisanych
przez najznamienitszego mieszkanca olsztynskiego zamku.

DOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

»,Gazeta Olsztynska” (1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historie wydawnictwa, sylwetki jego
tworcow oraz poruszang natamach pisma problematy-

ke —historie polskiej Warmii. Na wystawie mozna obejrze¢
unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia, elementy

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

Edmunda Lapki

emerytowanego pracownika RCKiK w Olsztynie.
Rodzinie Zmarlego
wyrazy glebokiego wspoélczucia
skiada
Dyrektor i Pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie

694260PB1-a-G

Panu

Karolowi
Orlowskiemu

Dyrektorowi Departamentu
Zamoéwien Publicznych
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
sfowa wsparcia i wyrazy najglebszego wspéiczucia
po $mierci

Mamy

w imieniu Czlonkéw Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
przekazuje

wyposazenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczegdlnie
cenna jest jedyna ocalata, po catkowicie zniszczonym przez
Niemcdow wydawnictwie, pamigtka — kilkadziesigt drukarskich
czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona zostata

0 nowe watki tematyczne, miedzy innymi opinie czytelnikéw
oroliiznaczeniu pisma w ksztattowaniu ich postaw zyciowych.
Nowa aranzacja wystawy jest stylizowana na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejéw miasta

Gtéwnym tematem prezentacji sg ludzie, ktérzy swym zyciem
oraz dziatalnoscig miasto i jego historie tworzyli, a takze osoby
wyhitne i znane, dla ktdrych Olsztyn byt miejscem urodzenia.
Na ekspozycji zobaczy¢ mozna pamigtkii dokumenty zwigzane
zJanemz Lajs, Mikotajem Kopernikiem, Lukaszem Dawidem,
Albertem Nowiejskim, Michatem Bartolomowiczem, Janem
Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blan-
kiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marig
Zientarg-Malewska, Emilig Sukertowa-Biedrawing, Eugenia
Sniezko-Szafnaglowa, Henrykiem Panasem, Andrzejem Waka-
rem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Przyznajac sie do polskosci. Szkoty polskie na Warmii
i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje role szkot w ksztattowaniu oraz podtrzy-
mywaniu polskiej tozsamosci i Swiadomosci narodowe;.

Okna historii. W 130-lecie powstania ,,Gazety Olsztyn-
skiej” (1886-1939)

Plenerowa wystawa fotograficzna Okna historii przygotowana
zostata z okazji przypadajacej 16 kwietnia 2016 . 130. rocznicy
ukazania sie pierwszego numeru niezwykle zastuzonej dla
historii polskiej Warmii, ,Gazety Olsztynskiej". We wnekach
okiennych Muzeum Domu ,Gazety Olsztyriskiej” —w latach
1920-1939 siedziby wydawnictwa pisma — umieszczono
dwanascie zdje¢ prezentujacych siedzibe gazety oraz wnetrze
zecerni z lat 20/30 ubiegtego wieku, zatozycieli i redaktoréw
gazety, a takze cztonkdw rodziny Pienieznych, dla ktérych dom
na obecnym Targu Rybnym byt domem rodzinnym.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewo6z zmartych

131260pb1-a-G

Kolezance
Aleksandrze Zyskowskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
kolezanki z Pracowni Badan Czynnikéw Zakaznych

Marszalek Marcin Kuchcinski

z RCKiK w Olsztynie

695260PB1-a-G

696260PB1-a-G
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STOMIL POWSTRZYMA TECZE?

PILKANOZNA\\\ 2. kolejka IV ligi zostata podzielona na trzy dni. Pierwszy mecz odbedzie sie juz w pigtek w Dobrym MieScie,
gdzie miejscowy DKS zmierzy sie przed wtasng publicznoscig ze spadkowiczem z Il ligi GKS-em Wikielec. Gospodarze
w pierwszym meczu rozczarowali swoich kibicdw, bo DKS przegrat 1:3 w Ostrddzie z Sokotem. Z kolei GKS nie byt stawiany
w roli faworyta w meczu z Teczg Biskupiec, ale w pierwszym spotkaniu urwat punkty druzynie, ktéra ma aspiracje do awansu.

o najciekawszych

spotkan tej kolejki

dojdzie w sobote,

gdy Stomil Olsztyn
podejmie u siebie wspo-
mniang Tecze Biskupiec.
W poprzednim sezonie
starcia obu zespolow byly
niezwykle wyr6éwnane.
Przed wlasna publicznos-
cia podopieczni Michala
Kraszewskiego wygrali
rzutem na taSme w samej
koncoéwcee, a na wiosne
padl remis 1:1. Wszyst-
ko wskazuje wiec na to,

dobnie. Stomil co prawda
wygral na inauguracje 1:0

ze tym razem bedzie po-

—y

w Elku, jednak styl jego
gry pozostawial jeszcze
sporo do zyczenia.
Ciekawie zapowiada sie
tez starcie starcie zawsze
groznego Startu Nidzica
zGranicg Ketrzyn.

Facebook\Stomil Olsztyn

Obydwa zespoly wpierw-
szej kolejce pewnie wygra-
ly swoje spotkania. Gospo-
darze pokonali w Pasleku
Polonie, a Granica usiebie
pokonala czolowa druzy-
ne poprzedniego sezonu
- Concordie Elblag.

Na zakonczenie zmagan
Znicz Biala Piska zagra

u siebie z Polonia Paslek.
Pierwszy lider tego sezonu
Rominta Goldap zagra na
wyjezdzie z Pisa Barczewo.

EM

Program 2. kolejki:
Pigtek: DKS Dobre Miasto -
GKS Wikielec (18).

Sobota: Stomil Olsztyn -

{8 7SN

Tecza Biskupiec (16), Mamry
Gizycko - Sokot Ostrada (16),
Pisa Barczewo - Rominta
Gotdap (16), Concordia Elblag
- Naki Olsztyn (16), Start
Nidzica - Granica Ketrzyn (17),
Mazur Etk - Zatoka Braniewo
7).

Niedziela: Znicz Biata Piska -
Polonia Pastek (14).

WARMINSKO-MAZURSKIE DERBY

Juz w 2. kolejce rozgrywek III ligi na
kibicow znaszego wojewodztwa czekaja
derbowe emocje. W Elblagu miejscowa
Olimpia zmierzy sie przed wlasna pub-
licznoscia zzespotem Polonii Lidzbark
Warminski.

Oba zespoly zaliczyly falstart na inau-
guracje sezonu, doznajac porazek w 1.
kolejce. Elblazanie ulegli przed wlasna
publicznoscia rezerwom Wisly Plock
1:2. Identycznym rezultatem 1:2 za-
konczylo sig tez domowe starcie Polonii
Lidzbark Warminski ze Switem Nowy
Dwor Mazowiecki.

Mecz zostanie rozegrany na stadionie
przy ul. Skrzydlatej w Elblagu z powo-

du trwajacego remontu obiektu przy
ul. Agrykola. To teren, ktory doskonale
znamy jeszcze zczasow wystepow wIV
lidze.

Nadchodzacy pojedynek bedzie mial
wyjatkowy, historyczny wymiar - pierw-
sze zespoly obu klubow jeszcze nigdy
w historii nie rywalizowaly w oficjal-
nym meczu. Oba zespoly mialy okazje
zmierzy¢ sie ze sobg wtrakcie lipcowego
okresu przygotowawczego. W tamtym
meczu kontrolnym Olimpia wygrala
pewnie 2:0.

Spotkanie odbedzie sie w piatek (7
sierpnia) o godzinie 17:00.

EM

REKLAMA

Prezydent Olsztyna ;

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA W SPRAWIE WYDANIA ZEZWOLENIA NA REALIZACJE
INWESTYCJI DROGOWE] - BUDOWY DROGI GMINNE] OD ZAKEADU GOSPODARKI ODPADAMI
KOMUNALNYMI DO ULICY ZIENTARY-MALEWSKIE] W RAMACH ZADANIA: ZAGOSPODAROWANIE
TERENOW PRZEMYSEOWYCH WE WSCHODNIE] CZ. MIASTA OLSZTYNA — CZESC POLNOCNA

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (jednolity tekst Dz.U. z 2024 poz. 311) na wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 09 grudnia 2025 r., uzupelniany pod wzgledem
formalnym od dnia 24 lipca 2026 r. do dnia 05 sierpnia 2026 r., zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej od Zaktadu Gospodarki
Odpadami Kc Inymi do ulicy Zi y-Malewskiej w ramach zadania: Zagospodarowanie terenéw przemystowych
we wschodniej czesci miasta Olsztyna — cze$¢ péinocna.

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych numerach:

Dzialki w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego drogi gminne;j: jednostka ewidencyjna 286201 _1

obreb 0136 Olsztyn, dz. nr: 3/4 (3/2), 4/3 (4/1), 5/10 (5/2), 12/7,12/8, 12/9, 13/1, 13/7 (13/2), 15/3, 15/4, 15/5, 17/13 (17/1), 17/2, 17/4,
17/15 (17/5), 17/16 (17/5), 17/18 (17/12), 19/4, 19/5, 21/3, 21/4, 5/12 (5/4), 13/9 (13/5), 14/13 (14/1);

Dzialki w liniach rozgraniczajacej teren inwestycji stanowiacych pas drogowy drogi powiatowej nr 1448N:
jednostka ewidencyjna 286201_1
obreb 0147 Olsztyn, dz. nr: 14/2 (14), 15/2 (15);

Dzialki poza liniami rozgraniczajacymi pasa drogowego, na ktérych przewiduje sie przebudowe istniejacej sieci uzbrojenia terenu
lub przebudowe drég innych kategorii: jednostka ewidencyjna 286201 _1

obreb 0136 Olsztyn, dz. nr: 1, 2, 3/1, 3/3 (3/2), 3/5 (3/2), 4/4 (4/1), 5/1,5/9 (5/2), 5/11 (5/2), 5/3, 5/6, 17/11, 18/1, 18/3, 18/11, 21/2;
jednostka ewidencyjna 286201_1

obreb 0147 Olsztyn, dz. nr: 14/3(14), 15/1 (15), 15/3 (15);

Dzialki poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, w przypadku ktérych, zgodnie z art. 20a, Inwestor jest uprawniony do
nieodplatnego zajecia tego terenu na czas realizacji inwestycji: jednostka ewidencyjna 286201_1
obreb 0136 Olsztyn, dz. nr: 1, 6/3, 8, 21/2.

uwaga: w nawiasach (...) podano numery dziatek przed podzialem

W zwiazku z powyzszym informuje, Ze Strony moga w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia, zapozna¢ si¢
z materialami w powyzszej sprawie w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, Plac Jana Pawtla II 1, w pokoju
nr 310, w godzinach pracy urzedu, po wezes$niejszym umoéwieniu telefonicznym, tel. 89 50 60 389. Dodatkowo niniejsze obwieszcze-
nie wraz z zalacznikiem graficznym podano do publicznej wiadomosci na tablicy w tutejszym urzedzie oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Olsztyna w Biuletynie Informacji Publicznej pod linkiem https://bip.olsztyn.eu/kategoria/204/ogloszenia.html.

558260TBR-a-G
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TERYTORIALS Z OLSZTYNA
ZNOW TO ZROBIL

Krzysztof Pielowski obronit ubiegtoroczny tytut mistrza Polski w ptywaniu na wodach otwartych.
Zdobyt takze srebrny medal Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych w kategorii Masters M35.

Masters 2026. Zawody
| open water, w ktérych
olsztynianin zamierza
startowac, rozegrane zo-

Isztynianin Krzysz- g —
tof Pielowski

zdobyt zloto Mi-

iy + b i, —

strzostw Polski o b :

w Plywaniu na Wodach
Otwartych, w kategorii
Masters. W Zninie, gdzie
rozgrywane byly zawody,
wywalczyl takze srebrny
medal Mistrzostw Pol-
ski Stuzb Mundurowych,
w ktorych reprezentowal
4 Warminsko-Mazurska
Brygade Obrony Pogra-
nicza.

Podobnie jak przed ro-
kiem, gospodarzem Mi-
strzostw Polski w Plywaniu
na Wodach Otwartych by}
Znin. Ipodobnie jak przed
rokiem, wody jeziora Znin-
skiego Malego okazaly sie
szczeSliwe dla olsztynskie-
go plywaka, Krzysztofa
Pielowskiego. Wywalczyl
on zloto w kategorii Ma-
sters M-II (mezczyzni 30-
39 lat), pokonujac trzyki-
lometrowy dystans w 38
minut i 14 sekund i reali-
zujac plan, z jakim jechal
na zawody, czyli obrone
mistrzowskiego tytutu.

—Sa to zawody sportowe,
wiec rézne rzeczy sie
zdarzaja, nigdy nie mozna
z gory zaktadac, ze to

bedzie ztoto, ale cel byt
ztotem —opowiadat
tuz po mistrzostwach,
podczas treningu nad
jeziorem Wulpinskim,
gdzie przygotowuje sie do
kolejnych startéw.

Nie byl to jedyny suk-
ces olsztynianina pod-
czas zawodow w Zninie,
ktorych czescia byly Mi-
strzostwa Polski Stuzb
Mundurowych w plywa-
niu na wodach otwar-
tych. Wkategorii Masters

M35 Krzysztof Pielowski
wywalezyt srebro, repre-
zentujac 4 Warminsko-
-Mazurska Brygade
Obrony Pogranicza. To
jednostka, w ktorej pelni
terytorialng stuzbe woj-
skowa, udowadniajac, ze
mozna zsukcesami lgczy¢
zycie rodzinne, zawodowa
prace w srodowisku cy-
wilnym, sportowa pasje
iszkolenia wojskowe.

Za kilka tygodni ol-
sztynskiego plywaka cze-
ka kolejny sprawdzian:
European Aquatics

=
5
2
=
=
=
ks
w

stana pod koniec sierpnia
w stowackim Samofinie.

- Tam akurat plyne dwa
dystanse, 1500 13000 m,
na obu dystansach dwa
lata temu bylem pierw-
szy, wiec tez celem jest
obrona tytuléw - powie-
dzial.

ZRODLO: 4W-MBOP

38 lat temu (7 sierpnia 1988 roku)
Renata Katewicz ustanowita

w todzi aktualny rekord Polski

w rzucie dyskiem (66,18 m).

2 lata temu (7 sierpnia 2024 roku)
podczas XXXIII Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu Aleksandra
Mirostaw zdobyta ztoty medal

W wspinaczce na czas.

5 lat temu (8 sierpnia 2021
roku) w Tokio zakonczyty sie
przesuniete z 2020 roku XXXII
Letnie Igrzyska Olimpijskie.
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WLOSKIHAT-TRICK

KOLARSTWO\\\ Jonathan Milan z druzyny Lidl-Trek odnidst trzecie etapowe
zwyciestwo w 83. Tour de Pologne, wygrywajgc w Zielonej Gorze trzeci odcinek,
i umocnit sie na prowadzeniu w klasyfikacji generalne;.

o finiszu z peleto-
nu Milan wyprze-
dzil Brytyjczyka

Noaha Hobbsa
(EF Education-EasyPost)
oraz swojego rodaka Ale-
ssandro Romele (XDS
Astana). W poprzednich
dniach Wloch triumfowal
w Koszalinie iSzczecinie.

Najlepszy z Polakow,
startujacy w barwach re-
prezentacji Marceli Bogu-
stawski zajal 27. miejsce.

W Kklasyfikacji general-
nej Milan ma przewage
18 sekund nad drugim na
dwoch poprzednich eta-
pach Francuzem Paulem
Magnierem (Soudal Quick-
-Step) oraz 20 sekund nad
Hobbsem. Czwarte miejsce
zajmuje Kamil Malecki (Pi-
narello Q36.5), tracac do
lidera 22 sekundy.

Liczacy 193,5 km etap byt
rozgrywany w upale, ale
w duzej czeSci przebiegal
przez tereny zalesione. Za-
raz po starcie w Gorzowie
Wielkopolskim odskoczyl
od peletonu Holender Taco
van der Hoorn zekipy Lot-
to Intermarche, do ktorego
dolaczyl Radostaw Frat-
czak zreprezentacji Polski.
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Jonathan Milan z druzyny Lidl-Trek

Fratczak wygral lotng
premie w Strzelcach Kra-
jenskich (82 km) iumocnil
sie na prowadzeniu wkla-
syfikacji aktywnych, ale
ucieczki nie kontynuowal,
majac Swiadomosé, ze ko-
lejna lotna premia bedzie
dopiero na 124. kilometrze
w Swiebodzinie. Dal sie
doscignac rowniez Holen-
der, ale - jak sie pozniej
okazalo - nie jechal dtugo
wzasadniczej grupie.

Wkroétce potem uformo-
wala sie nowa ucieczka,
z udzialem Jakuba Kacz-
marka z reprezentacji,
Francuza Enzo Paleniego
(Groupama-FDJ United)
ilidera klasyfikacji gorskiej
Belga Driesa De Bondta
(Jayco AlUla). Niespo-
dziewanie ruszyl za nimi
w pogon... lider wyscigu
Milan w towarzystwie
zn6w aktywnego Taco van
der Hoorna oraz Belga Ja-
spera De Buysta (Lotto In-
termarche).

Obie trojki polaczyly sie,
po czym Milan zwolnil i...
poczekal na peleton razem
z Kaczmarkiem i De Buy-
stem. Zachowanie kolarza
w z6ltej koszulce, ktory

zaangazowal sily w poScig
za ucieczka, gdy do mety
bylo jeszcze ponad 130 km,
apotem szybko zrezygno-
wal, wywolalo zdziwienie
obserwatorow wyscigu.
Tymczasem Paleni, De
Bondt i van der Hoorn,
ktorzy w momencie do-
Scigniecia grupki lidera
wyprzedzali peleton tylko
020 sekund, kontynuowa-
li ucieczke, aich przewaga
urosta do ponad minuty.
W Swiebodzinie do ucie-
kajacej trojki dolaczylo
trzech kontratakujacych
zpeletonu kolarzy: Szwaj-
car Fabio Christen i Ho-
lender Sjoerd Bax (obaj
Pinarello Q36.5) oraz je-
den zpomocnikow Milana,
jego rodak Matteo Sobre-
ro. Lotng premie w tym
mieScie wygral Christen
przed Sobrero. Przewa-
ga szo6stki nad peletonem
wynosila wtym momencie
tylko 30 sekund, po czym
szybko urosta do poéttorej
minuty. Na ostatniej lotnej
premii w Sulechowie (14:3
km) najszybszy byl zkolei
Sobrero przed Christenem.
Peleton doscignal ucie-
kajacych 4 km przed

metg. Finisz byl kolejnym
popisem Milana, ale tym
razem Wtloch nie osiagnal
tak wielkiej przewagi jak
w poniedziatek i wtorek,
wyprzedzajac Hobbsa
odlugosé roweru.

Ucieczka szeSciu kolarzy
zostala zlikwidowana, ale
moze mie¢ istotne znacze-
nie w perspektywie calego
wyscigu. Christen iSobrero
zdobyli na obu premiach
po pieé sekund bonifikaty,
ato duza zaliczka w Tour
de Pologne, szczeg6lnie
dla Wlocha, ktory bardzo
dobrze jezdzi na czas, co
udowodnit przed rokiem
w Wieliczce. Byl wtedy
trzeci izajal trzecie miej-
sce w klasyfikacji gene-
ralnej. Tegoroczna edycja
rowniez zakonczy sie jaz-
da indywidualna na czas
wpoblizu slynnej Kopalni
Soli ,Wieliczka”.

Byl to ostatni sprinterski
etap 83. Tour de Pologne.
W czwartek do glosu po-
winni doj$¢ kolarze silniej-
si wgorach. Czwarty odci-
nek, ze startem wZaganiu,
zakonczy sie na Orlinku
w Karpaczu.

PAP/RED.
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PZPN TRACI
KLUCZOWEGO
SPONSORA

InPost nie przedtuzy zakonczonej w lipcu wspotpracy

z Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej - poinformowata krajowa
federacja w komunikacie. Firma od poczatku trwajgcego
sezonu zwigzana jest z ekstraklasg umowa, ktéra obowigzy-
wac bedzie przez minimum trzy lata.

W Srodowym komunikacie PZPN poinformowat, ze InPost
wycofat sie z dalszego sponsorowania pitkarskich druzyn na-
rodowych ze wzgledu na ,strategiczne kierunki rozwoju” oraz
»W naturalnej konsekwencji ewolucji planéw biznesowych".
—Nasza umowa sponsoringowa z Polskim Zwigzkiem Pitki
Noznej wygasta 31 lipca 2026 roku. Niezaleznie od zakonczo-
nej wspotpracy sponsoringowej zawsze bedziemy kibicowac
naszej reprezentacji. Trzymamy kciuki za polskich pitkarzy —
przekazat rzecznik prasowy InPostu Wojciech Kadziotka.

Za cztery lata wspotpracy firmie podziekowali prezes PZPN
Cezary Kulesza oraz sekretarz generalny tukasz Wachowski.
—InPost to wyjatkowy partner. (...) Ciesze sie, ze wsp6lnie
mogliSmy realizowac projekty wazne dla catego Srodowi-
ska pitkarskiego. Szczegdlnie zapamietamy inicjatywy skie-
rowane do mtodych zawodniczek, takie jak wyjgtkowa akcja
z listami reprezentantek Polski do samych siebie z dzie-
cinstwa, ale takze wiele innych dziatan, ktére budowaty
wiez miedzy reprezentacjq a kibicami. Dziekujemy InPost
za wszystkie wspdlne chwile i zaangazowanie w rozwaj
polskiej pitki — powiedziat prezes PZPN Cezary Kulesza

W maju ogtoszono, ze doszto do nawigzania strategicznej
wspoétpracy pomiedzy InPostem a Ekstraklasg SA.

— Liga sie rozwija, idzie do przodu, kluby maja duze ambicje
europejskie i my jako InPost chcemy hy¢ czescig tej emo-
cjonujacej historii. Szczegdlnie, ze przed nami 100-lecie
pitkarskich rozgrywek ligowych w Polsce — méwit wéwczas
w materiale wideo prezes InPostu Rafat Brzoska.  PAP/RED.

Ekipy Tour de Pologne 2026
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