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KONDOLENCJE

TRAGEDIA 
NA JEZIORZE 
WYDMIŃSKIM

Dramatyczna 
akcja na Jezio-
rze Wydmiń-
skim. Służby 
otrzymały in-
formację o zagi-
nięciu 37-latka, 
który poszedł 
popływać i nie 
wrócił na brzeg. 
W akcję zaan-
gażowani byli 
policjanci oraz 
strażacy, którzy 
wykorzystywali 
specjalistycz-
ny sprzęt do 
przeszukiwania 
akwenu. Nieste-
ty, mężczyzna 
nie żyje.

W środę (5 sierpnia) policjanci otrzymali zgłoszenie o zagi-
nięciu 37-latka, który wybrał się popływać w Jeziorze Wyd-
mińskim od strony miejscowości Sołtmany. Z przekazanych 
informacji wynikało, że mężczyzna nie wrócił na brzeg, a 
świadkowie nie zauważyli, aby wyszedł z wody.Na miejscu 
odnaleziono należące do niego rower, odzież, plecak oraz 
telefon komórkowy.
Jeszcze tego samego dnia rozpoczęto działania poszukiwaw-
cze. W akcji uczestniczyli strażacy z Giżycka, OSP Wydminy, 
OSP Kruklanki, którzy przy użyciu łodzi oraz drona sprawdzali 
teren przybrzeżny oraz akwen jeziora. Pomimo pr zeprowa-
dzonych działań mężczyzny nie odnaleziono.
W czwartek (6 sierpnia) działania poszukiwawcze wznowio-
no, niestety, odnaleziono ciało poszukiwanego 37-latka.
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CO ZMIENI SIĘ NA DK57?

„PONAD 10 PROC. Z NAS 
W OGÓLE NIE PIJE WODY”

Wybrano najkorzystniejszą 
ofertę na rozbudowę drogi 
krajowej nr 57 na odcinku 
pomiędzy obwodnicą Szczytna 
a Szymanami. Prace obejmą 6,2 
km trasy, a ich wartość wynie-
sie blisko 43 mln zł. Inwestycję 
zrealizuje konsorcjum fi rm 
Balzola Polska i Lantania.
Na obecnym etapie pozostali 
wykonawcy mają możliwość 
wniesienia odwołania do 
Krajowej Izby Odwoławczej. 
Termin na jego złożenie 
upływa 13 sierpnia 2026 
roku. Jeżeli do tego czasu nie 
wpłyną odwołania, możliwe 
będzie podpisanie umowy 
z wybranym wykonawcą.
Na wykonanie robót oraz uzy-
skanie decyzji o pozwoleniu 
na użytkowanie przewidziano 
maksymalnie 18 miesięcy. Do 
tego czasu nie będą wliczane 

okresy zimowe, przypadające 
od 16 grudnia do 15 marca.
Rozbudowa obejmie kom-
pleksową mo dernizację 
drogi krajowej nr 57 pomiędzy 
Szczytnem a Szymanami. 
Wzmocniona zostanie kon-
strukcja jezdni, przebudowa-
ne zostaną skrzyżowania oraz 
system odwodnienia.
W ramach inwestycji powsta-
ną również dodatkowe pasy 

do skrętu w lewo, które mają 
poprawić płynność ruchu 
i zwiększyć bezpieczeństwo 
kierowców.
Przebudowane i wybudowane 
zostaną także zatoki autobu-
sowe, chodniki oraz ścieżka 
pieszo-rowerowa. Moderniza-
cja obejmie istniejące zjazdy 
do posesji i dróg publicznych. 
W pasie drogowym powsta-
nie ponadto kanał techno-

logiczny przeznaczony do 
prowadzenia infrastruktury 
technicznej.

Kluczowa trasa do lotniska 
w Szymanach
Modernizowany fragment 
DK57 pełni ważną funkcję 
komunikacyjną, ponieważ jest 
główną trasą prowadzącą do 
Portu Lotniczego Olsztyn-
-Mazury w Szymanach.
Rozbudowa drogi ma 
poprawić bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników 
ruchu, zwiększyć komfort 
podróżowania oraz usprawnić 
przejazd w rejonie lotniska. 
Inwestycja będzie miała rów-
nież znaczenie dla poprawy 
dostępności komunikacyjnej 
południowej części wojewódz-
twa warmińsko-mazurskiego.
 ŹRÓDŁO: GDDKIA OLSZTYN

Większość Polaków 
nie przyjmuje 
zalecanej daw-
ki wody 2-2,5 

litrów na dobę. Ponad 10 
proc. z  nas nie pije wody 
w ogóle - podał Narodowy 
Fundusz Zdrowia w serwisie 
X. Zaznaczył, że właściwie 
nawodnienie jest niezbędne 
dla prawidłowego funkcjo-
nowania organizmu.

NFZ przypomniał, że od-
powiednie nawodnienie 
jest jednym z  elementów 
zdrowego żywienia, a skut-
ki odwodnienia mogą być 
dotkliwe. Objawy to m.in. 
zaburzenia trawienia, zmę-
czenie, senność, problemy 
z koncentracją.

Szczególnie narażone 
na odwodnienie są dzieci 
i osoby starsze. Organizm 
dziecka zawiera więcej pły-
nów niż u osób dorosłych. 
U niemowląt może szybko 
dojść do odwodnienia na 

skutek działania za wyso-
kiej temperatury, biegu-
nek czy nieodpowiedniego 
żywienia. Małe dzieci mogą 
mieć trudności w wyraża-
niu pragnienia. Z kolei oso-
by starsze mają zaburzone 
odczuwanie pragnienia - 
podkreślił NFZ.

Zalecane dzienne spo-
życie wody dla dorosłego 

człowieka wynosi od 2 do 
2,5 litra, czyli około 8-10 
szklanek, przy czym zapo-
trzebowanie zależy od kilku 
czynników, m.in. stylu ży-
cia, rodzaju diety, tempera-
tury powietrza.

Jak podkreślił NFZ, za-
potrzebowanie na wodę 
wzrasta m.in. u  kobiet 
w ciąży i karmiących (2,3–

2,7 l dziennie), a także przy 
wysokiej temperaturze oto-
czenia, wzmożonej aktyw-
ności fi zycznej, gorączce, 
stomiach czy diecie bogatej 
w błonnik i kalorie. Głów-
nym źródłem nawodnienia 
powinna być czysta woda, 
ale bilans płynów uzupeł-
niają też warzywa, owoce, 
koktajle, zupy oraz niesło-
dzone napoje mleczne. Eks-
perci obalają również po-
pularny mit dotyczący kawy 
i  herbaty – umiarkowane 
ich spożycie (do 4 fi liżanek 
kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

  PAP/RED.

Podczas fal upałów 
kluczowe jest regularne 
sięganie po wodę, zanim 

pojawi się uczucie 
pragnienia, które stanowi 

już pierwszy sygnał 
odwodnienia.
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Z OLSZTYNA DO MEDZIUGORIE
DANIEL PO PROSTU IDZIE

W poniedziałek rano Daniel Olechnowicz wyszedł z Olsztyna. Nie ma rozpisanych noclegów, 
a przed nim droga przez pięć państw. Do Medziugorie chce dojść pieszo, niosąc intencje spotkanych

ludzi i pomagając zbierać na bus dla potrzebujących.

W   c z w a r t e k 
w  samo połu-
dnie Daniel 
O l e c h n o w i c z 

siedzi na drewnianym 
leżaku nad wodą, kilka-
naście kilometrów przed 
Iławą. Znalazł trochę cie-
nia. Chciał zdrzemnąć się 
choć na chwilę, ale przede 
wszystkim musi dać odpo-
cząć stopom. Po czterech 
dniach marszu na skórze 
pojawiło się podrażnie-
nie od słońca i rozgrzane-
go asfaltu.

— Nic poważnego. Moc-
ny krem z  filtrem, pan-
tenol i  idę dalej — mówi 
przez telefon.

Słowo „dalej” ma w  tej 
rozmowie zupełnie inną 
wagę niż zwykle. Do Me-
dziugorie w Bośni i Herce-
gowinie, licząc drogę przez 
Częstochowę, jest z Olszty-
na około półtora tysiąca 
kilometrów najkrótszymi 
trasami drogowymi. Pie-
szy szlak Daniela, z  zej-
ściami do miejscowości, 
poszukiwaniem noclegów 
i możliwymi zmianami kie-
runku, będzie dłuższy. On 
sam zakłada, że wędrów-
ka potrwa mniej więcej 
trzy miesiące.

Wyszedł w  poniedzia-
łek, 3 sierpnia, o siódmej 
rano. A  właściwie chwilę 
później, bo spóźnili się 
niemal wszyscy, łącznie 
z nim. Pod Dworcem Za-
chodnim w Olsztynie cze-
kali przyjaciele, osoby ze 
wspólnoty Jezusa działa-
jącej przy franciszkanach 
na Zatorzu, partnerka Ga-
brysia i Kamil Piotrowski 
z Fundacji Dzieło Miriam. 
Było pożegnanie, błogosła-
wieństwo, przybite „piątki”. 
Potem pierwszy krok.

Pierwszym przystankiem 
był Gietrzwałd. Gabrysia 
towarzyszyła mu jeszcze 
na początku drogi. Wie-
czorem stanęli przy przy-
stanku i  zastanawiali się, 
do czyich drzwi zapukać. 

Najpierw zapytali męż-
czyznę koszącego trawę. 
Nie udało się. Poszli więc 
w  stronę sanktuarium. 
W kawiarence Święta Hil-
degarda spotkali Paulinę. 
Zaczęła się rozmowa, po-
tem zaproszenie do domu 
jej rodziny, kolacja, roz-
mowy z  gośćmi, a  na noc 
miejsce u pani Marii, na-
przeciwko sanktuarium.

— Zostaliśmy przyjęci 
tak, że to było nieprawdo-
podobne. Nakarmieni do 
syta, uraczeni czerwonym 
winem. Była rozmowa, 
życzliwość, obfi tość — opo-
wiada Daniel.

Drugą noc spędzili 
w  przyczepie kempingo-
wej pod Ostródą. Przyjęło 
ich małżeństwo artystów. 
Gospodyni zajmuje się ce-
ramiką. Znów była kolacja, 
a rano dalsza droga. Potem 
Gabrysia wróciła, Daniel 
został sam.

Nie ma zarezerwowa-
nych hoteli ani rozpisanej 
listy adresów. Chce iść jak 
dawni pielgrzymi: prosić 
o  wodę, pukać do drzwi, 
opowiadać, dokąd zmierza, 
i przyjmować zarówno po-
moc, jak i odmowę. Brzmi 
to romantycznie tylko do 
chwili, gdy temperatu-
ra przekracza 30 stopni, 
asfalt oddaje żar, kończy 
się woda, a do planowane-
go celu pozostają dziesiąt-
ki kilometrów.

W środę zamierzał dojść 
do Iławy. To oznaczało 
około 44 kilometrów. Upał 
szybko zweryfi kował za-
miary. Przy jednej z posesji 
zobaczył kilka samocho-
dów i  człowieka, którego 
uznał za mechanika. Po-
prosił o wodę. Dostał dwie 
butelki. W  Samborowie 
wszedł do lodziarni, żeby 
schłodzić głowę. Zauważył 
krzyżyk na szyi sprzedaw-
czyni i powiedział, że idzie 
pieszo do Medziugorie. 
Kobieta dołożyła mu dwa 
soki i napój energetyczny.

— Wtedy widzi się, ile 
w  ludziach jest dobra. 
Ktoś, z kim dawno nie mia-
łem kontaktu, napisał, że 
może do mnie dołączy i po-
niesie mój plecak. To jest 
niepojęte — mówi.

Z plecakiem Daniel zdą-
żył już przejść pierwszą 
lekcję. Spakował się na 
trzy miesiące. Drugiego 
dnia połowę rzeczy oddał 
Gabrysi, żeby zabrała je 
do Olsztyna.

— Tak naprawdę w życiu 
nie potrzebujemy wie-
le — stwierdza. Po chwili 
wylicza: trochę bielizny, 
dwie koszulki, sandały 
i dobry humor.

Ma 30 lat. Pochodzi 
z  Biedaszek pod Kętrzy-
nem, dziś jest związany 
z Olsztynem. Z wykształce-
nia kucharz-kelner, zawo-
dowo pracował jako kie-
rowca ciężarówki. Jeździł 
po Europie, woził także 
materiały niebezpieczne. 
Opowiada o  rozładun-
kach kwasu w  szczelnym 
ochronnym kombine-
zonie, w  pełnym słońcu. 
Lubi sport, grał w  piłkę, 
jeździ na rowerze, chodzi 
po górach. Kondycję bu-
dował przez lata, ale do 
tej wyprawy nie przygoto-
wywał się według specjal-
nego planu.

— Myślę, że całe życie się 
do niej przygotowywałem 
— mówi.

Decyzja przyszła mniej 
więcej miesiąc przed wy-
marszem. Daniel sprzątał 
pokój. W pewnej chwili za-
czął odkładać rzeczy, które 
chciał rozdać. Współloka-
torka zapytała, co robi. 
Odpowiedział, że nie są 
mu potrzebne. Potem po-
wiedział głośno: „Muszę 
gdzieś iść”. Nie wiedział 
jeszcze dokąd.

Wieczorem, pod prysz-
nicem, poprosił Boga, by 
wskazał mu kierunek. Na-
stępnego dnia spotkał się 
z przyjaciółką ze Szczytna. 
Powiedziała, że chce mu 
coś przekazać. Wyjęła wi-
zerunek Maryi z Medziu-
gorie.

— Byłem w szoku. Dzień 
wcześniej pytałem, gdzie 
mam iść, a teraz dostałem 
Medziugorie. Odczyta-
łem to jako odpowiedź — 
wspomina.

Zrezygnował z  pracy. 
Bliscy nie próbowali go 
zatrzymać. Wiedzą, że 
„wychodzi poza schemat”. 
Najmocniej zostały w nim 
słowa matki: „Idź w stro-
nę Boga. On pokaże ci to, 
co najpiękniejsze”.

Droga ma prowadzić 
przez Nowe Miasto Lu-

bawskie, następnie jed-
nym z wariantów Camino 
Polaco w  stronę Często-
chowy. Dalej Daniel chce 
wejść na Via Maria, szlak 
łączący Jasną Górę z Me-
dziugorie. Planuje przejść 
przez Słowację, Węgry, 
fragment Chorwacji oraz 
Bośnię i Hercegowinę. Nie 
przywiązuje się jednak do 
kalendarza ani jednego 
wariantu trasy.

W  Olsztynie można go 
było wcześniej spotkać 
pod dawnym młynem, 
gdzie wolontariusze Dzie-
ła Miriam wydają posił-
ki osobom bezdomnym, 

ubogim i  uzależnionym. 
Daniel pomagał też pod-
czas kościelnych zbiórek 
na Mobilne Centrum Po-
mocy. Fundacja chce kupić 
busa z napędem na cztery 
koła i wyposażeniem me-
dycznym, by docierać do 
ludzi żyjących w barakach, 
pustostanach i miejscach, 
do których zwykły samo-
chód nie wjedzie. Teraz 
pielgrzym niesie również 
tę intencję.

Nie tylko tę. Po drodze 
pyta spotkanych ludzi, 
w  jakiej sprawie ma się 
modlić. Najczęściej słyszy 
o  zdrowiu, dzieciach, ro-
dzinach i  relacjach. Swo-
ją własną prośbę ujmu-
je krótko:

— Żeby wypełniła się 
nade mną wola Boga.

W  czwartek przed nim 
było jeszcze około 15 ki-
lometrów do Iławy. Pla-
nował tam zatrzymać się 
i  pozwolić stopom odpo-
cząć. Potem znów ruszyć: 
przez kolejne miasta, gra-
nice i  drzwi, do których 
dopiero zapuka.

— Na początku było za-
wahanie, bo nie mam do-
kładnego planu i nie wiem, 
gdzie będę spał. Ale trzeba 
po prostu zaufać i iść.
 JAN BERDYCKI

POMÓŻ KUPIĆ BUSA DLA POTRZEBUJĄCYCH

Dzieło Miriam zbiera pieniądze na Mobilne Centrum Pomo-
cy dla osób bezdomnych, ubogich i uzależnionych. Ma nim 
zostać nowy bus z napędem na cztery koła, wyposażony m.in. 
w sprzęt do udzielania pierwszej pomocy. Samochód pozwoli 
wolontariuszom przewozić żywność, odzież i potrzebujących, 
a także docierać do ludzi przebywających w lasach, pustosta-
nach, barakach i innych trudno dostępnych miejscach.
Wpłat można dokonywać przez internet:
https://zrzutka.pl/cmgknc
Dotychczas zbiórki odbyły się w parafi i Chrystusa Króla 
Wszechświata u franciszkanów na olsztyńskim Zatorzu 
oraz w parafi i Matki Boskiej Fatimskiej.
Kolejna kwesta zostanie przeprowadzona 15 sierpnia 
w parafi i św. Franciszka z Asyżu przy ul. Dybowskiego 2 
w olsztyńskim Kortowie. Wolontariusze będą zbierali datki 
po Mszach świętych o godz. 8.00, 9.30, 11.00 i 18.00.

Daniel z Olsztyna do Medziugorie ma ponad 1500 kilometrów

eprasa.pl 9475e0a5ac
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BY DAĆ DZIECIOM SZANSĘ 
To jedna z najważniejszych inwestycji oświatowo-kulturalnych Powiatu Olsztyńskiego ostatnich lat. Podczas 

uroczystości, która odbyła się 5 sierpnia, w obecności władz samorządowych, inwestorów, wykonawców i gości 
został uroczyście odebrany I etap budowy Centrum Sportu i Zdrowia w Olsztynku. Symbolicznie wmurowano też 

kamień węgielny z kapsułą czasu. Nowoczesny obiekt będzie służył przede wszystkim uczniom Zespołu Szkół 
w Olsztynku, ale również mieszkańcom, klubom sportowym i organizatorom wydarzeń kulturalnych.

To inwestycja, na 
którą społeczność 
Zespołu Szkół 
w  Olsztynku cze-

kała od wielu lat. Pla-
cówka, której organem 
prowadzącym jest Powiat 
Olsztyński, mieści się 
w wyjątkowym miejscu – 
zrewitalizowanym zamku 
krzyżackim. Historycz-
ny charakter obiektu jest 
jego ogromnym atutem, 
ale przez lata oznaczał 
również ograniczenia 
w  rozwoju infrastruktury 
sportowej. Uczniowie ko-
rzystali z  niewielkiej, za-
bytkowej sali gimnastycz-
nej, która nie odpowiadała 
współczesnym potrzebom 
edukacji i sportu.

Powstające Centrum 
Sportu i  Zdrowia całko-
wicie zmieni te warunki. 
W  dwukondygnacyjnym 
obiekcie znajdzie się no-

woczesna hala sportowo-
-widowiskowa z  pełno-
wymiarowym boiskiem 
do piłki ręcznej oraz 
możliwością rozgrywa-
nia meczów koszykówki, 
siatkówki, futsalu, bad-
mintona, tenisa ziem-
nego i  stołowego, uni-
hokeja czy prowadzenia 
zajęć gimnastycznych. 
Obiekt będzie służył nie 
tylko uczniom szkoły, ale 
także klubom sportowym 
i  mieszkańcom powiatu 
olsztyńskiego. Budynek 
zostanie dostosowany do 
potrzeb osób z  niepełno-
sprawnościami, wykorzysta 
odnawialne źródła energii, 
a w sytuacjach nadzwyczaj-
nych będzie mógł pełnić 
funkcję tymczasowej pla-
cówki zdrowia.

– Jako organ prowadzą-
cy czterech zespołów szkół 
ponadpodstawowych kon-

sekwentnie inwestujemy 
w  nowoczesną bazę edu-
kacyjną i sportową. W 2014 
roku oddaliśmy do użytku 
halę sportową przy Zespo-
le Szkół w  Dobrym Mie-
ście, w  2018 roku otwo-
rzyliśmy Powiatową Halę 
Widowiskowo-Sportową 
przy Zespole Szkół w  Bi-

skupcu, a  teraz przyszedł 
czas na Olsztynek. To nie 
jest przypadkowa inwe-
stycja, lecz element dłu-
gofalowej strategii, dzięki 
której młodzież w różnych 
częściach powiatu olsztyń-
skiego ma zapewnione 
porównywalne warunki 
do nauki, aktywności fi -

Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyższego
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zycznej i rozwijania swoich 
pasji. Cieszę się również, 
że to przedsięwzięcie rea-
lizujemy wspólnie z Gminą 
Olsztynek, bo najlepsze 
inwestycje powstają tam, 
gdzie samorządy potrafi ą 
współpracować dla dobra 
mieszkańców – mówił An-
drzej Abako, starosta ol-
sztyński.

Centrum Sportu i Zdro-
wia powstaje etapowo. 
Zakończony właśnie 
pierwszy etap obejmował 
opracowanie kompletnej 
dokumentacji projekto-
wej oraz wykonanie bu-
dynku do stanu surowego 
zamkniętego. Jego war-
tość wynosi blisko 16,5 
mln zł, z  czego 13,5 mln 
zł stanowi dofinansowa-
nie z Rządowego Fundu-

szu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych. 
Wkład własny w wysoko-
ści ok. 3 mln zł został 
sfinansowany wspólnie 
przez Powiat Olsztyński 
i  Gminę Olsztynek – po 
połowie. Wykonawcą in-
westycji jest firma REM-
BUD Sp. z o.o. z Przasny-
sza. W  kolejnym etapie 
budynek zostanie wykoń-
czony i wyposażony.

Na nowoczesne zaplecze 
sportowe czeka również 
społeczność szkolna.

– Nasza szkoła od lat 
funkcjonuje w wyjątkowym 
miejscu – zabytkowym 
zamku krzyżackim, który 
jest naszym powodem do 
dumy, ale jednocześnie 
stawia przed nami pewne 
ograniczenia. Dotyczy-

ły one przede wszystkim 
infrastruktury sportowej. 
Nowe Centrum Sportu 
i  Zdrowia otworzy przed 
uczniami zupełnie nowe 
możliwości – oceniła Ewa 
Orłowska, dyrektor Zespo-
łu Szkół w Olsztynku.

To jednak nie koniec 
tej historii. Zakończenie 
pierwszego etapu ozna-
cza ważny kamień milowy 
w realizacji inwestycji, ale 
przed Powiatem Olsztyń-
skim pozostają jeszcze ro-
boty wykończeniowe oraz 
kompleksowe wyposażenie 
Centrum Sportu i Zdrowia. 
To właśnie one pozwolą na 

oddanie obiektu do peł-
nego użytkowania przez 
uczniów, mieszkańców 
i kluby sportowe.

Obecnie analizowane są 
możliwości etapowania 
pozostałych prac, tak aby 
ich realizacja mogła być 
dostosowana do dostęp-
nych środków finanso-
wych oraz pojawiających 
się programów wsparcia. 
Celem samorządu jest do-
prowadzenie inwestycji do 
końca w sposób racjonalny 
fi nansowo, przy jednoczes-
nym zachowaniu wysokiej 
jakości wykonania i funk-
cjonalności obiektu.

Maria Bąkowska, członkini zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego

Andrzej Abako, starosta olsztyński
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Dane pokazują rów-
nież, że Warmia 
i Mazury wyróżnia-
ją się na tle pozo-

stałych części kraju. Pod 
względem natężenia rozwo-
dów województwo znalazło 
się w 2025 roku na pierw-
szym miejscu w Polsce.

Zdecydowana większość 
rozwodów została 

orzeczona w miastach 
– przypadło na nie 

niemal trzy czwarte 
wszystkich takich spraw. 

Jednocześnie w ciągu 
ostatnich 25 lat liczba 

rozwodów rosła zarówno 
na terenach miejskich, jak 

i wiejskich.

Dynamika zmian była 
jednak znacznie większa 
na wsi. W  porównaniu 
z 2000 rokiem liczba roz-
wodów wśród mieszkań-
ców terenów wiejskich 
zwiększyła się o 75,6 proc., 
podczas gdy w  miastach 
wzrosła o 31,4 proc.

W  2025 roku na każde 
10 tys. mieszkańców wo-
jewództwa przypadało 
19,3 rozwodu. Średnia dla 
całego kraju wyniosła 16,2. 
Najniższe wartości odno-
towano w województwach 
świętokrzyskim i podkar-
packim.

Olsztyn i Elbląg 
w czołówce
Najwięcej rozwodów 

w  regionie orzeczono 
w Olsztynie – 391, Elblągu 
– 267 oraz w powiecie ol-
sztyńskim – 222.

Jeśli jednak pod uwagę 
weźmiemy liczbę rozwo-
dów w  przeliczeniu na 10 
tys. mieszkańców, na pierw-
szym miejscu znalazł się El-
bląg ze wskaźnikiem 23,9, 
a tuż za nim Olsztyn – 23,6.

Oba miasta znalazły się 
również bardzo wysoko 
w ogólnopolskim zestawie-
niu. Elbląg zajął piąte, a Ol-
sztyn szóste miejsce wśród 
wszystkich powiatów w Pol-
sce pod względem częstotli-
wości rozwodów.

Ponad połowa małżeństw 
kończy się rozwodem?
Ciekawym wskaźnikiem 

jest liczba rozwodów przy-
padająca na 1000 nowo 
zawartych małżeństw. 
W 2025 roku w wojewódz-
twie warmińsko-mazur-
skim wyniosła ona 584, 
podczas gdy w całej Polsce 
było to 456.

W miastach wskaźnik był 
jeszcze wyższy – 710 roz-
wodów na 1000 nowych 
małżeństw. Na wsi wyniósł 
389. Statystycznie oznacza 
to, że w miastach na każ-
de 1000 nowo zawartych 
małżeństw przypadało 710 
rozwodów, a  na terenach 
wiejskich 389.

Warmińsko-mazurskie 
od lat utrzymuje pod tym 
względem wartości wyż-
sze niż średnia krajowa. 
W  przypadku miast re-
gion osiągnął w 2025 roku 
najwyższy wskaźnik w ca-
łym kraju.

Najczęściej rozpadają 
się małżeństwa 
ze stażem 5–14 lat
Wśród par, które roz-

wiodły się w  2025 roku, 
najwięcej było małżeństw 
ze stażem od 5 do 9 lat 
oraz od 10 do 14 lat. Łącz-
nie rozwody tych dwóch 
grup stanowiły 38,3 proc. 
wszystkich rozwiedzio-
nych małżeństw.

Najczęściej wskazywany-
mi przyczynami rozpadu 
małżeństwa były niezgod-
ność charakterów, nad-
używanie alkoholu oraz 
niedochowanie wierno-
ści małżeńskiej.

Zdecydowana większość 
rozwodów odbyła się bez 
wskazywania winnego. Tak 
zakończyło się 84,5 proc. 
spraw. W około co dziesią-
tym przypadku za rozpad 
pożycia odpowiadał mąż. 
Oboje małżonkowie zosta-
li uznani za winnych w 3,1 
proc. przypadków, a  wy-
łączną winę żony orzeczo-
no w 2,7 proc. rozwodów.

Dane pokazują także 
utrzymującą się różnicę 
w  zakresie tego, kto naj-

częściej inicjuje postępo-
wanie rozwodowe. W 2025 
roku na każde 100 pozwów 
rozwodowych 69 składa-
ły kobiety.

To niewiele zmieniło się 
na przestrzeni ostatnich 
25 lat. W 2000 roku męż-
czyźni byli autorami 29,2 
proc. pozwów, co ozna-
cza, że również wówczas 
zdecydowanie częściej 
z  pozwem występowa-
ły kobiety.

Rozwód nie zawsze 
oznacza rozpad rodziny 
bez dzieci. W 2025 roku 
58,9 proc. rozwodzących 
się małżeństw posiadało 
małoletnie dzieci, pod-
czas gdy 41,1 proc. nie 
miało potomstwa w wieku 
do 18 lat.

Blisko jedna trzecia 
wszystkich rozwodów do-
tyczyła małżeństw z  jed-
nym dzieckiem. Łącznie 
z  rozwiedzionych w  2025 
roku małżeństw pochodzi-
ło 2455 małoletnich dzieci.

Największą grupę sta-
nowiły dzieci w wieku od 
7 do 15 lat – było ich 60,8 
proc. W  przeliczeniu na 
100 rozwiedzionych mał-
żeństw posiadających dzie-
ci przypadało średnio 160 
małoletnich dzieci. To nie-
co więcej niż średnia ogól-
nopolska, wynosząca 155.

W przypadku rozwodów 
małżeństw posiadających 
małoletnie dzieci sąd roz-
strzyga również o sposobie 
wykonywania władzy ro-
dzicielskiej.

W  2025 roku najczęś-
ciej opiekę nad dziećmi 
powierzano obojgu rodzi-
com – 77,2 proc. przypad-
ków. W  18,2 proc. spraw 
wykonywanie władzy ro-
dzicielskiej powierzono 
wyłącznie matce.

Znacznie rzadziej opie-
kę powierzano tylko ojcu 
– 2,6 proc. przypadków. 
W pozostałych sytuacjach 
decyzje dotyczyły m.in. 
rodziny zastępczej lub pla-
cówki wychowawczej.

Statystyki pokazują więc 
nie tylko skalę rozwodów 
w  regionie, ale również 

zmiany społeczne za-
chodzące na przestrzeni 
ostatnich 25 lat. Warmia 
i  Mazury w  2025 roku 

znalazły się na pierw-
szym miejscu w  kraju 
zarówno pod względem 
liczby rozwodów w prze-

liczeniu na mieszkańców, 
jak i wskaźnika rozwodów 
przypadających na nowo 
zawarte małżeństwa. 

-G45026otbr-a

 REKLAMA 

NIE ŻYLI DŁUGO I SZCZĘŚLIWIE 
W 2025 roku w województwie warmińsko-mazurskim orzeczono około 2,6 tys. rozwodów. 

To o 4,5 proc. więcej niż rok wcześniej. Jeszcze wyraźniej widać zmianę, gdy dane zestawimy 
z początkiem XXI wieku – od 2000 roku liczba rozwodów w regionie wzrosła o 40,7 proc.
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O  tym, że Olsztyniacy 
potrafi ą biegać na 
najwyższym pozio-
mie świadczą cho-

ciażby sukcesy Aleksandry 
Lisowskiej, olimpijki z Pa-
ryża, która w  2022 roku 
jako pierwsza Polka w hi-
storii zdobyła złoty medal 
Mistrzostw Europy w ma-
ratonie.

W ostatni weekend sierp-
nia biegowe zmagania 
odbędą się jednak nie na 
królewskim dystansie, ale 
na trasach liczących 5 i 10 
km. Będzie to znakomi-
ta okazja dla wszystkich 
miłośników joggingu do 
sprawdzenia swojej ak-
tualnej formy biegowej 
i  zmagań z  czasem oraz 
własnym organizmem.

Biegi na dystansach 5 i 10 
km odbędą się odpowiednio 
o godz. 18 i 19:00, ale biego-
we atrakcje rozpoczną się już 
o godz. 16:00, gdy wystartu-
ją generujące nie mniejsze 
emocje wyścigi dzieci w wie-
ku od 1 do 16 lat!

Start i meta biegów usy-
tuowane są w  centralnym 
punkcie CRS Ukiel. Jeżeli 
chodzi o trasę, to zawodnicy 
popołudniową  piątkę i wie-
czorną dychę będą pokony-
wać po ulicach Olsztyna. 

Zapisy na Ukiel Sunset 
Run w  formie interneto-
wej trwają do 22 sierpnia. 
Warto również podkreślić, 
że na najlepszych zawodni-
ków i zawodniczki czekają 
zarówno statuetki, jak i na-
grody fi nansowe.

SZYKUJE SIĘ SZYBKIE BIEGANIE!
Przed nami pierwsza edycja Ukiel 
Sunset Run. 29 sierpnia czeka nas 

prawdziwe święto biegania!

NIEZWYKŁA WYSTAWA

23 sierpnia pomosty przy 
kapitanacie CRS Ukiel 

zapełnią się niecodziennymi 
kadrami wystawy „200 lat 
fotografi i”, której częścią 

będzie pokazanie, jak przed 
sześćdziesiąt lat zmieniały 
się obiekty Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Olsztynie. 
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HISTORIA 
ORGANÓW 

W SĘPOPOLU 
ZE ŚLEDZTWEM 

W TLE

Wcześniej Anna 
Osowska (pro-
wadząca Nie-
publiczny Za-

kład Opieki Zdrowotnej 
„Nasza Przychodnia” 
w Sępopolu) wspomniała 
mi, że tego dnia zabrzmi 
instrument po bardzo po-
ważnych naprawach. Nie 
znałam wcześniej historii 
tych organów. A tu okazało 
się, że za tym instrumen-
tem, w małym miasteczku 
na rubieżach Polski, kryje 
się piękna perełka do opo-
wiedzenia.  Jedna z historii, 
które najbardziej lubię 
-   z  pasją i  determinacją. 
Historia pełna plot twi-
stów, w  której obecne są 
poszukiwania, wyjazdy do 
Niemiec, badanie starych 
dokumentów, błędnie 
niegdyś odczytane nazwi-
sko, pomyłki historyczne, 
piszczałki uratowane przed 
złomowaniem i organista-
-pasjonat, który przez 
kilka miesięcy prowadził 
prawdziwe śledztwo doty-
czące instrumentu, który 
był pod jego opieką. I  tę 
właśnie opowieść o  sępo-
polskich organach chcia-
łabym zachować od nie-
pamięci.

Perypetie sępopolskiego 
instrumentu
Organy w  Sępopolu po-

wstały w  1859 roku. Są 

to organy mechaniczne 
zarówno w  trakturze, jak 
i  rejestracji. Posiadają 2 
manuały po 49 klawiszy 
i klawiaturę nożną 27 kla-
wiszy. W sumie posiadają 
1220 piszczałek. Jest to 
instrument średniej wiel-
kości z  2 głosami języcz-
kowymi i 2 głosami wielo-
chórowymi (po jednym na 
każdy manuał).  Zbudował 
je znakomity berliński or-
ganmistrz Carl August 
Buchholz, pracujący wte-
dy razem z synem. Zacho-
wały się części mechani-
zmu, system powietrzny 
oraz cenne drewniane 
piszczałki basowe. To 
one właśnie dają instru-
mentowi ten najważniej-
szy, głęboki fundament.
Przez kolejne dziesięcio-
lecia organy były napra-
wiane i  przerabiane. In-
strument mocno ucierpiał 
w  czasie wojny w  wyniku 
barbarzyńskiego ich po-
traktowania przez Armię 
Czerwoną.   Po wojnie 
zaś brakowało materia-
łów, pieniędzy i  dostępu 
do dobrych elementów. 
Wstawiano więc piszczał-
ki wykonane z  tego, co 
udało się zdobyć. Pojawiły 
się piszczałki cynkowe za-
miast cynowych, elementy 
niskiej jakości, rozwiązania 
prowizoryczne, a  według 
relacji osób pracujących 

przy instrumencie nawet 
rury  przypominające frag-
menty instalacji rynnowej.
Organista Marcin Mackie-
wicz ujął to podczas kon-
certu bardzo obrazowo. 
Przypomniał realia minio-
nej epoki, w której zamiast 
czekolady sprzedawano 
wyroby czekoladopodobne. 
Podobnie działo się z  or-
ganami. Instrument grał, 
lecz część jego głosów mia-
ła charakter zamienników. 
Wysokie rejestry stały się 
ostre, piskliwe i  niespój-
ne. Drewniane piszczałki 
zaatakowały szkodniki.

Od pomysłu 
do wykonania
Prac przy instrumen-

cie podjął się organista 
Krzysztof Łuszczyk, który 
zaproponował radzie pa-
rafi alnej uczczenie obcho-
dzonej w 2026 roku rocz-
nicy osiemdziesięciu lat 
pobytu księży salezjanów 
w  Sępopolu - remontem 
organów i przywróceniem 
ich w pełni do używalności. 
Na co, na szczęście, otrzy-
mał zgodę. Trudno jednak 
nazwać jego wysiłki zwykłą 
naprawą. Pomysłodawca 
projektu sam określił kil-
ka miesięcy swoich działań 
jako „pracę detektywistycz-
ną”. Trzeba było bowiem 
dziesięciu miesięcy badań 
i  analiz, aby mieć pełną 

wiedzę jak ma wyglądać 
remont instrumentu. Pan 
Krzysztof musiał rozpo-
znać każdą jego warstwę. 
Ustalał, co pochodzi z war-
sztatu Buchholza, co doda-
no po wojnie, które części 
można uratować, a  które 
trzeba usunąć. Oglądał 
piszczałki, analizował ich 
budowę, materiał, sposób 
wykonania i miejsce w ca-
łej konstrukcji. Pierwsze 
samodzielne prace organi-
sta podjął po Wielkanocy, 
które były kontynuowane 
do teraz. W rozmowie pan 
Krzysztof podkreślił jed-
nak, że to nie koniec dzie-
ła - „Jest jeszcze sporo do 
zrobienia od strony este-
tyki instrumentu. Należy 
przywrócić oryginalny ko-
lor pulpitu, zmiany nakła-
dek w  klawiaturze z  PCV 
na heban, wykonanie 
oznakowania manubriów 
(nazwy głosów), ponieważ 
obecnie są tymczasowe na-
klejki.” Warto wspomnieć, 
że pełną rekonstrukcję or-
ganów przez fi rmę organ-
mistrzowską pan Krzysztof 
szacuje na około…pół mi-
liona złotych. Tymczasem 
wydano na remont około 
27500 zł, nie licząc wkła-
du pracy pana Krzysztofa, 
czyli około trzystu robo-
czogodzin. 

Kanossa 
czy Kamossa
Najbardziej jednak za-

skakująca okazała się hi-
storia szafy organowej, 
czyli drewnianej obudo-
wy widocznej na chórze. 

W  opracowaniach i  ma-
teriałach internetowych 
przez lata powtarzano 
informację, że wykonała 
ją firma „Kanossa”. Tyle 
że takiej fi rmy nie udało 
się odnaleźć. Pewnej zimy 
jednak do księdza pro-
boszcza napisał człowiek 
szukający śladów swojego 
praprzodka, pruskiego rze-
mieślnika. Był przekonany, 
że jego krewny mógł być 
budowniczym całych or-
ganów w Sępopolu. Kore-
spondencja doprowadziła 
do nazwiska Ferdinand 
Kamossa. Wtedy zagad-
ka zaczęła się wyjaśniać. 
„Kanossa” okazała się naj-
prawdopodobniej błędnie 
odczytanym nazwiskiem 
„Kamossa”. Ferdinand 
Kamossa natomiast był 
znanym w całym regionie 
budowniczym fortepianów 
z Królewca. Szafa organo-
wa w Sępopolu mogła być 
jednym z jego pierwszych 
większych dzieł. Przy oka-
zji wyszło, że wielce praw-
dopodobnym jest, że i mój 
fortepian z Królewca, po-
chodzi z jego właśnie fi rmy.
Ta informacja zmieniła 
spojrzenie na cały instru-
ment. Okazało się, że za 
jego brzmienie odpowia-
da Buchholz. Drewnianą 
oprawę wykonał młody 
Kamossa. A  po wielu la-
tach dołączyły do niego 
piszczałki fi rmy Steinmey-
er. W jednym instrumen-
cie spotkały się więc trzy 
ważne nazwiska związane 
z  niemieckim budowni-
ctwem instrumentów.

Z benedyktyńską 
cierpliwością
Krzysztof Łuszczyk usu-

wał więc cierpliwie kolejne 
ślady powojennych przeró-
bek. W  pewnym miejscu 
na oryginalną konstrukcję 
naklejono deski z pojedyn-
czym otworem w rzędzie. 
Po ich zestruganiu odsło-
nił się pierwotny układ 
zaprojektowany przez 
Buchholza. Dwa rzędy na 
dole, trzy u góry. Pozwoliło 
to odbudować wielochóro-
wy głos Progressio. W or-
ganach taki głos składa się 
z kilku rzędów piszczałek 
brzmiących jednocześ-
nie. Daje instrumentowi 
siłę, jasność i  bogactwo 
alikwotów. Źle wykona-
ny potrafi razić ostrym 
dźwiękiem. Dobrze zbu-
dowany tworzy szerokie, 
mocne brzmienie, zacho-
wując jego przejrzystość. 
Do odbudowy instrumen-
tu wykorzystano prawie 
stuletnie piszczałki fir-
my Georga Friedricha 
Steinmeyera. Pochodziły 
one z likwidowanego koś-
cioła Aniołów Stróżów 
w  Norymberdze. Groziło 
im zezłomowanie. Sępo-
polskiemu organiście uda-
ło się dwukrotnie wybrać 
do Norymbergii, kupić 
najbardziej wartościowe 
głosy i przewieźć je samo-
chodem typu kontener, 
pożyczonym od parafi an - 
państwa Kucharskich, do 
Sępopola. Część piszczałek 
pasujących do koncepcji 
odnowionych organów, 
których nie było w  No-

W niedzielę 26 lipca świętowałam imieniny Anny. 
Uroczystość rozpoczęła się jednak niecodziennie, 

ponieważ solenizantka zaprosiła mnie na mszę świętą 
do kościoła św. Michała Archanioła Sępopolu, a po 
liturgii na prezentację organów i koncert Marcina 

Mackiewicza, znanego polskiego organisty i pianisty 
z Ośrodka Chopinowskiego w Szafarni.
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rymberdze, pan Krzysztof 
zakupił w lubelskiej fi rmie 
demontującej i  sprowa-
dzającej instrumenty do 
Polski z  zachodu, które 
osobiście przywiózł włas-
nym autem, przygotowując 
wcześniej odpowiednie 
skrzynie do transportu.
Za takim zadaniem, jak 
widać, kryje się ogrom 
pracy. Trzeba było śledzić 
ogłoszenia, sprawdzać stan 
piszczałek, porównywać 
ceny, organizować trans-
port i pilnować, aby zmieś-
cić się w zebranej kwocie, 
która z nóg nie powalała, 
biorąc pod uwagę skrom-
ne możliwości fi nansowe 
maleńkiej sępopolskiej 
parafii. Krzysztof Łusz-
czyk liczył każdą złotówkę 
przekazaną przez parafi an 
i darczyńców, aby wykonać 
jak najwięcej prac. Jednak 
efekt tych wysiłków okazał 
się spektakularny.

Po koncercie ks. Marek 
Dzięgielewski, proboszcz 

parafi i, podziękował 
za te starania bardzo 

konkretnie: „Wspominałem 
wyjazdy do Niemiec, 

parokrotnie do 
południowej Polski po 

piszczałki. Pan Krzysztof 
szukał najtańszych, ale 

wysokiej jakości, żeby się 
w tej kwocie zmieścić, 

żeby to był jak najlepszy 
instrument”.

Proboszcz podziękował 
też wiernym: „Zostało mi 
jeszcze raz Państwu po-
dziękować za każdy da-
tek, Mistrzowi za piękny 
koncert, panu Krzysztofo-
wi za cały trud”. Te słowa 
dobrze pokazują sposób 
prowadzenia całego przed-
sięwzięcia. W Sępopolu nie 
mieli wielkiego budżetu, 
ale zbieranie datków pa-
rafi an, pomoc konkretnych 
osób, użyczone samocho-
dy, samodzielne wyprawy 
po piszczałki, długie po-
szukiwania i  setki decy-
zji podejmowanych przy 
instrumencie, przyczyniły 
się do tego, że organy zo-
stały uratowane.

Cudowne brzmienie
Marcin Mackiewicz znał 

sępopolskie organy sprzed 
rozpoczęcia tych prac. Grał 
na nich dwa lata wcześ-

niej. Podczas niedzielnego 
koncertu wrócił do tamtej 
pierwszej wizyty: „Miałem 
okazję grać na nich dwa 
lata temu i powiem szcze-
rze: kiedy pojawiłem się 
na próbie, to po prostu 
powaliło mnie ich cudow-
ne brzmienie”. Jakkolwiek 
w prywatnej rozmowie po 
koncercie zaznaczył, że „in-
strument wymaga jeszcze 
doszlifowania brzmienia 
pod względem intonacji”. 
Dalej mówił o  głębokich 
tonach, szerokiej gamie ali-
kwotów oraz o dźwiękach 
„błyszczących, krystalicz-
nych u góry”. W jego wypo-
wiedzi słyszałam uznanie 
muzyka, który dobrze zna 
możliwości historycznych 
instrumentów i  potrafi 
ocenić efekty wykonanych 
prac. Artysta szczególne 
słowa skierował do sępo-
polskiego organisty: „Wiel-
ki szacunek dla Krzysztofa 
Łuszczyka, którego mogę 
nazwać swoim przyjacie-
lem po fachu, za podjęcie 
tego trudu”. Dziękował 
także parafi anom: „Dzięki 
wspaniałej pracy, dzięki 
Państwa ofi arności słyszy-
cie dzisiaj ten instrument 
w brzmieniu wspaniałym”.
Koncert wykonany przez 
Marcina Mackiewicza 
pokazał pełnię możliwo-
ści organów. Zabrzmiały 
najcichsze głosy, subtelne 
fl ety, chorały prowadzone 
w  różnych barwach, głę-
bokie tony basowe oraz 
potężne brzmienie całego 
instrumentu, wypełnia-
jące wnętrze gotyckiego 
kościoła. Program prowa-
dził od Jana Sebastiana 
Bacha, przez Mieczysława 
Surzyńskiego, po Louisa 
Vierne’a. Każdy z tych kom-
pozytorów wymaga od in-
strumentu innego rodzaju 
brzmienia, co w swej grze 
- po mistrzowsku - pokazał 
zaproszony artysta.

Wielki fi nał
Siedząc w kościele, myśla-

łam o parafi ach, w których 
stoją stare organy. Cza-
sami grają coraz słabiej. 
Czasami są naprawiane 
doraźnie. Czasami nikt już 
nie wie, kto je zbudował, 
które części są oryginalne 
i jaka historia kryje się pod 
warstwami późniejszych 
przeróbek. Historia z  Sę-
popola pokazuje od czego 
można zacząć. Od czło-

wieka, który zna instru-
ment i  chce poznać jego 
historię. Od dokładnych 
oględzin. Od archiwów, 
korespondencji i rozmów. 
Od sprawdzenia każdego 
nazwiska. Od zabezpie-
czenia starych piszczałek. 
Od szukania dobrych ele-
mentów w  cenie możli-
wej do udźwignięcia. Od 
wspaniałomyślnej zbiórki 
prowadzonej z jasno okre-
ślonym celem. W Sępopo-
lu wszystko zaczęło się od 
organisty, który podjął się 
pracy wymagającej wiedzy, 
czasu i wyjątkowej cierp-
liwości. Potem dołączyli 
proboszcz, parafi anie, dar-
czyńcy i osoby pomagające 
w zakupach oraz transpor-
cie. Efekt zabrzmiał 26 lip-
ca podczas koncertu.

Organy z 1859 roku 
znów mają szeroką 
paletę barw. Mogą 

służyć podczas liturgii, 
być wykorzystywane 

jako instrument 
koncertowy oraz 

przyciągać do Sępopola 
muzyków i słuchaczy 

zainteresowanych muzyką 
organową. 

Warto opowiadać tę hi-
storię, ponieważ może 
ona trafi ć do proboszcza, 
organisty albo parafia-
nina, który codziennie 
spogląda na stary instru-
ment stojący na kościel-
nym chórze i  zastanawia 
się, czy można jeszcze 
przywrócić mu dawną 
wartość. W  takiej sytua-
cji warto skontaktować 
się z  panem Krzysztofem 
Łuszczykiem i przyjechać 
do Sępopola. Z  pewnoś-
cią udzieli potrzebnych 
wskazówek, opowie o ko-
lejnych etapach prac i po-
dzieli się doświadczeniem 
zdobytym także podczas 
wcześniejszych projektów 
związanych z rekonstrukcją 
zabytkowych instrumen-
tów. W Sępopolu wszystko 
zaczęło się od decyzji, by 
dokładnie zbadać organy, 
odnaleźć ich historię, po-
szukać odpowiednich czę-
ści i rozpocząć prace. Tak 
rozpoczęła się „detektywi-
styczna” opowieść, której 
finał zabrzmiał podczas 
niedzielnego koncertu.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

PRZED NAMI 
31. FESTIWAL 

KULTURY 
KRESOWEJ 

W MRĄGOWIE
Festiwal Kultury Kresowej w Mrągowie to wydarzenie, 

które od ponad 30 lat łączy pokolenia i przypomina 
o bogactwie dziedzictwa dawnych Kresów. To cztery 

dni wypełnione muzyką, tańcem, sztuką, historią 
i spotkaniami z niezwykłymi ludźmi.

F estiwal odbywa się 
od roku 1995 i jest 
to jedno z najważ-
niejszych wydarzeń 

kulturalnych w  Polsce. 
Ma duże znaczenie w pie-
lęgnowaniu polskich tra-
dycji kulturalnych, przy-
pomina obrzędowość 
i  dawne zwyczaje, pod-
trzymuje na duchu tych, 
którzy kulturę kresową 
zachowali przez lata.
Dzięki Festiwalowi Ro-
dacy rozsiani po świe-
cie, ciągle pamiętają 
o  sobie i  swoich korze-
niach. Każdy Festiwal to 
radość, łzy wzruszenia, 
niezapomniane chwile, 
zarówno dla uczestni-
ków jak i widzów w am-
fiteatrze i  przed telewi-
zorami. To wyczekiwana 
lekcja patriotyzmu, za-
interesowanie Polaków 
dziedzictwem kultu-
ry i  tradycji polskich. 
Dla wszystkich jest co-
roczną lekcją patrioty-
zmu, udaną próbą za-

interesowania polskiej 
młodzieży dziedzictwem 
kultury i tradycji. JK 

PROGRAM
6 sierpnia (czwartek) 
Amfi teatr nad jeziorem 
Czos, godz. 18:00 KONCERT 
Reprezentacyjnego Zespo-
łu Artystycznego Wojska 
Polskiego

7 sierpnia (piątek)
Mrągowskie Centrum Kultury, 
godz. 17: 00 "Polacy Odessy - 
zniszczona pamięć" - spotka-
nie z SONIĄ PAJGERT
Skwer Jana Pawła II, godz. 
18:00 MAŁA GALA KRESOWA 
– uroczyste otwarcie Festi-
walu, prezentacja rękodzieła, 
warsztaty, kiermasze
godz. 19.00 WERNISAŻ MA-
LARSTWA polskich artystów 
plastyków z Litwy i Ukrainy
godz. 20:00 POTAŃCÓWKA KRE-
SOWA z KAPELĄ WILEŃSKĄ

8 sierpnia (sobota)
Skwer Jana Pawła II, godz. 12: 
00  Z KRESAMI W TLE – war-

sztaty dla dzieci i młodzieży, 
gry i zabawy, prezentacje 
rękodzieła i malarstwa, kier-
masze
godz. 13: 00  SPOTKANIE 
Z MUZYKĄ I POEZJĄ
godz. 14:00 „Nad Prutem, 
Czeremoszem… Burzliwe losy 
Polaków z Bukowiny“ - pre-
zentacja i promocja książki 
Marcina Polańskiego
Mrągowskie Centrum Kul-
tury, godz. 16:00 Wernisaż 
malarstwa Ireny Fiedorowicz-
-Wasilewskiej
Amfi teatr nad jeziorem 
Czos, godz. 18:30 KONCERT 
GALOWY *

9 sierpnia (niedziela)
Kościół  Świętego Wojciecha, 
godz. 10.30 Uroczysta Msza 
Święta
Korowód ulicami miasta do 
Pomnika Jana Pawła II
Skwer Jana Pawła II, 
godz.12:00 KONCERT 
- z udziałem zespołów 
kresowych, uroczyste zakoń-
czenie 31. Festiwalu Kultury 
Kresowej
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WODA 
NIE WYBACZA 

BŁĘDÓW
Od początku sezonu 2026 roku w województwie 

warmińsko-mazurskim życie w wodzie straciło już
19 osób. Pięć z tych tragicznych zdarzeń miało miejsce 

na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich. Ratownicy 
przypominają, że wiele wypadków można uniknąć, 

stosując podstawowe zasady bezpieczeństwa.

S ezon wypoczyn-
ku nad wodą 
trwa w najlepsze, 
a dla mazurskich 

ratowników to jedno-
cześnie czas wzmożonej 
gotowości. Od początku 
2026 roku na Warmii 
i  Mazurach utonęło już 
19 osób. Pięć tragicznych 
zdarzeń odnotowano 
na szlaku Wielkich Je-
zior Mazurskich.

Wśród najczęstszych 
przyczyn wypadków znaj-
dują się kąpiel po spożyciu 
alkoholu, przecenianie 
własnych możliwości oraz 
brawura. Szczególnie nara-
żone są osoby, które lekce-
ważą podstawowe zasady 
bezpieczeństwa i nie biorą 
pod uwagę zagrożeń zwią-
zanych z  przebywaniem 
w wodzie.

Ratownicy podkreśla-
ją, że do wody nie należy 
wchodzić po alkoholu ani 
po obfi tym posiłku. Warto 
korzystać z wyznaczonych 
i  strzeżonych kąpielisk, 
gdzie w  razie zagrożenia 
można liczyć na szybką 
pomoc ratownika.

Co zrobić, gdy ktoś po-
trzebuje pomocy?

W przypadku zauważenia 
wypadku nad wodą liczy 
się każda sekunda. Świa-
dek zdarzenia powinien 
jak najszybciej powiado-
mić służby.

Można skorzystać z  nu-
merów:

601 100 100 – numer 
ratunkowy nad wodą
984 – numer ra-
townictwa wodnego
112 – numer alarmowy

Podczas zgłoszenia należy 
dokładnie przekazać:

• gdzie doszło do wypadku,
• co się wydarzyło,
• ile osób jest poszkodo-

wanych.
Nie należy kończyć roz-

mowy jako pierwszy. Dys-
pozytor może potrzebować 
dodatkowych informacji 
lub przekazać instrukcje 
dotyczące dalszego postę-
powania.

Po wezwaniu pomocy, 
w miarę swoich możliwo-
ści i  umiejętności, należy 
podjąć próbę udzielenia 
pierwszej pomocy. Trze-
ba jednak pamiętać, aby 

pomagając poszkodowa-
nemu, nie narażać włas-
nego życia.

Podczas wypoczynku nad 
wodą warto mieć przy so-
bie naładowany telefon, 
który w  razie wypadku 
pozwoli szybko wezwać 
pomoc. Dobrym rozwią-
zaniem jest również wo-
doodporne etui chroniące 
urządzenie przed wodą 
i  piaskiem. W  telefonie 
warto mieć zapisane nu-
mery alarmowe.

Osoby korzystające 
z  łodzi, kajaków, rowe-
rów wodnych czy innych 
jednostek powinny sto-
sować kamizelki ratun-
kowe lub inne środki 
asekuracyjne. Nie należy 
także przeceniać swoich 
umiejętności pływackich 
i nawigacyjnych.

Ratownicy przypominają 
również o ochronie przed 
słońcem. Nadmierne prze-
bywanie na słońcu może 
prowadzić do odwodnie-
nia, przegrzania czy osła-
bienia, co nad wodą może 
mieć szczególnie poważ-
ne konsekwencje.

SENAT POWIEDZIAŁ: NIE 

ZA CIEKAWOŚĆ TRZEBA PŁACIĆ

Senat nie zgodził się w  czwartek na 
wybór dr. Mateusza Szpytmy na stano-
wisko prezesa Instytutu Pamięci Na-
rodowej. W głosowaniu poparło go 38 
senatorów, 50 było przeciw, 1 senator 
wstrzymał się od głosu. Oznacza to, że 
procedura związana z  konkursem na 
prezesa IPN rozpocznie się od nowa.

To drugie podejście parlamentu do ob-
sadzenia wakatu po Karolu Nawrockim, 
który w sierpniu ubiegłego roku objął 
urząd prezydenta. Poprzednia próba za-
kończyła się niepowodzeniem w listopa-
dzie, kiedy Sejm odrzucił kandydaturę 
dr. hab. Karola Polejowskiego.

Zgodnie z ustawą o Instytucie Pamięci 
Narodowej Prezesa IPN powołuje i od-

wołuje Sejm zwykłą większością głosów, 
za zgodą Senatu, na wniosek Kolegium 
IPN, które zgłasza kandydata spoza 
swojego grona. Kadencja prezesa trwa 
pięć lat.

- Nie jestem człowiekiem, który - 
gdybym został prezesem - będzie robił 
rewolucję w Instytucie Pamięci Naro-
dowej. Jestem człowiekiem, który woli 
ewolucję, woli drobnymi krokami zmie-
niać instytucję - zapewnił w czwartek 
w Senacie Szpytma.

Mateusz Szpytma z IPN-em związa-
ny jest od 2000 r. Stanowisko wice-
prezesa objął dziesięć lat temu, gdy na 
czele Instytutu stanął Jarosław Szarek. 
Wcześniej był ekspertem w Oddziałowej 
Komisji Ścigania Zbrodni przeciwko 
Narodowi Polskiemu w Krakowie, asy-
stentem i wicedyrektorem sekretaria-
tu prezesa Janusza Kurtyki. W latach 
2015–2016 kierował Muzeum Polaków 
Ratujących Żydów podczas II Wojny 
Światowej im. Rodziny Ulmów w Mar-
kowej. Sprawie ratowania Żydów przez 
Polaków podczas okupacji niemieckiej 
poświęcił kilka publikacji naukowych. 
Pisał też o historii polskiego ruchu lu-
dowego po II wojnie światowej.  

 PAP/RED.

Ciekawość granicy polsko-rosyjskiej 
kosztowała dwoje obywateli Niemiec 
łącznie 1200 zł. Turyści, którzy chcieli 
z bliska zobaczyć zewnętrzną granicę 
Unii Europejskiej i zrobić pamiątkowe 
zdjęcia, zignorowali znak zakazu wjaz-
du. Interweniowali funkcjonariusze 
Straży Granicznej z Węgorzewa.

Kamery Straży Granicznej zarejestro-
wały rowerzystów w rejonie granicy 
polsko-rosyjskiej, na terenie odpowie-
dzialności służbowej Placówki Straży 
Granicznej w Węgorzewie. Obywatele 
Niemiec nie zastosowali się do znaku 
drogowego B-1, który zakazuje ruchu w 
obu kierunkach. Jak wynika z ustaleń 
funkcjonariuszy, chcieli w ten sposób 
zbliżyć się do granicy.

Na miejscu okazało się również, że 
63-letni mężczyzna robił zdjęcia terenu 
po drugiej stronie granicy.

Za niestosowanie się do znaku B-1 za-
równo kobieta, jak i mężczyzna zostali 

ukarani mandatami po 500 zł. Dodat-
kowo 63-latek otrzymał 200 zł manda-
tu za fotografowanie strony sąsiedniej. 
Łącznie tury ści zapłacili więc 1200 zł.

Straż Graniczna przypomina, że w re-
jonie granicy obowiązują szczególne za-
sady bezpieczeństwa. Za zlekceważenie 
przepisów dotyczących wejścia na pas 
drogi granicznej może grozić grzywna 
do 500 zł. Taką samą karą może zostać 
ukarany kierowca, który nie zastosuje 
się do znaku B-1.

W strefi e nadgranicznej obowiązuje 
również zakaz fotografowania strony 
sąsiedniej. Za jego złamanie również 
można otrzymać mandat w wysokości 
do 500 zł.

Straż Graniczna apeluje o przestrze-
ganie oznakowania oraz przepisów 
obowiązujących w rejonie granicy. Na-
wet zwykła ciekawość i chęć zrobienia 
pamiątkowego zdjęcia może bowiem 
skończyć się wysokim mandatem.

dr Mateusz Szpytma

Najważniejszy jest zdro-
wy rozsądek

Woda daje możliwość 
wypoczynku i  ochłody, 
ale potrafi być również 
bezwzględna wobec lek-
komyślności. Alkohol, 
brawura, brak odpowied-
niego zabezpieczenia czy 

ignorowanie warunków 
pogodowych mogą w kilka 
chwil zamienić wakacyjny 
wypoczynek w tragedię.

Korzystajmy z  wody 
odpowiedzialnie. Nie 
wchodźmy do niej po al-
koholu, wybierajmy strze-
żone kąpieliska, dbajmy 

o dzieci i nie przeceniajmy 
własnych możliwości.

A przede wszystkim – za-
nim wejdziemy do wody, 
włączmy zdrowy rozsądek. 
To najważniejszy element 
wyposażenia każdego wy-
poczywającego.
 WIKTORIA PODLEWSKA  

eprasa.pl 9475e0a5ac
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��
�� �� ����� � �� ��� - O czym 
nie mówimy - serial, 
Polska, 2024

��
�� � �������� - serial, 
Polska, 2024

06:25 Anna Dymna 
! "#�$����% "�&

�'
�� ()� ���"�%"�*+%+,
! -��.% "�+�&�+�� - serial 
obycz., 2026

�/
�� 0%$���� �� ���������
11
�� 2#���+�� ����.��

- magazyn medyczny
13
�� 4�������5#) - serial kom.
13
�� 6��� 7��$8�% - teleturniej
1�
1� 0���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
1�
�� 9� -��:8� - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
1'
�� 6��� 7��$8�% - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 0���� ����� - serial 
obycz., Turcja, 2024

1;
1� 9� -��:8� - teleturniej
1;
�� <���� � ����"�&+�8

- teleturniej
1=
3� -��.% "�+�&�+�� - serial 

obycz., 2026
3�
�� 4�������5#) - serial 

komediowy
20:40 Lato z Radiem 

� >�)�.���* 0�)"�*
! 0���&��+� - widowisko 
artystyczne

22:50 To jest grane - magazyn 
muzyczny

3�
�� 6�����$�.� ��+ 0��
Gwiazdami – Lidzbark 
?����@"��- widowisko 
artystyczne, 2025

�1
�� =A B%+�� C�8�"� (��D�
- fab., Kan., USA, 2016

��
�� E��+��.� �; - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�'
�� 68+,���� ��.�)8+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/
�� (���@ (���%?���+��
11:25 Babski biznes - program 

lifestylowy
12:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:45 Detektywi - W centrum 

miasta nieznany sprawca 
FGHIJKL MNOPQRST
UVJWLXVYZ[ \MSLORM]XP
prosi detektywów 
o ustalenie, kim jest 
sprawca. 

1'
�� ^�#�$�) �.A E��% - serial 
obycz., Polska

1/
�� ����� _)��% - serial krym., 
Polska

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
3�
�� 9�)����� � ���"$� >%"�*+�

Planet - przygod., Franc., 
`abc[dPeLGSPX f\PXL\LgPPXh
S iPJGLeSXL fjPGP \LeLkSXNXLh
to kosmiczni agenci, odpowie-
dzialni za utrzymanie 
FlGMmWYJ XP VLG]VlGSPRn
MPoSLUMYPQ]Rn FGMLM eJWMS[

3�
�� ��� ��D
 �� ������
_���.8 - przygod., USA, 
Australia, 2015. Max 
plRYPVPXUY] fqlo gPGW]hr
FGMLsePWlOPX] FGMLM UOlKm
oGlRMXm FGMLUMQlsTr MPRM]XP
OSLGM]Tr tL XPKeLFUM]o
sposobem na przetrwanie 
KLUV UPolVXlsT[[[

01:25 Batman - przygod., USA, 
2022

05:00 Uwaga! - program interw.
��
1� ��8�� ����% u GLPeSV] UnlO

�'
�� ��.% ����@
09:15 Malanowski i Partnerzy 

- Zaniepokojona matka 
prosi Malanowskiego 
o pomoc: klientka obawia 
USZr tL KLK UMLUXPUVleLVXS U]X
\POSW OWPQ USZ O GloPXU
M WlGlUQm YlISLVm[

1�
3� >�8��� "#��.% - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1�
�� ()�+��_� ��v - serial 
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
15:55 Milionerzy - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
1=
1� w�� ?%�����@

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 0�*$% �)����$
- sensacyjny, SF, Franc., 
Wlk. Bryt., 1997 

22:45 W jak morderstwo - sens., 
Polska, 2021. Magda 
xlGlOUYP fyXXP zolQlOSYh
lWYG]OP O FPGYJ RSPQl
zamordowanej kobiety.

�1
�� ��_� ,�$ ! {.��$
. #��������+, - sens., 
|zyr `ab}[ ~lnX jPeL
fjnPXXSXN qPVJoh UVPGP USZ
l FGPRZ O UQJtIPRn
UFLRKPeX]Rn[ �SLlRMLYSOPXSL
prezydencka siedziba 
zostaje zaatakowana przez 
NGJFZ VLGGlG]UVHO[

��
�� �.� _�$8�� - program 
kulinarny

��
�� (�"+� w���% - program 
muzyczny

��
3� >�)����8#% >9 2�����

�'
3� ��)��� 68��+�� u GLFlGVPt
06:50 Tamte lata, tamte dni 

– Iwona Bielska - magazyn
�/
�� 4�.,��� ! ��+%���$

� 7����.������ - western, 
USA, 1959

�;
�� 6�)��+�� ! �.� 68�%)8�
- felieton

09:00 Niewiarygodne 
#��%_��% ����� 0��_8"�
- serial przygod. TVP, 1966

�=
3� 4������ C�����."��+,
- serial przygod. TVP, 1978

1�
�� 4�$�� ���� ! ����� #�
#��8���8 - kom. romant., 
USA, 1957

13
3� >������+�� �)�8���
�������)� - dok., Franc., 2019

13:25 Bo we mnie jest seks 
– piosenki Kaliny 
<&��8"�� - koncert, 2006

1�
�� ����%.��� �������
>�%)�� ^.�7$ - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

1�
3� � 0��� -�_� �� #��+��
- komedia, Polska, 1998

17:15 4������ C�����."��+,
- serial przygod. TVP, 1978

1;
3� 9���� 6�))�� $,� 4����
^$�� ! (�7 C�##��� - dok. 

1;
�� 4�.,��� ! ��+%���$
� ����B����� �%���
- western, USA, 1959

20:00 Pani Bovary - fab., Franc., 
1991

33
�� 0�.��$ ^,��)�+��
Holmesa - serial, 1986

23:40 Powidoki - dram., Pol., 2016
�1
�� ��+ ���$��+, 7�)��.

! 0��� ��8���
�3
1� ��+�% ���8���$ ! 6��

Hanekego - dok., Franc., 
2022

03:20 Tamte lata, tamte dni 
– Iwona Bielska - magazyn

��
�� �� $���+, ,�"$���� - dok., 
Polska, 2016

04:45 Teledysk

�'
�� 6�����$�.� ,�$% - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

�'
�� ?��+��+, �����."��A
-�"� #���� {.��$ - serial 
FlWGHtXSRM]r �leUYPr `aa�[
�lKRSLRn jLKGlOUYS lFGlOPu
WMPOSWMHOFl LNMlV]RMX]Rn
MPYPoPGYPRn sOSPVP[

�/
�� 4����$ �����.�+� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne 
#���% ��",�� - serial 
krym., Austr., 2015

10:55 Górski lekarz - serial 
WGPoPVr �SLo[r `a`b

12:55 Zagadki kryminalne 
#���% ��",�� - serial 
krym., Austr., 2015

1�
�� ������A -&���� "�& ������
- program rozrywk., Polska, 
2025

1'
�� 6�$�"$��7%
. #���"$.����+,
- dokument, Kan.

1=
�� E8�+�� . +�����
- dokument, USA, 2013

20:00 -�8��$ .��+����.* #��*
- kom., Polska, 1976. 
Cyganka przepowiada 
NQHOXLoJ IlnPVLGlOSr tL
zamorduje on bruneta, 
który wieczorem przyjdzie 
do jego domu...

22:05 Poltergeist u nlGGlGr |zyr
`ab�[ �GSR fzPo plRYOLeeh
S yo] fplULoPGSL \L�SVVh
xlOLXlOSL OFGlOPWMPKm
USZ Wl WloJ XP
FGMLWoSLsRSPRn[ �SL
OSLWMmr tL IJW]XLY MlUVPQ
postawiony na terenie 
dawnego cmentarza.

3�
�� ��"$���%+�� - serial krym., 
Polska, 1995

�3
�� ^���%�)�$� �.���� - kom., 
Polska, 2010

��
�� <�� 8������* +%.�)���+��
u WlYJoLXVr �SLo[r `a`�

05:20 Ten moment - program 
lFlOSPWP l eJWMSPRn
S RnOSePRnr YVHGL XP MPOUML
lWoSLXSQ] SRn elU[

��
�� ^����� - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11
�� ?!11?%����� {)��+�%

- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
1/
�� ^&���� E��� �����

?�"���."�� u ULGSPe UmWlO]
1;
�� ^2^ ���#%. ��+�� - serial
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
3�
�� E7$�� �� - obycz., USA, 2020
33
3� ��� B%+�� - obycz., Polska, 

2012
��
3� w���)��% ���������* - SF, 

USA, 1984
�3
�� �%�*+ � #�$.����

u nSUVlGSL eJWMS
oSLUMYPKmR]Rn M MPIHKRm

��
�� ��+,�.+% - paradokument
04:10 Usterka - poradnik

09:45 ���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Bawer - Moja Walka 11:25 
Powstanie Warszawskie 11:35 
������ �� ���� 12:00 �����
�� �¡� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¢��� ���£� 13:05 ¤�� ¥�¦������
13:30 §�¨� ©¦ª 14:30 ¤�¨¦� «�
lasu 14:55 ¬��¦� ­®£�� 15:00 
§�«¯��¦� «� °�­�±�§�������«¨��

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma 
��² ��¨����³ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ������ ´µ��¡�®¦���
16:40 ��¯�£® ¦ °��¦�� � ��±¯�²
17:25 Akademia pro -life 17:30 
¶�£¨® ��� �������� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 �����
�� �¡� 18:05 Inf. dnia 18:15 
·�����¥¯���� §��«®£¸

19:00·���� ¨��¦�­®³ªªª 19:30 
�������� ¬����±� ¹���������
19:45 §�«¯��¦� ¨ �«¨�����
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
º»­����£ 20:50 Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 0�)�+���+� � ����� - serial
08:00 6���� ! ������� "#�+��)�%

- serial kryminalny
10:00 ���)���+��� �8+,�.

- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 

2014
12:00 ��� �_��� � ������� - serial
13:00 ?"#������ "$8)�+��

- serial
14:00 68�����% - paradokument
15:00 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
17:00 68�����% - paradokument
18:00 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
20:00 08)" 6�����$ - widowisko 

rozrywkowe, Polska, 2026
00:00 6����$%��7�� - akcja, 

Polska, 2018
02:55 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
03:50 >��� ��"$ �.��$ u FGMLNemW

O]WPGML¼
04:35 ���8 �� ����&
05:00 (%B8� - serial medyczny

06:00 zVGPtXSY qLYUPUJ u ½Seo
akcji 07:55 xlNPV] \lo
¾ xSLWX] \lo u FGlNGPo
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �P pPVJXLY bb` u ULGSPe
obyczajowy 11:55 \ePRMLNl
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¿lOR] UYPGIHO[ ÀVl WP
OSZRLK 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 22:00 
Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 Á 

00:20 zqÂ� \GlNHOYP u ULGSPe
policyjny 01:20 ilkL ÃUePXW[
�]UFPoSQlsRS u GLPeSV] UnlO
02:25 gPGWYlGlO] eloIPGW
02:55 ÄoSLGT XP baaa
sposobów 03:25 iJISZ WSURlÅ
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

��
�� ^#)*$��� )�"% - serial, 
Turcja, 2024

��
�� E��+��.� �; - serial, 2018
�/
�� >���"��"�� �"�% {.�&$��
�/
�� ?�)��Æ 78�� � ���.8��

u GLPeSV] UnlO
�;
�� ^��.�" ��7�Ç 0�_��� ��7�
�;
1� �,��#� - serial, Polska, 1972
�=
1� 4��+�� - serial kom., 2013
1�
�� 6���"��� E)�D - serial krym.
11
�� 2�+��+ ��$�8"� - serial
13
�� ^��.�" ��7�
13
1� E_�������"Ç E_��#�_���
13
�� ��_��%� 4�)��+�%
13
�� ?��+,% ! �"$�$��� ������

���*$�� ! ^���%���A
��_�����% )*� >%������
u WlYJoLXVr�QlRn]r `a`}

1�
�� ^#)*$��� )�"% - serial, 
Turcja, 2024

1�
�� ^��.�" ��7�
1�
1� 6�)��"$.� ! >�8� ��

Pologne – Etap 5: Opole-
È6�+����

17:00 >�)��D#��""
17:20 Pogoda
1/
3� <��� $���)����v

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
1;
3� E��+��.� �; - serial, 2018
1=
�� 0��_��� ��7���A 1=A��
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
3�
1� ^#��$Ç 0�_���
3�
�� 2�+��+ ��$�8"� - serial
31
3� (��)�+, - serial, Polska, 2025
33
1� >�8� �� 0�)�_�� - kroniki
33
3� -��% -���Æ +�%)� 6�_�)

Mogel 5 - kom., Polska, 2024
��
�� 2#���+�� ���+����$

- dram., Wlk. Bryt., USA, 2021
�3
3� ������"$.� �� ��$�

-)�8� - krym., Franc., 2024
��
�� ?%��%.�+� ����"$.
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
��
�� 2�� �� {.��$ - magazyn
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Leon zawodowiec 
Sensacyjny, Francja, USA, 1994 

iLlX f~LPX pLXlh KLUV XPKeLFUM]o FQPVX]o MPIHKRm
O �lO]o ~lGYJ[ �]WPKL USZ XSLMXSUMRMPeX]r Il XSL
QmRMm Nl tPWXL eJWMYSL OSZMS M WGJNm lUlIm[ ?]KL
UPolVXSL S FlMlUVPKL RPQYlOSRSL O]lIRlOPX][ ~LWXPY
FLOXLNl WXSP QPoSL UOlKL GLNJQ] S lVOSLGP WGMOS
@PV]eWMSL f�PVPeSL �lGVoPXhr WMSLORM]XRLr YVHGLK
UYlGJoFlOPXS FleSRKPXRS FlW OlWMm UMPelXLNl
zVPXU½SLeWP fAPG] ÂeWoPXh MPISeS RPQm GlWMSXZ[ iLlX
OFGlOPWMP @PV]eWZ O VPKXSYS UOlKLNl B½PRnJCr
P lXP O MPoSPX JRM] Nl RM]VPT[ plWMS USZ OSZDr YVHGP
FlOlWJKLr tL iLlX UVPKL USZ SXX]o RMQlOSLYSLo[
���� (E>E ���^<�
 {42(EÆ 3�
��

Efekt motyla 
FGHIJJKHL MNONPNL QRSL TUUV
@QlW] �kPX qGLIlGX fyUnVlX ÀJVRnLGh lW WMSLRYP oP
FGlIeLo] M FPoSZRSm S FlRMJRSLo RMPUJ[ �GMLW ePV]
FU]RnlelN MPeLRSQ oJr I] RlWMSLXXSL XlVlOPQ OPtXL
O]WPGMLXSP[ jnQlFPYr RM]VPKmR WPOXL MPFSUYSr
lWYG]OPr tL oltL FGMLXlUST USZ O FGMLUMQlsT
S OFQ]OPT XP elU] SXX]Rn eJWMS[ �lUVPXPOSP FloHR
UOlSo FGM]KPRSlQlor YVHGM] O WMSLRS¼UVOSL I]eS
molestowani seksualnie przez swojego ojca. 
WPoSLGMP FGMLXSLsT USZ O RMPUSL S MPFlISLR
WGPoPV]RMXLoJ GlMOlKlOS O]WPGML¼[ zM]IYl
KLWXPY lWYG]OPr tL YPtWP MoSPXP WlYlXPXP
O FGMLUMQlsRS oltL FGM]XSLsT YPVPUVGl½PeXL UYJVYS[[[

Kursk 
Sensacyjny, Francja, Belgia, Luksemburg, Rumunia, Kanada, 
USA, 2018

ba USLGFXSP `aaa GlYJ lYGZV FlWOlWX] ÀJGUYr
UVPelO] YlelU l GlMoSPGPRn FPG] KJoIl KLVHO
S WQJNlsRS WOHRn IlSUY FSQYPGUYSRnr O]GJUMP XP
FSLGOUML lW WLYPW] TOSRMLXSP OlKLXXL[ � OSLeYSRn
oPXLOGPRn XelV] �HQXlRXLK XSLMPVPFSPeXP WJoP
GlU]KUYSLK oPG]XPGYS ISLGML JWMSPQ O VlOPGM]UVOSL
}a lYGZVHO S VGMLRn SXX]Rn QlWMS FlWOlWX]Rn[ \OP
WXS FHDXSLK FlVZtXP LYUFelMKPr YVHGm MPGLKLUVGlOPQ]
XPOLV ULKUolNGP½] XP yePURLr FlU]QP ÀJGUY XP WXl
PGYV]RMX]Rn OHW@lGMP xPGLXVUP[
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 20:00

ééYêê ééYêê êàYáZ

TV 4 STOPKLATKA TVN 7

[=\èå6ä7

Gliniarz z Beverly Hills 
Komedia, USA, 1984

�leSRKPXV M \LVGlSVr y]Le XleL] ILM FGMLGO] FlFPWP
O VPGPFPV][ ~LNl lUVPVXSP VPKXP lFLGPRKP GHOXSLt
Yl¼RM] USZ OSLeYSo XSLFlOlWMLXSLo[ �P UMRMZsRSLr
Fl YleLKXLK FlGPtRL y]Le FGMLM RnOSeZoltL
MPFloXSLT l VGlUYPRn[ ~LNl FGM]KPRSLe@SYL]
lUVPVXSl USZ OMIlNPRSQ S M VLK lYPMKS lGNPXSMJKL
nJRMXL FGM]KZRSL[ y]Le WlOSPWJKL USZr tL@SYL]
OMIlNPRSQ USZ O XSLeLNPeX] UFlUHI[ qLK UPoLK XlR]
MlUVPKL MPolGWlOPX][ �MIJGMlX] KLNl soSLGRSmr
y]Le FlUVPXPOSP lUlISsRSL JKmT MPIHKRHO[ � V]o
celu jedzie do Los Angeles, aby w luksusowym 
xLkLGe] gSeeU UFGPOWMST ½SGoZr O YVHGLK FGPRlOPQ[

éêYêê
TVN 7

49çãä<=ãè^ä7 _69åä7 `å9<è

Ptasiek 
aHNbNcL QRSL defV
�VPUSLY f@PVVnLO@lWSXLh S KLNl FGM]KPRSLeyejleJoIPVl
f�SRlePU jPNLh WlGPUVPKm GPMLo O FlWQLK WMSLeXSR]
XSePWLe½SS[ zm ILMVGlUR] S UMRMZseSOSr FLQXS XPKGlMoPSVu
UM]Rn MOPGSlOPX]Rn Flo]UQHO[ � UMYleL sGLWXSLK
GloPXV]RMXLNl yeP FlRSmNPKm WMSLORM]X]r KLNl
FGM]KPRSLeP XPWPe ½PUR]XJKm V]eYl FVPYS[ ÀlXUVGJJKL
UYGM]WQPr OSLGMmR tL FLOXLNl WXSP JWP oJ USZ
FlUM]IlOPT O NHGZ[ �lKXP O�SLVXPoSL FGMLYGLseS
XP MPOUML UMRMZseSOL RnOSeL[ WL UQJtI] OlKUYlOLK ye
OGPRP GPXX]r UMFLRmRL IeSMX] XP VOPGM] JYG]OP FlW
IPXWPtPoS[ ÂYPeLRMlX] OGPRP GHOXSLt �VPUSLY[[[
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:25

ghijhklmno po mkqrsl stmr
FKNcH FKJKuIvwI x MyzHNL de{V
�lGP gPXULX fO VLK GleS Wl½SP p]USHOXPh KLUV sOSPWYSLo
MIGlWXS u XSL oltL KLWXPY O]KPOST FGPOW]r NW]t
O O]XSYJ O]FPWYJ KLUV RPQYlOSRSL UFPGPeStlOPXP[
�lGP KLUV SXVLXU]OXSL eLRMlXPr OSZR olGWLGRP UFlu
WMSLOPKmR USZ UM]IYSLNl MWLYlXUFSGlOPXSP JUSQJKL
WlFGlOPWMST Km Wl RPQYlOSVLNl GlMUVGlKJ XLGOlOLNl[
yGPXtJKL O V]o RLeJr O lYGLUPRn YSLW] �lGP
FlMIPOSlXP KLUV lFSLYSr oPYPIG]RMXL S OUVGMmUPKmRL
ULPXUL[ jlGPM WMSOXSLKUML MPRnlOPXSL USZ RnlGLK
WlFGlOPWMP Wl W]UYGLVXLK lIULGOPRKS FGMLM FGM]KPRSHQ
KLK FlYlKJr P O YlXULYOLXRKS Wl JKZRSP olGWLGR]
u lGNPXSMPVlGP oPUYPGPW]r YVHG]o lYPMJKL USZ[[[

50 pierwszych randek 
Komedia romantyczna, USA, 2004

gLXG] plVn fyWPo zPXWeLGhOSLWMSL NlWXLFlMPMWGlUMu
RMLXSP t]RSL[ ~LUV OLVLG]XPGMLor oSLUMYPKmR]o XP
gPOPKPRn[ zFZWMPoSQl RMPUO VlOPGM]UVOSLlWFlRM]u
OPKmR]Rn XPO]UFSL YlISLV S PXSo]seS l UVPQ]o MOSmMYJ[
~LWXPY YSLW] FlMXPKL iJR] f\GLO xPGG]olGLhr Fl GPM
FSLGOUM] O t]RSJ XPFGPOWZ MPYlRnJKL USZ S FlGMJRP
FlMZ FeP]Il]|P[ ~LUV V]eYl KLWXP FGMLUMYlWP UVlKmRP
XP WGlWML Wl FLQXLNl UMRMZsRSP[ iJR] RSLGFS XP
RMZUVL JVGPV] FPoSZRS S XSL FPoSZVP FlFGMLWXSRn WXS[
gLXG] FlUVPXPOSP UFlV]YPT USZ M iJR] RlWMSLXXSLr
oPKmR XPWMSLKZr tL FLOXLNl WXSP WMSLORM]XP
przypomni go sobie i odwzajemni jego uczucie...

éêYêê éêYêê ééYêZ

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

POLSAT

eprasa.pl 9475e0a5ac
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��
�� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 
obycz., 2026

�"
#� ��� ������������� � $ %�&
'��(!) - serial, Polska, 
2026

�*
+� ,�-���� �� !���.����
��
�� ����/ � 0���� ��-��-�

� 1��0��� 2(3������&�
- magazyn

��
�� 4�-( � 5�.��'
� 6������%� ,(��&� � #�#"
473��� - widowisko

�8
�� 9�'����.� - teleturniej
�8
+� :(�( ;(�-7�� - teleturniej
��
�� <����� �� �7&���= >?(��

2026 - widowisko 
muzyczne

�"
�� 6�& -( ������( - teleturniej 
muzyczny

�*
�� @&��� A�.(��.( - serial, 
Polska, 1988

�B
#� 5(.���&�C?� - serial 
komediowy

18:55 :(���' D� E ,(��&(F
- zabawa quizowa

#�
#� ,(�-�� ��'���(�
- teleturniej

#�
#� ,����-&� 7G(%-&�E
����� 3���;�� G(%������
1���(��&��H(
- widowisko

#+
+� I���� G��. - serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

01:40 Król - serial kostium., 2020
�+
�� J�H.� ��� 'K� ��H.�

- kom., Polska, 2009. 
LMNOPQRSO TUVMWXQY NUWPMRUU
to 30-letnia Ama, 
prawdziwa kobieta sukcesu. 
ZSO[\YQ WU] YQ^XOS_ `Q PO
^\TXO U PROSP\YabO
wszystkich z dystansem 
SMcUQPO TO PQ` WdMYQ
P]WSXMPe U WSRePQ TOR[QXUO
M TObUQR[efWPdUQg

��
8� h��H�F - program 
interwencyjny

��
�� h&��-� ?���.� - program 
obyczajowy

�"
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*
8� ����/ �(3��G�&��%�
��
+� D( �� -�.���/ - program 

rozrywkowy
�#
#� hH(-(���� - turniej 

kulinarny
�+
+� 1����.�� ?�� - przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2007. 
iQdUQX bNVMjOS McUQbOV
^[UQdb[eXUQ_ d SPkRQY WU]
[OSMbNOV_ ldUO[^S] [ XUQcOg
m SUQ^e ldUO[^O WjO^VO XO
[UQTU]_ deR\W[eV XO
poszukiwania.

�"
�� @&�.�'�� ?(����%�� no

>?����%� D��(� - kom., 
USA, 1989

�*
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 9�&-�
�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
8� 6����;(�'���
 ,���37q

.����� 3��-�� - przygod., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., N. Zel., 
iQR\_r]lRe_ sNUXe_ tutvg
rMcwUb[\lRM`abQlMjwOXQbUQ
XUQcQ[jUQb[QfWPdO xROXWy
zMRTQRWUT\W[a jMVab[e{ WUVe
[ jMP]`Xa zROSbYa |O}UTOwU_
Oced[Ua{ \^[UOV d MWPOPQb[y
nej bitwie o ocalenie Ziemi.

##
#� n������� � $���-( 6������
,����- - przyg., Franc., 2017

01:10 Laura - obycz., Polska, 
2010

�#
�� h��H�F - program interw.
�+
�� I��&7��� - serial krym., 

Polska
��
�� J�7&� %��.� - reality 

show

�"
�� J(�� .���/
�B
+� I��( -7 ,(���- - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

��
#� ~��- %��.��K� �'(&K�
- anim., USA, 2014

��
�� 1�H���� �� �-��� - sens., 
USA, 2011

�8
8� :('�.�(�� !�(.� � �70�
.����� - kom., USA, 2010

�"
�� ,��& %7��%�&� ooo - obycz., 
USA, 2001. Sam Neill 
powraca jako paleontolog 
Alan Grant, aby pomóc 
w poszukiwaniach 
nastolatka, zagubionego na 
deWjUQ_ SPkRa MjOXMdOVe
M`edUMXQ ^UXM[O\Reg

�B
�� G�.������� - program 
informacyjny

�p
�� 1(!) G�.����/
- rozmowa dnia

�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
�� $��-�� <7?����-�(���

2026

22:55 $��.�� y WQRUOwg �w\c_ SPkRe
�OXQS TO McWV\lUdO{ [Q
�POW[SUQT_ MSO[\YQ WU]
YQ^Xa dUQwSa SOPOWPRMzag �O
^MTUOR [VQlMggg

��
�� G�.���� ��3K%�-�E
I(����((. - sens., USA, 
2003. W jednym z nocnych 
Sw\ckd �MwwedMM^ ^MW[VM
do zbrodni. Do sprawy 
[MWPOYa jR[e^[UQwQXU ^dOY
^QPQSPedU_ �M�dUO^b[MXe
Joe Gavilan (Harrison Ford) 
MRO[ �gsg sOw^QX ��MWN
Hartnett)

�+
+� ~���- ��.�7H :��?�&���
- serial komediowy

�8
�� :�3���-(�� A&�-��&����
- program rozrywkowy

�8
8� ����( 1��'� - program 
muzyczny

��
#� 6�����&7?� 6n >&��%�

�"
�� J�%�� &��� ?���3(%�
� # ?�7� � - koncert, 2021

�"
�� 5(�'(�� �������H(.��
� $����� 57����& - 2024

�*
�� >. 7��� .( 7���
� ��%�7-&� �G���&�
7�����&� � ?7�����

�B
�� 47-���/�&��
��3(0�/�-�(
&��-�-(��� ~��.����

�p
�� ,����-�/ ��. ��3���
- program religijny

�p
�� <-��(&�-(�����<���%�����
-  dokument, 2026

��
�� �(&7'��-� ?(.�K0�
� 9(�-���3���7
� ?���.���� .('
;����7�&��� '(�����K�
- dok., Franc., 2023

��
#� :(�'(� �ppp - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

�#
#� >?(�� - felieton
�#
8� �p :��%(�� 9��-����

,�(���&� ,(��&��%
>?(�� �B� - koncert 
zUXOVMde

14:25 G��'( ?(�7.���
- western, USA, 1952

�"
�� ���3��� � ��� - serial, 1964
�*
�� J��.����� �=== -�K���(!���

$���� D�73����&
�p
�� $7�'7���.( - film 

SRkPSMTQPRO`Mde x�i
#�
�� $�(.� �-����3� - western, 

USA, 1988
#�
�� :7�-7����� - magazyn
##
�� G D����(��' :� H7

- dok., Polska, 2025
#8
�� J(� &�K-&��� ;��'K�

� <-�H���-
��
+� :��( �(��� � ���&��

��(�� - sens., USA, 1997
�+
�� @7-(3�(H��;��

� �73���7�� �(H.���
>������� - koncert, 2026

�8
#� 6����� 7&��-� � HK����
- dokument, Polska, 2016

��
�� 6���.��&

�"
�� :('����� 5�� - serial 
krym., Austria, Niem., 1999

��
�� I7.�(� � 5�� - serial 
krym., Kan., 2020

�+
�� 5(3�� � <����((. - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1985

�8
�� D����� �7'�& - przyg., 
���_ ����g M^b[OW jM^Rk`e
[ MYbQT_TVM^e �wQb ��Qwwe
Reno) jest zafascynowany 
tajemniczym, arabskim 
MlUQRQT_ [XOY^\YabeT WU]
RO[QT [ XUTU XO jMSVO^[UQ
statku...

�"
8� ,����H( ���7 �� ���&�'
����(.��� - western, 
rVMbNe_ ���_ ����g �Uww
|bLOUX �swO\^UO sOR^UXOwQ�
jR[eYQ`^`O [ �MdQlM
ZRwQOX\ ^M WdMYQlM T]`O_
SPkRe TUQW[SO dTOVeT
miasteczku na Dzikim 
Zachodzie. Kilka dni 
db[Q�XUQY |bLOUX [MWPOYQ
[OTMR^MdOXe jR[Q[ cOX^]
Franka (Henry Fonda).

20:00 h�����&� H��H�-���
- krym., Jap., USA, 1994. 
�Mb |bsMe ��wQb LOw^dUX�
y PM XOYdU]SW[e WjQb M^
napadów rabunkowych. 
Gdy wpada w tarapaty, 
YQlM `MXO [RMcU dW[eWPSM_
Oce lM [ XUbN debUalXa{g

##
+� :(�-��&- �� ��3�%����
- krym., USA, 2006. Podczas 
debUQb[SU ceVe jMwUbYOXP �Oe
�QQXQ ��MNXs\WObS� MRO[ YQlM
WeX sNRUW ��OTUQ �X^QRWMX�
WjMPeSOYa jVOPXQlM
TMR^QRb] sOR^QXO

��
�� @��� 1��'��=
6�%�'���� 3����H(
���(�� - serial biograficzny, 

�#
8� @��� � ��'?�� - krym., 
Polska, 1981

�8
�� ��& 7'����%� ���������%�
- dokument, Niem., 2024

��
�� <�&(�� - program obycz.
�"
�� G��� �� '��(!) - serial
�*
�� J�� 4((��� 67��� ooo

- animacja
�*
+� 6�.� � ��'���H.(�� -�q

3���� - przyg., Hiszp., 2022
�p
#� h&��-� ?���.� - program 

obyczajowy
�8
#� <�?�-�� !�= @��� - serial 

obycz., Polska
�"
+� ��-�&-��� - program 

kryminalny
�*
+� J��(���&����� �'����

'��%�� - kom., USA, 1983
#�
�� $�-���


�'��-������-���� - SF, 
USA, Australia, 2021

#+
�� J(��� ?(!��H - sens., USA, 
2015

��
+� :7��& - sens., Franc., 
Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018 �

�+
�� 9���(��� - program 
paradokumentalny

�8
#� �(�(-���� 7���.��
- program lifestylowy

08:30 ������ ¡  ¢¡�£ 09:00 
��¡¢¤� ¥¦�§¤¨©¡� ¡ª�«� 09:10 
¥¬­¦«¤¨��   ®¤¯°¤±�¨² ³´µ �«
09:15®¤¨¨¤   ¶��·¤ 09:25 
�� �¯±²° ¡̧¯¹º¶��° ��±¤»09:30 
®� ¤ ¼�¹ 10:30 Sokolnik 11:00 
½£­� ���µ¤ 11:45 Jestem... czyli 
¨¤� � ¾¡µ�� ¬­° ���µ�¢®¤¢¡

12:00 ¿¨�­£ �¤ª�«�   ÀÁµ�¢ Â�¹
Ã�­¨�¢ ÄÅÆ 12:15 �¤¬��¾ �­±¤«
do Rodaków 13:15 ¶¤Á¼��Ç¦� �
Serce 15:00©��¼ ¦­ ¦�¾ �­±�«¤
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
¾¡µ �ª16:50®¤¦�µ ¨�«� �­±�«­¼µ�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¿¨�­£ �¤ª�«�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25Â�¹¨¤ «¤¾°¡° ��ª
19:30 ³¤¼¨�­�¡ ¦�¤¦� ±¤±�«
20:00 Inf. dnia 20:20 ÈÉ¾¤¨��µ
20:50 À° Ã´¦�¤ °­®¤�«�¤
Ê Ë��¦­��¤ Ì­¼µ�­£¤ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�¤ª�¦�¤21:55Â�¹¨¤ «¤¾°¡° ��ª

05:50 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf

06:15 :(3�� � (..���� �?��%����
- serial kryminalny

07:10 �(�$�--�(
 �(�&�
.�-�&-�� - serial krym.

09:20 :7������ - paradokument
11:15 o ��(�7 �H��������!'�E

.(3�� �(0�F - kom., 2019
13:35 �(H(��� AH�?-7

- przygod., USA, Australia, 
2016

16:00 ,7�� :�3���- - widowisko 
rozrywkowe, Polska, 2026

20:00 J�%�'��& - akcja, USA, 
2022

22:05 ,(��(''��-��� - akcja, 
USA, 2020

00:00 ,(�� �����&�'�
?(.�%������'� - akcja, 
USA, 2019

02:05 ��07� - serial medyczny
03:10 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^

de^OR[Qf
04:00 ��07� - serial medyczny
05:00 ��������� �-����7 - serial

06:00 ÍMdbe WSORckdg �PM ^O
dU]bQY 07:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 07:30 xNQ
Americas - serial 
dokumentalny 09:25 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:30 �WPQRU} SMXPRO
sQ[OR y OXUTg_ ÎROXbg_ ���Ï

13:00 ÐUlO XUQ[deSVebN
^`QXPQwTQXkd y WQXWg_ ���_
�UQTbe_ s[QbNe_rwSg LRePg_
2003 15:25 �jU^QRy|OX
- sens., USA, 2002 17:55 
Uroczysko - serial krym. 20:00 
�jROdUQ^wUdU Ñ re^[UOV
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 �xZi �RMlkdSO y WQRUOw
policyjny 

01:05 ZPM �TQReSO ÒÒÐ y lVMWe
prowincji - dok., Franc., 2024 
02:15 |UVM�{ U WQSW d �TQRebQ
- dok., Franc., 2019 03:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 xMj �u
- Lista Przebojów 05:30 
xQwQ[OS\je x� ZSO[YQ

��
#� <?���� .�� ��?(�-���
�"
#� <�(���& ?(��&(Ó?(��&�

y POwSyWNMd jRMzg �g |UM^SO
�"
�� <�(�( �� ���.���� 

- rozmowa
�*
�� 6����'��%� $��� ~�� -�%
�B
��6�.���/ q '�H����
�B
+� <-��&� �� &��� ��0

0���� - serial sensacyjny
�p
8� :������ J�&(.�'�

���'� - serial, Polska, 
1980

��
�� >%����$�-�7�� - serial
��
�� $� .�� ���'�� � ���3�'
�#
�� @��(� ,�/�&�E G�-�&��
�#
�� $� .�� ���'�� � ���3�'
�#
8� ,(�-��- :�?���� - ks. 

|URQS xeSzQR y RQjg
�+
�� Ô���� ���'(0��

�'���(��) - dok., Polska, 
2015

�8
�� ,���.� (��7�-K�
- Jaguar, 1936 - serial, 
Polska, 1977

15:15 :(����-�( � 6(7� .�
,(�(H�� � A-�? *

G������&�qG������&�

�*
�� 6�����?����
�*
+� Ô(�� .�� ,(��&� - reality 

show
�B
8� ��&� -( '��(.��Õ

- teleturniej muzyczny
�p
+� ,�(H��' ��;(�'= �p=+�
�p
�� ,�-���� .��� - rozmowa
#�
�� <?(�-
#�
�� ,(H(.�
#�
#� 1�� � D�����' - serial, 

Polska, 2024
#�
#� > ?K��(��� ,���07

- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

#+
�� ����%-�� - serial, 2023
��
�� G��.��E h<@E #��+
�#
�� B�'���(�K� - sens., 

Polska, 2011
�8
�� <?���.��'� - magazyn
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�8
8� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 

�"
#� ��� ������������� � $ %�&
'��(!) - serial, 2026

�*
+� ,�-���� �� !���.����
��
�� ,���. �&����'
��
#� 1K��� ?K�&� �'�&7

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

��
�� �'������� � :���& �����
- serial, Polska, 1986

�+
�� ,����'�(.� - serial obycz.
�8
�� 9�'����.� - teleturniej
�8
+� :(�( ;(�-7�� - teleturniej
��
�� <����� �� �7&���= >?(��

2026 - widowisko muzyczne
�"
#� J� .(3�� � �� ��� � $(%�

J�'���� - serial, Polska, 
2026

�*
�� ,���� '�(.� - serial 
Mceb[g_ x\RbYO_ tutí

�B
�� n� ���î7� - teleturniej
�B
8� G�0��� <�&(�� ���.�

- magazyn motoryzacyjny

19:10 <�(�( �� ���.���� 
- rozmowa

�p
#� 5(.���&�C?� - serial 
komediowy

#�
�� 4�-( � 5�.��'
� 6������%� ,(��&�
� 473��� - widowisko

##
�� ,�&��& D(7�-�� � ,(��&��
,���3(%� 9��-����7
�$��H(��� - widowisko

#+
�� J�H.� ��� 'K� ��H.�
- kom., Polska, 2009. 
LMNOPQRSO TUVMWXQY NUWPMRUU
to 30-letnia Ama, 
prawdziwa kobieta sukcesu. 
rePbNXUQXUQ M^ WPRQW\YabQY
pracy znajduje w nocnych 
klubach...

��
�� G��-��� - dokument, USA, 
2018

�+
�� p= 0���� 4(7��� �����
- fab., Kan., USA, 2016

��
8� h��H�F - program 
interwencyjny

��
�� h&��-� ?���.� - program 
obyczajowy

�"
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*
8� ����/ �(3��G�&��%�
��
+� J�G�?K���% >'��37�

- serial obycz., Polska
�+
+� $�(.� H���� - serial krym., 

iMwWSOg ïXUSO bU]`ORXO
kobieta. Policjantki szybko 
^MbNM^[a ^MdXUMWS\_ `Q
T\WUOVO deb[\dO{
[OlRM`QXUQ_ cM \SReVO
^dkYS] WdMUbN ^[UQbU
w szafie...

�8
8� G &�����' ��������.��

A7�(?�%�&�� ��&��%�
- kom., USA, 1985

�"
8� G�(3��� �(3�� - kom., 
USA, Niemcy, 2009

�p
�� 9�&-�
�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�

19:45 h��H�F - program interw.
#�
�� G��'��� �� � & 

- obycz., Australia, 2024. 
�TUQW[SOYabQY d ÐMX^eXUQ_
u szczytu swojej kariery, 
matki trójki dzieci zostaje 
zdiagnozowane 
stwardnienie rozsiane... 

##
�� :(3��-� ?��H�� 3��.���%
- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009. Znudzona 
`MXO ��QXXUzQR sMXXQwwe�
RM[dO`O_ b[e XUQ M^QY�{ M^
T]`O �LRO^wQe sMMjQR�_
SPkRe Ya [OXUQ^c\YQggg

��
�� D(��-��-��� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�+
#� h��H�F - program 
interwencyjny

�+
8� G�����.�� # - serial, Szw., 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

��
#� 5���?-� �� �-��� .('

�"
�� J(�� .���/
�B
+� I��( -7 ,(���- - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Farma - reality show
�8
+� <��(� �� '���� + - anim., 

USA, 2011
�"
�� <?��. #
 ��!��H

� �����' - sens., USA, 
����g �wO jORe lVkdXebN
bohaterów rejs na Karaiby 
TUOV ce{ XUb[eTdebUQb[SO
do raju: uroczo nudny. Ale 
WPOPQS jOWO`QRWSU_ SPkReT
jM^Rk`\Ya_ XOlwQ [cOb[O
z kursu...

�B
�� G�.������� - program 
informacyjny

�p
�� ,����.���� � ,��'�����
y RM[TMde �ORMWVOdO
ð\lOVe

�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
�� :�3���- �� 0��(= D��3�

D���7�; - program 
rozrywkowy, Polska, 2026

22:05 <��3�� � �!���&�� � - sens., 
���_ tu��g r jR[QWP]jb[eT
�dUQbUQ Ql[MPeb[XQlM �UM
^Q �OXQURM Vab[a WdMYQ WUVe
legendarny mistrz 
kierownicy (Diesel), Dom 
xMRQPPM U deY]Pe WjM^ jROdO
glina (Walker)...

��
�� G(.�� !���- - sens., USA, 
1995. Apokaliptyczna wizja 
y XO �dUQbUQ MbOwOVO YQ^eXUQ
garstka ludzi. Jednym z nich 
YQWP ñQlwOR[ ��QòUX sMWPXQR
�_ WOTMPXUQ jR[QTUQR[OYabe
dM^Xe �dUOP d jMW[\SUy
dOXU\ �POVQlM Ða^\g

�+
8� ~���- ��.�7H :��?�&���
- serial komediowy

�8
#� :�3���-(�� A&�-��&����
�8
8� ����( 1��'� - program 

muzyczny
��
#� 6�����&7?� 6n >&��%�

�"
#� óóóo $� .�����(.(��
9��-���� �'= :���-���
��'�(� � 5���-�� $��-��
1����� 1����� - koncert, 
2025

�*
+� 6�'-� ��-�E -�'-� .��
� 1���H(�� 67���7
- magazyn

�B
�� >. 7��� .( 7��� � 47�
� .��� &� � oó <�';(���
� ,���.� ô ��& .�����
%�'�����&

�B
8� h ,��� �(H� �� ?����'
- kom., Polska, 1998

��
+� :(�'(� �ppp - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

��
8� �(&7'��-� ?(.�K0�
� 9(�-���3���7
� ?���.���� .('
;����7�&��� '(�����K�
- dok., Franc., 2023

�#
8� 9����( ��;;������= >3����
0����''��(���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

�8
�� ��&����� ?�(���&� - film 
wojenny, 1946

15:55 J(�� � .��� - serial, Polska, 
1977

�*
�� $���;��-� � ��H� 3��
57��� y RQjMRPO`

�*
8� $��(!) ?( ?(�7.��7
- kom. romant., USA, 1957

#�
�� ����- .( &��� � ���&��
��(�� - sens., USA, 1997

##
8� @7-(3�(H��;��
� �73���7�� �(H.���
>������� - koncert, 2026

#+
8� :��( �(��� � ,��� �(õ���
- fab., Franc., 1991

�#
#� $���;��-� � ��H� 3��
57��� y RQjMRPO`

�#
�� <-��H= @ ;���'��- dok., 
Francja, 2017

�8
�� 6�'-� ��-�E -�'-� .��
� 1���H(�� 67���7 - mag.

�8
�� ��& ?(��-��� ,(��&�Õ
- dokument, Polska, 2016

��
+� 6���.��&�

�"
�� :('����� 5�� - serial 
krym., Austria, Niem., 1999

��
�� I7.�(� � 5�� - serial 
krym., Kan., 2020

�#
�� 5(3�� � <����((. - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1984

�+
�� 5(�'(�� &(�-�(�(����
- kom., Polska, 1991

��
�� <'(&��H - kom., USA, 
2002

�*
#� 2��� ,����� H����
y ^ROTOP Wa^Mde_ ���_
2003. W Stanach 
Zjednoczonych dochodzi do 
precedensowego procesu 
przeciwko producentowi 
cRMXU_ d SPkReT WPOdSa YQWP
wielomilionowe 
odszkodowanie. Jeden 
[ jR[eWU]lVebN jMWPOXOdUO
deSMR[eWPO{ WjROd] ^M
swoich celów i przy pomocy 
jU]SXQY dWjkwXUb[SU
XOdUa[\YQ SMXPOSP
z przedstawicielami obu 
stron procesu...

20:00 D��(���&'�;�� - akcja, USA, 
2015. Pracownik kasyna 
�O\lNXdW[QwSUTUWjMWMcOTU
WPORO WU] [^Mce{ jUQXUa^[Q
XO wQb[QXUQ �TUQRPQwXUQ
chorej córki. Gdy jego szef 
M^TOdUO T\ jM`eb[SU_
w akcie rozpaczy decyduje 
WU] McROcMdO{ jRMdO^[MXQ
przez niego kasyno...

##
�� A;�&- '(-��� - thriller, 
Kan., USA, 2004. Evan 
xRQcMRX ��WNPMX �\PbNQR�
M^SRedO_ `QTM`Q jR[QXMWU{
WU] d jR[QW[VM�{ U djVedO{
na losy innych ludzi. �

��
#� 67�37����%� - akcja, USA, 
1996

�#
8� <����/�-�� ?���� A��
yTVM^[UQ`Mde_ iMwWSO_ ���í

�8
�� ��& 7'����%� ���������%�
- dokument, Niem., 2024

�8
�� <�&(�� - program obycz.
��
�� G��� �� '��(!) - serial
�"
�� J�� 4((��� 67��� ooo

- animacja
�*
+� ,�� ?�-�(�
 G���&� ;��'

- kom., USA, Kan., 2023
�p
#� �H�(! ��'(�- - program 

lifestylowy
��
+� ��-�� ( H(!�� - program 

rozrywkowy
��
+� h&��-� ?���.� - program 

obyczajowy
�8
+� <�?�-�� !�= @��� - serial 

obycz., Polska
�"
8� ��-�&-��� - program krym.
�*
8� 1��'���� oo - SF, USA, 1990
#�
�� <����(�& I(�'��
 1��

����� - sens., USA, 2011
##
�� +��
 ,(���-�& �'?���7'

- przygod., USA, 2014
��
�� 5���� - sens., Polska, 2001
�#
�� Ô�%�� �?(-�(��' - historie 

w\^[UTUQW[SOYabebN [ [OckYba
�+
�� 9���(��� - paradokument
�8
#� �(�(-���� 7���.��

- program lifestylowy

04:00 Apel Jasnog. 04:20 Inf. dnia 
04:40 Polski Punkt Widzenia 
05:00 Natura Obiektywnie 
05:25©¡«£¤°¡   «­¨¯���´
06:10 ö¯´·�÷   ­µ ´ ·� �¯
06:40 Â±¤°¤¢� �­��¦¤¨�¤
Styczniowego na Podlasiu 
07:25 Sól ziemi 

07:55 Powstanie Warszawskie 
08:00 Inf. dnia 08:15 
©��¦��¬±¤¦¦� ®£­°¡µø 09:00 
ù¡µ�� ±¤�´¹ ¥¦­�µ ¡«� 09:40 
�� �¯±²° ¡̧¯¹º¶��° ��±¤»09:45 
ú¤« �¡¯�¤÷ ¢¤£¾�ª�¦�­û 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Dzielna niewiasta 10:35 
¥£­�­ ¾¡µ�¤

10:40 Polski Punkt Widzenia  
11:00 Ì�­¬�±«¤ �¤°­¼µ� 12:00 
üý¹ þ �Ç«µ ¡¨��¨�� � È­° �¨��
20:00 Inf. dnia 20:20 ÈÉ¾¤¨��µ
20:50 Powstanie Warszawskie 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00©¤�¦­ ·¡÷ ­Áµ�¢  
22:15 ½£­� ���µ¤

06:00 :(3�� � (..����
�?��%���� - serial 
kryminalny

09:00 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf [ bOVQlM lwMc\

09:25 �(�( ?���� !���-
y jRMlROT jM^Rk`XUb[e
rMYbUQbNO sQYRMdWSUQlM

10:00 4('3��.= Ô���� ?(.
���-�� - program 
paradokumentalny 

20:00 �# H(.��� - akcja, USA, 
tu�tg LeVe [VM^[UQY jM
deY�bU\ [ dU][UQXUO jRkc\YQ
M^[eWSO{ SMXPOSP [ bkRSaggg

22:00 >���� (H��� - akcja, USA, 
rwSg LRePg_ sNUXe_ ÎROXbg_
2018

00:15 6���-(��7'��(H�
- akcja, Franc., 2011

02:40 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf

03:00 ��07� - serial medyczny
04:00 $��7 �� '��� - program 

kulinarny
05:00 ��07� - serial medyczny

06:00 ÍMdbe WSORckdg �PM ^O
dU]bQY y RQOwUPe WNMd 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 09:05 
�QWPQ�Te�wO�[UQbU y jRMlROT
edukacyjny 09:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:30 |UXU ðOwUwQM
y UXPRel\YabQ [OlO^SU [Q �dUOPO
nauki i techniki 

10:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:45 
�RkwMda ce{ y SMTg_ ÎROXbg_
2005 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
�jROdUQ^wUdUg xRkYTUOWPM
- serial kryminalny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
�xZi �RMlkdSO y WQRUOw
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Ð\cU] ^UWbM� 04:25 xMj �u
- Lista Przebojów 05:30 
xQwQ[OS\je x� ZSO[YQ

��
#� 9��' .(&7'��-����
�"
#� ������ 3���� - magazyn
�*
�� 6����'��%� $��� ~�� -�%
�*
8� 5(& � (H�(.���� 5(&

� (H�(.��� A�-��
- magazyn

�B
#� ,���(�?����� - magazyn 
^wO XUQjQVXMWjROdXebN

�B
�� 5����( - serial kom., 2013
�p
�� :('����� @��� - serial krym.
��
�� >%����$�-�7�� - serial
��
8� <&���.�� � �����= J�����&��

-����� � ?(���-��7
� >?(���!) ( '7�����
- dokument, Franc., 2023

�#
�� 1����.�� ?(�7.���
� ��
��.( �7'�
- western, USA, 1957

�8
+� 5(�'(�� �� '�.��
- magazyn

��
�� :(����-�( � 6(7� .�
,(�(H�� � A-�? "

�7&(���� 5��(�-q
q�7&(���� 6�-���/�&�

17:00 6�����?����
�*
#� ,(H(.�
�*
+� 5(���& ��7&� 0(��

- reality show
�B
8� ��&� -( '��(.��Õ

- teleturniej muzyczny
�p
+� ,�(H��' ��;(�'= �p=+�
#�
�� <?(�-
#�
�� ,(H(.�
#�
#� 1�� � D�����' - serial, 

Polska, 2024
#�
#� G��.�� - thriller, USA, 

2013
#+
#� B�'���(�K� - sens., 

Polska, 2011
��
�� ��3� �(('E ����� :(H��

$(H�� � - kom., Polska, 
2024

�#
�� @�.� - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
�U^QRwg_ LM�g U �QRbg_ tutu

�8
8� <?���.��'� - magazyn
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��	�� 
��
������� - serial kom.
��	�� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2024
��	�� 
��
��� ���� �� �!�"#�

- magazyn
��	�� $�� ���%�&%
'(&()

* +�,!& %
(
"�(�� - serial 
obycz., 2026

�-	�� .&#���� �� ���������
* ! #&�	 /�,!�% 0�1�
� .�2��� 3��%


44	�� $�� ���%�&%
'(&()
* 5�,�%� ����� �,
���%&
- magazyn kulinarny

4�	�� 6&7%
� /
���� 8�
�&
- magazyn motoryzacyjny

4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	4� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4;	�� <� +��=:� - teleturniej
4;	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
4�	�� ?� .,���%� - serial obycz., 

2024

16:00 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	�� 3�������� - teleturniej
4-	�� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4@	4� <� +��=:� - teleturniej
4@	�� 8���� 
 �
��%�"(�: - telet.
4A	�� +�,!& %
(
"�(�� - serial 

obycz., 2026
��	�� 5���B:% * %
&B(&

� �'�,
& - teleturniej
��	�� .�%#�! �� ������

- teleturniej
�4	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
��	�� ��#��(� - serial, USA, 2024
��	;� 9�,��C !���(� D�%
�����

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�4	�� 6 (����: ����,(� - serial, 
Fin., 2018

��	�� E��(��!� �@ - serial
��	�� 
��
������� - serial kom.

��	;� F!�2�G - program 
interwencyjny

��	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

��	�� 9:()���� ,�!��:(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-	;� $
��H $�B,& 6���(��
44	�� $�,��(� %���: - program 

kulinarny
44	�� 9:()���� ,�!��:(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4�	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

4�	;� $�#��#&!� - program 
kryminalny

4�	�� /
��#�� �!I E��& - serial 
obycz., Polska

4-	�� ����� 2���& - serial krym., 
Polska

4A	�� 3��#&
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda
4A	�� F!�2�G - program 

interwencyjny

20:15 >� 6%�J���� - serial 
obycz., Polska

��	�� /
���2C �#J,& ���� ,
:(��
- kom., USA, Kan., Niemcy, 
KLMNOP QRSTUVWTP XYZ[\
]O^W_ `aVN_O W bRNMTU
cRdeTUW_ fOfNg^RU_ VR
MgNO URMThWP MVO RiTj_ dWLP
j_ kOlO ^mlRnTi `aVN_O o_de
tajnym superagentem...

��	�� p,��%1�,��,%	
.,
�B:�
���� B�%#��
q nNcOMRV\P rs`P tTU\P KSi\
uNOe\P v\ w_S\P x_NaP KLMNOP
ymWUOP XYXz

�4	�� {� 
� #&�
��H - program 
rozrywkowy

��	�� F!�2�G - program interw.
��	�� 6�������,� - serial, Szwec., 

Niemcy, Dania, Nor., Fin.
�;	;� >�:�� ��
�& q N_TSWeO dmRf
��	4� 
�(��#� �� %#�,& ���

��	�� >�!& �
��H
�A	4� ������!%�� � .�,#��,
&

q tSW_Ue_h bTSTURfdiW_MR
o_de xTf_l bTeadc^cOi\
bLj^cOcUT ^m^_ fW_VcW_|P
^cO VcW_f^cOUTP c iegN}
^m^WTlkO dnLVcW| jO^W_P hT
fRk_^ UW_MR NgfUW_j
uczciwe jak on zamiary. 

4�	�� p,:��� %�,�!& - program 
obyczajowy

44	�� ~�����,
� q nTNTVRiah_Ue
4�	�� $��(
�2� ��� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4�	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
4�	�� �������,
& - teleturniej
4�	�� ~�����,
� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4@	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny
4A	4� ~��� 6&��,
�H

q NRchRfT VUWT
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda

20:00 ��2� )�# * 9��2%���	
���#& �,'2 - sens., USA, Wlk. 
uNOe\P XYZ�\ �VO SRUVO�diT
kwatera Kingsmanów 
zostaje zniszczona, brytyjscy 
TM_U^W RViNOfTo}P j_
w USA istnieje organizacja 
szpiegowska o równie 
VlaMW_o W kRMTe_o mWdeRNWW\\\

��	�� .�#,��#� - sens., USA, 
Niemcy, 2000. Dobiega 
iR�^T fRoUT c �NTU^acThWP
w której krwawymi 
^cOUThW fdlTfWl dWL
kolonista, brytyjski 
nRVVTUOP R�W^_N u_UoThWU
bTNeWU �b_S �WkdRU�

��	;� ��%����,
 - sens., USA, 
2007

�;	�� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	;� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	�� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* 6���
����,
 >�)�,�&

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ����7����� B&���
- western, USA, 1959

�@	�� 5� :()� �� :()�
* 9!�,#�(�� � p&2,&% B�

��%�J!

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� D���� q �WSh ��xP Z�[�
44	�� 3,��
 9�1�� * .�%�,


��"�
& �!��#��� q VRi\P
Austria, 2018

4�	�� 8�� ������!�� ���"
?�%" q VRi\P KSi\ uNOe\P XYXZ

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� ����
��� ���%���� - film 
wojenny, 1946

4�	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:10 $�!�"� >�!�2� 8�,�:
*+���� q d_NWTS VRi\PKl\P XYZ�

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

��	�� E��B� �� ��#� * .#�%���
q VNThTe\P rs`P Z�[� �

22:10 La Gomera q iRh_VWTP
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�;	�� �:
&�� ! 
�B&#��()
* �:
&�� ?:!,: q VRi\P
Franc., 2022

�4	�� 9:�#:,���� - magazyn
�4	�� ����� %#,
��B& - western, 

USA, 1988
��	�� D�%#�,�� !�,J� 1��

q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�
�;	�� 6 ��%
:��!���: /�,

6��#�,� /(�##� q VRi\P
USA, 2021

��	�� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!� )�#&
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����&3�%)�, - serial krym., 
`adeN\P XYZ�\ �RieRN bT^
WU�RNhao_ nTUW} V_e_ieOfP
j_ UW_VTS_iR dcnWeTST
cUTS_cWRUR f nlOeiWh
MNRkW_ ^WTlR ^mlRn^T\\\

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1& ! �,
�%#!��
,
�() q VRiah_UeP tTUTVT

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 /
��(� q Ti^oTP ymWUOP XYXY\
�ToUT �WNhT R^mNRUWTNdiT
o_de RdeTeUW} UTVcW_o} UT
nNc_eNfTUW_ VST
idWLMRf_MR nR eOhP oTi
cRdeTl UThW_NcRUO nNc_c
UTokTNVcW_o cTkgo^c}
RNMTUWcT^oL UTo_hUWigf UT
�fW_^W_\

��	�� ��%#,��&(�� - serial krym., 
Polska, 1995

��	;� +�
 ��#��(� - serial krym., 
rs`P XYZZ\ xRSW^oTU^W fWeTo}
f dfRW^m dc_N_MT^m
URf_MR ^clRUiT c_dnRlaP
sTNTm bRUeMRh_NO\
�_VUR^c_�UW_ nNgkao}
NRcnNT^RfT| clRjRU} dW_|
VRdeTf^gf UTNiReOigf
w Seattle.

�;	;� 3�����(�� E#���#&��
q VRiah_UeP xRSdiTP XYXY

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9�,��I {
��!���C �#J,&


�%#�� �����7��
- miniserial obycz., Polska, 
�NTU^\P tTU\P vW_h^OPKlR^mO

��	4� +�
 �������%J!
- program rozrywkowy

��	4� ��2�( ����	 5%#�#��
#����( q iRh\P rs`P XYXz

�4	�� E1#�, 00 - obycz., USA, 2020
��	;� 3�()�!(& q nTNTVRiah_Ue
�;	�� $�,�#� !�% :,
'�
�

- program lifestylowy 

09:20 ����������  ¡¢£�¡¤�� 09:30 
¥�¤��¡¦§ ����¨ ¢�¢�� 09:55 ©¦ª
�� ��«¬§ ¬���­ 10:00 ®� ª̄ ¬���
10:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 11:20 
²��� ¥��³ª  �­£�¦� 11:30 
´�¨�¡ µ§¶ ¡·��± 12:00 ¸��¡¹
 �­£�� 12:03 ®�¯ª ¬��� 12:20 
º�£�¡¨�� »µ¨��¼ ����� ¥¡£�� ¸½

13:00 ¾�¹¡¦��� µ�� �¦�¨�§ 13:30 
�£�� ¤¦ª 14:30 Republika 
 �¦¹¡¦£�� 15:00 Sanktuarium 
��¨�� ²�¿¼�� 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30  ¡¨�¬§
��¬§���� ¥¡��¯¨��¨Á¦ 17:00 
©¦��¬�¡¦�� 17:30 �¡·� ³�¨�¯��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®�¯ª ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:00 
�£�� ¤¦ª 20:00 ®�¯ª ¬��� 20:20 
°Á«����� 20:50 Kartka z kalen-
¬�¨�� Â  ¡¦£�����´�¨£��¦£���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
¬��� 21:40 Polski Punkt 
´�¬����� 22:00 Ã ¦À¬�Ä ��¬
¦¡¬À 22:25 Serce ojca

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSP b_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 9�:B 
�BJ�(J! - akcja, 

rs`P XYXz
22:10 D����2��% � - akcja, Wlk. 

uNOe\P XYZz
00:00 E��,&��H%�� /�(�,��

- akcja, USA, 2021
02:05 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
04:25 ���: �� ���,"
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:55 Dlaczego ja? 
q d_NWTS nTNTVRi\ 13:55 �NaVU_
sprawy - program obycz. 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR
22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 ÈdeNT oTcVT q d_Ud\P �NTU^\P
Belgia, 2017 01:20 Love 
ÉdSTUV\ KOdnT hWlR�^W q N_TSWeO
dmRf 02:25 QTNViRNRfO
SRhkTNV 02:55 san_NÊaVcW_
q d_NWTS R RdRkT^m c UW_n_lURq
dnNTfUR�^WThW 05:30 
�_S_cTianO �� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� /#:��� 
�B�� - magazyn
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� q d_NWTS iRh\P XYZz
4�	�� 9���%�,
 E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� 
�� ! �2,��
�� �Ì#,�
4�	�� .��,J7 �������J!

* #������(� �:%#,�����
%���2� �:#B�(�:
q VRiah_UeP vW_h^OP XYXZ

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 
Turcja, 2024

4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda

17:25 8��� #� ��������
- teleturniej muzyczny

4@	�� 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:15 Pogoda
��	�� ?�����#��#&��

* ��%#,
�%#!� �:,��&
��	�� p�:, �� .���2�� - kroniki
��	4� �!��# B�
 1��(�� * +,:(�

6����% q VRi\P �NTU^\P XYX�
��	�� ���%#� 
 ��,
� - obycz., 

Polska, 2009
��	�� 9�,#�I E,()�����2����"(�

q VRi\P xRSdiTP XYXz
��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!

- magazyn
��	�� .&#���� ���� - rozmowa
�;	4� 
���,#�,
& - magazyn
�;	�� 5�� �� �!��# - magazyn

�ÍÎÏÐÑÒÏÓÔÐÕ Ö ×Ø �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4

��� × ��� ã

àáäÜå�ÞáåÞ

TV Trwam�� ����

�;	�� >� ��B,� � �� 
�� - serial 
obyczajowy

��	�� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

��	�� 9��(���& ��%�� q N_nRNeTj
��	�� $�� ���%�&%
'(&()

* +�,!& %
(
"�(�� - serial 
obycz., 2026

�-	�� .&#���� �� ���������
* ! #&�	 /�,!�% 0�1�
� .�2��� 3��%


44	�� 
��
������� - serial kom.
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	4� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4;	�� <� +��=:� - teleturniej
4;	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
4�	�� ?� .,���%� - serial obycz., 

2024
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	�� 3�������� - teleturniej
4-	�� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 <� +��=:� - teleturniej
4@	�� 8���� 
 �
��%�"(�: - telet.
4A	�� +�,!& %
(
"�(�� - serial 

obycz., 2026
��	�� 5���B:% * %
&B(&

� �'�,
& - teleturniej
��	�� .�%#�! �� ������

- teleturniej
�4	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
��	�� +�,��� 9:æ���� �A

- serial, Niemcy, 2018
��	�� .�#B:�� - serial policyjny, 

2008
��	�� 9�,��C !���(� D�%
�����

- serial kostiumowy, Hiszp.
�4	;� 6 (����: ����,(� - serial, 

Fin., 2018
��	;� +�
 ��%�� * ��()���

8�(�%�� q VRi\P KSi\ uNOe\P
2021

��	�� 
��
������� - serial kom.

��	;� F!�2�G - program 
interwencyjny

��	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

��	�� 9:()���� ,�!��:(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-	;� $
��H $�B,& 6���(��
44	�� $�,��(� %���: - program 

kulinarny
44	�� 9:()���� ,�!��:(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4�	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

4�	;� $�#��#&!� - program 
kryminalny

4�	�� /
��#�� �!I E��& - serial 
obycz., Polska

4-	�� ����� 2���& - serial krym., 
Polska

4A	�� 3��#&
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda
4A	�� F!�2�G - program 

interwencyjny

20:15 >� 6%�J���� - serial 
obycz., Polska

��	�� .�� �(���' q nNcOMRV\P
KSi\ uNOe\P XYXX\ �VO dWSUT
burza zaskakuje wspinaczy 
W RV^WUT fdc_Si} UTVcW_oL
UT NTeaU_iP W^m o_VOU}
dcTUd} UT nNc_eNfTUW_ o_de
wzajemne zaufanie 
i instynkt przetrwania.

��	4� 9:B� 6���!J�
�� - talk-
qdmRf

��	�� ��� ��Ì	 >� �,��
�
2���!: q nNcOMRV\P rs`P
Australia, 2015

��	�� F!�2�G - program interw.
��	4� $�#��#&!� - program 

kryminalny
�;	4� >�:�� ��
�& - reality 

dmRf
�;	�� 
�(��#� �� %#�,& ���

q nNRMNTh _VaiT^OoUO

��	�� >�!& �
��H
�A	4� ������!%�� � .�,#��,
&

q K kWaNc_ bTSTURfdiW_MR
coTfWTo} dWL �NTjOUT
WKRo^W_^m �TlLcRfd^OP
iegNcO UW_nRiRo} dWL
R dfRo} VfaVcW_deRS_eUW}
^gNiLP ÉNhWUL\\\

4�	�� p,:��� %�,�!& - program 
obyczajowy

44	�� ~�����,
� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� $��(
�2� ��� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� 6&��,
���� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
4�	�� �������,
& - teleturniej
4�	�� ~�����,
� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4@	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny
4A	4� ~��� 6&��,
�H

q NRchRfT VUWT
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda

20:00 >��
��%
(
���� � - sens., 
USA, Franc., 2014. W Afryce 
vW_cUWdc^cTSUW TeTiao} c_
�hWMlRf^T nR^W}MP nLVc}^O
VR fWLcW_UWT fRodiRf_MR\
rUW^_defWTo} deNTjUWigfP
TkO fOVRdeT| c fWLcW_UU_MR
eNTUdnRNea kOl_MR ^clRUiT
tej grupy, o ksywie Doktor 
çhW_N| �K_dS_O sUWn_d�

��	;� 9������!& 
�(� - obycz., 
USA, 2018. Nastolatek Rick 
�èW^mW_ b_NNWee� nR^mRVcW
c VR�| kW_VU_o NRVcWUO
W WhnRUao_ ha jO^W_ UT
granicy prawa.

�4	�� ��2� )�# * 9��2%���	
���#& �,'2 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2017

�;	;� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	�� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	4� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* E���� /#�,%�� - magazyn

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

�@	�� ����1�%#� * ��2�"B��

:),& q N_nRNeTj

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� ���#� ���� - film 
kryminalny, 1971

4�	�� ����!��� �!�
$���,(
&� q VRi\P xRSdiTP
2020

4�	4� $�����2 * $
��!�"� - film 
��xP Z�[[

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� 6 %��� ���:����
- western, USA, 1952

4-	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:20 .�%
:��!�(
�

�2�����&() �
��� %
#:��	
�!��#�� �,
�!�����C
p:,��, q d_NWTS VRi\P KSi\
Bryt., 2015

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���# �,
&
%#:��� 8�(�B� - western, 
USA, 1959

��	�� p��#, p���!�
�� * 9�B,�
* 9����
&(�� �� (
#�,&
,"(� - spektakl, 1974 �

�4	;� p:,&%#� q VNTh\P �NTU^\P
Nor., Szwecja, 2014

��	�� .�!,J# �� ���:
q VRiah_UeP �WU\P XYXz

�4	�� 9��� ��(�� * .#�%���
- fab., USA, 1984 �

��	�� 9:�#:,���� - magazyn
�;	�� .��,J7� 
 )�%#�,�'

* 5!(
&� �"���
q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�

��	4� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!�)�#& - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�\
`aeRN nNcOkSWjT iaSeaNLP
fW_Nc_UWT W cfO^cTo_ SaVcW
hW_dciTo}^O^m fUW_VRdeLnq
UO^m N_oRUT^m MSRka\

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1&
! �,
�%#!�,
�()
q VRiah_UeP tTU\

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 9,&�#���� +��%)��
q emNWSS_NP rs`P XYXX\ yTS_kP
kOlO cTkgo^T Nc}VRfO
nRoTfWT dWL nRURfUW_P MVO
jego równie zabójczy 
protegowany, znany jako 
uTUdm__P RViNOfTP j_ cT
MlRfL yTS_kT fOcUT^cRUR
UTMNRVL\

�4	�� �� ����' !,�2� q VNThTeP
Wlk. Bryt., 2020. Grupa 
jRlUW_NcO cRdeTo_ fOdlTUT
cT SWUWL fNRMT c NOcOiRfU}
hWdo} q hadc} afRSUW| c N}i
nazistów naukowca, zajmu-
o}^_MR dWL kNRUW} o}VNRf}\

��	�� 
�
��!& ���#,���!���
- kom., Polska, 1991

��	�� ~��2%#�,
& � 3����#,���
- kom., Polska, 1962

��	�� 6����� ���J!�� - kom., 
Polska, 1981

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&

- program kryminalny
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9:,%� - sens., Franc., 

Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018 �

��	�� ��#,�Ì	
���,#!&()!%#���� - SF, 
USA, Australia, 2021

�4	�� ���	 .�(
'#�� ����,�:�
q nNcOMRV\P rs`P XYZ�

��	�� �2��� ,����#
�;	�� F%#�,�� - program 

nRNTVUWiRfO

09:00  �³��«  ¡¢�� ¬¡ °¡¬��Á¦
10:00 ®�¯ª ¬��� 10:15 Jak my to 
¦�¬��±§ 10:45 Zew natury 11:00 
�¡��� ¦ ´��¨�� 11:35 ²¹¡¦¡
«§��� 11:40 �� £�À ¨¡�¼±��¶
11:50 ©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 12:00
¸��¡¹  �­£�� 12:03 ®� ª̄ ¬��� 12:20 
Granica 13:05 ¥¢�£� ³¨�¦¬§

13:30 �£�� ¤¦ª 14:30 »ª °�¯�¹é ��¡
go nie zna? 15:00 Ã�¬��¦��·Ä�§
¤¦��� �¿¨�Ä£���§ 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
ê�£��± ±�±Ä 16:25  ¨�§¨¡¬�
w Obiektywie 16:40 Ã¬¨¡¦��
� ¥¡«�· ¸³���� 17:00 ´��¨�À
w Boga 17:30 °�·¬ ½��§­£��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®�¯ª ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:25 
©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 19:30 ½�«¬§
±�¢¼�¿ �¡ ³¡�¨�¯� 19:45 
�¡¬¢��¦� � ¼¬���¹�± ¬�����
20:00 ®�¯ª ¬��� 20:20 °Á«�����
20:50 ½�¨��� � ��¢��¬�¨��
- Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ®�¯ª ¬���

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&

- serial kryminalny
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSP b_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 5�!�# - akcja, USA, 2018
22:00 F��(� 
B,���� - akcja, 2021
23:55 .�
� !%
������

�����,
������ - akcja, 
USA, 2019

02:00 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 ���: �� ���,"
04:35 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
oTë q d_NWTS nTNTVRiah_UeTSUO
13:55 �NaVU_ dnNTfO
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR

22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 wTal_i iRdchTNgf
q d_Ud\P rs`P b_idOiP tTU\P
2021 02:20 ÊRì_ ÉdSTUV\
KOdnT hWlR�^W 03:20 
san_NÊaVcW_ q d_NWTS R RdRkT^m
c UW_n_lURdnNTfUR�^WThW
05:30 �_S_cTianO �� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� 9��(�J� 
 B��%��
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� - serial kom., 2015
4�	�� 9���%�,
 E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� ��2�
&� 
����(
&
4�	�� 6��()& * �%#�#��� �
����


��'#�� *6��&B,�()�(
��
q VRi\P KlR^mOP XYXz

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda
4-	�� 8��� #� ��������

- teleturniej muzyczny

18:05 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:20 Pogoda
��	�� �- 
2��� %�" - serial krym., 

1981
22:00 BAT 21 q VNTh\P rs`P Z�[[
��	�� 9�#� ������#��	 7&(��

! 1�#�2,�1��() q VRi\P
Niemcy, 2024

��	�� 5 �J���(& ! .�,&7:
q iRh_VWRVNThTeP rs`P
Hiszp., Franc., 2011

��	�� {)�����( ��
2����:�'(&� ����:
- obycz., Polska, 2006

��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!
- magazyn

�;	4� .&#���� ���� - rozmowa
�;	�� 
���,#�,
& - magazyn

í�ÍîÐÕ Ö ×× �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4

��� × ��� ã

àáäÜå�ÞáåÞ
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TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 
Polska, 2024

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��
 ��� �! �"#!#$
% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 6
 &
�75� - teleturniej
/9	�� :���� � ���� �(#�5

- teleturniej
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� �
< 4=**' >2��5

- Premiery, 2026
3�	�� 4�#$
� ?�(@ *�� ��A

- zabawa quizowa
33	
� ?�
 $����5 % *�' +
���

% B�����+'
 � C!#��D
- serial, Polska, 2014

3
	3� ?�
 $����5 % *�' +
���
% B����'#�!�

� +5��2
�
��D - serial, 
Polska, 2014

��	/� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

�/	/� > +
+��
 
�#�
 - kom. 
sens., Polska, 2009

�3	�� E
� +�  �( ����' �
� !���
- serial, Franc., 2024

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - Detektyw Maks 
IJKLMNO PQMR STOKJNOQL
wypadku samochodowego, 
T NRUVWL NOQVXTYK ZXRV[YO\
]KMRX^QR]O[ J_OQTY_W]N`a
Pogotowie zabiera 
]KMRX^KRN` JX M_ZORK^Ka

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

19:00 =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny
3�	/� �
H 2c���� - serial 

obycz., Polska
3�	�� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

33	�� �5#$!���#$ �!�!#$
- kom., USA, 2009

��	�� d�5�+ +� �������
 - kom., 
Franc., 2004

�3	�� H�e���� �
 �(�(
- obycz., Australia, 2024

��	/� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	3� 4'
+��! f�+���

- program dokumentalny

��	3� �
5�
 �
��! - reality 
show

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

g hKiJK j`kMNK MZXRWNK MO`
_ lQ][m MTXP[ JKT][ NX^Qg
nK]N[a oZXRNK]OQ NXpY_W MO`
tragicznie - w mieszkaniu 
lQ]W J_OQTY_W]W _]KPJqP[
PQP LKVRT[ TMZU\^XNKRXVN`a

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

19:55 ������ �
 ��'� - kom., 
roIm stsua IkW ZXVKJ_Ov
MXkOQ _ qRVKR[ ]KV_QY_X]QiXm
Mira Ray (Priyanka Chopra) 
TWMW\K MQVO` VXLK]RWY_]WYw
SMS-ów na jego stary 
numer telefonu... lecz 
_XMRK\ X] Pq_ ZV_WZOMK]W
]XTQLqT\KSYOYOQ^XTO
- Robowi Burnsowi 
(Sam Heughan).

33	/� ��
 +� 
����c' - obycz., 
roIm xOQLYWm yzz{a I]OX\
_KNXYwqPQ MÒ T ^QNKVYQm NRUVK
T\KS]OQ MRVKYO\K ZKYPQ]RK ]K
stole operacyjnym.

��	�� :�$� E5#����5 � ������
- kom., USA, Kan., 2006

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�!
��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	3� b��#�
 �
��' �
@
H���������� 4��#� - rep.

06:45 Feliks Falk - magazyn
�)	3� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

�9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
�;	�� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/�	�� :
 ���5� - obycz., 

Polska, 2005
/3	�� 0�C! ���! % &
��!

Levinson - dok., 2018
/
	�� :5�� � :�� - fab., Franc., 1962
14:55 Barbara i Jan - serial, 1964
/�	/� ������#$  !�c' - film 

TVP, 1975
/)	3� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/9	/� ����G@ ' �+c�!� 5�
��


gwiazda rocka – Elvis 
*�� ��! - dok., Wlk. Bryt., 
2018

/9	�� 0
'$��� % -�#!���+
' �
'������!#$ 8c�
#$
- western, USA, 1959

20:00 ,+
� � >���� - fab., Wlk. 
Bryt., Kan., USA, 2018. Rok 
1953. Laurel (Steve Coogan) 
i Hardy (John C. Reilly), 
]KPkKVJ_OQP _]K]W ]K STOQYOQ
duet komediowy, wyrusza 
]K TWY_QVZqP[Y[ RVKM` RQKg
RVK^][ ZX|OQ^NOQP }VWRK]OOa

3/	�� &�5� ���+�
 >
 � @ '���

����+2�2 - dok., Franc., 2014

33	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

�/	/� 4��� ��#�� % b��
 � '����
- dram. obycz., Hiszp., 1973

�
	�� -�.���
#�� �5�+5�
���
�
	
� &5� �+!��'!�  ��
����

- dok., Polska, 2016
��	/� =��� ����< 4�
 !�
 ����

- serial dokumentalny, Wlk. 
Bryt., 2022

��	/� �5�!�
'  ��#�
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'� $�+!
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kanada. Kulisy 
]KPi\XS]OQPM_WYw NKRKMRVX�
lotniczych ostatnich lat.

/;	�� b5�#�
 ' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 b��� ?��  - krym., USA, 
styya ZVKYqP[YW T �}�
detektyw i psycholog Alex 
�VXMM _XMRKPQ T SVXJNq ]XYW
wezwany na miejsce 
_kVXJ]Oa ��OKV[ PQMR L\XJK
NXkOQRKm NRUV[ XZVKTYK
_KL`Y_W\ ]K SLOQVva

33	3� ?���'����
.�� - akcja, USA, 
2015. Pracownik kasyna 
Vaughn wszelkimi sposobami 
MRKVK MO` _JXkWv ZOQ]O[J_Q
na leczenie chorej córki...

��	�� 4��!� - horror, USA, 1996
�3	
� 4
����!��� - dramat, 

Polska, 2018. Mateusz, nisko 
urodzony i wychowany 
TSVUJ KVWMRXNVKRUT MOQVXRK
cierpi z powodu zakazanej 
LO\XSYOm ZXJY_KM iJW RV_W
]KVXJW TK^Y_[ X NX]RVX^`
]KJ PQiX XNX^OY[a

��	3� E�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
 �
��


H� ���' �
 - serial 
M[JXTW

/9	�� ,>, ���2!' 
�#��
- program policyjny

/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

3�	�� d����
�� � &�����! f��� 
- kom., USA, 1984 �

33	3� ,$����#� f���� 	 d�

cieni - sens., USA, 2011

��	�� ?�� +
�+��� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�
	3� �8��� �����+ - program 
lifestylowy

��	3� ����+
'
 5��"���
- program lifestylowy

09:30������� �������������
09:45 ������������ ��������  �¡
Veritatis 10:00 ¢�£¤ ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 ¥���¦�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 §���� ¨�©��� 12:03 ¢�£¤
dnia 12:20������� �������
12:50 ¥�ª������� ¨��������

13:00��«��© �� ¬�­®�­ 13:20 
¨���¬�¦� ¯�¬¤°±��������²13:30 
¥��� ��¤ 14:30 ³�«���� �� ���­´
ª���� ¨��µ��� ¯���¦������ 15:00 
Po stronie prawdy 15:50 ¥� ��­
����µ��¶ 16:00 ¢�£¤ ���� 16:10 
³ �­��¦ ��� ���­ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��«����������� �� ·������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 §���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Rodzinny Ogród Zoologiczny
°·�����ª�� ¸ª��������²20:00 
¢�£¤ ���� 20:20 ¹�º����� 20:50 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¢�£¤ ����

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 Leo: Ogrodnik 

zawodowiec - akcja, 
Franc., 2025

22:10 F��#��!'���'��� - akcja, 
USA, Jap., 1994

00:05 4����+!�
.�� - akcja, 
Polska, 2018

02:55 �������#
  +�
#$5 - serial
03:50 ���5 �
 ��
�(
04:35 E
�� �� + �'�
+ g ZV_Qi^[J

TWJKV_Qp
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:10 Depresja kilera - kom., 
Franc., 2023 01:20 Love 
�M^K]Ja|WMZK LO\XSYO g VQK^ORW
show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 ÁLOQVv ]K
1000 sposobów 03:25 lqkO`
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� *����
H�
�! - magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
�� b��� - serial krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
/3	�� *��!�! �� '��c�

�'����"+ - dok., Franc., 2024
/�	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
/�	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
/�	3� d�
  �c'< 4��!Cc'�


- teleturniej
/�	�� �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� E�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :
�
 +�������
Ã

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn

18:25 b�
#��'
 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8�
� ��.���< /;<
�
/;	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� >�#��# �
+�5 � - serial
3/	3� ,2�
'
 ��
 ��2��+��

33	3� ,��
#��
 - dok., Polska, 

2024
3
	
� ,�
��
 �� ������
�+


- komediodramat, Polska, 
1995

01:25 Pokolenie - dram., Polska, 
1954

�3	�� E
�����#� ��c��' ����
2� �
����#� % ?�
���#�
f�5 � - dok., Wlk. Bryt., 
2023

�
	�� H!��!'
#� ��
� +'
��	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	3� 0�2��+���! - magazyn
��	
� >�� �
 ~'�
+ - magazyn
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TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 2024
��	3� *�C!+�#���12� - magazyn
��	�� ��
 ��� �! �"#!#$

% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
 ����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/9	/� 6
 &
�75� - teleturniej

18:50 :���� � ���� �(#�5 - telet.
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� >����5 %  �!�#!

� �"���! - teleturniej
3�	�� *� +
' �
������

- teleturniej
3/	�� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
33	�� &����� 45Ý�
�� �;

- serial, Niemcy, 2018
3
	�� *�+�5�� - serial policyjny, 

stt{a ÞXKYwOL XMNKVnX]W
o pobicie Evy, trafia do 
aresztu...

��	�� 4
���@ '�
�#
 f� �2
���
- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�/	�� H #����5 �����#� - serial, 
Fin., 2018

�3	�� �� +��!��� - dok., Polska, 
2025

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

/;	�� =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny

20:15 �
H 2c���� - serial 
obycz., Polska

20:50 Kogel mogel - kom., 
Polska, 1988

3
	�� ,�5�
�"#
 2�
'�����'��#� - sens., 
USA, 1991. Od czasu, gdy 
ßOYwOQ XMOQJ^O\ MO` ]K
}VXXN^W]OQ O _KY_[\ ZVXTKJ_Ov
MTQ O]RQVQMWm ]ONR Pqn ]OQ
Y_q\ MO` Rq MZXNXP]OQaaa

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

�3	/� H
��
����3 - serial, Szwec., 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

��	/� ��+��+!'� - program 
kryminalny

��	�� �
��� ��
� �
 2�
C!
- program edukacyjny

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

- Do Malanowskiego 
_i\KM_K MO` _K]OQZXNXPX]W
XPYOQY g _KiO]`\K PQiX YUVNKa

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Gangsterzy 
ZV_QM\qYwqP[ MTXPQiX JO^QVK
À NRXS Lq qNVKJ\ MKLXYwUJ
_ Jqn[ O^XSYO[ RXTKVqa jO^QV
XkOQYqPQ JXVTKv _\XJ_OQPKa

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:40 Pogoda

19:55 4������'
 ����

% :� �#��'�(� �� ����#�
- kom., USA, 2013. Lenny 
àIJKL oK]J^QVá ]OQLXnQ
_KZXL]OQv MqZQVTKNKYPO
sprzed trzech lat, które 
MZ`J_O\ _ ZV_WPKYOU\LO
_ J_OQYOpMRTKa xXMRK^iOK
_TWYO`nK _JVXTW VX_M[JQN
O VK_QL _ nX][ O OYw J_OQvLO
ZXMRK]KTOK ZV_QZVXTKJ_Ov
MO` _ lXM I]iQ^QM JX
rodzinnego miasteczka

33	�� �� 2���' �!#$ �
����
- kom., USA, 2004 �

��	/� :5+�� �(���� .5+�� - kom., 
USA, 2010

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�! - program 
muzyczny

��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	�� b.� � �5�+5�
��! �� +�

��	3� d'�
������c� E6*

0���!'�
 - Alicja 
hKPQTMNKm|\XJ_OLOQV_
¿XVY_ g VQZXVRKn

��	�� E
�+� �
+
@ +
�+� ���
% b�+5� &
�#�� - magazyn

�)	
� 0
'$��� % -�#!���+ 2��!
 +5��� :
#��
 - western, 
USA, 1959

�9	
� 0��#� *�� �
 % =�+�� 
��
:c��.
 ?$����' ���8�
- dok., 2018

�;	�� 0�����
 »�����' ��#$
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Dekalog g j_OQTO`v g �O^L
TVP, 1988

//	3� »5#!�
 - obycz., Polska, 
1986

/3	�� d�8
�#�  �+5�� - Vincent 
van Gogh - dok., Niemcy, 
2021

14:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

/�	/� :
 ���5� - obycz., 
Polska, 2005

17:15 ����'#�!�
 � #$��2
�
- serial, Polska, 1977

/9	/� * 
�� +��"#!#$'�����#�
% 4�! +!�
 *��G�� - 2013

/9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
/9	�� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

3�	�� *�'�c+ ,$����#�

f���� 
 - serial, 1986

3/	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

3
	3� -�.���
#�� �5�+5�
���
3
	�� E5�! +
 - dram., Franc., 

Nor., Szwecja, 2014
�3	�� ��+��@ *��2�+5 - koncert
�
	�� �5�!�
 »5'�5 - dok., 2022
��	�� H �'��#�� â���c'

- dokument, Polska, 2016
��	�� ���� 4
��'�#�< *��+��+


�+��
 - dok., Polska, 2003
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'�$�+! - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023. 
�JTOQJ_OLW kXS]OKYNOQ
LOKMRX lOã]Xm M\W][YQ
z wybornych serów.

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kan.

/;	�� b5�#�
 ' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 â
'
*��! �(8�!#$ - krym., 
USA, 2003. W Stanach 
Zjednoczonych dochodzi do 
precedensowego procesu 
przeciwko producentowi 
kVX]Om T NRUVWL MRKTN[ PQMR
wielomilionowe odszkodo-
TK]OQa ÞQJQ] _ ZV_WMO`i\WYw
ZXMRK]KTOK TWNXV_WMRKv
MZVKT` JX MTXOYw YQ^UT

33	�� ¼��
��! �!#��� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2011. Król Jan 
_KY_W]K iVXLKJ_Ov KVLO`
]K ZX\qJ]OXTWL TWkV_Qnq
Anglii, z zamiarem 
ZX]XT]QiX T\KJK]OK ]KJ
baronami oraz krajem.

01:05 Dobre zabijanie - dramat, 
USA, 2014

�
	
� ?$��2� - serial obyczajowy
05:35 Kemping - kom., Polska, 

2014

��	3� E�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
 �
��


H� ���' �
 g MQVOK^ M[JXTW
/9	�� ,>, ���2!' 
�#��
/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
20:00 Reminiscencja - sens., 

USA, 2021
33	
� �
� C!#�� - obycz., Polska, 

2012
��	
� H ���!'!� �'���#�
���	

�5��2�� ��� '
�
#��
- kom., USA, 1985

�3	
� ¼!�"#� 2�+'���� - historie 
^qJ_OLOQM_NKP[YWYw _ _KkUPY[

�
	3� =
#$�'#! - paradokument
��	�� F +���
 - poradnik
��	
� ����+
'
 5��"���

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ä�¤
�� ��º�� ����© 10:00 Audiencja 
å�������� ���� ä�¤  ���� æ¢ç
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
¨�������� 11:25 è��ª�µµ�µ¦
11:40 ¥���¦� é��ª���� 11:50 
������ê¶ ���®�� 12:00 §����
¨�©��� 12:03 ¢�£¤ ���� 12:20 
Stan wojenny w Polsce 

13:00 Polonia 13:30 ¥��� ��¤
14:30 ¹���µµ�º�µ������ª��
15:00������«������ �������¦
´ å������ ·���µ���� ¹��������
15:50 ¥� ��­ ����µ��¶ 16:00 
¢�£¤ ���� 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤ ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
������ê¶ ���®��19:30 Bóg z nami 
19:45 ¥����ª�� � �������µ
dzieci 20:00 ¢�£¤ ���� 20:20 
¹�º����� 20:50 ¥���¦� ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¢�£¤
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 b2�#
�!2+� - przygod., 

USA, Meksyk, Wlk. Bryt., 
2006

22:35 -����+
� < &�8�'��
� f��� � - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

00:55 ��'� ��2���5� - przygod., 
|\XYwWm ëOM_Zam sttì

03:05 �������#
  +�
#$5 - serial
04:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:00 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 � 01:25 
lXãQ �M^K]Ja|WMZK LO\XSYO
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÁLOQVv ]K yttt
sposobów 03:25 lqkO` JOMYXí
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� 0�����
 î��� ��ï �'�(+


- magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 

1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
�� b��� - serial 

krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
/3	�� H��#$!

% ~�c���������� ��
 +�2 g JXNam|\XYwWm stsu

/�	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

/�	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
/�	3� d�
  �c'< 4��!Cc'�


- teleturniej

16:00 �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� E�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :
�
 +�������
Ã

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8�
� ��.���< /;<
�
/;	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� �) �8���  �( - serial krym., 

1981
3/	�� ?�
��� ���+� - przygod., 

Katar, Franc., 2011
24:00 Pokolenie - dram., Polska, 

1954
�/	�� &bE 3/ - dram., USA, 1988
�
	3� H!��!'
#� ��
� +'
�
	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	�� 0�2��+���! - magazyn
��	/� >�� �
 ~'�
+ - magazyn
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 7 sierpnia 
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 10:00, 13:20, 
17:40, 18:40, 20:00
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 10:30, 13:50, 
15:20, 17:10, 20:30, 21:00, 21:30, 22:00
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:10, 10:40, 
11:15, 12:30, 13:00, 13:30, 14:45, 15:45, 17:00, 18:00
ODYSEJA / napisy: 10:30, 14:10, 17:50, 20:15
TYLKO JEDNA NOC / napisy: 19:15
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00, 
12:10,15:00, 17:20
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:20, 12:50
OBSESJA / napisy: 19:30
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 21:40
ZAPROSZENIE / napisy: 21:50
PUCIO / familijny / dubbing: 10:00
EKIPA ZWIERZAKÓW / familijny / dubbing: 10:10
ICE CREAM MAN / napisy: 15:20, 17:30, 19:40, 22:00

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 7 sierpnia
TYLKO JEDNA NOC / napisy: 20:15
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:15, 11:15, 
12:30, 13:30, 14:45, 15:45, 17:00, 18:00
ICE CREAM MAN / napisy: 13:45, 19:00, 21:15
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 10:40, 12:00, 
14:15, 16:30, 18:30, 20:45
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 10:15, 11:00, 
13:20, 15:15, 16:00, 17:30, 19:45
ODYSEJA / napisy: 13:10, 16:45, 19:15, 20:30
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 15:30, 17:45
VAIANA / familijny / dubbing: 12:50
OBSESJA / napisy: 20:00

7 SIERPNIA 
Porozmawiajmy o sztuce w mieście – Debata

Olsztyn
Czy sztuka może zmieniać miasto?
Punktem wyjścia do rozmowy będzie wystawa „Widok z góry” 
oraz twórczość Stefana Knappa. To właśnie one staną się 
pretekstem do wspólnej dyskusji o tym, czym dziś jest sztuka 
w przestrzeni publicznej, jak wpływa na nasze otoczenie i czy 
współczesne miasta nadal jej potrzebują.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44. 

7 SIERPNIA 
O.S.T.R. x Eldo

Olsztyn
Adam O.S.T.R. Ostrowski – muzyk, producent, instrumentali-
sta, raper. Jeden z najbardziej pracowitych i utytułowanych 
artystów w Polsce. Od ponad dwudziestu lat konsekwentnie 
podąża w raz obranym kierunku artystycznym. Na scenie 
hiphopowej w kraju osiągnął właściwie wszystko.
Eldo, a właściwie Leszek Kaźmierczak, to jeden z najbardziej 
rozpoznawalnych warszawskich raperów. Wychował się na 

Bemowie, gdzie poznał też Jotuze, z którym założył zespół 
Grammatik. Ekipa zaczęła odnosić jednak większe sukcesy 
dopiero w 1998 roku, gdy dołączył do niej producent muzycz-
ny Mikołaj „Noon” Bugajak.
Godz. 19.00, Amfi teatr im. Czesława Niemena 
MOK Olsztyn, ul. Zamkowa 1. 

8 SIERPNIA
II Mistrzostwa Polski w Układaniu Puzzli

Olsztyn
II Mistrzostwa Polski w Układaniu Puzzli na czas to najwięk-
sze i najważniejsze wydarzenie puzzlowe w kraju.
Przez dwa dni Olsztyn stanie się centrum rywalizacji, pasji 
i dobrej zabawy, gromadząc zarówno doświadczonych zawod-
ników, jak i osoby, które chcą po prostu spróbować swoich sił 
w sportowym układaniu puzzli.
Godz. 9.00, Hala Urania, al. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 44. 

8 SIERPNIA 
Koncert sakralnej muzyki barokowej 
„Witaj, Królowo”

Olsztyn
Koncert arcydzieł barokowej muzyki maryjnej w wykonaniu 
trio – sopran, alt, fortepian i opowieść o fascynujących cieka-
wostkach towarzyszących kompozycjom.
Godz. 20.00, Bazylika Konkatedralna św. Jakuba Apostoła, 
ul. Staszica 5. 

9 SIERPNIA 
Koncerty w Parku Jakubowo 
– Kultura w Parku

Olsztyn
MOK Olsztyn zaprasza na bezpłatne występy w ramach 
projektu „Koncerty w Parku Jakubowo – Kultura w Parku”! 
Wydarzenia organizowane w ramach cyklu #Radiola będą 
odbywały się w kolejne niedziele sierpnia 2026 na plenero-
wej scenie nieopodal jeziorka Mummel, oczywiście w Parku 
Jakubowo.
Godz. 18.00, Park Jakubowo, Wojska Polskiego 29 A. 

9 SIERPNIA 
Rodzinny samouczek sztuki. Geometria 
wyobraźni. Tworzymy jak Knapp

Olsztyn 
Podczas warsztatów, pracując w rodzinnych zespołach, 
zamienicie tekturowe kwadraty w miniaturowe dzieła 
sztuki. Następnie połączycie je niczym puzzle w jedną, 
wspólną kompozycję. Przekonacie się, że sztuka abs-
trakcyjna, oparta na prostych kształtach i intensywnych 
barwach, to doskonała przestrzeń do twórczych ekspery-
mentów i zabawy formą.
Godz. 12.00, BWA Olsztyn | Hala Urania, 
Al. Marsz. J. Piłsudskiego 44. 

9 SIERPNIA 
Olsztyn Żegluje o puchar Grupa WIND

Olsztyn
W tej edycji uczestnicy będą rywalizować o Puchar Grupy Wind.
Wydarzenie wpisuje się w letni harmonogram cyklu i ma cha-
rakter otwarty. Do udziału zaproszone są zarówno załogi regular-
nie startujące w regatach, jak i osoby pływające rekreacyjnie, które 
chciałyby spróbować swoich sił w formule sportowej rywalizacji.
Godz. 9.00, Jezioro Ukiel, ul. Bałtycka 95. 

9 SIERPNIA 
Rajd rowerowy do Ziołowej Doliny

Olsztyn
Pojedziemy do Ziołowej Doliny. Zbiórka uczestników o godz. 
09.45 przy fontannie na Rynku Starego Miasta w Olsztynie.
Długość trasy około 22 kilometrów, tempo jazdy spokojne. 
Imprezę poprowadzą instruktorki PTTK Olsztyn Elżbieta 
Szafrańska i Ewa Stankiewicz.
Godz. 9.45, Rynek Starego Miasta w Olsztynie, przy fontannie. 

9 SIERPNIA
Na Podzamczu Wolno vol. 5

Olsztyn
MOK Olsztyn zaprasza na familijny piknik artystyczno-animacyjny 
„Na Podzamczu Wolno”! Już piąta (!) odsłona relaksacyjnego wyda-
rzenia w rytmie slow, organizowana w ramach cyklu #Radiola. 
Godz. 15.00, Park Podzamcze od ul. Nowowiejskiego. 

9 SIERPNIA
Kabaret Moralnego Niepokoju 
– „Normalne to to nie jest”

Olsztyn
Normalne to to nie jest.
No czasem to już się nie da normalnie iść, bo człowiek się za-
trzymuje, bo widzi albo słyszy coś, w co nie wierzy. „Normalne 
to to nie jest” – myśli sobie nie podejrzewając nawet że w tym 
samym czasie, ktoś obserwuje jego i też myśli, że „normalne to 
to nie jest”. Wszystko się zmienia, powstają nowe słowa, stare 
zmieniają znaczenie.
Mimo zimna chodzimy z gołymi kostkami, bo tak jest ładniej 
– choć chłodniej. Wyrzucamy bez namysłu coś, co jeszcze 
można naprawić. Nie ma już normalnej zimy ze śniegiem, 
na pustyni była ostatnio powódź i zalało Dubaj, strach coś 
powiedzieć, bo cię zakrzyczą że tak się nie mówi. Kiedyś były 
wspomnienia, teraz są wyłącznie traumy.
Godz. 18.00, Amfiteatr im. Czesława Niemena, ul. Zamkowa 10. 

9 SIERPNIA
Osiecka królową piosenki

Olsztyn
Usłyszymy utwory, które śpiewali lata temu: Edmund Fetting, 
Edyta Geppert, Piotr Fronczewski, Krystyna Janda, Zbigniew 
Zamachowski, Maryla Rodowicz, Seweryn Krajewski, Łucja 
Prus i inni! Wystąpią
Godz. 18.00, Galeria Sowa, Zamkowa 3.

11 SIERPNIA 
Venus i Adonis

Olsztyn
Fabuła opiera się na klasycznym micie z Metamorfoz 
Owidiusza, znanym też z poematu Szekspira. Bogini miłości 
Wenus, rażona strzałą własnego syna Kupidyna, zakochuje 
się w pięknym śmiertelniku Adonisie. Między nimi rodzi się 
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OlsztynCo, gdzie, kiedy?
namiętność – pełna czułości, ale i dworskiej fi nezji. Wenus 
zachęca Adonisa do polowania, choć ten wolałby pozostać 
u jej boku. Tragiczny fi nał jest nieunikniony: Adonis ginie od 
ciosu dzika, a Wenus pozostaje w żałobie. Opera nie kończy 
się jednak samą tragedią – w prologu i aktach pojawiają się 
lekcje Kupidyna dla małych amorków, żartobliwe sceny i chó-
ry, które balansują między komizmem a głębokim liryzmem. 
Muzyka Blowa jest intymna, pełna wdzięku i angielskiej 
melancholii: delikatne melodie smyczków, bogate basso con-
tinuo i chóry o niezwykłej ekspresji tworzą klimat, w którym 
miłość i śmierć splatają się w jedną, nieuniknioną opowieść.
Godz. 18.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Głowa-
ckiego 1. 

11 SIERPNIA 
Spotkanie z Wojciechem Chmielarzem
Olsztyn

Czy można zrozumieć zło? Skąd się bierze i dlaczego tak czę-
sto kryje się tam, gdzie najmniej się go spodziewamy? Na te 
pytania w swojej najnowszej powieści próbuje odpowiedzieć 
Wojciech Chmielarz – jeden z najpopularniejszych polskich 
autorów kryminałów, który tym razem zaskakuje czytelni-
ków pełnoprawnym horrorem. Tym razem mamy ogromną 
przyjemność zapowiedzieć, że autor będzie w Olsztynie!
Godz. 18.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11,
al. Piłsudskiego 44. 

13 SIERPNIA 
Szanty w MOK Olsztyn

Olsztyn 
W co drugi czwartek będziemy spotykać się na scenie przy 
Targu Rybnym, by – niczym kibice piłkarskiej reprezentacji 
Norwegii – powiosłować wspólnie w rytm doskonałej zaba-
wy. Tym razem do dźwięków doskonałych szantowych kapel! 
Wiemy doskonale, jak dużą popularnością cieszą się wśród 
Was okolice muzyki szuwarowo-bagiennej i turystycznej, dla-
tego tym serdeczniej zapraszamy do wspólnego kołysania 
się i ciągania muzycznych fałów na Starym Mieście!
Godz. 19.00, pl. Targ Rybny. 

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek – niedziela 9.00-16.00, 
poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. Na 
ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - jedyny 
zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki któremu 
wyznaczył moment równonocy wiosennej, kopernikowski inkuna-
buł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach polskich książkę z bi-
blioteki Kopernika, a także szereg listów i dokumentów napisanych 
przez najznamienitszego mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

wtorek – niedziela 9.00-16.00, 
poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematy-
kę – historię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć 
unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy 

wyposażenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie 
cenna jest jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez 
Niemców wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich 
czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została 
o nowe wątki tematyczne, między innymi opinie czytelników 
o roli i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. 
Nowa aranżacja wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem 
oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także osoby 
wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem urodzenia. 
Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i dokumenty związane 
z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, 
Albertem Nowiejskim, Michałem Bartolomowiczem, Janem 
Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blan-
kiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marią 
Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawiną, Eugenią 
Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, Andrzejem Waka-
rem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Przyznając się do polskości. Szkoły polskie na Warmii 
i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzy-
mywaniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania „Gazety Olsztyń-
skiej” (1886–1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygotowana 
została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy 
ukazania się pierwszego numeru niezwykle zasłużonej dla 
historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. We wnękach 
okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyńskiej” – w latach 
1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma – umieszczono 
dwanaście zdjęć prezentujących siedzibę gazety oraz wnętrze 
zecerni z lat 20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów 
gazety, a także członków rodziny Pieniężnych, dla których dom 
na obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.
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Do najciekawszych 
spotkań tej kolejki 
dojdzie w  sobotę, 
gdy Stomil Olsztyn 

podejmie u  siebie wspo-
mnianą Tęczę Biskupiec. 
W  poprzednim sezonie 
starcia obu zespołów były 
niezwykle wyrównane. 
Przed własną publicznoś-
cią podopieczni Michała 
Kraszewskiego wygrali 
rzutem na taśmę w samej 
końcówce, a  na wiosnę 
padł remis 1:1. Wszyst-
ko wskazuje więc na to, 
że tym razem będzie po-
dobnie. Stomil co prawda 
wygrał na inaugurację 1:0 
w  Ełku, jednak styl jego 
gry pozostawiał jeszcze 
sporo do życzenia. 

Ciekawie zapowiada się 
tez starcie starcie zawsze 
groźnego Startu Nidzica 
z Granicą Kętrzyn. 

Obydwa zespoły w pierw-
szej kolejce pewnie wygra-
ły swoje spotkania. Gospo-
darze pokonali w Pasłęku 
Polonię, a Granica u siebie 
pokonała czołową druży-
nę poprzedniego sezonu 
- Concordię Elbląg. 

Na zakończenie zmagań 
Znicz Biała Piska zagra 

u  siebie z  Polonią Pasłęk. 
Pierwszy lider tego sezonu 
Rominta Gołdap zagra na 
wyjeździe z Pisą Barczewo.
 EM

Program 2. kolejki: 
Piątek: DKS Dobre Miasto - 
GKS Wikielec (18).
Sobota: Stomil Olsztyn - 

Tęcza Biskupiec (16), Mamry 
Giżycko - Sokół Ostróda (16), 
Pisa Barczewo - Rominta 
Gołdap (16), Concordia Elbląg 
- Naki Olsztyn (16), Start 
Nidzica - Granica Kętrzyn (17), 
Mazur Ełk - Zatoka Braniewo 
(17).
Niedziela: Znicz Biała Piska - 
Polonia Pasłęk (14).
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                 Prezydent Olsztyna

 REKLAMA 

WARMIŃSKO-MAZURSKIE DERBY
Już w 2. kolejce rozgrywek III ligi na 

kibiców z naszego województwa czekają  
derbowe emocje. W Elblągu miejscowa 
Olimpia zmierzy się przed własną pub-
licznością z zespołem Polonii Lidzbark 
Warmiński. 

Oba zespoły zaliczyły falstart na inau-
gurację sezonu, doznając porażek w 1. 
kolejce. Elblążanie ulegli przed własną 
publicznością rezerwom Wisły Płock 
1:2. Identycznym rezultatem 1:2 za-
kończyło się też domowe starcie Polonii 
Lidzbark Warmiński ze Świtem Nowy 
Dwór Mazowiecki. 

Mecz zostanie rozegrany na stadionie 
przy ul. Skrzydlatej w Elblągu z powo-

du trwającego remontu obiektu przy 
ul. Agrykola. To teren, który doskonale 
znamy jeszcze z czasów występów w IV 
lidze. 

Nadchodzący pojedynek będzie miał 
wyjątkowy, historyczny wymiar – pierw-
sze zespoły obu klubów jeszcze nigdy 
w  historii nie rywalizowały w  ofi cjal-
nym meczu. Oba zespoły miały okazję 
zmierzyć się ze sobą w trakcie lipcowego 
okresu przygotowawczego. W tamtym 
meczu kontrolnym Olimpia wygrała 
pewnie 2:0. 

Spotkanie odbędzie się w piątek  (7 
sierpnia) o godzinie 17:00. 

 EM

STOMIL POWSTRZYMA TĘCZĘ?
PIŁKA NOŻNA\\\ 2. kolejka IV ligi została podzielona na trzy dni. Pierwszy mecz odbędzie się już w piątek w Dobrym Mieście, 

gdzie miejscowy DKS zmierzy się przed własną publicznością ze spadkowiczem z III ligi GKS-em Wikielec. Gospodarze 
w pierwszym meczu rozczarowali swoich kibiców, bo DKS przegrał 1:3 w Ostródzie z Sokołem. Z kolei GKS nie był stawiany 

w roli faworyta w meczu z Tęczą Biskupiec, ale w pierwszym spotkaniu urwał punkty drużynie, która ma aspirację do awansu. 
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TERYTORIALS Z OLSZTYNA 
ZNÓW TO ZROBIŁ

Krzysztof Pielowski obronił ubiegłoroczny tytuł mistrza Polski w pływaniu na wodach otwartych. 
Zdobył także srebrny medal Mistrzostw Polski Służb Mundurowych w kategorii Masters M35.

O lsztynianin Krzysz-
tof  Pielowski 
zdobył złoto Mi-
strzostw Polski 

w  Pływaniu na Wodach 
Otwartych, w  kategorii 
Masters. W Żninie, gdzie 
rozgrywane były zawody, 
wywalczył także srebrny 
medal Mistrzostw Pol-
ski Służb Mundurowych, 
w  których reprezentował 
4 Warmińsko-Mazurską 
Brygadę Obrony Pogra-
nicza.

Podobnie jak przed ro-
kiem, gospodarzem Mi-
strzostw Polski w Pływaniu 
na Wodach Otwartych był 
Żnin. I podobnie jak przed 
rokiem, wody jeziora Żniń-
skiego Małego okazały się 
szczęśliwe dla olsztyńskie-
go pływaka, Krzysztofa 
Pielowskiego. Wywalczył 
on złoto w  kategorii Ma-
sters M-II (mężczyźni 30-
39 lat), pokonując trzyki-
lometrowy dystans w  38 
minut i 14 sekund i reali-
zując plan, z  jakim jechał 
na zawody, czyli obronę 
mistrzowskiego tytułu.

– Są to zawody sportowe, 
więc różne rzeczy się 

zdarzają, nigdy nie można 
z góry zakładać, że to 

będzie złoto, ale cel był 
złotem – opowiadał 

tuż po mistrzostwach, 
podczas treningu nad 
jeziorem Wulpińskim, 

gdzie przygotowuje się do 
kolejnych startów.

Nie był to jedyny suk-
ces olsztynianina pod-
czas zawodów w  Żninie, 
których częścią były Mi-
strzostwa Polski Służb 
Mundurowych w  pływa-
niu na wodach otwar-
tych. W kategorii Masters 

M35 Krzysztof Pielowski 
wywalczył srebro, repre-
zentując 4 Warmińsko-
-Mazurską Br ygadę 
Obrony Pogranicza. To 
jednostka, w której pełni 
terytorialną służbę woj-
skową, udowadniając, że 
można z sukcesami łączyć 
życie rodzinne, zawodową 
pracę w  środowisku cy-
wilnym, sportową pasję 
i szkolenia wojskowe.

Za kilka tygodni ol-
sztyńskiego pływaka cze-
ka kolejny sprawdzian: 
European Aquat ics 

Masters 2026. Zawody 
open water, w  których 
olsztynianin zamierza 
startować, rozegrane zo-
staną pod koniec sierpnia 
w słowackim Samořinie.

– Tam akurat płynę dwa 
dystanse, 1500 i 3000 m, 
na obu dystansach dwa 
lata temu byłem pierw-
szy, więc też celem jest 
obrona tytułów – powie-
dział.
 ŹRÓDŁO: 4W-MBOP 

KARTKA Z KALENDARZA
38 lat temu (7 sierpnia 1988 roku) 
Renata Katewicz ustanowiła 
w Łodzi aktualny rekord Polski 
w rzucie dyskiem (66,18 m).

2 lata temu (7 sierpnia 2024 roku) 
podczas XXXIII Letnich Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu Aleksandra 
Mirosław zdobyła złoty medal 
w wspinaczce na czas.

5 lat temu (8 sierpnia 2021 
roku) w Tokio zakończyły się 
przesunięte z 2020 roku XXXII 
Letnie Igrzyska Olimpijskie.
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WŁOSKI HAT-TRICK
KOLARSTWO\\\ Jonathan Milan z drużyny Lidl-Trek odniósł trzecie etapowe 

zwycięstwo w 83. Tour de Pologne, wygrywając w Zielonej Górze trzeci odcinek, 
i umocnił się na prowadzeniu w klasyfi kacji generalnej.

Po fi niszu z  peleto-
nu Milan wyprze-
dził Brytyjczyka 
Noaha Hobbsa 

(EF Education-EasyPost) 
oraz swojego rodaka Ale-
ssandro Romele (XDS 
Astana). W  poprzednich 
dniach Włoch triumfował 
w Koszalinie i Szczecinie.

Najlepszy z  Polaków, 
startujący w  barwach re-
prezentacji Marceli Bogu-
sławski zajął 27. miejsce.

W  klasyfikacji general-
nej Milan ma przewagę 
18 sekund nad drugim na 
dwóch poprzednich eta-
pach Francuzem Paulem 
Magnierem (Soudal Quick-
-Step) oraz 20 sekund nad 
Hobbsem. Czwarte miejsce 
zajmuje Kamil Małecki (Pi-
narello Q36.5), tracąc do 
lidera 22 sekundy.

Liczący 193,5 km etap był 
rozgrywany w  upale, ale 
w dużej części przebiegał 
przez tereny zalesione. Za-
raz po starcie w Gorzowie 
Wielkopolskim odskoczył 
od peletonu Holender Taco 
van der Hoorn z ekipy Lot-
to Intermarche, do którego 
dołączył Radosław Frąt-
czak z reprezentacji Polski.

Frątczak wygrał lotną 
premię w Strzelcach Kra-
jeńskich (32 km) i umocnił 
się na prowadzeniu w kla-
syfikacji aktywnych, ale 
ucieczki nie kontynuował, 
mając świadomość, że ko-
lejna lotna premia będzie 
dopiero na 124. kilometrze 
w  Świebodzinie. Dał się 
doścignąć również Holen-
der, ale – jak się później 
okazało – nie jechał długo 
w zasadniczej grupie.

Wkrótce potem uformo-
wała się nowa ucieczka, 
z  udziałem Jakuba Kacz-
marka z  reprezentacji, 
Francuza Enzo Paleniego 
(Groupama-FDJ United) 
i lidera klasyfi kacji górskiej 
Belga Driesa De Bondta 
(Jayco AlUla). Niespo-
dziewanie ruszył za nimi 
w  pogoń... lider wyścigu 
Milan w  towarzystwie 
znów aktywnego Taco van 
der Hoorna oraz Belga Ja-
spera De Buysta (Lotto In-
termarche).

Obie trójki połączyły się, 
po czym Milan zwolnił i... 
poczekał na peleton razem 
z Kaczmarkiem i De Buy-
stem. Zachowanie kolarza 
w  żółtej koszulce, który 

zaangażował siły w pościg 
za ucieczką, gdy do mety 
było jeszcze ponad 130 km, 
a potem szybko zrezygno-
wał, wywołało zdziwienie 
obserwatorów wyścigu.

Tymczasem Paleni, De 
Bondt i  van der Hoorn, 
którzy w  momencie do-
ścignięcia grupki lidera 
wyprzedzali peleton tylko 
o 20 sekund, kontynuowa-
li ucieczkę, a ich przewaga 
urosła do ponad minuty.

W Świebodzinie do ucie-
kającej trójki dołączyło 
trzech kontratakujących 
z peletonu kolarzy: Szwaj-
car Fabio Christen i  Ho-
lender Sjoerd Bax (obaj 
Pinarello Q36.5) oraz je-
den z pomocników Milana, 
jego rodak Matteo Sobre-
ro. Lotną premię w  tym 
mieście wygrał Christen 
przed Sobrero. Przewa-
ga szóstki nad peletonem 
wynosiła w tym momencie 
tylko 30 sekund, po czym 
szybko urosła do półtorej 
minuty. Na ostatniej lotnej 
premii w Sulechowie (143 
km) najszybszy był z kolei 
Sobrero przed Christenem.

Peleton doścignął ucie-
kających 4 km przed 

metą. Finisz był kolejnym 
popisem Milana, ale tym 
razem Włoch nie osiągnął 
tak wielkiej przewagi jak 
w  poniedziałek i  wtorek, 
wyprzedzając Hobbsa 
o długość roweru.

Ucieczka sześciu kolarzy 
została zlikwidowana, ale 
może mieć istotne znacze-
nie w perspektywie całego 
wyścigu. Christen i Sobrero 
zdobyli na obu premiach 
po pięć sekund bonifi katy, 
a  to duża zaliczka w Tour 
de Pologne, szczególnie 
dla Włocha, który bardzo 
dobrze jeździ na czas, co 
udowodnił przed rokiem 
w  Wieliczce. Był wtedy 
trzeci i zajął trzecie miej-
sce w  klasyfikacji gene-
ralnej. Tegoroczna edycja 
również zakończy się jaz-
dą indywidualną na czas 
w pobliżu słynnej Kopalni 
Soli „Wieliczka”.

Był to ostatni sprinterski 
etap 83. Tour de Pologne. 
W czwartek do głosu po-
winni dojść kolarze silniej-
si w górach. Czwarty odci-
nek, ze startem w Żaganiu, 
zakończy się na Orlinku 
w Karpaczu. 

 PAP/RED.

PZPN TRACI 
KLUCZOWEGO 

SPONSORA

InPost nie przedłuży zakończonej w lipcu współpracy 
z Polskim Związkiem Piłki Nożnej - poinformowała krajowa 
federacja w komunikacie. Firma od początku trwającego 
sezonu związana jest z ekstraklasą umową, która obowiązy-
wać będzie przez minimum trzy lata.
W środowym komunikacie PZPN poinformował, że InPost 
wycofał się z dalszego sponsorowania piłkarskich drużyn na-
rodowych ze względu na „strategiczne kierunki rozwoju” oraz 
„w naturalnej konsekwencji ewolucji planów biznesowych”.
– Nasza umowa sponsoringowa z Polskim Związkiem Piłki 
Nożnej wygasła 31 lipca 2026 roku. Niezależnie od zakończo-
nej współpracy sponsor ingowej zawsze będziemy kibicować 
naszej reprezentacji. Trzymamy kciuki za polskich piłkarzy – 
przekazał rzecznik prasowy InPostu Wojciech Kądziołka.
Za cztery lata współpracy fi rmie podziękowali prezes PZPN 
Cezary Kulesza oraz sekretarz generalny Łukasz Wachowski.
– InPost to wyjątkowy partner. (...) Cieszę się, że wspólnie 
mogliśmy realizować projekty ważne dla całego środowi-
ska piłkarskiego. Szczególnie zapamiętamy inicjatywy skie-
rowane do młodych zawodniczek, takie jak wyjątkowa akcja 
z listami reprezentantek Polski do samych siebie z dzie-
ciństwa, ale także wiele innych działań, które budowały 
więź między reprezentacją a kibicami. Dziękujemy InPost 
za wszystkie wspólne chwile i zaangażowanie w rozwój 
polskiej piłki – powiedział prezes PZPN Cezary Kulesza
W maju ogłoszono, że doszło do nawiązania strategicznej 
współpracy pomiędzy InPostem a Ekstraklasą SA.
– Liga się rozwija, idzie do przodu, kluby mają duże ambicje 
europejskie i my jako InPost chcemy być częścią tej emo-
cjonującej historii. Szczególnie, że przed nami 100-lecie 
piłkarskich rozgrywek ligowych w Polsce – mówił wówczas 
w materiale wideo prezes InPostu Rafał Brzoska.  PAP/RED.

Jonathan Milan z drużyny Lidl-Trek
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Wakacyjne wydanie
Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

Wybierz 
kierunek 
na lato!

WŁOSKI RAJ 
NAD MORZEM

TAJEMNICA 
ALHAMBRY

RAJSKIE 
OBLICZE CYPRU

CZY SĄ TU WAMPIRY?

BIAŁYSTOK 
ODKRYWA KARTY

EMPIK LOTNISKA DWORCE SALONIKI 
PRASOWE

PUNKTY SPRZEDAŻY 
PRASY W CAŁEJ POLSCE
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