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Na kwarantannie
na Pomorzu jest
juz ponad

7,6 tysiaca osob

Pomorze
Piotr Kallalas
piotrkallalas@polskapress.pl

W tym tygodniu wiasciwie kazdy
dzien przynosit duzy wzrost zakazen
wregionie. Nauwage zastuguje jed-
nak réwniez rosnacaliczba oséb, kt6-
re zostaty objeci przez stuzby sani-
tarnekwarantanna. Juz ponad 7,6 tys.
Pomorzan czeka na zwolnienie zizo-
lacji.

Zraportow Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Gdansku
wynika, ze w czwartek kwarantanna
objetych byto 7639 mieszkancow re-
gionu.

Oznaczato, ze w ciggu tygodnia pra-
wie podwoita sie liczba mieszkancow

przebywajgcych wizolacji. Dodatkowo
ponad 1,6 tys. osob podlega nadzorowi
epidemiologicznemu. Dynamiczna sy-
tuacja jest zwigzana z utrzymujacym
sie duzym wzrostem zakazen na Po-
morzu. Padt kolejny rekord - w czwar-
tek przybyto ponad 140 nowych przy-
padkéw.

Decyzja o rozpoczeciu kwaran-
tanny jest podejmowana przez stuzby
sanitarne. - Pracownicy przeprowa-
dzaja wywiady epidemiologiczneipro-
wadzg zwigzane z tym postepowanie
administracyjne- méwit nam Tomasz
Augustyniak, Wojewodzki Panstwowy
Inspektor Sanitarny.

W catym kraju liczba os6b pozosta-
jacych na kwarantannie przekroczyta
juz114 tys.
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Dzi$ jestem dyzurnym reporte-
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telefony i maile.
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Pogoda na Pomorzu
Sobota Barometr
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Prenumarate mozna zamowic tez za posrednictwem urzedéw
pocztowych i w internecie

WAZNE TELEFONY:
800 190 590

- numer infolinii NFZ dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

- telefon alarmowy WSSE - stuzy do powiadamiania
o naglych sytuacjach zagrozenia sanitarno-
-epidemiologicznego

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa czynna w dni
powszednie od 7.0 do 15.00

KALENDARIUM

26 WHNIIa W poblizu Debek zatonat brytyjski
statek .General Carleton”.

1629 1946

W Altmarku (Starym Targu, dzis Tymczasowy Rzad JednosciNaro-
w powieciesztumskim) zawartoro- | dowej pozbawitobywatelstwa pol-
zejmkoriczacy V wojne polsko- skiego gen. Whadystawa Andersa
szwedzka. i75 oficerow Polskich Sit Zbrojnych
1 9 naZachodzie.

Pozar strawitdomiobserwatorium 2001

astronoma Jana Heweliusza Uruchomiono polska wersje

w Gdanisku. Wikipedii

. Pomorze

Sinsay otworzyt najwiekszy salon w Polsce - w gdanskiej Galerii Metropolia. Nowy lokal ma
powierzchnie ponad 2 tysiecy metrow kw. Sinsay to marka odziezowa nalezagcado LPP, ktore
zajmuje sie projektowaniem, produkcja i dystrybucja odziezy. Na sobotnim otwarciu pojawito sie
sporo znanych os6b z branzy showbiznesowej - m.in. Oliwia Bieniuk (cérka Anny Przybylskiej

i Jarostawa Bieniuka) i mtoda wokalistka Magda Bereda, Anna Wendzikowska czy Jakub
Szmajkowski z po boys bandu 4Dreamers. - Im wiecej tym lepiej w przypadku wyboru, wiec fajnie,
ze salon jest taki duzy, bo rzeczywiscie oferta jest tu szeroka - méwita Anna Wendzikowska.

FOT. KAROLINA MISZTAL

LICZBY TYGODNIA

700

uczniéw bedzie uczyc sie

w kazdej z dwoch nowych szkot,
ktére powstang w potudniowych
dzielnicach Gdanska

3.1

miliona ztotych - tyle w wakacje
wynidst dochéd z nowego
obszaru pfatnego parkowania

w $rédmiesciu Gdanska

61

mandatoéw na 6,5 tys. zt - to
pierwsze eefekty dziatajgcego
w Gdanisku Eckopatrolu Strazy
Miejskiej

Zubry, zOlwie. .To na zu i to
na zu” - Wojciech Mann drwi
7z przekopu Mierzei Wislanej

9 Wojciech Mann Official - Obserwuj
wrzesna o 1542 -

Pomorze
Tomasz Chudzyniski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Jest wrecz przeciwnie - tak
WojciechMann odpowiada
napytanie ..czy przekop Mie-
rzei Wislanej zagraza srodowi-
sku” i pokazuje swoje poczu-
cie humoru. Kto widziat
«MdM" lub ,.Za chwile dalszy
cigg programu”, ktore niegdys
robit wspoélnie zKrzysztofem
Materna, bedzie usatysfakcjo-
nowany.

Film, w ktorym Wojciech Mann
omawia kwestie zagrozenia dla
srodowiska przez przekop Mie-
rzei WiSlanej pojawit sie w me-
diach  spotecznosciowych
dziennikarza muzycznego.

- Tam maja swoje siedliska
zwierzeta z bardzo rzadkiego
gatunku - zubra - méwi Mann
na nagraniu z powazng ming
znawcy. Dopytywany, czy rze-
czywiScie chodzi o zubra,
Mann precyzuje: - Pomar-
szczone tapy, teb chowa do sko-
rupy - ttumaczy lekko znie-
cierpliwiony.

Gdy rozmoéwczyni Wojcie-
cha Manna méwi, ze chodzira-
czej 0 z6twia, ten zgadza sie: To
na zu, i tona zu. Przejezyczy-
tem sie po prostu - méwi (w ca-
tym ,,skeczu” przejezyczen jest
jeszcze wiecej).

Panie ministrze / Mierzeja Wislana

Po kanale zaden statek i tak nie poptynie, bo sie nie zmiesci -
mowi Wojciech Mann w nagraniu poswieconym przekopowi

Potem wyijasSnia, ze dwie za-
mieszkujgce Mierzeje WiSlang
rodziny z6twi nie zyja ze soba
w zgodzie. Gdy przekop pow-
stanie, wojujgce zo6twie zostang
rozdzielone, co przyczyni sie
doich rozwoju po obu stronach
kanatu.

- Nie mozemy dopuscié, by
zostato tylko dziewieciu zotwi
-mo6wi Mann. - Nasi specjaliSci

obliczyli, ze jesli przerz... tzn.
przekopiemy mierzeje (...) po-
pulacja z6twi bedzie rosta -
podkreSla Mann.

W podsumowaniu nagrania
dziennikarz podkresla, Zeroz-
waéj z6twi, czy ochrona Srodo-
wiska s jedynymi zadaniami
kanatu.

- Sprawa jest prosta i chyba
wreszcie ostatecznie wyjas-
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niona. Po kanale zZaden statek
i tak nie poptynie, bo sie nie
zmieSci - konczy Wojciech
Mann.

Zaznaczmy, Wojciech Mann
swoje poczucie humoru pre-
zentowatl wielokrotnie na ra-
diowej antenie, ale tez wspol-
nie z Krzysztofem Materna,
z ktérym przez kilkanaScie lat
nagrywali telewizyjny talk
show ,,MdM” czy satyryczny
»Za chwile dalszy ciag pro-
gramu”.

Dodajmy, Ze nie jest to
pierwsza satyra z rzagdowej in-
westycji na Pomorzu. Sprzeci-
wiajaca sie budowie grupa eko-
logow i mieszkancéw Krynicy
Morskiej wiosng nagrata klip pt.
»Betonoza”, w ktérym wy-
Smiewata zatoZenia kanatu ze-
glugowego przez mierzeje.

Tymczasem inwestycja
na Mierzei Wislanej postepuje.
Trwa budowa przystani
od strony morza, Sluzy dla stat-
kéw, mostéw, ktore beda
umozliwiaty ruch samocho-
doéw nad kanatem oraz sztucz-
nej wyspy na Zalewie Wisla-
nym, ktéra ma zagospodaro-
wac urobek z przekopu.

Trwa tez przetarg na drugi
etap calej budowy szlaku ze-
glugowego (przekop jest jego
elementem) z Zatoki Gdanskiej
naZalew Wislany.
©®
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Coraz wiecej
Pomorzan jest
na kwarantannie

Piotr Kallalas
piotr.kallalas

Pomorze

Coraz wiecej os6b w kwaran-
tannie na Pomorzu! Kolejny
dzien zrzedu przynosi duzy
wzrost zakazen w regionie.
Dotegojuzponad 7,6 tys.
mieszkaricow Pomorza czeka
w domach nazwolnienie zizo-
lacji.

W poniedziatek - wedtug raportu
WojewddzkKiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gdansku -
kwarantanng objetych byto 4901
mieszkancow Pomorza. We wto-
rek - 6273,aw czwartek bytoich
juz okolejny niemal tysiac wie-
cej!

Oznacza to, ze w ciggu ostat-
niej doby taka decyzja zostata
podjeta u przeszto 1,3 tys. osob.
Dodatkowo ponad 1,5 tys. 0sob
podlega nadzorowi epidemiolo-
gicznemu. Tak szybko rosngce
dane sg zwigzane z utrzymuja-
cym sie duzym wzrostem zaka-
zen na Pomorzu. Tylko we wto-
rek przybyto ponad 80 nowych
przypadkéw, w czwartek doszlo
kolejnych 143 zakazonych.

Decyzja orozpoczeciu kwa-
rantanny jest podejmowana
przez stuzby sanitarne. - Pra-

cownicy przeprowadzaja wy-
wiady epidemiologiczne i pro-
wadzg zwigzane z tym poste-
powanie administracyjne,
czylie decyzje o izolacji i kwa-
rantannie - mowit nam Tomasz
Augustyniak, Wojewodzki Pan-
stwowy Inspektor Sanitarny.

Przypomnijmy, ze pod ko-
niec sierpnia zmienity sie za-
sady dotyczace dhugosci okresu
kwarantanny i trybu zwalnia-
nia zizolacji.

- Do tej pory trzeba byto
uzyska¢ dwukrotnie nega-
tywne wyniki, dlatego ten pro-
ces sie przedtuzat. Ze wzgledu
na postep wiedzy, lepsze zrozu-
mienie mechanizméw zacho-
dzacych w trackie infekcji oraz
ustalenie okresu zakazania
mozna bylto zaproponowac
nowe kryteria zwalniania
z kwarantanny, jak i izolacji -
mowit minister zdrowiaAdam
Niedzielski.

Obecnie czasizolacji wynosi
10 dni dla 0so6b, u ktérych nie
wystepuja objawy kliniczne.
W wiekszoSci przypadkow sy-
tuacje weryfikuje nie dodat-
kowy test molekularny, a aktu-
alny stan kliniczny.

W catym kraju liczba osob po-
zostajacych na kwarantannie
przekroczytajuz11stys.

Przypomnijmy - przebywa-
jacy nakwarantannie majg obo-
wiazek korzystania z aplikacji
»Kwarantanna domowa”.

- Umozliwia potwierdzenie
miejsca pobytu, podstawowg
ocene stanu zdrowia i bezpo-
Srednie zgloszenie zagrozenia -
ttumaczy policja. - Utatwia tez
zaopatrzenie w najpotrzebniej-
sze artykuty osobom, ktore nie
maja takiej mozliwosci samo-
dzielnie.

- Od poczatku pandemii kaz-
dego dnia dzielnicowii policjanci
prewencji kontrolujg rowniez
osoby objete kwarantanng do-
mowg - moéwi asp. Lucyna
Rekowska, rzecznik sopockiej
policji.

W aplikacji wykorzystywana
jest geolokalizacja oraz system
poréwnywania twarzy. Dzieki
nim wiadomo, Ze tonapewnota
konkretna osobaize przechodzi
kwarantanne w miejscu zadekla-
rowanymw formularzu lokaliza-
cyjnym.

Aplikacja ,,Kwarantanna do-
mowa” to nie tylko spore uta-
twienie dla stuzb, ktére odpo-
wiadajg za kontrole odbywania
kwarantanny, ale tezipomocdla
jej uzytkownikéw. Program daje
m.in. mozliwos¢ zgloszenia sie
dolokalnych osrodkéw pomocy
spotecznej, ktore w uzasadnio-
nych sytuacjach mogg dostar-
czac leki, czy artykuty spozyw-
cze. Dzieki aplikacji szybko
mozna réwniez skontaktowac
sie z pracownikiem socjalnym.

Z obowigzku korzystania
z aplikacji zwolnione s3 osoby

ZYCIE W CZERWONE) STREFIE

Bytéw od 17 wrzeshia jest
w tzw. czerwonej strefie. Jak
sie tam zyje mieszkaricom?
- Zarty sie skonczyty - mowi
pani Kasia. - Czas zaczac¢
przestrzegac zasad. Niwemal
wszyscy na ulicach nosza
maseczki. Ostatnio mieli
do mnie przyjechac przyjaciele
z Warszawy, ale gdy ustyszeli
o czerwonej strefie wycofali
sie. Poczutam sie troche
napietnowana.

Inna mieszkanka dodaje: - To
co, dziato sie w ostatni
weekend to jakas paranoja.

z dysfunkcja wzroku (niewi-
dzacelubniedowidzace),atakze
osoby, ktore wiasciwym stuz-
bom zlozyly oSwiadczenie, ze
nie sgabonentamilubuzytkow-
nikami sieci telekomunikacyijnej

Moja cérka w niedziele miata
mie¢ komunie Swieta.
W piatek okazato sie, ze
z powodu kontaktu
z nauczycielem, ktdry miat
miejsce siedem dni wczesniej,
do poniedziatku jestesmy
na kwarantannie. Trzy dni
kwarantanny dla catej rodziny,
trzeba byto odméwic gosci,
odwoftac restauracje. To
olbrzymie koszty dla nas
wszystkich. Komunia
odbedzie sie w przysztym
tygodniu, ale to i tak
niepewne. W zasadzie w tej

lubnie posiadajg urzadzenia mo-
bilnego umozliwiajgcego zain-
stalowanie aplikacji. Oswiadcze-
nie sktadane jest pod rygorem
odpowiedzialnoSci  karnej.
Mozna je ztozy¢ telefonicznie

chwili kazdy mozne znalez¢

sie na kwarantannie.

Inni zaczynajg kombinowac.
- Jedli okaze sie, ze mamy
pojs¢ na kwarantanne, to

mamy juz gotowy plan - méwi
sprzedawczyni w jednym ze
sklepéw w Bytowie. - Nie
mozemy sobie pozwoli¢ na to,
aby$my z mezem nie
pracowali, gdyby nas to
spotkato, powiemy, ze
jesteSmy z mezem
w separacji, a on mieszka
u rodzicéw. | bedzie normalnie
chodzit do pracy. (SL)

pod nr tel.: 22165 57 44. Wypel-
niony druk mozna tez przekazac
policji. Wzér oswiadczenia znaj-
duje sie na  stronie
www.gov.pl/kwarantannadom
owa.©®

Uczelnie pomoga studentom w trudnej sytuacji

Pomorze
Natalia Grzybowska
natalia.grzybowska@polskapress.pl

Wiekszos¢ uczelninie planuje
obnizeniaoplatzastudia, cho¢
nawieluznichzajeciawseme-
strzezimowym prowadzone
bedawtrybiezdalnym.

Przed wakacjami wiele uczelni
w catym kraju prowadzito zaje-
ciaw formie zdalnejlubw trybie
mieszanym. Wiadomo juz, ze
w nadchodzacym semestrze
ksztatcenie ma wygladac¢ podob-
nie. CzeS¢ studentéw studiow
niestacjonarnych lub uczelni
prywatnych domaga sie obnize-
nia optat. Argumentuja oni, ze
zajecia prowadzone w formie
zdalnej nie pozwalajg zapewnic
tak wysokiego poziomu, jak te
prowadzone w murach uczelni.

- Wielu studentéw nie chce
placi¢ prawie 10 tys. zt rocznie
za ushugi, ktore w zasadzie
mozna okresli¢ jako e-learning,

zwlaszcza, ze doSwiadcze-
nia z dotychczasowych zajec
zdalnych z ostatnich miesiecy
nie mogg napawac optymi-
zmem - czytamy we wpisie au-
torstwa studenta wydziatu
prawa Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Biuro prasowe UW poinfor-
mowato, ze decyzje dotyczace
wysokosci optat za studia podej-
mowane sa nawydziatach, ktore
szacujg koszty prowadzenia
ksztatcenia na danym kierunku.
Wskazato tez, ze lwia ich czes¢
stanowi wynagrodzenia wykta-
dowcow akademickich prowa-
dzacych zajecia.

Na UW podkreslaja, ze
w przypadku zaje¢ w formie
zdalnej podstawa bedzie kon-
takt wideo, ale wyktadowcy
beda mogli rowniez korzysta¢
z kontaktu mailowego.

Na prozno oczekiwaé, ze
oplaty za studia niestacjonarne
ipodyplomowe obnizy Uniwer-
sytet Gdanski. Zajecia na stu-

diach niestacjonarnych i pody-
plomowych realizowane s3
zgodnie z planem - niezaleznie
od tego, czy odbywaja sie wy-
acznie stacjonarnie, online czy
hybrydowo - wynika z informa-
cji przekazanej przez biuro pra-
sowe uczelni. - Uczelnia nie
przewiduje zmniejszenia optat
za studia niestacjonarne i pody-
plomowe, gdyz wszystkie zaje-
ciaodbeda sie zgodnie z planem
- thumaczg na UG. - Na optlaty
sktadajg sie gtownie wynagro-
dzenia dla prowadzacych. Na-
lezy pamietac, ze studenci, kt6-
rzy indywidualnie znaleZli sie
w trudnej sytuacji finansowej
iudokumentuja to, moga skta-
dac wnioski o obnizenie opfaty.
Whioski realizowane s3 na bie-
Z3co.

Studentow, ktorzy znajda sie
w gorszej sytuacji materialnej
wspieraC¢ chcg tez prywatne
uczelnie.

- Od poczatku trwania pande-
mii, a wraz z nig decyzji MNiSW

o catkowitym wstrzymaniu nau-
czania stacjonarnego, Wyzsza
Szkota Bankowa za swoj cel sta-
wia zachowanie ciggtoSci ksztat-
cenia na jak najlepszym pozio-
mie - zaznacza Emilia Michalska,
Kanclerz WSB w Gdansku. -
W minionym semestrze pro-
gram naszych studiow nie zmie-
nit sie, zrealizowaliSmy wszyst-
kie zaplanowane godziny dydak-
tyczne. Pandemia wptyneta
napogorszenie sytuacji finanso-
wej czesci naszych studentow
isg wsrod nich osoby, ktore zto-
zyty podanie o obnizenie czes-
nego-dodaje. - Jednak skala tych
wnioskoéw stanowita zaledwie
1,5 proc. ogotu studentéw WSB,
kazde z tych podan rozpatru-
jemy indywidualnie. Zwiekszy-
liSmy przyznawana pomoc so-
cjalna dla osob, ktore znalazty sie
w trudnym potozeniu material-
nym.
O krok dalej poszedt zas
Humanistycznospoteczny Uni-
wersytet SWPS, majacy swoja fi-

Uczelnie zapewniaja, ze beda wspomagac studentéw, ktérych
sytuacja finansowa sie pogorszyta

lie w Sopocie, ktéry wypracowat
dodatkowe formy wsparcia stu-
dentoéw, w tym m.in. program
zatrudnienia.

- Sytuacja wywotana epide-
mig dla czeSci osébjest szczegol-
nie trudna, takze ze wzgledu
napogorszenie sytuacji material-
nej, dlatego na Uczelni powota-
liSmy takze specjalny zespot,
z udziatem przedstawicieli sa-
morzadow studenckich, ktory

wypracowat dodatkowe formy
wsparcia dla studentéw m.in.
program zatrudnienia dla na-
szych studentach wstrukturach
Uniwersytetu SWPS - ttumaczy
rzecznik prasowy uczelni, Marta
Komor. - Do dzisiaj wptyneto
okoto 240 aplikacji od naszych
studentow. Dla tych, ktorzy spet-
niajg kryteria naboru, mamy
obecnie juz ponad 50 miejsc
pracy.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Wyciag z ogtoszenia o przetargach

WOJT GMINY SZEMUD
OGLASZA:
1.
Il USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w obrebie Kielno

Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow:

- nr dziatki: 659/17 - powierzchnia: 0,1501 ha

- obreb: Kielno, Gm. Szemud - ksiega wieczysta nr: GD1W/00059387/1
(dziat IV wolny od obciazen, w dziale Il stuzebno$ci gruntowe)
Opis nieruchomosci - Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana w ksztatcie wydtuzonego wielokata,
potozona w Kielnie, przy ul. Mysliwski Dwér, dostep do drogi publicznej — drogi powiatowej nr 1406G,
posredni poprzez dziatki drogowe, stanowigce wiasno$¢ Gminy Szemud;
Przeznaczenie nieruchomosci - Zgodnie z obowiazujacym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego dziatka nr 659/17 stanowi teren zabudowy letniskowej (11.138.UTL).
Cena wywotawcza netto w zk: 160.000,00 zt
Wadium - 16.000,00 z
Minimalne postapienie - 1.600,00 zt
Do wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

2.
Il USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci potozonej w obrebie Lebno
Oznaczenie nieruchomosci wg ewidenciji gruntow:
- nr dziatki: 242110
- obreb: Lebno, Gm. Szemud
(dziaty Il i IV wolne od obcigzen)
Opis nieruchomosci — Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana w ksztacie wielokata, potozona
w tebnie, przy ul. Kartuskiej, dostep do drogi publicznej — drogi wojewddzkiej 224, podredni poprzez
dziatki drogowe, stanowigce wtasno$¢ Gminy Szemud;
Przeznaczenie nieruchomosci: Dla obszaru dziatki nr 242/10 obreb tebno brak jest ustalen
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Obszar dziatki objety jest decyzjg Wojta
Gminy Szemud nr 7331/zw/19/2010 z dnia 21 czerwca 2020 r. 0 warunkach zabudowy dla inwestycji
polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego z garazem oraz budynkiem
gospodarczym;
Cena wywotawcza netto w zt: 60.000,00 zt
Wadium - 6.000,00 zt
Minimalne postapienie — 600,00 z
Do wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

- powierzchnia: 0,1300 ha
- ksigga wieczysta nr: GD1W/00034242/2

Pierwsze przetargi w sprawie sprzedazy ww. nieruchomosci odbyly si¢ w dniu 14 sierpnia 2020 .,
jednakze ze wzgledu na brak uczestnikow zakoriczyty si¢ wynikiem negatywnym.
Wyzej wymienione drugie przetargi odbeda sig w dniu 28 pazdziernika 2020 r.:

1) 659/17 obreb Kielno - o godz. 13:00;

2) 242110 obreb tebno - o godz. 14:00;
w siedzibie Urzgdu Gminy w Szemudzie, przy ul. Kartuskiej 13, budynek B pokdj nr 27. Warunkiem
uczestniczenia w poszczegdlnych przetargach jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokodci
podanej w ogtoszeniach o przetargu. Wptata musi wptyna¢ najpdzniej do dnia 21 pazdziernika
2020 r. na nizej wskazane konto Gminy Szemud:
Bank Rumia Spétdzielczy nr 57 8351 0003 0000 0228 2000 0050.
Dodatkowo przed przystapieniem do przetargu Przewodniczacemu Komisji Przetargowej nalezy
ztozy¢ pisemne odwiadczenia wskazane w ogfoszeniu o przetargu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Szemudzie, ul. Kartuska 13,
Budynek A, pokéj nr 7, lub pod nr tel. 58 676-44-59.

Pefna tres¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Szemudzie oraz
na stronie inter j www.bip. 1.pl.

AUTOPROMOCJA

SRODA JEST
DLA ZDROWIA

z dodatkiem Strona Zdrowia

AUTOPROMOCJA

2020 rok
Sw. Jana
Pawla 11

Nie ma solidarnosci
bez milosci
— $w. Jan Pawet II, 5.06.1999 r., Sopot

Wizja zero na drogach.
el trudny, ale mozliwy

Tomasz Chudzyriski
tomasz.chudzynski
@polskapress.pl

Bezpieczeristwo

We wszystkich krajach UE co-
dziennie w wypadkach drogo-
wych ginie 70 0s6b, w samej
Polsce 8. - Redukgcjaliczby
ofiar nadrogach niejest nie-
mozliwa - przekonuje Anna
Zielinska z Centrum Bezpie-
czenistwa Ruchu Drogowego
Instytutu Transportu Samo-
chodowego.

Zminimalizowania liczby ofiar
Smiertelnych w ruchu drogo-
wym chce Europejska Organi-
zacja Policji Ruchu Drogowego
Roadpol (wczeSniej nosita
nazwe Tispol). Realizacji tzw.
wizji zero (zero osob ciezko ran-
nychi ofiar Smiertelnych w wy-
padkach drogowych) shuzyé¢ ma
kampania realizowana we
wszystkich krajach wspoélnoty.
Wg jego zatozenia wizja zero
powinna by¢ spetniona w da-
nym panstwie cho¢ jednego,
wyznaczonego dnia (to tzw
Edward - od angielskiego
skrétu European day without
aroad death - Europejski dzien
bez ofiar Smiertelnych na dro-
gach).

Odbywajg sie wowczas
wzmozone kontrole drogowe
potaczone z akcjg informacyjng
oraz kaskadowe pomiary pred-
kosci. W kampanie zaangazo-
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W ubiegtym roku w Pblsce Byi tylko jeden

wane s3 policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe a takze
samorzady (w Polsce owym
wyznaczonym dniem byt
w tym roku 18 wrze$nia). Kon-
trolowani uczestnicy ruchu
drogowego otrzymujg m.in. de-
Klaracje zobowigzujaca do bez-
piecznych zachowan na dro-
gach.

- Kampanie majg uswiado-
mic uczestnikom ruchu drogo-
wego, ze kazdy z nich moze
dzieki niewielkim zmianom
w swoim zachowaniu na dro-
dze poprawic bezpieczenstwo
wlasne oraz innych uczestni-

- . i

kow. Dziatania te sa adreso-
wane zarowno do kierowcow,
pasazerow, rowerzystow, mo-
tocyklistow, jak i pieszych -
moéwi Anna Zielifiska z Cen-
trum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego Instytutu Tran-
sportu Samochodowego.

- Niestety, dotychczas nie
udato sie osiggnac istotnego
spadku liczby ofiar w dniach
wzmozonych dziatan nadzor-
czych i edukacyjnych, cho¢
zdarzaja sie dnina polskich dro-
gach bez ofiar $miertelnych.
Ichoc cel jest bardzo trudny, to
jednak mozliwy do osiagniecia.

dzien, w ktérym nie doszto do zadnego wypadku

Jak wygladaja statystyki?
W Polsce, w wyznaczonym
dniu bezpieczefistwa, w2016T.
zgineto 10 os6b (102 rannych),
w 2017 z kolei 11 (rannych byto
93). Dwa lata temu ofiar Smier-
telnych byto 6 (116 rannych)
aw roku ubiegtym 11 (135 ran-
nych).

Wyliczenia wskazuja, ze
w ostatnich latach najwiecej
dni bez Smiertelnych wypad-
kéw na polskich drogach miato
miejsce w roku 2017 - byto ich
siedem. W 2018 r. takich dni
byty cztery,aw 2016w 2019r.
tylkojeden.

przy Skwerze Kosciuszki w Gdyni (vis-a-vis wejscia do gdyriskiego Akwarium).

prasz

na plenerowa

009850062

e zdjeciami gdanskich fotografow

dokumentujacych pielgrzymki
sw. Jana Pawta Il na Pomorzu
w roku 1987 i 1999

Wystawe bedzie mozna obejrze¢ do konca pazdziernika

Dziennik
Htycking

naszemiasto.
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Nudne plotki i apokaliptyczne newsy

AnnaSzatkowska
anna.szalkowska@polskapress.pl

PCDrama

28 wrzeshiaw Klubie Zak zo-
baczymy PCDrame ..Aby ci
otymdonies¢”, autorstwa
Caryl Churchilliwrezyserii
Magdy Szpecht.

W letnie popotudnie, w ogrodku
zadomem, spotykaja sie na her-
bacie cztery starsze kobiety. Ro-
zmawiajg o rodzinie, sasiadach,
serialach telewizyjnych, wspo-
minaja swojg przesztosé, komen-
tuja znane z mediow aktualne
wydarzenia polityczne. Jednak
z czasem sielankowa atmosfere
burza kolejne, porazajaco pla-
styczne opisy globalnej kata-
strofy: ogromnej powodzi, ska-
zenia Srodowiska chemikaliami,
pozaréw, gtodu czy... pandemii
nowego wirusa. ,Samoloty
z chorymi pasazerami odsytano
na Antarktyde. Niektorzy kiadli
sie do t6zka obok swoich zmar-
tych, inni zamykali drzwi
nakluczibiegli przed siebie, do-
pOkinie padli. Ochotnicy i pobo-

Magda Szpecht (na zdjeciu) rezyseruje czytanie sztuki ..Aby i o tym donies¢”

iumawiaty sie ze sprzymierzen-
cami, ze beda nawzajem bom-
bardowaly swoje stolice. Prezy-
denci popehiali samobojstwo.
Ostatni ocalency nabyli odpor-
nos¢, azmutowany wirus wyte-
pit wieloryby”.

-Sztuka Caryl Churchill taczy
ze sobg dwie odlegte rzeczywi-
stosci - codziennos¢ dojrzatych
kobiet i $wiat apokaliptycznych
przepowiedni, co daje efekt po-
etycki, przynoszacy na mysl

,»Aby ciotym donies¢” tosur-
realistyczne zdarzenie, wktorym
problemy psychologiczne, takie
jak osamotnienieilek, t3cza sie
zpolityczng krytyka wspotczes-
nosci podporzadkowanej kapi-
tatowi oraz nowym technolo-
giom.

W krotkim, poetyckim, prze-
razajacym i zarazem dowcip-
nym tekscie zapisane zostaty -
warstwa po warstwie - najbar-
dziej niepokojgce aspekty naszej

rezonuja w pozornie spokojnej
rzeczywistosci trzech przyjacio-
tek, ktore przypadkowo - w trak-
cie popotudniowej herbaty
wogrodzie - zostajg odwiedzone
przez sasiadke posiadajacg dar
snucia apokaliptycznych wizji.
Obsada: Ewa Jendrzejewska,
Marta Kalmus, Hanna Miskie-

wicz, Marzena Nieczuja-
Urbanska. Spotkanie prowadzi
dr Anna Jazgarska.

PC Drama, 28.09, 19.00, Sala

FOT. KLAUDYNA SCHUBERT

Teatr Gdynia Gtowna
i Ballady Osiedlowe

Teatr

Teatr Gdynia Gtéwna i miasto
Gdynia zapraszajg w ten wee-
kend na ostatnie koncerty
plenerowe inspirowane opo-
wiesciami z Gdyni wramach
projektu Ballady Osiedlowe.

Wzruszajgce, fascynujaceiau-
tentyczne. Wtasnie takie sg hi-
storie zebrane podczas space-
row irozmow z mieszkancami
gdynskiego Witomina, Mek-
syku, Oksywia, Cisowej, ZOH-
uoraz Fikakowa. Teraz wrdcity
czy wracaja wiasnie doich au-
torow na koncertach osiedlo-
wych ballad, ktére organizo-
wane s3 w tych gdynskich
dzielnicach.

Ballady zebratinapisat ak-
tor i tekSciarz Kuba Kornacki.
Spiewa je na scenie razem z ak-
torka Barbarg Lamprecht, to-
warzyszg im:  Grzegorz
Nadolny (kontrabas), Jan
Jarecki (klawisze), Ireneusz
Kaczmar (instrumenty perku-
syjne).

Wczesniejsze pokazy na
Witominie oraz Meksyku zgro-
madzity duza publicznos¢i zo-
staty bardzo dobrze przyjete
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nia konczace ten etap projektu
»Ballady Osiedlowe”.

Terminy prezentadji:

- 26 wrzes$nia, 19.00, parking
Parafii pw. Przemienienia Pan-
skiego, ul. Kcynska 2, Cisowa;

- 27 wrzesnia, 19.00, parking
za Przystanig Sasiedzka, ul.
Opata Hackiego 33 ZOH.

W przypadku opadéw desz-
czu koncerty odbedaq sie w Te-
atrze Gdynia Gléwna, plac Kon-
stytucji 1, Dworze PKP Gdynia
Gloéwna. Wstep na wszystkie
wydarzenia w ramach projektu
»Ballady osiedlowe” jest bez-

rowiodsiédmegorokuzyciado-  tworczosé Samuela Becketta - wspotczesnosci.  Samotnosé, Suwnicowa Klubu Zak, al. | przezmieszkancowtychdziel- ptatny. Liczbamiejscjest ogra-
gladali chorychizbieralizwloki.  opowiadaMagdaSzpecht,ktéra nerwice, traumy, kryzysekono-  Grunwaldzka195/197, Gdaisk, | nic. Organizatorzy gorgcoza- niczona. Obowigzuje maseczka
Rzady czyscily skazone tereny  rezyseruje czytanie. miczny i katastrofaklimatyczna  bilety 10-20zt praszaja na ostatnie wydarze- lub przylbica. (szal)

ARTYKUL SPONSOROWANY 009849124

Dzwieki Potocy tym razem jesienia

Festiwal
AnnaSzatkowska
anna.szalkowska@polskapress.pl

wapod wielomawzgledami.
Wtymrokuimprezaodbywasie
1-3 pazdziemikaiposwiecona
jest wcalosdmuzyce polskiej.
Niezmienniezato organizato-
rem festiwalu jest Nadbattyckie
Centrum Kultury w Gdansku.

Festiwal Dzwieki Péinocy trady-
cyjnie odbywa sie co dwa lata
na poczatku lipca. W tym roku
ze wzgledu na panujaca pande-
mie koronawirusa zdecydo-
wano o przeniesieniu imprezy
najesien, rezygnacje z warszta-
tow i potancowek oraz przede
wszystkim z wystepow zagra-
nicznych wykonawcow.

Ideg, ktora przySwieca Festi-
walowi jest ukazywanie tradycji
muzycznej w Zywejinowoczes-
nej formie. Podczas koncertow
widzowie zobacza czotowych
polskich wykonawcow muzyki
tradycyjnej i folk oraz ciekawe
muzyczne nowosci i zjawiska
z ostatnich miesiecy.

Doudziatu wwydarzeniu za-
proszeni zostali zar6wno ar-
tySci, ktoérym blizej do nurtu in
crudo, jak i ci, ktorzy odczytuja
tradycje na nowo poprzez filtr
innych gatunkoéw, tj. jazz czy
muzyka improwizowana.

" o

3 pazdziernika na FestiWaIu zagra Lumpeks, francusko-polski

FOT. MAT. PRASOWE

zespot zatozony przez francuskiego kontrabasiste

Dzieki Festiwalowi ,,DZwieki

Pomocy” Nadbatyckie Centrum
Kultury od ponad 30 lat popula-
ryzuje muzyke wspotczesna, in-
spirowang tradycyjng kulturg
Polski oraz krajow nadbatty-
ckich. Badane s3 muzyczne
tropy, trendy na polskiej i skan-
dynawskiej scenie folkowej, po-
znawani artysci, ktorzy siegajac
po tradycyjne melodie i instru-
menty, tacza je ze wspdtczesnym
doswiadczeniem muzyki, nada-
jactradycji nowy wymiar. W tym
roku ze wzgledu na ogranicze-
nie liczby publicznosci, beda
transmisje online.
Koncerty odbedasie w Centrum
$w. Janaw Gdanisku, ul. Swieto-
janska 50. Bilety i karnetyna
www.interticket.pl.

|_KOGO USEYSZYMY? |

W PROGRAMIE
35. FESTIWALU ,.DZWIEKI
POENOCY”

110.2020 (czwartek)
@ 19.00 Maniucha
i Ksawery
@ 20.30 Bastarda

210.2020 (piatek)
@ 19.00 Adam Strug
® 20.30 Votosi

3.10.2020 (sobota)
@ 19.00 Lumpeks
@ 20.30 Radical Polish
Ansambl

Udar nie poczeka!

Nie odkiadaj badan na pozniej
ZBADA)|] SIE!

@y SZPITALE POMORSKIE Sp. z 0.0.

Udar niedokrwienny to zaburzenie czynnosci mézgu spowo-
dowane brakiem doptywu krwi do mézgu. Najczestszymi objawami
jest niedowtad lub porazenie (zazwyczaj jednostronne) reki, nogi
lub twarzy, dretwienie lub mrowienie tych czesci ciata, betkotliwa
mowa, zaburzenia widzenia, silny bl gtowy, zaburzenia réwno-
wagi i koordynacji ruchéw, omdlenie. Jesli objawy mijaja po kilku
godzinach, méwimy o przemijajgcym ataku niedokrwiennym (ang.
TIA), ale jedli trwaja powyzej 24 godzin — jest to udar. Udar jest
stanem zagrozenia zycia — dlatego tak wazne jest jak najszybsze
rozpoznanie objawdw i natychmiastowe zawiadomienie pogotowia
- kluczowe s pierwsze 4,5 godziny. W Polsce rocznie odnotowuje
sig okofo 70 tys. udaréw, co oznacza, ze $rednio co 8 minut kto$
doznaje udaru mézgu.

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. realizujg projekt pod nazwa
L,Przeciwdziatanie Chorobom Naczyrn Mdézgowych”. Jest on
skierowany do mieszkafcow trzech wojewddztw: pomorskiego,
warmifisko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego. Jego celem jest
wdrozenie Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn

Mézgowych, a w szczegdlnosci udaréw mézgu i przemijajacego
ataku niedokrwiennego (TIA).

W ramach projektu Szpitale Pomorskie, we wspétpracy ze
120 lekarzami i pielegniarkami $wiadczacymi ustugi podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), zapewnig do korica trwania projektu bez-
ptatne badania profilaktyczne 6000 pacjentom w wieku 40-65 lat,
z grup ryzyka wystapienia udaru mézgu. W szczegélnosci sg to
osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu oraz osoby z oty-
todcig brzuszna, a takze osoby, u ktdrych stwierdzono migotanie
przedsionkéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, bezobjawowe zwe-
zenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowe;.
Pacjentom wykonywane sg badania laboratoryjne (EKG, glikemia,
lipidogram) dla 1800 pacjentéw skierowanych przez lekarza POZ
po przeprowadzonej konsultacji.

Po wykonaniu badar laboratoryjnych lekarz POZ udzieli
kazdemu pacjentowi konsultacji, uSwiadomi o czynnikach ryzyka
oraz zalecanych metodach postgpowania, ewentualnie skieruje do
dalszej, pogtebionej diagnostyki.

Wiecej informacii o projekcie znajdziesz na
www.udary.szpitalepomorskie.eu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw6j

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
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Agnieszka Kamiriska
akaminska@prasa.gda.pl

Rozmowa

-Jesli miasto Gdanisk nie jest
zainteresowane udzieleniem
konkretnej odpowiedzi nalist
organizadji, ktérama ponad
20-letnie doswiadczenie

w zwalczaniu rasizmu, to by¢
moze niejest zainteresowane
walka zrasizmem - moéwidr
Anna Tatar ze Stowarzyszenia
.Nigdy Wiecej".

Mediaiambasada Republi-
ki Potudniowej Afryki zain-
teresowaty sie Gdariskiem,
bo podczas meczéw Lechii
Gdarnisk prezentowany byt
transparent zpoparciem
dlarasistowskiego zbrod-
niarza Janusza Walusia.
Wasza organizacjawtej
sprawie zainterweniowata
m.in. dowladz miasta. Jaka
bytareakcja?

Podczas meczu Lechia -
Legia, ktory odbyt sie w poto-
wie lipca, wyeksponowany
zostat transparent z wizerun-
kiem rasistowskiego zabojcy
Janusza Walusia i hastem
,»Nic cie nie ztamie, nie jestes
sam”. A dodajmy, ze kibole
Lechii od dawna wyrazaja po-
parcie dla Walusia. W lipcu
opublikowaliSmy komunikat
prasowy na temat kultu
Walusia wsrod skrajnej pra-
wicy w Polsce, ze szczegol-
nym uwzglednieniem tego
meczu. ZwrociliSmy uwage
na catkowitg bezkarnosé
kiboli, a takze na inercje kra-
jowych wiadz pitkarskich,
wiadz tego konkretnego klu-
buiwtadz miasta. Te trzy
podmioty majg obowigzek re-
agowania na propagowanie
rasizmu i famanie prawa pod-
czas meczOow Lechii. Zapro-
ponowaliSmy miastu bezinte-
resowng wspotprace dotycza-
ca walki z przejawami rasi-
zmu. Sponsorem Lechii jest
miasto, od ktérego klub po-
nadto wynajmuje stadion.
Wtadze miasta powinny czuc
sie wspotodpowiedzialne
za to, co jest eksponowane
na tym stadionie. Gdansk jest
miastem szczegblnym, w kto-
rym narodzila sie Solidarnos¢
iktére symbolizuje wartosci
demokratyczne. Wobec tego,
brak reakcji miasta na rasi-
stowskie transparenty ekspo-
nowane podczas meczu jest
czymsS niezrozumiatym. Kto$
powinien czuc sie odpowie-
dzialny za flagi i transparenty
wnoszone na mecz. Jesli wiec
na stadionie mozna zobaczy¢
baner z Walusiem, to znaczy,
Ze jest na niego przyzwolenie.
Po meczu Lechii z Legig Ko-
misja Ligi tylko upomniata
gdanski klub za transparent
z Walusiem, jak dotad Lechia
nie otrzymata kary dyscypli-
narnej! Sprawa zainteresowa-
ty sie media w RPA, a nastep-

nie, w potowie wrzesnia, o te
sytuacje zapytata nas amba-
sada RPA. Dlatego kolejny raz
zaproponowaliSmy prezy-
dent Gdanska wspotprace.

A musze podkreslic, ze taka
propozycje przedstawiliSmy
juz w 2019r., ponad rok

po Smierci prezydenta
Adamowicza, a takze

w zwigzku z duza licza incy-
dentéw na tle rasistowskim,
do ktérych dochodzito row-
niez w Gdansku.

Czy miasto w jakikolwiek
sposéb odpowiedziato
nawaszg propozycjeicze-
goonadotyczy?
ZaproponowaliSmy mia-
stu przystapienie do Europej-
skiej Koalicji Miast Przeciwko
Rasizmowi. Daje ona mozli-
woS¢ skorzystania z do-
Swiadczen wielu miast, ktore
maja juz gotowe strategie
i pomysty na walke z rasi-
zmem. Wystarczy z nich
czerpac. Do koalicji nalezy
ponad 150 miast i zadne
z Polski. MieliSmy nadzieje,
ze Gdansk do niej przystagpi.
ZaproponowaliSmy tez wia-
dzom miasta organizacje
spotkan z pracownikami ko-

W’fadze miasta powinny czu¢ 5|e wspo’fodeW|edZ|aIne zato, cojest eksponowane na gdansklm stadlonle

Ambasada RPA
yta Gdansk
o baner z Walusiem
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munikacji miejskiej, bo

do wielu rasistowskich incy-
dentéw dochodzi w tramwa-
jach i autobusach. Poza tym
chcieliSmy zaangazowac
gdanskie kluby sportowe,
ktore miasto wspétfinansuje,
do walki z rasizmem. Zapro-
ponowaliSmy zorganizowa-
nie spotkan z klubami, kibi-
cami, rowniez z dzie¢mi
imtodzieza. Poczatkowo wy-
mieniliSmy kilka maili,

w tym z prezydent
Dulkiewicz. Mozna byto od-
nieS¢ wrazenie, ze miasto jest
zainteresowane naszymi pro-
pozycjami, ale ostatecznie
kontakt ze strony miasta za-
mart. Kilka dni temu wystali-
$my miastu wiadomo$¢ doty-
czaca m.in. zaniepokojenia
przedstawicieli wiadz RPA,
ponowiliSmy nasza propozy-
cje. Nie otrzymaliSmy zadnej
odpowiedzi. Jesli miasto
Gdansk nie jest zaintereso-
wane udzieleniem konkret-
nej odpowiedzi na list organi-
zacji, ktéra ma ponad 20-let-
nie doSwiadczenie w zwal-
czaniu rasizmu, to by¢ moze
nie jest zainteresowane wal-
ka z rasizmem. Tym bardziej,
Ze na stadionie, za ktory réw-

ms il

niez odpowiada, widac tran-
sparent promujacy rasistow-
skiego zabdjce.

Dlaczego, pani zdaniem,
Gdarisk nie jest zaintereso-
wany wspotpraca?

Nie wiem. To bardzo przy-
kra i niezrozumiata sytuacja,
biorac pod uwage to, ze wta-
dze miasta gtosza hasta
otwartosci i walki z rasi-
zmem. Samo mowienie, Ze
chce sie walczy¢ z rasizmem,
jest niewystarczajace, nalezy
podjac dziatanie. Dodam tyl-
ko, ze przedstawiliSmy kon-
kretna propozycje, ktora ni-
Czego nie narzuca. Propono-
waliSmy bezinteresowna po-
moc i wspolprace na zasa-
dach spotecznych, jako sto-
warzyszenie nie oczekujac
zadnej gratyfikacji finanso-
wej.

Dlaczego m.in. gdaniscy ki-
bice wyrazajg poparciedla
Janusza Walusia? Prosze
przypomniec kimon jest.
Od kilku lat obserwujemy
narastajacy kult Janusza
Walusia wsrod skrajnej pra-
wicy i kibicoéw pitkarskich,
ktory przejawia sie m.in. pre-
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zentowaniem transparentow
iwykrzykiwaniem haset
najego czesC. Na banerach
mozemy przeczytac m.in.:
»Uwolni¢ Janusza Walusia”
czy ,,Stay strong brother”. Te
transparenty s3 eksponowa-
ne na stadionach zupeknie
bezkarnie. Nie znam przy-
padku, aby polskie wtadze
pitkarskie czy wiadze klubu
zareagowaty stanowczo

na taki transparent. A prze-
ciez jest to propagowanie po-
staci rasistowskiego morder-
cy. Walus, ktory wyemigro-
wat z Polski do RPA, w1993 1.
zastrzelil na tle rasistowskim
czarnoskorego dziatacza i po-
lityka Chrisa Haniego. Walu$
nalezat do ugrupowania neo-
nazistowskiego, na liscie jego
potencjalnych ofiar byt tez
m.in. Nelson Mandela. A do-
dajmy, ze to byt szczegdlny
czas w RPA, niedtugo miaty
odby¢ sie w tym kraju pierw-
sze demokratyczne wybory.
Zabojstwo Haniego spowodo-
wato zawieszenie rozmow

W sprawie zniesienia aparthe-
idu. Niewiele brakowato,

a Walu$ doprowadzitby

do wojny domowej w RPA.

Dla obywateli RPA, walczacy

z apartheidem Hani, byt kim§
takim jak dla nas Tadeusz
Mazowiecki czy Jacek Kuron.
Walus zostat skazany na kare
Smierci, ale gdy w1995T.
zniesiono taki rodzaj kary, to
zostata ona zamieniona

na dozywotnie pozbawienie
wolnosci. W Polsce, juz

od kilku lat, Walus jest po-
strzegany przez skrajng pra-
wice jako ,,ostatni zohierz
wyklety”. W 2016 1. poset Ro-
bert Winnicki wystosowat na-
wet interpelacje z postula-
tem, aby rzad zaczat dziata¢
narzecz uwolnienia Walusia.
Poparcie dla niego mozna
zauwazyc tez podczas mar-
szOow organizowanych przez
skrajna prawice. Pozytywnie
na jego temat wypowiadajg
sie tez goscie ,,telewizji”
internetowej w Realu 24,

w ktorej notorycznie sg pro-
pagowane tresci rasistowskie
iksenofobiczne, wyrazana
jest tam rowniez nienawisc
do os6b LGBT.

Jak Gdansk, pod wzgledem
propagowania tresci rasi-
stowskich nameczach, pre-
zentuje sie natleinnych
polskich miast?

Lechia jest klubem, ktory
negatywnie sie wyr6znia, bo
transparent z Walusiem poja-
wia sie prawie na kazdym
meczu i to od wielu miesiecy.
Obecnie sytuacja na polskich
stadionach, jesli chodzi o rasi-
stowski przekaz, jest lepsza
niz w latach 90. Wowczas
na stadionach wisiaty swasty-
kiikrzyze celtyckie. Dzi$ tez
one sie zdarzaja, ale rzadziej.
Lechia Gdansk w gniezdzie,
czyli w centralnym miejscu
widowni, w ktérym organizo-
wany jest doping dla pitkarzy,
prezentuje transparent z bia-
tym krzyzem celtyckim, przy-
stonietym postacig w kaptu-
rze. W skali kraju, podczas
meczow na poziomie ekstra-
klasy jest mniej rasistow-
skich transparent6w, niz
na nizszych poziomach roz-
grywek, bo tam tresci flag
iokrzykow podlegaja mniej-
szej kontroli. Kibice reaguja
tez na to, o czym moéwi sie
w mediach. W potowie 2015
1., gdy wybucht kryzys huma-
nitarny w zwiazku z uchodz-
cami - ktory Polski praktycz-
nie nie dotyczyt - na stadio-
nach mozna byto ustyszec
przyspiewke: ,,cata Polska
Spiewa z nami, wypie...la¢
zuchodzcami”. Wtedy reak-
cja wtadz pitkarskich byta
prawie zadna. Natomiast
od wyboréw do Parlamentu
Europejskiego do dzis obser-
wujemy histerie dotyczaca
0s6b LGBT. Na stadionach
mozna zobaczy¢ flagi z prze-
kreSlonym skrotem LGBT, s
tez hasta mowiace o ,,dewian-
tach”, ,,zboczencach”, ,,peda-
tach”, ktére odnosza sie
do mniejszosci seksualnych.
Tylko w kilku przypadkach
Komisja Ligi na to zareagowa-
faito w sposob znikomy. ©®



KUCHNIA
KRZYZOWKI
PORADY
GWIAZDY

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 26-27.09.2020

magazyn

rodzinny

Dziennik
Baltyckinmg

Dlaczego wybieramy takie zwigzki? Potrzebujemy swobody czy to moze lek przed bliskoscig i przed zaangazowaniem?

Psychologia
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

Zyjemy corazszybciej, praca
przenika do naszej prywatnos-
¢i, zacieraja sie granice. Coraz
mniej czasu mamy dlabliskich,
corazwiecejrobimy dlakariery.
I cho¢ wokétnas coraz wiecej
osobrezygnuje zmiejskiego
peduiwybieraslowlife, tona-
dalwieluniemozesobienato
pozwoli¢. By samotnie nie spe-
dzacwolnych chwil miedzy za-
wodowymiobowiazkami, wy-
bieraja zwiazkinaodlegtosc.
Czy takamitos¢ maszanse
naprzetrwanie?

Praca, kariera, kredyty, zycie

w ciggltym biegu. Trzydziesto-
latkowie coraz czeSciej decy-
duja sie nawspolne zycie, ale
nie zawsze na wspolne miesz-
kanie. Zwiazek na odleglo§¢ ma
by¢recepta na doskwierajaca
samotnoSc¢ tych, ktorzy zaraz
postudiach postawili na szyb-
kie zrobienie kariery.

- Zwiazki, w ktorych part-
nerzy zyja ze soba na odle-
glos¢, moga miec Swietlang
przysztosc, ale oboje powinni
szybko ze soba zamieszkac, Ze-
by przetestowac, czy to funk-
cjonuje w tych epizodycznych
momentach wspolnego zycia -
moéwi Andrzej Gryzewski, sek-
suologi psycholog. - Inaczej
mozna tkwi¢ w falszywym
przekonaniu latami, gdy poja-
wig sie po obu stronach zobo-
wigzania. A kiedy partnerzy
zamieszkajg ze sobg, moze sie
okazac, ze majg zupekie inny
styl zycia.

,,Nie masz dla mnie czasu,
ciagle wychodzisz!”. Wiele par
w obecnym czasie moze nawet
tesknic za takimi dialogami.
State przebywanie razem
w domu moze nawet byc¢ cza-
sem proby dla zwigzku, ktéra
moZe przetozy¢ sie zarowno
nawzmocnienie relacji, ale
czasem - takze na oddalenie sie
od siebie.

Jak przetrwac razem
0SODbNg codziennosc?

Coraz czesciej decydujemy sie na wspolne zycie, mieszkajac osobno. Czesto nawet w ré6znych miastach!

Partnerstwo w nowymswietle
Wspdlne przebywanie w domu
rzucanowe Swiatto na postrze-
ganie naszego partnera. Teraz
widzimy go juz nie tylko w kon-
tekscie domowych wydarzen,
alemozemy obserwowacg, jak
zachowuje sie w pracy, jak od-
nosi sie do 0sob z zespohu, jakie
s jego reakcje w stresowych
sytuacjach. W ten spos6b mo-
Zemy poznac sie wzajemnie

z zupekie innej perspektywy.
Warto wiecspojrze¢ na ten czas
jak na mozliwos¢ jeszcze lep-
SZego zrozumienia naszego wy-
branka, zktérymna co dzien -
zczasem - bedziemy zyli

pod jednym dachem. Oby tylko
nie przesadzici ,,nie wejsS¢ sobie
naglowe” - kazdy znas potrze-
buje odrobiny prywatnosci.

Dla zwigzku state spedza-
nie czasu razem moze byc¢ pro-
ba tego, czy sie rozumiemy,
czy jesteSmy dla siebie wspar-
ciem, czy dobrze sie ze soba
czujemy w tak duzym wymia-
rze godzin. Jesli jedna osoba
bedzie mocniej przezywata
obecna sytuacje, druga powin-
na ja wspiera¢, pozwolic sie
wyzali¢ i oméwic wszelkie
watpliwosci. Na pewno nie po-
winniSmy bagatelizowac od-
czué naszego partnera.

A co, jesli problemem jest
to, ze nagle jesteSmy razem ca-
1a dobe? We wszystkim liczy
sie podejScie, a duzo zalezy
od kreatywnosci pary, ktora
moze przeciez ogladac filmy,
grac¢ w planszowki czy co-
dziennie razem ¢wiczy¢ albo
gotowac. Nie zapominajmy
jednak, ze kazdy potrzebuje
przestrzeni dla siebie - dlatego
nie ma nic ztego w tym, ze jed-
na osoba w wolnym czasie zaj-
mie sie czytaniem ksigzki,
adruga rozmowa przez tele-
fon.

- Zycie na odleglos¢ tez
moze by¢ forma ucieczki od
bliskosci, ale niektérzy decy-
duja sie na toitwierdza, ze tak
jestim dobrze - moéwi Andrzej
Gryzewski. - Sadze, ze jednak

znaczna wiekszos¢ to osoby,
ktére mysla o zwigzku bardziej
standardowo, czyli wolg za-
mieszkac razem, robi¢ wspol-
ne zakupy, ktasc sie do tego sa-
mego 16zka. W dzisiejszych
czasach tatwiej jest sprawdzic,
czy takarelacja ma szanse na
powodzenie. Nie ma juz spo-
tecznej stygmatyzacji w przy-
padku zamieszkania razem
przed Slubem badz braku Slu-
bu w ogole. Mysle, ze warto to
zrobi¢, zwlaszcza przed podje-
ciem waznych decyzji, jak
wspolne dzieci czy chociazby
wspolny kredyt.

Wiecej czasu - wiecej seksu?
Mogtoby sie wydawac, ze wiek-
szailoS¢ czasu spedzanegora-
zemw domu przetozy sie nain-
tensywnoS¢ pozycia seksual-
nego. Czy zawsze? W wielu
przypadkach zapewne tak.
Wowczas mozemy wiecej uwa-
gi skupi€ na partnerze - dac so-
bie wiecej czutosci, bliskosci
cielesnej, ale takze wsparcia
emocjonalnego. Nie mozemy
jednak zapomnie¢, ze pande-
mia jest dlawielu Zrédtem du-

Zego stresu. Nie miejmy wiec
dosiebie zalu, jesli zamiast sie
zblizy¢, chwilowo partnerzy
lekko sie do siebie zdystansuja.

Inng forma niebezpie-
czenstwa, na jakie moze nara-
zi¢ sie nasz zwiazek, jest po-
zornie nieszkodliwa rutyna.
Nuda i powtarzalnos¢ w seksie
nierzadko bowiem bywajg ar-
gumentami wywotujgcymi
konflikt.

Single majalatwiej?

W pandemicznej sytuacjiina-
czejwyglada teraz zycie singli
iosob niebedacych w statych
zwiazkach. Ku pewnemu za-
skoczeniu, wiekszy ruch obser-
wowany jest teraz w przeroz-
nych aplikacjach randkowych.
Siedzimy w domach, mamy
€Zas NaroZmMowy pIrzez
internet. Cho¢ zaplanowane
spotkania nalezy teraz przeto-
zy¢nablizej nieokreSlong
przyszios¢, niemniej - jak nigdy
wczesniej - mamy duzo czasu,
Zeby poznawac sie w Swiecie
wirtualnym. Sytuacja zwigzana
zkoronawirusem sprawia tez,
Ze otwieramy sie na zupeknie

FOT.1233RF

nowe formy flirtu, na ktore
wnormalnych okolicznosciach
bysmy sie nie zdecydowali. Ale
czy nawigzane teraz relacje,
maja szanse przerodzic sie

w zwigzki w przysztosci?

- Wiele znajomosci bedzie
miato charakter jedynie tym-
czasowy. CzeS¢ z nas potrzebu-
je tylko kogos, zeby porozma-
wiag, poflirtowaé i na tym ko-
niec. Jednak przeciez jeszcze
przed epidemig koronawirusa
zwigzki na odlegltos¢ funkcjo-
nowaty. JeSli uda nam sie po-
znac w sieci wartosciowa 0so-
be, z ktérg dobrze nam sie ro-
zmawia, warto dac temu szan-
se. Na pewno spotkanie
po dtuzszych czasie oczekiwa-
nia bedzie bardzo ekscytujace -
moéwi Krzysztof Rog, psycho-
logiseksuolog.

Partneridealny,

aleczy napewno?

Zyjacna odlegtosc, czestoidea-
lizujemy partnera. To zjawisko
bardzo ciekawe. Polega na tym,
Zenasz obiekt westchnien po-
dzielony jest na dwie czesci -
dobraizla. Osobaidealizujgca

zaprzeczaistnieniu zlej czesSci
iwyolbrzymia dobrg. Dzieje sie
tak czesto na etapie zakocha-
nia, gdy przez pewien czas wi-
dzimy tylko pozytywne cechy
partnera. Negatywne
marginalizujemy, wyjaSniamy
zaistnialymi okolicznoSciami,
na przyktad: ,,on wcale nie jest
arogancki, wyraza swoje zdanie
w sposob zdecydowanyijest
po prostu meski” lub ,,onanie
jest skapa, jest bardzo osz-
czednaizarad-na”. Ten mecha-
nizm, zdaniem psychologdw,
moze pemi¢ rézne funkcje, na-
wet blokowac bliskoS¢.

Kto doréwna takiemu ide-
atowi? - Raczej nie Zona z wat-
kami na glowie i w pomietym
szlafroku ani maz, ktory
po pracy lezy na kanapie, dra-
pie sie po brzuchui gapi w tele-
wizor - méwi Sylwia
Sitkowska, psychoterapeutka.
- Normalne zycie, codzien-
nosé, nawet jesli jest dobra,
przegrywa w starciu z ideata-
mi. Sytuacja przyktadowa - pa-
ra zakochanych ludzi, spedzaja
ze soba kazda wolng chwile,
seks jest cudowny, a konflikty
T0ZWigzuja sie same. Po pew-
nym czasie ona jest juz mniej
zakochana, zaczyna dostrzegac
jego wady i ostatecznie z nim
zrywa. On natomiast jest nadal
w fazie ostrego zakochania, dla
niego koniec zwigzku oznacza
koniec Swiata i pozostaje
w przekonaniu, ze juz nigdy nie
znajdzie tak cudownej kobiety.

Jesli jesteSmy w zwigzku,
aidealizujemy inng osobe, po-
woduje to, Ze nie angazujemy
sie w petni w aktualny zwia-
zek. Tworzy sie swoisty wirtu-
alny trojkat, mechanizm ten
stoi na drodze do szczeScia
w aktualnym zwigzku, gdyz je-
zyczek u wagi skierowany jest
nainng osobe. To z kolei moze
zaktoci€ nasze zaangazowanie
w obecng relacje, a nawet jg
rozbiC. I cho¢ wydaje nam sie,
Ze dzieki ,,ideatowi” bedzie
nam tatwiej, to s3 to tylko po-
ZOrYy.
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Toontworzyt ferrari.
Obejrzyj prace polskiego
projektanta

Ludzie
tukasz Kamasz
lukasz.kamasz@polskapress.pl

anusz Kaniewski, Swia-

towej stawy projektant

samochodow, ktéry od-

powiadat za ,,twarze”
marek takich samochodow jak
Ferrari, Mazda czy Citroen to
bohater kolejnej odstony cyklu
,»Polskie Projekty Polscy Pro-
jektanci”.

Ferrari, Lancia, Alfa Ro-
meo, Mazda, Citroen, Suzuki,
Fiat - w tworzeniu kazdej
z tych marek uczestniczyt Ja-
nusz Kaniewski. Pracowat
izdobywat doswiadczenie we
Wrtoszech, w sercu motoryza-
cyjnego piekna, tam uczyt sie
nie tylko fachu, ale i kultury
projektowania samochodow
icelebracji zyciaZmarty w 2015
1. projektant przez wiele lat byt
silnie zwigzany z Gdynia,
wspoltworzyt festiwal Gdynia
Design Days.

Janusz Kaniewski byt jed-
nym z najstynniejszych pol-
skich projektantéw. Jako
pierwszy Polak w historii, nie
bedac architektem, przyjety
zostat do Stowarzyszenia Ar-
chitektéw RP. Byt cztonkiem
elitarnego biura projektowego
Pininfarina we Wtoszech, wy-
ktadowrca Istituto Europeo di
Design w Turynie i Royal Colle-
ge w Londynie. Swoja kariere
rozpoczat we Wioszech. Po po-
wrocie do Polski wspottworzyt
festiwal Gdynia Design Days
(w2012r. byl gtéwnym kurato-
rem festiwalu).

Na wystawie, zorganizo-
wanej 5 lat po jego Smierci, za-
prezentowano caty zbior dzia-
talnosci Kaniewskiego, przybli-
zajac sylwetke artysty, btyskot-
liwego, pelnego humoru, ko-
chajacego podrdze i samocho-
dy. Poszczegolne strefy wysta-
wy zostaly tak zaplanowane,
by zderzy¢ ze sobg dwa oblicza

-

"
b

D

projektanta - to oficjalne, zna-
ne z projektow motoryzacyj-
nych i komercyjnych, z pry-
watnym, mniej znanym, a sta-
nowigcym istotne tto dla zro-
zumienia wielu realizacji czy
projektowych decyzji. Opro-
wadzanie kuratorskie juz
zanami, wystawe juz od kilku
dni mozna podziwiaé¢ w Muze-
um Miasta Gdyni.

- Powiedziec, ze Janusz
byt wybitnym projektantem,
to nic nie powiedzie¢ - méwit
na oprowadzaniu kuratorskim
Michat Gu¢, wiceprezydent
Gdyni ds. innowaciji. - Potrafit
patrzec szeroko, na przestrzen,
narelacje obiektéw w prze-
strzeni. Janusz zwracat uwage
nie tylko na piekno przedmio-
téw, ale rowniez na ich prak-
tycznos¢. Byt tez sercemi glo-
wa gdynianinem, osobg zako-
chang w tym mieScie. Ciesze
sie, ze dzieki tej wystawie, Ja-
siu zamieszkal w Gdyni.

Janusz Kaniewski definiu-
jac sensi cel projektowania na-
pisat, ze ,,design powinien by¢
funkcjonalny i estetyczny, a jak
sie przy tym jeszcze kto§
uSmiechnie - to znaczy, ze to
dobry design”.

- Projektant stawiat bo-
wiem znak réwnosci miedzy
designem a funkcjonalnoscia,
uzytecznoscia i przyjemnoscia
- pisze w opisie Anna Sliwa, ku-
ratorka wystawy.

Wystawy ,,Polskie Projek-
ty Polscy Projektanci” to jedy-
ne cyklicznie wydarzenie uka-
zujace dorobek polskich pro-
jektantow. Muzeum Miasta
Gdyni pokazje zaréwno iko-
ny polskiego wzornictwa, jak i
mtodych tworcow, ktorzy maja
juz na swoim koncie osiagnie-
cia projektowe i produkcyjne.
Cykl zainaugurowano wysta-
wa Zbigniewa Horbowego.

Ekspozycje mozna ogla-
da¢ w Muzeum Miasta Gdyni
do koncalutego 2021 .

Janusz Kaniewski wspottworzyt wiele kultowych marek
samochododw. Projekty mozna oglkadac w Gdyni
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W Gdyni Jan Pawet ||
mowil do ludzi morza

W Gdyni mozna ogladac¢ wystawe zdje€ z wizyt Jana Pawifa Il na Pomorzu.

- Dla nas byty swietem - mowi ks. Edward Pracz,

Wystawa
Szymon Szadurski
szymon.szadurski@polskapress.pl

NaNabrzezuPomorskim

w Gdyni jeszcze w pazdzierni-
ku oglada¢ mozna zdjecia
przypominajace wizyty Jana
Pawta Il naPomorzu. O tej wy-
stawie oraz pielgrzymkach pa-
piezaw 19871999 roku
naWybrzeze rozmawiamy
zojcem Edwardem Praczem,
krajowym duszpasterzem lu-
dzimorza.

Uczestniczyt ojciecw otwar-
ciuwystawy naprzediuze-
niuskweru Kosciuszki, ogla-
datzdjecia tréjmiejskich fo-
toreporteréow zwizytJana
Pawifa llnaPomorzu. Ktdra
ztychfotografiinajbardziej
zapadta ojcuw pamiec?
Trudno jest ktérekolwiek

z tych zdjeC wyrdznic. Wszyst-

kie sa piekne, ciekawe. Niekt6-

re wrecz symboliczne. Dobrze

sie stato, Ze udato sie wyekspo-

nowac takie wtasnie zdjecia

w przestrzeni publicznej

w Gdyni i przypomnie¢ wizyty

Jana Pawta Il na Pomorzu.

Mial ojciec okazje osobiscie
uczestniczy¢ w tychwyda-
rzeniach? Jeslitak, jak je
ksigdzwspomina?
Uczestniczytem w piel-
grzymce Jana Pawta I na Po-
morzu w 1999 roku jako ka-
ptan. W Sopocie w trakcie pa-
pieskiej mszy Swietej rozdawa-
fem wiernym komunie. Byto
to niezwykte przezycie ducho-
we. W pielgrzymce w 1987 ro-
ku niestety nie miatem okazji
uczestniczy¢, ale takze ona jest
mi szczegodlnie bliska. Zgtebi-
fem nauczanie papieza, wygto-
szone podczas homilii
na skwerze Kosciuszki. Frag-
menty wypowiedzianych
wowczas stow wielokrotnie
cytowatem pozniej zar6wno
w Polsce, jaki za granica.

0d wygtoszenia tej homilii

minelojuz ponad trzydziesci

lat, ado dzi$ zywo wspomi-
nanajest przezludzimorza.

Dlaczego?

Z prostego powodu. Ta ho-
milia byta skierowana przede
wszystkim do ludzi morza. Pa-
piez Jan Pawet II po raz pierw-
szy tezich zdefiniowat. Wy-
mienit rybakow, marynarzy,
stoczniowcoéw i wszystkich,
ktorzy pracuja w portach, lub
na poktadach kutrow, statkow
pasazerskich i handlowych
wszelkiego typu, ktorzy stuza
na okretach wojennych, czy to-
dziach podwodnych. Jego sto-
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- Dobrze sie stato, ze udato sie wyeksponowac takie wtasnie zdjecia w przestrzeni publicznej

krajowy duszpasterz ludzi morza

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

w Gdyni i przypomniec wizyty Jana Pawta Il na Pomorzu - méwi ks. Edward Pracz, krajowy

duszpasterz morza

wa przyczynily sie do zjedno-
czenia ludzi morza, catego, na-
szego Srodowiska. Ojciec Swie-
ty mowit o potrzebie solidar-
nosci miedzyludzkiej i mie-
dzynarodowej, kroczacej
przed walka i wyzwalajacej ja,
ale nigdy nie skierowanej prze-
ciwko drugiemu cztowiekowi.
Zaznaczyt tez, ze bardzo waz-
ne jest, aby stowa te padty
wiasnie nad brzegiem Battyku,
wsrdd ludzi polskiego morza

z Gdanska i Gdyni, ktorzy zy-
Wo maja w pamieci wydarze-
nia lat siedemdziesiatych
iosiemdziesiatych. Podkreslit,
Ze praca na morzu to ciezki
trud, wymagajacy hartu du-
cha, odwagi, mestwaiwielu
wyrzeczen, jak dluga roztgka
zrodzing i przyjaciohmi. Bylty
to piekne i prawdziwe stowa.
Ludzie morza poczuli sie doce-
nieni. Nie kazdy zdaje sobie
sprawe, ze to dzieki ich wysit-
kowi ludzkos¢ zaopatrywana
jest w zywnos$¢ oraz inne pro-
dukty, niezbedne do zycia. 90
procent globalnej wymiany
handlowej odbywa sie drogg
morska i nie widze mozliwos-
ci, aby mogto sie to zmienic.

W historii Gdyni goscito
wmiescie wielestawnych
koronowanychgiow, arty-
stow. Jednak wizytanikogo
znichnie przyciagnelata-
kichttumow, jak pamietna
mszaswieta, odprawiona

przezJanaPawlall 11 czerw-
ca1987rokunaskwerze
Kosciuszki. Wedlug niekto-
rychszacunkow stéw papie-
zastucha¢ mogtowtedy na-
wet 300 tysiecy oséb.
Naczymwedlugojcapole-
gatfenomen JanaPawiall?
Byl nie tylko nastepca Swie-
tego Piotra w stolicy apostol-
skiej, ale tez niezwyktym czto-
wiekiem, osobg catkowicie
wyjatkowa. Jak sie pozniej
okazato, takze Swietg. Jego sto-
wa miaty niesamowitg moc
iglebie. Byly wazne nie tylko
dla Polakéw, ale wiernych
na caltym Swiecie. Papiez Jan
Pawet IT stowami o wyptynie-
ciu na glebie wprowadzit Kos-
ciot katolicki w trzecie tysiacle-
cie. W 1987 roku ludzie morza,
ktorzy z racji mozliwosci wy-
jazdow za granice mieli za cza-

(WYSTAWA |

Plenerowa wystawa fotograficz-
na w Gdyni sktada sie z16
plansz, na ktérych zamieszczo-
no 34 zdjecia wykonane przez
gdanskich fotograféw. Zostaty
one wbogacone kluczowymi cy-
tatami z homilii papieskich, wy-
gtoszonych podczas spotkan
zwiernymi w Gdyni, Gdarsku,
Sopocie i Pelplinie. Autorami
zdjec sq nasi byli fotoreporterzy
i gdanscy fotografowie: Robert

sow komuny zawsze szersza
perspektywe, ale takze i Ka-
szubi, bardzo takneli wolnosci.
Jan Pawet IT za$ w piekny spo-
s6b méwiti pokazywat, jak ja
zdoby¢, jak do niej dazyc. Jego
przyjazd na polskie wybrzeze
byt symbolem, ktory przyczy-
nit sie pdZniej do wyzwolenia
z kajdan. Papiez byt catkowicie
autentyczny w tym co mowit
irobit. Ludzie morza i Kaszubi,
ale takze inni, bardzo dobrze to
wyczuwali. Dlatego tez tak
tlumnie stawili sie na skwerze
Kosciuszki, aby nie tylko stu-
chac¢ Jana PawlaII, lecz

przy okazji takze mu podzie-
kowac za to, co dla nas robit.
DziS natomiast wazne jest, aby
o tych symbolicznych wyda-
rzeniach przypominac nie tyl-
koich uczestnikom, ale takze
mtodemu pokoleniu.

Kwiatek, Adam Warzawa, Ja-
nusz Gojke oraz niezyjacy juz $p.
Zbigniew Kosycarz, Maciej
Kosycarz, Janusz Uklejewski -
Wszyscy zwigzani z agencja fo-
tograficzng Kosycarz Foto Press.
Wystawe mozna ogladac

do korica pazdziernika na Skwe-
rze Kosciuszki w Gdyni, na Na-
brzezu Pomorskim, vis a vis
wejscia do gdynskiego Akwa-
rium.
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Jesien zycia im niestraszna

Nowa Miss Ztotego Wieku Jadwiga Peichert ma 85 lat, a Mister Ryszard Czerny, jej konkursowy partner -73.
Wolg aktywnos¢ niz siedzenie w fotelu, wybierajg buty do wedréwek niz kapcie przed telewizorem

Ludzie
Krystyna Paszkowska
krystyna.paszkowska@polskapress.pl

adwiga Peichert i Ry-

szard Czerny to zdo-

bywcy tytutu Miss

i Mister Ztotego Wie-

ku Anno Domini

2020. Nowa miss ma
85 lat, jej konkursowy partner
- 73. Wybory odbywaty sie
pod hastem ,,0d rana mam
dobry humor”. O tytut Miss
i Mistera Ztotego Wieku ry-
walizowato jedenaScioro se-
niorow.

To juz XVII edycja wybo-
row Miss i Mistera Ztotego
Wieku w Tczewie. O tytuly
zabiegato osiem pan i trzech
pan6éw. Najmtodsza uczest-
niczka rywalizacji miata 64
lata, a najstarsza liczyta 85
wiosen. I to wiasnie ta naj-
starsza z kandydatek - Jadwi-
ga Peichert zostata tytutowa
Miss Ztotego Wieku.

Przyblizmy nieco sylwet-
ki koronowanych gtow.

Pani Jadwiga dochowata
sie czworki dzieci oraz sied-
miorga wnuczat. Miss Ztotego
Wieku lubi $piewac oraz tan-
czyc¢. Wolny czas chetnie spe-
dza na robotkach recznych.
Pogody ducha moze jej po-
zazdroSci¢ niejeden mtody
cztowiek.

Ztotym seniorem wybra-
no 73-letniego Ryszarda

Wybory od lat sg okazja nie tylko do wspaniatej zabawy, ale i
do promoc;ji aktywnosci oséb starszych

Czernego. Mister interesuje
sie reczng obrobka burszty-
nu, zbiera tez znaczki poczto-
we, ale co wazne - polskie.
Jak przyznaje, filatelistyka
gosci w jego rodzinie juz
od trzech pokolen. Dochowat
sie trojga dzieci i czterech
wnuczek, ktoére dostownie
zawojowaty swojego dziadka.
,»Od rana mam dobry hu-
mor”- to nie tylko tytut kolej-

nej edycji Wyborow, ale
iprzestanie dla nas wszyst-
kich, zachecajace do odnajdy-
wania pozytywnych stron zy-
cia. Scenki przedstawione
przez senioréw byly ,,z zycia
wziete”, realne, zabawne,

z lekkim dystansem i humo-
rem. Widownia nie szczedzita
owacji, oklaskow, radosnych
okrzykow i wiwatow, okazu-
jac tym swo6j podziw i uzna-
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Jadwiga Peichert i Ryszard Czerny - zdobywcy tytutu Miss

i Mister Ztotego Wieku 2020

nie dla senior6w - finalistow.
Gale Wyboréw poprowadzili
nie tylko profesjonalnie, ale
idowcipnie oraz zabawnie,
Jolanta Jank i Piotr Weintz.

Wybory od lat sg okazja
nie tylko do wspaniatej zaba-
wy, alei - co wazne - do pro-
mocji aktywnoSci osob star-
szych oraz integracji miedzy-
pokoleniowej poprzez wspol-
ng prace, nauke i zabawe.

- Takiego przedsiewzie-
cia nie da sie powtorzyc bez
grona ludzi potrafigcych ze
sobg wspotpracowac - pod-
kresla Julita Jakubowska, dyr.
Miejskiego Osrodka Opieki
Spotecznej w Tczewie. -

Do naszych senior6w nie pa-
suja kapcie, fotel i siedzenie
przed telewizorem. Zamiast
zy¢ historiami z gazet albo
bohateréw telenowel chcg re-

|
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

alizowac wtasne pasje
zuSmiechem, abedac

na emeryturze podejmujg
wyzwanie aktywnosci w zto-
tym wieku. Dobry humorira-
dosc z zycia integruja ich

w ramach, m.in. spotkan Ka-
wiarenki dla Seniora czy tez
Banku Czasu.

Inicjatywa organizacji
Wyboréw Miss i Mistera Zto-
tego Wieku powstata
W 2004 1. Wpisata sie w ruch
narzecz tworzenia przyjaznej
i profesjonalnej polityki spo-
tecznej na rzecz ludzi star-
szych.

Zamiast zy¢ historiami
z gazet czy bohaterow
telenowel, chca
realizowac wiasne
pasje. podejmuja
wyzwania

W dotychczasowych
edycjach udziat wziety 192
osoby powyzej 60. roku zy-
cia, ktore dowiodty, ze piekno
ipogoda ducha moga by¢ nie-
przemijalne. Organizatorami
wyboréw od samego poczat-
ku s Zarzad Miejski Polskie-
go Komitetu Pomocy Spo-
tecznej w Tczewie oraz Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Tczewie. ©®

Viartyna, dziewczyna z plakatem

Ludzie
JagodaKicka
jagoda kicka@polskapress.pl

tarogardzianka

Martyna Pazera wias-

nie dostata 3 tys. zt

na stworzenie cyklu
plakatéw poswieconych legen-
dom miejskim. To jedyna oso-
ba z Kociewia, ktéra znalazia
sie w gronie 246 tegorocznych
stypendystow Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego.Pie-
nigdze przeznaczone s3
na konkretny cel - stworzenie
plakatow, ilustrujacych ,,Le-
gendy Miejskie”.

Prace Martyny Pazery
znane s3 nie tylko w Polsce,
ale tez na $wiecie. Prezento-
wata je na wystawach: w Lub-
linie w ramach Miedzynaro-
dowego Biennale Plakatu,
podczas Roller Poster
w Szczecinie, na miedzynaro-
dowym BIENNIAL OF PO-
STER BICeBé w Boliwii oraz

28. Biennale Plakatu w Kato-
wicach. Jej prace to najczes-
ciej komentarze do biezacych
wydarzen lub odzwierciedle-
nie osobistych przemyslen
na tematy kulturowe i spo-
teczne.

Swoja pierwsza wystawe
indywidualng artystka zorga-
nizowata w sierpniu 2019 1.

w przestrzeni miejskiej

w Srédmiesciu Szczecina.
W listopadzie z kolei serie jej
plakatoéw, poswieconych
Starogardowi Gdanskiemu
mozna byto podziwiaé

na starogardzkim Rynku.

W lutym 2020 1. swoje
prace zaprezentowata w Gale-
rii A im. Michata Faryseja
w Starogardzkim Centrum
Kultury. W tym roku jeden
7 jej plakatow, zapowiadajacy
spektakl amatorskiego Teatru
Medium ,,Dom Bernardy Al-
ba”, trafit na miedzynarodo-
wy konkurs design i zostat
wyr6znionych przez miedzy-

narodowg komisje sposrod 10
tys. prac, nadestanych z cate-
go Swiata. Plakat zostanie po-
kazany na Miedzynarodowej
Wystawie Plakatu - Ecuador
Poster Bienal w Ekwadorze.

Projekt, ktory zostanie
dofinansowany przez Urzad
Marszatkowski to wystawa 10
plakatéw - ,,Legendy Miej-
skie”, ktorych tematem jest
10 starogardzkich legend.

Kazda praca opatrzona
zostanie kodem QR, odsyta-
jacym do strony, na ktorej au-
torka wtasnymi stowami opi-
sze legende zilustrowana
obrazem oraz poda bibliogra-
fie i miejsce jej znalezienia.
Artystka zdradzita, Ze plakaty
poswiecone starogardzkim
legendom bedg bardzo ilu-
stracyjne, bo maja te historie
opowiadac i uzupetniac
wszystkie braki, ktérych nie
ma w tekscie.

- Przede wszystkim zale-
zato mi na tym, aby pokazac,

Ze mamy w Starogardzie fan-
tastyczne miejskie legendy.
Pomyst na ten projekt zrodzit
sie juz w czasie tworzenia pla-
katow miejskich, ktore byty
wywieszone na Rynku

w ubiegtym roku. Juz wtedy
natknetam sie na ten maty ze-
szycik pt. ,,Szlakiem legend
iopowiadan po Starogardzie
Gdanskim”, ktérego lektura
mnie zainspirowata. Kiedy
zaczelam drazy¢ temat, oka-
zalo sie, ze dotarcie do tych
legend, nie jest takie proste,

a wiedza mieszkancow o nich
znikoma - méwi artystka.

Ze wzgledu na okolicz-
nosci zwiazane z pandemia
koronawirusa, skutkiem kto-
rych byto odwotanie spekta-
Kkli, koncertow czy wystaw, co
bezposrednio przetozyto sie
na pogorszenie sytuacji wielu
pomorskich artystow, mar-
szatek Wojewddztwa Pomor-
skiego przeznaczyt w tym ro-
ku ponad 1 min ztotych
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Wystawa plakatéw Martyny Pazery w Starogalrdzie Gdanskim

na stypendia kulturalne. Pani
Martyna jako jedyna ze
Starogardu Gdanskiego i cate-
go Kociewia znalazta sie
W gronie 246 0s6b wyrdznio-
nych sposrod 830 artystow
itworcow starajacych sie
o stypendium ze Srodkow
Wojewodztwa Pomorskiego.
- Ciesze sie bardzo, ze
ztozony przeze mnie wniosek
o przyznanie Stypendium

Marszatka Wojewodztwa Po-
morskiego dla Tworcow Kul-
tury w 2020 roku znalazt
uznanie wsrdd cztonkow Ko-
misji Konkursowej. Otrzyma-
ne stypendium pozwoli mi
zrealizowac pomyst na popu-
laryzacje naszej historii, bu-
dowanie lokalnej tozsamosci
mieszkancow i promocje
miasta - moéwi Martyna
Pazera.
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Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
filmie
»Zieja”, kto-
ry wlasnie
ogladamy
nanaszych
ekranach,

weciela sie w postac bohater-
skiego ksiedza, biorgcego
udziat w zaktadaniu Komitetu
Obrony Robotnikéw w latach
70. Troche w ten sposob cofa
sie do wiasnej przesztosci - bo
byt to rowniez czas ksztatto-
wania sie jego Swiadomosci
politycznej. Cho¢ ma konkret-
ne poglady na to, co dzieje sie
teraz w Polsce, nie epatuje ni-
mi w mediach. Skupia sie
napracy -imimo ze majuz
swoje lata, ciggle jest gtodny
nowych wyzwan zawodo-
wych.

- Jak powiedziat m6j uko-
chany prezydent Lech Watesa,
boje sie tylko Pana Boga. Moja
przysztosc jest w rekach rezy-
serow, ktorzy albo beda chcieli
ze mna pracowacd, albo nie.
Mam przed soba, daj Boze, pa-
relat zycia, pare sztuk do za-
grania, pare tekstow do prze-
czytania i pare podrozy do od-
bycia, jezeli okolicznosci eko-
nomiczne mi na to pozwolg -
mo6wi w Wirtualnej Polsce.

* ok %

Jego ojciec urodzit sie
w Zabnie na terenie dzisiejszej
Ukrainy. Matka pochodzi z
chtopskiej rodziny z kielecczy-
zny. Poznali sie w Niemczech,
gdzie wywieziono ich na robo-
ty podczas okupaciji. Zakochali
sie w sobie -1w 1946 roku w
Heilbronn przyszedt na Swiat
ich syn Andrzej. Zdecydowali
sie wrocic do kraju po zakon-
czeniu wojny, bo ojciec widziat
tam dla swej rodziny wieksze
szanse. I rzeczywiScie: skon-
czyt studia ekonomiczneiz
czasem zostat dyrektorem w
fabryce samochodow w Nysie.

- Kiedy bylem szczenia-
kiem, on juz pracowat poza
Warszawg. Rozwiodt sie z ma-
ma, gdy miatem 10 lat. Wspél-
ne przezycia z ojcem to dla
mnie mecz Gwardia - Crvena
Zwezda, na stadionie Wojska

rodzinny gwiazda

Andrzej Seweryn
Zna swoje miejsce
na Ziemi

Gdy powiedziat w szkole, ze chce zostac aktorem, nauczycielka wysmiata go
za ten pomyst. Postawit na swoim. Wiele lat pdzniej zostat jedynym polskim
aktorem, ktorego przyjeto do stynnego zespotu Comedie-Francaise

Andrzej Seweryn: Trzeba
byto, niech to brzmi
patetycznie, podtrzymywac
ptomien wolnosci. Trzeba
byto pokazywaé, ze mozna
protestowac, ze mozna by¢
odwaznym

Polskiego, jakie$ pochody
pierwszomajowe, na ktérych
mi kupowat paréwki z musz-
tarda. Po odejsciu ojca byliSmy
w bardzo trudnej sytuacji -
opowiada aktor w ,,Gazecie
Wyborczej”.

Mama nie miata Zadnego
wyksztatcenia: kiedy ojciec zo-
stawit rodzine, pracowata jako
sprzataczka, konduktorka,
strazniczka i wreszcie jako gar-
derobiana w stotecznym Tea-
trze Polskim. Z trudem utrzy-
mywata syna i corke, mieszka-

jac z nimi w jednopokojowym
mieszkaniu. Nic dziwnego, ze
chtopak chciat sie wyrwac z
domu. Jeszcze w podstawow-
ce zapisat sie do ,,czerwonego”
harcerstwa, a wlatach 60. dzia-
fatwpopulamych druzynach
,walterowcow”. - To byta pra-
ca, aleiprzyjaciele, serdecz-
nos¢ dla drugiego cztowieka,
dzielenie sie z nim wszystkim.
Dochodzito do sytuacji wprost
wariackich: mieliSmy w zaste-
pie jedno ciastkoi trzeba je by-
to dzieli¢ na dziesiec czesci, ze-

by kazdy cos dostat - wspomi-
naw ,,Gazecie Wyborczej”.

3k 3k %k

Pierwszy raz poszedt do
kina z mama, kiedy byt dzie-
ckiem. Niewiele zrozumiat
z radzieckiej komedii ,,Dygni-
tarz na tratwie”, ale Smiat sie
razem z innymi. Tak naprawde
wielkie wrazenie zrobit na nim
dopiero ,,Hamlet” z Lawren-
cem Olivierem w roli gtownej.
Ojciec chciat, aby syn byt Zot-
nierzem, mama tez wolata, aby

FOT.. SZYMON STARNAWSKI
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ANDRZEJ SEWERYN

Polski aktor teatralny, kinowy i telewizyjny. Urodzit
sie w1946 roku w Heilbronn. Ukoriczyt warszawska
Akademie Teatralng w1968 roku. Od razu po stu-
diach zostat cztonkiem zespotu Teatru Ateneum.

W kinie zadebiutowatw 1970 roku w ,Albumie pol-
skim"”, ale popularnos¢ przyniosta mu zrealizowana
cztery lata pdZniej .Ziemia obiecana”. W 1980 wyje-
chatdo pracy do Frangjii powprowadzeniustanu -

FOT. PAWEL WISNIEWSKI

wojennego zostat tam na state. Grat nad Sekwana w spektaklach teatral-
nychifilmach kinowych. W 1993 roku zostat cztonkiem Comédie-
Francaise. Wykfadat aktorstwo w Lyonie i w Paryzu. Po 1989 roku wyste-
powat réwniez w Polsce m.in. w filmach Agnieszki Holland, Jerzego
Hoffmana, Teresy Kotlarczyk czy Jana Kidawy-Btoriskiego. W 2006 ro-
ku zadebiutowat jako rezyser filmowy obrazemKto nigdy nie zyt...".

0Od 2011 roku jest dyrektorem Teatru Polskiego w Warszawie. Byt piecio-

krotnie zonaty, ma tréjke dzieci.

wybrat stateczny zawod. Na-
wet nauczycielka historii go
wysmiata: ,,I co, bedziesz ghu-
pie miny robil?”. On jednak po-
stanowit zosta¢ aktorem.

Na studiach poczatkowo
zywit sie tylko mlekiem i bul-
kami, bo na nic wiecej nie byto
go stac. Cate stypendium, kto-
re wynosito tysigc ztotych, od-
dawat mamie na Zycie. Rwat
sie wiec do samodzielnego za-
rabiania. Zatrudnit sie do prze-
noszenia mebli podczas prze-
prowadzek, ale wytrzymat tyl-
ko dzien. Lepszym pomystem
okazato sie skrzykniecie sie
z kolegami z uczelni i dawanie
okolicznosSciowych przedsta-
wien w miejskich domach kul-
tury.
Skonczyt studia w1968
roku - akurat wtedy, kiedy
wladze zdjety z afisza w stolicy
stynne przedstawienie ,,Dzia-
dow”, ktére uznaty za... anty-
radzieckie. Andrzej znalazt sie
wsrod protestujgcych i gdy mi-
licja urzadzita na nich obtawe,
wpadt w jej rece. Trafit do wie-
zienia, gdzie przestat wierzyc
w komunizm. Paradoksalnie
aresztowanie przystuzyto sie
jego karierze: Srodowisko arty-
styczne uznato go za ,,swoje-
go” ikiedy wyszedl na wol-
nos¢, zasypano go zawodowy-
mi propozycjami. - Trzeba by-
to, niech to brzmi patetycznie,
podtrzymywac ptomien wol-
nosci. Trzeba byto pokazywac,
Ze mozna protestowac, ze
moznaby¢ odwaznym. Ze nie
nalezy sie wszystkiego ba¢. To
byt akt moralny - deklaruje
w ,,Polska The Times”.

* %k ok

Poczatkowo traktowat sie
jako aktora teatralnego,
wszystko zmienito sie jednak
w1974 roku, kiedy zagratu An-
drzeja Wajdy w ,,Ziemi obieca-
nej”. Porywajaca kreacja, ktorg
stworzyt w ekranizacji powies-
ci Reymonta, przyniosta mu
wielka stawe i otworzyta droge
do kinai telewizji. Kontynuo-
wat jednak dziatalnos¢ opozy-
cyjna: rozrzucat ulotki po stoli-
cy, podpisywat listy protesta-
cyjne i prowadzit zbiorke pie-
niedzy na Komitet Obrony Ro-
botnikow. - Kiedys wystepo-
watem, z czego dumny spe-

cjalnie nie jestem, w Kinie
enerdowskim. Pozwalato to
na mieszkanie w porzadnych
hotelach i dotykanie innego
stopnia cywilizacji. Zdjecia
mieliSmy w Monachium. Wyo-
brazacie sobie to? Raptem tra-
fitem do Swiata marzen! Ka-
wiarniei toalety wygladaty
tam jak patace. Nijak nie miaty
sie do naszych szynkowni
ibrudnych toalet - Smieje sie
W ,,Playboyu”.

Gdy w1980 roku Andrzej
Wajda pojechat do Paryza wy-
stawiac sztuke ,,Oni” Witkace-
g0, zaproponowat aktorowi
jedna z gtownych rol. Los
chciat, ze podczas wystepow
nad Sekwana, zaskoczyto go
wprowadzenie stanu wojenne-
£0. Seweryn postanowit zosta¢
w stolicy Francji i stamtad po-
magac ,,Solidarnosci”. Szybko
pojawity sie rowniez propozy-
cje aktorskie. Zaczat wiec bu-
dowac kariere w Paryzu, zosta-
jac z czasem czlonkiem presti-
Zowego zespotu Comédie-
Francaise.

W sumie aktor spedzit
nad Sekwang az 33 lata. Zgro-
madzit tam imponujacy doro-
bek, mierzony znakomitymi
rolami, Swietnymi recenzjami
ilicznymi nagrodami. Kiedy
W 2010 roku otrzymat propo-
zycje objecia stanowiska dy-
rektora Teatru Polskiego
w Warszawie - postanowit jed-
nak wroci¢ do ojczyzny.

Do dziS piastuje z powodze-
niem to stanowisko, nie rezyg-
nujac przy tym z wystepow

w teatrze, kinie i telewizji.

* % %
Nigdy nie opowiada
0 SWym Zyciu prywatnym,
a bytoby o czym. Pieciokrotnie
byt bowiem Zonaty: z Bogusta-
wa Blajfer, Krystyng Janda
(majg corke Marie Seweryn -
tez aktorke), Laurence Bourdil
(maja syna Yana), Mireille
Maalouf (majg syna Maksimi-
liena) oraz obecnie z Katarzyna
Kubicka. - Jestem za ghupi, Ze-
by powiedzieé, ze Swiat jest
chaosem. Mysle, Ze wiem, ja-
kie jest moje miejsce na Ziemi
ize wazne jest, zeby pozosta-
Wwic coS po sobie. To co§, to mi-
oS¢ - méwi w ,,Polska The
Times”.
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Spleszymy sie pracowac

Mozna robic koncerty online i nawet miatern ku temu okazje,
ale to jednak nie o to chodzi w tej robocie - uwaza Zbigniew Zamachowski

Rozmowa
Natalia Grzybowska
natalia.grzybowska@polskapress.pl

W gdanskim amfiteatrze Orana
Zbigniew Zamachowski zapre-
zentowat program przygoto-
wany dla uczczenia 40-lecia
swojej dziatalnosci artystycz-
nej. Aktor zaSpiewatl nie tylko
utwory nalezace do klasyki pol-
skiej poezji Spiewanej oraz spol-
szczone teksty czeskiegobarda
Jaromira Nohavicy, ale takze
piosenki wtasnego autorstwa.

Podczas koncertu wspom-
niatpan,zeo5rano
wyjezdzanaplanzdjeciowy.
Toszczeraprawdaczy wy-
moéwka, aby uniknackolej-
nychbisow?

Po pandemii wszystko sie
odmrozito, wszystkie te pro-
jekty, ktore byty roztozone
na pare fadnych miesiecy, sku-
mulowaty sie w jednym
iwszyscy probujemy nadgonic¢
stracony czas, bojac sie row-
niez tego, ze nam kto$ - patrz

pandemia - uniemozliwi ciag
dalszy. Wiec te projekty sa
mocno skompreso-wane i ju-
tro rzeczywisScie mam zdjecia
do filmu.

Przezlockdownwieluarty-
utrzymania. Rozmawialam
jednaknatentematzHele-
ng Vondrackova, ktorejuda-
tosie dobrze wykorzystac
ten czasizrobic porzadek
w plytach orazbibliotece.
Jak Panspedzitten czas?
RzeczywiScie pandemia
pozbawila nas pracy i mozli-
wosci zarobkowana, bo robimy
to nie tylko dla przyjemnosci.
Ale ja réwniez mam ambiwa-
lentne uczucia do tego czasu,
bo zjednej strony byto ciezko,
a z drugiej rzeczywiscie odpo-
czatem w sposodb, ktdrego sie
nie spodziewatem. Miatem
okres wyciszenia, ktory wspo-
minam bardzo przyjemnie.
Przeczytatem wtedy wiele
ksiazek, co do ktorych miatem
wrazenie, ze nigdy ich nie

przeczytam, i obejrzatem wie-
le filmoéw, ktorych pewnie tez
bym nie zobaczyt.

Mysle, ze podobnie miato wie-
Iu ludzi, ktérzy nie byli w sta-
nie pracowac zdalnie. A ja

do takich ludzi naleze.

Co prawda mozna robi¢ kon-
certy online i nawet miatem ku
temu okazje, ale to jednak nie
oto chodzi w tej robocie. Liczy
sie kontakt z publicznoscia.

Zdradzipan, nadjaka pro-

dukdja panterazpracuje?

To druga czesc filmu, ktory
zrobiliSmy cztery lata temu.
Rzecz nazywala sie ,,7 rzeczy,
ktorych nie wiecie o facetach”.
Roboczy tytut tego filmu to jest
,»8 1zeczy, ktorych nie wiecie
ofacetach” ijest kontynuacja
losow bohateréw pierwszej
czesci, gdzie gram pana
Ricky’ego Poprawe, podstarza-
tego, przedziwnego, ale mysle,
Ze sympatycznego - nomen
omen - artyste estradowego,
ktory zmaga sie ze swoimi
problemami zyciowymi. Jesli

dobrze pojdzie, premiery mo-
Zemy spodziewac sie w przysz-

tym roku.

Czy podczas tegopobytu

w Gdarisku miatpancho¢

troche czasu, by skorzystac

zjegourokow?

Do Gdanska przyjechaliSmy
tylko na koncert, ale nie mam
specjalnego poczucia straty, bo
znam to miasto bardzo dobrze.
Znany jest mi nawet Park
Orunski, bo bodaj 20 lat temu
kreciliSmy w nim ,,Wr6zby Ku-
maka” Roberta Glinskiego. Jest
tunaprawde pieknie, zwtasz-
cza o tej porze roku.

Kiedy planuje pankolejna
wizyte?

Latem w planach mamy
taki projekt, ktory od kilku lat
realizujemy. Nazywa sie to
»2Hommage a Blues
Brothers”, ktory realizujemy
wspolnie z Kaszeba Mackiem
Miecznikowskim. Nie musze
reklamowac piosenek z tego
filmu nawet dla mtodszego

Zbigniew Zamachowski obchodzi 40-lecie pracy artystycznej

pokolenia, a starszemu pro-
dukcja ta jest doskonale zna-
na. Nieskromnie sobie mysle,
Ze sadzac po przyjeciu w roz-
nych innych miastach

na przestrzeni paru lat - gdy
eksploatujemy juz ten spek-
takl - Ze s3 szanse, ze

iw Gdansku sie przyjmie.

Pana miodszych fanow
Z pewnoscia ucieszy fakt,
ze wplanach

DreamWorks jest piata

czes$¢ przygod zielonego

ogra.

Roéwniez przeczytatem
w sieci te informacje. Oby to
nie byt fake news. Nie mam
jeszcze zadnych konkretow,
natomiast mam nadzieje, ze
jesli juz powstanie, to ten,
kto bedzie o tym decydowat,
pozwoli, ze Shrek bedzie
mowit dalej moim glosem.
©®
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mijajg kazdego dnia.

Sekrety gdynskich
kamienic

.Sekrety gdynskich kamienic” to jedyne takie wydawnictwo
w historii miasta. Arkadiusz Brzeczek, pasjonat gdynskiej historii,
opisuje dzieje ponad 60 budynkow, ktore mieszkancy i turysci

Ksiegarnia Dziennika Baltyckiego poleca:

Nowe Sekrety
gdynskich kamienic II

Nowe sekrety gdynskich kamienic to druga czes¢ ksigzki

autorstwa Arkadiusza Brzeczka.

W drugiej czesci znajdziemy m in.: historie pierwszej dyskoteki
w Gdyni, a takze rozdziat o ,Kamienicy z zydowska historig".

W ksigzce znalez¢ mozna informacje dotyczace najnowszych
dziejow miasta, takze tych tragicznych.

Sekrety gdynskich
kamienic III

Sekrety
gdynskich
_kamienic Ill

W najnowszej, trzeciej czesci ksigzki Arkadiusz Brzeczek
zabierze czytelnikow w kolejna, nietypowa podréz po Gdyni.
W miejsca na pierwszy rzut oka znajome,ktore mijamy kazdego
dnia. Pozory jednak mylg, a rzeczywistos¢ potrafi sprawi¢ wiele

niespodzianek.

Ksiazki do nabycia w ksiegarni Dziennika Battyckiego www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl

lub pod adresem mailowym: ksiegarnia@prasa.gda.pl.

Mozesz tez zadzwonic pod nr tel. 502 499 054

FOT. PRZEMEK SWIDERSKII
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Grazyna Antoniewicz
gantoniewicz@prasa.gda.pl

iedronki. Znamy je

wszyscy. Kiedys

nazywano je unas

iw Ros;ji ,,bozymi

kréwkami”,

w Niemczech
do dzi§ mowi sie na nig ,,zu-
czek Marii”, w Anglii ,,pani-
ptak”, aw Stanach Zjednoczo-
nych ,,pani pluskwa”.

Kazdy wie, ze biedronki sg

pozyteczne i zjadaja mszyce,
a przy tym nasze rodzime ga-
tunki sg fagodne. Ale od nie-
dawna mamy z biedronkami
coraz wiecej problemow - tyle
Ze z tymi, ktore przybyty
donas w ostatnich latach. Je-
sien to czas, gdy obserwujemy
skupiska biedronki azjatyckiej,
szukajacej miejsca do przezi-
mowania. Niektorzy probuja
z nimi brutalnie walczy¢ - od-
kurzajac je albo nawet
stosowujac zabiegi chemicz-
nych.

Braktylko biekitu

- Biedronkowate to spora
grupa drobnych chrzaszczy -
opowiada Sebastian Nowa-
kowski z Parku Krajobrazowe-
g0 ,Mierzeja Wislana™. -
Na $wiecie zyje ich okoto pie-
ciu tysiecy gatunkéw, z czego
w Polsce tylko 74. Wystepuja
niemal na catym Swiecie, poza
Antarktyda i skrajng Pomoca.
Preferuja przede wszystkim re-
jony tropikalne. Powszechnie
znamy biedronki o czerwo-
nych pokrywach skrzydet
iczamych kropkach - np. po-
spolitg siedmiokropke, nasza
najwieksza biedronke. Czer-
wong barwe nadaje jej barwnik
niemal identyczny z tym, jaki
wystepuje w pomidorach. Jed-
nak skala zmiennosci jest
ogromna - s3 tez gatunki zotte,
biate, brazowe, rézowe, niemal
czame, z kropkami biatymi,
czerwonymi lub zéttymi, albo
w ogble bez kropek. Brak tu
chyba tylko zieleni i btekitu.
Prawie wszystkie Swietnie la-
tajaisa w stanie poruszac
drobnymi skrzydetkami
z szybkoscia 75-90 uderzen
na sekunde. Wiele z nich uzy-
wano w walce biologicznej
z tzw. szkodnikami upraw.

Zdarzasie kanibalizm
W ciagu roku biedronki tworzg
najczesciej od dwoch do czte-
rech pokolen, w zaleznoSci
od pogody. Poglad, jakoby sie-
dem kropek na pokrywach bie-
dronki siedmiokropki oznaczat
wiek tego chrzaszcza, nie jest
prawda. Owady te zyja najwy-
Zej kilkanascie miesiecy. Larwy
przez 4 tygodnie swego Zycia
zjadajg przecietnie 90-370
mszyc, doroste jedza takze
czerwce, przedziorki, koliszki
oraz jaja réznych owadow, po-
nadto zywia sie nektarem
kwiatowym i niektérymi owo-
cami. Zdarza sie tez kanibalizm.
W odruchu obronnym
wszystkie biedronki wydziela-

rodzinny zwierzeta

Dziennik Baltycki
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BIEDRONKA
NAS ATAKUJE

Bywa zéita, pomararnczowa, czarna. Nie jest sympatyczna - gryzie bolesnie

| czesciej niz nasza siedmiokropka. Azjatyc

ja z gruczotéw udowo-golenio-
wych odnozy z6tta, draznigcg
ciecz, czesto o silnych wiasci-
wosciach alergizujacych. Dla-
tego po dotknieciu biedronki
lepiej jest umy¢ rece.

Biedronkinasprzedaz

- Okoto16lat temu donaszych
biedronek dotaczyta azjatycka
(potacinie Harmonia axyridis),
znana tez w wielu jezykach jako
»arlekin” z powodu swojej
zmiennosci ubarwienia - kon-
tynuuje Sebastian Nowakow-
ski. - Biedronka azjatycka zyta
do poczatku XX wieku wylacz-
nie na dalekim Wschodzie (od
Attaju i pénocnej Syberii po Ja-
ponieipotudniowe Chiny, ana-
turalnymi barierami dla niej sa
m.in. HimalajeiUral). Byla tam
znana jako pracowity pozeracz
mszyc, gdyz dziennie dorosta
potrafi skonsumowacich na-
wet 65. Jej zartocznos¢ spowo-
dowala w1916 1. pierwsze
proby wykorzystania
warlekinki” do ochrony upraw
w Kalifornii. Importisprzedaz
biedronek byty nieztym, cho¢

niszowym Zrodtem dochodéw.
Przezbardzo dtugi czas uda-
wato sie mie¢jg pod kontrola -
pojedyncze obserwacje zbie-
ghych osobnikéw dlugo nie
wskazywaly naistnienie stabil-
nych populacji. Dopierow 1988
I. opisano pierwsza takg popu-
lacje wrejonie portu w Nowym
Orleanie. Od tego momentu
jednak zaczeta szybko rozprze-
strzeniac sie we wszystkich kie-
runkach.

Ekspansja nie stanowita
dla niej problemu, gdyz mimo
swojej cieptolubnosci, efek-
tywnie zimuje nawet w klima-

Ugryzienie azjatyckich
biedronek czesto
pozostawia slad,

au oséb wrazliwych
moze wywolac reakcje
alergiczna. Jest ich
szczegolnie duzo teraz,
na przetomie wrzesnia
i pazdziernika

cie umiarkowanym chtodnym.
Obecnie jest juz w Kanadzie,
ana potudniu zawedrowata

do Argentyny i Chile.

W Europie jej historia za-
czeta sie znacznie pozniej. Jako
pierwsze import arlekina roz-
poczely Belgia, Francjai Ho-
landiaw1995T., ajuz w1999r.
w Niemczech zaobserwowano
ja poraz pierwszy w warun-
kach naturalnych. W Polsce,
pierwsza obserwacja pochodzi
22006 1. z dwoch miejsc w re-
jonie Wielkopolski,a w2008T.
pojawita sie juz m.in. w Gdan-
sku. Dzi$ zamieszkuje caly kraj
iwedruje coraz dalej - jest
na Eotwie, Ukrainie, a nawet
probuje szczesScia w Egipcie.
Wszedzie preferuje sSrodowi-
sko miejskie (fatwiej tam zimu-
je).

Jakjerozpoznac

Naszg siedmiokropke kazdy
bez problemu rozpozna. Trud-
niej jest zarlekinem - to gatu-
nekbardzo zmienny. Jest dosy¢
duza (dlatego niekiedy bywa
mylona z siedmiokropka) -

<a arlekinka jesienig szuka u nas migjsca

osigga rozmiary od 5 do ponad
8 mm dtugosciiod 4 do prawie
7 mm szerokosci. Jej cialo jest
nieco bardziej wypukte niz
urodzimych biedronek. Moze
miec czerwone pokrywy skrzy-
detisiedem kropek - wtedy
przypomina siedmiokropke.
Ale mogg one by¢ zotte, kre-
mowe, pomaranczowe, ana-
wet czarme, zupehie pozba-
wione kropek Iub ozdobione
16zng liczbg plamek czarnych,
biatych lub czerwonych. Najta-
twiej rozpoznacja porysunku
na tzw. przedpleczu, czyli zaraz
za glowa. Wiekszos¢ biedronek
azjatyckich mana przedpleczu
znak przypominajacy duza li-
tere M, otoczong po obu stro-
nach biatymi owalnymi plam-
kami. U siedmiokropki przed-
pleczejest czarne zdwiema du-
Zymi, biatymi plamkami w dol-
nychrogach. Przez wieksza
czeScroku widujemy jg zreszta
rzadziej niz inne biedronki.

Kiopoty zbiedronka
Azjatycka ,,boza krowka” (tak ja
nazywaja Rosjanie) szybko po-

kazata swoje niezbyt sympa-
tyczne oblicze.

Azjatycka gryzie czeSciej
io wiele bole$niej niz nasze ro-
dzime gatunki. Czesto ugryzie-
nie pozostawia wyrazne $lady,
au os6b wrazliwych kontakt
zbiedronka w ogodle moze po-
wodowac reakcje alergiczne,
np. zapalenie spojowek, ataki
astmy, obrzeki i zapalenie sko-
ry. Nie jest mile widziana row-
niez w winnicach, gdzie uszka-
dza owoce, ajesli dostanie sie
doich wnetrza i nie zostanie
Zauwazona w pore, zepsuje
smak catej partii wina.

Gryzaludziizwierzeta

- Zbiedronka azjatycka najczes-
ciej mamy kontakt na przeto-
mie wrzeSniaipazdziernika -
podkresla Sebastian Nowakow-
ski. - W tym czasie rozpoczyna
sieich masowa migracjaw po-
szukiwaniu miejsc zimowania.
Arlekiny obsiadajg wowczas ty-
sigcami budynki wmiastach,
szczegblnie te o wystawie po-
tudniowejizachodniejiprzez
otwarte okna dostaja sie
domieszkan.

Stajg sie ucigzliwe - gryza
ludzi i zwierzeta, topia sie
w kubkach z napojami, ukry-
waja sie w zakamarkach, z kt6-
rych potrafia wyjs¢ w Srodku
zimy. Dodatkowo z6tta, silnie
alergizujgca wydzielina z od-
no6zy nie wzbudza sympatii.

- Obserwacje wskazuja
na ostrg konkurencje biedro-
nek o zasoby pokarmowe - do-
daje biolog - i w tej walce nara-
zie rodzime gatunki przegry-
waja, choc raczej arlekin nie
spowoduje ich wyginiecia. Bie-
dronka azjatycka jest bardzo
ptodna, zjada, poza tym jaja
ilarwy innych biedronek. Za to
nasza siedmiokropka nie pozo-
staje jej dluznaizjada jej larwy.
Jednak nie demonizujmy tego
owada, gdyz inne gatunki bie-
dronek rowniez sa drapiezne,
ainasza siedmiokropka przy-
wieziona do Ameryki Péinoc-
nej stata sie tam inwazyjna.

W Europie biedronka azja-
tycka jedynie w przypadku
zetkniecia sie z najwieksza na-
sza biedronka, oczatka Anatis
ocellata (L.) z drapieznika staje
sie z reguty ofiarg. Zarowno
larwa jak i dorosta oczatka jest
w stanie zjeS¢ w ciggu catego
zycia do 2 tysiecy mszyc.
Chrzaszcz ten rozpoczyna ak-
tywnosc¢ juz wczesng wiosna,
zalatujac wkrotce po przezi-
mowaniu na drzewa iglaste.
Na nich sktada jaja, z ktorych
wylegaja sie szare larwy z czar-
no-z6tymi plamami na bo-
kach. Gatunek ten ma naj-
prawdopodobniej tylko jedno
pokolenie w ciggu roku.

W Polsce od 2008 1. Cen-
trum Badan Ekologicznych
Polskiej Akademii Nauk pro-
wadzi monitoring rozprze-
strzeniania sie azjatyckiej bie-
dronki. Zostata ona wpisana
takze do ministerialnego wy-
kazu obcych gatunkéw inwa-
zyjnych.
©®
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iemniaki pocho-

dza z Ameryki Po-

tudniowej,

ado Polski dotarty

prawdopodobnie

dzieki Janowi III
Sobieskiemu. Legenda glosi,
ze polski krél, otrzymawszy je
w prezencie od cesarza Leo-
polda I, podarowat je ukocha-
nej Marysience, ktora obsadzi-
ta nimi swoje ogrody. Ziemnia-
ki byly bowiem wowczas uwa-
zane za roSliny ozdobne. Pier-
wsi zaczeli je jeS¢ chtopi, prze-
famujac trwajgce przez wiele
lat przekonanie, jakoby byty
one szkodliwe dla zdrowia.
Trujacy jest jedynie ich na-
dziemny ped (fodyga, liscie,
kwiaty i owoce). Zawarta
w nim solanina powoduje po-
wazne zatrucia pokarmowe
ima dziatanie rakotworcze.
W celach spozywczych uzyt-
kowane s3 wiec tylko bulwy,
ktore solaniny nie zawieraja.

DziS nie wyobrazamy so-
bie naszej kuchni bez ziemnia-
kaito w rozmaitej postaci. Bul-
wy sa bogatym Zrédtem wita-
min B, C, HiK, zawierajg takze
potas oraz fosfor. Sa lekko-
strawne, majg wlasciwosci an-
tywrzodowe oraz moczoped-
ne, dzieki czemu pomagaja
usung¢ toksyny z organizmu.
Przecietna bulwa zawiera oko-
10 0,1 gtluszczu, za to 1,9 gbiat-
ka oraz 1,5 g btonnika. Jesli
wiec nie bedziemy naszych
ziemniaczanych obiad6w okra-
szaC zawiesistymi i thustymi so-
sami, smalcem ze skwarkami
lub zasmazka, nadwaga
Na pewno nam nie grozi.
Ziemniaki, poza swoimi

walorami zdrowotnymi, sg tez
niezwykle wydajnym i uniwer-
salnym produktem do tworze-
nia obiadowych dan. W zalez-
nosci od upodobania mozemy
jesc je gotowane lub pieczone,
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/ZIEMNIAKI.
BEZ NICH
NIE MA
POLSKIEJ
KUCHNI

Dzis nie wyobrazamy sobie naszej kuchni
bez ziemniaka w rozmaitej postaci.

albo tez przygotowac z nich
placki, kluski Slaskie, leniwe,
kopytka czy pierogi ruskie. Go-
towane sa tez sktadnikiem tra-
dycyjnych jarzynowych sata-
tek. Niepolecane, bo niezdrowe
iwysoko kaloryczne produkty
7 tego warzywa to frytkii chip-
sy. A tokilka inspiracji:

ZIEMNIAKI
FASZEROWANE

kilka duzych ziemniakéw,
2cebule, 150 gboczku, 2508
twarogu péitiustego, 4tyzki
kwasnejsmietany 18%,
szczypiorek, solipieprz. Ziem-
niaki ze skorka umy¢ i ugoto-
wac na p6t miekko w osolo-
nym wrzatku; osuszyc, prze-
kroi¢ na péti czeSciowo wy-
drazy¢. Boczek i obrane cebule
pokroi¢ w kostke i podsmazy¢
az do zeszklenia cebuli. Twa-
r6g rozdrobniC. Srodki ziem-
niakéw wymieszac z bocz-
kiem, twarogiem i Smietana.
Doprawic $wiezo mielonym
pieprzem i posypac szczypior-
kiem. Natozy¢ farsz do wydra-
zonych ziemniakéw i zapiekac

35-40 min w piekarniku na-
grzanym do 150 st.

3 duzeziemniaki, 1/2 pora,
1zabek czosnku, 200 g twardego
serazéttego, 2tyzkijogurtunatu-
ralnego, 100 gboczku,

500 mlbulionuwarzywnego,
szczypiorek. Umyte i pokrojone
ziemniaki i pora wrzucic¢

do garmka. Zala¢ bulionem wa-
rzywnym i dodac starty czos-
nek. Ugotowaé. Zblendowac
na gtadka mase. Boczek pokro-
i¢ w kostke. Podsmazy¢ na pa-
telni bez dodatku thuszczu.

Do zupy dodac 2 tyzki jogurtu
istarty ser zotty; posypac bocz-
kiem, serem i szczypiorkiem.

ZIEMNIAKI
ALAHASSELBACK

4 duzeziemniaki, 2kietbasy, 1z3-
bek czosnku, Swiezy majeranek,
olej, sélipieprz, szczypiorek.
Podgotowane ziemniaki obie-
ramy ze skorki i studzimy.
Ostrym nozem nacinamy pra-
wie do konca. Uwazamy, aby

rodzinny kuchnia

nie przekroi¢ ich na pot. Kiel-
base i czosnek kroimy w pla-
sterki. Z majeranku odrywamy
listki. W szczeliny w ziemnia-
kach wciskamy kietbaske, ma-
jeraneki co pare szczelinek
czosnek. Catos¢ skrapiamy ole-
jem i doprawiamy solg i pie-
przem. Zapiekamy w piekarni-
ku az ziemniaki beda miekkie.
(www.pekpol.plx 3)

4 éredniej wielkosci ziemniaki, 4
jajka, tyzka swiezego posiekane-
gotymianku cytrynowego, 110 g
pora, zabek czosnku, 2tyZzki oleju
rzepakowego, 1/3tyzeczkipie-
przu, 1/4tyzeczkisoli. Ziemniaki
ugotuj w mundurkach i wy-
studz. Potowe rozgnie¢ widel-
cem, a drugg potowe pokroj

w kostke. Na tyzce oleju pod-
smaz pokrojonego pora z zab-
kiem czosnku i dodaj go

do ziemniakow. Pozniej dodaj
donich jajka, sol, pieprzity-
mianek. Cato$¢ smaz na ma-
tym ogniu przez okoto 3-4 mi-
nuty, a nastepnie przet6z
tortille na drugg strone i smaz
przez kolejne 3 minuty.
(ziemniakiczykartofle.com.pl)

FOT. PIXABAY
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rodzinny kuchnia

Slodkie ziemniaki maja wiecej wartosci
odzywczych i witamin, niz te tradycyjne,
ktore glownie goszcza na naszych stolach

Stodkie ziemniaki, czyli bataty,
pochodza z Ameryki Srodko-
wej. Rzadko widzi sie je na pol-
skich stotach, bo preferujemy
tradycyjne ziemniaki. To btad,
bo bataty majg o wiele wiecej
wartosci odzywczych i wiasci-
wosci zdrowotnych.

Odmian stodkich ziem-
niakow jest az 400; majg 16z-

Ich migzsz, w zaleznosci

od odmiany, moze byc¢ biaty,
pomaranczowy lub zotty.
Czerwona odmiana batatow
to znakomite Zrodto
likopenu, ktoéry moze zmniej-
szac ryzyko rozwoju choréb
serca i niektérych nowotwo-
row. Te fioletowe zawierajg
antocyjany, ktore sg silnymi

awiec tez dobroczynna dla
naszych oczu luteine. Bataty
zawierajg tez liczne zwigzki
mineralne, takie jak: wapn,
fosfor, potas, s6d, magnez,
siarka, chlor, zelazo, jod,
a takze niewielkie iloSci man-
ganu, miedzi, molibdenu i se-
lenu.

Sa bogate w witaminy

ny kolor skorki - od fioletowe-
£0, Przez czerwony, poma-
ranczowy i zotty, do biatego.

przeciwutleniaczami.
Odmiany o zZ6ttym migz-
szu zawierajg karotenoidy,

z grupy B (zwlaszcza witami-
ne B6), witamine C, kwas fo-
liowy i witamine E. (MiKo)

- ]‘i\\.\‘
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Bataty moga stac sie podstawg lub skiadnikiem wielu pysznych dan.
Sprobujmy sie do nich przekonac i wprowadzic je do swojej kuchni,
by urozmaicic rodzinny jadtospis. Z powodu stodkawego smaku lubig je dzieci

Safatka kalifornijska z batatem Pieczone bataty z boczkiem, Bataty w stylu indyjskim Bataty zapiekane z boczniakami
Bataty w stylu greckim cukinia, czerwona paprykaiserem : Bataty w stylu meksykariskim iserem z6itym
Sktadniki: Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki:
Tworeczek mieszankisatat, 1batat sredniejwielkos- ¢ 2duzebataty, ok.500g 4 bataty, 100 g szpinaku baby, puszka ciecierzycy, 5-6 duzych batatow
ci,1/4 ananasa, gars¢ orzechéw wioskich, 80 gsera 1cebula czerwona 1/2 cebuli, zabek czosnku, tyzka soku zlimonki, p6t kilkatyzek olejudo wysmarowaniablachy
plesniowego, 2tyzki oliwy, sol, ziola. Dressing: 4tyz- . 1/2 paprykiczerwonej szklanki mleka kokosowego, pétszilankibulionu tyzkamasta
ki oliwy z oliwek, 2tyzki musztardy Dijon, 1tyzka 150 gboczku warzywnego, 3tyzkioliwy, tyzeczka czerwonejpa- 200gserazottego
miodu, 1tyzka octu winnego, s, pieprz 3tyzkismietany 12% pryki, tyzeczka kurkumy, tyzeczka curry, sél, pieprz ;| 300 gboczniakéw

100 g startego sera cheddar s6l, pieprz do smaku (najlepiej grubo mielony)
Mieszanke safat utéz w miseczce. Batataobierz ze 2tyzkimajonezu Bataty wtozy¢ w catosci do piekarnika i piec w tem- listki pietruszki do dekoradji
skorki, pokrdjw kostke, posdli przypraw ulubionymi 3 zabki czosnku peraturze 200°C, 40-50 min az beda miekkie. Ce-
ziotami. Polej oliwg i upiecz w piekarniku (180 stopni C sol, pieprz, cukier bule zeszkli¢ na oliwie, dodac czosnek oraz odsaczo- ¢ Bataty doktadnie umy¢, ale nie obiera¢. Podgoto-
przez okoto 25 minut). Obierz ananasa. Pokréjgoiser oliwazoliwek ng ciecierzyce. Catos¢ zala¢ bulionem, dodac szpi- wac w osolonej wodzie 15 min, przekroic na pét,

plesniowy w kostle. Posiekaj grubo orzechy. Wymie-
szaj safate zbatatami, ananasemiserem. Polej przygo-
towanymwczesniej dressingiem.

Skiadniki:

4 upieczone bataty, 150 g szpinaku baby, ser feta
80 g. 4tyzkijogurtugreckiego, p6t szklankiszczy-
piorku, lyzeczkastartej skorkiz cytryny, zabek
czosnku, mieszanki Swiezych ziét do smaku (kolen-
dra, oregano, mieta, koperek), pieprz, sél

Narozgrzang oliwe wrzuci¢ posiekany szczypiorek, na-

stepnie dodac przecisniety przez praske czosnek i szpi-
nak. Miesza¢ namatym ogniu przez okoto 4 minuty.
Potem dodac fete, jogurt, skérke zcytryny oraz po-
szatlkowane ziotai przyprawy. Mieszac do uzyskania
gtadkiej konsystengji. Upieczone bataty nacig¢ wzdtuz
i .otworzy¢". Natozyc farszi udekorowac swiezym
szczypiorkiem.

(www.eisberg.plx 2)

Bataty umy¢ i pokroic¢ na 4 podtuzne plastry o row-
nej grubosci. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i wstawic¢ do piekarnika rozgrzanego
do200°C naokoto 15 minut. Po tym czasie blache
wyjac z piekarnika, przewrécic bataty na drugg stro-
ne, lekko posoli¢ oraz skropic oliwa. Piec kolejne 15
minut, uwazajac, by cukier z batatéw nie zaczat sie
przypalac. W czasie, gdy bataty sie pieka przygoto-
wac farsz. Cebule pokroi¢ w pidrka i podsmazy¢

na oliwie na patelni przez okofo 5 minut. Nastepnie
pokroi¢ papryke w drobne paseczki i réwniez pod-
smazyc¢, a na koricu zrobi¢ to samo z boczkiem po-
krojonym w kostke. Smietane wymiesza¢ z majone-
zem, przecisniety przez praske czosnek, wymieszac
i doprawic solg, pieprzem oraz cukrem. Upieczone
bataty wyjac z piekarnika. Na kazdy plaster natozy¢
S0s Smietanowo-majonezowy ze szczypiorkiem, bo-
czek, cebulei papryke. Posypac serem cheddar. Ca-
fos¢ zapiekac w piekarniku przez okoto 5-10 minut
w temperaturze 200°C.

(www.pekpol.pl)

nak. Miesza¢ do momentu, az liscie zmniejsza swojq
objetos¢. Dodac mleko kokosowe, przyprawy i sok
zlimonki. Odparowac nadmiar wody do uzyskania
kremowej konsystendji. Farsz natozy¢ na potowki
upieczonych batatow.

Skiadniki:

4 upieczone bataty, 150 g mieszankisatat, p6tpusz-
ki czerwonej fasoli, pét puszki kukurydzy, dojrzaty
pomidor. potowa czerwonej papryki, matacebula,
sok zpotéwkilimonki, tyzeczka platkéw chilli, 3tyz-
kismietany, Swiezakolendra

Pomidor, cebule i papryke pokroi¢ w drobna kostke,
umiesci¢ w duzej misce. Dodac¢ mix satat, kukurydze
i odsgczong fasole. Catos¢ wymieszac z ptatkami
chilli i sokiem z limonki. Doprawic solg i pieprzem

do smaku. Farsz natozy¢ na potéwki upieczonych
batatow. Serwowac ze Smietang i listkami kolendry.

(www.eisberg.pl x 2)

wydrazyc czesciowo srodki, zeby zrobi¢ miejsce

na farsz. Boczniaki pokroi¢ w grubg kostke i goto-
wac 2-3 minuty w posolonej wodzie. Nastepnie do-
ktadnie odcedzi¢ i podsmazyc na masle na wolnym
ogniu, przyprawic solg i pieprzem, wymieszac z po-

zostatym migzszem batatéw. Farsz utozy¢ w wydra-

zonych batatach. Z wierzchu posypac gruba war-
stwa startego sera. Na wysmarowang olejem bla-

che utozy¢ bataty, wstawi¢ do nagrzanego piekarni-

ka i piec w temperaturze 200 st. C przez ok. 15 min.
Podawac udekorowane listkiem pietruszki.

(www.msm-monki.pl)
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Kiedy nasza pociecha powinna wypowiadac gloski, wyrazy, zdania? Kiedy pomoze logopeda?

Dziecko zaczyna mowic? Pamietaj, ze...

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Rozwdj mowy dziecka

Wielu rodzicéw ma watpli-
wosci. - Méj synek matrzy la-
ta, anie méwijeszcze zdania-
mi. Czy powinno mnie to nie-
pokoic? - pytaja. Warto zapo-
znac sie z okresami rozwoju
mowy dziecka.

Okres melodii
0Od narodzin do pierwszego
roku zycia. Kiedy dtugo ocze-
kiwana pociecha przychodzi
nasSwiat, czekamy na jej krzyk.
Oznake zdrowia. Z czasem
krzykiem dziecko wyraza
swoje potrzeby. Na przyktad,
gdy jest mu niewygodnie, bo
ma mokro czy jest gtodne.
Kiedy dziecko ma dwa-trzy
miesigce, zaczyna ghuzy¢. Dla
niektorych oznacza to, ze dzie-
cko mowi catym soba. Ale nie
jest to mowienie, cho¢ docho-
dza do nas dzwieki, ktére
w swoim brzmieniu moga
przypomina¢  samogtoski,
spotgtoski czy grupy spotgto-
skowe. Gluzenie jest odru-
chem bezwarunkowym. Dzie-
cko nie zdaje sobie sprawy, ze
wydaje jakie§ odgtosy. Co
wazne - ghuzy takze niemow-
lak, ktory nie styszy!

Natomiast w wieku pieciu-
szeSciu miesiecy maluszek za-
czyna sie bawic gtosem, co za-
mienia sie w gaworzenie. Teraz
Swiadomie nasladuje zasty-
szane dzwieki z otoczenia.
Czesto rodzice mysla, ze wtas-
nie wtedy ich pociecha wypo-
wiada pierwsze stowa. Jednak
to jeszcze nie stowa, lecz ciagi
sylab. Niemowle potrafi wypo-
wiadac¢ wiekszoS¢ samogtosek
ispotgtosek.

W wieku siedmiu-oSmiu
miesiecy dziecko zaczyna two-

rzy¢ wyrazy o konkretnym
znaczeniu: ma-ma, ta-ta, ba-
ba. To czas, kiedy zaczyna ko-
jarzy¢ przedmioty znazwa, po-
znaje melodie i rytm mowy.
W przeciwienstwie do gtuze-
nia dzieci, ktore nie stysza, nie
gaworza.
Charakterystycznym ele-
mentem dla dziecka w wieku
10 miesiecy jest echolalia, czyli
tendencja do powtarzania
wtlasnychizastyszanych od in-
nych os6b dzwiekow. Jeszcze
przed skonczeniem pierwszego
roku zycia nasza pociecha po-
winna wypowiadaé¢ proste
stowa, jak mama, tata, baba.
Stownik dziecka w tym
wieku obejmuje samogtoskia,

0, U, e,Y,iorazspotgtoskim, p,
b, t, d. Maluszek juz bardzo
duzo rozumie z tego, comoéwig
do niego dorosli.

Okres wyrazu

Obejmuje czas od roku
do dwoch lat dziecka. W tym
czasie wypowiada ono juz sa-
mogtoski, wyjatkiem sg no-
sowe gi e oraz kilka spotgtosek
(np.p,b,m,t,d,n, S, czasem ¢).
Te spotgtoski, ktore sprawiajg
trudnos¢ w wymowie, zaste-
puje latwiejszymi, upraszcza
grupy spotgtoskowe. Dzieci
w tym czasie tworza takze
SWOje wyrazy, przypasowujac
je do okreslonych przedmio-
tow. Na tym etapie dziecko

szybko sie uczy nowych stow,
nawet pieciu dziennie. Potrafi
tez taczy¢ dwa wyrazy w pro-
ste zdania, np. baba da.

Okres zdania

Drugi-trzeci rok zycia dziecka -
charakteryzuje sie tym, ze
w tym czasie jego mowa bar-
dziej sie rozwija, a stownik
staje sie coraz bardziej bogaty.
Na tym etapie maluch wypo-
wiada juz wiekszos¢ spotgto-
sek, a pod koniec okresu moga
pojawic sie takie gtoskijaks, z,
coraz sz, cz, dz. Pamietajmy
jednak, ze moga, a nie musza.
Wielu rodzicow chciatoby,
Zeby ich pociecha wypowia-
datatezr, gdy tymczasem sty-
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szymy od niego 1. Dorosli po-
prawiaja dziecko stowami: Nie
mowi sie lyba, tylko ryba.
W okresie zdania to zupeknie
naturalne, Ze dziecko zastepuje
rfatwiejszym do wymowienia
1 lub rzadziej t. Charaktery-
styczny jest tez bark koncowek
WyTazow.

W tym czasie dziecko po-
trafi juz wypowiadac sie pro-
stymi zdaniami. Ale mowa jest
nieporadna. Maluch moze
przestawiac gtoski czy sylaby,
zmiekczac czy taczy¢ dwa wy-
razy w jeden. Powinien postu-
giwac sie zdaniami sktadaja-
cymi sie z trzech-czterech ele-
mentow.

Okres swoistej mowy
dzieciecej

Od trzeciego do siodmego roku
zycia. Charakterystyczne
w tym okresie jest tworzenie
przez dziecko nowych wyra-
zOw - neologizmow. I tak np.
dziecko czteroletnie nie po-
winno juz uzywac zmiekczen.
Zdarza sie, ze pojawia sie juz
gloska r, a dumni rodzice
chwala ten sukces. Dziecko
stara sie jeszcze bardziej i ta-
twiejsza spotgtoske zastepuje
trudniejsza (zamiast  moéwir),
np. reci samorot. Mowa bardzo
sie rozwija, dziecko zaspokaja
swoja ciekawos¢, pytajac: Coto
jest? A dlaczego? SzeSciolatek
powinien mie¢ juz opanowang
mowe i by¢ dobrze rozumia-
nym takze przez osoby spoza
rodziny.

Leszek Kalinowski

(W artykule wykorzystano: E.
Strawa-Kesek, Cztery gltowne
etapy rozwoju mowy dziecka, L.
Kaczmarek, Nasze dziecko uczy
siemowy, L Styczek, Logopedia).

Rodzicu, mozesz pomoc maluszkowi w rozwoju jego mowy!

Bagdzwzorem

Czy rodzice maja wptyw
nato, jak przebiegauich
dziecka rozwéj mowy? Oczy-
wiscie, ze tak! A podstawowy
btad. jaki wiekszos¢ popet-
nia, to zwracanie sie do niego
dziwng mowa, np. péjdziesz
zbaba dadai zrobisz buju
buju...

Torodzice sa wzorem dla dzie-
cka. Takze jesli chodzi o roz-
woj mowy. I'tak, jak bedziemy
do niego méwicé, tak ono be-
dzie méwic do nas i innych
0s0b z otoczenia. Nie uczmy

go niepoprawnych stéw, zwro-
tow, bo bedzie potem ciezko
korygowac te btedy.

Prowokujmy do rozmowy,
zadawajmy pytania

A méwienie do naszej pocie-
chy jest bardzo wazne. Ito nie
tylko wtedy, gdy wydaje sie
nam, ze ,,0no juz nas rozu-
mie”. Nawet gdy jest w brzu-
chu - rozmawiajmy z nim.
Po urodzeniu takze. Takie za-
chowanie nazywane jest przez
logopedéw kapiela stowna.
Podczas codziennych zabie-
gow pielegnacyjnych, karmie-
nia, zabaw, spacerow ttu-

maczmy dziecku, co robimy.
Od pierwszych dni zwracajmy
sie do niego poprawng pol-
szczyzng. Nie zdrabniajmy
wyrazow, nie pieS¢my sie sto-
wami. Kiedy dziecko nazywa
€0S$ po swojemu, powtorzmy,
jak nazywa sie dany przed-
miot, ktory wskazuje, lub
czynnos¢, o ktorej chee nas po-
informowac.

Prowokujmy naszego ma-
lucha do rozmowy, zadajgc mu
pytania: Cotojest? A gdzie jest
lalka? Patrzmy na dziecko, jak
do niego méwimy czy oczeku-
jemy odpowiedzi. To wazne.
Podobnie jak i to, by razem

znasza pociecha ogladac, czy-
tac bajki, ksigzki.

Uczmy wierszykow,
piosenek...

Itonie od Swieta, ale systema-
tycznie. Zarezerwujmy sobie
15-30 minut dziennie. Warto
tez uczy¢ nasza pocieche wier-
szykow, piosenek. Oczywiscie,
najpierw krociutkich, potem
dtuzszych, w zaleznosci
od wiekuirozwoju mowy. Nie
wolno dziecka wyreczac tez
w moéwieniu i konczyc¢ za nie
wyrazow, natarczywie popra-
wiaé, gdy popetnia btedy. Bo
moze sie zniecheci¢. Posta-

rajmy sie, zeby nasz maluch
miat kontakt zinnymi dzie¢mi
idorostymi. To takze zmobili-
zuje go do méwienia i pomoze
W rozwoju mowy. Najwazniej-
sze, zeby go nie zmuszac
do wymawiania spoétgtosek
w wieku, w ktoérym jeszcze nie
jest gotowy do poprawnego
ich wymawiania. Pamietamy,
ze to tylko przyktady pomaga-
jace w rozwoju mowy. Jesli ro-
dzice maja jakieS watpliwosci
dotyczace okresow rozwoiju,
to powinni zgtosic sie po po-
moc do specjalisty - do logo-
pedy.

Leszek Kalinowski

[ WARTO WIEDZIEC |

Nato zwroc uwage
Waznejest karmienie
piersia, ssanie smoczka
Czasem nawet nie pomyslimy, ze
w rozwoju mowy dziecka zna-
czenie mogg miec czynnosci

na pozor z nig niezwigzane,
ajednak. Warto zwrdcic wiec
uwage na ogolny rozwdj naszej
pociechy.

Rozwoj mowy jest mocno zwia-
zany z ogblnym rozwojem psy-
choruchowym dziecka. Przeciez,
by poprawnie méwic¢, muszg
sprawnie pracowac rézne na-
rzady i miesnie.

Maluch ¢wiczy je juz w brzuchu
mamy, np. ssie kciuka, potyka
wody ptodowe. Wazne jest tez
to, jak po urodzeniu dziecko jest
karmione. katwiej i szybciej roz-
wija swoja mowe, jeslimama
larmije piersia. Inaczej wtedy
niz w przypadku karmienia bu-
telka, pracuje jezyk, wargi, zu-
chwa. PéZniej wazna jest tez
nauka gryzienia, zucia. Stad tez
duza role odgrywa to, co dziecko
je. Musimy starac sie podawac
mu pokarmy o réznej konsysten-
¢ji. Nie rozdrabniajmy caty czas
jedzenia, by byto mu wygodniej.
To btad. Poza tym zwracajmy
uwage na prawidtowe oddycha-
nie czy pozycje jezyka. Jesli be-
dziemy mie¢ watpliwosci,
zwrécmy sie po pomoc do logo-
pedy. I solidnie podejdZzmy
dojego zalecen. Systematycznie
wykonujmy wszystkie ¢wicze-
nia.

Wsréd pytan od rodzicow czesto
pojawia sie tez to, kiedy odsta-
wi¢ dziecko od smoczka. Specja-
lisci podaja rozny wiek, ale wiek-
szosc¢ ortodontow i logopeddow
uwaza, ze nasz maluch powinien
pozegnac sie ze smoczkiem

do pierwszego roku zycia. Zbyt
dtugie jego uzywanie negatyw-
nie wptywa na rozwoj mowy.

Stownik czynny. czyli
iluwyrazéw dziecko
powinno uzywac

Aile mniej wiecej stéw powinno
by¢ w stowniku dziecka w posz-
czegdlnym okresie?

Stownik czynny dziecka, czyli
liczba stéw, ktérych uzywa, po-
winna (wg Jurkowskiego) wyno-
SIC:

©® 12 miesiecy: 3-5 stow

©® 24 miesiace: okoto 300
stow

©® 36 miesiecy (3 lata): okoto
1000 stow

® 5lat: okoto 2000 stow

® 6lat: 3000-4500 stow
(KALI)
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Mam wiare i to nie s czcze stowa. Zostatam wychowana w jej duchu,
zawsze mi pomaga. Mam tez wielu przyjaciét. | mam prace, ktora jest
moj3 pasj3. Czego chciec wiecej? Jestem szczesciarg.

Izabela Trojanowska,aktorka i piosenkarka na tamach ,Vivy" opowiada o swoim zyciu
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Krzyzéwka panoramiczna
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
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Rosji rfqdow Z = = na doku- [~ Lit 51
8 Rabatem ANORAWN A menty itery z pol ponumerowa-
T nych od 1 do 15 utworza
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 rozwiazanie.
1 1 Poziomo:
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokorczenie dowcipu z okienka. N -'wll‘ljll()a “g:{) trfl‘gy ?illgltlg‘ N Pfanca“je 3) alkaloid zawarty w herba-
krowa owady listy granicy cie,
. 10) pismo dyplomatyczne.
Krzyzéwka A-Z Pionowo:
o o 2) rodzaj nadwozia samocho-
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- du osobowego,

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
A) wezwanie do narodu (4).
B) pistolet lub karabin (4, 5).
C) ,... wielkiej gory”, przebdj
Budki Suflera (4).
D) dramat Jerzego Szaniaw-
skiego (3, 6).
) gaz palny (6).
) naturalne z norek (5).
) ksigzkowy podréznik (7).
) pomieszczenie dla awione-
tek (6).
1) chwytanie (6).
J) Carl Zeiss ..., zaktady op-
tyczne (4).
K) mogita w ksztatcie kopca
(6).
L) pedrak lub gasienica (5).
t) panczeny lub hokejki (5).
M) obtoki gazu i pytéw wokét

E
E
G
H

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie —

imie i nazwisko rezysera.

14) komplet kart do gry.

Logogryf
. B B : gogry
HE N N o o e
2
CIRC m = Jo
. H . B HE 3
o o o
N N A 4
[ [ J [ J
) mm m (m 5
. (] (] (]
. . . Z Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwig-
zanie.
gwiazd (8). T) gaz zycia (4). 1) $nieg niesiony silnym wia-

N) odzywaja sie po uderzeniu
w stot (6).

O) drugi pokos trawy (5).

P) medyczna lub zawodowa (8).

R) waskie, obciste spodnie (5).

S) napdj w kartoniku (6).

U) psotny chtopiec (5).

W) wyplatanie koszy lub wian-
kow (5).

Z) waski pas pola (5).

Z) budowla wzniesiona przez
bobry (7).

trem,

2) ponczochy z wtokna synte-
tycznego,

3) dawny nocnik,

4) tekst na koszulce,

5) naczynie do topienia metali.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) palace sie polano: 16 — 17 —
18-19-21-14 -5,

2) dawne kajdany: 12-8 -7
- 20,

3) wejscie do kanatu: 9 — 2 —
10 -1,

4) owad dokuczajgcy bydtu:
11-22-23-27,

5) pokarm dietetyczny dla koni:
6-3-26-13,

6) koniec biegu: 24 — 15 — 4 — 25.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
1M1 (12 13 (14 (15
16 [17 (18 (19 |20
21 |22 |23 |24 |25
26 |27 . . .

Rozwiagzania
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Ogtoszenia drobne/Nekrologi

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 26-27.09.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 3217 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Targ Drzewny 9/11, 58/3003 217

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ

POKOJ w Gdansku tel. 790-589-781
DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

JEDNOPOKOJOWE
BUDOWLANA
Kupie kazde mieszk. 729447556
KUPIE DOM / DZIALKE. 720 673 403
DWUPOKOJOWE GARAZE
KUPIE mieszkanie w GDYNI,

prywatnie, za gotdwke, szybka

decyzja, tel. 536-086-066.

KUPIE mieszkanie za gotéwke.

Tel: 58 35130 01

INNE Handlowe

KUPIE mieszkanie za gotéwke.

Tel: 512-321-165 -
FOTO, KSIAZKI

SKUP nieruchomosci za gotowke.
Tréjmiasto i okolice 572-485-529

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw. Transport, montaz
gratis. Raty, www.konstal-garaze.
pl, 55/621-23-38, 58/588-36-02,
512-853-323

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotéwka 508-245-450, 509-675-586.

AUTOPROMOCJA

="

s —

Czytaqj tak,
jak lubisz

dziennikbaltycki.pl

Dziennik
Battyckimg

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA i drzwi na wymiar: pcv,alu,

drewno firmy DRUTEX. Okno 1465

x 1435R+RU, cena 365 zt netto. Tel.
509-023-749

INNE

WYPOSAZENIE sklepu wraz z odzieza
dzieciecg i mlodziezowa tanio
sprzedam. 666-632-912

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTO kupig 2000-2015; 609-16-22-66

AUTO kupie, dojazd, gotéwka,
w kazdym stanie.
Trojmiasto i okolice 518-503-404

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo, tel. 573-330-099

Praca
ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

DOZORCA do firmy w Sopocie
poszukiwany tel.551-40-53

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

Elektrykow z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

MONTEROW izolaciji, blacharzy
przemyslowych kraj, zagranica.
Zatrudnie 600 260 061

MONTEROW klimatyzacji, serwis
klimatyzacji. Zatrudnie 600 260 061

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazddw,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACOWNIKA do renowacji podtdg
drewnianych. Praca - Gdynia i okolice.
Wymagane prawo jazdy kat. B, tel.
514-259-070

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

REKLAMA

029481076

00987690

ZATRUDNIMY pracownikéw
fizycznych na budowach

w Tréjmiescie. Pruszcz Gd. tel.
058/682-36-91.

INNE

OGRODNIK SZUKA PRACY. 606180380

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez zehowych
607-550-570

AGD RTV FOTO

AGD lodowki, zmywarki, pralki,
58/ 302 0006, 58/554 22 02,
58/664 48 35, 501103397

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dachy kominy
517744487

A do Z Awarie elektr.remont
504372096

A do Z malowanie, remonty
mieszkan, klatek schodowych, biur
500-225-620

A do Z, malowanie, fachowo, emeryci
znizki. 500-225-620

A-Z Ukladanie glazury, terakoty
tel. 500-225-620

CYKLINIARSKIE 602-784-208 ukt.
paneli

CYKLINOWANIE 501979520
CYKLINOWANIE VAT, 501-979-520

HYDRAULICZNE, gazowe, awarie
-tanio, solidnie. tel. 501977409

OKNA,DRZWI, rolety, zaluzje. Montaz.
Tanio, 58 556-65-01 Stolmar

REMONTY Aranzacje wnetrz,
kafelkowanie, hydraulika, tel
503-119-018

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692
KOMPUTEROWE

A-Z Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd gratis, 505-558-579

Turystyka

KRAJ
GORY

Beskidy 8 dni od 590z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Rozne

Garaze blaszane, konkurencyjne
ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

Nekrologi- <. \N

|

i kondolencje™ |

przyjmowane s3 zgodnie z harmonogramem

dzien wydawniczy
poniedziatek

termin przyjmowania:
piatek do godz. 15:30

wtorek poniedziatek do godz. 15:30
sroda wtorek do godz. 15:30
czwartek sroda do godz. 15:30
piatek czwartek do godz. 15:00
sobota czwartek do godz. 13:00

0 droga elektroniczng e-mail: nekrologi@prasa.gda.pl

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen, Gdansk Targ Drzewny 9-11;
tel 58/ 3003 255; 58/ 3003 211

O w zaktadkach pogrzebowych wspétpracujacych z Polska Press

O w Koncesjonowanych Biurach Ogtoszen

l @) nekrologi.net

o0 $mierci naszego Kolegi

Lecha Kornackiego

wieloletniego pracownika
Towarzystwa Ubezpieczen i Reasekuracji ,, WARTA” S.A.
Odszedt wspaniaty Cztowiek, mentor i wspotpracownik,
wybitny ekspert w zakresie ubezpieczen morskich.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia i zalu

009495427

Zarzgd i Pracownicy
TUIR ,WARTA” S.A. b@@m@
REKLAMA
Y
; e Ustugi Pogrzebowe Cmentarz
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Pomorskie druzyny walczyty

w regionalnym P

Zbigniew Brucki
sport@prasa.gda.pl

Pilkanozna

0Odbyty sie mecze lll rundy re-
gionalnego Pucharu Polski.
Do gry wiaczylisie
czwartoligowcy.

Na obecnym etapie rywalizacja
w rozgrywkach regionalnego
Pucharu Polski odbywa sie
w trzech rejonach. Ponizej re-
zultaty.

Rejon gdanski: Orzet Trabki
Wielkie - Sok6t Zblewo 1:0, Wda
II Lipusz - KS Skorzewo 0:2,

W Sopocie Ogniwo (zotte koszulki) przegrato z rezerwami Lechii

Chojnice 3:2, Orzet Subkowy -
Tecza Brusy 7:3, WKS Lignowy
Szlacheckie - Gwiazda Karsin
0:11, Wierzyca Stara Kiszewa -
Wierzyca Decka Pelplin 0:3, Be-
niaminek 03 Starogard Gdanski
- Borowiak Czersk 9:0,
Chojniczanka IT Chojnice - Wda
Lipusz 3:1, Osiczanka Osice -
GTS Goszyn 1:2, Lider
Debogorze - Amator Kielpino
0:6, NL6 Gdynia - Start
Mrzezino 7:1, Gedania III
Gdansk - Arka II Gdynia 1:4,
GKS Sierakowice - Sporting
Lezno 5:0, Orkan Rumia - Wista
Tczew 3:2, Czarni II Pruszcz
Gdanski - AP Sopot 1:3,
Pomorzanin Gdynia - Zenit
Eeczyce 1:3, GKS Kolbudy -
Radunia Il Stezyca 1:0, Gedania

Wietcisa Skarszewy - Kaszubia

KoScierzyna  1:0, Styna
Godziszewo - Gedania Gdansk
2:5, KP Gdynia - GOSRIT Luzino
0:2, Ogniwo Sopot - Lechia I
Gdansk 1:4, GLKS Rozyny - Ja-
guar Gdansk 1:8, Sztorm
Kosakowo - MKS
Wtiadystawowo 1:5, Stolem
Gniewino - Cartusia Kartuzy
3:4.

Podokreg malborski: Delta
Mitoradz - Pomezania Malbork
1:4, Nogat Malbork - Spéjnia
Sadlinki 3:6, Lisovia Lisewo -
Olimpia Sztum 0:7, Btekitni
Stare Pole - Zutawy Nowy Dwor
Gdanski 0:5, Supra Kwidzyn -
Powi$le Dzierzgon 0:4, Wista
Korzeniewo - Mady Ostaszewo
2:3, Pogon Prabuty - Grom

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Relax Ryjewo - Czarni Przemy-
staw 4:2.

Podokreg stupski: Skotawia
Debnica Kaszubska - Gryf/SMS
Stupsk 1:3, Gryf Il Stupsk - Wy-
brzeze Objazda 3:0 vo, ZS
Damnica - KS Wiynkéwko 2:0,
Lider Rychnowy - Sokot
Wyczechy 1:6, Start Miastko -
Echo Biesowice 14:1, LeSnik
Cewice - Chrobry Charbrowo
10:1, Barton Barcino - Sparta
Sycewice 0:9, GTS Czarna Da-
browka - Jantaria Pobtocie 1:4,
Mysliwiec Tuchomie - Bytovia
II Bytow 1:2, Zawisza
Borzytuchom - Lipniczanka
Lipnica 1:4, Kaszubia
Studzienice - Piast Cztuchow
3:0 vo, Czarni Czarne - MKS
Debrzno 3:2. IV runda jest za-

ucharze Polski
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FOT. ZBIGNIEW BRUCKI

FOT. ZBIGNIEW BRUCKI

GKS Bobowo - Kolejarz I Gdansk - GKS Kowale 2:3, Nowy Staw 1:1 (karne 5:3), planowanana7paZdziernika. ...iawansowatdo IV rundy rozgrywek
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Btachowicz: Wygram przez nokaut
w trzeciej rundzie i wroce z pasem UFC

wywiad

Bedzie dobrze - zapewnia Jan
Btachowicz, ktory w niedzile
rano moze zostac pierwszym
polskim mistrzem UFC.

Pojedynek zDominickiem
Reyesem o tytut mistrza
UFCwzbudza inne emocje
niz poprzednie walki?
Staram sie podchodzi¢
do tej walki jak do kazdej in-
nej. Nie chce sie spali¢ czy
przedobrzy¢. Po prostu za-
mierzam dac z siebie sto pro-
cent, wykonac jak najlepsza
robote i wygrac. To, co sie wy-
darzyto, dotrze do mnie juz
po walce. Wtedy bede sie cie-
szyt z pasem na biodrach. Te-
raz najwazniejsza jest chtod-
na gltowa. Skupiam sie na za-
daniu, jakie mam przed soba.

Zgadza sie pan z opinia, ze
to bedzie najwazniejsza
walka w historii polskiego
MMA?

Nie mnie to ocenia¢. Jesli
ludzie tak méwia, jest mi bar-
dzo mito. Ja chce zrobic swoje
iwrdcic do Polski z pasem.
Wtedy bedziemy mowic
o tym, czy to byta najwazniej-
sza walka, czy nie.

Droga dowalkio pas byta
dlapanadtugaikreta. Jakie
s3 najwazniejsze réznice
pomiedzy Janem
Btachowiczem przegrywa-
jacymwkiepskim stylu
zPatrickiem Cumminsem,

Jimim Manuwg czy Co-

reyem Andersonem

[dwom ostatnim p6zniej

sie zrewanzowat -red.]

aobecnym?

Na pewno powr6t do tre-
nera, z ktéorym wygrywatem
praktycznie wszystko zanim
odszedtem i zaczeto sie Zle
dziac. Moze tez dojrzatem
do tego mentalnie, lepiej po-
znatem samego siebie. Prze-
de wszystkim jednak nigdy
nie zwatpitem we wiasne
mozliwosci. Wiele rzeczy zto-
zyto sie na ten sukces. Naj-
wazniejsze, ze sie udato. Od-
bitem sie po porazkachije-
stem juz tylko jeden kroczek
od szczytu.

Reyes narzekat troche
na to, ze nie miat optymal-
nego czasu na przygotowa-
nie sie do pojedynku. Zwy-
kle potrzebujenato 12 ty-
godni, teraz musiat sie wy-
robi¢ dwarazy szybciej. Dla
pana to tez bytjakis prob-
lem?
On miat szeS¢ tygodni, ja
doktadnie tyle samo. Nie je-
stem zawodnikiem, ktory ro-

MirC

Btachowicz (MMA 26-8) wygrat siedem z o$miu ostatnich Walk

bi dlugie przerwy po wal-
kach. Dwa tygodnie odpo-
czynku i zaczynam trenowac.
Moze nie na 100 proc., ale
dbam o forme. Tym razem
tez tak byto. Sparowatem

z kolegami, ktorzy szykowali
sie do swoich walk. Caty czas
bytem w treningu, cho¢ kon-
kretnie pod walke z Reyesem
przygotowywatem sie przez
ostatnie szes¢ tygodni. Nie
wiem, moze Dominick szyku-
je sobie wymoéwke w przy-
padku porazki? Mnie to nie
interesuje. Jestem bardzo do-
brze przygotowany, ciesze sie
tym, co robie. Mam nadzieje,
Ze wroce jako zwyciezca.
Ato, czy bedziemy sie bi¢

w Las Vegas czy Abu Zabi,

w mniejszej czy wiekszej klat-
ce, ma drugorzedne znacze-
nie.

.«Nawet w czasie
lockdownu mieli$my
tajne miejsca

do treningéw”

Jan Btachowicz
o treningach w czasie pandemii

W jakim stopniu przygoto-
wania utrudnifa pande-
mia?

Nawet kiedy byto catkowi-
te zamkniecie, mieliSmy
swoje tajne miejsca do trenin-
gow. W tym momencie kluby
dziatajg w miare normalnie,
cata ekipa przychodzita i po-
magata mi w przygotowa-
niach. Wszystko odbywato
sie niemal tak samo, jak zwy-
Kle.

Zanim wejdzie pan do Ok-
tagonu, musi przejs¢ dwie
kwarantanny i kilka badan
nakoronawirusa - najpierw
wLondynie, p6zniejw Abu
Zabi. Podczas przygoto-
wan UFCtez wymagato te-
stéw?
Pierwsze badania musieli-
Smy zrobi¢ przed wylotem
do Londynu. [w Srode - red.]
Weczesniej nie byto sensu, bo
toloteria. Co z tego, ze nic by
nie wykazato, skoro mog-
tbym ztapac wirusa pézniej?
Ale UFC caly czas wymaga
podstawowych badan, na zot-
taczke czy HIV.

Pytam, bo przez zakazenia
koronawirusem, nawet be-

zobjawowe, odwotano juz

mnostwo walk. Ostatnio

porazdrugi ofiarg COVID-

19 padt pojedynek Thiago

SantosazGloverem

Teixeira, ktorego zwyciez-

camiat bic sie znowym mi-

strzem...

Sport to jedno, ale cata
ludzko$¢ ma problem przez
wiadze, ktére stworzyly nam
taka a nie inng rzeczywistosc.
Smutne jest to, ze ludzie cier-
pia, a ci na gorze rozgrywaja
swoje gierki. Ale na to nieste-
ty wplywu nie mamy. Trzeba
sie w jaki$ sposob dostosowy-
wac do tej rzeczywistoSci.

Plan na to, jak pokonac
Reyesa, jest oczywiscie ta-
jemnica. Zapytaminaczej:
czego bedzie trzeba uni-
kac, zeby wygrac te walke?
Nie dac sie trafic. (Smiech)
Dominick jest bardzo dobrym
kickbokserem. Walczy z od-
wrotnej pozycji, to tez nie
utatwi sprawy. Na pewno
trzeba bedzie uwazac w stdj-
ce. Szczegoblnie na jego tylna
reke i noge. Reyes kopie duzo
imocno. Trzeba sie nastawic
na to, ze kopy beda co chwila
spadac. Trzeba bedzie scho-

FOT. PIOTR HUKALO

dzi¢ przed jego nogami i sta-
rac sie wykorzystywac te ak-
cje przeciw niemu. Skracac
dystans, wchodzi¢ w tempo...
Mam plan, zawsze staram sie
tez czytac¢ walke i dostosowy-
wac do wydarzen w Oktago-
nie. Nie moge sie nastawiac
na konkretny scenariusz, bo
rywal moze np. zmienic po-
zycje i walczyc¢ jako prawo-
reczny. To, Ze w ostatnich po-
jedynkach robit cos w okre-
Slony sposoéb nie znaczy, Ze to
samo pokaze ze mng. Treno-
watlem przekrojowo, z kilko-
ma taktykami. Jesli plan A nie
zadziata, mam przygotowany
plan B. Anawet CiD. Zoba-
czymy, jak to wyjdzie w prak-
tyce. Ale jestem dobrej mysli.
Jestem gteboko przekonany,
Ze wykonatem kawat dobrej
roboty. Teraz pozostaje zta-
pac Swiezosc i gtéd walki. On
przychodzi z kazdg godzing.
Bedzie dobrze, bedziemy
Swietowac.

Paradoksalnie Reyes moze
by¢ trudniejszym rywalem
niz Jon Jones, ktory zwako-
wat tytutiogtosit przejscie
dowagi ciezkiej? Ostatnie
wystepy ..Bonesa” nie za-
chwycaty. Kiedy rozmawia-
lismy przedwalka

z Andersonem powiedziat

pan, ze Jones zatrzymat sie

w miejscu, apozostali za-

wodnicy zczotéwkiida

doprzodu.

Nie lubie méwic o tym, kto
bylby mocniejszy. Poréwna-
nie mam dopiero, gdy z kim§
zawalcze. Na papierze, pa-
trzac na starcie Jonesa
z Reyesem, Jon bytby mini-
malnie mocniejszy. Ale za-
wodnik zawodnikowi nie-
réwny. Jeden ci pasuje, drugi
zupelnie nie.

Przed poprzednimi walka-
mi czesto sprawdzaty sie
pana wizualizacje. Jak roz-
grywa sie w panskiej glo-
wiestarciez Reyesem?
Wizualizacja to trening,
ktory stosuje od dawna. Po-
maga mi. W marzeniach wi-
dze, jak wygrywam walke
w trzeciej rundzie przez no-
kaut. Tego sie trzymajmy, oby
tak samo skonczyto sie w rea-
lu.

To, ze gala odbedzie sie bez
udziatu publicznosci cokol-
wiek zmienia?

Fajnie bytoby z kibicami
na trybunach. Lubie, kiedy
na arenie jest gtosno. Ale
na sali treningowej zwykle
jest tylko kilka osob, wiec za-
wodnicy sg przyzwyczajeni
do ciszy. Plusem jest tez to, ze

lepiej bede styszat podpowie-
dzi znaroznika. Jest, jak jest.
Nic nie zmienimy, wiec trzeba
sie dostosowac do warunkow.
Dla mnie najwazniejsza jest
sama walka.

NaFight Island walczytjuz
panakolegaz WCA Fight
Team Marcin Tybura. Ro-
zmawialiscie o tym, czego
trzebassie spodziewac

na miejscu?

Tak, dzwonitem do niego,
trenerzy tez. Podpytywali-
smy, jak to wygladato i czego
sie spodziewac. JesteSmy
przygotowani i pozytywnie
nastawieni. Musimy byc¢ jed-
nak przygotowani nato, ze
podczas naszego pobytu nie
wszystko bedzie tak samo.
Kazdy wyjazd jest inny, trze-
ba przezyc¢ to samemu.

Z wiadomych wzgledow
procedury UFCsg bardzo
restrykcyjne. Wiekszos¢
tygodnia przed walka spe-
dzi pan zamkniety sam

w pokoju?

W ostatnich latach
dojrzatem do tej walki.
Lepiej poznatem
samego siebie”

Jan Bfachowicz
pretendent do pasa mistrza UFC

To zawsze wyglada podob-
nie. Jesli przylatujesz na ty-
dzien przed walka, to nie
masz za duzo rzeczy do robo-
ty. Kiedy walcze w Stanach,
wylatuje na ok. 2,5 tygodnia
przed gala. Wtedy mam dwa
weekendy na to, zeby troche
pozwiedzac. W tym przypad-
ku do walki pozostanie ty-
dzien, wiec i tak siedziatbym
w pokoju i skupiat sie na poje-
dynku. Moze bedziemy pro6-
bowali wyjs$¢ na jakis spacer,
ale z drugiej strony przy 40
stopniach odczuwalnej tem-
peratury wole unikac¢ takich
atrakcji. Moze ewentualnie
p6t godziny na plazy iz po-
wrotem do pokoju.

Reyes zdradzit, ze aby
uniknaé nudy wziat ze soba
PlayStation. A pan?

Mam ksiazke, jest do dy-
spozycji Netflix, wzigtem tez
ze sobg przenosna konsole.
Damy rade, nigdy nie mam
wiekszego problemu ze zor-
ganizowaniem sobie wolnego
czasu. ©®

ROZMAWIAL TOMASZ DEBEK
TWITTER: @THEMBACK



