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KARDYNAE NYCZ: KOSCIOL JEST POWSZECHNY. ANIE NARCDOWY

Kosciot jest jeden i jest powszechny, nie narodowy, nawet jesli komus by sie tak wydawato - powiedziat kard. Kazimierz Nycz. Podczas uroczystosci Bozego Ciata
w Warszawie podkreslit, ze KoSciot nie moze byc¢ zinstrumentalizowany dla nawet najstuszniejszych spraw narodowych.

oscio6l jest potrzeb-
Kny wspolezesnemu

$wiatu, jako gloszacy
ewangeliczne prawo mito-
§ci, sprawiedliwosci i poko-
ju wszystkim ochrzczonym
iludziom dobrej woli po-
nad podzialami na narody
ijezyki, ponad podzialami
partyjnymi, ponad konty-
nentami, bo jest jeden ipo-
wszechny, nie narodowy
nawet, jeSli komus, by sie
tak wydawalo” - wskazal
kardynal w homilii wien-
czacej centralna procesje
Bozego Ciala.

Wyjaénil, ze ,Kosci6l nie
moze by¢ zinstrumenta-
lizowany dla nawet naj-
sluszniejszych spraw na-
rodowych, ani sam sie nie

moze wigza¢ ani zawezac
do jednej opcji, po to aby
mogl glosi¢ Ewangelie
wszystkim iby¢ dla wszyst-
kich”.

Jak podkreslil, ze ,nie ma
Kosciola polskiego, lecz
w Polsce jest jeden i ten
sam Ko§ciol powszechny”.
»T0 pozornie mala rézni-
ca w slowach, ale bardzo
istotna wtresci” - zwrocil
uwage kard. Nycz.

Podkreslil, ze ,poprzez
$wiadectwo zycia Ewan-
gelia ijej gloszenie Koécidl
staje sie niejako sumie-
niem $wiata”. ,Formuluje
sumienia ochrzczonych
i wskazuje wynikajaca
z Ewangelii hierarchie
wartosci nieustannie mo-

Fot. PAP/Piotr Nowak

T

wiac: Jesli cheesz?” - po-
wiedziat kardynat.
Metropolita warszawski
zapowiedzial tez, ze , Ko$-
ci6l bedzie wszedzie glo-
sit Ewangelie malzenstwa
sakramentalnego i niero-
zerwalnego, Ewangelie
rodziny - i nikt mu tego
nie moze zabroni¢ nawet

wbrew innym opiniom.
,Bedzie glosil - nawet
wbrew opiniom, ze to na-
uka przestarzala i niemod-
na - sam dajac przyklad
takiego zycia” - zaznaczyl.
Dodal, ze to takze ogrom-
ne zadanie stojace przed
rodzinami chrzescijan-
skimi.

Kard. Nycz podkreslil, ze
,Kosciol bedzie takze glosil
Ewangelie zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci
wbrew probom uczynienia
zaborgcji i eutanazji prawa
czlowieka”. ,Bedzie glosil
prawde o Ewangelii milo-
Sci, sprawiedliwo$ci i mi-
losierdziu, bo tylko dzieki
temu zyjemy, ze B6g nam
nieustannie przebacza” -
powiedzial kardynal.

Homilia kardynala
zwienczyla procesje Boze-
go Ciala, ktora wyruszyla
z bazyliki archikatedral-
nej $w. Jana Chrzciciela,
przechodzac ulica Swieto-
janska na plac Zamkowy,
nastepnie Krakowskim
Przedmies$ciem, ul. Kro-

lewska na plac Pilsudskie-
go. Najswietszy Sakrament
niesiony byl w zabytkowej
monstrancji z bazyliki
Swietego Krzyza, a ochra-
nial go baldachim z para-
fii archikatedralnej. Do
pierwszego oltarza przy
kosciele §w. Anny niosl ja
bp Piotr Jarecki, do dru-
giego oltarza przy koéciele
seminaryjnym - bp Rafal
Markowski a do trzeciego
olttarza przy pomniku bl.
Stefana Wyszynskiego - bp
Tadeusz Pikus. Do czwar-
tego oltarza usytuowane-
go na placu Pilsudskiego
monstrancje niost biskup
polowy Wieslaw Lechowicz
w asy$cie generalow Woj-
ska Polskiego. Zropro: AP

POLSKA MISJA NA ORBITE KSIEZYCA?

Polska Agencja Kosmiczna ocenia, ze do kofica dekady moze rozpoczac¢ pierwszg polskg misje orbitalng wokot Ksiezyca. Chodzi o pojazd, ktdry z orbity ksiezycowej
poszukiwatby na Srebrnym Globie pewnych mineratdw — powiedziat PAP prezes POLSA prof. Grzegorz Wrochna.

OLSA stara sie ouru-
P chomienie jeszcze

w tym roku zarezer-
wowanych przez MRIT
srodkow, ktore pozwola, za-
czaé prace przygotowawcze
dla polskiej misji orbitalnej
wokol Ksiezyca.

,Po konsultacjach iburzy
moézgow z firmami, uczel-
niami, instytutami doszli-
$my do wniosku, ze pierw-
sza polska misja na Ksiezyc
moglby by¢ wlasnie orbi-
ter, ktory za pomoca wig-
zek podczerwieni skanowal
powierzchnie wposzukiwa-
niu mineralow, zwlaszcza
takich, z ktérych daloby
sie uzyskiwaé¢ wode, wo-

dor, tlen, czyli to, co naj-
bardziej potrzebne do za-
kladania baz” - podkreslil
prof. Wrochna.

Jak zastrzegl, caly czas
aktualny jest program pol-
skiego lazika ksiezycowego,
ale orbiter mozna skonstru-
owac¢ wmiare szybko, apa-
ratura pomiarowa jest juz
testowana na Ziemi i na
pewno przed koncem de-
kady taki pojazd moglby sie
znalez¢ na orbicie Ksiezyca.

,0czywiscie do dostar-
czenia go tam potrzebni
sa nam Amerykanie ito byl
jeden z tematow niedaw-
nych rozméw zadministra-
torem NASA Billem Nel-
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sonem wczasie jego wizyty
w Polsce. Nelson mogl na
wlasne oczy zobaczy¢, jak
rozwija sie polski sektor
kosmiczny, a wspolpraca
zamerykanska agencja jest
coraz bardziej obiecujaca”
-zaznaczyl szef POLSA.

W 2021 r. POLSA pod-
pisala deklaracje Artemis
Accords, ktora otworzyla
droge do udzialu w pro-
gramie Artemis, czyli zalo-
gowych lotéw na Ksiezyc.
»Caly czas uczestniczymy
wdyskusjach ocelach iszcze-

golach technicznych przy-
szlych misji na Ksiezyc, ale
ina Marsa” - podkreslil prof.
Wrochna.

W ciagu najblizszych mie-
siecy NASA oglosi konkurs
na instrumenty naukowe,
ktore zalogowe misje Ar-
temis zabiora na Ksiezyc.
yPlanujemy wtym konkur-
sie wzia¢ udzial, integrujac
dzialania polskiego prze-
myshu i jednostek nauko-
wych, aby jakie$ urzadzenie
skonstruowac idostarczy¢ na
Srebrny Glob” - zaznaczyl
szef POLSA. W jego ocenie
czasu jest niewiele, na pla-
nowang na koniec 2025 r.
misje¢ Artemis 3 pewnie juz

nie zdazymy, ale na Artemis
4, ktéra ma ruszy¢ w2028 r.
—jak najbardzie;.

Konkurs ma charakter ot-
warty, NASA nie precyzuje
rodzaju aparatury. ,Na pew-
no musialoby to by¢ co$, co
przyniesie warto$¢ dodana.
Takie podejécie ma na celu
zachecenie naukowcoéw
z calego $wiata, zeby sami
wymyslili cos§ nowatorskie-
go. Mam nadzieje, ze Polsce
takie pomysly sie pojawia”
- ocenil prezes Agencji.
sPolski sektor kosmiczny
zaczynal wlasnie od projek-
towania ibudowy aparatury
badawczej, wiec potencjal
mamy” -zaznaczy}.ZROpLo:PAP

\WASHINGTON POST": UKRAINSKA KONTROFENSYWA JUZ SIE ROZPOCZELA

Rozpoczeta sie dtugo oczekiwana ukrainska kontrofensywa - podat amerykanski dziennik ,Washington Post”, powotujgc sie na ukrainskich zotnierzy. Wedtug gaze-
ty, atakom przewodzg brygady wyszkolone i wyposazone przez panstwa zachodnie.

ashington Post”
powoluje sie na
czterech czlonkow

ukrainskich sit zbrojnych
chcacych zachowaé anoni-
mowo$é. W Srodowa noc
mialo dojé¢ do intensyfikacji
uderzen na frontowe pozy-

cje Rosjan wobwodzie zapo-
roskim. Watakach przewo-
dzi¢ maja brygady szkolone
przez panstwa zachodnie
i uzbrojone w zachodnie
czolgi iwozy bojowe.

,Na polu walki jest bardzo
ciezko. Dziala nasza artyle-

ria ilotnictwo, ale rosyjskie
réwniez. Sily zbrojne posu-
wajg sie naprzod. Ale nie
tak szybko, jak chcielismy”
- cytuje jednego z zolnie-
rzy gazeta.

Jak jednak stwierdzil
wwywiadzie dla ,WP” Wa-

lerij Szerszen, rzecznik jed-
nostek rozmieszczonych na
poludniowym iwschodnim
froncie, cho¢ wojska zinten-
syfikowaly dziatania na Za-
porozu, to ,nie powiedzial-
by, ze jest to co$ wielkiego”,
asily ukrainskie wregionie

wcigz zajmuja generalnie
defensywne pozycje. Dodal
jednoczesnie, ze trwaja male
lokalne ,dzialania kontro-
fensywne” w okolicach We-
lykiej Nowositki wobwodzie
donieckim, blisko granicy
zobwodem zaporoskim.

Dziennik zaznacza, ze
ukrainscy oficjele wielo-
krotnie mowili wostatnich
dniach, ze nie ogloszg ofi-
cjalnie poczatku kontro-
fensywy ize nie rozpocznie
sie ona od jednej konkret-
nej operacji.  ZRODLO:PAP
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ARCYBISKUP JOZEF GORZYNSKI: ZBAWICIEL
SWIATA, TO JEDYNE LEKARSTWO NA ZLO

ULICAMI OLSZTYNA ORAZ INNYM MIAST WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO PRZESZtY PROCESJE

BOZEGO CIALA. W PROCESJACH WZIELY
UDZIAL TEUMY WIERNYCH.

'\ il
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Fot. Katarzyna Tomaszewicz

Procesja Bozego Ciata
w Nidzicy

fot. Zuzanna Leszczynska

Fot. Bolestaw Stomk

| Procesja‘
. Bozego Ciata
w Olecku

_ fot. Alina Laskowska

_Procesja Bozego Ciata
w Nowym Miescie -

entralna msza Swie-

ta w archidiecezji

warminskiej zostala

odprawiona w kon-
katedrze $w. Jakuba w Ol-
sztynie. Po liturgii, ktorej
przewodniczyl arcybiskup
Jozef Gorzynski — metropo-
lita warminski, wierni udali
sie do czterech oltarzy.

W kazaniu arcybiskup Jo-
zef Gorzynski powiedzial, ze
LHucharystia to wydarzenie,
podczas ktérego nastepuje
poznanie Boga. Od tego po-

znania zalezy udzial w zba-
wieniu. Iwreszcie, uslyszymy,
ze Eucharystia to przestrzen
jednosci z Bogiem ibrac¢mi.
Jednosci, ktora buduje sam
Bog przez dar mitosci. WEu-
charystii $wiat otrzymuje do-
skonale lekarstwo na dramat
rozdarcia. To kluczowe prze-
slanie tej eucharystycznej
procesji: wEucharystii $wiat
otrzymuje uzdrawiajacy
go Dar - Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela $wiata, jedyne
lekarstwo na zlo wynikajace

zgrzechu iskutkujace Smier-
cia. My wtej procesji wyszli-
Smy zamanifestowac nasza,
wiare wte prawde ioglaszac¢
ja Swiatu.

I dodal: —Wobecnym roku
duszpasterskim podejmuje-
my refleksje nad Ko$ciotem.
W haéle: ,Wierze w Kosciol
Chrystusowy” zawarta jest
prawda, ze jest on przedmio-
tem wiary, czyli pochodzi od
Boga. Koécidl podobnie jak
Eucharystia jest zBozego za-
myshuy, to nie owoc ludzkich

pragnien czy intelektualnych
dociekan. Czlowiek ma prag-
nienia i podejmuje refleksje
nad swoim zyciem. Kiedy
czyni to pokornie iuczciwie,
dochodzi do rozpoznania ta-
kich potrzeb, ktorych nie za-
spokoi nic ztego, co ziemskie.
Rozpoznaje potrzebe daréw
nieba - takich, co przekra-
czaja ziemskie mozliwosci,
ktorych ani sam sobie nie
sprawi, ani nie da mu inny
czlowiek. Moze otrzymac je
tylko od Boga.

W KAZANIU ARCYBISKUP

JOZEF GORZYNSKIPOWIEDZIAL,

/E ,EUCHARYSTIA TO WYDARZENIE,
PODCZAS KTOREGO NASTEPUJE POZNANIE
BOGA. OD TEGO POZNANIA ZALEZY UDZIAL
W ZBAWIENIU. l WRESZCIE, USLYSZYMY,

/E EUCHARYSTIA TO PRZESTRZEN
JEDNOSCI Z BOGIEM | BRACML.
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BEZROBOCIE W DOL.
EUROPA PATRZY NA POLSKE

DOBRE WIESCI
PLYNA Z RYNKU
PRACY,

W MAJU STOPA
BEZROBOCIA

W KRAJU
WYNIOSEAS,]
PROC. WEDLUG
FUROSTATU,
OBOK CZECH,
MAMY NAJNIZSZE
BEZROBOCIE

W UNII
EUROPEJSKIEJ.
DZIS SYTUACJA
JEST BARDZO
DOBRA. JAKIE
SAPROGNOZY
NA NAJBLIZSZE
MIESIACE?

S ANDRzEJ
? ;  MIELNICKI
= amielnicki@

gazetaolsztynska.pl

ezrobocie w Pol-
sce spada i jest na
niskim poziomie.
W maju stopa bez-
robocia w kraju wynio-
sla 5,1 proc. Tak wynika
zszacunkow Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecz-
nej. W poréwnaniu do po-
przedniego miesiaca stopa
bezrobocia rejestrowanego
spadla 0 0,1 pkt proc.

— To najnizsza stopa
bezrobocia, jaka w maju
odnotowano od ponad 30
lat — komentuje te dobre
dane z rynku pracy mini-
ster rodziny ipolityki spo-
lecznej Marlena Malag.
OczywiScie trzeba jeszcze
poczekac na oficjalne dane
GUS, ale zwykle szacunki
ministerstwa sa trafne.

Wedlug ministerstwa
w maju w urzedach pracy
zarejestrowano 803,6 tys.
bezrobotnych. W poréw-
naniu z kwietniem liczba
bezrobotnych spadla 018,3
tys. 0s6b, czyli 02,2 proc.

Co wazne, wzrosla tez
liczba ofert pracy. Praco-
dawcy zglosili 92,9 tys.
wolnych miejsc pracy
i miejsc aktywizacji zawo-

dowej. To 011,7 tys. wiecej
niz wkwietniu 2023 r.

W maju najlepsza sytu-
acja na rynku pracy byla
w Wielkopolsce, gdzie bez-
robocie bylo najnizsze, bo
3 proc. Na drugim miejscu
znalazlo sie wojewddztwo
Slaskie (3,7 proc.) a na
trzecim - Mazowsze (4,1
proc.). Natomiast najtrud-
niej o prace bylo tradycyj-
nie juz w wojewodztwach
warminsko-mazurskim
i podkarpackim. U nas
stopa bezrobocia wyniosla
8,6 proc. Jednak wporow-
naniu z kwietniem mamy
W naszym regionie popra-
we 00,3 pkt proc.

MNIEJ NIZ W KWIETNIU

Na koniec maja
wurzedach pracy bylo za-
rejestrowanych 40641 os6b
-to 01284 osoby mniej niz
w kwietniu — mowi Wie-
staw Drozdzynski, zastepca
dyrektora Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Olszty-
nie. — Cho¢ poréwnujac
rok do roku, jest to 01300
0soOb wiecej.

Jednak bezrobocie w re-
gionie nie rozklada sie
rownomiernie. Najwyz-
sze tradycyjnie jest w po-
wiatach nadgranicznych:
braniewskim, ketrzyn-
skim ibartoszyckim, gdzie
wkwietniu (tu nie ma jesz-
cze danych za maj) bylo
na poziomie ok. 18 proc.,
a najnizsze - w Olsztynie
(2,1 proc.).

Spadek bezrobocia nie
jest jednak zaskoczeniem,
bo zwykle tak sie dzieje co
roku, bo o tej porze zaczy-
naja sie¢ prace sezonowe.
Wiecej rak do pracy po-
trzebuje turystyka, han-
del, gastronomia, budow-
nictwo.

— To sezonowy spadek,
od marca do wrze$nia zwy-
kle mamy spadek bezrobo-
cia, pdzniej ro$nie — mowi
Wiestaw Drozdzynski,
zastepca dyrektora Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie.

— Bezrobocie oczywiScie
zalezy od sytuacji w go-
spodarce, od tego, jaki jest
stan koniunktury — za-
uwaza prof. Rafal Warzala,
ekonomista z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
— Ale zdrugiej strony trze-
ba pamietaé, ze mamy do

fot. urzad pracy

Na koniec maja w urzedach pracy w regionie byto zare-
jestrowanych prawie 41 tys. bezrobotnych

czynienia z duzym prob-
lemem demograficznym,
z odplywem ludzi z rynku
pracy. To tez wplywa na
wskaznik bezrobocia.
Jednak na pewno zasko-
czeniem jest niski poziom
bezrobocia w Polsce. Co
tez potwierdza Eurostat,
ktory nieco inaczej niz
my liczy poziom bezrobo-
cia, bo wswoich analizach
uwzglednia osoby wwieku
od 15 do 74 lat, za§ GUS
za$§ od 18 lat do wieku
emerytalnego.

JESTESMY W SWIATOWYM
TOP 20

Wedtug Eurostatu mamy
najnizsza stope bezrobocia
w calej Unii Europejskie;j.
Stopa bezrobocia w Polsce
iw Czechach w kwietniu
wyniosla 2,7 proc. wobec 6
proc. w Unii Europejskiej
16,5 proc. wstrefie Euro.

I rzad moze mieé tu po-
wody do zadowolenia.
— To ogromny, historycz-
ny sukces, ktory swiadczy
o sile polskiej gospodarki
— podkresla minister Mar-
lena Malag.

Na dodatek, jak podatl
Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy, w ubieglym
roku Polska odpowiada-
la za 1 proc. $wiatowego
PKB. To lokuje nas po-
srod dwudziestu panstw
z najwiekszym wplywem
na $wiatowa gospodarke
wzeszlym roku.

Bezrobocie jest niskie,
cho¢ widaé pewne symp-
tomy spowolnienia w go-
spodarce. — Raz, ze bez-
robotnych jest wiecej niz
w maju ubieglego roku,
a dwa liczba ofert pracy

w maju byla zblizona do
kwietnia, bo 3200, ale to
tez 0 650 mniej niz wmaju
ubieglego roku — zauwaza
Wieslaw Drozdzynski.

Jak dodaje wicedyrek-
tor WUP, nie ma jednak
jakichs niepokojacych
sygnalow o masowych
zwolnieniach grupowych.
Pracodawcy wola zatrzy-
ma¢ wykwalifikowana ka-
dre niz ja stracié.

— Firmy staraja sie¢ za-
chowa¢ wartos$ciowych
pracownikéw, z do$wiad-
czeniem, kwalifikacjami,
bo pdzniej nie jest tak la-
two znaleZ¢ na ich miejsce
nowych. Staraja sie wiec,
jak to sie nazywa w eko-
nomii, przechomikowaé
ludzi wzakladach — méwi
prof. Rafal Warzala. — Gdy
chodzi o gospodarke jako
calo§¢, to popyt jest duzo
mniejszy, bo inflacja ciagle
jest problemem. Gospo-
darke ciaganie eksport,
nasze saldo jest dodatnie.

CO NAS CZEKA?

Bezrobocie dalej powin-
no spada¢, bo w czerwcu
powiatowe urzedy pracy
beda mogly juz korzystac
ze $rodkéw Europejskie-
go Funduszu Spolecznego
Plus. Ato ponad 90 mln zk.
Pozwoli to im na wieksza
aktywizacje bezrobotnych,
a wiec kierowanie ich do
prac interwencyjnych,
robot publicznych czy na
staze.

— Na razie jest dobrze,
ale pod koniec roku sytu-
acja moze si¢ pogorszyc,
zreszta tak jak calym kraju
— prognozuje wicedyrektor
Drozdzynski. — Przewi-

dujemy, ze na koniec roku
bezrobocie moze byé¢ na
poziomie z grudnia ubie-
glego roku. Wtedy wurze-
dach pracy bylo zarejestro-
wanych 41061 os6b.

— Drugi i trzeci kwartal
na rynku pracy sa zawsze
dobre, bo sa prace sezono-
we. Do wrzesnia bezrobo-
cie bedzie na tym pozio-
mie, co teraz, albo bedzie
jeszcze male¢ — przewidu-
je prof. Warzala. — I doda-
je: —Od pazdziernika zno-
wu zacznie rosna¢. Mam
nadzieje, ze nie wrocimy
na Warmii i Mazurach do
poziomu dwucyfrowego,
ale mySle, ze tak nie be-
dzie. To bedzie zalezalo
od tego, jak szybko bedzie
spada¢ inflacja, jak szybko
skonczy sie wojna w Ukra-
inie ijak szybko ustabilizu-
ja sie oczekiwania firm co
do przyszlych kontraktow,
zamoéwien, inwestycji. Bo
dzi§ duzo jest niepewnosci.

Analizujac obecna sytua-
cje na rynku pracy, niekto-
rzy ekonomiSci wskazuja
jeszcze na jedna przyczyne.
Na transfery finansowe,
ktore trafiaja do polskiego
spoleczenstwa.

Jak zauwaza ekonomist-
ka prof. Elzbieta Maczyn-
ska w swoim komentarzu
na portalu Obserwator
Finansowy, zazwyczaj po-
mija sie podejmowane
w polityce spoleczno-go-
spodarczej dzialania na
rzecz przeciwdzialania na-
rastaniu nieréwnosci spo-
lecznych.

— Tymczasem wiele
wskazuje, ze ukierunko-
wane regulacje, w tym
dotyczace transferow
socjalnych oraz podno-
szenia placy minimalnej,
korzystnie wplywaja na
rynek pracy — pisze prof.
Maczynska. — W Polsce
jaskrawo potwierdza to

m.in. rosnaca liczba za-
trudnionych kobiet. Do-
wodza tego statystyki ira-
porty specjalistyczne (np.
raport pt. ,Kobiety maja
wybor”). Zanaliz tych wy-
nika, ze rozwdj $wiadczen
spolecznych udzielanych
rodzinom sprawil, ze ko-
biety zyskaly wolno$é wy-
boru inie musza juz podej-
mowac¢ pracy niskoplatnej.
Tym samym zyskaly na
rynku pracy silniejsza po-
zycje. Wkonsekwencji nie
tylko zmalal poziom bez-
robocia wérod kobiet, lecz
takze znacznie wzrosla
ich aktywnoé¢ zawodowa,
osiagajac najwyzszy po-
ziom whistorii — wyjasnia.

Potwierdzaja to statysty-
ki. Cho¢ trzeba tu dodag,
ze wciaz jednak w urze-
dach pracy jest zarejestro-
wanych wiecej kobiet niz
mezezyzn. Np. na koniec
kwietnia 2022 roku na
Warmii i Mazurach ko-
biety stanowily 56 proc.
wszystkich bezrobotnych,
a teraz, w kwietniu, 54
proc.

Stopabezrobocia w kwiet-
niu 2023 roku w powiatach:
1. ketrzynski—18,4 proc.

2. bartoszycki—18,3 proc.
3. braniewski—17,8 proc.
4. elblaski—13,6 proc.

5. piski, dziatdowski — 13,2
proc.

6. wegorzewski—13,1 proc.
T.olecki—12,2 proc.

8. lidzbarski, nowomiejski
—11,8 proc.

9. etcki—11,6 proc.

10. mraggowski — 9,5 proc.
11. ostrédzki — 9,3 proc.

12. gizycki— 9,2 proc.

13. szczycienski, gotdapski
—9proc.

14, olsztynski—7,6 proc.
15. Elblagg — 7 proc.

16. nidzicki— 6,9 proc.

17. itawski — 4,5 proc.

18. Olsztyn — 2,1 proc.

KONDOLENCJE

Panu

Edwardowi Siarkiewiczowi

Powiatowemu Inspektorowi
Nadzoru Budowlanego w Olsztynie,

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia i zalu po $mierci

Zony
Jerzy Laskowski Andrzej Abako
Przewodniczacy Rady Powiatu w Olsztynie  Starosta Olsztynski

1195230pbi-a -P
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POPISAL SIE PRZEZ ROZOWE OKULARY

MACIEJ PUDELSK|
Z OLSZTYNA
ZNALAZL SIE

W GRONIE
NAJLEPSZYCH
Mt ODYCH
PISARZY

W POLSCE
Z0STAL
LAUREATEM
KONKURSU
LITERACKIEGO
DLA UCZNIOW
SZKOL
PODSTAWOWYCH
POPISZ SIE
TALENTEM',
JEGO ZWYCIESK|
TEKST ZOSTANIE
OPUBLIKOWANY
W KSIAZCE,
KTORA UKAZE SIE
JESIENIA TEGO
ROKU.

H ADA
2 ROMANOWSKA
2 a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

aciej Pudelski jest

uczniem trzeciej

Kklasy Szkoly Pod-

stawowej nr 6
w Olsztynie. Zdecydowal
sie wzig¢ udzial wkonkur-
sie ,,Popisz sie talentem”,
ktory organizuje najwiek-
sze w Polsce wydawnictwo
edukacyjne Nowa Era.
I rzeczywiScie sie¢ popisal,
bo okazal si¢ jednym znaj-
lepszych.

— Maciek wzial udzial
wkonkursie bardziej zche-
ci sprawdzenia siebie niz
dla wygranej. Zeby unik-
naé rozczarowan przy tak
duzej konkurencji, od po-
czatku rozmawiali$my zsy-
nem o tym, ze nie liczy sie
wygrana, ale dobra zabawa
podczas pisania. Iz takim
nastawieniem Maciek pod-
chodzil do konkursu, choé,
jak kazdy uczestnik, po
cichu na pewno liczyl na
sukces — opowiada Elzbie-
ta Pudelska, mama Ma¢-
ka. — Nigdy nie zapomne
miny Macka icalej rodziny,
kiedy przekazatam wiado-
mos¢ owygranej. Cieszyli-
$my sie wszyscy jak dzieci.

Fot. Zbigniew Wozniak

- =

Kiedy mama powiedziata mi o wygranej, krzyczatem i skakatem z rados$ci — cieszy sie Maciek

CHCE SPROBOWAC
NOWEGO

Na konkurs przystano az
1961 prac. Sposéroéd nich
jury konkursowe wybralo
30 najlepszych tekstow,
ktore jesienia zostana opub-
likowane w ksigzce pokon-
kursowej. Bedzie w niej
mozna znalez¢ opowiada-
nie ,Czepialska” napisane
przez Macka.

— Jestem bardzo zasko-
czony ijednocze$nie rados-
ny. To dla mnie wielki za-
szczyt, ze wybrano mnie do
najlepszej trzydziestki. Caly
czas nie moge uwierzy¢, ze
moje opowiadanie znajdzie
sie wksiazce ize kazdy be-
dzie mogl je przeczytac.
Kiedy mama powiedziala
mi o wygranej, krzyczalem
iskakalem zradosci — cieszy
sie¢ Maciek. — Chcialem po
prostu sprobowaé zrobic¢ co$
nowego, czego wezesniej nie
robilem. Bralem juz udzial
w roznych konkursach
wszkole, ale ten byl powaz-
niejszy. Na poczatku nie
bylem pewien, czy sie zde-
cydowac, bo to nie bylo la-
twe zadanie, ale mama itata
mnie zachecali. Mowili, ze
na pewno sobie poradze. No
ipomyslalem, ze fajnie bylo-
by zobaczy¢ swoje nazwisko
wprawdziwej ksiazce.

— W pisaniu Maciek
wprawial sie przez calg
trzecig klase dzieki swojej
wychowawczyni, pani Boze-
nie Czachorowskiej. To ona
wramach nauki jezyka pol-
skiego zadawala dzieciom
prace pisemne na rozne te-
maty izachecala do pisania

coraz dluzszych i bardziej

rozbudowanych tekstow
iuzywania swojej wyobraz-
ni —dodaje mama. —To za-
procentowalo uMacka przy
okazji konkursu. Po pierw-
sze postanowil wziaé¢ nim
udzial, bo uznal, ze sobie
poradzi ztakim wyzwaniem,
apo drugie bylo mu latwiej
pod katem warsztatowym,
chot¢ oczywiscie pierwszy
raz mierzyl sie z tekstem
o takiej objetosci, a to wy-
magalo duzo wiekszego
nakladu pracy ipoSwiecenia
wiekszej iloSci czasu. Szcze-
rze moéwiac, chodzila mi po
glowie mysl, ze Maciek sie
zniecheci, kiedy zobaczy, ze
praca nad tekstem konkur-
sowym wymaga duzo wiecej
wysilku niz napisanie zada-
nej pracy domowej, ale na
szczedcie nie odpuscil. Ale
ani z pisaniem, ani z czyta-
niem Maciek nie mial nigdy
problemoéw. Idac do pierw-
szej klasy, znal juz wszystkie
literki iczytal proste wyrazy,
wiec w szkole byto mu la-
twiej. Cho¢ zdecydowanie
bardziej lubil czyta¢ niz
pisac, bo zawsze sie dener-
wowal, kiedy nie wychodzi-
ly mu tak ksztaltne literki,
jakby sobie tego zyczyt. No
ipisanie to ciezka praca po-
wodujaca silny bol reki. Jesli
chodzi oczytanie, ma tez na
swoim koncie male sukcesy
— wdrugiej itrzeciej klasie
wygral szkolny konkurs
pieknego czytania w kate-
gorii Klas trzecich.

CZAS NA ZABAWE

To juz sibdma edycja kon-
kursu. Wtym roku tematem
przewodnim byly Okula-

ry Czasu. To supergadzet,
ktéry mocno zmienia punkt
widzenia — dzieciom poka-
zuje $wiat widziany oczami
dorostych, adoroéli wtakich
okularach widza $wiat ocza-
mi dzieci. Uczniowie wswo-
ich opowiadaniach mogli
opisaé, co wedlug nich wy-
niknie ztakiej nieoczekiwa-
nej zmiany perspektywy.

— Gdybym po zalozeniu
okular6w czasu widzial
$wiat oczami doroslego,
to chcialbym zrozumieg,
dlaczego dorosli zawsze sie
spiesza i ciagle mowia, ze
maja malo czasu —zauwaza
Maciek. — Moze wtedy wy-
mySlitbym, co zrobi¢, zeby
mieli go wiecej na zabawe
zdzie¢mi.

MARZE O IGRZYSKACH
OLIMPIJSKICH

Maciej to chlopiec wielu
talentow. Ima juz powazne
plany. — Lubie robié rézne
rzeczy, ale moja najwieksza
pasja jest sport, a przede
wszystkim gra w badmin-
tona. Trenuje te dyscypli-
ne dwa razy w tygodniu.
Chcialbym osiagna¢ sukces
sportowy w badmintonie.
Marze, zeby kiedy$ repre-
zentowaé nasz kraj na igrzy-
skach olimpijskich w tej
dyscyplinie. No ioczywiscie
zdoby¢ medal — zdradza
chlopiec. — Poza tym gram
z kolegami w pilke nozna,
jezdze z rodzicami na wy-
cieczki rowerowe, az tata lu-
bie gra¢ wtenisa ziemnego.
Uwielbiam tez gra¢ w gry
planszowe ina Xboxie. Bar-
dzo lubie tez stucha¢ muzy-
ki i $piewac. Jesli w szkole

jest jaki$ konkurs piosenki,
zawsze biore wnim udzial.
— Maciek jest na razie
w takim wieku, ze trudno
wyrokowaé, gdzie znajdzie
swoje miejsce za kilkana-
Scie lat — podkresla mama.
— Na razie probuje nowych
rzeczy, lubi sie sprawdzac
w roznych dziedzinach,
wiele rzeczy go ciekawi iwe
wszystkim chce bra¢ udzial.
Tak wiele rzeczy lubi robic¢
itak roznych, ze wskazanie

REKLAMA

tej jednej $ciezki zyciowe;j,
ktora pojdzie, dzisiaj chyba
nie jest mozliwe. Zreszta
niewazne, co bedzie robil,
najwazniejsze, zeby spra-
wialo mu to frajde. Jest tyle
do odkrycia, zobaczenia,
zrobienia i przezycia, ze
wnadchodzacych latach na
pewno nie bedzie si¢ nudzil.

Fragment ,,.Czepialskiej”
Macieja Pudelskiego

Pani Czepialska posta-
nowita zrobi¢ porzqdki
w piwnicy, bo tam jest ci-
sza ispokaj idziect tam nie
wchodzq. W starej walizce
znalazta okulary po swo-
Jjej babci. Wiciekle rosowe
i bardzo duze, ale uznala,
ge do roZowego kapelusza
bedq idealne. Poszla do
domu, przymierzyla oku-
lary 1 stwierdzila, Ze wy-
glada bosko. Juz miata je
zdjaé, kiedy ustyszala, ze
kto$ sie osmielil kichngé
pod jej oknem. Pobiegla do
okna zokularami na noste,
geby sprawdzié, kto jej zno-
wu preeszkadza. Patrzyla,
szukala, apo pieciu minu-
tach zaczela mysled, ze cos
Jest zniq nie w porzqdku.
Nagle przestalo jq dener-
wowacé to glosne kichnigcie.
Wogodle wszystko przestalo
Jja denerwowaé. Na pewno
Jest chora.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 24 CZerwca 2023 r.

Hurtownia
wprowadzita

'a!l.-\\

sprzedaz detaliczng '

e |

> .,
. * Do zakupu bez marzy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydaria gazety.
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UCIEKLA Z PIEKLA WOJNY.
DZIS POMAGA UCHODZCOM

ALLA POZNANSKA,
PRAWNICZKA

Z UKRAINY,

WRAZ Z RODZINA
UCIEKLA

PRZED ROKIEM

7 PIEKEA WOUNY.
SCHRONIENIE
ZNALAZEANA
MAZURSKIEJ
ZIEMI. 0D SAMEGQ
PRZYJAZDU NIE
WYOBRAZALA
SOBIE JEDNAK,
/EBEDZIE

TU SIEDZIEC

7 ZAt OZ0ONYMI
REKOMA. W PISZU
OTRZYMALA
POMOC, DZIS
POMAGA INNYM
UCHODZCOM,
UDZIELAJAC
NIEODPYATNYCH
PORAD
PRAWNYCH.

ELZBIETA
ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

Alla spotkaliSmy
sie w Stowarzysze-
niu Ewangelickim
Betel dzialajacym
przy Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej w Piszu, ale
otym wdalszej czesci arty-
kulu. Piskie stowarzyszenie
Betel od poczatku wojny,
poza pomoca humanitar-
na, Swiadczy ukrainskim
uchodzcom nieodplatna
pomoc réwniez w innych
formach. To miedzy inny-
mi kursy jezyka polskiego,
Wielofunkeyjny Punkt
Pomocy Pienieznej pro-
wadzony we wspolpracy
z Diakonia Polska oraz
Kastrophenhilfe Diakonii
Niemieckiej czy nowo ot-
warte Biuro Porad Praw-
nych dla uchodzcéow wo-
jennych z Ukrainy.
— Do naszego stowa-
rzyszenia zglaszaja sie
osoby potrzebujace porad

prawnych oraz konsultacji
i pomocy przy zalatwia-
niu podstawowych spraw
urzedowych, przychodzi
tez wiele os6b w celu za-
rejestrowania sie w syste-
mie pomocy — moéwi ks.
Marcin Pysz, proboszecz
parafii i prezes stowarzy-
szenia Betel. — W naszym
punkcie wspdlpracujemy
z panig prawnik z Ukrainy,
ktéra rowniez uczestniczy
w kursie jezyka polskiego
prowadzonego przez sto-
warzyszenie ze S$rodkow
Swiatowej Federacji Lute-
ranskiej — dodaje.

ZPOTRZEBY CHWILI

Pomysl na utworzenie
Biura Porad Prawnych iza-
trudnienie w nim ukrain-
skiego prawnika narodzil
sie z potrzeby chwili. Jak
wyjasnia ksiadz Pysz, za-
obserwowal, ze zglaszajace
sie po pomoc osoby czesto
majg problem z wypelnia-
niem wnioskéw i innych
dokumentéw urzedowych.
Zdarzaly sie tez rézne sy-
tuacje zyciowe, w ktorych
uchodzcom potrzebna byla
specjalistyczna pomoc, mie-
dzy innymi prawna.

— Wielu uchodzcow zgla-
szalo izglasza nadal naszym
pracownikom potrzebe
pomocy prawnej w skom-
plikowanej rzeczywistoSci
prawnej zaréwno polskiej,
jak iukrainskiej — wyjas-
nia ksigdz Pysz. — Zanim
jednak narodzil sie¢ pomyst
utworzenia Biura Porad
Prawnych i zatrudnienia
wnim ukrainskiego praw-
nika, zauwazylem, ze jedna
z pah — ukrainska praw-
niczka — bezinteresownie
pomaga swoim rodakom
w mniej i bardziej skom-
plikowanych sprawach
icalkiem niezle sobie ztym
radzi. Wtedy pomyslalem
outworzeniu takiego biura,
ktore nieodplatnie $wiad-
czyloby porady potrzebu-
jacym. Wystarczylo jedynie
znalez¢ na to niezbedne
srodki — dodaje.

Okazalo sie, ze dla chca-
cego nie ma nic trudnego.

— Po konsultacji zapo-
trzebowania, dzieki dotacji
z KosSciola Ewangelickiego
Hessen i Nassau, powstal
projekt utworzenia Biu-
ra Porad Prawnych dla
uchodZeé6w wojennych

Fot Elzbieta Zywczyk

fot Archiwum

Alla Poznanska i ks. Marcin Pysz w Stowarzyszeniu
Ewangelickim Betel w Piszu prowadzg Biuro Porad
Prawnych. Biuro $wiadczy bezptatng pomoc prawng
dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy zamieszkatych na

terenie catej Polski

z Ukrainy. Projekt ten za-
klada pomoc prawna dla
uchodzcéo6w wojennych
zUkrainy mieszkajacych na
terenie Polski oraz przeby-
wajacych jeszcze na terenie
ogarnietej wojng Ukrainy.
Uchodzcy wojenni z Ukrai-
ny mogg, uzyskaé bezplatna,
pomoc prawna, jak rowniez
bezplatng pomoc wwypel-
nianiu dokumentow izala-
twianiu wszelkich formal-
nosci w polskich urzedach
— tlumaczy. — Stad nasz
projekt, poza prawnikiem
ukrainskim, przewiduje
wspoOlprace zpolskimi rad-

cami prawnymi/prawnika-
mi wzaleznoSci od rodzaju
sprawy i stopnia jej trud-
noSci. Pomoc udzielana
jest w jezyku ukrainskim
przez osobe legitymujaca
sie dyplomem ukohcze-
nia studiéw prawniczych
w Ukrainie oraz majaca
doéwiadczenie w wykony-
waniu zawodu prawnika.
Udzielamy jej stacjonar-
nie w Ewangelickim Sto-
warzyszeniu Betel w Piszu
ima ona zasieg ogblnopol-
ski dzieki uruchomieniu
porad prawnych on-line
na platformie Zoom oraz

Mykyta, maz Ally, zgtosit sie do wojska na ochotnika

i zostat w Ukrainie, gdzie dalej walczy za ojczyzne

telefonicznie — wyjasnia
ks. Marcin Pysz. I dodaje:
— Przyjechali do nas po
pomoc miedzy innym lu-
dzie z Opola, pomoglismy
mieszkajacym w Szczeci-
nie iwielu innych miastach
Polski. Przyszly juz pierw-
sze sukeesy, jak choéby ten,
kiedy dla jednej z rodzin
dzieki naszym dzialaniom
prawnym przywrocone zo-
stalo $wiadczenie 500 plus
idostali zwrot naleznej im
kwoty za kilka miesiecy.

Z POLSKIMI KORZENIAMI

38-letnia Alla Poznanska
ma polskie korzenie, Pol-
ka byla jej prababcia. Alla
studia prawnicze wzakresie
prawa administracyjnego
igospodarczego ukonczyta
na Uniwersytecie w Kijowie.
Do wybuchu wojny miesz-
kala wraz zmezem idwiema
corkami w Zaporozu nad
Dnieprem, w poludniowo-
-wschodniej cze$ci Ukrainy.
Tam tez pracowala w wy-
uczonym zawodzie. Alla do
tej pory przed oczami ma
potworne obrazy z ukra-
inskich ulic. Wspomnie-
nia wojennego koszmaru,
zniszcezonych domoéw iulic
wywoluja }zy woczach mlo-
dej kobiety itrudno jest jej
otym mowic...

Tuz po wybuchu wojny
— przez pierwszy tydzien
— calg rodzina mieszkali
w piwnicy. Nie chcieli na
poczatku wyjezdzac, ale kie-
dy kolo ich domu nasilily sie
bombardowania, wyjecha-
li w spokojniejsze miejsce
kraju, jednak tam tez do-
padt ich wojenny koszmar.
Witedy to zdecydowali, ze
przyjada do Polski. Jak opo-
wiada Alla, jeden zich zna-
jomych wskazal im swoich
znajomych: polska rodzine
w Piszu. — Przyjechalam
w marcu ubieglego roku
do Polski, uciekajac przed
wojna z Zaporoza. Myky-
ta, mdj maz, zglosil sie do
wojska na ochotnika izostal
wUKkrainie, gdzie dalej wal-
CZy 7a nasza ojczyzne, aja
wraz z dzie¢mi znalazlam
bezpieczne schronienie na
ziemi mazurskiej. Wkrotce
do Pisza przyjechali tez moi
rodzice idziadek — opowia-
da Alla, ktéra od samego
przyjazdu nie wyobrazala
sobie, ze bedzie tu siedzieé¢
zzalozonymi rekoma.

Znalazla satysfakcjonu-
jaca prace, wynajela miesz-
kanie, postala dzieci do pol-
skiej szkoly, chodzi na kursy
jezyka polskiego i pomaga
swoim rodakom.

— Od przyjazdu do Polski
caly czas staralam si¢ sama
zapewnic utrzymanie mojej
rodziny, pracujac wréznych
miejscach na terenie Pisza.
Uczeszezalam réwniez ina-
dal uczeszczam na lekeje
jezyka polskiego w Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej
w Piszu, co ulatwia mi ko-
munikacje jezykowa z ota-
czajacymi mnie ludzmi.
Moje dwie coreczki: trzyna-
stoletnia Sofia iszescioletnia
Paulina chodza do tutejszej
szkoly, z ktorej sa bardzo
zadowolone, a moi rodzice
wraz z dziadkiem otrzyma-
li pomoc, zakwaterowanie
oraz pomoc medyczna, jak
réwniez sprzet rehabilita-
cyjny.

Jak méwi, do tej pory sta-
rala sie pomaga¢ rodakom
w zalatwianiu réznych
spraw, ale nie zawsze byla
w stanie sobie z tym pora-
dzié. — Dostalam mozli-
wo$¢ wspolpracy z parafia
ewangelicka i stowarzysze-
niem Betel w Piszu oraz
udzialu wnowym projekcie
nieodplatnych porad praw-
nych dla uchodzcéw wojen-
nych z Ukrainy. Polacy zro-
bili dla nas tyle dobrego.
Te dobro¢ izaangazowanie
wida¢ na kazdym kroku,
jestem im za to bardzo
wdzieczna.

W kazdej wolnej od pra-
cy chwili Alla, jej rodzice
idziadek pomagaja tez swo-
im rodakom, ktorzy wal-
cza na wojnie w Ukrainie.
— Szyjemy siatki maskujace
dla wojska, agdy sa gotowe,
dostarczamy je zolnierzom
na Ukraine, na front. Jed-
na z takich partii dostar-
czylam osobiscie po6l roku
temu, w listopadzie. Wte-
dy pierwszy raz po dlugiej
rozlace spotkalam sie zme-
zem. Mykyta dostal trzy dni
urlopu i mogliémy ten czas
spedzi¢ razem. Tesknimy do
siebie bardzo — teskni on,
tesknie ja, tesknia dzieci...

Na szczescie Alla zmezem,
a corki z tata sg w stalym
kontakcie. Czesto rozma-
wiaja przez telefon, co choé-
by wmalej czeSci uspokaja
ich stesknione serca.
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WYMIENIE. DWA MAILE | POLECIAt. DO BRAZYLI

W LIDZBARKU
WARMINSKIM
OBYt SIE
FESTIWAL
BATIZADO

| TOCA DE
CORDOES, CZVYLI
NAJWAZNIEJSZE
WYDARZENIE
0SOB
CWICZACYCH
CAPOEIRA.
WYDARZENIE
PRZYCIAGA
UCZESTNIKOW

Z CALEGO KRAJU
| SWIATA, KTORZY
CHCA TRENOWAG
POD OKIEM
WYJATKOWYCH
GOSCI Z BRAZYLII
—KOLEBKI TEJ
FGZOTYCZNEJ
SZTUKI WALKI.

zym wla$ciwie jest
capoeria? Aby to
wyja$nié, trzeba
zaczac¢ od poczat-
ku. Historia capoeira
rozpoczyna sie w Brazylii
w czasach kolonialnych.
Stworzyli ja afrykanscy
niewolnicy zmuszani do
pracy na plantacjach.

Pozbawieni swoich praw
i poddawani brutalnemu
traktowaniu przez planta-
tor6w, aby utrzymacé swoja,
tozsamos$c¢ i przygotowac
sie do ewentualnej uciecz-
ki lub samoobrony, opraco-
wali techniki walki, ktore
mozna bylo ukry¢ pod
przykrywka tanca. Capoe-
ira stala sie swoista forma,
wyrazania oporu i walki
owolnosé.

Capoeira rozwijala sie
gléwnie na obszarze pol-
nocno-wschodniej Brazylii,
zwlaszcza wregionie Bahia.
Niewolnicy trenowali capo-
eire wtajemnicy, na polach,
wlasach lub na plantacjach
cukru. Ruchy byly plynne
i zwrotne, a styl capoeiry
nazywany byl ,jogo de an-
gola” lub ,jogo de regional’,
zaleznie od regionu i cha-
rakterystyki stylu.

Wraz zuplywem czasu ca-
poeira zaczela sie rozwijaé

jako forma sztuki walki,
tanca ikultury. Mistrzowie
capoeiry, znani jako ,,me-
stres”, zaczeli przekazywaé
swoja wiedze kolejnym po-
koleniom. Capoeira ewo-
luowala wraz z wplywami
innych stylow walki, takich
jak boks i zapasy, a takze
z elementami akrobatyki
imuzyki.

Waznym aspektem capo-
eiry jest muzyka. Tradycyj-
nie gra sie na instrumen-
tach, takich jak berimbau
(luk melodyczny), ata-
baque (beben), pandeiro
(tamburyn) oraz agogo
(dwie metalowe rurki).
Muzyka towarzyszy ru-
chom capoeiry i dodaje
energii irytmu.

Capoeira pozostawala
jednak dlugo zakazana.
Dopiero wlatach 30. XX
wieku, dzieki dzialalno-
$ci Mestre Bimby, Mestre
Pastinhy zostala uznana
jako oficjalna forma sztuki
walki. Capoeira Regional
iCapoeira Angola staly sie
dwoma gléwnymi stylami,
zrbznicami w technikach
istylu gry.

Wspolczesnie capoeira
jest uznawana na calym
Swiecie jako sztuka walki,
tanca ikultury. Jest prak-
tykowana przez ludzi roz-
nych narodowosci iwieku.

W Lidzbarku Warmin-
skim na co dzien trenuje ja
blisko 100 os6b. Najmlod-
sze dzieci maja po 6 lat, ale
dziala takze grupa dorosla.
To podopieczni Marcina
Lipskiego, ktory swoja
przygode z capoeirg roz-
poczal blisko 20 lat temu.

— Mialem 23 lata, kie-
dy lecialem do Brazylii do
dziewczyny, z ktora wy-
mienilem dwa maile idwa
razy rozmawialem przez
telefon — wspomina Mar-
cin Lipski. — Podziwiam
Kasie i jej meza Renato,
ze przyjeli pod swoj dach
obcego chlopaka z Polski.
Mysle, ze siostra Kasi, Ta-
nia, ktora ze mna, studio-
wala, musiala mnie ukaza¢
wdobrym $wietle.

SKAD TAKA
DETERMINACJA?

— Capoeira najpierw za-
interesowal sie moj kolega,
takze mieszkaniec Lidzbar-
ka Warminskiego, Rysiek
Dudek — opowiada Mar-
cin. — To on zarazil mnie
miloScig do tej sztuki. Po-
czatki byly bardzo amator-
skie. Byli$my samoukami,

Fot. Xaveco

Marcin zrealizowat swoje marzenie —ma szkote. Nazwat jg ,E so alegria” (, Tylko radosc”)

ale bardzo chcieli$émy sie
w tej dziedzinie rozwijac.
W Polsce to byly poczatki
capoeiry. Nie bylo wokoli-
cy instruktorow. Wiedzie-
liémy, ze capoeira pochodzi
z Brazylii, wiec marzylem
otym, aby tam pojechac.

Nadarzyla sie okazja, kie-
dy Marcin zaczal studia
w Olsztynie. Okazalo sieg,
ze jedna zjego kolezanek
na roku, Tania, ma sio-
stre mieszkajaca wlasnie
w Brazylii. Co wiecej, jej
sasiad prowadzi warsztaty
capoeiry. Marcin wiec nie
zastanawial sie dlugo, kie-
dy siostra Tani zgodzila sie
go goscit usiebie.

— Nie mialem zbyt
duzo pieniedzy, bo prawie
wszystkie szly na studia,
ale pozyczylem na bilet od
siostry, troche dostalem.
Pamietam do tej pory, ze
kosztowal 3600 zlotych.
Kiedy wylatywalem z Pol-
ski w portfelu miatem tyl-
ko 700 dolaréw, a chcia-
lem zosta¢ w Brazylii rok.
Co prawda dostalem wize
tylko na trzy miesiace, ale
liczylem na to, ze jako$ sie
uda przedluzy¢ pobyt.

Rodzina, ktora go przy-
jeta pod swoj dach, skla-
dala sie z dwojga malzon-
kéw - Kasi 1 Renato oraz
dwoch dziewczynek.

— Kasia jest Polka, - bar-
dzo tesknila za naszym
krajem i kontaktami z Po-
lakami - a Renato to Bra-
zylijezyk — méwi Marcin
Lipski. — Poznali si¢ w...
Niemczech. W ich domu
jezykiem, ktory najczes-

ciej mozna bylo slyszeé,

byl wlaénie niemiecki,
ale mowili tez po polsku
i portugalsku. Dziewczyn-
ki mieszaly wszystkie te
jezyki czasami w jednym
zdaniu. Lecac do nich, nie
znalem wlasciwie dobrze
zadnego z tych jezykow.
Oczywiscie poza polskim.
Przed wylotem troche po-
czytalem portugalskiego,
ale to byla kropla w mo-
rzu iprzyznam, ze troche
sie¢ poczatkowo czulem
ztym nieswojo.

Marcin szybko jednak
wkradl sie wlaski dzieci, ai
gospodarze domu go bar-
dzo polubili. Zajal pokoik
na poddaszu. — Miesz-
kaliSmy w Demetrii, 15
kilometrow od Botucatu,
oprace bylo raczej trudno,
pomagalem wiec wdomu,
w ogrodzie, pilnowalem
dziewczynek. Kiedy wycho-
dzilem z mlodsza z dziew-
czat na spacer, kiedy
starsza byla w szkole, wy-
gladali$my dos¢ zabawnie
icharakterystycznie: mala
dziewczynka i wielki, lysy
chlopak. Z czasem sie do
nas mieszkancy przyzwy-
czaili — $mieje sie Marcin.

13 TRENINGOW
TYGODNIOWO

Kiedy lidzbarczanin
pojawil sie w Brazylii,
spore wrazenie zrobil na
nim czerwony kolor zie-
mi i,luz” Brazylijczykow.
Ciekawe bylo tez to, ze
wmiejscu, do ktorego tra-
fil, byla duza mieszanka
kultur, aw okolicach pro-
wadzone sa gospodarstwa
ekologiczne.

Po trzech pierwszych
miesiacach pobytu Marci-
nowi udalo sie przedtuzyé
wize na kolejne trzy mie-
sigce, ale pozniej unikal
kontaktu z urzedem, a bi-
let przebukowal, tak by
powro6t do Polski wypadal,
tak jak sobie zaplanowal,
po roku.

— Pomyslalem: ,co be-
dzie, to bedzie”. Jako$
sie udalo. Dla mnie naj-
wazniejsze wtedy bylo
to, by w jak najwiekszym
zakresie skorzystaé z wie-
dzy iumiejetnosci tamtej-
szych nauczycieli capoei-
ry — zwierza si¢ Marcin.
— Trenowalem intensyw-
nie. Mialem po 13 trenin-
goéw od poniedziatku do
piatku. Wiedzialem, ze
sporo musze sie nauczyc.
Nie musialem placi¢ za
warsztaty. Z czasem zacza-
lem pomagac Rodrigo (tak
ma na imie nauczyciel, kt6-
ry mieszka w sasiedztwie
pani Kasi - przyp. red.).
Poznalem innych instruk-
toréw, bo zabieral mnie
takze do pobliskiej szkoly,
gdzie realizowal projekt.

Tak mingl rok. Marcin
Lipski marzyl o tym, by
wjego rodzinnym miescie
- Lidzbarku Warminskim
powstala szkola capoeiry.
Kiedy wyjezdzal, grupa
praktykujacych te sztuke
juz byla. Po jego powrocie
zorganizowali pierwszy
oboz treningowy, na ktory
zaprosil poznanych w Bra-
zylii nauczycieli.

Grupa sie rozrastala.
W 2007 roku w Olsztynie
zorganizowano pierwsze

Batizado, ale jego organi-
zacje przeniosl do Lidz-
barka Warminskiego. Po
pierwsze chcial zrobié co$
dla mieszkancow swojego
miasta, ale nie bez znacze-
nia byla wieksza swoboda
wzalatwianiu niezbednych
formalno$ci, co wOlsztynie
bywalo klopotliwe.

Marcin przed rokiem
zostal si6cdmym w Polsce
contramestre — to wyso-
ki stopien, ktéry mozna
osiggnac wsztuce capoeiry.
Si6dmym, bo w Polsce ten
stopien ma na razie tylko
sze§¢ os6b. Na te uroczy-
sto$¢ przylecieli do Polski
Rodrigo i Budoy, ktorzy
opiekowali sie¢ Marcinem
w Brazylii.

Co bierze si¢ pod uwage
przy nadawaniu kolej-
nych stopni w capoeirze?
— Umiejetnosci, dzialal-
no$¢, staz, doSwiadczenie
— wylicza jednym tchem
Marcin Lipski.

Pytany o to, czy zawsze
lubil aktywnos¢ fizyczna,
odpowiada, ze jesli cho-
dzi o lekcje wychowania
fizycznego, to nie byl ani
najgorszy, ani najlepszy. Na
rozwijanie sprawnoSci fi-
zycznej namowit go kuzyn
Pawel, ktory chodzil na za-
jecia do Ryszarda Dudka.

— Mialem wtedy 15 lat
—wspomina Marcin. — To
byt survival, combat. Cwi-
czyliémy wkasynie 9 War-
minskiego Pulku Rozpo-
znawczego, ale tez wparku
nad Symsarng. Buzowal
w nas testosteron, chcie-
liSmy by¢ jak najbardziej
sprawni. Przez jaki$ czas
byliSmy rekonstruktora-
mi $redniowiecza i jako
rycerze robiliSmy pokazy,
miedzy innymi w Rynie.
Tym wszystkim zarazal
nas Rysiek, byliSmy zgra-
na grupa. Z czasem kazdy
znas poszedl winng strone.
Ja wkierunku capoeiry, bo
to mnie najbardziej wciag-
nelo, inie zaluje.

Marcin zrealizowal swo-
je marzenie — ma szkole.
Nazwatl ja ,E so alegria”
(,Tylko rado$¢”). Prowadzi
zajecia w Lidzbarku War-
minskim i Olsztynie. Uczy
capoeiry, ale tez akrobacji
0s6b wroznym wieku. Naj-
wiecej jest wérdd nich oczy-
wiScie dzieci imlodziezy.

Patronat nad impreza
objal Jacek WiSniowski
Burmistrz Lidzbarka War-
minskiego.

EWA LUBINSKA/TOM




PIENIADZE
NIE KUPUJA RZECZY

Spraw rados$c¢ sobie i bliskim dzieki pozyczce przez aplikacje IKO: Bank Polski

- nawet do 24 rat dzier dobry
- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze z naszej pozyczki

ani kredytu gotowkowego

RRSO 9,82%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie pozyczki zalezy od posiadania
zdolnosci kredytowej. Szczegoty, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna
z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora
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PROCES Be/Z ADWOKATA OD TRUMIE

\

W SRODE PRZED
OLSZTYNSKIM
SADEM
REJONOWYM
ODBYLASIE
KOLEJNA
ROZPRAWA

W PROCESIE
PAWLAK,,
ZNANEGO JAKO
ADWOKAT 0D
TRUMIEN NA
CZTERECH
KOLKACH.
OSKARZONY NIE
POJAWIL SIE

W SADZIE. NA
ROZPRAWE NIE
PRZYJECHALA
ROWNIEZ JEGO
ZONA, KTORA
MIALA TEGO DNIA
ZEZNAWAC.

KRYSCINSKI
STANISLAW
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

rocesem interesu-
je sie cala Polska.
Relacjonuja go
najwieksze media.
Wszystko dlatego, ze mez-
czyzna oskarzony o spowo-
dowanie wypadku, w kto-
rym zginely dwie kobiety,
stal sie ,stawny” wzwiazku
ze swoimi bulwersujacymi
wypowiedziami wmediach
spoleczno$ciowych, ktore
umieszczal zaraz po tra-
gedii. Do wydarzen, ktore
maja final przed olsztyn-
skim sadem, doszlo 26
wrzes$nia 2021 roku.

Pawel K. razem z rodzi-
na wracal wowczas z we-
sela znanej influencerki.
Jechal mercedesem trasa
zBarczewa wkierunku Je-
zioran. Wedlug prokura-
tury przekroczyt podwdj-
na linie ciagla, zjechal na
przeciwny pas i zderzyl
sie z prawidlowo jadacym
z przeciwka audi 80. Zgi-
nely dwie kobiety.

Dzien po tragedii nagral
izamiescil wmediach spo-
teczno$ciowych film, wkto6-
rym stwierdzil, ze ,to byla
konfrontacja bezpiecznego
samochodu z trumng na

Fot. KMP w Olsztynie

Pawet K. nie przyznaje sie do winy. Uwaza, ze jechat prawidtowo

kolkach i miedzy innymi
dlatego te kobiety zgine-
ly”. Wpis opatrzyl komen-
tarzem, ze niektorzy sa za-
dowoleni, bo ,kupili sobie
auto za 3 tys. zl’, ,doradzal
tez”, zeby nie jezdzi¢ sta-
rym samochodem.

To wywolalo potezna fale
krytyki pod jego adresem.
Ostatecznie Pawel K. usu-
nal wpisy iprzeprosil bli-
skich ofiar. Wypowiadal si¢
jednak publicznie miedzy
innymi na temat kompe-
tencji ipracy sedziow.

Po wypadku Pawel K.
zostal poddany testom na
obecnoé¢ narkotykow. Ba-
danie wykazalo obecnoé¢
kokainy. Slady narkotyku
byly jednak zbyt male, zeby
postawi¢ mu zarzut prowa-
dzenia pod ich wplywem.
Mezczyzna twierdzi, ze nie
zazywa narkotykow i nie
wie, jak ten dostal sie do
jego organizmu. Adwokat
odpowiada z wolnej stopy,
bo wplacil 50 tys. zt zabez-
pieczenia majatkowego. Nie
przyznaje sie do winy. Grozi
mu osiem lat wiezienia.

Za wypowiedz o ,trum-
nach na kolach” Sad Dy-
scyplinarny Izby Adwo-
kackiej w Lodzi zawiesil
Pawla K. na 16 miesiecy
wwykonywaniu czynnoéci
zawodowych. Za obraze se-
dziéw Sadu Apelacyjnego
w Lodzi sad korporacyj-
ny nakazal mu zaplacié
grzywne okolo 28 tys. zl
i zakazal na 5 lat szkole-
nia aplikantow.

Proces, ktory toczy sie
przed olsztynskim sadem,
rozpoczal si¢ juz wlutym.
Akt oskarzenia zostal od-
czytany zop6znieniem, bo
Pawel K. nie mogl poja-
wié sie w sadzie z powodu
Smierci matki. Na kolej-
nej rozprawie wnioskowal

outajnienie zeznan iodpo-
wiadal jedynie na pytanie
sadu iswojego adwokata.

Ponownie znalazl sie
wcentrum zainteresowania
mediow, kiedy pojawil sie
w sadzie z zachowujacymi
sie w niekonwencjonalny
spos6b dwoma ochronia-
rzami, ktorzy mieli utrud-
nia¢ dziennikarzom kon-
takt z oskarzonym. Media
odnotowaly jego wzmozo-
ng aktywno$¢ w mediach
spolecznoéciowych iobec-
no$¢ na marszu opozycji
4 czerwca. Na rozprawe 7
czerwcea nie przyjechal.

— Mo;j klient nie musi juz
by¢ obecny na rozprawach,
ma do tego prawo — wyjas-
nia obronca oskarzonego
Pawla K., mecenas Kazi-
mierz Pawelec.

Pawel K. nie przyznaje sie
do winy. W stoku §ledztwa
zeznal, ze jechal prawidlo-
wo. W érode przed sadem
zeznawali m.in. medycy
uczestniczacy wakcji ratun-
kowej na miejscu zdarzenia.
Kluczowe dla sprawy mia-
ly by¢ zaplanowane na ten
dzieh zeznania zony oskar-
zonego, ktora wraz zich sy-
nem jechala znim samocho-
dem w czasie, kiedy doszlo
do wypadku. Jest jedynym
naocznym $wiadkiem.

Jednak zona oskarzonego
adwokata nie przyjechala
na rozprawe, na ktorej
miala zeznawac. Zlozyla
wniosek o przestuchanie
w miejscu zamieszkania,
bo ma problem zdojazdem
ztodzi do Olsztyna, apod
jej opieka jest male dzie-
cko. Jako argument podala
tez obowiazki zawodowe.
Whnioskowi sprzeciwili sie
prokurator i pelnomocnik
oskarzycieli positkowych.

— Mamy do czynienia
z jedynym S$wiadkiem,

ktory jest bezposrednim
uczestnikiem zdarzenia.
Rowniez to, w jaki spo-
sob bedzie reagowal na
pytania, jest tutaj wazne
— moéwil mecenas Ka-
rol Rogalski.

Prowadzaca proces se-
dzia Anna Palasz odrzuci-

REKLAMA

la wniosek $wiadka inaka-
zala zonie Pawla K. stawic¢
sie w sadzie w Olsztynie.
Zostanie wezwana na prze-
shuchanie po wakacjach.
Pelne emocji i porusza-
jace zeznania zlozyta cor-
ka jednej z ofiar. W wy-
padku zginela jej matka

i teSciowa. Kobieta pod-
kreslila, ze byla bardzo
zzyta z obiema, poniewaz,
pomagaly jej i mezowi
w codziennych sprawach.
Opiekowaly sie dwojka
dzieci. Jej matka poma-
gala jej tez finansowo.

W $rode zeznawali takze
ratownicy medyczni, jed-
nak adwokat oskarzonego
za kazdym razem skladal
zastrzezenie, ze ich ze-
znania dotyczace czego
innego niz dzialan ratow-
niczych nie mogg by¢ bra-
ne pod uwage. Poddawal
tez w watpliwo$é opinie
bieglych, jak doszlo do
wypadku, kierujac uwage
sadu np. na to, czy bie-
gli do $ciagniecia danych
z komputera samochodu
oskarzonego uzyli auto-
ryzowanego Oprogramo-
wania.

Kolejna rozprawa przed
olsztynskim sadem odbe-
dzie sie 14 czerwca.

Wyhér sposréd ponad 100 oprawek

fielmann

twoj optyk

Okulary korekeyjne sq wyrobem medycznym stuzgcym do korygowania wad wzroku.
Podmiotem odpowiedzialnym za oferte oraz reklame jest Fielmann sp. z o.0.

Producentem okularéw jest Fielmann AG.
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjq uzytkowania.

40230tba-b-M
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UPAMIETNILI BOHATEROW ANTYKOMUNISTYCZNEGO PODZIEMIA

NA BUDYNKU ARESZTU
SLEDCZEGO, KTORY
ZNAJDUJE SIE PRZY
ULICY PILSUDSKIEGO
W OLSZTYNIE,
ODSLONIETO TABLICE
KTORA UPAMIETNIA
WIEZIONYCH TU,

A TAKZE CZESTO
TORTUROWANYCH
DZIALACZY PODZIEMIA
ANTYKOMUNISTY-
CZNEGO. TO WSPOLNA
INICJATYWA IPN

| SLUZBY WIEZIENNEJ

apis umieszczony na
N odslonietej w Srode

tablicy glosi: W
holdzie bohaterom pol-
skiego podziemia an-
tykomunistycznego
przetrzymywanym i re-
presjonowanym w tym

gmachu przez komuni-
styczny aparat terroru”.

Uroczysto$é odsloniecia
tablicy stala sie okazja
nie tylko do uczczenia
przesladowanych w cza-
sie komunizmu bohate-
row podziemia niepod-
leglosciowego, ale takze
odniesien do sprawy sa-
siadujacego z budynkiem
aresztu Sledczego Po-
mnika WdziecznoSci Ar-
mii Radzieckie;j.

— Byli ludzie, ktorzy
placac wielka cene, skla-
dajac danine ze swojego
zycia, niesli idee wolnej,
suwerennej i niepodleglej
Polski. Nie moze by¢ zgo-
dy na schizofrenie, ktora
pozwala oddawac cze$é
zolnierzom podziemia an-
tykomunistycznego ijedno-
czes$nie trwaé wobronie so-
wieckich pomnikow, ktore
znajduja sie w przestrzeni
publicznej — powiedzial

Tablica to wspdlna inicjatywa historykéw IPN i funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej

naczelnik olsztynskiego
IPN dr hab. Karol Sace-
wicz.

Obecny na uroczystoSci
dyrektor okregowy Stuzby
Wieziennej ptk Wojciech
Szczudlo méwil z kolei,
ze tablica i ceremonia jej

odsloniecia jest holdem
i wyrazami uznania dla
dzialaczy podziemia anty-
komunistycznego, ktorzy
byli wiezieni itorturowani
wtym gmachu.

W uroczystoSci wzie-
li udzial przedstawiciele

instytucji panstwowych,
shuzb mundurowych, sa-
morzadow oraz komba-
tanci. Tablice poswiecil
metropolita warminski
ks. abp Jozef Gorzynski. Po
glownych uroczystosciach
w Urzedzie Wojewddz-
kim w Olsztynie odbylo
sie sympozjum nauko-
we. Prelekcje wyglosili dr
Waldemar Brenda i Michal
Ostapiuk.

Po zajeciu Olsztyna
przez Armie Czerwona,
w styczniu 1945 r. gmach
obecnego aresztu $ledcze-
go zostal na pewien czas
przejety przez NKWD.
Wieziono tu i torturo-
wano m.in. legendar-
nego Czeslawa Holuba
z WiN ps. Huczny, Zbik.
Zatrzymany w grudniu
1946 roku przez UB, po
brutalnym $ledztwie zo-
stal skazany w 1947 r. na
kare $mierci. Wyrok, po

amnestii, ztagodzono do
15 lat wiezienia.
Wiezniami aresztu przy
Pilsudskiego 3 wOlsztynie
byli takze zolnierzy 5 Wi-
lenskiej Brygady AK, row-
niez bliscy wspolpracowni-
cy oddzialu mjr. Zygmunta
Szendzielarza ,Fupaszki”.
Brutalne $ledztwa objely
osadzonych dzialaczy an-
tykomunistycznej Harcer-
skiej Organizacji Podziem-
nej ,Iskra” utworzonej
w 1949 roku. Wiezniem
olsztynskiego aresztu byl
legendarny $p. Jozef To-
maszewsKki ps. Ziuk iZjawa,
ktéry w komunistycznych
wiezieniach przesiedzial
wsumie 22 lata, ktory jako
jedyny dokonal udanej
ucieczki z aresztu w tym
czasie. Przez wiezienie
karno-$ledcze w Olsztynie
wlatach 1945-1955 przeszlo
co najmniej 2 tys. osob.
STANISLAW KRYSCINSKI

KAPITULA PRZYZNALA STYPENDIA IM. MARCINA ANTONOWICZA

Znana jest juz lista tegorocznych stypendystow im. Marcina Antonowicza. Nagrodzonych zostato 13 licealistéw z Warmii i Mazur. Kazdy otrzyma 2 tysigce ztotych.
Stypendia sg formg wsparcia uzdolnionej mtodziezy i podtrzymania pamieci o zamordowanym studencie.

ysoko$¢ stypendiow
wzrosta. W po-
czatkowych latach

to bylto 1000 zlotych. Po-
tem podwyzszyliémy je do
1500, aw tym roku, dzie-
ki naszym ofiarodawcom,
mogliSmy je zwiekszy¢ do
2000 zlotych dla kazdej
z 0s6b — informuje Wla-
dyslaw Kaludzinski, po-
mystodawca i organizator
zbiérek na rzecz stypen-
di6w im. Marcina Anto-
nowicza.

Zbibrka na stypendia im.
Marcina Antonowicza dla
zdolnej mlodziezy jest juz
lokalna tradycja trwajaca
nieprzerwanie blisko od 20
lat. Tegoroczny program
stypendialny byl wsparty
juz 13 Koncertem Chary-
tatywnym. Do tej pory zew
stypendiéow skorzystato
okolo 250 licealistow.

Licytacje oraz towarzy-
szace im wydarzenia arty-
styczne, jak wpoprzednich
latach, zostaly przepro-
wadzone w goScinnych
progach III Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Miko-
taja Kopernika w Olsztynie.
Wraz z dochodem ze skle-
piku z ,Rzeczami na kazda
kieszen” wraz z wplywami
z kawiarenki z wlasnymi
wypiekami mtodziezy, kt6-

ra dzialala podczas wyda-
rzenia, wplywy wyniosly 15
600 zlotych. Dodatkowe
kwoty darczyncy przekazali
wformie wplat.

— Obrady kapituly byly
bardzo trudne. Mamy
bardzo duzo uzdolnionej
mlodziezy, ktéra moze
pochwali¢ sie osiggnie-
ciami w nauce, a potrze-
buje wsparcia w zakupie
ksiazek, programéw edu-
kacyjnych — relacjonuje
Wtadystaw Kaludzinski.
— Stypendia trafily prze-
de wszystkim do uczniéw
z Olsztyna, Ilawy, Elku
— dodaje.

Marcin Antonowicz, kto-
rego imie¢ nosi program
stypendialny, jest ofiara
rezimu komunistycznego.
Zginal tylko dlatego, ze
byt studentem Uniwersy-
tetu Gdanskiego. Do tra-
gedii, ktora doprowadzila
do jego $mierci, doszlo 19
pazdziernika 1985 roku.

Tego dnia przypadala
rocznica porwania i za-
mordowania ksiedza Je-
rzego Popieluszki, kapela-
na Solidarnoéci. Milicjanci
zatrzymali Marcina przy
owczesnej ulicy Kalinin-
gradzkiej (teraz Dworco-
wa) wOlsztynie. Zabrali do
milicyjnego Stara. Kilkana-

Scie minut pdzniej zostal
znaleziony na ulicy w ciez-
kim stanie, nieprzytomny,
z krwiakiem maézgu. Jego
pogrzeb byl wielkg mani-
festacja przeciw przemocy
ibezkarnos$ci komunistycz-
nej wladzy.

W grudniu 2004 roku
imie Marcina Antonowicza
nadano jednej z olsztyn-
skich ulic. Upamietnia go
rowniez tablica w kosciele
p-w. Najswietszego Serca
Jezusowego w Olsztynie.

REKLAMA

Prezydent Lech Kaczynski
przekazal jego rodzicom
nadany mu poS$miertnie
Krzyz Kawalerski Orderu

REKLAMA

Odrodzenia Polski. Sty-
pendium jest przyznawa-
ne od 2004 roku przez
Stowarzyszenie Represjo-

nowanych wStanie Wojen-
nym Regionu Warminsko-
-Mazurskiego ,,Pro Patria”.

STANISLAW KRYSCINSKI

BURMISTRZ MILAKOWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy ulicy
Olsztynskiej 16, na tablicy ogtoszen
oraz na stronie internetowej http://
bip.milakowo.eu zostat umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
09.06.2023 r. do dnia 30.06.2023 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy lub najmu.

1198230pb1-a -P

w Olsztynie.

W SADZIE REJONOWYM
W OLSZTYNIE,
W WYDZIALE I CYWILNYM

pod sygn. akt I Ns 783/22 toczy si¢ postepowanie z wnios-
ku Rafata Piotra Kartowicza o stwierdzenie nabycia spad-
ku po Teresie Tunkiewicz, nazwisko rodowe Mikulska,
corce Bolestawa Mikulskiego i Stefanii Sieniawskiej,
urodzonej dnia 5 maja 1939 r. w Narwojszach, ostatnio
zamieszkalej w Opolu, zmartej w dniu 11 grudnia 2022 r.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercoéw ww., aby w termi-
nie 3 miesiecy od daty ukazania si¢ niniejszego oglosze-
nia zglosili sie¢ w tutejszym sadzie i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

1191230pb1-a -P
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ul. Wojska Polskiego 5B
lokal 4, 10-290 Olsztyn
664464 404
www.beloved.pl

INNOWACYJNA
STYLIZACJA
RZES

Profesjonalne przedtuzanie
i zageszczanie rzes metoda
klasyczna 1:1 oraz
objetosciowa 2-5 D
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Poniedziatek
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Ponad wszelkq wqtpllwo $¢
film kryminalny, Wielka Brytania, 2009

C.J. Nicholas to mtody, ambitny dziennikarz, ktéry
umocnit swoja kariere zawodowa za sprawa nagro-
dzonego dokumentu o nastoletniej, ciezarnej prosty-
tutce z Buffalo, w stanie Nowy Jork, ktdra stracita
dziecko i zmarta w wyniku przedawkowania narko-
tykow. C. J. Nicholas pracuje teraz jako reporter tele-
wizyjny w Shreveport w stanie Luizjana. Zajmuje sie
sprawami spotecznymi, ale prowadzi réwniez wraz ze
swym kolega reporterem Coreyem Finleyem sledztwo
dotyczace miejscowego prokuratora okregowego

i powaznego kandydata na gubernatora, Marka Hun-
tera, ktdrego podejrzewa o korupcje i nierzetelnosc.

Sobota

=1 Pitbull. Niebezpieczne kobiety
POLSAT sensacyjno-kryminalny, Polska, 2016

W 2015 roku 40% funkcjonariuszy przyjetych

do policji stanowity kobiety. Wsréd nich sa Zuza

i Jadika. Na drodze Swiezo upieczonych policjantek
los szybko stawia starszych kolegéw po fachu:
Gebelsa i Majamiego. Ich doswiadczenie okaze
sie bezcenne w starciu funkcjonariuszek

ze skorumpowanymi przetozonymi, takimi jak
Izabela Zych ps. Somalia oraz brutalnym,
przestepczym $wiatem mafii , paliwowe]”, ktdrej
macki siegaja dalej niz mozna sobie wyobrazic...
Iycie prywatne bohaterek jest réwnie
skomplikowane.

Niedziela

Wrég numer jeden
thriller szpiegowski, USA, 2012

Kronika wieloletniego polowania na
najwiekszego i najbardziej poszukiwanego
terroryste Swiata, Osame bin Ladena. Tajna
misja Centralnej Agencji Wywiadowczej, ktora
rozpoczeto po ataku terrorystycznym na wieze
World Trade Center i Pentagon 11 wrzesnia 2001
roku, trwata do ostatecznego wyeliminowania
Osamy bin Ladena, ktéry 2 maja 2011 r. zostat
zabity w tajnej operacji amerykariskich
komandosow. Filmowa historia tej akgji zostata
przedstawiona z punktu widzenia fikcyjnej
miodej agentki CIA, Mayi Harris.

serial biograficzny, Polska, 2020

Agnieszka marzy o twdrczej aktywnosci.
Nowo poznany przystojny poeta Witold
Dabrowski wprowadza ja do
Studenckiego Teatru Satyrykow.
Oddelegowana na praktyke
dziennikarska do Gtosu Wybrzeza
przyszta mistrzyni piéra poznaje
Cybulskiego, Kobiele i Federowicza,
ktorzy tworza wariacki teatr Bim Bom.
Che¢ wyzwolenia Agnieszki buduje
konflikt pomiedzy nia a Witoldem

i dominujaca poetyka STS-u.

POLSAT

Alfa

film sensacyjny, USA, Kanada, 2018

(zasy epoki lodowcowej, Europa 20 tys. lat temu.
Mtody mezczyzna wspélnie ze wspétplemiericami
wyrusza na swoje pierwsze polowanie. Kiedy
zostaje ranny, ci porzucaja go, skazujac na pewng
Smierc. Przerazony i samotny stara sie przetrwac
w bezlitosnym Swiecie dzikiej puszczy. Z obawa
probuje okietzna¢ odrzuconego przez stado wilka.
1 czasem zaczynaja sobie ufac, co wiecej, moga na
siebie liczy¢, tworzac niezwykia pare sprzymierzeficow.
Wspdlnie pokonuja niezliczone niebezpieczerstwa
i putapkilosu, prébujac odnalez¢ droge do domu
zanim nadejdzie Smiertelna zima.

Masz talent
film obyczajowy, Wielka Brytania/USA, 2013

Wieczorem 9 czerwca 2007 roku [TV, popularny
kanat telewizji komercyjnej w Wielkiej Brytanii,
emituje pierwszy odcinek nowego reality show
,Britain’s Got Talent” - odpowiednik polskiego Mam
talent. Jednym z uczestnikow programu jest
37-letni sprzedawca Paul Potts, niesmiaty i bardzo
skromny. Paul Spiewa stynng arie ,Nessun dorma”
zopery Turandot Giacomo Pucciniego i od razu
podbija serca publicznosci i juroréw. Pigkne,
wzruszajace wykonanie zmienia cate jego zycie.
Zostaje zwyciezca tej edycji programu i staje sie
niekwestionowanym krélem YouTube’a.

Tajemnice Saint-Tropez
komedia, Francja/Belgia, 2021

TV PULS

Kazdego lata luksusowa rezydencja miliardera
Tranchanta i jego zony Eliane gromadzi
najznamienitszych gosci z catego kraju.
Jednak tym razem w nadmorskiej willi petnej
gwiazd i rekindw biznesu nic nie idzie tak,

jak powinno. Najpierw tajemniczy wypadek
samochodowy, a potem grozhy szantazysty

— wszystko to sprawia, ze Tranchant wraz
zmatzonka postanawiaja wynaja¢ prywatnego
detektywa. Niestety trwa sezon urlopowy

i do dyspozycji pary pozostaje wytacznie
arogancki i skrajnie niekompetentny Boullin.

PIATEK - 9czerwca  § _TVN | POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls TvN7 _J  Tva |

 05:35 M jak mitose - serial TVP
£06:20 Anna Dymna

05 15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Klan - telenowela VP
$06:30 Lesniczowka - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
H Bozej na Jasnej Gorze
:07:30 Agape Blisko Ciebie
: 08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Siatkowka mezczyzn
- Liga Narodow: Polska
: - Bulgaria
: 11:25 Korona krélow. Jagiello-
: nowie - telenowela
:12:00 Wiadomosci
: 12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce
: - Wielkie koty - serial dok.
: 14:00 Wspaniate stulecie - serial :
:15:00 Wiadomosci

15:20 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial

$18:45 Akacjowa 38 - serial

- spotkajmy sie
$06:55 Rodzinka.pl - serial

£07:30 Pytanie na niadanie

- pobudka

£10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Magiczne Podhale

z Sebastianem
Karpielem Butecka

£11:40 Msza z Kosciola

polskokatolickiego
w Lublinie

12:35 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial  :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

H 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

i8:20 Va Banque - teleturniej

5:50 Uwaga! - program

interwencyjny
6:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:00 Doradca smaku

- program kulinarny
7:05 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
8:00 Dzieri Dobry TVN

obyczajowy
:12:35 Kuchenne rewolucje
: 13:40 Szpital - program

obyczajowy

: 14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
rozrywkowy
:16:55 Tajemnice mitosci
:17:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty
:19:30 Sport

:19:35 Kroniki Roland Garros

:19:40 Pogoda

| 20:00 Jurasn: World - film

przygodowy, USA 2015, rez.

£06:00 Nowy dzieri
z Polsat News

£ 08:40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny
09 40 Sekrety rodziny
10 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11 40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1:30 Ukryta prawda - program : $12:50 Wydarzenia

11320 Interwengja

£13:40 Trudne sprawy
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
15 50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwendja
:16:30 Na ratunek 112
:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny
18 00 Pierwsza mitos¢

H $18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

20 (1 Och Karol 2
Karol ma wszystko.

£ 07:30 Zaginione Skarby

£ 07:40 Przestrzent pamieci

£12:20 Pogranicze w ogniu - serial
: 14:00 Wedrowiec Polski

14:35 Witamy panéw i panne
£ 15:40 Miasto z morza - film
£17:55 Jazz.pl Polskie Radio

$19:30 Informacje kulturalne

21:55 Pitbull - serial policyjny TVI
:22:50 Informacje kulturalne

| 23 11 Tajemnice Silver Lake

:17:00 Teleexpress
$17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
£19:00 Jeden z dziesieciu H
£19:30 Wiadomosci

:20:15 60. KFPP w Opolu - Wielka
: Gala - 0d Opola do Opola
$22:20 60. KFPP w Opolu

H - Debiuty H
:00:15 Tropem bezprawia - film E

$19:30 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion
$21:10 Ponad wszelka

i watpliwosé - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter
H Hyams

:23:05 Sztokholm - film
fabularny, prod. USA,
Kanada, 2018, rez. Robert
Budreau, wyk. Ethan
Hawke, Noomi Rapace,

fabularny, prod. USA, 2019, Mark Strong
: rez. Giorgio Serafini £00:50 Dotknij nieba - film
:01:45 Mitosc z lodowiska - film : fabularny
: obyczajowy, prod. USA, :02:55 Czarny motyl - film
Kanada, 2017, rez. Bradley : fabularny
: Walsh :04:40 Rodzinka.pl - serial
:03:20 . W. A.T. - Jednostka komediowy TVP

specjalna - serial

$05:10 Zakoriczenie dnia

Colin Trevorrow, wyk. Chris Swietnie zarabia, jest
Pratt, Bryce Dallas Howard, najlepszym pracownikiem
Irrfan Khan, Vincent : duzej firmy, jezdzi
D'Onofrio, Ty Simpkins, Nlck sportowym samochodem
Robinson i posiada piekny dom,

:22:45 Obecnos¢ Il - film horror,
: USA 2016, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Madison Wolfe,

gdzie codziennie czeka

na niego jeszcze piekniejsza
narzeczona Maria. Jest
czarujacy, uwielbia seks,

Frances 0'Connor, Lauren a koblety zniewala
: Esposito, Franka Potente w mgnieniu oka. Doskonale :
:01:25 Kuba Wojewédzki zdaje sobie sprawe, ze
:02:35 Na granicy $wiatéw podoba sie kobietom
: - serial iz rozkosza korzysta
:03:35 Szpital - program : ztego dobrodziejstwa.
obyczajowy 22 20 Gierek
: 04:35 Uwaga! - program 01 50 Pamiec absolutna
: interwencyjny 04 10 Kabaretowa Ekstrklasa
$04:55 Zamieszkacnaplazy i 04:40 Disco Gramy
- program edukacyjny : 05:25 Telezakupy TV Okazje

01:40 Kino krotkich filmow
01:55 Kino krétkich filmow

£ 02:00 Kino krétkich filmow

£02:10 Samotnos¢ - film

$ 04:40 Teledyski

05 :25 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

107:00 Muzyczne poranki

- film animowany

£08:15 Szlakiem Kolberga £09:35 Vicky: wielki maty

: - reportaz : wiking

08:50 Robin z Sherwood - serial Vicky jest matym chtopcem, :

:09:55 Tajemniczy ogréd - film ktory wraz z rodzicami

$11:50 Switezianka - film mieszka w osadzie
krétkometrazowy wikingéw o nazwie Flake.

Jest bystry i sympatyczny,
ale niezbyt silny i raczej
bojazliwy. Pewnego dnia
razemz ojcem i innymi
dorostymi wikingami

- Roztocze - cykl reportazy
Lupino - film dok.
obyczajowy podczas ktdrej przezywa
wiele fantastycznych
przygéd i dowiaduje sie,
zerozum i spryt znacza

- koncert

£19:50 Jesli to czerwiec czasem wiecej niz sita

H - jestesmy w Opolu miesni.

:20:30 OFFPOLE - Tribute to £11:15 Jak rozmawiaé z psem
: Andrzej Nowak - koncert :13:10 Niebo istnieje...

naprawde
5:30 Fabryka marzei

111! Legalna blondynka
i Elle Woods to typowa,
stereotypowa blondynka.
Jest dliczna i zgrabna,
uwielbia kolor rézowy, zna
sia sie na modzie i urodzie

- prod. USA

- Wychodze po paplerosy
- film animowany :

- Ostatni kamien - film
animowany jedna z naJpopuIarnlerzych
dziewczyn w szkole, ma
sporo grono zaufanych

przyjaciotek i niezwykle

- Ojezu - film animowany

: animowany przystojnego chtopaka. (zy
:02:20 0 Matko! - film mozna mie¢ wiecej :

H animowany H szczescia?

: 02:40 Rekord Errola - film 20 00 Ostatnie zlecenie

dokumentalny

0:00 Helikopter w ogniu
3:00 Menu na miare
:03:40 Z archiwum poligji

rez. Krzysztof Kieslowski

7:25 Klatwa Rozowej Pantery :

£13:45 Sad rodzinny - program
wyrusza w morsk podréz, :

17:00 Zagadki losu - program
18:00 Szybka zmiana - program
18:55 Ukryta prawda - program

£20:00 Hotel Paradise All Stars

: 05 00 Szkota - program $06:00 Straznik Teksasu

i obyczajowy 08:00 Nasz Nowy Dom

06:55 Szpital - program 09:00 Pierwsza mitos¢

: obyczajowy 09:50 towcy Skarbéw. Kto

:07:55 Ukryta prawda da wiecej 10:50 Hardkorowy

- program obyczajowy lombard 11:50 Policjantki

11:00 Idealna niania - program i Policjanci 12:55 Detektywi

i obyczajowy w Akgji 13:55 STOP Drogowka

: 11:45 Zagadki losu - program 15:55 Policjantki i Policjanci

: obyczajowy 16:55 Lowcy Skarbow.

:12:45 Szpital - program Kto da wiecej

: obyczajowy 17:55 Jas Fasola 18:35

Nieustraszeni bracia Grimm.

: sadowy Bracia Will i Jake Grimm

: 14:50 Sedzia Anna Maria to oszusci, ktdrzy przemierzaja
: Wesotowska kraj, straszac ludzi i naciagajac
:15:55 Ukryta prawda ich na fatszywe egzorcyzmy.

: - program obyczajowy 21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Wzgdrza
maja oczy 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12 00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Gra $w.
Michata 13:10 Sursum Corda
- W Gére Serca! 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumie¢ Antycywili-

obyczajowy
lifestylowy

obyczajowy

- program rozrywkowy

11140 lat mineto - film
komedia, USA 2012,

: :22 :00 Inferno: Piekielna walka
:03:25 Dekalog - Szes¢ - film TVP, :

rez. Judd Apatow,
wyk. Judd Apatow, Paul
Rudd, Leslie Mann, Maude

Apatow, Iris Apatow, Albert :

Brooks, John Lithgow,
Megan Fox

:23:45 Olimp w ogniu - film

zacje 14:55 Stowo zycia

: 15:00 Modlitwa w Godzinie

Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

sensacyjny, USA 2013, 16:10 Siédmy Sakrament
rez. Antoine Fuqua, 16:40 Prosto o gospodarce
wyk. Gerard Butler, 17:00 Sekrety mnichéw
Aaron Eckhart, Morgan 17:15 Rzezbiarz Wielkiego
Freeman, Ashley Judd, Kréla 17:30 Geopolityka

Dylan McDermott, Angela
Bassett, Melissa Leo, Radha
Mitchell, Rick Yune

02:15 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwa-
7yC... w mijajacym tygodniu

05 00 Podroze z historig - Zy¢
jak Stowianin - cykl
dokumentalny

£ 04:05 Menu na miare
: 04:35 Z archiwum poligji
:05:00 Dyzur

03 15 Moj sasiad morderca 19:30 Brat Franciszek
04 15 Druga strona medalu 20:00 Informacje dnia 20:20
- talk show Rézaniec
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05:25 Siedem : zyezen - serial TVP .05 25 Dla nieslyszacych

20 Balans bieli - magazyn - Barwy szczescia
:00 Transmisja Mszy Swietej : - serial obyczajowy TVP
zSanktuarium Matki  : 07:00 Dla niestyszacych

: Bozej naJasnej Gorze i - Mjak mitos¢ - serial VP £
:07:40 Rok w ogrodzie :07:55 Pytanie na $niadanie
08:05 Rok w ogrodzie Extra 12:10 Otrzyjcie juz fzy
: - magazyn :12:50 60. KFPP w Opolu
08:20 wojsko-polskie.pl ; - Debiuty
: - reportaz :14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej
: :15:15 Szansa na sukces.
:09:15 Sprawa dlareportera  : Eurowizja Junior
:10:15 Fascynujacy $wiat - serial : - widowisko muzyczne
: dokumentalny :16:20 Na dobre i na zfe - serial
:11:20 Rolnik szuka zony :15 Natura bez granic
: - reality show :45 Stowo na niedziele
:12:25 Gwiazdy w potudnie :00 Panorama

- Czterej muszkieterowie : 18:15 Va Banque - teleturniej
: - film fabularny :18:45 U Pana Boga w ogrédku
: 14:15 Z pamieci - Julia Hartwig : - serial komediowy TVP
: - felieton 9:35 Informacje kulturalne
: 14:25 Okrasa famie przepisy :00 Storice tez jest gwiazda
- magazyn kulinarny - film obyczajowy

08:45 Pefnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

.Dorwaé Wattsa B fi Ih -
akgji, prod. Hongkong,
Chiny, USA, 2016, rez.

15:10 Polskié drogi - serial TVP
:17:00 Teleexpress

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
H kryminalny TVP
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton
$18:40 Jaka to melodia?

Chan, Johnny Knoxville
:23:50 Ponad wszelka

: watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka

: - teleturniej muzyczny Brytania, 2009, rez. Peter ~ :
$119:30 Wiadomosci Hyams, wyk. Jesse Metcalfe, :
$20:00 Pogoda Michael Douglas, Amber
$20:05 Sport Tamblyn, Joel David Moore
$20:15 60. KFPP w Opolu $01:45 Sztokholm - film fabularny, :
- Premiery i prod. USA, Kanada, 2018,
$22:00 60. KFPP w Opolu rez. Robert Budreau,

i - Czas ofowiu wyk. Ethan Hawke, Noomi

$00:10 Proxima - film fabularny
£02:05 Petnia zycia - film

: Rapace, Mark Strong
03:30 41 dni nadziei - dramat,

: obycza]owy : prod. USA, Islandia, Chiny,
:04:05 Z pamigci - Julia HartW|g Wielka Brytania, 2018,
- felieton rez. Baltasar Kormakur

:04:10 Zakoriczenie dnia :05:10 Zakoriczenie dnia

Renny Harling, wyk. Jackie

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

06:40 Kuchenne

rewolucje - program
kulinarno-rozrywkowy

£ 07:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

£ 08:00 Dziefi Dobry TVN
:11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial, Polska

£ 13:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

$14:10 Lego Masters i
:15:50 Nastolatki rzadza... kasq
:16:55 Cigzarowka przez Stany :

- program rozrywkowy

§17:55 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
: 19:30 Kroniki Roland Garros
:19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga!

20:00 Dzlennlk Brldget Jones
- film komedia, Francja/
Wielka Brytania/USA 2001,
rez. Sharon Maguire, wyk.
Renée Zellweger, Colin
Firth, Hugh Grant, Gemma
Jones, Jim Broadbent

22:05 Laski na gigancie - film

komedia, USA/Kanada
2017, rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina Hall,

Tiffany Haddish, Larenz Tate
: 00:40 Zotierz przysztosci H

- film S-F, USA 1998,
rez. Paul Anderson

$02:45 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

: 03:45 Szpital

: 04:45 Uwaga!

$05:05 Zamieszka¢ na plazy
:05:30 Recepta na stary dom

: 17:45 Chtopaki do wzigcia

06 00 Nowy dzien
zPolsat News

: :09:00 Kapitan Majtas:

Pierwszy wielki film
Ekranizacja bijacej
rekordy popularosc
serii ksigzek. Dwédch
obdarzonych wyjatkowo
niezwykta wyobraznia
kolegéw szkolnych stynie

z niesamowitych wyczynow. :

Pewnego dnia przechodza
sami siebie i hipnotyzuja
nielubianego dyrektora,
kazac mu wierzyc, ze jest
niepokonanym i petnym
entuzjazmu, cho¢

niezbyt rozgarnietym
superbohaterem, znanym
jako, Kapitan Majtas”...

%11 :00 Jakrongtatem

1l wojne Swiatowa cz. 2 -
Za bronia

12:35 Bogaty Dom Biedny Dom
: 13:40 Polacy za granica
: 14:40 Rolnicy. Podlasie

|1+ Wiezienie kobiet

:19:15 Prezydendi i Premierzy
:19:45 Sport
:20:00 Liga Mistrzow UEFA

2022/2023 - studio

£20:50 Liga Mistrzow UEFA

2022/2023 finat:
Manchester City - Inter
Mediolan

:23:30 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sensacyjno-kry- :
: 04:00 Rezyserzy - Brian
Vega Patryk, wyk. Bachleda :

minalny, Polska, 2016, rez.

Curus Alicja, Cielecka
Magdalena, Dereszowska

Anna, Fabijaniski Sebastian,
: 05:00 Tamte lata, tamte dni
Joanna, Ostaszewska Maja,

Grabowski Andrzej, Kulig

Stramowski Piotr,
Imijewski Artur

: {07:00 Tyle storica - przeboje

Anny Jantar - koncert

: 08:00 Informacje kulturalne

: 08:25 Res Poloniae

:09:00 Tamte lata, tamte dni

£ 09:35 Szczawno-Zdrdj Baroque :

Festival 2021

$10:35 Wydarzenie aktualne
: 11:05 Eureka biblioteka!
$11:20 Serialowa nostalgia

i - Parada oszustéw - serial :
£ 12:35 Galeria sztuki na i

ekranie - cykl dok.

§ 13:40 Ranczo Wilkowyje
:15:25 Mieszczanie zywieccy

- cykl dokumentalny

£16:05 Retro kino - Ktos tu kredi

- film fabularny

$18:15 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial TVP

£ 19:30 Informagje kulturalne

19:50 Festiwal Opolski
- przesztos¢ i przysztos¢
- program dokumentalny

$20:30 OFFPOLE - Scena
otwarta na jazz - koncert :

v74:%1Bilet do kina - Debiut
- film fabularny,
prod. USA, 2020, rez. John
Leguizamo, wyk. John
Leguizamo, Michael
Kenneth Williams, Will
Hochman, Corwin

C. Tuggles, Rachel Bay
Jones

£ 00:30 Informagje kulturalne
:00:55 Seans kultowy

- Dobry, zly i brzydki
- film fabularny

DePalma - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018,
rez. Lyndy Saville

- Ryszard Karczykowski
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

06 00 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

Serial ,Kobra - oddziat
specjalny” opowiada

o przygodach policjantéw
patrolujacych autostrade,
ktérych podczas

ich pracy spotykaja
niezwykte przypadki
kryminalne i szalone
poscigi.

07:00 Taki jest swiat
: 07:55 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy
Serial przedstawia

losy absolwentéw
medycyny (Zuzy, Dagi,
Piotra, Marty i tukasza).
Wszyscy w jednym roku
trafiaja na staz do
Wojewddzkiego Szpitala
Spegjalistycznego.

£10:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

711H1[IMocne sobotnie kino

- Riddick
Trzecia odstona znakomitej
serii o losach Richarda

B. Riddicka, bytego zo’mlerza

i wieZnia posiadajacego nie-
zwykla umiejetnos¢ widze- :
:20:00 Terminator I1: Dzien

nia w ciemnosci. Mezczyzna

jestjednym z niewielu oca- :
latych przedstawicieli swoje-

go plemienia. Kiedy zrzeka
sie wiadzy, aby odszuka¢
swoja rodzinng planete,
Furig, zostaje zdradzony
przez przyjacioti porzucony
na pustyni.

2:20 Ksiegowy
1:00 Zaptata
3:20 Zobacz to! Blok powtor-

kowy - Menu na miare

: : 04:00 Taki jest Swiat
$05:00 Dyzur

505 00 Szkota - program

obyczajowy

£ 06:05 Wiza na mitos¢
£07:00 Tom i Jerry Show

- animowany

07:30 Jak wytresowac smoka Il

- film przygodowy,
USA 2014, rez. Dean

DeBlois, wyk. Jay Baruchel, :

(ate Blanchett, Gerard
Butler, Craig Ferguson,

America Ferrera, Jonah Hill, }

Djimon Hounsou

09:40 Szybka zmiana - program

lifestylowy

10:40 Ten moment - program

obyczajowy

11:15 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:35 Pitch Perfect - film

komedia, USA 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt,
Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow

17: 55 Wehlkulczasu fImS Fo:
: USA 2002, rez. Simon Wells, :

wyk. Guy Pearce, Mark

Addy, Phyllida Law, Sienna

Guillory, Orlando Jones,

Samantha Mumba, Jeremy H

Irons

sqdu - film S-F, USA/
Francja 1991, rez. James
Cameron, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Linda

Hamilton, Edward Furlong,
H Robert Patrick, Joe Morton :
: 23:00 Interstellar - film S-F,

USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia 2014,
rez. Christopher Nolan

02:25 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£ 03:25 Nagi instynkt

przetrwania

06 00 Galileo 11:00 Akademia
sztuk walki 13:05 Ninja

: Warrior Polska
£15:00 STOP Drogowka
i 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedliwi
¢ - Wydziat Kryminalny

00 00 W strone storica. Ekipa
astronautéw wyrusza
zmisja, ktdrej celem jest
przywrdcenie prawidtowego
funkcjonowania gasnacego
w zastraszajacym tempie
storica. Wyprawa
zaczyna sie komplikowac
kiedy najpierw zaczyna
szwankowac statek,
ktérym podrézuja astronauci,
a nastepnie jeden z nich
popetnia straszny bfad, ktory
pod znakiem zapytania stawia
cata misje. 02:15 Jas Fasola
radzi 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

11 00 Msza Swieta z okazji

: Iotego Jubileuszu Kaptaristwa

ks. abp. Stanistawa Gadeckiego

13:00 Woda i las - Zrddto zycia

na ziemi 13:20 Ocali¢ od

zapomnienia 13:30 Msza

Swietaz Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad Katolickiego

Tygodnika, Niedziela"

14:35 Maria Okoriska — kobieta,

s ktéra miata w sobie ogien

:15:30 Wierze w Boga 15:50 Mu-
zyczne chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europej-

skiego 17:25 Swiety na kazdy

dzieri 17:30 Nowa Ewangeli-
zaqja 17:55 Poczet Wielkich

¢ Polakow

: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

i macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:00 Msza
Swieta w intengji Ofiar kata-
strofy smoleniskiej i ojczyzny
20:00 Informacje dnia
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05 05 Sprawa dla 05 55 Dla mestyszqcy(h
i reportera - Barwy szczescia - serial
£06:00 Stownik polsko@polski obyczajowy TVP
i - talk-show 07 00 Dla niestyszacych - M jak
: prof. Jana Miodka mitos¢ - serial TVP
§06:25 wojsko-polskie.pl 07 55 Pytanie na sniadanie
: - reportaz 11 :50 60. KFPP w Opolu
:06:50 Stowo na niedziele - Wielka Gala - 0d Opola :
:07:00 Transmisja Mszy Swietej : do Opola
zSanktuarium Bozego  : 14:00 Familiada - teleturnie;
Mitosierdzia 14 35 Koto fortuny - teleturniej :
: w tagiewnikach £15:15 Szansa na sukces. H
:08:00 Tydzien Eurowizja Junior
: 08:30 Siatkowka mezczyzn - widowisko muzyczne
- Liga Narodow: Serbia 16 15 Tak to leciato!
: - Polska H - teleturniej muzyczny
:10:55 Janosik - serial TVP 17 15 Na sygnale - serial
: 11:55 Miedzy ziemia fabularyzowany TVP
: aniebem $18:00 Panorama
:12:00 Aniot Pariski :20 Va Banque - teleturniej
:12:15 Miedzy ziemia :18:50 Na sygnale - serial
: aniebem : fabularyzowany TVP
:12:45 Wspélny dom 19 20 Na sygnale - serial
- Odtraceni - serial TVP fabularyzowany TVP

LR (IBBC w Jedynce
: -Wulkany - cykl dok. :
:14:05 Z pamieci - Julia HartW|g

H - felieton

20:000[111% strzelec
- dramat, prod. USA,
2014, rez. Dan Gilroy,
wyk. Jake Gyllenhaal,

:14:15 Daleko od szosy - serial Rene Russo

:15:40 Alternatywy 4 - serial :05 Kino bez granic

: komediowy TVP - Wrég numer jeden
$17:00 Teleexpress - thriller szpiegowski, prod
:17:40 Wiesz czy nie wiesz? USA, 2012, rez. Kathryn
$18:40 Jaka to melodia? Bigelow, wyk. Jessica
$19:30 Wiadomosci Chastain, Jason Clark, Joel
$20:15 60. KFPP w Opolu Edgerton, Jennifer Ehle

00:55 Storice tez jest gwiazda
i - film obyczajowy, prod.
USA, 2019, rez. Ry Russo

- Cafa sala spiewa
znami, czyli hity
opolskiej publicznosci

£21:35 60. KFPP w Opolu ~Young, wyk. Yara Shahidi,
: - Ale To Juz Bylo. Anais Lee
Jest. | Bedzie! 02 45 Kamien na kamieniu

$00:15 Greta - film fabularny
$02:00 Proxima - film fabulamy Ber, wyk. Jerzy
$03:50 Z pamieci - Julia Hartwig : Radziwitowicz
: - felieton $04:30 Zakoriczenie dnia

- dramat, rez. Ryszard

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:00 Kuchenne

rewolucje - program
kulinarno-rozrywkowy

£ 08:00 Dzier Dobry TVN
: 11:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

12:10 Ugotowani w parach
:13:15 Tak powstaje

inteligentne miasto
- lifestylowy

$ 13:50 Mumia - film przygodowy,

USA 1999, rez. Stephen
Sommers

16:25 Jurassic World

- film przygodowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

7JiH1[1]Stolen - film sensacyjny,
USA 2012, rez. Simon West, :
wyk. Nicolas Cage, Malin
: Akerman, Josh Lucas
:22:10 Dzien proby - film
H sensacyjny, USA 2001, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel :

Washington, Ethan Hawke,
Scott Glenn, Tom Berenger,
Harris Yulin, Raymond

J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre,
Snoop Dogg, Macy Gray

£ 00:35 Kuchenne rewolugje
: 01:40 Wewnetrzny wrdg - serial :
:02:40 Szpital - program

obyczajowy

:03:40 Uwaga!

: 04:00 Zamieszkac na plazy
: 04:30 Recepta na stary dom
:05:00 Jak to jest zrobione

£ 05:25 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06 00 Nowy dzien
zPolsat News

08:45 Zakochany Madagaskar

Iblizaja sie Walentynki,
czyli ulubione $wieto
Alexa. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty probuje
zaimponowac nowym
znajomym. W dodatku
wszyscy zekaja

na atrakgje, ktére ma
zapewnic krol Julian...

: 09:25 Angry Birds Film

Na rajskiej wyspie
zamieszkatej catkowicie
przez szczesliwe nieloty -
no, prawie catkowicie - Red, :
ptak o wybuchowym tem-
peramencie, szybki Chuck

i zmienny Bomba zawsze
trzymali sig na uboczu.

11:30 Smerfy
:13:40 Niesamowity

Spider-Man 2

([ 5] Nie ma mocnych -
komedia, Polska, 1974,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Halina Buyno-toza,

Andrzej Wasilewicz, Dymna
$22:05 OFFPOLE Extra - koncert
: 23:50 Trzeci punkt widzenia

Anna, Haricza Whadystaw,
Wadctaw Kowalski

: 18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:25 Pogoda

:19:30 Panistwo w Paristwie
:20:00 Neo-Nowka. XX-lecie
: 23:05 Stoneczny patrol

:01:50 Venom - film sensacyjny,
Chiny, USA, 2018,
rez. Fleischer Ruben,
wyk. Ahmed Riz, Hardy
Tom, Harrelson Woody,
Haze Scott, Scott Reid,
Walters Melora, Williams
Michelle

04:40 Disco Gramy

08:00 Nabozenistwo

£09:05 Kromer Festival

$18:10 Niedziela z... - H
Big Beatem KFPP Opole :

: {07:00 Lugjan i inne - program

rozrywkowy
ewangelickie w Nidzicy

Biecz 2020 - koncert

£10:15 Serialowa nostalgia

- Szpital na peryferiach

11:30 0d ucha do ucha - film

animowany

$12:05 Trzeci punkt widzenia
§12:45 Przezyjmy to jeszcze raz.
: Plakat w PRL - widowisko :
$13:40 Bilet do kina - Dzien

Swigteczny - komedia

§ 15:20 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

§ 15:55 Serialowa nostalgia

- Parada oszustow - senal

$17:15 Niedziela z... polskim

big beatem
Polskim

- Opole 2019 - Scena
Alternatywna - Big Beat :

£ 19:30 Informagje kulturalne

pUHI[Trzy dni Konaora - film
rez. Sydney Pollack, wyk.

Robert Redford, Faye
Dunaway, Cliff Robertson

- program publicystyczny

£ 00:30 Informagje kulturalne
:00:55 Kino krétkich filmow
: - Wychodze po paplerosy

- film animowany

£01:10 Kino krétkich filméw

- Ostatni kamien - film
animowany

£01:15 Kino krétkich filmow

- Ojezu - film animowany

01:25 Seans kultowy

- Dobry, zly i brzydki
- film fabularny

04:30 Bunt i afirmagja - film

dokumentalny

20:00 M1 13 niedziela
fabularny, prod. USA, 1975, :

06 00 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

6:55 Fabryka marzen

9:40 Zandarm na emeryturze
1:45 Igrajac z ogniem

:13:45 Legalna blondynka 2

: 15:40 Zakonnica

w przebraniu 2

7:50 Narzeczony mimo woli

Bizneswoman
Margaret Tate, podpora
poteznego nowojorskiego

wydawnictwa, zaniedbuje
: 09:45 Ten moment - program

procedury wizowe, przez
<o grozi jej deportacja.
Aby tego uniknac, decyduje
sie na ponizajacy dla niej
krok i postanawia wyjs¢
7a Mz za swojego
podwtadnego Andrew
Paxtona. Gdy zaskoczony
asystent odmawia,
bizneswoman stawia mu
ultimatum — albo $lub,
albo wypowiedzenie.

z gwiazdami
- Prawo zemsty

Clyde Shelton pewego dnia

staje sie swiadkiem mor-
derstwa swojej ukochanej

zony i cdrki. Sprawcy zostajg
:20:00 Londyn w ogniu - film

schwytani, jednak prawnik
Clydea - Nick Rice zawiera
ugode, w wyniku ktdrej

jeden z mordercéw zostaje :
:22:15 40 lat mineto - film

skazany na $mier¢, a drugi
na kare wiezienia.

:22:05 Skazany

$00:45 Miasteczko, :
H ktore bato si¢ zmierzchu :
2:20 Zobacz to! Blok H

powtorkowy - Dyzur

3:00 Dyzur
: 03:40 Taki jest Swiat
04:20 Biesiada na cztery pory

roku

505 00 Szkota - program

obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢
£07:05 Tom i Jerry Show

- animowany

1 07:40 Kit Kittredge:

Amerykariska
dziewczyna - film
obyczajowy, USA/Kanada
2008, rez. Patricia Rozema,
wyk. Abigail Breslin, Julia
Ormond, Chris 0’'Donnell,
Jane Krakowski, Wallace
Shawn

obyczajowy

10:25 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$15:50 Ghupi i ghupszy II: Kiedy

Harry poznat Lloyda
- film komedia, USA 2003,

rez. Troy Miller, wyk. Derek

Richardson, Eric Christian

Olsen, Rachel Nichols, Cheri

Oteri, Luis Guzman, Mimi
Rogers

LVE.E1 Gremliny rozrabiaja

- film S-F, USA 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,

Hoyt Axton, Polly Holliday,

Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Butgaria 2016,
rez. Babak Najafi

komedia

00:55 Azyl - film obyczajowy,

USA/Wielka Brytania/

Czechy 2017, rez. Niki Caro,

wyk. Jessica Chastain,

Johan Heldenbergh, Daniel

Briihl, Timothy Radford,
Efrat Dor

03:35 Nagi instynkt

przetrwania

06 00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:00
Samochody, ktdre podbity
$wiat 09:00 Galileo 11:00
Mistrz kierownicy ucieka
13:00 Przypadkowy maz

15 00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Szklana pulapka 5 22:05
Wzgérza maja oczy 2.
Kontynuacja przebojowego
horroru 0 monstrualnej
rodzinie kanibali, ktora
urzadza,,polowanie na ludzi”
na odcietej od swiata
meksykanskiej pustyni. Tym
razem jej ofiarami padaja
miodzi funkcjonariusze
Gwardii Narodowej, ktdrzy na
pustyni odbywaja swoj
pierwszy powazny trening.

100:00 Jedenasty wrzednia:

Ucieczka z wiez 01:55 Smier¢

na 1000 sposohéw 02:25

Disco Polo Life

12 00 Aniof Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:15 Marusarz
— Tatrzaski Orzet

i 1455 Stowo Zycia

15 00 Wies - to tez Polska

i 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Sekrety mnichow
17:00 Zostan Zotnierzem RP
17:15 Muzyczne chwile
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina
20:00 Informagje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informagje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenistwa Pafistwa

PIATEK-NIEDZIELA 09-11.06.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL IPROGRAMTV | 17



PIATEK-NIEDZIELA 09-11.06.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAM TV 113

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
£07:00 Transmisja

Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

£07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 BBCw Jedynce

- Wulkany - cykl dok.

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

:15:00 Wiadomosci

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

$20:15 ALARM! - magazyn i
$20:35 Stulecie Winnych - serial
$21:30 Osiecka - Odc. 2 - serial TVP
$22:30 Serial fabularny

: 23:25 Balans bieli - magazyn
$00:10 Zapach kobiety - dramat
$02:55 Uwiezieni - thriller
§04:40 Notacje - Marian

Lichtman. Pieniadze to

nie jest jeszcze wszystko

- cykl dokumentalny

05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczéwka - serial

obyczajowy TVP

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

£07:30 Kosciét z bliska

: 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

£10:40 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

£11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy

Natura w Jedynce
- Matpy - serial dok.

: 14:00 Wspaniate stulecie - serlal
:15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia? :
$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesigciu i
$19:30 Wiadomosci
$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Stulecie Winnych - serial
$21:30 Film dokumentalny H
$22:45 Serial fabularny

$ 23:40 Zachéd storica - film dok.
00:50 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

$01:25 Czas odwetu - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial TVP
:06:25 Klasztorne smaki wedtug :

Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny

:06:55 Rodzinka.pl - serial
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturiej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial

:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

20:10 Masz talent - film

obyczajowy, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013, rez.
David Frankel, wyk. James
Corden, Alexandra Roach,
Julie Walters

22:05 La Bandida - serial
£23:05 Polegaj na mnie - film

obyczajowy, prod. Wielka

Brytania, 2017, rez. Andrew H

Haigh

£01:15 Bolivar - serial

kostiumowy

£02:15 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy TVP

03:15 Wolny strzelec - dramat,

prod. USA, 2014, rez. Dan
Gilroy, wyk. Jake
Gyllenhaal, Rene Russo

£05:35 M jak mitose -serial TVP
:06:25 Inaczej, czyli jak?

- reportaz

H £06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Natura bez granic - cykl

komediowy TVP

dokumentalny

£11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

Wyprawa po mifos¢

- film obyczajowy,

prod. Kanada, 2020, rez.
Heather Hawthorne Doyle,
wyk. Ellen Woglom, Carlo
Marks, Meghan Heffern

£21:50 La Bandida - serial
22:50 Morderstwa w Pont-

-I'Eveque - dramat, prod.
Frangja, 2021, rez. Thierry
Binisti, wyk. Arnaud Binard,
Elodie Frenck, Antoine
Hamel, Genevieve Casile

$00:40 Bolivar - serial kostiumowy
:01:40 Polegaj na mnie

- film obyczajowy, prod.
Wielka Brytania, 2017, rez.
Andrew Haigh

03:50 Wenezuela w cieniu

Chaveza - film dok.

£ 04:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: :07:00 Kuchenne

rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

£ 08:00 Dzieri Dobry TUN
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£12:35 Kuchenne rewolucje
: 13:40 Szpital - program

obyczajowy

$ 14:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Tajemnice mitosci
:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga!

:20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélne; - serial
:20:55 Milionerzy

. Tango i Cash - film
sensacyjny, USA 1989, rez.

Andriej Konczatowski, wyk.

Sylvester Stallone, Kurt
Russell, Jack Palance, Teri
Hatcher, Michael J. Pollard

£ 23:40 Ostatnia misja USS

Indianapolis - film
wojenny, USA 2016, rez.
Mario Van Pebbles, wyk.
Nicolas Cage, Tom
Sizemore, Thomas Jane,
Matt Lanter, James Remar,
Weronika Rosati

02:25 Na granicy Swiatow

- serial

:03:30 Uwaga!

$03:50 Zamieszkac na plazy
:04:20 Recepta na stary dom
:04:50 Jak to jest zrobione

£ 05:20 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

507:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne

rewolugje - program
kulinaro-rozrywkowy

£08:00 Dzieri Dobry TVN :
:11:30 Ukryta prawda - program :
i $12:50 Wydarzenia
£13:20 Interwengja
:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

£12:35 Kuchenne rewolugje
:13:40 Szpital - program

obyczajowy

$14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Tajemnice mitosci
:17:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga!

:20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspdlnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

Zimne $wiatto dnia - film |

sensacyjny, USA 2012, rez.
Mabrouk El Mechri, wyk.
Henry Cavill, Bruce Willis,

Sigourney Weaver, Verénica :

Echegui, James Mawle,
Caroline Goodall

£ 23:30 Kuba Wojewddzki
:00:35 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

01:15 Wewnetrzny wrég

- serial, USA

£02:20 Szpital
:03:20 Uwaga!
:03:40 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien

zPolsat News

08:40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwengja
£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Na ratunek 112
:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

Mega Hit - Psy 3.

W imie zasad

Nie jest mozliwe, aby po-
wrét do nowych realiéw

po latach odsiadki przebiegt

gtadko. Franz Maurer wy-

chodzi z wiezienia i wkracza :

w nowa Polske, w ktdrej
nic nie jest takie, jak zapa-
mietat. By¢ moze tylko

ludzka moralnos¢ nie ugieta
: 23:40 Informacje kulturalne
:00:10 Kino nocne - Trzy dni

blyszcza jak za dawnych lat.
Jak odnajdzie sie w swiecie, :

sie pod wptywem czasu,
azepsucie i korupcja nadal

w ktorym dawne zasady
ilojalnos¢ przestaty
obowiazywac?

$22:50 Wyzwanie

:01:20 Bylismy zotnierzami
: 04:15 Kabaretowa Ekstraklasa :
:04:40 Disco Gramy H

06:00 Nowy dzien

zPolsat News

08:40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Na ratunek 112
:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

T—
=]

Venom 2: Carnage
Eddie Brock po ostatnich
wydarzeniach, jakie
rozegraty sie w jego zyciu,
prébuje zacza¢ wszystko
na nowo. Choc zdaje sobie
sprawe, Ze mieszkajaca

w jego ciele obca forma
zycia - Venom daje mu
nadludzkie zdolnosci, nadal
chce zy¢ jak normalny
cztowiek. Mezczyzna
probuje takze na nowo
odbudowac swoja kariere
iw tym celu zamierza
przeprowadzi¢ wywiad
zseryjnym morderca,
(letusem Kasadym.

:122:15 Alfa

$00:20 Stoneczny patrol
$03:00 Nasz Nowy Dom
$04:00 Zjedz Alaske

:07:00 Muzyczne poranki
107:15 Informagje kulturalne
$07:45 SEOWOBRANIE - magazyn
$08:20 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

£ 09:00 Czeskie $niadanie

Szpital na peryferiach
- serial

10:15 Miasto z morza - film

obyczajowy

12:20 Pogranicze w ogniu

- serial TVP

£13:30 Informacje kulturalne
: 14:05 Rezyserzy - Brian

DePalma - cykl
dokumentalny

15:05 Bliscy - film

krétkometrazowy

£15:30 Retro kino - Ktos tu kredi

- film fabularny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1976, rez.
Peter Bogdanovich

£17:45 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:25 Robin z Sherwood - serial
:19:30 Informacje kulturalne

Kino Mistrzow

- Porozmawiajmy

o kobietach - film
obyczajowy, prod. USA,
1971, rez. Mike Nichols,
wyk. Candice Bergen, Art
Garfunkel, Ann Margret,

: Rita Moreno, Cynthia 0’ Neal
: 21:45 Panorama kina

polskiego - Jak pies
z kotem - film fabularny

Kondora - film fabularny,
prod. USA, 1975, rez.
Sydney Pollack

02:20 Scena muzyczna - RGG

Trio - koncert

03:20 Informacje kulturalne
$03:50 Jutro albo pojutrze - film

dokumentalny, prod. USA,
2019, rez. Bing Liu

07:00 Zaginione - odnalezione

- magazyn

07:20 Informacje kulturalne
:07:50 Wydarzenie aktualne
£ 08:20 Powidoki Marka

Nowakowskiego
- Magiczne oko
fotoplastikonu

£ 08:50 Owszem Mazowsze H
:09:25 Robin z Sherwood - serial :
:10:30 Dzieri $wiateczny

- komedia

£12:15 Pogranicze w ogniu

- serial TVP

£13:25 Informacje kulturalne
:13:50 Co méwia lekarze - film

krétkometrazowy

$14:30 Galeria sztuki

na ekranie - cykl
dokumentalny

$15:35 Chopin. Pragnienie

mitosci - dramat

£17:45 Mazurki nad Wista

- cykl reportazy

£18:20 Robin z Sherwood - serial
:19:30 Informagje kulturalne

Lekkie obyczaje

- Na zawsze razem

- film fabularny, prod.
Francja, 2018, rez. Mikhal
Hers, wyk. Vincent Lacoste,
Isaure Multrier, Stacy
Martin

21:50 Genialna przyjaciétka

- serial

£ 23:05 Informacje kulturalne
:23:35 Kino Mistrzow

- Porozmawiajmy
o kobietach - film
obyczajowy, prod. USA,
1971, rez. Mike Nichols

£ 01:25 Panorama kina

polskiego - Jak pies

z kotem - film fabularny,
rez. Janusz Kondratiuk,
Janusz Kondratiuk

£03:15 56 Ziemi - film

dokumentalny

06:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

§09:00 Rodzinny interes
:10:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

11:00 Zaklinaczka duchow

Melinda Gordon ma
niezwykly dar, dzieki

kontakt z duszami
zmartych. Jako posrednik
pomigedzy $wiatem zywych :

i umartych kobieta pomaga :
:15:50 Ukryta prawda - program :

duszom spokojnie przejs¢
na druga strone.
3:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy
4:00 Rodzinny interes

:15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw

$16:00 Prawdziwe motywy
:18:00 Lombard. Iycie pod

zastaw

Poniedziatkowy hit
-Przyneta

Film opowiada historie
zhodzieja, ktéry podczas
pobytu w wiezieniu
przypadkiem zdobywa
cenng informacje od
towarzysza z celi. Nagle

o karze, a na koncie
pojawia sie kilkanascie
tysiecy dolar6w.

:22:20 Ostatnie zlecenie
:00:20 Dzielnica strachu
:01:20 Lombard. Zycie pod

zastaw

£ 02:35 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Taki jest
Swiat

:03:10 Menu na miare - program

kulinarny

$05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Rodzinny interes
:10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£11:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$13:30 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes
:15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Prawdziwe motywy
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Pakt z morderca

Lucas jest bylym Zofnierzem
i ptatnym zabjca. Aktualnie :

mez(zyzna uczeszcza do
szkoty z internatem

w Szwajcarii. Wkrétce
pojawia sie przed nim

wazna misja — musi sledzi¢
§22:35 Charlie St. Cloud - film

dziewczyne, Elle, ktdrej brat
i rodzina zostali brutalnie
zamordowani przez
tajemniczego cztowieka.

1:50 24 godziny po Smierci
$23:30 Dzielnica strachu
:00:30 Lombard. Zycie pod

zastaw

:01:45 Zobacz to! Blok

powtorkowy
- Z archiwum policji

$02:20 Menu na miare
02:45 Biesiada na cztery pory

roku

05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Papiery na szczescie

- serial, Polska

£07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

£12:45 Szpital - program
ktoremu moze nawigzywac :
:13:45 Sad rodzinny - program

obyczajowy
sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

obyczajowy

£16:50 Rozwdd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

17:55 Ten moment - program

obyczajowy

18:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda

Pitch Perfect Il

- film komedia, USA 2015,
rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick,
Rebel Wilson, Hailee
Steinfeld, Brittany Snow,
Skylar Astin

22:30 Jak sie pozbyc¢
zjego akt znika informacja :

cellulitu - film komedia,
Polska 2011, rez. Andrzej
Saramonowicz,

wyk. Magdalena
Boczarska, Dominika
Kluzniak, Maja Hirsch,
Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski

00:40 Nagi instynkt

przetrwania

01:50 Mdj sasiad morderca
:02:50 Mdj sasiad morderca
:03:55 Druga strona medalu

- talk show

505:00 Szkota - program

obyczajowy

§06:55 Szpital - program

obyczajowy

£ 07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwéd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda
:16:50 Rozwéd. Walka

o wszystko

£17:55 Ten moment - program

obyczajowy

18:30 Papiery na szczescie

- serial

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Bogowie - film
obyczajowy, Polska 2014,

rez. tukasz Palkowski, wyk. : i

Tomasz Kot, Piotr Gtowacki,
Szymon Piotr Warszawski,

Magdalena Czerwiriska, Jan §

Englert, Zbigniew
Zamachowski

obyczajowy, USA 2010,
rez. Burr Steers, wyk. Kim

Basinger, Zac Efron, Charlie

Tahan, Amanda Crew, Ray
Liotta

00 45 Powiernik krélowej - film :
obyczajowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez.
Stephen Frears

03 05 Nagi instynkt
przetrwania

04 10 Druga strona medalu
- talk show

06 00 Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogéwka
15:55 Policjantki i Policjanci
17:00 Lowcy Skarhow.

Kto da wiecej 19:00 Policjant-
ki i Policjanci 20:00 Sprawied-
liwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Zyczenie $mierci

23:25 Paranormal Activity:
Inny wymiar. Ryan i Emily wraz
z c6reczkq Leilg przeprowa-
dzaja sie do nowego domu. Po
pewnym czasie rodzice znajdu-
j stare kasety wideo i rdwnie
archaiczng kamere. Przezywaja
szok, gdy okazuje, ze to tajem-
nicze urzadzenie nagrywa
zjawiska paranormalne.

01:05 Fabryka jedzenia

02:05 Smier¢ na 1000 sposo-
bow 02:30 SuperLudzie Extra

£12:00 Aniof Pariski

12:03 Informagje dnia

12:20 Sanktuarium Matki

Bozej o Ztotym Sercu

w Beauraing 13:15 Zrozumie¢

wartos¢ zycia - rozmowa

zdr Wanda Pottawska

13:30 Msza Swieta z Jasnej

Gory 14:20 Muzyczne chwile

14:30 Rodzina Potanieckich
15 50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informagje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne

Bonifratréw 16:55 Swiety

na kazdy dzier

17:00 Swiadkowie

17 30 Spotkanie Rodziny Radia

Maryja w par. pw. Niepo-
kalanego Poczecia NMP
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow.Kto da wiecej
10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Policjantki i Policjanci
12:55 Detektywi w Akgji
13:55 STOP Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci
17:00 Lowcy Skarhéw.
Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw

23 00 Zty Porucznik.
Skorumpowany, tonacy
w dtugach i nieczystych
interesach glina prowadzi
Sledztwo w sprawie
zgwatcenia mfodej zakonnicy.
01:00 Fabryka jedzenia
02:00 Smierc na 1000
sposob6w 02:30 Interwencja
02:50 Trans World Sport 2023
03:55 SuperlLudzie

: £12:00 Anit Paisk 12:03 Infor-

macje dnia 12:20 Fatima -
oredzie na dzi¢ 12:50 Nuty
nadziei 13:00 Pielgrzym Mitosci
13:30 Msza swigta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Wezwanie z Fatimy cz. 2
15 10 Fide et amore: Liturgia
gregoriariska 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Chce zy¢ 17:10 Prosto
0 gospodarce 17:30 Zostan
Totnierzem RP 17:45 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swigty
na kazdy dziei 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
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,05:15 Dziedzictwo - serial

5 Klan - telenowela TVP

:30 Lesniczowka - serial

: obyczajowy TVP
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki

: Bozej na Jasnej Gorze
:07:30 Program Katolicki
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex - serial

: kryminalny TVP

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

H kryminalny TVP

: 11:25 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela

30 M jak mitosc - serial TVP
20 Pozyteczni.pl - magazyn
:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Zakochaj sig w Polsce
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

£15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

: historyczna TVP £17:15 Zakazany owoc - serial
:12:00 Wiadomosci : 18:00 Panorama
:12:10 Agrobiznes : 18:20 Va Banque - teleturniej

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

kulinarny

:07:05 Kuchenne

i rewolugje - program

: kulinarno-rozrywkowy
$08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Ukryta prawda
£12:35 Kuchenne rewolugje
: 13:40 Szpital - program

: obyczajowy

:14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Tajemnice mitosci
:17:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga!

:20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspdlnej - serial

£ 07:00 Doradca smaku - program

06 00 Nowy dzien
z Polsat News

06 05 Ukryta prawda - program : : 08 40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwengja
£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: 07 00 Muzyczne poranki
107:15 Informagje kulturalne
:07:40 Niedziela z... polskim
i big beatem

6:00 Kobra - oddziat spejalny :
- serial kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

108:25 Wedrowiec Polski fabulary

: - Roztocze - cykl reportazy : 09:00 Rodzinny interes
$09:00 Robin z Sherwood - serial : 10:00 Lombard. Zycie pod
$10:05 Chopin. Pragnienie zastaw - paradokument
: mitosci - dramat : fabularny

:12:15 Pogranicze w ogniu :11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial TVP
$13:25 Informacje kulturalne
$13:50 Roman Cieslewicz
H w Paryzu - film dok.
: 14:20 Biblijne zoo - film

: 13:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

£13:30 Lekarze na start - serial

: medyczno-obyczajowy

: 14:00 Rodzinny interes

2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

7AE.[)Mumia powraca
- film przygodowy,

USA 2001, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,

no relaks - Mitos¢
az po $lub - komedia :
romantyczna, prod. Franja, :
2017, rez. Reem Kherici,
wyk. Nicolas Duvauchelle,
Julia Piaton, Reem Kherici,

(PE{1|Natura w Jedynce

: -Pingwiny - serial dok.
: 14:00 Wspaniate stulecie - serial :
$15:00 Wiadomosci :
:15:10 Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn

P1HIE Druhny
Annie przezywa nie
najlepszy okres w swoim
zyciu, a jej sytuacja jeszcze i
bardziej sie komplikuje :
kiedy zostaje honorowa

W trzy miesigce
dookota Swiata
- Kwiecien - film
fabularny, prod. Franja,
Wrochy, 1998, rez. Nanni
Moretti, wyk. Nanni

ry}71|Tajny front

£15:50 Wydarzenia H dokumentalny £15:00 Lombard. Zycie pod
:16:10 Pogoda :15:35 Kogel-Mogel - komedia zastaw - paradokument
:16:15 Interwencja :17:30 Przeczarowanie. ; fabularny

:16:30 Na ratunek 112 - serial Matgorzata Mirga-Tas  : 16:00 Prawdziwe motywy

H fabularno-dokumentalny ~ : - reportaz :18:00 Lombard. Iycie pod

: 17:00 Gliniarze :18:05 Zaginione Skarby zastaw - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - ,Portret Johanna : fabularny

:18:50 Wydarzenia Schwarzwaldta” - film ~ $19:00 Lombard. Zycie pod
:19:25 Go$c Wydarzen : animowany zastaw - paradokument
:19:45 Sport :18:20 Robin z Sherwood - seria fabularny

:19:55 Pogoda :19:30 Informacje kulturalne 0:00 Karbala

Po $mierci Osamy Bin
Ladenda, na Bliskim
Wschodzie powstaje

podziemna sie¢ terrorystéw

0 nazwie,Czarna Maska”.

$15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy

$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Stulecie Winnych - serial

$22:25 Serial fabularny
$23:25 Uwiezieni - thriller
:01:15 Ines, pani mej duszy

i - serial kostiumowy
$02:10 Enklawa strachu - serial

Sylvie Testud, Francois
- Xavier Demaison

$21:55 La Bandida - serial
522:55 Masz talent - film

obyczajowy, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013, rez.
David Frankel, wyk. James
Corden, Alexandra Roach,
Julie Walters

00:50 Bolivar - serial
:21:30 Osiecka - Odc. 3 - serial TVP :

kostiumowy

£01:50 Syn - serial
:02:40 Wazniejsza od krél6w

- film dokumentalny

:04:25 Echo serca - serial TVP
:05:10 Zakoniczenie dnia

H 0Odet Fehr, The Rock

:00:15 Obecnos¢ I - film

: horror, USA 2016,
rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
Madison Wolfe, Frances
0'Connor, Lauren Esposito,

H Franka Potente

:02:55 Kwatery Hitlera

H - program dokumentalny

:04:00 Szpital - program

H obyczajowy

:05:00 Uwaga! - program

i interwencyjny

$05:20 Zamieszka¢ na plazy

: - program edukacyjny

druhna swojej najlepszej
przyjaciétki - Lillian. Nie
pozwoli jednak aby to

zadanie ja przerosto mimo,

iz jej Swiat wywraca sie
whasnie do géry nogami.
Koordynuje dziatania

komicznego zespét druhen,

z ktrymi wyrusza
w szalong podréz
na wieczér panienski.

22:50 Jestem taka piekna!
01:25 Ostroznie

z dziewczynami

03:10 Nasz Nowy Dom
$04:10 Zjedz Alaske

Moretti, Silvio Orlando
:21:30 Wiecej niz fikcja

H - Formularz - film

H dokumentalny

:22:35 Informagje kulturalne
:23:00 Jazz.pl Polskie Radio

Prezydent Stanéw
Zjednoczonych chee
wstrzymac jej dziafalnos¢,
dlatego w porozumieniu

elitarng jednostke,

- Setny koncert w cyklu sktadajaca sie z wysoko
»Jazz. PL” - Powrét wyspegjalizowanych
Studia Jazzowego 7ofnierzy.

Polskiego Radia - koncert ,00 25 Dzielnica strachu

:00:50 Lekkie obyczaje :01:30 Lombard. Zycie
: - Na zawsze razem : pod zastaw

: - film fabularny :02:20 Zobacz to! Blok
$02:45 Kino nocne - Kobieta powtérkowy

samotna - dramat

: - Z archiwum policji
:04:35 Informacje kulturalne

03 00 Taki jest Swiat

zinnymi krajami powotuje

05 00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program

obyczajowy

£07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwdd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:50 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

£17:55 Opowiesc matzeriskie

- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

e

7IiH\[1| Dzieri préby - film
sensacyjny, USA 2007, rez.
Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Ethan
Hawke, Scott Glenn, Tom
Berenger, Harris Yulin,
Raymond J. Barry, Cliff

Curtis, Dr. Dre, Snoop Dogg, :

Macy Gray

£ 22:35 Wataha - miniserial,

Polska, rez. Kasia Adamik,
Jan P. Matuszynski, wyk.

Leszek Lichota, Aleksandra

Poptawska, Barttomiej
Topa, Andrzej Zielinski,
Dagmara Bak, Maciej
Mikotajczyk

§23:50 Kamerdyner - film

obyczajowy

03:00 Mdj sasiad morderca
£ 04:05 Nagi instynkt

przetrwania

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow.Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki

i Policjanci

17 00 towcy Skarbdw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Komando 22:55 Miliardo-
wy okup. Kyle, rozpuszczony
syn milionera, poznaje na
imprezie atrakcyjna dziew-
czyne, Amy. Pijany siada
za kierownica, co koficzy sie
rozhiciem auta. Kyle ucieka
zmiejsca wypadku, pozosta-
wiajac Amy na pastwe losu.
01:15 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw

12 00 Aniot Pariski
12:03 Informagje dnia
12:20 Tajemnica Enigmy
13:00 Spdr o Morskie Oko
13:30 Msza Swieta
2 Jasnej GOry 14:20 Muzyczne
chwile 14:30 Zycia
nie mozna zmarnowac

: 15 25 Jezusie, ulituj sie

nad nami! 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Opiekunicze skrzydta

— Hospicjum $w. Anny

w Lubartowie

17:00 Po stronie prawdy
17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swigty
na kazdy dziei 19:30 Opowiesci
zKsiegi (ndt 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski
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05 15 Dziedzictwo - serial 0 25 M jak mitosc¢ - serial TVP
£06:05 Klan - telenowela VP~ 06:20 Tanczaca ze swiatem
$06:30 Lesniczowka - serial - Tunezja - magazyn
obyczajowy TVP $06:55 Rodzinka.pl - serial
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej 30 Pytanie na sniadanie

z Sanktuarium Matki 10:35 Panorama

H Bozej naJasnej Gorze  :10:45 Pytanie na $niadanie
:07:30 Petnia Wiary - magazyn ~ : 11:15 Magazyn Ekumeniczny
:08:00 Wiadomosci :11:50 Dla niestyszacych

£ 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:35 Komisarz Alex - serial

: - Barwy szczescia - serial

:12:30 Koto fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial
:14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

: kryminalny TVP :15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:10:35 Ojciec Mateusz - serial  : 16:00 Koto fortuny - teleturniej
kryminalny TVP : 16:35 Familiada - teleturniej

£11:25 Korona krélow. £17:15 Zakazany owoc - serial

Jagiellonowie
: - telenowela historyczna
:12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy

iPE{1|Natura w Jedynce - Gady
- serial dokumentalny

$15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :

$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
$21:30 Sprawa dla reportera
122:30 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
:23:05 Resortowe Dzieci

14:00 Wspaniate stulecie - serlal H

: 18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

9:30 Na sygnale - serial
10 Postaw na milion
:21:10 La Bandida - serial

Fatszerz - film fabularny,

Martin, wyk. John Travolta,
Christopher Plummer, Tye
Sheridan

: 0 55 Wyprawa po mitos¢

- film obyczajowy
Sophie Carter jest wspot-
whascicielka dobrze
prosperujacej firmy

projektowej w Los Angeles. :

Poswieca sie zbyt duzo
pracy i czuje sie mocno
wyczerpana. Za pod-
szeptem swego bizneso-
wego partnera, Spencera,
postanawia zafundowac
sobie wreszcie dwutygo-
dniowe wakacje.

02 35 Trzy dni Kondora - serial

§23 :40 Magazyn kryminalny 997 : 03 35 Rodzinka.pl - serial

- magazyn

komediowy TVP

prod. USA, 2014, rez. Philip :

05 50 Uwaga!
106:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
:07:05 Kuchenne
: rewolucje - program
: kulinarno-rozrywkowy
:08:00 Dzieri Dobry TVN
$11:30 Ukryta prawda
$12:35 Kuchenne rewolucje
£13:40 Szpital
:14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolucje
16 55 Tajemnice mifosci
£17:55 Ukryta prawda
19 00 Fakty
19 35 Sport
19 45 Pogoda
$19:55 Uwaga!
: £20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélne; - serial
£20:55 Milionerzy
21 :35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

y22.[1]Idealny facet dla mojej
dziewczyny - film

Tomasz Konecki, wyk.
Marcin Dorocinski,
Magdalena Boczarska,
Izabela Kuna, Danuta
Stenka, Krzysztof Globisz,
Tomasz Karolak, Bronistaw
Wroctawski, Magdalena

: Maria Seweryn
:01:10 Dziennik Bridget Jones
: - film komedia, Francja/

Wielka Brytania/USA 2001,

: rez. Sharon Maguire
:03:15 Uwaga!
103:35 Zamieszkac na plazy
:04:05 Recepta na stary dom
:04:30 Jak to jest zrobione
05 25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

£13:20 Interwengja
:13:40 Trudne sprawy - serial

$14:40 Dlaczego ja? - serial

£16:45 Gliniarze - serial

06 00 Nowy dzien 07 00 Muzyczne poranki 06 00 Kobra - oddziat specjalny :
: z Polsat News 107:20 Informagje kulturalne - serial kryminalny
: 08:40 Malanowski :07:50 Trzeci punkt 08 00 Lombard. Zycie pod

i Partnerzy - serial widzenia - program zastaw - paradokument

kryminalny publicystyczny fabularny
$09:40 Sekrety rodziny $08:30 Mazurki nad Wista $09:00 Rodzinny interes
$10:40 Dlaczego ja? - serial : - Piotr Zgorzelski $10:00 Lombard. Zycie pod
i paradokumentalny - cykl reportazy, rez. i zastaw - paradokument
$11:40 Gliniarze - serial : Marzena Strak : fabularny
i paradokumentalny £09:05 Robin z Sherwood - serial : 11:00 Zaklinaczka duchéw
$12:50 Wydarzenia £10:15 Kogel-Mogel $13:00 Lekarze na start - serial

- komedia, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna

medyczno-obyczajowy
13 30 Lekarze na start - serial
Btecka-Kolska, Ewa ; medyczno-obyczajowy
: Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn : 14:00 Rodzinny interes
:12:15 Pogranicze w ogniu :15:00 Lombard. Zycie pod

paradokumentalny

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia H - serial TVP zastaw - paradokument
:16:10 Pogoda :13:25 Informagje kulturalne fabularny
:16:15 Interwencja :13:55 Genialny :16:00 Prawdziwe motywy

barbarzynca - film 8:00 Lombard. Zycie pod

komedia, Polska 2009, rez.

Rézczka, Daniel Olbrychski,

paradokumentalny

£17:45 Sekrety rodziny
: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Go$c Wydarzen

9:45 Sport

:19:55 Pogoda

$niadanie do fozka
Opowiesc¢ o zdolnym,
choc pechowym kucharzu
Piotrze, ktdry ku swojemu
zaskoczeniu trafia na
okfadke poczytnego
magazynu i z dnia na
dzien zostaje celebryta.

21:50 To tylko seks - film

komediowy, USA, 2011,
rez. Will Gluck,

wyk. Clarkson Patricia,
Elfman Jenna, Greenberg
Bryan, Mila Kunis,
Timberlake Justin

$00:25 Przyjaciotki rodziny
:02:05 Nasz Nowy Dom
$03:05 Nasz Nowy Dom
$04:05 Zjedz Alaske

:04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV

Okazje

dokumentalny, rez. Marta
: Wegiel
: 14:50 Wszystkie role
Stanistawa Barei
- film dokumentalny, rez.
Mariusz Cieslik

zastaw - paradokument
: fabularny

$19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

0:00 Tajemnice Saint-Tropez

1[H'[!] Galimatias czyli Kogel-
: Mogel Il - komedia
:17:50 Wydarzenie aktualne
£18:20 Robin z Sherwood - serial
£19:40 Informagje kulturalne
:20:00 Teatr Telewizji

Philippe jest po uszy
zakochany w Carole i zrobi
wszystko, Zeby przekonac
do siebie jej nastoletnie
dzieciaki. Obiecuje

H - Pamietnik Pani Hanki 18-letniemu Julienowi, ze

:21:25 Serialowa nostalgia jeslizda mature, pojadana
- Glina - serial wakadje, gdzie tylko zechce. :
kryminalny TVP Nie spodziewa sie jednak, ze :

:22:35 Informacje kulturalne
:23:00 W trzy miesiace dookofa :
H Swiata - Kwiecieni - film  :

chtopak wybierze... Ibize.
Najbardziej imprezowa

H fabularny trwa cafa dobe, storice nie ¢
:00:30 Kino nocne - Bandyta przestaje grzac, a drinki pije
H - dramat H sie juz na $niadanie.

:02:15 Informacje kulturalne  : 23:30 Dzielnica strachu

102:45 Caly ten diwiek 100:30 Lombard. Zycie pod

H - reportaz H zastaw

$04:30 Teledyski 01:25 Zobacz to! Blok

$05:00 Podrdze z historia - cykl
: dokumentalny

powtdrkowy - Menu na

wyspe Swiata, gdzie zabawa

miare - program kulinamy

05.00 Szkota - program
obyczajowy

%06:55 Szpital - program

obyczajowy

£ 07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwdd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

£12:45 Szpital
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

15:50 Ukryta prawda
:16:50 Rozwéd. Walka

o wszystko

£17:55 Mieszkanie na miare

- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda

00 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy

£21:00 Egzekutor - film

sensacyjny

ykP 1] Smieré nadejdzie dzis
- film horror, USA 2017,
rez. Christopher Landon
Studentka Tree

Gelbman ponownie
przezywa dzien swojego
morderstwa, zarowno

Z nietypowymi
szczegotami, jak

i przerazajacym koricem,
dopdki nie odkryje
tozsamosci swojego
zabdjcy. (zy dziewczyna
zdofa zakoficzy¢ ten
koszmar?

£01:25 Flash - kulisy

powstawania filmu

£01:35 Nagi instynkt

przetrwania

02:35 Mdj sasiad morderca
:03:35 Druga strona medalu

- talk show

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow.Kto da wiecej
10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Policjantki i Policjanci
12:55 Detektywi w Akgji
13:55 STOP Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarhéw. Kto
da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:00 Wyrok Smierci. Nick jest

szczesliwym ojcem rodziny

i szanowanym wiceprezesem
firmy ubezpieczeniowej. Pew-
nego dnia jadac z synem do
domu zatrzymuje sie na stagji
benzynowej, gdzie dochodzi
do ataku gangu, podczas kt6-
rego zabity zostaje syn 23:25
Paranormal Activity: Inny wy-
miar 01:05 W zakamarkach
mozgu 02:05 Interwengja
02:25 Disco Polo Life

12:00 Aniof Pariski 12:03 Infor-

macje dnia 12:20 Dulce
et decorum est pro Patria mori
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika, Niedziela”
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 Muzyczne chwile
14:30 0d mitosci do wiecznosci

15 00 Sita modlitwy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Zew
natury 17:05 Akademia
pro-life 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Przy-
jaciele i bohaterowie
20:00 Informagje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Glos
Polski 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 9 CZERWCA
TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / napisy: 14:45,
19:30, 20:45; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
dubhing: 12:45,18:00; NAJ-
LEPSZE URODZINY KROLIKA
KAROLA / familijny / od 4 lat
/ dubhing: 12:30, 14:30, 15:30,
17:30; HISTORIA JEDNEJ
ZBRODNI: 18:30, 21:15;
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat
/ dubhing: 13:00, 14:00, 17:00;
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat
/ napisy: 20:00; BOOGEYMAN
/ napisy: 16:15, 20:30; MALA
SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubhing: 12:00, 16:00,
18:15; MILOSC NANOWO /
napisy: 17:45; MAFIA MAMMA
/ napisy: 21:00; SUPER MARIO
BROS. Film / familijny / b.o./
dubbing: 12:20, 13:30, 15:45,
16:30, 18:45; STRAZNICY GA-
LAKTYKI: Volume 3/ dubhing:
15:00; SZYBCY | WSCIEKLI 10/
napisy: 13:15,19:00, 20:15

SOBOTA 10 CZERWCA
TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / napisy: 14:45,
19:30, 21:00; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
dubbing: 10:40, 12:45, 18:00;
NAJLEPSZE URODZINY KRO-
LIKA KAROLA / familijny / od
4 |at / dubbing: 10:30, 12:30,
14:20,15:30, 17:30; NAJLEP-
SZE URODZINY KROLIKA KA-
ROLA - Seans Przyjazny Sen-
sorycznie / dubhing: 10:00;
HISTORIA JEDNEJ ZBRODNI:

18:40; SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny / od
10 lat / dubhing: 11:00, 13:00,
17:00; SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny / od
10 lat / napisy: 14:00, 20:00;
BOOGEYMAN / napisy: 10:50,
16:15, 20:30; MALA SYRENKA

/ familijny / od 7 lat / dubbing:

10:00, 12:00, 16:00, 18:15;
MILOSC NA NOWO / napisy:
10:20,17:45; MAFIA MAMMA
/ napisy: 21:15; SUPER MARIO
BROS. Film / familijny / b.o.
/ dubbing: 10:10, 12:20, 13:30,
15:45, 16:15: 18:30; STRAZ-
NICY GALAKTYKI: Volume
3/ dubbing: 15:00; SZYBCY

| WSCIEKLI 10/ napisy: 13:15,
19:00, 20:15

NIEDZIELA 11
CZERWCA
TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / napisy: 14:45,
19:30, 20:45; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
dubhing: 10:40,12:45, 18:00;
NAJLEPSZE URODZINY
KROLIKA KAROLA / familijny
/ od 4 lat / dubbing: 10:30,
12:30, 14:30, 15:30, 17:30;
HISTORIA JEDNEJ ZBRODNI:
18:30, 21:15

SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat
/ dubbing: 11:00, 13:00, 17:00
SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny / od
10 lat / napisy: 14:00, 20:00;
BOOGEYMAN / napisy: 10:50,
16:15, 20:30; MALA SYRENKA

/ familijny / od 7 lat / dubhing:

10:00,12:00, 16:00, 18:15;
MILOSC NA NOWO / napisy:
10:20, 17:45; MAFIA MAMMA /
napisy: 21:00; SUPER MARIO
BROS. Film / familijny / b.o.
/ dubhing: 10:10, 12:20, 13:30,
15:45,16:30, 18:45; STRAZ-
NICY GALAKTYKI: Volume
3/ dubbing: 15:00; SZYBCY

| WSCIEKLI 10/ napisy: 13:15,
19:00, 20:15

9 CZERWCA
Widowisko taneczno-muzyczne ,,Granice”

Granice

W tym roku zapre-
zentowane zostang
fragmenty spektaklu
Olsztynskiego Teatru
Tanca pt. Nowa Ziemia
(w choreografii Anny
Krysiak) oraz bedzie
mozna zobaczy¢ miedzy
innymi choreografie
grup reprezentacyj-
nych oraz choreografie
grup, ktérych tancerze
dopiero rozpoczynaja
swojg przygode z tan-
cem, uzupetnione przez
wokalistdw oraz grupe
aktorskg pracujgcg na

Fot. mat. org.

co dzien w fundaciji. ,Granice" to opowie$¢ o pomijanych lub
zapomnianych aspektach zycia w spoteczenstwie. W Swiecie
opanowanym przez konsumpcjonizm, w ktdrym kazdy trosz-
czy sie o swoje ,ja", nie zwazajac na dobro 0gétu, nie dbajac
0 uwaznos¢ w codziennych relacjach, zatrzymujemy sie, by

zadac fundamentalne pytania o istote cztowieczenstwa i nasze

granice.

Godz. 18.00. Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gto-

wackiego 1.

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

Konkurs

01.04-31.07.2023 r.

Najpiekniejszy ogréd dziatkowy
Powiatu olsztyriskiego i miasta Olsztyn

- :
) '

EHF’E
?“"-‘."? g
a2

1000zt §
500zt

w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie®

Encabock comiCaxt

Zréb 1 zdjec

postem konkursow

u Umiesé je w kementarzu pod

Fot. mat. org.

Konkurs Castorama Olsztyn: Najpiekniejszy
ogrod dziatkowy powiatu olsztynskiego
i miasta Olsztyn

Zréb jedno zdjecie swojego ogrodu. Umies$¢ je w komentarzu
pod postem konkursowym Castoramy do dnia 31.07.2023 r.
Polub profil Castorama na Facebooku i udostepnij konkurs jako
post publiczny. Zbierz jak najwiecej polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody dla zwyciezcdw o wartosci: 1500 zt,
1000 zt, oraz 500 zt w postaci karty podarunkowej na zakupy
w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

9 CZERWCA
Spotkanie ,,Kolory Paryza”

Lidzbark Warminski
Spotkanie ,Kolory
Paryza" z Martg Veil
aka Revolt Princess.
.Kolory Paryza" to
historia makijazu
i kosmetykow koloro-
wych na sto lat przed
wynalezieniem tuszu
dorzes.

Spotkanie odbedzie sie
w ramach XVI Bitwy
pod Heilsbergiem.

Godz. 18.00,

Oranzeria Kultury,

ul. Krasickiego 2.

Fot. mat. org.

9/10 CZERWCA
GRANICE Widowisko taneczno-muzyczne

Olsztyn
GRANICE Widowisko taneczno-muzyczne Pracowni Tanca Pry-
zmat oraz Fundacji Tanca i Sztuki ARToffNIA | ,Nowa Ziemia"
—fragment spektaklu Olsztynskiego Teatru Tanca; ,Granice”
—widowisko taneczno-muzyczne.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

10 CZERWCA
Baby Filharmonia - dla dzieci
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn
Fily Diakite-Mikulska — prowadzenie, altéwka | Cykl
koncertéw skierowany do najmtodszego grona stuchaczy,
ktérych celem jest wprowadzenie dzieci w naturalny jezyk
muzyczny, poprzez $piew i ruch — podstawowe srodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybierajg forme
interaktywno-warsztatowg, prowadzone sg bez stéw, tak
aby dziecko mogto w petni doswiadczy¢ pieknego jezyka,
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30 sala kameralna Filharmonii.

11 CZERWCA
Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn
Bezptatna lekcja tanca adresowana do mieszkancéw Olsztyna
z okazji 50-lecia powstania tafca towarzyskiego w Olsztynie.
Prowadzacy: Julio Regil - wtasciciel Studia Tarica TempoRodzaj
tanca: dominikanska bachata - solo.

Godz. 16.30, Eranova, ul. Obroncow Tobruku 3.

12 CZERWCA
Galeria Jednej Sylwetki- spotkania
z osobami ze Swiata kultury z naszego
regionu.

Olsztyn
Gosc¢: Cezary Makiewicz — kompozytor, autor tekstow, tworca
hymnu Piknik Country w Mragowie —,Wszystkie drogi prowadzg
do Mrggowa". Prowadzenie: Bozena Kraczkowska.

Godz.17.00, Czytelnia Czasopism, Stary Ratusz WBP,
ul. Stare Miasto 33.

12 CZERWCA
1l Warmirnsko - Mazurskie Dni Pola 2023

Olsztyn
Przed nami juz trzecia edycja Warminsko-Mazurskich Dni Pola, pod-
czas ktorych nauka spotyka sie praktykq wtasnie na polu. W dniach
12 czerwca-6 lipca br. organizatorzy spotkajg sie z panstwem w 19-
stu powiatach na poletkach demonstracyjnych. We wspétpracy
z wtascicielami gospodarstw, naukowcami, przedstawicielami firm
produkujgcych dla rolnictwa, przedstawicielami samorzadu teryto-
rialnego oraz innych instytucji i organizacji, ktdrych zakres dziatania
obejmuje problematyke rolnictwa i wsi, w ramach powiatu, prze-
prowadzone zostang praktyczne sesje na poletkach uprawowych.
Wsrod tematdw, ktdre zostang poruszone w tym roku bedzie m.in.
biordznorodnosé roslin uprawnych oraz odmiany o podwyzszonej
tolerancji na susze i inne niekorzystne zjawiska atmosferyczne.

14 CZERWCA
Koncert wiolonczelowy

Olsztyn
Koncert wiolonczelowy ,Wesote wiolonczele" uczniow PSM i
Il stopnia w Olsztynie pod opiekg Sylwii Broneckiej i Agnieszki
Szulc. Wstep wolny

Godz. 16.00, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

15 CZERWCA
Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn
Bezptatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od podstaw,
ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec, gry jezykowe,
techniki pamieciowe, gimnastyka umystu i poprawa pamieci.
Projekt: Biblioteka Niemiecka i Medioteka Jezyka Niemieckiego
Godz. 11.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

16 CZERWCA
W letnim nastroju...

Olsztyn
Benedykt Btonski—dyrygent, Daria Falkiewicz - flet, Michat Mar-
col —skrzypce, Marcela Opalinska — sopran, Dominik Opalinski
—bas, Chdr CANTORES VARMIENSES, Orkiestra Symfoniczna
Fitharmonii Warminsko-Mazurskiej, Jagienka Perlikiewicz-Kass
- prowadzenie koncertu | W programie kompozycje Antonio
Vivaldiego, Pejzaze muzyczne Warmiii Mazur - Lato (PRAWYKO-
NANIE, muzyka: Tomasz Szymus, stowa: Bartosz Was).

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

16 CZERWCA
Letnia akademia muzyki elektronicznej:
Jarre vs. Vangelis

Olsztyn
Jesli mielibySmy wymienic jednym tchem najbardziej znanych
twadrcow muzyki elektronicznej to na pewno znalaztyby sie wsréd
wymienianych nazwiska Jean Michel Jarre'a oraz Vangelisa. Obaj
tworzyli niezwykle charakterystyczng muzyke, ktdrej wyhar zo-
stanie zaprezentowany podczas spotkania. Na tle generowanych
przy pomocy aparatury cyfrowego planetarium efektéw wizual-
nych postuchamy najbardziej znanych i klasycznych utwordw obu
muzykow, ale nie obejdzie sie bez wystuchania mniej znanych,
a czasami nawet kontrowersyjnych fragmentéw muzycznych.
Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, al. Pitsudskiego 38.
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Whybieramy Usmiech Dziecka na okladke!
W finale czeka glowna nagroda: 40 000
zlotych na realizacje marzen

Katarzyna Borek Dzieci z kazdego miastaipo- moéwiBogustawKaczmarek,po- Zwyciezcy z powiatow, ktorzy ~ Twarzami kampanii promocyjnej tegorocznej akcji

katarzyna.borek@polskapress.pl wiatu zdobeda rodzinne sesie  mystodawcaakcji.-Wogdlnopol-  zdobeda najwiecej gloséw Usmiech Dziecka sa laureaci akcji Swigteczne
fotograficzne i upominki, skimfinalebedadozdobyciatakze —wskaliwojewddztwaawansuja ~Gwiazdeczki - Janek Szewc (z lewej), Hania Wardlow

Z okazji Dnia Dziecka aw ogolnopolskim finaleakcji ~ wyjazdy do Disneylandu w Pa-  do ogdlnopolskiego finatu. oraz Julian Zakrzewski

stworzyliSmy wielka gale- USmiech Dzieckana zwyciez-  ryzuido Energylandii, najwiek- - Tojest doprawdy fascynu-

rie zdjeé€ dzieci naszych cow czeka gtéwna nagroda -  szegoparkurozrywkiw Polsce. jace, jakim zainteresowaniem serwisach mozna znalez¢ gim tygodniu lipca, a pod ko

Czytelnikow. Teraz trwa 40 000 ztotych na realizacje Glowne nagrody otrzymaja  cieszy sie nasza akcja w me- mnostwo sympatii wyrazanej niec tego miesigca poznamy

glosowanie, wktorym zo-  marzen dzieckairodziny. zwyciezcy ogolnopolskiego fi-  diach spotecznosciowych-do-  przez rodzicow i znajomych.  zwyciezcéw ogoélnopolskiegc

stang wybrane usmiechy, - Plebiscyt Usmiech Dziecka natu, ale glosowanie na pelne  daje Bogustaw Kaczmarek. -  Naniektére dziecizagtosowato  finatu. Aktualne wyniki gto

ktore trafia naokladke ga- majuzdiuggtradycje,alewtym radoscidziecieceusSmiechypro- W postach ze zdjeciami dzieci  juz ponad 100 os6b. sowania mozna sprawdzac

zety. rokuporazpierwszylaureacizdo-  wadzone jest najpierw osobno  publikowanych przez rodzi- Glosowanie na dzieciece nawww.gazetaolszynska.pl

beda takg wyjgtkowa nagrode -  w kazdym mieScieipowiecie. céw naFacebookuiwinnych uSmiechy skonczy sie w dru- usmiech

MALUSZKI do lat 2 DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

A

- ....""! - 1
wroin S . o

Nela Kaczmarczyk, Biskupiec, tucja Markowska, Szafranki, Tymon Chmielewski, Szczytno, Franciszek Markowski, Szafranki,
powiat olsztynski powiat ostrodzki powiat szczycienski powiat ostrodzki

Stanistaw Sieniawski, Tymon Kudryk, Pastek, Maria Leila Bartoszek, Orneta, Maya Ratka,
Elblag powiat elblaski powiat lidzbarski Olsztyn

o

.
-

®
]
Marcel Szwajdych, Ketrzyn, Aleksander Urbanski, Rynek, Filip Koztowski, Siedliska, Oliwier Budzinski, Gizycko,

powiat ketrzynski powiat nowomiejski powiat gizycki powiat gizycki

\“‘ —".-:" :-:'. = i -
Nell Grzelai(, _ Julia Burdynska, Wielbark, Tymon Jachimowicz, Wiktor Bielski, Nowa Wies$ Etcka,
Olsztyn powiat szczycienski Elblag powiat etcki

A
3

.‘}" I
el 3 oA

Nikodem Pacewicz, Wegorzewo, Franciszek Domin, Gérowo lfaweckie, Mikotaj Grzymata, Koncewo, Adam Rézanski, Olecko,
powiat wegorzewski powiat bartoszycki powiat piski powiat olecki
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/APROSZENIE DO GEOTOWA

GLOTOWO (JA JAK

| WIELU STARYCH
MIESZKANCOW MOWIE,
DO DZIS GLOTOWO | TEJ
NAZWY BEDE UZYWAC)
TO WIES POLOZONA NA
TLE MALOWNICZEGO
KRAJOBRAZU
ZNAJDUJACA SIE OK.
4 KM 0D DOBREGO
MIASTA. CICHA,
SPOKOJNA, PIEKNA.

W ZAMIERZCHLYCH
CZASACH GLOTOWO
BYLO MIEJSCEM
RYTUALOW
RELIGIUNYCH
POGANSKICH
PRUSOW. WE WS

JEST WSZYSTKO, CO
POTRZEBA DO ZYCIA
—KOSCIOL, SZKOLA,
SKLEP, CMENTARZ,
REMIZA STRAZACKA,
PLEBANIA Z KSIEDZEM
KUSTOSZEM.
ANAWET WIECEJ,

BO JEST SKROMNY
DOM-KLASZTOREK

Z SIOSTRAM|
KATARZYNKAMI,
WSPANIALA KALWARIA,
DOM PIELGRZYMA,
ANADE WSZYSTKO
CZUC NADAL KLIMAT
WARMINSKIEJ WIOSKI,
KTORA W TYM ROKU
0BCHODZI JUBILEUSZ
— 710 LAT SWOJEGO
ISTNIENIA.

o Glotowa lubie

przyjezdzac¢, gdy

mam okazje, ale

ibez okazji. Aby ja
mieé¢, czesto zamawiam
msze Swiete w tutejszym
sanktuarium. Glotowo
jest przeurocze, choé nie
idealne itak zadbane, jak
np. Gietrzwald. Jednak
jego skromno$¢ pociaga
mnie. Wioska bardzo mi
sie podoba, gdyz znajduje
tu wszystko.

W Glotowie wyksztalci-
lam swoje dzieci na pozio-
mie podstawowym, dowo-
zac je zmiasta na nauke do
wioski, cho¢ zwykle kie-
runek edukowania dzieci
jest odwrotny. Zawsze, gdy
mialam czas, przemierza-
tam szlak Kalwarii, upaja-
jac sie, zwlaszeza wiosnag
i wezesnym latem, cisza
i pieknem tego miejsca.
Zreszta i weze$niej jezdzi-
lam tam rodzina na tak

zwane odpusty glotowskie.
Tutaj po mszy $w. zmarl
przy oltarzu oOwczesny
ksiadz proboszcz January
Ku$mierczyk, ktory przy-
gotowywal mnie do I Ko-
munii Swietej.

Z Glotowem kojarzy
mi sie tez postaé jednego
waznego dla mnie gloto-
wianina. Mysle tu o Studze
Bozym, ks. Josefie Steinki.
Czasami przypuszczam, ze
jestem najwierniejsza Jego
czcicielka. Moze dlatego, ze
nie znam nikogo, kto by si¢
modlil za Jego wstawien-
nictwem.

JEROZOLIMA POLNOCY

Korzystajac zogolnie do-
stepnych Zrdédel, mozna
przeczytaé, ze: ,Pierw-
sze wzmianki o Glotowie
pochodza z roku 1290”.
W Glotowie znajduje sie
wyjatkowa Kalwaria War-
minska. Jej inicjatorem
byl mieszkaniec Gloto-
wa Jan Marten - kupiec,
ktorego grob znajduje sie
na cmentarzyku. Marten
w drugiej polowie XIX w.
po powrocie zZiemi Swie-
tej postanowil wybudowac
kalwarie wzorowana na
jerozolimskiej. Kupil 7 ha
ziemi w poblizu koSciola,
ofiarowal ja parafii, prze-
znaczajac pod miejsce kul-
tu. ZJerozolimy przywiozl
kamyczki, traktujac je jako
relikwie, ktore umieszczo-
ne zostaly w pdézniejszych
kaplicach. Po 16 latach ro-
bot, w1894 roku Kalwaria
zostala poswiecona przez
biskupa warminskiego An-
drzeja Thiela. Wraz z pra-
cami ziemnymi budowa-
no neogotyckie kapliczki
- stacje Drogi Krzyzowe;.
Kalwaria jest posadowio-
na wdolinie, na ktorej dnie
plynie potok, przypomina-
jacy Cedron (rzeczka Kwie-
la). Trzy kaplice znajduja
sie na wzniesieniu. Kalwa-
ria liczy dwanascie malych
kaplic, trzy duze w formie
kosciolkow oraz groty
Matki Bozej z Lourdes
i Ogréjca. Od 1894 roku
Kalwaria stala sie celem
wielu pielgrzymek z ca-
lej diecezji warminskiej.
Terenem wokol Kalwarii
oraz kapliczkami zajmuja
sie poszczegoblne rodziny
we wsi lub inne ofiarne
osoby. Wraz z Bisztynkiem
i Braniewem Glotowo nale-
zy do najstarszych wregio-
nie oSrodkow pielgrzymko-
wych.

Zdzistawa Kobylinska: Glotowo jest przeurocze, cho¢
nie idealne i tak zadbane, jak np. Gietrzwatd. Jednak
jego skromnos$¢ pocigga mnie.

SANKTUARIUM
GLOTOWSKIE

Wraz z wprowadzeniem
chrzescijanstwa Glotowo
stalo sie przede wszystkim
miejscem kultu Naj$wiet-
szego Sakramentu. Z kul-
tem tym zwiazana jest le-
genda pochodzaca z 1730
roku: ,W miejscu, gdzie
obecnie stoi koscidl, pasacy
sie wol znalazl Naj$wietsza
Hostie, ktora odgrzebal ra-
cica iryczac, upadl na ko-
lana. Znaleziona Hostia
Najswietsza zostala przez
proboszcza przeniesiona
w uroczystej procesji do
koSciola i umieszczona
w cyborium (puszka do
przechowywania hostii).
W nastepnym dniu znowu
znalazlo ja bydlo w tym
samym miejscu. Zabralo
wiec jg duchowienstwo do
Dobrego Miasta, ale naza-
jutrz znowu powrdcila...
Woéwecezas zrozumiano, ze
Bo6g chce, azeby w tym
miejscu zostal wybudowa-
ny kosciolt’. Wkrotce wtym
miejscu dzieki kanonikowi
z Dobrego Miasta posta-
wiono ko$ciél i poswieco-
no go Naj$wietszemu Sa-
kramentowi. Przytoczona
legende uwieczniono na
sklepieniach. Glotowo
zaczelo rozwijaé sie jako
miejsce pielgrzymek kultu
Najswietszego Sakramen-
tu. Obecny kosciol konse-
krowal biskup warminski
Krzysztof Szembek 24
czerwca 1726 roku ku czci
Najéwietszego Zbawicie-
la i éw. Floriana. W 1875
roku kosciol pomalowano.
Warto zwrdci¢ uwage na
polichromie (wielobarwne
malowidlo dekoracyjne
na $cianie lub sklepieniu)
pelna symboli, tekstow

Pisma Swietego odnosza-
cych sie do Najswietszego
Sakramentu, oraz podobi-
zny prorokoéw Jeremiasza,
Izajasza, Ezechiela i Danie-
la, atakze czterech ewan-
gelistow. Godne uwagi sa
tez oltarze boczne. Kos-
ci6l otacza mur zczterema
kaplicami. W koéciele nie
ma, warto zauwazy¢, Dro-
gi Krzyzowej, bo ta jest na
zewnatrz. W wieku XIX
Glotowo utracilo charakter
miejsca pielgrzymkowego,
jednak po wybudowaniu
Kalwarii zaczelo przyciagaé
wiernych, oddajacych czes¢
Mece Panskiej.

W Glotowie dzieki sta-
raniom ksiedza kustosza
sanktuarium dr. Marka
Proszka jest tez Dom Piel-
grzyma ,Jerozolima”.

SLUGA BOZY Z GLOTOWA

W Glotowie urodzil sie
19 grudnia 1889 roku Josef
Steinki, p6zniejszy ksiadz
1 meczennik warminski.
Jego ojciec Juliusz byt na-
uczycielem, matka There-
sia zajmowala sie domem.
Spoérod dziewieciorga
rodzenstwa czterech braci
zostalo kaplanami, a trzy
siostry - zakonnicami.
Studiowal matematyke we
Wroclawiu i Monachium.
W Braniewie natomiast
podjal studia teologiczne.
W 1916 roku przyjalt swie-
cenia kaplanskie. Byl wika-
rym w Reszlu, a nastepnie
w Kroélewcu. W 1924 roku
zostal dyrektorem Caritasu,
chetnie wspolpracujac zor-
ganizacjami niekatolickimi.
Odznaczal sie zyczliwoScia.
Inicjowal i wspieral idee
stworzenia seminarium dla
przedszkolanek w Olszty-
nie. Dzieki niemu powstaly

os$rodki wypoczynkowe dla
dzieci w Cranzu i Tolkmi-
cku. Rozbudowal réwniez
sierociniec w Lidzbarku
Warminskim. Steinki byt
wspolorganizatorem o$rod-
ka rekolekeyjno-szkolenio-
wego dla kobiet w Gietrz-
waldzie. Korzystajac
z utworzonej bazy osrod-
kow, organizowal na War-
mii wypoczynek dla dzieci
zZaglebia Ruhry. Stworzyl
takze biura posrednictwa
pracy dla bezrobotnych.
27 marca 1936 r. otrzymal
godno$¢ kanonika katedral-
nego. Pehil funkcje peni-
tencjarza. Kiedy wladze
nazistowskie zakazaly dzia-
lalnosci stowarzyszen kos-
cielnych, ks. Josef doradzil
bp. Maksymilianowi Kalle-
rowi, aby kontynuowac ich
dzialalno$é na plaszezyZznie
koscielno-duszpasterskie;j.
Bp Kaller powolal wowczas
urzad biskupi Bischofliche-
Arbeitsstelle, ajego pierw-
szym kierownikiem zostal
ks. Steinki.

W 1941 roku Jozef Stein-
ki zostal aresztowany.
Oskarzono go o rozpo-
wszechnianie informacji
orozstrzelaniu kanonikow
katedralnych w Pelplinie.
Zostal skazany przez wla-
dze hitlerowskie na 3 lata
wiezienia i zmuszony do
rezygnacji zgodnoSci kano-
nika. Zwiezienia zwolniono
go pol roku przed planowa-
na data. Rozpoczal wow-
czas prace w szpitalu Ma-
riackim w Olsztynie, gdzie
penil obowiazki kapelana.
W styczniu 1945 roku po
wkroczeniu Armii Czerwo-
nej stanal wobronie zakon-
nic ipielegniarek ze szpitala
Mariackiego w Olsztynie,
ktore byly brutalnie trakto-
wane igwalcone przez ro-
syjskich zolnierzy. Niestety
zostal przez nich pobity do
nieprzytomnoéci, adwa dni
pOzniej uwieziony wwiezie-
niu $ledezym, gdzie zmarl
16 lutego w wieku 56 lat.
Inne zrédla podaja, ze zo-
stal zwolniony i zmar} na
plebanii. Wiedze na temat
ks. Steinki mozna poglebié
np. na stronie https://files.
bildarchiv-ostpreussen.de/
files/documents/ID108966
Allenstein/_Dombherr/_Jo-
sef/_Steinki/_1935-1941/
QU432.pdf

Proces beatyfikacyjny ome-
czenstwo ks. Jozefa Steinki
oraz innych 44 ofiar hitlery-
zmu ikomunizmu rozpoczal
sie 15 wrze$nia 2007 .

Nie kazda miejscowosé
ma swojego ,wlasnego”
$wietego. Dlatego warto
kultywowa¢ ich pamieé
w tych miejscowos$ciach,
ktoére moga poszczycié sie
taka osoba. Mysl, ze z tej
malej, skromnej wioski,
jaka jest Glotowo, pochodzi
osoba, ktora jest juz miesz-
kancem Nieba, zawsze
mnie wzruszala. Dobrze
by bylo, zeby mieszkancy
Glotowa wiedzieli o nim
wiecej. Moze przydaloby
sie przynajmniej umiescié
jego fotografie w kosciele
lub wydaé broszurke dla
odwiedzajacych glotow-
skie sanktuarium?

UROCZYSTOSCI

W najblizsza niedziele
11.06.2023 zar6wno sole-
ctwo Glotowo, jak iks. dr
Marek Proszek, kustosz
sanktuarium, serdecznie
zapraszaja na obchody
710-lecia Glotowa potaczo-
ne z Odpustem Archidie-
cezjalnym oraz corocznie
organizowanym w Glo-
towie Swietem Rodziny
iDniem Dziecka.

PROGRAM ODPUSTU
WYGLADA NASTEPUJACO:
8.30 —Msza sw. w Sanktua-
rium Najswietszego Sakra-
mentu
10.00 - Droga Krzyzowa na
Kalwarii Warminskiej
12.00 - Procesja i Msza $w. na
Kalwarii
Po mszy $w. ok. godz.13.30
wszyscy chetni sg zaproszeni
na plac przy Kalwarii, gdzie
odbedg sie wystepy artystycz-
ne organizowane przez CKB
z Dobrego Miasta oraz koncert
olsztynskiej artystki Joanny
Dove. Zaprezentujg sie row-
niez uczniowie glotowskiej
szkoty. Dla dzieci dostepne
bedg bezptatne dmuchan-
ce, wata cukrowa itp. OSP
Gtotowo razem sotectwem
serwowac bedzie bezptatng
grochdwke i bigos. Natomiast
Koto Gospodyn Wiejskich
szykuje stoisko gastronomicz-
ne, a spotecznosc szkolna
—kiermasz ciast. Od godz.
14 dostepny bedzie réwniez
ogrodek piwny.
Warto jest odwiedzi¢ Glotowo
zwtaszcza w najblizsza
niedziele, ktéra zapewne
zapadnie w pamieci kazde-
go pielgrzyma, przynoszac
duchowe skutki potgczone
z pieknymi wrazeniami este-
tycznymi oraz z niedzielng
rekreacja.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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JAK POKOCHALAM SALATE

BYL CZAS,

/E BADALAM
SALATE NIE

POD KATEM JEJ
WEASCIWOSCI
— ALE RACZEJ
SPOSOBOW
PODANIA,

BO NIJAK

Z JOGURCIKIEM
| SZCZYPIORKIEM
MI NIE SZLA...

0 SMIETANIE
NAWET NIE
CHCIALAM
SEYSZEC...
KIEDY JEDNAK
SKELADNIKI SOSU
ZMIENILAM

NA ZYWY
OCET | OLEJ

Z KROKOSZA

— SALATE MOGE
JESC NATONY!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

Bo salata to same smako-
we izdrowotne zalety. Po-
dobno nie powinni$my jej
sobie zalowaé — przeciw-
nie: salata powinna stale
wnaszym menu goscié, na
$niadanie, obiad, kolacje,
azgola na deser...! Bo po-
dobno ci, ktorzy jedza duzo
zielonych warzyw liscia-
stych, rzadziej choruja, sa
szczupli imaja tadna cere.
Dla tych sceptycznych wo-
bec jogurciku iszczypiorki
dobra wiadomos¢ jest taka,
ze salaty nie trzeba jeS¢ sa-
mej — mozna przyrzadzaé
ja z wieloma dodatkami
i na najbardziej wymysl-
ne sposoby. Druga dobra
wiadomo$¢ brzmi: salata
to nie tylko salata; to takze
rukola, roszponka, salata
lodowa, mastowa, rzymska,
anawet cykoria...!

Przyjrzyjmy sie...

SALATA — JAKA JEST?
Salata jest bogactwem
kwasu foliowego i in-
nych witamin z grupy B,
wzmacniajacych system
nerwowy, zmniejszajacych

ryzyko jego wad u plodu.
Sporo wniej tez blonnika,
dzieki czemu zmniejsza
wchlanianie tluszezow
i cukrow. Do tego jest
zrodlem witamin E i C,
potasu, zelaza, manganu,
magnezu i kwasow orga-
nicznych. Jak salata — to
wszyscy w czambul zaczy-
naja wychwalac jej wielkie
wsparcie w utrzymywaniu
prawidlowej wagi, a juz
najbardziej dietetycy. Bo
przeciez zawiera niewiele
kalorii: w100 g salaty znaj-
dziemy tylko okolo 12 kcal.
Jak konkretnie salata
wspiera odchudzanie? No
przede wszystkim ta jej
niskokalorycznoé¢: mozna
jes¢ spore ilosci bez obawy
o wzrost masy ciala. Jak
wspominalam, zawiera spo-
ro blonnika, dzieki ktéremu
szybciej czujemy syto§é
iktory przyspiesza dzialanie
jelit, zapobiegajac jedno-
cze$nie zaparciom. Salata
to tez naturalny diuretyn:
zapobiega zatrzymaniu
wody w organizmie, dziala
moczopednie. Ado tego po-
maga obnizy¢ poziom cho-
lesterolu itrojglicerydow.
Pono¢ najwiecej warto-
Sci odzywezych zawieraja
salaty o liSciach ciemno-
zielonych, czerwonych
ibrazowych. Nalezy jednak
pamietaé, ze salate nalezy
jesé swieza — im bardziej
te $wiezo$¢ traci, tym mniej

w niej warto$ciowych mi-
neralow i witamin. Wspo-
mniani dietetycy przeko-
nuja tez, ze salata, wbhrew
mojemu sceptycyzmowi,
zawiera liczne i wcale nie-
male warto$ci odzywcze.
Juz samo to, ze swoj kolor
salata zawdziecza chloro-
filowi, ktéry ma dzialanie
bakteriobdjcze, przyspiesza
gojenie ran, chroni przed
zarazkami, pomaga poko-
na¢ infekcje — jest cen-
ne. Poza zmniejszaniem
wchlaniania tluszczow
i cukrow, salata zawiera
tez luteine i zeaksantyne
— silne przeciwutleniacze,
ktore chronig przed zwy-
rodnieniem plamki zo6lte;j.
Dostarcza ponadto anty-
nowotworowych indoli.
Ponadto salata odkwasza,
orzezwia, poprawia trawie-
nie i zwieksza odporno$c.
Warto zatem wlaczy¢ ja
do codziennego jadlospisu,
adzieciom dodawac zielo-
ne licie do kanapek.

Kto$ zakrzyknie: rany
boskie —az tyle...?! Wlas-
nie tyle!

SALATA KONTRA SWIAT

Amerykanie jedza salate
dla zdrowia, Francuzi dla
smaku, a Wlosi dla urody.
Ciekawe efekty smakowe
przynosi mieszanie roz-
nych gatunkéw: rukoli,
lodowej, mastowej, rzym-
skiej.

A co z tymi dodatka-
mi? Bo kanapeczki salata
przybrane, szczerze powie-
dziawszy, wyszly mi juz bo-
kami przynajmniej czter-
naécie razy...! Zaufany
szef kuchni polecil mi za-
tem salate zpomidorkiem,
ukochanym ogorkiem,
papryka, rzodkiewka, i ce-
bula. Warto dodawaé¢ do
niej ziola, najlepiej $wieze.
Salata idzie w parze takze
z kaparami, oliwkami, fa-
solg, a nawet z owocami.
Ale mozna z niej przygo-
towac tez cale danie: zjaj-
kami na twardo, serem
plesniowym, serem z6tym,
ryba wedzona, anchois,
krewetkami, pieczonym
lub wedzonym miesem...

Szef kuchni poleca tez,
by —jaka by ona nie byla
— kazda ulubiong salato-
wa kompozycje skropié
oliwa i sokiem z cytryny
albo polaé sosem wine-
gret, jogurtowym lub
najmniej zdrowym, ale
bardzo smacznym majo-
nezowym. A poza tym ra-
dzi, by te dodatki stosowac
z umiarem: nie powinny
zdominowa¢ smaku sa-
laty. Wszystkie skladniki
kompozycji rozdrabniamy
na male kawalki, laczymy
tuz przed podaniem, na-
stepnie polewamy sosem
idelikatnie mieszamy.

I ostrzega, ze salate na-
lezy traktowaé delikatnie.
LiScie myjemy starannie,
ale krotko, pod biezaca
woda — nie moczymy ich,
bo wypluczemy witami-
ny i mineraly. Nie nalezy
trzyma¢ ich potem w fo-
liowej torbie, bo sprzyja to
przeksztalcaniu sie azota-
néw w szkodliwe azotyny.
Nie kroimy salaty nozem,
tylko rwiemy palcami na
male kawalki, zeby nie
stracila cennych wartosci
odzywczych. W czasie je-
dzenia tez jest zakaz uzy-
wania noza. Najzdrowsza
jest salata gruntowa, ktora
pochodzi z ekologicznych
upraw. Importowana lub

Fot. Freepik
f.

L

hodowana pod folig jest
zwykle sztucznie nawo-
zona. Co nam pozostaje?
Zaufanie do producenta,
ze nie nawozil jej zbyt obfi-
cie. Inie wybieramy salaty
obardzo duzych, cienkich
ilekko nadwiednietych 1is-
ciach: moze by¢ przenawo-
zona!

SALATA SALACIE
NIEROWNA

Na rynku do wyboru
mamy kilka rodzajow sa-
laty: kazda ma odmienny
smak itroche inne wias-
ciwoéci odzywcze. Poza
tym taka salate mastowa
mozna przechowywac
bardzo krotko, a lodowa
— dluzej i weiaz utrzyma
swoja §wiezo$¢ ismak. Sa-
lata maslowa, najbardziej
znana, ma duze liScie ode-
likatnym smaku. Jest bo-
gatym zrédlem blonnika,
magnezu, zelaza, witami-
ny B iC. Poniewaz szybko
traci swoj smak ikruchosé¢,
trzeba jes¢ ja Swieza.

Salata lodowa w przeci-
wienstwie do maslowej
ma bardzo kruche liscie
i dlatego dluzej mozemy
ja przechowywaé. War-
to jednak podkresli¢, ze
w poréwnaniu z maslowg
ma mniejsza warto$¢ od-
ZyWCZ3,.

Whbrew pozorom poszar-
pane liscie rukoli — to tez
salata, tyle ze o znacznie
bardziej wyrazistym i po
prostu ostrzejszym sma-
ku. Koronny skladnik
wszystkich dan §rédziem-

nomorskich — rukola jest

bogata wkwas foliowy, jod
iwapn. Dobrze komponuje
sie z warzywami, owoca-
mi, serem feta i orzecha-
mi, a §wiezo$¢ utrzymuje
przez kilka dni. Zkolei ro-
szponka, kolejna odmiana
salaty, zawiera duze iloci
potasu, atakze zelazo iwi-
tamine B.

Salata rzymska ma po-
dtuzny ksztalt oraz miesi-
ste, pomarszczone idlugie
liscie. Zawiera duze iloéci
witaminy Ai chromu. Dhu-
go utrzymuje S$wiezo$¢.
Poroéwnujac smak salaty
rzymskiej do maslowej lub
lodowej — jest zdecydowa-
nie slodsza.

A slyszelicie oradicchio?
Liscie tej salaty sa bordo-
wo-biale i mozna ja po-
myli¢ zkapusta. W smaku
przypomina cykorie. Jest
bogata w blonnik, a dzie-
ki swoim wtaéciwoSciom
ibarwie — dobrze kompo-
nuje sie zinnymi salatami.
Do jedzenia nie nadaje sie
tylko jej glab. No iwlasnie:
cykoria... Kto by pomyslal,
Ze to tez salata...?! Ksztal-
tem przypomina kolbe
o charakterystycznych,
bialo-z6ltych lisciach.
A jest bogatym Zrédlem
inuliny — tej, ktora regulu-
je poziom cholesterolu we
krwi. Co tu duzo moéwicé,
smak cykorii jest raczej
gorzki, dlatego najlepiej
smakuje po namoczeniu
wzimnej wodzie.

Tak czy siak — wiek-
szej fanki salaty ode
mnie w naszym regionie
nie znajdziecie!

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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Polska Warminsko-Mazurska
Strefa Inwestycji Specjalna Strefa Ekonomiczna

Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomiczna SA
zaprasza PRZEDSIEBIORCOW na piknik

LETNIA STREFA
BIZNESU

W programie m.in.
» prezentacje na temat skutecznych rozwigzan

energetycznych dla przemystu i optymalizacji kosztéw

energii oraz mozliwosci finansowania inwestycji w OZE

lunch (grill)

stoiska instytuciji okotobiznesowych

networking

loteria fantowa

turniej darta o Puchar Prezesa W-MSSE SA

Zdobqgdz wiedze, nawigz kontakty
i odetchnij z ulgg w plenerze!

27 CZERWCA 2023

Hotel Omega, 0Isztyn Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Rejestracja online: www.wmsse.com.pl/pikinik
Liczba miejsc ograniczona!

tel. 89 535 02 41. e-mail: wmsse@wmsse.eu

68123otbr-a -P




Krzyzowka klasyczna z hastem

45
6

57 59 2
23
7
1

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie

16 17 18 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 1) oktadany na treningu przez boksera; 2) sypie sie mtodziencowi pod
nosem; 3) mata chmura; 4) mieszanina substancji; 5) eksploatuje statek
handlowy; 6) puszysta, gesta siers¢; 7) najwyzej potozony punkt na niebie; 8)
skarpety pitkarza; 9) do wyplatania koszykéw; 10) ze stolica w Kuala Lumpur; 11)
grozny wirus afrykanski; 12) zeliwna do kapieli; 13) afrykanskie jezioro w Malawi,
Tanzanii i Mozambiku; 14) choroba gardta; 15) zapora wodna na Paranie w
Ameryce Potudniowej; 16) najgtebsza strefa oceandw i moérz; 17) australijski strus;
18) antonim wady; 19) miedzy tenorem a basem; 20) dekoracyjna lampa w
ogrodzie; 21) schodowa lub piersiowa; 22) biblijny budowniczy arki; 23) stowianski
grod na Rugii; 24) lek na bole brzucha; 25) btazen cyrkowy; 26) tuski ziaren zboza;
27) podkuwa konie; 28) ptynie w Iraku; 29) toaletowe do mycia; 30) Shaw, autor
powiesci "Pogoda dla bogaczy"; 31) wyspa na potudnie od Majorki; 32) graniczy z
Polska; 33) wezuwian, krzemian wapnia; 34) peczki przedzy, nici; 35) filtr

SUDOKU

organizmu; 36) obszar z Grenlandia; 37) klamra wzmacniajgca mury; 38)
indianscy znachorzy, uzdrowiciele; 39) rzeka w Brazylii i Paragwaju; 40) Polskie
Koleje Panstwowe; 41) surowiec na frytki; 42) forma finansowania jednostek
pozabudzetowych; 43) ze stolica w Reykjaviku; 44) mieszkanka Kairu; 45)
angielska Agnieszka; 46) stan USAw Gérach Skalistych; 47) barwna kompozycja
w oknie

PIONOWO: 1) andruty; 2) hatas, krzyk, tumult; 3) nerka lub serce w transplantacji;
14) stolica stanu Nowy Jork w USA; 17) Morricone, kompozytor muzyki filmowej;
26) baca lub juhas; 27) naszyjnik z drogich kamieni; 29) para dla taty; 39)
dokumenty sadowe; 40) narzedzie murarza; 48) gadzet, drobiazg; 49) mata
Izabela; 50) o modzie sprzed lat; 51) twérca stynnej kostki do uktadania; 52)
Ferenc, wegierski kompozytor; 53) brzmienie gtosu, barwa; 54) daje mleko; 55)
tytut powiesci Dostojewskiego; 56) potocznie o klimatyzacji; 57) laska taternika;

58) fast food z pieczonymi skrawkami migsa; 59) pasozyty z jelit; 60) chytre
podejscie,fortel; 61) biograficzna lub krétki tekst w prasie; 62) miasto w Jemenie,
nad Zatoka Adenska; 63) do robienia notatek; 64) wyraz bliskoznaczny; 65) Witold
dla przyjaciot; 66) renkloda, odmiana $liwy; 67) obok Diora, Saint Laurenta,
Armaniego; 68) wulkan na Alasce; 69) pnacze z dzungli; 70) ksigzka z wierszami;
71) szkliwo pokrywajace garnek; 72) podnos$nik samochodowy; 73) hiszpanska
wyspa w Balearach; 74) nap¢j z chmielu; 75) kawatek, szczatek tkaniny; 76)
wyspa obok Sumatry; 77) cenione, wzigte, renomowane; 78) sztuczne jezioro; 79)
uktad, kontrakt handlowy; 80) sosna lub swierk; 81) Edouard, francuski malarz
"Sniadania na trawie"; 82) niebieska wazka; 83) stomka do picia; 84) sprzet
ciezarowca; 85) rzeka w Goleniowie; 86) pseudonim, przezwisko; 87) cukrowa -
napolu
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MORAG, ul. Dabrowskiego
sprzedam mieszkanie wtasnos-
ciowe 35,7 m2 z balkonem, piw-
nica, 3 pietro, pokoj, kuchnia,
tazienka. Cena 169 950 zt. do
negocjaciji tel.884-399-635

GARAZE blaszane
2 BRAMY garazowe
ucent KOJGE dla psow
Nainizsze CENY  ECEmeR
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

AUTO-MOTO

sprzedam

CHEVROLET Orlando, 141
KM, rok 2012, 210400 km,
benz.+gaz LPG, bezwypadko-
wy. 517-177-148

SKUP aut, 502-180-869

kupie

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE Ilub malzenstwo
do pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

MEZCZYZNIE w gospodarstwie
rolnym przy bydle mlecznym,
zakwaterowanie, wysokie wyna-
grodzenie.609-823-248

PANIA 40+ w charakterze
asystentki pisarza zatrudnie.
Wyksztatcenie min. $rednie,
predyspozycje do zafatwiania
spraw, edwardmackiewicz6@
gmail.com, 797-161-301

PRACOWNIKA budowlanego,
murarza 501-481-210

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
608-627-353

ZLECE wykonanie remontow
balkonéw w domu jednorodzin-
nym. 603-821-845

+< ustuel

budowa | remont

DEKARSKIE
511-080-667

MALOWANIE, szpachlowanie,
886-935-349

kompleksowo,

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 czerwca 2023 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

s.+p.Irena Birylto

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 10 czerwca 2023 r. (sobota)
o godz. 10.30 wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
na Msze Swietg Zatobna do koéciota pw. $w. Wojciecha
przy ul. Galczynskiego. Ceremonia pochowania odbedzie sig
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1197230pb1-a -P

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

SZYCIE kotder, 665-434-450

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM maszyny rolnicze,
515-618-451

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

SKUP bydta, 451-521-555

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 czerwca 2023 r.
odszedl Nasz Kochany Syn, Maz i Tata

s.+p. Dariusz Korkucé

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
10 czerwca 2023 r. (sobota) od godz. 14.15 do godz. 14.45
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w Zalobie rodzina

1199230pb1-a -P

Z ogromnym smutkiem
zawiadamiamy, Ze 30 maja 2023 r.
odszedt od nas
najukochanszy Maz, Ojciec i Dziadek,
czlowiek wielkiego serca
i wspanialy lekarz

s. T p.
Jan Kopeé

lat 86.

Nabozenstwo zalobne odprawione zostanie
14 czerwca 2023 r. o godz. 11.00
w sanktuarium Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza 2 w Olsztynie,
po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartego
na cmentarz parafialny w Bartagu.

O modlitwe i wspomnienie prosi
rodzina

POGOTOWIE POGRZEBOWE

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-g-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

L(«(\—\.\
E &
N

22

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L Catodobowy przewoz zmarlych N J

1185230pb1-b -P

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. Tp-
Jerzego
Krasowskiego

wieloletniego dziatacza sportow motorowych.

Rodzinie i Bliskim
przekazujemy glebokie wyrazy wspoélczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Polskiego Zwiagzku Motorowego
Zarzadu Okregowego w Olsztynie

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wies¢ o Smierci

naszego Przyjaciela

Jerzego Krasowskiego

Czlowieka tak bardzo obecnego w naszym zyciu.
Sktadamy wyrazy wspélczucia
o o . .
Ali i Bliskim
Jurku, pozostaniesz w naszej pamieci!
Alicja i Marek Wasikowie

11982309!}1 -a P

Rodzinie i Bliskim

zmarlego

Jerzego Krasowskiego

bylego dyrektora SP nr 2 w Lidzbarku Warmifskim

wyrazy wspolczucia
skladaja kolezanki ze szkoly

1194230pb1-a -P

15423lwwl-a -P

P
S > T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M




EMOCJE NIE TYLKO SPORTOWE

W sobote 0 godz. 12 na olsztynskiej plazy miejskiej rozpocznie sie charytatywna impreza ,Kajakiem wyscig z rakiem”, ktorej
celem jest zebranie funduszy na leczenie Janusza Milewskiego, wieloletniego prezesa Kayak Sport Club Olsztyn.

omyslodawcag im-

prezy jest Leszek

Dublaszewski,

prezes Fundacji
Olsztynski Laur Sporto-
wy, ktory zaproponowal,
by na plazy miejskiej ka-
jakarze z klubu Janusza
Milewskiego rozegrali
mecze w plazowej odmia-
ny siatkowki i pitki noz-
nej. W ekipie kajakarzy
zobaczymy zatem meda-
liste olimpijskiego Adama
Seroczynskiego, ktorego
wspomoga: Jerzy Dunaj-
ski, Tomasz Zrajkowski,
Maciej Podgorski, Grze-
gorz Labedzki, Krzysztof
Wroniewicz, Michal Zwo-
linski, Adam Wyszkowski,
Kaja Kuba, Arkadiusz Ka-
czyhski, Dustin Luniewski
iTomasz Zmuda.

W meczu siatkarskim
obsada sedziowska be-
dzie wiecej niz zacna, bo-
wiem jako gléwny wysta-
pi Zbigniew Lubiejewski
- mistrz olimpijski z 1976
roku, drugim arbitrem
bedzie Stanislaw Iwaniak

PROMOCJA

- wicemistrz Europy 21975
roku, poza tym wrole se-
dziéw liniowych wecielg
sie trenerzy mtodych siat-
karzy: Rafal Wisniewski,
Sergiusz Salski, Pawel
Wasowicz, Blazej Kolpy,
Maciej Rejzner, Mariusz
Sawczuk i Bartosz Bed-
narczyk. Kogo natomiast
zobaczymy na boisku? Oto
wybrancy trenera Andrzeja
Grygolowicza: Leszek Ur-
banowicz, Bozena Rawska-
-Urbanowicz, Wlodzimierz
Nalazek, Ireneusz Nalazek,
Pawel Borkowski, Magda-
lena Borkowska, Oliwier
Kubacki, Mateusz Budny,
Grzegorz Krzan, Tomasz
Narkun, Dorian Nawrocki,
Artur Jacyszyn, Rafal Ma-
luchnik, Cezary Nowotka,
Maciej Dobrowolski i Kry-
stian Wladzinski.

NA TYM NIE KONIEC, BO
ROWNIE IMPONUJACO
PRZEDSTAWIA SIE
SZTAB SZKOLENIOWY
RESZTY OLSZTYNA,

PONIEWAZ ANDRZEJA
GRYGOLOWICZA

W PRZYGOTOWANIU
ZESPOLU ORAZ
OPRACOWANIU
ODPOWIEDNIEJ TAKTYKI
WSPOMOGA TAKIE
TRENERSKIE TUZY JAK:
MACIEJ TYBOROWSKI,
JOZEF KOPACZEL,

MAREK KOTULSKI,
CZESLAW KOLPY | MARCIN
MIERZEJEWSKI! DODAJMY
JESZCZE, ZE SPIKEREM
BEDZIE ANDRZEJ
KOCIECKI, KTOREGO
KIBICE DOSKONALE
ZNAJA Z MECZOW
INDYKPOLU AZS.

Po siatkarskich emocjach
WSZyscy przeniosa si¢ na
plaze numer 3, na wyso-
kosci Hotelu Omega, gdzie
zostanie rozegrany mecz
pitkarski. Tym razem z ka-
jakarzami zmierza, sie zna-
ni - chociaz niekoniecznie
z futbolowych stadionéow -

ludzie sportu. I tak swoimi
pitkarskim umiejetnoscia-
mi beda czarowac: Alicja
Rutecka - kapitan druzyny,
wiceprezes Fundacji Ol-
sztynski Laur Sportowy,
Anna Michels - dyrektorka
Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego, Pawel Charbicki,
Janusz Bucholc i Jacek Lu-
czak - byli pitkarze Stomilu,
Marcin Galibarczyk - dyrek-
tor Departamentu Sportu
Urzedu Marszalkowskiego,
Maciej Sarnacki - judoka,
olimpijezyk zRio de Janei-
ro iTokio, Ryszard Szparak
- lekkoatleta, olimpijczyk
zMoskwy, Kacper Kozlow-

ski - lekkoatleta, dwukrotny
olimpijezyk, medalista MS
i ME, Tomasz Dowgiallo,
Radostaw Dzieniszewski
i Maciej Wasilenko - byli
pilkarze reczni Warmii
Traveland. To jednak nie
wszystko, bowiem Reszte
Olsztyna wspomoze silna
grupa rugbystow w skla-
dzie: Krzysztof Kocha-
nowski, Wojciech Hawry-
luk, Bartosz Seraj, Jakub
Hryniewicz, Karol Stryjec
iJakub Wierzewski. Trene-
rem zespotlu bedzie Artur
Dryhynycz z ,Gazety Ol-
sztynskiej”, spikerem - Emil
Marecki, ao to, by wszystko

odbylo sie zgodnie zprzepi-
sami, zadbaja Szymon i Ma-
riusz Czyzewscy. Dodajmy,
ze dla pana Szymona bedzie
to 1501. mecz wroli arbitra!
Calg impreze poprowadzi
Roman Kozinski, poza tym
przypominamy, ze jej glow-
nym celem jest zebranie
funduszy na leczenie Janu-
sza Milewskiego, dlatego na
plazy miejskiej bedzie pro-
wadzona zbiorka pieniedzy.
Kazdy grosz sie liczy, wiec
zachecamy do wziecia wniej
udzialu. Zbiérke prowadzi
takze Fundacja Przyszto$é
dla Dzieci - pieniadze moz-
na wplaca¢ na konto: 21
1240 1590 1111 0010 2531
7517, wpisujac w tytule
wplaty ,Janusz Milewski”.

*Za pomoc w organizacji
imprezy, ktorg patronatem
objat prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz, Funda-
cja Olsztynski Laur Spor-
towy oraz OSiR dziekuja:
Urzedowi Marszatkowskie-
mu, PSS Spotem i firmie
Falck Medycyna. DRYH

KMNIEDZIELA
mza\oantm\

26-

281052023\
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NIE ZAPOMNIJ
0,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"

GAZETA .
OLSZTYNSKA
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NIECHAJ W NIEDZ

FLE MOTOR ZGASN

-

PILKA NOZNA\\\ Sprawdzito sie przystowie, ze do trzech razy sztuka, bo chociaz Stomil w Il lidze dwa razy przegrat z Wista,
to w potfinatowym meczu barazowym olsztynianie wreszcie byli gdrg, dzieki czemu w niedzielnym finale zagrajg z Motorem.

* Stomil Olsztyn - Wista
Putawy 3:1(2:0)

1:0 - Zwir (16), 2:0 - Stromecki
(26), 2:1 - Paluchowski (58),
3:1- Sadowski (74); czerwona
kartka: Wiech (82, Wista);
widzow: 2401

STOMIL: Madrzyk - Szabaciuk
(89 Mackowiak), Walencik,
Sadowski, Kuban, Karlikowski
- Florek (69 Krawczun), Spy-
chata, Stromecki (81 Kalisz),
Zwir (89 Borkowski) - Kurbiel

dyby olsztynianie

wygrali w jednym

z trzech ostatnich

ligowych meczow
(1:1 zHutnikiem, 1:1 z Siar-
ka 10:0 z Radunia), to te-
raz cieszyliby sie zawansu
do Iligi, ogladajac baraze
wtelewizji. Niestety, wkon-
cowcee sezonu dopadta ich
strzelecka niemoc, w efek-
cie 0o awans musza rywa-
lizowaé¢ w barazach. Ich
pierwszym rywalem byla
niewygodna ekipa z Pu-
taw, ktora wtym sezonie na
Stomilu ,zarobila” komplet
punktow.

No ijuz w 1. min zrobi-
lo sie goraco pod bramka
gospodarzy, na szczeScie
bedacy w polu karnym
Dominik Banach nie trafil
miedzy dwa shupki i po-
przeczke. Zkolei pie¢ minut
pozniej prowadzenie powi-
nien obja¢ Stomil, jednak
tym razem z7 m do siatki
nie trafil Piotr Kurbiel.

ALE CO SIE ODWLECZE,
TO NIE UCIECZE, WIEC

W 16. MIN KAROL ZWIR
POPISAL SIE SKUTECZNA
GLOWKA PO IDEALNYM
DOSRODKOWANIU
MACIEJA SPYCHALY.
DZIESIEC MINUT POZNIEJ
POMOCNIK ,DUMY
WARMII" PONOWNIE
BARDZO DOBRZE
DOSRODKOWAL,
TYMRAZEM Z RZUTU
ROZNEGO, PILKA SPADLA
NA GLOWE MARCINA
STROMECKIEGO, KTORY
PODWYZSZYL NA 2:0!
PUBLICZNOSC OSZALALA
PO RAZ DRUGI.

Druga polowa zacze-
la sie od groznego ataku
Stomilu, ale w58. min go-
Scie zdobyli kontaktowa
bramke - w polu karnym
pitke reka dotknal obron-
ca Bartosz Walencik, wiec
sedzia wskazal na “wapno”.
Co prawda Jakub Madrzyk
obronil jedenastke wyko-
nang przez Adriana Palu-
chowskiego, ale przy dobit-
ce byl juz bezradny.

Wydawalo sie, ze od tego
momentu goscie przej-
ma inicjatywe, lecz tre-
ner Szymon Grabowski
natychmiast zareagowal,
wprowadzajac do gry Hu-
berta Krawczuna. No iSto-
mil szybko stworzyl dwie

-
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Radosé olsztynskich pitkarzy po pokonaniu Wisty. Oby w takim samym nastroju byli
po niedzielnym meczu z Motorem

grozne sytuacja, a trzecia
zakonczyla sie golem. Spy-
chala podal w pole karne
do Stromeckiego, ten piet-
ka odegral do Huberta Sa-
dowskiego, ktory pokonal
Piotra Zielinskiego. Po tej
przepieknej akcji trybuny
olsztynskiego gruzowiska
oszalaly po raz trzeci!

Jesli goScie jeszcze mySleli
oodrobieniu start, to w 82.
min zupelnie ,zeszlo znich
powietrze”, bowiem druga
z0lta kartke obejrzal Lukasz
Wiech, wefekcie pulawianie
konczyli mecz woslabieniu.

- Kiedy$ wmediach spo-
lecznosciowych poprositem
kibicow, by wierzyli w te
druzyne, bo na to zastuguje
- na konferencji prasowej
przypomnial trener Gra-
bowski. - Przed barazami
niektorzy jednak zwatpili,
ze co$ uda sie nam osiag-
naé. Co prawda na razie
jeste$my dopiero wpotowie
drogi, bo tak nalezy trakto-
wac zwyciestwo nad Wisla,
ale ponowie swoj apel do
kibicow: badzcie ze Stomi-
lem, bez wzgledu na wynik
meczu zMotorem, bo ma-

cie w Olsztynie wspania-
ly klub. I chociaz wladze
miasta niezbyt przychylnie
na nas patrza, to sami nie
rozwalajmy tego od $rodka
- zakonczyl swoje emocjo-
nalne wystapienie szkole-
niowiec Stomilu.

A skoro wspomnial onie-
zbyt przychylnym nasta-
wieniu wladz miasta do
klubu (chodzi oczywiScie
o brak wsparcia finanso-
wego), to akurat Motor,
z ktorym olsztynianie
zagraja w niedziele, nie
moze narzekaé, bo zlubel-

skiego ratusza wubieglym
roku otrzymal cztery mi-
liony zlotych. Na dodatek
wlascicielem klubu jest
Zbigniew Jakubas, jeden
z najbogatszych Polakow,
jednak w tym przypad-
ku - jak na razie - spraw-
dza sie powiedzenie, ze
spieniadze nie graja”, bo
gdy w2020 roku Jakubas
przejmowal Motor, oglo-
sil, ze w 2021 roku lubli-
nianie awansujg do I ligi,
apotem do Ekstraklasy i...
witajcie europejskie pu-
chary. Tymczasem mamy
rok 2023 i Motor wciaz
jest wII lidze: w sezonie
2020/21 zajal dopiero
9. miejsce, a rok pozniej
bylo 5. miejsce i porazka
0:4 z Ruchem Chorzow
w finale barazéw. No i te-
raz w decydujacym meczu
lublinianie zagraja drugi
raz zrzedu, bo w rozegra-
nym w Kolobrzegu drugim
potinale po dogrywce wy-
grali 2:1 zKotwica. Goscie
mieli jednak fure szczeScia,
bowiem gola na 1:1 zdobyli
w96. min wostatniej akcji
meczu! O awansie Motoru
przesadzila bramka zdoby-
ta w116. min przez Dawida
Kasprzyka (byly napastnik
Sokola Ostroda).

*Mecz Stomil - Motor

rozpocznie sie 0 g.15.30

(transmisjaw TVP Sport).
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LIGA MISTRZOW\\\ W sobo-
te w Stambule Manchester
City i Inter Mediolan zagraja
w finale Champions Lea-
gue. Klub z Wtoch walczy

o0 czwarty triumf w tych
rozgrywkach, a mistrz Anglii
0 pierwszy, ale przy okazji

0 potrdjng korone. Arbitrem
bedzie Szymon Marciniak.
W ostatnich miesigcach
podopieczni trenera Josepa
Guardioli potwierdzili
dominacje w Anglii, zdoby-
wajgc mistrzostwo i puchar.
Gdyby w sobote zwyciezyli
takze w finale LM, wte-

dy powtdrzyliby sukces
Manchesteru United z 1999
roku. Guardiola zasigdzie na
tawce trenerskiej finalisty
Champions League juz po raz
czwarty. Zanim doprowadzit
do decydujacego spotkania
Manchester City w 2021

roku, dokonat tego takze
jako opiekun Barcelony

w latach 2009 2011 - oba
tamte finaty wygrat. Pod
tym wzgledem znacznie
mniej do$wiadczony jest
prowadzacy mediolanska
ekipe Simone Inzaghi, ktéry
w finale LM zadebiutuje.
Sobotni finat odbedzie sie
na Stadionie Olimpijskim
Ataturka - tym samym, na
ktérym w 2005 roku Liverpo-
ol Jerzego Dudka w drama-
tycznych okolicznosciach
pokonat AC Milan w finale
LM. ,Rossoneri" prowadzili
wowczas 3:0, ale ostatecz-
nie przegrali po rzutach
karnych.

I LIGA\\\ W czterech
grupach w sumie sezon roz-
poczety 72 kluby, w tym dwa
z naszego wojewddztwa, czy-

Li Sokot Ostrédai Concordia
Elblag. Niestety, po nieztej
jesieni ostrddzianie zaliczajg
chyba jedng z najgorszych,
jesli nie najgorszg, runde
wiosenng, bo do tej pory,

a do konca sezonu zostaty
tylko dwie kolejki - zdobyli
zaledwie trzy punkty zare-
misy z rezerwami Legii, Po-
gonig i Pelikanem. Gorszym
dorobkiem, chociaz trudno
uwierzyg, ze jakis klub mog-
thy zagrac jeszcze gorzej,
moze sie ,pochwali¢” jedynie
Lublinianka, ktéra w grupie 4
na boisku zdotata wywalczyé
tylko jeden punkt (walkowera
z LKS Lagdw nie liczymy, bo
ten zespot nie przystapit do
rundy rewanzowej).

W srode ostrddzianie mogli
wydostac sie ze strefy
spadkowej - wystarczyto na
swoim stadionie pokonac

Lechig Tomaszow Mazowie-
cki. Niestety, skonczyto sie
jak zwykle...

*Sokoét Ostrdda - Lechia
Tomaszow Maz. 1:2 (1:1)

0:1- Snopczynski (19), 11 -
Kwiencer (45), 1:2 - Amrozinski
(90)

Zespot trenera Wojciecha
Tarnowskiego do wyréwnania
doprowadzit w ostatniej akcji
pierwszej potowy. Po dosrodko-
waniu z rzutu roznego strzelit
Tomasz Porebski, bramkarz
pitke odhit, ale przy dobitce
Maksima Kwiencera byt juz
bezradny.

Po przerwie pitkarze Sokota
mieli kilka sytuaciji do strze-
lenia zwycieskiego gola, ale

w koncoéwce do siatki trafili
rywale, w efekcie ostrédzianie
pozostali w strefie spadkowe;.

- Ciezko zebra¢ mysli po tej
porazce - przyznat trener Tar-
nowski. - Byt to przeciez mecz,
ktdorego nie mieliSmy prawa
przegra¢. Rywale w drugiej
potowie nie stworzyli praktycz-
nie zadnej sytuaciji, bo akcja,

po ktorej zdobyli zwycieskiego
gola, gtéwnie byta naszg ,zastu-
gq". Bardzo boli ta porazka, bo
stawia nas w trudnej sytuacji.
Martwi mnie takze to, ze
pitkarze, ktérzy weszli w drugiej
potowie, nic nie wnieslido gry.
Zrobimy jednak wszystko, zeby
utrzymac lll lige dla Ostrody.
Do konca sezonu zostaty
jeszcze dwie kolejki. W sobote
(godz. 17) Sokét podejmie
Btonianke Btonie, a17 czerwca
na wyjezdzie zmierzy sie

z Ursusem Warszawa. Obaj
rywale w tabeli sg nizej od So-
kota (Ursus juz nawet spadt),
ale nawet dwie wygrane nie

gwarantujg ostrédzianom
utrzymania w lll lidze.

DRYH, EM
PO 32 KOLEJKACH
1.EKSII 62 72:40
2. Legionovia 61  68:41
3. Pogon 60 58:36
4, Swit 58 62:41
5. Legiall 52 60:45
6. Lechia 51 4540
7. Mtawianka 50 78:66
8.Unia 49 36:34
9.Jagielloniall 48 62:46
10. Pilica 44  51:52
11. Pelikan 42 9:47
12. Bron 35 5767
13. Olimpia 35 39:60
14. Concordia 32 36:57
15. Warta 31 36:50
16. Sokot 30 45:69
17. Btonianka 27 30:64
18. Ursus 24 3968




FEN PO RAZPIATY

ZAWITA DO OSTRODY!

W walce wieczoru najwieksza gwiazda organizacji, Kacper Formela,
podejmie pochodzacego z Kazachstanu Nurzana Akisheva.

Podczas czterech poprzednich edycji kibice byli  kibicami. Ozdoba FEN 47 bedzie walka mistrzowska W$rdd bohateréw FEN 47 nie zabraknie mtody-
swiadkami znakomitych walk oraz widowiskowych pomiedzy tukaszem Charzewskim a Patrykiem ch-zdolnych zawodnikéw, jak Jan Cieptowski czy
nokautow. W kazdej z dotychczasowych edycjijed-  Duniskim. Polsko-polskie starcie zapowiadasie jako  Michat Borowski. W starciu pan rekawice skrzyzuja
nym z gtéwnym bohaterdw byt Adrian Zielinski, jedno z najciekawszych podczas pierwszej potowy Paulina lInicka i Zofia Rybinska.
ktoéry rowniez i w tym roku wystapi przed swoimi  roku w krajowym MMA.

KARTA WALK
FEN47:

65,8:

Kacper Formela
VS.

Nurzhan Akishev*

70,3:

tukasz Charzewski
VS.

Patryk Dunski*

77,1:
Adrian Zielinski

VS.
Maksim Grabovich

61,2:

Jan Cieptowski
VS.

Vitaliy Yakimenko

83,9:

Dariusz Hrehorowicz
VS.

Tomasz Ostrowski

61,2:

Sebastian Decowski
VS.

Damian Bitbak

65,8:

Michat Borowski
VS.

Patryk Semeniuk

52,2, semi-pro:

Paulina llnicka
VS.

Zofia Rybicka

83,9, semi-pro:
Dawid Gryn

VS.
Kacper Olszewski

77,0, K-1, semi-pro:
Krzysztof Kruzel
vs. Bartosz Powirski

77,0, K-1, semi-pro:
Patryk Mielniczuk

VS.
Damian Ciechanowski

17.0 6 SPONSOiYTULARNY GALI START
SOBOTA S, 18:30
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