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w 6 sekund il zamieniajje}wina
Bez wysitku i toksycznych herbicydéw ' W

5ai syciu niz kosiarka
hwasty zarastajg Ci dziatke, przez 5-6 sekund i juz! Po upartym = 4 IZE]SZY W E]ZYCIU ké
trawnik lub podjazd przed  zielsku nie ma sladu! Urzadzenie jest = bez chemiczn ch opryskow

e {5

domem? Ciagle je pielisz,  tez bezpieczne - ma wbudowane pal- iz tradvc ine ielenie
uwazajgc nha to, by nie niki elektryczne bez otwartego ognia " SzbeZY niz
uszkodzic korzeni kwiatow czy {w przeciwienstwie do tradycyjnych

mtodych drzewek? A one wciaz urzadzen na gaz ziemny).
odrastaja i to sie nigdy nie konczy!

Ale - jest na to rozwiazanie. Dzieki Uzywajqc

temu innowacyjnemu urzgdzeniu
bedziesz mogt usunac chwasty elektronowego

w ogrodzie juz w kilka sekund! wypalacza
Elektronowy wypalacz zostat chwastéw:
wyposazony w precyzyjna kon-
cowke, ktora dociera doktadnie 1. Oszczedzasz czas
tam, gdzie wyrost chwast — miedzy  (w Kilka sekund znikaja nawet
kostkami, wzdtuz kraweznikow czy  trudno dostgpne chwasty).
pod ogrodzeniem - nie uszka- 2. Nie potrzebujesz trujgce]
dzajac przy tym sasiednich roslin. chemii - tym samym zapewniasz
A wypalona resztka? Zamienia sie bezpieczenstwo zwierzetom ’
w naturalny popiot, ktory dodatko-  domowym i dzieciom, dbasz

MULTIFUNKCYJNY!

Za pomoc3 elektronowego
wypalacza pozbedziesz sig
takich chwastow, jak: podagry-
cznik, skrzyp, perz, szczawik,
pokrzywa, nawtoc, kurdybanek,
powdj polny czy gwiazdni-
ca. A takze usuniesz stara,
zeschnietg farbe, rozmro-
zisz lod oraz rozpalisz
grill lub kominek.

wo uzyznia glebe. o glebe i inne rosliny. [
Dzieki zastosowaniu techno- 3. Oszczedzasz swoje plecy i ko- |
logii ptomieniowej SafeFlame lana (nie musisz sie schylac, sie-
dysza urzadzenia rozgrzewa sie dzied w kuckach ani wykonywadé
do temperatury 600°C. Wytworzone  prac ogrodowych na kleczkach).  Szerpka koficowka
elektrony wysokoenergetyczne Elektronowy wypalacz S N,
dziataja bezposrednio na zywe chwastow to obecnie bardzo \\'\
komarki roslinne, wypalajac chwast  skuteczna i jedna z najmniej | Y ~'-"".\'.
az do korzenia. Zniszczeniu ulegajg  wysitkowych metod wyko- /\ | |
tez nasiona chwastow. Efekt? Zapo-  rzeniania chwastow. To row- | ;" -
mnisz o chwastach na dtugo! niez idealne rozwiazanie dla kY /| o S ﬁ, e
2 : - : ; : N ot b ? 5h wasty
: id:;lz:i?:: :; _]ESt' wnelofunkc)f}'ne F:sob, kltore dopiero rozpocz'yr_la— i mg ] Nie wymag paliwa ani butelek zgazem; brak emisf O, Przeptyw
je sig do usuwania  ]q swojg przygode Z ogrodnic oY) powietrza: 300 |/min. Napiecie: 230 V; moc: 1200 W, Niewielka waga:
chwastéw m.in, z: twem, Wyprobuj go! koricowka 1,1 kg; dtugosé: 116 cm; dt kabla: 35 cm. 2 ustawienia temperatury:

@® podjazdéw i chodnikéw, 50¢ | 600°. Rozkiada sig na 2 czesci, co utatwia przechowywanie.
@ sciezek ogrodowych, & ; .
@  grobow, swirowych rabat Jakosc potwierdzona :

f wysypanych kamykiw. certyfikatami \ 7
Z elektronowym wypalaczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska i mchu spomiedzy kostek bru-
kowych. Nie bedziesz musiat stoso-
wac srodkow chwastobojczych. Praca
W wyprostowane| pozycji oznacza
ulge w bolu plecow i kolan, ktary
meczy Cie, gdy mozolnie wyrywasz
chwasty za pomoca szpachelki
i motyki lub pielisz rekoma.

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste
w obstudze. Wystarczy skierowac dy-
sze na chwast. Przytrzymac jg nad nim

+ Usuwa chwasty bez szkody
dla innych rostin
v« Sprawdza sie w trudno dostepnych
miejscach, gdzie inne metody zawodza
~ Wypala chwasty tacznie z nasionami
i korzeniami Minimalne zuzycie
+ Nie zatruwa gleby i srodowiska grebidhe st
» Uiyinia glebe naturalnym popiotem

Aby skorzystac z oferty, zadzwon!
‘ Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz poczta, nic nie

W naszej ofercie za

musisz ptacic wczesniej - dopiero przy odbiorze przesytki.

Zadzwon dzir’.:12 300 39 04

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Szczegoty oraz informacje datyczace zwrotdow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Narga Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.



fot. AKPA (4), Netflix

M#totki w dion!

Przyszedt czas na zupetne
szalenstwo! Dorota Szela-
gowska szuka uczestnikéw do
swojego nowego programu.
Kandydaci muszg przygotowac
sie na odmienione wnetrza,
nieoczywiste rozwigzania
oraz... totalng demolke
- zgodnie z formatem, wta-
Sciciele lokum sami pomoga
ekipie w przygotowaniu
mieszkania pod remont i tym
samym pozegnaja sie ze swo-
im dotychczasowym zyciem.
Prowadzaca obiecuje projekty
szalone, ale i dostosowane do

potrzeb i osobowosci uczestni- |-

kow, a do ich wspéttworzenia
zaprosi ekspertéw, w tym
stolarzy, ceramikdéw, metalo-
plastykéw i twércéw murali.
Chetni moga zgtaszac sie

przez strone TVN. JK

Jak co roku na warszawskim
podzamczu w Multimedialnym
Parku Fontann odbedzie sie
koncert, podczas ktérego be-
dziemy wita¢ nadchodzace lato.
Przez cafa sobote 20 czerw-

Powitanie lata

ca odbywac sie beda rézne
imprezy, pikniki, konkursy

i warsztaty, bedzie mozna tez
zwiedzi¢ Wioske Stowiariska.

A wieczorem na scenie pojawig
sie muzyczne gwiazdy. Publicz-
no$¢ bedzie sie bawita w rytmie
przebojéw m.in. Beaty i Bajmu
(zdj.), Katarzyny Nosowskiej,
Piotra Cugowskiego, O.S.T.R.,
Reni Jusis, Patrycji Markowskiej,
Margaret i Anity Lipnickiej.
Koncert, ktéry poprowadzi
Damian Michatowki, bedzie
transmitowac TVN (SO, 20.06,
godz. 19.25) EGP

S N
tymsie
Dla Mikotaja
Bukrewicza i
bedzie to B¢
aktorski
debiut!
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Jan Borysewicz doczeka sie
niebawem wtasnej
filmowej biografii

naprawde nie potrafisz z cze-
go$ zrezygnowac, musisz
by¢ gotowy ponies¢

od Netflik- konsekwencje

sa! ,Mniej swoich wyboréw
obcy” ma - méwi sam
opowiadac * = Borysewicz.

o drodze ' W gtdwne;j roli
rockmana \ _ | Wystapi m’rody
do stawy: muzyk Mikotaj
petnej . :W Bukrewicz,
spetnionych L Qarnd . pozostatych
marzen, ale Wi Muzykowi cztonkéw Lady

zalezato, by,
oparty na jego g
wspomnieniach

Pank zagraja za$
rzysztof Oleksyn,
Hubert Mitkowski,
Mikotaj Matczak oraz
Marcel Barra. Premie-
ra juz 7 pazdziernika! JK

i wyrzeczen oraz
rodzinnych tragedii.
- To nie jest historia
o tym, ze warto
$lepo gonic za ma-
rzeniami. Raczej o tym, ze jesli

film niczego nie

L r -
L

Prezenter juz sie
cieszy na catkiem
nowe wyzwanie!

oktadka: TVP (2), HBO MAX (2), AKPA (4), Getty Images (2), News, Forum

KOCHAM CIE, POLSKO!

Zmiana kapitana

Reaktywowany show juz
jesienig wréci na nasze ekrany
- nagrania wtasnie ruszaja.
Na planie znéw spotkaja sie
Marzena Rogalska i Misiek Ko-
terski, ale niestety zabraknie
na nim Filipa Gurtacza. Aktor
Swietnie sprawdzit sie jako
kapitan druzyny, jednak ze
wzgledu na inne zobowiazania
zawodowe nie moze konty-

nuowac tej przygody. Zastapic
go ma tukasz Kadziewicz,
byty siatkarz, a dzi$ prezen-
ter i dziennikarz doskonale
znany widzom ,Pytania na
$niadanie”. Nowy kapitan juz
wczesniej pojawit sie zresztg
w ,Kocham Cig, Polsko!" jako
uczestnik — w jednym z odcin-
kéw 12. edycji wspottworzyt

druzyne Filipa. JK
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fot. TVP, TVN (2), East News (3), AKPA, www.instagram.com/katarzynazak.official

Szesc premlerowych
dcinkéw do emisji
ma trafic jeszcze
8 w tym roku.

“m

5

Co stychac
u Solejukowej?

RANCZO ZEMSTA WIEDZM /5

Po dziesieciu latach oczeki-
wari i zapowiedzi kontynuacja
.Rancza" stata sie faktem
- aktorzy rozpoczeli zdjecia
do 11. sezonu! - Czes¢, Kazia!
Nie sadzitam, ze jeszcze
sie spotkamy! - napisata
Katarzyna Zak pod zdjeciem
z planu. Oprécz niej do Wil-
kowyj powrdcili m.in. llona
Ostrowska, Cezary Zak, Artur

fMaszyna -—-—-;_;-f
aruszytals

%

Barci$ i Marta Chodorowska'
(pojawig sie tez nowe twarze
- w tym Daniel Olbrychski!).
Scenariusz do nadchodzacych
odcinkéw zdazyt napisac
jeszcze w 2016 roku Andrzej
Grembowicz (1958-2018),
ktéry serial wspottworzyt od
samego poczatku. Teraz wy-
starczyto lekko zaadaptowac

tekst do nowych czaséow.  JK

Dla na;miodszych

Centrum Zdrowia Dziecka
i Fundacja TVN znéw faczg
sity! Organizacja dobro-
czynna sfinansuje budowe
The Brain - innowacyjnego
osrodka diagnostyki i terapii
schorzen moézqu dla dzieci.
W jednym miejscu najmtodsi
pacjenci bedg mogli uzyska¢
pomoc z zakresu neurologii,
neurochirurgii, onkologii
i psychiatrii. Do inicjatywy

4 TELETYDZIEN

dotagczyta Fundacja Wiel-

ka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, ktéra sfinansowata
kluczowy element wypo-
sazenia oSrodka: rezonans
magnetyczny 3T, umozliwia-
jacy przeprowadzanie badan
bezposrednio w trakcie
operacji. 10 czerwca odbyta
sie uroczysto$¢ wmurowania
kamienia wegielnego pod

nowa placéwke. JK

1 Bartoszowi Gel-
¥ zdjec do

N |, Zatoki szpie-
i gow", ale tez

! dobnie sama
o intensywnie

gwiazdy, ciekawostki, w darzema

MAGDALENA CIELECKA

Pracowity czerwiec

W ostatnich tygodniach
Magdalena Cielecka sporo
czasu spedzita w Tréjmiescie.
Okazuje sie, ze nie
tylko towarzyszyta

nerowi podczas

prawdopo-

pracowata na
planie... Aktorka
ma rzekomo poja-

wic sie w trzecim sezonie
kostiumowego hitu TVP jako

kochanka gtéwnego bohatera.
Zanim jednak nowa seria trafi
na ekran (zapewne w 2027
roku), Cielecka
czeka nie lada
wyzwanie
- w ramach
poznanskie-
go Malta
Festival
wystgpi
w trwajg-
cym 24 go-
dziny (1)
spektaklu ,The
Second Woman".
Przedstawienie odbedzie
sie w pigtek 26 czerwca. K

Caly
narod
kibicowat

Mato co tak jednoczy
Polakéw, jak sukcesy naszych
sportowcéw. Ostatnio ta
sztuka udata sie rzecz jasna
Mai Chwalinskiej. Rodacy
kibicowali jej przez caty
turniej, a podczas finatu
6 czerwca w szczytowym
momencie transmisje w TVN
i Eurosport 1 ogladaty ponad
4 min widzéw! Do tej juz
i tak rekordowej liczby nalezy
dodac tych, ktérzy mecz
$ledzili w streamingu albo na
miejscu. - Bedac w Paryzu,
nie czutam skali tego wszyst-
kiego, co dzieje sie w Polsce.
Bytam w duzym szoku - przy-
znata po powrocie do kraju
sama tenisistka. Ona zyskata
rzesze fanow (takze za grani-
c3), a my - nowa bohaterke

narodowa. JK

WYSPA SKARBOW

Nadchodzq
piraci

Jego najnowszy film, posta-
pokaliptyczny ,Gwiazdozbiér
psa”, nie trafit jeszcze nawet
do kin (polska premiera
28 sierpnia), a Ridley Scott
juz szykuje sie do kolejnej
produkgji. | to nie byle jakiej
- wiesc niesie, ze rezyser
postanowit zekranizowac dla
nas ,Wyspe skarbéw" Roberta
Louisa Stevensona. Za scena-
riusz odpowiada Jack Thorne,
ktéremu zawdzieczamy m.in.
.Dojrzewanie", a w obsadzie
ma sie znalez¢ Hugh Jackman
(zdj.) jako ,Dtugi John" Silver.
Na razie Scott rozpoczat
poszukiwania producenta. Czy
dzieki temu projektowi uda
mu sie wskrzesi¢ zaintereso-
wanie Hollywood i widzéw

filmami o piratach? Oby.  JK



THE TRAITORS. ZDRAJCY

Bilet na zamek

Kto chce wygrac 500 tys. zt?
| jest gotéw ktamac, oszuki-
wac i ,mordowac” innych gra-
czy? Iza Chojnacka i Wojciech
Matuszak (zdj.) byli i zostali
za to sowicie nagrodzeni,

a teraz kazdy z nas ma okazje
sprobowac swoich sit w ,The
Traitors". Na stronie TVN roz-
poczat sie nabor do 4. edycji
programu prowadzonego

przez Malwine Wedzikowska
(zdj.). Juz w zgtoszeniu nalezy
zaznaczyc, czy chce sie by¢
lojalnym czy zdrajca, a takze
okresli¢, jak dobrym jest sie
manipulatorem (a swoja od-
powiedz uargumentowac!)...
Ogtoszenie castingu cieszy,
cho¢ niektérzy liczyli, ze teraz
stacja przygotuje dla nas
edycje z udziatem gwiazd. JK

| zazwyczaj poquane 5
ze zbiérka .
charytatywnq

WlCHROWE WZGORZA
Jak na wrzosowisku

Jest druga potowa czerwca,
a wiec czas, kiedy fani Kate
Bush na catym $wiecie spotyka-
ja sie, zeby wspélnie odtariczyc¢
choreografie z jej najstynniej-
szego teledysku ,Wuthering
Heights" (1978). Wystarcza
dobre checi, podstawowa
znajomos¢ krokéw i oczywiscie
czerwona sukienka. Tradycja
zostata zapoczatkowana
w 2016 roku w Australii i do-

tarta juz m.in. do USA, Wtoch

i Szwecji, a takze na wrzoso-
wiska za Haworth - wioska,
ktéra zainspirowata powies¢
Emily Bronté ,Wichrowe
Wzgdrza". Polska nie doczekata
sie jeszcze whasnej edycji, ale
kto wie, moze za rok?... Poki
co we wtorek 23 czerwca na
antenie HBO 2 (godz. 21.15)
mozemy obejrze¢ nowg
adaptacje ksigzki. JK

h(‘mw‘,‘au . =

JESTEM NAJLEPSZA

JA, TONYA

PON - PT17:00

FILMBOX+
hits

FILMBOX'I'

emotion

I3 Goldbergowie
emotion

NA KAZDY NASTROJ
FILMBOX+ -

SPRAWDZ OFERTE U SWOJEGO OPERATORA

FILMBOX+ +
festival

stream



spotkania

Z okazji jubileuszu przez
wakacje potaczenia kolejowe
w catym kraju obstuguje
lokomotywa w barwach

.Teleexpressu”!

i

ODJAZD!

programu 7
7

i W KILKU SEOWACH
Ur. 16 lipca 1960 roku

TELEEXPRESS MACIE) ORLOS Py v varsavie, ko

studia w Akademii
Teatralnej w Warszawie
D I oraz kurs aktorstwa

w Teatrze Laboratorium we
Wroctawiu; dzieki stypendiom

Krétko, zwiezle i na temat, a kiedy okoliczno$ci pozwolg - z mrugnigciem _
okiem do widza. Tak reporterzy programu od czterech dekad przekazujg nam l

bywat m.in. aktorem
dubbingowym i sprzedawca
kosmetykéw, cho¢ my znamy
go przede wszystkim jako
prezentera i dziennikarza.

ksztakcit sie tez w Londynie
i Connecticut. W przesztosci
najnowsze informacje. Maciej Orto$ opowiada m.in. o historii ,Teleexpressu”
i 0 tym, Ze nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem...

© TELEEXPRESS PT 19.06 w doktadna rocznice ale tam by wypadato by¢ Pana debiutu
godz. 17.00 TVP 1 pierwszego wydania w zwigzku z jubileuszem. w roli prowa-
rzede wszystkim —1itrasa Lata z Radiem Uchyli Pan rabka tajemnicy, dzacego. Zapa-
Pgratulujg 40 lat na i Telewizja Polska, w kto- czego mozemy sie spodzie- mietat Pan swoje
antenie! rej bedziemy uczestni- wac w odcinku specjalnym? pierwsze wydanie?
Bardzo dziekuje, czy¢. Beda gadzety Beda rézne niespodzian- Zapamictatem. Bylem

w imieniu wlasnym

i spotkania z widzami.

ki, materialy archiwalne,

przejety zasiggiem, tym,

i catego zespotu. Zyjemy Wszystko zakorczy si¢ wypowiedzi znanych os6b ze docieramy do kilku-
tym jubileuszem juz od 30 sierpnia specjalnym z kregu kultury i rozrywki, nastu milionéw widzéw,
kilku dobrych miesigcy. wydarzeniem w Krynicy ktére opowiedza m.in., ze lampka si¢ zapali i tyle

Przygotowujemy huczne
obchody. ZaczeliSmy

w Opolu, a przed nami
jeszcze odcinek specjal-
ny 26 czerwca — czyli

6 TELETYDZIEN

Morskiej. Miejsce jest
nieprzypadkowe, bo w tym
miesScie zna]du]e sic ulica
,,Teleexpressu Rozumie
Pani, ze gdzie jak gdzie,

fot. AKPA (3), Reporter, TVP

z czym im kojarzy sie

,» Teleexpress”. Ale wiecej
nie bede zdradzat.

40-lecie programu to jedno,
ale w czerwcu mija 35 lat od

0sOb mnie zobaczy...
Wtedy ,, Teleexpress” na-
grywano z wyprzedzeniem
i dopiero ostatnie wejscie
byto na zywo, ale i to



N

wystarczylo... Ledwo, ale
jako$ przezytem (u$miech).
| od 35 lat Pan to przezywa.
No, z przerwa. Po drodze
byta mniej wigcej 7-let-
nia przerwa. Ale ponad
27 lat w roli prowadzacego
,» Ieleexpress” to i tak cat-
kiem sporo.
Po przerwie zmienit Pan co$
w prowadzeniu programu?
Nie mam jednoznacznej
odpowiedzi. Powrdt byt nie-
co surrealistyczny, zwlasz-
cza ze przebiegal w wa-
runkach nieoczywistych,
w takim napieciu. Z jednej
strony to bylo dla mnie
dziwne, wczesniej zytem juz
ta mysla, ze przeszedlem do
nowych mediéw, jestem au-
torem kanatu na YouTubie
ijuz tak zostanie, ze telewi-
zja to dla mnie przeszto$c.
A tu nagle taki zwrot akcji.
Z. drugiej strony czulem, ze
w pewnym sensie wrocitem
do domu. Specyfika tego
programu w pewien sposob
narzuca sposob prowadze-
nia. Jest szybko, zwi¢z-
le i na temat,
krétkie

‘ mate-

rialy

'Razem z zong, Pauling Ko- |

- izm;owskq, prowad2| podcast

i krétkie wejscia ze studia.
Bardzo lubie ten format;
nazywane to jest infotain-
mentem, czyli polaczeniem
informacji z rozrywka.
Zostato to wymyslone

w potowie lat 80., w duzym,
najwiekszym stopniu przez
Jozefa Wegrzyna, i okazuje
si¢, ze cho€ ustréj si¢ zmie-
nil, media i technologie sie
zmienﬂy, to ta formuta da-
lej cieszy si¢ powodzeniem
wsrod widzow.

Widzowie nadal nadsytaja
propozycje tematéw?
Owszem, przesytaja nam
tematy, chociaz nie na te
skale, co kiedyS. Dawno
temu w redakc;ji byta osoba,

Byto jakies wydanie, ktére
szczegblnie Pan zapamietaf?
Tego byto tak duzo, ze trud-
no co$ wybraé. Na pewno
zapamigtatem dosy¢ mocno
caly tydzien po katastro-

fie smolenskiej, to byto
traumatyczne przezycie dla
nas wszystkich. Pamigtam
tez wydanie specjalne

z Gdanska z okazji rocznicy
Solidarnosci — mieliSmy
studio na dachu stynnej
stotéwki stoczniowej. Lech
Walesa odwiedzit nas wtedy
na zywo w programie. To
byto niezwykle. No i pa-
mi¢tam wydanie z Krynicy
Morskiej, w ktorym... no
c6z, wpadki w telewizji

ktorej gtow- , .. na Zywo sie

nym - by¢ moze Choc¢ zmlenliy zdarzaja, nie na-
S L
coytanie listow | technologie,  ale tego dnia
Zd Wldzgw(.1 y ta fo rm uta nam po frostu
AR dalecieszysie 1Ny
duZdo. I te; osoba pgvyodzgn ] Iem” tZacquio siq 1(<)d
brezenterom  WSTOd widzow.” (28

wiadomosci, ktore jej
zdaniem najbardziej si¢
nadawaly do tak zwanej zto-
tej czcionki, czyli §mieszno-
stek. Dzi$ ludzie pisza listy,
analogowo i mailowo, ale
o wiele rzadziej; zdarzaja
si¢ tez komentarze w social
mediach. Korzystajac z oka-
zji, moge zacheci¢ widow,
zeby przesylali nam tematy.
,» leleexpress” ma bardzo
pojemng formule i zawsze
znajdzie sie w nim miejsce
antenowe wlasnie na to,
zeby pokazywac tez rzeczy
nicoczywiste.

TELEEXPRESS (OD 1986)
]ezeln nie zdazymy na 17.00, eknpa programu
F czeka na nas zawsze w serwme TVP VOD. o

wolno drukowala teksty.
Ten jeden szczegdt spowo-
dowat lawing konsekwencji.
Ja juz bylem na stanowi-
sku, a tekstow nie byto.
CzekaliSmy. Jak w ztym
$nie. Wreszcie wydruki sie
pojawily, ale byly nieupo-
rzadkowane. A minuty
mijaly. Koszmar. W koficu
ustaliliSmy z realizatorem,
ze wchodzimy na antene

z tym, cO mamy gotowe,

a potem bedziemy na
biezaco szukac kolejnych
zapowiedzi. Przez pierwsze
trzy minuty jeszcze jakos

I B

sie to sprawdzilo, a potem
wszystko si¢ rozjechato
totalnie. Zapowiedzialem
relacje z latarni morskiej,
a weszto co$ zupetnie in-
nego. A potem... — Monty
Python moze si¢ schowad.
Tego pechowego wyda-
nia nie ma w internecie.
GdybySmy zobaczyli to
teraz, prawdopodobnie
$miechu bytoby co niemia-
ra, ale wtedy byliSmy zdru-
zgotani. Bo taka katastrofa
w ,,Teleexpress1e nigdy
wezesniej si¢ nie zdarzyta.
Ten program zawsze dziala
jak dobrze naoliwiona lo-
komotywa, jesli juz co$ nie
wyjdzie, to jakas drobnost-
ka. A tego dnia... no, moze
postawmy tu kropke.
Istnieje cos$, czym sie jeszcze
Pan nie zajmowat, a czego
chciatby sprébowac?
Zaspiewalbym kiedys
w Opolu (Smiech). Nie, nie,
zartuje. Niech Spiewaja ci,
ktorzy si¢ tym zajmuja, ja
si¢ specjalizuje w méwieniu.
Przygotowujemy teraz juz
piaty sezon mojego progra-
mu ,,Daje stowo. Maciej
Orlos§”. Kiedys bardzo
chcialem poprowadzi¢ talk
show i w pewnym sensie si¢
to ziScito. A gdybym miat
do dyspozycji naprawde;
porzadny, wrecz nieograni-
czony budzet, to zrobitbym
cykl programdw o Europie.
To naprawde swietny
kontynent, peten cieka-
wych miejsc, ludzi i historii.
Warto o tym méwic.
Rozmawiata
JOANNA KOLAKOWSKA

DAJE SEOWO. MACIE]
OREOS (0D 2024)
Do tej pory program od-

&

wiedzili m.in. Irena Santor, §

Anna Dymna i Jan Peszek.
—
TELETYDZIEN
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PROKURATOR

Jak nazywa sie aktor,
ktéry zagrat tytutowego
bohatera - prokuratora
Kazimierza Prochate?

a) Wojciech Zielinski

b) Janusz Michatowski
¢) Jacek Koman

© WT 23.06

godz. 20.30 TVP 1

WAKACY)NY Quizg@f i [

C‘
Pcla(lskleqserlale

ryminalne

Zapraszamy do wspdlnej zabawy, podczas ktorej
sprawdzimy swojg wiedze o polskich serialach

Czym zalmuu]gfletprofllervgjpollcyﬂ A kryminalnych. Czy wiemy, jaka jest ulubiona gra
rysuje protiie twarzy podejrzanyc . . . . .
b; odczytuje dane z profili w mediach towgrzyska k§|_qdza Mateusza.l czym zajmuije sig
Si))ﬁ’recznosuo%/vytch podﬁlrlzar!ych profilerka? Jesli znamy odpowiedzi na te pytania,
c) tworzy portrety psychologiczne o . . . .
i behawioralne nieznanych sprawcéw Z pewnoscig porad2|my sobie takze z pOZOSta*yml

przestepstw zagadkami naszego quizu.
© CZ 25.06 godz. 22.25 TVP POLONIA

Jak nazywa

sie technik

kryminalistyczny,

ktérego gra Bartosz

Obuchowicz?
Ludwik Grudzien

b Zbigniew Lato

c) Jan Kowalski Na kiedy zaplanowana jest
© 50 20.06 - —~ : premiera serialu w Polsacie?
godz 13.30 TVN ; ; ; na wakacje 2026 roku
7 : Gy e b) na wiosng 2027 roku
c) na jesieri 2026 roku

fot. TVP (4), TVN, POLSAT, AKPA




Ktore z ponizszych zdan jest prawdziwe?
a) Nadkomisarz Adam Zawada (Marek Wtodarczyk) ma
o Swietne relacje z ojcem, emerytowanym lekarzem.

ol b) Podkomisarz Marek Brodecki (Maciej Zakoscielny) jest
samotnym ojcem.

¢) Podkomisarz Barbara Storosz (Magdalena Schejbal) ma
alergie na koty.

© S0 19.06 godz. 17.50 METRO

llu aktoréw zagrato
do tej pory gtéwnego
bohatera serialu, czyli
todzkiego detektywa?
Na zdj. Antoni Pawlicki

i Ireneusz Czop.

a) siedmiu

b) pieciu

c) dziewigciu

© PT 19.06 godz. 10.15
TVP1

Jaka gre towarzyska szczegélnie
lubi ksigdz Mateusz Zmigrodzki
(Artur Zmijewski)?

a; domino

b) szachy

c) karty

© CZ 25.06 godz. 20.30 TVP 1
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Kowboj odkfada
kapelusz

Legendarny aktor i rezyser uznat, ze nadszedt wiasciwy
moment, by przejs¢ na emeryture. Zamiast kolejnych planéw
filmowych wybiera proste przyjemnosci w otoczeniu dzieci,
wnukéw i prawnukow.

© ZkOTO DLA ZUCHWALYCH
PT 19.06 godz. 20.00
TVN FABUEA
lint Eastwood zamy-
Cka waznhy rozdziat
w historii amerykan-
skiego kina. Jak ujawnit
jego najstarszy syn, Kyle
Eastwood, 96-letni tworca
,Bez przebaczenia” nie
powrdci juz na plan filmowy
— ani jako rezyser, ani jako
aktor. Dla fan6w to symbo-
liczny koniec pewnej epoki.
Eastwood przez dekady byt
10 TELETYDZIEN

13 Qo) A\ (0){el- Nie ma powodu, dla
ktérego cztowiek wraz z wiekiem nie miatby
stawac sie coraz lepszy -~ méwit. Udowadniat
to przez cate zycie jako aktor, rezyser i jedna
z najwiekszych legend Hollywood.

CLINT EASTWOOD

bowiem jedna z najbardziej
wplywowych i rozpoznawal-
nych postaci w Hollywood.

Imponujacy klan

Odtworca roli ,,Czlowieka
bez imienia” w stynnej ,, Try-
logii dolarowe;j” pierwszy
kontrakt podpisat... 72
lata temu! Cho¢ na ekranie
najczesciej weielat si¢ w sa-
motnych mScicieli, ktorzy
nie tracili czasu na czutoSci,
W zyciu prywatnym stworzyt
jeden z najwigkszych ro-

FOT. East News (4), mat.prasowe

dzinnych klanéw w Fabryce
Snéw. Jest ojcem oSmiorga
dzieci — dwoch synow i sze-
Sciu corek. Najstarsza, Lau-
rie, przyszia na Swiat w 1954
roku, najmtodsza, Morgan,
urodzita sie w 1996 roku.
Znanym spadkobierca
jego filmowej spuscizny jest
Scott Eastwood, ktéry odzie-
dziczyt po ojcu urode i cha-
ryzmg. — To twardziel, ktory
potrafi przetrwaé wszystko
—mowi o tacie. Przyzna-
je tez, ze najwazniejsza

zyciowa rada, jaka od niego
uslyszal, brzmiata: ,,Zawsze
stuchaj swojej intuicji”.

Kyle Eastwood wybrat
inng droge. Utalentowa-
ny kontrabasista jazzowy
i kompozytor przez lata
wspottworzyt muzyke do
wielu filméw ojca, miedzy
innymi ,,Rzeki tajemnic”,
»Zawszelka cene” i ,,Listow
z Iwo Jimy”. Wielokrotnie
podkreslat, ze mozliwos¢
pracy u boku Clinta byta
dla niego przywilejem.
Wsrod potomkdw ikony
kina sg aktorzy, producenci,
scenarzysci, muzycy i dzia-
facze spoteczni — wszyscy ze
Zrozumieniem przyjmuja
jego decyzje o przejsciu na
emeryture.

Dojrzat do roli

Sam Clint nie zawsze
byt ideatem. Pochtaniata
go praca, nie miat czasu
dla bliskich... Z wiekiem



filmu ,15:17 do Paryza" stata
sie rodzinnym wydarzeniem.

oraz corka Alison.

Clintowi na czerwonym dywanie
towarzyszyli synowie Kyle i Scott

swojego pokolenia.

: ojcu towarzyszyt 14-letni Kyle. Ostatecznie nie
| wybrat Sciezki aktorskiej. Zwiazat zycie z muzyka
i i dzi$ nalezy do najbardziej cenionych jazzmanéw

Jako sierzant Kelly prowadzi oddziat $miatkéw
na najbardziej niecodzienng misje Il wojny
$wiatowej - po fortune ukryta za linig frontu.

tylko o dwojgu.
Oficjalnie
uznanym po-
tomkiem akto-
ra byl wéwczas
roczny Kyle

z malzefistwa

z Maggie John-
son. Istnienie
piecioletniej
Kimber, be-
dacej owocem
romansu z tan-
cerka Roxanne
Tunis, Eastwo-
od starannie

ukrywat przed

jednak coraz bardziej
doceniat rodzine. Kiedy

w 1969 roku krecit ,,Z1oto
dla zuchwatych”, byt ojcem
trojga dzieci, cho¢ wiedziat

REKLAMA

mediami. Nie
wiedzial natomiast o Laurie
—najstarszej corce, oddanej
do adopcji tuz po urodze-
niu. Odnalazla go sama
jako dorosta kobieta.

Gdy dekade pdzniej na
ekrany kin trafita ,,Ucieczka
z Alcatraz” (1979), aktor byt
juz ojcem czworga dzieci,

a jego matzenstwo z Maggie
zblizalo si¢ do konca. Mato
kto przypuszczat wtedy,

ze odtworca roli Franka
Morrisa — recydywisty, ktory
marzyl o wyrwaniu si¢ zza
krat — doczeka sie jeszcze
czworki potomstwa, sied-
miorga wnukéw i czworga
prawnukdow — przynajmnie;j
tych oficjalnych...

W ostatnich latach
nestor rodu coraz rzadziej
pokazywat si¢ publicznie.
Przekonywat jednak, ze nie
zamierza zwalniaé tempa.
Po premierze ,,Przysicgte-
go nr 2” (Netflix) wielu
fanow liczyto, ze przygotuje

AZ 1441

ECZKA Z ALCATRAZ
)] Frank Morris istniat

naprawde. Jego dalsze losy
po uciecze pozostajg jedna

z najwiekszych zagadek
kryminalnych XX wieku.

© WT 23.06 godz. 20.00
PARAMOUNT NETWORK

nastepny projekt. Tym wiek-
szym zaskoczeniem okazaly
sie stowa Kyle’a.
Clint schodzi ze sceny

w wyjatkowym momencie.
Ma za soba dziesiatki nieza-
pomnianych rdl, pie¢ Osca-
réw i status jednej z ostat-
nich zyjacych legend ztotej
ery Hollywood. A takze cos,
czego nie da si¢ zmierzy¢
statuetkami — duza, wielo-
pokoleniowa rodzing, ktéra
jest najcenniejszg czescia
jego dziedzictwa.

MACIE) MISIORNY

..’

NA NIEBIESKICH SWIATLACH

W KAZDY CZWARTEK O 21:00



historia Polski

Amerykanski gwiazdor

jest wielkim pasjonatem historii. W serialu
o Il wojnie Swiatowej wystgpit w podwéjnej
roli, jako narrator oraz jego producent.

ALEXANDRA RICHIE
Kanadyjska historyczka,
wyktadowczyni Collegium
Civitas specjalizujaca sie
w historii Il wojny Swiatowej,
ktéra wystepuje w serialu
.Jom Hanks: Il wojna
Swiatowa".

© TOM HANKS: 1l WOJNA
SWIATOWA WT 23.06
godz. 21.00 HISTORY

dyby zapytaé zwyktego
G przechodnia na uli-

cach Wielkiej Brytanii,
Francji, a nawet Niemiec,
czy wie, kto ztamat szyfr
Enigmy, zapewne odpowie-
dziatby, Ze brytyjscy naukow-
cy. Tymczasem najwigksze
zashugi w tym osiggnieciu
ma trzech polskich mate-
matykow. Szacuje sig, ze
bez ich wkladu w ztamanie
kodu Enigmy pokonanie
III Rzeszy mogloby opdznié
sie 0 co najmniej dwa lata.

12 TELETYDZIEN

Niemcy do korica wojny wierzyli, ze dysponuija ,szyfrem nie do

T
e

e

mMhic;

ztamania”. Tymczasem legendarna Enigma zostata rozszyfrowana
dzieki pracy trzech polskich matematykéw. O tym przetomowym
osiggnieciu opowie amerykanski gwiazdor Tom Hanks w serialu
dokumentalnym, ktérego jest tez producentem.

Pod koniec I wojny Swia-
towej niemiecki inzynier
Arthur Scherbius skonstru-
owal maszyne szyfrujaca na
potrzeby korespondencji
handlowo-biznesowej. Po
pewnych modyfikacjach, za-
czeto z niej korzystaé takze
niemieckie wojsko.

Nie do ztamania

Wywiady Wielkiej Brytanii
i Francji staraly si¢ ztamaé
szyfr tajemniczej Enigmy.
Bez rezultatu. Uznaly weecz,

FOT. History (2), East News, TVP

ze Niemcy maja ,,szyfr nie
do ztamania”. Wtedy na
scenie historii pojawili sie
polscy matematycy. Juz

w 1932 roku jako pierwsi
zlamali kod. Byt to dopiero
poczatek ich odkry¢. Niemcy
regularnie udoskonalali swo-
ja maszyne. Nie wiedzieli
jednak, Ze polscy kryptolo-
dzy dotrzymuja im kroku.

Szyfr za szalik
— Innowacja trzech wy-
bitnych polskich matematy-

kéw: Mariana Rejewskiego,
Jerzego Rozyckiego i Hen-
ryka Zygalskiego, bylo to, ze
nie zastosowali do rozwig-
zania problemu podejécia
lingwistycznego, na przyktad
poprzez dopasowywanie
liter, lecz zaawansowana lo-
gike matematyczng — mowi
nam historyczka Alexandra
Richie. — Latem 1939 roku
doskonale wiedzieli, ze wy-
buch wojny jest nieuchronny
i ze w Polsce efekty ich
pracy moga zostac przejete



ich ukonfczeniu zostat wy-
ktadowca na Uniwersytecie
. = s AT Surrey w miescie Guildford.
: . et i Zmart w 1978 roku.
p Yy o\ N Przez kolejne dekady
= S ; informacje o Enigmie
SENSACJE XX WIEKU (201 , byly scisle tajne. Swiat
Czteroodcinkowy cykl poswiecony historii B/ iE uslyszat o niej po raz
o rozszyfrowania tajemnicy Enigmy. Na zdj. ~ EaF pierwszy w 1973 roku,
T M Grzegorz Matecki. P kiedy we Francji ukazaly si¢
ENIGMA (2001) I © SR 24.06 godz. 15.35 TVP HISTORIA y wspomnienia gen. Gusta-

w rezyserii Michaela Apteda, ve’a Bertranda. Opowie-

Ktérvm historia zt - dziat tez o kryptologach
\sA;yfr?erg;tal’rz (:)r(;igzgrr?aanla tajnego spotkania w Pyrach  zostali ewakuowani przez znad Wisly. Niestety, Polacy,
z brytyjskiej perspektywy. pod Warszawa w lipcu 1939  Rumunie do Francji, gdzie pozostajacy za zelazna

Na zdj. Dougray Scott. roku. Gtéwny brytyjski nadal prowadzili prace nad ~ kurtyna, nie byli w stanie za-

kryptolog Dilly Knox byt dekryptazem niemieckiej biegac o uznanie. — Dopiero
przez wroga. Zdawali sobie  oszotomiony, gdy odkryl, jak  korespondenciji. Ich dalsze od niedawna, szczeg6lnie

rowniez sprawe, ze niemiec-  zaawansowane sa polskie losy potoczyly sig réznie. po upadku komunizmu

kie innowacje zwickszajace  metody tamania szyfrow. Jerzy Rozycki zginat 9 stycz- w1989 roku, zaczeto na
ztozonos¢ Enigmy ozna- Wsréd historykéw znana nia 1942 roku w katastrofie =~ nowo ocenia¢ tamte wyda-
czaja, iz beda potrzebowali  jest anegdota, ze Polacy francuskiego statku pasazer- rzenia — mowi Alexandra
pomocy, aby dokonczy¢ otrzymali od Brytyjczykéw  skiego plynacego z Algierii ~ Richie. Po latach zaniedban

zadanie. Ostatecznie polski  jedwabny szalik z motywem  do Francji. Marian Rejewski ~ w Bletchley Park, dawnej
Sztab Generalny uznat, ze wyscigdw konnych —symbol ~ wrdcit w 1946 roku do Polski, siedzibie brytyjskich krypto-

nalezy przekazac cenny uznania ich za zwyciezcow  gdzie mieszkata jego zona logéw, postawiono pomnik,
material Wielkiej Brytanii w tej rywalizacji. idzieci. Zmartw 1980 roku.  upamigtniajacy polski wklad
1 Francji, aby w ten sposéb Zygalski pozostat w Wielkiej ~ w ten jeden z najwickszych
umocni¢ dodatkowo relacje Docenieni po Smierci Brytanii. Poniewaz nie uzna-  sukceséw wywiadowczych

z sojusznikami — wyjasnia Po wybuchu II wojny no jego polskiego dyplomu, XX wieku.

Richie. Nastapito to podczas $wiatowe] polscy kryptolodzy  podjat na nowo studia, a po MARZENA JURACZKO

REKLAMA
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To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.



H|TY SERUALE___ od pl gtku 19.06 ¢ do czwartku 25.06

Igor traci
zaufanie do Anki.

-

FKu r.liezac!;wol.eniu fad I | CHCESZ WIEDZIEC
A o B |ESZCZE WIECE)?

d ...pod skrzydta

§ Sandry. ¥ SRS Pl 4 . 0DC. 4234]
i Na Wsp0|nEl _ o "B Brygida wyznaje ukochanemu,

ze przyjaciotka jej matki jest
ztodziejka. Przyttoczony proble-

Smolny podejmuje zaskakujacg

. L ! Andrze| probu;e - Ll mami Andrzej szczerze rozma-
decyzje odnosnie Marceliny. Julka y 4 naprawic relacje = wia z Danielem. Chce wréci¢ do
prébuje poréznic ojca z partnerka. _ z synem. i Warszawy, aby by¢ blizej rodziny.

Rzuca fatszywe oskarzenia. . Wiola zastaje cérke narkomanke
w tragicznym stanie. 35 min

TVN, 20.15 |:.°) A ]oR: VXY tektywowi odnalezienie pewnej zauwaza, ze chtopiec w wézku to
Julka twierdzi, ze Anka podaje  osoby. Wieczorem dostaje adres. nie Tymek. Spanikowani dziad- [ ([ [ VEL

Jasiowi krople uspokajajace. Wtodek szykuije sie do wyjazdu  kowie natychmiast wracajg do  Smolny przydziela zonie prezesa
Przerazony Igor prosi Ewe, by ~ do Hiszpanii po Marie. ~ EEEE placowki. Anka czuje sie zranio- Gwiazdy staz pod opiekg Sandry,
miata jego ukochang na oku. na po tym, jak partner uwierzyt co nie podoba sie szefowi. Tym-
Andrzej chce wycofa¢ sie z nie- [T w ktamstwa Julki. Nastolatka ~ czasem kto$ uszkodzit wentyla-
legalnego procederu sprzedazy Hofferowie prowadza bar dostaje od Leona kolejng porcje cje baru i mieszkaricy Wspélnej
fatszywych dyploméw, ale Zieb6éw i pomagaja przy wnuku. narkotykéw. Remek znajduje skarza sie na zapachy z kuchni.

wsp6lnik nie zamierza rezygno- Roman odbiera dziecko z klubu u narzeczonej bransolete skra-  Muszko zbiera podpisy pod pety-
wac z interesu. Wiola zleca de-  malucha. Na Wspélnej Edward  dziong z willi rodzicow.  EENEH cjg o zamkniecie lokalu.  EENTHY

7 e e orientuje sie, ze mogt popetnic
Ba Frwy szczescia I":, W Na Syg nale btad i poda¢ poszkodowanemu
Patlzykhsprawia, Dobromir i Wanda prébujg niewtasciwy lek. 65 min
ze jego ukochana przezywa odkry¢ rodzinng tajemnice. WTJODC. 851, 852
druga mtodosc. Robig testy DNA. Wychodi na jaw, ze Dobromir

TVP2,19.25[d] TVP2,22.20 i jego wuj maja te sama wade
Diler odkrywa, ze Renata jest £ |Doktor Banach ratuje kobiete  genetyczna. Lekarz podejrzewa,
zwigzana z policjantem. Uzalez- 1! Grazyna rozkwita B BRI tGalis) pradem. Podczas ze krewny jest jego ojcem. Mar-
niona kobieta traci dostep do w nowym zwiazku. kolejnej interwencji Romek tyna pomaga ofierze wypadku
narkotykéw. Grazyna ponownie £ ; .. drogowego. Poszkodowa-
umawia sie z Patrykiem na rand- | nama przy sobie pokaz-
ke. Tomasz, widzac, ze Wiracka (&4 [()JOEEYTI] ~ ngilos¢ gotowki. I
znalazta szczescie w nowej Hubert i Jaworski ustalajg plan
relacji, czuje zazdros¢. MM walki o Zaciszna. Dofacza do

nich Lucyna, ktéra staje na czele Testy DNA wskazuja, ze

0DC. 3339 pikiety i obrzuca Wilka jajkami. Dobromir i Wanda nie sg
tukasz szykuje sie na spotkanie Justin odkrywa, ze Bruno odwo- rodzehnstwem. W o$rodku
z czytelnikami w Feel Good. fat niemal wszystkie zaplano- dla ofiar przemocy do-
Kasia testuje alkogogle, ktére ~ wane w hotelu imprezy. Stara chodzi do zatrucia. Inter-
Ksawery pozyczyt od kolegi. Chce sie przeciwstawi¢ Stanskiemu. W weniuje Karolina. Britney
wykorzystac je podczas festynu  Oliwka koncentruje sie na walce Wyn|k| badan E odkrywa, ze Klis przelat

z okazji Dnia Jabtka. Daniel o rozwdj firmy. Ponownie wyta- kakuia Lisickich. ~ Sylwii sporg sume. Zada
zabiera Emila na quady. MY dowuije frustracje na Oli. MY zaskakujq Ligees © wyjasnien.
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HITY seriace

F = by { | 1. =
Szpital Sw. Anny
TVN, 16.50 [3i{#1
Na SOR trafia pacjentka z powtarza-
jacymi sie omdleniami. Kaja podej-
rzewa problemy kardiologiczne
i konsultuje sie z kukaszem. Zyta
opiekuje sie mafzeristwem. Kobieta
spodziewa sie dziecka, a jej partner
czeka na wyniki biopsji. Stalker
grozi Marcie $miercig. Tomek chce,
by zgtosita to na policje, ale Piotrek
reaguje sceptycznie.
Olek Zle sie czuje, a Maciek jest nie-
osiggalny. Kaska zabiera chtopca
do siebie. Zespdt Wojtka jedzie
do opuszczonych magazynéw, gdzie
doszto do bojki. Sytuacja robi sie
grozna. Bilewicz dofacza do szpital-
nego zespotu. Na poczatek przyj-
muje mezczyzne, ktéry moze

Lombard Zycie

pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [33{#1

Listonosz Michat jest podejrzany

o kradziez pieniedzy. Andzelika

po powrocie do domu nie zastaje
Mariusza. Znajduje obraczke i tele-
fon, a takze pozostawiony przez
niego list. 46-letni Adam prébuje
utozyc sobie zycie po rozwodzie.
Zaprasza na randke kolezanke
poznana na sitowni.

Hania pracuije jako hostessa na
imprezach gangstera Szwaijcara.
Obawia sie 0 swoje bezpieczeristwo.
Wspierany przez Becie Kazimierz
zamierza wyznac prawde w sadzie.
Izabela odrzuca fakt, ze jej syn moze
by¢ w spektrum autyzmu. Asia pla-
nuje uciec od meza, ktory stosuje

Policjantki i Policjanci
TV 4, 19.00 [1i{#]
Marek musi odebrac pordd. Probuje
z Darig odkry¢ tozsamo$¢ mtodej
matki i rozwiktac sie¢ ktamstw.
Policja jedzie do kobiety, ktéra
napadnieto w domu. Ktos$ na jej
lustrze napisat ,milcz". Ani poszko-
dowana, ani jej maz, byty dzienni-
karz sledczy, nie rozumiejg powo-
déw ataku. Biatach boi sie o Ole,
ktéra zndéw trafia do szpitala.

Lena i Bartosz znajdujg pocwiarto-
wane ludzkie szczatki. Trop wiedzie
na plan horroru. Podczas ulicznej
strzelaniny ranna zostaje dziewczy-
na. Wiele wskazuje na wine jej part-
nera, ale Marek i Daria nie daja sie
zwies¢ pozorom. Wéréd nastolatkéw
krazy nieznany narkotyk. Ruszaja

- A i
Uroczysko
TV 4, 20.00
Kto$ pozostawia przy swoich
ofiarach wianki z kwiatéw.

Filip postanawia dziata¢ zdecydo-
wanie w kwestiach uczuciowych.
W gospodarstwie,
gdzie trwajg warsztaty rzezbiarskie,
ma miejsce makabryczna zbrodnia.
Niebawem znika studentka zamor-
dowanego wykfadowcy.

Wystep magika
koriczy sie Smiercig asystentki. Kto$
mégt nabic¢ zabytkowa bron praw-
dziwa kula. Nowy trop podsuwaja
$ledczym zeznania siostry ofiary.
Ginie kobieta,

a potem dochodzi do serii tajemni-
czych zaginie¢. Policjanci prébuja
rozpracowac schemat, wedtug

chorowac na zapalenie ptuc. [FEEEH | przemoc ekonomiczna. [IXM | poszukiwania dilera. [IX | ktdrego dziata sprawca. 30 min]
Ranczo 5 Komisarz Alex 6 Zmlenmcy Rodzinka.pl
TVP1,9.25 BUEE 1vP 1, 10.15 : TVP 2, 12.00 W 1vP2,19.25
[PT3CZ] oc.60-65] PT§ ¢ F1 [ Kasia 150 Ludwik

H Witebski jest przera-

zony planami

- matrymonialnymi
- ™ Franceski. Kusy nie

radzi sobie z Kinga. Prosi o pomoc

Klaudie. Poparcie dla Lucy spada.

Byty wéjt proponuje, ze poprze ja

w referendum, jesli ona odwdzieczy

. Jacek ginie podczas
bojki z bratem bliz-
niakiem. Ten posta-
nawia sie pod niego
podszyc. Sprawe zabdjstwa bada
ekipa Orlicza. Kolejne Sledztwo
dotyczy $mierci dawnego przyjaciela
Puchaly. Policja szuka tez sprawcy

-' zaczyna mie¢ dos¢
== swojej niewdziecz-
‘ nej pracy. Ciagle

& musi znosi¢ towa-
rzystwo zony Koniuszki i odbierac ze
szkoty ich syna. W koricu nie wytrzy-
muije i rzuca posade. Przebywajacy
w szpitalu pan Stanistaw zaprzyjaznia

=1 stara sie naprawic
5 relacje z Adela.
Natalia prébuje

2 W naktoni¢ meza do
wspélnego joggingu. Sama dzieki
towarzystwu Pauli czuje sie duzo
miodziej. Majka robi wszystko, aby
nie iS¢ do szkoty. Kuba natomiast

mu sie przy wyborach. EXE | zbrodni w okolicy muzeum.  ETEE|sie z prezesem Michalikiem.  [EHi|walczy o zwigzek z Sonia. 35 min|
La Promesa - patac FBI: International 4 Rekrut 8 Zabojcza broni 3
=T ! tajemnic 00 N AxN, 21.05 & AXN, 21.05 W AXN, 21.05
TVP2, 15.05 B4 Rosyjski | E=dWT] onc.9, 10 NGIED : Roger
PTRCZ] 0nC.415-219)] z biochemik ginie * oraz Cellna badaja wyjasnia okoliczno-

% Jimena znajduje

. w hangarze kom-

o promitujgce zdjecia.
Ktéci sie z bliskimi. Niebawem umie-
ra w dramatycznych okolicznosciach.
Jej rodzice obwiniajg o tragedie

podczas ucieczki
zwynikami badan
nad biotoksynami.

W ostatnle] chwili przekazuje cenne
dane cérce Julii, ktéra ma zabrac je do
USA. Raines, Smitty i Booth eskortuja

: .Game Changer".
Policjanci muszg interweniowac tez
w osrodku psychiatrycznym. Personel
zostat skazony chemikaliami, ktére

& Sci zabdjstwa. Moze
g4 ono miec zwiazek
MBS0 7 ofertg ztozong
Trish. Podczas wakacji Murtaugh
sgdzi, ze stat sie Swiadkiem porwania.
Jego $ledztwo zaczyna sie taczy¢ ze

rodzine Cruz i Alonsa. ja z Lwowa do Krakowa. X | wywotujg skrajng agresje.  EEEREM|sprawa badang przez Cole'a.  [EETETT
Akaqowa 38 Rok za rokiem Réd smoka 3 Miniaturowa zona
i TVP1,18.25 PSS CANAL+ PREMIUM HBO, 20.00 HBO, 21.00
R [Pricz] ooc 04003 21.00 1] [#1 : Krélestwo Les

Blanca ma wy]echac’
| wraz z Diegiem do

=48 Szwaijcarii. Ursula
jest tym przerazona. Inigo martwi
sie, ze prawdziwy Cervera odzyska
pamiec. Arturo, by nie straci¢ Silvii,

&

PR ST poczac nowe zycie
M ; Viktorem. Pada
ofiarg zemsty ze strony Ralpha.
Edith decyduje sie na state wrdci¢
do domu. Wraz z siostrg idzie na wiec

Westeros pochfania
7 wojna domowa.

1 Réd Targaryenéw
wikfa sie w bratobéjcza walke o suk-
cesje po Viserysie. Sity Czarnych

i Zielonych zetrg sie podczas

prébuje opanowac zazdros¢. [FET
16 TELETYDZIEN

wyborczy Vivienne Rook. [ 60 min|

zacietej bitwy w Gardzieli.

Littlejohn prowadzi
badania nad minia-
turyzacjg przedmio-
téw. Jego najnowszy wynalazek
wpada w rece zony Lindy. Kobieta
przypadkowo ulega zmniejszeniu.

[Nt | Budzi sie w... domku dla lalek. FEFET



d pigtku 19.06 do czwartku 25.06
T =—g——y,

Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
TV 4, 21.05 Maja

i Serafin podazaja tropem morder-
cy kuratorki sadowej Grazyny
Kowalik. Trwa réwniez $ledztwo
dotyczgce ztodzieja zwiok.

W szkolnej toalecie
zostaje znalezione ciato nauczyciel-
ki Karoliny Kozik. Berg i Pietras
odkrywaja, ze w przesztosci kobieta
padta ofiarg gwatciciela.

Ginie poddany
torturom wtasciciel ubojni. Dgbek
i Gzymski ustalaja, ze wykorzysty-
wat do pracy nielegalnych imigran-
téw. Jeden z nich mu grozit.

Maja wraca do stuzby
po ataku. Wraz z Serafinem chce
dopas¢ Zatobnika, mezczyzne

Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
TV4,22.05 Kowalski
opowiada w telewizji o schwyta-
nym seryjnym mordercy. Jeden
z widzow twierdzi, ze ztapano
niewfasciwego cztowieka.

Paulina i Ryszard
badaja sprawe porwania Ukrainki

Oli. Jej ojciec, Mykota, prowadzi
punkt kurierski. Kubis i Kujawinska
chronia Swiadka koronnego.

Sprzedawca Daniel

Marecki zostaje pobity i okradzio-
ny. Moze stac za tym oszukany
klient. Réwnolegle Kalicka
tropi Gracjana Rodaka

Kobieta spada

z dziesigtego pietra. Ktos i Rosa

ustalajg, ze prawdopodobnie przed

Prokurator

TvP 1, 20.30(THI Szkolna
wycieczka odkrywa w Muzeum
Powstania Warszawskiego zwtoki
mezczyzny przebranego w mundur
SS. Sledczy znajduja przy nim
fotografie zaginionego obrazu
+Madonna z Dziecigtkiem". Denat
to Bronistaw Okolski, legendarny
marszand, ktory odzyskat wiele
przedmiotoéw zagrabionych w cza-
sie Il wojny $wiatowej.

Cieszyt sie nieposzlakowang opi-
nig, ale teraz okazuije sie, ze miat
wiele na sumieniu. W jego miesz-
kaniu Proch odkrywa tajny sejf,

w ktérym ukryte sg zaginione
dzieta sztuki. Nocg kto$ kradnie
bezcenne ptétna. Prokurator wie,
ze jesli znajdzie ztodziei, dowie sie

Ojciec Mateusz 27

TVP1,20.30

Na posterunku zjawia sie¢ Mozejko
w cywilnym ubraniu. Niepokéj
wzbudza jego dziwne zachowanie.
Szef nie reaguje na przywitanie

i méwi po hiszpansku. Poczgtkowo
koledzy uznaja, ze to zart. Kiedy
jednak Morus grozi zawiadomie-
niem Biura Spraw Wewnetrznych,
Nocul i Gibalski zabieraja

Oresta do lekarza.

Dowiaduija sie, ze przetozony mogt
doznac urazu, a w jego mieszkaniu
znajduja slady krwi. Trop wiedzie do
Renaty, dawnej mitosci komendan-
ta. Na plebanie przychodza przysta-
ny przez Pluskwe Paczek i Hiszpan
Pablo, ktéry ma by¢ ttumaczem

na pielgrzymce. Obaj wzbudzaja

w masce z ludzkiej skory. ¥R | Smiercig byfa torturowana. [T | tez, kim jest zabdjca. X | spore zainteresowanie. BXm
Stawka wieksza niz zycie [Dom Zbrodnie w Ystad Daleko od szosy
B4 TVP1,8.30 = m TVP1,14.15 Ale kino+, 20.10 o VRN TVP2, 22.25
% [T ™ Hans g INDJ opc.21] IND] opc.s, 6 Jg5 . Leszek
Kloss ma zlikwido- W Rok 1977. Szczepan == samotnie mierzy sie | % § spotyka Anie, stu-
wac w Stambule i Lidka biorg $lub. & z trauma po $mierci dentke z kodzi, ktéra

brytyjskiego agenta.
: Kontaktuje sie

z madame Rose, cztonkinig siatki
wywiadowczej. Wkrotce kobieta
ginie. Na potrzeby kolejnej misji
J-23 zamierza uwies$¢ Benite, corke

o Zazdrosny o zone

= Henio postanawia
ja $ledzi¢. Dowiaduije sie, ze Danusia
chodzi na lekcje tanca. Kajtek Talar
poznaje Majke. Stajac w jej obronie,
wdaje sie w szarpanine z docentem.

profesora von Henninga.  EIERST

Musi odej$¢ z uczelni.

[T |zagadke sprzed lat.

§ meza. Gdy wraca ze
Sztokholmu, dowia-
duje sie, ze Sledztwo dotyczace zagi-
niecia Benjamina zostato zamkniete.
Nie zamierza sie z tym pogodzic.

Jest zdeterminowana, zeby rozwiktac

EEEETT | nawia rozstac sie z Bronka.

| spedza wakacje na
& wsi. Zdobywa uzna-
nie dziewczyny, gdy udziela pomocy
jej rannej kolezance. Nowa znajoma
zacheca go, by podjat nauke w mie-
$cie. Uczucie narasta. Chtopak posta-

REKLAMA

->» Ochrona przed:

- komaramido 12 h
- kleszczamido 8 h

-» Najmocniejszy repelent

na rynku: 50% D

EET
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NETFLIX

PREMIERA 22.06

w historii - miedzy Zielonymi
a Czarnymi - dwiema
frakcjami Targaryenéw
walczacych o Zelazny Tron

po $mierci kréla Viserysa I.
Czas pokaze, na czyjg strone
przewazy szala zwyciestwa -
sprzymierzericow Rhaenyry

Czas na kolejny sezon epic-
kiej sagi rodu Targaryendw,
rozgrywajacej sie 200 lat
przed wydarzeniami z ,Gry
o tron". Tym razem Westeros
stawi czota jednej z naj-
bardziej zaciektych bitew

prime video
)

(Emma D'Arcy) czy Aegona

Il (Tom Glynn-Carney)?

W tych rozgrywkach o wtadze
Daemon Targaryen (Matt
Smith) bedzie musiat zmie-
rzy¢ sie z konsekwencjami
swoich wyboréw oraz lojal-
noscig wobec Rhaenyry.

Avatar: Ogiefi i popiot
© FANTASY

W trzecim filmie ze styn-
nej serii Jamesa Camerona,
Jake (Sam Worthington)

i Neytiri (Zoe Saldafia) musza
zmierzy€ sie z nowym, przy-
bywajacym z Ziemi zagroze-
niem. Ot6z zamieszkujacym
Pandore istotom grozi nisz-
czycielski ogien, ktéry obraca

w pyt wszystko, co spotyka na
swojej drodze. Aby ochroni¢
swych bliskich, Jake i Neytiri,
ryzykujac wszystko, wyru-
szajg do klanu wojownikéw
zamieszkujacych od pokoleri
wulkaniczng cze$¢ Pandory.
Ale czy uda im sie przekona¢
ich do tego, zeby zgodzili sie
zawrzec sojusz?

%

PREMIERA 17.06
Kopnieci w czasie
© KOMEDIA

Francja, lata 50. Michel
Dupuis (Didier Bourdon) ma
dobre, spokojne zycie. Pracuje
w banku, podczas gdy jego
zona Héléne (Elsa Zylberstein)

' | zajmuje sie domem. Ale kiedy

pewnego dnia, na skutek nie-
fortunnego zbiegu okoliczno-
4ci i porazenia pradem, para

‘Blongp+
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CANAL+

przenosi sie w czasie do roku
2025, wszystko to, w co do tej
pory wierzyli, rozpada sie na
kawatki. Zyjaca dotychczas

w cieniu meza Héléne jest
zszokowana, gdy widzi jak zyja
przysztosciowe niezalezne
kobiety. | z kazdym dniem
zaczyna jej sie to coraz bar-
dziej podobac.




fot. Netflix, HBO MAX, Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 20.06

Wicked: Na dobre
© MUSICAL FANTASY

Czas powrdci¢ do Krainy
0Oz na epicki finat historii
dwdch najstynniejszych cza-
rownic-przyjaciétek. Po ktétni
z Glinda (Ariana Grande),
Elphaba (Cynthia Erivo),
okrzyknieta Zt3 Czarownicg
z Zachodu, ukrywa sie w lesie
Oz, prébujac znalez¢ dowo-
dy przeciwko Czarodziejowi

sky JWTIME

(Jeff Goldblum). Z kolei
Glinda, uchodzaca za symbol
Dobra, zapewnia mieszkancéw
Oz, ze pod rzgdami Czarodzieja
sg bezpieczni. W wolnych
chwilach Glinda przygoto-
wuje sie do $lubu z Fiyero
(Jonathan Bailey) i coraz
bardziej zadrecza sie roztaka

z Elphaba. Ale czy pojednanie
jest jeszcze mozliwe?

PREMIERA 19.06
Wiadomosci dla Isabelle
© KOMEDIA ROMANTYCZNA

Jill (Zoey Deutch), po rci
siostry, zostawia na jej poczcie
gtosowej serie nagran beda-
cych kronika jej bawnego zycia
w San Francisco. Mtoda kobie-
ta, prébujac poradzic sobie
z zatobg, nagrywa sie siostrze
nie majac Swiadomosci, ze
z czasem numer Isabelle (Ciara

Bravo) zostaje przypisany

do kogos innego. W ten oto
sposob nietypowe nagrania
zaczynaja trafiac na poczte
Wesa (Nick Robinson) - agen-
ta nieruchomosci z Austin.

Im wiecej zabawnych wiado-
mosci mezczyzna dostaje, tym
wieksza ochote ma poznac
tajemnicza ill.

NETFLIX

Sugar 2

Twoja wina: Londyn
© MELODRAMAT

Sciezki zyciowe Nicka
(Matthew Broome) i Noah
(Asha Banks) coraz bardziej
sie rozchodza. On zajmuje sie
rodzinnym biznesem, podczas
gdy ona musi skupic sie na
nauce i pierwszym roku studiow
na Oksfordzie. Wszystko to spra-
wia, ze szalericzo do tej pory

w sobie zakochani mtodzi ludzie
spedzajg ze soba coraz mniej
czasu i powoli zaczynaja sie od
siebie oddala¢. Nowe znajomo-
$ci, nowe pokusy i odmienne
tryby Zycia stawiaja faczace ich
uczucie pod duzym znakiem
zapytania. Film jest 2. czescig
brytyjskiej adaptacji poczytnej
trylogii Mercedes Ron.

prime video

© SERIALTHRILLERSF $ladu zniknie bowiem siostra
Wiemy juz, kim tak naprawde odnoszacego spektakularne
jest tajemniczy detektyw dzia-  sukcesy boksera. Wszystko

tajgcy na terenie Los Angeles,
John Sugar (Colin Farrell).

Po odnalezieniu ukochanej
wnuczki hollywoodzkiego pro-
ducenta, pochodzacy z kosmo-
su Sledczy bedzie musiat sie
skupi¢ na nowej sprawie. Bez

skomplikuije sie, gdy wyjdzie
na jaw, ze dochodzenie powig-
zane jest nie tylko z pewna
kryminalna zagadka sprzed lat,
ale réwniez z niejednoznacz-
ng przesztoscig Sugara i jego
pozaziemskim pochodzeniem.

1

wtv
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jest wyrdb ubran v

AWy twz i wyslij

[ Planetet, 22.20 Za przedmiotami., bez kt6rych nie wyobrazamy sobie
zycia, kryje sie rozsiany po catym globie skomplikowany fancuch
produkgji. Pocigga to za soba koszty spoteczne i degradacje srodowiska.

Kazdy ma w szafie przy-
najmniej kilka T-shirt6w,
ktore staty si¢ podstawowym
elementem garderoby. Sa tanie
i dostepne w setkach wariantow.
Na drogi wyjezdzaja codziennie
miliony samochodéw, do kt6-
rych czesci wytwarzane sa w fir-
mach ulokowanych w réznych
zakatkach swiata. Kazdego
dnia w ruch idzie kilka miliar-
déw komputerdw, a ich wypro-
dukowanie to wieloetapowy
proces, zaczynajacy si¢ w kopal-
niach. Leki natomiast dostarcza

branza farmaceutyczna —jedna wsrdd elektro$mieci, a tylko

z najprezniej rozwijajacych sie
gatezi przemystu.

Cena konsumpciji

Masowa produkcja débr
ma swoja mroczna strong.
Wyzysk pracownikéw fabryk,
w ktorych powstaja bawetnia-
ne koszulki, jest na porzadku
dziennym. Dochodzg do tego
ogromne zuzycie wody i hatdy
tekstyliow na wysypiskach
$Smieci. Komputery maja krotka
zywotno$¢ — szybko laduja

niewielka cz¢$¢ odpadéw nada-
je si¢ do recyklingu. Samocho6d
sktada sie z okoto 30 tysigcy
czeSci. Jedynie 15% pochodzi
od producenta — reszta powsta-
je w innych, czesto odlegtych
firmach. Stad branza motory-
zacyjna, podobnie jak przemyst
farmaceutyczny, jest zalezna od
tancucha dostaw. Jego zakto-
cenia to jedno z najwigkszych
globalnych wyzwan, podobnie
jak kwestie ekologii i eksploato-
wania taniej silty robocze;j.

PODRC
Muszle: rzezby natury

.., 0] National Geographic Wild, 15.00
| | D e

PR er ; ¥

L Orraieisia Sl g
Tajemnice afrykanskich muszli
i historia ewolucji kunsztownych
form wyrzezbionych przez natu-

® re. Nie tylko zdobig one plaze

i gtebiny — dawniej stuzyty jako

£ waluta, dzi$ inspirujg artystow.

' Niedzwiedzie...

TVP Dokument, 21.00

Zyjace w Alpach drapiezniki
sg zagrozeniem dla turystow

i mieszkarncow. W Trydencie ich
populacja przekracza sto osob-
nikéw. Eksperci szukaja sposobu
na pokojowe wspétistnienie.

W poszukiwaniu 9. planety
ME’ Planete+, 22.00

Od czasu degradacji Plutona
w 2006 roku sadzono, ze

w Uktadzie Stonecznym jest

osiem planet. Badania wska-
zujg, ze moze istnie¢ jeszcze

jedna, wieksza od Ziemi.

Naprawy nie do naprawy
S TVN Turbo, 9.45

TS

Do warsztatu Adama Klimka
trafia Dawid ze Skodg Superb
kombi. Na wyswietlaczu poja-
wiaja sie komunikaty o niespraw-
nych systemach. Mechanikow
czeka nie lada wyzwanie.

20 TELETYDZIEN

Technologie jutra
] Fokus TV, 15.00
k-

Eksperci sprébuja odpowiedzie¢
na pytanie, jak bedzie wyglada-
ta branza motoryzacyjna za p6t
wieku. Mozliwe, ze stacje paliw,
kierowcy czy wypadki drogowe

na zawsze przejda do historii.

]

Mobilni mechanicy
(@i TVN Turbo, 19.00

W Szczecinie mechanicy poma-
gaja klientce, ktéra stracita
hamulce w swojej Kii Ceed.
Adam i Tomek dostaja pilne
wezwanie do Volkswagena TC
21979 roku, ktéry nagle zgast.

Dlaczego ging wieloryby?
(¥ BBC Earth, 19.45

Biolog Ella Al-Shamahi zauwaza
ogromny wzrost liczby wielo-
rybéw osiadtych na mieliznie
wzdtuz wybrzezy Wielkiej
Brytanii. Zastanawia sie nad
przyczynami tego zjawiska.



od piatku 19.06 do czwartku 25.06

DRIA
BIOGRA
Piraci zMorza Srédziemnego
m Polsat Viasat History HD, 20.00

Przed wiekami w basenie Morza
Srédziemnego kwitto piractwo

i niewolnictwo, a handel ludz-
mi regulowany byt prawem.
Stanowit narzedzie do zdoby-
wania wtadzy i bogactwa.

Lombard
Eﬂ Planete*, 23.15

Wyrézniona Ortem opowies¢
o najwiekszym w Europie lom-
bardzie. Prowadza go w Bytomiu
Jola i Wiesiek. Prébuija ratowac
swoj podupadajacy biznes

i pograzony w kryzysie zwigzek.

MOCNE

Elitarny turniej wypiekéw Danger Zone
m Food Networlg, 20.45 m TVP Dokument, 23.15

e

Szesnastu zdolnych cukiernikéw Rezyserka Vita Maria Drygas
staje do rywalizacji. Na pocza-  opowiada o turystyce wojennej.
tek stworza desery w oparciu Moralnie dwuznaczna branza pro-
o wylosowane profile smakowe wadzi do zderzenia dwdch $wia-

i tekstury. Po kazdej rundzie téw: zgdnych wrazen przybyszéw
odpadajg najstabsi uczestnicy. i ofiar konfliktéw zbrojnych.

Céline Dion. Tak rodzi sie...
[!E Planete*, 19.45

B S, - |
Droga wielkiej diwy na szczyt nie
byta usiana rézami. Twércy filmu
przyblizaja jej historie, ukazujac
réwniez liczacg ponad cztery
dekady relacje z René Angélilem,
mezem i menedzerem.

) Vs B

Oto Ameryka XXL - gtosy...

D) Fokus TV, 22.00
e - ol

7= 3 SV i e ¢
Filmowcy pokazuja, jak trady-
cja, religia i lokalne zwyczaje
ksztattuja poglady mieszkan-
coéw potudniowo-wschodnich
Stanoéw Zjednoczonych. Wielu
z nich popiera Donalda Trumpa.

Adres: rezydencje marzenn Poza kontrolg: Czarnobyl
54 CANAL+ DOMO, 19.50 54 Fokus TV, 23.00

Sy N
BN
==

Billy Nash zanurza sie w gwar-  Préba odpowiedzi na pytanie, co
ne uliczki Medyny. Znajomy naprawde stato sie w Czarnobylu
pokazuje mu, czym jest riad 26 kwietnia 1986 r. Wypowiedza
- tradycyjny miejski dom z dzie- sie ludzie, ktérzy przezyli kata-
dzincem, wokoét ktérego skupia  strofe i jg badali. Wykorzystano
sie zycie mieszkancow. archiwalia i animacje 3D.

Pociggiem przez...
BBC Earth, 19.45

Fid

Alice Roberts kontynuuje swoja
fascynujaca podréz po Gregiji.
Po dotarciu do Salonik poznaje
lokalne historie o Aleksandrze
Wielkim, a takze jego ojcu,
krélu Macedonii Filipie I1.

Larger Than Life: Ztota...
Iii CANAL+ PREMIUM, 21.45

.

BALITEY.: N 2 aB -
Przez ponad piec¢ dekad boys-
bandy ksztattowaty popkulture.
Autorzy analizujg ten fenomen
- od The Beatles i The Jackson 5

po ere *NSYNC oraz Backstreet
Boys. Ukazuja cene stawy.

Maximum Foodie 5 Sekta
D) CANAL* KUCHNIA, 11.50 D) Planetet, 22.00

Vil

- A s . T wYy
Wizyta na Bali, wyspie styngcej W 1994 roku w szwajcarskiej

z rajskich plaz i egzotycznej wiosce wybucht pozar. W pogo-
kuchni. Sashi De skosztuje dan  rzelisku znaleziono zwtoki
serwowanych w restauracjach, 25 cztonkéw Zakonu Swiatyni
jak i tych przyrzadzanych Storica. Dokument przybliza

w domach czy na ulicach. historie sekty i jej przywddcow.

Przeznaczenie: Historia...
Wi HBO, 22.00

Pogény Indulé zaczynat kariere
od wystepéw na popularnych
portalach, by po latach zostac¢
gwiazda wegierskiego hip-hopu.
Zycie artysty naznaczone jest
walkg z natogami i depresja.

W oku cyklonu: kowcy burz
W Discovery Channel, 22.00

- =

Grupa Smiatkéw dokumen-
tuje tornado w Potudniowej
Dakocie. Gdy potezny zywiot
uderza w farme, bez wahania
przerywajg nagranie i ruszajg
z pomocg jej mieszkarficom.

Zbudujemy fajny dom Szokujaca prawda 14
Al HGTV, 14.00 (@i Ip, 21.00

Luke i Clint moga kupi¢ dom Na odludnym kempingu mysliwi
z piecknym widokiem w dzielnicy natrafiajg na ciato bytej zotnier-
Central Rim w Boise. Trzeba jed- ki. Od poczatku pojawia sie wiele
nak zaptaci¢ 350 tysiecy dola-  pytan, a cata sprawa okazuije sie
row w gotéwce, a na remonty  bardzo zawita. Sledczy starannie
wydac prawie drugie tyle. analizujg miejsce zbrodni.
TELETYDZIEN 21
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Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka

- W [3] HBO, 10.45

Tom i Mary przyptywaja do Nowego
Jorku na spotkanie z wujkiem.
Krewny nie zjawia sie w porcie...

W polskiej wersji jezykowej ustyszy-
my m.in. Cezarego Pazure.

85 min Hiszpania 2024 rez. . ). Garcia Galocha,
P. Garcia, dub. K. Sienkiewicz, L. Breszka

_] |

Na twoim miejscu
i TVN 7, 20.00
Matzenskie ktopoty z duza dawka
humoru. Krzysiek i Kasia stale sie
ktdca. Gdy ich zwigzek ma sie roz-
pas¢, w magiczny sposéb zamie-
niaja sie ciatami. W konicu zaczy-
najg rozumiec siebie nawzajem.
135 min Pol. 2023 rez. A. Galdamez Munoz,
wyk. P. Gatazka, M. Jagniewski, 0. Grzegorzewski

Stylowa mitos¢

(3l TVP Kobieta, 22.35

Losy stylistki faczace mitosng
historie z refleksjg o tym, co jest

w zyciu wazne. Po przeprowadzce
do Chicago Rose otwiera wtasny
biznes. Zatrudnia fotografa.

Staje przed trudna decyzja.

100 min Kanada 2022 rez. M. Ouellet, wyk.

R. Bles, D. Andres, C. Lee, K. Maloney, . D. Clark

NA FAKTACH

Kokainowy Rick

(3l Polsat 2, 22.00

Detroit, lata 80. Zbuntowany Rick
mieszka wraz z ojcem, ktory han-
dluje bronia. Angazuje sie w niele-
galne interesy. Jego dobra passa

z czasem sie koriczy. Historia naj-
miodszego informatora FBI.

135 min USA 2018 rez. Y. Demange, wyk.

M. McConaughey, B. Powley, ). ). Leigh, R) Cyler

(@) &4 Polsat Film, 16.20
Rezydencja Gomeza i jego bli-
skich nie pasuje do majacego
powsta¢ w poblizu osiedla.

Petna humoru i nawigzan do kina
grozy animowana wersja przygod
ekscentrycznego klanu.

100 min USA/KanadalWiIk. Bryt. 2019 rez.

C. Vernon, G. Tiernan, dub. A. Grochowska

Bodyguard i zona zawodowca
&3 TV Puls, 21.55

Sequel przebojowej komedii
22017 roku. Ochroniarz Bryce
postanawia odpoczac od ryzykow-
nej profesji. Urlop przerywa mu
Sonia, ktdrej maz, ptatny zabdjca
Kincaid, wpadt w rece mafii.

135 min USAIWIk. Bryt./Butgaria 2021 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S. L. Jackson

Ostroznie z dziewczynami
0] Polsat 2, 22.35

Cameron Diaz, Christina Applegate
oraz Selma Blair w znakomitym
tercecie. Wytrawna uwodzicielka
sama wpada w sidta mitosci.
Wyrusza w $lad za mezczyzng swo-
jego zycia, ktéry wyjechat z miasta.
100 min USA 2002 rez. R. Kumble, wyk.

C. Diaz, C. Applegate, S. Blair, T. Jane, F. Grillo

I

PREMIERAW TV 9P°% 1

Anora

4 CANAL+ PREMIUM, 23.00

Syn rosyjskiego oligarchy, pod
wptywem impulsu, Zeni sie

w Las Vegas z tancerka erotyczna.
Naraza sie przez to rodzinie.
Obraz zostat nagrodzony piecioma
Oscarami, w tym za najlepszy film.
135 min USA 2024 rez. S. Baker, wyk.

M. Madison, M. Eydelshteyn, Y. Borisov, I. Wolk

Kosmiczny mecz
(T¥] TVN Fabuta, 15.05
Bohaterowie kreskéwek pod

< wodza Michaela Jordana musza
wygra¢ mecz koszykéwki z obcy-
mi. W 2021 roku powstata konty-
nuacja, w ktérej druzynie anim-
kéw towarzyszy LeBron James.
115 min USA 1996 rez. . Pytka, wyk.

M. Jordan, W. Knight, T. Randle, M. Washington

22 TELETYDZIEN
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Men in Black: International
(T AXn, 20.00

W strukturach tajnej organizacji
walczacej z kosmitami dziata
szpieg. Agenci M i H maja

za zadanie go zdemaskowac.
Sequel serii zapoczatkowanej

w 1997 roku z nowa obsada.

145 min Chiny/USA 2019 rez. . G. Gray, wyk.

C. Hemsworth, T. Thompson, R. Ferguson

Przychodzi facet do lekarza
M TVN 7, 17.40
Hipochondryk Faubert uprzykrza
zycie doktorowi Zvence. Ten,
majac juz dos¢ natreta, realizuje
wiasny plan jego wyleczenia dzie-
ki mitosci. Bezpretensjonalna
komedia twércy ,Nic do oclenia”.
140 min FrancjalBelgia 2014 rez. D. Boon,
wyk. D. Boon, K. Merad, A. Pol, |. Berteloot

x| NA FAKTACH

Bank

IND| Super Polsat, 21.00

Duet $ledczych ujawnia miedzy-
narodowg intryge, w ktérag
zamieszani sg przedstawiciele elit
finansowych. Scenariusz nawia-
zuje do gtosnego skandalu ban-
kowego z lat 80. XX wieku.

150 min Niem./JUSA/WIk. Bryt. 2009 rez.

T. Tykwer, wyk. C. Owen, N. Watts, U. Thomsen
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(31 TV Puls, 20.00

Gangsterskie porachunki w sto-
necznej Marsylii. W roli msciciela
- niezapomniany ,Leon zawodo-
wiec". Byty gangster Charly Mattei
cudem przezywa zamach. Po
rekonwalescencji planuje odwet.
135 min Francja 2010 rez. R. Berry, wyk.

). Reno, K. Merad, ). Darroussin, M. Fois

Piraci z Karaibow:
Na krancu Swiata
[l Polsat, 19.55
Nominowana do Oscara za efekty
wizualne i charakteryzacje konty-
nuacja przygéd morskich wilkow.
Will, Elizabeth i kapitan Barbossa
prébuja uratowac Jacka Sparrowa.
215 min USA 2007 rez. G. Verbinski, wyk.

). Depp, G. Rush, 0. Bloom, K. Knightley

tku 19.06 do

Battleship: Bitwa o Ziemie
(@i Tv4, 22.05

Superprodukcja inspirowana gra.
Naukowcy odkrywaja planete,

na ktorej panujg warunki zblizo-
ne do ziemskich. Wysytaja tam
sygnat. W odpowiedzi obcy
przypuszczajg atak na ludzi.

165 min USAlJaponia 2012 rez. P. Berg, wyk.
T. Kitsch, L. Neeson, Rihanna, A. Skarsgard

niedzieli 21.06

s - -

Ognie swietego Elma
TVP Kultura, 20.00

Kultowy film Joela Schumachera
0 grupie przyjaciét z koledzu.
Po zakonczeniu studiéw nadal
spotykaja sie w barze St. Elmo's.
Nowe doswiadczenia weryfikuja
i zmieniajg ich system wartosci.
120 min USA 1985 rez. |. Schumacher, wyk.
E. Estevez, R. Lowe, A. McCarthy, D. Moore

]
Dzien Bastylii
& TVN 7, 20.00
W Paryzu dochodzi do ataku bom-
bowego. Podejrzany jest kieszon-
kowiec, ale agent Briar nie daje sie
zwies¢ pozorom. Wciggajace kino
z Richardem Maddenem %,,Gra

o tron") i Idrisem Elbg (,Luther”).
120 min Wik. Bryt./FrancjalUSA 2016 rez.

). Watkins, wyk. I. Elba, R. Madden, C. Le Bon

Aquaman

&5 TVN Fabuta, 20.00

Jason Momoa wciela sie w potom-
ka wtadczyni mitycznej Atlantydy.
Tylko on moze powstrzymac przy-
rodniego brata przed zniszczeniem
$wiata ludzi. By zapobiec wojnie,
musi odnalez¢ magiczny tréjzab.
185 min USA/Australia 2018 rez. ). Wan, wyk.
). Momoa, A. Heard, W. Dafoe, P. Wilson, L. Lin

; ! - v
Escape Room:
Najlepsi z najlepszych

54 Super Polsat, 23.05

Zoey i Ben chca zdemaskowac
ludzi stojacych za mordercza gra.
Zamiast tego wpadaja w putapke

i znowu musza walczyc o zycie.
Sequel gtosnego horroruz 2019 r.
110 min RPAIUSA/Wegry 2021 rez. A. Robitel,
wyk. T. Russell, L. Miller, D. A. Woll, T. Cocquerel

Szczeki
i) STOPKLATKA, 20.00

Pierwszy wielki przebéj Stevena
Spielberga. Klasyczne kino grozy
nagrodzone zostato trzema
Oscarami. Rekin ludojad sieje
groze u wybrzezy Amity Island.
Mierzy sie z nim grupa $miatkéw.
160 min USA 1975 rez. S. Spielberg, wyk.

R. Scheider, R. Shaw, R. Dreyfuss, L. Gary

Krélowie ulicy

(T} STOPKLATKA, 20.00

Policjant bada sprawe Smierci
znajomego po fachu. Odkrywa, ze
jego koledzy s skorumpowani.
Wspétautorem scenariusza jest
popularny pisarz James Ellroy,
autor m.in. ,Czarnej Dalii".

130 min USA 2008 rez. D. Ayer, wyk.

K. Reeves, F. Whitaker, Common, M. Higareda

Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki

T TVN, 19.45
Archeolog rusza do Peru na poszu-
kiwania tajemniczego artefaktu.
W droge wchodzg mu Sowieci.
Czwarta cze$¢ przygdd bohatera,
w ktdrego weciela sie Harrison Ford.
155 min USA 2008 rez. S. Spielberg, wyk.

H. Ford, C. Blanchett, K. Allen, S. LaBeouf

Elizjum
(Y Polsat 2, 20.55

Rok 2154. Ludzko$¢ walczy o byt
na zniszczonej Ziemi, wybraricy
natomiast zyjg w luksusowej stacji
kosmicznej. Umierajacy robotnik
Max wypowiada wojne systemo-
wi. Dziefo twércy ,Dystryktu 9”.
130 min USA 2013 rez. N. Blomkamp, wyk.
M. Damon, ). Foster, S. Copley, A. Braga

Zielona mila

(T Polsat, 20.00

Byty straznik przedstawia porusza-
jaca historie wieznia obdarzonego
moca uzdrawiania. Adaptacja
prozy Stephena Kinga w rezyserii
Franka Darabonta - tworcy
.Skazanych na Shawshank”.

240 min USA 1999 rez. F. Darabont, wyk.

T. Hanks, D. Morse, B. Hunt, M. C. Duncan

TELETYDZIEN 23
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AIvm i wiewiérki 3

TVN Fabuta, 17.20
Muzykalne gryzonie wybieraja sie
w rejs. Pech sprawia, ze ladujg
na bezludnej wyspie. W tej czesci
przygdd niezwyktego tria sympatycz-
ne zwierzaki wykonuja przeboje Lady
Gagi, Pink czy Destiny’s Child.

USA 2011 rez. M. Mitchell, wyk.

). Lee, D. Cross, ). Slate, A. Buckley, S. Aguiar

Mayday
TVN 7,22.15
Taksowkarz Janek ma dwie zony.
Do perfekcji opanowat sztuke lawiro-
wania miedzy domami. Krucha stabi-
lizacje bigamisty komplikuje wypa-
dek samochodowy. Adaptacja popu-
larnej sztuki Raya Cooneya.

Polska 2020 rez. S. Akina, wyk.
P. Adamczyk, A. Woronowicz, A. Dereszowska

FAMILINY. | KOMEDIA [ soiidiiiCia_

Dziewczyna warta grzechu
TVP Kobieta, 22.30

Rezyser spedza noc z prostytutka.

Wkroétce kobieta otrzymuje angaz

w spektaklu, w ktérym gtéwna role

gra jego zona. Spora dawka humoru

w wykonaniu takich gwiazd jak Owen

Wilson czy Jennifer Aniston.
Niemcy/USA 2014 rez. P. Bogdanovich,

wyk. |. Poots, I. Douglas, G. Carter, 0. Wilson

| NAFAKTACH B

Nieztomny

Polsat, 22.00
Poruszajaca, nominowana do Oscara
w trzech kategoriach opowiesc o losach
olimpijczyka Louisa Zamperiniego.
Trafit on do obozu jenieckiego po wielu
dniach dryfowania na oceanie. Na pod-
stawie ksiazki Laury Hillenbrand.

USA 2014 rez. A. Jolie, wyk.

J. 0'Connell, D. Gleeson, G. Hedlund, Miyavi

Dawid i elfy

m Polsat Film, 12.50
Jedenastolatek postanawia przypo-
mniec zapracowanym rodzicom,
jaki jest prawdziwy sens Bozego
Narodzenia. Pomaga mu w tym elf
Albert. Solidna produkcja, ktorej
nie brakuje Swigtecznego czaru.
130 min Polska/USA 2021 rez. M. Rogalski,
wyk. . Zajac, C. Grabowski, A. Smotowik

Pokaz kotku co
masz w srodKu

L Kino Polska, 20.00
Produkcja z udziatem m.in. Jacka
Borusinskiego - autora tekstéw grupy
Mumio. Andrzej porywa dziewczyne,
ktéra podejrzewa o kradziez oszczed-
nosci swego ojca. Zakochuije sie w nie;j.
115 min Polska 2011 rez. S. Krynski, wyk.

J. Borusiriski, K. Stelmaszyk, M. Dzigdziel

Zona na niby
m Polsat Film, 23.10

Chirurg zabiega o wzgledy atrakcyjnej
kobiety. Obmysla intryge z udziatem
asystentki. Osadzona w egzotycznej
scenerii historia mitosnej mistyfikacji.
Adam Sandler i Jennifer Aniston daja
popis komediowego talentu.

145 min USA 2011 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, J. Aniston, N. Kidman, N. Swardson

1Ll Ale kino+, 22.35
Farmerka i jej towarzysz podejmuja
sie niebezpiecznego zadania. Czeka
ich wyprawa przez odludne tereny.
Kobiecy western w rezyserii i wedtug
scenariusza Tommy'ego Lee Jonesa,
ktéry stanat po obu stronach kamery.
140 min USA/Francja 2014 rez. T. L. Jones,
wyk. T. L. Jones, H. Swank, G. Gummer, M. Otto

Moje wakacje z Rudym
Polsat Film, 14.35

Jedenastoletni Mick zostaje wystany
na farme dziadka. Jest peten obaw.
W jego zyciu pojawia sie jednak pies
o niezwyktym kolorze sieréci. Osadzony
w latach 60. XX wieku w Australii pre-
quel kinowego hituz 2011 roku.

Australia 2016 rez. K. Stenders, wyk.
L. Miller, B. Brown, ). Isaacs, H. M. Lawrence

Volta

Polsat, 22.30
Wiki znajduje w $cianie kamienicy
zaginiong korone Kazimierza
Wielkiego. Partner jej znajomej, cynicz-
ny Volta, z pomocg ochroniarza chce
przejac skarb. Trafia na trudng przeciw-
niczke. Dziefo twércy ,Seksmisji”.

Polska 2017 rez. |. Machulski, wyk.

A. Zieliriski, 0. BotadZ, A. Domariska, M. Zurawski

Seks w wielkim miescie
TVN Fabuta, 20.00

Petnometrazowa kontynuacja mito-
snych perypetii wyzwolonych kobiet
z Nowego Jorku. Carrie znow przezy-
wa sercowy zaw6d. W trudnych chwi-
lach wspieraja ja przyjaciétki. Razem
wyruszaja w podréz do Meksyku.

USA 2008 rez. M. P. King, wyk.
S. ). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon, C. Noth

V\ispomnienie lata

TVP Kultura, 21.05

Koniec lat 70. Piotrek spedza wakacje

z matka w prowincjonalnym miastecz-

ku. To lato okaze sie dla niego przeto-

mem. Do$wiadczy zaréwno pierwszej

przyjazni i mitosci, jak i straty. Udany

debiut aktorski Maksa Jastrzebskiego.
Polska 2016 rez. A. Guziriski, wyk.

U. Grabowska, R. Wieckiewicz, M. Jastrzebski

dziadkach?

[¥ TVN Fabuta, 16.55

Kontynuacja komedii z 2015 roku.
Dusty i Brad, ojczym jego dzieci, chca
pokazac¢ maluchom piekno Swiat.
Przybycie dziadkéw burzy ich spok;.
125 min USA 2017 rez. S. Anders, wyk.

W. Ferrell, M. Wahlberg, M. Gibson, ). Lithgow
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Rowni goscie

[& TVN Fabuta, 22.30

Los Angeles, lata 70. Ginie aktorka
porno. Jej ciotka wynajmuje detekty-
wa. Wchodzi mu w droge prowadzacy
to samo $ledztwo Healy. Kino kum-
pelskie z gwiazdorska obsada.

135 min USA 2016 rez. S. Black, wyk.

R. Crowe, R. Gosling, A. Rice, M. Bomer, K. David

Nie wszystko

ztoto, co sie Swieci

(¥ TVN, 22.00

Finnegan szuka okretu petnego ztota.
W poszukiwaniach towarzyszy mu byta
zona, ktéra nadal kocha. W roli gtow-
nej zdobywca Oscara za ,Witaj klubie”.
130 min USA 2008 rez. A. Tennant, wyk.

M. McConaughey, K. Hudson, D. Sutherland

PREMIERAWTV

Sny o mitosci

[¥i Ale kino+, 20.10

Johanne zakochuije sie w nauczycielce.
Przelewa swoje uczucia na papier,
ujawniajac talent literacki. Kameralna
historia nagrodzona Ztotym Niedz-
wiedziem na festiwalu w Berlinie.

135 min Norwegia 2024 rez. D. ). Haugerud,
wyk. E. Overbye, S. Emnetu, A. D. Torp
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Nikt
Polsat, 20.00

Hutch wydaje sie spokojnym mezem

i ojcem. Kiedy dochodzi do wtamania

w jego domu, budza sie w nim mrocz-

ne instynkty. Pefen przemocy obraz

z Bobem Odenkirkiem, adwokatem

Saulem w serialu ,Breaking Bad".
USA/Jap./Chiny 2021 rez. |. Naishuller,

wyk. B. Odenkirk, A. Sieriebriakow, C. Nielsen

od

| PRZYG
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Morze Smierci
TVN, 22.00

Kaya i jej znajomi maja wypadek
na skuterach wodnych. Pomocy
udziela im kapitan kutra. Ratunek
okazuije sie poczatkiem koszmaru.
Wciagajace i angazujace kino dla
widzow o stalowych nerwach.

USA 2024 rez. P. Volken, wyk.
1. Gravitt, G. Walton, K. Tom, G. Wareing

Reminiscencja
TVN Fabuta, 22.05

Petnometrazowy debiut rezyserski

autorki serialowego hitu ,Westworld".

Klienci Nicka w specjalnej kapsule

na nowo przezywaja minione chwile.

Mezczyzna musi odnalez¢ zaginiong

Mae, ktdra skorzystata z jego ustug.
USA 2021 rez. L. Joy, wyk. T. Newton,

H. Jackman, R. Ferguson, C. Curtis, M. de Tavira

oniedziatku 22.06 do czwartku 25.06

¥
Zabic na koricu
TVP 2, 23.25
Dwaj pracownicy tédzkiej fabryki
postanawiaja okrasc zaktadowy sejf.
Akcje wzoruja na scenariuszu
filmowym. Wojciech Wojcik
przeniést na polski grunt
wzorce kina zachodniego.
Polska 1990 rez. W. Wdjcik, wyk.
W. Malajkat, P. Siwkiewicz, ). Nowak, E. Telega

Bdg zemsty
i TV Puls, 20.00

Zona Willa Gerarda zostaje zgwatco-
na. Przedstawiciel tajnej organizacji
proponuije, ze ukarze sprawce.
Weciagajace kino z Nicolasem
Cage'em, nagrodzonym Oscarem

za role w ,Zostawic Las Vegas".

125 min USA 2011 rez. R. Donaldson, wyk.
N. Cage, G. Pearce, ). Jones, H. Perrineau

1
Bez litosci 2
i Polsat, 20.00
Kontynuacja trzymajacego w napieciu
hitu z 2014 roku, opartego na popu-
larnym serialu telewizyjnym. Byty
agent, Robert McCall, dowiaduije sie,
e jego przyjaci6tke zabito. Postanawia
wymierzy¢ sprawiedliwos¢.
160 min USA 2018 rez. A. Fuqua, wyk.
D. Washington, P. Pascal, B. Pullman, M. Leo

Ludzkie dzieci

1L FILMBOX+ One, 22.40
Alfonso Cuarén, tworca ,Grawitacji”,
przeniést na ekran niepokojaca wizje
przysztoéci wedtug P.D. James.

Na Ziemi przestaja sie rodzi¢ dzieci.
Ostatnig nadzieja staje sie ciezarna
emigrantka, ktorej strzeze Theodore.
130 min JaponialUSA/WIK. Bryt. 2006 rez.

Ucieczka z Alcatraz

m Paramount Network, 20.00
Recydywista Frank trafia do najlepiej
strzezonego wiezienia w Ameryce.
Do brawurowej ucieczki przygoto-
wuje sie wraz z kompanami dwa lata.
Na podstawie powiesci autorstwa

J. Campbella Bruce'a.

150 min USA 1979 rez. D. Siegel, wyk.

C. Eastwood, P. McGoohan, R. Blossom, F. Ward

Zabojcy

TVN 7,22.30
Morderca Rath ma zlikwidowac swiad-
ka. Ubiega go Bain. Miedzy mezczy-
znami rozpoczyna sie walka na $mier¢
i zycie. Oparty na ciekawym pomysle,
doskonale zagrany film ze scenariu-
szem rodzeristwa Wachowskich.

USA/Fr. 1995 rez. R. Donner, wyk.

A. Banderas, S. Stallone, |. Moore

|Plan ucieczki 3.

Polsat Film, 21.00

Sylvester Stallone w roli specjalisty od
zabezpieczen ma do sforsowania
mury pilnie strzezonego wiezienia.
Musi dostac sie do zaktadu karnego
na totwie, zwanego Stacja Diabta,
by uratowac cérke miliardera.

USA 2019 rez. ). Herzfeld, wyk.
S. Stallone, 50 Cent, D. Bautista, D. Sawa, ). King

A. Cuardn, wyk. C. Owen, |. Moore, M. Caine

World War Z
TVN, 23.05
Na $wiecie rozprzestrzenia sie wirus
zamieniajacy ludzi w dzikie bestie. Byty
pracownik ONZ, Lane, trafia na okret.
Zebrani na pokfadzie eksperci probuja
stworzyc¢ antidotum. Brad Pitt w ekra-
nizacji powiesci Maksa Brooksa.
USA/Malta 2013 rez. M. Forster, wyk.
B. Pitt, M. Enos, D. Kertesz, ). B. Dale, L. Boeken

.
Bullitt

Warner TV, 20.00
Policjant bada sprawe $mierci swiad-
ka, ktérego miat chroni¢. Naraza sie
skorumpowanym kolegom po fachu
i mafii. Steve McQueen w klasyku
gatunku, ktéry zapisat sie w historii
kina legendarng sceng poscigu.

USA 1968 rez. P. Yates, wyk.

S. McQueen, R. Vaughn, . Bisset, D. Gordon

King's Man: Pierwsza misja
[¥ Polsat, 22.30

Szpiegowska opowies¢ z udziatem
fikcyjnych i historycznych postaci.
Poczatek XX wieku. Ksigze Orlando
zaktada agencje wywiadowczg, ktéra
mierzy sie ze zbrodnicza organizacja.
160 min USAIWIK. Bryt. 2021 rez. M. Vaughn,

wyk. D. Hounsou, R. Fiennes, S. McKee, P. York

M [ 5N

Wrzysk,a_s;mjerci: .
pierscieniu ognia

[®: TV Puls, 20.00

Druga odstona bestselerowej trylogii.

Mija rok od czasu, gdy Katniss i Peeta

wygrali turniej. Ponownie muszg

stang¢ do morderczej rywalizacji.

180 min USA 2013 rez. F. Lawrence, wyk.

). Lawrence, L. Hemsworth, ]. Hutcherson

~F

Terminator: Ocalenie
[¥iTv4,23.05

Swiatem rzadza maszyny. Do zbunto-
wanych ludzi dotgcza nieznajomy.
Okazuije sie on kluczem do przyszto-
$ci. Kontynuacja cyklu, ktérego atu-
tem sa rewelacyjne efekty specjalne.
145 min USA/Niem./Wlk. Bryt. 2009 rez. McG,
wyk. C. Bale, S. Worthington, A. Yelchin

o

Brunet wieczorowg porg

[¥i Kino Polska, 22.00

Stanistaw Bareja z charakterystycznym
dla siebie humorem oddaje klimat
PRL. Przedstawia absurdalne perype-
tie mezczyzny, ktérego wrézba Cyganki
zmienita w domniemanego zabdjce.
115 min Polska 1976 rez. S. Bareja, wyk.

K. Kowalewski, W. Gotas, W. Pokora, R. Pietruski

TELETYDZIEN 25
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= Virgil van Dijk v : Viktor Gyokeres
przez lata byt uznawany "JEE= strzelit gola

za najlepszego | 8 na wage awansy

stopera na Swiecie." 488 e Szwedow do MS.

-
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T

polskim akcentem

L 2
.

N

Denzel Dumfries

W% wkrétce zostanie
pitkarzem
Realu Madryt.
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© HOLANDIA - SZWEC)A W tym meczu w Houston mla’ra wystapic¢ kadra Jana Urba na. Z naszymi

S0 20.06 godz. 18.50 TVP 1
zwedzi dostali sie

na mundial tylnymi zremisowatla z Polska 1:1, jej mierzy¢ rownie wysoko
drzwiami. Nie wygrali w drugiej serii spotkan podczas turnieju w USA,
zadnego meczu w kwalifi- grupy F zweryfikuje, Meksyku i Kanadzie.
kacjach, bedac w nich jedy- czy Trzy Korony sta¢ na
nie tlem dla rywali pokroju  to, by namiesza¢ w MS. Powtérka z historii?
Kosowa czy Stowenii. Na Pomaranczowi imponuja Szwedzi majq dobre
nasze nieszczescie przebu- solidno$cig w wielkich im- skojarzenia ze Stanami
dzili si¢ w barazach, poko- prezach. Cztery lata temu Zjednoczonymi. Z po-
nujac w nich Biato-Czer- znalezli sie wsrdd oSmiu przedniego rozgrywanego
wonych 3:2 1 Ukraing 3:1. najlepszych ekip katar- tam mundialu (w 1994 r.),
skiego mundialu, a p6zniej wrocili z brazowym meda-
Préba ognia dotarli do péffinatu Euro lem. Zaden z cztonkéw

Starcie z Holandia, ktéra ~ 2024. Potencjat kadry Ro- obecnej kadry nie moze

w eliminacjach dwukrotnie nalda Koemana pozwala pami¢taé tamtego turnieju.

Marcel Sabitzer

dobrymi znajomymi z eliminacji zagra jednak ekipa Trzech Koron.

Na $wiecie byt wowczas
tylko Ken Sema (miat
niespelna rok). Z kolei
kapitan Victor Lindelof
urodzit si¢ 17 lipca, czyli
dziefi po meczu o trzecie
miejsce, w ktoérym Szwedzi
pokonali Butgarie (4:0).
Czy zespot pod wodza
Grahama Pottera napisze
réwnie piekny rozdziat

w mundialowej historii

jak druzyna Tommy’ego
Svenssona sprzed 32 lat? T)

WA SWIATA 2026

e Zwyciestwo na urodziny

w austriackiej

© ARGENTYNA - AUSTRIA
PO 22.06 godz. 18.50 TVP 2
Nie jest sztuka wejs¢ na
szczyt. Trudniej sie na nim
utrzymac. Do tej pory tylko
Wtochom (w 1938 roku) i Bra-
zylijczykom (w 1962) udato sie
podczas R : obroni¢ tytut mistrzéw $wiata.
MS moze Tego lata wyzwanie podejmie
rozegrac ' . Argentyna. W drugiej kolejce
200. mecz ' § | gier w grupie ) czeka jg teore-
tycznie najtrudniejszy mecz
w fazie zasadniczej turnieju.

: ( Okaze sie, jak Albicelestes
26 TIEL TYDZIEN g \ | FOT. materiaty prasowe

poradza sobie z pressingiem
stosowanym przez ekipe Ralfa
Rangnicka. Na szczescie dla
selekcjonera Lionela Scaloniego
raczej bedzie on mégt liczy¢ na
Lionela Messiego, ktéry przed
mundialem zmagat sie z ura-
zem. Rozgrywajacy szésty mun-
dial napastnik zrobi wszystko,
by poprowadzi¢ swoich kolegéw
do wygranej z Austriakami.
Sprawitby sobie w ten sposéb
prezent na 39. urodziny, ktore
bedzie obchodzit 24 czerwca. T)

¢/



PILKA NOZNA * MISTRZOSTWA SWIATA 2026
Rzemieslnicy i artysci

© SZKOCJA - BRAZYLIA
SR 24.06 godz. 23.50 TVP 1
Canarinhos staraja sie grac
zawsze pieknie i z polotem, tak,
by rece kibicéw same sktadaty
sie do oklaskéw. Przekonamy
sie, czy pitkarscy artysci z Kraju
Kawy zdotaja rozwinac¢ skrzydta
na Miami Stadium w ostatnim
grupowym meczu, w ktérym za
rywali bedg mie¢ szkockich rze-
mie$Inikow. Tartanowa Armia
dostafa sie na mundial pierwszy
raz od 28 lat i zrobi wszystko,

by przedtuzy¢ swoja przygode
w tegorocznym turnieju. Istnie-
je spore prawdopodobieristwo,
ze bedzie jej do tego potrzebny
korzystny wynik w starciu

z Brazylig (w MS w 1998 roku
przegrata z nig 1:2). Wyspiarze
poktadajg ogromne nadzieje

w Scotcie McTominayu. Na co
dzien pitkarz Napoli w elimi-
nacjach poprowadzit Szkotéw
m.in. do arcywaznego triumfu
nad Danig (4:2), strzelajac

pieknego gola z przewrotki. T)

Scott McTominay rozegrat

; juz ponad 70 meczow
”hv szkock|e| kadrze.

Marquinhos
jest kapitanem's

PILKA NOZNA o MISTRZOSTWA SWIATA 2026

Canarmhos

Orty kontra Stonie

© NIEMCY - WYBRZEZE
KOSCI SLONIOWE) SO 20.06
godz. 21.50 TVP 1

Pitka nozna to gra, w ktorej
22 mezczyzn biega za pitka,
a na koricu i tak wygrywaja
Niemcy. Ta maksyma przez
lata funkcjonowata w futbolu,
ale sie zdezaktualizowata. Orty
bowiem w dwdch poprzednich
mundialach nie wyszly nawet
z grupy. Zespét Juliana Nagel-
smanna ma sprawi¢, by stowa

Gary'ego Linekera znéw staty sie

prawdziwe. Przed nim starcie

z lworyjczykami. Mimo ze ekipa
Emerse'a Faé jest najmtodsza
na MS ($rednia wieku to niemal
26 lat), powinna walczy¢

0 pierwsze miejsce w grupie E.
Franck Kessié i spétka s3 mocni
w obronie i groZni w kontrata-
ku. Do tego nie pekajg w bojach
z potegami - w czerwcu poko-
nali w sparingu Francje 2:1. Czy
Stonie zaskocza tez Niemcow? T)

Kai Havertz
Zadebiutoy, wat
g r ePrezentaq,
y r lemijec
W wieky 19 lat,

Yan ™

Diomande

) znalazt sie
na celowniku PSG.

MORWA BIAEA

Obnizytam

poziom
cukru
we Krwi

Pani Krystyna odkryla u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom

REKLAMA

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowala w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy bialej oraz chrom
i pomaga utrzymac w hormie
poziom cukru we krwi,

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrdcit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L8 8 & & 4

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

JWezesniej probowalam innych
suplementdw diety zawiera-
Jjacych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdgl. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -
przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wehiania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowa¢
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos< ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_________.._...._.__>§

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu.

Jl'v; MORDIC

www.newnordic.pl Ui
tel.: +48222125410

Zucearin
ML

s e v

Mew Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0. SUPLEMENT DIETY



KALENDARZ srortowy

MISTRZOSTWA SWIATA
dl Mistrzostwa $wiata 2026
TVP 1; TVP Sport
20.50 Grupa D: USA - Australia
Mistrzostwa swiata 2026
TVP 2; TVP Sport
23.50 Mecz grupy C:
Szkocja — Maroko
2110 Mistrzostwa $wiata 2026
TVP 1; TVP Sport
2.20 Mecz grupy C:

Brazylia - Haiti
2110 Mistrzostwa $wiata 2026
TVP2; TVP Sport
4.50 Grupa D: Turcja — Paragwaj

o Mistrzostwa Swiata 2026
TVP 1; TVP Sport
18.50 Mecz grupy F:
Holandia - Szwecja

Mistrzostwa swiata 2026 NI TCHNNNNNNN 1T
TVP1;TVPSport. [l BKFC Fight Night:

Liga Narodéw
Polsat Sport 1

22.50 Mecz grupy |: Francja - Irak Nashville CANAL+ Sport 11.45 Mecz: Kanada - Polska
[Til Mistrzostwa Swiata 2026 @ 3.00 Waga lekka: Tony Soto - [} Liga Narodéw Polsat Sport 2
TVP1; TVPSport - Juan Carlos DeLeon 13 45 Mecz: Japonia - Wiochy

1.50 Mecz grupy :
Norwegia - Senegal KOLARSTWO 13 15
1L Mistrzostwa swiata 2026 W
| SIATKOWKA MEZCZYZN

TVP2; TVP Sport | Stowenii Eurosport 1:

4.50 Grupa ): Jordania - Algieria ' 13.00 3. etap : Liga Narodéw Polsat Sport 2
Mistrzostwa $wiata2026 : [d] (® Tour de Suisse Eurosporﬂ 12.45 Mecz: Chiny - Turcja
TVP2; TVP Sport 15.35 3. etap : Liga Narodoéw Polsat Sport 1

] Liga Narodéw Polsat Sport2
Mecz: Turcja - Chiny

18.50 Mecz grupy K: - B (® Wyscig dookota : 12.45 Mecz: Butgaria - Whochy
Portugalia — Uzbekistan ! Stowenii Eurosport 1! Liga Narodoéw Polsat Sport 3
Ml Mistrzostwa $wiata 2026 : 13.30 4. etap : 13.15 Mecz: Serbia - Japonia
TVP1;TVPSport. i) (® Tour de SuisseEurosport1: Liga Narodoéw Polsat Sport 3
21.50 Grupa L: Anglia - Ghana  : 15.30 4. etap :16.15 Mecz: Kuba — USA
Wil Mistrzostwa swiata 2026 @ [{[i (®) Wyscig dookota Liga Narodéw Polsat Sport 2
TVP2; TVP Sport : Stowenii Eurosport 1: _6.1 5 Mecz: Argentyna — Niemcy
0.50 Mecz grupy L: :13.00 5. etap f Liga Narodéw Polsat Sport 1
Panama - Chorwacja ¥ @ Tour de Suisse Eurosport1 16.45 Mecz: Ukraina - Brazylia
Mistrzostwa swiata 2026 : 15.20 5. etap : Liga Narodéw
TVP 1; TVP Sport : ; W  Polsat; Polsat Sport 1
3.50 Mecz grupy K: Kolumbia ~ LOAYATCOV[ OGN FAWA ¥4 19.45 Mecz: Polska - Belgia
__ -DRKonga - [A] wORLEN BasketLiga Liga Narodéw Polsat Sport 3
Mistrzostwa Swiata 2026 Polsat Sport1: 20.15 Mecz: Francja - Iran
TVPSport 19.45 6. mecz finatowy fazy play- [ Liga Narodéw Polsat Sport 1

-off: ORLEN Zastal Zielona

20.50 Mecz grupy B: Bosnia

16.15 Mecz: Ukraina - Wiochy
i Hercegowina - Katar :

Gora - Legia Warszawa [® LigaNarodéw Polsat Sport3

Mistrzostwa $wiata2026 ~ [\] w ORLEN Basket Liga ©16.15 Mecz: Chiny - Belgia
TVP1: PolsatSport1 [# Liga Narodéw Polsat Sport 2
20.50 Mecz grupy B: :18.30 7. mecz finatowy fazy : 16.45 Mecz: Iran - USA
____ Szwajcaria - Kanada : play-off: Legia Warszawa = (W Liga Narodow
Mistrzostwa Swiata 2026 - ORLEN Zastal Zielona Goéra Polsat; Polsat Sport 1
R TVP Sport : 19.45 Mecz: Polska - Turcja
SR £ 23,50 Grupa C: Maroko — Haiti LEKKOATLETYKA :
"] Mistrzostwa Swiata 2026 Mistrzostwa swiata2026 ~ [ (P) Diamentowa Liga
TVP 1; TVP Sport TVP1. w Dosze Polsat Sporﬂ
21.50 Mecz grupy E: Niemcy 23.50 Grupa C: Szkocja - Brazylia : 18.00 Jetour Doha Meeting :

- Wybrzeze Kosci Stoniowej
ST Mistrzostwa $wiata 2026

[ World Athletics
Continental Tour Gold

[[& Mistrzostwa swiata 2026
VP2

TVP2; TVPSport :  2.50 Mecz grupy A: : - Hengelo 2026 Polsat Sport 1
1.50 Mecz grupy E: ) Czechy — Meksyk £ 15.00 FBK Games :
Ekwador - Curacao [1\[#i Mistrzostwa $wiata 2026 5
STy Mistrzostwa swiata 2026 NI SIATKOWKA KOBIET
TVP2; TVPSport | 2.50 Mecz grupy A: . [l LigaNarodéw Polsat Sport3:
5.50 Grupa F:Tunezja - Japonia RPA - Korea Potudniowa  : _9.45 Mecz: Dominikana - Serbia :
Mistrzostwa $wiata2026 ~ [#i Mistrzostwaswiata2026 = [l Liga Narodéw PolsatSport1:
TVP2; TVP Sport TVPSport: 11.45 Mecz: Ukraina - Holandia
17.50 Mecz grupy H: Hiszpania 21.50 Mecz grupy E: Curacao . [@ LigaNarodéw PolsatSport1
- Arabia Saudyjska - Wybrzeze Kosci Stoniowej : 14.45 Mecz: Francja - Chiny : (3
] Mistrzostwa éwiata2026 = (@i Mistrzostwa $wiata 2026 = [0 Liga Narodow Polsat SponZ ..‘“.*T
TVP1; TVP Sport TWP1 045 Mec: USA-Wiochy B

20.50 Mecz grupy G: Belgia - Iran
T[] Mistrzostwa $wiata 2026 : [¥:

TVP 2; TVP Sport
23.50 Grupa H: Urugwaj - Repu-
blika Zielonego Przyladka
YJI1 - Mistrzostwa $wiata 2026
TVP 1; TVP Sport
2.50 Mecz grupy G:
Nowa Zelandia - Egipt
Mistrzostwa Swiata 2026
TVP2; TVP Sport
18.50 Mecz grupy J:
Argentyna - Austria

28 TELETYDZIEN

® - mozliwy wystep Polakéw

SO Liga Narodow C7 Liga Narodéw Polsat Sport 2
Polsat Sport 1: 20.15 Mecz: Francja - Kuba
11.45 Mecz: Holandia - Polska

§i Liga Narodow PoIsatSport1f SIATKOWKA PLAZOWA

21.50 Grupa E: Ekwador — Niemcy :

4 Mistrzostwa Swiata 2026
TVP1:
0.50 Grupa F: Japonia - Szwecja :

[# Mistrzostwa $wiata 2026 : 14.45 Mecz: Chiny - Brazylia : Turniej ORLEN Beach
TVPSport: 0] Liga Narodéw Polsat Sport 1. 1 Volley Tour w Staszowie
0.50 Mecz grupy F: :18.15 Mecz: Turcja - Niemcy : Polsat Sport 3

Tunezja - Holandia . [ Liga Narodéw Polsat Sporﬂ 9.00 Mecz ¢wiercfinatowy kobiet
:_5.45 Mecz: Serbia - USA - [} Turniej ORLEN Beach
PILKA NOZNA [} Liga Narodéw Polsat Sport2 Volley Tour w Staszowie
g0 2.liga hiszpariska 7.45 Mecz: Bufqaria - Ukraina  : Polsat Sport 3

ElevenSports1 [ Liga Narodéw Polsat SportZz 10.00 Mecz ¢wierdfinatowy
20.55 Finatowy mecz barazowy  11.15 Mecz: Belgia - Francja mezczyzn

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski




od piatku 19.06 do czwartku 25.06

] Turniej ORLEN Beach @ Turniej ATP w Halle

HT Turniej WTAw Bad

- [l w PGEEkstraliga

Volley Tour w Staszowie Polsat Sport 2 : Homburg  CANAL+Sport2: CANAL+ Sport
Polsat Sport3 : 15.00 Mecz péffinatowy gry :17.00 Mecz 2. rundy gry : 20.00 Mecz: Gezet Stal Gorzéw
11.00 Mecz poffinatowy kobiet j pojedynczej pojedynczej - GKM Grudzigdz
] Turniej ORLEN Beach Hi] Turniej ATP Challenger C7 Turniej ATP naMajorce i (@ GP Polski Eurosport 3
Volley Tour w Staszowie 5 w Poznaniu  Polsat Sport3 . Polsat Sport 2= 14.00 Kwalifikacje
Polsat Sport 3 - 16.00 Mecz finatowy gry :11.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry i ®GPPolski  Eurosport3
12.00 Mecz péffinatowy mezczyzn podwdjnej pojedynczej 18.30 Stadion Olimpijski we
¥ Turniej ORLEN Beach - [} TurniejWTAwBerlinie = [# Turniej WTAw Bad Wroctawiu
Volley Tour w Staszowie CANAL+ Sport2 Homburg  CANAL+Sport2. [\[| w» Metalkas 2. Ekstraliga
Polsat Sport 3 : 112.00 Mecz finatowy gry £ 11.00 Mecz ¢wierdfinatowy CANAL+ Sport 5

13.00 Mecz o 3. miejsce kobiet
[[¥ Turniej ORLEN Beach

Volley Tour w Staszowie

Polsat Sport 3 15.30 Mecz finatowy gry

: pojedynczej
[0 Turniej ATP w Halle

14.00 Mecz o 3. miejsce mezczyzn pojedynczej
) Turniej ORLEN Beach : (® Turniej WTA w Bad
Volley Tour w Staszowie Homburg  CANAL+Sport2
Polsat Sport 3 : 11.00 Mecz 1. rundy gry

15.00 Mecz finatowy kobiet
[ Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
Polsat Sport 3
16.00 Mecz finatowy mezczyzn

SPORTY WALKI
4l Babilon MMA 58

w Nowym Saczu Super Polsat
20.00 R. Dudek - C. Melhuish :
5o XTBKSW 119w Radomiu
CANAL+Extra1
19.00 P. Kaczmarczyk - L. Brichta
“Hi] UFCFight NightPolsat Sport 1 :
2.00 Walka: Manel Kape - Kyoji :

pojedynczej

Horiguchi
TENIS
Al Turniej WTA w Berlinie :
CANAL# Sport 2 ® Turniej WTA w Bad :
11.00 Mecz cwiercfinatowy gry Homburg  CANAL+Sport2
pojedynczej :15.30 Mecz 1. rundy gry f
(@l Turniej ATP w Halle : pojedynczej
Polsat Sport 2; - (® Turniej WTAw Bad 5
Polsat Sport Premium 1 Homburg  CANAL# Sport2
11.30 Mecz cwiercfinatowy gry  + 17.00 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej ojedynczej
[ TuriejATP Challenger  [Thi ® TurniejWTAwBad
wPoznaniu  Polsat Sport3 | Homburg  CANAL+Sport2
12.00 Mecz pétfinatowy gry :11.00 Mecze 1.i 2. rundy gry :
podwdjnej ojedynczej
[l TurniejATPChallenger il (® Turniej WTAw Bad
wPoznaniu  Polsat Sport3 | Homburg  CANAL+Sport2
16.00 Mecz pétfinatowy gry 115.30 Mecze 1.i 2. rundy gry
pojedynczej ojedynczej
[ TurniejATPwLondynie  [Thi (® Turniej WTAw Bad
Polsat Sport Premium 2 Homburg  CANAL+Sport2 .
16.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~ 117.00 Mecze 1. 2. rundy gry '
pojedynczej pojedynczej
&0 Turniej WTA w Berlinie E Turniej WTA w Bad
CANAL+ Sport2 - Homburg  CANAL+Sport2
11.30 Mecz pétfinatowy gry 111.00 Mecz 2. rundy gry '
pojedynczej pojedynczej
S0 Turniej ATP Challenger = ' Turniej WTAw Bad
w Poznaniu  Polsat Sport 3 Homburg  CANAL+Sport2 2
14.00 Mecz finatowy gry 115.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej : pojedynczej

. [ Turniej Wimbledon

Polsat Sport 2 : 2

- [ Turniej WTAw Bad

- 17.30 Mecz: KRONO-PLAST

12.30 Mecz: Moonfin Malesa

Polsat Sport 1 Ostréw Wikp. - Cellfast

12.00 Eliminacje Wilki Krosno

[® TumiejATPwEastbourne [\ w Metalkas 2. Ekstraliga
Polsat Sport 3 CANAL+ Sport 5
:13.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~~ 15.00 Mecz: Polonia Bydgoszcz

pojedynczej - INNPRO ROW Rybnik

[ TurniejWTAw Bad [[Y wr PGE Ekstraliga
Homburg  CANAL+Sport2 CANALt Sport
:15.30 Mecz éwiercfinatowy 16.45 Mecz: Stelmet Falubaz

Zielona Gora - Betard

Homburg  CANAL+ Sport2 Sparta Wroctaw
- 17.00 Mecz éwier¢finatowy W.EPGE Ekstraliga
CANAL# Sport
f ZUZEL 19.15 Mecz: KS Torun
. [l wPGE Ekstraliga — ORLEN OIL Motor Lublin

[#i @ Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
18.30 Mecz: INNPRO ROW Rybnik
- H. Skrzydlewska Orzet

CANAL# Sport; CANAL# Sport 5

Wibkniarz Czestochowa
- FOGO Unia Leszno

TOLEXK

Rehabilitacyjne rowery trojkotowe

Rowery mogg byc z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny | pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

«0sobom z niedowladem nég z napedem recznym
«Nieumiejgcym jeidzic na rowerze dwukotowym
«0sobom starszym mniej sprawnym ruchowo
*Dzieciom

+*0sobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Whoctawka

kom. 600 790 138 Teofil
kom. 600 467 513 Anna

tel. 54 284 65 40 Emilia

kom. 723 881 675 Michat




Kultowe
kino

lhl

Kopalnia skandali

Od premiery gtosnego filmu Joela Schumachera w czerwcu 1985 roku
nie cichng prosby o jego kontynuacje. Co na to gwiazdy, ktére dzieki
.Ogniom Swietego EIma" staty sie ikonami kina?

© OGNIE SWIETEGO ELMA
PT 19.06 godz. 20.00
TVP KULTURA

zy to mozliwe, ze
Cpowstanie nowa wersja

tego kultowego filmu?
Demi Moore, Rob Lowe,
Emilio Estevez i Andrew
McCarthy przyznaja, ze sa
otwarci na powr6t — z jed-
nym zastrzezeniem. Nie
powinien to by¢ remake,
lecz kontynuacja loséw gru-
py przyjaciot, ktorzy 31 lat
temu wkraczali w dorostosc.
Prace nad scenariuszem
podobno juz trwaja!

Mitosna karuzela

Wokoét ,,Ogni $wietego
Elma” narosto zaskakuja-
co duzo skandali i plotek.
Cze¢$¢ dotyczy filmu, a czg$¢
zycia prywatnego mtodych
gwiazd, ktére w potowie lat
80. byly réwnie stawne, jak
dzisiejsi influencerzy. Naj-
wiegcej emocji budzi historia
Demi Moore. Aktorka mia-
fa wtedy powazne problemy
z alkoholem i narkotykami.
Rezyser Joel Schumacher
postawit sprawe jasno:

30 TELETYDZIEN

| 9 czerwca

leczenie albo utrata roli.
Studio optacito jej nawet
,»sober companion”, czyli
osobe pilnujacy jej trzez-
wosci. Moore przyznata, ze
obsesyjnie bala si¢ porazki.
To wtasnie dzieki temu
filmowi udato jej sie wrocié
na wlasciwe tory i stac si¢
jedna z najwiekszych gwiazd
kina. Opowiedziala o tym
w autobiografii ,,Intymnie.
Moje wspomnienia”.

Z kolei Rob Lowe
ujawnil, Ze plan zdjeciowy
przypominat ,,wielkgq mito-
sng karuzelg”. Aktor przez
pewien czas spotykat si¢
z Demi Moore, ktora byta
wtedy zwigzana z Emilio
Estevezem. Moore i Este-
vez poznali si¢ na castingu,
Slub byt juz zaplanowany,
zaproszenia rozestane
—jednak Demi... odwotata
ceremonice.

Film stat sie wizytéwka
tzw. ,,Brat Pack” — grupy
miodych aktoréw, ktorzy
w latach 80. byli ulubien-
cami Hollywood. Sami
zainteresowani nie znosili
tego okreslenia. Po pu-

FOT. East News (3), Getty Images

§  Grupa przyjaciét po
zakonczeniu nauki nadal
spotyka SIQ w qublonym

blikacji gtosnego artykutu

w magazynie ,,New York”
zaczeto postrzegac ich jako
rozpieszczonych imprezowi-
czow. Czes¢ z nich uwazata
nawet, ze ta etykietka
zaszkodzita ich karierom.

Oburzenie i zachwyt

Nie myslcie jednak, ze
ktopoty dotyczyly tylko
gwiazd. Akcja rozgrywa
sie wokot absolwentow
Georgetown University, ale
Schumacherowi odmé-
wiono prawa do zdjec na
kampusie — oficjele uczelni
uznali scenariusz za gorsza-
cy. Dlatego wigkszo$¢ scen
uniwersyteckich powstata
na oddalonym o 15 km
Uniwersytecie Maryland.
Po pokazach prasowych
film oskarzono o promowa-
nie toksycznych zachowar.
Wielu krytykéw uznato
bohaterow za egoistycznych
i narcystycznych. Nie podo-
batl im si¢ zwlaszcza watek
Kirby’ego (Emilio Estevez),
ktory obsesyjnie §ledzit
starszg kobiete. A jednak
PO premierze — co za para-

Dzis to Rob Lowe
i Demi Moore s
najchetniej opowiadaja
o kontynuacji filmu.

doks! — miazdzace opinie
recenzentow okazaly si¢ bez
znaczenia. Ludzie thumnie
ruszyli do kin. Produkcja
zarobita prawie cztero-
krotno$¢ swojego budzetu,
stajac si¢ dzielem kultowym
i waznym dokumentem

o mentalno$ci mtodych
Amerykanow.

Na koniec ciekawostka.
Kompozytor David Foster
zostat poproszony o stwo-
rzenie gldwnego motywu
muzycznego do filmu. O po-
moc przy tekscie poprosit
Johna Parra. Niestety, sce-
nariusz zadnego z nich nie
zainspirowal. Wtedy Foster
pokazal Parrowi materiaty
o lekkoatlecie Ricku Han-
senie, ktory po wypadku
rozpoczat w 1985 roku
podréz dookota Swiata na
wozku inwalidzkim. Ten wy-
czyn natchnat obu artystow
i tak zrodzita si¢ piosenka
,»St. Elmo's Fire (Man in
Motion)”. Trudno wyobra-
zi¢ sobie, by w kontynuacji
loséw paczki przyjaciot
moglo jej zabraknac.

MACIE) MISIORNY



Wsrod wykonawcow
zobaczymy Mietka
Szczesniaka.

t"?f

i Olga Szomariska po
¥ raz kolejny pojawi
#1'sie na Wodecki Twist

: Festiwal. I

o
5

.i RS
WODECKI TWIST - TYLKO W KINIE
Piosenki mistrza

© WODECKI TWIST
- TYLKO W KINIE PT 19.06
godz. 20.05 TVP 2

JTylko w kinie / Swiat jest,
jaki by¢ powinien / Wszystko
dobrze sie uktada / Idealnie”
- to stowa z piosenki, ktérg
Zbigniew Wodecki wykonywat
w oryginalnej wersji z Haling
Frackowiak i napisat do niej
muzyke. Ten utwor stat sie in-
spiracja dla twércow galowego
koncertu tegorocznej odstony

Wodecki Twist. Ustyszymy
kochane przez publicznos¢
piosenki, sposrod ktérych
wiele miato swoje ,pie¢ minut"
w historii polskiego filmu.

Na scenie, w otoczeniu
minimalistycznej czarno-biatej
scenografii, pojawia sie

m.in. Mietek Szcze$niak, Reni
Jusis, Natalia Przybysz czy
Olga Szomanska. Artystom
towarzyszy¢ bedzie Orkiestra
Tomasza Szymusia. M)

Narodziny legendy

© ODDZIAE DLA
ZUCHWALYCH PT 19.06
godz. 22.10 ALE KINO+
Wiosng 1941 roku brytyj-
skie sity w Afryce Pétnocnej
ponosza kolejne straty pod
naporem niemieckiego Afrika
Korps. Oficer David Stirling
bierze udziat w nieudanych
¢wiczeniach wojskowych,
za$ Paddy Mayne pokonuje
w walce wrecz trzech zotnierzy
brytyjskiej zandarmerii woj-

skowej. W tym czasie Jock Le-
wes wraz ze swoim oddziatem
kradnie spadochrony nalezace
do australijskiej jednostki. Gdy
drogi tych trzech mezczyzn

sie krzyzuja, wpadaja oni na
pomyst utworzenia elitarnego
oddziatu spadochroniarzy,
ktéry atakowatby niemieckie
konwoje zaopatrzeniowe.
Serial opowiada prawdziwg
historie narodzin legendarnej
formacji SAS. MAM

od1.
odcinka

David Stirlin();

FOT. AKPA (2), Ale kino+

(Connor s

Lewes (Alfie Allen)

REKLAMA

Thuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidlowe spalanie
tluszczu i jego skuteczny
rozkiad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz urokow zycia?
Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodanéw, alkoholu i tiu-
stych potraw mocno jg obcigza
i wplywa na funkcjonowanie
uktadu zétciowego.

W diecie naszych przodkow
33% kalorii pochodzito z bial-
ka, podczas gdy dzis to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodandw i alkoholu zwigk-
5za jej obciazenie, sprzyjajac od-
ktadaniu sie tluszczu. Przy zlej
diecie warto wspierac prace wa-
troby i metabolizm ttuszczow.
Pomocne moga byc¢ skladniki
preparatu Active Liver na bazie
ostropestu plamistego.

Zawiera on réwniez choline, sub-
stancje podobna do witamin
z grupy B, ktéra wspomaga roz-
klad tluszczéw i ich zamiane
w energie.

~Witamina"” dla watroby

Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.
To preparat roélinny, ktory dla
wielu os0b moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

WATROBA | TEUSZCZ r

-

P

"

|

Model Image

ZYJE PEELNIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochaja dobre
jedzenie. ,Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, Ze to nie jest
najzdrowszy styl Zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposéb, ktéry po-
maga utrzymac prawidlowq
funkcje watroby i metabolizm
tluszczéw. Biore jedng tablet-
ke codziennie do $niadania.
Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chce byc¢ aktywna przez wiele
lat i w pelni cieszy¢ sie Zyciem.
Z cafego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dba¢ o wqtrobe i sylwetke” -
mowi Jette.

[] Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
[ Karczoch wspiera trawienie.
(/1 Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkcji watroby
i metabolizmu thuszczow.

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. -
W przypadku braku moze by¢ zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
-

tel.: +482221254 10

New MNordic Healthbrands Polska Sp.z o.0.

Active Liver”

it e 1 s
s ety e e

SEE A
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5.30 63. KFPP w Opolu 4.35 Na dobre i na zle (894):
- Debiuty - skrot ; Dlug - serial obyczajowy,
koncertu, Polska 2026 n’ Polska 2023

5.50 Akacjowa 38 (381) : 5.30 M jak mito$¢ (1778) - serial
- telenowela, Hiszpania 2015 * obyczajowy, Polska 2024

7.00 Transmisja mszy Swietej 6.20 Anna Dymna - spotkajmy
z Sanktuarium Matki sie: Paulina Bujok - talk-show
Bozej na Jasnej Gorze 6.55 Barwy szczescia (3337)

7.30 Welon, fura i brawura (3) - serial obyczajowy,

- reality show, Polska 2023 Polska 2026

8.00 serwis Info - program 7.30 Pytanie na $niadanie

informacyjny, Polska - pobudka - magazyn,

18
2050/ SPORT |

[20.05| KONCERT

8.10 Pogoda Info Pitka nozna Polska 2026 Wodecki Twist
8.15 Czterdziestolatek (15)  Wspdigospodarze  7.55 Pytanie na $niadanie - Tylko w kinie
- serial obyczajowy, mundialu mierzyli ~ 11.30 Operacja zdrowie (71):  Motywem przewod-
Polska 1976 sig z ekipa z Austra- Histeroskopia - magazyn ~ nhim festiwalu orga-
9.25 Ranczo 5 (60) - serial lii jesienig ubiegtego medyczny, Polska 2025 nizowanego w hot-
obyczajowy, Polska 2011 roku. Wowczas wy-  12.00 Rodzinka.pl (17): Czlowiek dzie stynnemu arty-

grali 2:1. Reprezen-
tacja USA w trzech
poprzednich mun-
dialach, w ktorych
wzieta udziat, dotar-

Scie jest utwor , Tyl-
ko w kinie". Wysta-
pig m.in. Natalia
Muianga, Reni Jusis
(zdj.), Natalia Przy-

10.15 Komisarz Alex 6 (69) - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (177)
- serial kryminalny, Pol. 2015
12.00 Serwis Info - program

uczy sie cate zycie - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Postaw na milion

informacyjny, Polska ta do 1/8 finatu. — teleturnigj, Polska bysz, Mietek Szcze-
12.10 Agrobiznes Rywale 4 latatemu  14.05 Va banque $niak, Olga Szoman-

- magazyn rolniczy takze zakonczyli - teleturniej, Polska ska, Aleksander De-
12.30 Agropogoda zmaganianatym  14.35 Na sygnale (858) bicz oraz Krzysztof
12.35 Magazyn rolniczy etapie. 165 min - serial fabularno-

Iwaneczko.125 min

12.55 Naturaw Jedynce: Dzika
Praga - film dokumentalny, [
Niemcy 2022, rez. Jan HoSek &

14.00 Ztoty chtopak (316) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,

Polska 2019-2026

16.00 Dziedzictwo (953) - serial

obyczajowy, Turcja 2020

; -dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac

tajemnic (415) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (125) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer probuje pojednac sig
Z Beyza. Nie ma pojecia, ze
w tym samym czasie papa- P I

razzi robi im zdjecia. O catej 25 lat,,Na dobre

23.35] KOMEDIODRAM.
Miedzy oczy

17.00 Teleexpress, Pogoda Dwa malzenstwa aferze dowiaduje si¢ ojciec inazie”-urodzi-
17.25 Jaka to melodia? znajomych ze stu- Sinem. Postanawia dziataC ny w Lesnej Gorze
- teleturniej muzyczny diow spotykaja sie - chce zabraC corke oraz przypomnienie spe-

18.05 Reporterzy - magazyn po latach. 110 min wnuczke do siebie. 55 min cjalnego programu

reporterow 18.15 Va banque jubileuszowego,
18.25 Akacjowa 38 (894) . —— - teleturniej, Polska ktory poprowadzili

- telenowela, Hiszpania 2015 #& 18.50 Jeden z dziesigciu m.in. Katarzyna
19.30 Program - teleturniej Bujakiewicz i Mate-

informacyjny 19.30 "5l 19.25 Barwy szczescia (3337)  usz Janicki (oboje

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 0

- serial obyczajowy,
Polska 2026

nazdj.). 85 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
-magazyn, Polska 2026

11.30 Gliniarze (844, 845):

W ostatniej chwili; Niedaleko
jabtoni - serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

: '\-'i
17.40] PARADOKUM.
Na oczach matkikto$ porywa Gliniarze
dwoie jej dzieci. Podejrzenia (1041,1042)

Olgierda padaja na miesz- Policjanci zatrzymu-
kajacego w poblizu mezczy- ja producenta pod-
zne, karanego za pedofilie. rabianych papiero-
Tymczasem W telefonie ojca SOw. Oferuje on po-
uprowadzonych zostaje zna- moc w schwytaniu
leziona niepokojaca historia zabojcy. Druga spra-
wyszukiwania. 130 min wa dotyczy morder-

13.40 Dlaczego ja? (1474, 1475):  stwa mezczyzny.
Moc sztuki; Cien winterne-  Nataliai Kuba (Piotr
cie - serial paradokumental-  Mroz, zdj.) prze-
ny, Polska 2025 Swietlajg jego oto-
Agata porzuca malarska pa- czenie. Odkrywaja,
sje, ktorej nie akceptuje maz. ze wiodton podwoj-
Koneser sztuki Karol jest jed- nezycie. 70 min
nak zachwycony jej dzietami.
Zamawia kopie obrazu styn-
nego flamandzkiego artysty
i wysyta ja na aukcje Jako
oryginat. 130 min

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
Tworcy ?rogkramu prezenELIJja
materiaty ukazujace proble-
my zwyklych ludzi. Pojawia- EE EEFATLIIIT
ja sie tam, gdzie potrzebna Piraci z Karaibow:
jest pomoc. Zwracaja uwage Na Krancu Swiata
na btedy urzednikow iszukaja Kapitan Jack Spar-
rozwigzania problemow po- row (Johnny Depp,
szkodowanych. 15 min zdj) przebywa w nie-

16.40 Gliniarze (1041, 1042) woli. Aby go urato-
- serial paradokumentalny, — wac, przyjaciele jed-

Polska 2025 (patrz obok) nocza sily z dawnym
18.50 Wydarzenia wroglem. Muszg
19.20 Gos¢ ,Wydarzen” zdoby¢ magiczng

—program publicystyczny  mape. 215 min
19.25 Sport, Pogoda REKLAMA

CWYDANIE:SPECJALNE to.owo" NA;-MUNDIAL =

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026; USA
- Australia (live) (patrz obok)
23.35 Miedzy oczy - komediodra-

G mat, Polska 2020, rez. Piotr . :
Wereshiak, wyk. Barttomiej M
Kasprzykowski, Bartosz B

20.05 Wodecki Twist - Tylko

w kinie (1, 2) - koncert,

Polska 2026 ~ (patrz obok)
Wokalista, kompozytor i autor Jig
piosenek, Zbigniew Wodec-
ki, jest bohaterem wydarze-
nia, ktdre co roku w potowie
czerwca odbywa sie w Krako-
wie. Na scenie wykonawcom

Bl
2

e e towarzyszy OrkiestraTomasza [ )

Opania, Tamara [SPORT | Szymusia. 125 min

Arciuch (patrz obok) pitka ona 22.10 25 lat ,Na dobre i na zte” m%
1.25 63. KFPP w Opolu - - urodziny w Le$nej \ .

- superjedynki- skt Brazyliczycy dwa Gorze - widowisko, Zespot Steve'a

koncertu, Polska 2026 poprzednie mundia- Polska 2024  (patrz obok) Clarke'amarzy
2.05 Pitka nozna: Mistrzostwa '€ Zakonczylinaeta- 93 35 pitka nozna: Mistrzostwa 0 WyiSCuZ grupy,
$wiata 2026 - studio (live)  Pie cwiercfinatu. $wiata 2026 - studio (live) ~ CZ680 Wczesniej nie
2.20 Pitka nozna: Mistrzostwa ~ PieCiokrotni M- 9350 pifia nozna: Mistrzostwa  Udat0 Si osiagnac
$wiata 2026; Brazylia strzowie Swiata $wiata 2026 - mecz na mundialu. Kro-

- Haii (live) (patrz obok) Z Pewnoscia marza grupy C: Szkocja kiem do tego ambit-
4.55 Wykrywacz kiamstw - pr. 0 tym. by wkoncu = Maroko (live) (patrz obok) N80 Celu bedzie

publicyst, Pol. 2025-2026 ~ Ponownie znalezC 3 30 Nocne graffiti - film pokonanie fawory-
5.10 Pytanie dnia—pr.publ,  Si¢Wstrefie meda- - T sensacyjny, Polska 1996, rez, ZoWanejekipy

Polska 2026 »5.30 lowej.  155min Maciej Dutkiewicz ~ »4.10 Maroka. 160 min

32 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

[E™ Na kraricu $wiata

™1 odrodzenie - film s.f, USA

[E™T sensacyjna, USA

19.55 Piraci z Karaibow:

—film przygodowy, USA
2007, rez. Gore Verhinski,
wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom,
Keira Knightley (patrz obok)
Trzecia odstona perypetii
ekscentrycznego korsarza.
C_hlarakteryz_a_cje i efekty spe-
cjalne wyrozniono nominacja-
mi do Oscara. 215 min gﬁgm
23.30 Dzien Niepodlegtosci. glosci. Odrodzenie

Po 20 latach ludzie
zndw stajg w obliczu
inwazji kosmitow.
Do walki z najezdz-
cami ruszajg m.in.
piloci Jake (Liam
Hemsworth, zd].)

i Dylan. Muszg zapo-
mnie¢ 0 tym, coich
dzieli. 155 min

2016, rez. Roland Emmerich,

wyk. Liam Hemsworth, Jeff

Goldblum, Jessie T. Usher,

Bill Pullman (patrz obok)
2.05 Hot Shots 2 - komedia

1993, rez. Jim Abrahams

3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
(106) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

CITV

9 czerwca PIATEK

5.40 Uwaga! - magazyn

5.20 Ten moment (40)

6.00 Policjanci z Miami 2

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 ===
o) | '

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1673)
- serial paradokumentalny, l

Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucije (6) ;
- program rozrywk., Pol. 2024 &
7.45 Dzien Dobry n
TVN - magazyn (patrz obok) i I 2
11.25 Kuchenne rewolucje 4 N~
o I
Klementyna spedzita kilka lat Dzief Dobry
we Wioszech. Po powrocie TYN (5751)
do Dusznik-zdroju otworzyta W kazdym wydaniu
goralska Karczme u Sottysa. inna para prowadza-
Chociaz oferuje m.in. pstragi  cych, miedzy innymi
hodowane w stawie i wioskg EwaDrzyzga —
pizze, lokal nie cieszy sie po- iKrzysztof Skorzyn-
wodzeniem. 135 min ski (oboje na zdj.),
13.40 Ukryta prawda (1655, W luznej atmosferze
1656, 1710) - serial wita z widzami no-
paradokumentalny, Polska Wy dzien. Program
Irena i Zbigniew Zyja w pod- Wypelnia interesuja-
warszawskiej miejsSCowosci. Ce rozmowy Z gosc-
Syn wyprowadzit sie do mia- mi, pasjonujace re-
stairzadko ich odwiedza, na- portaze, ciekawost-
tomiast corka zostata z nimi. kiiporady. 220 min
Pewnego dnia na skutek
zwarcia instalacjiwich domu
wybucha pozar. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (50)
- serial obyczajowy,
Polska 2025 s
Ratownicy pomagaja czter-
nastolatkowi potrgconemu
przez samochod. Jego stan
pogarsza sie podczas trans-
portu. Na SOR trafia pacjentka
z powtarzajgcymi sie omdle-
niami. Kaja konsultuje jej wy-
niki zWronskim. 65 min
17.55 Detektywi (174) strzenia sie tajemni-
- serial fabularno- Czy Wirus, zamienia-
-dokumentalny, Polska 2025  jacy ludzi w bezro-
W parku dochodzi do porwa- zumne bestie. Byly
nia chtopca. Swiadkami tego pracownik ONZ,
zdarzenia sg Katarzyna Kowa- Gerry Lane (Brad
likijej przyjaciel Mitosz. Matka pitt, zdj.), dowiaduje
oskarza o uprowadzenie syna sie, ze naukowcy
jego biologicznego ojca. Jed- probuja stworzy¢
nak to zachowanie narzeczo- antidotum. Naj-
nego kobiety zwraca uwage pierw jednak musza

...] o

ot
[20.00{ HORROR SF _|

World War Z
Na $wiecie rozprze-

Sledczych. 65 min odkryc zradito cho-
19.00 Fakty roby. Lane decyduje
19.30 Sport, Pogoda sie wzig¢ udziat
19.50 Uwaga! - magazyn w tej niebezpiecz-

reporterow nej misji. 150 min
20.00 World War Z - horror s f,, -

a1
[T USA/Malta 2013, rez. Marc .
Forster, wyk. Brad Pitt, Mireille |
Enos, Daniella Kertesz, l
James Badge Dale(patrz obok) | &
22.30 Od kotyski az po grob /
G - film sensacyjny, USA 2003,
rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Jet Li, DMX, Anthony
Anderson (patrz obok)
0.35 Specjalista - fim
G sensacyjny, USA/Peru

[22.30] SENSACYINY

1994, rez. Luis Llosa, wyk. gf;‘:g%'ﬁ

Sylvester Stallone, Sharon X

Stone, James Woods Mafioso porywa
2.55 Kuba Wojewoédzki (11)  COrke szefa gangu

zZlodziei, Faita
(DMX). Chce wymu-
si¢ na nim zdobycie

- talk-show, Polska 2025
4.10 Uwaga! - magazyn
reporterow

4.25 Nauka jazdy 5 (4) - program bezcennych dia-
rozrywkowy, Polska 2022~ mentow. Zdespero-

4.55 Recepta na stary dom 3 Wany 0JCIeC zawiera
(14) - program uktad z agentem Su

(14, 15): Dla pieniedzy; Bilet
w jedna strone - serial
kryminalny, USA 1985
Przyjacittka Crocketta umiera
Z powodu przedawkowania
narkotykdw. Przemycata towar
w balonikach, ktore wczesniej
potkneta. 120 min
8.00 Kobra - oddziat

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (735-737)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1323,
1414, 1415) - serial

=7 paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

specjalny (13, 14): Kod g (1054-1056) - serial fabularno-
widmo; Krol ztodziei - serial m -dokumentalny, Polska 2013
sensacyjny, Niemcy 2015 Kurierzy (19) 14.00 Detektywi (107) - serial

Na autostradzie rozhija sie Dorota dostarcza re- fabularno-dokumentalny,
awionetka. Pasazerowie ucho- kawice bokserskie Polska 2024  (patrz obok)

dza z zyciem dzieki spadochro-
nom. Jednym nich jest bloger
Anwar Shahin. 120 min
10.00 Maria z przedmiescia
(25, 26) - telenowela,
Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (99)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

matemu kukaszowi. 15.00 Szpital (753) - serial parado-
To prezent od ojca. kumentalny, Polska 2018
Choc chtopiec jest Pod opieke doktora Jarosza

14,00 FAB-DOKUM.
Detektywi (107)
Zagineta przyjaciot-
ka Katarzyny Kowa-
lik (Daria Brudnias,
zdj.), Malwina Misz-
tal. Napadnieto jg

W trakcie przestuchania Blan-
ca atakuje straznikow, zabiera
im bron, celuje do zebranych.
Juan Miguel namawia kobiete

zachwycony, matka trafia pilot z podejrzeniem W taksowce obok
odstania przed ku- zawatu. Na oddziale towa- pustostanu, gdzie
rierka kulisy rodzin- rzysza mu dwie kochanki. Sledczy odnajduja
nej sytuacjl. Gabi Kobiety porzucajg wybranka, nieprzytomna na-
probuje pomoc Ada- gdy dowiaduja sie, dlaczego stolatke pod wpty-
mowi (Patryk Cebul- zZnalazt sie w szpitalu.60 min wem narkotykow.
ski, zd].) ustalic, dla-  16.00 Sedzia Anna Maria Detektywi zdo-
czego straznicy Wesotowska (490, 491) bywajg dostep
migjscy go przesla- —serial fabularno-dokum.,  do nagrania z moni-
duja... 60 min Polska 2009-2010 toringu.

tukaszowi Bednarczukowi

do oddania pistoletu. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (33)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (18) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (508, 509) - serial
obyczajowy;{ Pglska _2022b ) ="
Lena i Stach chca sie pobrac. —=
Postepowi rodzice chiopaka FILIEENISITA
zapraszajg do swego domu 22 kule
jego przyszlych tesciow, ktorzy Byly gangster Char-
sg konserwatywni. Miodzi oba- |y Mattei (Jean Re-
Wwiaja sie spotkania. Nabywaja no, zdj.) wiedzie

dos¢ zazdrosci i podejrzen
oromans. Oskarzony nie przy-

18.00 SOS Ekipy w akcji (3)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Na numer alarmowy dzwoni
przerazony oSmiolatek, kto-
ry btaga o pomoc dla swojej
nieprzytomnej mamy. Kiedy
stuzby przyjezdzaja na miej-
sce, styszg od opiekuna chiop-

serwis obiadowy. 120 min spokojne zycie ca, Ze to pomytka. Ratownicy
17.00 Kurierzy (19) - serial U boku zony i dzieci. nie dajg jednak wiary jego

fabularno-dokumentalny,  pPewnego dnia kto$ stowom. 60 min

Polska 2023 (patrz 0bok) do niego strzela. 19.00 Ukryta prawda (1514)

18.00 Lombard. Zycie pod Choc 22 kule siega-
zastaw 18 (956, 957) - serial jg celu, on uchodzi
obyczajowy, Polska 2026 7 zyciem. Po rekon-
Bartek Wolski opiekuje sie walescencji szuka
siostrg i matka. By zdobyC g0- zemsty. Podejrze-
towke, zastawia w lombardzie wa, ze za zama-
zegarek, ktory przyciggauwage chem stat jego daw-
zegarmistrza. Inny klient przy- ny przyjaciel, bez-
nosi samowar. Sprzet budzi wzgledny Tony (Kad
ciekawos¢ Vanessy. 120 min \erad). © 135 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

U Michata, wiasciciela warsz-
tatu, zjawiajg sie Krystyna
i ksigdz. Corka kobiety, Alek-
sandra, rzekomo spodziewa
sie jego dziecka. Wszyscy
oczekuja, ze wezmie on z nig
$lub. Testy DNA potwierdzaja
ojcostwo. 60 min

20.00 22 kule - film sensacyjny,

™ Francja 2010, rez.
Richard Berry, wyk. Jean
Reno, Kad Merad, Marina
Fois, Jean-Pierre Darroussin,
JoeyStarr (patrz obok) §
Francuska produkcja taczy |
W sobie najlepsze cechy ame-
rykanskiego kina akcji i dra- g
matow spotecznych. Richard 4

20.00 Na twoim miejscu
M1 - komedia, Polska 2023, rez.
Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatgzka,
Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis  (patrz obok)
22.15 Wyspa - thriller s.f., USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett

Berry stanat po obu stronach THRILLER Johansson, Djimon Hounsou,
kamery. 135 min ?;\i\lw Sean Bean (patrz obok)
22.15 Prawo zemsty h p Brawurowo zrealizowana anty-
[E - thriller, USA 2009, rez. £ Rodzina Clydea utopia tworcy , Twierdzy" i ,Ar-
Gary Gray, wyk. Jamie Foxx, Sheltona (Gerard mageddonu”. 165 min

Butler, zdj.) zostata
zabita. Jeden ze
sprawcow unika ka-
ry. Po latach ginie

z reki wdowca. Ko-

1.00 Sherlock Holmes: Gra
EIX cieni - film kryminalny,
USA 2011, rez. Guy Ritchie
3.40 Fachowcy 2 (3)
- serial paradokumentalny,

Gerard Butler, Colm Meaney,
Bruce McGill  (patrz obok)
0.30 Prowokacja - film
sensacyjny, USA 2005, rez.
Don E. FauntLeRoy

2.20 Lombard. Zycie pod lejnym celem msci- Polska 2018
zastaw 18 (952) - serial  Cielajest prokurator 4 99 porota was urzadzit (6)
obyczajowy, Polska 2026~ Nick Rice (Jamie — program rozrywkowy,

3.20 zobacz to! Foxx).  135min Polska 2017 > 5.00

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

zarzuca sie zgwatcenie jego g,
dziewczyny. Ukochana ze- |
rwata z nim, poniewaz miata |

znaje sie do winy. 120 min |

60 min

& ' i
20,00 KOMEDIA |
Na twoim miejscu
Pracujacy w korpo-
racji Krzysiek (Miron
Jagniewski, zdj.)

i przedszkolanka
Kasia (Paulina
Gaftgzka, zd].) wy-
chowujg matego
Tadzia (Oliwier
Grzegorzewski).

Ich zwigzek prze-
chodzi kryzys. Pew-
nego dnia w ma-
giczny sposob za-
mieniajg sie ciatami.
Z czasem zaczynaja
rozumiec siebie
nawzajem. 135 min

22.15}

Wyspa

Rok 2019. Miesz-
kancy ukrytego pod
ziemig oSrodka wie-
rzg, Ze jako jedyni
ocaleli z katastrofy.
Z czasem Lincoln
(Ewan McGregor,
zdj.) i Jordan (Scar-
lett Johansson)
odkrywaja spisek
wiadz. 165 min
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PIATEK 19 czerwca

y lekurier -mag, Polska
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Niebezpieczne
Zwigzki - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

[0]:) (@Z2N[0]') §

FZEl] zioty chiopak (177)
Evra zaprasza Ferita do siebie
i probuje go uwiesc. Kazim zaczy-
na $nic ois.on]e] rodzinie, widzi
w tych wizjach m.in. siebie jako
troskliwego ojca. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (832)

[TviP]
POLONIA

13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami

(91) - serial obycz,, Polska
15.40 Gwiazdy opolskich

kabaretonow - i)(r. rozr.
16.00 Halina Konopacka
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress )
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Gorna pétka smaku (7)
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilenszczyzna

w obiektywie: Portret

wiasny - pr. inform.
19.15 63. KFPP W oRplu

- Superjedynki (1)
20.10 Program

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

FIEEcho serca (3)

Do szpitala trafia 5-latek z wro-
adzong wada serca. Ordynator
chee  przetransportowaC g0
do specjalistycznej kliniki. Jan
proponuje przeprowadzenie ry-
zZykownej operacji. 50 min

21.40 Na sygnale (645, 646)
22.40 Moje przehoje (2) - rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony i kochanki
(14) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (263)- kom.

XX Gwiazdy Kabaretu

- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program

informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
0szcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Polskie opowiesci (9)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.10 Ranczo 2 (24)-obycz.
3.05 UNESCO: Skarhy Polski
3.35 Profilerka Jastré (7)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.20 Wojownicy czasu 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa k6dzkie wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej Wspolne popofudnie z naturg
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo 18.20 Dzier z TVP 3 Poznari 18.30
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- Teleskop 18.55 Wielkopolskie ryt-
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska my miodych 21.02 Dzief z TVP 3
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert Poznar 21.22 Litera | Sztuka 21.30
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia Teleskop
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.10 Msza $wieta dla
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 chorych 18.01 Studio lato 18.30
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 19.13 Podkarpackie tablice i in-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Aktualnosci

21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
KATOWICE 16.45 Dzien z bliska portazu 17.45 Korona Gor Polski
17.30 Chodzmy do teatru 17.45 18.15 Program publicystyczni
Sobota w Bytkowie 18.15 Proto- 18.30Kronika 18.52 Moda na jezy|
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci-polski 19.15 Kolekcja 21.00 Mody
18.58 Pogoda, Sport 21.15 Protokot polskie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
rozhieznosci 21.30 AktualnoSci - mowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 17.18 MediaLab
malych ojczyzn 17.10 Msza Swigta 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
dla chorych 18.01 Etno Malopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
19.15 Turystyczna jazda 21.03 kuchnia Ani 3 21.00 Mody polskie
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 17.31 Magazyn Dol-
17.55 PGE - kampania edukacyjno- noSlaski 17.47 Langhans - dusza
-informacyjna 18.10 Zobacz, co $wiatyni, marka miasta 18.14
stycha¢ 18.30 Panorama lubelska Oblicza kultury 18.30 Fakty 18.58
19.00 Magazyn sportowy 19.15 W swoim czasie 19.12 Pamiec za-
Scena jest Twoja 21.02 Zdarzenia pisanaw pikselach 21.02 Gwiazdy,
21.15Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie
norama lubelska sprzed lat 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (136) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(480, 481) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1138, 1139) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1567, 1568) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1346-1348) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1384) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto

dawiecej? (551) - reality

show, Polska 2025
19.00 Policgantki i Policjanci
(1385

(172, 180) - Polska
Pierwszy w tym programie pojedy-
nek stand-up. Na scenie pojawia
sieTomasz Jachimek (zdj.), Marcin
Zhigniew Wojciech oraz Tomasz
Nowaczyk. Komicy wybrali sobie
Wzajemnie tematy. 125 min

22.05 Battleship: Bitwa

[0 Ziemie - film s,

USA/Japonia 2012
0.50 STOP Drogdwka - mag.
1.50 Love Island.

Wyspa mitosci (16)
2.55 Smier¢ na 1000

sposob6w (5) - dok.

8.50 Masza i Niedzwiedz 3
- serial animowany
9.20 Swinka Peppa - anim.
9.30 Bing 4 - serial anim.
9.45 Basia - serial animowany
10.10 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

‘\:@ s

Pingwiny

z Madagaskaru
Skipper musi przekonac kolegow,
Ze wcale nie zmienit sig w potwo-
ra. Tymezasem do zoo przylatuje
r0j Szerszeni. Pingwiny muszg
znalez¢ sposob, jak nie dac sie

pogryz¢ tym owadom. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (964) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 9
(396, 397) - serial krym.
23.00 Trzynasty wojownik
[EM- film przyg., USA 1999
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6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Matki, Zony i kochanki
(6) - serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (30, 31)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (69) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy

-obycz, Pol. 2026  17.35 Gumisie 6 - serial anim.  20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA ANIMOWANY

P

Niepokoju - The

Best of (42) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zdj.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie

ich kochaja. 35 min

22.45 Kabaret Letnig Porg (6)
23.50 Do Smiechu! (/1)-rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3

(3)-pr. rozr., Polska 2026

ik Moralnego  FFXT Ostre cigcie 12 (5)- Pol.

D3

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 9(12,13)

8.30 Kartoteka 10 (29, 30)
10.35 Detektywi (267, 268)
12.35 Zakup w ciemno 3 (30)
13.35 Zakup w ciemno 4 (29)
14.35 Nic do ukrycia (8)- dok.
15.35 Zomowisko PL 3 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (3) - fab.-dok.
17.45 Zycie na kredycie 8

(3, 4) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 19 (6)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 I1dz na catosc 2 () - rozr.
21.05 Zakup w ciemno extra

(38) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA ROZRYWKA

’ &

W niewielkim Koszecinie salon
Moniki ma bogata konkurencie.
W hotelowym spa prowadzqck
wpadajg na rozne pomysly, Ja

uczynic jej fryzjerski biznes ab-
solutnie wyjatkowym. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19(11,12)
= pr.rozrywk., Pol. 2023
1.00 Diabelnie hoskie
(15, 16) - reality
show, Polska 2023

1.15 Kolo fortuny - telet, Pol. 155 Damy i wiesniaczki. Za

2.35 Kabaret. Super Show
Dwajki (10) - pr. rozr., Pol.

3.25 Lubie disco! (263)-muz. 1.05 Diary of the Dead: Kro-  3.40 Tygodnik Moralnego

4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.

7.55 Rodzinka.pl (183, 184)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(226, 227)-krym., Pol. 2017

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (615, 616)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (58)
13.20 Komisarz Alex 2 (22)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (300)
19.20 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (267, 268)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (434)
22.20 Rodziny si¢ nie wybiera
[EM0- komedia, Francja 2018

0.20 Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (4-6) - serial krym.

3.45 Rocky 3 - dramat

[E™1 obyczajowy, USA 1982

BBC FIRST

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (9, 10)- krym.
14.55 Ojciec Brown 6 (4) - krym.
15.55 Lewis 3 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (2)
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(1) - serial kryminalny, USA/
WIK. Bryt./Fr. 2025
21.00 Ojciec Brown 13 (10)
22.00 Smier¢ z dala od palm 4
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
23.15 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (9, 10) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 14
(1), rez. Declan Recks

E™ niki zywych trupéw ©
- horror, USA 2007

[T[vP]
KULTURA
12.05 Diament Radzy - film
[E™ obyczajowy, Polska 1971
12.50 Gatsby w Connecticut:
historia nieznana - dok.
14.10Na pocz?tku hyto Opole
15.10 Ztote Koto - dramat
M kryminalny, Polska 1971
17.00 Podroz za jeden
usmiech (6, 7-ost.) - przyg.
18.15 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 3 (3) - kom.
20.00 Ognie Swietego Elma
[E™1 - dramat obycz., USA 1985
22,00 Powrét Sherlocka
Holmesa (3) - serial krym.
23.05 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
23.10 Bez znieczulenia - dram.
EMobycz., Pol./Fr. 1978

ROMANCE TV

12.20 Wszyscy lekko stuknieci
[E™0 - komedia, Niemcy 2024
14.15 Inga Lindstrom:

EM Spotkanie nad morzem

—film obycz., Niemcy 2003
16.05 Statek marzeri - Japonia
M- film obycz., Niemcy 2018
18.00 Stadnina w Piber (9)
19.00 Gorski lekarz (123)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen - Afryka:
M0 Madikwe - film

obyczajowy, Niemcy 2025
21.55 MitosS¢ na St. Lucia - film
[FILM | obyczajovxﬁ, Kan./USA 2024
23.45 Gorski lekarz (123)

0.40 Statek marzen - Afryka:
M0 Madikwe - film
obyczajowy, Niemcy 2025

Niepokoju - The Best
of (6) - pr. rozr, Pol. 2025

KULTURA ] Elacie) ANTENA HD ==

11.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(90,91) - cykl reportazy, Pol.
12.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(3) - reality show, USA 2018
14.50 Cigzaréwka przez
$niegi 4 (7, 8) - serial dok.
16.5077 TV 2 (12, 13) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (4)
—krym., Fr/Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwa we Francji
[ - Rochefort - thriller,
Francja 2019
22.00 Morderstwa we Francji
[ - Catalonia - dramat
kryminalny, Francja 2024
0.00 Porwana: W poszuki-
[EM0 waniu Sophie Parker
- dramat obycz., USA 2013
1.45 Raport 77 (2)

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (2-7) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (16-21) - kom.
14.30 Dwach i pét 3 (7-10)
16.30 Przyjaciele 4 (8-13) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (22, 23) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL4 (7, 8)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 3(1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 27 (2, 3)
1.00 Pracoholicy (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(9, 10) - program rozrywk.

3.00 Miasteczko South
Park 25 (5, 6)

ranica (13, 14) - serial
abularno-dokum., Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (508)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (204, 205) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(679, 680) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (225, 226)
10.55 48h. Zaginieni (103-105)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1185) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (15, 16) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (227, 1) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (25, 26) - krym., USA
21.55 Kosci (93, 94) - serial krym.
23.55 Krwawe igrzyska - film
[E kryminalny, Hongkong 2016
2.00 Krejzi patrol (3-12) - krym.
4.40 Kochane pieniadze (64)
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 2 (12)
10.55 Szpital $w. Anny (78)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(9, 10) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (11)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Superhohaterowie - kult.
16.40 Kino w drodze - pr. kult.
17.15 Krélewskie wakacje
[EM0 - dramat obycz., USA 2017
19.00 Szpital Sw. Anny (57)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Zloto dla zuchwatych
[Z™1 - komedia wojenna,

USA/Jugostawia 1970
23.05 Pelzajaca Smier¢ - horror,
[ USA/Serbia/Kanada 2019

0.50 Annabelle - horror, USA
[E™12014, rez. John R. Leonetti
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6.00 Kabaretowe hity (2)
r. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Z otylnteres 2)-rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y) kl reportazy
9.05 Robert Maklowu:z
(144, 150) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz(7,8)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (6, 3)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (13, 14)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (30, 31)
- reality show, Kan. 2014
19.05 Aukcja w ciemno
(15, 16) - serial dok., USA

EM!EWreszue piatek: Co mi
E™Mzrobisz, jak mnie
zlaplesz Polska 1978
Karierowicz Krzakoski (Krzysztof
Kowalewski, zdj.) zamierza poslu-
bic corke prommenta ktorazaszta
Z nim w cigze. Najpierw jednak
musi dostac rozwod. Wymysla
sprytna intryge. 145 min

22.25 American Pie - komedia,
ﬁ]!IIUSA 1999, wyk. Jason
gﬁ s Jennifer Coolidge
0.25 Pokoj grozy O - thriller,
EMIIUSA 2016, wyk. Mel Raido
2.30 Stugi boze O - fim
GEkryminalny, Polska 2016
4.40 Moja - film kr6tkometr.
4.55 Obroricy skarbow
— film dokum., Wik. Bryt.

13 ULICA

6.20 Balthazar 4 (3, 4) - serial

kryminalny, Francja 2022

8.35 Grace 3 (1) - serial krym.
10.30 Chicago P.D. 10 (16, 17)

- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (9, 10)

- serial sensacyjny, USA
14.10 Balthazar 4 (5, 6) - krym.
16.25 Grace 3 (2) - serial krym.
18.20 ChlcaFo P.D.10(18,19)

- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (11,12)

- serial sensacyjny, USA
22.00 Podréznik (1) - serial krym.

0.00 Pan i pani Smith
[EM0- komedia sensacyjna,
USA 2005, wyk. Brad Pitt
2.25 Grace 3 (2) - serial krym.
4.05 Balthazar 4 (5, 6) - krym.

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (1) - krym.
7.00 Kroniki Spiderwick (4-6)
10.00 Bibliotekarze 4(1,2)
11.50 Czarodziejki 8 (19, 20)
13.40 Grimm 5 (15, 16) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (3, 4)
17.20 Czarodziejki 8 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2006
19.10 Grimm 5 (17, 18) - fantasy
21.00 Underworld: Wojny
E00 krwi - horror s.f, USA 2016
22.55 Szkota czarownic
[EM- horror, USA 1996
1.00 Zakazane krolestwo
M- przyg., USA/Chiny 2008
3.05 czarod2|e|k| 8(21,22
5.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (1) - krym.

POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia 5.20 Rodzinka.pl (88, 89)
6.30 Nasz nowy dom (284) - serial kom., Polska 2013
- reality show, Pol. 2023 6.20 Na sygnale (471,472)
7.30 Na ratunek 112 7.30 Ojciec Mateusz 2 (21)
(899,900) - paradok., Pol. ~ 8.25 Komisarz Alex (10)
8.30 Sekrety rodzin 9.20 Rodzinka.pl (90) - kom.
(342-344) - paradok., Pol. ~ 9.55 Klan (1437, 1438) - telen.
11.30 Trudne sprawy (93%)  10.50 Ranczo7 (38, 89)- obycz.
- serfal paradokumentalny 12.30 Komisarz Alex (11)
12.30 Dlaczego ja? 13.25 Ojciec Mateusz 29
(502, 1503) - paradok. (372, 373) - serial krym.
14.30 Swiat wedlug 15.25 Komisarz Alex (12)
Kiepskich (464-468) - serial kryminalny, Polska
- serial kom., Polska 2015 16.20 Na sygnale (473, 474)
17.00 48h. Zaglnlenl (129, 130)

19.00 Gliniarze (982) - serial
paradokumentaln X(Polska

20.00 Slad (58) - serial

21.00 Glmlarze (77 - paradok

- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Polska

FXKN Ranczo 8 (92, 93)

MKokamowy Rick - USA
- Polska 2014

[EIM112018, rez. Yann Demange
Detroit, lata 80. XX wieku. Na-
stoletni Rick (Richie Merrit, zdj.),
syn oszusta Richarda (Matthew
McConau%hey 20}, angazuje sie
w nielegalne biznesy. Wzbudza
zainteresowanie FBI. 135 min

0.15 Pitch Perfect - komedia
M muzyczna, USA 2012
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa gotuje (532)
-magazyn kulinarny
4.00 Strzelnica Navala (¢)
- magazyn sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(195) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

~3 POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (20)
6.55 Na ratunek 112 (358)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (21)
8.25 Przyjaciotki (297, 298)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(143,144,209, 210, 150,
151, 207) —serial kom., PoI.
14.45 Mr. Deeds - milioner
[EM0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
16.45 8 czesci prawdy - thriller,
[T USA 2008, wyk. William Hurt
18.35 Kowbole iobcy-fimsf,
[EM YSA 2011, wyk. Daniel Craig
21.00 Swiat w plomieniach
[EM- film sensacyjny, USA 2013
23.45 60 sekund - film
M sensacyjny, USA 2000
2,05 Slad (109, 110, 1) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (344)

banie w Wilkowyjach dawnego
W|kareﬁo Jego powrGt prowadzi
do konfliktow z Michatowa, ktora
stawia proboszczowi kategorycz-
ne postulaty ptacowe. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 29
375 376) - serial
m|nalny Polska 2023
icerowie (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2006
3.15 Gra z Cieniem (11)
- serial kryminalny, Polska
4.10 Klan (1437) - telenowela,
Polska 2008 )
4.35 Pan Mama (10) - serial
komediowy, Polska 2025

1.20

12.10 Na planie 23 (25) - mag.
12.35 Saga ,,.Zmierzch":
™0 Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
14.30 Dziki kot - dramat
EM biograficzny, USA 2023
16.15 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
18.00 Kolejna zwyczajna
I przystuga - czarna
omedia, USA 2025
20.00 Victor Frankenstein
M- horror s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2015
21.50 Lisa Frankenstein
G- kom. fantasy, USA 2024
23.30 Pigkna i rzeznik - horror
[ komediowy, Kan./USA 2020
1.101.S.S. - thriller s.f, USA
[EM1 2023, Wyk. Ariana DeBose

,,,,,,,,,,,,,,; PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
9.30 Kontakt - film s.f, USA 9.00 Z archiwum X (8) - s.f.
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster 10.00 CSI: Kryminalne zagadki
13.00 Czarodziejki 2 (7, 8) Miami (11, 12) - krym., USA
15.00 Pingwiny z Madagaska-  11.50 CSI: Kryminalne zagadki
ru 2 (29) - serial animowany Nowego Jorku (20, 21)

15.30 Krokodyl Dundee 2 13.45 Agenci NCIS (19, 20)

[E™1 - komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
17.55 Przypadkowa dziewczy-
[EM0 na - kom. romant., USA/
Wielka Brytania 1998
20.00 Lodowy szlak - film
[E™d sensacyjny, USA/Kan. 2021
22.20 Ciche miejsce 2 - horror,
[EMT USA 2020, wyk. Emily Blunt
0.00 Zaktadnik - film
M sensacyjny, USA 2004
2.30 Uprowadzona 2 - film
[EMTsens., Fr./USA/Turcja 2012

15.35 SkyMed (1) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (9) - s.f.
19.15 FBI 3 (11) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (14) - obycz.
22.55 Pojutrze - dramat
M katastroficzny, USA 2004
1.25 Z archiwum X (9) - sf.
2.20 Zabdjcze umysty 14(1,2)

- pierwszy raz w telewizji

[EM- dramat polityczny, 1986,

10.10 Ziemia obiecana

-seria fabularno dokum. M- dramat obycz., 1974
- serial kryminalny, Polska 17.30 Ranczo 7 (90, 91)-obycz. 13.50 C.K. Deze! erzy
19.30 Ojciec Mateusz 29 (374) IET®I(1, 2-0st.) - komedia,

17.15 Pogranicze w ogniu

MPrawo ojca- 1999, rez. EIIEBad Boysfor Life
[ET1 Marek Kondrat
Biskup Sadecki przywozi na ple-  Szesnastoletnia corka Michata Marcus (Martin Lawrence, zdj) zycie z Viktorem. Pada ofiarg

staje zgwa cona. 0JC|ec widzac
opieszato$c policji i prokuratury,
sam zamierza wymierzyc spra-

[EM111992, wyk. Bogustaw

[EM112015, wyk. Robert

KIMI]
PI]LSKA

KINO
POLSKA
6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (3) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
7.45 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.25 W zawieszeniu

6.00 FBI: Most Wanted 2
(7,8) - serial kryminalny,
USA 2020
7.30 Agenci NCIS: Hawaje 2
(7,8)-serial kryminalny
9.10 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009
11.10 MacGyver (15, 16)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS: Hawaje 2
(9,10) - serial kryminalny
wyk. Krystyna Janda

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(18,19) - serial
krymmaln( USA/Kanada

19.05 Castle 2 (1, 2) - serial
krym., USA 2009-2010

Polska/\Wegry 1985

(18 19) - serial sensacyjny

| KOMEDIA | DRAMAT KRYMINALNY 0BYCZA owv RAMAT SENSACYJNY KOMEDIA SENSACYJNA 0BYCZAJOWY

[ETI- USA/Meksyk 2020
Korda (Marek Kondrat, zdj.) zo- porzuca my$| o emeryturze. Wraz
Z kolegg po fachu, Mikiem (Wil
Smith, zdj.), ma Eowstrzymac Sze-
fowa Kartelunar otykowego przed
dokonaniemzemsty. 145 min

23.30 Faceci w czerni 3
[EM- komedia s f,
USA 2012, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones
1.40 Castle 2 (1,2) - serial
krym., USA 2009-2010
3.30 FBI 2(17) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (17) - serial
kryminalny, USA 2021
5.05 Blok promocyjny AXN

wiedliwos$¢ sprawcom. 125 min
22.05 Psy - dramat sensacyjny,

Linda, Marek Kondrat,
Janusz Gajos )
0.35 Ziarno prawdy - thriller,

W|eck|eW|cz Jerzy Trela,
Magdalena Walac

5.35 Moje Stare - etiuda
filmowa, 2023, wyk.
Dorota Pomykala

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Patience (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 3 (1) - krym., Wk. Bryt.
14.00 Exodus - dramat
[EM0 obyczajowy, Szwecja 2023
16.10 Klub wtorkowy
[EM - komediodramat,

Szwecja 2022
18.15 Vera 3 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Podwojna tozsamos¢
[EM - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 2007
22.10 Oddziat dla zuchwatych
(1,2) - wojenny, WIk. Bryt.

0.40 Pokusa - thriller, USA

[EMT2012, wyk. Matthew
McConaughey

2.40 Kruk. Jak tu ciemno (5)

3.25 Zurek - film obyczajowy,
[EM0 Polska 2003

4.40 By¢ kims$ - film krotkometr,

8. 25 JAG- WO]SI(OWE Biuro

Sledcze 9 (21) - serial sens.

9.20 Bajer z Bel-Air 4 (4,5)

- serial komediowy, USA
10.20 Prawo Agaty (15) - obycz.
11.25 Pelna chata 7 (5, 6) - kom.
12.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (22, 23) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 4 (4-7)
16.10 Pelna chata 7 (5-8) - kom.
18.15 Taxi 2 - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2000
20.00 Taxi 3 - komedia
[E™ sensacyjna, Francja 2003
21.40 Przyjemniaczek
[EM - komedia sens., Hongkong/

Australia/USA 1997
23.35 Komorka - film
M sensacyjny, USA/Niem. 2004

1.25 Firewall - thriller,
[EMT USA/Australia 2006

9.50 Dzika fauna
Srodziemnomorska (1)
10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
11.00 Naruto (11-13) - anime
12.30 The Office PL (7-9) - kom.
14.10 Hollywood Buzz - mag.
14.45 Captain Tsubasa (7-9)
16.00 Premierowa jazda (4)
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (3, 4)
18.30 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.05 Wywiad z wampirem
(1,2) - serial fantasy, USA
22.00 DNA 2 (1, 2) - serial krym.
23.35 Scarlet Hill (3, 4) - krym.
1.45 Polityka (1-4) - obycz., Pol.
5.05 Miasta rytm: Zrabowane
dziefa sztuki - film dok.

O - tylko dla dorostych

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
9.50 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Mechanik: Konfronta-
G cja - film sensacyjny,
Francja/USA/Bulgaria 2016
22,05 Peacemaker - film
I sensacyjny, USA 1997
0.40 Zdrajca - dramat
E kryminalny, USA 2008

AXN CANAL+

[ Pol./Dania/Fr. 2013

15.05 Agenci NCIS 19 (17,18) 18.10 Mamma Mia! Here We
- serial sensacrjny USA  [EMMIIGo Again - komedia

" PN Rok za rokiem 2

~ film krétkometr.
ramat obyczajowy,

12.00 Balon
12.30 Ida-

13.50 To nie jest zagadka
kryminalna (5) - serial
kryminalny, Belgia 2025

14.45 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.

16.15 Mamma Mia! - komedia

[EM muzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

muzyczna, USA/Wielka

Brytania/Chiny 2018
20.00 Czarownice Mayfair 2

(3) - serial fantasy, USA
20.45 Premierowa

jazda - magazyn

Daniel stara sie rozpocza¢ nowe

zemsty ze strony Ralpha. Edith
wraca do domu. Idzie z siostr
na wiec wyborczy Rook. 60 min

22.00 Follemente. W tym
A szalenstwie jest
metoda - kom., Wk 2025
23.35 Everest - film Katastrof,
[E™1 Wielka Brytania/
USA/Islandia 2015
1.35 Zahojczy lot - komedia
I sens,, USAWIK. Bryt. 2024
3.15 To sie nie dzieje
[EI1 - thriller, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

L] 1Bo | IECHWARNERTV |- ALE KINO*

11.45 Plgkna 1aka kwietna

12.15 Masz ci los! - komedia,

[EM0 Polska 2023

13.40 Listy do Julii - komedia

EMIromantyczna, USA 2010

15.25 Wolna krowa

15.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

16.00 Riefenstahl - film dokum.

17.55 Warcraft: Poczatek

G- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016

19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Kraina mroku

[0 - horror, USA 2025

21.45 Guns Up. Nie zadzieraj

A7z rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James

23.15 Dziki - dramat

M przygodowy, Polska 2025

1.30 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021

LT canaL 360

13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (5)
15.00 Co poszio nie tak 2 (4)
16.00 Supersamoloty bojowe
(7) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (9) - dok.
17.55 Porzucone konstruk-
cje 4(14) - dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii (4 (4)
19.50 Zholowani: cizarowki
w opatach 8 (10) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (3)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty hojowe
(5) - serial dokumentalny
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10.00 Wiza na mifosc: 600 Przyjaciotki (41, 42 5.15 I nie opuszcze Cigaz  8.00 Goraczkaziota: ~ 11.35 Swiat w filizance 8.55 Wehikul czasu
pierwsze spotkanie, - serial obycz., Pol. 2014 do Slubu (6-ost.) - reality zapomniane kopalnie herbaty (6) - serial dok. ~ 9.00 Starozytni kosmici (4)

poscielove rozmowy 7 8.0 Co ludzie powiedza show, Polska 2016 9.00 Goraczka ziota: rzeka 12.40 Starozytne mocarstwa - serial dokumentalny
11.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr. (27,28)-kom., Wik Bryt.  5.50 Damy i wie$niaczki. skarhow 6 (2)-serial dok., WIk. Bryt. ~ 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Wiza na mito$¢: znowu  9.25 Hell's Kitchen PL 8 (4) - serial fab-dok.  10.00 Klan z Alaski 13.35 Sen o Krolowym (5, 6) - reality show, USA

dowziecia5(14) - Piekielna Kuchnia 6.45 Bedzie pieknie (2)-rozr. 11.00 Przetrwac nad Moscie - reportaz 12.00 Apokalipsa: Il WOdlla
14.00 Cztery Zony i maz 12 (21,22)- reality show, Pol. ~ 7.45 Dziefi Dobry TVN - mag. Jukonem 13.55 Krolowie (40) - hist., Pol. $wiatowa (3) - dok., Fr.

15.00 Wiza na mito$¢: 12.30 Bogaty dom - biedny  11.25 Ugotowani (6, 7)- Er. 12.00 Fani czterech kotek 16 14.35 Czterdziestolatek (4)  13.00 Poszukiwacze
pierwsze spotkanie, dom (110,111) kulin.-rozrywk., Polska  13.00 Nagi instynkt 15.30 Sensacje XX wieku historii 2,3)
poscielove rozmowy 7 14.30 Kolacja w ciemno 13.30 Kuchenne rewolucje przetrwania: Elita 17.25 Czas honoru. 14.00 Czoiﬁli Ewolucja

- reality show, USA (51, 52) - pr. rozr., Polska (1,13-0st.) - pr.rozr., Pol. ~15.00 Ziomowisko PL5 (9) Powstanie (1) - serial machiny wojennej (5, 6)
16.00 Historie wielkiej wagi 16.30 Hell's Kitchen 15.35 Babski hiznes (1) 16.00 Gorgczka zlota 16 wo‘(enny, Polska2014,  16.00 Dorwac turiczyka 2
18.00 Pokonac otylosc (3) - Piekielna Kuchnia (35) ~pr.rozrywk,, Pol. 2025 17.00 Nic do zgloszenia (3) W{ . Antoni Pawlicki, (1,2) - serial dokum., USA

- serial dokum., Wik Bryt. 18.00 Nasz nowy dom 16.35 Jestem z Polski 14 (12) 18.00 Bracia Collins biora Jakub Wesotowski 18.00 Rolnicy. Podlasie
19.00 Wiza na mitos¢: (286, 287) - reality show - serial dokum., Pol. 2024 sie do roboty (2) 18.15 Encyklopedia Il wojny (30, 31) - serial dokum.

Romans na Kara- 20.00 Randka w ciemno (12)  17.40 Kuchenne rewolucje  19.00 Nagi instynkt Swiatowej: Eben Emael 20.00 Najwieksze wynalazki

ibach 2 - realty show

19.25 Krdlowie (79) - hist, Pol. starozytnosci (4) - dok.

- pr. rozP/wk., Pol. 2025 (3-5)- pr. rozr., Pol. 2020 ) przetrwania 11 _
- " I

: q A ' e Bl F\ .-_j\f. -

0] Kochajac Pabla, XN Najwieksze mit

[E™70 nienawidzac Escobara historii (2) - serial dok.
- dramat bio§raficzny, 22.00 A?okalipsa Hitlera

B iy i )

A1) Kolacjaw ciemno (97)  PL0K] Bazary Europy (2) - dok. PXU Specjalistki (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025 21.50 Jestem z Polski 16 (11) 22.00 Bimbrownicy 14
22,00 Gry mafzenskie - serial dokum., Pol. 2025 23.00 Nagi instynkt

p1 Premiera: Baylen - Zycie
na glos 3 (2)- serial dok.
21.00 Premiera: Wiza

na mito$¢. Wielka - reality show 22.50 Jestem z Polski 14 (16) przetrwania: Hiszpania/Buigaria 2017 ront zachodni (1,2)
Brytania 3 - reality show ~ 1.00 KoIacl)a W ciemno - serial dokum., Pol. 2024 Mistrzostwa Swiata  22.10 Historia w postaciach ~film dok., Francja 2020
22,00 Wiza na mitosc: Single (51,52)-pr.rozr, Polska ~ 23.45 Hotel Paradise 6 (3,4)  1.00 Hot rod wg Kindiga (7) zapisana:Ragnar ~ 0.00 Oto Ameryka XXL - zy-
na polowaniu. Miedzy  3.00 Wiezienie kobiet 1.45 Apetyt na milo$¢ 5 (9)  2.00 Militaria na warsz- ~wiking, ktry zupit Paryz cie hez umiaru - dok.
sporami - reality show (82,83)-serial dok., Pol. ~ 2.45 Co nas truje (1, 2)- rozr. tat 5 (8) - serial dok. 0.20 Sensacje XX wieku 1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)
23.00 Dr Pryszczylla 5 4.00 zdrady (117,118)-serial ~ 4.20 Zroh co$ z tym 3.00 Krélowie asfaltu 11(3) 2.25 Encyklopedia - serial dokum., Pol. 2026
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy paradokumentalny, Pol. dzieckiem (9)-mag.  4.00 Zoom na architekture l1wojny $wiatowej 5.00 Kolowrotek (8, 9) - mag.

DISCOVERY . NATIONAL = BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrohione? 12.00 Odludna wyspa 12.15 Pociggiem przez Nowa

METRO | zoom  JHC-M FOOR |

8.30 Szpital (760, 761) - paradok.  8.00 Straznik Teksasu 8 (20, 21) 11.00 10 zadan specjalnych

10.30 Sedzia Anna Maria - serial sensacyjny, USA 1999 Michela Morana 6-pr.roz. ~ 8.00 Jak dziata wszech$wiat? 13.00 Wielkie konstrukcje Zelandie - serial dokum.
Wesotowska (329, 330) 9.50 MacGyver 2 (13, 14)-sens.  12.05 Czlowiek, ogien ~11.00 InZynieria ekstremalna 1l Rzeszy: Wojna z Ameryka 13.15 Serengeti 3 - serial dokum.
12.30 Szkota (705) - paradok., Pol. 11.55 Putapki umystu iwyzerka 6 - magazyn kulin. 13.00 Szyfry i spiski 2 14.00 Tajemnice wojennych 14.25 W okowach mrozu 2 - dok.

14.00 Jak dziala wszechswiat? wrakow 15.25 Zycie na pustkowiu:

13.30 Brzydula (5, 6) - serial kom.
15.00 Gwiezdne bitwy: Wielkisen 15.00 Strzegac granic powroty 3 - serial dokum.

12.55 Wojny magazynowe: 13.10 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej

Kanada - reality show, Kan. ~ 14.10 Akcja: Restauracja!

(2)-serial obycz, Turcja 2023 14.10 Pod pokfadem 11 15.05 Kulinarne podroze 16.00 Jak dziata wszech$wiat? 16.00 ZlapaC przemytnika 16.25 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.  15.25 Sensacje XX wieku - hist. z Guyem Fierim - mag. 18.00 Jak to jest zrobione? 17.00 Egipt: Tajemnica 17.40 Azja - serial dokumentalny
17.00 Fani czterech kolek 17 17.50 Wojciech Cejrowski 16.10 Kuchenne rewolucje -rozr. 20.00 Jak to jest zrobione grobowca (1) - film dokum.  18.45 Malownicze trasy
18.00 Prawo Agaty 6 (4) - obycz. - hoso przez Swiat 17.10 Magda gotuje internet - samochody marzen 17.55 Otchtan: Powstanie kolejowe - serial dokum.
19.00 Kartoteka 11(13)-fab-dok. 20.00 Eksperyment: Odsiadka  17.45 Apetyt na mitoSc - pr.rozr. 21.00 Tajemnice starozytnych i upadek nazizmu 19.45 Ben Fogle: wyscig
20.00 Ocean strachu 2 21.00 Kobra - oddziat 18.45 Dziecigce mistrzostwa mumii: Plemie przekletej  19.00 Zloto Hitlera do Zrodta Nilu - serial dok.

mumii - serial dokumentalny - 20.00 Katastrofa w przestwo-  20.45 MrozZna planeta II: kulisy 2

23.00 Kosmiczna rzach: Smiertelne zderzenie  20.55 Zycie na pustkowiu:
mapaskarbow ~ 21.00 Wojna koreariska (1) - dok. powroty 3 - serial dokum.

1.00 Gwiezdne bitwy: Wielkisen 22.05 Kimowie: Rodzinna dykta- 21.55 W okowach mrozu 2 - dok.

2.00 Jak dziala wszechswiat? tura (1)-film dokumentalny ~ 22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

4.00 Kosmiczna 23.00 Wojna widziana 23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

G - thriller, Niemcy 2006 specjalny 23 (8) - sens. wypiekow - telet. kulin.
22.00 Oszukac przeznaczenie 2 22.00 Pod pokiadem 11 19.45 Bojka na plazy - serial dok.
[ - horror, USA 2003 23.00 Magla nagosci. Niemcy 2045 Elitarny turniej
0.00 Zbrodnie z pierwszych - reaktywacja - rozr,, Niem. wypiekow - reality show
stron gazet 4 - serial dok. ~ 0.00 Magia nagosci. Szwecja  22.50 Akcja: Restauracja!
1.00 Szpital (756) - paradok., Pol. ~ 1.00 Magia nagosci. 23.50 Czlowiek kontra jedzenie
2.00 Szkofa (858, 859) - paradok. Najsmaczniejsze kaski - magazyn kulinamy mapa skarbow zpowietrza 1.00 Azja - serial dokumentalny

NowATVEE H60, | TR T e TS

10.00 Rejsy z piekia rodem-dok.  9.30 Catkiem nowe lata 9.05 Remontujemy domna pla-  6.00 Nowe Zycie na Bahamach 8.00 Niezwykle wedrowki 12.20 Podziemna armia - dok.
11.00 Porzucone budowle 9 miodowe (4) - serial kom. 2y 5-programrozrywkowy  8.05 Walka o bagaz - serial dok. zwierz? 13.20 Wielkie konflikty:
12.00 Wariaci za kierownicag 4  10.00 Miodowe lata (3)-kom.  10.05 Letnia chata na lata-roz. 10.10 Tu jest pigknie - pr. rozr. 9.00 Niezwykly dr Pol powstania i upadki
13.00 Maklowiczw podrézy  10.30 Wiezienie - serial dokum.  11.55 Usterka 10 (5, 6) - fab.-dok. ~12.15 Kamperem przez Swiat  12.00 Zwierzeta zombie cywilizacji
14.05 Pokochaj lub sprzeda 11.00 Poirot 10 - serial kryminalny 13.00 Zbudujemy wiekszy dom 14.20 Czlowiek kontra jedzenie 13.00 Wyzwania natury 14.30 Sekrety Watykanu: papiez
Vancouver 3 - serial dokum. 15.00 Swiat wedtug Bundych 7  14.00 Zbudujemy fajny dom 14.55 Niezwykle Stany Prokopa 14.00 NiedZwiedzia zima - dok. i diabel: Zemsta diabfa - dok.
16.55 Pogoda (133-138) - serial komediowy 15.00 Mieszkanie namiarg2  17.00 Sladami Wielkiej Stopy  15.00 Walki zwierzat 15.35 Zycie prywatne
17.00 Komisarz Cassandre: 18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Polowanie na ogrod 6 - serial dokumentaln: 16.00 OlSniewajaca Ameryka: przywédcow Rzeszy
Zbrodnie w Alpach 2 2) miodowe (1) - serial kom.  18.15 Weekendowa 19.00 Pojedynki Eda Stafforda W krainie gadow (1)-dok. 16.35 W poszukiwaniu biblijnej
19.00 Policjanci z sasiedztwa 8 18.30 Miodowe lata (108-110) metamorfoza - pr. rozrywk. - serial dokumentalny 17.00 Wilki z Yellowstone prawdy (2) - dok., WIK. Bryt.
20.55 Policjanci w akji (5) 21.00 Zdrady (118) - paradok., Pol. 19.10 Weekendowa 21.05 Nagi instynkt przetrwania 18.00 Dzikie krélestwo Chin  17.50 Il wojna Swiatowa: cena
21.55 Pogoda 22.00 Slad (29, 30, 94) - krym., Pol. metamorfoza 2 - pr.rozr. - serial dokumentalny 19.00 Zwierzaki w amoku imperium: Niestawna data
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12 1.00 towca pedofilow-dok.  20.10 Bedzie pigknie - pr.rozr.  23.10 Kobieta na kraricu $wiata 20.00 Niszczycielskie Zywioly  18.55 Podziemna armia - dok.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3.00 TV okazje 21.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr. - serial dokumentalny 21.00 Niezwykly dr Pol 20.00 Piraci z Morza
0.00 Kabaretowy $miech 3.50 Wehikut czasu 22.10 House Hunters 0.55 Kamperem przez Swiat ~ 2.00 Niezwykle wedrowki Srodziemnego - film dok.
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021 4.00 Sala operacyjna 4 - dok. - Poszukiwacze doméw 3 - serial dokumentalny Zwierzat 21.00 Nazisci: korzenie zia
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14  4.30 Sala operacyjna 0.15 Sprzataczki 2 (1-3)- obycz. ~ 3.00 Sladami Wielkiej Stopy 3.00 Critter Fixers i 23.10 Krélowe areny:
2.00 Mistrzowie Kabaretu 15  5.00 Pod lupg - magazyn 2.25 Nowa Maja w ogrodzie 5  5.05 Czlowiek kontra jedzenie - zwierzecy cudotworcy kobiety-gladiatorki - dok.

KUCHNIA DOMO HD PLANETE+ DOKUMENT

14.50 Wioskie zycie Sophie..  12.50 Gardeners’ World 16 11.35 Twoja Twarz Brzmi 14.30 Omnibus - szybcy 12.30 Swiat zwierzgt. Najlepsi  12.45 Wyspa Swigtej Heleny

15.45 Luke Nguyen w Indiach ~ 14.05 Cudotworcy 7 - mag. Znajomo - pr. rozr,, Pol. 2023 i madrzy - dogrywka rodzice - film dokumentalny 13.45 Kanadyjskie

16.15 Azjatycka kuchnia Evy  15.00 Kupcie sobie zamek!2  13.30 Bitwa o palety 15.00 Po prostu na wies - pr.rozr. 13.40 Krajobrazy Swiata - dok. parki narodowe
Pau-magazynkulinarny ~ 15.55 Patent na zielen-mag.  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.30 Ojciec Mateusz 32 14.40 Piesze wedrowki po 14.50 Kalendarz przyrody

16.40 Jamie Oliver: gotuj 16.50 Gardeners’ World 16 Kuchnia 6 - reality show, Pol. (415, 416) - serial kryminalny $wiecie 2 - serial dokum.  15.50 Dobre wiesci Z planety
$ezonowo - magazyn kulin. 18.00 Ucieczka na wies 25-dok. 16.00 Ninja Warrior Polska 17.30 Podroze z Agatg Christie  15.40 Niezwykle podroze Ziemia: Straznicy lasow

18.30 Azjatycka kuchniaEvy  18.55 Wielkie projekty: - reality show, Polska 2021 i sir Davidem Suchetem koleja 7: Finlandia-dok. ~ 16.50 Dzika Australia Zachodnia
Pau - magazyn kulinarmy Australia 10 - serial dokum. 17.55 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Swiat w obtokach 16.45 360° Swiat bez granic z Billem Baileyem

18.55 M jak migso 10 - mag. kulin. 20.00 Daleko od miasta 14 - dok. (485, 486) - serial komediowy - muzyczni spadkobiercy 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. - serial dokumentalny

20.15 Eva Longoria . 20.55 Letnie inspiracje - dok.  19.00 RolniczKi - serial dokum. Marka Grechuty - koncert  18.50 1312. Afryka odkrywa 17.50 Sanatorium mitosci 2
w poszukiwaniu hiszpan- 21.00 Cudotwadrcy 7 - mag. 20.00 Sporty walki: Babilon MMA  19.30 Mito$c i nadzieja (279) Ameryke - film dokum. 18.50 Enzo Ferrari. Czerwony
skich smakow - serial dok. 21.55 Wielkie projekty: 58 w Nowym Saczu (live) ~ 20.30 Wichrowe wzgorze (260)  20.00 Homo plasticus - film dok. i Czarny - film dok., Wh/Fr.

21.10 Anthony Bourdain transformacije - serial dok. ~ 0.00 Boski zigolo 21.30 La Promesa - pafac 21.15 Materiaty przysztosci (3)  20.00 Katedry na Korsyce - dok.
- miejsca nieznane-dok.  23.05 Pomocy! Kupilimy G- komedia, USA 1999 tajemnic (256) - serial obycz. ~film dokumentalny 21.05 Dziki ogréd - film dok., Fr.

23.55 Jakubiak rozgryza 1.50 Backdoor. Wyjécie 22,35 Stylowa mito$¢ - komedia  22.20 Wytworz i wyslij-dok. 2210 Krélowe mafii; Laura
Wietnam awaryjne (3) - serial kom. @MW romantyczna, Kanada 2022 23.25 Planeta Seks - serial dok. Longobardi - serial dokum.

36 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych

wioske - serial dokum.
1.00 Generalna odbudowa 2
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6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
6.40 Pitka nozna: MS
2026: Czechy - RPA
9.00 Mundialowy poranek
10.30 Pitka nozna: MS 2026:
Szwajcaria - Bosnia
i Hercegowina
12.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
13.20 Pitka nozna: MS 2026:
Kanada - Katar
15.35 Mundial 2026
- Legendy miejskie
16.10 Pitka nozna: MS 2026:
Meksyk - Korea Pid.
18.30 Dzien na mundialu

Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz %_ruply D:USA
-Australia (live)

23.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Szkocja - Maroko (live)

2.20 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Brazylia - Haiti (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Athletic - Atletico
13.30 Prawo derbow (5, 6)
15.50 Premier League: The
Big Interview (41)
16.20 Premier League
Stories (45)
16.55 Speedway+
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
-FOGO Unia Leszno (live)
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal GorzOw - BAYERSYSTEM
GKM Grudziadz (live)
23.00 Sporty walki: Sporty walki:
ONE Friday Fights 159
2.15 Premier League
Stories (45)

2l  SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 2. rundy gry
pojedyncze]

11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

13.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- Cwiercfinat (live)

15.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- Cwiercfinat (live)

17.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- Cwiercfinat (live)

19.45 Tenis: Turnie] WTA w Berlinie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

22.00 Tenis: Turnie] WTA w Berlinie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

0.15 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
SORT
SPORT5 SPORT 5

11.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

12.30 Speedway+

13.00 Dart: PDC World Series
W Bratystawie - mecze
1. rundy (live)

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
-FOGO Unia Leszno (live)

20.00 Dart: PDC World Series
W Bratystawie - mecze

live)

1. rundy (

23.00 Sporty walki: Sporty walki:
ONE Friday Fights 159

2.15 Ligomistrzowe historie (1)

sisassd EUROSPORT 1

9.35 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Leogang

10.05 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 3. etap (live)

12.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 2. etap

13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Stowenii
- 3. etap (live)

15.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 2. etap

15.35 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 3. etap (live)

17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerhe-

ide - short track kobiet

i mezczyzn (live)

League of Nations
-Rotterdam (live)
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 3. etap
22.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 3. etap
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 4. dzien

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
13.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
16.00 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 3. dzief
17.40 Szermierka: ME - Antony
2026 - 4. dzien (live)
21.00 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie
22.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
23.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Innsbrucku
-bouldering mezczyzn - finaly
1.00 Snooker: Tour Championship
-mecz finalowy
ELEVEN
SPORTS 1
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Villarreal - Barcelona
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: FC Bayern
Monachium - FC St. Pauli
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan - Milan
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - RCD Mallorca
20.00 F2: Chasing the Dream
20.20 Made in Italy (8)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 GP Confidential
23.20 Ligue 1 Show (35)

mqu ELEVEN
SPORTS SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Freiburg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Inter Mediolan - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FC Union Berlin - Bayern
18.00 Ligue 1 Show (35)
18.40 Made in Italy (9)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Hellas Werona - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Real Oviedo
23.00 Ligue1 Season Review (36)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Lorient - Paris Saint-Germain

e
shoucsll

Z

z
polsat
sport 1

SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Ukraina - Polska

9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Siatkdwka kobiet: Liga

Narodéw - mecz:
Bulgaria - Polska

11.45 Siatkowka kobiet: Liga

Narodow - mecz: Ukraina
-Holandia (live)
14.45 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Francja - Chiny (live)
18.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Dosze (live)

(LX) Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: ORLEN Zastal
Zielona Gora - Legia (live)

22.00 Siatkowka kobiet; LN

- mecz: Ukraina - Polska
1.00 Boks: Rocky Boxing Night

19 W Karlinie - waga

potsrednia: J. LodzI

- M. Polski 2 08.06.2024

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Halle - mecz 2. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Halle - mecz 2. rundy
11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)
13.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- Cwiercfinat (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- Cwiercfinat (live)
17.30 Tenis: Turnie] ATP w Halle
- Cwiercfinat (live)
20.00 Siatkdwka kobiet: LN
22.30 Siatkdwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: FEN 44
w Ostrowie Wielkopolskim

-walka: Piotr Kuberski
- Marcin Filipczak 28.01.2023

8.00 Siatkdwka kobiet: LN
9.45 Siatkowka kobiet: LN:
Dominikana - Serbia (live)
12.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - poffinat (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - péffinat (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - poffinat (Iive%
18.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - poffinat (live)
20.00 Siatkdwka kobiet: LN
22.30 Szef Superligi (11)
23.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - poffinat
1.00 Sporty walki: Babilon MMA
55 w Radomiu: Marcin tazarz
- Szymon Kotecki 21.11.2025

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granic:
- serial dokumentalny
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22,00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
23.05 Lowca pedofilow
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo
9.30 Domisie .
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 BolekiLolek =~
wyruszajg w Swiat
10.45 Reksio .
10.55 Pamigtnik Florki
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie i
13.00 Zaczarowany $wiat...
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsérod bajek

14.05 Lassie i przyjaciele
1 = S~

" EIYS Kid Luc

15.15 Al-chemil

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio

16.35 Revi Roll

17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Kucharz Shane

18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 5
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 2
15.30 Smerfy 2
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 SpongeBoh
Kanciastoporty 16
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 5
18.25 Harmidom 4

7.54 Swinka Peppa 4
8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa 4
12.25 Psi Patrol 3
12.54 Swinka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.10 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki

Er TVN TURBO

10.15 Ztomowisko PL
11.15 Ztomowisko PL 9

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzié, obserwowac
19.45 Moto kombat
20.30 Mobilni mechanicy
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury

0.25 Wojny samochodowe

10.25 Ciekawski George 7
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i m?gmaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapl)y
15.55 Maiy Charlie

{[X Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George
17.00 Strazak Sam 16 _
17.25 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muzyczne dzier dobry
12.55 Klachy i Lachy
14.35 Spotkanie z ballada
15.50 Muzyczne podréze
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis intgrmacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15 na Zywo

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

~ ANl Bez kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazy¢...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Maestro - film dokum., Pol.
22.50 Powr6t i 0dnowa
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SOBOTA

:
Izabela Trojanowska wrdcita
do swojej starej fryzury
i znow jest na topie!

Dwanascie koncertow,

© LATO Z RADIEM
I TELEWIZ)A POLSKA SO
20.06 godz. 20.00 TVP 2

ierwszym przystan-
kiem tegorocznej
trasy ,,Lata z Radiem

i Telewizjg Polska” bedzie
Bielsko-Biata — na lotni-

. sku w Aleksandrowicach

obok wielkich gwiazd
polskiej sceny muzycznej
pojawia si¢ takze lokalni
artysci. Kolejne koncerty
odbedg sie w Radomiu,
Zakopanem, Efku,
Chelmie, Grudziadzu,
Poddgebicach, Lublinie,
Mrozach, Tarnowie oraz
Goldapi. Potrwaja az

do 5 wrzeénia, kiedy to

w Bialych Blotach zostanie
| zorganizowany wielki finat
wakacyjnej trasy!

Kto wystapi?

Jak wspomnieli§my,
na poczatek odwiedzimy
Bielsko-Biatg — malownicze
miasto u stop szczytow
Klimczok i Szyndzielnia,
w ktérym znajduje si¢
legendarne Studio Filméw
Rysunkowych bedace
miejscem narodzin ,,Bolka

38 TELETYDZIEN

| | Al \
! )-' Kazdy wystep Dody
przycigga rzesze jej

‘ wiernych fanow.§|

. e wielkie gwiazdy, a do
N tego fascynujaca podroz
W\ M po Polsce w poszukiwaniu
't A ciekawych, petnych
1) atrakcji miejsc,

i Lolka” oraz ,,Reksia”. Na
scenie zobaczymy wokali-
stow, ktorych nikomu nie
trzeba przedstawiac. Bedzie
wiec Maryla Rodowicz,
ktdra zawsze pojawia si¢
w oryginalnych kreacjach,
dzieki czemu jej kazdy
wystep jest niezapomnia-
nym widowiskiem. W jakiej
stylizacji zably$nie tym
razem popularna artystka?
To jedna z niespodzianek,
ktére czekaja na widzow.
Wérdd gwiazd zobaczymy
takze Dode, ktora od lat
nieustannie przyciaga uwa-
ge fandw swoja charyzma
i energia. Na pewno bedzie
rockowo iz pazurem.
Swoje hity za$piewa tez
Izabela Trojanowska.
Kariere muzyczng zaczeta
od wspotpracy z Budka
Suflera w 1980 roku. Tego
samego roku wysSpiewata
na festiwalu w Opolu
dwa przeboje ,, Tyle samo
prawd, ile klamstw” oraz
,» Wszystko, czego dzi$
chce”. Furore w tamtych
latach robita jej ,,postrze-
piona” fryzura, ktora naro-
dzita sie w salonie Vidala

FOT. AKPA

regionalnych smakow
i niezwyktych historii.

Sassoona w Londynie. Po
latach Izabela Trojanow-
ska wrdcita zaréwno do
niej, jak i do regularnego
koncertowania.

W Bielsku-Bialej
pojawi si¢ tez Filip Lato
—z wyksztalcenia prawnik,
ktorego kariera muzyczna
rozkwitla od momentu
wspOtpracy z chorem
Sound’n’Grace. Wystapit
m.in. w ,, Taficu z gwiaz-
dami” oraz programie
,» Iwoja Twarz Brzmi
Znajomo”, zyskujac wielka
sympati¢ widzow. Cieka-
wie zapowiada si¢ wystep
Kaeyry, a wtasciwie Caro-
line Baran, polsko-amery-
kanskiej piosenkarki, ktora
urodzita si¢ w Chicago. Od
najmiodszych lat zwigzana
jest z muzyka. Jako sze-
Sciolatka zacze¢ta nauke gry
na pianinie, gitarze, flecie
poprzecznym oraz na
skrzypcach! Pézniej rozpo-
czela nauke Spiewu, a dzis,
majac 25 lat, koncertuje na
calym Swiecie, w tym takze
w Polsce. W ubieglym roku
byta nominowana w dwdch
kategoriach do nagrody

Y

# Ciekawe, w czym _
W Bielsku-Biatej wystapi =
I Maryla Rodowicz?

On Air Music Awards,
przyznawanej przez pol-
skie rozglosnie radiowe.

Nie tylko koncert

Zanim wieczorem
bedziemy bawic si¢ przy
dzwickach najwigkszych
polskich przebojow, przed
potudniem artysci od-
wiedza plenerowe studio
,Pytania na $§niadanie”,
gdzie uchyla rabka tajem-
nicy na temat niespodzia-
nek przygotowanych na
wieczorny koncert.

Jak pokazaly poprzednie
edycje wakacyjnej serii
koncertéw, na kazdym
przystanku trasy mozna
liczy¢ na Swietna zabawe,
wyjatkowa atmosfere
1 wystepy najwiekszych
gwiazd polskiej sceny mu-
zycznej. Juz dzi§ mozemy
zdradzi¢, ze w sobote 27
czerwca ekipa ,,Lata z Ra-
diem i Telewizja Polskg”
przybedzie do Radomia,
a 8 sierpnia — do Lublina.
Wszystko wskazuje na to,
ze gwiazda lubelskiego
koncertu bedzie Kayah!

MARZENA JURACZKO




SOBOTA

Wiecej
niz lifting
twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypelniacz Kolagenowy
to przelom w pielegnacji skory. Zmniejsza widocznoéé drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystosc oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiel i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

° ° °
Tu liczy sie marzenia
© FESTIWAL
ZACZAROWANE) PIOSENKI
S0 20.06 godz. 16.15 TVP 2
Finalisci 18. Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki po raz

rozmowom z Anng Dymng,
zarejestrowanym w formie
filmoéw. Artystéw oceni jury
ztozone m.in. z Jacka Cyga-
na, Urszuli Dudziak i Miet-

Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy skutecznie dziala na
glebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnia starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dzialajg po-
wierzchownie, nie docierajg tak
gleboko i nie przyczyniaja sie
do produkgji kolagenu w gleb-

kolejny udowodnia, jak wielka ka Szczesniaka. Wystapia szych warstwach skory. ;ﬂ;ggﬁ%&{ﬂ;{il CINE
sita w ich zyciu s3 talent, takze gwiazdy polskiej sceny Skin Care Wypelniacz Kola-
pasja i marzenia. W Krakowie ~ muzycznej: Alicja Majew- genowy to mocno skoncen-  Lone, 58 lat.

szescioro uczestnikéw w wieku
10-16 lat zmierzy sie z pio-
senkami Marka Dutkiewicza.
Widzowie poznaja takze ich
poruszajgce historie - dzieki

ska, Kaska Sochacka, Julia
Pietrucha, Krzysztof Cugowski,
Igo i Ralph Kaminski. Czes¢ 2.
zobaczymy juz w niedziele
wTVP 2 0 godz. 16.15. MAM

CZTERY PORY ROKU W HAWANIE

Cienie i blaski Kuby

© CZTERY PORY ROKU
W HAWANIE SO 20.06
godz. 21.30 TVP KOBIETA
Zanim Mario Conde (Jorge
Perugorria Rodriguez) zostat
porucznikiem policji, chciat by¢
pisarzem. Ale zycie potoczyto
sie inaczej - dzi$ jako nostal-
giczny, a chwilami cyniczny
stréz prawa probuje utrzymac
porzadek w miescie nekanym
przez mafijne uktady i handel
narkotykami. Bo Hawana

Od1.
odcinka

FOT. Reporter (2), TVP

lat 90. XX wieku nie jest spo-
kojnym miejscem... - Chciatem
stworzy¢ posta¢ zmagajgca

sie z rzeczywistoscig, w ktorej
przyszto jej zy¢ - powiedziat

w wywiadzie Leonardo Padura,
autor kryminalnej tetralogii,

na ktorej oparto serial. Chyba
dobrze mu to wyszto, skoro

w 2017 roku ekranizacja zdoby-
fa nagrode Platino dla najlep-
szego iberoamerykanskiego

serialu telewizyjnego. HM

AL
LR

W pferwszym odcinku serii Conde
traci gtowe dla pieknej rudowtosej...=

REKLAMA

trowany naturalny suplement
diety dla kazdego, komu zale-
zy na wygladzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w sko-
rze, a takze ekstrakty z owo-
céw granatu, pomidora oraz
astaksantyne. Zawiera rowniez
witamine C, ktora przyczynia
sie do prawidlowej produk-
cji kolagenu i chroni komarki
przed stresem oksydacyjnym.
Skfadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez ukiad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komérek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypetniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

«Chciatam cos wreszcie zrobi¢
Z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypeiniacz Kolagenowy :za-
intrygowafo mnie to, Zze pro-
dukt ten zawiera zaréwno ko-
lagen jak i witamine C, ktora
pomaga skérze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie i zaczetam codziennie
rano bra¢ jednq tabletke.
Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy I nie tylko widze, ale tez
czuje, ze moja skora stafa sie
bardziej jedrna, gtadka i na-
wilzona. Mam tez poczucie, ze
zmarszczki mimiczne staly sie
mniej widoczne, Jestem bar-
dzo zadowaolona i na pewno
bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy.”- mowi Lone

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,,Preparaty z kolagenem"”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek. a
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony -

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3149241 - ulatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

Skin Care”™

rewremse | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0. .
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5.50 Stownik
polsko@polski (668)
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1170)
8.05 Rok w ogrodzie extra (443)
8.20 Pelnosprawni (657)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 5 (61): Honor i zgby
trzonowe - serial
obyczajowy, Polska 2011
9.45 Komisarz Alex 6 (70):
Powstaty z martwych - serial
kryminalny, Polska 2014
10.40 Ojciec Mateusz 14 (178):
Poza $wiatem - serial
kryminalny, Polska 2015
11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkarncy Pétwyspu
Iberyjskiego (3) - serial
dokumentalny, Hiszpania
2026, rez. Carlos Pérez
13.00 Gwiazdy w potudnie: Powrét
siedmiu wspaniatych
—western, USA/Hiszpania
1966, rez. Burt Kennedy, wyk.
Robert Fuller, Emilio
Fernandez, Yul Brynner,
Julian Mateos  (patrz obok)
14.45 Okrasa famie przepisy:
Smaki Tr6jmiasta - magazyn
kulinarny, Polska 2025
15.20 Rozmowy na medal (2)
- Mmagazyn sportowy,
Polska 2026
16.00 Dziedzictwo (954) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Cansel, przerazona, ze Sahin
zaczyna odzyskiwac pamiec,
oprdznia kapsutki z lekami,
aby opo6znic jego powrot
do zdrowia. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (3)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2025
18.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - 1. potowa
meczu grupy F: Holandia
- Szwecja (live) (patrz obok)
19.50 Program
informacyjny 19.30

20.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - 2. potowa
meczu grupy F: Holandia
- Szwecja (live)
21.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy E:
Niemcy - Wybrzeze Kosci
Stoniowej (live) (patrz obok)
0.30 Bez litosci - fim
G sensacyjny, Polska
2002, rez. Wojciech Wojcik
Stanistaw (Olaf Lubaszenko)
i inni przyjaciele zabitego
komendanta policji poprzy-
siegaja zemste. Chcag dopasc
mafiosa, ktory wydat wyrok
Smierci. 130 min
2.40 Kanat tajemnic
G - film kryminalny, Francja/
Belgia 2020, rez. Julien Zidi
4.30 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026  » 4.55

40 TELETYDZIEN

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy D:
Turcja - Paragwaj (live)
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Gorna pétka smaku (8)

r - magazyn kulinarny,

m Polska 2026

Powrat siedmiu 42,00 zmiennicy (3): Dziewczyna
wspaniatych do bicia - serial komediowy,
Bogaty farmer Polska 1986

Francisco Lorca Przebywajacy w szpitalu pan
(Emilio Fernandez) Stanistaw | prezes Michalik
wraz z banda rewol- zaprzyjazniajg sie. Krashan
werowcow napada zostaje przemytnikiem. Przy-
na meksykanska wozi do Polski calg torbe

wioske. Uprowadza kietbasy nafaszerowanej nar-

mezczyzn, ktorzy kotykami. 65 min
majg dla niego 13.05 Panna mioda (125) - serial
pracowac. Chris obyczajowy, Turcja 2024

(vul Brynne, 14.00 Familiada - teleturniej

zdj.) ponownie 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
zbiera grupe Polska 2025

$miatkow. 105 min 15.15 Szansa na sukces.
Oopole 2026 (7): Ich Troje
- widowisko, Polska 2025
Wokalisci amatorzy wykonu-
ja utwory formacji Ich Troje.
Powstaty w latach 90. zespot
zostat zatozony przez Michata
Wisniewskiego 1 Jacka kagwe.
Zenski sktad tria wielokrotnie
sie zmieniat. 60 min
16.15 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - koncert

1850/ SPORT ___|

: ) finatowy (1)
Pitka nozna - Polska 2026  (patrz obok)

Pogromcy Polakow  17.20 Panna mioda (126) - serial

TVP 1 T  TVP 2 &

: IJ‘\" =3

Festiwal
Zaczarowanej
Piosenki - finat
13 czerwca 2026 ro-
ku w Krakowie sze-
$ciu finalistow kon-
kursu, modych
artystow z niepetno-
sprawnosciami,
wykonato utwory
do stow autorstwa
Marka Dutkiewicza.
Wydarzenie popro-
wadzita m.in.
aktorka Anna
Dymna (zdj.). 65 min

2000 WIDOWISKO |
Lato z Radiem
iTelewizja Polska

6.15 KONCERT

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
11.20 Dziennik cwaniaczka 3
G - komedia, Kanada/USA
2012, rez. David Bowers,
wyk. Zachary Gordon, Steve
Zahn, Robert Capron,

—

(11.20| KOMEDIA |
Dziennik

Devon Bostick  (patrz obok) cwaniaczka 3
Petna humoru kontynuacja Greg(Zachary
przygdd bohatera ksiazek Gordon, zdj.) swoje

zmagania ze $wia-
tem z humorem
opisuje w pamietni-
ku. Zamiast btogie-
g0 lenistwa w wa-
kacje czeka go bez-
platny w staz firmie
ojca. Z pomoca
kumpla Rowleya
(Robert Capron,
zdj.) realizuje pe-
wien plan. 125 min

Jeffa Kinneya. Autor bestsel-
lerow dla mtodziezy, ktére
okazaty sie Swiatowym feno-
menem, zastynat réwniez jako
grafik i tworca gier. 125 min
13.25 Pan i wiadca: Na krafcu
[T $wiata - dramat przygodo-
wy, USA 2003, rez. Peter Weir
Czasy wojen napoleonskich.
Angielski kapitan Aubrey (Rus-
sell Crowe) ma powstrzymac
francuska jednostke Acheron.
Jego okret zostaje uszkodzony
podczas bitwy, ale Brytyjczyk
nie zamierza sie poddawac.
Po remoncie statku kontynu-
uje poscig za wrogiem. Staw-
ka w tej walce jest nie tylko
Zycie zatogi, ale i dobre imie
dowddcy. 200 min
16.45 8 rzeczy, ktorych nie ]
[FILM| wlzeciedq facetach yl
- komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. 19.55| ROZRYWKA |
Sylwester Jakimow Neo-Nowka.
Kilku mezczyzn szuka mitosci XX-lecie

w barazach zagraja obyczajowy, Turcja 2024 Koncert w Bielsku- oraz szczgscia. Czeka ich lek- Artysci z wroctaw-
w Houston z Poma- Hancer odwiedza Cemila -Biatej otworzy cjadorostosci. Tomasz (Mikotaj skiego kabaretu
rafczowymi, ktorzy w szpitalu. Natarczywy dzien- tegoroczna trase. Roznerski) dowiaduje si¢, ze w 2022 roku obcho-
w eliminacjach mi- nikarz probuje wyciagnac od wydarzenie odbe- Basia (Alicja Bachleda-Curus) dzili jubileusz swo-
strzostw $wiata niej informacie. Cihan wdaje dzie sie na lotnisku spodziewa sie blizniat. W ich jej dziatalnosci. Ro-
dwukrotnie zremi- sig w bojke z reporterem. Zo- w Aleksandrowi- ZWwigzku pojawiaja sig napiecia, man Zurek (zdj.), Ra-
sowali z Biato- staje zatrzymany. 55 min cach. Wystapia gdy przyszlamatka oswiadcza, dek Bielecki i Michat
-Czerwonymi. Za fa- 18.15 Va banque m.in. Maryla Rodo- Ze po porodzie wrdci do pracy. Gawlinski zaprezen-
worytow uchodzg - teleturniej, Polska wicz (zdj.), Michat Ricky (Zbigniew Zamachowski) towali z tej okazji
Holendrzy. Mem-  18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)  Szpak, Doda, Izabe- zmaga si¢ z kryzysem twor- nowe wersje ske-
phis Depay (zdj.) —magazyn motoryzacyjny,  laTrojanowska, Filip czym. . 125 min czy, ktore niegdys

i jego koledzy mu- Polska 2026 Lato, Psio Crew i Big 18.50 Wydarzenia zapewnily im popu-

szg uwazac zwiasz- 19-10 Stowo ha niedziele
czanaduetViktor ~ 19.25 Rodzinka.pl (295):
GyOkeres - Alexan- Czasznica - serial
derisak. 60 min komediowy, Polska 2025

20.00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska:
Bielsko-Biata — widowisko,
. Polska 2026
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show
23.00 Wszystko albo nic
™M - komedia romantyczna,
Czechy/Stowacja/Polska
2017, rez. Marta Ferencova,

_-ﬁ'h

0] SPORT wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Eﬂ\w Issova, Michat Zebrowski,

Lubo Kostelny  (patrz obok)

Jedyne dotad spo- W roli bylego profesora Ala-

tkanie Niemcow

2Wybrzezem Kodci dara wystepuje polski aktor

Krzysztof Tyniec. 115 min

Stoniowej odbylo g 55 Rodzinka.pl (276) - serial
sig w 2009 . WOVIL’.' komediowy, Polska 2019
%Zggz"d E)%marrgﬁislm 0 Pitka nozna: Mistrzostwa
! A Swiata 2026 - studio (live)
2.2.Jakbedzietym {50 pitka nozna: Mistrzostwa

razem, gdy stawka
beda bezcenne
punkty? 160 min

$wiata 2026 - mecz
grupy E: Ekwador

— Curacao (live) » 4.20

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok)

Day. Finat zaplano-
wano ha 5 wrze$nia
W Mmiejscowosci
Biate Bfota. 130 min

N <

Wszystko albo nic
Linda (Tatiana Pau-
hofova, zd].) prowa-
dzi ksiegarnie. Pew-
nego dnia poznaje
czarujgcego dewe-
lopera Jakuba (Mi-
chat Zebrowski).
Wkrétce wychodzi
na jaw, ze nie jest
on tym, za kogo sie
podaje. 115 min

19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny,
Polska

19.36 Sport, Pogoda

19.55 Neo-Nowka. XX-lecie
- program rozrywkowy,
Polska 2022 (patrz obok)

22.50 Szybcy i wsciekli 6

[E - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster (patrz obok)
Kontynuacja seril taczacej
wartkg akcje z popisami ka-

skaderskimi. Jedna z ostatnich FI SR

rol w karierze Paula Walkera,
ktory zginat kilka miesiecy po
premierze filmu. Niedokonczo-
ne ujecia z siodmej czesci cy-
klu dograno po $mierci aktora
dzieki efektom specjalnym oraz
pomocy jego braci. 165 min
1.35 Goracy towar- komedia
[EX1 kryminalna, USA 2013,
rez. Paul Feig
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(114) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

larno$¢. Ponownie
rozbawili widzow
m.in. ,wigilig" oraz
.Niebem”. 175 min

of

Szyhcy i wsciekli 6
Hobbs (Dwayne
Johnson) skfada
Dominicowi (Vin
Diesel), Brianowi
(Paul Walker, zdj.)
oraz ich kompanom
kuszaca oferte. Zo-

stang uwolnieni od

cigzacych na nich

zarzutow, jezeli roz-
bijggang. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Kobra - oddziat 5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze -
reporterow specjalny (10-12) - serial spotkanie 2 (20) - program
5.55 Ukryta prawda (1674) : g sensacyjny, Niemcy 2015 rozrywkowy, USA 2018
- serial paradokumentalny, ¢ - L Semir bierze udziat w akcji, 6.50 Nowe Zwariowane
Polska 2025 T przyjmujac tozsamo$¢ Ma- © Melodie (30, 31) - serial
6.50 Pogromcy chaosu (7) saada - bytego pracownika animowany, USA 2018
- program rozrywk., Pol. 2025 tureckiego wojska, a obecnie 7.20 Scooby-Doo - komedia
Graficzka oraz malarka Wiola jednego z najgrozniejszych G przygodowa, USA/Australia
mieszka wraz z synami i me- przestepcow w Europie. Do- 2002, rez. Raja Gosnell

=

fielm w s&ynnym gdaﬁskir*n i - ch?(dzi do wypadku. 180 min ] Fred (Fr%ddie rF;rilrl]ze Jrl.l), Daphl- )

alowcu. Tata chtopcow caty 9.00 Taki jest Swiat 11 " ne (Sarah Michelle Gellar), Vel-

dobytek trzyma w plecaku, IIEE - program informacyjny, 2000 SENSACYINY ma (Linda Cardellini), Shaggy 17.15) r—
poniewaz ma problemy ze Mata Wielka Polska 2026 Uprowadzona (Matthew Lillard) oraz gadaja- Kosmiczni
znalezieniem miejscana swo- Stopa 2. Anna Bogusiewicz podsumo- Byly agent stuzb ¢y pies jada do popularnego kowboje
jerzeczy. 55min Adam jest potom- wuje kluczowe wydarzenia specjalnych Bryan kurortu, zwanego Wyspa Stra- RosjaprosiUSA

7.45 Dzien Dobry kiem legendarnego minionego tygodniazkrajuize Mills (Liam Neeson, chow. Jego wiasciciel (Rowan 0 pomoc W naprawie
TVN - magazyn Yeti. Jego tata po- $wiata. Wyjasnia, jak wpltywa- zdj.) rusza do Pary- Atkinson) uwaza o$rodek za satelity. W kosmos

11.30 Na Wspadlnej (4228-4231) ~ stanawia ruszyc jana codzienne zycie Polakow, za, by ratowac cor- nawiedzony. 105 min leci Frank Corvin
- serial obyczajowy, na ratunek miesz- co pozwala lepiej zrozumiec ke Kim (Maggie Gra- - 9.05 Zgto$ remont 11 (3) (Clint Eastwood, zdj.)
Polska 2026 kancom pewnego biezgca sytuacje. 25 min ce)ijej przyjaciotke. - pr. rozrywk., Pol. 2026 - tworca systemu,
Cieslik wychodzi z aresz- rezerwatu, ktorym  9.25 Boso przez $wiat: Nastolatki porwat  10.10 Bitwa o gosci (4) zktorego korzysta
tu. Brygida i Remek planujg grozi wyginiecie. Polowanie - cykl gang Albanczykow - reality show, Polska 2026 obiekt - oraz jego
skromny $lub. Michat jest Powyjezdzie Adam reportazy, Polska 2009 handlujacychzy-  11.10 Ukryta prawda (1406-1408) trzej koledzy:
poruszony ta wiadomoscia. traci kontakt z oj- W tym odcinku zobaczymy wym towarem. Ban- - serial paradokumentalny, ~ Hawkins (Tommy
Tymczasem matka Brygidy cem, wiec rusza polowanie na najwiekszego dyci polujg na tu- Polska 2022 Lee Jones), O'Nelll
zada od Kluskowej pieniedzy na misje ratunkowa. wezaAmeryki Potudniowej, re- rystki, by pozniej  14.15 Szpital $w. Anny (9,10)  (Donald Sutherland)
zato, ze przekonata Bozydara Pomagaja mu przy- lacje ztowdw na wenezueliskie zmuszac je do pro- - serial obyczajowy, i Sullivan (James Gar-

do sprzedazy firmy. 120 min jaciele. 110 min krokodyle i potow zamieszku- stytucji. 115 min Polska 2025 ner,zdj.). 165min
13.30 Miode gliny (4) - serial e — jacych dorzecza Amazonki Na SOR trafia malzenstwo po g —mere= - amn
kryminalny, Polska 2026 piranii. Na koniec degustacja wypadku samochodowym. g
Uczestnik wyjazdu integra- miesa zOtwia. 35 min Kaja podejrzewa u poszko- §
cyjnego zostaje znaleziony 10.00 Lombard. Zycie pod dowanej zawat, lecz kolejne
martwy w hotelu. Zeznania zastaw 10 (501, 503, 505, badania tego nie potwierdza-
pracownikow ujawniaja, ze byt 507, 509) - serial ja. Wronski oskarza lekarke
on postrzegany jako niekompe- obyczajowy, Polska 2022 0 btedna diagnoze. 120 min
tentny oszust i dopuszczat sie Urodziwa Emilka jest utrzymy- 16.15 Detektywi (325) - serial
mobbingu. Podejrzenia padajg wana przez Erwina Ktosa. Kilka fab.-dok., Polska 2026
najtlednq zjlekgo o;:iar. 65 min mieksiecy po utz)yciudZeIu po- N V\Qaéclicielka restauracji ckhce
14.35 Mala Wielka Stopa 2: wiekszajacego biust dziewczy- odnalez¢ mezczyzne, z kto-
na skarzy sie na dyskomfort PIESCCININ

IE™ W rodzinie sita { i EN rym planowata przyszios¢. AL !
© -filmanimowany, Belgia/  Wtoskie wakacje w piersiach. Partner koriczy Bodyguard i zona Ukochany o$wiadczyt si jej, Dzien Bastylii
Francja 2020, rez. Jeremy  Jack (Micheal Ri- ich zwigzek. Emilka musi zdo- zawodowca lecz wyszlo ha jaw, ze wziat Paryz. Kieszonko-
Degruson (patrz obok) chardson, zdj.) na- byc pienigdze na pokoj w ho- Ochroniarz Michael juz Slub. Sledczy trafiaja wiec Michael (Ri-
16.25 Indiana Jones i ostatnia mawia ojca Roberta teluitelefon. 300 min Bryce (Ryan Rey- na trop jego zony. Zastaja Ja chard Madden, zdj.)
[T krucjata - film przygodowy, (Liam Neeson, zdj) ~ 15.00 Lombard. Zyciepod  nolds, zd]) potrze- nieprzytomna. 60 Min zostaje powiazany
USA/Wiochy/Hiszpania 1989, do sprzedazy rezy- zastaw 18 (953-957) - serial buje wakacji. Urlop ~ 17.15 Kosmiczni kowboje 7 zamachem na
rez. Steven Spielberg dencji w Toskanii. obyczajowy, Polska 2026 przerywamu Sonia I - film s.f, USA 2000, rez.  stacji metra. Zatrzy-
Rok 1938. Indiana Jones (Har- Na miejscu przeko- Kamil ma problemy w rela- (Salma Hayek, zdj.), Clint Eastwood, wyk. Clint  muje go agent CIA
rison Ford) rusza na ratunek nujg sie, ze posia- cjach z dziewczynami. Razem ktorej maz, platny Eastwood, Tommy Lee Jones, (Idris Elba). Funkcjo-
ojcu (Sean Connery), ktrego  dios¢ przypomina Z kolegami zaczyna nekac zabojca Kincaid (Sa- Donald Sutherland, nariusz doprowadza
porwali naziSci. Mezczyznama  raczej ruing niz dom Kasie, ktora go odrzucita. Sy- muel L. Jackson), James Garner  (patrz obok) podejrzanego do
Im pomac w odnalezieniu Sw. z ich wspomnien. tuacja wymyka sig spod kon-  wpadtw rece mafii. Nominacja do Oscarazamon- tajnego pokoju
Graala. Misje komplikuje Jone- Muszg go wyremon- troli. Tymczasem Kazimierz Akcja jego odbicia taz dzwigku. Na potrzeby fil- przestuchan.Ten
sowi agentka Hitlera.155 min towac. Pobyt w sto- otrzymuje zaskakujace pismo konczy sig sukce- mu aktorzy odbyli treningi przekonuje, ze za
19.00 Fakty ) ) necznej Italii staje zs3du. Beton i Babulaspotyka- sem, ale dzielne trio na symulatorach, a takzew la- atakiem stoi kto$
19.25 Wianki nad Wistg. Miasto  sie okazja do odno- ja sie z Kapicg. Maja dla niego musi stawic czoto boratoriach NASA. W trakcie inny. Obaj maja
gra (1) - koncert, Polska 2026 wienia zerwanych 7l wiadomosc. W rozgrywke nieobliczalnemu ter- krecenia zdjec nie brakowato dobe, by odnalez¢
19.30 Sport, Pogoda wigzi. 115 min Wigcza sie jego zona.300 min roryscie. 135 min jednak kontuzji. 165 min sprawcow. 120 min
19.50 Wioskie wakacje 20.00 Mocne sobotnie kino: 20.00 Dzien Bastylii - dramat

G - komedia, Wielka Brytania/
Wiochy 2020, rez. James
D'Arcy, wyk. Liam Neeson,
Micheal Richardson,

Valeria Bilello, Lindsay
Duncan (patrz obok)

21.45 Wianki nad Wist3. Miasto
gra (2) - koncert (patrz obok) ’

23.40 Podwodna putapka 2: / 21.55 Bodyguard i zona

IEIM sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2016, rez. James | &
Watkins, wyk. Idris Elba, )
Richard Madden, Charlotte Le
Bon, Kelly Reilly  (patrz obok) %

22.00 Liga Sprawiedliwosci

IEX1 - film przygodowy, USA/Kan./
WIK. Bryt. 2017, rez. Zack

[E™ uprowadzona

- film sensacyjny, Francja

2008, rez. Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen (patrz obok)
Scenariusz wspottworzyt Luc
Besson. W 2012 i 2014 r. po- §
wstaty sequele filmu. 115 min

> W : Snyder, wyk. Ben Affleck, | g
[GIXY] Labirynt Smierci - thriller, PV Ol G zawodowca - komedia  [XFEIRRILN Henry Cavill, Amy Adams, [22.00]PRZYGODOWY
USA/Wielka Brytania 2019,  \wianki nad Wi- sensacyjna, USA/Wielka Zadza $mierci Gal Gadot (patrz obok) Liga
rez. Johannes Roberts sta. Miasto gra (2) Brytania/Bulgaria 2021, rez. Mafioso Rusfan Obraz na podstawie komikso- sprawiedliwosci
1.25 Szpital Sw. Anny (118) - se- Koncert tworz Patrick Hughes, wyk. Ryan (Steven Seagal, zdj) wego Swiata DC planowano Ziemi zaeraza armia
rial obyczajowy, Polska 2026 A VI. Reynolds, Salma Hayek, h gal, d). jako animacje, ale porzucono g
2.30 Wallander (1) - serial opowiesc o stolicy Samuel L. Jackson, Antonio ~ CMNC€ Zrezygnowac ten pomyst. 150 min dowodzona przez
kryminalny, Wielka Brytania/ 13k miejscu pet- Banderas (patrz obok) ZpPrzestepczegofa- g.39 matrix Reaktywacja Steppenwolfa.

Szwecja/USA 2008, wyk.  Nym energii, uczu¢ g 49 zadza $mierci - film chu. Dowiaduje sie —filmsf, USA 2003, rez. ~ Batman (Ben
Kenneth Branagh, | aspiracjl. Program sensacyjny, UsA/Kanada/  1ednak, ze jego byia Andy Wachowski Affleck, zd}.) i Won-

Richard McCabe dzieli sie na trzy Rosja 2009, rez. Jeff King, ~ Z0nazostalazamor- 3 29 7yjac z potworem 8 (9)  der Woman (Gal
4.30 Uwaga! - mag. reporterow  CZ8SCI- Na scenie wyk. Steven Seagal, Dmitrij dowana, a corka le- - serial dokumentalny, Gadot, zdj) wraz
4.45 Nauka jazdy 5 (5) - pr. rozr. WyStapigm.in. Czepowecki, Igor Zizikin, ~ 2Yrannaw szpitalu. USA 2020 z sojusznikami staja
5.10 Recepta na stary dom 4 (1) Baim, OSTR | Mar- Robert Wisden (patrz obok) PoStanawiasieze- 4 45 porota was urzadzit (7)  dopojedynku

— program rozrywk., USA 2021 garet (zdj.).115min 3 49 zobacz to! mscic. 120 min — program rozrywk., Pol. 2017 ZWrogiem. 150 min
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35 Agrobiznes weekend
05 Kryminalna siodemka
25 Dobre historie - mag.
00 Zielnik regionalny
9.25 Telekurier -mag, Polska
9.50 Polskie parki
narodowe - serial dok.
10.25 Kulinarne wedrowki
Z Jolg Kleser (2) - mag.
11.00 Tajemnice kultowyc|
seriali (2) - serial dok,
11.55 Fascynu %ce migracje
(1)~ serial dokum., Francja
12.55 Regiony na TAK - mag.
13.25 Lato na ROD'0s - dok.
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program lokalny

DOKUMENT

¥

8.
8.
9.

; éﬁ.

X Lato na ROD'0s

Kulisy zycia bywalcow rodzinnych
ogrodkach dziatkowych. Kamery
rejestrujg rozmowy, spotkania

i codzienne aktywnoscl kilku fa-
mili dziatkowcow. 30 min

20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Region6w - publ.
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wieczor

1.05 Teleplotki - mag. inform.

oI S el s B

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.05 Historie nieza-
pisane 17.20 Klub seniora 17.30
Astronarium 17.55 DorastaMy
18.16 Ze zdrowiem na Ty 18.30
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda
19.00 Swiadkowie czasu 21.00
Kwartet 21.30 Obiektyw
BYDGOSZCZ 17.00 Blizej nieha
17.30 Eko-opcja 17.45 Poko-
chaj Grudzigdz 18.00 Filmowe
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize-
nia 18.59 Razem dla regionu 21.00
Raport naukowy 21.30 Zblizenia
21.45 Sport, Pogoda

GDANSK 17.00 Drogi wolnosci
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31
Panorama 21.43 Pogoda
KATOWICE 17.15Na KONcu $wia-
ta 17.30 Relacje 17.45 Zdarzylo si
18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktual-
nosci 18.58 Pogoda, Sport 19.10
Industriada 2026 21.00 Schlesien
Journal 21.20 Ziolowa apteka 21.30
Aktualnosci

KRAKOW 17.05 Maktowicz w po-
drozy 17.31 Magazyn medyczny
17.45 Krzemionki 30. Przystanek
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu-
ralna 19.10 Bohaterowie matych
ojczyzn 21.00 Moda na jezyk polski
21.30 Kronika

LUBLIN 16.45 Afisz 17.13 Kwa-
drans samorzadowy 17.30 Tydzien
w polityce 18.10 Zawod lesnik
18.30 Panorama lubelska 19.00
Lubelskie Obserwatorium Rynku
Pracy 19.10 Future Economy 21.00
Reportaz wTVP Lublin 21.15 Gmina
Jastkow - przestrzef do zycia 21.30
Panorama lubelska
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POLONIA

6.20 SeriaLove wspomnie-
nia - cyk felietonow

6.30 Kulturalni - magazyn

7.15 Turystyczna jazda

V4 PULS 2 |

6.00 kowcy skarbow.Kto  6.00 Ale numer! 19 (11)-rozr. 9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
dawiecej? (187)-reality  6.35 Smerfy - serial anim.  10.10 Tariczaca ze Swiatem
show, Polska 2023 7.35 Kacze opowiesci - Malta (2) - magazyn
7.00 Galileo (1161, 1162) - serial animowany 10.45 Szansa na sukces.

Qs
8.20 Raport koricowy (822)
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (7)
9.45 Express, Pogoda - inf.

7.30 Pytanie na $niadanie - pr. popularnonaukowy  8.40 Safari - film animowany, opole 20262 (5) 10.05 Gogglehox. Przed
-pobudka-magazyn  9.05 #Jestesmy dla EIINiemcy 2010 11.45 Przyrodnik na tropie telewizorem 19 (9)
1.55 Pytanie na $niadanie dzieci - magazyn 10.30 Asterix i Obelix, (34)- serial dokumentalny  11.05 Nic do zgtoszenia 6 (5)
11.20 Podroze z historig (11)  9.30 Galileo (1163) - program [ Tajemnica magicznego 12.20 Prywatne Zycie 12.05 Zakup w ciemno extra
12.05 Gruby (3, 4) - przyg., Pol. popularnonaukowy wywaru - film anim,, zwierzat 14 (5)- przyrod. (21) - reality show, Polska
13.15 UNESCO: Skarby Polski 10.30 Mini Galileo (22) Francja/Belgia 2018 12.45 Program rozrywkowy 12.35 Zakup w ciemno 7

13.45 Echo serca (3) - obycz.
14.35 Na sygnale (645, 646)
15.35 Okrasa tamie przepisy - pr. popularnonaukowy
16.05 Blotniak stawowy 12.50 Dzi$ 13, jutro 30

z Doliny Wistoki - dok. [ET- komedia romantyczna,

- pr. popularnonaukowy

12.10 Wojciech Cejrowski.
10.50 Galileo (1204, 1205)

B0S0 - Meksyk/

Paragwaj (3-5)- dok.
13.55 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kaharetowej (5)

13.00 Daje stowo - Maciej
0rio$ 2 (28) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
16.55 Koo fortuny - telet,, Pol.

(22-24) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dz na catosc 2 (8) - rozr.
17.05 Usterka 14 (4) - fab.-dok.
17.45 EXpress - pr. inform.

17.05 Ja wam pokaze! (5) USA 2004, wyk. Jennifer  15.00 7 krasnoludkéw. 17.40 Szansa na sukces. 18.00 Pogoda, Sport
17.55 Teleexpress Garner, Mark Ruffallo  ETM1Historia prawdziwa Opole 2026 2 (6) 18.10 Zakup w ciemno 7 (21)
18.20 Wojna domowa (5,6)  14.55 Policjantki i Policjanci - komedia, Niemcy 2004  18.45 Olga Lipinska 19.05 Zakup w ciemno extra

(1371-1375) - serial 17.15 Bileciki do kontroli zZaprasza - talk-show
obyczajowy, Polska 2026  [ET®I - komedia, Fr./Belgia 2023 19.30 Program rozrywkowy

: KRYMINALNY : i NIMOWANY

1
g : i

(20) - reality show; Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA ROZRYWKA

i m RO A
&+ —|CA-08%
/ Y y, 4

19.25 Muzyczne NAJ - mag.
20.10 World News Flash - inf.

= / > 4 E = | =
FIEH zatoka szpiegow () I Sprawiedliwi. KEXillGnomeo i Julia-Wieka KEXlKabaret Letnig Pora  FIXIIdZ na catosc 2 (5)- Pol.
Johann nakazuje Annie, by opu- Trojmiasto (113-116)  LEIEIIBrytania/USA 2011 (5,6)-Pal. 2021~ Uczestnicymaja dowygrania nie-
Scita Gdanisk. Ryzyko, ze Franz jg Z przedszkola znika pieciolatek. Ogrodowe krasnale pani Montec- Cykl przypomina najbardziej maltrzy miliony ziotych. W kazdym
spotka, jest duze. Neumann na- Pode’rzgnym jest Filipiak, ktory - kiej nie znoszg sasiadow zza plo- udane skecze, monologi oraz odcinku podejmuja ryzyko i pro-
bywa ksiazke, dzieki ktorej Hest krecit sie przy placowce i robit tu, nalezacych do Kopuleckiego. piosenki popularnych polskich DUJg unikac zonka. Program Bro—
ang  zdjecia. Wkrotce wychodzanajaw Whrew tej niecheci jedenz nich, grup kabaretowych. Widowisko wadza Zel%m_unt Chajzer i Robert

Frzedstawwne W przyjemnej, Motyka(obajnazdj). 60 min

etniej konwencji. 125min 94 09 Gogglebox. Przed

20.45 Wszystko zostanie ~ 21.55 Postaw na milion telewizorem 19 (8)

EMw rodzinie 1/2 - teleturniej, Polska 22.00 Damy i wie$niaczki.
- komedia, Francja 2014 23.50 Koto fortuny PL 11 (4) - fab.-dok., Pol.

W stanie odszyfrowac przes ! tce wyC | jede h
z Londynu wskazowke. 55 min naplﬁterelaqepomledzyrodzma- Gnomeo, zakochuije sie w Julii,

mi chiopca. 240min  corce Swojego wroga. 105 min
0.00 Gwiazdy Kabaretu
(178,179)- pro%ram

rozrywkowy, Pol. 2026

21.30 Polowanie - thriller,
I Polska 2023
23.25 Tariczmy, jak

nam mitos¢ gra

23.45 Laskowik & Malicki 2.05 STOP Drogéwka 22.30 Jack Strong - film - teleturniej, Polska 2026  23.00 Gogglebox. Przed
- niedziela wieczor - magazyn policyjny EMbiograficzny, Polska 2013 1.15 Zycie to kabaret: Kabaret telewizorem 19 (13, 14)
0.40 Ja wam pokaze! (5) 3.05 Interwencja - mag. 1.00 Wstydliwe chorohy: Ani Mru-Mru-pr.roz. ~ 1.00 Diabelnie boskie

1.30 World News Flash -inf.  3.25 Lubig disco! (264) Nastolatki 2 (1,2)-dok.  2.20 Kabaret Potem (17, 18) - reality show, Pol.

1.55 Dom nad rozlewiskiem - program muzyczny 3.00 Lombard. Zycie pod przedstawia - Dzikie  1.55 Zapukaj do moich
(11,12)-0bycz, Pol. 2009~ 4.25 Top 10- lista zastaw 4(1/3) - obycz. muzy - pr. roz, Pol. 1998 drzwi (122, 123) - telen.

3.30 Tylko jeden skecz przebojow . 4.00 Lombard. Zycie pod 3.45 Kabaret Letnig Por: 3.55 Detektywi (128) - serial

3.45 Moje przeboje (1)-rozr.  5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 3 (133)-obycz. (33,32) - pr. rozr., Polska fab.-dokum., Polska 2024

D3i#

[rivie] TVP D3 o D3i# =~
P curTura | LR ANTENA HD
11.55 Londyn - stolica kontra- 8.35 Wojciech Cejrowski 6.00 Jezdzcy smokow:
stow - film dokumentalny - boso przez Swiat Obroiicy Berk - anim.
13.10 Kr6l w Nowym Jorku (87-92) - cykl reportazy, Pol. ~ 6.55 Karate Kid 3 - film
[EM- komediodramat, USA 1957 11.55 Australijscy FILM| przzgodowy, USA 1989
15.05 Kariera Nikodema poszukiwacze ziota 2 9.15 Cobra Kai (15-19) - przyg.
(4-9) - serial dok., Australia  12.30 Straznik Teksasu (3, 4)
18.00 Polska. Najwigksze dyle- - serial sensacyjny, USA
maty - program publicyst.  14.30 Poirot (3, 4) - serial krym.
19.0077 TV 5 (29) - pr.rozr., Pol.  16.50 Columbo (13, 14) - krym.
20.00 Morderstwa we Francji 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
G- Regulus Caves - dramat Miami (27, 28) - krym., USA
kryminalny, Francja2025 ~ 21.55 Kosci (95, 96) - serial krym.
22.05 Oficer i morderca 23.50 Na ratunek duszy
[E™ - dram. krym., Kanada 2012  [RI™Q - horror, Meksyk/USA 2021,
0.00 Niebezpieczny rez. Alejandro Hidalgo, wyk.

6.00 Na dobre i na zte (971)

6.55 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (185, 186)

8.55 Ojciec Mateusz 18

(228, 229)-krym., Pol. 2017

10.45 Czy wiesz, ze? (280) - dok.
11.20 Na sygnale (617, 618)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (59)
13.20 Komisarz Alex 2 (23)

LODZ 17.00 Wesole lata telewizji
17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab-
skim okiem 18.00 ABC pacjenta
18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
tdzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
po kodzi i regionie 21.30 kodzkie
wiadomogci dnia 21.50 Za szyba
POZNAN 17.43 Historie jednego
dnia. 28 czerwca's6 17.53 Ewa
i jej goscie 18.30 Teleskop 18.50
Medycyna i ty 19.04 Prosto z lasu
21.317Teleskop 21.50 Wiadomosci
sportowe

RZESZOW 17.00 Stacja Rzeszow

Dlyzmy (5) - serial obycz.
16.10 Ztote Koto - dramat
EMdkryminalny, Polska 1971
17.55 TVP Kultura
na Festiwalu Dwa
Teatry - Sopot 2026
18.30 Intryga i mito$¢
20.00 Zona - dram. obycz., Wielka
[E™ Brytania/Szwecja/USA 2017
21.50 Muse: Drones World

14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (301)
19.20 Ranczo 5 (57-59) - obycz.

Glowny 17.16 Koncert 17.46 2 zy-  22.20 Skyfall - film sensacyjny, Tour - koncert, Wk. Bryt.  [ZIX obserwator - thriller, USA Hector Kotsifakis

cia regionu 18.00 Ockrywamy IO Wielka Brytania/USA 2012 23.30 o§nie Swietego Elma 2020, rez. Julie Crisante 1.55 Krejzi patrol (13) - krym.
Podkarpackie 18.30 Aktualnosci  0.50 Kruk 3.Jak tu ciemno LI - dramat obycz, USA 1985 1.45 Niewyjasnione: 2.25 Kochane pienigdze
19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy (1-3)- serial kryminalny, Pol. ~ 1.30 Wydarzenie aktualne Podroznicy w czasie (65-67) - serial paradokum.

3.55 Gorgca linia
G- thriller, USA 2022

2,00 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., Wik. Bryt.
B]8]C]

BBC FIRST | JIEGHM ROMANCE TV

8.00 Co ludzie powiedza?2  14.20 Statek marzen
(8) - serial kom., Wik. Bryt.  [Z™I1- Bora-Bora - film obycza-
8.40 McDonald i Dodds (2) jowy, Niemcy/Austria 2011
10.30 Morderstwa 16.15 Inga Lindstrom:

- film dokumentalny, USA  5.30 SuperLudzie Extra - mag.
3.0577 TV 5(10, 1) -rozr., Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QI TVN FABUEA

7.15 Teoria wielkiego 6.00 Seriaale 2 - magazyn fim.
podrywu 2 (22, 23)-kom. ~ 6.30 Artystki (1) - pr.rozr, Pol.
8.10 Teoria wielkiego 7.20 Prawo Agaty 2 (10-13)
podrywu 3 (1-12)-kom. ~ 11.30 Kraina cudow - film
13.30 Przyjaciele 3 (9-11) - kom.

sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
21.30 Aktualnosci

SZCZECIN 17.35 Bohaterki 18.00
Dobry tytuf18.30 Kronika 18.53 Po-
lacy, ktorzy zmienili Swiat medycy-
ny 19.15 Nie taki internet straszny
21.00 Smaki $wiata - po$rdd morz
21.30 Kronika 21.50 Wokot nas

COMEDY
©) CenTRAL

WARSZAWA 16.51 Reagujemy w Midsomer 24 (2) [ Ukochany wrég - film G anim., Hiszpania/USA 2019
17.15 Daje slowo - Macie] OrioS  12.20 Ojciec Brown 5 (3-10) obyczajowy, Niemcy 2022 15.00 DMV - Ci od prawka 13.25 Agencie, podaj tape

18.00 Informacje z Mazowsza
18.15 Filmowe spotkania 18.30
TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
19.00 Weterani sportu 19.17 Retro
Wawa 21.00 Bohaterki 21.30 Kurier
Warszawy i Mazowsza

WROCLAW 16.58 Przyszio$¢ jest
teraz 17.16 Mj pierwszy dzien

15.30 My Life is Murder 4 (3, 4)
17.30 Ulica nadziei 5 (5) - krym.
18.35 Smier¢ z dala od palm 4
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(2) - serial kryminalny
21.00 Pomost (4) - serial krym.
22.15 Milczacy swiadek 22

18.00 Rosamunde Pilcher: (11,17, 16, 15) - serial kom.
I Pani Szczescie - film 17.00 9JKL (3-6) - kom., USA 2017

obyczajowy, Niemcy 2026 ~ 19.00 Duchy (17, 18) - fantasy
20.00 Detektyw von Fock (5,6) 20.00 Poznaj mojego tate
21.50 Nord Nord Mord M- komedia, USA 2000
[E™1] - Tajemnica Cliivera 22.25 Comedy Club 3 (2-4)

-kom. krym., Niemcy 2015 0.00 Miasteczko South
23.45 Lilly Schonauer: Park 23 (10)

[EM0 - kom., USA/Australia 2001
15.30 Alvin i wiewiorki 3
G - film familijny, USA 2011
17.20 Shazam! Gniew bogow
[0 - komedia przyg., USA 2022
20.00 Aquaman - film s.f,,
[ USA/Australia 2018

23.05 365 dni - film

17.49 Kulturalnie mowiac 18.14 (1,2)-serial kryminalny M Okrezna droga do szcze-  0.30 Miasteczko South [EM erotyczny, Polska 2020
W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54 0.30 Ojciec Brown 13 (10) Scia - film obyczajowy, Park 25 (1-3) 1.25 Skazany - dramat
Pogoda 19.05 PamieC Miasta 21.09 - serial krym., WIk. Bryt. Niemcy/Austria 2007 2.00 Pracoholicy 7 (7-10) IEMX obyczajowy, Polska 1975
Zmysty - Musica Polonica Nova ~ 1.30 Na niebieskich 1.40 Detektyw von Fock (5, 6) ~ 4.00 Smieszniej nie bedzie 5  3.10 Szkofa (734) - paradok.

2026 21.31 Fakty Swiattach 2 (6) - krym. - serial kryminalny, Estonia

(1-4)-rozr.,, Wielka Brytania

4.10 Ukryta prawda (1332)
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6.00 Komisarz Rex (15)
-krym., N|emcy/Austr|a
6.55 Komlsarz Rex 2(1-3)
m., N|emcy/Austr|a
10.00 Hu soniRex7 (8
- serial krymmaln%/ Kan
11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2024, wyk. Luke
Bilyk, Kevin Hanchard
12.00 Top Dog. Niemcy (5)
- reality show, Niem. 2021
13.55 SexiPistols - western
EMXkomediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006
15.50 Hudson Hawk
[FILM B komed|a sensacyjna,
USA 199
17.50 Kings ajz komedla
[EMPolska

120,00 [P h|ty szczeki
[EI] - USA 1975, rez.

Steven Sp|elberg
Potezny rekin ludojad sieje po-
strach U wybrzezy mekki Blazo
wiczow, Amity Island. Z

chee zmierzyC sie grupa Smiatkow.
Naich czele stoi szef policji, Brody
(Roy Scheider, dj.). 160 min

22.40 Ostatni rycerze
EM- film przygodowy, USA/
Korea Pofudniowa/
Wielka Brytania 2015
1.00 Pitsudski - film
E™biograficzny, Polska 2019
3.35 Obfawa O - dramat
E™Xwojenny, Polska 2012
5.35 Wskrzeszenie - etiuda
filmowa, Polska 2022

13 ULICA

6.10 Follow (2) - serial sens., Fr.
6.55 Grace 2 (1) - serial krym.
8.55 Magnum: Detektyw
ZHawajow 4 (3-12) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
18.05 Kobra - oddzial
specjalny (1) - sens., Niem.
19.05 Chicago P.D. 13 (21)
- serial kryminalny, USA
20.00 Niepokojace zaginigcia:
G Instynkt macierzynski 2
- dram. krym., Franc| Ja 2021
22.00 Morderstwo mi
[0 wierszami - film rymlnal-
ny, USA 2019, wyk. Jill
Wagner, Kristoffer Polaha
23.50 Osma strona - dramat
FILM| poIitycan/, Wielka Brytania
2011, wyk. Bill Nighy
2.00 Podréznik (1) - serial krym.
3.55 Grace 2 (3) - serial krym.

6.00 Bibliotekarze 3 (5, 6)
8.00 Kroniki Spiderwick (7, 8)
10.00 Grimm 5 (9-13) - fantasy
14.50 Szkofa czarownic
[EM - horror, USA 1996
16.55 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
18 55 Zakazane krélestwo
J , USA/Chiny 2008
21 00 Me alion - film sens.,
[EM0 Hongkong/USA 2003
22.50 Zielony Szerszen
[EM- komedia sens., USA 2011
1.05 Matpa i Mechamatpa:
M Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
2.55 Kroniki Spiderwick (1-3)
- serial s.f, USA/Kan. 2024

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (285)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Ewa gotuje (574, 575)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
Program publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1378-1382) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (144)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(98-101) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Oficer Blart w Las
[EM1Vegas - komedia
sensacyjna, USA 2015,
wyk. Kevin James

FXHPitch Perfect - USA
[EM112012, rez. Jason Moore
Beca (AnnaKendrick, Z(y ) dofacza
dowokalnego zespolu, do ktorego
nalezy rowniez Amy (Rebel Wilson,

estig zdj.). Grupa zaczyna rywahzaqe zehy go podniesc. W tym samym

zmeskim chérem. ~ 150 min

22.35 Ostroznie z dziewczy-
[ET™I nami - komedia
romantyczna, USA 2002
0.15 Elizjum - dramat s.f, USA
[0 2013, wyk. Matt Damon
2.40 Interwenc;a mag.
2,55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (533, 534)
4.35 SuperLudzie (23) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(196) - serial dokum., Pol.

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.20 Na sy§nale (844-846)

- serial fabularno- dokum
6.45 U Pana Boga .

w ogrodku (5) - serial

komediowy, Polska 2008
7.30 Na sygnale (817-851)

10.20 Ranczo 7 (35, 86) - serial
12.05 Rodzmka pl(291-293)
- serial kom., Polska 2025
13.40 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial
15.40 Komisarz Alex 24 (299)

16.35 Ranczo 7 (87) - serial

obycz Jowy Polska 2013  17.40 Mata wielka mito$¢
ziestolatek (14) EMI- kom. romant., 2008,

17.30 Czter
- serial obycz., Pol. 1976

IBE U Pana Boga

w ogrodku (6)
W nocy ze Sciany spada obrazek
Matki Boskiej, ktry Bocian otrzymat
od ks. Antoniego. Gangster wstaje,

czasie seria z karabinu przeszywa
t6zko, na ktdrym lezaf. 50 min

19.25 Ojciec Mateusz 28 (368)
- serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - serial krym.
22.15 Ranczo 7 (38, 89) - obycz.
0.10 Komisarz Alex 24
(299, 300) - serial krym.
2.00 PitBull (16) - serial sens.
3.00 Oficerowie (4) - sens.
4.00 Rodzinka.pl (144-146)
- serial kom., Polska 2015

- serial fahularno- dokum M obyczajowy, 1973
obyczajowy, Polska 2013 - G- komedia krym., 1979

kryminalny, Polska 2022 I sensacyjny, 1964
- serial kryminalny, Polska ™ Warszawska - dramat

[EM- 2022, rez. Jacek B

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA
6.35 Dom w cenie

7.05 Przygody Myszki

(4,2,7) - serial anim.
7.45 Reksio (46, 2, 48) - anim.
8.30 Chtopi (1/2) - film

10.25 Skradziona kolekcja
12.05 Moja - film krtkometr
12.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
13.05 Prawo i pies¢ - film
15.10 1920 Bitwa

wojenny, 2011

wyk. Joshua Leonard

MOrzel Ostatni patrol

Blawut
Rok 1940. Migdzy cztonkami zalogi
okretu podwodnego, ktdra stuzy
na Morzu Ponocnym, narastaja
konflikty. Waza sie losy Fodporucz
nika Sosnowskiego (Filip Plawiak,
zdj)ijegokolegow. 130 min

22.10 Horror Story - czarmna

EMkomedia, 2023

0.05 Supermarket thriller,

EMT2012, wyﬁk Mikotaj
Rozners

2.00 Historie mitosne

[E- film obyczajowy, 1997

4.05 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014

TR

6.10 SplderMan Daleko

mieszkania 3 (1)-mag. E™od domu-fims.f, USA/  6.05 Kiler-komedia
[EMTsensacyjna, Polska 1997

Czechy/Australia 2019,
wyk. Tom Holland,
Samuel L. Jackson_
8.15 Rekrut 8 (8) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4
(12) - serial kryminalny,
USA 2022
10.15 MacGyver (7-11) - serial
akcji, USA 2016-2017
15.10 FBI: Most Wanted 2
(9-13) - serial kryminalny,
USA 2020
Agenci wyruszajaw poscig
za seranym morderca.
Dziatania tropionego prze-
stepc% przybierajg szoku-
Jacy obrét. 290 min

THRILLER KOMEDIAMUZYCZNA -MEET}]- DRAMATWO ENNY -mmj]m-

N |

XX Faceci

E]!Ilwczerni 3-USA 2012
Kosmita cofa sie w czasie, by zIi-
kW|dowacfunkqonar|uszaK Josh
Brolin, zdj.). Agent J (Will Smith,
zdj.) orlentUJe sie, ze kto$ zabu-
rzytbieg historil. By ocalic kolege,

ruszaw przesztosC. 140 min

22.20 Men in Black:

™ International - komedia

sf, Chiny/USA 2019
0.20 Bodyguard

EMZawodowiec - komedia

sensacyjna, USA/
Hon%kong/Bu garia 2017
2.50 Hostel O - horror, USA

[E™I2005, wyk. Jay Hernandez

4.45 FBI; Internatmnal 4(9)
5.30 Blok promocyjny AXN

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.

7.50 Ocean, nasz dom - dok.
9.25 Premierowa jazda
9.40 Azyl - dramat

E]!I]mo%raﬂczny ,Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017
11.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
12.00 Listy do Julii - komedia

EMromantyczna, USA 2010

13.45 To nie Jest zagadka

kryminalna (6) - krym.
14.40 32{? k - film dok., Pol.
15.45 Kiedy nadchodzi jesieri

[EM- dramat obycz., Fr. 2024

17.25 Kawatek po kawatku

- anim., USA/Dania 2024

19.00 Jason Bourne

[E - thriller, USA 2016
HORROR
| Ll 3

2 (Spale was wszystklch
el - Hiszpania 2021

Maria José (Viacarena Gomez, zdj.)
pOgraza sie w rozpaczy po Smierci
syna zadreczonego przez kolegow.
Wszystko sie zmienia, gdy pojawia
Sie uniej dmewczynka onadprzy-
rodzonychmocach. 115 min

22.55 Making of CANAL+
23.00 Anora O - komediodra-

[EIEIImat, USA 2024

1.15 WCleIenle zta

I - horror, Meksyk 2024

2.40 Pani od polskiego

[EM- dramat obycz., Pol. 2025

4.40 Silniejszy - film dokum.

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

B rousaim [LT1  Heo

olsat
pnlm

8.20 Byli sobie podroznicy
(7-9) - serial anim., Fr. 1997
10.00 Ksiega smokéw - anim.
10.30 Dom - film animowany,
EMIUSA 2015
12.25 Moje wakacje z Rudym
- film familijny, Australia
2016, wyk. Levi Miller
14.15 Jeszcze wigksze dzieci
[EM0- komedia, USA 2013
16.20 Rodzina Addamsow
[ - film animowany, USA/
Kan./Wielka Brytania 2019
18.00 Jurassic World:
M Dominion - fim s.f,,
Chiny/Malta/USA 2022
21.00 Bad Boys for Life - kom.
EMdsens., USA/MeksP/k 2020
23.35 Kod 7500 - thriller,
[0 Niemcey/Austria/USA 2019
1.25 Slad (20, 21, 2, 3) - krym.

PAR G |

11.30 Gang Wiewidra - film
[EMT animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014
13.20 Gang Wiewidra 2
[EM - film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017
15.30 Daredevil - film sens.,
M USA/Szwajcaria 2003
17.45 Wybuchowa para
[EM- komedia sens., USA 2010
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
M- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
22.00 Barbarzyncy - horror,
[ USA/Butgaria 2022
0.00 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt
2.00 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014

12.55 Zegnaj, Christopher
G Robin - dramat biograf,,
Wielka Brytania 2017

14.40 Policja zastepcza - kome- EMI-

[EM dia sensacyjna, USA 2010
16.25 Przepiekne!
A0 - komediodramat,
Polska 2025
18.25 Pan Popper i jego
[E pingwiny - komedia, USA

2011, vgk Jim Carrey
20.00 Istoty fantastyczne
[0 - komediodramat, USA 2024
21.45 Akademia pana Kleksa 2
T - film familijny, Polska 2024,
wyk. Antonina Litwiniak
23.45 Bohemian Rhapsody
[0 - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
2.00 Czarne bractwo - film
[EM biograficzny, USA 2018

5.00 Tropiciel (18) - serial krym.
6.00 Matlock (11) - serial krym.
6.50 FBI 3 (7, 8) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
12.20 Agenci NCIS (16-18)
15.10 Z archiwum X (5-7) - sf.
18.00 Karmazynowy przyplyw
EM - thriller, USA 1995
20.30 Ghost Rider - thriller,
I USA/Australia 2007
22.50 Resident Evil 2:
[E™ Apokalipsa - horror s.f,
Niemcy/Fr./WIK. Bryt. 2004
0.45 Bad Boys 2 - komedia
[E™d sensacyjna, USA 2003
3.50 Paradise (6) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

8.10 Randka z billboardu
- film familijny, USA 1998
10.00 Blizniaczki na hoisku
film familijny, USA 1999
11.40 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
14.40 Jackie Chan: Pierwsze
[EM uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 1996
16.15 Skazani na Shawshank
[EM0- dramat sens., USA 1994
19.10 Raport Pelikana - film
M sensacyjny, USA 1993
22.00 Wrogie niebo 4 (12) - sf.
22.50 Wrogie niebo 5 (1) - s.f.
23.45 John Q. - dramat
[EMT sensacyjny, USA 2002

2,05 Transporter 3 - film sens.,
[ Fr./WIK. Bryt./USA 2008

4.10 Dni chwaly - dramat
M wojenny, USA 1944

8.55 Stawka wieksza niz
zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
12.00 C.K. Dezerterzy (1/2)
[ - komedia, Pol. /WeFry 1985
13.50 Kacper - film famil iiny,
[E USA 1995, wyk. Bill Pullman
15.50 Flintstonowie: Niech
G zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000
17.45 Quigley na antypodach
[0 - western, USA/Australia
1990, wyk. Tom Selleck,
Laura San Giacomo
20.00 Bodyguard Zawodowiec
[EM - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017
23.10 Immortals. Bogowie
[E™M0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans

10.25 Kate Winslet. Naturalna

i piekna - film dokum., Fr.
11.35 The Office PL2(1-3)

- serial komediowy, Polska
13.25 Pekniete lustro - film
E kryminalny, WIk. Bryt. 1980
15.35 Arktyka - dramat
[E™ przygodowy, Islandia 2018
17.35 Bracia ze stali - dramat
[ biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
20.10 AZ do piekfa - dramat
E kryminalny, USA 2016
22.15 Dom Glassow - dramat
M sensacyjny, USA 2001

0.30 Gangster - dramat

E kryminalny, USA 2012

2.40 Kruk. Jak tu ciemno
(6-0st.) - serial krym,, Polska

3.20 0dzyskac siebie - ‘dramat

FILM| obyczajowy Polska 2024

5 10 Furioza (4- ost) Sens., PoI

9.50 Hollywood Buzz mag.
10.20 The Office PL 2 (10-12)
11.55 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (3, 4)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto (17-19) - anime
16.00 Planeta Singli. Osiem

historii (1) - serial kom.
16.55 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska (1, 2)
18.45 13 posterunek 2 (41, 42)
20.00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (3, 4) - sens.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
23.50 Krol (5, 6) - sens., Pol. 2020
2.15 Niewidzialna wojna (1-3
4.45 Miasta rytm (1) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.30 Balony-film krotkometr.
13.00 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009
14.55 Dlugi weekend - film
[0 obyczajowy, Polska 2004
16.10 Mamma mia - kom. muz,,
G USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
18.00 Tozsamosc Bourne’a
[ - thriller, USA/

Niemcy/Czechy 2002
19.55 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
20.00 Death Race - wyscig
[ $miereci - film sens., USA/

Niem./WIk. Bryt. 2008
21.50 Kill - dramat sensacyjny,
M0 USA/Indie 2023
23.35 Classified - thriller,
EM USA/Bu’fgaria 2024

1. 15 To nie moj film
[E0 - komediodramat, Pol. 2024

K] Fuvoxs one B CANAL+ 360

11.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (3) - dok.
12.00 Neymar: brazyli{ski

numer jeden - film dok.
13.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (4) - dok.
14.00 Co poszlo nie tak 5 (4)
15.00 Koleja przez Swiat 3 (2, 3)
16.55 Wykrywacz historii 5 (5)
18.00 Z archiwéw historii (6)
19.00 Sladami Marco Polo (3)
20.00 Polarna stolica

motoryzacji: Arjeplog

- film dokumentalny, 2022
21.05 Zabdjcze drogi (1) - dok.
22.00 Porzucone konstrukcje

(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 6 (1)

0.00 Co poszio nie tak 5 (2)
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POLSAT CAFE

11.00 Miss swmta i dej
siostry: Konsekwencje
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.
14.00 Niezwykte (przypadki
medyczne (3
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (9) - serial dok.
17.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (1) - serial dok.
21.00 Premiera: Rubiales vs
Hermoso - pocatunek
Pucharu Swiata (2)

pPX] Sherti Paplm
Opowiesc
z pierwszej reki
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycle
na glos 3 (1) - serial dok.
2.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (2) - film dokum.

8.00 Klan z Alaski - serial dokum.
10.00 The Floor - teletumniej, Pol.
11.15 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.15 Gwiazdy lumpeksow
14.15 Maklowicz w Polsce
14.50 No to lece! - pr.rozr, Polska
15.50 Niezwykle Stany

Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
16.50 Jestem z Polski 2 - dok.
17.50 Kryminalni (3, 4) - krym.
20.00 Grunt to rodzinka
[ - komedia sens., Francja 2004
22,00 15:17 do Paryza
0 - thriller, USA 2018
23.55 Kuba Wojewodzki

1.00 Szpital (758) - paradok., Pol.

2.00 Szkota (860, 503) - paradok.

4.00 Pani gadzet - mag.

4.30 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.00 Pogoda
11.05 Pociagi z piekia rodem
12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.55 Policjanci z sasiedztwa 4
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 4
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
18.55 Policjanci w akgji (5)
19.55 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Przehojowe kabarety
23.55 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8

KUCHNIA

13.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dziefi
14.30 U sasiadow w kuchni 16
15.40 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
16.05 M jak migso 10 - mag. kulin.
16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarny
17.55 Jakubiak rozgryza
Wtochy - magazyn kulinarny
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia - dok.
19.45 Planeta stodyczy - dok.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
22.35 M jak migso 10 - mag. kulin.

44 TELETYDZIEN

6.00 Komisarz Mama (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (112, 145)
- reality show, Polska
10.00 Polacy za granica
- mitos¢ (1, 2): Teneryfa;
Rodos - serfal dokum.
12.00 Shorpmg Queens.
Krolowe Zakupow
(43,44) - pr.rozr., Polska
14.00 Anl slowa pannie
miodej (5, 6) - dok., Pol.
16.00 Kolacja w ciemno
(53, 54) - pr. rozr., Polska
18.00 Nasz nowy dom
(288, 289) - reality show

I 20.00 Bogaty dom biedny

dom (98-100)
23.00 Gry matzenskie

(118, 119) - reality show
1.00 KoIacl)a W ciemno

(53, 54) - pr. rozr., Polska
3.00 Wiezienie kobiet

(84, 85) - serial dok., Pol.
4,00 zdrady (119, 120) - serial

paradokumentalny, Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wigksza niz zycie
(7, 8) - serial wojenny, Polska
17.50 Gang Olsena znowu

0 w akeji - komedia

sensacyjna, Dania 1977
19.55 Kabaretowe przehoje 2
20.55 Co mi zrobisz, jak mnie

[EM zlapiesz - kom., Polska 1978
23.00 Adam szuka Ewy. Niemcy

0.00 Magia nagosci. Niemcy

- reaktywacja - rozr., Niem.
1.05 Maﬁla nagosci. Dania
1.55 Wybuch - fim

FILM| katastroﬂczny, USA 2011

NOWATV ™"

6.00 Wehikut czasu

6.20 TV okazje

6.55 Wehikut czasu

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (559) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi(1,2)

9.30 Dragon Ball Super (30-36)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie ?owwdzq? (3-5)
16.00 Miodowe lata (63-66

- serial komedlowy Polska
19.45 Poirot (1-4) - krym., Wik Bryt.
0.00 Slad (72) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

G- DOMO HD
15.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
16.00 Patent na zielef - mag.
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.55 Letnie inspiracje - dok.
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesigc 2 - dok.
18.00 Daleko od miasta 12 - dok.
18.55 Podzieli¢ M2 3 - mag.
19.50 Adres; rezydencje marzen
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.

19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Piekarz - film sensacyjny,
[EM Kanada/USA 2022

23.05 Escape Room: Najlepsi
™z najlepszych - horror,

5.30 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reali
show, Polska 2016
6.10 Co za tydzien - mag.
6.45 Pouktadani (5, 6) - rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Jestem z Polski 14
(1,2,16) - serial dokum.
14.35 EuroPOLKI studentki
(3)-pr. rozr., Polska 2023
15.35 Do zobaczenia (5)
- Mmagazyn poradnikowy
16.05 Ostre ciecie (8-ost.)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
17.05 Bedzie pigknie (3 rozr
18.05 Bitwa 0 gosci (3)

- reality s .(_)“\I\Lfol 2025 '

Kuchenne rewolucje
(2,3)-pr.rozr, Pol. 2019
21.05 A jak Antkowiak - dok.
23.00 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (7, 8)
- reality show, Pol. 2024
1.10 $lub last minute (8-0st)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
2.10 Apetyt na milos¢ 5 (10)
3. 10 Co nas truje (3, 4)- rozr.

CER METRO JETD zoom  |I-M 200
NETWORK

7.50 Dziwaczne Potrawy dok.
9.45 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag,
13.30 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Gotowanie z mitosci
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
18.50 Dziwaczne potrawy - dok.
19.45 Czlowiek kontra jedzenie
21.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Gdzie zjes¢ we Wioszech
1.35 Mordercza kuchnia:
na ostrzu noza
3.40 Zamiana szefow kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
12.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.

13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
17.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
17.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
18.50 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
21.40 Mieszkanie na miare
22.35 Mieszkanie na miare 2
23.35 Letnia chata na lata - rozr.
0.30 Sprzataczki 2 (4-6) - obycz.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie 4

11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(105, 520-524) - serial kom.

15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich

(525-528) - serial kom., Polska

RPA/USA/Wegry 2021
0.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.
1.25 Swiat wedlug Kiepskich
(486-490) - serial kom., Polska
4.00 Nasz nowy dom

» - godzina zakoriczenia programu

" 2K Fani czterech kotek

20.30 Wichrowe wzgorze (261)
21.30 Cztery pory roku

22.30 Wesele w Hamptons
[E™I0 - komedia romant., USA 2023

(1)
DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

7.00 Klan z Alaski
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Gorgczka ziota:
nak opoty Freddy
Dodge 5 (1
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5)

9.00 Przythice i kaptury (3)
10.05 Korona Gor Polski
10.40 Wszystkie

kolory $wiata (47)
11.45 Podziemne Wiochy (3)
12.50 Krainy cudow natury
(1):Wulkany Islandii
12.00 Sara Prlce Droga 14.00 EX Libris - magazyn
do Dakaru (3) 14.30 Les Milles - dramat
13.00 Ztomowisko PL 2 (1,2) [EI®Iwojenny, Francja/
15.00 Nic do ukrycia (7) Niem./Pol. 1995
16.00 Przygody truckerki(3) 16.20 Flesz historii (766)
17.00 Ciezaréwka 16.45 Tajemnice kultowych
przez Afryke (1) seriali (1) o
18.00 Nagi instynkt 17.40 Blisko, coraz blizej (6)
przetrwania 12 19.15 Zahdjcza nauka (6
20.00 Blmbrowmcy 14 20.20 Zbrodnie sprzed lat (2)

21.15 Zaproszeme dla
-samochody marzei L™ rewolwerowca
23.00 Akta ekspedycji 2 - western, USA 1964
0.00 Teorie spiskowe 22.55 Kochajqc Pabla,
pod lupa A nienawidzac Escobara
1.00 Tajemnice Alaski - dramat blo%raﬂczny
2.00 kowcy staroci 11 Hiszpania/Buigaria 2017
3.00 kowcy staroci 12 1.10 Historia w postaciach
4.00 Goraczka zIota zapisana: Filip IV Piekny
Australia 5 (1 i templariusze - cykl dok.
DISCOVERY NA o NATIONAL

SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniejsze

uwmv
SEIEIIEE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25 drogi Europy
12.00 Zwykle rzeczy 8.00 Katastrofy pod lupa
- niezwykle wynalazki 16 10.00 Katastrofa
14.00 Jak dziala wszechswiat? W przestworzach
16.00 NASA - archiwum 16.00 Car SOS: Alfa Romeo Spider

tajemnic 17.00 Paristwa Osi: Droga ku

18.00 Jak to jest zrobione? porazce: Bunt pokonanych;
18.30 Jak to jest zrobione? 25 Sytuacja wewnetrzna - dok.
20.00 Najwieksze paranormal-  19.05 UFO: Przelomowe

ne zaﬁadkl Superzotnierze, $ledztwa
Apokalipsa zombie - dok. 20.00 Miasta w liczhach
22.00 Klgtwa Trojkata 21.00 Ztapac przemytnika
Bermudzkiego 23.00 Ciemna strona Swiata
0.00 Na tropie legendarnych  1.00 Zlapac przemytnika
potworéw 2.00 Wyprawa na dno
2.00 Przypadki z archiwum 10 4.00 Wlelkle konstrukcje
4.00 Zwykte rzeczy

eszy
- hiezwykle wynalazkl 16 5.00 car s 0.S.: Riley RMF - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Ol$niewajaca Ameryka
11.00 Sekretne Zycie

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok. pin

gWinow
12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Syki i uniki
13.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
14.00 Amazonia (2) - film dokum.
15.00 Muszle: rzezby natury
16.00 Sekrety Zycia orek
17.00 Dzika Afryka Potudniowa
18.00 Silni whrew naturze
19.00 Jak przezy¢ na Alasce
20.00 Europa z powietrza
21.00 Stworzone, by przetrwaé

9.10 Dziwaczne potrawy:

smakowite miasta - dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
22.10 Yeti: masakra w Uralu

- film dokumentalny, USA

0.05 Grenlandia -stpa 22.00 Zahojcze safati
skarhow - serial dokum. ~ 23.00 Europa z powietrza
2.10 Pasja - sposoh na zycie  0.00 Niezwykly dr Pol

5.20 Tu jest pigknie - pr. rozr. 2.00 Amazonia (2) ~film dokum.

13.00 Adopcje zagraniczne

- $wiatowy skandal - dok.
14.00 Rodzinka.pl (136, 137)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Oman - magazyn

12.25 oglen M]at[\({cka tradycja

13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi - serial dokum.

14.45 Jeanne Duval.
Zapomniana muza

15.30 Ojciec Mateusz 32 Baudelaire'a - film dokum.
(417, 418) - serial kryminalny - 15.50 saﬂlens Narodziny sztuki
17.30 Tajemnice kultowych 17.00 Rol

2 dzika przyrod?(

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - d

18.40 Mam zamek

19.45 Wszystko o Marii. Matce
Boze] - serial dokumentalny

20.50 Wszystkle tajemnice

Joanny D'Arc - film dokum.

22.05 Louis de Funes - krol

francuskiej komedii - dok.

O - tylko dla dorostych

seriali: Czterdziestolatek
18.25 Kortez na dobry wieczor
19.30 Mitosc i nadzieja (280)

w Hawanie (1) - serial krym.

FOKUS

9.00 Premiera: Niezwykie

pociagi (5, 6)

11.00 Porzucone
konstrukcje (3, 4) - dok.

13.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52) - serial dok., Pol.

16.00 Podgladacze
przyrody (2, 3)

17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (7)

18.00 Najbardziej
nlebezpleczne drogi
do szkoty (8): Mongolia

19.00 Premiera; Jak to
wyjashic 2 (16, 17) - dok.

20.00 Tajemmce piramid (5)

pxKi[1] Wielkie miasta
starozytnosci (3) - dok.
22.00 Nie asmone
zaga ) - dok., Kan.
23.00 Premlera Poza
kontrol3: Czarnobyl
0.00 Premiera: Kataklizmy,
ktére wstrzasnely
Swiatem (3) - serial dok.
1.00 Rolmcy Podlasie (9 12)

H=1 BBCEAR

10.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok
11.15 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
12.15 W okowach mrozu 2 - dok.
17.10 Zabojcza misja: rekin
17.50 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
18.55 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.55 Szpiedzy w oceanie - dok.
22.10 W okowach mrozu 2 - dok.
23.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
0.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
1.25 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
2.20 W okowach mrozu 2 - dok.
4.40 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
5.30 Zahojcza misja: rekin

e R
9.00 Tajne hazy nazistow 4

10.55 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
12.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
13.55 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
15.00 Podziemna armia - dok.
19.05 Nazisci: korzenie zta
21.00 Hitler. Odliczanie - dok.
22.00 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
23.55 Zaginione mumie Inkow
1.00 Piraci z Morza
Srodzwmnego film dok.
1.55 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - dok.
2.55 Tajemnice templariuszy

Z SUl D3iA D37
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12.50 Podréze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy bylismy
13.50 Fascynujace migracje
14.50 Lodowe krolestwo
pantery $nieznej - film dok.
15.50 Gwattowna pogoda Jak
1przetrwac" (3) - film dok.
17.00 Plaze Europy: Santoryn
18.05 Sanatorium mitosci 2
19.00 Ostatnia tajemnica
Marilyn - film dokumentalny
20.05 Zycie i Smierci
Maxa Lindera
21.50 Patagonia, droga
na koniec Swiata - dok., Fr.
22.50 Sprawdzamy - magazyn



20 czerwca SOBO

EUROSPORT 1

4.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Turcja - Paragwaj (live)
8.05 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrd 2026
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Szkocja - Maroko
12.30 Amp futbol: AMP Futhol
CuP - \Warszawa 2026;
Polska - Ukraina (live)
14.10 Pitka nozna: MS 2026:
Brazylia - Haiti
16.30 Dziei na mundialu
azyn pitkarski

_ (

v 7 - i
{EXT Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026;
Holandia - Szwegja (live)
21.50 Pitka nozna: VIS 2026
Niemey - Wybrzeze
Kosci Stoniowej (live)
1.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
1.50 Pitka nozna: MS 2026.
Ekwador - Curacao (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
10.50 Turbokozak
12.00 Premier League: The
Big Interview (13)
12.40 Pitka nozna: 2. liga
hiszpariska - barazowy
mecz finalowy
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Stal Gorzow - BAYERSYSTEM
GKM Grudziadz
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
-FOGO Unia Leszno
21.00 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Nashville - waga lekka: Tony
Soto - Juan Carlos DeLeon
0.10 Liga+ Extra

21 SPORT 2
8.20 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- Cwiercfinat gr% pojedynczej
10.40 8 wspaniatych (4)
11.30 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - potfinat (live)
14.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - potfinat (live)
16.15 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- potfinat gry pojedyncze]
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Berlinie
- poffinat gry pojedynczej
20.45 Tenis: Turnie) WTA w Berlinie
- potfinat gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turnie) WTA w Berlinie
- poffinat gry pojedyncze]
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wista Plock

SORT
SPORT5 SPORT 5
12.25 Premier League Stories
13.00 Dart: PDC World Series

W Bratystawie - mecze
2. runay (live)

17.15 Boks: Gala w El Paso
—wa%a lekka: Stephanie Han
- Holly Holm

18.15 Premier League
Stories (45)

19.00 Dart: PDC World Series
W Bratystawie - mecze
2.rundy (live)

23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159

1.25 Premier League: The
Big Interview (13)

8.50 Formula E:

ePrix Chin (live)

10.15 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 3. etap

10.35 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 4. etap (live)

13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 3. etap

13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookoa Stowenii
-4, etap (live)

15.30 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 4. etap (live)

17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Lenzerheide - zjazd
kobiet i mezczyzn

[3:> £ d .'. ;
Emmdziectwo: Global

Champions Tour
wParyzu (live)
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 4. etap
22.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 4. etap
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 5. dzien

12.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Lenzerheide - zjazd kobiet
imezczyzn (live)
16.15 Szermierka: ME - Antony
2026 - 4. dzieh
17.40 Szermierka: ME - Antony
2026 - 5. dzien (live)
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
22.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Innsbrucku
- bouldering mezczyzn - finaly
23.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerheide
- zjazd kobiet i mezczyzn
0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse - 4. etap
ELEVEN
SPORTS 1
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas Werona - Inter
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Bayern Monachium
- Bayer 04 Leverkusen
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Inter - ACF Fiorentina
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - FC Barcelona
20.00 GP Confidential
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
20.55 Pitka nozna: 2. liga
hiszpariska - finatowy
mecz barazowy (live)
23.05 Ligue1 Season Review (3¢)
0.00 Serie A

e
shoucsll

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - FC St. Pauli

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Milan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - SC Freiburg

18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, )

19.00 Pitka nozna: Liga wioska

- mecz: Inter Mediolan - Lazio

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Barcelona - Mallorca

23.00 Ligue 1 Show (35)

23.35 Made in Italy (7)

AN POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pifkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska (live)
14.45 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Brazylia (live)
18.15 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz;
Turcja - Niemcy (live)
W poprzedniej edycji roz-

grywek géri byty Turczynki.

2
Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Dosze
1.00 Boks ] ,
2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Manel Kape
- Kyoji Horiguchi (live)

6.00 Tenis: Tumiej ATPw Halle
- Cwiercfinat gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- Cwiercfinat gry pojedynczej
9.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: USA-Wiochy (live)
12.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow

15.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz potfinatowy gry
pojedynczej (live)

17.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- mecz potfinatowy gry
pojedynczej (live)

20.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: USA - Wiochy

22.30 Siatkowka kobiet: Li%a

Narodow: Chiny - Brazylia
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
10.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - mecz
potfinatowy gry pojedyncze]
12.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - poffinat
14.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - finat (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - finat (live)
18.00 Siatkdwka kobiet: LN
20.00 Siatkdwka kobiet: LN
22.30 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - finat
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Poszukiwacze historii
10.00 kowcy nazistow
13.15 Swiat po klgsce Hitlera
- film dokumentalny, Francja
2024, rez. David Korn-Brzoza
15.30 Tajna historia XX wieku
15.55 Niezwykle pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
3.00 Dorwac turiczyka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie
10.00 Cze$¢, czy
mogﬁ Cie zjes¢?
10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w Swiat
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male | duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszcz6tka Maja
13.50 Lupin wérod
bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Lucky

L -
L% H Zwierzaki Czytaki
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 Rev and Roll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
17.40 Piotrus$ Krolik
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

7.40 Patryk Rozgwiazda Show
8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 12

9.55 Marsuplilamki
10.55 Harmidom 5
12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk 3
14.15 That Girl Lay Lay
15.10 Harmidom 9
16.00 ;ﬁtryk3kozgwiazda

ow

16.30 Patryk Rozgwiazda Show

16.45 Marsuplilamki

17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15

17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 13

18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2

19.10 Niebezpieczny Henryk 4

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.54 Swinka Peppa 4
8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 3
12.54 Swinka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Swinka Peppa 5

8.50 Samochéd marzen
- kup i zréb
9.45 Naprawy nie do naprawy
10.30 Moto kombat
11.15 Ciezaréwka przez RPA
12.15 Moto Fachury
13.00 JeZdzic, obserwowaé
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
19.00 Nic do zgloszenia
21.00 Samochod marzen
-kupizrob
22.55 Naprawy nie do naprawy
1.05 Zawodowi handlarze
1.50 Wypad z kraju
2.35 Megatransporty

9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Mush-Mush
i Grzybaszki

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Rohotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2

=

{EXH Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George
17.55 Dora i przyjaciele 2
19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 2

21.01 Wierszyki domowe
21.31 Edzio i Lusia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
16.15 Ki i Hi w Krolestwie Pandy
16.31 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

8.00 Spidey i superkumple 2

8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.00 Klub ﬂrzyjaciél

Myszki Miki

10.00 Blue 3
11.00 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Spidey i superkumple
18.00 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.30 Je] Wysokos¢ Zosia
19.00 Klub Myszki Miki Plus

EEE spoRis2 | POLSATPLAY |EX TVNTURBO |CTL

7.05 Klachy i Lachy

7.40 Koncert Zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody

15.30 Ranking Mazura

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Dwie strony

19.00 Kadr na Kino - mag,

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

y[XI)] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.00 Fakty po Faktach

0.40 Superwizjer - mag.

1.45 Ranking Mazura

2.15 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.00 Serwis Info Dzien

15.12 Polska na tak

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

20.15 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.32 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot

TELETYDZIEN 45
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S dopasc Smerfy, JJ

przegrywa. ¥ 48

Miaty byc zielone, Gargamel chciat
z nich zrobic ztoto, a ich nazwa wzieta

sie od solniczki. Zbliza sie Dzien Smerfa

i  tej pokazji przypominamy historie
niebieskich stworkéw.

© SMERFY ND 21.06
godz. 12.55 POLSAT

arodzily si¢
w pazdzierniku 1958 r.

w belgijskim czasopi-
$mie ,,Le Journal de Spirou”
jako poboczni bohaterowie
w komiksowej opowie-
$ci o tytutowych Johanie
i Pirlouit. Mialy pozostaé
epizodem, ale spodobaly si¢
czytelnikom i pojawialy si¢
coraz czesciej, az w koncu
dostaly wtasny komiks.

Ich ojcem byl Belg Pierre
Culliford, bardziej znany
jako Peyo. Poczatkowo
wymyslone przez niego
stworki byly zielone, okazato
sie jednak, ze skoro miesz-
kaja na polanie, moga ginac
w trawie, dlatego ostatecznie
pomalowat je na niebie-

sko. A nazwa? Pewnego
dnia Culliford w trakcie
obiadu chcial poprosi¢

o podanie mu soli, ale jej
nazwa wyleciata mu z glowy.
Powiedziat wigc: ,,Passe-moi
le... schtroumpf!”. Nowe

46 TELETYDZIEN

FOT. East News (2), Getty Images, Polsat

Smerfy zyja
w z?odzie i zawsze

no, prawie) .

stuchaja Papy
Smerfa.

stowo bardzo mu si¢ spodo-
balo, tak wlasnie nazwat
niebieskie ludziki, cho¢

w powszechnej Swiadomosci
popularna stata sie angielska
nazwa The Smurfs, w Polsce
przettumaczona na Smerfy.

Zty sasiad

Smerty maja spore lyse
gléwki ozdobione bialymi
czapeczkami i wzrost wy-
sokosci trzech jablek. Zyja
ponad 100 lat, mieszkaja
w Wiosce Smerféw, pracuja
na wspdlne dobro, a kazdy
z nich ma wlasny domek
w muchomorze i specyficzng
ceche dominujaca (Madrala,
Lalus, Wazniak, Maruda,
Ciamajda). Jest ich ponad
setka, sa podobne
do siebie z dwoma
wyjatkami. Liczacy
ponad 500 lat Papa
Smerf wyrdznia si¢
biatg broda, czerwo-
nymi spodenkami,
czerwona czapecz-
ka i wyjatkowa

—

madroscia, a Smerfetka jest
kobieta. Jedyng w tym towa-
rzystwie (przynajmniej do
pewnego momentu, potem
pojawily si¢ jeszcze Sasetka
i Niania). Co ciekawe, na
poczatku miata ciemne wlo-
sy i zostala stworzona przez
zlego czarodzieja Gargame-
la po to, by przeniknaé¢ do
wioski Smerf6w i zniszczy¢
ich od Srodka! Na szczescie
Papie Smerfowi udalo si¢
zmienic nie tylko jej wlosy,
ale i charakter, plan Gar-
gamela wigc si¢ nie powiodl.
Jednak czarodziej nie ustaje
w knowaniach, by dopas¢
swoich matych wrogéw — na
poczatku chciat ich uzyé
jako sktadnika do zrobienia

§ Ze Smerfami
| zaprzyjaznit
¥ sie takze
Neil Patrick
~ Harris w filmie

ki lzwykle z nimi ¥/

zlota, a z czasem zaczat ich
gonié, by ich ztapac i po pro-
stu zje$¢. Pomagal mu w tym
rudy kot Azrael (islamski
aniot Smierci), u nas znany

jako Klakier.

Dla dobra dzieci

Smerfy szybko zdobyly
popularno$¢ rowniez za gra-
nica Belgii. Dzieci na ca-

tym Swiecie bawily si¢ ich
figurkami i nosity ubran-
ka z ich podobiznami,
aw 1981 r. oszalaly na
punkcie amerykanskie-
go serialu animowanego
(do 1989 r. zrealizowano
256 odcinkéw), ktory
emitowano takze w Polsce.
Z czasem Smerfy trafity
na wielki ekran — po raz
pierwszy w 2011 r., kiedy
wraz z Neilem Patrickiem
Harrisem rozrabiaty w No-
wym Jorku (,,Smerfy”).
Niebieskie ludziki wzbudzily
tez niestety kontrowersje
—jedni posadzali je o homo-
seksualizm, innym ich biate
czapeczki skojarzyly sie z Ku
Klux Klanem...

Ale przewaznie sa kocha-
ne i pomagaja w stusznych
sprawach — UNICEF wraz
Z nimi przypominat, ze
wszystkie dzieci majg rowne
prawa, zbierat tez fundusze
dla dzieci bylych zotie-
rzy w Burundii, a ONZ
zatrudnit 17 Smerféw do
reprezentowania 17 celéw
Zréwnowazonego rozwoju

promowanego przez orga-

nizacje. Nic wiec dziw-
nego, ze za swoje zastugi
doczekaly si¢ wyrdznienia

— ustanowiono Swiato-

wy Dziefi Smerfa, ktory
obchodzony jest 25 czerw-
ca, w dzien urodzin Peyo

(1928-1992). EGP
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© ZIELONA MILA ND 21.06
godz. 20.00 POLSAT

Poruszajgca ekranizacja
powiesci Stephena Kinga
opowiada o niezwyktej
przyjazni rodzacej sie za
murami wiezienia i stawia
pytania o sprawiedliwos¢

oraz site ludzkiego ducha.
Tom Hanks jako straznik Paul

Koledzy da-jq .nauczke; Percy'emu
¢  (Doug Hutchison)!

stworzyli kreacje, ktore
przeszty do historii kina.
Co ciekawe, ksiagzki Kinga
doczekaty sie juz ponad
80 ekranizacji, ale ,Zielona
mila" (1999) pozostaje jedng
z najwyzej cenionych. To
seans, ktory zachwyca takze
dzieki rezolutnej myszce Mr.
Jingles. Zagrato ja kilkanascie
Edgecomb i niezapomnia- specjalnie szkolonych gryzoni
ny Michael Clarke Duncan - w tym bardzo lubiany przez
w roli skazanca Johna Coffeya ekipe Spunk. MAM

| YELLOWSTONE

Poczatek walki o ziemie

© YELLOWSTONE ND 21.06
godz. 20.00 METRO

John Dutton (Kevin Cost-
ner) zdaje sobie sprawe, ze
ranczo Yellowstone w Monta-
nie, nalezace od pokoleri do
jego rodziny, jest takomym
kaskiem dla inwestoréw
i kartg przetargowa lokalnych
politykéw. By nie dopusci¢
do przejecia ziemi, Dutton
musi podjac radykalne kroki.
Sytuacje komplikujg miliony

oferowane przez dewelope-
réw oraz narastajacy konflikt
z rdzennymi mieszkaricami,
do ktérych niegdys nale-
zaty te tereny. Tymczasem

na ranczo przyjezdza cérka
Johna, Beth (Kelly Reilly),
ktéra od Smierci matki
unikata Yellowstone. Nikt
nie przeczuwa, ze zblizaja sie
mroczne czasy dla rodziny
Duttondéw i kolejne, bolesne
pozegnanie. JP

zamierzaja bronic
swojego rancza za

FOT. POLSAT (2), Paramount Network

REKLAMA

POWIEDZ

Pani Maria podczas wizyty
u swojej przyjacidlki Zosi,
zouwazyla, 28 ta porusza sie
z imponujgcq tatwoscig, pomimo
e wczesniej czesto narzekala, ze
czasami nie moie wstaC nawet
z t62ka. Utrudnione byly tak proste
czynnosci jak chodzenie czy
wejscie po schodach. Zaintrygo-
wana zapytala co takiego stosuje
Zosia. Ta z usémiechem pokazala
jej nowy krem z opteki Kolastaw.
Bardzo bogaty sklad w tym np. kwas hialuronowy, kolagen,
elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Paniq Marig
i postanowila sama sprobowaé. Ju? po krotkim czasie poczula roi-
nice zupelnie jok Zosia! W koncu mogg razem chodzic na ulubione
spacery z kilkami. Teraz z dumq obie polecajq Kelastaw bliskim,
wiedzgc, ze naprawde pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Nowoczesny krem l;_ghgomm—hlnlunng:lpukl

Produ Kolastnwbtmul prestizowy tytut Superproduktu
Swiata Kobiety 2024, przyznany przez jury tego miesiecznika
e = =

Nadgarstek

tokiec

zawiera PONAD 250 SUBSTANCJI biologicznie aktywnych!
Dobre wchianianie, szybkie dzialanie!

Kulasw* Kostka

H Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchniecie*
ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom*
ﬁ Zmniejsza widoczno$¢ zmian
naczyniowych, tzw. ,pajaczkow”*
M tagodzi uczucie
dyskomfortu skory suchej*

roBukt

f’ 2024
KObiety

*NAPODSTAWIE

.
. e LIO BADAN
H Jest wydajny w uzyciu =T} APLIKAGYJNYGH

ﬁ Poprawia kondycje skéry noég*

Dostepny w Aptekach i Zielarniach

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.

Mozesz go takze zamowic telefonicznie
Lt A v 321515 z dostawa do domu lub przez
S L AL G VETWWW.NOVAFARM.COM.PL

B G ER LU UER A TG E H KOLASTAW **

*badania aplikacyjne: https:/inovafarm.com.pl/badania-aplikacyjne,
“*znizka obowigzuje tylko przy zamowieniach telefonicznych i na stronie.
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala
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5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (676)
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Stawka wieksza niz
Zycie (4, 5): Café Rose;
Ostatnia szansa
- serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 14 (179):
Geniusz - serial
kryminalny, Polska 2015
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: Ks. Pawet
- cykl reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (1): Wybrzeza
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023, rez.
Nick Easton (patrz obok)
14.15 Dom (21): Naiwne pytania
- serial obyczajowy,
Polska 2000
U Jasinskich odbywa sie we-
sele Lidki i Szczepana. Henio

postanawia $ledzi¢ Zone. [

Przekonuje sie, Ze chodzi ona
na lekcje tanca. Kajtek Talar
poznaje Majke. W jej obronie
bije sie z docentem. 105 min
16.00 Dziedzictwo (955) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Nana musi w koncu poinfor-
mowac Yusufa o ich wyjez-
dzie. Chiopiec, peten smutku,
ukrywa sie w warsztacie.
Tymczasem Sibel styszy, jak
Poyraz mowi Mertowi 0 Swo-
jej mitosci do Nany. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zona dla Polaka (3)
- reality show, Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy G:
Belgia - Iran (live)(patrz obok)
23.35 Eiffel - dramat biograficzny,

[ Francja/Belgia/Niemcy 2021, &

rez. Martin Bourboulon,
wyk. Romain Duris,
Emma Mackey, Pierre
Deladonchamps, Armande
Boulanger (patrz obok)

1.30 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot
koncertu, Polska 2026

2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

Swiata 2026 - studio (live)

2.50 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata 2026
-mecz grupy G: Nowa
Zelandia - Egipt (live)

5.20 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026  » 5.40

48 TELETYDZIEN

TVP 1_C&

TVP 2 [

4.25 Barwy szczescia
(3336, 3337) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy F:
Tunezja - Japonia (live)
Reprezentacja Kraju Kwit-
nacej Wisni bardzo dobrze

g
17.50{SPORT ___|

spisywata sie w tegorocz-
[13.10] DOKUMENT nych meczach towarzyskich. & >
Planeta Imponowata zwlaszcza gra Pitka nozna
Ziemia 3 (1) w defensywie. Okaze sie, czy W drugiej kolejce La
Wyprawa na Wy- Tunezyjczycy bedg w stanie Furia Roja zmierzy
brzeze Szkieletow jej zagrozic. 155 min Si¢ z teoretycznie
w Namibii, gdzie 8.25 Pytanie na $niadanie 0 wiele stabszym
wygtodzone Iwy - pobudka - magazyn, od siebie rywalem.
poluja na kolonie Polska 2026 Kazdy inny wynik
ptakow morskich.  8.50 Pytanie na $niadanie niz efektowna wy-
W lagunach meksy- 11.20 Tamte lata, tamte dni:  grana mistrzéw Eu-
kariskiego Jukatanu Olga Lipifiska - magazyn ~ ropy bedzie sensa-
wody sg bardzo kulturalny, Polska 2020-2026 Cja. Co ciekawe, po
zasolone. Mimo Autorzy prezentujg sylwet- raz pierwszy w hi-

nieprzyjaznych
warunkow zjawiaja
sie flamingi
karaibskie. 65 min

ke oraz dorobek artystyczny storii w kadrze Hisz-
panii nie znalazt sie
zaden pitkarz Realu
Madryt.

Olgi Lipinskiej. Ta wybitna
rezyserka teatralna i telewi-
zZyjna jest najbardziej znana
jako tworczyni kultowego
kabaretu, sygnowanego jej
nazwiskiem. 35min
11.55 Lato z Radiem i Telewizjg §
Polska: Bielsko-Biata
- widowisko, Polska 2026
++ ' 14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
S 15.10

155 min

B

Szansa na sukces. Opole

[

—— 2026 (3): Piosenki Jarostawa
2050{SPORT __| Kukulskiego - widowisko, ~ PPRIDITNCHN
Pitka nozna Polska 2025 Prywatka
Czerwone Diabty tuz Tym razem widzowie ustyszg U Wojtka, czyli
przed mistrzostwa- utwory autorstwa kompozy- benefis... (1, 2)

tora Jarostawa Kukulskiego. 65-lecie pracy arty-
Byt on tworca najwiekszych stycznej $wietuje
sukcesow Anny Jantar. Wha- Wojciech Gassowski
$nie dla niej stworzyt takie (zd}.). 0 jego drodze
przeboje, jak ,Najtrudniejszy zawodowej, zyciu
pierwszy krok”. 65 min prywatnym, atmos-
16.15 Festiwal Zaczarowanej  ferze [at 60.i 70. opo-

mi $wiata pokonaty
Chorwacie 2:0. Jesli
reprezentanci Belgii
nie spuszcza z tonu,
Iranczycy bedg

w opatach. Oni

Z kolei mogg liczy¢

na szczegolnie glo- Piosenki - koncert wiedza piosenkami
$ny doping swoich finalowy (2) - Polska 2026  zaproszeni goscie,
fanow. Mecz odbe-  17.20 Pitka nozna: Mistrzostwa  m.in. Krystyna Pron-
dzie sie bowiem Swiata 2026 - studio (live) ko, Jerzy Kryszak,

w Los Angeles, gdzie 17.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  Krystyna Gizowska,
2yje najwieksza Swiata 2026 — mecz grupy H:  Andrzej Lampert,

na $wiecie irariska Hiszpania - Arabia Ania Rusowicz i Piotr
diaspora. 165 min Saudyjska (live) (patrz obok)

Gasowski. 130 min

20.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska )
Druzyna dostaje milion zto-
tych. Zeby go nie straci¢, musi
poprawnie odpowiedzie¢ na
osiem pytan. 60 min
21.25 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha

23.35] BIOGRAFICZNY Gassowskiego (1, 2) [2350[sPORT |
Eiffel ~ Widowisko, Pitka nozna
Polska 2026 (patrz obok) . .
W 1889 rokuwPa- 3 35 pifka nozna: Mistrzostwa ~ \V Swoim drugim
ryzu ma sig odbyc $wiata 2026 — studio (live) ~ STUPOWYM MECZU.
Swiatowa Wystawa. 23 50 pitka nozna: Mistrzostwa ~ UrUgWaj zmierzy sig
Francuski rzad chce $wiata 2026 - mecz ZRepublika Zielone-
zaprezentowac grupy H: Urugwaj g0 Przyladka. Dru-
cos zaskakujcego. = Republika Zielonego Zynaz Afryki poka-
Zleca misje archi- Przyladka (live) (patrz obok) Zai@juz, ze potrafi

tektowi i Inzyniero-
Wi Gustave'owi
Eifflowi (Romain
Duris, zdj.). 115 min

2.30 Wszystko albo nic - kom. WYSywacz wyzej
romant., Czechy/Sfowacja/  fotowanymi rywa-
Polska 2017, rez. Marta lami. Pokonata m.in.

Ferencov »4.20 Serbie3:0. 160 min

» - godzina zakoriczenia programu

' [EMX 2011, rez. Raja Gosnell, wyk.

k722"  KOMPLETN

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat il
- magazyn, Polska 2026 4
Informacje, inspirujgce re- F=5
portaze, wywiady |1 porady
ekspertow na dobry pocza-
tek dnia. Prowadzacy gosz-
czg w studiu miedzy innymi

1255 FAMILIINY
Smerfy
aktorow. Zapraszajg rowniez Uciekajace przed
na kacik kulinarny. 205 min ztym Gargamelem

11.25 Sezon na misia 3 sympatyczne skrza-
G - film animowany, USA 2010, ty przedostaja sig
© rez. Cody Cameron przez magiczny

NiedZzwiedZ Bogu$ poznaje portal do dziwnego
pracujgcego w cyrku grizli, Swiata, niepodobne-
ktory wyglada “dokfadnie go do niczego, co
tak jak on. Zwierzeta posta- do tej pory widziaty
nawiaja przezy¢ przygode. —Nowego Jorku.
Zamieniajg sie miejscami. W tym zlowrogim
Niebawem naiwny “Bogu$ miejscu Papa Smerf
wpada w tarapaty. Jeleri Elliot ijego rodzina szuka-
i pozostali przyjaciele ruszaja ja drogi powrotnej
mu na pomoc. 90 min dodomu. 145 min

12.55 Smerfy - fim familijny, USA ——

Hank Azaria, Neil Patrick
Harris, Jayma Mays,
SofiaVergara  (patrz obok)
Aktorsko-animowane przygo-
dy stworkdw znanych z popu-
larnego w latach 80. serialu dla
dzieci, a wymyslonych przez
belgijskiego rysownika komik-
sOw Peyo. 145 min

15.20 Piraci z Karaibow: 20,00/ DRAM. 0BYCZ.

™1 Na krancu Swiata Zielona mila
~film przygodowy, USA Rok 1935. Do zakta-
2007, rez. Gore Verbinski du karnego Cold

Pozarty przez Krakena Jack Mountain trafia
Sparrow (Johnny Depp) prze- skazany za morder-
bywa w zamknigciu nakrancu: stwo John Coffey
Swiata. By go ratowac, Eliza- (Michael Clarke
beth (Keira Knightley) i Will buncan), potezny
(Orlando Bloom) jednoczg sity. mezczyzna o uspo-
Z Barbossa (Geoffrey Rush). sobieniu dziecka.
Ruszajg zdobyC magiczng Okazuje sie, ze ma
mape od okrutnego chinskie- moc uzdrawiania.
go korsarza, 210 min Szef straznikow
18.50 Wydarzenia wieziennych, Paul
19.15 Sport, Pogoda Edgecomb (Tom
19.35 Paiistwo w panstwie Hanks, zdj.), stara
- program publicystyczny,  sie o jego utaska-
Polska 2026 wienie. 240 min

20.00 Zielona mila - dramat
[EX1 obyczajowy, USA 1999, rez.
Frank Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse,
Bonnie Hunt, Michael
Clarke Duncan  (patrz obok)
Adaptacja prozy Stephena
Kinga w rezyserii tworcy ,Ska-
zanych na Shawshank”. Role
wieznia Michael Clarke Duncan
otrzymat dzieki rekomendacji
Bruce'a Willisa. 240 min
0.00 Wyzwanie - dramat
E@ kryminalny, Polska 2020,
rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Eryk Lubos, Rafat
Krélikowski, Aleksandra
Poptawska (patrz obok
2.25 Swiat wedtug Kiepskich
(585-587) - serial
komediowy, Polska 2021
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(53) - program rozrywkowy,
Polska 2017

y

4 '™
0.00 [ DRAM. KRYM. |
Wyzwanie
Byli policyjni partne-
rzy, Jacek (Eryk
Lubos) i Marek
(Rafat Krolikowski,
zdj.), otwierajg pub
na Mazurach. Nie-
bawem w pobliskim
jeziorze zostaje zna-
lezione ciato topiel-
ca. Kumple badajg
sprawe. 145 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1675)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Bez kompleksow (7)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry {
TVN - magazyn
11.25 Kobieta na kraricu
Swiata (3) - serial
dokumentalny, Polska 2025

6.35

8.50

15.50{ PRZYGODOWY

9.45

Urugwaj to migjsce spotkania Gniew tytanow
Martyny z Alfonsing Maldona- Hades (Ralph 10.50
do. Wskutek pozaru stracita Fiennes)iinni bogo-
ona reke. Mimo wszystko wie tracg panowanie

stata sie pierwszg Latynoska, nad tytanami oraz

Taki jest Swiat 11

- program informacyjny,
Polska 2026

Don Matteo: Boski
detektyw 14 (13, 14).
Spadkobierca, cze$¢ 1;
Spadkobierca, cze$¢ 2 - serial |
kryminalny, Wiochy 2024
Zaklinaczka duchéw 3 (62)
- serial fantasy, USA 2008
Zaklinaczka duchéw 4
(63) - serial fantasy,

USA 2008-2009

|

17.35| SENSACYINY

Need for Speed
Agent XXL - komedia, USA/ Kierowca rajdowy

Tobey Marshall
(Aaron Paul, zdj.) wy-
chodzi na wolnos¢

Niemcy 2000, rez.
Raja Gosnell
Malcolm (Martin Lawrence)

ktora wystapila w paraujez-  ich przywadca, Kro- tropi zbieglego wieznia. Zasta- po odbyciu kary
dzeniu na igrzyskach.35 min nosem. Rozpetuje wia putapke w domu Hattie, za przestepstwo,

12.00 Co za tydzien - magazyn  si¢ piekio. Perseusz ktora ma odwiedzi¢ dziew- W ktore wrobitgo
kulturalny, Polska 2026 (Sam Worthington, czyna zbiega. Plany krzyzuje wspolnik. Postana-

12.35 Ugotowani (3) - program  zdj) ruszadoTartaru, wyjazd gospodyni. Malcolm wiawzigc odwet.
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025 by ratowac Zeusa przebiera sie za nia. 120 min Chce pokonac go
Mama, barman, drifterikapitan (Liam Neeson)iludz- 12.50 Kajtek Czarodziej W stynnym wyscigu.
to uczestnicy kulinarnego po- koS¢. W wyprawie — film fantasy, Polska/ Tymczasem byly
Jedynku w Trojmiescie. Kazdy towarzyszy mu An- Czechy/Stowacja 2023, rez.  kompan wyznacza
Z nich stara sie zachwycic da- dromeda (Rosamund Magdalena tazarkiewicz wysoka nagrode za
niami i zdobyC wygrana. Pyta- Pike, zdj.). 130 min Nastolatek (Eryk Biedunkie- jego glowe. 145 min
nie, czy tak r6zne 0SODOWOSC puumry wicz) odkrywa w sobie niezwy-
odnajda wspdiny jezyk.60 min kte moce. Wykorzystuje je, by T

13.35 Mean Girls - komedia rozprawic sie z nielubianymi

G muzyczna, USA 2024, rez.
Samantha Jayne
Szesnastoletnia Cady Heron
(Angourie Rice) przeprowadza
sie zmatka z Kenii do Stanow
Zjiednoczonych. Rozpoczyna
nauke w North Shore High
School. Poznaje $wiat rowie-
$niczych uktadow. 135 min

15.50 Gnhiew tytanow

G - film przygodowy, USA/
Hiszpania 2012, rez.
Jonathan Liebesman, wyk.
Liam Neeson, Ralph Fiennes,
Sam Worthington,
Rosamund Pike (patrz obok)
Kontynuacja rozgrywajacego
sie w Swiecie greckich mitow
JStarcia tytanow”. Atutami
obrazu sg widowiskowe efek-
ty specjalne, zapierajace dech
w piersiach pojedynki i gwiaz-
dorska obsada. 130 min

18.00 Kuchenne rewolucje (2)

— program rozrywk., Pol. 2025

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Indiana Jones i Krélestwo

M Krysztatowej Czaszki
— film przygodowy, USA 2008,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Cate
Blanchett, Karen Allen, .
ShiaLaBeouf  (patrz obok) g

22.20 Scigane - dramat

G sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019, rez. Vicky Jewson,

g |

¥

19.45| PRZYGODOWY |
Indiana Jones

i Krélestwo Krysz-
tatowej Czaszki
Rok 1957, czasy

Williams (Shia La-
Beouf, zdj.) w za-
mian za pomoc

W 0sobistej sprawie
obiecuje naprowa-
dzi¢ Indiane Jonesa
(Harrison Ford, zd;.)
na $lad legendarnej
Krysztatowej Czasz-
ki. Obaj ruszaja

do Peru. Przedmiotu
szukaja tez radziec-
cy agenci. 155 min

k. Noomi Rapace, Sophie zrezygnowac z powodu innych SENSACYJNY
Nelisse, Indira Varma, Scigane zohowiazan zawodowych. Za- ﬁ-ﬁ‘m
Eoin Macken  (patrz obok) . stapit go John Bradley, znany
0.15 Posejdon - film katastro- ~ 5am (Noomi Ra- m.in.zroli SamwellaTarly'ego Coates (Steven Se-
IE ficzny, Japonia/USA 2006,  Pace, zdj)ma w,Grzeotron”. 145 min 282l 2dj) specjalizu-

rez. Wolfgang Petersen
2.25 Szpital sw. Anny (119) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
3.30 Superwizjer - mag.

ke fortuny. Zadanie
sie komplikuje, gdy
dochodzi do proby

M 14.55 W imig kréla - fim
A przygodowy, Niemcy/Kanada/ *

zimnejwojny. Mutt  17.35 Need for Speed
- film sensacyjny, USA/

20.00 Niedziela z gwiazdami:
™ Moonfall - film katastro-

ochraniac dziedzicz- 99 25 pemonstracja sity - film
G sensacyjny, USA 2013, rez.

nauczycielamii zdoby¢ sympa- {
tie kolegdw. Wkrotce o chiopca &
upominaja sie sity zta.125min .5

USA 2007, rez. Uwe Boll
Kréhestwo El?b. Na jego obrdze_- :
Zzach mieszka ze swoja rodzi- —
na Farmer (Jason Stgtham). 20.00| KATASTROF. |
Na kraine najezdzaja Krugowie, Moonfall
ktorzy zabijaja jego synaipory- W rezultacie trud-
wajg zone. Mezczyzna planuje nych do wytiuma-
krwaw? zemste. 160 min czenia zjawisk Ksig-

Filipiny/Irlandia 2014, rez.
Scott Waugh, wyk. Aaron
Paul, Dominic Cooper,
Imogen Poots, Scott w sktad ktdrej wcho-
Mescudi ~~ (patrzobok) dzam.in. Jocinda
Uwazni widzowie majg szan- Fowler (Halle Berry,
se dostrzec w filmie pare aluzji zdj.) i Brian Harper
do produkcji , Top Gun” z To- (Patrick Wilson), mu-
mem Cruise’emwroligtownej. sz ocalic ludzkosc.
RownieZ tytutfranczyzy nawia- Odkrywaja sekret
zuje do stow wypowiedzianych dotyczacy Srebrmego
przez jego bohatera.145 min Glohy.. 145 min

kurs kolizyjny z Zie-
mig. Cztonkowie ko-
smicznej ekspedycii,

ficzny, USA/Chiny/Wielka
Brytania 2022, rez. Roland
Emmerich, wyk. Michelle
Langlois-Fequet, Halle

Berry, Michael Czyz,

Patrick Wilson  (patrz obok)
Posta¢ KC Housemana miat S
zagraC Josh Gad, ale musiat [FRSSS

je sie w nielegalnych
interesach. W droge

Keoni Waxman, wyk. Steven WCh?(d?i muhgang-
Seagal, ving Rhames, Danny  St€r, ktory chee prze-

4.05 Uwaga! - mag. reporterow  Porwania dziewczy- Trejo, Bren Foster(patrz obok) Jac handel narkoty-

4.20 Najwieksze polskie ny.Odtadmusza  g.45 zahojca idealny kami na jego teryto-
katastrofy (1) - serial dok. One zabijac podaza- — thriller s.f, USA/Hiszpania/ fium. Na ulicach roz-

5.15 Nauka jazdy 5 (6) Jacych ich tropem Szwecja 2016, rez. Titus Paar POCZynasiewona
—pr.rozrywk., Polska 2022 bandytow. 115 min 3 29 zohacz to! 0wiadze. 140 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Wiochy/Francja/Wielka

7yC zostaje wybity ze 17.40 Przychodzi facet
?/Ivojej or{)it\yiy ot}iyera do lekarza - komedia,

5.05 Szkota (739) - serial
paradok., Pol. 2019

6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze 4
spotkanie 2 (21) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.00 Nowe Zwariowane

© Melodie (32-34) - serial
animowany, USA 2018

7.45 Pinokio - film fantasy,

Brytania 2019, rez. -
Matteo Garrone mm_
Ubogi stolarz Gepetto (Ro- Przychodzi
berto Benigni) struga z ma- facet do lekarza
gicznego drzewa pajacyka Hipochondryk
(Federico lelapi). Obdarza go Faubert (Dany Boon,
ojcowska mitoscia. Niestety, zdj.) uprzykrza zycie
krngbrny drewniany chiopiec zaprzyjaznionemu
czesto pakuje sie w ktopoty. doktorowi Zvence
Pewnego dnia zostaje upro- (Kad Merad, zdj.).
wadzony. 160 min Ten, majacyjuz
10.25 Ukryta prawda (1409-1412) dosc natreta, reali-
- serial paradokumentalny, ~ zuje wiasny plan
Polska 2022 jegowyleczenia.
14.35 Szpital Sw. Anny (11,12)  Remedium ma by¢
- serial obyczajowy, mitoSC. W intryge
Polska 2025 angazuje swoja sio-
Przed spotkaniem z prawnicz- stre Anne. 140 min
ka Marta zostaje wraz z Tom-
kiem napadnieta i porwana
przez uzbrojonego mezczy-
zne. Zyta szuka dawcy szpi-
ku dla pacjentki z biataczka,
ktorej wiasnie urodzita sie
coreczka. 120 min }
16.35 Detektywi (326) - serial
fab.-dok., Polska 2026
Chtopak znajduje w opuszczo-
nejlesniczowee postrzelonego
mezczyzne. Mimo reanimacji
nie udaje sie go uratowac.
Wszystko wskazuje na to, ze
szukat on w budynku legen-
darnego jaja Fabergé. 65 min

=
[20.00[SENSACY)NY |
Zahojcy
Platny morderca
Rath (Sylvester Stal-
lone, zdj.) ma zlikwi-
dowac chronionego
przez FBI $wiadka.
Ubiega go inny za-
bojca, Bain (Antonio
Banderas). Bojac sie,
Ze rywal zajmie jego
miejsce, przyjmuje
nowe zlecenie.
Celem ataku jest
pewien Holender,
a takze wspopra-
cujacaznim
Electra (Julianne
Moore, zdj.).165 min

Francja/Belgia 2014, rez. Dany
Boon, wyk. Dany Boon, Kad

Merad, Alice Pol, Jean-Yves

Berteloot (patrz obok’
Bezpretensjonalna produk-
cja Dany'ego Boona, rezyse-
ra, scenarzysty oraz aktora
wcielajacego sie w gildwnego
bohatera. Petnit on tez potroj-
ngrole na planie ,Nic do stra-
cenia” oraz ,Jeszcze dalej niz
Pétnoc”. 140 min

20.00 Zahajcy - film sensacyjny,
IEIX USA/Francja 1995, rez.
Richard Donner, wyk.
Antonio Banderas, Sylvester
Stallone, Julianne Moore,
Anatoli Davydov (patrz obok)
22.45 Oszukac przeznaczenie 3
IEIX - horror, USA/Niemcy 2006, il &Y
rez. James Wong, wyk. Mary ot |
Elizabeth Winstead, Ryan

| 4

2245 HORROR __|

Merriman, Kris Lemche,
Alexz Johnson  (patrz obok) oszukaé

0.30 Jestem legenda
M - film s.f, USA/Australia

2007, rez. Francis Lawrence

2.50 Zyjac z potworem 8 (10)
- serial dokumentalny,
USA 2020

3.50 Fachowcy 2 (9)
- serial paradokumentalny,

przeznaczenie 3
Wendy (Mary Eliza-
beth Winstead, zdj.)
i jej znajomi wybie-
rajg sie do lunapar-
ku. Udaje im sie
uniknac wypadku.

Polska 2018 Ocalali wciaz nie s
4.30 Dorota was urzadzit (8) Bgé%%f;e thsuvrpo

— program rozrywkowy, upon -

Polska 2017 je ofiary. 105 min
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D3Il

.45 Pogoda Info 12.00 Aniot Pariski_
8.05 Kryminalna siodemka 12.15 Migdzy ziemia
8.35 Regiony na TAK - mag. aniebem- _mang¥n
8.55 W aptece i kuchni 12.50 Stowo na niedziele
9.25 Rok w ogrodzie - mag. 13.00 Transmisja
9.55 Lato na ROD'0s - dok. mszy _swu;te;
10.30 Tydzien - mag. rolniczy ~ 14.15 Janosik (9, 10) - przy%
11.00 Transmisja 16.00 Niedziela z... - pr. kult.
mszy Swietej ~ 16.45 63. KFPPw Opolu
11.55 Catkiem niezfa historia - Debiuty
- cyklreportazy, Polska ~ 17.05 Ja wam pokaze! (6)
12.20 Ktokolwiek widziat,  17.55 Teleexpress

ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-

(zia Boze, o—i)r. religiny 20.10 Program
15.20 Program lokalny informacyjny 19.30
19.30 L6dz Kultury - mag. kult. 20.40 Pogoda

18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu

2

EXXill pziennik regionow
_Re[porterz_y zbie/rajgnajwainjejsze Wwilli znaleziono ciafo Ros’red,ni_-
informacije z o$rodkow regional-  ka w sprzedazy nieruchomosci.
nych. Dotycza one ostatnich wy- Dom, ktory zarzadzany jest przez
darzen politycznych, spotecznych srstem komputerowy, podczas
i kulturalnych. 13 min Sledztwa okazuje sie pufapka dla

20.13 Regiony na TAK - mag funkcjonariuszy. 50 min
20.30 Sanatoria 21.40 Lato z Radiem

21.00 Program lokalny. i Telewizja Polska
22.00 Dziennik regiondw  23.40 Babylon Tour (1)

22.30 Ktokolwiek widzial, ~ 0.40 Jawam pokaze! (6)

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem nieza historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
0szcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

- serial obycz., Pol. 2007
1.30 Program

informacyjny 19.30
2,00 Pogoda .
2.05 Zatoka szpiegow (6)
2.55 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
4.50 Ojciec Mateusz 2 (22)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.40 Panorama litew- LODZ 17.00 Aktywni seniorzy
ska 16.50 Przeglad ukrainski 17.05 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Tydzien biatoruski 17.25 U Zrodet mowa wiosha w TVP 3£0dZ 18.15
wiary 17.50 Kulturalnie méwigc Kawatek fajnego $wiata 18.30
18.14 Wierszalin 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Sport, Pogoda 19.05 Ostatni mi-
Kosciot 21.00 Wojownicy czasu strzowie 21.00 Program lokalny
21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Ziote lata 21.51 Skarby todzi

—senjor show 17.45 Jeszcze dzien POZNAN 17.20 Film dokumental-
7 2ycia 18.00 Po oklaskach 18.30 ny 18.30Teleskop 18.50 Opowiesci
Zblizenia 18.50 Stowo daje! 19.00 stad 19.03 Z archiwumTVP Poznar
Stada ogierow 19.19 Razem dla 21.02 Seans dla kazdego 21.31Te-
regionu 21.00 Raport naukowy leskop 21.50 Wiadomosci sportowe
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Moda na jezyk
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 polski 17.30 Dokument w TVP
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga Rzeszow 18.15 Podkarpacka scena
18.30 Panorama 18.55 Caly ten przebojow 18.30 Aktualnosci 18.58
sport 21.30 Panorama Kwartet 21.00 Czytanie puszczy
KATOWICE 16.45 Opera blisko 21.30 Aktualnosci

Ciebie 17.05 Wykrywacz klamstw SZCZECIN 17.00 Dobry tytut 17.26
17.30 Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
Aktualnosci 18.58 Pogoda, Sport storia jednego przeboju 17.35 Arka
19.12 Z indeksem w reku 21.00 18.00 Magazyn sportowy 18.30
Credo 21.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
KRAKOW 16.30 Z gornej potki 19.06 Duchowym szlakiem 21.00
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez Porozmawiajmy szczerze 21.30
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika 21.50 Wokot nas

Kronika tygodnia 18.30 Kronika WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
18.52 Blizej polityki 19.10 Bo- 18.00 Eksperyment empatia 18.30
haterowie malych ojczyzn 21.00 TKW 18.41 Kurier Mazowiecki 19.00
Kwartet 21.30 Kronika Spacerowym okiem 19.13 Skarby
LUBLIN 16.32 Future Economy Kot Gospodyn Wiejskich 21.00 Na-
16.45 Weekend z TVP 3 Lublin szemiejsce 21.30 Kurier Warszawy
17.15 Bylo, nie mineto - kronika i Mazowsza

zwiadowcdw historii 17.40 Kultu- WWROCEAW 16.44 Wesole lata Te-
ralnie mowiac 18.00 Strefa otwar- lewizji Krakow 17.14 Uzdrowiska
ta 18.30 Panorama lubelska 19.05 17.47 Ziemia Ladecka - wedrowki
Scena jest Twoja 19.20 Weekend po miejscach niezwyklych 18.30
ZTVP 3 Lublin 21.00 Piosenka od Fakty 19.03 Magazyn Dolnoslaski
Ciebie 21.30 Panorama lubelska 21.02 Korona Gor Polski 21.31
21.45 Magazyn sportowy Fakty
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E - film animowany, USA/

- Autobiografia. Jubile- ™ 2009, wyk. Idris Elba

usz Bogdana Olewicza 16.00 Lot 93 z Newark

(2) - koncert, Polska 2026  EILN-
U

PROGRAM INFORMACY]|NY} KRYMINALNY

Komisarz Alex 23 (282) FIXT sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (188) - reality
show, Polska 2023
6.55 Ewa gotuje (473) - mag.
7.30 Wielkie tajemnice
historii (17, 18) - dok.
9.20 Galileo (1174, 1175)
- pr. popularnonaukowy
11.20 Mini Galileo (40)
- pr. popularnonaukowy
11.45 Hotel Transylwania 3

Korea Potudniowa 2018
13.45 Obsesja - thriller, USA
dramat sensacyjny,
SA 2006
17.55 Uroqzysko (163-166)
- serial krymi

KRYMINALNY

(996-999) - Polska 2026

Gardai Gorska wyjasniaja okolicz-
nodci SmierciMacieja. Sprawetgcza
z nielegalna’ hodowla psow. WOLtala
bada zweglone zwtoki z ogrodkow
(ziatkowych. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice
historii (19, 20) - serial
dokumentalny, USA 2023
2,55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (265)-muz.
4.25 Top 10~ lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Na dobre i na ze (972)
6.55 Ranczo 5 (57) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (187, 188)
8.55 Ojciec Mateusz 18
(230, 231)-krym., Pol. 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (281) - dok.
11.20 Na sygnale (619, 620)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (60)
13.20 Komisarz Alex 2 (24)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (302)
19.20 Ranczo 5 (60-62) - obycz.
22.20 Cwat - komediodramat,
M Polska 1995
0.20 Tulipan (1, 2) - obycz., Pol.
2.40 Rodziny sie nie wybiera
[EM0- komedia, Francja 2018
4.35 Zakochaj si¢ w Polsce
B]8]C]
9.50 Lewis 9 (1, 2) - serial krym.
11.50 Ale akcja! 2 (2-4) - obycz.
13.50 Smier¢ pod palmami 14
(2) - serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown 13 (10)
15.55 Tajemnice Broken-
wood 11 (5) - krym.
17.50 Ulica nadziei 5 (6) - krym.
18.50 Detektyw z Chelsea (2)
~krym., Wik. Bryt,/USA 2021
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(3) - serial kryminalny
21.00 Tajemnice Broken-
wood 11 (6) - krym.
22.55 Pomost (4) - serial krym.
0.10 Na niebieskich
Swiattach 2 (6) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 14
(3) - serial kryminalny

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (6)
7.00 Taki jest Swiat 11-nf.
7.25 Aukcja w ciemno 3
(22-24) - serial dok., USA
9.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk/
Paragwaj (6-8) - dok.
10.50 Panowie, dbajcie

X0 Zony - kom,, Fr. 1978

12.50 Zwariowany weekend

G- kom., Francja/Wi. 1968

14.50 Rogata mitos¢ - basn

EMfilmowa, Czechy 2009

16.50 Najpiekniejsze basnie:

M Historia Kopciuszka

- film familijny, Niemcy
2010, wyk. Emilia Schile
18.45 Gwiazdy i dukaty

nalny, Polska G - bash film., Niemcy 2011

_ FANTASY
P n ¥
7}

P '

! ) FXiSolomon Kane:
- Wydziat Kryminalny G0 Pogromca zta - Francja/

Czechy/WIk. Bryt. 2009
XVII wigk. Purytanski wojownik
Solomon Kane (James Purefoy,
zdj.) walczy ze ztem, ale nie za-
wsze staje po stronie dobra. Po-
stanawia sie zmienic. Musi stawic
czofa armii czarodzieja. 120 min

22.00 Dzielnica strachu 9
(393-397) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (470) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (176) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (491) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.10 Kosmos 1999 (6) - s.f.
12.25 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.45 15. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
77.Koncert Pastele
14.05 Swiatta rampy - komedio-
[0 dramat, Francja/USA 1952
16.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (6) - serial obycz.
17.45 TVP Kultura
na Festiwalu ,Dwa
Teatry” - Sopot 2026
- reportaz
18.15 Zeglarz
20.00 Borsalino i spotka - fim
M sensacyjny, Fr./Wiochy 1974
21.55 Kulturalni - magazyn kult.
22.50 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu - film dok.
0.15 Restart - film krotkometr.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Gahinet z widokiem
™10 na morze: Niepowodze-
nie - obycz., Niemcy 2024
14.20 Lato w Amsterdamie
[EM0- melodramat, Niemcy 2014
16.15 Lato w Grecji
[EM- melodramat, Niemcy 2015
18.05 Lato w Kapsztadzie
[EM0- melodramat, Niemcy 2010
20.00 Lato we Wioszech - film
[EM obyczajowy, Niemcy 2025
21.55 Lato na Lazurowym
[EM0 Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024
23.50 Lato na Long Island
[EM0- kom. romant., Niem. 2009
1.45 Lato we Wioszech - film
[ obyczajowy, Niemcy 2025
3.40 Gorski lekarz (122)

V4 PULS 2 |

8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.10 Tarczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
11.45 Postaw na milion
13.35 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (6)- przyrod.
14.00 Program rozrywkowy
14.20 Przyrodnik na tropie
(35)-serial dokumentalny
14.55 Olga Lipifiska zaprasza
15.45 Va banque - teleturniej
16.55 Koto fortuny - telet, Pol.
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
18.45 Zycie to kabaret: Kabaret
Ani Mru-Mru - pr. rozr.
19.50 Moje przehoje (10)

ROZRYWKA

X Kocha

7
Polsko! (4) - Polska
Tym razem swojg wiedzg o na-
szym Kraju sprawdza m.in. Ania
Rusowicz, Joanna Moro, tukasz
Zagrobelny czy mecenas Piotr
Kaszewiak. Program g)rowadm
Marzena Rogalska (zdj.). 90 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.00 Koto fortuny - telet., Pol.
1.30 Do Smiechu! (66, 67)
- rozr., Polska 2024-2026
3.30 Kabaret Letnia Pora
(34) - pr.rozr., Pol. 2021
4.25 Kabaret Potem
przedstawia - Trabka
dla gubernatora
- program rozrywk., Pol.

6.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.10 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13
(1,2)-serial dok., WIk. Bryt.
8.10 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (2)
9.05 Gdzie tu cos zjes¢?
10.05 Ewakuacja ziemi (3, 4)
12.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
13.05 Polska. Najwieksze
tajemnice (4) -rozr, Pol.
14.05 towcy skarbow 2 (16-19)
18.0077 TV 5 (29, 10) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (23, 24) - krym.
0.10 Ann Rule’s Sleeping
[ With Danger - thriller,
Kanada/USA 2020
1.5577 TV 5(13,7, 15) - pr.rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

11.45 Teoria wielkiego

podrywu 4 (1-4) - kom.
13.25 Przyjaciele 3 (15, 16)
14.25 Tata ma plan 3 (6-8)
15.50 Naga bron: Z akt Wydzia-
E™ tu Specjalnego - komedia

kryminalna, USA 1988
17.45 Poznaj mojego tate
[EM- komedia, USA 2000
20.00 Naga bron 2 1/2: Kto
[EM obroni prezydenta?
-komedia sens., USA 1991
21.55 Colin od rachunkow 2

(7,8)-serial kom., Australia
23.00 Comedy Club 3 (5, 6)

0.00 Miasteczko South

Park 25 (4-6)
1.30 Miasteczko
South Park 27 (1)

Aok

D3

Al
10.05 IdZ na cato$¢ 2 (4) - rozr.
11.05 Zakup w ciemno 7 (21)
12.05 Zakup w ciemno 4 (25)
13.10 Zakup w ciemno extra

(22) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (4) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (9).
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 2 (7) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 8 (3)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (4)
18.45 Zony Podlasia 3 (3)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (22)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (10)

__ DOKUMENT

| 3 2
22,00} ZOnY Podlasia 3 (4)
- Polska 2025
Benia udaje sie do komisu. Wybie-
ranie samochodu staje sie pretek-
stem do rozmowy 0 mezczyznach.
Karolina przy§otowu1_e prezentdla
sasiadow. Gala i Krysia chca poje-

cha do optyka. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 5 (2)
- serial do umentalni/(, Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (9) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (2)
= r. rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. Ekipy w akcji (5, 6)
- serial paradokumentalny
4.00 Sedzia Anna Maria
lesofowska (509)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (13, 14) - krym.
9.05 Poirot (3, 4) - serial krym.
11.35 Hellboy - horror s.f, USA
[T 2004, rez. Guillermo del
Toro, wyk. Ron Perlman
14.00 Policjantki i Policjanci
(225-228) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (29, 30) - krym., USA
21.55 Kosci (97, 98) - serial krym.
23.55 Resident Evil: Zaglada
[E0 - horror, Francja/
Australia/Niemcy 2007
1.55 Krejzi patrol (14) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.25 Kochane pieniadze
(68-70) - serial paradokum.
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QM TVN FABUEA

7.10 Prawo Agaty 3 (1-4)
11.25 W krzywym zwierciadle:
[EM7 Europejskie wakacje

-komedia, USA 1985
13.30 Mis Yogi - film familijny,
[E™1 USA/Nowa Zelandia 2010
15.05 Kosmiczny mecz
E0 - film familijny, USA 1996
17.00 Aquaman - film s f,
[EM0 USA/Australia 2018
20.00 Aquaman i zaginione
[ krolestwo - film s.f, USA/
Australia/Islandia 2023
22.35 Tata - dramat obyczajowy,
[EM0 Polska/Ukraina 2022

0.55 Imprezowi rodzice
[EM0 - komedia, USA 2019

3.05 Szkofa (735) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1333)
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6.00 Komisarz Rex 2 (3-6
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995

10.00 Hudson i Rex 8 (2, 5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Top Dog. Niemcy (6)
- reality show,
Niemey 2021

14.55 Bitwa o Anglig - dramat

M wojenny, Wielka Brytania
1969, rez. Guy Hamilton,
wyk. Laurence Olivier,
Michael Caine :

17.40 Dobry rok - komediodra-

[EMMmat, USA/Wielka Brytania
2006, rez. Ridley Scott,
Wyk. Russell Crowe, Albert
Finney, Freddie Highmore,
Marion Cotillard

THRILLER DRAMAT SF KRYMINALNY KOMEDIAOBYCZAJOWA | ~ KOMEDIASF | DRAMAT SENSACY)NY

.c

FiXilkrolowie ulit_:g' -U
[ETMY12008, rez. David Ayer

Los Angeles. Policjant Tom Ludlow
(Keanu Reeves, zdj.) bada sprawe
Smierci kolegi po fachu. Wpada
na trop afery korupcyjnej. Odkry-
wamroczng prawde o jednostce,
w ktorej stuzy. 130 min

22.10 Ognisty podmuch
[EM- dramat sensacyjny, USA
1991, wyk. Kurt Russell
1.00 ziorszqnie publiczne
[EM™- komedia romantyczna,
Polska 2009
3.00 Konwdj O - thriller,
[ Polska 2016, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos
5.00 Hitler narkoman - film
dok., Wielka Brytania 2014

13 ULICA

6.00 Follow (3) - serial sens., Fr.
6.50 Grace 2 (3) - serial )
kryminalny, Wielka Brytania
8.50 Chicago P.D. 10 (10-19)
- serial kryminalny, USA
18.00 Niewidomy detektyw (2)
- krym., Austria/Niem. 2019
20.00 Morderstwo
MO w Saint-Martin - dramat
kryminalny, Francja 2024
22,00 Morderstwo
EMOw Saint-Paul De Vence
- film kryminalny, Francja
2017, wyk. Mimie Mathy
0.00 Morderstwo w Herault
EM- film kryminalny, Fr. 2020
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
4.00 Grace 3 (1) - serial )
kryminalny, Wielka Brytania

6.00 Bibliotekarze 3 (9, 10)
7.45 Bibliotekarze 4 (1) - przyg.
8.40 Grimm 5 (14-18) - fantasy
13.15 Ministerstwo Czasu 4
(5, 6) - serial przyg., Hiszp.
15.45 Nowy poczatek - film sf,
[T USA 2016, wyk. Amy Adams
18.10 Saga ,Zmierzch”:
[EMT Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
21.00 Saga ,Zmierzch":
[0 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
23.30 Underworld: Wojny
G Krwi - horror s.f, USA 2016
1.25 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018
3.15 Kroniki Spiderwick (4-6)
- serial s.f,, USA/Kan. 2024

A PR Elizjum - US
T Neill Blomkamp

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (851)

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (145)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
~program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (146)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawy
(972-976) - paradok., Pol.
14.00 Sekrety rodziny (147)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Pol. 2026
18.20 Spider-Man: Daleko

EMod domu - film s.f, USA/

Czechy/Australia 2019,
wyk. Tom Holland,
Samuel L. Jackson

Rok 2154. Umierajacy robotnik
Max De Costa (Matt Damon, zdj.)
wypowiada wojne Systemowi.
By ocaliC zycie, musi dostac sie
na stacje kosmiczna. 130 min

23.05 7 sekund - fim

[T sensacyjny, Rumunia/

Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005
1.05 Komisarz Mama (2)
- serial kryminalny, Polska
2.15 Wydarzenia
3.05 Oblicza Ameryki-mag.
3.35 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
4.00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)
4.45 Interwencja - mag.

A2013, ez, [EXT0 Ojciec Mateusz 29

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (2, 3)
- magazyn poradnikowy
7.05 Przygody Myszki (8, 9)
2 _ - sefial animowany, 1978
w ogrodku (5-7)- serial  7.30 Reksio (49, 50) - anim.
komediowy, Pol.2008 7.50 Chiopi (2-0st) - film
12.30 Czterej pancernii pies EMMIobyczajowy, 1973
(1) - serial wojenny, 9.40 Podroze Pana Kleksa
Polska 1966 [ (1, 2-0st.) - film przyg,,
13.35 Ojciec Mateusz 28 (368) Polska/ZSRR 1986
- serial kryminalny, Polska  13.10 Kingsajz - komedia,
14.30 Ojciec Mateusz 29 (3¢9) 1987, wyk. Jerzy Stun,
- serial kryminalny, Polska Jacek Chmielnik
15.30 Komisarz Alex 24 300)  15.45 Hallo Szpichrodka,
- serial kryminalny, Polska [T czyli ostatni wystep
16.30 Ranczo 7 (90) - serial krola kasiarzy
obyczajowy, Polska 2013 -komedia krym., 1978
17.30 Czterej pancerni i pies 17.55 Rozmowy noca
(2,3)-wojenny, Pol. 1966 [EMI- komedia romant., 2008

5.50 Na sygnale (851) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.30 Czterdziestolatek
(13-15) - serial obycz., Pol.
9.50 U Pana Boga

L ¥
&

FiXil]Brunet wieczorowa
(370-372)-Polska 2023  [E[™1porg - 1976
Do kodciotawpadaranny mezczy- W mieszkaniu Michata (Krzysztof
Zna, ktory nie pamieta, kim jest. Kowalewski, zdj.) zLawla sie nie-
Ksigdz udzielamu pomocy, Natalia ~jaki Dzidek, ktory wkrotce potem
za$ probuje przywrocic nieznajo- umiera. Gospodarz z pomoca
memu wspomnienia. Niebawem - przyjaciela postanawia rozwiklac
Z0staje porwana. 175min  zagadke jego Smierci. 125 min

22.35 Ranczo 7 (91)-obycz.  22.05 Miode wilki 1/2
23.30 Ranczo 8 (92) - obycz. XU~ film sensacyjny, 1997,
0.20 Rodzinka.pl (290, 291) k.Anna Mucha
- serial kom,, Polska 2025  0.00 Ekstradycja 2 (7, 8)
1.35 Korona krolow. - serial sensacyjny, 1996
Jagiellonowie (5, 6) 2.45 Mistrz - dramat
- telenowela hist., Polska G b|oEraf|czny, 2020,
2.35 Erynie (4) © - krym., Pol. Wyk. Piotr Glowacki
3.35 Ratownicy (13-0st) 4.45 Wracajac do Marka
- serial obycz., Pol. 2010 ~film dokumentalny, 2002
4.35 Polowanienacmy(2)  5.45 Ksigze - film krotkometr.

TR

6.00 Smerfy - film famili&ny,

EIEIUSA 2011, Wyk. Han

Azaria, Neil Patrick Harris
7.40 Nocny lot (6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
8.40 Zahojcza bron 3(8,9)
- serial sensacyjny,
USA 2018 )
10.40 MacGyver (12-16)- serial
akcji, USA 2016-2017
15.25 FBI: Most Wanted 2
(14,15)-serial
kryminalny, USA 2020
17.10 FBI: Most Wanted 3
(1-3) - serial kryminalny,
USA2020 )
Jessijego ekyPa poszukuja
mordercy miliardera. Trop

rzy ludzmi.

i &5

Men in Black:

™ International - Chiny/

USA 2019, rez. F. Gary Gray
W strukturach tajnej organizacji
walczgcej z kosmitami dziafa
szpieg obcych. Agenci M (Tessa
Thompson, zdj.) i H (Chris Hems-
worth, zdj.) musza go zdemasko-
wac, by ocali¢ planete. 145 min

22.25 Bodyguard i
[ Zawodowiec - komedia
sensacyjna, USA/
Hongkong/Butgaria 2017
0.45 Hostel O -horror, USA
[E™I12005, wyk. Jay Hernandez
2.45 Hostel 2 O -horror, USA
112007, wyk. Lauren German
4.30 A?EHCI. NCIS: Hawaje 2
(7) - serial kryminalny

prowadzi doszajkihandla- 18.15 Kopnigci w czasie
170 min [EMI - komedia, Fr./Belgia 2025

6.15 Kiler-w 2-6ch

[EMM0- komedia, Polska 1999

8.10 Premierowa jazda
8.25 Kung Fu Panda 3 - film

M anim., Chiny/USA 2016

10.00 DHmna_krolewna
~ film animowany,

2 Czechy 2024

11.20 Jutro bedzie nasze

M- komediodram., Wh. 2023

13.15 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
14.10 Ultimatum Bourne‘a

[E11] - sens,, USA/Niemcy 2007

16.00 Saga ,Zmierzch":

[E™1 Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
18.00 Premierowa jazda

A
PIIT] Protector - USA 2025,
el rez. Adrian Grunberg

Handlarze ludzmi porywajg Chloe,

nastoletni c()rk?doswia. czone]
Zotnierki Nikki Halsted (Milla Jovo-
vich, zd).). Nie zdajg sobie sprawy,
Zkim zadarfi... 95 min

21.35 Jeszcze jeden strzat

E - thriller, Wielka

Brytania/USA 2024
23.15 Pies 51-thriller, Francja

[EIMT12025, wyk. Gilles Lellouche

1.00 Kruk - thriller, Wielka

[T Brytania/Fr./USA 2024

2.50 Innego korica nie

[0 bedzie - obycz., Pol. 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrm [LTO1  Heo

olsat
pnlm

8.05 Byli sobie podroznicy
(10, 11) - serial animowany
9.10 Jezdzcy smokow
na korcu $wiata (31-33)
10.40 Rodzina Addamsow
[ - film animowany, USA/
Kan./Wielka Brytania 2019
12.25 Matolaty u taty
[EM - komedia, USA 2003
14.10 Ja, szpieg - komedia
I sensacyjna, USA 2002
16.25 Kowhoje i obcy - fim s f,
M USA 2011, wyk. Daniel Craig
18.45 Ghost Rider - thriller,
[EM0 USA/Australia 2007
21.00 60 sekund - film
I sensacyjny, USA 2000
23.20 Agenci - film
[E™d sensacyjny, USA 2013
1.35 Slad (23) - serial kryminalny
2.35 Gliniarze (343, 344)

DA e

11.10 Tedi i mapa skarhow
E™1 - film anim., Hiszpania 2017
13.00 Buntownik z wyhoru
[EM0 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
16.00 Slepy traf - thriller, USA
2013, wyk. Ben Affleck
18.00 Lara Croft: Tomb Raider
G- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
20.00 Lara Croft Tomb Raider:
@™ Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
22.30 Usmiechnij sie - horror,
[EMT USA 2022, wyk. Sosie
Bacon, Kyle Gallner
0.50 Ciche miejsce 2 - horror,
[EIT USA 2020, wyk. Emily
Blunt, Millicent Simmonds

9.20 Istoty fantastyczne 7.35 Facet z ogloszenia
[ - komediodramat, USA 2024 - [EIE - kom. romant., USA 2005
11.05 Wszystko pét na pét 9.35 Raport Pelikana - film
M- komedia, Niemcy 2024 MM sensacyjny, USA 1993
12.55 Zycie - dramat obycz., Wik. 12.25 Skazani na Shawshank
G Bryt./Japonia/Szwecja 2022 M - dramat sens., USA 1994
14.35 Czarne bractwo - film  15.15 Akademia policyjna 6:
EM biograficzny, USA 2018 [Z™7 Operacja ,,Chaos”
16.45 Dotknieci mitoSci - komedia, USA 1989
[EM - dramat obycz., Wielka 16.55 Taxi 3 - komedia

Brytania/Irlandia 2024 M sensacyjna, Francja 2003
18.30 Kung Fu Panda 4-fim  18.35 Licencja na mito$¢
[EMd anim., Chiny/USA 2024 [E™ - kom. romant., USA 2007
20.00 Kaskader - komedia 20.20 Sok z zuka - horror
[E™ sensacyjna, USA 2024 [E™ komediowy, USA 1988
22.05 Our Son - dramat 22.00 Yellowstone 2 (3, 4)
[EM obyczajowy, USA 2023 23.55 Rio Bravo - western, USA
23.45 Zlodziej z przypadku ™ 1959, wyk. John Wayne
- thriller, USA 2025 2.50 Pocatunek smoka - dram.

1.30 Joe Baby - thriller, USA  [EMU sens,, USA/Francja 2001
[E1M11 2024, wyk. Ron Perlman 4.40 4 Blocks 3 (4) - krym.

5.55 9-1-1 (15) - Serial obycz.
6.50 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
12.20 Agenci NCIS (19, 20)
14.10 Z archiwum X (8, 9) - s.f.
16.10 Spider-Man 3 - fim
[ przygodowy, USA 2007
19.00 Pojutrze - dramat
@M katastroficzny, USA 2004

10.15 Stawka wigksza niz

Zycie (5, 6) - wojenny, Pol.
12.45 C.K. Dezerterzy (2-0st.)
G- komedia, Pol./\Wegry 1985
14.10 Flintstonowie: Niech
@M zyje Rock Vegas

- komedia, USA 2000
16.00 Niekoriczaca sie
E™ opowiesé - film

fantasy, RFN/USA 1984
18.05 Kung Fu Panda 2 - film
[EM animowany, USA/Kan. 2011

21.30 Straznik - film 20.00 Need for Speed
[EM sensacyjny, USA 2006 EM- film sensaca/jny, USA/
23.45 Liberator 2 - film Filipiny/Irlandia 2014
[EM sensacyjny, USA 1995 22.45 Millennium:

1.50 Zabdjcze umysty 14 (1,2) [EM0Dziewczyna, ktora igrata
- serial kryminalny, USA z ogniem -dram. krym.,
Dania/Niem./Szwecja 2009

3.40 Tropiciel (18) - serial krym.
- pierwszy raz w telewizji

10.20 Indiana Jones. Ikona
popkultury - film dok., Fr.
11.35 The Office PL 2 (4-6)
13.25 W sieci wojny - thriller,
[T USA 2025, wyk. Jake Abel
15.35 Punkty zwrotne
[E - thriller, Hiszpania 2024
17.30 Rebeliant - dramat
EM0 biograficzny, USA 2016
20.10 Zbrodnie w Ystad
(5, 6-0st.) - serial kryminalny
22.15 Wszystkie pienigdze
[ $wiata - dram. sens., USA/
W/ Wielka Brytania 2017
0.50 Daaaaaali! - komediodra-
[EM0 mat, Francja 2023
2.20 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska
4.25 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
5.40 Warszawa, Holandia

9.50 Naruto (11-13) - anime
11.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (4) - serial dokum.
12.20 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
13.55 Lapu capu Extra - pr. roz.
14.30 Naruto (20-22) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.20 Daleka Potnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film dok.
18.20 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
18.25 The Office PL 5 (1-3)
20.00 Pienigdze i krew (9, 10)
21.50 Premierowa jazda (5)
22,00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy, USA
23.35 Prosta sprawa (5, 6)
1.45 Swiezak - film krotkometr.
2.15 Niewidzialna wojna (4-6)
4.45 Miasta rytm (2) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
12.15 Saga ,Zmierzch":
™ Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
14.05 The Holiday - komedia
EMIromantyczna, USA 2006
16.15 Zgred - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2025
17.40 Battleship: Bitwa
A 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
19.45 Lapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Bad Man - komedia
[EMd sensacyjna, USA 2025
21.40 Niezniszczalna - film
FILM| sensacyjne/, WIK. Bryt. 2024
23.20 Diablo - film sensacyjny,
[EM0 Kolumbia/USA 2025
0.55 Fiber - film krotkometraz.
1.15 Skrzyzowanie - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2024

)
K] Fuveox- one g CANAL* g CANAL+ 360

14.15 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (7) - dok.
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
16.05 Zabdjcze drogi (4) - dok.
17.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 2 (6)
20.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
22.00 Pieniagdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001
0.00 Kryptonim Polska (1)

TELETYDZIEN 51
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11.00 Wiza na mllosc znowu  6.00 Komisarz Mama (11,12) ~ 5.20 | nie opuszcze 9.00 Zlomowisko PL2(1,2) 12.55 Kanadyjskie parki 6.05 48h. Zaginieni (32)

do wzigcia 5 (14) 8.00 Bogaty dom - biedny Cie az do $Slubu (2) 11.00 Kamperem narodowe (5) - dok. 7.00 Rolnicy. Podlasie
13.00 Premiera; Wiza dom (113) - reality show ~ 5.55 Rajska posiadtosc przez Swiat (4) 14.00 Polskie parki (33, 34) - serial dokum.
na mito$¢; znowu 9.00 Rolniczki (9, 10) - dok. Pameli Anderson (4)  12.00 Przygody truckerki (3) narodowe 9.00 Wioski wioseczki (4, 5)
do wzigcia. Miedzy  11.00 Dziatkowcy (3) 6.50 Bedzie pieknie (3)-rozr. 13.00 mezarowkq 14.40 Zaproszenie dla 10.00 Podgladacze przyrody
sporami (14) 12.00 Darek Stolarz-remont  7.45 Dziefi Dobry TVN - mag. przez Afryke (2) [EMM] rewolwerowca (1, 2):Krolik europejski; Ls
14.00 Wioskie zdrady (15, 16) W 3 dni (5)-pr.rozr, Pol. ~ 11.25 Ostre cigcie (1)- - western, USA 1964 11.00 Z klimatem i z pasja

Fr rozr. 14.00 Goraczka zlota;

15.00 Wiza na mitoSc: David  13.00 Bogaty dom - bledny 12.30 Babski biznes (3) - rozr. na klopoty Freddy

16.15 starozytne mocarstwa 11.30 Wojny maFaz nowe

i Annie 2 - reality show dom (114) - reality show 13.30 Jestem z Polski 16 Dodge 5 (1) (2)-serial dok., Wlk. Bryt. (7-11) - reality show, USA
16.00 Wiza na mito$¢: 14.00 Nasz nowy dom (333) (10,9, 11) - serial dokum. 16.00 Specjalistki (4) 17.15 Flesz historii (766) 14.00 Prem|era Gwmzdy
ostatnia szansa 2 15.00 Demakijaz (218,209)  16.35 Bitwa 0 gosci (7) 17.00 Nic do ukrycia (7) 17.40 Blisko, coraz blizej (7) lombardu 25 (11)
—reality show, USA 2024  16.00 Kolacja w ciemno (55)  17.35 Do zobaczenia (6) 18.00 Celnicy na strazy - serial obycz., Pol. 1982 15.00 Technologie jutra (1,2)
18.00 Premiera: 100 kucharzy 17.00 Randka w ciemno (12) - magazyn poradnikowy Szwecji 4 (5) 18.55 Islandia: na granicy  17.00 Rolnicy. Podlasie
19.30 Megasknery: Brazylia: 18.00 Nasz nowy dom 18.10 Ugotowani (7) 19.00 Wioska kontrola zimnej wojny (1) (22-25) - serial dok., Pol.
Typowy sknerus - dok. (290, 291) - reality show ~ 19.10 Kuchenne rewolucje celna (4) . 20.00 quowanlewNorman 21.00 Podgladacze
20.00 Wiza na mitos¢: Wlelka 20.00 Bogate d2|ec| aki bez 6,7)-pr.rozr, Pol. 2020  20.00 Akta ekspedgql 2 dii, nieznane tasmy (3) przyrody 2 (7): Sam
B kasy (32) - reality show  21.05 OStre clecle( )- pr.rozr. Zag|n|one skar - serial dokumentalny _ 21.30 Gorale (15) - se!rlalu ok.

A1) Goraczka zlota:

¥ ]
PYRIY 2026 rokiem Andrzeja 22 (/] oto Ameryka XXL
nak opoty Freddy

[EM1Wajdy: Wesele - dramat - glosy prowinji - dok.
obyczajowy, Polska 1972, 23.00 Pogromcy mafii (1)
rez. Andrzej Wajda - serial dokum., Pol. 2024
23.05 Les Milles - dramat 0.00 Najwieksze sledztwa
EMT wojenny, Francja/ CBSP (1): Porwania - dok.
Niemcy/Polska 1995 1.00 Rolnicy. Podlasie
1.05 Leliwa -fim (13-16) - serial dok., Pol.
dokumentalny, 5.00 Kolowrotek (12, 1)
Polska 2023 - magazyn wedkarski

21.00] Prem|era lea Gry matzeniskie (203)  FZX0H Taylor Swift kontra
na mito$¢ 12 (5) 22.00 WStydllwe choroby Scooter Braun (1/2)
23.00 Transplantacja: (1): Pilot - serial dokum. - film dokum., WIk. Bryt. Dodge 5(1
drugie zycie 23.00 Gry matzenskie 23.15 EUroPOLKI studentki Zloto do Klondlke
0.00 Dr Pryszc zylla - kulisy (120,121) - reality show (8-0st,) - rozr,, Polska 2023 23.00 Teorle spiskowe
1.00 W|za na mito$¢; Wielka  1.00 Kolacja w ciemno 0.15 Caly jej $wiat (7) - eduk. qt
nia 3 - reality show (55,56) - pr.rozr, Polska ~ 1.15 Nieoczywiste miejsca  0.00 Nagl instynkt
2.00 lea namitos¢ 12(5)  3.00 W|g2|en|e kobiet (7,8)-serial dokum., Pol. przetrwania:
4.00 Salon sukien $lubnych (86, 87) - serial dok., Pol. 2,20 Apetyt na mito$¢ 5(11) Mistrzostwa swmta
Goka Wielka Brytama 4.00 zdrady (121,122) 3. 20 Co nas truje (5,6)-rozr.  2.00 Krélowie asfaltu 7 (2

FOOD DISCOVERY NA o
METRO = zoom |-

g‘gfg;gg SCIENCE B GEOGRAPHlC

5.45 Nlezwykle stany 6.00 Kojak 2 (12, 13)-serial krym. ~ 9.55 Dieta czy cud? - mag. 6.00 Tajemmce ladowania 10.00 W putapce zywiotow 6.00 Zahojcza misja: rekin
Prokopa 4 - pr.rozr., Polska ~ 8.00 Jakubiak rozgryza 11.25 Wiem, co jem i wiem, co na Ksiezycu 11.05 Porzucone konstrukcje - serial dokumentalny

6.15 Goraczka zlota 9 - dok. Tajlandiﬁ i Kambodze kupuje - mag. poradnikowy 8,00 Zoom na architekture 12.00 Antoni Porowski: 7.00 W okowach mrozu 2 - dok.

8.05 Klanz Alaski - serial dokum. ~ 9.35 Wojciech Cejrowski 12.10 Wiem, co jem 4 - mag. 10.00 Jak to jest zrobione? 25 W rytmie miasta 9.45 Zdrowa zmiana 2 - dok.
10.05 The Floor - teleturniej, Pol. - boso przez Swiat 12.40 Lond fiska rewolucja 11.30 Jak to jest zrobione? 14.00 InZynieria po katastrofie 11.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
11.35 Krowy na wypasie-fim  11.45 Sensacje XX wieku - hist. y Gessler-reportaz  12.00 Zwykle rzeczy 15.00 Imperium Mongotow. 12.15 W okowach mrozu 2- dok.
M animowany, Niem./USA 2006 14.00 Stawka W|?ksza niz zycie 13.40 Kuc enne rewolucje - roz. - hiezwykle wynalazki 16 Historia Czyngis-chana  13.15 Ben Fogle: wyscig
13.30 Diagnoza (2, 3)- obycz,, Pol. (9,10) - serial wojenny, Polska  15.45 Kuchnia jak u mamy-mag. 14.00 Pogromca mitow w akcji  16.00 Egipt: Miejsce peine do zrodta Nilu - serial dok.
15.30 Kryminalni (5-7)-krym,, Pol. 16.45 Co mi zrobisz, jak mnie  16.55 Symon got 'Jew ogrodzie 16.00 Jak dziata wszechswiat? tajemnic: Legenda Kleopatry 14.15 Zycie na pustkowiu 12
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol. [EIX1Iztapiesz -kom,, Polska 1978 18.05 MasterChef - pr. rozrywk.  18.00 Jak to jest zrobione? 25 17.00 Kluczowe tygodnie wojny 16.25 Zdrowa zmiana 2 - dok.

19.00 Kabaretowe przeboje 4  19.35 Dziwaczne potrawy - dok. 20.00 Wyprawa w nieznane 10  19.00 Strefa 51: Tajne archiwa  17.45 W okowach mrozu 2 - dok.
22.00 Kosmiczni kowhoje - pr.rozrywk., Pol. 2024 20.35 Pojedynek na grille 21.00 Wyprawa w nieznane 9 CIA - film dokum., Wik. Bryt. 18.50 Mrozna planeta - dok.
M - film s.f,, USA 2000 20.00 Hity polskiego kabaretu7 21.40 Wiosenny turniej 22,00 Sekrety Houdiniego 20.00 Czarnobyl: Swiadkowie  21.00 Wielkie oty 24/7 2 - dok.
0.35 Zbrodnie z pierwszych 22,00 Eksperyment: Odsiadka wypiekow - realityshow 0.00 Jak dziata wszechswiat? tragedii: Podwiecenie - dok. 22.15 W okowach mrozu 2 - dok.
stron gazet 4 - serial dok. ~ 23.00 Magia nagosci. 22.45 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.  2.00 Autostrada spotkari zUFO 21.00 Najwieksze katastrofy ~ 23.10 Nadchodzi powddz - dok.
1.40 Szpital (760) - paradok., Pol. Najsmaczniejsze kaski  23.45 Perfekcyjni gospodarze 9~ 3.00 NASA - archiwum budowlane: Katastrofa 0.10 Ukfad Stoneczny - dok.

20.00 Yellowstone (1) - obycz.

2.40 Szkota (504) - paradok., Pol.  0.05 Adam szuka Ewy. Niemcy 150 Kr6l migsa - magazyn kulin. tajemnic na Kanale Sueskim - dok. 1.25 Zdrowa zmiana 2 - dok.
3.40 Nowa Majaw ogrodzle 4 1.10 Magia nagosci. Finlandia4 3.0 Krol migsa 2-mag. kulin.  4.00 Zwykle rzeczy 22.00 Katastrofa 2.35 W okowach mrozu 2 - dok.
-magazyn ogrodniczy 1.50 Ilove kabaret-pr.rozr, Pol. ~ 3.50 Apetyt ha mito$c - pr. rozr. - hiezwykle wynalazkl 16 w przestworzach 4.10 MroZna planeta - dok.

TRANVEL Wi J HISTORY

= NOWATV™" Hon S e

11.00 Pogoda 6.55 Wehikut czasu 9.55 Nowa Maja w ogrodzie 6.00 Zwedka na koniec Swiata 12.00 Weterynarze z Nebraski  11.20 Najgrozniejsi
11.05 Sowiecka rewolucja 7.30 Interwencja - taka jest  11.05 Polowanie na ogrod 2 - serial dokumentalny 13.00 Miodozery: mistrzowie ludzie Hitlera
w kolorze (1, 2) - film dok. Polska (560) - mag. 11.35 Polowanie na ogrdd 6 8.05 Smakuj Swiat z Pascalem przetrwania - film dokum.  13.15 Tajemnice rodziny Jezusa
13.05 Pokochaj lub sprzedaj 8.20 Frieren. U kresu drogi (3,4) 12.05 Polowanie na ogrod 3 10.50 Ambasady luksusu -rozr. 14.00 Dzikie cuda Europy 14.20 Kto napisat Biblig? - dok.
Quebec 4-reality show, Kan. ~ 9.30 Dragon Ball Super (37-43)  12.40 Letnia chata na lata - rozr. 11.50 Niezwykle hotele - dok.  15.00 Masai Mara; sekrety 15.35 Kto napisat Nowy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 13.00 One Punch Man (5,6)  14.35 Zglo§ remont 4-pr.rozr. ~ 14.00 Czlowiek kontra jedzenie natury: Przebudzenie - dok. Testament? - film dok., Fr.
Vancouver 3 - serial dokum. 14.00 Kabaret na dobry wieczor. 15.35 Bedzie pigknie-pr.rozr.  16.00 Kobieta na kraricu Swiata 16.00 Dzikie szlaki Europy 16.45 W poszukiwaniu biblijnej
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2 Paranienormalni Show  16.40 Weekendowa - serial dokumentalny 17.00 Krdlestwo krokodyli: prawdy (1, 2) - film dokum.
16.00 Policjanci w akcji (5) 16.00 Nowa Rewia Kabaretowa metamorfoza 5-pr.rozr.  18.15 Ciezaréwka przez Stany Grumeti i Mara - filmdok. ~ 19.00 Tajne bazy nazistow 4
16.55 Pogoda 18.00 Kabaret na Zzywo. 17.40 Kamera, akcja, wpadka! - program rozrywkowy 18.00 Najdziwniejsze gatunki  21.00 Il wojna Swiatowa:
17.00 Policjanci z sasiedztwa 3 Przystanek Rados$¢ - rozr.  19.20 House Hunters i 21.15 Operacja: LOT - serial dok.  19.00 Przedziwna planeta Agentki: Agentki wroga
21.55 Pogoda 20.00 Nowa Rewia Kabaretowa - Poszukiwacze domow 3 23.20 Pomocy! W moim domu Ziemia: Obcy - serial dokum.  22.05 1l wojna Swiatowa
22,05 Mistrzowie Kabaretu4  21.00 Zdrady (72-75)- paradok. ~ 21.30 Dorota inspiruje straszy (15) - serial grozy ~ 20.00 Europa z powietrza: Wegry - kobiety na froncie:
23.00 Mistrzowie Kabaretu16  1.00 kowca pedofilow-dok. ~ 22.25 Dorota inspiruje 3 0.20 M6j przyjaciel grizzly 21.00 Wrogi $wiat: Bieguny - dok. Na polu walki - serial dokum.
0.00 Mistrzowie Kabaretu15  3.00 TV okazje 23.25 Najgoretsze - serial dokumentalny 22.00 Ol$niewajgca Ameryka:  23.05 Pracujac dla wroga
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10  3.50 Wehikut czasu nieruchomosci pod 1.20 W co wierza Poludniowy Zach: 0.15 Wielkie konflikty:
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5 4.00 Sala operacyjna storicem - serial dokum. Oshournowie - reality show  23.00 Katavi - utracony raj powstania i upadki
3.00 1,2, 3... Kabaret! 4-pr.rozr.  5.00 Pod lupg - magazyn 0.30 Sprzqtaczkl 2(79)- obycz 5 25 Za Donalem .do Europy Afryki: CzySciec - serial dok. cywilizacji
CANAL+ CANAL+ CANAL+ SUPER TP
EEY  kuchina DOMO HD B oBiETA PLANETE+ DOKUMENT
13.50 Podroz przez smaki Chin  12.25 Ucieczka na wies 24 - dok. 10 00 SuperMocni - mag. 13.00 Swiat w oblokach 12.30 Ogien. M]at%cka tradycja 12 00 Zycie lasu. Mszaki - dok.
14.50 Kulisy wielkiej kuchni 14.20 Wielkie projekty: 11.00 Pogromcy duchow. - muzyczni spadkobiercy 13.45 Zywioty w akcji. Ziemia  12.45 Podroze Male] i Duzej 4

[EM Dziedzictwo - komedia Marka Grechuty - koncert na krawedzi - serial dokum. 13.15 Tacy bylismy (2)

s, USA/Kanada 2021 14.00 Rodzinka.pl (138, 139) 14.45 Sapiens. Narodziny sztuki 13.45 Wielka naturalna bariera
13.35 1 kto to mowi! 15.00 Podroze MatejiDuzejé  15.50 Zaginiona cywilizacja (2)-film dok., Australia 2022
[EM- komedia, USA 1989 15.30 Ojciec Mateusz (419, 420) Elamu - film dokumentalny ~ 14.45 W krainie niedzwiedzia
15.45 Bezsenno$c w Seattle 17.25 Szalenie odwazna 17.00 Rok z dzika przyrod: - film dokum., Niemcy 2023
[EM- komedia romantyczna, hrabina - film dokumentalny 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - ok. 15.50 Sekrety dzikich kwiatow

USA 1993 18.35 Daje stowo - Maciej Orfos: 18.40 Mam zamek 16.50 Kultura miejska: Nowy Jork
17.55 Swiat wedtug Kiepskich OlgaLLipiriska - talk-show 19.45 Céline Dion. Tak rodzi si¢ 17.50 Sanatorium mitosci 3

15.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
16.40 Letnie inspiracje - dok.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandie | Kambodze
19.45 Dzien dobry, obiad 2

Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje marzen
17.15 Wiejskie domy

do liftingu 3 - serial dokum.
18.05 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 7 - mag,
18.30 Daleko od miasta 13 - dok.

20.40 M jak mieso 10-mag. kulin. 19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok. (132, 529) - serial komediowy  19.30 MitoSc i nadzieja (281) gwiazda - film dokum. 18.45 Gerard Philippe - ostatnia

21.30 Wszystkie smaki 19.50 Letnie inspiracje - dok. 19.00 Randka w ciemno - pr.rozr. 20.30 Wichrowe wzgorze (262)  20.50 Kasparow. Gra o wielk zima Cyda - film dokum., Fr.
fermentacji: Upojeni 20.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok. 21.00 Bank - dramat sensacyjny, ~ 21.30 Cztery pory roku stawke - film dokumentalny  20.05 Banksy: Sztuka wyjeta
fetorem - serial dokum. 21.00 Pomocy! Kupili$my [ Niem./USA/WIK. Bryt. 2009 w Hawanie (2) - serial krym.  22.00 Sekta - serial dokumentalny spod prawa - film dokum.

22,00 Podrdz przez smaki wioske - serial dokum. 23.30 Erin Brockovich - dramat ~ 22.30 Labirynt - thriller, USA 22.50 Atom, narkotyki, brudne  22.05 Dzieci duchy - film dok., Fr.
Chin 4 - serial dokumentalny 22.50 Cudotworcy 7 - mag. [E™ obyczajowy, USA 2000 [E™I0 2013, wyk. Hugh Jackman pieniadze - serial dokum.  23.30 Tamte lata, tamte dni

52 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych
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9.25 Kolarstwo gorskie: 5.45 Siatkowka kobiet: LN:
Zawody PS w Leogang Serbia - USA (live)
5.35 Pitka nozna: MS 2026:  9.55 Kolarstwo kobiet: Tour  9.00 Polsat Mundial Cast
Tunez(ia Japonia (live) de Suisse - 5. etap (live)  10.00 Siatkdwka kobiet: LN
9.00 Mundialowy poranek 12.15 Kolarstwo: Wyscig -mecz: Holandia - Polska
10.30 Strongman: MP dookota Stowenii- 4. etap 11.00 Siatkowka kobiet: L|§a
- Migdzyzdroje 2026 13.00 Kolarstwo: Wyscig Narodow - studio (live
11.30 Amp futbol: AMP dookota Stowenii 11.45 Siatkowka kobiet; LN:
Futbol Cup - Warszawa - 5. etap (live) Kanada - Polska (live)
2026: Polska - USA (live) 15.00 Kolarstwo: Tour de 14.00 Siatkdwka kobiet: Liga
13.10 Pitka nozna: MS 2026; Suisse - 4. etap Narodéw - studio (Iwe?
Niemcy - Wybrzeze 15.20 Kolarstwo: Tour de 15.00 Lekkoatletyka: World
Kosci Stoniowej Suisse - 5. etap (live) Athletics Continental
15.30 Dzie na mundialu 17.45 Kolarstwo gorskle PS Tour Gold - Hengelo
17.00 Pitka nozna: MS 2026 W Lenzerhei 2026 (live)
- mecz grupy H: Hlszpama
—Arab|a Saud jska (live)

5.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie

- Cross-country kobiet
i mezczyzn

17.30 Siatkowka kobiet; Liga
Narodow: Kanada Polska

MKolarstwo Wyscig 1830 Koszykowka

Mistrzostwa Swiata 2026: dookota Stowenii - 5. etap mezczyzn: ORLEN

Belgia - Iran (live) 20.00 Trojbol sitowy: World Basket Liga- 7. finat fazy
23.50 Pitka nozna; ﬁen Classic Powerlifting play-off: Legia Warszawa

Mistrzostwa Swiata 2026 Championships - Zastal (live)

Urugwaj - Republika 23.00 Szermierka: 21.00 Siatkowka kobiet; Liga

Naroddw: Kanada - Polska
23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa nga w Dosze
1.00 Boks

Zielonego Przyldka (live)
2.50 Pitka nozna: MS 2026

- mecz grupy G: Nowa

Zelandia - Eg|pt (live)

CANAL
svon SPORT
8.30 Magazyn Ligi

Mistrzostwa Europy
- Antony 2026 - 6. dzief
1.00 Triathlon: T100 World
Tour San Francisco

12.45 Kolarstwo gorskie:
Mistrzow UEFA Zawody P$ w Lenzerheide
9.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet - Zjazd mezczyzn
Stal Gorzw - GKM Grudziadz  13.15 Kolarstwo gorskie:
12.30 Turbokozak Zawody Pucharu Swiata
13.30 Turbokozak w Lenzerheide
14.30 Pitka nozna: 2. liga - cross-country kobiet
hiszpaniska - barazowy finat i mezczyzn (live)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stelmet  17.30 The Power of Sport
Falubaz Zielona Gora-Betard ~ 17.40 Szermierka: ME - Antony
Sparta Wroctaw (five) 2026 - 6. dzien (live)
19.15 Zuzel: PGE Fkstraliga-mecz: 21.45 Jezdziectwo: Global
KS Torun - Motor Lublin (live) Champions Tour w Paryzu
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  23.00 Wspinaczka: Zawody
23.15 Boks: BKFC Fight Night: World Series w Innsbrucku
Hollywood - waga poférednia: - prowadzenie - finaly
Julian Lane - Bryce Henry 1.00 Wspinaczka: Zawody
1.25 Premier League: The World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly

ELEVEN
SPORTS 1
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska: 12.00 Siatkdwka plazowa:

6.00 Tenis: Turniej ATP w Halle
- potfinat gry pojedynczej
7.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Buigaria - Ukraina (live)
11.15 Siatkéwka kobiet: LN
- mecz: Belgia - Francja (live)
13.45 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Japonia - Wochy (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
~finat gry pol(edynczej (live)
18.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Turcja - Chiny (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP w Londynie
- finat gry pojedynczej
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Belgia - Francja
1.00 Sporty walki: FEN

Big Interview (9)

=1 SpoRT 2

10.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie

e
shoucsll

- mecz péffinatowy Barcelona - Real Oviedo Turniej ORLEN Beach Volley
gry pojedynczej 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: Tour w Staszowie - mecz

12.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Inter - Lazio poffinatowy m?zczyzn (live)
- finat gry pojedynczej (live)  14.00 Formuta 1: Grand Prix 13.00 Siatkéwka plazowa:

14.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Barcelony-Katalonii Turniej ORLEN Beach Volley

- potfinat gry pojedynczej 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Tour w Staszowie - mecz
16.45 Tenis: Turniej WTA w Berlinie - mecz: Hellas Werona 03. miejsce kobiet i mecz

- potfinat gry pojedynczej - Inter Mediolan 03. migjsce m?zczyzn (live)
19.00 Tenis: Turnie) WTA w Berlinie  18.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Siatkdwka plazowa:

- finat gry pojedynczej hiszpariska - mecz: FC Turniej ORLEN Beach Volley
21.45 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Barcelona - Atletico Madryt Tour w Staszowie - mecz

- potfinat gry pojedynczej 20.00 Made in Italy (11,9) finatowy kobiet i mecz

0.00 Tenis: Turnie) WTAw Berlinie  20.40 F2: Chasing the Dream finatowy mezczyzn (live)
- potfinat gry pojedynczej 21.00 Formuta 1: Grand Prix 17.30 Siatkowka kobiet: LN

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew 6dZ - Cracovia

SORT
SPORT5 SPORT 5
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Arged - Wilki (live)
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Polonia Bydgoszcz
- INNPRO ROW Rybnik (live)

Barcelony-Katalonii
23.05 GP Confidential
23.40 Made in Italy (10)

ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter - ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: M. Kape - K. Horiguchi
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek

9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina

17.45 Pitka nozna: PKO BP Bayern - St. Pauli 14.00 Budowlancy
Ekstraklasa - podsumowanie  18.00 Serie A 15.00 Ziomiarze
Sezonu 2025/2026 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Polacy za granicg
19.00 Dart: PDC World Series -mecz Inter Mediolan - Milan  18.05 Gorale

W Bratystawie - finat (live)
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
0.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz. Villarreal - Barcelona
23.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
23.40 Made in Italy (11)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - PSG

21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.05 Wigzienie
0.05 Tajna historia XX wieku
4.05 Starozytni kosmici

Katowice - Legia Warszawa
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

E= minimini+

9 30 Z|arno 9.43 Mush Mush
10.05 Bajnutki - bajki i Grzybaszki

piaskiem i dZwigkiem 10.10 Baczne oczka
pisane 10.30 Jezyk Happy
10.45 Pamigtnik Florki 10.51 Basia
11.05 Mate | duze 11.20 Marta mowi
przygody Miffy 11.50 Maty Charlie
11.35 stacyjkowo 12.20 Smerfy
11.55 Strazak Sam 12.55 Baranek Shaun
12.25 Domisie 13.21 Kicia Kocia 2
13.00 Zwierzaki 13.37 Robotkowo
Czytaki 14.00 Bing
13.20 Pszcz6tka Maja 14.20 Strazak Sam 16
13.50 Lupin wsrod bajek 14.45 Looloo Kids
14.05 Lassie i przyjaciele 15.01 Gazu, pieski, gazu!
14.45 Kid Lucky 15.28 Kicia Kocia 2
15.15 Ugotuj nam bajke kH

Bella i Sehastian
16.05 Krecio

16.30 Mega Ekspres

16.35 ReviRoll 16.56 Ciekawski George
17.05 Dino Ranczo 17.55 Dora i przyjaciele 2
17.30 Piotrus Krolik 19.40 Smerfy

18.00 Kucharz Shane 20.08 Cloudy & Stormy
18.25 Leo da Vinci 2 20.35 Dolina

19.00 Tyciaki Muminkow 2

19.20 44 Kot

21.01 Wierszyki domowe
19 50 Kocie kalamburki

21 31 Edzio i Lusia
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7.40 Patryk Rozgwiazda Show  7.39 Kumple z dzungli
8.35 SpongeBob - na ratunek!
Kanciastoporty 12 8.34 Harmidom
9.55 Marsuplilamki 9.55 Barbie: Dreamhouse
10.55 Harmidom 5 Adventures 2
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.18 swstrr
13.15 Niebezpieczny Henryk 3 12.44 Kumple z dzungli
14.15 That Girl Lay Lay na ratunek' 3
14.40 That Girl Lay Lay 2 14.05 Siostry 2
15.10 Harmidom 9 14.44 Biuro detektywistyczne

15.40 Harmidom 10 Lassego i Mai 2
16.00 Patryk Rozgwiazda 15.37 Kumple z dzungli
Show 4 - na ratunek!

16.30 Patryk Rozgwiazda Show
16.45 Marsuplilamki

16.15 Ki i Hi w Krélestwie Pandy
16.33 Dinus i Lusia

17.25 SpongeBob 17.33 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 15 na ratunek! 3

17.45 SpongeBob 18.05 Charlotte i trzy
Kanciastoporty 14 muszkieterki

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.54 $winka Peppa 4 8.00 Spidey i superkumple 3
8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus

8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬂrzylaclol
rodzinka 2 Myszki Miki
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 10.00 Blue 3
10.10 Przygody Misia 10.20 Blue
Paddingtona 2 11.00 Superkoty 3
11.05 Mate Krolestwo 12.00 Spidey i superkumple 3
Bena i Holly 12.30 Iron Man i super ekipa
11.30 Dora 3 13.00 RoboGoho

11.55 Rubble i jego ekipa 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
12.25 Psi Patrol 3

14.00 Ariel: Mata Syrenka 2

12.54 Swinka Peppa 14.30 Superkoty 3

13.30 Swinka Peppa 2 15.00 Iron Man i super ekipa
13.40 Barhapapa i jego rodzinka 15.30 Spidey i superkumple 3
14.35 Zwierzece zagadki 16.00 Iron Man i super ekipa
15.05 Rogata ekipa 18.00 Jej WysokosS¢ Zosia 2
16.00 Swinka Peppa 5 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia
TVNTURBO J[T'I:]

11.45 Z drugiej reki
12.30 Jezdzié, obserwowac
13.15 Moto kombat
14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
17.00 Ciezarowka przez Stany 4
18.00 Mobilni mechanicy
18.45 Raport koficowy
19.10 Nic do zgtoszenia 3
21.10 Jezdzié, obserwowac
21.55 Moto kombat
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

23.10 Moto Fachury
23.55 Wojny samochodowe

0.55 101 napraw

8.35 Muzyczne dzief dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczef
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Jedna lyzeczka
mitosci - film obyczajowy,
Niemcy 2020, rez. Marc Prill
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

7.30 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po oludnlu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis |nformacyjny
19.25 Fakty po F aktach

PIXI W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dzie po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa ha fawe - mag.
2.00 Nowa Maja w ogrodzie
2.30 Szkto kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.10 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem

16.00 Dzief w godzineg

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20 15 Raport specjalny

21.01 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na $wiat

22.32 Woronicza 17

11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
19.30 Panstwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia:
Niewolnictwo po polsku
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej
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Niedawno wydat
ksigzke ,Dawno temu
na mundialu, czyli jak

odkrywatem Ameryke".§
Wspomina w niej swoje

pierwsze mistrzostwa %%

$wiata z 1994 roku.

z PrzemyslawelﬁJBabiarzem |
nie tylko razem pracowat
w TVP, ale takze grywat

— Na co dzieri wspolnie
z Robertem Podoliriskim
komentuje rozgrywki i
Ekstraklasy:

© MUNDIAL 2026:
ARGENTYNA - AUSTRIA
PO 22.06 godz. 18.20 TVP 2
o Pana sktonito do po-
Crzucenia medycyny na
rzecz dziennikarstwa
sportowego? Bycie lekarzem
tak strasznie dato si¢ Panu
we znaki?
Nie, to raczej medycyna
si¢ ode mnie odwrdcila.
Studia skoficzylem w 1991
roku, ktory byt rokiem
kryzysowym. Mimo ze
miatem podpisang umo-
we ze szpitalem, ze bede
w tym szpitalu pracowat
przez kolejne 10 lat i za
to réwniez pobieratem od
tego szpitala stypendium
przez caly okres studiow,
to ta umowa zostata zerwa-
na. Zreszta nie bylem sam

' w tej sytuacji. Znalazta sie
w niej olbrzymia wickszos¢,

jesli nie wszyscy z mojego
rocznika. Wiec to nie jest
tak, ze to ja sie odwroci-
fem plecami od medycyny
i stwierdzitem, ze sprébuje

U
jf, ~

FOT. TVP, Forum (2)

Zawsze powmlen

I wygrac lepszy

Skonczyt medycyne, ale krétko pracowat jako lekarz.
Gdy zabrakto perspektyw, postanowit sie
«przekwalifikowac". A ze zawsze kochat sport,

od ¢wier¢ wieku go dla nas komentuje.

czego$ innego. Sktonita
mnie do tego potrze-
ba chwili, po prostu
mialem juz rodzing
na utrzymaniu.
Jezeli dobrze licze,
to tegoroczny mun-
dial bedzie sz6stymi
mistrzostwami
$wiata, ktore Pan
bedzie komentowat.
Raz, dwa, trzy, czte-
1y, pied, tak, szoste
na stadionach.
W ostatnich latach
poziom Swiatowego futbolu
znacznie sie wyréwnat, co
oznacza, ze wlasciwie teraz
kazdy moze wygrac z kaz-
dym. Czy mimo to jest Pan
w stanie wskaza¢ faworytow
tegorocznego mundialu?
No niby si¢ wyréwnat, ale
przeciez od lat faworyci
pozostaja ci sami. Bardzo
trudno dotaczy¢ do sza-
cownego grona druzyn,
ktore najczesciej zdobywaly
mistrzostwo Swiata w ciagu
stu lat, o czym bole$nie
przekonali si¢ Hiszpanie,
ktdrzy zdobyli mistrzostwo
Swiata dopiero w 2010 roku.
Szczerze mowiac, nie spo-
dziewam si¢ jakiejS wybitnej
niespodzianki w tym roku.
Moze kto$ dotrze do pierw-
szej czworki, tak jak Maroko
na ostatnim mundialu, ale
jednak faworytéw upatry-
watbym miedzy Francja,
Brazylia, Argentyna,
Niemcami i Hiszpania.
Czyli tymi druzynami, ktére
z reguly sa w czoléwece.
A czy jest Pan w stanie wska-
zac czarnego konia turnieju?

Bardzo jestem ciekaw
reprezentacji Norwegii.
Bo ma w skladzie nietuzin-
kowych graczy i jak burza
przebrneta eliminacje.
Wiem jednak z do§wiad-
czenia, ze czesto te repre-
zentacje, ktére uwazane sa
za czarnego konia, nie za-
wsze na mistrzostwach sie
sprawdzaja. Czasami dlugie
zgrupowania niektorym
reprezentacjom nie stuza,
zamiast scementowaé
zespot, wrecz go rozbijaja.
Robi si¢ za duzo myslenia
o przysztych sukcesach,
a moze za mato koncentra-
cji. Nie ma zadnej reguly.
Komentator powinien by¢
bezstronny, ale jak graja
nasi, to pewnie bardziej Pan
to przezywa. Na tegorocznym
mundialu zabraknie naszej
reprezentacji, czy jest jakas
druzyna, ktérej bedzie Pan
sie szczegélnie przygladat,
mocno kibicowat?
Bezstronnym trzeba by¢,
nawet jak graja nasi.
Obiektywizm jest podstawa
komentarza. Nie bed¢ za
nikogo specjalnie Sciskat
kciukéw. Do kazdego me-
czu i do kazdej rywalizacji
podchodze z przekona-
niem, ze powinien wygrac
lepszy. A swoja drogg to
jest paradoks, ze nieco
utatwione zadanie ma
komentator, ktorego repre-
zentacja nie bierze udziatu
w turnieju. Ale méwig to
ze $ci$nietym gardlem i ze
fzami w oczach.
Rozmawiata
HANNA MIEKOWSKA



FOT. AKPA (2), POLSAT

'za swoje
wybitne

sceniczne.

Zachwycaja na scenie

© DWA TEATRY PO 22.06
godz. 19.00 TVP KULTURA
Jubileuszowy, 25. Festiwal
Teatru Polskiego Radia i Te-
atru Telewizji Polskiej ,Dwa
Teatry"” odbedzie sie w Sopo-
cie od 19 do 22 czerwca. TVP
Kultura pokaze gale finatowa
tego wydarzenia. Poznamy
nie tylko najlepsze spektakle
telewizyjne i stuchowiska ra-
diowe minionego roku, ktére

powalcza o Grand Prix oraz
REKLAMA

szereg innych nagréd, w tym
Nagrode Publicznosci, ale
takze m.in. najlepszego re-
zysera i najlepszych aktorow.
Wielkie Nagrody za catoksztatt
tworczosci otrzymaja aktorzy
Andrzej Seweryn i Danuta
Stenka. Nagrody Specjalne
przyznano rezyserom Laco
Adamikowi oraz Witoldowi
Gierszowi. Uroczystos¢ po-
prowadzg Marta Malikowska

i Sebastian Stankiewicz. EGP

NA ZJEZDZIE ABSOLWENTOW
DOCHODZI DO MORDERSTWA,
ALE JEGO UCZESTNIKOM
ZBRODNIA NIE JEST OBCA.

Fani Donny Tartt nie bhedyg maogli
oderwacd si¢ od tej ksiqzki.
ZPUBLISHERS WEEKLY"

Zaskakujace falszywe tropy i niespodziewane zwroty

akcji. Oszalamiajgca ksigzka idealna dla wielbicieli

i;|.1_-.'\x.f.n‘\'s'|1 ;10\\'1&:4& z L|ruszc?l\'1{ium!

Griffiths
Plste
1est

pelfin

Griffiths
t\ y
°8S.

Dziekiza
zbisdnie

Literackie zagadki kryminalne dla fanow
Agathy Christie

Aktor tez to przezyt

© NIKT PO 22.06
godz. 20.00 POLSAT

Bob Odenkirk przez lata
byt kojarzony z rolg adwokata
Saula Goodmana w serialach
.Breaking Bad" i ,Zadzwon
do Saula”. W filmie ,Nikt"
udowodnit, ze potrafi by¢ tez
petnokrwistym bohaterem
kina akcji. Hutch Mansell
| wydaije sig zwyczajnym mez-
€zyzng - pracuje, utrzymuije
rodzine i stara sie nie rzuca¢

W spokojnym
i statecznym Hutchu
budzi si¢ bestia.

w oczy. Gdy podczas wlamania
nie stawia oporu napastni-
kom, bliscy zaczynajg uwazac
go za tchorza. Nie wiedzg, ze
Hutch skrywa niebezpieczng
przesztos¢, a upokorzenie
budzi w nim dawno uépione
instynkty. Odenkirk sam padt
ofiarg wtamania do domu.
Rozczarowany reakcjg organdw
$cigania wpadt na pomyst
filmu o cztowieku, ktory bierze
sprawy w swoje rece.  MAM

“fﬁdn
Skwer

Krwawiacego

deica

WYDAWNICTWO
ALBATROS



TVP 1t

5.50 Akacjowa 38 (382) r 4.30 Na dobre i na zte - serial
- telenowela, Hiszpania 2015 obyczajowy, Polska 2023

7.00 Transmisja mszy swietej 5.30 M jak mito$¢ (1779) - serial
z Sanktuarium Matki obyczajowy, Polska 2024
Bozej na Jasnej Gorze 6.25 Rodzina (nie od) Swieta:

7.30 Studio Raban - magazyn Jak, bedac w malzenstwie,
dla miodziezy, Polska przezywac przyjaznie

8.00 Serwis Info - program z 0sobami przeciwnej pici?
informacyjny, Polska - magazyn religijny,

8.10 Pogoda Info Polska 2024

8.15 Czterdziestolatek (16): 6.55 Barwy szczescia (3338)
Gdzie bytas, czyli Szekspir - serial obyczajowy,
- serial obyczajowy, Polska 2026

o GO
2030[WIDOWISKO

Gala 25. Festiwa-

Polska 1976 luTeatru Polskie- 7,30 pytanie na $niadanie
9.15 Ranczo 5 (62): Przymus £0 Radia... -pobudka - magazyn,
rekreacji - serial Nagrodzone zostang Polska 2026
obyczajowy, Polska 2011 najlepsze spektakle ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
10.10 Komisarz Alex 6 (71): telewizyjne i stucho-  11.30 Okrasa tamie
Smier¢ w muzeum - serial ~ wiska radiowe mi- przepisy: Smaki Tréjmiasta
kryminalny, Polska 2014 nionego roku. Laure- - magazyn kulinarny,
11.05 Ojciec Mateusz 14 (180)  atow wyloni zespot Polska 2025  (patrz obok)
- serial krym., Polska 2015 jurorow. Przyznajg  12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (3)

12.00 Serwis Info - program wyrdznienia m.in. - magazyn motoryzacyjny,

informacyjny, Polska zarezyserie. Uroczy- Polska 2026

12.10 Agrobiznes stosC poprowadzg  12.35 Koto fortuny - teleturnij,
- magazyn rolniczy Sebastian Stankie- Polska 2025

12.30 Agropogoda wicz (zdj)iMarta  13.15 Panna mioda (126) - serial

12.40 Rok w ogrodzie extra
13.00 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (1): Wybrzeza
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (317) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (956) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Volkan stara sie ponownie
zdoby¢ uczucia Nese. Aynur,
prowadzac prywatne $ledz-
two, zostaje schwytana przez
Tevfika. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

Malikowska. 30 min obyczajowy, Turcja 2024
e 14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (859):
Ferment - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (416) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jimena znajduje w hangarze
kompromitujgce zdjecia. Nie-
bawem Abel ujawnia publicz-
nie, ze jej cigza byta klam-
stwem. Manuel wierzy, ze ma
realng szanse na uniewaznie-
nie matzenstwa. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
grupowym starciu Polska 2025 o
Zmierza sie z 57. 16.35 Familiada - teleturniej
druzyna w rankingu 17.20 Panna mtoda (127) - serial
FIFAIrakijczycy do- obyczajowy, Turcja 2024
piero po raz drugi Beyza i Mukadder publicznie
w historii biorg oskarzajg Hancer. Kobieta
udziat w mundialu, podejrzewa, ze to Nusret

Pitka nozna

Wicemistrzowie
Swiata, Francuzi,
W swoim drugim

reporterow aod ich poprzed- przekazuje mediom poufne
18.25 Akacjowa 38 (895) niego wystepu mi- informacje. Sinem stanowczo
- telenowela, Hiszpania 2015 neto 40 iat. Wow- odmawia powrotu do domu
19.30 Program czas nie bytondla ojca. Firma Cihana nie prospe-
informacyjny 19.30 nich zbyt udany. ruje najlepiej. 60 min

19.55 Pytanie dnia - program Odpadlijuz po fazie 18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
publicystyczny, Polska 2026 - grupowej. 335 min Swiata 2026 - studio (live)

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Gala 25. Festiwalu
Teatru Polskiego
Radia i Teatru Telewizji
Polskiej - ,,Dwa Teatry”
- Sopot 2026 - widowisko,

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy J: Argentyna

20

21.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

Polska (patrz obok) 22.20 Na sygnale (849, 850)
21.00 Teatr Telewizji: W - serial fabularno-
Teatr £ i -dokumentalny,
22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa L Polska 2026

$wiata 2026 - studio (live)
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

23.25 Zabi¢ na koricu
- komedia sensacyjna,

(150 [SPORT |

$wiata 2026 - mecz Pitka nozna Polska 1990, rez. Wojciech
grupy I: Francja Norwegowie oraz wojcik, wyk. Wojciech
irak (live) ~ (patrz obok) Se€negalczycy zna- Malajkat, Piotr Siwkiewicz,
1.35 Pilka nozna: Mistrzostwa ~Komicie spisali sig Jolanta Nowak, Monika
$wiata 2026 - studio (live) W kwalifikacjach Bolibrzuch (patrz obok)
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa 40 mundialu. Skan- 4 o5 Nasz dom w gérach (7)
$Swiata 2026 - mecz dynawowie wygrali Gorzka mitos¢, czesc 1 - serial
grupy I Norwegia swoje wszystkie

obyczajowy, Niemcy 2019

mecze. Lwy Terangi 2.05 Akacjowa 38

- Senegal (live) (patrz obok)

4.25 Wykrywacz klamstw zanotowaly siedem - telenowela, Hiszpania 2015
- program publicystyczny, ~ ZWyClestwitizy 3 55 Rodzinka.pi - serial
Polska 2025-2026 ~ »4.45 remisy. 155 min kom., Polska 2025  »4.20

56 TELETYDZIEN » - godzina zakonczenia programu

TVP 2 [

—Austria (live) (patrz obok)

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(300, 301): Detektywi
W potrzasku; Zaginiona Tajka
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011

D3irl

-

gie®

11,30 KULINARNY

" 9.30 Trudne sprawy m
Okrasa lamie (1231, 1232) - serial Nikt
przepisy ) paradokumentalny, Polska Do domu Hutcha
Karol Okrasa (zdj.) Wanda planuje $lub z Joze- (Bob Odenkirk, zdj.)
przyrzadza potrawy fem. Przyszli tesciowie Zycza zakradajg si¢ zto-

zryb, ktore weze-
$niej otrzymat od
wiasciciela kutra.

sobie, aby na ceremonii byl dzieje. By uniknac
obecni jej rodzice. Matka krwawego scenariu-
twierdzi, ze nic nie wie o lo- Sza, gospodarz po-

Proponuje satatke sach jej ojca. Zapada decyzja Stanawia zaniecha¢
i parzong w ziotach owynajeciu aktora, ktory ode- jakigjkolwiek obro-
tro¢ battycka. gra jego role. 125 min ny.Zonai dzieci nie
Poznaje tez bytego  11.35 Gliniarze (346, 847): Krew  Kryja rozczarowania
marynarza, ktory na rekach; Bez powodu jego hierng postawa.
dziata na rzecz - serial paradokumentalny, ~ Sytuacja ta wyzwala
utworzenia rowero- Polska 2023 w mezczyznie diugo
wych szlakow 13.40 Dlaczego ja? (1476, 1477):  tumione, mroczne

winiarskich. 30 min

Casting na meza; Cienie prze- instynkty. 120 min
szloSci - serial paradokUmen- e
talny, Polska 2025
Sylwia pojawia sie na weselu
kuzynki z kolega, udajagcym
jej partnera. Mistyfikacja wy-
chodzi na jaw. Okazuje sie
takze, ze zatrudniony didzej
zna jej matke, Mariole. Sytu-
acja staje sie coraz bardziej
napieta. 130 min

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

o

(18.50/SPORT |
Pitka nozna
W swoim drugim

22,00 DRAMAT
Nieziomny
Trwa Il wojna Swia-

meczu, rozgrywa-  16.40 Gliniarze (1043, 1044):Trup  towa. Znakomity
nym podczas ame- i Swiadek; Nawrocone lekkoatleta Louis
rykanskiego mun- dzieciaki - serial paradoku-  zamperini (Jack
dialu, obroncy tytu- mentalny, Polska 2025 o’Connell, zdj.)

tu mistrzow $wiata Uprowadzono kobiete, kto- wstepuje do wojska.
stana do nieréwnej rej partner miat zeznawac Jego samolot zosta-

walki z 23. zespo-
tem w rankingu
FIFA. Niektorzy eks-
perci widza w re-
prezentacjl Austrii,
w ktorej barwach

podczas procesu cztonkdw je zestrzelony. Po
zorganizowane| grupy prze- 47 dniach dryfowa-
stepczej. Bandyta zgadza sie nia na oceanie chio-
wypuscic zaktadniczke pod pak trafia do japon-
warunkiem, ze Swiadek si¢ skiego obozu jeniec-
ujawni. 130 min kiego. Na miejscu

gram.in. David Ala- 18.50 Wydarzenia straznik Watanabe
ba (zdj), kandydata 19.15 Go$¢ ,,Wydarzen” (Takamasa Ishihara)
na czarnego konia - program publicystyczny  postanawia go
turnieju. 155 min 19-35 Sport, Pogoda zZtamaé. 175 min

20.00 Megahit: Nikt - film

[E™ sensacyjny, USA/Japonia/
Chiny 2021, rez. llya
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk,
Aleksiej Sieriebriakow,
Connie Nielsen  (patrz obok)
Odtworca  pierwszoplano-
wej roli, gwiazdor serialu
,Zadzwon do Saula”, jest
pomystodawca scenariusza.

W ubiegtym roku miat premie- [ IMERZTEE

re sequel filmu. 120 min

b =

Zabi¢ na koricu A Wrogowie

Dwaj niezadowoleni % uﬁggﬁg‘ﬁ% A %ﬂTarzi Rok 1892. Kapitan

Z zarobkow pracow- Angelina' Jolie, wyk "Jack Joseph Blocker

nicy fabryki, $lusarz 0'Connell. Domhnall (Christian Bale, zdj.)
(Piotr Siwkiewicz) Gleeson, Garrett ma eskortowac

i straznik (Wojciech Hedlund Miyavi (patrz obok) dawnego indiarskie-
Malajkat, 2}, chca - 9,55 wrogowie - wester, USA 80 Wodza do Monta-
okrasC zakladowy T 2017, rez. Scott Cooper, wyk. - Wrogowie mu-
sejf. Zamiast gotow- Christian Bale, Rosamund ~ SZ3 Wspolpracowac,
i znajdujg w nim Pike, Wes Studi (patrz obok) 2Py Przetrwac peina
nietypowy depozyt. 3 50 Ewa gotuje (558) - magazyn niebezpieczenstw

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1676)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2024
Ewelina diugo czekata na spel-
nienie marzen o wiasnej
restauracji. Znajdujgca sie
w stolicy Kujaw karczma przy-
wodzi na my$| PRL. Prowadza
jg 0soby na co dzien mieszka-
Jace w Londynie. 55 min
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 4)
- program rozrywkowy, Pol.
Joanna i jej partner, Wioch
Luciano, otworzyli Bistro
12 Siedliszcze przy drodze
krajowej numer 12 pomie-
dzy Lublinem a Chetmem.
Lokal zaczat traci¢ klientow,
a wsrod zatogi narasta lek
0 przysziosc. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1657,
1658, 1711) - serial
paradokumentalny, Polska
Marzena mieszka z narzeczo- 5
nym w stolicy. Pewnego dnia |
odwiedza bez zapowiedzi
rodzicow. Znajduje nieprzy-
tomnego ojca, Igora, ktory w.
rz1at|ru+ sie II?kami oraz alko- -
olem. Corka nie wierzy w to,
Ze cheiat sie zabic. 190 min PPN
16.50 Szpital $w. Anny (51) Morze Smierci
- serial obyczajowy, Po $mierci matki
nastoletnia Kaya

TVN

17.5|FAB.-DOKUM. |
Detektywi (175)
Oskar Wilkowski
martwi sie o kolege,
ktory nie pojawit sig
na umaéwionym
spotkaniu. Okolicz-
nosSci sugeruja, ze
mogt on zostac na-
padniety. W jego
poszukiwania anga-
ZUjg Sie Katarzyna
Kowalik i Maciej De-
bosz (zdj.). W miej-
scu zamieszkania
chtopaka odkrywaja
$lady krwi. 65 min

Polska 2025 _
Zyta spotyka swojg dawng (isabel Gravitt, zdj.)
pacjentke Julke, ktora moze pozostaje wspar-
miec nawrot biataczki. Zosia ciem dla mlodszego
zajmuje sig nastolatkiem po brata i ojca. Pewne-
wypadku. Chtopak wymaga go dnia decyduje
operacji kregostupa. Marta sie na eskapade
z kolei mierzy sig z nekaniem na skuterach wod-
w internecie. 65 min nych, podczas kto-
17.55 Detektywi (175) - serial rej dochodzi do wy-
fabularno-dokumentalny, padku. Pomocy gru-

Polska 2025 (patrz 0bok) pie przyjaciot udzie-
19.00 Fakty la kapitan kutra. Ra-
19.35 Sport, Pogoda tunek okazuije sie
19.55 Uwaga! - magazyn poczatkiem kosz-
reporterow maru.

105 min

20.15 Na Wspélnej (4232) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci (6)
- reality show, Polska 2025
22.00 Morze Smierci
G - thriller, USA 2024, rez. Phil
Volken, wyk. Isabel Gravitt,
Genneya Walton, Koa Tom,
Garrett Wareing (patrz obok)
23.45 Matrix Rewolucje - film
[T s.f, USA/Australia 2003, rez. mm!m-

Andy Wachowski, wyk. : :
Keanu Reeves, Carrie-Anne Matrlx Rev_volucje
Trinity (Carrie-Anne

Moss, Mary Alice, Hugo

Weaving (patrz obok) Moss) i Morfeuszo-
2.25 Uwaga! - magazyn wi (Laurence Fish-
reporterow burne) udaje sie

uwolni¢ Neo (Keanu
Reeves, zdj.). Wy-
braniec doprowa-
dza do zawarcia
ukfadu, ktory jest
nadziejg dla ginacej
cywilizacji. 160 min

2.45 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

3.15 Wallander (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2008

5.15 Nauka jazdy 5 (7) - program
rozrywkowy, Polska 2022

B8 20.00 Poza zasiegiem
S M - dramat sensacyjny, USA/

o TV PULS EE TVN 7 B

6.00 Policjanci z Miami 2
(15, 16): Bilet w jedna strone; |
Niebezpieczna damulka
- serial kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15): Krol
ztodziei; Pozdrowienia
Z Moskwy - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Lisa i Felix okradajg klientow
stacji paliw. Gdy chtopak zo-
staje zastrzelony, jego siostra
ucieka. Jej tropem ruszaja pfat-
nimordercy, ktorzy chca odzy-
skac zabrany im przypadkowo
cenny przedmiot. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia

20.00{ DRAM. SENS. |
Poza zasiegiem
Byly agent Billy Ray
Lancing (Steven
Seagal, zdj.) przyjez-
dza do Polski, by od-

(27, 28) - telenowela, nalez¢ podopieczng

Meksyk 1995 sierocinca, z ktora
12.00 Nie igraj z aniotem (100)  korespondowat.

- serial obyczajowy, Okazuje sie, ze zo-

Meksyk 2008 stata ona porwana

Patricio potwierdza, ze jest oj- przez handlarzy zy-

wym towarem. Lan-
cing musi stana¢

do walki z Faisalem
(Matt Schulze) i jego
ludZzmi. 110 min

cem Marichuy. Ona wypomina
mu zte traktowanie. Juan Mi-
guel zabiera Blanke do domu
I zada od Onelii opuszczenia
jego rezydencji w okreslonym
terminie. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (34)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (19) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (510, 511) - serial
obyczajow(y, F;olska 2?22

17.00 Kurierzy (20) - serial
fabularno-dokumentainy,  EEIFEIXGIIA
Polska 2023 Maczeta
Pracownicy ,Stoiczka” czuja Agent Machete Cor-
w sklepie okropny zapach. tez (Danny Trejo, zdj.)
Okazuje sie, ze wydobywa sie wchodzi w konflikt
onzjednejz paczek Krystyna zharonem narkoty-
jest przerazona trescig pisma, kowym. Mafioso za-
ktore ona i Jan dostali z urze- bija jego zone i cor-
du. Groza im kary. 60 min ke, Trzy lata pozniej

18.00 Lombard. Zycie pod Machete szuka pra-
zastaw 18 (957, 958) - serial cy w Teksasie. Pe-
obyczajowy, Polska 2026 wien biznesmen zle-
Listonosz staje sie podejrza- ca mu zlikwidowanie
nym po zniknieciu kopertz pie- senatora. Misja sie
niedzmi. Dzien wezesniej prosit komplikuje, a Cortez
opozyczkgnaremont, boulegt zostaje wykorzysta-
namowom zony. Andzelika po  ny przez zlecenio-
powrocie do domu nie zastaje dawce. Przygotowu-

Mariusza. 120 min je zemste... 125 min

Polska 2004, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Steven Seagal,
Ida Nowakowska,
Agnieszka Wagner, ;
Matt Schulze  (patrz obok)

21.50 Maczeta - film sensacyjny,

USA 2010, rez. Robert
Rog riguez, wyk. Danny Tr%’o, ‘
Robert De Niro, Jessica Alba, ENSACYJNY
Steven Seagal  (patrz obok) %

23.55 Kod 211 - film sensacyjny,

[EIM USA/Buigaria 2018, rez. York  Chesterford. Uzbro-
Alec Shackleton, wyk. jeni przestepcy do-
Nicolas Cage, Sophie Skelton, Konujanapadu
Michael Rainey Jr, Dwayne 1@ bank.Wydarzenie
Cameron (patrz obok) 0 splatalosy poli-

1.30 Dzielnica strachu 9 (392) Cjanta Mike'a Chan-
— serial kryminalny, Pol. 2025 dlera (Nicolas Cage,
2.30 Lombard. Zycie pod 2dj.) oraz ucznia

zastaw 18 (953) - serial  SZKOly Sredniej Ken-
obyczajowy, Polska 2026~ 1Y'€go (Michael
3.40 Zobacz to! RaineyJr). 95 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

G kryminalny, USA/Kanada

G 2020, rez. Sam Akina, wyk.

5.20 Ten moment (41)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (740-742)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda (1324,
1417, 1418) - serial
paradokumentalny, Polska a
11.55 W-11 - Wydziat Sllledbczly S
(1057-1059) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013 m
14.00 Detektywi (108):Trefny ~ Krolowe zbrodni
towar - serial fabularno-  Nowy Jork, 1978 rok.
-dokumentalny, Polska 2024  Trzech gangsterow
15.00 Szpital (754) - serial parado- trafia do wigzienia.
kumentalny, Polska 2018 Ich zony, Kathy (Me-
Do dra Jarosza trafia mezczy- lissa McCarthy, zqj.),
zna, ktéry zastabt podczas Ruby (Tiffany Had-
o$wiadczyn. Zostat zmuszo- dish, zdj.)i Claire
ny do zareczyn przez matke. (Elisabeth Moss),
Dominika Gajda przyjmuje zmuszone sg przejac
chiopca, ktory specjalnie zjadt kontrole nad dziatal-
zepsutego tunczyka. 60 min noscia zatrzymanych

16.00 Sedzia Anna Maria partnerow, Znane
Wesotowska (492, 493) zbrutalnosci, stajg
- serial fabularno-dokum.,  sie postrachem catej
Polska 2009-2010 dzielnicy. 135 min

Adrian jest oskarzony o za-
mordowanie wiasnego brata
Tomasza. Motywem prawdo-
podobnie byta obawa o karie-
re, poniewaz byt wyznaczony
na prezesa w firmie ojca. Po-
wrot krewnego mogt pokrzy-
zowa¢ mu plany. 120 min F
18.00 SOS Ekipy w akcji (4)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Policjanci zostajg wezwa-
ni do restauracji, w ktorej
mezczyzna zostawit na kilka
godzin 5-letnig coreczke. Jego
niewyjasnione znikniecie pro-
wadzi funkcjonariuszy do
ujawnienia  przestepstwa.
Inny patrol zapobiega zbioro-
wemu gwattowi. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1515)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Edward zaginat dwadzieScia
lat temu. Teraz pojawia sie
w zyciu corki. Thumaczy, ze
stracit pamie¢. Poruszona
Joanna zaprasza rodzica pod
swoj dach, co nie podoba sie
jej mezowi. 60 min

22.15[KOMEDIA |
Mayday
Janek Kowalski
(Piotr Adamczyk)
tylko pozornie jest
zwyczajnym tak-
sOwkarzem. Tak
naprawde skrywa
pewien niechlubny
sekret. Ma dwie
zony: Basie (Anna
Dereszowska)

i Marysie (Weronika
Ksigzkiewicz, zdj.).
Kiedy mezczyzna
pada ofiarg wypad-
ku, jego zycie wy-
wraca sie do gory
nogami. 140 min

20.00 Krélowe zbrodni - film

2019, rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthy, Tiffany
Haddish, Elisabeth Moss,
Domhnall Gleeson(patrz obok) &
22.15 Mayday - komedia, Polska

Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz ~ (patrz obok)

0.35 | DRAM. 0BYCZ|

0.35 Obce niebo - dramat  OPce hiebo
I obyczajowy, Polska/ Marek (Bartiomie]
Szwecja 2015, rez. Dariusz ~ 10pa. zdj)iBasia
Gajewski, wyk. Agnieszka  Probuja ulozyc sobie
Grochowska, Bartlomiej ~ 2YCIE W SZWec]i
Topa, Barbara Kubiak, Ewa  Przezjedno kiam-
Froling (patrz obok) Stwo budza podejrz-

liwo$¢ opieki spo-
tecznej, ktora odbie-
raim corke. Pararoz-
poczyna walke z sys-
temem. 140 min

2.55 Zyjac z potworem 8 (11)
- serial dokumentalny, USA
3.50 Fachowcy 2 (10) - paradok.
4.30 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywk., Polska
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d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

15.10 Kiedys to bylo...- mag.
15.30 Kabaretowe Naj - rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (99)
16.30 Barwy szczescia (3328)
- serial obycz, Pol, 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(679) - talk-show, Polska
18.45 Info Wilno - pr. inform.
14.3 19.05 Wileriszczyzna
15.00 Koronka do Mitosier- w obiektywie: Portret
dzia Bozego - pr. religiin wiasny - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 19.10 Festiwal Zaczarowa-
15.30 Program lokalny nej Piosenki - koncert

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag,
13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁpdne = pr. publicyst.
14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Polska
14.30 Program
informacgjny 14.30

19.30 Dlaczego krowa... finatowy (1) - koncert
19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Program
20.00 Dziennik regionow informacyjny 19.30
20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.40 Pogoda
[ MAGAZYN |
_ ot
-4 (& l
FIETIKryminaina siodemka PNXTICzashonoru,

Powstanie (5) - Pol. 2014
W siedzibie powstaricow w fabry-
ce na Woli zotnierze przygotowuja
sie do ataku na wiezienie na Ge-
siej. Helena wraz z Leng i innymi
mieszkancami kamienicy wcigz
Ukrywaja sig w piwnicy 55 min

21.45 Krdlowa Bona (4) - hist.
22.45 To jest grane (68) - muz.
23.15 Dziennik regionw
23.40 Zderzenia. Schnepf
Z Nawrockim - reportaz
0.25 Turystyczna jazda (199)
0.40 Zaraz wracam 2 (99)
1.10 Opowiesci

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobaczg brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ztoty chiopak (178)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka

1.40 Dziedzictwo (833) zZ Greenpointu (11)
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.30 PrOgl’am
s o Ktowic Rkow Lo, et informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.45 Bez kantéw £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.15 DorastaMy 17.30 Poczytalnia Agroexpress 17.45 Polityczna
17.40 Tamte lata, tamte dni 18.05 dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie todzkie wiadomosci dnia 18.50
historie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda reportazu 21.00 Stodko gorzka
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ , Obiek- wiadomogci dnia
tywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 16.45 Las jaki jest Wspolne popotudnie 18.22 Historie
17.00 Raport naukowy 17.30 Studio jednego dnia. 28 czerwca'56 18.30
polityka 18.15 Jeszcze dzier z zy- Teleskop 19.02 Pociag do Wielko-
cia 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa polski 19.19 Zautki rzemiosta 21.01
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 Sportowy weekend 21.30Telesko
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 18.00 Odkrywamy Pod-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
Sport, Pogoda Sport - wydarzenia i komentarze
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
wodowcy 17.50 Och, ta polityka Aktualnosci

18.30 Panorama 19.00 Swiat nie SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP 17.45 Pracownia reportazu 18.00
Gdansk 21.30 Panorama Ros6f polski 18.30 Kronika 18.52
KATOWICE 16.47 Dzien z bliska Wokotnas 19.00 Magazyn sportowy
17.44 Sobota w Bytkowie 18.15 21.00Wokot nas 21.08 Barka 21.30
Protokot rozhieznosci 18.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 WARSZAWA 17.21 Spacerowym
Gramy dla was 21.15 Protokotroz- okiem 17.35 Reagujemy 18.00
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Zawsze na temat 18.30 TKW 18.42
KRAKOW 16.30Kronikadnia 16.48 Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
Kaﬂry zprzesziosci. ArchiwumTVP i stadiondw Warszawy i Mazowsza
Krakow 17.07 Petnosprawni 17.30 19.17 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
Zdrowie dla Ciebie 17.45 Poczatek $ciétzbliska 21.30 Kurier Warszawy
tygodnia 18.30 Kronika 18.55 Te- i Mazowsza

maty dnia 19.15Z indeksemw reku WROCLAW 17.03 W swoim czasie
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 17.17 Geniusze i marzyciele. Zyg-
Kronika munt Putawski - Polskie skrzydfa
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
17.55Reportaz. Zubelskiego 18.10 Fakty 18.58 Przyszios¢ jest teraz
Studiuj w Lublinie 18.30 Panorama 19.12 Nie taki internet straszny
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 21.02 Dlaczego krowa... 21.15
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Energia Przysziosci Dolny Slask
noramy" 21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty
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9.45 Basia - serial animowany
10.10 Jezyk i Przyjaciele

6.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (137) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(482, 483) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1140, 1141) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczegoja?
(1569, 1570) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1349-1351) - serial
paradokumentalni/, Polska
16.55 Policjantki i Policjanci
(1385) - obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (552) - reality
show, Polska 2025

WOJENNY OBYCZAJOWY

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous;
Biedronka i Czarny
Kot - serial animowany
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 6 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

OBYCZAjOWY
. : L
!

i

EEXT policjantki i Policjanci PIXT] Lombard. Zycie pod

(1386{ - Polska 2026
Stroze prawa przyjezdzaja do pani
Joanny, ktdra zostata napadnie-
ta |,uW|efZ|0na w swoim domu.
Ktos na lustrze napisat szminka
,Milcz".Z mieszkania nic nie ginie,
0 Wyklucza rabunek. 60 min

20.00 Uroczysko (181, 182)
21,05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (117) - krym.
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1000) - krym., Pol. 2026
23.05 NieSmiertelny
[EM- film fantasy, USA/
Wielka Brytania 1986
1.35 Love Island.,
Wyspa mitosci (17)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (621, 622)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (61)
13.20 Komisarz Alex 2 (25)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (303)
19.20 Ranczo 5 (63) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (430)
22.20 Hotel Mumbaj - thriller,
[ Australia/USA/
Wielka Brytania 2018
0.35 Cwat - komediodramat,
[EM1 Polska 1995
2.30 Tulipan (1, 2) - obycz., Pol.
B]8]C]
9.40 Qjciec Brown 13 (1)
10.35 Smierc¢ z dala od palm 4
(6) - serial krym., Wlk. Bryt.
11.50 Zagadki doktora Blake'a
(10) - serial krym., Australia
12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (1, 2) - krym.
14.55 Ojciec Brown 6 (5) - krym.
15.55 Lewis 3 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (9)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (3)
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(4) - serial kryminalny
21.00 My Life is Murder 4 (7)
22.00 Luther 3 (3, 4) - serial krym.
0.10 Harry Wild 4 (2) - krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 14
(4) - serial kryminalny

zastaw 18 (965)
Kazimierz stawia sie na sprawie
sadowej, oczekujac na wyrok.
Alicja podpisuje z nim umowe
na etat. Spotyka si¢ z dyrektorka
domu dziecka, ktora przygotowata
dla niej niespodzianke. ~ 60 min

21.00 Dzielnica strachu 9
(397, 398) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (1,2) - dok.
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (630) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/1)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (1/9) - obycz.
4.00 Niesamowite! (16,17)

[T[vP]
KULTURA
12.55 Kosmos 1999 (5)-s.f.
13.55 Szczawno. Uzdrowisko
ksiazece - film dok., Pol.
15.15 Wakacje z duchami (1, 2)
- serial przyg., Polska 1970
16.30 DZwigk Nowego Jorku
(4) - serial dokumentalny
17.15 Pan wzywat,
milordzie? 3 (4) - kom.
18.20 TVP Kultura
na Festiwalu ,Dwa
Teatry” - Sopot 2025
19.00 Gala 25. Festiwalu
Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji
Polskiej - ,,Dwa Teatry”
- Sopot 2026 - widowisko
21.15 Swiat to za mato - film
EMdsens., USA/WIK. Bryt. 1999
23.30 Sibelius. Siedem
symfonii - dok., Finlandia

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Dwie kobiety
G na wszelkie béle - Ojco-
wie i corki - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025
16.05 Bella Vita - komedia
M romantyczna, Niemcy 2010
18.00 Stadnina w Piber (10)
19.00 Gorski lekarz (124)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Mitos¢ sie nie
A przedawnia - komedia,
Niemcy 2019
21.50 Trening z Nancy
[E™1 - komedia, Niemcy 2019
23.45 Gorski lekarz (124)
- obycz., Niemcy/Austria
0.45 Mitos¢ si¢ nie
[E™ przedawnia - komedia,
Niemcy 2019

- - :
EXXH Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(235)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Matki, zony i kochanki
(7)- serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (181, 182)
15.25 Nle?ewne sytuacje 2
(3,4)- pr.rozr, Pol. 2025
15.50 Kocham Cig, Polsko! (4)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy

dzieC na osiem pytan. 55 min

21.10 Kabaret Letnia Pora
(31) - pr.rozr., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (48) - serial
komediowy, Polska 2011
22.55 Lato z Radiem
iTeIewiz'Lq Polska
- widowisko, Polska 2026
1.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.25 Kabaret. Super Show
Dwajki (9) - pr. rozr., Pol.
3.30 Kabaret Letnia Porg
(39) - pr. rozr., Pol. 2021

13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota (1)
- serial dok., Australia 2016
14.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 8 (2)
15.50 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dokumentalny
16.50 77 TV 2 (18) - pr. rozr., Pol.
17.5077 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (5)
~krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (1)
- serial kryminalny,
Francja 2014
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)
- krym., Fr/Bel./Szwajcaria
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(2)-serial krym., Fr./Belgia

COMEDY

©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (8-13) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (22, 23) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pét 3 (11-14)
16.30 Przyjaciele 4 (14-19)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (5, 6) - kom.
20.30 Tata ma plan 3 (9-11)
22.00 The Office PL 4 (9, 10)
23.05 Comedy Club 3 (7, 8)
0.05 Miasteczko South

Park 27 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5

(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South

Park 27 (1-3)

U S
FZXiT Gogglebox. Przed

D3I
Al

8.00 DeFacto 10 (1)

8.30 Kartoteka 11(1,2)
10.35 Detektywi (269, 270)
12.35 Zakup w ciemno 3 (31)
13.35 Zakup w ciemno 4 (30)
14.35 Nic do ukrycia (9) - dok.
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 17 (4)
18.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska
18.40 Niezwykie Stany
Prokopa 5 (2) -rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (25)
21.05 Zakup w ciemno extra
(23) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

telewizorem 23 (10)
Sylwia Bomba i Ewa Mrozowska
(obie na zdj.) podziel Sie spo-
strzezeniami na temat nowego
.Znachora” czy przesledza peine
napiecia zmagania uczestnikow

Postaw na milion”. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (15)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (4) - fab.-dok., Pol.
1.00 Ciezarowka przez
Indie (11) - serial dok.
2.00 Wyburzacze 8 (1,2)
3.20 Sedzia Anna Maria
lesotowska 7 (26, 27)
- serial fabularno-dokum.

KULTURA ] Elacie ANTENA HD ==

6.55 Policjantki i Policjanci
(681, 682) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (227, 1) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (106-108)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1186) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (17, 18) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3)-sens.
18.00 Straznik Teksasu (8, 9)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (177, 178)
22.00 Czarna lista (13) - krym.
23.00 kowca pedofilow
(173-176) - serial dokum.
1.00 Wiezienie (195, 197, 196,
1953 - serial dok., Pol. 2025
3.00 Cobra Kai (15) - przyg.
3.40 Septagon (78, 79) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

10.55 Szpital $w. Anny (79)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?
(11, 12) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - serial dokum.
17.00 Alfabet filmowy - mag.
17.15 Po pierwsze Kino 3 (3)
17.20 Alvin i wiewiorki 3
G- film familijny, USA 2011
19.00 Szpital Sw. Anny (58)
20.00 Tata kontra tata
[EM0 - komedia, USA 2015
22,05 Reminiscencja - film s.f,
[EMT USA 2021, rez. Lisa Joy
0.25 Limuzyna Daimler-Benz
[0 - dramat psychologiczny,
Polska/RFN 1982
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (286)
- reality show, Pol. 2023

6.00 Kabaretowe hity (3)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Ztoty interes (3) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- cykl reportazy
9.00 Robert Maklowicz
(120, 152) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz 8,9)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 4)

5.45 Rodzinka.pl (90) - kom.
6.20 Na sygnale (472, 473)
7.30 Ojciec Mateusz 2 (22)
8.25 Komisarz Alex (11)
(901,902) - paradok., Pol. ~ 9.20 Rodzinka.pl (91) - kom.
8.30 Sekrety rodzin 10.00 Klan (1438, 1439) - telen.
(345-347) - paradok., Pol. 10.50 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
11.30 Trudne sprawy (937) ~ 12.35 Komisarz Alex (12)
- serial paradokumentalny 13.35 Ojciec Mateusz 29
12.30 Dlaczego ja? (373, 374) - serial krym.
(1504, 1505) - serial para- 15.35 Komisarz Alex (13)
dokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska

7.30 Na ratunek 112

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (5) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
745 szl%_e ~film krotkometr.
7.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
8.25 JesteSmy razem - dok.
9.40 Krzyzacy - film

TR

6.10 FBI: Most Wanted 2
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2020

7.40 Agenci NCIS: )
Hawaje 2 (9, 10) - serial
kryminalnz, USA 2023

9.30 Castle 2 (1, 2) - serial
krym., USA 2009-2010

11.25 MacGyver (17, 18)
- serial akcji, USA 2017
13.20 Agenci NCIS: Hawaje 2

E™ obyczajowy, Polska 2025

- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (13, 15)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (31, 32)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(16,17)- serial dok., USA

-

FiXildPogromey
I poniedziatkow: 90 minut
do Smierci - USA 2021,
rez. Dolph Lundgren
Gangster ukrytw przeznaczonym
do wyburzenia szpitalu 3 miliony
dolarow. O zdobycie tej sumy
walczgm.m.b ty zawodnik MMA
Mike (Scott Adkins, zdj.) i straznik
wiezienny Richard. 115 min

21.55 Czas zemsty - film

[EM sensacyjny, USA/Aruba
2003, wyk. Steven Seagal

23.45 Szczeki - thriller,

EIMIIUSA 1975, wyk. Roy
Scheider, Robert Shaw

2.35 Ziemia obiecana

[EMI- dramat obyczajowy,

Polska 1974

13 ULICA

6.15 Balthazar 4 (5, 6) - krym.
8.30 Grace 3 (2) - serial krym.
10.25 Chicago P.D. 10 (18, 19)

- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4(11,12)

- serial sensacyjny, USA
14.05 Balthazar 4 (7, 8) - krym.
16.20 Grace 3 (3) - serial krym.
18.20 Chicago P.D. 10 (20, 21)

- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (13, 14)

- serial sensacyjny, USA
22.00 Niepokojace zaginigcia:
[ZI™1 Sprawa osobista 3

- dram. krym., Francja 2021

0.00 Niewidomy detektyw (2

- krym., Austria/Niem. 2019

1.45 Grace 3 (3) - serial krym.
3.45 Balthazar 4 (7, 8) - krym.

7.00 Kroniki Spiderwick (8)
8.00 Odrodzeni (1, 2) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 4 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 8 (21, 22)
13.40 Grimm 5 (17, 18) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (5, 6)
17.20 Zagubiona tozsamos$¢
(1,2) - serial s.f., Kan. 2010
19.10 Grimm 5 (19, 20) - fantasy
21.00 xXx: Reaktywacja - fim
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
23.10 Dorwac Cartera - film
M sensacyjny, USA 2000
1.15 Meteor zaglady
EM-film s.f, USA 2023
3.05 Zagubiona tozsamos¢
(1,2) - serial s.f, Kan. 2010
5.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.

B Gliniarze (778)
Nastoletnia corka znanego praw-
nika zostaje porwana. Niehawem
rodzice dziewczyny dostaj nagra-
nie z zadaniem okupu. Podejrzany
jest byty pracownik mecenasa.
Zaneta pomaga Natalii w namie-

14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (469-473)

- serial kom., Polska 2015
17.00 48h. Zaginieni (131, 132)

19.00 Gliniarze (983) - serial
20.00 Slad (59) - serial krym.

THRILLER PARADOKUMENTALNY

rzeniu jej stalkera. 70 min

22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (145, 146)
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (339, 340)
- serial kom., Polska 2010
0.00 Slad (109) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (2) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (535) - mag.
3.30 Demakijaz (93)-pr. rozr.
4.00 Strzelnica Navala (9)

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (112-114)
7.30 Doktor Martin (22)
8.25 Przyjaciotki (299, 300)
10.20 Swiat wedtug Kiepskich
(145, 146,211,212, 59, 60)
13.45 Jeszcze wigksze dzieci
[EM0 - komedia, USA 2013
15.50 Jurassic World:
[E@ Dominion - film s f,
Chiny/Malta/USA 2022
18.50 28 dni - komediodramat,
M USA 2000
21.00 Kod 7500 - thriller,
[EMT Niemcy/Austria/USA 2019
22.55 Plan ucieczki 3 - fim
[EM sensacyjny, USA 2019
0.55 Gliniarze (343, 344) - serial
paradokumentalny, Pol.
2.55 Fala zbrodni (66, 67)

4.50 Na ratunek 112 (846, 847) EIMIsf, Australia/USA 2014

PAR e |

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (36) - serial animowany
10.00 Star Trek - film s.f, USA
[EM 1979, wyk. William Shatner
13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (37, 38) - serial anim.
15.55 Krokodyl Dundee - kom.
EM0 przyg., Australia 1986
18.00 Wredne dziewczyny
M- komedia, USA/Kan. 2004
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (7, 8) - serial kom.
22.30 Slepy traf - thriller, USA
[EM2013, wyk. Ben Affleck
0.05 Krzyk 2 - horror, USA
[ 1997, wyk. Neve Campbell
2.35 Krzyk - horror, USA 1996,
EMwyk. Drew Barrymore

paradokumentalny, Polska 20.30 Ojciec Mateusz 2 (23)

OBYCZAJOWY

= | ¢ -
FXEI]Ranczo 8 (93, 94

[T USA/Wegry

16.25 Na sy§nale (474, 475)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (91) - obycz.
18.30 Ranczo 8 (92) - obycz.

- serial kryminalny, Polska  19.30 Ojciec Mateusz 29 (375) EMI(1, 2-0st.) - film

- serial kryminalny, Polska

- serial kryminalny, Polska

.

2

)

- Polska 2014
Michatowa jest pod wrazeniem
postawy proboszcza, ktory zaak-
ceptowat jej postulaty ptacowe.

Wdzigczna gospodyni postanawia

pomac mu w rozwigzaniu konflik-
tow na plebanii. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - serial
kryminalny, Polska 2023

1.15 Ratownicy (11, 12)
- serial obycz., Pol. 2010
3.15 Graz Cieniem (12)
- serial kryminalny, Polska
4.00 Klan (1438) - telenowela,
Polska 2008 )
4.30 Pan Mama (11) - serial
komediowy, Polska 2025

9.05 Spider-Man - film

[E™ przygodowy, USA 2002

11.05 River Wild - thriller,
2023
$nione piosenki

12.35 Wg
[EM - dramat obycz., USA 2025

14.05 Zta kuratorka - dramat

[E™1 obyczajowy, USA 2024

15.35 Kaskader - komedia

[EM sensacyjna, USA 2024

17.40 Kompletnie nieznany

[EM - dramat biograf., USA 2024

20.00 Rod smoka 3 (1) - fantasy
21.00 Miniaturowa zona (1)
21.45 Obecnosc 4: Ostatnie

[EM71 namaszczenie - horror,

Wielka Brytania/USA 2025
0.00 Fachowiec - film sensacyj-

I ny, WIK. Bryt /USA 2025

1.55 Przeznaczenie - thriller

9.00 Z archiwum X (9) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13, 14) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS (20, 21)
15.35 SkyMed (2) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (10) - s.f.
19.15 FBI 3 (12) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1,2)

- serial kryminalny, USA
22.00 Tropiciel (19) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (10) - s.f.
23.55 9-1-1 (15) - serial obycz.
0.55 FBI 3 (12) - krym., USA 2020
1.50 Agenci NCIS (21) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

[ETI historyczny, 1960, Wyk.

FIX7 uczué - 2018, rez.
[ET1 Marek Koterski
Adam Miauczyrski (Michat Koter- podczas ﬁréb ucieczki zwynika-

EMsensacyjny, 1999,

[EM Polska/Wiochy 2022
ET0 wyk. Rafat Krolikowski,

(11,12) - serial kryminalny
15.15 Agenci NCIS 19 (19, 20
- serial sensacrjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(20, 21)- serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.10 Castle 2 (3, 4) - serial
krym., USA 2009-2010

Mieczystaw Kalenik,
Grazyna Staniszewska
13.30 Nad Niemnem

obyczajowy, 1986
17.15 Pogranicze w ogniu
(19,20) - serial sensacyjny

KOMEDIODRAMAT KRYMINALNY

52y

Rosyjski biochemik zostaje zabity

ski, zdj.) ma problemy z nazywa- mitajnych badan nad biotoksyna-
niem emocjl. Powraca myslami  mi.W ostatniej chwili przekazujeje
do czasow dziecinstwa. Podroz - corce.Agencimaja jg eskortowac
W przeszios¢ obfituje w szereg  w dalsze] drodze. 60 min

komicznych sytuacjl. - 150min 99 o5 ey Most Wanted 4 (13

22.30 Dlug O - dramat - serial kryminalny, USA

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2

wyk. Rog)ert Gonera,
0.45 10 - dramat obyczajowy,
0.50 Castle 2 (3, 4)- krym.
2.45 FBI: International 4 (10)

- serial krymmalln?/, USA
3.40 FBI 2 (18) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik

Teksasu (18) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

2.45 Ciato O -komedia, 2003,

Edyta Olszowka
4.55 Tama - etiuda film., 2024
5.40 7 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

8.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (22) - serial sens.
9.40 Bajer z Bel-Air 4 (6, 7)
10.35 Prawo Agaty 2 (1) - obycz.
11.35 Pelna chata 7 (7, 8) - kom.
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (23) - serial sens.
13.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (13) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 4 (6-9)
16.25 Pelna chata 7 (7-10)
18.30 Randka z billboardu
M- film familijny, USA 1998
20.20 Pan niania - komedia,
[EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
22,00 W samym sercu morza
M- film przygodowy, USA/
Australia/Hiszpania 2015,
wyk. Chris Hemsworth
0.20 Duch - horror, USA 1982,
Ewyk. JoBeth Williams

7.00 Ciepto - film krotkometraz.
7.30 Benek - komediodramat,
[EM Polska 2007
9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Karen Pirie 2 (1) - krym.
11.55 Vera 3 (2) - krym., WIK. Bryt.
13.45 Alfa. - dramat
[0 przygodowy, Szwajcaria/
Holandia/Stowenia 2024
15.55 Morderstwo na zlecenie
G - krym., WIK. Bryt./Kan. 1979
18.15 Vera 3 (3) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Ucieczka z Pretorii
[E™0 - thriller, Australia/
Niemcy/RPA 2020
22.20 Wiem, co widziatam
(5, 6-0st.) - serial kryminalny
0.25 Wszyscy za
0.50 Meduzy - film krtkometr.
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1,2) - krym.
20.00 Lektor - dramat obycz.,
E Niemcy/USA 2008
22.40 Czerwony $wit - film
E™wojenny, USA 2012
0.35 Pachnidto: Historia
E™ mordercy - dramat
kostiumowy, Niemcy/
Francja/Hiszpania 2006
3.40 Cimarron Strip (12) 0.45 Pisarze. Serial
- serial przyg., USA 1968 na krétko 2 (9) - kom., Pol.

O - tylko dla dorostych

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
11.00 Naruto (20-22) - anime
12.25 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.35 The Office PL5 (1-3)

- serial komediowy, Polska
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (17-19) - anime
16.05 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
18.10 Wszystko, czego nie

zdazyliSmy powiedzie¢

(7-9) - serial komediowy, Fr.
20.00 Koniec lata (1, 2) - krym.
22.00 Gangi Londynu 3 (7, 8)

~krym., WIk. Bryt /USA 2024
23.40 Edukacja XD (7, 8) - kom.

[E- film fantasy, Chiny/

FXKHFBI: International 4 (10) FIX(i]Brygada 2 (8-0st)

9.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
9.25 W kogo ja sie

EM wrodzitem? - film

obyczajowy, Polska 2001
10.25 Peacock - thriller, USA

[EM112010, wyk. Cillian Murphy

11.55 Zgred - dramat

13.20 Cat's Eyes (1) - serial
przygodowy, Francja
2024, wyk. Camille Lou

14.20 Kwiat oSmiu gor - dok.

15.40 Mamma Mia! - komedia

[EMTmuzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
17.30 Call me lala
17.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Warcraft: Poczatek

Kanada/Japonia 2016

SENSACYJNY

XX K X

-~

- Francja 2024
Said ijegoludzie szykuja sie doin-
terwencli. W tym czasie zodzieje

wchodza na pokiad statku towaro-
wego. Socrate i Ferracci podazaja

tropem Vingre'a. 50 min

20.50 Making of CANAL+
-magazyn filmowy

21.00 Serial obyczajowy

21.55 Zawod: Szpieg - dramat

(20, 21) - krym., USA/Kan. I sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2001,

WyK. Robert Redford
0.00 Zakonczenie

(przerwa techniczna)

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

10.10 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002
11.15 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
11.30 Saga ,Zmierzch":
I Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
13.35 Chopin, Chopin! - dramat
M biograficzny, Polska 2025
15.45 Azyl - dramat biograf,,
G Czechy/WIK. Bryt./USA 2017
17.50 Jutro bedzie nasze
M- komediodramat, Wt 2023
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
I WIK. Bryt./W/USA 2024
22,10 Martwych nie boli
[ - western, USA/
Dania/Meksyk 2023
0.15 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

L CaNL 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.

13.55 Wykrywacz historii 2 (1)

15.00 Co poszio nie tak 2 (5)

16.00 Supersamoloty hojowe
(8) - serial dokumentalny

17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (10) - dok.

17.55 Porzucone konstruk-
cje 4(15) - dok., WIK. Bryt.

18.50 Wykrywacz historii (5)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (11) - dok.

20.50 Co poszio nie tak 4 (1)

- serial dok., Wielka Brytania
21.55 Sladami Marco Polo (3)
23.00 Supersamoloty hojowe

(6) - serial dokumentalny
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9.00 Poligamista
szuka zony 3
10.00 Wiza na mifo$¢:
pierwsze spotkanie,

poscielove rozmowy 7
11.00 Kiedy dzieci
majg dzieci7
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.
13.00 Wiza na milos¢.
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na milos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7:
Wybor - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (4

15y
LCX11] Wiza na mitosc.
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
20.00 Wiza na milosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
23.00 Trojkat zbrodni
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mio$c: Wielka
Brytania 3 - reality show

8.30 Szpital (762, 763) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (331, 332)
12.30 Szkota (706) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (7, 8) - serial kom.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(3)-serial obycz., Turcja 2023
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 11 (14, 15)
21.05 Kryminalni (11,12) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (23) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (755) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (506, 507) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4
D3

10.00 Katastrofa statku Costa
Concordia (1) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 9
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Makfowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 8
20.00 Sowiecka rewolucja
w kolorze (1, 2) - film dok.
21.55 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.roz.
[canar+] CANAL+
EEY  kuchinia
15.45 Z pola na stét
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$6z0nowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
18.55 M jak migso
20.15 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
0.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (43, 44)
- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza
(29, 30) - kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(23, 24) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (115, 116) - reality
show, Polska 2024
14.30 Kolaci)a W ciemno
(56, 57) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (3¢)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(292, 293) - reality show

i e
EZXH wiezienie kobiet (122,

22.00 Walka o zycie (4) - dok.
23.00 Gry matzenskie
(122,123) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(57, 58) - pr. rozr., Polska
3.05 Wiezienie kobiet
(88, 89) - serial dok., Pol.
4.00 zdrady (123, 124)

6.00 Kojak 2 (14, 15) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (21,22)
9.50 MacGyver 2 (14, 15) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (8, 9) - sens.
22.00 Pod pokiadem 11
23.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr., Hol. 2018
2.25 | love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (4)- kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 10 - serial kryminalny
15.00 Swiat wediug Bundych 7
(136-141) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (111-113)
- serial komediowy, Pol. 2003
21.00 Zdrady (119) - paradok., Pol.
22.00 Slad (30, 31, 95) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
13.55 Letnie inspiracje - dok.
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10

5.20 I nie opuszcze Cie az

do $lubu (3) - reali
show, Polska 2016
6.10 Damy i wie$niaczki.
PL 8 (5) - serial fab.-cok.
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 9)—Er.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5)-pr.rozr., Pol. 2019
15.35 Jestem z Polski 14
(11, 2) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
rozr., Pol. 2020

P11 Babski biznes (3) - rozr.

123,142, 143)-dok., Pol. 21.50 Jestem z Polski 14 (4,5) 22.00 Premiera: Celnicy

- serial dokum., Pol. 2024
23.45 Hotel Paradise 6 (5, 6)

- reality show, Pol. 2022

1.45 Apetyt na mito$¢ 5
(12-ost.) - pr. rozr., Polska
2.45 Co has truje (7, 8) - rozr.
4.20 Zroh co$ z tym
dzieckiem (10)- mag.

LGRS METRO JETD zoom [N 90D |

11.35 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 - pr.rozr.
12.10 10 zadan specjalnych
Michela Morana 3 - pr. rozr.
13.20 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Odkrycia Magdy Gessler
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
piekow - telet. kulin.
19.50 Bojka na ﬂlaiy— serial dok.
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
1.30 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarobi¢ na remoncie 9
11.31 Usterka 11 (25, 26) - serial
fabularno-dokumentalny
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 Zbudujemy fajny dom
14.55 Mieszkanie na miare 2
16.55 Polowanie na ogrod 6
18.05 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.00 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.
1.05 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(407-410) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(487,488,530, 531) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Metro strachu - film sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2009
23.10 Bank - dramat sensacyjny,
[ Niem./USA/WIK. Bryt. 2009
1.45 Swiat wedtug Kiepskich
(131,136, 120, 491) - kom.

» - godzina zakoriczenia programu

DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Goraczka zlota: rzeka

skarbow 6: Rzeka krwi

10.00 Klan z Alaski

11.00 Przetrwac nad
Jukonem

12.00 Fani czterech kolek 16

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Zlomowisko PL 5 (10)

16.00 Gorgczka zlota 16

17.00 Celnicy na strazy
szwecji4(5)

18.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (3)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11:
Krwawe ofiary M.

XK Nic do ukrycia (8)

na strazy Szwecji 4 (6)
23.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3)
0.00 0d samochodu
dodomu
1.00 Hot rod wg Kindiga (3)
2.00 Militaria na warsz-

tat 5 (9) - serial dok.

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2:

DoSwiadczalni Zotnierze
14.00 Zoom na architekture
15.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen
21.00 Jak dziata wszechswiat?:

W poszukiwaniu obcych;

W poszukiwaniu nowej Ziemi
23.00 NASA - archiwum

tajemnic

1.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
Uitz

6.00 Migdzynarodowi

poszukiwacze domow

8.05 kowca zabawek - dok.
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Tu jest pigknie - pr. rozr.
17.00 Megatadunki - serial dok.
19.00 Kamperem przez $wiat

- serial dokumentalny
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata

- serial dokumentalny

0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.

3.00 Megatadunki - serial dok.

5.05 Czlowiek kontra jedzenie

oo
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

13.00 Na dobre i na zte (570)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 33
(421,422) - serial kryminalny
17.25 Wyspy Kanaryjskie
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitosc i nadzieja (282)
20.30 Wichrowe wzgorze (263)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (257) - serial obycz.
22.30 Dziewczyna warta

[E™10 grzechu - komedia, Niemcy/

USA 2014, wyk. Imogen Poots

D3R
IR VP HiSTORIA

9.20 Wenecja, miasto wyro-
ste z bagien - film dok.
10.20 Miasto z wyrokiem
11.15 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
11.45 Krainy cudow natury
(1): Wulkany Islandii
12.50 Zabojcza nauka (6)
13.50 Krélowie (41)- hist., Pol.
14.30 Czterdziestolatek (5)
15.30 Sensacje XX wieku
17.20 Czas honoru,
Powstanie (2) - wojenny
18.15 Polskie parki
narodowe
18.45 Dwie strony barykady
radomski

" EEXT Krolowie (80) - hist, Pol,

20.20 Ekstradycja 3 (8) - sens.
21.20 Zapomniane dyktatury
w Europie (1)~ film dok.
22.20 Ladowanie w Norman-
dii, nieznane tasmy (3)

- serial dokumentalny

23.35 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il woldm{(
ok.

$Swiatowej; Pétain -

o NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow
15.00 Strzegac granic
16.00 Ztapac przemytnika
16.55 Koloseum: Poczatki - dok.
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Zioto Hitlera
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

8.00 Niezwykle wedrowki
Zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.
14.00 Planeta naczelnych - dok.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dzika Missisipi (1)
17.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich parkow
narodowych - film dokum.
18.00 Dzikie krolestwo Chin
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Niezwykie wedrowki
zwierzat

7.00 Byli sobie [podréinicy.
(6-8) - serial anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Il wodna
Swiatowa (4) - dok., Fr.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Czolgi: Ewolucja _
machiny wojennej 7, 8)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(3, 4) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dokum.

20.00 Gaiileo (15)

p4KI[1] Premiera: Zapomniane
fronty Il wojny
Swiatowej (5) - dok.
22.00 Stalingrad - ani kroku
w tyH (2, 3) - film dokum.
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)-mag.

BBC EARTH

12.20 Pociggiem przez Nowa
Zelandie - serial dokum.
13.25 Serengeti 3 - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 2 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.40 Ben Fogle: wyscig
do zrodta Nilu - serial dok.
17.40 Azja - serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.45 Uktad Stoneczny - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Ben Fogle: wyscig

do Zrodta Nilu - serial dok.
23.55 Szlakiem przypraw
Z Joanng Lumley - dok.

Tl P T

12.20 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
13.30 Piraci z Morza
Srodziemnego - film dok.
14.35 Tajne bazy nazistow 4
16.35 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.
17.35 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Punkt zwrotny
18.40 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Ladowanie w Normandii
19.55 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
21.00 Nazisci: korzenie zta
22.00 Wszy(stko, co zobaczyli
22.50 Wielkie budowle Rzymian:
Lyon - serial dokumentalny

PLANETE+ DOKUMENT

12.35 Glghie oceanéw - film dok.
13.45 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Bure River - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7: Chile - serial dok.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 1942. Dlugi rok przelomu
19.45 Nowoczesna Turcja
Atatiirka - film dokum.
20.50 1979 - rok islamskiej
rewolucji - serial dokum.
21.55 Zapomniane krolowe
epoki zelaza - film dokum.
23.05 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

12.10 Korona Gor Polski: tysica
12.45 Katedry na Korsyce - dok.
13.45 Kanadyjskie
parki narodowe
14.50 Kalendarz przyrody
15.45 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Uprawa Ziemi jutra
16.50 Tajemnice Gory Olimp
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.50 Kiedy umilknie wiatr
20.05 Laos - echa spokojnosci
21.00 Niedzwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - film dokum.
22.10 zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.



Z

polsat

sport 1 SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Kanada - Polska
9.00 Polsat Mundlal Cast
- mal%azyn pitkarski
10.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Holandia - Polska
Rok temu Biato-Czerwone
do 2wyciestwa potrzebo-
waly dogrywki.
12.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
?asket L|§a nrecz "
inatowy fazy play-o
15.00 Siatkowka kobiet;
L|ga Narodow

EUROSPORT 1
11.00 Kolarstwo gorskie: PS

TVP SPORT TVP SPO

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
6.40 Pitka nozna:

W Lenzerheide
12.00 Wspmaczka Zawody

Mistrzostwa Swiata World Series wInnsbrucku

2026: Belgia - Iran - bouldering kobiet - finaty

9.00 Mundialowy poranek 13.00 Wspinaczka: Zawody

- Mmagazyn pitkarski World Series w Innsbrucku
10.30 Pitka nozna: MS 202¢: - boulderlng mezczyzn

Urugwaj - Republika inaly

Ziglonego Przylagka 14.00 Kolarstwo: Wyscig
12.45 Pitka nozna: MS 2026 dookota Stowenii - 5. etap
-mecz grupy H: Hiszpania 15.00 Kolarstwo kobiet: Tour
- Arabia Saudyjska de Suisse-1.,2.15.etap
14.10 Pitka nozna: MS 2026:  18.30 WSpmaczka Zawody
Nowa Zelandia - Egipt World Series w Innsbrucku
16.30 Dzieri na mundlalu - prowadzenie

a  kobietimezczyzn

- / o
gtX1 Pitka nozna; pL1[Y] Snooker: Turn|ej Masters kP&l Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata 2026 w Londynie - finat: Kyren World Athletics
- Mecz grupy J: Argentyna Wilson - John Higgins Continental Tour Gold
-Austria (live) 22,00 Kolarstwo: Tour de - Hengelo 2026

20.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - Polska

22.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks

22.50 Pitka nozna; Suisse - 5. etap
Mistrzostwa Swiata 2026:  0.00 Snooker: Turmefj German
Francja - Irak (live) Masters - mecz finatowy:

1.50 Pitka nozna; S. Murphy - J. Trump
Mistrzostwa $wiata 2026:  1.30 Kolarstwo: Tour de
Norwegia - Senegal (live) Suisse - 5. etap

o] SPORT EUROSPORT 2

SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 13.00 Kolarstwo: Wyscig dookofa
Real Sociedad - Girona Stowenii - 5. etap
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga  14.00 Tréjhj sitowy: World Open
15.10 Premier League Classic Powerlifting
Stories (45) Championships - 2. sesja
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaiska  17.00 Wspinaczka: Zawody
-mecz: Barcelona - Osasuna World Series w Innsbrucku
18.00 Boks: Gala w El Paso - waga - bouldering kobiet - finaly
lekka: S. Han - H. Holm 17.30 Snooker: Turniej Masters
19.00 Pitka nozna: 2. liga W Londynie - mecz: Ronnie
hiszpariska - barazowy finat 0'Sullivan - John Higgins
21.15 0 krok od tytutu 19.00 Kolarstwo: Tour de
- Mistrzostwa $wiata Suisse - 3.i5. etap
1974 -film dokum., Pol. 2024  21.00 Kolarstwo: Wyscig
22.40 Pitka nozna: PKO BP dookofa Stowenii - 5. etap
Ekstraklasa - mecz: Legia 22.00 Snooker:
Warszawa - Wista Plock Turniej Masters w Londynie
1.00 Zakoriczenie 0.00 Kolarstwo: Tour
(przerwa techniczna) de Suisse - 5. etap

ELEVEN
SPORT 2 SPORTS 1

6.00 8 wspamalych 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
7.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie Barcelona - Levante
- finat gry pojedynczej 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
10.00 Tenis raport Pisa - Inter
11.00 Tenis: Turniej WTAwBad ~ 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Homburg - mecz 1. rundy - mecz: Bayern - Wolfsburg
gry pojedynczej (live) 16.00 Made in Italy (1-3)
13.00 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 17.00 Serie A
Homburg- 1.runda (live) ~ 18.00 Ligue1 Season Review (36)
15.30 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 19.00 Bundesllﬁa Special (20, 18)
Homburg - 1.runda (live) ~ 20.10 Ligue 1 Show (35)
17.00 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix
Homburg - 1. runda (live) Barcelony-Katalonii
19.15 Tenis: Turnief WTAwBad  22.40 Bundesliga Original
Homburg - mecz 1. rundy Series: Droga
21.30 Tenis: Turniej WTA w Bad na mundial (5, )
Homburg-mecz 1.rundy  23.45 Made in Italy (11)
0.00 8 wspaniatych (2) 0.00 Ligue 1 Show (33)

soRss |EDE  seonis2

8.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
- finat gry pojedynczej
11.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
13.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - finat
fazy play-off. Legia - Zastal
15.00 Siatkowka kobiet: LN
17.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - finat
fazy play-off. Legla - Zastal
19.00 Siatkdwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
21.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Hengelo 2026
23.00 Siatkdwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: FEN

mm
srnns

8.30 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
11.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
13.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
15.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
17.30 Siatkdwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Staszowie
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Manel Kape
- Kyoji Horiguchi 21.06.2026
23.00 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Dorwac turiczyka
Arged - Cellfast Wilki Krosno Heidenheim - Bayern 9.00 Wojny magazynowe
12.30 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  10.00 Wojny kontenerowe

Genoa - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FSV Mainz 05
18.00 Bundesliga
Goal Special (22)
18.30 Ligue 1 Show (35)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907
21.00 Pitka nozna; LiFa hiszpanska:

Ekstraklasa - mecz: Legia

Warszawa - Wista Plock
14.55 Magazyn PGE Ekstraliga
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Falubaz

- Betard Sparta Wroclaw
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

KS Toru - Motor Lublin
22.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga

11.00 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Ziomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze

23.00 Boks: BKFC Fight Night: Barcelona - Real Madiryt - serial dokumentalny
Nashville - waga lekka: Tony ~ 23.00 Bundesliga Original 22.00 Kotowrotek
Soto - Juan Carlos DeLeon Series: Droga - magazyn wedkarski

1.00 Przerwa techniczna na mundial (1, 2) 4.05 Starozytni kosmici
D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3iF

TVP ABC

10.20 Bolekl Lolek
wyruszaja w Swiat

10.45 Pamigtnik Florki

11.05 Mate i duze
przygody Miffy

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

12.59 Figu Migu na planecie
Czochras

13.20 Pszczotka Maja

13.50 Lupin wsrdd bajek

14.05 Lassie i przyjaciele

14.45 Kid Luck

15.15 Al-chemi

15.35 Bella i Sebastian

16.05 Krecio

y[%E Rev i Roll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krélik
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

19.20 44 Koty

19.50 Czytanie przed
spaniem, czyli cata
Polska czyta dzieciom

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 6
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 2
15.30 Smerfy 2
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 16
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 5
18.25 Harmidom 4

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.10 Prz fody Misia
ingtona 2
11.05 Male Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 3
12,54 $winka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barhapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa5
16.10 Mate Krolestwo
Bena i Holly

Exead TVN TURBO

E N

10.00 Baby Born
10.25 C|ekawsk| George 7
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki

12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i mggamaszyny 2
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i me%?maszyny 2
13.30 Koci domek Gabi

13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Barall(lek Shaun

1 H

15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 8

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina:
Pamigtnik Frei

18.50 Baczne oczka

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16

19.45 Cigzardwkg przez RPA

20.45 Naprawy nie do naprawy

21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Moto Fachury
23.00 Z drugiej reki
23.45 Jezdzic, obserwowac
0.30 Mobilni mechanicy

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Mitos¢ to
najlepsza terapia - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.50 Kino TVS: Rosamunde
G Pilcher: Fatszywe Zycie,
prawdziwa mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2020
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Plasecklego
- program publicystyczny
.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny

19.30 Fakty po Fak c

20. 00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18 00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Zwedka nad wode
w Polske i swiat

22.30 Dulce et decorum est pro
Patria mori - film dok., Pol.
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Elle Bruccoleri do
tej pory zobaczy¢
moglismy raczej gdzies

na drugim planiejig
= catkiem jak grang
przez nig Mary.™
!.\ . -

k>

L oy

O czym marzy dziewczyna, gdy dorastac

TﬁNNA S|OSTRA BENNET
. - ﬁ\ .
W‘ /szha

zaczyna? O dobrym zamazpojsciu i o tym, by
zadowoli¢ swoja rodzine. Co bywa trudne,
jezeli los nie obdarzyt jej uroda, elokwencja
ani - co najgorsze - posagiem.

© TA INNA SIOSTRA BENNET
WT 23.06 godz. 21.00 HBO

takiej sytuacji
jest Mary Bennet
— Srodkowa z pieciu

siostr, czgsto zapominana

i pomijana przez rodzing,
czytelnikdw, a nawet sama
autorke ,,Dumy i uprze-
dzenia”. Jane Austen w po-
wiesci traktuje ja zazwyczaj
jak przerywnik komiczny,
pomost miedzy wywazony-
mi Jane i Lizzie a nieco trz-
piotowatymi Kitty i Lydia;
jej dalsze losy za$ narrator
podsumowuje w zaledwie
jednym akapicie.

Na marginesie

Ale to wlasnie ta pomi-
jana Srodkowa siostra stata
si¢ obiektem zainteresowa-
nia pézniejszych autoréw.
Po trosze dlatego, ze nie-
wiele o niej wiadomo i tym
fatwiej jest dopisa¢ do niej
wlasna historie, a po trosze
dzieki uniwersalnemu cha-
rakterowi tej postaci — bo
kto z nas nigdy nie czut, ze

62 TELETYDZIEN

znalazt sie w historii, do
ktorej niecatkiem pasuje?
O Mary Bennet pisato
kilkudziesieciu tworcow
— gtéwnie panie — od tych
bardziej niszowych po
cieszacych si¢ miedzyna-
rodowa stawa (w ksiazce
,2Emancypacja Mary
Bennet” temat podjeta
takze Colleen McCullough,
czyli autorka ,,Ptakéw cier-
nistych krzewéw™”!). Jej hi-
storig zajeta sie tez w 2020
roku brytyjska producentka
telewizyjna i pisarka Janice
Hadlow. I to na podstawie
jej powiesci (niestety dotad
nieprzetlumaczonej na
jezyk polski) powstat nowy
serial BBC, ktory sztur-
mem podbit serca widzow
na catym Swiecie.

Cztery wesela... i co?
Przez pierwsze dwa
odcinki obserwujemy
wydarzenia doskonale
znane nam juz z ,,Dumy
i uprzedzenia” — tyle ze
tym razem pokazane

FOT. HBO MAX (2), Forum, Getty Images

HITY DNIA

‘4

W roli pani Hill = stuzacej
- wystapita Lucy Briers,
czyli serialowa Mary Bennet
z 1995 roku.

" . d ! i ?
"Kto by przypuszczat, ze '

|\ to serial o Mary na nowo
rozbudzi zainteresowanie
270 Jane Austen? '}
Przypominamy, ze BBC
pracuije tez nad kolejna
adaptacja same;j;,Dumy,
i uprzedzenia".

z nieco innej perspektywy
(po drodze filmowcom
udalo si¢ tez wyjasni¢ kilka
szczegOldw zwiazanych

z historia i pozycja spo-
teczna calej rodziny). A od
odcinka trzeciego zaczyna
sie prawdziwa przygoda.
Mary rusza w wedrowke
po domach swoich zamez-
nych siostr (w tej wersji
wesela doczekata sic takze
i Kitty), by w koncu trafi¢
pod skrzydta krewnych,
panstwa Gardineréw. Mary
szuka wlasnego miejsca. ..
no i oczywiscie mitosci,

bo historia nawigzujaca

do ,,Dumy i uprzedzenia”
musi obracac si¢ wokot
zycia socjety i swatania.

Austen znéw w modzie
Za granica kazdy
odcinek §ledzita kilku-
milionowa widownia,
z tygodnia na tydzien
coraz gorecej kibicujgca
Mary w jej poszukiwaniu
szczescia. Co ciekawe,
cho¢ od premiery mingeto

Indira Varma i Richard Coyle
jako parnistwo Gardiner
= ci sami, ktérzy przywiezli
Lizzie do Pemberley

i przyczynili sie do jej

pojednania z Darcym.

- Liar s, Y\
niewiele czasu (brytyjska
publicznos¢ serial mogta
ogladac¢ od 15 marca), pro-
dukcja zdazyta juz na nowo
rozbudzi¢ zainteresowanie
Jane Austen i jej tworczo-
$cig — historyczne miejsca
zwigzane z pisarka odno-
towuja od kilku tygodni
wzmozony ruch. Najwiecej
turystéw przybyto w Bath,
czyli miasteczku, w ktérym
czesciowo powstawaly zdje-
cia do serialu, a w ktérym

sama Austen spedzita piec
lat (dzi$ znajduje si¢ tam
poswiecone jej niewiel-
kie muzeum).

Wycieczke do Bath
serdecznie polecamy
(znajdziemy tam tez m.in.
rzymskie taZznie i miejsca
zwigzane z ,,Bridgertona-
mi”), ale wezesniej warto
zajrze¢ do HBO Max, gdzie
znajdziemy juz wszystkie
10 odcinkéw serialu, lub
na HBO, gdzie od wtorku
co tydzien bedziemy mogli
Sledzic losy ,,Tej innej

siostry Bennet”. JK



Julka po raz
kolejny oktamie
ojca, zrzucajac
wine na... Anke.3

Anka bedzie zatamana, gdy
“dowie sie, ze Igor wierzy
w ktamstwa corki i nie
widzi, co sie dzieje. &
& el _ e -

Poczqtek natogu

© NA WSPOLNEJ WT 23.06
godz. 20.15 TVN

Po tym, jak Nowakéwna
(Maja Oswieciriska) po raz
kolejny zazyta narkotyki od
Leona (Borys Otawa) i okta-
mata ojca (Jakub Wesotow-
ski), sprawy jeszcze bardziej
sie skomplikuja. Anka (Sonia
Mietielica) bedzie zdruzgo-
tana tym, ze Igor tak tatwo
uwierzyt w ktamstwa corki,

Anka znéw truje Jasia. Nowak
jednak nie bedzie dopuszczac
do siebie mysli, ze Julka moze
by¢ pod wptywem srodkéw
odurzajacych. Kiedy kolejny
raz, za namowa Anki, spré-
buje porozmawiac z cérka,

ta nie wytrzyma i zacznie
szlochac. Chwile pézniej

z krzykiem wybiegnie z domu
i pojedzie do Leona. A ten,
aby jg uspokoi¢, da jej kolejng

v WTOREK

WEEKENDOWI BUNTOWNICY

© WEEKENDOWI
BUNTOWNICY WT 23.06
godz. 20.00 ROMANCE TV

Z okazji Dnia Ojca stacja Ro-

ktore pokazuja rézne oblicza
ojcostwa i meskiej wrazliwosci.
Weekendowi buntownicy" to
ciepta opowies¢ o niezwyktej
relacji ojca i 10-letniego syna,
ktory jest w spektrum auty-
zmu. Obaj wyruszajg w petng
pitkarskiej pasji podréz, uczac

mance TV proponuje dwa filmy,

Sita meskiej mitosci

sie wzajemnie cierpliwosci,
wyrozumiatosci i bezwarunko-
wej mitosci. Z kolei bohaterem
Jronii zycia" (godz. 22.15) jest
67-letni komik, ktéry na scenie
odnosi sukcesy, ale w zyciu
prywatnym nie jest tak radosny.
Pewnego dnia niespodziewanie
odwiedza go byta zona. Dzieki
temu spotkaniu mezczyzna

na nowo odkrywa znaczenie
bliskosci, odpowiedzialnosci

i rodzinnego wsparcia. M)

f ,,WeekendOWI buntownlcy
opowies¢ o relacji ojca i syna
% Na zdj.: Florian David Fitz

ktéra powiedziata mu, ze dziatke narkotykow! P iCeciIi?_Andresen.

.. Himils-| ¥ Y |dokucza| ¥ | g2 Yol ez V¥ | bada Yol V¥ | cameron
bach, rjgg?u artretyko- : fl'lrr‘ndlaé kaqwarkl uktad Isousci(rg{ sd rgrzt)g\kaa .
aktor ) wi Tato’ tkaniny krazenia P ,Maska”

Wicdlo- v sport v
clzﬁao > Igi

aktorka 3 Swiaek

. ito$nik
patron metalowa przewod > znvvolennik sprzet
r 6 Walii kotatka gazowy czeqos fotografa
Spiewat autor .
faczy B |ewa_ i | hinduski hanba,
kraje | lr’é?n jé%(l)svn;jl’ Klan niestawa P 5
sprzet biata film bankowe e
alpini- P Pawlikow-p» : rubego
sty%zny 7 goraczka | syieqo okienko S;wierga
r ojciec p oI%r*gm >
4
,mis” jedna > ptaci >
z Australii z religii czynsz
Euge-
niusz ..., > drapiezny ptak
r amant nocny
1 z lat 30.
pobozny do
na siekania Wy;g'z""krly
pokaz miesa P 2
Wpisz
I B N - B N - CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVN (2), Romance TV
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5.00 Zioty chiopak (317) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (883)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (17):
Cwana bestia, czyli krysztat
- serial obyczajowy,
Polska 1977
9.15 Ranczo 5 (63): Przewroty
kopernikanskie - serial
obyczajowy, Polska 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (72):
Mezczyzna, ktory patrzy
- serial kryminalny,
Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (181):
Piekto - serial kryminalny,
Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte
cuda europejskiej
przyrody (1) - serial
dokumentalny,
Holandia 2022  (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (318) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (957) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (396)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (5)
- serial kryminalny,
Polska 2015 (patrz obok)
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy L: Anglia
- Ghana (live) (patrz obok)
0.30 Eiffel - dramat biograficzny,
G Francja/Belgia/Niemcy 2021,
rez. Martin Bourboulon
Lata 80. XIX wieku. Inzynier
Eiffel (Romain Duris) posta-
nawia skonstruowac ponad
trzystumetrowg wieze ze
stali. Uparcie dazy do realiza-
cji swojego celu. 115 min
2.25 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrot koncertu,
Polska 2026

»3.25
64 TELETYDZIEN

TVP 1_C&

12.55| DOKUMENT |
Ukryte cuda
europejskiej
przyrody (1)
Autorzy ukazujg
przyrode Europy,

ze szczegblnym na-
ciskiem na Polske,
Niemcy, Grecje oraz
Potwysep Iberyjski.
Na zattoczonym kon-
tynencie zwierzeta,
zaréwno te wieksze,
jak i mniejsze, toczg
walke o przetrwanie
w trudnych
warunkach. 65 min

T
20.30{KRYMINALNY |
Prokurator (5)

W Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego
szkolna wycieczka
odkrywa zwioki
mezczyzny przebra-
nego w mundur SS.
Denat to Bronistaw
Okolski, legendarny
marszand, ktory od-
zyskat wiele dziet
sztuki zagrabionych
w czasie Il wojny
Swiatowej. W domu
ofiary Proch (Jacek
Koman, zdj.) z ekipa
dokonujg ciekawe-
go odkrycia. 55 min

o
21.50{SPORT |
Pitka nozna
Anglicy przyjechali
na MS, by poprawi¢
wynik sprzed 4 lat,
kiedy zakonczyli
mundialowe zma-
ganiaw ¢wiercfina-
le. Ich drugim rywa-
lem jest zespot
sklasyfikowany na
73. miejscu w ran-
kingu FIFA. 160 min

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy J:
Jordania - Algieria (live)
Ostatnia kolejka w grupie J.
Mundialowy debiutant, Jor-
dania, zmierzy sie z Lisami
Pustyni, ktore po przerwie
rozgrywajg swoje pigte mi-
strzostwa Swiata. 160 min
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (18, 19):
Zwierzatko domowe;
Powitanie jesieni - serial
komediowy, Polska 2011
Ludwik wpada na pomyst, jak
nauczy¢ Kube odpowiedzial-
nosci. Kupuje mu zwierzatko.
Do Boskich przychodzi przyja-
ciotka Natalii, Maria. Jej meto-
dywychowawcze okazuja sie
bardzo skuteczne. 70 min
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (127) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (860)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (417) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Lope odkrywa, Ze torba z pie-
niedzmi nalezata do Very.
Ricardo Pellicer obejmuje
stanowisko nowego szefa
patacowej stuzby. ~ 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (128) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya traci prace. Zostaje bez
wsparcia, bo Hancer nie jest
w stanie jej pomdc. Cihan
zrywa relacje z Nusretem,
definitywnie zamykajac ten
rozdziat. Postanawia uciec
razem z Hancer. W domu Deyi
pojawia sie Yonca. 60 min
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy K:
Portugalia - Uzbekistan
(live) (patrz obok)
21.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
21.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.25 Na sygnale (851, 852)
- serial fabularno-dokum., Pol.
23.30 To jest méj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz,
Polska 2025  (patrz obok)
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz grupy
Panama - Chorwacja
(live) (patrz obok)
3.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
3.25 Portret zdezorientowane-
g0 ojca - film dokumentalny,
Fr./Norwegia 2025  » 5.05

7.30

L:

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

Pitka nozna

Portugalia to zdecy-
dowany faworyt ry-
walizacji w grupie
K. Drugim rywalem
Cristiano Ronaldo

i spotki jest Uzbeki-
stan, ktory w tym
roku zalicza debiut
na mistrzostwach
Swiata. Spotkanie
rozegrane na NRG
Stadium w Houston
bedzie pierwszym
w historii obu tych
zespotow. 160 min

23.30| KONCERT |
To jest méj sen
Relacja z wydarze-
nia, ktore odbyto sie
11 marca 2025 roku
w Teatrze Wielkim
w Warszawie. Edyta
Bartosiewicz (zdj.)
Swietowata wow-
czas 30-lecie pracy
tworczej. Koncert

z udziatem orkiestry
Sinfonia Varsovia
pod batutg Daniela
Nosewicza byt uko-
ronowaniem trasy
.Sen”. Widzowie
mogli ustysze¢ m.in.
Jenny”. 65 min

050 [SPORT |
Pitka nozna

W grupie L spore
szanse ha awans

do fazy pucharowej
ma m.in. Chorwacja.
Ekipa z Batkanow
celuje w powtorze-
nie sukcesow z lat
201812022, kiedy to
zakonczyta mundial
nadrugimi trzecim
miejscu. 155 min

| 8.30 Malanowski i partnerzy

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

(302, 303): Nowe zycie;
Ukochany syn - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

Student Patryk jest zwigzany
z nauczycielkg Ewa. Ostatnio
kto§ wysyta kobiecie ano-

[ %
13.40{ PARADOKUM. |
Dlaczego ja?
(1478,1479)
nimowe listy z pogrézkami. Weronika i Wactaw
Chiopak podejrzewa jej byte- planuja $lub. Ich
g0 meza. Prosi detektywow szczescie burzy

0 pomoc. 60 min anonim, ktory wy-
9.30 Trudne sprawy (1233, 1234) wotuje w mezczyz-

- serial paradokumentalny,  nie zazdroSc. Sytu-
Polska 2024 acje pogarsza wizy-
Emilia i Patryk wprowadza- taBogumita, podaja-
ja sie do mieszkania, ktore Cegosi¢ za kochan-
wspolnie kupili. Kobieta robi ka kobiety. Zareczy-
test cigzowy. Wynik okazuje ny zostajg zerwane.
sie dodatni. Partner nie przyj- Niebawem na jaw
muje dobrze wiesci o tym, ze Wychodzi szokujgca
zostanie ojcem.  125min prawda. 130 min

11.35 Gliniarze (848, 849): . 0
Demony przesztosci; A
Wiewidra - serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

13.40 Dlaczego ja? (1478, 1479):
Przetozony $lub; Dla niej
wszystko - serial

i

paradokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok)
15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.25 Interwencja m
- magazyn reporterow Bez lito$ci 2

16.40 Gliniarze (1045, 1046): Kto  Byly agent Robert
ustyszy twoj krzyk?; Garota  McCall (Denzel
- serial paradokumentalny,  Washington, zdj.)
Polska 2025 . Wwiedzie spokojne zy-
Patrol dostrzega samochod, cie na emeryturze.
ktorego kierowca podejrza- pewnego dnia do-
nie sie zachowuje. Dochodzi wiaduje sie 0 mor-
do strzelaniny, a mezczyzna derstwie przyjaciiki
prowadzacy pojazd ginie. zwywiadu, Susan
W bagazniku auta policjanci (Melissa Leo). Spraw-
znajdujg odcigte ucho. Robig cow nie udato sig
wszystko, aby dotrzec do ofia- vjac. Wstrzasajgca

ry okaleczenia. 130 min informacja skfania
18.50 Wydarzenia g0 do dziafania. Chee
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” znalez¢ zabojcow

- program publicystyczny i wymierzy¢ im spra-
19.35 Sport, Pogoda

wiedliwos¢. 160 min
20.00 Bez litosci 2 - thriller, USA g 1
M1 2018, rez. Antoine Fuqua, :
wyk. Denzel Washington, ;
Pedro Pascal, Bill Pullman,
Melissa Leo (patrz obok)
Kontynuacja trzymajacego
W napieciu hitu z 2014 roku.
Odtworca gtownej roli i rezy-
ser wspOtpracowali tez m.in.
naplanie ,Dnia proby”i ,Sied- =

miu wspaniatych”. 160 min EZ¥m TN

22.40 Pierwszy $nieg

—film kryminalny, Wielka ~ F1erwszy Snieg
Brytania/USA/Szwecja 2017, OSI0. Detektyw
rez. Tomas Alfredson, wyk. ~Harry Hole (Michael
Michael Fassbender, Fassbender, zdj.)
Rebecca Ferguson, Zmaga sie z proble-
Charlotte Gainsbourg, mami osobistymi.
Jonas Karlsson  (patrz obok) Z 1etargu wyrywa go
1.10 Klucz do wiecznosci sprawa zabojstwa.
[ - thriller, USA 2015, rez. ~ Tropem okazuje si

Tarsem Singh batwan pozostawio-

3.50 Ewa gotuje (559) - magazyn "y namiejscu
kulinarny, Polska 2025 zbrodni. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow ==
5.55 Ukryta prawda (1677)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

A1 A
20.50] KRYMINAL

11.25 Kuchenne rewolucje (1, 5) Godzina ciszy

- program rozrywkowy, Pol.  Detektyw Frank
Olga otworzyfa restauracje Shaw (Joel Kinna-
zmyslg o kierowcach. Umie- man, zdj.) podczas
$cita w menu ponad sto po- posScigu za podej-
traw. Goscie odwiedzaja lokal, rzanym ulega wy-
ale nie wiaze sie to z zarobka- padkowi i czescio-
mi. Pracownicy nie majg jasno Wo traci stuch. Byty
okreslonych zadan. 135 min partner Doug Slater

13.40 UKryta prawda (1659, angazuje go
1660, 1712) - serial w Sledztwo w spra-
paradokumentalny, Polska ~ wie podwajnego za-

27-letni Czarek jest w zwigz- bojstwa. Frank ma
ku z Ul, ktéra ma trzyletnie- pomaoc w przestu-
g0 synka. Podczas spaceru chaniu gluchonie-
zostaje zaatakowany przez mejAvy. 130 min
ojca chtopca. Niebawem -
do mieszkania Czarka przy-
chodzi dwdch tajemniczych
mezczyzn. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (52)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Internetowy przesladowca
wCcigz grozi Marcie $miercia.
Toineljf namawia kobile_te_,. Zetl)y
zglosita sprawe policji, ale pe
Piotrek jej to odradza. Pomo- PR LEYLETTIIN
cy lekarzy wymaga 28-latka Kuba
leczaca sie ziotami od portu- Wojewadzki (10)
galskiej szamanki. ~ 65 min przypomnienie od-
17.55 Detektywi (176) cinka, w ktorym go-
- serial fabularno- $¢mi byli autorka
-dokumentalny, Polska 2025  tekstow i wokalist-
Jakub Nowacki angazuje sie ka Kaska Sochacka
W znalezienie zony gangste- oraz aktor Mateusz
ra. Diana pojawita sie u de- Damiecki (zdj.). Ich
tektywa, lecz wkrotce potem rozmowa dotyczyta
zZniknefa. Tymczasem do biu- emocji oraz warto-
ra przychodzi kobieta i prosi §ci. Nie zabrakio
0pomoc w odnalezieniu swo- takze niespodzia-

jego bytegomeza. 65 min nek j odpowiedzi
19.00 Fakty na trudne pytania,
19.35 Sport, Pogoda ktorych Kuba Woje-
19.55 Uwaga! - magazyn wodzki (zdj.) nie bat

reporterow sigzadac. 65 min

20.15 Na Wspélnej (4233) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Godzina ciszy - film 3

G kryminalny, Malta/USA/Kana-
da 2024, rez. Brad Anderson,
wyk. Joel Kinnaman, Sandra
Mae Frank, Mekhi Phifer,

Mark Strong  (patrz obok) | :
23.00 Kuba Wojewddzki (10) : y

- talk-show, s

Polska 2025 (patrz obok) m

0.05 Star Trek: W nieznane

IE™1 - film s.f,, USA/Hongkong/ S\Fanri:;ﬁg;e
Chiny 2016, rez. Justin Lin, dwladni kaoi
wyk. Chris Pine, Zachary E'Okw(?:hn'l F?P't‘?”a
Quinto, Karl Urban, Ira (LAns PIng),

ZoeSaidana  (patrz obok) M-n. Spock (zacha-
2.40 Szpital $w. Anny (120) - se- Iy Quinto zdj.) oraz
rial obyczajowy, Polska 2026 - McCoy (Karl Urban,
3.45 Uwaga! - mag, reporterow  2dj-) biorg udziat
4.00 Najwieksze polskie w akcji ratunkowej.
katastrofy (1) - serial dok. \WPadaja w putapke
5.00 Recepta na stary dom 4 (5) kosmicznych
— program rozrywk., USA 2021 Ziodziei. 155 min

20.00 Wtorki z Nicolasem
M Cage'em: Bog zemsty

22.05 22 kule - film sensacyjny,
g Francja 2010, rez.

CITV

6.00 Policjanci z Miami 2
(16, 17): Niebezpieczna
damulka; Florence Italy
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Pozdrowienia
Z Moskwy; Drift - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia
(29, 30) - telenowela,
Meksyk 1995

Nandito choruje na odre. Zle OBYCZAJOWY

to znosi. Agrypina i Veracruz Lombard.

siegaja po ziofa, zeby ulzy¢ mu Zycie pod za-

w clerpieniu, ale niestety - ich Staw 18 (958, 959)

starania spelzajg na niczym. Adam umawia sie

W szpitalu stan chorego sie z dziewczyng pozna-

znacznie pogarsza. 120 min ng na sitowni. Kupu-
12.00 Nie igraj z aniotem (101)  je jej kolczyki. Jest

- serial obyczajowy, zawiedziony, gdy

Meksyk 2008 odkrywa, Ze spotyka

Marichuy wyznaje mito$¢ Ju- Sig onaz trenerem.

anowi Miguelowi. On uwaza, Kazimierz (Zbigniew

5.20 Ten moment (42)
ﬂ 5.55 Szkota (743-745)
8.45 Ukryta prawda (1325,

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

23 czerwca WTO REK

- serial paradokumentalny, &
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

1419, 1420) - serial
paradokumentalny, Polska

(1060-1062) - serial
fabularno-dokumentalny,

PARADOKUM.

Polska 2013 SOS EKipy

14.00 Detektywi (109:Duch ~ Wakeji(s)
- serial fabularno- Policjanci dostali
-dokumentalny, Polska 2024 wezwanie dotycza-

Ponownie zostaje otwarta Ce przemocy domo-
sprawa znikniecia Patrycji Ha- wej. Jednak podbita
tas. Sledztwo ujawnia, ze akta Zona odmawia zto-
s niekompletne, a dowodami Zenia zeznan prze-
manipulowano. Wérdd podej- ciwko agresywne-
rzanych jest byly chtopak za- mu mezowi. Inny
ginionej. 60 min patrol rozwigzuje

ze nie powinnabyla odchodzic Buczkowski, zdj.) od- 15.00 Szpital (755) - serial parado- zagadke zaginigcia

bez poinformowania go o cig- biera Lolka z wigzie-
Zy. Mowi tez, Ze caly czas jej hia.Karol pyta szefa,
szukat. Marichuy ttumaczy sie czy mogthy wrocic

informacja o Vivianie. 60 min do pracy. 120 min

13.00 Wspaniate stulecie (35)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (20) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (512, 513) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Blelrts;py jedza kolacje w s;/vqjej L :
ulubionej restauracji. Wiasci- —
cielka lokalu mierzy sie z po- FLICLTYNFETEN
waznymi problemami. Udaje BOg zemsty
sig do lombardu, by sprzedac Laura (January Jo-
bizuterie. Okazuje sie, ze moze nes, zdj.) zostaje
stracic lokal. 120 min zgwatcona i skato-

17.00 Kurierzy (21) - serial wana. Tajemniczy
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 ~_ cZonek tajnej orga-
Do siedziby firmy kurierskie] nizacji wymierzaja-

przychodzi klient. Twierdzi, ze cej sprawiedliwosc, 19.00 Ukryta prawda (1516)

przez nieporozumienie wystat zawiera uktad z jej
paczke pod zly adres. Bartek mezem, Willem (Ni-
odkrywa strone w sieci, gdzie colas Cage, zdj.). Je-
mozna sprawdzi¢ genealogie go ludzie ukarza

Swojej rodziny. 60 min bandyte, ale w za-
18.00 Lombard. Zycie pod mian oczekujg po-

zastaw 18 (958, 959) mocy W przysztosci.

- serial obyczajowy, Umowa ma wysoka

Polska 2026 (patrz obok) ceng... 125 min

- dramat sensacyjny, USA
2011, rez. Roger Donaldson,
wyk. Nicolas Cage, Guy
Pearce, January Jones, \
Harold Perrineau(patrz obok) |

Richard Berry

020 [THRILLER |

g Wilcze echa - thriller,

[A[X71 Francja 2019, rez. Antonin :

Baudry, wyk. Francois Civil, "!'"cze echa
Oomar Sy, Mathieu Kassovitz, Titane, okret pod-
RedaKateb (patrzobok) Wodnyznapedem

2.50 Dzielnica strachu 9 (393); 2tOMOwym, mawy-
Staromiejska 14 - serial konaC misje u wy-

brzezy Syril. Ekspert

kryminalny, Polska 2025 (Francois Civl, zd})

3.50 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (954) - serial  rejestruje sonarem
obyczajowy, Polska 2026 dZwigk dochodzacy
5.00 Dzielnica strachu 9 (39¢): Z8!ebiwod. Jednost-
$mie¢ - serial kryminalny, k8 Zostaje zaatako-
Polska 2025 wana. 150 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

16.00 Sedzia Anna Maria

Simon (Guy Pearce), 18.00 SOS Ekipy w akcji (5)

20.00 Ghost in the Shell -fim s,
8 | M USA/Wielka Brytania/Chiny

22.20 Oszukac przeznaczenie 3
¥ X - horror, USA/Niemcy

0.00 Wdowy - dramat v
[EX kryminalny, Wielka Brytania/ - (XTI GO

2.40 Zgtos remont 11 (3)
3.40 Fachowcy 2 (11)

4.20 Dorota was urzadzi! (10)

kumentalny, Polska 2018 kuratorki sadowej,
65-letnia kobieta zostata po- pod ktorej opieka
gryziona przez psa. Okazuje znajduja sie grozni
sie, ze zwierze przypadkowo przestepcy. 60 min
Zjadto amfetaming, kt0rg han- o s ammy
dluje wnuk pacjentki. Dr Mo-
rawski przyjmuje na oddziat
nastolatka, ktory skaleczyt
sie w reke. 60 min

Wesotowska (494, 495)

- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010

Karany za gwatt Maksymilian
Wiolecki jest oskarzony o usi-
towanie zabojstwa dwoch L
0s6b. Miat wjecha¢ samo- Ghostin the Shell
chodemw stojacych na przy- major (Scarlett
stanku tescia i inng kobiete. johansson, zdj.)
Mezczyzna nie przyznaje sie to hybryda cziowie-
do winy. 120 min ka i maszyny. Jest
agentka jednostki
Section 9, zajmujg-
(patrz obok) cej sig zwalczaniem
/ terroryzmu i cyber-
- serial paradokumentalny,  przestepczosci.
Polska 2023 . Grupamusi zbada¢
llona spotyka sig z Mackiem. sprawe Hideo
Kiedy jedza romantyczna Kuze (Michael Pitt).
kolacje, w jej mieszkaniu zamierza on przejac
Zjawia sie byty chtopak, ktory technologie umozli-
niedawno opuscit wiezienie. wiajgca kontrolo-
Niechciany go$¢ wdaje sie wanie ludzkich

w kiotnie z rywalem. 60 min umystow. 140 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

2017, rez. Rupert Sanders,
wyk. Scarlett Johansson, Pilou
Ashaek, Takeshi Kitano,
Juliette Binoche  (patrz obok)

2006, rez. James Wong

USA 2018, rez. Steve
McQueen, wyk. Viola Davis,
Liam Neeson, Jon

Bernthal, Manuel
Garcia-Rulfo

Wdowy
Chicago. Veronica
(Viola Davis) i dwie
(patrz obok) INne kobiety musza
sptaci¢ mafijnemu
bossowi diug ich
zmartych mezow.
Planuja brawurowy
- serial paradokumentalny, ~ rabunek. Angazuja

do pomocy
Polska 2018 Belle (Cynthia

Erivo, zd].). 160 min

— program rozrywkowy,
Polska 2026

- pr. rozrywk., Polska 2017
TELETYDZIEN 65
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oty chiopak (179) 15.10 To dziata, Polskie

- serial obycz,, Turcja 2022 innowacije bez granic
11.00 Rok w ogrodzie - mag. (4)- serial dok., Pol. 2025
11.30 W aptece i kuchni 16.00 Zaraz wracam 2 (100)
12.00 Kryminalna siodemka 16.30 Barw
12.30 Rgczka gotuje - mag. - serial obycz., Pol, 2026
13.00 Agrobiznes - mag. 17.00 Gra stow. Krzyzowka
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  17.30 Teleexpress ]
14.20 Poznaj region - cyki fel. 17.50 Teleexpress Extra - inf.
14.30 Program 18.15 Oko na Wschod - publ.

|nformac(¥1ny 14.30  18.45 Info Wilno - pr. inform.
15.00 Koronka do Mitosier-  19.05 Wilefiszczyzna

dzia Bozego - pr. religin W obiektywie: Portret
15.20 Serwis Info Dzien - inf. wiasny - pr. inform.
15.30 Program lokalny 19.10 Festiwal Zaczarowa-
19.30 Catkiem niezta historia nej Piosenki - koncert

- Cykl reportazy, Polska finalowy (2) - koncert
19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Program
20.00 Dziennik regiondw informacyjny 19.30

20.13 Gos$¢ Regionow - publ.  20.40 Pogoda
TS

b [II

19
I wiedzmin (4) - Polska
Sensacyjne zdarzenia, reporter- Kolejnym zadaniem Geralta jest
skie interwence, ludzkie dramaty - zlikwidowanie bazyliszka. Pod-
i sukcesy. Przedstawiany w pro-  czas tej trudnej misji wiedzmin
gramie problem komentuje zapro-  zaprzyjaznia sie z rycerzem Bor-
szony do studia ekspert. 30 min chem. W wyprawie uczestnicza

| {
XKl Telekurier - Polska

21,00 Program lokalny bardzo rozni ludzie. 55 min
22.00 Dziennik regiondw  21.45 Ojciec Mateusz 2 (23)
22.30 Zioty chiopak (179) - serial ke m|naln¥, Polska
23.30 Kryminalna siodemka 22.40 Tygodnik Moralnego
23.55 Panorama Niepokoju - The Best
0.25 Program of (7)-pr.rozr., Pol. 2025
informacyjny 19.30  23.15 Dziennik regionéw
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 23.40 Wszystkie role
1.20 Kryminalna siodemka Stanistawa Barei - dok.
1.40 Dziedzictwo (834) 0.30 Polacy Swiatu
2.30 Bez retuszu-pr.publ.  0.40 Zaraz wracam 2 (100)
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem programowym 1,10 Polacy na ratunek

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, )Z kodz, Zydom (17)

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- tODZ 17.45 Pogotowie repor-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty terskie zawsze z Wami 18.07 Za
17.25 Spotkania w Swiecie ciszy szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
17.50 Nie taki internet straszny todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.10 Przeglad suwalski 18.30 Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- po todzii regionie 21.00 Rowerem
taz ekumeniczny 21.00 BTL 21.20 przez Pomorze Zachodnie 21.15
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Naukowe roz- domosci dnia

mowy 18.15 Stada ogieréw 18.30 POZNAN 17.45 Wspoine popo-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia fudnie z seniorami 18.22 Histo-
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 rie jednego dnia. 28 czerwca'56
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.18 MediaLab 21.02 Pociag
Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 regiony 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.13 Dziefi z bliska Aktualnosci

17.44 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.30 Catkiem niezla
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- 18.52 Wokot nas 19.00 Raport na-
bieznodci 21.30 Aktualnosci ukowy 21.00 Woko nas 21.08 Arka
KRAKOW 17.06 Filmoteka ma- 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
fopolska 17.27 Teatr podziemny WARSZAWA 17.35 Reagujemy
Tadeusza Kantora 18.06 Horyzont 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
wartosci. Rozmowa z kard. Grzego- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
rzem Rysiem 18.30 Kronika 18.55 formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
Tematy dnia 19.14 Z indeksem wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
wreku 21.03 Wykrywacz ktamstw z gwiazda 21.30 Kurier Warszawy
21.30 Kronika i Mazowsza

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 17.44 Prostoz lasu 17.58 Schiesien
Zdrowie w Twoich rekach 18.30 Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Sera warte 21.15 fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.02 Karkonosze nieznane 21.15
ma lubelska Magazyn Dolnoslaski 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (8, 9)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (138) - reality show

szczescia (3329)  8.55 Policjantki i Policjanci 13.00 Smerfy - serial anim.

(484, 485) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1142, 1143) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1571, 1572) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(912-914) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1386) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
dawiecej? (481) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1387) - obycz,, Pol. 2026

B 20.00] Uroczys (183, 184)
Stroze prawa prowadza Sledztwo

W jednym z gospodarstw, ktore
stuzy za plener rzezbiarski. W sto-
dole znaleziono ciato mezczyzny
Z przebitym sercem, przypomi-
najgce makabryczna artystyczna
instalacje. 60 min

21,00 Sprawiedliwi.

V4 PULS 2 |

11.35 Gus. Maly - wielki

rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.

13.35 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
- serial animowan
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
16.35 Fineasz i Ferb - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 6 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - obycz.

PXXMpzielnica strachu 9

(398, 399) - Polska 2025
Swiadek strzelaniny Korzysta
z okazji i kradnie przestepcom
Eotowke:yubeckl i Majcher badaja
ulisy zajScia. Docieraja do warsz-
tatu, ktorego wiascicielem bytje-
denzpodejrzanych. 120 min

23.00 Wszystko zostanie

Trojmiasto (118) - krym. EMw rodzinie 1/2

22,00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1007) - krym., Pol. 2026
23.05 Battleship: Bitwa

[EMT o Ziemie -filmsf,

USA/Japonia 2012
1.50 Love Island.

Wyspa mitosci (18)
2.55 SuperLudzie (28-32)

8.55 Ojciec Mateusz 18
(234, 235) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (623, 624)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (62)
13.20 Komisarz Alex 2 (26)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (304)
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (269, 270)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431)
22.20 Morderstwa w Cognac
EM- film kryminalny, Fr. 2020
0.05 Syn (4) - serial obyczajowy
1.05 Minuta ciszy (6) - obycz.
2.15 Stuzby specjalne (1)
- serial sensacyjny, Pol.
B]8]C]
9.45 Ojciec Brown 13 (2)
10.40 Smier¢ pod palmami 14
(4) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (1) - serial krym.
12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (3, 4) - krym.
15.00 Ojciec Brown 6 (6) - krym.
16.00 Lewis 3 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (10)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (4)
19.50 Smier¢ pod palmami 14
(5) - serial kryminalny
21.00 Harry Wild 4 (3) - krym.
22.00 Luther 4 (1, 2) - serial krym.
0.15 McDonald i Dodds (2)
2.00 Smierc pod palmami 14
(5) - serial kryminalny

- komedia, Francja 2014
0.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (631) - obycz.
1.50 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/2) - obycz.
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 4(180,131)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (493)- obycz.

| s VTV | - ORI

12.05 Dziewczyny do wzigcia
[EM- komedia obycz., Pol. 1972
13.00 Isaac Asimov. List
do przysztosci - film dok.
14.10 Kosmos 1999 (6) - s.f.
15.15 Wielki bieg - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
17.05 Wakacje z duchami (3, 4)
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 3 (5) - kom.
20.00 Lord Jim
21.35 Blisko - dramat obycz.,
[ Bel./Fr./Holandia 2022
23.30 SR - film dok., Niemcy 2024
1.30 Swiat to za mato - film
EMsens., USA/WIK. Bryt. 1999
3.50 Kulturalni - magazyn kult.
4.45 Podrdze z histori (29)

BBC FIRST ROMANCE TV

12.05 Mitosne sprawki - kom.
EMdromant., Niemcy 2022
14.15 Wielki powrot
[EM- komedia, Niemcy 2011
16.05 Pastorka - melodramat,
E™Niemcy 2013
18.00 Stadnina w Piber (11)
19.00 Gorski lekarz (125)
20.00 Weekendowi buntowni-
G ¢y - komediodramat,
Niemcy 2023, rez. Marc
Rothemund
22.15 Ironia zycia - komedia,
EM Niemcy 2024
0.30 Gorski lekarz (125)
1.30 Weekendowi buntowni-
A ¢y - komediodramat,
Niemcy 2023, rez. Marc
Rothemund

EEXT] Makiowicz

6.10 Zakochaj sig w Polsce
(236)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Matki, zony i kochanki
(8)-serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl (183, 184)
- serial kom., Polska 2016
15.25 Kabaret Letnig Porg
(3,4)-pr.rozr, Pol. 2021
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY KRYMINALNY ~_KULINARNY

Kucharz zwiedza pofudniowg
Chorwacje. Jego trasa wiedzie
Z polwyspu Peljesac, az doregio-
nu Konavle. W osadzie rybackiej
Loviste restaurator zaprasza go
na degustacje safatki. 35 min

20.15 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(30) - pr. rozr., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (49) - kom.
22.50 Tak to leciato!
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Kabaret. Super Show
Dwojki (10) - pr. rozr,, Pol.
3.20 Kabaret Letnia Pora
(38) - pr. rozr., Pol. 2021

10.40 Detektywi z Bordeaux 3
(3) - serial krym., Fr./Belgia
11.55 Klgtwa Wyspy Debow 6
(9, 11) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(3, 4) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokumentalny
16.5077 TV 5 (11, 15) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (6)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (2) - serial krym.
22.05 Astrid | Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (4)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(3) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice (2) - rozr, Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (14-19)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (5-10) - kom.
14.30 Dwach i pét 3 (15-18)
16.30 Przyjaciele 4 (20-24)
19.00 Przyjaciele 5 (1)
- Serial komediowy,
USA 1998-1999
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (11-16) - kom.
22.00 The Office PL4 (11, 12)
23.05 Comedy Club 3 (9, 10)
0.05 Miasteczko South Park
(1,2) - anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy (9, 10) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(13, 14) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 27 (3-5)

w2
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7.35 DeFacto 10 (2, 3)
8.30 Kartoteka 11 (3, 4)
10.35 Detektywi (1, 2)
12.35 Zakup w ciemno 3 (32)
13.35 Zakup w ciemno 4 (31)
14.35 Nic do ukrycia (10)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (4)
18.05 Zakup w ciemno extra
(31) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (3) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (26)
21.05 Zakup w ciemno extra
(24) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

DOKUMENT |
i ! {

w podrozy FFXTINic do zgloszenia 6 (6

W Medyce stuzby zatrzymuja Po—
drozng, ktorama przy sobie dolary
i euro o wartosci 1,3 min ziotych.
Na lotnisku w stolicy Paulina i £u-
kasz kontrolue_q pasazerke, ktora
przekroczyta limity. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Fachowcy 2 (9) - serial
paradokum., Polska 2018
0.45 Zony Podlasia 3 (4)- se-
tial dokum., Polska 2025
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (3) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (5) - roz.
3.00 Szpital (922) - paradok.
4.00 Szkota (804) - paradok.

D3i#

6.00 Wiezienie (208, 209) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(683, 684) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (109-111)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1187) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (19, 20) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (10, 11)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (179, 180)
22.00 Czarna lista (14) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (693, 694)
1.00 Kosci (93, 94) - serial krym.
3.00 Cobra Kai (16) - przyg.
3.40 Septagon (80, 81) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I JTVN FABUEA

10.55 Szpital Sw. Anny (30)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(13, 14) - telen., Turcja 2020

13.55 Prawo Agaty 2 (13)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (2) - serial dokum.
17.00 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.10 Kosmiczny mecz
- film familijny, USA 1996
19.00 Szpital Sw. Anny (59)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Co wiecie o0 swoich
A0 dziadkach? - komedia,

USA 2017, rez. Sean Anders
22.20 Plan B - komediodramat,
G Polska 2018
23.50 Wygraé ze Smiercig
[E - film sensacyjny, USA 1990
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6.00 Kabaretowe hity (4)
= r.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Ztoty interes (4) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- cykl reportazy
9.00 Robert Maklowicz
(143, 138) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (9, 10)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (8, 5)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (15, 16)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (32, 33)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(17,18) - serial dok., USA

FIX Karma - USA
[EMMT12015, rez. Diane Bell

Instruktorka jogi May (JessicaBiel,
zdj.) odnajduielswom Brzyrodn!q
siostre Shive, ktora zarabia nazycie
jako prostytutka i tkwi w toksycz-
nym zwigzku. Pomaga jej uporac
Sie z problemami. 115 min

21.55 Zalinia wroga
- wojenny, WIK. Bryt. 2020
23.50 Niesmiertelny 2. Nowe
[ zycie - film fantasy, Fr./
Wik. Bryt /Argentyna 1991
2.25 Klub wtoczykijow - film
I familijny, Poiska 2015
4.15 High Life O -fim
krotkometraz., Pol.
4.50 Ancient Apocalypse (1)
O -serial dok., WIk. Bryt.

13 ULICA

6.15 Balthazar 4 (7, 8) - krym.

8.30 Grace 3 (3) - serial krym.
10.30 Chicago P.D. 10 (20, 21)
12.20 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (13, 14)
14.10 Balthazar 5 (1, 2) - krym.
16.20 Na granicy: Przepasc
- film krym., Niemcy 2022
18.20 Chicago P.D. 10 (22)

- serial kryminalny, USA
19.15 Chicago P.D. 11 (1) - krym.
20.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (15, 16)

- serial sensacyjny, USA
22.00 Flashback (1) - serial krym.
23.15 Kobra - oddziat

specjalny (1, 2) - sens.

1.15 Na granicy: Przepas¢
- film krym., Niemcy 2022

3.05 Balthazar 4 (8) - krym., Fr.

4,05 Balthazar 5 (1, 2) - krym.

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (3) - krym.
7.00 Odrodzeni (2-4) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 4 (5, 6)
11.50 Zagubiona tozsamos¢
(1,2) - serial s.f,, Kan. 2010
13.40 Grimm 5 (19, 20) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (7, 8)
17.20 Zagubiona tozsamos¢
(3,4) - serial s.f, Kan. 2010
19.10 Grimm 5 (21, 22) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4
(7, 8) - serial przyg., Hiszp.
23.30 Psy mafii - film
E kryminalny, USA 2016
1.55 Zagubiona tozsamo$¢
(3,4) - serial sf, Kan. 2010
4.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2, 3)-krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (287)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(903,904) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(348-350) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (933)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1506, 1507) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (474-478)
- serial kom., Polska 2015
17.00 48h. Zaginieni (133, 134)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (984) - serial
paradokumentalny, Polska

Odnalezione zostaje Ciato Jana
Gotawskiego. Szes¢ lat temu jego
Zeznania pomogty w schwytaniu
seryjnego gwalciciela, Bieleckie-
£0. Mezczyzna wiasnie wyszeat
Z zaktadu karnego. 60 min

21.00 Gliniarze (779) - paradok.
22,00 towca pedofilow (166)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (341, 342)
0.00 Slad (110) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (3) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2,50 Ewa gotuje (536) - mag.
3.20 Sluby gwiazd (26) - rozr.
3.50 Kabaretowa
Ekstraklasa (127) - rozr.
4.00 Strzelnica Navala (9)

Z

FIXT$lad (60)- Polska 2019 KFXETI] Ojciec Mateusz 29

T 70pKLATKA | POLSAT 2 [BBTVP SERIALE
)

5.15 Rodzinka.pl (90, 91
- serial kom., Polska 2013
6.15 Na syfnale (473,474)
- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
- Serial kryminalny, Polska
8.25 Komisarz Alex (12)
- serial kryminalny, Polska
9.20 Rodzinka.pl (92{— kom.
10.00 Klan (1439, 1440) - telen.
10.50 Ranczo 7 (90, 91) - obycz.
12.35 Komisarz Alex (13)
13.30 Ojciec Mateusz 29
(374, 375) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 2 (1)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (475, 476)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 8 (92, 93) - serial
obyczajowy, Polska 2014

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY
W i = =

o -

(376) - Polska 2023
Proboszcz Zmigrodzki ma zagrac
epizod w filmie , Anioly" Andrzeja
Kosa. Niebawem rezyser zostaje
zamordowany. Znika tez jego cor-
ka. W eLposzuk|Wan|a angazujg
Sie Bolek | Tomek. 60 min

20.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 8 (94, 95)- obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 29
(377,378) - serial krym.
1.20 Polowanie nacmy (2,3)
- serial historyczny, Polska
3.20 Gra z Cieniem (13)
- serial kryminalny, Polska
4.10 Klan (1439) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (12) - kom.

KINO
POLSKA
6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (6) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (2) - serial dok.
7.45 Pokoj - film krotkometr.
8.15 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.30 Szumy i fonie ~
8.45 Komedia matzeriska
G- komedia obycz., 1993
10.50 Podroz za jeden
GO u$miech - p,rzyi., 1972
12.50 Wielka majéwka
G- film obyczajowy, 1981
14.50 Stara basi - film
M kostiumowy, 2003
17.10 Pogranicze w ogniu
(20, 21)- serial sensacyjny

KINO

POLSKA

\

G w Srodku - 2011, rez.

. Stawomir Krynski

Zycie dwach braci wywraca sie
o gory nogami. Andrzej (Jacek Bo-
rusinski, zdj.) porywa dziewczyne
p.odegrzar]q 0 kradziez pieniedzy
ojca (Marian Dziedziel, zdjj.). Zyg-
munt, komendant policji, potrgca
autemrowerzyste. 115 min

21.55 Lokatorka - dramat
M kryminalny, 2021
0.10 Wszyscy jestesmy
[EM ChrystusamiO
- dramat psychologiczny,
2006, wyk. Marek Kondrat
2.45 Kamienne tablice
[EM- dram. obycz., 1983,
Wyk. Krzysztof Chamiec

6.00 FBI: Most Wanted 2
(11,12) - serial kryminalny
7.30 Agenci NCIS: Hawaje 2
(11, 12) - serial kryminalny
9.15 Castle 2 (3, 4) - krym.

11.10 MacGyver (19, 20

- serial akcji, USA 2017
13.10 Agenci NCIS; Hawaje 2
(13, 14) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (21)

- serial sensacyjny, USA
16.05 Agenci NCIS 10 (1)

- serial sensacyjny, USA

2012, wyk. Mark Harmon,

Michael Weatherly
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(22,23) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 2 (5, 6) - serial

krym., USA 2009-2010

KRYMINALNY

"~ FI Pokaz, kotku, co masz FAXRekrut 8 (9, 10)

- USA 2026
Nolani Celinajada na plan progra-
mu,Game Changer", gdzie doszio
do napadu. Odkrywaja, ze do in-
scenizacjiwynajgto prawdziwych
przestepcow. Harper i Miles za-
trzymujg samochod, ktorym jada
dwaj ranni Ztodzieje. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(22,23) - serial
kryminalnx, USA/Kanada

0.50 Castle 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2009-2010

2.45 Rekrut 8 (9, 10)- serial
kryminalny, USA 2026

4.35 FBI 2 (19) - serial
kryminalny, USA 2020

1H

7.10 Heidi ratuje rysia
G- film anim., Niem./
Hiszpania/Bel. 2025
8.30 Pan Tadeusz - film
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
11.00 kapu capu - Er. rozr., Pol.
11.05 Copa 71- dok., Wik. Bryt.
12.35 Krolowa chmur - fim
[EM™ ohyczajowy, Polska 2003
1355 Cat's Eyes (2) - przyg, Fr.
14.55 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film
dokum., Niem./USA 2025
16.20 Chopin, Chopin! - dram.
[EMbiograf,, Polska 2025
18.30 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.35 Morderstwo
EMIw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025

DRAMAT OBYCZAJOWY
[P

PN ByC kochang

el - Norwegia/Szwecja 2024
Zwigzek Marii (Helga Guren, zdj,)
i Sigmunda zaczyna sie rozpadac.
Wspolna terapia staje sie dla
kobiety szansg na zrozumienie
targajacych nig silnych emocji
i odnalezienie siebie. 105 min

21.45 Larger Than Life: Ziota
era hoyshandow - dok.
23.20 Potepiony O
E]!Il—’lt(hrltt;r, US/tA 2007 il
110 U motyw - thriller,
FILM| Dar;yii/Szwec}g‘;\I':r. 2024
2.45 Ludzie - dramat
E™wojenny, Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

B rousarv [LT1  Heo

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (115-117)
7.30 Doktor Martin 3 (23)
8.30 Przyjacidtki (301, 302)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(147,148,213, 214) - kom.
12.50 Dawid i elfy - film
[ familijny, Polska/USA 2021
15.00 Matolaty u taty
[EM- komedia, USA 2003
16.55 Ghost Rider - thriller,
[EM USA/Australia 2007
19.20 Parasol bezpieczeristwa
[0 - komedia sens., USA 2003
21.00 Agenci - film
M sensacyjny, USA 2013
23.10 Zona na niby
[EM0 - komedia, USA 2011
1.35 Fala zbrodni (66-69)
- serial sensacyjny, Polska
5.20 Na ratunek 112 (848)

PAR e |

10.30 Star Trek 2: Gniew
[EM Khana - film s.f, USA 1982
13.00 Czarodziejki 2 (11, 12)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (39) - serial animowany
15.30 Krokodyl Dundee 2
[E™1 - komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
18.00 Wredne dziewczyny 2
[EM- komedia, USA 2011
20.00 Ucieczka z Alcatraz
[0 - film sensacyjny, USA 1979
22.30 Lodowy szlak - film
M sensacyjny, USA/Kan. 2021
0.30 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.
1.35 Krzyk 3 - horror,
[ USA 2000, wyk. David
Arquette, Neve Campbell

12.05 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (15) - talk-show

12.50 Do diabfa z mitoscia

[EM0 - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003

14.30 Wszystko pot na pot

[EM0 - komedia, Niemcy 2024

16.20 Dziki kot - dramat

EM biograficzny, USA 2023

18.05 Pasazerowie - dramat

GIs.f, USA/Australia 2016

20.00 Stamtad 4 (7) - serial grozy

21.00 Ta inna siostra Bennet
(1) - kostium., WIk. Bryt.

21.30 Nocna suka - komediodra-

[EM mat, USA 2024

23.05 Joe Baby - thriller, USA

[EM1 2024, wyk. Ron Perlman

0.30 W dzikim galopie

[E™10 - dramat obycz., USA 2024

9.00 Z archiwum X (10) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS (21,22)
15.35 SkyMed (3) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (11)-s.f.
19.15 FBI 3 (13) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4)

- serial kryminalny, USA
22,00 9-1-1 (16) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (11) - sf.
23.50 Matlock (11) - serial krym.

0.45 FBI 3 (13)- krym., USA 2020
1.40 Agenci NCIS (22) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

8.30 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (23) - serial sens.

9.25 Bajer z Bel-Air 4 (8,9)
10.25 Prawo Agaty 2 (2) - obycz.
11.25 Pelna chata 7 (9, 10)
12.30 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 10(13, 10) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (8-11)
16.20 Petna chata 7 (9-12)
18.20 Akademia policyjna 6:
FILM]| OL)erac'a »Chaos”

- komedia, USA 1989
20.00 Kryminalni: Misja $laska
- film kryminalny, Pol. 2006
22.10 Szalony Kon
[EM1 - western, USA 1996

1.55 Przyjemniaczek
[EM - komedia sens., Hongkong/

Australia/USA 1997

3.55 Toast za Nowy Jork - film
EM biograficzny, USA 1937

=] Fiuvisox: oNe

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4,5)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1,2) - krym.
13.10 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 G.1. Jane - dram. obycz.,
[EM USA/Wielka Brytania 1997
22.40 Ludzkie dzieci - dram. s{,
[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
0.50 Anatomia strachu
E- thriller, USA 2011 )
2.50 Przychodza z ciemnosci
[ - horror, USA/Kolumbia/
Hiszpania 2014

7.40 Wszyscy Swigci - film
G obyczajowy, Polska 2002
9.25 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (2) - krym.
11.55 Vera 3 (3) - kym., WIk. Bryt.
13.55 Tatami - thriller, USA/
[0 Wielka Brytania/Gruzja 2023
16.05 Strefa interesow
[EM - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
18.15 Vera 3 (4) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Michael Clayton
[E - thriller, USA 2007
22.35 Eskorta - dramat
[E™1 obyczajowy, USA/Fr. 2014
0.55 Daaaaaali! - komediodra-
I mat, Francja 2023
2.25 Minuta ciszy (1) - obycz.
3.25 Cudownie ocalony
[EM0 - komedia obycz., Pol. 2004
5.00 Klangor (1) - serial krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (11-13) - anime
11.20 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwiciestwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
12.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
13.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto (14-16) - anime
16.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
17.45 Lapu capu Extra - pr. rozr.
18.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
20.00 Minuta ciszy (3, 4) - obycz.
22.00 Blizna (4) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Krew i piach
(11) - serial historyczny, USA
23.55 Czarne stokrotki (5, 6)

O - tylko dla dorostych

13.50 L.A.R.P. Mitosc, trolle

[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

15.20 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.

16.15 Robin i obroricy

0 krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024

17.50 Lapu capu - oz, Pol. 2026

17.55 Jason Bourne - thriller,

[T USA 2016, wyk. Matt Damon

19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Wszystkie odcienie

[ Swiatta - dramat obyczajo-
wy, Indie/Fr./Holandia 2024

21.55 Do samego korica

[ - thriller, Wiochy 2024

23.50 Zakochany bez pamigci

[ - komediodramat, USA 2004

1.35 To sie nie dzieje
[ - thriller, Polska 2025

=M CANAL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 2 (2)
15.00 Co poszio nie tak 2 (6)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentain
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (11) - dok.
17.55 Porzucone konstruk-
cje 4 (16) - dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 2 (1)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (12) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (2)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
22.55 Supersamoloty bojowe
(7) - serial dokumentalny
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
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TLC

8.00 Dom wygrany
na loterii 15
9.00 Poligamista
szuka zony 3
10.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
11.00 Wiza na milo$¢ 12 (4)
13.00 Niepokonani (7, 8) - dok.
15.00 Wiza na mitos¢.
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (5)
19.00 Wiza na mifos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

PN Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11 (8)
21.00 Premiera: Rodzina 10+ 8
(10) - pr.rozr., USA 2026
22,00 Premiera; K|pd¥ dzieci
maj dzieci 7 (10) - dok.
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Powrot do zycia
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy:
Walka z cystami - dok.

8.30 Szpital (764, 765) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (333, 334)
12.30 Szkota (707) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (9, 10) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(4)-serial obycz,, Turcja 2023
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (6) - obycz.
19.00 Kartoteka (1, 2) - fah.-dok.
21.05 Kryminalni (13)-krym., Pol.
22.10 Kryminalni 2 (1) - krym., Pol.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (1) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (757) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (508, 509) - paradok.

10.00 Katastrofa statku Costa
Concordia (2) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 9
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Makfowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 8
20.00 Policjanci w akji (6)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16

KUCHNIA

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
15.40 Letnie inspiracje - dok.
15.50 Z pola na stot - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
18.55 M jak migso
20.15 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 12
0.10 David w Europie
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6.00 Przyjaciotki (45, 46)
- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza
(31,32)-kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(25, 26) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (117, 118) - reality
show, Polska 2024
14.30 Kolacja w ciemno
(58, 59) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (37)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(294, 295) - reality show

pJ00[\] Najpigkniejsze domy
na wsi (6) - serial dok.
21.00 Rolniczki (12) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (158) - reality
show, Polska 2026
23.00 Gry matzenskie
(124, 125) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(59, 60') - pr.rozr., Polska

6.00 Kojak 2 (15, 16) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (22, 23)
9.50 MacGyver 2 (15, 16) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (9, 10) - sens.
22.00 Pod pokiadem 11
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.20 Magia nagosci. Niemcy
2.25 Kabaretowe przehoje 2
4.30 Kabaretowe przehoje
5.45 I love kabaret EXTRA

= NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (5) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 10 - serial kryminalny
13.00 Poirot 11 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(139-144) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (114-116)
21.00 Zdrady (120) - paradok., Pol.
22.00 Slad (31, 32, 96) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
11.55 Generalna odbudowa 2
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi by¢ - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
22.50 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
0.45 Generalna odbudowa 2

CANAL+ 4
10)

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reali
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (6) - serial fab.-dok.
6.45 Pouktadani (6-0st., 5)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (10, 11) .
13.30 Kuchenne rewolucje
(9,8)-pr.rozr, Pol. 2019
15.35 Jestem z Polski 14 (13)
- serial dokum., Pol. 2024
16.35 Jestem z Polski 16 (10)
- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - rozr., Polska 2020

o on [
Al

PIOELT] Ostre cigcie (1) pr. rozr.
21.50 Jestem z Polski 14 (7)
- serial dokum., Pol. 2024
22.50 Jestem z Polski (1)
- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 6 (7, 8)
1.45 Sluby marzef (2) - rozr.
2.45 Co nas truje (10,11)
4.20 Zroh co$ z tym
dzieckiem (11)-mag.

METRO T zoom  JH-M FOOR |

7.10 Wiem, co jem na diecie
8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Pojedynek na grille
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Dzieciece mistrzostwa
iekow - telet. kulin.
20.05 Bojka na plazy - serial dok.
21.05 24/24 - maraton kulinary
23.10 Akcja: Restauracja!
0.10 Czlowiek kontra jedzenie
1.40 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.
3.40 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

11.05 Zarobi¢ na remoncie 9
11.36 Usterka 11 (27, 28)
13.05 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 zhudu&emy fajny dom
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3

- program rozrywkowy
23.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 5

- program rozrywkowy

0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(411-414) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(489,490, 532, 533) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Duze dzieci
[ - komedia, USA 2010
23.05 Ostroznie z dziewczynami
[ - komedia romant., USA 2002
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(492, 323-327) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Gorgczka ziota:
zapomniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 6
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kolek 16
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Zlomowisko PL 5 (11)
16.00 Gorgczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (4)
18.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11

|

pXKi[1] Premiera: Teorie
spiskowe pod lupa
22.00 Premiera: W oku
cyklonu: kowcy burz (1)
23.00 Premiera: Bimbrowni-
¢y 14: Perfidni Ziodzieje
0.00 0d samochodu
dodomu
1.00 Hot rod wg Kindiga (9):
Gdzie ta kasa, Paulie?

DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak to jest zrobione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie
podréz - film dokumentalny
17.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione |
- samochody marzen
19.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
21.00 Czy jest z nami inZynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak to jest zrobione?
1.30 NASA: Niekoriczaca sie
podroz - film dokumentalny
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
Ui
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.35 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.20 Matzeristwo w dzungli
- serial dokumentalny
3.25 Wyprawa w nieznane

oo
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
Bl roichr KOBIETA

12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (571)
13.55 Ksiaz. Klucz do Slaska
15.00 Rosot polski - mag, kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 33
(423, 424) - serial kryminalny
17.25 Wyspy Kanaryjskie
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (283)
20.30 Wichrowe wzgorze (264)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (258) - serial obycz.
22.30 Pojedynek na gtosy
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania 2019

Wandy, Zeno:

POLSAT CAFE TVN STYLE DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

8.30 Czterdziestolatek (5)
9.30 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania - dok.
10.35 Skalscy. Heroiczna
i chwalebna epopeja
11.35 Kanadyjskie parki
narodowe (5)- dok.
12.35 Ojciec i Pasterz - dok.
14.05 Krélowie (42) - hist., Pol.
14.40 Czterdziestolatek (6)
15.35 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru,
Powstanie (3)- woienny
18.30 Warchoty - film dokum.
19.40 Polskie parki
narodowe: Stowinski
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21.20 Brytyjskie odliczanie
do wojny (2) - film dok.
22.20 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2) - Cyk|
dok., Wielka Brytania 2021
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (1): Armia
Czerwona - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa: Wataha
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow
15.00 Strzegac granic
16.00 Ztapac przemytnika
16.55 Koloseum: Dominacja - dok.
17.55 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu: Panstwo
rasowe: 1933-1934 - dok.
19.00 I wojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Pearl Harbor - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pechowa misja - dok.
21.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
22.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
23.00 Katastrofy pod lupa

8.00 Niezwykle wedrowki
Zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki: CzySciec - serial dok.
14.00 Matpie wojny - film dokum.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dzika Missisipi (2)
17.00 Zwierzeta parkow
narodowych USA - dok.
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej: Galapagos
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Niezwykie wedrowki
zwierzat

FOKU

12.00 Apokalipsa: Ii onJ;na
Swiatowa (5) - dok., Fr.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 °Z°'|§‘i: Ewolucja _
machiny wojennej (9)
15.00 Nowoczesne maszyny
wojenne (1) - serial dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(5, 6) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dokum.
20.00 Galileo (16) - program
popularnonaukowy
21.00 Premiera: Zapomniane
fronty Il wo(jny
$Swiatowej (6) - dok.

i: Ewolucja
machiny wojennej (1, 2)
- serial dok., Francja 2021
0.00 Starozytni kosmici (10)
- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.20 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
13.20 Serengeti 3 - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 2 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.30 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.
17.40 Azja - serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
0.00 Walka z HIV w Ameryce
1.05 Azja - serial dokumentalny

i e R

12.15 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
13.20 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
14.30 Nazisci: korzenie zta
16.30 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.
17.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Koniec poczatku
18.35 Illwojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Bitwa 0 Caen - serial dokum.
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
23.05 Wielkie budowle Rzymian:
Arles - serial dokumentalny

PLANETE+ DOKUMENT

12.35 Sekretne zycie fok - dok.
13.50 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Dordogne - dok.
15.50 Niezwykle
podroze koleja 7
16.55 360° Swiat hez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 1942. Dlugi rok przelomu
- serial dokumentalny
19.45 First Person Shooter. ldz,
strzelaﬂ', kombinuj - dok.
20.50 Apokalipsa, plan B - dok.
22.00 W poszukiwaniu 9. plane-
ty - film dokumentalny
23.10 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

12.20 Korona Gor Polski: Turbacz
12.50 Laos - echa spokojnosci
13.45 Wyspy Kanaryjskie
14.50 Kalendarz przyrody
15.50 Dobre wiesci
z planety Ziemia
16.50 Rzymski geniusz w 3D
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 Anna Krepsztul - film dok.
20.05 Laos - echa spokojnosci
- film dokum., Niemcy 2023
21.00 Pszczeli dylemat - profity
ochrona gatunku - fim
dokumentalny, Szwajcaria
22.05 Zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.



23 czerwca OREK

EurosPORT 1 | IE2

POLSAT

SPORT 1

polsat
sport 1

4.35 Pitka nozna; 6.00 Kolarstwo kobiet: Tour  6.00 Siatkowka kobiet: 9.30 Domisie . 10.51 Basia .
Mistrzostwa Swiata 2026 de Suisse-3.,4.15. etap Liga Narodow 9.55 Figu Migu na planecie 11.17 Koci domek Gabi
Jordania - Algieria (live)  9.30 Snooker: Turnlerj German  9.00 Polsat Mundial Cast Czochras 11.45 Mush-Mush

7.45 Pitka nozna; Masters - mecz finatowy: —magazyn pitkarski, 10.20 Bolek i Lolek i Grzybaszki
Mistrzostwa Swiata 2026: S.Murphy - J. Trump Polska 2026 wyruszajaw wiat  12.10 Strazak Sam 16

Argentyna - Austria
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering kobiet
i bouldering mezczyzn
14.00 Kolarstwo: Tour de

10.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

12.30 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental
Tour Gold - Hengelo 2026

10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam

12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny

2026: Francja - Irak Suisse-1,2.i5.etap 1500 Siatkowka kobiet: ~ 12.25 Domisie 14.03 Kicla Kocia 2
12.45 Pitka nozna: M$ 2026:  18.30 Cycling Show - mag. Liga Narodow 13.00 Zagadki zwierzogro-  14.22 Cloudy & Stormy
Jordania - Algieria 19.00 Formufa E: ePrix Chin ~ 17.30 Koszykowka madki 14.45 Gazu, pieski, gazu!

14.10 Pitka nozna: MS 2026:
Norwegia - Senegal
16.30 Dzieri na mundialu
- magazyn pitkarski

15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapry
15.55 Mai’y Charlie

.05 Mega Eksp

- podsumowanie
20.00 FIA TCR World Tour:
Wyscig w Walencji
20.30 Racing for excellence

meiczyzn:
ORLEN Basket Liga
- mecz finatowy
fazy play-off

| .
g ‘ *
= ¥ ! v

pART) Snooker. Turniefj ST 20.00 siat()wka kobiet: Liga
Masters - mecz finatowy: Narodow - mecz:

13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsérod hajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Lucky

suss :
ToEEE
g |

g% H) Al-chemik

15.35 Bella i Sebastian

LX) Pitka nozna;

b » ([ %]1] Ciekawski George
Mistrzostwa Swiata 2026

17.00 Strazak Sam 16

- mecz grupy K: Portugalia S.Murphy - 1. Trump Kanada-Polska ~ 16.05 Krecio 17.25 Sta$ i fajna Babcia
- Uzbekistan (live) 22.00 Kolarstwo kobiet: Tour Na zakonczenie turnieju 16.35 Rev i Roll 17.50 Moje urodziny

21.50 Pitka nozna; de Suisse - 5. etap w Bangkoku Polki zmierza 17.05 Dino Ranczo 17.56 Smerfy
Mistrzostwa Swiata 2026: 23.30 Cycling Show sig z Kanadyjkami. Po- 17.30 Piotrus$ Krdlik 18.25 Lesna rodzina. Freya
Anglia- Ghana (live) - Magazyn sportqu/ przedniowygralyznimi3:2. 18.00 Kucharz Shane spetnia swoje

0.50 Pitka nozna: MS2026 0.00 Snooker: Turniej Players  22.30 Siatkowka kobiet: 18.25 Leo da Vinci 2 marzenia

~Mecz grupy L: Panama Championship Liga Narodow 19.00 Tyciaki 18.50 Baczne oczka
- Chorwacja (live) - mecz finatowy 1.00 Boks 19.20 44 Koty 19.05 Kicia Kocia 2

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

9.30 Kolarstwo: Tour de Suisse 6.0 Tenis: Tumie] ATPw Halle ~ 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli

hiszpaniska: Girona - Atletico -3, 4.i5.etap 8.30 Tenis: Turnie) ATP w Halle 9.00 Harmidom 6 - na ratunek!
13.30 Ziota Dekada. Historia 14.00 Formuta E: ePrix Chin 11.00 Siatkowka kobiet: 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom
Lecha Poznan 1983-1993  14.30 Wspinaczka: Zawody World Liga Narodow 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy i przyjaciele 3
(1, 2) - serial dok., Polska Series w Bernie - bouldering  13.00 Siatkwka kobiet: 10.25 Niebezpieczny Henryk 9.25 Dodo
15.45 Pitka nozna: Liga kobiet i bouldering mezczyzn Liga Narodow 11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy
hiszpariska - mecz: Real 17.30 Snooker: TurnieH' German  15.00 Koszykéwka mezczyzn:  11.50 Harmidom 6 muszkieterki
Madryt CF - Sevilla FC Masters - mecz finatowy: ORLEN Basket Liga - finat 12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi
18.00 Boks: Gala w Las Vegas Shaun Murphy - Judd Trump fazy play-off. Legla-Zastal ~ 13.05 SpongeBoh 10.52 Siostry 2
19.00 Pitka nozna: 2. liga 19.00 Kolarstwo kobiet: Tour de  17.00 Siatkowka kobiet: Kanciastoporty 13 11.22 Polly Pocket 6

14.30 Harmidom 2
15.30 Sonic Prime
16.10 Patryk Rozgwiazda

hiszpaniska - barazowy finat
21.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 159

Suisse - 4.i5. etap
21.30 Cycling Show
22.00 Snooker: TurnieH' German

Liga Narodow
19.00 Siatkdwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach

12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli

22.15 Boks: BKFC Fight Night: Masters - mecz finatowy: Volley Tour w Staszowie Show 3 na ratunek! 3
Nashville - waga lekka: Tony Shaun Murphy - Judd Trump ~ 21.00 Siatkéwka kobiet: LN 16.30 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli
Soto - Juan Carlos DeLeon 0.00 Kolarstwo gorskie: 23.00 Lekkoatletyka: World Kanciastoporty 16 - na ratunek!

Zawody Pucharu Swiata Athletics Continental Tour
w Lenzerheide
- Cross-country mezczyzn
ELEVEN
SPORTS 1
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Mainz

23.25 Premier League
Stories (45)
0.00 Liga+ Extra

= SpoRT 2

17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 5
18.25 Harmidom 4

13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus

Gold - Hengelo 2026
1.00 Sporty walki: FEN

e
shoucsll

NICKJR.

8.03 Swinka Peppa 7
8.20 Pan Krokodyl

10.00 Tenis raport
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad

8.30 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach

Homburg - mecze 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: Volley Tour w Staszowie 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub ﬁrzyjaciél
1.12.rundy (live) Barcelona - Espanyol 11.00 Tenis: Turniej ATP 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: Challenger w Poznaniu 10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 2
Homburg - 1.12. runda (live) Inter - Como 13.00 Siatkowka plazowa: Paddingtona 2 11.00 Superkoty 3
15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Turniej ORLEN Beach 11.05 Mate Krdlestwo 11.30 Psia Brygada
Homburg- 1.1 2. runda (live) - mecz: VB Stuttgart - Bayern Volley Tour w Staszowie Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
17.00 Tenis: TurniefWTAwBad ~ 16.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 15.00 Tenis: Turniej ATP 11.30 Dora 3 12.30 Blue 2

-mecz: Pisa - Inter Mediolan

Homburg - 1.1 2. runda (live)
18.00 Pitka nozna: Liga

1. Challenger w Poznaniu
19.15 Tenis: Turniej WTA w Bad

N 11.55 Rubble i jego ekipa 4
17.30 Siatkowka plazowa:

13.30 Klub Myszki Miki Plus
12.25 Psi Patrol 3

14.00 Superkoty

Homburg - mecze 1.1 2. rundy hiszpariska: Barcelona - Betis Turniej ORLEN Beach 12.54 Swinka Peppa 15.00 Iron Man i super ekipa
21.30 Tenis: Turniej WTA w Bad 20.00 Made in Italy (12, 5) Volley Tour w Staszowie 13.00 Swinka Peppa 2 15.30 Spidey i superkumple 3
Homburg-mecze 1.i2.rundy 20.40 Formuta 1: Grand Prix 20.00 Koszykowka mezczyzn:  13.30 Swinka Peppa 2 16.00 Blue 2
23.45 Tenis: Turniej WTA w Bad Barcelony-Katalonii ORLEN Basket Liga-mecz ~ 13.40 Barbapapai jego rodzinka 17.00 Klub Myszki Miki Plus
Homburg-mecze 1.i2.rundy 22.40 Made in Italy (10, 9) finatowy fazy play-off 14.35 Zwierzece zagadki 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
2,00 Pitka nozna: PKO BP 23.20 Bundesliga Special (22,20)  0.00 Siatkéwka kobiet: LN 15.05 Rogata ekipa 2 18.00 Spidey i superkumple
Ekstraklasa: Lech - Piast 0.35 Ligue 1 Show (35) 2,00 Sporty walki: Babilon MMA  16.00 Swinka Peppa 5 18.30 Iron Man i super ekipa

CANAL+ CANAL+ ELEVEN _

SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZ3 TVN TURBO (LT

12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna:Liganiemiecka: ~ 6.00 Dorwac turiczyka 10.15 Ztomowisko PL 9 16.50 Wydziat kryminalny
Arged - Cellfast Wilki Krosno Bayern - Wolfsburg 9.00 Wojny magazynowe 12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 10.00 Wojny kontenerowe 13.00 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej
Abramczyk Polonia Bydgoszcz Inter Mediolan -US Lecce  11.00 Hardkorowy lombard ~ 14.30 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat
- INNPRO ROW Rybnik 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.10 Polacy za granica 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 18.50 Doktor Kleist

18.00 Magazyn Ligi Heidenheim - Bayern 16.10 Ziomiarze 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny

Mistrzow UEFA
19.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet

Stal Gorzow - GKM Grudziadz
22.50 Sporty walki: ONE

18.00 Serie A
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: FC Barcelona - Betis
23.00 Bundesliga Original

19.50 Kino TvS: Rosamunde
1 Pilcher: Synowe - film
obyczajowy, Niemcy
2019, rez. Heidi Kranz
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Kiedy cie

18.20 Poszukiwacze historii
20.15 Gestapo. Policja terroru
- film dokumentalny, Francja
2022, rez. Nicolas Bozino
21.35 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze

18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Moto Fachury
20.30 Moto kombat
21.15 Jezdzié, obserwowaé
22.00 Raport Turho

Friday Fights 159 Series: Droga historii 22.15 Naprawy nie do naprawy odnajde - film obyczajowY,
0.00 Pitka nozna: PKO BP na mundial (3, 4) 22.30 Kotowrotek 23.00 Zawodowi handlarze Niemcy 2023, rez. Marc Prill
Ekstraklasa: Lech Poznan 0.00 Pitka nozna: Liga francuska:  23.05 Wakacje z Battykiem 0.25 Usterka 16 23.35 Doktor z alpejskiej

PSG - Le Havre AC

- Rakow Czgstochowa
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

4.05 Starozytni kosmici 0.55 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat

1600 Fakt

(X0 Tak jest -

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 lsz.enwis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in{(’)rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis infc’)rmacyiny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
po potudniu

25t - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.00 Wierze w Boga

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Kapelani Golgoty
Wschodu - film dokum., Pol.
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- Oprécz aktorstwa
przez pot zycia
zajmowat mnie
taniec. Muzyka
jest wazna i dla
mnie, i dla Alicji. To
nas faczy - mowi
artystka.

V-
" Aktorka S
szczegblnie zzyta §
, sie z serlalowym
S, szefostwem” oraz
S z Emiliag Walus,
|2 kt6rg czesto g9
dzieli ekran. _j

70 TELETYDZIEN

W 18. sezonie, ktérego
powtérki mozemy ogladac
obecnie w TV Puls,#"
pracownicy ,,Lombardu”
§wiqtowa|i 1000. odcinek.

© LOMBARD. ZYCIE

POD ZASTAW SR 24.06
godz. 18.00 TV PULS

estes chyba pierwsza

osoba w obsadzie, ktdrej

los poczatkowo miat byc¢

upetnie inny. Jednak widzo-

wie i tworcy zdecydowali, ze
wrocisz. Jakie to uczucie?
Moja bohaterka odrodzita
sie jak Feniks z popiotow
(usmiech). Jest mi bardzo
milo, ze produkcja mnie
docenita i ze widzowie
polubili Alicje. Tym bar-
dziej, ze to trudna postac,
kontrowersyjna. Trochg
wulgarna, ale ludzie chyba
odnajdujg w tym fajna
energie. Styszalam, ze
uSmiechaja sie, kiedy styszg
jej teksty.

. Jak budowatas postac Alicji?

Przede wszystkim budowa-
fam i buduje Alicji na jej
milosci do corki. Ich relacja
jest tak napisana, ze sama
si¢ wzruszam, gdy czytam
scenariusz. Niewazne, co
by sie dziato — palito si¢
czy walito — ona tg mito-
$cig wszystko z powrotem
scala. To jest baza mojej
postaci — jej uczucia. Ale

z tego tez wynikaja jej zte
cechy: nadpobudliwos¢,
agresja. Alicja ucieka

w agresje, bo tak zostata
wychowana, w takim domu
dorastata i tak ja zycie
poturbowato. Jej jezyk

nie jest takim codziennym

FOT. AKPA (2), TV Puls

Jak Femks z poplol'éw

Jej postac miata pojawic sie w serialu tylko na jeden odcineki...
\ zgingC. Jednak tak spodobata sie widzom, ze produkcja postanowita
] lzrobic’ z Alicji stata bohaterke. A jak aktorka odnajduije sie na planie?

jezykiem ,lombardowym”.
Powiedziatabym eufemi-
stycznie, ze jest bardzo
bezposrednia i w relacjach,
i w stosunku do klientow.
Czasem najpierw mowi,

a potem mysli. Mimo to
inni pracownicy czuja si¢

z nig dobrze. Wiedza, ze
Alicja nie owija w bawelne,
nie ktamie, tylko méwi, co
mysli. Akceptuja ja whasnie
taka, jaka jest — to samo
dotyczy szefa.

A jak opisatabys swojq rela-
cje ze Zbigniewem Buczkow-
skim i Matgorzatg Szeptycka
poza kamerg?

Traktuje ich jak wujostwo.
Sa megaciepli i wspieraja-
cy. Po kazdej scenie méwia,
ze byto fajnie, dzigkuja.
Zawsze mogg ich o coS za-
pytaé, poprosi¢ o wskazow-
ke. Jezeli zwrdca mi na coS
uwage, to zawsze dochodzi-
my do konsensusu. Fajnie
si¢ z nimi pracuje.

To chyba szczescie by¢
czescig takiego ,ludzkiego”
projektu?

Wldze;, ile ,,Lombard” dat
i postaciom, i nam — akto-
rom i ludziom z ekipy. Tu
si¢ rodzity mitosci, przyjaz-
nie. Czujg juz wigz z wie-
loma znajomymi z planu
11jestem za to wdzieczna.
Jest tez bardzo szeroki
odzew od publicznosci. Ten
serial jest mocno interak-
tywny, widzowie poniekad

wspoltworzg jego historie
i watki. Podoba mi sie, ze
oni to przezywaja ze mna.
Pisza: ,,Dawaj Alicja, ci-
$niesz, dasz rade, wszystko
jest mozliwe”. I mysle, ze
moja postac tez to odczu-
wa — ze ktoS jej jednak kibi-
cuje. Ze oprocz Kazimierza
i wspotpracownikow sa
jacys$ ludzie dookota,
ktérzy moéwia: ,,lecisz!
Alicja na pewno bardzo si¢
zmienita od czasu wyjscia
z wigzienia.
Gdybys$ mogta sama napisac
dla niej dalszy watek, co mo-
gtoby odmienic los Alicji?
Mysle, ze Alicja potrzebuje
na nowo zaufaé mezczyz-
nie. Poznad, czym jest
mitos¢, bo poprzedni part-
ner mocno ja skrzywdzit.
Skrzywdzil ja na zawsze,
dostownie zostawit na niej
blizne. Bo wiadomo - ja
miatam umrze¢ w poprzed-
nim sezonie od ciosu no-
zem. Aktualnie Alicja ma
brzydka szrame¢ na brzu-
chu. Nie sadze, zeby szybko
komus zaufata, ale bardzo
tego potrzebuje. Zeby ktos
po prostu powiedziat jej:
,Jeste§ warta mitosci. Nie
jestes tylko po to, zeby
pomagac w kradziezach,
zeby cie facet szantazowat,
zebys rodzita dzieci i si¢
nimi opiekowata”.
Rozmawiata
BEATA BANASIEWICZ

'”
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& e = = 5
Kiedy generat Irwin _*
trafia do wiezienia, #
B }jego zycie staje sie ¢
piektem. } «&

 OSTATNI BASTION
Walka o godnos¢

© OSTATNI BASTION

0 zaostrzonym rygorze, gdzie

SR 24.06 godz. 20.00 rzadzi sadystyczny putkownik

STOPKLATKA Winter (James Gandolfini).
Generat Eugene Irwin [rwnin nie ma zamiaru

(Robert Redford) milcze¢. Organizuje

jest szanowanym bunt wieznidw...
wojskowym, - Prawo do
odznaczonym wyrazania
wieloma odmiennych
medalami. pogladoéw jest
Jego btysko- 1 - - Cz€scig nasze-
tliwa kariera Wheeler (Delroy go systemu de-
zostaje przerwa, Lindo) to przetozony S EIWwat0)
kiedy odmawia Wintera i dawny ey GIVEIleAV 11

JeATEUENIWIER - powiedziat Robert
Redford w jednym

z wywiadow promujacych

film. - Nie zapominajmy o tym

- dodat legendarny aktor. M)

wykonania rozkazu
przetozonego, co do-
prowadza do $mierci kilku jego
podwtadnych. Za niesubor-
dynacje trafia do wiezienia

A

(U

© USA KONTRA CHINY...
SR 24.06 godz. 22.00
BBC BRIT

Walka o przysztoé¢ Swiata nie
toczy sie juz na polach bitew,
lecz w gabinetach politykéw, na
gietdach, w fabrykach mikro-
chipéw i mediach spoteczno-
sciowych. Serial dokumentalny
BBC odstania kulisy jednego
z najwazniejszych star¢ XXI
wieku - rywalizacji Donalda
Trumpa z Xi Jinpingiem. Twércy

Ten uscisk doni
przeszedt do historii.
N Donald Trump
i Xi Jinping stali sie
twarzami nowej ery
globalnej rywalizacji.

Pojedynek g

R A

» A

igantow

docierajg do 0séb bedacych

w samym centrum wydarzen,
pokazuja zakulisowe negocja-
cje, polityczne gry i decyzje
wptywajace na zycie miliardéw
ludzi. W dobie sporéw o cta, Al,
TikToka i globalng dominacje
gospodarcza ten dokument
nabiera szczeg6lnego znacze-
nia. To fascynujgca opowies¢

o0 dwdch mocarstwach, kto-
rych konflikt ksztattuje naszg
rzeczywistosc. MAM

-

oot | s sl V| | pawe | g2 [ [ | fre Josteny[ Y [ atna [TV | ad [V
korozji | znieba | Ksiazek 9O instant | PEfeN. Erioee ) , | Z8P 9
staroci i blask” | BotadZz | dzwigku safatke plarz
v v btekitne v v v
had wyzysk, >
1 glowa gngbienie
$piewa salwy drazony skorupa
Skyfall” > armatnie pod celg naczynia
o v v
Indianin
m
4 3 Arizony 7
skorupiak : pio- W | skocznia
z | Russel, ... Osta- us\?fgwlz;h senka |wrodzony ), dla ... Gasio- pL\‘,fh
zimnych | ,Tango szewska dziatan’ zaanga- | talent desko- rowska anteczce
mérz_ | iCash” zowana rolkarzy P
wskazuje antylopa
péinoc > z Afryki Ggﬂft'glrd' >
wielka szara >
r ilos¢ 6 grabu
malowidto imie metal
na Szczep- P Lat. 61 | 2
elewacji kowskiej e 2
. do
rybi czary, : --
thuszcz r zaklecia 5 ég%lﬁg{,'vr
L J d d f ¢ 4 we  CHWILA NARELAKS
rozwigzanie

Fot.: Stopklatka (2), Alamy Stock Photo/BBC

TELETYDZIEN 71




20

TVP 1

3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa 5.35 M jak mito$¢ (1780) - serial
$wiata 2026 - studio (live) obyczajowy, Polska 2024
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa ot 6.25 Mozaika zydowska.
Swiata 2026 — mecz grupy K: | Magazyn kulturalno-
Kolumbia - Demokratyczna &= -religijno-spoteczny
Republika Konga (live) 6.55 Barwy szczescia (3339)
6.25 Na granicy wymarcia - serial obyczajowy,
- serial dokumentalny, Austria Polska 2026
2021, rez. Alex Spoerndli 7.30 Pytanie na $niadanie

7.00 Transmisja mszy Swietej - pobudka - magazyn,
[ 8.15 | OBYCZAJOWY 755

z Sanktuarium Matki Polska 2026

Bozej na Jasnej Gorze - Pytanie na $niadanie
7.30 Rodzina (nie od) $wieta  Czterdziesto-

- magazyn religijny, Pol. 2024 latek (18)

11.30 Rodzinka.pl (20, 21):
Rodzice na 110%; Ideaty

8.00 Serwis Info - program Stefan (Andrzej a sprawa trawnika - serial
informacyjny, Polska Kopiczynski, zdj.) komediowy, Polska 2011
8.10 Pogoda Info otrzymuje wezwa- Ludwik postanawia codzien-

8.15 Czterdziestolatek (18): Gra hie na cwiczenia
wojenna, czyli na kwaterze ~ wojskowe. Trafia
- serial obyczajowy, na teren budowy
Polska 1977 (patrz obok) Trasy Toruriskiej,
9.20 Ranczo 5 (64) - serial ktorg zarzadza. Jego wyjasni¢, na czym polega
obyczajowy, Polska 2011 przetozonym zosta- marketing. 65 min
10.15 Komisarz Alex 6 (73) - serial Je Maliniak (Roman  12.35 Koto fortuny - teleturniej,
kryminalny, Polska 2014 Klosowski, zdj.), Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 14 (182)  ktory wykorzystuje  13.15 Panna mtoda (128) - serial
- serial kryminalny, Pol. 2015 okazje do bycia kie- obyczajowy, Turcja 2024
12.00 Serwis Info - program rownikiem. 65 min 14.05 Va banque
informacyjny, Polska T mrIwEEm - teleturniej, Polska

nie biega¢. Podczas zaku-
pow Kacper zwraca uwage
na atrakcyjne opakowania
stodyczy. Natalia prébuje mu

12.10 Agrobiznes 14.35 Na sygnale (861)
- magazyn rolniczy - serial fabularno-
12.30 Agropogoda -dokumentalny, Polska 2026

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: UKryte
cuda europejskiej
przyrody (2) - serial
dokumentalny, Holandia 2022

15.05 La Promesa - paltac
tajemnic (418) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Gdy Jimena umiera, jej bliscy
obwiniaja Lujanéw o dopro-

e

rich

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(304, 305): Zta matka;
Zgwatcona - serial
fabularno-dokumentalny,

TVP 2 [

Polska 2011
21,50/ FAB-DOKUM. | Klientka detektywow niepokoi
Na sygnale sie tym, ze corka zaniedbuje
(853,854) malutkiego synka. Sledczy
Badania DNA wyka- odkrywaja, ze mioda matka

ZUjg, ze Dobromir

trudni sie prostytucjg. Gdy ma
(Kamil Btoch, zdj.) g :

straci¢ prawa rodzicielskie,

iWandaniesgze znika z dzieckiem. 60 min
sobg spokrewnieni. ~ 9.30 Trudne sprawy (1235, 1236)
Pomocy ratownikow - serial paradokumentalny,
potrzebuje nastola- Polska 2024 (patrz obok)
tek, ktory choruje  11.35 Gliniarze (850, 851):

na dziecigce poraze- Przeszlos¢; Karta przetargo-
nie mdzgowe. Zostat wa - serial paradokumental-
on ranny w wypad- ny, Polska 2023

ku drogowym. Anna  13.40 Dlaczego ja? (1480, 1481):
zajmuje sie bylym Narzeczona z niespodzianka;
bokserem. 70 min Krewni - serial paradoku-
— mentalny, Polska 2025
Amelia ucieka przed groznym
wierzycielem narzeczonego.

stian. Przedstawia nowa zna-

Ze jest ona w cigzy. Rodzice
Sebastiana chca, by para sie

Schronienie oferuje jej Seba- §

joma jako swojg dziewczyne.
Wkrotce wychodzi na jaw,

D3irl

o
[ H

9.30 [ PARADOKUM. |
Trudne sprawy
(1235, 1236)

Kamila cierpi
naamnezje po wy-
padku samochodo-
wym. Gdy wraz
Zmezem opuszcza
szpital, wszystko
wydaje jej sie obce.
Pewnego dnia pod
domem pary poja-
wia sie Piotr. Docho-
dzi do kt6tni mez-
czyzn. Kobieta
czuje, ze jest oszuki-
wana. 125 min

14.00 le)oty chiopak (319) - serial 4 Waddzenie éjo tragedii. Relacje 4 pobcrla%a. 130 min - ./
obyczajowy, Turcja 2022 miedzy rodami staja sie coraz 15.50 Wydarzenia
15.00 Serwis Info - piogram ~ EOIEOTM b i nepicte, 55 min PECUCIULTENAN 16,15 Pogoda oo[sporT |
informacyjny, Polska Pitka nozna 16.00 Koto fortuny - teleturniej, Ania 16.25 Interwencja ) Liga Narodow
15.10 Pogodainfo Szwajcarzy przed Polska 2025 N Z materiatow archi- - Mmagazyn reporterow Drugi turniej Ligi Na-
15.25 Gra stow. Krzyzéwka rozpoczeciem rywa- 16.35 Familiada - teleturniej ~  walnych i wywiadow 16.40 Gliniarze (1047, 1048): rodow z udziatem
- teleturniej, lizacjiw mundialu ~ 17.20 Panna mtoda (129) - serial  wytania sig portret Zbrodnia przysztosSci; Zywy  Biao-Czerwonych
Polska 2019-2026 ~ uwazani byli za fa- obyczajowy, Turcja 2024 Anny Przybylskiej towar - serial paradokumen- odbedzie sie w Gliwi-
16.00 Dziedzictwo (958) - serial  woryta grupy B. Cihan wraca do rodzinnego (zdj.), odwaznej Gdy- talny, Polska 2025 cach. Podopieczni
obyczajowy, Turcja 2020 Zmagania na tym domu po swoje rzeczy. Pozo- nianki, ktora spetnia- Emerytka wpuszcza morder- Nikoli Grbicia roz-
17.00 Teleexpress, Pogoda etapie turnieju staje obojetny na argumenty fa sie w roli matki, ce do swojego mieszkania, poczng go spotka-
17.25 Jaka to melodia? Helweci zakoncza matki i Beyzy. U boku Hancer partnerki, aktorki sadzac, ze to wnuczek. Po- niemz dru'qlnqz Be-
- teleturniej muzyczny meczem ze wspot- odnajduje upragnione szcze- | modelki. Jgj zycie to licjanci ustalaja, ze krewny neluksu, dla ktorej to
18.05 Reporterzy - magazyn gospodarzami. Pit- Scie I spokdj. 55 min inspiracja dla innych rzeczywiscie  kontaktowat premierowy sezon
reporterow karze z Kraju Klono- 18.15 Va banque kobiet. Bliscy opo- sie z nig tuz przed tragedia. w tych rozgrywkach.
18.25 Akacjowa 38 (897) wego Liscia sprobu- - teleturniej, Polska wiadajg o je] pracy Sprawdzaja, czy jestuwiktany Beda zdecydowany-
- telenowela, Hiszpania 2015 jg korzystnie zapre-  18.50 Jeden z dziesieciu i karierze. Dzielg sie w zbrodnie. 130 min mj faworytami star-
19.30 Program zentowac sie na tle -teleturniej rowniez wspomnie- 18.50 Wydarzenia cia z Belgami. Z tym
informacyjny 19.30 ogranegona wiel-  19.25 Barwy szczescia (3339)  niami zwigzanymize 19.15 Go$¢ ,Wydarzen” rywalem zmierza sie
19.55 Pytanie dnia - program  kich imprezach - serial obyczajowy, Zmartg w 2014 roku — program publicystyczny  poraz pierwszy od
publicystyczny, Polska 2026 rywala. 335 min Polska 2026 gwiazda. 95 min 19.30 Sport, Pogoda 2023 roku. 150 min
20.10 Sport, Pogoda 20.05 Omnibus - szyhcy 20.00 Siatkowka mezczyzn: R A |
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa i madrzy - teleturniej, Pol. Liga Narodow - mecz: Polska &t & g
$wiata 2026 - studio (live) 20.35 Omnibus - szybcy —Belgia (live)  (patrz obok) | o =0
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa i madrzy - dogrywka 22.30 Volta - komedia, Polska -
Swiata 2026 - mecz - teleturniej, Polska 2026 [EX1 2017, rez. Juliusz o

20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
{ 21.50 Na sygnale (853, 854)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026

grupy B: Szwajcaria .
- Kanada (live) (patrz obok)
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20 Pitka nozna: Mistrzostwva [ "
¢ Swiata 2026 - mecz SPORT 23.00
grupy C: Szkocja E%\W 0.35 Karol, wladca Hiszpanii
225 Kawalerskie tyge " Szocawrcia Hiszparia 2075,y Ao
X1 na ohczyznie - film na ﬂ““”d'l‘?" po28 laﬁ Cervantes, Enrique
obyczajowy, Polska 1992, tach. W eliminacjac Berrendero

(patrz obok)

rez. Andrzej Baraniski, wyk.  Pokazatanieustepli- 4 30 Nasz dom w gérach (8)
Marek Bukowski, Bozena ~ WOSC do ostatniego — serial obyczajowy,
Dykiel, Magdalena Wojcik ~ 8wizdka, dzigki cze- Niemcy 2019

4.15 Wykrywacz klamstw muwygralaswoja 239 pitka nozna: Mistrzostwa

grupe. W starciu

Z Brazyliag musi
wzniesc sie na

155 min

- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

4.30 Pytanie dnia - program .
publicyst.,, Pol. 2026 » 4.50 WyZyny.

72 TELETYDZIEN

$wiata 2026 - studio (live)

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

$wiata 2026; Czechy - Meksyk
(live) (patrz obok) »5.20

» - godzina zakoriczenia programu

e ¥

Ania - film dok. (patrz obok) PN [EMT USA 2012, rez. Sean Anders

Pitka nozna
Meksykanie zapre-
zentowali przed
mundialem niezta
forme. W starciach
towarzyskich poko-
nali m.in. Serbie 5:1.
Czesi muszg wiec
mocno sie postarac,
aby udanie zakon-
czy¢ rywalizacje

W grupie A.150 min

Machulski, wyk. Andrzej
Zielinski, Olga Botadz,
Aleksandra Domanska,
Michat Zurawski (patrz obok)
0.45 Spadaj, tato - komedia,

Finansista Todd (Andy Sam- %m_
berg) planuje $lub. Ojciec |, . . .,
Donny (Adam Sandler), kt6- Wiki (Olga Botad2)
ry nie widziat sie z nim od Znajduje zaginiong
trzydziestu lat, przypadkowo KOrone Kazimierza
dowiaduie sie 0 uroczystosci. Wielkiego. Przebie-
Naduzywajacy alkoholu i za- 8 partner jej zna-
diuzony mezczyzna postana- 10Mei, Agi (Aleksan-
wia odnowl;c' kontaktzsynemk. (ng% ?E?r?aagfggé Zc,d”'
Jego przybycie to poczate -
ka%astao%//. Y leo éll'nin skarb. Trafia na god-

3.15 Nasz nowy dom (366) na siebie przeciw-
—reality show, Polska 2026 ~ hiczke. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1678)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2024 &

7.45 Dzien Dobry g
TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026 <
11.25 Kuchenne rewolucje (2, ) Szpital Sw.

— program rozrywkowy, Pol. ANy (53)
Iwo prowadzi w Ustroniu lokal Kaja (Ada Szczepa-
Pizza Bella. Mimo braku do- niak, zdj.) i pozostali
$wiadczenia w gastronomii lekarze pomagaja
na zakup restauracji zacia- 13-latce, ktora pod-
gnat siedemdziesiat tysiecy czas wycieczki do-
Ziotych kredytu. Teraz klienci  stafa drgawek
omijaja jego knajpe, a diugi i szczgkoscisku. Ob-

(O | TVN == TV PULS =4} TVN 7 ===

WCIigZ rosna. 135 min jawy wskazujg
13.40 Ukryta prawda (1661, na napad padaczko-
1662, 1713) - serial wy. Ratownicy uda-

ja sie do opuszczo-

paradokumentalny, Polska (
nych magazynow.

16-letni Marcel dzwoni do ojca 18azync
zinformacja, ze onijego kole- Uczestnik bojki do-
ga zostali napadnieci. Chiop- znat urazu. 65 min
Cy potrzebujg pomocy. PiOtr s e
wraz ze szwagrem wybawiaja
ich z opresji. Sg zaniepokojeni
coraz czestszymi aktamiwan-
dalizmu w okolicy. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (53)
- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok)

17.55 Detektywi (177) :
—dsekrial fabullarno- " g
-dokumentalny, Polska 2025 -
Kiientka prosi Sledczych o po- FEECEEINCIN
moc w sprawie jej syna, kto- Na Wspolnej (4234)
ry po dotkliwym pobiciu trafit Andrzej chce wro-
do szpitala. Mtody strazak fe- ci¢ do Warszawy.
ralnego dnia wracat z remizy. Remek i Brygida
Podejrzenia padaja na wuja, planuja $lub.35 min
z ktorym matka poszkodo- ——————
wanego jest w konflikcie do-
tyczacymdomu. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspolnej (4234) 1 ?
- serial obyczajowy, acn
Polska2026  (patrzobok) |

20.50 Mroczna dzielnica .

G - film sensacyjny, USA/
Australia/Kanada 2001, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk.
Steven Seagal, Isaiah
Washington, Anthony
Anderson, DMX  (patrz obok)

23.05 World War Z - horror s.f,

G USA/Malta 2013, rez.

Marc Forster
1.25 Szpital Sw. Anny (121) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
2.30 Uwaga! - magazyn

Fme

20,50 SENSACYINY
Mroczna dzielnica

Funkcjonariusz Orin
Boyd (Steven Sea-
gal, zdj.) prowadzi

d

reporterow sledztwo dotyczace
2.50 Wallander (3) - serial Z”'kP"?C.'a heroiny

kryminalny, Wielka Brytania/ ZPOIICYIN€g0 Maga-

Szwecja/USA 2008 zynu. W niebez-

piecznej akcji po-
maga mu gangster
Latrell Walter

135 min

4.45 Nauka jazdy 5 (8) - program
rozrywkowy, Polska 2022

5.10 Recepta na stary dom 4 (6)
— program rozrywk., USA 2021 (DMX).

17.00 Kurierzy (22) - serial

) 2017, rez. Ric Roman Waugh,

* 22.20 Tajniak - dramat
— kryminalny, Australia 2023,

6.00 Policjanci z Miami 2
(17, 18): Florence Italy,
Francuski numer - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (16, 17): Drift;
Wypalenie - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Maria z przedmiescia

(31, 32) - telenowela,
Meksyk 1995
Maria jest zta na Tite o trakto-
wanie Nandita. Agripina trafia

12,00/ 0BYCZAJOWY
Nie igraj
dosszpitala po potraceniu przez Z niotem (102)
auto. Dochodzi do tar¢ miedzy Eduardo oswiadcza
Marig i jej mezem. 120 min si¢ Beatriz. W trak-

12.00 Nie igraj z aniotem (102)  Cie sesji terapeu-

- serial obyczajowy, tycznej Blanca
Meksyk 2008 ~ (patrz obok) (Maya Mishalska,
13.00 Wspaniale stulecie (36)  zdj.) wyznaje Juano-
- serial kostiumowy, wi Miguelowi, ze jej
Turcja 2012-2013 siostra popeinita sa-
14.00 Kurierzy (21) - serial mobojstwo. Synek
fabularno-dokumentalny, Marichuy dostaje

Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (514, 515) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Adrian namawia swojg zone
na kontrolowana zdrade. Po-
tem staje sie jednak zazdrosny.
W koricu udaje sie do lombar-
du, by kupi¢ bron. 120 min

goraczki. Candelaria
prosi Omara, by jak

najszybciej sprowa-
dzitpomoc. 60 min

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 )
Roman udaje sie z przesytka ~ :
do kobiety, ktora tvyi?rdzi, Ll =
niczego nie zamawiafa. Prosi, — —
by kurier otworzyt przy niej [20.00[ SENSACY.NY |
paczke. Michat za$ realizuje Skazany
dostawe do klubu AA. Odkry- Jacob (Nikolaj
wa, 7 jest to alkohol. 60 min Coster-Waldau, zdj.)
18.00 Lombard. Zycie pod trafia do zaktadu
zastaw 18 (959, 960) - serial karnego za spowo-
obyczajowy, Polska 2026  dowanie $miertelne-
Hania pracuje jako hostessa go wypadku. Przy-
na eventach organizowanych swaja brutalne wie-
przez gangsterazwiazanegoze zienne reguly i stara
srodowiskiem handlarzy ludz- sie zapewnic sobie
mi. Po Smierci kolezanki trafia ochrone. 140 min
na celownik policji. 120 min -

20.00 Skazany - film sens., USA

s
|z‘

wyk. Nikolaj Coster-Waldau,
Omari Hardwick, Lake Bell, 2
JonBernthal  (patrz obok)

rez. Matt Nable, wyk. Sam
Worthington, Matthew Nable,
Phoebe Tonkin  (patrz obok)

5.20 Ten moment (43)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (746-748)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
8.45 Ukryta prawda (1326,
1421, 1422) - serial
paradokumentalny, Polska [ Sl S
11.55 W-11 - Wydziat Slltfedbczly R
(1063-1065) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013 m
14.00 Detektywi (110): Zahojstwo SZpital (756)
siostry - serial fabularno- Pacjentem Jarosza
-dokumentalny, Polska 2024  jest mezczyzna, kto-
40-latka i jej corka staja sie ry zemdlat na lotni-
ofiarami napadu, podczas sku. Doktor Moraw-
ktorego rozpoznaja jednego ski (Krzysztof Wnuk,
ze sprawcow jako sasiada. zdj.) zajmuje sie
Kobieta uwaza, ze moze on 55-letnig niania.
by¢ zamieszany w zabojstwo Jeden z podopiecz-
jej siostry. 60 min nych podat jej leki
15.00 Szpital (756) - serial przeczyszczajace,
paradokumentalny, aby sie rozchorowa-
Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (496, 497)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010
Rozpoczyna sie proces Mi-
chata Mateckiego i Jacka
Galickiego. Mieli oni zgwat-
Ci¢ Alicje Olszanska. Zaden Fke
Z mezczyzn nie przyznaje sie
dowiny. Pierwszy znich uwa- g
7a, 7e poszkodowana chce sie &
zemscic. 120 min S

18.00 SOS EKipy w akcji (6) \ “ |
- serial paradokumentalny, 19,00 PARADOKUM. |
Ukryta

Polska 2018
Policjanci natrafiajg na wy-
padek drogowy. Okazuje prawda (1517)
sie, ze osoba, ktora zostata AdamiTomasz
potrgcona na pasach, ucie- znajdujg walizke
kta. Funkcjonariusze ruszaja z pieniedzmi. Dzielg
na poszukiwania rannego. sie gotowka. Jakis
Straz pozarna musi ewaku- czas pozniej w oko-
owac pensjonariuszy domu licy zaczynaja poja-
spokojnej starosci. 60 min wiaé sie dwaj gang-
19.00 Ukryta prawda (1517) sterzy. Wypytuja
o dtuznika. 60 min
REKLAMA

(patrz obok) fa. Liczyt, ze dzieki
temu w kofcu
spedzi czas ze SWo-
imojcem. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

UKIERKI ZENSZENIOWO-IMBIROWE - ZtAP SILE | ODPORNOS(C!
“ZIELARNIACH e RN

i -

20.00 Tozsamos¢ strachu
—thriller, USA 2021, rez.
Castille Landon, wyk.
Katherine Heigl, Harry
Connick Jr., Madison Iseman,
Israel Broussard (patrz obok) &
22.30 Zahéjcy - film sensacyjny,
USA/Francja 1995, rez.
Richard Donner
Rath (Sylvester Stallone) ma

0.30 Petla O -film sensacyiny,  FFRTITTTNGLA zlikwidowac $wiadka chronio- [2000[THRILLER |
Ofcer (5% somowt . Tamak R e Totsamost
nia swoja wiadze i wplywy. BY! Zotnierz Ryan dawca wynajat obu do tego strachu )
Staje sie celem polskich i ro- Logan (Samwor- samego zadania. 150 min Ciérpiaca naschizo-
syiskich'stuzb. 125 min thington, zd)przyi- - 4.09 od kotyskiaz po grob  Teni¢ Rain (Madison
2.35 Dzielnica strachu 9 (394): Mule propozycie —film sensacyjny, USA 2003, 'seman, zd;) podej-
Pokrak - krym., Pol, 2025~ dawnego przeiozo- rez. Andrzej Bartkowiak  [Zewasasiadke
3.35 Lombard. Zycie pod nego. Ryzykownaak- -3 49 zyjac z potworem 8 (12) O Przetrzymywanie

Cja, ktora miafa przy- —'serial dokumentalny,
niesC mu fortung, USA 2020

staje sie pOCZthlem 4.10 FaChOch 2(12)
krwawy!

chpora- - serial paradokumentaln
s [l e gzt

zastaw 18 (955) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 9 (397):
Skrzywdzona - serial
kryminalny, Polska 2025

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

porwane) dziewczyn-
ki.Wraz zkolega
(Israel Broussard,
zdj.) wyjasnia
sprawe. 150 min
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[TVIP]
POLONIA
12.10 Wiedzmin (4) - fantasy
13.05 Giganci nauki - telet.
14.00 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem,
€2S¢ 3 (4) - film dokum.
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(195) - ma%azyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (101)
16.30 Barwy szczescia (3330)
- serial obycz, Pol, 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka

na potka smaku (7)

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0rfo$ - talk-show
14.30 Program _
mformacajny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regiondw  17.30 Teleexpress .
20.13 GosS¢ Regionow - publ.  17.50 Teleexpress Extra - inf,
20.30 Telekurier-mag, Polska 18.15 Aleksandra Kurzak.
21.00 Program lokalny. Portret gwiazd

22.00 Dziennik regionow  19.15 Laskowik & Malicki
22.30 Zloty chiopak (180)  20.10 Program

23.30 Kryminalna siodemka informacyjny 19.30

L=

FEE Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzenzkrajujze Swiata. W pro-
igram|e Znajdg sie informacie po-
ityczne, §ospodarcze ikulturalne
oraz analizy ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (835)

(13-0st.) - Polska 2009
Szczesliwa Elwira wypytuje Gosie
0 jej Zwigzek z Januszem. Paula
i Marysia po powrocie z Francji
Zjawiajg sie na Mazurach. Marysia
mowi matce, ze ojcu chyba nie
uktada sie z kochanka. 45 min
21.35 Mitos¢ nad

rozlewiskiem (1) - serial
obyczajowy, Polska 2010

2.30 Trojkat Polityczny 22.25 KabareTOP Story (1)
3.20 Program 22.35 Rozmowy (nie)

informacyjny 19.30 w¥) odne - program
3.50 Lato na ROD'0s - dok. publicystyczny

iennik regi 23.15 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ. 23.40 Tamte lata, tamte dni
TP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmer programowym -magazyn kulturalny

o ora Ktonic etkone Lo iz, 0.10 Stowio daje! - magazyn
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

4.25 Dziennik regionow

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £tODZ 17.15 6dz $wiattoczuta
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
rama fomzynska 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- mowej kodzi 19.20 W archiwach
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- 21.00 Nawschod od todzi 21.15 In-
ski21.20 Gosc , Obiektywu" 21.30 westujemy wTwoje zdrowie 21.30
Obiektyw t6dzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Wspalne popotudnie 18.22 Historie
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia jednego dnia. 28 czerwca'56 18.30
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Teleskop 19.00 Rozmowa dnia
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.17 Reportaz sportowy 21.02
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Opowiesci stad 21.18 Bezhlednie
Sport, Pogoda 21.30 Teleskop

GDANSK 17.30 Na 2 kontakty RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
17.50 Raport gospodarczy 18.15 szlosci 17.56 Dokument w TVP
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Ockryjregiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
KATOWICE 17.01 Cud na Mu- Aktualnosci

chowcu 17.43 Sobota w Bytkowie SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
18.15 Protokoét rozbieznosci 18.30 zwierzat 8 17.52 Stowo daje! 18.00
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
kot rozhieznosci 21.30 Aktualnosci ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
KRAKOW 17.06 Cena decyzji Petnosprawni21.30Kronika 21.50
— Bedziesz myslat w krzyku 17.42 Rozmowa dnia

Sensacje z przesziosci 17.55 Ci WARSZAWA 17.21 Glosy po-
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie wstania. Jan Radziukiewicz 17.35
1939-1945 18.13 Zdrowie dla Ciebie Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
19.14 Spichlerz smakéw 21.03 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-
Wykrywacz klamstw 21.30Kronika ralnie méwiac 21.30 Kurier Warsza-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 wy i Mazowsza
Lubelskie Obserwatorium Rynku WROCEAW 17.29 Magazyn Dolno-
Pracy 18.30 Panorama lubelska $Taski 17.43 Strefa otwarta 18.14
19.00 Magazyn sportowy 19.15 Agro-Fakty 18.30 Fakty 18.58
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- Szlachetne zdrowie 19.12 Dlacze-
UKA 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.30 g0 krowa... 21.02 W swoim czasie
Panorama lubelska 21.15 Pamiec Miasta 21.30 Fakty
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PIX3] Dom nad rozlewiskiem PXK(1) Sprawiedliwi.

6.00 Straznik Teksasu
(10, 11)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (139) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(486, 487) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1144, 1145) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1573, 1574) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(915-917) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1387) - obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (1)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1388) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (185,186)
- serial kryminalny, Polska

PROGRAM INFORMACY]NY| OBYCZAJOWY KRYMINALNY

Tréjmiasto (119)
Nad jeziorem odkryto ciato wia-
Sciciela ub(Hm. Dabek | Gzymski
ustalajapl, ze denat wykorzystywat
nielegalnych imigrantow, w tym
Marsowa. Jada doniego. Dochodzi

do strzelaniny. 60 min
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

(1002) - krym., Pol. 2026
23.00 Obrorica - film sens,,

ET USA/Niem./Rumunia 2004

0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (19) - reality
show, Wielka Brytania

2,00 Hardkorowy lombard 2
(15) - serial dokumentalny

2.30 Interwencja - mag.

TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 18

(236, 237) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (625, 626)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (63)
13.20 Komisarz Alex 3 (27)
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (305)
19.20 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (271, 272)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (432)
22.20 Rocky 4 - dramat
[EM obyczajowy, USA 1985

0.05 Hotel Mumbaj - thriller,

[E0 Australia/USA/

Wielka Brytania 2018

12.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (5, 6) - krym.
14.55 Ojciec Brown 6 (7) - krym.
15.55 Lewis 3 (7) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (1)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(6) - serial kryminalny
21.00 McDonald i Dodds 2 (1)
—krym., WIk. Bryt. 2021
22.55 Na hiebieskich
Swiattach 2 (6) - krym.
0.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (6) - krym.
1.00 Smier¢ pod palmami 14
(6) - serial kryminalny
2.10 Morderstwa
w Midsomer 19 (5

9.45 Basia - serial animowany
10.10 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous:
Biedronka i Czarny
Kot - serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 6 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

e

" FIX0)Lombard. Zycie pod  KTXH Okrasa famie

zastaw 18 (967)

Edward probuje przekona¢
Barskiego, by razem wybrali 5|§
do klubu. Kazimierz nie jest jedna
zainteresowany jego E.ro 0Z)Cja.
Tanek przezywa szok, kiedy zjawia
sie u niego Marina. 60 min
21.00 Dzielnica strachu 9

(399, 400) - serial krym.
23.00 Adrenalina O -fim

[E™sens., USAAVIK. Bryt. 2006

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (632) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/3)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (182, 183)
- serial obycz., Pol. 2019

12.05 Duze zwierze - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2000
13.35 Legendy Paryza
- opowies¢ o sztuce
XIX wieku (4) - dok., Fr.
14.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (5) - serial obycz.
15.40 Meta - film obyczajowy,
[EM Polska 1971
17.00 Wakacje z duchami (5, )
- serial przyg., Polska 1970
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (93) - pr. rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 3 (6) - kom.
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (4) - serial kr?/m.
21.05 Wspomnienie lata - film
[E™ obyczajowy, Polska 2016
22.45 Informacje kulturalne

BBC FIRST | JIEGHM ROMANCE TV

12.20 Inga Lindstrom: Konie
[EM7z Katarinabergu - film
obyczajowy, Niemcy 2007
14.15 Rosamunde Pilcher:
I Zakonnica na niby
-melodramat, Niemcy 2012
16.05 Statek marzen - Laponia
E™-film obycz., Niemcy 2022
18.00 Stadnina w Piber (12)
19.00 Gorski lekarz (126)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Cud w Kapsztadzie
[0 - dram. biograf,, Niem. 2022
22.15 Umzugschaos - komedia
[ romantyczna, Niemcy 2021
0.05 Gorski lekarz (126)
- obycz., Niemcy/Austria
1.05 Cud w Kapsztadzie
[EM0 - dram. biograf,, Niem. 2022

ek

ruis2 TR

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(237)- magazyn |
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet., Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teletumiej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturiej
13.10 Matki, Zony i kochanki
(9) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.pl (185) - kom.
14.45 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
ITQlEW[ZLq Polska
- Wwidowisko, Polska 2026
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet., Pol.

2

OBYCZAJOWY KULINARNY REALITY SHOW

przepisy (82)
Kucharz wykorzysta kukurydze
do przygotowania ciekawych po-
traw. Beda to: wedzona dorada

zkukurydza i kaparamiw maslano-
-grzybowej emulsji i zapiekanka

Zmakaronu. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarny

20.10 Postaw na milion

21.15 Kabaret Letnia Pora
(29) - pr.rozr,, Pol. 2021

22.15 Rodzinka.pl (50) - kom.

22.50 Tak to leciato!

23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show

0.50 Koto fortuny - telet., Pol.

2.15 Do Smiechu! (66, 67)

10.45 Detektywi z Bordeaux 3
(4) - serial krym., Fr./Belgia
11.55 Klagtwa Wyspy Debow 6
(12, 13) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(5, 6) - serial dok., Australia
15.50 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokumentalny
16.5077 TV 5 (15, 18) - rozr., Pol.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (7)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3) - serial krym.
22.10 Astrid | Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (5)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.25 Detektywi z Bordeaux 4
(4)-serial krym., Fr./Belgia
0.35 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (3) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (20-24)
11.25 Przyjaciele 5 (1)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (11-16) - kom.
14.30 Dwoch i pot 3 (19-22)
16.30 Przyjaciele 5 (2-7) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-22) - kom.
22.00 The Office PL (1, 2) - kom.
23.05 Comedy Club 3 (11, 12)
0.05 Miasteczko South Park
(3,4) - anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 2 (1, 2) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 27 (5)

m iéku

A};l‘ D3I
5.00 Zlomowisko PL 3 (9)
6.00 24 godziny - mag. Inf.
7.05 Sport )
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (4, 5)
8.30 Kartoteka 11 (5, 6)
10.35 Detektywi (3, 4)
12.35 Zakup w ciemno 3 (33)
13.35 Zakup w ciemno 4 (32)
14.35 Nic do ukrycia (11)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (5)
18.05 Zakup w ciemno extra
(33) - reality show, Polska
18.40 Niezwykie Stany
Prokopa 5 (4) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

el | el
pw ciemno7 (27)
W Boguchwale do wylicytowania
sg cztery palety z produktami dia
2wierzat. W Jelonku mozna kupic
palete akcesoriow. W Trzebini
na kupcow czekaja cztery palety
Zwyposazeniem domu. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(25) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Idz na catosc 2 (7) - rozr.
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (10)
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (6)
1.00 Zycie na kredycie 8
(3,4) - reality show, Polska
2.10 Dobra robota (8) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (22, 23)

e I

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (112-114)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1188) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (21, 22) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (12, 13)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (181, 182)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Czarna lista (15) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (695, 696)
1.00 Kosci (95, 96) - serial krym.
3.00 Cobra Kai (17) - przyg.
3.35 Septagon (82, 83) - krym.
5.40 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonéw
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

7.45 Detektywi (37-40)

9.50 Prawo Agaty 3 (2)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (81)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(15, 16) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (1)-obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Artystki (3) - pr. rozr,, Pol.
17.00 Tata kontra tata
[EM0 - komedia, USA 2015
19.00 Szpital Sw. Anny (60)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Seks w wielkim miescie
[EM0 - kom. romant., USA 2008
23.05 Specjalista - film
[ sensacyjny, USA/Peru 1994

1.25 Narodziny gwiazdy
M- film muzyczny, USA 2018

4.05 Ukryta prawda (1336)



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (1)
r. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Z otylnteres 5)-rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y) kl reportazy
9.00 Robert Maklowu:z
(150, 161) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,9, 6)- serial dok., Kan.
16.00 Macﬁ er3(16, 17)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(18, 19) - serial dok., USA

[EMT12001, rez. Rod Lurie

Generat Eugene Irwin (Robert Red-
ford, d}.) zaodmowe wykonania
rozkazul zostaje skazany na wie-
Zienie 0 zaostrzonym rygorze.
Jego naczelnikiem jest sadysta
putkownik Winter. 165 min

22.45 Dziki cel - kom. sens.,
I Fr/Wielka Brytania 2010
0.45 Przebudzenie - thriller,
DT USA 2007, wyk. Hayden
Christensen, Jessica Alba
2.40 1 znowu zgrzeszyll
E™ $my, dobry Boze!
- komedia, Francja 2019,
Wyk. Christian Clavier
4.30 Ancient Apocalypse (2)
O -serial dok., WIk. Bryt.

K2l 13uuca

8.30 Na granicy: Przepasc
- film krym., Niemcy 2022
10.30 Chicago P.D. 10 (22)
11.20 Chicago P.D. 11 (1) - krym.
12.15 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (15, 16)
14.05 Balthazar 5 (3, 4) - krym.
16.15 Na granicy: Demokracja
[T umiera w ciemnosci

~film krym., Niemcy 2018
18.15 Chicago P.D.11(2, 3)
20.05 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (17,18)
22.00 Niewidomy detektyw
23.55 Niepokojace zaginiecia:
[ZI™1 Sprawa osobista 3

- dram. krym., Francja 2021

1.55 Na granicy: Demokracja
[E™I1 umiera w ciemnosci

—film krym., Niemcy 2018

3.50 Balthazar 5 (3, 4) - krym.

7.00 Odrodzeni (4-6) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 4 (7, 8)
11.50 Zagubiona tozsamos¢

(3, 4) - serial s.f, Kan. 2010
13.40 Grimm 5 (21, 22) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (9, 10)
17.20 Zagubiona tozsamos¢

(5, 6) - serial s.f., Kan. 2010
19.10 Grimm 6 (1, 2) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (4) - serial s.f,, USA
22.00 Underworld: Wojny
E0 krwi - horror s.f, USA 2016
23.55 XXx: Reaktywacja - fim
G sens, Chiny/Kan./USA 2017

2.05 zagublona tozsamos$é

(5, 6) - serial s.f, Kan. 2010

4,05 Sanktuarium: Opowiesc

czarownicy 2 (3, 4)-krym.

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (283)
- reality show,
Polska 2023

7.30 Na ratunek 112
(905, 906) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny
(351-353) - serial
paradokumentalny, Polska

11.30 Trudne sprawy (939)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2020

12.30 Dlaczego ja?
(1508, 1509) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025

14.30 Swiat wediug
Kiepskich (479-483)
- serial kom., Polska

MOstatm bastlon USA IEEMSh Zaginieni (135, 136) MRanczos 95 9)

Znika 12-letnia Hania. Ostatnia
0s0ha, z ktorg miata kontakt, jest
Jej babcia. Pojawia 3|g

nie, ze zazaginieciem
gang narkotykowy. 120 min

19.00 Gliniarze (985) - paradok.
20.00 Slad (61) - serial krym.

21.00 Gliniarze (780) dparadok
22.00 Ambulans k., Pol
23.00 Swiat wed ug

Kiepskich (343, 344)

- serial kom., Polska 2010
0.00 $lad (85) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (4)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (537, 538)

- magazyn kulmamy
4.00 Atleci-mag. sportowy

isat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (118-120)
7.30 Doktor Martin 4 (24)
8.30 Przyjacidtki (303, 304)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(149, 150, 215, 216, 154,
155, 59) - serial komedlowy
14.35 Moje wakacje z Rudym
E - film familijny, Australia
2016, wyk. Levi Miller
16.15 28 dni - komediodramat,
M USA 2000
18.35 Niewidzialny - film

(3) EMsensacyjny, USA 2005

21.00 Plan ucieczki 3 - film
[EM sensacyjny, USA 2019
23.00 Kapitan Phillips - dramat
EM biograficzny, USA 2013
1.50 Fala zbrodni (69) - sens.
2.45 Slad (24, 25) - serial krym.
4.45 Na ratunek 112 (848, 849)

PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
10.50 Star Trek 3:

[E™ W poszukiwaniu Spocka
- films.f, USA 1984

13.00 Czarodziejki 2 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2000

15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (2) - serial animowany

15.30 Dwayj zgryzliwi tetrycy

EM- komedia, USA 1993

17.45 Szkota rocka - komedia

M muzyczna, USA/Niem. 2003

20.00 Jeszcze hardziej

EM zgryzliwi tetrycy
-komedia, USA 1995

22,05 Sekc{a rytmiczna

[ - thriller, Wielka Brytania/
USA/Hlszpania 2020

0.25 Planeta Singli. Osiem

historii (8) - serial kom.

5.20 Rodzinka.pl (91,92)
6.25 Na sygnale (474, 475)
7.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
8.30 Komisarz Alex (13)
9.25 Rodzinka.pl (93) - kom.
10.00 Klan (1440, 1441) - telen.
10.55 Ranczo 7 (91) - obycz.
11.45 Ranczo 8 (92) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 2 (14)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(375, 376) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (15)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (7) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z %ory Nad
woda 2 (3) - serial dok.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.00 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.40 Pan Anatol szuka

[FILM| m|||ona komedia

¥(zajowa 1958
10.25 Pokoj z widokiem

- serial kryminalny, Polska [T na morze - film

16.25 Na sy§nale (476,477)
- serlal fabularno- dokum

17.35 Ranczo 8 (93,94)-obycz. EIMW-fi

19.30 Ojciec Mateusz 29 (377)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (25)
- serial kryminalny, Polska

SENSACYJNY KRYMINALNY OBYCZAJOWY
e = . = 2 LA '

- Polska 2014
Ksieza prowadza akcHe, ktorej

borow demograhcznych wkraju.
Duchownych wspiera przejeta
tematem Michalowa. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(378,379) - serial
krymmalny Pol. 2023

1.20 Erynie (4, 5) O - serial
kryminalny, Polska 2021

3.20 Wojna zastepcza (1)
- serial szpiegowski,
Polska 2025

4.15 Klan (1440) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (13) - serial
komed|owy Pol. 2025

9 20 Splder Man 3- ﬂlm
[E™ przygodowy, USA 2007
11.35 Nim nadejdzie czwartek
[EM - komediodramat, Finlandia

2024, wyk. Heikki Kinnunen

13.15 Krolewska wystawa
[EM0- kom. romant., USA 2025
14.40 Dotknieci milosci
[E™10 - dramat obycz., Wielka

Brytania/Irlandia 2024

16.25 Tajemnica ziotnika
G - dramat obycz., Hiszp. 2025
18.05 Materialisci - komedia
[EM0 romantyczna, USA/Finlandia

2025, wyk. Dakota Johnson

20.00 Kaskader - komedia
I sensacyjna, USA 2024
22.05 Rod smoka 3 (1) - fantasy
23.10 Piekielne wakacje - dok.

0.40 Lisa Frankenstein
[EM - kom. fantasy, USA 2024

9.00 Z archiwum X (11) - s f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS (22, 23)
15.35 SkyMed (4) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (12) - s.f.
19.15 FBI 3 (14) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Matlock (12) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (12) - sf.
23.50 FBI 3 (14) - krym., USA 2020
0.45 Agenci NCIS (23) - sens.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

psychologiczny, 1977
12.10 W Pustym W puszczy
m przygodowy, 2001
14.55 Pitsudski - film
I biograficzny, 2019
17.10 Pogranicze w ogniu
(21,22) - serial sensacyjny

SENSACY|NY

MEks;cradycja 3
Olgierd wychodzi calo z kolejnego

podejrze celem jest przeciwdziafanie zale- zamachu. ZostaJe jednak zwol-
zieckastoi  wowiobeych nacjiw obliczuniedo- niony ze stuzby za zniszczenie

Waznxch dowodow. Z pomocg
Frzyc 0dzi mu Stefan Sawka. Za-

twia Halskiemu prace w Biurze
Ochrony Rzadu. 150 min

22.30 Misja Afganistan (8)
- serial wognn y, 2012
23.25 Orzet. Ostatni patrol
[EM- dramat wojenny, 2022,
wyk. Tomasz Zietek,
Mateusz KoSciukiewicz,
Antoni Pawlicki
1.45 Prawo ojca - dramat
EIsensacyjny, 1999, wyk.
Marek Kondrat

8 10 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze 10 (13) - sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (10, 11)
10.05 Prawo Agaty 2 (3) - obycz.
11.00 Pefna chata 7 (11, 12)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (10, 22) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 4 (10-13)
15.55 Pelna chata 7 (11-14)
17.55 Facet z ogloszenia
[ - kom. romant., USA 2005
20.00 Bullitt - film
[EM sensacyjny, USA 1968,
wyk. Steve McQueen
22.15 Akademia policyjna 7:
[EM7 Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994
23.50 Kr‘lenaIm Misja Slaska
film kryminalny, Pol. 2006
2.00 Duch - horror, USA 1982,
Ewyk. JoBeth Williams

TR

6.05 FBI: Most Wanted 2

(13, 14) - serial kryminalny

9.25 Castle 2 (5, 6) - Serial

krym., USA 2009-2010
11.20 MacGyver (21)

- serial akcji, USA 2017
12.20 MacGyver 2 (1)-serial

akcji, USA 2017-2018, wyk.

LucasTill, George Eads
13.20 Agenci NCIS: Hawaje 2

(15, 16) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10 (2, 3)

- serial sensaclyjny UsA
17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3

(1,2)- krym,, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (7, 8) - serial

krym., USA 2009-2010

_ SENSACYJNY DRAMAT PRZYGODOWY

EIIEzabmcza bron 3(10,11) EXXQDziki- Polska 2025,

Po zargczynach Natalie Cole pro-
buje zagluszy¢ rozczarowanie.
Murtaugh prowadzi Sledztwo
W sprawie zabojstwa. Podejrze-
Wa, Ze moze ono miec zwigzek
z zawodowa propozycja, ktora
otrzymata Trish. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 3
(1,2)-krym., USA/Kanada

0.40 Castle 2 (7, 8)- krym.,
USA 2009-2010
2.35 Zahdjcza brof 3 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
4.25 Walker: Strazni
Teksasu (1) - serial
kryminalny, USA 2021
5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska 2 g0ry 4(7)-dok.
7.00 Problem - film krotkometr
7.30 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
9.30 Mother Dear
10.00 Karen Pirie 2 (3-0st.)
11.55 Vera 3 (4) - krym., WIk. Bryt.
13.50 Minari - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2020
16.10 Prawo ojca - dram. obycz.,
[EIM Fr/Belgia/Japonia 2024
18.15 Vera 4 (1) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Sztuka zbrodni - sens,,
[ Wik. Bryt./USA/Niemcy 2020
22.15 Zbrodnie w Ystad
(5, 6-0st.) - serial kryminalny
0.20 Poza noca (5, 6-0st.) - hist.
2.30 Minuta ciszy (2) - obycz.
3.30 Sweat - dramat
FILM| obyczajowy Polska 2020
5.15 Klangor - serial krym

7.30 Agenci NCIS: Hawaje2 7.25 Robm i obronicy
(13, 14) - serial kryminalny Ekrolestwa - przyg, Wik.

6.05 MTV Unpl ched
Maryla Rodowicz

Bryt./Irlandia 2024
9.05 Fuks - komedia

M sensacyjna, Polska 1999

10.30 Kazda mata rzecz - dok.
12.05 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
12.10 Ida - dramat obyczajowy

[EM1 Pol./Dania/Fr. 2013

13.30 Cat's Eyes (3)- przyg, Fr.
14.30 Dalajlama. Przez

madros¢ do szczescia
16.05 Azyl - dramat

E:I!mmo%raﬂczny, Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017
18.10 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.15 Kopnigci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

[EMET]rez. Maciej Kawulski

XVII w. Pétaziki, niemy wojownik
(Tomasz Wiosok zj ) stoi naczele

Zbdjnickie] bandy U rywajgcej sie
W Karpatach. Banite chce dopasc

cesarskiinkwizytor. 135 min

22.15 Sﬂalg was wszystkich
orror, Hlsz?ama 2021
0.10 Cigcie - thriller, Wielka
[ Brytania/USA 2024
1.50 Kill - dramat sensacyjny,
EMIUSA/Indie 2023
3.35 To uczucie - film dokum.
4.55 Miasta rytm (8) - dok.
5.45 Premierowa jazda

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

13.05 Morderstwo
0w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025
14.30 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
16.152a alency Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Premierowa jazda - mag.
18.25 Peacock - thriller, USA
[0 2010, wyk. Cillian
Murphy, Ellen Page
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
[T 2025, wyk. Gilles Lellouche,
Adele Exarchopoulos
21.40 zabérczy umyst
G - thriller, Wiochy 2022
23.25 21 gramow - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2003

K] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (2) - krym., WIK. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8,9)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Haker - film
E™ sensacyjny, USA 2015
22.45 Peacemaker - film
G sensacyjny, USA 1997
1.20 Dziewigte wrota - thriller,
[ Hiszpania/Francia/USA 1999
4.20 Klasyka krétkich
animacji (3,9, 2)

9 50 Cztery pory Igi 2) dok.
10.45 Making of CANAL+
11.00 Naruto (17-22) - anime
14.00 Lapu capu Extra - pr. roz.
14.35 13 posterunek 2 (4-6)
16.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (1,2)-dok., Niem.
18.25 The Office PL (10- 12)
20.05 Krél i zdobyweca (7, 8)
21.55 Premierowa jazda (3)
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(3, 4) - wojenny, WIK. Bryt.
0.05 Nie zostawiaj mnie (7, 8)
2.00 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
3.05 Belfer 2 (3, 4) - krym., Pol.
5.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

14.00 Wykrywacz historii 2 (3)
15.00 Co poszio nie tak 3 (1)
16.00 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentain
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (12) - dok.
17.55 Porzucone konstruk-
cje 4(17) - dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 2 (2)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (13) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (3)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty bojowe
(8) - serial dokumentalny
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
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11.00 Wiza na mitosc: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (13, 14)

13.00 Dr Pryszcz: IIa 3

15.00 Wiza ha mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
- reality show, USA

16.00 Historie wielkiej wagi:
Vianey i Allen - serial dok

18.00 Pokonac otylosc (6)

- serial dokumentalny, Wi.

19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

20.00 Kilogramy

do szczescia 2

1.5y a0

Skorze na ratunek 8:

Nie jestem juz sobg - dok.
22.00 Twarz od nowa
23.00 Moje koszmarne

stopy 2 )
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy _
do szczescia 2
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Twarz od nowa

8.30 Szpital (766, 767) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (335, 336)
12.30 Szkota (708) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (11, 12)- kom., Pol.
14.35 Kiedy kto$ kocha bardzwj
(5)-serial obycz., Turcja 2023
15.45 The Floor-teleturmej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka (3, 4) - fah.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (2, 3) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11(2) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (762) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (510, 511) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4

10.00 Sowiecka rewolucja
w kolorze (1) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 9
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr,, Pol. 2021
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.25 ABC gotowania...
14.50 Wioskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
15.45 Z pola na stot - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.30 Maximum Foodie 4 - dok.
18.55 M jak migso
20.15 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 12
0.50 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinary

76 TELETYDZIEN

2 z
POLSAT CAFE
6.00 Przyjaciotki (47, 48)
-serlal obycz., Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza?
(33, 34) - kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(27, 28) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - bledny
dom (119, 120)
- reality show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno

5.15 I nie 0 uszczg Cie az
do Slubu (5) - reality
show, Polska 2016

5.50 Damylwwsmaczkl

7

PL 8 (7) - serial fab.-dok.
6.45 Pogromcy chaosu (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzief Dobry TVN-ma
11.20 Ugotowani (12, 13- ost%
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11)-pr. rozr., Polska

8.00 Gorqczka zlota
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarhow 6
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Czas zmian
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Zlomowisko PL 5 (12)

(60,61)- pr. rozr, Polska  15.35 Jestem z Polski 14 (14) 16.00 Goraczka zlota 16:

16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (33)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(296, 297) - reality show

20.00 Bogate > dzieciaki
bez kasy (16-18)
23.00 Gry maizenskle
(126,127) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(61, 62') - pr. rozr,, Polska
3.05 WIeZIeme kobiet
(92,93) - serial dok., Pol.
4,00 Zdrady (127, 128)- serial
paradokumentalny, Pol.

6.00 Kojak 2 (16, 17) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (23, 24)
9.50 MacGyver 2 (16, 17) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
speclaln'y 23(10,11)-
22.00 Pod poktadem 11
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr, Hol. 2018
0.00 Magia nagosci. Polska 4
1.10 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 | love kabaret EXTRA

- Sens.

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (6) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 11 (2) - serial krym.
15.00 Swiat wediug Bundych 7
(142-147) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (117-119)
- serial komediowy, Pol. 2003
21.00 Zdrady (121) - paradok., Pol.
22.00 Slad (32, 33, 97) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 TkaniNOWE kreacje - mag.
16.50 Gardeners’ World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial do umentalny
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.50 Letnie inspiracje - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
22.30 Patent na zielen - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.
23.20 Podzieli¢ M2 2 - mag.

- serial dokum., Pol. 2024
16.35 Jestem z Polski 16 (9)

- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje

(14-16)- rozr Polska 2020

H!‘A

Ugotowam 7)
21.50 Jestem z Polski 16 (12)

- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Jestem z Polski (2 2

- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradlse 6(9,10)
1.45 Sluby marzen (3) - rozr.
2.45 Co nas truje (12-ost,, 1)
4.20 Zréh co$ z tym

d2|eck|em (12-o0st.)

&R mETRO JECTD zoom  [H-M Fo0R

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
11.00 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.20 24/24 - maraton kulinarny
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Odkrycia Magdy Gessler
17.55 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.55 Dzieciece mistrzostwa
piekow - telet. kulin.
19.55 Bojka na plazy - serial dok.
20.55 Ogniem i patelnia 3
22,00 Pyszne miejscowki
23.05 Akcja: Restauracja!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.
3.35 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

-mag.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Pokochaj swoj ogrod 8
11.00 Zarobi¢ na remoncie 10
11.31 Usterka 11 (29, 30)
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 Zbudujemy fajny dom
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 6
18.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. roz.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

10.30 superl.udne 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(415-418) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(491,492, 534, 535) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Bez snu

EM- thriller, USA 2017

23.00 Piekarz - film sensacyjny,

[ Kanada/USA 2022

1.15 Swiat wedtug Kiepskich

(92, 328-331) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

Muzyczne piukarki
17.00 Nic do zgtoszenia (5)
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (5)
19. 00 ZlomOWIsko PL2(3-5)

(1[1] Premiera: Nagi
instynkt przetrwania:
Mistrzostwa $wiata

0.00 0d samochodu
do domu
1.00 Hot rod wg Kindiga (10)
2,00 Militaria na warsz-
tat 5 (11) - serial dok.
3.00 Krélowie asfaltu 11 (6)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzefi
7.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 InZynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Przeklete ruiny w Amazonii;
Jezioro $mierci - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw
[
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Brazylijskie uczty uliczne
Z Andym Batesem - dlok.
17.00 Cztowiek kontra Swiat
- serial dokumentalny
19.00 Matzeristwo w dzungli
- serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Czlowiek kontra Swiat
- serial dokumentalny
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

mwnmv
SEIENEE

14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - teletumiej
14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglos sie!
15.30 Ojciec Mateusz 33
(425, 426) - serial kryminalny
17.25 Wyspy Kanaryjskle
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (284)
20.30 Wichrowe wzgorze (265)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (259) - serial obycz.
22.30 Kobieta sukcesu - komedia
M romantyczna, Polska 2018

mBanksy Sztuka

oo [ v o

9.25 Stalowa Wola. 0d
womy do wolnosci
5{( kI dokumentalny
11.45 wszyst
kolory $wiata (47)
12.45 Brytyjskie odliczanie
do wojny (2) - film dok.
14.00 Krolowie (43) - hist,, Pol.
14.35 Czterdziestolatek (7)
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru.
Powstanie (4) - wojenny
18.20 Dwie strony barykady
radomskiego czerwca
19.10 Wszystkie
kolory §wiata
20 15 Ekstradycla 3(10-0t)

wrngta spod prawa
Im dokumentalny,
Wielka Brytania 2020
23.20 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (2): Armia
Czerwona - serial
dokumentalny

VA o NATIONAL

GEOGRAPHlC

12.00 Odludna wyspa
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow
15.00 Strzegac granic
16.00 Ztapac przemytnika
16.55 Koloseum: Upadek - dok.
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu: Ukryte
na widoku: 1935-1938 - dok.
19.00 Il wojna $wiatowa:
Ukryta prawda
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Blokada podwozia
21.00 Ukryte pod miastami
21.55 Inzynieryjne tragedie
23.05 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy

. NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

8.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze gatunki
13.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Odkupienie - dok.
14.00 Planeta gadow - film dok.
15.00 Walki zwierzat: Rywalizacja
16.00 Dzika Missisipi (3) - film
przyrodniczy, USA 2011
17.00 Wedréwki zwierzat - dok.
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Nlezwykle wedrowki
zmerza

12.35 DZ|k|e odmgty film dok.
13.45 Krajobrazy swiata - dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Gwadalkiwir - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7: Szwajcaria - dok.
16.55 360° Swiat hez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 1942. Dlugi rok przetomu
19.45 Krok przed katastrofa
20.50 Polowanie na krdla
piratow - serial dokum.
23.10 Homoseksualizm na liscie
chordh - film dokumentalny
0.20 Niezwykle
podréze koleja 7

O - tylko dla dorostych

20,00 Gaiileo (17)

ik

6.05 48h. Zaginieni (52)

7.00 Byli sobie podrdznicy
(9-12) - serial animowany
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(11,12)- reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Ii onJKna
$wiatowa (6) - do
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Nowoczesne maszyny
wojenne (2, 3) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
(7,8) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dokum.

Zynierowie Hitlera:
budowniczowie
Il Rzeszy (1)- dok.
22.00 Czolgi: Ewolucja

machin: w01enne| (3,4)

- serial dok., Francja 2021

0.00 Starozytm kosmici (1)
1.00 Rolnicy. Podlasie

(25, 1-3) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (6,7)- mag.

BBC EARTH

12.15 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
13.15 Mrozna planeta - dok.
14.20 W okowach mrozu 2 - dok.
15.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.20 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
17.40 Azja - serial dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 - serial dokum.
19.45 Pociggiem przez
starozytng Grecje
- serial dokumentalny
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
13.10 Ciemna strona
starozytnej Grecji
14.20 Jeden dzien w Auschwitz
15.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hans Frank - dok.
16.30 Cesarz: powstanie
iupadek dynastii - dok.
17.30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Poczatek korica
18.40 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie:
Operacja Cobra - serial dok.
19.50 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Franﬂa
21.00 Hitler i jego wladza: qu] ly
terroru - serial dokumentalny
22.10 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

D3iF D3iF
KOBIETA DOKUMENT

12.30 Korona Gor Polski: Tarica
13.05 Laos - echa spokojnosci
13.55 Wyspy Kanaryjskie
14.55 Byt sobie suset - film dok.
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Odrodzenie przyrody
16.55 W sercu gor - film dok., Fr.
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 Franz Kafka - Pisarz
migdzy Swiatami - dok.
20.00 Londyn - stolica
kontrastow - film dok., Fr.
21.10 Krainy cudow natury:
Wulkany Islandii - cykl dokum.
22.20 zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.



A POLSAT

ot SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

TVP ABC MINIMINI+

10.45 Pamigtnik Florki 11.17 Koci domek Gabi

11.05 Mate i duze 11.45 Mush-Mush
przygody Miffy i Grzyhaszki

11.35 Stacyjkowo 12.10 Strazak Sam 16

11.55 Strazak Sam 12.25 Blaze i megamaszyny 2

EUROSPORT 1
3.35 Pitka nozna: MS 2026 12.00 Snooker: Turnie}' Players

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,

- mecz grupy K: Kolumbia Championship - finat: John

-DRKonga (live) Higgins - Zhao Xintong
6.40 Pitka nozna: MS 2026:  14.00 Kolarstwo gorskie: PS

Portugalia - Uzbekistan w Lenzerheide - zjazd

Liga Narodow
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:

9.00 Mun ialowy poranek kobiet i mezczyzn Liga Narodow 12.25 Domisie 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
- Mmagazyn pitkarski 15.30 Cycling Show-mag.  12.45 Siatkowka mezczyzn: 13.00 Czes¢,czy | 13.00 Blaze i megamaszyny 2 12.00 Serwis informacyjny,
10.30 Pitka nozna: MS 2026:  16.00 Kolarstwo gorskie: Liga Narodow - mecz: moge Cie zjesc? 13.30 Koci domek Gabi Prognoza {)ogody
Anglia - Ghana ) Zawody Pucharu Swiata Butgaria - Wiochy (live) ~ 13.20 Pszczotka Maja_ 13.55 Moje urodziny 14.00 Serwis informacyjny,
12.45 Koszykowka 3x3: MS wlenzerheide 16.45 Siatkowka 13.50 Lupin wérod bajek  14.03 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody
- Warszawa 2026 - finaty - cross-country kobiet meiczyzn; 14.05 Lassie i przyjaciele 14.22 Cloudy & Stormy 15.00 15nazywo
13.50 Pitka nozna: MS 2026: imezczym L|Ea Narodow -mecz: ~ 14.45 Kid Lucl 14.45 Gazu, pieski, gazu!  16.00 Fakty po potudniu
Panama - Chorwacja 18.30 FIA WEC: Wyscig Ukraina - Brazylia (live) ~ 15.15 Al-chemi 15.10 Baranek Shaun 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
16.10 Pitka nozna: MS 2026: 6-godzinny w Spa- 19.00 Siatkowka 19.15 Serwis informacyjny

15.35 Bella i Sebastian 15.36 Jezyk Hapr
16.05 Krecio 15.55 MaYy Charlie

16.35 Rev i Roll 16.05 Mega Ekspres
17.05 Dino Ranczo 16.30 Ciekawski George

mezczyzn;
Liga Narodow
- studio (live)

19.30 Fakty po Faktach

Kolumbia - DR Ko.n%a -Francorchamps
18.30 Dzief na mundialu  20.00 Zeglarstwo:

: : 2 ). 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
- magazyn pitkarski SallGP w Halifaksie

20.30 Czarno na biatym

L bl ; ~ .=.:‘ 5 . = 1
EXT]Pitka nozna; 21.00B1 (g Tu.rnle}APIayers (EXH] Siatkowka (/& Piotrus Krolik (/A strazak Sam 16 P4 K[| Polska i Swiat
Mistrzostwa Swiata 2026: Championship - finat: John mezczyzn: Liga 18.00 Kucharz 17.25 Sta$ i fajna Babcia  22.00 Szkio kontaktowe
Bosnia i Hercegowina Higgins - Zhao Xintong Narodow - mecz Shane 17.50 Moje urodziny 23.00 Dzien po dniu
- Katar (live) 22.00 Kolarstwo gorskie: Polska - Belgia (live) ~ 18.25 Leo da Vinci 2 17.56 Smerfy 0.27 Biznes - pr. publicyst.
23.50 Pitka nozna; Zawody Pucharu Swiata 22,00 Siatkowka mezczyzn: 19.00 Tyciaki 18.25 Lesna rodzina. Freya  0.45 Fakty po Faktach
Mistrzostwa Swiata 2026: W Lenzerheide - zjazd Liga Narodow 19.20 44 Koty spetnia swoje 1.20 Kropka nad i - Br_. publ.
Maroko - Haiti (live) kobiet i mezczyzn - studio (live) 19.50 Czytanie marzenia 1.50 Tak jest - or. publicyst.
2,50 Pitka nozna; 0.00 Snooker: Turniej Welsh  23.00 Gala ORLEN przed spaniem 18.50 Baczne oczka 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
Mistrzostwa Swiata 2026: Openw Llandudno - finat: Basket Ligi 20.25 Glebia 19.05 Kicia Kocia 2 3.10 Akademia ogrodnika
RPA - Korea Pid. (live) B.Hawkins - J. Lisowski ~ 1.00 Boks 20.55 Robozuna 2 19.25 Maly Charlie 3.20 Kropka nad I - pr. publ.
CANAL+ CANAL+ Z R ) D3I
SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  13.30 Cycling Show 8.10 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing
Espanyol - Barcelona 14.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny Liga Narodow 8.40 Harmidom 6 - na ratunek! 17.00 Teleexpress
11.15 Pitka nozna: Liga W Spa-Francorchamps 8.30 Koszykowka mezczyzn:  9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.15 Teleexpress Extra
hiszpariska: Sevilla - Levante  16.30 Snooker: Turniej Players ORLEN Basket Liga - finat 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy i przyjaciele 3 17.35 Panorama
13.30 Ziota Dekada. Historia Championship - finat: John fazy play-off: Legla-Zastal ~ 10.25 Niebezpieczny Henryk 9.25 Dodo 17.42 Wykrywacz kfamstw
Lecha Poznan Higgins - Zhao Xintong 11.00 Siatkdwka kobiet: 11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 18.00 Panorama
1983-1993 (3, 4) 18.30 Cycling Show i Liga Narodow 11.50 Harmidom 6 muszkieterki 18.30 Kontrapunkt
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  19.00 Kolarstwo gorskie: PS 12.45 Siatkéwka mezczyzn: 12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
Espanyol -Barcelona W Lenzerheide - cross-country Liga Narodow - mecz: 13.05 SpongeBoh 10.52 Siostry 2 19.30 Program
18.00 Boks: Gala w Tokio kobieti mezczyzn Chiny -Turcja (live) Kanciastoporty 13 11.22 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
19.00 Premier League Review  21.00 Kolarstwo: Tour 16.15 Siatkdwka mezczyzn: 14.30 Harmidom 2 12.16 Charlotte i trzy 20.18 Bez trybu. Justyna
20.00 Premier League de Suisse - 5. etap Liga Narodow - mecz; 15.30 Sonic Prime muszkieterki Dobrosz-Oracz
Stories (46) 22.00 Discovery golf Argentyna - Niemcy (live) ~ 16.00 Patryk Rozgwiazda 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
20.30 Premier League: The 22.30 Racing for excellence 18.00 Siatkowka mezczyzn: Liga Show 3 na ratunek! 3 21.45 Panorama
Big Interview (14) 23.00 Snooker: Turniea' Players Narodéw. Ukraina - Brazylia ~ 16.30 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
21.00 Sporty walki: ONE Championship - finaf: John  20.00 Gala ORLEN Basket Ligi Kanciastoporty 16 - na ratunek! 22.30 Program
Championship 159 Higgins - Zhao Xintong 22.00 Siatkdwka mezczyzn:Liga 17.00 Marsuplilamki 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
22.15 Magazyn PGE Ekstraliga  0.00 Kolarstwo kobiet: Narodow - mecz: Kuba-USA  17.30 Harmidom 5 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.00 Liga+ Extra Tour de Suisse - 5. etap 1.00 Sporty walki: FEN 18.25 Harmidom 4 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
c CANAL+ ELeven ELEVEN —
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NIKR DISNEY JUNIOR
10.00 Tenis raport 10.00 Pitka nozna: Ligahiszpanska: ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Barcelona - Real Madiryt ORLEN Basket Liga - mecz 8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
Homburg-2.runda (live) ~ 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: finatowy fazy play-off 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Genoa CFC - Inter 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 10.10 Przdv ody Misia Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
Homburg - 2.runda (live) ~ 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Liga Narodow Paddingtona 2 10.00 Blue 2 15.30 Sport
15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad Bayern - 1.FSV Mainz 05 11.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.05 Mate Krdlestwo 11.00 Superkoty 3 15.50 Wydarzenia 15:50
Homburg-2.runda (live) ~ 16.00 Pifka nozna: Liga wioska: Liga Narodow Bena i Holly 11.30 Psia Brygada 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
17.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Inter Mediolan - Como 1907~ 13.15 Siatkéwka mezczyzn: LN 11.30 Dora 3 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia
Homburg-2.runda (live) ~ 18.00 Pitka nozna: Liga -mecz: Serbia - Japonia (live) 11.55 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
19.15 Tenis: Turniej WTA w Bad hiszpariska - mecz: FC 16.15 Siatkowka mezczyzn: Liga 12.25 Psi Patrol 4 12.50 Blue 3 18.00 Punkt widzenia
Homburg - mecz 2. rundy Barcelona - RCD Espanyol Narodow: Kuba - USA (Iive% 12.54 Swinka Peppa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
21.30 Tenis: TurniejWTAwBad  20.00 Made in Italy (13, 3) 17.30 Siatkowka mezczyzn: 13.30 Swinka Peppa 2 14.00 Superkoty 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
Homburg-mecz2.rundy  20.40 Formufa 1: Grand Prix Liga Narodow 13.40 Barbapapa i jego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
23.45 Tenis: Turniej WTA w Bad Barcelony-Katalonii 20.15 Siatkowka mezczyzn: Liga 14.35 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
Homburg-mecz2.rundy ~ 22.40 Made in Italy (8) Narodow. Francja - Iran (live) 15.05 Rogata ekipa 2 16.00 Blue 2 22.30 Dzief na $wiecie
2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Serie A 22.00 Siatkéwka mezczyzn: 16.00 Swinka Peppa 5 16.10 Blue 3 23.30 Obraz dnia
Ekstraklasa - mecz: Lechia ~ 0.00 Bundesliga Liga Narodow 16.10 Mate Krolestwo 17.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Punkt widzenia
Gdarsk - Cracovia Goal Special (18) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia Jankowskiego
CANAL+ CANAL+ ELEVEN| ELEVEN ovn 1 =
SPORT 5 SPORTS 2 Bl POLSAT PLAY TVN TURBO JCTT:] Y8l TVTRWAM
11.00 Zuzel: Metalkas 2, Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 16.30 Rozmowy o edukacji
Stal Rzeszw - PSZ Poznan niemiecka: Stuttgart - Bayern ~ 9.10 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 17.00 Po stronie prawdy
13.45 Magazyn Metalkas 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 10.05 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.05 Informacje dnia
2. Ekstraliga Pisa SC - Inter Mediolan 11.05 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat  18.15 Rozmowy niedokoriczone
14.40 Bohater z Cienia (2) 16.00 Pitka nozna:Liganiemiecka:  14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist 19.20 OdnaleZc siebie
15.20 Zuzel: Metalkas 2. EkstraliFa Bayern - Vil Wolfsburg 16.00 Ziomiarze 18.15 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny 19.30 BGg z nami
-mecz: Polonia Pita- Orze  18.00 Ligue1 Season Review (36) 18.05 Poszukiwacze historii 19.00 Naprawy nie do naprawy 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.00 Informacije dnia
18.15 Magazyn PGE Ekstraliga  19.00 Pitka nozna: Liga wioska: - serial dokumentalny 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema T Pilcher: Mito$¢ 20.20 Rézaniec
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Inter Mediolan - US Lecce  20.00 Zawdd glina z ogloszenia . na pierwszg strone - film  20.50 My$lac Ojczyzna
Widkniarz Czestochowa 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: - serial dokumentalny 20.15 Jezdzi¢, obserwowac obyczajowy, Niemcy 2023 21.00 Apel Jasnogorski
- Unia Leszno FC Barcelona- UD Levante 21.00 Ziomiarze 21.00 Wojny samochodowe 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
23.00 Premier League 23.00 Bundesliga Original - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo ™ Pilcher: Srokai kapitan ~ 21.40 Polski punkt widzenia
Stories (46) Series: Droga 22.00 Wiezienie 22.15 Duda kontra Szafranski - dramat obyczajowy, Niemcy  22.00 Przetrwali$my
23.45 Pitka nozna: PKO BP na mundial (5, ) 22.35 kowca pedofilow 23.00 Moto kombat 2022, rez. Kaethe Niemeyer ~ 22.30 Edek - idol na dzi§
Ekstraklasa - mecz: 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 23.05 Wiezienie 23.45 Z drugiej reki 23.35 Doktor z alpejskiej 22.55 Mitos¢ wieksza niz strach
Korona Kielce - Termalica PSG - Stade Rennais FC 4.05 Starozytni kosmici 0.25 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat ~film dokumentalny, Polska
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CZWARTEK

Miat 24 lata, uwodzicielski
usmiech i nieodparty urok

- rola niepokornego pilota
Pete'a Mitchella zrobita z Toma
Cruise'a gwiazde pierwszej
wielkosci. Poczatkowo nie
chciat zagra¢ w tym filmie,

ale kiedy na prébe zgodzit sie
polecie¢ odrzutowcem, zakochat
sie w lataniu i w sportach
ekstremalnych.

© CZ 25.05 godz. 20.00

TVN FABULA

Urodzony w 1958 r. Alec Baldwin jako
pierwszy z czterech braci rozpoczat kariere

filmowa. Przystojny aktor zawrdcit w gtowie
nie tylko swojej pierwszej zonie, Kim Basinger.

Jednak w latach 90. i pézniej czesciej niz

HITY DNIA

,?.

W latach 80. rozpalali wyobraznie i przyciagli
ttumy do kin. Wcigz mamy do nich sentyment, cho¢

o rolach rozpisywano sie o jego wybuchowym
temperamencie. Dzi$ jest ojcem osmiorga dzieci.

© CZ 25.06 godz. 18.10 WARNER TV

Symbolem seksu zostat w 1987 r.,
kiedy zagrat w ,Dirty Dancing”, ale
rolg ochroniarza Jamesa Daltona
37-letni Patrick Swayze tylko
ugruntowat swoje szczegélne miejsce
w fantazjach fanek. Silny, meski,
odpowiedzialny i dla swojej kobiety
gotowy na wszystko - ideat! Niestety,
podstepna choroba przedwcze$nie
zakonczyta jego zycie - zmart

w 2009 r. w wieku 57 lat.

© CZ 25.06 godz. 20.00

FILMBOX+ ONE
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Miat by¢ baletmistrzem, zostat mistrzem
sztuk walki. Belg Jean-Claude Van
Damme (1960) imponowat sita mig$ni,

umiejetnosciami i odwaga. Méwi o sobie,

ze jest Fredem Astaire'em karate.
Przystojny aktor jest tez bardzo kochliwy,
zenit sie piec razy, w tym dwa razy

z Gladys Portugues, z ktérg jest do dzisiaj.

© CZ 25.05 godz. 22.00 AMC

FOT. East News (3), mat. prasowe

wiekszos¢ z nich lata Swietnosci ma juz za soba.

GLINIARZ Z BEVERLY HILLS (1984
Najbardziej rozbrajajgcy meski

usmiech wszech czasow! Przyjmujac
role niekonwencjonalnego policjanta
Axela Foleya 24-letni Eddie Murphy
miat juz za soba role w ,48 godzinach”
i ,Nieoczekiwanej zmianie miejsc".
Swoim entuzjazmem i nieposkromiong

| radoscig na potege uwodzit kobiety, co

zaowocowato dziesieciorgiem dzieci!
© (CZ 25.06 godz. 20.00
PARAMOUNT NETWORK




CZWARTEK
NA NIEBIESKICH SWIATEACH 3

FOT. BBC, Ale Kino+

Ekipa Van Der Valka
zawsze na miejscu
wydarzen.

VAN DER VALK 3

nowy ekipa

© VAN DER VALK 3 CZ 25.06
godz. 10.00 ALE KINO+
W pierwszym odcinku

trzeciego sezonu Piet Van
der Valk (Marc Warren) wraz
z nowymi cztonkami eki-
py — impulsywnym Eddiem
Sulemanem (Azan Ahmed)

i zmagajaca sie z trudng
przesztoscig ekspertka od
nowych technologii Citrg Li
(Django Chan-Reeves) - pro-
wadzg dochodzenie dotyczace
RE;I__AMA

zabojstwa mtodego sportowca
ekstremalnego dokonanego
przez snajpera. W kolejnych
Van der Valk mierzy sie ze
sprawg nawigzujaca do jedne-
go z jego $ledztw z poczatku
kariery, a takze bada $mierc
uczestnika magicznego rytu-
atu przywotujacego demona.
Czy morderstwo ma nadprzy-
rodzong przyczyne, czy tez
istnieje bardziej przyziemne
wyttumaczenie? EGP

Wrég w biatych
rekawiczkach

© NA NIEBIESKICH... CZ 25.06 organizacja przestepcza, ktorej
godz. 21.00 BBC FIRST wptywy siegaja daleko poza
Dwa lata stuzby na ulicach $wiat ulicznych bandytow.
Belfastu pozwolity Grace, Annie  Sledztwo prowadzi policjantow
i Tommy'emu okrzepnag¢ w po-  do miejsc, gdzie granica miedzy
licyjnej rzeczywistosci. Teraz prawem a bezprawiem staje sie
stang przed najwigkszym wy- niepokojgco cienka. Okazuje
zwaniem w swojej karierze. Gdy  sie, ze w dziatalnos¢ gangow
wydawato sie, ze lokalne gangi  uwiktani sg ludzie cieszacy sie
zostaty pokonane, w miescie spotecznym zaufaniem ~ praw-
pojawia sie znacznie grozniejszy nicy, ksiegowi i przedstawiciele
przeciwnik - miedzynarodowa Iokalnych elit. MAM

' Tommy Foster (Nathan Braniff),
Annie Conlon (Katherine Devlin),
Stevie Neill (Martin McCann) i Grace
Ellis (Sidn Brooke) w akgji.

+/ Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.

+ Odswiezaja $luzowke jamy ustnej,
gardta, gérnych drég oddechowyc

+ Zawieraja wysokiej jakosci skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na Swiecie.
+/ Dla catej rodziny!

PROCURT ROKL: 2006 2072008 2008 2010 2011 2012 2013 4

Oryginaine, wielokrotnie? wymzmo [:

Znane na swiecie s?{cuklerkl

ammyisu s 4
,_

I Cubkierki

O T 0 0 0 DL

Naturamaracje!

Reutler

Wspotczesna medycyna wciaz
wykorzystuje tradycyjne receptury.

Rosliny maja moc! Gtog na przykiad wspomaga prace2
serca | requluje krazenie krwi. Cukierki

gfogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow =

gtogu wiodgcej firmy Reutter zostaiy

wyroznione przez Fundacje
Rozwoju Kardiochirurgii

w Zabrzu.

Dostepne
w aptekachi zielarniach.

‘a,

Cuie o, WAsce

SERCE LUBI G£OG! Glag stosowaty nasze babcie — poznajmy go i my.

Dbaj o serce i miej pod rekg Cukierki Glog

Reutter zawierajace wysokiej jakosci naturalny eks-
trakt gtogu. Producentem ich jest znana z wysokiej
jakosci i solidnosci renomowana niemiecka firma
Reutter. Reutter jest pionierem wielu ziofowych cu-
kierkow zawierajacych naturalne wyciagi,

owe firmy

m.in. cu-

kierkow glogowych, pokrzywowych, szatwiowych,
aloesowych i wielu innych. Speqjalisci z Fabryki
Reutter juz od ponad stu lat dostarczaja produkty
powstajace na bazie oryginalnych, sprawdzonych
receptur opartych na naturalnych skfadnikach. Ich
dobroczynne wspomaganie wynika z pofaczenia do-

Swiadczenia ekspertow, dbafosc o najwyzsza jakos¢
oraz wykorzystania roslinnych wyciagow. Cukierki
Glogowe-Reutter to oryginaty, a nie kopie. Wielo-
krotnie wyrdzniane, renomowane wyroby spod zna-
ku Reutter s3 polecane przez farmaceutow i dostep-
ne w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.
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obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (884)

~ telenowela, Hiszpania 2015 £

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.05 Pogoda Info

8.10 Czterdziestolatek (19):

Z dala od ludzi, czyli co$
SWO0jego - serial
obyczajowy, Polska 1977

9.05 Ranczo 5 (65): Pakt
z czartem - serial
obyczajowy, Polska 2011

9.55 Liturgia prawostawna
w Jablecznej
- program religijny

11.25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
- skrét koncertu, Polska 2026
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.45 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
14.00 Ztoty chiopak (320)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (959)
- serial obyczajowy,
Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (398)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 27 (350):
La cucaracha
- serial kryminalny,
Polska2022  (patrz obok)
Na plebanig przychodza ztota
raczka pan Paczek oraz Hisz-
pan Pablo, ktory ma by¢
tumaczem na parafialnej piel-
grzymee. Atrakcyjni mezczyz-
niwzbudzaja zainteresowanie
Natalii. 55 min
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy E: Ekwador
- Niemcy (live) (patrz obok)
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy F: Japonia - Szwecja
(live) (patrz obok)  » 3.20
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TVP 1

5.00 Zloty chiopak (319) - serial g

Eﬁm KRYMINALNY

Ojciec

Mateusz 27 (350)
Niepokdj policjantow
wzbudza dziwne za-
chowanie Mozejki
(Piotr Polk, zdj.). No-
culi Gibalski posta-
nawiajg zabrac Ore-
sta do lekarza. Do-
wiaduja sie, ze jego
postepowanie moze
by¢ wynikiem urazu.
Wkrotce udaja sie

do mieszkania kole-
gi, gdzie znajduja $la-
dy krwi. 55 min

21.50{SPORT |
Pitka nozna
Podopieczni Juliana
Nagelsmanna za-
koncza rywalizacje
w fazie grupowej
spotkaniem

z éwiercfinalista
ostatniego Copa
América. Czy wy-
Wigzg sie w potycz-
ce z Ekwadorem

Z roli faworytow?

W dwoch poprzed-
nich mundialach
mistrzowie $wiata
72014 roku nie zdo-
tali awansowac

do play off. 330 min

m

Pitka nozna

W Dallas dojdzie

do pierwszego od 24
lat spotkania zespotu
z Kraju Kwitngcej Wi-
$ni z ekipa Trzech Ko-
ron. Mecz towarzyski
22002 roku zakon-
czytsie remisem 1:1.
Japonczycy byli re-
welacjg poprzed-
nichMS. 150 min

TIV[P|2

5.30 M jak mito$¢ (1781) - serial
obyczajowy, Polska 2024

& 6.20 Operacja zdrowie (82):

Stluszczeniowa choroba
watroby - magazyn
medyczny, Polska 2025
U 0s0b z nadwaga i otyloscia
W watrobie stopniowo groma-
dzisie tuszcz. W konsekwencji
prowadzi to do przewlek’fego
stanu zapalnego. 35min

6.55 Barwy szczescia (3340)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.30 Rodzinka.pl (22, 23):

Wakacje; Powrot - serial
komediowy, Polska 2011
Nadchodzg wakacje. Natalia
namawia Ludwika do wysta-

TVP 2 [

= 4.40 Disco Gramy - program

m
Kocham Cig,
Polsko! (3)

W druzynie Filipa
Gurtacza (zdj.) wy-
stapia tym razem
tukasz Kadziewicz,
Grzegorz Halama

i Robert Koszucki,
za$ ekipe Michata
Koterskiego (zdj.)
tworzg Joanna Je-

nia synéw na kolonie. Gdy drzejczyk, Olga ta-
Boski sie waha, zona obie- sakiAnnaMucha.

cuje mu mitosne igraszki.
Okazuje sie jednak, ze cena

GoSciem muzycz-
nym bedzie Anna

wyjazdu jest dla nich zbyt Wyszkom

wysoka. 65 min
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (129) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (862)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - paltac
tajemnic (419) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Po powrocie z Martos Vir-
tudes oznajmia matce, ze
pogodzita sie z bratem. Vera
opowiada Lope historie na te-
mat swojego ojca. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (130) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3340)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Ommbus - szyhcy
drzy - teleturniej,
Pols a 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
| 22.25 Daleko od szosy (3): Ania
- serial obyczajowy,
Polska 1976 (patrz obok)
23.50 Zona do podziatu
[EIX1 - komedia, Francja/Belgia
2015, rez. Florent-Emilio Siri,
wyk. Franck Dubosc, Gérard
Lanvin, Pascale Arbillot,
AudreyDana  (patrz ‘obok
1.20 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (5, 6-0st.) - serial
kryminalny, Polska 2018
3.30 Akacjowa 38
- telenowela,
Hiszpania 2015

»4.20

» - godzina zakoriczenia programu

90 min

22.25| 0BYCZAJOWY |
Daleko
od szosy (3)
Leszek (Krzysztof
Stroinski, zdj.)
poznaje Anie (Irena
Szewczyk, zdj.), stu-
dentke z todzi, kt6-
rarazemz kolezan-
ka spedza wakacje
na wsi. Dziewczyna
zacheca go, by pod-
jat nauke w miescie.
Uczucie do nigj
narasta. W konse-
kwencji chtopak
postanawia zakon-
czy¢ swoja relacje
ZBronka. 85 min

Zona do podziatu
Francois (Franck
Dubosc) wraz z mat-
zonka (Pascale Ar-
billot, zdj.) prowadzi
hotel i restauracje.
Zabiega o prestizo-
we wyrdznienie.

W Zyciu pary poja-
Wwia sie pierwszy
maz kobiety, uznany
za zmartego. 90 min

muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
8.25 Malanowski i partnerzy
(306, 307); Ciche
pozegnanie; Bez szwanku
- serial fab.- dokumentalny,
Polscll<a 2011 (patrz obok)
9.25 Trudne sprawy (1237, 1238)
- serial paradokumentalny, Malanowsk| i part:
Polska 2024 nerzy (306, 307)
Biznesmen Henryk Chmiel Detektywi poszukuja
decyduje, ze przed ukoricze- meza klientki, ktory
niem 50. roku zycia powita zaginat po wizycie
na $wiecie potomka, ktory U lekarza. Druga
W przysztosci przejmie jego sprawa dotyczy re-
interesy. Zatamuje sie, gdy stauratora, ktorego
badania wykazuja, ze jest nachodzq gangste-

E!H

15.50 Wydarzenia

bezptodny. 125 min
11.30 Gliniarze (852, 853). Za
p6Zno na zal; Dziewczyna
gangstera - serial paradoku-
mentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1482, 1483);
Obrzeze; Ostatnia szansa
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Po $mierci meza Monika
zostaje pozbawiona domu
i srodkéw do zycia. Przepro-

wadza sie do syna, Bartosza.

Popada w konflikt z jego
zong. Szef mezczyzny ofe-
ruje pomoc w rozwigzaniu
sytuacji. 130 mm

16.15 Pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1049, 1050):
Wiamywacz w stanie
spoczynku; Ubezpieczenie od
wypadku - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Zamordowano bezdomnego
mezczyzne, ktory niegdys$
byt znanym w stolicy wia-
mywaczem. Kluczem do
rozwigzania tej zagadki zbrod-
ni okazujg sie wydarzenia
Z przesziosci. 130 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, Pogoda

20.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow — mecz: Polska
-Turcja (live)  (patrz obok)
22.30 King's Man: Pierwsza
™1 misja - komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2021,
rez. Matthew Vaughn, wyk.
Djimon Hounsou, Ralph
Fiennes, Shaun McKee,
Peter York (patrz obok)
Prequel brawurowej serii
na podstawie komiksow Mar-
ka Millara i Dave'a Gibbonsa
to lekcja historii z przymruze-
niem oka, w ktorej prawdziwe
postacie i watki przeplataj a
sie z fikcjg. Za kamera stanat
tworca filmu ,X-Men: Pierw-
szaklasa". 160 min
1.10 To tylko seks - komedia
™I romantyczna, USA
2011, rez. Will Gluck
3.35 Nasz nowy dom (367)
- reality show, Polska 2026

rzy wytudzajacy ha-
racze. Marek (Marek
Krupski, zdj.) w ra-
mach $ledztwa po-
stanawia przenikna¢
do grupy przestep-
Czej. 60 min

mm
Liga Narodow
Meska reprezenta-
cjaTurcji nie ma

tak mocnej pozycji
w siatkarskim $ro-
dowisku jak zenska
druzyna. Nie jest
rowniez tak silna
jak liga tego kraju.
Biato-Czerwoni nie
powinni wiec mie¢
probleméw z poko-
naniem ekipy znad
Bosforu - tym bar-
dziej, ze trzy ostat-
nie mecze znig
zwyciezyli bez
straty seta. 150 min

mm
King's Man:
Pierwsza misja
Poczatek XX wieku.
W obliczu nadciaga-
jacej wojny ksigze
Oxfordu (Ralph Fien-
nes, zdj.) zaktada
nlezaleznq agencje
wywiadowczg. Jej
cztonkowie mierzg
sig ze zbrodniczg or-
ganizacja. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1679)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 7)
— program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1663,
1664, 1714) - serial
paradokumentalny, Polska
Rolnik znajduje pobitego bez-
domnego. Oferuje mu nocleg
w stodole. Robi to bez zgody
zony, ktora nie chce fozyc
na dodatkowa osobe w pod-
upadajacym gospodarstwie.
Go$¢ postanawia sie im od-
wdzieczy¢. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (54)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zosia zegna sie z zespo-
fem SOR-U przed wyjazdem
do Berlina. Tymczasem do eki-

py dofacza Bilewicz. Podczas £

pierwszego dyzuru przyjmuje

22-latka z podejrzeniem za- ¥

palenia ptuc. Wykryty zostaje

U niego ropien. 65 min
17.55 Detektywi (178)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2025

Dwoch youtuberdw odkrywa

5

[20.50] ROZRYWKA

Kuchenne
rewolucje (3)

W lubelskiej restau-
racji Pizzalover
Dawid serwuje
autorska pizze i za-
raza wszystkich pa-
sjg do swojej pracy.
Pomimo cieptej at-
mosfery i dobrej
kuchni jego lokal
nie przynosi zy-
skow. Magda Ges-
sler (zdj.) prébuje
odkry¢, w czym tkwi
problem. 70 min

22.00]KOM. PREYG, |

‘i 17.00 Kurierzy (23) - serial

CITV

6.00 Policjanci z Miami 2 P~
(18, 19): Francuski numer;
Ustawka - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(17, 18): Wypalenie; Powaga
zycia - serial sensacyjny,
Niemcy 2015
Semir i Paul $cigaja podejrza- B !
ng o morderstwo Diane.Trud- .
noim uwierzyc, ze niepozorna -
kobieta mogta zabi¢ rostego m
mezczyzne. 120 min Maria z przed-

10.00 Maria z przedmiescia ~ miescia (33, 34)
(33, 34) - telenowela, Victoria (Iran Eory,
Meksyk 1995  (patrz obok) zdj.) zaczyna snuc

12.00 Nie igraj z aniotem (103)  podejrzenia, e za
- serial obyczajowy, wysytka tajemnicze-
Meksyk 2008 g0 listu stoi Penélo-
Marichuy z Juanem Miguelem pe. Nandrito pilnie
opiekuja sie chorym synem. potrzebuije pienie-
Juan Miguel méwi Omarowi, dzy, by zakupic le-
ze jest ojcem chiopca. 60min Karstwo dla Agripiny.

13.00 Wspaniate stulecie (37)  Zanamowa Manota-
- serial kostiumowy, sa wiamuije sig
Turcja 2012-2013 do domu rodziny De

14.00 Kurierzy (22) - serial laVega. Zostaje przy-
fabularno-dokumentalny, ~ tapany. 120 min

Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (516, 517) - serial
obyczajowy, Polska 2022

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Adam ma problemy ze straza
miejskg z uwagi na romans
z zong komendanta. Z pomo-
€3 przyjdzie muTomasz, ktory

zatatwia problem swoimi spo- 20.00| DRAMAT SF

25 czerwca CZWARTEK
) TVN  B= TV PULS “‘”' L3 TVN 7 ===

ciato Cyklopa. Karolina Woz- Nie wszystko zlo-
ny przypuszcza, ze w sprawe to, co sie Swieci

moze by¢ zamieszany Jakub Benjamin (Matthew 18.00 Lombard. Zycie pod

Nowacki. Detektyw kieruje McConaughey, zdi.)
podejrzenia na zone denata. po latach poszuki-
Uwaza, ze kobieta podczas ich warn wpada na trop
wspolnego wieczoru podata zatopionego skarbu.
mu $rodki nasenne. 65 min \ wyprawie bierze

19.00 Fakty udziat jego byta zo-

19.35 Sport, Pogoda na, Tess (Kate Hud-

19.55 Uwaga! - magazyn son, zdj.). 130 min
reporterow —_—

EIRAEFIRST

20.15 Na Wspolnej (4235) - obycz.
20.50 Kuchenne rewolucje (3)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Nie wszystko zloto,
™ co sie Swieci - komedia
przygodowa, USA 2008, rez. & =
Andy Tennant, wyk. Matthew &
McConaughey, Kate Hudson,
Donald Sutherland,
Alexis Dziena  (patrz obok)
0.10 Starsky i Hutch
M - komedia sensacyjna, USA
2004, rez. Todd Phillips, wyk.
Owen Wilson, Ben Stiller,
Snoop Dogg, Fred
Williamson (patrz obok
2.25 Szpital Sw. Anny (122) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - mag. reporterow
3.45 Najwieksze polskie
katastrofy (2) - serial dok.
4.45 Nauka jazdy 5 (9) - pr. rozr.
5.10 Recepta na stary dom 4 (7
- program rozrywk., USA 2021

010 [KOM. SENS. |
Starsky i Hutch
Lata 70. Policjanci
Starsky (Ben Stiller,
zdj.) i Hutch (Owen
Wilson, zdj.) prowa-
0za Sledztwo w spra-
wie Smierci mezczy-
zny, ktorego zwioki
Znaleziono wzatoce. 9 99
Trop prowadzi '
do bossa narkoty-

kowego.

1.20

135min 399

20.00 Igrzyska Smierci:
W pierscieniu ognia

sobami.Tymczasem kurierma Igrzyska $mierci:
teraz na oku Jowite. 60 min W pierscieniu
ognia

zastaw 18 (960, 961) - serial Katniss (Jennifer
obyczajowy, Polska 2026 Lawrence)i Peeta
Izabela nie moze pogodziC sig (Josh Hutcherson,

Z tym, ze jej syn jest w spek- zdj.) znow musza
trum autyzmu | stanowi zagro- wzia¢ udziat w tur-
zenie dla otoczenia. Chiopiec nieju. Czekaich star-
uczeszcza do publicznej szko- cie z wyszkolonymi
y, a hatas wywoluje U niego zabgjcami. 180 min
ataki agresji. 120min ——MMMM

NA NIEBIESKICH SWIATLACH
W KAZDY CZWARTEK 0 21:00

—dramat s.f., USA 2013, rez.
Francis Lawrence, wyk.
Jennifer Lawrence, Liam
Hemsworth, Jack Quaid,
Taylor St. Clair ~ (patrz obok)
Podczas zdjec gwiazda produk-
cji, Jennifer Lawrence, stracita
sfuch nakilka dni. 180 min

23.00 Igrzyska Smierci: DRAMAT SF

Kosogtos. Cze$¢ 1- dramat fgnén;
s.f, USA 2014, rez. Francis Kosoglos. Czes¢ 1
Lawrence, wyk. Jennifer . -
Lawrence, Josh Hutcherson,  Katniss Jennifer
Liam Hemsworth, Woody ~ Lawrence, zdj) staje
Harrelson  (patrzobok) Sie Symbolem walki
Lombard. Zycie pod powstancow daza-
zastaw 18 (956) - serial  Cych do obalenia
obyczajowy, Polska 2026 dYKtatury Kapitolu.
Dzielnica strachu 9 (395); \Weteranka krwa-
Dzieciaki - serial wych turniejow po-
kryminalny, Polska 2025~ Stanawia zabic pre-
Zobacz to! Zydenta. 140 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (44)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016 p

5.55 Szkota (749-751)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1327,
1423, 1424) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

RPN

(1066-1068) - serial = .
fabularno-dokumentalny, m
Polska 2013 (patrz obok) W-11-Wydziat
14.00 Detektywi (111);Maska  Sledczy (1066-1068)
- serial fabularno- Anna Palka i Rafat
-dokumentalny, Polska 2024 Kopacz (oboje
15.00 Szpital (757) - serial parado- na zd].) wyjasniaja
kumentalny, Polska 2018 sprawe zabojstwa

biznesmena w luksu-
sowym hotelu. Usta-
laja, ze spedzit tam
wieczor z kochan-
kiem. Wsrod podej-
rzanych jest nasto-
letni syn ofiary. Chto-
pak byt na miejscu
zbrodni, gdyz Sledzit
ojca. 125 min

Mezczyzna poranit sie podczas
napadu na stacje benzynowa.
Trafia pod opieke Wojtowicza.
Podjat probe kradziezy, chcac
zdobyC pienigdze na wyjazd
z dziewczyna, w ktorej jest
zakochany. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (498, 499):
Zaplesniaty dom; Grube
dziewczyny - serial
fabularno-dokumentalny,
Pol. 2009-2010  (patrz obok) =
18.00 SOS EKipy w akcji (7)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Patrol policji musi inter-
weniowaé podczas meczu
szkolnych druzyn pitkarskich.
Doszio tam do bojki miedzy
ojcami, ktérzy kibicowali
dzieciom. Jeden z mezczyzn
zarzuca synowi drugiego kra-
dziez 200 zt. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1518)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Karolina przejmuje firme
od ojca. Zostaje potracona
przez samochdd. Szczesliwie
Jej stan ulega poprawie. Pew-
nego dnia w Jej rece trafiaja
dowody $wiadczace o nie-
wiernoscimeza. 60 min

16,00 [ FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska (498, 499)
Rozpoczyna sie pro-
ces Tomasza Gajew-
skiego. Prokurator
zarzuca mu porwa-
nie. Pokrzywdzony
miat wytudzi¢

od oskarzonego
pienigdze. 120 min

REKLAMA

20.00 Bekarty - komedia

przygodowa, USA 2017,
rez. Lawrence Sher,
wyk. Owen Wilson,
Ed Helms, J.K. Simmons, ,
Katt Williams  (patrz obok) ¥+

22.25 Na twoim miejscu

- komedia, Polska 2023, rez. &=
Antonio Galdamez Munoz &1 4 { 5
Ma}%Zekr']stwo Kﬁsi (Paulina HESEAS )
Gatazka) i Krzyska (Miron Ja- KOM. PRZYG.
gniewski) przechodzi powaz- %
ny kryzys. Oboje w magiczny Bracia Kyle (0
sposab zamieniaja sie ciatami. Bracia Kyle (Owen
To dla nich niezwykle cenna Wilson, zdj.) i Peter
zyciowa lekcja. 130 min EGHeImS, 2d)

0.35 Kosmiczni kowhoje 59073, 2@ Ich ojclec
I - film s.f, USA 2000, rez. Sﬁiéiﬂé (Zﬁg}/eggw'a'

Clint Eastwood h X
3.15 zglo$ remont 11 (3) Inaczej, postana-

— program rozrywk., Pol. 2026 Wiaja 80 odnalezc.
4.10 Fachowcy 2 (13) Podczas podrozy

- serial paradokumentalny, ~POZnaja sekrety

Polska 2018 matki. 145 min
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CZWARTEK 25 czerwca

y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-0racz - publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

=

s d i Y

FZEl zloty chiopak (181)
Rodzina obwinia Seyran o proble-
my Kazima. Mezczyzna w cigzkim
stanie trafit do szpitala. Ferit nie
zamierza pozwolic, by jego ojciec

trafit do wigzienia. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (836)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych:
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

OBYCZAJOWY

L

iafystok, Byd-
todz,

taw

13.50 Daf'e,slowo - Maciej
0rfos 2 (13) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski
(679) - talk-show;, Polska
16.10 Na fe_stiwafllow.ef'<
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia (3331)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski
- serial dokumentalny
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wileriszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny - pr. inform.

OBYCZAJOWY
=T g

) | ad
Ranczo 2 (25) - Pol. 2007
Namawiony przez zong Wezot,
ostatni lekarz w gminie, postana-
Wwia wyjechac do pracy w Szkocj.
Wkrotce wszyscy mieszkancy Wil-
kowyj usituja odwiesc doktora od
zZamiaru wyjazdu. 55 min

20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (8)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Polka po indyjsku
0.30 Polacy Swiatu
0.40 Rodzinka.pl (264) - kom.
1.10 Kresowe grody i rody
(15) - cykl reportazy, Pol.

i

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Stownik pol- £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy Inwestujemy w Twoje zdrowie
18.05 Zycie po 18.20 Turbo Pod- 17.45 Sport po 10dzku 18.15
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Na wschod od todzi 18.30 odz-
,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert Pogoda 19.00 Kulturalnie po todzi
ZUS odpowiada 21.00 Panorama i regionie 19.15 Reportaz 21.00
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" Zapraszamy do nas 21.30 Lodzkie
21.30 Obiektyw wiadomosci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
biznes 18.15 Spotkania z ekologig dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa popofudnie 18.22 Historie jednego
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 dnia. 28 czerwca'56 18.30 Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Wielkopolskie moto-pasje 21.30
Sport, Pogoda Teleskop

GDANSK 17.50 Pin do kultury RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- Z zycla regionu 17.45 Fach ze hej
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 18.00 Opowiesci z dusza 18.30
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualno$ci 18.58 Odkryj regio-
21.30 Panorama ny 19.15 Stacja Rzeszéw Glowny
KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
kowie 17.49 Mikrokosmosy 18.15 Aktualnosci

Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.29 Batuka 18.30
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Gramy dla was 21.15 Protokot Kulturalnie mowiac 21.00 Wokot
rozhieznosci 21.30 Aktualno$ci nas 21.08 Morski kompas 21.20
21.51 Sport Idzie weekend 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu Rozmowa dnia

17.16 Turystyczna jazda 17.28 Pa- WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
smo jubileuszowe 18.13 Zdrowie 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
dla Ciebie 18.30 Kronika 18.55 na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
Tematy dnia 19.16 Kronika kultu- Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow-
ralna 21.03 Wykrywacz kiamstw sza 21.00 Nasze miejsce 21.30 Ku-
21.30 Kronika rier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.15 Historie niezapisane WROCEAW 17.08 Korona GOr
17.30 Agrowiesci 17.55 Czwartko- Polski 17.39 Stownik polsko@pol-
we studio na tarasie 18.30 Pano- ski 18.05 Kulturalnie mowiac 18.30
rama lubelska 18.57 Czwartkowe Fakty 18.59 Bezpieczny Wroctaw
studio na tarasie 21.02 Nie taki 19.07 Pamie¢ Miasta 21.02 Energia
internet straszny 21.15 Go$c ,Pa- Przysziosci Dolny Slask 21.15 Agro-
noramy" 21.30 Panorama lubelska -Fakty 21.30 Fakty
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7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (140) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(488, 489) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1146, 1147) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1575, 1576) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(918-920) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1388) - obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
da wiecej? (433)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1389) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (187,189)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (120) - krym.

KRYMINALNY ANIMOWANY

FXH sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1003) - Polska 2026
Klos i Rosa badaja sprawe Smierci
kobiety, ktora spadtaz dziesiatego
p|§tra.\A(ykluc;aJ Samobojstwo.
Odnalezione Slady krwi i wygtu-
szone pomieszczenie wskazuja
na stosowanie tortur. 60 min

23.05 Terminator: Ocalenie
EM - thriller s.f,, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (20) - reality
show, Wielka Brytania
2,35 Interwencja - mag.
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (7) - dok.
3.25 Lubig disco! (267)- muz.

8.55 Ojciec Mateusz 18 (238)

9.50 Ojciec Mateusz 19 (239)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (627, 628)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (64)
13.20 Komisarz Alex 3 (28)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (306)
19.20 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (273, 274)
21.25 Komisarz Alex 25 (311)
22.20 Greenland - dramat
[EM katastroficzny, USA/
Wielka Brytania 2020
0.30 Spectre - fil j

(6)-
114450 Zagadki doktora
Blake'a 2 (3) - serial k
.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (7, 8) - krym.
.00 Ojciec Brown 6 (3) - kry!
b.00 Lewis 3 (8) - serial krym,
7.00 My Life is Murder 2 (2)
B.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (6)
55 Smierc pod palmami g
(7) - serial kryminalny
0 Na niebieskich
$Swiatfach 3 (1) -

2

2.0
23.0

- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh - anim.
16.35 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
17.35 Gumisie 4 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

EEXillKacze opowiesci
Bajecznie bogaty skapiec, Skne-
rus McKwacz, przezywa ciekawe
przygody. Moze liczy¢ na wspar-
cie swoich siostrzeficow. Krewni
stawlajiczo#a_wrogom hogacza,
takim jak bracia Be. 60 min

20.00 Lombard. zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 9
(400, 401) - serial krym.

23,00 Adrenalina 2: Pod

[E™ napigciem O - film
sensacyjny, USA 2009

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (633) - obycz.

2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (4/4)-obycz.

TVP
KULTURA
12.35 Rezyserzy (1) - serial dok.
13.35 Kariera Nikodema

Dyzmy (6) - serial obycz.
14.45 Cwat - komediodramat,
EMPolska 1995
16.45 Wakacje z duchami

(7-0st.) - serial przyg., Pol.
17.20 Siedem zyczen (1)

- Serial przygodowy,

Polska 1985
18.15 Dzien, w ktorym umarta

gwiazda rocka - dok.
18.55 Pan wzywat,

milordzie? 3 (7) - kom.
20.00 Czwartkowy klub filmo-

Wy - magazyn filmowy
20.05 Korczak - film biograf.,
E Pol./Niem./WIk. Bryt. 1990
22.10 The Doors, za kulisami
23.05 Wspomnienie lata - film
[E™1 obyczajowy, Polska 2016

A roMA

12.25 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Mito$¢ na horyzoncie!

- film obycz., Niemcy 2010
14.20 Tajemnica waleni (1, 2)
[EM0- dramat przyg,, Niem. 2010
18.00 Stadnina w Piber (13)
19.00 Gorski lekarz (127)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Cud
[EM1z Sandbergen - film

obyczajowy, Niemcy 2008
21.55 Toni - akuszer. Wiadza
i cigza - obycz., Niem. 2023
23.50 Gorski lekarz (127)

0.45 Inga Lindstrom: Cud
[EM1z Sandbergen - film
obyczajowy, Niemcy 2008
2.40 Podrecznik szczescia
[EM0- komedia, USA 2023

TELETURNIE]
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9.45 Basia - serial animowany
10.10 Jezyk i Przyjaciele

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(238)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie przepisy
(82) - magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va hanque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochanki
(10) - serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (31, 32)
- serial kom., Polska 2025
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
16.35 Do $miechu! (70) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej

J

o1

. =
2 e -

|

Koto fortuny - Pol.

Uczestnicy programu krecg ko-
tem, anastepnie typuja ||te91, kto-
re wedlu% nich mogq znajdowac
'S|E W hasle. Ten, kto odgadnie je
jako pierwszy, zatrzymuje wygra-
ng w rundzie. 35 min

18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (42) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kaharet Letnia Pora (7)
23.50 Do $miechu! (72) - roz.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(3)-pr. rozr., Polska 2026
1.10 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.30 Kabaret Letnig Pora (1)

= LR ANTENA KD

11.55 Klatwa Wyspy Debow 6
(14, 15) - reality show, USA
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota (7)
14.50 Australijscy
poszukiwacze zfota 8 (8)
15.50 Wojny kontenerowe
(7, 8) - serial dokumentalny
16.50 77 TV 5 (17, 18) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (8)
~krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (4) - serial krym.
22.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (6)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.30 Detektywi z Bordeaux 4
(5) - serial krym., Fr./Belgia
0.40 Ewakuacja ziemi (3, 4)
2.45 Komiczny Ludzik (1)

8.55 Przyjaciele 5 (2-7) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-22) - kom.

14.30 Dwach i pét 3 (23, 24)
15.30 Dwaoch i pot 4 (1, 2)-kom.
16.30 Przyjaciele 5 (8-13) - kom.

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (23, 24) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL (3, 4) - kom.
23.05 Comedy Club 4(1,2)
0.05 Miasteczko South Park
(5, 6) - anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 2 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5

(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South Park
(2-4) - anim. dla dorostych

Aot

D3

Al
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (6, 7)

8.30 Kartoteka 11(7,8)
10.35 Detektywi (5, 6)
12.35 Zakup w ciemno 3 (34)
13.35 Zakup w ciemno 4 (33)
14.35 Nic do ukrycia 2 (1)
15.35 Ziomowisko PL 4 - dok.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (5)
18.05 Nauka jazdy 5 (3) - rozr.
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (5) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (28)
21.05 Zakup w ciemno extra
(26) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

FPIM 2ycie na kredycie 8

(5, 6)-Polska 2026
Yulliia zaskakuje Jarka i wprawia
gow zakiopotanie. W ich zwigzku
nastepuja duze zmiany. W Kanio-
Wie jest Czas rozstan. Ania toczy
z Wiesig Spor 0 organizacjg waz-
nego dlasiebie dnia. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (4) - se-

rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12 (5) - rozr.
1.05 Boys, boys, boys (3)

- pr. rozrywk., Pol. 2025
2.05 Dobra robota 3 (19)

- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F

(13, 14) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 8 (5) - fab.-dok.

6.00 Wiezienie (212, 213) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(687, 688) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (115-117)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1189) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (23, 24) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (14, 15)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (31, 32) - krym., USA
22.00 Czarna lista (16) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (697, 698)
1.00 Kosci (97, 98) - serial krym.
3.00 Cobra Kai (18) - przyg.
3.40 Septagon (84, 85) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 3 (3)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (32)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(17,18) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (2) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Kino w drodze - pr. kult.
16.35 Magia kina - program kult.
16.55 Co wiecie 0 swoich
[EM0 dziadkach? - komedia,

USA 2017, rez. Sean Anders
19.00 Szpital Sw. Anny (61)
20.00 Top Gun - film sensacyjny,
[ZIM1 USA 1986, rez. Tony Scott
22.30 Rowni goscie - komedia
[EMI sensacyjna, USA 2016

0.45 Tata - dramat obyczajowy,
[E™1 Polska/Ukraina 2022

3.05 Szkotfa (739) - paradok.
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6.00 Kabaretowe hity (2)
r. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Z otylnteres 6)-rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
Y) kl reportazy
9.00 Robert Maklowu:z

(160, 144) - mag. kulin.
10.55 Gorski lekarz{11,12)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach

(2,10,7) - serial dok., USA
16.00 MacGyver 3(17,18)

- serial sens,, USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (34, 35)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(19, 20) - serial dok., USA

FIX) ostatni rycerze
[EMTI- USA/Korea Potudniowa/

POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (289)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(907, 908) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(354-356) - paracok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (940)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1510, 1511) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (434-488)

- serial kom., Polska 2016

17.00 48h. Zaglnlenl (137,138)
- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (986)- serial
paradokumentaln X(Polska

20.00 Slad (62) - serial

21.00 Glmlarze (781)- paradok

Komisarz Mama (3

5.20 Rodzinka.pl (92, 93)

~serial kom, Polska 2013
6.25 Na syﬁnale (475, 476)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 2 (14)
9.30 Rodzinka.pl (94) - kom.

10.05 Klan (1441, 1442) - telen.

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (8) - pr.rozryw

7.15 Polska z %ory Nad
wodg 2 (4) - serial dok.

7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

8.10 Wagary - krotkometraz.

8.50 Moja - film krdtkometr.

9.10 Tredowata

11.00 Ranczo 8 (92, 93) - ObyCZ [FILM melodramat 1976

12.40 Komisarz Alex 2 (15
13.40 Ojciec Mateusz 29
(376, 377) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (477,478)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 8 (94, 95) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 29 (378)
- serial kryminalny, Polska

MKomlsarz AIex 24303 MHorror story 2023,

- Polska 2025

EM- komedia 0

11.10 Nie ma rozy bez ognia
cz., 1974
13.30 Skradziona olekcja
[E- komedia krym., 1979
15.25 Papierowe
[EM1 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
17.05 Pogranicze w ogniu
(22,23) - seial sensacyjny

M rez. Adrian Apanel

Corka Marii nie wraca na noc
do domu. Nad ranem zjawia sie W wypadku samochodowxm Tomek (Jakub Zajac, zdj.), ab-
pijana. Tymczasem policjantka ginie muzyk Jonasz Kieres. Oka- solwent bankowosci, nie moze
zajmu1e5|espraw proby otrucia. zuje sie, ze kto$ celowo uszkodzit znalezc pracy. Swaimi rozterkami
nika.Tropprowa- - jego pojazd. W toku SledztwaAlex, dzieli sie z innymi ekscentrycz-
Monika i Gutek |dentyf|ku1qtr01e nymi lokatorami ponurej will,
glownych podejrzanych. 60 min w ktdrej wynajat pok6j. 120 min

21.30 Ranczo 8 (96, 97)-serial  22.00 Brunet wieczorowa
obyczajowy, Polska 2014 [E™M porg - komedia
23.25 Ojciec Mateusz 29 obyczajowa, 1976, wyk.

(379, 380) - serial krym. Krzysztof Kowalewski,
1.20 PitBull (17, 18) - serial Wiestaw Gotas
sensacyjny, Polska 23.55 Psy O - dramat
3.25 Wojna zastepcza (2) E]]I]sensacyjny, 1992,
- szpiegowski, Pol. 2025 wyk. Bogustaw Linda,
4.15 Klan (1441) - telen., Pol. Marek Kondrat
4.45 Pan Mama (14) - serial 5.25 Leben O -film
komediowy, Polska 2025 krotkometrazowy, 2023

Wielka Brytania 2015
Bartok rzadzi krolestwem wcho-
dzacym w skiad imperium. Ginie
Za sprawa carskiego ministra.
Dowodca wojsk, Raiden (Clive
Owen, zdj.), postanawia pomscic

Niedoszla ofiara zni
0zi do hurtowni alkoholu. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (345, 346)
0.00 Slad (86) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (5)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (539, 540)
350 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (24, 25)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(201) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

Swojego wiadce. 150 min

22.30 Krélowie ulicy - thriller,
[EIMIIUSA 2008, wyk. Keanu
Reeves, Forest Whitaker
0.40 Stugi boze O - fim
I kryminalny, Polska 2016
2.50 sErawa sie
omedia, Pols a 1984
Wyk. Franciszek Pieczka
4.50 Ancient Apocalypse (3)
O -serial dok., WIk. Bryt.

K2l 13uuca

6.25 Balthazar 5 (3, 4) - krym.
8.40 Na granicy: Demokracja
M1 umiera w ciemnosci
~film krym., Niemcy 2018
10.35 Chicago P.D.11(2, 3)
12.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (17,18)
14.15 Balthazar 5 (5, 6) - krym.
16.20 Na granicy: Bog
[EM0 bankructwa - film
kryminalny, Niemcy 2023
18.20 Chicago P.D. 11 (4, 5)
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (19, 20)
22,00 Kobra - oddziat
specjalny 3 4) - sens.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (121-123)
7.30 Doktor Martin 4 (25)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (305, 306)
- serlal obycz., Polska 2025
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(151,152,217, 218, 156,
157,2,3)- serial kom., Pol.
14.50 Ja, szpieg - komedia
E]]I]sensaqqna USA 2002
16.50 Parasol bezpieczenstwa
[ - komedia sens., USA 2003
18.40 Skotowani - komedia
[EMT romantyczna, Polska 2023
21.00 Zona na niby

10.00 Nasienie Swietej figi

E™ - thriller, Fr./Niem./Iran 2024

12.45 Kaskader - komedia

G sensacyjna, USA 2024

14.50 Krél rozrywki

[EM- musical, USA 2017

16.35 Istoty fantastyczne

[ - komediodramat, USA 2024

18.25 Wy$nione piosenki

[EM - dramat obycz., USA 2025

20.00 Bez hitu - komedia,

EM Niemcy 2025

22.00 Przeznaczenie: Historia
Pogany Indulé - film dok.

23.20 USA kontra reszta Swia-
ta: Cztery lata z kadra

8.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (10) - sens.
9.00 Bajer z Bel-Air 4 (12, 13)
10.00 Prawo Agaty 2 (4) - obycz.
11.00 Peina chata 7 (13, 14)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 10 (22) - sens.
13.00 Teraz albo nigdy! (1)
14.10 Bajer z Bel-Air 4 (12-15)
16.05 Peina chata 7 (13-1¢)
18.10 Sok z Zuka - horror
(FILM | kome,djom?é, USA 1988
19.55 Mito$¢ jak narkotyk
E™3 - kom. romant., USA 1997
22,00 R6j - film katastroficzny,
EMIUSA 1978

0.00 Flashback (1) - serial krym. [EIM - komedia, USA 2011 narodowa (4) - serial dok.  1.05 Szalony Kor
1.15Na amcy Bo 23.30 Bad Boys: Ride or Die 0.20 Azyl - thriller, USA/ [ - western, USA 1996
M bankructwa - [EM- komedia sens., USA 2024 - ™I Francja/Rosja 2022 2.55 W samym sercu morza

M- film przygodowy, USA/

kryminalny, Nlemcy 2023
Australla/Hlszpama 2015

3.05 Balthazar 5 (4-6) - krym.

1.50 $lad (1, 26,27)-krym., Pol.  1.55 La Grazia - dramat
4.50 Na ratunek 112 (849, 850) IEIM obyczajowy, Wiochy 2025

PAR e

6.00 Sanktuarium: Opowies¢ 9.5 Policyjna grupa 9.00 Z archiwum X (12) - s.f, 8.35 Zagadki kryminalne
czarownicy 2 (5) - krym. poscigowa 22 (15)-dok. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (8,9)
7.00 Odrodzeni (6-8) - serial s.f.  10.25 Star Trek 4: Powrét Miami (19, 20)-krym., USA  11.00 Panna Scarlet

10.00 Bibliotekarze 4 (9, 10)
11.50 Zagubiona tozsamos¢
(5, 6) - serial s.f, Kan. 2010
13.40 Grimm 6 (1, 2) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (11, 12)
17.20 Zagubiona tozsamos¢
(7,8) - serial s.f, Kan. 2010
19.10 Grimm 6 (3, 4) - fantasy
21.00 iZombie 4 (4-7)
1.00 Saga ,Zmierzch":
[EM71 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
3.25 Zagubiona tozsamos¢

[ na Ziemie - film s.f, USA

1986, wyk. William Shatner
13.00 CZarodnejkl 2(15,16)

- serial fantasy, USA 2000
15.00 Pingwiny z Madagaska-

ru 3 (3) - serial animowany
15.30 xXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
18.00 Stodkie zmartwienia
[EM- kom. romant., USA 1995
20.00 Gliniarz z Beverly Hills
M- komedia sens., USA 1984
22.25 Adrenalina - film sens.,

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS (23, 24)
15.35 SkyMed (5) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA

i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(1,2)-serial krgmlnalny
20.00 Wykldajlo amat
E™d sensacyjny, USA 1989
22.30 Mechanik: Konfronta-
[E™ cja - film sensacyjny,
Francja/USA/Bulgaria 2016
0.35 Ucieczka gangstera

18.20 Z archiwum X (13)-s.f.
19.15 FBI 3 (15) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
- serial kryminalny, USA
22.00 Paradise (7) - serial krym.
23.10 Z archiwum X (13) - sf.

(7,8)-serial s.f, Kan.2010 M USA/Wielka Brytania 2006 0.10 Tropiciel (19) - serial krym. [EMO - film sens., USA/Jap. 1994
5.05 Sanktuarium: Opowiesc 0.00 Barbarzyricy - horror, 1.05 FBI 3 (15)-krym, USA 2020 3.00 Baba Jaga - horror,
czarownicy 2 (5)-krym.  [EIMI USA/Bulgaria 2022 2,00 Agenci NCIS (24)-sens.  [EM™1 Wielka Brytania 2016

- pierwszy raz w telewizji

6 10 FBI: Most Wanted 2 (15)
- serial kryminalny, USA

6.55 FBI: Most Wanted 3 (1)
- ser|aI krymmalny, USA

20, WyK. Rox

Sternberg Keisha
Castle-Hughes
7.40 Agenci NCIS: Hawaje 2
(15, 16) - serial kr?émmalny
9.30 castle 2(7,8)
11.25 MacGyver2(2 3) serlal
akcji, USA 2017-2018
13.25 Agenci NCIS: Hawaje 2
(17,18) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3,4)-krym., USA/Kanada
19.10 Castle 2(9, 10) - krym.

PRZYGODOWY KRYMINALNY KRYMINALNY CZARNA KOMEDIA SENSACYJNY
] = > i = 3 " w — i 1

EAKH Agenci NCIS 20 (19)
Kmﬁ( t wyciaga z rozhitego auta
matke | jej dziecko. Sprawa pi
biera powazniejszy obrot, kie
wychodzi najaw, ze poszkodowana
mogabyc celem zamachu. Zespot

<<

rozpoczyna Sledztwo. 50 min

21.55 Agenci NCIS: Hawaje 2
(8)-serial kryminalny
22.55 CSI: Kryminialne
zagadKi Las Vegas 3
(3,4)-krym., USA/Kanada
0.40 Castle 2 (9, 10) - krym.
2,35 AgenciNCIS 20 (19)
3.25 A§enc| NCIS: Hawaje 2
serial kryminalny
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (2) - serial krym.
5.05 Blok promocyjny AXN

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Van der Valk 3 (1) - krym.
11.55 Vera 4 (1) - krym., Wik. Bryt.
13.50 Perfect Days - dram.
[EM obycz., Japonia/Niem. 2023
16.20 Konie Valdeza - western,
[ Francja/Hiszpania/Wh. 1973 G
18.15 Vera 4 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Sny o mitosci
[E - komediodramat, Norwegia

2024, wyk. Ella Overhye
22.25 Walden - thriller, USA
[EM0 2023, wyk. Emile

Hirsch, Shane West

0.35 Czarna rzeka - thriller,
[E Francja/Belgia 2018

2.40 Minuta ciszy (3) - obycz.

3.40 Polana posrod brzeziny
[ - dram. obycz., Francja/

Polska/Niem. 2003

5.10 Klangor 3) - serial krym

9 50 Lapu capu-rozr, PoI 2026
10.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (4) - dok., Fr.
10.45 Maly Grand Hotel (6)
11.05 Naruto (20-22) - anime
12.35 Making of CANAL+
12.45 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
14.35 Bylem krélem (5, 6) - dok.
16.35 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
18.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (10-12)
20.00 Brygada (1, 2) - serial sens.
21.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Yellowjackets (3, 4)
23.55 Kiedy slub? (7, 8) - kom.
1.40 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.

O - tylko dla dorostych

CANAL+
PREMIUM
7.20 Kung Fu Panda - film
ET™anim., USA/WIK. Bryt. 2008
8.50 NadZIeja dramat sens.,
[E1 Polska/Niemcy 2006
10.30 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.35 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.
12.10 Masz ci los! - komedia,
[EM1 Polska 2023
13.40 Cat's Eyes (4) - przyg, Fr.
14.40 Zapalency. Historia
polskiego filmu
ammowanego dok.
16.10 Hol deood Buzz - mag,
16.35 Kiedy nadchodzi j je5|en
E- dramat obycz., Fr.2024
18.15 Lapu caﬂu pr.rozr., Pol.
18.20 Kawatek po kawalku
[E™I- anim., USA/Dania 2024

THRILLER
- kB - o8 " ]

. AL
FIX] The Killer - USA/Kanada/
[EM™T1Korea Potudniowa 2024
- Zee (Nathalie Emmanuel, zdj.),
zabojczyni pracujaca dla mafii,
postanawia chroni¢ n|eW|domq
piosenkarke. Staje sie celem za-
wodowych mordercow. 125 min

22.05 Protector - dramat
EMI sensacyjny, USA 2025
23.40 Anora O - komediodra-
[EMTmat, USA 2024
1.55 Egzorcyzm - horror, USA
[ 2024, wyk. Russell Crowe
3.30 Tylko zie i noc - dok.
4.40 Miasta rytm (10) - dok.
5.30 Wolna krowa

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEA rosaTrim HBO | EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

13.50 Pigkna taka kwietna
14.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.25 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
16.05 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
18.05 Ultimatum Bourne'a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Nieukonczony film
[EM0 - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/USA 2024
21.45 Innego korica nie bedzie
[ - film obyczajowy, Pol. 2024
23 10 Krélestwo - dramat sens.,
[0 USA/Niemcy/ZEA 2007
0.55 Premierowa jazda - mag.
1.10 Trzy mitosci - thriller
[E™d erotyczny, Polska 2025

K] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

14.00 Wykrywacz historii 2 (4)
15.00 Co poszio nie tak 3 (2)
16.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentain
16.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (13) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (18) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 2 (3)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (14) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (4)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
22.55 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
0.00 Zahojcze drogi (1) - dok.
0.55 Pokonani (7) - serial krym.

TELETYDZIEN 83
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TLC DISCOVERY

11.00 W|za na mitosc; Wielka 6. 00 Przyjaciotki (49, 50) 5.15 I nie opuszcze Cieaz  10.00 Klan zAIaskl 10.10 WSzystk|e 7.00 Byli sobie podroznicy

ania 3 - reality show -serlal obycz., Pol. 2014 do $lubu (6) - reali 11.00 Przetrwaé nad kolory Swiata (11-14) - serial anim., Fr.
12.00 M ito$¢ bez 8.00 Co ludzie powwdza" show, Polska 2016 Jukonem 11.10 Polskie parki 8.55 Wehikut czasu
tlumaczenia (11) (35, 36)-kom., Wik.Bryt. ~ 5.50 Damylmesmaczkl 12.00 Fani czterech kotek (2) narodowe 9.00 Starozytni kosmici (8)
13.00 Przyjazn wielkiej 9.20 Hell's Kitchen PL 8 (8) - serial fab.-dok. 13.00 Nagi instynkt 11.35 Podziemne Wlochy (4) 10.00 Gwiazdy lombardu
wagi 2 - reality show - Piekielna Kuchnia 6.45 Zglos remont (4) - rozr. przetrwania: Elita2 - 12.35 Ziote jabtko - film dok. (13, 14) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitos¢: (29, 30) - reality show, Pol. ~ 7.45 Dziefi Dobry TVN-mag. 15.00 Zlomowisko PL5(13)  13.35 Czerwiec ‘76 - film dok. 12.00 Apokalipsa -wojn

16.00 Goraczka ziota 16: 14.00 Krdlowie (44) - hist, Pol. 19451991 (1) - serial dok.

pierwsze spotkanie,  12.30 Bogaty dom - bledny 11.20 Ugotowani (1, 2) - E
Tysigc unc& w tydzien 14.35 (:zterdZ|estoIatek( ) 13.00 Poszukiwacze

poscielove rozmowy 7 dom (121, 122) - reality kulin.-rozrywk., Pols

-reality show, USA show, Polska 2025 13.30 Kuchenne rewolucje 17.00 Nic do zgloszenia (6)  15.30 Sensacje XX wieku historii (10, 11)
16.00 Historie WIeIklej wagi 14.30 KoIacla W ciemno (2,1)-pr.rozr, Pol. 2020  18.00 Bracia Collins blorq 17.25 Czashonoru. 14.00 Nowoczesne maszyny
(1): John i Lonnie - dok. (62, 63)- pr.rozrywk., Pol. 15.35 Jestem z Polski 14 (18) sie do roboty (6) Powstanie (5) - wojenny wojenne (4, 5) - dok.
18.00 Pokonac otytos¢ (7)  16.30 Hell's Kitchen - serial dokum., Pol. 2024 19.00 Nagi instynkt 18.20 Operacja Lato '76 16.00 Dorwac turiczyka 2
19.00 Wiza na mitosc: - Piekielna Kuchnia (39) 16.35 Jestem z Polski 16 (11) przetrwania 11 (Radom '76) - film dok. (9, 10) - serial dok., USA
Romans na Kara- - reality show, Pol. 2015 - serial dokum., Pol. 2025 21.00 Premiera: Gorgczka 19.15 Flesz historii (767) 18.00 Rolnicy. Podlasie

ibach 3-realityshow  18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje

zlota: na klopoty 19.40 Polskie parki (38, 39) - serial dokum.
20.00 Rodzma 10+ 8(10)-rozr. \ (298, 2_99 reality show‘ (17,1,2) - pr.rozr,, Polska
5 : o

_ Freddy Dodge5 narodowe 20.00 Galileo (18)

XN Premiera; Wiza 20.00 Walka 0 zy0|e (4) dok. a 0 goSci (7) 22.00 Prem|era Lowcy opali plXH oficer (1)-serial sens. ~ pXKi[i] Poszukiwacze historii

na mito$¢; znowu 21.00 Ambulans (7,8)- dok.  21.50 Jestem z Polski 16 (13) (13): Ostatnia szansa 21.10 Zbrodnie sprzed lat (7,1,2):Wislica; v2;
do wzigcia 5(15) 23.00 Gry matzenskie - serial dokum., Pol. 2025 23.00 Premiera: Akta (4): Rozpruwacz Boston; Patac Heymanna
23.00 Wiza na mitos¢: Single (128,129) - reality show 22,50 Jestem z Polski (4) ekspedycji 2 z nazistowskiego Berlina  23.00 Premiera; Jak Hitler

na polowaniu 1.00 KoIacl)a W ciemno - serial dokum., Pol. 2023 0.00 0d samochodu 22.05 POﬁrzebowe okrety przegrat bitwe o rope
1.00 Rodzina 10+ 8 (10) - rozr. (63, 64)- pr.fozr, Polska  23.45 Hotel Paradise 6 (11, 12) do domu ikingow z Salme naftowa - film dok., Fr.
2,00 Wiza na mitosc: znowu  3.05 Wigzienie kobiet 1.45 Sluby marzen (1)-rozr.  1.00 Hot rod wg Kindiga (2-0st) - dok,, WIk. Bryt.  0.00 Starozytni kosmici (2)

dowziecia 5(15) (94,95) - serial dok., Pol. ~ 2.45 Co nas truje (2, 3)-rozr. 2,00 Militaria nawarsz-  23.10 Sensacje XX wieku - serial dokum., USA 2011
4.00 Suknie $lubne dia 4.00 Zdrady (129, 130)- serial ~ 4.20 Zroh co$ ztym tat 5(12) - serial dok. 1.25 Encyklopedia Il wojny  1.00 Rolnicy. Podlasie (4-7)

puszystych - pr. rozr. paradokum., Polska 2020 d2|eck|em() mag. 3.00 Krolowie asfaltu 11(7)

MG METRO JETD zoom M FOOR
NETWORK
7.35 Tajemnice mitosci (17) 6.00 Kojak 2 (17, 18) - serial krym.  10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
8.30 Szpital (768, 769) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 8 (24,25) 12.05 Sexy kuchnia Magdy
10.30 Sedzia Anna Maria - serial sensacyjny, USA 1999 Gessler - magazyn kulinamy
Wesotowska (337, 338) 9.50 MacGyver 2(17,18)-sens.  13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
12.30 Szkota (709) - paradok., Pol. 11.55 Putapki umystu 14.10 Akcja: Restauracja!
13.30 Brzydula (13, 14)-kom., Pol. 13.00 Wojny magazynowe: 15.10 Ogniem i patelnia 3

$wiatowej: Szlak zycia  5.00 Kotowrotek (3, 9)- mag.
DISCOVERY NA o NATIONAL

%‘i’fi’h‘é‘% SCIENCE GEOGRAPHIC GEOGRAPH IC BBC EARTH

6.00 Jak to jest zrobione 12.00 Odludna wyspa 12.15 Malownicze trasy
-samochody marzei2  13.00 Paristwa Osi: Droga kolejowe - serial dokum.
8.00 Jak dziata wszechswiat? ku porazce 13.15 Mrozna planeta - dok.
11.00 Inzynieria ekstremalna:  14.00 Tajemnice wojennych 14.20 W okowach mrozu 2 - dok.
Port w Rotterdamie - dok. wrakow 15.20 Zycie na pustkowiu:
12.00 Mega maszyny Alaski 15.00 Strzegac granic powroty 3 - serial dokum.
14.35 Kiedy ktos kocha hard2|ej Kanada - reality show, Kan.  16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 13.00 Zoom na architekture 16.00 Ztapac przemytnika 16.25 Uklad Stoneczny - dok.
(6)-serial obycz., Turcja 2023 14.10 Pod pokiadem 11 1715 odkrycia Magdy Gessler  15.00 Jak dziata wszechswiat? 16.55 Grobowiec Tutanchamo-  17.40 Azja - serial dokumentalny
15.45 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 15.25 Sensacje XX wieku - hist. -magazyn kulinarny 18.00 Jak to jest zrobione na: Historia w kolorze 18.45 Malownicze trasy
17.00 Fani czterech kotek 17 17.50 Wojciech Cejrowski 17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr. - samochody marzen 2 - film dokumentalny, USA kolejowe 2 - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 6 (8) - obycz. - boso przez $wiat: 18.50 Dziecigce mistrzostwa  21.00 Jak to jest zrobione?25  17.55 Otchian: Powstanie 19.45 Dlaczego ging wieloryby?
19.00 Kartoteka (5, 6) - fah.-dok. Kosmici - cykl reportazy wypiekow - telet. kulin. ~ 23.00 Zwykle rzeczy i upadek nazizmu - film dokum., Wielka Brytania
21.05 Kryminalni 2 (4,5) - krym. ~ 20.00 Kobra - oddziat 19.50 Bojka na plazy 2 - dok. - niezwyke wynalazki 16: 19.00 Il wojna Swiatowa: 20.55 Zycie na pustkowm
23.15 Kuba Wojewodzki specjalny 23 (11,12)-sens.  20.55 Miasto smakow Guya Nawozy I syrop klonowy; Ryz Ukryta prawda powroty 3 - serial dokum.

0.25 Zbrodnie z pierwszych  22.00 Pod poktadem 11 Fieriego - reality show basmati i mechaniczne ptaki; 20.00 Katastrofa w przestwo-  21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
stron gazet4 - serial dok. ~ 23.00 Magla nagosci. Szwecja  22.00 Pyszne miejscowki - mag. Aparaty stuchowe i pociggi; rzach - serial dokumentalny 22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.

1.30 Szpital (764) - paradok., Pol. 23.55 Magia nagosci 6-pr.rozr.  23.00 Akcja: Restauracja! l?zdy zdalnie sterowane  21.00 InZynieria po katastrofie  0.10 Superchirurdzy: szansa

2.30 Szkofa (512, 513) - paradok.  1.00 Magia nagosci. Dania 0.00 Cztowiek kontra jedzenie  1.00 Jak dziala wszechswiat? 22.00 Jak oni to zbudowali? na zycie 2 - serial dokum.

4.30 Nowa Maja w ogrodzie 4  1.50 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol. -magazyn kulinarny 4.00 Szyfry i spiski 2 23.00 Mega Metro 1.15 Azja - serial dokumentalny

= NOWATV ™" wond CToen Lihet MIONKIED HISTORY

10.00 Sowiecka rewolucja 9.30 Catkiem nowe lata 11.00 Zarobi¢ na remoncie 10 6.00 Nowe Zycie w Meksyku 9.0 Niezwykly dr Pol 12.55 Machu Picchu: kamienne
w kolorze (2) - film dokum. miodowe (3)- serialkom.  11.31 Usterka 11 (31, 1)-fab-dok. ~ 8.05 Kobieta na krarcu Swiata 12.00 Najdziwniejsze zwierzeta miasto - film dokum., Francja

11.00 Porzucone budowle 9 10.00 Miodowe lata (7)-kom.  13.00 Zbudujemy fajny dom2  10.10 Niezwykle Stany Prokopa Ameryki Potudniowe] 14.00 Swita Hitlera

12.00 Wariaci za kierownica 5  10.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 14.05 zbudu&em 1y fajny dom 12.15 Pojedynki Eda Stafforda  13.00 Masai Mara: sekrety 16.25 Sekretne zrcle rzymskich

13.00 Maklowicz w podrézy  11.00 Poirot 11(2)- serial krym.  15.00 Mieszkanie namiare4  13.20 Niezwykle Stany Prokopa natury: Nowy porzadek cesarzy - film dokumentalny

14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Swiat wediug Bundych 7 17.00 Polowanie naogrdd7  14.20 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Ostatnie nosorozce:nowa 17.45 Il wojna $wiatowa: cena
Vancouver 3 - serial dokum. (145-150) - serial komediowy 18.15 Weekendowa 14.55 Kobieta na krancu Swiata nadzieja - film dokum., USA imperium: Operacja Overlord

16.50 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata metamorfoza 2-pr.rozr. ~ 17.15 Rodzina na campingu 15.00 Walki zwierzat 18.50 Il wojna Swiatowa

17.00 Komisarz Cassandre: miodowe (5) - serial kom. ~ 20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. - serial dokumentalny 16.00 Dziki Park Yellowstone: -wielkie bitwy w Europie
Zbrodnie w Alpach 3(2)  18.30 Miodowe lata (120-122)  21.35 Bedzie pigknie - pr.rozr. ~ 19.15 Cigzaréwka przez Stany Ogien i 16d (1) - film dokum. 20.00 Wielkie konflikty:

19.00 Policjanci z sasiedztwa 5 - serial komediowy, Pol. 2003 22.35 House Hunters 21.35 Miasta, w ktorych straszy 17.00 W Swiecie szympansow powstania i upadki

21.00 Strazacy z sasiedztwa2  21.00 Zdrady (122) - paradok., Pol. - Poszukiwacze domow 5 - serial dokumentalny 18.00 Dzika przyroda strefy cywilizacji

21.55 Pogoda 22,00 Slad (33, 34, 98) - krym., Pol. - program rozrywkowy 23.40 Kobieta na kraricu $wiata rownikowej: Afryka - dok.  21.00 Pracujc dla wroga:

22.00 Mistrzowie Kabaretu17  1.00 kowca pedofilow - dok.  23.35 House Hunters - serial dokumentalnif0 19.00 Krélestwo drapieznikow Zapomniana trauma - dok.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8 3.00 TV okazje - Poszukiwacze doméw 6  1.25 Pojedynki Eda Stafforda  20.00 Niszczycielskie zywioly2 22.05 Sekrety Watykanu:
0.00 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu - program rozrywkowy - serial dokumentalny 21.00 Niezwykly dr Pol papiez i diabet
1.00 Mistrzowie Kabaretu14  4.00 Sala operacyjna 0.50 Kupujemy dom 2,25 Niezwykie Stany Prokopa  2.00 Nlezwykle wedrowki 23.15 Zycie rzymskiego
2.00 Kabaret na zadanie -rozr.  5.00 Pod lupg - magazyn na plazy 28 - serial dokum. ~ 3.30 Rodzina na campingu zwierzat zotnierza: Inicjacja - dok.
ictinia_Ji=d poviohp JEEM poishr M wosiera |21 PLANETE+ [BEM pokiifient
EEY  kuchinia DOMO HD KOBIETA LANETE+ | =M pokUMENT
12.30 Comfort Food 11.55 Generalna odbudowa2  11.30 SW|at wediug Kiepskich  14.00 Omnibus - szybcy 12.35 Sekretny taniec wegorzy 12.30 Londyn - stolica
13.25 M jak migso 5 12.50 Gardeners' World 16 (419-422) - serial kom., Polska i madrzy - teletumiej 13.50 Krajobrazy $wiata - dok. kontrastow - film dok., Fr.
14.25 ABC gotowania - kuchnia 14.05 Cudotworcy 7 - mag. 13.30 Bitwa o palety 14.35 Omnibus - szybcy 14.50 Najpiekniejsze rzeki 13.35 Wyspy Kanaryjskie
turecka - mag. poradnikowy 15.00 Kupcie sobie zamek! 2 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna i madrzy - dogrywka $wiata 2: Suir River - dok.  14.40 Nagta cisza - film dokum.
14.50 Wioskie Zycie Sophie 15.55 Daleko od miasta 14 - dok. Kuchnia 6 - reality show, Pol. 14.50 Operacja zdrowie - mag. ~ 15.50 Niezwykle 15.40 Dobre wiesci
Grigson 2 - serial dokum.  16.50 Gardeners’ World 16 16.00 Ninja Warrior Polska 15.30 Ojciec Mateusz 33 podroze koleja 7 z planety Ziemia
15.45 Z pola na st6t - serial dok.  18.00 Ucieczka na wies 22-dok. 18.00 Swiat wedtug Kiepskich (427,428) - serial kryminalny - 16.55 360° Swiat bez granic 16.45 Geoglify z Nazca - film dok.
16.40 Jamie Oliver: gotuj 18.55 Wielkie projekty: nasza (493,494,536,537)-kom.  17.25 Wyspy Kanaryjskle 17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.55 Sanatorium mitosci 3
$ezonowo - magazyn kulin. ulica 3 - serial dokumentalny - 20,00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 18.30 Zona dla Polaka. Toronto  18.40 1942. Diugi rok przelomu 18.50 Beethoven. Portret
17.35 Jamie Oliver: jedz 19.50 Letnie inspiracje-dok. ~ 21.05 Ryzykanci - dramat 19.30 Milos¢ i nadzieja (285) - serial dokumentalny intymny - film dok., Fr. 2020
na zdrowie - serial dokum.  20.00 Daleko od miasta 15 - dok. [E sensacyjny, USA 1997 20.30 Wichrowe wzgorze (266)  19.45 Wojna indochifiska. 14 20.00 Malediwy - sztuczny raj
18.30 Maximum Foodie 4 - dok. 21.00 Cudotworcy 7 - mag. 23.00 Escape Room: Najlepsi  21.30 La Promesa - palac lat piekta (1)- film dokum. ~ 21.10 Krainy cudéw natury
18.55 M jak migso 22.00 Monty Don - brytyjskie  [E™z najlepszych - horror, tajemnic (260) - serial obycz.  20.50 Monachium 1923. Nieuda- 22.15 Zagadki zbrodni éJOlICjI
21.15 Anthony Bourdain ogrody - serial dokum. BPA/USA/W?gry 2021 22.30 Jak pies z kotem ny pucz Hitlera - film dok. miejskiej - serial dokum
- miejsca nieznane 10 23.10 Gardeners'World 14~ 0.45 Swiat wediug Kiepskich [EII- komediodram,, Polska 2018  22.00 1979 - rok islamskiej 23.30 Barbara Wiodarczyk
23.55 M jak migso 10 0.15 Adres: rezydencje marzen (115, 131, 332-335) - kom. 0.25 Niebezpieczne drogi rewolucji - serial dokum. zaprasza - magazyn

84 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych
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EUROSPORT 1

11.00 Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno:
B. Hawkins - J. Lisowski
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering kobiet - finaty
14.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie
15.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 5. etap
16.30 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap
18.00 Cycling Show - mag.
18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
-bouldering kobiet

6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
6.40 Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy B: Bosnia
i Hercegowina - Katar
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 202¢:
Szwajcaria - Kanada
12.45 Pitka nozna: MS 2026
RPA - Korea Pid.
14.55 Pitka nozna: MS 2026:
Czechy - Meksyk
17.10 Pitka nozna: MS 2026:
Szkocja - Brazylia
19.30 Dzien na mundialu
azyn pitkarski

yXKil1] Pitka nozna: MS 2026
- Mecz grupy E: Curacao
- Wybrzeze Kosci
Stoniowej (live) .

0.35 Pitka nozna: MS 2026

pL1] Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno: finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
21.30 Racing for excellence
I 22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- studio (live) 23.00 Kolarstwo: Tour de
0.50 Pitka nozna; Suisse - 5. etap
Mistrzostwa Swiata 2026 0.00 Snooker: Turniej World
-mecz grup F: Tunezja Open: Ronnie 0'Sullivan

- Holandia (live)
CANAL+|

CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  10.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
Real Sociedad - Barcelona Suisse-1.,2.i5. etap
11.15 Pitka nozna: Liga 14.00 Wspinaczka: zawody
hiszpanska: Elche - Sevilla World Series w Madrycie
13.30 Ziota Dekada. Historia - bouldering kobiet
Lecha Poznan i mezczyzn - finaly
1983-1993 (5, 6) 16.30 Snooker: Turniej Welsh Open
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska: w Llandudno - finat: Barry
Real Sociedad - Barcelona Hawkins - Jack Lisowski
18.00 Premier League 18.30 Kolarstwo gorskie: PS
Stories (46) W Lenzerheide - short track
18.30 Premier League Review kobiet i mezczyzn
20.25 Premier League: The 19.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
Big Interview (16) U23 - podsumowanie
21.00 Speedway+ 20.30 Discovery golf
21.30 Pitka nozna: 2. liga 21.00 Golf: Travelers Championship
hiszpariska - barazowy -1.runda (live)
mecz finalowy 0.00 Kolarstwo gorskie:
23.50 Liga+ Extra Zawody PS w Lenzerheide

ORT:
2l  SPORT 2 SPORTS 1
10.00 Tenis raport 10.00 Pitka nozna: Liga
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad hiszpaniska: Barcelona - Betis
Homburg - cwiercfinat (live) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
13.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Inter Mediolan - US Lecce
Homburg - ¢wiercfinat (live) 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad Heidenheim - Bayem
Homburg - ¢wiercfinat (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
17.00 Tenis: Turniej WTA w Bad Genoa CFC - Inter Mediolan
Homburg - ¢wiercfinat (live) 18.00 Pitka nozna: Liga
19.15 Tenis: Turniej WTA w Bad hiszpanska - mecz: FC
Homburg - cwiercfinat Barcelona - Real Madryt CF
21.30 Tenis: Turnief WTAwBad ~ 20.00 Made in Italy (14, 6)
Homburg - cwiercfinat 20.40 Formuta 1: Grand Prix
23.45 Tenis: Turniej WTA w Bad Barcelony-Katalonii
Homburg - cwiercfinat 22.40 Bundesliga Original
2.00 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga
Ekstraklasa - mecz: GOrnik na mundial (5, 6)
Zabrze - Lech Poznanh 23.45 Made in Italy (11)

CANAL+ ELEVEN
oS SPORT 5 SPORTS 2
11.45 Pitka nozna: 12.00 Pitka nozna: Liga
2.liga hiszpariska niemiecka: Bayern - Mainz
14.00 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Ekstraklasa: Radomiak - Legia Inter Mediolan - Como 1907
16.20 Pitka nozna: PKO BP 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Ekstraklasa - podsumowanie VB Stuttgart - Bayern
sezonu 2025/2026 18.00 Bundesliga
17.30 Magazyn Metalkas Goal Special (22)
2. Ekstraliga 18.30 Ligue 1 Show (35)
18.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 19.00 Pitka nozna: Liga wioska
ROW Rybnik - Orzet (live) -mecz. Pisa - Inter Mediolan
21.00 Speedway+ 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
21.40 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Barcelona - Espanyol
KS Torur - Motor Lublin 23.00 Bundesliga Original
0.30 Premier League: The Series: Droga
Big Interview (16) na mundial (1, 2)

- Thepchaiya Un-Nooh

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

e
shoucsll

Z
Z

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Belgia
9.00 Polsat Mundial Cast
-magazyn pilkarski
10.00 Gala ORLEN Basket Ligi
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-eliminacie (live)
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- eliminacje dive_)
16.15 Siatkowka mezczyzn:
L|Ea Narodow - mecz:
Ukraina - Wiochy (live)

polsat
sport 1

19.00 Siatkdwka
mezczyzn;

Liga Narodow
- studio (live)

(LX ! siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodow - mecz;
Polska - Turcja (live)

22,00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
- studio (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

6.00 Siatkdwka mezczyzn: Liga

Narodow - mecz: Kuba - USA

8.30 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodow: Ukraina - Brazylia

11.00 Tenis: Turniej ATP na Majorce
- mecz Ewiercfinalowy gry
pojedyncze] (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP na Majorce
- mecz cwierCfinalowy gry
pojedynczej (live)

15.00 Tenis: Turniej ATP na Majorce
- Cwiercfinat (live)

16.45 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow: Iran - USA (live)

20.15 Siatkowka mezczyzn: [N
-mecz. Francja - Kuba (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodow: Ukraina - Wochy

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkdwka mezczyzn: LN
11.00 Siatkowka mezczyzn: LN
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Eastbourne - Cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Eastbourne - cwiercfinat
gry pojedyncze; (live)
16.15 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw: Chiny - Belgia (live)
19.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Zagrzebiu (live)
21.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
23.00 Siatkowka mezczyzn: LN
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale - serial
dokumentaln&
22.30 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.30 0do
9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem _
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

[T%]] Swinka Peppa 8
14.45 Kid Luc
15.15 Al-chemi
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 ReviRoll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo daVinci 2

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 6
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 3
15.30 Sonic Prime
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 16
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 5
18.25 Harmidom 4

NICKJR.

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przdv ody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa 4
12.25 Psi Patrol 4
12.54 Swinka Peppa 2
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa 5
16.10 Mate Krolestwo
Bena i Holly

Er TVN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 9
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki
22.00 RaportTurbo |
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

22.45 Wojny samochodowe
23.40 Cigzaréwkg przez RPA

0.45 Naprawy nie do naprawy

11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki

12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapr
15.55 MaYy Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George
17.00 Strazak Sam 16

(ES T

“ L\ i

(/P stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maly Charlie
19.36 Jezyk Happy

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa
a8
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher: Rocznica $lubu
- film obyczajowy, Niemcy
2022, rez. Karola Meeder
21.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher: Sniadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy 2024,
rez. Karola Meeder
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

. zZmowa Piaseckiego

8.00 gemis informattlzyiny,
rognoza pogody

10.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody

11.00 gemis in};rmat(l:yjny,
rognoza pogody

12.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogody

14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15nazywo

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

-

" PI%R] czamo na biatym

21.00 Polska i $wiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
50 Nowa Maja w ogrodzie
10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.05 Akademia pro-life

17.15 Muzyczne chwile

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Glos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 To nic takiego - film dokum.
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ZAOPIEKOWANE NA SEONCU —

& Wsrod wielu
balsaméw do
ust znajdziesz §

takze te,
zapewniajace
delikatny
kolor. Moga
nawet zastapic
pomadke.

AK U BALETNICY!

To propozycja dla pan, ktére |
4 cenig subtelnos¢ i elegancje.
= Najlepiej sprawdzi sie po-
madka w chtodnym odcieniu
pudrowego rézu - satynowa,
z bardzo lekkim potyskiem,
ktéry optycznie wygtadza
usta i dodaje im Swiezosci.
Do tego odrobine ciemniejsza
konturéwka.

i S

Postaw na ich reqularng pielegnacje - na przekdr storicu i wysokim
temperaturom. A potem wyprébuj ciekawe techniki makijazu
i najmodniejsze kolory. Takie usta majg moc!
a pora roku niezbyt
stuzy ustom... Ale od
CZ€go Sq nowoczesne
kosmetyki ochronne i te do

w naturalnych odcieniach
nude, pastelach oraz w to-
nach rozbielonego koralu.
@ W stoncu pieknie wygla-

obrysowujac usta roz§wie-
tlajacym korektorem lub
muskajac skore nad gérna
warga kropla roz$wietlacza.

posmaruyj usta naturalnym
miodem.

@ Sicgaj po maseczki

w placie lub kremowe.

upigkszania kolorem. W mig przywracaja ustom @ W letnim makijazu daja tez ptynne pomadki
komfort. konturéwka nie zawsze i barwiace balsamy (tzw.
Na spacer i na plaze jest konieczna. Naturalny  tinty) w intensywnych
@ Miej pod reka sztyft, Blask i lekkos¢ efekt da szminka natozona  odcieniach — wisni, maliny,
balsam, pomadke ochron- @ Lato sprzyja subtelne-  pedzelkiem i delikatnie jagody, a dla odwaznych

amarantowe. Dajg efekt
tafli, a wyczarujesz je winy-
lowymi kosmetykami.

@ Teraz jest takze czas na
czekoladowe usta. Moga
by¢ w chtodnym brazie, np.
z kropla wisniowego syropu
lub jak karmel, a nawet

z odrobing zlota.

mu polyskowi wyczarowa-  roztarta.
nemu pomadkg z dro-
binkami, z efektem perly
albo blyszczykiem. Wolisz
klasyke? Wybierz satynowa
pomadke, a tylko Srodek
ust musnij blyszczykiem.

@ Efekt glow i optyczne
powickszenie uzyskasz,

na. Siegaj po nie, nie tylko,
gdy tylko zajdzie taka
potrzeba — takze profilak-
tycznie, nawet pod szmin-
ke. Wybieraj kosmetyki

z filtrami UV.

@ Nie zrywaj suchych sko-
rek. Zréb delikatny peeling
z cukru i oliwy, a na noc

Przebojowe odcienie

@ Modne sa usta jak
chmurka, czyli tzw. cloud
lips — 0 migkko rozmytych
konturach i subtelnym,
matowym wykonczeniu.
Najlepiej prezentuja si¢

NA POLCE Czysta Swiezos¢ Wiecej glow Pachnacy szampon Bogate serum
Na Wyiazdy Dezodorant antyper- Energetyzujgco-roz- Wegariski szampon Przeciwzmarszczkowe
Propolisowe chusteczki | spiracyjny w roll-onie Swietlajacy krem Baby Powder Alp:ist serum Lift-Up Skin
0Czyszczajgco-na- Dermedic polecany C-Energy Glow evrée jest przeznaczony do Kimoco wygtadza i uje-
wilzajace Biotanige jest do skory wrazliwej. | nadaje sie do porannej wtosow drnia skore. Zawiera
delikatnie usuwaja Skutecznie hamuje wy- | i wieczornej pielegnacji normalnych, | ——.  kolagen,
zanieczyszcze- dzielanie potu ., oraztzw. cienkich PDRN i pep-
< &% niaztwarzy. i niweluje metody na i ostabio- tydy cenione
.. Nawilzajg jego zapach. kanapke. nych. Na- w koreariskiej
. iprzywracaja Daje uczucie Ma lekka, daje sie do pielegnacji za
e o zdrowyblask. | """ Swiezosci do jedwabistg codziennej liftingujaca
o Do kazdej cery e 48 godzin. formute. pielegnacji. moc.
* ok. 13 zt === eok.45zt |° | eok.50z * ok. 60 zt * ok. 68 zt
A (25 <7t) ' (609) (45 ml) (730 ml) (30 ml)
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Wakacyjna kosmetyczka

Kazdy dtuzszy pobyt na swie-
zym powietrzu w stoneczny
dzien, nie tylko na plazy, spra-
wia, ze twarz i odkryte czesci
ciata s narazone na promie-
niowanie stoneczne. Dlatego
do kosmetyczki koniecznie
spakuj kosmetyk z filtrami
ochronnymi. Dobrze, by za-
pewniat ochrone UVB z filtrem
SPF 30-50, ale takze ochrone
przed promieniowaniem
UVA. Takiego zabezpieczenia
potrzebujg réwniez wtosy, a tu
przyda sie spray z filtrami UV
i... nakrycie gtowy.

Na wakacjach zawsze
sprawdzaja sie nawilzane
chusteczki. Wygodne i spet-
niajace rézne zadania. Do
wyboru masz te dziatajace jak
antyperspiracyjny dezodorant,
ufatwiajgce demakijaz, pomoc
ne w zdezynfekowaniu dtoni
i w higienie intymne;j.

W drogeriach bez trudu
kupisz tez szampony np. do

REKLAMA

" NETFLIX

B W e o

D) g

PEAKY BLINDERS: |
NIESMI ERTELNY
et

TOMMY S LAY !lilst i \:ll
DNCTONYT

codziennego uzytku, od-
zywki i maski do wtosow,
kremy, ptyny do zmywania
twarzy, toniki i zele do mycia
w opakowaniach mini. Bywa,
ze sg taczone w zestawy typu
travel set. Masz swoje ulubione
kosmetyki tego typu?! Przelej
je do nieduzych silikonowych
pojemnikéw podréznych.
Swoje zadanie na wa-
kacjach doskonale spetnig
maseczki w ptacie. Nie zajmuja
duzo miejsca i mieszczg sie
w kazdej urlopowej kosme-
tyczce. Latem przydadza sie
zwiaszcza kojace, nawilzajgce
i chtodzace. Doskonaty wybér
to tez pakowane po dwie sztuki
ptatki pod oczy o podobnym
dziataniu.
Sg tez kosmetyki do mycia
i pielegnacji wtoséw, a nawet
balsamy do ciata w postaci
kostki. Nie rozleja sie w ko-
smetyczce i sg bardzo wydajne,
wystarcza dla catej rodziny.

BRESLAU

oW

o

*

UID

Nowoczesne
* preparaty w postaci
L sztyftu zmieszczg
sie i w kosmetyczce,
i w torebce.
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Letem bywajg duszne i gorace, co utrudnia zasnle;ue
i pogarsza nocny wypoczynek. Jak dobrze spa¢ bez klimatyzacji?
Wyprébuij triki sprawdzone w tropikach!

ajlepiej $pi si¢ przy
N 18-20 st. C. Ale cze-

sto trudno osiggnaé
w domu przyjemny chtod.
W efekcie mamy problem
za$nieciem, wybudzamy
si¢ zlani potem, a rano
jesteSmy zmeczeni, jak po
zarwanej nocy. By tak nie
bylo, wcale nie potrzebuje-
my drogiego sprzetu.
Co robi¢?

Ubierz si¢ whasciwie

A co, jesli to ci nie
odpowiada?

® Postaw na dobra
bielizng. W upaly najlepie;j
sprawdzajg sie jedwabne
pizamy - sg lekkie, chto-
dza, przepuszczajg powie-
trze. Mozesz tez zatozy¢
koszulke z cieniutkiej
bawetny.

® Spij... sama — wtedy
nie bedziesz dogrzewana
drugim ciatem.

gdzie znajduje si¢ duzo na-
czyfh krwiono$nych, np. pod
kolanami, na nadgarstkach,
w pachwinach. Na czoto
pot6z zimny oktad.

® Wlej zimng wode do
butelki z rozpylaczem i po-
staw przy t6zku. W razie
potrzeby spryskaj kark,
szyje i kolana.

® Nie planuj aktywnosci
fizycznej wieczorem, by nie
rozgrzewac si¢ przed snem.

Ktadz sie z pustym
zotadkiem, wtedy sen
tez bedzie lekki.

Sprawdz czy przypadklem
nie $pisz w poliestrze, ktéry
sprawia, ze dodatkowo sie
pocisz. Najlepiej wybierac
posciel z bawetny, Inu lub
jedwabiu. Gdy jest bardzo
goraco, wystarczy przykryc sie
np. sama poszewka lub nieco
grubszym przedcieradtem.

® Na noc zawieszaj na
oknie wilgotne firanki
lub cienkie przescieradto.
Wychtodzisz pokdj i dodat-
kowo nawilzysz powietrze,
dzieki czemu bedzie ci sie
lepiej oddychato.

® Wylacz elektronike:
komputery, telewizory itp.
—sa dodatkowym zrédlem
ciepla.

@ Jesli korzystasz
z wiatraka, postaw przed
nim mis¢ petna lodu. To

® A raczej - rozbierz,ito  Schtadzaj ciato Zmien klimat przyspieszy schtodzenie
catkowicie. Najlepiej sypia¢  ® Napetnij termofor lub ~ w sypialni powietrza. Mozesz go tez
nago — wtedy ciato oddycha butelke lodowatg woda ® Wywietrz ja dobrze, ustawiaé tylem przy otwar-
swobodnie i mniej sie poci. i schladzaj nimi miejsca, najlepiej robigc przeciag. tym oknie.
NA POLCE Latwiejsze Na poprawe Przy bélach Biaty usmiech
Na bolace migsnie odchudzanie krazenia reumatycznl_ych Wybielajgca pasta do
ista Fat Burner - kombinacja | Venoforton to wielo- Reumablok Akut Forte | zebéw Matcha z linii
Reumogel - tagodzi sprawdzonych skfadni- | sktadnikowy lek ziotowy, | - przy bélach reuma- Biata Perta - z drobno

dolegliwosci bélowe

kéw wspomagajacych

ktory poprawia krazenie

tycznych stawdw, choro-

zmielong zielong herba-

zwigzane ze stanem skuteczny metabolizm nie tylko w nogach, ale | bach zwyrodnieniowych | ta. Pomaga naturalnie
zapalnym stawow, przy- | thuszczw. Zawiera m.in.: | i w mézgu. Redukuje i przecig- ogranlczyc rozwoj
nosi ulge | yerba mate, czarnuszke uczucie ciezko- | s . Zeniach. bakterii odpo-
- m— u 0s6b siewna, imbir, zielong §ci i obrzeki = | Do wiedzialnych za
- po urazach herbate. Do ndg, niweluje zewnetrz- P99 ptytke nazebng
E upoge narzadéw nabycia na zawroty gtowy nego sto- W i nieprzyjemny
= ruchu. newnordic.pl i szumy uszne. | sowania. o zapach z ust.
& " Rt ok, 752t « ok. 232t eok.20zt | [Latal « ok. 2524
(130¢g) (60 tabl.) (125 ml) (125 ml) (75 ml)
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DLA PRZY)EMNOSCI | ZDROWIA

Aktywnosc fizyczna w lecie

tadna pogoda zacheca do
spedzania czasu na zewnatrz
i réznych aktywnosci. Te ostat-
nie warto jednak dopasowac
do swojego stanu zdrowia.
Jesli miewamy np. béle reu-
k matyczne, nie kazda forma ru-
=  Chu bedzie wskazana. W razie
nasilenia dolegliwosci warto
tez wspomac sie odpowiedni-
mi preparatami.
® Przy bélach reumatycz-
nych nég niezalecane sa
? dtugie spacery, intensywne
marsze i biegi, a takze gry
i zabawy ruchowe wymagaja-
ce podskokdow i wyskokdw.
Nie powinno sie tez klecze¢,
np. pracujac w ogrodzie.
© Gdy bolg dtonie, lepiej
zrezygnowac z dtugiej jazdy
rowerem, gry w badmintona,
tenisa, siatkdwke oraz innych
aktywnosci mocno obcigzaja-
cych nadgarstki i palce.
® Pomocna moze by¢ mas¢
tagodzaca stany zapalne

REKLAMA

i obrzeki stawéw, rozluz-
niajgca i zwiekszajaca ich
ruchomos¢. Warto siegnac
po te zawierajaca torf
leczniczy. Posiada on bogaty
sktad mineralny i odzywczy.
Steroidy, estrogeny i kwasy
huminowe tatwo przenikajg
przez skére i docieraja do
chorych stawow. Wykazano,
ze zwigzki te maja korzystny
wptyw na ilos¢ i jakos¢ mazi
stawowej. Ponadto dziataja
przeciwzapalnie. Dodatko-
wym dobroczynnym dziata-
niem torfu jest oczyszczanie
skéry z toksyn. Inne pozadane

skfadniki to ekstrakty ziotowe.

Z tarczycy bajkalskiej pomaga
w utrzymaniu elastycznych
Sciegien i silnych miesni (np.
szkieletowych). Zwigksza tym
samym harmonie ruchéw

i bezpieczenstwo stawow.

Z rozmarynu - pobudza kra-
zenie, przyjemnie rozgrzewa
i przyspiesza regeneracje.

Najlepiej ustalic
z fizjoterapeuta, jaki
} rodzaj ruchu bedzie dla
{ nas najlepszy.

STOP reumatycznym bélom stawow

® 7mniejsz reumatyczne bole stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE,

masci zawierajgcej borowine, czyli torf leczniczy, ktory jest jednym
ze sprawdzonych srodkow na bole stawow, mrowienie i dretwienie.

REUMA [T

AKUT
FORTE

REUMA[TT

FORTE REUMA[TTET

MASC NA BOLE FORTE
AEUMATTCINE
STAWOW MAS NA BOLE
BEUMATYCINE
B st redubaa bols STAWOW
Bl | oD .
Takreny nuchis ¥ ara e e Sk \
B tam e o et B S Tare AR
tagaloph | obrghow L i P

Byt standw

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
razmarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodzq obrzeki oraz wspomagaja regeneracjg stawowy, a regularny masaz
mascig rozluzZnia zesztywniale stawy i poprawia ich ruchomodc.

@ Ten wyrob medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reumatycznych
boldw stawow, jak | w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Odpowiedni zapis ™%
w umowie notarialnej

zabezpiecza prawa

kupujacego w razie
nieotrzymania kredytu.

‘ BEZPIECZNY ZAKUP NlERUCHOMOSCI
V- Y
2 Gdy.czekasz na kredyt

Mieszkanie jest idealne i nie chcesz, zeby przepadto. Ale z finalizacjg
transakcji musisz poczekac na decyzje banku. Co zrobi¢, zeby w tym
czasie nikt nie sprzgtnat ci go sprzed nosa?

ajlepszym zabez-
N pieczeniem zakupu

jest zawarcie umowy
przedwstepnej, ale ko-
niecznie w formie aktu
notarialnego. Dzigki temu
zaréwno kupujacy, jak
i sprzedajacy moga do-
chodzi¢ w sadzie zawarcia
ostatecznej umowy sprze-
dazy. Inaczej jest w przy-
padku zwyktej umowy

Od ubiegtego roku na
lotniskach w Unii Euro-
pejskiej przestaty obowig-
zywac limity ptynéw. Ale
tylko na tych, ktére sg
wyposazone w nowoczesne
skanery. To znaczy, ze do
samolotu mozna wnosi¢
ptyny w opakowaniach
do 2 litréw. Pasazerowie
moga mie¢ w podrecznym
bagazu napoje, perfumy
i standardowe kosmetyki
- juz nie musza przelewac
ich do miniaturowych
butelek. W Polsce na razie
jest to mozliwe na trzech
lotniskach: w Krakowie-Ba-
licach, Poznaniu i Rzeszo-
wie-Jasionce. Jest szansa,
ze jeszcze w tym roku
dotaczy do nich warszaw-
skie lotnisko Okecie.
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pisemnej. Taki dokument
nie spowoduje, ze druga
strona bedzie zobligowana
do sprzedazy nieruchomo-
Sci. Mozna jedynie doma-
gaé si¢ odszkodowania za
poniesione straty.

Zadatek czy zaliczka
Umowa przedwstepna
moze przewidywac zar6w-
no zadatek, jak i zaliczke.

KONIEC Z LIMITEM PLYNOW?

Nowe zasady | na Iotmskach

® Majg one rozne skutki
prawne. Zaliczka jest tylko
przedplata, nie stanowi
zabezpieczenia umowy. Jesli
w umowie przedwstepne;j
znajdzie si¢ zapis o wptacie
zaliczki, to w sytuacji, gdy
nie dostaniemy kredytu
iw zwigzku z tym do zakupu
mieszkania nie dojdzie,
sprzedajacy bedzie musiat
zwrdci¢ nam zaliczke.

® Zadatek petni funk-
cje zabezpieczenia na
wypadek niewykonania
umowy. Jezeli do zawarcia
Umowy przyrzeczonej nie
dojdzie z winy kupujacego,
sprzedajacy moze zada-
tek zatrzymac. Nawet gdy
powodem tego bedzie nie-
przyznanie kredytu. Jezeli
natomiast za niewykonanie
umowy odpowiada sprze-
dajacy (bo np. zrezygnowat
ze sprzedazy mieszkania
albo sprzedat je komus§
innemu), kupujacy moze
zadac¢ zwrotu dwukrotnosci
zadatku.

Wazny zapis

® W umowie
przedwstepnej mozna
zapisaé, ze w razie nie-
uzyskania kredytu kupu-
jacy ma prawo odstapi¢
od umowy, a wptacona
kwota podlega zwrotowi
— niezaleznie od tego, czy
nazwano ja zaliczka, czy
zadatkiem. W praktyce
nazywa sie to ,warunkiem
uzyskania finansowania”.
Jezeli taki zapis znajdzie
si¢ w umowie, brak kre-
dytu nie spowoduje utraty

pieniedzy.

Dodatkowa
pozycja na
rachunku

Zanim zaptacisz kartg
w restauracji, kawiarni lub
lodziarni, zwrd¢ uwage, czy
na rachunku nie ma pozycji,
ktéra nie dotyczy bezposred-
nio zaméwienia. Coraz wiecej
lokali przerzuca na klienta
koszty zwigzane z obstugg
terminali. Zwykle wynosza
one od 0,5 do 2 proc. warto-
$ci rachunku. Warto wie-
dziec, ze taka optata moze
zostac naliczona tylko wtedy,
gdy klient zostanie o niej
wczes$niej poinformowany
- jeszcze przed ztozeniem
zamowienia. Jesli dowie sie
o niej dopiero przy kasie lub
zobaczy jg na paragonie, ma
prawo odmowic jej zaptaty.

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al



PROMOCJA

Poznaj oryginalny i dobry ko

agen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

olagen to gtdwne biatko tkanki
K laanej o specyficznym sktadzie

i rozmieszczeniu aminokwa-
séw. Jego widkna sg wyjatkowo
elastyane i odporne na rozcaganie.
53 tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komérek i tkanek spoiwem,
swego rodaju organicznym klejem.

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: $ciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

nos¢ i sprezystosé skory. Wspomaga
proces regeneragji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec
kosdi, Sciegien i stawdw, a takze tka-
nek tworzacych btony $luzowe oraz
wnetrze tetnici zyt, zapewniajac

ich prawidtowe utozenie i ochrong
przed uszkodzeniami.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Recller

W zaleznosd od typu widkien (a jest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadéw wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komérkowa,
whascwy poziom nawilZenia, jedr-

4"“'""ﬁ

K’oa’ agen

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem uktadu
odpomoscowego, korzystnie wpty-
Wajac na zapobieganie interwengji
drobnoustrojéw, toksyn. W mtodych,

Ko!age’nCito

DOSTEPNY
WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

KolagenCito - radosc z zycia!

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na hiezaco, o podle-
ga ciagtej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
2yciaiwytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia si¢
cellulit. Pobolewaja miesnie, fokde,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszajg stan whoséw, ktdre staja sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspiera odbudowe organizmu

i regulamie uzupenia¢ kolagen od

KolagenCito

Z witamina C

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

NoEmaeotlT e,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— poza hdlami stawdw i ostabieniem
kosci dochodzi réwniez do zwiotczenia
migsni, a takze zaburzeri pracy uldadu
odpornosciowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sig,
ten cenny skfadnik mozna jednak
dostarcza¢ sobie w inny sposéb. Na
przyktad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobdr kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia sie jej owal,
gestos¢ skory, opadajg policzki,
pogtebiaja sig zmarszczki. Nie inaczej
jest z reszty ciata — biust nie jest

w najlepszej formie, skora na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sig mniej

— ponad 100 lat zaufania!  Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz, Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
z zawartoscig kolagenu z witaming €,
ktéra wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
to znanej zwysokiej jakosc produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
czenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
swiecie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wsrdd kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowos¢ jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 21



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Lody, jak czekoladowa
ralinka!
Lody Pralinowe Grycan to
elegancka kompozycja, kté-
ra uwodzi zmysty bogatym,
doskonale wywazonym sma-
kiem i aksamitng, kremowg
konsystencja. To znakomite
potaczenie czekolady i orze-
cha laskowego, przetamane
subtelna nutg karmelu.

i pietruszka to sposéb na SKEADNIKI: 200 g maki

aromatyczng, domowa zupe  ©100 g masta ® 165 g cukru
o gtebokim smaku drobiu ©1 jajko ® 500 g mielonego
i ziot. B’fyskawm;nq, fatwa . twarogu ®300 g jogurtu
do przygotowania, z wysokiej ¢ po 250 g jagéd, dzemu

jakosci sktadnikéw. Kostki
rosotowe beda takze idealng
baza wielu klasycznych dan.

M Knorr, 4,19 z4/120 g

jagodowego i Smietany 36%
© 4 tyzeczki zelatyny © 2 cukry
waniliowe © 4 tyzki likieru
cytrynowego

PRZYGOTOWANIE:
1. Zagnie¢ ciasto z maKki,

Soczyste, stodkie i lekko kwaskowe owoce
nadajg Swiezo$ci wszystkim deserom,
sprawiajac, ze kazdy kes smakuje jak maty
kawatek lata.

Sernik z jagodami na kruchym ciescie

A

Aby olv(lvo;:‘e
w wypiekach nie
puscity duzo soku i nie
rozmiekczyty ciasta, zanim je
dodasz, obtocz je w odrobinie
maki lub kaszy manny.
Dzieki temu zachowajg
swoja strukture podczas
pieczenia, ale tez nie
spadna na dno.

posiekanego masta, 40
g cukru, 1 jajka i 2 tyzek

masy wymieszaj z zelaty-
na. Polacz z reszta masy.

zimnej wody. Wylep nim Dodaj ubita na sztywno
spdd tortownicy (26 cm). Smietang, wymieszaj.
Schtadzaj 30 minut. Piecz 3. Mase wyldz na spdd.

25 minut w 180°C.

2. Zelatyne namocz w Kkil-
ku tyzkach wody i rozpus¢,
podgrzewajac. Twardg
zmiksuj z jogurtem, reszta
cukru, cukrem waniliowym
i likierem. Kilka tyzek

Schtadzaj 5 godzin. Ozd6b
podgrzanym dzemem
ijagodami.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

SKEADNIKI: ©125 g masta
©200 g herbatnikow

©5 brzoskwiri © 400 ml mleka
skondensowanego stodzonego
©100 g Smietany 36% © 4 jajka
©300 g malin®1 cukier
waniliowy © po 2 tyzki cukru
isokuzcytryny® 1tyzeczka
maki ziemniaczanej

Pyszny dodatek
Pomidory suszone ze sto-
necznikiem to intensywny
w smaku dodatek o stodko-

-stonej nucie. Swietne do sa- PRZYGOTOWANIE:

tatek, makaronow i kanapek, 1. Masto stop, polacz z po-
wzbogacajg dania o aromat kruszonymi herbatnikami.
pomidoréw i chrupkosc ziaren Masa wylep spod kwadra-

stonecznika.
M OLE!, 11,79 /305 ml
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towej formy (24 cm). Piecz
10 minut w 180°C. Ostudz.

Melba z sosem malinowym

Forme owin od spodu folig
aluminiowa.

2. Brzoskwinie sparz, obierz
ze skorki. Przekrdj na potow-
ki, usun pestki. U6z na spo-
dzie z herbatnikéw. Mleko
zmiksuj ze Smietana, jajkami
i cukrem waniliowym. Wlej
miedzy potdwki owocow.
Piecz 35-40 minut w 180°C.
3. Zblenduyj i przetrzyj 250 g
malin. Zagotuj je z cukrem.
Dodaj sok z cytryny wymie-
szany z maka ziemniaczang.
Gotuj minute. Polej ciasto.
Ozdob resztg malin.

—

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 18
Stopien trudnosci: Sredni

FOT. House of Food (5), materiaty prasowe (3)



Morelowe muffinki

SKEADNIKI:©1kg gestego
jogurtu ©400 g moreli®250g
cukru® 6 jajek ® 175 gmasta
©150 g maki pszennej©100 g
mielonych migdatéw © po

2 tyzki maki ziemniaczanej,
kakao oraz cukru pudru

© po 14tyzeczce proszku do
pieczeniaisoku z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1. Jogurt wylej na geste sitko
(ustaw je na misce), odstaw
na noc do lodéwki. Odmierz
350 g odsaczonego jogur-
tu. Zmiksuj go z sokiem

z cytryny, 75 g cukru, maka
ziemniaczang i 3 jajkami.

2. Masto utrzyj z reszta
cukru i jajek. Wmieszaj
make pszenna, migdaly, pro-
szek do pieczenia i kakao.
Morele przetnij, wyjmij pest-
ki, pokroj w kostke. Blache

z dotkami wyt6z papilotka-
mi. Natoz ciasto, mase
jogurtowa i potowe moreli.
Piecz 25 minut w 175°C.

3. Reszte jogurtu wymieszaj
z cukrem pudrem pudrem.
Wyl6z na muffnki. Ozdéb
resztg moreli.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

SKEADNIKI: ® 85 g maki
pszennej © 65 g maki
ziemniaczanej © 275 g cukru
pudru © 15 biatek ® 250 g
malin © 2 nektarynki ® po
300 g serka Smietankowego
i Smietany 36% © 1 tyzka
cukru © 2 cukry waniliowe

© 1 zageszczacz do Smietany
© 3 tyzki dzemu z moreli

PRZYGOTOWANIE:

1. Maki przesiejz 75 g

cukru pudru. Biatka ubij.
Pod koniec dodaj reszte
cukru pudru i mieszanke
maczng. Biszkopt przetdz do

Tort anielski z nektarynkami

tortownicy z kominem. Piecz
25-30 minut 200°C. Ostudz.
2. Nektarynki umyj, pokr6j
w polplasterki. Maliny
oplucz, osusz. Owoce
wymieszaj z dzemem. Serek
zmiksuj z cukrem i cukrem
waniliowym. Smietane ubij
z zageszczaczem, dodaj do
serka. Biszkopt przekrdj

na 2 blaty, przet6z kremem
i owocami. Ozdob reszta
kremu i owocow.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopieri trudnosci: Sredni

Soczysty placek

SKEADNIKI: @ 350 g moreli
©200gjagod ®200 g masta
©100 g cukru @ 1 cukier
waniliowy © 5 jajek© 100 g
maslanki ® 300 g maki
orkiszowej ® 125 g maki
ziemniaczanej ® 1 proszek do
pieczenia ® 1 tyzeczka skorki
startej z cytryny ® cynamon
do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1. Owoce umyj, osusz.

Z moreli wyjmij pestki, jesli
chcesz, potéwki owocow
potnij na mniejsze kawalki.
2. Masto utrzyj z cukrem

i cukrem waniliowym.

Miksujac, dodaj jajka, skor-
ke cytrynowa, a potem ma-
Slanke. Na koniec porcjami
dodaj obie maki wymieszane
z proszkiem do pieczenia.
Zmiksuj.

3. Blachg (32 x 39 cm) wyt6z
pergaminem. Przelej ciasto.
Posyp je morelami i jago-
dami. Owoce lekko powci-
skaj w ciasto. Piecz placek
25-30 minut w temperaturze
180°C. Ostudz, oprész cyna-
monem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 24
Stopier trudnosci: fatwy

B
—
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Ksamil - plaze, wysepki
i ten kolor bardzo cieptej
wody. Czasem bajki ozywaja.

2 - -

Tanio, pieknie..
i zaskakujaco :,

/

A

.
-

Szerokie plaze, romantyczne
zatoczki i woda tak czysta i ciepta, b
jak bySmy byli na Dominikanie
albo Kubie. A to tylko dwie
godziny lotu z Polski.

P
P 2
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- : =
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Prawda, ze tego
widoku nigdy by-
$my nie skojarzyli
z Albania?
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Albanii jako kraju zacofanego

i nie za bardzo bezpieczne-
go. Kiedy zobaczymy potudniowe
wybrzeze, zakochamy si¢ w nim na
zabdj. A kiedy poréwnamy ceny do
tych z innych krajéw nad Morzem
Srédziemnym, przyjemnie si¢ zdzi-
wimy. Tak, Albania to dobry pomyst
na wyjatkowe wakacje. I lepiej sie
pospieszy¢, bo za chwile beda tu
thumy a i ceny poszybuja wysoko.

Zapomnijmy o stereotypie

Slicznie i... apetycznie

Gdzie zaczniemy? Moze
w Sarandzie, ktdra oferuje wszyst-
ko, czego potrzebujemy na wa-
kacjach. Mozna si¢ wylegiwac na
tadnej plazy a po potudniu space-
rowa¢ promenada tak urocza, ze
te przechadzki nie znudzg nam si¢
przez caly urlop.

A po drodze zachecaja do wejscia
bary i restauracje. Menu z cenami
wystawione na zewnatrz, zatem
mozemy sobie poréwnac i policzy¢.
Chociaz to jeden z najdrozszych
kurortéw, to nadal taniej niz w se-
zonie nad Battykiem.

Na sam widok potraw, czesto
rodem z Italii (Wtochéw jest tu naj-
wigcej i to oni ,,podnosza” ceny”),
§linka cieknie. A risotto z owocami
morza w restauracji Limani — nie
ma stow, ktére by oddaly ten smak.

Rozkosznie basniowo

Teraz przeniesiemy si¢ bardziej
na potudnie, do Ksamil. Miejsce
jak z obrazka. Po prostu cudownie
niemozliwe. Ale istnieje. Na bliskim
horyzoncie grecka wyspa Korfu i at-
mosfera wtasnie bardziej grecka.

Hotele o r6znym standardzie
(i r6znych cenach, nadal atrakcyj-
nych), zaplecze kulinarno-rozryw-
kowe tez zaskakujaco dobre. Tak,
zaskoczenie jest stowem-kluczem
dla wybrzeza Albanii. Zupetnie
inaczej wyobrazamy sobie ten kraj,
z pewnoscia nie tak dobrze. Dopoki
tu nie przyjedziemy.

Gdzie jest haczyk?

Na razie nie ma. OdwykliSmy od
Swiata, w ktorym dobre moze by¢
tylko to, co drogie. I tez nie zawsze.
Albania chce przyciagaé turystow,
wiec musi konkurowaé. Cena, jako-
$cia, przyjaznoscia.

Dla nas to ideat. Gdy spojrzymy
na Sarand¢ z zamku nad miastem,
zobaczymy kawat basniowego §wia-
ta. I ulegniemy mu bez reszty.

TELETYDZIEN 95
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CZ! Eamistaszl ie... 19 — 25 czerwcea

W hotdzie kIasykom

Rywalizacje
0 Oscara film Ro-
mana Polanskiego |
przegrat z ,Ojcem
chrzestnym II",
a sam rezyser
réwniez musiat

19.06.1963 - rozpoczat sie

| Festiwal Piosenki Polskiej

w Opolu, jego laureatami
zostali Ewa Demarczyk

i Bohdan tazuka.
20.06.1925 - w Kotomyi
urodzita sie Irena Dziedzic,
dziennikarka, prezenterka te-
lewizyjna, stworzyta pierwszy
w PRL talk-show ,Tele-Echo".
21.06.1963 - podczas kon-
klawe zwotanego po $mierci

Lata, kiedy utozsamiano go

zadowolic sie gtéwnie z rola Rysia Lubicza Jana XXIII wtoski kardynat
nominacja, bo sta- w ,Klanie", ma juz dawno za Giovanni Battista Montini
tuetka powedro- soba. To m.in. zastuga pracowi- | zostat obrany papiezem
wata do Francisa tosci Piotra Cyrwusa. Ostatnio i przyjat imie Pawet VI.
Forda Coppoli. widzowie kojarzg go z roli 22.06.1949 - urodzita sie

Jednak réwnie

szybko co dzieto

Coppoli, film Polaka zyskat
miano kultowego i uznano go
za perfekcyjny hotd ztozony
klasycznym produkcjom noir.

dyrektora Streckera w serialu
Szpital Sw. Anny". - Jestem
nienasycony, zwtaszcza,

jesli chodzi o prace. Jak dtuzej
posiedze w jednym miejscu, to
potem znéw mnie ciggnie, zeby

Meryl Streep.

23.06.1975 - w Krakowie
urodzit sie Maciej Stuhr.
24.06.1838 - w Krakowie
urodzit sie Jan Matejko.
25.06.1945 - w Kozach

planie humory Faye Duna-
way... Za to na ekranie aktorka
wraz z Jackiem Nicholsonem
stworzyta perfekcyjny duet, co
przetozyto sie dla obojga na

Warto wiec byto znosi¢ na

HOROSKOP 0d 19 do 25 czerwca 2026

Adres redakdji:
ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54

96 TELETYDZIEN

nominacje do Oscara.

jechac dalej...

- wyznaje aktor.

urodzit sie Henryk Talar.

Baran 21.3-20.4

7| MILOSC Barany beda mialy potrze-
== | be przejecia inicjatywy. Szczera roz-
mowa odmieni dynamike zwigzku. PRAGA Tempo
wzrosnie, ale konkretny plan utatwi wygranie z cha-
osem. ZDROWIE Wysypiaj sie, aby zwigkszy¢ kon-
centracje. Unikaj pospiechu za kierownica.

Rak 22.6 -22.7

_ | MILOSC Emocie wyjda na pierwszy
"| plan. Bliska osoba potrzebuje uwagi,

a nie rad. PRAGA Zaufaj intuicji przy podejmowa-
niu decyzji kadrowych. Nie bierz na siebie cudzych
obowigzkow. ZDROWIE Silnie reagujesz na stres,
dlatego kluczowa jest rwnowaga psychiczna.

Waga 24.9 - 23.10

p MILOSC Szukasz romantycznej at-
== | mosfery. Wyjécie do kina lub galerii
sztuki odswiezy relacje. PRAGA Dyplomacja po-
moze zatagodzi¢ spor. Grupowy projekt wymaga
kompromiséw. ZDROWIE Delikatna aktywnosc,
jak pilates czy joga, bedzie dla Ciebie korzystna.

Cﬁ

- MIEOSC Koziorozce zapragna po-

waznej rozmowy na temat przysziosci

lub jasnego okreslenia zasad. PRACA Skoncentru-

jesz sie na celach. Dobra organizacja przyniesie sta-

bilno$¢ finansowa. ZDROWIE Uwazaj na przecig-
zenie kregostupa. Spacer po pracy oczysci umyst.

Koziorozec 23.12 - 20.1

Radal

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska

MIL0SC  Zapragniesz  stabilnosci
i czutych gestow zamiast wielkich de-
Klaracji. PRAGA Skupisz sig na finansach. To dobry

czas na negocjacje stawek. ZDROWIE Organizm
domaga sig wigkszej regularnosci positkéw. Roz-
waz rezygnacje ze stodyczy czy cigzkich kolacii.

MIL0SC Zaskocz partnera kreatyw-
nym pomystem. Singielki przyciggna

uwage pewnoscig siebie. PRACA To moment na
pokazanie efektow swoich staran. Mozliwa pochwa-
fa lub nowe zadanie. ZDROWIE Wzmocnij serce
ruchem. Odpoczywaj w petnym sforicu z umiarem.

ion 24.10 - 23.11

MILOSC Intensywnosé uczué moze
zadziwi¢ nawet Ciebie. Unikaj zazdro-
Sci i niedomdwien. PRACA Dziataj strategicznie
i nie zdradzaj wszystkich plandw. Wytrwatos¢ przy-
niesie przewage. ZDROWIE Trening sitowy poprawi
samopoczucie. Zorganizuj sobie cyfrowy detoks.

Wodnik 21.1-19.2

MIEOSC W statym zwiazku postaw
na przezycia, kiére przetamia rutyng

i na nowo rozniecg zar uczué. PRACA Innowacyjny
pomyst moze spotkac sie z oporem. Nie znieche-
caj sie krytykg. ZDROWIE Sprobuj zadbac o ukfad
nerwowy. Ogranicz hatas i spozycie kofeiny.

drai Maadal

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC W stalym zwigzku zadbaj
0 wspaine hobby. Unikaj niedopowie-

Vo @

dzen, bo ktos moze je Zle zrozumie¢. PRACA Twoja
elastycznos¢ bedzie kluczowa przy zmianach gra-
fiku. Warto dopracowa¢ umowe. ZDROWIE Ogra-
nicz czas spedzany przed ekranem telefonu.

Panna 24.8 - 23.9

MIL0SC Analizujesz kazdy szczegot.
" | Warto odpusci¢ drobne niedoskona-

fosci. PRACA Skoncentruj sie na organizacji i doku-
mentach. Kto$ poprosi o wsparcie. ZDROWIE Regu-
larne badania zapewnig spokdj ducha. Krétka gim-
nastyka rozciggajgca zmniejszy napiecie karku.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Potrzebujesz przestrzeni
oraz swobody. Spontaniczny wypad
za miasto poprawi Wasze relacje. PRACA Nowe
wyzwanie zawodowe rozbudzi entuzjazm. Warto
pomysle¢ o kursie lub szkoleniu. ZDROWIE Ruch
na $wiezym powietrzu to najlepsza terapia.

’L_% | MILOSC  WraZliwosé  sprawi, ze
Y | tatwo odczytasz cudze emocie. Nie
idealizuj nowej znajomosci. PRACGA Kreatywno$¢
pomoze rozwigza¢ trudny problem. Unikaj chaosu
organizacyjnego, zapisuj terminy. ZDROWIE Muzy-
ka i kontakt z naturg przyniosg ukojenie.
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PROMOCJA

Dezodorant
~Super Deo:

Dezodorant
Super Deo
rewelacyjnie neutralizuje
przykry zapach potu
pach i stop. Super Deo

to niemiecka wysoka
jakos¢!

super wolnos¢ od zapachu potu|

Nieprzyjemny zapach, wilgotne pachy, ciato pokryte potem. | to fatalne uczucie, ze nasz
zapach przeszkadza innym. Na nic Swieza koszula, eleganckie ubranie, zadbany wyglad,
gdy nie mozemy poradzic sobie z przykrym zapachem naszego potu.

rawie kazdy to zna, niektorzy
Pbardziej, inni mniej. Niby nor-

malna rzecz, bo przeciez w ten
sposdb organizm broni sie przed prze-
grzaniem, ale jednak pocenie sie moc-
no utrudnia codzienne funkcjonowa-
nie. Przeszkadza szczegolnie podczas
podrdzy pociagiem, metrem, tramwa-
jem, autobusem.
(zesto przegrzewamy sie, to oczywis-
ta prawidkowosc. Wowczas mecha-
nizm chtodzacy organizmu dziata na
petnych obrotach. Kiedy normalne
chtodzenie (rozszerzanie naczyn

krwionosnych) nie wystarcza, orga-
nizm zaczyna wydziela¢ pot. Ma to
swoje konsekwencje. Wstydzimy sie
nieprzyjemnego zapachu, obfitego
pocenia, stresuje nas to w codziennym
2yciu, odbiera pewnosc siebie, czesto
przez te dolegliwos¢ unikamy kontak-
tow z ludZmi. Tymczasem nie jest
trudno poradzic sobie z tym proble-
mem, trzeba siegnac po odpowiedni
dezodorant. Powinien to byc produkt
wysokiej jakosci, cieszacy sie uzna-
niem wielu klientow, jak Super Deo
firmy Reutter wykonany z wysokoga-

tunkowej krystalicznej skaty. Jest deli-
katny, gdyz nie zawiera alkoholu i jest
odpowiedni dla kazdego rodzaju sko-
ry, dla pan, panow, mtodziezy.

Super Deo nie oziebia pach, jak wiele
innych dezodorantow. Musi by¢ pro-
duktem uznanym, dajacym pozytyw-
ne efekty, jak dezodorant Super Deo,
Gdy posmarujemy nim skore powstaje
ultra cienka antybakteryjna warstwa
ochronna. To ona wtasnie usuwa przy-
kry zapach potu pod pachami, czy sto-
pami, delikatnie je przy tym pielegnu-
jac. Jego zapach nie powinien ktdcic

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

- Nie zostawia plam

[?::ffj; oy iriaEots gimiej Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 = Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

sie z zapachem naszych perfum

- Super Deo jest bezwonny. Nie po-
winien zostawiac plam na ubraniu

i ciele, taka gwarangje daje tylko wy-
sokiej jakosci, markowy produkt jakim
jest Super Deo.

Musi by¢ wydajny. Super Deo dziata
przez caty dzien, a opakowanie wy-
starcza na rok. Testowany dermatolo-
gicznie. Co wazne: powinien byc

to produkt oryginalny i sprawdzony.
Super Deo firmy Reutter zaufali
Klienci w wielu krajach i to od lat,
gdyz jest oryginalny i super dobry.
Oryginalny dezodorant Super Deo
jest dostepny w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.

SUPER

R Y -

% WYSTARCZA NA 1 ROb ¢

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH

MED--ZIEL.
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