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OSTROŻNY OPTYMIZM 
Z zaintere-
sowaniem 
przyjąłem 
zapowiedź 
Donalda 
Trumpa 

dotyczącą całkowitego otwarcia 
cieśniny Ormuz. Prezydent USA 
ogłosił, że już w piątek strategiczny 
szlak morski ma zostać w pełni 
przywrócony do funkcjonowania po 

zawarciu wstępnego porozumie-
nia pokojowego między Stanami 
Zjednoczonymi a Iranem. Brzmi to 
jak przełom, choć historia Bliskiego 
Wschodu uczy, że do podobnych 
deklaracji warto podchodzić 
z ostrożnością.
Cieśnina Ormuz jest jednym 
z najważniejszych punktów na 
energetycznej mapie świata. Przed 
wybuchem konfl iktu transportowa-

no nią około 20 procent globalnych 
dostaw ropy. Jej zamknięcie wywo-
łało niepokój na rynkach, dlatego 
sama informacja o wznowieniu 
żeglugi została przyjęta z dużym 
entuzjazmem przez inwestorów.
Pierwsze tankowce i statki towa-
rowe rzeczywiście przepłynęły już 
przez ten obszar, co może świad-
czyć o stopniowej normalizacji sy-
tuacji. Jednocześnie trudno uznać 

sprawę za defi nitywnie rozwiązaną. 
Sam Trump przyznał, że obecność 
okrętów kilku państw mogłaby być 
wskazana, bo jak stwierdził, „nigdy 
nie wiadomo, co się wydarzy”.
Rynki fi nansowe zareagowały 
błyskawicznie. Indeksy giełdowe 
poszły w górę, a ceny ropy spadły. 
To jednak reakcja na zapowiedzi, 
a nie na trwałe efekty porozumie-
nia. Przed stronami konfl iktu wciąż 

stoi ofi cjalne podpisanie umowy 
i przede wszystkim jej wdrożenie.
Na razie można mówić o ostrożnym op-
tymizmie. Pytanie brzmi, czy piątkowe 
otwarcie cieśniny okaże się początkiem 
trwałej stabilizacji czy jedynie kolejnym 
etapem kruchego rozejmu, który zo-
stanie wystawiony na próbę na skutek 
wydarzeń w najbliższych tygodniach.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

KIEDY ZACZNĄ SIĘ KONTROLE?
Kontrola zatrudnienia i wynagradzania personelu medycznego powinna rozpocząć się w lipcu 

– poinformował PAP rzecznik NIK Bartłomiej Pograniczny. Wskazał, że Izba kontrolowała już warszawski 
Szpital Południowy, a wyniki tej kontroli mają zostać przedstawione w lipcu.

W środę premier 
Donald Tusk 
zwrócił się do 
Najwyższej Izby 

Kontroli o przeprowadze-
nie całościowej kontroli 
wydawania publicznych 
środków na ochronę zdro-
wia. Szef rządu podkreślił, 
że chce mieć dokładny ra-
port kontrolny i  wnioski 
dotyczące tych miejsc, 
w  których dochodziło 
do nadużyć.

Rzecznik NIK Bartłomiej 
Pograniczny poinformował 
w czwartek PAP, że tematy-
ka wniosku, o którym mó-
wił premier, jest przedmio-
tem analiz prowadzonych 
przez Izbę.

– Izba od pewnego czasu 
przygotowuje się do kon-
troli dotyczącej zatrud-
nienia i  wynagradzania 
personelu medycznego. 
Czynności powinny rozpo-
cząć się w lipcu od kontroli 
kilku podmiotów pod ką-
tem wprowadzania syste-
mowych mechanizmów 
wzrostu wynagrodzeń, wy-
nikających m.in. z ustawy 
o  sposobie ustalania naj-
niższego wynagrodzenia 
zasadniczego niektórych 
pracowników zatrudnio-

nych w  podmiotach lecz-
niczych – powiedział Bar-
tłomiej Pograniczny

Rzecznik wskazał, że 
istotne będzie podjęcie 
próby ustalenia faktycz-
nych wynagrodzeń pra-
cowników ochrony zdro-
wia w przewidzianych do 
kontroli specjalizacjach 
oraz dokonanie analizy 
porównawczej. – Następ-
nie będziemy chcieli się 
przyjrzeć, jak te mecha-

nizmy funkcjonują w kon-
kretnych podmiotach 
leczniczych –  wyjaśnił 
Bartłomiej Pograniczny, po 
czym dodał, że w najbliż-
szym czasie planowana jest 
publikacja wyników kilku 
kontroli z obszaru ochro-
ny zdrowia.

– W  lipcu przedstawimy 
wyniki dotyczące doraźnej 
kontroli funkcjonowania 
warszawskiego Szpitala 
Południowego, obejmującej 

prowadzenie działalności 
leczniczej oraz gospodar-
kę majątkowo-finansową 
– stwierdził Bartłomiej Po-
graniczny, który poinfor-
mował też, że NIK planuje 
przedstawić wyniki kontro-
li w szpitalach klinicznych, 
gdzie odpowie na pytanie, 
czy szpitale kliniczne pra-
widłowo realizowały swoje 
zadania w zakresie działal-
ności leczniczej, dydaktycz-
nej i naukowej.

– Trzecia kontrola z ob-
szaru zdrowia dotyczy 
systemu ratownictwa me-
dycznego: tego, czy w ba-
danym okresie zapewniał 
on sprawne podejmowanie 
działań medycznych wo-
bec osób w stanie nagłego 
zagrożenia zdrowotnego 
– przekazał Bartłomiej Po-
graniczny.

Premier Donald Tusk 
podczas środowego brie-
fingu w  KPRM odniósł 
się do rekordowych i  bu-
dzących emocje zarobków 
niektórych lekarzy. Przy-
pomniał, że we wtorek 
rząd przyjął projekt usta-
wy umożliwiającej zbiera-
nie informacji o zarobkach 
medyków w  powiązaniu 
z  numerem PESEL lub 
numerem prawa do wy-
konywania zawodu.

Szef rządu, odnosząc się 
do kontroli, o którą zwrócił 
się do NIK, doprecyzował, 
że chodzi o  kwestię nad-
użyć fi nansowych.

– Tam, gdzie będą uza-
sadnione sytuacje, będzie 
to także owocowało wnio-
skami prokuratorskimi 
– powiedział premier, któ-
ry dodał, że od właścicieli 
Szpitala Południowego, 

czyli warszawskiego sa-
morządu, oczekuje precy-
zyjnej informacji.

– Tam nie może pozo-
stać żadna dwuznaczność 
–  oznajmił Donald Tusk 
i  podkreślił, że jeśli się 
okaże, że złamano dobre 
obyczaje, polityków będzie 
czekać odpowiedzialność 
polityczna, a  jeśli okaże 
się, że złamano prawo 
– prokurator.

– System jest do 
radykalnej zmiany. Jeszcze 

raz powtórzę mój apel: 
tutaj nie powinno być 

sporów partyjnych, bo te 
wynaturzenia nie mają 
koloru jednej partii (...), 

te wynaturzenia są dość 
powszechne – stwierdził 

Donald Tusk.

Rząd zajął się zarobkami 
medyków po nagłośnieniu 
przez media sprawy leka-
rza w trakcie specjalizacji, 
który w 2025 r. zarobił 1,6 
mln zł. Był on zatrudniony 
m.in. w warszawskim Szpi-
talu Południowym. W pla-
cówce kontrolę prowadzą 
NFZ i warszawski ratusz. 
 PAP/RED.
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Raport o stanie mia-
sta Olsztyna za 
2025 r.” przedsta-
wia szczegółową 

analizę demograficzną, 
ekonomiczną oraz spo-
łeczną stolicy regionu. 
Jego celem jest „przedsta-
wienie aktualnej sytuacji 
miasta oraz wskazanie 
kierunków jego rozwoju 
w najbliższych latach”.

To, co od razu rzuca się 
w oczy w najnowszej edy-
cji „Raportu”, to utrzymy-
wanie się niekorzystnych 
trendów demografi cznych. 
– Kluczowe parametry, na 
które bardzo zwracamy 
uwagę, to liczba miesz-
kańców. Zameldowanych 
na koniec grudnia 2025 
r. mieliśmy 150 047 osób 
–  mówi Joanna Lubo-
mirska-Siemieńczuk, se-
kretarz miasta. –  Jest to 
liczba pokazująca spadek 
w  stosunku do 2024 r. 
o 1918 osób. Ta tendencja 
spadkowa nie dotyczy tyl-
ko naszego miasta. Tym, 
co dostrzegliśmy, jest za-
hamowanie tego spadku. 
Pozostaje pytanie, czy ono 
będzie stałe, czy nie.

Mieszkańcy Olsztyna 
starzeją się 
Co ciekawe, osoby 

w  wieku poprodukcyj-
nym, czyli seniorzy, sta-
nowią połowę tych, któ-
rzy mogą pracować. 

Nie tylko odpływ do są-
siednich gmin ma wpływ 
na spadek liczby ludności 
stolicy województwa Jest 
inny niepokojący powód. 
– Mamy ujemny przyrost 
naturalny. W poprzednim 
roku mieliśmy 810 uro-
dzeń, a  zgonów 1726. To 
oznacza różnicę 916 – do-
daje sekretarz Lubomir-
ska-Siemieńczuk.

Co to oznacza? „Zjawisko 
to potwierdza postępujący 
proces depopulacji (spad-
ku liczby ludności – red.) 
oraz starzenia się społe-
czeństwa” –  twierdzą au-
torzy raportu. 

Takich problemów nie 
mają natomiast miej-
scowości z  powiatu ol-
sztyńskiego. Jak wynika 
z  danych Urzędu Staty-
stycznego, zmniejszenie 
liczby ludności nastąpiło 
niemal we wszystkich po-
wiatach regionu. W ujęciu 
procentowym największy 
spadek odnotowano w po-

wiatach węgorzewskim (o 
1,5 proc.) oraz kętrzyń-
skim i  braniewskim (po 
1,4 proc.). Wzrost liczby 
ludności dotyczył jedynie 
właśnie powiatu olsztyń-
skiego, w  którym liczba 
mieszkańców zwiększyła 
się o 455 osób. W porów-
naniu z 2024 r. tylko w 13 
spośród 116 gmin woje-
wództwa liczba ludności 
zwiększyła się. W  grupie 
tej były m.in. gminy poło-
żone w  pobliżu Olsztyna 
i innych miast wojewódz-
twa. Największy przyrost 
nastąpił w  gminie Sta-
wiguda. I  ta będzie dalej 
się rozwijać. Wynika to 
m.in. z  założeń do planu 
ogólnego, który określi, 
co i w jaki sposób będzie 
się budować na jej terenie. 
Tutejsze władze zapotrze-
bowanie na nową zabudo-
wę mieszkaniową określiły 
na wysokim poziomie: ten 
wskaźnik wzrósł do 22 ty-
sięcy osób. 

Mniej kilometrów, 
większe nakłady
W „Raporcie o  stanie 

miasta Olsztyna za 2025 
r.” prześwietlono również 
publiczny transport. Co 
z  tego wynika? „W 2025 
r. zrealizowano 1 433 

500 kilometrów tram-
wajowych, co stanowi 
spadek o  37 200 kilo-
metrów względem roku 
ubiegłego. W przypadku 
komunikacji autobuso-
wej liczba wykonanych 
kilometrów wyniosła 7 
580 200 (spadek o  85 
900 kilometrów w  po-
równaniu do 2024 r.). 
Powyższe wahania były 
bezpośrednim efektem 
reorganizacji układu ko-
munikacyjnego wprowa-
dzonej w marcu 2025 r.” 
– czytamy w dokumencie. 

Mimo mniejszej liczby ki-
lometrów budżet na funk-
cjonowanie komunikacji 
miejskiej zwiększono o oko-
ło 3,97 mln zł w stosunku 
do 2024 r. „Decyzja ta 
wynikała ze wzrostu ogól-
nych kosztów utrzymania 
systemu oraz waloryzacji 
stawek dla operatorów 
publicznego transportu 
zbiorowego” –  wyjaśniają 
autorzy raportu.

Za suchymi danymi 
kryje się obraz Olsztyna, 

który dobrze zna swoje 
wyzwania i  potrafi  sobie 
z  nimi radzić. Demogra-
fi a nie jest dla nas łaska-
wa: mieszkańców ubywa, 
społeczeństwo się starzeje. 
Tym ważniejsze są decyzje, 
które podejmujemy dziś.

Największa wartość
– Cieszy mnie, że mia-

sto rozwija się stabilnie 
i  rozsądnie gospodaru-
je publicznym groszem. 
Najwięcej inwestujemy 
w oświatę, bo to inwesty-
cja w  przyszłość naszych 
dzieci i  całego Olsztyna. 
Konsekwentnie sięgamy 
też po środki zewnętrz-
ne: krajowe i europejskie, 
które pozwalają robić 
więcej, niż udźwignąłby 
sam budżet – komentuje 
dokument Łukasz Łuka-
szewski, przewodniczący 
Rady Miasta Olsztyna. 
– Największą wartość wi-
dzę jednak w tym, że Ol-
sztynianie chcą współde-
cydować o swoim mieście. 
Rekordowy budżet obywa-

telski i projekty wybrane 
przez samych mieszkań-
ców to najlepszy dowód 
na to, że Olsztyn budu-
jemy razem. Rada jest 
po to, by ten głos słyszeć 
i przekuwać go w konkret-
ne działania. I taka będzie 
nasza praca również w ko-
lejnych latach. GS

Na koniec 2025 r. na Warmii 
i Mazurach mieszkało 1 339 
500 osób, czyli 3,6 proc. 
ludności kraju. W porównaniu 
z 2024 r. liczba ta zmniej-

szyła się o 9700 osób (o 0,7 
proc.; w Polsce o 0,4 proc.). 
W 2025 r. w województwie 
warmińsko-mazurskim 
odnotowano ujemne saldo 
stałej migracji – liczba osób 
wymeldowanych z pobytu 
stałego przewyższała liczbę 
osób zameldowanych na sta-
łe. W wyniku wewnętrznych 
migracji liczba mieszkańców 
województwa zmniejszyła się 
o 2500 osób. Dodatni współ-
czynnik wystąpił jedynie w po-
wiecie olsztyńskim (6,7 proc.) 
i ełckim (0,3 proc.).

Spada liczba ludności Olsztyna, 
a mieszkańcy się starzeją 

– to niektóre z wniosków raportu 
diagnozującego miasto.

CIAŁO MĘŻCZYZNY 
W JEZIORZE OKRĄGŁE
W czwartek rano znaleziono ciało mężczyzny w jeziorze 
koło Dąbrówna. Policja wyjaśnia przyczyny tragedii.
Z Jeziora Okrągłe w gm. Dąbrówno w czwartek 18 czerwca 
około godziny 9:30 wyłowiono ciało 74-letniego mężczyzny 
pochodzącego z województwa mazowieckiego.
— Teraz policjanci pod nadzorem prokuratora będą wyjaś-
niali przyczyny i okoliczności tego zdarzenia — poinformo-
wała Komenda Powiatowa Policji w Ostródzie.
Mężczyzna miał około godz. 5:00 rano wypłynąć na ryby. 
Zaniepokojona żona zaalarmowała służby, gdy zauważyła 
ciało dryfujące po jeziorze.
Do akcji zadysponowano strażaków z Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Dąbrównie, Uzdowie oraz JRG z Działdowa 
i Ostródy. Po wyciągnięciu ciała na brzeg lekarz potwierdził 
zgon 74-latka.

OLSZTYNOLSZTYN  
PRZEŚWIETLONYPRZEŚWIETLONY. . 
CO KRYJE CO KRYJE 
„RAPORT O STANIE „RAPORT O STANIE 
MIASTA OLSZTYNA MIASTA OLSZTYNA 
ZA 2025 R.”?ZA 2025 R.”?
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„FEELHARMONIA” Z 
MAANAMEM W TLE

Władze gminy Stawiguda zapraszają na koncert „Feel-
harmonia nad jeziorem” w Majdach. Specjalnym gościem 
będzie Maciej Zakościelny.
Wszystko zaczęło się w 2020 roku od odbywających się 
wtedy wyborów na prezydenta RP. Ówczesny marszałek 
województwa ogłosił, że na terenie gminy, która uzyska 
najwyższą frekwencję, zorganizowany zostanie plenerowy 
koncert Warmińsko-Mazurskiej Filharmonii im. Feliksa 
Nowowiejskiego w Olsztynie. Okazało się, że bezkonkuren-
cyjna okazała się gmina Stawiguda, w której do urn poszło 
76,5 procent mieszkańców. O kilka oczek poprawiła się 
w porównaniu z pierwszą turą wyborów prezydenckich, 
za wynik z której otrzymała wóz strażacki. Ostatecznie 
koncert zorganizowano w Majdach, na scenie nad Jezio-
rem Wulpińskim. Wydarzenie spotkało się z tak ogromnym 
zainteresowaniem, że w następnych latach władze gminy 
Stawigudy wpisały je jako „Feelharmonia nad jeziorem” do 
swojego kalendarza artystycznego.
20 czerwca o godzinie 17 rozpocznie się 6. edycja tego wy-
darzenia. Jako pierwsi wystąpią dzieci z gminy Stawiguda 
oraz uczniowie Samorządowej Szkoły Muzycznej I stopnia 
w Dywitach. Kulminacyjnym punktem wydarzenia będzie 
fi nałowy koncert, podczas którego publiczność usłyszy 
największe przeboje zespołu Maanam w wyjątkowych 
aranżacjach symfonicznych. Początek o godzinie 20. Na 
scenie wystąpią Ramona Rey i Damian Ukeje, którym towa-
rzyszyć będą muzycy Warmińsko-Mazurskiej Filharmonii 
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie pod batutą Piotra 
Sułkowskiego. Pojawi się również zwyciężczyni konkursu 
„O! Maanam” Blanka Magun, a specjalnym gościem koncer-
tu będzie Maciej Zakościelny. – Majdy, gdzie odbędzie się 
koncert fi lharmoników, to miejscowość, w której czas swój 
spędzała w swoim domu Kora Jackowska – przypomina 
Michał Kontraktowicz, wójt gminy Stawiguda. GS

o zabytkowy budynek. Przy 
okazji jubileuszu osoby 
chcące wesprzeć siostry 
będą mogły złożyć do-
browolną ofi arę. Zebrane 
środki mają zostać prze-
znaczone na montaż sy-
stemu przeciwpożarowego.

— To będzie 
przeznaczone na system 
przeciwpożarowy, który 

musimy zamontować dla 
bezpieczeństwa nie tylko 

sióstr, ale wszystkich 
odwiedzających 

— wyjaśnia s. Klara.

Wspólnotą w Braniewie 
kieruje s. Błażeja, przeło-
żona klasztoru. Jak mówi 
s. Klara, troszczy się ona 
nie tylko o siostry, ale tak-

że o ludzi, którzy pukają do 
klasztornych drzwi z proś-
bą o pomoc.

Sobotni jubileusz będzie 
miał kilka wymiarów: 
historyczny, bo dotyczy 
miejsca ważnego dla 
Braniewa i całej Warmii, 
duchowy, bo wpisuje się 
w  dziedzictwo bł. Regi-
ny Protmann, i  bardzo 
zwyczajny, ludzki, bo za 
klasztornymi murami 
nadal toczy się codzienne 
życie sióstr, które modlą 
się, pracują i pomagają.

Tak jak chciała ich zało-
życielka i, co zawsze pod-
kreślają siostry katarzynki, 
jak chce Bóg. JAN BERDYCKI

STO DWADZIEŚCIA LAT KLASZTORU KATARZYNEK W BRANIEWIE

WIERNE PRZEZ 
POKOLENIA

Braniewo, pierwsza stolica Warmii i jedna z duchowych stolic regionu, 
w sobotę będzie miejscem jubileuszu sióstr katarzynek. W klasztorze przy 

ul. Moniuszki 7 siostry będą dziękować za 120 lat domu Regina Coeli.

S iostry katarzynki 
są żywą historią 
Warmii. Nie tyl-
ko dlatego, że ich 

zgromadzenie powstało 
w  Braniewie, a  założyła 
je błogosławiona Re-
gina Protmann, córka 
braniewskiego kupca. 
Także dlatego, że ich 
obecność wciąż nie jest 
tylko wspomnieniem 
dawnych czasów. To 
modlitwa, opieka, wy-
chowanie, pomoc cho-
rym, dzieciom, osobom 
starszym i uzależnionym.

W sobotę, 20 czerwca, 
w Braniewie siostry będą 
obchodziły 120. rocznicę 
poświęcenia klasztoru 
Regina Coeli. To jeden 
z  najbardziej rozpozna-
walnych, a  jednocześnie 
wciąż nie do końca od-
krytych zabytków miasta. 
Neogotycki gmach przy 
ul. Moniuszki powstał 
w  latach 1904-1906. Zo-
stał zbudowany z  myślą 

o  rozwijającym się zgro-
madzeniu, które od XVI 
wieku wyrastało z ducho-
wości Reginy Protmann.

— To jest 120 lat 
poświęcenia klasztoru 

w Braniewie. 
To jest wspomnienie 

tych wszystkich pokoleń 
sióstr, które tworzyły 

tę historię, tworzyły to 
miejsce i duchowość 

sióstr katarzynek — mówi 
s. Klara, ekonomka 

braniewskiego klasztoru.

Uroczystości rozpoczną 
się o  godzinie 11 mszą 
świętą dziękczynną w ka-
plicy zakonnej w  klasz-
torze przy ul. Moniuszki 
7. Potem będzie czas na 
opowieść o  historii tego 
miejsca. Siostry zapo-
wiadają, że uczestnicy 
poznają także dotąd sze-
rzej nieujawniane cieka-
wostki.

— Są specjalnie przy-
gotowane informacje, 
wyciągnięte z naszego ar-
chiwum. Siostra Marieta 
przygotowała je na prośbę 
siostry przełożonej. Po tym 
wszystkim, po życzeniach, 
przejdziemy do ogrodu na 
wspólne świętowanie — za-
chęca s. Klara. —  Każdy, 
kto będzie chciał, jest za-
proszony — dodaje.

Historia katarzynek 
zaczęła się w  Braniewie 
w 1571 roku. Regina Prot-
mann miała wtedy 19 lat. 
Opuściła rodzinny dom 
i  rozpoczęła życie, któ-
re w  tamtym czasie było 
czymś nowym. Nie cho-
dziło o  zamknięcie się za 
murami, ale o wyjście do 
ludzi: do chorych, ubogich, 
samotnych, umierających 
i dziewcząt, które potrze-
bowały nauki oraz opieki.

Z tego ducha wyrosło 
zgromadzenie,  które 
przez ponad cztery stu-
lecia zapuściło korzenie 

na Warmii. Katarzynki 
były przy chorych, pro-
wadziły szkoły, opiekowa-
ły się dziećmi, pracowały 
w szpitalach i domach po-
mocy. W 1945 roku zapła-
ciły za tę wierność wyso-
ką cenę. W ubiegłym roku 
w  Braniewie odbyła się 
beatyfikacja 15 męczenni-
czek katarzynek, zamor-
dowanych po wkroczeniu 
Armii Czerwonej.

Dziś siostry nadal pro-
wadzą swoje dzieła w  re-
gionie. Są m.in. w  Lidz-
barku Warmińskim 
i  Ornecie. W  Braniewie 
prowadzą ośrodek dla 
dzieci. Posługują także 
w domach pomocy społecz-
nej w Bisztynku i Jeziora-
nach. W Siemkach działa 
dom dla osób uzależnio-
nych.

— To wszystko dzieje 
się w duchu matki Reginy 
— podkreśla s. Klara.

Klasztor w Braniewie to 
także codzienna troska 

Siostry katarzynki zapraszają na wspólną modlitwę i smakowity poczęstunek
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To piąta edycja Święta 
Muzyki.  Na pewno 
możecie spodziewać 
się pięknej pogody 

i  muzyki. To ponad tysiąc 
osób, które wystąpią na 
ponad 35 scenach” – zapo-
wiadają inicjatorzy i koordy-
natorzy akcji z Federacji Or-
ganizacji Socjalnych „FOSa”. 
„Zaglądajcie w różne punkty 
miasta i wspierajcie lokal-
ny biznes, który tego dnia 
świętuje również z  nami. 
Spodziewajcie się, że w wielu 
restauracjach, kawiarniach 
czekają na Was tematyczne, 
muzyczne potrawy. Będzie 
można zatem dosłownie 
rozsmakować się w Święcie 
Muzyki. To idea, która po-
łączyła wiele instytucji, or-
ganizacji, przedsiębiorców, 
właścicieli fi rm, zespołów 
i muzyków. Od pięciu lat po-
kazujemy, że muzyka łączy”.

Święto Muzyki, inspiro-
wane francuskim La Fête 
de la musique, ma charak-
ter otwarty i  dostępny dla 
wszystkich. Koncerty, wy-
stępy taneczne, animacje 
oraz wydarzenia rodzinne 
odbędą się zarówno na Sta-
rym Mieście i  w centrum 
Olsztyna, jak i w wielu in-

nych miejskich przestrze-
niach. Muzyczny maraton 
rozpocznie się o  godzinie 
10 i potrwa aż do godziny 
22. Ofi cjalne otwarcie wy-
darzenia zaplanowano na 
godzinę 12 na staromiej-
skiej scenie. W uroczystości 
wezmą udział organizato-
rzy, partnerzy oraz przed-

stawiciele miasta i  władz 
województwa. Zgodnie 
z tradycją odbędzie się sym-
boliczne przekazanie kluczy 
do miasta, podkreślające, że 
tego dnia Olsztynem rządzi 
wyłącznie muzyka.

Jednym z  najbardziej 
widowiskowych punktów 
programu będzie muzyczna 
parada uliczna, która wyru-
szy o  godzinie 15.30 spod 
staromiejskiej sceny. W bar-
wnym korowodzie pojawią 
się artyści Olsztyńskiego 

Teatru Ulicznego, uczest-
nicy Strefy Bujania oraz 
tancerki fl amenco ze Studia 
Animacji Ruchowej „Rytm”. 
Wieczorem, o godzinie 18, 
mieszkańcy i turyści po raz 
kolejny wspólnie zaśpie-
wają „Olsztyn kocham” 
–  hymn miasta, którego 
wykonanie od pięciu lat 
stanowi jeden z najbardziej 
wzruszających momentów 
wydarzenia. W jubileuszo-
wej edycji do wspólnego 
śpiewania zaprosi publicz-

ność popularny olsztyński 
kabaret Czyści jak Łza.

Muzyka rozbrzmiewać bę-
dzie w wielu punktach mia-
sta. Ofi cjalne sceny i  przy-
stanki muzyczne pojawią się 
między innymi na Starym 
Mieście, pod ratuszem, na 
Targu Rybnym, w  Parku 
Centralnym, przy Wysokiej 
Bramie oraz nad Łyną. Orga-
nizatorzy zachęcają również 
do spontanicznego włączania 
się w  świętowanie. Balkon, 
podwórko, park, uliczka 
czy przystanek autobusowy 
mogą tego dnia stać się częś-
cią największego muzycznego 
wydarzenia w mieście.

Święto Muzyki zamknie 
występ zespołu Wandroj. 
To pięcioosobowy projekt 
muzyczny stworzony w 2026 
roku w Olsztynie. Twórczość 
zespołu opiera się na autor-
skiej interpretacji muzyki 
folkowej, pełnej nieoczywi-
stych połączeń i odniesień. 
Tak tworzą się wspomnie-
nia! Dołączcie do olsztyń-
skiej edycji wydarzenia!

-G45026otbr-a

 REKLAMA 

MIASTO ZAMIENI SIĘ 
W JEDNĄ WIELKĄ SCENĘ

Ponad tysiąc wykonawców, 35 scen i muzycznych przystanków, 12 godzin 
nieprzerwanego grania oraz całe miasto wypełnione dźwiękami. Już 

w piątek, 19 czerwca, Olsztyn ponownie zamieni się w wielką, otwartą scenę. 
Przed mieszkańcami i gośćmi jubileuszowa, piąta edycja Święta Muzyki.

eprasa.pl 94ed17ce49
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Wstępem do rajdu 
była Msza święta 
w  intencji Jana 
Kobuszewskie-

go i  jego małżonki Hanny 
Zembrzuskiej, którą cele-
brował ks. proboszcz Ma-
rian Żbikowski z  kościoła 
pw. św. Bartłomieja w Mi-
łomłynie, wieloletni przyja-
ciel aktora. Rowerzyści wy-
ruszyli z Miłomłyna i przez 
Liwę dojechali do Ostrowia 
Wielkiego, a stamtąd  do-
tarli nad jezioro Wielki Gil, 
gdzie aktor kilkadziesiąt lat 
temu zbudował sobie letni 
domek. 

Pogoda kapryśna, 
ale rajd udany 
Organizatorami rajdu byli 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Miłomłynie, Sto-
warzyszenie na Rzecz Przy-
szłości Miłomłyna i sołectwo 
Liwa. Rajd przebiegał pod-
czas przelotnych opadów 
deszczu, ale  rowerzyści 
byli świetnie przygotowani 
i  to im nie przeszkodziło 
w  dobrej  zabawie. Rajd 
zakończył się w  świetlicy 
wiejskiej w  Liwie, gdzie 
przeprowadzony został kon-
kurs wiedzy o  panu Janie 
Kobuszewskim. Ogromną 
wiedzą o aktorze wykazali 
się Karol Wróblewski, Ma-
riola Mroczkowska, Lucyna 
Krygielska i Danuta Jarzyn-
ka. A nad bezpieczeństwem 
uczestników rajdu czuwał 
wóz serwisowy  fi rmy ,,Auto 
części’’ z Miłomłyna i dru-
howie z OSP w Miłomłynie 
i OSP w Liwie na quadach. 
Rajd zakończył się tradycyj-
nie: ogniskiem z kiełbaska-
mi i wspólnymi rozmowami 
i wspomnieniami o aktorze. 

 
Mieszczuch, 
który pokochał wieś
Jan Kobuszewski spę-

dzał w swoim domku koło 
Miłomłyna każdą wolną 
chwilę. Uwielbiał mazur-
ską wieś. Miał  tu wielu 
znajomych i przyjaciół. 

Tak mówił  w wywiadzie 
dla Dziennika Teatralnego 
w 2012 roku:  

„Jestem urodzonym war-
szawiakiem. Mieszczu-
chem, ale bardzo poko-
chałem wieś, tym bardziej 
wieś mazurską, którą od-
wiedzam już od prawie 40 
lat. Na Mazurach pierw-
szy raz byłem w 1946. To 
taka „wielka” wieś, która 
wszystkiego ma cztery cha-
łupy. Prawdziwa metropo-
lia (śmiech). W  związku 
z  tym wszyscy znamy się 
doskonale –  jedni  przy-
chodzą, drudzy odchodzą. 
Dzieci jednych powyra-
stały na gospodarzy. Całą 
okolicę między Ostródą, 
Iławą i Miłomłynem, znam 
doskonale. Żyją tam sami 
przyjaciele”. 

Bardzo lubiany sąsiad 
Jan Kobuszewski od lat 

60. ubiegłego wieku był 
związany z  Miłomłynem. 
Dał się poznać jako wspa-
niały i powszechnie lubia-
ny sąsiad. Często bywał 
w  miejscowym kościele, 
brał czynny udział w życiu 
parafialnym Miłomłyna, 
uczestnicząc we mszach 
świętych. Angażował się 
w życie lokalnej społeczno-
ści. To dzięki jego wspar-
ciu powstał istniejący tu 
do dziś ośrodek zdrowia. 
W 2014 r. podczas dożynek 

w Miłomłynie Jan Kobu-
szewski został uhonoro-
wany przez ówczesnego 
burmistrza Miłomłyna 
Stanisława Siwkowskiego 
statuetką i tytułem "Twór-
cy wizerunku Miłomły-
na”. Wielki aktor odszedł 
w 2019 roku. 

Od 2020 roku, na mocy 
uchwały Rady Miejskiej 
w  Miłomłynie, skwer po-
łożony przed kościołem 
pw. św. Bartłomieja w Mi-
łomłynie nosi już nazwę 
„Skwer Jana Kobuszew-
skiego”. Tu właśnie często 
siadał na ławce. I właśnie 
tu ma stanąć pomnik-
-ławeczka w formie rzeźby 
pomnikowej wykonany 
jako odlew z brązu w na-
turalnej wielkości aktora, 
siedzącego na ławce. Cała 
inwestycja - to koszt około 

150- 200 tys. złotych. Trwa 
społeczna zbiórka środków 
na budowę. W ten sposób 
mieszkańcy chcą upamięt-
nić wielkiego aktora, a dla 
nich sąsiada i  przyjaciela 
Miłomłyna. 

Niezapomniany 
w każdej roli
Jan Kobuszewski był 

wybitnym aktorem tea-
tralnym, filmowym i ka-
baretowym. Wystąpił 
w  wielu programach te-
lewizyjnych, kilkudziesię-
ciu filmach oraz stworzył 
wiele kreacji teatralnych. 
Występował na deskach 
Teatru Narodowego 
i Polskiego w Warszawie. 
Szerszej widowni znany 
jest z  kabaretów Dudek 
i Olgi Lipińskiej, czy ta-
kich filmów Stanisława 
Barei, jak Poszukiwany, 
poszukiwana, Nie ma 
róży bez ognia, Brunet 
wieczorową porą. 
 BARBARA CHADAJ-LAMCHO

-G8826stzo-a 
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RUSZA BUDOWA 
NOWEJ KŁADKI 

NAD TORAMI

Mieszkańcy Morąga łatwiej dotrą do pociągów – rozpo-
częła się budowa nowej kładki nad torami, która poprawi 
bezpieczeństwo oraz usprawni komunikację w mieście. 
Nowy obiekt będzie dostosowany do potrzeb wszystkich 
podróżnych, a likwidacja starej kładki już poprawiła funkcjo-
nalność stacji.
Nowa kładka powstaje w odległości kilkudziesięciu metrów 
od starej, rozebranej kilka dni temu konstrukcji. Będzie mia-
ła około 100 metrów długości, połączy okolice Al. Wojska 
Polskiego i ul. Dworcowej, zapewniając wygodną i bezpiecz-
ną przeprawę pomiędzy dwiema częściami miasta oraz 
bezpośredni dostęp do peronów. Obiekt zostanie wyposażo-
ny w windy oraz pochylnie, co znacząco ułatwi korzystanie 
z usług kolei osobom o ograniczonych możliwościach 
poruszania się.
– Konsekwentnie poprawiamy dostęp do kolei w wojewódz-
twie warmińsko-mazurskim, zarówno w dużych miastach, 
jak i w mniejszych miejscowościach. Inwestycja w Morągu 
to kolejny krok w kierunku nowoczesnej, dostępnej i bez-
piecznej infrastruktury kolejowej – powiedział Krzysztof 
Wałdowski, dyrektor Zakładu Linii Kolejowych w Olsztynie 
PKP Polskich Linii Kolejowych.
Stara kładka ze względu na zły stan techniczny stwarzała 
zagrożenie. W efekcie część powierzchni peronów była 
wyłączona z użytkowania, co ograniczało dostęp do infra-
struktury i utrudniało obsługę podróżnych. Bezpośrednio 
po zakończeniu prac rozbiórkowych została przywrócona 
możliwość korzystania z peronów na całej ich długości. 
Dzięki inwestycji mieszkańcy Morąga zyskają funkcjonalne 
i bezpieczne połączenie obu części miasta oraz wygodniej-
szy dostęp do pociągów w kierunku Olsztyna i Elbląga.
Projekt realizowany jest przez fi rmę Promus, z którą PKP 
Polskie Linie Kolejowe wcześniej podpisały umowę na 
zaprojektowanie i wykonanie obiektu. Wartość inwestycji 
wynosi ponad 8,5 miliona złotych netto, a zakończenie prac 
planowane jest w czwartym kwartale 2026 r.
 ŹRÓDŁO: PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE SA
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RAJDEM UCZCILI PAMIĘĆ 
JANA KOBUSZEWSKIEGO  

To był już II Rajd im. Jana Kobuszewskiego. Trasa wiodła z Miłomłyna 
przez urokliwe zakątki tak lubiane przez wielkiego aktora. 

Miał tu wielu przyjaciół, którzy o nim pamiętają.
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Jan Kobuszewski na 
ławeczce w Miłomłynie
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Można powiedzieć, 
że sprawcą całe-
go zamieszania 
był lodowiec, 

który sunąc znad Bałty-
ku, zostawił nam nie tyl-
ko jeziora, ale i bursztyn. 
W  jego poszukiwaniu 
kopać pod Nidzicą zaczę-
to jeszcze w  XVII wieku. 
W tym samym czasie fale 
jeziora wyrzucały w okoli-
cach Sztynortu duże ilości 
bursztynu. Sto lat później 
rybacy nad jeziorem Orze-
chówko tak często wyła-
wiali bursztyn razem z ry-
bami, że chcieli je osuszyć. 
Akwen na szczęście ocalał. 

„Również w  niektórych 
jeziorach, bardziej odle-
głych od morza, znajduje 
się go . Nie tu jest miejsce 
na dociekanie, czy jest to 
zgęszczenie spienionego 
morza, czy sok drzewa 
gumowego, czy cokolwiek 
innego. Jest lekki, przezro-
czysty, żółty i jasny. Więk-
szej ceny jasny. Mówią, że 
gdy się pali, zabija swą wo-
nią trucizny. W niektórych 
kawałkach widać mrówki, 
muszki, komary i  inne 
owady nie rzemiosłem, 
lecz działaniem przyrody 
albo losowymi przypad-
kami zamknięte” –  pisał 
o mazurskim bursztynie ks. 
Jan Leo w wydanej w 1725 
roku „Historii Prus”.

Prawdziwa bursztynowa 
gorączka wybuchła jednak 
nie nad Wielkimi Jeziora-
mi, ale w  okolicach pod-
szczycieńskich Rozogów. 
W   1811 roku natrafi ono 
tam, ale i  w Wilamowie 
oraz leśnictwach Pupy 

i Korpele na znaczne zło-
ża bursztynu, co spotkało 
się z zainteresowaniem ze 
strony kuzynów Mazu-
rów z drugiej strony gra-
nicy, czyli Kurpiów, któ-
rzy w  jego poszukiwaniu 
nielegalnie przekraczali 
granicę. Jedni bursztyn 
kopali, inni go rabowali. 
Doszło nawet do tego, że 
w 1812 roku Johann Elwitz 
ze straży granicznej w Roz-
ogach został postrzelony 
przez „poddanych Księ-
stwa Warszawskiego nad 
granicą pruską miesz-
kających”. Kiedy pruscy 
urzędnicy zorientowali 
się, że państwo może na 
tym zarobić, ustanowili 
monopol na jego wydoby-
cie, a  granicę uszczelnili. 
W tamtym czasie wydoby-
to z mazurskiej ziemi spo-
ro bursztynu. Największy 
miał nieco ponad 15 kilo-
gramów. Bursztyn stał się 
też popularną ozdobą.

„Na Mazurach przez 
całe pokolenie sznur ko-
rali bursztynowych był 
ozdobą kobiet i  dziew-
cząt, a  wedle starej pio-

senki mazurskiego poety 
ludowego Samuela Bie-
żunia z Reszek w powiecie 
ostródzkim młody Mazur 
w niedzielę nosił »u koszu-
li bursztyn biały«” – pisała 
w 1961 roku Emilia Suker-
towa-Biedrawina w tekście 
„Bursztyn na ziemi mazur-
sko-warmińskiej”.

Kiedy jednak powstały 
kopalnie w nadbałtyckiej 
Sambii, wydobycie bur-
sztynu przestało się opła-
cać. Rząd pruski w  1867 
roku zlikwidował kopal-
nie bursztynu na Mazu-
rach i  nakazał je zalesić. 
Bursztyn nadal jednak 
można czasami znaleźć 
nad mazurskimi jeziora-
mi. Podobno najłatwiej 
trafi ć na niego w okolicach 
jeziora Dargin. 

Tyle o bursztynie. A dla-
czego o  nim? Bo dzisiaj 
proponuję wycieczkę bur-
sztynowo-drewnianym 
szlakiem ze Szczytna przez 
wspomniane Wilamowo 
do Rozogów. 

Wspomniany początek 
bursztynowej gorączki 
zaczął się właśnie w Wila-

mowie. Teraz to senna wieś 
z  kilkoma drewnianymi 
chałupami i cmentarzem, 
na którym zachowały się 
aż 4 nagrobki z  polskimi 
napisami. To ewenement, 
bo na całych Mazurach jest 
ich może 10. Spoczywają 
na nim Adam Chudaska 
(1841-1918), Johann Lukas 
(1850-1876), Wilhelmmine 
Chudaska (?-1888)  i Ma-
ria Sadlowski (1839-1888) 
(„Tu w  Bogu odpocziwa 
Maria Sadlowski urodzo-
na Bialowons urodzila sie 
02 juli 1839 umerla 3 go 
juli 1888”).

Klon to z  kolei najbar-
dziej drewniana wieś 
w  Warmińsko-Mazur-
skiem. Miejscowość jest 
wpisana do krajowego re-
jestru zabytków. Znajduje 
się tam kilkanaście zabyt-
kowych obiektów, w  tym 
dwa kościoły i  16 chałup 
mazurskich. Po drugiej 
wojnie światowej było ich 
tam jeszcze około 100. Co 
ciekawe, założony w 1654 
roku Klon był katolicką 
enklawą na Mazurach. 
To dlatego, że zasiedlili 
go wtedy Kurpie. Dopiero 
później wzrosła tam licz-
ba ewangelików. Stąd też 
i dwa kościoły w jednej wsi.

Klon ma też ciekawy 
biało-czerwony wymiar. 
Po upadku powstania 
styczniowego osiedliło się 
tam kilku powstańców, 
w tym Jakub Pałaszewski. 
Do naszych czasów za-
chował się tylko jego grób 
z  1938 roku. Wystawiła 
mu go córka. Spoczywa 
tam jednak już nie Jakub 

Pałaszewski, ale Jakob 
Pallaschewski. Czy jego 
córka czuła się już Niem-
ką? Czy też raczej w 1938 
roku postawienie polskie-
go nagrobka nie było już 
możliwe? Tego nie wiem.

„Rozogi (Friedrichshof, 
dawniej Friedrichowen), 
polskie miasteczko pogra-
niczne o 2400 mieszkań-
cach. Otoczone dookoła 
wiatrakami, ma po części 
wygląd miejski. Na wiel-
kim rynku odbywają się 
często jarmarki, na któ-
re przybywają też bardzo 
licznie Kurpie z sąsiednich 
wsi za granicą niedaleko 
Myszyńca. W okolicznych 
piachach znajduje się nie-
co bursztynu naniesione-
go tu z Sambii – Samlan-
dii przez lodowce” – takie 
Rozogi zobaczył w  1922 
roku Mieczysław Orło-
wicz, autor wydanego rok 
później „Ilustrowanego 
przewodnika po Mazurach 
Pruskich i Warmii”.

Dużo ważniejsze od za-
mknięcia kopalni burszty-
nu dla dziejów Mazurów 
miało jednak mające miej-
sce cztery lata wcześniej-
sze powstanie styczniowe. 
W  Rozogach mieścił się 
wtedy punkt przerzutowy 
broni dla powstańców. 
Ukrywano ją między in-
nymi w Wilamowie. Przez 
granicę do Kongresówki 
przewozili ją miejsco-
wi Mazurzy.

Powstanie styczniowe 
spotkało się wśród Mazu-
rów z ciepłym przyjęciem, 
choć trzeba pamiętać, że 
byli oni wiernymi pruskimi 
poddanymi. Paradoksalnie 
ta sympatia przyczyniła się 
do tego, że Niemcy zajęli 
się na poważnie ich germa-
nizacją. IGOR HRYWNA

To kolejna wakacyjna pub-
likacja poświęcona trasom 
rowerowym, ale też cieka-
wym miejscom, które można 
zobaczyć, również pieszo. 

PO PIERWSZE ROWER. 
BURSZTYNOWA 

GORĄCZKA 
NA MAZURACH

Cóż takiego mogli razem z rybami wyławiać mazurscy 
rybacy, że zażądali osuszenia całego jeziora. 

A co najpierw Kurpie, a potem Mazurzy wydobywali 
z ziemi pod Szczytnem? Ba, wykopano to nawet 

w podolsztyńskim Bartągu.
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Kościół w Klonie

Drewniany Klon

Cmentarz w Wilamowie. Napis na kamieniu: „Tu 
w Bogu odpoziwa moia kochana matka i moja kochana 

zona Wilhelmmine Chudaska urodzona Zokolowa”
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 REKLAMA 

PENTAGON JEST OTWARTY NA PROPOZYCJĘ

JEGO NOMINAŁ TO… 0 EURO
Choć nie są środkiem płatniczym i jedynie wyglądem przypominają oryginalną walutę europejską, 

od lat cieszą się zainteresowaniem zarówno wśród kolekcjonerów,  jak i turystów. 
Projekt „0 euro souvenir” właśnie powiększył się o nowy banknot.

Powiat olsztyński ma 
nowy banknot –  to 
„Objawienia gietrz-
wałdzkie”. Został 

on wyemitowany z okazji 
przyszłorocznej, 150. rocz-
nicy tych wydarzeń.

– To już drugi bank-
not przygotowany przez 
powiat i  firmę Banknoty 
Pamiątkowe, która jest 
wyłącznym przedstawi-
cielem projektu „0 euro 
souvenir” na terenie 
Polski –  mówi Andrzej 
Abako, starosta olsztyń-
ski. –  W  ubiegłym roku 
0 euro upamiętniło pię-
ciolecie naszego powia-
towego projektu tury-
styczno-promocyjnego 
– Szlaku Świętej Warmii. 
W tym zachęcamy do wi-
zyty w regionie w związku 
z rocznicą objawień.

Autorem projektu bank-
notu jest Krzysztof „Pixel” 
Matys. Głównym moty-
wem, jaki wykorzystał 
artysta grafi k na jego re-
wersie, jest nawiązujący 
do objawień wizerunek 

Matki Bożej znajdujący 
się na polichromii na su-
fi cie Bazyliki Nawiedzenia 
Najświętszej Marii Pan-
ny –  Sanktuarium Matki 
Bożej Gietrzwałdzkiej. 
Awers jest taki sam dla 
wszystkich banknotów 
z tej serii. Na blistrze, czyli 
ozdobnym opakowaniu, 
wykorzystany został frag-
ment obrazu Anastazji 
Fietisowej przedstawiają-
cego świątynię.

„Objawienia gietrzwałdz-
kie” zostały przygotowane 
w  3000 egzemplarzach, 
w tym 1000 jako tzw. gold 
edition. Mimo że są już 
dostępne w sprzedaży in-
ternetowej, to ich ofi cjalna 
premiera odbędzie się na 
początku lipca w  Gietrz-
wałdzie.

Banknot jest kolejnym 
przedsięwzięciem Staro-
stwa Powiatowego w  Ol-
sztynie związanym z pro-

mocją turystyki religijnej 
na Warmii, do realizacji 
którego asumptem jest 
150. rocznica wydarzeń 
w Gietrzwałdzie.

Już za kilka dni na księ-
garskim rynku ukaże się 
nowa publikacja – „Łosiery 
szlakami Świętej Warmii. 
Tu Jasna Pani w  blasku 
w  drzewie stoi”, książka 
z serii Biblioteczka Świętej 
Warmii. Ten dziesiąty już 
podpowiednik turystycz-

ny adresowany jest prze-
de wszystkim do turystów 
religijnych, pielgrzymów 
i pątników. Dlatego oprócz 
historii objawień znajdują 
się w nim także informacje 
o świętych miejscach War-
mii, lokalnych świętych 
i  błogosławionych, regio-
nalnych relikwiach, a tak-
że o  historii biskupstwa 
i jego ordynariuszy, od bpa 
Anzelma do abpa Józefa 
Górzyńskiego. Część tych 
artykułów dostępna jest 
już na stronie szlakswie-
tejwarmii.pl.

Do religijnej podróży po 
regionie ma zachęcić tak-
że suplement do tej książ-
ki –  przygotowana przez 
powiat olsztyński na ten 
sezon mapa turystyczna 
„Łosiery szlakami Świę-
tej Warmii”. Podobnie jak 
pierwsze wydawnictwo 
z  tej serii, czyli „Szlaki 
dziedzictwa kulturowego 
Warmii”, dostępna jest nie 
tylko w papierowej wersji. 
Starostwo uruchomiło ko-
lejne internetowe narzę-

dzie do informacji i  pro-
mocji. Jest nim mobilna 
aplikacja mapowa – Swie-
tawarmia.online, będąca 
uzupełnieniem portalu 
Szlak Świętej Warmii.

– W ten sposób mamy 
praktycznie kompletny 

już internetowy bedeker 
po naszej Warmii, który 
pozwala na planowanie 

podróży i na wędrówkę po 
niej zarówno w przestrzeni 

wirtualnej, jak i w realu 
– wyjaśnia Wojciech 
K. Szalkiewicz, szef 
promocji Starostwa 

Powiatowego w Olsztynie, 
autor i koordynator tego 

projektu. – Menu pozwala 
na poznanie przebiegu 

poszczególnych tras 
i szybkie dotarcie do 

informacji o interesujących 
miejscach, 

zamieszczonych na 
stronach internetowych 

Szlaku.

Stany Zjednoczone pozytyw-
nie odnoszą się do propozycji 
utworzenia stałej bazy wojsk 
USA w Polsce – powiedział 
w czwartek, po spotkaniu 
z szefem Pentagonu, wicepre-
mier i szef MON Władysław 
Kosiniak-Kamysz.
Szef MON wziął udział w Bruk-
seli w spotkaniu ministrów 
obrony państw NATO przed 
zaplanowanym na 7 i 8 lipca 
szczytem Sojuszu w stolicy 
Turcji Ankarze.
Kosiniak-Kamysz powiedział 
na konferencji prasowej, że 
rozmawiał z szefem Penta-
gonu Pete'em Hegsethem 
o współdziałaniu i kolektyw-
nej obronie oraz o sprawach 
związanych z bezpieczeń-
stwem Polski i współpracy 
z USA. Poinformował, że 
otrzymał ofi cjalną odpowiedź 
na list z 29 maja, zgłasza-
jący gotowość Polski do 

utworzenia stałej bazy wojsk 
amerykańskich.
– I miło jest mi poinformować, 
że sekretarz wojny wraz z ca-
łym swoim zespołem, Stany 
Zjednoczone pozytywnie od-
noszą się do propozycji 
Polski o utworzeniu 
stałej bazy wojsk 
amerykańskich 
na terytorium 
naszej ojczyzny 
– oznajmił Wła-
dysław Kosiniak-
-Kamysz.
Minister na briefi n-
gu w Brukseli prze-
czytał fragment odpowiedzi, 
jaką z USA otrzymała strona 
polska: „Narodowa strategia 
obrony Stanów Zjednoczo-
nych jasno wskazuje, że 
Departament Wojny prio-
rytetowo będzie traktował 
zaangażowanie z modelowy-
mi sojusznikami, takimi jak 

Polska, które wykonują swoją 
część w zakresie obrony so-
juszniczej. W tym duchu mam 
przyjemność poinformować, 
że Departament Wojny jest 

otwarty na ofertę 
Polski w zakresie 

stałego sta-
cjonowania 

sił amery-
kańskich 
na jej te-
rytorium, 

jakkolwiek 
ostateczna 

decyzja uza-
leżniona będzie 

od szczegółów takiego 
porozumienia”.
– Umówiliśmy się też na 
szczegółową analizę po-
między naszymi zespołami, 
prace. Przez Radę Ministrów, 
przez premiera Donalda 
Tuska zostałem upoważniony 
na ostatnim posiedzeniu do 

koordynacji tych działań po 
stronie polskiej, dialogu, pro-
wadzenia rozmów ze stroną 
amerykańską, przygotowania 
logistycznego – powiedział 
szef MON, który zaznaczył, 
że jest to wielka operacja. 
Dziękował USA za przychyl-
ne rozpatrzenie polskiego 
wniosku o otwarcie, jak to 
określił, bardzo konkretnego 
procesu rozwoju i możliwości 
stałego stacjonowania wojsk 
amerykańskich na terytorium 
Rzeczypospolitej.
– Tutaj gramy wszyscy razem: 
pan prezydent, rząd, wszy-
scy Polacy, jesteśmy jedną 
drużyną. To jest narodowy, 
strategiczny interes, to jest 
racja stanu: stała obecność 
amerykańskich wojsk, o którą 
zabiegały wcześniejsze 
rządy, zabiegaliśmy od wielu 
lat – stwierdził Władysław 
Kosiniak-Kamysz. PAP/RED.
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DLACZEGO WRÓBLE, A NIE ORŁY?
W najbliższą niedzielę Kościół kieruje naszą uwagę na fragment Ewangelii według Świętego Mateusza. Jezus mówi 
w nim do swoich uczniów: „Nie bójcie się ludzi” i przypomina, że żaden wróbel nie spada na ziemię bez wiedzy Ojca. 

W kontekście tego czytania moja córka zadała trafne pytanie. Mianowicie dlaczego Jezus mówi właśnie o wróblach? 
Dlaczego nie mówi o orłach, sokołach albo innych znaczących ptakach kojarzonych z siłą i pięknem? Wróbel jest 

przecież mały, pospolity, szary, przykurzony, łatwo go przeoczyć. No właśnie dlatego ten obraz jest tak mocny.

Żydowskie targowi-
ska Palestyny za 
czasów Jezusa były 
głośne i brudne. Po-

między straganami z oliwą 
i ziarnem stały klatki z naj-
tańszym mięsem. Wróble 
sprzedawano tam na pęcz-
ki. W  biblijnych czasach 
wróble należały w Palesty-
nie do najtańszych ptaków 
jadalnych. Prawo Mojże-
szowe ich nie zakazywało, 
dlatego mogły być pokar-
mem ubogich ludzi. Wyko-
rzystywano je także w rytu-
ale oczyszczenia człowieka 
uzdrowionego z trądu, opi-
sanym w Księdze Kapłań-
skiej (Kpł 14, 1-8). Ptaki 
te odławiano za pomocą 
sieci, skubano, nabijano 
na drewniane patyczki 
i  pieczono. Na targach 
Jerozolimy czy Jafy sprze-
dawano oprócz wróbli też 
pliszki, skowronki, często 
oskubane, nawleczone na 
cienkie patyczki, jako tanie 
pożywienie, które można 
byłoby porównać do pro-
stych szaszłyków na wynos. 

O niskiej wartości wrób-
li dowiadujemy się z  sa-
mego Pisma Świętego. 
Czytamy w Ewangelii św. 
Mateusza, że dwa wróble 
kosztują jednego asa, a u 
św. Łukasza za pięć wrób-
li trzeba zapłacić dwa asy 
(Mt 10,29; Łk 12,6). As był 
drobną miedzianą mone-
tą, równą jednej szesna-
stej denara. Wróbel staje 
się więc w Ewangelii przy-
kładem stworzenia niemal 
bez ceny.

Do kogo Jezus kieruje 
te słowa?
Szkocki teolog William 

Barclay w  swojej książce, 
która w  polskim tłuma-
czeniu ukazała się pod ty-
tułem „Ewangelia według 
św. Mateusza” (w serii 
„Komentarz do Nowego 
Testamentu”), szczegółowo 
analizuje ten mechanizm 
handlowy. Opiera się on 

na zestawieniu tekstu św. 
Mateusza z  tekstem św. 
Łukasza. Barclay wyjaśnia, 
że na targowiskach istnia-
ła prosta zasada hurtowa 
polegająca na tym, że jeśli 
kupujący decydował się 
wydać podwójną kwotę, 
czyli dwa asy, nie dostawał 
czterech wróbli, ale pięć. 
Sprzedawca dorzucał jed-
nego ptaka jako darmowy 
dodatek, żeby zachęcić do 
większego zakupu.  

Ta bardzo niska cena 
wróbli pomaga zrozumieć, 
do kogo Jezus kieruje te 
słowa. Słuchali Go ludzie 
biedni, zmęczeni codzien-
ną walką o  przetrwanie, 
przekonani, że ich życie 
dla nikogo tak naprawdę 
nie jest wiele warte. Żyli 
oni pod rzymską okupa-
cją, która oznaczała dla 
nich ogromne obciążenia 
podatkowe i ciągłe poczu-
cie zagrożenia ze strony 
wojska. Dla rzymskich 
namiestników czy lokal-
nej elity w Jerozolimie ta 
biedna ludność była ze-
pchnięta na margines ży-
cia. W  ówczesnym syste-
mie społecznym, opartym 
na niewolnictwie i sile, los 
ubogiego człowieka nie 
miał żadnego znaczenia 
politycznego ani prawne-
go. Ci ludzie żyli w ciągłym 
poczuciu, że ich codzienne 
trudności, bieda czy śmierć 
nikogo nie obchodzą.

Bóg o nim pamięta
Jezus, chcąc przełamać 

ten strach, sięga po argu-
mentację zakorzenioną 
w ich własnej kulturze re-
ligijnej. Zdanie o wróblach 
wykorzystuje rabiniczną 
metodę wnioskowania 
zwaną qal wa-chomer. 
Wyrażenie to pochodzi 
z  języka hebrajskiego 
i oznacza dosłownie „lekki 
i ciężki”. W żydowskiej tra-
dycji to pierwsza z siedmiu 
zasad interpretacyjnych, 
których autorstwo przy-

pisuje się Hillelowi Star-
szemu (około 110 r. przed 
Chrystusem – około 10 r. 
po Chrystusie) jednemu 
z  najważniejszych i  naj-
bardziej wpływowych 
mędrców i nauczycieli ży-
dowskich prawa. Uczeni 
w piśmie stosowali te za-
sady do objaśniania prawa 
Mojżeszowego, czyli Tory, 
aby rozstrzygać codzien-
ne dylematy moralne i re-
ligijne. Reguła ta polega 
na logicznym przejściu od 
rzeczy mniejszej do więk-
szej. Jeśli jakaś zasada 
sprawdza się w przypadku 
skrajnie błahym, to tym 
bardziej musi zadziałać 
w  sprawie o  najwyższym 
znaczeniu. Klasycznym 
przykładem użycia tej 
metody w  Biblii są inne 
słowa Jezusa z Kazania na 
Górze: skoro Bóg dba o lilie 
polne, które dziś są, a jutro 
zostaną wrzucone do pie-
ca, to tym bardziej zadba 
o  odzienie dla człowieka. 
Zastosowanie tej logiki 
było natychmiast zrozu-
miałe dla każdego słucha-
cza. Skoro bezwartościowy, 
darmowy ptak z klatki jest 
stale pod opieką Boga, to 
człowiek znajduje się poza 
jakąkolwiek skalą wyceny.

Wybór wróbla jako ele-
mentu tej żydowskiej 
logiki był celowy. Orzeł 
kojarzył się z  rzymskim 
legionem, z  władzą i  siłą. 
Orły radzą sobie same 
i  budzą podziw. Gdyby 
w  nauczaniu pojawił się 
drapieżnik, ci biedacy 
uznaliby, że uwaga Boga 
dotyczy tylko osób wybit-
nych, bogatych i  potęż-
nych. Tymczasem wróbel 
jest pospolity, zwyczajny, 
wręcz banalny, ale nie 
musi niczym imponować, 
żeby Bóg o nim pamiętał.

 
Nikt przez Niego 
nie jest niechciany
Ten sam obraz Bożej tro-

ski Jezus odnosi także do 
ludzkiego ciała. Zapis o li-
czeniu włosów na głowie 
skojarzeniowo wiąże się 
z obrazem drobnego ptaka, 
bo dotyka rzeczy równie 
kruchych i ulotnych. Włosy 
tracimy codziennie. Wypa-
dają od stresu, zmartwień, 
chorób i wieku. Spływają 
z wodą, znikają i nikt nie 
przywiązuje do nich wagi. 
Fakt, że są policzone, 
oznacza, że Bóg rejestruje 
nawet te zmiany, procesy 
starzenia się, słabnięcia czy 
utraty zdrowia, które dla 

nas samych bywają trudne, 
a które na początku mogą 
pozostawać niezauważone 
przez innych. Bóg intere-
suje się człowiekiem w każ-
dym jego stanie, kondycji, 
sytuacji życiowej.

To zapewnienie o totalnej 
opiece i  trosce Boga nie 
pada jednak w próżni, ale 
w konkretnym, dramatycz-
nym momencie Ewangelii 
według Świętego Mateu-
sza. Rozdział dziesiąty to 
tak zwana mowa misyjna, 
w teologii nazywana rów-
nież lub apostolską. Jest 
to drugi z pięciu wielkich 
dyskursów Jezusa zapisa-
nych w tej Ewangelii. Jezus 
wysyła swoich dwunastu 
uczniów, by głosili Jego 
naukę i wprost zapowiada 
im nadchodzące prześlado-
wania. Mówi, że będą jak 
owce między wilkami, że 
grozi im biczowanie w sy-
nagogach, sądy, nienawiść 
bliskich, a  nawet śmierć. 
W  tym kontekście mowa 
o wróblach i włosach staje 
się instrukcją przetrwania 
dla ludzi, którzy za chwi-
lę mogą stracić wszystko, 
włącznie z życiem. Słowa te 
miały zdjąć z uczniów para-
liżujący strach przed prze-
śladowcami i  oprawcami. 

Pokazywały, że nawet jeśli 
ich życie zostanie przez sę-
dziów czy katów potrakto-
wane tak tanio i bezwzględ-
nie jak los wróbli na targu, 
ich przeznaczenie wciąż 
spoczywa w rękach Boga.

Człowiek od wieków pró-
buje radzić sobie z lękiem 
przed tym, że jego życie 
przeminie bez śladu i nie 
będzie miało żadnego zna-
czenia. Aby temu zapobiec, 
budujemy wokół siebie 
rozmaite zabezpieczenia. 
Walczymy o wyższe stop-
nie w  pracy, zdobywamy 
prestiżowe tytuły, groma-
dzimy majątek i kupujemy 
rzeczy, które mają zaim-
ponować innym, szukamy 
towarzystwa i  wsparcia 
znaczących ludzi, wybija-
my się, zabiegamy o rozpo-
znawalność, kontrolujemy 
swój wizerunek i próbuje-
my stale umacniać własną 
wartość w  oczach innych 
i wdrapywać się jak najwy-
żej na drabinie społecznej 
struktury. Szukamy w tym 
wszystkim zewnętrznego 
dowodu i  potwierdzenia, 
że jesteśmy naprawdę kimś 
ważnym. Tymczasem nie-
dzielny tekst z  Ewangelii 
całkowicie unieważnia 
potrzebę tego wyścigu 
i  moszczenia się na naj-
wyższych słupkach tych 
rankingów. Pokazuje, że 
ludzka wartość jest trwale 
i  bezwarunkowo zagwa-
rantowana przez Boga, 
który widzi i  ceni czło-
wieka w  jego najbardziej 
zwyczajnym, codziennym 
istnieniu, w jego lęku, sła-
bości, zmęczeniu, upadku, 
chorobie. Bo skoro nawet 
nasze włosy są policzone 
przez dobrego Boga (na-
wet te, które wypadły), to 
nikt w Jego oczach nie jest 
niechciany, przypadkowy, 
zapomniany, choćby był 
tym piątym, ostatnim, bez-
wartościowym wróblem 
kupionym za cztery asy.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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ENERGA OPERATOR STAWIA 
NA MIESZKAŃCÓW I BIZNES

W Elbląskim Parku Technologicznym odbyły się 
specjalistyczne warsztaty zorganizowane w ramach 

programu „Zielona fala. Energetyczni lokalnie”.

W  wydarzeniu uczest-
niczyli gminni i po-
wiatowi energetycy 

oraz przedstawiciele samo-
rządów odpowiedzialni 
za kwestie energetyczne. 
Spotkanie poświęcono 
aktualnym wyzwaniom 
i dobrym praktykom w roz-
woju lokalnej gospodarki 
energetycznej. Podkreślo-
no znaczenie bezpieczeń-
stwa energetycznego i   
lokalnej samowystarczal-
ności w procesie transfor-
macji energetycznej oraz 
rolę współpracy operato-
rów sieci z  samorządami 
jako podstawę skutecznych 
działań. – Takie spotkania 
służą temu, by angażować 

lokalne społeczności, bo 
my jako Energa Operator, 
lokalny operator systemu 
dystrybucyjnego, uważa-
my, że to jest jedna z klu-
czowych grup klientów. 
Uważamy, że bez tych 
lokalnych społeczności 
transformacja energe-
tyczna nie będzie możliwa 
– stwierdził Marcin Biniaś, 
wiceprezes spółki Energa 
Operator. 

Szczególną uwagę po-
święcono podsumo-
waniu dotychczasowej 
współpracy spółki Energa 
Operator z  jednostkami 
samorządu terytorialnego 
przy tworzeniu lokalnych 
inicjatyw energetycznych. 

Celem warsztatów była 
wymiana doświadczeń, 
omówienie zagadnień 
związanych z  planowa-
niem i  zarządzaniem 
energią oraz prezentacja 
rozwiązań wspierających 
efektywność energetycz-
ną. –  Chcemy współpra-
cować z samorządami, po-
nieważ doskonale wiemy, 
że nasi mieszkańcy ko-
rzystają z prądu. My jako 
Energa Operator jesteśmy 
dystrybutorem i  dostar-
czamy ten prąd – powie-
dział Piotr Grzymowicz, 
dyrektor generalny Ener-
gi Operatora w Olsztynie. 
– Zależy nam na tym, żeby 
ta współpraca była bar-

dzo szeroka i  jednocześ-
nie żeby również miesz-
kańcy ten prąd mogli 
otrzymać taniej. Jak to 
zrobić? Właśnie poprzez 
właściwą współpracę, 
poprzez wykorzystanie 
obowiązującego obecnie 
prawa w  tym zakresie. 
Dzisiaj idziemy przede 

wszystkim w energię od-
nawialną. Jest to bardzo 
właściwy kierunek.

Uczestnicy poznali rów-
nież zasady tworzenia 
społeczności energetycz-
nych. Spotkanie popro-
wadzili przedstawiciele 
spółki Energa Operator, 
Wojewódzkiego Funduszu 

Ochrony Środowiska oraz 
Pomorskiego Ośrodka Do-
radztwa Rolniczego. Wy-
darzenie stworzyło prze-
strzeń do zdobycia wiedzy, 
wymiany doświadczeń 
i  budowania współpracy 
na rzecz rozwoju lokalnych 
systemów energetycznych.
 GS
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Marcin Biniaś, wiceprezes spółki Energa Operator
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- serial, Polska, 2023
- serial, 

Polska, 2024

- rozmowa

- serial 
obycz., 2026

- magazyn 
poranny

- magazyn medyczny
- serial 

komediowy
- teleturniej

- teleturniej
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

15:05 - serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026

- widowisko

Górze - widowisko

- sens., 

Marku Kossocie, który ma 

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- Dzisiaj odwiedzimy 

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

20:00 - SF, USA, 
2013. Gerry Lane (Brad Pitt) 

w olbrzymi korek. Lane, 

- sens., USA, 2003. Po jednym 

poszukuje Su (Jet Li), 

- sens., USA, 
1994

- talk-

- program interw

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

zrozpaczonej matki zostaje 
porwana dwójka jej dzieci. 
Podejrzenie pada na 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:55
- sens., 

USA, 2007. Kapitan Jack 

bezwietrzne, piaszczyste 
morze. 

Odrodzenie - sens., USA, 
2015

- kom., USA, 
1993

- program 
muzyczny

- widowisko rozrywkowe

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- serial, Polska, 1968

- serial przygod., TVP, 1971

- kom., USA, 1957
- film TVP, 

1971

nieznana - dok., USA, 2020

- dok., Polska, 1995
- krym., 1971

- serial przygod. TVP, 1971

- Wlk. Bryt., 2011

18:55
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- fab., USA, 1985

- serial, Wlk. Bryt., 1986

- dram. 
obycz., Polska, 1978

- filmy animowane

- anim., Hiszp., 2023

- dok., Polska, 2016

- serial

do katastrofy samolotu. 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- Roman (Marcin 

– 38-letniej Marty i jej 
18-letniej córki Gosi. Marta 
po przeczytaniu etykiety 
nadawcy, odmawia 

- paradokument
- serial 

paradokumentalny

18:00
- paradokument
- akcja, Franc., 2010. 

Historia emerytowanego 

- akcja, 

realizuje plan zemsty...
- akcja, USA, 

2005

- paradokument

- serial medyczny

- program 

- Rodzice 
ósmoklasisty, Kajetana 

- program 
obyczajowy

z nocnego klubu. Dziewczyna 

- program 
kryminalny

- program obycz.

- program policyjny

19:00 - program 
obyczajowy

- kom., 

które jest bliskie rozwodu. 

- SF, USA, 2005. 

niespokojny i zaczyna 

do strasznego odkrycia...

- sens., USA, 2011
- paradokument

- program lifestylowy

09:35 09:45 
10:00 Inf. dnia 

10:15 10:25
et Homo 10:50
Fundacji Lux Veritatis 11:00 

Jakuba 12:40 13:30 
14:30 Drzwi do lasu 

14:55 15:00 Mod litwa 
15:20 

Mocni w Wierze 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:30 
16:40 

17:30 
17:55 Poczet 

Wlk. Polaków 18:00
18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte 

19:00
19:30 Historie Starego Testa mentu 
19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Maestro 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

22:05
- sens., USA, Jap., 2012 00:50 

policyjny 01:50 Love Island. 

02:55
sposobów 03:25
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

- serial, 2018

- serial, 
Polska, 1976

- serial kom., 2011
- serial 

kryminalny
- serial

- dokument, 

- serial 
obycz., 2022

15:25
- teleturniej

- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial, 2018

- rozmowa

- fab., Polska, 
2020

- magazyn
- rozmowa

 
 

 
 

 
 

Sensacyjny, USA, 2007
Uprowadzona 
akcja, Francja, USA, 2008

Lenore (Famke Janssen) i bogatym ojczymem Stuartem. 

spotkanie skutkuje porwaniem dziewczyn przez 

Dramat, Szwajcaria, USA, 2017

Wielkiego Pisarza. Wszystko jednak do 

POLSAT TV PULS TVP 
KULTURA

TVP 

KULTURA

Jego nastoletni syn, Blake jest nim rozczarowany, 

Lord Jim 
Teatr Telewizji, 2002

miejsca na ziemi.

Sawicki, szanowany obywatel, tak samo zwyczajny 
jak jego otoczenie, pewnego dnia zaczyna 

miejsce. Dlaczego? - to pytanie coraz bardziej 

wystarcza.

POLSAT TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

eprasa.pl 94ed17ce49
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TV Trwam

- serial 
05:30 Mundial 2026

14:00

2026 

17:15 Mundial 2026

23:35 Mundial 2026

13:35 Mean Girls 

19:45

- serial 

20:00 16:35 17:35

- serial

- serial 

20:00

09:00
09:10

09:15
09:25
09:30 10:30
11:00

14:15
serca 15:00

16:00 16:10
16:50

17:00
17:30 17:55

18:00
18:05 18:15 

19:25
19:30

20:00
20:20 20:50

21:00
21:20 21:40 

21:45
21:55

22:00
22:45
23:00 23:30 

06:00
06:55

07:30 

09:20

11:20

11:45

13:45 

16:00
17:55 

20:00 

00:00
01:00

02:55
03:25

04:25
05:30 

- serial 

- serial

17:00

20:25 Mundial 2026

02:35 Mundial 2026

TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4TV Puls

TV Trwam

04:35 Mundial 2026

- serial 

2026 

- serial 

18:45

- serial 

- serial 

01:30 Mundial 2026

19:00

- serial 

19:30 17:55 20:00

- serial 

17:15

09:00 10:00 
10:15 10:35 

10:40
11:00

12:00 12:03
12:20

12:50
13:20

13:30 14:30
14:35

14:40 14:45
15:00 

15:15
15:30

16:00 16:10
17:00
17:30

17:55 18:00 
18:05

18:15 19:25 
19:30 

19:45
20:00

20:20 20:50 
21:00

21:20

06:00
07:00

09:05
09:30 

10:30
10:50 

12:50 

14:55

20:00

00:00
02:05 

03:05
03:25 

04:25
05:30 

- serial 

- serial

14:45

18:40 Mundial 2026

20:00 Mundial 2026

TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4TV Puls

eprasa.pl 94ed17ce49
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2024

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

i Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny

- magazyn motoryzacyjny
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024

14:05 - teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- kom. 

sens., Polska, 1990

- serial 
obycz., Niemcy, 2019

- serial
- serial 

komediowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

Oskara Wilkowskiego. 
W miejscu zamieszkania 

oraz rozbity reflektor 
samochodowy.

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny
- serial 

obycz., Polska
- program 

rozrywkowy
- thriller, 

USA, 2024
- SF, 

ku poznaniu prawdy...
- program 

interwencyjny
- program 

rozrywkowy
03:15 Wallander - serial, Szwecja, 

Niemcy, Dania, Nor., Fin.
- reality show

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:20 Pogoda

- magazyn 

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

20:00 - sens., 
USA, Jap., Chiny, 2021 

- sens., USA, 
2014. Podczas II wojny 

lotniczej, olimpijczyk Louis 
Zamperini (Jack O’Connell) 

obozu jenieckiego, gdzie 

- sens., USA, 

legendarny kapitan armii 

niebezpieczne terytorium.
- program 

kulinarny

- widowisko rozrywkowe

- magazyn

1988

- filmy anim.

- serial przygod. TVP, 1971
- fab., Franc., 

2021

- dok., Polska, 
2009

12:55 Kosmos 1999 - serial SF, 

- dok., Polska, 
2021

15:15
- serial, Polska, 1970

- serial 

- sens., 

- serial dok., Fin., 2015
- magazyn

1974

- dokument, Polska, 2016

- serial 
kryminalny

Pewnego dnia sprawy nie 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- serial 

paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- akcja, 
USA, Polska, 2004

21:50 - akcja, USA, 
2010. Agent federalny 
– Machete Cortez - to 

w Stanach Zjednoczonych. 

lokalnego biznesmena do 
zabicia skorumpowanego 
senatora...

23:55 Kod 211 - akcja, USA, 2018
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- program 
opowiada o ludziach 

- Aneta Kuracka 

za odebranie jej 
kieszonkowego. Pomaga jej 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- program obycz.

- program policyjny
- program 

obyczajowy

20:00 - sens., 
USA, Kan., 2019. Trzy 
gospodynie domowe, 

- kom., Polska, 

Do czasu...
- obycz., 

Polska, Szwecja, 2015

- historie ludzi 

- program 
paradokumentalny

- program lifestylow

09:30 09:55 
10:00 Inf. dnia 

10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
11:30 Warto 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz 

12:55 Stan wojenny w Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 

13:30 14:30

15:25
Historia Mayerling 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 

17:00 
17:30 Moja parafia 

17:55
18:00 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30 

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00
akcji 07:55

08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 

22:05
Kryminalny - serial policyjny 

23:05
01:35 Love 

show 02:45 Interwencja 
02:55 

SuperLudzie - serial o osobach 

05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial, 2018

- magazyn

- serial, Polska, 
1976

- serial kom., 2011
- serial 

krym.
- serial

- magazyn

- dok., 

- serial 
obycz., 2022

- teleturniej

16:00 - serial 
obyczajowy, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda

- widowisko

- magazyn

TVN TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1

TV Puls

TV Trwam

i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

- Ludwik 

domowego pupilka nauczy 

trafiony. 
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- Wiktor 

SOR-ze.

15:05 La Promesa - serial, 2024 
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- widowisko

- dok., Franc., Nor., 2025. 

jedynym synem Jonathanem.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- Detektyw 
Jakub Nowacki chce 

o pseudonimie „Cyklop”, 

19:45 Pogoda
- program interw.

20:15 - serial 
obycz., Polska

- sens., USA, 

(Joel Kinnaman) w wyniku 

po tym wydarzeniu pracuje 

- talk-
-show

- film, USA, Chiny, 2016
- serial 

obycz., Polska
- program interw.

- dokument

- program edukacyjny

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - paradokument

- serial
- program 

informacyjny
16:20 Pogoda

- magazyn 

16:40 Gliniarze - Patrol policji 
podczas rutynowej kontroli 
dostrzega podejrzanie 

W trakcie zatrzymania 
dochodzi do strzelaniny, 

- program 
informacyjny

19:45 Pogoda

20:00 - sens., USA, 
2018

- sens., 

Szwecja, 2017. W nocy ze 

- sens., 
USA, 2015. Gdy Damian 

Albrighta (Matthew Goode), 

- widowisko rozrywkowe

– Maria Maj - magazyn

- serial, Polska, 1968

- serial, Polska, 1970
- dram., 

Polska, 1996

- film TVP, 1972

- dok., Franc., 
2022

- serial, Wlk. 

15:15 Wielki bieg - dramat, 
Polska, 1987

- serial, Polska, 1970

18:20

- serial dok., Wlk. 

- spektakl teatralny, 2002 

- fab., Niderlandy, Franc., 

- dok., Niemcy, 2024

- sens., USA, Wlk. 

- magazyn

- dokument, Polska, 2016

- serial 
kryminalny

rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- Pracownicy 

z paczek. 

- paradokument
- serial 

paradokumentalny

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 

Jones) Willa (Nicolas Cage) 

nieznajomego...
- akcja, Franc., 

2010
- przygod., 

Franc., 2019. Specjalista od 
sonaru supernowoczesnej 

Chanteraide (François Civil) 

- serial 
kryminalny

- paradokument
- serial 

kryminalny

- program 
opowiada o ludziach 

ale nie zdaje sobie z tego 

nie ma dla niego sensu. 

do ich zerwania. 
- program 

obyczajowy

miasta policja znajduje 

- program 
kryminalny

- program obycz.

- program policyjny

19:00 - program 
obyczajowy

- SF, 
USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2017. Major 
(Scarlett Johansson) jest 

zwalczaniem terroryzmu 

- horror, 
USA, Niemcy, 2006

- sens., USA, Wlk. 

- program 
lifestylowy

- program 
paradokumentalny

- program lifestylowy

09:45 09:50
10:00 Inf. dnia 10:15 

Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 11:40

11:50
12:00 12:03 

Inf. dnia 12:20
Styczniowego na Podlasiu 

13:05
Pani 13:30 14:30 

15:00 
Sanktuarium Maria Schutz 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40

17:00 17:30 Rajd 
17:55 Poczet Wlk. Pola-

18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 19:30 

19:45 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel Jasn.

06:00
akcji 07:55

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. 

22:00
Kryminalny 23:05

Jap., 2012 01:50 Love Island. 

02:55 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial, 2022
- serial, 2018

- serial, Polska, 
1977

- serial kom., 2011
- serial 

krym.
- serial

- dok., Niderl., 
2022

- serial 
obycz., 2022

15:25
- teleturniej

- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial 
kostiumowy, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda
- serial krym., 

Polska, 2015

- fab., Franc., 2021

TVN TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1

TV Puls

eprasa.pl 94ed17ce49
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TV Trwam

- serial, 
Polska, 2024

- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2026

- serial kom.
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial obycz., 

2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

18:50
- teleturniej

- serial 
obycz., 2026

- teleturniej

- zabawa quizowa

- serial, Polska, 1976
- kom., 

Franc., 2015. Francois 
(Franck Dubosc) i Charlotte 

Charlotte, Alexa.

- serial krym.
- serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program interw.
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50
- program kulinarno-
-rozrywkowy

- przygod., USA, 2008. 
Ben Finnegan (McConaughey) 

rodzinne, a wszystko 
z powodu obsesji jaka go 

- kom., 
USA, 2004

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- dokument
- reality show

- Wieczór w biurze detekty-
wistycznym. Natalia Polaczyk 

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
- serial

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:40 Gliniarze - paradokument
- program 

informacyjny
- rozmowa

22:30
- sens., Wlk. Bryt., USA, 2021. 
Gdy najgorsi tyrani 
w historii i mistrzo wie 

- kom., USA, 
2011. Mila Kunis i Justin 
Timberlake jako dwoje 
niepoprawnych romantyków, 

w Nowym Jorku i naiwnie 

doprowadzi do komplikacji.

- program rozrywkowy

- widowisko rozrywkowe

- magazyn

- koncert, 1979

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- serial, Polska, 1970
- film TVP, 1971

- film TVP, 
1977

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- serial, Polska, 1980
- komediodramat, 

Polska, 1995

- serial, Polska, 1970

– Rademenes - serial, 
Polska, 1984

18:15

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- serial kom., Wlk. Bryt., 
1988

- dram., Polska, 
Niemcy, 1990

- dok., Wlk. Bryt., 1970

- obycz., Polska, 2016 

Parker - fab., USA, 2013

- magazyn

- dokument, Polska, 2016
- film TVP, 

1985

- serial 
kryminalny

- Semir i Paul 

która jest podejrzewana 

sekty.

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- serial 

paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

20:00

rok po bezprecedensowym 
wygraniu 74. Igrzysk 

Everdeen (Jennifer 
Lawrence) i Peety Mellarka 
(Josh Hutcherson)... 

- akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

- paradokument
- serial 

kryminalny
- program 

kulinarny

- serial 
kryminalny

- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- Mateusz Wójcik 

radzi w trzecioligowym 

- program 
obyczajowy

- W luksusowym hotelu 
dochodzi do zabójstwa 
biznesmena. Policja ustala, 

swoim kochankiem. 
- program 

kryminalny
- program obycz.

- program policyjny

19:00 - program 
obyczajowy

- kom., USA, 
2017. Bracia Kyle i Peter 

Przypadkowo jednak 

- kom., 
Polska, 2023

- SF, 
USA, 2000. Rosjanie stracili 

o pomoc w naprawieniu 

- program 
lifestylowy

- program 
paradokumentalny

09:20 Bóg z nami 09:45
czenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20
12:50

13:00
Pana Jezusa 13:20
„Niedziela” 13:30
14:30 15:00 
Po stronie prawdy 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:35 Sól 

ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 19:30

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko - serial
krym. 21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:05 Sprawiedliwi 

23:05 Terminator: Ocalenie 
- sens., USA, 2009 01:30 Love 

show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 

03:25 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 
obyczajowy, 2022

- serial 
kostiumowy, 2018

- magazyn

- serial, 
Polska, 1977

- serial 
komediowy, 2011

Osieckiej

12:45 - magazyn

- serial 
obycz., 2022

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial, 2018

- rozmowa

- serial

TVN TVP Kultura TVN 7

TVP 1

TV Puls

TV Trwam

- serial, 
Polska, 2024

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

- magazyn 
poranny

- serial 
komediowy

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- dok., Polska, 2022

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

- serial 
obycz., Niemcy, 2019

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- Dzisiaj odwiedzamy 

w Ustroniu oraz food track 
„Via Piada” w Krakowie.

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

- sens., 
USA, 2001. Z policyjnych 

narkotyki warte miliony 

- SF, USA, 
2013

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

02:50 Wallander - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - Jeden z war szaw-

skich policjantów zostaje 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

20:00

- kom., Polska, 2017. 

to prawdziwy „kiler” 

wylot. Pewnego dnia jego 

- kom., USA, 

relacje z synem, Donny 

z konsekwencjami swoich 

wychowawczych.

- program rozrywkowy

- widowisko 
rozrywkowe

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- serial, Polska, 1968

- serial, Polska, 1970
- dram., 

Polska, 1987
- obycz., 

Polska, 2000 
- serial 

dokumentalny, Franc., 2024

- serial, Polska, 
1980

- film TVP, 1971

- serial, Polska, 1970

nadzieja” - Hey, 2016

18:30

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- serial, Wlk. 
Bryt., 1986

- obycz., Polska, 2016 

- fab., Niderl., 
Franc., Belgia, 2022

- serial 
dokumentalny, Fin., 2015

- dok., Polska, 2016

- obycz., Polska, 1976

- serial 
kryminalny

- Semir 

autostradzie. W wypadku 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- Do „Twojej Paczki” 

wpada zestresowany klient 

adres... 

- paradokument
- serial 

paradokumentalny

- paradokument

20:00 - thriller, USA, 2017. 
Biznesmen Jacob Harlon 
(Nikolaj Coster -Waldau) 

nego wypadku. By 

- akcja, Australia, 

(Sam Worthington), po 

z synem.
- akcja, Polska, 2020

- serial 
kryminalny

- paradokument
- serial

- program 
o ludziach i chwilach, które 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- 40-latka i jej 

- Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 

18:00
- program policyjny

- program 
obyczajowy

- sens., 
USA, 2021. Rain (Madison 

z halucynacjami nastolatka, 

Caleb.
- sens., USA, 

Franc., 1995

- sens., USA, 2003

- historie ludzi 

- program 
paradokumentalny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Leona XIV z Watykanu 11:10 
11:25 

11:40
Historia 11:50
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka 

13:30 14:30 Historia we 
fraszkach - od Mieszka po 
Staszka 14:50 Matusia - siostra 
Matylda Getter 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Rozmowy 
o edukacji 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 

19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00
22:30

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

22:00
Kryminalny 23:05 Battleship: 

Jap., 2012 01:50 Love Island. 

02:55 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- dok., 
Szwajc., 2024

- magazyn

- serial, Polska, 
1977

- serial kom., 2011
- serial 

krym.
- serial

- dok., Niderlandy, 2022

14:00 - serial, 2022

- teleturniej
- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial, 2018

- rozmowa

- obycz., Polska, 
1992

- magazyn
- rozmowa

TVN TVP Kultura TVN 7

TVP 1

TV Puls

eprasa.pl 94ed17ce49
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TYTAN PRACY, 
KTÓRY KOCHA 
DUŻE CIĘŻARY!
Kamil Zaborowski to mieszkaniec Świętajna (powiat 

szczycieński). Ma 41 lat i niedawno został wicemistrzem 
Polski w wyciskaniu sztangi leżąc. Udowodnia, 

że pasja, konsekwencja i ciężka praca prowadzą 
na najwyższy sportowy poziom.

Kamil Zaborowski 
to mąż Anety, tata 
dwóch córek: Mał-
gosi i  Gabrysi. To 

dobry i wrażliwy człowiek, 
który kocha swoją rodzi-
nę. Od urodzenia mieszka 
w  Świętajnie, tu spędził 
dzieciństwo i młodość i  tu 
wybudował dom, który 
jest dla ich rodziny najważ-
niejszym miejscem. Ćwi-
czyć zaczął w wieku 35 lat. 
Chciał zgubić brzuch, bo 
jest kierowcą zawodowym 
i wiele godzin spędzonych 
za kółkiem spowodowało, 
że przybyło mu kilogramów. 

— Postanowiłem, że czas 
zabrać się za siebie i  za-
dbać o sprawność fi zyczną 
i zdrowie — opowiada Ka-
mil Zaborowski. — Kupi-
łem stojak do podciągania 
i inne przyrządy. Zacząłem 
w domu ćwiczyć. Nie było 
łatwo na początku, bo jako 
młody chłopak na siłowni 
uszkodziłem sobie bark. 
Dwadzieścia pięć lat nie 
chodziłem i  nie ćwiczy-
łem, bo kontuzja co jakiś 
czas się odnawiała. Od po-
czątku ćwiczę z  trenerem 
personalnym Jakubem 
Głażewskim (Forma 24 
H). On od początku roz-
pisuje mi dietę i treningi. 
Co dwa tygodnie wysyłam 
raporty, mierzę się, ważę. 
Muszę przyznać, że jestem 
beztalenciem kulinarnym 
i to żona pilnuje mojej die-
ty, przygotowując posiłki. 
Gdyby nie ona, ja sam 
nie dałbym rady. Efekty 
szybko zaczęły się poja-
wiać: zwiększyła się siła, 
na brzuchu pojawił się 
sześciopak. Trenuję tylko 
wyciskanie sztangi leżąc, 

a  przygoda z  ciężarami 
zaczęła się w  2020 roku. 
Zacząłem wtedy trenować 
podnoszenie ciężarów. 
Niestety mam mało czasu 
na treningi, bo praca i ro-
dzina, ale cztery razy w ty-
godniu urywam się z domu 
i spędzam dwie-trzy godzi-
ny na ćwiczeniach. 

Praca nad formą
Przy wzroście 174 centy-

metrów i  wadze ciała 95 
kilogramów na mistrzo-
stwach Polski w wyciska-
niu sztangi leżąc osiągnął 
imponujący wynik 175 ki-
logramów, co zapewniło 
mu drugie miejsce i srebr-
ny medal. Mając 41 lat, 
Kamil wciąż prezentuje 
znakomitą dyspozycję, 
pokazując, że doświad-
czenie treningowe oraz 
konsekwencja w  przygo-
towaniach przynoszą wy-
mierne efekty. Dla Kamila 
sport to nie tylko rywaliza-
cja, ale przede wszystkim 
styl życia. Od lat aktyw-
nie promuje zdrowy tryb 
życia oraz trening siłowy, 
inspirując innych do pracy 
nad własną formą. Chęt-
nie dzieli się swoją wiedzą 
i doświadczeniem.

— Stres jest przed każ-
dym startem. Czasem tak 
duży, że nie pamiętam, jak 
wchodzę i wykonuje podno-
szenie. Po emocje już opa-
dają —  opowiada Kamil. 
— Jak staję na podium, to 
satysfakcja jest ogromna. To 
duma i motywacja, że cały 
trud i wysiłek ma sens, że 
warto pokonywać kolejne 
etapy i że w każdym wieku 
można zacząć swoją przy-
godę ze sportem. 

Ma ogromne wsparcie 
rodziny
Cała rodzina jeździ na za-

wody. Żona i córki kibicują 
i wspierają swojego zawod-
nika. Starają się, by wyjazdy 
były nie tylko czasem spę-
dzonym na zawodach, ale 
też spędzonym razem na 
rozmowach i zwiedzaniu.

— Pojechałem na pierw-
sze zawody i zająłem tam 
czwarte miejsce — wspo-
mina Kamil.  — Początko-
wo najczęściej byłem bli-
sko podium, ale te czwarte 
miejsca nie satysfakcjo-
nowały, a wręcz motywo-
wały, że to już tak blisko 
podium. Potem przyszły 
miejsca na podium. 

Upragnione podium
Tegoroczne mistrzostwa 

Polski w kategorii masters 

1 (wiek 40+) Kamil zakoń-
czył na drugim miejscu. 
Rozpoczął rywalizację od 
pewnych podejść, sukce-
sywnie budując przewagę 
nad konkurentami. Zaliczo-
ne ciężary potwierdziły jego 
dobrą dyspozycję i stabilność 
techniczną. Decydujące po-
dejście do 175 kilogramów 
okazało się historyczne: cię-
żar został zaliczony, a zawod-
nik przypieczętował miejsce 
na podium.

— To właśnie na tych 
mistrzostwach Polski po-
biłem swój rekord i  pod-
niosłem 175 kilogramów 
—  mówi zadowolony. 
—  Byłem tak ogromnie 
dumny i szczęśliwy. W wa-
kacje mam pięć startów 
w  zawodach. Już 4 lip-
ca startuje w  Mrągowie, 
a  potem cztery kolejne. 

W  październiku w  Pabia-
nicach odbędą się mi-
strzostwa Europy w wyci-
skaniu sztangi leżąc i tam 
też się wybieram.

Kamil cały czas podkreśla 
znaczenie przygotowań oraz 
wsparcia trenera i osób to-
warzyszących mu w drodze 
do sukcesu. Jak zaznacza, 
osiągnięcie wyniku 175 ki-
logramów stanowi dla nie-
go spełnienie sportowego 
marzenia oraz ważny krok 
w dalszym rozwoju kariery.

Sukces tkwi w jego
miłości do dźwigania
Kamil to zawodnik, który 

cały czas idzie do przodu. 
To tytan pracy, który zro-
zumiał podstawy budowa-
nia formy, a są nimi praca 
na treningu, dieta, sen 
i  wsparcie najbliższych. 
Zdobycie tytułu wicemi-
strza Polski to kolejny 
ważny etap w jego karierze 
oraz dowód na to, że de-
terminacja i systematyczna 
praca przynoszą spekta-
kularne rezultaty. Jak sam 
podkreśla, każdy start to 
nowe wyzwanie i motywa-
cja do dalszego rozwoju.

Sezon 2026 dopiero się 
rozpoczął, a  już przyniósł 
Kamilowi ogromny sukces. 
Wszystko wskazuje na to, 

że przed zawodnikiem ze 
Świętajna kolejne ambitne 
cele i starty, w których nie 
zabraknie walki o najwyż-
sze miejsca na podium.

— Planów i marzeń jest 
oczywiście wiele —  zdra-
dza. — Wiadomo, że apetyt 
rośnie w miarę jedzenia...

Każdy może zacząć swoją 
przygodę z aktywnością 
sportową
Kamil pokazuje, że nie 

tylko jako młody człowiek, 
ale też w późniejszym wie-
ku można być aktywnym 
i  zacząć nową, życiową 
przygodę. Od czego trze-
ba zacząć?

— Przede wszystkim nie 
robić nic na siłę! Ja praco-
wałem na medale kilka lat, 
zanim zacząłem coś znaczyć 
w świecie sportów siłowych 
— tłumaczy. — Wszystko ma 
swoje miejsce i  swój czas, 
a pośpiech jest złym dorad-
cą. Wiadomo, początki są 
zawsze trudne. Dlatego waż-
ne jest, aby wybrać aktyw-
ność, która będzie sprawiać 
przyjemność, a przy okazji 
przyniesie wiele korzyści. 
Warto wstać z fotela i zacząć 
się ruszać dla swojego zdro-
wia i dla satysfakcji, którą 
dają lepsze wyniki i medale.
 JOANNA KARZYŃSKA 

Kamil Zaborowski swoją przygodę ze sportem 
rozpoczął w wieku 35 lat

Żona i córki wspierają i kibicują Kamilowi na każdych 
zawodach
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR HELIOS
19 czerwca
All You Need Is Kill: 18:00
Toy Story 5: 11:30, 13:15, 14:00, 15:45, 16:30, 18:15
Backrooms. Bez wyjścia: 12:30, 16:15, 18:45, 20:45, 21:20
Ojczyzna: 16:00, 18:30, 21:30
Robin Hood: Koniec legendy: 15:00, 20:15
Dzień objawienia: 11:00, 13:00, 16:40, 17:45, 19:45, 21:00
Straszny fi lm: 17:00, 19:00, 21:45
Obsesja: 19:15
Mandalorian & Grogu: 15:30
Tom i Jerry: Przygoda w muzeum: 14:40
Drzewo magii: 13:30
Michael: 13:50, 20:30
Super Mario Galaxy Film: 12:15
Drugie życie: 12:45

REPERTUAR MULTIKINO
19 czerwca
Toy Story 5: 10:00, 11:00, 11:50, 12:30, 13:30, 14:20, 15:00, 
16:00, 17:30, 18:30, 19:05, 20:00
Backrooms. Bez wyjścia: 12:35, 15:10, 16:10, 17:45, 18:45, 
20:20, 21:20, 22:50, 23:25
Dzień objawienia: 14:00, 17:10, 20:20, 22:20
Straszny Film: 10:20, 14:15, 16:50, 21:30, 23:45
Ojczyzna: 12:40, 16:30, 18:35, 20:40, 23:50
Obsesja: 13:20, 15:50, 18:20, 22:25, 23:30
Robin Hood: Koniec legendy: 14:45, 19:35, 22:40
The Mandalorian and Grogu: 10:10, 13:10
Tom i Jerry: Przygoda w muzeum: 10:10
Władcy Wszechświata: 11:15
Diabeł ubiera się u Prady 2: 20:50
Pucio: 10:00
Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos: 10:20
All You Need Is Kill: 17:30
Maraton Horrorów: Mumia: 22:00

REPERTUAR AWANGARDA
19 czerwca
"Drugie życie" - prod. Francja, Belgia : godz. 17.45 sala arte
"Ojczyzna" - prod. Polska, Francja : godz. 18.00 sala studyjna
"Monterey Pop" - prod. USA : godz. 18.00 sala klubowa
"Dzień objawienia" - prod. USA : godz. 19.30 sala klubowa
"Robin Hood. Koniec legendy" - prod. USA : godz. 19.45 sala 
studyjna
"Ojczyzna" - prod. Polska, Francja : godz. 20.00 sala arte

19 CZERWCA
52. Ogólnopolskie Spotkania Zamkowe 
„Śpiewajmy Poezję”

Olsztyn
Koncert konkursowy i koncert Piotr Rogucki & Normalni Ludzie
Wieczór otworzymy koncertem konkursowym Ogólnopol-

skich Spotkań Zamkowych „Śpiewajmy Poezję”. Po koncercie 
konkursowym wystąpi gwiazda drugiego dnia Spotkań - Piotr 
Rogucki – artysta, który po latach wraca na olsztyńską, 
poetycką scenę.
To powrót szczególny – Rogucki jest laureatem Nagrody 
Głównej im. Agnieszki Osieckiej dla Najwybitniejszej Indywi-
dualności 30. Ogólnopolskich Spotkań Zamkowych „Śpiewaj-
my Poezję”.
Tym razem wystąpi z najnowszym projektem Rogucki & Nor-
malni Ludzie, prezentując program pełen emocji, refl eksji 
i nieoczywistych brzmień.
Godz. 19:00, Aula im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11

20 CZERWCA
XXI Festiwal „O Warmio moja miła”

Olsztyn
Koncert „Korzenie zapamiętane” z prawykonaniem utworu 
Mariusza Obijalskiego w 80. rocznicę śmierci Feliksa Nowo-
wiejskiego.
Godz. 18.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1

21 CZERWCA
52. Ogólnopolskie Spotkania Zamkowe 
„Śpiewajmy Poezję”

Olsztyn
Skończyły się żarty. Mann i Bukartyk
Wojciech Mann i Piotr Bukartyk na jednej scenie. To bły-
skotliwe połączenie koncertu, satyry i radiowego humoru 
w formule… sit-downu. To jedyny w swoim rodzaju spektakl 
autorstwa zachowującego anonimowość pisarza-widmo. 
Z niewielkimi poprawkami Wojciecha Manna i współpracu-
jącego z nim od dwudziestu lat Piotra Bukartyka. Panowie 
przenoszą na scenę audycję radiową w wersji sitcomowej, 
przeplataną granym na żywo koncertem i opowieściami 
nawiązującymi do estetyki stand-up`u. W efekcie powstaje 
forma, którą ze względu na niezwykle oszczędną choreo-
grafi ę, nazywają sit-downem. Wnikliwie analizują ciasno 
otaczającą nas rzeczywistość, kpią sobie z niej, a nawet 
śpiewają. Wspomaga ich w tym znakomity, cieszący się 
uznaniem samego redaktora Manna, zespół Ajagore.
Godz. 18:00, Aula im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11

23 CZERWCA
Summer dance show Monstars

Olsztyn
Letni pokaz, podczas którego zaprezentują się wszystkie 
grupy trenujące w studio.
23 czerwca aula im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie wypełni się 
energią, światłem i choreografi ami, nad którymi pracowano 
miesiącami. Będzie dynamicznie. Chwilami wzruszająco. Chwi-
lami z charakterem. Ale przede wszystkim – autentycznie.
To nie jest zwykły pokaz. To fi nał wielu godzin treningów, 
zaangażowania i pasji.
Godz. 16.50 i godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11

23 CZERWCA
V Festiwal „Atlantyda Północy”

Olsztyn

Program:
» 23.06 godz. 17.00 Spotkanie autorskie z Antoniną Tosiek* 
(Planeta 11 al. Piłsudskiego 44, Hala Urania). Prowadzenie: 
Joanna Wilengowska;
» 24.06 godz. 17.00 Słuchowisko „Kortau zapomnianych” 
w wykonaniu Marcina Cieleckiego i Krystiana Zemanowicza 
(Dom Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2);
» 25.06 godz. 17.00 Słuchowisko „Robota” w wykonaniu 
Piotra Siweckiego oraz Tomasza Mieczykowskiego (Dom 
Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2);
» 26.06 godz. 18.00 Performatywne czytanie książki „Pieśni 
łaciatych krów” Łukasza Staniszewskiego. Reżyseria: Grze-
gorz Gromek. Czytają: Małgorzata Rydzyńska, Kamil Drężek, 
Grzegorz Gromek I Teatr im. Stefana Jaracza ul. 1 Maja 4;
» 27.06 godz. 17.00 Czytanie performatywne „Zatorze stripti-
zerów. Ostatnia prosta.ta” w wykonaniu Mariusza Sieniewi-
cza / Grzegorza Giedrysa (Dom Mendelsohna ul. Zyndrama 
z Maszkowic 2);
» 30.06 godz. 17.00 Spotkanie autorskie z Tomaszem Chlewiń-
skim i Rafałem Trejnisem wokół książki „52 przypadki Pana 
Cypriana” (Dom Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2).
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908
OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

2

2

SZUKASZ 
KLIENTÓW?
tel. 885 998 201

ZWIERZĘTA

sprzedam

 kur, kaczek, 
brojlerów, kokoszek, dowóz 
gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

-
dzenia domu, 605-635-949

AUTO-MOTO

sprzedam

VOLVO
+ LPG, stan licznika 104.000, 
519-670-248

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 
600500710.

SKUP
202

-G58026opb1-a

OlsztynCo, gdzie, kiedy?
MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE

Wystawy stałe
wtorek – niedziela 9.00-16.00 , 

poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 
Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astrono-
miczną - jedyny zachowany instrument używany przez 
Kopernika, dzięki któremu wyznaczył moment równo-
nocy wiosennej, kopernikowski inkunabuł medyczny 
– jedyną zachowaną w zbiorach polskich książkę 
z biblioteki Kopernika, a także szereg listów i dokumen-
tów napisanych przez najznamienitszego mieszkańca 
olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

wtorek – niedziela 9.00-16.00, 
poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę 
– historię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć uni-
katowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy 
wyposażenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie 
cenna jest jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez 
Niemców wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukar-
skich czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona 
została o nowe wątki tematyczne, między innymi opinie 
czytelników o roli i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich 
postaw życiowych. Nowa aranżacja wystawy jest stylizowa-
na na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym 
życiem oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, 
a także osoby wybitne i znane, dla których Olsztyn był 
miejscem urodzenia. Na ekspozycji zobaczyć można pa-
miątki i dokumenty związane z Janem z Łajs, Mikołajem 
Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, Albertem Nowiej-
skim, Michałem Bartolomowiczem, Janem Krzysztofem 
Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blankiem, 
Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marią 
Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawiną, 
Eugenią Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, An-
drzejem Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem 
Nowakowskim.

Przyznając się do polskości. Szkoły polskie 
na Warmii i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzy-
mywaniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania 
„Gazety Olsztyńskiej” (1886–1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygoto-
wana została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. 
rocznicy ukazania się pierwszego numeru niezwykle za-
służonej dla historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. 
We wnękach okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyń-
skiej” – w latach 1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma 
– umieszczono dwanaście zdjęć prezentujących siedzibę 
gazety oraz wnętrze zecerni z lat 20/30 ubiegłego wieku, 
założycieli i redaktorów gazety, a także członków rodziny 
Pieniężnych, dla których dom na obecnym Targu Rybnym 
był domem rodzinnym.

MUZEUM PRZYRODY

wtorek – niedziela 9.00 – 16.00, 
poniedziałek - nieczynne

Zwierzęta Warmii i Mazur
Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunków zwierząt, od 
żubra - największego współcześnie żyjącego, lądowego ssaka 
Europy, po niewielkich rozmiarów owady. Na ekspozycji moż-
na obejrzeć, między innymi, maleńkie ryjówki, wspaniałe orły, 
ginące już kraski, żółwia błotnego, czy dwumetrowego suma, 
a także wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny. 
Wystawę uzupełniają barwne fotogramy prezentujące różne 
typy siedlisk, w których występują prezentowane zwierzęta.

Ptaki z różnych stron świata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazów ptaków pochodzą-
cych z różnych kontynentów. Faunę afrykańską reprezentują, 

m. in. struś afrykański, perlice, turako fi oletowy. Z terenu Azji 
pochodzą: pawie indyjskie, bielik olbrzymi, olśniak himalajski, 
bażant królewski, gęś tybetańska, śnieżyca cesarska, man-
darynka. Z południa Europy: sęp płowy, modrzyk, a z północy 
naszego kontynentu bernikla obrożna, bernikla białolica, 
myszołów włochaty, alka krzywonosa.

Obce i nowe gatunki zwierząt kręgowych 
w faunie Warmii i Mazur
Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te, 
którym w rozprzestrzenieniu w sposób bezpośredni lub 
pośredni pomógł człowiek, jak np.: szczur wędrowny, jeleń 
sika, daniel, muflon, jenot, szop pracz, bażant szlachetny. 
Drugą grupę stanowią gatunki nowe, które na teren Warmii 
i Mazur trafiły w wyniku naturalnej ekspansji jak np.: syno-
garlica turecka, hełmiatka, droździk, rybitwa białoskrzyd-
ła, rybitwa białowąsa, mewa srebrzysta, łabędź krzykliwy, 
czapla biała, żołna.

DZIKI GOŚĆ NA DRODZE 
Policjanci apelują do 

kierowców o zachowa-
nie szczególnej ostroż-

ności na drogach prze-
biegających przez tereny 
leśne, pola oraz nieużytki. 
W okresie zwiększonej ak-
tywności dzikiej zwierzyny 
może ona niespodziewanie 
wtargnąć na jezdnię, stwa-
rzając poważne zagrożenie 
dla bezpieczeństwa ru-
chu drogowego.

Do takich sytuacji docho-
dzi najczęściej o świcie, po 
zmroku oraz w  godzinach 

nocnych. Nawet niewielkie 
zwierzę może doprowa-
dzić do groźnego zdarze-
nia drogowego, a zderzenie 
z sarną, dzikiem czy łosiem 
często kończy się poważ-
nym uszkodzeniem pojaz-
du i obrażeniami podróżu-
jących nim osób.

Policjanci przypominają, 
aby w  rejonach oznaczo-
nych znakami ostrzegaw-
czymi oraz w  miejscach, 
gdzie widoczność jest 
ograniczona, zmniejszyć 
prędkość i  zwracać szcze-

gólną uwagę na pobocza. 
Widząc zwierzę w pobliżu 
drogi, należy zachować 
spokój, zwolnić i być przy-
gotowanym na pojawienie 
się kolejnych osobników.

W przypadku zderzenia ze 
zwierzęciem należy zabez-
pieczyć miejsce zdarzenia, 
włączyć światła awaryjne 
oraz powiadomić odpo-
wiednie służby. Nie należy 
podchodzić do rannego 
zwierzęcia ani podejmo-
wać prób jego przemiesz-
czania, ponieważ może 

ono zachowywać się nie-
przewidywalnie. Policja 
apeluje o rozwagę i ostroż-
ność. Bezpieczna jazda oraz 
odpowiednia reakcja mogą 
uchronić przed tragicznymi 
skutkami zdarzeń z udzia-
łem dzikiej zwierzyny. JK
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SPRINTEM
GOLF\\\ Na 18-dołko-
wym polu Mazury Golf & 
Country Club w Naterkach 
w piątek rano rozpoczną 
się PKO Bank Polski Mię-
dzynarodowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów. W zawo-
dach, które potrwają do 
niedzieli i są dla golfi stów 
po 50. roku życia, start 
potwierdzili m.in. były 
bramkarz reprezentacji 
kraju i Realu Madryt Jerzy 
Dudek, były selekcjoner 
piłkarskiej kadry Michał 
Probierz oraz były hokeista 
NHL Mariusz Czerkawski.
Dudek i Czerkawski to 

zapaleni golfi ści od lat, obaj na swoim koncie mają już medale 
mistrzostw kraju. Dudek, który jako golfi sta reprezentuje 
Kraków Valley G&CC, drugi rok z rzędu jest kapitanem pol-
skiej reprezentacji seniorów - poprowadzi biało-czerwonych 
w nadchodzących drużynowych mistrzostwach Europy.
Turniej w Naterkach będzie miał międzynarodową obsadę, 
stąd poza krajową czołówką dojrzałych graczy, na liście 
startowej są też golfi ści m.in. ze Szkocji, Szwecji, Irlandii.

GIMNASTYKA\\\ Olsztyńskie zawodniczki zaliczyły bardzo 
udany start podczas Międzynarodowych Międzywojewódz-
kich Mistrzostw Młodziczek, które odbyły się w Olsztynie.
Gospodynie zawodów zdobyły aż 24 medale zarówno w wie-
loboju, jak i fi nałach na poszczególnych przyrządach.
Największe sukcesy w wieloboju odniosły: Aleksandra 
Cybul (srebrny medal w kategorii P4) i Nina Gerlaczyńska 
(brązowy medal w kategorii P3). 
Pozostałe 22 krążki zawodniczki UKS SMS Olsztyn wywal-
czyły podczas fi nałów na przyrządach, prezentując wysoki 
poziom sportowy i potwierdzając przynależność do krajo-
wej czołówki w swoich kategoriach wiekowych.
Sukces ten jest efektem wieloletniej pracy zawodniczek, 
trenerów oraz ogromnego wsparcia rodziców. 

REKREACJA\\\ Aktywność, zdrowie i dobra zabawa 
w rodzinnym gronie – to wszystko czeka uczestników 
wydarzenia Nordic Walking, które odbędzie się 21 czerwca 
na Stadionie Miejskim w Giżycku w ramach Dni Rodziny pod 
hasłem „Rozmowa kluczem do szczęścia rodziny”.
W programie przewidziano marsze dla osób o różnym poziomie 
zaawansowania – zarówno dla miłośników sportowej rywalizacji, 
jak i rodzin chcących aktywnie spędzić czas na świeżym powietrzu.
Rejestracja zawodników od godz. 9 do 9.50
Na uczestników czekają pamiątkowe medale, ciepły posiłek oraz 
integracyjne ognisko na terenie Twierdzy Boyen (zestaw grillowy 
we własnym zakresie). Podczas wydarzenia prowadzona będzie 
także zbiórka charytatywna na rzecz Kingi Płatosz. DRYH

W NIEDZIELĘ 
DECYDUJĄCE STARCIE

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil na koniec czwartoligowego sezonu zajął drugie miejsce, 
dlatego o III ligę musi walczyć w barażach. W półfi nale podopieczni trenera Michała 

Kraszewskiego wygrali z Warmią Grajewo, więc w niedzielę o awans zagrają z Mazovią.

• Stomil Olsztyn 
- Warmia Grajewo 2:0 (2:0)
1:0, 2:0 - Shoto Unno (15, 45)

STOMIL: Michał Leszczyński - 
Mateusz Pajdak, Piotr Łysiak, 
Piotr Jakubowski, Mateusz 
Jońca - Przemysław Klugier, 
Stanisław Hrebeń, Karol Żwir, 
Filip Wójcik - Shoto Unno, 
Szymon Masiak

W podstawowej 
jedenastce go-
spodarzy za-
brakło Jakuba 

Mosakowskiego, który 
drugi raz z  rzędu zasiadł 
na ławce rezerwowych. 
Do gry od pierwszej mi-
nuty wrócił z  kolei Filip 
Wójcik, który przed me-
czem odebrał pamiątko-
wą koszulkę za sto wystę-
pów w  „Dumie Warmii”. 
Uhonorowany został 
także lekarz Mariusz 
Siergiej, który w Stomilu 
pracuje… od 30 lat! Sza-
cunek, Panie Doktorze!

Stomil od po
czątku meczu osiągnął 

przewagę i chciał szybko 
wyjść na prowadzenie. 

W 8. minucie ładnie 
uderzył Shoto Unno, 
ale dobrą interwencją 
podpisał się bramkarz 
gości. W  12. minucie po 

zamieszaniu w polu kar-
nym z bliskiej odległości 
w  słupek trafił najlep-
szy strzelec ligi Szymon 
Masiak. Olsztynianie na 
prowadzenie wyszli w 15. 
minucie, a  gola strzelił 
Japończyk Unno. Goście 
próbowali doprowadzić 
do wyrównania, lecz Sto-
mil szczelnie bronił do-
stępu do własnej bramki. 
W 45. minucie Unno po-
nownie wpisał się na li-
stę strzelców - tym razem 
ofensywny gracz Stomilu 
wykorzystał dobre do-
środkowanie z rzutu wol-
nego Karola Żwira.

W drugiej połowie Sto-
mil kontrolował przebieg 
meczu, a  jego zwycięstwo 
mogło być większe, gdyby 
m.in. Masiak wykorzy-
stał sytuację sam na sam 
z  bramkarzem. Najważ-
niejsze że Stomil wygrał 
półfi nał barażowy i  teraz 
przed nim ostatnia bata-
lia sezonu: w niedzielnym 
fi nale olsztyński klub zagra 
na wyjeździe z  Mazovią 
Mińsk Mazowiecki, która 
wygrała 4:0 w  Aleksan-
drowie Łódzkim z miejsco-
wym Sokołem. Początek 
meczu o godzinie 17.
 EMIL MARECKI
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Jerzy Dudek, kiedyś 
znakomity bramkarz, 

a obecnie utalentowany 
golfi sta

Olsztyńskie gimnastyczki z trenerkami 
Paulą Plichtą i Kamilą Górska
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Przed meczem Filip Wójcik odebrał pamiątkową 
koszulkę za sto występów w „Dumie Warmii”

Dwa gole Shoto Unno przesądziły o awansie Stomilu 
do niedzielnego fi nału
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PRASA INFORMOWAŁA
• „Gazeta Olsztyńska”, 
6 sierpnia 1973 roku
Za niespełna tydzień 
rozegrane zostaną 
inauguracyjne pojedynki 
piłkarskiej II ligi w sezo-
nie 1973/74. Jak wiemy, 
decyzją władz polskiego 
sportu dokooptowane 
zostały drużyny repre-
zentujące wszystkie wo-
jewództwa. W niedzielę 
reprezentant naszego 
regionu Stomil Olsztyn 
podejmować będzie na 
stadionie przy ul. Gaga-
rina Arkę Gdynia. 
Od kilku tygodni 

nowym trenerem 
jedenastki jest mgr 
Leon Wolny. Ostatnio 
prowadził on drużynę 
Otmętu Krapkowice. 
Współtwórca sukcesów 
Stomilu w ostatnich 
rozgrywkach ligi 
międzywojewódzkiej 
Andrzej Cehelik pro-
wadzić będzie zajęcia 
z najmłodszymi piłka-
rzami klubu. (...)
Trener Wolny, z któ-

rym rozmawialiśmy w sobotę, powiedział, iż do rozgrywek 
mistrzowskich pod względem taktycznym i kondycyjnym 
Stomil prezentować się będzie z jak najlepszej strony. Gorzej 
jest natomiast z wyszkoleniem technicznym poszczególnych 
piłkarzy. Właśnie na to zwrócona będzie szczególna uwaga. 
Obecnie olsztyniacy trenują dwa razy dziennie, wszyscy wy-
kazują ogromne chęci do gry, i mamy nadzieję, że w inaugura-
cyjnym mecz z Arką zaprezentują się jak najlepiej. 
W porównaniu z ubiegłym sezonem w zespole nie za-
szły większe zmiany. Nowymi zawodnikami Stomilu są: 
bramkarz Marek Szczech z Mazura Pisz, Bogdan Bujkiewicz 
z Gwardii i Jerzy Ossowski ze Startu Nidzica. Obok nich 
w drużynie grać będą: Wacław Pietruszyński, Antoni Gnie-
dziejko, Janusz Mochola, Jerzy Sosnowski, Zbigniew Sos-
nowski, Józef Przybysz, Mirosław Tryba, Jerzy Lankowski, 
Maciej Lewiński, Andrzej Pacocha, Henryk Kubiak, Roman 
Jaczek, Zbigniew Kubelski, Ryszard Sosnowski, Romuald 
Popławski, Jan Perlejewski, Zbigniew i Janusz Kupcewiczo-
wie, Wojciech Lubieniecki. 
W pierwszym meczu mistrzowskim na pewno nie wystą-
pią Kubelski, J. Kupcewicz, Szczech i Lubieniecki, którzy 
aktualnie przebywają na zgrupowaniu kadry narodowej 
juniorów w Tarnowie. 

11 lipca 1971 roku na okładce 
tygodnika „Panorama Pół-

nocy” opublikowano zdjęcie 
16-letniej Olsztynianki Iza-

beli Schuetz, która zadebiu-
towała na festiwalu w Opo-

lu. Kilka lat później - już 
jako Trojanowska - podbije 
serca milionów słuchaczy. 

W styczniu pani Izabela była 
gwiazdą Balu Sportowca 

„Gazety Olsztyńskiej”

KOREAŃSKI SUKCES 
MIESZKANKI OLECKA

TENIS STOŁOWY\\\ Podczas mistrzostw świata mastersów, które rozegrano 
w koreańskim Gangneungu, w grze podwójnej brązowy medal zdobyła

 Marzena Jasińska z Olecka. - Dziękuję wszystkim, którzy mi kibicowali, 
wspierali dobrym słowem i służyli radami.

W mistrzostwach 
r y w a l i z o w a l i 
zawodnicy, któ-
rzy skończyli 40 

lat, bowiem taka jest dolna 
granica wieku mastersów. 
Z  drugiej strony żadnych 
ograniczeń nie ma, więc 
najstarsza uczestniczka 
mistrzostw świata w  Ko-
rei Południowej miała... 
101 lat.

45-letnia Marzena Ja-
sińska o medale walczyła 
w nowej dla siebie katego-
rii wiekowej 45-49 lat. 

- Ten rok jest dla mnie 
bogaty w sukcesy, 

ponieważ przed 
wylotem do Azji podczas 

mistrzostw Polski 
mastersów w Ostródzie 

zdobyłam srebrny 
medal indywidualnie 

i złoto w deblu - 
wyjaśnia nauczycielka 

wychowania fi zycznego 
ze Szkoły Podstawowej 

nr 4 w Olecku. - A potem 
stanęłam jeszcze na 

podium mistrzostw świata!

Warto dodać, że nie był to 
pierwszy taki sukces Ma-
rzeny Jasińskiej, bowiem 
dwa lata temu w  Rzymie 
zdobyła brąz w deblu, tyle 
że w kategorii wiekowej 40-
44 lat. Poza tym stanęła też 
na podium mistrzostw Eu-
ropy w Serbii. 

Przed wylotem do Azji 
nie było żadnych krajo-
wych eliminacji - każdy 
więc mógł wziąć udział 
w  mistrzostwach świata 
pod warunkiem, że... było 
go na to stać. - Wszystko 
pokrywaliśmy z  własnej 
kieszeni - dodaje pani 
Marzena. - Dlatego pole-
cieli tylko ci, którzy czuli, 
że mogą coś osiągnąć, god-
nie reprezentując Polskę.

W zawodach rywalizo-
wało prawie 2500 zawod-

ników z 85 krajów, w tym 
była 99-osobowa grupa 
z Polski, która wróciła do 
domu z  sześcioma brązo-
wymi medalami. Jeden 
z nich zawisł na szyi miesz-
kanki Olecka. 

W rywalizacji deblów 
Marzena Jasińska i  jej 
partnerka Czeszka Alena 
Wasikova po wygraniu 
trzech pojedynków wy-
szły z pierwszego miejsca 
w  grupie. W  ten sposób 
znalazły się wśród 32 naj-
lepszych duetów - od tego 
momentu obowiązywał już 
system pucharowy, czyli 
przegrywający odpada. 
Polsko-czeski debel wygrał 
trzy następne partie, dzięki 
czemu awansował do pół-
fi nału. No i dopiero na tym 
etapie musiał uznać wyż-
szość Niemki i Austriacz-
ki, przegrywając 1:3 (9:11, 
11:8, 8:11, 7:11). W efekcie 
zostały brązowymi meda-
listkami MŚ!

Nauczycielka z  Olecka 
rywalizowała także w sin-
glu i  mikście, gdzie była 
odpowiednio siedemnasta 
i dziewiąta. 

Przygoda pani Marzeny 
z  tenisem stołowym trwa 
już od bardzo dawno. 

- Pierwszy raz wzięłam 
rakietkę do ręki, gdy 

miałam sześć lat. 
Było to w Lidzbarku 

Welskim, a potem grałam 
w pierwszej i drugiej lidze 

m.in. w Lidzbarku Welskim, 
Gdańsku i Białymstoku. 

Z czasem skupiłam 
się tylko na trenowaniu 
dzieci, co do dzisiaj robię 
w Czarnych Olecko - opo-
wiada brązowa medalist-
ka mistrzostw świata oraz 
„etatowa” mistrzyni Pol-
ski nauczycieli. Pierwszy 
raz udział w  tej imprezie 
wzięła w  2017 roku, gdy 

zdobyła srebro w  singlu 
i brąz w mikście. Ale z każ-
dych kolejnych mistrzostw 
wracała już do Olecka ze 
złotem w singlu, do które-
go dokładała też medale 
w grze mieszanej. 

- Dziękuję wszystkim, 
którzy mi kibicowali, 
wspierali dobrym słowem 
oraz służyli cennymi ra-
dami - po powrocie z Azji 
mówi Marzena Jasińska. 
- Dziękuję także osobom, 
które dbały o  moje zdro-
wie, sprawność i  reha-
bilitację. Dzięki waszej 
wiedzy, zaangażowaniu 
i  trosce mogłam przygo-
tować się do tego turnieju 
i  rywalizować na najwyż-
szym poziomie. Słowa 
te szczególne kieruję do 
Katarzyny Sieczkow-
skiej i  Marka Jońskiego. 
Ogromne podziękowania 
należą się również spon-
sorom, bo to dzięki ich 
wsparciu mogę realizować 

swoje sportowe marzenia 
i reprezentować nasz kraj 
na światowych arenach. 
Ten medal jest także wa-
szym sukcesem! 

* Udział w mistrzostwach 
świata mastersów był moż-
liwy dzięki pomocy fi rmy 
Traidenis-Pol (Adrian 
Mika), Usługi Elektrycz-
ne Voltar (Kamil Domel) 
i WGN Nieruchomości & 

Kredyty Olecko (Katarzy-
na Skowrońska). 

* Zawodnicy z  Warmii 
i Mazur, którzy polecieli do 
Korei Południowej: Ma-
rzena Jasińska, Krzysztof 
Snarski, Dariusz Karniej 
(wszyscy Olecko), Grzegorz 
Gumiński (Ostróda), Da-
riusz Bartycha (Olsztyn), 
Zenon Kastrau (Iława), 
Jacek Breński (Szczytno). 
 ARTUR DRYHYNYCZ

Dzięki Marzenie Jasińskiej Koreańczycy mogli poznać herb Olecka
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SPRINTEM
Aleksander Grygołowicz 
to młody i utalentowany 
sportowiec, który z powo-
dzeniem łączy dwie pasje 
– żeglarstwo oraz siatków-
kę. „Gazeta Olsztyńska” 
wielokrotnie informowała 
o jego żeglarskich sukce-
sach - w 2025 roku należał 
do czołowych zawodników 
w Europie w klasie Open 
Skiff. Jego największy-
mi osiągnięciami było 
zdobycie tytułu mistrza 
Polski oraz brązowych 
medali mistrzostw Europy 
i drużynowych mistrzostw 
świata.
Od stycznia 2026 roku 

Aleksander rozpoczął nowy etap żeglarskiej kariery, bo-
wiem trafi ł pod opiekę trenera Wacława Szukiela w klubie 
Nauticus i rozpoczął szkolenie w olimpijskiej klasie ILCA 4, 
czyli najmniejszej i jednocześnie jednej z najpopularniej-
szych klas Laser.
Pierwsze miesiące pracy przyniosły już obiecujące rezul-
taty. Debiut w nowej klasie nastąpił podczas XV Pucharu 
Żubra na Zalewie Siemianówka. Aleksander z wyścigu 
na wyścig prezentował coraz lepszą formę, ostatecznie 
zajmując bardzo wysokie drugie miejsce.
Kolejnym sprawdzianem były ogólnopolskie regaty 
w Krynicy Morskiej, w których wystartowało ponad 100 
zawodników z całej Polski. Aleksander ukończył zawody 
na 16. miejscu w klasyfi kacji Open. Jeszcze lepiej wypadł 
w swojej kategorii wiekowej U15, gdzie zajął 9. miejsce. Wy-
nik ten jest bardzo dobrym prognostykiem przed kolejnymi 
startami i potwierdza, że zawodnik szybko adaptuje się do 
wymagań nowej klasy.
- Mam nadzieję, że będzie to dobry początek naszej 
współpracy oraz satysfakcjonujących nas obu wyników. 
Najważniejszym celem sezonu jest Ogólnopolska Olimpia-
da Młodzieży, która odbędzie się w sierpniu w Dziwnowie. 
To właśnie do tej imprezy przygotowujemy się obecnie 
najintensywniej - podkreśla trener Wacław Szukiel.
Przed Aleksandrem jeszcze wiele miesięcy treningów i star-
tów kontrolnych, jednak dotychczasowe wyniki pokazują, że 
przejście do klasy ILCA 4 przebiega bardzo pomyślnie. Jeśli 
utrzyma obecne tempo rozwoju, może odegrać znaczącą rolę 
w rywalizacji podczas najważniejszych zawodów sezonu.
Jednocześnie młody Olsztynianin równie dobrze radzi so-
bie na siatkarskim boisku, bowiem właśnie został powołany 
do kadry narodowej U 14 w czwórkach!

REKREACJA\\\ Na stadionie w Nowym Mieście Lubawskim 
odbył się Bieg Przedszkolaka. W imprezie wzięło udział 56 
dzieci m.in. z Nowego Miasta Lubawskiego, Iławy, Kurzęt-
nika Tylic i Jamielnika. Wyniki jednak nie były ważne, bo 
liczył się udział, dobiegnięcie do mety, a przede wszystkim 
dobra zabawa. Każde dziecko otrzymało pamiątkowy me-
dal, dyplom, napoje, słodycze i książki. RED
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Aleksander Grygołowicz 
- utalentowany żeglarz 

i siatkarz
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WYŚCIG PRZEZ 
JARY LAMPASZA

KOLARSTWO MTB\\\ Cykl Łaciate Mazury MTB po raz pierwszy w historii 
zawita do Sorkwit. W niedzielę miłośnicy kolarstwa górskiego spotkają się 

podczas premierowej edycji Wyścigu przez Jary Lampasza, 
który będzie czwartym etapem tegorocznego cyklu.

Debiut Sorkwit w ka-
lendarzu Łaciate 
Mazury MTB to 
kolejny etap roz-

woju jednej z największych 
serii MTB w  północno-
-wschodniej Polsce. Or-
ganizatorzy przygotowali 
zupełnie nowe trasy, które 
mają szansę stać się jedny-
mi z najbardziej malowni-
czych w całym sezonie.

Bazą zawodów będzie 
Miasteczko Sportowe zlo-
kalizowane przy Szkole 
Podstawowej im. Janusza 
Korczaka w  Sorkwitach. 
To właśnie tutaj znajdo-
wać się będą start, meta 
oraz Biuro Zawodów.

Trasy poprowadzone zo-
stały przez tereny Pojezie-
rza Mrągowskiego. Znacz-
na część przebiega przez 

tzw. Borowski Las, znany 
z  pięknych mazurskich 
duktów leśnych i natural-
nego charakteru. 

Prawdziwą wizytówką 
nowego etapu będą 

jednak Jary Lampasza 
– techniczne sekcje 

zlokalizowane 
w bezpośrednim 

sąsiedztwie jeziora 
Lampackiego.

- Chcieliśmy przygoto-
wać trasę, która pokaże 
zawodnikom inne oblicze 
Mazur. Sorkwity oferują 
niezwykle malownicze 
tereny, a  Jary Lampasza 
i  okolice jeziora Lampa-
ckiego tworzą wyjątkową 
scenerię do uprawiania 

kolarstwa górskiego - 
podkreślają organizatorzy.

Na zawodników katego-
rii EXPERT czekać będzie 
dystans 64 kilometrów 
i 800 metrów przewyższe-
nia. Uczestnicy kategorii 
HOBBY pokonają 50,2 
kilometra, natomiast dla 
zawodników FUN przy-
gotowano trasę o długości 
19,5 kilometra.

W programie wydarzenia 
nie zabraknie również ry-
walizacji dzieci i młodzieży 
w  ramach Łaciate Junior 
Race – Ligi Szkółek Kolar-
skich. Najmłodsi uczestni-
cy będą mogli wystartować 
w Cariboo Kids Race – bez-
płatnych wyścigach i war-
sztatach na rowerkach bie-
gowych dla dzieci w wieku 
od 1,5 do 5 lat.

Organizatorzy podkre-
ślają, że Łaciate Mazury 
MTB to nie tylko sporto-
wa rywalizacja, ale również 
promocja aktywnego stylu 
życia i najpiękniejszych za-
kątków regionu.

Premierowy etap w Sor-
kwitach będzie także ko-
lejną okazją do zdobywa-
nia punktów w klasyfi kacji 
generalnej sezonu 2026. 
Dodatkową motywacją 
dla uczestników pozo-
staje walka o bluzę Super 
Mazura, którą otrzyma 
każdy zawodnik kończący 
wszystkie etapy tegorocz-
nego cyklu.

 NATALIA WRZOSEK

Szczegółowe informacje oraz 
zapisy dostępne są na stronie 
www.mazurymtb.pl. 

Najmłodsi uczestnicy będą mogli wystartować w Cariboo Kids Race
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MŚ 2   26 – ANGLIA POKAZAŁA PAZURY
PIŁKA NOŻNA\\\ Anglia i Chorwacja rozegrała jeden z najlepszych, jeśli nie najlepszy, mecz obecnego mundialu. Ostatecznie górą 

byli Anglicy, których do zwycięstwa poprowadził Harry Kane. Zdecydowanie mniej powodów do radości mają Portugalczycy.

W pierwszym me-
czu grupy K 
Portugalia była 
zdecydowanym 

faworytem w starciu z De-
mokratyczną Republiką 
Konga, a  mimo to mecz 
zakończył się sensacyjnym 
podziałem punktów.

• Portugalia - Demokratyczna 
Republika Konga 1:1 (1:1)
1:0 - João Neves (6), 
1:1 - Yoane Wissa (45)

Z jednej strony miliarder 
Cristiano Ronaldo, a z dru-
giej reprezentanci jednego 
z najbiedniejszych państw 
na świecie! 41-letni Ro-
naldo według magazynu 
„Forbes” był najlepiej opła-
canym piłkarzem świata 
w  2025 roku. W  saudyj-
skim Al-Nassr zarobił 280 
mln dolarów, zaś w  całej 
karierze ponad... dwa mi-
liardy dolarów.

Po drugiej stronie boiska 
stanęli piłkarze z  kraju, 
w którym produkt krajowy 
brutto na jednego miesz-
kańca wynosi zaledwie 
1120 dolarów. Dla porów-
nania w Polsce PKB wynosi 
31 336 dolarów. 

Co prawda Portugalczy-
cy objęli prowadzenie już 
w 6. minucie, ale potem nic 
więcej nie pokazali. Grali 
bez werwy, na stojąco, li-
cząc, że w  końcu obrona 
rywali pęknie. Tymczasem 
to rywale doprowadzili do 
remisu, a  po przerwie to 
oni byli zdobycia zwycię-
skiego gola.

Nic więc dziwnego, że 
media w  Portugalii nie 
zostawiły na swej repre-
zentacji suchej nitki, tym 
bardziej że zdecydowana 
większość kibiców z  tego 
kraju przed mundialem 
wierzyła, że Portugalczycy 
staną na podium MŚ!

Dla przykładu dzienni-
karz "Publico" napisał: 
„Drużyna narodowa, której 
brakowało dynamiki, była 
zakładnikiem indywidu-
alnych zagrań Conceicao 
i  wiary w  Ronaldo. Ale 
wiara nie wystarczy - a już 
na pewno przy obecnej 

dyspozycji Ronaldo”. Po-
jawiły się nawet głosy, że 
obecność słynnego piłka-
rza na boisku powoduje, 
że Portugalia tak napraw-
dę gra w dziesięciu. 

Ale z drugiej strony skoro 
kilka dni temu Hiszpania 
mogła zremisować z  Re-
publiką Zielonego Przyląd-
ka, to czemu Portugalia nie 
mogła podzielić się punk-
tami z Demokratyczną Re-
publiką Konga?

W drugim meczu grupy 
Uzbekistan przegrał 1:3 
(0:1) z Kolumbią. 
• 2. kolejka, 23 czerwca: 
Portugalia - Uzbekistan (19); 
24 czerwca: Kolumbia - 
Demokratyczna Republika 
Konga (4:00).

GRUPA K
1. Kolumbia 3 3:1   
2. DRK 1 1:1  
    Portugalia 1 1:1  
4. Uzbekistan 0 1:3  

W grupie L kibice ostrzyli 
sobie zęby na starcie An-
glików z Chorwatami, no 
i się nie przeliczyli. 

• Anglia - Chorwacja 4:2 
(2:2)
1:0 - Harry Kane (12 k), 1:1 -  
Martin Baturina (36), 2:1 - Harry 
Kane (42), 2:2 - Petar Musa (45), 
3:2 - Jude Bellingham (47), 4:2 
- Marcus Rashford (85)

W pierwszej połowie 
dwa gole zdobył nie-
samowity Harry Kane, 
inna sprawa, że przy 
pierwszym miał sporo 
szczęścia, bo jego strzał 
z  rzutu karnego obronił 
chorwacki bramkarz. 
Okazało się jednak, że 
przed strzałem wyszedł 
z bramki, więc sędzia za-
rządził powtórkę i  tym 
razem Kane już się nie 
pomylił. 

Ale ambitni Chorwaci za 
każdym razem odrobiali 
straty. Ekipa z Bałkanów 
bez wątpienia miała swój 
plan na drugą połowę, 
z  tym że na pewno nie 
uwzględnila w  nim, że 
już w  47. minucie straci 
trzeciego gola. A  to był 
dopiero początek jej kło-
potów, bowiem Anglicy 
kilka razy byli o włos od 
podwyższenia prowadze-
nia. Lecz z czasem Chor-
waci doszli do głosu i dla 
odmiany zakotłowało się 
w  polu karnym wyspia-
rzy. Piłka do angielskiej 
bramki wpaść jednak nie 
chciała, więc w  85. min 
kropkę nad i  - efektow-
nym zwodem i  strzałem 
przy prawym słupku - po-
stawił Marcus Rashford. 
Po tym ciosie Chorwa-
cja już się nie podniosła, 
mimo to wciąż ma olbrzy-

mie szanse na wyjście 
z grupy, bo jej kolejnymi 
rywalami będą Ghana 
i Panama.

A Harry Kane dołączył 
do elitarnego grona snaj-
perów, którzy na MŚ zdo-
byli minimum 10 bramek

1. Miroslav Klose (Niemcy, 
2002-14)    16 
    Lionel Messi (Argentyna, 
2006-22)    16
 3. Ronaldo (Brazylia, 1998-06)    
15
 4. Gerd Mueller (Niemcy, 
1970-74)    14

     Kylian Mbappe (Francja, od 
2018)    14
 6. Just Fontaine (Francja, 
1958)    13
 7. Pele (Brazylia, 1958-70)    12
 8. Sandor Kocsis (Węgry, 
1954)    11
     Juergen Klinsmann (Niem-
cy, 1990-98)    11
10. Helmut Rahn (NRF, 1954-
58)    10
     Teofi lo Cubillas (Peru, 1970-
78)    10
     Grzegorz Lato (Polska, 
1974-82)    10
     Gary Lineker (Anglia, 1986-
90)    10
     Gabriel Batistuta (Argenty-
na, 1994-02)    10
     Thomas Mueller (Niemcy, 
2010-14)    10
     Harry Kane (Anglia, 2018-
26)    10

 W  drugim meczu gru-
py L zmierzyły się Ghana 
i  Panama, które o  punk-
ty walczyły w  obecności 
ponad 42 tysięcy widzów 
i przy padającym deszczu. 
Mimo to nie zrezygnowano 
z przerwy na nawodnienie, 
co pokazuje, że nie chodzi-
ło o wodę i zdrowie piłka-
rzy, tylko o reklamy, które 
w tym czasie widzowie mu-
szą obejrzeć w telewizji. 

Zdecydowaną przewagę 
miała Panama (63 procent 
posiadania piłki), mimo 
to wszystko wskazywało 

na to, że mecz zakończy 
się remisem. Jednak w 90. 
min Caleb Yirenkyi zdo-
był gola, który dał zwycię-
stwo Ghanie!
• 2. kolejka, 23 czerwca: 
Anglia - Ghana (22), 24 czerw-
ca: Panama - Chorwacja 
(01:00).  ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA L
1. Anglia 3 4:2  
2. Ghana 3 1:0  
3. Panama 0 0:1  
4. Chorwacja 0 2:4  

MUNDIAL W TV
• Piątek, g. 20:50: USA - Au-
stralia (TVP 1, TVP Sport); g. 
23:50: Szkocja - Maroko (TVP 
2, TVP Sport)
• Sobota, g. 02:20: Brazylia 
- Haiti (TVP 1, TVP Sport), g. 
18:50: Holandia - Szwecja 
(TVP 1, TVP Sport); g. 21:50: 
Niemcy - Wybrzeże Kości 
Słoniowej (TVP 1, TVP Sport)
• Niedziela, g. 01:50: Ekwador 
- Curacao (TVP 2, TVP Sport); 
g. 04:50: Turcja - Paragwaj 
(TVP 2, TVP Sport); g. 05:50: 
Tunezja - Japonia (TVP 2, TVP 
Sport); g. 17:50: Hiszpania 
- Arabia Saudyjska (TVP 2, 
TVP Sport); g. 20:50: Belgia 
- Iran (TVP 1, TVP Sport); g. 
23:50: Urugwaj - Republika 
Zielonego Przylądka (TVP 2, 
TVP Sport); g. 02:50: Nowa 
Zelandia - Egipt (TVP 1, TVP 
Sport).
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Cristiano Ronaldo (z lewej) swoją grą rozczarował portugalskich kibiców

W meczu z Chorwacją Harry Kane niekiedy stawał nawet na głowie
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Nowe 
wydanie 

jest już 
dostępne!

Magazyn dostępny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach, 
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedaży prasy w całej Polsce.

Zaplanuj kolejny wyjazd 
z najnowszym numerem!

Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

eprasa.pl 94ed17ce49
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NOWA 
INWESTYCJA 

MIESZKANIOWA 
FAMILY SOKOLA 

W OLSZTYNIE
czytaj na str. 2

PARTNER WYDANIA

MAPA  
OLSZTYŃSKICH 

INWESTYCJI  
MIESZKANIOWYCH

STR. 4-5

CZY GEOPOLITYKA 
PODBIJE 

CENY NOWYCH 
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NASZ

Zamieszkaj 
w sercu natury

Dni otwarte 
19 i 20 czerwca
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2 NIERUCHOMOŚCI

NASZ DOM Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

NOWE OSIEDLE POWSTAJE 
PRZY UL. SOKOLEJ. 

EKOBUD STAWIA NA KAMERALNĄ ZABUDOWĘ W GUTKOWIE
W JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ ZIELONYCH CZĘŚCI OLSZTYNA TRWA REALIZACJA NOWEJ INWESTYCJI MIESZKANIOWEJ. 

PRZY UL. SOKOLEJ W GUTKOWIE FIRMA EKOBUD BUDUJE OSIEDLE, KTÓRE MA POŁĄCZYĆ NOWOCZESNE ROZWIĄZANIA 
MIESZKANIOWE Z ATUTAMI LOKALIZACJI POŁOŻONEJ BLISKO JEZIOR I TERENÓW REKREACYJNYCH.

Rynek mieszkaniowy 
w  Olsztynie nie zwalnia 
tempa. W odpowiedzi na 
rosnące zainteresowanie 
lokalami położonymi poza 
ścisłym centrum miasta 
deweloper Ekobud rea-
lizuje nową inwestycję 
przy ul. Sokolej. Projekt 
powstaje w  Gutkowie – 
dzielnicy, która od lat 
przyciąga mieszkańców 
ceniących spokojne oto-
czenie, a jednocześnie do-
brą komunikację z pozo-
stałymi częściami miasta.

CZERWIEC 2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM

Kameralne osiedle 
wśród zieleni

Inwestycja zakłada bu-
dowę dziewięciu budyn-
ków wielorodzinnych o ni-
skiej zabudowie. Według 
założeń dewelopera osied-
le ma wyróżniać się kame-
ralnym charakterem oraz 
funkcjonalnym zagospo-
darowaniem przestrzeni. 
Projekt przewiduje miesz-
kania o  zróżnicowanych 
metrażach, dzięki czemu 
oferta skierowana jest za-

równo do singli i młodych 
par, jak również rodzin 
z dziećmi.

Przyszli mieszkańcy będą 
mogli korzystać z  miejsc 
postojowych zlokalizo-
wanych w hali garażowej 
oraz komórek lokator-
skich. Istotnym elemen-
tem przedsięwzięcia jest 
także odpowiednie zago-
spodarowanie terenów 
wspólnych, które mają 
sprzyjać komfortowi co-
dziennego życia.

PARTNER WYDANIA

Atutem lokalizacja

Jednym z  najmocniej-
szych punktów inwestycji 
pozostaje jej położenie. 
Gutkowo od lat uznawa-
ne jest za jedną z najbar-
dziej atrakcyjnych miesz-
kaniowo części Olsztyna. 
Bliskość jezior, terenów 
spacerowych i  ścieżek 
rowerowych sprawia, że 
mieszkańcy mogą korzy-
stać z walorów przyrodni-
czych miasta praktycznie 
na co dzień.

W niedalekiej odległości 
znajduje się Jezioro Ukiel, 
będące największym 
akwenem Olsztyna i  jed-
nym z najpopularniejszych 
miejsc rekreacji w  regio-
nie. W  okolicy położone 
są również jeziora Tyrsko 
oraz Redykajny, a  także 
liczne lasy i tereny zielone.

– Coraz więcej osób po-
szukuje mieszkań w  lo-
kalizacjach oferujących 
spokój, dostęp do natury 
i  jednocześnie możliwość 

szybkiego dotarcia do 
centrum miasta. Gutko-
wo doskonale wpisuje się 
w te oczekiwania – pod-
kreślają przedstawiciele 
branży nieruchomości.

Dobra komunikacja 
i rozwinięta 
infrastruktura

Mimo swojego spokoj-
nego charakteru dzielnica 
zapewnia mieszkańcom 
dostęp do podstawowej 
infrastruktury. W pobli-
żu znajdują się placówki 

Materiał partnerski 8226OCWO-c

eprasa.pl 94ed17ce49



NIERUCHOMOŚCI 3
CZERWIEC 2026

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOMPARTNER WYDANIA

edukacyjne, sklepy oraz 
punkty usługowe. Dodat-
kowym udogodnieniem 
jest funkcjonująca stacja 
kolejowa Olsztyn-Gutko-
wo oraz połączenia au-
tobusowe umożliwiające 
sprawny dojazd do cen-
trum miasta.

Eksperci rynku nieru-
chomości zwracają uwagę, 
że właśnie takie lokaliza-
cje cieszą się obecnie naj-
większym zainteresowa-
niem nabywców. Klienci 
coraz częściej poszukują 
mieszkań zapewniają-
cych równowagę pomię-
dzy miejskim stylem życia 
a możliwością odpoczynku 
w spokojnym otoczeniu.

Odpowiedź na 
potrzeby współczes-
nych mieszkańców

Realizowana przez Eko-
bud inwestycja wpisuje się 
w  trend rozwoju osiedli 
mieszkaniowych powsta-
jących na obrzeżach du-
żych miast. W przypadku 
Olsztyna szczególną rolę 
odgrywa bliskość przyro-
dy, która stanowi jeden 

z najważniejszych atutów 
stolicy Warmii i Mazur.

Jeżeli inwestycja zosta-
nie zrealizowana zgod-
nie z założeniami, osiedle 
przy ul. Sokolej może stać 
się jedną z  ciekawszych 
propozycji mieszkanio-
wych w tej części miasta. 
Dla wielu osób będzie to 
szansa na zamieszkanie 
w miejscu łączącym nowo-
czesne budownictwo, roz-
wijającą się infrastrukturę 
oraz bezpośredni kontakt 
z naturą.

Poznaj naszą inwestycję 
przy ul. Sokolej „od kuchni”. 

Zapraszamy do spaceru po I etapie 
osiedla, obejrzenia dostępnych 

mieszkań i porozmawiania
z opiekunami inwestycji.

19 czerwca –  godz. 11-17
20 czerwca – godz. 9-13

Skontaktuj się z nami

BIURO W OLSZTYNIE
ul. Tarasa Szewczenki 7 (Zatorze)

Pasaż „WAWEL”, Olsztyn

Tel. 693 328 390
ekobudolsztyn@ekobud.ostroda.pl

Godziny otwarcia:
 pon - czw: 8:00 - 16:00 | piątek: 7:00 - 15:00

Materiał partnerski 8226OCWO-c
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1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 41 do 67 mkw. 
 b   Szczytno ul. Dąbrowskiego, miesz-

kania od 40 do 72 mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
   Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałtycka 

91, V etap – 3 budynki  apartamentowe 
mieszkania od 42-143 mkw. 

 

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV ostatni etap, ul Leś-

na – budynek A i B, mieszkania o pow. 
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  
  –  budynek S17 – mieszkania o pow. 

od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe 
do odbioru, ostatnie mieszkania 
wykończone i umeblowane

  –  budynek S19 – mieszkania o pow. 
od 25  do 60 mkw. W parterze budynku lokale 
handlowo-usługowe. Planowana

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 
28 mkw. do 85 mkw. – gotowe do 
odbioru od  września 2026 r.

8a

8b
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9 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 35,5 do 207 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 63 

mkw.
 10  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostępnych 6 mieszkań od 43,07 do 133,26 
mkw.

 11  GOMIKO SP. Z O.O.
  a   Harmonia Park w Różnowie – w sprzedaży 

posiadamy etap 3 i 4. Domy w zabudowie 
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw, 
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle 
z własnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, siłownią zewnętrzną.

 b   Osiedle Sunset w Tomaszkowie – w sprze-
daży posiadamy 2 i 3 etap inwestycji. Domy 
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z 
garażami lub bez.

 c  Osiedle Szmaragdova 2  Gutkowo– domy 
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne. 
Powierzchnie 80-100 mkw, z garażami lub 
bez.

 d  Osiedle Zakątek Bartąg - lokale mieszkal-
ne o pow.  60-170 mkw. z przynależnymi 
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

12 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 13 BUDLEX SP. Z O.O.
  Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka mieszka-

nia od 32 do 98 mkw. + lokale usługowe 93 
– 125mkw.

14     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostępne mieszkania mieszkania od 36,2 m2 
do 63,02 m2. (z możliwością łączenia).

15  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Jaroty Południe

mieszkania od 36,20 m² do 39,7 m²

16  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b     Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2 
etap, 12 domów , pow. użytkowa 146 mkw.
pow. podłogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

17  OLIN - OMEGA LAKE 
APARTMENTS

  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 36,15 do 
59,28 m² z możliwością łączenia, 4 lokale 
użytkowe

18 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

19  MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Bukowa Przystań, ul. Bukowskiego, 
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacje, 
rozpoczęcie sprzedaży od kwietnia  2026, 
termin realizacji sierpień 2027.

4a

4b
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Tomasz Kaleta, dyrek-
tor zarządzający ds. 
sprzedaży i marketingu 
w Develii
Obserwujemy utrzymu-

jącą się presję kosztową 
wynikającą przede wszyst-
kim z niestabilnej sytuacji 
geopolitycznej, w tym prze-
dłużającego się konfliktu 
na Bliskim Wschodzie, co 
może wpływać m.in. na 
ceny surowców, energii 
i koszty realizacji inwesty-
cji. W efekcie w kolejnych 
kwartałach można spo-
dziewać się stopniowego 
ograniczania przestrzeni 
do oferowania rabatów na 
rynku mieszkaniowym. 

Na wzrost cen mieszkań 
mogą wpływać również 
ograniczona dostępność 
atrakcyjnych gruntów 
w  największych miastach 
oraz dalsze decyzje dotyczą-
ce poziomu stóp procento-
wych. Mimo utrzymującej 
się niepewności geopoli-
tycznej rynek mieszkanio-
wy pozostaje relatywnie 
stabilny a klienci aktywni. 
Nabywcy coraz częściej 
zwracają uwagę nie tylko 
na cenę lokalu, ale także na 
wiarygodność dewelopera, 
bezpieczeństwo zakupu 
oraz standard inwestycji.  

Grzegorz Smoliński, 
członek zarządu Dom 
Development
Sytuacja geopolityczna, 

w  tym trwające konfl ikty 
i  napięcia w  różnych re-
gionach świata już dziś 
przekładają się na funkcjo-
nowanie rynku nierucho-
mości. Obserwujemy, że 

CZY GEOPOLITYKA PODBIJE 
CENY NOWYCH MIESZKAŃ

W JAKIM STOPNIU NAPIĘCIA GEOPOLITYCZNE ORAZ ZWIĄZANE Z NIMI WZROSTY CEN ENERGII, PALIW I TRANSPORTU 
ORAZ ZAKŁÓCENIA DOSTAW MOGĄ ODDZIAŁYWAĆ NA RYNEK NOWYCH MIESZKAŃ W POLSCE? CZY PRZEŁOŻĄ SIĘ 
NA WZROST KOSZTÓW REALIZACJI INWESTYCJI I STAWEK OFERTOWYCH W TYM ROKU? KTÓRE CZYNNIKI, POZA 

INFLACJĄ, BĘDĄ W NAJBLIŻSZYM CZASIE DETERMINOWAĆ POZIOM CEN MIESZKAŃ? SONDĘ PRZYGOTOWAŁ SERWIS 
NIERUCHOMOŚCI DOMPRESS.PL. 

część klientów przyspiesza 
decyzje zakupowe w obawie 
przed rosnącą infl acją, któ-
ra przełoży się na wzrost cen 
mieszkań. 

Jednocześnie widoczna 
jest presja kosztowa po stro-
nie wykonawców i dostaw-
ców materiałów budowla-
nych. Szacujemy, że wzrost 
kosztów realizacji inwestycji 
w  ostatnim czasie wynosi 
średnio około 250–300 zł 
na metrze kwadratowym. 
W konsekwencji część de-
weloperów dostosowuje 
poziom cen oraz ogranicza 
skalę udzielanych raba-
tów. Trudno jednak jed-
noznacznie wskazać, o  ile 

dokładnie mogą wzrosnąć 
ceny mieszkań w tym roku, 
ponieważ zależy to od wielu 
zmiennych: wysokości in-
fl acji, kosztów materiałów, 
sytuacji na rynku pracy, 
poziomu stóp procento-
wych, podejścia firm do 
rozpoczynania kolejnych 
projektów. Wszystkie te 
elementy razem kształtują 
bieżącą dynamikę cen na 
rynku pierwotnym.

 Tomasz Stoga, 
prezes zarządu Profi t 
Development
Geopolityka wpływa 

na rynek nieruchomości 
przede wszystkim pośred-

nio. Jeśli wzrosną ceny pa-
liw, energii, transportu czy 
surowców, wcześniej czy 
później przełoży się to na 
koszty budowy.

Nie spodziewałbym 
się jednak gwałtownych 
wzrostów cen mieszkań 
wynikających wyłącznie 
z  obecnej sytuacji geo-
politycznej. Znacznie 
większy wpływ będą mia-
ły dostępność gruntów, 
koszty fi nansowania in-
westycji, nowe regulacje 
oraz tempo wydawania 
decyzji administracyjnych. 
W dłuższym terminie naj-
większym problemem po-
zostaje ograniczona podaż 

mieszkań w atrakcyjnych 
lokalizacjach. To właśnie 
ona będzie wywierać naj-
większą presję na ceny.

Zbigniew Juroszek, 
prezes zarządu Atal
Koszty budowy w  ubie-

głym roku były stabilne, 
lecz ostatnio notujemy 
ich zwyżkę, przeciętnie 
o około 3-4 proc. w ujęciu 
r/r. Jeśli konfl ikt zbrojny 
na Bliskim Wschodzie 
będzie się przedłużać, 
a presja infl acyjna nasilać, 
głównie przez dostępność 
i ceny paliw to być może te 
parametry kosztowe będą 
rosły. W przeciwnym razie 

nie widzimy w  tej chwili 
zagrożenia dla budżetów 
budów. Łagodząco, póki 
co, działa jeszcze wpro-
wadzony pakiet osłonowy.

Oprócz napięć geopo-
litycznych, na rynek od-
działują także inne czyn-
niki wpływające na koszt 
wytworzenia mieszkań, 
a ostatecznie na ich ceny. 
Na przykład przejściowa 
sytuacja na rynku grun-
tów spowodowana refor-
mą planistyczną i ogólny 
defi cyt dużych, dobrych 
działek pod budowni-
ctwo mieszkaniowe.

Nowe inwestycje uru-
chamiane będą przez de-
weloperów na gruntach 
zakupionych po coraz 
wyższych stawkach, trud-
no więc oczekiwać spad-
ku cen nowych mieszkań 
w  przyszłości. Do tego 
dochodzi arbitralność 
decyzji urzędniczych 
w zakresie procedowania 
pozwoleń, co wpływa na 
długość i  pewność cyklu 
inwestycyjnego. To także 
przekłada się na ceny.

Witold Kikolski, członek 
zarządu MS Waryński 
Development S.A.
Niestabilność geopo-

lityczna i  związane z  nią 
wahania cen paliw, ener-
gii czy kosztów transportu 
mają bezpośredni wpływ 
na sektor mieszkaniowy, 
ponieważ oddziałują na 
cały łańcuch realizacji 
inwestycji, od produkcji 
materiałów budowlanych 
po logistykę i  wykonaw-

fo
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stwo. Zakłócenia dostaw 
czy wzrost kosztów opera-
cyjnych naturalnie zwięk-
szają presję kosztową po 
stronie deweloperów, co 
w  dłuższej perspektywie 
może znajdować odzwier-
ciedlenie w cenach miesz-
kań.

Jednocześnie na poziom 
cen wpływają także inne 
czynniki, niezależne od 
infl acji czy sytuacji geo-
politycznej, w  tym m.in. 
ograniczona dostępność 
dobrze przygotowanych 
gruntów inwestycyjnych, 
wydłużające się procesy 
administracyjne, rosną-
ce koszty przyłączy i wy-
mogów technicznych czy 
zmieniające się regulacje. 
Warto podkreślić, że pre-
sja na wzrost cen miesz-
kań nie wynika wyłącznie 
z kosztów samej budowy, 
ale z całego otoczenia in-
westycyjnego, na które 
branża ma ograniczo-
ny wpływ.

Zuzanna Należyta, 
dyrektor ds. handlo-
wych w Eco Classic 
Zasadniczym czynnikiem 

cenotwórczym w  naszej 
branży jest koszt wytwo-
rzenia a  w  tym przede 
wszystkim koszt gruntu 
i  budowy. Koszt budowy 
jest pochodną również 
cen paliw. Dopóki ceny 
paliw są regulowane 
trudno powiedzieć, jak to 
wpłynie na koszt budowy. 
Z  pewnością na wzrost 
cen mieszkań zasadniczy 
wpływ ma podaż gruntów 
a tych zwłaszcza „bezprob-
lemowych” działek  jest 
coraz mniej. Dodatko-
wo miasta sporządzając 
nowy plan ogólny okre-
ślają ilość gruntów pod 
budownictwo mieszka-
niowe w  oparciu o  dane 
GUS, dotyczące ilości 
mieszkańców, a  te dane 
w porównaniu do danych 
pochodzących z  telefonii 
komórkowej czy zuży-
cia wody są niższe 25-30 
proc., a  co za tym idzie 
plany będą zapewniały 
mniejszą niż potrzebna 
podaż gruntów. To z kolei 
doprowadzi do dalszych 
wzrostów cen.

Mariusz Gajżewski, 
Head of Sales, Marke-
ting and Communica-
tion BPI Real Estate 
Poland
Sytuacja geopolityczna 

zawsze wpływa na gospo-
darkę, a sektor nierucho-
mości pozostaje szczegól-

nie wrażliwy na wzrost 
kosztów energii, paliw i lo-
gistyki. Ewentualne zakłó-
cenia łańcuchów dostaw 
mogą przełożyć się na 
wyższe ceny materiałów 
budowlanych i wydłużenie 
realizacji inwestycji. 

Na ceny mieszkań wpły-
wa obecnie, nie tylko 
inflacja i  koszty wyko-
nawstwa, ale również do-
stępność gruntów, nowe 
wymogi techniczne, ros-
nące koszty fi nansowania 
inwestycji oraz wydłuża-
jące się procedury admi-
nistracyjne. Wszystkie te 
elementy powodują stop-
niowy wzrost kosztów 
realizacji nowych pro-
jektów. Nie spodziewamy 
się jednak gwałtownych 
skoków cen mieszkań po-
równywalnych z okresem 
po pandemii. W najwięk-
szych miastach możliwy 
jest raczej umiarkowany 
wzrost stawek za metr 
kwadratowy, szczególnie 
w  projektach o  wysokim 
standardzie i  w  central-
nych lokalizacjach.

Joanna Chojecka, dy-
rektor ds. sprzedaży 
i marketingu na 
Warszawę, Wrocław 
i Łódź w Grupie Robyg 
Sytuacja geopolitycz-

na ma realny wpływ na 
sektor nieruchomości. 
Wzrost cen paliw, energii 
i transportu przekłada się 
bezpośrednio na koszty 
materiałów budowlanych 
i realizacji inwestycji. Do-
datkowo, rynek pozostaje 
wrażliwy na zakłócenia 
łańcuchów dostaw oraz 
koszty fi nansowania.

Zakładamy, że ceny 
mieszkań nadal mogą ros-
nąć, choć skala wzrostów 
będzie zależeć od sytua-
cji makroekonomicznej, 
poziomu stóp procento-
wych i podaży nowych in-
westycji. W największych 
miastach presję cenową 
podtrzymuje ograniczona 
dostępność gruntów oraz 
wydłużające się procedu-
ry administracyjne.

Poza infl acją, istotnym 
czynnikiem wzrostu cen 
są także rosnące koszty 
pracy, wymogi środowi-
skowe, nowe regulacje 
prawne oraz coraz wyższe 
standardy technologiczne 
i energetyczne budynków.

Andrzej Gutowski, 
dyrektor sprzedaży 
Ronson Development 
W  naszej ocenie sytua-

cja geopolityczna już dziś 
wpływa na rynek miesz-

kaniowy i koszty realiza-
cji inwestycji. Widzimy to 
bardzo wyraźnie w nowych 
wycenach materiałów bu-
dowlanych oraz usług wy-
konawczych. Zakłócenia 
łańcuchów dostaw, wzrost 
cen ropy i  transportu za-
czynają realnie przekładać 
się na koszty budowy, a to 
z kolei będzie wpływać na 
ceny mieszkań. 

Jeśli chodzi o  ceny 
mieszkań, najbliższe 2-3 
miesiące powinny być 
jeszcze względnie stabilne, 
natomiast już teraz widać 
wyraźny, choć stopniowy 
trend wzrostowy. Dewe-
loperzy, wprowadzają 
podwyżki raczej delikat-
nie, ale systematycznie, 
dostosowując je do ros-
nących kosztów realizacji 
projektów. Trudno dziś 
precyzyjnie prognozować 
skalę wzrostów, ale moż-
na zakładać, że w  tym 
roku ceny mieszkań mogą 
wzrosnąć średnio o około 
7-8 proc. Oczywiście róż-
nice będą także widoczne 
pomiędzy poszczególnymi 
rynkami lokalnymi.  

Damian Tomasik, 
prezes zarządu Alter 
Investment 
Rynek nieruchomo-

ści bardzo silnie reaguje 

dziś, nie tylko na stopy 
procentowe czy infl ację, 
ale również na sytuację 
geopolityczną. Wzrost cen 
paliw, energii, transportu 
oraz potencjalne zakłóce-
nia w łańcuchach dostaw 
bezpośrednio przekładają 
się na koszty realizacji in-
westycji deweloperskich. 

W praktyce każda więk-
sza niestabilność geopo-
lityczna oznacza wyższe 
koszty wykonawstwa, od 
transportu materiałów 
budowlanych, przez logi-
stykę, po ceny surowców 
i energii wykorzystywanej 
podczas budowy. Dodat-
kowo rynek nadal pozo-
staje bardzo wrażliwy na 
koszty fi nansowania dłuż-
nego, które przy dużych 
projektach mają ogromne 
znaczenie dla fi nalnej ceny 
mieszkań. 

Nie spodziewałbym się 
jednak dziś gwałtownych 
skoków cen, podobnych 
do tych obserwowanych 
po wybuchu konflik-
tu w  Ukrainie. Bardziej 
prawdopodobny jest 
scenariusz  stopniowego 
wzrostu cen mieszkań, 
szczególnie w  najwięk-
szych miastach, gdzie 
nadal utrzymuje się ogra-
niczona podaż dobrze 

przygotowanych gruntów 
i projektów. 

Wzrost cen mieszkań 
może napędzać, nie tyl-
ko infl acja czy paliwa, ale 
również rosnące koszty 
finansowania inwesty-
cji,  ograniczona liczba 
atrakcyjnych gruntów 
miejskich, wydłużające się 
procedury administracyj-
ne,  nowe regulacje i  wy-
mogi techniczne,  koszty 
związane z transformacją 
energetyczną i  ESG, czy 
ograniczona podaż miesz-
kań w największych aglo-
meracjach. 

W naszej ocenie w 2026 
roku bardziej realny jest 
umiarkowany wzrost cen 
niż ich spadek. W  naj-
większych miastach staw-
ki mogą nadal rosnąć 
o  kilka–kilkanaście pro-
cent rocznie, szczególnie 
w projektach dobrze zlo-
kalizowanych i przygoto-
wanych do szybkiej rea-
lizacji. Coraz większą rolę 
będzie odgrywać również 
przewidywalność projek-
tu. Dlatego rynek coraz 
mocniej premiuje inwe-
stycje, które są dobrze 
przygotowane formalnie 
i  mogą być realizowane 
bez wieloletnich opóźnień 
administracyjnych. 

Andrzej Swoboda, 
wiceprezes zarządu, 
Grupa CTE 
Sytuacja geopolityczna 

bez wątpienia pozosta-
je jednym z  czynników, 
które mogą wpływać na 
dalszy wzrost cen miesz-
kań. Ewentualne wzro-
sty cen paliw, energii czy 
transportu bardzo szybko 
przekładają się na koszty 
realizacji inwestycji dewe-
loperskich, od produkcji 
i  dostaw materiałów bu-
dowlanych, po logistykę 
i  wykonawstwo. Dodat-
kowo, wszelkie zakłóce-
nia w łańcuchach dostaw 
mogą ponownie powodo-
wać okresowe niedobory 
niektórych materiałów 
oraz presję na wzrost cen. 

Nie spodziewamy się 
jednak gwałtownych, 
dwucyfrowych wzrostów 
cen mieszkań w  krótkim 
czasie, jak miało to miej-
sce w  okresie najwyższej 
inflacji i  po pandemii. 
Rynek jest dziś bardziej 
stabilny, a  klienci znacz-
nie ostrożniej podchodzą 
do decyzji zakupowych. 
Bardziej prawdopodobny 
wydaje się umiarkowany 
wzrost cen, w  zależności 
od lokalizacji i  segmentu 
rynku może to być kilka 
procent w skali roku.

Warto podkreślić, że na 
ceny mieszkań wpływa 
dziś nie tylko inflacja. 
Duże znaczenie mają tak-
że rosnące koszty pracy, 
ograniczona dostępność 
gruntów w  atrakcyjnych 
lokalizacjach, coraz wyż-
sze wymagania związane 
z  efektywnością energe-
tyczną budynków oraz 
koszty fi nansowania in-
westycji. Istotnym czyn-
nikiem pozostaje również 
sytuacja administracyjna, 
wydłużające się procedu-
ry uzyskiwania pozwoleń 
czy zmiany planistyczne 
wpływają na ograniczenie 
podaży nowych mieszkań.

Z  perspektywy rynku 
można spodziewać się 
dalszej selektywności 
klientów. Kupujący coraz 
częściej zwracają uwa-
gę, nie tylko na cenę, ale 
również na jakość pro-
jektu, lokalizację, dostęp-
ność gotowych mieszkań 
i koszty utrzymania lokalu 
w przyszłości. Dlatego naj-
lepiej będą radziły sobie 
inwestycje dobrze sko-
munikowane, oferujące 
funkcjonalne mieszkania 
i możliwość szybkiego od-
bioru.

źródło: dompress.plfo
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