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- KONTROLE?

Kontrola zatrudnienia i wynagradzania personelu medycznego powinna rozpoczgc sie w lipcu
—poinformowat PAP rzecznik NIK Barttomiej Pograniczny. Wskazat, ze Izba kontrolowata juz warszawski
Szpital Potudniowy, a wyniki tej kontroli majg zostac przedstawione w lipcu.

Srode premier
Donald Tusk
zwroécit sie do
Najwyzszej Izby
Kontroli o przeprowadze-
nie calo$ciowej kontroli
wydawania publicznych
srodkéw na ochrone zdro-
wia. Szef rzadu podkreslil,
ze chce mie¢ dokladny ra-
port kontrolny i wnioski
dotyczace tych miejsc,
w ktorych dochodzilo
do naduzy¢.
Rzecznik NIK Bartlomiej
Pograniczny poinformowal
wczwartek PAP, ze tematy-

ka wniosku, oktéorym mo- |
wil premier, jest przedmio- |

tem analiz prowadzonych
przez Izbe.

- Izba od pewnego czasu
przygotowuje sie do kon-
troli dotyczacej zatrud-
nienia i wynagradzania
personelu medycznego.
Czynno$ci powinny rozpo-
czac sie wlipcu od kontroli
kilku podmiotéw pod ka-
tem wprowadzania syste-
mowych mechanizmow
wzrostu wynagrodzen, wy-
nikajacych m.in. z ustawy
o sposobie ustalania naj-
nizszego wynagrodzenia
zasadniczego niektorych
pracownikéw zatrudnio-

A=

nych w podmiotach lecz-
niczych — powiedzial Bar-
tlomiej Pograniczny
Rzecznik wskazal, ze
istotne bedzie podjecie
proby ustalenia faktycz-
nych wynagrodzen pra-
cownikéw ochrony zdro-
wia w przewidzianych do
kontroli specjalizacjach
oraz dokonanie analizy
poréwnawczej. — Nastep-
nie bedziemy chcieli sie
przyjrzec, jak te mecha-

nizmy funkcjonuja wkon-
kretnych podmiotach
leczniczych - wyjasnil
Bartlomiej Pograniczny, po
czym dodal, ze w najbliz-
szym czasie planowana jest
publikacja wynikow kilku
kontroli z obszaru ochro-
ny zdrowia.

- W lipcu przedstawimy
wyniki dotyczace doraznej
kontroli funkcjonowania
warszawskiego Szpitala
Poludniowego, obejmujacej

prowadzenie dzialalno$ci
leczniczej oraz gospodar-
ke majatkowo-finansowa
- stwierdzil Bartlomiej Po-
graniczny, ktory poinfor-
mowal tez, ze NIK planuje
przedstawi¢ wyniki kontro-
li wszpitalach Kklinicznych,
gdzie odpowie na pytanie,
czy szpitale kliniczne pra-
widlowo realizowaly swoje
zadania w zakresie dzialal-
noéci leczniczej, dydaktycz-
nej inaukowe;j.

- Trzecia kontrola z ob-
szaru zdrowia dotyczy
systemu ratownictwa me-
dycznego: tego, czy w ba-
danym okresie zapewnial
on sprawne podejmowanie
dzialan medycznych wo-
bec 0s6b w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego
- przekazal Bartlomiej Po-
graniczny.

Premier Donald Tusk
podczas srodowego brie-
fingu w KPRM odniost
sie do rekordowych i bu-
dzacych emocje zarobkow
niektorych lekarzy. Przy-
pomnial, ze we wtorek
rzad przyjal projekt usta-
wy umozliwiajacej zbiera-
nie informacji ozarobkach
medykow w powigzaniu
z numerem PESEL lub
numerem prawa do wy-
konywania zawodu.

Szef rzadu, odnoszac sie
do kontroli, oktora zwrocil
sie do NIK, doprecyzowal,
ze chodzi o kwestie nad-
uzy¢ finansowych.

- Tam, gdzie bedg uza-
sadnione sytuacje, bedzie
to takze owocowalo wnio-
skami prokuratorskimi
- powiedzial premier, kto-
ry dodal, ze od wlascicieli
Szpitala Poludniowego,

OSTROZNY OPTYMIZM

czyli warszawskiego sa-
morzadu, oczekuje precy-
zyjnej informacji.

— Tam nie moze pozo-
sta¢ zadna dwuznaczno$é
- oznajmil Donald Tusk
i podkresdlil, ze jesli sie
okaze, ze zlamano dobre
obyczaje, politykow bedzie
czekaé odpowiedzialnosé
polityczna, a jesli okaze
sie, ze zlamano prawo
- prokurator.

—System jest do
radykalnej zmiany. Jeszcze
raz powtdrze maj apel:
tutaj nie powinno hy¢
spordw partyjnych, bo te
wynaturzenia nie majg
koloru jednej partii (...),
te wynaturzenia sg dosé
powszechne — stwierdzit
Donald Tusk.

Rzad zajal sie zarobkami
medykow po naglo$nieniu
przez media sprawy leka-
rza wtrakcie specjalizacji,
ktéry w2025 r. zarobil 1,6
mln z}. Byl on zatrudniony
m.in. wwarszawskim Szpi-
talu Poludniowym. W pla-
cowce kontrole prowadza
NFZ iwarszawski ratusz.

PAP/RED.

l@@,‘ 7 zaintere- zawarciu wstepnego porozumie-
. sowaniem nia pokojowego miedzy Stanami
@( przyjatem Zjednoczonymi a Iranem. Brzmi to
‘ N .’ zapowiedz jak przetom, cho¢ historia Bliskiego
, Donalda Wschodu uczy, ze do podobnych
Trumpa deklaracji warto podchodzi¢

dotyczacg catkowitego otwarcia
ciesniny Ormuz. Prezydent USA

ogtosit, ze juz w pigtek strategiczny

szlak morski ma zostac¢ w petni
przywrécony do funkcjonowania po

z ostroznoscia.

Ciesnina Ormuz jest jednym

z najwazniejszych punktéw na
energetycznej mapie Swiata. Przed
wybuchem konfliktu transportowa-

no nig okoto 20 procent globalnych
dostaw ropy. Jej zamkniecie wywo-
tato niepokdj na rynkach, dlatego
sama informacja o wznowieniu
zeglugi zostata przyjeta z duzym
entuzjazmem przez inwestorow.
Pierwsze tankowce i statki towa-
rowe rzeczywiscie przeptynety juz
przez ten obszar, co moze Swiad-
czy¢ o stopniowej normalizacji sy-
tuacji. Jednoczesnie trudno uznaé

sprawe za definitywnie rozwigzana.

Sam Trump przyznat, ze obecnos¢
okretow kilku panstw mogtaby byé
wskazana, bo jak stwierdzit, ,nigdy
nie wiadomo, co sie wydarzy".
Rynki finansowe zareagowaty
btyskawicznie. Indeksy gietdowe
poszty w gére, a ceny ropy spadty.
To jednak reakcja na zapowiedzi,
anie na trwate efekty porozumie-
nia. Przed stronami konfliktu wcigz

stoi oficjalne podpisanie umowy
i przede wszystkim jej wdrozenie.
Na razie mozna mowic o ostroznym op-
tymizmie. Pytanie brzmi, czy pigtkowe
otwarcie ciesniny okaze sie poczatkiem
trwatej stabilizacji czy jedynie kolejnym
etapem kruchego rozejmu, ktdry zo-
stanie wystawiony na prébe na skutek
wydarzen w najblizszych tygodniach.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
1SZKOLNICTWA WYZSZEGO
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aport o stanie mia-
sta Olsztyna za
2025 r.” przedsta-
wia szczegblowa
analize demograficzna,
ekonomiczna oraz spo-
leczna stolicy regionu.
Jego celem jest ,przedsta-
wienie aktualnej sytuacji
miasta oraz wskazanie
kierunkéw jego rozwoju
wnajblizszych latach”.

To, co od razu rzuca sie
w oczy w najnowszej edy-
¢ji ,Raportu”, to utrzymy-
wanie sie niekorzystnych
trend6w demograficznych.
- Kluczowe parametry, na
ktore bardzo zwracamy
uwage, to liczba miesz-
kancow. Zameldowanych
na koniec grudnia 2025
r. mieliSmy 150 047 os6b
- méwi Joanna Lubo-
mirska-Siemienczuk, se-
kretarz miasta. — Jest to
liczba pokazujaca spadek
w stosunku do 2024 r.
01918 os6b. Ta tendencja
spadkowa nie dotyczy tyl-
ko naszego miasta. Tym,
co dostrzegli$émy, jest za-
hamowanie tego spadku.
Pozostaje pytanie, czy ono
bedzie stale, czy nie.

Mieszkancy Olsztyna

starzejg sie

Co ciekawe, osoby
w wieku poprodukeyj-
nym, czyli seniorzy, sta-
nowig polowe tych, kto-
rzy moga pracowac.

Nie tylko odplyw do sa-
siednich gmin ma wplyw
na spadek liczby ludnosci
stolicy wojewodztwa Jest
inny niepokojacy powod.
- Mamy ujemny przyrost
naturalny. W poprzednim
roku mieli$my 810 uro-
dzen, a zgondéw 1726. To
oznacza roznice 916 - do-
daje sekretarz Lubomir-
ska-Siemienczuk.

Co to oznacza? ,Zjawisko
to potwierdza postepujacy
proces depopulacji (spad-
ku liczby ludnosci - red.)
oraz starzenia sie spole-
czenstwa” - twierdza au-
torzy raportu.

Takich probleméw nie
maja natomiast miej-
scowo$ci z powiatu ol-
sztynskiego. Jak wynika
z danych Urzedu Staty-
stycznego, zmniejszenie
liczby ludnosci nastapilo
niemal we wszystkich po-
wiatach regionu. W ujeciu
procentowym najwiekszy
spadek odnotowano wpo-

wiatach wegorzewskim (o
1,5 proc.) oraz ketrzyn-
skim i braniewskim (po
1,4 proc.). Wzrost liczby
ludnosci dotyezyl jedynie
wlaénie powiatu olsztyn-
skiego, w ktorym liczba
mieszkancow zwiekszyla
sie 0 455 0s6b. W porow-
naniu z 2024 r. tylko w13
sposrod 116 gmin woje-
wodztwa liczba ludnoSci
zwiekszyla sie. W grupie
tej byly m.in. gminy potlo-
zone w poblizu Olsztyna
iinnych miast wojewodz-
twa. Najwiekszy przyrost
nastapil w gminie Sta-
wiguda. I ta bedzie dalej
sie rozwijaé. Wynika to
m.in. z zalozen do planu
ogoblnego, ktory okresli,
co iw jaki sposob bedzie
sie¢ budowac na jej terenie.
Tutejsze wladze zapotrze-
bowanie na nowsa, zabudo-
we mieszkaniowga okre$lily
na wysokim poziomie: ten
wskaznik wzrost do 22 ty-
siecy o0sob.

Mniej kilometréw,

wieksze naktady

W ,Raporcie o stanie
miasta Olsztyna za 2025
r.” prze$wietlono rowniez
publiczny transport. Co
ztego wynika? ,W 2025
r. zrealizowano 1 433

Spada liczba ludnosci Olsztyna,
a mieszkancy sie starzejg
—to niektdre z wnioskow raportu
diagnozujgcego miasto.

500 kilometréw tram-
wajowych, co stanowi
spadek o 37 200 kilo-
metrow wzgledem roku
ubieglego. W przypadku
komunikacji autobuso-
wej liczba wykonanych
kilometréw wynioslta 7
580 200 (spadek o 85
900 kilometréw w po-
rownaniu do 2024 r.).
Powyzsze wahania byly
bezpoérednim efektem
reorganizacji ukladu ko-
munikacyjnego wprowa-
dzonej wmarcu 2025 r.”
- czytamy wdokumencie.

Mimo mniejszej liczby ki-
lometrow budzet na funk-
cjonowanie komunikacji
miejskiej zwiekszono ooko-
1o 3,97 mln z1 w stosunku
do 2024 r. ,Decyzja ta
wynikala ze wzrostu ogdl-
nych kosztow utrzymania
systemu oraz waloryzacji
stawek dla operatorow
publicznego transportu
zbiorowego” — wyjasniaja
autorzy raportu.

Za suchymi danymi
kryje sie¢ obraz Olsztyna,

ktory dobrze zna swoje
wyzwania i potrafi sobie
z nimi radzi¢. Demogra-
fia nie jest dla nas laska-
wa: mieszkancow ubywa,
spoleczenstwo sie starzeje.
Tym wazniejsze sg decyzje,
ktore podejmujemy dzis.

Najwieksza wartosé

- Cieszy mnie, Ze mia-
sto rozwija sie stabilnie
i rozsadnie gospodaru-
je publicznym groszem.
Najwiecej inwestujemy
w oéwiate, bo to inwesty-
cja w przyszloé¢ naszych
dzieci i calego Olsztyna.
Konsekwentnie siegamy
tez po Srodki zewnetrz-
ne: krajowe ieuropejskie,
ktére pozwalaja robié
wiecej, niz udzwignalby
sam budzet - komentuje
dokument Lukasz Euka-
szewski, przewodniczacy
Rady Miasta Olsztyna.
- Najwieksza wartosé wi-
dze jednak w tym, ze Ol-
sztynianie chca wspoltde-
cydowaé o swoim mieScie.
Rekordowy budzet obywa-

telski i projekty wybrane
przez samych mieszkan-
cOw to najlepszy dowdd
na to, ze Olsztyn budu-
jemy razem. Rada jest
po to, by ten glos slyszeé
iprzekuwac go wkonkret-
ne dzialania. Itaka bedzie
nasza praca rowniez w ko-
lejnych latach. 6s

Na koniec 2025 r. na Warmii

i Mazurach mieszkato 1339
500 osdbh, czyli 3,6 proc.
ludnosci kraju. W poréwnaniu
22024 r. liczba ta zmniej-

szyta sie 0 9700 os6b (0 0,7
proc.; w Polsce 0 0,4 proc.).
W 2025 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
odnotowano ujemne saldo
statej migracji — liczba oséb
wymeldowanych z pobytu
statego przewyzszata liczbe
0s6b zameldowanych na sta-
te. W wyniku wewnetrznych
migracji liczba mieszkancéw
wojewddztwa zmniejszyta sie
02500 os6b. Dodatni wspot-
czynnik wystgpit jedynie w po-
wiecie olsztynskim (6,7 proc.)
i etckim (0,3 proc.).

CIALO MEZCZYZNY
W JEZIORZE OKRAGLE

W czwartek rano znaleziono ciato mezczyzny w jeziorze
koto Dabrdwna. Policja wyjasnia przyczyny tragedii.

Z Jeziora Okragte w gm. Dghréwno w czwartek 18 czerwca
okoto godziny 9:30 wytowiono ciato 74-letniego mezczyzny
pochodzacego z wojewodztwa mazowieckiego.

— Teraz policjanci pod nadzorem prokuratora bedg wyjas-
niali przyczyny i okolicznosci tego zdarzenia — poinformo-
wata Komenda Powiatowa Policji w Ostrddzie.

Mezczyzna miat okoto godz. 5:00 rano wyptynac na ryby.
Zaniepokojona zona zaalarmowata stuzhy, gdy zauwazyta

ciato dryfujace po jeziorze.

Do akcji zadysponowano strazakdw z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Dabréwnie, Uzdowie oraz JRG z Dziatdowa
i Ostrady. Po wyciggnieciu ciata na brzeg lekarz potwierdzit

zgon 74-latka.
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STO DWADZIESCIA LAT KLASZTORU KATARZYNEK W BRANIEWIE

WIERNE PRZEZ
POKOLENIA

Braniewo, pierwsza stolica Warmii i jedna z duchowych stolic regionu,
w sobote bedzie miejscem jubileuszu sidstr katarzynek. W klasztorze przy
ul. Moniuszki 7 siostry bedg dziekowac za 120 lat domu Regina Coeli.

Siostry katarzynki zapraszajg na wspdlng modlitwe i smakowity poczestunek

iostry katarzynki

sa zywa historia
Warmii. Nie tyl-

ko dlatego, ze ich
zgromadzenie powstalo
w Braniewie, a zalozyla
je blogostawiona Re-
gina Protmann, coérka
braniewskiego kupca.
Takze dlatego, ze ich
obecno$é¢ wciaz nie jest
tylko wspomnieniem
dawnych czas6ow. To
modlitwa, opieka, wy-
chowanie, pomoc cho-
rym, dzieciom, osobom
starszym iuzaleznionym.
W sobote, 20 czerweca,
w Braniewie siostry beda
obchodzily 120. rocznice
po$Swiecenia klasztoru
Regina Coeli. To jeden
z najbardziej rozpozna-
walnych, a jednocze$nie
wciaz nie do konca od-
krytych zabytkéw miasta.
Neogotycki gmach przy
ul. Moniuszki powstal
w latach 1904-1906. Zo-
stal zbudowany z mysla

o rozwijajacym sie¢ zgro-
madzeniu, ktére od XVI
wieku wyrastalo zducho-
wosci Reginy Protmann.

—Tojest 120 lat
poswiecenia klasztoru
w Braniewie.

To jest wspomnienie
tych wszystkich pokolen
siostr, ktore tworzyty
te historie, tworzyty to
miejsce i duchowosé
siostr katarzynek — mowi
s. Klara, ekonomka
braniewskiego klasztoru.

Uroczystoéci rozpoczng
sie¢ o godzinie 11 msza
Swietg dziekczynna wka-
plicy zakonnej w klasz-
torze przy ul. Moniuszki
7. Potem bedzie czas na
opowie$¢ o historii tego
miejsca. Siostry zapo-
wiadaja, ze uczestnicy
poznaja takze dotad sze-
rzej nieujawniane cieka-
wostki.

— Sa specjalnie przy-
gotowane informacje,
wyciagniete z naszego ar-
chiwum. Siostra Marieta
przygotowala je na prosbe
siostry przelozonej. Po tym
wszystkim, po zyczeniach,
przejdziemy do ogrodu na
wspolne §wietowanie — za-
checa s. Klara. — Kazdy,
kto bedzie chcial, jest za-
proszony — dodaje.

Historia katarzynek
zaczela sie w Braniewie
w1571 roku. Regina Prot-
mann miala wtedy 19 lat.
Opuscila rodzinny dom
i rozpoczela zycie, kto-
re w tamtym czasie bylo
czym$§ nowym. Nie cho-
dzilo o zamkniecie sie za
murami, ale o wyjscie do
ludzi: do chorych, ubogich,
samotnych, umierajacych
i dziewczat, ktore potrze-
bowaly nauki oraz opieki.

Z tego ducha wyroslo
zgromadzenie, Kktore
przez ponad cztery stu-
lecia zapuScilo korzenie

na Warmii. Katarzynki
byly przy chorych, pro-
wadzily szkoly, opiekowa-
ly sie dzie¢mi, pracowaly
wszpitalach idomach po-
mocy. W1945 roku zapla-
cily za te wierno$¢ wyso-
ka cene. W ubieglym roku
w Braniewie odbyla sie
beatyfikacja 15 meczenni-
czek katarzynek, zamor-
dowanych po wkroczeniu
Armii Czerwonej.

Dzi$ siostry nadal pro-
wadza swoje dziela w re-
gionie. Sa m.in. w Lidz-
barku Warminskim
i Ornecie. W Braniewie
prowadza osrodek dla
dzieci. Posluguja takze
wdomach pomocy spolecz-
nej w Bisztynku i Jeziora-
nach. W Siemkach dziala
dom dla oséb uzaleznio-
nych.

— To wszystko dzieje
sie wduchu matki Reginy
— podkreéla s. Klara.

Klasztor w Braniewie to
takze codzienna troska

,FEELHARMONIA" /
MAANAMEM W TLE

‘ -l

2n.ns.znzsr,.'..‘ .
MAJDYE>
J

Wtadze gminy Stawiguda zapraszajg na koncert , Feel-
harmonia nad jeziorem” w Majdach. Specjalnym gosciem

bedzie Maciej Zakoscielny.

Wszystko zaczeto sie w 2020 roku od odbywajacych sie
wtedy wyboréw na prezydenta RP. Owczesny marszatek
wojewddztwa ogtosit, ze na terenie gminy, ktdra uzyska
najwyzsza frekwencje, zorganizowany zostanie plenerowy
koncert Warminsko-Mazurskiej Filharmonii im. Feliksa

Nowowiejskiego w Olsztynie.

Okazato sie, ze bezkonkuren-

cyjna okazata sie gmina Stawiguda, w ktdrej do urn poszto
76,5 procent mieszkancow. O kilka oczek poprawita sie

w poréwnaniu z pierwszg turg wybordw prezydenckich,

za wynik z ktdrej otrzymata woz strazacki. Ostatecznie
koncert zorganizowano w Majdach, na scenie nad Jezio-
rem Wulpinskim. Wydarzenie spotkato sie z tak ogromnym
zainteresowaniem, ze w nastepnych latach wtadze gminy
Stawigudy wpisaty je jako ,Feelharmonia nad jeziorem” do
swojego kalendarza artystycznego.

20 czerwca o0 godzinie 17 rozpocznie sie 6. edycja tego wy-
darzenia. Jako pierwsi wystgpig dzieci z gminy Stawiguda
oraz uczniowie Samorzadowej Szkoty Muzycznej | stopnia

w Dywitach. Kulminacyjnym

punktem wydarzenia bedzie

finatowy koncert, podczas ktérego publicznosc ustyszy
najwieksze przeboje zespotu Maanam w wyjgtkowych

aranzacjach symfonicznych.

Poczatek o godzinie 20. Na

scenie wystgpig Ramona Rey i Damian Ukeje, ktérym towa-
rzyszy¢ bedg muzycy Warminsko-Mazurskiej Filharmonii
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie pod batutg Piotra
Sutkowskiego. Pojawi sie réwniez zwyciezczyni konkursu
,0! Maanam" Blanka Magun, a specjalnym gosciem koncer-
tu bedzie Maciej Zakoscielny. — Majdy, gdzie odbedzie sie
koncert filharmonikdéw, to miejscowosé, w ktdrej czas swoj
spedzata w swoim domu Kora Jackowska — przypomina

Michat Kontraktowicz, wojt gminy Stawiguda.

ozabytkowy budynek. Przy
okazji jubileuszu osoby
chcace wesprzeé siostry
beda mogly zlozy¢ do-
browolna ofiare. Zebrane
srodki maja zostaé prze-
znaczone na montaz sy-
stemu przeciwpozarowego.

— To bedzie
przeznaczone na system
przeciwpozarowy, ktéry
musimy zamontowac dla
bezpieczenstwa nie tylko

sigstr, ale wszystkich
odwiedzajgcych
—wyjasnia s. Klara.

Wspoélnota w Braniewie
kieruje s. Blazeja, przelo-
zona klasztoru. Jak méwi
s. Klara, troszczy si¢ ona
nie tylko osiostry, ale tak-

GS

ze oludzi, ktorzy pukaja do
klasztornych drzwi zpros-
ba opomoc.

Sobotni jubileusz bedzie
mial kilka wymiarow:
historyczny, bo dotyczy
miejsca waznego dla
Braniewa i calej Warmii,
duchowy, bo wpisuje sie
w dziedzictwo bl. Regi-
ny Protmann, i bardzo
zwyczajny, ludzki, bo za
klasztornymi murami
nadal toczy sie codzienne
zycie siostr, ktore modla
sie, pracuja i pomagaja.

Tak jak chciala ich zato-
zycielka i, co zawsze pod-
kreslaja siostry katarzynki,
jak chce Bog.  JANBERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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o piata edycja Swieta
Muzyki. Na pewno
mozecie spodziewaé
sie pieknej pogody
i muzyki. To ponad tysiac
osob, ktére wystapia na
ponad 35 scenach” - zapo-
wiadaja inicjatorzy ikoordy-
natorzy akgji zFederacji Or-
ganizacji Socjalnych ,,FOSa”.
LZagladajcie wrozne punkty
miasta i wspierajcie lokal-
ny biznes, ktéry tego dnia
Swietuje réwniez z nami.
Spodziewajcie sig, ze wwielu
restauracjach, kawiarniach
czekaja na Was tematyczne,
muzyczne potrawy. Bedzie
mozna zatem doslownie
rozsmakowa¢é sie w Swiecie
Muzyki. To idea, ktora po-
laczyla wiele instytucji, or-
ganizacji, przedsiebiorcow,
whascicieli firm, zespolow
imuzykéw. Od pieciu lat po-
kazujemy, ze muzyka laczy

SWIETO

FETEDELA HUSNIUE OLSZTYN

MUZYKI
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W JEDNA WIELKA SCENE,

Ponad tysigc wykonawcow, 35 scen i muzycznych przystankdw, 12 godzin
nieprzerwanego grania oraz cate miasto wypetnione dzwiekami. Juz
w pigtek, 19 czerwca, Olsztyn ponownie zamieni sie w wielkg, otwartg scene.
Przed mieszkancamiigoscmi jubileuszowa, pigta edycja Swieta Muzyki.

Swieto Muzyki, inspiro-
wane francuskim La Féte
de la musique, ma charak-
ter otwarty i dostepny dla
wszystkich. Koncerty, wy-
stepy taneczne, animacje
oraz wydarzenia rodzinne
odbeda sie zaréwno na Sta-
rym Mieécie i w centrum
Olsztyna, jak iw wielu in-
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1B/ $wigto Muzyki Bisziyn

nych miejskich przestrze-
niach. Muzyczny maraton
rozpocznie sie¢ o godzinie
10 i potrwa az do godziny
22. Oficjalne otwarcie wy-
darzenia zaplanowano na
godzine 12 na staromiej-
skiej scenie. W uroczystosci
wezma, udzial organizato-
rzy, partnerzy oraz przed-
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stawiciele miasta i wladz
wojewddztwa. Zgodnie
ztradycja odbedzie sie sym-
boliczne przekazanie kluczy
do miasta, podkreslajace, ze
tego dnia Olsztynem rzadzi
wylacznie muzyka.
Jednym z najbardziej
widowiskowych punktow
programu bedzie muzyczna
parada uliczna, ktora wyru-
szy o godzinie 15.30 spod
staromiejskiej sceny. Wbar-
wnym korowodzie pojawia
sie artySci Olsztynskiego

Teatru Ulicznego, uczest-
nicy Strefy Bujania oraz
tancerki flamenco ze Studia
Animacji Ruchowej ,Rytm”.
Wieczorem, o godzinie 18,
mieszkancy iturysci po raz
kolejny wspolnie zaspie-
waja ,Olsztyn kocham”
- hymn miasta, ktorego
wykonanie od pieciu lat
stanowi jeden znajbardziej
wzruszajacych momentow
wydarzenia Wijubileuszo-
WeJ edyCJl do Wspolnego
Spiewania zaprosi publicz-

0

=

no$¢ popularny olsztynski
kabaret Czysci jak Fza.
Muzyka rozbrzmiewac be-
dzie wwielu punktach mia-
sta. Oficjalne sceny i przy-
stanki muzyczne pojawia sie
miedzy innymi na Starym
Miescie, pod ratuszem, na
Targu Rybnym, w Parku
Centralnym, przy Wysokiej
Bramie oraz nad Eyna. Orga-
nizatorzy zachecajg rowniez
do spontanicznego wlaczania
sie w $wietowanie. Balkon,
podworko, park, uliczka
czy przystanek autobusowy
moga tego dnia stac sie czes-
cia najwiekszego muzycznego
wydarzenia wmiescie.
Swieto Muzyki zamknie
wystep zespolu Wandroj.
To piecioosobowy projekt
muzyczny stworzony w2026
roku wOlsztynie. Tworczoséé
zespolu opiera sie na autor-
skiej 1nterpretac31 muzykl
folkowej, pelnej nieoczywi-
stych polaczen iodniesien.
Tak tworza, si¢ wspomnie-
nia! Dolaczcie do olsztyn-
skiej edycji wydarzenia!

REKLAMA
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—Q Manager ds. marketingu i reklamy

Rozwijaj swoja kariere w dynamicznym $wiecie reklamy, marketingu i mediow.

Gdzie? Olsztyn, Elblag, Etk, Gizycko, Ostréda

+  stabilne wynagrodzenie
+ atrakcyjny system premiowy

CO ZYSKASZ?

v mozliwosc pracy hybrydowej

' gotowe narzedzia pracy

(telefon, laptop)

¥  wspotprace z rozpoznawalnymi
markami i biznesem

v realne mozliwosci rozwoju

i awansu

Szukamy osoby, ktora lubi ludzi, potrafi budowac relacje
i nie boi si¢ nowych wyzwan.

8 Wyslij CV: a.raginiak@gazetaolsztynska.pl

450260tbr-a-G
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RAJDEM UCZCILI PAMIEC
JANA KOBUSZEWSKIEGO

To byt juz Il Rajd im. Jana Kobuszewskiego. Trasa wiodta z Mitomtyna
przez urokliwe zakatki tak lubiane przez wielkiego aktora.
Miat tu wielu przyjaciot, ktorzy o nim pamietaja.

stepem do rajdu

byla Msza Swieta

w intencji Jana

Kobuszewskie-
go ijego malzonki Hanny
Zembrzuskiej, ktorg cele-
browat ks. proboszcz Ma-
rian Zbikowski z koéciota
pw. $w. Bartlomieja w Mi-
lomlynie, wieloletni przyja-
ciel aktora. Rowerzysci wy-
ruszyli zMilomlyna iprzez
Liwe dojechali do Ostrowia
Wielkiego, a stamtad do-
tarli nad jezioro Wielki Gil,

gdzie aktor kilkadziesiat lat |
temu zbudowal sobie letni |

domek.

Pogoda kaprysna,

ale rajd udany

Organizatorami rajdu byli
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury wMilomlynie, Sto-
warzyszenie na Rzecz Przy-
szto$ci Mitomlyna isolectwo
Liwa. Rajd przebiegal pod-
czas przelotnych opadéw
deszczu, ale rowerzySci
byli $wietnie przygotowani
ito im nie przeszkodzilo
w dobrej zabawie. Rajd
zakonczyl sie w Swietlicy
wiejskiej w Liwie, gdzie
przeprowadzony zostal kon-
kurs wiedzy o panu Janie
Kobuszewskim. Ogromna,
wiedza o aktorze wykazali
sie Karol Wréblewski, Ma-
riola Mroczkowska, Lucyna
Krygielska i Danuta Jarzyn-
ka. Anad bezpieczenstwem
uczestnikow rajdu czuwal
woz serwisowy firmy ,,Auto
czescei” z Mitomlyna i dru-
howie zOSP w Milomlynie
iOSP w Liwie na quadach.
Rajd zakonczyl sie tradycyj-
nie: ogniskiem zkielbaska-
mi iwspolnymi rozmowami
iwspomnieniami o aktorze.

Mieszczuch,

ktory pokochat wie$

Jan Kobuszewski spe-
dzal wswoim domku kolo
Milomlyna kazda wolna
chwile. Uwielbial mazur-
ska wie§. Mial tu wielu
znajomych iprzyjaciol.

Rochowicz

Tak mowil wwywiadzie
dla Dziennika Teatralnego
w2012 roku:

sJestem urodzonym war-
szawiakiem. Mieszczu-
chem, ale bardzo poko-
chalem wies, tym bardziej
wie§ mazurska, ktorg od-

wiedzam juz od prawie 40 |

lat. Na Mazurach pierw-
szy raz bylem w 1946. To
taka ,wielka” wie$, ktora
wszystkiego ma cztery cha-
tupy. Prawdziwa metropo-
lia ($miech). W zwiazku
z tym wszyscy znamy sie
doskonale - jedni przy-
chodza, drudzy odchodza.
Dzieci jednych powyra-
staly na gospodarzy. Cala
okolice miedzy Ostroda,
Itawa i Milomlynem, znam
doskonale. Zyja tam sami
przyjaciele”.

Bardzo lubiany sasiad

Jan Kobuszewski od lat
60. ubieglego wieku byl
zwigzany z Milomlynem.
Dal si¢ poznac jako wspa-
nialy i powszechnie lubia-
ny sasiad. Czesto bywal
w miejscowym koSciele,
bral czynny udzial wzyciu
parafialnym Milomlyna,
uczestniczac we mszach
Swietych. Angazowal sie
wzycie lokalnej spoteczno-
Sci. To dzigki jego wspar-
ciu powstal istniejacy tu
do dzi$ osrodek zdrowia.
W 2014 r. podczas dozynek

o

Jan Kobuszewskina
taweczce w Mitomtynie

w Milomlynie Jan Kobu-
szewski zostal uhonoro-
wany przez Owczesnego
burmistrza Milomlyna
Stanistawa Siwkowskiego
statuetka itytulem "Twor-
cy wizerunku Milomly-
na”. Wielki aktor odszed!
w2019 roku.

Od 2020 roku, na mocy
uchwaly Rady Miejskiej
w Milomlynie, skwer po-
lozony przed koéciolem
pw. $w. Bartlomieja wMi-
lomlynie nosi juz nazwe
SSkwer Jana Kobuszew-
skiego”. Tu wlasnie czesto
siadal na lawce. I wlasnie
tu ma stana¢ pomnik-
-taweczka wformie rzezby
pomnikowej wykonany
jako odlew z brazu w na-
turalnej wielkoéci aktora,
siedzacego na lawce. Cala
inwestycja - to koszt okolo

T

150- 200 tys. zlotych. Trwa
spoleczna zbiorka srodkow
na budowe. W ten spos6b
mieszkancy chea upamiet-
ni¢ wielkiego aktora, adla
nich sasiada i przyjaciela
Milomlyna.

Niezapomniany

w kazdej roli

Jan Kobuszewski byl
wybitnym aktorem tea-
tralnym, filmowym i ka-
baretowym. Wystapil
w wielu programach te-
lewizyjnych, kilkudziesie-
ciu filmach oraz stworzyl
wiele kreacji teatralnych.
Wystepowal na deskach
Teatru Narodowego
i Polskiego w Warszawie.
Szerszej widowni znany
jest z kabaretow Dudek
i Olgi Lipinskiej, czy ta-
kich filméw Stanislawa
Barei, jak Poszukiwany,
poszukiwana, Nie ma
rozy bez ognia, Brunet
wieczorowa pora.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

REKLAMA
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RUSZA BUDOWA
NOWEJ KL ADKI
NAD TORAMI

Mieszkancy Morgga tatwiej dotrg do pociggéw — rozpo-
czeta sie budowa nowej ktadki nad torami, ktéra poprawi
bezpieczenstwo oraz usprawni komunikacje w miescie.
Nowy obiekt bedzie dostosowany do potrzeb wszystkich
podréznych, a likwidacja starej ktadki juz poprawita funkcjo-
nalno$¢ stacji.
Nowa ktadka powstaje w odlegtosci kilkudziesieciu metrow
od starej, rozebranej kilka dni temu konstrukcji. Bedzie mia-
ta okoto 100 metréw dtugosci, potgczy okolice Al. Wojska
Polskiego i ul. Dworcowej, zapewniajgc wygodng i bezpiecz-
ng przeprawe pomiedzy dwiema czeSciami miasta oraz
bezposredni dostep do perondw. Obiekt zostanie wyposazo-
ny w windy oraz pochylnie, co znaczgco utatwi korzystanie
z ustug kolei osobom o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie.

—Konsekwentnie poprawiamy dostep do kolei w wojewddz-

twie warminsko-mazurskim, zaréwno w duzych miastach,

jak i w mniejszych miejscowosciach. Inwestycja w Moragu

to kolejny krok w kierunku nowoczesnej, dostepnej i bez-
piecznej infrastruktury kolejowej — powiedziat Krzysztof
Watdowski, dyrektor Zaktadu Linii Kolejowych w Olsztynie
PKP Polskich Linii Kolejowych.
Stara ktadka ze wzgledu na zty stan techniczny stwarzata
zagrozenie. W efekcie cze$¢ powierzchni perondw byta
wytgczona z uzytkowania, co ograniczato dostep do infra-
struktury i utrudniato obstuge podréznych. BezposSrednio
po zakonczeniu prac rozhiérkowych zostata przywrdcona
mozliwosé korzystania z peronéw na catej ich dtugosci.
Dzieki inwestycji mieszkancy Morgga zyskajg funkcjonalne
i bezpieczne potaczenie obu czesci miasta oraz wygodniej-
szy dostep do pociggéw w kierunku Olsztyna i Elblgga.
Projekt realizowany jest przez firme Promus, z ktérg PKP
Polskie Linie Kolejowe wczesniej podpisaty umowe na
zaprojektowanie i wykonanie obiektu. Warto$¢ inwestycji
wynosi ponad 8,5 miliona ztotych netto, a zakonczenie prac
planowane jest w czwartym kwartale 2026 r.

ZRODLO: PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE SA

Ogtoszenie

Woajt Gminy Ostroda

informuje, ze

w terminie od 19 czerwca 2026 r. do 10 lipca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda, ul. Jana Ill Sobieskiego
1, 14-100 Ostroda, oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy Ostréda podano do publicznej wiadomosci wykaz
przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat nastgpujacych sktadnikow nieru-
chomodci: lokal o powierzchni 101,49 m?, znajdujacy sie w budynku nr 39 przy ul. 11 Listopada w Ostrodzie, wraz
z udziatem wynoszacym 11/100 w gruncie dziatki ewid. nr 6, obreb 8 Ostroda, o powierzchni 3238 m?, stuzacym do
obstugi tego lokalu. Celem dzierzawy jest prowadzenie o$rodka kuratorskiego przy Sadzie Rejonowym w Ostrodzie.

8826stz0-a-G
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PO PIERWS/ZE ROWER
BURSZTYNOWA
GORACZKA
NA MAZURACH

Coz takiego mogli razem z rybami wytawiaé¢ mazurscy
rybacy, ze zazgdali osuszenia catego jeziora.
A co najpierw Kurpie, a potem Mazurzy wydobywali
z ziemi pod Szczytnem? Ba, wykopano to nawet
w podolsztynskim Bartggu.

ozna powiedzieé,
ze sprawca, cale-
go zamieszania
byl lodowiec,
ktory sunac znad Balty-
ku, zostawil nam nie tyl-
ko jeziora, ale i bursztyn.
W jego poszukiwaniu
kopaé pod Nidzica zacze-
to jeszcze w XVII wieku.
W tym samym czasie fale
jeziora wyrzucaly w okoli-
cach Sztynortu duze iloSci
bursztynu. Sto lat p6zniej
rybacy nad jeziorem Orze-
chowko tak czesto wyla-
wiali bursztyn razem zry-
bami, ze chcieli je osuszy¢.
Akwen na szczeScie ocalal.
,Rowniez w niektérych
jeziorach, bardziej odle-
glych od morza, znajduje
sie go . Nie tu jest miejsce
na dociekanie, czy jest to
zgeszcezenie spienionego
morza, czy sok drzewa
gumowego, czy cokolwiek
innego. Jest lekki, przezro-
czysty, zOly ijasny. Wiek-
szej ceny jasny. Mowia, ze
gdy sie pali, zabija swa wo-
nia trucizny. W niektoérych
kawalkach wida¢ mrowki,
muszki, komary i inne
owady nie rzemioslem,
lecz dzialaniem przyrody
albo losowymi przypad-
kami zamkniete” - pisal
omazurskim bursztynie ks.
Jan Leo wwydanej w1725
roku ,Historii Prus”.
Prawdziwa bursztynowa
goraczka wybuchla jednak
nie nad Wielkimi Jeziora-
mi, ale w okolicach pod-
szczycienskich Rozogow.
W 1811 roku natrafiono
tam, ale i w Wilamowie
oraz leSnictwach Pupy

i Korpele na znaczne zlo-
za bursztynu, co spotkalo
sie z zainteresowaniem ze
strony kuzynow Mazu-
row z drugiej strony gra-
nicy, czyli Kurpiéw, kto-
rzy w jego poszukiwaniu
nielegalnie przekraczali
granice. Jedni bursztyn
kopali, inni go rabowali.
Doszlo nawet do tego, ze
w1812 roku Johann Elwitz
ze strazy granicznej wRoz-
ogach zostal postrzelony
przez ,poddanych Ksie-
stwa Warszawskiego nad
granica pruska miesz-
kajacych”. Kiedy pruscy
urzednicy zorientowali
sie, ze panstwo moze na
tym zarobié¢, ustanowili
monopol na jego wydoby-
cie, a granice uszczelnili.
W tamtym czasie wydoby-
to zmazurskiej ziemi spo-
ro bursztynu. Najwiekszy
mial nieco ponad 15 kilo-
gramow. Bursztyn stal sie
tez popularna ozdoba.
sNa Mazurach przez
cale pokolenie sznur ko-
rali bursztynowych byl
ozdoba kobiet i dziew-
czat, a wedle starej pio-

senki mazurskiego poety
ludowego Samuela Bie-
zunia z Reszek wpowiecie
ostrodzkim mlody Mazur
wniedziele nosit »u koszu-
li bursztyn bialy«” - pisala
w1961 roku Emilia Suker-
towa-Biedrawina wteksScie
LBursztyn na ziemi mazur-
sko-warminskiej”.

Kiedy jednak powstaly
kopalnie w nadbaltyckiej
Sambii, wydobycie bur-
sztynu przestalo sie opla-
cat. Rzad pruski w 1867
roku zlikwidowal kopal-
nie bursztynu na Mazu-
rach i nakazal je zalesic.
Bursztyn nadal jednak
mozna czasami znalezé
nad mazurskimi jeziora-
mi. Podobno najlatwiej
trafi¢ na niego wokolicach
jeziora Dargin.

Tyle o bursztynie. A dla-
czego o nim? Bo dzisiaj
proponuje wycieczke bur-
sztynowo-drewnianym
szlakiem ze Szczytna przez
wspomniane Wilamowo
do Rozogdw.

Wspomniany poczatek
bursztynowej goraczki
zaczal sie wla$nie wWila-

Drewniany Klon

mowie. Teraz to senna wie$
z kilkoma drewnianymi
chalupami i cmentarzem,
na ktéorym zachowaly sie
az 4 nagrobki z polskimi
napisami. To ewenement,
bo na calych Mazurach jest
ich moze 10. Spoczywaja
na nim Adam Chudaska
(1841-1918), Johann Lukas
(1850-1876), Wilhelmmine
Chudaska (?-1888) iMa-
ria Sadlowski (1839-1888)
(,Tu w Bogu odpocziwa
Maria Sadlowski urodzo-
na Bialowons urodzila sie
02 juli 1839 umerla 3 go
juli 1888”).

Klon to z kolei najbar-
dziej drewniana wie§
w Warminsko-Mazur-
skiem. Miejscowo$é jest
wpisana do krajowego re-
jestru zabytkow. Znajduje
sie tam kilkana$cie zabyt-
kowych obiektow, w tym
dwa koscioly i 16 chalup
mazurskich. Po drugiej
wojnie §wiatowej bylo ich
tam jeszcze okolo 100. Co
ciekawe, zalozony w 1654
roku Klon byl katolicka
enklawa na Mazurach.
To dlatego, ze zasiedlili
go wtedy Kurpie. Dopiero
p6zniej wzrosla tam licz-
ba ewangelikow. Stad tez
idwa koécioly wjednej wsi.

Klon ma tez ciekawy
bialo-czerwony wymiar.
Po upadku powstania
styczniowego osiedlilo sie
tam kilku powstancow,
wtym Jakub Palaszewski.
Do naszych czasow za-
chowal sie tylko jego grob
z 1938 roku. Wystawila
mu go corka. Spoczywa
tam jednak juz nie Jakub

Cmentarz w Wilamowie. Napis na kamieniu; ,Tu
w Bogu odpoziwa moia kochana matka i moja kochana
zona Wilhelmmine Chudaska urodzona Zokolowa”

Palaszewski, ale Jakob
Pallaschewski. Czy jego
corka czula sie juz Niem-
ka? Czy tez raczej w1938
roku postawienie polskie-
go nagrobka nie bylo juz
mozliwe? Tego nie wiem.
»Rozogi (Friedrichshof,
dawniej Friedrichowen),
polskie miasteczko pogra-
niczne o 2400 mieszkan-
cach. Otoczone dookola
wiatrakami, ma po czeSci
wyglad miejski. Na wiel-
kim rynku odbywaja sie
czesto jarmarki, na kto-
re przybywaja tez bardzo
licznie Kurpie zsasiednich
wsi za granica niedaleko
Myszynca. W okolicznych
piachach znajduje sie nie-
co bursztynu naniesione-
go tu z Sambii - Samlan-
dii przez lodowce” - takie
Rozogi zobaczyl w 1922
roku Mieczystaw Orlo-
wicz, autor wydanego rok
pdzniej ,Ilustrowanego
przewodnika po Mazurach
Pruskich i Warmii”.

Duzo wazniejsze od za-
mkniecia kopalni burszty-
nu dla dziejow Mazuréw
mialo jednak majace miej-
sce cztery lata wcze$niej-
sze powstanie styczniowe.
W Rozogach miescil sie
wtedy punkt przerzutowy
broni dla powstancow.
Ukrywano ja miedzy in-
nymi w Wilamowie. Przez
granice do Kongresowki
przewozili ja miejsco-
wi Mazurzy.

Powstanie styczniowe
spotkalo sie wéréd Mazu-
row zcieplym przyjeciem,
cho¢ trzeba pamietaé, ze
byli oni wiernymi pruskimi
poddanymi. Paradoksalnie
ta sympatia przyczynila sie
do tego, ze Niemcy zajeli
sie na powaznie ich germa-
nizacja. IGOR HRYWNA

To kolejna wakacyjna pub-
likacja poswiecona trasom
rowerowym, ale tez cieka-
wym miejscom, ktére mozna
zobaczy¢, réwniez pieszo.
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Cho¢ nie sg Srodkiem ptatniczym i jedynie wyglgdem przypominajg oryginalng walute europejska,
od lat cieszg sie zainteresowaniem zaréwno wsrod kolekcjonerdw, jak i turystow.
Projekt ,0 euro souvenir” wtasnie powiekszyt sie o nowy banknot.

owiat olsztynski ma

nowy banknot - to

+~Objawienia gietrz-

waldzkie”. Zostal
on wyemitowany z okazji
przyszlorocznej, 150. rocz-
nicy tych wydarzen.

- To juz drugi bank-
not przygotowany przez
powiat i firme Banknoty
Pamiatkowe, ktora jest
wylacznym przedstawi-
cielem projektu ,,0 euro
souvenir”

Abako, starosta olsztyn-

ski. - W ubieglym roku !

0 euro upamietnilo pie-
ciolecie naszego powia-
towego projektu tury-
styczno-promocyjnego
- Szlaku Swietej Warmii.
W tym zachecamy do wi-
zyty wregionie wzwigzku
zrocznica objawien.
Autorem projektu bank-
notu jest Krzysztof ,Pixel”
Matys. Glownym moty-
wem, jaki wykorzystal
artysta grafik na jego re-
wersie, jest nawiazujacy
do objawien wizerunek

na terenie |
Polski - méwi Andrzej |

<
>
=
N
2
@
=
<
=
S
(o

Matki Bozej znajdujacy
sie na polichromii na su-
ficie Bazyliki Nawiedzenia
Najswietszej Marii Pan-
ny - Sanktuarium Matki
Bozej Gietrzwaldzkie;j.
Awers jest taki sam dla
wszystkich banknotow
ztej serii. Na blistrze, czyli
ozdobnym opakowaniu,
wykorzystany zostal frag-
ment obrazu Anastazji
Fietisowej przedstawiaja-

cego $wiatynie.

~Objawienia gietrzwaldz-
kie” zostaly przygotowane
w 3000 egzemplarzach,
wtym 1000 jako tzw. gold
edition. Mimo ze sag juz
dostepne w sprzedazy in-
ternetowej, to ich oficjalna
premiera odbedzie sie na
poczatku lipca w Gietrz-
waldzie.

Banknot jest kolejnym
przedsiewzieciem Staro-
stwa Powiatowego w Ol-
sztynie zwigzanym z pro-

mocja turystyki religijnej
na Warmii, do realizacji
ktoérego asumptem jest
150. rocznica wydarzen
w Gietrzwaldzie.

Juz za kilka dni na ksie-
garskim rynku ukaze sie
nowa publikacja - ,Losiery
szlakami Swietej Warmii.
Tu Jasna Pani w blasku
w drzewie stoi”, ksigzka
zserii Biblioteczka Swietej
Warmii. Ten dziesiaty juz
podpowiednik turystycz-

PENTAGON JEST OTWARTY NA PROPOZYCJE

Stany Zjednoczone pozytyw-
nie odnoszg sie do propozycji
utworzenia statej bazy wojsk
USA w Polsce — powiedziat

w czwartek, po spotkaniu

z szefem Pentagonu, wicepre-
mier i szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wzigt udziat w Bruk-
seli w spotkaniu ministréw
obrony panstw NATO przed
zaplanowanymna7i8 lipca
szczytem Sojuszu w stolicy
Turcji Ankarze.
Kosiniak-Kamysz powiedziat
na konferencji prasowej, ze
rozmawiat z szefem Penta-
gonu Pete'em Hegsethem

0 wspotdziataniu i kolektyw-
nej obronie oraz o sprawach
zwigzanych z bezpieczen-
stwem Polski i wspotpracy

z USA. Poinformowat, ze
otrzymat oficjalng odpowiedz
na list z 29 maja, zgtasza-
jacy gotowosc¢ Polski do

utworzenia statej bazy wojsk
amerykanskich.

- mito jest mi poinformowac,
ze sekretarz wojny wraz z ca-
tym swoim zespotem, Stany
Zjednoczone pozytywnie od-
noszg sie do propozycji ”
Polski o utworzeniu <"
statej bazy wojsk <€
amerykanskich
na terytorium
naszej ojczyzny
—oznajmit Wta-
dystaw Kosiniak-
-Kamysz.
Minister na briefin-
gu w Brukseli prze-
czytat fragment odpowiedzi,
jakg z USA otrzymata strona
polska: ,Narodowa strategia
obrony Standw Zjednoczo-
nych jasno wskazuje, ze
Departament Wojny prio-
rytetowo bedzie traktowat
zaangazowanie z modelowy-
mi sojusznikami, takimi jak

\Kmeq -
\)

Polska, ktére wykonuja swoja
czes$¢ w zakresie obrony so-
juszniczej. W tym duchu mam
przyjemnos$é poinformowac,
ze Departament Wojny jest
otwarty na oferte
Polski w zakresie
statego sta-
cjonowania
b sitamery-
kanskich
najej te-
rytorium,
jakkolwiek
ostateczna
decyzja uza-
lezniona bedzie
od szczeg6tow takiego
porozumienia”.
—Umoéwilismy sie tez na
szczego6towa analize po-
miedzy naszymi zespotami,
prace. Przez Rade Ministrow,
przez premiera Donalda
Tuska zostatem upowazniony
na ostatnim posiedzeniu do

- :
.

koordynacji tych dziatan po
stronie polskiej, dialogu, pro-
wadzenia rozmoéw ze strong
amerykanska, przygotowania
logistycznego - powiedziat
szef MON, ktéry zaznaczyt,

ze jest to wielka operacja.
Dziekowat USA za przychyl-
ne rozpatrzenie polskiego
wniosku o otwarcie, jak to
okreslit, bardzo konkretnego
procesu rozwoju i mozliwosci
statego stacjonowania wojsk
amerykanskich na terytorium
Rzeczypospolitej.

—Tutaj gramy wszyscy razem:
pan prezydent, rzad, wszy-
scy Polacy, jestesmy jedng
druzyna. To jest narodowy,
strategiczny interes, to jest
racja stanu: stata obecnosé
amerykanskich wojsk, o ktérg
zabiegaty wczesniejsze
rzady, zahiegalismy od wielu
lat — stwierdzit Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz. PAP/RED.

ny adresowany jest prze-
de wszystkim do turystow
religijnych, pielgrzymow
ipatnikow. Dlatego oprocz
historii objawien znajduja
sie¢ wnim takze informacje
os$wietych miejscach War-
mii, lokalnych §wietych
i blogostawionych, regio-
nalnych relikwiach, a tak-
ze o historii biskupstwa
ijego ordynariuszy, od bpa
Anzelma do abpa Jozefa
Gorzynskiego. Czes¢ tych
artykulow dostepna jest
juz na stronie szlakswie-
tejwarmii.pl.

Do religijnej podrozy po
regionie ma zacheci¢ tak-
ze suplement do tej ksiaz-
ki - przygotowana przez
powiat olsztynski na ten
sezon mapa turystyczna
yLosiery szlakami Swie-
tej Warmii”. Podobnie jak
pierwsze wydawnictwo
z tej serii, czyli ,Szlaki
dziedzictwa kulturowego
Warmii”, dostepna jest nie
tylko w papierowej wersji.
Starostwo uruchomilo ko-
lejne internetowe narze-

REKLAMA

dzie do informacji i pro-
mocji. Jest nim mobilna
aplikacja mapowa - Swie-
tawarmia.online, bedaca
uzupelnieniem portalu
Szlak Swietej Warmii.

—W ten sposéb mamy
praktycznie kompletny
juzinternetowy bedeker
po naszej Warmii, ktory
pozwala na planowanie
podrdzy i na wedréwke po
niej zaréwno w przestrzeni
wirtualnej, jak i w realu
—wyjasnia Wojciech
K. Szalkiewicz, szef
promaocji Starostwa
Powiatowego w Olsztynie,
autor i koordynator tego
projektu.—Menu pozwala
na poznanie przebiegu
poszczegolnych tras
i szybkie dotarcie do
informacji o interesujgcych
miejscach,
zamieszczonych na
stronach internetowych
Szlaku.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazn,
do 4 lipca 2026 |

]

*Do zakup'ﬁ bez marzy

nia tylko
E_upon Z papierowego wydaiia gazety.

1143250tbr-0-G
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- ANIEORLY?

W najblizszg niedziele Kosciot kieruje naszg uwage na fragment Ewangelii wedtug Swietego Mateusza. Jezus mowi
w nim do swoich uczniéw: ,Nie bojcie sie ludzi" i przypomina, ze zaden wrdbel nie spada na ziemie bez wiedzy Ojca.
W kontekscie tego czytania moja corka zadata trafne pytanie. Mianowicie dlaczego Jezus mowi wtasnie o wrdblach?
Dlaczego nie mdwi o ortach, sokotach albo innych znaczgcych ptakach kojarzonych z sitg i pieknem? Wrdbel jest
przeciez maty, pospolity, szary, przykurzony, tatwo go przeoczyc. No wtasnie dlatego ten obraz jest tak mocny.

ydowskie targowi-
ska Palestyny za
czasow Jezusa byly
glosne ibrudne. Po-
miedzy straganami zoliwa
iziarnem staly klatki znaj-
tafnszym miesem. Wroble
sprzedawano tam na pecz-
ki. W biblijnych czasach
wroble nalezaly wPalesty-
nie do najtanszych ptakow
jadalnych. Prawo Mojze-
szowe ich nie zakazywalo,
dlatego mogly by¢ pokar-
mem ubogich ludzi. Wyko-
rzystywano je takze wrytu-
ale oczyszczenia czlowieka
uzdrowionego ztradu, opi-
sanym w Ksiedze Kaplan-
skiej (Kp! 14, 1-8). Ptaki
te odlawiano za pomoca
sieci, skubano, nabijano
na drewniane patyczki
i pieczono. Na targach
Jerozolimy czy Jafy sprze-
dawano oproécz wrobli tez
pliszki, skowronki, czesto
oskubane, nawleczone na
cienkie patyczki, jako tanie
pozywienie, ktére mozna
byloby poréwna¢ do pro-
stych szaszlyk6w na wynos.
O niskiej wartoSci wrob-
li dowiadujemy sie z sa-
mego Pisma Swietego.
Czytamy w Ewangelii §w.
Mateusza, ze dwa wroble
kosztuja jednego asa, au
$w. Lukasza za pie¢ wrob-
li trzeba zaplaci¢ dwa asy
(Mt 10,29; £k 12,6). As byl
drobna miedziang mone-
ta, r6wna jednej szesna-
stej denara. Wrobel staje
sie wiec w Ewangelii przy-
kladem stworzenia niemal
bez ceny.

Do kogo Jezus kieruje

te stowa?

Szkocki teolog William
Barclay w swojej ksiazce,
ktora w polskim tluma-
czeniu ukazala sie pod ty-
tulem ,Ewangelia wedlug
Sw. Mateusza” (w serii
sKomentarz do Nowego
Testamentu”), szczegblowo
analizuje ten mechanizm
handlowy. Opiera sie on

na zestawieniu tekstu §w.
Mateusza z tekstem Sw.
Lukasza. Barclay wyjaénia,
ze na targowiskach istnia-
la prosta zasada hurtowa
polegajaca na tym, ze jesli
kupujacy decydowal sie
wydaé¢ podwdjna kwote,
czyli dwa asy, nie dostawat
czterech wrobli, ale pieé.
Sprzedawca dorzucatl jed-
nego ptaka jako darmowy
dodatek, zeby zacheci¢ do
wiekszego zakupu.

Ta bardzo niska cena
wrobli pomaga zrozumieg,
do kogo Jezus kieruje te
stowa. Stuchali Go ludzie
biedni, zmeczeni codzien-
na walka o przetrwanie,
przekonani, ze ich zycie
dla nikogo tak naprawde
nie jest wiele warte. Zyli
oni pod rzymska okupa-
cja, ktora oznaczala dla
nich ogromne obcigzenia
podatkowe i ciggle poczu-
cie zagrozenia ze strony
wojska. Dla rzymskich
namiestnikow czy lokal-
nej elity w Jerozolimie ta
biedna ludnos¢ byla ze-
pchnieta na margines zy-
cia. W 6wezesnym syste-
mie spolecznym, opartym
na niewolnictwie isile, los
ubogiego czlowieka nie
mial zadnego znaczenia
politycznego ani prawne-
go. Ci ludzie zyli wciaglym
poczuciu, ze ich codzienne
trudnosci, bieda czy Smieré¢
nikogo nie obchodza.

Bdg o nim pamieta

Jezus, chcac przelamacd
ten strach, siega po argu-
mentacje zakorzeniona
wich wlasnej kulturze re-
ligijnej. Zdanie owrdblach
wykorzystuje rabiniczna
metode wnioskowania
zwang qal wa-chomer.
Wyrazenie to pochodzi
z jezyka hebrajskiego
ioznacza doslownie ,lekki
iciezki”. W zydowskiej tra-
dycji to pierwsza zsiedmiu
zasad interpretacyjnych,
ktorych autorstwo przy-

pisuje sie Hillelowi Star-
szemu (okolo 110 r. przed
Chrystusem - okolo 10 r.
po Chrystusie) jednemu
z najwazniejszych i naj-
bardziej wplywowych
medreoéw inauczycieli zy-
dowskich prawa. Uczeni
w piSmie stosowali te za-
sady do obja$niania prawa
Mojzeszowego, czyli Tory,
aby rozstrzygaé codzien-
ne dylematy moralne ire-
ligijne. Regula ta polega
na logicznym przejsciu od
rzeczy mniejszej do wiek-
szej. Jesli jakas zasada
sprawdza sie¢ w przypadku
skrajnie blahym, to tym
bardziej musi zadzialac¢
W sprawie o najwyzszym
znaczeniu. Klasycznym
przykladem wuzycia tej
metody w Biblii sg inne
slowa Jezusa z Kazania na
Gorze: skoro Bog dba olilie
polne, ktoére dzis$ sa, ajutro
zostang wrzucone do pie-
ca, to tym bardziej zadba
o odzienie dla czlowieka.
Zastosowanie tej logiki
bylo natychmiast zrozu-
miale dla kazdego stucha-
cza. Skoro bezwarto$ciowy,
darmowy ptak zklatki jest
stale pod opieka Boga, to
czlowiek znajduje sie poza
jakakolwiek skala wyceny.

i -;_.2:""

Wybor wrobla jako ele-
mentu tej zydowskiej
logiki byl celowy. Orzel
kojarzyt sie z rzymskim
legionem, z wladza i sila.
Orly radza sobie same
i budza podziw. Gdyby
W nauczaniu pojawil sie
drapieznik, ci biedacy
uznaliby, ze uwaga Boga
dotyczy tylko 0s6b wybit-
nych, bogatych i potez-
nych. Tymczasem wrobel
jest pospolity, zwyczajny,
wrecz banalny, ale nie
musi niczym imponowac,
zeby Bog onim pamietal.

Nikt przez Niego

nie jest niechciany

Ten sam obraz Bozej tro-
ski Jezus odnosi takze do
ludzkiego ciala. Zapis oli-
czeniu wloséw na glowie
skojarzeniowo wiaze sie
zobrazem drobnego ptaka,
bo dotyka rzeczy réownie
kruchych iulotnych. Wlosy
tracimy codziennie. Wypa-
daja od stresu, zmartwien,
chorodb i wieku. Splywaja
zwoda, znikaja i nikt nie
przywiazuje do nich wagi.
Fakt, ze sa policzone,
oznacza, ze Bog rejestruje
nawet te zmiany, procesy
starzenia sie, stabniecia czy
utraty zdrowia, ktore dla

nas samych bywaja trudne,
aktore na poczatku moga
pozostawaé niezauwazone
przez innych. Bog intere-
suje sie czlowiekiem wkaz-
dym jego stanie, kondycji,
sytuacji zyciowej.

To zapewnienie ototalnej
opiece i trosce Boga nie
pada jednak w prézni, ale
wkonkretnym, dramatycz-
nym momencie Ewangelii
wedlug Swietego Mateu-
sza. Rozdzial dziesiaty to
tak zwana mowa misyjna,
w teologii nazywana row-
niez lub apostolska. Jest
to drugi z pieciu wielkich
dyskursow Jezusa zapisa-
nych wtej Ewangelii. Jezus
wysyla swoich dwunastu
uczniéw, by glosili Jego
nauke i wprost zapowiada
im nadchodzace przeslado-
wania. M6wi, ze beda jak
owce miedzy wilkami, ze
grozi im biczowanie w sy-
nagogach, sady, nienawis$¢
bliskich, a nawet $mier¢.
W tym kontekscie mowa
o wroblach iwlosach staje
si¢ instrukeja przetrwania
dla ludzi, ktérzy za chwi-
le moga straci¢ wszystko,
wlacznie zzyciem. Slowa te
mialy zdjaé zuczniow para-
lizujacy strach przed prze-
Sladowcami i oprawcami.

Pokazywaly, ze nawet jesli
ich zZycie zostanie przez se-
dzioéw czy katow potrakto-
wane tak tanio ibezwzgled-
nie jak los wrobli na targu,
ich przeznaczenie wciagz
spoczywa wrekach Boga.
Czlowiek od wiekow pro-
buje radzié¢ sobie zlekiem
przed tym, ze jego zycie
przeminie bez §ladu i nie
bedzie mialo zadnego zna-
czenia. Aby temu zapobiec,
budujemy wokoél siebie
rozmaite zabezpieczenia.
Walczymy o wyzsze stop-
nie w pracy, zdobywamy
prestizowe tytuly, groma-
dzimy majatek ikupujemy
rzeczy, ktore maja zaim-
ponowac innym, szukamy
towarzystwa i wsparcia
znaczacych ludzi, wybija-
my sieg, zabiegamy orozpo-
znawalno$é, kontrolujemy
swoj wizerunek i prébuje-
my stale umacniaé¢ wlasna
warto§¢é w oczach innych
iwdrapywac sie jak najwy-
zej na drabinie spolecznej
struktury. Szukamy wtym
wszystkim zewnetrznego
dowodu i potwierdzenia,
Ze jesteSmy naprawde kims
waznym. Tymczasem nie-
dzielny tekst z Ewangelii
calkowicie uniewaznia
potrzebe tego wyscigu
1 moszczenia si¢ na naj-
wyzszych stupkach tych
rankingow. Pokazuje, ze
ludzka warto$¢ jest trwale
i bezwarunkowo zagwa-
rantowana przez Boga,
ktéry widzi i ceni czlo-
wieka w jego najbardziej
zwyczajnym, codziennym
istnieniu, wjego leku, sta-
bosci, zmeczeniu, upadku,
chorobie. Bo skoro nawet
nasze wlosy sa policzone
przez dobrego Boga (na-
wet te, ktore wypadly), to
nikt wJego oczach nie jest
niechciany, przypadkowy,
zapomniany, cho¢by byt
tym piatym, ostatnim, bez-
wartoSciowym wroblem
kupionym za cztery asy.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ENERGA OPERATOR STAWIA
NA MIESZKANCOW I BIZNES

W Elblgskim Parku Technologicznym odbyty sie
specjalistyczne warsztaty zorganizowane w ramach
programu ,Zielona fala. Energetyczni lokalnie”.

wydarzeniu uczest-

niczyli gminni ipo-

wiatowi energetycy
oraz przedstawiciele samo-
rzadéow odpowiedzialni
za kwestie energetyczne.
Spotkanie pos$wiecono
aktualnym wyzwaniom
idobrym praktykom wroz-
woju lokalnej gospodarki
energetycznej. Podkreslo-
no znaczenie bezpieczen-
stwa energetycznego i
lokalnej samowystarczal-
nosci w procesie transfor-
macji energetycznej oraz
role wspolpracy operato-
row sieci z samorzadami
jako podstawe skutecznych
dzialan. - Takie spotkania
stuza temu, by angazowaé

lokalne spolecznosci, bo
my jako Energa Operator,
lokalny operator systemu
dystrybucyjnego, uwaza-
my, ze to jest jedna zklu-
czowych grup klientow.
Uwazamy, ze bez tych
lokalnych spolecznoéci
transformacja energe-
tyczna nie bedzie mozliwa
- stwierdzil Marcin Binias$,
wiceprezes spotki Energa

Operator.
Szczegblna uwage po-
Swiecono podsumo-

waniu dotychczasowej
wspolpracy spo6tki Energa
Operator z jednostkami
samorzadu terytorialnego
przy tworzeniu lokalnych
inicjatyw energetycznych.

Celem warsztatow byla
wymiana doéwiadczen,
omowienie zagadnien
zwigzanych z planowa-
niem 1 zarzadzaniem
energia oraz prezentacja
rozwigzan wspierajacych
efektywno$c¢ energetycz-
ng. — Chcemy wspolpra-
cowac zsamorzadami, po-
niewaz doskonale wiemy,
ze nasi mieszkancy ko-
rzystaja z pradu. My jako
Energa Operator jeste$my
dystrybutorem i dostar-
czamy ten prad - powie-
dzial Piotr Grzymowicz,
dyrektor generalny Ener-
gi Operatora w Olsztynie.
-Zalezy nam na tym, zeby
ta wspolpraca byla bar-

Zasilamy rozwoj.
ape

-

<t0ra n

SASAR

SiecC

Fot. Agnieszka Sprzaczak

dzo szeroka ijednoczes-
nie zeby réwniez miesz-
kancy ten prad mogli
otrzymaé taniej. Jak to
zrobi¢? Wlasnie poprzez
wlasSciwa wspolprace,
poprzez wykorzystanie
obowiazujacego obecnie
prawa w tym zakresie.
Dzisiaj idziemy przede

dza

wszystkim w energie od-
nawialna. Jest to bardzo
wlasciwy kierunek.
Uczestnicy poznali row-
niez zasady tworzenia
spolecznosci energetycz-
nych. Spotkanie popro-
wadzili przedstawiciele
spolki Energa Operator,
Wojewodzkiego Funduszu

Marcin Binias, wiceprezes spotki Energa Operator

Ochrony Srodowiska oraz
Pomorskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego. Wy-
darzenie stworzylo prze-
strzen do zdobycia wiedzy,
wymiany doSwiadczen
i budowania wspoélpracy
na rzecz rozwoju lokalnych
systemo6w energetycznych.

6s

REKLAMA

~MAZOWSZE NAPEDZA BIZNES.
' SPRAWDZ, GDZIE ROSNIENAISZYBCIE)
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Hutch Mansell (Bob Odenkirk) wiedzie zwyczajne zycie,
wspdlnie z zona wychowuja dwéjke dzieci. On
zarabia na ich utrzymanie praca biurowa. Pewnej
nocy ztodzieje wtamuja sie do jego domu i groza im
bronia. Hutch nie podejmuje walki, ustepuje i pozwala
im odejs¢. Wszyscy widza Hutcha jako porazke, a on
odmawia obrony siebie lub swojej rodziny, majac
nadzieje biernoscia zapobiec powaznej przemocy.
Jego nastoletni syn, Blake jest nim rozczarowany,
azona nim gardzi. Nikt nie podejrzewa, ze nastepstwa
tego incydentu przeleja czare goryczy w umysle
Hutcha i wyzwola w nim uspione instynkty.

PIATEK - 19 czerwca [ Ttvn | PoOLSAT TVPKultura | TVPuls |

05:30 63. KFPP w Opolu
- Debiuty 2026
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek
- Kosztowny drobiazg,
azyli rewizyta - serial,
Polska, 1976
09:25 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Praga - dokument,
Niemcy, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info

1 E17E) Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020
01:25 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
02:05 Mundial 2026
04:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
:05:10 Pytanie dnia - rozmowa

04:35 Na dobre i na zte - Dtug
- serial, Polska, 2023
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- r0ozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

{11k La Promesa - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - widowisko

22:10 25 lat,,Na dobre i na zte”
- urodziny w Lesnej
Gorze - widowisko

23:35 Mundial 2026

02:30 Nocne Graffiti - sens.,

Polska, 1997. opowies¢

0 bytym spadochroniarzu

Marku Kossocie, ktory ma

ktopoty z bratanica Monika,

ktéra jest narkomanka.

Piatek

POLSAT  Sensacyjny, USA, 2007

m Piraci z Karaibow: Na krancu swiata

Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp) utracit,,Czarng
Perte” i przebywa gdzies na kraricu $wiata. Chciwos¢
zaprowadzita go w miejsce, ktorego za zadne skarby
nie chciatby odwiedzi¢ zaden szanujacy sie pirat - na
bezwietrzne, piaszczyste morze. Uwieziony w putapce
,Latajacego Holendra” i jego kapitana, Davy'ego Jonesa
(Bill Nighy), zapewne zostatby tam do kresu swych
dni, gdyby nie pomoc wiernych przyjaciét. Na
ratunek korsarzowi wyruszaja bowiem Will Turner
(Orlando Bloom), Elizabeth Swann (Keira Knightley)
oraz... kapitan Barbossa (Geoffrey Rush).

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 15:20

Wtorek

2

Lord Jim
Teatr Telewizji, 2002

TVP
KULTURA

miejsca na ziemi.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy
goralska Karczme
u Softysa” w Dusznikach
Zdroju oraz restauracje
,EPTO” w Toruniu.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

5

v1Ei[1)World War Z - SF, USA,
2013. Gerry Lane (Brad Pitt)
i jego rodzina wpadaja
w olbrzymi korek. Lane,
byty $ledczy ONZ szybko
wyczuwa, ze to z czym
maja do czynienia nie jest
zwykta uliczng blokada...

22:30 0d kotyski az po gréb
- sens., USA, 2003. Po jednym
znapadow gang ztodziei
wchodzi w posiadanie czar-
nych diamentéw, ktérych
poszukuje Su (Jet Li),
tajwariski agent rzadowy.

00:35 Spegjalista - sens., USA,
1994

02:55 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

04:10 Uwaga! - program interw

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Recepta na stary dom

Statek ,Patna” wyrusza w rejs. Doswiadczony
zeglarzi gawedziarz Marlow oraz jego stali
interlokutorzy: zaprzyjazniony J.C. (inicjaty autora),
wiasciciel poteznej sieci handlowej Stein i kapitan
francuskiej kanonierki, ktora przyholowata rozbity
parostatek do portu, przy szklaneczce rozmawiaja
o losach zdegradowanego pierwszego oficera
,Patny”. 0d czasu fatalnej ucieczki z tonacego
statku, dreczony wyrzutami sumienia i gtebokim
poczuciem winy wobec pasazeréw pozostawionych
na fasce zywiotu, Jim wciaz nie moze znalez¢ sobie

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Na oczach
zrozpaczonej matki zostaje
porwana dwdjka jej dzieci.
Podejrzenie pada na
mieszkajacego w poblizu
mezczyzne, skazanego za
pedofilie.

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

{[H+] Piraci z Karaibéw: Na
krancu swiata - sens.,
USA, 2007. Kapitan Jack
Sparrow (Johnny Depp)
utracit,(zarng Perte”
i przebywa gdzies na
kraficu $wiata. Chciwos¢
zaprowadzita go w miejsce,
ktorego za zadne skarby nie
chciatby odwiedzi¢ zaden
szanujcy si¢ pirat - na
bezwietrzne, piaszczyste
morze. ®

23:30 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie - sens., USA,
2015

02:05 Hot Shots Il - kom., USA,
1993

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Sobota

Uprowadzona

TV PULS akgja, Frangja, USA, 2008

Bryan (Liam Neeson) jest emerytowanym agentem.

Odszedtz CIA, aby sp

edzac wiecej czasu ze swoja

corka, ktora jest dla niego catym swiatem. Kim
(Maggie Grace) mieszka w Kalifornii ze swoja matka
Lenore (Famke Janssen) i bogatym ojczymem Stuartem.
Bryan daje sie przekonac cérce, by puscic ja wraz

zkolezanka same do

Paryza. Dziewczyny wyjezdzaja

anamiejscu dziel takséwke z nieznajomym. To

spotkanie skutkuje p

orwaniem dziewczyn przez

albariski gang handlarzy ludzmi. Bryan bedzie
musiat wykorzysta¢ wszystkie swoje umiejetnosci
agenta, aby odnalez¢ i uratowac corke.

Duze zwierze
TVP Obyczajowy, Polska, 2000

KULTURA

Mata, gérska miejscowos¢, gdzies w Polsce. Pan

Sawicki, szanowany obywatel, tak samo zwyczajny
jak jego otoczenie, pewnego dnia zaczyna
spacerowac ulicami w towarzystwie wielbtada.
Zdziwieni mieszkancy nie wiedza, co o tym myslec.
Mijaja kolejne dni, a zwierze ciagle jest u Sawickich.
Mato tego, zajmuje w ich zyciu coraz wazniejsze
miejsce. Dlaczego? - to pytanie coraz bardziej
nurtuje cate miasteczko. Sawiccy nie potrafia
odpowiedziec. Po prostu polubili dwugarbnego
czworonoga i tyle. Mieszkaricom wszakze to nie

wystarcza.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Natalia Kukulska
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
07:25 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Podréz za jeden usmiech
- serial przygod., TVP, 1971
10:15 Krél w Nowym Jorku
-kom., USA, 1957
12:05 Diament radzy - film TVP,
1971
12:50 Portrety - Gatshy
w Connecticut: historia
nieznana - dok., USA, 2020
14:10 Na poczatku byto Opole
- dok., Polska, 1995
15:10 Ztote koto - krym., 1971
17:00 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
18:15 Video Killed the Radio
Star - Fleetwood Mac
- Wik. Bryt., 2011

151 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., WIk. Bryt, 1988
20:00 Ognie Swietego ElIma
-fab., USA, 1985
22:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - Druga plama
- serial, WIk. Bryt., 1986
23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Bez
znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978
01:20 Noc krétkich filméw
- Rozwiazanie - Wizyta
- filmy animowane
01:50 Nocny dokument - Sen
Sultany - anim., Hiszp., 2023
03:30 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczynski
04:10 Podréze z historig
- Bursztynowym szlakiem
- dok., Polska, 2016
04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsréd pasazeréw znajduje
sie bloger informacyjny,
ktory zostat uprowadzony.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Roman (Marcin
Borchardt) dostarcza list do
swoich statych klientek
i zarazem sasiadek
- 38-letniej Marty i jej
18-letniej corki Gosi. Marta
po przeczytaniu etykiety
nadawcy, odmawia
przyjecia przesytki.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

S

1L:H1]]] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 22 kule - akgja, Franc., 2010.
Historia emerytowanego
gangstera, ktdry przysiagt
zemste na swoich oprawcach.

22:15 Prawo zemsty - akja,
USA, 2009. Clyde Shelton
(Gerard Butler) staje sie
$wiadkiem morderstwa
swojej zony i corki. Kiedy
sprawca po 10 latach
wychodzi na wolnos¢, Clyde
realizuje plan zemsty...

00:30 Prowokacja - akgja, USA,
2005 .

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Rodzice
dsmoklasisty, Kajetana
Paczynskiego, maja
problemy w matzeristwie
i ciagle sie ktéca. Chtopak
bardzo to przezywa i zaczat
sprawiac¢ ktopoty.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Zamordowano striptizerke
znocnego klubu. Dziewczyna
chciata zmieni¢ swoje zycie
i porzuci¢ dotychczasowa
prace.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

tH\[]Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska i Krzysiek
to mtode matzenstwo,
ktre jest bliskie rozwodu.
Pewnego dnia zdarza sie
o$ niecodziennego...

22:15 Wyspa - SF, USA, 2005.
Dreczony przez koszmary,
Lincoln staje sie
niespokojny i zaczyna
poddawac w watpliwos¢
restrykcje ograniczajace
jego zycie. Rosnaca
ciekawo$¢ doprowadza go
do strasznego odkrydia...

01:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

03:40 Fachowcy - paradokument

04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

1

Dramat, Szwajcaria, USA, 2017

Joan Castleman (Glenn Close)

jest niezwykle inteligentna i piekng
kobieta, ktéra poswiecita cztery dekady
ycia swojemu charyzmatycznemu
mezowi Joe (Jonathan Pryce). Przez lata
zdawato sie, ze spetniata sie w roli zony
Wielkiego Pisarza. Wszystko jednak do
czasu. Kiedy para wyjezdza wspélnie
do Szwedji, gdzie mezczyzna ma
odebra¢ Nagrode Nobla, w kobiecie
zaczyna co$ pekac.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00

Wspomnienie lata
Obyczajowy, Polska, 2016
Nadchodzace wakacje nie zapowiadaja sie najlepiej
dla nastolatka, ktory bardzo teskni za ojcem, przeby-
wajacym za granica, dokad wyjechat za chlebem.
Jerzy nie ma czestych kontaktow z rodzing, raz

w miesigcu odbywaja jedynie krétka rozmowe
telefoniczna. Piotrek spedza lato w matej miejscowosci
ze swoja matka. By¢ moze wrazliwy nastolatek wtasnie
tego roku przezyje najwazniejszy moment w swoim
w zyciu. Wiasnie teraz doswiadcza pierwszej mitosci,
ale tez bolesnie odczuje romans matki, ktéra pod
nieobecno$¢ meza zblizy sie do innego mezczyzny.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 21:05

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

22:05 Battleship: Bitwa o Ziemie
- sens., USA, Jap., 2012 00:50
STOP Drogowka - serial
policyjny 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Gtos Polski 10:25 Natura
et Homo 10:50 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 11:00
Jubileusz 650-lecia kociota Sw.
Jakuba 12:40 Gtos serca 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
Mateczniki Polskosci 16:40
Wielkopolanie nad Wista 17:30
taczy Nas Historia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Maestro
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05:50 Stownik polsko@polski
- talk-show profesora
J. Miodka
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2011
09:45 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Natura w Jedynce - Mali
mieszkarcy Pétwyspu
Iberyjskiego - Zabéjcze
kolce i zielone kolcorogi
- serial dokumentalny,
Hiszp., 2026
13:00 Gwiazdy w potudnie
- Powrdt siedmiu
wspaniatych - western,
USA, 1966

1[..|Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

15:20 Rozmowy na medal - mag.

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony
- reality show

18:40 Mundial 2026

19:50 Program inform. 19.30

20:00 Mundial 2026

00:30 Bez litosci - sens., Polska,
2002. Czterej koledzy
jeszcze w dzieciistwie
zawarli pakt o wiecznej
przyjazni. Dwadziescia lat
pézniej gdy jeden z nich
zostaje zamordowany, trzej
pozostali wydaja wojne
mafii.

02:40 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Franc., 2020

: 04:30 Sprawdzamy - magazyn

04:35 Mundial 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:00 Zmiennicy - Dziewczyna
do bicia - serial, Polska,
1986

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

16:15 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - Koncert
Finatowy

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

(L5 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny

19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Bielsko-Biata
- widowisko

22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:00 Wszystko albo nic - kom.
romant., Stowagja, Polska,
Czechy, 2017. Film o mitosci
trzydziestoparolatek. Czy
w koricu zaznaja szczgscia
u boku tego jedynego?

00:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

: 01:30 Mundial 2026
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- r0ozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier - magazyn
08:30 Stawka wieksza niz
zycie - Cafe Rose
Ostatnia szansa - serial
sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Portret Kaptana - ksiadz
Pawet - reportaz
13:10 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza
- dokument, WIK. Bryt.,
2023
14:15 Dom - Naiwne pytania
- serial, Polska, 2000
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport; Pogoda

20:25 Mundial 2026

23:35 Eiffel - fab., Franc., 2021.
Po zakoniczeniu prac nad
nowojorska Statua Wolnosci
w 1886 roku, wspétautor
dziefa Gustave Eiffel jest
u szczytu stawy. Jego
kolejnym przedsiewzieciem
ma by¢ projekt na Swiatowe
Targi Paryskie w 1889 roku.

01:30 63. KFPP w Opolu
- Premiery, 2026

02:35 Mundial 2026

+05:20 Sprawdzamy - magazyn

04:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
05:30 Mundial 2026
08:25 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz
11:20 Tamte lata, tamte dni
- Marta Perchu¢-Burzyriska
rozmawia z Olga Lipiriska
o dziecinistwie, domu
rodzinnym i najwazniejszych
doswiadczeniach, ktére
w istotny sposéb wptynety
na ich zycie i droge tworcza.
11:55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Bielsko-Biata - Na scenie
zagraja m.in.: Maryla
Rodowicz, Michat Szpak,
Doda, Izabela Trojanowska,
Filip Lato, Big Day, Tabu,
Formacja Niezywych
Schabuff, Psio Crew,
Dominik Czuz i Sonia
Maselik.

4

(5[] Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - retransmisja
koncertu finatowego

17:15 Mundial 2026

20:25 Postaw na milion
- teleturniej

21:25 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego - widowisko
z okazji jubileuszu 65-lecia
pracy artystycznej
wykonawcy utworu,,Gdzie
sie podziaty tamte prywatki”.

23:35 Mundial 2026

02:30 Wszystko albo nic - kom.

romant., Stowagja, Polska,

Czechy, 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na WspéInej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:30 Miode gliny - serial krym.,
Polska
14:35 Mata Wielka Stopa I1:
W rodzinie sita - film
rodzinny, Belgia, Franc.,
2020
16:25 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przygod., USA,
1989. Rok 1938.
Wyktadowca archeologii
Henry, Indiana” Jones
junior (Harrison Ford)
otrzymuje propozycje
wziedia udziatu
w ekspedycji poszukujacej
Swietego Graala.

19:25 Wianki nad Wista.
Miasto gra - zapowiedz

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Wioskie wakacje - obycz.,
WIk. Bryt., Wiochy, 2020

21:45 Wianki nad Wista.
Miasto gra - muzyka,
mitos¢, marzenia

23:40 Podwodna putapka Il
Labirynt Smierdi - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2019

01:25 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:30 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:30 Uwaga! - program interw.

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:00 Co za tydzieri - program
rozrywkowy

12:35 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:35 Mean Girls - kom., USA,
2024

15:50 Gniew Tytanow
- przygod., USA, Hiszp.,
2012

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

iR H]Indiana Jones
i krélestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008. Rok 1957. Archeolog
Indiana Jones (Harrison
Ford) i jego towarzysz Mac
(Ray Winstone) wymkneli
sie whasnie sowieckim
agentom...

22:20 Scigane - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2019

00:15 Posejdon - katastrof., USA,
2006

02:25 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Najwigksze polskie
katastrofy: Prom
Heweliusz - dokument

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:20 Dziennik cwaniaczka 3
-kom., USA, 2012

13:25 Pan i wladca: Na krancu
$wiata - sens., USA, 2003.
Kapitan Jack, Lucky” Aubrey
(Russell Crowe) dowodzi
brytyjskim zaglowcem
wojennym,, Surprise’,
ktérego zadaniem jest
tropienie francuskich
korsarzy u wybrzezy
Ameryki Potudniowej.
Okret kapitana Aubrey’a
zostaje zaatakowany przez
francuska fregate...

16:45 8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:3087 1149

19:45 Pogoda

19:55 Neo-Nowka. XX-lecie
- program rozrywkowy,
Polska, 2022

22:50 Szyhcy i wsciekli 6
-sens., USA, Jap., Hiszp.,
WIk. Bryt., 2013. Jedynym
sposobem na powstrzymanie
niebezpiecznych przestepcéw
jest pokonanie ich na ulicy,
wiec amerykariski agent
federalny Hobbs ma dla
Toretto i jego ludzi
propozycje nie do
odrzucenia...

01:35 Goracy towar - sens., USA,
2013

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:25 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011. NiedZwiedz
Bogus$ wyrusza w podréz na
wiasna fape i trafia do...
cyrku. Tu spotyka
przebiegtego grizzly
o imieniu Doug, ktéry chce
wydostac sie spod wadzy
rosyjskiej trupy cyrkowej.

12:55 Smerfy - anim., USA, 2011

15:20 Piraci z Karaibéw: Na
krancu Swiata - sens.,
USA, 2007. Kapitan Jack
Sparrow (Johnny Depp)
utracit,Czarna Perte”
i przebywa gdzies na
krafcu $wiata... ®

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panstwo w Paristwie
- program interwencyjny

p{H1\ Zielona mila - obycz.,
USA, 1999

00:00 Wyzwanie - sens., Polska,
2019. Historia nierozlacznych
przyjaciot, policjantow:
Jacka (Eryk Lubos) i Marka
(Rafat Krolikowski. kiedy
jeden z nich zostaje
wysfany na przymusowa
weczesniejsza emeryture,
drugi w gescie solidarnosci
réwniez rzuca odznaka.
1 wspdlnie otwieraja pub na
Mazurach - oczywiscie,Pod
Psem’”. Ale policyjny instynkt
w nich nie zanika...

02:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Antonin Dvorak

- IX Symfonia e-moll

»L Nowego Swiata”

op. 95 - koncert, 2023
07:10 Tamte lata, tamte dni

- Dorota Kolak - magazyn
07:50 0d ucha do ucha - Lola

i pianino hataséw - Sowia

odyseja - filmy anim.
09:00 Panna Nikt - dramat,

Polska, 1996
10:50 Angielskie Sniadanie

- Kosmos 1999

- Krélestwo Smierci

- serial SF, WIk. Bryt., 1977
11:55 Dokument w podrézy

- Londyn - stolica

kontrastow - dok., Franc.,

2023
13:10 Krél w Nowym Jorku

- dramat, kom., USA, 1957
15:05 Serialowa nostalgia

- Kariera Nikodema

Dyzmy - serial, Polska, 1980
16:10 Ztote koto - krym., Polska,

1971
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174+ TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
- Sopot 2026

18:30 Teatr Telewizji - Intryga
i mitos¢ - 2004

20:00 Zona - dramat, Szwajc.,
USA, 2017 ®

21:50 Muse: Drones World Tour
- koncert, Wik. Bryt., 2018

23:30 Ognie Swietego EIma
-fab., USA, 1985

01:30 Wydarzenie aktualne

02:00 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., WIk. Bryt.,
2019

03:25 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert
- magazyn

04:05 Podréze z historig
- Naratunek w gérach
- dokument, Polska, 2016

04:50 Teledyski

dwa
teatry

06:05 Tacy byliSmy - Na
opolskiej scenie - reportaz

06:45 17 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79.
Czerwone Gitary - koncert

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
-Jan Englert

07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - 2026

08:00 Nabozenstwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego

09:00 Przystan nad Biblia

09:20 Wspdlny dom - magazyn

09:55 Londyn - stolica kontras-
tow - dokument, Francja

11:10 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977

12:25 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton

12:45 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '77. Koncert
Pastele

14:05 Swiatta rampy - fab.,
Franc., USA, 1952

i € :
L[F¥] Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980

17:45 TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
-Sopot2026

18:15 Teatr Telewizji - Zeglarz
- spektakl teatralny, 1972

20:00 Borsalino i spétka - dram.,
Franc., Wochy, 1974

21:55 Kulturalni - magazyn

22:50 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu - dok.,
WIk. Bryt., 2023

00:15 Noc krétkich filméw
- Restart - 2019

00:50 Zona - dramat, Szwajc.,
USA, 2017 ®

02:45 Muse: Drones World Tour
- koncert, Wlk. Bryt., 2018

04:25 Jedyne takie miasto
- dokument, Polska, 2016

05:10 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir bierze udziat w tajnej
akgji i zmienia tozsamosc.
Nieoczekiwanie na
autostradzie dochodzi do
powaznego wypadku,

w wyniku ktdrego policjant
traci pamiecizaczyna
wierzy¢, ze jest niebez-
piecznym przestepca.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Boso przez Swiat - Wojciech
Cejrowski przemierza ziemski
glob i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 26-letnia Emilka
to piekna dziewczyna, ktéra
jest partnerka i utrzymankg
35-letniego Erwina Ktosa.
Na jego zyczenie
powiekszyta sobie biust za
pomoca poleconego przez
niego zelu.

H![1)Uprowadzona - akja,

Franc., USA, 2008 ®

21:55 Bodyguard i Zzona
zawodowca - akgja, USA,
2021. Michael Bryce (Ryan
Reynolds) postanawia
rzucic stresujacy zawéd
ochroniarza i za namowa
swojej psychoterapeutki
udaje sie na zastuzony
urlop. Wszystko sie jednak
sypie, gdy juz na poczatku
swojego wypoczynku trafia
w sam $rodek strzelaniny...

00:10 Zadza $mierci - akcja,
USA, Kan., Rosja, 2009

02:10 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:55 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:35 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
08:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
10:50 Agent XXL - kom., USA,
2000. Agent FBI Malcolm
Turner (Martin Lawrence),
mistrz kamuflazu, wraz
z partnerem John (Paul
Giamatti) wyrusza do
matego miasteczka
w Georgii, by schwytac
zbiegtego recydywiste
Lestera Vesco (Terrence
Howard).
12:50 Kajtek Czarodziej
- familijny, Polska, 2023
14:55 W imie kréla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007.
Krélestwo Ehb staje w obliczu
wojny pomiedzy ztym
Gaolianem (Ray Liotta),
apanujacym tu krélem
Konreidem (Burt Reynolds).

L¥fE¥1Need For Speed - akgja,
USA, 2014. Miody kierowca
rajdowy - Tobey Marshall
(Aaron Paul) - za wszelka
cene stara sie zdoby¢
pieniadze na utrzymanie
warsztatu zmartego ojca.
Prébujac ocali¢ biznes
zgadza sie na propozycje
swojego rywala...

20:00 Moonfall - katastroficzny,
SF, USA, Kan., Chiny, 2022.

22:25 Demonstracja sity - akqja,
USA, 2013

00:45 Zabdjca idealny - akcja,
USA, Hiszp., Szwedja, 2016

02:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

04:55 Szkota - Oskar z 8 a jest
uzalezniony od gier na
komdrke. Jego przyjaciele
i dziewczyna bardzo sie
martwig i aby powstrzymac
chtopaka przed graniem
wykradaja mu telefon...

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes Il
- animacja

07:20 Scooby-Doo - przygod.,
USA, Australia, 2002

09:05 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Szpital sw. Anny
- program obycz.

16:15 Detektywi - Klientka,
wiascicielka restauragji,
chce odnalez¢ mezczyzne,
ktdry oswiadczyt sie jej, ale
okazato sie, ze jest zonaty...

‘ 3 it L.
MKosmiani kowboje - SF,
USA, 2000

20:00 Dzieni Bastylii - sens., USA,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016.
W paryskim metrze wybu-
chaja bomby. W miescie
rosnie panika. Poszlaki
prowadza do kieszonkowca
Michaela Masona. Agent
Sean Briar przeczuwa, ze za
zamachem stoi kto$ inny...

22:00 Liga sprawiedliwosci
- przygod., USA, Kan., Wik.
Bryt., 2017

00:30 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003

03:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:05 Szkota - Niesmiaty
siodmoklasista, Krzysiek
Milan, nie radzi sobie
z poderwaniem
dziewczyny. Jego koledzy
chca mu poméc...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes II
-animacja

07:45 Pinokio - przygod.,
Wtochy, WIk. Bryt., Franc.,
2019. Pewnego dnia stolarz
Gepetto z kawatka drewna
tworzy postac chtopca.
Figurka ozywa, zaczyna
ruszac sie i mowic.

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Szpital sw. Anny
- program obycz.

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc,,

Belgia, 2014

B

p{iHi[]Zabdjcy - sens., USA,

Franc., 1995. Rath decyduje
sie przyja¢ nowe zlecenie,
jak przypuszcza ostatnie
w jego karierze. Ma
zlikwidowac pewnego
Holendra handlujacego
oprogramowaniem oraz
jego dostawce - kobiete
oimieniu Electra...

22:45 Oszuka¢
przeznaczenie Il - horror,
USA, Niemcy, 2006

00:30 Jestem legenda - SF, USA,
2007

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe
10:30 Mini Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:50
Dzi$ 13, jutro 30 - kom., USA,
2004 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Kamienie wofa¢ beda 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

POLSAT _J| TVPKultura §  TVvPuls _J _TUN7 |

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30
Wielkie tajemnice historii - serial
dokumentalny 09:20 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:20 Mini Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe

11:45 Hotel Transylwania 3
- animacja, USA, Korea
Potudniowa, 2018 13:45
Obsesja - sens., USA, 2009
16:00 Lot 93 z Newark - fab.
Kan., USA, 2006 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow

- program muzyczny 05:30

Telezakupy TV Okazje

wam

09:00 Prymas Stefan Wyszyniski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Cysters
11:00 XXVIl 0géInopolska
Pielgrzymka PKRD 14:15 Gtos
serca 15:00 Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 Sol ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informagje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg pfacze
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05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek

- Gdzie bytas, czyli
Szekspir - serial, Polska,
1976
09:15 Ranczo - serial kom., 2011
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

: 04:30 Na dobre i na zte - serial

05:40 Uwaga! - program

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak, bedac w matzen-
stwie, przezywac
przyjaznie z osobami
przeciwnej ptci?
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Zaginat kolega
Oskara Wilkowskiego.
W miejscu zamieszkania
chtopaka znajduja krew
oraz rozbity reflektor
samochodowy.

:19:00 Fakty
:19:35 Sport

$06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi rozmawiaja
w biurze z klientka,
Krystyna Bonaszewska.
Kobieta jakis czas temu
wynajeta ich, aby zdobyli
dowody zdrady jej meza...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:30 Sport
: 19:45 Pogoda

Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Gala XXV Festiwalu
Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji
Polskiej - Dwa Teatry
- Sopot 2026 - widowisko
21:00 Teatr Telewizji
22:35 Mundial 2026

: 04:25 Wykrywacz ktamstw

-magazyn

$05:00 Ztoty chtopak - serial, 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek
- Cwana bestia, czyli
krysztat - serial, Polska,
1977
09:15 Ranczo - serial kom., 2011
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Ukryte cuda
europejskiej przyrody
- Niemcy - dok., Niderl.,
2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info

=Ex

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
21:25 Mundial 2026
00:30 Eiffel - fab., Franc., 2021
02:25 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza

:03:55 Rodzinka.pl - serial

$ 04:30 Mundial 2026

Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:20 Mundial 2026
21:25 Postaw na milion
- teleturniej
22:20 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:25 Zabic¢ na koricu - kom.
sens., Polska, 1990
01:05 Nasz dom w gérach
- Gorzka mitos¢ - serial
obycz., Niemcy, 2019
02:05 Akacjowa 38 - serial

komediowy

Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Morze Smierci - thriller,
USA, 2024

23:45 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003. Neo dowiedziat
sie, ze nie jest jedynym
Wybraricem, ktérego
przeznaczeniem byta droga
ku poznaniu prawdy...

02:25 Uwaga! - program
interwencyjny

02:45 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:15 Wallander - serial, Szwecja,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

05:15 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Rodzinka.pl - Ludwik
stwierdza, ze posiadanie
domowego pupilka nauczy
Kube odpowiedzialnosci.
Niestety, okazuje sie, ze
wybdr zwierzaka nie byt
trafiony.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - Wiktor
organizuje dla kolegéw
przyjacielski mecz pitki
noznej, ktdry konczy sie
bolesna kontuzja doktora
GOry, ostra béjka Alka
zNowym i wizyta Benia na
SOR-ze.

4
La Promesa - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:20 Mundial 2026

21:30 Postaw na milion
- teleturniej

22:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:30 To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko

00:35 Mundial 2026

03:25 Portret
zdezorientowanego ojca
- dok., Franc., Nor., 2025.
Rezyser Gunnar jako ojciec
i Swiezo rozwiedziony
piecdziesieciolatek prébuje
odnowic kontakt ze swoim  }
jedynym synem Jonathanem. }

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Detektyw
Jakub Nowacki chce
odnalez¢ zone gangstera
o pseudonimie,,Cyklop’,
poszukiwang przez policje.

19:00 Fakty

19:35 Sport

:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.

I

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

£ 20:50 Godzina ciszy - sens., USA,

2024. Bostonski detektyw
(Joel Kinnaman) w wyniku
wypadku na stuzbie
cze$ciowo traci stuch. Rok
po tym wydarzeniu pracuje
dla poligji jako ttumacz
jezyka migowego...
23:00 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
00:05 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016
02:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska
03:45 Uwaga! - program interw.
04:00 Najwigksze polskie
katastrofy: Prom
Heweliusz - dokument
05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Mega hit - Nikt - sens.,
USA, Jap., Chiny, 2021 ®

$22:00 Nieztomny - sens., USA,

2014. Podczas Il wojny
Swiatowej, po katastrofie
lotniczej, olimpijczyk Louis
Zamperini (Jack 0'Connell)
zostat schwytany przez
Japoriczykow i zestany do
obozu jenieckiego, gdzie
przezyt pieko.

00:55 Wrogowie - sens., USA,
2017. Christian Bale to
legendarny kapitan armii
amerykaniskiej, ktory
eskortuje indiariskiego
wodza i jego rodzine przez
niebezpieczne terytorium.

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

: 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - Patrol policji
podczas rutynowej kontroli
dostrzega podejrzanie
zachowujacy sie samochéd.
W trakcie zatrzymania
dochodzi do strzelaniny,
kierowca ginie. W bagazniku
auta policjanci znajduja
odciete ucho.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

:19:30 Sport
:19:45 Pogoda

Bez litosci 2 - sens., USA,
2018

{ 22:40 Pierwszy snieg - sens.,

WIk. Bryt., USA, Chiny,
Szwecja, 2017. W nocy ze
swojego domu znikneta
mtoda kobieta. Okolicznosci
wskazuja na to, ze powrdcit
seryjny morderca, ktérego
nie udato mu sie dotad
schwytac, i ofiar moze by¢
wiecej.

01:10 Klucz do wiecznosci - sens.,
USA, 2015. Gdy Damian
dowiaduje sie, ze ma raka,
przystaje na propozycje
Albrighta (Matthew Goode),
ktdry przenosi jego Swiado-
mos¢ do ciata mtodego

mezczyzny (Ryan Reynolds).
:03:50 Ewa gotuje H
: 04:40 Disco Gramy

£06:10 Afisz kulturalny ekstra

i16:30 Diwigk Nowego Jorku:

$04:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

:17:05 Wakacje z duchami

05:25 Teledyski

06:35 Rozrywka Retro - Na
festiwalowej scenie
- Jerzy Potomski
- widowisko rozrywkowe

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Olga Lipiriska - magazyn

07:35 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt.,
1988

08:35 0d ucha do ucha - Na
imie mi Edgari mam
krowe - Deszczowy
chtopiec - filmy anim.

09:00 Podréz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971

10:20 Mata mama - fab., Franc.,
2021

11:45 Co ja tu robie? Tadeusz
Konwicki - dok., Polska,
2009

12:55 Kosmos 1999 - serial SF,
WIk. Bryt., 1977

13:55 Szczawno. Uzdrowisko
Ksiazece - dok., Polska,
2021

Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970

Gerald Clayton - serial
dok., Whochy, 2017
17:15 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
18:20 TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
- Sopot 2026
21:15 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999
23:30 Sibelius. Siedem symfonii
- Czwarta symfonia
- serial dok., Fin., 2015
01:00 Kulturalni - magazyn
01:55 Borsalino i spétka
- dramat, Francja, Wiochy,
1974
03:50 Kulisy dawnych podrézy
- dokument, Polska, 2016

06:20 Edyta Geppert
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970
10:15 Panna Nikt - dram.,
Polska, 1996
12:05 Dziewczyny do wzigcia
-filmTVP, 1972
13:00 Isaac Asimov. List do
przysztosci - dok., Franc.,
2022
14:10 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Powrot
Voyagera - serial, Wlk.
Bryt., 1977
15:15 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987

- serial, Polska, 1970

Poszukiwacze |
zaginionych dziet sztuki: :
Zagubiony w czasie, El
Greco - serial dok., Wlk.
Bryt,, 2015
18:55 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
20:00 Teatr Telewizji - Lord Jim
- spektakl teatralny, 2002 ®
21:35 Kino bez granic - Blisko
- fab., Niderlandy, Franc.,
Belgia, 2022
23:30 Nocny dokument - SR.
- dok., Niemcy, 2024
01:30 Kino nocne - Swiat to za
mato - sens., USA, WIk.
Bryt., 1999
03:50 Kulturalni - magazyn
04:45 Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016

$20:00 Poza zasiegiem - akcja,

:05:00 Dzielnica strachu - serial

: 18:00 Lombard. Zycie pod

:05:00 Dzielnica strachu - serial

$06:00 Policjanci z Miami - serial :

kryminalny
08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Mfodociani
bandyci napadaja na
klientow stacji benzynowej.
Pewnego dnia sprawy nie
ida po ich mygli...
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

USA, Polska, 2004

Maczeta - akgja, USA,
2010. Agent federalny
- Machete Cortez - to
niebezpieczny msciciel
z Meksyku, ukrywajacy sie
w Stanach Zjednoczonych.
Zostaje wynajety przez
lokalnego biznesmena do
zabicia skorumpowanego
senatora...

23:55 Kod 211 - akcja, USA, 2018

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:00 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policjanci prébuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
z0staja przerwane przez
tajemnicza kobiete...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Pracownicy
,Stoiczka” czuja w sklepie
okropny zapach. Po krotkim
$ledztwie okazuje sie, ze
zrodtem jest jedna
zpaczek.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

zastaw - paradokument

Bdg zemsty - akja, USA,
2011. Kiedy zona (January
Jones) Willa (Nicolas Cage)
staje sie ofiara brutalnego
napadu, mezczyzna dostaje
zaskakujaca oferte od
nieznajomeqo...

22:05 22 kule - akja, Franc,,
2010

00:20 Wilcze echa - przygod.,
Franc., 2019. Specjalista od
sonaru supernowoczesnej
fodzi podwodnej Titane
Chanteraide (Francois Civil)
wykrywa dziwny dZwiek
zgtebin...

02:50 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Aneta Kuracka
2 2d liceum postanowita
sfingowac zaginiecie, by
ukarac swoich rodzicéw
za odebranie jej
kieszonkowego. Pomaga jej
w tym Dzesika.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W wyniku pobicia i gwattu
umiera mtoda dziewczyna.
Podejrzanym jest jej chtopak.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

i ." /
Krolowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019. Trzy

gospodynie domowe,
ktérych mezowie
- gangsterzy trafiaja do
wiezienia, postanawiaja
wzia¢ sprawy irlandzkiej
mafii w swoje rece.
22:15 Mayday - kom., Polska,
2019. Janek, posiadajacy
dwie zony, umiejetnie
lawiruje pomiedzy nimi.
Do czasu...
00:35 Obce niebo - obycz.,
Polska, Szwedja, 2015
02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:30 Dorota was urzadzi

- program lifestylow

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Arek Brylak z Te
liceum cierpi na depresje,
ale nie zdaje sobie z tego
sprawy. Jest smutny i zycie
nie ma dla niego sensu.
Obojetnie traktuje swoja
dziewczyne, co doprowadza
do ich zerwania.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W lesie na obrzezach
miasta policja znajduje
ciato nastolatki.
Dziewczyna byfa Czeszka...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

:18:00 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

b1

Ukryta prawda - program
obyczajowy

£20:00 Ghost in the Shell - SF,

USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017. Major
(Scarlett Johansson) jest
hybryda cztowieka i robota.
Agentka wchodzi w sktad
jednostki, ktéra zajmuje sie
zwalczaniem terroryzmu
i cyberprzestepczosci.

22:20 Oszuka¢
przeznaczenie Il - horror,
USA, Niemcy, 2006

00:00 Wdowy - sens., USA, Wk.
Bryt., 2018

02:40 Zgtos remont - program
lifestylowy

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Poligantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperlLudzie - serial o osobach
Z niepetno-sprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
by¢ ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz
Pilecki - przywrécenie pamieci
12:55 Stan wojenny w Polsce
- znaczenie i konsekwencje

13:30 Msza sw. 14:30 Beatus,
7rodta Camino de Santiago
15:25 Zto dobrem zwyciezaj!
Historia Mayerling 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:05 Battleship:
Bitwa o Ziemie - sens., USA,
Jap., 2012 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu

13:05 Pod opieka Limanowskiej
Pani 13:30 Msza sw. 14:30
Republika Pawtowska 15:00
Sanktuarium Maria Schutz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet WIk. Pola-
kow 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzied 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel Jasn.
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03:35 Mundial 2026
06:25 Na granicy wymarcia
- Rezerwaty RPA - dok.,
Szwajc., 2024 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigeta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek - Gra
wojenna, czyli na
kwaterze - serial, Polska,
1977
09:20 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Ukryte cuda
europejskiej przyrody
- Pétwysep Iberyjski
- dok., Niderlandy, 2022

i
ty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
02:25 Kawalerskie zycie na
obczyznie - obycz., Polska,
1992
04:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
: 04:30 Pytanie dnia - rozmowa

05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
porann

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [Fc¥] Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 Ania - dok., Polska, 2022
00:35 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:30 Nasz dom w gérach
- Gorzka mitosc - serial
obycz., Niemcy, 2019
: 02:30 Mundial 2026
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05:00 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy, 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Petnia Wiary - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:10 Czterdziestolatek
- Z dala od ludzi, czyli
co$ swojego - serial,
Polska, 1977

09:05 Ranczo - serial
komediowy, 2011

09:55 Liturgia prawostawna
w Jabtecznej

11:25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

LN
TO SIE OPLACA

{PE.E1To sie optaca - magazyn
13:00 Sprawa dla reportera
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:00 Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
:21:25 Mundial 2026

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
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15 {Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej

20:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

22:25 Daleko od szosy - Ania
- serial, Polska, 1976

23:50 Zona do podziatu - kom.,
Franc., 2015. Francois
(Franck Dubosc) i Charlotte
(Pascale Arbillot) prowadza
razem hotel z wykwintng
restauracja na wybrzezu.
Ich sytuacje komplikuje
powr6t pierwszego meza
Charlotte, Alexa.

01:20 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.

+03:30 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzamy
pizzerig ,Pizza Bella”
w Ustroniu oraz food track
,Via Piada” w Krakowie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

714 FINa Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:50 Mroczna dzielnica - sens.,
USA, 2001. Z policyjnych
magazynéw znikaja
narkotyki warte miliony
dolaréw. Kazdy, kto
podejmie sie $ledztwa,
ryzykuje zyciem...

23:05 World War Z - SF, USA,
2013

01:25 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:30 Uwaga! - program
interwencyjny

02:50 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska
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Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Nie wszystko ztoto, co sie
Swiedi - przygod., USA, 2008.
Ben Finnegan (McConaughey)
zaprzepascit w swoim zyciu
matzenistwo z piekna Tess,
whasny biznes i szczescie
rodzinne, a wszystko
z powodu obsesji jaka go
opetata przez laty

00:10 Starsky i Hutch - kom.,
USA, 2004

02:25 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Najwieksze polskie
katastrofy - dokument

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom
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06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Jeden z warszaw-
skich policjantéw zostaje
wmieszany w przestepcza
afere. Sprawa dotyczy jego
ojca, ktry miat kryminalna
przesztosc.

13:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

p{H)]V Liga Narodéw
w siatkdwce mezczyzn
Polska-Belgia

22:30 Volta - kom., Polska, 2017.
Bruno Volta (Andrzej Zieliriski)
to prawdziwy ,kiler”

W rozwigzywaniu zagadek
i przegladaniu ludzi na
wylot. Pewnego dnia jego
umyst zostaje postawiony
w stan petnej gotowosci.

00:45 Spadaj tato - kom., USA,
2012. Pragnac odbudowac
relagje z synem, Donny
musi zmierzy¢ sie
z konsekwencjami swoich
watpliwych zdolnosci
wychowawczych.

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Wieczor w biurze detekty-
wistycznym. Natalia Polaczyk
dziekuje Malanowskiemu,
7e zgodzit si¢ ja przyjac
o tak péznej porze. Sytuacja
jest jednak wyjatkowa...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:41 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - paradokument

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Liga Narodow
w siatkdwce mezczyzn
Polska-Turcja

r7211] King’s Man: Pierwsza misja
- sens., WIk. Bryt., USA, 2021.
Gdy najgorsi tyrani
w historii i mistrzowie
zbrodni zbieraja sie, aby
doprowadzi¢ do wybuchu
wojny, jeden cztowiek Sciga
sie z czasem, aby ich
powstrzymac.

01:10 To tylko seks - kom., USA,
2011. Mila Kunis i Justin
Timberlake jako dwoje
niepoprawnych romantykow,
ktdrzy spotykaja sie
w Nowym Jorku i naiwnie
wierza, ze dodanie seksu do
ich przyjazni nie
doprowadzi do komplikacji.

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Anna Jantar - widowisko
rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Potocka
07:25 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
08:25 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970
10:10 Wielki bieg - dram.,
Polska, 1987
12:05 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000 ®
13:35 Legendy Paryza - serial
dokumentalny, Franc., 2024
14:35 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska,
1980
15:40 Meta - film TVP, 1971
17:00 Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970
18:15 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Moja i Twoja

i:E{ ] Informacje kulturalne
18:55 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1986
21:05 Wspomnienie lata
- obycz., Polska, 2016 ®
22:45 Informagje kulturalne
23:15 Blisko - fab., Niderl.,
Franc., Belgia, 2022
01:10 Jazz Jamboree 96
- Jarostaw Smietana
i Wojciech Karolak Combo
02:10 Sibelius. Siedem symfonii
- Czwarta symfonia - serial
dokumentalny, Fin., 2015
03:35 Burzliwe dzieje Kreséw
- dok., Polska, 2016
04:20 Romans prowincjonalny
- obycz., Polska, 1976
05:30 Teledyski

06:10 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Zbigniew Wodecki
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - magazyn
07:25 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole '79
fragmenty - koncert, 1979
07:55 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
09:00 Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970
10:15 Meta - film TVP, 1971
11:35 Ciuciubabka - film TVP,
1977
12:35 Rezyserzy - Billy Wilder
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:35 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
14:45 Cwat - komediodramat,
Polska, 1995
16:45 Wakacje z duchami
- serial, Polska, 1970
17:20 Siedem zyczen
- Rademenes - serial,
Polska, 1984

Lt FiDzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Tom Petty
- dok., WIk. Bryt., 2018
18:55 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., WIk. Bryt.,

1988
20:00 Korczak - dram., Polska,
Niemcy, 1990

22:10 The Doors, za kulisami
- dok., WIk. Bryt., 1970
23:05 Wspomnienie lata
- obycz., Polska, 2016 ®
00:45 Kino nocne - Kod Annie
Parker - fab., USA, 2013
02:35 Informacje kulturalne
- magazyn
03:05 Podroze z historig
- Wsréd Hucutéw
- dokument, Polska, 2016
03:50 Rosliny trujace - film TVP,
1985
05:10 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir
prowadzi §ledztwo, ktére
koniczy sie eksplozja na
autostradzie. W wypadku
ginie kierowca, ktory byt
specjalista od wtaman...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Do, Twojej Paczki”
wpada zestresowany klient
- 40-letni Jerzy. Twierdzi, ze
wystat paczke pod zly
adres...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v H\[1)Skazany - thriller, USA, 2017.
Biznesmen Jacob Harlon
(Nikolaj Coster-Waldau)
trafia do wiezienia po
spowodowaniu $miertel-
nego wypadku. By
przetrwac za kratkami,
musi nauczyc sie
obowiazujacych
w zaktadzie karnym regut...

22:20 Tajniak - akqja, Australia,
2023. Byty agent Ryan
(Sam Worthington), po
przejsciu na emeryture
stara sie odbudowac relacje
zsynem.

00:30 Petla - akgja, Polska, 2020

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
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06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
$cigaja niepozorng kobiete,
ktdra jest podejrzewana
0 zabdjstwo meza. Wkrétce
odkrywaja, ze jej maz byt
cztonkiem tajemniczej
sekty.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

y{Hi[]Igrzyska $Smierci:

W pierscieniu ognia

- akgja, USA, 2013. Minat

rok po bezprecedensowym

wygraniu 74. Igrzysk

Smierci przez Katniss

Everdeen (Jennifer

Lawrence) i Peety Mellarka

(Josh Hutcherson)...

23:00 Igrzyska $Smierci:
Kosogtos. Czesc 1 - akqja,
USA, Kan., Franc,, 2014

01:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
0 ludziach i chwilach, ktére
na zawsze odmienity ich los.
05:55 Szkota - Oskar Kaminiski
z 3a liceum spedzit miesiac
w areszcie za obrazanie
policjanta. Teraz chtopak
musi nosi¢ opaske na nodze
elektroniczng.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14:00 Detektywi - 40-latka i jej
corka zostaja napadniete
i rozpoznaja jednego ze
sprawcow. To mezczyzna
mieszkajacy po sasiedzku...
15:00 Szpital - Pacjentem
doktora Wojciecha Jarosza
jest 37-latek, ktory trafit na
SOR tuz po powrocie
zKanady. Mezczyzna
zemdlat na lotnisku...
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

LLHI1SOS Ekipy w akgi
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Tozsamos¢ strachu - sens.,
USA, 2021. Rain (Madison
Iseman) to cierpiaca na
schizofrenie i zmagajaca sie
z halucynacjami nastolatka,
ktéra byta swiadkiem
porwania dziecka, a jedyna
0soba, ktdra jej wierzy jest
Caleb.

22:30 Zabdjcy - sens., USA,
Franc., 1995

01:00 0d kotyski az po gréb
-sens., USA, 2003

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:10 Fachowcy - program

paradokumentalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Mateusz Wojcik
z licealnej 1¢ jest mtodym
pitkarzem i $wietnie sobie
radzi w trzecioligowym
zespole. Najblizszy mecz
moze zadecydowac o jego
przysztosci.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W luksusowym hotelu
dochodzi do zabdjstwa
biznesmena. Policja ustala,
7e spedzit tam wieczor ze
swoim kochankiem.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

/= .

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bekarty - kom., USA,
2017. Bracia Kyle i Peter
dorastali w przekonaniu, ze
ich ojciec zmart, gdy byli
jeszcze dzie¢mi.
Przypadkowo jednak
odkrywaja, ze przez caty
czas zyli w klamstwie.

22:25 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023

00:35 Kosmiczni kowhoje - SF,
USA, 2000. Rosjanie stracili
kontrole nad starym
satelita. Prosza NASA
0 pomoc w naprawieniu
urzadzenia...

03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:10 Fachowcy - program
paradokumentalny

19:00

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:05 Battleship:
Bitwa o Ziemie - sens., USA,
Jap., 2012 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

rwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 OdnaleZc siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka

13:30 Msza $w. 14:30 Historia we
fraszkach - od Mieszka po
Staszka 14:50 Matusia - siostra
Matylda Getter 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Rozmowy
0 edukadji 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnaleic siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Edek - idol na dzis

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko - serial
krym. 21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

23:05 Terminator: Ocalenie
- sens., USA, 2009 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

wam

09:20 Bog z nami 09:45 Oswiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Kosciot w Palczy, wspélnota
Pana Jezusa 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:30 Zycie jest piekne 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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TYTAN PRACY,
KTORY KOCHA
DUZE CIEZARY!

Kamil Zaborowski to mieszkaniec Swietajna (powiat
szczycienski). Ma 41 lat i niedawno zostat wicemistrzem
Polski w wyciskaniu sztangi lezgc. Udowodnia,
ze pasja, konsekwencja i ciezka praca prowadzg
na najwyzszy sportowy poziom.

amil Zaborowski

to maz Anety, tata
dwoch corek: Mal-

gosi i Gabrysi. To

dobry iwrazliwy czlowiek,
ktory kocha swoja rodzi-
ne. Od urodzenia mieszka
w Swietajnie, tu spedzil
dziecinstwo i mlodos¢ itu
wybudowal dom, ktory
jest dla ich rodziny najwaz-
niejszym miejscem. Cwi-
czy¢ zaczal wwieku 35 lat.
Chcial zgubié¢ brzuch, bo
jest kierowca zawodowym
iwiele godzin spedzonych
za koltkiem spowodowalo,
ze przybylo mu kilogramow.
— Postanowilem, ze czas
zabraé sie za siebie i za-
dba¢é osprawnos¢ fizyczna
izdrowie — opowiada Ka-
mil Zaborowski. — Kupi-
tem stojak do podciagania
iinne przyrzady. Zaczalem
wdomu ¢wiczy¢. Nie bylo
tatwo na poczatku, bo jako
mlody chlopak na silowni
uszkodzilem sobie bark.
DwadzieScia pie¢ lat nie
chodzilem i nie ¢wiczy-
tem, bo kontuzja co jakis
czas sie odnawiala. Od po-
czatku ¢éwicze z trenerem
personalnym Jakubem
Glazewskim (Forma 24
H). On od poczatku roz-
pisuje mi diete i treningi.
Co dwa tygodnie wysylam
raporty, mierze sie, waze.
Musze przyznac, ze jestem
beztalenciem kulinarnym
ito zona pilnuje mojej die-
ty, przygotowujac positki.
Gdyby nie ona, ja sam
nie dalbym rady. Efekty
szybko zaczely sie poja-
wiaé: zwigkszyla sie sila,
na brzuchu pojawil sie
szeSciopak. Trenuje tylko
wyciskanie sztangi lezac,

a przygoda z ciezarami
zaczela sie w 2020 roku.
Zaczalem wtedy trenowac
podnoszenie ciezarow.
Niestety mam malo czasu
na treningi, bo praca iro-
dzina, ale cztery razy wty-
godniu urywam sie zdomu
ispedzam dwie-trzy godzi-
ny na ¢wiczeniach.

Praca nad formg

Przy wzroScie 174 centy-
metréow i wadze ciala 95
kilogramoéw na mistrzo-
stwach Polski w wyciska-
niu sztangi lezac osiagnal
imponujacy wynik 175 ki-
logramow, co zapewnilo
mu drugie miejsce isrebr-
ny medal. Majac 41 lat,
Kamil wciaz prezentuje
znakomita dyspozycje,
pokazujac, ze doSwiad-
czenie treningowe oraz
konsekwencja w przygo-
towaniach przynosza wy-
mierne efekty. Dla Kamila
sport to nie tylko rywaliza-
cja, ale przede wszystkim
styl zycia. Od lat aktyw-
nie promuje zdrowy tryb
zycia oraz trening sitlowy,
inspirujac innych do pracy
nad wlasng forma. Chet-
nie dzieli sie¢ swoja wiedza
ido$wiadczeniem.

— Stres jest przed kaz-
dym startem. Czasem tak
duzy, ze nie pamietam, jak
wchodze iwykonuje podno-
szenie. Po emocje juz opa-
daja — opowiada Kamil.
— Jak staje na podium, to
satysfakcja jest ogromna. To
duma i motywacja, ze caly
trud i wysilek ma sens, ze
warto pokonywa¢ kolejne
etapy ize wkazdym wieku
mozna zaczaé Swoja, przy-
gode ze sportem.

Fot. prywatne archiwum

MISTRZOSTWA POLSKI
cn

Zona i corki wspieraja i kibicujg Kamilowi na kazdych
zawodach

Ma ogromne wsparcie

rodziny

Cala rodzina jezdzi na za-
wody. Zona icorki kibicuja
iwspieraja swojego zawod-
nika. Staraja sie, by wyjazdy
byly nie tylko czasem spe-
dzonym na zawodach, ale
tez spedzonym razem na
rozmowach izwiedzaniu.

— Pojechalem na pierw-
sze zawody i zajalem tam
czwarte miejsce — wspo-
mina Kamil. — Poczatko-
wo najczesciej bylem bli-
sko podium, ale te czwarte
miejsca nie satysfakcjo-
nowaly, a wrecz motywo-
waly, ze to juz tak blisko
podium. Potem przyszly
miejsca na podium.

Upragnione podium
Tegoroczne mistrzostwa
Polski w kategorii masters

1 (wiek 40+) Kamil zakon-
czyl na drugim miejscu.
Rozpoczal rywalizacje od
pewnych podejsé, sukce-
sywnie budujac przewage
nad konkurentami. Zaliczo-
ne ciezary potwierdzily jego
dobra dyspozycje istabilnos¢
techniczna. Decydujace po-
dejscie do 175 kilograméw
okazalo sie historyczne: cie-
zar zostal zaliczony, azawod-
nik przypieczetowal miejsce
na podium.

— To wlasnie na tych
mistrzostwach Polski po-
bilem swdj rekord i pod-
niostem 175 kilogramow
— moéwi zadowolony.
— Bylem tak ogromnie
dumny iszczesliwy. Wwa-
kacje mam pie¢ startow
w zawodach. Juz 4 lip-
ca startuje w Mragowie,
a potem cztery kolejne.

W pazdzierniku w Pabia-
nicach odbeda sie mi-
strzostwa Europy w wyci-
skaniu sztangi lezac itam
tez sie¢ wybieram.

Kamil caly czas podkresla
znaczenie przygotowan oraz
wsparcia trenera i0s6b to-
warzyszacych mu w drodze
do sukcesu. Jak zaznacza,
osiagniecie wyniku 175 ki-
lograméw stanowi dla nie-
go spelnienie sportowego
marzenia oraz wazny krok
wdalszym rozwoju kariery.

Sukces tkwi w jego
mitosci do dZwigania
Kamil to zawodnik, ktory
caly czas idzie do przodu.
To tytan pracy, ktory zro-
zumial podstawy budowa-
nia formy, asg nimi praca
na treningu, dieta, sen
i wsparcie najblizszych.
Zdobycie tytulu wicemi-
strza Polski to kolejny
wazny etap wjego karierze
oraz dowod na to, ze de-
terminacja isystematyczna
praca przynosza spekta-
kularne rezultaty. Jak sam
podkresla, kazdy start to
nowe wyzwanie i motywa-
cja do dalszego rozwoju.
Sezon 2026 dopiero sie
rozpoczal, ajuz przyniost
Kamilowi ogromny sukees.
Wszystko wskazuje na to,

Kamil Zaborowski swojg przygode ze sportem
rozpoczat w wieku 35 lat

ze przed zawodnikiem ze
Swietajna kolejne ambitne
cele istarty, wktorych nie
zabraknie walki o najwyz-
sze miejsca na podium.

— Plandéw i marzen jest
oczywiscie wiele — zdra-
dza. — Wiadomo, ze apetyt
ro$nie wmiare jedzenia...

Kazdy moze zaczac swojg
przygode z aktywnoscig
sportowg

Kamil pokazuje, ze nie
tylko jako mltody czlowiek,
ale tez wpdzniejszym wie-
ku mozna by¢ aktywnym
i zaczaé nowa, zyciowa
przygode. Od czego trze-
ba zaczaé?

— Przede wszystkim nie
robi¢ nic na sile! Ja praco-
walem na medale kilka lat,
zanim zaczatem co$ znaczy¢
w §wiecie sportow sitowych
—thumaczy. — Wszystko ma
swoje miejsce i swoj czas,
apoépiech jest ztym dorad-
ca. Wiadomo, poczatki sa
zawsze trudne. Dlatego waz-
ne jest, aby wybra¢ aktyw-
nos¢, ktora bedzie sprawiaé
przyjemno$é, a przy okazji
przyniesie wiele korzySci.
Warto wsta¢ zfotela izacza¢
sie rusza¢ dla swojego zdro-
wia 1idla satysfakeji, ktora
daja lepsze wyniki imedale.

JOANNA KARZYNSKA
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KRZYZOWKA z HASLEM 4 36
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
utworza rozwiazanie niniejszej krzyzowki P I O O 7 - I
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypehij diagram

N | ©

k
k

POZIOMO: 1) narzedzie do przekopywania dziatki; 7) ptytki basenik pod prysznicem; 11) smaczliwka wdzigczna; 12) owczarek nie-
miecki potocznie; 13) opis pod mapa; 14) inaczej zwarcie elektryczne; 15) opiekunka do dzieci; 18) waluta Erytrei; 21) Wyspy Zotwie 7 6 9 1 2

inaczej; 26) Bergman, stynny szwedzki rezyser; 28) faza Ksiezyca; 29) jej stolicg jest Sewilla; 33) wzrok lub stuch; 36) potocznie o Ame-
rykaninie; 40) japoniska technika sktadania papieru; 42) chroni od deszczu; 43) duzy pokdj w patacu; 44) najwieksza wyspa archipelagu
Galapagos; 45) inaczej szartat wyniosty; 46) amerykanski hodowca bydta i koni. PIONOWO: 1) najwieksze jezioro w Armenii; 2) drzewo

SN
&)

z kokosem; 3) wejsciowe z klamka; 4) von Trier, dunski rezyser; 5) Nowosadko, Miss Polonia 1987; 6) kazda swietuje 21 stycznia; 7) 2 7 1 5 8
stynny utwér Maurice'a Ravela; 8) serce lub nerka; 9) Zenon dla przyjaciot; 10) tors kulturysty potocznie; 16) pochrzyn, jam, pnacze; 17)

miasto z TadZ Mahal; 19) Sari, stynna $piewaczka; 20) zimowa przerwa w nauce; 22) czarny, to Afryka; 23) partia Wtadystawa Kosinia-

ka-Kamysza; 24) jest nim azot; 25) materiat imitujgcy skore; 27) krem z przetartych owocéw; 30) epoka kamienia gtadzonego; 31) zna- 6 2 5 3 7

na marka obuwia sportowego; 32) z licznikiem i mianownikiem; 33) chinska z makaronem zalewana wrzatkiem; 34) rzeka w Melbourne; =
35) niejedna narybie; 37) stolica Jordanii; 38) niejedna w stajni; 39) Ringo z The Beatles; 41) mityczny syn Dedala. WYKRESLANKA: znajdz 23 rybki akwariowe. Wykresl|
4 je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: akara,
BASKA Z HASLE,M babka, badis, bocja, brzanka, danio, fantom, garra, gu-
Wyrazy z kolorowych blokéw ik i Ki Ki K| . K K
czytane od gory uloz hasto: pik, gurami, Kirys, kirysek, abeo, mieczyk, mruk, neon,
otosek, pirania, razbora, skalar, sum, tetra, zwinnik.

Po lewej ujawniliSmy wszystkie sa-
mogtoski “N”. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto utworzone z kolorowych blo-
koéw, czytanych od gory.

Ptynie w zytach; zespdt dwoch muzy-
kow; inaczej kosaciec; luksusowy po-
koj w hotelu; uroczysty obiad firmowy
przy muzyce; meksykanska waluta; bi-
blijny ojciec Kaina i Abla; rzymska bo-
gini Ksiezyca; natchnienie artysty;
sklep z lekami; wyraz bliskoznaczny;
wielkie gospodarstwo rolne w Amery-
ce; bron z dawnych pojedynkow; rzeka
w Rzymie; zielony lub czerwony w go-
rach; zakrzep inaczej; brytyjska marka
sportowa; obstuguje gosci w restaura-
cji; utwory w tomiku; stoty, komody i
krzesta; ptasi nazywany swinskg tra-
w3g; pomieszczenie z prysznicem; pod-
pory chromych; naczynie do gotowania
zupy; panstwo z Kreta; sity zbrojne,
wojsko; poddawane ondulacji; kraj ze
stolicg w Quito; pastylka podawana
choremu; stolica amerykanskiej Alaski;
pierwszy kreg szyjny; pierwiastek Si;
teatralne i filmowe w dorobku aktora;
wrazliwy w zebie; gtos Marka Torzew-
skiego; kwadrat na szachownicy; Si-
korski, polski minister MSZ; na nim ru-
szajg sie drzwi; ptak na Swieto Dzigk-
czynienia; gouda i ementaler; Alighieri,
autor "Boskiej komedii"; papierowa
okleina $cian.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2] 3 4 5 6

1 2 3 4 5

10

§ .

26
8

35

.

7

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

POZIOMO: 1) ptyn do chiodnic; 7) meduza festonowa inaczej; 9) tworca magicznej kostki; 10) parzaca roslina; 12) Konstytucyjny lub
Stanu; 15) prébna lub figurowa; 20) Nicolas, byly prezydent Francji; 22) najwieksze jezioro Alaski; 24) Dania dla Dunczyka; 25)
Swigtynia katolicka; 28) strome zbocze skalne; 32) lampka na mogile; 35) pododdziat kawalerii; 37) mato wazne zdarzenie, epizod; 39)

jestnim eten; 40) ma kasztanowe wtosy; 41) Ford, byty prezydent USA.

PIONOWO: 2) na czele wyzszej uczelni; 3) podobne do pszczét; 4) panstwo; 5) jeniecki lub kondycyjny; 6) notarialne dokumenty; 7)
pachng w maju; 8) dwuosobowy zespdt; 10) badane tetno; 11) poczatkowy punkt na skali; 13) zdarzajg sie w dyktandzie; 14) otwor w
stole bilardowym; 16) rzymskie wzgérze z bazylikg sw. Sabiny; 17) rzeka w Tarnowie; 18) kostka do mycia; 19) najwyzszy szczyt
Bieszczadow; 21) ciepte przykrycie; 23) Muhammad, stynny bokser; 25) askorbinowy lub octowy; 26) wegierka w sadzie; 27) Ir dla
chemika; 29) wciggajg pod wode; 30) dziedzictwo, spadek; 31) kwasny do galarety; 32) przestankowy w zdaniu; 33) Irena dla bliskich;

34) Kocher, kanadyjska biathlonistka; 36) ptynie przez Bazylee; 38) cigg w kominie.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spotgtoske "G”. Miejsce
wpisu hasetl do odgadniecia.

Kazdy ptak ma niejedno; australijski ku-
zyn strusia; bezmysIni widzowie zdarze-
nia; napdj od krowy; przednia czes¢ stat-
ku; pierwiastek Sb; asfaltowa lub bruko-
wana; szybki bieg konia; zoity narcyz;
imie Pucciniego, kompozytora; w nocy
Swieca na niebie; Agca, strzelat do papie-
za; Viswanathan, mistrz szachowy; ame-
rykanski stan z Cheyenne; szybowanie,
fruwanie; pokdj dla wczasowicza; Daniel,
jeden z odtwoércow roli Jamesa Bonda;
roslina na wtdkno i olej; druga najwieksza
wyspa Szwecji; duma kolekcjonera; daw-
na waluta Wtoch; biblijna matka Kaina i
Abla; synowie dla corki; Bizet, autor ope-
ry "Carmen"; gatgzka do chtosty; stolica
Tajlandii; podziemna to fistaszki, orzech
arachidowy; skoczny australijski torbacz;
mieszkancy gor; rozrywkowy w telewizji;
stotkrola Artura i jego rycerzy; specjalista
od jezyka i kultury Indii; schorzenie z na-
padami dusznosci; $wiatowa organizac-
ja, ktérej agendg jest UNESCO; siec tra-
kcyjna potocznie; tarcza Zeusa wy-
konana przez Hefajstosa; Umberto, napi-
sat "Baudolina"; w niej pasta do zebdw;
Zygmunt, autor "Encyklopedii staropol-
skiej"; Swieta rzeka Indii; szczegét, drob-
ny element; amerykanski potentat kom-
puterowy.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 panstw z Afryki. Wykres|
je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
ukos: Algier, Malawi, Benin, Czad, Egipt, Gabon, Kenia,

Gambia, Ghana, Kongo, Libia, Mali, Niger, Sudan, Togo,
Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Gwinea:
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REPERTUAR HELIOS

19 czerwca

All You Need Is Kill: 18:00

Toy Story 5:11:30, 13:15, 14:00, 15:45, 16:30, 18:15
Backrooms. Bez wyjscia: 12:30, 16:15, 18:45, 20:45, 21:20
Ojczyzna: 16:00, 18:30, 21:30

Robin Hood: Koniec legendy: 15:00, 20:15

Dzien objawienia: 11:00, 13:00, 16:40, 17:45, 19:45, 21:.00
Straszny film: 17:00, 19:00, 21:45

Obsesja: 19:15

Mandalorian & Grogu: 15:30

Tomi Jerry: Przygoda w muzeum: 14:40

Drzewo magii: 13:30

Michael: 13:50, 20:30

Super Mario Galaxy Film: 12:15

Drugie zycie: 12:45

REPERTUAR MULTIKINO

19 czerwca

Toy Story 5:10:00, 11:00, 11:50, 12:30, 13:30, 14:20, 15:00,
16:00, 17:30, 18:30, 19:05, 20:00

Backrooms. Bez wyjscia: 12:35, 15:10, 16:10, 17:45, 18:45,
20:20, 21:20, 22:50, 23:25

Dzien objawienia: 14:00, 17:10, 20:20, 22:20

Straszny Film: 10:20, 14:15, 16:50, 21:30, 23:45
Ojczyzna: 12:40, 16:30, 18:35, 20:40, 23:50

Obsesja: 13:20, 15:50, 18:20, 22:25, 23:30

Robin Hood: Koniec legendy: 14:45, 19:35, 22:40

The Mandalorian and Grogu: 10:10, 13:10

Tomi Jerry: Przygoda w muzeum: 10:10

Wtadcy Wszechs$wiata: 11:15

Diabet ubiera sie u Prady 2: 20:50

Pucio: 10:00

Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos: 10:20
All You Need Is Kill: 17:30

Maraton Horroréw: Mumia: 22:00

REPERTUAR AWANGARDA

19 czerwca

"Drugie zycie" - prod. Francja, Belgia : godz. 17.45 sala arte
"Ojczyzna" - prod. Polska, Francja : godz. 18.00 sala studyjna
"Monterey Pop" - prod. USA : godz. 18.00 sala klubowa
"Dzien objawienia" - prod. USA : godz. 19.30 sala klubowa
"Robin Hood. Koniec legendy" - prod. USA : godz. 19.45 sala
studyjna

"0jczyzna" - prod. Polska, Francja: godz. 20.00 sala arte

19 CZERWCA
52. Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe
»Spiewajmy Poezje”

52 DCOLNOPOLSKIE
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OLSZTYN 2026

19.06 .

KOMCERT
CWIATDY WIECTZORL:

ROGUCKI

& NORMALNI LUDZIE

KONCERT
KONKURSOWY
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Olsztyn
Koncert konkursowy i koncert Piotr Rogucki & Normalni Ludzie
Wieczdr otworzymy koncertem konkursowym Ogélnopol-

skich Spotkar Zamkowych ,Spiewajmy Poezje”. Po koncercie
konkursowym wystgpi gwiazda drugiego dnia Spotkan - Piotr
Rogucki—artysta, ktéry po latach wraca na olsztynska,
poetyckg scene.

To powrot szczegdlny — Rogucki jest laureatem Nagrody
Gtownej im. Agnieszki Osieckiej dla Najwybitniejszej Indywi-
dualnosci 30. Ogélnopolskich Spotkan Zamkowych ,Spiewaj-
my Poezje".

Tym razem wystgpi z najnowszym projektem Rogucki & Nor-
malni Ludzie, prezentujgc program peten emacji, refleksji

i nieoczywistych brzmien.

Godz. 19:00, Aula im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11

20 CZERWCA
XXI Festiwal ,,0 Warmio moja mita”

KONCERT

Olsztyn

Koncert ,Korzenie zapamietane” z prawykonaniem utworu
Mariusza Obijalskiego w 80. rocznice Smierci Feliksa Nowo-
wiejskiego.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1

21 CZERWCA
52. Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe
»Spiewajmy Poezje”

52 comnarsisu
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Olsztyn

Skonczyty sie zarty. Mann i Bukartyk

Wojciech Mann i Piotr Bukartyk na jednej scenie. To bty-
skotliwe potgczenie koncertu, satyry i radiowego humoru
w formule... sit-downu. To jedyny w swoim rodzaju spektakl
autorstwa zachowujgcego anonimowos¢ pisarza-widmo.

Z niewielkimi poprawkami Wojciecha Manna i wspétpracu-
jacego z nim od dwudziestu lat Piotra Bukartyka. Panowie
przenoszg na scene audycje radiowg w wersji sitcomowej,
przeplatang granym na zywo koncertem i opowiesciami
nawigzujacymi do estetyki stand-up’u. W efekcie powstaje
forma, ktdrg ze wzgledu na niezwykle oszczedng choreo-
grafie, nazywaja sit-downem. Wnikliwie analizujg ciasno
otaczajgcg nas rzeczywistosé, kpig sobie z niej, a nawet
Spiewaja. Wspomaga ich w tym znakomity, cieszacy sie
uznaniem samego redaktora Manna, zespot Ajagore.
Godz. 18:00, Aula im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11

Olsztynskie kina \ Olsztyn

23 CZERWCA
Summer dance show Monstars

N Sides

TANECZNE SHOW SZKOLY TANCA MONSTARS

 SUMMER DANCE SHOW

PONAD 250 TANCERZY NA SCENIE

23/06/2026

Olsztyn

Letni pokaz, podczas ktdrego zaprezentujg sie wszystkie
grupy trenujgce w studio.

23 czerwca aulaim. Anny Wasilewskiej w Olsztynie wypetni sie
energig, Swiattem i choreografiami, nad ktérymi pracowano
miesigcami. Bedzie dynamicznie. Chwilami wzruszajgco. Chwi-
lami z charakterem. Ale przede wszystkim —autentycznie.

To nie jest zwykty pokaz. To finat wielu godzin treningdw,
zaangazowania i pasji.

Godz.16.50i godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej,
ul. Koscinskiego 11

23 CZERWCA
V Festiwal ,,Atlantyda Pétnocy”

5* Patnocy

Olsztyn

Program:

» 23.06 godz. 17.00 Spotkanie autorskie z Antoning Tosiek*
(Planeta 11 al. Pitsudskiego 44, Hala Urania). Prowadzenie:
Joanna Wilengowska;

» 24,06 godz. 17.00 Stuchowisko ,Kortau zapomnianych”

w wykonaniu Marcina Cieleckiego i Krystiana Zemanowicza
(Dom Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2);

» 25.06 godz. 17.00 Stuchowisko ,Robota” w wykonaniu
Piotra Siweckiego oraz Tomasza Mieczykowskiego (Dom
Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2);

» 26.06 godz. 18.00 Performatywne czytanie ksigzki ,Piesni
taciatych krow" Lukasza Staniszewskiego. Rezyseria: Grze-
gorz Gromek. Czytaja: Matgorzata Rydzynska, Kamil Drezek,
Grzegorz Gromek | Teatr im. Stefana Jaracza ul. 1 Maja 4;

» 27.06 godz. 17.00 Czytanie performatywne ,Zatorze stripti-
zerdw. Ostatnia prosta.ta” w wykonaniu Mariusza Sieniewi-
cza/ Grzegorza Giedrysa (Dom Mendelsohna ul. Zyndrama

z Maszkowic 2);

» 30.06 godz. 17.00 Spotkanie autorskie z Tomaszem Chlewin-
skim i Rafatem Trejnisem wokat ksigzki ,52 przypadki Pana
Cypriana” (Dom Mendelsohna ul. Zyndrama z Maszkowic 2).
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Co, gdzie, kiedy?

MUZEUM WARMII 1 MAZUR W OLSZTYNIE

Wystawy state
wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztynskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi.
Na ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astrono-
miczng - jedyny zachowany instrument uzywany przez
Kopernika, dzieki ktéremu wyznaczyt moment réwno-
nocy wiosennej, kopernikowski inkunabut medyczny
—jedyng zachowang w zbiorach polskich ksigzke

z hiblioteki Kopernika, a takze szereg listéw i dokumen-
tow napisanych przez najznamienitszego mieszkanca
olsztynskiego zamku.

DOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

wtorek — niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

»0azeta Olsztynska” (1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historie wydawnictwa, sylwetki jego
tworcow oraz poruszang na tamach pisma problematyke

— historie polskiej Warmii. Na wystawie mozna obejrze¢ uni-
katowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia, elementy
wyposazenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczegélnie
cenna jest jedyna ocalata, po catkowicie zniszczonym przez
Niemcow wydawnictwie, pamigtka — kilkadziesiat drukar-
skich czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona
zostata o nowe watki tematyczne, miedzy innymi opinie
czytelnikéw o rolii znaczeniu pisma w ksztattowaniu ich
postaw zyciowych. Nowa aranzacja wystawy jest stylizowa-
na na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejow miasta

Gtéwnym tematem prezentacji sg ludzie, ktérzy swym
zyciem oraz dziatalnoScig miasto i jego historie tworzyli,
a takze osoby wybitne i znane, dla ktérych Olsztyn byt
miejscem urodzenia. Na ekspozycji zobaczy¢ mozna pa-
migtki i dokumenty zwigzane z Janem z Lajs, Mikotajem
Kopernikiem, tukaszem Dawidem, Albertem Nowiej-
skim, Michatem Bartolomowiczem, Janem Krzysztofem
Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blankiem,
Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marig
Zientarg-Malewska, Emilig Sukertowg-Biedrawing,
Eugenia Sniezko-Szafnaglowa, Henrykiem Panasem, An-
drzejem Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem
Nowakowskim.

Przyznajac sie do polskosci. Szkoty polskie

na Warmii i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje role szkét w ksztattowaniu oraz podtrzy-
mywaniu polskiej tozsamosci i $wiadomosci narodowe;j.

Okna historii. W 130-lecie powstania

»Bazety Olsztynskiej” (1886-1939)

Plenerowa wystawa fotograficzna Okna historii przygoto-
wana zostata z okazji przypadajacej 16 kwietnia 2016 r. 130.
rocznicy ukazania sie pierwszego numeru niezwykle za-
stuzonej dla historii polskiej Warmii, ,Gazety Olsztynskiej".
We wnekach okiennych Muzeum Domu ,Gazety Olsztyn-
skiej" —w latach 1920-1939 siedziby wydawnictwa pisma
—umieszczono dwanascie zdje¢ prezentujgcych siedzibe
gazety oraz wnetrze zecerni z lat 20/30 ubiegtego wieku,
zatozycieli i redaktoréw gazety, a takze cztonkdw rodziny
Pienieznych, dla ktérych dom na obecnym Targu Rybnym
byt domem rodzinnym.

MUZEUM PRZYRODY

wtorek - niedziela 9.00 - 16.00,
poniedziatek - nieczynne

Zwierzeta Warmii i Mazur

Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunkow zwierzat, od
zubra - najwiekszego wspoétczesnie zyjacego, lagdowego ssaka
Europy, po niewielkich rozmiaréw owady. Na ekspozycji moz-
na obejrze¢, miedzy innymi, malenkie ryjowki, wspaniate orty,
gingce juz kraski, zétwia btotnego, czy dwumetrowego suma,
a takze wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny.
Wystawe uzupetniajg barwne fotogramy prezentujace rézne
typy siedlisk, w ktérych wystepujg prezentowane zwierzeta.

Ptaki z r6znych stron swiata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazéw ptakéw pochodza-
cych z réznych kontynentdw. Faune afrykanska reprezentuja,

DZIKI GOSC NA DRODZE

m. in. strus afrykanski, perlice, turako fioletowy. Z terenu Azji
pochodza: pawie indyjskie, bielik olbrzymi, ol$niak himalajski,
bazant krélewski, ges tybetanska, sniezyca cesarska, man-
darynka. Z potudnia Europy: sep ptowy, modrzyk, a z pétnocy
naszego kontynentu bernikla obrozna, bernikla biatolica,
myszotéw wtochaty, alka krzywonosa.

Obce i nowe gatunki zwierzat kregowych

w faunie Warmii i Mazur

Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te,
ktérym w rozprzestrzenieniu w sposéb bezposredni lub
posredni pomadgt cztowiek, jak np.: szczur wedrowny, jelen
sika, daniel, muflon, jenot, szop pracz, bazant szlachetny.
Druga grupe stanowig gatunki nowe, ktdre na teren Warmii
i Mazur trafity w wyniku naturalnej ekspansji jak np.: syno-
garlica turecka, hetmiatka, drozdzik, rybitwa biatoskrzyd-
ta, rybitwa hiatowgsa, mewa srebrzysta, tabedz krzykliwy,
czapla biata, zotna.

olicjanci apeluja do
P kierowcow ozachowa-
nie szczegolnej ostroz-
no$ci na drogach prze-
biegajacych przez tereny
le$ne, pola oraz nieuzytki.
W okresie zwigkszonej ak-
tywnosci dzikiej zwierzyny
moze ona niespodziewanie
wtargnac na jezdnie, stwa-
rzajac powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa ru-
chu drogowego.
Do takich sytuacji docho-
dzi najczeSciej o $wicie, po
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowoz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

PANIA zatrudnie do prowa-
dzenia domu, 605-635-949

nocnych. Nawet niewielkie
zwierze¢ moze doprowa-
dzi¢ do groznego zdarze-
nia drogowego, azderzenie
zsarna, dzikiem czy losiem
czesto konczy sie powaz-
nym uszkodzeniem pojaz-
du iobrazeniami podr6zu-
jacych nim osob.
Policjanci przypominaja,
aby w rejonach oznaczo-
nych znakami ostrzegaw-
czymi oraz w miejscach,
gdzie widoczno$¢ jest
ograniczona, zmniejszy¢
predkosé i zwracaé szcze-

AUTO-MOTO

sprzedam

VOLVO S40 pojemnos¢ 1.6
+ LPG, stan licznika 104.000,
519-670-248

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,

SKUP koni, bydtfa, 606-954-
202

SN
L

fel. 883 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

g0lna uwage na pobocza.
Widzac zwierze w poblizu
drogi, nalezy zachowaé
spokdj, zwolnic iby¢ przy-
gotowanym na pojawienie
sie kolejnych osobnikow.
W przypadku zderzenia ze
zwierzeciem nalezy zabez-
pieczy¢ miejsce zdarzenia,
wlaczyé Swiatla awaryjne
oraz powiadomi¢ odpo-
wiednie sthuzby. Nie nalezy
podchodzi¢ do rannego
zwierzecia ani podejmo-

Fot. Policja

15,0kmt

ono zachowywac¢ si¢ nie-
przewidywalnie. Policja
apeluje o rozwage iostroz-
no$¢. Bezpieczna jazda oraz
odpowiednia reakcja moga
uchronic¢ przed tragicznymi

wa¢é prob jego przemiesz-

czania, poniewaz moze tem dzikiej zwierzyny.

USLEUGI
POGRZEBOWE

REKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michaltowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

skutkami zdarzeh zudzia-

JK

131260pb1-a-G

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 15 czerwca 2026 r. odeszla od nas nasza najukochansza
Mama i Babcia

s.+p. Irena Kisiel
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng sie¢ 22 czerwca 2026 r.
o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 14.00
nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w zalobie rodzina

580260pb1-a-G
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SPRINTEM

GOLF\\\ Na 18-dotko-
wym polu Mazury Golf &
Country Club w Naterkach
w pigtek rano rozpoczng
sie PKO Bank Polski Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa
Polski Senioréw. W zawo-
dach, ktdre potrwajg do
niedzieli i sg dla golfistow
po 50. roku zycia, start
potwierdzili m.in. byty
bramkarz reprezentacji
kraju i Realu Madryt Jerzy
Dudek, byty selekcjoner
pitkarskiej kadry Michat
Probierz oraz byty hokeista
NHL Mariusz Czerkawski.
Dudek i Czerkawski to

W NIEDZIEL
DECYDUJACE STARCI

PILKA NOZNA\\\ Stomil na koniec czwartoligowego sezonu zajat drugie miejsce,
dlatego o lll lige musi walczy¢ w barazach. W p6tfinale podopieczni trenera Michata
Kraszewskiego wygrali z Warmig Grajewo, wiec w niedziele o0 awans zagrajg z Mazovia.

Jerzy Dudek, kiedys
znakomity bramkarz,
a obecnie utalentowany
golfista

 Stomil Olsztyn
- Warmia Grajewo 2:0 (2:0)
1:0, 2:0 - Shoto Unno (15, 45)

STOMIL: Michat Leszczynski -

Mateusz Pajdak, Piotr Lysiak,

Piotr Jakubowski, Mateusz
Jonca - Przemystaw Klugier,

Stanistaw Hreben, Karol Zwir,

Filip Wejcik - Shoto Unno,
Szymon Masiak

zapaleni golfisci od lat, obaj na swoim koncie majg juz medale
mistrzostw kraju. Dudek, ktdry jako golfista reprezentuje
Krakoéw Valley G&CC, drugi rok z rzedu jest kapitanem pol-
skiej reprezentacji seniordw - poprowadzi biato-czerwonych
w nadchodzacych druzynowych mistrzostwach Europy.
Turniej w Naterkach bedzie miat miedzynarodowg obsade,

stad poza krajowa czotdwka dojrzatych graczy, na liscie
podstawowej startowej sg tez golfisci m.in. ze Szkocji, Szwecji, Irlandii.

jedenastce go-

spodarzy za-

braklo Jakuba
Mosakowskiego, ktory
drugi raz zrzedu zasiadl
na lawce rezerwowych.
Do gry od pierwszej mi-
nuty wrocil z kolei Filip
Wojcik, ktory przed me-
czem odebral pamiatko-
wa koszulke za sto wyste-
pow w ,Dumie Warmii”.
Uhonorowany zostal
takze lekarz Mariusz
Siergiej, ktory w Stomilu
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Olsztynskie gimnastyczki z trenerkami
Paulg Plichtg i Kamilg Gérska

pracuje...
cunek, Panie Doktorze!

od 30 lat! Sza-

Fot. Emil Marecki

Przed meczem Filip Wéjcik odebrat pamigtkowa
koszulke za sto wystepéw w ,Dumie Warmii”

Stomil od po
czgtku meczu osiggnat
przewage i chciat szybko
wyj$¢ na prowadzenie.

W 8. minucie ladnie
uderzyt Shoto Unno,
ale dobrg interwencja
podpisal sie bramkarz
goSci. W 12. minucie po

Dwa gole Shoto Unno przesadzity o awansie Stomilu
do niedzielnego finatu

zamieszaniu w polu kar-
nym z bliskiej odlegloSci
w slupek trafil najlep-
szy strzelec ligi Szymon
Masiak. Olsztynianie na
prowadzenie wyszli w 15.
minucie, a gola strzelil
Japonezyk Unno. GoScie
probowali doprowadzié
do wyréwnania, lecz Sto-
mil szczelnie bronil do-
stepu do wlasnej bramki.
W 45. minucie Unno po-
nownie wpisal sie na li-
ste strzelcOw - tym razem
ofensywny gracz Stomilu
wykorzystal dobre do-
srodkowanie zrzutu wol-
nego Karola Zwira.

W drugiej polowie Sto-
mil kontrolowal przebieg
meczu, ajego zwyciestwo
moglo by¢ wieksze, gdyby
m.in. Masiak wykorzy-
stal sytuacje sam na sam
z bramkarzem. Najwaz-
niejsze ze Stomil wygral
potfinal barazowy i teraz
przed nim ostatnia bata-
lia sezonu: wniedzielnym
finale olsztynski klub zagra
na wyjezdzie z Mazovia
Minsk Mazowiecki, ktora
wygrala 4:0 w Aleksan-
drowie Lodzkim zmiejsco-
wym Sokolem. Poczatek
meczu o godzinie 17.

EMIL MARECKI

GIMNASTYKA\\\ Olsztynskie zawodniczki zaliczyty bardzo
udany start podczas Miedzynarodowych Miedzywojewddz-
kich Mistrzostw Mtodziczek, ktdre odhyty sie w Olsztynie.
Gospodynie zawodow zdobyty az 24 medale zaréwno w wie-
loboju, jak i finatach na poszczegodlnych przyrzadach.
Najwieksze sukcesy w wieloboju odniosty: Aleksandra
Cybul (srebrny medal w kategorii P4) i Nina Gerlaczynska
(brazowy medal w kategorii P3).

Pozostate 22 krazki zawodniczki UKS SMS Olsztyn wywal-
czyty podczas finatéw na przyrzadach, prezentujac wysoki
poziom sportowy i potwierdzajac przynaleznosé do krajo-
wej czotéwki w swoich kategoriach wiekowych.

Sukces ten jest efektem wieloletniej pracy zawodniczek,
treneréw oraz ogromnego wsparcia rodzicow.

REKREACJA\\\ Aktywnos¢, zdrowie i dobra zabawa

w rodzinnym gronie — to wszystko czeka uczestnikéw
wydarzenia Nordic Walking, ktére odbedzie sie 21 czerwca
na Stadionie Miejskim w Gizycku w ramach Dni Rodziny pod
hastem ,Rozmowa kluczem do szczescia rodziny”.

W programie przewidziano marsze dla 0séb o réznym poziomie
zaawansowania—zaréwno dla mitosnikéw sportowej rywalizacji,
jakirodzin chcacych aktywnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu.
Rejestracja zawodnikéw od godz. 9 do 9.50

Na uczestnikdw czekajg pamigtkowe medale, ciepty positek oraz
integracyjne ognisko na terenie Twierdzy Boyen (zestaw grillowy
we wtasnym zakresie). Podczas wydarzenia prowadzona bedzie
takze zhidrka charytatywna na rzecz Kingi Ptatosz. DRYH
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KOREANSKI SUKCES  #risairorvonics

MIESZKANKI OLECKA

TENIS STOLOWY\\\ Podczas mistrzostw Swiata mastersdw, ktdre rozegrano
w koreanskim Gangneungu, w grze podwadjnej brgzowy medal zdobyta
Marzena Jasinska z Olecka. - Dziekuje wszystkim, ktdrzy mi kibicowali,

wspierali dobrym stowem i stuzyli radami.

mistrzostwach
rywalizowali
zawodnicy, kt6-
rzy skonczyli 40
lat, bowiem taka jest dolna
granica wieku mastersow.
Z drugiej strony zadnych
ograniczen nie ma, wiec
najstarsza uczestniczka
mistrzostw $wiata w Ko-
rei Poludniowej miala...
101 lat.
45-letnia Marzena Ja-
sinska o medale walczyla
wnowej dla siebie katego-
rii wiekowej 45-49 lat.

- Ten rok jest dla mnie
bogaty w sukcesy,
poniewaz przed
wylotem do Azji podczas
mistrzostw Polski
mastersow w Ostrodzie
zdobytam srebrny
medal indywidualnie
i ztoto w deblu -
wyjasnia nauczycielka
wychowania fizycznego
ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Olecku. - A potem
stanetam jeszcze na
podium mistrzostw $wiata!

Warto dodag, ze nie byt to
pierwszy taki sukces Ma-
rzeny Jasinskiej, bowiem
dwa lata temu w Rzymie
zdobyla braz w deblu, tyle
ze wkategorii wiekowej 40-
44 lat. Poza tym stanela tez
na podium mistrzostw Eu-
ropy w Serbii.

Przed wylotem do Azji
nie bylo zadnych krajo-
wych eliminacji - kazdy
wiec mogt wzia¢ udzial
w mistrzostwach $wiata
pod warunkiem, ze... bylo
go na to staé. - Wszystko
pokrywaliémy z wlasnej
kieszeni - dodaje pani
Marzena. - Dlatego pole-
cieli tylko ci, ktorzy czuli,
Ze mogg co$ osiagnaé, god-
nie reprezentujac Polske.

W zawodach rywalizo-
walo prawie 2500 zawod-
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Dzieki Marzenie Jasinskiej Koreanczycy mogli poznaé herb Olecka

nikéw z 85 krajow, w tym
byta 99-osobowa grupa
z Polski, ktora wrocila do
domu z szeScioma brazo-
wymi medalami. Jeden
znich zawist na szyi miesz-
kanki Olecka.

W rywalizacji deblow
Marzena Jasinska i jej
partnerka Czeszka Alena
Wasikova po wygraniu
trzech pojedynkéw wy-
szly z pierwszego miejsca
w grupie. W ten spos6b
znalazly sie wérod 32 naj-
lepszych duetéw - od tego
momentu obowiazywal juz
system pucharowy, czyli
przegrywajacy odpada.
Polsko-czeski debel wygral
trzy nastepne partie, dzieki
czemu awansowal do pol-
finalu. No idopiero na tym
etapie musial uznaé¢ wyz-
szo$¢ Niemki i Austriacz-
ki, przegrywajac 1:3 (9:11,
11:8, 8:11, 7:11). W efekcie
zostaly brazowymi meda-
listkami MS!

Nauczycielka z Olecka
rywalizowala takze w sin-
glu i mikscie, gdzie byla
odpowiednio siedemnasta
idziewiata.

Przygoda pani Marzeny
z tenisem stolowym trwa
juz od bardzo dawno.

- Pierwszy raz wzietam
rakietke do reki, gdy
miatam szes¢ lat.
Byto to w Lidzbarku
Welskim, a potem gratam
w pierwszej i drugiej lidze
m.in. w Lidzbarku Welskim,
Gdansku i Biatymstoku.

Z czasem skupilam
sie tylko na trenowaniu
dzieci, co do dzisiaj robie
w Czarnych Olecko - opo-
wiada brazowa medalist-
ka mistrzostw $wiata oraz
setatowa” mistrzyni Pol-
ski nauczycieli. Pierwszy
raz udzial w tej imprezie
wziela w 2017 roku, gdy

zdobyla srebro w singlu
ibraz wmikscie. Ale zkaz-
dych kolejnych mistrzostw
wracala juz do Olecka ze
zlotem wsinglu, do ktore-
go dokladala tez medale
W grze mieszane;j.

- Dziekuje wszystkim,
ktéorzy mi kibicowali,
wspierali dobrym slowem
oraz shuzyli cennymi ra-
dami - po powrocie z Azji
moéwi Marzena Jasinska.
- Dzigkuje takze osobom,
ktore dbaly o moje zdro-
wie, sprawno$¢ i reha-
bilitacje. Dzieki waszej
wiedzy, zaangazowaniu
i trosce moglam przygo-
towac sie do tego turnieju
irywalizowaé na najwyz-
szym poziomie. Slowa
te szczegoblne kieruje do
Katarzyny Sieczkow-
skiej i Marka Jonskiego.
Ogromne podziekowania
naleza sie rowniez spon-
sorom, bo to dzieki ich
wsparciu moge realizowaé

PA

¢ ,Gazeta Olsztynska”,
1R] 1R n \ 6 sierpnia 1973 roku
e et gan - WA 43 Za niespetna tydzien
Arcaamiowy MAGATTH ILESTE A rozegrane ZOStana
§-besmis nfsesymiaala . . . q
Wﬂﬂgﬂ inauguracyjne pojedynki
Toiet  pitkarskiej Il ligi w sezo-

nie 1973/74. Jak wiemy,
decyzjg wtadz polskiego
sportu dokooptowane
zostaty druzyny repre-
zentujgce wszystkie wo-
jewddztwa. W niedziele
reprezentant naszego
regionu Stomil Olsztyn
podejmowac bedzie na
stadionie przy ul. Gaga-
rina Arke Gdynia.
Od kilku tygodni
nowym trenerem
jedenastki jest mgr
Leon Wolny. Ostatnio
prowadzit on druzyne
Otmetu Krapkowice.
Wspottwadrca sukcesow
Stomilu w ostatnich

-

11 lipca 1971 roku na oktadce
tygodnika ,,Panorama Pot-
nocy" opublikowano zdjecie
16-letniej Olsztynianki |za-
beli Schuetz, ktéra zadebiu-
towata na festiwalu w Opo-

lu. Kilka lat pézniej-juz  rozgrywkach ligi
jako Trojanowska - podbije  miedzywojewddzkiej
serca miliondw stuchaczy.  Andrzej Cehelik pro-

W styczniu pani lzabela byta
gwiazdg Balu Sportowca
.Gazety Olsztynskiej"

wadzi¢ bedzie zajecia

z najmtodszymi pitka-
rzami klubu. (...)

Trener Wolny, z kto-
rym rozmawialiSmy w sobote, powiedziat, iz do rozgrywek
mistrzowskich pod wzgledem taktycznym i kondycyjnym
Stomil prezentowac sie bedzie z jak najlepszej strony. Gorzej
jest natomiast z wyszkoleniem technicznym poszczegolnych
pitkarzy. Wtasnie na to zwrécona bedzie szczegdlna uwaga.
Obecnie olsztyniacy trenujg dwa razy dziennie, wszyscy wy-
kazujg ogromne checi do gry, i mamy nadzieje, ze w inaugura-
cyjnym mecz z Arkg zaprezentujg sie jak najlepiej.

W poréwnaniu z ubiegtym sezonem w zespole nie za-

szty wieksze zmiany. Nowymi zawodnikami Stomilu sa:
bramkarz Marek Szczech z Mazura Pisz, Bogdan Bujkiewicz
z Gwardii i Jerzy Ossowski ze Startu Nidzica. Obok nich

w druzynie gra¢ bedg: Wactaw Pietruszynski, Antoni Gnie-
dziejko, Janusz Mochola, Jerzy Sosnowski, Zbigniew Sos-
nowski, Jozef Przybysz, Mirostaw Tryba, Jerzy Lankowski,
Maciej Lewinski, Andrzej Pacocha, Henryk Kubiak, Roman
Jaczek, Zbigniew Kubelski, Ryszard Sosnowski, Romuald
Poptawski, Jan Perlejewski, Zbigniew i Janusz Kupcewiczo-
wie, Wojciech Lubieniecki.

W pierwszym meczu mistrzowskim na pewno nie wystga-
pia Kubelski, J. Kupcewicz, Szczech i Lubieniecki, ktdrzy
aktualnie przebywajg na zgrupowaniu kadry narodowej
junioréw w Tarnowie.

swoje sportowe marzenia
ireprezentowac nasz kraj
na $wiatowych arenach.
Ten medal jest takze wa-
szym sukcesem!

* Udzial wmistrzostwach
Swiata masters6w byl moz-
liwy dzieki pomocy firmy
Traidenis-Pol (Adrian
Mika), Uslugi Elektrycz-
ne Voltar (Kamil Domel)
1 WGN Nieruchomosci &

Kredyty Olecko (Katarzy-
na Skowronska).

* Zawodnicy z Warmii
iMazur, ktorzy polecieli do
Korei Poludniowej: Ma-
rzena Jasinska, Krzysztof
Snarski, Dariusz Karniej
(wszyscy Olecko), Grzegorz
Guminski (Ostréda), Da-
riusz Bartycha (Olsztyn),
Zenon Kastrau (Ilawa),
Jacek Brenski (Szczytno).

ARTUR DRYHYNYCZ
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ebiut Sorkwit wka-
lendarzu Laciate
Mazury MTB to
kolejny etap roz-
woju jednej znajwiekszych
serii MTB w péinocno-
-wschodniej Polsce. Or-
ganizatorzy przygotowali
zupelnie nowe trasy, ktore
maja szanse stac sie jedny-
mi znajbardziej malowni-
czych wcalym sezonie.
Baza zawodow bedzie
Miasteczko Sportowe zlo-
kalizowane przy Szkole
Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Sorkwitach.
To wla$nie tutaj znajdo-
wac sie beda start, meta
oraz Biuro Zawodow.
Trasy poprowadzone zo-
staly przez tereny Pojezie-
rza Mragowskiego. Znacz-
na czes§¢ przebiega przez

tzw. Borowski Las, znany
z pieknych mazurskich
duktéw leSnych inatural-
nego charakteru.

Prawdziwa wizytéwka
nowego etapu bedg
jednak Jary Lampasza
—techniczne sekcje
zlokalizowane
w bezposrednim
sgsiedztwie jeziora
Lampackiego.

- Chcieli$my przygoto-
waé trase, ktora pokaze
zawodnikom inne oblicze
Mazur. Sorkwity oferuja
niezwykle malownicze
tereny, a Jary Lampasza
i okolice jeziora Lampa-
ckiego tworza wyjatkowa,
scenerie do uprawiania

kolarstwa gorskiego -
podkreslaja organizatorzy.

Na zawodnikow katego-
rii EXPERT czekaé bedzie
dystans 64 kilometrow
1800 metrow przewyzsze-
nia. Uczestnicy kategorii
HOBBY pokonaja 50,2
kilometra, natomiast dla
zawodnikow FUN przy-
gotowano trase o dlugosci
19,5 kilometra.

W programie wydarzenia
nie zabraknie réwniez ry-
walizacji dzieci imlodziezy
w ramach Laciate Junior
Race - Ligi Szkolek Kolar-
skich. Najmlodsi uczestni-
cy beda mogli wystartowac
wCariboo Kids Race —bez-
platnych wysScigach iwar-
sztatach na rowerkach bie-
gowych dla dzieci wwieku
od 1,5 do 5 lat.

WYSCIG PRZEZ
JARY LAMPASZA

KOLARSTWO MTB\\\ Cykl Laciate Mazury MTB po raz pierwszy w historii
zawita do Sorkwit. W niedziele mitos$nicy kolarstwa gorskiego spotkajg sie
podczas premierowej edyciji Wyscigu przez Jary Lampasza,
ktory bedzie czwartym etapem tegorocznego cyklu.

Najmtodsi uczestnicy bedg mogli wystartowa¢ w Cariboo Kids Race

Organizatorzy podkre-
§laja, ze Laciate Mazury
MTB to nie tylko sporto-
wa rywalizacja, ale rowniez
promocja aktywnego stylu
zycia inajpiekniejszych za-
katkoéw regionu.

Premierowy etap wSor-
kwitach bedzie takze ko-
lejna okazja do zdobywa-
nia punktow wklasyfikacji
generalnej sezonu 2026.
Dodatkowa motywacja
dla uczestnikéw pozo-
staje walka obluze Super
Mazura, ktora otrzyma
kazdy zawodnik konczacy
wszystkie etapy tegorocz-
nego cyklu.

NATALIA WRZOSEK

Szczeg6towe informacje oraz
zapisy dostepne sg na stronie
www.mazurymtb.pl.
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Aleksander Grygotowicz
to mtody i utalentowany
sportowiec, ktdry z powo-
dzeniem taczy dwie pasje

. —7eglarstwo oraz siatkow-
ke. ,Gazeta Olsztynska”
wielokrotnie informowata
0 jego zeglarskich sukce-
sach - w 2025 roku nalezat
do czotowych zawodnikéw
w Europie w klasie Open
Skiff. Jego najwiekszy-

mi osiggnieciami byto

% zdobycie tytutu mistrza

- . Polski oraz brgzowych
Aleksander Grygotowicz  medali mistrzostw Europy

- utalentowany zeglarz  idruzynowych mistrzostw
i siatkarz Swiata.
0d stycznia 2026 roku

Aleksander rozpoczat nowy etap zeglarskiej kariery, bo-
wiem trafit pod opieke trenera Wactawa Szukiela w klubie
Nauticus i rozpoczat szkolenie w olimpijskiej klasie ILCA 4,
czyli najmniejszej i jednoczesnie jednej z najpopularniej-
szych klas Laser.

Pierwsze miesigce pracy przyniosty juz obiecujgce rezul-
taty. Debiut w nowej klasie nastgpit podczas XV Pucharu
Zubra na Zalewie Siemianéwka. Aleksander z wyscigu

na wyscig prezentowat coraz lepszg forme, ostatecznie
zajmujac bardzo wysokie drugie miejsce.

Kolejnym sprawdzianem byty ogdlnopolskie regaty

w Krynicy Morskiej, w ktérych wystartowato ponad 100
zawodnikow z catej Polski. Aleksander ukonczyt zawody
na 16. miejscu w klasyfikacji Open. Jeszcze lepiej wypadt
w swojej kategorii wiekowej U15, gdzie zajat 9. miejsce. Wy-
nik ten jest bardzo dobrym prognostykiem przed kolejnymi
startami i potwierdza, ze zawodnik szybko adaptuje sie do
wymagan nowej klasy.

- Mam nadzieje, ze bedzie to dobry poczatek naszej
wspo6tpracy oraz satysfakcjonujgcych nas obu wynikéw.
Najwazniejszym celem sezonu jest Ogoélnopolska Olimpia-
da Mtodziezy, ktdra odbedzie sie w sierpniu w Dziwnowie.
To wtasnie do tejimprezy przygotowujemy sie obecnie
najintensywniej - podkresla trener Wactaw Szukiel.

Przed Aleksandrem jeszcze wiele miesiecy treningéw i star-
téw kontrolnych, jednak dotychczasowe wyniki pokazujg, ze
przejscie do klasy ILCA 4 przebiega bardzo pomyslnie. Jesli
utrzyma obecne tempo rozwoju, moze odegrac znaczacq role
w rywalizacji podczas najwazniejszych zawoddw sezonu.
Jednoczesnie mtody Olsztynianin réwnie dobrze radzi so-
bie na siatkarskim boisku, bowiem wtasnie zostat powotany
do kadry narodowej U 14 w czwdrkach!

REKREACJA\\\ Na stadionie w Nowym Miescie Lubawskim
odbyt sie Bieg Przedszkolaka. W imprezie wzieto udziat 56
dzieci m.in. z Nowego Miasta Lubawskiego, ltawy, Kurzet-
nika Tylic i Jamielnika. Wyniki jednak nie byty wazne, bo
liczyt sie udziat, dobiegniecie do mety, a przede wszystkim
dobra zabawa. Kazde dziecko otrzymato pamigtkowy me-
dal, dyplom, napoje, stodycze i ksigzki. RED
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MS 2126 — ANGLIA POKAZALA PAZURY

PILKA NOZNA\\\ Angliai Chorwacja rozegrata jeden z najlepszych, jeéli nie najlepszy, mecz obecnego mundialu. Ostatecznie géra
byli Anglicy, ktorych do zwyciestwa poprowadzit Harry Kane. Zdecydowanie mniej powoddw do radosci majg Portugalczycy.

pierwszym me-
czu grupy K
Portugalia byla
zdecydowanym
faworytem w starciu z De-
mokratycznag Republika
Konga, a mimo to mecz
zakonczy! sie sensacyjnym
podzialem punktow.

¢ Portugalia - Demokratyczna
Republika Konga 1:1 (1:1)

1:0 - Jodo Neves (6),

1:1- Yoane Wissa (45)

Z jednej strony miliarder
Cristiano Ronaldo, az dru-
giej reprezentanci jednego
znajbiedniejszych panstw
na $wiecie! 41-letni Ro-
naldo wedlug magazynu
,Forbes” byl najlepiej opla-
canym pilkarzem $wiata
w 2025 roku. W saudyj-
skim Al-Nassr zarobil 280
mln dolaréw, za$ w calej
karierze ponad... dwa mi-
liardy dolar6w.

Po drugiej stronie boiska
staneli pilkarze z kraju,
wktérym produkt krajowy
brutto na jednego miesz-
kanca wynosi zaledwie
1120 dolaréw. Dla porow-
nania wPolsce PKB wynosi
31 336 dolarow.

Co prawda Portugalczy-
cy objeli prowadzenie juz
w6. minucie, ale potem nic
wiecej nie pokazali. Grali
bez werwy, na stojaco, li-
czac, ze w koncu obrona
rywali peknie. Tymczasem
to rywale doprowadzili do
remisu, a po przerwie to
oni byli zdobycia zwycie-
skiego gola.

Nic wiec dziwnego, ze
media w Portugalii nie
zostawily na swej repre-
zentacji suchej nitki, tym
bardziej ze zdecydowana
wiekszo$¢ kibicow z tego
kraju przed mundialem
wierzyla, ze Portugalczycy
stang na podium MS!

Dla przykladu dzienni-
karz "Publico" napisal:
L2Druzyna narodowa, ktorej
brakowalo dynamiki, byta
zakladnikiem indywidu-
alnych zagran Conceicao
i wiary w Ronaldo. Ale
wiara nie wystarczy - ajuz
na pewno przy obecnej

Fot. PAP/EPA

Cristiano Ronaldo (z lewej) swojg grg rozczarowat portugalskich kibicow

dyspozycji Ronaldo”. Po-
jawily sie nawet glosy, ze
obecnoé¢ stynnego pilka-
rza na boisku powoduje,
ze Portugalia tak napraw-
de gra wdziesieciu.

Ale zdrugiej strony skoro
kilka dni temu Hiszpania
mogla zremisowaé z Re-
publika Zielonego Przylad-
ka, to czemu Portugalia nie
mogla podzieli¢ si¢ punk-
tami zDemokratyczng Re-
publika Konga?

W drugim meczu grupy
Uzbekistan przegral 1:3
(0:1) zKolumbia.

* 2. kolejka, 23 czerwca:
Portugalia - Uzbekistan (19);
24 czerwca: Kolumbia -
Demokratyczna Republika
Konga (4:00).

GRUPA K
1. Kolumbia 3 31
2.DRK 1 1.1

Portugalia 1 11
4, Uzbekistan 0 13

W grupie L kibice ostrzyli
sobie zeby na starcie An-
glikow z Chorwatami, no
isie nie przeliczyli.

* Anglia - Chorwacja 4:2
(2:2)

1:0 - Harry Kane (12 k), 1:1 -
Martin Baturina (36), 2:1- Harry
Kane (42), 2:2 - Petar Musa (45),
3:2- Jude Bellingham (47), 4:2
- Marcus Rashford (85)

W pierwszej polowie
dwa gole zdobyl nie-
samowity Harry Kane,
inna sprawa, ze przy
pierwszym mial sporo
szczescia, bo jego strzal
z rzutu karnego obronil
chorwacki bramkarz.
Okazalo sie jednak, ze
przed strzalem wyszed}
zbramki, wiec sedzia za-
rzadzil powtoérke i tym
razem Kane juz sie nie
pomylil.

Ale ambitni Chorwaci za
kazdym razem odrobiali
straty. Ekipa z Balkanow
bez watpienia miala swoj
plan na druga polowe,
z tym ze na pewno nie
uwzglednila w nim, ze
juz w 47. minucie straci
trzeciego gola. A to byt
dopiero poczatek jej klo-
potow, bowiem Anglicy
kilka razy byli o wlos od
podwyzszenia prowadze-
nia. Lecz z czasem Chor-
waci doszli do glosu idla
odmiany zakotlowalo sie
w polu karnym wyspia-
rzy. Pilka do angielskiej
bramki wpas¢ jednak nie
chciala, wiec w 85. min
kropke nad i - efektow-
nym zwodem i strzalem
przy prawym slupku - po-
stawil Marcus Rashford.
Po tym ciosie Chorwa-
cja juz sie nie podniosla,
mimo to wcigz ma olbrzy-

mie szanse na wyjScie
z grupy, bo jej kolejnymi
rywalami beda Ghana
iPanama.

A Harry Kane dolaczyl
do elitarnego grona snaj-
peréw, ktérzy na MS zdo-
byli minimum 10 bramek

1. Miroslav Klose (Niemcy,
2002-14) 16

Lionel Messi (Argentyna,
2006-22) 16
3. Ronaldo (Brazylia, 1998-06)
15
4, Gerd Mueller (Niemcy,
1970-74) 14

Kylian Mbappe (Francja, od
2018) 14

6. Just Fontaine (Francja,
1958) 13

7. Pele (Brazylia, 1958-70) 12
8. Sandor Kocsis (Wegry,
1954) 1

Juergen Klinsmann (Niem-
cy,1990-98) 11
10. Helmut Rahn (NRF, 1954-
58) 10

Teofilo Cubillas (Peru, 1970-
78) 10

Grzegorz Lato (Polska,
1974-82) 10

Gary Lineker (Anglia, 1986-
90) 10

Gabriel Batistuta (Argenty-
na, 1994-02) 10

Thomas Mueller (Niemcy,
2010-14) 10

Harry Kane (Anglia, 2018-
26) 10

W drugim meczu gru-
py L zmierzyly sie Ghana
i Panama, ktore o punk-
ty walczyly w obecnosci
ponad 42 tysiecy widzow
iprzy padajacym deszczu.
Mimo to nie zrezygnowano
zprzerwy na nawodnienie,
co pokazuje, ze nie chodzi-
lo o wode izdrowie pilka-
rzy, tylko o reklamy, ktore
wtym czasie widzowie mu-
sz obejrzet wtelewizji.

Zdecydowana przewage
miala Panama (63 procent
posiadania piltki), mimo
to wszystko wskazywalo

na to, ze mecz zakonczy
sie remisem. Jednak w90.
min Caleb Yirenkyi zdo-
byt gola, ktory dal zwycie-
stwo Ghanie!

* 2. kolejka, 23 czerwca:
Anglia - Ghana (22), 24 czerw-
ca: Panama - Chorwacja

(01:00). ARTUR DRYHYNYCZ
GRUPAL

1. Anglia 3 42
2.Ghana 3 1.0
3.Panama 0 01

4. Chorwacja 0 24
MUNDIALWTV

* Pigtek, g. 20:50: USA - Au-
stralia (TVP 1, TVP Sport); g.
23:50: Szkocja - Maroko (TVP
2, TVP Sport)

* Sobota, g. 02:20: Brazylia

- Haiti (TVP 1, TVP Sport), g.
18:50: Holandia - Szwecja
(TVP1, TVP Sport); g. 21:50:
Niemcy - Wybrzeze Kosci
Stoniowej (TVP 1, TVP Sport)
* Niedziela, g. 01:50: Ekwador
- Curacao (TVP 2, TVP Sport);
g. 04:50: Turcja - Paragwaj
(TVP 2, TVP Sport); g. 05:50:
Tunezja - Japonia (TVP 2, TVP
Sport); 9. 17:50: Hiszpania

- Arabia Saudyjska (TVP 2,
TVP Sport); g. 20:50: Belgia
-Iran (TVP 1, TVP Sport); g.
23:50: Urugwaj - Republika
Zielonego Przyladka (TVP 2,
TVP Sport); g. 02:50: Nowa
Zelandia - Egipt (TVP 1, TVP
Sport).

W meczu z Chorwacjg Harry Kane niekiedy stawat nawet na gtowie
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.. Zaplanuj kolejny wyjazd

dostepne!

Magazyn dostepny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach,
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NOWE OSIEDLE POWSTAJE

PRZY UL. SOKOLEJ.
FKOBUD STAWIA NA KAMERALNA ZABUDOWE W GUTKOWIE

W JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ ZIELONYCH CZESCI OLSZTYNA TRWA REALIZACJA NOWEJ INWESTYCJI MIESZKANIOWEJ.
PRZY UL. SOKOLEJ W GUTKOWIE FIRMA EKOBUD BUDUJE OSIEDLE, KTORE MA POLACZYC NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
MIESZKANIOWE Z ATUTAMI LOKALIZACJI POEOZONEJ BLISKO JEZIOR | TERENOW REKREACYJNYCH,

Rynek mieszkaniowy
w Olsztynie nie zwalnia
tempa. W odpowiedzi na
rosnace zainteresowanie
lokalami polozonymi poza
Scistym centrum miasta
deweloper Ekobud rea-
lizuje nowsa inwestycje
przy ul. Sokolej. Projekt
powstaje w Gutkowie —
dzielnicy, ktéora od lat
przyciaga mieszkancow
cenigcych spokojne oto-
czenie, ajednocze$nie do-
bra komunikacje z pozo-
stalymi czeSciami miasta.
Materiaf partnerski 82260CW0-c

Kameralne osiedle
wsrod zieleni

Inwestycja zaklada bu-
dowe dziewieciu budyn-
kéw wielorodzinnych o ni-
skiej zabudowie. Wedlug
zalozen dewelopera osied-
le ma wyro6zniac sie kame-
ralnym charakterem oraz
funkcjonalnym zagospo-
darowaniem przestrzeni.
Projekt przewiduje miesz-
kania o zréznicowanych
metrazach, dzieki czemu
oferta skierowana jest za-

réwno do singli imlodych
par, jak réwniez rodzin
zdzieémi.

Przyszli mieszkancy beda
mogli korzystac¢ z miejsc
postojowych zlokalizo-
wanych w hali garazowej
oraz komorek lokator-
skich. Istotnym elemen-
tem przedsiewziecia jest
takze odpowiednie zago-
spodarowanie terendow
wspoOlnych, ktére maja
sprzyja¢ komfortowi co-
dziennego zycia.

Atutem lokalizacja

Jednym z najmocniej-
szych punktéw inwestycji
pozostaje jej polozenie.
Gutkowo od lat uznawa-
ne jest za jedna z najbar-
dziej atrakeyjnych miesz-
kaniowo czeSci Olsztyna.
Blisko$¢ jezior, terenow
spacerowych i $ciezek
rowerowych sprawia, ze
mieszkancy moga korzy-
sta¢ zwaloréw przyrodni-
czych miasta praktycznie
na co dzien.

W niedalekiej odleglosci
znajduje sie Jezioro Ukiel,
bedace najwiekszym
akwenem Olsztyna ijed-
nym z naJpopularmerzych
mlerc rekreacji w regio-
nie. W okolicy polozone
sa rowniez jeziora Tyrsko
oraz Redykajny, a takze
liczne lasy itereny zielone.

- Coraz wiecej 0s6b po-
szukuje mieszkan w lo-
kalizacjach oferujacych
spokdj, dostep do natury
ijednocze$nie mozliwo$é

szybkiego dotarcia do
centrum miasta. Gutko-
wo doskonale wpisuje sie
w te oczekiwania — pod-
kreslaja przedstawiciele
branzy nieruchomoéci.

Dobra komunikacja
i rozwinieta
infrastruktura

Mimo swojego spokoj-
nego charakteru dzielnica
zapewnia mieszkahcom
dostep do podstawowej
infrastruktury. W pobli-
zu znajduja sie placowki

NAS/ DOM

www.gazetaolsztynska.pl/dom

GAZETA .
OLSZTYNSKA;

Wydawca: GALINDIA Sp.zo.0.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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edukacyjne, sklepy oraz
punkty ustugowe. Dodat-
kowym udogodnieniem
jest funkcjonujaca stacja
kolejowa Olsztyn-Gutko-
wo oraz polaczenia au-
tobusowe umozliwiajace
sprawny dojazd do cen-
trum miasta.

Eksperci rynku nieru-
chomoéci zwracaja uwage,
ze wla$nie takie lokaliza-
cje ciesza sie obecnie naj-
wiekszym zainteresowa-
niem nabywcow. Klienci
coraz czesciej poszukuja
mieszkan zapewniaja-
cych rownowage pomie-
dzy miejskim stylem zycia
amozliwoscig odpoczynku
w spokojnym otoczeniu.

Odpowiedz na
potrzeby wspoétczes-
nych mieszkancow

Realizowana przez Eko-
bud inwestycja wpisuje sie
w trend rozwoju osiedli
mieszkaniowych powsta-
jacych na obrzezach du-
zych miast. W przypadku
Olsztyna szczegblng role
odgrywa bliskos¢ przyro-
dy, ktora stanowi jeden

z najwazniejszych atutow
stolicy Warmii i Mazur.

Jezeli inwestycja zosta-
nie zrealizowana zgod-
nie zzalozeniami, osiedle
przy ul. Sokolej moze staé
sie jedna z ciekawszych
propozycji mieszkanio-
wych w tej czeSci miasta.
Dla wielu os6b bedzie to
szansa na zamieszkanie
wmiejscu laczacym nowo-
czesne budownictwo, roz-
wijajaca sie infrastrukture
oraz bezpos$redni kontakt
znatura.

SOKOLA

Poznaj naszg inwestycje

przy ul. Sokolej ,,od kuchni™”.

Zapraszamy do spaceru po | etapie

osiedla, obejrzenia dostepnych
mieszkan i porozmawiania
z opiekunami inwestycji.

19 czerwca - godz. 11-17
20 czerwca—-godz. 9-13

Skontaktuj sie z nami

BIURO W OLSZTYNIE

ul. Tarasa Szewczenki 7 (Zatorze)
Pasaz ,WAWEL", Olsztyn

Tel.693 328 390
ekobudolsztyn@ekobud.ostroda.pl

Godziny otwarcia:
pon -czw: 8:00-16:00 | pigtek: 7:00-15:00

Materiat partnerski 82260CWO0-c
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0 IPPON GROUP SP.Z 0.0.

@ Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania
Osiedle Slow, Gutkowo, L
ul. Kordeckiego,termin oddania |
etap Q4 2025r./ Q12026r.; Il etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

”| ." .

LN .
LAns W
e osiedle
Gutkowo .-

ROZNOWO

12

LUGWALD

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z 0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 41 do 67 mkw.

b Szczytno ul. Dgbrowskiego, miesz-
kania od 40 do 72 mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

DYWITY

e
Bartgg

©Q 0 0 O

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB @

SP. Z0.0. ~
Os. Harmonia—ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkéw
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

@ D.DOM SP. Z 0.0.
Warminski Port, Olsztyn ul. Battycka
91,V etap -3 budynki apartamentowe
mieszkania od 42-143 mkw.

PBO EKOBUD SP. Z 0.0. © T N

Cmantarz

¢ perysepitalny 1. - -—
" P . N
- -
13 v o
1 ; of &
e L .

8 ARBET

a  Osiedle Le$na IV ostatni etap, ul Le$-
na—budynek AiB, mieszkania o pow.
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka
—budynek S17 — mieszkania o pow.

od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe
do odbioru, ostatnie mieszkania

wykoriczone i umeblowane @
—budynek S19 - mieszkania o pow.
0d25 do60mkw. W parterze budynkulokale _
handlowo-ustugowe. Planowana Osiedle Nad
. Pstrowskiego/Wyszyrskiego — bu- Jeziorem
dynek A —97 mieszkan pow. od Diugim

28 mkw. do 85 mkw. — gotowe do ——
odbioru od wrzesnia 2026 . . I .
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Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 35,5 do 207 mkw.
@ Dpwa JEZIORAAB,
UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 63

mkw.
@ DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.
Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostepnych 6 mieszkan od 43,07 do 133,26
mkw.

GOMIKO SP.Z0.0.
Harmonia Park w Réznowie —w sprzedazy
posiadamy etap 3i 4. Domy w zabudowie
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw,
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle
z wtasnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, sitownig zewnetrzna.
Osiedle Sunset w Tomaszkowie —w sprze-
dazy posiadamy 2i 3 etap inwestycji. Domy
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z
garazami lub bez.
Osiedle Szmaragdova 2 Gutkowo—domy
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne.
Powierzchnie 80-100 mkw, z garazami lub
bez.
Osiedle Zakatek Bartag - lokale mieszkal-
ne o pow. 60-170 mkw. z przynaleznymi
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.

Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka mieszka-
nia od 32 do 98 mkw. + lokale ustugowe 93
—125mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostepne mieszkania mieszkania od 36,2 m?
do 63,02 m2 (z mozliwoscig tgczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 36,20 m?do 39,7 m?

@ I3 6

INWEST SERWIS

a  Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

. Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2

etap, 12 domdw , pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. podtogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

m OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS

ul. Sielska 4, 157 Apartamentéw od 36,15 do
59,28 m?z mozliwoscig tgczenia, 4 lokale
uzytkowe

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?

@ MAS-BUD STAWARCZYK

SPOLKA JAWNA

Bukowa Przystan, ul. Bukowskiego,
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacie,
rozpoczecie sprzedazy od kwietnia 2026,
termin realizacji sierpien 2027.
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CZY GEOPOLITYKA PODBIJE
CENY NOWYCH MIESZKAN

W JAKIM STOPNIU NAPIECIA GEOPOLITYCZNE ORAZ ZWIAZANE Z NIMIWZROSTY CEN ENERGII, PALIW T TRANSPORTU
ORAZ ZAKEOCENIA DOSTAW MOGA ODDZIALYWAC NA RYNEK NOWYCH MIESZKAN W POLSCE? CZY PRZELOZA SIE,
NA WZROST KOSZTOW REALIZACJI INWESTYCJI | STAWEK OFERTOWYCH W TYM ROKU? KTORE CZYNNIKI, POZA
INFLACJA, BEDA W NAJBLIZSZYM CZASIE DETERMINOWAC POZIOM CEN MIESZKAN? SONDE PRZYGOTOWAL SERWIS
NIERUCHOMOSCI DOMPRESS.PL.

Tomasz Kaleta, dyrek-
tor zarzqdzajqc ds.
sprzedazy i marketingu
w Develii

Obserwujemy utrzymu-
jaca sie presje kosztowa
wynikajaca przede wszyst-
kim z niestabilnej sytuacji
geopolitycznej, wtym prze-
dluzajacego sie konfliktu
na Bliskim Wschodzie, co
moze wplywa¢ m.in. na
ceny surowcOw, energii
i koszty realizacji inwesty-
cji. W efekcie w kolejnych
kwartalach mozna spo-
dziewaé si¢ stopniowego
ograniczania przestrzeni
do oferowania rabatéw na
rynku mieszkaniowym.

Na wzrost cen mieszkan
moga wplywac¢ réwniez
ograniczona dostepnosc
atrakcyjnych gruntow
w najwiekszych miastach
oraz dalsze decyzje dotycza-
ce poziomu stop procento-
wych. Mimo utrzymujacej
sie niepewnoSci geopoli-
tycznej rynek mieszkanio-
wy pozostaje relatywnie
stabilny a klienci aktywni.
Nabywcy coraz czeSciej
zwracaja, uwage nie tylko
na cene lokalu, ale takze na
wiarygodno$¢ dewelopera,
bezpieczenstwo zakupu
oraz standard inwestycji.

Grzegorz Smolinski,

cztonek zarzagdu Dom

Development

Sytuacja geopolityczna,
w tym trwajace konflikty
i napiecia w réznych re-
gionach §wiata juz dzi$
przekladaja sie na funkcjo-
nowanie rynku nierucho-
mosci. Obserwujemy, ze

REKLAMA

cze$¢ klientow przyspiesza
decyzje zakupowe wobawie
przed rosnaca inflacja, kt6-
ra przelozy si¢ na wzrost cen
mieszkan.

Jednocze$nie widoczna
jest presja kosztowa po stro-
nie wykonawcow idostaw-
cow materialow budowla-
nych. Szacujemy, ze wzrost
Kosztow realizacji inwestycji
w ostatnim czasie wynosi
Srednio okolo 250-300 z}
na metrze kwadratowym.
W konsekwencji cze$é de-
weloperéw dostosowuje
poziom cen oraz ogranicza
skale udzielanych raba-
téow. Trudno jednak jed-
noznacznie wskazag, o ile

dokladnie moga wzrosnac
ceny mieszkan wtym roku,
poniewaz zalezy to od wielu
zmiennych: wysokoSci in-
flacji, kosztow materialow,
sytuacji na rynku pracy,
poziomu stép procento-
wych, podejécia firm do
rozpoczynania kolejnych
projektow. Wszystkie te
elementy razem ksztaltuja
biezaca dynamike cen na
rynku pierwotnym.

Tomasz Stoga,

prezes zarzadu Profit

Development

Geopolityka wplywa
na rynek nieruchomosci
przede wszystkim posred-

nio. Jesli wzrosna ceny pa-
liw, energii, transportu czy
surowcow, wezesniej czy
pb6zniej przelozy sie to na
koszty budowy.

Nie spodziewalbym
sie¢ jednak gwaltownych
wzrostow cen mieszkan
wynikajacych wylacznie
z obecnej sytuacji geo-
politycznej. Znacznie
wiekszy wplyw beda mia-
ly dostepno$é gruntow,
koszty finansowania in-
westycji, nowe regulacje
oraz tempo wydawania
decyzji administracyjnych.
W dluzszym terminie naj-
wigkszym problemem po-
zostaje ograniczona podaz

mieszkan w atrakcyjnych
lokalizacjach. To wla$nie
ona bedzie wywieraé naj-
wieksza presje na ceny.

Zbigniew Juroszek,
prezes zarzadu Atal

Koszty budowy w ubie-
glym roku byly stabilne,
lecz ostatnio notujemy
ich zwyzke, przecietnie
ookolo 3-4 proc. wujeciu
r/r. Jesli konflikt zbrojny
na Bliskim Wschodzie
bedzie sie przedhluzaé,
apresja inflacyjna nasilac,
gléwnie przez dostepnosé
iceny paliw to by¢ moze te
parametry kosztowe beda
rosty. W przeciwnym razie

nie widzimy w tej chwili
zagrozenia dla budzetow
budéw. Lagodzaco, poki
co, dziala jeszcze wpro-
wadzony pakiet ostonowy.
Oproécz napie¢ geopo-
litycznych, na rynek od-
dzialuja takze inne czyn-
niki wplywajace na koszt
wytworzenia mieszkan,
a ostatecznie na ich ceny.
Na przyklad przejsciowa
sytuaCJa na rynku grun-
tow spowodowana refor-
ma planistyczna i ogdlny
deficyt duzych, dobrych
dzialek pod budowni-
ctwo mieszkaniowe.
Nowe inwestycje uru-
chamiane beda przez de-
weloper6w na gruntach
akupionych po coraz
wyzszych stawkach, trud-
no wiec oczekiwaé spad-
u cen nowych mieszkan
w przyszlosSci. Do tego
dochodzi arbitralnosé
decyzji urzedniczych
w zakresie procedowania
pozwolen, co wplywa na
dlugos¢ i pewnoéé cyklu
inwestycyjnego. To takze
przeklada sie na ceny.

Witold Kikolski, cztonek
zarzadu MS Warynski
Development S.A.

Niestabilno§¢ geopo-
lityczna i zwiazane z nia
wahania cen paliw, ener-
gii czy kosztow transportu
maja bezposredni wplyw
na sektor mieszkaniowy,
poniewaz oddzialuja na
caly lancuch realizacji
inwestycji, od produkcji
materialoéw budowlanych
po logistyke i wykonaw-

[l Apartamenty Sarnowskiego
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stwo. Zaklocenia dostaw
czy wzrost kosztow opera-
cyjnych naturalnie zwiek-
szajg presje kosztowa po
stronie deweloper6w, co
w dluzszej perspektywie
moze znajdowac odzwier-
ciedlenie wcenach miesz-
kan.

Jednocze$nie na poziom
cen wplywaja takze inne
czynniki, niezalezne od
inflacji czy sytuacji geo-
politycznej, w tym m.in.
ograniczona dostepnosc
dobrze przygotowanych
gruntéw inwestycyjnych,
wydluzajace sie¢ procesy
administracyjne, rosna-
ce koszty przylaczy i wy-
mogo6w technicznych czy
zmieniajace sie regulacje.
Warto podkresli¢, ze pre-
sja na wzrost cen miesz-
kan nie wynika wylacznie
z kosztow samej budowy,
ale z calego otoczenia in-
westycyjnego, na ktore
branza ma ograniczo-

ny wplyw.

Zuzanna Nalezyta,
dyrektor ds. handlo-
wych w Eco Classic

Zasadniczym czynnikiem
cenotworczym w naszej
branzy jest koszt wytwo-
rzenia a w tym przede
wszystkim koszt gruntu
i budowy. Koszt budowy
jest pochodna réwniez
cen paliw. Dop6ki ceny
paliw sg regulowane
trudno powiedzie¢, jak to
wplynie na koszt budowy.
Z pewnoS$cia na wzrost
cen mieszkan zasadniczy
wplyw ma podaz gruntow
atych zwlaszcza ,bezprob-
lemowych” dzialek jest
coraz mniej. Dodatko-
wo miasta sporzadzajac
nowy plan ogdlny okre-
§laja iloé¢ gruntéow pod
budownictwo mieszka-
niowe w oparciu o dane
GUS, dotyczace ilosSci
mieszkancow, a te dane
w pordwnaniu do danych
pochodzacych z telefonii
komoérkowej czy zuzy-
cia wody sa nizsze 25-30
proc., a co za tym idzie
plany beda zapewnialy
mniejsza niz potrzebna
podaz gruntéw. To zkolei
doprowadzi do dalszych
wzrostow cen.

Mariusz Gajzewski,

Head of Sales, Marke-

ting and Communica-

tion BPI Real Estate

Poland

Sytuacja geopolityczna
zawsze wplywa na gospo-
darke, a sektor nierucho-
moéci pozostaje szczego6l-

nie wrazliwy na wzrost
kosztéw energii, paliw ilo-
gistyki. Ewentualne zaklo-
cenia lancuchow dostaw
moga przelozyé sie na
wyzsze ceny materialow
budowlanych iwydluzenie
realizacji inwestycji.

Na ceny mieszkan wply-
wa obecnie, nie tylko
inflacja i koszty wyko-
nawstwa, ale rowniez do-
stepnosé¢ gruntdéw, nowe
wymogi techniczne, ros-
nace koszty finansowania
inwestycji oraz wydtuza-
Jace si¢ procedury admi-
nistracyjne. Wszystkie te
elementy powoduja stop-
niowy wzrost kosztow
realizacji nowych pro-
jektow. Nie spodziewamy
sie jednak gwaltownych
skok6éw cen mieszkan po-
rownywalnych z okresem
po pandemii. W najwiek-
szych miastach mozliwy
jest raczej umiarkowany
wzrost stawek za metr
kwadratowy, szczegblnie
w projektach o wysokim
standardzie i w central-
nych lokalizacjach.

Joanna Chojecka, dy-
rektor ds. sprzedazy
i marketingu na
Warszawe, Wroctaw

i Lodz w Grupie Robyg

Sytuacja geopolitycz-
na ma realny wplyw na
sektor nieruchomoSci.
Wzrost cen paliw, energii
itransportu przeklada sie
bezposrednio na koszty
materialéw budowlanych
irealizacji inwestycji. Do-
datkowo, rynek pozostaje
wrazliwy na zaklocenia
lahcuch6w dostaw oraz
koszty finansowania.

Zakladamy, ze ceny
mieszkan nadal moga ros-
na¢, cho¢ skala wzrostow
bedzie zaleze¢ od sytua-
¢ji makroekonomicznej,
poziomu stép procento-
wych ipodazy nowych in-
westycji. W najwiekszych
miastach presje cenowa
podtrzymuje ograniczona
dostepno$é gruntdéw oraz
wydluzajace sie procedu-
ry administracyjne.

Poza inflacja, istotnym
czynnikiem wzrostu cen
sa takze rosnace koszty
pracy, wymogi Srodowi-
skowe, nowe regulacje
prawne oraz coraz wyzsze
standardy technologiczne
ienergetyczne budynkow.

Andrzej Gutowski,
dyrektor sprzedazy
Ronson Development
W naszej ocenie sytua-
cja geopolityczna juz dzi$
wplywa na rynek miesz-

kaniowy i koszty realiza-
¢ji inwestycji. Widzimy to
bardzo wyraznie wnowych
wycenach materialow bu-
dowlanych oraz ustug wy-
konawczych. Zaklocenia
lahcuchow dostaw, wzrost
cen ropy itransportu za-
czynaja realnie przekladaé
sie na koszty budowy, ato
zkolei bedzie wplywac na
ceny mieszkan.

Jesli chodzi o ceny
mieszkan, najblizsze 2-3
miesigce powinny by¢
jeszcze wzglednie stabilne,
natomiast juz teraz widac
wyrazny, cho¢ stopniowy
trend wzrostowy. Dewe-
loperzy, wprowadzaja
podwyzki raczej delikat-
nie, ale systematycznie,
dostosowujac je do ros-
nacych kosztow realizacji
projektow. Trudno dzi$
precyzyjnie prognozowaé
skale wzrostow, ale moz-
na zaklada¢, ze w tym
roku ceny mieszkan moga
wzrosna¢ Srednio o okolo
7-8 proc. Oczywiscie roz-
nice beda takze widoczne
pomiedzy poszczegdlnymi
rynkami lokalnymi.

Damian Tomasik,
rezes zarzgdu Alter
nvestment

Rynek nieruchomo-
Sci bardzo silnie reaguje

dzi$, nie tylko na stopy
procentowe czy inflacje,
ale réwniez na sytuacje
geopolityczna. Wzrost cen
paliw, energii, transportu
oraz potencjalne zakloce-
nia w lancuchach dostaw
bezposrednio przekladaja
sie na koszty realizacji in-
westycji deweloperskich.

W praktyce kazda wiek-
sza niestabilnos$¢ geopo-
lityczna oznacza wyzsze
koszty wykonawstwa, od
transportu materialow
budowlanych, przez logi-
styke, po ceny surowcow
ienergii wykorzystywanej
podczas budowy. Dodat-
kowo rynek nadal pozo-
staje bardzo wrazliwy na
koszty finansowania dtuz-
nego, ktore przy duzych
projektach maja ogromne
znaczenie dlafinalnej ceny
mieszkan.

Nie spodziewalbym sie
jednak dzi$ gwaltownych
skokéw cen, podobnych
do tych obserwowanych
po wybuchu konflik-
tu w Ukrainie. Bardziej
prawdopodobny jest
scenariusz stopniowego
wzrostu cen mieszkan,
szczegoblnie w najwiek-
szych miastach, gdzie
nadal utrzymuje sie ogra-
niczona podaz dobrze

przygotowanych gruntéw
iprojektow.

Wzrost cen mieszkan
moze napedzac, nie tyl-
ko inflacja czy paliwa, ale
rOwniez rosnace koszty
finansowania inwesty-
cji, ograniczona liczba
atrakecyjnych gruntow
miejskich, wydluzajace sie
procedury administracyj-
ne, nowe regulacje i wy-
mogi techniczne, koszty
zwigzane z transformacja
energetyczng i ESG, czy
ograniczona podaz miesz-
kah wnajwiekszych aglo-
meracjach.

W naszej ocenie w2026
roku bardziej realny jest
umiarkowany wzrost cen
niz ich spadek. W naj-
wiekszych miastach staw-
ki moga nadal rosnaé
o kilka-kilkana$cie pro-
cent rocznie, szczegodlnie
w projektach dobrze zlo-
kalizowanych i przygoto-
wanych do szybkiej rea-
lizacji. Coraz wieksza role
bedzie odgrywac rowniez
przewidywalno$¢ projek-
tu. Dlatego rynek coraz
mocniej premiuje inwe-
stycje, ktore sa dobrze
przygotowane formalnie
i moga by¢ realizowane
bez wieloletnich op6znien
administracyjnych.

Andrzej Swoboda,
wiceprezes zarzadu,
Grupa CTE

Sytuacja geopolityczna
bez watpienia pozosta-
je jednym z czynnikéw,
ktore moga wplywac na
dalszy wzrost cen miesz-
kan. Ewentualne wzro-
sty cen paliw, energii czy
transportu bardzo szybko
przekladaja sie na koszty
realizacji inwestycji dewe-
loperskich, od produkeji
i dostaw materialow bu-
dowlanych, po logistyke
i wykonawstwo. Dodat-
kowo, wszelkie zakloce-
nia w lancuchach dostaw
moga ponownie powodo-
waé okresowe niedobory
niektérych materialow
oraz presje na wzrost cen.

Nie spodziewamy sie
jednak gwaltownych,
dwucyfrowych wzrostow
cen mieszkan w krotkim
czasie, jak mialo to miej-
sce w okresie najwyzszej
inflacji i po pandemii.
Rynek jest dzi§ bardziej
stabilny, a klienci znacz-
nie ostrozniej podchodza
do decyzji zakupowych.
Bardziej prawdopodobny
wydaje sie¢ umiarkowany
wzrost cen, w zaleznoSci
od lokalizacji i segmentu
rynku moze to by¢ kilka
procent wskali roku.

Warto podkredli¢, ze na
ceny mieszkan wplywa
dzi§ nie tylko inflacja.
Duze znaczenie maja tak-
ze rosnace koszty pracy,
ograniczona dostepnos$é
gruntéw w atrakcyjnych
lokalizacjach, coraz wyz-
sze wymagania zwigzane
z efektywnoScia energe-
tyczng budynkéw oraz
koszty finansowania in-

4 westycji. Istotnym czyn-

nikiem pozostaje rowniez
sytuacja administracyjna,
wydhluzajace sie procedu-
ry uzyskiwania pozwolen
czy zmiany planistyczne
wplywaja na ograniczenie
podazy nowych mieszkan.

Z perspektywy rynku
mozna spodziewaé sie
dalszej selektywnoSsci
klientow. Kupujacy coraz
czegSciej zwracaja uwa-

- | g¢ nie tylko na cene, ale

rowniez na jakos¢ pro-
jektu, lokalizacje, dostep-
noé¢ gotowych mieszkan
ikoszty utrzymania lokalu
- wprzyszloéci. Dlatego naj-
lepiej beda radzily sobie
inwestycje dobrze sko-
omunlkowane oferujace
s funkcjonalne ‘mieszkania
2imozliwo$§¢ szybkiego od-

< bioru.

Zrédto: dompress.pl




3

N AS Z D O M PARTNER WYDANIA
CHRUEC L0 o v 0w W EKOBUD

Mieszkania oddane do uzytkowania w nowych budynkach mieszkalnych
wedtug form budownictwa

Polska warminsko-mazurskie Zaktadowe
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Spoteczne czynszowe

Indywidualne

Mieszkania 20 - Il Przeznaczone
w nowych 0 na sprzedaz
budynkach ogotem jednorodzinnych wielorodzinnych ogotem jednorodzinnych wielorodzinnych lub wynajem

W 2025 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim, podobnie jak w kraju, w strukturze mieszkan oddanych do uzytkowania dominowaty dwie
formy budownictwa: przeznaczone na sprzedaz lub wynajem oraz indywidualne. W wojewdédztwie udziat obu tych form wyniést razem niemal
100%, podczas gdy w kraju wystapity jeszcze pozostate formy - spoteczne czynszowe, komunalne oraz spotdzielcze (stanowity tacznie 3,5%).

W przypadku budynkéw jednorodzinnych w wojewddztwie przewazato budownictwo indywidualne (79,3%) i jego udziat byt wyzszy niz w kraju
(67,4%). Budownictwo przeznaczone na sprzedaz lub wynajem stanowito 20,7% (w kraju 32,4%). Pozostate formy nie wystapity w tej kategorii
budynkéw w wojewddztwie, natomiast w kraju ich tgczny udziat byt nieznaczny (0,2%).

W przypadku budynkédw wielorodzinnych budownictwo przeznaczone na sprzedaz lub wynajem byto forma niemal wytaczng - w wojewo6dztwie
jego udziat wyniost 99,6%, a w kraju 93,5%. W tej kategorii w wojewddztwie nie odnotowano budownictwa spotecznego czynszowego,
komunalnego ani spotdzielczego — w kraju formy te stanowity razem 6,3%.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Przecietny czas trwania budowy budynku mieszkalnego
oddanego do uzytkowania w 2025 r.
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W 2025 r. w wojewoddztwie warminsko-mazurskim oddano do uzytkowania 2 348 nowych budynkéw mieszkalnych — 2 287 jednorodzinnyct
i 61 wielorodzinnych. Przecietny czas trwania budowy nowego budynku mieszkalnego, liczony od daty rozpoczecia do terminu oddania
do uzytkowania, wyniodst 42 miesigce i zmniejszyt sie 0 okoto 2 miesigce w poréwnaniu z 2024 r. Najdtuzej trwaty budowy w powiecie
lidzbarskim (92 miesiace), a najkrécej w Elblagu (29 miesiecy).

Budynki jednorodzinne budowano dtuzej (50 miesiecy) niz wielorodzinne (26 miesiecy). Najdtuzszy przecigtny czas budowy budynkéw
jednorodzinnych odnotowano w powiecie lidzbarskim, natomiast najkrotszy w braniewskim. W przypadku budynkéw wielorodzinnych
najdtuzej trwaty budowy w powiecie gotdapskim, a najkrécej w dziatdowskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




