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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Zalew wysycha

W zastraszajacym
tempie. Wody jest
na dwa miesiace

Jeszcze wlipcuw zbiorniku znajdo-
walo si¢ § mln metréw szesciennych
wody. Pod koniec wrzesnia byto za-
ledwie 2 min. Ubyto ponad 3 min!
-5tr. 3

Zdrowie

Lozka stojg puste,
a pacjenci czekaja

w kolejce. Bo NFZ
nie zaptaci

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy ma
wolne miejsca, ale nie moze przyj-
mowac nowych pacjentow. Powod?
Wyczerpane limity finansowania
-Str.6

Rozbudowa Millenium Hall w Rze-
szowie potrwa trzy lata.

Beda utrudnienia w funkcjonowa-
niu galerii - Str. 6

Parking przy ratuszu dla ViP-6w?
Beda tu mogty parkowac tylko sa-
mochody urzednikéw, radnych

i gosci

-Str.4
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NASZE SPRAWY

Mieszkancy mowig ,,nie” drodze
przecinajacej ich wies.

Sprzeciw budzg dwa warianty
przebiegu nowej drogi wojewddz-
kiej taczacej Debice z Mielcem.
str.5

NAUKA

Naukowcy otrzymali trojwymiaro-
we obrazy czaszek hetmana Jana
Tarnowskiego oraz ksiecia Janusza
Ostrogskiego str. 2

Podkarpackie

Jest nagranie rzekomo korupcyjne;j
propozycji burmistrza Sanoka!

Dorota Mekarska

Funkcjonariusze Delegatury
Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnegow Rzeszowie 12
pazdziernika o godz. 6 rano
zatrzymali burmistrza miasta
Sanoka.

W Prokuraturze Okregowej w Rze-
szowie prokurator w poniedziatek
przedstawit Tomaszowi Matuszew-
skiemu zarzut popelnienia przestep-
stwa dotyczqcego przekroczenia
uprawnien oraz obietnicy udziele-
nia korzysci majatkowej lub osobi-
stej osobie petniacej funkeje pu-
bliczna.

Jak wyjasnia prokurator Krzysz-
tof Ciechanowski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Rzeszo-
wie, sledztwo w tej sprawie zostato
zainicjowane w kwietniu 2026 roku.
Wowczas to do Prokuratury Okre-
gowej w Rzeszowie oraz Delegatury
CBAw Rzeszowie wplyneto zawia-
domienie o uzasadnionym podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa.

Zustalen sledztwa wynika, ze za-
rzucany czyn miat mie¢ miejsce 9
stycznia 2025 roku. Podejrzany miat
zlozy¢ radnemu Rady Miejskiej
w Sanoku propozycje korupcyjna.
W zamian za zatrudnienie gowjed-
nej z sanockich spotek komunal-
nych, samorzadowiec oczekiwat po-
plerania jego dziatan w glosowa-
niach rady oraz naklonieniaipozy-
skania kolejnego radnego, ktory
rowniez miatby gtosowac zgodnie
z oczekiwaniami podejrzanego.

Dozér i zakaz wykonywania
obowiagzkéw burmistrza
Tomasz Matuszewski nie przyznat
sie do zarzucanego mu czynu. Jak
wyjasnia prokurator, ztozyt krotkie
wyjasnienia, ktore beda podlegaty
dalszej weryfikacji procesowe;.

Tomasz Matuszewski:Nie boje sie kontroli, pytan i odpowiedzialnosci

Zuwagina dobro toczgcego si¢ po-
stepowania, prokuratura na obec-
nym etapie nie ujawnia tresci ztozo-
nychwyjasnien. Zabezpieczonojed-
nak dokumentacje oraz nosniki da-
nych, ktore moga stanowi¢ istotny
materiat dowodowy.

Prokurator zastosowal wobec po-
dejrzanego srodki zapobiegawcze,
wtym dozor policji potgczony z za-
kazem kontaktowania si¢ ze wska-
zanym swiadkiem, poreczenie ma-
jatkowe w kwocie 30 000 zl, zakaz
opuszczania kraju i zawieszenie
w czynnosciach stuzbowych pole-
gajacych na wykonywaniu obowigz-
kow burmistrza Sanoka na czas
trwania postepowania.

Zarzucony podejrzanemu czyn
zagrozony jest kara pozbawienia
wolnosciod 6 miesiecy dolat 8.

Tajemnicze pismo
znazwiskami

Tego samego dnia, ale kilka godzin
pOzniej, burmistrz Sanoka opubli-
kowat w mediach spotecznoscio-
wych film, w ktorym bez podawa-
nia szerszych informacji poinformo-
wat o nagonce politycznej na swoja
osobe. Nie wspomniatl o postawie-
niu zarzutow w prokuraturze.

- Przyszedtczas, byjasno odnies¢
sie¢ do niepokojgcych informacji
1 dziatan wymierzonych we mnie,
moja rodzing oraz osoby pracujace

FOT. ADAM JANKOWSK

narzecz naszego miasta. Nie boje
sie pytan, kontroli ani odpowiedzial-
nosci, ale nie zgadzam si¢ na pomo-
wienia, insynuacje i wykorzystywa-
nie politycznych konfliktow do nisz-
czenia ludzi - napisat Matuszewski
wintro do nagrania filmowego.

Poinformowal tez, ze otrzymat
dokumenty i informacje o mozli-
wych dziataniach inspirowanych po-
litycznie, wymierzonych w jego
osobe, rodzing i osoby pracujace
narzeczmiasta.

- Wylania si¢ z nich niepokojacy
schemat. Najpierw donos, potem
jego naglosnienie, insynuacje i bu-
dowanie atmosfery podejrzen -za-
znaczyt.

Dodajac, zeby nie pozwoli, by
donosyipotprawdy stuzyty donisz-
czenia ludzi, a stuzby panstwa byty
wciagane w te brudna polityczna
gre.

Tomasz Matuszewski wspo-
mniatrowniez, ze wskazywano mu
nazwiska 0sob publicznych, zna-
nych z zycia politycznego Sanoka,
ktére maja rzekomo realizowac sce-
nariusz dzialan wymierzonych
wjego osobe. Nie podatjednak per-
sonaliow rzekomych inspiratorow,
ale zapowiedzial, ze skieruje sprawe
do wiasciwych instytucji panstwo-
wych, wtym m.in. do ministra spra-
wiedliwosci i prokuratora general-
nego.

Jestdrugie dno?

Dopiero poznym wieczorem wyja-
$nilo sie, skad wziglo sie ranne
wzburzenie burmistrza Sanoka,
gdyz okoto godz. 23 opublikowat na-
stepne nagranie. Poinformowat, ze
tego dnia zostal przestuchany w pro-
kuraturze w Rzeszowie w sprawie
wniesionej przez radnego Grzego-
rza Nogaja.

©®
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POLECAMY

Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika

Telefon alarmowy: 112

EANCUT

Piotr Szopa ponownie
dyrektorem muzeum

Piotr Samolewicz

Dr Piotr Szopa pokieruje
Muzeum Zamkiem w Ean-
cucie druga kadencje. Wy-
gral konkurs nato stano-
wisko.

Dotychczasowy szef placowki
otrzymal 10 gloséw poparcia
w 11-0sobowej komisji konkur-
sowej, ktorej przewodzita prof.
Malgorzata Omilanowska, dy-
rektor Zamku Krolewskiego
w Warszawie. O stanowisko
ubiegalo si¢ czterech kandyda-
tow. Komisja docenita przed-
stawiony przez Piotra Szopeg
program rozwoju muzeum,
znajomos¢ przepisOw prawa
oraz plany wspolpracy z pra-
cownikami i partnerami insty-
tucji. Pozostali kandydaci nie
otrzymali zadnego gtosu.
Pierwsza 3 - letnia kadencja
dr Piotra Szopy konczy sie 31
pazdziernika. Podczas niej dy-
rektor wzbogacit oferte Mu-
zeum Zamku w Eancucie
o wiele wydarzen, m.in. wy-
ktady ,Przyjemnosci $wiata
tego”, koncerty i spektakle te-
atralne, $wigto parku zamko-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

POGODA

wego. Nowa, §-letnia kadencja
dyrektora rozpocznie si¢ 1listo-
pada po powotaniu przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Piotr Szopa ukonczyt studia
magisterskie na kierunku histo-
ria na Wydziale Socjologiczno-
Historycznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz prawo
na Wydziale Prawa Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. Jest dok-
torem nauk humanistycznych
w zakresie historii (Wydziat So-
cjologiczno-Historyczny Uni-
wersytetu Rzeszowskiego),
ukonczyttakze studia podyplo-
mowe z zakresu zarzadzanie
zasobami ludzkimi. Od 2005
roku zawodowo zwiazany byt
z rzeszowskim oddzialem In-
stytutu Pamieci Narodowej,
od 2018 roku zajmowat stano-
wisko naczelnika Oddziato-
wego Biura Upamietniania
WalkiMeczenstwa IPN w Rze-
szowie.

Jest autorem i wspotauto-
rem ksigzek o tematyce histo-
rycznej, atakze redaktorem kil-
kudziesieciu artykulow oraz
audycji radiowych i telewizyj-
nych. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Naukowcy otrzymali

trojwymiarowe obrazy czaszek

Piotr Samolewicz

W Zakladzie Diagnostyki Ob-
razoweji Medycyny Nuklear-
nej Uniwersytetu Rzeszow-
skiego zostaly wykonane troj-
wymiarowe zdjecia czaszek
dwoch mezoéw stanu. Bada-
niami kierowal profesor An-
drzej Urbanik.

Czaszki wielkiego hetmana Jana
Tarnowskiego oraz ksiecia Janusza
Ostrogskiego przywiozt do Rze-
szowa ks. dr Sebastian Musiat, wi-
cedyrektor Muzeum Diecezjal-
nego w Tarnowie. Obie rodziny
byty wlascicielami Tarnowa.

Jak wygladali?

- Skany czaszek, jakie zostaty wy-
konane w Rzeszowie, pozwola
na rekonstrukcje wygladu twarzy
Jana Tarnowskiego 1 Janusza
Ostrogskiego. Bedziemy mogli za-
poznac si¢, jak wygladali ci, ktorzy
spoczywali w kryptach pod kate-
dra tarnowska. Gdy dowiemy sie,
jak ciludzie wygladali, bedziemy
mogli poznacich historie 1 histori¢
Tarnowa - mowi ks. dr Sebastian
Musiat.

Badania tomografii komputero-
wej w Zakladzie Diagnostyki Ob-
razowej i Medycyny Nuklearnej
UR wykonywat elektroradiolog
Sylwester Stachyra pod kierun-
kiem profesora Andrzeja Urba-
nika.

Naukowcy otrzymali trojwy-
miarowe obrazy czaszek. Zostana
one przekazane specjalistom me-
dycyny sadowe;.

- Czaszki byty w roznym stanie.
Na podstawie obrazow tomografii
komputerowej mozemy, oile to si¢
da, probowac robi¢ analizg antro-
pologiczna. Po drugie, mozemy
dokonac¢ rekonstrukcji przyzycio-
wego wygladu, czylijak ciludzie
wygladali. Wyniki tych badan, oile
pozwoli na to stan czaszek, beda

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Prof. Andrzej Urbanik przy pracy w Zaktadzie Diagnostyki
Obrazowej i Medycyny Nuklearnej Uniwersytetu Rzeszowskiego

istotne ze wzgledow kulturowych.
Tego typu badania wykonuje si¢
dosc¢ czgsto na swiecie. Otrzymane
wyglady przyzyciowe poréwnuje
sie z portretami malarskimi.
Mozna w ten sposob okresli¢, naile
sg one prawdziwe, a na ile powstaty
zfantazji- mowi profesor Andrzej
Urbanik.

Podziemia bazyliki
katedralnej w Tarnowie
Od 3 lat w Tarnowie prowadzony
jest projekt badawczy majacy
na celu udostepnienie turystom
podziemi bazyliki katedralne;.
Pod katedrg zostaly przeprowa-
dzone eksploracje trzech krypt: ro-
dzin Tarnowskich, Ostrogskich
1 mieszczanskiej. Zostaly wydo-
byte dwa XVII-wieczne cynowe
sarkofagi rodziny Ostrogskich
i poddane renowacji. Sarkofagi sg
obiektami wyjgtkowymi w skali eu-
ropejskiej. Podobnych cynowych
sarkofagow na calym kontynencie
zachowalo si¢ zaledwie okolo 300.

Krolewski pochéwek
ksigzat Ostrogskich

6 listopada w Tarnowie odbedzie
sie wielka uroczystosc: powtorny

pochowek ksiecia Janusza Wio-
dzimierza Ostrogskiego, jego
trzeciej zony ksieznej Teofiliiich
syna. Trumny ksiazat o godzinie
17 zostang wyprowadzone z ratu-
szaiprzejadg w kondukceie w to-
warzystwie roznych grup do bazy-
liki.

O godz. 17.50 trumny zostang
wprowadzone do bazyliki. Msze
$w. zalobna odprawi biskup tar-
nowski Andrzej Jez. Przed uroczy-
stoscig trumny ze szczatkami ksia-
Zat zostana wystawione w ratuszu
zasysta warty honorowej na widok
publiczny.

Trumny tymczasowo spoczng
w krypcie biskupow tarnowskich,
ktora bedzie otwarta przez caty li-
stopad. Od 27 listopada udostep-
niane beda do zwiedzania odno-
wione dwa sarkofagi w bocznej ka-
plicy w bazylice katedralnej, ktora
]est posw1gcona mgczennlkom II
wojny swiatowej. W przysztosci,
gdy powstanie podmemna trasa tu-
rystyczna, sarkofagi wrocg do pod-
ziemi.

Powtdrny pochowek hetmana
Jana Tarnowskiego planowany jest
na przyszty rok.
©o®
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Zalew Sieniawski wysycha w alarmujgcym tempie.
Prezes MPGK: Zapas wody jest na dwa miesiace

Sabina Tworek

Poziom wody w Zalewie Sie-
niawskim nieustannie spada.
Jeszcze w lipcu w zbiorniku
znajdowalo si¢ 5,23 mln me-
trow szesciennych wody.

Pod koniec wrzesnia bylojej
juz zaledwie 2,02 mInm. To
spadek o ponad 60 procent

w ciagu niespelna trzech mie-

siecy.

Zbiornik Besko dostarcza wodg
pitna dla okoto 130 tysiecy miesz-
kanicow regionu. Czy jest grozba, ze
beda problemy zjej dostepnoscig?
Janusz Fic, prezes Miejskiego Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej w Krosnie uspokaja, cho¢ przy-
znaje, ze sytuacja budzi obawy.

Najnowsze dane potwierdzaja to,
co od tygodni mozna obserwowac
gotym okiem. Wody jest coraz
mniej, a sytuacja hydrologiczna po-
zostaje trudna.

Ubyto ponad 3 min metréw
szesciennych wody
Jeszcze 14 lipca w zbiorniku Besko
znajdowalo si¢ §,23 mln metrow
szes¢.wody. Juzwtedy dane nie na-
pawaty optymizmem. Doptyw wy-
nositzaledwie 0,4 m /s, podczas gdy
odptywo,0m /s.

Teraz sytuacjawygladala jeszcze
gorzej. Wedtug danych z 29 wrze-
snia w zbiorniku pozostato jedynie

BLISKO NAS

W Besku w ciggu trzech m|e5|ecy ubylo ponad 3 min metrow
szesciennych wody. Nadal wpltywa mniej wody niz z niego wyptywa

2,02mlnm.wody. Doptyw zmniej-
szylsi¢ do 0,2 m /s, natomiast od-
plywwynosito,6 m /s.

Oznacza to, ze od lipca ilos¢
zgromadzonej wody zmniejszyla
sie 03,21mlnm, czyli o ponad 61
procent. Co szczegolnie niepoko-
jace, do zbiornika nadal wptywa

mniej wody, niz z niego wyptywa.
Przy catkowitej pojemnosci
zbiornika wynoszacej okoto 13,2 min
m obecna ilos¢ wody stanowi okoto
15 procent tej wartosci. Nie oznacza
to jednak, ze cata pozostata woda
moze zosta¢ wykorzystana do za-
opatrzenia mieszkancow.
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Czy mieszkaricomKrosna

i okolic zabraknie wody?

To pytanie nasuwa si¢ samo, zwlasz-
cza ze Zalew Sieniawski nie jest wy-
tacznie malowniczym elementem
krajobrazu. To jeden z najwazniej-
szych elementéw systemu zaopatrze-
nia w wodg pitng okoto 130 tysiecy
mieszkancow.

Zwody pochodzcej ze zbiornika
korzystaja mieszkancy Krosna, ale
rowniez czesc odbiorcOwz powiatow
krosnienskiego, brzozowskiego1i sa-
nockiego.

Prezes MPGK przyzna]e, Ze po-
ziomwody systematycznie sieobniza.
Zapewnia jednak, ze nie ma powo-
dowdo oglaszania alarmu.

-Poziomwodyw zbiorniku Besko
ciagle spada, ale na dzien obecny
alarmujeszcze nie podnosimy, ponie-
waz zapas wody jest na okoto dwa
miesigce, przy zatozeniu, ze opadow
wtym czasie nie bedzie-mowi Janusz
Fic.

Nawet przy braku opadow
przedsiebiorstwo ocenia obecne
zasoby jako  wystarczajace
do utrzymania dostaw przez naj-
blizsze tygodnie.

Czekanienajesiennedeszcze

Choc na razie mieszkancy nie mu-
szg oszczedzac wody, dalszy rozwdj
sytuacji w duzej mierze zalezy
od warunkow atmosferycznych.
Brak opadow moze prowadzi¢
do dalszego obnizania poziomu.

- Sg obawy, ze w koncu wody
moze zabrakna¢, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki hydrolo-
giczne. Pocieszamy sie jednak, ze je-
sien jestzreguly okresem zwiekszo-
nych opadow atmosferycznych -
podkresla prezes MPGK.

Jak przypomina Fic, podobnie ni-
ski stan odnotowano dwa lata temu.

Odstonity sie fundamenty
zatopionych doméw

Innego zdania jest Anna, miesz-
kanka gminy Rymanow. - Miesz-
kam nad zalewem od dziecka i nie
pamietam tak niskiego stanu wody.
Pod mostem w Sieniawie ptynie
strumyk, a brzegi w okolicach Gle-
bokiego wyschniete sgjuzod waka-
cji. Woda odstonita nawet funda-
menty zatopionych domow.
To tylko kwestia dni, jak zakreca
namwodeg wkranach.

Zbiornik Besko, nazywany Za-
lewem Sieniawskim lub Jeziorem
Sieniawskim, powstal na Wistoku
w latach 70. XX. Znajduje si¢
na terenie powiatu krosnien-
skiego, w gminie Rymanow oraz
sanockiego, na obszarze gmin Be-
skoiZarszyn.

Jego maksymalna glebokosc
siega 30 metrow. Oproczzaopatrze-
nia mieszkancow w wode pitng
zbiornik pelni funkcje przeciwpowo-
dziowe, stuzy produkgji energii elek-
trycznej oraz wyrownywaniu prze-
pltywow Wistoka ponizej zapory. ©®

NASZ REGION

Radny Grzegorz Nogaj bez wiedzy
burmistrza Tomasza Matuszewskiego
nagral rozmowe: Bylismy tylko we dwoch

Dorota Mekarska

Tomasz Matuszewski poin-
formowal wwieczornym na-
graniu, Ze tego dnia zostat
przestuchany w prokuraturze
w Rzeszowie w sprawie wnie-
sionej przez radnego Grzego-
rza Nogaja. Zapowiedzial za-
skarzenie tej decyzji do sadu,
kwestionujac rowniez zasad-
nos¢ zastosowania tak daleko
idacego srodka.

Burmistrz Sanoka dodat takze, ze
ma swmdkow, ktorzy mogg przed—
stawi¢ istotne okolicznosci sprawy.
Sam rowniez ma zaprezentowac
wiasne argumenty w toku postepo-
wania.

W obu nagraniach Matuszewski
taczy te sprawe z sytuacjg poli-
tyczng w Sanoku i okresem poprze-
dzajacym referendum. W drugim
os$wiadczeniu przekonywal, ze ter-
min decyzji prokuratora nie jest
przypadkowy.

Zwrdcil uwage na mozliwe
konsekwencje zawieszenia dla
funkcjonowania  samorzadu.
Wskazywatl na koncowke roku,
kiedy miasto podejmuje istotne
decyzje dotyczace budzetu, inwe-
stycji, zobowiazan i organizacji
pracy urzedu.

O sprawie powiadomit
prokurature

Radny Grzegorz Nogaj potwier-
dza, ze podczas spotkania, ktore

odbyto si¢ prawie 2 lata temu, pa-
dta propozycja pracy, ktora miata
sktoni¢ go do politycznego popar-
cia burmistrza Sanoka. O sprawie
zawiadomit prokurature dopiero
po konsultacjach z prawnikami,
ale przyznaje, ze od spotkania
z burmistrzem do podjecia for-
malnych krokow mingto sporo
czasu. Jak podkresla, to prawnicy
uznali, Ze opisane przez niego oko-
licznosci moga wskazywac nana-
ruszenie prawa.

Do spotkania doszto rzekomo
na zaproszenie burmistrza.
Radny bez wiedzy Tomasza Ma-
tuszewskiego nagrat te rozmowe.
Nie chce jednak ujawniac szcze-
gotow spotkania ani doktadnie
odtwarzac jego przebiegu. Nad-

mienia tylko, ze byt zaskoczony
rozmows i propozycjg. Potwier-
dza, Ze wjego ocenie propozycja
miata okreslony cel polityczny.

Stoi tez na stanowisku, ze nagry-
wanie byto legalne. To tez zresztg
konsultowat z prawnikami.

- Bylismy tylko we dwoch,
w cztery oczy. Moglem miec¢ uza-
sadnione podejrzenie, ze moja
rozmowa mogtaby by¢ wykorzy-
stana wjakis inny sposob, dlatego
moglem pana burmistrza nagry-
wac. Tak twierdzg prawnicy - za-
znacza i dodaje. - Ja mam czyste
sumienie.

Radny upublicznit sprawe zgto-
szenia do prokuratury w mediach
spofecznosciowych. Na wierzch nie
wyptyneta jednak sprawa istnieja-
cegonagrania, cho¢ szeptano o nim
pokatach.

Po yjawnieniu zawiadomienia
radny spotkat si¢ z krytyka ze strony
czescimieszkancow Sanoka, ale jak
twierdzi tego sie spodziewal.

~Juzsi¢ do tego przyzwyczaitem
-podkresla Grzegorz Nogaj. ©®

Podkarpackie
Oskarzyciel - policjant

W Komendzie Wojewddzkiej Policji
w Rzeszowie odbyly sie eliminacje
do VI Ogdlnopolskiego Konkursu dla
Policjantéw - Oskarzycieli Publicz-
nych. W zmaganiach wzieli udziat
funkcjonariusze z komend miejskich,
powiatowych i komisariatéw Policiji.
Najlepszym oskarzycielem w woje-
wodztwie podkarpackim okazat sie
asp. Tomasz tyko z komendy powia-
towej w Ropczycach, drugie miejsce
zajeta asp. szt. Izabela Guzik z ko-
mendy miejskiej w Krosnie, a trzecie
st. sierz. Sylwester Borowicz z ko-
mendy powiatowej w Debicy.
Nagrody najlepszym oskarzycielom
wreczyt insp. Jacek Juwa, zastepca
Komendanta Wojewodzkiego Policji
nadzorujacy pion prewenciji.
Laureaci pierwszego i drugiego miej-
sca - asp. Tomasz kyko oraz asp. szt.
Izabela Guzik beda reprezentowac
podkarpacka policje w ogolnopol-
skim finale konkursu w Legiono-
wie.jer
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Region
Spieszy! sie i zaptacit mandat w wys. 4 tys. zt

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Tarnobrzegu zatrzymali do kontroli kierowce Kii, kté-
ry w m. Stale przekroczyt dopuszczalng predkos$é. Mezczy-
zna jechat 141 km/h w miejscu, gdzie obowigzywato ograni-
czenie do 80 km/h.

Za kierownicg samochodu siedziat 48-letni mieszkaniec Tar-
nobrzega. Mezczyzna przekroczyt dopuszczalng predkosc

0 61km/h. W trakcie kontroli funkcjonariusze ustalili rowniez,
Ze kierowca dopuscit sie wykroczenia w warunkach tzw. re-
cydywy. Konsekwencjg nieodpowiedzialnej jazdy byto za-
trzymanie mezczyznie prawa jazdy na okres trzech miesiecy.
Ponadto 48-latek zostat ukarany mandatem w wysokosci 4
tysiecy ztotych oraz 14 punktami karnymi

jer

001159790

»,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercu
i pamigci bliskich”

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach

Pani Beacie Lipiriskiej

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Wajt oraz Pracownicy
Urzedu Gminy Trzebownisko

001159790

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Tadeusza Dyni

Wojta Gminy Trzebownisko w latach 1998-2002,
bytego Przewodniczgcego Rady Gminy,
wieloletniego samorzgdowca i spotecznika

Rodzinie, Bliskim
oraz wszystkim pograzonym w zatobie
sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu.
Wéjt Gminy Trzebownisko
wraz z Radg Gminy oraz pracownikami
Urzedu Gminy Trzebownisko

REKLAMA
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RZESZOW

0011590173

Zaktad Ustug il
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Parking przy ratuszu dla ViP-ow?
Beda tu parkowac tylko samochody
urzednikow, radnychigosci

- Wkrotce na placu
przy ratuszu
zaparkuja tylko
wybrani. - Nie
wiadomo, kiedy
dokfadnie to
nastgpi - podkresla
Artur Gernand.

Kinga Dereniowska

Obecnie parking w sasiedz-
twie ratusza jest dostepny dla
kazdego. Swoje auta zosta-
wiajg tam urzednicy pracu-
jacy w budynkach
przy Rynku, a takze goscie
licznych restauracji.

Wkrotce Rzeszowianie
iturysci moga stracic te moz-
liwo$¢. Prezydent Rzeszowa
chce zamkng¢ parking.

- Tojuzkolejne podejscie
do wylaczenia parkingu.
Kilka lat temu pojawiaty si¢
propozycje, aby miejsca par-
kingowe przy ratuszu stuzyty
potrzebom urzedu miasta -
przypomina Artur Gernand
zkancelarii prezydenta Rze-
szowa.

Urzednik przyznaje, ze ist-
nieje problem z parkowa-
niem przy magistracie. -
Przede wszystkim dla osob,
ktore przyjezdzaja doratusza:
czytowramach delegacji, czy
stuzbowymi samochodami
urzedu - precyzyje.

Obecnie te pojazdy stoja
centralnie przed ratuszem,
ktory nie posiada wiasnego

DRAMAT NA DRODZE

parkingu. Ten, co prawda jest
platny, ale dostepny dla
weszystkich.

- Lepiej, zeby tych aut nie
byto. One oczywiscie nie stojg
tam godzinami, ale dla sa-
mego budynku i jego wy-
gladulepiej, aby tam nie staty
-dodaje Gernand.

Przedstawiciel kancelarii
zwraca uwage, ze inne
urzedy w Rzeszowie - czy to
marszatkowski, czy woje-
wadzki - nie dos¢, ze maja
przypisane parkingi, to od ja-
kiegos czasu dostep do nich
jest ograniczony.

Teraz otwartydla
wszystkich.

Bedzie tylko
dlawybranych

Podczas wrzesniowej sesji
radni zgodzili si¢ przeznaczyc
na budowe bariery 5o tys. zt.
Nie bedzie tojednak szlaban.
Zapewne zostanie tam posta-
wiony wysuwany stupek, po-
dobny do tego z ul. Grun-
waldzkiej. Mechanizm be-
dzie pilotowany z ratuszowej
portierni.

Parking nadal bedzie dar-
mowy, ale jedynie dla tych,
ktorzy beda mie¢ mozliwosc
zostawienia na nim samo-
chodu. Oprocz urzednikow
pracujacych wratuszu, m.in.
prezydentaijego zastepcow,
zaparkuja tam rowniez
radni.

- Toelement porzgdkowa-
nia ruchu samochodowego
weentrum - przekazuje Artur
Gernand.

Parking przy ul. Stowackiego czesto jest wypetniony
samochodami. To najlepsze w okolicach rynku miejsce
do zaparkowania dla urzednikoéw, mieszkancow i turystow

Kiedy plan ratusza stanie
sie rzeczywistoscia? Przedsta-
wiciel kancelarii prezydenta
nie wskazuje konkretnego ter-
minu, w ktorym zmiany mia-

Ogtoszono nawet konkurs
wsrdd architektow na aule
miejsky, wktorej najwieksza
sala miala pomiesci¢ 200
miejsc. Organizacja koszto-

tybywejs¢ wzycie. wata 130 tys. zk.

- Najpierw trzeba ogtosi¢ Wygrat go Karol Zurawski
zapytanie ofertowe - przeka-  zWarszawy. Otrzymat 50 tys.
zuje urzednik. zt oraz zaproszenie do nego-

cjacjiw sprawie opracowania
Miata tubyé aula dokumentacji projektowe;.
miejska Nie udato mu si¢ jednak do-
Przypomnijmy, zewmiejscu  gadac z urzednikami w kwe-
parkingu przy ul. Stowac- stiifinansowe;.

kiego niedawno planowano
budowe Auli Miejskiej, ktora
miata petni¢ role; »ratuszadla
Rzeszowian”. Jego budowa
powinnarozpocza¢ sig wtym
roku, ale nic nie wskazuje
nato, aby tak sie stato.

Cowigcej, wtym roku pie-
niadze na aule zostaty nawet
usunigte z Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej. Konrad
Fijotek zapewniat wowczas,
ze nadal chee zrealizowac te
inwestycje. ©®

Tragiczny wypadek. nggly dww koblety

jer

W poniedziatek

przed godz.17. wm. Kup-
no (pow. kolbuszowski),
nadrodze krajowejnr 9,
doszlo do tragicznego
wypadku. W wyniku
zderzenia Smier¢ ponio-
sty dwie osoby.

Ze wstepnych ustalen poli-
¢jantow wynika, ze 75-letnia
kierujagca Oplem Corsg, po-
drézujaca wraz z pasazerka,

nie ustgpila pierwszenstwa
przejazdu autobusowi marki
Mercedes poruszajacemusie
droga krajowa nr 9. W wy-
niku tego manewru Opel wje-
chat bezposrednio pod nad-
jezdzajacy autobus.

Kierujaca Oplem oraz po-
drdzujaca znig pasazerka po-
niosty $mier¢ na miejscu.

Autobusem podrozowato
15 0sob. Wedtug wstepnych
informacji zadna z nich nie
doznata powazniejszych ob-
razen.
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Policja wyjasnia przyczyny tragicznego wypadku
na drodze Rzeszéw - Kolbuszowa
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Mieszkancy Dobrynina mowig ,,nie” drodze

przecinajacej wies.

Sprzeciw budzg dwa
warianty przebiegu
nowej drogi
wojewodzkiej
taczacej Debice

z Mielcem.

Wojciech Tatara

Swoj sprzeciw mieszkancy wyrazili
m.in. podczas niedawnego burzli-
wego spotkania w miejscowej
szkole podstawowej. Zarzucali
przedstawicielom Podkarpackiego
Zarzadu Drog Wojewodzkich, ze
nowe warianty nie byty konsulto-
wane spotecznie, aich przebieg po-
znali dopiero pod koniec wrzesnia.

Sottys Dobrynina Stanistaw Au-
gustyn podkresla, Ze proponowany
przebieg drogi oznaczatby faktyczne
przeciecie miejscowoscl. - Co wie-
cej, w wariancie 1.5 droga przecig-
taby ja praktycznie dwa razy. Raz
na trasie Tuszyma -Kolbuszowa,
a drugi raz w poblizu szkoly i sta-

-

Zdaniem mieszkancow warianty oznaczone jako 1.4 i 1.5 nie
rozwigzujg probleméw komunikacyjnych

dionu. Ok. 300 m za szkota miatoby
powstac ogromne rondo, od kto-
rego droga kierowalaby sie przez
srodek Dobrynina w strone Bialego
BoruiWoli Ocieckiej. Takie rozwig-
zanie jest absolutnie nie do zaakcep-
towania - mowi soltys.
Mieszkancy wskazywali alterna-
tywe, ktora bytaby do zaakceptowa-

nia przez spotecznos¢. - Od lat mo-
wimy o przebiegu przezlas. Tamjuz
istnieje szeroka, utwardzona droga,
miejscami nawet asfaltowa. Wystar-
czytoby dobudowac niespetna kilo-
metr nowego odcinkaipotaczyc¢ go
zterenami pol. Dzigki temu najbliz-
sze zabudowania znajdowatyby sie
pottora do dwoch kilometrow
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od trasy - przekonuje sottys Stani-
staw Augustyn.

Wedtug gospodarza wsi, projek-
tanci drogi postugiwali si¢ nieaktu-
alnymi materiatami. - Podczas spo-
tkan pokazywano nam mapy,
na ktdrych nie byto czesci istnieja-
cych domow. Wskazywalismy kon-
kretne budynki, a styszelismy, ze nie
sa zaznaczone. Tymczasem nie-
ktore z tych domow stojg od kilku
lat. Trudno rozmawiac o tak powaz-
nej inwestycji, jesli projekt nie
uwzglednia rzeczywistego stanu za-
budowy -dodaje sottys.

Stanowisko mieszkaicow popie-
raja wladze gminy. - Juz na etapie
pierwszych analiz sugerowalismy
przeprowadzenie drogi przez Lasy
Panstwowe. Ten przebieg zostat
przez nas narysowany i przedsta-
wiony projektantom. W naszej oce-
nie jest mozliwy do realizacjiipo-
zwolitby uniknac¢ konfliktu spotecz-
nego. Nie jestesmy przeciwko bu-
dowie drogi, tylko chcemy, aby jej
przebieg uwzglednial interesy
mieszkancow-mowi Andrzej Swot,
zast. burmistrza gminy Przectaw. -

Chca wariantu przez las

Projektanci przygotowali szereg wa-
riantow i podwariantow, ale wsrod
nich nie ma tego, ktory proponuja
mieszkancy i gmina. Nie rozu-
miemy dlaczego. Skoro mozna pro-
wadzi¢ droge przez tereny lesne
w innych miejscach trasy, to dla-
czego nie mozna rozwazyc¢ takiego
rozwigzania tutaj? Chcemyjedynie,
aby ten wariant zostatl rzetelnie
sprawdzony i pordwnany z pozosta-
i

Podczas spotkania przedstawi-
ciel Podkarpackiego Zarzadu Drog
Wojewodzkich zadeklarowal, Ze po-
stulowany przez mieszkancow prze-
bieg przez las zostanie przedsta-
wiony zarzadowi wojewodztwa
wraz z uwagami zgloszonymi pod-
czas konsultacji. Jednoczesnie
przedstawiciele inwestora wskazy-
wali, ze obecnie preferowane sa wa-
rianty 1.411.5.

Budowa potgczenia drogowego
mie¢dzy Mielcem, Degbicai A4 ma
by¢ jedna z najwiekszych inwesty-
cji drogowych samorzadu woje-
wodztwa. Szacunkowy koszt to
obecnie okoto miliard ztotych. @®
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PRZEMYSL

0zka sa puste, a pacjenci czekaja w kolejce

tukasz Solski

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy
w Przemyslu mamiejsca, ale
nie moze przyjmowac kolej-
nych pacjentow. Powod? Wy-
czerpane limity finansowania.
Rada Powiatu Przemyskiego
apelujewiec od NFZ owyplate
pieniedzy za Swiadczenia wy-
konane ponad limitw2025r.
oraz zwigkszenie finansowa-
nia opieki dlugoterminowej
wW20206r.

Jednym z gléwnych powodow wy-
stapienia radnych jest sytuacja eko-
nomiczno-finansowa ZOL. W do-
kumencie powotujg si¢ na infor-
macje zawarte w raporcie o sytu-
acji placowkiza 2025 rok. Zwracaja
uwage na spadek wskaznika zy-
skownosci. Ma on wynikac z nie-
wyplacenia przez NFZ pieniedzy
za swiadczenia wykonane ponad
limit.

Jak podkreslaja, w poprzednich
latach, poczawszy od 2012 roku,
nadwykonania byly wypltacane.
Wedtug wyliczen przywotanych
przez rade rozliczenie nadwyko-
nan pozwolitoby zaktadowi osig-

RZESZOW

W pierwszym polroczu 2026 r. na miejsce w ZOL-u czekaty 44 osoby

gnac zysk bilansowy w wysokosci
ok. 578 600 zt. Samorzad podkre-
8la, Ze pieniadze te maja znaczenie
nie tylko dla wyniku finansowego.
- Sa one kluczem do modernizacji
idalszego rozwoju jednostki - piszg
radni.

W apelu szczegdlnie mocno
wybrzmiewa problem wolnych
miejsc w zaktadzie. Wedtug samo-
rzadu placowka ma przygotowang
infrastrukture i tozka, ktore mo-
glyby stuzy¢ kolejnym pacjentom.

Rozbudowa Millenium
Hall potrwa 3 lata

Kinga Dereniowska

Wilasnie rozpoczal sie pierw-
szy etap rozbudowy. Klienci
bedamusieli poradzic sobie
zniedogodnosciami. Chocby
Ztym, Ze w tym sezonie nie be-
dzielodowiska.

Rozbudowa ma potrwac najblizsze
trzy lata i- wedtug zapowiedzi - od-
mieni przestrzen Millenium Hall.
Coto oznacza dla klientow cen-
trum handlowego? Czesciowo za-
mbkniety zostanie skwer, co skutkuje
tym, ze w sezonie zimowym
2026/2027 nie bedzie funkcjonowac
lodowisko. Wystapia takze utrud-
nienia na parkingu podziemnym.
Czes¢ miejsc parkingowych zosta-
nie tymczasowo wylaczona. To
moze nie spodobac sie mieszkan-
com okolicznych blokdw, poniewaz
klienci centrum moga szukac
miejsc parkingowych na osiedlo-
wych parkingach. - Prosimy o zwra-
canie uwagi na oznakowanie i za-
chowanie ostroznosci - apeluja ze-
spot Centrum Kulturalno-Handlo-
wego Millenium Hall.
Przypomnijmy, ze budowa Mille-
nium Hall rozpoczela sie w 2006

Przez 15 Iat Mlllemum Hall sta’fo
sie jednym z charakterystycznych
miejsc w Rzeszowie

roku. Oficjalne otwarcie nastapito 15
pazdziernika 2011 roku, a specjalng
goscinia byta supermodelka Anja Ru-
bik. WMH znajduje si¢ ponad 250
sklepow, butikow, restauracjiorazka-
wiarni. Dziata tam tez hotel Hilton
Garden Inn Rzeszow, kino oraz si-
lownia. W swoja dziatalnos¢ centrum
wplata tez elementy kultury i sztuki.
19 pazdziernika otwarta zostanie tu
publiczna biblioteka.

Swoje pietnastolecie MH juz
Swietuje. 26 wrzesnia na skwerze
wystapita wokalistka Roxie Wegiel.
Fani piosenkarki mogli ustyszec
nazywo utwory z najnowszej ptyty
»Blekit” orazjej najwieksze hity. ©®
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Mozliwos¢ ich przyjecia ograni-
czaja jednak limity finansowania.
- Brak zaptaty za nadwykonania
oraz sztuczne ograniczanie kon-
traktu blokuje rozwoj podmiotu
publicznegoigeneruje czyste mar-
notrawstwo  przygotowanych
miejsc - czytamy w apelu.
Samorzad opisuje te sytuacje
jako sprzeczng z potrzebami
mieszkancowizadaniami publicz-
nej stuzby zdrowia. W dokumen-
cie zwrocono uwage na trudne po-

KROSNO

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE ‘

tozenie cigzko chorych seniorow
orazich rodzin, ktore czesto przez
dhugi czas oczekuj 3 na mozliwos¢
uzyskania pomocy. - Dochodzi
do sytuacji skrajnie paradoksalnej
iniedopuszczalnej z punktu widze-
nia spolecznego: placowka dyspo-
nuje wolnymi miejscami i gotowa
infrastrukturg (pustymi tézkami),
jednak nie moze przyjac kolejnych,
potrzebujacych pacjentow wylacz-
nie z powodu wyczerpania limitow
finansowych i braku odpowied-
niego kontraktu z NFZ - wskazuja
radni. - Sytuacja, w ktorej ciqiko
chorzy seniorzy oraz ich wycien-
czone rodziny miesigcami czekaja
na pomoc, podczas gdy w pelni
wyposazone 16zka w publicznym
zakladzie stoja puste przez brak de-
cyzjiurzedniczych, stoiw sprzecz-
nosci z misja publicznej stuzby
zdrowia.

W apelu przywotano rowniez
dane dotyczace liczby 0s6b ocze-
kujacych na przyjecie do Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Prze-
myslu. Od stycznia do czerwca
2026 roku na miejsce w placowce
czekaty 44 osoby.

Rada Powiatu Przemyskiego
zwraca uwagg, ze kolejka utrzy-

muje si¢ mimo wysokiego obtoze-
nia zaktadu. W ocenie samorzadu
oznacza to, ze zapotrzebowanie
na opieke dlugoterminowsa wsrod
mieszkancow przekracza mozli-
wosci przyjmowania kolejnych pa-
cjentow przy obecnym poziomie fi-
nansowania.

W dokumencie radni przedsta-
wiaja ten problem jako argument
zazwigkszeniem kontraktuz NFZ.
Podkreslaja, ze sama dostepnosc
odpowiednich pomieszczen i wy-
posazenia nie wystarcza, jezeli pla-
cowka nie ma zapewnionego fi-
nansowania na udzielanie swiad-
czen.

- Rada Powiatu Przemyskiego
wnosi do NFZ o podjecia natych-
miastowych decyzji finansowych
izwiekszenia kontraktu, by puste
tézka zaczety natychmiast stuzy¢
pacjentom - napisano w apelu.

Apel ma zostac przekazany mi-
nistrowi zdrowia, prezesowi Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, Pod-
karpackiemu Oddziatowi Woje-
wodzkiemu NFZ w Rzeszowie,
wojewodzie podkarpackiemu oraz
marszatkowi wojewodztwa pod-
karpackiego.
©®

Po raz 28. zainaugurowano
rok akademicki w PANS

Ewa Gorczyca

Dla ponad tysiaca nowych
studentow Panstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych

w Krosnie rozpoczat si¢ ofi-
cjalnie rok akademicki. Zna-
lezli si¢ w gronie ponad 2100
studiujacych na 20 Kierun-
kach krosnienskiej uczelni.

Rektor Zbigniew Barabasz podkre-
slit, Ze miniony rok zapisat sie do-
brze whistorii uczelni. Przypomniat
kluczowe osiagniecie, jakim byto
poddanie si¢ ocenie dorobku na-
ukowego, uzyskanie statusu uczelni
akademickiej i przyznanie jej przez
ministra pelnych praw akademic-
kich, wtym do prowadzenia poste-
powan onadanie stopni doktoraisa-
modzielnego otwierania kierunkow
studiow w dyscyplinie nauk o zdro-
wiu. - W ubiegtym roku na wsparcie
indywidualnej dziatalnosci nauko-
wej przeznaczylismy ponad 500 tys.
z}, a miesiac temu otrzymalismy
najwiekszy w historii uczelni grant
naukowy: 2 mln zt. Suma realizowa-
nych obecnie projektow inwestycyj-
nych wynosi blisko 14 mln zt - mo-
wit rektor PANS.

Jedno zwaznych przedsiewzie¢
to przebudowa kamienic na Rynku.
Inwestycja, ktorej koszt to 25 min zl,
bedzie sfinalizowana w ciggu mie-
sigca. - Uruchamiamy tam Centrum
komunikacji i jezykow obcych -
mowi prof. Barabasz.

Proces rekrutacji na nowy rok
akademicki rektor ocenia jako
udany i ma nadzieje, ze taki bedzie
takze nadchodzacy rok akademicki.
- Speilismy kryteria naboru prak-
tycznie na wszystkich kierunkach
studiow. Duza popularnosci juz

od dwoch lat ciesza si¢ kierunki me-
dyczne, pielegniarstwo i ratownic-
two. Od tego roku akademickiego
poraz pierwszy uruchomilismy stu-
dia na kierunku fizjoterapii. Limit
miejsc na tym kierunku zostat wy-
czerpany w 36 godzin - mowi prof.
Zbigniew Barabasz.

Przekazal, ze od przysz%ego roku
uczelnia moze zmienic nazwg.- 15
wrze$nia Senat, a nastepnie Rada
Uczelni Par'lstwowej Akademii
Nauk Stosowanych w Krosnie, za-
opiniowaly pozytywnie zmiang jej
nazwy na Akademie Krosnienskg,
a stosowny wniosek zostat ztozony
doministra naukiiszkolnictwa wyz-
szego. Jestem przekonany, ze zosta-
nie on rozpatrzony pozytywnie - po-
wiedzial prof. Barabasz. ©®
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Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.

%]
o
o
<

B
>
©
=
jm
o
=
o
s

Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska
wwielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu. Inne
wydaja si¢ znajome -
by¢ moze z przychodni,
szpitala, apteki albo
gabinetu lekarskiego.
A moze to osoby, o kto-
rych styszelismy od ro-
dziny czy znajomych?
W tegorocznym HIPO-
KRATESIE takich twa-
rzy inazwisk nie bra-
kuje.

- Od kilku tygodni na na-
szych tamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozma-
wiali$my z nimi o pracy, za-
wodowych wyborach, pa-
sjach i codziennych wyzwa-
niach - mowi Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje
sie akcja od strony redakeyj-
nej. Dzieki tym opowie-
$ciom moglismy dowiedzie¢

si¢ o pracownikach ochrony
zdrowia czegos wigcej niz
tylko tego, czym za]mu]q sie
na co dzien. Dzis$ proponu-
jemy jednak nieco inng
forme prezentacji. Tymra-
zem oddajemy pierwszen-
stwo zdjeciom. Bez diugich
wypowiedzi, bez pytaniod-
powiedzi. Same twarze i na-
zwiska, ktore by¢ moze znasz
zprzychodni, szpitala, apteki
albo gabinetu lekarskiego

albo styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- Wwielkim plebiscycie me-
dycznym spotykajg sie
przedstawiciele roznych za-
wodow zwiazanych
z ochrong zdrowia, na przy-
ktad lekarze wielu specjaliza-
cji, pielegniarki, potozne, ra-
townicy medyczni, farma-
ceuci. Kazdy zajmuje si¢
czyms innym, kazdy ma wla-
sne doswiadczenia, a wielu

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

z nich czytelnicy moga znac
z codziennych kontaktow -
wyjasnia dziennikarka. To
takze okazja, zeby zobaczy¢,
jak réznorodne jest grono
uczestnikow naszej akcji. Sa
wsrdd nich osoby z wielolet-
nim doswiadczeniem zawo-
dowymitakie, ktore buduja
pozycje. Pracuja w duzych
placowkach i mniejszych
gabinetach. Niektore nazwi-
ska pojawiaty si¢ juz na na-

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®

TIS

harma

szych lamach, inne by¢
moze dopiero teraz zwrocg
uwage Czytelnikow. Do za-
konczenia etapu powiato-
wego akgji pozostal tydzien,
a dzis zapraszamy do przyj-
rzenia si¢ jego uczestnikom.
Moze wsrdd prezentowa-
nych zdje¢ znajdziecie zna-
joma twarz?

Wiecej o akejiznajdziecie na:
nowiny24.pl/hipokrates

5 -

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku,

Andrzej Jamro,
ZOZ nr 2, Rzeszéw

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku,

Pawet Piszczek, Wojskowa Specijalistyczna
Przychodnia Lekarska, Rzeszow

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Agata Zoubek-Waéjcik, Specmed

Przychodnia nr 2, Krosno

ZOZ, Debica

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Katarzyna Dziedzic,

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Joanna Krakos, Poradnia Zywieniowa
Nutrimed Promedica, Krosno

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Agnieszka Potocka, Wojewddzki Szpital im.

$w. Ojca Pio, Przemysl

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,
Magdalena Bilska,

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Krosno

Stomatolog/Ortodonta Roku,
Przemystaw Rokita,
Estetika Dental Clinic, Rzeszow

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,

Ewa Skocka,
SP ZOZ MSWiA, Rzeszow

Stomatolog/Ortodonta Roku,

Adam Szemik,
AestheDent, Krosno

Pielegniarka/Pielegniarz Roku,

Karolina Bysiewicz,

Z0Z, Debica

Stomatolog/Ortodonta Roku,
Dominika Chrzanowska-Zynek,
Stomatologia, Sedziszéw Matopolski



e12 ® SRODA, 14.10.2026, NOWINY

PROGRAMOWO

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 ||
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . szed Tobqnowg moiliwo—‘
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 sci. Horoskop dlzllfer'n:lyt{?id%l
fan zaufac intuicjl.
mienia,
15) chroniony ptak lesny, bargiel,
19; domowey—pdo odrob>ileniag ] ] ] 2 2 ] ] ] Ryby (19.02-20.03)
- ’ Spokojny dzien sprzyja po-
23) wie$ w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
25) publiczne zebranie wyborcze, wic na szczerosc.
pub E = E = =
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie 0 Amerykaninie’ AUTOPROMOCIA 0310988879 Creka C'lgv'melldoml?lsc’ ktl:)ra
fp e zmieni plany. Horoskop
28) ;szvrvrll?;eczny dzien w juda | | | | H dzienny na srode mowi, ze
’ i dob: jdziesz.
32) pietro widowni teatralnej, 35 Twoja gazefa‘ 36 obrzenatymwy)dziesz
35) doradczyni, powiernica, towa- e
e e (| 2 Tele 2 m = 1, Bk(2004-2005
rzyszka duchowa meza stanu, Zadbaj o siebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Magazynem Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- ©123125388 pomoze rozwigzac problem.
nie s, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, 39 0 i Two;h;:g;ao g2c1s?e?) 1 ezgroz?
10) wiera w epeza proyesiost, O ciggnie uwage, Horoskop
v Iepszg przysziosc, — na dzi$ méwi, ze bty$niesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B ~ Rak(22.06-22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, sizlkKolTmPREZESETIRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m/o/m[c[m|o/m/o/mm|L m|K u|E m|U|n przypomina, ze maty krok
. ' . PIL|A[Z[m[C[E[N[T|R]A[L[A[m[Z[0[L|D tez daje sukces.
5) czworobok o wszystkich bo- 17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, =z mK 2z Rim[I|mAm
kach réwnych, 18) ... Kwitngcej Wiéni, 32) roslina ozdobna, uko$nica, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak czesc tuiowia, 19) ¢wiczenie gimnastyczne na 33) wypukta technika graficzna,  [c[n[R[u[s]|T MALITINA Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA flanoweznajormosct.
motyl M 1 rudel s s ¢| miasto ba [ panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
z pot- bu_d?wa statku kard%nal o_sl’fqaa na stodko- konia zysk Intuicja wskaze Ciwtadciw:
ksie- clata, pan lu i Odra_| wodna, tuczy dochéd ) 2
zycem postawa omnibus sekretarz piatowca szarlat | bolen 2ly Tos drogg. Horoskop na,d21s
Kobiet T T : T T T podpowiada, by unikac po-
° -I|? 2 kluski chopnych ocen.
wrarfalwa | ) 2 o
. apus
piekno ° ° : pusta L Waga (23.09 - 22.10)
kursuje mgl';?r' Przed Tobg dzien petenin-
nzgusévgi; - przy- spiracji. Horoskop dzienny
r do Ystad rzad na srode mowi, ze nowe
niejedna potocz- oliwny |~ Maad imig spotkanie doda Ci energii.
W nie mecha- piggegi meskie
alfabecie porcja nizm karka Jak Skorpion (23.10 - 21.11)
klej = o wodki zegara roslina Cierpliwo$¢ przyniesie do-
rybny rewo- dziwo- ' ' cieplny | ¢ v bre efekty. Horosko
kraina |zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . o p
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ° neczny skupic¢ sie na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tum‘cikie Tuaéfl N ni_ﬂca N Strzelec (22.11-2112)
mqsl?ie kosci ° tkan?na Nletypqupomys} moze od-
C orzodek iwi mieni¢ Twoje plany. Horo-
bydta z skop na dzi$ radzi stucha¢ do-
domo- [~ ZN?we'. ~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego elandii
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Rio de [ lub = nzl?a?)?u — Emocje pomogg Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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REKLAMA 0011597234  REKLAMA 0011597683
Syndyk w postepowaniu upadtosciowym Piotra Zawity, sygn. akt RZ12/GUp/19/2025, ogfasza sprzedaz
w trybie z wolnej reki i zaprasza do skfadania pisemnych ofert na zakup kompleksu ponizej wymienionych ndusze Europejskie reczpospoli ofinansowane proez - T K ARPACKIE
nierr:chomos’ci: JE e PRIPERE ! i s o earovaika n ‘ //,A_? 0 .D .[\ AR PM‘ KIE

1. Prawo whasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkami o funkgji uzytkowej, oznaczonejjako
dziatka ewidencyjna nr 103/4 o powierzchni 0,3301 ha, potozona w miejscowosci Przysieki, obreb 0008,
gmina Skotyszyn, powiat jasielski, wojewddztwo podkarpackie, dla ktdrej Sad Rejonowy w Jasle V Wydziat
Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta numer KS1J/00094029/6.

2. Prawo whasnosc nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna
nr 103/3 o powierzchni 0,677 ha, potozona w miejscowosci Przysieki, obreb 0008, gmina Skotyszyn,
powiat jasielski, wojewddztwo podkarpackie, dla ktdrej Sad Rejonowy w Jasle V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta numer KS11/00007124/6.

Ustawowe prawo pierwokupu przystuguje Skarbowi Paristwa reprezentowanemu przez Lasy Paristwowe.

Nieruchomos¢ jest przedmiotem umowy dzierzawy. Nabywca nieruchomosci wchodzi w  miejsce

Wydzierzawiajacego.

Nie dopuszcza sie sktadania ofert wariantowych ani czeSciowych.

taana cena wywotawcza sprzedazy nie nizszaniz 791.912,70 zt.

Termin skfadania ofert i wptaty wadium: do dnia 25 listopada 2026 1.

Oferty nalezy skfada¢ wyfacznie droga pocztowa na adres: Kancelaria Radcy Prawnego Dorota Dietl,

ul. Kosciuszki 37/7a, 38-200 Jasto.

Rozstrzygniecie nastapi w terminie 7 dni od daty uptywu terminu na skfadanie ofert.

Szazegotowe warunki sprzedazy dostepne s3 na stronie internetowej www.syndykjaslo.pl,

kontakt telefoniczny: 13 300 00 72.

Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszéw
ogtasza nabdr wnioskéw

DROBNE

o dofinansowanie projektu wybieranych w sposob konkurencyjny w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia 2021-2027 PRIORYTET 14 ROZWOJ UMIEJETNOSCI DLA BEZPIECZENSTWA / FEPK.14 Dziatanie FEPK.14.06
Wsparcie mieszkaricéw Podkarpacia w zakresie gotowosci cywilnej wobec sytuacii kryzysowych
Wsparciem objety moze zosta¢ nastepujacy typ projektéw:
nabywanie umiejetnosci poprzez szkolenia z zakresu bezpieczeristwa/ gotowosci cywilnej dla mieszkaricow wojewddztwa podkarpackiego, z
wytaczeniem szkoler z zakresu samoobrony, obstugi broni i strzelania — realizowane poza BUR.

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

Rodzaje dziatar mozliwe do realizacji w ramach naboru:

Obligatoryjne obszary tematyczne:

1. sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze;

2. indywidualne przygotowanie do ewakuaciji i przetrwania w warunkach dtugotrwatego zagrozenia;
3. ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia oraz wspétdziatanie z podmiotami ochrony ludnosci;

4. pierwsza pomoc;

5. dziatania pomocowe;

6. $rodki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia.

TYNKI maszynowo 604-595-128. Fakultatywne obszary tematyczne:

1. reagowanie na dezinformacje;

2. zapewnianie cyberbezpieczenstwa;
3. wspéipraca w zespole;

4. podnoszenie wtasnej odpornosci na zagrozenia.

AUTOREKLAMA REKLAMA 001159768

Burmistrz Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

- °glasza Na realizacje projektéw wytonionych do dofinansowania w ramach naboru dostepna jest kwota 36 137 500,00 PLN pochodzaca z Europejskiego
Ogtoszenia wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na cele rolne Funduszu Spofecznego Plus i budzetu paristwa.
) ) R o
drobne i rekreacyjne. Wiecej informacii w przedmiotowej sprawie mozna Maksymalny dopuszczalny poziom dofinansowania projektu wynosi 100%.

Wkfad wtasny Beneficjenta nie jest wymagany.

Nabdr zostat podzielony na etap oceny merytorycznej i etap negocjacii.

Termin sktadania wnioskéw o dofinansowanie projektéw: od 9 listopada 2026 r. do 22 listopada 2026 r.

Whioski o dofinansowanie projektéw w formie elektronicznej nalezy sktada¢ za posrednictwem Systemu Obstugi Wnioskéw Aplikacyjnych
Europejskiego Funduszu Spotecznego (SOWA EFS) przeznaczonego do obstugi procesu ubiegania sie

o $rodki pochodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, dostepnego pod adresem: https://sowa2021.efs.gov.pl/.

Zgodnie z art. 59 ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze $rodkéw europejskich w perspektywie finanso-
wej 2021-2027 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1733, z p6zn. zm.); do sposobu obliczania terminéw stosuje sie

przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U.2025 poz. 1691), zwanym dalej KPA.

0 dofinansowanie realizacji projektu moga wystepowaé wszystkie podmioty, kiérespetnia kryteria okreslone w Regulaminie wyboru projektéw.

uzyskac osobiscie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Baranéw
Sandomierski, pokéj nr 23, lub telefonicznie - 15 811 85 81
w. 122, w godzinach pracy oraz drogg elektroniczng na adres
urzad@baranowsandomierski.pl.

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. i’[ %
¢

REKLAMA 001159839

KOMUNIKAT

Prezydent Miasta Krosna stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2026 r.
poz. 399 ) informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, w Kroénie
przy ul. Lwowskiej 28a, zostaty wywieszone do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Krosno i przeznaczonych do:
- sprzedazy w trybie przetargu, oznaczonych numerami: 1959/52
o pow. 1734 m2 w obregbie ewidencyjnym Polanka, 272/58 o pow.
1563 m2 w obrebie ewidencyjnym Przemystowa.

Szczegétowe informacije dot. naboru mozna uzyska¢ na spotkaniu informacyjnym, ktére odbedzie sie w dniu 20 pazdziernika 2026 r. o godz.
11:00 w sali nr 5 w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Rzeszowie przy ul. Naruszewicza 11.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w spotkaniu zapraszamy do wypetnienia formularza zgtoszeniowego dostgpnego na Portalu Funduszy
Europejskich (https:/funduszeue.podkarpackie.pl/szczegoly-programu/szkolenia-i-konferencje)

Regulamin wyboru projektéw jest dostepny na stronie internetowej: https:/funduszeue.podkarpackie.pl/

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Wojewédzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie, ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszéw, e-mail:
wup @wup-rzeszow.pl oraz w Wydziale Rozwoju Kadr EFS, nr tel. 17 74 32 813, 17 74 32 828, 17 74 32 830, 17 85 09 263.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0111562220 REKLAMA 0011598295

OGLOSZENIE O ODWOLANIU PRZETARGU
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
BURMISTRZ MIASTA LANCUTA

informuje,
ze na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

REKLAMA 0011598227

WOJT GMINY CHORKOWKA

dziatajge na podstawie art. 40 ustawy z dnia 21.08.1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026. poz. 399 z pézn. zm.)

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- informuje -
Dnia 16 listopada 2026 r. 0 godz. 9.00 w sali nr 002 Urzedu Gminy

L\
oo P |5

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) odwotuje przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci zabudowanej stanowigce;
wtasnosé Gminy Miasta tancuta, a oznaczonej jako dziatka nr 4974/12 o pow.
0.4634 ha, objetej ksiegg wieczysta nr RZ1A/00035435/6 potozonej w taricucie
przy ul. Potockich — Armii Krajowej 50, wyznaczony na dzien 17 listopada 2026 r.
o godzinie 10.00 w sali nr 26 (1 pietro) Urzedu Miasta Laricuta, Plac Sobieskiego 18.
Przetarg zostaje odwotany w zwigzku z wystapieniem zmian uwarunkowar prawnych
wyniktych z braku uchwalenia planu ogéinego gminy.

Osoby, ktdre wptacity wadium w wysokosci ustalonej w ogtoszeniu o przetargu,

otrzymajg zwrot kwoty w ciggu 3 dni, po podaniu niniejszego ogtoszenia do
publicznej wiadomosci.

Informacje o odwotaniu przetargu wywiesza sie w siedzibie Urzedzie Miasta
tancuta, a ponadto informacje te podaje sie do publicznej wiadomosci w sposob

Chorkéwka, 38-458 Chorkéwka 175, odbedzie sie otwarcie ofert
- cze$¢ jawna |l przetargu pisemnego ograniczonego, przedmiotem
ktorego jest lokal o powierzchni 162,76 m? znajdujacy sie pod adresem:
38-458 Lesnidwka 85 (budynek starej szkoty). Lokal przeznaczony jest do
wynajmu w celu prowadzenia dziatalnosci z zakresu opieki zdrowotne;j.
Wysokos$¢ czynszu 5,00 zt/1m2. Wadium w wysokosci 100,00 zt. Wptata
wadium na konto nr 52 1020 4391 0000 6102 0230 9508 Bank PKO BP S.A.
do 10 listopada 2026 r. Ztozenie pisemnej oferty do 12 listopada 2026 r. do
godz. 15.00 w siedzibie Urzedu Gminy Chorkéwka.

Ogfoszenie wraz z formularzem ofertowym zostato umieszczone na stronie
BIP Urzedu w zaktadce Ogfoszenia o przetargach. Osoby zainteresowane
zZlozeniem oferty blizsze informacje moga uzyska¢ w Urzedzie Gminy

2wyczajowo przyjety w danej miejscowosci, a takze na stronie internetowej urzedu. Chorkéwka, pokéj nr 006, tel. 13 43 869 49.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA REKLAMA 001159831
OGLOSZENIE wykazu nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
Niniejszym informuie, ze na terenie Gminy Debica zostaly przeznaczone do:
- sprzedazy przetargowej dziatki potozone w Brzeznicy i Pustyni stanowigce wtasnosé Gminy Debica;
- sprzedazy bezprzetargowej dziatki potozone w Brzeznicy i Braciejowej stanowigce wiasnos¢ Gminy Debica.
Ogfoszenie zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogtoszen
n asz e w miejscowosci Brzeznica, Braciejowa i Pustynia oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Debica https./bip.ugdebica.pl/
w dniach od 12 pazdziernika do 2 listopada 2026 r. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Debica (Wydziat
k = k t l Gospodarki Przestrzennej, pokdj nr 12) w godzinach pracy lub telefoniczne pod numerem 14 680 33 27.
o m u nl a yl p Z up. WOJTA mgr inz. Grzegorz Skrzypek
Zastepca Wojta
REKLAMA 0011597890 REKLAMA 0011598087
BURMISTRZ PILZNA Wéijt Gminy Chorkéwka
o gtaszal przetarg ustny nieograniczony dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
na dzierzawe nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy PILZNO potozonych w miejscowosci Strzegocice, (Dz.U z 2026. poz. 399 z pézn. zm.)
Lp. Oznaczenie w ewidencji Numer ksiegi wieczystej Powierzchnia Cena wywotawcza | Wadium - informuje -

L U,"‘éw nieruchomosci Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomodci przeznaczonych do wynajmu w trybie bezprzetargowym
; Czgsc dziafki nr 41/4 RZ1D/00038021/5 9,63 ha 4200 2t 500 zt na okres powyzej 3 lat, po uprzednim uzyskaniu zgody Rady Gminy Chorkowka. Wykaz do zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkowka
o C;:}ZCS?Z'J dz'g/:’ e TE ] 2%223@'?33;80‘2)1’/: e — ‘23: qgmw e SEZOO dﬁ RIPRE oa\groPﬁz’nie nr 0050.1.108.2026 obejmuie lokal garazowy o powierzchni 18,00 m. Lokal znajduje sie w budynku stanowiacym wiasnosé Gminy
_ Rynelg 6, Sagla USC.Q P godz. gocz. v @ Iskieg Chorkéwka, posadowionym na dziatce o nr ewid. 3471 w Kobylanach. Wykazy podlegajg publikacji w BIP, na stronie internetowej
Ogloszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogloszen Urzedu Miejskiego w Pilznie oraz na terenie wsi Strzegocice w sposob Urzgdu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogloszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, 4. od dnia 12.10.2026

zwyczajowo przyjety. Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie www.pilzno.un.pl/bip w zaktadce ,Ogfoszenia”. do 1.11.2026. Blizszych informaciji udziela sie w Urzedzie Gminy Chorkdwka, pokdj nr 006, tel.13 43 869 49.
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Michat Listkiewicz: Krucjata 1 zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich btedéw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami?
Jak poprawi¢ aktualng sytuacje? Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwa burze w srodo-
wisku pitkarskim wywolaty
ostatnie sedziowskie kon-
trowersje wmeczach Legii
z'Wislai Jagielloniiz Gorni-
kiem. Cos$ zlego dzieje si¢
zpolskim sedziowaniem
wPKO Ekstraklasie?
Ogladaminneligiitamtezsa
btedy, a wlidze hiszpanskiej tojest
ich multum! Mysle, ze troche si¢
wyzywamy na polskich arbitrach
ijest to chyba jakas skoordyno-
wana akcja. Problemem naszej
pitki jest jako$c gry, a nie jako$c se-
dziowania.

Powtorki telewizyjne wyka-
zujqjednak, Ze se;dziowie
wostatnim czasie wnaszej
lidze myla si¢ dosy¢ czesto.
Ale niestety pomijane jest w ko-
mentarzach to, jaki poziom mana-
sza liga. Nie widzimy, ze mistrz
Polskijedzie do przecietnej angiel-
skiej druzyny w Lidze Europyinie
istnieje na boisku, caty czasjest
natomiast alibi w postaci sedziow.
Kiedys rozmawiatem z Kazimie-
rzem Gorskimion powiedziat mi,
ze nigdy publicznie ich nie atako-
wat. Dlaczego? Bo cho¢ miatuza-
sadnione pretensje, to odbierato
mu pozniej argument w rozmowie
zzawodnikami. Ito byto bardzo

SRODA Z LIGA MISTRZOW

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie do krytyki sedziow.
Uwaza, ze gtdwnym problemem polskiej ligi jest poziom pitkarski

madre. Jaw ogdle uwazam, Ze to,
cosi¢ dzieje ostatnio, tojest jakas
krucjata.

Mocne stowa.

Te krucjate wywotato kilku ko-
legow ze srodowiska sedziow-
skiegoitojest dla mnie komplet-
nie niepojete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Wojcika,
Rostkowskiego, Lyczmanskiego,
ktorzy dlajakichs osobistych ka-
rier medialnych pozwalajg sobie
na obrazanie i ponizanie swoich
kolegdw. Odnosnie tych pandw,
ktorych nazwiska wymienitem, to

powiedziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byt.

Bardziejma pan pretensje
dosedziow aktualnie ko-
mentujacych wydarzenia
niz tych, ktorzy pracuja
naboisku?

Cala trojka tych arbitrow popel-
niata nie raz bledy, czasami po-
wazne, tak jakja, bow tym fachu
tojest nieuniknione.

Sedziowie od tego sezonu
pracuja przy obsludze VAR
zsiedziby PZPN w Warsza-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ/POLSKA PRESS

wie. Sa komfortowe wa-

runkiidziekitemutez

mialoby¢ przeciezlepiej.

Ibardzo dobrze, ze jest ta sie-
dziba, ale przy VAR pracujg ludzie
1tezmogg si¢ myli¢. Tam, gdzie
jest czlowiek, tam jest mozliwo$¢
pomyiki. Zdarzaja} sie ewidentne
btedy, ale tak samo zdarzajg si¢
trenerom i pitkarzom. Dla mnie
najlepszym VAR-owcem jest Pa-
wel Gil, z tym, Ze on jest gtownie
wykorzystywany przez UEFA,
szkoli zreszta sedziow VAR na ca-
tym swiecie. Apeluje o opamieta-
nie wtym temacie.

Kiedys byl pan prekursorem
sprowadzania donaszej ligi
arbitrow z zagranicy. Moze
warto wrocic¢ do tego pomy-
stu?

Zgadza sie, ale to byto na zasa-
dzie wymianyizaczynalem wtedy
od wspotpracy z Wegrami. Pyta-
nie, czy cizzagranicy beda teraz
lepsi? Czy naprawde chcemy mie¢
usiebie takich sedziowjak pan La-
hoz z Hiszpanii? Jesli chodzi nato-
miast o szkolenie i wymiane, tojak
najbardziej jestem za takim pomy-
stem.

Widzi panjakis sposob,
zeby poprawic te cala sytu-
acje wpolskim sedziowa-
niu?

Przede wszystkim mamy
zamato arbitrow. Nikt nie chce s¢-
dziowac wligach amatorskich,
gdzie stawki s3 marne. Jak si¢ poje-
dzie czasami na prowingje, tojest
jeden arbiter, a nie trzech. Niekto-
rzy musza z kolei sgdziowac¢ cztery
mecze wweekend itoniejest
zdrowe. Mlodzi szybko sie znie-
checajg, czesto wlasnie przez to, ze
na gorze jest taki hejtitaka agresja.
Dodatkowo, w ligach juniorskich
czy dziecigcych rodzice oraz trene-
rzy sg tak agresywni, nieprzyjemni
iwulgarni, Ze taki osiemnastoletni
sedzia sie zniechgcairezygnuje.
Tym bardziej, ze wlidze okrego-
wej dostanie 120 zlotych, za co
musi jeszcze sam dojechacicos$
zjes¢, apot dnia ma wyjete z zycia.

Cowtej sytuacji?

Moze dobrze bytoby wprowa-
dzic takie rozwigzanie jak w Niem-
czech. Tam kazdy klub w rozgryw-
kach amatorskich ma obowigzek
zgtoszenia kandydata na sedziego.
Taki cztowiek idzie na kurs, a po-
tem sedziuje. Nawet jesli po roku
czy dwoch latach ochota mu przej-
dzie, tojestjakies wzmocnie-
nie. W polskim sedziowaniu nie
podoba mi si¢ natomiast troche
cos innego. A mianowicie to, ze
niektorzy sedziowie chea byc cele-
brytamiisa nieprzyjemnidla pit-
karzy, a tonie tedy droga.

Wielki hit w Manchesterze, ,,polskie” Porto z wizyta w Andaluz;ji

Bartosz Gtab

Najwigkszym hitem srodo-
wych meczow 2. kolejki pil-
karskiej Ligi Mistrzow bedzie
starcie Manchesteru City

z PSG. Warto spojrze¢ nadwa
starcia zudzialem reprezen-
tantow Polski. Matty Cashije-
go Aston Villa ugoszcza turec-
kiego giganta, natomiast trio
z FCPorto zagra w stolicy
Andaluzji.

w pierwszej kolejce fazy ligowej
zarowno Manchester City, jak
1 PSG siggnety po pewne zwycig-
stwa. Angielski zespot wygrat 2:0
w Porto, natomiast Paryzanie roz-
bili przed wtasng publicznoscig
Slovan Bratystawa az 6:1. Wedtug
kursow bukmacherskich fawory-
tem rywalizacji sg The Citizens,
jednak zwyciezca poprzedniej

edycji tych elitarnych rozgrywek
na pewno rowniez liczy na zdo-
bycz punktowsa.

Jesli chodzi o wystepy repre-
zentantow Polski, w srodowy
wieczor bedziemy mogli liczy¢
na gre czterech zawodnikow.
W angielskim Birmingham ekipa
Aston Villi podejmie tureckie Fe-
nerbahce Stambul. Matty Cash
mimo kontuzji odniesionej w me-
czu Ligi Narodow przeciwko Bo-
$ni 1 Hercegowinie w ostatni
weekend zagrat caly mecz w Pre-
mier League i teraz rowniez jest
gotowy do gry.

Natomiast ,,portugalsko-pol-
skie” FC Porto zagra na wyjez-
dzie z hiszpanskim Realem Betis
Sewilla. Spore szanse na wystep,
i to nawet w wyjsciowym skta-
dzie, ma dwojka Polakow. Jakub
Kiwior to oczywiscie podsta-
wowy defensor Smokow. Oskar

Pietuszewski w poprzednig so-
bote mimo wejscia tylko na kon-
cowke strzelil zwycieskiego gola
w trudnym wyjazdowym meczu
z Maritimo i by¢ moze teraz do-
stanie szanse w znacznie wiek-
szym wymiarze czasowym. Nie-
stety, Jan Bendarek wciaz bedzie
odbywa¢ kare zawieszenia
za czerwona kartke, ktora dostat
jeszcze w poprzedniej edycji Ligi
Europy.

W telewizji za darmo na ka-
nale TVP 1 bedziemy mogli
obejrze¢ od godziny 21.00
mecz AS Roma - Real Madryt.
Starcie na Stadio Olimpico
w stolicy Witoch bedzie do-
stepne bez optat takze w inter-
necie na stronie sport.tvp.pl

T oraz w aplikacji TVP Sport.

Oskar Pletuszewskl to W|elka
nadzieja ,polskiego” FC Porto

Spotkanie skomentujg ze sta-
dionu Jacek Laskowski oraz Ro-
bert Podolinski.

PLAN TRANSMISJI SRODOWYCH MECZOW
LIGIMISTRZOW:

® 18:45 LASK Linz - Liverpool
FC (CANAL+ Extra 2);

® 18.45 Feyenoord Rotterdam
- Como 1907 (CANAL+ Extra 3);
® 21.00 Manchester City

- PSG (CANAL+ Extra 1);

® 21.00 AS Roma - Real Madryt
(TVP 1, CANAL+ 360, CANAL+
Sport 6);

® 21.00 Aston Villa - Fenerba-
hge Stambut (CANAL+ Extra 2);
® 21.00 Real Betis - FC Porto
(CANAL+ Extra 3);

® 21.00 Bodw@/Glimt - Borussia
Dortmund (CANAL+ Extra 5);

® 21.00 Szachtar Donieck

- AEK Ateny (CANAL+ Extra 6);
® 21.00 Slovan Bratystawa

- VfB Stuttgart (CANAL+ Extra 7);
® 21.00 Multiliga Mistrzéw
(CANAL+ Extra 4).
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o Siatkarze Asseco Resovia w weekend rozpoczynaja nowy
sezon. W sobote o godzinie 15 zagra w Czestochowie z ekipa

Steam Hemarpol Politechnika.

Najwazniejsze informacje

o rzeszowskiej ekipie w czwartkowym wydaniu ,Nowin”.

SIATKOWKA | TAURON LIGA KOBIET

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

DevelopRes pewnie zwyciezyt,
za calg pule, ale gra do poprawy

Marek Bluj

Siatkarki DevelopResu zwycie-
stwem 3:1zSokolem & Hagric
Mogilno zainaugurowaty se-
zon przed wlasna publiczno-
Scia. Todrugawygrana wdru-
gimmeczu. Faworytki pewnie
siegnelypo cala pule, alenie
zachwycily swoja gra. Najlep-
sza zawodniczka meczu zosta-
lagrajacanaliberoZuzanna
Suska. Tojej pierwsza statuetka
MVPw Tauron Lidze. Brawo!

Grafalowata. Tonie bytdobry mecz
DevelopResu. - Jezeli chodzi
po pierwszego seta, to miaty$Smy
wnim kontrole, prowadzitysmy pie-
cioma - szescioma punktami, ale
jego przebieg zamazata troche kon-
cowka, ktora wymkneta si¢ nam
spod kontroli. To bytmoment, wkto-
rym powinnysmy docisngc - uwaza
Alicja Grabka, rozgrywajaca i kapi-
tanrzeszowskiej druzyny, ktora na fi-
niszu przewazata 23:20, ale goscie-
nie wyrownaly. Na szczescie dwie
ostatnie akcje skonczyly Marrit
JasperiLaura Jansen. -W drugim se-
cie nasza gra byla lepsza i jeszcze
wicksza kontrola. Trzecinam wcale
nie wyszedt. Ciesze si¢, ze w czwarty
zakonczylysmy duza przewaga. Jest
to poczatek sezonuimoze si¢ wyda-
rzy¢wiele niespodzianek. Ciesze sie,
zeunastakiej nie bylo, bo3 punktysg
nasze - podsumowata Grabka.
Najwieksze emocje iwalka byly
w trzeciej partil. Inicjatywe przejely
whiej siatkarkizMogilna . Prowadzity

PItKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA
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Rzeszowianki po drugim zwyciestwie s w czotowce tabeli. Musza
wyeliminowac¢ przestoje. W sobote o0 20.30 grajg u siebie z Radomka

17:11119:14. Gospodynie doprowa-
dzity do remisu (19:19) i miaty pitke
meczows, ale zwygranej cieszyly sie
przeciwniczki.

- Zagralysmy brzydko. Ten mecz
absolutnie nie powinien takwygladac.
Mogilno postawito wysokie wyma-
gania. Miatysmy problem, zeby regu-
larnie zdobywac punkty, conie zmie-
niafaktu, Ze narazie gramy stabo-ko-
mentowalaWeronika Centka-Tietia-
niec. - Rozumiem, Ze to poczatek se-
zonu, jestesmy dos¢ krotkow pelnym
skladzie, nie do konca mozemy by¢
jeszcze zgrane. Nie chee sie ztego thu-
maczy¢, bo powinnysmy gra¢ dobrg
siatkowke. Mamy bardzo dobre za-
wodniczki, od pocza}tku W tym spo-
tkaniu powinnysmy narzucic swoje
warunki, a byto inaczej. Musimy wy-
ciggnacztego bardzo powazne wnio-

ski, bow tymtygodniugramy kolejny
meczz Radomiem, chwila moment
iSuperpuchar. Przed namiwymaga-
jace spotkania, musimy 0180 stopni
zmienic¢ swoje nastawienie jezeli cho-
dzi o podejscie do meczowiprzede
wszystkim do przeciwnikow. Tenwy-
nik jest to absolutnie nasza ,,wina” -
zakonczytaa srodkowa DevelopResu.

KS DEVELOPRES RZESZOW - SOKOL & HAGRIC
MOGILNO 3:1(25:23,25:17,26:28, 25:16)
DevelopRes: Grabka, Jansen 14, Jasper 13, Mims 4, Centka-
Tietianiec 12, Kotar 13, Suska (libero) oraz t azowska5, Grba-
vica10, Bukovska5, Jankowska. Trener Jelena Blagojevic.
Soket: Stachowicz 1, Kowalska 4, Druzkowska 24, Zako-
Scielna 9, Nowak 5, Cygan 8, Kubas (libero) oraz Durul 8,
Krenicky 1, Pajdak, Swietor, Ejsmont. Trener Dawid Mi-
chor.

Sedziowali: AnnaBanasi Michat Malinowski.

Widzow 1690. MVP: Zuzanna Suska. © ®

Resovia wcigz pod forma.
Przegrala 7. raz w sezonie

Tomasz Parys

Ostatnia wtabeli Resovia nie
poradzila sobie z Olimpia
Grudziadz. To siodma poraz-
karzeszowian w sezonie.

OLIMPIAGRUDZIADZ-RESOVIA1:0(1:0)
Bramka: 1:0 Siemaszko 43.

Olimpia: Jerke - Brzek, Zbiciak, Tsiupa , Stolc, Abramo-
wicz, Frelek (85 Fietz), Olejarka (85 Cichori ), Jasiak, Sie-
maszko (69 Szafranek ), Jastrzembski - (79 Stec). Trener

Dawid Pedziatek.

Resovia: Tetyk - Banach, Kuzera (62 Szkiela), Letniow-
ski®, Zimnicki (62 Jaroch), Szwoch, Rebisz - (69 Mida ),
Geniec, Krawczyk (69 Ortiz), Romanowski z (79 Chojecki),
Stepiriski. Trener Dariusz Kantor.

Sedziowat: Borowiak (Poznari).

Resovia przystepowata do meczu
zOlimpig Grudzigdz zjednym celem
- zapunktowania, a moze nawet
pierwszego zwyciestwa. Pierwsza po-
fowa mimo optycznej przewagi rze-

szowian w posiadaniu pitki nie przy-
niosta oczekiwanego rezultatu. Biato-
czerwoni nie zagrazali zbytnio
bramce Olimpii, oddali zaledwie je-
den celny strzat. Cogorsza, przed zej-
sciem do szatni na przerwe stracili
gola. Drugie 45 minut zaczeto si¢
od atakow gospodarzy, zktorymido-
brze radzita sobie defensywa Reso-
vii. Podkarpacki2-ligowiec probowat
odpowiedzie¢ Olimpii, przez wigk-
szo$¢ czasu prowadzit gre, ale nie
przekladato sie tonajakies klarowne
sytuacje bramkowe.

Szansa na przelmanie juz w nie-
dziele (g. 15 w Rzeszowie), gdy Re-
sovia (4 pkt.) zagra z Sokotem Kle-
czew (8pkt.).©®
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Koniec serii Stal Rzeszow.
Dwa niewykorzystane karne,
bramkowy powrot Buksy

Tomasz Ryzner

Stal nie stracila formy, alew
meczu 10. kolejki nie byla tak
pewnaw tylach, jak przed
pauzanareprezentacje. Ekipa
zRzeszowa przegrala po czte-
rechzwycigstwachz kolei, a
Lechia Gdansk wygrata piaty
mecz z ostatnich szesciu.

Kibice obejrzelina Hetmanskiej cie-
kawy, otwarty i wyrownany mecz,
w ktorym moglo pas¢ ze dwa razy
wiecej goli. Gdanszczanie pokazali
sporg jakos¢ w ofensywie, ale akurat
bramki, ktore zdobyli, nie byty wy-
nikiem koronkowych akeji czy indy-
widualnych popisow.

Najwazniejsze rzeczy podziaty
si¢ wtrzecim kwadransie I potowy.
Najpierw Sean Goss trafil z rzutu
karnego w stupek (faulowany na li-
nii 16. metra byt Marvin Rittmuller).
Potem, po stracie Marco Thiede,
Moldawianin Wiadislaw Blanuta
wykorzystat sytuacje sam na sam
z Markiem Koziotem. W 39. minu-
cie bramkarz Stali z klasg obro-
nit ,,jedenastke” w wykonaniu To-
masz Neugebauer (zdaniem se-
dziego Thiede faulowat Bulgara
Christo Iwanowa). Niestety,
po chwili pan Marek zle sie zacho-
wal przy rzucie roznym, Danylo Be-
skorowajnyj fatwo uwolnit si¢ spod
opieki Rittmullera i uderzeniem
glowg trafitna2:o.

Pozmianie stron bialo-niebiescy
nie mieli nic do stracenia i ruszyli
do odrabiania strat. Z wypracowa-
niem klarownych okazji mieli klopot,
ale mogli sie pokusi¢ o trafienie
po strzatach z dystansu. Niewiele
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brakowato, aby do celu trafitwten
sposob Ritmuller, Wojciech Brzek
czy Amine Naifi. W koncu padt gol
kontaktowy, ktory w trudnej sytuacji,
sprytnym ,,dzidbnieciem” pitki zdo-
byt Aleksander Buksa (bramke po-
przedzito btyskotliwe podanie
Gossa). Stalowcy  poczuli
»krew”, kilka akcji ciekawie si¢ za-
powiadato, ale wszystkie punkty po-
jechatyjednak nad morze. Stal osu-
netla si¢ na 9. miejsce w tabel, tra-
cac punkt do pierwszej szostki.

- Mecz byt otwarty zjednejidru-
giej strony. Niekoniecznie musiato
sie tak skonczyc¢, jak sie skonczyto -
komentowat strzelec gola dla Stali. -
Jestem szczesliwy, ze udato mi sie
uporac tak szybko zkontuzja. Pierw-
sze rokowania byly gorsze. Cieszy,
ze wracam na boisko, ze okrasitem
togolem. Szkoda tylko, ze wynik jest
niekorzystny - dodat Aleksander
Buksa, ktory zdobyt bramke po 2 la-
tach przerwy. Wczesniej zrobit
tojako gracz Gornika Zabrze w wy-
jazdowym meczu ze Slqsklem Wro-
claw (1:0). Zwyciezcow prowadzit
Jan Urban, a wroctawian niezyjacy
juzJacek Magiera.

STALRZESZOW - LECHIA GDANSK1:2(0:2)
Gole: 0:1 Blanutd 38, 0:2 Beskorowajny;j 41, 1:2 Buksa 77.

Stal: Koziot - Thiede, Krasowskij, Kaczor -, Kukutka -
Rittmuller, Goss, Leniart (65. Brzek), Madej (46. Naifi) -
Pukafa (65. Listkowski), Salamon (46. Buksa - ).
Trener: Marek Zub.

Lechia: Holewiriski - Kopdsek -, topata, Bieskorowaj-
nyj, Malow - - Wojtowicz (90+2. Szczepankiewicz),
Iwanow, Neugebauer (90+1. Adkonis), Dodaj - (72. Ho-
vhannisyan) - Blanuta (80. Gtogowski), Szach (72. Me-
na). Trener: Wiadystaw tupaszka.

Sedziowat: Pskit (Zgierz). Widzéw: 4256. ©®
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Po rzucie roznym Danyto Beskorowajnyj tatwo trafit do celu i Stal
Rzeszéw musiata goni¢ wynik w Il potowie. Tym razem sie nie udato
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