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11 LISTOPADA OGRANICZENIE 
W LOTACH DRONÓW
NAD WARSZAWĄ
W Narodowe Święto Niepodległości 
11 listopada będzie obowiązywało 
ograniczenie w lotach bezzałogo-
wych statków powietrznych (dro-
nów) nad Warszawą - przekazała 
Komenda Stołeczna Policji. Powo-
dem są względy bezpieczeństwa.
Decyzja została podjęta w związku 
z koniecznością zapewnienia bez-
pieczeństwa zgromadzeń zwią-
zanych z obchodami 11 listopada 
w porozumieniu KSP ze Służbą 
Ochrony Państwa.
Strefa ograniczona o symbolu 
EPR840 obowiązywać będzie 11 

listopada 2025 g. w godz. 7 do 23.
Strefa zakazu obejmuje wysokość 
pionową od poziomu gruntu do 305 
metrów oraz tworzy okrąg o promie-
niu 3500 metrów, gdzie jako środek 
okręgu wyznaczono Skwer Kahla.
Oznacza to, że strefa z zakazem 
lotów orientacyjnie sięga do: od pół-
nocy, skrzyżowanie ulic Odrowąża/
Rondo Żaba; od południa, skrzyżo-
wanie Belwederska/Gagarina; od 
zachodu, skrzyżowanie Al. Solidar-
ności/Okopowa; wysokość mostu Sie-
kierkowskiego; od wschodu, budynku 
przy ul. Grochowskiej 234/240.
KSP zaznaczyła, że od zakazu są 
wyjątki. Całkowity zakaz wykony-
wania lotów nie dotyczy lotów lotni-

ctwa państwowego, lotów statków 
powietrznych wykonywanych 
po uzgodnieniu z zarządzającym 
strefą, a także statków należących 
do zarządzającego strefą.
Policja podkreśliła też, że każdy, kto 
lata dronem, albo ma taki zamiar 
musi liczyć się z konsekwencjami 
prawnymi, jakie ciążą na każdym 
pilocie bezzałogowego statku 
powietrznego i odpowiedzialności 
karnej za złamanie przepisów.
„Zgodnie z art. 212 ust. 1 lit. A usta-
wy z 3 lipca 2002 r. Prawo lotnicze: 
»kto wykonując lot przy użyciu stat-
ku powietrznego, narusza przepisy 
dotyczące ruchu lotniczego obowią-
zujące w obszarze, w którym lot się 

odbywa, podlega karze pozbawienia 
wolności do lat pięciu. Tej samej 
karze podlega, kto, nie dopełnia-
jąc ciążącego na nim obowiązku, 
dopuszcza do popełnienia czynów 
określonych w ust.1. Jeżeli sprawca 
działa nieumyślnie, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolności lub 
pozbawienia wolności do roku«.” 
- podała policja.    PAP

10 LISTOPADA PLACÓWKI 
I INFOLINIA ZUS NIECZYNNE
W poniedziałek, 10 listopada, 
wszystkie placówki Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych będą 
nieczynne. Tego dnia nie będzie 
również czynna infolinia ZUS.

— Przypominam, że wiele spraw 
można załatwić bez konieczności 
wizyty w placówce, korzystając 
z Platformy Usług Elektronicznych 
(PUE/eZUS), dostępnej 24 godzi-
ny na dobę, 7 dni w tygodniu. Za 
pośrednictwem PUE/eZUS można 
składać wnioski i dokumenty, 
sprawdzać informacje o ubezpie-
czeniach i świadczeniach, korzy-
stać z kalkulatora emerytalnego, 
generować zaświadczenia z danymi 
z ZUS oraz umawiać się na e-wizytę 
z ekspertem Zakładu – informuje 
rzeczniczka mówi Anna Grabowska, 
regionalny rzecznik  prasowy w wo-
jewództwie warmińsko-mazurskim. 
 RED.

DŁUGA DROGA DO NIEPODLEGŁEJ
11 listopada obchodzimy Narodowe Święto Niepodległości. Ta data ma upamiętniać odzyskanie 

przez Polskę niepodległości w 1918 roku... Po 123 latach zaborów.

Ś
więto zostało usta-
nowione ustawą 
z 23 kwietnia 1937 
r., zniesione usta-

wą Krajowej Rady Na-
rodowej 22 lipca 1945 r. 
i przywrócono je w okresie 
transformacji systemowej 
w 1989 r.  

Wybór 11 listopada uza-
sadnić można zbiegiem 
wydarzeń w Polsce z zakoń-
czeniem I wojny światowej. 
W tych dwóch dniach, 10 
i  11 listopada 1918 r., na-
ród polski uświadomił 
sobie w  pełni odzyskanie 
niepodległości, a  nastrój 
głębokiego wzruszenia 
i entuzjazmu ogarnął kraj. 
Jędrzej Moraczewski opi-
sał to słowami: 

— Niepodobna oddać 
tego upojenia, tego sza-
łu radości, jaki ludność 
polską w  tym momencie 
ogarnął. Po 120 latach pry-
sły kordony. Nie ma „ich”. 
Wolność! Niepodległość! 
Zjednoczenie! Własne 
państwo! Na zawsze! Cha-

os? To nic. Będzie dobrze. 
Wszystko będzie, bo jeste-
śmy wolni od pijawek, zło-
dziei, rabusiów, od czapki 
z bączkiem, będziemy sami 
sobą rządzili. (...) Cztery 
pokolenia nadaremno na 
tę chwilę czekały, piąte 
doczekało. 

KALENDARIUM 1918:
7 października – ogłoszenie 
niepodległości Polski przez 

Radę Regencyjną 

31 października – rozpoczęło 
się rozbrajanie garnizonów 

austriackich 

1 listopada – oddziały Pol-
skiej Organizacji Wojskowej 

(POW) rozpoczęły rozbrajanie 
żołnierzy niemieckich i au-

striackich 

6/7 listopada – w nocy w Lub-
linie powstaje Rząd Ignacego 

Daszyńskiego 

10 listopada – na dworzec 
główny w Warszawie w spe-

cjalnym pociągu z Berlina 
przybył Józef Piłsudski, 

zwolniony z więzienia w Mag-
deburgu. 

11 listopada – przekazanie 
przez Radę Regencyjną 

zwierzchniej władzy nad woj-
skiem Józefowi Piłsudskiemu.  

12 listopada – Rada Regen-
cyjna powierza Józefowi 

Piłsudskiemu misję utwo-
rzenia Rządu Narodowego. 

Piłsudski zostaje Naczelnym 
Wodzem 

13 listopada – Komitet 
Narodowy Polski w Paryżu 

zostaje uznany przez Francję 
za rząd de facto, dołączając 
tym samym do grona zwy-

cięskiej Ententy 

14 listopada – rozwiązanie 
się Rady Regencyjnej i prze-
kazanie zwierzchnictwa nad 
państwem Józefowi Piłsud-
skiemu. Piłsudski mianuje 

Ignacego Daszyńskiego prezy-
dentem gabinetu ministrów 

15 listopada – Zmiana nazwy 
państwa z „Królestwo Pol-

skie” na „Republika Polska” 
16 listopada – Józef Piłsudski 
podpisuje depeszę notyfi kują-
cą powstanie niepodległego 

Państwa Polskiego 

17 listopada – po dymisji 
Daszyńskiego Józef Piłsudski 
mianuje premierem Jędrzeja 

Moraczewskiego 

22 listopada – podpisanie 
dekretu o podstawach ustro-

jowych Republiki Polskiej 

28 listopada – dekret o zarzą-
dzeniu wyborów do Sejmu 

Ustawodawczego 

29 listopada – Józef Piłsud-
ski obejmuje urząd Naczelnika 

Państwa jako „Tymczasowy 
Naczelnik Państwa” 

11 listopada Rada Regencyjna 
przekazała zwierzchnią 

władzę nad wojskiem 
Józefowi Piłsudskiemu

eprasa.pl 950525b4ae
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JAKI NUMER KOŁNIERZYKA 

NOSIŁ KOMENDANT? 
Po uwolnieniu z Magdeburga Józef Piłsudski przyjechał na Dworzec Wileński w Warszawie, gdzie przywitało go kilka 
zaufanych osób. Wokół nie brakowało przypadkowych podróżnych, którzy byli świadkami niecodziennego zdarzenia. 

Był mglisty, ponury jesienny poranek 10 listopada 1918 r.

„Wczesny ranek jesienny 10 li-
stopada 1918 r. był pochmurny 
i  mglisty, ale deszcz nie padał” 
tak aurę podczas przybycia Jó-
zefa Piłsudskiego do Warszawy 
opisał w swoich wspomnieniach 
Adam Koc, oficer Legionów 
Polskich, komendant naczelny 
Polskiej Organizacji Wojsko-
wej. „Pomimo wczesnej pory 
ludzi wciąż przybywało na pla-
cu i wkrótce nasza mała grupka 
znalazła się otoczona przez stale 
powiększające się grono nowo 
przybyłych. Prawdopodobnie 
byli to ludzie zdążający na ran-
ny pociąg wraz z tymi, którzy ich 
odprowadzali. Przed dworcem 
nie było widać żadnego ożywie-
nia. Koło specjalnego wejścia na 
dworzec, przeznaczonego dla ofi -
cjalnych osób, stała niemiecka 
warta, złożona z dwóch żołnierzy 
z karabinami w pikielhaubach”.

Witam obywatela 

komendanta w stolicy! 

Na peronie Dworca Wileń-
skiego pojawił się również 
wzruszony książę Zdzisław Lu-
bomirski, członek Rady Regen-
cyjnej. Spoglądając w  stronę, 
skąd miał przyjechać pociąg, 
powtarzał: „Żeby tylko pan ko-
mendant wreszcie przyjechał”. 
W  końcu zawołał: „Pociąg je-
dzie!”. W  niewielkiej odległo-
ści od stacji pojawiły się kłęby 
dymu. Niedługo potem lokomo-
tywa zatrzymała się i  komen-
dant pojawił się na platformie 
wagonu. Najpierw, zdejmując 
kapelusz, przywitał go Adam 
Koc: „Obywatelu komendancie, 
w imieniu Polskiej Organizacji 
Wojskowej witam obywatela 
komendanta w stolicy!”. 

W imieniu Rady Regencyjnej 
Piłsudskiego powitał wspo-
mniany Lubomirski. Na dworcu 
pojawił się również Aleksander 
Prystor, przyjaciel Piłsudskiego, 
wówczas radca w Ministerstwie 
Zdrowia Publicznego, Opie-
ki Społecznej i  Ochrony Pra-
cy w  rządzie powołanym przez 
Radę Regencyjną. Jak wspomi-
nał Adam Koc, Józef Piłsudski, 

rozmawiając z Lubomirskim, pa-
rokrotnie zwracał się w kierunku 
Prystora. Uśmiechnięty i głęboko 
uradowany spotkaniem z przyja-
cielem, radośnie obejmował go 
prawym ramieniem i powtarzał: 
„No, stary, no, stary”.

Jest to rząd mój, 

rząd moich przyjaciół 

Wśród powitalnych okrzyków 
przypadkowych podróżnych 
komendant udał się razem z to-
warzyszącymi mu osobami do 
samochodu. W czasie jazdy Lu-
bomirski zaprosił go do swojej 
rezydencji na terenie parku Fra-
scati na fi liżankę herbaty. Ten 
przyjął zaproszenie. 

Pamiętny moment w wywiadzie 
udzielonym czasopismu „Bunt 
Młodych” w 1936 r. wspominał 
Lubomirski: „Rewolucja już była 
zaczęta, wiadomość o abdykacji 
cesarza  dotarła do Warszawy, na 
dworcu panował jednak jeszcze 
porządek. Gdy Piłsudski wyszedł 
z  wagonu z  Kazimierzem Sos-
nkowskim (razem przebywali 
w twierdzy magdeburskiej), pod-
szedł do niego Koc i coś mu zara-
portował. Ja z kolei przywitałem 
się z marszałkiem i zaprosiłem go 
do siebie na herbatę. Wobec tego 
wsiadł do mej maszyny i pojecha-
liśmy na Frascati. Tam przedsta-
wiłem Piłsudskiemu stan rzeczy, 
wyraziłem przekonanie, że powi-
nien prędzej czy później objąć 
władzę w Warszawie. Piłsudski 
na to mi odpowiedział: »Ja mu-
szę pojechać do Lublina« (7 li-
stopada w Lublinie powstał rząd 
Ignacego Daszewskiego). Chciał 
nawet tam zaraz jechać, a ja mu 
to odradzałem, tłumaczyłem, że 
jest to rząd jednostronny, partyj-
ny”. „Jest to rząd mój, rząd moich 
przyjaciół” – miał odpowiedzieć 
Piłsudski. 

Wówczas na ulicach dało się za-
uważyć pierwsze oznaki rewolu-
cji. Przechodnie krzyczeli: „Niech 
żyje Polska!”. Wówczas Piłsudski 
miał podjąć decyzję o pozostaniu 
w  Warszawie: „Może być, że ja 
już nie pojadę do Lublina, ale tu 
Daszyńskiego sprowadzę”. 

Około godziny 9 komendant 
został odwieziony do kamieni-
cy przy ul. Moniuszki, do pen-
sjonatu, gdzie czekał na niego 
przygotowany pokój. Panny 
Romanówny, które prowadzi-
ły pensjonat, były wzruszone 
przybyciem komendanta. Za-
prosiły go na śniadanie. Piłsud-
ski nie miał ze sobą właściwie 
żadnych rzeczy prócz niewiel-
kiego pakunku z drobiazgami. 
Kiedy brał kąpiel, postano-
wiono zakupić mu bieliznę 
oraz koszulę. Ponieważ nikt 
nie miał odwagi zapytać go 
o numer kołnierzyka, postano-
wiono zakupić kilka sztuk od 
rozmiaru 37 do 43. Właściciel 
sklepu był tak przejęty, że za-
mierzał zaoferować do wyboru 
komendantowi połowę swoich 
zapasów. Mundur, który był 
w  opłakanym stanie, wyczyś-
ciły panny Romanówny. Był 
to ten sam uniform, w którym 
Piłsudski został aresztowany 
przez władze niemieckie 22 lip-
ca 1917 r. za odmowę przysięgi 
na wierność cesarzom Niemiec 
i Austro-Węgier. 

Entuzjazm 

był niesamowity

Wieść o przybyciu komendan-
ta rozeszła się po Warszawie i na 
ulicy przed pensjonatem zebrał 
się tłum ludzi, który domagał się, 
aby komendant przemówił. Ten 
wyraził na to zgodę. „Obywatele! 
Warszawa wita mnie po raz trzeci. 
Wierzę, że zobaczymy się niejed-
nokrotnie w szczęśliwszych jesz-
cze warunkach. Zawsze służyłem 
i służyć będę życiem swoim, krwią 
ojczyźnie i ludowi polskiemu. Wi-
tam was tak krótko, gdyż jestem 
przeziębiony, bolą mnie gardło 
i piersi” – powiedział. 

Po południu Józef Piłsudski 
udał się na Pragę, na ul. Mińską, 
gdzie odwiedził kilkumiesięcz-
ną córkę Wandę. Moment ten 
opisała Aleksandra Piłsudska 
w swoich wspomnieniach: „Padał 
deszcz, było zimno i pochmurno. 
Siedziałam z Wandzią przy oknie 
pełna niepokoju… Wiadomość, 
że przyjedzie do mnie, rozeszła 
się lotem ptaka. Wobec tego, 
że była to niedziela, robotnicy 
wylegli z domów i pełni radości 
czekali na ulicach, którymi mu-
siał przejeżdżać. Przed domem, 
w  którym mieszkałam, zebrał 
się tłum. Kiedy nadjechał, en-

tuzjazm był niesamowity. Ja na 
spotkanie z pokoju swego nie wy-
szłam, tylko czekałam w mieszka-
niu. Nie lubiłam nigdy okazywać 
swoich uczuć wobec innych”.  

***
11 listopada Rada Regencyjna 

przekazała Józefowi Piłsudskie-
mu naczelne dowództwo nad 
wojskiem polskim, a 14 listopada 
całą władzę państwową. 
 WOJCIECH KOSIEWICZ, PRACOWNIK 

 DELEGATURY INSTYTUTU PAMIĘCI 

 NARODOWEJ W OLSZTYNIE 

Przemówienie Józefa Piłsudskiego 

w rocznicę powrotu z Magdeburga, 

15 listopada 1925 r.

Kochani koledzy! Gdy przyszliście 

do mnie wspomnieć razem ze mną 

dzień – jak poetycznie wyraziciel 

waszych uczuć to nazwał – „zaślubin 

moich z państwem polskim”, nie 

mogę nie być wzruszonym, a wzglę-

dem was wszystkich – niezmiernie 

wdzięcznym. Miłe, drogie nam 

wszystkim czasy, miłe, lecz połączo-

ne z wielkim ciężarem duszy. 

Gdym wracając z więzienia nie-

mieckiego w pośpiesznym pociągu 

z Berlina do Warszawy, w takt turkotu 

wagonu powtarzał sobie: „Do Polski! 

Do Polski!” – wiem, że również prawie 

wszyscy tu zebrani mieliście i prze-

żyliście taką chwilę, gdy marzyliście 

i śniliście, jak ja, że jedziecie do 

raju. Było to świadectwem jednego 

zjawiska, zjawiska, o którym prze-

myśliwałem pamiętnej mi zawsze 

nocy w wagonie. Tyleśmy wszyscy 

przeboleli i tak przemęczyli swe 

dusze, zgniecione cieniem mrocznej 

bezsilności w dobie po ostatniem po-

wstaniu narodu, że chwila odrodzenia 

przyszła – a przyszła jednak nagle 

i niespodziewanie – zdawało mi się, 

że na straży tego odrodzenia stoją 

wielkie dusze z epoki dawnej mocy 

Rzeczypospolitej i z mniej dawnych 

porywów do odrodzenia, które umiały 

ślady naszego bytowania w świecie 

ongiś znaczyć nie tylko dziełem mie-

cza, lecz i wielką kulturą, szanowaną 

ongiś na świecie całym”. 

ŹRÓDŁO: INSTYTUT JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO 

W LONDYNIE

Józef Piłsudski

„Pamiętałem dobrze 

swoje myśli w wagonie, 

pędzącym z Berlina do 

Warszawy i unoszącym 

mnie poprzedniej nocy 

z więzienia na swobodę 

i pamiętałem, jak jedną 

z najbardziej dokucz-

liwych dla mnie myśli 

była, że nas okupanci 

mogą zostawić bez jednej 

lokomotywy i bez jednego 

telefonu, czyniąc z nas 

prymitywy pod względem 

techniki życia”.

Józef Piłsudski
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BIEGŁY WYPOWIE SIĘ W SPRAWIE 
ŚMIERTELNEGO POTRĄCENIA 

PRZEZ TRAMWAJ 

Śmiertelne potrącenie rowerzystki przez tramwaj 

Prokuratura prowadząca śledztwo w  sprawie 
śmiertelnego potrącenia rowerzystki przez tram-
waj potrzebuje opinii biegłego. Od tego zależy 

dalsze postępowanie.
Przypomnijmy. Do tego tragicznego zdarzenia doszło 
pod koniec czerwca 2025 roku na torowisku przy alei 
Piłsudskiego przy Urzędzie Skarbowym w Olsztynie. 
Tramwaj potrącił tam rowerzystkę, która przejeżdżała 
przez przejazd. Kobieta doznała rozległego urazu gło-
wy (według ustaleń nie miała na sobie kasku). Pomi-
mo natychmiastowej akcji ratunkowej i prowadzonej 
na miejscu reanimacji jej życia nie udało się uratować. 
Motorniczy w chwili zdarzenia był trzeźwy. 
Wciąż jednak nie ma pewności, kto był sprawcą. 
Zgodnie z obowiązującymi przepisami, wjeżdżając na 
przejazd rowerowy, to jadący jednośladem powinien 
ustąpić pierwszeństwa przejeżdżającemu tramwajowi. 
Jeśli jednak rowerzysta już porusza się przez prze-
jazd, to kierujący tramwajem powinien go przepuścić. 
– Mamy zabezpieczony monitoring. Obraz pochodzi 
z czterech źródeł, w tym z rejestratora poruszania się 
znajdującego się w tramwaju oraz z kamer ulicznego 
monitoringu – mówi Daniel Brodowski, rzecznik Pro-
kuratury Okręgowej w Olsztynie. 
Śledczy ustalili świadków wypadku; część z nich zo-
stała już przesłuchana. To jednak nie wyjaśnia do-
kładnych okoliczności tego tragicznego zdarzenia. 
– Dlatego prokurator prowadząca postępowanie przy-
gotowawcze uznała, że potrzebna jest opinia biegłego 
w zakresie rekonstrukcji przebiegu zajścia. Została 
ona już zlecona – wyjaśnia Brodowski. 
Opinia ma być gotowa w ciągu kilku miesięcy.  GS
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ruje prezydent Olsztyna. 
–  Żeby zrobić to dobrze, 
zrobimy to poprzez kon-
kurs architektoniczny. Że-
byśmy przychodzili tu bez 
wstydu, ale żebyśmy też 
pamiętali o historii Olszty-
na. Chcę więc, by elementy 
tego pomnika były wkom-
ponowane w ten plac. 

Aby taka przestrzeń mo-
gła powstać, niezbędne 
będzie także usunięcie 
parkingu z  placu Duni-
kowskiego. Znaczna część 
miejsc zostanie odtworzo-
na w odnowionej pobliskiej 
przestrzeni u  zbiegu ulic 
22 Stycznia i  Pieniężne-

go. Nad propozycją pre-
zydenta dyskutują osoby 
zasiadające w  roboczym 
zespole, który zajmuje 
się przyszłością pomnika 
autorstwa Xawerego Du-
nikowskiego. Celem jego 
prac jest przygotowanie za-
łożeń do ogólnopolskiego 
konkursu architektonicz-
nego dotyczącego zago-
spodarowania placu i po-
mnika Wyzwolenia Ziemi 
Warmińsko-Mazurskiej. 
Ma on zostać rozpisany 
w  pierwszym kwartale 
2026 roku.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

WYPROWADZKA ARESZTU 
Z CENTRUM OLSZTYNA. 

SĄ WNIOSKI 
Zakończyły się prace specjalnego zespołu, który miał ocenić i wskazać warunki 

ewentualnego przeniesienia aresztu śledczego z centrum Olsztyna. 
Teraz sprawą zajmie się centrala więziennictwa.

B
udynek aresztu śled-
czego w  Olsztynie 
znajduje się w  ści-
słym centrum mia-

sta. Zbudowany z czerwo-
nej cegły, w stylu pruskich 
gmachów publicznych, 
w czasie wznoszenia go na 
przełomie XIX i XX wieku 
stał na obrzeżach miasta. 
Obecnie jest w  samym 
jego środku. W  sąsiedz-
twie znajdują się dwa sądy: 
okręgowy i rejonowy oraz 
trzy prokuratury: dwie re-
jonowe i okręgowa.

Ze swojej strony obecne 
władze miasta wystąpiły 
do Ministerstwa Spra-
wiedliwości z  wnioskiem 
o  przeniesienie olsztyń-
skiego aresztu ze śródmieś-
cia. Centrala zdecydowała 
o powołaniu na lokalnym 
szczeblu, w  Okręgowym 
Inspektoracie Służby Wię-
ziennej w Olszynie zespołu, 
który się tym zajmie. Do 
jego zadań należała m.in. 
ocena możliwości zmia-
ny przeznaczenia aresz-
tu i  przyległego terenu, 
przedstawienie możliwych 
rozwiązań w zakresie adap-
tacji tego budynku i  jego 
okolic oraz przeprowadze-
nie rozmów z właściwymi 
organami i  instytucjami, 
w  tym w  szczególności 
z  prezydentem Olsztyna, 
w  zakresie zmiany prze-
znaczenia oraz wskazania 
nowej lokalizacji. Wyniki 
prac zespołu miały być 
znane na początku listo-
pada. 

Zespół zakończył prace 
Sprawdziliśmy, jak wyglą-

da sytuacja. Jak się dowia-
duje „Gazeta Olsztyńska”, 
powołany zespół zakoń-
czył prace kilka dni temu. 
– Teraz trwa sporządzanie 
protokołu z  jego posie-

dzenia i  wypracowanych 
wniosków –  mówi Mag-
dalena Socha, rzeczniczka 
Okręgowego Inspektoratu 
Służby Więziennej w  Ol-
sztynie. –  Sprawa zosta-
ła przeanalizowana pod 
wieloma aspektami. Pod 
uwagę wzięto warunki 
finansowe, logistyczne, 
urbanistyczne, kwatermi-
strzowskie oraz organi-
zacyjne, czyli to wszyst-
ko, co trzeba uwzględnić 
przy ewentualnej zmianie 
siedziby aresztu, który 
obecnie znajduje się przy 
alei Piłsudskiego.

Rzeczniczka OISW w Ol-
sztynie dodaje, że istotne 
było jeszcze jedno kryte-
rium. – To kwestia bezpie-
czeństwa. Należy pamiętać, 
że jesteśmy jednostką pe-
nitencjarną – podkreśla.

Następnym krokiem bę-
dzie przesłanie wypraco-
wanych wniosków do Głów-
nego Inspektoratu Służby 
Więziennej w  Warszawie. 
– Za wcześnie jest na wska-
zanie, jakie zapadną decy-
zje w tej sprawie – stwierdza 
Magdalena Socha. 

– Wyprowadzenie aresztu 
z olsztyńskiego śródmieścia 

jest tematem, który anga-
żuje mieszkańców od lat. 
To doskonała wiadomość, 
że władze aresztu powoła-
ły zespół, który ma zająć 
się działaniami w tym kie-
runku. Nie mamy wątpli-
wości, że likwidacja muru 
ochronnego, krat czy blend 
w oknach aresztu zdecydo-
wanie poprawi wizualnie 
tę część naszego miasta. 
Szczególnie że obiekt znaj-
duje się w pobliżu wyjątko-
wych obiektów, jak gmach 
I Liceum Ogólnokształcą-
cego czy urzędu marszał-
kowskiego – podkreśla Pa-
tryk Pulikowski, rzecznik 
ratusza. 

Czas na popularne 
szubienice
Ta kwestia jest także 

istotna w kontekście zbliża-
jącego się przekształcenia 
placu, na którym stoją tzw. 
szubienice. – Niezmiennie 
deklarujemy zaangażo-
wanie i  współpracę, by 
doprowadzić do pozytyw-
nych zmian wizualnych tej 
części miasta –  stwierdza 
Pulikowski. 

A właśnie podejmowane 
są czynności mające dopro-

wadzić do rozstrzygnięcia 
sprawy zagospodarowania 
placu przy pomniku dłuta 
Xawerego Dunikowskiego 
w Olsztynie, zwanego popu-
larnie przez mieszkańców 
szubienicami. Monument 
jest jedynym współczes-
nym dziełem chronionym 
poprzez wpis do rejestru 
zabytków. Dawny pomnik 
Wdzięczności Armii Czer-
wonej, obecnie noszący 
nazwę Wyzwolenia Ziemi 
Warmińsko-Mazurskiej, 
ochronę uzyskał w  1993 
roku. W 2010 roku do re-
jestru zabytków wpisano 
również plac i nadano mu 
patrona w osobie Xawere-
go Dunikowskiego. Jedno-
cześnie przez lata środowi-
ska patriotyczne dążyły do 
usunięcia szubienic z cen-
trum miasta. Sprawę ko-
mentuje prezydent Robert 
Szewczyk. –  Jedni widzą 
w  tym dzieło sztuki, inni 
koniecznie chcą to zburzyć 
i zapomnieć o tej przestrze-
ni. Wiem jedno: zawsze 
któreś środowisko będzie 
niezadowolone. To ma być 
publiczna przestrzeń, miej-
ski plac, ale zdekomponu-
jemy te szubienice – dekla-

Areszt śledczy przy al. Piłsudskiego w Olsztynie
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OBCHODY NARODOWEGO 
ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI 

Olsztyn: 11 listopada 2023 r.

Bartoszyce
Wojewódzkie obchody Narodowego Święta Niepod-
ległości w tym roku odbędą się w Bartoszycach.
Rozpocznie je o godzinie 10 msza święta w kościele 
p.w. św. Jana Apostoła i Ewangelisty (plac Wolności 
2). Na godzinę 11.15 zaplanowano przemarsz kompa-
nii honorowej wraz z pocztami sztandarowymi oraz 
uczestnikami obchodów z kościoła na plac Bohate-
rów Westerplatte.
O godzinie 11.30 odbędzie się uroczysty apel z okazji wo-
jewódzkich Obchodów Narodowego Święta Niepodle-
głości. Rozpocznie go podniesienie fl agi państwowej. 
Potem zaplanowano wystąpienia okolicznościowe, apel 
pamięci i złożenie kwiatów pod Pomnikiem Orła Białego. 
O godzinie 13.00 rozpocznie się defi lada wojskowa.

Olsztyn
Uroczystości z okazji Narodowego Święta Niepodległoś-
ci w Olsztynie rozpoczną się o godz. 11 mszą świętą w ba-
zylice konkatedralnej św. Jakuba, po której uczestnicy 
przejdą w uroczystym, pełnym symboliki przemarszu 
ulicą Pieniężnego na plac Konsulatu Polskiego. Wspól-
ne niesienie stumetrowej biało-czerwonej fl agi to chwi-
la, której nie da się pomylić z niczym innym. Na placu 
odbędą się uroczystość podniesienia fl agi państwowej, 
wspólne odśpiewanie hymnu, okolicznościowe wystą-
pienia i apel pamięci. Pod kolumną Orła Białego zostaną 
złożone kwiaty. To gest wdzięczności wobec tych, którzy 
walczyli o wolną Polskę, ale także przypomnienie o na-
szej odpowiedzialności za jej przyszłość.
Po ofi cjalnej części organizatorzy obchodów zapraszają 
na Stare Miasto na Potańcówkę Niepodległościową. Targ 
Rybny zamieni się w miejsce wspólnych rozmów i spotkań. 

rodacy, a prezydent Polski 
będzie zawsze stał po stro-
nie Polaków. Po pierwsze 
Polska, po pierwsze Polacy. 
Niech żyje polski Kętrzyn, 
niech żyje Polska! —  za-
kończył.

Kilkadziesiąt minut zaję-
ło opuszczenie placu przez 
Karola Nawrockiego, który 
witał się z  mieszkańcami 
i rozmawiał z uczestnikami 
uroczystości. Na kolejnym 
spotkaniu, już na stadio-
nie miejskim, podczas za-
wodów „Kętrzyńskie Biegi 
Trójka Niepodległości” 
padły deklaracje istotne 
dla mniejszych miast i re-

gionów często zaliczanych 
do tzw. Polski „B”.

— I w kategoriach sportu, 
i  zrównoważonego rozwoju 
nie pozwolę zapominać o Kę-
trzynie i województwie war-
mińsko-mazurskim — zapew-
nił Prezydent RP. Podkreślił 
także, że wybór Kętrzyna na 
miejsce rozpoczęcia celebro-
wania Święta Niepodległości 
nie był przypadkowy.

11 listopada br. w  War-
szawie prezydent Karol 
Nawrocki wraz z małżonką 
Martą Nawrocką wezmą 
udział w obchodach Naro-
dowego Święta Niepodle-
głości.  JAN BERDYCKI

PREZYDENT RP ŚWIĘTOWANIE 
NIEPODLEGŁOŚCI 

ZACZĄŁ W KĘTRZYNIE
Prezydent RP Karol Nawrocki odwiedził Kętrzyn. Złożył kwiaty pod Pomnikiem 

w Hołdzie Poległym, Pomordowanym i Zamęczonym Polakom – Obrońcom 
Ojczyzny 1939-1956.  Od wizyty na Warmii i Mazurach Karol Nawrocki 
rozpoczął świętowanie Niepodległości. Witały go setki mieszkańców.

W
izyta prezyden-
ta RP Karola 
Nawrockiego 
w  Kętrzynie 

rozpoczęła się złożeniem 
kwiatów przy Pomniku 
w  Hołdzie Poległym, Po-
mordowanym i Zamęczo-
nym Polakom – Obrońcom 
Ojczyzny 1939-1956.

— Pragnienie naszej nie-
podległości jest tak wielkie, 
że zawsze zaczynamy świę-
tować 11 listopada wcześ-
niej i ja dziś z Wami zaczy-
nam świętowanie naszej 
niepodległości, a  Wasze 
miasto, Warmia i Mazury 
i My wszyscy jesteśmy naj-
lepszym dowodem na to, że 
Polska będzie trwała wol-
na, suwerenna, niepodległa 
i będzie wielka — podczas 
sobotniej wizyty w Kętrzy-
nie powiedział Karol Na-
wrocki.

Prezydenta RP witał wi-
watujący tłum mieszkań-
ców, który szczelnie wy-
pełnił plac Armii Krajowej. 
Wśród polskich fl ag powie-
wających nad głowami ze-
branych pojawiły się liczne 
transparenty zwolenników 
Karola Nawrockiego, który 
zaskoczył wiedzą na temat 
historii miasta i  jego pa-
trona Wojciecha Kętrzyń-
skiego, który pochodził ze 
zniemczonej rodziny i był 
więziony za wspieranie 
Powstania Styczniowego.

— Trwaliśmy jako naród, 
mimo że nie było Polski 
na mapach. Walczyliśmy, 
by Bóg, honor i  Ojczy-
zna zaprowadziły nas do 
niepodległości —  mówił 
Prezydent. —  Wiedział 
o tym patron tego miasta, 
Wojciech Kętrzyński, któ-
ry był Polakiem z wyboru. 
Musiał odnaleźć polską 

tożsamość, zrozumieć, 
czym jest Polska, jak wiel-
ką niesie w sobie wartość 
i dopiero później uznał, że 
chce się nazywać Wojciech 
Kętrzyński. Ten wielki pa-
tron pokazuje, że Polska 
to wielka wartość i  zobo-
wiązanie nas wszystkich 
— podkreślił.

Karol Nawrocki przy-
pomniał też dramatyczne 
dzieje tego niewielkiego, 
leżącego na historycznej 
granicy Warmii z Mazura-
mi miasta. —  Pragnienia 
Polski w  naszych sercach 
nie zabrała nam niemiecka 
okupacja po 1939 roku ani 
nie wybili nam z głowy so-
wieci, którzy w 1945 roku 
zniszczyli to miasto, co 
było zupełnie niepotrzeb-
ne, ale zniszczyli, bo nieśli 
kolejny system totalitar-
ny. A my dziś tu jesteśmy. 
Szczęśliwi, biało–czerwoni, 
w przeddzień rocznicy 11 li-
stopada i naszej niepodle-
głości — powiedział m.in. 
Prezydent.

Przemówienie było wie-
lokrotnie przerywane okla-
skami i wiwatami na cześć 

prezydenta RP. — Tu jest 
Polska i to widać, to czuć, 
to słychać, moi kochani 
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Prezydent RP Karol Nawrocki złożył kwiaty pod Pomnikiem w Hołdzie Poległym, 
Pomordowanym i Zamęczonym Polakom – Obrońcom Ojczyzny 1939-1956
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Karol Nawrocki witał się i rozmawiał z uczestnikami 
uroczystości

Plac Armii Krajowej wypełnił tłum mieszkańców
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BRYTYJCZYCY I POLACY ODDALI 
HOŁD POLEGŁYMPLANUJĄ ZABIEGI 

W WIRTUALNEJ 
RZECZYWISTOŚCI

Od kilku lat lekarze z Wojewódzkiego Specjalistycznego 
Szpitala Dziecięcego w Olsztynie jako jedyni w Polsce 

stosują endoskopowe leczenie dzieci z kraniosynostozami 
za pomocą zindywidualizowanych sprężyn dystrakcyjnych, 

których celem jest odsunięcie kości od siebie, 
oparte na planowaniu w wirtualnej rzeczywistości. 
W szpitalu wykonano już kilkaset takich zabiegów.

4 
listopada na terenie 
cmentarza wojennego 
z okresu I wojny świa-

towej w Markajmach odby-
ła się uroczysta ceremonia 
upamiętniająca wszystkich 
żołnierzy Wspólnoty Bry-
tyjskiej, którzy oddali życie 
na morzu, lądzie i w powie-
trzu w  czasie I  i  II woj-
ny światowej.

Podczas apelu 
poległych wspo-
minano rów-
nież żołnierzy 
Polskich Sił 
Zbrojnych, 
walczących 
ramię w ramię 
z  sojusznikami 
na frontach całe-
go świata.

Remembrance Day, 
zwany również Poppy Day, 
to angielskie święto naro-
dowe obchodzone ku czci 
poległych żołnierzy. Jego 
symbolem są czerwone 
maki – znak pamięci o ofi a-
rach walk na polach Flan-
drii, które w czasie I wojny 
światowej stały się jedny-
mi z najbardziej krwawych 
miejsc w historii Europy.

W uroczystości w Markaj-
mach wzięli udział liczni 

goście, 
w  tym 
zastępca 

b r y t y j -
skiego at-

taché obro-
ny ppłk Chris 

Somers i  wojewo-
da warmińsko-mazurski 
Radosław Król.

Stawiły się poczty hono-
rowe ze szkół. Uroczystość 
miała wyjątkowo podniosły 
charakter dzięki obecności 
asysty wojskowej z 9 Warmiń-
skiego Pułku Rozpoznawcze-
go z Lidzbarka Warmińskiego 
oraz brytyjskich żołnierzy sta-
cjonujących w Orzyszu.

Delegacje złożyły kwiaty 
i znicze pod Krzyżem Ofi ar-

ności upamiętniającym 
brytyjskich żołnierzy pole-
głych na warmińskiej ziemi. 
Wspólna modlitwa, chwila 
ciszy i symboliczne maki zło-
żyły się na przejmujący hołd 
wszystkim, którzy poświęcili 
życie w imię wolności.

Cmentarz w Markajmach 
jest jednym z  nielicznych 
w Polsce miejsc spoczynku 
żołnierzy Wspólnoty Brytyj-
skiej z okresu I wojny świato-
wej. To nie tylko przestrzeń 
pamięci, ale i żywa lekcja hi-
storii – przypomnienie o od-
wadze, poświęceniu i  zna-
czeniu pokoju, za który tak 
wielu zapłaciło najwyższą 
cenę, byśmy mogli go dziś 
doświadczać. RED.

N
eurochirurdzy i  chi-
rurdzy szczękowo-
-twarzowi ze Szpitala 

Dziecięcego w Olsztynie le-
czą pacjentów z kraniosyn-
ostozami związanymi z zara-
staniem szwów wieńcowych 
na tle genetycznym. Szpital 
jest jedynym ośrodkiem 
w Polsce wykonującym takie 
zabiegi i drugim w Europie 
(wraz z  ośrodkiem w  Rot-
terdamie) stosującym taką 
metodę leczenia.

Kraniosynostoza to wro-
dzona wada, w której jedno 
lub więcej szwów czasz-
kowych zrasta się przed-
wcześnie, co prowadzi do 
deformacji czaszki i  może 
wpływać na rozwój mózgu. 
Specjaliści ze Szpitala Dzie-
cięcego w Olsztynie znaleźli 
sposób na to, by wszystkie 
problemy związane z  tym 
schorzeniem rozwiązać pod-
czas jednego zabiegu opera-
cyjnego.

– Tę metodę możemy za-
stosować zarówno do le-
czenia kraniosynostoz po-
jedynczych szwów (mniej 
złożonych), jak i do leczenia 
dzieci z  ciężkimi wadami, 
jak wieloszwowe kraniosy-
nostozy syndromiczne, np. 
zespół Crouzona —  mówi 
prof. dr hab. n. med. Dawid 
Larysz, kierownik Kliniki 
Chirurgii Dzieci i Młodzieży 
Szpitala Dziecięcego w Ol-
sztynie, neurochirurg i chi-
rurg szczękowo-twarzowy. 

 —  Stosowane w  naszym 
kraju metody wymagały 
bardzo dużych zabiegów re-
konstrukcyjnych, obejmują-
cych znaczną część czaszki. 

(...) Stąd pojawiła się potrze-
ba stworzenia skuteczniej-
szej i  bardziej bezpiecznej 
metody leczenia –  dodaje 
dr n. med. Patrycja Larysz, 
specjalistka neurochirur-
gii ze Szpitala Dziecięcego 
w Olsztynie. 

W tym tygodniu szpital 
przeprowadził trzy zabiegi 
z zastosowaniem najnowo-
cześniejszych w  Europie 
rozwiązań. Zespół praco-
wał w  składzie: prof. dr 
hab. n. med. Dawid Larysz, 
dr n. med. Patrycja Larysz, 
lek. Małgorzata Koszow-
ska – specjalista medycyny 
ratunkowej, anestezjologii 
i intensywnej terapii, specja-
lizująca się w znieczulaniu 
dzieci z rzadkimi choroba-
mi do operacji neurochirur-

gicznych, i lek. dent. Seba-
stian Radziak – specjalista 
chirurgii szczękowo-twa-
rzowej. Lekarzy wspierały 
pielęgniarki operacyjne 
Ewa Kowalkowska-Matel 
i  Barbara Zyśk. Lekarze 
z Kliniki, przygotowując się 
do tak zaawansowanych za-
biegów, współpracują z prof. 
Arkadiuszem Szarkiem, bio-
inżynierem z  Politechniki 
Częstochowskiej. To właś-
nie ta współpraca pozwala 
na zastosowanie w szpitalu 
( jako jedynym ośrodku 
w kraju) małoinwazyjnego 
leczenia po przedopera-
cyjnym zaplanowaniu go 
w wirtualnej rzeczywistości.

 ŹRÓDŁO: WOJEWÓDZKI 

 SPECJALISTYCZNY SZPITAL 

 DZIECIĘCY W OLSZTYNIE
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KAWALERZYSTA Z KRWI I KOŚCI
Był cenionym dowódcą, prawdziwym kawalerzystą z krwi i kości, miał ogromną wiarę w swoich żołnierzy. Przypominamy 

generała Adolfa Mikołaja Waraksiewicza (1881-1960), którego biografi a jest pełna kluczowych dla Polski momentów. 
Długo był postacią zapomnianą. Na jego pogrzebie w Nowym Mieście Lubawskim było zaledwie siedem osób.

G
enerał Adolf Miko-
łaja Waraksiewicz 
był człowiekiem 
nietuzinkowym, 

o  jego zdolnościach przy-
wódczych świadczy długa 
dowodzonych przez niego 
jednostek: Brygada Jazdy, 
III Brygada Jazdy, IX Bry-
gada Jazdy, 9. Samodzielna 
Brygada Kawalerii, XVIII 
Brygada Kawalerii, Bry-
gada Kawalerii „Suwałki”. 
Był cenionym dowódcą, 
prawdziwym kawalerzystą 
z krwi i kości cieszącym się 
poważaniem wśród swoich 
żołnierzy. Sam stanowił 
najlepszy przykład, rozwijał 
się, doszkalał, interesował 
się publikacjami na temat 
kawalerii. Śmiało można 
powiedzieć, że znał wszyst-
kie nowinki na miarę swo-
ich czasów. Miał ogromną 
wiarę w  swoich żołnierzy, 
dbał o nich, starał się, żeby 
byli należycie wyszkoleni 
i wyposażeni. 

Skąd zatem zaintere-
sowanie generałem Wa-
raksiewiczem? To za 
sprawą trzech dziewcząt, 
mieszkanek Jamielnika 
– uczennic Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących w Iła-
wie — które jesienią 2012 
roku przystąpiły do kon-
kursu „Szkolna Liga Histo-
ryczna" ogłoszonego przez 
czasopismo „Mówią Wie-
ki". Joanna Moczydłow-
ska, Karolina Kłosowska 
i Adrianna Michałkiewicz 
interesowały się historią, 
były wtedy członkiniami 
Klubu Miłośników Lokal-
nej Historii, działającego 
przy Bibliotece Publicznej 
w  Jamielniku. Tematem 
trzeciego z sześciu etapów 
konkursu było zaprojekto-
wanie pomnika poświęco-
nego osobie zasłużonej dla 
kraju bądź regionu. Dziew-
częta zwróciły się o pomoc 
do Elżbiety Olszty kieru-
jącej Biblioteką Publiczną 
w Jamielniku. To w jamiel-
nickiej bibliotece zrodził 
się pomysł uhonorowania 
gen. Waraksiewicza. 

Obelisk stanął 

w Mszanowie

Udział Stowarzyszenia 
Ułanów Grochowskich 
im. gen. J. Dwernickiego 
w  uroczystości odsłonię-
cia pomnika to również 
inicjatywa pani Elżbiety. 
Jest pasjonatką lokalnej 
historii — od lat gromadzi 
na strychu biblioteki świa-
dectwa dawnej kultury 
materialnej i faktografi cz-
nej. Zatem dziewczęta tra-
fi ły pod najlepszy z możli-
wych adresów. Współpraca 
zakończyła się sukcesem. 
Konkurs wygrały, pomnik 
mógł powstać, choć nie 
było to proste. 

— Generał Waraksiewicz 
mieszkał w  Tyliczkach 
i właśnie tam chciałyśmy, 
aby pomnik był usytu-
owany. Jednak lokalna 
społeczność nie wyraziła 
na to zgody. Zarzucano 
Waraksiewiczowi to, że 
urodził się na Ukrainie 
i służył w wojsku carskim. 
Przecież w tamtym czasie 
polskiego wojska nie było! 
To właśnie Waraksiewicz 
był w szeregach odradza-
jącego się polskiego woj-
ska — opowiada Elżbieta 
Olszta. 

Ostatecznie obelisk stanął 
w Mszanowie, na placu przy 
budynku nowomiejskiego 
Urzędu Gminy. Przygoto-
wania uroczystości odsło-
nięcia pomnika podjęło się 
Stowarzyszenie Wspierające 
Rozwój Wsi Jamielnik. 

Zaprojektował 

nowy wzór szabli

Elżbieta Olszta wciąż 
zbiera pamiątki po gene-
rale, informacje na jego 
temat, rozmawia z  jego 
krewnymi. Przypomniała 
nam ciekawostkę z  życia 
generała. Otóż we wrześ-
niu 1928 roku Adolf Mi-
kołaj Waraksiewicz wziął 
udział w konkursie na nowy 
wzór szabli polskiej. Jego 
projekt został wyróżniony 
i wraz z trzema innymi stał 
się podstawą opracowanej 
przez Instytut Badań Ma-
teriałów i Uzbrojenia szab-
li polskiej WZ-34. Dziś jej 
wierna kopia znajduje się 
w  Urzędzie Gminy Nowe 
Miasto z siedzibą w Msza-
nowie. Szabla została wy-
konana przez Michała 

Wrońskiego ze Stowarzy-
szenia II Pułku Ułanów 
Grochowskich z Podkowy 
Leśnej.  Inicjatorem był 
wójt gminy Tomasz Wa-
ruszewski, a szabla została 
przekazana na ręce Elzbie-
ty Olszty latem 2020 roku. 

— Szabla została złożo-
na z  części pozyskanych 
przeze mnie na giełdach, 
aukcjach lub ze zbiorów 
własnych — opisuje ją Mi-
chał Wroński, jej twórca. 
—  Oryginalna jest jej rę-
kojeść, która przetrwała 
całą zawieruchę wojenną. 
Klinga została wykonana 
ze stali, która odpowiada 
parametrom oryginalnej. 
Co do milimetra zrobiona 
jest zgodnie z oryginałem. 
To nie jest jedynie replika, 
to wierna kopia szabli Wa-
raksiewicza — dodaje. 

— Generał był również 
pomysłodawcą odznaki 
ułańskiej. Ułani z 2 .Puł-
ku Ułanów Grochow-
skich nazywani byli Bia-
łymi Ułanami. Taki napis 
znajduje się na pomniku 
w  Mszanowie „My Biali 
Ułani pod opieką Matki 
Boskiej Częstochowskiej/
nigdy nie zginiemy/choćby 
się moce czarcie przeciwko 
nam sprzysięgły”. Patron-
ką Ułanów była właśnie 
ona — opowiada Elżbieta 
Olszta. 

Miał cięty język

O ciętym języku genera-
ła przypomina anegdota 
związana z  jego podróżą 
pociągiem do Baranowicz. 
Jako ważny dowódca, Wa-
raksiewicz był zobowiązany 
do podróży pierwszą klasą 
i  właśnie taki bilet kupił. 
W pociągu okazało się, że 
był tylko jeden przedział 
pierwszej klasy, na dodatek 
zarezerwowany. Wszedł do 
przedziału, zasalutował, 
przedstawił się i usiadł na 
wolnym miejscu. Okazało 
się, że jego współpasaże-
rem był poseł, który zwró-
cił mu uwagę, że przedział 
jest zarezerwowany. Adolf 
Mikołaj Waraksiewicz nie 
miał zamiaru go opusz-
czać, w związku z czym po-
seł udał się do konduktora. 
Waraksiewicz za nic miał 
konduktorską interwencję, 
dlatego sprowadzono pa-
trol żandarmerii. To także 
nie pomogło. Waraksiewicz 
nakazał żandarmom spisać 
raport, który sam podykto-
wał: „Pułkownik Waraksie-
wicz odmówił opuszczenia 
przedziału I klasy, na który 
posiadał bilet. Uzasadnie-
nie: takich dowódców bry-
gady jest w Polsce 13, a ta-
kich durniów jak ten – 444”. 

Trzy kamienie

Trzy kamienie znajdujące 
się na pomniku Waraksiewi-
cza w Mszanowie symbolizu-
ją zmarłych: wnuka Maciu-

sia, żonę Jadwigę i samego 
generała. Pochodzą z  gro-
bowca z Tyliczek, w którym 
pochowany był wnuk i żona. 
Ich szczątki pod osłoną nocy 
przeniósł wnuk generała, 
Krzysztof Rząśnicki, który 
mieszka w Sztokholmie. 

Biografi a generała Warak-
siewicza jest pełna kluczo-
wych dla Polski momentów. 
Dziś to wszystko pozostaje 
w  sferze rozważań history-
ków. Nie bez znaczenia są 
wszelkie inicjatywy mające 
na celu upamiętnienie takich 
osób jak Adolf Mikołaj Wa-
raksiewicz: wybitny żołnierz, 
kawalerzysta, od 1932 roku 
mieszkaniec Ziemi Nowo-
miejskiej. Za swoją niezłom-
ną walkę o  polskość został 
mianowany przez prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej 
Ignacego Mościckiego gene-
rałem brygady. Za męstwo 
i odwagę został uhonorowany 
wieloma odznaczeniami pań-
stwowymi, w tym wojennym 
Orderem Virtuti Militari. 

W lutym 1946 roku po-
wrócił z  Francji, osiadł 
w  swoim przedwojennym 
majątku Tyliczki, obecnie 
część wsi Tylice w  powie-
cie nowomiejskim. Tu zaj-
mował się gospodarstwem 
i produkcją doniczek cera-
micznych. Zmarł 13 wrześ-
nia 1960 roku w  szpitalu 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim. Został pochowany na 
miejscowym cmentarzu.
 ALINA LASKOWSKA

Michał Wroński przekazuję replikę szabli generała Obelisk upamiętniający gen. Mikołaja Waraksiewicza 
w Mszanowie

Gen. Adolf Waraksiewicz (stoi) przemawia podczas 
uroczystego obiadu z okazji 10-lecia 2. Pułku Ułanów 

Grochowskich
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Z RZĄDU I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Na mapie Bartoszyce leżą „na 
końcu”. Tak czasem ktoś powie, 
ktoś pomyśli, ktoś powtórzy.

A przecież to złudzenie mapy.
Każde pogranicze może być 

bardziej „początkiem” niż 
„końcem”.

Granice mają to do siebie, że 
skupiają uwagę. Tu łatwiej wi-
dzieć napięcia, ale też łatwiej 
dostrzec rzeczy najprostsze. Kto 
jest obok. Kto podaje rękę. Kto 
odpowiada za kogo. Tu sprawy, 
które gdzie indziej rozmywają 
się w  ogólnikach, nagle stają 
się konkretne.

Przy okazji tegorocznego świę-
ta niepodległości wróciła mi 
pewna stara, może trochę zapo-
mniana historia. Nie o wojnach, 
nie o  traktatach, ale o  geście 
i wadze relacji międzyludzkich. 
Ignacy Jan Paderewski, świato-
wa sława, mógł żyć samym bla-
skiem scen. A jednak w pewnym 
momencie zrobił coś, co wyda-
wało się drobiazgiem: zagrał 
koncert prawie bez wynagrodze-
nia, aby pomóc potrzebującym 
w kraju rozdartej Europy.

Ten gest zobaczył ktoś, kto 
miał wpływ. A potem zobaczył 
to ktoś jeszcze.

I nagle okazało się, że sprawy, 
które wydawały się nieosiągalne, 
zaczęły się przesuwać.

Nie dlatego, że padły wiel-
kie słowa.

Tylko dlatego, że ktoś ko-
muś zaufał.

Pomyślałem o  tym ostatnio 
tutaj, na Warmii i  Mazurach, 
gdzie wszystko —  od służby 
wojskowej, przez strażaków, po 
codzienną pracę samorządów 
—  składa się z  rzeczy, których 
nie widać na pierwszy rzut oka. 

A jednak to właśnie one tworzą 
poczucie, że dom stoi pewnie.

Może to jest współczesny wy-
miar patriotyzmu: nie głośność, 
lecz obecność.

Nie deklaracje, lecz praca 
obok siebie.

Nie sztandary na święto, lecz 
dłoń na co dzień.

Dlatego 11 listopada w  Bar-
toszycach będzie przypomnie-
niem, że państwo zaczyna się 
między ludźmi.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Wysłaliśmy nasze regionalne 
fi rmy na kolejną już misję go-
spodarczą do Korei. Ponownie 
okazało się, że produkty z War-
mii i Mazur świetnie odnajdują 
się na wymagających rynkach 
azjatyckich. Korea Południo-
wa to gospodarka dynamiczna, 
otwarta na współpracę i poszu-
kująca rozwiązań opartych na 
jakości oraz zaufaniu – a to do-
kładnie to, co mamy do zaofe-
rowania.

Podczas targów Food Week 
Korea 2025 w Seulu nasi przed-
siębiorcy prowadzili rozmowy 
z importerami i dystrybutorami, 
prezentując nowoczesne tech-
nologie żywności oraz smaki, 
które wyróżniają północną Pol-
skę. Efekt? 149 spotkań bizne-
sowych, z  czego wiele rokuje 
na długoletnią współpracę. Do 
tego liczne degustacje, kolejki 
przy stoisku, a nawet obecność 
w koreańskiej telewizji.

Dla mnie to kolejny dowód, że 
Warmia i Mazury to region pew-
ny siebie, kreatywny i gotowy do 
działania na skalę globalną. Ta-
kie inicjatywy nie tylko promu-
ją markę naszego województwa, 

ale przede wszystkim otwierają 
nieoczywiste rynki zbytu dla lo-
kalnych fi rm.

Jako gospodarz regionu cieszę 
się, że potrafi my wykorzystać 
wsparcie Funduszy Europej-
skich i przekuć je w konkretne 
efekty –  w  rozwój przedsię-
biorstw, nowe kontakty, szanse 
eksportowe i miejsca pracy.

Bo choć Seul leży daleko od 
Olsztyna, to sukcesy naszych 
firm pokazują, że najlepsze 
pomysły poparte odwagą nie 
znają granic.

Zbigniew SZCZYPIŃSKI, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

O Warmii często mówimy szep-
tem: że jest piękna, gościnna, 
„na uboczu”. Tymczasem jej siła 
rośnie wtedy, gdy potrafi  połą-
czyć dziedzictwo z  nowoczes-
nością — a turystykę z biznesem. 
III Warmińskie Forum Gospo-
darcze Szlaku Świętej Warmii 
w  Hotelu Marina Club w  Sile 
pokazało, że umiemy to robić 
coraz śmielej: były rozmowy 
o  wędkarskiej ofercie regionu, 
Warmińskim Szlaku Miodnym, 
a także o tym, jak mądrze korzy-
stać z Polskiej Strefy Inwestycji, 
by lokalne pomysły miały solid-
ne zaplecze kapitałowe. Prestiżu 
forum dodało grono patronów 
honorowych, wśród których 
znalazł się Wojewoda Warmiń-
sko-Mazurski.

Jednym z  najciekawszych 
momentów była prezentacja 
„Warmia na Camino de Santia-
go” — relacja z wizyty studyjnej 
w Santiago de Compostela. Nie 
chodzi tu o  „import” mody na 
pielgrzymowanie, lecz o  part-
nerskie uczenie się: jak Gali-
cja spleciła tożsamość, kulturę 

i przedsiębiorczość w jeden, roz-
poznawalny na świecie produkt. 
W spotkaniu uczestniczyli m.in. 
przedstawiciele Szlaku Świętej 
Warmii i  Polsko-Hiszpańskiej 
Izby Gospodarczej, co otwiera 
drzwi do konkretnych projektów 
B2B — od pakietów dla tourope-
ratorów po wspólne wydarzenia 
kulinarne i rzemieślnicze.

Ta hiszpańska inspiracja nie 
wzięła się znikąd. Październi-
kowa wizyta samorządowców 
z Warmii i Mazur w Galicji mia-
ła bardzo praktyczny wymiar: 
rozpoznanie mechanizmów, 
które stoją za sukcesem Camino 
— zarządzania ruchem, wspar-
cia MŚP, certyfi kacji jakości. To 
dokładnie te elementy, które 
możemy adaptować na Warmii 
w  oparciu o  nasz własny kapi-
tał kulturowy.

Certyfikaty „Warnijski Kun-
sztyk” i  „Warnijski Kunsztyk 
Turystyczny” to krok w tę stro-
nę. Wyróżniają produkty, miej-
sca i usługi, które są naprawdę 
„nasze”: zakorzenione w tradycji, 
a jednocześnie gotowe na rynek. 
Taki znak jakości to nie tylko 
prestiż —  to narzędzie, które 
pomaga budować spójną ofertę: 
od pracowni rzemieślniczej po 
pensjonat serwujący warmiń-
skie śniadania.

Na Forum pokazano też nowy 
gadżet promocyjny Powiatu 
—  mapę „Szlaki dziedzictwa 
kulturowego Warmii”. Brzmi 
jak drobiazg, ale to mapa-
-manifest: układa rozproszone 
perełki w narrację, którą moż-
na sprzedać turyście, ucznio-
wi i  inwestorowi jednocześnie. 
Jeżeli dołożymy do niej inter-
aktywność i pakietyzację oferty 
(nocleg + rzemiosło + kuchnia 
+ mikro-wydarzenie), to właś-
nie tak rodzi się „efekt Camino” 
po warmińsku.

Warmia nie musi udawać 
kogoś innego. Wystarczy, że 
odważnie łączy to, co auten-
tyczne, z  tym, co nowoczesne: 
mądre certyfi kacje, sieciowanie 
przedsiębiorców, wspólne stan-
dardy i długofalowe partnerstwa 
— również z Hiszpanią. Wtedy 
szept zamienia się w  wyraźny 
głos regionu, który potrafi  opo-
wiadać swoją historię tak, by 
zostawała w głowie… i w kalen-
darzu podróży.

Maria BĄKOWSKA, 
członkini zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego

Czy można wyobrazić sobie 
lepszego patrona marszałkow-
skiego stypendium naukowe-
go niż Mikołaj Kopernik? Był 
on nie tylko astronomem, lecz 
i  ekonomistą, lekarzem, praw-
nikiem, człowiekiem renesansu 
i mieszkańcem naszej Warmii. 
Jego ciekawość świata i odwaga 
w myśleniu to cechy, które dziś 
chcemy nagradzać 

w młodych badaczach.
Trwa nabór wniosków do sty-

pendium naukowego „Młody 
Kopernik” oraz do Stypendium 
im. Marka Baumana. To nasz 
sposób, by docenić studentów 
i doktorantów związanych z re-
gionem, którzy rozwijają naukę 
z kopernikańskim rozmachem. 
I  nie są to symboliczne kwoty 
–  stypendium dla studentów 
może wynieść nawet 15 tysięcy 
złotych, a  dla doktorantów aż 
20 tysięcy złotych, wypłacane 
jednorazowo. Tak, mamy jed-
ne z  najwyższych stypendiów 
w Polsce!

Uprościliśmy także procedu-
ry, wsłuchując się w  głos do-
tychczasowych stypendystów. 
Teraz łatwiej będzie sięgnąć po 
wsparcie – wystarczy mieszkać 
lub studiować w województwie 
warmińsko-mazurskim, wyka-
zać się osiągnięciami naukowy-
mi i złożyć wniosek z kompletem 
załączników. Nabór potrwa do 
30 listopada 2025 roku.

„Młody Kopernik” to nie tylko 
stypendium. To zaproszenie do 
odkrywania, badania i odważne-
go myślenia. Bo kto wie, może 
właśnie na Warmii i Mazurach 
wzrasta kolejny geniusz na mia-
rę słynnego astronoma?

eprasa.pl 950525b4ae
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LUKA CZYNSZOWA OBEJMUJE MILIONY POLAKÓW
Ponad jedna czwarta społeczeństwa identyfi kuje się z tzw. luką czynszową – zarabia zbyt mało, by wynająć 

lub kupić mieszkanie na rynku komercyjnym, ale zbyt dużo, by otrzymać wsparcie mieszkaniowe od państwa, 
wynika z danych Fundacji Habitat for Humanity. To na tej grupie chce się skupić rząd – w budżecie na przyszły rok 

na wsparcie mieszkalnictwa socjalnego i komunalnego zarezerwowano rekordowe kwoty.

P
otrzeby mieszkanio-
we są ogromne. Rząd 
kieruje się przede 
wszystkim w  stronę 

tych osób, które były przez 
poprzednie ekipy pomija-
ne, a więc osób z  tzw. luki 
czynszowej, za bogatych 
na mieszkania komunalne, 
a za biednych na najem czy 
zakup na rynku komercyj-
nym. To jest bardzo duża 
rzesza, szacuje się, że w ta-
kiej sytuacji są nawet 4 mln 
rodzin, których nie stać na 
mieszkanie zaspokajają-
ce ich ambicje i  potrzeby 
mieszkaniowe – podkreśla 
Tomasz Lewandowski, pod-
sekretarz stanu w Minister-
stwie Rozwoju i Technologii, 
podczas konferencji „Poli-
tyka mieszkaniowa –  fun-
dusze i technologie. Czego 
potrzebują samorządy, aby 
rozwijać budownictwo spo-
łeczne i komunalne?”.

W Polsce obecnie, według 
różnych szacunków, brakuje 
od 0,5 mln do nawet 2 mln 
mieszkań. Raport Habitat 
for Humanity „Sytuacja 
mieszkaniowa w  Polsce 
2025” wskazuje, że odse-
tek osób mieszkających 
we własnym mieszkaniu 
lub domu spadł z 65 do 60 
proc. w  ciągu trzech lat. 
W tym samym czasie wzrósł 
udział wynajmujących oraz 
osób współzamieszkujących 
z  rodziną czy znajomymi. 
Co piąta osoba mieszka 
w miejscu, które nie spełnia 
jej podstawowych potrzeb, 
a co 10. jest zmuszona dzie-
lić przestrzeń z  osobami, 
z którymi nie chce mieszkać. 
Tylko jedna trzecia Polek 
i Polaków deklaruje, że nie 
doświadcza żadnych prob-
lemów mieszkaniowych.

Rząd zapowiada

Aby poprawić tę sytuację, 
rząd zapowiada większe 
wsparcie dla budowni-
ctwa społecznego.

–  We wszystkich pro-
gramach mieszkaniowych 
kładziemy nacisk na roz-

wój budownictwa i najmu 
publicznego, i to w formule 
najmu komunalnego. Dla 
osób słabiej uposażonych, 
z  grupy z  luki czynszowej, 
narzędziem będzie bu-
downictwo społeczne i, co 
ważne, budownictwo loka-
torskie – wymienia Tomasz 
Lewandowski. – Nie zapo-
minamy także o  osobach, 
które są zdeterminowane, 
by realizować swoje potrze-
by mieszkaniowe w oparciu 
o własne mieszkanie. Będzie 
program społecznego bu-
downictwa własnościowego 
realizowany przez SIM-y, 
TBS-y, spółdzielnie miesz-
kaniowe, a więc przez tych 
operatorów publicznych, 
przy wsparciu fi nan-
sowym Banku Go-
spodarstwa Kra-
jowego.

Rekordowe 

wydatki

P r o j e k t 
budżetu na 
2026 rok 
zakłada re-
k o r d o w e 
wydatki na 
mieszkalni-
ctwo w  wyso-
kości 8,7 mld 
zł, w  tym 6,7 mld 
zł ze środków kra-
jowych. To o  2 mld zł 
więcej niż w tym roku i nie-
mal dwukrotnie więcej niż 
łączne wydatki w  latach 
2020–2023. W  ramach 
planowanych wydatków 
ponad 4 mld zł ma trafi ć 
na program bezzwrotne-
go wsparcia budownictwa 
socjalnego i komunalnego. 
Środki te umożliwią tworze-
nie mieszkań komunalnych, 
społecznych mieszkań czyn-
szowych i akademików.

Budżet zakłada m.in. za-
bezpieczenie środków fi-
nansowych na dopłaty do 
oprocentowania kredytów 
udzielanych przez Bank 
Gospodarstwa Krajowego 
w  programie wspierania 
społecznego budownictwa 

czynszowego (SBC). We-
dług sprawozdań BGK łącz-
na liczba mieszkań czyn-
szowych powstałych przy 
udziale jego fi nansowania 
(kredyty na przedsięwzięcia 
inwestycyjno-budowlane, 
SBC, budowlane) przekro-
czyła 110 tys., a skala fi nan-
sowania projektów w  tym 
obszarze z  roku na rok 
się zwiększa.

– Jeśli chodzi o budowni-
ctwo społeczne, to fi nansu-
jemy kredytem preferencyj-
nym długoterminowym na 
maksymalnie 30 lat do 80 
proc. wartości przedsię-

wzięcia, na bardzo dobrych 
warunkach: WIBOR bez 
marży banku przez pierw-
sze pięć lat, stała stopa 2 
proc. Na ten cel również 
jest przeznaczona duża 
kwota, bo akcja kredytowa 
w przyszłym roku wyniesie 
ponad 2 mld zł – wskazuje 
Dariusz Stachera, dyrektor 
Departamentu Kredyto-
wych Programów Miesz-
kaniowych w Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

W mniejszych ośrodkach

Dzięki wsparciu finan-
sowemu powstają nowe 
mieszkania czynszowe tak-

że w mniejszych ośrodkach 
– tam, gdzie do tej pory de-
fi cyt lokali był szczególnie 
dotkliwy. Jednym z  przy-
kładów jest Kamienna 
Góra na Dolnym Śląsku, 
która wykorzystuje spo-
łeczne budownictwo jako 
narzędzie do przyciągania 
i  zatrzymywania w  mie-
ście mieszkańców.

– W ostatnim czasie nasz 
front inwestycyjny postawił 
na mieszkalnictwo. Mamy 
prawie 200 mieszkań 
w procesie budowy w ciągu 
trzech lat, mamy 30-letni 
TBS Kamienna Góra, który 

ma ponad 1,5 tys. mieszkań 
w różnych miejscowościach. 
Widzimy, że w związku ze 
zmianami w  dochodach 
samorządów będzie duża 
konkurencja między sa-
morządami o mieszkańców, 
dlatego chcemy ich już dzi-
siaj przyciągać – wskazuje 
Paweł Fryc, zastępca bur-
mistrza Kamiennej Góry.

Inwestycje w  TBS-y 
i  SIM-y są często jedyną 
szansą na zatrzymanie w re-
gionie młodych ludzi.

– Jeżeli młody człowiek 
zaraz po studiach w dużym 
mieście musi wziąć kredyt 
na 600 tys.–1 mln zł –  je-

śli go oczywiście dostanie, 
bo żeby dostać taki kredyt, 
musi mieć spore zarobki, 
a wiadomo, że od razu po 
studiach nie są one naj-
wyższe –  to może zamiast 
tego wybrać pracę zdalną 
z  mniejszej miejscowości 
takiej jak Kamienna Góra 
– podkreśla Paweł Fryc.

Dostępność gruntów

– Żeby przyspieszyć bu-
dowę mieszkań w  Polsce, 
trzeba zapewnić odpowied-
nią dostępność gruntów. To 
się już dzieje, bo zmienia 
się prawo. Po drugie, musi 
być zagwarantowany dostęp 

do funduszy – i to też się 
dzieje, jeśli chodzi 

o  budownictwo 
s p o ł e c z n e . 

Po trzecie, 
moim zda-

niem mu-
szą zostać 
spełnio-
ne dwa 
podwa-
r u n k i . 
J e d e n 
z  nich 
jest taki, 

że budow-
nictwo spo-

łeczne musi 
mieć odpowied-

nio wysoką jakość, 
żeby Polacy byli nim 

zainteresowani. Drugi 
–  powinna być niewielka 
konkurencja pomiędzy bu-
downictwem społecznym 
a  komercyjnym, bo wtedy 
jakość na pewno będzie ro-
sła, a rynek będzie się stabi-
lizował. I tu dochodzimy do 
kolejnej bardzo ważnej kwe-
stii – konieczna jest techno-
logia, która pozwoli szybko 
budować nowoczesne, tanie 
w  użytkowaniu i  wysokiej 
jakości mieszkania. Tech-
nologia modułowa wydaje 
się być odpowiedzią na te 
oczekiwania – ocenia Hen-
ryk Kwapisz, prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Gipsu.

Jednym ze wskazywa-
nych rozwiązań problemów 

mieszkaniowych Polaków 
może być budownictwo 
modułowe. Pojedyncze mo-
duły produkowane są w fa-
brykach, w kontrolowanych 
warunkach, co gwarantuje 
wysoką jakość, trudną do 
osiągnięcia na placu budo-
wy. Technologia modułowa 
pozwala tworzyć nowoczes-
ne, wygodne mieszkania 
o niskich kosztach użytko-
wania. Jest zdecydowanie 
szybsza niż tradycyjne bu-
downictwo – czas realizacji 
inwestycji może się skrócić 
nawet o 50 proc. Budynki 
modułowe są atrakcyjną 
alternatywą przy tworze-
niu mieszkań na wynajem 
o umiarkowanym czynszu, 
w ramach społecznych ini-
cjatyw mieszkaniowych.

– Budownictwo moduło-
we wydaje się najlepszym 
rozwiązaniem dla budow-
nictwa komunalnego i spo-
łecznego, bo z gmin spada 
obowiązek poświęcenia 
dużej ilości środków na wy-
nagrodzenia dla osób, które 
mają nadzorować budowę. 
Inwestycja, która trwa dwa 
lata, powoduje, że trzeba 
zatrudnić odpowiednią 
liczbę inspektorów nadzo-
ru, natomiast w przypadku 
budownictwa modułowego 
proces tworzenia budyn-
ku ogranicza się do kilku 
miesięcy – wskazuje Hen-
ryk Kwapisz.

– Rynek, także ten pry-
watny, pokazuje, że budow-
nictwo tradycyjne na razie 
wygrywa. Myślę jednak, że 
prefabrykacja jest ważna 
i bardzo cenna z uwagi na 
wysokie poziomy efektyw-
ności energetycznej tych 
budynków, a także niewąt-
pliwie z uwagi na krótki czas 
realizacji inwestycji, a więc 
również obniżone koszty. 
Ale pole do przekonania in-
westorów do tej technologii 
pozostaje w  gestii samych 
producentów – fi rm działa-
jących w tym obszarze – do-
daje Tomasz Lewandowski.
 ŻRÓDŁO: NEWSRIA,PL. OPR. BAR

Jak podaje GUS, 

w pierwszym półroczu 

2025 roku w całym kraju 

oddano do użytkowania 

517 mieszkań komunalnych 

(o 40 proc. mniej niż rok 

wcześniej) oraz 1,5 tys. 

społecznych czynszowych 

(wzrost o 32 proc.), 

co łącznie stanowi niecałe 

3 proc. wszystkich nowych 

lokali. Lokali brakuje 

głównie w największych 

aglomeracjach i ich 

miejscowościach 

satelickich.
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Olsztyńskie kina \ Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 10 listopada

DOM DOBRY: 10:10, 12:45, 13:45, 15:20, 16:20, 17:55, 18:55, 20:30, 
21:30, 22:20
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 10:00, 12:25, 14:50, 16:15, 17:15, 18:35, 
19:40, 22:00
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 15:40, 18:15, 20:50
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 10:20, 12:35, 
14:10, 16:25
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
10:15, 12:05, 13:55, 15:45
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 10:15, 12:30, 14:45, 17:00
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 11:45, 16:40, 19:00
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 17:35, 21:50
DONNIE DARKO / napisy: 20:00
BUGONIA / napisy: 14:00, 19:15
PRZYPADKIEM NAPISAŁAM KSIĄŻKĘ / familijny / dubbing: 14:05
TEŚCIOWIE 3: 17:50
GOOD BOY / napisy: 19:55, 22:00
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 21:20
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 11:55
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:00
SEKS DLA OPORNYCH: 21:00
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 11:25
SUPER PIES I KOT ŁOTR / familijny / dubbing: 10:20, 14:00
CHOPIN, CHOPIN: 11:05

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 10 listopada 

UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 10:50, 11:30, 13:10, 15:40, 16:40, 18:15, 
19:00, 20:30, 21:30
DOM DOBRY: 11:25, 14:00, 15:00, 17:30, 18:30, 20:00, 21:10
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 13:00, 16:00, 18:45, 21:00
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 10:10, 11:00, 12:30, 16:20
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 10:20, 11:15, 12:40, 14:40, 15:40
BUGONIA / napisy: 13:50, 19:15
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 14:00, 20:15
TEŚCIOWIE 3: 17:45
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 10:40, 13:40, 17:00
GOOD BOY / napisy: 20:45
SUPER PIES I KOT ŁOTR / familijny / dubbing: 10:00, 12:20
WIELKIE OSTRZEŻENIE / lektor: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 10 listopada

„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 16.00
„Chopin, Chopin !” - prod. Polska : godz. 16.00
„Ostatni wiking” - prod. Dania : godz. 16.00 
„Anioł stróż” - prod. USA : godz. 18.00 
„Miłość” - prod. Norwegia : godz. 18.00
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 18.15 
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 19.45
„Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 20.00 
„Franz Kafka” - prod. Polska : godz. 20.00

10 LISTOPADA 
Miasto w drodze

Olsztyn

Odkryj Olsztyn na nowo. Wędrówka po olsztyńskich zakamar-
kach – teatralna, taneczna i refl eksyjna
W programie:
— 14.00 „Grzybnia snów” – spektakl Teatru Węgajty
— 15.00-19.00 „Miasto w drodze” – spacer performatywny 
w przestrzeni śródmieścia.
— 19.00 Otwarty Kurs Tańca.
Godz. 14.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosały 3b. 

11 LISTOPADA
Potańcówka patriotyczna

Olsztyn

Polska muzyka, wspólne tańce i radość z wolności.
Godz. 14.00, Targ Rybny, Stare Miasto. 

12 LISTOPADA 
Solastalgia. Ćwiczenia z tracenia

Olsztyn

Jak poradzić sobie z utratą? Jaki jest w niej potencjał? Czy 
żałoba klimatyczna może mieć sprawczość polityczną? I czy 
opowieść o znikającym świecie jest jakimś rodzajem jego 
ocalenia?
Wykład Justyny Artym – absolwentki i popularyzatorki fi lo-
zofi i, aktywistki literackiej, entuzjastki i tłumaczki sztuki na 
język słów, animatorki kultury, poetki.
Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki (Hala Urania, wejście B1),  

Al. Piłsudskiego 44. 

13 LISTOPADA
W dwóch językach polskich. Muzyka ciał. Rytm

Olsztyn

Koncert łączący dwa światy – słyszących i głuchych. Muzyka 
w języku fonicznym i Polskim Języku Migowym, wykonywana 
przez artystów Olsztyńskiego Teatru Głuchych i zaproszonych 
muzyków. Poruszające spotkanie z rytmem, ruchem i emocją.
Godz. 19.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosały 3b. 

13 LISTOPADA
Zajrzyjcie z nami w świat zza krat: 
Prison Movie: Echa Festiwalu…

Olsztyn

Zajrzyjcie z nami w świat zza krat: Prison Movie : Echa Festi-
walu…
Zapraszamy na pofestiwalową prezentację fi lmów nagrodzo-
nych podczas 12. edycji Międzynarodowego Festiwalu Filmów 
o Tematyce Penitencjarnej Prison Movie.
Zaprezentujemy reportaż o festiwalu oraz fi lmy: Tomek 
– skazany za zabójstwo; Osadzeni w wolności (fragment); 
Pasja wolności. 
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

13 LISTOPADA
Ślady krajobrazu – linoryt jako zapis pamięci 
(warsztaty dla dorosłych z Jolantą Rejs)

Olsztyn

Warsztaty inspirowa-
ne są wystawą „Mapy 
utraconego krajobra-
zu”, w której artysta 
podejmuje temat 
przemijania, utraty 

i pamięci o miejscach, które znikają lub zmieniają swoje 
znaczenie. Uczestnicy spróbują przełożyć te refl eksje na język 
grafi czny – tworząc własne „ślady krajobrazu” w technice 
linorytu. Zadaniem będzie uchwycenie wspomnienia miejsca 
– realnego lub wyobrażonego – które w jakiś sposób jest bli-
skie, ale już nie istnieje w pierwotnej formie. Warsztaty staną 
się próbą zapisu emocji i pamięci poprzez formę, fakturę 
i światło-cień.
Godz. 17.00, BWA Galeria Sztuki (Hala Urania, wejście B1), 

Al. Piłsudskiego 44. 

13 LISTOPADA
X Festiwal Mendelshona

Olsztyn

„W drodze przez straty”. Wspólnie z Izabelą Jachnicką, 
Agnieszką Wojcińską oraz Tetianą Revenko chcemy porozma-
wiać o doświadczeniu straty, także w kontekście migracji.
Żałoba to reakcja nie tylko na śmierć, ale na różne straty 
życiowe. Także migrację, która wiąże się z opuszczeniem 
„swojego” miejsca i tęsknotą za nim. Podczas spotkania 
„W drodze przez straty” porozmawiamy o żałobie w ogóle 
i o tym, jak opisuje ją współczesna psychologia, a także 
o żałobie migrantów – utracie domu, poczucia przynależ-
ności i o tym, czy i jak można odnaleźć siebie na nowo. 
W spotkaniu wezmą udział Agnieszka Wójcińska i Izabela 
Jachnicka – celebrantki pogrzebów humanistycznych oraz 
edukatorki o żałobie, a także Tetiana Revenko – prawniczka 
i działaczka społeczna, migrantka z Ukrainy, która prowadzi 
fundację wspierającą osoby w drodze. Wspólnie poszukamy 
odpowiedzi na pytanie, czym jest żałoba za miejscem i daw-
nym życiem, jak o niej rozmawiać i jak ją oswajać. Agnieszka 
Wójcińska - celebrantka i projektantka humanistycznych 
ceremonii pogrzebowych (sens-ceremonie.pl), z wykształ-
cenia psycholożka, dziennikarka i reporterka z wieloletnim 
doświadczeniem. Edukatorka o żałobie.
Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2. 

13 LISTOPADA
Pożeracze popkultury

Olsztyn

Quiz wiedzy o polskiej popkulturze (z nagrodami!) z oka-
zji Święta Niepodległości. Wszyscy ci, dla których polska 
popkultura nie ma tajemnic, a w wolnych chwilach „zajadają 
się” polską literaturą, fi lmami i muzyką, mają szansę wygrać 
atrakcyjne nagrody: bony zakupowe do Empiku i książki.
Godz. 17.00, Hala Widowiskowo-Sportowa Urania 

(wejście B1, sala konferencyjna), al. Piłsudskiego 44. 

13 LISTOPADA
Ślady krajobrazu – linoryt jako zapis pamięci 
(warsztaty dla dorosłych z Jolantą Rejs)

Olsztyn

Warsztaty inspirowane są wystawą „Mapy utraconego krajo-
brazu”, w której artysta podejmuje temat przemijania, utraty 
i pamięci o miejscach, które znikają lub zmieniają swoje 
znaczenie. Uczestnicy spróbują przełożyć te refl eksje na język 
grafi czny – tworząc własne „ślady krajobrazu” w technice 
linorytu. Zadaniem będzie uchwycenie wspomnienia miejsca 
– realnego lub wyobrażonego – które w jakiś sposób jest bli-
skie, ale już nie istnieje w pierwotnej formie. Warsztaty staną 
się próbą zapisu emocji i pamięci poprzez formę, fakturę 
i światło-cień.
Godz. 17.00, BWA Galeria Sztuki (Hala Urania, wejście B1), 

Al. Piłsudskiego 44.
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DROGA PRZEZ KONTYNENTY, 
KULTURY I WŁASNE GRANICE

Mateusz Strupiński, sportowiec z Giżycka, to mistrz i wicemistrz Europy w biegach przeszkodowych OCR 400 m (Elite), 
fi nalista Ninja Warrior Polska. W październiku jako reprezentant Polski wziął udział w Mistrzostwach Świata OCR 

w Pekinie – na legendarnym Stadionie Olimpijskim. Zajął 8. miejsce na świecie w kategorii Elite, 
co jest jednym z najlepszych wyników w historii polskiego OCR na tym poziomie.

O 
Mateuszu Stru-
pińskim mogliśmy 
usłyszeć za sprawą 
programu tele-

wizyjnego Ninja Warrior 
Polska emitowanego w te-
lewizji Polsat, w  którym 
uczestnicy mierzą się ze 
specjalnie przygotowanymi 
torami przeszkód. Sporto-
wiec pokazał tam swoją 
sportową pasję i  zaanga-
żowanie. 

Mateusz sportowe zdol-
ności rozwijał w  Szkole 
Mistrzostwa Sportowego 
w  Zakopanem. Ukończył 
„Travel & Tourism” w Aka-
demii Wychowania Fizycz-
nego w  Krakowie. Poza 
kalisteniką i biegami prze-
szkodowymi interesują go 
także inne dyscypliny spor-
tu oraz wspinaczka. Ma na 
swoim koncie ponad setkę 
zdobytych szczytów. Osiąg-
nięcia Mateusza Strupiń-
skiego to m.in.: fi nalista 
Ninja Warrior Polska 4 
(2021), Mistrzostwa Świa-
ta OCR 100 (Belgia 2023), 
Mistrzostwa Europy OCR 
100 (Włochy 2022), półfi -
nalista Ninja Warrior Pol-
ska (3 i 8). Do tego dołożył 
teraz sukces w  Chinach. 
Relację z  tych zawodów 
oraz wrażenia z podróży do 
tego kraju opisał w tekście 
„Chiny –  szok kulturowy. 
Moja droga na Mistrzo-
stwa Świata”, który publi-
kujemy poniżej. 

Moja droga 
na Mistrzostwa Świata
Nazywam się Mateusz 

Strupiński i  jestem spor-
towcem oraz mistrzem 
i  wicemistrzem Europy 
OCR na dystansie 400 
m w  kategorii Elite. Od 
pięciu lat zajmuję się 
biegami przez przeszko-
dy OCR, a  w tym roku 
wreszcie miałem okazję 

wystartować w naprawdę 
wyjątkowym miejscu. 

Federacja UIPM –  pię-
cioboju nowoczesnego 
–  zorganizowała 22–26 
października Mistrzostwa 
Świata OCR na Narodo-
wym Stadionie Olimpij-
skim w Pekinie.

Zainteresowanie prze-
szkodami w  tej federacji 
wzięło się z  testów prze-
prowadzonych w  2022 
roku, kiedy tor przeszkód 
miał zastąpić jazdę konną. 
Od 2024 roku stało się to 
ofi cjalnie – tory przeszkód 
są częścią nowoczesnego 
pięcioboju, który zadebiu-
tuje na Igrzyskach Olim-
pijskich w  Los Angeles 
w 2028 roku.

Od sezonu 2025 UIPM 
planuje organizować Mi-
strzostwa Świata przez 
trzy kolejne lata właśnie 
w  Pekinie –  otwarte dla 
sportowców OCR i  pię-
cioboistów.

Moja historia sportowa 
zaczęła się w  2007 roku, 
gdy zdobyłem srebro 
w  sztafecie na Mistrzo-
stwach Województwa 
w  biegach przełajowych. 
Po 18 latach –  w  irlandz-
kim Limerick –  sięgną-
łem po złoto i  srebro Mi-
strzostw Europy OCR na 
400 m w  kategorii Elite 
w 2025 roku.

W 2008 roku w Pekinie 
–  na słynnym „Ptasim 

Gnieździe” –  odbywały 
się Igrzyska Olimpijskie, 
które jako chłopiec śledzi-
łem z ogromnymi emocja-
mi. W pamięci zapadły mi 
dwa nazwiska: Usain Bolt 
i  Michael Phelps, którzy 
wtedy zdobyli odpowied-
nio 3 i  8 złotych medali. 
To była inspiracja, któ-
ra zapisała się na moim 
„twardym dysku” na lata.

Później próbowałem 
swoich sił w  łyżwiarstwie 
szybkim i  szkole sporto-
wej, choć bez większych 
sukcesów. Ale jak widać - 
Pekin czekał.

W 2025 roku osiągnąłem 
naprawdę wiele: mistrzo-
stwo Europy na 400 m, 
wejście na Kilimandżaro, 
udział w  Mistrzostwach 
Świata Ninja w USA, gdzie 
jako pierwszy Polak dotar-
łem do Stage 3 w kategorii 
Adult Male.

Los chciał, że Chiny stały 
się moim ostatnim dużym 
rozdziałem sportowym 
w tym roku. Zorganizowa-
łem zbiórkę, uzyskałem 
wsparcie od przyjaciół i ro-
dziny, i postawiłem wszyst-
ko na jedną kartę. W 2025 
roku Polacy mogą odwie-
dzać Chiny bez wizy, więc 
decyzja była szybka.

Startowałem na dwóch 
dystansach: 100 m i  400 
m. Organizacja zawodów 
stała na najwyższym po-
ziomie –  Chińczycy na-

prawdę potrafią dopiąć 
każdy szczegół.

W eliminacjach na 400 m 
uzyskałem 6. czas, co dało 
mi awans do ósemki naj-
szybszych zawodników na 
świecie. (...)

W półfinale zmieniono 
mi kolejność startu i rywa-
li, co mocno wpłynęło na 
moją strategię. Startowa-
łem z trzeciego toru, razem 
z topowymi zawodnikami 
– w tym Kaiem

Beckstrandem, zwycięz-
cą amerykańskiego Ninja 
Warrior. Ruszyłem moc-
no, ale na siatce w  górę 
zdarzył się incydent – za-
wodnik z  mojej prawej 
strony wbiegł przede 
mnie, a  ja, próbując go 
dogonić, wpadłem nogą 
w dziurę i nie zapanowałem 
nad fl ow.

Dotknąłem konstruk-
cji, której nie wolno było 
chwytać –  musiałem po-
wtórzyć przeszkodę. Potem 
już tylko goniłem rywali, 
ale w  tak mocnej stawce 
nie dało się odrobić strat. 
Skończyłem 4. w  swoim 
półfi nale, a  łącznie 8. na 
świecie w  kategorii Elite. 
Nie jestem w  pełni za-
dowolony z  tego wyniku, 
ale taki jest sport –  cza-
sem sekundy decydują 
o  wszystkim. Byłem dru-
gim Europejczykiem (za 
zawodnikiem z Danii), co 
potwierdziło, że wynik z Ir-

landii nie był przypadkiem. 
Na 100 m rywalizacja 

była jeszcze bardziej dy-
namiczna – szybkie, czyste 
biegi, ale z bardzo wyrów-
nanym poziomem. Mimo 
powtórzeń przeszkód 
udało mi się wygrać jeden 
z  biegów eliminacyjnych, 
jednak do fi nałowej "szes-
nastki" zabrakło sekund. 
Polacy pokazali się jednak 
z  kapitalnej strony: Filip 
Drzewiecki – dwa złote me-
dale (400 m i 3 km w kat. 
U17), Katarzyna Jonaczyk 
- srebro  na 400 m i  zło-
to 100 m w  Elite kobiet,  
Anna Garlacz - srebro na 
100 m Elite kobiet.

Po zawodach postano-
wiłem zostać kilka dni, 
żeby poznać Chiny z bli-
ska. Odwiedziłem Sta-
dion Olimpijski „Ptasie 
Gniazdo”, Mur Chiński, 
Pałac Letni, Plac

Tian’anmen i  Świątynię 
Lamy, w której znajduje się 
28-metrowy posąg Buddy. 
Mur Chiński robi niesa-
mowite wrażenie –  ciąg-
nie się przez ponad 9 000 
km, dawniej chronił Chiny 
przed najazdami plemion 
stepowych, dziś jest sym-
bolem ich siły i historii.

Chińczycy żyją w  kraju, 
który w ostatnich 30 latach 
dokonał niewiarygodne-
go skoku cywilizacyjnego. 
Po ulicach jeżdżą głównie 
auta elektryczne chińskich 

marek, architektura przy-
pomina miasta przyszłości, 
a  system płatności Alipay 
zastąpił gotówkę i  karty. 
Transport zorganizowany 
jest przez aplikację Didi, 
chiński odpowiednik Ubera.

Wciąż czuć tam system 
komunistyczny –  częste 
kontrole, legitymowanie 
w metrze i atrakcjach tury-
stycznych, ale też ogromny 
porządek i dbałość o dzie-
dzictwo.

Największy szok kulturo-
wy przeżyłem w  Świątyni 
Lamy – miejscu, które za-
skakująco łączyło elemen-
ty bliskie chrześcijaństwu 
z  odmiennymi rytuałami 
– jak czczenie wojowników 
i smoków symbolizujących 
siłę i ochronę.

Nie lubię zostawiać spraw 
niedokończonych, więc 
wierzę, że jeszcze tam wró-
cę –  silniejszy i  z nowymi 
celami. Gotowy na rewanż. 
Chiny były dla mnie nie 
tylko sportową przygodą, 
ale też lekcją pokory, od-
wagi i  otwartości. To był 
mój 40. odwiedzony kraj, 
dzięki czemu symbolicznie 
dogoniłem moją inspirację 
– Marco Polo, który rów-
nież dotarł do Chin, na 
dwór cesarza. Dla mnie ta 
podróż była nie tylko star-
tem w zawodach. To była 
droga przez kontynenty, 
kultury i własne granice.
 MATEUSZ STRUPIŃSKI
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DZIESIĘCIU WYSTARCZYŁO 
NA BARCZEWO

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn pokonał na wyjeździe 2:0 Pisę Barczewo, ale do prowadzącej w tabeli IV ligi Concordii Elbląg 
ma wciąż siedem punktów straty, bo elblążanie zgarnęli w weekend komplet punktów, pokonując u siebie 3:1 Mrągowię Mrągowo.

Pisa Barczewo 

- Stomil Olsztyn 0:2

0:1 - Unno (41), 
0:2 - Mosakowski (53 k)

Olsztynianie przez 
większość spotkania gra-
li w  dziesiątkę, po tym 
jak z  boiska za czerwoną 
kartkę wyleciał napastnik 
Andriej Triuchan. Białoru-
sin z polskim paszportem 
uderzył piłkarza Pisy i  już 
w  5. minucie meczu udał 
się do szatni. Początkowo 
Pisa osiągnęła przewagę 
w meczu, ale nie potrafi ła 
wykorzystać swoich sytu-
acji. Stomil przed przerwą 
wyszedł na prowadzenie 
po golu Japończyka Shōtō 
Unno. Po przerwie goście 
podwyższyli wynik meczu 
po golu z  rzutu karnego, 
na listę strzelców wpisał 
się Jakub Mosakowski. 

– To był typowy mecz walki 
– powiedział po spotkaniu 
Piotr Wanda, trener Pisy. 

– Niestety, było w nim 
bardzo mało gry w piłkę 
i muszę przyznać, że nie 
tego się spodziewałem. 
Kiedy przyjeżdża do nas 

Stomil – największy klub 
w naszym województwie 

– oczekiwałem, że oba 
zespoły będą chciały grać 

w piłkę. 

Tymczasem na boisku, 
zwłaszcza w pierwszej po-
łowie, dominowała walka, 
było mnóstwo przepycha-
nek i dużo pretensji do sę-
dziego. Zdecydowanie za 
mało było w  tym futbolu. 
Jeśli chodzi o moją drużynę, 
jestem zadowolony może 
w 80 procentach. Uważam 
jednak, że bramek, które 
straciliśmy, można było 
uniknąć. Przy pierwszej sy-
tuacji przydarzyła nam się 
prosta strata w środku pola. 
Druga bramka to rzut kar-
ny, który również wziął się 

z oddania piłki w centrum 
boiska. Nie zdążyliśmy 
odbudować ustawienia 
w obronie i niestety spro-
kurowaliśmy jedenastkę.

Concordia Elbląg 

- Mrągowia Mrągowo 3:1 

1:0 - Szenfeld (21), 
1:1 - Makarski (30), 2:1, 
3:1 - Augusto (58, 76)

Concordia Elbląg na ko-
lejkę przed zakończeniem 
pierwszej rundy została 
mistrzem jesieni. Elbląża-
nie 3:1 pokonali Mrągowię 
Mrągowo. Goście co praw-
da wyszli jako pierwsi na 
prowadzenie, ale gospoda-
rze mają w szeregach jed-
nego z najlepszych zawod-
ników ligi. João Augusto 
strzelił w drugiej połowie 
dwa gole i komplet punk-
tów został w Elblągu. 

Mamry Giżycko 

- Start Nidzica 7:1

1:0, 2:0 - Skonieczka (16, 32), 
2:1 - Kruszyński (42), 3:1, 4:1 
- Romanowski (45, 61), 5:1 - 

Matuć (69), 6:1 - Skonieczka 
(83), 7:1 - (sam.)

Na drugie miejsce w ta-
beli wskoczyły Mamry 
Giżycko, które ponownie 
urządziły sobie festiwal 

strzelecki przed własną 
publicznością. Jeśli za 
tydzień Mamry wygra-

ją w Elblągu z  rezerwami 
Olimpii to zimę spędzą na 
pozycji wicelidera.

Polonia Lidzbark Warmiński 

- Sokół Ostróda 2:3

0:1 - Wasiak (31), 1:1 - Usowicz 
(54), 1:2, 1:3 - Nowicki (58 k, 61 

k), 2:3 - Kuzimski (71)

W najciekawszym meczu 
kolejki Sokół Ostróda wy-
grał na wyjeździe z Polonią 
Lidzbark Warmiński. 

– Bardzo cieszę się ze 
zdobycia trzech punktów 

na tak ciężkim terenie 
– powiedział po meczu 

Marek Śnieżawski, trener 
Sokoła. – Obie drużyny 

dały dobry pokaz naszej 
wojewódzkiej piłki. Wynik 

do końca pozostawał 
sprawą otwartą, 

nawet mimo naszej 
dwubramkowej przewagi. 

Wiadomo, że gospodarze 
to drużyna dobra jakoś-
ciowo, ale my też mamy 
swoje atuty i dzisiaj je po-
kazaliśmy. Walczyliśmy 
o każdą przestrzeń na boi-
sku, stosując zarówno wy-
soki, jak i średni pressing. 

Sądzę, że zrealizowaliśmy 
założenia taktyczne, które 
trenowaliśmy w tygodniu. 
Choć pozwoliliśmy prze-
ciwnikowi na trochę, to 
potrafi ł on nas zaskoczyć, 

grając szybko na jeden 
kontakt. Gratuluję 

moim chłopakom 
realizacji taktyki 
i podejścia do me-
czu. Taką drużynę 
chciałbym widzieć 
na co dzień.  EM

Pozostałe wyniki:

Mazur Ełk 

- Granica Kętrzyn 3:1

1:0 - Radzikowski (15), 2:0, 3:0 
- Kisiel (19, 63), 3:1 - Czernia-

kowski (75)

Drwęca Nowe Miasto 

Lubawskie 

- Rominta Gołdap 3:2

1:0 - Klimek (30), 1:1 - Swacha-
-Sock (31), 2:1 - Margalski 

(63), 3:1 - Świniarski (82), 3:2 
- Kukliński (90)

GKS Stawiguda 

- Tęcza Biskupiec 0:5 

0:1 - Szypulski (34), 0:2 - 
Kolesnyk (49), 0:3 - Burzyński 
(57), 0:4 - Kolesnyk (77), 0:5 - 

Karłowicz (87)

DKS Dobre Miasto 

- Olimpia II Elbląg 2:1

1:0 - Stankiewicz (25), 1:1 - 
Osowski (65), 2:1 - Lubak (82)

PO 14 KOLEJKACH

  1. Concordia 35 46:13
  2. Mamry 28 43:19  
  3. Stomil 28 33:14  
  4. Polonia 27 31:16  
  5. Sokół 26 32:18  
  6. Start 22 40:31  
  7. Dobre Miasto 22 27:26  
  8. Tęcza 21 30:12  
  9. Drwęca 20 18:41  
10. Mazur 19 25:33  
11. Granica 17 23:32  
12. Rominta 15 21:28  
13. Pisa 15 16:26  
14. Mrągowia 11 25:31  
15. Olimpia II 6 10:37  
16. Stawiguda 4 16:59
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AZS GÓRĄ W DERBACH PÓŁNOCY
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn pokonał 3:1 (21:25, 25:23, 25:21, 25:21) Energę Trefl a Gdańsk w meczu 4. kolejki PlusLigi. 

To trzecia wygrana olsztynian w tym sezonie. W środę AZS zagra w Suwałkach, gdzie zmierzy się z tamtejszym Ślepskiem Malow.

Indykpol AZS Olsztyn 

– Energa Trefl  Gdańsk 3:1 

(21:25, 25:23, 25:21, 25:21)

Indykpol AZS Olsztyn: 
Jan Hadrava, Paweł Halaba, 

Moritz Karlitzek, Seweryn 
Lipiński, Jakub Majchrzak, Jo-
hannes Tille, Jakub Ciunajtis 

(libero) – Karol Borkowski, 
Paweł Cieślik, Łukasz Kozub, 

Szymon Patecki
Energa Trefl  Gdańsk: 
Tobias Christian Brand, 

Damian Kogut, Moustapha 
M'Baye, Alaksiej Nasewicz, 
Paweł Pietraszko, Joe Wor-
sley, Voitto Koykka (libero) 
– Damian Schulz, Rafał So-

bański, Przemysław Stępień

W 
czwartkowe po-
południe trener 
Daniel Pliński 
nie mógł sko-

rzystać z  Kuby Hawrylu-
ka oraz Arthura Szwarca. 
Czternastkę uzupełnili 
zatem Kacper Sienkiewicz 
i  Szymon Patecki. Derby 
Północy przy wypełnio-
nej po brzegi hali Urania 
rozpoczęli Tille, Kar-
litzek, Halaba, Lipiński, 
Majchrzak, Hadrava oraz 
Ciunajtis (libero).

Premierowa partia roz-
poczęła się od gry punkt 
za punkt, ale gołym okiem 
widać było, że lepiej na 
parkiecie prezentują się 
gdańszczanie. Gospodarze 
mieli problemy ze skoń-
czeniem ataku w  pierw-
szym uderzeniu, co bez-
litośnie wykorzystywali 

goście, którzy pierwszego 
seta wygrali 25:21. 

Podrażnieni olsztynianie 
od początku drugiej partii 
ruszyli do ataku. Skutecz-
ność odzyskali Kartlizek 
oraz środkowi Lipiński 
i Majchrzak. Efektem tego 
była wygrana gospodarzy 
25:23, aczkolwiek w  sa-
mej końcówce było trochę 
nerwów, bo Trefl , przegry-
wając 20:24, potrafi ł do-
prowadzić do stanu 23:24.

Trzeci set zaczął się od 
trzech asów Karlitzka. 

Przewaga olsztynian zosta-
ła jednak szybko roztrwo-
niona, bo z 5:1 dla olszty-
nian zrobiło się 6:6. Przez 
dalszą część seta drużyny 
grały punkt za punkt, ale 
gdy Indykpol objął pro-
wadzenie 15:13, to potem 
poszedł już jak po swoje, 
zwyciężając 25:21. 

W czwartej partii ekipa 
ze stolicy Krainy Tysiąca 
Jezior kontynuowała sku-
teczną grę z  poprzednie-
go seta. Na dobrą sprawę 
AZS był lepszy w każdym 

e l e m e n c i e 
siatkarskie-
go rzemio-
sła i  pewnie 
wygrał 25:21, 
a  całe spotka-
nie 3:1. Statuetkę 
MVP otrzymał Mo-
ritz Karlitzek.

– Na pewno ten początek 
nie był idealny. Musimy 
na to uważać, bo w innych 
meczach może to działać 
w drugą stronę – przeciw-
nik może wtedy poczuć, 
że ma nad nami przewagę 

i  szybko nas wpuścić do 
szatni. Cieszę się jednak, 
że po tym słabszym począt-
ku potrafi liśmy wrócić do 
gry. W  trzecim secie bar-
dzo dobrze rozpoczęliśmy 
i  nie chcę powiedzieć, że 
całkowicie kontrolowali-
śmy przebieg meczu, ale 
na pewno mieliśmy go 
pod względną kontrolą. 
W czwartym secie również 
dobrze weszliśmy w  grę 
–  zarówno początek, jak 
i  środek seta wyglądały 
naprawdę solidnie. Koń-
cówka była już trochę ner-
wowa, ale najważniejsze, 
że udało się zdobyć trzy 
punkty –  powiedział po 
meczu Jan Hadrava.

Teraz olsztynian czeka 
wyjazd do Suwałk, gdzie 

zmierzą się z tamtejszym 
Ślepskiem Malow 

(12 listopada). 
Do Uranii AZS wróci 

18 listopada, 
by zmierzyć się z Aluronem 

CMC Wartą Zawiercie.

• Inne wyniki 4. kolejki: 
Projekt – Resovia 0:3 (22:25, 
22:25, 24:26); ZAKSA – Jast-
rzębski 3:0 (25:16, 25:23, 
27:25), Warta – Chełm 3:0 
(2521, 25:20, 25:22); LUK – 
Skra 1:3 (20:25, 24;26, 25:19, 
26:28), Częstochowa – Ślepsk 
(niedziela, godz. 17.30); 
2 grudnia: Barkom – Stilon.

TABELA

 1. Warta** 12  12:4
  2. Resovia 11  12:3

  3. PGE 9  9:3
  4. Skra 9  11:6

  5. AZS Indykpol  9  11:7

  6. Lublin 8  10:5
  7. Trefl * 6  9:8
  8. Jastrzębski 5  6:8
  9. Zaksa 5  8:9

10. Barkom* 3  6:8
11. Chełm 2  3:11

12. Częstochowa* 1  2:9
13. Stilon 1  2:12
14. Ślepsk* 0 1:9
* Jeden mecz rozegrany mniej
** Jeden mecz rozegrany więcej
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PIŁKA RĘCZNA\\\ Pierw-

szoligowa Warmia Energa 

Olsztyn z Bydgoszczy przy-

wiozła tylko dwa punkty. Ol-

sztynianie wygrali z AZS-em 

UKW, ale dopiero po rzutach 

karnych. Spotkanie w regula-

minowym czasie gry zakoń-

czyło się remisem 34:34.

KU AZS UKW Bydgoszcz 
- Warmia Energa Olsztyn 

34:34, k. 6:7

Bramki dla Warmii Energa: 
Reichel 3, Safi ejko 6, Drobik 4, 

Cemka 5, Sikorski 2, Łapiński 

2, Baranau 3, Ostrówka 8, 

Derdzikowski 1

– Spodziewaliśmy się, że 

Bydgoszcz postawi nam 

trudne warunki – powiedział po 

meczu Mateusz Antolak, trener 

Warmii Energa. – Nie radziliśmy 

sobie zbyt dobrze z ich rozgry-

wającymi. Główną przyczyną 

takiego stanu rzeczy była nasza 

postawa w obronie. W ataku 

z dużą łatwością zdobywaliśmy 

bramki. W pewnym momencie 

rywale odskoczyli nam, ale 

udało się wrócić do meczu, zre-

misować i sięgnąć po pierwsze 

w tym sezonie zwycięstwo po 

rzutach karnych.

Pozostałe wyniki:
Aqua-Instal Jeziorak Iława - 
SPR Wybrzeże Gdańsk 35:31

Bramki dla Jezioraka: 
J. Dembowski 1, Jaworski 3, 

Semik 1, Nastaj 1, Guziewicz 11, 

Konkel 3, Cichocki 2, Son-

nenfl ed 6, H. Raczkowski 5, I. 

Raczkowski 2

Sparta Oborniki 
- Sambor Tczew 40:30

KPR Żukowo 
- MKS Grudziądz 39:30

SPRINTEM

DEKORGLASS ZATRZYMAŁ LIDERA

START ZREMISOWAŁ Z WŁOSZKAMI 

TENIS STOŁOWY\\\ W Superlidze Dekorglass rozegrał dwa bardzo emocjonujące mecze - najpierw w Działdowie 
ograł 3:2 ówczesnego lidera z Zamościa, po czym w Bytomiu przegrał 2:3 z Polonią.

PIŁKA RĘCZNA\\\ To był sportowy thriller w europejskich wydaniu. Energa Start Elbląg stał nad przepaścią w meczu 
z Jomi Salerno, ale podopieczne Magdaleny Stanulewicz potrafi ły odrobić straty i spotkanie zakończyło się remisem.

Dekorglass Dziadowo 
- Akademia Zamojska Trefl  

Zamość 3:2
Kulczycki Samuel - Stecyszyn 

Jakub 3:1 (9:11, 11:9, 11:8, 11:4), 

Dyjas Jakub - Abbasi Amirre-

za 3:2 (7:11, 9:11, 11:8, 11:6, 6:5), 

Lewandowski Patryk - Brodd 

Viktor 1:3 (11:9, 10:12, 1:11, 6:11), 

Kulczycki - Abbasi 0:3 (6:11, 

4:11, 8:11), Dyjas - Stecyszyn 3:1 

(12:10, 11:8, 6:11, 11:6)

Ojcem zwycięstwa był Ja-
kub Dyjas, który zdobył dwa 
punkty. Olbrzymie znacze-
nie dla końcowego wyniku 
miał jego pojedynek Abba-
sim, bowiem rywal wygrał 
dwa pierwsze sety. Gdyby 
był górą jeszcze w jednym, 

wtedy cały pojedynek za-
kończyłby się wygraną go-
ści 3:1. Dyjas zdołał jednak 
odwrócić losy tego pojedyn-
ku, a potem w decydującym 
starciu ograł Stecyszyna. 

• Petralana Polonia Bytom 
- Dekorglass Działdowo 3:2 
Jancarik Lubomir - Kulczycki 

3:2 (8:11, 4:11, 11:7, 11:9, 6:0), 

Lakatos Tamas - Dyjas 1:3 

(11:6, 5:11, 9:11, 7:11), Zatówka 

- Lewandowski 3:0 (11:7, 11:9, 

11:8), Jancarik - Dyjas 0:3 (9:11, 

4:11, 6:11), Lakatos - Kulczycki 

3:1 (12:10, 8:11, 11:8, 11:4  

Znowu dwa punkty zdo-
był Dyjas, jednak tym ra-
zem żaden z  jego kolegów 

nie dołożył trzeciego ocz-
ka. A  było bardzo blisko, 
bo w  pierwszym meczu 
Kulczycki prowadził z Jan-
carikiem 2:1 w setach i 9:6 
w czwartym. Tylko dwie pił-
ki dzieliły go od zwycięstwa, 
tymczasem to Czech wygrał 
czwartego i piątego seta.
• Inne wyniki, 8. kolejka: Orlen 

Bogoria Grodzisk Maz. - Dojlidy 

Białystok 3:0, Balta AZS AWFiS 

Gdańsk - The PLUGiN ASTS 

Olimpia Grudziądz 3:2, Villa Verde 

Olesno - Bank Spółdzielczy Orlicz 

1924 Suchedniów 2:3, KTS Gliwice 

- Polonia Bytom 0:3, TTcup.com 

Polonia Wąchock - Energa Ma-

nekin Toruń 2:3; 9. kolejka: Aka-

demia Zamojska - Bogoria 0:3, 

Dojlidy Białystok - AZS AWFiS 1:3, 

Olimpia - Villa Verde Olesno 3:2, 

Suchedniów - Polonia Wąchock 

3:2, Manekin - Gliwice 3:2. 

PO 9 KOLEJKACH
  1. Bogoria* 21 22:6 

  2. AZS AWFiS 18 22:15 

  3. Akademia 18 20:15  

  4. Suchedniów 17 21:15 

--------------------------------------

  5. Olimpia 17 23:18  

  6. Polonia B. 15 22:19  

  7. Villa Verde* 13 18:17 

  8. Dekorglass* 12 16:16 
  9. Polonia W. 8 14:23  

10. Manekin 8 17:24  

--------------------------------------

11. Dojlidy* 8 13:19 

-------------------------------------- 

12. Gliwice 1 6:27  

* jeden mecz zaległy

Energa Start Elbląg 
– Jomi Salerno 26:26 (12:16)
Start: Suliga, Ciąćka, Pentek 

– Pahrabitskaya 7, Kozłowska 

5, Kuźmińska 4, Grabińska 3, 

Tarczyluk 3, Szczepanek 2, 

Wicik 1, Zych 1, Peplińska, Ste-

fańska, Chwojnicka, Masalova, 

Szczepaniak

Start w ostatniej akcji meczu 
z rywalkami z Włoch stanął 
przed szansą wywalczenia 
zwycięstwa. Najpierw na 
wagę zwycięstwa atakowały 

przyjezdne, ale zgubiły pił-
kę w ofensywie. Na zegarze 
pozostała „jedna Wenta”, 
czy kilkanaście sekund, więc 
o przerwę poprosiła Magda-
lena Stanulewicz. Trenerka 
Startu ustaliła ze swoimi za-
wodniczkami zagranie, ale 
akcja nie przyniosła powodze-
nia. Rzut na bramkę rywalek 
oddała Paulina Kuźmińska, 
ale do rozgrywającej odważ-
nie wyskoczyły rywalki i  jej 
próba ostatecznie minęła cel, 
a mecz zakończył się remisem. 

Ktoś mógłby powiedzieć, 
że to niepowodzenie i  sła-
by wynik w  perspektywie 
rewanżu na wyjeździe, ale 
Start w tym meczu był pod 
ścianą i niewiele brakowa-
ło, by jechać za tydzień do 
Włoch tylko i  wyłącznie 
w celach krajoznawczych. El-
blążanki znów ściągnęły na 
siebie kłopoty, a potem zaan-
gażowaniem i walką o każdy 
fragment boiska potrafiły 
odwrócić losy spotkania. 
Licznie zgromadzeni w hali 

elbląscy kibice, którzy do-
łożyli swoją cegiełkę, niosąc 
zespół gorącym dopingiem, 
mogli przeżyć de ja vu, bo, co 
jak co, ale takie emocje Start 
potrafi  budować. 

Przed rewanżowym me-
czem we Włoszech elblążan-
ki czeka jeszcze ważne spot-
kanie ligowe. W  środowy 
wieczór Start podejmę KPR 
Gminy Kobierzyce, drugiego 
reprezentanta Polski w Pu-
charze Europy. 
 LZS
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ZWYCIĘSTWO, PRZEGRANA I REMIS
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg pokonała na wyjeździe 2:0 Znicz Białą Piską, a GKS Wikielec zremisował na własnym boisku 1:1 

z Ząbkovią Ząbki w meczach 16. kolejki III ligi. Tym samym zespoły z naszego województwa zanotowały zwycięstwo, remis i porażkę.

Znicz Biała Piska 

– Olimpia Elbląg 0:2 (0:2)

0:1, 0:2 – Kordykiewicz (9, 38)

Oskar Kordykiewicz staje 
się prawdziwym asem kier 
w  talii trenera Damiana 
Hebdy. Napastnik Olimpii 
w meczu 16. kolejki zdobył 
dwa gole i poprowadził ko-
legów do wygranej 2:0 ze 
Zniczem Biała Piska, a  w 
tym sezonie ma na koncie 
już dziesięć trafi eń.

Olimpia pojechała do 
Białej Piskiej na boisko 
najsłabszego w lidze Znicza 
Biała Piska po drugie wyjaz-
dowe zwycięstwo w sezonie 
i  cel zrealizowała. Goście 
w  pierwszych minutach 
oddali piłkę miejscowym, 
ustawiając się na swojej 
połowie boiska, ale pierw-
szy ofensywny wypad pod 
bramkę rywali zakończyli 
trafi eniem. Wprost na głowę 
Oskara Kordykiewicza z pra-
wej strony boiska zacen-
trował Kacper Kondracki 
i „Związkowi” mogli święto-
wać udane otwarcie meczu.

– Taki był plan, żeby szybko 
ułożyć sobie spotkanie 
– mówi Damian Hebda, 

trener Olimpii. – Mieliśmy 
mecz pod kontrolą 

i szkoda, że nie udało się go 
zamknąć trzecią bramką, 
bo okazje na pewno były. 

Cieszy fakt, że zagraliśmy 
na zero z tyłu, bo dawno 

tego nie było w Olimpii. To 
na pewno duży plus za dla 

chłopaków. Bardzo nam 
zależało żeby podtrzymać 

passę, bo ostatnio 
wygraliśmy u siebie z Wisłą 

II Płock. 

Mamy zaraz dwa mecze 
u siebie i będziemy chcieli 
to pielęgnować, żeby iść 
w tym kierunku, w którym 
Olimpia chce zmierzać.  

Eblążanie po objęciu 
prowadzenia starali się 
szybko pójść za ciosem, 
ale na wysokości zadania 
stawał Dominik Kąko-

lewski. Bramkarz Znicza 
odbił na rzuty rożne moc-
ne strzały Kordykiewicza 
i Macieja Kołoczka. Goście 
dopięli swego w 38. minu-
cie, gdy Dmytro Semeniv 
wyłuskał piłkę przed po-
lem karnym Arkadiuszowi 
Mroczkowskiemu i zagrał 
do Kordykiewicza. Na-
pastnik Olimpii w  takiej 
sytuacji zdecydował się 
na efektowną fi nalizację, 
podcinając piłkę nad wy-
chodzącym z  bramki ry-
walem.

Przemysław Łapiński, 
trener Znicza, musiał re-
agować i w przerwie do-
konał aż czterech zmian. 
Chwilę po wznowieniu 
gry to Olimpia wypra-
cowała kolejną okazję 
bramkową, ale tym razem 
„Ozzy” zmarnował szan-
sę na skompletowanie 
hat tricka. Gospodarzom 
udało się przenieść grę do 
środkowej części boiska, 
ale nie potrafili zagro-
zić bramce rywali. W 77. 
minucie goście powinni 
ostatecznie rozstrzygnąć 
mecz na swoją korzyść, 

ale znów na posterunku 
był Kąkolewski, odbi-
jając mocne uderzenie 
Kondrackiego. W  koń-
cówce dwa celne strzały 
na bramkę rywali oddał 
Kodai Washino, ale ofen-
sywny dorobek Znicza 
w  meczu z  Olimpię i  tak 
trzeba uznać za niezwy-
kle skromny.

– W meczu z Olimpią było 
widać to, co jest od naszą 
bolączką początku sezonu. 
Mamy bardzo duże prob-
lemy, gdy piłka znajdzie 
się w naszym polu karnym 

– podsumował Przemysław 
Łapiński, trener Znicza. 
–  Zbyt łatwo straciliśmy 
pierwszą bramkę, potem 
przytrafi ł nam się błąd in-
dywidualny i  znaleźliśmy 
się w bardzo trudnej sytu-
acji. Próbowaliśmy odra-
biać straty, szukać sposobu 
na dobrze zorganizowany 
zespół z Elbląga i potrafi li-
śmy zamknąć ich w ataku 
pozycyjnym, ale nie uda-
ło się zdobyć choćby gola 
kontaktowego, żeby dać so-
bie szansę. Pracujemy dalej 
i  będziemy szukać sposo-

bu na to, żeby ta drużyna 
w końcowym efekcie była 
zespołem bardziej z drugiej 
połowy niż z pierwszej.

Olimpia po zmianie tre-
nera zdobyła 10 punktów 
w pięciu meczach, a  Kor-
dykiewicz zdobył aż sześć 
goli, wpisując się na listę 
strzelców w  czterech wy-
stępach. To świetny bilans, 
który będzie można jeszcze 
poprawić w  najbliższych 
meczach na swoim boisku. 
W sobotę w samo południe 
elblążanie podejmą Lechię 
Tomaszów Mazowiecki. 
Znicz będzie miał za to 
ligową pauzę. Mecz 17. ko-
lejki z Legią II Warszawa 
zostanie rozegrany dopie-
ro 26 listopada. Spotkanie 
zostało przełożone z powo-
du powołania zawodników 
rezerw „Wojskowych” do 
kadr narodowych. LSZ

GKS Wikielec 

- Ząbkovia Ząbki 1:1 (0:0)

0:1 - Augustyniak (54), 
1:1 - Tatarenko (90+4)

Ząbkovia Ząbki to rewe-
lacja sezonu. Drużyna, któ-
ra do III ligi awansowała 
wygrywając baraże, jest na 
dobrej drodze, żeby znaleźć 
się w barażach o awans do II 
ligi. Goście na prowadzenie 
wyszli w drugiej połowie po 
trafi eniu Mateusza Augu-
styniaka. Gospodarze wy-
równali dopiero w czwartej 
minucie doliczonego cza-
su, a gola na wagę jednego 
punktu dla GKS-u strzelił 
Taras Tatarenko. 

– Wiedzieliśmy, że 
mierzymy się z rywalem 

bardzo mocnym 
w ofensywie i ataku 

pozycyjnym, który strzela 
dużo bramek – powiedział 

po meczu Mateusz 
Sobieraj, trener GKS-u. 

–  Chcieliśmy przede 
wszystkim zamknąć śro-
dek boiska i nie dopuszczać 
do sytuacji w naszym polu 
karnym. W pierwszej po-

łowie nasza gra w obronie 
wyglądała nieźle, ale bra-
kowało nam stabilności 
i  pewności siebie po od-
biorze piłki. Popełnialiśmy 
zbyt wiele błędów, przez co 
traciliśmy siły. Szkoda stra-
conej bramki, która padła 
po błędzie, gdy nasz bram-
karz źle oszacował wyjście. 
Kluczowa była jednak bar-
dzo dobra reakcja zespołu. 
Ruszyliśmy do ataku i było 
widać chęć odrobienia 
strat u każdego zawodnika 
– stwierdził trener, po czym 
dodał: "Dużo dały nam też 
bardzo dobre zmiany, któ-
re napędziły nasze akcje 
w  końcówce. Cieszy fakt, 
że byliśmy groźni po sta-
łych fragmentach gry – to 
element, który musieliśmy 
poprawić po poprzednich 
meczach, i w końcu strze-
liliśmy gola po rzucie wol-
nym. Graliśmy o trzy punk-
ty, ale zdobyliśmy jeden. 
Z  perspektywy przebiegu 
meczu, ten punkt oraz re-
akcja drużyny po straco-
nym golu są budujące". EM

Pozostałe wyniki 16. kolejki:

Lechia Tomaszów Mazowie-
cki – Mławianka Mława 1:3, 
Jagiellonia II Białystok – GKS 
Bełchatów 1:0, ŁKS Łomża 
– KS CK Troszyn 2:3, Broń 
Radom – KS Wasilków 2:1, 
Wigry Suwałki – Warta Sieradz 
1:2, Wisła II Płock – Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki 1:1, Widzew II 
Łódź – Legia II Warszawa 0:5.

PO 16. KOLEJKACH

1. Legia II               38 46:19
2. Warta          37 29:13
3. Ząbkovia             35 51:26
4. Łomża             33 37:16
5. Wigry                27 29:22
6. Broń                  26 25:27
7. Wisła II            24 26:24
8. Świt  24 26:28
9. Olimpia        21 26:28

10. Widzew II         21 30:37
11. Troszyn          19 35:30
12. Lechia            18 26:25
13. Jagiellonia II  17 17:25
14. Bełchatów    16 25:39
15. Wikielec    14 15:24

16. Mławianka        14 26:34
17. Wasilków      13 16:36
18. Znicz               5 12:44

Oskar Kordykiewicz w meczu ze Zniczem dwukrotnie pokonał Dominika
Kąkolewskiego i ma na koncie już 10 goli w tym sezonie
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III

7 - 13 listopada 2025 ������ Sobota ����	��
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Skrzypek na dachu 
Musical, USA, 1971

Obsypany nagrodami musical 
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INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 16:15
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�ÙÚØæ �Ü ýÜã��á ^ !���!.����'
�ÙÚçæ ÛÜ õó	ãÜùá ^  �����

,�9.����������
�æÚØæ 
Ü �àÞëáõÜ ô öÜåÜû

÷Üéáëãâû ^  �����5 b� ��)5
îkî�

�ïÚØØ �ÞåÞ �Þà÷�ãó ^ !���!.����'
�ïÚçæ �ÜëâùâÜÝÜ ^ !���!.����'
�
�
ÚðØ èâåÞìí â ãÜÝäâáéÜ ^  �����

�9�(�)5 6.�('�5 îkîî
�
Ú�æ �Ü ýÜã��á ^ !���!.����'
�
ÚæØ �áÝáã ä Ýäâáõâøûâ� ^ !���!)

19:25 ýÜàþó õäûäøìûâÜ ^  �����
�9�(�)5 îkî�

��Úææ òÞëÞþá öÜ÷áã÷ó
^ ,����!��

ðØÚØæ ýÜàþó õäûäøìûâÜ ^  �����
�9�(�)5 îkî�

ðØÚÙæ �Þõ÷Üþ ãÜ ëâùâÞã
^ !���!.����'

ð�ÚÙæ �Üê ÷Þ ùáûâÜåÞ ^ !���!.����'
muzyczny

ððÚÙæ �Þ éáõ÷ 	àÜãá ^ %�/����
muzyczny

ðçÚðØ �Üëáõ ýÞãÝ ô �äöâá	�
ê÷�àó ëãâá êÞûüÜå
^  �� �(�'��5a�-) *��!)5
1977

Ø�Úçæ �óêÜöÜãó Þéûâáû ^ -�%)5
x#&5 îkg�

ØçÚçØ ñêÜûéÞþÜ ç
 ^  �����
-� !�.%���5 îkgi

ØÙÚðØ �ÞÝäâãêÜ�öù ^  �����
-�%������

ØæÚÙØ �þÜ	Ü� ^ ���/��%
��!�����(�'��

ØæÚææ �êàó÷Ü öàÜþÝÜ ^ î�^��!���
7��(����� � '�' j^��!��  ��
w�0 �� !�'1 �- %�!�����
� %�� �-���� ����� 7������
� '�/� �($��������) N�9��!�
��� � � '� �(�� %�� �1( ��
 �+�!2 ���+.8����5 ���
%28(����� %� '.8 ����($
($2!��($ �� %�� �-����)))

ØïÚæØ ��ûüáããá àáþÞù�ûéá
^ ���/��% -.�������^
^������-���

Ø
�
ÚÙæ òäâá� òÞßàó ��Û

^ %�/���� �������
��ÚÙØ ��ûüáããá àáþÞù�ûéá

^ ���/��% -.�������^
^������-���

�çÚææ �üá �ùÞÞà ^ !���!.����'
�ÙÚçæ �êàó÷Ü öàÜþÝÜ ^ ���/��%

obyczajowy
�ïÚæØ �äöâ÷Üù ìþ� ñããó ^  �����

�9�(�)5 J�� -�
�
�
Úææ òá÷áê÷óþâ ^ ���/��%

-��%������

19:00 �Üê÷ó
��ÚçØ �öÞà÷
��ÚÙØ �Þ	ÞÝÜ
��ÚæØ �þÜ	Ü� ^ ���/��%

��!�����(�'��
ðØÚØØ ñõõÜõõâã�õ �àááÝ

^ ����/��)5 x#&5 ����()5
a�-) *��!)5 b��/ N��/5
6�'���5 b� ��)5 N��)5 îkgi

ððÚçØ ñãâüâùÜûéÜ ^ ,��%5 x#&5
a�-) *��!)5 îkg�

ØØÚÙæ ��ßÜ�Þéáþ�Ýäêâ ^ !��-^
^ $��

ØðÚØæ �êÜäÜãÜ ^  �����5 J�� -�
ØçÚ�Ø �äöâ÷Üù ìþ� ñããó ^  �����

�9�(�)5 J�� -�
ØÙÚ�Ø �þÜ	Ü� ^ ���/��%

��!�����(�'��
ØÙÚðæ ÛÜ�êÜ éÜäÝó ^ �����!�

show
ØÙÚææ �Üê ÷Þ éáõ÷ äàÞßâÞãá

^  ����� ���.�������.-���

ØïÚØØ ÛÞþó òäâá� ä �ÞùõÜ÷
Ûáþõ

Ø
ÚØØ �ÜùÞ ÷� �ÞùõÜ÷ ^ �������
���/��% ��,��%�(�'��^
^������-���

��ÚçØ �ùâãâÜàäá ^ J�!���
.����%��� ����0K ��
-�9��!2) J��(�� 
��!�����('� � '�' !��9�
������ �.8� ���0K /�!L�-�)
l�� ����������� �-��.'�
 �25 8� -�9��!2 �����+ '�'
%18)

�ÙÚÙØ òùÜûäá	Þ éÜ� ^  �����
������-.%��!����

�æÚæØ �óÝÜàäáãâÜ ^ ���/��%
��,��%�(�'��

�ïÚ�æ �Þ	ÞÝÜ
�ïÚðØ �ã÷áàþáãûéÜ ^ %�/����

�����!��L�
�ïÚçØ ÛÜ �Ü÷�ãáê ��ð ^  �����

obyczajowy
�
�
ÚØØ �ùâãâÜàäá ^  �����

������-.%��!����
�
ÚØØ �âáàþõäÜ ëâåÞìí ^  �����

obyczajowy

�
ÚæØ �óÝÜàäáãâÜ ^ ���/��%
��,��%�(�'��

��Ú�æ �Þìí�óÝÜàäá�
^ ���%��� ����

��ÚçØ �öÞà÷
��ÚÙæ �Þ	ÞÝÜ
��Úææ �þÞéÜ �þÜàä ýàäëâ

 ãÜéÞëÞ ^ ���/��%
%.��(���^������-���

ððÚØØ �ÞéãÜ Þ é�÷àÞ ^  �� )5 #�5
x#&5 îkîg) w����1 ������'1
�� ����!������ �� ��'
(�������('� '� ! !�5 8�
8�+������ � (����� �� !��1
����!��� ���!����� ��
���� �+�0(� � ����+1(�1  �2
�� ���-� � �9(�%�)))

Ø�ÚØØ �üàäáõ÷ Þ	ãâáë ^ �9�(�)5
x#&5 îkgh

ØÙÚÙØ òâõûÞ �àÜëó ^ ���/��%
muzyczny

ØæÚðæ �áùáäÜê�öó �� !êÜäéá

ØïÚææ �Üë÷á ùÜ÷Ü� ÷Üë÷á Ýãâ
ô �àäáõâëâà òøßõêâ ^ %�/)

Ø
�
Úçæ ÛÜéÝÜùõäá äÜêú÷êâÝÜþãáé

�Þùõêâ ^ ��-)5 J�� -�5 îkgi
Ø
ÚðØ �õ÷øö þÞùãó
Ø
ÚÙæ �÷�àøÝó öÞ õä÷�êø

ô �Ü÷üó�âùêáõ ^ %�/����
Ø�ÚØØ �àäáä ñ÷ùÜã÷óê ^ ���%�!5

l��)5 îkîk
�ØÚ�Ø �ã�ÞàëÜûéá ê�ù÷�àÜùãá
�ØÚðæ èóõ÷áàâ�ë ÷àáëáãÝ�ë
�ØÚÙæ �óë�ÞãâÜ öÞþõ÷Ü�ûäÜ

�ÜÝáàáþõêâá	Þ ^ -��(��!
�ðÚØØ �Þà÷àá÷ó ô è�þ ëâ �Ü÷á

^ ��-)5a�-) *��!)5 îkî�
�çÚÙæ �Üê ÷Þ õâø ë�þâ� ûäóùâ

�ÜõâÜ � ýàÜùûäóêÜ ^ %�/)
�ÙÚðæ �êàäóöáê ãÜ ÝÜûü�

^ %. �(��5 x#&5 ghjg"
�
�
Úçæ ýáãá�âõ�ÞéûâáûüÜ �âùÜàÜ

^ îkkî
�
ÚÙØ �ÞùáêûéÜ ô  Þ�âÜ

ñà÷óëÞþõêÜ ^ ,����!��
��ÚØØ 
á	áãÝó Þöáàó

ô èÞã÷õáààÜ÷ �ÜßÜùùá
^ ��-)5a�-) *��!)5 îkg�

20:00 �âáûä�à êâãÞëÜãÜ
ô�õ÷øö ÝÞ �âùë� ô ýâÜåÜ
!ÝþÜ	Ü

ðØÚØæ �âáûä�à êâãÞëÜãÜ
ô ýâÜåÜ ÞÝþÜ	Ü ^ ���%)5
J�� -�5 îkî#

ððÚ�Ø �ó	ÞÝãâê ��ù÷�àÜùãó
ðçÚØæ �äþÜà÷êÞþó êù�ß

�âùëÞþó ô�õ÷øö ÝÞ
�âùë� ô �åÞÝäâÜê

ðçÚ�æ �äþÜà÷êÞþó êù�ß
�âùëÞþó ô �åÞÝäâÜê ^ ,�9)5
x#&5 îkgh

Ø�ÚØØ ÛÞû êà�÷êâûü �âùë�þ
ô �Þà÷àá÷ó $ �Üâà öùÜó $
�ä÷ÜãÝÜà

Ø�ÚÙØ �âãÞ ãÞûãá ô �âÞà�ã
â 
áêêÜ �÷ÞöÜ ^ ,�9)5 x#&5
ghj#

ØçÚæØ �ÞàÞäëÜþâÜéëó
õäûäáàäá

ØÙÚçØ %�Ý& ê�ù÷�àó

ØïÚØØ ÛÜõü ýàâÝ	áõ ^ l� $
�������� 0����!��
�  ������ ���-��2(��
4� ��-!��� b��'��(� )��-�5
-!L�� �%�����+ ��  ��!-����
� �� �' -�% /��/��%)

Ø
ÚØØ �ÞßàÜ ô ÞÝÝäâÜå
õöáûéÜùãó ^ ) N��!�������
������ b.9��!�) P-��.'�
 �25 8� `���� v.9�" -� ���
'� ! !�%5 �� -�/�  �2
podaje.

Ø�ÚØØ �ã�Þà	á÷÷ÜßùáÚ  ÜöâõÜãá
þ öÜëâøûâ ^  ����� -��%)

�ØÚØØ  ß�ã÷ÞþÜãó ÜãâÞå ^  �����
obyczajowy

��Úææ �õöÜãâÜåá õ÷�ùáûâá
^  ����� -� !�.%���

�çÚæØ 
ÞëßÜàÝ� *óûâá öÞÝ
äÜõ÷Üþ ^ ������-.%��!
,�9.�����

�æÚæØ �ÜãûäÞ ^  ����� -�%)5
J�� -�

�
ÚØØ 
ÞëßÜàÝ� *óûâá öÞÝ
äÜõ÷Üþ ^ ������-.%��!
,�9.�����

20:00 ýùâ&ãâÜê ^ �-('�5 x#&5 îkgh)
b���� *��/�� !� ���!����
��9L'(� �� �%���!.���)
l�� ����������� �� !�'�
���!�-����� �����
!�'�%��(��/� %+���/�
%28(����25 -!L�� �-��.'�
 �2 '�/� -����%) b����
��%����� ���������K  �25
dlaczego...

ððÚ�Ø �âûêßÞ+áàÚ  áëõ÷Ü
^ �-('�5 x#&5 îkgi

ØØÚØØ �ãÜéöáàÚ ò�ûü
þÞéÞþãâêÜ ^ �-('�5 x#&5
îkgi

ØðÚØØ èáã� ãÜ ëâÜàø ^ ���/��%
-.�������

ØçÚØØ 
ÞëßÜàÝ� *óûâá öÞÝ
äÜõ÷Üþ ^ ������-.%��!

ØÙÚØØ èáã� ãÜ ëâÜàø ^ ���/��%
-.�������

ØæÚØØ òó,�à ^  ����� %���(���

ØæÚðæ �äêÞåÜ ^ &���!�a�!�� -�
� ��(�����' �9 ($(� �� !�K
��.(��(���-1) #�� !��
�����(���� ��� %�8�
��/����K  �2 � !�%5 8� ���
92�1 ����%  !.�����+�
%��-�!��/. � ����1������)

Ø
ÚðØ �êàó÷Ü öàÜþÝÜ ^ ���/��%
obyczajowy

��Úðæ �ô���óÝäâÜå -ùáÝûäó
^ ���/��% -��%������

�ðÚææ òá÷áê÷óþâ ^ ���/��%
-��%������) N�����($��.�/
����(�2(�5 6�9�� �a�'�� 
!�������5 8� -!�0 (�����
. �-����+ '�/�  �%�($L�5
9� /� ��9�K) J���'������
���� �� �'(� ����(-�5 -!L��
�%��+� ���(�� �����('�)))

�ÙÚææ �äöâ÷Üù ìþ� ñããó ^  �����
�9�(�)5 J�� -�) `�!����(�
� ��)a�'!-��% ������%
����'�8�8�'1 �� g#^��!-�
��!�1(���/� �����
 �%�($L�) w�/�  !��
��/�� ��  �2 � -���!(�)

15:55 �úÝ àÞÝäâããó ^ ���/��%
 1����

�ïÚææ �áêàá÷ó ,óûâÜ ^  �����
������-.%��!����

�
�
Úææ  Ü	ÜÝêâ ùÞõ� ^ ���/��%

obycz.
��ÚØØ �êàó÷Ü öàÜþÝÜ ^ ���/��%

obyczajowy
ðØÚØØ ÛÜàÞÝäâãó 	þâÜäÝó

^ �9�(�)5 x#&5 îkg�)
������� %.��-� (�.�!��
w�(- �� 7���� �����'�
.!����!����1 ��� ��-��-2
&��� � �� !������ ��%L( '�'
� -�������)

ððÚææ -ù�ß ÞÝ öâáàþõäá	Þ
þáéàäáãâÜ ^ �����!�  $��

ðçÚæØ �äáàá	Þþâáû �óÜã ^ ,��%
wojenny, USA, 1999

ØçÚðæ �õ÷áàêÜ ^ �������-
ØÙÚØæ �!� .êâöó þ Üêûéâ

^ ���/��% ����(�'��

/0123 456 78 98:;< ;=>?@ 09:45

A?BC?DE8DF 10:00 G7H6 ;7>8
10:15 I<J K=JL5>?9 MLBJ87<
11:25 NJLB OLPB9> QQ123 R8CST8
?C ULDL 12:00 V7>LJ O8@B9>
QW1/2 G7H6 ;7>8 12:20 NJLB B?TK8
Q21/3 Odwaga wiary Q212/
EB=8 X56 QY12/ Drzwi do lasu 

14:55 ZJL5L :<K>8 15:00 EL;P>C58
;L IL:?[L E>JLB>?T;=>8 15:20

Mocni w Wierze 15:50 E8 B>\
TL=SD>?] 16:00 G7H6 ;7>8 16:10

R8CST8 ^_>?9C<57>? 16:40

`8CLP>K< 8 CL:B8DLX] aSTLM<
Qb12/ cFK=< R8B U>BCLT>8 Qb133
OLK=?CdP96 OLP89e5 Qf1//
V7>LJ O8@B9> Qf1/3 G7H6 ;7>8

Qf1Q3d?BC?TMP8CC? EJL;<Kg 19:00

d8TCL =8S58:<]666 Q012/ IT8C
hT87K>B=?9 20:00 G7H6 ;7>8 20:20

ie:87>?K 20:50 E<XPFK ^jK=<=78
21:00 VM?P A8B7L[6 21:20 G7H6
dnia 21:40 OLPB9> OS79C
Widzenia 22:00 k a587[?P>F
5 `T8>7>? i8jB9>?[L OC898
W21Q/ OT=?[PF; l<[6mR>?;=>?P8n

06:00 o��(�  -��9L�) N!� ��
��2(�' Ø�Úææ *�/�!� v�%
p *����� v�% ^ ���/��%
������-) Ø
Úææ J���('��!-�
� J���('��(� ^  ����� ������-)
10:55 l� `�!.��- ggî ^  �����
obyczajowy 11:55 6�.���
 ����� ^ ���/��% �9�(��'���
14:55 N!�0 !. -+�%��q

16:55 J���('��!-� � J���('��(�
^  ����� ������-) �
ÚØØ o��(�
 -��9L�) N!� �� ��2(�' 19:00

J���('��!-� � J���('��(� ^  �����
������-) 20:00 �������
N�9���!. ^ ���/��%
������-��� 22:05a��(��,!M
J�(�1!�- ^  �� )5 s$���5 x#&5
N��)5 w��)5 îkgi

ØØÚçæ #6PJ v��/L�-� ^  �����
policyjny Ø�Úçæ )�'� 4 ����)
a� �� %�+�0(� ^ �����!�  $��
02:40 4�!�����('� ^ %�/����
�����!��L� 02:55 r%���K ��
gkkk  �� �9L� ØçÚðæ ).9�2
disco! 04:25 6�� gk ^ )� !�
J���9�'L� ØæÚçØ 6�����-.��

ØæÚðæ �âûüàÞþáþä	�àäá ^  �����
ØïÚ�Ø ñêÜûéÞþÜ ç
 ^  �����5 îkgj
Ø
�
ÚØØ �àÜãõëâõéÜ èõäó -þâø÷áé

Ø
�
ÚçØ ñ	ÜöáýùâõêÞ �âáßâá ^%�/)

Ø
ÚØØ �áàþâõ �ã�Þ
Ø
ÚØæ �Þ	ÞÝÜ �ã�Þ
Ø
ÚðØ !êàÜõÜ åÜëâá öàäáöâõó

^ %�/���� -.�������
Ø�ÚØØ �ÜãûäÞ ^  ����� �9�(�)5 îkki
�ØÚØØ �ÞëâõÜàäñùá+ ^  ����� -��%)
��ÚØØ !éûâáû èÜ÷á�õä ^  �����
�ðÚØØ �áàþâõ �ã�Þ
�ðÚ�Ø ñ	àÞßâäãáõ
�ðÚçØ ñ	àÞöÞ	ÞÝÜ ^ %�/����
�ðÚÙØ èÜ	Üäóã �Þùãâûäó
�ðÚææ ÛÜ÷�àÜ þ �áÝóãûá ô -þâÜ÷

õã� ^ ��-)5 l��%(�5 îkî#
�ÙÚØØ �âûüàÞþá þä	�àäá

^  ����� �9�(�)5 6.�('�5 îkî#
�æÚØØ �áàþâõ �ã�Þ
�æÚ�æ �áöÞà÷áàäó ^ %�/����
�æÚçæ �àÜ õå�þ� �àäó,�þêÜ

^ !���!.����'
�ïÚØæ òäâáÝäâû÷þÞ ^  �����5 6.�('�

�
�
ÚØØ �áùáá+öàáõõ

�
�
ÚðØ �Þ	ÞÝÜ

�
�
ÚçØ �ÜêÜ ÷Þ ëáùÞÝâÜ�

^ !���!.����' %.��(���
�
Ú�Ø �ùÜã ^ !��������� 6sJ
�
ÚÙæ ñêÜûéÞþÜ ç
 ^  �����5 îkgj
��ÚçØ �àÞ	àÜë âã�Þàë� ���çØ
��Úææ �ó÷Üãâá ÝãâÜ
ðØÚ�Ø �öÞà÷
ðØÚ�æ �Þ	ÞÝÜ
ðØÚçØ  ÜàÜäþàÜûÜë^  �����5 îkî�
ð�Ú�Ø �ÞëâõÜàäñùá+ ^  ����� -��%)
ððÚ�Ø �ÞàÜÝó ãÜ äÝàÜÝó ^ -�%)5

J�� -�5 îkgj
ðÙÚØØ òàáùâûü ^  �����5 îkî�
ØØÚææ �óêàóþÜûä êåÜëõ÷þ

^ %�/����
Ø�ÚðØ �á	�ùÜëâã äÜßâéÜãâÜ

^ ���%)5 x#&5a�-) *��!)5
îkkk

ØçÚçæ �áêâáùõêâ þâáûäÞàÞþú
öÞàú ^ !��-^ $��

tuvÒwx y z {|}~��Ö�Ö TVN t����Ò ÒÓt x�{~�ÔÖ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÒÓ t�{}
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obyczajowy

����� ��� ��	
��

����� � �� ���
� ��� ������ !�



�	"��� �#"��	#

 - serial 
obyczajowy

�$��� %&	����� 
'����	
- magazyn medyczny

�(�)� *�����	 �� ����'���	
- magazyn poranny

+��)� �����	 &��	���
- felieton

+���� ,�� �� 
�� �-��. �
���
/�
�� # �����
���
- magazyn

++�+� 0�	 1���	 �2 *����'
� Live - widowisko 
muzyczne

+���� 3������'� - teleturniej
+��)� /��� 2���#�� - teleturniej
+��+� 4
��
� �� 
#��	
 %&��	

���$ - widowisko 
muzyczne

16:15 0�� �� �	����� - teleturniej 
muzyczny

17:15 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

+5��� 6�'
���� &� - serial 
komediowy

+5��� !�	&	��	 
��#���	
- program rozrywkowy, 

+7�+� ,��	
 ���' � 4
&�	8.
��-�� ���	 ������
- sens., Wlk. Bryt., 1977

�+��� ,#
���� 4�	�
���
��
�� '�"�� ��	�
-�
- widowisko muzyczne

���)� /���"	� - fab., Wlk. Bryt., 
USA, 2013

����� ��'
�	�� ��	

���
��
	� - serial obycz., 2023

�+��� 9
�	�� �	
	�� � &�8�
	"
- komedia romantyczna, 
Wlk. Bryt., 1994

�)�)� :������� )5 - serial, 2016

���+� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�$��� ��� ��	
��

�����  

� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�(�)� *�����	 �� ����'���	
- magazyn poranny

++��� �����	 &��	���
- felieton

++�)� ;-��� &-��� 
���#
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+��+� *�
��� �� ������
- teleturniej

+)��� ������ � ��'
�	��  

- serial obycz., Turcja, 2022
+���� 3������'� - teleturniej
+��)� /��� 2���#�� - teleturniej
+��+� 4
��
� �� 
#��	
 %&��	

���$ - widowisko muzyczne
+$��� !� '�"�	 � �� 
�	 - serial
+(��� ������ � ��'
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 1� ���<#	 - teleturniej
+5��� 4���� �� ��	'
�	��
+7��� =�2������	 �#��#����	
+7��� 6�'
���� &� - serial kom.
���)� 0�	1���	 �2 *����' � >�?	

- widowisko muzyczne
�)�)� 9
�	�� �	
	�� � &�8�
	"

- komedia romantyczna, 
Wlk. Bryt., 1994. Charles 
@ABCD EACFGHIJK LDEBALBM
H LDNFKBAOFP AQK EFK RSRK TFU
AEVAWDCAXYEA ZDCAWEFK[\\\

�+��� %
���	�
�	 &������	��	
- dramat woj., USA, 2019. 
William H. Pitsenbarger 
CMLAHA@ TFU EFKHCML@G
D]CAVGP ^ABIJGR C RHATFK
CDJEM C _FBEAOFK WMRFK
FEEMO\ `NFK^AJGR FEaD^OARJK
o tych wydarzeniach Scott 
Huffman odkrywa spisek 
na wysokim szczeblu. 

����� b��8�c - program 
interwencyjny

�$��� �����		�
 d - animacja
�$�+� ����� � 8���� - program 

rozrywkowy
�(�+� ��8'� 8��#�	 ���	��	�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� �
�	e ��"�� 01!
- magazyn poranny

++�)� 9� 
� ��'
�	e - magazyn 
rozrywkowy

+���� /#��	��	 �	���#��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+)�+� ����� � 8���� - program 
rozrywkowy

+���� :2���� fg&�	

 - reality 
show

+���� !�	 �#"�� &���	'
����#
- kom., Polska, 1971. Oto 
RD ZDB^AaF TFU Z^HM]A^HMX
przypadkowej grupie ludzi 
C RFGVI hi VD]HFEP ZKCEKVD
aK^AQEKVD ZDEFK]HFA@LI
w Warszawie. j

17:55 *�8����� 9���
#
- program poradnikowy

+7��� 3����
+7�)� 4&���
+7��� *�8�'�
+7��� ��
�	�9�	2 - program 

kulinarno -rozrywkowy
�+��� *�� 4������'
��

� �	�&����#

	 - przygod., 
Polska, 2023

�)��� :

�

��k
 9�		' - przygod., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
Hong Kong, 2016

���+� 4#&	���
�	� - magazyn 
reporterów

����� 4
&���� �� :��� - serial 
obycz., Polska

����� b��8�c - program 
interwencyjny

����� !�#�� ��
'� - reality show
����� ,�� �� �	
� 
��"���	

- serial popularnonaukowy

����� b��8�c - program 
interwencyjny

����� b����� &���'� - program 
obyczajowy

�$��� /#��	��	 �	���#��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� �
�	e ��"�� 01!
- magazyn poranny

++�)� !� l
&-��	� %���"#

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

+)��� ��
�	�9�	2 - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� ����	 9���� - kom., USA, 
_UV^MP hmnn\ o^HM
AOK^MLApTLFK ]HFKCRHMEM
zafascynowane licznymi 
DZDCFKqRFAOF F aFQOAOF
D rA^MWI ZDTBAEACFAJG
C LDpRI CMN^AX TFU EA
D^VAEFHDCAEG Z^HKH NFI^D
BI^MTBMRHEK CMRFKRHLU ]D
stolicy Francji.

+(��� b�"�g��8 � l�	���	
%������	 - reality show

17:55 b8������� - turniej 
kulinarny

+7��� 3����
+7�)� 4&���
+7��� *�8�'�
+7��� :2���� fg&�	

 - reality 

show
�+��� !�8'� � s���#c - komedia, 

Polska, 2004
�)�)� ���'�"�� - kulisy produkcji
�)��� t���	� - sens., USA, 

Franc., Kan., 2009
�+��� 4��
��� - serial, Polska
�)��� b��8�c - program 

interwencyjny
���+� !�#�� ��
'� - reality 

show
����� ,�� �� �	
� 
��"���	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���+� /�� ��
 ��� #�
�'
��
- program poradnikowy

�$��� !��� '
�	e
�5��� u��� �# *��
�� - program 

informacyjno -rozrywkowy
++��� 4��	� �� ��	���	 ��
�

- anim., USA, 2010. Shrek 
C^AH H V^IZG NAJLDCMRS
Z^HMJARFv@ CM^ITHA ]D
zniszczonego królestwa 
Duloc, do nawiedzonego 
zamku Lorda Farquaada, 
V]HFK ZDTBAEACFA I^HG]HFX
konkurs na najbardziej 
Z^HK^AWAJGRG SFTBD^FU\\\

+���� /�#'���	 - anim., USA, 
2013

+���� 0���� 0���
 ��
��
t������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

+$��� !�

 !��� ���
- program rozrywkowy

+(�)� :����#�� � ��
�
- teleturniej

+5��� l�'��
	��� - program 
informacyjny

+7��� 4&���
+7��� *�8�'�

19:35 *�e
��� � *�e
���	
- program interwencyjny

+7��� ������8 ���� ��	 4���
 
0���	� 
 ;���
'���
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� 0	������	 - serial obycz.
�)�)� >	& �� �#��� - kom. 

krym., USA, 2011. Tripp 
CRSD]HF ]D NAELIP WKNM
CMN^AX B^DRSU VDBvCLF\
W tym samym czasie bank 
HDTBAJK EAZA]EFUBM Z^HKH
]CFK V^IZM Z^HKTBUZRHK
naraz

�+�+� *���� :'��
 - biograf., 
kom., dram., USA, 1998 j

�)��� w���� �	'�#8 /�	&
����
- serial komediowy

����� ��
�� ;���� - program 
muzyczny

����� 0	�	
��#&� 01 %��
�	

�5��� u��� �# *��
��
++��� f�� 8��#�	 - program 

kulinarny. Dzisiaj Ewa 
Wachowicz przygotuje kilka 
potraw specjalnie dla 
]HFKRFALvCx ZDOF]D^vCLU
na domowym przecierze, 
ZD]AEG H V^HAELAOF H ZKTBD
F ODHHA^KQQGP VDa^DNI^VK^MP
A EA ]KTK^ NU]G
AOK^MLApTLFK RFATBKRHLA\\\

+��)� :����#�� � ��
�
- teleturniej

+)��� 4��� 4��� - kom., Polska, 
1967 j

+��)� 9���&��� '� �
�����
- serial paradokumentalny

+$�)� 6��'�� � ��	���
- reality show

+(�)� :����#�� � ��
�
- teleturniej

+5��� l�'��
	��� - program 
informacyjny

+7�+� *�	
�'	��� � *�	��	�
�
y ^DHODCM zA^DT@ACA
{IVA@M

19:30 4&���
+7��� *�8�'�
+7��� /�"��	� �� s��� ���'
�

�������� y |A] OUBEG ^HKLG
�+��� !�	
��

�
���� ) - sens., 

USA, Franc., 2014. 
W Mogadiszu (Somalia) 
EFKHEFTHRHAQEF OAJG
ZDCTB^HMOAX ]DTBACU
bomb termobarycznych, 
EKIB^AQFHIJGR SAE]QA^HA\
Ale z pozoru rutynowe 
HA]AEFK LDpRHM TFU LQUTLGP
a jeden z uczestników 
HDTBAJK RFUWLD ^AEEM\

����� 0	�����
�� - sens., Wlk. 
Bryt., 2011

�)��� w���� �	'�#8 /�	&
����
- serial komediowy

����� ��
�� ;���� - program 
muzyczny

����� 0	�	
��#&� 01 %��
�	

����� 9
	
���!�	�	��%&	�
	
>	��	� - koncert, 1990

�$��� 6�
���� }��	~��8�'�	
� 6	��8�#

 ��-


�(��� ����	�� 4
&�� '
��� 
��
�����# � *�
�����	 # 
���
- serial animowany, 1984

�5��� !�"�s	e
��� �#�	��e
��	
�7��� !�	&����	 � =����#	�

/��� - felieton
�7��� b����� t���� �� 
��


����	 y ^KZD^BAW
�7��� 1�� ;�8� *���'
���

��
����� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

+���� l
��& l���� - felieton
++��� *�
	
 :������� - dramat, 

Nor., 2020
+��)� l�'��
	��	 ���#���	
+)��� �#
��� :����"�� - dok., 

Franc., 2022
+���� l &�

#������#

'�"�	8� 2���# - magazyn
+���� t	�
�� 6-s��	� *���	��

- kom., USA, 1978
+$�)� ��"�� ���#� - mag. literacki

17:15 !�	'
�	�� 
   � >�&�e
��
+5�+� !�	'
�	��
 �����>�&�e
��

� 0	��� 0	�	��
�� � *����
�����
	�
�� - 1969

����� ��#��� - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 1984

����� l���	� ��s 2����� � 0�	
6�����8 4���	
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

�)�)� !�� ��-����� 2���-�
� 9�������� � 0	
�
&�����	 "�"	���
� ���� &#�
#������
���2�������

���+� f��� 3��
8	���'� >�?	 :�
�����	#g - Wlk. Bryt., 1969

�+�)� ����� 
���&-� - western, 
USA, 1968

�)��� !�	'
�	�� 
   � >�&�e
��
����� 1�� ;�8� *���'
���

��
����� - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

�$��� ;	������ - western, USA, 
1962

�(��� =�2������	 �#��#����	
- magazyn

�5��� 4��2���� &��
��e�
�
*�'	�	�
��	8� - koncert, 
2005

�7��� ���#�	�� ��8�'���
� 1�� ;�8� *���'
���
��
����� � !���'
���
���	�'	�
��	8� ��
��
�
- serial dokumentalny, Wlk. 
Bryt., 2024

+���� 6#����� 
��	� u�#�#
- anim., Jap., 2004

+���� >	8	�'� �&	��
� ����
	���� 9�"���	
- film dokumentalny, Wlk. 
Bryt., 2018

+)��� 9����' 3	
�����. ����
+���� �	����8 d - dramat, 

psychologiczny, Polska, 
1988 j

+��)� 0���	 ����. ����	 '��
� :��� !	��	"	���
- magazyn

16:15 6	��� ���� � 4��
�&	� ��
'���# - musical, USA, 
1971 j

+7��� �
�	e 
 s���� ����
��
- magazyn

����� ���	� '� ���� � *�'�-s '�
=�'�� - obycz., Wlk. Bryt., 
1984

����� f��� 3��
8	���'� >�?	 :�
�����	#g - Wlk. Bryt., 
1969

���+� 9
�������� ��#"
2������ � l
��& '� 2���#

����� l�	�
-� ��������
� ����� �'��8� - dram., 
Polska, 2024

����� /��� ����	 � l�	���	
��#��		 - kom., Franc., 
1997

����� !���� '��#�	�� � *�'
��	"	� ����

�# - dok., 
Wlk. Bryt., USA, 2023

�$��� 0��� �	
� ����� y Z^HKVQG]
CM]A^HKp H RA@KVD VQDNI\

�$��� /�"�� � �''
��� 
&	������
- Semir i Andrea po raz 
]^IVF TBAJG EA qQINEMO
LDNFK^RI\ �^VAEFHARJG RA@KJ
FOZ^KHM HAJOIJG TFU FRS
qCFA]LDCFKy rAIQ F �AEA\
Niespodziewanie, ojciec 
ZAEEM O@D]KJ HDTBAJK
uprowadzony... 

�5��� 6���
� - serial kom., 
Polska

+���� ��"����	���
� 0��	�����
��-�
�� - przygod., USA, 
Niemcy, 2004. Flynn Carsen 
jako nowo zatrudniony 
bibliotekarz musi strzec 
EAJCFULTHMRS TLA^NvC
historii, przechowywanych 
C BAJEKJ RHUqRF NI]MELI\
Pewnej nocy...

+$��� ,��� ����#�� 4	��	�
��
&� 1�� 1	�'	
- przygodowy, Francja, 
Belgia, 2022

+5��� ,#�&	� - przygodowy, 
���P �AEA]AP hmm�\ �@D]M
RS@DZAL D]L^MCA TCDJK
H]DQEDqRF BKQKZD^BARMJEKP
]HFULF LBv^MO C THMNLFO
RHATFK JKTB CTBAEFKZ^HKEDTFX
TFU C ^vWEK OFKJTRA\

����� �	������� /��2��������
- akcja, USA, Tajlandia, 
2016

����� =�#
�� - akcja, USA, Franc., 
2013

���+� *�8�e 
� 9�������	�
- akcja, USA, 2022

���+� ��s#� - serial medyczny
�)��� 0��� �	
� ����� y Z^HKVQG]

CM]A^HKp H RA@KVD VQDNI\
_FA]DODqRF ZDQFBMRHEKP
gospodarcze oraz 
FEaD^OARJK H WMRFA VCFAH]\

����� ��s#� - serial medyczny
����� �
�	����� 
�����# - serial

�$��� /�"�� � �''
��� 
&	������
- Ojciec Jenny � Martin Dorn 
y JKTB aACD^MBKO C HNQFWAy
JGRMRS TFU CMND^ARS EA
nowego nadburmistrza. 
W jego samochodzie 
HDTBAJK ZD]@DWDEM @A]IEKL
wybuchowy...

�7��� 0��� �	
� ����� y Z^HKVQG]
CM]A^HKp H RA@KVD VQDNI\
_FA]DODqRF ZDQFBMRHEK
i gospodarcze, informacje 
H WMRFA VCFAH] F EAILDCK
ciekawostki.

+���� >��"��' ����	 &�'

�
��� - Artur Paziewski 
BD OF@MP ZDIL@A]AEM
n�yQABKL\ �S@DZAL OA ]DN^K
TK^RKP C Z^HKRFCFKpTBCFK
]D TCDJKVD N^ABA NQF�EFALA
Dawida. Zdominowany 
Z^HKH DJRAP NDF TFU Z^HMHEAXP
WK EFK]@IVD HDTBAEFK\\\
ojcem. Jego dziewczyna 
�AEKBA BALWK DNACFA TFU
reakcji swoich rodziców.

����� f���� 
�"-��-� - akcja, USA, 
�ITB^AQFAP hmnn\ �AEEMP NM@M
komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter zostaje porwany 
przez szejka z Omanu 
i przetrzymywany jako 
HAL@A]EFL\

���+� l�"#����� &��� - akcja, 
USA, 2010. Gdy dziewczyna 
o imieniu June spotyka Roya, 
OMqQF WK TZDBLA@A OUWRHMHEU
ze swoich snów. Wkrótce 
JK]EAL D]L^MCAP WK\\\

����� 9#'
�
�	��	� - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017

����� ��s#� - serial medyczny
�)�)� 0��� �	
� ����� y Z^HKVQG]

CM]A^HKp H RA@KVD VQDNI\
���+� �	�# �� ����� - program 

kulinarny
����� ��s#� - serial medyczny

���)� l�
� �� ������ - serial 
paradokumentalny

�$�)� !	� >���	� 0#�	
 d==
- animacja

�(��� t�-"�� 
�"�	 '��
- program rozrywkowy

�5��� t� '#s� �� "���� == - kom., 
Polska, 2024. Waldek, 
�BATHKL F �KQaFEA Z^HKWMJG
QABD ZK@EK Z^HMVv]
w Tatrach. Podczas 
wycieczki Waldek 
przypadkowo dowiaduje 
TFUP WK C DLDQFRM OFKTHLA
jego ojciec...

+��+� b�"�g��8 � l�	���	
%������	 - reality show

+���� *�8����� 9���
#
- program poradnikowy

++��� b����� &���'� - 27-letnia 
RFUWA^EA �A^BA NI]HF TFU
rano w hotelowym pokoju 
ZD TCDFO Z^HMJURFI
CKTKQEMO F D^FKEBIJK TFUP WK
w pomieszczeniu nie ma 
LDZK^B H ZFKEFU]HOF\\\

14:45 �	�	����� y L^MOFEA@
+���� *�#���'��� - program 

lifestylowy
+$��� l��'�� &�	����	��� ���	

��	s	 - przygod., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002

����� t�	���� ����
- obyczajowy, USA, 1999

�)��� l	
	�	 - obycz., Polska, 
�DBCAP hmhn\ {^DOA]A ZD]y
RSOFKQDEMRS VDqRF THAQKJK
na parkiecie w rytm disco 
ZDQDP ]^ISEM HARFURFK ^MCAy
QFHIJG HK TDNG C LDELI^TARSP
LBDq EAV^MCA CF]KD
WMRHKEFA ]QA O@D]KJ ZA^M\

����� l���� &�	��	� - program 
rozrywkowy

�)��� %
�'
��	 ���� 3
- program obycz.

���+� b
�	��� - poradnik
����� ��#8� 
����� �	'��#

����� l�
� �� ������ - Siedmioro 
Amerykanów wyrusza na 
OFU]HMEA^D]DCG ^AE]LDCG
Z^HMVD]U\ _FK^HGP WK
HEAQK�QF OF@DqX C FEBK^EKRFK
F CMJKW]WAJGP NM TZDBLAX TFU
DTDNFqRFK HK TCDFOF
wybrankami.

�$��� !	� >���	� 0#�	
 d==
- animacja

�$��� ������ - przygod., USA, 
n���\ �HFKCFURFDQKBEF �^IRK
_AMEK JKTB qCFA]LFKO
zabójstwa swoich bogatych 
^D]HFRvC\ r^HMVEUNFDEM
Z^HMTFUVAP WK ZDqCFURF WMRFK
CAQRK HK H@KO\

�7��� �	
 ���&�	�
-�
- program rozrywkowy

+���� b����� &���'� - program 
obyczajowy

++��� �-��� l�� - talk -show
+��)� 0�& ��'	� - reality show
+)��� t�-"�� 
�"�	 '��

- program rozrywkowy
+���� �	�	����� y L^MOFEA@

16:00 /���	� ������.
�
��� ��8	� ��8	� =1
- komedia, Polska, 2021

+5��� �	
 ���&�	�
-�
- program rozrywkowy

+7��� ='� �� ������ - program 
rozrywkowy

����� l��'�� &�	����	��� ���	
��	s	 - przygod., N. Zel., 
���P |FKORMP hmmh\_@AqEFK
]DNFKV@A LDpRA CAQLAZDOFUy
dzy czarodziejem Gandalfem 
Szarym a Balrogiem. Z tej 
CAQLF {AE]AQa D]^D]HF@ TFU
HCMRFUTLF F TBA@ TFU
{AE]AQaKO �FA@MO\\\

�)��� w��	��	��� 8��"�� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2012

���+� *��� - serial obyczajowy
�)�+� %
�'
��	 ���� 3

- program obyczajowy
����� ��#8� 
����� �	'��#

09:10 ��������� � ���������
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
 ¡¢£¤ ¥¦������ §̈ �©ª«��������¬
09:30 ­�®���®� ��¯°�±®����
²��¨���� ³���¦�´µ���¶ 11:00 ·¸�µ
serca ¹£¢   º���¸ ¥�´µ��
� »¶®�¼ ½°© ³����¼ ¾¿À ¹£¢¹¤ 
¥����Á ¥���� �� ­����Â°

¹£¢Ã¤ Medjugorje 15:00 Ä��¯ ��
��Á ¥��µ�� 16:00 ¿�Å© ���� 16:10 
Æ��®�¦� Á¨®��´ 16:50 Mateczniki 
¥��µ��¯®� 17:00 Natura et Homo 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 º���¸ ¥�´µ��
18:05 ¿�Å© ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. ¹¡¢£¤½°© �� ��Á�¨ ����´

19:30 Moja Katolicka Rodzina 
£ ¢   ¿�Å© ���� £ ¢£  ­ÂÁ����®
£ ¢¤  �¨¯��® »¶®�¨��� £¹¢   
Apel Jasnog. £¹¢£  ¿�Å© ����
£¹¢Ã  Retrospekcja £¹¢Ã¤ Stan 
²���© ¥�´µ�°�£¹¢¤¤½°©�� ��Á�¨
����´ ££¢   ��®�� Ç��� ¼�®�
££¢Ã¤ Ç�� °¨�¦�È ¼�¸Á�´µ�°�É
£Ê¢   Jak my to widzimy £Ê¢Ê  
§�¼Ë ����� ²Â� �¸�®��

09:00 Dar Wiary 10:00 ¿�Å© ����
10:15 Retrospekcja 10:35 �¸�°�
Á¨®�� 10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ¦������ ¦���¯®� ¹£¢   
º���¸ ¥�´µ��¹£¢ Ê ¿�Å© ����¹£¢£  
Ä�¦�� ��Ì°�Á¨È©©© ¹£¢¤  Natura 
Obiektywnie ¹Ê¢£  »®���È ��
zapomnienia 13:30 �µ�� ¯°©
14:30 ¥¦������ §̈ �©ª«��������¬

14:35 �¸�°� Á¨®�� 14:40 ½°© ��
��Á�¨ ����´ 14:45 Ç�� °¨�¦�È
¼�¸Á�´µ�°�É 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
¥��µ��¯®� 15:30 Ä��¦�± ° ²���
16:00 ¿�Å© ���� 16:10 Historia PL 
17:00 Ojcostwo polecam 17:30 
¥¦��¸�¼Ì¶�®Í�¦��¦¨ 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 º���¸ ¥�´µ��

18:05 ¿�Å© ���� 18:15 W naszej 
Rodzinie ¹¡¢£¤ ½°© �� ��Á�¨
����´ 19:30 Manna z Nieba 
19:45 ������°� � Ì����¸�¼ ����®�
£ ¢   ¿�Å© ���� £ ¢£  ­ÂÁ����®
£ ¢¤  �¨¯��® »¶®�¨��� £¹¢   
Apel Jasnog. £¹¢£  ¿�Å© ����
£¹¢Ã  Polski Punkt Widzenia 

06:00 �DCRM TLA^NvC\ �BD ]A
CFURKJ 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
FEB^MVIJGRK HAVA]LF HK qCFABA
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
++��� Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

11:45 {DqRFKP VDqRFK y LDO\P
Franc., 1993 13:55 ÎAE
Helsing - sens., USA, Czechy, 
2004 16:45 ÏFVA EFKHCML@MRS
]WKEBKQOKEvC y TKET\P ���P
Niemcy, Czechy, Wlk. Bryt., 
2003 19:00 Uroczysko - serial 
krym. 

����� Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Wielkie 
tajemnice historii ����� 
ÐEBK^CKERJA y OAVAHME
reporterów �)��� ÏINFU ]FTRDÑ
����� Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 �DCRM TLA^NvC\ �BD ]A
CFURKJ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �BDq BI L@AOFKÒ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 �DCRM
TLA^NvC\ �BD ]A CFURKJ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. ����� Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy ����� Warcraft: 
rDRHGBKL y TKET\P �SFEMP ���P
Kan., Jap., 2016 

00:35 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:35 ÏDÓK ÐTQAE]\
_MTZA OF@DqRF y ^KAQFBM TSDC
����� ÐEBK^CKERJA y OAVAHME
reporterów ����� ÔOFK^X EA
1000 sposobów �)��� ÏINFU
]FTRDÑ ����� Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

����� 4&���� '�� �	&���	��
�$��� 4������ &��
��Õ&��
��
�$��� 4���� �� ��	'
�	��
�(��� 0���
��
�� �

� w����	�


 4����#���#� ��s	8�
����
�	�'
��
� ��8�	�������

�5��� 0�'
�	e
�5�)� ���	�� �' 

�
� - serial 
�7��� %���	� ���	#

 - serial 

krym.
+���� /���
��
 :�	g - serial krym.
++��� ���'
� 
�	��� � ��	"	�
+���� :���� *�e
��. l������
+��+� ���'
� 
�	��� � ��	"	�
+���� *�	�8�
��� !�'
�	� - rep.
+)�+� ��9 � ,	'���	 � *���	��

t�	��� === y _MN^HKWA
- dok., Wlk. Bryt., 2023

+��+� *���'� �� 
'��'� - kom., 
Polska, 2017

+$��� �
�	'
����� - serial, Turcja
+(��� 0	�		g&�	


+(��� *�8�'�

17:35 ���� 
���� � ����	� %����
� :���'�#

 ,��#"��
- talk -show

+5��� ,��� �� �	��'��Ö
- teleturniej muzyczny

+7�)� *��8��� ��2��� +7 )�
+7��� *�����	 '���
����� 4&���
���+� *�8�'�
����� 9
�������	�� - serial, 2025
�+��� 6����� 

#�� s���

- reality show
���)� t�������� ,	'����

� 4�	����#

 �� ������
- kom., USA, 2014

����� +7+( - dramat wojenny, 
USA, 2019

����� 4&���'
��� - magazyn
����� /��� ���� - akcja, USA, 2003
����� 0��� "������ � ;'� ���

�&�	��� /�
�

��2
/����
�� y ^KZD^BAW

����� 4�#��� ��

	���
��&	�#

� � ���#
- obycz., Polska, 1995

�$��� �����
 "�	�� - magazyn
�(��� 0���
��
�� �

� w����	�
�(��� 6�� � �8��'
�	
�5��� 6�� � �8��'
�	 fg���

- magazyn
�5��� *	���
&����� - magazyn 

]QA EFKZK@EDTZ^ACEMRS
�5��� 6���
� - serial obycz., 2006
+���� /���
��
 :�	g - serial krym.
++��� %���	� ���	#

 - serial 

kryminalny
+���� ;���
'� � &��#'��	

� %
������ ����� :&��
�
- western, USA, 1954

+)��� !� 8������ ��������
� t�8������ 
��� - dok., 
Austria, 2024

+���� %���
� ����	 &�
	&�
�
- magazyn kulinarny

+���� 6����� 

#�� s���
- reality show

16:05 �
�	'
����� - serial, Turcja
+(��� 0	�		g&�	


+(��� *�8�'�
+(�)� %���	� ���	#

 - serial 

krym.
+5��� ,��� �� �	��'��Ö

- teleturniej muzyczny
+7�)� *��8��� ��2��� +7 )�
+7��� *�����	 '���
����� 4&���
���+� *�8�'�
����� *��2��	��� ,�
��× - serial, 

2025
�+��� u�� �� 
�"��� � +7+(

- dramat wojenny, USA, 
2019

�)�)� /��� ���� - akcja, USA, 2003
�+�)� 4&���'
��� - magazyn
�+��� ;�'
��� &���'� - fab., 

USA, 2020
�)��� ,��� �� �	��'��Ö

- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß à áâãäåæçèç

éêëêìÞ ß í áâãäåæçèç

TVN

TVN

îêÝéÞì

îêÝéÞì

ìïî ðñáäñòç

ìïî ðñáäñòç

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ìïî ó

ìïî ó

ìïî ô

ìïî ô

ìï îñáã

ìï îñáã

eprasa.pl 950525b4ae



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� ����	
�� 
 ����� - obycz., 
Franc., 2019

����� �����
� �� ��
����
�
� � ���� ����
� ����

 ������  !��
 - magazyn 
poranny

""�"� #�!$� - serial - fab., Polska, 
1968

"%���  ��
!
��� - teleturniej
"%��� &��� ������� - teleturniej
"��"� �
���� �� ��$���' (	�!�

2026 - widowisko 
muzyczne

")�"� *�$ �� !��
��� - teleturniej 
muzyczny

"��"� +
���, 
 ���

�-� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

".�"� /� 0��1�� - teleturniej
".��� 2���� 
 �

��
3�
�

- teleturniej
"4�5� 0���� �
�
3��
� - serial 

obycz., 2025
"4��� 6�����	������

- felieton

20:05 0���� �
�
3��
� - serial 
obycz., 2025

5��%� 6!� �
�- ��
���$�
- thriller, USA, 2010. 
789:;<=>: = ?:@AB8CD=
swego szefa, Lara Brennan 
zostaje skazana na 
E=<FD=C>GH DGI?GH>GHJ
7ED=K:>GH =E DF;=9L
9=MN?F 8GI =EO=DPQ :RH
prawnik nie daje za 
DFS;:>PJJJ

5��"� T ���
�
��� �

�U
� V���� 2��$� - obycz., 
USA, 2019

����� &�!
W�� - fab., Wlk. Bryt., 
USA, 2013

�5�%� ��������$
' �
���
�$
�
���X ��$���� 
 �����
- dok., Polska, 2013

����� Y$��-��� �. - serial 
kostiumowy, 2016

�%�%� V� ��W�� 
 �� 
�� - serial
����� + -�$ �
���, - serial, 2022
�)�5� Z��

�� [�
� ��\ ��
3��

� 2�$ ���������,
�

��$�� $�!���
�
	����- ��$���!

��-


 ��!�������
] - magazyn

�)��� 6!� �
�����
^����
� 0���� �
�
3��
� - serial 

����� �����
� �� ��
����
�
� � ���� ����
� ����

 ������  !��


""��� 6!� �
�����
^����
� ($���� ���
� 	�
�	
��
- magazyn kulinarny

"5��� &��� ������� - teleturniej
"��"� +
���, 
 ���

�-� - serial 

obycz., Turcja, 2022
"%��� /� 0��1�� - teleturniej
"%��� V� �����!� - serial 

fabularyzowany
"���� #� ������� � 	����

��-���
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 &��� ������� - teleturniej
")���  ��
!
��� - teleturniej
"��5� +
���, 
 ���

�-� - serial 

obycz., Turcja, 2022
".�"� /� 0��1�� - teleturniej
".��� 2���� 
 �

��
3�
� - telet.
"4�5� 0���� �
�
3��
� - serial 
"4��� 6�����	������

- felieton
5���� 0���� �
�
3��
� - serial 
5��%� &�!
�� ���
�!�_+ -�$

�
���,`
5���� + -�$ �
���, - serial, 2025
5"��� V� �����!� - serial 

fabularyzowany
55��� T �
��
� ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
5���� �����
�� - dramat, Korea 

a=KLE>G=D:Q bcdef
�5�"� ���!��
�T
����� - serial, 
���"� Y$��-��� �. - serial, 2016
�%��� Z��

�$�'	! - serial kom.

���%� g����h - program 
interwencyjny

����� g$���� 	����� - program 
obyczajowy

�)��� &������� ����!��-�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���%� 6

�U 6�W�� */V
- magazyn poranny

""�%� &������� ����!��-�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

"5�%� 0
��� � ����
 - program 
rozrywkowy

"��%� *��  !��� - teleturniej
"%�5� 6� #
�� ��	��i����

- kom., USA, Australia, 
Kan., 2022

")��� ��� ��������

$

 ���	!��
��
� - przygod., 
Polska, 2023

"4���  �$��
"4��� �	���
"4�%� ������
"4��� g����h - program 

interwencyjny

20:10 6������ ���$� - program 
kulinarny

5��"� V�T�	j!��- - serial 
obycz., Polska

5���� *��  !��� - teleturniej
5"��� k!�W �� 	
����
���

��-�
��
� - reality show
55�%� &�W�T�-��j�
$
 - talk-

-show
5��%� ��	���

-�� - magazyn 

;Hl=;CH;AD
���5� ����-�
��
 
�$�����


- kom., Polska, 2013
�5�%� �$�
��� - serial, Polska
����� k�
��, 6
���� ���

�!��
��� - serial doku-
mentalny, Wlk. Bryt., 2022

�%��� g����h - program 
interwencyjny

����� 2�$ �� -��� 
��W
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���%� g����h - program 
interwencyjny

����� g$���� 	����� - 32-letnia 
mH:C: G nopRHC>G qE:O 8P
O:K<HM8CDHOQ >GH8CHCF
N?I8C= 9KANP 8GI = lGH>GPE?HJ
Beata z biegiem czasu, 
podobnie jak jej mama, 
?:N?IK: LD:<:rQ <H BHB OP<
?: O:K= ?:;:@G:JJJ

�)��� &������� ����!��-�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���%� 6

�U 6�W�� */V
- magazyn poranny

""�%� &������� ����!��-�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

"���� *��  !��� - teleturniej
"%��� g$���� 	����� - program 

obyczajowy
"���� 6���$���
 - program 

kryminalny
"4���  �$��
"4��� �	���
"4�%� ������

19:55 g����h - program 
interwencyjny

5��"� 6������ ���$� - program 
kulinarny

5��"� V�T�	j!��- - serial 
obycz., Polska

5���� *��  !��� - teleturniej
5"��� V����i6���	���
�

p 9:C:8C;=sJQ t;:>NJQuK=NvFQ
Wlk. Bryt., USA, 2022

5���� w��
�, - sens., USA, 
Franc., Kan., 2009

�5��� �� 
� ���

�U - magazyn 
rozrywkowy

�5�%� +������
��
� - miniserial 
krym., Polska

���%� �
	
��! ��' Y��� - serial 
obycz., Polska

�%�%� g����h - program 
interwencyjny

����� V��$� -�
�� - reality 
show

�)��� V��� �

�U
�.��� &���  � ����� - anim., 

USA, 2008. Optymistycznie 
>:8C:DG=>F E= <FNG:Q
C;=8?9I >GH?S;:@>F a=
nieoczekiwanie zostaje 
DF@;:>F E= DFlHK>GH>G:
8C:;=<FC>HB l;?Hl=DGHE>GJ

"��"� Z�� g����$� - anim., USA, 
Wlk. Bryt., 2021. Film 
=l=DG:E: vG8C=;GI m:;>HF:Q
>GHxOG:KHS= LN?>G: 8?9=KF
x;HE>GHB G y=>:Q BHS=
>=DHS= Nv=E?PNHS=Q
S:E:BPNHS=Q l=KPN?=>HS=
NFs;=D= L;?PE?H>G:J

"5��� 6�$��� 6�!
��!� - kom., 
USA, Chiny, Wlk. Bryt., 2020. 
Gdy dr John Dolittle dowia-
ELBH 8GIQ <H OK=E: 9;AR=D:
?:l:EK: >: C:BHO>GN?P
Nv=;=@IQ DF;L8?: D lHK>P
l;?FSAE l=E;A< E=DF8lFQ
SE?GH 8l=E?GHD: 8GI ?>:RHzr
RH9:;8CD= ER: LOGH;:BPNHB
DK:EN?F>GJ

14:55 (��
�� 
 �
��
��
- historyczny, przygodowy, 
Polska, 1999

".��� T����
��
� - program 
informacyjny

"4�"� {��,T����
�U
- rozmowa dnia

"4��� �	���
"4�%� ������
"4��� +
!
����
� - teleturniej
5��%� 2�$ ��
	3����� �� ��-�3

��
����^ � �
' "X g�
��
$�
| �
' 5X w� W���
̂
- komedia, Polska, 1970

����� 6��

-�� ���' }
����
�
	����

�� - sens., Polska, 
Wlk. Bryt., 2018

�5�"� V��
 V��� 6��
- program rozrywkowy

�%�%� 6
��� {���� - program 
muzyczny

���5� *�!�
�$�	� */ ($�
-�

�)��� V��� �

�U
�.��� +�!�����$
 
 �������
�

- Do biura Malanowskiego 
?SK:8?: 8GI ~S: a;?HD=;89:
?:>GHl=9=B=>: ?>G9>GINGHO
swojej siostry � Wioletty 
Krasowskiej. Jej siostra 
>GSEF >GH ?>G9:K: @H?
DGHxNGJ

�4��� *����� �	���� - program 
obyczajowy

""��� {!
�
��
� -  Kobieta zostaje 
postrzelona z broni 
OFxRGD89GHB D RH8GH
i nieprzytomna trafia do 
szpitala. Detektywi 
l=EHB;?HD:BPQ <HJJJ

"%�%� 6!��
��� -�] - serial 
paradokumentalny

"���� T����
��
� - program 
informacyjny

")�"� ������
")�5� ���������-� - magazyn 

;Hl=;CH;AD
")��� V� Z�����$ ""5 - serial 

obyczajowy

17:00 {!
�
��
� - serial 
paradokumentalny

".��� �
����
� �
���, - serial 
obyczajowy

".��� T����
��
� - program 
informacyjny

"4�"� {��,T����
�U
- rozmowa dnia

"4��� �	���
"4�%� ������
"4��� +
!
����
� - teleturniej
5��%� 0�� 0���� Z
�� �� 6
�

- sens., USA, 2024
5���� w�������
�� - sens., 

uR9J m;FCJQ ��qQ mLKSJQ bcc�
�"�"� ����� �-�� - sens., Polska, 

1999
����� V��
 V��� 6��

- program rozrywkowy
�%�%� 6
��� {���� - program 

muzyczny
���5� *�!�
�$�	� */ ($�
-�

�)��� Y�
�
 $�!����!��
�)�"� *�!����$

�)��� *���� !���X ����� ��


� +��
�- T�-���
$�
- magazyn

����� ����j�� 
 �
����
^
� "" !
���	��� � 6

�U
V
�	��!������

- dokument, Polska, 2017

�.�"� 6

�U 
 ���
� �������
- magazyn

�.��� ��
�W�-��� ���  

p 9=>NH;C lGHx>G
patriotycznych, 2007

�4��� 6!� �
�W
�X ��!�$� - fab., 
Polska, 1920

"���� ��������$
 - Mistrz 
C=>AD G OP< 8C:>L p E=9JQ
Polska, 2001

""�5� &������ ��T���!�
p ~J�J a:EH;HD89G p �=>NH;C
fortepianowy a - moll, 
2005

"5�"� }�!� ��!��j� - talk -show
"��"� ����	 - kostiumowy, 

Polska, 1974

18:25 �j�� &�!���� � Y����
�������

"4��� "� �
��
3�� ��
V
�	��!������
 - dok., 
Polska, 2019

5���� *���� *�!��

-
 � V
 
 ����
�
 
 ����� - spektakl 
teatralny, 2020 f

5"��� ��-�����$ �� �����
- komedia, Wlk. Bryt., 2019

5���� T 	��
�$
���
�
��W���� �
!�� - magazyn

���"� V���� ��$����� � /��
{���' �����

��
�
����
�' - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2024

�"�5� 2��$ ������ - sens., 
Polska, 2014

����� &�j�3�� 	� �
��$3
- magazyn

����� *�����
$ &�!����!��
�%�%� *�!����$


�)��� Y�
�
 $�!����!��
�)�"� +�
��
�� 	����$

�)��� (� ���� �� ���� � ���


*�������$� | +����$
�� $��� - filmy 
animowane

����� *���� !���X ����� ��

� 2�� ���!��� - magazyn

���%� ����j�� 
 �
����
^
� 0��
!
�� �

�-� &���j�
- dok., Polska, 2016

�.�5� 6�W�� ����� - magazyn 
literacki

�4��� 6���$���
� - serial, 1975
"��%� w����� Zj����- �������

- komedia, USA, 1978
"5��� /�� {���' �����

��

�
����
� � (�����
� !���
- serial dok., Wlk. Bryt., 
2024

"��5� *���� !���X ����� ��

� ����
��

"%��� ����$� ���� - kom., USA, 
1963

")��� 6���$���
� - serial, 
Polska, 1975

18:10 *�����
$ &�!����!��
"4��� +�
�$� � 
�W��$����

+�
�$� Y!���W�� - dok., 
Franc., 2022

5���� V�����j� ��
}�!!����� � *������
- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014

55�"� ����
���
�-��
�
�
��
�

55��� w������
�� - western, 
uK=NvFQ �G8?lJQ de��

���%� �j�� $�!����
�"�5� � 0j� �����
�� $�W
��3

- fab., Franc., 1956
���"� T
3��- �
� �
$�-� � *��

Z�!!
�� ������ � ���
�
� ����
� ���$� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

�%�5� T 	��
�$
���
�
��W���� �
!�� - magazyn

����� *�!����$


�)��� V��� 0�
���� - Lisa jest 
xDG:E9GHOO=;EH;8CD:J �:
miejscu zdarzenia Nash nie 
?>:BELBH <:E>FNv E=D=EAD
zbrodni. 

����� *�
�- ���
$
������
�
- przygod., Niemcy, Franc., 
Wlk. Bryt., USA, 2011. 
W Wenecji Athos, Porthos 
G q;:OG8Q ? l=O=NP�GR:EF
EHuG>CH;Q 9;:E>P lR:>F
statku powietrznego 
wykonane przez Leonarda 
da Vinci 

�4��� 0 {� 0���
�  �-��
{
���� - przygod., USA, 
~>EGHQuR9J m;FCJQ bcd�

""�5� �
3$�� 
 W���
� - familijny, 
Franc., Niemcy, 2014

"��%� ���� 
 �
���� -�����
- przygod., 2024

"��%� +j- 	�
�-��
�! 	
���
�
- przygod., Brazylia, USA, 
Hiszp., 2024

"���� +j- 	
�� Y���� - przygod., 
2024

20:00 0����
���
	�� - przygod., 
USA, Australia, 2016. Faraon 
LOGH;:Q RLE?GH 8C:BP 8GI
niewolnikami, Egipt 
D Nv:=8GHJ �= 8P 89LC9G
l;?HBING: C;=>L l;?H? @=S:
NGHO>=xNG �HC:J �HEF>GH
S:;8C9: @L>C=D>G9ADO:
=ED:SI 8C:DGr OL N?=K:JJJ

55�5� �������!�' 0����
�

 }����
 - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

���%� &
�$W����� w�����
- akcja, USA, 2016

�5�5� 6

�!�
�� ������� - serial 
kryminalny

���5� #��W���' ���
� 	��

����� - paradokument

�%�5� +��� �� �
��3 - program 
kulinarny

����� 6

�!�
�� ������� - serial 
kryminalny

�)��� V��� 0�
���� - serial 
krym.

�.��� &�W�� � ���

��
�	��-�!�� - Najlepszy 
l;?FB:NGHR ? N?:8AD
szkolnych Paula - Louis ma 
l;A@I 8:O=@ABN?PJ
�I<N?F?>: lGR>GH
potrzebuje dawcy serca, 
:@F l;?H<FrJ

�4��� g���������W!�� w�	
����
� 	��
3�
 - serial krym.

"���� wW�������� ��
�� - serial 
obyczajowy

""��� T�	��
��� ���!��
�
- serial kostiumowy

"��%� #��W���' ���
� 	��

����� - Maurycy 
�H8?N?FM89G C= ;=?C:;S>G=>F
i zapominalski 35-latek, 
ojciec 6-letniego Olka.  
�HS= >GH=S:;>GINGH
9=OlRG9LBH N=E?GH>>H <FNGH
rodziny. Pewnego dnia 
Maurycy zostawia syna 
w samochodzie... 

15:45 Z���
� - serial kom., 
Polska

"���� *�
�- ���
$
������
�
- przygod., Niemcy, Franc., 
Wlk. Bryt., USA, 2011

5���� ��

���
���
� - akcja, 
bcbcJ mFKF :SH>C 8GK
8lHNB:R>FNv y=F aLR�H; >GH
O: l=BING:Q ER:N?HS= BHS=
>:BS=;8?F 9=8?O:; DNGP< 8GI
l=DC:;?: D >GH9=MN?PNHB
8GI lICRG N?:8LJu9;ACNH
=E9;FD:Q <H 8C:K 8GI N?IxNGP
tajnego eksperymentu.

55��� 0!
��
�$ - akcja, USA, 2019
���"� 6���� �� 
�������
�

- thriller, 2002
�5��� 6

�!�
�� ������� - serial 

kryminalny
�%��� *�$
 -��� ��
�� p l;?HSRPE

DFE:;?HM ? N:KHS= SR=@LJ
����� 6

�!�
�� ������� - serial

�%��� �
$��� - Licealistka Justyna 
Dudek wygrywa 
8CFlH>EGLO D l;H8CG<=DFO
:OH;F9:M89GO RGNHLOQ
BHE>:9 >GH NvNH BHNv:rQ @=
=@:DG: 8GIQ <H l;?H? DFB:?E
;=?l:E>GH 8GI BHB ?DGP?H9
z Adrianem Kubackim.

���%� #������ ���
���
$�j!������ ������
��
{��}��!� - przygod., USA, 
Australia, 2010. Soren to 
OK=E: 8=D:Q ?:NvDFN=>:
=l=DGHxNG:OG =BN:
= �C;:<>G9:Nv �:��==RHQ
9CA;?F 8C=N?FRG 8C;:8?RGDP
D=B>I D =@;=>GH N:KHS=
S:CL>9L 8ADJ

�4��� g$���� 	����� - program 
obyczajowy

""��� 6���$���
 - program 
kryminalny

"%�%� �
	
��! ��' Y��� - serial 
obycz., Polska

")�%� *�!$� �!� ���j� - wojenny, 
Wlk. Bryt., USA, 1969

20:00 �	��-�!
��� - sens., USA, 
1994. May Munro 
DF>:BOLBH y:F: �LGN9:Q
:@F l=OASK BHB l=OxNGr
xOGH;r ;=E?GNADQ ?:@GCFNv
l;?H? N?K=>ADO:sGB>HB
;=E?G>F �H=>ADJ

55�5� 6

���
��� � �
������-
	�!����
� - przygod., USA, 
Kan., 2011. Przez lata 
OGH8?9:MNF �:SSH;v=;>
utrzymywali zawieszenie 
@;=>G ? DGR9=K:9GHO p @H8CG:
?OGH>GK: BHE>:9 ?:8:EFJ

����� 0����� - przygod., USA, 
1989

���"� �(� �$
	� � �$�-

- program policyjny

�%��� (���
���' 0!�$  
- program obycz.

�%��� 6���� ������ ����!�
- talk -show

���5� �
$��� - Po szkole roznosi 
8GI lR=C9:Q <H l;=sH8=;
�@GS>GHD�:KH9 BH8C
>=8GNGHRHO DG;L8: �~�Q
a gimnazjalistka Marysia 
�:EHB ?:;:?GK: 8GI =E >GHS=
lGBPN ? BHS= 9L@9:J
�N?>G=DGH =E8LD:BP 8GI =E
dziewczyny, a ta jest 
l;?H;:<=>:JJJ

�.�5� g$���� 	����� - program 
obyczajowy

""�5� T�""T��

�� k!���
�
p uH DK:8>FO E=OL
?=8C:K: ?:O=;E=D:>:
OK=E: 9=@GHC:J �=OG8:;?H
L8C:R:BPQ <H @FK:
l;=8CFCLC9PJ

"5��� 6���$���
 - program 
kryminalny. Detektywi 
;=?l=N?F>:BP l=8?L9GD:>G:
�pR:C9:Q 9CA;HS= ;=E?GNH 8P
w trakcie trudnego 
rozwodu.

"%��� �
	
��! ��' Y��� - serial 
obycz., Polska

15:55 �^� ���

��� - program 
8PE=DF

")��� ��$���� ���
� - serial 
paradokumentalny

"���� w����$
 !��� - program 
obycz.

"4��� g$���� 	����� - program 
obyczajowy

5���� k�
����!�� ��3W
� - sens., 
��qQuR9J m;FCJQ yaqQ
Niemcy, Franc., 2012

55��� V����

�� ��
�
��
- obycz., USA, 2018

�"�5� ���$�����
 - program 
lifestylowy

�"��� +j�
3T�� - talk -show
�5��� ��-^� 
 	�������

p vG8C=;GH RLE?G E?GHRPNFNv
E=O ? ?:@ABNP

�����  ������� - paradokument.
�%��� 6���� ������ ����!�

- talk -show

09:35 ��� �� ��� ¡  ¢£¤¥ 09:40 
¦�¢¡§£�� ¦¨�¤©¨ª£�«��¬­��¨�£¤
10:00 ®� �̄  �£� 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:00 
Mocni w Wierze 11:35°«¨�¨�¡±£�
11:40 ²� ³£´ ­¨¢µ¶£¤· 11:50 
��� �� ��� ¡  ¢£¤¥ 12:00 ¸�£¨«
¹�¥³�£ 12:03 ®� �̄  �£� 12:20 
¹­¡¶�³ °º¤¯��»¡³¢¡¥³�£

13:00 ª¢±£©¨ �� °«µ©� ¦¨�� ²�º��
¼¤­¤³�¬£¤­̈ ±£¥³��13:30²³¢� ½��
14:30¾²�¢µ­¤� ¿ÀÁ­¨�³�£¤©¨Â
15:00 ¹£§¨±£� ¦£�«¨Ã±¢¤­�¨�£
¢ ¿´Á§£�� 15:50²� ³£´ ­¨¢µ¶£¤·
16:00 ®� �̄  �£� 16:10 Jestem 
¶�¶À 16:40 Ä ­¨�£¤ ¢ ¦¨�¤Å
Apteki 17:00»£¤­¢´ � ¦¨©�

17:30 Æ�Å  ¬�º¡¥³�£ 17:55 Poczet 
»§�� ¹¨§��Ç� 18:00¸�£¨« ¹�¥³�£
18:05 ®� �̄  �£� 18:15 Æ¨¢¶¨�¡
niedok. 19:25��� �� ��� ¡ ¢£¤¥
19:30 ¬�� ¡ ¶�§µ±È º¨ É¨º­�¯£
19:45²¨ §£º��¢ µ ¢£�«¤¶ ¢£¤±£
20:00 ®� �̄  �£� 20:20 ÆÇ���£¤±
20:50 ²¡½§À± ÊÅ±¢¡¢�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ®� �̄  �£�

09:20 ²�º¤±¢�£�£ ¹¨§³�¨½±£ 09:30 
²¨Å� ¬�º¨§£±�� Æ¨ ¢£�� 09:55 
��� �� ��� ¡  ¢£¤¥ 10:00 ®� �̄
dnia 10:15 Æ¨¢¶¨�¡ �£¤ ¨��
11:20 °º�� ¦¤¢É� ¹�¥³º��
11:30»�­º¨ Á¡· ¨Å±¤¶ 12:00 
¸�£¨« ¹�¥³�£ 12:03 ®� �̄  �£�
12:20 Ë¨ºº¤ Ã ¶�«¨É¨§³�� ®���

13:30 ²³¢� ½�� 14:30 Maria 
Ê�¨¥³�� Ã �¨Á£¤º�Ì �ºÇ­� ¶£�«�
� ³¨Á£¤ ¨©£¤¥ 15:25 Jezusie, 
µ§£ºµÅ ³£´ ��  ��¶£Í 15:50 Ma 
³£´ ­¨¢µ¶£¤· 16:00 ®� �̄  �£�
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
¹¨­� ¡ ²¤ ¡±¢�¤ ¦¨�£¯­�º­Ç�
17:00 ��£� �¨�£¤ 17:30 Moja 
parafia 17:55¹¨±¢¤º»§�� ¹ §̈��Ç�

18:00 ¸�£¨« ¹�¥³�£ 18:05 ®� �̄  �£�
18:15 Æ¨¢¶¨�¡ �£¤ ¨�� 19:00 
²³¢� ½�� 20:00 ®� �̄  �£� 20:20 
ÆÇ���£¤± 20:50 ²¡½§À± ÊÅ±¢¡¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ®� �̄
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Ä �´ �À ��  �¨ ´ 22:30 
¿¢£¤±£ ¸� ¤­³� Ã ¹¨�­Çº  ¨
Afryki 23:35 Obrona Cisnej

06:00 Î=DNF 89:;@ADJ �C= E:
DGINHB 06:55 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 07:30 
7 ÏÐ�~Ñ p :>GOJQ ��qQ ÒvG>FQ
Jap., 2019 09:30 Liga 
>GH?DF9KFNv E<H>CHROH>AD
- sens., USA, Niemcy, Czechy, 
Wlk. Bryt., 2003 11:45 
�G88G=>Ó ~Ol=88G@RH b p 8H>8JQ
USA, Niemcy, 2000 

14:25 �=xNGHQ S=xNGH p 9=OJQ
Franc., 1993 16:35 �=xNGHQ
S=xNGH b p 9=OJQ t;:>NJQ dee�
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
�l;:DGHERGDG Ô uFE?G:K
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 �l;:DGHERGDGJ �;ABOG:8C=
22:40 mH?8H>>=xr D �H:CCRH
- obycz., USA, 1993 00:50 
~>D:?B:Ó mGCD: = �=8 q>SHRH8
- sens., USA, 2011 03:10 
SuperLudzie - serial o osobach 
? >GHlHK>=8l;:D>=xNG:OG
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Î=DNF 89:;@ADJ �C= E:
DGINHB 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �: y:CL>H9 ddb p 8H;G:R
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 �C=x CL 9K:OGHÕ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Î=DNF
89:;@ADJ �C= E: DGINHB 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�l;:DGHERGDG Ô uFE?G:K
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 �l;:DGHERGDGJ �;ABOG:8C=
22:40 �?N?I9G b p 8H>8JQ ��qQ
1978 01:00 �=�H ~8R:>EJuF8l:
OGK=xNG 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:35 ~>CH;DH>NB:
p O:S:?F> ;Hl=;CH;AD 02:45 
SuperLudzie - serial o osobach 
? >GHlHK>=8l;:D>=xNG:OG
05:30 Telezakupy TV Okazje

�����  ��
�� - dramat, religijny, 
Port., 2020

����� *�����
�-� +�
� k�
3��-

 ���$����
��+��$

0���- �� 2����- {j�
�

�.���  
!� ��$������!��
�.�%� �'&' 6�
�����
� p N?J Ö

p 9=OHEG:Q a=R89:QuIS;FQ
1985

"��5� �'&' 6�
�����
� p N?J Ö~
p 9=OHEG:Q a=R89:QuIS;FQ
1985

""�%� V������� k�
3��
V
�	��!������
X
������
�-� ����
������

	�U��������
�T���
��
�
�T���
��
�

"%��� &�j!���6

$
���w������
- western, Francja, 1971

"���� {�� ��j�' &�
��j�$�
- teleturniej

")��� 6

��

���� - serial 
obyczajowy, Turcja

17:00 *�!���	����
"��5� ������
"���� ������� ��
���$���
"4��� ������� 
�����' "4'��
"4��� �����
� ��
�
5��"� �	���
5��"� ������
5���� &�� - fab., Polska, 2023
55�%� ��
��3�
 ���!�����

- dramat wojenny, USA, 
Australia, 2016

�"��� T�$�����
 $������
- magazyn

�"��� ������
��
 �� �
���,
- kom., USA, 2014

���5� T���� ����	� - dramat 
historyczny, Polska, 1999. 
Zima 1918 r. Ze wschodu 
NGPS>GH :;OG: @=R8?HDGN9:Q
@F×>GHxr D=R>=xr N:KHB
ÐL;=lGHØJJJ

�%��� V����-� - dokument

���5� T
�������
�j�
� - serial
�)�"� Y$��-��� �. - serial, 2017
����� *�����
�-� +�
� k�
3��-
����� ����
� Z�W�� - magazyn
�.��� ����
� ����
�.�"� ������ ����
�.�5� w���
������ - serial, 2025
�4��� Z���
� - serial obycz., 2006
"���� &��
���
 Y!�� - serial krym.
""��� (-�
�� +�����
 - serial 
"5��� ����
� ����
"5�"� Y���W

���
"5��� Y���	����� - magazyn
"5�%� +���
�� Z�!�
�
�
"5��� 00�� 2������ � �!�����

w
��
� � T�W�
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

"%��� T
�������
�j�
� - serial
"���� ����
� ����
"��"� Z�	�����
� - magazyn
"���� {�� ��j�' &�
��j�$�

- teleturniej
")��� 6

��

���� - serial, Turcja
"���� *�!���	����

17:20 ������
"���� 2�$� �� ��!��
�]

- teleturniej muzyczny
".�"� &!�� - telenowela TVP
".�%� Y$��-��� �. - serial 

kostiumowy, 2017
"4��� ������� 
�����' "4'��
"4��� �����
� ��
�
5��"� �	���Ù ������
5���� *���� *�!��

-
 � &!�W

$���!��j� - spektakl 
teatralny, 2000

55��� T��j� �^�
��j� - dok., 
USA, Polska, 2024

5%��� 0�!��� W
�!
 - magazyn
���%� T�$�����
 $������

- magazyn
�"��� &��������� - dram., 

Polska, 2018
���%� 2�$� �� ��!��
�]
�%��� *��� W�!
��� 2�$

W�����!
���''' p ;Hl=;C:<
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� ��
����
�����

�  �	!� �
�
"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%���
 �� ��������

� ! %��� &
	!�� '�(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))��� $��	*+ ,� �
�
�
-���
�� . /012/345

)6�6� 7��� (�	%-�� - teleturniej
)��)� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���
 - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $	��
�� � ,����

%��
���� - serial, Hiszp., 
2023

)���� 7��� (�	%-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;
�
� 
 �
�
��"��- - telet.
)<�6�  �	!� �
�
"���� - serial 

obycz., 2025
)<��� ����!
 ,�%
�%�

- felieton
6����  �	!� �
�
"���� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm � 59 

- serial, Niemcy, 2016
6)��� ��	�
	�%!�! =�8���

. >/?@AB4CD E/4BFGD HIHI
23:35 Rodzinka.pl - serial kom.
���)� ����� ,�%	�� - fab., USA, 

2019
�6�)� ���� �����
�� - serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
03:10 Akacjowa 38 - serial
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���6� $�+�%
�
��J,� - magazyn
����� ��� ��
����
�����

�  �	!� �
�
"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%���
 �� ��������

� ! %��� &
	!�� '�(�
i Pogoda Flesz

))��� K!��
��	��� �-�����
Ani - magazyn kulinarny

)6��� 7��� (�	%-�� - teleturniej
)��)� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���
 - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $	��
�� � ,����

%��
���� - serial, Hiszp., 
2023

)���� ����!
 ,�%
�%�
- felieton

)���� 7��� (�	%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;
�
� 
 �
�
��"��- - telet.
)<�6�  �	!� �
�
"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
6)��� �� ��8���
 - serial 

fabularyzowany
66��� $
���  ����
	� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
����� &
%-�� �������� - kom., 

L0MNA4D E/4BFGD HIOPG
Q2RS4TA2B? U>/V1VCWT
>C4@F4 >41A34B X0VYAMM0
R4/ZFR4 UAZ R BA0TABB[
A 1AZ>B[ Q4VMAB0 L04VN/4B\G

�)��� ] ��
��- ���
	�� - serial, 
EABGD HIOP

�6��� ^ ��	�!���
 � ,����
- dokument, Niemcy, 2024

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _�	�%� ,	�!�� - 19-letnia 
`AM0B4 BA0 \2U34C4 UAZ B4
T?@4/R2B0 U3V\A4G a0S? UAZ
FR?@b R4c[dD R4FR?B4
UT434d UT2c0N2 \RA4\>4D
ef.M03BA0N2g4M\>4D >3W/?
2\ \TWFh M43 c0U3
wdowcem. 

����� 7-��
��
 	
!��-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� �
�
i ���	� jk�
- magazyn poranny

))��� 7-��
��
 	
!��-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� j�
 l���	 - teleturniej
)���� _�	�%� ,	�!�� - program 

obyczajowy
)#��� �
%
�%�!� - program 

kryminalny
)<��� l��%�
)<��� &,�	%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� j�
 l���	 - teleturniej
6)��� 7-��
��
 	
!��-��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� m�
 ���-��� - komedia, 
USA, 2016

����� ��%	
n���
 ,����

. >434U3/2oGD E/4BFGDgC2Fh?D
Wlk. Bryt., USA, 2022

���)� &
,�%�� �!J p��� - serial 
obycz., Polska

04:10 Uwaga! - program interw.
���6� ��-�� ��
�� - reality 

Uh2T
����� ;�� %� �
�% 
	�����


- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _�	�%� ,	�!�� - 48-letnia 
q24BB4 A fI.M03BA r4@AM U[
bezdzietnym 
@4C50sU3T0@GgUR?U3>2
R@A0BA4 UAZD N\? T AFh 5?FAV
Rc4TA4 UAZ OP.M03BA4 t4/4D
>3W/4 3TA0/\RAD 50 c0U3 FW/>[
r4@AM4G u>4RVc0 UAZD 50
@Z5FR?RB4 OP M43 30@V
U123?>4C UAZ R v4N@4/[D
@43>[ t4/?GGG

����� 7-��
��
 	
!��-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� �
�
i ���	� jk�
- magazyn poranny

))��� 7-��
��
 	
!��-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� j�
 l���	 - teleturniej
)���� _�	�%� ,	�!�� - program 

obyczajowy
)#��� �
%
�%�!� - program 

kryminalny

19:00 l��%�
)<��� &,�	%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
6���� j�
 l���	 - teleturniej
6)��� j�, ���
� . /04MA3? Uh2T
6��)� ��
 �-��" ,���
�
����-

- kom., Polska, 1971 w
�)��� p��������� - film, USA, 

Wlk. Bryt., 2018
����� &
,�%�� �!J p��� - serial 

obycz., Polska
04:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
���)� ;�� %� �
�% 
	�����


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��!� �
�
i
�:��� ������!��� � $�	%�
	
�

- serial kryminalny
�<��� j	-��
 �,	�!� - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� ]���	

��� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
)��6� '�%
	!
���� - magazyn 

/012/30/WT
)���� �� x�%-�
� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
):��� $�
	!�
� ������ - serial 

obyczajowy
):��� ]���	

��� - program 

informacyjny
)<�)� K��� ]���	

i

- rozmowa dnia
)<��� &,�	%
19:45 Pogoda

19:55 ������
	
� - teleturniej
6���� ���
 ��!� ���

- program rozrywkowy
6)��� $	
�����*��� - serial obycz.
66��� ������ �� �!��	�%-

jeszcze raz - kom., Polska, 
2023. Po powrocie ze 
TU1WMB?Fh T4>4FcA RTA[R0>
znanego dziennikarza 
motoryzacyjnego Stefana 
Tkaczyka �Enzo� i twardo 
U3[14c[F0c 12 RA0@AD
nauczycielki Moniki 
y/4S4/FR?>D 1/R05?T4
FAZ5>A0 FhTAM0GGG

�)��� j�%� � �� - obycz., Kan., 
2016

���6� ���
 ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� K	��� - program 
muzyczny

���6� j
�

��-,� jk ^��
�


����� ��!� �
�
i
�:��� ������!��� � $�	%�
	
�

. v2 SAV/4 \030>3?TWT
1/R?Fh2\RA r4@AM4 L4V0/
. @C2\4 1/4TBAFR>4D FW/>4
SMAU>A0c 1/R?c4FAWC>A
Malanowskiego.  Kobieta 
23/R?@Vc0 R4 12b/0\BAF3T0@
t`t.WT N/2zS?GGG

�<��� j	-��
 �,	�!�
. tR0bd\RA0UAZFA2M03BA4
{0/0U4 U34/4 UAZ R4 TUR0M>[
F0BZ R43/R?@4d 1/R? U2SA0
FW/>ZG L2c[F UAZD 50 T?1/2.
T4\RA UAZ \2 V>2Fh4B0N2D
2U>4/54 N2 2 >/4\RA05G

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - paradok.
)���� ]���	

��� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
)��6� '�%
	!
���� - magazyn 

/012/30/WT
)���� �� x�%-�
� ))6 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

):��� $�
	!�
� ������ - serial
):��� ]���	

���
)<�)� K���]���	

i - rozmowa
)<��� &,�	%
19:45 Pogoda
)<��� ������
	
� - teleturniej
6���� ��
 ��������� - kom., 

Polska, 1974
66��� ;�� 	�
,"%��
� '' !���"

�!��%�!� � �
J �| ]�	*�
�!���� - kom., Polska, 1970

���)� j�!
	 }
��%� m
��%�
cieciów - kom., USA, Jap., 
2011

�6��� ���
 ��!� ���
����� ~!� 8�%-�
 - program 

kulinarny
����� ����� K	��� - program 

muzyczny
���6� j
�

��-,� jk ^��
�


����� p(��
 �-�%-	����
���)� �-
��
�
 ,�	����
����� j��%
 ��%�| %��%
 ���

� Kazimierz Kaczor - mag.
�#��� �!�
 %!�	

 K������

- dokument, Polska, 2016
�:�)� $�	�
��!����� �
�

	


�<��� ��	
�%�	
� - serial, 1975
)���� ��������!
8� - dram., 

USA, 1955
)6�)� x
+��
	
� � ��� &�
8
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
)��)� 7��
���� � m�(��

p	%���!��� - felieton
)���� ��
�
�
�� 
JJJ ��	%�

9�,�i���
)���� =
��!�
�| �%*	� 
����

9��
	%� k�����
��
- western, USA, 1962

)���� ��	
�%�	
� - serial, 1975
):��� ]���	

��
 ��%-���

):��� ]�%",]���� - felieton
):��� $�	%	
%� � ^ ��
,���	�
�

��%
	�%-	

J p�%���
&�������� - dok., Polska, 
1993

20:00 }��� ����%*! . 34M>.Uh2T
6)��� =
!�	%��!� ��-�

(����!� � ]�%", ��
(���- � ��
 
��%�!���
����*!

6)��� =
!�	%��!� ��-�
(����!� � ��
 
��%�!���
����*! - fab., USA, 2018

6���� �
�
i 
 +���� �	%��%�
- magazyn

23:45 Panorama kina 
,�����
8� � '��	J
9
8
��� ��
%�� 7��
�J
- fab., Polska, 2019

�)��� $	�(
��	 j - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�6��� &�
�� �-
��
��
� 7��
�� � ���,�	�%����
- koncert, 2021

����� �
����8 � - dramat, 
1U?Fh2M2NGD O�PPw

����� }��� ����%*! . 34M>.Uh2T

����� p(��
 �-�%-	����
���)� j
�
�����
����� j��%
 ��%�| %��%
 ���

� Adam Woronowicz 
- magazyn

�#��� ]�	*� }-�-�*!
- dokument, Polska, 2016

08:20 W poszukiwaniu 
���	
8� (���- - magazyn

�<��� ��	
�%�	
� - serial, 1975
)���� &����� '	�� - komedia, 

USA, 1963
)��)� )� ��
��"�� ��

��
,���
8����� - dok., 
Polska, 2019

)���� j�8����� 7-�%-	����
)���� ��������!
8� - dramat, 

USA, 1955
)���� ��	
�%�	
� - serial, 1975
):�)� ����
 &
�
	�� �8-�
�

� ;
��� 	
!��-��� �
�%
���	��� - magazyn

):��� '�(�	����
 �-�%-	���

):��� x
+��
	
� � ��� &�
8
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
)<��� ���%
	�-� j	
�
��-�

20:00 Panorama kina 
,�����
8� � '��	J
9
8
��� ��
%�� 7��
�J
- biograf., Polska, 2019

66�)� $	�(
��	 j - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

6��)� }��� ����%*! . 34M>.Uh2T
���)� &�
�� �-
��
��

� 7��
�� � ���,�	�%����
- koncert, 2021

�)�6� 9
���
 ����
��

� $��
���
� �� 8����
- kom., Wlk. Bryt., 2019

���6� =

���! ��
�
�
! ^,
	

 9
��
�
! &�,���
 � �
�!�� �
�%
%
� �!��% - koncert, 1990

���6� k�� K�8�J $	�!�
�!�
���%�	��J ^�%�%��
 ��%�J
- serial dok., Wlk. Bryt., 
2024

����� j
�
�����

����� ����  	��8
� - Podczas 
bM0\R3T4 T U1/4TA0
B4/>23?>WTD q20 R2U34c0
T?U34TA2B? B4 \RA4C4BA0
N/2zB?Fh Fh0@A>4MAWTD
>3W/0 @2N[ T?T2C4d
b@A0/d T FA[NV >AM>V \BAG

�:��� 7��	� � ���
��� �,
������
. Q4VM 2\TA0\R4 UT2c[
UA2U3/Z TT4/UR34FA0
U4@2Fh2\2T?@G u>4RVc0
UAZD 50 >2SA034 @4 >C2123?
A c0c 5?FAV N/2RA
BA0S0R1A0FR0sU3T2G

�<��� _�(�	8
%%���
� m�,����

! ,���"�� - serial krym.

)���� m�-�%�!��� ����� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,�����
 �%-�
��

- serial kostiumowy

)���� 9����	�J ����
 ,��

��%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
):��� 9����	�J ����
 ,��


��%�! - paradokument

20:00 '�-
�� 6 - akcja, USA, 2016. 
v4TB? /?T4M \21/2T4\R4
\2 U>4B\4MV 12\FR4U oAB4CV
tV10/ L2TM�4 F4C4 TAB4
U14\4 B4 AMVRc2BAU3WTG
v4BA0M �3M4UD `0//A33
McKinney, Jack Wilder oraz 
�0BM0? �00Y0U @VUR[ T?cbd
R V>/?FA4D 4S? V\2T2\BAd
UT2c[ BA0TABB2bdG

66��� �*� ,�
� p	%-	 - dramat, 
sportowy, przygod., 2024

����� ]���
� ��%
8	������
- kom., Polska, 2011

�6�6� �
�
����� �%	���- - serial 
kryminalny

���6� �
�- �� ���	" - program 
kulinarny

����� j��� �
�% �!��% . 1/R0NM[\
T?\4/R0s R F4C0N2 NM2SVG

����� �
�
����� �%	���- - serial 
kryminalny

����� ����  	��8
�
. �4ABAFc2T4B0 1/R0R X4Uh4
A c0N2 >2M0NWT T0TBZ3/RB0
bM0\R3T2T>/W3F0
1/R0AU34FR4 UAZ T 12M2T4BA0
B4 U>2/V@12T4B?Fh
12MAFc4B3WT R T?\RA4CV
T0TBZ3/RB0N2G

�:��� 7��	� � ���
��� �,
������
. Q4VM A t0@A/ R4VT454c[
S4/\R2 BA012>2c[F0
zdarzenie na autostradzie- 
34c0@BAFR? @Z5FR?RB4
12\B2UA /Z>Z B4 @4C0N2
FhC21F4G �R? V\4 A@ UAZ N2
R43/R?@4dTBA0S0R1A0FRB?@
12bFANV�

�<��� _�(�	8
%%���
� m�,����

! ,���"�� - serial krym.

)���� m�-�%�!��� ����� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,�����
 �%-�
��

- serial kostiumowy

)���� 9����	�J ����
 ,��

��%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

):��� 9����	�J ����
 ,��

��%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Polowanie na czarownice 
- przyg., USA, 2011. Rycerz 
L0h@0B SA0/R0 V\RA4C
T T?1/4TA0 >/R?52T0cG Q2
\0R0/FcA R2U34c0 UFhT?34B?G
�S? 1/R05?dD @VUA T?>2B4d
U3/4F0sFR[ @AUcZGGG

66���  �-����� 7	*��!�!����
- przygod., Wlk. Bryt., 2023

6���� p��%
	��� - kom., USA, 
2022

�6��� �
�
����� �%	���- - serial 
kryminalny

����� 9����	�J ����
 ,��

��%�! - paradokument

����� �
�
����� �%	���- - serial 
kryminalny

���6� &
���� - Leon Grosicki 
R HS NA@B4RcV@ FRVc0 UAZ
ANB2/2T4B? 1/R0R UT2c[
\RA0TFR?BZ A >2M0NWTG L?
U1/4T\RAd F2 34> B41/4T\Z
2 BA@@?bM[D /2R12TUR0FhBA4
ABo2/@4FcZ 2TC4UB0c b@A0/FAG

�:�6� _�	�%� ,	�!�� - program 
obyczajowy

))�6� ]�))]��
��� ��
��
�
- program kryminalny. 
r2@AU4/R0 /2R12FR?B4c[
bM0\R3T2 \23?FR[F0
RM0F0BA4 R4SWcU3T4G q0\0B
R TAZzBAWT 3TA0/\RAD 50
c0N2 >2M0N4 R F0MA RM0FAC
>2@Vb \T4 R4SWcU3T4�
kobiety i jej syna.

)6��� �
%
�%�!� - program 
kryminalny

)���� &
,�%�� �!J p��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� 	��
���� - program 
U[\2T?

)���� &
�	
%� +���� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)<��� _�	�%� ,	�!�� - program 
obyczajowy

6���� m� �-+� �� ����� '' - kom., 
Polska, 2024

66�)� K�-,� � 8�-,�
� ''� 7�
��
}�		� ,�
��� 9�����
. >2@GD �t�D HII�G v2 30c
12/? �4//? vVB0D >3W/?
VFR?C UAZ TUR?U3>A0N2
w domu od swojej mamy, 
1A0/TUR? /4R A\RA0 \2 UR>2C?D
A 32 2\ /4RV UR>2C? b/0\BA0cG

6���� ]
8*	
� ��	

i
- musical, USA, 2021

�6��� &^& ~��,� ! �����
- program policyjny

����� l����!�� - program 
paradokumentalny

���6� �	-8� �%	��� �
���-
. 34M>.Uh2T

���6� &
���� - Licealistka 
z pierwszej klasy, Malwina 
�2U R4FR?B4 2>/4\4d
>2M0NWTD 12BA0T45 BA0
\2U34c0 2\ /2\RAFWT
>A0UR2B>2T0N2 R4 >4/Z
R 12T2\V RC?Fh 2F0BG
tT2A@ R4Fh2T4BA0@
A@12BVc0 >2M054BF0 R >M4U?D
Nikoli. 

�:�6� _�	�%� ,	�!�� - program 
obyczajowy

))�6� ]�))]��
��� ��
��
�
- program kryminalny. 
W mieszkaniu znaleziono 
FA4C2 @C2\0N2 @Z5FR?RB?G
u>4R4C2 UAZD 50 1/4F2T4C
c4>2 @2\0M A 12TA[R4B? S?C
R0 bTA43>A0@
narkotykowym.

)6��� �
%
�%�!� - program 
kryminalny

)���� &
,�%�� �!J p��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� 	��
���� - program 
U[\2T?

16:55 &
�	
%� +���� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)<��� _�	�%� ,	�!�� - program 
obyczajowy

6���� �� %!�����
���- - kom., 
Q2MU>4D HIH�G r4b>4 A r/R?UA0>
32 @C2\0@4C50sU3T2
R V/2FR?@ U?B>A0@D >3W/0
mieszka w malowniczym 
/0c2BA0G `A@2 50 12TABBA
2\FRVT4d URFRZbFA0D U[
bliscy rozwodu...

22:15 Zielona mila - obycz., 
USA, 1999

�6��� $�%� - serial obyczajowy
����� _�%
	�� - poradnik
����� &^& ~��,� ! �����

- program policyjny
����� �	-8� �%	��� �
���-

. 34M>.Uh2T

09:20 Historie animowane z Nowego 
Testamentu 09:45 ������������
�������� ��� ���� � �¡ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25¢£�¤¥� ����£��� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¦��§¨
©�ª¡«� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¬� §¤��£ �  §­¡�®§�¯ °��§±£

13:05¢� �����«� ©§¤¡«§��� 13:20 
©���²¤¥� ³£²´µ¶������¤�·13:30 
¢¡�� ��´ 14:35 ©��£��¸���� �§
­£��� 15:00 Po stronie prawdy 
15:50¢� ¡�¹ �§��®��¯ 16:00 
Inf. dnia 16:10 º �¹�«¥ ���
�§�¹ 16:35 »¸¤ ���®� 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��±§�������¤�� �� ¬§���¸¨

17:55 ©§��� ¼¤«´ ©§¤�«¸� 18:00 
¦��§¨ ©�ª¡«�18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ½�´ ��
«�­�£ ����ª 19:30 ¬�­�£®�¤��¾
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� �����¨�® ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20¿¸­�����20:50À¨§¡ ©§¤¡«�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ½�´
�� «�­�£ ����ª 10:00 Audiencja 
À�����¤�� ���� ½�´ ��§�� ÁÂ�
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
©§¤¡«§��� 11:25 Ã�¡ �®®�®¥
11:40¢£�¤¥� Ä�¡ §��� 11:50 
¬�¸ «� Ä�¡ §��� ºÅ������� 12:00 
¦��§¨ ©�ª¡«� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Æ£��� ¤�¡�´ » §���£«� 13:00 
©§�§¨���� � ±§�§¨���� 13:30 
¢¡�� ��´ 14:30 Ç���� � �«�¹²�
Krakowskim 15:00 º� «�� ¥ ¡¥
zielone drzewa 15:50¢� ¡�¹
�§��®��¯ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 »����¤ � ­£���
Jezusa 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ©§��� ¼¤«´ ©§¤�«¸� 18:00 
¦��§¨ ©�ª¡«� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ½�´ ��
«�­�£ ����ª 19:30 Historie 
animowane z Nowego Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¿¸­�����
20:50¢£�¤¥� ����£��� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ©��� ���¤��®£

06:00 È2TF? U>4/SWTG r32 \4
TAZF0c 07:55 L2N43? v2@
É LA0\B? v2@ . 1/2N/4@
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 r32b 3V >C4@A0�

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 È2TF?
U>4/SWTG r32 \4 TAZF0c 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
t1/4TA0\MATA É g?\RA4C
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 t1/4TA0\MATAG {/Wc@A4U32
22:40 tR0bd \/WN \2 b@A0/FA
fab. USA, 2015 00:50 Ê2Y0
ËUM4B\Gg?U14 @AC2bFA . /04MA3?
Uh2T 01:50 Hardkorowy 
lombard 02:55 Ì@A0/d B4
OIII U12U2SWT 03:25 ÊVSAZ
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Q/R0S2cWT 05:30 Telezakupy

06:00 È2TF? U>4/SWTG r32 \4
TAZF0c 07:55 L2N43? v2@
É LA0\B? v2@ . 1/2N/4@
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 r32b 3V >C4@A0�

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 È2TF?
U>4/SWTG r32 \4 TAZF0c 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
t1/4TA0\MATA É g?\RA4C
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 t1/4TA0\MATAG {/Wc@A4U32
22:40Í4B �0MUABN . U0BUGD �t�D
�R0Fh?D HIIÎ01:20 Ê2Y0 ËUM4B\G
g?U14 @AC2bFA 02:20 Hardko-
rowy lombard 02:55 Ì@A0/d
B4 OIII U12U2SWT 03:15 Q0CB4
Fh434 03:25 ÊVSAZ \AUF2Ï
04:25{21 OI . ÊAU34 Q/R0S2cWT
05:30 {0M0R4>V1? {Í u>4Rc0
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 - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� j	�������� ��
� �!�"%
�
�#��� $
���� ]��	� - magazyn
�:��� &
	!�� '�(�
�:��� $�8��� '�(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� ^���
� ��%
-�
 - serial 
)6��� &
	!�� '�(�
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
)6��� j� ��" �,���� - magazyn
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�� � ��
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. \2>GD E/4BFGD HIHÎ
)���� ]���	�!
 !
8*	



- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &
	!�� '�(�
)��)� x
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� - magazyn
)���� K	� ��*!J 7	
�+*!��

- teleturniej
)���� �
�
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��%!� - serial, Turcja
)#��� j
�

Ð,	
��Ñ $�8���
)#��� ;��� %� �
�����Ò

18:10 Klan . 30M0B2T0M4 {ÍQ
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)<��� $	�8	�� ��(�	�J )<J��
)<��� $�%���
 ����
6��)� &,�	%
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� ^���
� ��%
-�
 - serial 
66�)� &,	�!� ��� 	
,�	%
	�
6��)� ;�� 
�	���� �� ~%��,��

. \2>GDgM>G L/?3GD v4BA4D
2024

���)� ]��	�!��
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- magazyn

����� $	�(��
	�� ;��%	Ó - serial, 
2025
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 - serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
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� �!�"%
�
�#��� x��
��� Ô��
 ��Õ �!�"%�

- magazyn
�:��� &
	!�� '�(�
�:��� $�8��� '�(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� ^���
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 - serial
)6��� &
	!�� '�(�
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
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,%��� - dok., Austria, 2023
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- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &
	!�� '�(�
)��)� x
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� - magazyn
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�+*!��

- teleturniej
)���� �
�
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��%!� - serial, Turcja
)#��� j
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Ð,	
��Ñ $�8���

17:30 ;��� %� �
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- teleturniej muzyczny

18:10 Klan . 30M0B2T0M4 {ÍQ
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
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20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
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- magazyn
00:35 Kos - fab., Polska, 2023
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2023
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