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Jakosc oparta na doswiadczeniu

Wzbogac¢ swdj codzienny jadtospis w kolagen i witamine C.

KolagenCito to produkt wzbogacony stworzony
przez niemiecka firme Reutter — producenta z po-
nad 110-letnig tradycjq i doswiadczeniem. Produkt
powstat dzieki wiedzy doswiadczonych ekspertow
oraz nowoczesnym, wysokiej jakosci procesom
produkcyjnym, ktére gwarantuja wtasciwy stan-
dard wykonania.

KolagenCito jest produktem opatentowanym.
Masz pewnos¢, ze wybierasz oryginalny produkt
pochodzacy od renomowanego producenta.
Ponad 110-letnie doswiadczenie firmy Reutter
sprawia, ze marka od pokolen cieszy sie zaufaniem
konsumentéw.

Zawarta w produkcie witamina C pomaga w pra-
widtowej produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki,
dzigset, skéry oraz naczyn krwionosnych. Dodat-
kowo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego i w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

KolagenCito to doskonaty wybor dla oséb po 25.
roku zycia, ktére chca $wiadomie dbac o swoja
codzienng diete i wybieraja sprawdzone produkty.
Do 3 pastylek do ssania dziennie - to wygodny
sposob na wzbogacenie codziennej diety w kola-
gen i witamine C.

Szukaj KolagenCito w aptekach oraz sklepach zie-
larskich i wybierz oryginalny produkt marki Reut-
ter — od producenta z ponad 110-letnig tradycja.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zZwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

NoemoEolso,

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dgbrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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hciatam podziekowa¢ mo-
jej widowni za wierno$¢ i za
nieustanng sympatie - tak do
widzéw zwrocita sie wyraznie
wzruszona Barbara Bursztyno-
wicz, odbierajac Telekamere
Tele Tygodnia dla najlepszej ak-
torki. Statuetka dla najlepszego
aktora powedrowata do Micha-
ta Sikorskiego, a dla najlepsze-
go serialu - drugi rok z rzedu!
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NOWY SEZON

WIECZOR PRZY KLOCKACH '

LEGO MASTERS wraca z Maciejem
Zakoscielnym w roli gospodarza!

- Mam nadzieje, ze program bedzie
kopalnig pomystéw dla mtodszych

i starszych fanow klockow, ktorzy
dtugie wieczory lubia spedzac ro-
dzinnie na wspdlnej zabawie - pod-
kresla nowy prowadzacy. Uczest-
nicy co tydzien rywalizowac beda

w innym miejscu: we Wroctawiu,

w historycznej kopalni w Zabrzu,

w studiu ,halo tu polsat” oraz na
Stadionie Slaskim w Chorzowie. Co
wazne, ich wysitki - oprécz gospo-
darza i Poli Lisowicz - beda ocenia¢
goscie specjalni; w pierwszym od-
cinku pojawi sie Cleo! Premiera juz
w pigtek 13 listopada o godz. 19.55
w Polsacie. JK

BYC JAK ANNA JANTAR

ZNAMY JA z piosenek i festiwali, a teraz zobaczymy
w kinie. Trwaja przygotowania do filmu fabularnego
poswieconego zyciu Anny Jantar. Pierwszym krokiem
jest ogélnopolski casting do gtéwnej roli! Twércy po-
szukuja kobiet w wieku od 18 do 35 lat, gotowych
podjac wokalno-aktorskie wyzwanie. Zgtoszenia moz-
na przesytac do 20 listopada przez strone casting.jan-
tarfilm.com. Opieke artystyczng nad filmowa biogra-
fig swojej mamy objeta Natalia Kukulska. - Wierze, ze
ten film sprawi, ze pamiec o jej zyciu i przepieknych
piosenkach, ktére po sobie zostawita, przetrwa dla
kolejnych pokolen - méwi piosenkarka. JK

FOT.: AKPA, EAST NEWS, KINO SWIAT, POLSAT, WARNER TV
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- do ekipy ,Szpitala sw. An
W gronie nagrodzonych zna
lezli sie tez Alicja Majewska
(juror), Elzbieta Romanowske
(gospodarz show), Daria Kaba
ta-Malarz (komentator/dzien
nikarz sportowy), Gamou Fall
(ol$nienie Tele Tygodnia), ,Love
is Blind: Polska" (format roz-
rywkowy). Nagrode specjalng
otrzymat Michat Zebrowski.  JK

W KAZDI-\ NIEDZIELE

WARNER TV cyklem filmowym ,Ida
Swieta” zadba o atmosfere w naszych
domach. Juz 8 listopada obejrzymy
komedie ,Swieta w Connecticut” -

to historia prezenterki, ktéra przed
kamerg udaje szczesliwg zone, mat-
ke i doskonata kucharke. Wszystko
sie komplikuje, gdy w trakcie nagran
do odcinka wigilijnego zakochuje sie
w gosciu specjalnym... Warto spraw-
dzi¢, co z tego wyniknie, zwtaszcza
ze to jedyny film w dorobku rezy-
serskim Arnolda Schwarzeneggera.
W kolejnych tygodniach obejrzymy
tez ,.Swieta Denisa Rozrabiaki”, mu-
sical ,,Niezwyk+e Swieta Dolly Par-
ton" i ,Prezent pod choinke 2". Seans
w kazda niedziele o godz. 20.00! K

PRZED
GWIAZDKA

PRZEPIS NA SWIETA
juz 6 listopada obej-
rzymy w kinach! Gtéw- “&.
nymi bohaterami sg e :

Ida - temperamentna cukierniczka z marze-
niami - oraz Piotr, ktory niedawno dowiedziat
sie, ze ma 10-letniego syna. Jakby tego byto
mato jego partnerka, Klara, zaczyna coraz
bardziej nastawac, zeby jak najszybciej sfor-
malizowali swoj zwigzek. Najlepiej jeszcze
przed Gwiazdka... Na zachete dodamy tylko,
ze w rolach Idy i Piotra wystepuija Zofia Ja-
strzebska i Piotr Stramowski, obok ktérych na
ekranie zobaczymy m.in. Sonie Mietielice, Da-
nute Stenke oraz Adama Woronowicza. JK

OKEADKA: ADAM PLUCINSKI / TVN, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (9)
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WSPOMINA
dziecinstwo
w latach 80.
- Mam iden-
tyczne zdjecia
z rodzicami jak
mata Kama
w serialu
- mowi.

TO&OWO = POLECA

az jest pewna siebie ary-
stokratkag w ,Lalce", in-
nym razem - dociekli-
wa dziennikarka, ktorej
zycie niespodziewanie
wymyka sie spod kon-
troli. Magdalena Ciele-
cka z niezwyktg swobodg porusza
sie miedzy epokami i charaktera-
mi. Najbardziej interesuije jg jednak
to, co skrywa sie pod maska, ktorg
kazdy z nas pokazuje $wiatu.
Na plakacie promujgcym serial
»«Zmora" widzimy portret, na
ktorym Pani twarz rozptywa
sie we mgle. Jak Pani to
interpretuje?
Mgta moze symbolizowac to, cze-
go nie chcemy pamietac, co prébu-
jemy wyprzec ze Swiadomosci. Jest
czyms$, co przestania nam praw-
de, zaciemnia obraz rzeczywistosci
i maci w gtowie. Troche jak tytuto-
wa zmora, ktéra nie daje mojej bo-
haterce spokoju, nie pozwala jasno
spojrze¢ na siebie i wiasne zycie.
Kim jest Kama Kosowska i do
czego zmierza?
W pierwszym odcinku dowiaduje-
my sie, ze dazy do prawdy. Prowa-
dzi nawet program zatytutowany
.Kama zawsze po stronie praw-
dy". Wyobrazamy sobie, ze jest
dziennikarka, ktéra odkrywa
tajemnice, demaskuje ktam-
stwa i obnaza fatsz. Chce
pokazywa¢ ludzi, zjawiska
i problemy takimi, jakie sa.

MAGDALENA CIELECKA

DWIE TWARZE KAMY

<>W pracy bezkompromisowa dziennikarka.
Prywatnie - krucha kobieta, ktdrej zycie
rozpada sie na kawatki. Magdalena Cielecka
zdradza, co najbardziej zafascynowato jg

w bohaterce serialu ,,Zmora”.

Tymczasem okazuje sie, ze sama
zyje w $wiecie petnym zaktamania,
cho¢ nie zdaje sobie z tego sprawy.
Do czasu...

Niespodziewanie dokonuje wstrza-
sajgcego  odkrycia  dotyczacego
wiasnego dziecinstwa. Zmora prze-
sztosci powraca i zmusza jg do zmie-
rzenia sie z prawda, ktéra wywraca
cate jej zycie do géry nogami. Kama
musi na nowo zbudowa¢ obraz sa-
mej siebie, swojego dziecinstwa,
rodziny i najblizszych. Wszystko,
w co dotad wierzyta, zostaje podda-
ne weryfikacji. Obserwowanie tego
procesu jest niezwykle interesujgce.
To opowies¢ o cztowieku, ktéry rodzi
sie na nowo.

Przez szes¢ odcinkow Sledzimy jej
swoistg psychoterapig?

Mozna tak powiedziec. Kama prze-
chodzi co$ w rodzaju terapii szo-
kowej. Intensywnej, dynamicznej,
chwilami niebezpieczne;j.

Mam wrazenie, ze w serialu s
dwie rézne Kamy. Pierwsza to
pewna siebie kobieta, ktéra
przyjezdza do Torunia. Druga jest

SKAD JA ZNAMY

CIEMNO, PRAWIE NOC (2019)
Takze w tym filmie, jako Alicja
Tabor, mierzy si¢ z tajemnicami
z przesztosci. Pomaga jej Marcin
Schwartz (Marcin Dorociriski).

CHYEKA (2018-2021) Chytka i Zordon
(Filip Ptawiak) to niezapomniany
duet z ekranizacji powiesci
Remigiusza Mroza.

4 | to&owo

inna. Jak udato sie Pani potgczy¢
je w jedno?

Wtasnie ta dwoistos¢ zaintrygowa-
fa mnie w scenariuszu. Sama do-

skonale jg znam. Jestem aktorka,

przeciez zyje tez zyciem prywat-
nym. Pomyslatam wiec, ze wtasne
doswiadczenia pomoga mi w zbu-
dowaniu postaci. Kama Kosowska
jest gwiazda dziennikarstwa, wrecz
celebrytka. Znam takie dziennikar-
ki, z niektérymi sie przyjaznie, mo- |
gtam wiec korzysta¢ réwniez z tych
obserwacji. Zalezato mi na poka-
zaniu, jak bardzo to, co widzg inni,
moze odbiega¢ od tego, jacy jeste-

$my naprawde. Kto$ sprawia wraze- @

nie silnego, nieztomnego, a w obli-
czu zyciowego dramatu okazuije sie
kruchy, bezradny i zagubiony. Tak
dzieje sie z Kama. Bo co zrobi¢, gdy
odkrywamy, ze wszystko, w co do-
tad wierzyliémy, opierato sie na fat-
szywych wyobrazeniach? Ze nasze
dziecinstwo wygladato inaczej, niz
je zapamietalismy? Nalezatoby napi-
sa¢ wspomnienia od nowa, ale prze-

LALKA (2026) Kazimiera Wasowska
to niezalezna kobieta, ktéra zyje
wbrew konwenansom. Dla lzabeli
keckiej (Sandra Drzymalska) jest
niedo$cignionym wzorem.




ciez to niemozliwe. Nie mozna spali¢ ro-
dzinnych albuméw, bo czym mieliby$my
je potem wypetni¢? Pojawiajg sie wiec
pytania wrecz egzystencjalne. Jak zyc¢
z taka wiedza? Czy mozna jeszcze wrdci¢
do dawnej siebie, do Kamy ze $wiecznika?
Dla mojej bohaterki ta katastrofa, praw-
dziwe trzesienie ziemi, paradoksalnie sta-
je sig szansg, by odbudowac wtasna tozsa-
. mosci stang¢ w prawdzie.
.. W ,Lalce” przeniosta sie Pani do XIX
& wieku, z kolei w ,,Zmorze"” wracamy
do lat 80. i 90. Co Pani wtedy robita?
(Smiech) Prosze sobie wyobrazi¢, ze
y doktadnie to samo, co mata Kama.
% Bytam mniej wiecej w jej wieku
A i doskonale pamietam atmosfe-
\ re tamtych lat. Kiedy ogladatam
materiaty z serialu, bytam za-
chwycona tym, jak wiernie udato
sie ja odtworzy¢. Mam identycz-
. ne zdjecia z dziecifistwa, z rodzi-
. 1/ . cami. Pamietam wspdlne wyjaz-
“.dy na wczasy, podstuchiwanie
_ przez $ciane rozméw dorostych,
wszechobecny dym papierosowy.
Pamietam tez zabawy z kolega-
3 mi i bratem, bieganie po lesie, nad
h Y, rzeka. To byto moje dziecifistwo, moj
%N - $wiat. Dlatego to, co zobaczytam
Nl na ekranie, wydato mi sie tak
. autentyczne.
. Pracowata Pani
z Oliwig Gotebiowska
nad tym, zeby mtoda
i dorosta Kama byty
do siebie podobne
nie tylko fizycznie,
ale tez w sposobie
bycia?
Kiedy po raz pierwszy
zobaczytam  Oliwie,
az mnie zatkato! Mia-
tam wrazenie, jak-
bym staneta twarza
w twarz z sama sobg

N

ZMORA (2026) Czy ojciec Kamy, Waldemar

sprzed lat. Gdybym pokazata panu moje
zdjecia z 1982, 1983 czy 1990 roku, zo-
baczytby pan na nich Oliwke. Bardzo sie
wiec ucieszytam z tego wyboru, bo dzie-
ki takiemu podobieristwu widzom tatwiej
bedzie uwierzy¢, ze ogladaja te sama oso-
be w réznych okresach zycia. Nie spotka-
tySmy sie na planie, cho¢ poznaty$my sie
weczesniej. Nad spdjnoscig naszych postaci
czuwat rezyser. Dbat o to, zebysmy mowi-
ty tym samym jezykiem, miaty podobne
gesty i sposob bycia.
Torun w ,,Zmorze" jest inny niz ten,
ktory znam. Lubi Pani to miasto?
Bardzo! Ciesze sie, ze nie pokazujemy To-
runia z pocztéwek, kojarzonego z pierni-
kami, pieknym rynkiem i wspaniale odre-
staurowanymi zabytkami. Zamiast tego
ogladamy miasto skagpane w deszczu,
mroczne, petne tajemnic. Taka atmosfe-
ra znakomicie pasuje do opowiadanej hi-
storii. Uwielbiam wraca¢ do Torunia, nie
tylko zawodowo. Czasem przyjezdzam po
prostu odpocza¢, pospacerowac i nacie-
szy¢ sie jego urokami. Mozna tu spotkac
wspaniatych ludzi i znakomicie zjes¢, a to
ma dla mnie duze znaczenie.
Jednym bonuséw w Pani zawodzie jest
mozliwos¢ poznawania Swiata.
Dzieki niemu zjezdzitam prawie caty
$wiat. Nie bytam jeszcze tylko w Austra-
lii i Japonii. Podrézowatam z teatrem,
na plany filmowe i festiwale. Przy oka-
zji ,Lalki” kreciliSmy zdjecia w kancucie,
Zamosciu, Lublinie czy Wroctawiu. Takie
wyjazdy maja w sobie co$ wyjatkowego.
Jako cztonkowie ekipy mozemy zajrze¢
w miejsca, do ktérych nie mielibySmy do-
stepu. Do wiezien, patacéw, latarni mor-
skich, na zabytkowe cmentarze. Odkry-
wamy przestrzenie niedostepne dla zwie-
dzajacych. Uwazam to za jeden z wiek-
szych przywilejéw mojego zawodu.
Rozmawiat Maciej Misiorny

- ZMORA HBO MAX

?

Kosowski (Aleksander Krupa), co$ przed cérka
zatait? | czy zrobit to dla jej dobra?
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Diabel Olimp w ogniu | Sherlock Holmes

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Weteran GROM-u  GODZ. 20.00 TV PULS Prezydent USAwpada ~ GODZ. 20.00 TVN FABULA

Maks opuszcza swojg le$ng samotnie, zeby w rece zamachowcéw. Z pomocg spieszy mu Guy Ritchie wziat na warsztat styn-
wzig¢ udziat w pogrzebie ojca. Zostaje uwiktany dawny ochroniarz i przyjaciel. Za kamera stangt nego detektywa z powiesci Arthu-
w wojne gangéw. Kino akcji petne sprawdzo- ~ Antoine Fuqua, twdrca ,Dnia préby". Nakrecono ra Conana Doyle'a. Holmes bada
nych klisz. Popis aktorski Eryka Lubosa. dwa sequele loséw nieztomnego agenta. sprawe serii zbrodni w Londynie.

Dziennik Bridget Jones Hit Man

GODZ. 20.00 HBO Russ i Anna rozstaja sie. Ich  GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE Petna humoru ~ GODZ. 22.30 TVP KOBIETA

pies Merv cierpi z tego powodu. Obdz na Flory-  ekranizacja powiesci Helen Fielding o rozterkach Pracujacy dla policji profesor udaje
dzie ma pomdc mu odzyskac humor. Staje sie  samotnej trzydziestolatki. Nieudane zwigzki ptatnego zabdjce. Jego misje kom-
tez szansg na nowy poczatek dla jego wtascicie- wpedzajg ja w kompleksy. Nominacja do Oscara plikuje mitos¢. Film zainspirowany
li. Ciepta opowies¢ w $wigtecznym klimacie. dla odtworczyni gtownej roli Renée Zellweger.  historig Gary'ego Johnson

Norymberga Ksiezna Nieziomny

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Oparta na ksigzce = GODZ. 20.00 TVP KULTURA Nagrodzona GODZ. 21.00 POLSAT FILM

Jacka El-Haia produkcja odstaniajaca kulisy Oscarem za kostiumy biografia jednej z najbar- Nominowana do Oscara w trzech
proceséw norymberskich. Psychiatra Kelley dziej wptywowych kobiet XVIIl wieku. 17-letnia  kategoriach opowiesc¢ o losach
toczy swoistg gre z nazistowskim zbrodniarzem Georgiana Spencer poslubia ksiecia Devonshire. olimpijczyka Louisa Zamperiniego,
Goringiem, by zdoby¢ dowody jego winy. Ich matzeristwo nie nalezy jednak do udanych.  ktory trafit do obozu jenieckiego.

= [~

Ludzkie dzieci Igrzyska Smierci; Pasazerowie

GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE Alfonso Cuarn,  Ballada ptakow i wezy GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
tworca ,Grawitacji", przeniést na ekran niepokoja- GODZ. 20.00 TVN FABUEA Prequel kasowej try- Uczestnik kosmicznej misji budzi
g wizje przysztosci wedtug P.D. James. Na Ziemi  logii z Jennifer Lawrence. Coriolanus Snow chce  sie z hibernacji. Jego decyzje prze-
przestaja sie rodzi¢ dzieci. Ostatnig nadzieja staje przywrdci¢ swojemu rodowi utracong pozycje.  sadza o losie innych ludzi. Potgcze-
sie ciezarna emigrantka, ktérej strzeze Theodore. Zostaje mentorem podczas 10. igrzysk $mierci.  nie kina SF z watkiem mitosnym.




FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

Casino Royale
GODZ. 22.45 TVN Daniel Craig

Ojciec chrzestny
GODZ. 20.00 PARAMOUNT

w 21. odstonie loséw bohatera pro- NETWORK Historia wtoskich

zy lana Fleminga. 007 ma rozbi¢

imigrantéw walczacych o pozycje

siatke terrorystéw. Wspé6tpracujgca w nowojorskim potswiatku. Arcy-

z nim Vesper zostaje porwana.

Jak ukradiem 100 milionéw Dobrze sie

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Nie-
uczciwy ksiegowy trafia do wie-
zienia. Ukrywa prawde przed
narzeczong. Mieszanka komedii
kryminalnej i romantycznej.

Poledynek na glosy
GODZ. 21.10 TVP KULTURA Part-
nerki zotnierzy bedacych na misji
w Afganistanie zakfadaja chor.
Wzruszajaca i zabawna opowies¢
inspirowana prawdziwa historia.

Zombieland: Kulki w teb
GODZ. 21.00 SCIFI Ciag dalszy

panow, pogromcéw zombi. Duzo

dzieto kinematografii, trzy Oscary.

kam|e
w mitym towarzystwie

GODZ. 22.05 KINO POLSKA
Zabawny i sktaniajacy do refleksji
portret przyjaciot, ktorzy odkry-
waja, jak niewiele o sobie wiedza.

W6g u bram

GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
Pod Stalingradem sowiecki snaj-
per staje do walki z niemieckim
strzelcem. Superprodukcja oparta
na ksigzce Williama Craiga.

Predator Prey
GODZ. 21.00 POLSAT FILM

pojedynku mtodej wojowniczki

czarnego humoru i mocna obsada z bestig z kosmosu. Efektowny

z Woodym Harrelsonem na czele.

prequel hitu SF z 1987 roku.

Operacja Kabul
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM We-

7-13.11.2026

183 metry strachu
GODZ. 21.05 SCIFI Surferka

gierscy zotnierze walczg z czasem, zostaje zaatakowana przez rekina.

by ewakuowac swoich rodakéw
z Afganistanu. Jeden z najdroz-

Przedostaje sie na mielizne. Od
ladu dzielg jg 183 m. Swietne

szych filméw madziarskiego kina. zdjecia i dobra rola Blake Lively.

Kingsman: Ztoty krag

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Pefen absurdalnego humoru se-
quel hitu z 2014 r. Cztonkowie

ROwnNi goscie
GODZ. 21.45 TVN 7 Ryan Gosling

i Russell Crowe graja duet skaza-
nych na siebie detektywow. Ich

dwoch agencji szpiegowskich tacza drogi splata sprawa zaginiecia

sity przeciw wspdélnemu wrogowi.

W pokoju obok
GODZ. 20.10 ALE KINO+ Pisarka

dowiaduje sie o chorobie dawnej
przyjaciotki, reporterki wojennej.

aktorki filméw dla dorostych.

GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Barwna opowies¢ o umowie, ktora
zrewolucjonizowata przemyst

Odnawia z nig kontakt. Jedno z naj- obuwia sportowego. Ben Affleck
nowszych dziet Pedra Almoddvara. po obu stronach kamery.

Star Trek

GODZ. 23.00 SCIFI Widowiskowa GODZ.20.00 TVN FABULA Tra-
przygdd Tallahasseego i jego kom- Kraina Komanczéw staje sie areng ostona kultowej sagi ukazuje

weczesne losy kapitana Kirka.

giczny wypadek zapoczatkowuje
serie trudnych do wyttumaczenia

Bierze on udziat w pierwszej misji. zdarzen. Film ].). Abramsa, wspét-

Oscar za charakteryzacje.

tworcy serialu ,Zagubieni”.

to&owo | 7
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Tony, producentka Cameron Cook (Nafessa
Williams) i dziennikarz Declan O'Hara
(Aidan Turner) wiedza, jak zdoby¢ widzow.

/—\\
/KULISY
TELEWIZ]I,
zbrodnie na
ulicach Toronto
i w prestizowej
szkole, przygoda
w Srodziemiu

RYWALE

OBYCZAJOWY Sasiedzi Tony (David
Tennant) i Rupert (Alex Hassell) ni-
gdy nie pafali do siebie sympatia. Jeden

i s’Iet_iczy na to szef prywatnej stacji telewizyjne;j,
tropie siatki biznesmen z ambicjami
pedofilow.

i planem na podbgj
Swiatowych me-
diéw; drugi - byty
olimpijczyk, po-
lityk, kobieciarz
i znany hedoni-
sta. Ich rela-
cja skompliku-
je sie jeszcze
bardziej, kie-
dy dawny spor-
towiec postanowi
otworzyc¢ wtasna sta-
cje... wraz z najlepszymi
ludZmi ze stajni Tony'ego.
Dodajmy do tego kilka
romansow, wielka po-
lityke i mamy przepis
na emocjonujgcg roz-
grywke! Brytyjski ko-
i mediodramat wresz-
cie obejrzymy w te-
lewizji; serial jest tez
dostepny w Disney+. JK

w polityce, mediach |
i zwigzkach sasiadow.

a4y g N I
: '"élwi.\ sl
}h RN e

#iCorka Declana, Tag (Bella
Maclean), i pisarka Lizzie
(Katherine Parkinson

ez beda miaty udziat| ** - RYWALE CZ 12.11
sasiedzkich intrygach. godz. 22.00 FX

PRAWO | PORZADEK TORONTO...

KRYMINALNY Drugi sezon kanadyjskiego serialu,
ktory skupia sie nie tylko na wyjasnianiu zbrod-

ni (inspirowanych prawdziwymi wydarzeniami),
ale przede wszystkim na odkrywaniu, dlacze-

go do nich doszto. Gtéwnymi bohaterami sg de-
tektywi Henry Graff (Aden Young), interesujacy
sie psychologig przestepcow, i Frankie Bateman
(Kathleen Munroe), majaca niesamowitg intui-
cje. W pierwszym odcinku badaja sprawe $mier-
ci bezdomnego mezczyzny, ktérego ciato znale-
ziono w parku w Toronto. Ofiara zgineta od ciosu
nozem, a $ledztwo kieruje uwage detektywéw na
podejrzane osoby z jej otoczenia. EGP

OBYCZAJOWY lga (Lidia Sadowa)

i Stawek (Mariusz Stupiriski) beda
pod duzym wrazeniem pracy no-
wego kolegi, Piotra Kiliana (Ste-
fan Pawtowski). Przydzielony im do
$ledztwa specjalista do spraw cyber-
przestepczosci wyciggnat z telefo-
nu zatrzymanego pedofila ogromne
ilosci danych. Dzieki pozyskanemu
materiatowi wyszto na jaw, Ze nie
tylko syn Le$niewskiego, Stefanek

8 | to&owo

(Gabriel Pakieser), padt ofiarg zbo-
czerica. Wkrétce policjanci dostang
nakaz przeszukania mieszkania pe-
dofila, a to, co Kilian odkryje w jego
komputerze, wszystkich zmrozi.
Okaze sie, ze sledczy wpadli na trop
poteznej miedzynarodowej siatki
pedofilskiej. Jp

- NAWSPOLNE) PO 9.11
godz. 20.15 TVN

- PRAWO | PORZADEK TORONTO: ZBRODNICZY
ZAMIAR 2 WT 10.11 godz. 22.00 13 ULICA

FOT: MATERIALY PRASOWE
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WEADCA PIERSCIENL.
PIERSCIENIE WI:ADZY

FANTASY Serial oparty na
tworczosci ).R.R. Tolkiena opo-
wiada historie Pierscieni Wia-
dzy, wykutych w Drugiej Erze
Srodziemia i majacych potezna
moc. To jedna z najdrozszych
produkcji w historii — pierwszy
sezon kosztowat ok. 465 min
dolaréw, a drugi - 458 min!
Galadriela przekonuije Gil-ga-
lada (Beenjamin Walker), ze
tylko Pierscienie Wtadzy przy-
wrécg ich pobratymcom daw-
na site, czemu sprzeciwia sie
Elrond (Robert Aramayo). Tym-
czasem Sauron, jako Halbrand
(Charlie Vickers), przybywa do
Eregionu, by wraz z Celebrim-
borem, nieswiadomym jego
prawdziwej tozsamosci, wyku-
wac kolejne pierécienie.  EGP

- WEADCA PIERSCIENI.
PIERSCINIE WEADZY 2
S0 7.11 godz. 22.40 TVN 7

Czy Annie
odkryje,
co ukrywa
Michael
Polly?

KRYMINALNY Dyrektor pre-
stizowej szkoty w Bristolu, Mi-
chael Polly (David Morrissey),
staje sie gtéwnym podejrza-
nym w sprawie zaginiecia swo-
jej zony Sarah. Ceniony za pro-
fesjonalizm i zamitowanie do
porzadku pozostaje zagadka
nawet dla najblizszych. Spra-
wa zajmuje sie detektyw An-
nie Cassidy (Eva Myles), ktéra
od poczatku wyczuwa, ze za
zniknieciem kobiety kryje sie

co$ wiecej. Rozpoczyna sie
petna napiecia psychologicz-
na rozgrywka, w ktorej Annie
krok po kroku prébuje przebi¢
sie przez starannie budowany
wizerunek Michaela. W spra-
we uwiktana jest takze Alana,
corka zaginionej, nauczyciel-
ka w tej samej szkole (Emma
Appleton).

EGP

- ZAGINIONA PT 13.11
godz. 21.00 BBC FIRST

REKLAMA

N

i v
22 PAZDZIERNIKA
Wigcej sportu. Wiecej akdji.
WIECEJ ZABAWY DLA

WSZYSTKICH

TYLKO DLA NINTENDO SWITCH 2



POLECA

.....

ROZNYCH \Sieee
POKOLEN, domowe
rewolucje, duzo
dobrego humoru

- takze w teatrze,

i muzyczne emocje.
Tu nie ma miejsca
na nude!

B T0ROWO £ P
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MIEDZY POk

REALITY SHOW Czy dwudzie-
stolatek i siedemdziesieciola-
tek moga znalez¢ wspélny jezyk?
A moze mimo réznic wieku maja
ze soba wiecej wspdlnego, niz
mogliby przypuszczac¢? W progra-
mie ,Miedzy pokoleniami” Kata-
rzyna Dowbor przedstawi nam
o$mioro bohateréw, ktérzy stwo-
rza cztery nietypowe pary. Cho¢
dzielg ich cate dekady, sprobuja
spojrze¢ na Swiat oczami drugiej

-> ROZRYWKA

THE VOICE OF POLAND

TALENT SHOW W ,The Voice of Poland” czas na
trzeci etap rywalizacji! Nokaut jest réwnie stre-
sujacy jak Bitwa, ale ma jedng zalete: uczestnicy
wystepuija solo, prezentujgc wybrane utwory. Nie
musza wiec mierzyc sie z konkurentami na scenie,
jak miato to miejsce w poprzednim etapie. W dru-
zynach, ktdre prowadzg Edyta Bartosiewicz, Kuba
Badach, Michat Szpak oraz duet Tomson i Baron,
trenerzy wytonig wokalistéw, ktérzy beda mieli
szanse powalczyc o tytut najlepszego gtosu w Pol-
sce. Kto w tym odcinku zachwyci treneréw, a kto
nie spetni ich oczekiwar? Od 14 listopada zmaga-
nia uczestnikéw zobaczymy na zywo! M)

Katarzyna Dowbo
mowi, ze to program
misja, na ktor

7 :-,,*I
. P o ‘: -

»

6L NIAMI

osoby. Bedg nawzajem poznawac
swoje domy, pasje, zwyczaje i po-
glady. Czekaja ich szczere rozmo- F
wy, zabawne sytuacje, a zapewne |
takze drobne nieporozumienia. |
Gospodyni programu pomoze im .
dostrzec, jak wiele ich taczy, my [[§ ; \
za$ przekonamy sie, ze przyjazn

nie zaglada do metryki. MAM |G v.f / . E \
#-Tu kazda przyjazn -_S | -

__\Jest mozliwa.. _ '

AW . —daees 8 X

- MIEDZY POKOLENIAMI
S07.11 godz. 12.15TVP 1

DYZUR OGOLNY

- THE VOICE OF POLAND SR 11.11
godz. 20.00 TVP 2

10 [ to&owo

SATYRYCZNY Michat Kempa i Woj-
ciech Fiedorczuk rozwijajg swoja dzia-
falnos¢ po tym, jak w ubiegtym roku
przeszliz TVN 24 do TVP. Po emitowa-
nych wiosna ,Niepewnych sytuacjach”,
w ktérych parodiowali rézne sposoby
przeprowadzania wywiadéw, ruszaja

z nowym programem satyrycznym. Pa-
nowie jada w trase po Polsce, by wstu-
chiwac sie w lokalne troski mieszkan-

cow odwiedzanych miejscowosci. Z hu-
morem komentujg codzienne trudno-
$ci i lokalne tematy, sprawdzajac, co
naprawde trapi ludzi i jak wyglada to

z perspektywy ulicy. A potem... prébu-
ja rozwigzac te problemy w swoj specy-
ficzny sposab. EGP

- DYZUR OGOLNY CZ 12.11
godz. 22.15 TVP 2

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), FORUM, PAP (2)



WSZYSTKO CZERWONE

TEATR TELEWIZ)I Przeniesie-
nie na scene Teatru Telewizji
kultowej komedii detektywi-
stycznej Joanny Chmielewskiej
2 1974 roku to nie lada wyzwa-
nie. Trzeba zmierzy¢ sie nie tyl-
ko z kryminalng zagadka, ale

i z niepodrabialnym jezykiem
autorki oraz komizmem wpi-
sanym w sytuacje
i postaci. Krystyna
Janda i zaproszeni
przez nig aktorzy
takich wyzwan sie
nie boja. Rezy-
serowany przez
Jande spektakl

ma zacng obsa-
de. W roli Alicji,

w ktérej domu
dochodzi do

patriotycznym
repertuarem
zmierza si¢ Doda
i Piotr Cugowskl
..

ARMY DAYS KIELCE 2026

WYDARZENIE Jedynka poka-
ze koncert ,Army Days", ktory
odbyt sie w ramach Miedzyna-
rodowego Salonu Przemystu
Obronnego w Kielcach. Wyda-
rzenie miato pokazac, ze muzy-
ka rozrywkowa i tradycja oraz
dorobek artystyczny Wojska
Polskiego moga zgodnie wspét-
istnie¢ na jednej scenie. W Ka-
dzielni wystapit Reprezentacyj-
ny Zespot Artystyczny Wojska

PolaW|en|e sie komisarza dunskiej
policji zamlast uspokoic sytuacje,

morderstw, zobaczymy Marie
Seweryn, inspektora dunskiej
policji zagra Mirostaw Kropielni=""
cki, a Anite - Barbara Wypych.

W gtéwna bohaterke, Joanne,
weieli sie Krystyna Janda. H

- WSZYSTKO CZERWONE
P09.11 godz. 20.55 TVP 1

W role Joanny wciela

REALITY SHOW Ten program
jest hitem na catym Swiecie,

a teraz powstata jego polska
wersja. Zasady ,Pokochaj lub
sprzedaj” sg proste: poznajemy
uczestnikéw, ktorzy nie sg za-
dowoleni ze swojego domu lub
mieszkania. - Moim zadaniem
jest udowodnic, ze ich obecne
lokum nadal ma ogromny po-
tencjat, wymaga jedynie wtasci-
wego podejscia — mowi archi-
tektka Marika Jozwiak. W ra-
mach okreslonego budzetu sta-
ra si¢ odmienic stare wnetrza.
W tym czasie agent nierucho-
mosci Jacek Medrala kusi boha-
terdw wizjg nowego zycia w in-
nym miejscu. W finale odcinka

B REkLAMA

Polskiego, ktoremu towarzy-
szyli m.in. Patrycja Markowska,
Doda, Piotr Cugowski, Kamil
Bednarek oraz Grubson. Wiich
wykonaniu zabrzmiaty nie tyl-
ko piesni patriotyczne i wojsko-
we w nowych, niecodziennych
aranzacjach, ale tez i autorskie
utwory artystow. EGP

CANAL+ ORIGINAL CREATION

ffl

- ARMY DAYS KIELCE 2026
SR11.11 godz. 13.50 TVP 1

sie Krystyna Janda, a jej
przyjaciétke gra Maria Seweryn.

W kazdym odcinku trwa
Frywalizacja pomiedzy
architektka wnetrz

‘a agentem nieruchomosci.

bohaterowie zdecyduja, czy po-
kochajg swoj dom na nowo, czy
jednak go sprzedadza. M)

- POKOCHA] LUB SPRZEDA)
ND 8.11 godz. 17.40
SUPER POLSAT
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ZJAWISKA 3 Am _ = =
pogodowe, - l N /Z M =3 Powodz b’fyskawnczna
jak na mape bl _ X ' w Walencji przyniosta— =
Europy wrécita N ) Al j S ogromne straty
suwerenna L. "

Polska, wszystkie
stworzenia
Swiata.

4

‘;f «_@
MEGAZYWIOI:Y Wt
P@WODZWWALENC]I

GDY RUNEEO NIEBO Dokumental- Srédziemnego z zimnymi masa-
na podr6z w sam $rodek najgroz- mi z kontynentu) spowodowato,
niejszych zjawisk pogodowych na ze przez dobe spadto tyle deszczu,
Swiecie. Tym razem przenosimy sie  ile zwykle w ciggu roku. Zywiot

do Hiszpanii, do Walencji. W paz- pochtonat 240 ofiar i sparalizowat

dzierniku 2024 roku miasto na- region. Protesty po tragedii do-

wiedzita tzw. powddz btyskawicz-  prowadzity do dymisji prezydenta

na. Amatorskie nagrania, relacje miasta Carlosa Mazéna.

$wiadkéw i komentarze ekspertéw - — Zjawisk =
pozwolg zrozumie¢, jak zjawisko < MEGAZYWIOLY: POWODZ stanowiq coraz geties

DANA (zderzenie cieptego i wil- W WALENCJI ND 8.11 godz. 21.00 wigksze zagrozeniedla
gotnego powietrza znad Morza NATIONAL GEOGRAPHIC mieszkaricow miast. Hire

WS

NIEPODLEGLOSC

WOLNY KRA] Niezwykty dokument,  ce: powstania wielkopolskie i $laskie,

oparty na materiatach z archiwéw wojne polsko-bolszewicka, plebiscyty
m.in. francuskich, niemieckich, rosyj- oraz dziatania dyplomatyczne zakon-
skich i polskich, przedstawia walke czone konferencjg wersalska. Film
Polakéw o odzyskanie niepodlegto-  pokazuije tez czas budowania funda-
$ci w 1918 roku i trud jej utrzymania. mentéw wolnej ojczyzny, stajac sie
Widzimy rodakéw na frontach | wojny  kronika 6wczesnego zycia. MP

$wiatowej — petnych nadziei, ze Pol- —
S : : S ska powrdci na mape Europy - a po- - NIEPODLEGEOSC SR 11.11
NADRZEWNY SSAK To juz 3 seria produk— tem ich dramatyczne batalie o grani-  godz. 15.55 TVP HISTORIA
cji, ktora pozwala blizej poznac rézne zwierze- ; -
ta w ich naturalnym Srodowisku. Na poczatek
przyjrzymy sie koalom. Te nadrzewne torbacze
zachwycajg niezwyktym przystosowaniem do
zycia wysoko w koronach drzew - sa mistrzami
wspinaczki, zwfaszcza po drzewach eukaliptuso-
wych, ktdrych liscie stanowig ich jedyne pozy-
wienie. Przez wieki wyksztatcity zdoInos¢ prze-
trwania w zmiennym australijskim klimacie. Dzi$
misie koala zmagaja sie z takimi zagrozeniami
jak wylesienie, rozrastanie sie miast i niszczyciel-
skie pozary buszu. Kolejne odcinki poswiecone
beda m.in. koniom, papugom i rybom. MP

- ZWIERZETA 3 CZ 12.11 godz. 12.55 TVP 1

12 [ to&owo

FOT.: EAST NEWS (2), ADOBE STOCK, TVP
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IZRAEL - POLSKA

KOSZYKOWKA KOBIET Repre-
zentacji Polski nie byto w zen-
skim czempionacie Starego Kon-
tynentu od 2015 roku. Druzyna
Karola Kowalewskiego zamierza
przerwac z43 serie i przywrdcic
naszemu krajowi miejsce w eli-
cie. Pierwsza runde eliminacji
Kamila Borkowska i spotka prze-
szty jak burza, koriczac jg z kom-
pletem szesciu zwyciestw. Praw-
dziwe schody jednak dopiero sie
zaczna. Nie dos¢, ze w drugiej
rundzie wyniki z poprzednich
mecz6w nie beda brane pod
uwage, to jeszcze na nasza ka-
dre czekaja rywalki z wysokiej
potki. Najpierw Biato-Czerwo-
ne udadzg sie do Rygi, gdzie

AZED NAMI

m.in. ciag dalszy swoje mecze w roli gospo-
walki Polek 0 awans ~ dyn rozgrywa reprezenta-
do EuroBasketu, cja lzraela. Trzy dni péiniej

mecz Wioch z Francjg ~ W miejscowosci Bar zagra-
w Lidze Narodéw oraz  ja z Czarnogoéra, a 17 listo-
petne podtekstow pada w Gorzowie Wielko-

starcie Legii polskim - z teoretycznie naj-
7 Rakowem. silniejszg w grupie | Turcjg (WT
godz 16.45, TVP Sport). Rewan-
ze odbeda sie w lutym. Druzyny

GRAND PRIX SAO PAULO

FORMUEA 1 Po triumfie w GP USA Kimiemu An-
tonellemu brakowato tylko dwoch oczek do po-
stawienia kropki nad i w rywalizacji o tytut mi-
strza Swiata. Wszystkie znaki na niebie i ziemi
wskazuja, ze 20-letni Wioch przybedzie do Bra-
zylii jako Swiezo upieczony i zarazem najmtod-
szy czempion F1 w historii. Na torze Interlagos
za jego plecami toczyc sie bedzie walka o pozo-
state miejsca na podium klasyfikacji generalne;j.
Na cztery rundy przed koricem sezonu w wyscigu

o pozycje wicelidera liczg sie George Russell, Max

Verstappen, Lewis Hamilton i Charles Leclerc.

z pierwszego i drugiego miejsca
w tabeli zapewnig sobie udziat
w EuroBaskecie, ktéry w 2027
roku zorganizujg Belgia, Finlan-
dia, Litwa i Szwecja. W polskiej
kadrze na listopadowe mecze
znalazta sie Weronika Gajda.
Byta kapitan reprezentacji poja-
wi sie na zgrupowaniu po pétto-
rarocznej przerwie spowodowa-
nej kontuzja. To jednak niejedy-
ny powrét w szeregi Biato-Czer-
wonych. Powotanie otrzymata
tez Stephanie Mavunga, ktéra
nie grata w koszulce z orzetkiem
od marca. Obie koszykarki wnio-
sg do druzyny duze do$wiadcze-
nie i zwieksza jej jakos¢, co cie-
szy selekcjonera Kowalewskiego.
Trener docenia klase przeciwni-
czek, ale wierzy w swoj zespot.
Polki sa bowiem na fali i majg
mozliwosci, by wygrac kazdy
mecz tej jesieni. Innego scena-
riusza nikt w naszej kadrze nie I
bierze pod uwage.

- TEPHANIE M
- IZRAEL - POLSKA SR 11.11 ma polskie obywaAt‘:zlljsl\tlvaﬁ

godz. 18.30 TVP SPORT | 4 od 2023 roky

TENIS Zgodnle z tradycjg tenisowy
tour wieniczy impreza nazywana nie-
oficjalnymi mistrzostwami swiata. Wy-
stapi w niej tylko osiem najlepszych
zawodniczek sezonu. Niestety, po raz
pierwszy od 2021 roku w tym elitar-
nym gronie zabraknie Igi Swigtek.
Polka zrezygnowata z dalszej rywali-
zacji o bilet do Indian Wells z powodu
kontuzji odniesionej podczas starcia

z Majg Chwalifiskg w Wuhan Open.

W efekcie liste uczestniczek WTA Fi-
nals zamkneta ostatecznie Karolina
Muchova. Oprocz Czeszki na kalifornij-
skich kortach zagraja Elina Switolina,
Coco Gauff, Jessica Pegula, Linda
Noskova, Mirra Andriejewa, Aryna

Sabalenka oraz Jelena Rybakina. Re- = JELENA
prezentantka Kazachstanu przystgpi . RYBAKINA
do turnieju nie tylko jako obroiczyni ' _ wygrata
tytutu, lecz takze urzedujaca liderka P a w tym roku

Swiatowego rankingu. e W “dwa turnieje
Sl I wielkoszlemowe.

- GRAND PRIX SAO PAULO ND 8.11
godz. 17.55 ELEVEN SPORTS 1

14 | to&owo

- TURNIE) WTA FINALS W INDIAN
WELLS PO 9.11 godz. 21.00 C+ SPORT 2

FOTO: MATERIALY PRASOWE
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PILKA NOZNA Zinédine Zidane
zalicza niemal perfekcyjny po-
czatek w roli nastepcy selekcjo-
nera Didiera Deschampsa. Re-
prezentacja Francji pozostaje
niepokonana pod jego wodza,
dzieki czemu zmierza prosta
droga do fazy pucharowej Ligi
Narodéw. W trwajacej edyciji
rozgrywek ekipa Trojkoloro-
wych moze sie poszczyci¢ dwo-
ma zwyciestwami nad Belgig
(1:0i 4:1) oraz wyjazdowa wy-
grang z Turcjg (1:0) w Izmicie.
Jak na razie cieniem na posta-
wie Francuzéw kfadzie sie jedy-
nie remis z Wtochami na Stade
de France (1:1). Kylian Mbappé
i spétka moga jednak bardzo
szybko udowodnic, ze byt to
tylko wypadek przy pracy. Jesli

TAURON Ll]GA .

SIATKOWKA Wzmocnieni trans-
ferem m.in. Tomasza Fornala
Jurajscy Rycerze na papierze
dysponuija sktadem, ktéry jest
w stanie zawojowac nie tylko
krajowe podworko, lecz takze
Lige Mistrzéw. Poczatek sezonu
nie ukfada sie jednak po mysli
siatkarzy Michata Winiarskiego.
25 pazdziernika Warta przegra-
fa z LUK-iem Lublin starcie o Su-
perpuchar Polski, a wcze$niej

FRANCJA

podopieczni Zidane'a zdobe-
da San Siro w hicie piatej ko-
lejki Ligi Naroddéw, odskocza
Azzurrim na dystans szesciu
oczek i tym samym przypie-
czetuja swoj triumf w grupie

1. dywizji A. W przypadku, gdy
mecz w Mediolanie zakonczy
sie zwyciestwem gospodarzy,
rywalizacja o pierwsze miejsce
w tabeli nabierze rumiericow.
15 listopada, w finatowej serii
spotkan, Tréjkolorowi stawig
czoto Turcji na Stade Atlan-
tique w Bordeaux. Wiochdéw
czeka natomiast delegacja do
Brukseli i trudna rewanzowa
potyczka z Belgami.

- WEOCHY - FRANCJA CZ
12.11 godz. 20.45 TVP SPORT

#isne MATEUSZ BIENIEK
Apoprowadzit Warte
do mistrzostwa Polski
|f|na’(u L|g| Mlstrzow

ulegta GKS-owi Katowice w in-
auguracyjnej kolejce TAURON
Ligi. W piatej serii spotkar prob-
lemy mistrzow Polski sprébuje
wykorzystac Resovia. Pasy maja
z Zawiercianami rachunki do
wyréwnania za porazke w potfi-
nale fazy play-off w poprzedniej
ligowej kampanii.

- RESOVIA - WARTA ND 8.11
godz. 14.45 POLSAT SPORT 1

LIGA NARODOW

LEGIA

PILKA NOZNA W pazdzierni-
ku, po dwoch latach przerwy,
stery zespotu Rakowa znéw
znalazty sie w rekach Dawida
Szwargi. Szkoleniowiec, kt6-
ry uczyt sie fachu pod okiem
Marka Papszuna, musi znalez¢
sposéb na to, by Medaliki od-
bity sie od dna tabeli Ekstra-
klasy. Na poczatku kadenciji
zadania nie utawia mu jednak

narz. Po debiutanckiej poraz-

wyjatkowo wymagajacy termi-

I P10 ESPOSITO

P ma na koncie
Nsiedem golif8

trzynastu meczach
reprezentaql Wroch.§ 5]

RAKOW

ce 1:2 z Wista Krakéw Szwarga
poprowadzit Czestochowian
przeciwko Swietnie dyspo-
nowanej Pogoni Szczecin.

W hicie 14. kolejki czeka go
zas$ potyczka z Legig i swoim
dawnym mentorem. Wojsko-
wi przystapig do tego meczu
podraznieni ostatniag domowa
przegrang z Lechem (1:2).

- LEGIA - RAKOW ND 8.11
godz. 17.25 TVP SPORT

~ S LAMINE DIABY-i=
—7 " -FADIGA strzelit g

' konfrontacji Rakowa j~-

gola w ostatniej ]

to&owo |1 15



TO&OWO  KALENDARZ KIBICA,

TYDZIEN SPORTU NAZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 7 DO PIATKU 13 LISTOPADA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA | |
S0 Korona Kielce - Radomiak Radom
12.10 CANAL+ SPORT 3

13 25 CANAL+ EXTRA1

PREMIER LEAGUE e

i SO Leeds United - Tottenham Hotspur

INNE DYSCYPLINY

SO BKFC 96: Glasgow
CANAL+ SPORT 5

S0 Cagliari Calcio - Frosinone Calcio
114.55 ELEVEN SPORTS 4

1 S0 Fulham FC - Newcastle United FC
115.55 CANAL+ EXTRA 2

SO0 Slask Wroctaw - Piast Gliwice
14.40 CANAL+ SPORT 3

S0 Gornik Zabrze - Wieczysta Krakow i
17.25 CANAL+ SPORT 3

S0 Arsenal FC - Hull City AFC
115.55 CANAL+ EXTRA 1

SO Widzew Lddz - Pogon Szczecin
20.10 CANAL+ SPORT 3 118.25 CANAL+ EXTRA 1

i SO Nottingham Forest - Manchester City !

1 SO Parma Calcio 1913 - Bologna FC 20 00 Walka: Conor Cooke - Sean Weir
117.55 ELEVEN SPORTS 2

3  ml Skorupski

i SO AS Roma - US Sassuolo Calcio
20 40 ELEVEN SPORTS 2

! o Walukiewicz

i SO PZB Suzuki Boxing Night 43
1 w Krakowie
120.00 Mecz: Polska - Wtochy

TVP SPORT £

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice : Sunderland AFC - Chelsea FC
14.40 CANAL+ SPORT 3 114.55 CANAL+ EXTRA 3

© S0 GP Sao Paulo ELEVEN SPORTS 1 !"
15 25 3. sesja treningowa

| SSC Napoli - SS Lazio
112.25 ELEVEN SPORTS 1

Legia - Rakow Czestochowa Brighton - Brentford FC
17.25 CANAL+ PREMIUM; 114.55 CANAL+ EXTRA 5

CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT Ipswich Town - AFC Bournemouth
: 114,55 CANAL+ EXTRA 6

! Crystal Palace FC - Liverpool FC
1 14.55 CANAL+ EXTRA 1

‘ Manchester United - Aston Villa FC
117.25 CANAL+ EXTRA 1
‘ ; Cash

i SO 1.FSVMainz - Bayern Monachium
‘ 15 20 ELEVEN SPORTS 2
!l Potulski

‘ |20.40 ELEVEN SPORTS 2
BUNDESLIGA

AC Monza - Atalanta BC
114,55 ELEVEN SPORTS 4
! ZiGtkowski - Zalewski
: Genoa CFC - AC Milan
'14.55 ELEVEN SPORTS 2
Inter Mediolan - Como 1907
117.55 ELEVEN SPORTS 2
| Zielifiski
1 ACF Fiorentina - Juventus FC

i SO GP Sao Paulo ELEVEN SPORTS 1
18 55 Sesja kwalifikacyjna
: GP Sao Paulo ELEVEN SPORTS 1
117.55 Wyscig

i SR Eliminacje MS TVP SPORT
20 25 Mecz: Irlandia Pétnocna - Polska

'HOKE.J

. SO Europejski
LA LIGA (5 | Puchar Narodéw  TVP SPORT
: SO Malaga CF - Racing Santander 1l. 35 Mecz: Polska - Wielka Brytania

1 SO Borussia Dortmund
- SV 07 Elversberg
15 20 ELEVEN SPORTS 3

13 55 CANAL+ SPORT
KOSZYKOWKA KOBIET

i SO RCD Espanyol

-RC Deportivo La Coruna i SR Eliminacje ME TVP SPORT
116.10 CANAL+ SPORT 118.30 Mecz: [zrael - Polska
: Ede |

_' : Poreba
! SO VfB Stuttgart - Werder Brema

i , , 18 20 ELEVEN SPORTS 3
Lech Poznan KGHM Zagteble Lubin : Wajcik, Stalmach

20.10 CANAL+ SPORT 3 1. FC Koln - Bayer 04 Leverkusen

115,20 ELEVEN SPORTS 3
‘ SC Freiburg - 1. FC Union Berlin
17 20 ELEVEN SPORTS 4

BETCLIC 1. LIGA
SO Arka Gdynia
- Podbeskidzie Bielsko-Biata
15.25 TVP 3
Polonia Bytom - Lechia Gdansk
| 12.10 TVP SPORT

2. BUNDESLIGA

112.55 ELEVEN SPORTS 2

i S0 VfL Osnabriick - FC Kaiserslautern 1

£KS £odz - Stal Rzeszow
112.55 ELEVEN SPORTS 3

© SO Holstein Kiel - DSC Arminia Bielefeld :

| KOSZYKOWKA MEZCZYZN

i SO PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 3
117.25 Mecz: Dziki — Anwil Wtoctawek

: PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 1
112.30 Mecz: Arka Gdynia - Legia

i SO Valencia CF - Real Madryt CF
120.55 CANAL+ SPORT

: Elche CF - Real Betis Balompie
§13.55 CANAL+ SPORT

FC Twente - AFC Ajax Amsterdam
1lo 25 POLSAT SPORT 3
' g Rosiek, Kurowski

LIGA NARODOW

CZ Turcja-Belgia
117.50 POLSAT SPORT 2

FKS Stal Mielec - Ruch Chorzow
20.10 TVP SPORT

: S0 1.FCNiirnberg - SV Darmstadt 98
12.55 ELEVEN SPORTS 1
: Lisewski

BETCLIC 2. LIGA i SO Hertha BSC - VfL Wolfsburg
SO Znicz Pruszkow - Podhale Nowy Targ 20 25 ELEVEN SPORTS 4
12.10 TVP SPORT ! [l Zielinski

i CZ Wtochy - Francja

120.35 POLSAT SPORT 1; TVP SPORT
i CZ Anglia - Chorwacja

120.35 POLSAT SPORT 2

i CZ Czechy - Hiszpania

+20.35 POLSAT SPORT 3

HIT

Zawisza Bydgoszcz - GKS Tychy 1. FC Magdeburg - FC St. Pauli
19.25 TVP 3 113.25 ELEVEN SPORTS 3
s : mmm Zukowski - Dzwigata, Pyrka

PRIMEIRA LIGA 3
Vitoria SC - FC Porto

18.55 ELEVEN SPORTS 3

| [ Bednarek, Kiwior, Pietuszewski

. SO PSG - ESTAC Troyes
120.40 ELEVEN SPORTS 3

: Estrela Amadora - SL Benfica
| 21.25 ELEVEN SPORTS 3
S Kamlnskl

16 I to&owo
ol T

‘ RC Lens - Olympique Marsylia
+20.40 ELEVEN SPORTS 4
| jml Skoras

= R

117.20 TVP SPORT

i PT Holandia - Grecja
120.35 POLSAT SPORT 2

ELITE LEAGUE U-20 ‘

PGE Basket ngéPOLSAT SPORT 3
17 25 Mecz: Stal Ostrow Wikp. - Zastal

. PT Polska - Niemcy : D NBA TVP SPORT
119.50 TVP SPORT 122,45 Mecz: Bulls - Philadelphia 76ers
i PO NBA EUROSPORT 3 &

MECZ TOWARZYSKI U-21 ! 1.00 Mecz: Pistons - Wizards

| PT Polska - Norwegia | WT NBA EUROSPORT 3 |
| 2,00 Mecz Ph|ladelph|a Té6ers - Celtics




WT NBA EUROSPORT3: WT Liga Mistrzyn UEFA TvPSPORT: PO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1
5.00 Mecz: Trail Blazers - Thunder 18.40 Mecz: Real Madryt CF - Paris FC 17.20 Mecz: Energa Indykpol AZS Olsztyn SO Babilon Boxing Show & K-1
PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 3 : | - Bogdanka LUK Lublin 3 w Szczecinie  SUPER POLSAT
20.10 Mecz: Anwil - AMW Arka Gdynia . WT TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 | 20.00 Walka: Pawet Stepiefi
PT NBA TVP SPORT ! Eliminacje mistrzostw Europy :17.20 Mecz: GKS Katowice - ChKS Chetm : - Yunior Menendez
s 3.30 Mecz: SA Spurs - Warriors : POLSAT SPORT 2; SUPER POLSAT : SR TAURON Liga  POLSAT SPORT 1
] 118.50 Mecz: Rumunia - Polska wir 17.20 Mecz: Norwid - Jastrzebie Barkom
(A TAVIE NN S [V {0}/ | SR LOTTO SuperligaPOLSATSPORT1: SR TAURON Liga  POLSATSPORT1: SO Turniej ATP
SO0 Cup of China EUROSPORT 2; 1 15.00 Mecz: Industria - Wybrzeze Gdansk : 20.20 Mecz: ZAKSA - Resovia Rzeszow w Paryzu POLSAT SPORT 2
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1 ! i PT TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 ;15.30 Mecz pétfinatowy
7.30 Taniec dowolny 17.20 Mecz: Projekt - ChKS Chetm . ND Turniej ATP
| SO Cup of China EUROSPORT 2; ¢ SO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 ! 3 w Paryzu POLSAT SPORT 2
: EUROSPORT 4 POLSAT SPORT 2 | 11.50 Mecz: Budowlani £.6dz - Stal Mielec N0 1{=; SN : 16.00 Mecz finatowy
8 11.40 Program dowolny par sportowych : SO Liga Kobiet POLSATSPORT 1! SO Turniej International 3 Turniej WTA Finals
Cup of China EUROSPORT 2 :20.20 Mecz: Patac - #VolleyWroctaw 3 Championship  EUROSPORT 1 : w Indian Wells CANAL+ SPORT 2 ===
" 6.00 Program dowolny solistow i PO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 : 12.30 Mecz finatowy 121.00 Mecz fazy grupowej
LY o Samojtow 120.20 Mecz: UNI Opole - Sokdt : PO Champion . PO Turniej WTA Finals
PT Skate America EUROSPORT4; ! CZ Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 ; of Champions  CANAL+ SPORT5 | w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
‘ POLSAT SPORT 1 { 17.20 Mecz: Radomka - Chemik Police | 19.45 1. dzien 121.00 Mecz fazy grupowej
27| _4.00 Program krotki solistow : i WT Champion i WT Turniej WTA Finals
. PT Skate America  EUROSPORT 4 NN N[ 74dw4 ¢4\ 3 of Champions  CANAL+ SPORT 5 : w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
% 550 Program krotki par sportowych | SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :19.45 2. dzien 121.00 Mecz fazy grupowej
= 114.45 Mecz: Stilon Gorzow - ZAKSA i SR Champion i SR Turniej WTA Finals
LYZWIARSTWO SZYBKIE i SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 of Champions CANAL+ SPORT 5 ; w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
| PT PSw Pekinie  POLSAT SPORT 1 :17.50 Mecz: ChKS Chetm - Norwid 119.45 3. dzien 121.00 Mecz fazy grupowej
10.00 1. dzien : TAURON Liga  POLSATSPORT1: CZ Champion t CZ Turniej WTA Finals
mm Reprezentanci Polski 11445 Mecz: Resovia - Warta Zawiercie ! of Champions  CANAL+ SPORT 5 : w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
; TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 : 19.45 4. dzief 121.00 Mecz fazy grupowej
PILKA NOZNA KOBIET 117.50 Mecz: Slepsk - Trefl Gdarisk i PT Champion i PT Turniej WTA Finals
Ekstraliga TVP SPORT ! TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 ! of Champions CANAL+ SPORT5 ! w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
14.55 Mecz: GKS Katowice - AP Gdanisk  :20.20 Mecz: Jastrzebie - Projekt 119.45 Mecz pétfinatowy 121.00 Mecz fazy grupowej

REKLAMA ——

Bogactwo szahwhi! Fen‘szen i Imbir,
' ' | =szlachetne korzenie!

_Wyréznione, znanena‘swiecie™ B Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe e
cukierki szatwiowe = oSG 7 ekstraktami: zei-szenia i imbiru B %
firmMy Reutter! === Fey— A A
b o +/ Legendarny korzen c_e_:ii_gn)iw Azji od tysiecy lat.

+/ Charakterystyczny, wyra_}:_i_'s;_ty smak.
+/ Dzis w wygodne] formie cukierka.

Imbir;

Oryginalne, wielokrotnie

 Pozostawiaja przyjemne uczucie $wiezosci
w ustach.
+ Zawierajg wysokiej jakosci FAEEAZ S

sktadniki. iy _
+/ Cukierki szatwiowe firmy bt 'f :: ‘Fj:zgrzewajqcy.. korzenny smak.

Reutter w milionach ust & yrazisty aromat

na swiecie. : prawdziwego imbiru. -ndirowe

7 ehatr sktem ben-ste®t

. +/ Przyjemne, orzezwiajace

wAPTEKACH | = S oA : doznanie w ustach.
ZIELARNIACH)/ o

+/ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, "
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. 1IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Jyrardéw, izakpol@go2.pl
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SERIAL FANTASY ' A e

- < WI:ADCA PIERSCIENI: ~e
PIERSCIENIE WEADZY 3

Mija piec lat od zniszczenia Eregionu,

a konflikt Eiféw z Sauronem rozlewa si¢ na
kolejne krainy Srédziemia. Czarny Wiadca
(Vickers), po upadku Eregionu i $mierci Ce-
lebrimbora, nie zamierza zwalnia¢ tempa.
W wiezy Barad-diir rozpoczyna prace nad
Jedynym Pierscieniem, ktéry ma ostatecz-
nie przesadzic o losach wojny. To wiasnie
jego wykucie bedzie jednym z kluczowych
wydarzeri 3. sezonu i momentem, w kto-
rym serial rozgrywajacy sie tysigce lat
przed wydarzeniami z ,,Hobbita" i ,Wtadcy
Pierscieni” ostatecznie potaczy sie z mito-
logia ).R.R. Tolkiena.

-PREMIERA 11.11

i»

SERIAL KRYMINALNY

WSROD NOCNE) CISZY

Boze Narodzenie 1976 roku. Naza- kéw, zderza sie ze Sciang milczenia
sypanej $niegiem drodze pod kota- - takze ze strony sasiadow i wéjta

Lecha Wojdy (kukasz Simlat). Jej
podejrzenia podziela jedynie mi-
licjant Maczek (Jedrzej Hycnar).
Serial w rezyserii Jana Holoub-
ka inspirowany jest prawdziwymi
wydarzeniami.

mi autobusu ginie grupa mtodych
ludzi wracajacych z pasterki - cie-
zarna Krysia Matuszek, jej maz
Stanistaw i mtodszy brat. Miejsco-
we stuzby uznaja tragedie za wy-
padek, ale matka Krysi, Zdzistawa
(Magdalena Biegariska), nie wie-

rzy w przypadek. Gdy szuka $wiad-  Liisd »PREMIERA 13.11

=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE

18 [ to&owo

Spektakularny skok na sarbiec bankowy ukryty gte-

"' boko pod ulicami Zurychu, skompromitowany agent

FBI (Anthony Mackie) i przebiegty amerykariski wta-
mywacz (Jamie Dornan), ktérego schwytanie moze
by¢ dla agenta jedyna szansg na odbudowanie wize-
runku. Do tego trzy linie czasowe - 12 miesiecy po-
przedzajacych napad i zwigzane z nim przygotowa-
nia, 12 godzin samego napadu oraz 12 dni po skoku,

P gdy FBI $ciga przestepce po Europie. Im blizej agent
jest celu, tym czesciej zaczyna sie zastanawiac, czy

nie wpadt w starannie zastawiong putapke.

Wil ->PREMIERA 13.11

SERIAL AKC]JI

Po 9 latach od premiery hitu ,S.W.A.T.

- jednostka specjalna” nadchodzi wyczeki-
wany spin-off. Tym razem legendarny do-
wodca oddziatu SW.A.T., Daniel ,Hondo"
Harrelson (Shemar Moore), musi wréci¢

' z zastuzonej emerytury po fatalnej w skut-
““ kach misji, ktéra nadszarpneta wizerunek
policji. Harrelson dostaje zadanie z pozoru

SW.A.T. EXILES

Kiedy jedna z najwiekszych gwiazd muzy-
ki country, Misty Jones (Jessica Chastain),
nagle zakoriczyta kariere i odizolowata sie
od $wiata, fani byli w szoku. Misty miata
jednak swoje powody, by porzucic scene

i wybrac zycie w odosobnieniu. Gdy jednak
dowiaduije sie o zaginieciu swojej siostrze-
nicy, wschodzgcej gwiazdy country Char-
lie Heart (Carter Faith), postanawia wré-
ci¢ do Nashville. Im blizej jest wyjasnienia
sprawy znikniecia Charlie, tym wyrazniej
dociera do niej, jak bardzo wiaze sie ono
z jej whasna historia.

NETFLIX -PREMIERA 13.11

niewykonalne - ma wyszkoli¢ niedoswiad-
czonych rekrutéw tworzacych eksperymen-
talng jednostke. Okazuje sie, ze wyzwaniem
sg nie tylko trudne charaktery i wybucho-
we osobowosci jego podopiecznych, ale tez
dzielaca ich przepas¢ pokoleniowa.

>PREMIERA 2.11



POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)  FOT.: MATERIALY PRASOWE

BYC CZLOWIEKIEM:.

Po serii osobistych wyzwan - presji zwigzanej z poczeciem me-
skiego potomka, narastajgcym chtodem w matzenstwie oraz
bolesna stratg — wydaje sie, ze powrdt do dawnych relacji mie-
dzy Elzbieta (Devrim Lingnau) i Franciszkiem (Philip Froissant)
nie jest juz mozliwy. W finatowym sezonie cesarz wraca z wojny,
ale wyrzuty sumienia i wojenne traumy coraz mocniej odbija-

ja sie na jego zwigzku z zona. Elzbieta ma do$¢ samotnej wal-

ki o matzenstwo i postanawia wyjechac z Wiednia. Nie wie, ze
wkrétce spotka kogos, kto obudzi w niej u$piong namietnosc.

NETFLIX -+PREMIERA 12.11

g |
w
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HISTORIA JUDY.HEUMANN.®

San Francisco, 1977 rok. Gdy Joseph Califano (Mark Ruffalo),
Sekretarz Zdrowia, Edukacji i Opieki Spotecznej USA, odmawia
podpisania przepiséw wykonawczych chronigcych prawa obywa-
telskie os6b niepetnosprawnych, wybuchaja protesty. Przewodzi
im aktywistka Judy Heumann (Ruth Madeley), a pod budynkiem
federalnym pojawiaja sie kolejni wzburzeni Amerykanie. Nikt nie
przypuszcza, ze protesty potrwaja 28 dni, przyciagna ludzi z cate-
go kraju i zmusza Califano do ztozenia podpisu. Oparty na faktach
film wyrezyserowata Sian Heder, twérczyni oscarowego ,,CODA".

-)PREMIERA 1311

KOMEDIODRAMAT

ZOSTAL MI ROK
ZYCIA, KUPIE SOBIE
MEZCZYZNE

Yui Katakura (Ko Shibasaki) ma
40 lat i jest przekonana, ze cate
zycie wcigz przed nig. Gdy jed-
nak profilaktycznie zgtasza sie
na badania przesiewowe, do-
wiaduije sie, ze zostat jej zale-
dwie rok. Kobieta, ktéra przez
lata chorobliwie oszczedzata
pienigdze z myslg o przysztosci,
uznaje, ze skoro i tak niedtugo
umrze, nie musi juz trzymac sie
zadnych zasad. Kiedy dowia-
duje sie o problemach finanso-
wych Sena, pracownika klubu
nocnego, sktada mu zaskakuija-
ca propozycje - chce kupi¢ jego
towarzystwo. Nie przypuszcza,
ze sprawy skomplikuja uczucia.

NETFLIX -PREMIERAS.11

SERIAL KOMEDIOWY

THE PAPER 2

Wracamy do Toledo w stanie Ohio. Redaktor naczelny Ned
Samson (Domhnall Gleeson) robi wszystko, by redakcja ,,To-
ledo Truth Teller” utrzymata sie na fali sukcesu. Po tym, jak
Mare Pritti (Chelsea Frei) zdobyta nagrode za artykut sled-
czy, Oscar Martinez (Oscar Nufiez) triumfowat w kategorii
gier za autorskie sudoku, a Sampson odebrat najwazniejsza
statuetke za wybitne relacje prasowe, dziennikarze staja
przed nowym wyzwaniem. Rozpoczynaja sledztwo dotycza-
ce ekskluzywnego nocnego klubu - nieSwiadomi, ze wkra-

czaj na bardzo niebezpieczng Sciezke.

+PREMIERA 6.11

KOMEDIODRAMAT

0 PSIE, KTORY URATOWAL SWIETA

Dom bez psa to nie dom - z tym z pewnoscig zgodzitby sie San-
der Goss (Dennis Quaid), ktéremu od $mierci zony wiernie to-
warzyszy pies Winstead. Gdy tuz przed $wietami jego synowa
trafia do szpitala, Sander zaczyna martwic sie o wnuki. Wkrét-
ce jego wnuczka Eloise znajduje na zasypanej $niegiem drodze
szczeniaka. Nieoczekiwane pojawienie sie czworonoga sprawia,
ze nadchodzace $wieta nabierajg szczegdlnego znaczenia. Dla
Dennisa Quaida to kolejna rola w produkcji opartej na ksigzkach
W. Bruce'a Camerona (,Byf sobie pies” i ,Byt sobie pies 2").

NETFLIX -PREMIERA 4.11

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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ROZTERKI
Basia stara sie
odreagowac
zdrade ojca. Wpada
w ktopoty. Kelner

z bistro zwraca
uwage Lenki.

FIE] Komisarz Alex 26
KRYMINALNY
SO W domowym basenie zostaje
znalezione ciato 35-letniej Doroty,
zony pisarza Michata Reguty. Po-
czatkowo jej Smier¢ wyglada
na wypadek. Funkcjonariusze roz-
poczynajg $ledztwo, ktdre szybko
sie komplikuje. Tropy prowadza
do zaskakujacego odkrycia.

€2 POLSKA 2026 P60 min

=» Byta szefowa Marcina nie odpuszcza.
Na cel bierze Kame. Stara sie zepsu¢
reputacje fryzjerki. Ta traci klientki.

M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Elzbieta prébuje zniszczy¢ Kame.

Za jej sprawa Liliana Kolender oskarza fryzjerke o btad
i z3da odszkodowania. Kolejne klientki Chodakowskiej
rezygnuja z ustug. Po odnalezieniu ciata Sowinskiego
Sanocka ucieka z corka. Olek oktamuje policje w spra-
wie wydarzen w noc morderstwa. WT Basia uswiada-
mia sobie, Ze ojciec nie wrdci juz do rodziny i na state
zwigzat sie z Joanng. W emocjach niszczy auto kochan-
ki Rogowskiego. Lenka prosi Kinge o prace w bistro.

Poznaje nowego kelnera, Wojtka Krzywickiego, ktory
jg drazni, ale rownoczednie przyciaga jej uwage.

«m POLSKA 2026 » 60 min

e Wiadca Plersclem
Pierscienie wiadzy 2

FANTASY SO Elfia wojowniczka
przekonuje Gil-galada, ze tylko
pierscienie wtadzy przywrécg ich
pobratymcom moc. Elrond sprze-
ciwia sie jednak temu pomystowi.
Nieznajomy i Nori gubig sie
w drodze do krainy Rhun. Poda-
zajg za nimi tajemniczy jezdzcy.
€ USA 2024 P95 min

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA@ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

FEE Klan

TELENOWELA

~ PO Gustaw w ztym nastroju

przychodzi do kliniki. Gorzynski
stara sie go pocieszy¢. Po pracy
Kowalski jedzie do Anny i zwierza
sie jej z watpliwosci dotyczacych
zwigzku z Agata. WT Ola prze-
Zywa sytuacje Zosi, ktérej zapro-
ponowano zaptate za urodzenie
dziecka. Marek podpuszcza
Macka, zeby przyjat go do pracy
w restauracji. CZ Anna martwi
sie 0 Gucia, ktory po wyjezdzie
Agaty zostat sam, ale Witold daje
do zrozumienia, ze nie chce jego
powrotu. PT Pawetek przekonuje
rodzicéw, e oferta dziadka Jaro-
mira to szansa dla Zosi. Gustaw
boi sie, ze Agata go porzucifa.
Nie odbiera jego telefondw.

& POLSKA 2026 P35 min

m SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO, WT, CZ Na SOR trafia mtody
mezczyzna w przebraniu matpy,
$cigany przez dwoch chtopakéw.
Jest poturbowany i traci przytom-
no$c¢. Rogowski z dr. Radeckim
podejrzewajg ztamanie kregostu-
pa. Kaska, Marta i Kaja spotykajg
sie w barku na urodzinach Zyty.
€2 POLSKA 2026 P65 min

=s:ll " ]
Pierwsza mito$¢
OBYCZAJOWY

PO Radek ma kfopoty w pracy.
Grazyna odsuwa go od zabiegdw,
a pacjentka, ktorg operowat,
udziela wywiadu pt. ,Rzeznik
z We-Medu". WT Maja wspiera
Radka przed spotkaniem z Ko-
chariskim, ktéry ma rozpatrywac
jego sprawe. Boi sie stronniczosci
ojca Floriana. SR Swider wpada
do klubu i wynosi nieprzytomna
Elize z ptomieni. Emilka prze-
prasza Smiatka i udaje sie na
spotkanie AA. CZ Melka decyduje
sie na powr6t do pracy w fundacji
pomagajgcej osobom zyjacym na
ulicy. PT Mariusz przekonuje Pa-
wia, by dat mu kontakt do Ema-
nuela. Policja poszukuje Darka.
Kibice Iskry tez chcg go dorwac.
& POLSKA 2026 P50 min

[IE Gliniarze. $lask

KRYMINALNY

PO-PT Podczas akji przeciwko
dilerom ginie policjant. Gutek
i Kowalski wyjasniaja okolicznosci
zdarzenia. Zamaskowany sprawca
oblewa mtode kobiety zraca sub-
stancjg i ucieka na hulajnodze.
Detektywi ustalajg, ze wszystkie
ofiary taczy kilka cech wspdlnych.
G2 POLSKA 2026 P65 min

m Gra z C|en|em 2
KRYMINALNY

Lipmann odnajduje u Niny
zaszyfrowany zapis nutowy, ktory
moze doprowadzi¢ bezpieke do
Cienia. Gdy Kosek pozbawia He-
lene mozliwosci ucieczki, agent
z Londynu zarzgdza ewakuacje.

&3 POLSKA 2026 P60 min

Felicita

OBYCZAJOWY
PO, WT Zoska, Oliwia i Ewka przy-
bywaja do Polignano, aby przed-
stawi€ Giulii pomyst na rozwigza-
nie sporu o dom. Oliwia odnawia
relacje z Davide. Giulia rezygnuje
z wyjazdu do Nowego Jorku.

&3 POLSKA/WEOCHY 2026 P25 min

o
FIKEd SOR

OBYCZAJOWY

WT Kasia i jej koledzy walcza

o zycie influencerki z powiktania-

mi po operacji plastycznej. Piotr

diagnozuje u mtodego pitkarza

grozna chorobe serca. Sytuacja

wymaga natychmiastowej decyzji.
I POLSKA 2026 P40 min

21 Zdrada

KRYMINALNY
CZ Patryk oznajmia Zonie,
ze mecenas Pawet Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zab6j-
stwa prostytutki. Adwokat domy-
$la sie, ze za fatszywymi oskarze-
niami stoi Hubert Czarciriski.

&G POLSKA 2023 P75 min

20 | to&owo




| ‘
KEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO Dwéjka zama-
skowanych napastnikéw atakuje
prostytutke. W niejasnych oko-
licznosciach znikajg niebawem
réwniez cérki organisty i spotecz-
nika. WT Oliwia w masce i kocim
kostiumie wprawia pracownikéw
lombardu w ostupienie. Jakis czas
pozniej jej szkolni koledzy oznaj-
miaja, ze tez pragna zostac the-
rianami. CZ Do skromnego domu
na wsi wpada trzyosobowy patrol
policji. Okazuje sie, ze doszto do
pomytki. Corka gospodarzy chce
ztozy¢ skarge. PT Zona Damiana
umiera w dniu powrotu z sana-
torium. Jej nastoletnie corki nie
moga dojs¢ do siebie. Wychodzi
na jaw tajemnica ich ojca...

&I POLSKA 2026 P60 min

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Policjanci sg pewni, ze
Przygoda nie dziatat sam i sprawa
Kasi ma drugie dno. Ksiegowy
znajduje w szopie $lady nielegal-
nego procederu. Zostaje uderzo-
ny czyms twardym w tyt gtowy

i zamkniety w bagazniku samo-
chodu, skad dzwoni do Filipa.

G POLSKA 2026 » 35 min

» # j
I Paryz w oghniu.
Paris Has Fallen
SENSACYNY SR Pearce bierze
na celownik Cedrika Duvala i Be-
atrice Paquin. To oni stojg za ata-
kiem, ktéry odmienit jego zycie.
Vincent i Zara musza do nich do-
trzec, zanim zrobi to terrorysta.
&2 WLK. BRYT.JFRANCJA 2024 D120 min

EEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Biatach

i Bachleda badaja przypadek
znikniecia wtasciciela hurtowni
mrozonek. Zona zaginionego
otrzymuje SMS z zadaniem oku-
pu. WT Szulc i Sottys interweniuja
w sprawie napadu, do ktérego
doszto w skupie ztomu. Ciezko
ranny zostat pracownik. SR Ma-
rek i Daria zajmuja sie pobiciem
wychowawcy Swietlicy. Trafiajg
na trop zwiagzany z rodzing jedne-
go z podopiecznych. CZ Dochodzi
do tajemniczych zdarzen. Znika
ciezaréwka, a wiasciciel hurtowni
zostaje postrzelony. PT Obok
domu kolezanki influencerki
padaja strzaty. Trop wiedzie na
posesje starszego mezczyzny.

@G POLSKA 2026 » 60 min

on
N

FIEd Sprawiedliwi - wy.'
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Rosa i Wal-
czak prowadza $ledztwo doty-
czgce zabdjstwa dilera, ktéremu
w salonie fryzjerskim podcieto
gardto. Ktos i Kalicka poszkujg
zaginionego noworodka. Matka
twierdzi, ze zasneta w parku,
a gdy sie ockneta, malca nie byto.
&I POLSKA 2026 P60 min

F2E] Klangor
KRYMINALNY

(CZ Psycholog wiezienny Wejman
nie zgadza sie na przeniesienie
jednego z osadzonych, Emila, do
innej celi. Wkrétce jego wspétto-
warzysze umierajg. W zyciu Wej-
mana dochodzi do tragedii...

&2 POLSKA 2021 P70 min

AR Spr

= s

FIE) Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Kryzys w relacji Renaty i Mar-
cina narasta. Kobieta po powro-
cie do poradni spotyka Damiana
i jemu zwierza sie ze swoich
ktopotow. Wilk nie odpuszcza
Pyrkom. WT Po przejéciu zawatu
Lucyna decyduije sie odsprzedac
Asi i Hubertowi swoje udziaty
w domu na korzystnych warun-
kach. W redakcji Radomir znéw
dciera sie z Kornelem. CZ Ewa
odprowadza Romea na mature
z polskiego. Hubert odwiedza
w szpitalu Lucyne. Konfrontuje
sie z Wilkiem. PT Weronika i Kris
organizuja spotkanie z reklamo-
dawcami, ktore przerywa Kornel.
Broda $ledzi proces Rawiczow.
Cezary dostaje 3 lata wiezienia.
&3 POLSKA 2026 P40 min

awiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Policjanci
dostaja kasete, na ktérej widac
dwdch mezczyzn wrzucajacych cia-
fo do dotu. Latarnia w tle pomaga
ustali¢ miejsce zdarzenia. Osica

i Serafin znajdujg szkielet. Berg

i Pietras przyjmuja sprawe zaboj-
stwa szefowej firmy spedycyjne;j.

G POLSKA 2026 » 65 min

€

ojciec Mateusz 36

KRYMINALNY

CZWikary Michat wraca z sana-

torium, by pomdc Mateuszowi

w obowigzkach duszpasterskich.

Proboszcz chrzci Antonine. Po

ceremonii w tajemniczych oko-

licznosciach umiera jej babcia.
&I POLSKA 2026 P55 min

{

FIlE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Weronika u$wiadamia uko-
chanemu, ze jego dawna mitos¢
ma do niego zal. W szpitalu Lew
prébuije to wyjasni¢. Bogdan chce
powiedzie¢ dzieciom o rozwodzie
z Joasig. WT Kacper zauwaza,

ze Jagoda od kilku dni milczy

i znikneta z medi6w spotecznos-
ciowych. Alarmuje mame. Greg
wywozi Eweline i cérke do domku
na odludziu. SR Weronika i Kac
per informuja Tadeusiaka o loka-
lizacji Jagody i jej matki. Robert
natychmiast rusza kobietom

z pomoca. CZ Roztocka ma jechac
z Eweling na komende. Nagle
zjawia sie u niej Greg. Wskutek
szarpaniny Weronika uderza gto-
wa o schody i traci przytomnosc.

3 POLSKA 2026 P35 min

v
FIKE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO, WT Zespdt Gory jedzie do
starszej, lezacej pacjentki z bo-
lem brzucha i goraczka. Diagnoza
wskazuje na urosepse. Przewie-
zienie chorej do szpitala okazuje
sie trudne, gdy Romek doznaje
urazu nogi. Britney pomaga bie-
gaczowi po ztamaniu kostki.

1 POLSKA 2026 » 65 min

= _
FIEJ Pocigg widmo
KRYMINALNY
PT Kiedy Abby Aysgarth z Krajo-
wego Centrum Cyberbezpieczen-
stwa otrzymuje informacje o incy-
dencie na kolei, wie, Ze zaczat sie
wyscig z czasem. Cyberterrorysta
pozostaje o krok przed nig.

&I WIELKA BRYTANIA 2024 P55 min

to&owo | 21



7 Iistopada

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Czasy ostateczne:
Pozostawieni
SENSACY]NY Ludzie sg

éwiadkami spenienia biblijnego pro-

roctwa o koricu Swiata. Niektorym
powierzono misje. Rez.: Vic Armstrong,

A: Nicolas Cage, Lea Thompson, Cassi Thomson

USA/Kanada 2014 140 min » do godz. 14.25

T3 Dziala Navarony
WOJENNY Alianccy koman-
dosi majg zniszczy¢ nie-
miecka bron na wyspie. Nawiazuja
kontakt z partyzantami. Zatrzymuje
ich gestapo. Rez. . Lee Thompson,

A: Gregory Peck, David Niven, Anthony Quinn
USA/WIk. Bryt. 1967 195 min » do godz. 17.20

1430 Bodo
BRI BIOGRAFICZNY Marzacy
o karierze Eugeniusz ucieka
z domu. Osigga sukcesy. Nie idg
one w parze ze szczesciem w zyciu
prywatnym. Rez.: Michat Kwieciriski
A: Tomasz Schuchardt, Antoni Krélikowski
Polska 2016 115 min » do godz. 16.25

Podréz na tajemni-

€za wyspe
PRZYGODOWY 17-letni

ml’rosnlk przygéd odbiera sygnat

z nieoznaczonej na mapach wyspy.

Wyrusza w podroz. Rez.: Brad Peyton,

A: Josh Hutcherson, Dwayne Johnson, Michael Caine

USA 2012 130 min » do godz. 17.55

TE Aquaman i zaginione
TVN7

krolestwo
SCIENCE FICTION Czarna

Manta zagraza Atlantydzie. By oca-

li¢ krélestwo, Arthur jednoczy sity

z przyrodnim bratem. Rez.: james Wan,

A: Jason Momoa, Ben Affleck, Patrick Wilson

USA/Australia 2023 150 min » do godz. 20.00

Y Potworna rodzinka 2
ANIMOWANY Podczas $lubu
Baby Jagi z Renfieldem
panne mtoda uprowadza towczyni
potworéw. Rodzina Sielskich
wyrusza na pomoc. Rez.: Holger Tappe,

D: Katarzyna Kwiatkowska, Filip Rogowski
Niemcy 2021 120 min » do godz. 21.00

Il Norymberga
HISTORYCZNY Amerykanski
C+ PREMIUM .
psychiatra Douglas Kelley
toczy gre z nazistg Hermannem
Goringiem, by zdoby¢ dowody
jego winy. Rez.: James Vanderbil,

A: Russell Crowe, Michael Shannon, Rami Malek
USA/Wegry 2025 150 min » do godz. 22.30

22.00 Cobra
BN SENSACY)NY W Los Angeles
| gang zabija przypadkowe
osoby. Swiadkiem jest modelka
Ingrid. Cobretti ma jg chroni¢ przed
bandytami. Rez.: George P. Cosmatos,

A: Sylvester Stallone, Brigitte Nielsen
USA/lzrael 1986 110 min » do godz. 23.50

22 | to&owo Oznaczenia:

f ..,Qc

0deW|al'a Brldget
stawia czoto i
zawodowym '
wyzwaniom i otwiera W
sie na mitos¢. | | s

Warto zobaczy¢

™ Szalejqc za facetem |

. — e

KOMEDIA ROMANTYCZNA Samotna matka na nowo odkrywa uroki randkowania.

Dobiegajaca piecdziesiat-
% ki Bridget samotnie wy-
chowuje syna i cérke. Nie
potrafi pogodzi¢ sie ze strata
meza, ktory zginat podczas misji
humanitarnej. W trudnych chwi-

zeby zmienita co$ w swoim zy-
ciu. Po dtuzszej przerwie w ak-
tywnosci zawodowej powraca
wiec do pracy w roli producentki
programu telewizyjnego. Jedno-
cze$nie poznaje 29-letniego

lach moze liczy¢ na wsparcie
Daniela.
Wdowa czuje, ze nadszedt czas,

dawnego kochanka,

Tl Transformers:

BN Przebudzenie bestii
SCIENCE FICTION Lata 90.
XX w. Noah (Anthony Ramos) przy-
padkiem trafia za kierownice Auto-
bota. Tymczasemwrogowie z kosmo-
su zdobywaja artefakt mogacy przy-
wofac niszczycielskiego Unicrona.

Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.: Frank Marrs
USA2023  &160 min » do godz. 22.40

YT Dom Gucci

P KRYMINALNY ~ Maurizio
Gucci (Adam Driver), wnuk

zafozyciela domu mody, poslubia

Patrizie Reggiani (Lady Gaga). Ko-

bieta kieruje decyzjami meza, ktéry

nie ma instynktu biznesmena. Ich

zwigzek dopada kryzys.

Rez.: Ridley Scott Wyst. Al Pacino

Kanada2021 2200 min » do godz. 1.20

straznika zatrudnionego w par-
ku, Roxstera, ktéry zaczyna za-
biega¢ o jej wzgledy. Na hory-

e Rambo:
BN Pierwsza krew
SENSACYJNY Do mia-
steczka w Oregonie przybywa we-
teran z Wietnamu (Sylvester Stal-
lone). Sprowokowany, wypowiada
wojne sitom porzadkowym. Wtadze
sprowadzajg jego bytego dowddce.
Rez.: Ted Kotcheff Wyst.: Richard Crenna
USA1982 &2 120 min » do godz. 22.00

fo ] 2
Krzyk
HORROR W spokojnym

miasteczku dochodzi do

22,15
FILMBOX ONE

serii morderstw. Ofiarami s ucznio-
wie szkoty $redniej. Celem psycho-
paty staje sie m.in. siostra policjanta
prowadzacego Sledztwo w tej spra-
wie, Tatum (Rose McGowan).

Rez.: Wes Craven Wyst.: Drew Barrymore

USA 1996 &1 145 min » do godz. 0.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

zoncie pojawia sie réwniez kto$
inny. Ni¢ porozumienia rodzi sie
pomiedzy Bridget a nauczycie-
lem ze szkoty jej dzieci, przystoj-
nym oraz opiekuiczym Scot-
tem. «m145 min » do godz. 23.50

Wielka Brytania/Francja/USA 2025
Rez.: Michael Morris Wyst.: Renée
Zellweger, Leo Woodall, Hugh Grant

Ploty
OBYCZAJOWY Pittsburgh,
lata 50. Troy (Denzel Wa-

21,5
VP 1

shington), zdolny baseballista, nie
spetnit ambicji z powodu rasowych
uprzedzen. Po latach jego syn roz-
waza kariere sportowa. W ojcu od-
zywaja dawne marzenia.

Rez.: Denzel Washington Wyst.. Viola Davis

USA 2016 I:E145 min » dogodz 23.50
£ p - 1 e ._

Dziedzictwo
HORROR Umiera Ellen,
seniorka klanu Grahamow.

23.50
TVN

Niedtugo po pogrzebie jej wnuczka
Charlie (Milly Shapiro) i reszta ro-
dziny zaczynaja doswiadczac nie-
pokojacych zjawisk. Okazuje sie, ze
cigzy na nich mroczne fatum.

Rez.: Ari Aster Wyst.: Toni Collette

USA2018 &1 160 min » do godz. 2.30



9,30 Cup of China
EUROSPORT2 LYZWIARSTWO FIGU-
ROWEm@A Trzecia od-
stona cyklu Grand Prix w sezonie
2026/27. W Shenzhen wystapi
m.in. Mone Chiba, srebrna meda-
listka tegorocznych mistrzostw
Swiata w Pradze. W 2024 roku

Japonka byta druga w Cup of Chi-
«m 105 min » do godz. 11.15

Polska - Wielka
Brytania
HOKE)

143

TVP SPORT A
Ostatnie

starcie Biato-Czerwonych w roz-
grywanym w Sosnowcu turnieju
Europejskiego Pucharu Narodéw.
Orty sprobujg zrewanzowac sie
Brytyjczykom za porazke 4:5 w lu-
tym.

«m 170 min » do godz. 17.25

Dziki - AnW|I
KOSZYKOWKA o3
Druzyna z Wtoctawka
na poczatku sezonu toczyta bar-
dzo wyréwnane boje z rywalami
w PGE Basket Lidze, choc nie za-
wsze zwycieskie. Do konfrontacji
z Dzikami nie przystapi w roli fa-
woryta. &n 155 min » do godz. 20.00

17.5
POLSAT SPORT3

Il Valencia
08T - Real Madryt
PILKANOZNA 3 Wy-

grana z Barcg 2:1 dodata Krélew-
skim skrzydet. Jesli nie zlekcewazg
stabo dysponowanych od startu
sezonu Nietoperzy, powinni tatwo
zdobyc trzy punkty na Estadio Me-
stalla. «m 135 min » do godz. 23.10

22.00 Mgska wyprawa
Gino i Freda

faz
16.00 The Rolllng stones
N Live at the Max
KONCERT Zapis legendar-
nego wystepu z trasy ,Steel Wheels/
Urban Jungle” z 1990 roku, podczas
ktorej Mick Jagger i jego ekipa wy-
konali swoje najwieksze przeboje.
Na scenie zabrzmiaty ,Satisfac-
tion", ,Brown Sugar” czy ,Start Me
Up". «m 85 min » do godz. 17.25

Tl Azja Express
BN REALITY SHOW W Lit-
tle India w Kuala Lumpur
uczestnicy plota girlandy, a ich
dfonie zdobione sg wzorami, ktére
wskazujg droge do Batu Caves. Fina-
fowy etap w Malacce przynosi zwrot
akcji. Nad rywalizacjg czuwa Izabel-
la Krzan. & 100 min » do godz. 21.25

adail PODROZE  Restaurator
Fred Sirieix i szef kuchni Gino D'A-
campo przemierzaja Austrie i Chor-
wacje. Widzowie dowiedza sie, ktére
tradycje kulinarne sg przyjazne $ro-
dowisku. Pierwszy etap wyprawy to
Alpy. « 70 min » do godz. 23.10

15_00 Bertie Gregory:
NATIONAL GEO. WILD bliskie spOtka-
s nie z wilkami

NATURA Brytyjski filmowiec wy-
rusza zimg do Kanady, by obserwo-
wac wilki. W surowych warunkach
$ledzi watahe podczas polowania
natosia. «m60min » do godz.16.00
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FAKTY O GRYCE
| MItORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymacd
odpowiedni poziom elektroli-
tow, co korzystnie wptywa
na dziatanie zmystéw,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japonska tradycja stosowa-
ny jest w celu poprawienia
mikrokrazenia krwi.

Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu.
Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazuje
wiasciwosci uspokajajace,

w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej borowki:
silny przeciwutleniacz.

MOJE PROBLEMY
ZE SLUCHEM
ZACZYNALY SIE
STOPNIOWO

Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,

gdy mnie o co$ pyta albo,
ze odpowiadam nie

na temat. Myslatam,

ze przyczyna jest wosk
lub woda w uszach.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
056b méwito jednoczesnie. Bylo
to na tyle ucigzliwe, ze wykreca-
fam sie od spotkan z przyjaciotmi.
Batam sie, ze powiem cos niepa-
sujacego do rozmowy.

Hatasujgce wnuczeta
Przeszkadzalo mi tez dzwonienie
w uszach. Ktoregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprobowac.

Nadal stosuje Tone™

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biare udziat
w rozmowach. Znow z megzem
odwiedzamy przyjaciof,

Producentem suplementu
diety TONE jest duniska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakosc jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stluch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wéréd farmaceutéow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl §
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych

- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamowienie produktu,

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

A RICRDR

New Nordic Healthbrands Palska Sp. z o.0.

tone
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5.05 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1190) - mag.
Rok w ogrodzie extra (463)
- magazyn
Petnosprawni (677) - mag.
Ranczo 4 (52) - obycz., Pol. 2009
Felicita (22-24) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
Dobre strony - cykl felietonow
Ojciec Mateusz 24 (313)
- serial kryminalny, Polska 2020
Domowe patenty 3 (3) - mag.
Miedzy pokoleniami - cykl
dokumentalny, Polska 2026
Gwiazdy w potudnie:
Porwana przez Komanczéw
- western, USA 1960, rez. Budd
Boetticher, wyk. Randolph Scott,
Nancy Gates, Claude Akins,
Skip Homeier, 80 min
Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (9) - cykl fel.
Okrasa tamie przepisy - mag.
Rolnik szuka zony 13 (9)
- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (168, 169)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 35 (459)

- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

5.25

7.40
8.05

8.20
8.45
9.45

11.05
11.25

12.10
12.15

12.55

14.15

14.25
15.00

’ 1 : Lt
20.25 Komisarz Alex 26 (330
maven — Polska 2026

W domowym basenie zostaje znalezio-
ne ciato 35-letniej Doroty, zony znane-
g0 pisarza Michata Reguty. Poczatkowo
Jej Smier¢ wyglada na wypadek. Funk-
cjonariusze rozpoczynaja Sledztwo,
ktére niebawem sie komplikuje. Tropy
prowadz do zaskakujacego odkrycia.

21.25 Hit na sobote: Ploty - dramat
obyczajowy, USA/Kanada 2016,
rez. Denzel Washington, wyk.
Denzel Washington, Viola Davis,
Stephen McKinley Henderson,
Jovan Adepo, 145 min
23.50 Klasyka kina: Igta - dramat
szpiegowski, Wielka Brytania
1981, rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen,
Christopher Cazenove, 115 min
1.45 Wyrwa - thriller, Polska 2023,
rez. Bartosz Konopka,
wyk. Grzegorz Damiecki,
Karolina Gruszka, Tomasz Kot,
Olga Botadz, 105 min
3.30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

20.00 Rodzinka.pl (322): G

2 TVP 2 HD oY

5.15 Barwy szczescia (3432, 3433)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1953) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Super Gary. Gotuj
z Bosack@! 2 (5) - magazyn
kulinarny
W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
Informacje kulturalne
Panna mioda (242)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2128) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (9): Utwory
Violetty Villas - widowisko
Uczestnicy rywalizacji wykonaja
utwory wielkiej gwiazdy estrady.
Zabrzmig przeboje takie jak ,Nie
ma mitosci bez zazdrosci” i ,Ja
Spiewam piosenki”.
Na dobre i na zte (1004):
Sorry, altruizm mi sie skonczyt
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (243)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Derya odkrywa, ze Cemil pra-
cuje u Yoncy. Gdy Beyza razem
z prawniczka Beren przygo-
towuja sie do rozprawy, robi
awanture w salonie.
Omnibus - szybcy
i madrzy (56) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial komediowy, Polska 2026

11.25

12.05

12.40
13.05

14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

18.15

19.10
19.25

S gt

maven — Polska 2026

U Boskich pytanie o to, czego chca
kobiety i 0 czym marza mezczyzni,

nie ma jednej odpowiedzi. Zycie pod
jednym dachem to pole minowe. Kazda
préba porozumienia koAczy sie serig
komicznych pomytek.

20.30 The Voice of Poland 17 (13):
Bitwa — widowisko
Widzowie przekonaja sie, kto do-
faczy do Karoliny Jarzynskiej, Gosi
Stepien czy Alexa Opolskiego,
ktorzy sa juz w kolejnym etapie.
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Szkota stewardes - komedia,
USA 2003, rez. Bruno Barreto,
wyk. Gwyneth Paltrow,
Rob Lowe, Christina Applegate,
Candice Bergen, 95 min
2.05 Paryz moze poczekaé
- komedia obyczajowa,
Japonia/USA 2016, rez. Eleanor
Coppola, wyk. Diane Lane,
Arnaud Viard, Alec Baldwin,
Elise Tielrooy, 95 min
3.40 Serial
4.30 zakonczenie

ledzenie 19.55 Kabaret na zywo.

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 SuperMarket Chef (6):
Obiad do pracy w wersji
lunchboxy - reality show
Uczestnicy maja przygotowac
dania do pracy. Michat robi
wrapy z szarpanym kurcza-
kiem, Monika - aromatycznego
kurczaka po koreansku, a Btazej
stawia na kapitanskie nalesniki.
Nasz nowy dom (382)
- reality show
Ekipa Elzbiety Romanowskiej
pomoze panu Krzysztofowi,
ktory sam wychowuije Julke. Do-
chody samotnego ojca nie wy-
starczajg na remont mieszkania.
Pod tapetami i kasetonami kryje
sie wilgo¢. Fachowcy musza
rowniez zajac sie kuchnig.
Znachor - dramat obyczajowy,
Polska 2023, rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota,
Maria Kowalska, Ignacy Liss,
Anna Szymanczyk, 175 min
Szanowany chirurg budzi sig
z rozbitg glowa. Nie pamieta,
kim jest. Zatrudnia sie jako
parobek w miynie. Po latach
zdobywa uznanie jako znachor.
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojéw (11) - program
rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (474)

- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

12.05

13.35
FILM|

Mtodzi i Moralni (182)

Robert Korolczyk, Robert Gorski oraz
ich goscie pokaza fachowcdw rdznych
branz. Nawigza tez w skeczach do ak-
tualnych tematéw. Niedawno w ,Son-
dzie krypto” pytali rodakow o opinie
dotyczace stuzby zdrowia. Przyjrzeli
sie dziataniom szefa rzadu w sprawie
Trybunatu Konstytucyjnego.

22.00 Dom Gucci - film kryminalny,
M Kanada/USA 2021, rez. Ridley
Scott, wyk. Lady Gaga, Adam
Driver, Al Pacino, Jeremy Irons,
Jared Leto, 200 min
Maurizio Gucci, wnuk zatozyciela
znanego domu mody, poSlubia
ambitna Patrizie Reggiani. Ko-
bieta kieruje jego decyzjami. Ich
zwigzek dopada kryzys.
1.20 Punisher: Strefa wojny - film
M1 s.f, USA/Kanada/Niemcy 2008,
rez. Lexi Alexander, wyk. Ray
Stevenson, Dominic West, Colin
Salmon, Wayne Knight, 145 min
3.45 Swiat wedtug Kiepskich
(425): Fakty i mity - serial
komediowy, Polska 2013
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

112 stacji tylko z t0 OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1529) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (¢)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4304-4307)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.05 MasterChef (9)
- program rozrywkowy
Uczestnicy na poczatek majg
przygotowac eklera i szarlotke.
Potem tworzg wymagajace
menu w stylu omakase. Licza
sie japonska precyzja i zdol-
no$¢ pracy pod presja.
15.45 Podr6z na tajemnicza
EMI wyspe - film przygodowy,
USA 2012, rez. Brad Peyton,
wyk. Josh Hutcherson, Dwayne
Johnson, Michael Caine,
Vanessa Hudgens, 130 min
Sean zamiowanie do ryzykow-
nych eskapad odziedziczyt
po swoim dziadku, ktory zaginat
podczas jednej ze swoich
podr6zy. Pewnego dnia odbiera
sygnat, dochodzacy z nieozna-
€zonej na mapach wyspy.
Taskmaster (10-ost.)
— program rozrywkowy
Uczestnicy probuja zwigzac sie
tak, by Czarek jak najdtuzej nie
zdofat ich uwolnic. Nie zabrak-
nie tez rywalizacji druzynowej,
w ktorej stawka jest to, by asy-
stent nie zmokt pod ogrodowym
prysznicem.
19.00 Fakty, sporti pogoda

REALITY SHOW

17.55

Pie¢ par staje do walki 0 awans do fi-
nalu w Singapurze. Zmagania startuja

w Little India w Kuala Lumpur, gdzie
uczestnicy plota kwiatowe girlandy. Ich
dtonie zdobione sg przez lokalne artystki
symbolicznymi wzorami, ktore wskazuja
im droge do Batu Caves.

21.25 Bridget Jones: Szalejac
M1 za facetem - komedia
HI romantyczna, Wielka Brytania/
A8 Francja/USA 2025, rez. Michael
LU Morris, wyk. Renée Zellweger,
Leo Woodall, Hugh Grant,
Chiwetel Ejiofor, 145 min
23.50 Dziedzictwo - horror, USA
EMI 2018, rez. Ari Aster, wyk. Alex
Wolff, Gabriel Byrne, Mallory
Bechtel, Toni Collette, 160 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (10) - serial
kryminalny, USA 2011
3.50 Miode gliny (46)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.50 Nauka jazdy 5 (26)
- program rozrywkowy
5.20 Zamieszka¢ na plazy 5 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (26)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie 4 (3)
- program rozrywkowy
6.45 Nowe Zwariowane Melodie 3
(2) - serial animowany, USA 2019
7.00 Duma: Podr6z do domu
EM - film przygodowy, USA 2005,
rez. Carroll Ballard, wyk. Alex
Michaeletos, Campbell Scott,
Mary Makhatho, Nthabiseng
Kenoshi, 120 min
9.00 Unboxing - wielkie otwarcie
(2) - program rozrywkowy
9.35 The Floor (9, 10) - teleturniej
10.55 Ukryta prawda (1674) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
11.25 M6éwie Wam 5 (12)
- program kulturalny

12.50 Ukryta prawda (1691, 1608)

- serial paradokumentalny, Polska

14.20 Szpital $w. Anny (90, 91)

- serial obyczajowy, Polska 2026
16.25 Detektywi (208): Kobieta NN
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025

17.30 Aquaman i zaginione

EM krolestwo - film s.f., USA/
Australia/Islandia 2023, rez.
James Wan, wyk. Jason Momoa,
Ben Affleck, Patrick Wilson,
Yahya Abdul-Mateen Il, 150 min
Czarna Manta chce raz na za-
wsze rozprawic sie z Aquama-

nem. Moc ptynaca z Czarnego

Trojzeba czyni go jeszcze po-

tezniejszym przeciwnikiem niz

poprzednio. Heros musi poprosic

0 pomoc przyrodniego brata.

SCIENCE FICTION

20.00 Transformers:

™ Przebudzenie bestii
- USA 2023, 160 min

Splot okoliczno$ci sprawia, ze Noah
trafia za kierownice Autobota. Ten
ujawnia trzech ukrywajacych sie po-
bratymcow. Tymczasem na Ellis Island,
W muzeum archeologicznym, badaczka
Elena nieSwiadomie wigcza nadajnik,
ktory znajduje sie w statuetce.

22.40 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy 2 (1)
- serial fantasy, USA 2024, wyk.
Morfydd Clark, Charles Edwards
Sauron przybywa do Eregionu,
aby wraz z nieSwiadomym
jego prawdziwej tozsamosci
Celebrimborem wykuwaé
kolejne pierscienie.
0.15 Wszystko wszedzie naraz
—film s.f,, USA 2022, rez. Daniel
Scheinert, wyk. Michelle Yeoh,
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan,
James Hong, 170 min
3.05 Prawdziwy horror 2 (5)
- serial dokumentalny, USA 2015
4.10 Fachowcy (1) - paradok.
4.45 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(5-7): Celebrytka; Scigani;
Zagubiona - serial sensacyjny,
Niemcy 2012
9.00 Taki jest Swiat 11 (44)
- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju i ze
Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja
na codzienne zycie Polakéow,
co pozwala lepiej zrozumie¢
biezgca sytuacije.
Boso przez Swiat: Meska rzecz
- cykl reportazy, Polska 2009
Ekipa filmowa dokumentuje
zycie indianskiej wioski. Razem
z mieszkancami osady Wojciech
Cejrowski uczestniczy w min-
dze, czyli pracy wspoinotowe;.
Z gospodarzami zasiada m.in.
do tradycyjnego positku.
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (631, 633, 635,
637, 639) - serial obyczajowy,
Polska 2023
Norbertowi brakuje pienigdzy
na laserowa korekte wady wzro-
ku. Chtopak odrzuca propozycje
kumpla, by zostac dilerem.
Zanosi do lombardu bransoletke,
ktora nalezafa do ojca.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1055-1059) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wdowa Alina cate dnie spedza
na rozmowach z czatbotem.
Chce kupi¢ gtosnik do rozmoéw
ze sztuczng inteligencja. Nano
znajduje pod lombardem psa.
0dwozi go do schroniska.

SENSACYJNY

B

9.25

10.00

15.00

120,00 Soboty z Rambo:

Rambo: Pierwsza krew
— USA 1982, 120 min

Po powrocie z Wietnamu byty koman-
dos John Rambo przybywa do mia-
steczka w Oregonie. Pragnie spotkac
tutaj towarzysza broni. Okazuje sie, ze
mezczyzna zmart. Sprowokowany przez
miejscowego szeryfa Rambo wypo-
wiada prywatna wojne policji i Gwardii
Narodowej. Wiadze postanawiajg spro-
wadzi¢ bytego dowddce Johna.

22.00 Cobra - film sensacyjny,

USA/Izrael 1986, rez.
George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone,
Brigitte Nielsen, Reni Santoni,
Andrew Robinson, 110 min
Detektyw Cobretti znany jako
Cobra wpada na trop gangste-
row, ktorzy zabijajg przypadko-
we osoby. Swiadkiem jednej ze
zbrodni jest modelka Ingrid.

23.50 Dotyk smierci

- dramat kryminalny, USA 2024,
rez. Asif Akbar, wyk. Mel Gibson,
50 Cent, Brian Van Holt,
Nora Zehetner, 130 min

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI12)

5.40 Ale numer! 21 (6)
- program rozrywkowy

6.05 Pingwiny z Madagaskaru
(21, 22) - serial animowany,
USA 2008-2010

7.10 Gnomeo i Julia - fim

7 listopada

M animowany, Wielka Brytania/USA |l

2011, rez. Kelly Asbury, 95 min
8.45 Potworna rodzinka

EM - film animowany,

Niemcy/Wielka Brytania 2017,

rez. Holger Tappe, 100 min
10.25 Wojciech Cejrowski. Boso

- Luizjana (5-7) - serial

dokumentalny, Polska 2025
12.05 Puls Kabaret (3, 4)

- program rozrywkowy
14.00 Fatima - dramat obyczajowy,
M USA/Portugalia 2020, rez. Marco
Pontecorvo, wyk. Joaguim de
Almeida, Goran Visnji¢, Stephanie
Gil, Alejandra Howard, 150 min
Rok 1917. W Fatimie dziesie-
cioletniej tucji i jej rodzenstwu,
Hiacyncie i Franciszkowi,
ukazuije sie Matka Boska. Ma dla
nich przestanie, ktore powinien
ustyszeé caty Swiat. Z czasem
do portugalskiej wioski zaczyna-
ja Sciggac tlumy pielgrzymow.
Willow - film fantasy, USA
1988, rez. Ron Howard, wyk.
Warwick Davis, Val Kilmer, Jean
Marsh, Joanne Whalley, 150 min
Wedtug przepowiedni krélowa
Bavmordy obali dziewczynka.
Wiadczyni rozkazuje zamordo-
wac wszystkie niemowleta pici
zenskiej. Z zyciem uchodzi tylko
mata Elora, ukryta w koszyku
puszczonym z pradem rzeki.

ANIMOWANY

—

16.30
[FILM]

19.00 Pasmo superanimacii:
@™ Potworna rodzinka

- Wielka Brytania/
Niemcy 2021, 120 min

Sielscy otrzymuja zaproszenie na $lub
Baby Jagi z Renfieldem. Uroczysto$¢
zaktoca wtargniecie Mili Starr, ktora
porywa panne mioda. Max i pozostali
cztonkowie rodziny zndw muszg sta¢
sie potworami, by ocali¢ zaktadniczke.

21.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna,
E™ Francja 2003, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Ling Bai,
Marion Cotillard, 105 min
22.45 Burza - dramat katastroficzny,
G USA 2015, rez. David Hackl, wyk.
John Travolta, Kate Bosworth,
Devon Sawa, Gil Bellows, 120 min
0.45 Dzielnica strachu (3, 4):
Cicha woda; Gra o zycie - serial
kryminalny, Polska 2021
2.40 Niesamowite! (22) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (337, 338) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami (7):
Bayer Full - program rozrywkowy

D3l DVBEF = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

SILY SPECJALNE
Codzienno$¢ cztonkow elitarnej jed-
nostki GIGN, ktorzy realizuja tajne misje.
Dowodca Sylvain Caron (Tomer Sisley)
postanawia zakonczyc¢ prace w terenie.
Zostaje jednak zmuszony, by wroci¢
do akcji. Jego oddziat stat sie bowiem
celem bezprecedensowego ataku
ze strony tajemniczego wroga.
»serial sens. (8 odc.), Francja 2026

o3 A

Al .

S I =
STO LAT SAMOTNOSCI 2

Druga odstona serii skupia sie na przy-
czynach upadku Macondo. Konserwa-
tysci, obawiajac sie rosnacej pozycji
putkownika Aureliana Buendii (Claudio
Catano), planujg zamach. José Arcadio
Drugi (Julian Roman) probuje otworzy¢
sie na $wiat. Pojawienie sie kolei zmie-
nia codziennosc jego bliskich.
»obhycz. (8 odc.), Kolumbia 2026

Al

WIEDZMIN 4

Geralt (Liam Hemsworth), Yennefer i Ciri
zostajg rozdzieleni przez wojne. Poda-
Zajac wiasnymi $ciezkami i realizujgc
kolejne zadania, spotykaja niezwyklych
sprzymierzencow gotowych zapewnic
im wsparcie. Jesli zdotaja zaakceptowac
nowe wiezi, beda mieli szanse odnalez¢
sie, by w koricu stworzy¢ rodzine.
»fantasy (8 odc.), Pol./USA 2025

AWANTURA 2

Ashley (Cailee Spaeny) i Austin (Charles
Melton) pracujg w ekskluzywnym klu-
bie. Przypadkowo stajg sie Swiadkami
konfliktu miedzy swoim szefem Joshua
a jego zona Lindsay. Wplatani w ich
problemy, lawirujg miedzy przystugami
I naciskami, by zyskac przychylnosc
wptywowej wiascicielki osrodka, Park.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026
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6.30 Klopsiki i inne
M0 zjawiska
pogodowe 2

~ film animowany,
USA 2013, rez. Cody
Cameron, 95 min
Rekrut: FBI (15)

- serial kryminalny
FBI: Most Wanted 5
(10) - serial kryminalny
Detektyw Monk 2
(8-12) - serial
kryminalny, USA

CSI: Kryminalne
zagadki Las

Vegas 3 (18-22)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

Na pustyni znaleziono
zZwioki mezczyzny.
Sledztwo prowadza
Catherine, Nick i Sara.

8.05
9.00
10.00

15.05

20.00 Snajper: Koniec
EIX0 zabojcy - USA
2020, 120 min

Beckett zostaje wrobio-
ny w morderstwo przywod-
cy jednego z panstw. Ucieka,
by dopasc prawdziwego za-
hojce. Moze liczy¢ na pomoc
ojca, legendarnego snajpera.

22.00 S.W.A.T.: Oblezenie
[E™T - film sensacyjny,

USA 2017, 105 min
23.45 Resident Evil:
M Ostatni rozdziat

- horror, Wik. Bryt./

Fr./USA 2016, 130 min
1.55 Hostel 3 - horror,
IIIIEI USA 2011, 110 min

12.30 Na fali 2 - film animowany,
™M USA/Kanada 2017, 110 min
14.20 Rozrywkowa Gwiazdka
G - komedia romantyczna,
USA 2018, 115 min
16.15 Bieg po szczescie
EMT - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 115 min
18.10 Pod jemiolg - film obycz,
™0 USA/Kanada 2017, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 4
(16-20) - serial kryminalny
0.45 | ze ci¢ nie opuszcze
M - melodram., 2012, 130 min
2.55 Na fali 2 - film animowany,
GO USA/Kanada 2017, 105 min
4.40 Zaklinacze koni 3 (2)
- serial obycz., Kanada 2009

6.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (12, 13)
7.35 Nieustraszony (12-15)
11.50 Gwiezdne wrota 10
(17-20) - serial s, USA/Kan.
15.50 Gwiezdne wrota (1) - s.f.
17.00 Zagadki z przesztosci 2
(9-11) - serial przygodowy
20.05 Akta Dresdena (10)
- serial sens., USA/Kanada
21.00 Zahéjcza broni (1-5)
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (12, 13)
3.40 Akta Dresdena (10)
4.35 Zagadki z przeszlosci 2
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo
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5.20 Na syFnaIe (940, 941)
- serial fab.-dokum.
6.20 Zmiennicy (2) - serial
komediowy, Pol. 1986
7.30 Na syFnaIe (942-946)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 5 (56) - serial
11.15

obyczajowy, Pol. 2011
Na dobre i na zle
(1003) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
Rodzinka.pl
(320, 321) - serial
komediowy, Pol. 2026
Ojciec Mateusz 2
(20, 21) - serial krym.
Komisarz Alex 26
(329) - krym., Pol. 2026
Ranczo 5 (57) - serial
obyczajowy, Pol. 2011
17.30 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Pol. 1986
WOJENNY

A

18.35 Stawka wieksza niz
Zycie (10)- bol. 1968

12.20

13.35
15.30
16.30

2

Gestapo namierza radiosta-
cje siatki u Skowronka. Ten
zgadza sie wspotpracowac
z Niemcami. Nie wie 0 tym

taczniczka Stasia i przekazu-

je mu meldunek Klossa.

19.45 Ojciec Mateusz 2
(22-24) - serial krym.
22.45 Ranczo 5 (58, 59)
- serial obycz., Polska
0.35 Komisarz Alex 26
(329) - krym., Pol. 2026
1.25 Ojciec Mateusz 35
(458) - krym., Pol. 2026
2.20 Ekstrad¥cja (5)
3.20 Trzeci oficer (1

9.40 Kopciuszek:
[EMT Roztariczona historia
- kom. muz., 2008, 115 min
11.35 Invictus: Niepokonany
[T - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
14.15 Kontakt - film s.f, USA
EM 1997, 175 min
17.10 Naciagacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 145 min
19.35 Godziny szczytu
EM - komedia sensacyjna,
USA 1998, 105 min
21.20 Greystoke: Legenda
™1 Tarzana, wiadcy matp
- film przygodowy, Wielka
Brytania 1984, 160 min
0.00 Hannibal 2 (10, 11) - krym.

.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71)
- program rozrywkowy
6.05 Gliniarze (517-519) - serial
paradokumentainy, Polska
9.05 Poirot (1) - serial krym.
11.20 Smier¢ pod palmami
(4-6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.50 Ojciec Brown (1, 2)
- serial krym., WIK. Bryt.
17.00 Gliniarze (694-698) - serial
paradokumentainy, Polska
22,00 Czarna lista (12-16)
- serial kryminalny, USA
2.45 Swiety (228, 229) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (36, 37)
- serial kryminalny, Polska

112 stacji tylko z tO OoOWO

TVP
KULTURI\ KULTURA
10.50 Kosmos 1999 (45
11.55 Drugie zycie.
Integracyjny
Teatr Aktora
Niewidomego
- reportaz, Polska 2026
12.30 Niezwykta podr6z
Georgesa Méliesa
—film dokum., Fr. 2011
13.50 Dzien z 2ycia
sty (15)
14.30 Jancio Wodnik
@M - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 115 min
16.25 Czterdziestolatek
(9) - ohycz., Pol. 1975
17.30 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
18.10 Siedmiu
[ wspaniatych
nadjezdza - western,
USA 1972, 110 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Przerwane objecia
[EM - Hiszp. 2009, 135 min

Rezyser Harry Caine wspo-
mina zmartego biznesme-
na Martela. Wraca paml?ua
do czasow, gdy nawiazat ro-
mans z jego partnerkg Lena.

22.15 Klub Jazzowy
- koncert, Pol. 2025
23.35 Wieczor kinomana
23.40 Bestie - thriller,
[EM7 Hiszpania/Francja
2022, 145 min
2.05 Drugie zycie.
Integracyjny
Teatr Aktora
Niewidomego
225 PitBull (9) - sens., Pol.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 chopm Chopin! - dramat
biograf, Pol. 2025, 130 min
8.15 Mikolaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.50 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
11.30 Call me lala
11.55 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
13.15 Zmiennoksztattni 2
— film familijny, Niemcy
2026, 100 min
14.55 Zgred - dramat obycz.,
IEM Polska 2025, 85 min
16.20 Pod gwiezdzistym
niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 min
17.55 Saga .Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 21 graméw - dramat
O obyczajowy, 2003, 115 min
2155 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny, USA/
Niemcy/Wielka Brytania
2005, 120 min
23.55 Do samego konca
~ thriller, Wk. 2024, 115 min
1.50 Nie ma duchow
E™J w mieszkaniu na Dobrej
- film obycz., 2025, 90 min
3.20 Cudownie ocalony
-komedia obyczajowa,
Polska 2004, 100 min
5.00 Moje miasto - serial dok.

M ALE
KINO+
7.00 Planeta Singli.
Osiem historii (6)
8.10 Miss mokrego
™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 70 min
9.20 Sekret Madeleine
EM™ Collins - thriller,
Francja/Bel. /Szwajcana
2021, 135 min
11.35 Byt sobie chiopiec
EM™ - komediodramat,
Niemcy/USA/Francja
2002, 130 min
13.45 Niemozliwe - dramat
[EMT katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 145 min
16.10 Charlotte Link:
EM0 Poszukiwanie (1/2)
— film kryminalny,
Niemcy 2021, 115 min
18.05 Grantchester 11
(1,2) - krym., WIk. Bryt.
THRILLER

20.10 Na fali ryzyka
M - USA 2023, 120 min

Dovey na zlecenie Raya, kt6-
ry pomagt mu przetrwac wie-
zienie, odnajduje jego corke.
Przekonu_je sig jednak, ze
mentor nie ma dobrych inten-
cji, a jego celem jest zemsta.
22.10 Feralna noc
EM™ - dramat kryminalny,
USA 2014, 135 min
0.25 Kazdy twoj
EMT oddech - thriller,
USA 2021, 140 min
2.45 Powrot (5) - kom.
3.50 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 70 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
11.40 tapu capu Extra (10)
- program rozrywkowy
12.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(1, 2) - serial dokumentalny
14.10 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
14.30 Naruto 7 (3-5) - serial
anime, Japonia 2005-2006
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Spirala klamstw (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
18.20 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: S.W.A.T. 2
(11, 12) - serial
sensacyjny, USA 2018
21.30 Furioza (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
23.15 Spartakus: Krew
i piach (7, 8) - serial
historyczny, USA 2010
1.10 Kruk. Jak tu ciemno 3
(1-3) - serial kryminalny,
Polska 2022
3.55 kapu capu - program
rozrywkowy
4.10 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki - film
dokumentalny, Polska 2021
5.05 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska 2020

biograf,, USA/Wielka

20.00 Norymberga UsA/

PREMIUM
9.10 Miss Potter - dramat

CANAL+|

Brytania 2006, 90 min

10.40 Brat - film obycz.,

Polska 2025, 100 min

12.20 kapu capu - program
rozrywkowy

12.35 Listy do Julii

- komedia
romantyczna, USA
2010, 105 min

14.20 Extrawurst - kom.,

Niemcy 2026, 100 min

16.00 The Rolling Stones:
Live at the
Max - koncert

17.25 Czy Al zahija
internet? - fim
dokum., Niemcy 2025

18.20 Cudowne Zycie

- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min

DRAMAT HISTORYCZNY

P! Wegry 2025, 150 min

G Amerykariski psy-
chiatra Douglas Kelley toczy
peina pu}apek gre z nazi-

stowskim zbrodniarzem

Hermannem Goringiem, by

zdoby¢ dowody jego winy.

22.30 Mexicali. Ziemia
hezprawia - dramat
sensacyjny, USA
2026, 100 min
0.10 Pita 2 - thriller, USA
2005, rez. Darren Lynn
Bousman, 90 min
1.40 Opetany - horror,
Wiochy/USA 2023, reZ.
Conor Allyn, 85 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (37, 38)
7.15 8 wspaniatych (8) - dok.
8.00 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
10.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (14) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 5 (4)
12.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (5) - pr. rozr.
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
13.55 Planeta Abstrakcja
- podréze poza
szlakiem (1) - serial dok.
15.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020

HBO HD

9.10 Ostatnie zanurzenie
—dram. obycz., Wielka
Brytanla 2024, 95 min
10 45 Twoj potwor
- czarna komedia,
USA/Wielka Brytania
2024, 105 min
12.30 Milion minut
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min
14 35 Tak sie poznallsmy
-komedia
romantyczna, USA
2023, 95 min
16.10 Jane Eyre
- melodramat,
Wielka Brytania/USA
2011, 120 min
18.10 Parachute - dramat
obyczajowy, USA
2023, rez. Brittany
Snow, 110 min
KOMEDIA ROMANT.
—

20.00 Merv-USA

P! 2025, 105 min

Po rozstaniu Anna
i Russ dzielg sie opiekg nad
psem. Zwierzak traci radosc
ZyCia. Para zabiera go na oh6z
dia czworonogow na Floryde.
Ich uczucie o
21.45 Co. Za. Rados¢.
- komedia, USA
2025, 105 min

23.30 Ostatni wiking

- komediodramat,
Dania/Szwecja

2025, 115 min

1.25 Sojusznicy

- komedia sensacyjna,
USA 2025, 110 min

FILM

FILM

HBO 2 )

14.15 Spider-Man 2 - film
EMT przygodowy, 2004, 125 min
16.20 Ostatni strzelec - dramat
X0 biograficzny, Wielka
Brytania/Irl. 2023, 95 min
17.55 Kraina Jane Austen
EMT - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
19.30 Nocna suka
G - komediodramat, USA
2024, 95 min
21.05 21 Jump Street - komedia
EM kryminalna, 2012, 105 min
22.50 Pozlacany wiek 4 (1)
23.50 Amerykanski zaktadnik
(1) - serial sensacyjny, USA
0.30 1.8.S. - thriller s.f, USA

16.00 Pelé: Kol gry - dok., 2023 I 2023, 9

17.00 Chwila prawdy (5, 6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2022
18.55 Co poszlo nie tak 5 (2)
20.00 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) - dok.
21.00 Okrety wojenne (6) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka 2 (5)
- serial dokumentalny, USA
23.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
0.05 Small World (3) - sens.
1.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (1) - serial dok.
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (5) - dok.
3.40 Survivalowa rodzina (10)
- serial dokumentalny, Pol.
4.20 Zwierzeta Wajraka (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (3, 4) - mag.

.05 Po drugiej stronie globu
EM - musical, 2007, 130 min
14.15 Scott Pilgrim kontra
EM Swiat - komedia fantasy,

USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
16.05 Warzywne opowiesci:
[EX] Piraci, ktérzy nic nie
robig - film animowany,
USA 2008, 80 min
17.25 Piraci! - film anim., Wielka
IEMT Brytania/USA 2012, 90 min
18.55 MOj mistrz - dram. obycz,
EMI Wiochy 2025, 125 min
21.00 Droga Anglio (1-4)
- serial obycz., Wik. Bryt.
0.55 Mortal Kombat - film
IEM sensacyjny, 2021, 110 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
o i [ @ DR ¢ JEITE

8.25 Byly sobie Ameryki  6.00 The Office PL 2 6.30 Po drugiej stronie 6.20 Kobra-oddziat  7.45 Polska Kronika 6.00 Komisarz Rex 10
(18-21) - anim., Francja (11, 12) - serial kom. kamery (2) - dok., Pol. specjalny (1) - serial Filmowa - serial dok. (11, 12) - serial krym.,

10.45 Mitchellowie 7.15 The Office PL3(1,2)  7.35 Top 100: filmy sensacyjny, Niemcy ~ 7.55 Akademia Pana Wh./Austria/Niem.
™ kontra maszyny - serial kom., Pol. 2023 wszech czasow (4)  8.10 Bez $ladu 5 (1-5) Kleksa (1/2) - film 8.00 Komisarz Rex 11

— film animowany, 8.30 Teoria wielkiego 8.05 Po pierwsze kino 3 - serial krym., USA przygodowy, Polska/ (1,2) - serial
USA/Hongkong/ podrywu (6-17) (21) - pr. rozrywk. 12.45 Morderstwo ZSRR 1983, 110 min kryminalny, Wi. 2011
Kanada 2021, 135 min - serial kom., USA 8.10 Magda M. (11-13) M w Herault - film 9.45 Nie lubie 10.00 Hudson iRex 6 (5, 6)
13.00 Wspdlna chata 13.40 Przyjaciele 8 (6-11)  11.15 M0) ksiaze z bajki kryminalny, Francja poniedziatku - kom. - serial kryminalny,
[EMT - komedia, USA -kom., USA2001-2002 [EIXX - kom. przyg., Francja/ 2020, rez. Eric Duret, obycz., 1971, 130 min Kanada 2023-2024
2012, 140 min 16.45 Agent XXL Belgia 2020, 130 min wyk. Florence 11.55 Ranking naj 12.00 Vera 5 (3) - serial
15.20 Podrdze Guliwera [EMY - komedia, USA/ 13.25 Sonic. 3zybk| t|ak Pernel, 120 min polskiego kina (3) kryminalny, WIk. Bryt.
™0 - komedia przyg., Niemcy 2000, 125 min EIAT blyskawica-fim  14.45 Metoda Wagnera 12.45 Diabet 14.05 Dziala Navarony
USA 2010, 95 min Sledczy \ Malcolm familijny, USA/Japonia/ (12, 13) - serial 13.20 Bitwa pod - film wojenny, USA/
16.55 Jedyny i John Scigaja mor- Kanada 2020, 125 min kryminalny, Fr. 2020 Wiedniem - dramat Wielka Brytania 1961,
[E™1 i niepowtarzalny derce. Przygotowujg  15.30 Wojownicze z6twie 18.50 Astrld i Rarhaélle 4 historyczny, Polska/ rez. J. Lee Thompson,
Ivan - film familijny, na niego zasadzke.  [EIMN ninja - film przyg,, - serial krym., Wiochy 2012, 145 min wyk. Gregory Peck,
USA 2020, 115 min Jeden ze strozow pra- USA 2014, 135 min Franqa/BeIgla/ 15.45 Za duzy na bajki David Niven, Anthony
18.50 Dzien, w ktorym wa musi sie przebra¢  17.45 WOjownicze Z6twie Szwajcaria 2023 — film familijny, Quinn, Stanley
FILM| zatrzymala sie za koblet(i EMD ninja: Wyjscie 21.00 Prawo i porzadek 2022, 155 min Baker, 195 min
Ziemia - thriller 18.50 Jas Fasola (1, 2) z cienia - film przyg,, Toronto: Zbrodniczy 18.20 C.K. Dezerterzy (1/2) 17.20 Stawka wigksza niz
s.f., USA/Kanada - serial komediowy, USA/Hongkong/ zamiar (10) - serial - komedia, Polska/ zycie (5, 6) - serial
2008, 130 min Wielka Brytania 1994 Chiny 2016, 135 min kryminalny, Kan. 2024 Wegry 1985, 100 min wojenny, Polska

THRILLER KOMEDIA
L1 H o

i La N

DRAMAT SF KRYMINALNY - KOMEDIA SENSACYJNA

21.00 Sobotni superhit.  20.00 AgentXXL3-USA 20,00 Igrzyska émierci  22.00 Morderstwo 20.00 Vabank 2o.oo zdrada
EMY Diabel - Polska D 2011, 140 min M0 - USA 2012, 180 min G0 w Bearn - Francja ~1981, 140 min ~ USA 1997, 135 min

2024, 145 min Trent, pasierb funkcjonariu-  Wiadze totalitarego pa- 2023, 125 min Lata 30. XX w. Zdradzony ka- Irlandzk| terrorysta Frankie
Weteran GROM-u Maks Ach-  sza FBI Turnera, jest Swiad-  stwa Panem organizujg W rzece znaleziono zwio- siarz Kwinto szykuje wyrafi-  McGuire musi uciekac do No-
telik opuszcza swojg Iesna kiem morderstwa Chcac krwawy turniej. Skazywana ki Céline Casteran. Komen-  nowana zemste. W realizacji - wego Jorku. Czionek IRA znaj-
samotnie, by wzigC udziat zapewniC mu bezpieczen-  na porazke nastoletnia Kat-  dant Jeanne Laborde i jej planu pomagaja mu Moks ~ duje mu kwatere w domu
w pogrzebie ojca. Kolejne stwo, ojciec umieszczago  niss z 12. Dystryktu rzuca partnerzy, Tchetche i Wan- 1 Nuta oraz Dunczyk, spec  policjanta. Przybysz ukrywa

wydarzenia sprawiaja, ze tra- w szkole dla dziewczat. Wyzwanie 10Sowi. nie, zauwazajg na szyi zmar-  od systemow alarmowych.  prawdziwg tozsamosc.
fiaw $rodek wojny gangow. 22,20 The Office PL(8)  23.00 Kobieta na skraju fej medalion. 22.20 Ekstradycja(1,2)  22.15 Oczy aniota - dramat
23.25 Nieziomny -kom., Pol. 2021-2022 EM™MX dojrzatosci 0.05 Nieuchwytny cel 2 - serial sensacyjny obyczajowy, USA
™ - dramat wojenny,  23.00 comedy Club8(7,8) - komediodramat, EM™T - film kryminalny, 0.55 Symetria - dramat 2001, rez. Luis
USA 2014, 160 min 0.00 Miasteczko South USA 2011, 120 min USA 2016, 130 min obyczajowy, Mandoki, wyk. Jennifer
2,05 Slad (98) - krym., Pol. Park 12 (14) 1.00 Furiosa: Saga Mad 2.15 Zagadki Hailey 2003, 130 min Lopez, James Caviezel,
3.05 48h. Zaginieni 0.30 Miasteczko South [EMJ Max - film s, M Dean:2+2= 3.05 Tam i z powrotem Jeremy Sisto, 140 min
(91, 92) - serial krym. Park 13 (1-3) Australia/USA Morderstwo - krym., - film obyczajowy, 0.35 Czerwony kapitan
5.00 Na ratunek 112 2.00 Pracoholicy 2 (5-8) 2024, 180 min USA 2018, 115 min 2001, 150 min — film kryminalny,
(982, 983) - serial 4.00 Smieszniej nie 4,00 Po pierwsze kino (3) 4.10 Kobra - oddziat 5.35 Patrze W niebo Czechy/Stowacja/
paradok., Pol. 2024 bedzie 4 (1-4) - rozr. - program rozrywkowy specjalny (2) - sens. - film krétkometraz. Polska 2016, 140 min

CINEMAX

POLSAT COMEDY FILMBOX+
EE ot o | &3 sor Grx o@D ¢ o | @ ROMANCETV o

11.20 Miesigc miodowy 6.00 Graczykowie (43-47) 6.00 Czarodziejki 7 (7-14) 8.40 CSI: Kryminalne zagadki  9.00 Straznik Teksasu 8 (1,2) 14.15 Rejs ku szczesciu
M - thriller, 2024, 85 min - serial komediowy, Polska  14.20 Bibliotekarze: Nowy Nowego Jorku (10-12) - serial sensacyjny, USA - Podroz poslubna
12.45 Rocky - dramat 8.30 Swiety (23-27) - kom., Pol. rozdziat (1, 2) - serial s.f.  11.25 Z archiwum X (7, 8)-sf.  10.55 Vera 8 (3) - serial krym. na Bermudy - film obycz,,
G obyczajowy, 1976, 120 min - 11.00 Po sasiedzku (1-5) - kom. 16.20 Zakazane krélestwo 13.15 CIA (5) - serial sensacyjny  12.55 K-9 - komedia kryminalna, Niemcy 2010, 110 min
14.45 Jak zostatam perliczka  13.30 Diabli nadali 3 (11-17)  E®XX - film przygodowy, USA/  14.10 Spider-Man: USA 1989, 125 min 16.05 Najlepsze na koniec
EM - komediodram., WIk. Bryt/ 17.00 Pigkni i bezrobotni (4) Chiny 2008, 130 min Homecoming - film 15.00 Hulk - dramat s.f,, USA - komedia, Niemcy 2024,
Zambia/Irl. 2024, 95 min - serial komediowy, Polska 18.30 Przyczajony tygrys, przygodowy, 2017, 160 min - G 2003, rez. Ang Lee, 175 min rez. Markus Sehr, 115 min
16.20 Erin Brockovich - dramat 17.30 Swiat wediug Kiepskich M ukryty smok - film 16.50 Armageddon - films.f,  17.55 Kosmiczne jaja-komedia 18.00 Krawcowa z Madrytu
G obyczajowy, 2000, 130 min (2-8) - kom., Pol. 2019-2020 przygodowy, Tajwan/ EMJ USA 1998, 185 min ET s.f, USA 1987, 125 min (1, 2) - serial obycz., Hiszp.
18.30 Requiem - thriller, 21.00 Co ludzie powiedza? 5 Chiny/USA 2000, 150 min ~ 19.55 Helikopter w ogniu 20.00 Ludzkie dzieci - dramat  20.00 Weiss & Morales (1)
EM Niemcy 2006, 90 min (5-7) - serial kom., Wik. Bryt. 21.00 Star Trek: W nieznane - dramat wojenny, USA s.f, Japonia/USA/Wielka  21.55 Wydziat zahojstw
20.00 Terminator - film sf, USA/ 23.05 Jedna nogg w grobie 5 MU - film s.f, USA/Hongkong/ 2001, 180 min Brytania 2006, 135 min Stambut: Zwtoki
MO Wik, Bryt. 1984, 105 min (2,3)-kom., Wik. Bryt. 1994 Chiny 2016, 150 min 22.55 Twierdza - thriller, USA  22.15 Krzyk - horror, USA 1996, w cysternie - film krym.,
21.45 Helikopter w ogniu 0.30 Czarna Zmija 2 (2-4) 23.30 W ciemnos$¢: Star Trek M 1996, 160 min I rez. Wes Craven, 145 min Niemcy 2008, 115 min
G - dramat wojenny, USA - serial kom., WIk. Bryt. -fim s.f,, 2013, 170 min 1.35 Zaklamanie 2 (8) - obycz.  0.40 Millennium: Mezczyzni, 23.50 Lato w Kapsztadzie
2001, 145 min 2.30 Smieszniej nie bedzie 2 2.20 Star Trek - film s.f, USA/ ~ 2.55 CSI: Kryminalne zagadki ktérzy nienawidza -melodram., 2010, 115 min

0.10 El Mariachi - dram. sens., (1,2, 4, 5) - pr. rozrywk.

MO Niemcy 2009, 155 min Las Vegas (21) - krym.
MO Meksyk/USA 1992, 85min  4.30 comedy Club 2 (5-7)

4, 55 SurrealEstate 2 (1) 3.55 Troplclel (13) - serial krym.

kobiet - dramat
krymlnalny, 2009, 195 min

1.45 Weiss & Morales (1)
3.40 Grzechy i grzeszKi (6, 7)

; s Ho | XD NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY o || =) FILMBOX (D REnOUNT D
13.25 Wielkie ziewnigcie Panna Scarlet 6 (3-6) 5.00 Opowiesc o wyspie 5. m wie lepiej 6 (17, 18)  12.25 zadbaj 0 siebie 8.05 Gang Wiewidra - film

E™1 historii - dramat obycz., 10 05 Panna Scarlet (76-80) - telenowela, Turcja ~ 6.00 Jim wie lepiej 7 (1,2)
Iran 2024, 95 min i komisarz (1) - krym., USA 2021, wyk. Ayca AysinTuran ~ 7.00 Hozy doktorzy (1-6)

15.00 Miasto klamstw - fim  11.10 Agenci NCIS 17 (17-20)  10.00 Réze i grzechy (98-102) ~ 10.00 Diabli nadali 7 (1-10)

EMO kryminalny, USA/Wielka ~ 14.45 Robin Hood (3) - przyg. - telenowela, Turcja 2025  15.00 Wszyscy kochajg

G - komedia romantyczna,  IEM animowany, 2014, 115 min
USA 2014, 105 min 10.00 Monster Trucks - kom.
14.10 Pokonac¢ gore - dramat M przyg, 2016, 140 min

X przygodowy, 2024, 110 min 12.20 Tajna baza - fim

Brytania 2018, 110 min 15.55 Panna Marple: Dom 15.00 Moja ukryta prawda Raymonda 5 (13-18) 16 00 Wyscig o zycie - dramat G przygodowy, 2022, 130 min
16.50 Krotka historia rodziny ™I niespokojnej starosci (11-15) - telenowela, 18.00 Faceci w czerni - kom.  EIX przygodowy, 2023, 120 min  14.30 Forrest Gump
M - thriller, Chiny 2024, rez. - film kryminalny, Wielka Meksyk 2025, wyk. s.f, USA 1997, 120 min 18.00 Wrzawa - dramat EMT - komediodramat, USA
Lin Jianjie, 100 min Brytania 2006, 120 min Géraldine Bazan 20.00 Zombieland - horror IEM obyczajowy, Nowa 1994, 180 min
18.30 Ad Astra: Ku gwiazdom 17.55 Poirot 10 (1) - serial krym. 20.00 Sieroty ziemi (57, 58) X komediowy, 2009, 100 min Zelandia 2023, 120 min 17.30 Ksigze w Nowym Jorku
IEM - film przyg., USA/Chiny/  20.00 Rodzina Hardacre'ow 2 - telenowela, Brazylia 21.40 Anakondy: Polowanie  20.00 Dobra osoba - dramat - komedia, USA 1988, rez.
Brazylia 2019, 120 min (2) - kostium., WIk. Bryt./Irl. 2019, wyk. Julia Dalavia na krwawa orchidee obyczajowy, USA/Kanada John Landis, 150 min
20.30 Kompletnie nieznany  21.00 Inspektor Ricciardi 3 (3) 22.00 Sidta namigtnosci (37-41) - film sens., 2004, 115 min 2023, 140 min 20.00 Indiana Jones
EM - dramat biograficzny, 23.10 Krolowa wezy (2) - telenowela, Meksyk 2007, 23.35 Igrzyska na kacu 22.20 Superhohaterowie E] i ostatnia krucjata - film
USA 2024, 140 min 0.20 Robin Hood (3) - przyg. wyk. Susana Gonzélez T - kom., USA 2014, 100 min G - komedia romantyczna, przygodowy, USA/Wtochy/
22.50 Amerykarska fikcja 1.20 Panna Scarlet 6 (3-6) 3.00 Sieroty ziemi (57, 58) 1.15 Simpsonowie 32 (19-22) Wiochy 2021, 130 min Hiszpania 1989, 155 min
G - komediodramat, USA 5.00 Panna Scarlet - telenowela, Brazylia 3.15 Simpsonowie 33 (1) 0.30 Swiat w ogniu - fim 22.35 John Wick 4 - film sens.,
2023, 115 min i komisarz (1) - krym., USA 2019, wyk. Julia Dalavia 3.45 Jim wie lepiej 7 (3, 4) sensacyjny, 2019, 135 min USA/Niemcy 2023, 205 min
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@ EUROSPORT 1 HD

11.30 Jezdziectwo:
Zawody PS w Lyonie
12.30 Snooker: Turniej
International
Championship - finat
15.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - taniec
dowolny
16.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
dowolny solistek
17.30 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Zeddam 2026
18.00 Tadej Pogacar:
Anatomy of a Goat
19.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
dowolny solistek
SNOOKER

20

International
Championship
- mecz finatowy

Ubiegtoroczna edycja zma-
gan w Nankinie zakonczyta
sie triumfem Wu Yize.

22.00 kyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
dowolny solistek
23.00 Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient
2026 - 2. dzien
0.00 Snooker:
Turniej International
Championship - mecz
finatowy

EUROSPORT 2 HD

13.50 Tadej Pogacar:
Anatomy of a Goat
14.50 Kolarstwo przelajowe:
M3 ME - Zeddam 2026
- wyscig kobiet
16.10 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
17.10 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden
17.30 Snooker: International
Championship - finat
19.30 Sambo: MS - Taszkient
2026 - 2. dzien
21.00 Golf: World Wide
Technology Championship
-3.runda
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
é POLSAT

SPORT FIGHT 1D
12.25 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim:
M. kazarz - B. Szewczyk
14.05 Sporty walki: One
Punch w Ostrowcu
Swigtokrzyskim: Rafat

Witkowski - Rafat Jaszczuk
15.40 Strzelnica Navala (3)
16.05 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie - waga
polciezka: Pawet Stepien
- Daniel Blenda Dos Santos
18.05 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Gilbert
Burns - Mike Malott
19.00 Boks: Babilon Boxing
M3 Show w Szczecinie: Pawet
Stepien - Yunior Menendez

28 | to&owo
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
7.30 kyzwiarstwo
I3 figurowe: Cup of
China - taniec dowolny
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
11.00 Magazyn sportowy
11.50 Siatkéwka kobiet:
M7 TAURON Liga Kobiet:
Budowlani - ITA
Tools Stal Mielec
14.45 Siatkéwka
T3 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Cuprum
Stilon Gorzow - ZAKSA
17.50 Siatkowka
T3 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Podziemia
Kredowe ChKS Chetm
- Norwid Czestochowa

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga Kobiet
M - mecz: Metalkas
Patac Bydgoszcz
- #VolleyWroctaw

Pafac Bydgoszcz punkto-
wat w trzech pierwszych ko-
lejkach. Najpierw przegrat
2:37 BKS-em Bielsko-Biata,
a pozniej pokonat Stal Mielec
(3:0) i MKS Kalisz (3:0).
23.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Cuprum
Stilon Gorzow — ZAKSA
2.00 Sporty walki: UFC
Fight Night - walka:
Gabriel Bonfim
- Sean Brady
POLSAT
SPORT 2
11.40 Lyzwiarstwo figurowe:
Cup of China - program
dowolny par sportowych
13.00 kyzwiarstwo figurowe:
M3 Cup of China - ceremonia
dekoracji
15.00 ATP World Tour Next
Week - magazyn tenisowy
15.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
M3 - mecz potfinatowy
17.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
M3 - mecz polfinatowy
20.00 ATP World Tour Next
Week - magazyn tenisowy
20.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
M3 St. Mirren - Rangers FC
23.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz potfinatowy

- mecz; PFK Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok
13.00 Pitka nozna: LE UEFA
- mecz: Benfica - Lech
15.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Dziki
Warszawa - Anwil
20.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
22.30 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz:
Al-Hazem SC - Al-Nassr FC
1.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Dziki
Warszawa - Anwil

CANAL+ CANAL+
s" =) SPORT
7.00

Premier League

Preview - mag.
9.00

7.45 1 na 1 Extra - mag.
Pitka nozna: Liga

112 stagiji tylko z 'tO OWO

STACJE SPORTOWE

HD | = SPoRT EZED ShoRtss HD

7.10 Plywanie: Memona 6.45 Bundesliga Clubs
Marka Petrusewicza - mag. pitkarski
- Wroclaw 2026 7.00 Pitka nozna: Liga
-1.dzien niemiecka: HSV

hiszpanska - mecz.  8.40 Koszykéwka - Borussia M'gladbach
Sevilla FC - CD Alaves mezczyzn: NBA: 9.00 Historie Serie A
11.15 Premier League Lakers - Trail Blazers ~ 9.40 Formuta 1: Grand
Review - mag. 10.35 Polska na korcie Prix Sao Paulo - 1.i 2.
12.30 Premier League 11.05 Letnie Igrzyska sesja treningowa
Preview - mag. Olimpijskie 12.20 Bundesliga Special
13.10 Premier League: Miodziezy Dakar Show (6) - mag.
The Big Interview 2026 - 7. dzien 12.55 Pitka nozna: 2. liga

(12) - mag. pitkarski

12.10 Pitka nozna: Betclic M3 niemiecka - mecz:

13.55 Pitka nozna: Liga 2. Liga: Znicz - Podhale Niirnberg - Darmstadt
hiszpanska: Malaga ~ 14.20 Hokej: Europejski 15.10 Formuta 1: Grand
CF - Racing Santander Puchar Narodow T3 Prix Sao Paulo

16.10

hiszpariska: Espanyol
- Deportivo La Coruna

18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CD Alaves
PILKA NOZNA

~a
e,

Pitka nozna: Liga

20.55 Liga hiszpanska:
Valencia - Real Madryt
Nietoperze spisuja sie fa-
talnie. W 10. kolejkach wy-

- mecz: Polska

- Wielka Brytania
17.25 Plywanie: Memoriat
Marka Petrusewicza

- Wroctaw

2026 - 2. dzieh

- 3. sesja treningowa
Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo

- 3. sesja treningowa
Formutfa 1: Grand
Prix Sao Paulo - studio

17.10

18.15
[LIVE |

1855 GP Sao Paulo
M3 - sesja kwalifikacyjna
Oscar Piastri nie poznat jesz-
cze smaku podium w Sao

20.00 PZB Suzukl
Boxing Night 43

w Krakowie - mecz:
Polska - Wiochy

walczyly jedno zwyciestwo.  Miesigc temu Polacy rozbi-  Paulo. Najlepszy wynik Austra-
W starciu z Krolewskimi tez  |i Norwegie, wygrywajac 20 lijczyka w Brazylii to 5. miejsce
sg skazywane na porazkg.  pojedynkow. Czy w starciu  w ubiegtorocznym wyscigu.
23.10 Sporty walki: ONE  Z Wlochami tez odniosg efek- 24,10 Formuta 1: Grand

Fight Night 49

0.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 177

1.20 Premier League:
The Big Interview
(12) - mag. pitkarski

2.00 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa

- mecz: Wista Kra

- Cracovia

CANAL+

SPORT2
6.00 Tenis: Turniej WTA w
8.15 Tenis: Turnie] WTAw
10.30 Tenis: Turnie] WTA w
12.45 Tenis: Turnie] WTA w
15.00 Tenis: Turnie] WTA w

17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
dok.
20.00 Tenis raport - Indian Wells

19.25 8 wspanialych (3) -
21.00 Tenis: Turniej WTA

w Tokio - mecz finatowy

gry pojedynczej

23.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio

-mecz 1. rundy gry

pojedynczej: L. Fernandez

-H. Sakatsume

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakéw - Cracovia
CANAL+
SPORT 5

oo

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - KS Torun

11.15 Champions Pack - mag.
12.30 Premier League Preview

13.10 1 na 1 Extra - mag.
14.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz: ZKS

Stal Rzeszow - Arged

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Widkniarz

20.00 Boks: BKFC 96: Glasgow:
M3 Conor Cooke - Sean Weir
0.45 Premier League Stories

1.30 Sporty walki:
ONE Fight Night 49
2.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Widzew

£6dZ - Pogon Szczecin

towne zwyciestwo?

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.

23.30 Futsal: Eliminacje

MS - mecz: Polska

Prix Sao Paulo
- sesja kwalifikacyjna

22.30 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski

23.00 Eleven Gol Live

- Irlandia P&tnocna - magazyn pitkarski
1.25 Pitka nozna kobiet: 0.20 Ligue 1 Show (10)
Mistrzostwa $wiata - magazyn pitkarski
kow U-17 - Maroko 2026 1.00 Bundesliga Clubs
-mecz 0 3. miejsce - magazyn pitkarski
EXTREME ELEVEN
HD CHANNEL HD SPORTS 2 HD
Tokio  6.00 Summer X Games (1,2) 12.00 Bundesliga Clubs - mag.

Tokio
Tokio
Tokio
Tokio

8.00 KPW Kombat TV (29)
9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
10.00 KPW Kombat TV (33, 34)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (4)
14.30 WWE Classic Gold (5, 10)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (59)
19.30 New Japan Wrestling
- Highlights (19)
20.00 AEW Dynamite (2644)
22.30 New Japan
Pro-Wrestling (59)
2.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
3.00 Summer X Games (3-5)
memmm ELEVEN
') SPORTS 4 HD
13.10 Legendy Bundesligi
13.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
13.55 Ligue 1 Preview (10)
14.25 Inside Serie A (11) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Cagliari - Frosinone
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: AJ
Auxerre - Paris FC
19.25 Podroz do Swiata Calcio
19.55 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: Hertha
BSC - VfL Wolfsburg
22.35 Legen ?'Bundesligi
23.05 Birds of paradise - dok.

12.20 Bundesliga Weekly (11)
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: VfL Osnabriick
- FC Kaiserslautern
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - FC
Bayern Monachium
17.40 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga wioska
M3 - mecz: Parma Calcio
1913 - Bologna FC
20.00 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Sassuolo
22.55 Birds of paradise - dok.
23.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
ELEVEN HD
SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Holstein
Kiel - DSC Arminia Bielefeld
15.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: BVB - Elversherg
17.35 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
17.50 Podréz do $wiata Calcio
18.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: VB
Stuttgart - Werder Brema
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain
— ESTAC Troyes
22.45 Historie Serie A - mag.

HD

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom
na architekture
- serial dok.
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (3)
- serial dok., Pol. 2019
9.00 Goraczka ziota 17
- serial dokumentalny
10.00 Goraczka ziota 16
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(7, 8) - serial dokum.
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
16.00 Jak zosta¢ pilotem
— film dokumentalny
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.

8.00 CZIowiék kontra

niedzwiedz
Amerykanscy sportowc?/ sta-
ja do pojedynkow z wielkimi
niedzwiedziami grizli. Walki
podejmuja sie m.in. mistrz si-
towania na reke Bruce oraz
zawodnik MMA Jesse.

19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (9) - dok.
20.00 W oku cyklonu (12)
- serial dokumentalny
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
22.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
23.00 Akta ekspedyciji 2

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Biznes na krawedzi (1)
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (3) - pr. rozr.
12.45 Pierwszy raz Kingi (5)
13.45 Zycie zaczyna sie po
60-tce (6, 7) - pr. rozrywk.
15.45 Szpital (412-415)
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (8) - serial dokum.
21.45 Obsesyjna mito§¢
siostr 2 (6) - reality show
22.45 Niezapomniane
zbrodnie (4) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (6)
0.45 Sekrety lekarzy (11, 12)
2.45 Eks-tra zmiana (8) - rozr.
3.45 19+ (34, 35) - paradok., Pol.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.40 Polska z gory 4 (1, 2)
11.40 Dzikie oblicze Japonii
13.40 Czute oblicze sawanny
14.40 Kwiat oSmiu gor - dok.
16.05 Dynastia lampartow.
Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria
17.05 Apulia, skarb
potudniowych Wioch
18.10 Katastrofy z gory:
okiem satelity (9, 10)
20.00 Szpiedzy wsrod nas
21.40 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
23.00 Motocyklem przez gory
Wietnamu - film dokum.
0.00 David Bowie: Ostatni
akt - film dok., Wik. Bryt.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Przypadki
z archiwum 10 (6, 5)
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 3 - dok.
14.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
~film dok., USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

HD

6.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIk. Bryt.
8.00 Krotkie 2 Zycie,
niewyjasniona
Smierc 7 - serial dok.
10.00 Najszybsze poscigi
Ameryki - serial dok.
12.00 Zaginieni 2
—dok., USA 2010
13.00 Zaginieni - serial dok.
14.00 Brzemie zbrodni
- serial kryminalny
16.00 KolezanKi na zahdj
- serial dokumentalny
18.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10
- serial dokum., USA
21.00 Kesha wsréd
duchéw - serial dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (6, 8) - serial
dok., Norwegia 2023
8.00 Na|W|eksze
katastrofy
budowlane (1, 2)
- serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,3,5,1,2) - serial
dokumentalny, Kanada
Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5, 6) - serial
dok., Norwegia 2026
UFO: Przelomowe
$ledztwa (1) - serial
dokum., USA 2022
Kierunek: Kuejczou
- film dokumentalny,
Singapur/Chiny 2023

HD

16.00

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1107) - pr. inform.
6.05 48h. zaginieni (76)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(6, 7) - serial dokum.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (7, 8)
- serial dokumentalny
11.00 Architektura
z odzysku (9) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(9, 10) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(10-12) - serial dok.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1)
- serial dok., Pol. 2024
17.00 Historie szalonych
bogaczy (9, 10) - dok.
18.00 Planeta skarbow (3)
- serial dokumentalny

5, S
HISTORIA

8.45 Wojna domowa
(7, 8) - serial obycz.
10.15 O dnalezc za mone
- serial doku
10.45 WSzystkle kolory
$wiata - dok., Francja
11.50 Swiat w filizance
herbaty (1) - dok.
12.55 Era Erzyrody (173)
- dok., WIk. Bryt. 2020
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Bodo - film biograf.,
16.25
16.50 Golgota Wolynia
- film dok., Pol. 2026
17.55 Noce i dnie (9)
- serial obycz., Polska

Polska 2016, 115 min
Flesz historii (786)

19.00 Upadek nazizmu 3
(1) - serial dok.

20.00 Zapomniane karty
historii (4) - dok.

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
13.05 Tajemnice skute
lodem 5 (3) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(9) - serial dok., USA
14.55 Wielka iniynieria
z Dolphem
Lundgrenem (5)
- serial dok., USA
Gwiazdy
lombardu 13
(11,19, 20)
- reallty show
Dziki Zachod:
legenda Siedzacego
Byka (1) - serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 18 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.

15.45

17.10

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

DRAMAT SENSACYJNY
H LN

20

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

W Phoenix odnotowano obec-
no$¢ UFO. Chuck i jego zespot
jada do Sedony w Arizonie.

Na migjscu przekonajg sie, czy
wiry energii to brama dla przy-
byszow z innych Swiatow.

22,00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 3 - dok.
HD

m DISCOVERY
LEED HISTORIA
8.00 Na tropach tajemnic (6)
9.00 Miliony Escobara - dok.
10.00 Walka o bagaz (13) - dok.
12.00 Podziemne sekrety (8)
13.00 Skarby z szopy (3, 4)
14.00 Niemieckie lombardy
15.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (8) - dok.
16.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych - serial dok.
17.00 Lowcy staroci (4, 8) - dok.
19.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
20.00 Dzungla ztota - serial dok.
21.00 Miasteczko demonéw
23.00 Krélowa
metaamfetaminy - dok.
2.00 Pasja - sposob na zycie
3.00 Maraton przetrwania (2)

4.30

TVP DOKUMENT HD

10.55 Pociagiem dookola
$wiata (5) - dok., WIk. Bryt.
11.50 Z6tw blotny. Osobllwy
relikt polskiej przyrody
12.55 Lena na Kaukazie
13.25 Tacy bylisSmy
13.55 Fascynujace migracije (1)
14.55 Dzik - nietypowy sasiad
15.55 Doktor dzigciot - dok., Fr.
17.00 Pieszo przez dzika
Rumunie - dok., Austria
18.00 Sanatorium mitosci 8
18.55 Sitaczka - film dok., Pol.
20.00 Silverado - film dok., Pol.
21.55 Ultramaraton Mont
Blanc. Bieg zycia - dok.
23.05 Flying Hands - film dok.
0.30 Magiczny Adriatyk (6)

22,00 Premiera: Sladami
zta: Wyzwolenie
-USA 2019

Ekipa rozpoczyna $ledztwo
w sprawie niepokojacego
zachowania pogromcy de-
mondw. Szybko wychodzi

na jaw, ze sprawa moze mie¢
nadprzyrodzone podioze.

23.00 Miasta, w ktorych
straszy (2, 3) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Kesha wsréd
duchéw - serial dok.
2,00 Sladami zta - dok.
3.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki (7) - dok.
5.00 Zaginieni 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (3) - serial dok.
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
14.35 Wielki powrét tososia
15.40 Zaginione $wiaty (2)
16.50 Najmniejsze cuda
Swiata (2) - film dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. Naj...
w Polsce (2, 3) - dok., Pol.
19.40 Venus i Serena.
Tenisowa rewolucja
20.50 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - dok.
22.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1) - dok., Fr.
23.15 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (1) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.00 Polski lombard Walusia
9.40 Tajna historia XX wieku
10.05 Podgladacze przyrody
11.05 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (9, 10) - dok.
13.10 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
14.25 Planeta skarbow (1)
15.40 Poszukiwacze historii
16.05 Swiat z gory. Niezwykle
konstrukcje (1, 2) - dok.
18.05 Bron, ktdra zmienita
Swiat - serial dokum., USA
20.00 Maszyny hojowe (1, 2)
22,00 Wielkie konstrukcje
wielkie katastrofy (1,2)
23.50 UFO. Zaginione dowody
1.55 Kolowrotek (217, 218)

20.00 David Blaine: Swiat

pelen wyzwarn (3)
lluzjonista wyrusza do Brazy-
lii. Spotka na swojej drodze
niezwykle osoby - artystow,
odkrywcow i sportowcow.
Pomoga mu oni w realizacji
$miatego wyczynu.

21.00 Potwory: Prawda
i mity (3) - dok., Kan.
22.00 Szlakiem
przekletych miejsc
(3) - serial dok., USA
23.00 CIA: Tajemmce
i szpiedzy (2, 4) - dok.
1.00 zlapaé przemytnika:
Kontrabanda (1)
—dok WIk Bryt.

13.00 Nieujarzmiona
Kostaryka - film dokum.
13.30 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 W krolestwie Iwa (3)
15.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z wilkami
16.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum.
17.00 Tajemnicze stonie
Angoli - film dokum., USA
19.00 Najdziwniejsze gatunki
(3) - serial przyrodniczy
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Walki zwierzat (1) - dok.
22,00 Krélestwo
drapieznikéw: Rebelia
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 Niezwykly dr Pol (16, 17)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.10 Australijscy fowcy
bydia 2 (4) - dok., Australia
6.40 Nowicjusze za kétkiem
(1-5) - serial dok., Australia
11.30 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
13.30 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.20 Ztoto Jukonu 3 - dok.
21.00 Goraczka zlota:
Australia (1, 2) - serial dok.
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (3) - serial dok.
23.55 Lodowi wikingowie (8)
0.55 Lodowi wikingowie 2
(1-6) - serial dokumentalny
5.35 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (14)

- USA 2022

Eksperci sprawdzg, czy

na nagraniu z Turcji zosta-

li uchwyceni obcy. Sprobu-

Ja sie dowiedziec, czym sg
Swiatta W|dywane w Brown
Mountain oraz czy w Austra-
lii znaleziono zwtoki kosmity.

20.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (1,2)
- dok., Polska 2024
22.00 Pogromcy mafii
(1, 2) - serial dokum.
0.00 zabi¢ dyktatora (5)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(7-10) - serial dokum.
POLSAT VIASAT

NATURE
8.00 Wulkaniczne wyspy:
strefa zagrozenia - dok.
9.05 Yellowstone: bomba
zegarowa - film dok., Fr.
10.15 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
11.25 W okowach mrozu 4
(13-17) - serial dokum., USA
16.30 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (7, 8)
18.25 Z Davidem
Attenborough dookofa
Swiata (3, 4) - cykl dokum.
21.00 ReKin! (1-3) - serial dokum.
23.55 Wojny zwierzat (1-4)
3.35 Wojny zwierzat 2 (1)
4.25 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (7, 8)
POLSAT VIASAT
HISTORY
6.20 Berlin 1936: ollmplada
Hitlera w kolorze - dok.
7.15 Hitler: Odliczanie (1-3)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2021
10.10 Nazisci: korzenie zia
(5-7) - serial dokumentalny
12.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
14.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
16.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
(1-5) - serial dokumentalny
21.00 Hitler: Odliczanie (1-3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
23.55 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1-6)
- serial dokum., Australia

2105 Protektor - USA

2012, 105 min

By policjant Luke poznaje
12-letnig Mei, ktéra ma nie-
zwykte zdolnosci. Tropem
dziewczynki podazaja gang-
sterzy. Dawny str6z prawa
staje w jej obronie.

22.50 Krew za krew
- western, USA
2006, 120 min
0.50 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
2.40 Noce i dnie (9)
3.35 Przyhyli utani
- komediodramat,
Polska 2005, 60 min

BBC EARTH 1p

8.55 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
10.00 Ewolucja (3) - serial dok.
11.05 Amerykariskie Potudnie
12.05 W okowach mrozu 6
15.10 Planeta Ziemia 3 (1, 2)
17.15 David Attenborough
i cuda natury (5) - dok.
17.45 Dziki potéw (8) - dok.
18.40 Tajemnice wulkanéw (2
19.45 Wszech$wiat (4) - dok.
21.00 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (3) - serial dok.
22.05 W okowach mrozu 2 (7)
23.05 Ewolucja (3) - serial dok.
0.10 Bezsennosc:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (2)

CIPOLSAT HD

13 15 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (10) - serial dokum.
14.10 Zbrodnia w moim domu
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (2) - dok.
16.00 Dowody zbrodni 3 (12)
17.00 Morderca z internetu
18.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (2) - serial dok.
19.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (7) - serial dok., USA
20.00 Zahdjcze wakacje 2 (6)
21.00 Morderca na pokladzie
22.00 Zbrodnia na zywo (1)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (1) - serial dok.
23.55 Chiopcy, ktorzy
nienawidza kobiet (1)

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (6)

Historyczne dowody wskazu-
ja na istnienie inteligentnych

systemow obronnych. Ich za-
daniem jest ochrona Bigkitnej
Planety. Eksperci zastanowia

sig, czy ta bror nalezy do arse-
natu obcych form zycia.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(11, 12) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 16 (16)
- dok., USA 2024
1.50 Dziki Zachdd:
Ie%(enda Siedzacego
Byka (1

dok.

ANIMAL

PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (9) - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Czlowiek rekin - dok.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA

18.00 Nietypowi pupile (1)

19.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (1, 2) - dok.
20.00 Powrét geparda: wiezy
krwi - film dokumentalny
20.30 Jak to robig zwierzeta?

21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (1 2)
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.

HD

8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (6-9)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (33-36) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (2, 3) - dok.
22.45 Sprawa dla medium
i detektywa (13) - dok.
23.50 Grenlandia - wyspa
skarbow (10, 11) - dok.
1.55 $ladami Wielkiej Stopy
5.00 Dziwaczne potrawy (2)
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12.40 Awantura o Basie  8.50 Kiedys to hyto...

(1)-przyg. Pol. 1996 9.25 Koto fortuny (2097)

13.15 Jak to sie méwi,  10.05 Tanczaca ze
czyli Kasia Swiatem - Oman (2)

u Bralczyka (75) 10.45 Szansa na sukces.
13.45 Na dobre i na zte Opole 2027 (7)
(993) - serial obycz.  11.45 To jest grane (110)
14.40 Na sygnale (678, 679) 12.20 Prywatne zycie
15.35 Okrasa lamie zwierzat 15 (9)
przepisy - mag. kulin. 12.55 Daje stowo
16.10 Swiat w obtokach - Maciej Orfos 2 (48)
- muzyczni 13.55 Postaw na milion
spadkobiercy 15.45 Moje przehoje (20)
Marka Grechuty  16.20 Jeden z dziesieciu
17.00 Teleexpress 17.35 Kolo fortuny (2098)
17.25 M jak mito$¢ (1944) 18.10 Domowe patenty 2
- serial obycz., Polska (3) - mag. poradnikowy
18.10 Alternatywy 4 (9) 18.20 Szansa na sukces.
19.30 Program Opole 2027 (1)

informacyjny 19.30 19.25
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda

KRYMINALNY

i

Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(1) - program rozrywk.
ROZRYWKOWY

¢ )

-b
20.30 Lublgto kabaret
Hrabi (1,2)

Fani polskiego humoru zoba-
€zg Wybrane skecze formacji
Z Zielonej GOry. Za jej gwiaz-
de przez wiele lat uchodzita

Joanna Kotaczkowska.

22.35 Postaw nha milion
23.35 Jaka to melodia?
0.35 Koto fortuny
(2098, 2072) - telet.
2,00 Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (15)
2.55 Do $miechu! (81, 33)
4.40 Program

19.55
20.05

i \

20.20 Archiwista (13)

- Polska 2020
Zuzia podsiuchU{e rozmo-
we Henryka z mioda kobieta
w archiwum, ktora okazuje
sie nlegdy5|ejszq narzeczong
pasierba Mikosa.
21.10 Archiwista 2 (1)
22.00 Daje stowo

- Maciej Orto$ 2 (47)
22,50 Stawka wigksza niz

2ycie (10) - serial

wojenny, Polska 1968
23.55 Malicki & Laskowik.

The Best of (2)

0.40 M jak mito$¢ (1944) rozrywkowy
1.30 Program 5.10 Malicki & Laskowik.
informacyjny 19.30 The Best of

TVS

TVPHD

Ojciec Mateusz 9
(115,116) - krym,, Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (112)
11.20 Na sygnale (896, 897)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (199)
13.20 Komisarz Alex 12 (144)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.25 Ojciec Mateusz 4 (48)
- serial kryminalny, Polska

19.20 Ranczo 6 (69-71) - obycz.
22.20 Firma - dramat sensacyjny,
EM USA 1993, 165 min

1.05 07 zglos sie (18, 19)
- serial kryminalny, Polska

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (583) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (94-96)
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (14-17)
15.00 Miodowe lata (32-36)
19.00 Smier¢ pod palmami 3
(6-8) - serial kryminalny
22.00 Smier¢ pod palmami 4
(1,2) - krym., WIk. Bryt./Fr.
0.00 Slad (92) krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (132, 134)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(150, 151) - kom., Pol. 2008
5.00 Pod lupa MIGACZ 2 (2)

30 | to&owo

HD HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

METRO

6.55 Goraczka ziota (18, 19)
8.50 Klan z Alaski - serial dok.
11.55 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
13.55 Makiowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 (7)
16.10 Azja Express (9)
17.50 Kryminalni 3 (9, 10)
20.00 Jak straci¢ chiopaka
™3 w 10 dni - kom. romant.,
USA/Niemcy 2003, 145 min
22.25 Egzekutor - film sens.,
EM USA 1996, 140 min
0.45 Kuba Wojewédzki (10)
1.45 Szpital (959) - paradok.
2.40 Szkota (684) - paradok.
3.35 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (32, 33)
4.45 Szpital (958) - paradok.

6.00 Demakijaz (69-71)

7.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(72,73,146)
- reality show

10.30 Nasz nowy dom
(337) - reality show

11.30 Ewa gotuje (576)
- magazyn kulinarny

12.00 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow

(93, 94) - pr. rozrywk.
14.05 Kelnerki (9, 10)

- serial dok., Pol. 2026

15.00 Kolacja w ciemno
(82-84) - pr. rozrywk.
18.00 Nasz nowy dom
(304, 305)
- reality show
20.00 Doktor uSmiech
(1,2) - pr. rozrywk.
REALITY SHOW

21.00 Bogaty dom
- biedny dom (149)
- Polska 2026

Dwie rodziny o bardzo zr6z-

nicowanych dochodach

na pie¢ dni zamieniajg sie

swoimi domami i budzetami.

Usituja odnalez¢ sie w zupel-

nie nowych warunkach.

22.05 Wiezienie kobiet
(152, 153) - dok., Pol.
23.00 Gry malzenskie
(158, 159)
- reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(46-49) - serial dok.
3.00 Zdrady (102-104)
- serial paradokum.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku

15.05 Znachor - dramat obycz.,

Polska 1981, 180 min
18.05 Gang Olsena
G w potrzasku - komedia

sens., Dania 1969, 150 min
20.35 Seksmisja - komedia s.f,,

Polska 1983, 145 min
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (2) - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Polska

1.20 Magia nagosci (6) - rozr.

2.30 Kabaretowe przeboje

4.40 Kabaretowe przebole 2 4 00 salon sukien sluhnych

8.10 Najlepsze Koncerty

Szlagier TV! (3) - pr. muz.

9.10 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (3-5) - dok.
12.00 Co Polak potrafi

na drodze? 2 (5, 10) - roz.

13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
18.00 77 TV 3 (3) - pr. rozrywk.

19.00 77 TV 6 (11) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francj

- Sarlat - thriller, Francja
2017, 120 min

22.00 Fourniret: Bestia

w ludzkiej skorze - dok.

0.00 Zabijasz mnie - horror,
USA 2023, 130 min
2.10 Pierwsza apokalipsa

- program rozrywkowy

9.45

6.00 Lowcy skarbow. Express - pr. inform.

Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed
(556) - reality show telewizorem 21 (4)
7.00 Galileo (1174,1175) 11.05 Nic do zgloszenia 6
- popularnonaukowy (10) - serial dokum.
9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 8
dzieci - magazyn (38-40) - reality show
9.30 A na obiad... (9) 15.45 EXpress - pr. Inform.
- magazyn kulinamy  16.05 1dz na cato$¢ 3 (9)
9.35 Galileo (1222, 1223) 17.05 Usterka 15 (5) - serial
11.45 Mini Galileo (172) fabularno-dokum., Pol.
12.05 Czasy ostateczne: 17.45 Express - pr.inform.
EM] Pozostawieni - film 18.00 Pogoda, sport - inf.
sensacyjny, USA/ 18.10 Zakup w ciemno
Kanada 2014, 140 min extra 3 (35)
14.25 SuperMarket Chef 18.45 Damy i wiesniaczki.

(6) - reality show
Policjantki

i Policjanci
(1471-1475) - obycz.
A na deser... (19)
- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

PL 10 (6) - fah.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(9) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (4)
REALITY SHOW

14.55

20.00

22,00 Nasi

20.10 Sprawiedliwi

X quzmll w mundurach 4 (6)
ryminainy Uczestnicy przechodza wy-
(1076-1079) - Pol. 2026 - magajace szkolenie bo-

Walczak i Rosa wyjashiaja

we pod czujnym okiem
sprawe brutalnego morder-

Lyiych Zotnierzy GROM i ka-

stwa Motdawianina, ktorego  dry wojsk specjalnych. To dla
znaleziono przy drodze. Trop  nich proba charakteru.

prowadzi do Czarneckiego,
ktory nie lubit uchodzcow.

0.15 Gwiazdy Kabaretu
(189, 188) -

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25
(1, 10) - pr. rozrywk.
1.20 Diabelnie hoskie 2
(3) - reality show
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (153) - telen.
2.50 Drugie serce (9)
- telen., Turcja 2025
3.50 DetektyW| (149)

pY. 1ozt
2.20 STOP Drogowka
3.25 Lubie disco! (29¢)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
OkaZje mag. rekl.

6.00 Salon sukien $lubnych
8.00 Wspdine zycie XXL 2
9.00 Podwdjne zycie zon (7)
10.00 Kilogramy
do szczescia 2
11.00 Siostry wielkiej wagi 7
12.00 Wiza na mitos¢ 5 (5-8)
16.00 Kiedy dzieci maja dzieci
18.00 Zaginieni 5 - serial dokum.
20.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 8 (1)
22,00 Cztery zony i maz 14 (2)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mitoS¢:
na odwrot 8 (1)
3.00 Cztery zony i maz 14(2)

14.30 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem
15.00 M jak migso 11
16.00 Jamie: dania w 20 minut
17.05 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rodziemno-
morsku (1) - mag.
18.05 Wyjatkowe smaki miast
19.05 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (8)
19.20 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem (1) - Polska
19.50 Poza Bali: podréz
do serca Indonezji (7)
20.50 Wioska uczta (19, 20)
21.50 James Martin:
hiszpanska przygoda
22.40 M jak migso 11 (3) - mag.

cANAl+
noMo

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (13) - dok.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (12) - dok.
15.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (30) - dok.
16.00 Policjanci z sasiedztwa
17.00 Pogoda (188) - pr. inform.
17.05 Policjanci z sasiedztwa
19.00 Policjanci w akgji 2 (10)
i - serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci z sgsiedztwa
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
21.50 Pogoda (188) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

13.15 Cudotworcy - pod
presj3 (5)
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (9) - dok.
15.20 Gardeners’ World 16 (31)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (4, 5)
17.30 Room Service. Hotele od
kuchni 2 (1) - serial dok.
18.00 Daleko od miasta 17
19.00 Dom w miesigc - dok.
20.00 Generalna odbudowa (7)
21.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 (1) - dok.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (5) - dok.

rancza (9, 10) - serial dok.

~ 21.05 Teraz one (6)

5.20 Kuchenne
rewolucje (9) - roz.
Magda gotuje
internet (5) - mag.
Bez kompleksow (4)
Dzien Dobry TVN
Kuchenne
rewolucje - pr. rozr.
12.25 Jestem z Polski 18
(6) - serial dokum., Pol.
13.25 Jestem z Polski 15
(3, 4) - serial dokum.
Ostre cigcie 13 (6)
Ostre ciecie 10 (5)
Zgtos remont:
spelmamy marzenia
program rozrywk.
18.00 Poukla ani 2 (4
- program rozrywkowy
19.00 Kuchenne
rewolucije (3, 9)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

6.15

6.45
7.45
11.25

15.25
16.25
17.00

Matgorzata Tomaszewska

i pozostate prowadzace ko-
mentujg najgoretsze tematy.
Widzowie poznajg m.in. new-
sy ze $wiata show-biznesu
oraz ciekawostki modowe.

21.40 Top Model (10)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (10)
0.05 Kochaj albo wro¢ (3)
- serial dok., Pol. 2026
1.05 Zagadki
seksualnosci (8)
1.40 Tu jest pieknie (7)
2.25 Co has truje (7, 8)
3.55 Zroh cos z tym
d2|eck|em 6,7

CDz00m _JEPmc o 1A HD

aprawy nie

10.

do naprawy (5) - mag,
11.00 Cigezaréwka przez pot

Swiata (9) - pr. rozrywk.
12.00 Duda kontra Szafrariski
12.45 Kupione, zrobione,

sprzedane (5) - mag.
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochéd
16.30 Z drugiej reki (9) - mag.
17.15 Jezdzic, obserwowac (9)
18.00 Zawodowi handlarze (9)
18.45 Co tu si¢ odjechato? (5)
19.15 Mobilni mechanicy (1, 2)
20.40 Zawodowi handlarze
22.10 Jezdzic, obserwowaé
(9, 10) - serial dokum., Pol.
23 40 The Grand Tour (1) - mag.

C+ DOMO HD HGTV HD

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (32)
11.45 Uchwyci¢ dom (7, 8)
12.45 Zgto$ remont 11 (6) - rozr.
13.40 Zglo$ remont
- spetniamy marzenia (2)
14.40 Pouktadani 2 (3) - pr. roz.
15.40 Polowanie na ogrod
16.45 Polowanie na ogrod 9 (5)
17.20 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 8 (9-11) -
19.00 Weekendowa
metamorfoza 3 (3-5)
21.50 Mieszkanie na miare (4)

pr. roz.

22.45 Mieszkanie na miare 2

(1) - program rozrywkowy

23.05 Wielkie amerykanskie 23.45 Wymarzona wiejska

posiadtosé (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  8.00 Co ludzie 10.00 Czesc¢, czy moge 6.00 Serwis informacyjny,
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie (34) Na koncu $wiata powiedza? 5 (4) Cie zjes$€? (94) - mag. Prognoza pogody
- biedny dom (113) - serial dok., Pol. 2019 (43-46) - serial anim. ~ 8.30 Shakespeare 10.20 P|1¥gody Bolka 15.30 Ranking Mazura

- reality show 7.15 Byl sobie kosmos 7.55 Wyszczekani i Hathaway: i Lolka (52, 53) - anim. - program
7.30 Sekrety rodziny (19-23) - an|m Franqa MY - komedia, Wielka rywatni 10.45 Pamletmk Florkl informacyjny
(214) - serial 10.00 Smerfy 2- Brytania/USA 2018, detektywi 3 (9,10) 11.05 Pajgk Lucas 2 (69)  16.00 Fakty po potudniu
paradokum., Pol. 2021 MMM familijny, USA 2013, rez. Raja Gosnell, wyk. 10.30 Morderstwa 11.20 Swinka Peppa 7 - program
8.30 Z klimatem i z pasj rez. Raja Gosnell, wyk. Will Arnett, 115 min w Midsomer 8 11.35 Pszczotka Maja (4) informacyjny
(258) - program Hank Azaria, 125 min -~ 9.50 Gesia skorka (11,12) - serial krym.  12.00 Strazak Sam 11(7,8) 18.00 Dwie strony
publicystyczny 12.05 Swiat wedlug M - komedia, USA/ 12.35 Ojciec Brown 13 (10) 12.25 Domisie - dla dzieci - program
9.00 Dlaczego ja? Kiepskich (360, 364, Australia 2015, rez. ~ 13.35 Ojciec Brown 8 (1,2) 12.55 Kocie kalamburki (4) informacy#ny
(1478-1482) - serial 368, 372, 374, 361, Rob Letterman, wyk.  15.35 Shakespeare 13.05 Hulahoo 19.05 Serwis informacyjny
paradokum., Pol. 2025 365, 369) - kom., Pol. Jack Black, Dylan i Hathaway: 13.25 Oktonauci (33,34) 19.25 Fakty po Faktach
14.00 Zawod glina (4-6)  16.05 SuperMarket Chef Minnette, Odeya Rush, prywatni 13.50 Opowiadania - program
- serial dokumentalny, (2) - reality show Ryan Lee, 130 min detektywi 4 (1,2) z piaskownicy (11) informacyjny
Polska 2026 16.35 SuperMochi (2) 12.00 Cobra Kai (39-41)  17.35 Z pamietnika 14.05 Ernest i Celestyna Audycja stworzona
17.00 Nasz nowy dom - Magazyn sportowy - serial przygodowy potoznej 12 (1) 14.35 Lupin wsrod bajek przez prowadzacych
(377) - reality show  17.05 Swiat wediug 14.20 Straznik Teksasu - serial obyczajowy  14.45 Olii Luna (33, 34) gk’)wne wydanie ,Fak-
18.10 Sekrety rodziny Kiepskich (21, 22) - serial 18.45 Smier¢ zdalaod  15.15 Zwierzaki Czytaki tow Rozmowy po-
(37, 38) - serial (365, 369, 370) - kom. sensacyjny, USA 1999 palm 4 (2) - krym. (268) - program eduk. iecone czotowym
paradokumentalny, ~ 18.50 Kolacja w ciemno 16.20 Columbo (10, 11) 19.55 Smier¢ pod 15.35 Lassie i przyjaciele arzeniom z kraju
Polska 2018 (13) - pr. rozrywk. - serial kryminalny palmami (6) - krym.  16.05 Ricky Zoom (85, 86) i ze Swiata.

MAGAZYN REPORTEROW
=20

KOMEDIA SPORTY WALKI -KRIYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY
’ = o -4 3 " T e e

21.00 Zbrodnie .35 44 Koty (85,86)  20.00 Superwizjer

20,00 Babilon Boxing  20.00 CS: Kryminalne

4 L4
20.10 Och, Karol 2 - Polska

[FILM| 2011 140 min M3 Show & K'1 zagadki Miami na Szetlandach (1) - W}OChy 2018 Dziennikarze przybhzaja pro-
Zamozny Karol Gorski nie po- W Szczecinie: (68, 69)~USA 2004 nspektor Jimmy Perez zaj-  Milady uwielbia filmy Jane.  blemy, ktére bulwersuja Po-
trafi oprzec sig kobiecym Pawet Stepien 0d strzatu w glowe ginie muje sie sprawa zagadkowej Pewnego dnia, ku jej zasko-  lakow. Ujawniaja korupce,
wdziekom. Gdy j go narze- ~ ~Yunior Menendez  mjody mezczyzna. Zespét  $mierci staruszki. Cialozo-  czeniu, Blondie angazujeja  skandale i afery gospodarcze.
czona, Marysia, odkrywa Po niedawnym zwyciestwie  bada sprawe. Delko nurkuje  stato znalezione na stanowi- - w tajng misje, aby dowie- 21,00 Rozmowy o koricu

prawde zawigzuje sojusz z bylym mistrzem Europy Da- w kanale portowym i znajdu-  sku archeologicznym, ktore  dziec sig, kto kryje sie $wiata - pr. publicyst.

z kochankami wiarofomcy.  nielem Dos Santosem, Pa-  je wazny dowdd. Denat byt znajduje sie w poblizu. za pseudonimem Kot X. 22.00 Szklo kontaktowe
22.30 Spadaj, tato - kom., Wt Stepier stanie do walki  urzednikiem podatkowym. 22,00 Milczae 17.05 Dino Ranczo (5,6)  23.00 Dziefi po dniu - mag.
M0 USA 2012, 140 min  Przed wiasna publicznoscia 22,00 Kosci (215, 216) Swiadek 26 (5,6)  17.30 SuperWings: Super 0.00 Fakty po Faktach
0.50 Swiat ZYuniorem Menendezem. 0,00 Pusty czlowiek 0.00 Koroner 2 (6) - krym. Lotki (17) - anim. 0.40 Rozmowy o koricu
E™T w ptomieniach 0.00 Zmartwychwstaly X - horror, RPA/USA/WIK.  0.55 Sttamszeni (5) 17.40 Super Lotki (18) Swiata - pr. publicyst.
- film sensacyjny, [EM™T - dramat obyczajowy, Bryt. 2020, 175 min 1.55 Morderstwa 18.00 Underdog (33, 34) 1.45 Nic do zgloszenia
USA 2013, 160 min USA 2016, 135 min 2.55 Cobra Kai (42) w Midsomer 8 (12) 18.25 The Garfield Show  2.40 Nowa Maja
3.30 Ewa gotuje (477) 2.15 Backdoor. Wyjscie  3.40 Kochane pienigdze  3.00 Ojciec Brown 13 (10) 19.00 Prz J[(Fody Misia w ogrodzie - mag.
4,05 Wydarzenia awaryjne (4) - kom. (67, 68) - paradok., Pol.  4.00 Ojciec Brown 8 (1) ingtona 2 3.05 Akademia
4.45 Swiat wedlug 2.50 Kolacjaw ciemno  5.45 Telezakupy TV 4.50 Zbrodnie 19.20 S|r Mysz - anim. ogrodnika - mag.

na Szetlandach (1) 19.30 Heidi - serial anim.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.00 Bogaty dom - biedny 13.00 Mistrzowie szycia 8 (1,2) 17.00 Pan Krokodyl 2 (3) - anim.
dom (66, 67) - reality show  15.20 Zapraszam do stolu 17.30 Barbapapa i jego

Kiepskich (32) - kom. (13) - pr. rozrywk. Okazje - mag. rekl. 3.15 Fakty po Faktach

Network __HD
NETWORK

9.10 Poszukiwacze historii  7.50 Sprytne pomysly Jagny

10.05 Najkrwawsze bitwy 8.50 Gwiazdy od kuchni (1, 2)

.55 Pogoda - program inform.
14.00 W rytmie dnia - serwis

drugiej wojny 9.55 MasterChef (13) - pr.rozr. 11.50 Rodzina zastepcza Wielka f|faorc|a 196 rodzinka (16) - serial anim. informacyjny
Swiatowej (1,2)-dok.  11.20 Akcja: Restauracja! (64-67) - serial kom., Polska  17.15 Bake of zawodowcy 9 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (22) 14.55 Pogoda - program inform.
12.25 Druga wojna Swiatowa Ostatnia szansa (7) 14.00 Dzikie psy (3, 1)-dok. ~ 19.20 Majorka: 18.30 Psi Patrol 13 (12) -anim.  15.00 W rytmie dnia - serwis
w liczbach (1,2)-dok.  12.20 Kuchnia jak u mamy 16.15 Swiat z gory (2, 3) - dok. Srodziemnomorskie 18.55 Przygody Misia informacyjny
14.25 Hitlerowska machina  13.30 Jedzenie na pocieszenie 17.35 Sasiedzi (67-69) - anim. smaki (4) - dok., WIk. Bryt. Paddingtona 3 (7) - anim. 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
$mierci (1) - serial dok., Fr. 14.40 Molly gotuje na farmie 18.05 Pingwiny 19.55 10 lat mniej - powrét 2 19.25 Przygody M|5|a 15.50 Wydarzenia 15:50
15.40 Tajna historia XX wieku 15.40 Kobieta na Dzikim Z Madagaskaru (7, 8) (2) - serial dok., WIk. Bryt. Paddingtona 2 (1)-anim. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.
16.05 Zawdd glina (6) - dok. Zachodzie (3,4)-mag.  19.00 Co ludzie powiedza? 3  21.00 Cena idealnego ciala  19.56 Swinka Peppa 4 (22) 17.00 W rytmie dnia - serwis

17.05 Polacy za granicg (161)  16.45 Gotuj jak Wioch! (5, 6) (22, 23) - serial komediowy
18.10 Rolnicy - Tak si¢ zyje  17.50 100 kucharzy (1) 20.20 Co ludzie powiedzg? 4

u nas ha wsi (86-90, 235) 19.40 Maktowicz w Polsce (24) - serial kom., WIk. Bryt.
21.05 Wakacje z Battykiem  21.25 Kuchenne rewolucje  21.00 Miodowe lata (30) - kom.
22.00 Polacy za granicg 23.35 Sklepowy turniej Guya 21.55 1000 lat po Ziemi-film  22.55 Ratunek dla skéry 5 (1) 20.36 Swinka Peppa 3 (20) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.00 kowca pedofilow (238) ~ 1.40 Swigteczny sprawdzian I s.f, USA 2013, 125 min 23.55 Wstydliwe choroby 5 (8) 20.41 Swinka Peppa 8 (22,23) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
1.00 Wiezienie (172) - dok., Pol. Bobby'ego (1, 2) - mag. 0.00 Il wojna Swiatowa 1.00 Cena idealnego ciala  20.55 Barbapapa i jego 23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
130 ZIomlarze (39)- dok Pol. 3.45 Buddyvs Duff (1,2) - jednostki specjalne (6) z 0I|V|q Attwood 3 (3) rodzmka (21-23)-anim.  0.00 Film dokumentalny

@D v TRWAM BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD e TvP3 (D

14.00 Rodzmka pl (216, 217 6.00 Z kamer 18.15 W Naszej Rodzinie 11.45 Warsztat Hammonda (4) 11.50 Maly Charlie (1-6) - anim. 12.05 Sanatoria

15.00 Tariczaca ze swmtem u Kardashlanow (10) 19.25 Swiety na kazdy dziefi 12.45 Wyscig przez $wiat: 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 12.35 Raczka gotuje
- Malta (2) - magazyn 7.00 Very Cavallari (10, 1) 19.30 Manna z Nieba celebryci (6) - reality show 12.55 Baranek Shaun 13.10 Regiony na TAK - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 19 (251)  8.50 Z kamer: 19.45 Modlitwa 13.55 Who Wants to Be 13.40 Pszczotka Maja 2 (31)  13.30 Program lokalny

z Olivig Attwood 3(3)  20.00 Swinka Peppa 3 (18) informacyjny
22,00 Seks i milo$¢ dookota  20.05 Swinka Peppa 8 (19-21) 18.35 Debata polityczna - publ.
$wiata - Christiane 20.27 $winka Peppa 4 (23) 19.15 Prezydenci i premierzy
Amanpour (3) - serial dok. 20.32 Swinka Peppa 8 223) 19.50 Dobry wieczor, Polsko
20
(

16.25 Ojciec Mateusz 20 (252) u Kardashianéw z telefonicznym a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.20 Plazy. Pionierzy zycia  12.30 Very Cavallari (2, 3) udziatem dzieci - religijny Clarksonem 5 (16, 17) 14.01 Pszczotka Maja 2 (32, 33) Bozego - program religijny

na ladzie - film dok., Pol. 14.20 Z kamera 20.00 Informacje dnia 15.55 Rejs na koniec Swiata  14.40 44 Koty (31-33)-anim.,Wi. [45/25 I3 Pitka nozna: Betclic
18.30 Obted - 25-lecie u Kardashianow 20.20 Rézaniec 16.55 Niezwykle hotele bez  15.28 Kicia Kocia (7, 8) - anim. 1. Liga: Arka - Podbeskidzie

Patrycji Markowskiej  18.00 Ogladaj na Zywo, co sie  20.50 Myslac Ojczyzna tajemnic 6 (5) - serial dok. 15.45 Kicia Kocia 2 (3, 4)-anim. 17.30 Program lokalny

- akustycznie - koncert dzieje! - program rozrywk. 21.00 Podroz apostolska Ojca 18.00 Elon Musk Show (2) 16.05 Jezyk Happy (7-12) 20.00 Dziennik regionéw - inf.
19.30 Panna mioda (40) - obycz. 18.30 Very Cavallari (8, 9) Swigtego Leona XIV 19.05 The Chase 16 (1) - telet.  16.56 Blaze i megamaszyny 3 20.10 Pogoda
20.30 Ztoty chiopak (267) 20.30 Z kamer: do Urugwaju, Argentyny 20.05 Samochdd roku 2 (4,5)  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.15 Regiony na TAK - mag.
- serial obycz., Turcja 2022 u Kardashianéw iPeru - program religiiny ~ 21.00 Dym i stal (2) - serial dok. 17.55 Blaze i megamaszyny (1) 20.30 O milimetr - magazyn

21.30 Genialna przyjaciétka 3 0.30 Ogladaj na Zywo, co si¢  21.50 Muzyczne chwile - kult.
(6) - serial obycz., Wt./USA dzieje! - program rozrywk. 22.00 Podr6z apostolska Ojca i Freda (1) - dok., Wik.Bryt. 19.40 Smerfy (45) - serial anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Storice tez jest gwiazda 1.00 Very Cavallari (2, 3) Swietego Leona XIV 23.10 Tajne finanse Hamasu  20.08 Cloudy & Stormy (5-8)  22.30 Kryminalna siédemka
G - dramat obyczajowy, USA  3.00 Z kamer: do Urugwaju, Argentyny 23.50 Wiezniarki 2 (1)-dok. ~ 20.35 Dolina Muminkow 2 (3) 23.00 O milimetr - magazyn
2019, 110 min u Kardashianéw iPeru-programreliginy 050 Dym i stal (2) - serial dok. 21.01 Wierszyki domowe (8)  23.30 Regiony na TAK - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 31

22.00 Meska wyprawa Gino  18.22 Dora poznaje $wiat7  21.00 Program lokalny



B E

Za jakie grzechy
KOMEDIA ROMANTYCZNA
TVP KOBIETA
Lucy przeprowadza restruk-
turyzacje firmy. Na prowincji zmienia
swoje 2ycie, zdobywa przyjaciét
i zyskuje mito$¢. Rez.: jonas Elmer,
A: Renée Zellweger, Harry Connick Jr., Robert Small
Kanada/USA 2009 100 min » do godz. 9.50

Pogromcy duchoéw.
Dziedzictwo
il KOMEDIA SF Callie przenosi
sie na odziedziczong farme. Jej dzie-
ci podejmujg walke z nawiedzajacy-
mi okolice zjawami. Rez. jason Reitman,

A: Carrie Coon, Paul Rudd, Finn Wolfhard
USA/Kanada 2021 150 min » do godz. 14.05

33

KATASTROFICZNY Chile.

W wyniku tapniecia gérnicy
zostajg uwiezieni pod ziemia. Akcje
ratunkowa sledza miliony ludzi

na catym swiecie. Rez. Patricia Riggen,

A: Antonio Banderas, Rodrigo Santoro
Chile/Kolumbia 2015 150 min » do godz. 17.00

15.35 Men in Black:
TV4

International
KOMEDIA SF W organizacji

walczacej z kosmitami dziata szpieg.

Agentka M i jej partner musza go

zdemaskowac. Rez.: F. Gary Gray,

A: Chris Hemsworth, Tessa Thompson, Rafe Spall

Chiny/USA 2019 140 min » do godz. 17.55

¥ La Bamba
BIOGRAFICZNY Lata 50.
Ritchie marzy o karierze
muzycznej. Podczas jednej z imprez
jego talent dostrzega menedzer
wytworni ptytowej. Rez.: Luis Valdez,

A: Lou Diamond Phillips, Esai Morales, Rick Dees
USA 1987 130 min » do godz. 17.45

Tyl Paddington
FAMILIJNY Dystyngowany
mis przybywa z Peru do Lon-
dynu. Brownowie proponuja mu
schronienie. NiedZzwiadek staje sie
celem okrutnej Millicent. Rez.: Paul King,

A: Tim Downie, Madeleine Worrall, Lottie Steer
Wielka Brytania 2014 130 min » do godz. 17.55

I Swear

20,00
HBO [

14.30
TV PULS

BIOGRAFICZNY Lata 80.
Zycie Johna rujnuje zespét
Tourette'a. Po latach dzieki wsparciu
chorej na raka Dottie staje si¢ on
gtosem odrzuconych. Rez.: Kirk Jones,

A: Robert Aramayo, Maxine Peake, Michael Dylan
Wik. Bryt./Irl. 2025 120 min » do godz. 22.00

Iyl Piaty element
SCIENCE FICTION Ludziom
grozi zagtada. Btekitna Pla-

nete moze ocali¢ tajemniczy piaty
element. Na pomoc Ziemianom
przybywa kosmitka. Rez.: Luc Besson,
A: Bruce Willis, Milla Jovovich, Gary Oldman
Francja 1997 165 min » do godz. 1.00
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Iue Beetle

SCIENCE FICTION Dzigki Skarabeuszowi niepozorny
chtopak zdobywa nadprzyrodzone moce.

Jaime Reyes ukoriczyt ko-
ledz. Ambitny absolwent
zjawia sie w rodzinnym
peten aspiracji i nadziei
na przyszto$c. Niestety, szybko
odkrywa, ze rzeczywisto$¢ nie
przystaje do jego marzen i musi
zweryfikowa¢ swoje Zzyciowe
plany. Wtedy jednak za sprawa
zaskakujacego zrzadzenia losu

Za sprawq tajemniczego
'/\ przedmiotu Jamie staje sie
superbohaterem.

czego Skarabeusza - starozyt-
nego przedmiotu, wytworzone-
go przez obcg biotechnologie.
Jedyny w swoim rodzaju arte-
fakt wybiera Jaimego na swoje-
go symbiotycznego gospoda-
rza. Mfody cztowiek dostaje
niezwykta zbroje, za sprawg
ktérej moze dysponowac nie-

wchodzi w posiadanie tajemni-

przeW|dywaInq mocg. Bron
trwale zmienia przeznaczenie
swego posiadacza. Staje sie on
superbohaterem o pseudonimie
Blue Beetle. Wkrétce mtody he-
ros ma do wypetnienia pierwsza
misje. &= 170 min » do godz. 22.50

USA/Meksyk 2023 Rez.: Angel Manuel
Soto Wyst.: Xolo Mariduena, Susan
Sarandon, Bruna Marquezine

I Olimp w ogniu
B THRILLER Prezydent USA
(Aaron Eckhart) zostaje
zakfadnikiem terrorystéw. Do wal-
ki z nimi staje byly agent Secret
Service Mike Banning (Gerard Bu-
tler), ktéry po tragicznym wypadku
zostat odsuniety od obowigzkdw.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Finley Jacobsen
USA2013 &2 135min » do godz. 22.15
= d 58 ie B0

21.20 Wyjsme awaryjne
KOMEDIA  Naczelniczka
gminy (Bozena Dykiel) od-

krywa, ze cérka jest w cigzy. Chce
znalez¢ jej meza, by uniknac skan-
dalu. Ulegty zonie Wtadystaw przy-
wozi z miasta rzekomego redakto-
ra, w rzeczywistosci bytego wigznia.
Rez.: Roman Zatuski Wyst.: M. Gtadkowska

Polska 1982 &3 115 min » do godz. 23.15

P

Tl Ostatni rycerze
N PRZYGODOWY  Wiadca
krélestwa, Bartok (Morgan
Freeman), ginie w wyniku intrygi
skorumpowanego cesarskiego mi-
nistra, Gezy. Dowddca Raiden (Clive
Owen) postanawia go pomscic.
Przygotowuje misterny plan.

Rez.: Kazuaki Kiriya Wyst.: Aksel Hennie
USA2015  «r2135min » do godz. 22.15

27 suklenek
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Organizatorka wesel, Jane

gt
224
POLSAT

(Katherine Heigl), staje sie boha-
terkg szyderczego felietonu Kevina
(James Marsden). Rozczarowana,
postanawia sprawi¢, aby ludzie za-
czeli traktowac ja powaznie.

Rez.: Anne Fletcher Wyst.: Brian Kerwin

USA 2008 &1 135 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Tl Zanim sie pojawites
VP2 OBYCZAJOWY Energiczna
Louisa (Emilia Clarke) zo-

staje opiekunka sparalizowanego
mtodego bogacza Willa Traynora
(Sam Claflin). Odmienia zgorzk-
niatego mezczyzne. Chce sprawic,
by znéw zaczat cieszy¢ sie zyciem.
Rez.: Thea Sharrock Wyst.: Janet McTeer

€12 120 min » do godz. 22.40

USA 2016

22,45 Tylko mitos¢é
ISR KOMEDIA ROMANTYCZNA
Po pietnastu latach mat-
zenstwa Katie (Michelle Pfeiffer)
i Ben (Bruce Willis) postanawiaja
na jakis czas sie rozstac. Niebawem
jednak uswiadamiaja sobie, ze nie
potrafig bez siebie zyc.
Rez.: Rob Reiner Wyst.: Tim Matheson
USA 1999 €12 105 min » do godz. 0.30



Napoll - Lazio

PILKA NOZNA 3

Azzurri stracili sporo
punktéw w biezacym sezonie
Serie A, w efekcie ligowa czo-
téwka im uciekta. Przed nimi
mecz z bedacym na fali zespo-
tem Biancocelestich, ktory po
dziewieciu kolejkach byt liderem
tabeli. &m130min » do godz. 14.35

ELEVEN SPORTS 1

Resovia - Warta
Zawiercie
SIATKOWKA o3
Mistrzowie Polski zaczeli sezon od
falstartu. Jesli w boju z Resovig nie
zaprezentujg lepszej siatkéwki niz
w przegranym 0:3 meczu z GKS-
-em Katowice, grozi im kolejna
wpadka. & 185 min » do godz. 17.50

144
POLSAT SPORT 1

1725 Legla Rakow
N PILKA NOZNA D3 Ko-
lejorz pozbawit Wojsko-
wych miana jedynej niepokonanej
druzyny w Ekstraklasie 2026/27.
Co wiecej, zrobit to na ich terenie.
Czy zmagajacy sie z kryzysem Ra-
kéw tez bedzie w stanie zaskoczy¢
Legie? «r165min » do godz. 20.10

GP Sao Paulo
FORMULA 1 @
Dwudzieste grand prix
w sezonie. Za plecami Kimiego An-
tonellego, nowego krola F1, toczy
sie walka o wicemistrzostwo. Liczg
sie w niej m.in. George Russell,
Lewis Hamilton oraz Max Verstap-
pen. & 125min » do godz. 20.00

17.55

ELEVEN SPORTS 1

trwa rywalizacja o awans
do péffinatu. W studio pojawia sie
gos¢ specjalny, Martin Gimenez Ca-
stro, ktéry razem z jurorami prze-
prowadza finatowy sprawdzian.
Stawka jest przepustka do kolejne-
go etapu i bilety do Ameryki Potu-
dniowej. & 95min » do godz. 21.20

TY Dancing with
B the Stars. Taniec
z gwiazdami
WIDOWISKO Dominik Rupirski,
ktéry wystepuije z Estelle Frangois,
wyrost niedawno na jednego z fa-
worytdw programu. Jurorzy byli
pod wrazeniem jive'a w jego wyko-

naniu.  «m160min » do godz. 22.35

Rolnik szuka

zony 13

REALITY SHOW Marta
Manowska towarzyszy uczestnikom
w kolejnym etapie. Rolnicy udaja
sie z wizytg do wybranych oséb, by
poznac ich rodziny oraz codzienne
zycie. Majg okazje spedzi¢ wspéinie
czas. & 55 min » do godz. 22.20

21.25

TVP1

'

Stonehenge:
tajemnica
wyjasniona
HISTORIA Jason Watkins i Tracy
Borman znajdujg dowody na to, ze
poczatki najstynniejszego brytyj-
skiego zabytku siegaja krajobrazéw
Szkocji.  «m75min » do godz. 22.15

PARY

POLSAT VIASAT HISTORY

REKLAMA —

WSPARCIE DLA OCZU

MOJE
0CZY SAMI

~Mam ponad 60 lat i dosko-
nale wiem, ze wzrok pogar-
sza sie z wiekiem, ale chce
zachowac dobry wzrok tak
diugo, jak to mozliwe. W pra-
sie przeczytatlam o skandy-
nawskich tabletkach Blue
Berry Plus z ekstratem z bo-
rowki i luteing, ktére wspo-
magajq oczy i zdecydowatam
sie zaczqé je stosowac”.

Nigdy nie przestane
braé Blue Berry Plus

«Po kilku miesigcach moge
powiedziec, ze jestem bardzo
zadowolona z Blue Berry
Plus. Borowka to mdj ulubio-
ny owoc, wiec tym bardzief
ciesze sie, ze ma korzystny
wplyw na oczy.

Wtasnie na tym mi zalezato!
Nigdy nie przestane brac tych
tabletek. Opowiadam nawet
o nich wszystkim znajomym,

25 lat doSwiadczenia w trosce o wzrok

a wiele moich przyjacidltek
rowniez zaczefo je stosowac”.

Jak stosowac
Blue Berry Plus

Wiele osob siega po Blue Berry
Plus, gdy zauwazy pierwsze
oznaki pogorszenia widzenia.
Warto jednak wilaczy¢ go do
codziennej suplementacji juz
wczesniej, aby wspierac wzrok
na co dzief. Nalezy przyjmo-
wac dwie tabletki codziennie
rano podczas $niadania.

L & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy

- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

.‘_

Suplement diety Blue Berry Plus zostat opracowany w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic i od 25 lat cieszy sie za-
ufaniem klientow. Jest produkowany z dziko rosngcych borowek
i zawiera wysokiej jakosci wycigg z czarnej borowki z luteing,
wyciag ze swietlika oraz kwiatow aksamitki, a takze witamine A,
cynkimiedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamaowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ulatwi zamowienie produktu.

o BT g,
& o Bluc Berry

795

: \"F All‘w"

www.newnordic.pl
tel.: +4822 2125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z a.0.

NEW HORDIC
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (700)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Film dokumentalny
9.05 U Pana Boga w ogrodku (9)
- serial komediowy, Polska 2008
10.00 Ojciec Mateusz 24 (314)
- serial kryminalny, Polska 2020
10.55 Komisarz Alex 26 (330)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemiag a niehem
- magazyn
12.45 Taize. Dom serca
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
14.20 Rolnik szuka zony.
Oodwiedziny (9) - pr. rozrywk.
14.45 Alternatywy 4 (1): Przydziat
- serial komediowy.
Polska 1983, wyk. Roman
Wilhelmi, Wojciech Pokora
16.00 Zaraz wracam 3 (170, 171)
mven - serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (49) - talk-show
18.25 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (10) - cykl fel.
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (23)
mvon — Polska 2026

Tomasz postanawia zwerbowac mioda
chemiczke, aby zdoby¢ dokumentacje
broni chemicznej. Tymczasem Putkow-
nik Lipmann odnajduje w mieszkaniu
Niny zaszyfrowany zapis nutowy, ktory
moze doprowadzi¢ bezpieke do Cienia.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (10)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Oodwiedziny (10) - program
rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Tylko
mito$¢ - komedia romantyczna,
USA 1999, rez. Rob Reiner, wyk.
Bruce Willis, Michelle Pfeiffer, Tim
Matheson, Rita Wilson, 105 min
0.30 Ploty - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2016, rez. Denzel
Washington, wyk. Denzel
Washington, Viola Davis,
Stephen McKinley Henderson,
Jovan Adepo, 140 min
2.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.45 Film dokumentalny
4.40 Zakonczenie

34 | to&owo

8 Iistopada

4.40 Barwy szczescia (3434-3436)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1954) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
10.50 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy
11.00 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka (76)
- magazyn kulturalny
Prowadzaca w rozmowie
Z jgzykoznawcag poruszy tematy
ZWigzane z mowa codzienna,
idiomami czy debatg publiczng.
W programie znajda sie elemen-
ty edukacyjne i rozrywkowe.
The Voice of Poland 17 (13):
Bitwa — widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2129) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2027
(10): Anna Karwan - widowisko
Bohaterka odcinka data sie
poznaé szerszej publicznosci
Jako finalistka 7. edycji programu
,The Voice of Poland”. W 2019 r.
wygrata konkurs ,,Premiery”
w Opolu z przebojem ,Stucham
Cie w radiu co tydzien”.
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (9)
- program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (94)
- teleturniej muzyczny
18.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy (57) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (9)
- program rozrywkowy
OBYCZAJOWY

11.35
14.00

14.35
15.10

16.10

20.40 Gwmzdy w akcji: Zanim
sie pojawites - UsA/wielka
Brytania 2016, 120 min

Louisa ,Lou” Clark zostaje opiekun-
ka sparalizowanego bogacza, Willa
Traynora, ktory od wypadku porusza
sie na wozku inwalidzkim. W przeszio-
$ci byt peten energii. Popadt jednak

W zgorzknienie, nie mogac pogodzi¢
sie z tym, ze jest zalezny od innych.
Spotkanie z Lou odmienia jego zycie.

22.40 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
Dzien z Zycia artysty (15)
- talk-show
Jan Wotek odwiedza niezwy-
ktych artystow. Odkrywa ich
nietypowe pasje. Tym razem
rozmawia z Emilig Krakowska.
Matylda (4) - serial
kostiumowy, Polska 2024
1.10 Porzucony (7, 8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.55 Szkota stewardes - komedia,
USA 2003, rez. Bruno Barreto,
wyk. Gwyneth Paltrow,
Rob Lowe, Christina Applegate,
Candice Bergen, 90 min
4.25 Zakonczenie

23.40

0.15

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.55 Ewa gotuje (585)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadzi
kociotek mysliwski oraz pamute,
czyli owocowa zupe najczesciej
robiong z wegierek. Na deser
bedzie ciasto z wanilig i po-
maranczg na bazie przecieru
pomidorowego.
Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - komedia s.f,,
USA/Kanada 2021, rez. Jason
Reitman, wyk. Carrie Coon,
Paul Rudd, Finn Wolfhard,
Mckenna Grace, 150 min
Phoebe i Trevor wraz z mama
przeprowadzaja sie na odzie-
dziczong farme. Dziewczyna
poznaje historie pogromcow du-
chéw. Wkrétce razem z bratem
staje do walki ze zjawami.
14.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

(235-0st.) — program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturnie
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (12) - program
rozrywkowy
Kolejna podroz przez dekady
hitow, wspomnien i utworow
taczacych pokolenia. Duety zna-
nych 0sob wskazuja, z ktorego
roku pochodzg prezentowane
hity. Dzielg sie anegdotami.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (10)
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

11.35
[FILM|

J | p—
19.55 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami (193)

Izabela Kuna od samego poczatku
biezacej edycji udowadnia, Ze ma nie
tylko aktorski talent. Szczesliwy okazat
sie dla niej miedzy innymi odcinek
poswiecony boogie-woogie, w ktorym
zatanczyta z Michatem Bartkiewiczem
paso doble. Pare czekaja nowe wyzwa-
nia. Poznamy tez pétfinalistow.

22.45 27 sukienek - komedia
M romantyczna, USA 2008, rez.
Anne Fletcher, wyk. Katherine
Heigl, James Marsden, Brian
Kerwin, Peyton List, 135 min
Organizatorka wesel staje
sie bohaterka szyderczego
felietonu Kevina. Rozczarowana,
postanawia sprawic, aby ludzie
zaczeli traktowac jg powaznie.
1.00 Downton Abbey
M - film kostiumowy, USA/Wielka
Brytania 2019, rez. Michael
Engler, wyk. Stephen Campbell
Moore, Michael Fox, 160 min
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(426) - serial kom., Polska 2013
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (53)
- program rozrywkowy

1 12 staciji tylko z tO owo
POLSAT HD |

tw] TVN  HD (OED)

5.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
6.10 Kuchenne rewolucje (2)
— program rozrywkowy
7.10 Magda gotuje internet (1)
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie
(3) - program rozrywkowy
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Azja Express (10) - reality show
Kuchenne rewolucje (10)
— program rozrywkowy
W Gdansku Asia i Wtodek od lat
prowadzg Pizzerie Familie, ale
biznes coraz wyrazniej tonie
w dtugach. W lokalu brakuje
gosci - wiekszo$¢ zamowien
stanowig dostawy.
15.45 Paddington - film familijny,
MO Wielka Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul King, wyk. Tim
Downie, Madeleine WorraII, Lottie
Steer, Geoffrey Palmer, 130 min
Mi$ Paddington postanawia
znalez¢ nowy dom. Trafia z Peru
do Londynu, aby odszuka¢ daw-
nego znajomego ciotki. Poznaje
rodzine Brownow, ktorzy ofiaru-
ja mu tymczasowe schronienie.
To poczatek ktopotow.
Nowa Szelagowska (7)
— program rozrywkowy
Phil i Alex mieszkaja w War-
szawie i spfacajg kredyt za
mieszkanie w okraglaku. Chca
stworzy¢ wnetrze w kolorach
ziemi, z wyraznymi akcentami
nawigzujacymi do Australii,
rodzinnego kraju Phila.
19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

12.10

12.55
14.35

17.55

19.45 MasterChef 10)

W kuchni rosnie napiecie, bo startuje
ostatnia rywalizacja o awans do wiel-
kiego potfinatu. W grze zostaje juz
tylko grupa najlepszych uczestnikow,
a stawka jest przepustka do kolejnego
etapu i wyjazd za granice. Zawodnicy
muszg pokaza¢ popisowe gotowanie
na najwyzszym poziomie.

21.20 Wyjscie awaryjne - komedia,
M Polska 1982, rez. Roman Zatuski,
wyk. Bozena Dykiel, Maria

Gfadkowska, Andrzej Golejewski,
Jerzy Michotek, 115 min
23.15 Wonder \WWoman 1984 - film
M fantasy, USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2020, rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, Kristen
Wiig, Pedro Pascal, 190 min
2.25 Superwizjer )
- magazyn reporterow
3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (11) - serial
kryminalny, USA 2012
4.30 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywkowy
5.05 Zamieszka¢ na plazy 5 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (27)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie 4 (9)

- program rozrywkowy
6.45 Nowe Zwariowane Melodie 3
(3) - serial animowany, USA 2019
7.00 Bez komplekséw 2 (6)
- program rozrywkowy
8.00 Ekspres polarny - film
E™O animowany, USA/Australia 2004,
rez. Robert Zemeckis, 125 min
W wigilijng noc o$miolatek
czeka niecierpliwie na przyjscie
Mikotaja. Nagle jego oczom uka-
zuje sie pociag jadacy na biegun
potnocny. Konduktor zaprasza
chtopca do $rodka. Rozpoczyna
sie petna przygod podroz, ktora
rzywraca wiare w marzenia.

10.05 The Floor (11, 12) - teleturniej

11.30 Top Model (10) - reality show

12.55 Ukryta prawda (1609, 1610)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

14.55 Szpital $w. Anny (130, 131)

- serial obyczajowy, Polska 2026

16.55 Detektywi (209): Bokser

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025

17.55 Akademia policyjna - komedia,

G USA 1984, rez. Hugh Wilson, wyk.

Steve Guttenberg, Kim Cattrall

G.W. Bailey, Bubba Smith, 125 min

Burmistrz znosi wymagania

stawiane kandydatom na stro-

26w prawa. W ich szeregi chce
wstapi¢ m.in. ztodziej Mahoney.

Przetozony stara sie zniechecic

przysztych funkcjonariuszy.

SCIENCE FICTION

20.00 Blue Beetle
G - USA/Meksyk 2023, 170 min

Hi Jenny Kord kradnie kosmiczny
" ~ artefakt, aby powstrzymac swo-
L ja motke Victorie przed skon-
struowaniem niebezpiecznej broni.
Wytworzony przez obca biotechnologie
Skarabeusz trafia w rece Jaimego
Reyesa. Chtopak zyskuje niezwykta
zbroje, za sprawa ktorej moze dyspo-
nowac nadprzyrodzong mocg. Wkrétce
ma on do wypetnienia pierwsza misje.

22.50 Morderstwo doskonate
G - thriller, USA 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael Douglas,
Gwyneth Paltrow, Viggo
Mortensen, David Suchet, 125 min
0.55 ROwni goscie - komedia
EM sensacyjna, USA 2016,
rez. Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie
Rice, Matt Bomer, 145 min
3.20 Fachowcy (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.00 Usterka 11 (6) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

5.45 Taki jest Swiat 11 (44)
- program informacyjny
6.05 Kobra - oddziat specjalny
(8): Gniazdo zmij - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
7.05 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (11, 12):
Niewinna, czesci 11 2 - serial
kryminalny, Wtochy 2022
9.15 Rodzinny interes (31, 32): Az
na koniec $wiata; Dobro wraca
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.15 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przygodowy,
USA 2014, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Russell Crowe,
Jennifer Connelly, Ray Winstone,
Anthony Hopkins, 195 min
14.30 33 - film katastroficzny,
Chile/Kolumbia/Hiszpania 2015,
rez. Patricia Riggen, wyk.
Antonio Banderas, Rodrigo
Santoro, Juliette Binoche,
James Brolin, 150 min
Rok 2010. W kopalni miedzi
i Zlota San José dochodzi
do tapniecia. 33 gornikow zostaje
uwiezionych pod ziemia. Mimo
trudnych warunkéw Mario i jego
towarzysze sie nie poddaja.
Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise,
Mykelti Williamson, 180 min
Forrest opowiada przypadko-
wym ludziom historie swojego
Zycia, ktora jest ilustracjg Ame-
ryki lat 50., 60. i 70. Urodzit sie
Z niskim ilorazem inteligencji.
Mimo to osiggnat wielki sukces.

THRILLER

17.00

20.00 Niedziele z Gerardem _
Butlerem: Olimp w ogniu
- USA 2013, 135 min

Podczas wizyty premiera Korei Pid.

W Waszyngtonie uzbrojona grupa opano-
wuje Biaty Dom. Zagraniczny gosc ginie,
a prezydent USA, Benjamin Asher, oraz
jego Wspo%pracownlcy 70stajg zaklad-
nikami. Terrorystom udaje sie rozbroi¢
system obrony. Do walki z napastnikami
staje byly agent Secret Service Mike
Banning, ktory niegdy$ odpowiadat

za bezpieczenstwo glowy panstwa.

22.15 Pigty element - fims.f,
Francja 1997, rez. Luc Besson,
wyk. Bruce Willis, Milla Jovovich,
Gary Oldman, lan Holm, 165 min
Rok 2259. Ludziom grozi zagla-
da. Ziemie moze ocalic¢ jedynie
tajemniczy piaty element.
Mieszkaficom Blekitnej Planety
pomaga kosmitka Leeloo.
1.00 Likwidator - film sensacyjny,
USA/Korea Potudniowa 2013,
rez. Kim Jee-Woon, wyk. Amold
Schwarzenegger, Forest
Whitaker, Johnny Knoxville,
Arron Shiver, 135 min
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

18.45 Najpl

D3l DB

6.00 Puls Kabaret (4)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (44)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3 (7-9)
- serial dokumentalny, USA 2013
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (8, 9) - serial
dokumentalny, Polska 2025
10.20 Wielka widczega - komedia
MO wojenna, Francja/Wielka Brytania
1966, rez. Gérard Oury, wyk.
Bourvil, Louis de Funes, Claudio
Brook, Andréa Parisy, 150 min
12.50 Kapus$niaczek
[E™ - komedia, Francja 1981,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Jean Carmet, Jacques
Villeret, Claude Gensac, 145 min
15.15 Najpleknlejsze basnie:
™M 0 trzech ziotych dukatach
- basn filmowa, Stowacja/
Czechy 2023, rez. Mariana
Cengel -SolCanska, wyk. Katarina
KrajcoviCova Ladislav Bédi, Jozef
Vajda, Jitka
16.55 Najpiekniejsze basnie:
M1 Ksiezniczka i skryba - basn
filmowa, Czechy 2014, rez. Karel
Janak, wyk. Matou$ Ruml,
Monika Timkova, Maro$ Kramar,
Petr Narozny, 110 min
Kolewski pisarz Janek i ksigz-
niczka Amalka sa beztroscy i tyl-
ko psoty im w glowie. Pewnego
dnia w zamku odbywaja sie
przygotowania do wielkiego
przyjecia. Gdy dochodzi do kra-
dziezy skrzyni z kosztownoscia-
mi, podejrzenie pada na Janka.
Musi on uciekac, by ocali¢ zycie.

mejsze basnie
E™ braci Grimim: Trzy piorka
- Nlemcy 2014,75 mln

Starzejacy sie krél zamierza odej$¢

na zastuzony odpoczynek. Musi oddac
tron jednemu z trzech swoich synow.
Nie potrafi jednak zdecydowac, ktory
z miodziencow otrzyma korone. Posta-
nawia poddac ich probie.

20.00 Zelazny krzyz - film wojenny,
EMO Jugostawia/Niemcy/Wielka
Brytania 1977, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James Coburn,
Maximilian Schell, Senta Berger,
James Mason, 170 min
22.50 Zapomniana bitwa
[E®O - dramat wojenny,
Holandia/Litwa/Belgia 2020, rez.
Matthijs van Heijningen Jr., wyk.
Gijs Blom, Jamie Flatters, Susan
Radder, Jan Bijvoet, 145 min
1.15 Dzielnica strachu 4 (133, 134)
- serial kryminalny, Polska 2023
3.15 Niesamowite! (23) - dok., Pol.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(334) - serial obycz., Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (591) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

Cvancarova, 100 min [
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MATKI PINGWINOW 2

Kama (Masza Wagrocka), Ula, Tatiana
i Jerzy prowadzg o$rodek, w ktorym
dzieci oraz ich rodzice moga liczy¢
na wsparcie i rozwoj. Towarzysza
miodym bohaterom w dorastaniu:
obserwuja ich codzienne relacje

z rowiesnikami, rodzace sie pierwsze
uczucia i proby zrozumienia siebie.

»obycz. (6 odc.), Polska 2026

W CUDZEJ SKORZE

Historia niecodziennej przyjazni miedzy
leSnym zwierzatkiem a majestatycznym
ptakiem. Cho¢ w krainie, z ktérej po-
chodzg, sg odwiecznymi wrogami, pew-
nego dnia niespodziewanie zamieniaja
sie ciatami i podejmujg wspOtprace.
Razem przezywaja hajbardziej szalona
przygode swojego zycia.

»anim., USA/WIK. Bryt. 2026; 101 min

Miami. Cztonkowie Taktycznego Zespo-
tu ds. Narkotykdw po $mierci kapitana
dziatajg sami. W kryjowce kartelu znaj-
duja fortune, co wystawia ich lojalnos¢
na probe. Gdy informacja o przejeciu
pieniedzy wychodzi na jaw, uczciwos¢
sierzanta Byrne'a (Ben Affleck) i jego
kolegow zostaje podana w watpliwosc.
»dramat krym., USA 2026; 133 min

BRIDGERTONOI 4

Benedict Bridgerton (Luke Thompson)
to niespokojny duch o artystycznej
naturze. Podczas gdy bracia odnaleZli
szczgscie w matzenstwie, jego nie
pociagga perspektywa stablllzaql i Slubu
- az do momentu, gdy na balu masko-
Wym zorganizowanym przez matke
poznaje tajemniczg Srebrng Dame.
»serial kostium. (8 odc.), USA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 35
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6.00 Na fali 2 - fim
E™T animowany, USA/
Kanada 2017, 80 min
7.20 FBI: International
(2) - serial kryminalny
8.10 Agenci NCIS 20 (7)
- serial sensacyjny
9.10 Walker: Straznik
Teksasu 3 (11) - serial
kryminalny, USA 2022
10.05 Detektyw Monk 2

5 30 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Pol. 1986
6.35 Na syFnaIe (947-950)
- serial fab.-dokum.
8.55 Stawka wieksza
niz zycie (9, 10)
- wojenny, Pol. 1968
11.05 Czterej pancerni
i pies (20, 21)
- wojenny, Pol. 1970
Ojciec Mateusz 2

13.30

(13-16) - serial (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2004 kryminalny, Pol. 2009
14.00 Detektyw Monk 3 15.30 Komisarz Alex 26

(1) - serial kryminalny
15.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3

(23) - krym., USA/Kan.
16.00 CSI: Kryminalne

(330) - krym., Pol. 2026
Ranczo 5 (60) - serial
obyczajowy, Pol. 2011
07 zgtos sie (1,2)

- serial krym., Polska

16.30
17.30

zagadki Las Vegas 6 19.40 Ojciec Mateusz 35
(1-4) - serial krym., (459) - serial
USA/Kanada 2005 kryminalny, Pol. 2026
SENSACYJNY

KRYMINALNY

20.35 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - Polska 2009
W sekcji bokserskiej niespo-
dziewanie dochodzi do tra-
gedii. W ringu umiera miody
zawodnik. Policja wspiera-
na przez ksiedza rozpoczyna
$ledztwo w tej sprawie.
22.35 Ranczo 5 (61, 62)
0.25 Rodzinka.pl

20.00 S.W.A.T.: Oblezenie
EMT - USA 2017, 115 min
Akcja zatrzymania czionkow
Kartelu korczy sig strzelaning.
Agent Hall przewozi schwy-

swojej jednostki. Wkrotce bu-
dynek staje sie celem ataku.
21.55 Pszczelarz - thriller,
[EM0 USA/Wielka Brytania

2024, 120 min (321, 322) - kom., Pol.
23.55 Snajper Koniec 1.35 Korona krélow.
™0 zabhojcy - film sens., Jagiellonowie

USA 2020, 125 min
2.00 Resident Evil:

(44, 45) - telen. hist.
2.35 Krucjata. Prawo
M Ostatni rozdziat serii (12) - krym., Pol.

- horror, WIk. Bryt./ 3.25 Londynczycy 2 (6)

Fr/USA 2016,125min  4.10 Czas honoru (5

13.20 Stosunki
EMI migdzymiastowe - kom.
romant., 2010, 125 min
15.25 Kopciuszek:
[ Roztariczona historia
- komedia muzyczna,
USA/Kanada 2008, 115 min
17.20 Invictus: Niepokonany
M - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
20.00 Swigta w Connecticut
M - kom., USA 1992, 110 min
21.50 Ostatni lot Amelii
EM] Earhart - film obyczajowy,
USA 1994, 115 min
23.45 Ostatni sprawiedliwy
X0 - dramat sensacyjny, USA
1996, 120 min

11.25 Rycerz kréla Artura
EMA - film przyg., 1995, 175 min
14.20 Hotel pod szczesliwa
GO gwiazda - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 115 min
16.15 Korona na Gwiazdke
EMT - komedia romantyczna,
USA 2015, 115 min
18.10 Zimowy zamek - obycz.,
E™ Kanada/USA 2021, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 4
(21-24) - serial kryminalny
23.45 Dowody zbrodni 5 (1)
0.45 Zte mamuski 2: Jak
EM przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 130 min
2.55 Rycerz kréla Artura
EM - film przyg., 1995, 120 min

6.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (14, 15)

7.35 Nieustraszony (16-19)
11.55 Gwiezdne wrota (2-6)
16.55 Zagadki z przesziosci 2

(12-14) - serial przygodowy
20.00 Akta Dresdena (11)

- serjal sens., USA/Kanada
21.00 Zahdjcza brofi (6-10)

- serial sensacyjny, USA

1.40 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 9 (14, 15)

- serial krym., USA/Kanada

3.30 Akta Dresdena (11)

4.25 Zagadki z przeszlosci 2

(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.

5.10 Blok promocyjny

AXN Black

36 | to&owo

iarze (520-522) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (69-74) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata
(83, 84, 3, 4) - serial kom.
15.00 Co ludzie powiedza?
(28-30) - serial komediowy
16.55 Swiat wedlug Kiepskich
(52-57) - serial kom., Polska
20.00 Poirot (2) - serial krym.
22.10 Krew (7, 8) - serial krym.
0.10 7 sekund - film sens.,
EM Rumunia/Szwajcaria/Wielka
Brytania 2005, 120 min
2.10 Slad (35) - serial krym., Pol.
3.10 Swiety (230) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (38, 39)
- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

112 stagc;ji

TVP ALE
KU LTURA KULTURA KINO+
9.00 Przystan nad Blblla 6.30 Polska z gory
- program religijny 7.00 Planeta Smg
9.20 Silny jak twierdza Osiem hlstorll( )
10.00 Pamietniki - serial kom., Pol. 2021
Sherlocka Holmesa 8.05 Czarna woda
(3) - serial kryminalny - film krétkometraz.
11.05 Kosmos 1999 (46) 8.30 Grantchester 11
12.05 Teatr Telewizji: (1,2) - krym., Wik. Bryt.
Brat marnotrawny 10.35 Marzylam o Afryce
- teatr TV, Polska [EM0 - dramat obyczajowy,
1968, rez. Jerzy Gruza USA 2000, 145 min
13.40 Pan Verdoux 13.00 Bulion iinne
EMT - komediodramat, ~ EIMI namigtnosci
USA 1947, 140 min -melodramat, Francja/
16.00 Czterdziestolatek Belgia 2023, 165 min
(10) - obycz., Pol. 1975 15.45 Charlotte ‘Link:
17.15 Niedziela z... - kult. EIMI Poszukiwanie
18.05 Wezwanie - dramat (2-ost.) - film krym.,
@M obyczajowy, Polska Niemcy 2021, 115 min
1996, 80 min 17.40 Ostatnie wielkie
19.25 Wydarzenia EMT dzieto - dram. obycz.,
aktualne USA 2019, 150 min
DRAMAT HISTORYCZNY KRYMINALNY

20.10 Szepty mroku 2
(1,2) - USA 2023
Joe bada okolicznosci Smierci
meZczyzny Zwigzanego z ta-
jemnicza sekta. Jim, teraz pry-
watny detektyw, zajmuie si
innym Sledztwem. Okazuje
sie, ze obie sprawy sie facza.
22.10 Godzina prawdy
EM0 - thriller, USA
2020, 150 min
0.40 Dziewczyna z igly

20.00 Ksn;zna WIK. Bryt/
G Fr./Wh 2008, 120 min

Anglia, 1774 r. 17-letnia Geo-

rgiana wychodzi za maz

za ksuiua Devonshire. Arysto-

krata, ktory mysli tylko o na-

stepcy, nie ukrywa irytacji, gdy

zona rodzi kolejne corki.

22.00 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.

22.40 Noc szesciu
zbrodni. Truman

Capote ,Zzimng  [EMM7 - dramat obyczajowy,
krwig" - film Dania/Polska/Szwecja
dokum., Francja 2024 2024, 145 min

23.45 Przed Madrytem
0.15 Klub Jazzowy
- koncert

3.05 Powrot (6-ost.) - kom.
4.05 Warszawa,
Holandia
CANAL+
SERIALE HD
9.50 Naruto 7 (3-5) - serial
anime, Japonia 2005-2006
11.30 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film
dok., wielka Brytania 2023
14.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto 7 (6-8)
- serial anime,

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Miss mokrego
G podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
7.10 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
8.15 Riefenstahl - dok., 2024
10.10 Fuks - komedia sens.,
X Polska 1999, 85 min

11.35 Lapu capu - pr. rozrywk. Japonia 2005-2006
11.50 Pan Tadeusz - kostium., 16.05 Eva Longoria
Pol./Francja 1999, 150 min w poszukiwaniu
14.20 Niemozliwe - dramat hiszpanskich smakow

katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min

16.10 Kopnigeci w czasie

-komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min

17.50 Saga ,Zmierzch": Przed

Switem. Cze$¢ 1-fim

(3, 4) - serial dokumentalny
17.30 Premiera: True Beauty
(3) - serial obyczajowy,
Korea Pofudniowa 2020
18.50 Lovely Runner (3) - serial
obycz., Korea Potudniowa
20.00 Premiera: S.W.A.T. 2

fantasy, USA 2011, 115 min (13, 14) - serial
19.45 kapu capu - pr. rozrywk. sensacyjny, USA 2018
20.00 Death Race: Wyscig Przestepcy porywaja

Smierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min

21.50 Herosi wojny - thriller,

EM USA 2024, 105 min

23.35 3000 metréw nad

ziemig - thriller, USA 2024,
rez. Mel Gibson, 90 min

1.05 Na zaginionych
E™J ziemiach - film fantasy,
2025, 100 min
2.45 Pornografia - film obycz,,
Pol./Fr. 2003, 115 min
4.40 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 80 min

pracownikow roznych
korporacji. Zadajg okupu.
Oddziat SW.A.T. musi
odbic¢ zakfadnikéw.
21.30 Furioza (3, 4)
- serial sensacyjny,
Polska 2021
23.10 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.15 Kruk. Jak tu ciemno 3
(4-6) - serial krym., Polska
3.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
4.10 Miasta rytm (8, 6) - serial
dokumentalny, Polska 2020

tylko z tO owo

CANAL+
premium HD
6.00 Lapu capu - pr.rozr.
6.15 Most do Terabithii
- film familijny,

USA 2007, 95 min

7.50 Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min
9.30 kapu capu Extra (11)

- program rozrywkowy
10.00 Dalej jazda! 2 - kom.,
Polska 2025, 100 min
11.40 Making of - mag.
11.50 Skok na milion
- komedia, Francja/

Belgia 2025, 90 min
13.20 Kaska Sochacka

- ,Ta Druga na Bis"

(Live) - koncert
14.10 The Office PL6(1,2)

- serial kom., Pol. 2026
15.10 Pompeje - film
katastrof., Kan./Niem./
USA 2014, 105 min
PILKA NOZNA

HD
6.00 Niesamowity
Spider-Man - przyg.,
USA 2012, 130 min
8.10 Niesamowity
Spider-Man 2
- film przygodowy,
USA 2014, 135 min
10.25 Ostatnie wielkie
dzielo - dram. obycz,
USA 2019, 115 min
12.20 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
13.55 Sypiajac z innymi
- komediodramat,
USA 2015, 100 min
15.35 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min
17.15 Diuna: Czes$c druga
~film s.f, USA/Kanada/
Jordania 2023, 165 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 | Swear - Wielka
P! Brytania/Irlandia
E]!II 2025, 120 min

Lata 80. Nastoletni John przez
zespot Tourette’a wycofuje
sig z zycia. Latami egzystuje

16.55 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Legia - Rakow
W poprzednim sezonie oby-
dwa spotkania tych zespofow
koriczyly sie remisem 1:1. Dzi-
siaj faworytami sg Wojskowi.

19.30 Hollywood Buzz ~ Na marginesie spoteczen-
20.00 Prze)[')‘;: stwa. Jego los odmienia cho-
na morderstwo ra na raka Dottie.

- czarna komedia, WIK.
Bryt./Fr. 2026, 105 min
21.45 Bracia pod
ostrzatem - sens.,
Kolumbia/USA/Wielka
Brytania 2026, 105 min
23 30 Classified - thriller,
USA/Bulgaria - thriller, USA/Hiszp.
2024, 105 min 2024, 105 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Na pierwszym planie (1) 12.35 Felek i Tola ratuja las
6.50 Co poszlo nie tak 5 (5) EMA - film anim., 2024, 70 min
8.00 Okrety wojenne (6) - dok. 13.45 Spider-Man 3 - film
9.00 Porzucona Ameryka 2 (5) X przygodowy, 2007, 135 min
10.00 Najniebezpie- 16.00 I'll Be Right There
czniejsze miejsca EMT - komedia, USA 2023, rez.
na $wiecie (5) - pr. rozr. Brendan Walsh, 95 min
11.00 Pelé: Krol gry - dok., 2023 17.35 Uncharted - film przyg.,
12.10 Pitka nozna: PKO BP GO USA/Hiszp. 2022, 115 min
Ekstraklasa - mecz: Wista  19.30 Milion sposobow, jak
Krakéw - Cracovia [EX] zginaé na Zachodzie
14.45 Sung Kang - szybki - western komediowy,
i dociekliwy (5) - dok. USA 2014, 110 min
15.45 Na krawedzi 21.20 22 Jump Street - komedia
mozliwosci (3, 4) - G kryminalna, 2014, 110 min
17.00 Manny Pacquiao: 23.10 Rewolwerowcy
niepokonana sifa IEM - western, 2025, 100 min
18.30 Na strazy (1) - serial dok.  0.50 Druga mtodos¢ ()

19.00 Najniebezpie- HBO 3 HD

czniejsze miejsca

na Swiecie (6) - pr.rozr.  12.30 Anna Karenina - dramat
20.00 Montana: na dzikiej EM kostiumowy, 2012, 125 min

poinocy (1) - serial dok.  14.35 Warto$¢ sentymentalna
21.10 Planeta Abstrakcja IEM1 - dramat psychologiczny,

- podréze poza Norwegia/Niemcy/Dania
2025, 130 min

szlakiem (2) - serial dok.
22.00 Prawo ojca - dramat 16.45 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (4) - serial obycz.

X sens,, Polska 1999, 115 min
23.55 Na strazy (1) - serial dok. 17.50 Tokyo Vice 2 (10) - krym.
0.25 Hit the Mic - Zostan 18.50 Druga mtodosc (3)
komentatorem! (2) 19.20 Amerykaniski zaktadnik
1.10 kowcy tajemnic Battyku (1) - serial sensacyjny, USA
(6) - seial dok., Polska 2020 20.00 Poztacany wiek 4 (1)
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol. 21.00 Chetni na seks (3) - kom.
2.40 Czarna domena (6) - dok. 21.50 Nocny lot (3, 4) - sens.
3.45 Zwierzeta Wajraka (2, 3) 23.25 Hacks 5 (1, 2) - serial kom.
4.55 Pogotowie remontowe  0.30 Mortal Kombat 2 - fim
EMT sensacyjny, 2026, 115 min

Wieska 3 (4, 5) - mag.
P! Premieraw TV

22.00 G20 - film sensacyjny,
USA 2025, 105 min
23.45 Sisu: Droga
do zemsty - dramat
wojenny, Wik. Bryt./
USA 2025, 90 min
1.15 The Killer's Game

dok.
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (43) - paradok.
6.00 Absolwenci (6)
6.30 Magia kina (7) - kult.
6.50 Po pierwsze kino 3

(14) - pr. rozrywk.
6.55 Magda M. (14, 15)

- serial obycz., Polska
8.50 Magda M.2(1,2)

- serial obycz., Polska
10.55 Liga potworow
EM™T - film animowany,

USA 2022, 125 min
13.00 Co mi zrobisz, jak
™I mnie zlapiesz

- komedia, Polska

1978, 140 min
15.20 Super 8 - thriller sf,,
MO USA 2011, 145 min
17.45 MGj przyjaciel
M0 szpieg - Wieczne

Miasto - kom. sens.,

POLSAT
6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (207) - rozr.
8.00 Sasiedzi (32, 55)
8.20 Byly sobie Ameryki
(21-23) - anim,, Francja
10.10 Jezdicy smokow
na koricu $wiata
(16-18) - serial anim.
11.35 Jedyny
™D i niepowtarzalny
Ivan - film familijny,
USA 2020, 115 min
13.30 Obiedny rycerz
[EM0 - komedia przyg.,
USA 2001, 155 min
16.05 Wiadcy umysléw
G0 - thriller, USA
2011, 145 min
18.30 Zawod: Szpieg
™0 - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/

COMEDY COMEDY
CenTrAL HD
6.00 The Office PL 3 (4-7)
- serial komediowy,
Polska 2023
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1-12)
- serial komediowy,
USA 2008
Przyjaciele 8 (14-19)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
Joey zabiera ciezarng
Rachel do szpitala.
Uwaza jednak, ze to
RoSS, nie on, powi-
nien tam z nig byc.
16.45 Agent XXL 2 - .
@M USA 2006, rez. John
Whitesell, wyk. Martin
Lawrence, 125 min
18.50 Jas Fasola (2, 3)
- serial komediowy,

13.40

Niemcy 2001, 150 min Wielka Brytania 1994 USA 2024, 135 min
DRAMAT SF

DRAMAT HISTORYCZNY

21.00 Braveheart
MY - Waleczne serce
- USA 1995, 225 min

Xl wiek, Szkocja pod okupa-
a;IAngllkow Gdy ukochana
liama Wallace'a ginie z rak
najezdzcow, wdowiec podey-
muje walke z wrogiem. Staje
na czele powstania.

0.45 Jak ukradiem 100
™I milionéw - komedia
kryminalna, Polska
2024, 120 min
2.45 48h. Zaginieni
(93, 94) - serial krym.
4.40 Na ratunek 112
(983, 984) - serial
paradokum., Pol. 2024

CINEMAX

12.35 Jedenaste: Znaj sasiada
G swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 95 min
14.10 Nowa przygoda po
G whosku - film przygodowy,
Wiochy 2025, 100 min
15.50 Good hye, Lenin
E™1 - komediodramat, Niemcy
2003, 120 min 21.00 Co ludzie powiedza? 5
17.50 Rain Man - dramat (8,9) - kom., Wik. Bryt. 1995
G psychologiczny, USA 1988,  22.25 Jedna nogﬂ(w grobie 5
rez. Barry Levinson, 130 min erial kom., WIK. Bryt.
20.00 Rocky 2 - dramat 0.30 czarna Zmija 2 (5, 6)
E™T obyczajowy, 1979, 120 min - serial kom., WIk. Bryt.
22,00 Ksztatt wody - film 2.00 Smieszniej nie bedzie 2
G fantasy, 2017, 125 min (8,10, 11,13, 14) - pr. rozr.
0.05 Prawo ulicy (11-13) 4.30 Comedy Club 2 (8) - rozr.
- serial kryminalny, USA 5.00 Comedy Club 3 (1,2)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (6-9) - serial krym.

20.00 Szpiedzy tacy
EMT jak my - USA

1985, 130 min
Zimna wojna. Amerykanie
chcg zniszezyC cel w ZSRR.
By odwrocic uwage Sowie-
tow od a%entow wysylajg
tam cywilnych pracownikéw
CIA Austina i Emmetta.

22.10 The Office PL (9)
22.50 Comedy Club 8
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.00 Miasteczko South
Park 13 (4-7)
2.00 Pracoholicy 2 (9, 10)
3.00 Pracoholicy 3 (1,2)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (7-10) - rozr.
g POLSAT COMEDY |, ~
CENTRAL EXTRA
6.00 Graczykowie (48-52)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiety (28-32) - kom., Pol.
11.00 Po sasiedzku (6-10)
- serial komediowy, USA
13.30 Diabli nadali 3 (19-25)
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(9-12, 1-4) - serial kom., Pol.

20. 00 Igrzyska Smierci:
EM0 Ballada ptakéw
i wezy - USA/Kanada
2023, 205 min
Zrujnowane wojng Panem.
Coriolanus Snow chce przy-
wrocic swojemu rodowi
utracong pozycjg. Szansg
na to daje rola mentora pod-
czas igrzysk Smierci.
23.25 zly Mikolaj
EM™T - komedia, USA/
Niemcy 2003, 110 min
1.15 Ksigze w Nowym
™ Jorku - komedia,
USA 1988, 150 min
3.45 Zawieruchy przepis
na kino (17) - pr. rozr.

6.00 czarod2|ejk| 7(15-22)
- serial fantasy, USA 2005
14.20 Czarodziejki 8 (1, 2)
- serial fantasy, USA 2005

16.20 Uliczny wojownik - film

X0 sensacyjny, USA/Japonia

1994, 125 min

18.25 Zmierzch - film fantasy,

G USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, 155 min

21.00 Saga ,Zmierzch":

M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 165 min

23.45 Trzej muszkieterowie

EMJ - kostium., 2011, 135 min

2.00 SurrealEstate 2 (2-5)

- serial grozy, USA/Kanada

13 45 stazyscl komedia, USA 5.00 Moja ukryta prawda

E® 2013, 120 min 14 55 Panna Marple: (11-15) - telenowela,

15.45 W objeciach diabla I Tajemnica Sittaford Meksyk 2025

G - thriller, Hiszpania - film kryminalny, wielka  10.00 Sidta namigtnosci (37-41)
2026, 85 min Brytania 2006, 120 min - telenowela, Meksyk 2007

17.10 Trzy dni - komediodramat,
IEM Holandia/Bel. 2024, 85 min
18.35 Happyend - dramat s,
G Japonia/USA/Singapur 2024,
rez. Neo Sora, 115 min
20.30 Jedna Korea - dramat
P! hiograficzny, Dania/Korea
Potudniowa 2025, 105 min
22.15 Zghy mleczne - dramat

16.55 Poirot 10 (2) - serial krym.
18.55 Robin Hood (3) - przyg.
20.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(3) - kostium., Wik. Bryt./Irl.
21.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) - krym.
21.55 Tajemnica Bladego
Konia (1) - miniserial krym.
22.55 Rodzina Hardacre'ow 2
E™A kryminalny, 2025, 105 min (3) - kostium., WIk. Bryt./Irl.
0.00 Co ci jest, dziewczyno 23.55 Detektyw Murdoch 12
G - film dla miodziezy, (1-6) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Brazylia
2025, 90 min 4.55 Robin Hood (3) - przyg. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.00 Réze i grzechy (98-102)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim

20.00 Sieroty ziemi (59, 60)

- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

22.00 Duma i uprzedzenie
(59-63) - telenowela,
Brazylia 2018, wyk. Nathalia
Dill, Thiago Lacerda

3.00 Sieroty ziemi (59, 60)

NOVELAS+ HD

13 ULICA

6.25 Knok (3) - serial
kryminalny,

Francja 2024

Bez Sladu 5 (6-10)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
Kapitan
Marleau (1-3)
- serial kryminalny,

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 11
(2-5) - serial
kryminalny,

Wiochy 2011
10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
Komisarz
Montalbano (32)

w POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (1,2)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.55 Akademia Pana
Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 105 min
9.40 Czy Lucyna to

7.25

11.55
13.00

Francja 2015, wyk. dziewczyna? - serial kryminalny,

Corinne Masiero, - komedia obyczajowa, Wiochy 2018

Aymeric Demarigny 1934, 95 min 15.35 La Bamba - dramat
18.00 Podréznik 3 (5) 11.15 Znachor - dramat biograficzny, USA

- serial kryminalny, obycz., 1981, 175 min 1987, rez. Luis Valdez,

Francja 2024 14.10 Pieczone golqbkl wyk. Lou Diamond

- kom., 1966, 125 min
16.15 Komedia matzeriska
- komedia obyczajowa,
1993, 140 min

18.35 C.K.Dezerterzy

(2-ost.) - kom., Polska/
Wegry 1985, 85 min
DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Zahojstwo

A w Audierne - dramat
kryminalny, Francja
2025, rez. Emilie
Barbault, wyk. Jeremy
Banster, Evelyne
Bouix, 120 min

DRAMAT KRYMINALNY

Phillips, Esai Morales,
Rosanna DeSoto,
Elizabeth
Pena, 130 min
17.45 Stawka wigksza niz
Zycie (7, 8) - serial
wojenny, Polska
PRZYGODOWY

20

20.00 Wielki Szu
-1982, 125 min
Oszust karciany zwany Wiel-
kim Szu wychodzi z wigzie-
nia. Wygrywa 500 tys. zt od
bogacza Mikuna. Przegrany
z3da rewanzu. Prosi 0 pomoc
znajomego szulera, Denela.
22.05 Rozyczka - dramat
obycz., 2010, 150 min

20.00 Ostatni rycerze
- USA/Korea

Potudniowa/Wielka

Brytania 2015, 135 min
Bartok, wiadca krolestwa,
zostaje zamordowany. Wier-
ny dowddca wojsk postana-
wia poméci¢ swojego pana.
22.15 Amerykanski ninja
- film sensacyjny,

22.00 zahojstwo
P! w Concarneau
[EM0 - Fr. 2025, 120 min

Na bretofiskim wybrzezu
odkryto ciato nurka ze Sru-
bokretem whitym w ple-
cy i tajemniczym napisem
na kombinezonie. Sledztwo
prowadzg kapitan Gabriel
oraz policjantka Magali.

0.00 Morderstwo 0.35 Obtawa USA 1985, rez. Sam
EM™0 na przyladku - dramat wojenny, Firstenberg, 115 min
Finisterre - film 2012, 120 min 0.10 Demony wojny wg
kryminalny, Francja 2.35 Kamienne tablice Goi - dramat wojenny,
2023, 125 min - dramat obyczajowy, Polska 1998, 145 min
2.05 Morderstwo 1983, 185 min 2.35 Pianista - dram.
EM™T wBearn-fimkrym, 5.40 7 stow wojenny, Fr./Niem./
Francja 2023, 125 min o przemuamu WIk Bryt. 2002

) ROMANCETV HD

8.55 SIedztwo prowadzi
Watzmann (17-21) - krym.
14.05 Na zawsze lato - Nowe
zycie - film kryminalny,
Niemcy 2024, 115 min
16.00 Na zawsze lato
EM] - odkrycia - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
17.55 Zwierzyniec doktor
Mertens (85, 86) - obycz.
20. 00 W pogoni za mitoscia
~film obyczajowy, USA
2022, 115 min
21.55 Hotel Barcelona (1, 2)
G - dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 230 min
1.45 W pogoni za mitoscia
—film obycz., 2022, 115 min
PARAMOUNT HD
NETWORK
13.15 Starsky i Hutch - kom.
EM] sens., 2004, 130 min
15.25 Sonic. Szybki jak
EMO blyskawica - film

9.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
11.45 Z archiwum X (9-11) - s.f.
14.35 Spider-Man: Daleko od
domu - film s.f, USA/
Australia/Czechy 2019,
rez. Jon Watts, 155 min
17.10 Legenda Zorro - film
X przygodowy, 2005, 155 min
19.45 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 155 min
22.20 Speed. Niebezpieczna
™ predkoseé - film
sensacyjny, 1994, 140 min
0.40 Tulsa King (3) - krym., USA
1.35 CSI: Kryminalne zagadki sensacyjna, 1996, 95 min
Las Vegas (1,2, 22)-krym.  4.05 Bonanza - serial obycz.

HD - FILMBOX+

9.00 Pomoc domowa (22, 1-4) 11.45 swmteczne opowiesci
11.30 Sposéb uzycia-kom. [ - komediodramat, Francja
12.00 Sposob uzycia 5 (1-4) 2008, 160 min
14.00 Wszyscy kochaja 14.25 Ksigze i ja - kom. romant.,

6.05 strazmk Teksasu 8 (3-7)
10.55 Vera 8 (4) - serial krym.
12.50 Legenda Zorro - film
przygodowy, 2005, 165 min
15.35 Wyscig - sens., USA/Kan./
Australia 2001, 140 min
17.55 Next - thriller s.f, USA
EM 2007, 125 min
20.00 Dziennik Bridget Jones
- komedia romant., Fr./WIk.

Bryt./USA 2001, 120 min
22.00 Ludzkie dzieci - dramat
EM1 s.f, 2006, 120 min

0.00 Liberator - film sens.,
G USA/Francja 1992, 150 min

2.30 Kuloodporni - komedia

Raymonda 5 (19-25) USA/Czechy 2004, 120 min familijny, USA/Japonia/
17.30 Wszyscy kochaja 16.25 Zacznij od $niadania Kanada 2020, 125 min

-kom., Kan. 2020, 105 min

18.10 Wielka premiera

M - komediodramat, USA
2016, 110 min

20.00 Supernova - dram. obycz,,

Raymonda 6 (1) - kom.
18.00 Robin Hood: Faceci
EM w rajtuzach - komedia,

Francja/USA 1993, 125 min
20.05 Epoka lodowcowa 2:
0dwilz - film animowany, WIK. Bryt. 2020, 105 min
USA/Wielka Brytania/ 21.45 Wersal. Prawo krwi 2
Australia 2006, 100 min (7,8)- hist., Francja/Kanada
21.45 Agent z przypadku 0.05 Alex Cross - thriller, USA
G - komedia sensacyjna, G 2012, 110 min

Hongkong 2001, 95 min 1.55 Zdrajca - krym., Wiochy/
23.20 Jackass Forever Fr./Niem. 2019, 170 min

17.30 Sonic. Szybki jak

EMT blyskawica 2 - film przyg,

USA/Japonia 2022, 150 min

20.00 Indiana Jones

i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki

— film przygodowy, USA
2008, 150 min
22.30 Na fali - film sensacyjny,
EEO USA 1991, 150 min
1.00 John Wick 4 - film sens.,
USA/Niemcy 2023, 210 min
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STACJE SPORTOWE

= arovon o m

7.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym
Jorku - podsumowanie
FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Barcelonie
FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Monzy
13.00 FIA World
M3 Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Monzy
17.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup
of China - program
dowolny solistow
KOLARSTWO PRZELAJOWE
o ey s O

8.30

10.30

18.30 ME - Zeddam 2026

- wyscig mezczyzn
Tytut czempiona kontynen-
tu w tej konkurencji nalezy
do Toona Aertsa z Belgii.

19.00 Tadej Pogacar:
Anatomy
of a Goat - magazyn
20.00 Snooker: Turniej
International
Championship
22.00 Jezdziectwo:
Zawody PS w Lyonie
23.00 Sambo: Mistrzostwa
$wiata - Taszkient
2026 - 3. dzien
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy

EUROSPORT 2 HD

12.05 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
14.50 Kolarstwo przefajowe:
M3 Mistrzostwa Europy
- Zeddam 2026
- wyscig mezczyzn
16.20 Tadej Pogacar: Anatomy
of a Goat - magazyn
17.20 Snooker: International
Championship - finat
19.30 Sambo: Mistrzostwa
Swiata - Taszkient 2026
- 3.dzien
21.00 Golf: World Wide
Tefghr}ology Championship
- final
0.00 Snooker: International
Championship - finat
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.20 Sporty walki: UFC 320
- walka: Magomed
Ankalaev - Alex Pereira 2
14.45 Strzelnica Navala (4)
15.10 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
17.40 Sporty walki: Babilon
MMA 44 w Jaworznie
- walka: Filip Lamparski
- Davide Martinez
19.55 KOTV Classics (46) - mag.
20.45 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
23.00 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Stilon
GOrzow - ZAKSA
Kedzierzyn-KoZle
8.00 Lyzwiarstwo
M3 figurowe: Cup of
China - program
dowolny solistow
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykoéwka
mezczyzn: PGE
Basket Liga - mecz:
Arka - Legia Warszawa
14.45 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga: Asseco Resovia
RzeszOw - Warta
17.50 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Slepsk
- Energa Trefl Gdarisk

SIATKOWKA MEZCZYZN
_.. -
- A 8

-« A f-

20.20 TAURON Liga-mecz.
M3 Jastrzebie - PGE

Projekt Warszawa
Obie druzyny moga by¢ za-
dowolone z poczatku roz-
grywek. Jastrzebie pokonato
Slepsk. Projekt okazat sie
lepszy od AZS-u Olsztyn.

23.00 Siatkéwka

mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA: mecz:
PFK Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok

3.30 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Benfica - Lech Poznan

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - poffinat
11.00 kyzwiarstwo figurowe:
M3 Cup of China
- pokazy mistrzow
13.30 Pitka nozna: Liga szkocka:

St. Mirren FC - Rangers
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecz finatowy
18.50 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 Eliminacje mistrzostw
Europy: Rumunia - Polska
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska: FC Twente
- AFC Ajax Amsterdam
22.30 Pitka nozna
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecz finatowy

Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Dziki
Warszawa - Anwil
11.00 FIA World Endurance
73 championship: Wyscig
6-godzinny w Monzy
14.25 Pitka nozna: Liga
holenderska: Twente - Ajax
16.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy
17.25 Koszykowka mezczyzn:
M3 PGE Basket Liga: Stal
Ostrow WIkp. - Zastal
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: G. Bonfim - S. Brady
23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Rumunia - Polska

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew t6dz
- Pogon Szczecin
8.10 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Bylem Krolem (4)
- serial dok., Pol.
11.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF
- Real Madryt CF
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Elche CF
- Real Betis Balompie
16.10 Premier League
Stories (11)
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
PILKA NOZNA

- mecz: Elche - Betis

Pitkarze z Andaluzji liczg
na komplet punktow w spo-
tkaniu przecietnie grajagcym
w tym sezonie Elche.
20.35 Boks
22.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177
23.00 Sport+ - mag.
0.00 Hola LaLiga:
12. kolejka
1.00 Boks: MVPW 7
w Arlington - walka:
Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
5.15 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.

CANAL+ HD

10.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
12.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
20.00 Tenis raport - Indian Wells
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
M3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
I3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
1.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
M3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
3.00 Tenis: Turniej WTA Finals
T3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Falubaz
14.30 Champions Pack - mag.
15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - Stal Gorzow
18.45 Premier League Stories
19.20 1 na 1 Extra - mag.
20.15 Wysoki Pressing - mag.
22.00 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177
0.30 Premier League: The
Big Interview (12) - mag.
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Cracovia

SPORT 2

9.00 Kolarstwo
przetajowe:
Mistrzostwa Europy
- Zeddam 2026

- wyscig kobiet
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 8. dzien
Rozmowy na medal
plus - mag.

Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Bytom - Lechia Gdarisk
NBA Action (17)

- magazyn koszykarski
Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga - mecz: GKS
Katowice - AP Gdansk
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia

- Rakow Czestochowa

10.00

11.00

12.10

14.20
14.55

20.10 Betclic 1. Liga
- mecz: Stal Mielec
- Ruch Chorzéw

Niebiescy chcg kontynuowac
Swojg znakomitg passe me-
cz6w bez porazki. Po raz
ostatni przegrali w na ligo-
wych boiskach 30 sierpnia.
22.15 Ssportowy wieczor
- program inform.
Koszykowka
mezczyzn: NBA:
Chicago Bulls
- Philadelphia 76ers
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-17 - Maroko 2026
- mecz finatowy
EXTREME

22.45

0.20

: CHANNEL

6.00 Action Sports World
(3, 4) - magazyn sportowy
8.00 KPW Kombat TV (30)
- program sportowy
9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
10.00 AEW Dynamite (2644)
12.30 AEW Collision 2 (2644)
14.30 PTW Wrestling (31)
17.00 BLITZ MMA (1)
23.45 WWE Classic Gold (43)
- program sportowy
1.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
2,00 WWE Classic Gold (1)
- program sportowy
3.00 Action Sports World
(6-8) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
13.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart - mag,. pitkarski
14.00 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
14.25 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Monza - Atalanta
17.05 Bundesliga Clubs - mag.
17.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Freiburg — Union
19.40 Bundesliga Clubs - mag.
20.10 Ligue 1 Show (10) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Lens - Marsylia
22.50 Historie Serie A - mag.
23.20 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub

v
ihERTH

6.45 Bundesliga Clubs
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz.
FSV Mainz 05 - Bayern
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari Calcio
- Frosinone Calcio
11.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
11.50 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.25 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Napoli - Lazio
14.35 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
- sesja kwalifikacyéjna
16.00 Formuta 1: Gran
T Prix Sao Paulo
- parada kierowcow
16.30 Formuta 1: Grand
M3 Prix Sao Paulo - studio

FORMULA 1
i

17.55 Grand Prix
T3 Sao Paulo
George Russell ma na koncie
jeden triumf na Autoédromo
José Carlos Pace. Brytyj-
czyk nie miat sobie rownych
w Sao Paulo w 2022 roku.

20.00 Formuta 1: Grand
[LIVE |
21.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
Eleven Gol Live

- magazyn pitkarski
RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Como
4.00 Moi bohaterowie

EfillJ sporTs2  HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Bundesliga Clubs - mag.
14.15 Historie Serie A - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Genoa - Milan
17.15 Podréz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
17.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Inter - Como
20.00 Bundesliga Special
Show (6) - mag. pitkarski
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus
22.55 Bundesliga Clubs - mag.
23.10 Bundesliga Clubs - mag.
23.25 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
n ELEVEN
EZ) SPoRTS 3 fib
12.35 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski
12.55 Historie Serie A - mag.
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg - FC St. Pauli
15.20 Pitka nozna: Liga

23.00
0.15
2,05

ELEVEN

niemiecka: FC Koln - Bayer
17.35 Moi bohaterowie - mag.
18.10 Najlepsze gole Bayernu

Monachium - mag.

18.25 Ligue 1 Show (10) - mag.

18.55 Pitka nozna: Liga

portugalska: Vitoria - Porto
21.00 Podroz do Swiata Calcio

21.25 Pitka nozna: Estrela
M3 Amadora - SL Benfica

23.30 Legendy ligi niemieckiej

- 22.00 W oku cyklonu (12)

DISCOVERY
CHANNEL
8.30 Jak funkcjonuje
miasto? (3) - dok.
9.00 Ztomowisko PL 6
(7, 8) - serial dokum.
11.00 Kwatery Hitlera
(7, 8) - serial dokum.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
14.00 Goraczka zlota 17
15.00 Alaska
w budowie 8 - dok.
16.00 Zawodowcy:
drwale (8) - dok., Pol.
17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
18.00 Od samochodu
do domu 3 - mag.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
20.00 Goraczka zlota 16:
Konflikty - serial dok.
21.00 Goraczka ztota 17
DOKUMENTALNY

- USA 2026
Nagrania Klesk zywiotowych,
takich jak tornada czy poza-
ry. Kamery rejestrujg grozne
Zjawiska W czasie rzeczywi-
stym, pokazujac ich gwat-
towny przebieg oraz skutki.

Prix Sao Paulo - studio 23.00 Kroniki policyjne:

Szwecja 2 - dok.
0.00 W oku cyklonu:

towcy burz (2) - dok.
1.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
2.00 Krélowie asfaltu 9
(9) - reality show
3.00 Mistrzowie
logistyki (13) - dok.

DISCOVERY
LIFE il

11.15 Biznes na krawedzi (2)
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (9) - pr. roz.
12.45 Pierwszy raz Kingi (6)
13.45 Historie wielkiej
wagi 10 (7) - serial dokum.
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (7, 8)
17.45 Zwiazki z moda 3 (5)
18.45 Cel: zdrowa skora (1)
19.45 Salon sukien $lubnych:
Beneluks (4) - pr. rozrywk.
20.45 Poligamista szuka zony
21.45 Chirurgia otylosci (12)
22.45 Historie wielkiej
wagi 10 (8) - serial dokum.
0.45 Sekrety lekarzy (12)
1.45 Sekrety chirurgii (6)
- CANAL+
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 4 (3-5)
11.50 Kazda mata rzecz - dok.
13.30 Connemara - najdzikszy
zakatek Irlandii - dok., Irl.
14.30 Wszystkie smaki
Prowansji - film dok., Fr.
15.30 W poszukiwaniu pigkna
17.05 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.
18.00 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1, 2) - dok.
20.00 Rosja kontra Rosja - dok.
21.00 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
22.00 Aborcja. Polski
paradoks - film dok., Fr.
23.05 Szkoda, ze nareszcie
0.45 Mount Everest z gory

P! Premieraw TV

HD
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JE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
13.30 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Uliczne
laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (2)
DOKUMENTALNY

| it
21.00 Wyprawa
W hieznane 9 - USA

Josh podrozuje przez Euro-

pe i Afryke, Sledzac legen-

de zaginionego skarbu. Trafia
na ob|ecujace tropy w Egipcie.
Dm% i wskazowkom jest co-
raz blizej rozwigzania zagadki.

22.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA

0.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2,00 Zrozumie¢ sztuczng
inteligencje - film
dokum., USA 2018
3.30 Uliczne
laboratorium - dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (7)
9.00 Niemieckie lombardy

10.00 Walka o bagaz - dok.

12.00 Lowcy staroci (4) - dok.

13.00 Skarby z szopy (5, 6)

14.00 Wyscigi po antyki - dok.

15.00 Poszukiwacze kamieni

szlachetnych (3) - dok.

17.00 Pogromca mitow

w akcji - serial dok., USA

18.00 Zaginione miejsca - dok.

19.00 Wstep wzbroniony (5, 6)

20.00 Legendarne miejscowki

- serial dokumentalny, USA

23.00 Miasteczko demonow

1.00 Dzungla ziota - serial dok.
2.00 Pasja - sposob na zycie
3.00 Maraton przetrwania (3)

TVPDOKUMENT HD

12.50 Lena na Kaukazie
13.20 Pociag do Polski (1)
13.50 Dzika Transylwania

- Krélestwo Drakuli
14.50 Wiochy - ostatnie dzikie

zakatki (5) - serial dok., Wi,
15.50 Czlowiek, dziecko

gwiazd - film dokum., Fr.
16.55 Ukryte oblicze (12) - dok.
17.50 Mowie gruszka inaczej
18.50 Bohdan Smolen.

W cieniu sceny - dok.
20.10 Ostatnia wyprawa - dok.
21.20 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
21.25 Psychologia pamigci
22.35 Tamte lata, tamte dni
23.15 Silverado - film dok., Pol.

b] (YD) )] HD

6.00 Na tropie mordercy
- dok., Wielka Brytania
7.00 Serce do zbrodni
- serial paradokum.,
USA 2018
8.00 zbrodnia
rozszyfrowana
- serial dokumentalny
10.00 Az prawda wyjdzie
na jaw - serial
dokumentalny, USA
12.00 Odkrywajac zlo
- serial dokumentalny
14.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokumentalny
18.00 2yjac z potworem
- serial dokumentalny,
USA 2021
_DOKUMENTALNY

=N
20.00 Toksyczne
Zwigzki 2 - USA
Mandy wychodzi za maz za
mezczyzne dwa razy starsze-
£0 od siebie. Wierzy, ze zbu-
duja spokojne zycie. Z czasem
jej partner zaczyna zachowy-
wac sie coraz brutalniej.

21.00 Aaron Hernandez:
dzy sportem
zbrodnig (1) - dok.
23.00 Mlastop ne
sekretéw - dok., USA
0.00 Odgtosy zbrodni
1.00 Aaron Hernandez:
% zy sportem
rodnig (1) - dok.
3.00 Zagmlem serial dok.

§ PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad
wod3 2 (4) - serial dok.
13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (1) - dok., Fr.
14.40 Sekretny taniec
wegorzy - film dok., Hol.
15.50 Zaginione $wiaty 3
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (1) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. Naj...
w Polsce (4, 5) - dok., Pol.
19.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1) - dok., Fr.
20.50 Clint Eastwood.
Ostatnia legenda - dok.
22.00 Opowiedz nam, 1ggy
23. 10 CTRL+SEKS+SMIERC( )

POLSATDOKU HD

8.00 Polski lombard Walusia
9.45 Tajna historia XX wieku
10.05 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
11.00 Bitwa o Atlantyk (1, 2)
13.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS (1, 2)
15.30 Poszukiwacze historii
15.55 Skanowanie historii
18.05 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(1,2) - film dok., Wik. Bryt.
20.05 UFO: Sekrety
amerykanskiej armii
22.00 Jak to wyjasnic? (19, 20)
23.50 UFO. Zaginione dowody
1.55 Kotowrotek (219, 136)
3.05 Tajna historia XX wieku

NATIONAL

GEGRAPHIC

11.00 Kosmiczne
horyzonty (3) - dok.

12.00 Ikony lotnictwa (6):
Nighthawk - serial dok.

13.00 Superfabryki (4)

14.00 odkopac historie
(10): Wojownicy

15.00 Egipt: Miejsce pelne

tajemnic (6) - dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3) - dok.
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(2) - serial dok., Niem.
18.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (2) - dok.
19.00 Strefa 51: Tajne
archiwa CIA - film
dok., Wik. Bryt. 2014
20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (5) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Premiera:
Megazywioly (7)
- Wielka Brytania 2026

W 2024 r. w rejonie Walencji
doszto do najtragiczniejsze)
powodzi w historii Hiszpa-
nii. W jeden dzien spadio tyle
deszczu co w ciggu roku. Ka-
taklizm pochtonat 240 ofiar

i doprowadzit do protestow.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (2) - serial
dok., Wielka Brytania

23.00 Gornlcy z Chile:
wyscig z czasem (3)
- film dokumentalny,
WIk Bryt /USA 2026

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Ztobki natury - film dok.
15.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (6, 5) - serial dok.
17.00 Dzika Japonia (2) - dok.
18.00 Sekretne zycie pszcz6t
19.00 Kraina dzikich zwierzat
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Dzika konfrontacja (6)
22,00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
23.00 Chiny: ukryte krélestwa
0.00 Weze w miescie: miasta
peine wgiy (1) - dok., USA
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
2.00 Ztobki natury - film dok.

POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.25 Krolowie klasycznych

aut (6) - dok., Wik. Bryt.
7.20 Najwieksze budowle 3
11.30 Zabdjczy potéw (1-5)
16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(1-5) - serial dok., Australia
21.00 W okowach mrozu 4
(1, 2) - serial dokumentalny
22.55 Militarny ranking (1)
0.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (8-12) - dok.
4.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (1, 2) -
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

T i)

6.00 Wehikut czasu
(1108) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (77)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(8, 9) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
(18, 19) - pr, publicyst.
10.00 SW|at z gory. Parki
narodowe (1, 2)
12.00 Wojny
magazynowe 9 (30)
12.30 Wojny
magazynowe (1-3)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (6)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (17, 18)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (2, 3)
- serial dok.
DOKUMENTALNY
— Fy r—

2.00 Korea Péinocna:

w glowie dyktatora
(2)- USA 2021
Kim Dzong Un probuije uzy-
skac legitymizacje swojej
wiladzy. Podejmuje szereg
dziatan, aby ztagodzi¢ nato-
Zone przez spoteczno$c mie-
dzynarodowg sankcje.

23.00 Poza kontrola.
Zatoniecie
tankowca"Erika"

0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (5) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (2, 3)

11.05 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachod (1-3) - przyrod.

14.25 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (1, 2) - dok.

17.00 Na ratunek brytyjskim
wiejskim rezydencjom
Z Penelope Keith (1, 2)

19.10 Olbrzymy, ktorych juz
nie ma 2 (1, 2) - serial dok.

21.30 Braterstwo Iwow (1-3)

0.50 Wyzyna Kimberley:
australijski Dziki
Zachod (1-3) - przyrod.

3.30 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (1, 2) - dok.

5.35 Teksas: na ratunek
aligatorom (5) - serial dok.

POLSAT VIASAT

HISTORY

8.05 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1, 2) - serial dok.

10.30 Poszukiwacze
zaginionych faraonow

15.30 Il wojna swiatowa: cena
imperium (1-5) - dok.

21.00 Stonehenge: tajemnica
wyjasniona - film dokum.

22.15 Jaskinia Chauveta:
pierwsze arcydzieto
ludzkosci - film dok., Fr.

23.20 Europejska kolebka
ludzkosci - film dokum.

0.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

1.30 Il wojna Swiatowa:
koncowka (1-4) - dok.

HISTORIA

11.10 Wszystkie kolory

Swiata 3 (12) - dok.
12.05 Saga prastarej

puszczy - przyrod.
13.10 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta
(1) - dok., Wik. Bryt.
Flesz historii (786)
Kochankowie
roku tygrysa

14.15
14.40

- melodramat, Polska/

Chiny 2005, 115 min
Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
EX Libris - magazyn
Noce i dnie (10)
Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny

16.35

17.30
17.55
19.00

20.05
i upadek nazizmu
(9) - dok., Niem. 2020
Polskie 100 lat
OBYczAJowy-

21.00

21 35 Dom pod Dwoma
Orfami (10)
Rok 1945, Liski informu-
Je Zofie, ze znalazt Zbyszka
—mieszka w Jeleniej GOrze
i pracuje w UB. Kobieta jedzie
to sprawdzic. Na miejscu za-
miast syna zastaje... Wasylke.
22.35 Protektor - dramat
sensacyjny, USA
2012, 100 min
0.15 Utani, utani
1.25 Noce i dnie (10)
2.25 Boza podszewka 2
) - obycz., Pol. 2004
3.25 Hlstorla
w postaciach
zapisana - cykl dok.

D BBC EARTH 1p

9.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (3) - serial dok.
11.00 Ewolucja (4) - serial dok.
12.10 W okowach mrozu 7 (2)
13.10 Dziki potéw: nieznane
wody (1) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Sekretne Zycie ogrodu
16.35 zycle na pustkowiu 5 (8
17.35 Zycie na pustkowiu 6 (1)
18.40 Szlakiem wulkanéw (4)
19.45 Zielona planeta (1) - dok.
20.55 Ewolucja (4) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu 2 (8)
23.00 Planeta zmian:
na ratunek rzekom
0.20 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
1.20 zahéjcza pogoda 6 (9

Ho [ @ CIPOLSAT HD

13 15 Dowody zbrodni:
krwawy Zachod (6) - dok.
14.10 Miss America: Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (16) - dok.
16.00 Polskie zahojczynie (2, 3)
17.00 Uznani za zmarlych (2)
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (10) - serial dokum.
19.00 Mordercze habcie (5)
20.00 Nieletni mordercy (1)
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (13, 14)
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
23.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.55 Ekstremalna wiara (6)

Otchlan: Powstanie

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 20 (8, 9)
12.00 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (7)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (1)
14.00 Pigtka z historii (2)
14.25 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(2) - dok., USA 2025
15.20 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
16.10 Sekrety widziane
z gory 3 (2) - dok.
17.10 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (1,2)
19.05 Starozytni
kosmici 12 (1) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (20) - dok.

21,00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (6)

Aktor przyglada sie ludzkiej
potrzebie osiagania coraz to
wigkszych predkosci. Analizuje
samochod odrzutomnghrust
SSC oraz historig na dZWIQkO
wych lotéw Concorde'a.

22.00 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (8)
23.00 Starozytni
kosmici 18 (4) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 12 (1) - dok.
ANIMAL

lan z Alaski - serial dok.

15.00 Tygrys Tasmariski: Zywa

legenda - film dok., USA
16.00 Na tropie zagmlonych

rekinéw - film dokum.
17.00 Mieszkanie na pniu 5

- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA
19.00 Powro6t geparda: wiezy

krwi - film dokumentalny
19.30 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
2wierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (13)
23.00 Wkreceni w survival

6.00 Kamperem przez Swiat
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
10.50 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera (5-7)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (9-12) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (1, 2, 4, 5) - dok.
18.15 Cigzardwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (3, 4) - serial dok.
23.20 Moj przyjaciel grizzly
1.20 W co wierza
Oshournowie (6-9)
5.25 Krélowie basenéw (2)

to&owo | 39
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11.55 Miedzy ziemig 8.50 Mlﬁdzy

1 12 stacji tylko z tO OWO

[ 2 WE €3 11vHD TNSTYLE HD

6.00 Lowcy skarbow. 12.35 Gogglebhox.Przed  5.25 Zglos remont:

6.00 Demakijaz (72-74)

a niebem - magazyn oleniami ~ program rozrywkowy Kto da wiecej? (557) telewizorem 25 (10) spetniamy marzenia
12.00 Aniot Pariski 9.25 Kolo fortuny (2098)  7.30 Drugie Zycie sukni  7.00 Alpinista - film 13.40 Nasi (3) - program rozrywk.
12.15 Miedzy ziemia 10.00 Tarczjca ze $lubnej (25) - pr. rozr. dokum., USA 2021 w mundurach 4 (6)  6.15 MasterChef (9) - rozr.
a niebem - maga $wiatem - Oman (3) 8.00 Bogaty dom 8.55 Anadeser..(19)  14.40 Kochajalbowro¢  7.45 Dzieri Dobry
12.50 Stowo na niedzie g 10.40 Szansa ha sukces. - biedny dom (74) 9.05 Galileo (1224, 1225) (10) - serial dokum. TVN - magazyn
13.00 Transmisja mszy Opole 2027 (2) 9.00 SuperMarket Chef 11.10 Mini Galileo (168)  15.45 Express - pr.inform. 11.30 Ostre cigcie 13 (7)
Swietej z kosciola 11.45 Postaw na milion (1, 2) - reality show 11 30 Babe, Swinka 16.05 1dz na catosc 3 (10) — program rozrywkowy
pw. Wszystkich 13.40 Prywatne zycie 10.00 Rolniczki (31) - dok. z klasa - film 17.10 Zycie na kredycie 9 12.30 Love the Look (7)
Swietyc Zwierzat 15 (10) 11.00 Ambulans (9) - dok. familijny, Australia/ (19) - reality show 13.30 Jestem z Polski 18
w Brusach 14.10 Super Gary. Gotuj  12.00 Bogaty dom USA 1995, rez. Chris  17.45 EXpress - pr. inform. (7) - serial dokum., Pol.
14.15 Pitka nozna: Betclic z Bosacka! (1) - mag. - biedny dom (75, 76) Noonan, 105 min 18.00 Pogoda, sport - inf. 14.35 Jestem z Polski 15
T 1.liga-mecz:kKS  14.50 Tak to lecialo! (86) 14.00 Nasz nowy dom 13.15 Siédmy syn-fim  18.10 Zycie na kredycie 9 (8, 11) - serial dokum.

t0dz - Stal Rzeszow  15.45 Moje przeboje (21) (306) - reality show XN fantasy, USA/Wielka (20) - reality show 16.35 Teraz one (7) - rozr.

17.00 Teleexpress 16.20 Jeden z dziesigciu 15.05 Wiezienie kobiet Brytania/Kanada 18.45 Damy i wiesniaczki. 17.10 Do zobaczenia 3 (7)

17.25 M jak mitos$c (1945) 17.35 Koto fortuny (2099) (5-8) - serial dokum. 2014, 140 min PL 12 (1) - fab.-dok. - mag. poradnikowy

18.20 Do Smiechu! (58)  18.15 Szansa na sukces. 17.00 Bogaty dom 15.35 Men in Black: 19.45 Express - pr.inform. 17.45 Byly sobie

19.10 Laskowik & Malicki Opole 2027 (3) - biedny dom (77) [EM®I International 20.00 Zakup w ciemno 8 debiutantki (2-ost.)

19.30 Program 19.20 Tygodnik Moral- - reality show - komedia s.f,, Chiny/ (38) - reality show — film dokum., Fr. 2025
informacyjny 19.30 nego Niepokoju 18.00 Nasz nowy dom USA 2019, 140 min- 21.00 Gogglebox.Przed  18.55 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia - publ. -The Best of (9) (307, 308) 17.55 Uroczysko (227-230) telewizorem 25 (10) rewolucje (9, 10)

20.05 Sport, pogoda - pr. rozrywk. - reality show - serial krym., Polska - program rozrywkowy - program rozrywkowy

TELETURNIEJ_M U!ZYCZNY REALITY SHOW KRYMINALNY ROZRYWKOWY

20.20 Komisarz Alex 24 22,00 Down the road 4

20. 00 Jaka tO melodla"

Y ’
20.00 Bogate dzieciaki 0.00 SpraW|edI|W| 20.55 Ostre ciecie 13 (7)

Dochodzi do kolizjina dro-  poznac zaprezentowane Krzysiek pracuje w instytucji - W hotelowej praini znaleziono Uczestnicy Z0stajg zapro- wiedzaja salony, ktorym grozi
dze. W aucie znalezione fragmenty utworow i poda¢  finansowej. Na dwa dni po-  ciafo kobiety. Zdjecie sprzed  szeni przez farmera do jego  zamknigcie. Szukajac przy-
zostaje ciato kominiarza Ro- ich prawidtowe tytuly. Go-  rzuca dotychczasowe zycie  obiektu wskazuje, ze rozma-  gospodarstwa. Tam probu-  czyn problemow, testujg m.in.
mana. Kozera odkrywa, 2~ spodarzem programu jest i mierzy sie z zupetnie nie-  wiata ona z recepcjonista. I3 tajskich smakow I karmig  umiejetnosci personelu. Jegli

prawdopodobnie byt on za-  Robert Janowsk. Znanymi mu warunkami. W mieszkaniu policjanci natra- - Swinie. Czeka ich nocowanie  trzeba, sg bardzo krytyczni.

mieszany w seri¢ kradziezy. 21,00 Kocham Cie, Polsko! 21.00 Gry matzeriskie fiajanajego brata-sutenera. w drewnianych domkach. 21,55 Azja Express (10)
iranicy - thriller, (8) - program rozrywk. (218) - reality show 0.00 STOP Drogéwka 23.00 Ci zarowk? przez - reality show
a2016,100 min  22.35 Postaw na milion 22.00 Kolacjaw ciemno  1.00 Oto Ameryka XXL pot Swiata (1) - rozr. 23.25 Japonia na talerzu
22.55 Gabi Drzewiecka - teleturniej (15) - pr. rozrywk. gosg Erowincji 0.00 Fukushima: dni, - film dok., Pol. 2020
zaprasza (6) 0.30 Koto fortuny 23.00 Gry malzenskie Im dokum., Fr. 2024 ktore wstrzqsn?(ty 0.30 Jestem z Polski 15
23.45 Piknik Country (2099, 2073) - telet. (160, 161) 2.15 Mitos¢ i seks Swiatem (2 (20) - serial dokum.
2026 (1) - widowisko ~ 1.55 Kabaret. Super 1.05 Wiezienie kobiet w Ameryce 1.00 Down the road4 (99 1.30 Tujest pieknie ()
0.30 KahareTOP Story (8) Show Dwéjki 2 (16) (50-53) - serial dok. 3.35 Gwiazdy Kabaretu  2.00 SOS. EKipy w akcji - program rozrywkowy
0.40 M jak mito$¢ (1945) 2.55 Do $miechu! (82,34) 3.00 Zdrady (105-107) (2) - program rozrywk. (45, 46) - paradok., Pol.  2.15 Co nas truje (8, 9)

1.30 Program
informacyjny 19.30

TVPHD HD

Ojciec Mateusz 9
(117,118) - krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (113)
11.20 Na sygnale (898, 899)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (200)
13.20 Komisarz Alex 12 (145)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (49)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 6 (72-74) - obycz.
22.20 Fuks - komedia sens.,

4.40 Program

rozrywkowy
VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:

Polska 2017

7.55 Jakubiak rozgryza

- boso przez Swiat
11.40 Sensacje XX wieku
Polska 1974, 175 min

Hammondem (4, 5

USA 1978, 155 min

- serial paradokum.,

Tajlandie i Kambodze
9.30 Wojciech Cejrowski
14.00 Janosik - film przygodowy,
16.55 Rusz glowa z Richardem

19.05 MasterChef: Czechy 7
20.25 Konwoj - film sensacyjny,

23.00 Magia nagosci. Czechy

3.55 Hardkorowy
Iombard (75) - dok.

8 00 Koblety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
9.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 8 (1)
11.00 Cztery Zony i maz 14 (2)
12.00 Wiza na mitos¢ 5 (9-12)
16.00 Szczescie nie zna

wagi 2 (5-8) - serial dok.
18.00 Dom wygrany

na loterii 11 - serial dok.
20.00 Podwojne Zycie Zon (8)
21.00 Wiza na mitos$¢: Single

3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (549)

13 30 Poza Bali: podroz
do serca Indonezji (8)
14.30 Proste smaki (3, 4) - dok.
15.25 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta (19, 20)
17.30 U sasiadéw w kuchni 16
18.50 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles$ 2 (8)
19.05 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 3 (1)
19.25 Jelita vs mézg (5) - mag.
19.50 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem (1) - mag.

3.45 Zréh cos z tym
d2|eck|em (8,9

uda kontra Szafranskl

13.
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (6) - mag.
17.15 Ciezaréwka przez
Malezje (1) - serial dok.
18.15 Raport koricowy (843)
18.40 Mobilni mechanicy (2)
19.25 Wojny samochodowe
21.25 Zawodowi handlarze

M1 Dziedzictwo naszego
ojca - melodramat,
Niemcy 2018, 105 min

23.35 Slaska karuzela - muz.

1.20 Program kulinarny

METRO

6.35 Goraczka zlota (20, 21)
8.25 Klan z Alaski - serial dok
10.40 Podro6z na tajemnicza
G wyspe - film przygodowy,
USA 2012, 120 min
12.40 The Floor (19) - teleturniej
13.40 39 i pét (2, 3) - kom., Pol.
15.50 Uktad warszawski (9, 10)
17.50 Kryminalni 3 (11, 12)
20.00 Wallander (10) - krym.
22.05 Chylka - Rewizja (6, 7)

i Stowacja (6) - pr. rozr.
0.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (2) - pr. rozr.

na polowaniu 2 (3)
23.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Podwdjne Zycie Zon (8)
1.30 Magia nagosci 5 (1)-rozr.  2.00 Wiza na mitosc: Smgle
2, 50 1 love kabaret (1 3 - rozr. na polowamu 2

8.10 Ludzkosc Hlstona nas 13.10 Pokochaj lub sprzedaj
wszystkich (2) - dok., USA Vancouver (13) - dok.
9.10 Wyspa Apokalipsy 140 Pokochaj lub sprzedaj
11.05 Polska przysztosci Quebec (4) - reality show
- nasze dylematy (4) 15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
12.00 Co Polak potrafi 16.00 Policjanci w akcji 2 (10)
na drodze? 2 (11)-rozr.  16.55 Pogoda (189) - pr. inform.
13.00 Detektyw Candice: 17.05 Policjanci
Niezawodny instynkt 7 2z sgsiedztwa 6 (10-12)
(7-10) - serial krym., Francja  20.00 Policjanci w akcji 2 (1)
18.00 77 TV 6 (11,5) - pr.rozr.  21.00 Policjanci

20.15 M jak migso 11(2, 3)
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem ()

&=3 c+ DOMO HD

12.20 Ucieczka na wies 25
(18, 19) - serial dok.

14.15 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 (1) - dok.

15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (11, 12) - serial dok.

16.15 W miescie czy na wsi?

17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (11) - serial dok.

18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (5)

22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (6) - mag.
23.10 Jezdzic, obserwowaé
23.55 Duda kontra Szafranski
0.40 Co tu sie odjechato? (6)

EM Polska 1999, 95 min
23.55 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(3, 4) - serial obycz., Polska

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (584) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (97-99)
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (19-23)
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (76) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia
19.00 Ojciec Brown 3 (21-25)

11.05 Polowanie na ogrod 5
12.05 Polowanie na ogrod 2 (1)
12.40 Uchwyci¢ dom (7, 8)
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 2gtos remont 11 (6) - rozr.
16.40 Zgtos remont
- spetniamy marzenia (2)
17.40 Weekendowa
metamorfoza (5, 6) - rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze

0.00 Zdrady (14) - paradok., Pol. 23.55 Zbrodnie z pierwszych 20.00 Morderstwa we Francji z sgsiedztwa 8 (1) - dok. 18.35 Daleko od miasta 17 (3) domow 8 (12) - pr. rozr.
1.00 towca pedofilow stron gazet 2 (10) - dok. - Aveyron - dramat krym., 21.50 Pogoda (189) - pr.inform. 19.05 Ucieczka na wie$ 23 20.10 House Hunters

3.00 TV okazje (135, 137)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy

0.55 Szpital (960) - paradok.
1.55 Szkota (685) - paradok.
2.55 Nowa Maja

22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Kabaret na zadanie (23)
0.20 Wyspa Apokalipsy (1) 0.00 Mistrzowie Kabaretu 12

(152, 153) - kom., Pol. 2008 w ogrodzie 3 (33,34,28)  2.25 Ludzko$¢: Historia nas 1.00 Mistrzowie Kabaretu 2
5.00 Pod lupg MIGACZ 2 (4,5)  4.30 Szpital (959) - paradok. wszystkich (2) - dok., USA  2.00 Mistrzowie Kabaretu 15

40 | to&owo P!

- Poszukiwacze

doméw 9 (1, 2) - pr. rozr.
21.20 Dorota inspiruje (5)
22.15 Pouktadani 2 (3) - pr. rozr.
23.10 Podzieleni projektami

Premiera w TV

Francja 2014, 120 min
22.00 Kryminalny duet (3, 4)

21.00 Wielkie amerykanskie
rancza (11, 12) - serial dok.

22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (10) - serial dok.

23.05 Generalna odbudowa 2
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5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny
(215) - serial
paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(257) - program
publicystyczn
8.00 Sekrety rodziny
(216) - serial
paradokum., Pol. 2021
9.00 SuperMarket Chef

(3, 4) - reality show
10.00 Trudne sprawy

(991, 1232-1234)

- serial paradok., Pol.
14.00 Zawad glina (7-9)

- serial dok., Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom

(378) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(39, 40) - serial
paradokum., Pol. 2018

20.10 Swiat
EM™] w ptomieniach
- USA 2013, 165 min

John Cale zabiera cor-
ke na wycieczke do Biatego
Domu. Kontrole nad budyn-
kiem przejmujg terrorysci.
Mezczyzna musi ocali dziew-
czynke i prezydenta USA.
22.55 Escape room
[E™J - horror, USA 2019,
rez. Adam Robitel, wyk.
Taylor Russell, 125 min
.00 Bracia (5) - obycz.
.05 Wydarzenia
.45 Interwencja - mag.
.05 JestesmyDlaDzieci
.35 Oblicza Ameryki

1
2
2
3
3

9.10 Kotowrotek (246) - mag.
9.40 Taaaka ryba (136) - mag.
10.10 Jedziemy na ryhy!
12.15 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (17) - dok.
14.05 Samochodowi
handlarze (5) - dok., Pol.
15.05 Ztomiarze (61) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granica
18.05 Gorale (19-23, 248) - dok.
21.05 Chtopaki do wziecia
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (249) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (251)
23.00 Zawdd glina (16) - dok.
0.10 towca pedofilow
1.10 Wiezienie (173, 174) - dok.
2.05 Ztomiarze (40) - dok., Pol.

TVP E! = -
kosiera 2 | @ Eirermamment HD TVTRWAM
)

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! (91)
14.00 Rodzinka.pl (218, 219)
15.00 Pociag do Polski (1)
15.30 Ojciec Mateusz 20
(253, 254) - krym., Pol. 2018
17.25 Karnawaly - serial dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (45) - talk-show
19.30 Panna mioda (41) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (268)
21.30 Genialna przyjaciotka 3
(7) - serial obycz., Wt./USA
22.30 Uciekinier - dramat
G obycz., USA 2012, 140 min
0.50 Matki, zony i kochanki
(8) - serial obycz., Pol. 1995

SUPER
POLSAT
6.40 SuperLudzie (35)
7.15 Byt sobie kosmos
8.50 Bylo sohie zycie
9.55 SuperMarket Chef
(2) - reality show
10.25 SuperMochi (5)
10.55 Swiat wedtug
Kiepskich (373)
11.25 Sing 2 -anim., Jap./
[EM™MI USA 2021, 125 min
13.30 Mr. Deeds
E™J - milioner
z przypadku
- komedia romant.,
USA 2002, 130 min
15.40 Ace Ventura: Psi
EMT detektyw - komedia,
USA 1994, 110 min
17.30 SuperLudzie Extra
(31) - magazyn
17.40 Pokochaj lub
sprzedaj (1) - pr. rozr.

T3 Rumunia - Polska

Biato-Czerwoni w 3. rundzie
kwalifikacji zmierzg sie z Ru-
munia. Dla rywali bedzie to
okazja do rewanzu za ostat-
ni wspolny mecz, ktory prze-
grali jednym punktem.
21.00 Niezniszczalny
M - thriller, USA

2000, rez. M. Night

Shyamalan, 130 min
23.10 Mumia: Grobowiec
™I Cesarza Smoka

- przyg., Niemcy/USA/

Chiny 2008, 140 min

1.30 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (5) - kom.

FOOD

nETwork  HD
9.00 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa (7)
10.00 Wiem, co jem, i wiem,

co kupuje 5 (9) - mag.

10.45 Wiem, co jem 4 (1,8)
11.50 100 kucharzy (1)
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Gotuj jak Wioch! (1, 2)
16.55 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (6, 7) - mag. kulin.
18.05 MasterChef (13) - pr. rozr.
19.25 Posiekani (2) - telet. kulin.
20.25 100 kucharzy (6)
21.30 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa (5
22.35 Co jest w lodowce
23.35 Perfekcyjni
gospodarze 9 (25, 26)

7.00 Very Cavallari (2, 3
8.50 Z kamera
u Kardashianéw
12.30 Very Cavallari (4, 5
14.20 Z kamer.
u Kardashianéw
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
19.00 Zony Londynu (1)
20.05 Zony Londynu: Po
programie (1)
20.35 Z kamer.
u Kardashianéw
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Very Cavallari (4, 5)
3.00 Z kamer:
u Kardashianéw

[ 6 WE

6.00 SuperLudzie Extra
(36) - magazyn
6.10 Columbo (10, 11)
- serial kryminalny
9.55 Poirot (2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.00 Ghost Rider 2
M1 - thriller s.f, USA/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez.
Mark Neveldine, wyk.
Nicolas Cage, Violante
Placido, 120 min
Policjantki
i Policjanci (299-302)
- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
(23, 24) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(70,71) - serial
kryminalny, USA 2004

14.00

b =
22.00 Kosci (217, 218)
- USA 2015-2016

Brennan i Booth rozpoczyna-
ja Sledztwo w sprawie maka-
brycznego odkrycia ludzkich
zwiok. W trakcie dochodze-
nia natrafiajg na Crane'a
i Mills, ktdrzy réwniez probu-
ja rozwiktac te zagadke.
23.55 Zautek koszmarow
[E@™0 - dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/USA
2021, 190 min
3.05 Krejzi patrol (60)
- serial krym., Polska
3.35 Kochane pienigdze
(69, 70) - serial
paradokum., Polska
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.35 Misja Santiago de
Compostela (1, 2) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza? 3

(22, 23) - serial komediowy

13.50 Co ludzie powiedza? 4
(24) - serial kom., Wik. Bryt.
14.30 Rycerze przestworzy
16.45 Swiat z gory 6 (9, 10)
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (9, 10)
19.00 W pustyni i w puszczy
T - film przygodowy, Polska
2001, 120 min
21.00 Miodowe lata (1) - kom.
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (193) - pr. rozr.
23.55 Swiat z gory. Japonia

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Parski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo

niedokonczone - pr. publ.

19.25 Swiety na kazdy dzien

19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Podroz apostolska Ojca
Swietego Leona XIV

do Urugwaju, Argentyny

i Peru - program religijny
23.15 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

== | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

-krym., Wik. Bryt. 2020
35 Ulica nadziei (2)
8.30 Smierc z dala od
palm 4 (2) - krym.
9.35 Sanditon (2, 3)
11.30 Duchy (5, 6) - kom.
12.50 Co ludzie
powiedza? (1) - kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 8
(13-15) - serial krym.
16.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (3)
- krym., Wik, Bryt. 2006
17.50 Z pamigtnika
potoznej 13 (1)
- serial obyczajowy
18.55 Ulica nadziei (2)
- krym., Wik, Bryt. 2021
19.55 Smier¢ pod
palmami (7) - krym.
__KRYMINALNY

6.00 Ojciec Brown 8 (3, 4)
7.

Sledztwa siostry
Bonifacji 4 (2)
Zakonnica zajmuje sig spra-
Wwa serii niewyjasnionych
incydentow, do ktérych do-
chodzi w miasteczku. Miesz-
kancy obwiniajg o nie
pewnego stracha na wroble.
22.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 5 (3, 4)
0.10 Lynley (8) - krym.
1.15 Morderstwa
w Midsomer 8
(14, 15) - serial krym.
3.15 Z pamietnika
potoznej 13 (1)
4.20 Ulica nadziei (2)

21.00

BBCLIFESTYLE HD

14.10 Rezydencje
na Mauritiusie (3) - dok.
15.15 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (6) - dok., WIk. Bryt.
15.50 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata (3) - dok.
16.50 Kurorty stawnych
i bogatych (3) - serial dok.
17.50 Najpiekniej ukryte
hotele (4) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (2) - serial dok.
20.00 Liftingi i wypelniacze (1)
21.20 Kardashianowie:
rodzina miliarderéw (1)
22.20 Kulisy looksmaxingu (1
23.20 Ratunek dla skory 5 (2)

BBCBRIT HD

14.05 Top Gear: Ambitne
porazki (3) - mag. motor.
15.05 Warsztat samolotow
wojskowych 2 (5) - dok.
16.05 The Chase 16 (1) - telet.
17.05 Zagubione historie (10)
18.00 Samochod roku 2 (5, 6)
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (13)
20.00 Top Gear: Ambitne
porazki (4) - mag. motor.
21.05 Meska wyprawa Gino
i Freda (1) - dok., Wik. Bryt.
22.15 Dynamo: niewiarygodna
magia (1) - dok., WIk. Bryt.
23.15 Warsztat samolotow
wojskowych (5) - dok.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

10.45 Kawa na fawe
- magazyn

11.55 Loza prasowa

- program publicyst.

Ewa Ewart poleca:

Dokument

W TVN 24

Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

Fakty po potudniu

- program Inform.

Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

Ranking Mazura

10.20 Przygody Bolka
i Lolka (54, 55) - anim.
Pamietnik Florki
Pajak Lucas 2 (70)
Swinka Peppa 7
Pszczotka Maja (5)
Strazak Sam 11
Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki (5)
Zwierzaki Czytaki
(268) - program eduk.
Oktonauci (35, 36)
Opowiadania

Z piaskownicy (12)
Ernest i Celestyna
Lupin wsrod bajek

10.45
11.05
11.20
11.35
12.00
12.25
12.55
13.00

12.50

14.00

13.25
13.50

16.00
18.00

14.05
14.35

18.30

14.45 Olii Luna (35, 36) - program

15.15 Ugotuj nam bajk mformacy*ny

15.35 Lassie i przyjaciele 19.10 Serwis in ormacyiry
16.05 Ricky Zoom (87,88) 19.25 Fakty po Faktac
16.35 44 Koty (37, 88) - program

17.05 Dino Ranczo (7, 8) informacyjny

ANIMOWANY
i 2 0

e

INFORMACYJNY

L.20

J V&
20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz

17.30 Super Wings:
super Lotki (19, 20)
W Korei Pofudniowej Yeojun

ma zajac sie mtodszym bra-  Radomir Wit podsumowu-
tem, gdy ich tata pracuje przy jg najwazniejsze wydarzenia
programie telewizyjnym. minionego tygodnia.

18.00 Underdog (35,36)  21.30 Serwis informacyjny,

18.25 The Garfield Show
19.00 Prz&[fody Misia
Paddingtona 2
19.20 Sir Mysz - anim.
19.30 Heidi - serial anim.
19.50 Kocie kalamburki
20.00 Grizzy ilemingi
(67-69) - anim., Francja
20.25 Glebia (4)-anim.
20.50 Transformers:
Iskra Ziemi (9)

NICK JR.

15.45 Swinka Peppa 7
16.28 Swinka Peppa 3
16.32 Swinka Peppa 7
17.00 Pan Krokodyl 2 (4
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (17) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 2 (24)
18.30 Psi Patrol 13 (1) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 () - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (2) - anim.
19.56 Swinka Peppa 4 (24)
20.00 Swinka Peppa 8
20.27 Swinka Peppa 4 (25)
20.32 Swinka Peppa 8 (6, 29-31)
20.55 Barbapapa i jego

Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia
POLSAT
NEWS HD
.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda - program inform.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.
rodzinka (24-26) -anim. ~ 0.30 Pogoda - program inform.

E) MINIMINI: HD | @3 TVP3 (EDR

12.50 Moje urodziny - dla dzieci 12.00 Catkiem niezla historia
12.55 Baranek Shaun 12.25 Ktokolwiek widziat,
13.40 Pszczétka Maja 2 (34) ktokolwiek wie

13.55 Moje urodziny - dla dzieci 13.00 Piosenka dla Ciebie
14.01 Pszczotka Maja 2 (35, 36) 14.00 Raczka gotuje - mag.
14.40 44 Koty (34-36) - anim., Wt. 14.30 Program lokalny

15.28 Kicia Kocia (9, 10) - anim. 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.45 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim. Bozego - program religijny
16.05 Jezyk Happy (13-18) 15.20 Program lokalny

16.56 Blaze i megamaszyny 3 [19:25 ™73 Pitka nozna: Betclic
17.23 Blaze i megamaszyny (1) 2. Liga: Zawisza - GKS Tychy
17.50 Moje urodziny - dla dzieci 21.30 Program lokalny

17.55 Blaze i megamaszyny (2) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
18.22 Dora poznaje Swiat7  22.20 Pogoda

19.40 Smerfy (46) - serial anim.  22.30 Ktokolwiek widziat,
20.08 Cloudy & Stormy (1-4) ktokolwiek wie - publ.
20.35 Dolina Muminkow 2 (4) 23.00 Kos$ci6t z bliska - mag.
21.01 Wierszyki domowe (9)  23.30 Catkiem niezta historia
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Pan Verdoux
KOMEDIODRAMAT Lata 30.
TVP KULTURA . .
Henri, urzednik bankowy,
w czasach wielkiego kryzysu traci
prace. Robi wszystko, aby zapewni¢
utrzymanie rodzinie. Rez. Charles Chaplin,
A: Charles Chaplin, Charles Evans, Marjorie Bennett
USA 1947 135 min » do godz. 12.40

15.45 Ostatnie dni
i WOJENNY Rok 1945. Kapral
0 POLSKA. . ;
Narég ma dostarczyc¢
do sztabu wazne dokumenty i jenca.
Gdy dociera na miejsce, przesytka
jest nieaktualna. Rez.: Jerzy Passendorfer,
A: Wactaw Kowalski, Wojciech Siemion
Polska 1969 95 min » do godz. 17.20
T MOj przyjaciel szpieg
- Wieczne Miasto
ilisssl KOMEDIA SENSACYJNA
Agent towarzyszy szkolnemu ché-
rowi w tournée po Woszech. Musi
udaremni¢ zamach. Rez. Peter Segal,
A: Dave Bautista, Chloe Coleman, Kristen Schaal
USA 2024 140 min » do godz. 20.00

TIl Godziny szczytu
KOMEDIA SENSACY]NA Po-
WARNER TV
wsciggliwy chiniski policjant
i wygadany detektyw z USA szukaja
porwanej corki konsula. Rozpoczy-
najg wyscig z czasem. Rez.: Brett Ratner,

A: Jackie Chan, Chris Tucker, Ken Leung
USA 1998 105 min » do godz. 19.30

TX(J Bernie

A KOMEDIODRAMAT Znika
80-letnia wdowa. Wychodzi

na jaw, ze przyjaciel kobiety, duzo

mtodszy Berhardt, ukrywa jej ciato

W Zamrazarce. Rez.: Richard Linklater,

A: Jack Black, Shirley MacLaine, Brady Coleman

USA 2011 110 min » do godz. 20.00

Z Archiwum X:
Chce wierzyé¢

el SCIENCE FICTION Agentka

FBI zostaje uprowadzona. Jedyna

poszlaka jest postac pojawiajaca

sie przy autostradzie. Rez. Chris Carter,

A: David Duchovny, Gillian Anderson, Amanda Peet
USA/Kanada 2008 130 min » do godz. 21.00

TITl Pasazerowie
DRAMAT SF Uczestnicy
kosmicznej wyprawy, Jim
i Aurora, zbyt wczesnie budza sie
z hibernacji. Odkrywaja, ze s3 w nie-
bezpieczenstwie. Rez.: Morten Tyldum,

A: Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen
USA/Australia 2016 150 min » do godz. 23.30

Hit Man
KOMEDIA SENSACYJNA

[P IOBEA Wyktadowca na potrzeby
policyjnych $ledztw podszywa sie
pod ptatnego zabdjce. Jego misje
komplikuje mito$c. Rez.: Richard Linklater,
A: Glen Powell, Adria Arjona, Austin Amelio
USA 2023 120 min » do godz. 0.30

42 | to&owo Oznaczenia:

Byly*ag’ent ponownie
siega po bron,
aby rozprawic sie -
z gangsterami,

E

rzyt.

KtO Slg bo|
TVP KULTURA VIrgm" Woolf?
OBYCZAJOWY  Profesor

historii (Richard Burton) i jego zona
(Elizabeth Taylor) zapraszajg wykta-
dowce Nicka wraz z matzonka na po-
gawedke przy drinku. Gospodarze
wciggaja pare w dziwng gre.

Rez.: Mike Nichols Wyst.: George Segal

USA 1966 I.:]-E)MU min » do godz. 22.20

—

22 2 CZerwona goraczka
BUIMN SENSACYJNY Moskiewski
milicjant Danko (Arnold
Schwarzenegger) $ciga zabdjce przy-
jaciela. Trop prowadzi do Chicago.
Na miejscu zostaje mu przydzielony
pomocnik (James Belushi). Poczatki
wspdtpracy nie s tatwe.
Rez.: Walter Hill Wyst.: Laurence Fishburne
USA 1988 €12 130 min » do godz. 0.30

TR Bez litosci 3.
Ju Ostatni rozdziat

THRILLER Zawodowy zabéjca pomaga przyjaciotom, ktérym zagrazajg maf|05|

Robert McCall pracowat
niegdys na zlecenie ame-
rykanskiego rzadu jako
zabojca. Po skonczeniu z krwa-
wym fachem postanawia odcig¢
sie od przesztosci i odnalez¢
spokéj, o ktérym od dawna ma-
Decyduje sie wyjechac

na potudnie Wtoch, gdzie w ma-

, 1

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

lowniczym, niewielkim mia-
steczku szybko zyskuje sympa-
tie lokalnej spotecznosci, ktérej
staje sie czescig. Przez chwile
moze cieszy¢ sie upragniong
beztroska, jednak sielanke
przerywa odkrycie, ze jego nowi
znajomi pozostaja pod wpty-
wem gangsteréw. Gdy sytuacja

T Pamiec absolutna
BRI SCIENCE FICTION Firma
Rekall proponuje klientom
wprowadzanie do pamieci emocjo-
nujacych  wspomnief. Znudzony
Douglas (Arnold Schwarzenegger)
wybiera scenariusz tajnego agenta.
Odtad jest w niebezpieczeristwie.

Rez.: Paul Verhoeven Wyst.: Sharon Stone
USA1990 &3 140 min » do godz. 22.20

Znajdg cie
0BYCZAJOWY Po wybu-
TVP 2 Sy I
chu [l wojny $wiatowej spie-
wak operowy Robert Putaski (Leo
Suter) obiecuje odnalez¢ zydowska
skrzypaczke Rachel (Adelaide Cle-
mens), w ktorej sie zakochat. Jest
gotéw na najwieksze podwiecenie.
Rez.: Martha Coolidge Wyst.: Ursula Parker
USA 2019 €12 130 min » do godz. 1.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

wymyka sie spod kontroli, przy-
bysz decyduje sie wykorzystac
swoje doswiadczenie i umiejet-
nosci, by stawi¢ czoto groznym
przestepcom i ochroni¢ miesz-
kancow. & 140 min » do godz. 22.55

USA/Wt. 2023 Rez.: Antoine Fuqua
Wyst.: Denzel Washington, Dakota
Fanning, Eugenio Mastrandrea

Tl Amerykanski
STOPKLATKA nlnja 2
SENSACYJNY Z bazy ma-

rynarki wojennej w tajemniczych
okolicznosciach znikajg zotnierze.
Oficerowie Armstrong oraz Jack-
son (Steve James) rozpoczynaja
prywatne $ledztwo w tej sprawie.

Rez.: Sam Firstenberg Wyst.: Michael Dudikoff
USA1987  @m115min » do godz. 21.55

S.W.A.T. Jednostka
specjalna
SENSACYJNY Jim Street

22,55
POLSAT

(Colin Farrell) dofacza do oddziatu
sierzanta Harrelsona (Samuel L.
Jackson). Jednostka eskortuje baro-
na narkotykowego. Gangster oferuje
100 mlin dol. za pomoc w ucieczce.
Rez.: Clark Johnson Wyst.: Michelle Rodriguez

USA 2003 &2 160 min » do godz. 1.35



Pracownik CIA
musi pokrzyzowa¢
plany miliardera
ichroni¢ ukochana.

ikl Jack Ryan: |
Wil Teoria chaosu

SENSACY)NY As wywiadu ma do wykonania wazng misje w Rosji.

Analityk finansowy z Wall
%Street, Jack, w rzeczywi-

stosci jako agent CIA od
lat tropi podejrzane transakcje.
Przypadkiem odkrywa, ze jeden
z rosyjskich oligarchéw przygoto-
wuje brutalny akt terroryzmu,
ktéory ma na celu ekonomiczny
upadek USA. Wyrusza na misje

Morderstwo
doskonate
THRILLER Milioner Steven
(Michael Douglas) dowiaduje sie,
ze zona (Gwyneth Paltrow) zdradza
go z artysta. Upokorzony bogacz
postanawia sie zemsci¢. Opracowu-
je plan wyrafinowanej zbrodni.

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Viggo Mortensen
USA1998 & 135min » do godz. 23.15
1 ! L]

X2l Krol Artur '
PRZYGODOWYArtur (Clive
V4 .. .
Owen) i jego druzyna stu-
23 Rzymianom. Po latach walki
zwierzchnicy zlecaja im ostatnie za-
danie. Muszg wyprowadzi¢ rodzine
cesarskiego dostojnika z terendw

zajetych przez wojska saskie.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Keira Knightley
USA 2004 &2 160 min » do godz. 1.45

21.00

TVN7

do Moskwy, aby przyjrze¢ sie
dziataniom milionera. Niespo-
dziewanie pojawia sie tam jego
narzeczona Cathy, ktéra naraza
zycie obojga na niebezpieczen-
stwo. & 135 min » do godz. 23.45

USA/Rosja/Wielka Brytania 2014 Rez.:
Kenneth Branagh Wyst.: Chris Pine,
Kevin Costner, Keira Knightley

Cyborg

2155
SCIENCE FICTION Poto-

STOPKLATKA

wa XXI wieku, na $wiecie
szaleje epidemia $miercionosnej
choroby. Gibson (Jean-Claude Van
Damme) eskortuje Pearl, ktéra po-
siada informacje potrzebne do pro-
dukji skutecznej szczepionki.

Rez.: Albert Pyun Wyst.: Dayle Haddon
USA 1989

- v W !l It- e
Kac Vegas
KOMEDIA Przyjaciele ba-
TVN7 i . .
wig sie na wieczorze kawa-
lerskim Douga w stolicy hazardu.
Rano nie pamietaja, co sie wyda-
rzyto. Phil (Bradley Cooper) i jego
kumple odkrywaja, ze przyszty pan
mtody zniknat. Musza go odnalez¢.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: Zach Galifianakis
USA 2009 &1 135 min » do godz. 1.30

20,20
POLSAT SPORT 1

9 listopada

TE Wyscig 6-godzinny
EUROSPORT 2 ) MonzV
FIA. WEC Najciekawsze

fragmenty ostatniej czesci tegorocz-
nych mistrzostw Swiata w wyscigach
dtugodystansowych. Robert Kubica
i jego koledzy z AF Corse chcieli za-
konczy¢ sezon co najmniej takim wy-
stepem jak w Barcelonie, gdzie zajeli
5. miejsce. & 135 min » do godz. 16.4

-~y ;
l”! "J

-

17.20

AZS Olsztyn
- LUK Lublin

SIATKOWKA Wilfre-
do Ledn i spotka od poczatku sezonu
udowadniaja, Zze sa bardzo mocni.
Zdobycie Superpucharu tylko to po-
twierdzito. Dzi$ Lublinianie zawalcza
o pigte zwyciestwo z rzedu nad Olsz-
tynianami. &= 180 min » do godz. 20.20

POLSAT SPORT 1

- Sokot & Hagric
l Mogilno
SIATKOWKA ™ Zespét z Opo-
la, brazowy medalista poprzedniej
edycji TAURON Ligi Kobiet, nie byt
w formie na poczatku sezonu. Mimo
to uchodzi za faworyta meczu z So-
kotem. & 160 min » do godz. 23.00

WTA Finals
w Indian Wells

TENISDmA Osiem najlep-
szych zawodniczek w tym roku staje
do walki o prestizowy tytut. Na kor-
tach Indian Wells Tennis Garden wy-
stapi Jelena Rybakina, ktéra w marcu
przegrata tu w finale turnieju WTA
1000. =120 min » do godz. 23.00

PARY

C+SPORT2

17.00 towcy ék_aerw.
Kto da wiecej?
BAMl REALITY SHOW Hanna

ma misternie wykonang mape
z 1811 roku. Maksymilian przy-
wiezie ¢mielowski serwis, ktory
pamieta lata 30. XX w. Mirostaw
zaprezentuje 70-letni aparat foto-
graficzny, zachowany w idealnym
«m 60 min » do godz. 18.00

stanie.

Jeden z dziesieciu

TELETURNIE)  Tadeusz

TVP2

Sznuk zaprasza do gry no-
wych $miatkéw, ktérzy sprawdza
swojg wiedze z réznych dziedzin
- od sportu, przez muzyke, po lite-
rature. Najlepsi po dwoch rundach
zakwalifikujg sie do rozgrywki fina-
fowej.  «m35min » do godz. 19.25

'l Wszystko

czerwone

TEATR TV Sztuka na pod-
stawie powiesci Joanny Chmielew-
skiej w rezyserii Krystyny Jandy.
W trakcie przyjecia w domu wdowy
dochodzi do zbrodni. W $ledztwo
angazuja sie gospodyni i jej przyja-
ciotka.  «m70min » do godz. 22.05

TVP1

RN
T Niezwykta podré6z
PKULTIRA Georgesa Méliesa
KULTURA Historia po-
wstania filmu ,Podréz na Ksiezyc"
z 1902 roku, ktory wytyczyt nowy
kierunek w kinematografii. Dat on

poczatek gatunkowi science fic-
tion. &1 75 min » do godz. 13.55
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (978)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (168) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.05 Ranczo 5 (53) - obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (6)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 24 (316)
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
14.00 Splatane losy (84)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1181)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1067)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4772) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (995)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

a7l A
20.30 Felicita (25)
- Polska/Wiochy 2026
Zo$ka, Oliwia i Ewka przybywaja
do Polignano, by przedstawi¢ Giulii
pomyst na rozwigzanie sporu o dom.
Oliwia odnawia relacje z Davide. Giulia
zacie$nia wiezy z ojcem i rezygnuje
z wyjazdu do Nowego Jorku.

20.55 Teatr Telewizji:
Wszystko czerwone - sztuka
na podstawie powiesci Joanny
Chmielewskiej, Polska 2026,
rez. Krystyna Janda
22.10 Postscriptum - wywiad
22.40 Swiat bez fikcji: Tajemnica
~Gwiazdzistej eskadry” - fim
dokumentalny, Polska 2025
0.10 Balans bieli - program religijny
0.50 Igta - dramat szpiegowski,
Wielka Brytania 1981,
rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen,
Christopher Cazenove, 115 min
2.45 Film dokumentalny
3.45 Raport specjalny - magazyn
4.30 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2007
4.40 Zakonczenie

44 | to&owo

20.50

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (971):
Chwytaj dzien - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1877) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3436)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2129) - teleturniej
13.15 Panna mioda (243)

- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1110) - teleturniej
14.35 Na sygnale (950): Ten obcy

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa

- palac tajemnic (516) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2130)

- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (244)

- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1111) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3436)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)

- magazyn poradnikowy
20.00 Barwy szczes$cia (3437)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

~—

2
M jak mito$¢ (1955)
mmven - Polska 2026
Aneta wspiera Kasie, lecz ta, zastra-
szona przez Mariusza, odrzuca pomoc.
Po odnalezieniu ciata Sowinskiego Sa-
nocka ucieka z corka, podejrzewajac,
Ze za zbrodnig stoi jej maz. Mezczyzna
0 mato nie rzuca sie na Anete z pie-
Sciami. Olek oktamuije policje w spra-
wie wydarzen w noc morderstwa.

21.50 Na sygnale (951, 952): Cena
mmven spokoju; Zasada catodniowej
adoracji - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Znajde cie - dramat obyczajowy,
USA/Polska 2019, rez. Martha
Coolidge, wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Ursula Parker,
Sebastian Croft, 125 min
1.00 Davos, wojna szpiegow (4)
- serial szpiegowski, Szwajcaria/
Niemcy 2023
1.55 Zanim sie pojawites - film
obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer, Vanessa Kirby, 115 min
3.50 Serial
4.20 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1133) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (890-892) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slgsk (48): Droga
mito$¢ - serial kryminalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (1040, 1041) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1264) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyjasniaja
okolicznosci porwania mezczy-
zny. Trop prowadzi do bez-
wzglednych lichwiarzy. Okazuje
sie, ze mimo dobrej opinii
u sasiadoéw zaktadnik ma swoje
mroczne sekrety.
Gliniarze. Slask (49): Zly pies
- serial kryminalny, Polska 2026
Podczas akji przeciwko
dilerom narkotykowym ginie
policjant. Sprawa wydaje sie
oczywista. Gutek i Kowalski
odkrywaja jednak niewygodng
prawde o tych, ktorzy powinni
stac po stronie prawa.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4282)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

THRILLER

* ‘

16.55

20.35 Megahit: Bez litosci 3.

EM Ostatni rozdziat - usa/
Wtochy 2023, 140 min

Byly ptatny zabdjca pracuja-
cy na zlecenie rzadu, Robert

Mccall, trafia na potudnie Wioch. Chce
odcig¢ sie od mrocznej przesztosci.
Gdy jednak odkrywa, ze jego nowi
znajomi sg nekani przez szefow mafii,
podejmuje walke z przestepcami.

22.55 S.W.A.T. Jednostka specjalna
M - film sensacyjny, USA 2003,
rez. Clark Johnson, wyk. Samuel
L. Jackson, Colin Farrell, Michelle
Rodriguez, LL Cool J, 160 min
Elitarna jednostka komando-
sow eskortuje do wiezienia
wptywowego gangstera. Proba
przekupstwa staje sie testem
lojalnosci dla tych, ktorzy majg
staC na strazy prawa.
1.35 W pogoni za zemsta
EMO - film sensacyjny, USA 2010,
rez. George Tillman Jr.,
wyk. Dwayne Johnson, Carla
Gugino, Billy Bob Thornton,
Moon Bloodgood, 125 min
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa (94)
- program rozrywkowy

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer to owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1530) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Rybnik — Don Martinez
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (10, 2)
- program rozrywko!
13.40 Ukryta prawda (1696, 1697)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (76)
- serial kryminalny, Polska 2026
Aldona zgtasza sie na komen-
de. Jadac szosg z kilkuletnim
synem, zobaczyta brudna
i zakrwawiona kobiete, ktora
wyskoczyta jej przed maske.
Szpital Sw. Anny (180) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia mtody mezczyzna
W przebraniu matpy, $cigany
przez dwoch chtopakow. Zespot
Goski pomaga agresywnemu
pacjentowi z urazem glowy.
17.55 Detektywi (381) - serial
olaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Maz ciezko rannej w wypadku
kobiety zgtasza sie do biura
detektywistycznego z prosha
0 odnalezienie sprawcy potrace-
nia, ktory uciekt.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4308) - serial
obyczajowy, Polska 2026
The Floor (17) - teleturniej

SENSACYJNY

15.45

16.50

19.00
19.55
20.15

20.50

21.30 Jack Ryan: Teoria
E™I chaosu - USA/Rosja/Wielka
Brytania 2014, 135 min

Jack Ryan pracuije jako analityk finan-
sowy na Wall Street. W rzeczywistosci
jest jednak agentem CIA. Przypadkiem
odkrywa, ze Jeden z najpotezniejszych
rosyjskich oligarchow przygotowuje sie
do ataku terrorystycznego.

23.45 Wyjscie awaryjne - komedia,
[EM Polska 1982, rez. Roman Zatuski,
wyk. Bozena Dykiel, Maria
Gfadkowska, Andrzej Golejewski,
Jerzy Michotek, 115 min
Pani Koledowa dowiaduije sie,
e jej corka jest w cigzy. Dziew-
czyna nie chce zdradzi¢ nazwi-
ska ojca dziecka, wiec matka
postanawia znaleZ¢ jej meza.
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Uwaga! - magazyn reporterow
CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (12) - serial
kryminalny, USA 2012
Miode gliny (47)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.55 Nauka jazdy 5 (28)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.40

2.30
2.55

3.55
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5.15 Ten moment (28)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (569-571) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1425,
1617, 1618) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat
Sledczy (800-802): Lilianka;
Zostawcie mnie w spokoju;
Krdl zycia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (213): Jad - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Szpital Sw. Anny (170) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1221) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (605, 606):
Przebity tatuaz; Sekret
opiekunki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
19.00 Ukryta prawda (1469) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Patrycja umiera kilka tygodni po
$lubie. Przyjaciotka uwaza, ze
przyczynit sie do tego jej maz.
Mimo ze ma on alibi, podejrzliwa
kobieta rozpoczyna Sledztwo.
20.00 Hotel Paradise 13 (43)
- reality show

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

W APTEKACH I ZIELARNIACH

21.00 Morderstwo doskonate
™A - thriller, USA 1998, 135 min

Nowojorski przemystowiec Steven
Taylor ma wtadze, pienigdze i pigkng
zone Emily. Nie jest jej jednak wierny.
Pewnego dnia odkrywa, ze ona
rowniez go zdradza, romansujac

Z malarzem. Bogacz postanawia
zemscic sie na zonie i jej kochanku.
Obmysla misterna intryge.

23.15 Kac Vegas - komedia, USA/
Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, 135 min
Doug jedzie z Philem, Stu
i Alanem na wieczor kawalerski.
Kumple nie zatuja sobie alkoholu.
Rano odkrywaja, ze przyszly pan
zniknat. Musza zrekonstruowac
wydarzenia minionej nocy.
1.30 Mowie Wam 5 (12)
- program kulturalny
2.55 Prawdziwy horror 2 (6)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.55 Fachowcy (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (1, 2):
Syn marnotrawny, czesci 1i2
- serial kryminalny, USA 1985,
wyk. Don Johnson, Edward
James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Aniot Smierci
- czesci 112 - serial sensacyjny,
Niemcy 2012
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (69)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (69) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 MGj grzech (6) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (42) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (35): Za diugi
- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (640, 641) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (36):
Dawna mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska 2019
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1059, 1060) -
obyczajowy, Polska 2026
Janek wiekszos$¢ czasu poswie-
ca grze w brydza i pokera. Za-
cigga dtugi u podejrzanych ludzi.
Lolek wybiera si¢ na zlot starych
aut. Po powrocie odkrywa, ze
Marry i Michalinka zniknety.

serial

SCIENCE FICTION

20.00 Poniedziatki z Arnoldem
Schwarzeneggerem:
Pamigc absolutna
- USA 1990, 140 min

Firma Rekall oferuje klientom wpro-
wadzanie do ich pamieci wspomnien
ekscytujgcych przezyc, ktorych chcieli-
by doswiadczyc. Douglas wybiera sce-
nariusz agenta dziatajacego na Marsie.
Sciaga na siebie zagrozenie.

22.20 Czerwona goraczka
- film sensacyjny, USA 1988,
rez. Walter Hill, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James Belushi,
Ed O'Ross, Peter Boyle, 130 min
0.30 Street Fighter: Legenda
Chun-Li - film sensacyjny,
Kanada/Indie/USA 2009,
rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Kristin Kreuk, Michael
Clarke Duncan, Chris Klein,
Neal McDonough, 120 min
2.30 Dzielnica strachu 3 (108):
Zemsta bombera - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1055) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

5.50 Ale numer! 21 (7) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(44) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (26) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11(1111)-anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(83) — serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi 2 (1, 2)
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (4-6)
9.25 Swinka Peppa (5-7) - anim.
9.45 Bing 4 (6, 7) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
10.35 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(25, 26) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (25, 26) - anim.
12.00 Lwia Straz (26, 22) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (22) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (1) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (16-18)
14.35 Marta moéwi 2 (6) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (9, 10) - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2 (3, 4)
17.00 Fineasz i Ferb (6, 7) - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(23, 24) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (26, 27)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1049) - serial
obyczajowy, Polska 2026

9 listopada

Wariacja na temat mitologii greckiej.
Olimp zaczyna trawic kryzys. Znerwico-
wany Zeus (Jeff Goldblum) uswiadamia
sobie, Ze nadchodzi kres jego rzadow.
Musi stawi¢ czoto ktopotom.

»fantasy (8 odc.), Wik. Bryt. 2024
PREMIERA

DOBRY ADWOKAT
Prawnik Léonard Landry (Laurent Lafitte)
po zakonczeniu odwyku ma tydzien

na uratowanie swojej kariery. Z pomocg
stazystki przygotowuje sie do procesu,
ktéry zawazy na jego przysztosci.
»dramat krym., Fr. 2026; 114 min

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

~ KRYMINALNY

21.00 Dzielnica strachu 4

(134, 135): Zemsta na zimno;
Samohoj - Polska 2023

W pustostanie z wyziebienia umiera
mezczyzna. Policjanci ustalajg, ze
wczeshiej ofiara pita alkohol metylowy
i zostata oblana woda. Byrcyn trafia
do baru, gdzie denat spedzit ostatni
wieczor. Ada tez szuka dodatkowych
informacji 0 zmartym. Tymczasem Kie-
rownik Smietnika dzieli sie przewidy-
waniami na temat swojej przysztosci.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (5, 6)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 4 (133):
Plytki grob - serial kryminalny,
Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (86) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (339) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (24, 25) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (592) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3hi - DVBER = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

PSI DOMEK DUSI

Rezolutna Dusia przenosi sie do wia-
snego psiego domku, aby przezywac
zabawne przygody ze swoim najlep-
szym przyjacielem Mopsiem i innymi
czworonoznymi kumplami. Razem
tworza wesota paczke, stawiajgc

na humor i kreatywna zabawe, w ktorej
wyobraznia nie ma zadnych granic.

»serial anim. (7 odc.), USA 2026

POTWOR: HISTORIA
LIZZIE BORDEN

4 sierpnia 1892 roku w Fall River
w stanie Massachusetts zabito siekiera
Andrew Bordena i jego zone Abby.

0 zbrodnie podejrzewano corke ofiary
(Ella Beatty). Chociaz sad uniewinnit
dziewczyne, wiele 0séb do dzi$ probuje
pozna¢ prawde na temat tej zbrodni.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(18, 19) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
7.30 Agenci NCIS 12
(18, 19) - serial sens.
9.15 Castle 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 3
(2, 3) - serial krym.
13.10 Agenci NCIS 12
(20, 21) - serial sens.
15.10 FBI: Most Wanted 4
(11, 12) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (14, 15)
- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI: International
(4) - serial kryminalny

21.55 FBI: Most Wanted 5
(11) - USA 2020

Podczas interwencji ging dwaj
policjanci. Wkrotce docho-
dzi do kolejnego ataku na pa-
trol, w ktorym traci zy0|e para
funkqonanuszy Zespotfaczy
sity z 86. komisariatem, by po-
wstrzymac sprawce.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (14, 15)
0.45 Castle 3 (6, 7)-krym
2.40 FBI: International (4)
3.35 FBI: Most Wanted 5
(11) - serial kryminalny
4.25 FBI Most Wanted 2
- serial kryminalny

6.10 Napisata: Morderstwo 5
(22) - serial kryminalny
7.00 Downton Abbey (1)
8.15 Ostry dyzur 2 (12, 13)
10.20 Agenci NCIS 12 (14-16)
13.20 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (10) - krym.
16.15 Kochane $wieta - film
GO obyczajowy, 2020, 115 min
18.10 Mail od Swigtego
EMI Mikofaja - film obycz.,
USA/Kanada 2017, 110 min
20.00 Detektyw Monk 3 (2, 3)
22.05 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (11) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (14-16)
1.45 Dowody zbrodni 5 (2, 3)
3.40 Zaklinacze koni 5 (7, 8)

AXN BLACK

10.50 Gwiezdne wrota 4
(12, 13) - s.f, USA/Kan. 2000
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 17 (10) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (24, 25) - sens.
16.00 S.W.A.T. (13) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (4)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(14, 15) - s.f, USA/Kanada
21.00 Terrorysta - dramat
EMT sensacyjny, 2001, 130 min
23.10 Pasazer - thriller, USA/
G Aruba 2002, 100 min
0.50 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 5 (24, 25) - sens.

46 | to&owo

10.00
10.35
11.30
12.25

13.25

13.35
15.35

16.25
17.30

19.35 Ojciec Mateusz 2

21.30 Ranczo 5 (63, 64)

9 listopada

8.35
9.30

Komisarz Alex 13
(154) -krym., Pol. 2019
Rodzinka.pl (191)
Klan (1538) - telen.
Ranczo 5 (59) - obycz.
M jak mitos$¢ (1954)
Komisarz Alex 26
(330) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(24) - cykl felietonéw
Ojciec Mateusz 2
(27, 28) - serial krym.
Komisarz Alex 13
(155) - krym., Pol. 2019
Na sygnale (574, 575)
Ranczo 5 (61, 62)

- serial obycz., Polska

(29) - krym., Pol. 2009

20.30 Ojciec Mateusz 10

(123)-krym., Pol. 2013

- Polska 2011

Lucy powotuje komisjg, ktora
ma sprawdzic, jak gospoda-
rze traktujg swoje zwierzeta.
Wkrétce dochodzi do przy-
krego incydentu. Pani wojt

i Lodzia atakujg rolnika.

23.30 OjCIec Mateusz 2

30) - krym., Pol. 2009

0.20 Na syFnaIe (947-950)

- serial fab.-dokum.
2.30 SOR (2, 3) - serial

obyczajowy Pol. 2026
3.50 Klan (1538)

- telenowela, Pol. 2008
4.20 Rodzinka.pl

(321, 322) - kom., Pol.

10.05 Bajer z Bel-Air 6 (7, 8)
11.05 Poniedziatki na chlrurgll
(8) - serial obycz., USA 2013
12.00 Teraz albo nigdy! (7, 8)
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (7-10)
15.55 Poniedziatki na chirurgii
(9, 10) - serial obyczajowy
17.45 Godziny szczytu - kom.
EMJ sens., USA 1998, 105 min
19.30 Pokerowy blef
T - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min
22,00 Kryptonim U.N.C.LE.
E™J - kom. sens., 2015, 140 min
0.20 Greystoke: Legenda
[T Tarzana, wiadcy maip
- film przyg., 1984, 160 min

iarze (523-525) - serial
paradokum., Polska 2021
8.55 0jciec Brown (3-6) - krym.
13.00 Niania (42-45) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(502-504) - kom., Pol. 2016
16.35 Smier¢ pod palmaml
(13-15) - serial kryminalny
20.00 Czarna lista (17) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (184) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(664-667) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (36-38) - serial krym.
3.00 Swiety (231, 232) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (40, 41)
- serial kryminalny, Polska

112 stacji tylko z to owo

KULTURA
6.20 Kulturalni (43)- mag.
7.15 Ciuciubabka

M0 - film obyczajowy,

Polska 1977, 65 min

8.20 Tamte lata, tamte

dni - magazyn kult.

9.00 Blisko, coraz hlizej

(17) - obycz., Pol. 1986

10.25 Pan Verdoux

EM™T - komediodramat,

USA 1947, 135 min

12.40 Niezwykla podroz

Georgesa Méliesa
— film dokum., Fr. 2011

13.55 Kosmos 1999 (45)

15.00 Doktér Murek

M - dramat sensacyjny,

Polska 1939, 105 min

16.45 Blisko, coraz blizej

(18) - obycz., Pol. 1986

18.15 Dobry tytut - mag.

18.55 Rawhide 4 (94)
DRAI\IIIAT OBYCZAJOWY

20.00 Kto sie boi Virginii
M Woolf? - USA
1966, 140 min

Profesor George i jego Zona
Martha zapraszaja do siebie
poczatkujgcego wyktadow-
ce Nicka wraz z matzonka

na wieczornego drinka. Go-
spodarze wciagaja pare w sa-
domasochistyczng gre.

22.20 Ksiezna - dram.
[E®0 hist., Wielka Brytania/
Fr.AW. 2008, 115 min
0.15 Dziewczgta
[EM™] z Nowolipek
- dramat obyczajowy,
Polska 1985, rez.
Barbara Sass, 100 min

AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Masz ci los! - komedia,
M Polska 2023, 90 min
7.45 Zwierzaki na zakrecie
~film anim., 2025, 95 min
9.20 Dog Man - film
animowany, 2025, 85 min
10.45 kapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
12.40 Hollywood Buzz - mag.
13.05 zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
14.35 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/USA
2025, 100 min
16.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
17.55 Saga ,Zmierzch": Przed
M Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Gangi Nowego Jorku
- dramat sens., USA/Niem./
Wiochy 2002, 160 min
22.40 Wrogowie publiczni
- film gangsterski, USA
2009, 135 min
0.55 Protector - dramat
sensacyjny, 2025, 95 min
2.30 To sie nie dzieje - thriller,
EM Polska 2025, 75 min
3.45 Fiber - film krotkometraz.
4. 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory (4)
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.40 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 130 min
9.50 Gorzko - film
krotkometraz.
10.30 The Office PL
(11, 12-o0st.) - kom.
11.50 zbrodnie
na wybrzezu 2 (3)
13.50 Detektyw Foyle 2
(2) - serial kryminalny
16.00 Moj jedyny wrég
- film krotkometraz.
16.25 Charlotte Link: Bez
EM0 winy - thriller,
Niemcy 2023, 110 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu 3 (1)
- serial krym., Niemcy

DRAMAT KRYMINALNY

20.10 Skok - USA/Kanada
I 2001, 130 min

Ztodziej Joe chce porzucic
swoj fach. Zleceniodawca
zmusza go jednak do napa-
du na samolot z transportem
Ztota. W akcji ma wziaC udziat
jego krewny, Jimmy.
22.20 Paryz w ogniu. Paris
Has Fallen (1,2)
- sens., WIk. Bryt./Fr.
0.20 Droga do Vermiglio
[EMT - dramat hist., Wk./Fr./
Belgia 2024, 150 min
2.50 Furioza (1) - sens.
3.55 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 min
CANAL+
SERIALE _
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
10.50 Naruto 7 (6-8) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakow
(3, 4) - serial dokumentalny
13.40 tapu capu - program
rozrywkowy
13.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto 7 (3-5) - serial
anime, Japonia 2005-2006
16.05 tapu capu Extra (10)
- program rozrywkowy
16.40 Wszystkie kolory
Swiata (7, 8) - dok., Francja
18.35 kapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (16-18)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
21.40 Apollo w ogniu (1)
- serial sens., WIk. Bryt./Fr.
22.30 Yellowjackets (1, 2)
- serial grozy, USA 2021
0.30 Blizna (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
2.20 Maly Zgon (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.25 Twardzielki (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
5.05 Chwile szczescia (1)
- serial dokumentalny, Pol.

CANAL+
premium HD
11.00 Lapu capu - pr. rozr.
11.15 Zmiennoksztaltni 2
— film familijny,

Niemcy 2026, 100 min
12.55 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - kom.,
14.30

CANAL+|

Polska 2025, 95 min

Hannah Arendt:

Myslenie jest

niebezpieczne

- film dokumentalny,

Niemcy/USA 2025

Saga ,Zmierzch":

Ksiezyc w nowiu

- film fantasy,

Australia/USA

2009, 130 min

18.00 kapu capu - pr. roz.

18.05 Premierowa jazda

18.20 Kiedy nadchodzi

jesien - dram. obycz.,
Fr. 2024, 100 min
SENSACYJNY

15.50

20.00 SWAT, Exiles (2 )
= USA 2026

Oddziat Honda wkracza

do firmy, w ktérej trwa walka
0 wiadze miedzy ojcem i sy-
nem. Sytuacja staje sie nie-
bezpieczna. W gre wchodzi
zycie zaktadnikow.

20.50 Samotnik - thriller,

Wielka Brytania/USA/
Kanada 2026, 110 min

22.40 Christy - dramat

biograficzny, USA
2025, 130 min

0.50 Jeszcze jeden

strzat - thriller,
Wielka Brytania/USA
2024, 100 min

G==) CANAL+ 360 HD

8.00 Mega transporty (5)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
10.00 I wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (6) - serial dokum.
11.00 Cztery pory Igi (3) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (14) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (4) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 4
(10) - serial dokumentalny
18.00 Okrety wojenne (9) - dok.
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (12) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(1) - serial dokumentalny
20.55 Na krawedzi
mozliwosci (3, 4) - dok.
21.55 Na strazy (1) - serial dok.
22.25 13 posterunek 2 (13)
23.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (6)
1.00 Lowcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dok., Polska 2020
2.00 Twardzielki (5 - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (7) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka (4, 5)
4.55 Pogotowie remontowe

Wieska 3 (5, 6) - mag.

6.00 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
7.35 Diuna: Czes$¢ druga
~film s.f, USA/Kanada/
Jordania 2023, 165 min
10.20 Kochanek krélowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/
Czechy 2012, 135 min
La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min
Salve Maria - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2024, 110 min

16.35 Bezmiar - dramat
obyczajowy, Wiochy/

Francja 2022, 100 min
Nasz syn - dramat
obyczajowy, USA 2023,
rez. Bill Oliver, 105 min
KOSTIUMOWY

2 Hil A
20.00 Poziacany wiek 4
(2) - USA 2026

Po powrocie do domu Bertha
mierzy sie z chtodng atmos-
ferg. Tymczasem Peggy na-
raza sie elicie Newport. Nie
zamierza dawac za wygrana.
21.00 Amerykanski
zaktadnik (2) - serial
sensacyjny, USA 2026
21.50 Tajny agent
- dramat kryminalny,

Brazylia/Francja/
Meksyk 2025, 160 min
0.30 Nieczysta gra
- dramat kryminalny,
Australia/USA
2025, 125 min

FILM

HBO 2

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (7-9) - kom.
12.55 Istoty fantastyczne
G - komediodramat, USA
2024, 100 min
14.35 Sprawa Friedy - dramat
IEM historyczny, Szwajcaria
2024, 105 min
16.20 All American 8 (7, 8)
17.45 Serdecznie zapraszamy
E® - kom., USA 2025, 105 min
19.30 Motocyklisci - dramat
IEM obyczajowy, 2023, 115 min
21.25 Ksiegowy - thriller, USA
EM 2016, 125 min
23.30 M3GAN - horror s,
EM 2023, 100 min
1.10 Zaufaj mi - film dok., 2024

HBO 3

.05 Boska Sarah Bernhardt
EMT - film biograf,, 2024, 95 min
13.40 DZwigkowiec - dramat
G historyczny, 2025, 120 min
15.40 Przyjazn dla dorostych
E™ - kom., USA 2024, 80 min
17.00 Wichrowe wzgdrza
EMT - dramat obyczajowy, USA/

WIk. Bryt. 2026, 135 min
19.15 EKipa 2 (1, 2) - serial kom.
20.10 Rodzina Soprano 2 (1)
- serial sensacyjny, USA
21.00 Pozlacany wiek 4 (2)
22.00 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA
22.50 Przywileje (4) - obycz., Fr.
23.35 Nie oddychaj - horror,
EM USA 2016, 90 min

P! Premieraw TV




POLSAT

6.05 Gorale (204-206)

- serial dok., Pol. 2024
7.30 Poirot (6) - krym
8.35 Przyjaciotki

(307, 308) - obycz., Pol.

10.30 Swiat wediug

Kiepskich (156, 157,

75,76, 220-222, 50)

- serial kom., Polska
14.55 Podroze Guliwera

EMD - komedia

przygodowa,
USA 2010, 110 min
16.45 Dzien, w ktorym
FILM zatrzymala sie
Ziemia - thriller
s.f, USA/Kanada
2008 125 min

18.50 ZArchlwum X: Chce

™0 wierzyé - filmsf,

USA/Kanada 2008, rez.

Chris Carter, 130 min

_DRAMAT WOJENNY

A\
21.00 Nieziomny - USA
[EM0 2014, 170 min

Il wojna $wiatowa. Lekkoatle-

ta Louis Zamperini wstepu-

je do wojska. Trafia do obozu

|enieckiego. Straznik Watana-

be pragnie go ztamac.

23.50 Predator: Prey

EMT - thriller s.f., USA
2022, 130 min

2,00 Slad (102) - serial
kryminalny, Pol. 2020

3.00 Fala zbrodni (43, 44)
- serial sensacyjny,
Polska 2005

4.55 Na ratunek 112

(984, 985) - serial

paradokum Pol. 2024

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

12.35 Osmy dzien - film
krétkometr., Czechy
13.00 Rzeka iycia - dramat
G obyczajowy, 1992, 125 min
15.05 Maysoon - film obycz.,
EM Niemcy 2025, 120 min
17.05 Gorzkie ztoto - western,
M Chile/Niemcy/Urugwaj
2024, 85 min
18.30 Moja noc - film obycz.,
G Francja/Bel. 2021, 90 min
20.00 Flavia de Luce - film
P! przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2026, 95 min
21.35 Kika - komediodramat,
G Bel./Francja 2025, 115 min
23.30 Natatorium - dramat
EIM obyczajowy, 2024, 110 min

12 50 Duse - film obyczajowy,
M Wt./Francja 2025, 130 min
15.00 Nowe 2ycie - film obycz.,
G Hiszpania 2024, 105 min
16.45 Dziewig¢ krélowych
IEM - dramat kryminalny,
Argentyna 2000, 115 min
18.40 Wybuchowa para - kom.
M sens., USA 2010, 110 min
20.30 Transformers: Zemsta
G Upadtych - film s.f, USA
2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 150 min
23.00 Cyborg - film s.f, USA
G 1989, 85 min
0.25 Dwoch mezczyzn
E™O w miescie - obycz., Fr/
Bel./Algieria 2014, 115 min

GeNtraL HD
6.00 Tata ma plan (4, 5)
- serial komediowy
6.55 Dwach i pot 9 (16-19)
- serial komediowy
8.50 The Office PL3 (7, 8)
- serial kom., Pol. 2023
9.55 Przyjaciele 8 (21-24)
-kom., USA 2001-2002
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (23, 24)
-kom., USA 2011-2012
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1-4)
-kom., USA 2012-2013
14.30 Dwdch i p6t 9 (20-23)
- serial komediowy
16.25 Przyjaciele 9 (1-4)
-kom., USA 2002-2003
18.25 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.
19.30 Duchy (21,22)
- serial fantasy
KOMEDIOWY _

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-4)
Sheldon dowiaduie sie od
Penny, Ze planuje ona roz-
stanie z Leonardem. Posta-
nawia interweniowac. Nie
potrafi jednak dochowac ta-

Jemnicy przyjaciotki.

22.00 The Office PL(10, 11)
23.05 Comedy Club 8
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 13 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (11, 12)
3.00 Miasteczko South
Park 13 (7-9)

11.40 Diabli nadali 3 (23-25)
13.10 Swiety (33, 34) - kom PoI
14.10 Spadkobiercy 4(8)-rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 5
(9) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
16.30 Po sasiedzku (11, 12)
17.30 Diabli nadali 4 (1-3)
19.00 Dwach i pét 9 (16-19)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2021
22.30 Co ludzie powiedzg? 5
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Teoria wielkiego
podrywu (6, 7) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (7) - obycz.
10.20 Lekarze na start (2, 3)
12.00 Panna Scarlet
i komisarz (2) - krym., USA
13.05 Marlow: klub zbrodni (3)
14.00 Agenci NCIS 18 (1) - sens.
14.55 Panna Marple: Godzina
™ zero - film kryminalny, WIk.
Bryt./USA 2007, 125 min
17.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (2) - sens.
20.00 Poirot 5 (1) - serial krym.
21.00 Préba niewinnosci (1)
22,00 Panna Scarlet 6 (6)
23.05 Poirot 5 (1) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 18 (2) - sens.
1.05 Marlow: klub zbrodni (3)

TVN

FaBura HD
5.05 Szkotfa (44) - paradok.
6.00 Seriaale 2 (5)-mag.
6.30 Kino BuzzTop 5 (2)
6.45 Julia (66, 67) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
Detektywi (431-434)
- serial fab.-dokum.
Miode gliny (46)
- serial krym., Polska
Magda M. 2t (1() )
Prawo Agaty (7, 8
Miode Ql‘fny (47)
Detektywi (706, 707)
Na Wspélnej
(160, 161) - obycz., Pol.
Magia kina (1) - kult.
Po pierwsze kino 3
(19) - pr. rozrywk.
17.40 Moj przyjaciel
M0 szpieg - Wieczne
Miasto - kom. sens.,
USA 2024, 140 min

KRYMINALNY

|} ST |

7.45
9.50

10.55
11.55
13.55
14.55
16.05

17.10
17.35

2000 Sherlock Holmes
BT - USA/Niemcy/Wieka
Brytania 2009, 170 min

Wiek XIX. W Londynie docho-

dzi do rytualnych morderstw.
Sledztwo prowadza genial-
ny detektyw i jego pomocnik
Watson. Trop wiedzie do lor-
da Blackwooda.

22.50 Wielki Szu - dramat
™I sensacyjny, Polska
1982, 120 min
0.50 Co mi zrobisz, jak
@] mnie zlapiesz
- komedia, Polska
1978, 135 min
3.05 Szkota (806)
- serial paradokum.

6.00 Kronlkl Spiderwick (3)
7.00 SurrealEstate 3 (1, 2)
9.00 iZombie 3 (7, 8)
11.00 Czarodziejki 8 (1-4)
15.00 izombie 3 (9, 10) - serial
grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 8 (5-8)
- serial fantasy, USA 2005
21.00 Zombieland - horror
EM komediowy, 2009, 120 min
23.00 Zakazane krélestwo
EM - film przyg., 2008, 130 min
1.10 Arktyczny Armagedon
- film katastroficzny, USA
2023, 115 min
3.05 izombie 3 (7, 8) - serial
grozy, USA 2017
5 00 Kroniki Spiderwick (3)

8.00 S|dla namietnosci (41)
9.00 Mitos¢ w Cabo (62)
10.00 Opowiesc o wyspie (80)
11.00 Sidta namigtnosci (41)
12.00 Duma i uprzedzenie (63)
13.00 Réze i grzechy (102)
14.00 Moja ukryta prawda
(15, 16) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (103)
17.00 Duma i uprzedzenie (64)
18.00 Sidta namigtnosci (42)
19.00 Mito$¢ w Cabo (63)
20.00 Opowies¢ o wyspie (81
21.00 Moja ukryta prawda (16
22,00 Roze i grzechy (103)
23.00 Duma i uprzedzenie (64)
0.00 Sidta namigtnosci (42)
1.00 Mito$¢ w Cabo (63)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULIC

6.30 Kobra - oddzial
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy
8.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (4, 5)
- serial sensacyjny
10.15 Bez Sladu 5 (9, 10)
- serial kryminalny
12.10 Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr.
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy
Magnum:; Detektyw
z Hawajow 4 (6, 7)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
Bez $ladu 5 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
Kapitan Marleau 2
(1) - serial krym., Fr.

16.15

22.00 Astrid i Raphaélle a

(5, 6) - Francja/Belgia/
Szwajcaria 2023

Podczas prestizowego tur-
nieju szachowego ginie je-
den z graczy. Okazuje si, ze
ofiara zostata otruta. Panie
detektyw podejmujg $ledz-
two w tej sprawie.

0.25 Podréznik 3 (5)

- serial kryminalny, Fr.

2.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (4, 5)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy

4.10

9.55 Agenci NCIS (10) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
13.45 Castle (22) - serial krym.
14.40 Lucyfer (1) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym.
17.25 Z archiwum X (11, 12)
19.15 FBI 6 (13) - Serial krym.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15)
20.55 Zahdjcze umysty (5)
22,00 Tulsa King (4) - krym., USA
22.55 Z archiwum X (12) - s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki
Mlaml (23, 24) - krym.

9 10 Jim wie lepiej 7 (9, 10)
10.05 Diabli nadali 7(11 12)
11.00 Hozy doktorzy (6, 7)
12.00 Sposéb uzycia 5 (5, 6)
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 6 (13-17)
15.30 Simpsonowie 33 (7, 8)
16.30 Jak poznatem wasza

matke 5 (5-7) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (4, 5)
19.00 Wspoélczesna rodzina 3

(20-23) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 33 (1, 2)
22.00 Straszny film 3 - horror
EM komediowy, 2003, 95 min
23.35 Jak poznatem wasza
matke 5 (5-7) - serial kom.
0.55 Jim wie lepiej 7 (9, 10)

9 listopada

sw POLSKA
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)
6.50 Mi$ Kudtatek (11, 12)
7.10 Polska Kronika

6.00 Kabaretowe hity (7)

6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

8.00 Robert Maklowicz

Filmowa - serial dok. (219, 222) - mag. kulin.
7.25 Polska z gory. 9.50 Komisarz Rex
Zamki, dworki, - Powrét

do Wiednia (1, 2)
- krym., Austria/Niem.
12.00 MacGyver (9, 10)
- serial sens., USA/Kan.
14.00 Katastrofy
w przestworzach

patace 3 (5, 6) - dok.
8.30 Ada! To nie ;
wypada! - komedia,
1936, 100 min
10.10 Milion za Laure
-kom., 1971, 140 min

12.30 Papierowe (7,2,9) - serial dokum.
matzeristwo - kom. 18.00 Wojny

obycz., Polska/Wk.
Bryt. 1991, 105 min
14.15 Ranking naj
polskiego kina (1, 2)
15.45 Ostatnie dni - film
wojenny, 1969, 95 min
17.20 Pogranicze w ogniu
SENSACYJNY

magazynowe:
Kanada (1, 2)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno 3
(26) - serial dok., USA

19.40 Aukcja w ciemno (1)
- serial dokumentalny

20.00 merykaﬁski
ninja 2 - USA
1987, 115 min

Z bazy marynarki wojennej
w tajemniczych okoliczno-
Sciach znikaja zotnierze. Ofi-
cerowie Armstrong i Jackson
rozpoczynajg prywatne Sledz-
two w tej sprawie.

21.55 Cyborg-fimsf,

USA 1989, 105 min

23.40 Wyniszczenie - film

sensacyjny, USA/
Tajlandia/Hongkong
2018, 120 min

1.40 Cicha noc - dramat

obyczajowy, Polska

2017, 130 min

) ROMANCETV HD

13.15 szalony dzien - komedia
™ romant., 2022, 110 min

20.00 Ekstradycja
(3,4)-
Wydalony z pOlICJI Halski sie-
ga po alkohol. Byty szef pro-
ponuje mu powrét do stuzby
I rozpracowywanie rynku
narkotykow, Ma ambicje, by
konkurowac z UOP-em.

22.30 Hiacynt - dramat
obycz., 2021, 135 min
0.45 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min

2.55 Co dzief blizej
nieba - dramat
obycz., 1984, 150 min
5.25 Najplekmejsze
fa#ewverkl ever
Im krétkometraz.

9 50 Vera 7 (1) - serial krym
11.50 Zbrodnie

w Grantchester 5 (5) 15.05 Kopciuszek
12.50 Agatha Christie: na Karaibach - film

Kryminalne zagadki (26)
15.00 Straznik Teksasu 8 (8, 9)
17.05 Vera 7 (2) - serial krym.
18.55 Zbrodnie
w Grantchester 5 (6)
20.00 Air America - film
sensacyjny, 1990, 150 min
22.30 Uprowadzona 2 - film
EMT sensacyjny, 2012, 100 min
0.10 48 godzin - komedia
G sensacyjna, 1982, 145 min
2.35 Nastepne 48 godzin
-kom. sens., 1990, 125 min
4. 40 Bonanza - serial obycz

obyczajowy, 2023, 115 min
17.00 Tego tylko brakowato!
X - komedia, Niemcy
2024, 115 min
18.55 $ledztwo prowadzi
Watzmann (22) - krym.
20.00 Zakonnica i komisarz:
Upadty aniot - kom.
krym., Niem. 2009, 115 min
21.55 Pod jablonig - Uwaga!
X Grozi zlamaniem! - kom.,
Niemcy 2022, 115 min
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (22) - krym.
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.30 Indiana Jones
EM1 i Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, 1984, 150 min
13.00 Czarodziejki 7 (10, 11)
- serial fantasy, USA
14.50 Jadro Ziemi - dramat s,
Wielka Brytania/USA 2003,
rez. Jon Amiel, 160 min
17.30 Poszukiwacze
[EM zaginionej Arki - film
przygodowy, 1981, 150 min
20.00 G.I. Joe: Czas Kobry
- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Bel. 2011, 105 min Czechy 2009, 150 min
22.50 Wyspa $mierci-sens,  22.30 Zaktadnik - film
EO USA/WIK. Bryt. 2023, 95 min - XX sensacyjny, 2004, 140 min
0.25 Trzy dni w piekle - fim  0.50 Pulp Fiction - dramat
przygodowy, 2023, 110 min sensacyjny, 1994, 190 min

to&owo | 47

12.20 Koncert dramat

X obyczajowy, 2009, 135 min

14.35 W harmonii - dramat

IEMO obyczajowy, 2015, 100 min

16.15 Migdzy wierszami

- dramat obyczajowy, USA

2012, 115 min

18.10 Bernie - komediodramat,

G USA 2011, 110 min

20.00 The Danish Woman (2)
- serial kom., Fr./Islandia

21.05 Kurczak ze $liwkami

- melodramat, Francja/
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka

cana+B CANAL+
SPORT SPOT .
6.00 Wysoki Pressmg

EUROSPORT1 HD

6.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Monzy mezczyzn: TAURON - magazyn sportowy
8.30 snooker: Turniej Liga: Asseco Resovia ~ 7.45 Sﬁ) ort+ - magazyn
International Rzeszow - Warta karski

Championship - finat ~ 8.30 Magazyn Polskiego
Igrzyska Sportu - mag.

Olimpijskie: Galeria 9.30 Cafe Futhol - mag.

9.00 P;Ika nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt

11.00

staw Sydney 2000 11.00 Koszykéwka - FC Barcelona
12.00 FIA WEC: Wyscig mezczyzn: PGE 11.20 Pitka nozna:
6-godzinny w Monzy Basket Liga - mecz: PKO BP Ekstraklasa
13.45 Kolarstwo Arka - Legia Warszawa - mecz: Legia
przelajowe: ME 13.00 Siatkowka Warszawa - Rakow
- Zeddam 2026 mezczyzn: TAURON Czestochowa
- wyscig kobiet Liga: Jastrzebie - PGE  13.40 Wysoki Pressing
i wyscig mezczyzn Projekt Warszawa - magazyn sportowy
15.30 Snooker: Turnigj 15.00 Siatkowka 15.20 Liga+ Extra
International mezczyzn: TAURON - magazyn pitkarski
Championship - finat Liga: Resovia-Warta 17.25 Hola LaLiga:
17.30 Igrzyska 17.20 Siatkowka 12. kolejka
Olimpijskie: Galeria mezczyzn: TAURON - magazyn pitkarski
Slaw Sydney 2000 Liga: AZS Olsztyn 18.30 Sport+ - magazyn

- magazyn sportowy
KOLARSTWO PRZELAJOWE

- Bogdanka LUK Lublin
_Sll_l_\'ﬂ(OV\_IKA KOBIET

pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

L'n:! "ZF;."

| S

20. 20 TAURON Liga

T3 Kobiet - mecz: UNI
Opole - Mogilno

W poprzednim sezonie Opo-

lanki okazaty sie dwa razy

lepsze od Sokota. Zarowno

u siebie, jak i na wyjezdzie

18.30 ME - Zeddam 2026
- wyscig kobiet
i wyscig mezczyzn
Za jedna z faworytek do zdo-
bycia zlotego medalu ucho-
dzi Inge van der Heijden.

20.00 Snooker: Turniej

19.30 JEJ Wysokosc
Premier League
Prowadzgcy z goscmi obej-
rzy wszystkie bramki ostat-
niej kolejki i przeanalizuje jej
najciekawsze spotkanie.
21.00 Pitka nozna: Liga

International pokonaly rywalki z Mogilna hiszpariska: Atletico

Championship W czterech setach

- mecz finatowy 23.00 Formuta 1: GP Brazyli 23.15 Turbokozak (7)
22.00 FIA WEC: WysCig 0.00 Siatkéwka - magazyn pitkarski

6-godzinny w Monzy mezczyzn: TAURON ~ 0.25 Ekstrapaka - mag.

0.00 FIA WEC: WyScig Liga: Jastrzebie -PGE ~ 1.25 Premier League

6-godzinny w Imoli Projekt Warszawa Stories (11) - mag. 2026 - 6. dzien

1.30 Snooker: 2.00 siatkéwka 2.00 Pitka nozna: 4.05 Boks: Galaw Los
Mistrzostwa Swiata mezczyzn: TAURON PKO BP Ekstraklasa Angeles - waga lekka:
w Sheffield: S. Murphy Liga: AZS Olsztyn - mecz: Wista Krakow J. Mansour
-W.Yize - Bogdanka LUK Lublin - Cracovia - M. A Juarez

POLSAT
SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Paryzu - mecz finatowy
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren - Rangers FC
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw

CANAL+

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: International
Championship - finat

14.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy

16.45 Kolarstwo przelajowe:
ME - Zeddam 2026

18.30 Igrzyska Olimpijskie:

SPORT 2

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals

HD

112 staciji tylko z t0 OWO

TVP SPORT TVP

SPORT
10.05 Letnie Iﬁl('zyska
Olimpijs|
Miodziezy Dakar
2026 - 9. dzien
Hokej: Europejski
Puchar Narodow
- mecz: Polska
- Wiochy
Kolarstwo
przelajowe: ME
- Zeddam 2026
- wyscig kobiet
i wyéuE mezczyzn
Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- Chicago Bulls
- Philadelphia 76ers
17.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
18.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: tKS
£6dz - Stal Rzeszéw
MAGAZYN PILKARSKI

11.05

13.10

15.15

.
20.05 Betclic 1. Liga
magazyn (38)
Omowienie poszcze dgolnych
meczow, goli i najtadniej-
szych parad bramkarskich.
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
- program inform.

Madryt - FC Barcelona 23.30 Boks: PZB Suzuki

Boxing Night 43

w Krakowie - mecz:

Polska - Wloche/
1.50 Boks: ME - Sofia

EXTREME

CHANNEL

9 00 World of X Games 2018
10.00 Dumball: Dumbest Of

The Dumb (1,2)
11.00 X Games - Shanghai (4)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Epic Trails 2 (4, 5) - dok.
14.00 WWE Classic Gold

Galeria Staw Sydney Europy: Rumunia - Polska w Indian Wells 17.00 KPW Kombat TV (31)
2000 - magazyn sportowy  17.30 Koszykowka mezczyzn: 17.15 Tenis: Turniej WTA Finals  18.00 WWE Classic Gold
19.30 FIA WEC: Wyscig PGE Basket Liga: Dziki W Indian Wells 19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
6-godzinny w Monzy Warszawa - Anwil 19.25 8 wspanialych (3) - dok. X PAUL WIGHT (1)

22.00 Igrzyska Olimpijskie:  20.00 Lyzwiarstwo 20.00 Tenis raport - Indian Wells 20.00 AEW Collision 2 (2644)
Galeria Staw Sydney figurowe: Cup of China  21.00 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 22.00 LoW - Legacy of

2000 - magazyn sportowy 22.30 Pitka nozna M3 w Indian Wells

23.00 Kolarstwo: Tour de 1.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu - mecz fazy grupowej
France - podsumowanie - mecz potfinatowy 23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
0.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 3.30 Tenis: Turniej ATP I3 w Indian Wells

- finat: S. Murphy - W. Yize
2 POLSAT

W Paryzu - mecz finatowy - mecz fazy grupowej

CANAL+

(CANAL+|
SPORT FIGHT 1D SPORT 5 (i1

13.10 Strzelnica Navala (5) tka reczna mezczyzn:  8.30 Wysoki Pressing - mag.
13.40 Sporty walki: Babilon Eliminacje mistrzostw 10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal

MMA 45 w Nowym Targu Europy: Rumunia - Polska GorzOw - BAYERSYSTEM

- walka: Szymon 13.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu GKM Grudzigdz

Rakowicz - Pawet Polityto - finat gry pojedynczej 13.10 1 na 1 Extra - mag.
16.00 Z archiwum ESPN - mag. 15.00 Lyzwiarstwo 13.45 Snooker: Champion
16.45 Boks: Rocky Boxing Night figurowe: Cup of China XA of Champions

w Koszalinie: Kacper 17.30 Pitka nozna: Liga 18.50 Hit the Mic - Zostan

Meyna - Victor Ramirez holenderska - mecz: SC komentatorem! (1)
19.20 Atleci - magazyn sportowy Cambuur - PSV Eindhoven  19.45 Snooker: Champion
19.45 UFC Connected (7)-mag. 20.00 Magazyn ligi M of Champions

20.05 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jean
Silva - Jose Delgado

22.05 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie - waga
polciezka: Pawet Stepien
- Daniel Blenda Dos Santos

48 | to&owo

holenderskiej - mag.
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska: Twente - Ajax
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Rumunia - Polska

23.15 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir

- walka: Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
1.45 Pitka nozna: PKO BP

0.30 Boks: MVPW 7 w Arlington

Ekstraklasa: Legia - Rakow

Wrestling (4)
0.30 New Japan Wrestling

- Highlights (9, 21)
2.00 Dumball: Dumbest of
The Dumb (1,2)
) ELEVEN

SPORTS 4

13.15 Bundesliga Clubs
13.30 Bundesliga Clubs - mag.
13.45 Bundesliga Clubs - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga

HD

16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Auxerre - Paris
18.00 Historie Serie A - mag,
18.30 Podroz do $wiata Calcio
19.00 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia - dok.
19.40 Dramatyczne rzuty

karne - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga

portugalska: Vitoria - Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Fiorentina - Juventus

niemiecka: FC KoIn - Bayer

ELEVEN -
D | EED Sporrs1 HD

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria Guimaraes
- FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907
18.00 Ligue1 (10)
- magazyn pitkarski
18.40 Bundesliga (9) - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

. L]
19.20 Serie A (11)

Skroty spotkan jedenastej
kolejki. W miniony weekend
odbyt sie miedzy innymi hito-
wy mecz Interu z Como.

20.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
20.40 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
Historie Serie A
Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
Eleven Gol - mag.
AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
Najlepsze gole
Bayernu Mona-
chium - magazyn
ELEVEN
SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Union
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Lazio
22.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
22.55 Eleven Top Goals - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Marsylia
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.40 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Udinese
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV
- Borussia M'gladbach
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes
0.00 Bundesliga Clubs
0.15 Bundesliga Clubs

21.40
22.10

22.40
0.00

0.35

DISCOVERY
HD LIFE

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12
(1) - serial dokum., Pol.
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
21.00 Fani czterech kétek:
w trasie 3 - dok.
_ MAGAZYN

" 22.00 0d samochodu

do domu 3

Ant zamierza uratowac Fiata
X1/9 2 1987 roku. Duncan ma
watpliwosci, bo auto jest juz
czesciowo rozebrane. Tym-
czasem budynek na farmie
potrzebuje wzmocnienia.

23.00 Kroniki policyjne:

Szwecja 2 - dok.
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Zoom

na architekture
2.00 Eurotruckersi (/)
3.00 Lowcy staroci (4)
4,00 kowcy staroci:

Renowacje (6) - dok.
5.00 Fani czterech kotek

HD

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (8, 9)
12.45 Szpital (461-463)
15.45 Powrét doktora Szczyta
16.45 Idealna niania 2 (7-10)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (10) - reality show
20.15 Skorze na ratunek 4 (5)
21.15 Moje ciato mnie
przeraza (1) - serial dok.
21.45 Szalone domy Ameryki
22.15 Nie do uwierzenia! 5

1.15 Raport Life (11, 12) - mag.

2.15 Osobiste wyzwania (6)

2.45 Niezwykte przypadki

medyczne (1)

3.15 Szpital (535, 536)

5.15 Klinika urody (2) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

12.35 Sekretne zycie lasow
mangrowych (1) - dok.
13.35 Lasy Atlantyckie Brazylii
14.30 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1, 2)
16.40 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.
20.00 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
21.00 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
22.00 Wydra morska
- na ratunek lasom
kelpowym - dok., Austria
23.00 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
0.00 Mariinka - film dokum.

P! Premieraw TV
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S E POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
wykie

HD

- niez!
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program rozrywk.,
Wielka Brytania 2020
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (15-20)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

13.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?
Agresywne gwiazdy neutro-
nowe przeczg prawom fizyki.
Najnowsze odkrycia dowo-
az3, ze dzieki swej ogrom-
nej sile moga zniszczy¢ inne
gwiazdy oraz planety.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic4(1,2)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
LD HISTORIA
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Wyprawa w nieznane
13.30 Walka o bagaz - dok.
14.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
16.00 Walka o bagaz (24) - dok.
18.00 Lowcy staroci (2, 3) - dok.
20.00 Miasteczko demonéw
22.00 Tajemnice oceanéw (1)
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (3) - dok.
4.00 Byto, nie byto (6) - dok.
5.00 kowcy staroci (16) - dok.

HD

@_ ™ TvpDOKUMENT HD

14.20 Niedzwiedz polarny
- film dokum., Niemcy 2020
15.20 Tropikalne krélestwo
stonca - film dok., Niem.
16.20 Turbulencje: Czy lot jest
bezpieczny? - film dok.
17.15 Pociagiem dookola
Swiata (6) - dok., Wik. Bryt.
18.15 Jestes tu? - fim dokum.
19.10 Lech Walesa. Nasza
historia - film dok., Pol.
20.05 Teatr w Kijowie - wyspa
nadziei - film dokum., Fr.
21.10 Krainy cudéw natury (1)
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Sita ktamstwa - film dok.
23.30 Eko - zbrodnie (1) - dok.

6.00 Celnicy kontra
przemytnicy (19, 20)
- serial dok., Hiszpania
7.00 Nic do zgloszenia (1)
- serial dok., Pol. 2019
8.00 Telefon zza krat
- serial dokumentalny
10.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
12.00 Moj sasiad
morderca 2 - dok.
14.00 Autostrada
do piekta - serial dok.
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Dla ciehie bym
zabit - dok., USA
19.00 Dla ciebie hym
zabit 2 - serial dokum.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

Ea

21.00 Premiera: Ciato
w piwnicy: Kolekcja
trofeow, Zapewnij mi
bezpleczenstwo
- USA 2025

W niewielkim miescie bez
$ladu znika troje nastolat-
kéw, a lokalng spoteczno$¢
ogarnia strach. Detektywi
ustalaja, ze maja do czynie-
nia z brutalnym oprawca.

23.00 Okiem policyjnej
kamery - dok., USA
0.00 zbrodnie godne
Hollywood 4 - dok.
1.00 Ciato w piwnicy
2.00 Tasmy zbrodni
3 00 Dla ciebie bym zabit

13.40 SW|at zawarty

w obrazie (1) - serial dok.
14.50 Krajobrazy Swiata (12)
15.55 360° Swiat bez granic 11
17.00 Swiat z gory 8 (12, 13)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (134)
18.15 Polska z gory. Naj...

w Polsce 3 (2, 3) - dok.
19.05 Ekskluzywna szkota dia

lokajow (2) - serial dok.
19.40 Swiat zawarty

w obrazie (5) - serial dok.
20.50 Tutanchamon: wielkie

odkrycie - film dokum., Fr.
22,00 T-Rex. Historia ewolucji

- film dokum., Japonia/USA
23.10 Planeta Seks (1) - dok.

0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (138, 139)
10.20 Polski lombard Walusia
11.20 Polacy za granica (37, 38)
13.30 Poszukiwacze historii
14.20 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (22) - dok.
15.30 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty (9, 10) - dok.
17.40 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
18.55 Planeta skarhow (1)
20.05 Najstynniejsze napady
22,00 Narcos. Francuski

facznik - film dokum., Fr.
23.05 MH17 - katastrofa,

ktéra wstrzasnefa

Swiatem - dok., Wik. Bryt.

0.05 Lowcy nazistow (2)

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
7.00 Travel Man (7, 8)
8.00 Superfabryki (2)
9.00 Zlapac przemytnika:
Kontrabanda (5)
10.00 Pogodowe
anomalie (6): Niebo
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(5, 6) - serial dok., USA
13.00 Katastrofa
W przestworzach
(3, 4) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
16.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,5,7,4,2) -dok.

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (3)

Zanieczyszczenie paliwa do-
prowadzito do tego, ze ma-
szyna lotu Cathay 780 stracita
silniki. Samolotzm|en|{3|e

w szybowiec. Zatoga ladowata
z ogromna predkosci.

22,00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)
23.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (2) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny

8.00 Planeta pingwinow
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna (1)
13.00 Dziki Pétwysep Arabski
14.00 W kroélestwie Iwa (2)
15.00 Podejrzane na safari (6)
16.00 Magiczne gory Niemiec
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z wilkami
18.00 Dziewicza Ameryka (4)
19.00 Walki zwierzat (6) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziki Pétwysep Arabski
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 Podejrzane na safari (6)
5.00 Magiczne gory Niemiec
POLSAT VIASAT
‘*”‘“‘ EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Drwal z Vancouver
Island (10) - reality show
17.10 Zahéjczy potéw (10)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zfota 8
(1, 2) - serial dok., Australia
21.00 Goraczka zlota:
Australia (1) - serial dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
23.00 Najciezsze wiezienia
AmeryKi (6) - serial dok.
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (43)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie kosmos
8.55 Wehikut czasu
(1109) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(3,4) - dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu
(21) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1, 2) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (12) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(9, 10) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (31)
21.00 Jak przeFrac wojne
serial dokum.

22.00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (5, 6) - Wielka
Brytania 2017

Gdy Il Rzesza przygotowu-
je sie do wojny, Hess, Goring
| Goehbels rywalizujg o uzna-
nie Fiihrera. Na scene wkra-
cza Martin Bormann.

0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial
dokumentalny,

USA 2014-2015

1.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (4, 5)

- magazyn wedkarski,
Polska 2020

9 45 Nowa Zelandla wyspy

mityczne (2) - serial dok.
11.00 Sp|1( e olbrzymy:

Ikany Europy - dok.

12.15 W okowach mrozu 4 (17)
13.15 Zahdjcza pogoda 2 (5)
14.20 Rzeczne potwory 7 (3)
15.25 W okowach mrozu 4 (17)
16.30 Nowa Zelandia: wyspy

mityczne (2) - serial dok.
17.45 Wojny zwierzat 2 (2)
18.50 Rzeczne potwory 7 (3)
19.55 W okowach mrozu 4 (18)
21.00 Nowa Zelandia: wyspy

mityczne (3) - serial dok.
22.15 Wulkany: odliczanie (1)
23.25 W okowach mrozu 4 (13)
0.25 Zahéjcza pogoda 2 (5)

D POLSAT VIASAT |,

14.30 Apokallpsa epoka
brazu (1,2) - dok., Australia
16.35 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (6)
17.40 Geografia wojny: II
wojna Swiatowa (1)
18.50 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 3 (1)
19.50 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (2) - serial dok., Fr.
21.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (6) - serial dok., USA
22,00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
(6) - serial dokum., Fr. 2024
23.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

HISTORIA

6.05
6.45
7.15

Fake czy historia?
(38) - pr. publicyst.
Stownik polsko@
polski (617)
Bylo... nie minglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Polskie drogi (7)
Golgota Wotynia
Era przyrody (1/3)
Upadek nazizmu 3
(1) - serial dok.
Polskie drogi (8)
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 4 (51)
Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
18.55 Maria

9.15
10.55
11.50
12.55

14.00
15.35
17.30

18.20

20.00 Faiszerze. Powrot
sfory (11) - Pol. 2006

Olbrycht rozpoczyna obser-
wacje domu Nowickiego. Na-
g a agentow ABW, ktorzy
wiamuja sie do mieszkania.
Gdy funkcjonariusze wycho-
dza, znajduje w lokalu pozo-
stawiong przez nich kokaine.

20.55 Zapomniane
agentki Il wo;n&
Swiatowej (4) - hist.

22,00 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu
(9) - dok., Niem. 2020

23.00 Sensacje XX wieku

0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.15 Zielona planeta (5) - dok.
14.20 W okowach mrozu 9 (17)
15.20 Zycie na pustkowm
powroty 4 (2) - serial dok.
16.20 Dzikie zakqtki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2
17.35 Szpiedzy w oceanie (1)
18.45 Naturalnie odmienione
2ycie 2 (4) - dok., WIk. Bryt.
19.45 Fenomeny
wspotczesnego zycia (1)
20.55 W okowach mrozu 12
(16, 17) - dok., Wik. Bryt.
22.55 Dziki potéw: nieznane
wody (1) - dok., WIK. Bryt.
23.55 Potezny Dunaj z Joanng
Lumley (3) - serial dokum.
0.55 Szpiedzy w oceanie (1)

CIPOLSAT HD

15. 05 Stroze zfa: przestepcy
w mundurze 2 (4) - dok.
16.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (6) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 2
18.30 Opowiem ci o zbrodni 3
19.00 MitoSc, Slub,
morderstwo 3 (9) - dok.
20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (7) - serial dok.
21.00 Morderstwo po
obiedzie: Zahéjstwo
Davida Jacksona (1)
- film dokumentalny
22.00 Scott Peterson: zio
wecielone? (1) - serial dok.
23.55 Ted Bundy: ikona zla (1)

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(10) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (14)
16.15 Ranczo kosmitéw 7
(10) - serial dok., USA
17.10 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (1):
1939-1941 - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
DOKUMENTALNY

21 00 starozytm
kosmici 18 (12)
Badanie kolejnych tropdw, kto-
re moga stanowi¢ dowod to,
ze obcy nawigzywali kontakt
Z ludzkoscia. Analizujg m.in.
kregi w zbozu, poszukujac po-
wtarzalnych wzorow.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (4)
- serial dokum., USA
23.55 Strangest Things:
tajemnicze
przedmioty (2) - dok.

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (19)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Julia kontra weze 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (5, 6) - pr. rozr.
14.15 Cztowiek kontra
jedzenie (8) - mag. kulin.
14.50 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim (7-10)
16.55 Pojedynki Eda Stafforda
18.55 Megatadunki (7, 8) - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (9, 10) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (4-6) - serial dok.
0.50 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (5, 6) - pr. rozr.
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
' (2 Tt TWSTE 1D

12.00 Serwis Info-pr.inf ~ 6.40 Gra stow. 6.00 Demakijaz (75) 6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (1 09) inf. 4.55 Tu jest pieknie (4)

12.10 Blondynka 7 (87, 88) Krzyzowka (1157) ~ program rozrywkowy (3, 4) - serial 7.10 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
-serial obycz., Polska  7.15 Okrasatamie ~  6.30 Przyjaciotki (93) sensacyjny, USA 7.35 DeFacto 13 (8, 9) 5.35 Kuchenne

13.50 Zmiennicy (10) przepisy - mag. kulin. - sgrial obycz,, Polska  7.55 Bogaty dom 8.30 Kartoteka 10 (14, 15) rewolucje (10) - rozr.

15.00 Serwis Info-pr.inf.  8.20 Familiada - telet. 7.30 Doktor usmiech - biedny dom (121) 10.35 Detektywi (154,376) 6.30 Magda gotuje

15.10 100 pytan do... 8.55 Va banque (1078) (1,2) - program - reality show 12.35 Zakup w ciemno 6 internet (6) - mag.

16.00 Pan Mama (15) 9.25 Koto fortuny (2099) rozrywko 8.55 Policjantki (2) - reality show 7.00 Co za tydzien - mag.
- serial kom., Pol. 2025 10.05 Maktowicz 8.30 Hell's Kitchen i Policjanci (732-734) 13.35 Zakup w ciemno7  7.45 Dzien Dobry

16.30 Barwy szczescia w podrézy - mag. - Piekielna Kuchnia - serial obyczajowy, (10) - reality show TVN - magazyn
(3408) - serial obycz.  10.45 Postaw na milion (50, 51) - reality show Polska 2020 14.35 Nic do zgloszenia6 11.20 Szpital Sw. Anny (11)

17.00 Teleexpress 12.35 Familiada - telet. ~ 12.05 Smier¢ pod 11.55 Na ratunek 112 (5) - serial dokum., Pol. - serial obycz., Polska

17.20 Gra stow. 13.15 U Pana Boga palmami (7, 8) (934, 935) - serial 15.35 ZtomowiskoPL10  12.20 Ugotowani (10)

Krzyzéwka (1176) w Krélowym - krym., WIk. Bryt./Fr. paradokum., Pol. 2024 (2) - serial dokum., Pol. - pr. kulin.-rozrywk.
17.50 Teleexpress Extra Moscie (11) - obycz. 14.30 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. 13.25 Kuchenne
18.15 Stownik polsko@  14.05 Rodzinka.pl - biedny dom (856-858) - serial 16.58 Pogoda, sport - inf. rewolucje (12, 11)

polski (701) (273, 274) - kom., Pol. (78, 79) - reality show paradokum., Pol. 2019 17.05 Ukryta prawda 15.35 Ugotowani (5)
18.45 Panorama 15.15 Program 16.30 Hell’s Kitchen 16.00 Trudne sprawy II (1723) - paradok., Pol. - pr. kulin.-rozrywk.
19.20 Niezwykle miejsca rozrywkowy - Piekielna Kuchnia (1402) - serial 17.45 Zycie na kredycie 5 16.40 Poukiadani 2 (4)

19.30 Program

15.50 Kocham Cig, Polsko! (52) - reality show paradokum., Pol. 2026 (15, 16) - reality show — program rozrywkowy
informacyjny 19.30

(8) - program rozrywk.  18.00 Nasz nowy dom 17.00 kowcy skarbow.  18.40 Gogglebox.Przed 17.40 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia - publ. 17.25 Va banque (1079) (309, 310) Kto da wiecej? telewizorem 18 (4) rewolucije (5, 11, 12)

20.10 Sport, pogoda 18.00 Koto fortuny (2100) - reality show (555) - reality show  19.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
HISTORYCZNY Ml;\.(lEAZYN KULINARNY ROZRYWKOWY OBYCZAJOWY REALITY SHOW — DOKUMENTALNY

20.00 Kolacjaw ciemno 18.00 Policjantki 20 05 Zakup w ciemno 8 20.50 Jestem z Polski 18
(7)-Polska i Policjanci (1) - Polska 2026 (7) - Polska 2026

Ewka ucieka z transpor- Znawca kuchni wybiera sie  Szukajaca milosci kobieta do- (1485, 1486) Do gry powraca Darek, ktd-  Filmowcy odwiedzajg ro-

tu i znajduje schronienie do Krotoszyna na wspdlne  staje menu w pieciu wersjach, Mikotaj i Mitosz vvyjasmajq ry stesknit sie za emocjami  daczki na state mieszkajg-

u kolegl. Witold, Irka i Mary-  gotowanie z czionkami Kur-  przygotowanych przez sa- sprawe znikniecia wiasci- towarzyszacymi rywalizacji. ~ ce za granica. Poznaja m.in.

kowego Bractwa Strzeleckie- motnych mezczyzn. Wybierze - ciela hurtowni mrozonek. Pracownicy magazynu przy-  mame trojki dzieci, ktora zyje

Wkrdtce musz opuscic War-  go. W menu zobaczymy m.in. - sposrod nich trzy, aby potem  20.00 uroczysko (301) gotowali palety nalezace na jachcie w Chorwacp a tak-

szawe. Witold organizuje ich  wedzone poledwiczki. spotkaC sig zich autorami. ~ 20.35 Sprawiedliwi do kategorii AGD. ze Polke zwigzang z Asyzem.

2 g b= 5 1 F
20.25 Wojenne 18.40 Okrasa lamie
dziewczyny (13) przepisy

transport na wies. 19.45 Jaka to melodia?  21.05 Wiezienie kobiet - Wydziat... (1080)  21.05 Zakup w ciemno  21.50 Jestem z Polski 15

21.15 Dom (9) - obycz., Pol. 20.30 Postaw na milion (154, 155) - dok., Pol.  21.35 Sprawiedliwi. extra 3 (37) (3) - serial dokum., Pol.

22.55 Raz namilionlat  22.15 Rodzinka.pl (108) 22.00 Tajemnicze Tréjmiasto (197) 21.45 Express - pr.inform. 22.50 Hotel Paradise 13
- piosenki zespotu 22.55 The Voice of zaginiecia kobiet (6) 22.40 Opowiem ci 22.00 Gogglehox. Przed (43) - reality show
Republika - koncert Poland 17 (13) 23.00 Gry malzenskie 0 zbrodni (2) - dok. telewizorem 25 23.45 EuroPOLKI

23.15 Panorama 1.20 The Voice (162, 163) - reality show 23.05 Krol Artur - przyg., (11, 3) - pr. rozrywk. studentki (7) - rozr.

23.45 Miodziez kontra, Comeback Stage 1.05 Wiezienie kobiet M USA/WIK. Bryt./Irl. 0.20 Idz na catos¢ 3 (10)  0.45 Bazary Europy (5)

czyli pod ostrzalem Powered by Orange (54-57) - serial dok. 2004, 160 min 1.20 Kochaj albo wroé¢ - serial dok., Pol. 2018
0.35 Moda na jezyk 1.50 Koto fortuny (2074)  3.00 Zdradr (108-110) 1.45 Love Island.. (10) - serial dokum. 1.45 Tu jest plgkme( )
polski (72) - magazyn  2.25 Kaharetomaniacy - serial paradokum. Wyspa mitosci (45)  2.20 Wyburzacze 9(3,4) 2.25 Co has truje (9, 10)

TVS HD

13.20 Komisarz Alex 12 (146)  14.40 Doktor Kleist - lekarz  10.05 Kobra - oddziat 12.00 Historie wielkiej wagi: 15.45 Kucharskiego pomyst

14.15 Ranczo 10 (121, 122) rodzinny specjalny 22 (2, 3) - sens. Brazylia 2 - reality show na kuchnie 12.15 Naprawy nie

16.00 Minuta dla Twojego 15.45 Doktor z alpejskiej 12.20 FBI 4 (11, 12) - serial krym.  14.00 Cztery zony i maz 16.45 Jamie Oliver nad do naprawy (6) - mag.
bezpieczenstwa (9) wioski - nowy rozdzial 14.20 Bitwa o palety 2 (21) 15.00 Mali ludzie, wielka Morzem Srodziemnym  13.00 Zawodowi handlarze

16.10 Gwiazdorska kuchnia  16.50 Wydziat kryminalny 15.30 Wojny magazynowe: rodzina 2 - serial dokum.  17.45 Po prostu Jamie... 14.30 Wojny samochodowe
Ani 2 (13) - magazyn kulin. Kitzhiihel - krym., Austria Kanada (5, 6) 16.00 Siostry wielkiej wagi  18.40 Wioskie Zycie Sophi 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé

16.40 Tanczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej 16.50 Sensacje XX wieku 17.00 Salon sukien $lubnych Grigson (10) - serial dok. ~ 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
- Tunezja (6) - magazyn wioski - nowy rozdziat (12, 13) - program hist. 18.00 Wiza na mitos$c: dalsze 19.05 Pyszne dania w 10 18.15 Wojny samochodowe

17.10 Okrasa famie przepisy 18.50 Doktor Kleist - lekarz  19.00 Kobra - oddziat losy 9 - reality show minut z Julig Ole$ 3 (1)  19.15 Kupione, zrobione,

17.45 Makiowicz w podrozy rodzinny - serial obycz. specjalny 25 (1,2) - sens. 20.00 Wiza na mito$¢ 19.25 Wioskie zycie Sophie sprzedane (6) - mag.

18.20 Ojciec Mateusz 4 (50)  19.50 Rosamunde Pilcher: 21.00 CSI: Kryminalne zagadki - oczami bohateréw 7 Grigson 2 (1) - serial dok. 20.15 Ciezaréwka przez

19.20 Ranczo 6 (75)-obycz, Pol. EIX Gdzie koriczy sie Miami 9 (7,8)-krym., USA 21.00 Wiza na mitos¢: Single  19.50 Jakubiak rozgryza Malezje (1) - serial dok.
20.10 Rodzinka.pl (317,318) mito$¢ a gdzie zaczyna 23.00 Magia nagosci. na polowaniu 2 (3) Chorwacje (2) - mag. 21.15 Zawodowi handlarze

- serial komediowy, Polska - melodram., Niemcy Hiszpania (2) - pr.rozrywk. 23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  20.20 Klejnoty Morza 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412) 2026, 120 min 0.10 Magia nagosci. 0.00 Moje koszmarne stopy Srodziemnego (9) - dok. 22.15 Polski supersamochéd
22.20 Morderstwa 21.50 Rosamunde Pilcher: Finlandia (2) - pr. rozrywk. (7) - serial dokumentalny ~ 21.15 Anthony Bourdain 23.00 Jezdzic, obserwowaé
EMI w Montauban - film M Kimkolwiek jeste$ -kom.,  0.45 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos¢ - miejsca nieznane 8  23.45 Naprawy nie

krym., Fr. 2024, 105 min Niemcy 2025, 105 min Niemcy 5 (4) - pr. roz. - oczami bohateréw 7

NOWATV METRO ANTENA HD CEID) wP

8.30 Wiezienie (77-79) - dok. ~ 10.25 Sedzia Anna Maria 9.10 Legendy rocka (1) 9.50 Pogoda (190) - pr. inform.
10.00 Ojciec Brown 3 (25, 26) Wesolowska (531,532)  10.05 77 TV 2 (16) - pr.rozrywk.  10.00 Strazacy z sgsiedztwa
12.00 Smier¢ pod palmami4  12.25 Szkofa (679) - paradok. ~ 11.05 Niezwykly dr Pol (61)  11.00 Wariaci za kierownicg 5

(2,3) - krym., Wik. Bryt./Fr. 13.30 Bez komplekséw (7) 12.05 Wojny kontenerowe 12.00 Komisarz Cassandre:

23.55 Wyjatkowe smaki miast

C+DOMO HD

12.10 Wielkie projekty: 13.35 Patent na dom (6) - rozr.
Wielka Brytania 22 14.35 Mieszkanie na miare 2
14.05 Po pierwsze lokalizacja! 16.30 Polowanie na ogrod 2
-Nowa Zelandia (7,8)  17.35 Polowanie na ogrod 3 (1)

do naprawy (6) - mag.

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.30 Damy i wiesniaczki.Za 13.00 Klagtwa Wyspy Deh6w 6 Zbrodnie w Alpach 2 (3) 16.00 Meblokreacje 4 (1,2) 18.10 Uchwyci¢ dom (7, 8)
(483, 484) - kom., Pol. 2016 granicg (11) - fab.-dok. ~ 14.00 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  17.00 Pomocy! KupiliSmy 19.15 Weekendowa
15.00 Swiat wediug Bundych 15.35 Druga szansa 2 (11) poszukiwacze ziota 4 Vancouver 3 (18, 19) wioske (1) - serial dokum. metamorfoza 3 (6) - roz.

(235-237) - serial kom., USA  16.45 The Floor (15, 16) - telet. 16.00 Zakazana mito$¢ (20, 21) 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 18.00 Ucieczka na wie$ 23 (45) 20.15 Zglo$ remont 11 (6) - rozr.
16.30 Swiat wediug 18.00 Ztomowisko PL 7 (7) 18.00 77 TV 6 (6, 7) - pr. rozrywk. 16.55 Pogoda (190) - pr. inform.  19.00 Wielkie projekty: Wielka 21.10 Zgtos remont

Bundych 11 (238-240) 19.00 Kartoteka 9 (19) 20.00 Kryminalny duet (9) 17.00 Niepojete: Strefa Brytania 22 (5) - dok. - spelniamy marzenia (2)
18.00 Catkiem nowe lata 20.00 Kryminalni (8-10) - krym. - serial kryminalny, Fr. 2021 tajemnic 2 (7,10)- dok.  20.00 Daleko od miasta 16 22.10 Dorota was urzadzi! (8)

miodowe (17) - kom., Pol. 23.15 Hannibal 3 (11)-krym.  21.10 Detektyw Candice: 19.00 Makiowicz w podrézy  21.00 Po pierwsze lokalizacja! 22.55 House Hunters
18.30 Miodowe lata (84-86) 0.20 Zbrodnie z pierwszych Niezawodny instynkt 8 20.00 Policjanci w akcji (7, 8) -Nowa Zelandia (8) - Poszukiwacze

21.00 Zdrady (96) - paradok., Pol. stron gazet 2 (11) - dok. (1,2) - serial kryminalny, Fr. 21.55 Pogoda (190) - pr. inform. 21.55 Wielkie projekty: Wielka domow 10 (8) - pr. rozr.
22.00 Slad (46, 47, 91) - krym. 1.20 Szpital (961) - paradok.  23.30 Detektywi z Bordeaux 7 22.00 Mistrzowie Kabaretu 11 Brytania 24 (1) - dok. 23.25 House Hunters

1.00 kowca pedofilow 2.20 Szkota (686) - paradok. (8) - serial krym., Fr/Bel.  23.00 1, 2, 3... Kabaret! 3(7)  22.50 W miescie czy na wsi? - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (138, 139) 3.20 Nowa Maja 0.40 Polska. Najwigksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 6 23.40 Maly metraz w wielkim domow 5 (2-4) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu w ogrodzie 3 (34, 35) tajemnice (8) - pr. rozr. 1.00 Mistrzowie Kabaretu 17 stylu3(11,12) 1.00 Remonty Christiny 3 (5)
50 | tokowo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.55 Doktor usmiech (1)  6.00 Wiezienie (193,194)  8.40 Zagadki doktora  11.15 Swinka Peppa 7 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (26) 7.30 Pokochaj lub - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 3 (6) - krym. 11.35 Pszczoétka Maja (6) Prognoza pogody

- serial paradokum. sprzedaj (1) - pr.rozr.  6.55 Pollqantkl 9.40 Z pamietnika 12.00 Strazak sam 11 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 8.30 Swiat wedtug i Policjanci (831, 882) poloznej 14 (3) 12.25 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,

(1101, 1102) - serial
paradokum. 10.00

Kiepskich (434-436)

| - obycz., Pol. 2022 10.40 Ojciec Brown 9 (10) 12.55 Kocie kalamburki (7)
\Wydarzenia 24 - inf.

Prognoza pogody
8.55 48h. Zaginieni 11.40 Qjciec Brown 10 (1) 13.00 Figu Migu

10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodziny 10.30 SuperMochi (5) (222-226) - krym., 12.40 Smier¢ pod na planecie 11.00 Serwis informacyjny,
(248-250) - serial 11.00 SuperMochi (6) Polska 2023 palmami 13 (5) Czochras (52) Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2022 11.30 Swiat wedlug .55 Policjantki 13.40 Shakespeare 13.25 Oktonauci (37,38)  11.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy Kiepskich (376-379) i Policjanci (1286) i Hathaway: 13.50 Opowiadania 12.00 Serwis informacyjny,
(1237) - serial 13.30 Farma (39) - obycz., Pol. 2025 prywatni zZ piaskownicy (13) Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (217, 218) detektywi 3 (10) 14.05 Ernest i Celestyna 13.55 Biznes - pr. publicyst.

12.35 Wigzienie (102-105) - Piekielna - serial kryminalny, ~ 14.30 Shakespeare 14.35 Lupin wsérod bajek 14.00 Serwis informacyjny,
- serial dok., Pol. 2022 Kuchnia 5 (43) Polska 2026 i Hathaway: 14.45 Olii Luna (37, 38) Prognoza pogody

14.30 Swiat wedlug 16.00 Ninja Warrior Podczas szkolnej prywatni 15.15 Al-chemik (51)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (574-578) Polska (37) wycieczki w tajemni- detektywi 4 (1 15.35 Lassie i przyjaciele 15.00 15 na zywo - inf.
- serial kom., Polska  17.55 Pokochaj lub czych okolicznosciach 15.20 Sledztwa smstry 16.05 Ricky Zoom (89,90) 16.00 Fakty po poludniu
17.00 Komisarz Mama (26) sprzedaj (1) - pr. rozr. zostaje zamordowany Bonifacji 2 (2) - krym. 16.35 44 Koty (89, 90) 18.00 Tak jest - pr. publ.

Swiat wedlug 18-letni Bartosz. 16.15 Tajemnice 17.05 Dino Ranczo (9, 10) 19.15 Serwis informacyjny
Kiepskich (585, 586) .00 Straznik Teksasu Brokenwood 11 (5) 17.30 Super Wings: Super 19.30 Fakty po Faktac!
- serial kom., Pol. 2021 (15, 16,5, 6)-serial ~ 18.00 Morderstwa Lotki (21, 22) - anim. - program inform.
20.00 Ztomiarze (21) - dok. sensacyjny, USA w Midsomer 15 (3) 18.00 Underdog (37,38)  20.00 Kropka nad i-publ.
DRAMAT SF KRYMI_l;l_A!I,INY' B KRYMINALNY ] AIN-IIMOWANY

~ 21,00 Pasazerowie

- serial krym., Polska  19.00

18.00 Dlaczego ja?

(1284, 1285) - serial
paradokum.

PARADOKUMENTALNY

L "V‘I P -], Y

2000 CSE:Kryminalne  19.55 Smieré pod 18.25 The Garfield Show 20.30 Czamo na biatym

’r- .
20.00 Gliniarze

(1083 1013) -Polska EMO - USA/AUStraIla Zagadkl Nowego palmaml (8) (59, 60) - USA/ Patryqa Redo- tabedmew_
Policja organizuje nalot 2016, rez. Morten Jorku (171,172)-USA pochodzi do tajemniczego Francja 2008-2010  sa analizuje wydarze-
na kryjowke przestepcy, ale Tyldum, 150 min sledczy badaja okoliczno- morderstwa. Policjanci znaj-  Przygody najbardziej leni- nia, ktore wywarty ostatnio

on sie wymyka. Zamiast nie-  Uczestnicy miedzygalaktycz-  $ci Smierci Ali Rand. W prze- dujg na miejscu zbrodni do-  wego na Swiecie kota. Jego  wplyw na zycie polityczno-
go funkcjonariusze znajdu-  nej ekspedycji, Jim i Aurora,  szlodci zlozyla ona falszywe  wody obcigzajgce Dwayne'a. - zycie wypelniajg same przy-  -spoteczne Polakow.

Ja chiopca i jego matke, ktora za wezesnie budzg sie zhi-  zeznania w sprawie gwalci-  21.00 zbrodnie jemnosci: ogladanie telewizji, 21.00 Polska i $wiat - inf
twierdzi, ze zostali porwani.  bernacji. Niebawem odkry-  ciela, Johna Curtisa. saint-Pierre 2(5)  Pozeranie lasagne i spanie. 22,00 Szkio kontaktowe
22.00 Pogromcy mafii (6) \Waja, Ze cala zaloga statku 22,00 Mentalista2 (26)  22.00 Zbrodnie 19.00 Prz dv(FOdy Misia  23.00 Dzief po dniu-mag
23.00 Slad (42, 43) - krym. Jest w niebezpieczenstwie. - serial kryminalny na Szetlandach 2 (3) ingtona 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrad?' (154) 23.30 Niezniszczalny 23.05 kowca pedofilow  23.05 Dobijasz mnie (4)  19.20 Slr Mysz 0.45 Fakty po Faktach
- serial paradokum. M - thriller, USA (165-168) - serial 0.00 Tajemnice Majorki 19.30 Heidi 1.20 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia 2000, rez. M. Night dokumentalny, Polska (5) - serial kryminalny 19.50 Czytanie 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Interwencja - mag. Shyamalan, 150 min -~ 2.10 Wiezienie (204-206)  0.50 Line of Duty przed spaniem 2.50 Nowa Maja
2.55 Ewa gotuje (478) 2.00 48h. Zaginieni 3.35 Septagon (41, 42) - Wydziat 20.00 Grizzyi Iemlngl w ogrodzie - mag.
3.35 Demakijaz (94)-rozr. (11, 12) - serial krym. - serial krym., Polska wewnetrzny 4 (6)  20.25 Glebia (5)-anim. 3.10 Akademia
4.00 Strzelnica Navala  4.00 Farma (88, 39) 5.45 Telezakupy TV 2.10 Tajemnice 20.50 Transformers: ogrodnika - mag.

3.20 Kropka nad i- publ.

Okazje - mag. rekl. Brokenwood 11 (4) Iskra Ziemi (10)

POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

10.25 Byla sobie Ziemia (6, 5,4) 12.00 Mistrzowie ceramiki 5 17.00 Pan Krokodyl 2 (5)-anim. 13.

12.00 Rodzina zastepcza 13.10 Wioski remont Amandy 17.30 Barbapapa i jego 14.00 W rytmie dnia - serwis
(222, 223) - serial kom., Pol. i Alana (2, 3) - pr. rozrywk. rodzinka (18) - serial anim. informacyjny

14.20 Wielkie brytyjskie 18.00 Rubble i jego ekipa 2 (26) 14.55 Pogoda - program inform.
wypieki 15 (2) - pr.rozr.  18.30 Psi Patrol 13 (2) -anim.  15.00 W rytmie dnia - serwis

(10) - mag. sportowy - reality show

Netwomk__HD
NETWORK

6.00 Budowlancy (1) - dok. 8.15 Kuchenne rewolucje (2)

6.30 Kotowrotek (217)-mag. ~ 9.15 Z gruntu zdrowo (1-4)

7.05 Gwiazdy lombardu 11.30 Kulinarny rejs po Polsce

11.00 Hardkorowy lombard  13.15 Dzieciece mistrzostwa 14.00 Dzikie psy (2, 3) - dok.

14.00 Polacy za granica wypiekow (7) 16.20 Swiat z gory (4) - dok.

Pogoda - program inform.

16.00 Ztomiarze (17, 18) - dok.  14.15 Dzieciece mistrzostwa 17.00 Pingwiny 15.50 Mistrzowie szycia 11 (6) 18.55 Przygody Misia informacyjny
18.05 Poszukiwacze historii wypiekow: stodkie Z Madagaskaru (14-17)  17.00 Zapraszam do stotu 22 Paddingtona 3 (9) - anim. 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
(168-171) - serial dokum. duety (6) - magazyn kulin. 19.00 Rodzina zastepcza (221) (3) - magazyn kulinarny ~ 19.25 Przygody Misia 15.50 Wydarzenia 15:50
20.00 Ztomiarze (45, 61) - dok.  15.15 24/24 (9) - maraton kulin. ~ 19.55 Miodowe lata (8,9, 86)  17.35 Masterchef: Australia 15 Paddingtona 2 (3)-anim. 16.30 Punkt widzenia
22.00 Samochodowi 16.15 Kuchenne rewolucje (11) 21.55 Nasz nowy dom 19.40 Wielkie brytyjskie 19.56 Swinka Peppa 4( 6) Jankowskiego - pr. publ.
handlarze (6, 5) - dok., Pol. 17.15 Gotowa¢ jak Julia Child 23.50 Najstynniejsze akcje wypieki 15 (3) - pr.rozr.  20.00 Swinka Peppa 3 (21) 18.00 Najwazniejsze pytama
0.10 kowca pedofilow 19.15 Makiowicz w Polsce bojowe Il wojny 21.00 W Swiecie luksusu (1) 20.05 Swinka Peppa 8 (32-34) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(162, 163) - serial dokum. ~ 20.50 Buddy kontra Duff: $wiatowej (1) - serial dok. 22.00 Najpigkniejsze domy:  20.27 Swinka Peppa 7 (1) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
1.10 Wigzienie (175, 176) - dok. Bajkowe wypieki 0.55 Czolgi: Ewolucja Nowa Zelandia (2) - rozr. 20.32 $winka Peppa 8 (24) 21.50 Wydarzenia wieczorne
2.05 Ztomiarze (41) - dok., Pol. 21.55 Akcja: Restauracja! 19 machiny wojennej (7)  23.00 Kurorty stawnych 20.36 Swinka Peppa 3 (22) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
3.10 Starozytni kosmici 23.55 Kto pokona Bobby'ego  2.00 Ewa gotuje (543, 544) i bogatych (5) - serial dok. 20.41 Swinka Peppa 8 (35, 36) 23.30 Obraz dnia - serwis
(204, 205) - serial dok., USA Flaya (8-10) - reality show  3.00 SuperLudzie (37, 38) 0.00 Wstydliwe choroby 2 ( ) 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
5. 05 starozytnl kosmlm 15 1. 25 Mordercza kuchnia 4 00 Kotowrotek (187, 188) 1.00 W $wiecie luksusu (1 rodzmka 2(1-3)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytama
@ TV TRWAM CE BBC BRIT HD E viNiMiNI: HD 7P3 TVP3
11.00 Akac10wa 38(982) - telen 7 00 Very Cavallari (4, 5) 18.15 Rozmowy 8.05 Top Gear 13 (2)-mag.  10.00 Pszczotka Maja 2 (18-21) 13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

12.00 Na tropie przypraw. 8.50 Z kamera niedokonczone - pr.publ.  9.10 Top Gear 18 (7)-mag. ~ 11.06 Sta$ da rade (1-5) - anim.
13.30 Migdzy pokoleniami

Pikantnie i stodko - mag. u Kardashianéw 19.25 SWIQty na kazdy dziefi 10.20 W warsztacie (9) - dok.  11.55 Marta mowi (78, 79)

12.30 Seniorzy - 2026 12.40 Zony Londynu (1) 19.30 Poznajemy Polske (14)  11.25 Rejs na koniec Swiata 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.10 Inwestujemy w Twoje

13.00 Na dobre i na zte (630)  13.45 Zony Londynu: Po 19.45 Modlitwa z telefonicz-  12.30 Top Gear 4 () - mag. 12.59 Marta méwi (80, 1) zdrowie

13.55 Malediwy - sztuczny raj programie (1) nym udziatem dzieci 13.35 W warsztacie (10) - dok. 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Rodzinka.pl (116) - kom. 14.20 Z kamera 20.00 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 4 (1) 14.00 Basia 2 (4-8) - anim., Pol. Bozego - program religijny

15.30 Ojciec Mateusz 20 u Kardashianéw 20.10 Podroz apostolska Ojca  15.40 Who Wants to Be 15.10 Kicia Kocia (12, 13,1-3)  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
(255, 256) - krym., Pol. 2018 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ Swietego Leona XIV a Millionaire z Jeremym 15.55 44 Koty (32-36) -anim., Wt. 15.30 Program lokalny

17.20 Szmaragdowe wyspy (2) dzieje! - program rozrywk. do Urugwaju, Argentyny Clarksonem 5 (9) - telet.  17.20 Sta$ i fajna Bahcia 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
18.30 Rolnik szuka zony 13 (3) 18.30 Very Cavallari (11) iPeru-programreligiiny  16.40 Brytyjskie fabryki 8 (2)  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
19.30 Panna mioda (42) - obycz. 20.30 Z kamer. 21.00 Apel Jasnogorski 17.50 Top Gear 4 (9) - mag. 17.57 Stas i fajna Bahcia (37) 20.00 Dziennik regionéw - inf.

20.30 Ztoty chiopak (269) u Kardashianow 21.20 Informacje dnia 18.55 Top Gear 3 (3) - mag. 18.15 Lesna rodzina 3: 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.30 Podroz apostolska Ojca 20.05 Warsztat Hammonda (1) Koniczyna (7-12) - anim.  20.30 Kryminalna siodemka
tajemnic (357) - obycz. dzieje! - program rozrywk. Swietego Leona XIV 21.00 Ikony motoryzacji (9)  18.40 Dora poznaje $wiat7  21.00 Program lokalny
22.30 Hit Man - komedia sens.,,  1.00 Very Cavallari (6, 7) do Urugwaju, Argentyny 22.00 Samochod roku 2 (7,8)  19.35 Kicia Kocia (11-13)-anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.
IEM USA 2023, 120 min 3.00 Z kamer: iPeru - program religiiny ~ 23.05 Top Gear 4 (8) - mag. 20.04 Kicia Kocia 2 (1,2)-anim. 22.30 Ztoty chtopak (278)
0.30 Krélowe mafii (3) - dok. u Kardashianéw 22.15 Les$ni zapylacze - dok.  0.05 Top Gear 18 (7)-mag.  20.25 Maly Charlie (24-26, 1,2) 23.30 Kryminalna siédemka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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LeSmian
BIOGRAFICZNY Rok 1917.
TVP KULTURA B .
Wypoczywajacy w ltzy
poeta nawigzuje romans z Teodorg
Lebenthal. Ich sekretny zwigzek
trwa 20 lat. Rez.: Leszek Baron,
A: Piotr Bajor, lwona Katarzyna Pawlak
Polska 1990 95 min » do godz. 16.40

Y Autor widmo
THRILLER Ghostwriter ma
FILMBOX# HITS . 7L .
spisac biografie bytego
premiera Wielkiej Brytanii. Poszuki-
wanie prawdy naraza go na niebez-
pieczeristwo. Rez.: Roman Polariski,

A: Ewan McGregor, Pierce Brosnan, Kim Cattrall
Fr/Niem. 2010 140 min » do godz. 18.05

T Ostatnie
wielkie dzieto

asid 0BYCZAJOWY Holandia po
Il wojnie $wiatowej. Trwa rozliczanie
zbrodniarzy. Piller bada sprawe
skradzionych obrazéw. Rez.: Dan Friedkin,
A: Guy Pearce, Claes Bang, Vicky Krieps
USA 2019 145 min » do godz. 18.15

Wicked

MUSICAL Odrzucana

przez otoczenie Elphaba
ujawnia magiczne zdolnosci. Wste-
puje na uniwersytet, gdzie zaprzy-
jaznia sie z Galinda. Rez.: jon M. Chu,

A: Cynthia Erivo, Ariana Grande, Jeff Goldblum
USA/Kan. 2024 165 min » do godz. 20.00

Duze dzieci

KOMEDIA Lenny i jego
saliel 57kcolni koledzy spotykaja sie
na pogrzebie trenera. W statecznych
dotad mezach i ojcach ozywa duch
beztroskiej zabawy. Rez.: Dennis Dugan,

A: Adam Sandler, David Spade, Rob Schneider
USA 2010 130 min » do godz. 21.00

Ocean'’s Eleven:

Ryzykowna gra
sl KOMEDIA SENSACY|NA Zto-
dziej planuje napad na skarbiec ka-
syn. W gre wchodzi nie tylko fortuna,
lecz takze zemsta. Rez.: Steven Soderbergh,
A: George Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac
USA/Australia 2001 140 min » do godz. 22.00

22.45 Operacja
+WIilk morski”

M WOJENNY Druga wojna
$wiatowa dobiega korica. Dowddcy
1 Rzeszy planuja ostatni ruch.
Angazujg weterana. Rez.: Steven Luke,

A: Frank Grillo, Dolph Lundgren, Hiram A. Murray
USA 2022 95 min » do godz. 0.20

X1 Dziedzictwo
THRILLER Patriarcha
wptywowej familii umiera,

zostawiajac corce szokujace dziedzic-
two. Sekret ten moze doprowadzi¢
rodzing do rozpadu. Rez.: Vaughn Stein,
A: Lily Collins, Simon Pegg, Connie Nielsen
USA 2020 140 min » do godz. 1.25

52 | to&owo Oznaczenia:

C+ PREMIUM

Warto zobaczyc

» Nic nie jest w stanie

» powstrzymac Nelsa

™ 'przed znalezieniem

*1.0s0b odpowiedzial-
3 nych za rodzinny.

i

Dwu nastu

odwaznych
SENSACY)NY Kpt. Mitch

20,00
TV PULS

Nelson (Chris Hemsworth) zostaje
oddelegowany do Afganistanu. Ma
nawigzac wspétprace zdowddca sit
Sojuszu Pétnocnego i podjac walke
z terrorystami z Al-Kaidy.

Rez.: Nicolai Fuglsig Wyst.: Michael Pena

USA2018 @165 min » do godz. 22.45

Casino Royale
SENSACY]NY James Bond
TVN
(Daniel Craig) rozpraco-
wuje siatke terrorystéw. Na skutek
jego akcji bankier organizacji, Le
Chiffre, traci miliony dolaréw. By
odzyskac pieniadze, urzadza turniej
pokera. 007 przystepuije do gry.
Rez.: Martin Campbell Wyst.: Eva Green
USA 2006 &2 180 min » do godz. 1.45

Filmowe hity dn

Tl Przykiadny obywatel |

(J1]KY'\dl THRILLER Zrozpaczony rodzic poszukuje prawdy
na temat zagadkowej Smierci swojego syna.

Nels wiedzie spokojne zy-
cie u boku ukochanej
zony Grace w Goérach
Skalistych. Pracuje jako opera-
tor ptuga $nieznego, pieczoto-
wicie pozbywajac sie zasp blo-
kujacych drogi do narciarskich
kurortéw. Nieoczekiwanie caty
jego uporzadkowany $wiat ob-
raca sie w gruzy, gdy dowiaduje

sie o $mierci syna, Kyle'a. Prze-
prowadzona autopsja wskazuje
na przedawkowanie narkoty-
kéw, w co ojciec nie potrafi
uwierzy¢. Przez niemozno$¢
pogodzenia sie z tragedig roz-
pada sie jego zwigzek. Zrozpa-
czony rodzic postanawia za
wszelkg cene odkry¢ prawde
o ostatnich chwilach chtopaka.

Bez przedawnienia

THRILLER Tom (James Ca-
STOPKLATKA

viezel) zostaje aresztowany
pod zarzutem dezercji i zbrodni, kt6-
rych dokonat w czasie stuzby w ar-
mii. W sadzie reprezentuje go zona,
Claire (Ashley Judd). Prawniczka nie
wierzy w wine swojego partnera.
Rez.: Carl Franklin Wyst.: Morgan Freeman
USA2002 «m 150 min > do godz. 22. 30

23 Tg IKkar. Legenda
IS Mietka Kosza
BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik) odnosi sukces. Kariera nie
przynosi mu spetnienia. Problemy
stara sie zagtuszyc¢ alkoholem. Przez
natdg niweczy artystyczny dorobek.
Rez.: Maciej Pieprzyca Wyst.: Jowita Budnik
Polska2019 &3 130 min » do godz. 1.15

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

Podczas sledztwa szybko orien-
tuje sie, ze w sprawe zamiesza-
ny jest narkotykowy Kkartel.
Aby wymierzy¢ sprawiedliwos¢,
z wzorowego obywatela zmie-
nia sie w bezwzglednego msci-
ciela. «m 150 min » do godz. 23.05
WIk. Bryt./Norwegia/Kan. 2019 Rez.:

Hans Petter Moland Wyst.: Liam
Neeson, Laura Dern, Tom Bateman

22,10 CZarny motyl
w1 THRILLER W gérskim mia-
steczku dochodzi do serii
porwan i morderstw. Mieszkajacy tu
pisarz Paul (Antonio Banderas) pro-
ponuje nieznajomemu nocleg. Gdy
burza odcina doptyw pradu, zaczy-
na sie miedzy nimi niepokojaca gra.
Rez.: Brian Goodman Wyst.: Piper Perabo
USA2017 w2105 mm > dogodz 23.55

21
SENSACY|NY Benowi (Jim
Sturgess) brakuje pienie-

23.05
POLSAT

dzy na studia. Profesor Rosa (Kevin
Spacey) zaprasza go do grupy mto-
dych wybitnych matematykéw.
Wykorzystuja oni swoje zdolnosci
w kasynach. Zdobywaija fortune.
Rez.: Robert Luketic Wyst.: Kate Bosworth

USA 2008 &2 160 min » do godz. 1.45



I GKS Katowice
- ChKS Cheim
POLSAT SPORT 1 SIATKOWKA

Beniaminek TAURON Ligi wszedt
w sezon nadspodziewanie dobrze,
zaprzeczajac prognozom eksper-
tow. W czwartej kolejce mozliwo-
$ci GKS-u sprawdzi ekipa z Chetma
na czele z Amirhosseinem Esfan-
diarem. &= 130 min » do godz. 19.30

".-—

Real Madryt
aris FC
TVPSPORT PIkKA NOZNA o3

Przed druzyng ze stolicy Francji
drugie w fazie zasadniczej Cham-
pions League spotkanie z ekipg
z Hiszpanii. Z FC Barcelong Mariam
Toloba i jej kolezanki przegraty
25, «m@125min » do godz. 20.45

10.00 Polowanie

na remont

LIFESTYLE Ekspert od
renowacji i wokalista New Kids On
The Block, Jonathan Knight, staje
na czele ekipy, ktora przeprowadza
bezptatne remonty. Na metamorfo-
ze majg zaledwie 72 godziny, wiec
tempo prac nie zwalnia ani na mo-
ment. & 60 min » do godz. 11.00

HGTV

ey
&,

Siostry

TEATR TV Sztuka Rafata
Wojasinskiego w rezyserii
Pawta Wrdbla. Roman - w tej roli
Adam Ferency - mieszka na wsi
z dorosta cérka. Oboje zostali do-
$wiadczeni przez los, wykluczeni
przez spofecznos¢ i odrzuceni przez
rodzing.  &m65min » do godz. 21.10

20.05

TVPKULTURA

T Liga Mistrzow
HOKEjmm W grze
POLSAT SPORT 3 :

pozostato 16 druzyn.
Najlepszy w sezonie zasadniczym
HC Pilzno o awans do ¢wiercfina-
tu zawalczy z HC Davos. Z kolei
bronigca tytutu Frélunda zagra
z inng szwedzkg ekipa, Véxjo La-
kers.  &m 170 min » do godz. 22.30

WTA Finals
w Indian Wells

21.00

SRl TENISE@  Awans do

zawoddéw koriczacych sezon w ko-
biecym tenisie wywalczyta m.in.
Jessica Pegula. Amerykanka zro-
bita to po raz piaty z rzedu. W tym
roku wygrata m.in. turniej w Du-
baju. & 120 min » do godz. 23.00

:

TE) Kuba Wojewodzki
BN TALK-SHOW  Prowadzacy
zaprasza miedzy innymi
bohateréw najgtosniejszych wyda-
rzefi ostatnich miesiecy. Nie bra-
kuje szczerych wyznan. Niedawno
w programie goscit Szczepan Twar-
doch, ktéry opowiedziat o karierze
pisarskiej. @m75min » do godz. 22.45

/FOX NEWS

ey 2,

JJJL ? _«a th

orwell: 2+2=5
SOCJOLOGIA Raoul Peck
Bl tropi 2rodta politycznych
i spotecznych idei, ktére stoja za
powiescig ,1984". Konfrontuje pro-
roczg wizje ze wspofczesng rzeczy-
wistoscig, petng zaktamania i mani-
pulacji. 110 min » do godz. 23.35

Zamow najblizsze wydania
swo;ego ulublonego tytulu'

L FILMY NA CAL
smu rvnzmn

Mm wn YETRD,
Ulm

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 zi}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (979)
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (9) - cykl fel.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
.00 Serwis Info - program inform.
.10 Pogoda Info
.30 Zaraz wracam 3 (169)
9.05 Ranczo 5 (54) - obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (7)
11.00 Ojciec Mateusz 25 (317)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lwy
z Wybrzeza Szkieletowego
- dok., Austria/Niemcy/USA 2024
14.00 Splatane losy (85)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1182)
16.00 Dziedzictwo (1068)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4773) - telenowela,
mmven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (996)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (26-ost.) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026

PUBLICYSTYCZNY

7
8
8
8

21.05 Sekielski wieczorowa
pora (44)
Absurdy aktualnych wydarzen politycz-
nych i spotecznych, zaréwno w Polsce,
jak i za granica. Tomasz Sekielski
doktadnie przyjrzy sie kazdej sprawie,
zasiegajac opinii zaproszonych do stu-
dia ekspertow. W programie takze
debata z przymruzeniem oka oraz
muzyka na zywo.

22.10 Kino mocnych wrazen:
Czarny motyl - thriller, USA/
Hiszpania/Wiochy 2017, rez. Brian
Goodman, wyk. Antonio Banderas,
Jonathan Rhys Meyers, Piper
Perabo, Abel Ferrara, 105 min
23.55 Tylko mitos$¢ - komedia
romantyczna, USA 1999, rez.
Rob Reiner, wyk. Bruce Willis,
Michelle Pfeiffer, Tim Matheson,
Rita Wilson, 100 min
1.35 Pulapka - film sensacyjny,
Polska 1997, rez. Adek
Drabinski, wyk. Marek Kondrat,
Joanna Benda, Bogustaw Linda,
Zbigniew Zamachowski, 120 min
3.35 Sekielski wieczorowa pora
(44) - program publicystyczny
4.25 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3438)

4.35 Na dobre i na zte (972): Jutro
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1878) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Koscioly pokoju. Tylko
z drewna i gliny - reportaz,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3437)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Rosot polski (46)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2130) - teleturniej
Panna mioda (244)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1111) - teleturniej
Na sygnale (951): Cena
spokoju - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (517) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Alonso naciska na Lorenza, pro-
bujac ustali¢, co doprowadzito
do zatrucia zotnierzy. Gregorio
nie zjawia sie na umoéwionym
spotkaniu. Catalina i Pelayo
dostajg pewna propozycje.
Koto fortuny (2131) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (245)

- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1112) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3437)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Hubert boi sie, ze Wilk wytoczy mu
proces i oskarzy o doprowadzenie
Lucyny do zawatu. Gdy ratownik od-
wiedza jg w szpitalu, kobieta staje po
jego stronie. Decyduje sie odsprzedac
Pyrkom swoje udziaty w domu.

20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1956) - serial
=mver obyczajowy, Polska 2026
21.50 SOR (4) - serial obyczajowy,
maven Polska 2026
22.30 Na sygnale (953) - serial
mmven fahularno-dokum., Polska 2026
23.05 Ikar. Legenda Mietka Kosza
- dramat biograficzny,
Polska 2019, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid Ogrodnik,
Cyprian Grabowski, 135 min
1.20 Znajde cie - dramat obyczajowy,
USA/Polska 2019, rez. Martha
Coolidge, wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Ursula Parker, 120 min
3.20 Rozbite marzenia.
1918-1939 (6)
4.20 Serial
4.50 Akacjowa 38
5.35 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1134) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (893-895) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. SIask (49): Zly pies
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1042, 1043) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1265) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
W Srodku nocy u Olgi zjawia sie
jej znajoma sprzed lat, Sliwa.
Jest okaleczona i pobita. Poli-
cjantka udziela jej schronienia.
Niebawem zostaje oskarzona
0 wspltudziat w zabojstwie.
Gliniarze. Slask (50):
Niech czujg bol - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci tropia mezczyzne, kto-
ry oblewa miode kobiety zraca
substancjg i ucieka na hulajno-
dze. Odkrywaja, co faczy ofiary.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4283)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Maja wspiera Radka przed spo-
tkaniem z profesorem Kochan-
skim, ktory ma rozpatrywac
jego sprawe. Sama jednak boi
sie stronniczosci ojca Floriana.
Tajemniczy sprawca podktada
ogien w klubie Iskra.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen"” - pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

16.55

20.35 Przykladny obywatel

GO - wielka Brytania/Norwegia/
T Kanada 2019, 150 min

DNIA Nels Coxman wiedzie spokoj-

ne zycie w Gorach Skalistych.
Jest zrozpaczony, kiedy dowiaduje sie
0 $mierci syna. Mezczyzna podwaza wy-
niki autopsji wskazujgcej na przedaw-
kowanie narkotykow. Postanawia za
wszelka cene odkry¢ prawde.

23.05 21 - film sensacyjny,
M USA 2008, rez. Robert Luketic,
wyk. Jim Sturgess, Kevin
Spacey, Laurence Fishburne,
Kate Bosworth, 160 min
Ben Campbell chce studiowac
medycyne w Harvardzie, ale nie
ma pieniedzy. Profesor mate-
matyki proponuje mu pomoc.
Jego utalentowani studenci
systematycznie wzbogacaja sie
w kasynach Las Vegas.
1.45 Ryzykanci - dramat sensacyjny,
M USA 1997, rez. Tsui Hark, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Dennis
Rodman, Mickey Rourke,
Natacha Lindinger, 125 min
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa (76)
- program rozrywkowy

.| ' .
20.15 Na Wspdlnej (1

112 stacji tylko z t0 OWO
C)

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1531) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Nowy Targ - Na winklu
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3):
Raciborz - Imperia; Mielec - Vis
a Vis - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1698, 1699)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (77)
- serial kryminalny, Polska 2026
Na boisku znaleziono ciato
18-letniej Bogny, a obok lezy ran-
na Lena. Policja udaje sie do hali,
w ktorej grajg koszykarze. Dowia-
duje sie 0 bojce z trenerem.
Szpital Sw. Anny (181) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Hanka zostaje odsunieta
od sprawy handlu opioidami.
Wojtek i ratownicy otrzymu-
ja zgtoszenie do rezydencji
mezczyzny. Zastajg go z nozem
whitym w klatke piersiowa.
17.55 Detektywi (382) - serial
wlaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Podczas wystawy sztuki wspot-
czesnej kto$ demoluje ekspozy-
cje i rani dziewczyne. Wkrotce
atakuje takze ojca autora prac.
Debosz trafia na protesty prze-
ciwko wystawie.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

15.45

16.50

309)
Liaver —Polska 2026

Kacper zauwaza, ze Jagoda od kilku dni
milczy i zniknefa z mediow spotecz-
no$ciowych. Alarmuje mame i Lwa.
Tymczasem Wiodek zapewnia Eleng,
ze moze zostac u niego z synem.
Roman widzi w tym spisek.

20.50 The Floor (18) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewoddzki (11)
- talk-show
22.45 Casino Royale - film
M sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2006, rez. Martin
Campbell, wyk. Daniel Craig,
Eva Green, Mads Mikkelsen,
Jeffrey Wright, 180 min
1.45 Superwizjer
- magazyn reporterow
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (13) - serial
kryminalny, USA 2012
3.40 Miode gliny (48)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.45 Nauka jazdy 5 (29)
- program rozrywkowy
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (29)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkola (572-574) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1426,

1619, 1620) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(803-805): Uratowac Ade; Bestia;
Nikt nas nie szuka - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2011

Detektywi (214): Wyrodna
matka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Szpital $w. Anny (171) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1222) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (607, 608)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Mateusz jest oskarzony

0 zamordowanie kochanki. Nie
przyznaje sie do winy. Podczas
rozprawy wychodzi na jaw, ze
jego matzonka zginefa w niety-
powych okoliczno$ciach.
Ukryta prawda (1470) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Mariola w niemal kazdy week-
end lata do meza, Jacka, ktory
przebywa w Brukseli. Pod jej
nieobecnos¢ sprzataczka lwona
doglada mieszkania, a takze
opiekuje sie kotami pary. Praco-
dawczyni traci do niej zaufanie.
20.00 Hotel Paradise 13 (44)
- reality show

SENSACYJNY

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

19.00

21.00 Epldemla
MO - USA 1995, 160 min

Putkownik Daniels pracuje w instytucie
chorob zakaznych. Trafia do potozonej

w dzungli osady, ktdrej ludnos¢ zdzie-
sigtkowata tajemnicza choroba. On i jego
byla zona przypuszczajg, ze wirus dotrze
do USA. Gdy ich obawy sie potwierdzaja,
zaczyna sie walka o przetrwanie.

23.40 Zakonnica 2 - horror,
EMI USA/Wielka Brytania 2023,
rez. Michael Chaves, wyk. Taissa
Farmiga, Bonnie Aarons, Storm
Reid, Anna Popplewell, 140 min
Rok 1956. Siostra Irene
na prosbe kardynata bada serig
tajemniczych zgonow w Tara-
scon. Odkrywa, ze stoi za nimi
demon. WKkrétce zndw musi sie
zmierzy¢ ze ztem.
Hotel Paradise 13 (43)
- reality show
2.55 Prawdziwy horror 2 (7)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.55 Fachowcy (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.35 Usterka 11 (7) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.00

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (2, 3):
Syn marnotrawny, czesc 2;
Za wszelka cene - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Aniot Smierci - czg$¢ 2;
Bez sumienia - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (70)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (70) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (7) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (43) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (36):
Dawna mito$¢ - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. zycie pod
zastaw 12 (642, 643) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (37):
Ferie rodzinne - serial
obyczajowy, Polska 2019
Goska zna zaskakujgco duzo
szczegOtow z zycia Eli. Fryzjerke
zaczyna to niepokoi¢. Tymcza-
sem do warsztatu trafia rodzina,
ktorej samochod popsut sie
w drodze do Austrii.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1060, 1061) -
obyczajowy, Polska 2026
Dwojka zamaskowanych
napastnikdw atakuje prostytut-
ke. Nastepnego dnia podobna
sytuacja spotyka kolejng
dziewczyne. Wkrotce znika
corka organisty. Roman zaczyna
faczy¢ te zdarzenia.

17.00

18.00
serial

20.00 Dwunastu odwaznych
~USA 2018, 165 min

Rok 2001. Po atakach na World Trade
Center kpt. Mitch Nelson zostaje odde-
legowany do Afganistanu. Ma nawigza¢
wspotprace z generatem Dostumem, do-
wodca sit Sojuszu Potnocnego, i podjac
walke z terrorystami z Al-Kaidy. Amery-
kanie muszg przezwyciezy¢ nieufnosc
oraz bariery kulturowe.

22.45 Operacja ,,Wilk morski”
- film wojenny, USA 2022, rez.
Steven Luke, wyk. Frank Grillo,
Dolph Lundgren, Hiram A.
Murray, Cody Fleury, 95 min
W obliczu wojennej kleski do-
wodcy Il Rzeszy planujg ostat-
nig desperacka akcje. Angazuja
doswiadczonego weterana, by
u-bootami zaatakowac USA.
0.20 Litewski przekret - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/Litwa
2014, rez. Emilis Wieliwis, wyk.
Vinnie Jones, Scot Williams, Gil
Darnell, Oliver Jackson, 120 min
2.20 Dzielnica strachu 3 (109):
Dr Frankenstein - serial
kryminalny, Polska 2022
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D
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5.50 Ale numer! 21 (8) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(45) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (27) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11(1112) —anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(84) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi 2 (3, 4)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (7-9)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (8-10) - anim.
9.45 Bing 4 (3, 9) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele 2 (1) - anim.
10.10 Jezyk i Przyjaciele (1) - anim.
10.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(26, 27) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (26) — anim.
11.45 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (1) - anim.
12.00 Lwia Straz (1, 23) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (23) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (2) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (19-21)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta moéwi 2 (7) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (10, 11) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Koci domek Gabi 2 (5, 6)
- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (7, 8)
- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(25, 26) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (27, 28)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY
ﬁ M- T

20.00 Lombard, 2ycie pod
zastaw 19 (1050) - Polska 2026

Patrycja jest zdruzgotana po tajemni-
czym SMS-ie i rozmowie z Selerem.
Andzelika ostrzega Alicje, by uwazata
na Remika. Niebawem mezczyzna po-
rywa kobiete sprzed lombardu. Paprot
szuka sposobu, by przeprosié Teofile.
Jego budzet na prezent jest skromny,
wiec Moczynos podpowiada mu, by
napisat dla niej wiersz.

21.00 Dzielnica strachu 4 (135, 136):
Samohoj; Krwawa kolekcja
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 wstydliwe choroby 5 (7, 8)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
1.00 Dzielnica strachu 4 (134):
Zemsta na zimno - serial
kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (87) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (340, 341) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (593) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l DVBEF = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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OZARK 4

Losy specjalisty z zakresu finansow
Martina Byrde'a (Jason Bateman). Musiat
0N wraz z zong (Laura Linney) i dzie¢mi
ratowac sie ucieczkg do Ozark w Mis-
souri, by sptaci¢ zobowigzania wobec
bezwzglednego gangstera. Przed czton-
kami familii wciaz pietrza sie kiopoty,
ktore kiada sie cieniem na ich relacjach.
»serial krym. (14 odc.), USA 2022

W ZESPOLE SILA!

Dawny potentat wérdd producentow
serow, Tio Mochales, z trudem utrzymuje
sie na rynku. Kierownictwo firmy organi-
zuje wyjazd integracyjny do miasteczka,
gdzie zaczeta sie jej historia. Okazuie sie,
ze 1o tylko przykrywka dla planowanych
zwolnien. Wyjazd przeradza sie w bez-
wzgledng walke o posady.

»czarna komedia, Hiszp. 2026; 90 min

WIELKA WODA

Lato 1997 roku. Fala powodziowa
dociera do Wroctawia. Wiadze szukajg
rozwigzania problemu. W korcu wzy-
wajg na miejsce hydrolozke JaSmine
Tremer (Agnieszka Zulewska). Bedzie ona
musiata zmierzy¢ sie nie tylko z zywio-
tem, lecz takze z biurokracja i demonami
przesztosci. Serial nagrodzono Ortem.
»serial obycz. (6 odc.), Polska 2022

VLADIMIR

Dojrzata wykfadowczyni (Rachel
Weisz) ulega fascynacji intrygujacym
adiunktem (Leo Woodall). Jej stabilne
zycie stopniowo zaczyna si¢ rozpadac.
Granica miedzy pozadaniem a obsesjg
Z czasem sle zaciera. Kobieta gotowa
jest poswieci¢ wszystko, by spei¢
swoje najsSmielsze pragnienia.

»serial kom. (8 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(20, 21) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
7.30 Agenci NCIS 12
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.25 Castle 3 (6, 7) - serial

kryminalny, USA 2010  10.05
10.40
11.30
12.30

11.20 Detektyw Monk 3
(4, 5) - serial krym.
13.15 Agenci NCIS 12
(22, 23) - serial sens.
15.15 FBI: Most Wanted 4
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (16, 17)
- krym., USA/Kanada
19.05 Castle 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2010

21.05 FBI: International
(5) - USA 2021

dejmuje proby spotkania sie
z anonimowym Informatorem
w Polsce. Wkrotce zostaje

chodzenie w sprawie.

22.00 Rekrut: FBI (16)
- serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 11 (16, 17)
0.45 Castle 3 (8, 9) - krym.
2.40 FBI: International (5)
3.40 Rekrut: FBI (16)
4.35 FBI Most Wanted 2
- serial kryminalny

8.10 Ostry dyzur 2 (14, 15)
10.15 Agenci NCIS 12 (17-19)
13.10 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (11) - krym.
14.15 Boze Narodzenie po
EM] angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 120 min
16.15 Rozrywkowa Gwiazdka
G - komedia romantyczna,
USA 2018, 115 min
18.10 Bieg po szczescie
EMT - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 110 min
20.00 Detektyw Monk 3 (4, 5)
22.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (12) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (17-19)
1.45 Dowody zbrodni 5 (4, 5)

9.45 Zagadki z przesziosci 2

(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.45 Gwiezdne wrota 4

(14, 15) - s.f, USA/Kanada
12.45 Kobra - oddziat

specjalny 17 (11) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (1, 2) - serial sens.

15.55 S.W.A.T. (14) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (5)
17.50 Zagadki z przesziosci 2
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(16, 17) - s, USA/Kan. 2001
21.00 Pszczelarz - thriller, USA/
GO WIk. Bryt. 2024, 135 min
23.15 Zahdjca - film sensacyjny,
IEM USA 2007, 125 min

56 | to&owo

13.35
15.30

16.20
17.30

19.30 Ojciec Mateusz 2

20.30 Ojciec Mateusz 10

Amerykanski dziennikarz po- W rezydencji Cholewy zo-
staja znalezione zwioki
ochroniarza. Po przybyciu

otruty. Zespot rozpoczyna do-  wa, ze z domu skradziono bi-
Zuterig i cenny obraz.

21.30 Ranczo 5 (64, 65)
23.25 Ojciec Mateusz 3

5.25

6.35
7.45

Rodzinka.pl

(190, 191) - kom., Pol.
Na sygnale (573, 574)
Ojciec Mateusz 10
(123)-krym., Pol. 2013
Komisarz Alex 13
(155) - krym., Pol. 2019
Rodzinka.pl (192)
Klan (1539) - telen.
Ranczo 5 (60) - obycz.
M jak mitos¢ (1955)
Zaraz wracam 3
(168, 169) - obycz., Pol.
Ojciec Mateusz 2
(28, 29) - serial krym.
Komisarz Alex 13
(156) - krym., Pol. 2019
Na sygnale (575, 576)
Ranczo 5 (62, 63)

- serial obycz., Polska

7.20 Rawhide 4 (94)
8.25 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
9.00 Blisko, coraz blizej
(18) - obycz Pol. 1986
10.30 Doktor Murek
M - dramat sensacyjny,
Polska 1939, 110 min
12.20 Potop. Postscnptum
—film dok., Pol. 2023
14.05 Kosmos 1999 (46)
15.05 Le$mian - biograf.,
M0 Polska 1990, 95 min
16.40 Blisko, coraz blizej
(19) - obycz., Pol. 1986
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu
18.55 Rawhide 4 (95)
20.05 Teatr Telewizji:
Siostry - spektakl
teatralny, Polska 2021,
rez. Pawet Wrébel

8.40

9.35

(30) - krym., Pol. 2009

KRYMINALNY KOMEDIODRAMAT

(124)-Polska 2013 [EMI - Wielka Brytania

2019, 120 min
Partnerki zolnierzy bedacych
na misji w Afganistanie zakla-
daja chor. Na czele przedsie-
wzigcia staje Kate. Niebawem
kobiety dostajg zaproszenle
do telewizji. Maja mato czasu
na przygotowania.

23.10 Kto sie boi Virginii
EM] Woolf? - dramat
obyczajowy, USA

na miejsce Mozejko odkry-

- serial obycz., Polska

(31, 32) - serial
kryminalny, Pol. 2010

1.25 Czas honoru (5, 6) 1966, 135 min
- wojenny, Pol. 2008 1.25 Joni Mitchell. W ry-
3.05 Wojenne tmie niebieskiej
dziewczyny 3 melancholii - fim
(32, 33) - serial hist. dokum Francja 2022

AXN WHITE WARNER TV

8.30 WOIna krowa - film
krotkometraz., Pol.
9.00 O psie, kt6ry jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
12.45 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
13.40 Thelma - komedia,
2024, 95 min
15.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
16.55 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
18.25 Skok na milion - kom.,
Fr./Belgia 2025, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wilhelm Tell - dramat
historyczny, WIk. Bryt./
Whochy/USA 2024, 130 min
22.10 Blad - dramat
obyczajowy, 2024, 100 min
23.50 Grindhouse: Death
T Proof - thriller, USA
2007, 110 min
1.40 Follemente. W tym
szaleristwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
3.15 Moje miasto - serial dok.
4.15 Masz na imie Justine
- dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
5.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

11.10 Poniedziatki na chirurgii
(9) - serial obycz., USA 2013

12.05 Teraz albo nigdy! (8, 9)
14.05 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)
16.00 Poniedziatki na chirurgii
(10) - serial obyczajowy

16.55 Cudotworcy (1, 2) - kom.
17.55 Akademia policyjna 5:
M Misja w Miami Beach
- kom., USA 1988, 105 min

19.40 Ocean'’s Eleven:
M Ryzykowna gra
- komedia sensacyjna, USA/
Australia 2001, 140 min

22.00 4 Blocks 2 (5, 6) - krym.
0.10 Wzgorze Rozdartych
X0 serc - dramat sensacyjny,
USA 1986, 155 min

iarze (526-528) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Co ludzie powiedza?
(3-6) - serial kom., WIk. Bryt.
11.40 Co ludzie powiedz3 (7)
- serial kom., WIk. Bryt.
12.20 Co ludzie powiedza? (8)
13.00 Niania (46-49) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(505-507) - kom., Pol. 2017
16.35 Smier¢ pod palmaml
(16-18) - serial kryminalny
20.05 Czarna lista (18) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (185-188) - krym.
0.50 $lad (39, 40) - krym., Pol.
2.50 SW|ety (233,234) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (42, 43)

21.10 Pojedynek na glosy

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z ﬁory (5
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Krolowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
8.40 Grzyby - thriller,
EM™ Polska 2023, 90 min
10.10 The Office PL2(1,2)
- serial kom., Pol. 2022
11.30 Zbrodnie
na wybrzezu 3 (1)
- serial krym., Niemcy
13.35 Detektyw Foyle 2
(3) - serlal kryminalny
15.50 Ostatnie wielkie

CANAL+
premium HD
10.25 tapu capu - pr.rozr.
10.30 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
12 10 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
13.50 Fukushima:
atomowy koszmar
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2026
15.20 Making of - mag.
15.25 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min

CANAL+|

™0 dzieto - dramat 17.10 Lapu capu - program
obyczajowy, USA rozrywkowy
2019, 145 min 17.15 Wicked - musical,
18.15 Zbrodnie USA/Kanada/Islandia

2024, 165 min
20.00 Guru - thriller, Francja/
Belgia 2025, 105 min
DOKUMENTALNY

na wybrzezu 3
(2-ost.) - serial
kryminalny, Niemcy
KRYMINALNY

% b 7"‘4; = = d .4
20.10 Charlotte Link: 21.45 Orwell: 2+2=5

P! Samotna/lv{ll_olck (1/2) - Francja/USA 2025
X0 - Niemcy/Wielka Raoul Peck tropi zroda idei,
Brytania 2025, 110 min ' gre stoja 2a powwsmq

Policja nie potrafi znalezc
sprawcow brutalnego napa-
du. Po latach dochodzi do ko-
lejnej zbrodni i pojawiaja sie
nowe tropy. Kate Linville pro-
buje rozwiazac zagadke.
22.00 Wszystkie imiona
™7 Boga - dramat
kryminalny, Hiszpania

,1984". Zestawia jej glosne
hasta ze wspolczesng rzeczy-
wistoscig. Ukazuje mechani-
Zmy przemocy i manipulacji.
23.35 Eksperyment:

Odsiadka 2 (2)

0.25 Ikona mody - dramat

obyczajowy, Francja/
USA 2025, 100 min

2023, 130 min 2.05 Dziki - dramat przyg.,
0.10 Ryzykowny napad Polska 2025, 135 min
EM - thriller, Hiszpania 4.20 Premierowa jazda
2025, 125 min 4.35 Aria di bravura - film
2.15 Furioza (2) - sens. dokum., Polska 2025

CANAL+
SERIALE _
9.50 Naruto 6 (22-24) - serial
anime, Japonia 2005
11.30 Nazisci po wojnie
- globalna infiltracja
(1-3) - film dokumentalny,
Francja/Wiochy 2025
14.30 Naruto 6 (25) - serial
anime, Japonia 2005
15.00 Naruto 7 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2005-2006
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Lapu capu Extra (11)
- program rozrywkowy
16.50 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2022
18.35 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (4, 5)
- serial dokumentalny,
Francja 2024
20.00 Pokonani (3, 4) - serial
krym., Francja/Kan./Niem.
21.40 Apolio w ogniu (2)
- serial sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja 2026
22.30 Yellowjackets (3, 4)
- serial grozy, USA 2021
0.30 DNA 2 (5, 6)
- serial kryminalny,
Dania/Francja 2022-2023
2.10 Maly zgon (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.30 Twardzielki (2) - serial
dokumentalny, Polska 2019
5.05 Chwile szczescia (2)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

G==) CANAL+ 360 HD

8.00 Mega transporty (6)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
11.00 Football Office - mag.
12.35 Na strazy (1) - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (5) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 5
(1) - serial dokumentalny
18.00 Okrety wojenne (10)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (13) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(2) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
21.50 13 posterunek 2 (14, 15)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (7)
1.00 kowcy tajemnic Baltyku
(8) - serial dok., Polska 2020
2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (8) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka (6)
4.20 Zwierzeta Wajraka 2 (1)

112 stacji tylko z tO OoOWO

9.30 Hobbit: Niezwykla
podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, 165 min
12.15 Przeglgd tygodnia:

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (28)
- talk-show
12 55 Kosmiczny Jet:
0Oh6z Kosmiczny
— film animowany,
USA 2023, 85 min
14.20 Emotki. Film -anim.,
USA 2017, 85 min
15.45 Eleanor Wspaniata
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min
17.25 Parachute - dramat
obyczajowy, USA
2023, 105 min
19.10 Amerykariski
zaktadnik (2) - sens.
KOMEDIOWY

X

i &y
20.00 Hacks 5 (3,4)
- USA 2026

Deborah tapie dobry kontakt
z nowabartystka Marcus ra-
tuje zabytkowe kasyno. We-
sele Marty'ego zakiocaja
nieproszeni goscie.

21.15 oOutlander: Krew
Z krwi 2 (5) - serial
obycz., USA 2026
22 10 Nasienie Swietej
figi - thriller, Fr./Niem./
Iran 2024, 165 min
0.55 Joe Baby —thriller,
USA 2024, 85 min
2.20 Miasto ziodziei
- dramat kryminalny,
USA 2010, 120 min

HBO 2 )

12.05 Teoria wielkiego
podrywu 2 (10-12) - kom.
13.10 Akademia pana
G Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024, 120 min
15.10 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
EM] i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 130 min
17.20 Krélowa ringu - film
GO biograficzny, 2024, 130 min
19.30 Budka z przekgskami
IEM - komedia, USA 2024, rez.
Adam Rehmeier, 110 min
21.20 Ksiegowy 2 - thriller,
G USA 2025, 125 min
23.25 Tokyo Vice 2 (10) - krym.
0.25 Czwarta Sciana - dramat
EM obyczajowy, 2024, 110 min

13.40 Pomimo - dramat fantasy,
EM Wiochy 2024, 85 min
15.05 Spider-Man: Bez drogi
EM do domu - film
przygodowy, 2021, 145 min
17.30 Wielka, odwazna,
I pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min
19.15 EKipa 2 (3, 4) - serial kom.
20.10 Rodzina Soprano 2 (2)
21.00 Hacks 5 (3, 4) - serial kom.
22.10 Outlander: Krew
Z krwi 2 (5) - serial obycz.
23.05 Nie oddychaj 2 - thriller,
G USA 2021, 95 min
0.40 Oni cie zabija - horror
EM komediowy, 2026, 90 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
- F,?_M AT HD ggr"\lnTRAL HD ek HD 13 ULIC STOPKLATKA (D)

FABULA
6.05 Gorale (207-209) 6.00 Tata ma plan (¢, 7) 6.25 Kobra - oddziat 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (8)

) ] I 5.05 Szkota (45) - paradok. )
- serial dok., Pol. 2024 - serial komediowy, ~ 6.00 Grazyna Torbicka specjalny (3) - serial mieszkania 3 (12) - program rozrywkowy

7.30 Poirot (7) - serial USA 2016 zaprasza 2 (4) - mag. sensacyjny, Niemcy ~ 6.30 Bolek i Lolek 6.55 Wojciech Cejrowski
kryminalny, WIk. Bryt. ~ 6.55 Dwéch i p6t 9 6.30 Kino Buzz (5)-mag. 8.15 Magnum: Detektyw na wakacjach (5, 6) - boso przez Swiat
8.35 Przyjaciotki (20-23) - serial 6.45 Julia (68, 69) - serial zHawajow 4 (6,7)  6.50 Mi§ Kudtatek (13, 1) Y)kl reportazy, Pol.
(309, 310) - obycz., Pol. komediowy, USA 2012 ohycz.-kom., Pol. 2012 - serial sensacyjny, 7.15 Polska Kronika 8.00 Robert Maktowicz
10.30 Swiat wedtug 8.50 The Office PL 3 7.45 Detektywi (435-438) USA 2021-2022 Filmowa - serial dok. (217,221) - mag. kulin.
Kiepskich (158, 159, (9, 10) - serial - serial fab.-dokum. ~ 10.10 Bez §ladu5(11,12)  7.30 Polska z gory. 9.50 Komisarz Rex
77,78, 223,207) komediowy, Pol. 2023  9.50 Mtode gliny (47) - serial kryminalny, Zamki, dworki, - Powrot
- serial kom., Polska ~ 9.55 Przyjaciele 9 (1-4) - serial krym., Polska USA 2006-2007 patace 3 (6, 7) - dok. do Wiednia (2, 3)
14.05 ZArchlwum X: Chce -kom., USA 2002-2003 10.55 Magda M. 2 (2) 12.00 Kapitan Marleau2 8.30 Syn szczescia - film - krym., Austria/Niem.
™0 wierzyé - filmsf, 11.55 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska (1) - serial krym., Fr. krotkometraz., 2024  12.00 MacGyver (10, 11)
USA/Kanada 2008, rez. podrywu 6 (5-10) 11.55 Prawo Agaty (9,10) 14.00 Kobra-oddziat ~ 8.50 Wagary ; - serial sens., USA/Kan.
Chris Carter, 125 min -kom., USA 2012-2013 13.55 Miode gliny (48) specjalny (1) - serial  9.35 Dzieciot - komedia, 14.00 Katastrofy
16.10 Zawod: Szpieg 14.30 Dwochipot9(24) 14.55 Detektywi (708, 709) sensacyjny, Niemcy 1970, 115 min w przestworzach
™0 - dramat sensacyjny, - serial komediowy  16.05 Na Wspolnej 16.00 Magnum: Detektyw 11.30 Dwie Joasie - kom., (8,3, 10) - dok., Kan.
USA/Wielka Brytania/  15.00 Dwach i pét 10 (1-3) (162, 163) - obycz., Pol. Z Hawajow 4 (8, 9) 1935, 125 min 18.00 Wojny
Niemcy 2001, 160 min - serial komediowy,  17.10 Seriaale: rozmowy - serial sensacyjny, ~ 13.35 Chtopi (1/2, 2-0st.) magazynowe:
18.50 Duze dzieci USA 2012-2013 (2) - magazyn USA 2021-2022 - film obyczajowy, Kanada (3, 4)
M - komedia, USA 16.20 Przyjaciele 9 (5-8)  18.00 Liga potworéw 17.55 Bez Sladu 5 (13, 14) 1973, 220 min - reality show

2010, rez. Dennis - serial komediowy, [EIMI - film animowany,

- serial kryminalny,

17.15 Pogranicze w ogniu

19.10 Aukcja w ciemno

Dugan, 130 min
KOMEDIA KRYMINALNA

S
(e

21.00 Jak ukradlem
E™] 100 milionow

USA 2002-2003
KOMEDIOWY

i

e

8.25 The Office PL 3

(11, 12) - Polska 2023

1

USA 2022, 120 min
KRYMINALNY

} - &
20.00 sherloc Holmes:
[ Gra cieni - USA

USA 2006-2007
KRYMINALNY _

| ' | bt i
19.45 Kapitan Marleau 2
(2) - Francja 2016

(5, 6) - serial sens.

DRAMAT HISTORYCZNY
" N L

20.00 Syberiada polska

-2013, 165 min

(2, 3) - serial dok., USA

20 00 Bez przedawmema
- USA 2002, 150 min

- Pol. 2024, 115 min asja ma 30. urodziny. Michat 2011,170min Ekscentryczna policjantka  Rok 1940. NKWD WYSIedIa Tom z0staje aresztowany pod
Ksiegowy Ed przywlaszcza  chce, by Swigtowata je w biu- Rok 1891. W Londynie poja-  rozpoczyna kolejne sledztwo. mieszkaricow podolskiej wsi  zarzutem dezercji i zbrodni,
sobie fortune i trafia do wie-  rze. Przyprowadza naim- wia sie bezwzgledny prze-  Podczas przyjecia u znanego W glab tajgi. Wsrdd nich'sg  ktorych dokonat w czasie stuz-

zienia. Ukrywajac prawde
przed narzeczong, usiuje
przetrwac za kratkami.

22.55 Brutalna szczero$¢
E™T - komediodramat,

preze dziewczyne. Patrycja
prezentuLe twarz nowego
energetyka Kropl|czank|
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10)

stepca, Moriarty. Holmes
sqdzi, ze popetniane przez
niego zbrodnie to element
wiekszego planu.

22.50 Godzina zemsty

pisarza zostata zamordowa-

na opiekunka do dziecka.

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamlar 2 (1) - serial

Jan, jego zona Antonina oraz
ich synowie. Rodzina trafia
do ciezkiego obozu pracy.
22.45 Wygrany - dramat
obyczajowy, Polska/

by w armii. W sgdzie reprezen-
tuje go zona, Claire, ktora nie
wierzy w jego wine.

22 30 Suma wszystkich
strachow - thriller,

USA2023,120min  22.00 The Office PL(12)  [EIMX - film sensacyjny, rY) inalny, Kanada USA/Szwajcaria Nlemcy/USA_/Kanada
0.55 48h. Zaginieni 22.35 The Office PL 2 (1) USA 1999,120 min ~ 23.00 Liberator - film 2011, 145 min 2002, 145 min

(91,92) - serial krym.  23.10 Comedy Club 9(1,2) 0.50 Morderstwo EM™T sensacyjny, USA/  1.10 Horror Story 0.55 Ostatni gliniarz
2.50 Falazbrodni(45,46) 0.10 Miasteczko South [E™M1 w Bialym Domu Francja 1992, 130 min - czarna komedia, - komedia kryminalna,

- serial sens., Pol. 2005
5.00 Na ratunek 112

(985, 986) - serial

paradok Pol. 2024

@ 0 coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.45 Flavia de Luce - przyg,
G Wik, Bryt./USA 2026, 95 min

Park 13 (12, 13)
1.05 Pracoholicy 3 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie

bedzie 4 (13, 14)

11.40 Diabli nadali 4 (1-3)
13.10 Swiety (35, 36) - kom Pol.

- film sensacyjny,

USA 1997, 135 min
3.05 szkota (307)

- serlal paradokum.

6.00 Kronlkl Spiderwick (4)
7.00 SurrealEstate 3 (3, 4)

1.10 Zagadki Hailey
[EM] Dean:2 +2=
Morderstwo - krym.,
USA 2018, 115 min

10.00 Agenci NCIS (11) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

950
11.50

2023, rez. Adrian
Apanel, wyk. Jakub
Zajac, Michalina
Olszahska 145 min

Vera7 (2) - serial krym.
Zbrodnie

Niemcy 2019, 130 min
3.05 Gra tajemnic - dram.
biograf., WIk. Bryt./

USA 2014, 165 min

15 05 zakonmca i komisarz
- komedia kryminalna,

13.20 Barwy diwigkéw -film  14.10 Spadkohiercy 4(9)-rozr.  9.00 izombie 3 (9, 10) Las Vegas (5) - serial krym. w Grantchester 5 (6) Niemcy 2006, 115 min
G anim., 2024, 105 min 15.10 Co ludzie powiedzg? 5 11.00 Czarodziejki 8 (5-8) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: 17.00 Rosamunde Pilcher:
15.05 tacina dla wszystkich (10) - serjal kom., WIk. Bryt. - 15.00 iZombie 3 (11, 12) Miami (23, 24) - krym. Kryminalne zagadki (27) Lato nad morzem - fim
T - kom., Fr./W. 2024, 95 min - 15.55 Czarna Zmija 3( )-kom. 17.00 Czarodziejki 8 (9-12) 13.45 Castle (23) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu 8 obycz.,, Niem. 1995, 115 min

16.40 Czarny pies - thriller,

16.30 Po sasiedzku (13, 14)

- serial fantasy, USA

14.40 Lucyfer (2) - serial krym.

(10, 11) - serial sensacyjny

18.55 Sledztwo prowad2|

EM Chiny 2024, 110 min 17.30 Diabli nadali 4 (4-6) 21.00 Zombieland: Kulkiw feb 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 7 (3) - serial krym. Watzmann (23) - krym.
18.30 Serce to migsien 19.00 Dwach i pét 9 (20-23) G - horror komediowy, USA Miami (1, 2) - serial krym. ~ 18.55 Zbrodnie 20.00 Rosamunde Pilcher:
G - thriller, Arabia Saudyjska 21.00 Swiat wedlug Kiepskich 2019, 125 min 17.25 Z archiwum X (12, 13) W Grantchester 6 (1) Godziny decyzji - film
2025, 90 min (8-10) - serial kom., Polska ~ 23.05 Uliczny wojownik - film  19.15 FBI 5 (1) - serial kryminalny  20.00 Braterstwo wilkéw ohyczajowy, Niemcy/
20.00 Rocky 2 - dramat 22.30 Co ludzie powiedza?5 M sensacyjny, 1994, 125 min  20.05 CSI: Kryminalne zagadki —film przyg., 2001, 155 min Austria 1996, 110 min
EM obyczajowy, 1979, 115 min (103)-kom., WIk. Bryt. 1995  1.10 Matpa kontra Nowego Jorku (16) 22.35 lluzja - thriller, Francja/  21.50 Pod jabtonig - Wszystko

21.55 Ksiezyc - thriller, Austria

23.05 Jedng noga w grobie 6

EMI Mechamatpa - horror

20.55 Zahdjcze umysty (6)

M USA 2013, 145 min

plynie - komedia, Niemcy

G 2024, 95 min (2) - serial kom., WIk. Bryt. s.f, USA 2023, 110 min 22.00 9-1-1: Nashville (18) 1.00 Liberator 2 - film 2022, 115 min
23.30 Rozkosze ogrodu 23.50 Czarna Zmija 3( )-kom.  3.00 izombie 3 (9, 10) - serial  22.55 Z archiwum X (13) - s.f. sensacyjny, 1995, 130 min - 23.45 Sledztwo prowadzi
G ziemskiego - komedia, 0.30 Teoria wielkiego grozy, USA 2017 23.55 CSI: Kryminalne zagadki 3.10 Naczelny dowodca - film Watzmann (23) - serial

Hiszpania 2025, 95 min

11 50 Wybuchowa para - kom.
M sens., 2010, 110 min
13.40 Norah - film obycz., Arabia
G Saudyjska 2023, 95 min
15.15 Splata - thriller, Hiszpania
M 2025, 110 min

17.05 Triumf - komediodramat,
™1 Butgaria 2024, 100 min

18.45 Dwoch gniewnych ludzi GO

G - komedia, USA 2003, rez.
Peter Segal, 105 min

podrywu (8, 9) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (1) - obycz.
10.30 Lekarze na start (4, 5)
12.00 Panna Scarlet
i komisarz (3) - krym., USA
13.10 Marlow: klub zbrodni (4)
14.05 Agenci NCIS 18 (2) - sens.
15.00 Panna Marple: Nemezis
- film kryminalny, Wielka
Brytania 2007, 120 min
17.00 Dalgliesh 3 (1) - krym.

5 00 Kroniki Spiderwick (4)

8.00 S|dla namietnosci (42)

9.00 Mito$¢ w Cabo (63)
10.00 Opowies¢ o wyspie (8
11.00 Sidta namigtnosci (42)
12.00 Duma i uprzedzenie (6
13.00 Réze i grzechy (103)
14.00 Moja ukryta prawda
(16, 17) - telen., Meksyk

16.00 Historia na dobranoc (1

17.00 Duma i uprzedzenie (6
18.00 Sidta namigtnosci (43)

1)
4)

)
5)

Mlaml (1,2) - serial krym.

1. oo Hozy doktorzy (7, 8)
12.00 Sposob uzycia 5 (7 8)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (18-22)
15.30 Simpsonowie 33 (9, 10)
16.30 Jak poznalem wasza
matke 5 (8-10) - kom., USA
18.00 Pomoc domowa (5, 6)
19.00 Wspéiczesna rodzina 3
(24) - serial kom., USA 2012
19.30 Wspolczesna rodzina 4

FILM

12.05
[FiLM]|
14.05

15.45

18.05
[FiLm]

sensacy]ny, 2019, 135 min

Pleklo 63 dram. biograf,,
Holandia 2009, 120 min

Amazing Grace: Aretha
Franklin - film dok., 2018
Autor widmo - thriller,
Francja/Niemcy/Wielka
Brytania 2010, 140 min
Mitos¢ i Mary - komedia,
USA 2007, rez. Elizabeth
Harrison, wyk. Lauren
German, 115 min

kryminalny, Niemcy 2019

FILMBOX PARAMOUNT

13 0 czarodnejkl 7(12,13)
- serial fantasy, USA 2005
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (25)
15.30 Zwycigskie losy
Jerry'ego i Marge
- komediodramat, USA
2022, 120 min
17.30 Indiana Jones
[EX] i Swiatynia zagtady - film
przygodowy, 1984, 150 min

20.30 Wallace i Gromit: 19.00 Agenci NCIS 18 (3) - sens. 19.00 Mito$¢ w Cabo (64) (1-3) - serial komediowy ~ 20.00 Dobra osoba - dramat ~ 20.00 G.I. Joe: Odwet - film
E™0 Klatwa krélika - anim.,  20.00 Poirot 5 (2) - serial krym.  20.00 Opowies¢ o wysple( 21.00 Simpsonowie 33 (3, 4) ohyczajowy, USA/Kanada sensacyjny, 2013, 130 min

WIK. Bryt. 2005, 85 min
21.55 Patriota - dramat hist.,
GO USA/Niemcy 2000, 160 min
0.35 Kokuho - film obyczajowy,
IE™ Japonia 2025, 170 min

21.00 Krélowa wezy (3)
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(3) - kostium., WIk. Bryt.
23.20 Poirot 5 (2) - serial krym.
0.25 Agenci NCIS 18 (3) - sens.

21.00 Moja ukryta prawda (

22,00 Historia na dobranoc (

23.00 Duma i uprzedzenie (6
0.00 Sidta namigtnosci (43)
1.00 Mito$¢ w Cabo (64)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

2)
17)
1)
5)

22.00 Straszny film - horror
M komediowy, 2000, 95 min
23.35 Jak poznalem wasza

0.55 Jim wie lepiej 7 (11, 12)

2023, 140 min

22.10 Zapowiedz - thriller,

22.20 Pierwsza klasa - komedia X 2009, 140 min

[FiLM]

romant., USA 2024, 115 min

matke 5 (8-10)-kom., USA  0.15 Autostrada zlodziei

- film sens., 2025, 100 min

0.30 Zrodzony w ogniu
- dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2013, 150 min
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STAGUE SPORTOWE c—
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
EUROSPORT1 HD sport1  HD | &= port’  HD | e SPoRT (D CHANNEL HD

11.00 Igrzyska 8.00 Formuta 1: 6.00 Ekstrapaka: 8.15 Pitka nozna: LM 6.00 Bundesliga Dino 6.00 Fani czterech
Olimpijskie: Galeria Grand Prix Brazylii 14. kolejka UEFA - skroty - film dokumentalny kotek 16 - serial dok.

Staw Ateny 2004 9.00 Siatkowka 7.10 Ekstraklasa po meczow 4. kolejki 7.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Jak to jest

12.00 Narciarstwo mezczyzn: godzinach 10.05 Letnie Igrzyska niemiecka - mecz: zrobione? - dok.

alpejskie: Zawody TAURON Liga - magazyn pitkarski Olimpijskie FSV Mainz 05 - FC 8.00 Wyscigi po antyki

PS w Sélden - slalom  11.00 Siatkéwka 8.15 Turbokozak Miodziezy Dakar Bayern Monachium 9.00 Goraczka zlota:
gigant kobiet mezczyzn: - magazyn pitkarski 2026 - 10. dzien 9.00 Pitka nozna: Liga na kiopoty Freddy
I mezczyzn TAURON Liga 8.45 Pitka nozna: Liga 11.05 Hokej: Europejski wioska - mecz: SSC Dodge - serial dok.

14.00 Kolarstwo: 13.00 Siatkowka hiszpanska: Elche CF Puchar Narodow Napoli - SS Lazio 10.00 Budowa na koncu
Podsumowanie mezczyzn: - Real Betis Balompie - mecz: Polska 11.00 Bundesliga Clubs: Swiata - serial dok.
Sezonu mezczyzn TAURON Liga 11.00 Foothall Office (5) - Wielka Brytania FC Augsburg; 1.FSV 11.00 Klan z Alaski - dok.

15.30 Snooker: MS 15.00 Siatkowka -magazyn sportowy  13.05 Pitka nozna: PKO BP Mainz; 1. FCUnion ~ 12.00 Celnicy na strazy
w Sheffield - finat: mezczyzn: TAURON  12.40 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Legia Berlin - magazyn Szwecji - serial dok.
S. Murphy - W. Yize Liga - mecz: Energa Ekstraklasa - mecz: - Rakéw Czestochowa pitkarski 13.00 Nagi instynkt

17.30 Igrzyska Indykpol AZS Olsztyn Lech Poznari - KGHM ~ 15.10
Olimpijskie: Galeria - Bogdanka LUK Lublin Zagtebie Lubin 16.45
Staw Ateny 2004  17.20 Siatkéwka 15.10 Pitka nozna: Liga

GOL - mag. pitkarski  12.00 Pitka nozna: Liga przetrwania: Elita
Kolarstwo portugalska: Estrela  15.00 Ztomowisko PL 12
przelajowe: ME Amadora - SL Benfica (2) - serial dokum., Pol.

18.30 Narciarstwo mezczyzn: TAURON hiszpanska: Atletico - Zeddam 2026 14.00 Formuta 1:Grand  16.00 Ocali¢ dom:
alpejskie: Zawody Liga: GKS Katowice Madryt - FC Barcelona - wyscig elity Prix Sao Paulo Interwencja - dok.
PS w Sdlden - slalom - ChKS Chetm 17.30 Football Office (5) mezczyzn 16.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Przystane|
gigant kobiet 19.30 Handball Arena - magazyn sportowy  17.45 Pitka kobiet (20) wioska - mecz: Roma Bieszczady 3 (4)
I mezczyzn -mag. pitki recznej  19.00 Strikers PL (1) - dok. - magazyn pitkarski - US Sassuolo Calcio - serial dok., Pol. 2018

WIDOWISKO

__MAGAZYN PILKARSKI

NARCIARSTWO ALPEJSKIE PILKA NOZNA KOBIET

_ PIKANOZNA

T

Ry 2 o PR . : =
19.15 Zawody P$ 20.00 Gala z okazji 20.00 Premier League 18.40 Liga Mistrzyn UEFA 18.00 Liga niemiecka; 19.00 Nagi instynkt
w Sdlden - slalom 10-lecia LOTTO Review - mecz: Real Madryt BVB - Elversherg przetrwania 2

gigant mezczyzn Superligi Podsumowanie ostatniej ko- - Paris FC W tym meczu wynik inny niz - Do amazoriskiej dzungli trafia-
Zobaczymy, czy Marco Ode-  Podczas uroczystosci zapre-  lejki ligi angielskiej. Widzowie Ekipa Kingi Seweryn i Klaudii ~ triumf Borussii Dortmund byly g treser koni i niepewna sie-
rmatt znow zdominuje rywa- zentowana zostanie druzyna zobacza skroty wszystkich — Jedlinskiej w dwoch pierw-  gigantyczng niespodziankg.  bie instruktorka zycia w dziczy.
lizacje wsrod alpejczykow.  dekady. Nominowani do niej  rozegranych w niej spotkan.  szych kolejkach wywalczyla 20,00 Historie Serie A Muszg przetrwac WcigZ po-
20.00 Snooker: M$ byli tacy zawodnicyjak 21,00 Premier League jeden punkt. 20.40 Formuta 1:Grand  \Wracajace deszcze. Dodatko-
w Sheffield - finat: ~ Krzysztof Lijewski, Karol Bie- Nethusters 20.45 Pitka nozna: Liga Prix Sao Paulo Wwo brakuje prowiantu.
S.Murphy - W, Yize  lecki czy Bartosz Jurecki. —magazyn pifkarski Narodow - zapowiedZ 22.40 ElevenTop Goals  21.00 Wyzwanie:
21.00 FIA WEC: Wyscig 21.30 Siatkowka 21.35 Jej Wysoko$é meczOw 5.1 6. kolejki  23.40 Olympique Lyon przetrwanie - serial
6-godzinny w Monzy mezczyzn: Premier League: 10. 22.30 Sportowy wieczor - Miedzy legenda dokumentalny, Niemcy

22.00 Narciarstwo TAURON Liga kolejka — mag. pitkarski - pr. inform. a terazniejszoscia 22.00 Alaska
alpejskie: Zawody  23.00 Siatkéwka 23.10 Sporty walki: ONE  23.00 Sporty walki: 0.30 Bundesliga (9) - mag. w budowie 8 - dok.
PS w Sdlden - slalom mezczyzn: Fight Night 49 Oktagon 97 1.00 Ligue1(10)-mag.  23.00 Najniebezpie-
gigant mezczyzn TAURON Liga 0.15 Premier League w Hanowerze 1.40 Dramatyczne rzuty czniejszy zawéd
23.00 Tadej Pogacar: 1.00 Siatkowka Review - mag. 1.15 Boks: Mistrzostwa karne - magazyn Swiata 22 - dok., USA

Anatomy of a Goat
- magazyn

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: M$ w Sheffield:

mezczyzn: 1.20 Premier League Europy - Sofia 2026~ 2.00 Pitka nozna: 0.00 Najwieksze napady
Nethusters - mag. -7.dzien Venezia - Udinese Swiata - serial dok.
& ELEVEN

TAURON Liga

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL HD

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 9.00 World of X Games 2018

- DISCOVERY .-
B LIFE
.00 Klinika urody (3) - mag.

SPORTS 2 HD

11.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Pitka nozna: Liga

6.
S. Murphy - W. Yize holenderska w Indian Wells 10.00 Dumball: Dumbest francuska: Lens - Marsylia ~ 6.45 Bez skazy (2) - mag.
14.30 FIA WEC: Wyscig 13.30 Koszykéwka 10.30 Tenis: Turniej WTA Finals of The Dumb (3) 12.00 Pitka nozna: Liga 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
6-godzinny w Imoli mezczyzn: PGE Basket w Indian Wells 10.30 Facing Waves (1) niemiecka: Freiburg - Union ~ 8.15 Szpital (465, 466)

16.30 Narciarstwo alpejskie: Liga - mecz: Stal Ostrow ~ 12.45 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 11.00 Best of Nitro World 14.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie

PS w Sélden - slalom WIkp. - Zastal Zielona Gora w Indian Wells Games (1) - pr. sportowy wioska: Inter - Como 11.15 Idealna niania 2 (9, 10)
gigant kobiet i mezczyzn  15.30 Pitka nozna: Liga 15.00 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 12.00 Nitro Circus: Crazy Train 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Szpital (462, 463, 465)
18.30 Kolarstwo gérskie: holenderska w Indian Wells 13.00 Epic Trails 2 (6, 7) - dok. niemiecka: Mainz - Bayern 15.45 Powrot doktora Szczyta
Podsumowanie sezonu 18.00 Koszykowka mezczyzn: 17.15 Tenis: Turniej WTA Finals  14.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo  16.45 Idealna niania 2 (3-11)
20.30 Kolarstwo przelajowe: PGE Basket Liga: Arka W Indian Wells 17.00 KPW Kombat TV (32, 34) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Projektanci piekna (1)
Mistrzostwa Europy - Legia Warszawa 19.15 8 wspaniatych (4) - dok.  19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI Fiorentina - Juventus 20.15 Zwigzki z moda 3 (6)
- Zeddam 2026 20.30 Lyzwiarstwo 20.00 Tenis raport - Indian Wells X PAUL WIGHT (1) 22.00 AJ Auxerre - Mate 21.15 Salon sukien $lubnych:
22,00 Igrzyska Olimpijskie: figurowe: Cup of China ~ 21.00 Tenis: Turniej WTA Finals  20.00 AEW Collision 2 (2645) miasto, wielki klub Beneluks (4) - pr. rozrywk.
Galeria Staw Ateny 2004 23.00 Pitka reczna mezczyzn: M w Indian Wells 22.00 PTW Wrestling (32) 22.40 Historie Serie A-mag.  22.15 Nie do uwierzenia! 5
23.00 FIA WEC: Wyscig Eliminacje mistrzostw - mecz fazy grupowej 0.30 New Japan Wrestling  23.20 Serie A (11) - mag. 0.15 Szpital (536-538) - serial
6-godzinny w Monzy Europy - mecz: 23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals - Highlights (22, 30) 0.00 Pitka nozna: Liga paradokum., Polska
0.00 Snooker: Turniej Rumunia - Polska I3 w Indian Wells 2.00 Dumball: Dumbest francuska: PSG - Troyes 3.15 Eks-tra zmiana (8, 1)
Shanghai Masters - finat 1.00 Sporty walki: FEN - mecz fazy grupowej of The Dumb (3) 2.00 Werder Double - dok. 5.15 Klinika urody (3) - mag.
g POLSAT Canace M CANAL+ memmm ELEVEN . ELEVEN CANAL+
SPORT FIGHT D i) spoptsa  HD B IEEHD) sportss  HD pOKUMENT __ HD
12.25 Sporty walki: DWM Fight ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu ~ 8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga 13.00 Bundesliga Clubs 11.35 Pewnego razu w Gruzji 10.15 Polska z gory 4 (9-11)
Night 3 w Biatogardzie - pofinat gry pojedynczej -mecz: KRONO-PLAST 13.15 Bundesliga Clubs - mag. - historia Khvichy 11.45 Auschwitz. Glosy

- waga poiciezka: Marcin ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
tazarz - Michat Gutowski - finat gry pojedynczej
14.20 Sporty walki: FEN 56 we  11.00 kyZzwiarstwo
Wroctawiu - walka: Tomasz figurowe: Cup of China
Ostrowski - tukasz Stanek  13.00 Pitka rgczna mezczyzn:

Widkniarz Czestochowa
- FOGO Unia Leszno
11.45 Ekstrapaka - mag.
12.55 1 na 1 Extra - mag.
13.45 Snooker: Champion

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV

Kvaratskhelii - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
- Borussia M'gladbach Parma - Bologna mangrowych (2) - dok.
16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 13.30 Rozmowa z rekinem
francuska: Lens — Marsylia francuska: Auxerre - Paris  14.30 Swiat zwierzat

Swiadkow (2) - serial dok.
12.35 Sekretne zycie lasow

16.15 Boks: Babilon Boxing Eliminacje mistrzostw M3 of Champions 18.00 Serie A (11) - mag. 16.00 Eleven Top Goals - mag. - rodzicielstwo (3, 4)
Show w Zyrardowie: Pawet Europy: Rumunia - Polska ~ 18.45 Hit the Mic - Zostan 18.30 Ligue1 (10) - mag. pitkarski 16.50 Eleven Gol Live -mag.  16.40 Plaza pingwinéw (1, 2)
Stepien - tukasz Stanioch ~ 15.00 Lyzwiarstwo komentatorem! (2) 19.00 Bundesliga (9) - mag. 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 18.35 Rave - film dok., Pol. 2024

18.25 Z archiwum ESPN - mag. figurowe: Cup of China  19.45 Snooker: Champion 19.30 Podroz do Swiata Calcio Cagliari - Frosinone 20.00 FBI - burzliwa dekada

18.50 UFC Connected (1)-mag. 17.25 Pitka nozna M3 of Champions
19.10 Sporty walki: UFC 326:  19.40 Hokej: Liga 23.15 LaLiga Highlights - mag.
M. Holloway - C. Oliveira 2 Mistrzow 0.00 Pitka nozna: PKO BP

20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga 21.00 CIA. Po 11 wrzeshia (1)
portugalska - mecz: Estrela niemiecka - mecz: VB 21.55 Dynastia Kimoéw: Czas
Amadora - SL Benfica Stuttgart - Werder Brema zemsty (1) - serial dok., Fr.
20.00 Strzelnica Navala (6,7) 22.30 Atleci - magazyn sportowy Ekstraklasa - mecz: Wista ~ 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga 22.45 Bobry - lekarze rzek
20.55 Boks: Rocky Boxing Night  23.00 Magazyn koszykarski Krakow - Cracovia Monza - Atalanta francuska - mecz: Toulouse  23.45 Hot Roads

19 w Karlinie: Jan Lodzik 1.00 Sporty walki: 2.30 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga - RC Strasbourg - Najniebezpie-

- Mateusz Polski 2 Babilon MMA Netbusters - mag. niemiecka: FC Koln - Bayer  0.00 Bundesliga Clubs - mag. czniejsze drogi Swiata 4
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny

21.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - USA
Adam Savage razem z in-
zynierem NASA odtworzy
superbron z napedem rakie-
towym. To narzedzie z cza-
sOw Il wojny Swiatowej miato |
niszczy¢ druty kolczaste.

22,00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
4,00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
DISCOVERY -

7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wrzesien '39 - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat (7
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 kowcy staroci (4, 5) - dok.
20.00 Tajemnice oceanow
22.00 Dzungla zlota - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (9) - dok.
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (4) - dok.
4.00 Byto, nie byto (7) - dok.
5.00 kowcy staroci (17) - dok.

il HISTORIA

13.55 Zjawiskowe gory
Portugalii - film dokum.
14.55 Nietoperz - zagadka
15.55 Mikroorganizmy: co
wisi w powietrzu? - dok.
17.00 Pociagiem dookola
Swiata (7) - dok., Wik. Bryt.
17.55 Jakiego koloru jest
mitos¢? - film dok., Pol.
18.55 Kosciuszko. Przewodnik
bardzo wspélczesny
20.05 Atlas niepodlegtosci
- film dokumentalny, Pol.
21.10 Krainy cudéw natury (2)
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Tworcy manipulacji
23.35 Eko - zbrodnie (2) - dok.

HD

6.00 Autostrada
do piekta - serial
dokumentalny
8.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
10.00 Dla ciebie bym
zabit: Obcy zabdjca
- serial dokumentalny
11.00 Dla ciehie hym
zabit 2 - serial dokum.
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc 7 - serial
dokumentalny, USA
14.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
18.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum.
DOKUMENTALNY

21.00 Psychopata znaki
szczegolne 6 - 2025

Policja znajduje w aucie ciato

zastrzelonej kobiety i rozpo-

czyna goraczkowe Sledztwo.
Funkcjonariusze odtwarza-
jg ostatnie chwile ofiary czy
sprawdzaja jej kontakty.
22.00 Ciato w piwnicy
- serial dok., USA
23.00 Nikt cie nie uslyszy
- serial dok., USA
0.00 Toksyczne
ZwigzKi 2 - serial dok.
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Kolezanki na zahoj

§ PLANETE+ HD

10.20 Dokad dzisiaj? 4 (58-60)
11.20 Zywioly w akcji. Ziemia

na krawedzi (2) - dok., Fr.
12.30 Niezwykle podroze

koleja 7 (6) - serial dok., Fr.
13.35 Swiat zawarty

w obrazie (2) - serial dok.
14.40 Los Polacos. Kajakiem

przez kanion Colca (1)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (13, 14)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Swiat zawarty

w obrazie (1) - serial dok.
20.00 Wiraz - film dokumentalny
21.35 Lombard - film dok., Pol.
23.10 Planeta Seks (2) - dok.

0.15 360° Swiat bez granic 11

8.00 48h. Zaginieni (140, 141)
10.00 Polski lombard Walusia
11.00 Polacy za granica (39, 40)
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (23) - dok.
15.15 Poszukiwacze historii
16.05 Maszyny bojowe (1, 2)
18.05 Wielkie konstrukcje
wielkie katastrofy (1,2)
20.00 Swiat z gory. Nlezwykle
konstrukcije (3, 4) - dok.
22.00 Nowoczeshe maszyny
wojenne (1, 2) - serial dok.

0.10 Lowcy nazistow (3)

1.25 Kolaboranci Hitlera (3)

2.30 Kolowrotek (138) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

AT L
GeoGraPHIC HD
12.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (2) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach
(1, 2) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
16.00 Tajemnicze wyspy
(9) - dok., Kan. 2024
17.00 Ukryte pod
miastami (2) - dok.
18.00 Panstwa OSI Droga
orazce (5) - dok.
19.00 Hlt erijego swna
(2) - serial dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(3) - dok., Kan. 2025

21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (6) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Potwory: Prawda
i mity (4): Demony
- Kanada

W XVII wieku we francuskim
klasztorze doszio rzeko-
mo do masowego opetania.
W epoce W|ktor|ansk|ej dwie
siostry zdobyly stawe dzieki
wywotywaniu duchow.
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (8)
- serial dokumentalny
0.00 APlaneCrash
Recreated (2) - serial
dok., Wielka Brytania
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,7,3,4,8) -dok.
o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna (3)
13.00 Dziki Pétwysep Arabski
14.00 W krélestwie Iwa (3)
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (1) - serial dok.
16.00 Magiczne gory Niemiec
17.00 Wilki z Yellowstone:
dziedzictwo - film dok.
18.30 Nieujarzmiona
Kostaryka - film dokum.
19.00 Walki zwierzat (1) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziki Pétwysep Arabski
3.00 W krolestwie Iwa (3)
POLSAT VIASAT |,
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Krélowie klasycznych
aut (2) - dok., Wik. Bryt.
17.10 Kowboje z zimnych
wod 4 (2) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Goraczka zlota:
Australia (2) - serial dok.
22.00 Cigzaréwka po lepsze
zycie (5) - serial dokum.
22.55 Special Ops: Prawda
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1110) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (49)
7.00 Byt sobie kosmos
8.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu

(1110) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
11.00

(5, 6) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(22) - reality show
Poszukiwacze

historii (8, 9) - dok.
Ostatni bastion

Hitlera 2 (3, 4) - dok.
Poszukiwacze ziota
w Australii (13) - dok.
Dorwa¢ tunczyka 2
(1, 2) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (32)

12.00
13.00

15.00
16.00

18.00

L ‘ T = r =
21.00 Jak przegrac wojne
(5) - Kanada/Australia

Do kleski panstw Osi przy-

czynifa sie ich sytuacja we-

wnetrzna, Wraz z kolejnymi
porazkami zmienialy sig na-
stroje spoteczne.

22.00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera (7, 8) - serial
dok., Wielka Brytania

0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (6, 7)

- magazyn wedkarski,

Polska 2020

POLSAT VIASAT

NATURE H

8.50 W okowach mrozu 4 (18)

9.50 Nowa Zelandia: wyspy

mityczne (3) - serial dok.

11.05 Wulkany: odliczanie (1)

12.15 W okowach mrozu 4 (18)

13.15 Zahdjcza pogoda 2 (6)

14.20 Rzeczne potwory 7 (4)

15.25 W okowach mrozu 4 (18)

16.30 Nowa Zelandia: wyspy

mityczne (3) - serial dok.

17.45 Wojny zwierzat 2 (3)

18.50 Rzeczne potwory 7 (4)

19.55 W okowach mrozu 4 (19)

21.00 Wielka Rafa Koralowa

(1) - film dokum., Australia

22.05 Wulkany: odliczanie (2)

23.10 W okowach mrozu 4 (19)

0.15 Zabojcza pogoda 2 (6)

RATORE,

12.30 Poszuklwacze
zaginionych faraon6w
16.30 Il wojna swiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.
17.35 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (2)
18.40 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 3 (2)
19.45 Wojny faraonow (1)
21.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA
22,00 Dolina Krélow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
23.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
0.10 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw

HISTORIA

6.45

7.20
9.00
10.40
11.05

Fake czy historia?
(53) - pr. publicyst.
Na tropach historii
Polskie drogi (8)
EX Libris - magazyn
Kalendarz przyrody
(12): Grudzien
Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
Zapomniane
agentki Il woln%
Swiatowej (4) - hist.
Polskie drogi (9)
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 4 (52)

- serial hist., Pol. 2021
18.20 Odnalez¢ zaginione

(24) - serial dokum.
18.55 Polskie 100 lat
20.00 Faiszerze. Powrot
sfory (12) - sens., Pol.
DOKUMENTALNY

12.00

13.00

14.00
15.35
17.30

Masowy morderca.
Lata 1939-1945
- Niemcy 2018

Hitler forsuje program euta-
nazji 0s0b chorych psychicz-
nie. Spirala zbrodni w obozach
koncentracyjnych rozkreca sie.
Jericy sg mordowani lub ska-
zywani na $mier¢ glodowa.

21.55 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (1)
23.00 Niepodleglos¢ - film
dokum., Polska 2018
0.35 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wolny Swiatowej

11.15 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.
12.15 Naturalnie odmienione
Zycie 2 (4) - dok., WIk. Bryt.
13.20 Szpiedzy w oceanie (1)
14.30 W okowach mrozu 9 (18)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (3) - serial dok.
16.25 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (1) - serial dok.
17.35 Szpiedzy w oceanie (2)
18.40 Miasta tetnigce zyciem
19.45 Ewolucja (4) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 3 (2) - dok.
0.25 Sekrety
diugowiecznosci (2)

14. 10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia (6)
15.05 Stréze zfa: przestepcy
w mundurze 2 (6) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (1) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 3
19.00 MitoS¢, Slub,
morderstwo 3 (10) - dok.
20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (8) - serial dok.
21.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (3) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (1) - film dok., USA
23.55 Ferie, impreza,
morderstwo (8) - dok.

20.55 Kroniki Hitlera (1)

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(11) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(20) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (15)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (11)
17.10 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (2)
- serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.

| £ e
21.00 1l wojna éwiatowa
na Pacyfiku (1)
7 grudnia 1941 roku. Japonia
atakuje amerykanskg baze
w Pearl Harbor. W kolejnych
miesigcach jej armia roz-
przestrzenita sie po obszarze
wschodnio-potudniowej Azji.
22,00 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu
(1, 2) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 6
(4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (2)
- Serial dokum.

o | @) BBCEARTH o

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Rewir rekinéw - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

8.05 Cztowiek kontra
jedzenie (35-38) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (2, 1,3)
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Patent na podroz (2, 3)
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (5, 6) - pr. rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (4, 5) - dok.
23.00 Kobieta na krancu
$wiata (7, 1, 2) - dok., Pol.
0.45 Matzenstwo w dzungli
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12.10 Komisarz Alex 24
(302) - krym., Pol. 2025
13.05 Ranczo 4 (44) - obycz.
14.00 Mlod2|ez kontra,
zyli pod ostrzalem
14.50 P olacy Swiatu
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kulturalni- magazyn
16.00 Pan Mama (16)
16.30 Barwy szczescia
(3409) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1177)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Winnych
(11) - Polska 2019
Lato 1938 roku. Kazia i Da-
mian rozpoczynaja prace

U Iwaszkiewicza. Mania, Ania

21.20 Ojciec Mateusz 3
(43) - krym., Pol. 2010

22.10 Paderewski.
Cziowiek czynu,
sukcesu i stawy

22.55 Cafe Fogg(2)

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
0.40 Pan Mama (15)

TVP HD

9.50 Ojciec Mateusz 10 (122)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (902, 903)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (202)
13.20 Komisarz Alex 12 (147)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczefistwa (10)
16.10 Gorna potka smaku (2)
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (51)
19.20 Ranczo 6 (76) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (272, 273)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Harry Wild (6) - krym.
23.10 Berlin Ku'damm 59 (3, 4)

HD

NOWA TV

8.30 Wiezienie (80-82) - dok.
10.00 Ojciec Brown 3 (26, 27)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(3, 4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(485, 486) - kom., Pol. 2016
15.00 Swiat wedlug

Bundych 11 (238-243)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (1) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (87-89)
21.00 Zdrady (97) - paradok., Pol.
22,00 Slad (47, 48, 92) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (140, 141)

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy

(156, 157) - kom., Pol. 2008

60 | to&owo
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8.15
8.45

9.20
10.00

Familiada - telet.
Va banque (1079)
Koto fortuny (2100)
Maktowicz

w podrézy - mag.

10.30
hezpieczenistwa (9)
Postaw na milion
Familiada - telet.

U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (12) - obycz.
Rodzinka.pl

(275, 276) - kom., Pol.
Rolnik szuka

Zony 13 (8)
Kabaretomaniacy
Va banque (1080)
Koto fortuny (2101)

10.45
12.35
13.15

14.10
15.25
16.30

17.25
18.00

18.40 Okrasa famie
przepisy - mag kulin.

19.45 Jaka to melodia?
TELETURNIE)
it N

20.25 Postaw na milion
W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikéw, Dostaja milion zto-
tych. Zeby go nie straci¢,
musza poprawnie odeW|e

- dziec na osiem pytan.

22.15 Rodzinka.pl (109)
22.55 Tak to leciato! (94)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (19)
0.55 Koto fortuny
(2101, 2075) - telet.
2.10 Do $miechut! (81, 33)
3.55 Program
rozrywkowy
4.30 Hity wszech
czasow - mag. muz.

TVS HD

13.30 Muzyczne podroze
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Tam
M gdzie zaczela sie mitos¢
- film obyczajowy, Austria/
Niemcy 2006, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher: Nad
GO chmurami - melodramat,
Austria/Niem. 2005, 105 min

METRO

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (534, 535)
12.25 Szkota (680) - paradok.
13.25 Brzydula (195, 196) - kom.
14.35 Damy i wiesniaczki. za
granicg (12) - fab.-dok.
15.35 Druga szansa 2 (12)
16.45 The Floor (17, 18) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (8)
19.00 Kartoteka 9 (20)
20.00 Kryminalni (1-3) - krym.
23.15 Hannibal 3 (12) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (12) - dok.
1.10 Szpital (962) - paradok.
2.15 Szkota (687) - paradok.
3.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (35, 36)

Minuta dla Twojego

6.00 Demakijaz (76, 77)

7.00 Przyjaciotki (94, 95)
- serial obyczajowy
Polska 2016

Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(53, 54) - reality show
Smier¢ pod
palmami (9, 10)

- serial kryminalny,
WIK. Bryt./Francja 2013
Znaleziono wiasci-
ciela plantacji trzciny
cukrowej z maczetg
whitg w plecy.
Bogaty dom

- biedny dom

(80, 81) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(55) - reality show
REALITY SHOW
ke

9.00

12.00

14.30

18.00 Nasz nowy dom
(311, 312) - Pol. 2024

Basia wraz z partnerem wy-
chowuje Olka i Oskara. Stara
sie stworzy¢ chtopcom cie-
pty dom. Mieszkanie rodziny,
ktora ma problemy finanso-
We, jest w tragicznym stanie.
20.00 Kolacja w ciemno
(8,9) - pr. rozrywk.
22.00 Bogaty dom
- hiedny dom (163)
23.00 Gry maizenskie
(164, 165) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(58-61) - serial dok.
3.00 Zdrady (111-113)
- serial paradok., Pol.

6.10 MacGyver 7 (11, 12)
8.10 Straznik Teksasu 4
(23, 24) - serial sensacyjny
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (3, 4) - sens.
12.20 FBI 4 (12, 13) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2 (22)
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada (6, 7)
16.50 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (8, 9) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci 6 (1) - rozr.
2, 50 1 love kabaret (2- 4 - rozr.

9.10 Legendy rocka 2)
10.10 77 TV 2 (17) - pr. rozrywk.
11.05 Niezwykly dr Pol (62)
12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.00 Zakazana mito$¢ (21, 22
18.00 77 TV 6 (8, 9) - pr. rozrywk.
20.00 Kryminalny duet (10)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(2, 3) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7
(9) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwigksze
dylematy (4, 5) - pr. publ.
3.10 Gdzie tu cos zjes¢? (5)

~program rozrywkowy

6.00 Straznik Teksasu
(5, 6) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (122)
- reality show
Policjantki

8.55

- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(936, 937) - serial

11.55

12.55 Trudne sprawy
(859-861) - paradok.

16.00 Trudne sprawy Ii

17.00 kowcy skarhow.

Kto da wiecej?

(556) - reality show

Policjantki

i Policjanci

(1486, 1487) - serial

18.00

 KRYMINALNY
H Ir-\ 5

20.00 Uroczysko (302)
- Polska 2026
Ksiggowy znajduje w szopie
Slady nielegalnego procederu.
Zostaf<e uderzony w tyt glowy
i zamkniety w bagazniku auta.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1081)
21.35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (198)
22.40 Opowiem ci
0 zhrodni (3) - dok.
23.05 Dziedzictwo
EM® - thriller, USA
2020, 140 min
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (46)

12.00 Historie W|elk|ej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Cztery zony i maz
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2 - serial dokum.
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mito$c: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Niepokonani (9) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
22.00 Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
- serial dokumentalny, USA
1.00 Nlepokonam( ) - dok

9.50 Pogoda (191) - pr. |nform
10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:

Zbrodnie w Alpach 2 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 (20, 21)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda (191) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa

tajemnic 2 (8, 11) - dok.
19.00 Makiowicz w podrozy
20.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
21.00 Policjanci w akcji 2 (1)
21.55 Pogoda (191) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 17

1.00 Kabaretowy $miech
grupowy (6) - pr. rozrywk.

i Policjanci (735-737)

paradokum., Pol. 2024

(1403) - paradok., Pol.

obyczajowy, Pol. 2026

22.00 Damy i wiesniacz-

12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

Zakup w ciemno 6
(3) - reality show
Zakup w ciemno 8
(1) - reality show
Nic do zgtoszenia 6
(6) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 10
(3) - serial dokum., Pol.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Ukryta prawda
(1734) - paradok., Pol.
Zycie na kredycie 5
(17, 18) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(2) - reality show
Zakup w ciemno
extra3(38)
21.45 Express - pr.inform.
FAB.-DOKUM.
"'.! 1 'o; »

21.05

ki.PL12(2)
W interesujacym ekspery-
mencie wezma udziat An-
dzela w Warszawy i Gosia
z kososnik. Wies stynie z rze-
komych wizyt UFO. Kobiety
zamienig sie miejscami.
23.00 Kochaj albo wréé
(10) - serial dokum.
0.00 Zycie na kredycie 9
(19, 20) - reality show
0.55 Nic do zgloszenia 5
(11) - serial dokum.
1.55 Osadzone. Blok F
(3, 4) - paradok., Pol.
2.55 Szpital (942)
3.55 Szkota (324)

14 40 ABC gotowania...
15.45 Kucharskiego pomysl
na kuchnie 2 8, 9) - mag.
16.45 Po prostu Jamie: szybko
ifatwo (1, 5) - mag. kulin.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (1) - serial dok.
19.05 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles$ 2 (1)
19.25 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (2) - serial dok.
19.50 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (3) - mag.
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
23.55 Wyjatkowe smaki
mlast 3(2) - pr. rozrywk.

14.05 Pomocy! KupiliSmy
wioske (1) - serial dokum.
15.00 Daleko od miasta 16 (10)
15.30 Daleko od miasta 17
17.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (2) - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (46)
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 (6) - dok.
20.00 Daleko od miasta 16
(9, 10) - serial dokum., Pol.
21.00 Najlepszy dom
w okolicy (1, 2) - dok.
21.55 Cudotwércy - pod
presja (2) - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8 (8)
23.50 Gardeners’ World 16 (31)

112 stagiji tylko z t0 owo
'

TVNSTYLE HD
5.05 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne
rewolucje (1)
- program rozrywkowy
6.45 Pouktadani 2 (4)
~program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (12)
- serial obycz,, Polska
12.20 Ugotowani (1)
- program
kulinarno-rozrywkowy
13.25 Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (6
- program
kulinarno-rozrywkowy
16.40 Kochaj albo wroc (3)
- serial dok., Pol. 2026
ROZRYWKOWY __
= '

17.40 Kuchenne
rewolucje (6, 1, 2)

Magda Gessler probuje oca-
li¢ przed bankructwem Bistro
12 Siedliszcze na Lubelsz-
czyznie. Lokal zaczat tracic
klientow, a wsrod zatogi na-
rasta Iek 0 przysztosc.

20.50 Ostre ciecie 13 (7)
21.50 Jestem z Polski 15
(11) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13
(44) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (8) - rozr.
0.40 Bazary Europy (6)
1.40 Tu jest pieknie (2)
2.30 Co nas truje (10)

c,mm TVN

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(9, 10) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (10) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (10) - pr. rozr.
20.15 Wojny samochodowe
21.15 Polski supersamochod
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (6) - mag.
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszema (10) - pr. rozr.

j C+ DOMO HD @3] HGTV HD

10.00 Polowanie na remont (1)
11.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 (11) - pr. rozrywk.
12.00 Wioszki wymiataja! (7)
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (7)
13.40 Patent na dom (7) - rozr.
14.40 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrod 3
18.20 Zgtos remont
- spetniamy marzenia (2)
19.15 Zgtos remont 11 (6) - rozr.
20.15 Dorota was urzadzi!
(3,9) - program rozrywk.
21.35 Pouktadani 2 (3) - pr. roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze

doméw 5 (5-8) -
0.45 Remonty Christiny 3 (6)

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (195,196)  8.40 Zagadki doktora  10.20 Przygody Bolka 7.30 Rozmowa

6.30 Pielegniarki (27) (50) - magazyn - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 3 (7) - krym. i Lolka (58, 59) - anim. Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. ~ 7.00 Cobra Kai (5, 6) 6.55 Policjantki 9.40 Z pamietnika Reksio (2,3)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 8.15 SuperLudzie Extra i Policjanci (883, 884) potoznej 14 (4) 11.05 Pajak Lucas 2 (72) Prognoza pogody
(1103, 1104) - serial (51) - magazyn - serial obyczajowy, ~ 10.40 Ojciec Brown 10 11.15 Swinka Peppa (1,2) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 8.30 Swiat wedlug Polska 2022 (2,3)-krym., Wik. Bryt. 11.35 Pszczotka Maja (7) 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (437-439) ~ 8.55 48h. Zaginieni 12.40 Smier¢ pod Strazak Sam 11 (13) Prognoza pogody
(251-253) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf. (227-231) - serial palmami 13 (6) Strazak Sam 12 (1) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (33) kryminalny, Pol. 2023 13.40 Shakespeare 12.25 Domisie - dla dzieci 11.00 Serwis informacyjny,
(1238) - paradok., Pol. 11.00 SuperMocni (7) 13.55 Policjantki i Hathaway: .55 Kocie kalamburki (8) Prognoza pogody

12.35 Wiezienie (106-109) 11.30 Swiat wedlug i Policjanci (1287) rywatni .00 Zagadki 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial dok., Pol. 2022 Kiepskich (380-383) - serial obycz., Polska detektywi 4 (2, 3) zwierzogromadki  12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug 13.30 Farma (90) 14.55 Uroczysko (219,220) 15.20 Sledztwa siostry (13) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
Kiepskich (579-583)  14.30 Hell's Kitchen - serial krym., Polska Bonifacji 2 (3) - krym. 13.25 Oktonauci (39,40) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2021 - Piekielna 16.00 Straznik Teksasu  16.15 Tajemnice 13.50 Frycek - maly 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 Komisarz Mama (27) Kuchnia 5 (44) (17,18, 7, 8) - serial Brokenwood 11 (6) Chopin (1) - anim. Prognoza pogody
- serial krym., Polska  16.00 Ninja Warrior sensacyjny, USA 18.00 Morderstwa .05 Ernesti Celestyna 14.55 Biznes - pr. publicyst.

18.00 Dlaczego ja? Polska (38) 20.00 CSI: Kryminalne w Midsomer 15 (4) 14.35 Lupin ws$rod bajek 15.00 15 na Zzywo - inf.

(1286, 1287) - serial  17.55 Swiat wedlug zagadki Nowego  19.55 Smier¢ pod 14.45 Olii Luna (39, 40) 16.00 Fakty po poludniu
paradokum. Kiepskich (469, 470, Jorku (173, 174) palmami 2 (1)-krym. 15.15 Al-chemik (52)-mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.

20.00 Gliniarze (1084, 1014) 587, 588) - kom., Pol. - serial kryminalny, ~ 21.00 Dobijasz mnie (5)  15.35 Lassie i przyjaciele 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (22) - dok. USA 2012 - serial kryminalny (46) - serial anim. 19.30 Fakty po Faktac!

KRYMINALNY

DOKUMENTALNY KRYMINALNY ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY
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22.00 Lowca pedofilow  21.00 Opancerzony ~ 22.00 Mentalista 2 (27) 22.00 Tajemnice 16.05 Ricky Zoom (91,92) 20.00 Kropka nad i
Krzysztof Dymkowski sty- Zaprzy&aznieni ochroniarze  CBI angazuje siew sprawg  Max i Miranda zostaja we- ~ Chiny 2019-2020 glcy odpowiadaja na pytania
nie z tego, ze w interne- Ty i Mike pozorujg napad, by wyjasnienia zabojstwa ad-  zwani do winnicy. Wiasci- Rodzice Ricky'ego ucza go, otyczace biezacych proble-
cie wyszukuje ludzi, ktorzy  przechwycic furgonetke z pie-  wokata Hod%e'a. Zmarly byt ciele od pewnego czasu jak prowadzic akcje ratunko- mow w naszym kraju.

umawiaj sie z dziecmi. Na-  niedzmi. Ich plany krzyzuje  na ustugach lokalnego gangu  otrzymuja anonimowe listy  we w ciemnosci. Pojawiaja 20,30 Czarno na hiatym
stepnie z policjg organizuje  bezdomny mezczyzna, ktory  motocyklowego. Podejrzana  z pogrézkami. Para Sledczych sig problemy, kiedy ignoruje  21.00 Polska i $wiat - inf.

na nich zasadzki. byt Swiadkiem kradziezy. jest Felicia Gutherie. odwiedza Emilia Byassa. on zasade bezpieczenstwa.  22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Slad (44, 45)-krym. 22.50 Snajper: 23.00 Sprawiedliwi 23.00 Detektyw 16.35 44 Koty (91, 92) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
1.00 Zdrady (155) ™ Dziedzictwo - film - Wydziat Z Chelsea 4 (5 17.05 Dino Ranczo (11,12) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. sensacyjny, USA/ Kryminaln{ - krym., Wik. Bryt/USA 17.30 Super Wings: Super 0.45 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia Bulgaria 2014, 125 min (801, 802) —krym., Pol.  0.15 Zbrodnie Lotki (23, 24)-anim.  1.20 Kropka nad i- publ.
2.45 Interwencja-mag.  0.55 Swiat wediug 1.00 Kosci (213,214) Saint-Pierre 2 (5) 18.00 Underdog (39, 40) 1.50 Tak jest - pr. publ.
3.00 Ewa gotuje (479) Kiepskich (397, 398) - serial kryminalny 1.05 Line of Duty 18.25 The Garfield Show 2.50 Nowa Maja
- magazyn kulinarny - serial kom,, Pol. 2012 3.00 Cobra Kai (39) - Wydziat 19.00 Prz(ﬁody Misia w ogrodzie - mag.
3.35 Sluby gwiazd (28) 2.00 48h. Zaginieni 3.35 Septagon (43, 44) wewnetrzny 5 (1) Paddingtona 2 3.10 Akademia
4.00 Strzelnica Navala (13,14) - serial krym. ~ 5.45 Telezakupy TV 2.10 Tajemnice 19.20 Sir Mysz ogrodnika - mag.

Okazje - mag. rekl. Brokenwood 11 (6) 19.30 Heidi-animowany  3.20 Kropka nad i- publ.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

11.35 Dziewczyny 10.25 Byla sobie Ziemia (7, 6,5 13.20 Najpiekniejsze domy:  15.45 Swinka Peppa 7 (29-36)
z wypiekami (4-6) - mag. 12.00 Rodzina zastepcza Nowa Zelandia (2) - rozr. 16.28 Swinka Peppa 3 (10)
(224, 225)-kom., Pol. 2006  14.25 Wielkie brytyjskie 16.32 Swinka Peppa 7 (38-41)

(10) - mag. sportowy

4,00 Farma (89, 90)

.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

6.00 Budowlancy (2) - dok.
6.30 Kolowrotek (218) - mag.
7.00 Polacy za granicg (130)  13.05 Dziecigce mistrzostwa

7.05 Gwiazdy lombardu wypiekow (3) 14.00 Titanic. Budowa giganta wypieki 15 (3)-pr.rozr.  17.00 Pan Krokodyl 2 (6) - anim. 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
11.00 Hardkorowy lombard  14.05 Dziecigce mistrzostwa 15.10 Tajemnice Battyku 15.50 Mistrzowie szycia 11 (7) 17.30 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Polacy za granica wypiekow: stodkie i Morza Péinocnego (1)  17.05 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (20) - serial anim. 16.30 Punkt widzenia
16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok. duety (7) - magazyn kulin. 16.20 Swiat z gory (5)-dok.  17.40 Masterchef: Australia 15 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (2) Jankowskiego - pr. publ.

18.10 Poszukiwacze historii  15.10 Buddy kontra Duff: 17.05 Pingwiny 18.45 Zapraszam do stotu 21  18.30 Psi Patrol 13 (3)-anim.  18.00 Punkt widzenia
20.10 Nazisci - zto wcielone Bajkowe wypieki z Madagaskaru (16-19)  19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
21.00 Tajna historia XX wieku 16.10 Kuchenne rewolucje (12) 19.00 Rodzina zastepcza (222) wypieki 15 (4) - pr. rozr. Paddingtona 3 (10) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
22.00 Poszukiwacze historii  17.10 Jedzenie marzenie (2)  20.00 Miodowe lata (10, 11,87) 21.00 Tajlandia: mroczne 19.25 Przygody Misia - program publicystyczny

22.30 Militarni (6) - serial dok. ~ 17.45 MasterChef (13) - pr.rozr. 21.55 Nasz nowy dom oblicze raju (1) - film dok. Paddingtona 2 (4)-anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.
23.00 Wiezienie (233, 239)-dok. 19.10 Pyszne 25 (4-6)-mag.  23.50 Najstynniejsze akcje 22,00 Kardashianowie: 19.56 Swinka Peppa 7 (2) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.05 towca pedofilow 20.50 Walka o hiznes - dok. bojowe Il wojny rodzina miliarderéw (2) 20.00 Swinka Peppa 8 (37-40) 22.30 Dziefi na Swiecie - pr.inf.
1.10 Wiezienie (177, 178)-dok. 21.55 Turniej mistrzow kuchni Swiatowej (2) - serial dok. 23.00 Ratunek dla skéry (2)  20.27 Swinka Peppa 7 (3) 23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Zlomiarze (42) - dok., Pol. 23.55 Kto pokona Bobby'ego  0.55 Czolgi: Ewolucja 0.00 Wstydliwe choroby 2 (2) 20.32 Swinka Peppa 8 (7, 41-43) informacyjny
3.05 Starozytni kosmici Flaya (11, 12) machiny wojennej (3) 1.00 Tajlandia: mroczne 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
5.00 Starozytni kosmici15  0.55 Mordercza kuchnia 2.00 Ewa gotuje (544, 545) oblicze raju (1) - film dok. rodzinka 2 (4-6) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

BBCBRIT HD (== MINIMINI+ HD| =r3 TVP3  (EB

8.55 Top Gear 19 (1) - mag. 9.05 Bing 2 (15-20) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

TVP E! =
kosiera 250 | @ Erermanwent HD TVTRWAM
)

12.30 Kwiaty na warsztat 2 7.00 Very Cavallari (6, 7 17.30 24. Rajd Katynski

12.45 Przepis dnia (50)-mag.  8.50 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 10.05 W warsztacie (10) - dok. 10.00 Pszczétka Maja 2 (23-26) 13.20 Agropogoda
13.00 Na dobre i na zle (631) u Kardashianow Polakow - program hist.  11.05 Rejs na koniec Swiata  11.06 Stas da rade (6-10) 13.30 Bez retuszu
13.55 Kiedys to bylo...-mag.  12.30 Very Cavallari (8, 9) 18.00 Aniot Panski 12.10 Top Gear 4 (9) - mag. 11.55 Marta mowi (2, 3) - anim. 14.20 Mazowsze dla Korony
14.30 Super Gary. Gotuj 14.20 Z kamer. 18.05 Informacje dnia 13.15 Kolekcja aut Goldberga 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.50 Pogoda
z Bosacka! - mag. kulin. u Kardashianow 18.15 Rozmo 14.30 Cuda inzynierii 4 (2) 12.59 Marta mowi (4, 5) - anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Rodzinka.pl (117) - kom. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ. 15.35 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny

15.30 Ojciec Mateusz 20 dzieje! - program rozrywk. 19.00 Msza $wieta w intencji a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (9-13) - anim., Pol. 15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
(257,258) - krym., Pol. 2018 18.30 Plastyczna fuszerka ofiar katastrofy Clarksonem 5 (10) 15.10 Kicia Kocia (4-8) - anim. ~ 15.30 Program lokalny

17.25 Szmaragdowe wyspy (3) (1,2) - serial dokumentalny smoleniskiej i ojczyzny 16.40 Brytyjskie fabryki 8 (3)  15.55 44 Koty (37-41)-anim., Wt. 19.30 Z indeksem w reku (17)

18.30 Europa da sie lubic 20.30 Z kamer. 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 4 (10)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
- nowe pokolenie () u Kardashianéw (4,5)  20.20 Rézaniec 18.55 Top Gear 3 (4) - mag. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionow - inf.

19.30 Panna mioda (43) - obycz. 22.30 Wags (1, 2) - serial dok.  20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Warsztat Hammonda (2) 17.57 Sta$ i fajna Babcia (40) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Ztoty chtopak (270)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (358) - obycz.

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Olbrzymie maszyny 2 (3) 18.15 LeSna rodzina: Piwonia 20.30 Telekurier - mag, Polska
dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22,00 Warsztat samolotow  18.40 Dora poznaje Swiat7  21.00 Program lokalny

1.00 Very Cavallari (8, 9) 21.40 Polski punkt widzenia wojskowych (6)-dok.  19.08 Dora poznaje Swiat 8 (1) 22.00 Dziennik regionow - inf.

22.25 Medicus - film przyg., 3.00 Z kamer: 22,00 Solidarnos¢ - narodziny 23.00 Top Gear 4 (9) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim. 22.30 Zioty chtopak (279)

EM Niemcy 2013, 165 min u Kardashianéw Wolnosci (17) - cykl fel. 0.05 Top Gear 19 (1)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (3-7)-anim. 23.30 Kryminalna siédemka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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siedmiu wspaniatych
WESTERN Pogranicze
TVP KULTURA .
z Meksykiem. Rewolwero-
wiec Chris i jego towarzysze
szkolg mieszkaricow miasteczka
do walki z bandytami. Rez.: john Sturges,
A: Yul Brynner, Steve McQueen, Charles Bronson
USA/Mekspk 1960 140 min » do godz. 17.05

YT Emma

BN KOSTIUMOWY XIX wiek.
Panna na wydaniu swata
przyjaciot. Pochtonieta tymi pro-
blemami, nie zauwaza zaintereso-
wania Knightleya. Rez.: Douglas McGrath,
A: Gwyneth Paltrow, Toni Collette, Alan Cumming
USA/Wik. Bryt. 1996130 min » do godz. 17.00

Listy do M. Pozegna-
nia | powroty
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Magla Swigt zmienia zycie kilku

0s6b. Wdowiec Wojciech poznaje

na lotnisku Ewe. Re:.: tukasz Jaworski

A: Maciej Stuhr, Roma Ggsiorowska, Tomasz Karolak
Polska 2024 150 min » do godz. 19.00

Bogowie Egiptu
PRZYGODOWY Wtadca
TV PULS
ciemnosci Set przejmuje
rzady w kraju. Egipt pograza sie
w chaosie. Smiertelnik Bek postana-
wia obali¢ tyrana. Rez.: Alex Proyas,
A: Gerard Butler, Brenton Thwaites, John Samaha
USA/Australia 2016 140 min » do godz. 20.00
Tl Vabank
P KOMEDIA SENSACY)NA Lata
30. XX w. Kasiarz Kwinto
opuszcza wigzienie. Obmysla zemste
na dawnym wspdlniku, ktéry okazat
sie zdrajca. Rez. Juliusz Machulski,

A: Jan Machulski, Witold Pyrkosz, Leonard Pietraszak
Polska 1981 135 min » do godz. 20.00

Dziennik Bridget
Jones

sl KOMEDIA ROMANTYCZNA

Zakompleksiona singielka marzy

o znalezieniu mitosci. Wkrotce staje

przed dylematem. Rez.: Sharon Maguire,

A: Renée Zellweger, Colin Firth, Hugh Grant
Fr./Wik. Bryt. 2001 115 min » do godz. 20.00

X3 Oiciec chrzestny
SENSACYJNY Senior
mafijnego klanu umie-
ra. Na czele gangu staje teraz jego
syn, Michael. Prébuje odbudowat¢
potege rodziny. Rez. Francis Ford Coppola,

A: Marlon Brando, Al Pacino, James Caan
USA 1972 225 min » do godz. 23.45

22.30 Zdrada
THRILLER Irlandzki terrory-
sta musi uciekac do No-

wego Jorku. Ksigdz Fitzsimmons,
cztonek IRA, znajduje mu kwatere
w domu policjanta. Rez.: Alan . Pakula,
A: Harrison Ford, Brad Pitt, Margaret Colin
USA 1997 135 min » do godz. 0.45

62 | to&owo Oznaczenia:

11 listopada

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
g

« woli zostaje wydana
_za mgz. To poczate|
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Zimna wojna
OBYCZAJOWY Rok 1949.
Pianista Wiktor Warski
(Tomasz Kot) decyduje sie uciec
na Zachdéd. Namawia do wyjazdu
swojg kochanke, tancerke Zule.
Ona jednak sie waha. Ich uczucie
zostaje wystawione na prébe.

Rez.: Pawet Pawlikowski Wyst.: Joanna Kulig
Polska 2018  &x13 95 min » do godz. 21.35

20.00

TVP KULTURA

YT Jak rozpetatem

S |l wojne Swiatowq
KOMEDIA Franek (Marian

Kociniak) jest przekonany, ze strza-
tem na granicy polsko-niemieckiej
rozpoczat wojne. Pechowiec trafia
do obozu jenieckiego. To dopiero
poczatek jego ktopotow.

Rez.: Tadeusz Chmielewski Wyst. Emil Karewicz
Polska 1969 &3 315 min » do godz. 3.15
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OBYCZAJOWY Losy niepokornej kobiety ukazane na tle

realiéw XIX-wiecznej wsi i zmieniajgcych sie pér roku.

W Lipcach zycie toczy sie z Dominikowa, ktéra zgadza sie
zgodnie z rytmem przy-
rody. Najbogatszy we wsi
Maciej Boryna postanawia po-
$lubi¢ duzo mtodszg Jagne. Cho-
ciaz dziewczyna od pracy w polu
woli barwne stroje oraz wyci-
nanki z papieru, a o jej reputacji
kraza liczne plotki, nie potrafi
oprzec sie pokusie. Dobija targu

wydac¢ za niego coérke. Nieba-
wem odbywa sie huczne przyje-
cie weselne. Panna mtoda nie
jest jednak szczesliwa. Kocha
z wzajemnoscig pasierba, co
szybko staje sie jasne dla jego
zony Hanki. Antek nie tylko
wcigz szuka sposobnosci, aby
spotkac sie z macocha, ale réw-

N \

Tzl Vabank 2,

CHOPOLSKA czyli rlposta
KOMEDIA SENSACYJNA

Kramer (Leonard Pietraszak) pozna-

je w wiezieniu Sztyca, ktory propo-

nuje mu pomoc w ucieczce. Po kilku

dniach jest juz wolny. Rozpoczyna

realizacje planu zemsty na Kwincie.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Jan Machulski
Polska 1984 @212 125 min » do godz. 22.05

YR Nikita

TVPULS SENSACY)NY Narkoman-
ka (Anne Parillaud) zo-

staje skazana na kare $mierci za

zabicie funkcjonariusza. Nie trafia

jednak do wiezienia, lecz na tajne

szkolenie. W zamian za darowanie

zycia ma pracowac dla wtadz.

Rez.: Luc Besson Wyst.: Jean Reno, Marc Duret
Francja 1990  &13 140 min » do godz. 1.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

niez, unoszac sie honorem, ska-
zuje swojg rodzine na wegeta-
cje. Kolejne zdarzenia sprawiaja,
ze nieche¢, jaka cata spotecz-
nos¢ zywi przeciwko Jagnie,
przeradza sie w otwartg wro-
go$¢. &m 155 min » do godz. 23.35

Pol. 2023 Rez.: DK Welchman, Hugh
Welchman Wyst.: Mirostaw Baka,
Kamila Urzedowska, Robert Gulaczyk

To wilasnie mitos¢
KOMEDIA ROMANTYCZNA
PULS2 [P e
Swigteczny kolaz historii.
Premier Wielkiej Brytanii zakochu-
je sie w sekretarce. Karen (Emma
Thompson) podejrzewa meza (Alan
Rickman) o romans. Pisarz Jamie
przytapuje partnerke na zdradzie.
Rez.: Richard Curtis Wyst.: Colin Firth
WiIk. Bryt. 2003 &z13 155 min » do godz. 22.35

Na tw0|m mlejscu
KOMEDIA Pracujacy w kor-
poracji  Krzysiek  (Miron

23,05
TWN

Jagniewski) i przedszkolanka Kasia
(Paulina Gatazka), rodzice Tadzia,
w magiczny sposéb zamieniajg sie
ciatami. Zaczynajg rozumiec siebie
nawzajem i doceniac swoje starania.
Rez.: Antonio Galdamez Munoz Wyst.: M. Pakulnis

Polska 2023 &3 130 min » do godz. 1.15
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Ptatny zabojca bierze
pod swoje skrzydta
osierocong nastolatke.
Planujg zemste.

Pochodzacy z Wtoch Leon
jest mistrzem w krwawym
fachu. Po kolejnym zlece-

B

niu wraca do skromnego mieszka-
nia, ktére wynajmuje w zaniedba-
nej kamienicy w Nowym Jorku.
Jego sasiedzi ging z rak ludzi sko-

rumpowanego oficera policji,
Normana Stansfielda. Ze strzela-
niny ocalata jedynie Mathilda.

[*=1 %)

Xl Wykidajto
SENSACY)NY James (Pa-
trick Swayze) zostaje wy-
najety do przywrécenia porzadku
w barze. Jego dziatania przynosza
skutek. Najwiekszy problem spra-
wia jednak gang Wesleya. Wkrotce
dochodzi do konfrontaciji.

Rez.: Rowdy Herrington Wyst.: Sam Elliott
USA1989 @150 min » do godz. 22.30

STOPKLATKA

IIX Desperado
IR SENSACY)NY  Wedrowny
muzyk (Antonio Bande-
ras) przybywa do meksykarskiego
miasteczka. Poszukuje bossa kar-
telu, chcac wyréwnac rachunki za
$mier¢ ukochanej. Znajduje schro-
nienie u Caroliny (Salma Hayek).

Rez.: Robert Rodriguez Wyst.: Danny Trejo
USA 1995 &1 135 min » do godz. 1.20

X Leon zawodowiec

11'4:]1]KY SENSACY)NY Dziewczyna namawia swojego opiekuna
do wyréwnania rachunkéw z mordercami jej rodziny.

Wbrew swoim zasadom pozwala
on dwunastolatce schroni¢ sie
u siebie. Kiedy rezolutna dziew-
czyna odkrywa, czym zajmuije sie
milczacy sasiad, przekonuije go, by
pomdgt jej w odwecie na bandy-
tach.  «m170 min » do godz. 22.50

Fr/USA 1994 Rez.: Luc Besson Wyst.:
Jean Reno, Gary Oldman, Natalie Port-
man, Danny Aiello, Peter Appel

. \NEGRE
ITEl Znachor
PN 0BYCZAJOWY Chirurg Ra-
fat Wilczur (Jerzy Binczyc-
ki) traci pamiec. Po latach jako
wiejski uzdrowiciel przeprowadza
trudna operacje. Wies¢ o tym obiega
okolice. Mezczyzna zaprzyjaznia sie
z mtoda sklepikarka, Marysia.

Rez.: Jerzy Hoffman Wyst.: Anna Dymna
Polska 1981 &3 140 min » do godz. 22.50
‘W E

&

Xk Empire State:
VP2 Ryzykowna gra
SENSACY|NY Chris (Liam
Hemsworth) jest zatrudniony w fir-
mie konwojujacej gotéwke. Wyjawia
przyjacielowi, ze pracodawcy nie
dbaja o bezpieczenstwo transpor-
tow. Powstaje plan rabunku.

Rez.: Dito Montiel Wyst.: Dwayne Johnson
USA2013 €12 100 min » do godz. 0.55
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Tyl Industria Kielce
poLsaT sporT1 [ Wybrzeze
PILKA RECZNA mm3

Mistrzowie Polski kontra brazowi
medalisci Superligi 2025/26. Fani
Wybrzeza licza na to, ze w odréz-
nieniu od dwdch poprzednich star¢
z Industrig ich pupile zdotaja po-
stawi¢ sie faworyzowanemu rywa-
lowi. «2 140 min » do godz. 17.20

Norwid CZgo-
chowa - Jastrze-
bie Barkom

17.20
POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA I3 Po dwdch kolej-
kach TAURON Ligi tylko cztery dru-
zyny miaty na koncie komplet punk-
tow. Jedng z nich byli Jastrzebianie.
Przed nimi starcie z pogromca Re-
«m 180 min » do godz. 20.20

Sovii.

Izrael - Polska
KOSZYKOWKAD™ Me-
czem w Rydze Polki roz-

1830
TVP SPORT

poczng ostatni etap kwalifikacji
do przysztorocznego EuroBasketu.
Izraelki, tak jak Biato-Czerwone,
zakonczyty poprzednig runde eli-
minacji z kompletem zwyciestw
na koncie. & 80 min » do godz. 19.50

e Irlandia Péinocna

TVP SPORT - POISKa
FUTSALDM3 W Belfascie
podopieczni Bfazeja Korczynskiego
sprébujg przypieczetowac awans do
ostatniej rundy eliminacji MS. Miko-
faj Zastawnik i spotka rozpoczeli je
od wygranej z Bosnia i Hercegowing
6:2. « 95 min » do godz. 22.00

17.30 Wspélna
Niepodiegta

KONCERT Tradycyjne me-
lodie spotkaja sie ze wspotczesny-
mi brzmieniami. Maryla Rodowicz,
Justyna Steczkowska, Igor Herbut
oraz inni artysci wykonaja ludowe
utwory, ballady czy weselne przy-
$piewki w nowoczesnych aranza-
cjach. @120 min » do godz. 19.30

TVP1

ITEl Top Model
REALITY SHOW Rozpo-

TVN q q
czyna sie fashion week. To
wielkie wyzwanie dla uczestnikéw,
ktérzy dopiero rozpoczynajg swojg
przygode z modelingiem. Ich po-
czynania na zagranicznych poka-

zach obserwuije jury, m.in. Ewelina
Gralak.  «m95min » do godz. 23.05

P 1 g
- ‘l. S

7] Eksperyment:
N Odsiadka 2
REALITY SHOW Urszuli

Dudziak rado$¢ sprawia organiza-
cja wydarzenia specjalnego. Roxie
Wegiel ponosi konsekwencje zta-
mania zasad. Za kraty trafia kolej-
na uczestniczka - Danuta Marty-
niuk.

« 50 min » do godz. 22.50

Tl Josip Broz Tito:
Wiadca Jugostawii
Bhsasill BIOGRAFIA Sylwetka by-
tego prezydenta Jugostawii. Autorzy
$ledza jego droge do autorytarnych
rzadow. Przez dekady utrzymywat
on jedno$¢ wielonarodowego pan-
stwa. &1 60 min » do godz. 21.00
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4.55 Rzymskie wakacje - komedia
romantyczna, USA 1953,
rez. William Wyler, wyk. Audrey
Hepburn, Gregory Peck, Eddie
Albert, Hartley Power, 115 min
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (10)
- cykl felietonow
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
8.00 Chiopiec z chmur - film
M przygodowy, Francja/Norwegia
2019, rez. Nicolas Vanier,
wyk. Louis Vazquez, Jean-Paul
Rouve, Mélanie Doutey,
Fred Saurel, 120 min
10.00 Szabla od Komendanta
M - komedia, Polska 1995,
rez. Jan Jakub Kolski, wyk.
Bronistaw Pawlik, Franciszek
Pieczka, Wiestaw Gotas,
Wojciech Malajkat, 105 min
11.45 Narodowe Swieto
Niepodlegtosci - transmisja
uroczystosci panstwowych
w Warszawie, Polska 2026
13.50 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy - skrot
widowiska
14.50 Emma - film kostiumowy, USA/
Wielka Brytania 1996, rez. Douglas
McGrath, wyk. Gwyneth Paltrow,
Toni Collette, Alan Cumming,
Jeremy Northam, 130 min
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Wspdlna Niepodlegta (1, 2)
- koncert
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

DRAMAT OBYCZAJOWY

20

20.30 znachor
- Polska 1981, 140 min

Chirurga Rafata Wilczura opuszcza
z0na, ktora zabiera ze sobg corke.
Zrozpaczony lekarz siega po alkohol.
Budzi sie z rozbita glowa. Nie wie, kim
jest. Mija pietnascie lat. Na wsi wio-
czega przeprowadza trudna operacje.
WieS¢ o uzdrowicielu obiega okolice.

22.50 Snitem tylko przysztosé - film
dokumentalny, Polska 2026
Wyjatkowy portret Andrzeja
Wajdy, stworzony z unikalnych
fotografii Renaty Pajchel. Rezy-
sera ukazanego jako spoteczni-
ka, polityka i senatora.

Kos - dramat historyczny,
Niemcy/Szwecja/Polska 2023,
rez. Pawet Maslona,

wyk. Jacek Braciak, Bartosz
Bielenia, Jason Mitchell,

Robert Wieckiewicz, 125 min
Czarny motyl - thriller, USA/
Hiszpania/Wiochy 2017, rez. Brian
Goodman, wyk. Antonio Banderas,
Jonathan Rhys Meyers, Piper
Perabo, Abel Ferrara, 100 min
3.45 Film dokumentalny

4.35 Zakonczenie

64 | to&owo

0.00

2.05

5.50 Miss Potter - dramat
biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, rez. Chris
Noonan, wyk. Renée Zellweger,
Ewan McGregor, Barbara Flynn,
Bill Paterson, 100 min
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.55 $niadanie u Tiffany’ego
- komediodramat, USA 1961,
rez. Blake Edwards
wyk. Audrey Hepburn
George Peppard, Patricia Neal,
Buddy Ebsen, 125 min
14.00 Familiada: Odcinek specjalny
- teleturniej
14.30 Koto fortuny (2215):
Odcinek specjalny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6): Piosenki
Danuty Rinn i Danuty Btazejczyk
16.10 Europa da si¢ lubi¢
- nowe pokolenie (10)
- program rozrywkowy
17.05 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
Panna mioda (246)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Cemil nie moze pogodzic sie
z rozwodem Hancer. Engin
zwierza sie Cihanowi ze swoich
uczuc do Sili. Hancer zaprasza
Cihana na kolacje, chcac w spo-
kojnej atmosferze wyzna¢ mu
prawde 0 swojej cigzy.
Va banque (1113) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

17.20

18.15
18.50
19.25

20.00 The Voice of Poland 17

(14): Nokaut
Zwyciezcy ,Bitew"” zmierza sie dzisiaj
w ,Nokautach”. Zostanie wybrana
szesnastka uczestnikow, po cztery
o0soby z druzyny kazdego trenera,
ktorzy beda walczyé w sobote w od-
cinkach na zywo o wejscie do finatu.
Edyte Bartosiewicz, Michata Szpaka,
Kube Badacha oraz Tomsona i Barona
czekaja dzisiaj kolejne trudne decyzje.

22.50 Program rozrywkowy

23.15 Empire State: Ryzykowna
gra - film sensacyjny,

USA 2013, rez. Dito Montiel,
wyk. Liam Hemsworth, Michael
Angarano, Dwayne Johnson,
Paul Ben-Victor, 100 min

Chris zatrudnia sie w firmie
przewozacej gotowke. Jego.
zZnajomy postanawia napas¢

na konwoj. Plan sie komplikuje.
Peaky Blinders 4 (19) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy - fim
dokumentalny, Polska 2013
2.55 Serial

3.40 Zakonczenie

0.55
2.05

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1135) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (896-898) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (50):
Niech czuja bol - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1044, 1045) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
16.00 Gliniarze (1266) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (51): Czara
owca - serial kryminalny,
Polska 2026
Policyjni technicy odkrywaja
w spladrowanym mieszkaniu
seniorki Slady narkotykow.
Gutek i Kowalski namierzaja
kryjowke przestepcy. Podczas
proby zatrzymania go sytuacja
wymyka sie spod kontroli.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4284)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Swider wpada do klubu
w ostatniej chwili i wynosi
nieprzytomna Elize z ptomie-
ni. Pragnie zemsty na Darku.
Emilka przeprasza Smiatka za
swoje zachowanie. Udaje sie
na spotkanie AA.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

ro,

. 3
> §
e

20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (25)

Bartosz Klauzinski niedawno zaprosit
llone Krawczynska i jej siostre Milene.
Dzi$ pojawia sie nowi goscie, ktorzy
udowodnia, ze maja do siebie dystans.
Nie zabraknie tez kabaretowego
przegladu ,Niewydarzen”, kontynuacji
nauczycielskich perypetii i muzyki.

22.00 Komediowa Sroda:
1 Jak rozpetalem

I wojne swiatowg (1-3)
- komedia, Polska 1969,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, 315 min
Szeregowiec Franek Dolas, ktory
zawsze pragnat by¢ bohaterem,
jest przekonany, ze strzatem
na granicy polsko-niemieckiej
rozpoczat Il wojne Swiatowa.
Trafia do obozu jenieckiego,
skad probuije sie wydostac.
Wkrotce mu sie to udaje. To
jednak dopiero poczatek jego
odysei naznaczonej niezwyktymi
zbiegami okolicznosci.

3.15 Nasz nowy dom (335)
- reality show

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

21.30 Top Model (11)

112 stacji tylko z tO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1532) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Poznan - Pomylone Gary
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Mru i ja: wielka przygoda
™1 na cztery tapy - film familijny,
Francja 2023, rez. Guillaume
Maidatchevsky, wyk
Capucine Sainson-Fabresse,
Corinne Masiero, Lucie Laurent,
Nicolas Umbdenstock, 100 min
C.K. Dezerterzy - komedia,
Polska/Wegry 1985, rez.
Janusz Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Wiktor Zborowski,
Jacek Sas-Uhrynowski,
Robert Koltai, 210 min
Rok 1918. Do garnizonu na we-
gierskiej prowincji przybywa
nowy zastepca dowddcy, ktory
chce zaprowadzi¢ tam porzadek.
Listy do M. Pozegnania
i powroty - komedia
romantyczna, Polska 2024,
rez. kukasz Jaworski,
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Wojciech Malajkat, 150 min
Magia Bozego Narodzenia zmie-
nia zycie kilku 0sob. Owdowiaty
Wojciech wraca do Warszawy
z Londynu. Na lotnisku poznaje
tajemnicza Ewe.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4310) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor (19) - teleturniej

REALITY SHOW

13.00
[FILM|

16.30
[FILM|

19.00
19.55
20. 15

Uczestnicy programu lecg do Stowenii,
by sprawdzi¢ sie w realiach miedzy-
narodowej mody. Tuz po przylocie

do stolicy jury ogtasza, ze jeszcze

tego samego dnia czekajg ich castingi
do pokazéw podczas Ljubljana Fashion
Week. W planie sg spotkania z pro-
jektantami marek Gacho, Ludus, Lan
Krebs, Draz i Nika Ravnik oraz inten-
sywne przymiarki i przygotowania.

23.05 Na twoim miejscu - komedia,
E™ Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatgzka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 130 min
1.15 Nowa Szelagowska (7)
— program rozrywkowy
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (14) - serial
kryminalny, USA 2012
3.40 Miode gliny (49)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 5 (30)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszka¢ na plazy 5 (5)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.10 Ten moment (30)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.45 Szkota (575-577) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.35 Ukryta prawda (1427, 1621)
- serial paradokumentalny, Polska

10.35 Detektywi (343-345)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
13.40 Mumie - film animowany,
Hiszpania/USA 2023, rez. Juan
JesUs Garcia Galocha, 100 min
W podziemnym miescie, rzadzo-
nym przez faraona, zyja dawni
mieszkancy Egiptu. Thut ma
ofiarowac wybrance pierscien,
ale klejnot zostaje skradziony
przez brytyjskiego archeologa,
lorda Carnaby'ego. Byly woznica
zZmuszony jest wyruszy¢
na wyprawe do Londynu.

15.20 Legendy sowiego krélestwa:

Straznicy Ga'Hoole - film

animowany, USA/Australia 2010,

rez. Zack Snyder, 125 min

Sowa Soren i jego starszy brat

Kludd wypadaja z gniazda. Tra-

fiaja w rece renegatow. Mtodszy

z rodzenstwa podejmuje de-

cyzje o ucieczce, aby odnalez¢

Wielkie Drzewo. Mieszkaja

W nim straznicy, ktorzy moga

powstrzymac ztoczyncow.

Blue Beetle - film s.f, USA/

Meksyk 2023, rez. Angel Manuel

Soto, wyk. Xolo Mariduena, Susan

Sarandon, Bruna Marquezine,

Raoul Max Trujillo, 155 min

20.00 Hotel Paradise 13 (45)

- reality show

DRAMAT OBYCZAJOWY :

17.25

I 1L -
21.00 Chiopi
™M - Polska 2023, 155 min
H W Lipcach zycie toczy sie zgod-
," ~ nie z rytmem przyrody i zmie-
L niajacych sie por roku. Pigkna,
ale majaca ztg reputacje Jagna zostaje
matzonka najbogatszego gospodarza
we wsi, wdowca Macieja Boryny. Nie
jest jednak szczesliwa, kocha bowiem
Jego syna, Antka, z ktorym wcigz
potajemnie sie spotyka. Kolejne
dramatyczne wydarzenia sprawiaja,
ze wrogos¢ lokalnej spotecznosci
wobec dziewczyny narasta.

23.35 Kazdy wie lepiej - komedia,
EM Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
wyk. Joanna Kulig, Michat

Czernecki, Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn, 140 min
1.55 Hotel Paradise 13 (44)
- reality show
2.50 Prawdziwy horror 2 (8)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.50 Fachowcy (5)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.30 Usterka 11 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

@

6.00 Ksigze i ja - komedia 6.00
romantyczna, USA/Czechy 2004,
rez. Martha Coolidge, wyk. Julia
Stiles, Luke Mably, Ben Miller, 6.45

[FILM]

8.30
FILM

Miranda Richardson, 145 min
8.25 Piekna i Bestia

[EXO - film fantasy, Francja/Niemcy

2014, rez. Christophe Gans,

k. Vincent Cassel,

Léa Seydoux, André Dussollier,

Eduardo Noriega, 140 min
10.45 Krokodyl Dundee - komedia
MO przygodowa, Australia 1986, rez.

Peter Faiman, wyk. Paul Hogan,

Linda Kozlowski, John Meillon,

David Gulpilil, 120 min
12.45 Krokodyl Dundee 2 - komedia
przygodowa, USA/Australia
1988, rez. John Cornell, wyk.
Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda
Kozlowski, John Meillon, 150 min
W imie krola - film przygodowy,
Niemcy/Kanada/USA 2007, rez.
Uwe Boll, wyk. Jason Statham,
Leelee Sobieski, John Rhys-
-Davies, Ron Perlman, 145 min
Nastani przez maga Krugo-
wie podbijaja krélestwo Ehb.
Zabijajg syna i porywajg Zone
Farmera. Mezczyzna staje sie
postrachem dla najezdzcow.
Bogowie Egiptu
— film przygodowy,
USA/Australia/Chiny 2016, rez.
Alex Proyas, wyk. Gerard Butler,
Brenton Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton, 140 min
Wiadca ciemnosci Set przejmujef
rzady w kraju. Egipt pograza
sie W chaosie. Smiertelnik Bek
postanawia obali¢ tyrana.

DRAMAT SENSACYJNY

.00
FILM

15.15

4.00
FILM

17.40

8.45
FILM

20.00 Leon zawodowiec
- Francja/USA 1994, 170 min

Rodzina dwunastoletniej Mathildy ginie
Z rgk ludzi skorumpowanego policjanta
Stansfielda. Przerazona dziewczynka
chroni sie w mieszkaniu sasiada, pfat-
nego mordercy Leona. Zostaje u niego
na state. Gdy odkrywa prawdziwg profe-
sje nowego opiekuna, przekonuje go, by
ja wyszkolit i pomdgt dokonac zemsty.

22.50 Nikita - dramat sensacyjny,

Francja/Wiochy 1990, rez. Luc
Besson, wyk. Anne Parillaud,
Tchéky Karyo, Jean-Hugues
Anglade, Jean Reno, 140 min
Narkomanka Nikita zostaje ska-
zana na kare $mierci za zabicie
funkcjonariusza. Nie trafia jednak
do wiezienia, lecz na tajne szko-
lenie. W zamian za darowanie
zycia ma pracowa¢ dla wiadz.
Jej losy komplikuje mitos¢.

1.10 Zjawa - dramat biograficzny,

USA/Hongkong/Tajwan 2015,
rez. Alejandro G. Inarritu,
wyk. Leonardo DiCaprio,

Tom Hardy, Domhnall Gleeson, 5.00
Will Poulter, 190 min
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe
EZ VOD D3 DB

igteczny kolaz kilku poruszajacych

jest zakochany w kolezance.

11 listopada
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Magta mowi 2 (6)
- sgfial animowany,
USA/Kanada/Filipiny 2009-2010
Spoopy i Charlig. Brown
ilm animowg

ez. Steve Mg
Dskar - kony
rez. EdouardMolind
wyk. Louis de Funes,
Claude Rich, Claude G€
Agathe Natanson, 110
Stawna restauracja
- komedia, Francja 1966,
rez. Jacques Besnard, wyk}
Louis de Funes, Bernard BII
Maria-Rosa Rodriguez,
Venantino Venantini, 100 mi
Panowie, dbajcie o zony
- komedia, Francja 1978,
rez. Claude Zidi, wyk. Louis dd
Funes, Annie Girardot, Maurid
Risch, Julien Guiomar, 120 mi
Najplgknlejsze basnie.
Zaklete piorko - basr filmo
Czechy 2020, rez. Zdenék TrosK
wyk. Sara Sandeva, Dana
Syslova, Marek Lambora,
Anastézie Chocholatd, 135 min
Najpiekniejsze basnie:
Zlotowtlosa ksiezniczka - ba§
filmowa, Czechy/Stowacja 2025,
rez. Jan TéSitel, wyk. Jasmina Hol
Tomas Weber, Marek Lambora,
Petr Stépanek, 150 min
Najpiekniejsze basnie:
Jezioro fabedzie - basn
filmowa, Niemcy 2025, rez.
Christian Theede, Wyk. Frederic
Balonier, Olivia Julia Bischoff,
Silke Bodenbender, Samirah
Breuer, 75 min

KOMEDIA ROMANTYCZNA

Francja 2003, 155 min

Osaczeni - film sensacyjn

ajowy, Polska 218
ard. Zycie pg

Dlska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

'SWIETA W DUCHU GOSPEL

SR

PREMIERA

AVEDON
Opowies¢ o losach autora wielu iko-
nicznych zdjec. Przed obiektyw Richar-
da Avedona trafiaty najwieksze gwiazdy
i Swiatowi przywodcy. Jego fotografie
nie tylko odzwierciedlaty kulture, ale
tez ja ksztattowaty. Dokument poka-
zuje, na czym polegata wyjatkowosc
spojrzenia artysty na $wiat i ludzi.
»film dok., USA 2026; 104 min

PREMIERA

CIALO

W noc Halloween grupa niepokornych
uczennic z katolickie] szkoty bawi

sie na imprezie. Nalezace do zespotu
tanecznego dziewczyny zapraszaja
nowa kolezanke i chcg odprawic rytuat
inicjacyjny. Sprawy przybieraja feralny
obrot. Nastolatki doznaja straszliwych
Wizji, a w miasteczku wybucha histeria.

»serial grozy (8 odc.), USA 2026

Pastor Isaac (Durrell , Tank" Babbs)
zmaga sie z kryzysem wiary. Musi

objaC rodzinng parafie w Nowym Jorku.
Mieszkancy okolicy borykaja sie z licz-
nymi problemami. Isaac stawia czoto
pokusom, watpliwosciom i trudnym
wyzwaniom. Liczy na site modlitwy, by
ocali¢ bliskich i cata lokalng spoteczno$c.
»dramat obycz., USA 2026; 103 min

PREMIERA

PRAWO ALICII

Perfekcyjne zycie Alicii (Fernanda
Castillo) rozpada sie na kawatki. Jej maz
zostaje skazany za korupcje, a do tego
na jaw wychodzi skandal seksualny

Z jego udziatem. Osamotniona kobieta
po 20 latach przerwy prébuje odbu-
dowac swojg kariere prawnicza, by
zadbac o siebie i nastoletnie dziecl.

»serial obyczajowy, Meksyk 2026

to&owo | 65
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6.00 CSI: Kryminalne 5.10 Powrdt na Ranczo 10.35 Czarna suknia
zagadki Las Vegas 3 (1,2) - cykl felietonow [EMI - dramat wojenny,
(22, 23) - serial krym., Tworcy dokumentuja Polska 1967, 60 min
USA/Kanada 2002 proces tworzenia 11.35 Paderewski
7.30 Agenci NCIS 12 kontynuacji serialu - mistrz tonéw
(22, 23) - serial 4Ranczo". Pokazujg i maz stanu - fim
sensacyjny, USA 2014 prace na planie. dokum., Polska 2001
9.25 Castle 3 (8, 9)-serial 6.10 Ranczo (1-13)-serial 12.40 Dla Ciebie, Polsko
kryminalny, USA 2010 obycz., Polska 2006  [EMX - dramat wojenny,
11.20 Detektyw Monk 3 Lucy, Amerykanka Polska 1920, 60 min
(6, 7) - serial krym. polskiego pocho- 13.40 Czterdziestolatek
13.15 Agenci NCIS 12 (24) dzenia, dziedziczy (9) - ohycz., Pol. 1975
- serial sensacyjny dworek w podlaskiej 14.45 Siedmiu
14.10 Agenci NCIS 13 (1) wsi Wilkowyje. ™ wspaniatych
- serial kryminalny ~ 19.30 Ojciec Mateusz 35 - western, USA/
FBI: Most Wanted 4 (457, 458) - serial Meksyk 1960, 140 min
(15, 16) - serial kryminalny, Pol. 2026 17.05 Rodzina Kanderéw
kryminalny, USA 2022 Odbywa sie koncert (1) - obycz., Pol. 1988
CSI: Kryminalne $Spiewaczki operowej. 18.15 Kolekcja - cykl fel.

15.10

17.05

zagadki Las Dziennikarz natrafia - 18.30 Wydarzenie
Vegas 11 (18, 19) na zaskakujace fakty aktualne
- krym., USA/Kanada 0 jej przesziosci. 18.55 Rawhide 4 (96)

OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY

@

L

20.00 Zimna wojna - Pol./

KRYMINALNY

19.05 Castle 3 (10, 11)

21.30 Ranczo 5 (65)

-USA 2010 - Polska 2011 [E™7 Wielka Brytania/Fr.
Richard oraz Kate wszczy-  Poparcie dla Lucy spada. 2018, 100 min
najg dochodzenie w sprawie ~ Byty wojt proponuije Wilskiej Rok 1949, Polska. Pianista
zabojstwa wiasciciela baru,  sojusz. On poprze jg w refe-  Wiktor decydUJe sig uciec

na Zachdd. Namawia na wy-
jazd kochanke, Zule. Ona jed-
nak ma watpliwosci.
21.45 Afanador

- widowisko, Fr. 2025

ktory w przesz%osu pracowai
w porcie. Jego ciato wytowio-
no z rzeki East Rive.
21.05 FBI: International (6)
22.00 Walker: Straznik

rendum, jesli ona pozniej od-
wdzieczy mu sie tym samym
w wyborach na senatora.
22.30 Ranczo 6 (66)-obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3

Teksasu 3 (12) (32) - krym., Pol. 2010 23.40 Joni Mitchell. W ryt-
23.00 CSI: Kryminalne 0.25 Ojciec Mateusz 35 mie niebieskiej
zagadki Las (459) - krym., Pol. 2026 melancholii - film

dokum., Francja 2022
0.45 Pojedynek na glosy
[EM0 - komediodram., WIk.

Bryt. 2019, rez. Peter

Cattaneo 115 min

Vegas 11 (18, 19)
0.45 Castle 3 (10, 11)
2.40 FBI: International (6)
3.40 Walker: Straznik

Teksasu 3(12)

1.20 Krucjata. Prawo
serii (12, 13) - krym.

3.00 Wojenne
dziewczyny 3 (33)

3.50 Klan (1539) - telen.

8.10 Ostry dyzur 2 (16, 17)
10.15 Agenci NCIS 12 (20-22)
13.15 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (12) - krym.
14.15 Gwiazdka w Wiedniu
EM - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 120 min
16.15 Hotel pod szczesliwa
G gwiazdg - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 110 min
18.05 Korona na Gwiazdke
EMT - komedia romantyczna,
USA 2015, 115 min
20.00 Detektyw Monk 3 (6, 7)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (13) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (20-22)
1.45 Dowody zbrodni 5 (6, 7)

13.55 Pokerowy hlef
EMT - komediodramat,
2007, 150 min
16.25 Stosunki
™ migdzymiastowe - kom.
romant., USA 2010, 120 min
18.25 swneta w Connecticut
EMT - komedia, USA
1992, 115 min
20.20 Akademia policyjna 6:
[T Oblezenie - komedia,
USA 1989, 100 min
22,00 Czarownice z Eastwick
EM - horror komediowy, USA
1987, 145 min
0.25 Plonacy wiezowiec
EM - film katastroficzny, USA
1974, 185 min

6 05 Wszyscy swieci - film
[T obycz, Polska 2002, 75 min
7.20 Krdlowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 80 min
8.40 Zwierzaki na ratunek
- film anim., 2024, 85 min
10.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Miss mokrego

™1 podkoszulka - komedia,

Polska 2002, 55 min

11.05 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
12.45 Zmiennoksztaltni 2

~ film familijny, Niemcy
2026, 100 min
14.25 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/USA
2025, 105 min

16.10 Brat - film obyczajowy,
Polska 2025, 95 min
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Diamenty

EM] - komediodramat, Wiochy

2024, 130 min

22.10 Cicha noc, $mierci noc
- horror, USA 2025, 95 min
23.45 30 dni mroku - horror,
2007, 110 min

1.35 Pokuszenie - thriller erot.,
G WI. Bryt. 2024, 105 min

3.20 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min

4. 30 Polana posrod brzeziny
X0 - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

10.45 Gwiezdne wrota 4
(16, 17)-s.f, USA/Kan. 2001
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 17 (12) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (3, 4) - serial sens.
15.55 S.W.A.T. (15) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (6)
17.55 Zagadki z przeszlosci 2
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(18,19) - s.f, USA/Kan. 2001
21.00 Pasazer - thriller, USA/
EM Aruba 2002, 115 min
22.55 S.W.A.T.: Oblezenie - film
G sensacyjny, 2017, 105 min
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (3, 4) - serial sens.

66 | to&owo

iarze (529-531) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Smierc pod palmami
(13-15) - serial kryminalny
12.25 Niania (50-54) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(508-510) - kom., Pol. 2017
16.30 Smier¢ pod palmaml
(19-21) - serial kryminalny
20.00 Czarna lista (19) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (189-192) - serial
kryminalny, USA 2010
0.45 $lad (41, 42) - krym., Pol.
2.50 Swiety (235, 236) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (44, 45)

- serial kryminalny, Polska

M
10.15
11.25

13.25

18.10

0.10 Paryz w ogniu.

28 AXN WHITE WARNER TV

ALE
KINO+
6.30 Polska z Eory (6
—senal do Pol. 2017
7.00 Kot -
7.10

krotkometr Pol. 2022
Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 185 min
The Office PL2 (3, 4)
- serial kom., Pol. 2022
Zbrodnie

na wybrzezu 3
(2-ost.) - serial
kryminalny, Niemcy
Detektyw Foyle 2

(4) - serial kryminalny
15.40 Stan gry - dramat
EMT kryminalny, USA/

Wielka Brytania/
Francja 2009, 150 min
Van der Valk 3 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2023
SENSACYJNY

Paris Has Fallen
(3, 4) - WIK. Bryt./Fr.

Pearce bierze na celownik
Cedrika Duvala i Beatrice Pa-
quin. Vincent i Zara musza
dotrze¢ do nich pierwsi.

22.10 Szepty mroku 2

(1, 2) - serial krym.
0.20 Fatalny rejs (3, 4)
- serial kryminalny
2.15 Furioza (3) - serial
sensacyjny, Pol. 2021
3.15 Sweat - dramat
[E™T obyczajowy, Polska
2020, 105 min
5.00 Kruk.Jak tu ciemno
(3)-krym., Pol. 2022

CANAL+

9.50 Wszystkie kolory
Swiata (3) - serial
dokumentalny, Fr. 2025

10.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
11.00 Naruto 7 (3-8) - serial
anime, Japonia 2005-2006
14.00 Cztery pory 1gi (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
15.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.25 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022
18.15 Spirala klamstw (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2025
20.00 Klangor 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2025
21.50 Apollo w ogniu (3)
- serial sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja 2026
22.40 Yellowjackets (5, 6)
- serial grozy, USA 2021

0.40 Mitos¢ i seks w Dubaju
- film dokumentalny,
Francja 2024

1.40 Lapu capu Extra (10)

- program rozrywkowy

2.15 Maly zgon (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2020

4.20 Twardzielki (3) - serial
dokumentalny, Polska 2019

4.55 Chwile szczescia (3)

- serial dokumentalny, Pol.

5.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

SERIALE

CANAL+
premium HD
12.25 kapu capu - pr. rozr.
12.30 Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
14.05 tapu capu Extra (11)
14.35 Trzej
muszkieterowie
- kostium., Niem./
Francja/Wielka .
Brytania 2011, 110 min
16.25 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
18.15 Lapu capu - pr.rozr.
18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
20.00 Pojedynek - thriller
wojenny, Pol./Irlandia/
Ukraina 2026, 110 min
21.50 Making of - mag.
REALITY SHOW

CANAL+|

22.00 Eksperyment;
Odsiadka 2 (3)

Osadzone maja fuz dosc apeli,
sprzatania i podiego jedzenia.
Roxie Wegiel ponosi konse-
kwencje ztamania zasad.

Za kraty trafia nowa uczest-
niczka - Danuta Martyniuk.

22.50 Dobry chiopiec
- obycz., Polska/Wielka
Brytania 2025, 110 min
0.40 Opancerzeni-sens.,
USA 2024, 95 min
2.15 Franz Kafka - dramat
biograf,, Czechy/Pol./
Niem. 2025, 125 min
4.20 Call me lala
4.45 Lili - dok., Polska 2021

) CANAL+ 360 HD

8.00 Mega transporty (7)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Dover 24/7 (2) - serial dok.
11.00 Anglia z gory. Stadiony
(1) - serial dokumentalny
11.30 Na strazy (1) - serial dok.
12.00 Koleja przez Swiat 3 (1)
13.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (16) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (6) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 5
(2) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (14) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(3) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
21.50 13 posterunek 2 (16, 17)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
() - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (3)
1.10 W rytmie wolnosci (1)
2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (1) - dok.

7.35 Parachute - dramat
obyczajowy, USA
2023, 105 min
9.20 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2013, rez.
Peter Jackson, 155 min
11.55 Klopsiki
kontratakuja
- film animowany,
USA 2013, 95 min
13.30 Nowy poczqtek
GO -films.f, USA
2016, 115 min
15.25 zla kuratorka
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 85 min
16.50 Piotrus Krélik
— film familijny, USA/
Australia/Wielka
Brytania 2018, 90 min
KOMEDIODRAMAT
W AT

A | b
18.20 Nocna suka - USA
2024, 100 min
Mioda kobieta porzuca karie-
?(artystk| by zosta¢ matka.
Skazana na izolacjg i mono-
toni zaczyna wierzy¢, ze
przel (sztalca Sie W psa.

20.00 | Swear - dram.

biograf., WIk. Bryt./
Irlandia 2025, 120 min

22.00 Pozlacany wiek 4 (2)
- kostium., USA 2026

23.00 Sojusznicy

- komedia sensacyjna,
USA 2025, 110 min

0.50 Sprzedawcy 3

- komediodramat,

USA 2022, 100 min

HBO 2 )

13.00 10 - dramat obyczajowy,
IEM Polska/Wiochy 2022, 85 min
14.25 Krol rozrywki - musical,
EX USA 2017, 100 min
16.05 Zycie - dram. obycz,
EM Wielka Brytania/laponia/
Szwecja 2022, 100 min
17.45 Rozwazni i romantyczni
EM - klub mitosnikéw Jane
Austen - komediodramat,
USA 2007, 105 min
19.30 Grupa zadaniowa (3, 4)
21.25 Holland - thriller, USA
EM 2025, rez. Mimi Cave, wyk.
Nicole Kidman, 105 min
23.10 Przepigkne!
EMT - komediodramat, Polska
2025, 115 min

(i komediodramat, USA
2024, 90 min
15.50 Zegnaj, Christopher
M Robin - dramat biograf.,
WIk. Bryt. 2017, 105 min
17.35 Najlepiej, jak potrafisz
IEM - komediodramat, USA
2025, 100 min
19.15 EKipa 2 (5, 6) - serial kom.
20.10 Rodzina Soprano 2 (3)
21.00 Przywileje (5) - obycz., Fr.
21.45 Goraca rywalizacja (1)
22.40 All American 8 (7, 8)
0.00 Zautek koszmarow
G - dram. psycholog., Kanada/
Meksyk/USA 2021, 150 min
2.30 Przywileje (5) - obycz., Fr.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
OLSAT

HD

6.05 Gorale (210-212)
- serial dokum., Polska
7.45 Szczescie Mlkolajka
™D - film animowany,
Francja/Luksemburg/
Kanada 2022, 105 min
9.30 Kot w butach: Trzy
diabty - film anim.
9.45 Fernando - film
[E™I animowany, USA
2017, 130 min
11.55 KupiliSmy zoo
[E™ - komediodramat, USA
2011, rez. Cameron
Crowe, 160 min

6.00 Tata ma plan (8, 9)
- serial komediowy,
USA 2016
7.00 Dwach i pot 9 (24)
- serial komediowy
7.25 Dwoch i pot 10 (1-3)
-kom., USA 2012-2013
8.45 The Office PL 3
(11, 12) - serial
komediowy, Pol. 2023
9.50 Przyjaciele 9 (5-8)
-kom., USA 2002-2003
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (11-16)
-kom., USA 2012-2013

14.35 Obtedny rycerz 14.30 Dwach i pt 10 (4-7)
EMD - komedia -kom., USA 2012-2013
przygodowa, 16.25 Przyjaciele 9 (9-12)

USA 2001, 165 min
17.20 Ogniem i mieczem
EM™T - film historyczny,

- serial komediowy,
USA 2002-2003

The Office PL4(1,2)
- serial kom., Pol. 2024
KOMEDIOWY

18.25

Polska 1999, 220 min
THRILLER 81F

21.00 Sensacyjna $roda:
EIM0 Predator: Prey
- USA 2022, 125 min

Rok 1719, Ameryka Potnoc-
na. Naru, wolowmczka zple-
mienia Komanczow, staje oko
w oko z kosmlcznym mon-
strum. Podejmuje nierowng
walke, by ocali¢ wioske.
23.05 Air - film biograficzny,
M USA 2023, rez. Ben
Affleck, 145 min

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (11-16)
Sheldon narzeka na $wieta
Bozego Narodzenia przy oka-
Zji tematycznej gry w Dun-
geons and Dragons. Penny,
Bernadette i Amy probujg
zZnalez¢ Rajowi partnerke.
22.00 The Office PL2 (2, 3)
- serial kom., Pol. 2022
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko South

1.30 48h. Zaginieni Park 13 (14)
(93,94) - serial krym. ~ 0.30 Miasteczko
3.25 Slad (103, 104) - serial South Park 14 (1)

kryminalny, Pol. 2020
5.25 Na ratunek 112 (987)
- senal paradokum.

1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (15, 16)

@ [0 coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.40 Diabli nadali 4 (4-6)
13.10 Swiety (37, 38) - kom Pol.
14.10 Spadkobiercy 4 (10)
15.10 Co ludzie powiedza? 5
(103)-kom., WIK. Bryt. 1995
15.55 Czarna Zmlja 3(2)-kom.
16.30 Po sasiedzku (15, 16)
17.30 Diabli nadali 4 (7-9)
19.00 Dwach i pot 9 (24) - kom.
19.30 Dwach i pét 10 (1-3)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(11, 12, 1) - serial kom., Pol.
22.30 Co ludzie powiedza? (1)
23.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) — kom.
0.30 Teoria wielkiego
podrywu (10, 11) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (2) - obycz.
10.30 Lekarze na start (6, 7)
12.00 Panna Scarlet
i komisarz (4) - krym., USA
13.10 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym., Wk. Bryt./USA
14.05 Agenci NCIS 18 (3) - sens.
15.00 Panna Marple: Kieszefi
™1 pelna zyta - film krym.,
WIk. Bryt. 2008, 120 min
17.00 Dalgliesh 3 (2) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (4) - sens.
20.00 Poirot 5 (3) - serial krym.
21.00 Sprawy pana Booka 2 (1)
22.10 Préba niewinnosci (1)
23.10 Poirot 5 (3) - serial krym.
0.20 Agenci NCIS 18 (4) - sens.

13.00 Jutro o Swicie - dramat
[ obyczajowy, 2024, 85 min
14.25 W stoncu - film obycz
G Portugalia 2025, 105 min
16.10 Kundel - film obyczajowy
IEM Tajwan/Singapur/Francja
2024, 130 min
18.20 Skad sie bierze wiatr
G - komediodramat, Tunezja/
Katar/Francja 2025, 100 min
20.00 Pewnego razu...
M w Hollywood
- komediodramat, USA/WIK.
Bryt./Chiny 2019, 160 min
22.40 Twinless - komediodram.,
G 2025, 100 min
0.20 Slady po tobie - film
EM obyczajowy, 2025, 95 min

& CINEMAX 2 HD

11 00 Dwoch gniewnych ludzi
M - kom., USA 2003, 105 min
12.45 Zarty i papierosy - film
G biograf., 2023, 115 min
14.40 Pysznie - komedia, Litwa
M 2024, 110 min
16.30 Czlowiek z Rzymu
G - dramat obyczajowy,
Hol./Niemcy 2023, 105 min
18.15 Jerry Maguire - dramat
GO obyczajowy, 1996, 135 min
20.30 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min
22.50 Milczenie owiec - thriller,
X USA 1991, 120 min
0.50 Fargo - dramat sens., USA/
MO Wik, Bryt. 1996, 100 min

i SOMEDY HD

TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (46) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(1) - program kult.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood (9)
6.45 Julia (70, 71) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (439-442)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (48)
- serial krym., Polska
10.55 Magda M. 2 (3)
11.55 Prawo Agaty (11, 12)
13.55 Miode gliny (49)
14.55 Detektywi (710,711)
16.05 Na Wspolnej
(164, 165) - obycz., Pol.
17.10 Seriaale:
rozmowy 2 (3) - mag.
18.00 Historia Kopciuszka
@™ - kom. romant., USA/
Kanada 2004, 120 min
DRAMAT SENSACYJNY

o ¢

20.00 Colombiana - USA/
I Francja 2011, 145 min

Cataleya Restrepo byla

w dziecinstwie swiadkiem
morderstwa rodzicow. Dzi$

Jest zawodowa zabojczynia

I nig spocznie, dopoki nie od-
najdzie winnych ich $mierci.
22.25 Zenek - film biograf.,
EM™T Polska 2020, 140 min
0.45 Godzina zemsty
[EM0 - film sensacyjny,
USA 1999, 125 min
2.50 Po pierwsze kino 3
(9) - program rozrywk.
2.55 Motywy filmowe (1)
3.05 Szkota (808)
- serial paradokum.

6.00 Kronlkl Spiderwick (5
7.00 SurrealEstate 3 (5, 6)
9.00 iZombie 3 (11, 12)
11.00 Czarodziejki 8 (9-12)
15.00 izombie 3 (13) - serial
grozy, USA 2017
16.00 izombie 4 (1) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 8 (13-16)
- serial fantasy, USA 2006
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (3, 4) - serial s.f.
23.00 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 165 min
1.45 iZzombie 3 (11, 12) - serial
grozy, USA 2017
3.50 Kroniki Spiderwick (4, 5)
- senal s.f, USA/Kan. 2024

8.00 S|dla namietnosci (43)
9.00 Mitos¢ w Cabo (64)
10.00 Opowiesc o wyspie (82)
11.00 Sidta namigtnosci (43)
12.00 Duma i uprzedzenie (65)
13.00 Historia na dobranoc (1)
14.00 Moja ukryta prawda
(17,18) - telen., Meksyk
16.00 Historia na dobranoc (2)
17.00 Duma i uprzedzenie (66)
18.00 Sidta namigtnosci (44)
19.00 Mito$¢ w Cabo (65)
20.00 Opowies¢ o wyspie (83)
21.00 Moja ukryta prawda (18)
22,00 Historia na dobranoc (2)
23.00 Duma i uprzedzenie (66)
0.00 Sidta namigtnosci (44)
1.00 Mito$¢ w Cabo (65)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULIC

6.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy
8.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (8, 9)
- serial sensacyjny
10.10 Bez $ladu 5 (13, 14)

(0]
% POLSKA STOPKLATKA (=1

6.00 Reksio (2,3,5-anim. 6.00 Kabaretowe hity
6.35 Komedia malzefiska (12, 15, 13) - program
[EM™ -komedia obyczajowa, rozra/w
1993, 105 min 6.45 Za duzy na bajki
8.20 Polska Kronika - film familijny, Polska
Filmowa - serial dok. 2022, rez. Kristoffer
8.45 Gdzie jest general? Rus, 130 min

- serial kryminalny - komediawojenna, ~ 8.55 Dziala Navarony
12.00 Kapitan Marleau 2 1963, 125 min - film wojenny, USA/

(2) - serial krym., Fr. ~ 10.50 1920 Bitwa Wielka Brytania
14.20 Kobra - oddziat Warszawska 1961, 210 min

specjalny (2) - serial -dramat wojenny,  12.25 La Bamba - dramat
sensacyjny, Niemcy 2011, 140 min biograficzny, USA

16.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (10, 11)

1987, rez. Luis
Valdez, 135 min

13.10 Zakazane piosenki
- film wojenny,

- serial sensacyjny, 1946, 150 min 14.40 Gry wojenne
USA 2021-2022 15.40 Wyjscie awaryjne - film sensacyjny,

18.15 Bez Sladu 5 (15, 16) - komedia, USA 1983, 175 min
- serial kryminalny, 1982, 125 min 17.35 Komandosi

17.45 Vabank - komedia
sensacyjna,

1981, 135 min
KOMEDIA SENSACYJNA

USA 2006-2007
20.00 Kapitan Marleau 2
(3) - serial krym., Fr.

Z Navarony - film
wojenny, Wielka
Brytania 1978, 145 min

22.00 Kasandra 10 (1) 20.00 Vabank 2, 20.00 Wykidajto - USA

- Francja 2015 czyli riposta 1989, 150 min

Do komisariatu przybywa ko- -1984,125 min James Dalton zostaje wyna&e
bieta, ktora twierdzi, ze zabi- Oszust Kramer pozna- ty do przywrocenla porzadku
ta swojego meza. Wszystko je w wiezieniu Sztyca, kto-  w okrytym zig stawg barze.
zdaje sie SwiadczyC o jej wi-  ry w zamian za odpowiednig - Wkrotce czeka go konfronta-
nie, jednak Cassandre nie  sume pomaga mu W uciecz-  cja z gangiem Wesleya, ktory
jest o tym przekonana. ce. Na wolnosci zbieg reali-  sprawuije rzady w okolicy.

0.00 Astnd iRa 2uje plan zemsty na Kwincie. 22,30 zdrada - thriller, USA

Fhaélle 4
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
2.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (8, 9)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
4.20 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy

1997, rez. Alan J.
Pakula, 135 min

0.45 Prawo ojca

- dramat sensacyjny,
Polska 1999, 135 min

3.00 Pllsudskl—b|ograf

Polska 2019, 150 min

5.30 Diabet-film
krétkometra2

) ROMANCETV HD

15.05 Pok01 ze stajnia:
Ucieczka - komedia
romantyczna, Niemcy
2022, 115 min
17.00 Pokoj ze stajnia: Co za
cyrk! - komedia, Niemcy
2022, 115 min
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (24) - krym.
20.00 Kryminat z Bolzano
- Krew Chrystusa - fim
krym., Niem. 2016, 115 min
21.55 Przepisy na mito$¢
i zbrodnie (3, 4) - serial
kryminalny, Zair 2022
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (24) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.30 Indiana Jones
EM1 i Krélestwo
Krysztalowej Czaszki
- film przyg., 2008, 150 min
13.00 Czarodziejki 7 (14, 15)
14.55 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (26)
15.25 Wojownicze Z6twie
EM Ninja: Zmutowany
chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 120 min
17.25 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA/WL/
Hiszpania 1989, 155 min
20.00 Ojciec chrzestny - dram.
ET sens., USA 1972, 225 min
23.45 Hellboy - horror s.f, USA
2004, 150 min

to&owo | 67

22.05 Dobrze sie
ktamie w mitym
towarzystwie

- komediodramat,
Wiochy 2016, 120 min
0.05 Mistyfikacja
- dramat kryminalny,
2010, rez. Jacek
Koprowicz 155 min

5.00 Kosci (1-5) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) - serial krym.
10.55 U-571 - dramat wojenny,
USA/Francja 2000, 140 min
13.15 Legenda Zorro - film
przygodowy, 2005, 155 min
15.50 Armageddon - film s,
G USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, 185 min
18.55 Dzien Niepodlegtosci
~film s, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, wyk. Bill
Pullman, Will Smith, 185 min
22.00 Twierdza - thriller, USA
1996, 165 min
0.45 Kosci (4, 5) - serial krym.
2.45 Lucyfer(1 2) - serial krym.

9.45 Legenda Zorro - film
EM przygodowy, 2005, 165 min
12.30 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
przygodowy, 2014, 160 min
15.10 Hulk - dramat s.f,, USA
EM 2003, rez. Ang Lee, 175 min
18.05 Dziennik Bridget Jones
GO - komedia romant., Fr./WIk.
Bryt./USA 2001, 115 min
20.00 Wrog u bram - dramat
wojenny, Niemcy/USA/

Irlandia 2001, 170 min
22.50 Air America - film
IEXO sensacyjny, 1990, 160 min

1.30 13 godzi jna misja
w Benghazi - film

sensacyjny, 2016, 170 min

14. Epoka lodowcowa 2:
0dwilz - film animowany,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2006, 100 min
15.50 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozaur6éw - film
animowany, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2009, 120 min
17.50 Robin Hood: Faceci
G w rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, 125 min
19.55 Rodzina Addamséw
- czarna komedia, USA
1991, 125 min
22,00 Straszny film 4 - horror
EXd komediowy, 2006, 95 min
23.35 Igrzyska na kacu
- kom., USA 2014, 100 min

12.20 Cenny czas

EM] - komediodramat,
Holandia 2017, 100 min

14.00 Zacznij od $niadania

- kom., Kan. 2020, 100 min

15.40 Spencer - dramat obycz.,

Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min

17.50 Jak zostac krélem

G - dramat hist., WIk. Bryt./
Australia 2010, 130 min

20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(7,8) - hist., Francja/Kanada

22.20 Powodzenia, Leo

IEM] Grande! - komediodramat,
2022, 110 min

0.10 Under Fire - thriller, USA
2025, 100 min
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STAGIE SPORTOWE M
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
= evroseorr1 Ho T @ 50631y HD[@EA SANAE WD D BN HD

12.00 Kolarstwo 6.00 Siatkowka 7.30 Premier League 8.10 Pllka nozna koblet 6.00 Birds of paradise  6.00 Fani czterech
przelajowe: ME mezczyzn: TAURON Nethusters - mag. Eliminacje MS: - film dokumentalny kétek 16 - serial dok.

- Zeddam 2026 Liga: GKS Katowice 8.00 Premier League Polska - Belgia 6.40 Na Hel?(sze gole 7.00 Jak to jest
13.35 Kolarstwo - ChKS Chetm Review - mag. 10.15 Letnie Igrzyska e 04 zrobione? - dok.
T3 przelajowe: 8.30 Gala z okazji 9.00 Pitka nozna: Liga Olimpijskie - magazyn pitkarski 8.00 Wyscigi po antyki
Superprestige - Niel 10-lecia LOTTO hiszpanska: Valencia Miodziezy Dakar 7.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
- wyscig kobiet Superligi - widowisko CF - Real Madryt CF 2026 - 11. dzien niemiecka: SC Freiburg na klopoty Freddy
14.45 Cycling Show -mag. 10.00 Magazyn sportowy 11.20 Pitka nozna: PKOBP 11.20 Magazyn 2. ligi -1.FC Union Betlin Dodge - serial dok.
15.05 Kolarstwo 11.00 Siatkéwka Ekstraklasa - mecz: pitkarskiej-mag.  9.00 Pitka nozna:Liga  10.00 Budowa na koricu
[T przelajowe: mezczyzn: Jagiellonia Biatystok ~ 12.00 Srebrny Montreal wioska - mecz: Genoa Swiata - serial dok.
Superprestige - Niel TAURON Liga - GKS Katowice 50 lat pézniej CFC - AC Milan 11.00 Klan z Alaski - dok.
-wyscig mezczyzn - 13.00 Siatkéwka 13.45 Premier League 13.00 Pitka nozna: LN: 11.00 Bundesliga Clubs 12.00 Celnicy na strazy

16.15 Tadej Pogacar: mezczyzn: Nethusters - mag. Polska - Rumunia - magazyn pitkarski Szwecji - dok.

Anatomy of TAURON Liga 14.30 Premier League 15.05 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagi instynkt

aGoat-magazyn  15.00 Pitka reczna Review - mag. Narodow - zapowiedz portugalska - mecz: przetrwania: Elita
17.15 Snooker: Turnigj mezczyzn: LOTTO  15.40 Pitka nozna: Liga meczow 5. i 6. kolejki Vitoria Guimaraes (4) - serial dokum.

Shanghai Masters: Superliga - mecz: hiszpanska: Eiche CF 16.55 Petnosprawni (677) - FC Porto 15.00 Ztomowisko PL 12

J. Trump - K. Wilson Industria - Wybrzeze - Real Betis Balompie 17.25 Sport w Polsce 14.00 Formuta 1: Grand (3) - serial dokum., Pol.
18.30 Narciarstwo 17.20 Siatkéwka 18.00 Boks: MVPW 7 - sto lat historii Prix Sao Paulo 16.00 Ocali¢ dom:

alpejskie: Zawody mezczyzn: TAURON w Arlington - walka:  18.30 Koszykowka 16.00 Pitka nozna: Liga Interwencja - dok.

Pucharu Swiata Liga: Norwid Czesto- Elif Nur Turhan kobiet: Eliminacje ME wioska - mecz: SSC  18.00 Przystanek

w \Wengen chowa - Jastrzebie - Alycia Baumgardner -mecz. Izrael - Polska Napoli - SS Lazio Bieszczady 3 (5)
_NARCIARSTWO ALPEJSKIE SIA'_I;!(OWKA MEZCZYZN MAGAZYN PILKARSKI FUTSAL PILKA NOZNA _ DOKUMENTALNY

-._..Ali“)).,,”

20.20 TAURON Liga - mecz

- )
19.00 Ztomowisko PL 6

19.15 Zawody Pucharu 1915 Lauga nghllghts 19.50 Ellmmac]e MS: 18.00 Liga niemiecka:

Swiataw Wengen [EITd 7AKSA Kedzierzyn- Podsumowanie najciekaw- Irlandia Potnocna Mainz - Bayern (8-10) - Polska 2018
~Zazd mezezyzn Kozle - Asseco szych wydarzer z dwunastej - Polska W kampanii 2025/26 w dwéch Zakaz handiu w niedziele nie
Jedna z ostatnich prob w tej Resovia Rzeszow kolejki ligi hiszpanskiej. Nasi przeciwnicy rozpoczeli  starciach tych druzyn padio  powstrzymuje ztomiarzy. Bio-
konkurencji przed 10 w Me- Goscie sprobujg przetama¢ 20,00 Premier League kwalifikacje od kompromitu-  t3cznie jedenascie gol. g najcenniejsze przedmioty,
diolanie i Cortinie d’Am- 13 passe w spotkaniach stories (12)-mag.  Jacej przegranej 1:172Bo- 20,00 Full Impact Serie A Ktore znaleZli i ruszaja z nimi

pezzo. W Wen%en zdobrej  zZaksa. Przegrali z nimi 20.30 Foothall Office (5)  Snia i Hercegowina. (11)- mag. pitkarski na bazar. Tymczasem w Olme-
strony pokazaf sie m.in.Vin-  ostatnie cztery mecze. Osta- 2210 Premier League ~ 22.00 Sportowy wieczor 20.40 Formuta 1:Grand  Cie praca posuwa sie naprzod.
centKriechmayr. ~ nie w Kedzierzynie-Kozlu. Review - mag. - program inform. Prix Sao Paulo 22.00 W oku cyklonu:
20.00 Snooker: Turniej 23.00 Siatkowka 23.10 Sporty walki: ONE  22.35 Koszykowka 22.40 Bundesliga Clubs towcy burz (4) - dok.
Shanghai Masters mezczyzn: Friday Fights 177 mezczyzn: Puchar  23.00 Serie A (11)-mag.  23.00 Sekretne zycie
- mecz finatowy TAURON Liga 0.15 Ekstraklasa po Europy FIBA-mecz.  23.40 Najszybsze gole kasyna w Las Vegas
22.00 Kolarstwo 1.00 Siatkéwka godzinach - mag. Dziki Warszawa Bundesligi - mag. 0.00 Najwieksze ne:rady
przelajowe: mezczyzn: 1.20 Premier League - Tartu Ulikool ~0.00 RC Lens - Sekrety Swiata - serial
Superprestige - Niel TAURON Liga Stories (12)-mag. ~ 0.30 Boks: Gala w Londynie sukcesu-reportaz ~ 1.00 Zoom
0.00 FIA WEC: 3.30 Siatkowka 2.00 Pitka nozna: PKO BP -Wwaga junior ciezka:  2.00 Pitka nozna: Liga na architekture
Wyscig 24-godzinny mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Chris Billam-Smith wioska: Venezia 2.00 Eurotruckersi (9)
w Le Mans TAURON Liga Lech - Zagtebie Lubin - Cheavon Clarke - Udinese 3.00 kowcy staroci (6
POLSAT CANAL+ EXTREME . ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL EED Sroris2 D _
12.00 Snooker: Turniej 6.00 Pitka nozna: Liga czeska  8.15 Tenis: Turniej WTA Finals 6 00 Nitro Circus: Crazy Train  9.15 Najlepsi pomochicy 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Shanghai Masters - finat 8.30 Koszykowka mezczyzn: w Indian Wells 7.00 Epic Trails 2 (8, 9) - dok. Bundesligi lat 90. 11.15 Idealna niania 2 (10, 11)
14.30 FIA WEC: Wyscig PGE Basket Liga 10.30 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 8.00 WWE Classic Gold 10.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Szpital (463, 465, 466)
6-godzinny w Spa-Francor  11.00 Pitka nozna: Liga w Indian Wells 9.00 World of X Games 2018 francuska: PSG -Troyes  15.45 Powrét doktora Szczyta
champs holenderska 12.45 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 10.00 Facing Waves (2, 3) 12.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 2 (9-11)
16.30 Narciarstwo alpejskie: 13.00 Koszykéwka mezczyzn: w Indian Wells 11.00 Best of Nitro World niemiecka: BVB - Elversherg  19.00 Idealna niania 3 (2)
PS w Wengen PGE Basket Liga 15.00 Tenis: Turniej WTA Finals Games (1) - pr.sportowy  14.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Projektanci piekna (2)
18.30 Wspinaczka: Zawody 15.00 Pitka nozna: Liga w Indian Wells 12.00 Nitro Circus: Crazy Train wioska: Genoa - Milan 20.15 Darcey & Stacey (8)
World Series w Santiago holenderska 17.15 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 13.00 BLITZ MMA (1) 16.00 Pitka nozna: Liga 21.15 Historie wielkiej
19.15 Kolarstwo: 17.00 Pitka reczna mezczyzn: W Indian Wells 19.45 WWE Classic Gold (64) niemiecka: Freiburg - Union wagi 10 (9) - serial dokum.
Podsumowanie sezonu Eliminacje mistrzostw 19.20 8 wspaniatych (5)-dok. 20.00 AEW PPV (13) 18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo  23.15 Nie do uwierzenia! 5 (8)
22.00 Igrzyska Olimpijskie: Europy: Rumunia - Polska  20.00 Tenis raport - Indian Wells  1.00 New Japan Wrestling  20.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Osobiste wyzwania (6)
Galeria Staw Pekin 19.00 FIA WEC - podsumowanie 21.00 Tenis: Turniej WTA Finals - Highlights (31, 14) wioska: Inter - Como 0.45 Niezwykte przypadki
2008 - magazyn sportowy  20.00 Pitka nozna: Liga M3 w Indian Wells 2.00 Facing Waves (2, 3) 22.00 Full Impact Serie A (11) medyczne (1)
23.00 Narciarstwo alpejskie: holenderska - mecz fazy grupowej 3.00 World of X Games 2018 22.40 Eleven Gol Live - mag. 1.15 Moje cialo mnie
Zawody PS w Wengen 22.30 Lyzwiarstwo 23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals (11) - program sportowy 0.00 Pitka nozna: Liga przeraza (1) - serial dok.

0.00 Snooker: Turniej British figurowe: Cup of China  IEXTA w Indian Wells

4.00 Nitro Circus: Crazy Train
Open: M. Selby - J. Jones 1.00 Sporty walki: FEN - mecz fazy grupowej

francuska - mecz: RC Lens ~ 1.45 Szalone domy Amerykl
5.00 Epic Trails 2 (8, 9) - dok.

- OIymplque Marsylia 2.15 Zwigzki z moda 3 (5

POLSAT CANAL+ ELEVEN ( ELEVEN CANAL+
12.05 KOTV Classics (32)-mag.  6.00 Hokej: Liga Mistrzow 7.35 LaLiga Highlights - mag. 12.40 Najlepsze gole VfL 10.30 Podroz do $wiata calclo 12.30 Sekretne Zycie Iasow
12.55 UFC Connected (4)-mag.  8.30 Hokej: Liga Mistrzow 8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga Wolfshurg - mag. 10.55 Legendy Bundesligi mangrowych (3) - dok.
13.25 Sporty walki: UFC Fight  11.00 Pitka reczna mezczyzn: -mecz: Falubaz - Sparta  13.00 Bundesliga Clubs - mag. 11.25 Legendy ligi niemieckiej 13.30 Kambodza z gory - dok.
Night - walka: Arnold Allen Eliminacje mistrzostw 11.00 Premier League 14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.30 Swiat zwierzat
- Melquizael Costa Europy: Rumunia - Polska Netbusters - mag. niemiecka - mecz: VB Monza - Atalanta - rodzicielstwo (5) - dok.
15.50 Strzelnica Navala (6) 13.00 Lyzwiarstwo 11.40 1 na 1 Extra - mag. Stuttgart - Werder Brema  14.00 Pitka nozna: Liga 15.35 Bron ostateczna. 0d
16.20 Boks: Rocky Boxing Night figurowe: Cup of China  12.30 Turbokozak (7)-mag.  16.00 Pitka nozna: Liga francuska: PSG - Troyes Oppenheimera
w Zukowie - waga bridger: 15.00 Koszykéwka mezczyzn: 13.45 Snooker: Champion francuska — mecz: Toulouse  16.00 Podroz do Swiata Calcio do Hiroszimy - film dok.
N. Jezewski - R Brito PGE Basket Liga M3 of Champions - RC Strasbourg 16.30 Ligue 1(10)- mag. pitkarski 16.35 Ostatnie dni Kabulu (1-3)
18.20 Sporty walki: Babilon 17.00 Tenis: Turniej ATP 18.45 Hit the Mic - Zostan 18.00 Eleven Gol Live - mag.  17.00 Serie A (11) - mag. —film dokumentalny, Niem.
MMA 47 w Wieliczce: Rafat W Paryzu - mecz komentatorem! (3) 19.10 Eleven Top Goals - mag. 17.30 Bundesliga (9) - mag. 20.00 Josip Broz Tito: Wiadca
Dudek - Anatoly Hunanyan finatowy gry pojedynczej  19.45 Snooker: Champion 20.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: Jugostawii (1) - serial dok.
20.30 Z archiwum ESPN - mag. 19.25 Hokej: Liga M7 of Champions portugalska: Vitoria - Porto Parma - Bologna 21.00 CIA. Po 11 wrzeshia (2)
21.20 Boks: Babilon Boxing Mistrzow 23.20 Premier League Stories 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., Francja 2026
Show w Chojnicach - waga 22.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu  0.00 Pitka nozna: PKO BP Cagliari - Frosinone niemiecka: FC Koln - Bayer 21.50 Dynastia Kiméw: Czas
potciezka: Pawet Stepien - finat gry pojedynczej Ekstraklasa: Legia - Rakow  0.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga zemsty (2) - serial dok., Fr.
- Szerzod Chusanow 1.00 Sporty walki: 2.30 Boks: BKFC 96: Glasgow: niemiecka: HSV francuska: Auxerre - Paris  22.45 Wszystkie smaki
0.00 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA Conor Cooke - Sean Weir - Borussia M'gladbach 0.00 Bundesliga Clubs - mag. Maroka - film dokum., Fr.
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Zaginieni-serial dok. 7.00 Travel Man (3, 4)
- samochody 8.00 Zyjac z potworem  8.00 Putapki umystu (1)
marze 2 - dok. - serial dokumentainy  9.00 Ziapaé Brzemytmka
6.30 Jak to jest 10.00 Kolezanki na zahdj Kontrabanda
zrobione? 25 (2) - serial dokumentalny 10.00 Polacy pod
- serial dokumentalny 12.00 Serce do zbrodni Monte Cassino
8.00 Jak dziala - serial paradok., USA 11.00 Europa z powietrza
wszech$wiat? - dok. 14.00 Sekrety zbrodni (6, 5) - dok., Wlk. Bryt.
10.00 Autostrada spotkan - serial dokumentalny 13.00 Sztuka obrony:
Z UFO - serial dok. 16.00 Giéwny podejrzany Wojny w Europie (3)
14.00
15.00
16.00
17.00

ATIONAL HD FOKUS
GEOGRAPHIC TV
6.00 Wehikut czasu
(1111) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial krym., Polska
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu
(1111) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(7,8) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu
(23) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota

6.45 Stownik polsko@
polski (619)

7.15 Wojownicy czasu
9.10 Polskie drogi (9)
10.45 Z ruin Warszawy
11.45 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta
(1) - dok., Wik. Bryt.

12.50 Antoni Patek
- patriota
i zegarmistrz
14 00 Powrét do Polski
- film historyczny,
Polska 1988, 75 min
15.15 Kapral Wojtek
15.45 Piosenka

11.00 Gigantyczne - dok., USA 2017-2018 Wojna widziana
konstrukcje 17.00 W imiq i Z powietrza (6) - dok.
wediug Hammonda sprawiedliwosci Euroinzynieria (6)

- program rozrywk. - serial dokum. 0dkopac historie (1)

13.00 Podziemne sekrety 18.00 Zbrodnia (nie) Polacy pod Monte
(8) - serial dok., USA doskonata - serial Cassino - film dok.,

15.00 Jak dziata dokumentalny, USA WIk. Bryt. 2024 w Australii (14) - dok. przez historig
wszech$wiat? 20.00 Tasmy zbrodni 18.00 Wecielenia zta - dok. 16.00 Dorwac tuficzyka2 15.55 Niepodlegtos¢
- serial dokumentalny - serial dokum. 19.00 Tajemnice wojny: (3,4) - serial dok., USA 17.30 Wojenne

18.00 Jak to jest 21.00 Podejrzany przy Blitzkrieg (1) - dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie dziewczyny 5 (53)
zrobione? - serial telefonie - serial 20.00 Katastro (37,38) - serial dok.  18.25 1953. Walka

dokumentalny, Kanada
__DOKUMENTALNY

dokumentalny, USA w przestworzach (4) 20.00 Galileo (1)

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY
R | LA Ips*

0 nadzieje
DRAMAT WOJENNY

21.00 Na tropie 22.00 Okiem policyjnej 21,00 Militarny top 10 (1) 2, 00 Szyfry wojity

21.00 Operacja transport
2 Bryt.

legendarnych kamery ) - WIK. - Wielka Brytania 2016 - USA 2002, 140 min
potwordw ) Funkcjonariusze ruszajg 26 marca 2024 roku konte-  Ranking samolotow hojo- Druga wojna Swiatowa. Ame-
SpecjaliSci przyjrza sie infor-  w poscig za skradziong cig-  nerowiec MV Dali stracit za-  wych, ktore odegraly wazng  rykanie wykorzystujg Indian
macjom dotyczacym staw-  Zarowka, w ktorej znajduje  silanie, a nastepnie uderzyt  role w poszczegolnych kon- - Nawaho jako szyfrantow.
nej na caty Swiat kryptydy ~ sie zakfadnik. Inny patrol je-  w most w Baltimore. Aby fliktach. Eksperci omawiaja  Joe ochrania jednego z nich,

- Wielkiej Stopy. Okazuje sie,
e ten legendarny stwor jest
dos$¢ temperamentny.
23.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata

dzie na interwencje w spra-
wie domowej kiotni.
23.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
0.00 Ciato w piwnicy
- serial dok., USA

usunaC wrak jednostki, uzyto

m.in. P-51 Mustanga.
dzwigu Chesa-peake 1000

22.00 W kregu zia: Ludzie
22.05 Mega Metro (2):C Hitlera (9, 10) - serial
lezy ponizej - ser|al dok., Wielka Brytania
dokum., Australia 2020  0.00 starozytm kosmici
23.05 Uwaga katastrofa! (2) - serial

Bena. Wkrotce zostaje wy-
stawiony na ciezka probe.
22.20 Wojna swiatow
—film dok., Pol. 2020
23.50 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il

wszechswiat? 1.00 Podejrzany prz (2) - serial dok., dokumentalny, USA wojny $wiatowej

- serial dokumentalny telefonie - serial dok. Niem. 2024 1.00 Rolnicy. Podlasie 2.05 Rzeczypospolite]
4.00 Gigantyczne 2.00 Tasmy zbrodni 0.00 Katastrofa (23-26) - serial dokum. dni pierwsze - hist.,

konstrukcje 3.00 Zbrodnia (nie) W przestworzach 5.00 Kotowrotek (8,9) Polska 1988, 115 min

wedtug Hammonda doskonata - dok. (6,8,1,5)-serial - magazyn wedkarski, 4.00 Wojenne
- program rozrywk. 4.00 Serce do zbrodni dokumentalny, Kanada Polska 2020 dzwwczyny 5(53)
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8.30 Alaska z Sue Perkins
11.35 W okowach mrozu:
Kanada (1-8) - dok., Kan.
19.45 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (2) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 12

9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (7, 8) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci (6, 7) - dok.
20.00 Tajemnice oceanow (5)
21.00 Podziemne sekrety (8)
22.00 Niemieckie lombardy
23.00 My, narod - film dokum.
0.30 Beats of Freedom - Zew

wolnosci - film dok., Pol.
2.00 Zwarte szeregi, czyli

z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (5) - dok.
4.00 Bylo, nie byto (8) - dok.
5.00 kowcy staroci (18) - dok.

TVP DOKUMENT HD

12.35 Niezwykle podroze

koleja 7 (7) - serial dok., Fr.
13.45 Swiat zawarty

w obrazie (3) - serial dok.
14.50 Los Polacos. Kajakiem

przez kanion Colca (2)
15.50 360° SW|at bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8 (14) - dok.
17.25 Swiat z gory 13 (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Swiat zawarty

w obrazie (2) - serial dok.
19.45 Na targach swiata 2 (5)
20.15 Dzieci chaosu - film dok.
22,00 Charlie Hehdo. Rysunek

kontra fanatyzm - dok.
23.10 Planeta Seks (3) - dok.

0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSAT DOKU HD

7.00 Chiny: ukryte krolestwa
8.00 Planeta wielkich kotéw
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna (2)
13.00 Dzika Mongolia: pod
bigkitem nieba (1) - dok.
14.00 W krélestwie Iwa (4)
15.00 Ukryte piekno Europy (3)
16.00 Zycie w Karpatach (1-4)
20.00 Niszczycielskie zywioty
(3) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Mongolia: pod
bigkitem nieba (1) - dok.
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 Ukryte piekno Europy €]
5.00 zycle w Karpatach (1)
POLSAT VIASAT H

9.10 W okowach mrozu 4 (19)
10.15 Wielka Rafa Koralowa
(1) - film dokum., Australia
11.20 Wulkany: odliczanie (2)
12.30 W okowach mrozu 4 (19)
13.25 Zahdjcza pogoda 2 (7)
14.30 Rzeczne potwory 7 (5)
15.40 W okowach mrozu 4 (19)
16.35 Wielka Rafa Koralowa
(1) - film dokum., Australia
17.45 Wojny zwierzat 2 (4)
18.50 Rzeczne potwory 7 (5)
19.55 W okowach mrozu 4 (20)
21.00 Wielka Rafa Koralowa
(2) - film dokum., Australia
22.05 Wulkany: odliczanie (3)
23.10 W okowach mrozu 4 (20)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (7)

21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
22.55 Pociggiem przez
starozytny Egipt (1)
0.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
1.00 Alaska z Sue Perkins
3.35 W okowach mrozu:
Kanada (1) - serial dok.
4.20 Skarhy przeszlosci i ich
tajemmce (4) - serial dok.

EXPLORE
12.55 Atlas niepodlegtosci 8.10 48h. Zaginieni (142, 143) 14.15 Australijscy 14.05 Grobowce Eglptu 14.10 Zbrodnie, ktore
14.00 Zew dzikiej natury - dok. 10.10 Polski lombard Walusia poszukiwacze zlota 6 Imhotep, tworca wstrzasnety Anglia 2 (3)
15.00 Zagadkowe wazKi - dok. 11.10 Polacy za granica (41,42) 16.15 Drwale z Kolumbii piramid (1, 2) - serial dok. 15.05 Stréze zia: przestepcy
16.05 W objeciach lodu - dok. 13.15 Poszukiwacze historii Brytyjskiej 2 (4) - dok.  16.30 Il wojna Swiatowa: cena w mundurze 2 (7) - dok.

17.05 Pociggiem dookota

Swiata (8) - dok., Wik. Bryt.
18.05 Lubie popfakaé przy

Mazurku Dahrowskiego
19.00 Polska Norwida - dok.
20.05 Witos - film dokumentalny
21.10 Krainy cudéw natury (3)
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.25 Wanda. Ostatnia

14.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (24) - dok.
15.25 Poszukiwacze historii
16.25 UFO: Sekrety
amerykanskiej armii
18.10 Jak to wyjasnic? (19, 20
20.00 Bitwa o Atlantyk (3)
21.10 Bron, ktéra wygrata Il
wojne $wiatowa - dok.
22.00 Piekto na ziemi (3, 4)

17.15 Ostatni kapitanowie 2
(5) - serial dok., Kan. 2026
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
21.00 Goraczka zlota:
Australia (3) - serial dok.
22.00 Krélowie klasycznych
aut (6) - dok., WIk. Bryt.
22.55 Nago, samotnie

imperium (2) - serial dok.
17.35 Geografia wojny: Il

wojna Swiatowa (3)
18.40 Wyprawa po skarby

Z Bettany Hughes 3 (3)
19.45 Wojny faraonow (2)
20.55 Nazisci: Scisle tajna

nauka (8) - serial dok., USA
22.00 Dolina Krélow:

odnalezienie

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (3) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 3
19.00 Wakacje bez powrotu
20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (9) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (6)
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - serial dok.

z oddziatu - film dokum. ~ 0.10 kowcy nazistéw (4) i do domu daleko (2) tajemniczego grobowca 23.00 Scott Peterson: zio
23.30 Eko - zbrodnie (3)-dok.  1.25 Kolaboranci Hitlera (4)  0.00 Australijscy (2) - serial dok., Wik. Bryt. wcielone? (1) - serial dok.
0.30 Ukryte cuda 2.30 Kotowrotek (139) - mag. poszukiwacze ziota: 23.00 Czolg: najwazniejsza 23.55 Ferie, impreza,

europejskiej przyrody  3.05 Tajna historia XX wieku
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

na ratunek kopalniom bron Il wojny $wiatowej morderstwo 2 (2, 3)

HISTORIA

21.00 Sekrety W|dZ|ane

(20) - serial dok., WIk. Bryt.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(12) - dok., USA
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (16)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (12)
17.10 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (3)
- serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
DOKUMENTALNY

20

zgory 3
Przyblizenie h|stor|| rzezhy
Iwa wyrytej na angielskiej pro-
wincji oraz metalowej kuli
na rosyjskim pustkowiu. Po-
kazujg rowniez zagadkowa
piramide w Holandii

22.00 Ranczo kosmitow 7
(11) - dok., USA
23.00 Nlewyjasmone
tajemnice Swiata 2
(2) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasmc" 4
(9) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (19)
- serial dokum.

o | @) BBCEARTH o

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Powrot geparda: wiezy
krwi - film dokumentalny
0.30 Supermoce matych
stworzen (18) - serial dok.

0 | @) FOLSATVIASAT i | @) CI POLSAT D e

6.00 Nowe zycie
na Karaibach (1-4) -
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (10, 11, 2) - rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 1, 5) - dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (2, 1, 3)
16.50 Wino w roli glownej
18.50 Matzenstwo w dzungli
20.55 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (3-5) - serial dok.
0.50 Wino w roli gléwnej
(5, 6) - serial dokumentalny
2.50 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy (8)

rozr.

to&owo | 69



11 listopada 1 12 staciji tylko z to owo

7.55 Pytanle 6.40 Gra sl@w. 6.00 Demakijaz (78, 79) 6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (111)-inf.  5.10 Tu jest pigknie (6)
na $niadanie - mag. Krzyzowka (1159) ~program rozrywkowy (7, 8) - serial sens. 7.10 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
11.45 Narodowe Swieto  7.10 Okrasatamie 7.0 Przyjaciotki (96,97) 7.55 Bogaty dom 7.30 Nic do zgloszenia6 5.45 Kuchenne
Niepodleglosci przepisy - mag. kulin. - serial obycz., Polska - biedny dom (123) (1) - serial dokum., Pol. rewolucje (2) - rozr.

13.50 Stulecie Winnych 8.20 Familiada - telet. 9.00 Hell's Kitchen 8.50 Gwiazdy Kabaretu .30 Detektywi (156,378) 6.45 Teraz one (7, 6)-rozr.
(11) - obycz., Pol. 2019  8.50 Va banque (1080) - Piekielna Kuchnia (6) - program rozrywk. 10.25 Kartoteka 10 (18) 7.45 Dzien Dobry TVN

14.45 Stawka W|eksza niz  9.25 Kolo fortuny (2101) (56, 57) - reality show 910 Granice 11.30 Nasi 11.20 Szpital Sw. Anny (13)
Zycie (10)-wojenny  10.05 Maklowicz 12.00 Smier¢ pod EM0 wytrzymatosci - film w mundurach 4 (1-5) - serial obycz,, Polska

15.45 Moda na jezyk w podrozy - mag. palmami (11, 12) przygodowy, USA/ 16.45 Express - pr.inform. 12.20 Love the Look (1)

polski (72) - magazyn 10.45 Postaw na milion - krym., WIk. Bryt./Fr. Niemcy 2000, 160 min  16.58 Pogoda, sport - inf. 13.25 Kuchenne

16.10 Paderewski. 12.35 Familiada - telet.  14.30 Bogaty dom 11.50 Wakacje rodzmy 17.05 Ukryta prawda rewolucje (4, 3)
Czlowiek czynu,  13.15 Wojna domowa - biedny dom E™M0 Johnsonéw - kom., (1672) - paradok., Pol. 15.35 Jestem z Polski 18
sukcesu i stawy (1,2) - serial obycz. (82, 83) - reality show USA 2004, 125 min  17.45 Zycie na kredycie 5 (1, 2) - serial dokum.

17.00 Teleexpress 14.35 The Voice of 16.30 Hell's Kitchen 13.55 Krol Artur - film (19, 20) - reality show 17.40 Zglo$ remont

17.20 Portre Poland 17 (13) - Piekielna Kuchnia EIMO przygodowy, USA/WIk. 18.40 Damy i wiesniaczki. - spelniamy
niepodlegtosci (9)  16.55 The Voice (58) - reality show Bryt./Irl. 2004, 165 min PL 11 (3) - fab.-dok. marzenia (3) - pr. rozr.

17.30 Wspéina Comeback Stage  18.00 Nasz nowy dom  16.40 Inwazja: Bitwa 19.45 Express - pr.inform. 18.40 Kuchenne
Niepodlegta (1, 2) Powered by Orange (313, 314) EM™] o Los Angeles - fim 20.05 Zakup w ciemno 8 rewolucje (3, 4)

19.30 Program 17.25 Va banque (1081) - reality show s.f, USA 2011, 140 min (3) - reality show - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 18.00 Koto fortuny (2102) 20.00 Kolacjaw ciemno 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  20.45 Byly sobie

19.55 Pytanie dnia-publ. 18.40 Okrasafamie (10, 11) - program i Policjanci (1438) extra 3 (39) debiutantki (2) - film

20.10 Sport, pogoda przepisy - mag. kulin.

SKROT KONCERTU

rozrywkowy 20.00 Uroczysko (303)
DOKUMENTALNY

Express - pr. inform. dokum., Francja 2025

20.25 Ranczo Wllkowyje 19.45 Polska na Tak! 22.00 Rolniczki (32) 20.35 Sprawiedliwi

22.00 Ci ﬁzarowkg przez 21.55 Jestem z Polski 16

W podlaskiej wsi, ktora 123-  ty patriotycznej imprezy, pro- Monika przekonuje sig, ze Kryminalny (1082)  pawid Andres nadal prze-  Emilia od dwéch lat miesz-
dza wojt i proboszcz Zjawia mujacej piekno i osiggniecia  jedna noc moze zaprzepa-  Zatoga bada sprawe zaginiecia mierza Kazachstan. W Aral-  ka w Santa Teresa w Kostary-
sig Louis. Szuka Amerykan-  Polski. Ustysza na{]ww;ksze Scic to, na co pracuije sie noworodka. Matka twierdzi,  sku oglada pozostatosci ce. Prowadzi firme zajmujaca
ki Lucy, ktora osiedlita sie przeboje kolejnych dekad ist- miesigcami. Bozenka spro-  Ze zasnefa w parku, a gdy sie  dawnego portu oraz poznaje ~ sie m.in. wynajmem domkow
w dworku i wiedzie spokojne  nienia naszego kraju. wadza do obejscia nowych,  ockneta, malca nie bylo. kulisy najwiekszej katastrofy Wakacy{)nych Pod okiem ka-
zycie U boku Kusego. 20.25 Postaw na milion  Skrzydlatych lokator6w. 21.35 Sprawiedliwi, ekologicznej w XX w. mer wybiera sie na surfing.
22.10 Wrota Europy 22.10 Rodzinka.pl (110)  23.00 Gry matzeriskie Tréjmiasto (199) 23.00 Gogglebox.Przed 22.55 Hotel Paradise 13
™0 - dramat wojenny, ~ 22.50 Rolnik szuka (166, 167) 22.40 Opowiem ci telewizorem 25 (11) (45) - reality show
Polska 1999, 80 min Zony 13 (9) - reality show 0 zbrodni (4) - dok. ~ 0.20 Fachowcy (14) 23.50 EuroPOLKI
23.30 Pamiec jest 23.50 Army Days Kielce  1.05 Wiezienie kobhiet  23.05 Desperado - fim - serial paradokum. studentki (7) - rozr.
nasza ojczyzna 2026 - Koncert (62-65) - serial EM™ sensacyjny, USA/ 1.05 Nasi 0.45 Bazary Europy (7)
1.00 Pan Mama (16) galowy (1,2) dokumentalny, Polska Meksyk 1995, 135 min w mundurach 4 (6)  1.45 Tu jest pigknie (3)
1.30 Program 1.55 Koto fortuny (207¢6)  3.00 Zdrady (114-116) 1.20 Love Island. 2.05 Dobra robota 2 (11) 2.30 Co nhas truje (11)

informacyjny 19.30 2.30 Do $miechu! (82, 34) - serial para- Wyspa mitosci (47)  3.05 Detektywi. 3.15 Dieta czy cud? (2
1.55 Pytanie dnia-publ. 4.15 Program dokumentalny, 2.25 Hardkorowy Na zlecenie 4 (2,3)  3.55 Zrob cos z tym
2.05 Sport, pogoda rozrywkowy Polska 2017 lombard (76) - serial fab.-dokum. dzieckiem (2, 3)

VS HD TLC HD i

URBO HD
10.45 Gra stow. Krzyzé6wka  14.40 Doktor Kleist - lekarz 9.40 Kobra - oddziat 9.00 Siostry wielkiej wagi  15.45 Kucharskiego pomyst  8.10 Usterka 16 (2, 3)
11.20 Na sygnale (904, 905) rodzinny - obycz. specjalny 22 (4, 5) - sens. 10.00 Wiza na mitos¢: dalsze

na kuchnie 2 9.15 Naprawy nie
12.25 Ojciec Mateusz 16 (203) 15.45 Doktor z alpejskiej 11.45 FBI 4 (13, 14) - serial krym. losy 9 - reality show 16.15 Dzien dobry, obiad (1) do naprawy (5, 7) - mag.

13.20 Komisarz Alex 12 (148) wioski - nowy rozdziat 13.40 Nie ma rézy bez ognia 12.00 Historie wielkiej wagi: 16.45 Po prostu Jamie: szybko 10.45 Z drugiej reki (2, 3, 6)
14.15 Ranczo 10 (125) - obycz.  16.50 Wydziat kryminalny - komedia obyczajowa, Meksyk - serial dokum. i fatwo (2) - magazyn kulin. 13.00 Zawodowi handlarze
15.05 Polska na Tak! - koncert Kitzhiihel - krym., Austria Polska 1974, 125 min 14.00 Cztery Zony i maz 17.45 Jamie gotuje w Gruzji  15.15 Wojny samochodowe
15.40 Lalka - dramat obycz., 17.50 Doktor z alpejskiej 15.45 Poszukiwany, 15.00 Mali ludzie, wielka 18.40 Wioskie zycie Sophie  18.15 Zawodowi handlarze
EM Polska 1968, 160 min wioski - nowy rozdziat poszukiwana - komedia, rodzina 2 - serial dokum. Grigson 2 (2) - serial dok. 19.00 Naprawy nie

18.20 Ojciec Mateusz 4 (52)  18.50 Doktor Kleist - lekarz Polska 1972, 120 min 16.00 Siostry wielkiej wagi  19.05 Pyszne dania w 10 do naprawy (6) - mag,
19.20 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol. rodzinny - serial obycz. ~ 17.45 Janosik - film przygodowy, 17.00 Salon sukien slubnych minut z Julig Ole$ 2 (2)  19.45 Jezdzi¢, obserwowac
20.10 Rodzinka.pl (274,275  19.50 Rosamunde Pilcher: Polska 1974, 170 min 18.00 Wiza na mitosc: dalsze 19.20 Ekoporady z Julig Ole$§ 3 21.15 Wojny samochodowe
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414) [EMI Magiczna noc 20.35 Seksmisja - komedia s.f., losy 9 - reality show 19.25 Wioskie zycie Sophie  22.15 Z drugiej reki (10) - mag.
22.20 Czas patriotow - film - melodramat, Niemcy/ Polska 1983, 145 min 20.00 Ciato, w ktérym zyje Grigson 2 (3) - serial dok. 23.00 Duda kontra Szafranski

EM sens., USA 1992, 130 min Austria 2006, 120 min 23.00 Milf manor - mamuski  21.00 Skérze na ratunek 8 19.50 Jakubiak rozgryza... 23.45 Mobilni mechanicy (2)

0.30 Morderstwa 21.50 Rosamunde Pilcher: 1z3dza 2 (2) - reality show 22.00 Moje paranoje - dok. ~ 20.15 Top Chef 22 (3) 0.30 Naprawy nie
@] w Montauban - fim M Kraina tesknoty - fim  0.00 Magia nagosci. 23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  21.15 Anthony Bourdain do naprawy (5) - mag.
krym., Fr. 2024, 105 min obyczajowy, Niemcy/ Norwegia 3 (2) - pr.rozr.  0.00 Moje koszmarne stopy - miejsca nieznane 8 1.15 Zawodowi handlarze (7)
2.15 Migdzy pokoleniami Austria 2006, 105 min 1.00 Magla nagosci. Dania (4) 1. 00 C|alo w ktorym zyje 23.55 Wyjatkowe smaki miast 2.00 Megatransporty (7, 8)

NOWATV METRO E=D ANTENA HD (ED) D] &@=3 c+pomorp [ESWHGTV  HD
8.30 Wiezienie (83-85)-dok.  7.25 Szpital (1013, 1014,292)  11.50 Winnetou: Zioto 12.15 Hltler Narodzmy 14.05 Pomocy! KupiliSmy 8.55 Wymarzona wiejska
10.00 Ojciec Brown 3 (27,28)  10.25 Sedzia Anna Maria Apaczéw - przyg., RFN/ potwora - dok., Wik. Bryt. wioske (2) posiadios¢ (3, 4) - dok.
12.00 Smier¢ pod palmami 4 Wesotowska (536, 537) Wiochy 1963, 130 min 13.15 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Najlepszy dom 10.50 Moje miasto, méj dom 7
(4, 5) - krym., WIk. Bryt./Fr. 12.25 SzKota (681) - paradok. ~ 14.00 Morderstwa we Francji Vancouver 3 (22) - dok. w okolicy (1,2) 11.50 Whoszki wymiataja! (8)
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.25 Milionerzy (786, 787) - Hossegor - film krym.,  14.15 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Room service. Hotele  12.35 Uratuj swoj ogréd 8 (8)
(487,488)-kom., Pol. 2016 14.35 Wyjscie awaryjne - kom., Francja 2017, 120 min Quebec (6) - reality show od kuchni (6) - mag. 13.35 Patent na dom (8) - rozr.
15.00 Swiat wediug EM Polska 1982, 130 min 16.00 Morderstwa we Francji 15.10 Policjanci z sasiedztwa 16.30 Room Service. Hotele od 14.35 Mieszkanie na miare

Bundych 11 (241-246) 16.45 The Floor (19, 20) - telet.
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 7 (9)
miodowe (2) - kom., Pol.  19.00 Kryminalni (4-7) - krym.
18.30 Miodowe lata (90-92)  23.15 Hannibal 3 (13) - krym.
21.00 Zdrady (98) - paradok., Pol.  0.10 Zbrodnie z pierwszych

- Cevennes - film krym., Extra (1, 2) - serial dok. kuchni 2 (1) - serial dok. ~ 16.35 Polowanie na ogrod 4
Francja 2014, 115 min 17.05 Pogoda (192) - pr. inform. 17.00 Pomocy! KupiliSmy 18.15 Zglo$ remont 11(¢) - rozr.

17.55 Morderstwa we Francji 17.15 Policjanci z sasiedztwa wioske (3) - serial dokum. 19.10 Zglo$ remont

- Somme - film krym,, Extra (3-6) - serial dokum. 18.00 Ucieczka na wies 23 (47) - spelniamy marzenia (2)

Francja 2015, 125 min 21.00 Policjanci 19.00 Wielkie projekty 23 (1)  20.10 Poukfadani 2 (3) - pr. rozr.

22,00 Slad (48, 49, 93) - krym. stron gazet 3 (1)-dok.  20.00 Kryminalny duet (11) z sasiedztwa 7 (5) - dok. 20.00 Daleko od miasta 9 (1,2) 21.05 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow 1.15 Szpital (963) - paradok.  21.10 Detektyw Candice: 21.55 Pogoda (192) - pr.inform. 21.00 Najlepszy dom (11, 12) - program rozrywk.
3.00 TV okazje (142, 1) 2.15 Szkota (688) - paradok. Niezawodny instynkt 8 22.00 Mistrzowie Kabaretu 5 w okolicy (3, 4) - dok. 22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu 3.10 Nowa Maja (3, 4) - serial kryminalny, Fr.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.00 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze
4.00 Daleko od noszy w ogrodzie 3 (36, 37) 23.35 Balthazar: Sledczy 23.55 Mistrzowie Kabaretu 5 Remont u Ciebie 10 (5 domow 2 (1-4) - pr. rozr.

(158, 159) -kom., Pol. 2008 4.20 Szpital (962) - paradok. fenomen 5 (3) 0.55 Mistrzowie Kabaretu 13 22.30 Daleko od miasta 17 (3)  0.45 Remonty Christiny 3 (7)
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@ rosar2 Ho [@E Sores:

0 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Jak ukras¢ milion  6.00 Lewis 2 (1-6) - seria

5.5

6.30 Pielegniarki (28) (52) - magazyn EM dolaréw - komedia kryminalny, Wielka
- serial paradokum. ~ 7.00 Cobra Kai (7, 8) sensacyjna, USA Brytania 2007

7.30 Na ratunek 112 8.15 SuperLudzie Extra 1966, rez. William 12.00 Duma

(1105, 1106) -
paradokum.

serial (53) - magazyn

Wyler 145 min
8.25 Swiat wedfug

i uprzedzenie (1-6)
8.25 Gesia skorka

- serial kostiumowy,

8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (440-442) [EMN - komedia, USA/ Wielka Brytania 1995
(254-256) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf. Australia 2015, rez. 18.00 Morderstwa
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (39) Rob Letterman, wyk. w Midsomer 15 (5)
(1239) - paradok., Pol. 11.00 SuperMochi (3) Jack Black, 140 min - krym., Wielka
12.35 Wigzienie (110-113) 11.30 Swiat wediug 10.45 Dobra wrézka - film Brytania 2012-2013

- serial dok., Pol. 2022
14.30 swmtwedlug

Kiepskich (584-588)

- serial kom., Pol. 2021
17.00 Komisarz Mama (28)

- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1288, 1289) -
paradokum.
20.00 Gliniarze (1085, 1015)
- serial paradok., Pol.
~ DOKUMENTALNY

Kiepskich (384-387) [EIMO familijny, USA/Kanada 19.55
13.30 Farma (91) 2010, rez. Michael
14.30 Hell's Kitchen Lembeck, 125 min

- Piekielna 12.50 Wyszczekani - kom.,

Kuchnia 5 (45) EM™T Wielka Brytania/USA
16.00 Ninja Warrior 2018, 115 min

Polska (39) 14.45 Wielki dar - dramat
17.55 Swiat wedtug A obyczajowy, USA
Kiepskich (471, 472, 2017, 130 min
541, 542) - kom., Pol. 16.55 Straznik Teksasu
20.00 Ztomiarze (23) - dok. (19,9, 10) - serial sens.

DRAMAT W:I)JENNY KRYMINALNY

Smier¢ pod

ryminalny, Wielka
Brytania/Francja 2013
W zadymionej celi
znaleziono zwioki
miodej zakonnicy.
Poczatkowo sprawa

serial

jednak Sledztwo
Ujawnia morderstwo.
KRYMINALNY

21.00 Detektyw
Z Chelsea 4 (6)

Poszukiwania sprawcy za-
bojstwa Sonii Blessing przy-
bler?q zaskakujacy obrot.
Chodzi 0 ukrywanie tozsa-
mosci i proby uwolnienia sig

21.00 kzy storica - USA
[EM0 2003, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Bruce Jorku (175, 176)
Willis, 145 min Agenci badaja kulisy dwéch,
Porucznik Waters ma wywiez¢ - pozornie niezwigzanych ze
lekarke z ogarnietej wojng Ni- - sobg zbrodni. Okazuje sie
gerii. Kobieta nie chce zosta-  jednak, Ze w obu migjscach

22.00 Zawad glina (6)

- Polska 2026
Prowadzacy ukazuja bezpo-
$redni, nieupiekszony obraz
siuzby w polskiej policji. Re-
Jestrujg interwencje, poscigi
I dramatyczne chwile.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

23.00 S$lad (46, 47) - krym,  WIC swych podopiecznych. — przestepstwa znaleziono od przesladowcy.
1.00 Zdrady (156) Zolnierz decyduje sig na ewa-  identyczng gume dozucia. 22,00 Dobijasz mie (5)
2.05 Wydarzenia kuacjg cafej grupy. 21.55 Mentalista 2 (28) - serial kryminalny

245 Interwencja-mag. 23.25 Bekarty wojny 22.55 Sprawiedliwi 22.55 Line of Duty

3.00 Ewa gotuje (480) @MU - dramat wojenny, - Wydziat - Wydziat
3.30 Atleci-mag. USA/Niemcy Kryminalny (803) wewnetrzny 5 (3, 4)
5.10 Drwale i inne 2009, 195 min 23.50 W cywilu-dramat  1.05 Tajemnice

2.40 48h. Zaginieni

(15, 16) - serial krym.
4.45 Farma (91)

- reality show

FOOD
nETwork  HD
8.15 Kuchenne rewolucje (4)
9.15 Molly gotuje na farmie

10.55 Rodzinne przepisy
Joanny (2-4) - mag. kulin.

12.35 Magda gotuje internet

13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (9)

14.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (8) - magazyn kulin.

15.15 Walka o biznes - dok.

16.20 Kuchenne rewolucije (13)

17.20 Potwysep stodyczy (2)

18.40 Perfekcyjni
gospodarze 9 (3, 4) - dok.

20.50 100 kucharzy (9)

(208, 209) - serial dok., USA  22.25 24/24 (2, 3)- maraton kulin. ~ 2.00 Ewa gotuje (545, 546)

5. 05 starozytnl kosmlm 15 0 30 Polska napatelni(1,2)  3.00 SuperLud1|e (39, 40)

D 1 TRWAM CZ

12.30 Z|oIowa apteka - mag 7 00 Very Cavallari (8, 9) 12.40 Glos serca

12.45 Przepis dnia (51)-mag.  8.50 Z kamera 13.25 Muzeum Powstania

13.00 Na dobre i na zte (632) u Kardashianow Warszawskiego

14.00 Tafczaca ze Swiatem  12.30 Very Cavallari (10,11)  13.50 Odnalez¢ siebie
- Malta (2) - magazyn 14.20 Z kamer: 14.00 Marsz Niepodlegtosci

14.30 Rosot polski (45) - mag. u Kardashianéw (4, 5) pod hastem ,Jeden

15.00 Rodzinka.pl (118) - kom. 16.10 Wags (1, 2) - serial dok. naréd, silna Polska” - inf

15.30 Ojciec Mateusz 20 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  18.00 Podrdz apostolska Ojca
(259, 260) - krym., Pol. 2018 dzieje! - pro%ram rozrywk. Swietego Leona XIV

17.25 Manaslu - krolestwo  18.30 Plastyczna fuszerka do Urugwaju, Argentyny
Himalajéw - film dok., Fr. 20.30 Z kamer: i Peru - program religijny

18.30 Sanatorium mitosci 8 (6) u Kardashianéw (6, 7)  20.00 Informacje dnia

19.30 Ksiega mitosci - dramat  22.30 Wags (3, 4) - serial dok.  20.20 Rézaniec

G obycz, USA 2016, 120 min - 0.30 Ogladaj na Zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna

21.30 Pierwsza klasa - komedia dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski

IEM romant., USA 2024, 115min - 1.00 Very Cavallari (10, 11) 21.20 Informacje dnia

23.25 Kocham Cig, Polsko! ()  3.00 Z kamer. 21.40 Znasz-li ten kraj

1.00 Minuta ciszy (6) - obycz. u Kardashianéw 23.00 Listopadowy spacer (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

™I sensacyjny, USA
2006, 110 min
1.40 Kosci (215, 216)
3.40 Septagon (45, 46)
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia (8, 7, 6)
12.00 Rodzina zastepcza
(226, 227) - kom., Pol. 2006
14.00 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (1, 2)
16.15 Swiat z gory (6) - dok.
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (18-21)
19.00 Rodzina zastepcza (223)
20.00 Miodowe lata (12, 13, 83)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Najstynniejsze akcje
bojowe I wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
0.55 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (9)

opowiesci Brokenwood 12 (1)
Bieszczadu (124)
5.30 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

3.50 Smier¢ pod

6.00 Budowlancy (3) - dok.
6.30 Kolowrotek (219) - mag.
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 zawod glina (17) - dok.
21.00 Ztomiarze (62) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (240, 241) - "dok.
23.00 Zawdd glina (6) - dok.
0.05 kowca pedofilow
(167, 169) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (179, 180) - dok.
2.05 Ztomiarze (43) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici 14

9.00 Zapraszam do stofu 21
10.35 Zycie w Monako (1-3)
14.10 Zycie w Dubaju (1-3)

18.50 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (5) - pr. rozr.

22.00 Luksusowe koleje
Szkocji z Alanem
Cummingiem (4) - dok.

23.00 Kulinarne podroze

0.05 Wstydliwe choroby 2 (3

1.55 Luksusowe koleje
Szkocji z Alanem

Cummingiem (4) - dok.

mn
amr

8.00 Top Gear 13 (4) - mag.
9.10 Top Gear 19( ) mag.
10.15 Samochod roku 3 (1)

17.50 Top Gear 5 (1) - mag.
18.55 Top Gear 3 (5) - mag.

22.00 Wiezniarki 2 (2) - dok.

23.00 Top Gear 4 (10) - mag.
0.05 Top Gear 19 (2) - mag.
1.15 Najstabsze ogniwo (3)
2.00 Warsztat Hammonda (3

3.35 Wiezniarki 2 (2) - dok.
4.20 Top Gear 18 (4) - mag.
5.10 Top Gear 4 (4) - mag.

=0 | @1 BBC FIRST HD

almami 2 (2) - serial

wyglada na wypadek,

15.15 Al-chemik (53)

2.40 Ojciec Brown 10 (5)

palmami 2 (2) - krym.

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

17.40 Masterchef: Australia 15

21.00 Bake off: zawodowcy 9

Billy'ego i Doma (8) - rozr.

1.05 Bake off: zawodowcy 9

10.50 Najbardziej luksusowe...
16.45 Top Gear: testy mocy 29

20.00 Warsztat Hammonda (3
21.00 Grube ryby (1) - serial dok.

2.45 Grube ryby (1) - serial dok.

TVPABC (EIZ

Stacyjkowo (85, 86)
Domisie - dla dzieci
Zagadki
zwierzogromadki
(14) - mag. dla dzieci
Przygody Bolka
i Lolka (60, 61) - anim.
Reksio (4, 5) - anim.
Pajak Lucas 2 (73)
Swinka Peppa (3, 4)
Pszczotka Maja (8)
Strazak Sam 12 (2, 3)
Domisie - dla dzieci
12.50 Kocie kalamburki (9)
13.00 Czes¢, czy moge
Cie zjes$€? (96) - mag.
13.25 Oktonauci (41, 42)
13.50 Frycek - maly
Chopin (2) -anim.
14.05 Ernesti Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 OliiLuna (41,42)

I§9 00
9.30
0.00

10.20

10.45
11.05
11.15
11.35
12.00
12.25

Czarownica Wanda przeko-
nuje Barttomieja, Mirmita

i Alchemika, ze powinni ura-
towac, uwiezionego w lochu,
Henryka Ztotego Gagatka.

Al wpada na pewien pomyst.

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (93, 94)
16.35 44 Koty (93, 94)
17.05 Dino Ranczo (13, 14)
17.30 Super Wings: Super
Lotki (25, 26) - anim.
18.00 Underdog (41, 42)
18.25 The Garfield Show
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2
19.20 Sir Mysz - anim.

HD

15.45 $winka Peppa 7 (37-44)
16.28 $winka Peppa 3 (11)
16.32 Swinka Peppa 7 (42- 45)
17.00 Pan Krokodyl 2 (7) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (21) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 3 (4)
18.30 Psi Patrol 13 (4) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 (11)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (5
19.56 Swinka Peppa 7 (4)
) 20.00 Swmka Peppa 8 (44-47)
20.27 swmka Peppa 7 (5)
20.32 Swinka Peppa 8 (8, 48-50)
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (7-9) - anim.

—anim.

8.30 Cloudy & Stormy (1-4)

9.05 Bing 2 (21-26) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (28-31)
11.06 Sta$ da rade (11-15)
11.55 Marta méwi (6, 7) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (8, 9) - anim.
) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (1-5) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (9-13) - anim.
15.55 44 Koty (42-46) - anim., WH.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
) 17.57 Stas i fajna Bahcia (43)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2 (8-12)
20.25 Maty Charlie (3-12)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

~ program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,
18.30

Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program
informacyjny
Maciej Mazur podsu-
mowuje najciekawsze
wydarzenia tygodnia.
Uktada je w ,liste
przebojow” zlozong

Z dziesieciu pozycji.
Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniej-
szych wiadomosci

Z Polski i ze Swiata,
ktore zostaty zebrane
przez reporterow.

19.10

19.30 Fakty po Faktach

Dziennikarze prowadzacy
gtowny serwis informacyjny
stacji wraz z zaproszonymi
do studia gos¢mi komentuja
czotowe wydarzenia.

20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 8uperW|Z{er -mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Pogoda program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD§ ™F3 TVP3

12.35 Gorna potka smaku
13.05 Antenowe remanenty
13.30 Pejzaz bez ciebie
- damy polskiego
bighitu - koncert
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (280)
23.30 Kryminalna siodemka
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Szczesliwy brzeg
PSYCHOLOGICZNY Eme-

TVP KULTURA . . .
rytowany kapitan zeglugi

zamieszkuije z rodzing swej corki

w Warszawie. Dostrzega materializm

i egoizm krewnych. Rez.: Andrzej Konic,

A: Jerzy Biriczycki, Beata Pozniak, Marcin Francuz

Polska 1983 110 min » do godz. 16.40

TY7 Byt sobie chiopiec
KOMEDIODRAMAT Stary
ALE KINO+ . PR I
kawaler Will zaprzyjaznia sie
z 12-letnim Marcusem. Chtopiec pra-
gnie wyswatac go ze swojg samotng
matka, Fiona. Rez.: Chris Weitz, Paul Weitz,

A: Hugh Grant, Toni Collette, Rachel Weisz
Niem./USA/Fr. 2002 125 min » do godz. 18.10

Ksu]zg

w Nowym Jorku
Bl KOMEDIA Akeem, nastepca
tronu afrykanskiego krolestwa w to-
warzystwie stugi udaje sie do USA,
by znalez¢ zone. Rez.: john Land,

A: Paul Bates, Eddie Murphy, Garcelle Beauvais
USA 1988 140 min » do godz. 20.00

TE Krolewski sekret

KOMEDIA ROMANTYCZNA

HBO .

Jess dostaje prace w patacu.
Poznaje tam intrygujacego mezczy-
zne, ktory odgrywa role ztotej raczki.
Nie wie, ze to ksiaze. Rez. Richard Switzer,

A: Amanda Tropa, Nancy Harding, Kaity Cairo
USA 2026 85 min » do godz. 20.00

'TEH 7 rzeczy, ktérych
POLSAT FILM

nie wiecie o facetach
KOMEDIA Losy mezczyzn
szukajgcych szczescia. Filip wkrotce
zostanie ojcem. Tomasz planuje $lub.
Ma watpliwosci. Rez.: Kinga Lewiriska,
A: Pawet Domagata, Mikotaj Roznerski
Polska 2016 145 min » do godz. 21.00

Skazani

na Shawshank
il SENSACYJNY Niestusznie
skazany za morderstwo Andy trafia
do wiezienia. Nie traci nadziei na od-
zyskanie wolnosci. Rez.: Frank Darabont,

A: Tim Robbins, Morgan Freeman, Bob Gunton
USA 1994 170 min » do godz. 22.00

20,00 Rézyczka
OBYCZAJOWY Rok 1967.
KINO POLSKA N . . . )
Kamila ma inwigilowac dla
SB znanego pisarza Adama War-
czewskiego. Wkrétce zostaje zong
literata. Rez.: Jan Kidawa-Boriski,

A: Andrzej Seweryn, Magdalena Boczarska
Polska 2010 140 min » do godz. 22.20

¥l Patrz, jak kreca
KOMEDIA KRYMINALNA
Rok 1953. Ginie rezyser

adaptacji ksigzki Agathy Christie.
Sledczy musza poznac tajemnice
londynskiego teatru. Rez. Tom George,
A: Sam Rockwell, Pearl Chanda, Kieran Hodgson
USA/WIK. Bryt. 2022 125 min » do godz. 1.05

72 | to&owo Oznaczenia:

LV Iistopada
Warto zobaczy¢ Y7 .

TVN

E

godowych,

Loretta Sage,

YKl Zaginione miasto
PRZYGODOWY Znana pisarka staje si¢ bohaterka
wiasnej ksigzki, gdy rusza na poszukiwania skarbu.
Po $mierci meza pisarka
autorka
poczytnych ksigzek przy-
rzadko wychodzi
z domu. Zostaje jednak zmuszo-
na przez wydawce do wziecia
udziatu w wieczorze promuja-
cym jej kolejny tom. W spotka-
niu tym bierze udziat réwniez
narcystyczny model Alan, ktory

identyfikuje sie z bohaterem li-
terackim, Dashem. W pewnym
momencie kobieta zostaje po-
rwana przez ekscentrycznego
miliardera. Ma go doprowadzi¢
do zaginionego starozytnego
miasta, o ktérym opowiada
nowa powies¢. Na wies¢ o tym
Alan wraz z najemnikiem Ja-
ckiem prébuje ocali¢ porwana

Filmowe hity

i udowodnic¢ tym swojg odwage.
Odnalez¢ sie i przetrwac w dzu-
ngli, do ktorej trafiajg, musza
jednak samodzielnie. By zwiek-
szy€ szanse, ucza sie wspotpra-
cowac. Nie przychodzi im to ta-
two.  «m 140 min » do godz. 1.00

USA 2022 Rez.: Aaron Nee, Adam
Nee Wyst.: Sandra Bullock, Daniel
Radcliffe, Da'Vine Joy Randolph

20,00 Wiki i jej sekret
FAMILI)NY Po  $mierci
mamy o$mioletnia Victo-
ria (Shanna Keil) przestaje méwic.
Tata zamieszkuje z nig w gérach.
Rado$¢ przywraca dziecku otrzy-
mane od pasterza szczenie. Z cza-
sem okazuije sie, ze to mtody wilk.

Rez.: Denis Imbert Wyst.: Vincent Elbaz
Francja2021 &85 min » do godz. 21.25

Kac Vegas

w Bangkoku
KOMEDIA Stu planuje slub.
Do Tajlandii, gdzie ma sie odby¢ uro-
czystos¢, przylatujg Phil (Bradley
Cooper) i jego kumple. Przyjaciotom
znéw przyjdzie sie zmierzyc z konse-
kwencjami swoich szaleAstw.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: Zach Galifianakis
USA2011  «r3130min » do godz. 23.10

21,00
TVN7

Xl Operacja Kabul
RPN SENSACY)NY Rok 2021.
Zotnierze Wegierskich Sit
Obronnych walczg z czasem, by
ewakuowac¢ rodakéw z Afganista-
nu. Porucznik Balint (Gabor Jaszbe-
rényi) probuije ocali¢ lekarke, dawna
mito$¢, na ktdrej wcigz mu zalezy.
Rez.: Zsombor Dyga Wyst.: Blanka Mészaros
Wegry2025 &2 95 min » do godz. 21.35

Iy 13. dzielnica:
e Ultimatum
SENSACYJNY Szef tajnej
policji namawia do zburzenia 13.
dzielnicy Paryza. By uratowac rejon
przed zagtada, Leito (David Belle)
i Tomaso (Cyril Raffaelli) muszg za-
prowadzi¢ w nim porzadek.

Rez.: Patrick Alessandrin Wyst.: Elodie Yung
Francja2009 13125 min » do godz. 23.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Alex Cross

THRILLER W Detroit poja-
STOPKLATKA [ .

wia sie seryjny morderca,
zwany Picassem (Matthew Fox).
Psychiatra wspdtpracujacy z FBI,
Alex Cross (Tyler Perry), udarem-
nia planowang przez niego zbrod-
nig. Przestepca zapowiada odwet.
Rez.: Rob Cohen Wyst.: Jean Reno, Cicely Tyson
USA 2012 ;2 12_5'min » do godz. 22.05

Miasto odkupienia
SENSACYNY Czterej ska-
zancy uuekajq z WIQZIenIa

22,15
TVPULS

Chca odnalez¢ bytego wspélnika
i odzyskac tup. Trafiajg do miasta,
gdzie szeryfem jest Bishop (Lennie
James). Za ich sprawa senna miej-
scowos$¢ zmienia sie w plac boju.

Rez.: K. Parmer Wyst.: Jean-Claude Van Damme

USA2014 &1 140 min » do godz. 0.35
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17.20 Radomka
POLSAT SPORT 1 hemlk POIIce

- SIATKOWKAI!I'E Dru-
zyna z Mazowsza kontra rewelacja
TAURON Ligi Kobiet. Radomian-
ki musza wznies¢ sie na wyzyny
umiejetnosci, by pokonac zespot
Przemystawa Kawki, ktory na po-

czatku sezonu wygrat cztery mecze
zrzedu. «m180min » do godz. 20.20

20.30 Nasz nowy dom
N REALITY SHOW Ekipa
przybywa do Tarnéwki nie-
opodal todzi. Mieszkaja tu przed-
stawiciele trzech pokoleri: dziadek
Wiadystaw, wnuczka Patrycja z me-
zem i dwuletnia Pola. Rodzina ma
do dyspozycji jeden pokdj i kuchnie
oraz niskie pomieszczenie na pod-
daszu. «m70 min » do godz 2140

Szwagielr Casha wikta
go w wojne z gang-
sterami. Mezczyzna

ryzykuje zycie,
by chroni¢ rodzine.
11'4:]1]KY THRILLER Farmer zostaje wciagnigty w spiralg przemocy.
Musi stawic czoto szefowej mafii, by ocalic bliskich.
% w Appalachach. Cash stara
sie wies¢ uczciwe i spokoj-
kuje sie swojg nastoletnig sio-
strzenica Savannah. Jego upo-
wiadomos¢, ze jego szwagier jest
zadtuzony u bezwzglednej King-

TEINiewidzialna zemsta
Miejscowos¢ Odim County

ne zycie. Pracuje na farmie i opie-

rzadkowang codzienno$¢ rujnuje

pin Big Cat. To krélowa lokalnego

Tl Zegnaj,
o panie Haffmann
) HISTORYCZNY Rok 1941,

Paryz. Zydzi musza stawic sie przed
wiadzami. Haffmann domysla sie,
co to oznacza. Postanawia uciec.
Sklep oddaje w rece Merciera i jego
zony Blanche (Sara Giraudeau).

Rez.: Fred Cavayé Wyst.: Daniel Auteuil
Francja2021 &3130 min » do godz. 22.15

Nie kfam, kochanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kobieciarz Marcin (Piotr
Adamczyk) traci prace. Moze liczy¢
na pomoc ciotki pod warunkiem,
ze sie ozeni. Obmysla intryge. Waz-
ng role odgrywa w niej studentka
(Marta Zmuda Trzebiatowska).

Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: tukasz Simlat
Polska 2008 &3 130 min » do godz. 1.05

22.55

POLSAT

potswiatka, ktéra ma ogromne
wptywy w okolicy. Rodzinie Casha
grozi niebezpieczenstwo. Mezczy-
zna jest w stanie zrobi¢ wszystko,
by ocali¢ bliskich. Bedzie zmuszo-
ny sie zmierzy¢ z banda przestep-
cOw.  «m135min » do godz. 22.15

USA 2024 Rez.: Eshom Nelms, lan
Nelms Wyst.: Orlando Bloom, Garret

Dillahunt, Andie MacDowell, Scott Haze

ITXl W pokoju obok
OBYCZAJOWY Ingrid
(Julianne Moore), znana

ALE KINO+

autorka bestselleréw, dowiaduje
sie o chorobie dawnej znajomej,
Marthy (Tilda Swinton), korespon-
dentki wojennej. Decyduje sie ja
odwiedzi¢, by odnowic przyjain.

Rez.: Pedro Almodévar Wyst.: John Turturro

l:mES min » do godz. 22.15

Hiszp. 2024

Il e

XXl Podwadjna agentka
BN THRILLER Harris z CIA
(Dermot Mulroney) zosta-
je niestusznie oskarzony o zamor-
dowanie swojego partnera. Musi
ucieka¢ przed zespotem Olsena
(Mel Gibson) i Visser, ktdrzy majg
rozkaz go zlikwidowac.

Rez.: Grant S. Johnson Wyst.: Annie llonzeh
USA 2022 &1 115 min » do godz. 1.00

finatu.

Turcja - Belgla
PILKA NOZNA o3

W selekcjonerskim debiu-
cie Sergena Yalcina Turcy zawalczg
o pierwsze punkty w Lidze Narodow
2026. Cztery poprzednie mecze prze-
grali. Belgowie maja szes¢ oczek i za-
chowujg szanse na awans do ¢wierc-
«12 140 min » do godz. 20.10

17.50
POLSAT SPORT 2

Anglla

20,3
. - Chorwacja
PILKA NOZNA o3 Sy-

nowie Albionu potrzebujg punktu

w dwoch listopadowych meczach,

by zapewni¢ sobie awans do ¢wier¢-

finatu Ligi Narodéw. Chorwaci chca

odegrac sie na nich za kleske 0:7
u siebie. & 175min » do godz. 23.30

2045 Wlochy Francja
PILKA NOZNA or@ Squa-

TVP SPORT
dra Azzurra, by zachowac

szanse na pierwsze miejsce w gru-

pie Al Ligi Narodow, musi pokonac

Tréjkolorowych na San Siro. 2 paz-
dziernika na Stade de France Wtosi

i Francuzi podzielili sie punktami
(1:2). «m 150 min » do godz. 23.15

| > dokument |

ITE g The Floor

TELETURNIE) Rywalizacje
W emocjonujacej grze roz-
poczeto stu uczestnikéw. Wygrana
w pojedynku oznaczata przejecie
pola rywala. Nadszedt czas na fi-
nat i wytonienie zwyciezcy biezacej
edycji. Nad zabawa czuwa Mikofaj
Roznerski. &40 min » do godz. 21.30

TVN

".‘
Y o
-

A

IITl Super Gary. Gotuj
w2 B Bosacka! 2
KULINARNY Prowadzaca
odwiedza polskie rodziny i pomaga
im zmienic zte nawyki zywieniowe.
Pokazuje, ze jedzenie to styl zycia
wptywajacy na zdrowie, dlatego
uczy, jak kupowa¢ madrze i goto-
wac prosto.zm 35 min » do godz. 22.15

22 it Strangest Things:
HISTORY tajemnicze
przedmioty
HISTORIA Naukowcy sprawdzajg,
czy liczacy 2 tys. lat dzban, odkryty
w Iraku, to najstarsza bateria swiata.
Zgtebiaja tez tajemnice krzyczacej

mumii. & 60 min » do godz. 23.00

to&owo | 73
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4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (980)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (170) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 5 (55) - obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex (8)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (318)
- serial kryminalny, Polska 2021
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (1) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (86)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1183)
16.00 Dziedzictwo (1069)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4774) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (997)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

serial

'y |
20.30 Ojciec Mateusz 36 (460):
maven Trzy Zdrowaski - Polska 2026

Wikary Michat wraca z sanatorium, by
pomac Mateuszowi w obowigzkach
duszpasterskich. Proboszcz chrzci
Antonine. Po ceremonii odbywa sie
tradycyjne przyjecie. Wkrétce w tajem-
niczych okoliczno$ciach umiera babcia
dziewczynki - wiascicielka hurtowni le-
kow. Badania wykazujg obecnos¢ w jej
krwi pewnego zwigzku chemicznego.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Klangor (1) - serial kryminalny,
Polska 2021
23.40 Gra z Cieniem 2 (23)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.35 Emma - film kostiumowy, USA/
Wielka Brytania 1996, rez. Douglas
McGrath, wyk. Gwyneth Paltrow,
Toni Collette, Alan Cumming,
Jeremy Northam, 125 min
2.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.40 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.30 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2007
4.40 Zakonczenie

74 | to&owo

0.05 Barwy szczgécia (3439)

4.35 Na dobre i na zte (973):

Toniemy! Orkiestra! Grac!

- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1879) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (91)

- magazyn medyczny
6.50 Barwy szczeScia (3438)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (35)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2131) - teleturniej
Panna mioda (246)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1113) - teleturniej
Na sygnale (952): Zasada
catodniowej adoracji - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (518) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Curro i Manuel wyjawiajg sobie
skrywane sekrety. Petra martwi
sie 0 zdrowie Santosa. Cruz
nie chce, by Catalina i Pelayo
udzielili wywiadu prasie. Alonso
podejmuje wazng decyzje.
Koto fortuny (2132) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (247)

- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1114) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3438)
- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY
= :

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Ewa odprowadza Romea na mature

z polskiego i dopina wszystko na ostat-
ni guzik, nie zapominajac o kopniaku
na szczescie. Tymczasem Mirek
podchodzi do egzaminu po raz drugi.
Wspieraja go ojciec i siostra.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj
Z Bosack@! 2 (6) - magazyn
kulinarny
22.15 Dyzur ogolny (1)
- program rozrywkowy
22.45 Europa da sie lubic¢
- nowe pokolenie (9)
- program rozrywkowy
23.45 SOR (4) - serial obycz., Pol. 2026
0.30 Rodzinka.pl (322): Gledzenie
- serial komediowy, Polska 2026
Peaky Blinders 4 (20) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
2.15 Sniadanie u Tiffany’'ego
- komediodramat, USA 1961,
rez. Blake Edwards,
wyk. Audrey Hepburn,
George Peppard, Patricia Neal,
Buddy Ebsen, 115 min
4.10 Zakonczenie

1.05

20.30 Nasz nowy dom (383)

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1136) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (899-901) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.25 Gliniarze. Slask (51): Czarna
owca - serial kryminalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (1046, 1047) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1267) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (52): Ostatni
taniec - serial kryminalny,
Polska 2026
Do szkoty tarica wchodzi pobita
i zgwatcona kobieta. W stanie
krytycznym trafia do szpitala.
Marta i Piter usituja ustalic, jak
wygladaty jej ostatnie godziny.
Pierwsze tropy prowadza
do dileréw narkotykowych,
z ktérymi miata kontakt.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4285)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Melka decyduje sie na powrét
do pracy w fundacji pomagaja-
cej osobom zyjacym na ulicy.
Piotrek obawia si¢ o jej zdrowie.
Swider ma poczucie winy, Ze
nie ochronit Elizy. Postanawia
dorwac Darka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Ekipa Elzbiety Romanowskiej udaje
sie do wsi nieopodal £odzi. W matym
domu mieszka tu trzypokoleniowa
rodzina. Ma do dyspozycji tylko jeden
pokdj i kuchnie oraz niskie, ciemne
pomieszczenie na poddaszu.

21.40 zdrada (11)

- serial kryminalny, Polska 2023
Patryk z satysfakcjg oznaj-

mia zonie, ze Kaminski trafit
do aresztu pod zarzutem
zabdjstwa. Marek wychodzi ze
szpitala. Gosia dowiaduije sie,
w jakich okolicznosciach brat
zostat ugodzony nozem.

Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Marta
Zmuda Trzeblatowska Piotr
Adamczyk, 130 min

Lista dzwigkow - film
ohyczajowy, USA 2021, rez.
Bennett Lasseter, wyk. Keean
Johnson, Madeline Brewer, Rya
Kihlstedt, lan Gomez, 140 min
Nasz nowy dom (336)

- reality show

22.55
FILM|

1.05
E

3.25

21 30 Kuchenne rewolucje 1)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1533) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Nowy Tomys| - Oaza Smaku
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (4):
Szczucin - Staropolska;
Wroctaw — Margaret - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1700, 1701)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (78)
wver - serial kryminalny, Polska 2026
16 50 Szpital $w. Anny (182) - serial
* obyczajowy, Polska 2026
Po stazu Wiktor trafia do ra-
townictwa. Lekarze zajmuja sie
zawodowym kierowca, ktory
Zle sie poczut. Z kolei Maciek
opiekuje sie dzie¢mi w czasie,
gdy Kaska pracuje.
17.55 Detektywi (383) - serial
laver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do Anny Potaczek i Macieja
Debosza zgtasza sie roztrzesio-
na narzeczona mezczyzny, kto-
rego policja $ciga za zabojstwo.
Kobieta nie zna szczegtow
sprawy, ale wierzy, ze jej uko-
chany jest niewinny.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4311) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor (20) - teleturniej

ROZRYWKOWY

19.00
19.55
20. 15

N ,Ia

435 z‘é*

W Staporkowie, w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim dziata Calore Caffe, lokal
prowadzony przez Agnieszke, ktora
wspiera przyjaciotka Ania. Kobiety
chca go rozwinad, ale ich menu oparte
na lizakach, wacie cukrowej i gofrach
nie przyciaga gosci. Magda Gessler ra-
dzi, by panie najpierw uzyskaty zgode
sanepidu na prawdziwe gotowanie.
22.40 Zaginione miasto - fim
EM przygodowy, USA 2022, rez.

HI Aaron Nee, wyk. Sandra Bullock,
1 Channing Tatum, Daniel Radcliffe,

LU Da'Vine Joy Randolph, 140 min
1.00 zblizenie. M6éwie Wam
podcast (6) - program
rozrywkowy

1.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (15) - serial
kryminalny, USA 2012
3.15 Down the road 4 (4) - serial
dokumentalny, Polska 2026
4.15 Jak to jest zrobione? (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018
4.50 Zamieszkac na plazy 5 (6)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.15 Ten moment (31)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (578-580) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1428,

1622, 1623) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(806-808) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (375): Podgladacz
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Szpital $w. Anny (172) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1223) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (609, 610):
Pechowa wygrana;

Drifters - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Ukryta prawda (1471) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Wiascicielka butiku przytapuje
Julke na kradziezy. Jest poru-
szona historig mtodej kobiety.
Zatrudnia jg na pot etatu. Gdy
dowiaduije sie, ze stracita miesz-
kanie, przekonuije rodzicéw, by
przyjeli ja do swojego domu.
Hotel Paradise 13 (46)

- reality show

5.50
8.40

11.45
13.50

14.55
15.55
17.00

19.00

20.00

Ko!agenC;to

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Kac Vegas w Bangkoku
™A - komedia, USA 2011, 130 min

0d wieczoru kawalerskiego Douga
minety dwa lata. Teraz Stu planuje
$lub. Do Tajlandii, gdzie ma sie odby¢
uroczystos$c, przylatuja Phil, Doug

i Alan, a takze brat panny mtodej, Ted-
dy. Organizujg spokojng impreze przy
ognisku. Nazajutrz budzg sie jednak
w hotelu w Bangkoku. Nie pamietaja,
o wydarzyto sie poprzedniej nocy.

23.10 Transformers: Przebudzenie
EM bestii - film s.f., USA 2023,
rez. Steven Caple Jr., wyk.
Anthony Ramos, Dominique
Fishback, Luna Lauren Velez,
Domenic Di Rosa, 160 min
Rok 1994. Byly zotnierz Noah
i Elena wraz z autobotami
probuja ocali¢ Ziemie, ktorej
zagraza potezny Unicron.
1.50 Hotel Paradise 13 (45)
- reality show
2.45 Prawdziwy horror 2 (9)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.45 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 2 (3, 4): Za
wszelkg cene; Z dala od rozumu
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Bez sumienia; Operacja
,Hiob” - serial sensacyjny,
Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (71)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (71) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (8) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (44) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (37):
Ferie rodzinne - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (644, 645) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (38): Kura
domowa - serial obyczajowy,
Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1061, 1062) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Oliwia zakfada koci kostium.
W tym przebraniu wprawia
pracownikow lombardu w ostu-
pienie. Gdy wychodzi, droge
zastepuja jej szkolni koledzy,
Natan i Robert, ktorzy dzielg sie
Znig zaskakmacym pomystem.

17.00

18.00

5.50 Ale numer! 21 (9) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(46) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (28) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11(1113)-anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(85) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi 2 (5, 6)
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (10-12)
9.25 Swinka Peppa (11-13) - anim.
9.45 Bing 4 (10, 11) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2) - anim.
10.10 Jezyk i Przyjaciele 2 (1) - anim.
10.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(27, 28) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (1, 2) - anim.
12.00 Lwia Straz (2, 25) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (25) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (3)
14.00 Baranek Shaun 4 (22-24)
14.35 Marta mowi 2 (g)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (11, 12) - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2 (7, 8)
17.00 Fineasz i Ferb (8, 9) - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(1, 2) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowwsm (28, 29)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1051)

- serial anim., Belgia [

- serial anim.
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NETFLIX

PREMIERA

NIE PODDAMY SIE

W odlegtej wiosce na Jawie Srodkowej
weteran Hari (Lukman Sardi) musi sta-
na¢ do walki z bezwzglednym gangiem.
Wie, ze stawka jest zycie jego wnukow,
ktore dopiero zaczyna poznawac.
»sens., Indonezja 2026; 137 min

PREMIERA

TYLKO NA SWIETA

Freddie (Happy Jankell), zapracowana
dziewczyna z wielkiego miasta, i jej sio-
stra, domatorka Mathilda (Felice Jankell),
tuz przed Swigtami musza zamienic sie
miejscami. To dla nich lekcja zycia.

»kom. romant., Szwecja 2026

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

THRILLER

20.00 Niewidzialna zemsta

- USA 2024, 135 min

Cash stara sie wie$¢ uczciwe i spokoj-
ne zycie. Pracuje na farmie i opiekuje
sie nastoletnig siostrzenicg Savannah.
Wychodzi na jaw, ze jego szwagier

jest zadtuzony u bezwzglednej Kingpin
Big Cat, ktéra ma ogromne wptywy

w okolicy. Rodzinie Casha grozi niebez-
pieczenstwo. Mezczyzna postanawia
ja ocali¢. Musi sie zmierzy¢ z banda
uzbrojonych przestepcow.

22.15 Miasto odkupienia - fim
sensacyjny, USA 2014, rez. Keith
Parmer, wyk. Lennie James,
Jean-Claude Van Damme, Mindy
Robinson, Alfred Molina, 140 min
Stillman i jego kompani uciekaja
z wiezienia, w ktérym odsiady-
wali wyrok za napad na kasyno
W Las Vegas. Zamierzajg odna-
lez¢ wspdlnika, ktory ich wsypat
i odzyskac zagarniety tup - dzie-
sie¢ miliondw dolardw.
0.35 Bullet - film sensacyjny, USA
2014, rez. Nick Lyon, wyk. Danny
Trejo, Jonathan Banks, Julia
Dietze, Torsten Voges, 95 min
2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VO D

D3 DB

SENSACYJNY
-—

21.00 13. dzielnica: Ultimatum
[E™ - Francja 2009, 125 min
Paryz. Rzadzona przez gangi dzielnica
jest odgrodzona od miasta. Pewnego
dnia stroze prawa prowokujg walki

z przestepcami. Skorumpowany szef
tajnej policji namawia wtadze metro-
polii do zburzenia niespokojnej czesci
stolicy. Bojownik bronigcy praw miesz-
kancow Leito oraz kapitan Damien
Tomaso hie chca do tego dopuscic.
Prdbuja zaprowadzi¢ tu porzadek.

23.05 Miasto Smierci - film
EMO sensacyjny, USA/Meksyk/Wielka
Brytania 2006, rez. Gregory
Nava, wyk. Jennifer Lopez,
Antonio Banderas, Maya Zapata,
Martin Sheen, 130 min
1.15 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (343, 344) - serial
obyczajowy, Polska 2020
3.15 Niesamowite! (2) - serial
dokumentalny, Polska 2014
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (89) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (595) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

PREMIERA

o Y
CESARZOWA SISl 3

Franciszek Jozef (Philip Froissant)
wraca z wojny sardynskiej naznaczony
trauma. Sisi (Devrim Lingnau Islamoglu)
probuje walczy¢ o swoje matzenstwo.
W koncu, przyttoczona licznymi proble-
mami, opuszcza Wieden. Poznaje przy-
wodce wegierskiej rewolucji, hrabiego
Andrassyego (Dejan Bucin).

»serial kostium. (6 odc.), Niemcy 2026

PREMIERA

ALLEN

Dwadziescia lat temu Petey (T.J. Power)
stracit swojego najlepszego przyjaciela
~ kosmite. Nie potrafi jednak o nim za-
pomnieC | wcigz zyje przeszioscia, Teraz
ku jego wielkiej radosci nadchodzi czas
ponownego spotkania — Allen wraca

na Ziemie. Powdd jego przybycia okazu-
je sie niezwykle zaskakujacy...

»przyg., Australia 2026; 105 min

telewizji cyfrowej to&owo | 75
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

XN HD | OB SERiae | O kil rura 20

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1,2) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS 12 (24)
- serial sensacyjny
8.25 Agenci NCIS 13 (1)
- serial kryminalny
9.20 Castle 3 (10,11)
- serial kryminaln
11.10 Detektyw Monk 3
(8, 9) - serial krym.
13.10 Agenci NCIS 13 (2,3)
15.05 FBI: Most Wanted 4
(17, 18) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (20, 21)
- krym., USA/Kanada
19.00 Castle 3(12,13)
- serial kryminalny
21.05 FBI: International
(7) - serial kryminalny

22.00 Agenci NCIS 20 (3)
~USA 2022

Podczas obchodow Swig-

ta Dzigkczynienia dochodzi
do zamachu, ktorego celem
byfa Knight. Sprawca jest
Charles, brat weterana, ktory
popetnit samobojstwo.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (20, 21)
- krym., USA/Kanada
0.45 Castle 3 (12, 13)

- serial kryminalny
2.40 FBI: International (7)
3.40 Agenci NCIS 20 (8)
4.35 FBI Most Wanted 2
) serial kryminalny

6.25 Downton Abbey (3, 4)
8.10 Ostry dyzur 2 (18, 19)
10.15 Agenci NCIS 12 (23, 24)
12.15 Agenci NCIS 13 (1)
13.15 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (13) - krym.
14.15 Ksigze Bozego
EIM] Narodzenia - komedia

romant., USA 2022, 225 min GO

18.00 Kochane Swieta - film

EM obyczajowy, 2020, 120 min GO

20.00 Detektyw Monk 3 (8, 9)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (1) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (23, 24)
0.45 Agenci NCIS 13 (1)
1.45 Dowody zbrodni 5 (8, 9)
3.40 Zaklinacze koni 5 (13, 14)

EZ4 AXNBLACK

12.45 Kobra - oddziat
specjalny 17 (13) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (5, 6) - serial sens.
15.55 S.W.A.T. (16) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (7)
17.50 Zagadki z przeszlosci 2
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4
(20, 21) - s, USA/Kan. 2001
21.00 Przeciw wszystkim
M - film akcji, wielka
Brytania 2016, 125 min
23.05 Batkariska vendetta
EMA - film sens., 2017, 110 min
0.55 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze (5, 6) - serial sens.
2.55 S.W.A.T. (16) - serial sens.

76 | to&owo

7.30 Ojciec Mateusz 10
(125)-krym., Pol. 2013
8.25 Komisarz Alex 13
(156) - krym., Pol. 2019
9.20 Rodzinka.pl (194)
9.50 Klan (1540) - telen.
10.25
11.15

Ranczo 5 (62) - obycz.
Ojciec Mateusz 35
(459) - krym., Pol. 2026
Felicita (25, 26)
Ojciec Mateusz 2
(30) - krym., Pol. 2009
Ojciec Mateusz 3
(31) - krym., Pol. 2010
Komisarz Alex 13
(157) - krym., Pol. 2019
Na sygnale (577, 578)
Ranczo 5 (64, 65)
Minuta dla Twojego
bezpieczerstwa (9)
Ojciec Mateusz 3
(32) - krym., Pol. 2010

12.10
13.25

14.25
15.25
16.15
17.25
19.15

19.30

20 25 Komlsarz Alex 26
(330) - Polska 2026

W basenie zostaje znalezio-

ne ciato 35-letniej Doroty,
zony znanego pisarza. Po-
czatkowo jej Smierc wyglada
na wypadek. Funkcljonarlu
Sze rozpoczynaja Sledztwo.

21.30 Ranczo 6 (66, 67)
- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 3
(33) - krym., Pol. 2010
0.20 SOR (3, 4) - obycz.
1.45 Ekstradycja (6)
2.45 Ekstradycja 2 (1)
3.45 Wojenne
dziewczyny 3 (34)
4.30 Klan (1540) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

9.50 Bajer z Bel-Air 6 (11, 12)
- serial komedlowy USA
10.50 Poniedziatki na chirurgii
(10) - serial obyczajowy
11.40 Teraz albo nigdy! (9, 10)
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)
15.35 Cudotworcy (1-4) - kom.
17.30 Rewolwer i melonik
- film sens., 1998, 100 min
19.10 Skazani na Shawshank
- dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
22,00 Purpurowy jezdziec
EMT - western, 1996, 120 min
0.00 Bez smyczy - komedia,
EMI USA 2011, 115 min
1.55 Cela - thriller, Niemcy/
MO USA 2000, 130 min

iarze (532-534) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 48h. Zaginieni (261-264)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Niania (55-58) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(511-513)-kom., Pol. 2017
16.30 Smier¢ pod palmaml
(22-24) - serial kryminalny
20.00 Czarna lista (20) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (193-196) - serial
kryminalny, USA 2010-2011
0.45 $lad (43, 44) - krym., Pol.
2.45 Swiety (237, 238) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (46, 47)
- serial kryminalny, Polska

wi i planuje ucieczke.

10.10 Siedmiu
™1 wspaniatych
- western, USA/
Meksyk 1960, 145 min
Rezyserzy (2) - dok.
Ktoredy po sztuke
Czterdziestolatek
(10)- obycz., Pol. 1975
SZczesllwy brzeg
- film psychologiczny,
Polska 1983, 110 min
Rodzina Kanderow
(2) - obycz., Pol. 1988
Tuz obok. 0 rzezbie
rzestrzeni
pu licznej (3)
- felieton, Pol. 2026
18.00 Kulturalni (44) - mag.
18.55 Rawhide 4 (97)
- serial przygodowy
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT HISTORYCZNY

12.35
13.25
13.40

14.50
FILM|

16.40
17.45

20.05 Zegnaj, panie
EM] Haffmann - Francja
2021, 130 min

Paryz, rok 1941. Zydzi musza
stawic sie przed wtadzami.

Jubiler Haffmann domysla

sie, co to moze oznaczac.
Przekazuje sklep pomocniko-

22.15 Hala odlotow (208)
23.15 Zimna wojna - dram.
[E®M0 obycz., Pol./WIK. Bryt./
Fr. 2018, 95 min
0.50 Miara cziowieka
[EM™ - dramat spoteczny,
Francja 2015, 95 min

2.25 Hala odlotow (208)
3.15 Kolekcja - cykl fel.
CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Benek - komediodramat,
G Polska 2007, 100 min
7.45 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 82 min
10.12 kapu capu - pr. rozrywk.
10.15 Dlugi weekend - fim
obycz., Polska 2004, 75 min
11.30 Kiler-ow 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
13.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
14.55 Pompeje - fim
katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 100 min
16.35 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
18.15 Kopnigci w czasie
[T - komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Wojna o przetrwanie
EMT - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, wyk.
Ryan Kwanten, 130 min
22.10 Strefa zagrozenia
- thriller, 2025, 100 min
23.50 Potepiony - thriller, USA
2007, 110 min
1.40 Pornografia - film obycz.,
EM Pol./Fr. 2003, 115 min
3.35 Nagie Oko - krétkometraz.
4. 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (7
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Ciepio - f||m
krotkometraz.
7.25 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 80 min
8.45 Nadzieja- dramat
[EM™T sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 125 min
10.50 The Office PL2 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2022
12.00 Van der Valk 3 (1)
-krym., Wik. Bryt. 2023
14.00 Detektyw Foyle 3
- serial kryminalny &
16.05
M -

B Isoble chiopiec
omediodramat,
Niemcy/USA/Francja

2002, 125 min

Van der Valk 3 (2)
- serial kryminalny
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.10

2010 Premiera: W pokoju
EIM0 ohok - Hiszpania/
USA 2024, 125 min

Pisarka Ingrid dowiaduje sie
0 chorobie dawnej przyjaciot-
ki, korespondentki wojennej
Marthy Kobiety odnawiajg re-
lacjg, ktora zostaje wystawio-
na na dramatyczna probe.
22.15 Agent - film sens.,
[EM USA 2024, 125 min
0.20 Zabhic, jak to fatwo
EM0 powiedzieé - thriller,
USA 2012, 130 min
2.30 Furioza (4-ost.)
3.35 Kobieta na dachu
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 95 min
CANAL+

SERIALE

9.50 Wszystkie
kolory Swiata (2)
- serial dokumentalny,
Francja 2025
10.50 Naruto 7 (6-8) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.20 tapu capu Extra (11)
- program rozrywkowy
12.55 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.45 Ojciec i syn (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska 2023
16.40 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.45 Captain Tsubasa (16-18)
- serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu
- program rozrywkowy
18.15 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 True Beauty (3)
- serial obyczajowy,
Korea Pofudniowa 2020
21.20 Lovely Runner (3)
- serial obyczajowy,
Korea Potudniowa 2024
22.30 Yellowjackets (7, 8)
- serial grozy, USA 2021
0.30 Powrot (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2022
2.30 Maly zgon - serial
kryminalny, Polska 2020
4.30 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Polska 2019
5.05 Chwile szczescia (4)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

PREMIUM
7.05 Dahomej - dok., Fr./

CANAL+|

8.15 Wszyscy Swieci

G - film obyczajowy,

Polska 2002, 80 min

9.35 Nowa fala - dramat

biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min

11.20 Pan Tadeusz - film

kostiumowy, Polska/

Francja 1999, 150 min

13.50 Skok na milion
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min
15.20 Juno
Kanada 2007, 95 min
16.55 Hollywood Buzz
17.20 kapu capu - pr. roz.
17.25 Brat - film obycz.,
Polska 2025, 95 min

19.00 The Office PL6(1,2)

20.00 Operacja Kabul
P! - Wegry2025,95min

Rok 2021. Zotnierze
Wegierskich Sit Obronnych
walcza z czasem, by ewaku-
owac swoich rodakow z Afga-
nistanu. Porucznik Balint
prébuije ocalic lekarke Eszter.

21.35 S.W.A.T. Exiles (2)
22.25 Norymberga
- dramat hist., USA/
Wegry 2025, 150 min
0.55 The Wasp - thriller,
Wielka Brytania/USA/
Finlandia 2024, 95 min
2.30 Skarbek - thriller,
Pol./Wielka Brytania/
USA 2024, 105 min

8.00 Mega transporty (8)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Dover 24/7 (3) - serial dok.
11.00 Koleja przez $wiat 3
(2, 3) - serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 7 (17) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
16.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5
(3) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(4) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
21.50 13 posterunek 2 (18, 19)
23.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1)
1.10 W rytmie wolnosci (2)
2.00 Twardzielki (8) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (2) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2
(4, 5) - serial dok., Pol. 2021
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (8, 9) - mag.

SenegaI/Smgapur 2024 Pigciu Armii - film

- komediodram., USA/

HBO
9 30 Hobbit: Bitwa

fantasy, Nowa
Zelandia/USA
2014, rez. Peter
Jackson, 140 min
11.50 W skrécie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min
13.35 Marley i ja
- komedia, USA
2008, 115 min
15 30 Kosmiczny Jet:
0h6z Kosmiczny
— film animowany,
USA 2023, 85 min
16.55 Sypiajac z innymi
omediodramat,
USA 2015, 100 min
18.35 Krolewski sekret
P! - komedia romant.,
M USA 2026, 85 min
FAMILIJNY

2000 Premlera
sekret - Francja
2021, 85 min

Po $mierci mamy 8-letnia
Victoria zamieszkuje wraz
z tatg w gorach. Rados¢
przywraca jej podarowany
przez pasterza szczeniak.

21.25 Tajemnica cmen-
tarza dla zwierzat
(3) - dok., USA 2026
22.20 Morderstwa
w Austin (4) -
dok., USA 2025
23.20 Sisu: Droga
do zemsty - dram.
wojenny, Wik. Bryt./
USA 2025, 90 min

film

D CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.10 Oghnie - thriller, Islandia
G 2025, rez. Ugla
Hauksdattir, wyk. Vigdis
Hrefna Palsdottir, 105 min
15.55 Krolewska wystawa
EMT - komedia romantyczna,
USA 2025, 85 min
17.20 Czarne bractwo - fim
IEM biograficzny, 2018, 130 min
19.30 Kac Vegas w Bangkoku
G - komedia, USA 2011, rez.
Todd Phillips, 100 min
21.10 Piekielne wakacje
IEMA - horror, USA/Kanada 2023,
rez. Billy Bryk, 85 min
22.35 Hacks 5 (3, 4) - serial kom.
23.40 Outlander: Krew
Z krwi 2 (5) - serial obycz.

13.55 Karate Kid: Legendy
EMT - film przyg., 2025, 95 min
15.30 Pewny kandydat. Jak
IEM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
17.20 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA
18.10 Poztacany wiek 4 (2)
19.10 EKipa 2 (7, 8) - serial kom.
20.05 Rodzina Soprano 2 (4)
- serial sensacyjny, USA
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem

Oliverem 13 (29)
21.45 All American 8 (9, 10)
23.10 Lodowy szlak: Zemsta
G - thriller, 2025, 115 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (213-215) 6.00 Tata ma plan 5.05 Szkofa (47)-paradok. 6.20 Kobra - oddziat 7.40 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (6)

- serial dok., Pol. 2025 (10, 11) - serial 6.00 Seriaale 2 (6) - mag. specjalny (2) - serial Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy
7.30 Poirot (3) - krym komediowy, USA 2016  6.30 Kino Buzz (6)-m sensacyjny, Niemcy 7.50 Polska z gory. 6.55 Wojciech Cejrowski
8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwoch i pot 10 (4-7) 6.45 Julia (72,73)-serial  8.10 Magnum: Detektyw Zamki, dworki, - boso przez Swiat

(311, 312) - obycz,, Pol. - serial komediowy, obycz.-kom., Pol. 2012 Z Hawajow 4 (10, 11) patace 3 (8) - dok. - cykl reportazy,

10.30 Swiat wediug USA 2012-2013 7.45 Detektywi (443-446) - serial sensacyjny 8.20 Zwierzeta Polska 2008
Kiepskich (160, 161,  8.50 The Office PL4(1,2) - serial fab.-dokum. ~ 10.05 Bez $ladu 5 (15, 16) Wajraka 3 (1) -dok. ~ 8.00 Robert Makiowicz
79, 80, 225,172, 23) - serial kom., Pol. 2024 9.50 Mtode gliny (49) - serial kryminalny 8.50 Ranking naj (127, 195) - mag. kulin.
- serial kom., Polska ~ 9.55 Przyjauele 9 (9-12) - serial krym., Polska  12.05 Kapitan Marleau 2 polskiego kina (3) ~ 9.50 Komisarz Rex

14.25 Falszywa - serial komediowy,  10.55 Magda M. 2 (4) (3) - serial krym., Fr. 9 35 Podroz za jeden - Powrot

EM] dwunastka USA 2002-2003 - serial obycz., Polska 14.10 Kobra - oddziat usmiech-film do Wiednia (3, 4)
- komedia, USA 2003, 11.55 Teoria wielkiego  11.55 Prawo Agaty (13, 14) specjalny (3) - serial przyg., 1972, 120 min - krym., Austria/Niem.
rez. Shawn Levy, wyk. podrywu 6 (17-22) - serial obycz,, Polska sensacyjny, Niemcy  11.35 ABC mifosci - kom. 12.00 MacGyver (11, 12)
Steve Martin, 125 min - serial komediowy,  13.55 Mtode gliny (50) 16.10 Magnum: Detektyw muz., 1935, 130 min -sens., USA/Kan. 1986

16.30 Duze dzieci USA 2012-2013 14.55 Detektywi (712,713) zHawajow 4 (12,13) 13.45 C.K. Dezerterzy (1/2) 14.00 Katastrofy

M0 - komedia, USA 14.30 Dwdch i p6t10(8-11) 16.05 Na Wspolnej - serial sensacyjny, - komedia, Polska/ w przestworzach
2010, rez. Dennis -kom., USA 2012-2013 (166, 167) - obycz., Pol. USA 2021-2022 Wegry 1985, 115 min (9,4, 1) - serial dokum.
Dugan, 125 min 16.25 Przyjaciele 9 (13-16) 17.10 Zawieruchy przepis 18.05 Bez $ladu 5(17,18) 15.40 Historie milosne  18.00 Wojny

18.35 7 rzeczy, ktérych - serial komediowy, na kino (21) - pr. rozr. - serial kryminalny, - film obyczajowy, magazynowe:

E™I nie wiecie USA 2002-2003 17.40 Ksigze w Nowym USA 2006-2007 1997, 100 min Kanada - reality show
o facetach-kom.,  18.30 The Office PL4 (3, 4) [EIMI Jorku - komedia, 19.55 Kapitan Marleau2 17.20 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcjaw ciemno
Polska 2016, 145 min - serial kom., Pol. 2024 USA 1988, 140 min (4) - serial krym., Fr. (6, 7) - serial sens. (4, 5) - serial dok., USA

KOME'DIODRAMAT KOMEDIOWY

MEL_ORAMAT _ SENSACYJNY ‘DRﬁl\[I’IIaIQBYCZAJOWY

21.00 Brutalna szczeros¢ 19.30 Teoriawielkiego  20.00 Pamietnik-USA 22,00 Liberator 2 - USA 2000 Rézyczka 20.00 Alex Cross - USA
G - USA 2023, 115 min podrywu 6 (17-22)  EIX 2004, 165 min I 1995, 125 min 2010, 140 min 2012, 125 min

Beth wiasnie napisata swo-  Po nieudanej randce Raj po-  Lata 40. XX wieku. Pocho-  Byly agent porywa pociag Lata 60. Kamila ma inwigilo- W Detroit pojawia si¢ seryjny
ja najnowsza ksigzke. Wkrot- - stanawia nigdy wiecejnie  dzgca z bogatej rodziny i przejmuje kontrole nad sa-  wac dla SB znanego pisarza. - morderca, Picasso. Jego tro-
ce podstuchuje, jak maz Don  opuszczaC mieszkania. Le- ~ 17-letnia Allie obdarza uczu-  telitarnym systemem bojo-  Przyjmuje pseudonim Ro- pem podaza detektyw z FBI.
wypowiada sig niepochleb-  onard, Sheldon i Howard pr6- ciem robotnika Noaha. Jej ~ wym. Do walki z nim staje  zyczka. Zostaje kochanka li-  Kiedy udaje mu sn?] udarem-

nie 0 jej pracy. Tak rozpoczy-  buja zainteresowa mode  rodzice rozdzielaj? pare. jeden z pasazerow, koman-  terata. Nawet po $lubie nie  nic zbrodnie, psychopata za-
na sie matzenski kryzys. dziewczeta nauka. Chtopak rusza na front. dos Casey Ryback. przestaje na niego donosi¢.  powiada, ze sie zemsci.
22.55 Psy 3.W imi¢ zasad 22.00 The Office PL2 (4,5 22.45 Sherlock Holmes 0.05 Prawo i porzadek 22.20 Mniejsze zlo 22.05 Sliver - film sens.,
™0 - film sensacyjny, - serial kom., Pol. 2022 EMXA - film kryminalny, Toronto: Zbrodniczy EIMI - film obyczajowy, USA 1993, 145 min
Polska 2020, 155 min  23.05 Comedy Club 9 (5, 6) USA/Niemcy/Wielka zamiar 2 (1) - krym. 2009, 150 min 0.30 7 uczué
1.30 Fala zbrodni (43,44  0.05 Miasteczko South Brytania 2009, 145min  1.05 Morderstwo 0.50 Wtorek - komedia, - komediodramat,
- serial sens., Pol. 2005 Park 14 (2, 3) 1.10 Sherlock Holmes: [EMXI w Bearn - film krym., 2001, 120 min Polska 2018, 145 min
3.25 $lad (105, 106) - serial  1.00 Pracoholicy 3 (11,12) E™I Gra cieni - film krym., Francja 2023, 125 min 2 50 Obcy musifruwaé  2.55 Wojna polsko-ruska
kryminalny, Pol.2020  2.00 Smieszniej nie USA 2011, 155 min 3.10 Magnum: Detektyw - komediodramat, Pol./ - dramat obyczajowy,
5.25 Na ratunek 112 bedzie 4 (17, 18) 3.45 Motywy filmowe (3) Z Hawajow 4 (11) Niem. 1993, 125 min Polska 2008, 160 min
(988) - serial 3.00 Miasteczko South  3.55 Po pierwsze kino2 4.10 Kobra - oddziat 4.55 Diabet 5.35 Nie mow
paradokum., Pol. 2024 Park 13 (13, 14) ) program rozrywk. specjalny (2) - sens.  5.30 High Life tak do mnie

Eonewa o@D S0 o@D son AP o] GD R o] @l rowncery o

13.00 Witamy na Hawajach 9.30 Graczykowie (3,4)-kom.  6.00 Kronlkl Spiderwick (§)  9.55 Agenci NCIS (12)-sens. ~ 9.50 Vera 7 (3) - serial krym 15 05 Kathe i ja: Spigca

IEM - komedia romantyczna, ~ 10.40 Po sasiedzku (15, 16) - serial s.f, USA/Kan. 2024  10.55 CSI: Kryminalne zagadki 11.50 Zbrodnie Krélewna - dramat
USA 2015, 105 min 11.40 Diabli nadali 4 (7-9) 7.00 SurrealEstate 3 (7,8 Las Vegas (7) - serial krym. w Grantchester 6 (1) obycz., Niem. 2019, 115 min
14.45 Klopoty rodzinne 13.10 Swiety (39, 40) - kom., Pol. - serial grozy, Kanada 2025 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 12.50 Agatha Christie: 17.00 Romans Therese
G - komediodramat, Wiochy  14.10 Spadkobiercy (1) rozr 9.00 izombie 3 (13) Miami (1, 2) - serial krym. Kryminalne zagadki (1) - komedia romantyczna,
2024, 110 min 15.10 Co ludzie powwdz?( 10.00 iZombie 4 (1) - serial grozy 13.45 Castle (24) - serial krym.  15.00 Straznik Teksasu 8 Niemcy 2011, 115 min
16.35 Strazniczka - dramat 15.55 Czarna Zmija 3 (3)-kom. 11.00 Czarodziejki 8 (13-16) ~  14.40 Lucyfer (3) - serial krym. (12, 13) - serial sensacyjny 18.55 Sledztwo prowad2|

EMA kryminalny, 2023, 115 min  16.30 Po sasiedzku (17, 18) 15.00 izombie 4 (2, 3) - serial  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 7 (4) - serial krym. Watzmann (25) - krym.

18.30 Sztuka kradziezy 17.30 Diabli nadali 4 (10-12) grozy, USA 2018 Miami (3, 4) - serial krym.  18.55 Zbrodnie 20.00 Inga Lindstrom: Sifa

G - komedia kryminalna, 19.00 Dwach i pét 10 (4-7) 17.00 Czarodziejki 8 (17-20) 17.25 Z archiwum X (13, 14) w Grantchester 6 (2) wspomnien - dramat
Kanada/USA 2013, 90 min  21.00 Swiat wedlug Kiepskich - serial fantasy, USA 2006 ~ 19.15 FBI 5 (2) - serial kryminalny - 20.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/ obyczajowy, Niemcy 2004,

20.00 Prawo ulicy 2 (1,2) (2-4) - serial kom., Pol. 2008 21.00 The Ark 3 (1, 2) - serial s.f. 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Hongkong 2016, 170 min rez. Karola Meeder, 110 min

21.55 Mechaniczna 22.30 Co ludzie powiedza? (2) 23.00 Star Trek - film s.f, USA/ Nowego Jorku (17) 22.50 Braterstwo wilkow 21.50 Dr Nice - Stare rany

EM pomarancza - dramat s.f, 23.05 Jedna noga w grobie 6 [EM Niemcy 2009, 155 min 20.55 Zahdjcze umysty (7) EMT - film przyg., 2001, 215 min - komediodramat, Niemcy
WIk. Bryt. 1971, 135 min (@) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 1.35 Zakazane krélestwo 22.00 Rywale (1) - serial obycz. ~ 2.25 Kruk, zagadka zbrodni 2023, 115 min

0.10 Ostatnia batalia Ellen ~ 23.50 Czarna Zmija 3( )-kom. [T - film przyg., 2008, 135 min  23.10 Z archiwum X (14) - s.f ~ thriller, 2012, 140 min 23.45 Sledztwo prowadzi
IEM Cole - dramat obyczajowy, 0.30 Teoria wielkiego 3.50 izombie 4 (1) - serial grozy  0.10 CSI: Kryminalne zagadki  4.45 Klasyka krotkich Watzmann (25) - serial

USA 2024, 100 min podrywu (12, 13)-kom. 4. 55 Kroniki Spiderwick (6) Miami (3, 4) - serial krym. anlmacjl filmy anim. krymlnalny, Niemcy 2019

TR 0] G NOVELAS+ o | @24 FXCOMEDY  +o | ) FEMEOX: o ] mmm PARAMOUNT

10 45 Kompletnie nieznany  13.00 Marlow: klub zbrodni 2  8.00 Sidta namigtnosci (44)  11.00 Hozy doktorzy (9, 10) 14 20 Pora na 2ycie - komedia 11 0 Zwycieskie losy
IEM - dramat biograficzny, (2) - krym., Wik. Bryt./USA ~ 9.00 Mito$¢ w Cabo (65) 12.00 Sposéb uzycia 5(9,10) EMO romant., USA 2023, 120 min M Jerry'ego i Marge
USA 2024, 140 min 14.00 Agenci NCIS 18 (4) - sens. 10.00 Opowiesc o wyspie (83) 13.00 Wszyscy kochaja 16.20 Maly r6iowy dom - komediodramat, USA
13.05 Jerry Maguire - dramat ~ 14.55 Panna Marple: 11.00 Sidta namigtnosci (44) Raymonda 6 (25, 26) G - dramat obyczajowy, 2022, 120 min
G obyczajowy, 1996, 135 min G Morderstwo to nic 12.00 Duma i uprzedzenie (66) 14.00 Wszyscy kochaja Kanada/USA 2017, 110 min  13.00 Czarodziejki 7 (16, 17)
15.20 Wyhor pianisty - dramat trudnego - krym., USA/  13.00 Historia na dobranoc (2) Raymonda 7 (1-3) - kom. 18.10 Prawda o klamstwach 14.55 Pingwiny
EM hist., Francja 2024, 105 min WIk. Bryt. 2008, 125 min ~ 14.00 Moja ukryta prawda 15.30 Simpsonowie 33 (11, 12) - komedia romantyczna, Z Madagaskaru 2 (28)
17.05 Mr. Deeds - milioner  17.00 Dalgliesh 3 (3) - krym. (18, 19) - telen., Meksyk  16.30 Jak poznalem wasza USA 2018, 110 min 15.25 0d wesela do wesela

M z przypadku - komedia  19.00 Agenci NCIS 18 (5)-sens. 16.00 Historia na dobranoc (3) matke 5 (11-13)-kom.  20.00 Supernova - dramat EMT - komedia romantyczna,
romantyczna, 2002, 95 min - 20.00 Poirot 5 (4) - serial krym. ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (67) 18.00 Pomoc domowa (6,7) [T obyczajowy, Wielka USA 1998, 120 min
18.40 Miasto klamstw - film  21.00 Panna Marple: 18.00 Sidta namigtnosci (45)  19.00 Wspolczesna rodzina 4 Brytania 2020, 105 min 17.25 Indiana Jones
™ kryminalny, USA/Wielka  [EMX Tajemnica rezydencji  19.00 Mito$¢ w Cabo (66) (4-7) - serial komediowy ~ 21.45 The Danish Woman (2) i Krolestwo
Brytania 2018, 110 min Chimneys - krym., Wielka  20.00 Rodzina (1) - telen., Turcja  21.00 Simpsonowie 33 (5,6)  22.50 Bardzo grzeczne Krysztalowej Czaszki
20.30 Interstellar - film sf,, Brytania/USA 2010, 120 min  21.00 Moja ukryta prawda (19) 22.00 Zombieland - horror EM] dziewczyny - dramat —film przyg., 2008, 155 min
G USA/Wielka Brytania/ 23.00 Rodzina Hardacre’ow 2 22.00 Historia na dobranoc (3) E™I komediowy, 2009, 100 min obyczajowy, 2013, 105 min - 20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
Kanada 2014, 165 min (3) - kostium., WIk. Bryt./Irl. - 23.00 Duma i uprzedzenie (67) 23.40 Jak poznatem wasza 0.35 Poznajmy si¢ jeszcze XU sensacyjny, 1974, 245 min
23.15 Django - western, USA 0.00 Poirot 5 (4) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (45) matke 5 (11-13) - kom. raz - komediodramat, 0.05 Apocalypto - dramat
EM 2012, 165 min 1.10 Agenci NCIS 18 (5)-sens.  1.00 Mito§¢ w Cabo (66) 1.00 Jim wie lepiej 7 (15, 16) Francja/Bel. 2019, 125 min przygodowy, 2006, 175 min
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EUROSPORT1 HD

12.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Kitzbtihel

- supergigant
mezczyzn
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Kitzblhel

- jlazd mezczyzn
Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie
sezonu

Snooker: Turniej
British Open - finat
Igrzyska
Olimpijskie: Galeria
Staw Londyn 2012
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Kitzbtihel

- supergigant
mezczyzni

13.00

14.00

16.00
17.30

18.30

NARCIARSTWO ALPEJSKIEY

19.15 Zawody Pucharu
Swiata w Kitzhiihel
- zjazd mezczyzn
Na stynnej trasie Streif Wioch
Giovanni Franzoni przy¢mit
miedzy innymi samego Mar-
ca Odermatta.

20.00 Snooker: Turniej
British Open - finat:
Mark Selby - Jak Jones
21.00 Jezdziectwo:
PS w Weronie
22.00 Kolarstwo:
Podsumowanie
Sezonu mezczyzn
23.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao
Paulo - podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

11.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Flandrii
12.00 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
14.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
16.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbuhel
18.30 Snooker: Turnigj British
Open: M. Selby - J. Jones
20.00 Golf: Austin
Championship - 1. runda
23.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Londyn
2012 - magazyn sportowy
0.00 Snooker: English Open:
A. Carter - M. Williams
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.25 Atleci - magazyn sportowy
13.50 UFC Connected (6) - mag.
14.15 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman
16.45 Strzelnica Navala (7)
17.15 Sporty walki: Gala
w Migdzychodzie: Michat
Andryszak - Wesley Martins
18.20 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
20.55 K.0. TV Weekly (46)
21.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Uros Medic
- Daniel Rodriguez
23.15 Zapasy: XVIIl Memoriat
Debickich Mistrzow

78 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
Najlepiej sezon roz-
poczeta Skra Befcha-
tow. Befchatowianie

8.30

11.00

13.00

15.00

3:1, PGE Projekt
Warszawa 3.2 oraz
GKS Katowice 3:0.

EI‘I_\‘TKOWKA KOBIET _

ki

17.20 TAURON Liga
M3 Kobiet - mecz:
Radomka - Chemik
Chemik $wietnie rozpoczat
Sezon, wygrywajac czte-
ry pierwsze mecze. Pokonat
m.in. UNI Opole 3:2. Radom-
ka z kolei zanotowata dwa
zwyciestwa i dwie porazki.
20.35 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - mecz:
Wiochy - Francja
23.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
POLSAT
SPORT 2
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

Z
ot

11.00 Koszykéwka mezczyzn:

PGE Basket Liga
13.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

15.30 Koszykéwka mezczyzn:

PGE Basket Liga
17.50 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow: Turcja - Belgia
20.35 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - mecz:
Anglia - Chorwacja
23.30 Magazyn Ligi Narodéw
- magazyn pitkarski
0.30 Pitka nozna: Liga

Narodow: Wiochy - Francja

2.30 Sporty walki: FEN

.00 Hokej: Liga Mistrzow
8.30 Hokej: Liga Mistrzow
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy - mecz:
Rumunia - Polska

13.00 Koszykowka mezczyzn:

PGE Basket Liga
15.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
18.00 Hokej: Liga Mistrzow
20.35 Pitka nozna: Liga
XT3 Narodow - mecz:
Czechy - Hiszpania
23.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

pokonali Trefl Gdansk

canai+RICANAL+
s29tt) SPORT

6.00 LaLiga Highlights

6.40 Foothall Office (5)

8.20 Premier League
Stories (12) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Villarreal - Getafe CF

11.20 [
Ekstraklasa: Legia

13.45

14.30
15.45

Premier League
Stories (12) - mag.
Hola LaLiga - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Espanyol

- Deportivo La Coruna

18.00 Turbokozak (7)
- magazyn pitkarski

19.00 Strikers PL (2) - dok.

20.00 Premier League:
The Big Interview

(13) - mag. pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

\ 7

ip &
= 5
20.35 Liga+ Extra

Krzysztof Marciniak i Bartosz

Glen wraz z go$¢mi podsu-

mowujg ostatnia kolejke PKO

BP Ekstraklasy.

22.40 Boks: MVPW 7
w Arlington - walka:
Elif Nur Turhan

- Alycia Baumgardner

23.45 Hola LaLiga - mag.
0.50 Premier League
Stories (12) - mag.
1.25 Premier League:
The Big Interview
(13) - mag. pitkarski

Ekstraklasa - mecz:
Lech - Zagtebie Lubin
CANAL+
SPORT 2 (112
8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
19.20 8 wspaniatych () - dok.
20.00 Tenis raport - Indian Wells
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
I3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
T3 w Indian Wells
- mecz fazy grupowej
Canace M CANAL+
SPORT 5
7.15 Ekstrapaka - mag.
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Motor Lublin
11.15 Premier League Stories
12.00 LaLiga Highlights - mag.
12.50 1 na 1 Extra - mag.
13.45 Snooker: Champion

HD

M3 of Champions

18.45 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (4)
19.45 Snooker: Champion

M3 of Champions
23.15 Premier League: The

Big Interview (13) - mag.
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Gornik

Zabrze - Wieczysta Krakow
2.30 Hola LaLiga - mag.

Pitka nozna: PKO BP

- Rakéw Czestochowa

2.00 Pitka nozna: PKO BP

SPORT
10.05 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 12. dzien
Kolarstwo
przetajowe: ME
- Zeddam 2026

11.10

12.10
Liga Mistrzyn UEFA
- mecz: Real Madryt
- Paris FC

14.15 Koszykowka

kobiet: Eliminacje ME
-mecz. Izrael - Polska

16.15 Futsal: Eliminacje
MS - mecz: Irlandia
Potnocna - Polska
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 12. dzien
19.15 Ring TVP Sport

18.15

20.15 Liga
Wlochy - Francja
Pierwsze spotkanie tych
zespotow zakoniczyto sie

remisem 1:1. Stawka te] kon-

frontacji moze byC pierwsze
miejsce w grupie.
23.15 Sportowy wieczor
- program inform.
Boks: Gala w Las
Vegas - waga lekka:
Edwin De Los Santos
- Jose Valenzuela
Boks: Gala w Las
Vegas: Jai Opetaia
- Brandon Glanton
3.05 Boks: Gala w Tokio:
R. Masuda - D. Higa
EXTREME

23.45

2,00

: CHANNEL

9.00 Summer X Games (1)
10.00 Facing Waves (4, 5)
11.00 Best of Nitro World

Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Epic Trails 2 (10) - dok.
13.30 Nomads Seeking

Adventure (1)

14.00 WWE Classic Gold
17.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)

18.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 139 (1)
21.00 AEW: PAN PAWEOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (2)
2.00 Facing Waves (4, 5)
memmm ELEVEN

') SPORTS 4 HD
13.00 Bundesliga Clubs - mag.
13.15 Bundesliga Clubs - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: FC Koln - Bayer
16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Auxerre - Paris
18.00 Full Impact Serie A (11)
18.30 Podroz do $wiata Calcio
19.00 Historie Serie A - mag.
19.30 Podroz do $wiata Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Parma Calcio - Bologna FC

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- Werder Brema

G Shokts D

Pitka nozna kobiet:

20.00 Pitka nozna: Liga

22.00 Pitka nozna: Liga

DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski - dok.

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga

7.00 11.00

niemiecka-mecz. 12.00 Celnicy na strazy
Borussia Dortmund Szwecji - serial dok.
-SV 07 Elversherg ~ 13.00 Nagi instynkt
9.00 Pitka nozna: Liga przetrwania: Elita
wioska-mecz: Inter  15.00 Ztomowisko PL 12
Mediolan - Como 1907 (4) - serial dokum., Pol.
11.00 Bundesliga Clubs  16.00 Poszukiwacze
- magazyn pitkarski przekletego ziota 5
12.00 Pitka nozna: Liga (1) - serial dokum.
portugalska: Estrela  17.00 Co zabito Maradone
Amadora - SL Benfica (1)~ film dokum.,
14.00 Formuta 1: Grand Wielka Brytania 2021
Prix Sao Paulo 18.00 Przystanek
16.00 Pitka nozna: Liga Bieszczady 3 (6)

wioska - mecz: Genoa
CFC - AC Milan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Freiburg
-1.FC Union Betlin
MAGAZYN PILKARSKI

.

- serial dok., Pol. 2018
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
DOKUMENTALNY

o o

: -
i . L %
21.00 Premiera: Goragczka
Ziota 17: - USA 2026

Poszukiwacze ztota z Jukonu
powracajg. Po raz kolejny za-

20.00 Bundesliga
Weekly (12)

W programie m.in. analiza
najwazniejszych wydarzen

z niemieckich boisk. ryzykuja wszystko w pogoni

20.40 Formuta 1:Grand  Za fortung. Pojawia sie nowe
Prix Sao Paulo dziatki | maszyny. Na bohate-

22.40 Bundesliga Special OW czekaja wysokie stawki.

Show (7) - mag.

Full Impact Serie A
(11) - mag. pitkarski
Historie Serie A

22.00 Goraczka zlota 16
- serial dokumentalny

23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Najwigksze napady

Swiata - serial dok.

23.20
0.00

- Mmag. sportowy

0.40 Podroz do Swiata 1.00 Zoom
Calcio - mag. pitkarski na architekture
1.20 Olympique Lyon - serial dokumentalny

- Miedzy legenda
a terazmejszosclq
n ELEVEN
EfillJ sporTs2  HD
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB
- SV 07 Elversberg
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Milan
22.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
22.50 Bundesliga Weekly (12)
23.25 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse
- Strashourg
16.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
16.15 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
16.30 Full Impact Serie A (11)
17.00 Historie Serie A - mag,
17.30 Podréz do $wiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta

2.00 Eurotruckersi(10)
3.00 kowcy staroci (7)

- DISCOVERY HD
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 2 (11)
12.00 Idealna niania 3 (2)
12.45 Szpital (465, 466, 463)
15.45 Klinika bez tajemnic (1)
16.45 Idealna niania 2 (10, 11)
18.15 Idealna niania 3 (2, 3)
19.45 Projektanci piekna (3)
20.15 Zycie zaczyna sie po
60-tce (8) - pr. rozrywk.
21.15 De Frogers: przygoda
na kétkach (6)
22.15 Nie do uwierzenia! 5
0.15 Niezapomniane
zbrodnie (3, 4) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.15 Szpital (541, 542)
5.15 Klinika urody (5) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
12.25 Baleary: Cztery piekne
siostry (1, 2) - dok., Niem.
14.25 skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
15.30 Odlegtosci - film dokum.
17.00 Samoloty hojowe IlI
Rzeszy (1-3) - serial dok.
20.00 Salwador - kraj plaz
i wulkandw - dok., Niem.
21.00 CIA. Po 11 wrzeshia (3)
21.50 Niemcy Hitlera.
Dzienniki Ill Rzeszy (2)
22.50 Igrajac ze $miercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
23.45 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4

P! Premieraw TV

niemiecka: HSV
- Borussia M'gladbach

francuska: PSG - Troyes
0.00 Bundesliga Clubs - mag.
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial

HD

8.00 Autostrada
spotkan z UFO:
UFO i przemoc;
Morderstwo na prerii;
Odzyskiwanie UFO
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program rozrywk.,
Wielka Brytania 2020
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017

Jak dziata
wszechs$wiat?

- serial dokumentalny,
USA 2016

11.00

13.00

15.00

DOKUMENTALNY
oy~ : "

18.00 Jak to jest
zrobione?
Widzowie dowiedzg sie wie-
cej o produkcji solarnych
grzejnikow wody, lukrowa-
nych drozdzowek, a takze
melonikow i cylmdrow

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- dok., Kanada 2017
23.00 Zw_ykle rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (1-4)
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4.00 Gigantyczne
konstruk?e wedtug
Hammonda - rozr.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wrzesien '39 (9, 10) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (9)
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (9, 10)
16.00 Walka o bagaz (9-11)
18.00 kowcy staroci (3, 9) - dok.
20.00 Podziemne sekrety
22.00 Lowcy staroci (5) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (10)
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (6) - dok.
4.00 Mikroprzygoda (1) - dok.
5. 00 Lowcy staroci (19) - dok.

ananan TVPDOKUMENT HD

15.55 zdumlewaja)ce ciato
cztowieka (1) - film dok.,
Wielka Brytania 2025

16.55 Pociggiem dookota
Swiata (9) - cykl dokum.

17.50 Moja Ozerna - film dok.

19.00 Pitsudski Bronistaw
- zeslaniec, etnograf,
bohater - film dok., Pol.

20.05 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - film dok.

21.10 Siedmiu Zydow z mojej
klasy - film dok., Pol. 1991

22.00 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.10 Grabiez - film dok., Pol.

23.15 Dale - agent pod
przykrywka - film dokum.

U)ip

6.00 Sekrety zbrodni
- serial dokumentalny

dokumentalny, Kanada  8.00 Gtéwny podejrzany 9.00 zlapa¢ przemytnika

-dok., USA 2017-2018
9.00 W imi
sprawiedliwosci
- serial dokum.
10.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
12.00 zbrodnia
rozszyfrowana
- dok., USA
13.00 Zbrodnie godne
Holl
- serial dok., USA
14.00 odkrywaiac zio
- serial dokumentalny
15.00 Niedokonczone
Sledztwo 2 - krym.
16.00 Zabodjca u progu
- serial kryminalny
DOKUMENTALNY

18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6

Byta krolowa zjazdow ab-
solwentow zostaje zamor-
dowana w tajemniczych
okoliczno$ciach. W szoku sg
wszyscy mieszkancy jej ro-
dzinnego miasta.

20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum.
21.00 Koszmar porwania
23.00 Odgtosy zbrodni
0.00 Okiem policyjnej
kamery - serial dok.
1.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigz6w - dok., USA
2.00 Tasmy zbrodni

PLANETE+ HD

11.20 Dzikie iberyjskie

opowiesci (2) - serial dok.
12.25 Niezwykle podroze

koleja 8 (1) - serial dok., Fr.
13.30 Swiat zawarty

w obrazie (4) - serial dok.
14.40 Jak budowano Watykan.

Sekrety Swietego

miasta - film dokum., Fr.
15.55 360° Swiat bez granic 11
17.00 Swiat z gory 13 (1,2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Swiat zawarty

w obrazie (3) - serial dok.
19.45 Ten inny Bond - film dok.
21.25 Bestie ze Ziego - dok.
23.10 Planeta Seks (4) - dok.

0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (144, 145)
10.10 Polski lombard Walusia
11.10 Polacy za granica (43, 44)
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (25) - dok.
15.30 Poszukiwacze historii
15.55 Najstynniejsze napady
17.50 Narcos. Francuski

facznik - film dokum., Fr.
18.55 MH17 - katastrofa,

ktora wstrzasnela

Swiatem - dok., Wik. Bryt.
19.55 Skanowanie historii
22.00 Pompeje: Zycie

w rzymskim miescie

(3, 4) - film dok., WIk. Bryt.

0.00 kowcy nazistow (5)

- NATIONAL HD
sl GEOGRAPHIC
7.00 Travel Man (3, 4)
8.00 Pufapki umystu (2)

(1) - serial dok., USA
10.00 Pogodowe

anomalie (3): Upaly
10.55 Operacja transport

(2) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Mega Metro (2)
13.00 Burzliwa historia
Tudorow (1, 2) - dok.
15.00 Katastrofa

w przestworzach

Raport specjalny (9)
16.00 Odkopac historie (1)
17.00 Ukryte pod

miastami (4) - dok.
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
20.00 Katastro

w przestworzach (5)

DOKUMENTALNY

q° |
21 00 Premiera:
superfabryki (6)
- Wielka Brytania 2019

Kulisy funkcjonowania ame-
rykanskiej firmy kurierskiej.
Ponadto autorzy serii poka-
23, jak powstajg skladane
rowery, blokady drzwi
pralek i zupki instant.

22.00 Makro i mzymerla 2)
23.05 Katastrofg Eo
lupa (2) - dok., USA
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(2 3 7 8) dok., Kan.

8.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna (5)
13.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokum., USA
14.00 Sekretne zycie
pingwinéw (1) - dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (3) - serial dok.
16.00 Dzika Japonia (1) - dok.
17.00 Silni wbrew naturze (1)
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - film dokum.
19.00 Walki zwierzat (5) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
(4) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa (9) - serial dok.
17.15 Bohaterowie z St.
John's (1) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Goraczka zlota:
Australia (4) - serial dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Australijscy
poszukiwacze zlota:
na ratunek kopalniom
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

6.00 Wehikut czasu
(1112) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (51)
- serial krym., Polska
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu
(1112) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(9, 10) - serial dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(24) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (15) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dok.
20.00 Galileo (2)
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (6-9) - Polska
Po $mierci krola Jana Il So-
bieskiego Rzeczpospoli-
ta byta juz cieniem dawnej
$wietnosci. Wojny doprowa-
dzity panstwo do ruiny. Tron
objat August Il Mocny.
23.00 Historia czolgow (2)
- dok., Francja/Niemcy
0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial
dokumentalny, USA
Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial
dokumentalny, Polska
Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

1.00

5.00

9.15 W okowach mrozu 4 (20)
10.15 Wielka Rafa Koralowa
(2) - film dokum., Australia
11.20 Wulkany: odliczanie (3)
12.30 W okowach mrozu 4 (20)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (8)
14.35 Wielkie rzeki (1) - dok.
15.45 W okowach mrozu 4 (20)
16.45 Wielka Rafa Koralowa
(2) - film dokum., Australia
17.50 Umyst drapiezcy (1)
18.55 Wielkie rzeki (1) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (1)
21.00 Wielka Rafa Koralowa
(3) - film dokum., Australia
22.05 Wulkany: odliczanie (4)
23.10 W okowach mrozu 5 (1)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 ( 8)

D POLSAT VIASAT |,

14.10 Grobowce eglpsklch
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
15.15 Abu Simbel: $wiatynie
nad Nilem - film dok., Fr.
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
17.35 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (4)
18.45 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3 (4)
19.45 Wojny faraonow (3)
20.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1) - serial dok.
21.55 Zaginione tajemnice
piramid (1) - serial dokum.
23.05 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
(4) - serial dokum., Australia

5, S
HISTORIA

8.50 Dama pikowa
G0 - film obycz., 35 min
9.25 KapralWoltek film
krotkometrazowy
10.05 Wszystkie kolory
$wiata 3 (12) - dok.
11.00 Swiat w filizance
herbaty (2) - dok.
12.00 Ex Libris - magazyn
12.25 Wojna Swiatow
14.00
15.30
17.05

Polskie drogi (10)
Sensacje XX wieku
Dziewczyny ze
Lwowa - tajemnice
filmowego planu
Wojenne
dziewczyny 5 (54)
- serial hist., Pol. 2022
18.15 Jerzy Buzek Sifa
marzen - film
dokum., Polska 2026
19.35 Flesz historii (787)
'SENSACYJNY
il \

17.25

20.05 Falszerze. Powrot
sfory (13) - Pol. 2006

Kruk z Olbrychtem Sledza
Falszerza, ktory wyszedt

ze szp|tala Funkcjonariusze
docierajg do drukarni, gdzie
produkowane sa nielegalnie
fatszywe banknoty euro.

20.55 Zbrodnie sprzed lat
(1) - serial dok., USA
21.50 Sensacje XX wieku
23.35 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (1)
0.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.05 Falszerze. Powrét
sfory (13) - sens., Pol.

D BBC EARTH 1p

12.10 Miasta tetnigce zyciem
13.20 Szpiedzy w oceanie (2)
14.30 W okowach mrozu 9 (19)
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (4) - serial dok.
16.25 Fenomeny
wspotczesnego zycia (1)
17.30 Szpiedzy w oceanie (3)
18.35 Miasta tetnigce zyciem
19.45 Poszukiwania
ostatniego jednorozca
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2, 3) - dok., Kan.
22.55 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (3)
0.05 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 3 (2) - dok.

CIPOLSAT HD

12.20 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4, 6)
14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 2 (4)
15.05 48 godzin 25 (11) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (4) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 3
19.00 Wakacje bez powrotu
20.00 Daj znaé, jak bedziesz
w domu 2 (10) - serial dok.
21.00 Wakacje bez powrotu
22.00 Ted Bundy: ikona zla (2)
23.00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (2) - dok.
23.55 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4, 6)

@ HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(13) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (17)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (13)
17.10 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (4)
- serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
21.00 Jak to wrjasmc" 6
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

20

22.00 Strangest Things:
tajemnicze
przedmioty (3)

Naukowcy sprawdzajg, czy li-
czacy 2 tys. lat dzban rzeczy-
wiscle jest najstarsza bateria
Swiata. Probuj tez zrozu-
mie¢, dlaczego mumia wy-
glada jakby krzyczata.

23.00 Pigtka z historii
(3, 4) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(10) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (4)
- Serial dokum.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekia rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu

8.05 Kobieta na krancu
$wiata (1-4) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 6) - pr. roz.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (3, 4) - dok.
14.35 Cztowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 1, 5) - dok.
17.30 Rodzina na campingu
19.30 Cigzaréwka przez Stany
21.50 Gorskie potwory (7, 8)
23.55 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacja (3, 4) - dok.
3.40 Rodzina na campingu

to&owo | 79
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15.00 Serwis Info-pr.inf.  6.40 Gra stow. 6.00 Demakijaz (30, 81) 6. 00 strazmk Teksasu 8.30 Kartoteka 10 20 21)  5.15 Tu jest pieknie (7)

15.10 Zakochaj sie Krzyzéwka (1160) ~program rozrywkowy (9, 10) - serial sens.  10.35 Detektywi (207, 379 - program rozrywkowy
w Polsce (261)-mag.  7.10 Okrasa famie 6.55 Przyjaciotki (98,99)  7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemnoé  5.50 Kuchenne

15.35 Stownik polsko@ przepisy - mag. kulin. - serial obycz., Polska - biedny dom (124) (5) - reality show rewolucje (3) - rozr.
polski (701) 8.20 Familiada - telet. 8.55 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 8  6.45 Love the Look (7)

16.00 Tamte lata, tamte  8.55 Va banque (1081) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (738-740) (3) - reality show - mag. poradnikowy
dni - magazyn kult. ~ 9.30 Kolo fortuny (2102) (59, 60) - reality show 11.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do zgloszenia6 7.45 Dzien Dobry

16.30 Barwy szczescia  10.10 Maklowicz 12.15 Smier¢ pod (938, 939) - paradok. (7) - serial dokum., Pol. TVN - magazyn
(3410) - serial obycz. w podrozy - mag. palmami (13, 14) 12.55 Trudne sprawy 15.35 ZlomowiskoPL10  11.20 Szpital Sw. Anny (14)

17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion - krym., WIk. Bryt./Fr. (862-864) - paradok. () - serial dokum., Pol. - Serial obycz., Polska

17.20 Gra stow. 12.40 Familiada - telet. 14.30 Bogaty dom 16.00 Trudne sprawy Il  16.45 Express - pr.inform. 12.20 Ugotowani (3)
Krzyzéwka (1178)  13.15 Wojna domowa - hiedny dom (1404) - paradok., Pol. 16.58 Pogoda, sport - inf. - pr. kulin.-rozrywk.

17.50 Teleexpress Extra (3, 4) - serial obycz. (84, 85) - reality show 17.00 kowcy skarbow. 17.05 Nauka jazdy 6 (20) 13.25 Kuchenne

18.15 Tarczaca ze 14.30 Pan Mama (32) 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? (557) 17.40 IdZ na catos¢ 3 (10) rewolucje (6, 5)

Swiatem - Jordania - serial kom., Pol. 2025 - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 18.40 Gogglebox. Przed - program rozrywkowy
(1) - magazyn 15.05 Program (61) - reality show i Policjanci telewizorem 24 (4) 15.35 Ugotowani (§)
18.45 Panorama rozrywkowy 18.00 Nasz nowy dom (1488, 1489) - obycz.  19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
19.20 Niezwykte miejsca 15.30 Europa da sie lubic (315, 316) 20.00 Uroczysko (304) 20.05 Zakup w ciemno 8 16.40 Ostre cigcie 11(7)
19.30 Program - nowe pokolenie - reality show - serial krym., Polska (4) - reality show - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 (1) - program rozrywk. 20.00 Kolacja w ciemno 20.35 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia-publ. 16.30 Kabaretomaniacy (12, 13) - program - Wydziat extra 3 (40-ost.) rewolucje (3, 5, 6)

20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

17.25 Va banque (1082) rozrywkowy
TELETURNIEJ DOKUMENTALNY

Kryminalny (1083)
KRYMINALNY

b e
2= rﬁ -

Express - pr. inform. - program rozrywkowy
. REALIT‘Y SHOW ROZRYWKOWY
| « ’--..

( . ; ’ . =, " EDRR A 95 & : -
20.25 Ranczo 4 (45) 18. 00 KOIO fortuny (2103) 22.00 Ambulans (10) 21.35 Sprawiedliwi. 22.00 Zycie na kredycie 9 20.50 zglo$ remont:

- Polska 2009 Uczestnicy programu kreca - Polska 2026 Trojmiasto (200) (21, 22) - Polska 2026 spetniamy
Zblizaja sie urodziny wojewo- kotem, a nastepnie typuja -~ Kulisy pracy dyspozytorow  Policja prowadzi $ledztwo eretie Polakow zmagajg- marzenia (3)
dy. Wojt nie wie, jaki prezent tery, kidre byc moze znaj- i ratownikow medycznych.  w sprawie zgwalcenia Agaty. cych sie z drozyznz?( Widzo-  Architekt Krzysztof Miru¢ od-
zakupic, zeby przypodobac dujg sie w hasle. Ten, kto Kamery towarzysza zespo-  Przyjaciotka ofiary ujawnia,  wie obserwuija, co kupujg mienia przestrzenie domow
sie whadzy. Doskonaty po-  odgadnie je jako pierwszy, tom karetek podczas trud-  ze w noc przestepstwa stu- iz Czego rezygnujg uczestni- i mieszkan. Proponuije pigk-
myst podsuwa mu nowy zna- zatrzymuje wygrana. nych interwencji, gdy liczy ~ dentka spotkata sie z bylym ¢y, by dopasowac styl zycia  ne, ale zarazem praktyczne
jomy Klaudii, psycholog. 18.40 Okrasa lamie sie kazda sekunda. partnerem, Jakubem. do rzeczywistosci. rozwigzania, dostosowane
21.20 Polonia 24 Tygodnik przepisy - mag, kulin. 23.00 Gry malzefiskie ~ 22.40 Opowiem ci 23.00 Damy i wiesniaczki, do potrzeb ich lokatorow.
22.25 Ekstradycja 2 (9) 19.45 Jaka to melodia? (168, 169) 0 zhrodni (5) - dok. PL 12 (2)-fab.-dok.  21.50 Jestem z Polski 15
- serial sens., Pol. 1996 - teleturniej muzyczny - reality show 23.05 Podwojna agentka 0.00 Detektywi (145, 146) (20) - serial dokum.
23.20 Panorama 20.30 Do Smiechu! (83,35 1.05 Wiezienie kobiet EIMX - thriller, USA - serial fab.-dokum. ~ 22.50 Hotel Paradise 13
23.50 Lech Walesa. 22.20 Malicki & Laskowik. (66-69) - serial 2022, rez. Grant 2.00 Dobra robota 3 (3) (46) - reality show

Nasza historia The Best of (10) dokumentalny, Polska S. Johnson, 115 min 2.35 Fukushima: dni, 23.45 Kochaj albo wroc (4)
0.30 Dobre strony (4) ~ 22.55 Minuta dla Twojego 3.00 Zdradr (117-119) 1.00 Love Island. ktére wstrzasnity 0.45 Bazary Europy (8)
0.40 Rodzinka.pl (303) bezpieczenstwa - serial para- Wyspa mitoci (48) Swiatem (2 1.45 Tu jest pigknie (4)
1.10 Skarbiec sztuki (10) - cyk! felietonow dokumentalny, 2.05 Gwiazdy Kabaretu  3.40 Zakupw ciemnoé 2.25 Co has truje (12)
Lubelszczyzny 23.05 Postaw na milion Polska 2017 (5) - program rozrywk. (1) - reality show 3.10 Dieta czy cud? (3)
VS HD TLC C+KUCHNIA HD
11.20 Na sygnale (906, 907) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.10 Straznik Teksasu 4 9.00 Siostry wielkiej wagi  15.45 Dzien dobry, obiad .00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 16 (204) wioski - nowy rozdziat (25, 26) - serial sensacyjny 10.00 Wiza na mitos¢: dalsze 16.45 Po prostu Jamie... 14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 12 (149)  16.50 Wydziat kryminalny 10.05 Kobra - oddziat losy 9 - reality show 17.45 Jamie Oliver: 5 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
14.15 Ranczo 10 (126, 127) Kitzhiihel - krym., Austria specjalny 22 (5, 6) - sens. 12.00 Historie wielkiej wagi: sktadnikéw po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Tanczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej 12.20 FBI 4 (14, 15) - serial krym. Meksyk - serial dokum. srodziemnomorsku (1)  18.15 Duda kontra Szafranski
-Tunezja (6) - magazyn wioski - nowy rozdzial 14.20 Bitwa o palety 2 (23) 14.00 Cztery zony i m1(2 18.40 Wioskie zycie Sophie  19.00 Ciezarwka przez
16.40 Pociag do Polski (2) -obycz., Niemcy/Austria  15.30 Wojny magazynowe:  15.00 Mali ludzie, wielka Grigson 2 (3) - serial dok. Malezje (1) - serial dok.
17.10 Okrasa famie przepisy 18.50 Doktor Kleist - lekarz Kanada (7) - reality show rodzina (1) - serial dok.  19.05 Pyszne dania w 10 20.00 Co tu sie odjechato? (6)
17.45 Maklowicz w podrézy rodzinny - serial obycz.  16.05 Wojny magazynowe: 16.00 Siostry wielkiej wagi minut z Julig Ole$ 2 3)  20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
18.20 Ojciec Mateusz 4 (53)  19.50 Rosamunde Pilcher: Kanada 2 (8) - reality show 17.00 Salon sukien $lubnych 19.25 Wioskie zycie Sophie z ogloszenia (10) - pr. rozr.
19.20 Ranczo 6 (78)- obycz, Pol. P! Lato mitosci 16.50 Sensacje XX wieku 18.00 Wiza na mitos¢: Grigson 2 (4) - serial dok. 21.00 Kupione, zrobione,
20.10 Rodzinka.pl (276, 277) - melodramat, Austria/ 19.00 Kobra - oddziat na odwrot 4 19.50 Jakubiak rozgryza sprzedane (6) - mag.

21.25 Komisarz Alex 25 (318) Niemcy 2007, 120 min specjalny 25 (3, 4) - sens. 20.00 Wsp6lne zycie XXL 2
22.20 Ich wiasna liga 21.50 Rosamunde Pilcher: 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Jak zosta¢ amiszem (1)
T - komediodramat, USA G Mitos¢ jej zycia - film Nowego Jorku (21,22)  22.00 Siostry wielkiej wagi 7

Chorwacje (5) - mag. 22.00 Raport Turho - mag. inf.
20.15 Poza Bali: podroz 22.15 Jezdzic, obserwowaé
do serca Indonezji (7)  23.00 Wojny samochodowe

1992, 140 min obycz, Niem. 2006, 105 min  23.00 Magia nagosci. Czechy 23.00 Dr Pryszczylla 4 -dok.  21.15 Anthony Bourdain 0.00 Co tu si¢ odjechato? (¢)
0.40 Bogowie ulicy - dramat  23.35 Doktor z alpejskiej i Stowacja (7) - pr. rozr. 0.00 Moje koszmarne stopy - miejsca nieznane 0.30 Naprawy nie
G krym., USA 2012, 120 min wioski - nowy rozdziat  0.25 Magla nagosci 6 (1)-rozr.  1.00 Wspolne zycie XXL 2 0.00 Wythkowe smaki miast do naprawy (8) - mag.
NOWA TV METRO E=D ANTENAHD (EID) @8 C+DOMO HD =] HeTv HD
8.30 Wiezienie (36-88) - dok.  10.25 Sedzia Anna Maria 9.10 Legendy rocka (9) 10.00 Strazacy z sasmdztwa 13. 05 W|e|k|e projekty 23 (1 9.00 Polowanie na remont (1)
10.00 Qjciec Brown 3 (28, 29) Wesolowska (538,539)  9.40 Oszukali przeznaczenie. 11.00 Wariaci za kierownica 5 14.05 Pomocy! KupiliSmy 10.00 Ekstremalnie
12.00 Smier¢ pod palmami4  12.25 Szkota (682) - paradok. Historie prawdziwe 13  12.00 Komisarz Cassandre: wioske (3) - serial dokum. wymagajacy kupujacy
(5, 6) - krym., WIk. Bryt./Fr.  13.25 Brzydula (197, 198) -kom. 10.10 77 TV 2 (18) - pr. rozrywk. Zbrodnie w Alpach 3 (2) 15.00 Najlepszy dom 11.00 Moje miasto, moj dom 7

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Drugie serce (20) - telen.

11.10 Niezwykly dr Pol (63)  14.05 Pokochaj lub sprzedaj
(489, 490)-kom., Pol. 2016 ~ 15.35 Druga szansa 2 (13)

12.10 Wojny kontenerowe Vancouver 3 (19, 20)

w okolicy (3, 4) - dok.

12.00 Wioszki mlataj 19
16.00 Tomasz Pagowski. b ¥

12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (9)

15.00 Swiat wedlug 16.45 The Floor (1,2)-telet. ~ 13.05 Klatwa Wyspy Dehbow 6 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 Remont u Ciebie 10 (4, 5) 13.40 Patent na dom (1) - rozr.
Bundych 11 (244-249) 18.00 Ztomowisko PL7 (10)  14.00 Australijscy 16.55 Pogoda (193) - pr. inform. 17.00 Pomocy! KupiliSmy 14.35 Mieszkanie na miare 4

18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 10 (21) poszukiwacze ziota5  17.00 Niepojete: Strefa wioske (4) - serial dokum. 16.35 Polowanie na ogrod 4
miodowe (3, 5)-kom.  20.00 Kryminalni (8-10) - krym. 16.00 Zakazana mito$¢ (22, 23) tajemnic 2 (10, 13) - dok. 18.00 Ucieczka na wies 23 (43) 18.20 Weekendowa

19.10 Miodowe lata (94,95)  23.15 Kuba Wojewodzki (11)  18.00 77 TV 3 (4, 6) - pr.rozrywk. 19.00 Maklowicz w podrézy 19.00 Wielkie projekty 23 (2)
21.00 Zdrady (99) - paradok., Pol.  0.30 Zbrodnie z pierwszych 20.00 Kryminalny duet (12)  20.00 Policjanci

e metamorfoza 4 (1, 2)
20.00 Daleko od miasta 9 (3,4) 20.05 Polowanie na kuchnie

22,00 Slad (49, 50, 94) - krym. stron gazet 3 (2)-dok.  21.05 Detektyw Candice: z sgsiedztwa 7 (6, 7) 21.00 Najlepszy dom (3, 4) - program rozrywk.
1.00 kowca pedofilow 1.30 Szpital (964) - paradok. Niezawodny instynkt 8 21.55 Pogoda (193) - pr. inform. w okolicy (5, 6) - dok. 21.35 Pouktadani 2 (4) - pr. roz.
3.00 TV okazje (2, 3) 2.30 Szkota (689) - paradok. (4, 5)-serial kryminalny, Fr. 22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 22.00 Gardeners’ World 14 (2) 22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu 3.30 Nowa Maja 23.30 Balthazar: Sledczy 23.00 Kabaret na zadanie (20) 23.10 Cztery pory roku - Poszukiwacze
4.00 Daleko od noszy w ogrodzie 3 (37, 38) fenomen 5 (4) - krym., Fr. 23.50 Mistrzowie Kabaretu 13 w ogrodach Kew 2 (5) domow 2 (5-8) - pr. rozr.

(160, 161) -kom., Pol. 2008 4.35 Szpital (963) - paradok. 0.40 Wyspa Apokalipsy (1) 0.55 Mistrzowie Kabaretu2  0.10 W miescie czy nawsi?  0.40 Remonty Christiny 3 (8)
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (197,198)  7.00 Tajemnice 8.15 Heidi (13) - anim. 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (29) (54) - magazyn - serial dokumentalny, Brokenwood 12 (1)  8.40 Lupin wsrod bajek Prognoza pogody
- serial paradokum. 7.00 Cobra Kai (9, 10) Polska 2025 8.40 Zagadki doktora 9.00 stacyjkowo (87,88) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 8.20 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki Blake'a 4 (1)-krym.  9.30 Domisie - dla dzieci  10.00 Serwis informacyjny,
(1107, 1108) - serial (55) - magazyn i Policjanci (835, 886)  9.40 Z pamietnika 10.00 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody
paradokum. 8.30 Swiat wedfug - serial obyczajowy, poloznej 14 (6) (268) - program eduk. 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (443-445) Polska 2022 10.40 Ojciec Brown 10 10.20 |1¥gody Bolka 11.00 Serwis informacyjny,
(257-259) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 48h. Zaginieni (6,7) - krym., Wik. Bryt. ka (62, 63) - anim. Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (40) (232-236) - serial 12.40 Smier¢ pod 10.45 Reksm (6,7)-anim. 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1240) - paradok., Pol. 11.00 SuperMochi (9) kryminalny, palmami 13 (8) 11.05 Pajgk Lucas 2 (74)  12.00 Serwis informacyjny,
12.35 Wiezienie (114-117) 11.30 Swiat wediug Polska 2023 13.40 Shakespeare 11.15 Swinka Peppa (5, 6) Prognoza pogody
- serial dok., Pol. 2022 Kiepskich (388-391) 13.55 Policjantki i Hathaway: 11.35 Pszczotka Maja (9) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug 13.30 Farma (92) i Policjanci (1288) prywatni 11.55 Strazak Sam 12 (4,5) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (1-5) 14.30 Hell's Kitchen - obycz., Pol. 2025 detektywi4 (6,7)  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
- serial kom., Polska - Piekielna Zalogadostaje  15.20 Sledztwa smstry 12.55 Kocie kalamburki  14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (29) Kuchnia 5 (46) wezwanie w sprawie Bonifacji 2 (5) - krym. (10) - pr. dla dzieci 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial krym., Polska  16.00 Ninja Warrior kradziezy w sklepie. ~ 16.15 Tajemnice 13.00 Szkota z Kleksem 16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dlaczego ja? Polska (40) Patrolowi udaje sie Brokenwood 12 (2) Bystrzakiem (11)  18.00 Tak jest - pr. publ.

(1290, 1291) - serial ~ 17.55 Swiat wedlug Zlapac ziodzieja. 18.00 Morderstwa 13.25 Oktonauci (43,44) 19.15 Serwis informacyjny

paradokum. Kiepskich (473, 474, Uroczysko (221, 222) w Midsomer 15 (2) 13.50 Frycek - maly 19.30 Fakty po Faktac!
20.00 Gliniarze (1086, 1016) 543, 544) - kom., Pol. - serial kryminalny, ~ 19.55 Smier¢ pod Chopin (3)-anim.  20.00 Kropka nad i - publ.
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (24) - dok. Polska 2026 palmami 2 (3)-krym. 14.05 Ernest i Celestyna 20.30 Czarno na bialym

OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA SENSACYJNY KRYMINALNY ANIMOWANY MAGAZYN = 20
e T — i 1 . .

anh

14. 35 Lupm wsrod

16.00 Straznik Teksasu 21 00 Lme of Duty

i
21.00 ngsman Zioty

22.00 Brafiﬂ (62)023 K n:Zioty i R by R — 21.00 Polska i swiat
Piotr orientuje sie, ze Wiki 2017, 175 fin Przyjaciel Cordella Walkera wewnetrzny 5 (5, 6) Wiochy/Chiny 2020y kiorym podsumowuje
zdradzita go z Krzysztofem,  Z zamachu na siedzibg agen- zostaje uwiktany w porwanie. Dochodzenie dotyczace ,H"  Wilczek wciela sig w postaC ~ darzenia, budzgce szczego
jego wspolnikiem. Matgorza-  cji z zyciem uchodza tyl- Z pomoca Trivette'a straznik  staje sig coraz bardziej inten-  Starego Medrca. Chce poznaC ne zainteresowanie wsrod
ta czuje sie coraz bardziej ko Eggsy oraz Merlin. Razem  probuje ustali¢ prawdziwy  sywne. Steve i Kate nabieraja sekret wiecznego szczgscia. — obywateli Polski.
osamotniona. Znajomi odsu- - musza ustali¢ sprawcow ata- bieg wydarzen. podejrzen odnosnie Hasting- 14,45 ol i Luna (43,44)  22.00 Szklo kontaktowe
waja sie od niej. ku. Pomagaja im czlonkowie 20,05 CSI: Kryminalne & 53dza, ze mezczyzna 15.15 Al-chemik (54)-mag. 23.00 Dzief po dniu - mag.
23.00 Slad (48, 49) - krym. Slostrzanej organizacjl. zagadki Miami ukrywa co$ waznego. 15.35 Lassie i przyjaciele 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady (157) 23.55 Korpus weteranow (72,73) - serial krym.  23.40 Po powodzi2(6)  16.05 Ricky Zoom (95,96) 0.45 Fakty po Faktac
- serial paradokum. G - film sensacyjny, 22.00 Mentalista 2 (29) 0.30 Koroner 2 (7)-krym. 16.35 44 Koty (95, 96) 1.20 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia USA 2006, 145min  23.00 Patrz, jak kreca 1.10 Stlamszeni (6) 17.05 Dino Ranczo (15, 16) 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Interwencja-mag.  2.20 Swiat wedlug EM™T - kom. krym., USA/WIK.  2.10 Tajemnice 17.30 Super Wings: Super 2.50 Nowa Maja
3.00 Ewa gotuje (481,482) Kiepskich (399) Bryt. 2022, 125 min Brokenwood 12 (2) Lotki (27, 28) - anim. w ogrodzie - mag.
4.00 SuperLudzie (10) - serial kom., Pol. 2012 1.05 Kosci (217, 218) 3.50 Smierc pod 18.00 Underdog (43, 44) 3.10 Akademia
5.10 Drwale i inne 2.50 48h. Zaginieni - serial kryminalny palmami 2 (3)- krym. 18.25 The Garfield Show ogrodnika - mag.
opowiesci (17, 18) - serial krym.  3.05 Krejzi patrol (1) 4.55 Co ludzie 19.00 Prz J((Fody Misia 3.20 Kropka nad i- publ.
Bieszczadu (125) 4.55 Farma (92) 3.35 Septagon (47, 43) powiedza? 3 (5, 6) ingtona 2 3.50 Tak jest- pr. publ.

POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

10.25 Byla sobie Ziemia (9,8,7) 13.15 Bake off: zawodowcy 9 16.32 Swinka Peppa 7 (46-49)

Nevwork  HD

Pogoda - program inform.

6.30 Kotowrotek (220)-mag.  9.05 10 zadan specjalnych

7.00 Polacy za granicg (26) Michela Morana 5 (8-10) 12.00 Rodzina zastepcza 14.15 Wielkie brytyjskie 17.00 Pan Krokodyl 2 (8) - anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.05 Gwiazdy lombardu 10.45 MasterChef (13) - pr. rozr. (228,229) - kom., Pol. 2006 wypieki 15 (5) - pr.rozr.  17.30 Barhapapaijego informacyjny ]
11.00 Hardkorowy lombard  12.10 Z gruntu zdrowo (1) 14.00 Tajemnice Baltyku 15.25 Mistrzowie szycia 11 (3) rodzinka (22) - serial anim. 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

iMorza Polnocnego (2,3) 16.35 Zapraszam do stolu: ~ 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (6) 15.50 Wydarzenia 15:50
profesjonalisci (1) - rozr. 18.30 Psi Patrol 13 (7) - anim. ~ 16.30 Punkt widzenia
17.35 Masterchef: Australia 15 18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.

14.00 Polacy za granica 12.45 Dziecigce mistrzostwa
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok. wypiekow (10) 16.20 Swiat z gory (7) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii  13.45 Dziecigce mistrzostwa 17.05 Pingwiny

20.05 Drwale i inne opowiesci wypiekow: stodkie Z Madagaskaru (20-23)  19.55 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (12) 18.00 Punkt widzenia
Bieszczadu (180-183) duety (9) - magazyn kulin. 19.00 Rodzina zastepcza (224) wypieki 15 (6) - pr.rozr.  19.25 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
22,00 Gorale (249) - serial dok.  14.50 100 kucharzy (9) 20.00 Miodowe lata (14, 15,89) 21.00 Cena idealnego ciata Paddingtona 2 (6)-anim. 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”

16.20 Kuchenne rewolucje (14) 22.00 Nasz nowy dom Z Olivig Attwood 3 (5)  19.56 Swinka Peppa 7 (6) - program publicystyczny
17.20 Magda gotuje internet 23.55 Najstynniejsze akcje 22,00 Wstydliwe choroby: 20.00 Swinka Peppa 8 (51,52) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
18.30 Makiowicz w drodze bojowe Il wojny czlowiek z potowa 20.10 Swinka Peppa (1,2) 21.50 Wydarzenia wieczorne
19.35 Sprytne pomysty Jagny Swiatowej (4) - serial dok. twarzy - film dokum. 20.27 $winka Peppa 7 (8) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
20.40 Trafié w ciasto () -mag.  1.00 Stalingrad - ani kroku  23.00 Ratunek dla skory (3)  20.32 Swinka Peppa 8 (9) 23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Ztomiarze (44) - dok., Pol. 21.45 Subiektywny ranking w tyH (1) - film dokum., Fr. ~ 0.00 Wstydliwe choroby 2 (4) 20.36 Swinka Peppa (3-5) informacyjny

3.05 Starozytni kosmici 14 smakow (5-8) - pr. rozr. 2.00 Ewa gotuje (546, 547) 1.00 Cena idealnego ciata  20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

5. 05 starozytnl kosmlm 15 23 50 Polska na patelni (4-6) 3.00 SuperLud1|e (40, 41) z 0I|V|q Attwood 3 (5) rodzmka 2(10-12) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

€D Tv TRWAM CE BBCBRIT HD |3 MINIMINI- HD| w3 TvP3  (EB

14.00 Gmazdorska kuchma 8.50 2 kamer 16.00 Informacje dnia 11.30 Warsztat Hammonda (1)  9.05 Bing 2 (1-6) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

Ani 3 (30) - magazyn kulin. u Kardashlanow 4,5 16.10 Akademia pro-life 12.30 Top Gear 5 (1) - mag. 10.00 Pszczolka Maja 2 (33-3¢) 13.20 Agropogoda
14.30 Operacja zdrowie (91)  10.40 Wags (1, 2) - serial dok. ~ 16.20 Podréz apostolska Ojca 13.35 Kolekcja aut Goldberga 11.06 Sta$ da rade (16-20) 13.30 Bez trybu. Justyna
15.00 Rodzinka.pl (119) - kom. 12.30 Very Cavallari (11) Swietego Leona XIV 14.40 Cuda inzynierii 4 (4) 11.55 Marta mowi (10, 11) Dobrosz-Oracz
15.30 Ojciec Mateusz 20 14.20 Z kamer: do Urugwaju, Argentyny 15.45 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Eko na serio

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (236) - dok.

23.00 Polacy za granica (163)
0.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie (181, 182) - dok.

(261, 262) - krym., Pol. 2018 u Kardashianéw (6, 7) i Peru - program religijny a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (12, 13) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.20 Zwierzeta, ktore 16.10 Wags (3, 4) - serial dok.  18.30 Rozmowy Clarksonem 5 (11) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny
Zmienily historie - dok. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ. 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (4) 14.00 Basia (6-10) - serial anim.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.

19.25 Rodzinny Ogrod 17.50 Top Gear 5 (2) - mag. 15.10 Kicia Kocia 2 (1-5)-anim. 15.30 Program lokalny
Zoologiczny ,Krolestwo 18.55 Top Gear 3 () - mag. 15.55 44 Koty (47-51)-anim.,, W, 19.30 Z indeksem w reku (20)
stworzenia” (3)-eduk.  20.00 Warsztat Hammonda (4) 17.20 Sta$ i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Informacje dnia 21.00 Satoshi. Tajemnicze 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.

18.30 Zona dla Polaka.

Toronto (3) - reality show
19.30 Panna mioda (44) - obycz.
20.30 zloty chiopak (271)

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka

(5, 6) - serial dokumentalny
20.30 Z kamer:

21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (8,9)  20.20 Rézaniec zaginigcie tworcy 17.57 stas i fajna Bahcia (46)  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (359) - obycz.  22.30 Wags (5, 6) - serial dok. ~ 20.50 Gtos Polski - cyk fel. bitcoina - dok., Wlk. Bryt. 18.15 Le$na rodzina (1-6) 20.30 Telekurier - mag, Polska

22.30 Porady na zdrady - kom.  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Prom kosmiczny, ktéry  18.40 Dora poznaje Swiat8  21.00 Program lokalny

G0 romant., Pol. 2017, 110 min dzieje! - program rozrywk.  21.20 Informacje dnia spadt na Ziemie (1)- dok. 19.35 Kicia Kocia 2 (13) - anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.

23.10 Top Gear 5 (1) - mag. 19.43 Kicia Kocia (1-4) - anim.  22.30 Zioty chtopak (281)

0.20 Krélowe mafii (4)-dok.  1.00 Very Cavallari (11) 21.40 Polski punkt widzenia (
0.10 Top Gear 19 (4)-mag.  20.25 Maly Charlie (13-17) 23.30 Kryminalna sibdemka

1.20 Krél (1)-sens., Pol. 2020  3.00 Wags (1, 2) - serial dok.  22.00 Gtos serca (131) - obycz.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 81
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Warto zobaczy¢
el U Pana Boga za miedza

KOMEDIA Spokéj miesz-
kancéw Krélowego Mostu
burzy pojawienie sie bandy Gruzina.
Proboszcz i komendant muszg za-
prowadzi¢ porzadek. Re:.: Jacek Bromski,

A: Krzysztof Dzierma, Andrzej Zaborski
Polska 2009 125 min » do godz. 16.55

Y Zataicz ze mna
PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIA ROMAN-
TYCZNA Stateczny
prawnik spontanicznie zapisuje sie
na kurs tarica. Nowa pasja przywraca
mu rados¢ Zycia. Rez.: Peter Chelsom,
A: Richard Gere, Jennifer Lopez, Susan Sarandon
USA 2004 125 min » do godz. 17.30
YTl P.S. Kocham Cie
MELODRAMAT W trzydzie-
ste urodziny Holly dostaje
tasme od zmartego meza. Dzieki
kolejnym przesytkom wdowa wraca
do rdwnowagi. Rez. Richard LaGravenese,

A: Hilary Swank, Gerard Butler, Lisa Kudrow
USA 2007 150 min » do godz. 18.10

Y Zawod: Szpieg
SENSACY|NY Ztapany
w Chinach amerykanski
agent ma zostac stracony. Wtadze
umywaja rece. Akcje uwolnienia
kolegi organizuje Muir. Rez.: Tony Scott,

A: Robert Redford, Brad Pitt, Catherine McCormack
USA/WIk. Bryt. 2001 165 min » do godz. 18.40

Ostatni

wiadca wiatru
ikl PRZYGODOWY W rozdartym
wojna $wiecie rodzi sie nadzieja
na pokéj. Jeden cztowiek ma moc
wiadania zywiotami. Rez.: M. Night Shy-

amalan, A: Noah Ringer, Dev Patel, Nicola Peltz
USA 2010 130 min » do godz. 20.00

Dobrze si¢ kiamie

18.10 et
FILMBOX+ HITS towaryzystWIe

KOMEDIODRAMAT Wychodza na jaw
zaskakujace tajemnice uczestnikow
kolacji. Rodzi to konflikty. Rez. Paolo
Genovese, A: Giuseppe Battiston, Anna Foglietta
Whochy 2016 110 min » do godz. 20.00

Jestem najlepsza.

00 j
FILUBOK® HITS BIOGRAFICZNY Lata 90.

XX w. Ambitna tyzwiarka Tonya
Harding zostaje oskarzona o zle-
cenie napasci na rywalke. Rez. Craig
Gillespie, A: Margot Robbie, Allison Janney
Wik. Bryt./USA 2017 130 min » do godz. 22.10
Tl ToZsamos¢ zdrajcy
SENSACY|NY Byta agentka
wywiadu odkrywa, ze w CIA
dziata zdrajca, lecz to ona zostaje
oskarzona o szpiegostwo. Musi
udaremnic zamach. Rez.: Michael Apted,
A: Noomi Rapace, Orlando Bloom, Toni Collette
Czechy 2017 105 min » do godz. 21.50
82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Ceniacy spokdj

Bilbo dotacza

do nieokrzesanych
_krasnoludéw. 4

E

CO Zzna.

TesSciowie
KOMEDIA Narzeczeni nie
zjawiajg sie na weselu. Ro-

20.00
TVN7

dzice chtopaka, Matgorzata (Maja
Ostaszewska) i Andrzej (Marcin Do-
rociriski), oraz matka i ojciec niedo-
sztej panny mtodej nie odwotujg im-
prezy. Narasta atmosfera wrogosci.
Rez.: Jakub Michalczuk Wyst.: Izabela Kuna

Polska 2021

&1 105 min » do godz. 21.45

Il ROWni goscie
N7 KOMEDIA SENSACYJNA
Ginie aktorka. Ciotka nie
wierzy w jej $mier¢. Optaca prywat-
nego detektywa (Ryan Gosling), by
odnalazt dziewczyne. Wkrétce spo-
tyka on na swej drodze miesniaka
do wynajecia (Russell Crowe).

Rez.: Shane Black Wyst.: Angourie Rice
USA 2016 &1 145 min » do godz. 0.10

P

21, Hobbit:
POLSAT N|ezwyk|a pOdl"OZ

FANTASY Grupa $Smiatkow bierze udziat w misji, ktéra pozwoli ocallc krolestwo

Bilbo mieszka w sielskim
Shire. Nie zdaje sobie spra-
wy z tego, ze niebawem
przyjdzie mu porzuci¢ wszystko,
Pewnego wiosennego
dnia wizyte sktada mu czarodziej
Gandalf, proponujac uczestnic-
two w wyprawie. Nie czekajac
na szczegoty, gospodarz katego-

Filmowe hity dn

rycznie odmawia. Wieczorem jed-
nak nachodzi go trzynastu kra-
snoludéw. Po tych odwiedzinach
zycie Bilbo gwattownie sie zmie-
nia. Nieokrzesani goscie pladrujg
jego dom, lecz co wazniejsze
- zdradzajg cel podrézy. Dzielny
Thorin Debowa Tarcza i jego to-
warzysze pragng odzyskac Erebor,

L Kroczac

wsrod cieni
KRYMINALNY  Prywatny
detektyw (Liam Neeson) przyjmuje
zlecenie handlarza narkotykéw, kté-
ry pragnie odnalez¢ zabojcéw zony.
Trafia na $lad podobnych zbrodni, za
ktorymi stoja dwaj psychopaci.

Rez.: Scott Frank Wyst.: Maurice Compte
USA2014 &2 150 min » do godz. 22.30

TVPULS

ia poleca redakcja

siedzibe swoich przodkéw, w ktd-
rej panoszy sie teraz smok Smaug.
Licza na pomoc hobbita. Beda
musieli przejs¢ przez zdradliwe
ziemie i stawic czoto licznym wro-
gom. =235 min » do godz. 0.55

USA/Nowa Zelandia 2012 Rez.: Peter
Jackson Wyst.: lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage

Kukulka

THRILLER  Nastoletnia
Gretchen (Hunter Schafer)
udaje sie z ojcem i macocha w Alpy.
Miejscowo$¢ skrywa mroczne se-
krety. Dziewczyna zaczyna styszec
dziwne dZwieki. Jest tez dreczona
przez przerazajgce wizje.

Rez.: Tilman Singer Wyst.: Jan Bluthardt
N|emcy 2024 I:EJIOO min 0 min » dogodz 21 40

HBO

22 05 Battleshlp
MRl Bitwa o Ziemie

SCIENCE FICTION Na-
ukowcy wysytajg sygnat na nowo
odkryta planete. W odpowiedzi obcy
atakujg na Ziemie. W walkach bierze
udziat m.in. niedoswiadczony zot-
nierz Alex Hooper (Taylor Kitsch).

Rez.: Peter Berg Wyst.: Liam Neeson
USA 2012 &1 170 min » do godz. 0.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Mroczny rycerz
powstaje
SENSACYJNY W Gotham

Clty pojawiajg sie Kobieta Kot (Anne
Hathaway) i terrorysta Bane. Ich
dziatania zmuszajg Bruce'a Wayne'a
(Christian Bale) do wyjscia z cienia

i wtozenia maski Batmana.
Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Tom Hardy

USA 2012 &1 210 min » do godz. 1.50



Bond tropi winnych
$mierci Vesper. Dociera
do ludzi, ktorzy ja
szantazowali.

TVN

E

James Bond szuka oséb od-
powiedzialnych za $mier¢
Vesper. Razem z M ustala,

ze organizacja Quantum, ktérej
cztonkowie szantazowali kobiete,
sg grozniejsi, niz dotad sadzili pra-
cownicy wywiadu. Trop wiedzie
szpiega do banku na Haiti. Tam
spotyka on Camille, ktéra réwniez
kieruje sie zadzg zemsty. Kobieta

0. Quantum of SOIace

SENSACY)NY Agent 007 wykorzystuje kolejne zadanie,
by wyréwnac rachunki z mordercami bliskiej mu osoby.

doprowadza agenta 007 do biz-
nesmena Dominica Greene'a, kto-
ry jest wptywowym cztonkiem
Quantum i zamierza przejac kon-
trole nad wydobyciem jednego
z najwazniejszych surowcéw natu-
ralnych. &m 140 min » do godz. 22.20
USA/Wielka Brytania 2008 Rez.: Marc

Forster Wyst.: Daniel Craig, Olga Kury-
lenko, Judi Dench, Gemma Arterton

20,05 SlOdkl
P KUTURA ptak miodosci
OBYCZAJOWY  Chance
(Paul Newman) wraca do rodzinne-
go miasteczka w towarzystwie sta-
rzejacej sie gwiazdy filmowej (Geral-
dine Page). Chce odzyska¢ wzgledy
Heavenly, ktéra kiedys porzucit.

Rez.: Richard Brooks Wyst.: Shirley Knight
USA1962  &r2130 min » do godz. 22.15

Wrobel
KOMEDIODRAMAT  Re-
migiusz Wrdbel (Jacek Bo-
rusifiski), listonosz i mitosnik pitki
noznej, nieoczekiwanie traci prace
oraz miejsce w druzynie. Do tego
musi sie zmierzy¢ z opiekg nad
dziadkiem (Krzysztof Stroiriski).

Rez.: Tomasz Gassowski Wyst.: Julia Chetnicka
Polska 2024 &3 115 min » do godz. 0.55

23.00

TVP1

Sicario

KRYMINALNY  Pracujaca
w FBI Kate (Emily Blunt)
bierze udziat w tajnej operacji CIA.
Wskazéwek udziela jej tajemni-
czy konsultant (Benicio del Toro).
Agentka daje sie wciggna¢ w mrocz-
ne sprawy przestepczego Swiata.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Josh Brolin
USA 2015

20.10

ALE KINO+

Dm zly
KRYMINALNY Rok 1978.
Edward (Arkadiusz Jaku-

23,55
KINO POLSKA

bik) przyjmuje posade zootechnika
w bieszczadzkiej wsi. Gubi droge.
Trafia do gospodarstwa Bozeny
i Zdzistawa Dziabasow. Alkoholo-
wa libacja ma tragiczny finat.

Rez.: Wojciech Smarzowski Wyst.: Kinga Preis

Polska2009  &xr=3 155 min » do godz. 2.30

&2 140 min » do godz. 22.30
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17.20 Polska Norwegla

N PILKA NOZNADTE Ka-

dra pod wodzg Jerzego
Brzeczka rozpoczyna przygotowa-
nia do czerwcowych mistrzostw
Europy U-21. Podczas zgrupowania
w San Pedro del Pinatar w Hiszpa-
nii Biato-Czerwoni zagraja nie tylko
z Norwegig, ale tez z Serbig (17 li-
stopada). &m 130 min » do godz. 19.30

-‘- I_.
»

%ahu\ -

Polska - Niemcy

PILKA NOZNAmma Pod-
TVP SPORT

opieczni Mitosza Stepiriskie-
go bardzo dobrze rozpoczeli udziat
w Elite League U-20. Najpierw wy-
grali 3:1 z Portugalig, a nastepnie
2:0 z Czechami. Czas na spotkanie
zNiemcami, z ktérymi w marcu prze-
grali 0:1. «m130min » do godz. 22.00

20.35 Holandla Grecja
POLSAT SPORT 2 PILKA NOZNA e
W Amsterdamie spotkaja
sie reprezentacje, ktére nie doznaty
porazki w trwajacej edycji Ligi Naro-
déw. Zaskoczeniem jest zwtaszcza
postawa Grekéw, majacych na kon-
cie m.in. remis oraz wygrang z Niem-
cami.  «m175min » do godz. 23.30

Spurs Warriors

KOSZYKOWKADm  Za-
TVP SPORT

réwno tegoroczni finalisci
NBA, jak i Wojownicy nie moga
zaliczy¢ startu sezonu 2026/2027
do udanych. Rozczarowaty zwtasz-
cza Ostrogi, ktdre pierwsze zwycie-
stwo odniosty dopiero w trzecim
meczu. 150 min » do godz. 6.00

. 19.55 Lego Masters
POLSAT WIDOWISKO Do rywali-
zadji staje pie¢ dwuosobo-

wych druzyn. Zadania sg zwigzane
z urokliwymi zakatkami Polski.
Ekipa programu wraz z Maciejem
Zakoscielnym i uczestnikami bedzie
gosci¢ m.in. we Wroctawiu. W kaz-
dym odcinku pojawig sie tez goscie
&1 65 min » do godz. 21.00

specjalni.

2040 Kocham Cie,
IS Polsko!
WIDOWISKO W druzynie

Miska Koterskiego zagrajg Mariusz
Czerkawski, Tomasz Iwan i Radek
Majdan. Po stronie kukasza Kadzie-
wicza zobaczymy Sylwie Dekiert,
Jacka Kurowskiego i Dariusza Szpa-
kowskiego. & 95 min » do godz. 22.15

Antonia Lofaso:
Sledztwo
od kuchni

20.50
FOOD NETWORK
KULINARNY Antonia i Nestor po-
magaja upadajacym lokalom przy-
wréci¢ dawng Swietnos¢. Najpierw
incognito sprawdzajg, co odstrasza

klientéw, a potem wdrazaja plan na-
prawczy. n 65 min » do godz. 21.55

22.00 Prost
DLANETES BIOGRAFIA Francuz Alain
Prost nalezy do grona
najwiekszych kierowcoéw wyscigo-
wych XX wieku. Wspomina swojg
spektakularng kariere. Ttem jego
opowiesci sg barwne materiaty ar-
chiwalne. «m30min » do godz. 22.30
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (981)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.05 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (9): Dziedzictwo
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (319)
- serial kryminalny, Polska 2021
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (2) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (87)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1184)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1070)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4775) - telenowela,
mven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (998)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

T

Ji=

20.30 Pociag widmo ()
- Wielka Brytania 2024

Gdy Abby Aysgarth z Krajowego Cen-
trum Cyberbezpieczenstwa otrzymuje
informacje o nietypowym incyden-

cie na kolei, rozpoczyna sie wyscig

Z czasem. Cyberterrorysta, nazywajacy
sie Maszynista, nieustannie pozostaje
0 krok przed Abby, zmuszajac ja do na-
tychmiastowego dziatania.

21.25 Powrét na Ranczo (3)
- cykl felietonow
22.00 Abba w Studiu 2 - koncert
23.00 Okruchy losu: Wrébel
- komediodramat, Polska 2024,
rez. Tomasz Gassowski,
wyk. Jacek Borusinski, Krzysztof
Stroinski, Julia Chetnicka, 115 min
0.55 Znachor - dramat obyczajowy,
Polska 1981, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Binczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger,
Bernard tadysz, 135 min
3.10 Kos - dramat historyczny,
Niemcy/Szwecja/Polska 2023,
rez. Pawet Maslona, wyk. Jacek
Braciak, Bartosz Bielenia, Jason
Mitchell, Robert Wieckiewicz,
tukasz Simlat, 120 min

84 | to&owo

20.40 Kocham Cie, Polsko! (10)

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (974):
Pechowe karty - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1880) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3439)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $Sniadanie

- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (92)
- magazyn medyczny
Koto fortuny (2132) - teleturniej
Panna mioda (247)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1114) - teleturniej
Na sygnale (953): Zbrodnia
najgorszej z zon - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (519) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Koto fortuny (2133) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (2438)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Syn Cihana trafia do domu
dziecka. Hancer zmaga sie z po-
czuciem winy. Mukadder dowia-
duje sie o ucieczce Metina.
18.15 Va banque (1115) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3439)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)

- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3440)
mmven - serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

—
_—

W druzynie Miska Koterskiego zagrajg
Mariusz Czerkawski, Tomasz Iwan
i Radek Majdan. Po stronie tukasza
Kadziewicza wystapia Sylwia Dekiert,
Jacek Kurowski oraz Dariusz Szpakow-
ski. O oprawe muzyczna tego wydania
zadba Tatiana Okupnik, ktora pojawi
sie jako gos¢ specjalny.
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (9) - talk-show
23.15 To jest grane (111)
- program muzyczny
23.50 Porzucony (9, 10-ost.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
Mark jest coraz blizej odkrycia
prawdy. Nowe informacje
zakwestionujg catg jego do-
tychczasowa wiedze na temat
wiasnej rodziny. Z kolei Ally
werbuje do pomocy Pru.
1.45 Empire State: Ryzykowna
gra - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Dito Montiel,
wyk. Liam Hemsworth, Michael
Angarano, Dwayne Johnson,
Paul Ben-Victor, 95 min
3.20 Serial
4.45 Zakonczenie

" 4.35 Disco Gramy

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (940) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (52): Ostatni
taniec - serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (1048, 1049) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1268) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Podczas spaceru w parku
zostaje porwana dwuletnia
dziewczynka. Rodzice dostaja
dobe na zaptacenie okupu. Sy-
tuacja komplikuje sie, gdy ojciec
dziecka podejmuije dziatania bez
uzgodnienia z policja.
Gliniarze. Slask (53): 0ddaj ja
- serial kryminalny, Polska 2026
Porwano kobiete, ktdra wiasnie
wyszia ze szpitala po zabiegu
usuniecia wyrostka robaczko-
wego. Sprawcy zadajg okupu.
Stan zaktadniczki sie pogarsza.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4286)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Mariusz przekonuje Pawta, by
dat mu kontakt do Emanuela.
Chce sam przemycic¢ narkotyki.
Policja poszukuje Darka. Kibice
Iskry takze chca go dorwaé. An-
gelika nie wierzy w wine brata.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

16.55

(1

Do rywalizacji o tytut Mistrza LEGO, na-
grode pieniezna i imponujacy zestaw
klockow staje pie¢ dwuosobowych
druzyn. Zadania sg $cisle zwigzane

z urokliwymi zakatkami Polski. Ekipa
programu wraz z Maciejem Zakosciel-
nym i uczestnikami bedzie gosci¢
miedzy innymi we Wroctawiu.

21.00 Hobbit: Niezwykla podroz
EMT - film fantasy, USA/Nowa

HI Zelandia 2012, rez. Peter

" =4 Jackson, wyk. lan McKellen,

ol Martin Freeman, Richard
Armitage, Ken Stott, 235 min
Krasnoludy pod wodzg Thorina
bierze udziat w wyprawie, ktora
ma ocali¢ krolestwo Ereboru.
Towarzyszy im Bilbo. Uczta dla
fanow fantastyki na motywach
powiesci J.R.R. Tolkiena.

0.55 Przykladny obywatel - thriller,

E™ wielka Brytania/Norwegia/

Kanada 2019, rez. Hans Petter
Moland, wyk. Liam Neeson,
Laura Dern, Michedl Richardson,
Michael Eklund, 155 min

3.30 Nasz nowy dom (337)
- reality show

20.00 Quantum of Solace - usA/

112 stacji tylko z t0 OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1534) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7): Znin
- Chicken Go - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (5):
Olsztyn - Calabria; Witnica
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (79)
- serial kryminalny, Polska 2026
Sandra i Olek wracajg na ko-
mende, gdy z podporzadkowa-
nej drogi wyjezdza samochéd
dostawczy, wymuszajgc pierw-
szefistwo. Kierowca wyciaga
pistolet. Olek zabija napastnika.
Szpital $w. Anny (183) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR-ze stazysta Mikotaj dy-
Zuruje z Mirkiem. Kaja odcina sie
od Wiktora, ktory jezdzi karetkg
Z Woijtkiem. Rogowski przyjmuje
kobiete z dusznoscia i podejrze-
niem ostrej zatorowosci.
17.55 Detektywi (384) - serial
laver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Debosz i Nowacki badajg
sprawe zaginiecia ojca mtodej
klientki. W poblizu miejsca ich
ostatniego spotkania detektywi
natrafiaja na $lady krwi. Jakub
ustala, ze ojca i corke obserwo-
wali nieznajomi.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SENSACYJNY

15.45

16.50

EM Wielka Brytania 2008, 140 min

James Bond poszukuje winnych
$mierci Vesper. Razem z M ustala, ze
organizacja Quantum, ktorej ludzie
szantazowali jego ukochanag, jest
grozniejsza, niz sadzili pracownicy
wywiadu. Slady prowadza ich do banku
na Haiti. Bond spotyka tam Camille,
ktora tez kieruje sie zadza zemsty.
Doprowadza ona agenta 007 do wpty-
wowego cztonka Quantum.

22.20 Mroczny rycerz powstaje
EMO - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale,
Tom Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson, 210 min
1.50 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show
3.00 Uwaga! - magazyn reporterow
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (16) - serial
kryminalny, USA 2012
4.20 Jak to jest zrobione? (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018
4.50 Zamieszkac na plazy 5 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (32)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Zony Podlasia (7) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.45 Szkota (581, 583) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.40 Ukryta prawda (1429,
1624, 1625) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(809-811): Kara; Byto tak samo;
Niespodzianka - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
13.50 Detektywi (376): Wszystko dla
dziecka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
14.55 Szpital Sw. Anny (173) - serial
obyczajowy, Polska 2026
15.55 Ukryta prawda (1224) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (611, 612):
Skowyt; Koniec $wiata - serial
fab.-dokum., Polska 2011
Dwoje nastolatkow jest oskar-
zonych o napa$¢ na niewidoma
licealistke, a takze zabicie jej
psa przewodnika. Nie przyznaja
sie do winy. Uwazaja, ze ofiara
nie rozpozna napastnikow.

Ukryta prawda (1472) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Sylwia jest zaniepokojona

zachowaniem tukasza, ktorego

poznata przez aplikacje. Kole-
zanka sugeruje, ze partner ja
zdradza. Kobieta postanawia
g0 Sledzi¢. Odkrywa, ze ma on

Z bylg zonag dwdjke dzieci.

KOMEDIA

19.00

20.00 Tesciowie
™A - Polska 2021, 105 min

tukasz porzuca narzeczong tuz

przed $lubem. Rodzice pana mtodego
prébuja wybrnaé z niefatwej sytuacii.
Pochfonieci rozmowa, kraza po kory-
tarzach restauracji, w ktorej juz zjawili
sie biesiadnicy. Niebawem przybywajg
tam rowniez ojciec i matka upokorzo-
nej dziewczyny. Cata czworka zaczyna
dociekac, kto zawinit.

21.45 RO6wni goscie - komedia
EM sensacyjna, USA 2016,
rez. Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie
Rice, Matt Bomer, 145 min
0.10 Kod dostepu
- film sensacyjny, USA 2001,
rez. Dominic Sena, wyk. John
Travolta, Halle Berry, Hugh
Jackman, Sam Shepard, 130 min
2.20 Hotel Paradise 13 (46)
- reality show
Fachowcy (7) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Usterka 11 (9) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.15
3.55
4.35

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 2
(4, 5): Z dala od rozumu;
Parszywa sprawa - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (12, 13):

Operacja ,Hiob"; Zamoéwiona,
porwana, dostarczona - serial
sensacyjny, Niemcy

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (72)

- serial fantasy, USA 2008-2009

11.00 Kotka (72) - telenowela,

Meksyk 2014
12.00 MGj grzech (9) - serial
ohyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (45) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (38): Kura
domowa - serial obyczajowy,
Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (646, 647) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Rodzinny interes (39):

Bezdomny - serial obyczajowy,

Polska 2019

Dariusz zaprasza Majewskich

i Wrzoskow na probe generalng

spektaklu ,Zzemsta”, w ktorym

gra role Czesnika. Do warsztatu
zgtasza sie wygladajacy na bez-
domnego mezczyzna.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1062, 1063) -

obyczajowy, Polska 2026

Do domu na wsi wpada patrol

policji. Wymachuje bronia, zada-

Jac informacji, gdzie Stanistaw

1 Jego Zona trzymaja narkotyki.

Wychodzi na jaw, ze nalot miat
dotyczy€ innej posesji.

DRAMAT KRYMINALNY

17.00

18.00

serial

20.00 Kroczgc wsrod cieni
- USA 2014, 150 min

Byly policjant Matt Scudder pracuje
jako prywatny detektyw. Przyjmuje
zZlecenie od handlarza narkotykow.
Pragnie on odnalez¢ mordercow zony.
Kobieta, mimo okupu przekazanego
porywaczom, stracita zycie. Scudder
trafia na $lad podobnych zbrodni.

22.30 Rambo: Pierwsza krew - film
sensacyjny, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Sylvester
Stallone, Richard Crenna, Brian
Dennehy, Bill McKinney, 100 min
Do stanu Oregon przybywa John
Rambo, weteran z Wietnamu.
Sprowokowany wrogos$cig
szeryfa wypowiada wojne policji
i Gwardii Narodowe;j.
0.10 Cobra - film sensacyjny,
USA/Izrael 1986, rez.
George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone,
Brigitte Nielsen, Reni Santoni,
Andrew Rohinson, 110 min
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1059) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VO D

D3 DB

5.50 Ale numer! 21 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(47) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (29) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (1114) - anim., Kan.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(86) — serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (7, 8)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (13-15)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (14-16) - anim.
9.45 Bing 4 (12, 13) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(28, 29) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (2, 3) - anim.
12.00 Lwia Straz (3, 26) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (26) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (4) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (25-27)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta méwi 2 (9) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (12, 13) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Koci domek Gabi 2 (9, 10)
- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (9, 10)
- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(3, 4) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (29, 30)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1052) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY
o

21.00 Street Flghter Legenda
EM™ Chun-Li - Kanada/Indie/
USA 2009, 125 min

Chun-Li jest utalentowanag mfoda
pianistkg. Pewnego dnia jej ojciec,
Szanowany biznesmen, zostaje po-
rwany przez miedzynarodowa szajke
przestepcow. Dziewczyna postanawia
wyruszyC¢ na jego poszukiwania. Nie
jest to tatwe, bowiem polujg na nig
Swietnie wyszkoleni zabojcy.

23.05 Taxi 3 - komedia sensacyjna,
[E™I Francja 2003, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Ling Bai,
Marion Cotillard, 105 min
0.50 Zelazny krzyz - film wojenny,
@™ Jugostawia/Niemcy/Wielka
Brytania 1977, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James Coburn,
Maximilian Schell, Senta Berger,
James Masan, 155 min
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (339) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.20 Niesamowite! (3) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami (8):
Dziani - program rozrywkowy

= stacje dostepne za darmo w naziemnej
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NIE PATRZ W GORE

Studentka Kate Dibiasky (Jennifer Law-
rence) i doktor Randall Mindy (Leonardo
DiCaprio) odkrywaja, ze krgzaca po
obrzezach galaktyki kometa zagraza
Ziemi. Informuja politykdw. Nikt jednak
nie przejmuije sie ich doniesieniami.
Naukowcy bezskutecznie probuja
przyciggna¢ uwage opinii publicznej.
»komediodram., USA 2021; 145 min

PREMIERA

HEARTLAND

Misty Jones (Jessica Chastain), legenda
country, zrezygnowata z zycia w blasku
reflektorow. Teraz wraca do rodzinnego
Nashville. Zamierza wyjasnic sprawe
zaginiecia siostrzenicy, wschodza-

cej gwiazdy sceny muzycznej. Musi
zmierzy¢ sie z wiasng przesztoscig

i mrocznym obliczem miasta.

»thriller, USA 2026; 112 min
PREMIERA

MORDERSTWO w GALICI

Aniceto (Miguel Borines) i Irene ucho-
dza za wzorowe matzenstwo. Wszystko
zmienia sie, gdy kobieta zostaje
brutalnie zaatakowana. Sierzant Strazy
Obywatelskiej Elias (Tristan Ulloa) jest
przekonany o winie jej meza. Stawia
czoto systemowi, ktory — jego zdaniem
- niedostatecznie chroni ofiary.
»krym. (3 odc.), Hiszpania 2026

RENIFEREK
Historia komika (Richard Gadd), ktory
staje sie celem stalkerki. Obsesja Marthy
(Jessica Gunning) zaczyna si¢ w momen-
cie, gdy dorabiajacy jako barman artysta
okazuje jej zyczliwos¢. Zauroczona
kobieta neka go w domu i pracy. Jej
zachowanie zmusza mezczyzne do
stawienia czota mrocznej przesztosci.
»obycz. (8 odc.), WIk. Bryt. 2024

telewizji cyfrowej to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne 8.20 Komisarz Alex 13
zagadki Las Vegas 6 (157) - krym., Pol. 2019
(3, 4) - serial krym. 9.15 Rodzinka.pl (195)
7.35 AgenciNCIS 13(2,3) 9.45 Klan (1541) - telen.
- serial kryminalny 10.20 Ranczo 5 (63)- obycz.
9.25 Castle 3(12, 13) 11.10 Rodzinka.pl
- serial kryminaln: (321, 322) - kom., Pol.
11.15 Detektyw Monk 3 Na sygnale (953)
(10, 11) - serial krym. Rodzinka.pl (288)
13.10 Agenci NCIS 13 (4,5) Ojciec Mateusz 3
- serial kryminalny (31, 32) - serial krym.
15.05 FBI: Most Wanted 4 Komisarz Alex 13
(19, 20) - serial krym. (158) - krym., Pol. 2019
17.00 CSI: Kryminalne Na sygnale (578, 579)
zagadki Las - serial fab.-dokum.
Vegas 11 (22) - serial Ranczo 5 (65) - obycz.
kryminalny, USA/Kan. Ranczo 6 (66) - obycz.
18.00 CSI: Kryminalne Minuta dla Twojego
zagadki Las bezpieczenstwa
Vegas 12 (1) - krym. (10) - cykl felietonow
19.00 Castle 3 (14, 15) Ojciec Mateusz 3
- serial kryminalny (33) - krym., Pol. 2010
SENSACYJNY _ KRYMINALNY

12.15
12.50
13.30

15.30
16.20
17.25

18.25
19.20

19.30

20

R

20.30 Ojciec Mateusz 10

(127) - Polska 2013

Policja szuka sprawcy pobi-
cia Marysiaka, ktory mieszka
z rodzing w starej kamienicy.
Jednym z podejrzanych jest
wiasciciel budynku. W $ledz-
twie pomaga Mateusz.

21.30 Ranczo 6 (67, 68)
23.25 Ojciec Mateusz 3
(34) - krym., Pol. 2010
0.20 Gra z Cieniem (10)
1.20 Trzeci oficer (11, 12)
3.05 Wojenne
dziewczyny 3 (35)
3.55 Klan (1541) - telen.
4.25 Rodzinka.pl
(319, 320) - kom., Pol.

21.05 Zahojca

M0 - USA 2007, 125 min
Agenci FBI, Jack i Tom, stara-
jg sie UJac piatnego zabOJce

Rogue'a. Tom cigzko go rani,

ale morderca ucieka. Nastep-
nego dnia Tom i jego rodzina
z0stajg zamordowani.

23.10 Champion - dramat
™I sensacyjny, USA/

Niemcy 2002, 115 min
1.05 Castle 3 (14, 15)
3.00 CSI: Kryminalne

zagadKi Las

Vegas 11 (22) - krym.
3.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (1) - krym.

10.15 Agenci NCIS 13 (2-4)
13.10 Unforgettable Zapisane
W pamieci 4 (1) - krym.
14.10 MitosS¢ przy
ET $wiatecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 115 min
16.05 Boze Narodzenie po
E®T angielsku - film obycz.,
WIk. Bryt. 2019, 115 min
18.00 Rozrywkowa Gwiazdka
EMT - komedia romantyczna,
USA 2018, 120 min
20.00 Detektyw Monk 3
(10, 11) - serial kryminalny
22,05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (2) - krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (2-4)

9.50 zagadki z przesziosci 2
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.50 Gwiezdne wrota 4
(20,21) - s, USA/Kan. 2001
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 17 (14) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (7, 8) - serial sens.
16.00 S.W.A.T. (17) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 ()
17.55 Zagadki z przesziosci 2
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 4 (22)
19.55 Gwiezdne wrota 5 (1)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (16-19)
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (7, 8) - serial sens.

86 | to&owo

9.30 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
- serial komedlowy USA
10.30 Teraz albo nigdy!
(8,10-12) - obycz., Pol. 2008
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
16.20 Cudotworcy (2-5) - kom.
18.10 Kopciuszek:
[EMT Roztanczona historia
- komedia muzyczna,
USA/Kanada 2008, 110 min
20.00 Mroczne cienie - czarna
MO kom., USA/Australia/Wielka
Brytania 2012, 130 min
22.10 Szeregowiec Benjamin
EM - kom., USA 1980, 135 min
0.25 Czarownice z Eastwick
EMA - horror komediowy, USA
1987, 140 min

00 Gliniarze (535-537,
807-810) - serial paradok.
13.00 Niania (59-62) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(514-516) - kom., Pol. 2017
16.35 Smier¢ pod palmaml
(25-27) - serial krym.,
Wielka Brytania/Fr. 2015
20.00 Czarna lista (21) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (197-200) - serial
kryminalny, USA 2010-2011
0.50 Slad (45, 46) - serial krym.
2.50 Swiety (239, 240) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (48, 49)
- serial kryminalny, Polska

KULTURA
12.05 Artysta i niepokoj
wieku. Henryk
Sienkiewicz
1846-1916 - film
dokum., Polska 1998
13.10 Na kredyt - film

™0 obycz., Polska, 40 min

13.50 Pejzaz bez ciebie
- Krzysztof
Klenczon - koncert

14.50 U Pana Boga za

M0 miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min

16.55 Rodzina Kanderow

(3)-obycz., Pol. 1988

18.05 Tygodnik kulturalny

- magazyn kulturalny
18.55 Pamietniki

(4) - serial kryminalny
20.00 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy
DRAMAT OBYCZAJOWY

20,05 Slodki ptak
G miodosci - USA
1962, 130 min

Chance powraca do rodzin-
nego miasteczka w towarzy-
stwie starzejgcej sig gwiazdy
filmowej. Na migjscu stara
sig odzyskaC wzgledy daw-
nej dziewczyny.
22.15 PitBull (10) - sens.
23.15 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
23.20 Zegnaj, panie
™0 Haffmann - dramat
hist., Fr. 2021, 125 min
1.25 Tata i butelki - film
animowany, Fr. 2023
1 35 Gruboskorca - anim.

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.05 Mikofaj i ekipa - anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
11.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.40 Ida - dram. obycz., Polska/

Dania/Fr. 2013, 80 min
13.00 Balony - film krotkometr.
13.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
13.35 Kiedy nadchodzi jesier
[ET - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
15.15 Miss Potter - dramat
biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
16.45 Zgred - dramat obycz.,
EMJ Polska 2025, 85 min
18.10 Trzej muszkieterowie
~ film kostium., Niem./Fr./
WIk. Bryt. 2011, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Amerykariski gangster
EMT - film sensacyjny, USA
2007, 150 min
22.30 Zdazy¢ przed Smiercia
- western, 2025, 105 min
0.15 Anora - komediodramat,
USA 2024, 135 min
2.30 Polana posrod brzeziny
[EMT - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.00 Hollywood Buzz - mag.
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., Polska 2004

Sherlocka Holmesa

20.10 Sicario - USA/

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z Eory (8
- serial doi
7. 00 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 100 min
8.40 Dlugi weekend
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2004, 90 min
10.10 The Office PL2(7,8)

- serial kom., Pol. 2022

11.25 Van derValk 3 (2)

-krym., Wik. Bryt. 2023

13.30 Detektyw Foyle 3
(2) - serial kryminalny
15.40 P.S. Kocham Cie
EM™ - melodramat, USA
2007, rez. Richard
LaGravenese, wyk.

18.10 Van der Vvalk 3

(3-ost.) - serial krym.,
Wielka Brytania 2023
DRAMAT KRYMINALNY

EM Meksyk/Hongkong
2015, 140 min
Mtoda agentka FBI Kate Ma-
cer bierze udziat w operacji
wymierzonej w szefa karte-
lu'narkotykowego. Dziata-

nia funkcjonariuszy balansujg

na granicy prawa.
22.30 Angielska robota
EMT -sens., WIK. Bryt./
USA 2008 135 min
0.45 Szef roku - kom.,
[EM® Hiszp. 2021, 150 min
3.15 Kryptonim Polska

(1)~ serial kom., Polska

4.15 Wspaniate kilka
minut - krtkometraz.
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2019
10.50 Naruto 7 (3-5) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.20 Na pierwszym
planie (1-4) - serial
dokumentalny, 2024
14.55 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy,
Polska 2000
16.40 To jest zuzel (1-3)
- serial dokumentalny,
Polska 2022
18.20 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (7, 8) - serial
fantasy, USA 2025
21.40 Kontyngent (1)
- serial wojenny, Szwecja
2025, wyk. Maxwell
Cunningham, Toni Prince
22.30 Yellowjackets (9, 10)
- serial grozy, USA 2021
0.30 Rodziny takie jak nasza
(3, 4) - serial obyczajowy,
Dania/Szwecja/Wielka
Brytania 2024
2.25 Maty Zgon - serial
kryminalny, Polska 2020
4.30 Twardzielki (5) - serial
dokumentalny, Polska 2019
5.05 Chwile szczescia (5)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

Hilary Swank, 150 min

CANAL+ H
PREMIUM
9.55 Niania w Nowym

CANAH-

Pol. 2017 Jorku - komedia

romantyczna, USA
2007 105 min

11.40 kapu capu - pr. rozr.
11.45 Dalej jazda! 2-kom.,
Polska 2025, 100 min

13.25 Czy Al zabija
internet? - film
dokum., Niemcy 2025
Listy do Julii

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008, 90 min
Lapu capu - pr. rozr.
Extrawurst - kom.,
Niemcy 2026, 100 min

KOMEDIOWY
Lo =

14.20

16.05

17.45
19.15
19.20

I ..
21.00 The Office PL 6

(3, 4) - Polska 2026

W biurze pojawia sie eki-

pa filmowa, ktora ma nakre-
ci¢ spot o f|rm|e Adam chce
zaimponowac Robertowi.
Szkolenie antymobhingowe
wzbudza niepokoj Michata.

21 55 Baw sie dobrze
i przezyj - komedia
s.f, Niemcy/USA
2025, 130 min
0.05 Kill Bill: Vol. 2
~ film sensacyjny,
USA 2004, 135 min
2.20 Trzy mitosci
- thriller erotyczny,
Polska 2025, 100 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
11.00 Koleja przez $wiat 3
(4, 5) - serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (18) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)
16.00 Dover 24/7 (2) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5
(4) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (16) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(5) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
21.50 13 posterunek 2 (20, 21)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
1.00 W rytmie wolnosci (3)
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2
(6, 7) - serial dok., Pol. 2021

DI(THEO D]

8 10 W| i
E —f||m.fam|luny, .
Francja 2021, 85 min
9.35 Milion minut
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min
11.40 Na planie 23 (46)
- magazyn filmowy
12.10 Bohemian
Rhapsody - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania/USA
2018, 130 min
14.20 All American 8
(9, 10) - serial obycz.
15 45 Tesciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 90 min
17 15 Hacks 5 (3, 4) - serial
komedlov\g USA 2026
18.30 Saipan - dramat
biograficzny, Irl./Wielka
Brytania 2025, 90 min
THRILLER

- L L1
20.00 Kukutka - Niemcy/
USA 2024, 100 min
Gretchen udaje si¢ z ojcem
i macochg w Alpy. Miejsco-
wosSC¢ wypoczynkowa skrywa
mroczne sekrety. Dziewczy-
ne zaczynaja dreczyC przera-
Zajace wizje.

21. 40 Blade Runner 2049
GO -film s.f, USA/Wielka
Brytama/Wegry
2017, 160 min

0.20 swzedawcy 2
G - komedia, USA
2006, 95 min
1.55 Until Dawn
- horror, USA/Wegry
2025, 105 min

HBO 2 )

14.50 Spinal Tap II: To nie
IEM koniec - komediodramat,
USA 2025, 80 min
16.10 Czempion - dramat
IEM obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2026, 85 min
17.35 Pasazerowie - dramat
EMA s, USA/Australia 2016, rez.
Morten Tyldum, 115 min
19.30 Kot w butach - film anim.,
GO USA/Indie 2011, 90 min
21.00 Policja zastepcza
EMT - komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min
22.45 Tajemnica cmentarza
dla zwierzat (3) - dok.
23.30 Morderstwa w Austin
() - film dokum., USA 2025

HBO 3

rzyjaciele 6 (19, 20)
10.15 szyhcy i wsciekli: Hobbs
IEM1 i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 130 min
12.25 Madagwiazdka - anim.
12.55 Chérzysci - dramat
EMT historyczny, 2025, 110 min
14.45 Focus - kom. krym., USA/
EM Argentyna 2015, 105 min
16.30 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (29)
17.05 Kaskader - komedia
EMT sensacyjna, 2024, 125 min
19.10 Ekipa 2 (9, 10) - serial kom.
20.10 Rodzina Soprano 2 (5
- serial sensacyjny, USA
21.00 Cormoran Strike (1-7)

P! Premieraw TV




6.00 JedZIemy na ryby!
(41) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (879)
- serial paradokum.
7.30 Poirot (9) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki
(313, 314) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (162, 163,
81, 206, 207) - kom.
13.35 7 rzeczy, ktorych
E™] nie wiecie
o facetach - kom,,
Polska 2016, 140 min
15.55 Zawdd: Szpieg
[T - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 165 min
18.40 Madame Web - film
[EM™T sf, USA/Kanada/
Meksyk 2024, 140 min
~ BIOGRAFICZNY
e ’

21,00 Gwiazdorski
M pigtek: Air - USA
2023, 145 min

Lata 80. Sonny Vaccaro jest
dyrektorem marketingu mato
znanej firmy. Dazy do na-
wigzania wspotpracy z po-
czatkujgcym koszykarzem,
Michaelem Jordanem.

23.25 Uniwersalny
™ Zolnierz: Powrot

~film sensacyjny,

USA 1999, 95 min
1.00 Fala zbrodni (45, 46)
3.00 Slad (107, 108)- krym.
5.00 Na ratunek 112
(988, 989) - serial
paradok Pol. 2024

POLSAT COMEDY FILMBOX+
(23 CINEMAX_ 0 &3 scr m—

12.30 Jasniejsza od gwiazd
GO - melodramat, WIk. Bryt./
Australia/Fr. 2009, 120 min
14.30 Rain Man - dramat
G psychologiczny, USA 1988,
rez. Barry Levinson, 135 min
16.45 Niebiosa obiecane - fim
G obyczajowy, Tunezja/
Francja/Katar 2025, 95 min
18.20 DZwieki mitosci
G - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 100 min
20.00 BlackBerry - film biograf.,
G Kanada 2023, 120 min
22.00 Rocky 2 - dramat
GO obyczajowy, 1979, 115 min
23.55 Faceci w czerni 2 - kom.
M s.f, USA 2002, 90 min

i asto klamstw - film
E™ kryminalny, 2018, 110 min
14.20 Tess - dramat obyczajowy,
GO WIk. Bryt./Fr. 1979, 170 min
17.10 Sepy - thriller, Francja
EM 2025, 105 min
18.55 Botanik - film fantasy,
E Chiny 2025, rez. Jing Yi,

wyk. Ren Zihan, 95 min
2% .;40 Ofsltatntl) raj na ziemi

- film obyczajowy, Dania
2025, 90 min
22.00 Kompletme nieznany
EM - dramat biograficzny,

USA 2024, 140 min

0.20 Sniadanie na Plutonie

™1 - komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2005, 125 min

TVN
FaBura HD
5.05 Szkota (30) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (5) - mag.
6.30 Kino Buzz Top 5 (3)
6.45 Julia (74, 75) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (447-450)
- serial fab.-dokum.
9.50 Mtode gliny (50)
- serial krym., Polska
10.55 Magda M. 2 (5)

GeNraL HD

6.00 Tata ma plan (12, 13)
- serial komediowy

6.55 Dwach i pot 10 (8-11)

-kom., USA 2012-2013

8.50 The Office PL4 (3, 4)

- serial kom., Pol. 2024

9.50 Przyjaciele 9 (13-16)

-kom., USA 2002-2003

11.55 Teoria wielkiego

podrywu 6 (23, 24)

- kom., USA 2012-2013

12.50 Teoria wielkiego  11.55 Prawo Agaty (15)
podrywu 7 (1-4) 12.55 Prawo Agaty 2 (1)
14.30 Dwoch i pot 10 13.55 Miode gliny (51)
(12-15) - serial kom.  14.55 Detektywi (714,715)
16.25 Przyjaciele 9 (17-20) 16.05 Na Wspolnej

-kom., USA 2002-2003
The Office PL4 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2024
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24)
-kom., USA 20122013
KOMEDIOWY

(168, 169) - obycz., Pol.
Top 100: filmy
wszech czasow (3)
17.50 Ostatni wiadca
M wiatru - film przyg.,
USA 2010, 130 min
THRILLER SF _

18.25 17.10

20.25 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4)
Leonard wraca z ekspedy-
Cji na Morzu P6tnocnym.
Bernadette | Amy wyjezdza-
Ja na konferencje naukowa.
Dwaj przystojni mezczyzni
Zwracajg na nie uwage. zwigzek z wypadkiem.

22.00 Miasteczko South  22.35 Igrzyska Smierci
Park 29 (5)-anim.dla EMO - dramat s.f, USA
dorostych, USA 2026 2012, 175 min

22.30 The OfficePL2(6)  1.30 Pamigetnik

23.05 Comedy Club 9 (7,8) EIMI - melodramat, USA

0.05 Miasteczko South 2004, 145 min
Park 14 (4,7) 3.55 Motywy filmowe

1.00 Pracoholicy 3 (13, 14) (7) - magazyn filmowy

2.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda
bedzie 4 (19, 20) 1425) paradok., Pol.

20.00 Super 8
XY - USA 2011, 155 min

Rok 1979. Nastolatkowie sg
Swiadkami katastrofy kolejo-
wej. Wkrotce w okollcY do-
chodzi do zaginigC. Policjant
Lamb odkrywa, ze ma to

6.00 Kroniki Spiderwick (7)
7.00 SurrealEstate 3 (9, 10)
9.00 izombie 4 (2, 3)
11.00 Czarodziejki 8 (17-20)
15.00 izombie 4 (4, 5)
17.00 Czarodziejki 8 (21, 22)
19.00 Anakondy: Polowanie
™ na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 125 min
21.05 183 metry strachu
EMA - thriller, USA 2016, rez.
Jaume Collet-Serra, 110 min
22.55 W ciemnos¢: Star Trek
-films.f, 2013, 170 min
1.45 Star Trek: W nieznane
~film s.f, 2016, 145 min
4.10 izombie 4 (3) - serial grozy
5.05 Kroniki Spiderwick (7)

9.30 Graczykoww (5, 6) - kom.
10.40 Po sasiedzku (17, 18)
11.40 Diabli nadali 4 (10-12)
13.10 Swiety (41, 42) - kom,, Pol.
14.10 Spadkobiercy (2) rozr
15.10 Co ludzie pOW|edz1<
15.55 Czarna Zmija 3 (4) - kom.
16.30 Po sasiedzku (19, 20)
17.30 Diabli nadali 4 (13-15)
19.00 Dwach i pét 10 (8-11)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(5-7) - serial kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedza? (3)
23.05 Jedna noga w grobie 6
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Teoria wielkiego
podrywu (14, 15) - kom.
VIASAT
EPIC DRAMA
13.10 Marlow: klub zbrodni 2
(3) - krym., WIk. Bryt./USA
14.10 Agenci NCIS 18 (5) - sens.
15.05 Panna Marple: Strzaly
] w Stonygates - film
kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 125 min
17.10 Komisarz Maigret (1)
™ - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
19.00 Agenci NCIS 18 (6) - Sens.
20.00 Poirot 5 (5) - serial krym.
21.00 Tajemnica Bladego
Konia (1) - miniserial krym.
22,00 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) - krym.
22.55 Poirot 5 (5) - serial krym.
0.05 Agenci NCIS 18 (6) - sens.

8.00 Sidta namietnosci (45)
9.00 Mito$¢ w Cabo (66)
10.00 Rodzina (1) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (45)
12.00 Duma i uprzedzenie (67)
13.00 Historia na dobranoc (3)
14.00 Moja ukryta prawda
(19, 20) - telen., Meksyk
16.00 Historia na dobranoc (4)
17.00 Duma i uprzedzenie (68)
18.00 Sidta namigtnosci (46)
19.00 Mitos¢ w Cabo (67)
20.00 Rodzina (2) - telen., Turcja
21.00 Moja ukryta prawda (20)
22,00 Historia na dobranoc (4)
23.00 Duma i uprzedzenie (68)
0.00 Sidta namigtnosci (46)
1.00 Mito$¢ w Cabo (67)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

+o | I NOVELAS+ HD
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6.25 Kobra - oddzial
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy
8.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (12, 13)
- serial sensacyjny
10.05 Bez $ladu 5 (17, 18)
- serial kryminalny
12.05 Kapitan Marleau 2
(4) - serial krym., Fr.
14.10
FILM|

Na granicy:
Demokracja umiera
W ciemnosci
~ film kryminalny,
Niemcy 2018, 120 min
Magnum; Detektyw
z Hawajow 4 (14, 15)
- serial sensacyjny
18.05 Bez Sladu 5 (19, 20)
- serial kryminalny
19.55 Kapitan Marleau 3
(1) - serial krym., Fr.
KRYMINALNY

16.10

22.00 Tajemnice Ainsley
P! McGregor: Sprawa
E™T dla winiarza - USA/
Kanada 2024, 120 min
Byta kryminolog Ainsley
McGregor wraca do swoje-
g0 rodzinnego miasteczka.
Wkrétce jej przyjaciotka zo-
staje oskarzona o morder-
stwo. Ainsley bada sprawe.
0.00 Nieuchwytny cel 2
E®0 - film kryminalny,
USA 2016, 130 min
2.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (12, 13)
- serial sensacyjny
4.05 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.

9.55 Agenci NCIS (13) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
13.45 Castle (1) - serial krym.
14.40 Lucyfer (4) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)
19.15 FBI 5 (4) - Serial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18)
20.55 Zahdjcze umysty (8)
22.00 CIA (6) - serial sensacyjny
22.55 Z archiwum X (15) - s.f.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.

@29 FxcomeDY D

.10 Jim wie lepiej 7 (17, 18)
10.05 Diabli nadali 7 (19, 20)
11.00 Hozy doktorzy (10, 11)
12.00 Sposob uzycia 5 (11, 12)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (4-8) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (13, 14
16.30 Jak poznatem wasza

matke 5 (14-16) - kom.
18.00 Pomoc domowa (7, 8)
19.00 Wspoéiczesna rodzina 4

(8-11) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 33 (7, 8)
22.00 Straszny film - horror
EM komediowy, 2000, 100 min
23.40 Jak poznatem wasza
matke 5 (14-16) - kom.
1.00 Jim wie lepiej 7 (17, 18)

w POLSKA
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Zwierzeta
Wajraka 3 (1, 2) - dok.
8.50 W pustyni
i w puszczy - film
przyg., 2001, 155 min
11.25 Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/Wk.
Bryt. 1991, 100 min
13 05 C.K.Dezerterzy
(2-ost.) - kom., Polska/
Wegry 1985, 105 min
14.50 Bitwa pod
Wiedniem - dramat
historyczny, Polska/
Wiochy 2012, 145 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(7, 8) - serial sens.
20.00 Wielki Szu - dramat
sens., 1982, 125 min
KOMEDIA SENSACYJNA

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maklowicz
(222, 202) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex5 (3, 4)
- krym., Niem./Austria
11.50 Vera 5 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.40 HudsoniRex 6 (9)
- serial krym., Kanada
14.45 Komisarz
Montalbano (32)
- serial kryminalny, Wk.
17.05 Gorskilekarz (5)
- obycz., Niem./Austria
18.00 Komisarz Rex
- Powrot
do Wiednia (5, 6)
- krym., Austria/Niem.

22.05 sztos
-1997, 110 min

Sopot lata 70. Synek nawig-
zuje wspolprace z Erykiem.
Razem naciggajg turystow
przy wymianie walut. Gdy
znajomy Eryka oszukuje go,
cinkciarze planujg zemste.
23.55 Dom zly - dramat
krym., 2009, 155 min
2.30 Co dzien blizej
nieba - dramat
obycz., 1984, 135 min
4.45 Masza - film
krétkometraz., 2020
4.55 Te cholerne peonie
5.30 Ranking naj
polskiego kina (3

B,
20.00 Wstrzasy - USA
1990, 120 min
W miasteczku Perfection za-
czynajg gingc ludzie. Okazuje
si¢, ze pod ziemig zyjg zmu-
towane dzdzownice. Valen-
tine i Earl podejmuja walke
Z groznymi stworzeniami.
22.00 Gry wojenne - sens,,
USA 1983, 180 min
1.00 Cicha noc - dramat
obyczajowy, Polska
2017, 150 min
3.30 Demony wojny wg
Goi - dramat wojenny,
Polska 1998, 125 min
5.35 Sabina - film
krotkometraz.

) ROMANCETV HD

17.00 Rosamunde Pilcher:
Mitos¢ to najlepsza

9.50 Vera 7 (4) - serial krym.
11.50 Zbrodnie

W Grantchester 6 (2) terapia - film obyczajowy,
12.50 Agatha Christie: Niemcy 2023, 115 min

Kryminalne zagadki 2) 18.55 Sledztwo prowadZI
15.00 Straznik Teksasu 8 Watzmann (26) - krym.

20.00 Statek marzen
- Laponia - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Toni - akuszer.
Skradzione marzenia
- komedia, Niemcy 2021,
rez. Sibylle Tafel, 115 min
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (26) - krym.
0.50 Statek marzen
- Laponia - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.00 Tata kontra tata - kom.,
EM USA 2015, 120 min
13.00 Czarodziejki 7 (18, 19)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (30)
15.25 Zataricz ze mna
- komedia romantyczna,
USA 2004, 125 min
17.30 Sonic. Szybki jak
X0 blyskawica 2 - film przyg,,
USA/Japonia 2022, 150 min
20.00 Ojciec chrzestny Epilog
- Smieré¢ Michaela
Corleone - dramat
kryminalny, 2020, 200 min
23.20 Immortals. Bogowie
i herosi - film fantasy,
USA 2011, 130 min

to&owo | 87

(14, 15) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (1) - serial krym.
18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (3)
- serial krym., WIK. Bryt.
20.00 Wyscig - film biograficzny,
EMO USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2013, 160 min
22.40 Krzyk - horror, USA 1996,
rez. Wes Craven, 140 min
1.00 Underworld - horror,
2003, 170 min
FILMBOX+
HITS
12.25 Pan Pip - dramat
I obyczajowy, 2012, 125 min
14.30 Czekajac na Dalego
G - komediodramat,
Hiszpania 2023, 130 min
16.40 Melodia wiatru - dramat
obycz., Boliwia 2019, 90 min
18.10 Dobrze si¢ klamie
EM w mitym towarzystwie
- komediodramat, Wtochy
2016, 110 min
20.00 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - dram. biograf,, WIK.
Bryt./USA 2017, 130 min
22.10 Olimp w ogniu - thriller,
EM USA 2013, 130 min
0.20 Milczacy las - dramat
kryminalny, 2022, 110 min

HD




EUROSPORT1 HD

12.00 Narciarstwo
alpejskie: PS

w Crans-Montanie

- supergigant kobiet
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Crans-Montanie
- zjazd mezczyzn
Kolarstwo:
Podsumowanie
sezonu
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Slden - slalom
gigant mezczyzn
Letnie Igrzyska
Olimpijskie Rio
de Janeiro 2016
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Crans-Montanie
- supergigant kobiet
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

13.00

14.00

16.45

17.30

18.30

——

19.15 Zawody P$

- zjazd mezczyzn
W probie generalnej przed
igrzyskami w Mediolanie
i Cortinie d'’Ampezzo blysnat
m.in. Franjo von Allmen.
20.00 Trojhoj sitowy:
World Equipped
Championships
23.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie
sezonu
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
1.30 Snooker
4.00 10: Galeria Staw
Tokio 2020

EUROSPORT 2 HD

11.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
12.00 Snooker: English Open:
A. Carter - M. Williams
14.30 Tr6jboj sitowy:
M3 MS - Stambut 2026
17.30 Narciarstwo alpejskie:
PS w Crans-Montanie
18.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Weronie
19.00 Snooker: English Open:
A. Carter — M. Williams
20.00 Golf: Austin
Championship - 2. runda
23.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016
0.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.30 Atleci - magazyn sportowy
13.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga
ciezka: Kacper Meyna
- Victor Ramirez
16.30 K.0. TV Weekly (46)
17.00 UFC Connected (3) - mag.
17.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Israel
Adesanya - Joe Pyfer

13 listopada

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
8.00 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
10.00 Lyzwiarstwo
szybkie: Zawody
Pucharu Swiata
w Pekinie
- 1. dzien
Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Wiochy - Francja
7.strefa )
- magazyn siatkarski
Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE
Projekt Warszawa
- Podziemia Kredowe
ChKS Chetm

SIATKOWKA MEZCZYZN

8/

13.30
16.00

17.20

20.20 TAURON Liga

w Crans-Montanie M3 - mecz: GKS Katowice

- Neonet Norwid
Czestochowa

Katowiczanie w pierwszych
trzech kolejkach zanotowa-
i dwa zwyciestwa - z Aluro-
nem CMC Wartg Zawiercie
3.0 Slepskiem Malow Su-
walki 3:2 oraz jedng porazke
ze Skrg Betchatow 0:3.

23.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

3.00 7. strefa - mag.

8.30 Pitka reczna kobiet:
LOTTO Superliga Kobiet:
Zaglebie Lubin - Piotrcovia

11.00 Pitka nozna: Liga
Narodéw: Turcja - Belgia
13.00 Pitka nozna: LN - mecz:

Czechy - Hiszpania
15.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
17.30 Pitka nozna: Liga
Narodow: Wiochy - Francja
20.00 FIA WEC - podsumowanie
20.35 Pitka nozna: Liga
Narodow: Holandia - Grecja
23.30 Magazyn Ligi Narodéw
0.30 Pitka nozna: Liga
Narodow: Serbia - Niemcy
2.30 Sporty walki: FEN

.00 Hokej: Liga Mistrzow
8.30 Pitka nozna: LN - mecz:
Anglia - Chorwacja
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

Eliminacje mistrzostw

Europy: Rumunia - Polska
13.00 Hokej: Liga Mistrzow
15.30 Lyzwiarstwo

figurowe: Cup of China
18.00 Hokej: Liga Mistrzow

£

21.00 ONE Friday

I3 w Indian Wells

canai+RICANAL+
s2ort) SPORT
8.20 LaLiga Highlights
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Sociedad - Rayo
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Zagtebie Lubin
Foothall Office (5)
LaLiga Highlights:
12. kolejka
Premier League:
The Big Interview
(13) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
Premier League
Stories (12) - mag.
Boks: MVPW 7
w Arlington - walka:
Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
PREMIERA

11.20

13.45
15.30

16.20

17.00

19.15
19.55

Fights 178

W Bangkoku zobaczymy
m.in. starcia Rodtanga Jit-
muangnona z Nongiem-O

i Shimona Yoshinariego z Ra-
madanem Ondashem.

0.15 Boks: BKFC 96:
Glasgow - waga
pOiciezka: Conor
Cooke - Sean Weir

1.30 Turbokozak (7)

- magazyn pitkarski

2.35 Premier League
Review - mag.

3.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista
Krakow - Cracovia

CANAL+
SPORT 2 Y
8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
19.20 8 wspanialych (7) - dok.
20.00 Tenis raport - Indian Wells
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals

- mecz fazy grupowej
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
X3 w Indian Wells

- mecz fazy grupowej
CANAL+
p SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KS Torun - Wiokniarz
11.20 Premier League: The
Big Interview (12) - mag.

HD

11.50 Premier League Stories
12.30 Ekstrapaka - mag.
13.45 LaLiga Highlights - mag.
14.30 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Valencia
- Real Madryt CF

5.35 Sportowy wieczor
6.00 Futsal: Eliminacje
MS - mecz: Irlandia
Pdtnocna - Polska
Koszykowka
kobiet: Eliminacje ME
- mecz Izrael - Polska
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 13. dzien
Pitka nozna: Z Orlika
na Stadion - finat
Ring TVP Sport
Pitka nozna: LN:
Wiochy - Francja
Kamera TVP

Sport: Prof. Janusz
Czerwinski

17.20 Pitka nozna: Polska
- Norwegia
19.35 Sportowe ABC
PILKA NOZNA

7.55

9.50

10.55
13.50
14.45

17.00

"

19.50 Elite League U-20:
Polska - Niemcy

Zespoly te mierzfy sie
W marcu tego roku. Wow-
Czas nazi zachodni sgsiedzi
wygrali 1:0. Czas na rewanz.

22,00 Sportowy wieczor
22.30 Tenis stotowy: Liga
Mistrzow: Dojlidy
Biatystok - Orlicz
1924 Suchedniow
Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - ceremonia
zamkniecia
Pitka nozna: LN:
Polska - Rumunia
EXTREME
. CHANNEL
9.00 Summer X Games (2)
10.00 Facing Waves (1,2)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Nitro Circus: Crazy
Train (7) - reality show
13.00 Nomads Seeking
Adventure (2,3)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (33, 35)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Dynamite (2644)
22.30 New Japan
Pro-Wrestling (10)
2.00 Facing Waves (1)
3.00 Summer X Games (2)
4.00 Nitro Circus: Crazy Train
s ELEVEN
il sports4  HD
13.00 Bundesliga Clubs
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV
- Borussia M'gladbach
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens — Marsylia
18.00 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
18.30 Bundesliga Weekly (12)
19.00 Full Impact Serie A (11)

0.20

1.20

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FSV Mainz 05 - Bayern
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria
Guimaraes - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg
20.00 Serie A-mag.

20.40 GP Sao Paulo

W pazdzierniku Max Verstap-
pen znaczaco odrobit straty
do podium klasyfikacji gene-
ralnej, wygrywajac wyscigi
w Malez]i i Singapurze.
22.40 Bundesliga Weekly
(12) - mag. pitkarski
23.15 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
23.40 Bundesliga Special
Show (7) - mag.
0.20 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
0.50 Moi bohaterowie
1.25 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
: [FEEY
EfillJ sporTs2  HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Union
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Lazio
22.00 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
22.40 Serie A - mag, pitkarski
23.10 Bundesliga Clubs - mag.
23.25 Bundesliga Clubs - mag.
23.40 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Marsylia
= ELEVEN
: SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
16.00 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
16.15 Najlepsze gole Bayernu
Monachium - mag.
16.30 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
17.00 Bundesliga Weekly (12)
17.30 Full Impact Serie A (11)

HD

112 stagiji tylko z to owo
HD

DISCOVERY
CHANNEL
Brudne skarby
Goraczka zlota:

na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
Budowa na korcu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski - dok.
Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 12
(5) - serial dokum., Pol.
Poszukiwacze
przekletego ziota §
(2) - serial dokum.
Smier¢ w cieniu
Everestu
Przystanek
Bieszczady 3 (7)
Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
DOKUMENTALNY

8.00
9.00

10.00

11.00
12.00

13.00

15.00
16.00

17.00

18.00
19.00

21.00 Przystanek
Bieszczady (1) - Pol.

Arek i Augustyn musza roz-
wigza¢ problemy w kamie-
niotomach. Magda i jej corka
Jagoda probuija okielzna¢
pofdzikiego konia.

22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - serial
dokumentalny, USA

23.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (4) - dok.

0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (1)

- DISCOVERY .
B LIFE
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (2, 3)
12.45 Szpital (466, 468, 469)
15.45 Klinika bez tajemnic (2)
16.45 Idealna niania 2 (11)
17.30 Idealna niania 3 (2-4)
19.45 Projektanci piekna (4)
20.15 Zréb cos z tym
dzieckiem (1) - mag.
21.15 Skorze na ratunek 4 (5)
22.15 Darcey & Stacey (3)
23.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (8) - pr. rozrywk.
0.15 Zwigzki z moda 3 (5, 6)
2.15 Moje ciato mnie
przeraza (1) - serial dok.
2.45 Szalone domy Ameryki
3.15 Szpital (543, 544)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
12.20 Baleary: Cztery piekne
siostry (3, 4) - dok., Niem.
14.20 Swiat zwierzat:
zaskakujace
pokrewienistwa - dok.
15.20 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
17.00 Samoloty hojowe IlI
Rzeszy (4-6) - serial dok.

19.25 Z archiwum ESPN - mag.

19.50 Boks: Babilon Boxing Show
&K1 w Nowym Saczu: R.
Dudek - K. Kalinowski 2

23.00 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

1.05 Strzelnica Navala (1)

88 | to&owo

20.00 PLK NEXT GEN - magazyn
20.10 Koszykowka
M7 mezczyzn: PGE Basket

Liga - mecz: Anwil - Arka
23.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

16.45 2uzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - GKM Grudzigdz
19.45 Snooker: Champion of
T3 Champions - poffinat
23.15 Sporty walki: ONE 22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Friday Fights 178 Roma - Sassuolo
2.30 Ligomistrzowe historie  0.00 Pitka nozna: Liga
(3) - magazyn pitkarski niemiecka: FC KoIn - Bayer

19.30 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria - Porto

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Udinese

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VB
Stuttgart - Werder Brema

22,00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg

20.00 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
21.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film dokum.
22.30 KarakoRun - film dokum.
23.30 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
0.30 Kwiat o$miu gor - dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE

6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
11.00 Gigantyczne

konstrukcje

wedtug Hammonda

- program rozrywk.,

Wielka Brytania 2020
13.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny
17.00 Jak dziata

wszechswiat? 6

- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrohione? (6) - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

Ranczer z Montany natra-
fia na znalezisko, ktére moze
sug okazac cenng skamie-
niatoscia. Z kolei w stanie
Wyoming Mike i jego syn od-
krywaja rog triceratopsa.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.

1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
3.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
4,00 Gigantyczne
konstruk:?e wedtug
Hammonda - rozr.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie

10.00 Wrzesien '39 (11, 12)

11.00 Militaria na warsztat

12.00 Wyprawa w nieznane

14.00 Lowcy staroci (11, 12)

16.00 Walka o bagaz (13) - dok.

18.00 kowcy staroci (10) - dok.

20.00 Podziemne sekrety

22.00 Biggie i Tupac: kto zabit

raperow? - serial dok.
0.00 Na tropie legendarnych

potworéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli

z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (7) - dok.
4.00 Mikroprzygoda (2) - dok.
5.00 kowcy staroci (20) - dok.

@_ ™ TvpDOKUMENT HD

15.00 Karpaty - krolestwo
niedZwiedzia - film dok.
16.05 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dok.
17.05 Pociggiem dookota
$wiata (10) - cykl dokum.
18.00 Nie z Gienkiem te
numery. Ballada
0 ostatnim ligaczu - dok.
18.55 Widzie¢ w ciemnosci
20.00 Tajemnice wraku
Titanica - film dokum., Fr.
21.05 Tajemna wiedza
zwierzat - film dokum.
22.10 Ewangelia wediug
Ciretty - film dokum., Wi.
23.35 Dale - agent pod
przykrywka - film dokum.

| = W 3
22.00 Nikt cie nie uslyszy:

6.00 odkrywajac zlo
7.00 Niedokonczone
Sledztwo 2 - krym.
8.00 zahdjca u progu
—krym., WIk. Bryt. 2018
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie 6
12.00 Zbrodnie
Z monitoringu 2
14.00 Nic do zgloszenia
(2, 3) - serial dokum.
16.00 Telefon zza krat 2
18.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.
19.00 Cialo w piwnicy
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
21.00 Toksyczne
Zwigzki 2 - dok., USA
DOKUMENTALNY
fi..” _-_f__-;v

Masakra w Gitchie

Manitou - USA 2022

Podczas masakry w rezer-

wacie Gitchie Manitou Sta-
te Preserve zginefa czworka

nastolatkow. Swiadek przed-
stawia policji niewiarygodna
historie o sile przetrwania.

23.00 Ciato w piwnicy
- serial dok., USA
0.00 Zahdjczy blond
1.00 Toksyczne
zwigzki 2 - dok., USA
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

10.20 Dokad dzisiaj? 4 (67-69)
11.20 Dzikie iberyjskie
opowiesci (3) - serial dok.
12.35 Niezwykle podroze
koleja 8 (2) - serial dok., Fr.
13.50 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
15.45 360° Swiat bez granic 11
16.50 Swiat z gory 13 (2, 3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 Swiat zawarty
w obrazie (4) - serial dok.
19.45 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
20.55 Opowiedz nam, Iggy
22.00 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
23.10 Planeta Seks (5) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic 11

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (146, 147)
10.15 Polski lombard Walusia
11.20 Polacy za granica (45, 46
13.20 Bitwa o Atlantyk (3)
14.30 Bron, ktéra wygrata Il

wojne Swiatowa - dok.
15.20 Potega i mit

hitlerowskiego SS (3, 4)
17.35 Podgladacze przyrody

(6-9) - serial dok., Pol. 2022
19.40 Dzikie psy (1) - serial dok.
20.55 Baltyk - dzikie morze (1
22,00 Cuda oceanu (3, 4) - dok.
23.10 Planeta skarbow (2)

0.25 Lowcy nazistow (6)

1.30 Kolaboranci Hitlera (6)

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 kowca pedofilow

22.00 Operacja

ATIONAL HD FOKUS
GEOGRAPHIC TV

9.00 Ziapac przemytnika 6.05 48h. Zaginieni (52)
(3) - serial dokum. 7.00 Bylo sobie zycie

10.00 Pogodowe 8.55 Wehikut czasu
anomalie (9) - dok. (1113) - pr. inform.
10.55 Superfabryki (6) 9.00 Starozytni kosmici
11.55 Makro inynieria (2) (11, 12) - serial dok.
13.00 Egipt: Miejsce petne 11.00 Gwiazdy lombardu
tajemnic (5, 6) - dok. (25) - reality show

15.00 Katastrofa 12.00 Poszukiwacze
w przestworzach: historii (3, 4) - dok.
Raport specjalny  13.00 Ostatni bastion
(10): Sabotaz Hitlera 3 (3, 4) - dok.
16.00 Odkopac historie (2) 15.00 Poszukiwacze zlota
17.00 Ukryte pod w Australii (16) - dok.
miastami (5)-dok. 16.00 Dorwac turiczyka 2
18.00 Wcielenia zta - dok. (7,8) - serial dok., USA
19.00 Tajemnice wojny:  18.00 Rolnicy. Podlasie
Blitzkrieg (3) - dok. (41, 42) - serial dok.
20.00 Katastro 20.00 Historia

w przestworzach (6) krzyzowcow (2)
21.00 W obliczu zaglady 21.00 Tajemnice piramid
(1): Inwazja (2)- serial dok., Francja

22.00 Deszormacja
w drugiej wojnie
Swiatowej (3, 4)

Barbarossa (2)
— Niemcy 2024

Armia Ill Rzeszy dotarta pod
Moskwe. Plany Hitlera po-
krzyzowaty problemy z za-
opatrzeniem, ktore ugrzezto
w biocie i $niegu. Niemcy nie
byli przygotowani na zime.
23.00 Wojna na pustyni:

Walka z Rommlem

(2) - serial dok., Niem.

0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzesnia (1) - fim

- Australia 2023

W tym odcinku tworcy poka-
ZUj, jak fatszywe transmisje
radiowe i inne starannie przy-
gotowane mistyfikacje po-
zwolity przechytrzy¢ wroga.
0.00 Korea Pétnocna:
E owie
dyktatora (2) - film
dokum., USA 2021
1.00 Rolnicy. Podlasie

dok., Czechy/USA 2025 (31-34) - serial dok.
1.00 W obliczu zaglady  5.00 Kotowrotek (12, 1)

(1): Inwazja - serial - magazyn wedkarski,

dokumentalny, Niem. Polska 2020

9 35 W okowach mrozu 5
10.30 Wielka Rafa Koralowa
(3) - film dokum., Australia
11.35 Wulkany: odliczanie (4)
12.45 W okowach mrozu 5 (1)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (9)
14.40 Wielkie rzeki (2) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (1)
16.45 Wielka Rafa Koralowa
(3) - film dokum., Australia
17.55 Umyst drapiezcy (2)
19.00 Wielkie rzeki (2) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (2)
21.00 Dzika Nowa Zelandia (1)
22.10 San Andreas: wyscig
2.00 Tajemnice dzikiej Azji (1) Z czasem - dok., Wik, Bryt.
3.00 Critter Fixers 23.20 W okowach mrozu 5 (2)
- zwierzecy cudotworcy  0.20 zabolcza pogoda 2 (9)
POLSAT VIASAT

8.00 olbrzymy z glgbm dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna (4)
13.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
14.00 Sekretne zycie
pingwinow (2) - dok.
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (4) - serial dok.
16.00 Dzika Japonia (2) - dok.
17.00 Silni whrew naturze (2)
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - film dokum.
19.00 Walki zwwrzqt (3) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol

EXPLORE
14.15 Australijscy 12 10 zaglmone mumle Inkow
poszukiwacze ziota7  14.15 Jaskinia Chauveta:

16.15 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (8) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Goraczka zlota:
Australia (5) - serial dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
W przestworzach (2)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

pierwsze arcydzieto
ludzkosci - film dok., Fr.
15.20 Tajemnice jeziora Iznik
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
17.40 Wojenne fabryki 3 (1)
18.40 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3 (5)
19.45 Wojny faraonow (4)
20.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (2) - serial dok.
22.00 Zaginione tajemnice
piramid (2) - serial dokum.
23.05 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
0.15 Zaginione mumie Inkéw

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOKUMENTALNY

HISTORIA

6.20 Fake czy historia?
(40, 39) - pr. publicyst.
7.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-
-Butecka 2 (5, 6)
Polskie drogi (10)
Saga prastarej
puszczy - przyrod.
Wedréwki sz akaml
granicznymi (2)

@3 HISTORY HD

14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (18)
16.15 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (8)
- serial dokum., USA
17.10 llwojna swwtowa
Walka o Euror
k. Bryt.

8.50
10.20

11.25

12.20 Bruce Willis, - serial dok., Wi
hohater kina akcji  18.10 Na|W|gksze

13.25 Flesz historii (787) tajemnice Swiata 6

14.00 Polskie drogi(11) (19) - serial dok., USA

15.55 Sensacje XX wieku 19.05 Starozytni

17.20 Film dokumentalny kosmici 12 (6) - dok.

17.35 Wojenne 20.00 Starozytni
dziewczyny 5 (55) kosmici 17 (1) - dok.

18.25 Wojownicy czasu

19.00 Kamienny $lad.
Natolin ‘39
SENSACYJNY

21.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(8) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

20.05 Tozsamosé zdrajcy
- Czechy/Szwajcaria/
Wielka Brytania

22,00 Tajemnice skute
lodem 5 (4)

Na Everescie topniejacy 10d
odstania szczatki uczestni-
kow legendarnej wyprawy.
Tymczasem archeolodzy pro-
wadza badania w Norwegii,
na Syberii i w Chinach.
23.00 Jak to wyrasnié? 4
- serial dok., USA

23.55 Absurdy

przesztosci: historie

pelne ryzyka 2 (8)

- serial dokum., USA

0.50 Starozytni

2017, 105 min

Alice, byta agentka wywia-

du, odkrywa ze w CIA dziata

zdra]ca lecz to ona zosta-

je oskarzona 0 Szpiegostwo.

Musi udaremnic atak biolo-

giczny na Londyn.

21.50 Sensacje XX wieku

22.40 07 w akgji!

23.00 Krol (1) - serial sens.
0.35 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej kosmici 17 (1) - dok.
1.55 Wojenne 1.50 1l wojna Swiatowa:
dziewczyny 5 (55) Walka o Europe (1)

BBC EARTH p PLANET

11.10 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
12.15 Miasta tetnigce zyciem
13.20 Szpiedzy w oceanie (3)
14.30 W okowach mrozu 10 (1)
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (5) - serial dok.
16.30 Ewolucja (4) - serial dok.
17.35 Szpiedzy w oceanie (4)
18.40 Miasta tetniace Zyciem
19.45 Dziki potow: nieznane
wody (2) - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (4, 5) - dok., Kan.
22.55 Burze widziane z gory
- serial dok., Wik. Bryt. 2025
23.55 Zahéjcza pogoda 5 (1)
0.55 Szpiedzy W oceanie (4)

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum., USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz
10.10 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (10-13)
12.15 Szokujace potrawy (1,2)
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 6) - pr. roz.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
(13, 14) - serial dok., USA
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (3, 4) - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (4, 5) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
serial dok.

12. 20 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7, 8)
14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 2 (5)
15.05 48 godzin 25 (14) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (5) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbhrodni 4
19.00 Wakacje bez powrotu
20.00 Daj znaé, jak bedziesz
w domu 2 (4) - serial dok.
21.00 Protokot zbrodni 2 (2)
22.00 Michael Jackson: proces
stulecia (2) - film dokum.
23.55 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7, 8)
1.45 Mordercze zwigzki (6)

Swiata (1-3) -
0.55 Szokujace potrawy (1,2)
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
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12.00 Serwis Info - pr.inf.  6.10 zakochaj sie 6.00 Demakijaz (82, 83) 6.00 Straznik Teksasu  10.35 Detektywi (208, 380) 5.15 Tu jest pieknie (9)

12.10 M jak mito$¢ w Polsce (37) - mag. - program rozrywkowy (11, 12) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 6 - program rozrywkowy
(1944, 1945) - obycz. ~ 6.40 Gra stow. 7.00 Przyjaciotki 7.55 Bogaty dom (6) - reality show 5.50 Kuchenne

13.50 Polonia 24 Tygodnik Krzyzowka (1161) (100, 101) - serial - biedny dom (125) 13.35 Zakup w ciemno 8 rewolucje (4) - rozr.

15.00 Serwis Info-pr.inf.  7.10 Okrasalamie obyczajowy, Pol. 2017 - reality show (4) - reality show 6.45 Zglto$ remont:

15.10 Korona Gor Polski przepisy - mag. kulin.  9.00 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 6 spetniamy marzenia
15.40 Pigknie 8.20 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (741-743) (8) - serial dokum., Pol. (3) - program rozrywk.
przyprawiONA 4 (5) 8.55 Va banque (1082) (62, 63) - reality show - serial obycz., Polska  15.35 ZtomowiskoPL10  7.45 Dzien Dobry

16.00 Wybieram Polske (8) 9.25 Koto fortuny (2103) 11.55 Smier¢ pod 11.55 Na ratunek 112 (5) - serial dokum., Pol. TVN - magazyn
16.30 Transmisja 10.05 Maklowicz palmami (15, 16) (940, 941) - paradok.  16.45 Express - pr.inform. 11.25 Szpital $w. Anny (15)
mszy Swietej w podrozy - mag. - krym., WIk. Bryt./Fr.  12.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport - inf. - serial obycz., Polska
z pielgrzymki 10.45 Postaw na milion  14.30 Bogaty dom (865-867) - paradok.  17.05 Usterka 15 (6) 12.25 Ugotowani (4)
apostolskiej Ojca  12.35 Familiada - telet. - biedny dom 16.00 Trudne sprawy Il 17.40 Kochaj albo wr6¢ - pr. kulin.-rozrywk.
Swietego Leona 13.15 Wojna domowa (5-7) (86, 87) - reality show (1405) - paradok., Pol. (10) - serial dokum.  13.25 Kuchenne
XIV do Peru 14.55 Pan Mama (33) 16.30 Hell's Kitchen 17.00 kowcy skarbéw.  18.35 Gogglebox. Przed rewolucje (3,7)
18.30 Notacje - cykl dokum. 15.35 Do $miechu! (81, 82) - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? telewizorem 24 (5) - program rozrywkowy
18.45 Panorama 17.25 Va banque (1083) (64) - reality show (558) - reality show ~ 19.45 Express - pr.inform. 15.30 MasterChef (9)-rozr.
19.20 Niezwykte miejsca 18.00 Koto fortuny (2104) 18.00 Nasz nowy dom 18.00 Policjantki 20.05 Zycie na kredycie 9 17.05 Teraz one (7)

19.30 Program 18.40 Okrasa famie ) (317, 318) i Policjanci (21, 22) - reality show - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. - reality show (1489, 1490) - obycz.  21.05 zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia?  20.00 Kolacja w ciemno 20.00 A na obiad... (10) extra(12 rewolucje (9,7, 8)
20.10 Sport, pogoda 20.25 Do Smiechu! (84, 36) (14, 16) - pr. rozrywk. -magazyn kulinarny ~ 21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY REALITY SHOW ROZRYWKOWY DOKUMENTALNY MAGAZYN PORADNIKOWY

B | - fa y ﬂ
A

22.00 Kochaj albowré¢  20.50 Love the Look (7)

(11) - Polska 2026 pwie panie probujg zadbac

22.20 Tygodnl Moral-
ﬁo Niepokoju
Losy szeSciu migdzykultu- o wyglad przed czekajacym je
rowych par. Jedna ze stron  waznym wydarzeniem. Eks-

B W
20.25 Na dobre i na zte
(994) - Polska 2026
Maria przyjmuje chorg z za-

20.05 Gwiazdy Kabaretu
(192, 191) - Polska

Trzecie spotkanie z Kaba-
retem Paranienormalni.

22.00 Gry malzenskie
(219, 170,171)
e Best of (11) - Polska 2026
trzymaniem moczu i otarcia- - Wybor najlepszych skeczow  Tym razem widzowie bedzi Sle-
m| Podejrzewa gwatt i udziat znanej grupy. Kultowe scenki  dzic poczynania singielki Elizy, Na scene powroca uwielbia-  pochodzi z Polski, adruga  perci proponujg im kilka sty-
meza. Oliwia przeczuwa, e ukazujg codzienne sytuacie  poszukujacej drugie] potowki. ni ,Chirurdzy”, pojawi sie hi- - z Konga, Turcji, Tunezji, Chin  lizacji do wyboru. ProwadzI

doktor Malewicz takze padta w krzywym zwierciadle. Na zaskakujace randki zapro- ~ storia ,Zabojcy” i ,Pacynka”.  Iub Brazylii. Kamery towarzy-  Joanna Horodyriska.

ofiarg przemocy. 22.55 The Voice $73ja Rafal, Jacek orazTo- 22,05 Battleship: Bitwa 523 im W codziennosci. 21.50 Jestem z Polski 18
21.20 Na syFnaIe (680, 681) of Poland 17 (14)  Masz.Okazesie,cykions G o ziemie- fimsf,  23.00 Nasi (7) - serial dokum., Pol.
— serial fab.-dokum. 1.35 The Voice Z pandw sig jej spodoba. USA/Japonia 2012, rez. w mundurach 4 (6) 22.50 Jestem z Polski 15
Szansa na sukces. Comeback Stage 1.05 Wiezienie kobiet Peter Berg, 170 min 0.00 Gogglehox. Przed (8) - serial dokum., Pol.
Opole 2027 (9) Powered hy (70-73) - serial 0.55 Opowiem ci telewizorem 18 (5) 23.50 Down the road (2)
23.15 Panorama Orange - widowisko dokumentalny, 0 zbrodni (2, 3)-dok. 1.00 Diabelnie hoskie 2 - serial dok., Pol. 2026
23.45 Zmiennicy (11) 2.00 Tygo nik Moral- Polska 2024-2025 1.55 Love Island. Wyspa (4, 5) - reality show 0.45 EuroPOLKI
0.45 Rodzinka.pl (304) ﬁo Niepokoju 3.00 Zdradr (120-122) mitosci (49) 1.55 Kiedy kto$ kocha studentki (2) - rozr.
1.10 Szlakiem mlejsc e Best of (10) - serial para- 3.25 Lubie disco! (299) bardziej (21, 22) 1.45 Tu jest pigknie (5)
niez k 235 Lublg to- kabaret dokumentalny, 4.25 Top 10 - lista 3.55 Sedzia Anna Maria 2.25 Co nas truje (1)
Pomni |stor|| Hrabi - pr. rozr. Polska 2017 przehojow Wesotowska (550)  3.10 Dieta czy cud? (4)

HD

C+KUCHNIA HD
15.45 Dzien dobry, obiad

EDwvs  wolTDzoom |

5.30 Pasmo ciekawostek 8.10 Straznik Teksasu 4 (26)

6.00 Telesprzedaz 9.10 Straznik Teksasu 5 (1)  14.00 Cztery Zony i maz 16.15 Pyszne dania w 10
10.05 Dzisiaj w regionie - inf. 10.05 Kobra - oddziat 15.00 Mali ludzie, wielka minut z Julig Oles$ 3
13.20 Komisarz Alex 12 (150)  10.15 Pogoda - magazyn specjalny 22 (6, 7) - sens. rodzina (2) - serial dok.  16.25 Ekoporady z Julig Ole$ 3
14.15 Ranczo 10 (128, 129) 10.20 Przy muzyce po Slasku 12.20 FBI 4 (15, 16) - serial krym. 16.00 Siostry wielkiejwagi  16.30 Pyszne dania w 10
16.05 Domowe patenty 3 (4) 10.50 Wochenblatt TV - pr.inf. 14.20 Bitwa o palety 2 (24) 17.00 Salon sukien Slubnych minut z Julig Oles 3 (2)
16.10 Daje stowo - Maciej 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.  15.30 Wojny magazynowe:  18.00 Wiza na mitos$¢: 16.40 Jamie gotuje w Gruzji

TN
URBO HD

1. lojny samochodowe (8)
12.15 Naprawy nie

do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.

.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (908, 909)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (205)

12.00 Kilogramy do szcze$cia

ortos$ 2 (49) - talk-show  11.15 Pogoda - magazyn Kanada 2 (8, 9) na odwrot 4 17.40 Jamie Oliver: 5 18.15 Mobilni mechanicy (1, 2)
17.10 Okrasa famie przepisy 11.25 Muzyczne dzien dobry 16.50 Sensacje XX wieku 20.00 Kamera, akcja, wpadka! sktadnikéw po 19.45 Naprawy me
17.45 Makiowicz w podrézy  12.50 Klachy i Lachy - pr.rozr. 19.00 Kobra - oddziat 21.00 Wiza na mitosSc: ostatnia Srodziemnomorsku (2) do naprawy -mag.
18.20 Ojciec Mateusz 4 (54)  14.30 Hansi Hinterseer specjalny 25 (4, 5) - sens. szansa 3 - reality show 18.40 Eva Longoria: 20.30 Z drugiej rek 6 10)
19.20 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol. zaprasza - pr.rozrywk.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 Wiza na mitosc: W poszukiwaniu 22.00 Raport Turl o mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (278,279)  16.55 Muzyczne podroze Nowego Jorku (22, 23) ostatnia szansa. Miedzy francuskich smakow (2) 22.15 Zawodowi handlarze
21.25 Ojciec Mateusz 35 (455) Karoliny Treli- pr.rozr.  23.00 Magia nagosci. Polska 4 sporami 3 -reality show  19.45 M jak migso 11 (3)- mag. 23.00 Polski supersamochod

20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 0.45 Naprawy nie
23.40 Planeta stodyczy (2, 3) do naprawy (1) - mag

“‘".‘,‘é;o C+ DOMO HD HGTV

22.20 Invictus: Niepokonany 18.00 Koncert zyczen
T - dramat biograficzny, 19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
USA 2009, 145 min 22.55 Szlagierowa lista - muz.

0.45 07 zglos sie (20)-krym.  0.55 Program muzyczny

NOWA TV METRO

8.30 Wiezienie (89-91)-dok.  8.30 Szpital (296, 297)
10.00 Ojciec Brown 3 (29,30)  10.25 Sedzia Anna Maria
12.00 Smier¢ pod palmami 4 Wesotowska (540, 541)

0.00 Milf manor - mamuski  23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

23.45 Cigzarowka przez
rzadza 2 (2) - reality show  0.00 Moje koszmarne stopy

Malezje (1) - serial dok.
1.15 Magia nagosci. Wiochy 3 - serial dokumentalny, USA
2, oo 1 love kabaret (1 3 -rozr. 1 00 Kamera, akcja, wpadka'

11.05 Nlezwykry dr Pol (64)  10.00 strazacy z sasnedztwa 14.05 Pomocy! KupiliSmy 8.55 Moje miasto, moj dom
12.05 Wojny kontenerowe  11.00 Wariaci za kierownica 7 wioske (4) - serial dokum. wspéliny projekt (2)
13.05 Klgtwa Wyspy Debow 6 12.00 Komisarz Cassandre:  15.00 Najlepszy dom 9.50 Letnia chata na lata 13

(6,7) - krym., WIk. Bryt./Fr. 12.25 Szkofa (683) - paradok. ~ 14.00 Australijscy Zbrodnie w Alpach 3 (3) w okolicy (5, 6) - dok. 10.50 Letnia chata na lata 11
14.00 $wiat wedlug Kiepskich 13.25 Brzydula (199, 200) - kom. poszukiwacze zlota5  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Daleko od miasta 17 11.50 Wioszki wymiataja! (5)

(491, 492)-kom., Pol. 2016  14.35 Drugie serce (21) - telen. 16.00 Zakazana mitos¢ (23, 24) Vancouver 3 (21, 22) 17.00 Pomocy! Kupilismy 12.35 Uratuj swoj ogréd 8 (10)
15.00 Swiat wedlug 15.35 Druga szansa 3 (1) 18.00 Polska przysztosci 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 wioske (5) - serial dokum. 13.35 Patent na dom (2) - rozr.

Bundych 11 (247-252) 16.45 The Floor (3, 4) - telet. - nasze dylematy (4) 16.50 Pogoda (194) - pr. inform.  18.00 Ucieczka na wies 23 (49) 14.35 Mieszkanie na miare 4

18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL7 (11)  18.55 77 TV 3 (11) - pr.rozrywk. 17.00 Niepojete: Strefa 19.00 Wielkie projekty 23 (3)  16.30 Polowanie na ogrod 5

miodowe (4) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 9 (22) 20.00 Morderstwa we Francji tajemnic 2 (11, 14) - dok. 20.00 Daleko od miasta 9 (5 6) 18.15 Poukfadani 2 (4) - pr. rozr.
18.30 Miodowe lata (96-98) 20.00 Akademia policyjna - Saint-Paul de Vence  19.00 Maklowicz w podrézy 21.00 Najlepszy dom 19.15 Weekendowa
21.00 Zdrady (100) - paradok. M - komedia, USA 1984, rez. —film kryminalny, Francja ~ 20.00 Policjanci w okolicy (7, 8) - dok. metamorfoza 4 (3, 4)
22,00 Slad (50, 51, 95) - krym. Hugh Wilson, 120 min 2017, 120 min z sasiedztwa 7 (8, 9) 22.00 Wielkie projekty: 21.05 Zgltos$ remont 11 (7) - roz.
1.00 kowca pedofllow 22.00 Belfer (1, 2) - serial krym. 22,00 Morderstwa we Francji  21.50 Pogoda (194) - pr. inform. Australia 12 (9) - dok. 22.05 Zglo$ remont
3.00 TV okazje (4, 5) 0.25 Zbrodnie z pierwszych [ - Plaza Omaha - film 22.00 Mistrzowie Kabaretu 12 23.05 Pomocy! Kupilismy - spetniamy marzenia (3)
3.50 Wehikut czasu stron gazet 3 (4) - dok. krym., Fr./Bel. 2018, 120 min  23.00 Mistrzowie Kabaretu 5 wioske (11) - serial dok. ~ 23.00 House Hunters
4.00 Daleko od noszy 1.25 Szpital (965) - paradok. 0.00 Fourniret: Bestia 0.00 Mistrzowie Kabaretu 15 0.00 Colin i Justin: Remont - Poszukiwacze
(162, 163) - kom., Pol. 2008 2.25 Szkota (690) - paradok. w ludzkiej skorze - dok.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 4 na mrozie (2) - dok., Kan. domow 2 (9-12) - pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 7.00 Cobra Kai (11, 12) 6.00 Wiezienie (199,200) 7.00 Tajemnice 7.30 Bazgrolinka (23)
6.30 Pielegniarki (30) 8.20 SuperLudzie Extra - serial dok., Polska Brokenwood 12 (2)  7.40 Przygody Misia

- serial paradokum. (57) - magazyn 6.55 Policjantki 8.40 Zagadki doktora Paddingtona 2 (9)
7.30 Na ratunek 112 8.30 Swiat wedfug i Policjanci (887, 888) Blake'a 4 (2)-krym.  8.05 Sir Mysz (22) - anim.

(1109, 1110) - serial Kiepskich (446-448) -obycz, Polska 2022 9.40 Z pamigetnika 8.15 Heidi (14) - anim.
paradokumentalny ~ 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 48h. Zaginieni poloznej 14 (7) 8.40 Lupin wsrod bajek
8.30 Sekrety rodzin 10.30 SuperLudzie (41) (237-241) - krym., Pol. 10.40 Ojciec Brown 10 (134, 135) - anim.

(260-262) - paradok.  11.00 Pokochaj lub 13.55 Policjantki (8,9)-krym., WIk.Bryt.  9.00 Stacyjkowo (89, 90)
11.30 Trudne sprawy sprzedaj (1) - pr. rozr. i Policjanci (1289)  12.40 Smier¢ pod 9.30 Domisie - dla dzieci

(1241) - paradok., Pol. 11.55 Swiat wedtug - obycz., Polska 2025 palmami 14 (1) 9.55 Ugotuj nam bajke
12.35 Wigzienie (118-121) Kiepskich (392-394) 14.55 Uroczysko (223,224) 13.40 Shakespeare 10.20 l’lYgody Bolka

- serial dok., Pol. 2022 13.30 Farma (93) - serial kryminalny, i Hathaway: ka (64, 65) - anim.
14.30 Swiat wedlug 14.35 Hell’s Kitchen Polska 2026 prywatni 10.45 Reksw (8,9)-anim.

Kiepskich (6-10) - Piekielna 16.00 Straznik Teksasu detektywi4 (8,9)  11.05 Pajak Lucas 2 (75)

- serial kom., Polska Kuchnia 5 (47) (22,23,13,14) - serial 15.20 Sledztwa smstry 11.15 Swinka Peppa (7, 8)

17.00 Komisarz Mama (30) 16.00 Ninja Warrior sensacyjny, USA Bonifacji 2 (6) - krym. 11.35 Pszczétka Maja (10)

- serial krym., Polska Polska (41) Zawziety straznik 16.15 Tajemnice 12.00 Strazak Sam 12 (6, 7)
18.00 Dlaczego ja? 18.00 Swiat wedtug Teksasu pomaga Wal- Brokenwood 12 (3) 12.25 Domisie - dla dzieci

(1292, 1293) - serial Kiepskich (475) kerowi i Trivette'owi  18.00 Morderstwa Kocie kalamburki

paradokumentalny ~ 18.30 SuperMarket Chef odszukac cztowieka, w Midsomer 16 (1) (11) - pr. dla dzieci
20.00 Gliniarze (1087, 1017) (3) - reality show ktory planuje zamach 19.55 Smier¢ pod 13.00 Zaczarowany

palmami 2 (4) - krym. Swiat... (19)
KRYMINALNY ANIMOWANY
2 A :

19.00 Rolniczki (17, 18) na senatora.
SCIENCE FICTION KRYMINALNY

- serial paradok., Pol.
_KRYMINALNY

s

20 00 CSI Kryminalne 13.25 otonauci (45, 46)

21.00 Zaginiona (1)

22.00 zakladmk z Wall

21.00 Godzilla - USA/Jap.

[EMT Street - USA [EM 1998, rez. Roland zagadki Miami 4 - WIk. Bryt. 2026 - Irlandia 2010
2016, 120 min Emmerich, 170 min (74,75)=USA 2005 pg powrocie do domu dy-  Dzielny niedzwied? polamy,
Nadawany na zywo program Monstrum atakuje statek Doprowadzony z wigzie- rektor prywatnej szkoty zda-  pingwin o wielkim sercu, kot

o finansach przerywa uzbro-  w poblizu miejsca, gdzie nia na pogrzeb swojej matki  je sobie sprawe, ze zniknefa  Iich towarzysze ratUJg stwo-
jony mezczyzna. Grozi, ze przed laty prowadzono pro-  gangster zostaje zastrzelony. zatrudniona w tej samej pla-  rzenia zyjace pod woda.
zabije prowadzacego Lee Ga- by Jé}drowe Tatopoulos wraz  Sledczy ustalajg tozsamo$C  cowce nauczycielka muzyki, 43,50 Frycek - maly
tesa, jesli akcje, w ktore zain- z paleontologami ma zaza-  mordercy. Wkrotce pojawiajg a prywatnie jego zona. Spra- Chopin (4) - anim.

westowat, nie pdjda w gore.  danie zbadac sprawe. sie kolejne ofiary. we przejmuje Annie Cassidy. 14.05 Ernest i Celestyna
0.00 W jak morderstwo 23.50 Kingsman:Zioty  22.00 Kosci (219, 220) 22.05 Blackshore (6) 14.35 Lupin wsrod bajek
[EM™T - komedia kryminaina, EMI krag - komedia - serial kryminalny ~ 23.00 Luther (5) - krym. 14.45 Olii Luna (45, 46)
Polska 2021, 135 min sensacyjna, Wielka 0.00 Wieczorowka 0.00 Lynley (8) - krym. 15.15 Al-chemik (55) - mag.
2.15 Ewa gotuje (483) Brytania/USA M0 - komedia, USA/Chiny  1.00 Milczac 15.35 Lassie i przyjaciele
- magazyn kulinarny 2017, 185 min 2018, 145 min Swiadek 21(1,2)  16.05 Ricky Zoom (97, 98)
2.50 Wydarzenia 2.55 48h.Zaginieni 2.25 Cobra Kai (43) 3.00 Shakespeare 16.35 44 Koty (97, 98)
3.30 Ewa gotuje (484) (19, 20) - serial krym.  3.10 Krejzi patrol (2) |Hathaway 17.05 Dino Ranczo (17, 18)
-magazyn kulinarny ~ 4.55 Farma (93) 3.40 Kochane pienigdze prywat 17.30 Super Lotki (29, 30)
4.05 Strzelnica Navala (5) - reality show (71,72) - paradok., Pol. detektwa 18.00 Underdog (45, 46)

POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

10.25 Byla sobie Ziemia 10.15 Bake off: zawodowcy 5 16.32 Swinka Peppa 7 (50, 51)
12.00 Rodzina zastepcza 11.20 Najdrozsze brytyjskie 16.42 Swinka Peppa 5 (1,2)

FOOD
NETwork  HD
9.15 Sztuka migsa (5-7) - mag.
10.55 Maktowicz w drodze

6.00 Budowlancy (5) - dok.

6.30 Kolowrotek (221) - mag.

7.05 Gwiazdy lombardu 12.05 Mania grillowania (230, 231) - kom., Pol. 2006 domy 3 (1) - reality show 17.00 Pan Krokodyl 2 (9) - anim.
11.00 Hardkorowy lombard z Bobbym Flayem 4 14.00 Tajemnice Battyku 12.20 Mistrzowie ceramiki 6 17.30 Barbapapa i jego
14.00 Polacy za granica 13.10 Dziecigce mistrzostwa i Morza P6inocnego (3, 4) 13.30 10 lat mniej w 10 dni 2 rodzinka (23) - serial anim.
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok. wypiekow (1) 16.20 Swiat z gory (8)-dok.  14.30 Wielkie brytyjskie 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (8)

17.00 Pingwiny wypieki 15 (6) - pr.rozr. ~ 18.30 Psi Patrol 13 (11) - anim.
z Madagaskaru (22-25)  15.35 Mistrzowie szycia 11(9) 18.55 Przygody Misia
16.40 Zapraszam do stotu: Paddingtona 3 (13)

18.05 Poszukiwacze historii  14.10 Nieprawdopodob-
(253-256) - serial dokum. ne: Czekolada (4) - mag.
20.05 Chtopaki do wziecia 15.10 Trafi¢ w ciasto (2) - mag. 19.00 Rodzina zastepcza (225)

(499-502) - serial dokum.  16.15 Kuchenne rewolucje (1) 19.55 Miodowe lata (16, 17, 90) profesjonalisci (2) - rozr. 19.25 Przygody Misia
22.00 Zawdd glina (18)-dok.  17.15 Wioski turniej smaku:  21.55 Ojciec Brown (3, 4) 17.40 Masterchef: Australia 15 Paddingtona 2 (7) - anim.
23.05 kowca pedofilow (251, Apulia (2, 3) - reality show 23.55 Najstynniejsze akcje 19.50 Wielkie brytyjskie 19.56 Swinka Peppa 7 (9

bojowe Il wojny wypieki 15 (7) - pr.rozr. ~ 20.00 Swinka Peppa (6-9)
$wiatowej (5) - serial dok. 21.00 Bad Boyfriends (4) - rozr. 20.27 Swinka Peppa 7 (10)
22,00 Oblicza seksu (1) - dok.  20.32 Swinka Peppa 8 (10)

249,173, 174) - serial dok.  19.15 Wiejskie wioskie
1.05 Wigzienie (183, 184) - dok. gotowanie (2) - mag.
2.00 Ztomiarze (45) - dok., Pol. 20.50 Antonia Lofaso: 0.55 Stalingrad - ani kroku
3.00 Starozytni kosmici 14 $ledztwo od kuchni (1) w tyl (2) - film dokum., Fr. 23.00 Ratunek dla skéry (4)  20.36 Swinka Peppa (10-12)
(212,213) - serial dok., USA  21.55 Zamiana szefow kuchni  2.00 Ewa gotuje (547, 548) 23.55 Wstydliwe choroby 2 (5) 20.55 Barbapapa i jego
5. 00 starozytm kosmlcl 15 23 55 Polska napatelni(3,1,2 3.00 SuperLudZ|e (41, 1) - dok. 1.00 Bad Boyfriends (4) - rozr. rodzinka 2 (13-15) - anim.

@ v rwav =3 | =D BeC BRIT  HD | MINIMINI- HD

13 00 Daje stowo - Ma(:|e| 8.50 Z kamer 18.15 Westerplatte mlodych 9.10 Top Gear 19 (5)-mag. ~ 10.00 Pszczotka Maja 2 (38-41)
Orlos 2 (45) - talk-show u Kardashlanow (6,77 19.00 Warto zauwazy¢... 10.20 Kolekcja aut Goldberga 11.06 Stas da rade (21-25)
14.00 Lece za mitoscia (15) 10.40 Wags (3, 4) - serial dok. w mijajacym tygodniu  11.30 Warsztat Hammonda (2) 11.55 Marta méwi (14, 15)

14.30 Blisko - rozmowy 12.30 Plastyczna fuszerka - program publicystyczny ~ 12.30 Top Gear 5 (2) - mag. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci

Z Aleksandrg 14.20 Z kamer: 19.30 Historie Starego 13.35 Kolekcja aut Goldberga 12.59 Marta méwi (16, 17)
Piotrowska - magazyn u Kardashianéw (8, 9) Testamentu - serial anim.  14.40 Cuda inzynierii 4 (5) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
15.00 Rodzinka.pl (322) - kom. 16.10 Wags (5, 6) - serial dok. ~ 19.45 Modlitwa 15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia (11-13) - anim., Pol.

z telefonicznym a Millionaire z Jeremym 14.41 Basia 2 (1, 2) - anim., Pol.
udziatem dzieci - religijny Clarksonem 5 (12) 15.10 Kicia Kocia 2 (6-10)
17.25 Orlando - $wiatowa 18.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (5)  15.55 44 Koty (52) - anim., Wi,
stolica rozrywki - dok.  20.30 Z kamer: 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 5 (3) - mag. 16.09 44 Koty 2 (1-4) - anim., Wk,
18.30 Tak to leciato! (92) u Kardashianéw (10, 11) 20.50 My$lac Ojczyzna 18.55 Top Gear 3 (7) - mag. 17.20 Stas i fajna Bahcia
19.30 Panna mioda (45) - obycz. 22.30 Wags (7, 8) - serial dok. ~ 21.00 Apel Jasnogorski 20.00 Warsztat Hammonda (5) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
20.30 Zioty chiopak (272) 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 21.00 Narodziny nazizmu 2 (1) 17.57 Stas i fajna Babcia (49)
21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia 22.10 Propagandowa machina 18.15 Lesna rodzina (7-12)
tajemnic (360) - obycz. 1.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Sanktuarium Cudu Hitlera (2) - dok., Australia  18.40 Dora poznaje Swiat 8
22.30 Szansa na mito$¢ - fim (1,2) - serial dokumentalny Eucharystycznego 23.15 Top Gear 5 (2) - mag. 19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
G obycz., USA 2023, 95 min ~ 3.00 Wags (3, 4) - serial dok. w Sokotce - pr. religiiny ~ 0.25 Top Gear 19 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (18-22)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.30 Ojciec Mateusz 20
(263, 264) - krym., Pol. 2018

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro%ram rozrywk.

STACJE INFORMACYJNE
TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaja)h
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez Kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.15 Szkio kontaktowe

Pogoda - program inform.
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
15.00 Koronka do Milosi
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Zioty chiopak (282)
23.30 Kryminalna siodemka

to&owo | 91




FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)

TO&OWO = HI-TECH

APLIKACJE Z PRZEPISAMI KULINARNYMI

= Nie masz pomystu na obiad?

Chcesz uratowac produkty

z lodéwki, zanim sie zepsuja? A moze

czas odkry¢ zdrowsza
strone gotowania?

Z tymi aplikacjami
w smartfonie kazdy
positek stanie sie
matym arcydzietem!

100 TYSIECY POMYSLOW

(w Go-

ogle Play) i

(App Store) zawierajg 100 tysiecy
receptur, ktore mozna wyszukiwac takze
gtosowo. Sa podzielone na kategorie: np.
dania gtowne, satatki, kuchnie swiata, we-
dtug czasu przygotowania. Apki oferuja
tez przepi- .
sy do roz-
maitych diet
(np. keto,
wegariskiej,
bez laktozy
czy glutenu).
Umozliwiaja
tez tworze-
nie list zaku-
pow i doda-
wanie swo-
ich receptur,
zktorych
moga ko-
rzystacinni
uzytkownicy.

Sehaliwn po furmar s hitiaty pioctnes w

92| to&owo

POSILEK POD LUPA
- po sciggnieciu apki
z Google Play odpowiedz na kilkanascie
pytan i zarejestruj =
sie przez konto Go-
ogle, Facebooka lub
e-mail. Aplikacja za- =
wiera przepisy zin-
formacja o kalorycz-
nosci i sktadnikach
odzywczych positkow.
Podpowie tez dania,
dzigki ktorym zadbasz
o zdrowie i sylwetke.
awyszukiwarka pro-
duktow pokaze zawarte w nich witaminy
i mineraty. Premium bez reklam kosztuje
25,49 zf mies. lub 115,99 zt za rok. Podob-
ne opcje ma
(w Google Play i App Store).
BV ee—n

SEODKIE INSPIRACJE

to bezptatna aplikacja
dostepna w Google Play. Przede wszyst-
kim oferuje przepisy na ciasta i inne dese-
ry. Kilkaset receptur jest podzielonych na
kategorie i rodzaje - np. bezy, ciasta kru-
che, drozdzowe czy
torty. Nie brakuije tez
propozycji potraw

" zréznych stron $wia-

PYSZNOSCI WARTE ZAPISANIA

po-
zwala zapisywac whasne receptury, a takze
te znalezione w internecie. Mozesz impor-
towac je ze stron, zrzut6éw ekranu, a nawet
zTikToka czy Instagrama. Kliknij ,,Dodaj"
na dole ekranu
i wpisz prze-
pis recznie albo
wklej link - po-
trzebne skfad-
niki, sposob
przygotowania
oraz wideo za-
pisz3 si¢ auto-
matycznie. Mo-
zesztez skorzy-
staczwyszu- -
kiwarki prze-
pisow. Wersja
premium bez

reklam kosz-
tuje10,992t ==
miesiecznie lub =
79,99 zt za rok.

ta (np. skandynaw-
skich i wegierskich)

\ oraz przepisw na

domowe pieczywo

i przetwory. Do wiek-
szosci z nich dota-
czono kratki filmik,
ktory krok po kroku
prowadzi przez przy-
gotowanie dania.

I NIC SIE NIE ZMARNUJE

apka z Google Play. Po instalacji przejdz
do zaktadki ,,Moja lodéwka" na dole ekra-
nu. Kliknij plus w pra-

wym gérnym rogu i do-

daj date waznosci pro-

duktéw - nazwe mozna

wpisac lub zeskanowac

kod kreskowy. Podaj

ilos¢i stuknij w ,,Za- -

pisz". Aplikacja pozwala ==
zaktualizowacstan za-  [—

paséw, dodac produkty

do listy zakupow i zna-

lez¢ najblizsza lodéwke

spoteczng, by podzielic

sie 2ywno§ci1. Zaktad-

ka ,,Przepisy” podpowie

pomysty na dania.




=» Na pytania Czytelnikéw odpowiada ROZWIA2 DLA PRZY, EMNOS’G

INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

energicz-

& szata

szkolny o

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng dozorca

FOT.: MATERIALY PRASOWE

PAN PAWEEL ma telewizor Phi-
lips 50", 50PUS7555/12; chce
wréci¢ do ogladania kaset VHS
i ptyt DVD. Ma magnetowid VHS
i odtwarzacz DVD podtaczone
przez konwerter video z wejcia-
mi typu cinch do HDMI, bo oba
urzadzenia majq tylko takie wyj-
dcia. Obrazy s troche znieksztat-
cone. Pyta, czy jest jaki$ konwer-
ter, ktory pozwoli uzyskac obraz
zblizony do jakosci HD?

JK Podejrzewam, ze nie znajdzie
Pan takiego konwertera. Urzadze-
nia tego typu, dostepne na rynku,
sg niedrogie i proste w konstrukgji,
wiec nie mozna za wiele od nich
wymagac. Chcac uzyskac poprawe
stabej jakosci nagran, wkroczyliby-
$my juz wsfere ich przerébki cyfro-
wej, a to zupetnie inna bajka.

WYSZUKIWANIE KANALOW
SATELITARNYCH

PAN JANUSZ kupit telewizor
TCL z wbudowanym tunerem sa-
telitarnym, ma tez antene sa-
telitarng i rozwaza podpisanie
umowy z Canal+. Chciatby wyko-
rzysta¢ dostepne w telewizorze
gniazdo Cl na modut dostepu. Na
prébe pozyczyt taki od znajome-
go; przy wyszukiwaniu automa-
tycznym kanatéw telewizor zna-

AK KIBICOWALISMY WIKTOROWI

| FIVIP] OGLADALNOSC Finat
Eurowizji Junior 2026 (24.10)
przyciagnat do TVP 2, TVP Po-
lonia i TVP ABC tacznie $rednio
1,7 min oséb. Dla polskich wi-
dzéw najwazniejszy byt wystep
13-letniego Wiktora Sasa - tylko
w Dwéjce ogladato go 1,7 min
0s6b, a tacznie - prawie 2 min!
Polak zajat 6. miejsce.

A

o1

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem

> naadres: inzynier@toiowo.pl

JAKOSC NAGRAN Z KASET VHS

lazt ich ponad tysigc, wsrdd nich
te z pakietu Canal+, ale na liscie
jest straszny batagan. Pyta, jak
wyszukac kanaty w telewizorze,
aby na liscie byty przede wszyst-
kim te z pakietu Canal+? Dodaje,
ze znajomy ma telewizor Sam-
sung i nie ma takiego problemu.

JK' W telewizorach wiodacych ma-
rek, w oparciu o umowy z opera-
torami, dziata automatyczne wy-
szukiwanie kanatéw, gdzie od razu
mamy liste kanatéw zblizong do tej
w oryginalnych dekoderach; liste
te mozemy dalej modyfikowac. Tak
jest np. w telewizorach Samsung
czy Sony. TCL zapewne nie ma
obecnie takiej mozliwosci, a auto-
matyczne wyszukiwanie kanatéw
satelitarnych oparte jest na liscie
transponderow. Uzyskana lista ka-
natéw jest ,straszna", a jej edycja,
cho¢ mozliwa, to czasochtonna.
Jak to usprawnic¢? Osobiscie robie
to w prostszy sposéb. Trzeba za-
opatrzy¢ sie w liste danych trans-
ponderéw, na ktorych dostepne
sg kanaty z pakietu Canal+. Mozna
skorzystac np. z www.lyngsat.com.
Nastepnie w opcji wyszukiwania
wybieramy ,recznie” i skanujemy
poszczegolne transpondery, wpi-
sujac ich parametry. Otrzymujemy
liste z nieco ponad 100 kanatami,
a te juz tatwo wyedytowac.

DOBRE KINO DLA PASJONATOW

[lEERe88) STREAMING 3 listopa-
da startuje Cinobo, na poczatek
z ok. 1000 filmow i seriali, w ce-
nie 29,99 zt mies. lub 287,88 zt
za rok (7 dni na prébe). Platfor-
me zatozyli w Grecji w 2020 r.
pasjonaci kina i zbudowali wokét
niej spotecznos¢. Widzowie bedg
miec wptyw na jej rozwoj przez
opinie i rekomendacje.
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BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!
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Redakcja TO&OWO TV gramie telewizyjnym wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ w granicach wskaza- zostaty wygenerowane lub zmodyfikowane 4

ul. Motorowa 1, nych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P. T. Sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po innej przy uzyciu sztucznej inteligencji, oznaczamy ‘*
04-035 Warszawa cenie niz wydrukowana na okfadce, jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa. nastepujacym symbolem:

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
94 | to&owo



Twoje ulubione tytuty
SA JUZ W SKLEPACH
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Twij relaks z krzyzowlami Twoj relaks z szyfrowkami Twdj relaks z wykreslankami



PARTNER W

TELE TYGODNIA 2026
T

DOLPHIN . OM-i SEAL U DM-i ATTO 2 DM-=i

auz op 89990zt Juz op 141 000z Juz op 102630 z:

6 lat gwarancji zuzycie paliwa od dostepnosc czesci

150000 im 1,4 /100 km w24 godziny’

Dowiedz sie wiecej na (Q byd.com )
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