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Rosnie nowe centrum
handlowe w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Ros$nie nowe centrum handlowe
naMichalowie w Radomiu. Sta-
wiaja juz drugi budynek. Wiemy co
sie tam otworzy - miedzy innymi
Action, Rossman, KFC

Ciezki sprzet pracuje na Michatowie
w Radomiu, nowe centrum handlowe
nabiera ksztaltow. Trwa murowanie
juz drugiego budynku, czes¢ z ele-
mentéw prefabrykowanych tez coraz
blizej finiszu. DowiedzieliSmy sie tez,
jakie sklepy beda tam dziataly i co
zjemy w nowym lokalu. A, kiedy p6j-
dziemy na zakupy?

Nowe centrum handlowe powstaje
na dziatce pomiedzy ulicami War-
szawska, Sobieskiego i Krélowej Ja-
dwigi na osiedlu Michatéw w Rado-

miu, to tuz obok marketu Biedronka
istacji benzynowej. Miejsce Swietnie
skomunikowane, w poblizu duzego
osiedla mieszkaniowego.

Prace przy budowie nowej galerii
handlowej na osiedlu Michatow roz-
poczely sie w pazdzierniku 2025 roku.

Teraz stoi tam juz pawilon z ele-
mentow prefabrykowanych, a obok
jest murowany drugi budynek.

Na Michatowie powstaje galeria
o powierzchni okoto 2 tysiecy metréw
kwadratowych ,,pod dachem”. Beda
tam dwa lokale handlowe i lokal ga-
stronomiczny.

Jak juz pisaliSmy inwestorem no-
wej galerii handlowej na Michatowie
jest Marcin Ruta i firma Metal - Gret
z Radomia. Marcin Ruta wybudowat
juz na przyklad galerie handlowa
u zbiegu ulic Wojska Polskiego i Sto-
wackiego w Radomiu.

- Na Michatowie galeria bedzie
w podobnym formacie, ze sklepami,
do ktorych wejscie bedzie z ze-
wnatrz. Bedzie tez drugi budynek
zlokalem gastronomicznym - mowit
nam Marcin Ruta po rozpoczeciu bu-
dowy.

Dzisiaj zdradza, Ze w budowanym
centrum handlowym bedzie sklep ho-
lenderskiej sieci Action z artykutami
gospodarstwa domowego i papierni-
czymi, elektronikg, produktami
do wystroju wnetrz, ale tez odzieza,
czy chemia gospodarczg. W nowym
obiekcie bedzie tez drogeria Rossman.
Otworzy sie tam takze restauracja sieci
KFC.

Marcin Ruta zapowiada, ze
wszystko bedzie gotowe w tym roku.
A otwarcia nowej galerii handlowej
na Michatowie mozna sie spodziewac
w drugim kwartale 2026 roku. ©®
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Nowe centrum handlowe ma by¢ gotowy w tym roku. Beda w nim lokale handlowe i restauracja.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek Waligéra
publicysta

KIEDY BEDZIE NAS
POFEOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie moze.
Atapaniby chciala, ale nie ma zkim. A ten pan by chciat,
ale teznie ma z kim. A ta pani daje w szyje - jak gtosit kie-
dys pewien polityk. Ktory zresztg sam nie ma dzieci.
Iktory moze sie do konca nie pomylit, bo kobieta, ktéra z powodu
alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znajdzie. Podobnie jak
mezczyzna. W Polsce rodzi sie tak mato dzieci, ze jako narod zaczy-
namy zanikac. Jesli szuka¢ powodow tej niskiej dzietnosci, to naj-
bardziej winni sg politycy. Bo mimo alarmujacych prognoz od lat
podejmuja w tej kwestii decyzje imitujace realne rozwigzania.

Kobiety - bo to one ponoszg koszty macierzynstwa - nie po-
dejmuja decyzji o posiadaniu dzieci z wielu powodéw. Dzwonki
alarmowe dzwonity juz 20 lat temu. 11 lat temu rzad Zjednoczo-
nej Prawicy wprowadzat 500+, kt6re miato coS zmienic¢ w kwe-
stii dzietnoSci. Nie zmienilo, spadata ona dalej.

Potem byt zakaz aborcji, ktory - wedtug czeSci specjalistow -
od macierzynstwa odstraszyt kobiety z grupy ryzyka. Stale ro-
snacej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie utatwiaja
dzi$ posiadania zdrowego potomstwa. A co dalej? Ekonomia.
Pary nieposiadajgce dzieci majg az 0 400 tysiecy ztotych wyzsza
zdolnos¢ kredytowa od tych z dzie¢mi. Czyli albo masz dzieci,
albo masz mieszkanie. Matki z dzie¢mi sg Zle widziane przez
niektérych pracodawcow, a pokazcie mi pracodawce, ktory zgo-
dzi sie, aby ojciec wzigt urlop macierzynski lub wychowawczy.

I co z tym zrobili politycy? Odktadali trudne decyzje, bo li-
czyli, ze spadna na inne rzady. Jak wiec bedzie? Za 24 lata lud-
nos¢ Polski bedzie o 5 milionow mniejsza niz dziS. Za 70 - o po-
nad potowe. Za 10, gora 20 lat, na jednego emeryta bedzie przy-
padatjeden pracujacyito zatamie system emerytalny. W dtu-
gich kolejkach emerytow czekajacych do emerytowanych leka-
1zy bedzie ciezko znalez¢ rodzine z pokastujacym dzieckiem.

Moze sie okazac, ze Polakow bedzie wiecej. Bo nasza niska na-
rodowa dzietnos¢ uzupeli wysoka dzietno$¢ migrantow.

A wtedy imie Leszek bedzie dla naszych wspotobywateli bardziej
abstrakcyjne niz dzi$ Ibrahim. I nie mamy prawa o to sie obrazac.

Rodzice Dominika Holuja
dzickuja za wsparcie i modlitwy

Izabela Kozakiewicz
Radom

Dominik Holuj nadal jest

w szpitalu. Jego rodzice
dziekuja za modlitwy i krew
oddanadlaichsyna:to
nazawsze pozostanie w na-
szej pamieci

- Kazda modlitwa, kazdy gest
wsparcia i kazda kropla odda-
nej krwi maja dlanas ogromne
znaczenie. DaliScie naszemu
synowi co$ bezcennego - na-
dzieje, site i szanse - mowig ro-
dzice Dominika Hotuja i dzie-
kuja  wszystkim, ktorzy
w ostatnich tygodniach wspie-
raliichiich synaw walce o zy-
cieizdrowie. Dominik, powaz-
nie ranny w wypadku kolejo-
wym nadal walczy w szpitali
w Warszawie. 17-latek z gminy
Stromiec chcial poméc, zostat
potracony przez pociggnasta-
cji w Woli Bierwieckiej w gmi-
nie Jedlinisk.

Historia Dominika Hotuja
jest poruszajgca. W sobote, 14
lutego Dominik  wracat
zmama do domu. Jechali po-
ciggiem z Radomia. Na stacji
w Woli Bierwieckiej w gminie
Jedlinsk chtopak pomégtinnej
pasazerce wynieS¢ wozek
dzieciecy. Niestety, nie zdazyt
juz wroci¢ do wagonu. Drzwi
przyciety jego reke, pociag ru-
szytiszarpnat go za sobg. Do-
minik spadt z peronu pod kota
sktadu. Zostat bardzo ciezko
ranny. Przeszedt powazna
operacje w Mazowieckim

P

minika” - licealisci z radomskiego

~Kopernika” pamietajg o swoim ciezko rannym koledze.

Szpitalu  Specjalistycznym
na Jozefowie w Radomiu. Le-
karze utrzymuja go w Spigczce
farmakologicznej dajac orga-
nizmowi szanse na regenera-
cje o oszczedzajac Domini-
kowi bélu. Pojawity sie kom-
plikacje. P6Zniej 17-1atek prze-
transportowano do Wojsko-
wego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Walka o zycie
Dominika trwa.

Dla 17-latka organizowane
sa zbiorki krwi. Na apele rodzi-
cdw Dominika odpowiedziaty
setki os6b. W Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Radomiu

ustawialy sie kolejki dawcow.
Akcje zbiorki organizowano
miedzy innymi w Stromcu, to
w tej gminie mieszka rodzina.
W intencji ciezko rannego na-
stolatka byly odprawiane msze
Swiete.

Teraz rodzice Dominika Ho-
tuja dziekuja za to wszystko.
Odwiedzili Urzad Gminy
w Stromcu i poprosili o przeka-
zanie ich stow. Rodzice méwig
o swojej wielkiej wdziecznoSci
za wszystkie gesty wsparcia,
ktorych doswiadczyli.

- W imieniu swoim oraz na-
szego syna Dominika pra-
gniemy podziekowac za kazda

pomoc, dobre stowo, modlitwe
oraz za dar oddanej krwi dlana-
szego syna. Wasza zyczliwosc,
otwarto$¢ i ogromne serca sg
dla nas nie do opisania. Dzieki
Wam czujemy, Ze nie jesteSmy
sami, a dobro i solidarno$¢ na-
prawde istniejg wsrod ludzi.
Kazda modlitwa, kazdy gest
wsparcia i kazda kropla odda-
nej krwi maja dla nas ogromne
znaczenie. DaliScie naszemu
synowi co$ bezcennego - na-
dzieje, siteiszanse. Z glebi serca
dziekujemy wszystkim, ktorzy
byliisg znamimyslg, modlitwa
iczynem. Wasza pomoc na za-
wsze pozostanie w naszej pa-
mieci i w naszych sercach -
przekazuja rodzice Dominika
Hotuja.

O swoim koledze pamietaja
uczniowie I Liceum Ogolno-
ksztalcgcym imienia Mikotaja
Kopernika w Radomiu, ktorego
uczniem jest 17-latek. W jego
intencji zamoéwili msze Swieta,
w szkole odmawiane s3 ro6-
zance za zycie i zdrowie Domi-
nika. Licealisci, ale tez absol-
wenci ,,Kopernika” oddawali
krew.

- Nasz kolega jest obecnie
pod opieka najlepszych specja-
listow w szpitalu w Warszawie.
Lekarze walcza o Jego zycie.
Stan Dominika jest bardzo
ciezki, ale wiemy, jak ogromng
ma w sobie site. Nasze wspar-
ciejest mu teraz potrzebne bar-
dziej niz kiedykolwiek. Prosimy
o modlitwe i jednoczenie sie
w myslach z Dominikiem! - pi-
sz licealiSci. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzier A N
wec 29 ac
Dzien Noc Piatek
17°C 5°C Dzier _{:} Noc
17°C 5°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Sobota
ptd-zach.14 km/h
Biomet Dzien Noc
korzystny 17°C 5°C

Uwaga: w $rode stonecznie, w czwartek niewielkie opady deszczu
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Dzis 70. dzien roku
Do sylwestra pozostato
295 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 5.57, zachod
o godzinie 17.33.

Dzien bedzie trwac 11 godzin
i 36 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 5 godzin
i1 minute i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 3 godziny i 46 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Benedykt, Dominik, Jan,
Konstanty, Sylwia, Teresa.

KALENDARIUM

|40

W Radomiu wystawiono do-
kumenty potwierdzajace po-
stanowienia wilenskie, czyli
Unie Wilensko-Radomska.

1924

Marszatek Jozef Pitsudski po-
tozyt kamien wegielny

pod pomnik Czynu Legio-
now (na zdjeciu), ktory znaj-
duje sie na radomskim Ryn-
ku.
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1932

Obecne Il Liceum Ogodlno-
ksztatcgce imienia Marii Ko-
nopnickiej w Radomiu przy-
jeto nazwe ,Czteroletnie Gi -
mnazjum i Dwuletnie Liceum
o typie humanistycznym”.

1976

W Radomiu urodzit sie Szy-
mon Wydra, wokalista, gita-
rzysta, kompozytor i poeta,
a takze zatozyciel i lider ze-

spotu Carpe Diem.

20)

W Przysusze odbyt sie Ogol-
nopolski Dzien Softtysa.

Na tym wydarzeniu pojawit
sie Mateusz Morawiecki, w-
czesny prezes Rady Mini-
stréw.
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Zenek Martyniuk rozpalil scene
Hotelu Rubin na Dzien Kobiet

Zenek Martyniuk rozpalit
scene Hotelu Rubin w Starym
Kielbowie. Super energia
naKkoncercie z okazji Dnia Ko-
biet.

W poniedziatek, 9 marca,
w Hotelu Rubin w Starym
Kielbowie odbyl sie wyjat-
kowy koncert Zenona Marty-
niuka. Wydarzenie zostalo
zorganizowane jako mu-
zyczny prezent z okazji Dnia
Kobiet od wladz samorzado-
wych dlamieszkanek gminy
Stara Blotnica. Nasali poja-
wilo sie bardzo wiele kobiet,
ktore licznie odpowiedzialy
nazaproszenie i stworzyly
niezwykle radosna atmos-
fere.

Poczatkowo koncert miat
odbyé¢ sie w hali sportowej
w pobliskich Starych Sieklu-
kach. W czwartek w mediach
spolecznosciowych wiadze
gminy poinformowaty
ozmianie miejsca wydarze-
nia. Powodem bylo ogromne
zainteresowanie mieszkan-
cow.

Podczas wystepu nie bra-
kowato Swietnej zabawy
iwspdlnego Spiewania. Zenon
Martyniuk zaprezentowat
wszystkie swoje najwieksze
hity, ktére publicznosé zna
doskonale. Sala wielokrotnie
rozbrzmiewata gromkimi bra-

wami, a uczestniczki kon-
certu bawily sie znakomicie.
Artysta chetnie wchodzit
winterakcje z publicznoScia -
W pewnym momencie zapro-
sil pod scene mlodziez,
zktora wspolnie wykonywat
swoje piosenki.

Koncert zakonczy! sie bi-
sem. Na prosbe publicznosci
Zenek ponownie pojawil sie
nascenieizaspiewal utwér
»Pszczotka Maja”, ktory zo-
stal przyjety z ogromnym en-
tuzjazmem.

Nazakorniczenie wydarze-
nia kazda z kobiet otrzymata
czerwonaroze. Po koncercie
byltakze czas na pamiatkowe
zdjeciaz artysta, z czego wiele
0s6b chetnie skorzystato.

W trakcie wydarzenia pro-
wadzona bylarowniez
zbiérka pieniedzy naleczenie
irehabilitacje matego Domi-
nika Graneckiego. U chlopca
zdiagnozowano DMD -
dystrofie mieSniowa Du-
chenne’a, rzadka, bardzo
ciezka chorobe genetyczna.
Jedyna szansg dla Dominika
jest kosztowna terapia za gra-
nica, ktorej koszt siega kilku-
nastu milionéw zlotych.
Dzieki hojnosci uczestnikow
koncertu udalo sie wesprzeé
te wazna inicjatywe.
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Pod dachami Paryza”

W niedziele 15 marca w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej koncert ,,Pod dachami
Paryza”. Poczatek o godzinie
18. Zostang ukazane dwa ob-
licza francuskiej muzyki. Bile-
ty na kupbilecik.pl. sSW

RADOM

Stand-up: Kacper Rucinski
W $rode, 18 marca, o godzi-
nie 19 w Resursie Obywatel-
skiej w Radomiu wystapi
Kacper Rucinski z najnow-
szym programem. Jako sup-
port - Tomek Skrzypek. Bilety
na kupbilecik.pl. BK
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Samborski.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
608. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Konrad Frysztak nowym szefem
partii. Jakie pierwsze decyzje?

Izabela Kozakiewicz
Radom

Posel Konrad Frysztak wy-
gralwewnetrzne wybory
izostal przewodniczacym
Koalicji Obywatelskiej w Ra-
domiu. Pokonal Radostawa
Witkowskiego, prezydenta
Radomia.

Przegrany juz pogratulowat no-
wemu szefowi miejskich struk-
tur partii. - Zwyciezyta demo-
kracja, chec¢ zmian, zwyciezyt
dialog. Kurz kampanii musi
opaS¢, trzeba sie zabrac
do pracy. Jednym z moich
pierwszych krokéw bedzie spo-
tkanie z Radkiem - méwi Kon-
rad Frysztak.

Wybory w Koalicji Obywa-
telskiej w catej Polsce odbyty
sie wniedziele, 8 marca. Czton-
kowie partii w powszechnym
glosowaniu wskazali szefow
struktur lokalnych i rady po-
wiatu. W Radomiu nie kandy-
dowata dotychczasowa sze-
fowa struktur Marta Michalska
- Wilk. O stanowisko rywalizo-
wali prezydent Radomia Rado-
staw Witkowski i poset Koalicji
Obywatelskiej z Radomia Kon-
rad Frysztak. Wygrat poset.

W poniedziatek, 9 marca,
po podaniu oficjalnych wyni-
kéw wyboréw w Radomiu za-
pytaliSmy Konrada Frysztaka
jakie bedg jego pierwsze decy-
zje?

- Zwyciezyta demokracja,
dialog i che¢ zmian. Ale row-
niez szacunek i skupienie sie

\d FRYS
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Poset Konrad Frysztak wygrat wybory wewnetrzne

w Koalicji Obywatelskiej i zostat nowym szefem

radomskich struktur partii.

na dotrzymywaniu obietnic.
To dla mnie podstawa wszyst-
kich dziatan. A pierwszg decy-
zja bedzie zwotanie spotkania
nowo wybranej rady powiatu
partii. Mamy na to czas do 28
marca - odpowiedziat Konrad
Frysztak.

Dopytujemy zatem, co
chciatby zmieni¢ w radomskiej
Koalicji Obywatelskiej.

- Na szczegdtowe zmiany
przyjdzie czas, kiedy wspdlnie
zradq powiatu ustalimy sktad
zarzadu i zaczniemy marsz
po kolejne zwyciestwa, ktére
mam nadzieje przyjda w 2027,
2029 a takze w2030 roku. Cho-
dzitu owybory parlamentarne,
samorzadowe, europejskie,

apdzniej prezydenckie - wyli-
czytKonrad Frysztak.

I zapowiada, Zze jednym
z pierwszych jego krokéw be-
dzie spotkanie z Radostawem
Witkowskim. Prezydent bedzie
w zarzadzie lokalnych struktur
Koalicji Obywatelskiej. Jak
przypomina poset Frysztak to
wynika ze statutu partii.

- W poniedziatek rano do-
statem sms z gratulacjami
i z Zyczeniami sukcesow
od Radka. Nie ma co ukrywag,
Ze sie bardzo dobrze znamy. Te-
raz jestem w podrozy stuzbo-
wej w zwigzku z moja aktyw-
noscig w Zgromadzeniu Parla-
mentarnym Rady Europy, ale
jak tylko wréce do Polski bede

FOT. ARCHIWUM

chcial rozmawiac z prezyden-
tem. Kurz kampanii wyborczej
musi szybko opasSci trzeba za-
bierac sie do ciezkiej pracy - za-
powiedziat Konrad Frysztak.

A co z konfliktem miedzy
panami?

- Nie mam konfliktu z Rado-
stawem Witkowskim. Nie mam
wrogow we wiasnej organiza-
cji. W naszej partii jest demo-
kracja i kazdy ma prawo
do swojego zdania. Ciesze sie,
Ze moja wizja funkcjonowania
Koalicji Obywatelskiej w Rado-
miu zyskata tak duze poparcie
- odpowiedziat Konrad Frysz-
tak.

Ajak nowy przewodniczacy
ocenia kadencje Marty Michal-
skiej - Wilk, jako przewodnicza-
cej Koalicji Obywatelskiej?

- To, ze jestem krytyczny
w stosunku do poprzedniej ka-
dencji to nie znaczy, ze bede
publicznie oceniat swoje kole-
zanki i kolegdw. To nie jest spo-
sob, wjaki chciatbym uprawia¢
polityke partyjng. Mozemy sie
r6zni¢, ale na zewnatrz musimy
by¢ monolitem. Chce, Zeby ra-
domska Koalicja Obywatelska
taka byta i mam nadzieje, ze
iw tej kwestii znajde wiekszos¢
W naszej organizacji - powie-
dziat Konrad Frysztak.

Celem na najblizsze lata
maja by¢ trzy mandaty posel-
skie Koalicji Obywatelskiej
wregionie radomskim.

- Mam nadzieje, ze stwo-
rzymy liste, ktéra osiggnie ten
cel. Musimy o to powalczy¢ -
zapowiedziat Frysztak. ©®

Pociag Warszawa - Zakopane nie dla Radomia

Dawid Owczarek
Radom

Koleje Mazowieckie nie-
dawno oglosily prace

nad nowa sezonowa trasa,
ktora miata by polaczyé
Warszawe z Zakopanem
podczas sezonu zimowego.

Linia planowo rusza od 13 grud-
nia 2026 roku. Pasazerowie Ra-
domia nie beda jednak pocie-
szeni. Pociag nie przejedzie
przez stacje Radom Glowny.
Koleje Mazowieckie juz
od dtuzszego czasu informo-

waty o planach otwarcia nowej
dalekobieznej linii sezonowej,
ktéra miata by potaczyc stolice
ze stolica polskich gor. Planowa-
nie trasy byto bardzo burzliwe,
gdyz w gre wchodzito kilka
mozliwych linii. Jedng z mozli-
woscibyla trasa biegngca przez
stacje Radom Gltoéwny, ktory
w ostatnich latach jest mocno
poszkodowane przez przewoz-
nika wojewodzkiego, ktory se-
zonowe pociagi miedzy innymi
Stoneczny i Stoneczny ,,bis” kie-
ruje obok Radomia.

Niestety w ostatnim czasie
ten stan rzeczy nie zmieni sie.

Jak poinformowaty Koleje Ma-
zowieckie na swoich mediach
spotecznosciowych, trasa War-
szawa Wschodnia - Zakopane
ominie stacje Radom Gloéwny.

Powodem takiego stanu sg
planowane remonty linii kole-
jowej numer 8. Majg one unie-
mozliwi¢ poprowadzenie trasy,
ktora dojezdza do Radomia,
apasazerowie w wygodny spo-
sob beda mieli szanse na po-
dr6z do Zakopanego.

Jak jednak obiecuje prze-
woznik, mieszkancy Radomia
oraz regionu otrzymajg do-
godne mozliwoSci na trase

przesiadkowa, dzieki czemu
nadal beda mogli korzystaé
w dogodniejszy sposob z po-
ciggu sezonowego. Najblizsza
stacja dla mieszkancéw Rado-
mia, na ktora przyjedzie pociag,
bedzie Opoczno Potudnie.
Sezonowa linia do Zakopa-
nego planowana jest az do 2031
roku. Pociagi pojada kilkoma kur-
sami w ciggu dnia i nie tylko
w okresie grudniowym. Pasaze-
rowie beda mieli okazje na poko-
nanie trasy zarbwno w okresie
okoto Swiagtecznym, ale rtowniez
wwybranych miesigcach wroku,
wtym podczas zimowych ferii.
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Muzyczna magia przy blasku tysigca $wiec w Resursie
Koncert muzycznych hitéw ,World Hits&Candles” przy blas-
ku tysigca swiec odbedzie sie w niedziele 15 marca w Osrod-
ku Kultury i Sztuki Resursa Obywatelska, ulica Malczewskie-
go 16 w Radomiu. Poczatek o godzinie 19. Bilety na kupbile-
cik.pl. Harmonia dzwiekdéw kwartetu instrumentalnego

w sktadzie fortepianu, skrzypiec, altowki i wiolonczeli ozywi
wielkie przeboje wspotczesnych i legandarnych gwiazd. SW

IkZA

Jubileuszowy koncert Eleni
W piatek 13 marca o godzi-
nie 18 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy odbedzie
sie wyjatkowy, jubileuszowy
koncert wielkiej gwiazdy -
Eleni. Poczatek o godzinie 18.
Bilety na kupbilecik.pl. sSW

RADOM

Koncert muzyki z bajek
Koncert muzyki z bajek i fil-
mow animowanych ,Anima-
ted Music&Candles” w nie-
dziele 15 marca w Resursie
Obywatelskiej w Radomiu.
Poczatek o godzinie 16. Bile-
ty na kupbilecik.pl. sW

W miiejscu po starym mlynie

w Radomiu bedzie restauracja

Izabela Kozakiewicz
Radom

Stary miyn nad zalewem
naradomskich Borkach nie-
stety trzebabylorozebrac.
Codalej?

Po starym mtynie nad zalewem
na Borkach w Radomiu zostata
dziura i... woda. Wzmacniaja
iosuszajg grunt. Stanie tam bu-
dynek na restauracje

Nie udato sie uratowac sta-
rego miyna nad zalewem
na Borkach. Budynek byt wka-
tastrofalnym stanie. Swoje zro-
bit czas i woda. Podsigkajac
pod fundamenty uszkadzata
konstrukcje. Teraz w jej miejsce
nawazone s3 tony zwiru, roz-
ktadane membrany, teren jest
osuszany, pracuja specjalne
agregaty. Dopiero po przygoto-
waniu solidnego gruntu bedzie
mozna rozpoczac odbudowe.
Zostanie tam wzniesiony budy-
nek narestauracje.

Mowa o starym miynie
nad Mleczng na Borkach, tuz
przy zalewie. Budynekidziatka
wokot nalezy do miasta, a jest
w  zarzadzie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Radomiu. Budynek byt z lat
30-tych XX wieku. Najpierw
byt tam mtyn, p6Zzniej magazyn
sprzetu wodnego, a przez wiele
ostatnich lat stat pusty. Zapadta
decyzja o jego przebudowie
irozbudowie. Pierwotnie pla-
nowano, ze stary budynek zo-
stanie i do niego zostanie dosta-
wiony nowy obiekt.Niestety,
konstrukcja byta w fatalnym
stanie technicznym.

Prace zaczely sie w zesztym
roku. Pierwotnie zapowiadano,
Ze zostanie uratowane to co sie
da. Ale okazatosie, ze Sciany sie
kruszairozpadaja, fundamenty
sa w fatalnym stanie. Budynek
zostatrozebrany. Jak styszymy
w zaglebieniu, ktore pozostato
zbierata sie woda. Teren pod-

o

sigkat po kazdym odpompowa-
niu. Bliskos¢ zalewu, wysoki
stan wéd podskérnych robity
swoje i usytuowania mtyna
w lekkim zaglebieniu robity
swoje. Przez lata obiekt byt
ostabiany.

Zapadta decyzja o zmianie
projektu. Ale zanim zacznie sie
tam jakakolwiek odbudowa te-
ren wymaga osuszenia
i wzmocnienia. Wykonawca
wysypuje tam tony zwiru,
ukladane s3 membrany. Grunt
jest stabilizowany. Pracujg agre-

|
Nie udato sie uratowaé
starego mtyna nad za-
lewem na Borkach. Bu-
dynek byt w katastro-
falnym stanie. Swoje
zrobit czasiwoda

gaty i specjalne urzadzenia,
ktore pompujg wode ziemi. Wi-
dac tak zwane igtofiltry, ktore
sa powbijane w ziemie.

Na placu robota wre. Pracuje
ciezki sprzet, dojezdzaja ko-
lejne ciezarowki z kruszywem.
Dopiero po przygotowaniu te-
renu zaczng sie roboty kon-
strukcyjne.

- W najblizszym czasie pla-
nowane jest wykonanie kolej-
nej warstwy czyli chudego be-
tonu, a nastepnie utozenie
izolacji termicznej z ptyt sty-
ropianowych XPS koniecznej
pod ptyta fundamentows - in-
formuje Dariusz osiej, rzecz-
nik prasowy Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Radomiu.

Jak juz pisaliSmy, w miejscu
po starym mitynie bedzie re-
stauracja, tona pietrze. Na par-

u po starym miynie trwa wzmacnianie
i osuszanie gruntu. Tymi rurkami, ktéry wida¢ na zdjeciu odprowadzana jest woda
gruntowa, dziatajg tam agregaty, a w ziemie sg wbite specjalne, dtugie igtofiltry.

terze ma dziata¢ kawiarnia.
Beda tarasy widokowe ze stoli-
kami i parasolami oraz pano-
rama na zalew Borki i jego oto-
czenie. Teren wokol mtyna zo-
stanie uporzgdkowanyidosto-
sowany do funkgji rekreacyjno-
ustugowych. Bedzie tez kino
zewnetrzne.

- W ciggu kilku ostatnich lat
zalew na Borkach ijego najbliz-
sze otoczenie zmienito sie
znacznie. Jestem przekonany,
Ze po remoncie i rozbudowie
starego mtyna, bedzie to jesz-
cze chetniej odwiedzane miej-
sce przez radomian - pisat Ra-
dostaw Witkowski, prezydent
Radomia.

Prace na zlecenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji wy-
konuje Korporacja Budowlana
Darco Dariusz Zak z Radomia.

©®
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Spotdzielnia Mieszkaniowa w Pinczowie, ul. 3 Maja 14

I ogtasza przetargi nieograniczone ofertowe na: I

1. Prace elektryczne - Wadium: 1 500,00 zt. 2. Prace malarskie - Wadium: 7 500,00 zt.
3. Remont placu zabaw - Wadium: 500,00 zt. 4. Prace blacharsko-dekarskie - Wadium: 2 000,00 zt.
5. Przeglad instalacji elektrycznej - Wadium: 1 000,00 zt. - Zakup SIWZ: 50,00 zt netto.

Przetargi odbeda sie w dniu 25 marca 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Spétdzielni, ul. 3 Maja 14.
Spdidzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargéw bez podania przyczyny. Podstawa ztozenia
oferty przetargowej jest wptata wadium i zakup SIWZ. Informacje dodatkowe o realizacji zaméwienia mozna
uzyskac¢ w biurze Spétdzielni, dziat techniczny, pok. nr 12, tel. 41 357 22 45 wew. 24.

AUTOREKLAMA
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= podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

Echo Dnia
Sroda, 11.03.2026

RADOM

Sceny dla dorostych

W poniedziatek 16 marca

w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej spektakl

w gwiazdorskiej obsadzie
.Sceny dla dorostych czyli
sztuka kochania”. Bilety

na kupbilecik.pl. SW

PIONKI

Spektakl komediowy

W piatek 13 marca w Miej-
skim Osrodku Kultury

w Pionkach komedia ,Cu-
downa terapia” w gwiazdor-
skiej obsadzie. Poczatek

o godgzinie 19, bilety na ku-
pbilecik.pl. sSW

KROTKO

RADOM

Dzien otwarty w przedszkolu

We wtorek, 10 marca,

w Przedszkolu Publicznym
numer 13 w Radomiu odby}
sie Dzien Otwarty, naktory
licznie przybyly rodziny zain-
teresowane zapisaniem swo-
ich dzieci do placowki
nanowy rok szkolny. Wyda-
rzenie bylo okazja do pozna-
nia codziennego funkcjono-
wania przedszkola, a takze
dorozméw znauczycielami
idyrekcja.

Nanajmlodszych czekatly
réznorodne atrakcje. Dzieci
mogly wziaé udziat w zaje-
ciach plastycznych, sprobo-
waé swoich sit w zabawach ru-

GMINA JASTRZEBIA

chowych oraz swobodnie od-
krywaé przedszkolne sale.

W specjalnie przygotowanych
kacikach tematycznych ma-
luchy poznawaty zabawki
ipomoce dydaktyczne, ktére
naco dzien towarzysza przed-
szkolakom.

Rodzice mieli mozliwos¢
zapoznania sie z oferta edu-
kacyjna, planem dnia oraz za-
sadami adaptacji nowych
dzieci. Nauczyciele chetnie
odpowiadali na pytania doty-
czace pracy z podopiecznymi,
atakze opowiadali o organi-
zowanych w ciagu roku wyda-
rzeniachiprojektach. JS

Buduja most na Radomce

b/

Wraz z poprawa pogody wykonawca zintensyfikowat prace
nabudowie nowego mostu nad Radomka. Ta przeprawa pola-
czy Makosy Stare z Goryniem w gminie Jastrzebia w powiecie

radomskim.

Istniejacy do ubieglego roku stary most byt mocno wyshu-
zony i konieczna byla budowa nowej przeprawy. Nowy most
bedzie mie¢ dlugos¢ 84 metry i beda po nim mogly jezdzic na-
wet najciezsze pojazdy. Zaprojektowano tez jezdnie o szeroko-
§cisiedmiu metrow oraz chodnik o szerokosci dwoch metréw.

0 tym moscie marzyli od wielu lat mieszkancy okolicznych
miejscowosci. Narazie nie mozna przekroczyé rzeki w tym
miejscu. Wciaz trwaja objazdy, ale te utrudnienia nie potrwaja
dlugo, bo inwestycja powinna by¢ gotowa pod koniec kwietnia.

Przypomnijmy, Ze Powiat Radomski otrzymal na inwestycje
ponad 9,5 miliona zlotych z rezerwy subwencji ogolnej bu-
dzetu panistwa. To rowniez efekt bardzo dobrego wniosku zto-
Zonego przez Powiatowy Zarzad Drog Publicznych w Radomiu.
Szacunkowa wartos¢ zadania calej inwestycji wynosi 19,8 mi-
liona zlotych. Roboty realizuje firma Saltor. SOK
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WALKA Z CIEZKA CHOROBA TRWA. CHEOPIEC BIERZE UDZIAE W TESTACH KLINICZNYCH NOWEGO W EUROPIE LEKU

Stas przyijal druga dawke leku

Izabela Kozakiewicz
Gmina Tczow/Region

Stas Zielinski, pieciolatek
zRawicy Starej w gminie
Tczow zostat zakwalifikowa-
ny do badaniaklinicznego
leku wspomagajacego dzieci
chore naDMD, dystrofie
miesniowa Duchenn’a.

To terapia genowa. - Jej celem
jest ztagodzenie przebiegu cho-
roby i danie Stasiowi jak naj-
wiecej czasu oraz sprawnosci -
wyjasnia pani Ewelina, mama
Stasia. Chtopiecjest pod opieka
kliniki w Belgi i tam przyjat
drugg dawke leku. Program po-
trwa do konca tego roku, koszty
preparaty pokrywa sponsor.
Sta$ Zielinski z Rawicy Sta-
rej w gminie Tczéw w powiecie
zwolenskim walczy z DMD -
dystrofia mieSniowg Du-
chenne’a. Rodzice chtopca
dzielg sie informacjami o tym,
co dzieje sie w zyciu Stasiaiich
rodziny oraz przebiegiem le-
czenia chtopca. Wtasnie prze-
kazali, ze Sta$S przyjat druga
dawke leku typu ekson skip-

ping, ktora polega na regular-
nych wlewach. Jej celem jest
ztagodzenie przebiegu choroby
i danie Stasiowi jak najwiecej
€zasu oraz sprawnosci.

Warto tez dodagé, zeleczenie
tego typu trzeba przyjmowac
do konca zycia, aby utrzymac
jego efekt. Wlewy beda odby-
waty co szes¢ tygodni przez naj-
blizszy rok. O takim okresie zo-
staliSmy poinformowani - prze-
kazuje Ewelina Zielinska,
mama Stasia.

Jak wyjasnia pani Ewelina
terapie typu ekson skipping sa
dostepne w Stanach Zjedno-
czonych, a ich koszt to ponad
1 milion zlotych rocznie.
W Belgii trwaja sie badania kli-
niczne.

- Gdy tylko pojawita sie
mozliwos¢ udziatu w badaniu
klinicznym w Europie, zrobili-
Smy wszystko, aby Stas mogt
zniej skorzystac. Decyzja byta
bardzo trudna, analizowaliSmy
wszystkie ,,za” i ,przeciw”,
konsultowali$my sie z wybit-
nymi specjalistami i wierzymy,
ze wybraliSmy najlepiej, jak
byto to mozliwe. Juz w trakcie

Stas Zielinski przyjat w Belgii druga dawke leku typu

ekson skipping, ktory pomaga w tagodzeniu przebiegu
DMD, dystrofii migsniowej Duchenne’a.

zbidrki prowadziliSmy inten-
sywne starania, aby Stas mogt
zakwalifikowac sie do tego ba-
dania. Nie byliSmy jedyna ro-
dzing, ktora walczyta o taka
szanse dla swojego dziecka.

Kto$ powie — szczeScie. My jed-
nak czujemy, Ze to co$ wiecej —
opatrzno$c Boza - przekazuje
pani Ewelina.

Udziatl w badaniu pozwoli
Stasiowi przyjmowac lek przez

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

przez najblizszy rok bez optat
za lek. Pokrywa je sponsor. Jak
informuja rodzice chtopca pie-
nigdze zgromadzone podczas
zbiorki na koncie Stasia sg bez-
pieczne, pozostaja zabezpie-
czoneizamrozone w dolarach,
poniewaz nie wiadomo jeszcze,
jak dalej potoczy sie leczenie
Stasia.

- Ale todzieki osobom, ktére
wsparty zbiorke mamy dzi§
wyboér. Pojawiaja sie nowe leki,
terapie wspomagajace, nowe
mozliwosci leczenia. To dzieki
Wam mozemy lata¢ do Belgii,
Srednio tu bedziemy 2-3 razy
w miesigcu przez najblizszy
rok, przyjmowac leczenie, roz-
wazac nowoczesng sterydote-
rapie. Bez Waszej pomocy nie
bytoby nas na to wszystko sta¢
- pisza rodzice Stasia Zielifi-
skiego.

Jak informuja, nie zrezygno-
wali jednak z mozliwoSci wy-
jazdu do Stanéw Zjednoczo-
nych i podania drugiej terapii
genowej Elevidys, na ktorg byta
prowadzona zbiorka. Udzat
w badaniu w Belgii jej nie wy-
klucza.

- Bedziemy kontynuowac
leczenie najlepsza mozliwg
droga. Robimy to, co w naszej
ocenie daje Stasiowi najwiek-
sza szanse na najskuteczniejsze
leczenie. Wszystkie zebrane
srodki zostang wykorzystane
wylacznie dla dobra Stasia. Do-
poki widzimy dla niego szanse,
bedziemy walczy¢. Bo nie mo-
zemy postapic inaczej.W na-
szych sercach jest ogromna
wdziecznos¢ do Was, wspania-
tych ludzi, oraz do Boga, ktory
postawit nas przed najtrudniej-
Szym egzaminem w Zyciu, ale
dzieki Wam daje nam site, by go
zdacé przekonuja.

Przypomnijmy, rodzina Sta-
sia Zielinskiego, wspierana
przez armie wolontariuszy, jako
pierwsza w regionie zebrata
pelna kwote potrzebna na roz-
poczecie terapii genowej
na DMD, dystrofie mieSniowa
Duchenn’a. Koszt to ponad 17
milionéw ztotych. Lekna DMD
bywa nazywany najdrozszym
na Swiecie. Pienigdze zebrano
podczas spektakularnej zbiorki
o ktorej informowaliSmy
nabiezgco. ©®

Autorud wlascicielem salonow
volkswagen i skoda w Radomiu

Janusz Petz
Radom

Spotka Autorud ze Stalowej
Woli przejela zorganizowa-
ne czeSci dwoch radomskich
spétek AMD Auto Centrum
oraz Ster i zostala wlascicie-
lem salonéw Volkswagen
iSkodaw Radomiu.

To kolejny etap ,ekspansji”
firmy ze Stalowej Woli na ra-
domskim rynku.

Autorud to spotka, ktéra
sprzedaje w Stalowej Woli samo-
chody marek volkswagen oraz
samochody chinskich marek
omodaijaecoo, w Kielcach samo-
chody marek volkswagen, audi,
skoda, seat oraz cupraomodaija-
ecoo. W tych miastach prowadzi
tezsprzedazaut uzywanych.

Ekspansja spotki Autorud
na radomski rynek motoryza-
cyjnyisprzedazy aut datuje sie
od 10 grudnia 2023 roku, kiedy
to otwarto w Radomiu przy
ulicy Niemcewicza 2/4 nowy
salon Audi Select Plus, zajmu-
jacy sie sprzedaza samocho-
dow niemieckiego producenta.

3listopada 2025 w Radomiu
odbyto sie uroczyste otwarcie
nowego salonu Autorud w Ra-
domiu sprzedajacego chinskie
marki Omoda, Jaecoo i Chery.
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Zarzad firmy Autorud stanowi rodzenstwo: od lewej:

Ewa Sobito, Pawet Sobito i Elzbieta Sobito.

Salon powstat przy ulicy War-
szawskiej 220. W marcu tego
roku firma ze Stalowej Woli po-
informowata o przejeciu salonu
samochodowego firmy Ster przy
ulicy Warszawskiej 222 w Rado-
miu oraz salonu skody przy
ulicy Stanistawa Wernera 59.
Dla pracownikoéw i klientow
obu salonéw nic sie nie zmieni,
moze poza jednym elementem.
Firma Autorud zapewnia, ze
w obu salonach wprowadzone
beda bardzo wysokie firmowe
standardy obstugi klientow.
Salon skodynalezal wczesniej
do sp6tki AMD Auto Centrum,

asalon volkswagena do spo6tki
Ster. Ta ostatnia firmamiataszcze-
golne miejsce namapie sprzedazy
nowych samochodo6w, ale tezlo-
kalnego i nie tylko lokalnego biz-
nesu. To spotka powigzana z naj-
bogatszym radomianinem He-
ronimem Ruta, umieszczonym
na 100 miejscu najbogatszych
Polakow magazyny Forbes.
Autorud angazuje sie we
wspieranie sportu. W Kielcach
jest sponsorem klubu Korona
Kielce, w Radomiu firma poma-
gata Radomiakowi, a obecnie
jest sponsorem siatkarek
zKklubu Moya Radomka Radom.
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Znak: PRG.6721.3.1.2025

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujacy
obszar w obrebie czesci miejscowosci Bierwiecka Wola, Janki, Jedlinsk, Liséw, Nowe Zawady, Ptaskéw,
Piaseczno w gminie Jedlinsk oraz strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY JEDLINSK
z dnia 11 marca 2026 r.

Jedlinsk, dnia 11.03.2026 .

FOT. AUTORUD

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 3 ust. 1 pkt 11 lit. ¢, art. 39 ust. 1, art. 40, art. 42, art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (j.t. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Jedlifisk uchwaty nr XXI/52/2025 z dnia
30 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujacy
obszar w obrebie czesci miejscowosci Bierwiecka Wola, Janki, Jedlinsk, Liséw, Nowe Zawady, Ptaskéw, Piaseczno w gminie Jedlirisk,
wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko.

Granice obszaru objetego planem przedstawiono na mapie stanowigcej zatacznik graficzny uchwaty o przystapieniu
do sporzadzenia projektu planu — mapa dostepna w Urzedzie Gminy w Jedliisku pok. nr 12 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
prowadzonym na stronie internetowej https://bip.jedlinsk.pl/.

Zapoznanie si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy mozliwe jest w siedzibie Urzedu Gminy w Jedlinsku, ul. Warecka 19,
26-660 Jedlinsk.

Whioski do planu oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zainteresowani moga skfadac lub przesyta¢ w terminie
do 10 kwietnia 2026 r. w sposob jak ponizej:

1. w formie pisemnej — na adres Urzedu Gminy w Jedliisku, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlirisk;

2. ustnie do protokotu — w siedzibie Urzedu Gminy w Jedlifsku, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlirisk;

3. za posrednictwem komunikacji elektronicznej — na adres elektroniczny: jedlinsk @jedlinsk.pl

Whioski winny zawiera¢: nazwisko i imi¢ lub nazwe oraz adres zgtaszajacego, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktdrej wniosek dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Jedlinsk.

Obowiazek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Jedlinsk, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlinsk. Wiecej informacji na temat przetwarzania

danych osobowych w Urzedzie Gminy w Jedlinsku znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: https://bip.jedlinsk.pl/684,rodo.
Wéjt Gminy Jedlirisk
Kamil Dziewierz

REKLAMA 001149171

WOJT GMINY WOLANOW

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z2024 r, poz. 1145 ze zm.)

informuije,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Wolanéw, ul. Radomska 20, w dniu 9.03.2026 r. zostat wywieszony na okres

21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w obrebie Mtodocin Wigkszy, ozn. jako dziatka ewidencyjna nr 58/1, przeznaczonej do

oddania w najem na okres 2 lat, z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci ustugowo-handlowej, a ponadto wykaz zostat

zamieszczony na stronach internetowych Gminy Wolandw: www.bip.wolanow.pl i www.wolanow.pl w zakfadce nieruchomosci.

Szczegé’rgwe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, pokdj nr 13, tel. 48 380 36 37.
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Wypadek 7 ciezarowka
na drodze krajowej numer
48 w Slowikach Nowych

Patryk Samborski
Powiat kozienicki

Do wypadku na drodze kra-
jowejnumer 48 doszlo we
wtorek w Stowikach No-
wych koto Kozienic.

We wtorek, 10 lutego na drodze
krajowej numer 48, na wysoko-
Sci miejscowosci Stowiki Nowe
w powiecie kozienickim, do-
szto do wypadku z udziatem
samochodu osobowegoi cieza-
rowki. Droga byta catkowicie
zablokowana.

Do wypadku doszto kilka
minut przed godzing 10 rano
na odcinku drogi w miejscowo-
Sci Stowiki Nowe. Jak przeka-
zuja stuzby, zderzyty sie tam
dwa pojazdy: samochéd oso-
bowy oraz samochodd cieza-
rowy z naczepa. Na miejscu

Do Wypadku doszto na kilka minut przed godzing 10

pracowali policjanci, strazacy
oraz zespo6t ratownictwa me-
dycznego. Shuzby zabezpie-
czaty miejsce wypadku i usta-
laty jego doktadne okoliczno-
Sci.

W wyniku zdarzenia droga
krajowa numer 48 zostata cat-
kowicie zablokowana. Kie-
rowcy musieli liczy¢ sie z po-
waznymi utrudnieniami w ru-
chu. Utrudnienia trwaty okoto
czterech godzin (do 14).

Wyznaczone zostaly ob-
jazdy dla kierowcow. Ruch kie-
rowany jest od miejscowosci
Brzeznica przez Mozolice Male
do Mozolic Duzych w kierunku
Deblina oraz w przeciwng
strone. Policja apelowata
do kierowcéw o zachowanie
ostroznosci i stosowanie sie
do polecen funkcjonariuszy
kierujacych ruchem. ©®

2, BT

rano na wysokosci miejscowosci Stowiki Nowe.

LAl
FOT. POLICJA KOZIENICE
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Podroz w czasie - w Radomiu

Anna Bilska
Radom

Tobedzie wielka atrakcjadla
milosnikow Kkolei i nie tylko.
ZRadomiabedzie mozna
wybrac sie w podréz pocia-
giem . NieSpiesznym”, ktére-
go wagony beda mie¢ orygi-
nalne wyposazenie zlat 80.

Bedzie to sentymentalna po-
dr6z do minionej epoki.

PKP Intercity wprowadza
na trasy pociag ,,NieSpieszny”.
Ten nietuzinkowy projekt ma
na celu przywotanie wyjatko-
wych wspomnien z okresu PRL
za sprawg lokomotyw w histo-
rycznych barwach oraz wago-
now utrzymanych w stylu lat
80. Pasazerowie maja okazje
poczuc atmosfere tamtych lat,
podrézujac w komforcie zna-
nym z dawnych sktadow kole-
jowych.

Wnetrza pociggu zostaty
starannie odtworzone, aby
stworzy¢ klimatyczne warunki
podrézy pelnej nostalgii.

Oferta obejmuje ponad 40
kurséw weekendowych. Kazda
podrdz to kolejna okazja, by od-
kry¢ nowe zakatki kraju i po-
czu¢ ducha dawnej kolei.
Wszystko przygotowano z oka-
zjijubileuszu PKP Intercity.

- Uruchomienie pociggu Nie-
Spieszny jest jednym z elemen-
tow obchodow 25-lecia spotki
PKP Intercity - podkresla Adam
Wawrzyniak, cztonek zarzadu
PKP Intercity S.A. - Na prze-
strzeni ostatniego cwier¢wiecza

Whnetrza pociagu ,,Niespiesznego” przypomna podréznym lata 80. XX wieku. Pociag

..

stanie pociag Niespieszny

e

~Niespieszny” zabierze podréznych z wielu stacji w Polsce, miedzy innymi z Radomia.

jako przewoznik przeszliSmy
znaczaca transformacje, oferu-
jac coraz szybsze potaczenia
iwyzszy standard podrozy. Ju-
bileusz to okazja, by przypo-
mnie¢ pasazerom klimat daw-
nych przejazdéw i pokazad, jak
bardzo zmienita sie kolej w Pol-
scena przestrzeni lat.

Na czele pociagu pojawig sie
prawdziwe legendy polskich
toréw: unikatowa lokomotywa
elektryczna EP05-23 ,,Czesio”,
kultowe ,,Siddemki” (EUO7-
005, EP07-201, EP07-544),
atakze lokomotywy serii EPO8
»Swinka” oraz EP09 ,,Epoka”.
Dla entuzjastéw dawnej kolei

i historii techniki to gratka nie
do przegapienia.

W wagonie barowym typu
113A krélowaé bedzie WARS
z menu inspirowanym daw-
nymi podr6zami. Tradycyjne
dania kuchni polskiej i napoje
przywotujace smak minionych
dekad dopelnig atmosfere tej

|
Projekt obejmuje takze
kolekcje pamigtekin-
spirowanych klimatem
kolei minionych dekad.
dostepne beda w skle-
pie internetowym kolei

wyjatkowe]j wyprawy. Pierwsze
odjazdy pociagu ,,NieSpieszny”
zaplanowano na 17 kwietnia
2026 roku. Sprzedaz biletéw ru-
szy w drugiej potowie marca -
zarowno online, jak i w kasach
biletowych.

Podr6zni wybiora miejsca
korzystajac z graficznego sche-
matu wagonu przy zakupie on-
line (rezerwacja miejsc obowiaz-
kowa). Na poktad mozna zabrac
psa, rower ibagaz - zgodnie z Re-
gulaminem i Cennikiem ustug
PKP Intercity. Obowigzywac
beda ulgi ustawowe, natomiast
oferty promocyjne przewoznika
nie znajda zastosowania. ©®

Zaprocentuj dla Radomia.
Wiadze zachecaja do akdji

Janusz Petz
Radom

Wiadze Radomia ruszyly
zkolejna edycja akcji ..Za-
procentuj dla Radomia”.

To forma zachety dla miesz-
kancow do przekazywania 1,5
procenta podatku dochodo-
wego na rzecz lokalnych Orga-
nizacji Pozytku Publicznego.
Nowoscig s3 ,,monety” dla dar-
czyncow - podatnikow, za ktore
bedzie mozna kupi¢ lunch,
kawe lub deser.

- Kampania ,,Zaprocentuj dla
Radomia” tobardzo wazny ele-
mentbudowania naszejlokalnej
wspolnoty. Od lat zachecamy
mieszkancow, aby przekazywali
1,5 procentaswojego podatku do-
chodowegonarzeczradomskich
organizacji pozarzadowych,
amamy ich az 49 - méwi wice-
prezydent Marta Michalska-Wilk.

Nowoscig tegorocznej kam-
panii jest ,,Pottorak dla Rado-
mia”. Kazdy mieszkaniec,
ktory przekaze 1,5 procenta po-
datku radomskiej Organizacji
Pozytku Publicznego, bedzie
mogt odebrac symboliczng mo-
nete w Centrum Organizacji Po-
zarzagdowych w Radomiu, oka-
zujacrozliczenie PIT potwier-
dzajace przekazanie wsparcia.
Otrzymanego  ,p6ttoraka”
mozna zrealizowac u partne-
16w biznesowych akcji, wymie-
niajac go na wybrang ustuge,
na przyktad zestaw lunchowy,
kawe z ciastkiem czy deser.

W Centrum Organizacji Po-
zarzadowych  mieszkancy
mogg réwnieZ bezptatnie sko-
rzystac z pomocy przy rozli-
czeniu zeznania podatkowego
i na miejscu zdecydowac
o przekazaniu 1,5 procenta
wybranej radomskiej organi-
Zacji.

Zespol Playboys dal czadu w liceum w Grojcu.
Jedyny taki koncert radomskiej grupy w Polsce

Stanistaw Wrébel, SOK
Gréjec

W poniedzialek 9 marca

w Liceum Ogoélnoksztalca-
cymimienia Piotra Skargi
w Gréjcu w wyjatkowy spo-
sob swietowano Dzien Ko-
biet i Dziefi MeZczyzn.

Wystapit znany radomski ze-
sp6t Playboys. Cata szkota sza-
lata. Liceum Ogolnoksztatcgce
imienia Piotra Skargi w Grojcu
tak podsumowato w mediach
spotecznos$ciowych wystep ze-
spotu Playboys: ,,Gorka jeszcze
nigdy tak nie ptoneta!”.

Zespot Playboys napisat
wmediach spotecznoSciowych
o koncercie w Gréjcu: ,,Jedyny
Taki Dzien Kobiet i Mezczyzn
Jedyny taki Koncert ,,Niespo-
dzianka” dla uczniéw w szkole
w Polsce. Nie mogliSmy zagrac¢
na studniéwce, bo w tym dniu

-

Zespot Playboys w Gréjcu dat jedyny taki koncert
w Polsce. Atmosfera byta wyjatkowa.

juz mieliSmy inne koncerty,
wiec przyjechali$my z Niespo-
dziankg w poniedziatek 9
marca. Chyba sie udato. Dzieki
i Pozdrowionka. Jeszcze raz
Najlepszego Drogie Kobiety.”

- Nasi maturzysci zajeli
pierwsze miejsce w tym kon-
kursie i zgodnie z obietnicg
Playboys miat dotrze¢ nanaszg
studniéwke. Pojawit sie jednak
konflikt dat, bo w dniu naszej

FOT. LICEUM W GROJCU

studniowki Playboys akurat
grat koncert w Katowicachinie
dato sie przetozy¢ tego kon-
certu na inny dzien - wyjasnia
Aneta Oszczak, wicedyrektor
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
imienia Piotra Skargi w Gréjcu.

- ByliSmy winni przyjazdu
do liceum, bo zaskoczyto nas
wyjatkowe zaangazowanie gro-
jeckich licealistow w naszym
konkursie. Pod informacja
o ogloszonym konkursie
na Tik-Toku uczniowie prze-
stali setki komentarzy, byto
mnostwo uzasadnien, dlaczego
powinniSmy przyjechac wta-
Snie do Gréjca. Na tak gorgce
zaproszenia nie mogliSmy po-
zosta¢ obojetni - dodaje sie
Kuba Urbanski.

Liceum Ogo6lnoksztatcace
imienia Piotra Skargi w Grojcu
wygrato konkurs studniéw-
kowy jaki zorganizowat zespot
Playboys. ©®

FOT. PKP INTERCITY S.A.
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Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodajg, ze ceny jaj sg stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z malzonka powitali
na dziedzificu Palacu Prezy-
denckiego krola SzwecjiKa-
rolaXVI Gustawaikrolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krél Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krolowa Sylwia,
maja odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
glow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
ztozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zomierza oraz
spotkala sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzaty Ki-
dawa-Blonska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krélem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechat w 1993
roku oraz w2011 roku.

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krol Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partnerow Szwecji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W Srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w TrojmieScie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami  weZmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie
Urszula Cieslak analityczkarynku paliwzbiuraReflex

KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedzialek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu, a368 doZEA. Do-
dal, ze manadzieje, Ze ,,nie
bed3a domagaé sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Pafistwa o poparcie
dla takiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

apelacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczeristwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazat zkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty zMas-
katu wOmanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

\
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FOT. tUKASZ GAGULSKI
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Proces odwotawczy 46 pseudokibicow Ruchu Chorzéw - Psy-

cho Fans, ktorym postawiono okoto 100 zarzutéw, rozpoczat
sie wezoraj przed Sadem Apelacyjnym w Krakowie. Tojedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
-stanowic alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubieglg Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,,polski SAFE 0
proc”, ktéry ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystna i efektywna
alternatywa finansowana z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
woweczas, ze ,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktére ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodal, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,srodki, ktore zostang
wykreowane, zostana przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc.”

bedzie realizowane wytacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie beda uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktore juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie mozZe by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

KOLDREX. Szyjac 2 kotdry

Z uzywanej pierzyny, ptacisz za
ustuge 1 kotdry! 1los¢ ograniczona.
Tel. 534-222-122
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktoére mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

30 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byty podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES
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W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wystg-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znikaw ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ réwniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnosSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
Wwciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-
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Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac¢ sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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Kkto byl architektem tej wojny
i Kto ja zakonczy?

Rynki paliw i monarchie naftowe z ich sektorem turystycznym moga by¢ gtownym czynnikiem
wptywajgcym na zakonczenie wojny na Bliskim Wschodzie - wskazuje dr hab. Wojciech
Grabowski, Kierownik Zaktadu Stosunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu Gdanskiego

lomasz Chudzyriskii

Wymiana ciosow miedzy
Izraelem, USA iIranem trwa
od zeszlej soboty. Jak prze-
biega ten konflikt?

W poczatkowej narracji Izra-
eladominowat przekaz, ze
mamy do czynienia z tzw.
uderzeniem prewencyjnym.
Jego celem byto pozbawienie
Iranu zdolnosci pozyskania
broni jadrowej, a takze znisz-
czenie arsenatu rakietowego
oraz struktur bezpieczenistwa
panstwa. Byta to pierwsza
ibardzo intensywna faza
wojny, w ktorej zbombardo-
wano Iran setkami, a nawet
tysigcami rakiet i bomb. Kul-
minacyjnym momentem tej
wojny byto zabicie najwyz-
szego przywodcy duchowego
Alego Chamaneiego. Smier¢
przywodcy podniosta stawke
konfliktu oraz wywotata glo-
balng reakcje dyplomatyczna.
Izraeli USA sadzity, ze gwat-
towne uderzenie w Iran do-
prowadzi do jego kapitulacji,
anawet zalamania rezimu.
Tak sie jednak nie stato. Obec-
nie toczy sie kolejna faza
wojny, ktéra ma charakter po-
wietrzno-rakietowy i morski,
bez peloskalowej operacjila-
dowej w Iranie. Uderzenia sa
nakierowane na niszczenie in-
frastruktury rakietowej Iranu,
ataki nabaze marynarkiijed-
nostki IRGC (Korpusu Strazni-
koéw Rewolugcii Islamskiej)
neutralizacje systemow
obrony powietrznej, uderze-
nia winfrastrukture programu
nuklearnego. Wedtug Penta-
gonu zniszczono juz m.in. kil-
kanaScie iranskich jednostek
morskich, atacznaliczba ce-
16w przekroczyta kilka tysiecy.

Iran w odwecie uderza
naarabskich sojusznikow Sta-
néw Zjednoczonych w regio-
nie oraz Izrael. Atakowal tez
amerykanskie bazy w pan-
stwach Zatoki Perskiej.
Przede wszystkim trafiajg
winfrastrukture cywilna.
Iran prowadzi strategie regio-
nalnej eskalacji asymetrycz-
nej. Wtadze w Teheranie sg
Swiadome przewagi militarnej
wroga oraz izraelskiej odpor-
noscina iranski ostrzat rakie-
towy, dlatego podejmuja ataki
nabazy USA w Zatoce Per-

skiej, uderzenia w portyiin-
frastrukture energetyczna
panstw regionu, ograniczaja
transport i handel w cieSninie
Ormuz. Iran uderzat m.in.

w cele w Bahrajnie, Kuwejcie,
Katarze, ZEA, Arabii Saudyj-
skiej, Omanie oraz winstala-
cje portowe i tankowce. W ten
sposob podnosi koszty wojny
oraz jej stawke, dgzac dowy-
warcia presji na sojusznikach
USA w regionie, aby Ci przeko-
nali Trumpa do zakonczenia
wojny. Logika dziatania Iranu
jest podyktowana takze prze-
konaniem, ze skoro Izrael
1USA nie przestrzegaja regut
gry (uderzenie na Iran jest nie-
legalne), to dlaczego Iran
miatby?

Waszyngton stopniowo kory-
guje swoje cele w tym konflik-
cie. Trump najpierw informo-
watl o zmianie rezimu, potem
0 ,,spuszczaniu fomotu”, az
doinformacji Pentagonu, ze
celem jest zniszczenie irai-
skiego potencjalu rakieto-
wego, morskiego i jadrowego.
Dlaczego zmieniaja sie dekla-
rowane cele USA?
RzeczywiScie, w retoryce Wa-
szyngtonu widac ewolucje ce-
l6w. Poczatkowa narracja
obejmowata sugestie zmiany
rezimu oraz podkreSlata za-
grozenia Iranu dla bezpie-
czenstwaregionuisSwiata.
Obecna narracja Pentagonu
wskazuje, ze cele operacji to:
zniszczenie potencjatu rakie-
towego, zniszczenie zdolnoSci
morskich, zatrzymanie pro-
gramu nuklearnego, ograni-
czenie mozliwoSci wspierania
sojusznikow regionalnych ta-
kich jak Hezbollah, Hamas,
Huti czy milicje szyickie

w Iraku. Pentagon podkresla,
Ze nie jest to oficjalnie wojna
ozmiane rezimu, choc Izrael
nadal méwi o stworzeniu wa-
runkéw do obalenia wtadz

w Teheranie. W wypowie-
dziach Trumpa styszeliSmy, ze
USA stworzg Iranczykom wa-
runki do przejecia wiadzy su-
gerujac, ze to od obywateli za-
lezy, czy uda sie dokonac
zmiany rezimu. Jest to forma
zabezpieczenia sie na wypa-
dek, gdyby w wyniku ostrza-
16w rakietowych nie udato sie

W duzej mierze to gtéwnie wojna miedzy Izraelem

a lranem, a Trump dotaczyt jako sojusznik Izraela

osiagnac tego celu. Wtedy
Trump bedzie mogt powie-
dzieé, Ze on stworzyt warunki
do zmiany wladzy ale spote-
czenstwo iranskie ich nie wy-
korzystato. USA jednak zapo-
mnialy, ze w Iranie nie ma
zadnej zorganizowanej opo-
zycji bo w panstwie autorytar-
nym zwyczajnie takiej by¢ nie
moze, ato bardzo mocno
ogranicza mozliwosci przeje-
ciawtadzy w Iranie.

Jak dlugo moze potrwacé kon-
flikt?

O dhugosci trwania konfliktu

z pewnoscia zadecydujg USA
ilzrael, kiedy stwierdza, ze
osiggniete zostaty cele wo-
jenne, lub Ze obalenie rezimu
jest niemozliwe i zrezygnuja
dalszego prowadzenia dziatan

wojennych ze wzgledu

na zbyt wysokie koszty pro-
wadzenia operacji militarnych
oraz koszty polityczne i wize-
runkowe. Sam Donald Trump
sugerowalt, Ze operacja moze
potrwac okoto 4-5 tygodni.
Ten scenariusz zaktada osig-
gniecie przewagi powietrznej
(cojuzsie udato), zniszczenie
czesciinfrastruktury (takze
cel osiagniety), zawieszenie
broni pod presja miedzynaro-
dowa (tu wciaz trwa prezenie
muskutéw przez obie strony
konfliktu). Jednak powyzsze
granice konfliktu sie rozsze-
rzyty w zwigzku z atakami
Iranu na panstwa arabskie

w Zatoce Perskiej oraz wpro-
wadzona przez Iran ,,blokady”
Cie$niny Ormuz. Najbardziej
niebezpiecznym scenariu-
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szem jest eskalacja do wojny
regionalnej. Wydarzy sie on
wtedy, gdy USA zdecyduja sie
na operacje ladowa, wspolnie
z Izraelemi sojusznikami
arabskimi z regionu. Iran za-
cznie masowo atakowac tan-
kowce. Wowczas okres trwa-
nia wojny bedzie trzeba liczy¢
w miesigcach, a nawet latach.

Czy rynki paliw moga zakon-
czy¢ konflikt?

Tak. Czynnik energetyczny
jest tu jednym z kluczowych.
Iran praktycznie sparalizowat
transport w cieSninie Ormuz,
przez ktéra normalnie prze-
chodzi okoto 20 proc. Swiato-
wych dostaw ropy i LNG. Kon-
sekwencje juz s powazne:
ruch tankowcow spadl nawet
070-80 proc. (dwoch naj-
wiekszych armatoréw Mearsk
i Hypag-Lloyd wstrzymaty
ruch statkéw przez CieSnine
Ormuz, przekierowujac statki
przez Przyladek Dobrej Na-
dziei), ceny ropy wzrosty o kil-
kanascie procent, czeS¢ pro-
dukcji w regionie zostata
wstrzymana. Jezeli sytuacja
potrwa kilka tygodni, ropa
moze przekroczy¢ 100 USD

za barytke, a pojawi sie presja
na deeskalacje ze strony Chin,
Indiii UE. Dlatego rynek ener-
gii jestjednym z gtéwnych
mechanizmow wymuszaja-
cych zakonczenie wojny.

Airanskie kontruderzeniara-
kietowe na sasiad6w, nisz-
czaceich sektor turystyczny?
Iran prébuje destabilizowac
turystyke i transport lotniczy,
rozszerzac konflikt na pan-
stwa arabskie Zatoki Perskiej.
W Teheranie wiedza, Ze bo-
gate monarchie naftoweiKa-
tar sg oazami biznesu, tury-
styki, wydarzen kulturalnych
isportowych, ktore nie beda
sie rozwija¢, jesli wregionie
bedzie niebezpiecznie.

W wielu krajach regionu za-
mKknieto przestrzen po-
wietrzng, odwotano tysigce
lotéw, spadt ruch turystyczny.
Iran prébuje wiec stworzyc re-
gionalny koszt wojny, ktory
zwiekszy presje na USA. Jest
tojednak miecz obosieczny,
poniewaz panstwa arabskie
mogg zaangazowac sie

W wojne po stronie Izraela

i USA udostepniajgcim swojg
przestrzen powietrzng, infra-
strukture, a nawet sity mili-
tarne.

Czy Izrael jest kluczowym ak-
torem w tej wojnie?

Tak. W wielu aspektach to
Izrael byt architektem opera-
cji. W duzej mierze to gtownie
wojna miedzy Izraelem a Ira-
nem, a Trump dotgczyt

do wojny jako sojusznik Izra-
ela. Pamietajmy o tym, ze
upodstaw wojny lezg izrael-
skie obawy o egzystencjalne
zagrozenie, jakie stanowitaby
dlaIzraela sytuacja, w ktorej
Iran wchodzi w posiadanie
broni masowego razenia. Iran
nie stanowil bezposredniego
zagrozenia dla USA. Role
imiejscaIzraela w tej wojnie
mozna sprawdzi¢ do: wy-
wiadu, ktory jest lub byt odpo-
wiedzialny za identyfikacje ce-
16w, pozyskiwanie informacji
olokalizacji dowodztwa, two-
rzenie sieci agenturalnych

w Iranie. Takze do planowania
operacji - wedtug doniesien,
Netanyahu i Trump konsulto-
wali sie wielokrotnie

przed rozpoczeciem operacji.
To takze kwestia rozszerzania
wojny - Izrael prowadzi row-
nolegle dziatania przeciw
Hezbollahowi w Libanie, iran-
skim milicjom w regionie. Ten
konflikt nie jest klasyczna
wojna panstw. To wojna wielo-
warstwowa, obejmujaca ope-
racje powietrzne USAiIzraela,
regionalng odpowiedzZ Iranu,
wojne ekonomiczng poprzez
energie, destabilizacje regionu
Zatoki Perskiej. Dlategojego
wynik nie zalezy tylko od pola
bitwy, ale takze od rynkow
energii, presji miedzynarodo-
wej, stabilnosci panstw Zatoki
Perskiej. Iran pokazat odpor-
nos¢ systemu politycznego
naintensywne dzialania ze
strony IzraelaiUSA, ktore -
wydaje sie - nie przewidziaty,
Zerezim utrzyma sie przy wia-
dzy pod naporem tak silnych
bombardowan. Kalkulacje
USAilIzraela o tym, Ze spote-
czenstwo iranskie przejmie
wiadze albo dojdzie do szyb-
kiej kapitulacji Iranu poki co
sie nie sprawdzity.
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, - . . . 7 . .
6) drapiezny kuzyn sokota,
11) ptynie pod mostkiem, 13. . 7 . .
12) dawniej pogardliwie o go-
dle hitlerowskiej Rzeszy, 15 16. u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej,
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa migsna, 27 . AUTOPROMOCJA 0111454748 29
23) klasyczny styl ptywacki, Zdlo
25) prety w palenisku, u m m biia H E u
26) goma 2ol IS oty | w prenumeracie 5
27) zespotowa gra owalng pitka, zTele ngazynem
28) pas ziemi spod piuga, H H H ¢ 123125388 H |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- g
herowa, 36
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KWRTLTT S T e a[W AR SmIoTmIN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T[A[R[P|A[N[mK[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, Olm|Y[m|O[K|A[Z[m[m[R|A[N|O/m|G /m|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : f ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
. N . . . m|Wm[E[m[] Alm[K[m[o[m
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK DIRIEIWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : f : g ; ; g ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobra strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i ,,polskie pojedynki”

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek
12 marca zostana rozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
wktorych szanse na gre ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii -
EFukasz Skorupski, czy Karol Swi-
derski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu. Nie
bedzie za to Oskara Pietuszew-
skiego, i to mimo kapitalnej gry
w ostatnich meczach.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
,»,bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Eukasz Skorup-
ski. 34-latek, bronigcy bramki Bo-
lonii wostatnich tygodniach, wro-
citdoformy. W tym sezonie zagrat
25meczowizachowat9czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziétkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byl bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
Klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w konicowych mi-
nutach. Od poczatku lutegobyty
pitkarz Legii Warszawa zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie
A. Jednak to wiasnie Zidtkowski

— . -

dat szczesliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Karol Swiderski. Na-
pastnik reprezentacji Polski jest
ZaZWYCZaj rezerwowyminie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8 finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tychrozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klubz Bir-
mingham jest rewelacja tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije
sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-

Y
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tukasz Skorupski, 31_I-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym sezonie
zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

prezentant Polski jest liderem
druzyny na prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
zdrowie przeszkadza muw do-
brej grze. W ostatnim meczu,
przegranym z Chelsea (1:4),
Matty Cash przedwczesnie za-
konczyt swojg gre z powodu
urazu tydki. Zszedt juz w prze-
rwie. Wykonano badania i jak
przekazano, Cash ma by¢ go-
towy do gry z Lille w czwartek,
anajp6zniej w weekend.

W Lidze Europy z wielka
uwagg spogladamy na FC Porto.
Portugalskie Smoki majg w obro-
nie dwoch polskich husarzy. Jan
Bednarek i Jakub Kiwior, jesli sg
zdrowi, to graja zawsze. W ostat-
nich tygodniach najpierw urazu
tydki doznat Kiwior, ale wrocit
do gry po kilku dniach, a Bedna-
rek doznaturazu zeber wmeczu
ze Sportingiem Lizbona. Wyda-
wato sie, ze przerwa 29-latka be-
dzie dhuzsza, gdyz podejrzewano

FOT. SYLWIA DABROWA

u niego nawet ztamanie Zeber.
Bednarekjednak zagratjuzwko-
lejnym meczu z Benfica (2:2).
Obaj zagrali przyzwoicie, a ich
noty byty nizsze niz zazwyczaj,
gtownie z powodu dwoch bra-
mekrywala. Bednarek otrzymat
ostatnio poraz pigty nagrode dla
najlepszego obroncy catejligi por-
tugalskiej.

Wydaje sie, ze obaj nasi stope-
1zy beda gotowina czwartekiry-
walizacje z niemieckim VB Stut-
tgart.

Nie zagra natomiast Oskar
Pietuszewski. 17-latek, ktory
przeprowadzit kapitalng akcje
z Benfica i strzelit swojg druga
bramke wlidze portugalskiej, nie
zostat zgloszony do meczow
fazy pucharowej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finalu
Ligi Europy zostang rozegrane
w czwartek 12 marca, arewanze
19marca.

Sciezka srebrna:
@Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomaranczowa:
@ VfB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna - ASRoma
@ Lille - Aston Villa

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
® Bologna - AS Roma (godz.
18.45)
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
@ Panathinaikos - Real Betis
(g0dz.18.45)
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45)
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz. 21.00)
@® Ferencvaros - Braga (godz.
21.00)
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00)
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00). ©®
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
machPucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursoéw - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie nanajbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doswiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa Swiata junioroéw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane dowygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®

FOT. EAST NEWS

l i
B |

Mua

Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720 $.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o ¢wiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Choc¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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Przygotowania Radomiaka
Radom na mecz z Legia
Warszawa w Ekstraklasie

Olhallkevych
Radom

PILKA NOZNA. Przed piatko-
wym meczem Radomiaka
Radom z Legia Warszawa
druzyna intensywnie trenu-
je wedlug mikrocyklu.

Wszystkie bilety zostaty wy-
przedane, co zapowiada pelne
trybuny i wyjatkowa atmos-
fere. Takze wiemy, jak przygo-
towuje sie obiekt do meczu.

W ramach 25. kolejki PKO BP
Ekstraklasy kibice beda Swiad-
kami jednego z najbardziej wy-
stekiwanych spotkan w regio-
nie. Na stadionie Radomskiego
Centrum Sportu zmierza sie Ra-
domiak Radom z Legia War-
szawa. Poczatek meczu zapla-
nowano na piatek, 13 marca

0 godzinie 20:30.
Klub poinformowatl, ze
wszystkie bilety na to wydarze-

nie zostaty wyprzedane. Ozna-
czato, Ze trybuny stadionu wy-
pehnig sie do ostatniego miejsca.

Osoby, ktorym nie udato sie
kupicbiletu, wcigz majg jednak
niewielka szanse na pojawienie
sie nastadionie. Klub informuje,
ze w sprzedazy moga pojawic
sie jeszcze pojedyncze wej-
Sciowki pochodzace z niewyko-
rzystanych rezerwacji sponso-
16w oraz partneréw. W zwigzku
z tym kibice zachecani sg dore-
gularnego Sledzenia oficjalnych
kanatow informacyjnych klubu.

Pitkarze Radomiaka Radom
kontynuuja przygotowania

e

- ot " ’ - .4 __"-"-_ 5
Tak wyglada obiekt Radomskiego Centrum Sportu

do ligowego spotkania z Legia
Warszawa zgodnie z wczesniej
zaplanowanym mikrocyklem
treningowym. Po ostatnich wy-
darzeniach wokot szkoleniow-
ca druzyna odbyta w ponie-
dziatek trening, jednak zajecia
zostaly przeprowadzone bez
udziatu trenera Goncalo Feio.

Wtorek byt dla zawodnikow
dniem wolnym. Podkres§lono
jednoczesnie, ze nie ma to
zwiazku z aktualng sytuacja
wokot szkoleniowca. Dzien od-
poczynku byl zaplanowany juz
wczesniej i stanowi standar-
dowy element tygodniowego
mikrocyklu treningowego ze-
spotu. W Srode, 11 marca za-
wodnicy wrocg do treningow.

W ostatnim tygodniu Rado-
miak Radom rozegrat dwa spo-
tkania na wlasnym stadionie.
Najpierw w zalegtym meczu li-
gowym zieloni pokonali Arka
Gdynia 3:1, natomiast w starciu
24. kolejki PKO BP Ekstraklasa
musieli uzna¢ wyzszos¢ GKS
Katowice, ktory wygrat w Ra-
domiu 1:0.

W zwigzku z intensywnym
uzytkowaniem obiektu poja-
wily sie pytania dotyczace
stanu boiska.

Jak poinformowat rzecznik
prasowy MOSiR Radom, Da-
riusz Osiej, na stadionie przez
caly czas prowadzone s3 prace
pielegnacyjne. Murawa jest re-
gularnie poddawana zabiegom,
a przy sprzyjajacych warun-
kach atmosferycznych trawa
staleroSnie. ©®

po meczu Radomiaka z GKS Katowice.
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W niedziele, 8 marca, podczas trzeciego dnia Halowych Mi-
strzostw Swiata Virtus w hiszpanskim Ourense kolejny
ogromny sukces odniosta Aneta Bielecka, podopieczna Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego imienia Kawale-
réw Orderu Usmiechu w Hucie w gminie Lipsko. W emocjo-
nujacym finale sztafety 4x400 metrow reprezentacja Polski
(na zdjeciu) z Aneta w sktadzie wywalczyta ztoty medal. Ol
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100-lecie Broni Radom

W hali MOSiR w Radomiu
odbyt sie bokserski turniej

z okazji 100-lecia Broni Ra-
dom. W ringu odbyto sie 30
pojedynkoéw. Odstonieto ta-
blice tez z ulica legendarne-
go Kazimierza Pazdziora. R

Goncalo Feio odchodzi, Kiko
Ramirez nowy

Stanistaw Wrobel
Radom

PILKA NOZNA. Trwakryzys
w Radomiaku Radom, do
ktorego doszlo po niedziel-
nym meczu z GKS Katowice,

Wtedy to rozpetata sie awan-
tura z trenerem Goncalo Feio,
w efekcie ktorej radomski
radny i pracownik klubu Da-
riusz Wojcik uderzyt Portugal-
czyka. W poniedziatek przez
caty dzien trwaty gorgczkowe
narady, a klub wieczorem wy-
dat komunikat. W sprawie po-
jawito sie wiele nowych fak-
tow.

Po niedzielnym meczu Ra-
domiak Radom - GKS Kato-
wice doszto do awantury,
na trybunach a potem w klu-
bie. Goncalo Feio miat preten-
sje o stan murawy. Doszto
do kiotni miedzy trenerem
iznanymi w Radomiu ludZmi.
Potem radomski radny i pra-
cownik klubu Dariusz Woéjcik
uderzyt Feio. Jego Zona we-
zwala policje. Portugalski
szkoleniowiec zazadat rozwia-
zania kontraktu z Radomia-
kiem.

W poniedziatek do sprawy
odniost sie radny i pracownik
klubu Dariusz Wbéjcik, ktéry
przedstawit swojg wersje zda-
rzen, opisat ich przebiegipo-
wiedziat sporo mocnych stéw
o pracy z trenerem Goncalo
Feio.

W poniedziatek, jak nieofi-
cjalnie ustaliliSmy, trener Gon-

trenerem?

Goncalo Feio (w srodku) jako trener Radomiaka Radom.
Obok niego po prawej Kiko Ramirez.

calo Feio nie poprowadzit tre-
ningu zespotu Radomiaka Ra-
dom. Przez caty dzien trwaty
w Radomiaku narady.

Jaki jestich efekt? Prawdo-
podobnie trener Goncalo Feio
odejdzie z Radomiaka,
a w najblizszym meczu dru-
Zyne poprowadzi jego asy-
stent Kiko Ramirez - byty tre-
ner miedzy innymi Wisty Kra-
kow, ktory jest wymieniany
jako gtowny kandydat do za-
stapienia Feio na state. Co cie-
kawe Ramirez nie byt obecny
na meczu Radomiak Radom
z Arka Gdynia co wzbudzito
wiele dyskus;ji.

Sprawa odejscia Goncalo
Feio z Radomiaka nie jest dla
klubu prosta. Portugalczyk
prawdopodobnie chce rozwia-
zania kontraktu z winy klubu
Co pewnie wigze sie zZ niema-
tym odszkodowaniem.

W poniedziatek wieczorem
Radomiak wydat komunikat.
Oto jego tres¢: ,,Informujemy,
Zejutro o godzinie 17 odbedzie
sie konferencja prasowa, pod-
czas ktorej gtos zabiora: Prezes
Zarzadu Radomiak Spotka Ak-
cyjna Stawomir Stempniewski
oraz Dyrektor Sportowy Anto-
nio Ribeiro. Tematem spotka-
nia bedq ostatnie sytuacje po-
zaboiskowe, kwestie zwigzane
z druzyna oraz stanem mu-
rawy. Podczas konferencji
przedstawione zostanie stano-
wisko klubu, a takze dalsze in-
formacje w tej sprawie”. Co zo-
stato ustalone - poinformu-
jemy w jutrzejszym wydaniu.

Przypomnijmy, Ze w czwar-
tek 30 pazdziernika 2025 roku
Goncalo Feio zostat ogtoszony
nowym trenerem Radomiaka
Radom. Nasz klub podpisat
z Portugalczykiem kontrakt
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ktorego termin zakonczenia to
lato 2028 roku. Historia tego,
jak Goncalo Feio trafit do Pol-
ski jest niesamowita - przyje-
chat bowiem tutaj w ramach
programu wymiany studenc-
kiej Erasmus. Kontrowersyjny
szkoleniowiec znany jest w na-
szym kraju z r6znych skandali.

Rozmowy z Goncalo Feio
trwaty przez caty poniedziatek
ajuz w piatek o godzinie 20.30
Radomiaka czeka trudny mecz
z Legia Warszawa. Czy zespot
poprowadzi juz nowy trener?
Wiele wskazuje na to, ze be-
dzie to jego asystent w Rado-
miaku, Hiszpan Kiko Ramirez.
Zastepowat on juz Feio pod-
czas jego zawieszenia. Rami-
rez jest znany z pracy w Wisle
Krakéw, ktora prowadzit jako
trener w sezonie 2016/2017.
Byl tez wlatach 2022-2024 dy-
rektorem sportowym krakow-
skiego klubu. Co ciekawie,
jego asystentem w tym klubie
byt Goncalo Feio. Poza tym
trenowat zespoty takie jak
Odisha w Indiach, Xanthi
w Grecji, pnadto w Hiszpanii -
Sabadell, I’Hospitalet i Gimna-
stic Tarragona. Kiko Ramirez
urodzit sie 14 lipca 1970 roku
w Tarragonie w Hiszpanii.
Jako pitkarz wystepowat
na pozycji napastnika w hisz-
panskich klubach, najwyzej
na poziomie drugiej ligi. Ka-
riere trenerska rozpoczat
w 2010 roku.

Poza Ramirezem w sztabie
Radomiaka s3 jeszcze Ricardo
Pereirai Emanuel Ribeiro. ©®

Rezerwy Radomiaka z ambitnymi planami

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. W weekend 14-
15 marca naboiska wracaja
klubu Keeza Ligi Okregowej.
Liderem po rundzie jesien-
nej jest Powislanka Lipsko.

Trzeci w tabeli i majacy punkt
straty do rywali Radomiak II
Radom tez ma ambitne plany.
Zesp6t Radomiaka ITRadom
zakonczyt okres przygotowaw-
czy do inauguracji rundy wio-
sennej w okregdéwce. Druzyna
pod okiem szkoleniowca Da-

miana Aderka trenowata solid-
nieipod kontem iloci przepro-
wadzonych zaje¢ nie ma sobie
réwnych. Zajecia na sitowni ze-
spo6t odbywat cztery razy w ty-
godniu i to od godziny 7:30,
acodziennie po potudniu sztab
szkoleniowy dbat o aspekt tak-
tyczno - pitkarski.

W przeciwienstwie do po-
przednich przygotowan tak
zwana ,,dwojka” rozegrata zaled-
wie dwa mecze towarzyskie.
W nich rywalami byly kluby
wyzszych klas: Drogowiec Je-
dlinsk oraz Oskar Przysucha. Oba
starcia Radomianie przegrali. -

Sparingi oceniam pozytywnie,
bo chcieliSmy sie sprawdzi¢
na tle klubow grajgcych ws.i4.
lidze. W obu meczach dos¢ do-
brze wygladaliSmy pod wzgle-
demindywidualnym, a obecnie
duzo pracujemy nad aspektami
grupowymi. Takie mamy zato-
Zenia, zeby presowac rywala,
zmuszac go do oddawania pitki
itworzy¢ duzo akcji. Bedziemy
dazylidotego, zeby miec¢ja wpo-
siadaniu, jak najczesSciej i mie¢
nad gra kontrole. - powiedziat
Damian Aderek.

W Radomiaku trenuje obec-
nie 17. zawodnikow wraz

z bramkarzami, ale kilku z nich
- obcokrajowcy - nie s3 jeszcze
zgtoszeni do udziatu wrozgryw-
kach. Zato do Radomiaka dotg-
czyt 20-letni napastnik Patryk
Szostek, ostatnio wystepujacy
wnizszych ligach w Portugalii.

Na inauguracje rundy wio-
sennej rezerwy zagraja z Akcja
I'w Jastrzebi. Mecz odbedzie sie
w sobote 14 marca, o godzinie
14:00.

- Niczego nie chce deklaro-
wag, jesli chodzi o terunde, ale
kazdy nastepny mecz, bedzie
dlanasjak finat - podsumowat
szkoleniowiec Aderek. ©®
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Pozar pozbawilich
dachu nad glowa

Paula Goszczynska
Gmina Sobkéw

Wszystko trwalo zaledwie chwile.
17 lutego wieczorem w domu jed-
norodzinnym w Zernikach w gmi-
nie Sobkéw wybucht pozar. Pan-
stwo Kowalikowie z synami ucie-
Kli z ptonacego budynku, nie zabie-
rajacze sobanic.

- Tobyta kwestia minut. Straz pozarna
dotarta bardzo szybko, ale juz wtasci-
wie nie byto czego ratowaé - moéwi pan
Krzysztof Kowalik. Na odbudowe
domu potrzeba ogromnych pieniedzy.
Mozemy pomoc.

- Do pozaru doszto w godzinach
wieczornych 17 lutego. Wszyscy byli-
Smy wtedy w domu, ale na szczeScie
nie spaliSmy. To byta kwestia kilku mi-
nut, Zeby ogien sie rozprzestrzenit.

Bei dachu nad g.iowa.zo.sta-la éa%a rodzina.

ZdazyliSmy na szczeScie uciec, ale spa-
lito sie wszystko - opowiada pan
Krzysztof Kowalik.

Rodzina opuscita ptongcy budy-
nek, niczego ze sobg nie zabierajac.
Zdnia na dzien zostali bez tego, co to-
warzyszyto im codziennie. Bez swo-
jego t6zka, bez ubran, bez miejsca,
do ktérego mozna wrocic¢ i poczuc sie
bezpiecznie.

- Obecnie wynajmujemy prze-
strzen u kolezanki zony. Nie ma
zgody, zeby mieszka¢ w tym, co pozo-
stato po pozarze - dodaje pan Krzysz-
tof, ktéry codziennie przychodzi
na miejsce pozaru, by porzadkowac
teren i powoli odbudowywac to, co
zostato zniszczone. - Najlepiej jest
w domu, dlatego staram sie, zebySmy
mogli tu wrécic jak najszybciej. Oczy-
wiscie nie robie tego sam. Pomaga
nam bardzo rodzina, sasiedzi, bliscy,

&.

4

Né 6dbudowe dmu ptrzeb ogromnych pieniedzy .

gmina, radny i sottys - wymienia nasz
rozmoéwca.

Koszty odbudowania domu s jed-
nak ogromne. Zwlaszcza teraz, gdy
same koszty materiatéw sg bardzo wy-
sokie. Dlatego powstata zbiorka. Ze-
brane pienigdze zostang przezna-
czone na remont zniszczonego bu-
dynku, zakup materiatéw budowla-
nych i podstawowego wyposazenia.
Kazda wptata to cegietka w odbudo-
wie Swiata panstwa Kowalikow. Kazda
ztotéwka to nadzieja, ze znéw beda
mogli  powiedzie¢: ,wracamy
dodomu”.

- Pracy jest mnostwo. WiaSciwie
wszystko od zera trzeba odbudowag,
a kosztuje to bardzo duzo - podkresla
panKrzysztof.

Aby pomoéc rodzinie wrocic
do domu, wystarczy wplaci¢ dowolng
kwote na portalu pomagam.pl.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek Waligéra
publicysta

KIEDY BEDZIE NAS
POFEOWA

ani nie chce mie¢ dzieci? I pani. I pani. A ta pani nie moze.
Atapaniby chciala, ale nie ma zkim. A ten pan by chciat,
ale teznie ma z kim. A ta pani daje w szyje - jak gtosit kie-
dys pewien polityk. Ktory zresztg sam nie ma dzieci.
Iktéry moze sie do konica nie pomylit, bo kobieta, ktéra z powodu
alkoholizmu nie ma dzieci - tez pewnie sie znajdzie. Podobnie jak
mezczyzna. W Polsce rodzi sie tak mato dzieci, ze jako narod zaczy-
namy zanikac. Jesli szuka¢ powodow tej niskiej dzietnosci, to naj-
bardziej winni sg politycy. Bo mimo alarmujacych prognoz od lat
podejmuja w tej kwestii decyzje imitujace realne rozwigzania.

Kobiety - bo to one ponoszg koszty macierzynstwa - nie po-
dejmuja decyzji o posiadaniu dzieci z wielu powodéw. Dzwonki
alarmowe dzwonity juz 20 lat temu. 11 lat temu rzad Zjednoczo-
nej Prawicy wprowadzat 500+, kt6re miato coS zmienic¢ w kwe-
stii dzietnoSci. Nie zmienilo, spadata ona dalej.

Potem byt zakaz aborcji, ktory - wedtug czeSci specjalistow -
od macierzynstwa odstraszyt kobiety z grupy ryzyka. Stale ro-
snacej grupy ryzyka, bo wyzwania cywilizacyjne nie utatwiaja
dzi$ posiadania zdrowego potomstwa. A co dalej? Ekonomia.
Pary nieposiadajgce dzieci majg az 0 400 tysiecy ztotych wyzsza
zdolnos¢ kredytowa od tych z dzie¢mi. Czyli albo masz dzieci,
albo masz mieszkanie. Matki z dzie¢mi sg Zle widziane przez
niektorych pracodawcow, a pokazcie mi pracodawce, ktory zgo-
dzi sie, aby ojciec wzigt urlop macierzynski lub wychowawczy.

I co z tym zrobili politycy? Odktadali trudne decyzje, bo li-
czyli, ze spadna na inne rzady. Jak wiec bedzie? Za 24 lata lud-
nos¢ Polski bedzie o 5 milionow mniejsza niz dziS. Za 70 - o po-
nad potowe. Za 10, gora 20 lat, na jednego emeryta bedzie przy-
padatjeden pracujacyito zatamie system emerytalny. W dtu-
gich kolejkach emerytow czekajacych do emerytowanych leka-
1zy bedzie ciezko znalez¢ rodzine z pokastujacym dzieckiem.

Moze sie okazac, ze Polakow bedzie wiecej. Bo nasza niska na-
rodowa dzietno$¢ uzupei wysoka dzietnos¢ migrantow.

A wtedy imie Leszek bedzie dla naszych wspotobywateli bardziej
abstrakcyjne niz dzi$ Ibrahim. I nie mamy prawa o to sie obrazac.

Nowa hala Targow Kielce.
Prace mocno zaawansowane

Paula Goszczynska
Kielce

Budowa najwiekszej hali
wystawienniczej Targow
Kielce jest juznabardzo za-
awansowanym etapie. Obec-
nie trwanadrabianie zale-
glosci spowodowanych in-
tensywna zima i mrozami.

Termin zakonczenia prac nie
jestjednak zagrozony. Nowa in-
westycja to ponad 18 tysiecy
metrow powierzchni oraz 15
metréow wysokosci. Jej wartoS¢
szacowana jest na okoto 100
milionéw ztotych.

Prace sg juz mocno

Zaawansowane

Inwestycja zmienia krajo-
braz kieleckiego oSrodka wy-
stawienniczego. Wyburzona
hala numer 7i dotychczasowy
parking zewnetrzny to
ogromny plac budowy. Cho¢
zima nieco utrudnita prace
przy inwestycji to catos¢ jest
juz na bardzo zaawansowa-
nym, bo siegajgcym 60 pro-
cent, etapie.

- Zzewnatrz wydaje sie, ze
hala jest juz wtasciwie gotowa,
choé nie ma jeszcze oczywiscie
bram. Wewnatrz trwaja liczne
prace zwigzane z podbudowa
pod posadzke i instalacjami.
W tym roku mieliSmy tez taka
prawdziwg zime, co przeszko-
dzito i whasciwie wykluczato
wszelkie prace betonowe. W tej
chwili trwa nadrabianie tego
straconego czasu - informuje

v,
-

Tak prezentuje sie nowa-ha.la Targow Kielc widziana z lotu ptaka

Andrzej Mochon, prezes Tar-
gow Kielce.

Dodaje, ze juzna tym etapie
wybierane jest wyposazenie
do toalet oraz restauracji. -
Wszystko po to, by hala mogta
by¢ gotowa do potowy lipca -
podkresla prezes. Zaznacza
rowniez, ze nowa inwestycja,
w poréwnaniu do pozostatych
hal, poraza wielkoscia.

Projekty wystawiennicze
na swiatowym poziomie
15 tysiecy 500 metrow kwa-
dratowych w parterze przy 15
metrach wysokosci nowej hali

.

umozliwi realizacje projektow
wystawienniczych na Swiato-
wym, najnowoczesniejszym
poziomie. Podtoga o wysokiej
no$nosci, szerokie bramy wjaz-
dowe, nieliczne stupy, regu-
larny ksztatt wnetrza hali, mi-
nimalizacja Swietlikéw dacho-
wych oraz opcja wykonania
podwieszen to fundament dla
kreatywnosci. Kolejne 3 tysiace
metréw kwadratowych udo-
stepnione zostanie na antresoli.
Powstana tu sale konferencyjne
idrugarestauracja.

- Dzieki odpowiedniej kon-
strukgjiistupach postawionych

w sporej odlegtosci od siebie,
mozna tubedzie réwniez orga-
nizowac koncerty na 8-10 ty-
siecy osob - méwi prezes.
Premierowo nowy obiekt
zagospodarujg wystawcy Mie-
dzynarodowego Salonu Prze-
mystu Obronnego, we wrze-
$niu 2026 roku. Termin nie jest
zagrozony. - Walka oczywiScie
trwa¢ bedzie do ostatniej
chwili, ale gleboko wierze, ze te
targi odbeda sie w nowej hali -
podsumowuje prezes Mochon.
Wartosc¢ inwestycji to okoto
100 milionéw ztotych. Wyko-
nawca jest firma Strabag. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien -@ Noc
15°C 4°C
Dzien Noc Piatek
17°C 4°C Dzier _{:} Noc
16°C 5°C
Barometr
1020 hPa
Wiatr Sobota
ptd-zach.16 km/h
Biomet Dzien Noc
korzystny 16°C 4°C

Uwaga: w srode stonecznie, w czwartek lekkie zachmurzenie

11 MARCA 2026

Dzis 70. dzien roku
Do sylwestra pozostato
295 dni.

Wschad storica
o godgzinie 5.57, zachod
o godzinie 17.383.

Dzien bedzie trwac 11 godzin
i 36 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 5 godzin
i1 minute i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 3 godziny i 46 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Benedykt, Dominik, Jan,
Konstanty, Sylwia, Teresa.

KALENDARIUM

1385

Powstata Spoétka Udziatowa
Zaktadow Ostrowieckich.
Wiascicielami Wiadystaw La-
ski i Jerzy Oktawiusz Pastor.

1944

Jako pierwszy z pieciu pol-
skich statkéw typu K przekaza-
nych podczas Il wojny $wiato-
wej w 1944 roku na mocy po-
rozumienia Lend-Lease Act,
zostat przejety SS , Kielce”.

FOT. ARCHIWUM

1945

W Domu Kultury i Oswiaty
w Kielcach (obecny Woje-
wodzki Dom Kultury) odbyt
sie koncert orkiestry 4 Putku
Piechoty - z muzyka powaz-
na, lekkai jazzbandowa.

1953

W Starachowicach urodzit sie
Adam Zelga, ksiadz katolicki.
Za czasow trenera Jerzego
Engela byt kapelana polskiej
reprezentacji w pitce noznej.

968

W Kielcach, Ostrowcu Swie-
tokrzyskim, Starachowicach
i Skarzysku-Kamiennej poja-
wity sie ulotki z poparciem
dla protestujgcych po zdje-
ciu ,,Dziadéw” studentow.

FOT. DAWID LUKASIK
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SWIETOKRZYSKIE

Zostali oszukani, stracili pieniadze

Ofiarami oszustow padli
mieszkarnicy Swietokrzyskiego.
Dzieciece 16zeczko wysta-
wila nasprzedaz na portalu
winternecie 34-latka ze Sta-
szowa. Z kobieta szybko skon-
taktowala sie osobarzekomo
zainteresowana zakupem. 34-
latka dostata link, kliknela...
Efekt byl taki, ze stracila po-
nad 8,6 tysiaca zlotych.
55-letnia mieszkanka
Ostrowca Swietokrzyskiego
chciala zainwestowaé z kolei
w akcje koncernu naftowego.
Whplacila tysiac zlotych, nie-
stety pieniadze przepadly, ko-

GMINA CZARNOCIN

bieta zostala oszukana.
Naszczescie, gdy domagano
sie od niej kolejnych, jeszcze
wiekszych wplat, zoriento-
walasie, Ze ktos probuje wy-
hudzié od niej pieniagdze.

W sobote do policji ze Stara-
chowic zglosit sie rowniez 26-
latek, ktory powiadomil, ze zo-
stal oszukany winternecie.
Mezczyzna chcial kupic konte-
ner najednym z portali, sprze-
dajacy wyslal mezczyznie link,
ktory przekierowatl gona fat-
szywa strone internetowa.
Wrezultacie z konta26-latka
zniknelo 1800 zlotych. SABA

Kierowca auta jechal pijany

N

Natrasie w Soboszowie w (gmina Czarnocin powiecie kazimier-
skim) policjanci skontrolowali w poniedzialek po godzinie 6
BMW prowadzone przez 32-latka. MeZczyzna mial 1,2 promila
alkoholu w organizmie, groza mu wiec grzywna, zakaz kiero-
waniainawet do trzech lat wiezienia. MINOS

KIELCE

‘Tajemnicza Smier¢ w sklepie

Policjanci wyjasniajg okolicz-
nosci Smierci48-letniego
mezczyzny, ktory stracit
przytomnosé w sklepie
w Kielcach. Niestety nie udato
sie uratowaé mu zZycia.

Do nieszczescia doszio
w poniedziatkowe popotu-
dnie. Do osiedlowego sklepu
w Kielcach wszedl pobu-
dzony mezczyzna. Z relacji
Swiadkow wynika, ze chwile

po6zniej upadli stracit przy-
tomnos¢. Wezwano pomoc,
rozpoczela sie reanimacja 48-
latka. Niestety, nie udato sie
ocali¢ mu zycia. - Wyjasniamy
okolicznosci tej tragedii.
Wstepnie wykluczyliSmy, by
ktos przyczynil sie do Smierci
mezczyzny - wyjasnia podko-
misarz Maciej Slusarczyk

z zespolu prasowego swieto-
krzyskiej policji. SABA

FOT. POLICJA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Wiamanie po tancuszek

W Skarzysku-Kamiennej kto$
sie wtamat do domu. tupem
przestepcy padt ztoty tancu-
szek z przywieszka. Wtasci-
ciel straty ocenit na 3,5 tysig-
ca ztotych.

SABA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Wandal w restauraciji
Kierownik jednego z lokali

w Skarzysku powiadomit po-
licje, ze w restauracji dziatali
wandale. Kto$ uszkodzit blat
w tazience i klamke drzwi

do toalety. Straty przekracza-
ja 4,5 tysigca ztotych. SABA

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Debata o sztucznej inteligencji
oraz zawodach przyszlosci

Paulina Baran
Kielce

We wtorek, 10 marca, w Tar-
gachKielce odbylasie deba-
ta poswieconaroli sztucznej
inteligencji w przyszlosci
rynku pracy.

W spotkaniu wzieli udziat
uczniowie oraz przedstawiciele
dziesieciu szko6t ponadpodsta-
wowych z Kielc. Wydarzenie
miato formute otwartej dysku-
sji, wktorej mtodziez prezento-
wata swoje stanowiskairozma-
wiala o wyzwaniach zwigza-
nych zrozwojem nowych tech-
nologii. Organizatorami spotka-
nia bylo V Liceum Og6lno-
ksztatcgce imienia ksiedza Pio-
tra Sciegiennego w Kielcach
oraz Urzad Miasta Kielce.

Kazda ze szkét przygoto-
wata wystgpienie dotyczace
sztucznej inteligencji w kontek-
Scie wlasnego profilu ksztatce-
nia. Uczniowie przedstawiali
miedzy innymi wptyw nowych
technologii na media, prawo,
medycyne, energetyke, infor-
matyke, a takze na muzyke
isztuke.

Po prezentacjach odbyta sie
moderowana dyskusja z udzia-
tem zaproszonych ekspertow.
Szczegblna role w spotkaniu
odegrata mtodziez, ktora byta
gléwnym uczestnikiem roz-
mowy i aktywnie dzielita sie
swoimi spostrzezeniami na te-
mat przysztosci zawodow oraz
odpowiedzialnego korzystania
znowych technologii.

Debata poswiecona byta roli sztucznej inteligencji w p

Oidei zorganizowania wy-
darzenia moéwita Justyna Ku-
kutka, dyrektor V Liceum Ogol-
noksztatcgcego imienia ksiedza
Piotra Sciegiennego w Kiel-
cach.

- Zaproszenie przyjeli
uczniowie z dziesieciu szkot.
Mtodziez méwi miedzy innymi
osztucznej inteligencji, o zawo-
dach przysztosciio tym, jakie
wyzwania stojg przed mtodymi
ludZmi. Chcemy wspolnie za-
stanowic sie, jakie pierwsze
wnioski mozna wyciagnacijak
moze wygladaé przysztosé -
podkreslata dyrektor.

W debacie uczestniczyt
takze Swietokrzyski kurator
oSwiaty Piotr Eojek, ktory zwra-

cat uwage na rosnace znacze-
nie nowych technologii w sys-
temie edukacji.

- Ciesze sie, ze temat sztucz-
nej inteligencji poruszany jest
coraz czesciej w kontekscie edu-
kacji. Nowe technologie sg po-
trzebne takze w szkotach, alena-
lezy pamietac, ze trzeba z nich
rozsadnie korzystac. Dzisiejsze
wystapienia poruszane przez
uczniéw $wiadcza o tym, jak
maja oni szeroka wiedze na te-
mat sztucznej inteligencji. To
cieszy - powiedziat Piotr Eojek.

W spotkaniu wzieli udziat
uczniowie dziesieciu szkot po-
nadpodstawowych z Kielc.
Byly to: V Liceum Ogolno-
ksztatcace imienia ksiedza Pio-

V LO - TO JEST TO!

-

rzysz{oéci rynku pracy 7

tra Sciegiennego w Kielcach,
I Liceum Ogodlnoksztatcgce
imienia Stefana Zeromskiego
w Kielcach, ITI Liceum Ogo6lno-
ksztatcace imienia Cypriana
Kamila Norwida wKielcach, IV
Liceum  Ogolnoksztalcace
w Kielcach, VII Liceum Ogoélno-
ksztalcace imienia J6zefa Pit-
sudskiego w Kielcach, Pan-
stwowe Liceum Sztuk Plastycz-
nych imienia J6zefa Szermen-
towskiego w Kielcach, Zesp6t
Szkot Muzycznych imienia Lu-
domira Rézyckiego w Kielcach,
Zespot Szkoét Mechanicznych
w Kielcach, Zespot Szkot Elek-
trycznych w Kielcach oraz Ze-
sp6t Szkét Informatycznych
wKielcach. ©®

Kraksa w centrum miasta. Zderzenie dwoch aut

Sylwia Btawat
Kielce

Groznie wygladala kolizja,
dojakiej doszto w Kielcach
we wtorek niemal w samo
poludnie na ulicy IX Wie-
kow Kielc. Zderzyly sie dwa
auta, po czym jedno znich
przewrocilo sie nabok.

Informacje o zdarzeniu drogo-
wym na ulicy IX Wiekéw Kielc
na wysokosci koSciota Swietego
Wojciecha dyzurny kieleckiej
policji dostat we wtorek, 10
marca okoto godziny 12.

- Nasze pierwsze ustalenia
wskazuja, ze 72-letni kierowca
Toyoty, jadac od strony Placu
Swietego Wojciecha, nie ustgpit
pierwszenstwa i zderzyt sie
z Mercedesem, prowadzonym
przez 21-letnig kobiete - wyja-
Snia okolicznosci zdarzenia
starszy aspirant Jacek Borek
z Zespohu Prasowo-Informacyj-
nego Komendy Miejskiej Poli-
cjiwKielcach.

Po zderzeniu Mercedes
przewrdcit sie nabok. Na szcze-
Scie w sttuczce nikt nie ucier-
pial, oboje kierujacy byli
trzezwi. ©®

potudnie na ulicy IX Wiekéw Kielc

FOT. DAWID LUKASIK
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OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Policjanci zatrzymani dwéch poszukiwanych

21-letni mieszkaniec gminy Bodzechow (powiat ostrowiecki)
wpadt w rece ostrowieckich kryminalnych - mezczyzna byt
poszukiwany, bo ma do odbycia kare 16 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci za rozbdj. Policjanci zatrzymali tez 60-letniego
mezczyzne, ktory musi odsiedzie¢ sze$¢ miesiecy za uchyla-
nie sie od obowigzku alimentacyjnego.

SABA

GMINA MORAWICA
Rabus zabrat ze sklepu
stodycze i kawe

Na prawie 1800 ztotych
oszacowano straty po tym,
jak z jednego z marketow
w gminie Morawica skra-
dziono stodycze i kawe.
SABA

KIELCE

Ztodziej ukradt kupony
loteryjne za 1500 ztotych
Kieleccy policjanci szukajg
ztodzieja, ktory w sklepie

w miescie ukradt kupony lo-
teryjne. Warte byty 1500 zto-
tych.

SABA

Na budowie S74 na odcinku
Mniow - Kielce ruszaja prace

Maciej Banachowski
Region

Choé od polowy grudnia

Jednak jak podkreslajg dro-
gowcy podczas tegorocznego
sezonu zimowego wiekszo$¢
robot trzeba byto przerwac.

W okresie zimowym
w zwigzku z wyjatkowo trud-
nymi warunkami atmosferycz-
nymi w zakresie robot drogo-
wych mozliwe byly nieliczne
prace. Mozliwe do wykonania
prace skupily sie na obiektach
mostowych.  Wykonywano
zbrojenie, szalowanie i betono-
wanie elementéw mostéwiwia-
duktéow m.in. fundamentow,
przyczotkow i ptyt pomostow.

Wykonano 6 ptyt obiektow
to jest na weztach: Mni6éw, Bu-
gaj, w miejscowosci Wegrzy-
now oraz nad rzeka Ciemnica,
Ciekiem od Miedzianej Gory
oraz rowem melioracyjnym.

Na budowie drogl ekspresowej S74 na odcmku Mniow -
Kielce ruszajg prace po zimowej przerwie

Na oSmiu obiektach wyko-
nano fundamenty, przyczotki
oraz skrzydta. Belki prefabryko-
wane utozonona czterech obiek-
tach. Wykonywano wykopy
pod cztery zbiorniki retencyjne.
Wykonano kilkanascie zjazdow
do przylegtych nieruchomosci.

W planach na najblizszy czas
sa: wykonywanie wykopow
inasypOw na catej trasie; roboty

zwigzane z konstrukcja na-
wierzchni (podbudowy z kru-
szywa); zbiorniki retencyjne;
kanalizacja deszczowa oraz
umocnienie rowéw melioracyj-
nych; kontynuowanie robdt
przy obiektach mostowych.
Pierwsze roboty bitumiczne
rozpoczna sie w kwietniu.
Roboty na odcinku S74
Mnidw - Kielce dtugosci 16,4 ki-

lometrarozpoczely sie w potowie
grudnia 2024 rokuizakoncza sie
wpotowie 2027 roku. Inwestycja
obejmuje budowe dwoch we-
zt6w drogowych, Mniow - na po-
faczeniu S74 z istniejaca droga
krajowa 74 i Bugaj - na skrzyzo-
waniu z droga wojewddzka nu-
mer 748 oraz 15 obiektéwmosto-
wych - 11 w ciggu ekspresowej
trasyiczterechnad S74.
Zaprojektowanych zostato
miedzy innymi 10 wiaduktoéw
drogowych i pie¢ mostow.
W5srod tych obiektow sa przej-
Scia dla zwierzat duzych, za-
réowno zintegrowane z mo-

> stami, jak i samodzielne.

W rejonie Lasu Wegrzynow-
skiego wybudowane zostanie
przejscie gorne dla zwierzat du-
zychtypuzielony most. Ponadto
zaplanowano budowe 14 przejs¢
dla zwierzat matych i srednich
oraz 56 przepustow. Zbudowane
zostang rowniez urzadzenia
ochrony Srodowiska miedzy in-
nymi ekrany akustyczne - okoto
7,5 kilometra, drogi dojazdowe
komunikujace tereny przylegte -
okoto26 kilometrow oraz Miejsce
Obstugi Podr6znych na wysoko-
Scimiejscowosci Przelom. ©®

Zderzenie trzech aut na skrzyzowaniu. Dwie
ranne osoby zostaly przewnezmne do szpitala

Michat Nosal
Ostrowiec Swigtokrzyski

Trzy samochody braty
udziat w wypadku, do jakie-
godoszlo we wtorek, 10 mar-
canaskrzyzowaniu ulic
Sienkiewiczai Grzybowej

w Ostrowcu Swietokrzy-
skim.

Rzecz wydarzyta sie okoto go-
dziny 10. Wstepne ustalenia poli-
cjantow wskazywaty, 55-latkaja-

Do wypadku doszto we wtorek na skrzyzowaniu ulic
Sienkiewicza i Grzybowej w Ostrowcu Swietokrzyskim

FOT. POLICJA

daca Fiatem chcac skre;(:lc
w lewo nie ustgpita pierwszen-
stwaizderzyta sie zBMW jada-
cym z przeciwka. Potem fiat ob-
rocit sie i zderzyt z Volkswage-
nem, ktory jechat za nim - opo-
wiadata komisarz Ewelina Wize-
sien, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Do szpitala za-
brani zostali 55-latka z Fiata oraz
44-letni kierowca BMW. Kraksa
spowodowata spore utrudnienia
wruchu. ©®

REKLAMA

0011491373

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Pinczowie, ul. 3 Maja 14

I ogtasza przetargi nieograniczone ofertowe na: I

1. Prace elektryczne - Wadium: 1 500,00 zt. 2. Prace malarskie - Wadium: 7 500,00 zt.
3. Remont placu zabaw - Wadium: 500,00 zt. 4. Prace blacharsko-dekarskie - Wadium: 2 000,00 zt.
5. Przeglad instalaciji elektrycznej - Wadium: 1 000,00 zt. -

Przetargi odbeda sie w dniu 25 marca 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Spétdzielni, ul. 3 Maja 14.
Spdidzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargéw bez podania przyczyny. Podstawa ztozenia
oferty przetargowej jest wptata wadium i zakup SIWZ. Informacje dodatkowe o realizacji zamoéwienia mozna
uzyskac¢ w biurze Spétdzielni, dziat techniczny, pok. nr 12, tel. 41 357 22 45 wew. 24.

Zakup SIWZ: 50,00 zt netto.

AUTOREKLAMA

strona

= podrozy

Piagta strona swiata

stronapodrozy.pl
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KIELCE

Skradziono kosmetyki
warte prawie tysigc ztotych
Kosmetyki warte prawie ty-
sigc ztotych zrabowano

z jednej z kieleckich drogerii.
Wyjasnianiem sprawy zajmu-

JEDRZEJOW

tadunek na drodze

Przez blisko godzine zablo-
kowany byt we wtorkowy ra-
nek jeden z pasow krajowej
trasy numer 78 na wysokosci
Jedrzejowa. To dlatego, ze

je sie policja. ciezarowki wysypata sie zie-
SABA mia. MINOS
|
KROTKO

BUSKO-ZDRO)J

Podejrzany o udzial w oszustwie
wpadl w rece funkcjonariuszy

53-letniego mieszkaiica Tarnowa zatrzymali kryminalni z Bu-
ska-Zdroju, bo podejrzewaja go o udzial w oszustwie metoda
napolicjanta, ktorego ofiarg padla 60-letnia mieszkanka Bu-
ska.

Do samego oszustwa doszlo we wrze$niu ubieglego roku,
kiedy to 60-letnia mieszkanka Buska-Zdroju odebrata telefon
od czlowieka, podajacego sie za policjanta i twierdzacego, ze
Sciaga przestepcéw, ktérzy chca na jej dane wyludzi¢ kredyt.
Sklonil kobiete do tego, by przekazala prawie 50 tysiecy zlo-
tych. Zrobila toi dopiero, gdy przelala pienigdze, zorientowata
sie, ze zostala oszukana, wiec powiadomila policje.

Niebawem buscy kryminalni zatrzymali 35- i 64-latka z Biel-
ska Bialej. Teraz sprawa ma swéj ciag dalszy:

- W poniedziatek w Tarnowie nasi kryminalni zatrzymali 53-
letniego mezczyzne, ktory jest podejrzany o udzial w tym oszu-
stwie - wyjaSnia aspirant sztabowy Tomasz Piwowarski, rzecz-
nik prasowy buskiej policji.

Z ustalen Sledczych wynika, Ze mezczyzni z Bielska Bialej
mieli wziaé 20 tysiecy z kwoty wyludzonej od Buszczanki, zas
Tarnowianin reszte.

SABA

GMINA FALKOW

,Cytrynka za mandat” - akcja
pohqantow Oraz uczniow

FOT. POLICJA

Kierowcy, ktorzy w okolicach  policjantéw koneckiej dro-
szkoly w Czermnie (gmina gowkiiuczniéw Publicznej
Fatkow w powiecie konec- Szkoly Podstawowej imienia
kim) nieznacznie przekro- Henryka Sienkiewicza

czyli predkosé, mogli unik- w Czermnie.

nac¢ mandatu jesli wyrazili Akcja profilaktyczna obyla
skrucheizjedliplasterekcy-  sie wponiedzialek po Dniu
tryny - takiebyly zasady akcji Kobiet, uczniowie mieli wiec
»Cytrynkazamandat” przy-  dlapolicjantek kwiaty.
gotowanej wspdlnie przez MINOS
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INWESTYCJA MA POWSTAC W REJONIE ULIC WSCHODNIEJ | RADOMSKIEJ W KIELCACH, NA TYEACH SKLEPU DECATHLON

Nowe osiedle mieszkaniowe

Maciej Banachowski
Kielce

Deweloper planuje budowe
osiedla czterech budynkow
mieszkalnych wielorodzin-
nych w rejonie ulic Wschod-
niejiRadomskiej w Kiel-
cach.

Inwestycje chce zrealizowac
w tak zwanym trybie Lex de-
weloper. Trwaja konsultacje
w tej sprawie. Ostateczng decy-
zje podejmie Rada Miasta
Kielce.

Na tytach sklepu ze

sprzetem sportowym

Osiedle planowane jest w re-
jonie ulic Wschodnieji Radom-
skiej w Kielcach, na tytach
sklepu ze sprzetem sportowym
Decathlon, w sasiedztwie
z  Centrum  Sportowego
Wschodnia. Budynki beda
miaty osiem kondygnacji na-
ziemnych i w sumie znajdzie
sie w nich do 409 lokali miesz-
kalnych. Kazdy z lokali posia-
dac¢ bedzie dostep do balkonu
lub tarasu.

Na terenie inwestycji zapro-
jektowano tgcznie 615 miejsc
postojowych, w tym 25 miejsc
dla osob niepetnosprawnych
oraz 246 miejsc na zewnatrz
budynkow.

Kazdy zbudynkow jest wol-
nostojacy, z garazem w parte-
rzei czescig techniczna. Posia-
daja one dodatkowo kondygna-
cje podziemna, ktéra przezna-
czonajest pod garaz. Z wniosku
ztozonego przez inwestora wy-
nika, ze forma i kolorystyka
projektowanych budynkow be-
dzie wpisywac sie w sasiadu-
jaca zabudowe budynkow
mieszkalnych wielorodzin-
nych.

Wszystkie budynki

wyposazone w windy

Do catego projektowanego
zamierzenia zapewniony be-
dzie dostep dla os6b z niepet-
nosprawnosciami  poprzez
chodniki bezposrednio prowa-
dzace z poziomu terenu.
Wszystkie budynki wyposa-
zone beda w windy osobowe
spehiajgce wszystkie wymaga-
nia, zapewniajgc dostep

Osiedle planowane jest w rejonie ulic Wschodniej i Radiomskiei w Kielcach, na tytach

sklepu ze sprzetem sportowych Decathlon

na wszystkie kondygnacje bu-
dynku.

Dwa zbudynkow, zlokalizo-
wane od strony zachodniej zo-
stalty lekko przetamane.
W przestrzeni pomiedzy bu-
dynkami zaprojektowane zo-

staty miejsca parkingowe wraz
z drogami dojazdowymi w for-
mie ciggdw pieszo-jezdnych
ichodnikéw. W niedalekim s3-
siedztwie zaprojektowano row-
niez wiaty Smietnikowe oraz
malg architekture.

Strefa rekreacyjno-

wypoczynkowa

Potudniowo-wschodnia
cze$¢ terenu przeznaczona zo-
stala pod strefe rekreacyjno-
wypoczynkowa, w ktorej zlo-
kalizowany zostanie plac za-

FOT. WIZUALIZACJE

baw oraz Sciezka edukacyjna
z nasadzeniami i urzadzong
zielenig niska.

Nowa inwestycja zaklada
czeSciowe pozostawienie istnie-
jacych ciggow komunikacyjnych
wokot terenu, uporzadkowanie
ich oraz przebudowe istnieja-
cego uktadu komunika jnego -
skrzyzowania ulicy Radomskiej
zulica Wschodnig wraz zrozbu-
dowga chodnikéw dla pieszych
iSciezek rowerowych.

Inwestycja ma by¢ realizo-
wana dwuetapowo. Pierwszy
etap bedzie obejmowat bu-
dynki numer 31i 4 wraz z nie-
zbedna infrastrukturg tech-
niczna oraz zagospodarowa-
niem terenu natomiast etap
drugi to budynki numer 11 2
z pozostalym zakresem inwe-
stycji.

Konsultacje potrwaja do 16
marca, adokumenty dostepne
sa na stronie Idea Kielce. Wnio-
skodawcg jest spotka Projekt
Kielce - Radomska z siedziba
w Bielsku-Biatej.

Ostateczna decyzje w spra-
wie zezwolenia na inwestycje
podejmie Rada Miasta Kielce.

Nowe pociagi przez Wloszczowe.

Leo Express kursuje juz na trasie

oprac. Marek Piorecki
Region

Pociagi Leo Express, ktore
zatrzymuja sie we Wlosz-
czowie, kursuja juznatrasie
Warszawa - Krakow - Praga.

W pierwszej fazie przewoznik
uruchomit dwie pary potaczen
- do Warszawy i do Krakowa. To
dla pasazeréw z Wloszczowy
iregionu nowe mozliwosci po-
drézowania koleja.

Prywatny przewoznik jedno-
czeSnie kontynuuje obstuge po-
faczen na trasie Praga - Krakow.
Planuje tez, od 25 czerwca, do-
dackolejne potaczenia. Potgcze-
niana trasie Warszawa - Krakow
- Praga obejmujg takze postoje
na stacji Wtoszczowa Pémoc.

Na trasie Warszawa - Krakow
kursujg nowoczesne, niskopod-
togowe jednostki Flirt (prze-
woznik dysponuje piecioma ta-
kimi sktadami), ktére oferuja
wysoki komfort podrozy, bez-
barierowe wejscie (sktady sa
przystosowane dla osob z nie-
pelmosprawnosSciami, o ograni-
czonej mobilnosci), szybkie Wi-
Fi oraz takze unikalng klase Pre-
mium Sleeper z serwisem all-
inclusive i rozktadanymi fote-
lami idealnymi do snuipodrozy
nocnych. Pociagi te znane sg

i el

Od 1 marca ruszyty nowe poiacienia Warszawa - Kra'k<"3w

by i

- Praga z postojami na stacji Wtoszczowa Pétnoc

polskim pasazerom z obstugi
potaczenia z Krakowa do Pragi.
ZWarszawy odjazdy zaplano-
wanonagodzine 7.210raz22.36,
natomiast z Krakowa dostolicy -
03.25118.45. W sumie beda to
cztery kursy dziennie w obu kie-
runkach. Pociagi zatrzymuja sie
na stacji Wtoszczowa Poinoc.
Przejazdy majq by¢ atrak-
cyjnaalternatywa, zarownodla
podrézy stuzbowych i eduka-
cyjnych (przede wszystkim dla
studentéw), jaki turystycznych
- w formule jednodniowej lub
weekendowej. Nowe pociagi
zatrzymujg  sie  rowniez

w Opocznie Potudnie i Wlosz-
czowie Poinoc, zapewniajgc do-
datkowe polaczenia z War-
szawg i Krakowem. Na trasie
miedzynarodowej obstugiwana
jest takze stacja Oswiecim, a je-
den zkurséw obejmie Raciborz,
Rybnik, Tychy i Mystowice.

W kwietniu Leo Express pla-
nuje uruchomienie skomuni-
kowanego potaczenia autobu-
sowego z Krakowa do Lwowa.

Leo Express jest prywatnym
przewoznikiem, ktéry od 2012
roku $wiadczy kolejowyiauto-
busowy transport pasazerski
w Europie Srodkowe;j.

REKLAMA

0011490298
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Jedlinsk, dnia 11.03.2026 .
Znak: PRG.6721.3.1.2025
OGLOSZENIE
WOJTA GMINY JEDLINSK
z dnia 11 marca 2026 r.

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujacy
obszar w obrebie czesci miejscowosci Bierwiecka Wola, Janki, Jedlinsk, Liséw, Nowe Zawady, Ptaskéw,
Piaseczno w gminie Jedlinsk oraz strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 3 ust. 1 pkt 11 lit. ¢, art. 39 ust. 1, art. 40, art. 42, art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (j.t. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Jedlifisk uchwaty nr XXI/52/2025 z dnia
30 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystagpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujacy
obszar w obrebie czesci miejscowosci Bierwiecka Wola, Janki, Jedlinsk, Liséw, Nowe Zawady, Ptaskéw, Piaseczno w gminie Jedlirisk,
wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko.

Granice obszaru objetego planem przedstawiono na mapie stanowigcej zatacznik graficzny uchwaty o przystapieniu
do sporzadzenia projektu planu — mapa dostepna w Urzedzie Gminy w Jedliisku pok. nr 12 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
prowadzonym na stronie internetowej https://bip.jedlinsk.pl/.

Zapoznanie si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy mozliwe jest w siedzibie Urzedu Gminy w Jedlinsku, ul. Warecka 19,
26-660 Jedlinsk.

Whioski do planu oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zainteresowani moga skfadac lub przesyta¢ w terminie
do 10 kwietnia 2026 r. w sposob jak ponizej:

1. w formie pisemnej — na adres Urzedu Gminy w Jedliisku, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlirisk;

2. ustnie do protokotu — w siedzibie Urzedu Gminy w Jedlifsku, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlirisk;

3. za posrednictwem komunikacji elektronicznej — na adres elektroniczny: jedlinsk @jedlinsk.pl

Whioski winny zawiera¢: nazwisko i imi¢ lub nazwe oraz adres zgtaszajacego, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktdrej wniosek dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Jedlirisk.

Obowiazek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Jedlinsk, ul. Warecka 19, 26-660 Jedlinsk. Wiecej informacji na temat przetwarzania

danych osobowych w Urzedzie Gminy w Jedlinsku znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: https://bip.jedlinsk.pl/684,rodo.
Wéjt Gminy Jedlirisk
Kamil Dziewierz

REKLAMA 001149171

WOJT GMINY WOLANOW

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z2024 r, poz. 1145 ze zm.)

informuije,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Wolanéw, ul. Radomska 20, w dniu 9.03.2026 r. zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w obrebie Mtodocin Wigkszy, ozn. jako dziatka ewidencyjna nr 58/1, przeznaczonej do
oddania w najem na okres 2 lat, z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci ustugowo-handlowej, a ponadto wykaz zostat
zamieszczony na stronach internetowych Gminy Wolandw: www.bip.wolanow.pl i www.wolanow.pl w zakfadce nieruchomosci.
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sukces Kielczanek.

[ch projekty sa na odziezy
i torebkach marki Medicine

Anna Gwozdz
Kielce

Agnieszka Serwicka

i Agnieszka Loriska - projek-
tantki zwigzane zkieleckim
Instytutem Dizajnu znalazly
sie w gronie autorek najnow-
szej odstony kolekcji ..Grafi-
kaPolska" marki Medicine.

Ich pracemoznajuz kupic¢ wskle-
pach stacjonarnych i online
na catg Polske. Na koszulkach,
bluzach, czapkachitorbach.
Medicine to polska marka
odziezowa, ktora zna pewnie
wiekszos¢ Polakow. W ramach li-
nii ,,Grafika Polska” wspétpra-
cuje zartystamii projektantami,
przenoszac autorskie ilustracje
naubrania codziennego uzytku.
— Trafiajg tam tworcy wyto-
nieni z tak zwanego Banku Gra-

ll'l!li. nt

il

Agnieszka tonska i Agnieszka Serwicka sg autorkami

fikitam zglositySmy swoje prace
—mowi Agnieszka Serwicka.

Agnieszka Serwicka w ko-
lekcji Medicine pojawia sie
porazdrugi. Tym razem z gra-
fika, ktora na pierwszy rzut oka
rozbawia, ale przy blizszym
spojrzeniu sktania do refleksji.

— Jest swoistym zartem. Od-
nosi sie do jedyne;j statej rzeczy
W naszym zyciu, czyli zmiany.
Stad ruch, ptynnosc i te koty,
ktore symbolicznie sobie prze-
mykaja — thumaczy czterdziesto-
letnia projektantkaiplakaciarka.

Zupelnie inng drogg poszta
Agnieszka Eonska. Trzydzie-
stolatka, ilustratorka, przez lata
zwigzana z Ambasada Dizajnu,
studiowata w Szanghaju i jest
zafascynowana kulturg chin-
ska. Jej grafika powstata z my-
Sla o Roku Drewnianego
Smoka.

PRVRIR

FOT. DAWID £UKASIK

projektow, ktore Polacy noszg na koszulkach i torbach
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Na planie serialu uczniowie
statystowali na terenie szkoly

Klaudia Tajs
Sandomierz

W zabytkowym budynku
Collegium Gostomianum

w Sandomierzu oraz
naszkolnym boisku we wto-
rek, 10 marca krecono kolej-
ne zdjecia do serialu ,.Ojciec
Mateusz".

Ekipa serialu ,,Ojciec Mateusz”
pracuje w Sandomierzu od po-
niedziatku, 9 marca do Srody 11
marca. Sceny sg krecone w San-
domierzu, w okolicy Starowki
oraz na ptycie Starego Rynku.

Pierwszy dziefi na planie fil-
mowym byt bardzo pracowity.
Nie brakowato aktor6w mto-
dego pokolenia i licznej rzeszy
statystow.

W budynku Collegium

Gostomianum

Wtorek, drugi dzien na pla-
nie filmowym, powitat wszyst-
kich stonnicem. Od wczesnych
godzin porannych zdjecia kre-
cono w zabytkowym budynku
I Liceum Ogo6lnoksztatcacego
Collegium Gostomianum oraz
na szkolnym boisku.

Na planie filmowym poja-
wila sie grupa mtodych akto-
row Ewa Wygledowska Cieslik
jako filmowa Amanda Morus,
Kacper Burgas - Filip Michalski,
Michat Lupa - Tomasz Cegiel-
ski.

W kolejnych ujeciach na pla-
nie pojawili sie takze Rafat Cie-
szynski - Przemystaw Gibalski,
Michat Piela - Mieczystaw No-

Poranne sceny do serialu ,,Ojciec Mateusz” krecono we wtorek w jednej z klas

w budynku Collegium Gostomianum w Sandomierzu

cul czy Artur Pontek - Marian
Marczak.

Uczniowie w roli

statystow

Swoj dzien na planie miata
takze 26 osobowa grupa
uczniéw Klas ITI Collegium Go-
stomianum, ktérzy statysto-
wali w porannych zdjeciach
na terenie szkoty.

Z pobytu w szkole filmow-
cow cieszy sie Joanna Pieron-
kiewicz-Szpernal, dyrektor pla-
cowki, ktora powiedziata, ze
udziat mtodziezy na planie po-
pularnego serialu o ksiedzu de-
tektywie, ma wiele zalet.

- Aktorzy goszcza w naszej
szkole nie po raz pierwszy.
Weczesniej byly juz nagrywane
sceny w sali gimnastycznej oraz
przed szkota. Goscimy akto-
row, amlodziez ma mozliwos¢
porozmawiania z ekipa fil-
mowa na temat pracy nad se-
rialem, na temat specyfiki

|
26 osobowa grupa
uczniéw klas lll Colle-
gium Gostomianum,
statystowato w poran-
nych zdjeciach na tere-
nie szkoty

pracy aktoraiscenarzysty. Sa to
dodatkowe, ciekawe doSwiad-
czenia dla naszej mlodziezy.
Ponadto jest to wspaniata pro-
mocja naszej szkoty - powie-
dziata Joanna Pieronkiewicz-
Szpernal.

Ttem do wtorkowych scen
byt takze sandomierski Rynek,
sasiedztwo Kamienicy OleSnic-
kich, Plac Ksiecia Jo6zefa Ponia-
towskiego obok Urzedu Miasta
Sandomierza oraz sgsiedztwo
Hotelu Basztowy, przy ulicy Zy-
dowskiej.

Sroda, 11 marca bedzie kolej-
nym na planie ekipy serialu ,,0j-
ciec Mateusz”.

Akgcja strazakow w centrum
miasta. Ratowali... golcbia

Elzbieta Zemsta
Kielce

Wozy strazackie stojace we
wtorkowy poranek

przed jednym z blokéw
przy Alei IX Wiekow Kielc
wzbudzily zainteresowanie
Kielczan.

Wozy strazackie przed blokiem
i ratownicy wspinajacy sie
na balkon budynku - tak byto

we  wtorkowy  poranek
przy Alei IX Wiekéw Kielc. Po-
dejrzewano, ze moze ktos be-
dzie ewakuowany z budynku.

Dyzurny ze Stanowiska Kie-
rowania Komendanta Woje-
wodzkiego Swietokrzyskiej
strazy pozarnej przekazywat,
ze zgloszenie dotyczyto gote-
bia, ktéry prawdopodobnie za-
platat sie w siatke i potrzebna
byta pomoc strazakéw wuwol-
nieniu ptaka.

FOT. ANNA GWOZDZ

Brzy Alei IX Wiekow Kielc strazacy ratowali gotebia,

ktory prawdopodobnie zaplatat sie w siatke

Kierowcy odetchna z ulga. Odcinek ulicy
Warszawskiej w Kielcach przejdzie remont

Anna Gwozdz
Kielce

Miejski Zarzad Drog w Kiel-
cach oglosil przetarg nare-
mont péinocnego odcinka
ulicy Warszawskiej -

od skrzyzowania z ulica Or-
kana do Ronda Geodetow.

Wykonawca bedzie miat 90 dni
nazakonczenie prac. To pierw-
sza inwestycja tegorocznej edy-
cji programu Kielce bez dziur,
na ktoéry miasto przeznaczy
okoto 13 milionéw ztotych.

Dzi$ jazda tym fragmentem
ulicy Warszawskiej nie nalezy
do komfortowych, bo znisz-
czona nawierzchnia sprawia
problemy kierowcom.

Prace bedg miaty charakter
naktadkowy - wykonawca sfre-
zuje starg nawierzchnie asfal-
towa, a nastepnie utozy nowa

warstwe wigzacgiScieralng. Wy-

Czééé ulicy Warszawskiej
pojdzie do remontu

mienione zostang réwniez kra-
wezniki, = zmodernizowane
chodniki oraz przebudowana zo-
stanie zatoka autobusowa z no-
woczesnym przystankiem. Ro-
boty obejma tez regulacje infra-
struktury podziemnej i odtwo-
rzenie oznakowania poziomego.

FOT. URZAD MIASTA KIELCE

Projekt uwzglednia potrzeby
0s6b z niepelmosprawnosciami.
PrzejScia dla pieszych zostang
wyposazone w obnizone kra-
wezniki oraz elementy senso-
ryczne. W obrebie remontowa-
nego odcinka nie bedzie barier
architektonicznych.

Oferty w przetargu mozna
sktada¢ do 27 marca. Po podpi-
saniu umowy wykonawca be-
dzie miat 90 dni roboczych
na ukonczenie inwestycji.
Koszt prac nie zostat jeszcze
ustalony - wytoni go wiasnie
postepowanie przetargowe.

W ostatnich latach na ulicy
Warszawskiej prowadzone byty
juz prace drogowe. W 2024 roku
roboty objely odcinek od ulicy
Orkana do ulicy Turystycznej,
aw 2025 roku wyremontowano
zachodnig jezdnie na fragmen-
cie od Turystycznej do ulicy Je-
sionowej, tez w ramach pro-
gramu Kielce bez dziur.

Rondou zbiegu ulic Warszaw-
skiej, Jeleniowskiej i generata Si-
korskiego powstatow 2009 roku.
Nazwe ,,Geodetéw” otrzymato
osiem lat pozniej.

Ulica Warszawska to dopiero
poczatek. W tegorocznym bu-
dzecie programu Kielce bez
dziur zaplanowano okoto 13 mi-
lionéw ztotych na remonty.
Na liScie planowanych inwesty-
cji znalazty sie miedzy innymi:
ulica Batalionéw Chtopskich
(od Ronda Bonczy-Zateskiego
doul. Zaktadowej), ulica Fosfo-
rytowa, ulica Jagiellonska, ulica
Sciegiennego, ulica Wrzosowa
oraz ulica Malikow.

Miasto zastrzega jednak, ze
ostateczna liczba zrealizowa-
nych remontoéw bedzie zaleze¢
od wynikow kolejnych przetar-
gow - jesli oferty wykonawcow
przekrocza zaplanowany bu-
dzet, czeS¢ inwestycji moze zo-
sta¢ przesunieta.

FOT. KLAUDIA TAJS
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POLSKA
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ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodajg, ze ceny jaj sg stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z malzonka powitali
na dziedzificu Palacu Prezy-
denckiego krola SzwecjiKa-
rolaXVI Gustawaikrolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krél Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krolowa Sylwia,
maja odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
glow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
ztozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zomierza oraz
spotkala sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzaty Ki-
dawa-Blonska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krélem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechat w 1993
roku oraz w2011 roku.

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krol Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partnerow Szwecji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W Srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w TrojmieScie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami  weZmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie
Urszula Cieslak analityczkarynku paliwzbiuraReflex

KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedzialek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu, a368 doZEA. Do-
dal, ze manadzieje, Ze ,,nie
bed3a domagaé sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Pafistwa o poparcie
dla takiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

apelacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczeristwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazat zkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty zMas-
katu wOmanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.
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Proces odwotawczy 46 pseudokibicow Ruchu Chorzéw - Psy-

cho Fans, ktorym postawiono okoto 100 zarzutéw, rozpoczat
sie wezoraj przed Sadem Apelacyjnym w Krakowie. Tojedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

Spotkanie prezydenta z premierem, ministrem obrony
oraz prezesem baku. Temat: ,,polski SAFE O procent”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
-stanowic alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubieglg Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,,polski SAFE 0
proc”, ktéry ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystna i efektywna
alternatywa finansowana z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
woweczas, ze ,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktére ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodal, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,srodki, ktore zostang
wykreowane, zostana przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc.”

bedzie realizowane wytacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie beda uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktore juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie mozZe by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

KOLDREX. Szyjac 2 kotdry

Z uzywanej pierzyny, ptacisz za
ustuge 1 kotdry! 1los¢ ograniczona.
Tel. 534-222-122
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktoére mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA
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Szef rady: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

30 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byty podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES
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W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumie¢, co tak naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wystg-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znikaw ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ réwniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnosSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
Wwciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac¢ sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES

Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Poznaj kolejne historie
milosci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s3 w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Echo Dnia
Sroda, 11.03.2026

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej o akcjina www.echodnia.eu/swietokrzyskie/razem-najlepiej

® MARIOLA | SERHII
MYTYSIUK

MariolaiSerhii Mytysiuk poznali
sie w matym, przytulnym barze
w centrum miasta. Ich spojrze-
niasie spotkaltyitak sie zaczeto. -
Dzi$, potylulatach razem, wiem,
ze to mate, codzienne chwile
sprawiaja, ze czujemy sie najle-
piej. Tomozeby¢ poranny rytuat
picia kawy razem na balkonie,
obserwujac wschod stonca - wy-
znaje pani Mariola. Swojgrelacje
opisujajako pelng zaufaniaisza-
cunku. Najbardziej w niej cenig
mozliwoscbyciasoba: - Aleto, co
naprawde sprawia, Ze naszare-
lacja jest wyjatkowa, to nasza
chemia, ta niewyttumaczalna
wiez, ktora sprawia, Ze czujemy
sierazem dobrze.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyr6z-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sa najwazniejsze w ich zyciu.

©® HONORATA
I ARKADIUSZ RATAJCZYK

Honoratai Arkadiusz Ratajczy-
kowie poznali sie w pracy. Po-
tem pojawily sie wspolne wyj-
Scianakawe, ijak zaznacza pan
Arkadiusz, te kawe popijaja
wspOlnie do dzisiaj. Jakie
chwile sprawiaja, ze czujq sie
najlepiej, bedacrazem? - Najle-
piej czujemy sie, planujac
wspolne podroze i wypady,
a realizujac je jesteSmy naj-
szczeSliwsi na Swiecie - wy-
znaje szczesSliwa para. Najbar-
dziej w swojej relacji cenig
wspolne hobby. Bardzo lubig
podrozowac i odkrywac nowe
zakatki, oczywisScie nie zapomi-
najac o tych starszych miej-
scach, ktore takze ich urzekty.

© JOLANTA | MARIUSZ
OGOREK

Poznali sie na osiemnastych
urodzinach Ich wspolnej znajo-
mej. Caly wieczor nie spusz-
czali z siebie wzroku, kiedy pan
Mariusz odprowadzat swojg
przyszta zone do domu, ta juz
wiedziata, ze bedzie z tego cos
powaznego. - Od tamtego dnia
mineto 24 lata, aja nadal go ko-
cham tak samo - wyznaje
szczeSliwa zona. Najbardziej lu-
big te szczere rozmowy, dziele-
nie sie marzeniami, celami,
przytulanie sie, trzymanie
za rece, stowem wszystko, co
robig razem. Cenia w so-
bie uczciwosé, szczerosé, sza-
cunek i zrozumienie. Wazne
jest dla Nich to, ze oboje piele-
gnuja Ich wspolny zwiazek.

© ANGELIKA I PIOTR
ATAMANCZUK

- Nasza relacja jest przede
wszystkim oparta na wzajem-
nym zrozumieniu i codzien-
nym okazywaniu sobie mitoSci.
Najlepsze sg drobne gesty.
Po takim czasie juz czesto rozu-
miemy sie bez stéw. Dzieki tej
mitoSci stworzyliSmy cudowna
rodzine. Z kazdym dniem pie-
legnujemy w nas to uczucie -
przekazuje pani Angelika. Swo-
jegomeza, Piotra, poznata 12 lat
temu na zabawie. - Mamy
dwoje dzieci, staramy sie z nimi
spedzac kazda wolng chwileito
sprawia nam ogromna rados¢.
Ale zdarzaja sie tez momenty,
kiedy mozemy poby¢ samiito
réwniez cenimy sobie - dowia-
dujemy sie.
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Kkto byl architektem tej wojny
i Kto ja zakonczy?

Rynki paliw i monarchie naftowe z ich sektorem turystycznym moga by¢ gtownym czynnikiem
wptywajgcym na zakonczenie wojny na Bliskim Wschodzie - wskazuje dr hab. Wojciech
Grabowski, Kierownik Zaktadu Stosunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu Gdanskiego

lomasz Chudzyriskii

Wymiana ciosow miedzy
Izraelem, USA iIranem trwa
od zeszlej soboty. Jak prze-
biega ten konflikt?

W poczatkowej narracji Izra-
eladominowat przekaz, ze
mamy do czynienia z tzw.
uderzeniem prewencyjnym.
Jego celem byto pozbawienie
Iranu zdolnosci pozyskania
broni jadrowej, a takze znisz-
czenie arsenatu rakietowego
oraz struktur bezpieczenistwa
panstwa. Byta to pierwsza
ibardzo intensywna faza
wojny, w ktorej zbombardo-
wano Iran setkami, a nawet
tysigcami rakiet i bomb. Kul-
minacyjnym momentem tej
wojny byto zabicie najwyz-
szego przywodcy duchowego
Alego Chamaneiego. Smier¢
przywodcy podniosta stawke
konfliktu oraz wywotata glo-
balng reakcje dyplomatyczna.
Izraeli USA sadzity, ze gwat-
towne uderzenie w Iran do-
prowadzi do jego kapitulacji,
anawet zalamania rezimu.
Tak sie jednak nie stato. Obec-
nie toczy sie kolejna faza
wojny, ktéra ma charakter po-
wietrzno-rakietowy i morski,
bez peloskalowej operacjila-
dowej w Iranie. Uderzenia sa
nakierowane na niszczenie in-
frastruktury rakietowej Iranu,
ataki nabaze marynarkiijed-
nostki IRGC (Korpusu Strazni-
koéw Rewolugcii Islamskiej)
neutralizacje systemow
obrony powietrznej, uderze-
nia winfrastrukture programu
nuklearnego. Wedtug Penta-
gonu zniszczono juz m.in. kil-
kanaScie iranskich jednostek
morskich, atacznaliczba ce-
16w przekroczyta kilka tysiecy.

Iran w odwecie uderza
naarabskich sojusznikow Sta-
néw Zjednoczonych w regio-
nie oraz Izrael. Atakowal tez
amerykanskie bazy w pan-
stwach Zatoki Perskiej.
Przede wszystkim trafiajg
winfrastrukture cywilna.
Iran prowadzi strategie regio-
nalnej eskalacji asymetrycz-
nej. Wtadze w Teheranie sg
Swiadome przewagi militarnej
wroga oraz izraelskiej odpor-
noscina iranski ostrzat rakie-
towy, dlatego podejmuja ataki
nabazy USA w Zatoce Per-

skiej, uderzenia w portyiin-
frastrukture energetyczna
panstw regionu, ograniczaja
transport i handel w cieSninie
Ormuz. Iran uderzat m.in.

w cele w Bahrajnie, Kuwejcie,
Katarze, ZEA, Arabii Saudyj-
skiej, Omanie oraz winstala-
cje portowe i tankowce. W ten
sposob podnosi koszty wojny
oraz jej stawke, dgzac dowy-
warcia presji na sojusznikach
USA w regionie, aby Ci przeko-
nali Trumpa do zakonczenia
wojny. Logika dziatania Iranu
jest podyktowana takze prze-
konaniem, ze skoro Izrael
1USA nie przestrzegaja regut
gry (uderzenie na Iran jest nie-
legalne), to dlaczego Iran
miatby?

Waszyngton stopniowo kory-
guje swoje cele w tym konflik-
cie. Trump najpierw informo-
watl o zmianie rezimu, potem
0 ,,spuszczaniu fomotu”, az
doinformacji Pentagonu, ze
celem jest zniszczenie irai-
skiego potencjalu rakieto-
wego, morskiego i jadrowego.
Dlaczego zmieniaja sie dekla-
rowane cele USA?
RzeczywiScie, w retoryce Wa-
szyngtonu widac ewolucje ce-
l6w. Poczatkowa narracja
obejmowata sugestie zmiany
rezimu oraz podkreSlata za-
grozenia Iranu dla bezpie-
czenstwaregionuisSwiata.
Obecna narracja Pentagonu
wskazuje, ze cele operacji to:
zniszczenie potencjatu rakie-
towego, zniszczenie zdolnoSci
morskich, zatrzymanie pro-
gramu nuklearnego, ograni-
czenie mozliwoSci wspierania
sojusznikow regionalnych ta-
kich jak Hezbollah, Hamas,
Huti czy milicje szyickie

w Iraku. Pentagon podkresla,
Ze nie jest to oficjalnie wojna
ozmiane rezimu, choc Izrael
nadal méwi o stworzeniu wa-
runkéw do obalenia wtadz

w Teheranie. W wypowie-
dziach Trumpa styszeliSmy, ze
USA stworzg Iranczykom wa-
runki do przejecia wiadzy su-
gerujac, ze to od obywateli za-
lezy, czy uda sie dokonac
zmiany rezimu. Jest to forma
zabezpieczenia sie na wypa-
dek, gdyby w wyniku ostrza-
16w rakietowych nie udato sie

W duzej mierze to gtéwnie wojna miedzy Izraelem

a lranem, a Trump dotaczyt jako sojusznik Izraela

osiagnac tego celu. Wtedy
Trump bedzie mogt powie-
dzieé, Ze on stworzyt warunki
do zmiany wladzy ale spote-
czenstwo iranskie ich nie wy-
korzystato. USA jednak zapo-
mnialy, ze w Iranie nie ma
zadnej zorganizowanej opo-
zycji bo w panstwie autorytar-
nym zwyczajnie takiej by¢ nie
moze, ato bardzo mocno
ogranicza mozliwosci przeje-
ciawtadzy w Iranie.

Jak dlugo moze potrwacé kon-
flikt?

O dhugosci trwania konfliktu

z pewnoscia zadecydujg USA
ilzrael, kiedy stwierdza, ze
osiggniete zostaty cele wo-
jenne, lub Ze obalenie rezimu
jest niemozliwe i zrezygnuja
dalszego prowadzenia dziatan

wojennych ze wzgledu

na zbyt wysokie koszty pro-
wadzenia operacji militarnych
oraz koszty polityczne i wize-
runkowe. Sam Donald Trump
sugerowalt, Ze operacja moze
potrwac okoto 4-5 tygodni.
Ten scenariusz zaktada osig-
gniecie przewagi powietrznej
(cojuzsie udato), zniszczenie
czesciinfrastruktury (takze
cel osiagniety), zawieszenie
broni pod presja miedzynaro-
dowa (tu wciaz trwa prezenie
muskutéw przez obie strony
konfliktu). Jednak powyzsze
granice konfliktu sie rozsze-
rzyty w zwigzku z atakami
Iranu na panstwa arabskie

w Zatoce Perskiej oraz wpro-
wadzona przez Iran ,,blokady”
Cie$niny Ormuz. Najbardziej
niebezpiecznym scenariu-
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szem jest eskalacja do wojny
regionalnej. Wydarzy sie on
wtedy, gdy USA zdecyduja sie
na operacje ladowa, wspolnie
z Izraelemi sojusznikami
arabskimi z regionu. Iran za-
cznie masowo atakowac tan-
kowce. Wowczas okres trwa-
nia wojny bedzie trzeba liczy¢
w miesigcach, a nawet latach.

Czy rynki paliw moga zakon-
czy¢ konflikt?

Tak. Czynnik energetyczny
jest tu jednym z kluczowych.
Iran praktycznie sparalizowat
transport w cieSninie Ormuz,
przez ktéra normalnie prze-
chodzi okoto 20 proc. Swiato-
wych dostaw ropy i LNG. Kon-
sekwencje juz s powazne:
ruch tankowcow spadl nawet
070-80 proc. (dwoch naj-
wiekszych armatoréw Mearsk
i Hypag-Lloyd wstrzymaty
ruch statkéw przez CieSnine
Ormuz, przekierowujac statki
przez Przyladek Dobrej Na-
dziei), ceny ropy wzrosty o kil-
kanascie procent, czeS¢ pro-
dukcji w regionie zostata
wstrzymana. Jezeli sytuacja
potrwa kilka tygodni, ropa
moze przekroczy¢ 100 USD

za barytke, a pojawi sie presja
na deeskalacje ze strony Chin,
Indiii UE. Dlatego rynek ener-
gii jestjednym z gtéwnych
mechanizmow wymuszaja-
cych zakonczenie wojny.

Airanskie kontruderzeniara-
kietowe na sasiad6w, nisz-
czaceich sektor turystyczny?
Iran prébuje destabilizowac
turystyke i transport lotniczy,
rozszerzac konflikt na pan-
stwa arabskie Zatoki Perskiej.
W Teheranie wiedza, Ze bo-
gate monarchie naftoweiKa-
tar sg oazami biznesu, tury-
styki, wydarzen kulturalnych
isportowych, ktore nie beda
sie rozwija¢, jesli wregionie
bedzie niebezpiecznie.

W wielu krajach regionu za-
mKknieto przestrzen po-
wietrzng, odwotano tysigce
lotéw, spadt ruch turystyczny.
Iran prébuje wiec stworzyc re-
gionalny koszt wojny, ktory
zwiekszy presje na USA. Jest
tojednak miecz obosieczny,
poniewaz panstwa arabskie
mogg zaangazowac sie

W wojne po stronie Izraela

i USA udostepniajgcim swojg
przestrzen powietrzng, infra-
strukture, a nawet sity mili-
tarne.

Czy Izrael jest kluczowym ak-
torem w tej wojnie?

Tak. W wielu aspektach to
Izrael byt architektem opera-
cji. W duzej mierze to gtownie
wojna miedzy Izraelem a Ira-
nem, a Trump dotgczyt

do wojny jako sojusznik Izra-
ela. Pamietajmy o tym, ze
upodstaw wojny lezg izrael-
skie obawy o egzystencjalne
zagrozenie, jakie stanowitaby
dlaIzraela sytuacja, w ktorej
Iran wchodzi w posiadanie
broni masowego razenia. Iran
nie stanowil bezposredniego
zagrozenia dla USA. Role
imiejscaIzraela w tej wojnie
mozna sprawdzi¢ do: wy-
wiadu, ktory jest lub byt odpo-
wiedzialny za identyfikacje ce-
16w, pozyskiwanie informacji
olokalizacji dowodztwa, two-
rzenie sieci agenturalnych

w Iranie. Takze do planowania
operacji - wedtug doniesien,
Netanyahu i Trump konsulto-
wali sie wielokrotnie

przed rozpoczeciem operacji.
To takze kwestia rozszerzania
wojny - Izrael prowadzi row-
nolegle dziatania przeciw
Hezbollahowi w Libanie, iran-
skim milicjom w regionie. Ten
konflikt nie jest klasyczna
wojna panstw. To wojna wielo-
warstwowa, obejmujaca ope-
racje powietrzne USAiIzraela,
regionalng odpowiedzZ Iranu,
wojne ekonomiczng poprzez
energie, destabilizacje regionu
Zatoki Perskiej. Dlategojego
wynik nie zalezy tylko od pola
bitwy, ale takze od rynkow
energii, presji miedzynarodo-
wej, stabilnosci panstw Zatoki
Perskiej. Iran pokazat odpor-
nos¢ systemu politycznego
naintensywne dzialania ze
strony IzraelaiUSA, ktore -
wydaje sie - nie przewidziaty,
Zerezim utrzyma sie przy wia-
dzy pod naporem tak silnych
bombardowan. Kalkulacje
USAilIzraela o tym, Ze spote-
czenstwo iranskie przejmie
wiadze albo dojdzie do szyb-
kiej kapitulacji Iranu poki co
sie nie sprawdzity.
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa miesna, |27 I | cuoeromocn 0111454748 29
23) klasyczny styl ptywacki, ) Zdlo
25) prety w palenisku, [ | H B Dnia | BN | B
26) gorna CZ.QSC (?I'Z.WI prze- 31 32 33 w prenumerqcie 35
puszczajgca $wiatto, Tele M
27) zespotowa gra owalng pitka, z [ele Magazynem
28) pas ziemi spod piuga, H H H ¢ 123125388 H |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3% g
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, Olm|Y[m|O[K|A[Z[m[m[R|A[N|O/m|G /m|E
. A . . S|zZ[K[A[P[A[m[M[Y[S[L|m[A[B|D[A[N[K
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, mJmRERmAE®EOERE 1=l
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
. ” : . . m|WmEm] Alm[K[m[o[m
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK DIRIEIWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : f : g ; ; g ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z olm/Am[R]E mAlm[o[m[A
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobra strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i ,,polskie pojedynki”

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek
12 marca zostana rozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
wktorych szanse na gre ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii -
EFukasz Skorupski, czy Karol Swi-
derski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu. Nie
bedzie za to Oskara Pietuszew-
skiego, i to mimo kapitalnej gry
w ostatnich meczach.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
,»,bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Eukasz Skorup-
ski. 34-latek, bronigcy bramki Bo-
lonii wostatnich tygodniach, wro-
citdoformy. W tym sezonie zagrat
25meczowizachowat9czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziétkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byl bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
Klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w konicowych mi-
nutach. Od poczatku lutegobyty
pitkarz Legii Warszawa zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie
A. Jednak to wiasnie Zidtkowski

— . -

dat szczesliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Karol Swiderski. Na-
pastnik reprezentacji Polski jest
ZaZWYCZaj rezerwowyminie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8 finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tychrozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klubz Bir-
mingham jest rewelacja tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije
sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-
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tukasz Skorupski, 31_I-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym sezonie
zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

prezentant Polski jest liderem
druzyny na prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
zdrowie przeszkadza muw do-
brej grze. W ostatnim meczu,
przegranym z Chelsea (1:4),
Matty Cash przedwczesnie za-
konczyt swojg gre z powodu
urazu tydki. Zszedt juz w prze-
rwie. Wykonano badania i jak
przekazano, Cash ma by¢ go-
towy do gry z Lille w czwartek,
anajp6zniej w weekend.

W Lidze Europy z wielka
uwagg spogladamy na FC Porto.
Portugalskie Smoki majg w obro-
nie dwoch polskich husarzy. Jan
Bednarek i Jakub Kiwior, jesli sg
zdrowi, to graja zawsze. W ostat-
nich tygodniach najpierw urazu
tydki doznat Kiwior, ale wrocit
do gry po kilku dniach, a Bedna-
rek doznaturazu zeber wmeczu
ze Sportingiem Lizbona. Wyda-
wato sie, ze przerwa 29-latka be-
dzie dhuzsza, gdyz podejrzewano

FOT. SYLWIA DABROWA

u niego nawet ztamanie Zeber.
Bednarekjednak zagratjuzwko-
lejnym meczu z Benfica (2:2).
Obaj zagrali przyzwoicie, a ich
noty byty nizsze niz zazwyczaj,
gtownie z powodu dwoch bra-
mekrywala. Bednarek otrzymat
ostatnio poraz pigty nagrode dla
najlepszego obroncy catejligi por-
tugalskiej.

Wydaje sie, ze obaj nasi stope-
1zy beda gotowina czwartekiry-
walizacje z niemieckim VB Stut-
tgart.

Nie zagra natomiast Oskar
Pietuszewski. 17-latek, ktory
przeprowadzit kapitalng akcje
z Benfica i strzelit swojg druga
bramke wlidze portugalskiej, nie
zostat zgloszony do meczow
fazy pucharowej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finalu
Ligi Europy zostang rozegrane
w czwartek 12 marca, arewanze
19marca.

Sciezka srebrna:
@Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomaranczowa:
@ VfB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna - ASRoma
@ Lille - Aston Villa

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
® Bologna - AS Roma (godz.
18.45)
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
@ Panathinaikos - Real Betis
(g0dz.18.45)
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45)
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz. 21.00)
@® Ferencvaros - Braga (godz.
21.00)
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00)
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00). ©®
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
machPucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursoéw - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie nanajbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doswiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa Swiata junioroéw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane dowygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®
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Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720 $.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o ¢wiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Choc¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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[ndustria Kielce w czwartek
ora ostatni pojedynek fazy
arupowej Ligi Mistrzow

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Industria Kiel-
ce gra ostatni pojedynek fazy
grupowej Ligi Mistrzow.

W czwartek, 12 marca, nawy-
jezdzie zmierzy sie zKolstad
Handball. Poczatek spotka-
nia o godzinie 18.45.

Jesli zotto-biato-niebiescy wy-
graja, to juz wtedy bedziemy
wiedzie¢ z kim przyjdzie sie
zmierzy¢ w fazie play-off.

Kielczanie przystapia
do meczu 14. kolejki fazy gru-
powej EHF Ligi Mistrzow
w Norwegii jako zdecydowani
faworyci. - Powodow jest kilka.
Po pierwsze Swietna forma
i dyspozycja w ostatnich me-
czach, a pie¢ zwyciestw z rzedu
w Europie robi wrazenie.
Podrugie, cel w postaciawansu
z trzeciego miejsca jest tak bli-
sko, a wysitek, by awansowac
na te pozycje zostat wiozony
tak duzy, ze trudno oczekiwac,
by na ostatniej prostej zotto-
biato-niebiescy mieli to ,,wypu-
Sci¢”. A po trzecie Kolstad to
jedna z trzech najstabszych
ekip w tegorocznej edycji Ligi
Mistrzoéw. Do tej pory zgroma-
dzili raptem cztery punkty,
naktore ztozyly sie zwyciestwa
z Dinamem Bukareszt oraz Fu-
echse Berlin - méwi Marcin Ba-
to6g, menadzer do spraw komu-
nikacji w kieleckim klubie.

W Norwegii nie zagraja bra-
cia Dujszebajew - Alex zmaga

Industria Kielce na wyjezdzie zmierzy sie z Kolstad

sie z urazem mie$nia dwugto-
wego, a Daniel przeciazyt pa-
chwine podczas ubieglotygo-
dniowego starcia w Kielcach ze
Sportingiem Lizbona. Z tego
powodu wieksza odpowie-
dzialnos¢ w defensywie ciazy¢
bedzie nabarkach Artioma Ka-
ralioka i Michata Olejniczaka.

- Orzutach karnych rozma-
wiatem niedawno ze swoja
mama, ktéra gratulowata mi
wystepow. I powiedziala, ze
duzo kibicow méwi, ze nie mam
»uktadu nerwowego”. Kto mnie
nie zna, ten tak powie, ale moja
mama widziala, Ze sie denerwo-
watem, nawet bardzo (Smiech).
Jest to stres, jest to duza odpo-
wiedzialnosé, ale po pierwszym
wykorzystanym te emocje opa-
daja i pojawia sie wiecej luzu.
Jest takie porzekadto, ze trze-
ciego karnego sie nie wykorzy-
stuje, ale robie wszystko, by jej
zaprzeczyc, chce by¢ perfek-
cyjny i trafia¢ nawet ten trzeci
rzut - mowi Piotr Jarosiewicz,
skrzydtowy Industrii.

Klub z Trondheim przezywa
obecnie problemy organiza-
cyjne. Z powodow finansowych
Swoje mecze rozgrywa w mniej-
szej hali Kolstad Arena, a nie
w nowoczesnej wielofunkcyj-
nej Trodheim Spectrum. A zo-
brazowaniem tych probleméw
niech bedzie to, Ze zespdt opu-
$cilijuzbardzo wazni gracze jak
wybitny bramkarz Andreas Pa-
licka (trafit do Fuechse Berlin)
irozgrywajacy Simen Lyse (tra-
fitdo PSG). ©®
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Handball. Na zdjeciu Szymon Sic¢ko i Artiom Karaliok
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Adam Hancko z Korony Kielce zostat powotany na druga
runde kwalifikacyjng do Mistrzostw Europy U-17 2026, ktora
rozegrana zostanie w Opolu. Adam Hanc¢ko ma 17 lat, za so-
ba treningi z ekstraklasowg Korong Kielce. Jest ofensywnym
pomocnikiem, regularnie powotywany jest do reprezentacji
Polski. Trener Piotr Kobierecki powotat 21 zawodnikow z 14
klubow, a wséréd powotanych znalazt sie Adam Hancko. DOR

Echo Dnia
Sroda, 11.03.2026

FOT. KORONA KIELCE
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Ruszyta sprzedaz biletow
na mecz Korony z Arka

W niedziele, 22 marca, o go-
dzinie 12:15 Korona Kielce
podejmie na EXBUD Arenie
Arke Gdynia. Ruszyta sprze-
daz biletéw na to spotkanie
PKO BP Ekstraklasy. DOR

Bedzie wymiana murawy
na kieleckiej Exbud Arenie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Bedzie oczekiwana wymia-
namurawy na Exbud Are-
nie, naktdorej mecze rozgry-
waKoronaKielce.

- W tym roku zabezpieczyliSmy
srodki finansowe na przygoto-
wanie dokumentacji projekto-
wej, bo wiemy, ze w Kielcach
nie wystarczy wymiana samej
nawierzchni. Po tylulatach mu-
simy wymieni¢ podbudowe.
Bedzie to koszt okoto 4 milio-
noéw zlotych. Jest szansa, ze
wymiana bedzie w przysztym
roku - méwi Tomasz Porebski,
wiceprezydent Kielc.

Tomasz Porebski, wicepre-
zydent Kielc, zdaje sobie
sprawe z tego, ze jest potrzeba
wymiany murawy na Exbud
Arenie.

- Widzimy w jakim stanie
jest murawa, zwlaszcza
po ostatniej zimie. Bytaona wy-
magajgca dla wszystkich obiek-
tow i wiemy, ze zblizamy sie
do tego momentu, kiedy mu-
rawe w Kielcach trzeba bedzie
wymieni¢. W tym roku zabez-
pieczyliSmy Srodki finansowe
na przygotowanie dokumenta-
cji projektowej, bo wiemy, ze
w Kielcach nie wystarczy wy-
miana samej nawierzchni.
Po tylu latach musimy wymie-
ni¢ podbudowe. Szacujemy, ze
bedzie to koszt okoto 4 milio-
now ztotych. Pierwszym kro-
kiem, zeby przystapic do takich
prac, typowo budowlanych,

43

Bedzie wymiana murawy, na ktérej mecze rozgrywa Korona

jest to, zeby mie¢ dokumenta-
cje projektowa. W tym roku
taka dokumentacje chcemy
przygotowac, zeby w nastep-
nych latach méc przystapic
do prac, juz typowo remonto-
wych. Jest szansa, ze ta wy-
miana bedzie w przyszitym
roku. Liczymy na mozliwosé
uzyskania dofinansowania ze
strony Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Wiemy, Ze w dru-
giej potowie tego roku ma poja-
wic sie program dedykowany
budowie lub renowaciji pitkar-
skich boisk. Czekamy na szcze-
goty, zeby dowiedziec sie, czy
w og0le bedziemy mogli ubie-
gac sie o takie Srodki w przy-
padku remontu boiska na sta-
dionie pitkarskim, na ktérym

Sswoje mecze rozgrywaja pitka-
rze Korony Kielce w rozgryw-
kach ekstraklasy - powiedziat
Tomasz Porebski, wiceprezy-
dent Kielc.

Jacek Domoradzki, dyrektor
Miejskiego Osrodka SportuiRe-
kreacji w Kielcach, potwierdzit,
Ze trwa przygotowanie procedur
zwigzanych z wykonaniem pro-
jektu. - Znaszym greenkeepe-
rem Robertem Eatasiem usta-
lamy, co miatoby sie znalez¢
w tym nowym projekcie, bo
wiemy, ze wiele rzeczy jest
do zmiany: system nawodnie-
nia, system podgrzewania, ko-
nieczne jest inne podejScie
do systemu drenazu ptyty bo-
iska. Jak bedziemy mieli projekt,
to bedziemy starali sie o Srodki.

ielce. Przewidywany
koszt okoto 4 milionéw ztotych. Jest szansa, Zze wymiana bedzie w przysztym roku

Po 20 latach chcemy zrobi¢ wy-
miane catoSciowg plyty boiska.
Tego nie byto, bo do tej pory
tylko wymienialiSmy tak zwang
rolke, czyli warstwe gorna, raz
warstwe wegetacyjng do 15 cen-
tymetrow. Teraz musimy wyko-
nac prace na pét metra w giab,
czyli zmieni¢ wszystkie systemy
- wyjasnit Jacek Domoradzki.

Obecnie na Exbud Arenie
trwaja prace, zeby jak najlepiej
przygotowac ja na kolejne me-
cze Korony Kielce w PKO BP
Ekstraklasy. Najblizszy pojedy-
nek na tym obiekcie odbedzie
sie w niedziele, 22 marca. Rywa-
lem podopiecznych Jacka Zie-
linskiego bedzie Arka Gdynia,
a spotkanie rozpocznie sie 0 go-
dzinie12.15. ©®

Rushh Kielce kontra CKB Poteznie Ciechocinek

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Rusza druga edycja Polskiej
Ligi Boksu. Wojskowy Klub

Bokserski Rushh Kielce

w piatek, 20 marca, zmierzy
sie z CKB Poteznie Ciechoci-
nek.

Pojedynek odbedzie sie w Hali
Widowiskowo - Sportowej
przy ulicy Zytniej w Kielcach.
Rozpocznie sie 0 godzinie 19.
W Srode, 18 marca, rozpocz-
nie sie drugi po reaktywacji se-
zon Polskiej Ligi Boksu - o go-

dzinie 14.50 (transmisja w TVP
Sport) odbedzie sie mecz Gol-
den Team Nowy Sacz z Concor-
dig Knuréw. Obydwie druzyny
maja ambitne cele narok 2026,
zpewnoscig Golden Team chce
wiecej wygrywac i powalczy¢
0 gorng czes¢ tabeli. Z kolei
Concordia po stabszej pierw-
szej czeSci poprzedniego se-
zonu, w drugiej byta najlepsza.
Dlatego teraz wymieniana jest
w gronie kandydatoéw do po-
dium, amoze wigczy sie dory-
walizacji o tytut.

Kolejne spotkania inaugura-
cyjnej serii juz w pigtek i sobote.

20 marca o godzie 19:00 Wice-
mistrz Polski - Wojskowy Klub
Bokserski Rushh Kielce zmie-
rzy sie z CKB Poteznie Ciecho-
cinek. Kielecka druzyna poin-
formowala, ze obecnie az sied-
miu jej pieSciarzy: Jakub Do-
murad, Dawid Kruczkowski,
Pawel Brach, Michal Pierz-
chata, Nikodem Szafarz, Mate-
usz Wojtasinski oraz Igor Ron-
dos przebywa na zgrupowaniu
reprezentacji Polski w Central-
nym Osrodku Sportu w Wat-
czu.

Druga kolejka Polskiej Ligi
Boksu rowniez wmarcu,a TVP

Sport pokaze spotkanie Con-
cordii z CKB Poteznie 30.03 (po-
niedziatek) o godzinie 17:40.

- Pierwsza edycja Polskiej
Ligi Boksu zakonczyta sie suk-
cesem. DostaliSmy nagrode
od ministra sportu za inicja-
tywe sportowg roku. 18 marca
rozpoczynamy drugg edycje.
Bez Legii Warszawa, ale z no-
wym klubem Krolewski Kra-
kéw. Mamy osiem druzyn, 56
meczOw w calym sezonie,
mecz kolejki bedzie w TVP
Sport - powiedzial Grzegorz
Nowaczek, prezes Polskiego
Zwigzku Bokserskiego. ©®
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