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Niedtugo to robot dowiezie nam zakupy

Juz wkrotce na polskim rynku dostaw pojawig sie roboty dowozgace jedzenie i zakupy pod nasze drzwi. Jeszcze nie mieszkan,

ale domow juz tak.

omysl} na wykorzystanie tego

typu urzadzen do dostarcza-

nia zakupow, poczty czy pizzy,

poruszajacych sie po chodni-

kach iSciezkach rowerowych,
powstal jeszcze przed wybuchem
pandemii, ale to wlasnie wjej wyniku
innowacja nabrala rozpedu. Niekto-
rzy zagraniczni gracze, na przyklad
w Stanach Zjednoczonych, maja juz
po tysiac takich kurierow. - Roboty
do dostarczania jedzenia to napraw-
de bliska przyszlos¢ —uwaza Sergiusz
Lebedyn, zalozyciel DeliveryCouple.
Jego firma jako pierwsza rozwija tego
typu technologie w Polsce.

Pandemia COVID-19 pchnela bran-
z¢ gastronomiczng o lata naprzod.
Restauracje i bary, ktore przez kilka
miesiecy pozostawaly zamkniete,
musialy inwestowa¢ wushugi na wy-
nos. Zaczely wiec szuka¢ nowoczes-
nych rozwiazan, by zwiekszy¢ wygo-
de ibezpieczenstwo swoich klientow,
atym samym wplynac na rentownos¢
prowadzonego biznesu. To m.in. dedy-
kowane ich uslugom iofercie aplikacje
na smartfony oraz korzystanie zsyste-
mow dostaw do klienta, oferowanych
przez firmy kurierskie.

Pomysl na roboty w tej branzy to
w Polsce nowosc¢. Sergiusz Lebedyn
uwaza jednak, ze w ciagu dwoch-
trzech lat w kazdym wiekszym pol-
skim miescie pojawia sie tego typu
roboty dostarczajace jedzenie izaku-
py. Beda to robic na krétszych niz ku-
rierzy odcinkach. Ostatnia mila, czyli
dostarczenie paczki do rak klienta,
to znany problem branzy logistycz-
nej, aw gastronomii na dodatek jest
on silnie zwigzany z czasem dostawy.
Restaurator nie zawsze ma pod reka
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- Robot niestety nie wejdzie na klatki i nie zapuka do drzwi — mowi

Sergiusz Lebedyn.

wolnego kuriera. Takie maszyny to
pozadane rozwiazanie rowniez zkilku
innych powodow.

- Jesli mowimy o zaletach robotow
do dostarczania jedzenia, jest to prze-
de wszystkim cena. Roboty zagospo-
daruja rynek dostaw ponizej 3 kilo-
metrow, wiec zjednej strony bedzie
taniej, z drugiej bedzie to bardziej
przewidywalne iskalowalne - wyjas-
nia zalozyciel DeliveryCouple.

To rozwiazanie sprawdzi sie przykla-
dowo w dniach czy godzinach, kiedy
zamoOwien jest najwiecej. Przyklado-
wo na ulubiona pizze wpiatek wieczor
czekamy zazwyczaj dtuzej niz wpozo-
stale dni robocze.

- Jednym z powodow, dlaczego tak
sie dzieje, jest brak kurierow ikierow-

cow. Robotow mozna zaangazowaé
tyle, ile trzeba w danym momencie
- mowi Sergiusz Lebedyn. - Robot
niestety, nie wejdzie na klatki i nie
zapuka do drzwi. Bedzie wstanie pod-
jechac¢ pod blok itrzeba bedzie zejsc¢
po odbiodr jedzenia.

Szef start-upu podkresla, ze ma-
szyny nie zastapia kierowcow ikurie-
row. Zagospodaruja bowiem krotsze
odcinki dostaw. Do tego dochodzi
ugruntowany przez wlaScicieli styl
prowadzenia sklepu, baru czy re-
stauracji, w ktorym zastosowanie
robotow bedzie niepraktyczne. Poza
tym, niektore sklepy ilokale dziala-
ja wmiejscach, gdzie robot nie jest
w stanie podjechaé pod same drzwi,
zatem trudno bedzie szybko ispraw-

nie zaladowa¢ do niego jedzenie czy
zakupy. - Wtedy oczywiscie kierowca
jest bardziej osoba odpowiednig do
tego typu zadania - zaznacza zalozy-
ciel DeliveryCouple.

W Lublinie, gdzie powstala ifunkcjo-
nuje jego firma, rozwigzanie jest obec-
nie testowane. Dwa roboty wykonuja
zlecone dostawy na razie pod opieka
operatora, w przyszlo$ci maja praco-
wa¢ prawie zupelnie autonomicznie.

Jesli chodzi o stosowanie tej tech-
nologii w praktyce, nie wszystko jest
jednak do konca sprecyzowane. Jak
zauwaza Lebedyn, w polskim pra-
wodawstwie brakuje szczegolowych
regulacji. Spodziewa sie jednak ich
powstania w ciggu najblizszych kilku
lat. Podobnie bylo, gdy w miastach
masowo zaczely sie pojawiaé elek-
tryczne hulajnogi.

— Przede wszystkim rzad musi wogo-
le sie dowiedzie¢, ze istnieje taka tech-
nologia jak roboty do dostarczania
jedzenia, ktore moga poruszaé sie po
chodnikach i drogach rowerowych
- podpowiada ekspert. - Obecnie ta-
kie roboty podlegaja pod prawo, kto-
re dotyczy autonomicznych pojazdow
testowanych na drogach publicznych.
Juz teraz rozmawiamy z wladzami
miast ibadamy temat, jak mozna do-
stosowac to na poziomie lokalnym.

Roboty powinny poruszac sie po
chodnikach nie szybciej niz piesi,
awiec ok. 8 km na godzine. Po Sciez-
kach rowerowych moglyby jechac
znacznie szybciej, wgranicy 18 km na
godz. (obecna dozwolona predkosé dla
rowerow ihulajnog, wtym jednosla-
dow elektrycznych, na takiej Sciezce
wynosi 20 km na godz.).

ZRODtO: NEWSERIA.PL

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO
Igor Hrywna

Dawid Zmuda

Bartosz Orliriski

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakgja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

Dawid Zmuda
Igor Hrywna
Artur Dryhynycz

WYDANIE ONLINE

EDAKTORZY WYDANIA
wydawca@gazetaolsztynska.pl

tel. 89539 74 83
sport@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
etaolsztynska.pl

inter

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

prer
8953974 83 8953976 63

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO 0GLOSZEN
tel. 89 539 74 80, 81, 82

ul. Rybacka 35
82-300 Elblag
tel. 55 611 46 00

REDAKCJA W ELBLAGU

gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55236 18 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.p!

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89539 74 21

ﬁ'g FET
NAKEAD KONTROLOWARY
IWIAZEK KONTROL DYSTRYBUCJI PRASY



https://m.in/
https://newseria.pl/
mailto:wydawca@gazetaolsztynska.pl
mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
https://gazetaolsztynska.pl/
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:gazeta@dziennikelblaski.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl
mailto:m.matera@gazetaolsztynska.pl
https://newseria.pl/

strefa3mtodosci

NASZE POWIETRZE

Czy smog bedzie mniej dusif?

Ruszyty konsultacje spoteczne w sprawie uchwat antysmogowych. Mieszkancy regionu mogg zapoznac sie z trescig projektéw uchwat,
ktore w celu poprawy jakosci powietrza finalnie majg ograniczy¢ palenie w piecu drewnem i weglem.

\ KAROL GROSZ
:
@) >

o 21 stycznia 2022 roku

kazdy mieszkaniec regionu

moze zglosi¢ swoje uwagi

i wnioski odno$nie projek-

tow uchwal wprawie wpro-
wadzenia na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego ograniczen
lub zakazow w zakresie eksploatacji
instalacji, wktorych nastepuje spala-
nie paliw stalych. W skrocie chodzi tu
otzw. ,uchwaly antysmogowe”, ktore
beda procedowane w Sejmiku Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego
juz wlutym przyszlego roku.

W Polsce sukcesywnie sg zaostrza-
ne przepisy dotyczace ogrzewania
domoéw i mieszkan. Jako pierwszy
uchwale antysmogowa przyjat Sejmik
Wojewoddztwa Malopolskiego juz na
poczatku 2016 roku, a definitywny
zakaz palenia weglem i drewnem
w Krakowie obowigzuje od wrzesnia
2019 roku.

Kolejne wojewoddztwa coraz bar-
dziej zaostrzaly przepisy, odpo-
wiednio je dopasowujac do liczby
mieszkancow, gesto$ci zaludnienia
istopnia zanieczyszczenia powietrza.
W tej chwili tylko dwa wojewodztwa
nie przyjely zadnych uchwal anty-
smogowych — podlaskie i warmin-
sko-mazurskie

— JesteSmy jednym z dwoch woje-
wodztw, ktore nie maja uchwaly an-
tysmogowej, wiec mysle, ze juz czas
najwyzszy takie regulacje wprowa-
dzi¢. To, ze w naszym regionie jest
dos¢ czyste powietrze w skali kra-
ju, to nie oznacza, ze sytuacja w re-
gionie jest idealna, bo sa dni, gdzie
wskazniki sg tragiczne — mowi
przewodniczaca sejmiku Bernadeta
Hordejuk. — Wszystkim nam zalezy,
zebySmy zyli w czystym Srodowisku.
Powinni$my walczy¢ o $rodowisko
dla przyszlych pokolen, ktore beda

K.GROSZ@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

dluzej chodzi¢ po tym $wiecie niz my
— podsumowuje.

Projekty dwoch ustaw antysmo-
gowych zostaly przedstawione do
konsultacji spolecznych. Zapoznac
sie znim mozna na oficjalnej stronie
Urzedu Marszalkowskiego w Olszty-
nie. Urzednicy zaproponowali dwa
osobne projekty uchwal, jeden od-
noszacy sie do miast, drugi do wsi.
Kazdy mieszkaniec regionu, niezalez-
nie od zamieszkania, moze sie znimi
zapoznac izglosi¢ ewentualne uwagi
lub wnioski.

Rozdzial na dwie strefy jest spowo-

dowany dostepem do réznych zrodel

ogrzewania budynkow, takich jak
sie¢ cieplownicza igaz. Dwa projekty
uchwal sa réwniez zdeterminowane
zamoznoS$cia mieszkancow, ktorzy nie
zawsze s3 wstanie sobie pozwoli¢ na
wymiang piecow.

Nakaz wymiany piecOw nie bedzie
natychmiastowy. Wlasciciele domow
uzywajacych piecow na paliwa sta-
te beda mieli kilka lat na rozlozenie
inwestycji w czasie. Obecnie kazdy
odbiorca indywidualny moze skorzy-
staé ze specjalnych programow, ktore
umozliwiaja wysokie dofinansowanie
na wymiane starego, wysokoemisyj-
nego pieca na paliwo stale.

— Przeanalizowalismy lata 2014-2019
pod wzgledem zanieczyszczenia po-
wietrza ijego wplywu na zdrowie ludzi
isrodowisko. Niestety, czesto obserwu-
jemy przekroczenia substancji szkodli-
wych, co zalezy od por roku, intensyw-
noSci zimy oraz miejsc, wktorych byly
wykonywane pomiary. Te zanieczyszcze-
nia pochodza gtéwnie z opalania pali-
wami stalymi. Dysponujemy danymi
odnos$nie wplywu tych substancji na
zdrowie czlowieka. Mozna stwierdzi¢,
Ze zanieczyszczone powietrze to ,cichy
zabo6jca” — zwracala uwage w maju
radna wojewodzka Jolanta Piotrowska
wrozmowie z,,Gazeta Olsztyniska”

Obecnie woj. warminsko-mazur-
skie jest jednym zdwd6ch w Polsce,

ktore nie posiada zadnych regula-
¢ji antysmogowych. Z wypowiedzi
specjalistow z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Podla-
skiego w Polskim Radia Bialystok
wynika, ze poki co sasiednie woje-
wodztwo nie planuje jeszcze wpro-
wadza¢ uchwaly antysmogowej.

Uchwala wymusza zamiane pie-
coOw wysokoemisyjnych na te bar-
dziej ekologiczne. Palenie wpiecach
drewnem iweglem zostanie czasowo
ograniczone na rzecz paliwa gazo-
wego, gazu plynnego ilekkiego oleju
opalowego, czyli paliw bardziej eko-
logicznych.

— W koncu! — komentuje Karol
Okuniewicz z lokalnych struktur
Zielonych — Dokumenty unijne,
do ktorych te ustawy sie odwoluja,
opracowano w 2005. Ich praktycz-
na implementacja byla realizowana
priorytetowo w niektérych krajach
UE juz w latach 2008-2011, mimo
ze dokument narzucajacy te zmiany,
tzw. dyrektywa Ecodesign, obowiazu-
je od 01.01.2020 r. Dostosowujemy
nasze standardy dwa lata po termi-
nie, azapo6znienie w kwestii ochrony
srodowiska — i powiedzmy to sobie
szczerze — wkwestii ochrony zdrowia
izycia mieszkancow, ma szanse jesz-

cze sie poglebic. Wszystko dlatego,
ze realizacja najwazniejszego posta-
nowienia w tych dokumentach, czyli
podwyzszenia wymagan Srodowisko-
wych dla instalacji grzewczych przy-
pada na 2030 r. dla miast i nawet
2035 r. dla wsi.

PoprosiliSmy o komentarz eksperta
z Polskiego Alarmu Smogowego, or-
ganizacji, ktora zajmuje sie wykry-
waniem zanieczyszczen powietrza
i promowaniem dzialan nastawio-
nych na ekologie.

— Podstawowg korzyscig z wprowa-
dzenia uchwal antysmogowych jest
poprawa jakosci powietrza w regio-
nie. Jesli uda sie wymienic najgorsze
kotly do 2027 roku wmiastach 12029
na wsiach, to wtedy znacznie popra-
wi sie jakoS§¢ powietrza — komentu-
je Piotr Siergiej z Polskiego Alarmu
Smogowego — W Polsce okolo 50%
smogu pochodzi z tzw. kopciuchow,
czyli kotlow na paliwo wysokoemi-
syjne. W okresie zimowym na Warmii
iMazurach ten odsetek roénie do po-
nad 90%, bo odsetek przemystlu isa-
mochodéw na drogach wporéwnaniu
zreszta kraju jest do$¢ niski. Szacuje
sie, ze okolo 45 tys. Polek i Polakow
rocznie umiera na choroby spowo-
dowane zla jakoScia powietrza. Sg to
glownie choroby pluc iserca, zwigza-
ne zich niewydolnoscia. Wprowadze-
nie odpowiednich regulacji antysmo-
gowych moze to zmienic.

I dodaje: - W uchwalach anty-
smogowych na Warmii i Mazurach
upatruje rowniez bardzo ciekawg
forme biznesu. Obecnie sezon tury-
styczny w tym regionie Polski trwa
tylko latem. Jesli jako$é powietrza
bylaby tu krystalicznie czysta, to
wojewodztwo mogloby sie rekla-
mowac jako miejsce, w ktorym
mozna oddychac pelng piersia. My-
Sle, Ze turySci zregionow o gorszej
jakoSci powietrza, jak na przyklad
Slask, mogliby chetnie korzystaé
ztakiej formy rekreacji.



mailto:K.GROSZ@gazetaolsztynska.pl

Ly | FINANSE

strefa3mtodosci

Rok 2022 w rachunkach. (o i ile bedzie kosztowato?

Inflacja rosnie, osiggneta juz 8 proc., a przed nami kolejne podwyzki. Zauwaza je réwniez Marcin Kotowski, adwokat z Olsztyna, ktory
pokazat nam swoj rachunek za gaz. Wzrdst juz prawie dwukrotnie. Co moze przynies¢ nam kolejny rok, skoro ten juz dat nam popali¢?

rozyzna daje nam sie we zna-

Kki. I czesto zaskakuje. Prze-

konal sie o tym Marcin Ko-

towski, adwokat z Olsztyna,

ktory wprezencie na Swieta
dostal gigantyczna podwyzke oplat za
gaz. A przeciez ceny maja iS¢ w gore
dopiero od stycznia. Skad wiec taki
skok cenowy?

Pan Marcin prowadzi swoja kancela-
rie¢ wlokalu o powierzchni uzytkowe;j
85 m2, znajdujacym sie wjednej zol-
sztynskich kamienic. W 2020 roku za
okres rozliczeniowy od 20 pazdzierni-
ka do 19 grudnia otrzymal do zaplaty
rachunek wwysokosci 1335,48 z1. Za
podobny okres rozliczeniowy w2021
roku (27 pazdziernika do 21 grudnia)
dostal fakture na 3 447,90 zl, czyli
0160 proc. wyzsza niz wroku minio-
nym.

— Takich podwyzek sie nie spodzie-
walem ibyly one dla mnie zaskocze-
niem. Co gorsza, od nowego roku
ceny gazu maja wzrosnal jeszcze
bardziej. Bedzie to istotne obciaze-
nie dla odbiorcow indywidualnych
oraz przedsiebiorcow ogrzewajacych
swoje lokale gazem i spowoduje to
dalszy wzrost inflacji — komentuje
dla ,Gazety Olsztynskie;j.

Marcin Kotowski swdj rachunek po-
kazal wmediach spolecznosciowych.
— Kto$ powiedzial, ze w tym roku
mieliSmy wysoka inflacje. Drozyzna
dopiero nadchodzi — napisal na Twit-
terze. Nie jest zresztg jedynym, ktory
dzieli sie tzw. rachunkami grozy.

DLACZEGO WIECEJ ZAPLACIMY?

Cena gazu rzeczywiscie od 1 stycz-
nia mocno pojdzie w gore — o ponad
polowe. Mozemy wiec zobawa wycze-
kiwa¢ rachunkow. Ile wiecej zaplaci-
my? Wszystko zalezy od tego, ile gazu
zuzywamy. Jesli gaz wykorzystywany
jest tylko do gotowania na kuchence,
podwyzka miesieczna wyniesie 9 zl
netto, awiec 108 zl netto rocznie. Jesli

Fot. Michat Kotowski/ Twitter

\araeane
AT

Marcin Kotowski
EMarcinKotowski_

Dostalem rachunek za gaz.
Porownalem z rachunkiem za
gaz za ten sam okres z roku
poprzedniego. Przy
podobnym zuzyciu gazu
wzrost ceny o okolo 160 %.
Ktos powiedzial, ze w tym
roku mielismy wysoka
inflacje. Drozyzna dopiero
nadchodzi.

1:28 AM + 23 gru 2021 od Olsztyn,
Polska « Twitter for iPhone

gaz shuzy do gotowania i podgrzewa-
nia wody, podwyzka wyniesie 56 z}
netto miesiecznie, czyli Srednio 672 zt
netto rocznie. Duze obciazenie czeka
osoby, ktore gaz wykorzystuja takze
do ogrzewania: w takim przypadku
rachunek wzro$nie o0 174 zI miesiecz-
nie, a wiec 2088 z! rocznie. Do tych
kwot nalezy doliczy¢ podatek VAT.

Te podwyzki przekladaja sie nie tyl-
ko na koszty prowadzenia domu, ale
roOwniez przedsiebiorstw. Znajdzie
to odzwierciedlenie w rosnacych ce-
nach uslug. Nie tylko mozemy za-
placi¢ wiecej za porade prawna, ale
réwniez za nocleg whotelu czy wizyte
ufryzjera.

— Wzeszlym roku podniostam ceny
swoich ustug o 5 zl, bo dezynfekuje
stanowisko pracy po kazdym klien-
cie. Lokal ogrzewam gazem ijuz stono
place. Gdy zdrozeje gaz, to chyba pdj-
de ztorbami. Tym bardziej, ze prowa-
dze jednoosobowy zaklad fryzjerski
— zauwaza pani Katarzyna, fryzjerka
z olsztynskiego Zatorza. — Czy bede
zmuszona znowu podnie$¢ ceny?
Klienci itak juz narzekaja, ze wiecej
wydaja, bo wszystko drozeje. Zartu-
jaizaluja, ze nie moga ostrzyc sie na
zapas.

Ceny pradu beda tez mialy znacze-
nie w 2022 roku. Po zatwierdzeniu
nowych taryf odbiorcy w grupie G11

zaplaca za energie ok. 17 z miesiecz-
nie wiecej (o 37 proc.). Do tej kwoty
nalezy jeszcze doliczy¢ VAT. Wzros-
na tez stawki dystrybucji, wiec do ra-
chunku bedzie trzeba dolozy¢ jeszcze
od 3,70 zl do 4,50 zl netto miesiecz-
nie.

RZADOWA POMOC

Rzad wprowadza tarcze inflacyjna.
To duzy pakiet obnizek — akcyzy na
paliwo, podatku VAT na gaz ienergie
elektryczng oraz dodatek oslonowy
dla 5 mln gospodarstw domowych.
Ale wiekszo$¢ obnizek podatkow be-
dzie jednak dotyczy¢ tylko okresu od
stycznia do marca. Czy tarcza zosta-
nie przedluzona? Tego nie wiadomo.

DROGO, CORAZ DROZEJ?

Wysoka inflacja dyktuje warunki.
Jak podaje GUS, ceny towarow iustug
w listopadzie 2021 roku wzrosly rok
do roku 07,8 proc., aw porownaniu
z poprzednim miesiacem o 1 proc.
W grudniu inflacja przekroczyla 8
proc. Wiecej placimy za wszystko.
Za olej o prawie 84 proc. wiecej niz
w ubieglym roku. Ceny za kostke
masla przekroczyly natomiast 7-8 zl,
akilka tygodni temu kosztowala jesz-
cze ok. 5 zl. Itrudno liczy¢, ze przy-

Problem nie tylko w Polsce

Inflacja i wzrost cen dotknety catg
Europe i Swiat. Powodami tego sg

m.in. wzrosty cen uprawnien do emisji
C02, drozejgce surowce energetyczne

i tegoroczna nizsza produkcja energii ze
zrédet odnawialnych, a takze zwiekszo-
ny popyt.

Inflacja to globalny problem. Na przy-
ktad w USA w listopadzie inflacja wynio-
staaz 7,9 proc. Z kolei w Holandii ceny
paliw wzrosty 0 25 proc., gazu 0 50%,
apradu az o prawie 75 proc. W Polsce

w ramach walki z drozyzng i przyjetej
na poczatku grudnia tarczy antyinfla-
cyjnej rzad znidst miedzy innymi akcyze
na energie elektryczng sprzedawang
gospodarstwom domowym i obnizyt
stawke VAT na energie z 23 na 5. proc

i obnizyt akcyze na paliwa.

szly rok przyniesie znaczace spadki.
By¢ moze od 1 lutego wejdzie wzycie
zerowy VAT na zywno$c¢, na co nie-
formalnie wydala zgode Komisja Eu-
ropejska. Ale niezbedne jest formalne
przyzwolenie. Chodzi o produkty, kto-
re obecnie maja 5-proc. stawke VAT,
czyli o owoce, warzywa, mieso inabial.

KTO PIJE | PALI, TEN DOtOZY

Alkohol ipapierosy tez beda drozsze
niz obecnie za sprawa podniesienia
stawek akcyzy. W 2022 roku ta wzros-
nie 010 proc. Zkolei wkolejnych la-
tach, az do 2027 roku, stawka bedzie
rosla okolejne 5 proc. Wodka zdroze-
je Srednio ok. 1,5 zl na pollitrowej bu-
telce. Wino ok. 16 groszy, a piwo ok.
6 groszy. Minimalna stawka akcyzy
na papierosy wzro$nie z klei z obec-
nych 100 proc. do 105 proc. caltkowi-
tej kwoty akeyzy, naliczonej od ceny
rownej Sredniej wazonej detalicznej
cenie sprzedazy papierosow. Za pacz-
ke zaplacimy $rednio wiecej o ok. 30
groszy.
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PAPIER TOALETOWY W CENIE

Zdroze¢ moze nawet papier toaleto-
wy, oktory tak walczyliSmy na poczat-
ku pandemii. Bil kilkusetprocentowe
rekordy sprzedazy, walczac o palme
pierwszenstwa z makaronem, ryzem
imaka. Cena rolki moze podskoczyc
nawet 0 20 proc. W gore moga p6jsc
tez ceny chusteczek do nosa ireczni-
kow kuchennych. Dlaczego? Drozeja
surowce ioczywiScie energia.

KIEROWCOM WIATR W 0CZY

W gore ida tez ceny elektroniki,
za co odpowiada produkcja chipow,
ktorych na rynku jest najmniej od
lat. Bardzo odczuwa to branza mo-
toryzacyjna. Na nowe auto z salonu
z tego powodu trzeba czekaé nawet
p6l roku. Specjalisci przewiduja, ze
nowe samochody w2022 roku moga
zdrozec Srednio nawet 0 15-20 proc.
Ale w szalonym tempie drozeja tak-

ze auta z drugiej reki. W przypadku
najmlodszych pojazdéw uzywanych
ceny potrafig siegaé tych salonowych.
Skoro onowe auto dzi$ trudno, to lu-
dzie bardziej doceniaja te, ktore juz
maja. Samochody uzywane rzadziej
trafiaja na rynek, agdy juz sie na nim
pojawia, sg znacznie drozsze.

NOGA Z GAZU!

W nowym roku wzycie wchodzi tez
nowy taryfikator mandatow i punk-
tow karnych. Poniewaz wzro$nie
rOwniez pensja minimalna, z 2800
zt do 3100 zl, to wzro$nie tez kara
zabrak OC, ktora jest od niej uzalez-
niona. Maksymalna wyniesie 6200
z}. Wiecej mozemy zaplacic¢ udiagno-
stow, ktorzy za badanie techniczne od
lat biora 99 zl. Jesli ich postulaty zo-
stang uwzglednione, wizyta wzroSnie
do 184 zl. Drozsze beda tez 040 proc.
egzaminy naprawo jazdy — zaré6wno

teoretyczne, jak ipraktyczne. Tozko-
lei postulat wojewodztw, zajmujacych
sie utrzymaniem WORD-6w.

A CO MOZE STANIEC?

By¢ moze mieszkania. Regularnie
podnoszone stopy procentowe przez
NBP mogg doprowadzi¢ do zmniej-
szenia popytu na wlasne lokum. A za
tym moze iS¢ stabilizacja cen. Wyzsze
stopy oznaczajg jednak wyzsze raty,
wiec zmiana wcale nie musi okazac
sie korzystna dla kredytobiorcow. Ale
zdrugiej strony ceny materialow bu-
dowlanych beda nadal szybko rosly.
Remont mieszkania bedzie wiec coraz
drozszy. Na ustabilizowanie cen be-
dzie mozna liczy¢ dopiero wpolowie
przyszlego roku. Zatem czy mieszka-
nia rzeczywiScie beda tansze?

— Portfel Kowalskiego bedzie coraz
chudszy. Nie tylko inflacja da nam sie
we znaki, ale i problemy z dostepem

Sejmik przyjat budzet wojewodztwa na 2022 rok

do wielu débr. Niby mamy wysokie
$wiadczenia publiczne, ale to zaczy-
na by¢ zludne. Trudnoscia moze by¢
dostep do opieki zdrowotnej. Sami
rzadzacy przyznaja, ze nie wiadomo,
z jaka silg zaatakuje nas Omikron
ijaka bedzie wydolnosé systemu opie-
ki zdrowotnej. To wszystko wplywa
na nasze poczucie bezpieczenstwa
— zauwaza prof. Andrzej Buszko,
ekonomista z UWM. — Wiele jest
znakow zapytania, ktore zwyklego
Kowalskiego moga niepokoié¢. Swieta
Bozego Narodzenia byly bardzo dro-
gie. Wiele 0s6b zrezygnowalo z za-
kupu prezentow pod choinke. Zaci-
skamy wiec pasa, czego wczeSniej nie
bylo. Nowy rok bedzie wiec okresem
wyczekiwania, co bedzie dalej. Oby
udalo sie zdusic inflacje. Cale szczes-
cie, Ze nie mamy probleméw zbezro-
bociem, ktore jest relatywnie niskie.
Bo co bySmy zrobili, gdyby nie bylo

pracy? ADA ROMANOWSKA, KG

Za gtosowato dziewietnastu radnych, jeden byt przeciw, a dziesieciu wstrzymato sie od gtosu, takim wynikiem zostat przyjety przyszto-
roczny budzet wojewddztwa. Najwiecej pieniedzy przeznaczymy na inwestycje drogowe i mostowe oraz transport publiczny.

rocznego budzetu wojewodztwa
marszalek Gustaw Marek Brze-
zin wielokrotnie podkreslal, ze mimo
tego, ze znaczna czeS¢ jest przezna-
czona na inwestycje, to calosc jest
ulozona racjonalnie ibezpiecznie.
Dochody samorzadu woj. warminsko-
-mazurskiego w przyszlym roku maja
wynie$¢ 941,9 mln zlotych, z ktorych
684.,9 mln stanowia dochody biezace,
natomiast 257 mln dochody majatko-
we. Wydatki samorzadu maja wynieS¢
956,1 mln zlotych, zczego 515 mln zlo-
tych to wydatki biezace a441 mln zlo-
tych to wydatki majatkowe, a z tego
duza czes$¢ zostanie przeznaczona na
inwestycje. Zadluzenie na koniec roku
2022 ma wynies$¢ 345 mln zl, jednak
marszalek Brzezin podkreslal, ze moze
ono by¢ jeszcze nizsze. Planowane do-
chody samorzadu sa nize od wydatkow
o nieco ponad 14 mln, jednak jest to
najmniejszy deficyt od lat.

P rzedstawiajac projekt przyszlo-

Samorzad przeznaczy najwiecej pie-
niedzy na inwestycje drogowe i mo-
stowe (328 mln zlotych) oraz trans-
port publiczny (118,3 mln zlotych). Na
rekordowe od lat finansowanie moze
liczy¢ kultura i ochrona dziedzictwa
narodowego, ktora wprzyszlorocznym
budzecie ma zagwarantowane 93,6 min
zlotych. Przyszloroczny budzet samo-
rzadu woj. warminsko-mazurskiego za-
klada podwyzki dla urzednikow Urzedu
Marszalkowskiego o 4 proc.

JAK GtOSOWALI RADNI?

Za przyjeciem budzetu glosowali
przedstawiciele Koalicji Obywatel-
skiej i Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego.

— Po przeanalizowaniu przedstawio-
nego projektu budzetu na 2022 rok
stwierdzi¢ mozna, ze zostat on zaplano-
wany realistycznie ibezpiecznie. Zapew-
nia realizacje wszystkich zalozen statu-

towych iprzede wszystkim zabezpiecza
pieniadze na wklad wlasny wprzypadku
inwestycji dofinansowywanych ze $rod-
kow unijnych. Na szczegolng uwage za-
shuguja naklady na rozwoj infrastruktu-
ry drogowej. Budzet i prognoza spehiaja
wszystkie wymogi. Dlatego jako radni
Koalicji Obywatelskiej go popieramy
—mowil Stanistaw Gorezyca, przewod-
niczacy klubu radnych KO.

— Przedstawiony projekt budzetu na
2022 moim zdaniem jest bardzo dobry.
Przewidziane dochody iwydatki sa zbi-
lansowane, analezy podkresli¢, ze prze-
widziany deficyt to tylko 14 mln zlotych.
Jest to najnizszy deficyt na przestrzeni
ostatnich lat. Zadluzenie naszego woje-
wodztwa jest przewidziane na 345 mln
na koniec przyszlego roku, co wedlug
mnie jest dobrym wynikiem. Wydatki
majatkowe na drogi sa znaczace i wy-
nosza 330 mln zl, co jest bardzo istotne
dla naszego wojewodztwa. Na uwage
zasthuguje fakt duzych wydatkéw na

dofinansowanie transportu publiczne-
go — komentowal Edward Adamczyk,
przewodniczacy klubu radnych PSL.

Od glosu wstrzymali sie radni klubu
PiS, a jeden znich, Pawel Czemiel, glo-
sowal przeciw.

— Poziom zadluzenia jest staly, nie
wida¢ tutaj niepokojacej dynamiki.
Odnotowujemy to wpozytywny sposob.
Watpliwos¢ budzi brak pomystu odnos-
nie lotniska iwydanie 30 mln na utrzy-
manie go przy zyciu. Trzeba przemysle¢
co dalej ztym zrobi¢ wwieloletniej pro-
gnozie finansowej. Wydajecie 850 tys
na zakup 5 samochodéw elektrycznych.
Ja rozumiem, ze chcecie by¢ trendy, ale
to troche duzo. Dlatego sie wstrzyma-
my — podkreslil Grzegorz Kierozalski,
przewodniczacy klubu radnych PiS.

Pawel Czemiel, ktory jako jedyny
glosowal przeciw budzetowi, nazwal
go ,budzetem wojewodztwa warmin-
skiego”, zwracajac uwage na pominie-

cie wschodu regionu. KAROL GROSZ




KIEDY PIES WYCHODZI NA MROL...
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Kubraczek tak, buty i sukienki z falbankami nie!

Kratka, pudrowy réz, ubranko z modnym logo? Ubrania dla pséw zaskakujg réznorodnoscia. Sq wtasciciele czworonogow, ktorzy lubig sie
z nimi skomponowac kolorystycznie. — Najwazniejsze jednak, zeby psu byto wygodnie i komfortowo — podkresla Ewelina Pierzchata.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

>
a

atarzyna Kaziniec z Olszty-

na nie wyobraza sobie domu

bez psa. Od ponad siedmiu lat

czlonkiem jej rodziny jest Dex,

pies rasy york. Ijemu, tak jak
iinnym domownikom, musi by¢ cie-
plo. Wkoncu jest zima!

— Dex jest przyzwyczajony do ubran
— podkresla pani Kasia. — W dobo-
rze ubran dla niego kieruje sie imoda,
itym, zeby mu bylo cieplo.

A wsklepach zoologicznych odziezy
ochronnej dla czworonogow do wy-
boru, do koloru.

— Trendy sie zmieniaja, bo projek-
tanci ciagle co$ nowego tworza. Jak
co$ mi wpadnie woko, to od razu ku-
puje. Dex jest krociutko ostrzyzony,
wiec trzeba dbaé¢ o niego — kwituje
pani Kasia, ktora na zakupy dla Dexa
wybiera sie najchetniej znastoletniag
corka.

Ewelina Pierzchala, policjantka
i Inspektor Ogdlnopolskiego Towa-
rzystwa Ochrony Zwierzat ,Animals”
w Olsztynie, ma w domu cztery psy.
Smieje sie, ze te nieubrane podejrzli-
wie patrza na tego jedynego, przy-
odzianego wkubraczek.

— Moja Bafra to amstaf z bardzo
krotka sierécia. Bardzo marznie zima,
ale nie lubi ubran. Tyle ze wnich jest
jej cieplej. Sa rasy psow albo kun-
delki, ktore tego wymagaja. Wazne
jest, zeby ubrania byly dostosowane
do rozmiaru psa inie krepowaly jego
ruchow. Widzialam podczas space-
row albo na zdjeciach psy ubrane
w odziez, ktora im ewidentnie prze-
szkadzala — opowiada pani Ewelina.

Warto tez zpewnych czesci gardero-
by zrezygnowac. — Pies absolutnie nie
moze nosic¢ butow! Przez dotyk lapie
kontakt zotoczeniem ipowinien mieé
gole lapki. Tak samo zreszta jak kazdy
inny zwierzak. Fatalnie, jesli pies ma

A.TCHORZEWSKA@DZIENNIKELBLASKI.PL

Fot. archiwum prywatne

-

Pies Katarzyny Kaziniec. Dex ma
zawsze na sobie wygodne ubranko

kurtke zakladang przez glowe. Jesz-
cze gorzej, kiedy ona jest zakladana
na tapki ipies nie ma mozliwosci trzy-
mania ich wnaturalny spos6b — thu-
maczy pani Ewelina. — Pamietajmy,
ze psu ma by¢ nie tylko cieplo, ale
przede wszystkim wygodnie.

Ewelina Pierzchala apeluje takze,
zeby nie zaklada¢ psom czapek, ko-
minow czy szalikow, dziwnych pan-
talonkow czy sukieneczek. — Pies ma
by¢ ubrany anie przebrany. To nie jest
bal przebierancéow! — podkresla.

A co ztrendami? — Pies musi mie¢
ubranie dla psa. Oczywiscie, ze moze
by¢ modnie. Sa firmy, ktore zajmuja

sie szyciem na miare. Ale jest roznica
pomiedzy kurtka, ktora wyglada jak
kurtka dla dzieci a plachta. — Taka
ma wlasnie mdj pies. Zakladana jest
podobnie jak szelki, czyli zapinamy
ja pod brzuszkiem. Kupuje ubran-
ka dla psa w specjalnych sklepach.
Mam mozliwo$¢ zalozenia mu tego
izobaczenia, jak si¢ wtym czuje. Moja
Bafre ubieram, kiedy wychodzimy
zdomu na dluze;j.

Pytamy, czy dopasowuje psie ubra-
nie do swojego stroju, tak jak robig to
niektorzy wlasciciele.

— Nie ubieram psa podobnie do sie-
bie, bo musialby by¢ ubrany wpanter-
ke albo na r6zowo — $mieje sie. I do-
daje: — Pamietajmy takze, ze sa takie
psy, ktore bez wzgledu na to, czy beda
ubrane czy nie, nie wyjda zdomu, jak
bedzie bardzo zimno.

Malgorzata Lipka z Olsztyna, mistrz
wzawodzie fryzjer zwierzat-groomer,
zaznacza, ze nie kazdy pies potrzebuje
ubran.

— Zwierzeta trzeba obserwowac.
Dla wiekszych psow, solidnie zbudo-
wanych, zobfitg szata, takie ubranka
sa zbedne. Ale malenstwa czy pieski
golone bardzo krotko, przeziebiaja
sie: dostajg zapalenia nerek, oskrze-
li —tlumaczy. — W Japonii sa mod-
ne fantazyjne ubranka, w ktorych

Warto wiedzie¢, jakie rasy psow i kiedy nalezy ubra¢, wychodzac z nimi na spacer

Fot. archiwum prywatne

EWELINA PIERZCHAtA:
WAZNE JEST, ZEBY
UBRANIA BYtY
DOSTOSOWANE DO
ROZMIARU PSA I NIE
KREPOWALY JEGO
RUCHOW.

psy chodza nawet w domu. To juz
jest fanaberia. Natomiast zimg jak
najbardziej ma to sens. Ubranka sg
projektowane wtaki sposob, zeby nie
zrobily krzywdy zwierzeciu. Sweterki
czy kurteczki sa wporzadku. Ale nie
sukienki zfalbanami!

Kto$ moglby powiedzieé, ze kiedys
psow sie nie ubieralo i bylo dobrze.
— Kiedys to pies byl przy budzie. Albo
mial siers¢ dwuwarstwowa z pod-
szertkiem — odpowiada Malgorzata
Lipka. — Teraz wiekszo$¢ ludzi chce
mie¢ male, wyszukane rasy z szata
jednowarstwowa. Sa strzyzone, de-
likatne, czesto miniaturki. One po-
trzebuja tych ubranek. Na spacerze
mozemy zauwazyc, ze pies trzesie sie
zzimna. Niektore sg caly czas aktyw-
ne, sa wruchu inie marzng — tluma-
Czy.

Pani Malgorzata swojego miniatu-
rowego sznaucera ubiera, kiedy sa
duze mrozy. — Czasem si¢ zdarza, ze
mam niebieska bluze dresowa i moj
pies takze co$ wtym stylu — mowi
zu$miechem.
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[todzieje idg za Nowym Rokiem

Za kilka dni opuscimy swoje domy i mieszkania, aby swietowa¢ nadchodzacy Nowy Rok. Jednak zanim wybierzemy sie na bal
sylwestrowy, upewnijmy sie, czy nasz dobytek jest odpowiednio zabezpieczony, bo... wtamywacze nie sSwietuja.

ostatnim czasie pojawily sie informa-

cje o probach wlaman do doméw na

olsztynskich Dajtkach. Na facebooko-

wej grupie zrzeszajacej mieszkancow

osiedla pojawil sie post, wktorym jego
autor apeluje ozachowanie czujnosci.

— Obserwujcie podejrzane osoby iauta oraz miej-
cie na oku takze sasiednie domy, nie tylko wlasne
— czytamy w poscie.

Mieszkancy zaniepokojeni o swdj dobytek zaczeli
sie¢ wzajemnie informowa¢, na jakich ulicach mialo
dochodzi¢ do prob wlaman. Jak poinformowala
w rozmowie z ,Gazeta Olsztynska” Wladystawa
Winiarska, przewodniczaca Rady Osiedla Dajtki,
wostatnich dniach nie dotarly do niej zgloszenia
dotyczace proby wlaman czy samych wlaman.

Informacje potwierdzila jednak olsztynska poli-
cja. Od poczatku grudnia 2021 roku (stan na dzieh
27.12.2021 roku) policjanci z Komendy Miejskiej
Policji wOlsztynie otrzymali jedno zgloszenie do-
tyczace usilowania wlamania do mieszkania. Jak
powiedzial nam sierz. szt. Andrzej Jurkun zzespotu
prasowego, wtej sprawie prowadzone jest policyj-
ne dochodzenie.

MY SWIETUJEMY, A ONI PRACUJA

Za kilka dni wielu znas opusci swoje domy, aby
przywita¢ Nowy Rok podczas zabawy sylwestrowe;j.
Wybierajac sie na impreze czy bal nie zapominaj-
my, ze gdy my sie bawimy, niektdorzy rozpoczynaja
swoja ,prace”. Wlamywacze potrafia tygodniami
obserwowa¢ dom, ktory wyda im sie atrakecyjny.
W sylwestrowa noc maja ulatwione zadanie. Puste
domy wsasiedztwie iglo$ne wystrzaly fajerwerkow
to dla nich idealna okazja, aby zakras¢ sie do obra-
nego celu wpostaci domu jednorodzinnego. Co za-
tem zrobi¢, aby zapobiec kradziezy?

— Wyjezdzajac w trase pamietajmy o prawidlo-
wym zabezpieczeniu naszego mieszkania. Przed
podroéza zamknijmy wszystkie okna idrzwi. Wbu-
dynkach wolnostojacych pamietajmy o zamknie-
ciu okien dachowych czy piwnicznych, drzwi ga-
razowych oraz pomieszczen gospodarczych tak,
aby potencjalny wlamywacz nie mial ulatwionego
zadania — przypomina sierz. szt. Andrzej Jurkun
zKomendy Miejskiej Policji wOlsztynie.

I dodaje: - Kiedy wyjezdzamy na dluzej, popro-
$my naszego sasiada onadzor nad naszym domem.
Aw sytuacji, gdy zauwazy co$ niepokojacego, niech
natychmiast nas powiadomi.
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Policjant podkresla, ze bardzo wazne jest, aby
korzysta¢ z mediow spolecznosciowych w prze-
myslany sposob inie zamieszczac tam informacji
onaszym wyjezdzie czy o warto$ciowych rzeczach
pozostawionych wmieszkaniu. Nalezy pamietac, ze
przestepcy wswoich dzialaniach sa coraz sprytniej-
si ina nasza niekorzy$é rowniez kreatywniejsi niz
jeszcze kilka lat temu. Ainternet iportale taki jak
Facebook czy Instagram staly sie ich dodatkowym
narzedziem do pozyskiwania informacji o poten-
cjalnej ofierze.

Zanim wyjedziesz Swietowaé Nowy Rok:

*Dobrze pozamykaj wszystkie drzwi i okna.

*Popros sgsiaddw o czujnosé i zwrécenie uwagi na
swoje mieszkanie, a w czasie nieobecnosci o zapalanie
wieczorem $wiatta, zabieranie poczty, odgarnianie
Sniegu itp.

*Nie zostawiaj w mieszkaniu wiekszej gotdwki i przed-
miotow wartosciowych. Rzeczy wartoSciowe mozna
zdeponowad w banku lub sfotografowag, spisa¢ numery
fabryczne, oznakowac¢ —wtedy, w razie kradziezy, utatwi to
ich odnalezienie.

* Jesli po powrocie okaze sie, ze doszto do wtamania,
niczego nie ruszaj i natychmiast zadzwon na policje.
*Jesli posiadasz alarm, koniecznie go nastaw. Dzieki
temu zwiekszysz szanse na zapobiezenie wtamaniu.

* Pamietaj, aby nie zostawiac kluczy dla bliskich czy
sgsiadéw w tak zwanym dobrym schowku, czyli pod wy-

cieraczky, za doniczkg czy pod kamieniem. Takie miejsca
nie sg dobrym rozwigzaniem. Ztodzieje doskonale znajg
te miejsca i tego typu schowki sprawdzajg w pierwszej
kolejnosci.
Przypomnijmy: to nie pierwszy raz w tym miesigcu,
gdy oszusci biorg na celownik osiedle domkdw jedno-
rodzinnych. Na poczatku miesigca informowalismy
o fatszywych fachowcach, ktérzy proponujg wtasci-
cielom domoéw wymiane rynien po kosztach, a pézniej
zadajg kilku tysiecy ztotych za robocizne.

ALICJA KOWALCZYK

REKLAMA

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Eiku Eliza Edyta Kaminska na podstawie przepisu art. 953
Kodeksu postgpowania cywilnego podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14.01.2022 r. o godz. 10.00
w budynku Sadu Rejonowego w Etku, majacego siedzibe pod adresem ul. Mateckich 4, 19-300 Etk, w sali
nr 209 odbedzie sig pierwsza licytacja nieruchomosci zabudowanej stanowiacej lokal niemieszkalny bedacy
odrebng nieruchomoscia, sktadajacy sie z 5 pomieszczen na | kondygnacji, o powierzchni 90,34 m?, wraz
z udzialem 26/1070 czg$ci w nieruchomosci wspolnej opisanej w KW OL1E/00006657/5, pofozonej pod
adresem: 19-300 Efk, ul. Armii Krajowej 29/31, dla ktérej Sad Rejonowy w Etku Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta o numerze OL1E/00042224/5.

Suma oszacowania wynosi 147 000,00 zI, za$ cena wywotania jest réwna trzy czwarte sumy oszacowania
i wynosi 110 250,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ziozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej sumy osza-
cowania, to jest 14 700,00 zi, najp6zniej w dniu poprzedzajacym przetarg. Rekojmia powinna by¢ zlozona
w gotdwce w kancelarii komornika albo na rachunek bankowy komornika: PKO BP SA Centrum Rozliczeniowe
Banku 19 1020 1332 0000 1102 0620 9938.

Rekojmia moze by¢ rdwniez ziozona w ksiazeczce oszczedno$ciowej zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksiazeczki do wypfaty
calego wkiadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi. Zgodnie z przeplsem art. 976 § 1 kpc w przetargu
nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢ nieruchomosé tylko za iem organu a zezwolenia tego nie
przedstawily, oraz inne osoby wymienione w tym artykule:

W ciggu dwach tygodni przed licytacja wulno ogladac lokal w dni powszednie od godz. 08:00 do godz. 15:00 oraz przeglada¢

w Sadzie Rej w Etku akta wrazz opisu i ia oraz operatem

biegfego sadowego. Prawa 0s6b trzecich nie bedg przeszkoda do licytacji i przysadzenia wiasnoci na rzecz nabywcy bez zastrzezen,
jezeli osoby te przed rozpoczeciem przetargu nie zloza dowodu, iz wniosly powédztwo o zwolnienie nieruchomosci lub przedmiotéw
razem z nig zajetych od egzekucii i uzyskaty w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucje.

Uzytkowanie, sfuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie s3 ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez zlozenie dokumentu do zbioru
dokumentow i nie zostang zgloszone nam(]znle] na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda uwzglednione w dalszym toku
egzekucii i wygasna z chwilg sig opr iu wiasnosci.

Kwestie zapiaty podatku PCC nalezy uzgodnic indywi ie z ym urzedem

72621ekwe-a-M




60 lat temu powiedzieliSmy sobie
sakramentalne ,TAK"

— Mitos¢ nie oznacza emocjonalnego przemijania czy chwilowego oczarowania, ale wyraza wole i odpowiedzialng decyzje
zwigzania sie catkowicie ,,na dobre i na zte". Jest darem samego siebie drugiemu cztowiekowi — te stowa Sw. Jana Pawta Il sg
doskonata puentg wspdlnie przezytych lat Danuty i Jana Mikotajewskich, ktdrzy 60 lat temu ztozyli matzenska przysiege.

JOANNA KARZYNSKA

J.KARZYNSKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

iewiele jest par, ktorym
udalo sie wytrwac razem
az do diamentowych go-
dow. Ztej okazji pani Da-
nuta i Jan Mikolajewscy
ze Swietajna odnowili przyrzecze-
nie malzenskie. Dostojni jubilaci sa
ambasadorami milosci, wzorem zgo-
dy i malzenskiej milosci dla wszyst-
kich, ktorzy decyduja sie zwiazac
wezlem malzenskim. Nalezy im sie
szacunek i wyrazy uznania za przy-
klad, jaki daja mlodemu pokoleniu
szczerze powtarzajac formule przy-
siegi malzenskiej — ,w zdrowiu i cho-
robie, dopoki $mier¢ nas nie rozlaczy”.

MIESZKALI NA TEJ SAMEJ ULICY

Pan Jan urodzil sie w 1939 roku,
natomiast pani Danuta w 1941. Ich
rodziny po wojnie znalazly sie w Swie-
tajnie. Przypadek sprawil, ze zamiesz-
kali na tej samej ulicy. Tak zaczela sie
ich znajomos¢ - najpierw dziecieca,
potem szkolna, ktéra przerodzila sie
wmlodziencza milo§é.

— Znali$my sie od zawsze, zjej bra-
tem sie kolegowalem — opowiada
pan Jan. — Mieszkali$my na tej samej
ulicy, chodzili$my do tej samej szko-
ly. Danusia zawsze mi si¢ podobala,
przyjazn przerodzila si¢ w milosc.
Os$wiadczylem sie izostalem przyjety.

— W Janku wszystko mi sie podoba-
lo — przyznaje pani Danuta. — Zako-
chaliSmy sie wsobie izdecydowalismy
sie pobra¢. Wybralismy date §lubu na
26 grudnia 1961 roku.

Byla piekna suknia, welon... Pa-
mietam, ze nie moglam sie doczekac
chwili, kiedy bedziemy juz malzen-
stwem.

Dzien §lubu panstwo Mikolajew-
scy wspominaja ze wzruszeniem. Do
$lubu pojechali taksowka kolegi pana
Janka. Ciagle trzymali sie za rece ipa-
trzyli zmiloscia woczy.

fot Arch. prywatne

— Mroz byt straszny. Zimno bylo,
ale wsercu czlowiek czul taka rado$é
— wspomina. — Mieli$my piekny $lub
w koéciele w Swietajnie. A atmosfera
Swiat jeszcze bardziej podkreslala ten
cudowny dzien.

60 LAT MINEtO JAK JEDEN DZIEN

Malzonkowie doczekali sie dwdjki
dzieci: Andrzeja i Ewy. Pan Jan praco-
wal wroznych miejscach, przewaznie
jako kierowca. Przez wiekszo$¢ swo-
jego zycia byl tez strazakiem ochotni-
kiem wOSP Swietajno. Pani Danuta
od mlodych lat przejawiala zdolno-
$ci kulinarne. Pracowala zawodowo
wgospodzie w Swietajnie izajmowala
sie domem.

— Zona to wspaniala kucharka.
Potrafi wyczarowaé¢ co$ z niczego
— chwali umiejetnosci zony pan Jan.
—Wszystkie potrawy zony lubie, sam
sobie umiem co$ przygotowaé, jak
trzeba, np. herbate - $mieje sie.

Malzonkowie sa juz na emeryturach,
mieszkaja z corka Ewa, na tej samej
ulicy mieszka tez ich syn. Doczeka-
li dwoch wnukéw: Adama i Marce-
la oraz prawnuczat: Oskara i Nadii.

fot Arc fot. Joanna Karzyriska

Wspieraja sie w codziennym zyciu,
dbaja o siebie w czasie choroby. Tak
jak obiecali wdniu §lubu - sa ze soba
na dobre izle.

RECEPTA NA MIt0SC

W zyciu bywalo roznie, ale oni za-
wsze szli razem, nie poddajac sie
trudnoS$ciom irazem dzielac rado-
Sci i smutki. Sa szczesliwi i weiaz
aktywni, mimo ze od dawna sg juz
emerytami. Znaja smak trudow zy-
cia, poznali czasy bojazni o siebie,
bliskich i rodzine. Pomimo tych
trudnych doswiadczen, dokona-
li rzeczy niezwyklych. Tworzyli na
nowo iz sukcesem rodzinne kregi,
wychowali kolejne pokolenia, za-
pewnili swoim dzieciom, wnukom
iprawnukom poczucie sensu i pew-
nosci, azycie dostarczylo i dostarcza
im wielu radosci.

— Kazdego dnia dziekujemy, ze
mamy tak wspaniale dzieci — mo-
wia malzonkowie. — Bycie rodzicem
to najwspanialsza rola zyciowa. Moze
nie zawsze w zyciu wszystko wycho-
dzi, moze czasem popelnialiSmy ja-
kie$ bledy wychowawecze, ale zawsze

chcieliSmy i chcemy dobrze dla swo-
ich dzieci. Nie ma chyba wiekszej
miloSci 1 wspanialszej relacji niz ro-
dzica z dzie¢mi. JesteSmy dumni, ze
wychowali$my ich na dobrych ludzi,
ktorzy potrafia uszanowac drugiego
czlowieka — cieszg sie.

— Najwazniejsze w malzenstwie to
by¢ dla siebie dobrym. I pamietaé
otym caly czas — zgodnie podkresla-
ja. — Ciezko pracowalismy przez cale
zycie, by niczego naszym dzieciom nie
brakowalo iby pokaza¢ im, czym jest
milos¢, szacunek iuczciwosé. Chyba
nam sie to udalo. Dzi$ to nasze dzieci,
wnuki i prawnuki sa nasza najwieksza
duma irado$cia.

DIAMENTOWE GODY

— Dziekujemy Bogu, ze pozwolil
nam doczeka¢ tego pieknego wieku
razem i cieszy¢ sie swoja obecnoScia
— zapewniaja wzruszeni. — Przezy¢
wspolnie tyle lat, z radoScia patrzec
na swoje dzieci, wnuki i prawnuki....
Nie wyobrazamy juz sobie, ze moglo-
by ktorego$ z nas zabrakna¢. 60 lat
to tak duzo, ale jak szybko minal ten
czas.

W ciagu tych dlugich, wspoélnie
przezytych lat bylo wiele dni rados-
nych i pieknych, byly dni smutne
i przykre, ale wszystkie przezycia
zwigzaly to malzenstwo jeszcze bar-
dziej i potwierdzily shusznos¢ decyzji
sprzed lat.

Dzieci panstwa Mikolajewskich da-
rza ich ogromnym uczuciem, dbaja
onich, wspieraja. Malzonkowie zracji
wieku zmagaja sie z chorobami i po-
trzebuja czesto pomocy.

— Rodzice to wspaniali ludzie, kto6-
rzy dali nam ogrom milosci — mo-
wig dzieci malzonkéw. — To mama
jednak zawsze scalala nasza rodzine,
okazywala najwiecej miloSci, zrozu-
mienia isprawiala, ze wnaszym domu
zawsze bylo rodzinne cieplo. To ona
tulila nas do snu, calowala w czo-
o, opatrywala skaleczone kolana...
Weciaz taka jest.

8
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Chciatabym namalowac caty Swiat

Jolanta Kuska z Itawy to artystyczna dusza. Jej maz Stefan pilnuje raczej spraw przyziemnych. On zbudowat kominek, ona maluje
pejzaze. Kiedy rozmawiajg, to z takg intensywnoscia, ze trudno nadazyc. Za swe serce otrzymali Order USmiechu. Zycie na
emeryturze dzielg miedzy Itawe a dom nad jeziorem we wsi Radomno.

EDYTA KOCY£A-PAWLOWSKA

E.KOCYLA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

olanta Kuska to pejzazystka.

Intensywnie malowa¢ zaczela

12 lat temu, kiedy przeszla na

emeryture, chociaz otym, ze ma

talent, wiedziala od dawna. Do
malowania zacheca ja maz. — Bo mi
sie ta tworczo$¢ podoba! — mowi pan
Stefan, milo$nik talentu zony. — Pej-
zaze jak zywe! Jak fotografia!

— Rzeczywiscie, czesto tak maluje:
z fotografii, z pocztowek - przyznaje
pani Jolanta.

Kto$ pokaze zdjecie posesji, do kto-
rej odczuwa szczegblny sentyment,
ulubionej plazy, zachodu slonca czy
zagajnika. A ona potrafi to wiernie
odwzorowa¢, w dodatku nie tracac
walorow artystycznych. Tak jest la-
twiej, niz jechaé wplener.

— Kiedys bralo si¢ farby i mieszalo
na miejscu, malujac dana scenerie.
Jednak juz wiek na takie eskapady nie
pozwala — mo6wi malarka. Ma skata-
logowane wszystkie obrazy. W albu-
mie znajduja sie zdjecia wszystkich
namalowanych przez nia dotychczas
obrazow.

Co wyjdzie spod jej rak, to zaraz zni-
ka zdomu czy pracowni. Przegladajac
katalog, moze wspomnie¢ swoje pra-
ce. Ate sg na calym Swiecie.

— Najwiecej w USA, wPolnocnej Da-
kocie, gdzie mieszka rodzina naszych
kuzynow. To za jej sprawa trafily tam
obrazy zony - opowiada pan Stefan.
- Do Francji, do Holandii tez powe-
drowaly. Sporo ich jest takze wPolsce.

Pani Jolanta nie ma zbyt wielu wy-
staw na koncie. Ostatnio - w maju
2021 r. wGalerii Jazzowej w Ilawie.

PATRZY, JAK MALUJE ZONA

Artystka maluje nie dla pieniedzy,
tylko dla spelnienia, dla rozwijania
swojej pasji. - Mam zly styl. Zbyt do-
kladnie maluje, dlatego zajmuje mi to
tyle czasu -narzeka.

Pan Stefan mo6wi, ze nieraz podpatry-
wal, jak Zona maluje i sam chcial co$
stworzy¢. - Kazalam mu kiedy$ nama-

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Stefan i Jolanta z jednym z ulubionych obrazéw

lowa¢ kota - opowiada pani Jolanta.
- Corka lubi te zwierzeta, chcialam
namalowac bialego. Mowie do meza,
zeby mi chociaz naszkicowal, bedzie
szybciej. Aw zyciu! Nikt nie wiedzial,
co tez on narysowal. Jedynie fragmenty
architektury jestem wstanie pozwoli¢
mu naszkicowa¢. Nie mam cierpliwo-
Sci do wyliczen, jaki to kat itp. Bo drze-
Wo, prosze pania - mowi ze swada pani
Jola -to wszystko jedno, wktora strone
ma liScie ulozone. A$ciany idach mu-
sza wyj$¢ rowno!

- Najwyrazniej moja rola jest ciche
podpatrywanie zony istwarzanie wa-
runkoéw odpowiednich do uprawiania
sztuki - przyznaje maz. Musi mu wiec
wystarczy¢, ze tworzy innego typu
»dziela”. Ato dom zbali na wsi, zresz-
ta zogromnym wkladem pracy zony,
ato kominek wilawskim mieszkaniu,
ato ekrany sloneczne na dachu domu
w Radomnie (powiat nowomiejski).
A czasem takze ramki do obrazow.

Dom wRadomnie, wotoczeniu przy-
rody, nad woda, pozwala mocno zwol-
ni¢ tempo na siedem miesiecy wroku.
Latem jest tam pieknie, ale zimowa

wilgo¢ wygania ich do Itawy. - Lu-
dzie teraz pedza, pracuja do godziny
18. Nie maja na nic czasu - mowi pan
Stefan. - My mamy to szczeScie, ze je-
steSmy na emeryturze i mozemy zy¢
mniej intensywnie.

- Ajak jesteSmy wRadomnie, to tez
nie mam czasu! Dom prawie wlesie,
duzo do roboty wobejsciu. Bardzo sie
denerwuje, ze nie zdaze namalowac
wszystkiego, co bym chciala. A chcia-
tabym namalowa¢ caly §wiat - pani
Joli szklg sie oczy, gdy mysli o pieknie
przyrody. Ale jak juz zacznie malowad,
to koniec! Nie moze sie oderwac. Cza-
sem wten sposob minie nocka.

ORDER USMIECHU ZA LALKI

Tam, na wsi, maja w koncu troche
czasu dla nasladowcow talentu Joli,
czyli uczniow pobliskiej szkoly. Zresz-
ta od zawsze oddani byli dzialalnosci
edukacyjnej. -Wlatach 80. otrzymali-
$my oboje Order Usmiechu -opowia-
da malarka. - Zastuzyli$my chyba tym,
ze przedszkolne lalki wyposazyliSmy
wkompletne stroje: policjanta, gorni-

ka iwszelkie inne zawody.

Ich dzieci, Magda i Damian, talent
odziedziczyly po mamie. — Nie malu-
ja, ale jestem przekonana, ze zaczna
- mo6wi malarka. Tak jak i ona wro-
cila do malarstwa pézno, tak i dzieci
dojrzeja do zycia artystycznego — ro-
dzice maja taka nadzieje. Jolanta
wrocila wkoncu do sztuki, gdyz byla
znig ,rozwiedziona” od dziecinstwa.
Gdy miala 7-8 lat, w Nowym Tomys-
lu szkicowania, perspektywy itp. uczyl
ja dyrektor szkoly podstawowej, eme-
rytowany profesor Akademii Sztuk
Pieknych wPoznaniu. Miala trafi¢ do
szkoly plastycznej, ale rodzicow nie
bylo na to staé. I tak nastapil wspo-
mniany rozwod ze sztuka.

I Jolanta, i Stefan pochodza z okolic
Poznania. Trafili do Itawy w1976 r.,
szukajac korzeni jej ojca, ktory pocho-
dzil zRadomna.

Pan Stefan w czasach przed emery-
tura pracowal jako gléwny energetyk
przy Zakladzie Karnym, dodatkowo
prowadzac prywatna firme. Jej zycie
zawodowe zwigzane bylo natomiast
z ilawskim sanepidem. Pracowala
w terenie. Dzieci, maz, praca zawo-
dowa... Nie bylo czasu na malowanie.
Zawsze si¢ jednak interesowala sztu-
ka. Iwan Szyszkin to rosyjski malarz,
ktorego pracami pani Jolanta si¢ in-
spiruje.

Sama nie maluje nic innego, tylko
pejzaze. Portretow w jej kolekeji nie
ma. — Chociaz pochwale sie, ze na-
malowalam ostatnio piekne konie
- moOwi.

Maluje akrylami na plotnie, choé
zdarza sie, ze i na sklejce. Ostatnio
czesto uzywa brokatu, idac zduchem
czasu ipodazajac za moda. Nigdy nie
szkicuje na podobraziu, tylko od razu
bierze pedzel wdlon. Zaczyna od tla
ityle. — Twarzy jeszcze nie probowa-
tam malowac. Atyle os6b mnie nama-
wia! — Pani Jolanta moéwi, ze szkoda
jej nerwow, by sie czego$ nowego
uczyc. Ale kto wie?

Jak mawia, kazdy blad na obrazie da
sie zatuszowac, kladac kolejna war-
stwe. Zycie jest wiec jak obraz, kazdy
blad mozna naprawi¢, tylko trzeba
chciec.
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Lubi wojskowy dryl i pisze wiersze

Fabian Halicki, mieszkaniec podnidzickich Bartoszek, skoriczyt liccum wojskowe w Olsztynie. Chce zosta¢ zawodowym zotnierzem. (zeka
na przyjecie do pracy. Lubi wojskowy dryl i pisze wiersze o mitosci swojej dziewczyny. Planuje napisac¢ powiesc.

HALINA ROZALSKA
H.ROZALSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

— Dlaczego poszedtes do liceum woj-

skowego?

— Decyzje podjalem wostatniej kla-
sie gimnazjum. Namowit mnie do tego
moj tata. Byl wtedy wwojsku, odbywat
obowiazkowa wowczas stuzbe wojsko-
wa. Nie zostal wwojsku, czego potem
zalowal. Ja konhczylem gimnazjum
i postanowilem postuchac¢ rad taty.
Zaczalem szuka¢ liceum wojskowego.
Znalazlem je w Olsztynie. Do wybo-
ru tej szkoly przyczynilo sie tez to, ze
w ofercie byly skoki spadochronowe.
To byl m¢j swiadomy wybor.

— Zdawates egzaminy?

— Tak. Byly testy sprawnosciowe.
Musialem przebiec 3 kilometry na
czas, bieg 4 razy po 10 metrow albo
koperta. Ja wybralem bieg, bo latwiej
go wykona¢. Byly tez brzuszki, pompki,
pajacyki. Test zaliczylem idostalem sie.
Nauka trwala 3 lata. Zdalem mature
izlozylem dokumenty do wojska. Cze-
kam na przyjecie do zawodowej stuzby
wojskowej wOlsztynie. Mam nadzieje,
ze wkrotce to sie stanie.

— (zego nauczyles sie w liceum,

oprocz wiedzy wojskowej?

— Przede wszystkim dyscypliny,
ktora mi byla obca. W domu nie by-
tem wychowywany surowo, w szko-
le réznie bywalo, ale pozwalalismy
sobie na jakie$ wybryki. A w liceum
wojskowym od pierwszego dnia nauki
trzeba bylo dostosowac si¢ do regula-
minow. Na poczatku byto mi trudno
si¢ dostosowa¢. Nie mozna bylo si¢ na
lekcjach $miaé, przeszkadzaé, rozma-
wiac. Trzeba bytlo sie uczy¢ ito duzo.
Poza tym pobudka o tej samej porze,
slanie 16zek, rozruch poranny, apel,
strzelnica, czyli dokladny plan dnia.
Wiele sie¢ nauczytem. To byl dla mnie
inny Swiat.

— Nie boisz sie zycia w dyscyplinie

wojskowej?

Fabian Halicki pisze wiersze o mitosci

— Nie. Lubie dyscypline. Poza tym
praca wzawodowej stuzbie wojskowe;j
wyglada zupelnie inaczej niz wszkole.
Ja chcialbym podja¢ stuzbe na grani-
cy polsko-bialoruskiej ibroni¢ polskich
granic. To byloby dla mnie duze wy-
zwanie.

— Dobrze czujesz sig¢ jako zotnierz?

— Tak. Nakladam mundur ijakbym
gral w gre komputerowa. Trzeba sie
dostosowa¢ do wydawanych rozkazow
dowddcy.

— Zrobites$ kurs spadochroniarza?

— Tak. Tjuz nawet skakatem. To nie-
samowite uczucie. Najlepsze, jakie po-
znalem wzyciu. Bardzo ekscytujacy byt
pierwszy skok. Noc przed skokiem ja
imoi dwaj koledzy nie spaliSmy. De-
nerwowali$my sie. Rano wyruszyliSmy
na lotnisko w Pile. Polozyliémy sie na
lace, Zeby odpoczaé. W konicu trzeba
bylo przypia¢ spadochron i wejs¢ do
samolotu. To byt wielki stres i obawa.
Powoli sie¢ wznosilismy. Im bylo wyzej,
tym byl mniejszy stres. Podziwiali$my
piekne widoki. I wreszcie pulap 1200
metrow. Ustawienie sie do skoku. Gle-
boki wdech iskok. Jak sie wyskakuje,
jest duzy nacisk powietrza i nie jest
zbyt przyjemnie. Potem leci sie super.
Podziwia przepiekne widoki. Las, je-
ziorko, jadacy pociag. Trzeba sterowac
spadochronem, ale podpowiedzi, co

fot. Archiwum prywatne

Fabian i jego dziewczyna Oliwia

zrobi¢, dostawaliSmy od instruktora
z ziemi. 5 minut spadania to super
do$wiadczenie.

— Skad u Ciebie wziat sie talent poe-

tycki?

— Mysle, ze z milosci do mojej
dziewczyny. A o poezji dowiedzialem
sie bardzo duzo podczas lekeji jezyka
polskiego w liceum. MieliSmy wspa-
nialego poloniste. Ja juz wgimnazjum
pisalem dobre wypracowania, ale nie
byly one docenione. Wliceum nauczy-
ciel je zauwazy}. Poza tym podczas lek-
¢ji omawialiSmy bardzo duzo wierszy.
Analizowali$my je bardzo dokladnie.
Wyraz po wyrazie, zdanie po zdaniu.
OmawialisSmy tez Srodki artystyczne,
kompozycje utworu. Zdobylem na tych
lekcjach teoretyczne podstawy do two-
rzenia poezji. Kiedy poznalem moja
dziewczyne, to poczulem, ze gotowy
jestem do pisania wierszy.

— Skoro inspiracjg jest dla ciebie

dziewczyna, to jak sie poznaliscie?

— To byl przypadek. Pojechalem do
kolegi z klasy do Olsztynka. Wyszli-
$my na spacer. Szliémy chodnikiem
po jednej stronie ulicy. ZauwazyliSmy
dziewczyny, ktore szly drugim chod-
nikiem. W pewnym momencie jedna
znich odwrocila sie iu$miechnela do
mnie. Bardzo mi si¢ spodobala. Py-
talem kolege, czy ja zna. Powiedzial,

ze nie. Wracali$my ze spaceru, aona
siedziala z kolezankami na tawce.
Podeszla do mnie i powiedziala:
Czes¢ chlopaku. Odpowiedzialem.
PorozmawialiSmy troche. Wziglem
od niej numer telefonu. Nastepnego
dnia poszliSmy na spacer. Ja musia-
lem wrdécié do domu, ale codziennie
rozmawialiSmy przez telefon. Potem
zaczeliSmy sie spotykac¢. Nasza mitosc
trwa do tej pory.

- Kiedy napisate$ pierwszy wiersz?

— Bylem wtedy wdrugiej klasie. Byla
zima, zdalne nauczanie. Wieczor. Gra-
lem wgre komputerowa. Rozmawiali-
$my zchlopakami. Inagle przyszla mi
mys$l: napisze wiersz. Skonczyltem gre.
Inapisalem wiersz. Fajnie mi wyszed}.
Nosi tytul ,,Perla”. Tak zaczelo sie moje
tworzenie poezji.

— Jak u ciebie przebiega proces two-

rzenia?

— Najpierw rodzi sie¢ wglowie jakie$
stowo. Potem kolejne stowa sie rodza.
Same przychodza do mnie. Lapie te
stowa izapisuje.

— 0 czym piszesz wiersze?

— Pisze wiersze o swojej dziewczy-
nie idla niej. Sa tez takie wiersze, kto6-
re sg tylko dla niej iich nie publikuje.
Chce jej powiedzied, ze ja kocham, ze
jest wyjatkowa, naturalna, ze tesknie
do nie;j.

— lak czesto piszesz wiersze? 0d czego

to zalezy?

— Przede wszystkim od mojego na-
stroju iod weny. Dopada mnie najczes-
ciej wieczorem, kiedy mysle o Oliwii.
Nagle pojawia si¢ wmojej glowie slo-
wo, a potem pozostale wyrazy. Kazdy
napisany wiersz najpierw wysylam jej.

— Zamierzasz kontynuowac swoja

tworczos¢?

— Oczywiscie. Chcialbym, oprocz
wierszy, napisa¢ swoja pierwsza po-
wieS¢. Mozna w niej wymyslac¢ posta-
ci, przestrzenie, zdarzenia. Wszystko
bedzie zalezalo tylko ode mnie. Mysle,
ze bohaterka mojej pierwszej powiesci
bedzie moja babcia.
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Badanie: 75 proc. polskich studentow zaszczepito
sie przeciwko COVID-19

Okoto 75 proc. polskich studentdw deklaruje, ze zaszczepito sie przeciwko COVID-19, a troche ponad potowa, ze zamierza
przyja¢ dawke przypominajaca - wynika z ankiety, ktorg przeprowadzono na 160 polskich uczelniach.

onferencja Rektorow Akademi-

ckich Szkot Polskich (KRASP)

przygotowala ankiete, kto-

ra skierowala do ok. 600 tys.

studentoéw uczacych sie na
160 polskich uczelniach. Na pytania
odpowiadano w ostatnim tygodniu
listopada. Rektorzy chcieli uzyskaé
informacje przede wszystkim o tym,
jakie wzgledy studenci uwazali za
najistotniejsze podejmujac decyzje
ozaszczepieniu.

Jak przekazal PAP prorektor Uniwer-
sytetu Slaskiego wKatowicach Tomasz
Pietrzykowski, ktory kieruje zespolem
ds. monitoringu COVID na uczelniach
w ramach KRASP, mimo krotkiego
czasu ankiete wypelnilo niemal 150
tys. studentow. 75 proc. z tych, ktorzy
udzielili odpowiedzi na zadane wniej
pytania zadeklarowalo, ze sie zaszcze-
pito. Troche ponad 50 proc. zaszcze-
pionych zadeklarowalo, ze zamierza
przyja¢ dawke przypominajaca, jezeli
beda takie zalecenia medyczne.

Wszystkich ankietowanych zapytano
oto, jakiego rodzaju racje odgrywaly
najwieksza role wdecyzji otym, czy sie
zaszczepic czy nie. Jako trzy najwaz-
niejsze ankietowani wskazali: prze-
konanie o skutecznosci szczepionek,
realno$¢ zagrozenia zachorowaniem
oraz poczucie odpowiedzialnoSci za
innych. Najmniej oséb stwierdzilo,
ze w podjeciu decyzji motywowala
ich presja ze strony otoczenia iobawa
ojego reakcje.

»10, ze okolo 25 proc. studentow
uczestniczacych w ankiecie zadekla-
rowalo, ze sie nie zaszczepilo, jest
niepokojace. Nie mozna jednak wy-
kluczy¢, ze w ankiecie chetniej braly
udzial osoby ozdecydowanych ijedno-
znacznych przekonaniach wsprawach
covidu, co nakazuje przyjmowac ich
wyniki zduza doza ostroznosci” - oce-
nil prof. Pietrzykowski.

Wedlug niego nalezy jednak przyjac,
ze 20-30 proc. studentow moze byc
niezaszczepionych. Bylby to jednak
itak zdecydowanie wigkszy odsetek
0s6b zaszczepionych, niz wcalym spo-
leczenstwie (ok. 55 proc.). Przekazal,
ze wnajblizszym czasie uczelnie maja
uzyskac¢ precyzyjne dane od resortu
zdrowia o poziomie wyszczepienia
nie tylko zakow, ale tez pracowni-
kow uczelni.

Jak przekazal PAP prof. Pietrzy-
kowski, rektorzy zrzeszeni wramach
KRASP opowiadaja sie za wprowa-
dzeniem przepisow, ktore umoz-
liwialyby uczelniom weryfikacje
certyfikatow covidowych lub wpro-
wadzenie wymogu wykonania testu
przed wejsciem w mury uczelni.

sProbowaliSmy wprowadzi¢ na
Uniwersytecie Slaskim wymoég za-
szczepienia dla osob, ktore korzy-
staja z akademikow, ale decyzja
ta spotkala sie z bardzo krytyczna
reakcja wielu instytucji zarzucaja-
cych nam lamanie prawa, dlatego
sie zniej wycofaliSmy” - powiedzial
prof. Pietrzykowski.

W jego ocenie obecna sytuacja jest
patowa, bo uniwersytety moga wtym
momencie jedynie zachecac do szcze-
pien, ale zaszczepionych przybywa
juz stosunkowo bardzo niewielu.

sJedyny instrument, ktorym dys-
ponujemy i ktory moglby w teorii
zwiekszy¢ bezpieczenstwo, to przej-

Scie uczelni na tryb zdalny. Jednak tak
naprawde taki punktowy lockdown

nie ma sensu, tak dtugo, jak studenci
czy pracownicy uczelni nadal wpelni
uczestnicza w kontaktach spolecz-
nych winnych sferach zycia - chodza
do sklepow, restauracji czy teatrow.
Zgromadzonych przez nas danych wy-
nika, Zze mimo trwania zaje¢ kontakto-
wych wuczelniach, studenci zakazaja
sie znacznie rzadziej, niz przecietni
Polacy - co wskazywaloby na to, ze
poza uczelnig niebezpieczenstwo za-
kazenia jest wyzsze niz wjej murach”

- podsumowal. (PAP)
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Swieta, Swieta, a zotadek cierpi...!

Pierwszy z brzegu dietetyk, po nawet bardzo pobieznej analizie sktadnikow polskich potraw wigilijnych — ztapie sie za gtowe lub
ucieknie z krzykiem. Nie ma co mowic, przodkowie w spadku pozostawili nam tradycje moze i piekne, ale i wysokokaloryczne...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

o latach doswiadczen wlasnych zasadniczo
poddaje sie i szczerze przyznaje: zdrowe
Boze Narodzenie w Polsce, przynajmniej
w kontekscie kulinarnym, to jest utopia,
mrzonka iwyrazenie wewnetrznie sprzecz-
ne...! Uszka zgrzybowym farszem, gotowana szyn-
ka, salatka zmajonezem, ryba po grecku, makowiec
— wszystko to sa niewatpliwie przysmaki wysokiej
Kklasy, ale i potrawy ciezkostrawne oraz bardzo ka-
loryczne... Jesli nawet wzia¢ pod uwage wylacz-
nie potrawy wigilijne — sprawa nie prezentuje si¢
owiele lepiej. Inie jest to nawet kwestia teologiczna
ani zagadnienie eschatologiczne. Jesli nawet bo-
wiem kto$ pozostal wierny tradycji pradziadow iw
ten Jedyny Dzien wroku mimo zniesionego zakazu
wciaz praktykuje post — itak zareczam, ze jego/
jej potrawy wigilijne postne sa wylacznie znazwy.
Imimo wszystko moga spowodowac niestrawnosc,
wzdecia lub zwyczajne zle samopoczucie.

DOBRZE. NO, TO CO W TE SWIETA JESC?

Kazdy dietetyk po pierwsze powie nam, ze trady-
cja tradycja, ale zdrowe $wieta powinny oznaczac
umiarkowanie wjedzeniu ipiciu. Wypisz wymaluj
jak przeciwienstwo piatego grzechu glownego...
Rany boskie...! To co upichci¢, a potem zajadaé
bez szkody dla zdrowia? Jakie potrawy wlaczy¢
do $wiatecznego menu, by mimo jawnego i nieco
usprawiedliwionego obzarstwa — jednak czuc sie
wmiare dobrze...?

Zasadniczo §wigteczne potrawy powinny cieszy¢
oko, pieknie pachnie¢, ale i nie nadwyrezaé zo-
ladka. Jesli 90 proc. znich to beda pokarmy ciez-
kostrawne, tluste — musimy sie liczy¢, ze predzej
czy pozniej nasz uklad pokarmowy kategorycznie
odmowi wspolpracy, zbuntuje sie iw ogole przesta-
nie sprawnie funkcjonowaé. A po tlustym, ale tez
obfitym i/lub pikantnym posilku przede wszyst-
kim dopadnie nas zgaga. Do tego predko dolacza
wzdecia, uczucie pelnosci, bole brzucha, a nawet
nudnosci. Ci nieszczesliwey, ktorzy na co dzien cier-
pia z powodu niestrawnoS$ci — czyli na dyspepsje
— w okresie okolo$§wiatecznym musza liczy¢ sie
znasileniem objawow.

Takze dla cukrzykow ten $wiateczny czas to jest

Fot. pixabay (4)

nader trudne wyzwanie. Cho¢ do glodowki ikato-
wania sie widokiem zajadajacych sie pysznoscia-
mi bliskich absolutnie nie namawiam, ale jednak,
dla wlasnego dobra, diabetycy powinni zachowac
umiar iz rozwaga podchodzi¢ przede wszystkim do
deser6ow. Co jakis$ czas musza tez pamietac ozmie-
rzeniu stezenia glukozy we krwi — kiedy zachowa-
my umiar i kontrole nad swoim zdrowiem, $wia-
teczna biesiada nie skonczy sie na SORze...

Z kolei laryngolodzy, tez zmartwieni nie mniej niz
dietetycy — okres Bozego Narodzenia nazywaja se-
zonem oSciowym iprzestrzegaja przed nieodpowie-
dzialnym jedzeniem ryb: na szybko iprzy swiecach.
Jedzenie ryb, szczegolnie takich, co maja wsobie
milion mikroskopijnych osci, wymaga bowiem do-
brego o$wietlenia, malych kes6w iuwaznego ogla-
dania kazdego znich przed wlozeniem do ust. Ana
rozpuszczenie sie oéci wnaszym przelyku nie ma
co liczy¢. Pol biedy jest wtedy, gdy o$¢ przedostanie
sie do zoladka itam zostanie strawiona — gorzej,
gdy wbije si¢ w$ciane przelyku — wtedy trzeba ja
jak najszybciej usunaé. Ostrzegam tez, ze wbhrew
zaleceniom medycyny ludowej potknietych osci nie
nalezy zagryz¢ chlebem. Kazdy laryngolog powie

wam, ze juz sam odruch polykania, polegajacy na
zaciskaniu mies$ni gardla, moze o$¢ wbic jeszcze
glebiej, a chleb moze przepchna¢ ja do przelyku,
co grozi uszkodzeniem jego $ciany.

A moze jakie$ zamienniki...?

Oczywiscie, pierwsze na indeks trafiaja wszystkie
potrawy prosto zpatelni. Smazenie to jednak naj-
bardziej niezdrowa — albo moze najmniej zdrowa
— forma obroébki termicznej wkuchni. Co mozemy,
gotujmy wiec lub pieczmy, nawet jesli oznacza to
calkowity rozbrat z tradycja przodkow. Zamiast
ciezkostrawnej ryby usmazonej w panierce, lepiej
poda¢ ja ugotowana na parze lub przygotowana
wczesniej wgalarecie. Ale tu zkolei trzeba uwazac
zta gotowa zelatyna, bo wiadomo, Ze najlepsza na-
turalna, bez tych wszystkich E — to juz sama nie
wiem... Thustego karpia, ktéry wdodatku wiekszo-
Sci spoleczenstwa $mierdzi mulem, mozna nato-
miast zastapi¢ pstragiem, halibutem, dorszem lub
sandaczem. Te ryby generalnie sg chudsze, ai osci
maja oniebo mniej. Ktokolwiek zdomownikow lub
gosci cierp zpowodu kamieni wpecherzyku zolcio-
wym lub ma chorg watrobe — tym bardziej powi-
nien zrezygnowac zkarpia na rzecz ryb chudych.
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No ipierogi, uszka iwszystkie inne potrawy zgrzy-
bami tez odpadaja — za bardzo ciezkostrawne.
Z grzybami w og6le uwazamy, bo juz pisalam, ze
wszystkie sg jadalne, z tym ze niektore wylacznie
jeden raz. Grzyby w naszych daniach, nie tylko
Swigtecznych, powinny pochodzic ze sprawdzonego
zrodla iczasem rzeczywiscie bezpieczniej postawic
na swojskie pieczarki ze spozywczego niz na bo-
rowiki, ktore ostatecznie weale nie okaza sie szla-
chetne...! Zich iloscig na stole tez nie przesadzamy,
szczegodlnie na kolacje — bo grzybek to jest jednak
dla ukladu pokarmowego spore obciazenie.

Z kolei wspomniane pierozki najlepiej podawac
zaraz po ugotowaniu, przy czym najlepiej ugotowaé
ich tyle, by rodzina dala rade pochlona¢ na raz.
Jesli jednak juz trzeba kilka pierozkéw podgrzac,
cho¢by dla zblakanego goscia — najkorzystniej zro-
bic¢ to wpiekarniku. Wszystko po to, by magia $wiat
trwala niczym niezmacona az do Trzech Kroli...!

POSPIECH ZNACZY ZtY DORADCA

Okazuje sie, ze dzieci sa calkiem madre ijesli od
wigilijnego potudnia pila do siadania i$wietowania
— ma to calkiem spory sens. Sek bowiem wtym, ze
jedzac powoli, malymi kesami i stopniowo dozujac
smakolyki, unikniemy naglego wyrzutu insuliny,
ktory po krotkim czasie wywoluje uczucie glodu.
Miedzy kolejnymi atrakcjami dobrze jest zachowac
odstep iabsolutnie nie objada¢ sie, nawet jednym
uszkiem, cho¢ wiem, ze rumieni si¢ na p6élmisku,
pachnie ikusi niczym ten owoc na biblijnym drze-
wie poznania dobra izla...!

A CO DO PICIA?

Co by nie moéwi¢, ze wszystkich §wigtecznych na-
pitkow najlepiej sprawdzi sie woda, ktora pijemy
zarowno przed posilkiem, jak i po nim. Trawienie
mocno wspomozemy ziotami: wzdecia ibole brzu-
cha ukoi napar zmiety. Dodatkowo, na wzdecia po-
moze tez napar zpolowy lyzeczki kminku, do kto6-
rego kto chce, moze doda¢ torebke ekspresowego
rumianku. Kminek, arazem znim majeranek — to

sa wogole dwa ziolka, ktore do potraw wigilijnych
sypiemy szczodrze ibez opamietania. Owoc kminku
pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, dziala
przeciwskurczowo i wiatropednie. Z kolei maje-
ranek likwiduje skurcze zoladka i jelit, pobudza
wydzielanie soku zoladkowego, zmniejszajac nad-
mierng fermentacje wprzewodzie pokarmowym.

Unikamy za to stodkich napojéow gazowanych, bo
kazdy lyk to jest ladunek glukozy, po ktorym wy-
rzut insuliny do naszej krwi przypomina erupcje
Etny! Owszem, kieliszek alkoholu moze iulatwia
trawienie, ale zasadniczo, na podstawie wielolet-
nich obserwacji, uwazam, ze my Polacy, alkoholu
nie pijamy jednak wiloSciach aptekarskich, anie-
stety, przekroczenie tej dawki daje efekty wrecz
bardzo odwrotne...

(O NAM GROZI?

Skutki przejedzenia odczujemy z pewnoS$cia na-
tychmiast po przekroczeniu cienkiej niebieskiej
linii i odchorujemy bolesnie. Po pierwsze, potraw
nie moze by¢ zbyt wiele icho¢ tradycja wymaga
magicznej liczby 12 — jakze czesto zapominamy,
ze ich porcje powinny by¢ symboliczne. Poza tym
kto powiedzial, ze wszystkich trzeba sprobowac
koniecznie na raz? Oroli alkoholu we wspoma-
ganiu trawienia juz wspomnialam.

Po drugie, $wiat wcale nie trzeba spedza¢ wcha-
rakterze oblego kartofla przed telewizorem.
Aktywno$¢ ruchowa do Swiatecznego programu
rozrywkowego tez da sie wlaczy¢, anawet trzeba.
Najprostszy jest spacer, nawet po kolacji wigi-
lijnej, amalkontentom od razu odbieram pogo-
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dowy wykret: nie ma zlej pogody, jest tylko zle
ubranie! Jesli zima za oknem nie bedzie tylko
znazwy — mozna sie tez wybra¢ na lyzwy, sanki,
na rzucanie kulek $nieznych...

Malo kto o tym mysli, ale obfity posilek bardzo
czesto powoduje spadek ciSnienia tetniczego.
Dlatego od $wiatecznego stotu wstajemy dostoj-
nie i powoli. Winnym wypadku grozi nam zawrot
glowy, ktory moze skonczy¢ sie upadkiem.

Zasadniczo przed kolacja wigilijna zalecam de-
likatna glodowke, a sama wieczerze polecam jako
pozny obiad. By zwiekszy¢ efektywnos¢ dzialania
i wydzielania sokow trawiennych, w czasie po-
silkow nie popijamy. By unikna¢ przejedzenia,
potrawy spozywajmy na najmniejszym talerzy-
ku z calej zastawy, majac na uwadze, ze impuls
informujacy nasz mozg o sytosci wedruje od zo-
ladka do glowyok. 30 minut! Skutkiem czego
w trakcie jedzenia mozemy jeszcze nie czuc, ze
mamy do$¢, awlaénie ten kolejny kes to juz be-
dzie o jeden kes za duzo....! No inie bierzemy
dokladek. Tradycyjny kompot z suszu, oczywi-
Scie taki bez dodatku cukru, dzieki blonnikowi,
kwasom owocowym iprzyprawom: imbirowi, cy-
namonowi, gozdzikom — tez bardzo wspomaga
uklad pokarmowy.

A tak wogole kochane gospodynie, pamigtajcie:
w czasie przygotowan do $wiat zadbajcie tez cza-
sem osiebie, nie tylko o pelng lodowke. Nie zaharo-
wujcie sie do bialego rana — Boze Narodzenie jest
tez dla was. A poza tym gosci¢ bedziecie rodzine
ibliskich — anie pulk wojska. A goscie, nawet naj-
wieksi smakosze — to jednak nie beda woloduchy
isami wszystkich zapasow nie zjedza...!

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

» IR »
SPECJA H'ﬁ,‘ﬂll RURGH dr n. med. Agnieszka Biernacka
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
F— - — " Specjalista rehabilitacji medycznej:
:ci:;::ll(li'g::.ogolrlla"-chlrurg|a opkc:lolglczn: = konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
przep y

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13*, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

Informacija i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl
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Zezowate Szczescie Jana Piszczyka

OLSZTYN

Teatr imienia Stefana Jaracza, pre-
miera: Zezowate SzczeScie Jana Pisz-
czyka

Jerzy Stefan Stawinski ,Zezowate
szczeScie Jana Piszczyka” na podsta-
wie opowiadania

~Sze$¢ weielen Jana Piszczyka” ad-
aptacja Daria Kubisiak.

7 STYCZNIA 2022

Rezyseria Rudolf Ziolo, scenografia
Andrzej Witkowski, muzyka Marcin
Ruminski.

Obsada: Agnieszka Giza, Alek-
sandra Kolan, Malgorzata Rydzyn-
ska, Dawid Dziarkowski, Grzegorz
Gromek,Wojciech Rydzio, Krzysztof
Plewako-Szczerbinski, Marcin Tyrlik.
Spektakle w styczniu:1,2,5,6,7,8,9

Transmisja z Metropolitan Opera w Nowym
Jorku: J.Massenet - ,,Kopciuszek"

OLSZTYN

Przygotowana zmys$la o calej rodzi-
nie operowa wersja klasycznej bajki
o Kopciuszku, przesladowanej przez
zla macoche dziewczynce, ktora dzie-
ki szczypcie magii trafia na krolewski
bal i znajduje milos¢ swojego zycia.
Tytulowa role zaSpiewa mezzosopra-
nistka Isabel Leonard. Oprocz niej na
scenie wystapia Emily D’Angelo jako
Ksiaze, Jessica Pratt jako Wrozka
Chrzestna, a takze Stephanie Blythe

7 STYCZNIA 2022

i Laurent Naouri. Dyryguje Emma-
nuel Villaume.

Obsada:

Isabel Leonard (Kopciuszek),
Emily D’Angelo (Ksiaze), Jessica
Pratt (Wréozka Chrzestna), Stepha-
nie Blythe (Madame de la Haltiere),
Laurent Naouri (Pandolfe)

Czas trwania: 107 minut
poczatek: godz. 18:00

Sala koncertowa Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

Koncert Haliny Miynkovej

MRAGOWO

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpo-
cznie si¢ wMragowie koledowym kon-
certem Haliny Mlynkove;j.

Impreza odbedzie si¢ w Mragowskim
Centrum Kultury o godz. 18.00. Ar-
tystka bedzie promowaé album ,, Ade-
ste Fideles”. — Swiateczny koncert Ha-
liny Mlynkovej to wieczor pelen magii
i piegknych dzwiekow, wigilijna opo-
wies¢, utkana ze wspomnien, tesknot
i... marzen. Na koncercie wMragowie
wybrzmia ulubione koledy artystki

w wyjatkowych aranzacjach: ,Cicha
noc’, ,Przybiezeli do Betlejem”, ,Med-
rcy Swiata”, ,Dzisiaj w Betlejem”, a tak-
ze tytulowa, jedna znajstarszych koled
~Adeste Fideles” W programie poza
koledami uslyszymy utwory otematy-
ce $wiatecznej ze stowami taty artystki
- Wladystlawa Mlynka a takze utwor,
ktorego jest wspolautorka - ,,Aniolo-
wie” — zachecaja organizatorzy.

Informacje obiletach mozna znalez¢é
na stronie internetowej Mragowskie-
go Centrum Kultury.

Narodowy Balet Ukrainy ,,Virski"

OLSZTYN

To jeden z najlepszych zespolow
artystycznych $wiata. Juz od chwili
swego powstania w1937 r. wzbudzal
olbrzymie emocje wsrod widzow, nie
tylko za sprawa artystycznej awan-
gardy iwizjonerskich pomyslow, ale
przede wszystkim za perfekcjonizm.

Tradycyjne tance ludowe w nowych
choreografiach : Hopak, Sestry, Lalki
czy My z Ukrainy otrzymaly ponadcza-
sowy status niedoscignionego wzoru
polaczenia folkloru ze wspolczesnoscia
przy uzyciu niepowtarzalnego kolorytu,
ekspresji idynamiki. Mistrzostwo arty-
stow iprzebogaty repertuar doprowa-
dzaja widzo6w do stan6w euforycznych,
co setki razy bylo podkreslane przez
prestizowe pisma wponad 70 krajach.

Koncert odbedzie si¢ w olsztyn-
skiej filharmonii.

DO 9 STYCZNIA

UKRAINE

Wystawa ,,Wracam do siebie"

OLSZTYN

W sali kameralnej Galerii Sztuki
BWA wOlsztynie mozna ogladac¢ wy-
stawe Violetty Kulikowskiej-Parka-
siewciz ,Wracam do siebie”.

Wystawa jest czynna dla zwiedza-
jacych w godzinach otwarcia galerii
11.00-19.00 (poza poniedzialkiem)
do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-Parkasiewicz
urodzila sie w 1970 r. w Swidwinie.
W roku 1995 uzyskata dyplom w za-
kresie grafiki na Wydziale Sztuk Piek-
nych UMK wToruniu pod kierunkiem
prof. Leszka Kiljanskiego. W 2002 r.
uzyskala kwalifikacje Istopnia na Wy-
dziale Grafiki ASP wWarszawie. Tam
tez w2014 r. uzyskala stopien doktora
habilitowanego wzakresie sztuk pla-
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Violetta Kulikowska-Parkasiewicz,
z cyklu Mandale przejscia, IV, ot6-
wek, papier, 2021

stycznych wdyscyplinie sztuki piekne.
Obecnie pracuje na stanowisku profe-
sora uczelni w Instytucie Sztuk Piek-
nych UWM w Olsztynie. dzo wazng”.

L HELIOS

447200tbs-A -C

HELIOS Olsztyn

SING 2:10:15,13:00, 17:45; MATRIX
Zmartwychwstania: 12:00, 14:15, 15:20,
17:30,18:30, 20:45, 21:45; W 80 DNI DOO-
KOLA SWIATA: 10:45,12:50, 15:00, 17:10;

HISZPANSKI ROMANS: 15:30, 19:15;
STRASZNE HISTORIE: 13:30, 20:20;
SPIDER-MAN. Bez drogi do domu:
10:30, 11:30, 12:30, 13:45, 14:45, 15:45,
17:00, 18:00,19:00, 20:10, 21:15, 22:15; M-

SIEK Ekipa na wakacjach: 11:15, 16:00;
CLIFFORD. Wielki czerwony pies:
10:00, 18:15; DOM GUCCI/napisy 20:30;
DZIEWCZYNY Z DUBAJU®: 21:30;
WEST SIDE STORY 11:00
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DO 15 STYCZNIA

26 STYCZNIA

Wystawa ,,Wrocmy na jeziora"

SZCZYTNO

Zapraszamy do obejrzenia wysta-
wy zorganizowanej w ramach Roku
Krzysztofa Klenczona w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Szczytnie.
Wystawa sklada sie z 12 grafik za-
wierajacych fragmenty piosenek zre-
pertuaru Krzysztofa Klenczona oraz
zespolow, w ktorych wystepowal. Na
kazdej planszy umieszczony jest kod
QR zpiosenka.

DO 17 STYCZNIA

NA JEZIORA

WYSTAWA,
ktérej mozna postuchaé

15-lecie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia ,,Areszt Sztuki"

OLSZTYN

Stowarzyszenie powstalo w celu
promocji regionalnych przedsiewziec¢
tworczych oraz prowadzenia dzialal-
nosci integrujacej srodowisko arty-
styczne. Do Stowarzyszenia nalezy
ponad 40 czlonkow. Artysci, ludzie
kultury z Olsztyna i regionu, wiek-

23 STYCZNIA

sz0$¢ znich to uznani tworcy, laureaci
konkurséw ogoélnopolskich i miedzy-
narodowych, zduzym dorobkiem.
Teraz w Olsztynskim BWA mozecie
panstwo zobaczy¢ ich prace. Galeria
Sztuki BWA w Olsztynie jest czynna:
wtorek - czwartek 10:00 - 18:00 /
piatek - niedziela 11:00 - 19:00.

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka - Let It Snow

OLSZTYN

Miejsce: Sala koncertowa Filharmo-
nii, godzina 11:00

Mikolaj Ostrowski, Patrycja Rogal-
ska — wokal, Warmia Brass Quintet
wskladzie: Szymon Kamrowski, Mi-
losz Kaczmar - trabka, Pawel Szulc
-waltornia, Aleksander Mi$nikiewicz
- puzon, Grzegorz Dybala - tuba,
Aleksander Ostrowski, Wojtek Na-
tkaniec - instrumenty perkusyjne.

Prowadzenie koncertu: Katarzyna
Kropidlowska - Fermatka, Mateusz
Mikosza - smok Kwintus$

W programie m.in.:
Czajkowski ,,Dziadek do Orzechow”
(fragmenty) i piosenki $wiateczne

(Jingle Bells, White Christmas, Santa
Claus is coming to town, Let it snow
iwiele innych)

Warmia Brass Quintet

PojawiliSmy sie na olsztynskiej ziemi
juz dawno, kilkanascie lat temu, ale
skupialiSmy sie gléwnie na sztuce,
muzyce, koncertach, a nie promocji.
Czasy sie zmieniaja, wymagania row-
niez, azatem imy chcemy wyj$¢ znia
wszeroki §wiat.

Pod nazwa Warmia Brass Quintet
kryje si¢ zespo6l kameralny, zlozo-
nym z pieciu muzykow, grajacych na
instrumentach detych blaszanych,
pracujacych na co dzien wFilharmo-
nii Warminsko-Mazurskie;j.

Promocja dziewigtego zeszytu
poetyckiego z serii Trilinguis wydanego
przez WBP w Olsztynie

OLSZTYN

Tym razem wtej serii biblioteka pre-
zentuje wiersz Andrzeja Zubkowicza.
Autor wybral do publikacji utwor
sLubil czytac”, ktory zostal przettuma-
czony na jezyki angielski i niemiecki.
Ze wzgledu na panujaca obecnie sy-
tuacje epidemiologiczna zapraszamy
do udzialu online wspotkaniu. Roz-
mowe poprowadzi Marek Baranski,
ktory opublikowal swoj wiersz wserii
Trilinguis jako pierwszy w2013 roku.
Gosciem specjalnym bedzie drukarz
Marek Gardzielewski.

Seria ,Irilinguis” to pomyst WBP na
promocje poetdéw zregionu oraz pre-
zentacje tlumaczy z r6znych krajow.
Ta niezwykla publikacja zawierajaca
jeden wiersz w trzech jezykach po-
wstala w Pracowni Starych Technik

STYCZEN

Drukarskich WBP w Olsztynie przy
wspotludziale drukarza Marka Gar-
dzielewskiego. Wspoélpracowal on
zWBP przy wszystkich wydaniach se-
rii. Do tej pory ukazalo si¢ osiem ze-
szytow zutworami Marka Baranskie-
go, Alicji Bykowskiej-Salczynskiej,
Kazimierza Brakonieckiego, Wojcie-
cha Kassa, Zbigniewa Chojnowskie-
go, Krzysztofa D. Szatrawskiego, Bo-
zeny Kraczkowskiej oraz Miroslawa
Slapika. Publikacja drukowana jest
technika wypuklodruku. Calosci do-
pelnia subtelne tloczenie na okladce
charakteryzujace serie. To bibliofilski
rarytas wydany wnakladzie 150 recz-
nie numerowanych egzemplarzy.
Spotkanie odbedzie sie od 17 do 18
na Facebooku: https://www.facebook.
com/WBPOlsztyn

Muzeum Budownictwa Ludowego

OLSZTYNEK

W Muzeum Budownictwa Ludo-
wego — Parku Etnograficznym w Ol-
sztynku mozna obejrze¢ wyjatkowe
aranzacje nawiazujace do ludowych
tradycji Swiatecznych z Mazur, War-
mii i Powisla.

W chalupie mazurskiej oddano
klimat okresu oczekiwania na naro-
dziny Jezusa ztradycyjnym wiencem
adwentowym i ,katem dla wedruja-
cych dusz”. W powislanskiej zagrodzie
zobaczy¢ mozna st6l z tradycyjnym
nakryciem i $wiatecznymi potrawa-
mi. Swiatecznej atmosfery sprzed
ponad stu lat dopelnia choinka i po-
sta¢ przynoszacego dzieciom prezenty
Pikolusa. Wystawa tradycji warmin-
skiej odwoluje sie do ostatniego dnia
grudnia, ktory nazywano wowczas
zilijo. W nawiazaniu do tamtych lat
zaaranzowano tutaj m.in. stol nowo-
roczny z tradycyjng breja i nowolat-

kowym ciastem.
Wrogu izby, jak
dawniej stoi
symboliczny
snopek zboza,
sa tutaj rogale,
czyli $wiatecz-
ni przebieran- _
cy z szemlem
- ,warminskim
lajkonikiem”, ktory rozdawal dzie-
ciom prezenty. Wystawy te mozna
oglada¢ do konca stycznia.

Muzeum Budownictwa Ludowego
- Park Etnograficzny w Olsztynku,
W sezonie zimowym czynne jest od
wtorku do niedzieli w godz. 10:00
-15:00. W tym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej z War-
mii, Mazur, Powisla i Malej Litwy
zobaczy¢ mozna z zewnatrz jak i w
srodku. Muzeum udostepnia 31 sta-
lych ekspozycji.



https://m.in/
https://www.facebook/
https://m.in/
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Warto byto czekac

To juz trzeci fragment ksiazki Anny Osowskiej: , W cieniu papieréwki"” (Siedlisko). Kolejny odcinek w jutrzejszej Gazecie.

hociaz oboje sa rowiesnikami
Pisarczykow, przez wiele lat
nie mogli sie doczekac po-
tomstwa.

Przed pieciu laty Teresa
zrezygnowala z kolejnego o$rodka
leczenia nieplodnosci i poprosila o po-
moc Ewe. Mialo to miejsce zaraz po
pamietnej imprezie na tarasie. Ewa
od nowa zajela sie szukaniem przy-
czyny trudnoSci z zajSciem w cigze
iz jej utrzymaniem. Wkrétce okaza-
lo sie, ze Teresa ma zaawansowana,
niedoczynnoé¢ tarczycy w przebiegu
choroby Hashimoto. Ewa nie miala
watpliwosci, ze znalazla przyczyne!
Wysoki poziom przeciwcial utwierdzit
ja wtym przekonaniu, a Terese prze-
razila sama nazwa schorzenia.

- Spokojnie, to nie jest zadna japon-
ska czy tez chinska choroba - uspo-
kajala Terese Ewa. — Tak nazywal sie
lekarz, ktory na poczatku XX wieku
opisal to schorzenie.

- To dlaczego wcze$niej jej u mnie
nie rozpoznano? — wysoka, szczupla
brunetka miala teraz zbolalg mine
zawiedzionego dziecka.

- Mialas§ prawidlowe TSH, to
zmniejszylo czujnos¢. Niestety, to
schorzenie moze na poczatku prze-
biegaé¢ z prawidlowymi wynikami.
Teresko, nie ogladajmy sie wstecz.
Na szczescie juz wiadomo, co ci jest.
Najwazniejsze, ze wiemy, co robic¢
- spokojnym tonem Ewa wyja$niala
przyjaciolce przyczyny jej problemow.

- No dobrze, ale co to dla mnie
oznacza? Czy ta choroba jest Smier-
telna? - Teresa byla przerazona.

- Alez skad! Skutecznie ja leczymy.
Bedziesz przyjmowala codziennie, na
czczo tabletke iniebawem znowu za-
czniecie staraé sie odziecko.

- To dawaj mi od razu te magiczne
tabletki. Ale, bardzo cie¢ prosze, nie
mowmy o niczym Ryskowi! On juz
swoje przeszedl. Te badania nasienia,
okresy wstrzemiezliwosci. To bylo dla
niego koszmarne.

- Rozumiem, Tereniu!

Fot. pixabay.com

»Znowu, jak co roku w sierpniu, zbiorg owoce w malinowym chru$niaku za oborg, obiorg z ogonkéw i ,,fafo-
tow" i nastawia ratafie, by na koniec napetnic nig zielone butelki”.

- Ado tego bezowocne. Boze! Az sie
boje myslec¢ o kolejnej porazce.

Teresa zdecydowana byla na wszyst-
ko, by tylko zosta¢ matka. Byla bar-
dzo zdyscyplinowana pacjentka.
Codziennie na czczo przyjmowala
preparat. Biegala do laboratorium na
badania kontrolne. Odzyla. Jej stroje
staly sie¢ mniej oficjalne. Przypomi-
nala bardziej dzierlatke, niz do$wiad-
czona nauczycielke nauczania poczat-

kowego, ktora wczesniej uznawala
jedynie klasyczne kostiumy izakiety
wstonowanych kolorach. Czas plynal
powoli. Ryszard nieufnie podchodzil
do kolejnych malzenskich staran
opotomstwo. Test ciazowy spokojnie
czekal wapteczce na ten dzien. Istalo
sie! Juz po roku regularnego lykania
tabletek przez Terese, Klimczukowie
spodziewali si¢ dziecka. Pelni obaw
odliczali kazdy kolejny dzien ciazy.

Nieustannie tez zadawali sobie py-
tanie, czy itym razem los nie okaze
sie niesprawiedliwy. Prawidlowe wy-
niki umacnialy ich nadzieje, ze teraz
bedzie inaczej. I ta wlasnie nadzieja
konczyla dzisiaj trzy latka, miala na
imie Daria (od daru losu) i wystrojona
w rézowa sukienke siedziala za sto-
tem przed wielkim rézowym tortem
i bardzo przejeta wymyslala zycze-
nie. Ewa i Oskar byli jej rodzicami



https://pixabay.com/
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Y

CIENIU
PAPIEROWKI

Anna Osowska

lekarka i cud zwyczajnosci

chrzestnymi. Maly szkrab dostarczal
wiele radoSci im wszystkim. Jedynie
Seba siedzial zminorowa mina iz tru-
dem wytrzymywal te wszystkie ,achy”
i ,ochy” nad pulchng rézowa ksiez-
niczka.

Gdy wracal z rodzicami do domu,
nie kryt oburzenia, poréwnujac, jak
on byl traktowany jako maly chlopiec,
ajakie fory ma uwszystkich doroslych
coreczka cioci Teresy i wujka Ryska.
Tak, zdecydowanie nikt nie robil ta-
kiego zamieszania wokol niego. No,
moze niania Albinka! Ona kochala go
bezgranicznie. Wyreczala w sprzata-
niu zabawek, stuchala go, uwazala za
6smy cud $wiata. Byl pewien, ze inni
stawiali mu zbyt wysokie wymaga-
nia, od kiedy tylko nauczyt sie cho-
dzi¢ i mowi¢. Targany negatywnymi
emocjami zwrocil sie do rodzicow
zreprymenda.

- Rodzice, przeciez wy wszyscy to
dziecko oszukujecie! Daria ma juz
trzy lata, a nawet nie potrafi slonia
w ksiazeczce pokolorowaé. To zenu-
jace jak wszystkich zachwycaja jej
bazgroly. Ato umilowanie ré6zowego
koloru? Mamus, czy to jest normal-
ne?- Sebastian byl kompletnie wytra-
cony z rownowagi. - Acha - przypo-
mnial sobie - mnie to oczywiScie nie
pozwalacie mowic z pelnymi ustami,
atej malej wszystko wolno! Umazala
sie tortem jak prosiak i do tego ro-
zowy!

- Ona ma dopiero trzy lata, anie, jak
twierdzisz Sebciu, juz trzy lata. Zkaz-

dym rokiem bedzie madrzejsza. Teraz
jej Swiat jest rozowy. A czy zauwazy-
tes, synku, ze mimo twojej znudzonej
miny, mala byla wpatrzona w ciebie
jak wobrazek? Jakze ona sie przed
TOBA popisywala! Zauwazyles?

- Mamo, przestan, jaki obrazek?! Ta
mala mnie okropnie wkurzala! Lazi-
la za mna krok wkrok. Atak wogole
- zwrocil sie do rodzicow zszelmow-
skim u$miechem na ustach: -To czy
my, jako rodzina, planujemy jeszcze
jakies$ dzieci?

- Mozesz by¢ spokojny synku. Wy-
starcza nam dwa oryginaly, ty i twdj
brat. Wigcej dzieci nie planujemy.

- Jasne! Tak mys$lalem -zzauwazal-
na ulga Seba konczyl drazliwy temat.
- No, ze jesteScie juz za starzy na ro-
dzenie dzieci. Tak tylko pro forma za-
pytalem.

Dorosli nie podejmowali tematu.
Woleli nie uswiadamiaé syna, ze sa
rowiesnikami Klimczukow. Ten dzien
i wieczor urodzinowy wykonczyt ich
dokumentnie. Marzyli tylko o domo-
wej ciszy przy kominku. Uwielbiali
Darie, ale wyrosli juz zmalych dzieci
ichrze$nica bardzo ich zmeczyla.

Oskar zajal sie parzeniem herbaty,
a Ewa poszla tradycyjnie posiedzie¢
przy Sebastianie. Syn tulil si¢ do nie;j.
Od dawna tego nie czynil. Byl prze-
ciez taki dorosly.

- Oco chodzi zta Darig?

- Mamus! - wypalil oburzony. - Cio-
cia Izabela od razu by wiedziala! Za-
nim sie ta mala urodzila, to ja bylem

Anna Leokadia Osowska z domu Blizniuk rocznik 1966,
lekarz internista, endokrynolog. Prowadzi przychodnie podstawowej opieki zdro-
wotnej w Sepopolu. Mieszka opodal Galin, w siedlisku, ktdre od lat remontujg wraz

zmezem. Matka dwdch syndw.

Autorka dwoch powiesci z watkami autobiograficznymi: ,W cieniu papieréwki"
i ,Ucieczka". Publikuje w Biuletynie Lekarskim Warmirisko- Mazurskiej Izby Lekar-
skiej. Nalezy do Bartoszyckiej Grupy Literackiej Barcja.

ulubiencem wszystkich. Teraz nikt
mnie nie zauwaza. Wciaz tylko Da-
ria to, Daria tamto! Nikomu juz na
mnie nie zalezy - dasal sie¢ nastolatek.
Ewa ucalowala zazdro$nika w czolo
iprzytulila.

- Dla nas itak ty jeste$ najwazniej-
szy na $wiecie. Kocham cig, synku
- uspokajala, glaszczac jego jas-
ne wlosy.

- Naprawde? Nie Daria? Ja tez cie
kocham, mamusiu - szepnal zapada-
jac w spokojny sen. Ewa z czuloScia
okryla go koldra iwrécita do kuchni.

Przy kominku czekal na nia maz
zherbatg ikieliszeczkiem malinowej
ratafii ich wlasnego wyrobu. Oj, top-
nialy zapasy nalewki na stojaku sto-
jacym przy starej kuchni zbudowane;j
zzielonych szkliwionych kafli. Znowu,
jak co roku wsierpniu, zbiora owoce
w malinowym chrusniaku za obora,
obiora z ogonkow i ,fafolow” i zgod-
nie z zapisem w ksiazce ,Receptury
zklasztornej piwniczki” Jacka Kowal-
skiego, nastawia ratafie, by na koniec
napelnié¢ nig zielone butelki. Potem
tylko trzeba bedzie jeszcze zakorko-
waé, zalakowac i oklei¢ informacja,

z ktorego roku nalewka pochodzi.
W koncu odstawi¢ butelki na stojak
na trzy miesiace i czekac az sie ra-
tafia wyklaruje. Goscie delektowali
sie stodkim trunkiem, ai gospodarze
dzisiejszego wieczoru z przyjemnoscia
smakowali ja, rozprawiajac o wyda-
rzeniach z ostatnich miesiecy, snu-
jac plany na przyszlosc. Przed nimi
sobota i niedziela bez szczeg6lnych
planéw, mogli wiec posiedzieé przy
kominku dluzej. Bylo tak cicho i wy-
jatkowo Oskar nie wypominal Ewie,
jak to nie chciala ,tej wsi”, bo gdy
patrzyl na jej spokojna, wpatrzona
w plomienie twarz, byl zwyczajnie
szcze$liwy. Podobnie jak Klimczu-
kom urodzilo sie dziecko, unich tez
niemozliwe stalo sie mozliwe. Oto
siedzieli oboje wdomu, ktory od dtuz-
szego czasu okre$lali juz jako ,nasz”.

~Warto bylo czeka¢” — pomyslal Pi-
sarczyk, dolewajac Zonie ratafii. Ta
za$ juz zapomniala o dawnych rozter-
kach. Ba, miala wrazenie, ze chciala
mieszkaé tu od zawsze.

Dwa poprzednie fragmenty:
http://kupgazete.pl
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Edukacja ekonomiczna - wspolny projekt UM i NBP

Ktdre pienigdze sq najwazniejsze na Swiecie? Wtasne, ale chociaz sq najwazniejsze - to niewielu ludzi wie, jak nimi dobrze
gospodarowac, szczegdlnie mtodziez. Dr Marcin Janusz z Katedry Polityki Gospodarczej WNE kieruje projektem pt. ,,Mtody dorosty -
swiadomy uczestnik rynku finansowego".

elem projektu jest wzrost wie-

dzy finansowej i ekonomicz-

nej uczniow, ktérzy w nie-

dalekiej przyszlosci beda sie

usamodzielniaé¢ i podejmowac
autonomiczne decyzje finansowe.
Skad taki pomys}?

- Informacje, ktore plyna zbranzy fi-
nansowej sa niepokojace. Wskazuja,
ze $wiadomos$¢ finansowa mlodych
ludzi pozostawia wiele do zyczenia.
Mtodzi ludzie (i nie tylko oni) nie
przywiazuja wagi do dokumentow,
ktore podpisuja. Skutek jest taki, ze
zadluzaja sie w sposob nieodpowie-
dzialny. Ponadto, mlodzi ludzie czesto
dokonuja zakupow impulsywnie. Nie
zastanawiajg sie czy ich na nie stac
iczy beda mieli czym za nie placic.
Ich sytuacja finansowa na poczatku
zawodowej drogi bywa problematycz-
na. Mlodzi juz na starcie podejmuja
czesto ryzykowne decyzje: kupuja na
raty, naduzywaja kart kredytowych,
obarczaja sie¢ dlugoterminowymi
zobowigzaniami, ktére maja duzy
wplyw na ich dalsze zycie. Intere-
sujacym przykladem sg mieszkania.
Mlodych nie zawsze sta¢ na miesz-
kania optymalne, wktorych mogliby
mieszkac¢ dlugookresowo, np. po po-
wiekszeniu sie rodziny, z 1-2 dzieci.
Najczesciej wiec kupuja mieszkania
relatywnie male, ktore z czasem za-

mieniaja na wieksze, ponownie sie za-
dluzajac, lub nie zmieniaja ich wcale,
glownie zpowodu cen nieruchomosci.
To skutkuje z kolei nizszym komfor-
tem zycia. A przeciez sa inne formy
zamieszkania, najem lub towarzystwa
budownictwa spolecznego - wyjasnia
dr Marcin Janusz.

Z myéla o mlodych dr Janusz wraz
z Wydzialem Nauk Ekonomicznych
zaproponowal wiec Narodowemu
Bankowi Polskiemu wspolny projekt
edukacyjny dla mlodziezy szkol sred-
nich. Pomyst spodobal sie w centrali
NBP, przeszed!} procedure konkurso-
wa iotrzymal dofinansowanie NBP.

Realizuje go zespol mlodych naukow-
cow z UWM, ktorym przewodzi dr
Marcin Janusz, wskladzie: dr Justyna
Brzezicka z Wydzialu Geoinzynierii,
dr Karol Wojtowicz, dr Kamil Kot-
linski idr Marcin Bogdanski - wszy-
scy zWNE. Kazdy zbioracych udzial
wprojekcie naukowcoéw ma inna spe-
cjalnosé¢ io czym innym mlodym shu-
chaczom opowiada. Dr Brzezicka np.
zajmuje sie ekonomia behawioralna
iprzestrzega ich przed impulsywnymi
zakupami, dr Wojtowicz wprowadza
ich w Swiat alternatywnego inwe-
stowania, miedzy innymi wskazujac
na zagrozenia zwigzane z uleganiem

pokusie szybkiego zysku. Dr Bog-
danski i dr Kotlinski ucza czym jest
przedsiebiorczos¢ i wspolpraca, a dr
Janusz m.in. uswiadamia, jak wygla-
da sytuacja mieszkaniowa mlodych
ludzi w Polsce iw jaki sposob mozna
probowac ja zmienic.

Realizacje projektu w szkotach
srednich zespot zaczat jesienig 2021 r.

- Zainteresowanie projektem jest
bardzo duze, co bardzo nas cieszy.
Przed wprowadzeniem zdalnego
nauczania udalo nam sie odwiedzi¢
szkoly np. w Mragowie, Piszu, Elku.
To, ze je odwiedzaliSmy nie wynikalo
znaszego nierozsadku. SpelialiSmy
prosbe dyrektorow inauczycieli, kto-
rzy prosili, aby nie byly to spotkania
online, tylko bezposrednie, bo takiej
formy mlodziez jest spragniona - do-
daje dr Janusz.

Spotkania byly zaplanowane na 60
minut i mialy forme wykladow, war-
sztatow lub gier symulacyjnych. Malo
ktore skoncezylo sie jednak o czasie, bo
ich uczestnicy mieli po kazdym mno-
stwo pytan do prowadzacych.

A to Swiadczy o tym, ze potrzebuja
wiedzy o finansach.

- Kiedy warunki epidemiczne pozwo-
la, wrocimy do spotkan bezposrednich

- zapewnia dr Janusz. LEK, UWM

Studenci Wydziatu Lekarskiego UWM podarowali usmiech na Swieta

Dzieki studentom Wydziatu Lekarskiego UWM swieta matych pacjentdw szpitala dzieciecego w Olsztynie byty weselsze. Do dzieci trafity zabawki
kupione dzieki akgji ,,Mi$ pod szpitalng choinke".

ski oddzial Miedzynarodowego

Stowarzyszenia Studentow Me-
dycyny IFMSA Poland, do ktorego
naleza studenci Wydzialu Lekarskie-
go Collegium Medicum UWM. Jej ce-
lem jest wsparcie malych pacjentow
trafiajacych do Wojewodzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie. Do akcji wlaczaja sie
rowniez wykladowey z Collegium Me-
dicum.

Q kcje co roku organizuje olsztyn-

W tym roku koordynatorki Olga Cho-
razy i Emilia Szymborska, studentki ITI
r. kierunku lekarskiego, zorganizowaly
licytacje wielu ciekawych ioryginalnych
przedmiotow. Mozna bylo np. zdoby¢
bombki podpisane przez wykladowcow
Wydzialu Lekarskiego, zdjecia z auto-
grafami Joanny Jedrzejczyk, mistrzy-
ni MMA, recznie wykonana bizuterie,
ceramike, ciastka domowego wypieku,
anawet wylicytowac sesje fotograficzna
lub lot samolotem, pilotowanym przez

prof. Sergiusza Nawrockiego, prorekto-
ra ds. Collegium Medicum.

- Akcja jest organizowana juz od 11
lat, a licytacja od 2 lat. W tym roku
rozpoczeliSmy ja 22 listopada. Zawsze
celem jest wsparcie szpitala dzieciecego
w Olsztynie, zawsze tez wspieraja nas
wykladowcy z Collegium Medicum.
W tym roku najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszyl sie lot samolotem
-mowi Olga Chorazy, jedna zkoordy-
natorek.

W tegorocznej akcji ,Mis pod szpi-
talna choinke” studentom udalo sie
zebraé ponad 7 tys. zl. Za te kwote
kupili zabawki dla dzieci przebywa-
jacych na oddzialach szpitala.

Olga Chorazy od 2 lat koordynuje licy-
tacje. Wlaczyla sie wdzialania IFMSA
Poland, bo, jak twierdzi, chce na stu-
diach robi¢ co$ wiecej, niz tylko studio-
wac. Nie wie jeszcze, jaka specjalizacje
wybierze - interesuje sie na razie psy-
chiatria dziecieca —dodaje.

MAH
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ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna Z hastem

26

14

amn

5

28

10

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 H H 5 6
20 21 26 27 28 29
POZIOMO: 1) spadek, dziedzictwo; 2) sprzymierzeniec,

zwolennik; 3) kontrabanda; 4) sgsiad Belga; 5)kW|atyzHoIand||
6) najwyzszy szczyt w gor Derryveagh; 7) starorzymski
wodociag; 8) po niej pepek; 9) akcjonariusz, wspdlnik; 10) Timur
Chromy; 11) kupon rabatowy, promocyjny; 12) przedstawicielka
ubezpieczalni; 13) zagadkowy tréjkat na Atlantyku; 14) badacz
owaddw; 15) stolica Uzbekistanu; 16) 100 litrow; 17) stawia
dobro innych nad swoje; 18) tajny funkcjonariusz policji; 19)
zmuszany do jedzenia; 20) Krzysztof dla kolegéw; 21) rzeka w
Indiach ptynie przez Karnulu; 22) owoce w kolczastej tupinie; 23)

suszone winogrona; 24) cyganie; 25) soredia inaczej; 26)
kosmetyczne rozpylacze; 27) wiszg w oknach; 28) uprawa na
duza skale; 29) napis na nagrobku

PIONOWO: 2) deska do watkowania ciasta; 5) mebel do spania;
13) Bosnia i Hercegowina; 14) siédma litera alfabetu greckiego;
18) najwigksza wsrod Wysp Kanaryjskich; 19) powalajgcy cios
w boksie; 30) intruz w ogrodzie; 31) "... oko" w Tatrach; 32)
najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii; 33) mnich z zakonu
Ignacego Loyoli; 34) rumunskie gory z Plesu; 35) pokrywa
lodowa o znacznej grubosci; 36) pierwiastek At; 37) pomoc; 38)

obmyslane do kazdego meczu; 39) metal Y; 40) wymagana w
samochodzie; 41) mata ges$; 42) dawniej ostre natarcie
kawalerii; 43) stolica Erytrei; 44) obszar ziemi obsiany zbozem;
45) norweska Agencja Prasowa; 46) wiruje w helikopterze; 47)
stolica Kuby; 48) najwieksza grecka wyspa; 49) schlebianie,
pochlebianie komus$; 50) Pani doktor; 51) spozywczy lub
obuwniczy; 52) wezuwian inaczej; 53) tworzywo imitujgce
skore; 54) dodatek dla kelnera lub barmana; 55) w dtoniach
skrzypkéw; 56) brawa; 57) zwierzeta z diugag szyja; 58)
planszowa z kostka; 59) Harvey, aktor "Zty porucznik"
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docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

[

Zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-2x8a-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

kupie

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomosé, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

ZIEMIE, 502-646-575

¥ pPRACA

dam prace

EMERYTA /renciste w roznych
godzinach pracy, 501-131-407,
601-178-622

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

AUTO-MOTO

kupie

CIAGNIKI, auta , 502-646-575

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, remonty, 504-720-
494,

REMONTY -solidnie, 512-372-
218

SZYCIE kofder, 665-434-450

¥ HANDEL

KACZKI i ggsi z wtasnego chowu,
sprawione lub zywe, 669-483-895

314190pb1-A 2x2 -C

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajace))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

P pd L]
s.+p.Jozefa Brzoski
wieloletniego Dyrektora Zespotu.

Wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajg Dyrekcja oraz Nauczyciele i Pracownicy Zespotu Szkét
Mechaniczno-Energetycznych im. T. Kosciuszki w Olsztynie

4577210pb1-a-M

Umarlych wiecznosc dotqd trwa, dokgd pamieciq im sie placi.
W. Szymborska

Z glebokim smutkiem Zegnamy
S. T p-
Jozefa Brzoske

bytego wieloletniego nauczyciela Zespotu Szkét
Mechaniczno-Energetycznych im. T. Ko$ciuszki
w Olsztynie, dyrektora szkoly w latach 1972-1982.

Rodzinie i Najblizszym
skltadamy wyrazy szczerego wspolczucia i otuchy.

Emerytowani nauczyciele i pracownicy
Zespotu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. T. KosSciuszki w Olsztynie

4575210pb1-a-M

Drogiemu koledze

Marianowi Kupczalojé

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Brata Wojciecha
sktadajg Kolezanki i Koledzy Emeryci
z Zespotu Szkot Mechaniczno-Energetycznych
im. T. KoSciuszki w Olsztynie

4574210pb1-a-M

Jak trudno zegnac kogos,
kto jeszcze mogt byc = nami

Z glebokim zalem przyjeliSmy informacje¢
o $mierci

° L[] L[] o
Anny Wojciechowskiej
z ktéra mieliSmy zaszczyt i przyjemnosé
pracowac przez wiele lat.
Pamie¢ o Niej zawsze pozostanie w naszych sercach.

Coérce, Mamie, Bratu oraz Bliskim Zmarlej

wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz kolezanki i koledzy z Metalowej Spétdzielni
Inwalidow ,,Gwarancja’ w Olsztynie

4584210pb1-a-M

Panu

Mariuszowi Zdrojewskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia po stracie

Siostry

sktadaja Dyrekcja, Muzycy oraz Kolezanki i Koledzy
z Warmifisko-Mazurskiej Filharmonii
im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie

4573210pb1-a-M

panu Emilowi Szulcowi

oraz Jego Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia, stowa otuchy oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty
skladajg Kolezanki i Koledzy
z Wojewodzkiego Urze¢du Pracy w Olsztynie

289190pb1-C-K

4572210pb1-a-M
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Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 26 grudnia 2021 r.
z naszej rodziny odeszla na zawsze

s. T p.
Halina Sadowska

UroczystosSci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 grudnia 2021 r. o godz. 14.15
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej w Olsztynie,
skad o godz. 14.45 wyruszymy na msze Swiegta zalobna
do kosciota pw. Matki Bozej Saletynskiej
przy ul. Morskiej w Olsztynie.
Pochowanie nastapi na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 grudnia 2021 r.
zmart Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

s.+p. Tadeusz Mickiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 grudnia 2021 r. (czwartek)
o godz. 8.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 8.45
nastapi wyprowadzenie na msz¢ §wigtg pogrzebowsg do kosSciota
pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Biskupcu.
Pograzona w Zalobie rodzina

4582210pb1-a-M

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu zawiadamiamy, Ze 26 grudnia 2021 r.
zmarl w wieku 68 lat nasz kochany Brat i Przyjaciel

. +p. Stanislaw Zokowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 30 grudnia 2021 r. o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
na Msz¢ éwiqtq do kosciota pw. Najswigtszej Maryi Panny Ostrobramskiej

Matki Miltosierdzia przy ul. Pana Tadeusza,
a nastgpnie na cmentarz komunalny w Dywitach.
Rodzina

4562210pb1-A -P

4586210pb1-a-M

POGOTOWIE POGRZEBOWE

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 grudnia 2021 r.
zmarla Nasza Kochana Mama i Babcia

$. T p. Bronistawa Pijanowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢ 30 grudnia 2021 r. (czwartek)
o godz. 13.00 msza S§wigta pogrzebowa w kosciele pw. Maksymiliana
Marii Kolbego przy ul. Dworcowej 1B w Olsztynie. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Zzalobie rodzina

4566210pb1-a-M

L LR L L
Ewie Pijanowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z internatu Panstwowej Szkoly Muzycznej w Olsztynie

W momencie smierci bliskiego uderza cztowieka
Swiadomosc niczym nie dajqcej si¢ zapetnic pustki.
Ks. Jozef Tischner

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pana
L
. L]
Stanistawa Zokowskiego
wieloletniego fawnika Sadu Okregowego w Olsztynie.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy.

Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, sedziowie, pracownicy
i cala spotecznos$é tawnikow
Sadu Okregowego w Olsztynie

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepley!

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge
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4558210pb1-a-M

4576210pb1-a-M
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Pani

Dorocie
Choromanskiej

wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Ojca

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

Panu

Edwardowi Osko

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja Asystent KoScielny, Zarzad i Czlonkowie
Akcji Katolickiej Archidiecezji Warminskiej

4552210pb1-A -P

Kolezance
° (]
Elwirze Sowie
glebokie wyrazy wspéiczucia z powodu Smierci
Ojca

skladaja wspoélpracownicy z MPZ Barczewo

4579210pb1-a-M

4555210pb1-a-M

rani Grazynie Chroscickiej
wyrazy glebokiego wspéliczucia
z powodu $mierci
Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym Miescie

Panu

Rafalowi Kilukowi
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg kadra i pracownicy
Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego w Olsztynie

4581210pb1-a-M

4571210pb1-a-M

Sktadamy najszczersze kondolencje naszej Kolezance

Annie Klempce

z powodu $mierci

Matki

Dyrektor i pracownicy I Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

Jarostawowi Sowinskiemu

wyrazy wspélczucia oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Brata
sktadajg kolezanki i koledzy z WER Olsztyn

4565210pb1-a-M

4585210pb1-a-M
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

, Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M
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Stomil budowe formy zacznie w Mragowie

PItKA NOZNA || Zawodnicy Stomilu rozpoczeli treningi indywidualne wedtug rozpiski przygotowanej przez sztab szkoleniowy. 10
stycznia zespot spotka sie na pierwszym w nowym roku treningu, a dzien pdzniej wyjedzie na krétki obéz do Mrggowa.

styczniu trener Ad-
rian Stawski zaplano-
wal w Mragowie dwa
zgrupowania. Dlacze-
go Stomil nie moze
trenowac¢ w Olsztynie? Coz, wstolicy
regionu nie ma zbytnio do tego wa-
runkéw, bo sztuczna nawierzchnia
na Dajtkach zbytnio nie nadaje sie
do treningdw, apoza tym zwykle jest
klopot zjej od$niezaniem. Juz w ze-
sztym roku Stomil bardzo czesto jez-
dzil do Mragowa, gdzie obecnie jest
najlepsza sztuczna nawierzchnia wre-
gionie, dlatego teraz tez zdecydowa-
no sie zaplanowac¢ tam dwa krotkie
zgrupowania. Nie bez znaczenia jest
tez przyzwoita i w przystepnej cenie
baza hotelowa.
Przez caly okres przygotowawczy
pierwszoligowiec nie bedzie mogt
jezdzi¢ do Mragowa, wiec od 23

stycznia do 6 lutego bedzie szlifowal

forme wOlsztynie, natomiast 7 lutego
bialo-niebiescy stawig sie w Cetnie-
wie, gdzie bedg trenowac przez piec
dni w Osrodku Przygotowan Olim-
pijskich.

Czy do momentu wznowienia tre-
ning6w uda sie $ciagnac¢ do Olszty-
na jakichs$ nowych pitkarzy? - Wtym
momencie jedno jest pewne: sklad
po prostu trzeba wzmocni¢ - nie ma
watpliwosci trener Stawski. Na jakich
pozycjach zespol potrzebuje wzmoc-
nieh? - Srodkowy i prawy obronca,
srodkowy iprawy pomocnik oraz na-
pastnik - wylicza szkoleniowiec Sto-
milu. - Na razie nie mam sygnalow,
ze kto$ chce odejsé zOlsztyna. Wiem
natomiast, ze inne kluby interesuja
sie niektorymi naszymi pilkarzami.

O kogo moze chodzi¢? Na pewno
o Patryka Mikite, ktory odbudowat sie
po kontuzji ijesienia strzelil pie¢ goli
oraz zaliczyl pie¢ asyst. Jest wformie,
wiec dla klubow zwyzszych rejonow
pierwszoligowej tabeli bylby wzmoc-
nieniem. Zapytania zinnych klubow
byly takze o Jonatana Strausa, ale ten

[
ety

b I

Jesienig w 19 ligowych meczach pitkarze Stomilu zdobyli 21 bramek

jeszcze na poczatku grudnia przedlu-
zy} kontrakt, bo chce pomoéce Stomi-
lowi w walce oI lige. Lech Poznan
rozwazal mozliwos¢ skrocenia wy-
pozyczenia Krzysztofa Bakowskiego,
ale nic nie wskazuje na to, zeby mlo-
dziezowy bramkarz mialby wiosna
broni¢ w druzynie lidera Ekstrakla-
sy. Dla niego najwazniejsza jest wtym
momencie gra i mozliwo$¢ rozwoju,
wiec pewnie zostanie w Olsztynie.

JESLI ODWROCIMY POWIEDZENIE
LEJZORKA ROJTSZWAN CA
 ZWALNIAJA? ZNACZY, BEDA
PRZYJMOWAC™, TO WYIDZIE NAM
PRZYIMUJA? ZNACZY BEDA
ZWALNIAC". BEZ TEGO RACZE)
SIE NIE OBEIDZIE, BO BUDZET
STOMILU NIE JEST Z GUMY.

Na razie odeszlo dwdéch zawod-
nikow. Do Wisly II Plock wrocili
Aleksander Pawlak oraz Brian Ga-
lach. Czy kto$ jeszcze? W rundzie
jesiennej olsztynski szkoleniowiec
na niektoérych pitkarzach sie za-
widdl (m.in. na Damianie Ciecha-
nowskim), jednak nie wszyscy beda
chcieli rozwiazaé¢ kontrakt i szukac
teraz nowego klubu.

Obecnie Stomil zajmuje 16. miej-
sce w1 lidze zdorobkiem 16 punk-
tow, ale ma jeszcze zalegle spotka-
nie z GKS Jastrzebie. - Z r6znych
wzgledow na pewno nie byla to la-
twa jesien - ocenia Adrian Stawski. -
Byla trudna dla nas wszystkich: dla
wlaSciciela, dzialaczy, pitkarzy, szta-
bu szkoleniowego ikibicow. Przeciez
jeszcze wczerweu nie wiadomo bylo,
czy klub zagra w I lidze. Druzyne
trzeba bylo budowaé praktycznie

od nowa, anamawianie pilkarzy do
gry w Stomilu po tych zawirowa-
niach nie bylo latwe. Poczatek ligi
nas nie rozpieszczal, ale najwaz-
niejsze, ze klub przystapil do roz-
grywek pierwszoligowych, co wcale
nie bylo takie oczywiste. Uwazam,
ze mimo wszystko byly mecze, ktore
pokazaly, ze potrafimy by¢ kolekty-
wem. Zdobycz punktowa powinna
by¢ jednak wigeksza, bo wwielu me-
czach nie zasluzyliSmy na porazke.
Jest jeszcze wiele spraw do popra-
wy, ale sg tez rzeczy, ktore juz udalo
sie nam wypracowa¢ na treningu.
Szczegblnie powtarzalnosé zdoby-
tych bramek po kontratakach. Bar-
dzo sie ciesze, ze kibice wtrudnych
chwilach byli znami inie odwrdcili
sie od nas, bo to naprawde wiele
znaczy - konezy Adrian Stawski.

EM, DAD

PLAN PRZYGOTOWAN STOMILU
*27.12-9.01: treningi indywidualne
*10.01: pierwszy wspdlny trening po
okresie Swigteczno-noworocznym
*11-15.01: 0b4z przygotowawczy w Mra-
gowie

*15.01: sparing zMamrami Gizycko
(godz. 11w Mragowie)

*18-22.01: oboz przygotowawczy

w Mragowie

*22.01: sparing z Sokotem Ostroda
(godz. 13 w Mraggowie)

*23.01-6.02: treningi w Olsztynie
*29.01: sparing z Legionovig Legionowo
(miejsce do ustalenia)

*5.02: sparing z Wigrami Suwatki (miej-
sce do ustalenia)

*7-12.02: 0bdz w Cetniewie

* 8.02: sparing z Radunig Stezyca
(Cetniewo)

*9.02: sparing z Lechig Gdansk (miej-
sce do ustalenia)

*11.02: sparing z Arkg Gdynia (miejsce
do ustalenia)

*19.02: sparing z Chojniczankg Chojni-
ce (miejsce do ustalenia)
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PILKANOZNA\\\ Wedtug portugal-
skiej telewizji SIC, Benfica ma lada
moment zwolnié trenera Jorge Je-
susa, co moze do géry nogami wy-
wrdcic sytuacje Paulo Sousy, ktory
postanowit zrezygnowac z kiepsko
ptatnej posady (70 tysiecy euro
miesiecznie) selekcjonera polskiej
reprezentacji na rzecz funkcji
trenera brazylijskiego Flamengo,
gdzie miat zarabiacé tysiecy sto. Co
ma piernik do wiatraka, a konkret-
nie Jesus do Sousy? Ma, i to wiele,
bo Jorge Jesus byt pierwszym
wyborem Flamengo - dopiero, gdy
brazylijscy dziatacze uznali, ze nie
zdotajg go namdwié, skierowali
swg uwage na Souse. Ale ze za
chwil pare Jesus straci robote

w Benfice, wiec Flamengo zapewne
chetnie go zatrudni, a wtedy Sousa
zostanie z rekg w nocniku, bo etat
w Brazylii wtasnie odptynat w sing

dal, a w Polsce ma juz tak zszarga-
ng - zastuzenie - opinie, ze nawet
na posade w Btekitnych Pasym nie
ma co liczy¢.

A poniewaz w podobny sposdh
Paulo Sousa catkiem niedawno
rozstat sie z francuskim Bordeaux,
ktére nagle chciat zmienié na Ben-
fike Lizbona, wiec jest nadzieja, ze
w powaznym futbolu ten cztowiek
jest juz skoinczony.

Tymczasem w Polsce trwajg po-
szukiwania jego nastepcy Na liscie
kandydatdw sg m.in. Czestaw Mich-
niewicz, Adam Nawatka, Michat
Probierz i Piotr Nowak.

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Dzisiejszy
konkurs w Oberstdorfie rozpocznie
Turniej Czterech Skoczni, w ktdrym
udziat wezmie szesciu Polakdw:
Andrzej Stekata, Jakub Wolny,
Pawet Wasek, Dawid Kubacki,

Piotr Zyta i Kamil Stoch. 0 godz. 15
rozpocznie sie seria probna, a na
g.16.30 zaplanowano rozpoczecie
konkursu.

* Garmisch-Partenkirchen, 31
grudnia, godz. 11:45 - oficjalny
trening, godz. 14 - kwalifikacje
(Eurosport 1, Player); 1 stycznia,
godz.12:30 - seria prébna, godz. 14 -
rozpoczecie konkursu (Eurosport 1,
Player, TVN)

* Innsbruck, 3 stycznia, godz.
11:15 - trening, godz. 13:30 - kwa-
lifikacje (Eurosport 1, Player); 4
stycznia, godz. 12 - seria probna,
godz. 13:30 - rozpoczecie konkursu
(Eurosport 1, Player, TVN)

* Bischofschofen, 5 stycznia,
godz. 15 - trening, godz. 16:30 -
kwalifikacje (Eurosport 1, Player); 6
stycznia, godz. 15:30 - seria probna,
godz. 16:45 - rozpoczecie konkursu
(Eurosport 1, Player, TVN) DAD

SPORTWTV

* Biegi narciarskie. Tour de Ski
w Lenzerheide: bieg na 10 km sty-
lem klasycznym kobiet, bieg na15
km stylem klasycznym mezczyzn
(13.20, 14.55 Eurosport 2)

* Dart. Mistrzostwa Swiata w Lon-
dynie (13.30, 22 TVP Sport)

* Koszykdwka. Liga hiszpanska:
Surne Bilbao Basket - Unicaja (20
Sportklub)

* Narciarstwo alpejskie. Puchar
Swiata w Bormio: supergigant
mezczyzn (11 Eurosport 1); Puchar
Swiata w Lienzu: slalom kobiet
(9.45, 13 Eurosport 1)

* Pitka nozna. Liga angielska:
Chelsea - Brighton & Hove
Albion (20.25 Canal+ Sport),
Brentford - Manchester City
(20.55 Canal+ Sport 2); 2. liga
angielska: Reading FC - Ful-
ham (20.55 Eleven Sports 2);
liga portugalska: Sporting CP
- Portimonense (21.55 Eleven
Sports 1)

* Pitka reczna. 4 Nations Cup

w Gdansku: Polska - Japonia (18.25
TVP Sport)

DNOIAR2 ) DbdaR!!

DINbOA R

Rys. Zbigniew Piszczako

* Siatkowka. PlusLiga: LUK
Lublin - Aluron CMC Warta
Zawiercie (17.30 Polsat Sport);
liga wtoska: Gas Sales Blu-
energy Piacenza - Cucine Lube
Civitanova (20.30 Polsat Sport

Extra), Sir Safety Conad Perugia
- Werona Volley (20.30 Polsat
Sport News)

* Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni w Oberstdorfie (16.30
Eurosport1,16.30,17.50 TVN)  oap

NATO NAD _______,PULARNIEJSZYCH
N\ SPORTOWCOW
WOJ.! AMINSKG:\I\VIAZU'“ KIEGO

GLOSUJENA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.ovvvvvvvvvivvii s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spotkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sig zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktéra zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp.z0.0.w Olsztynie

Dataiczytelny POdpiS wesssssssassnsnssassnsnssnsssnsnsssionsnsnsisesnsnesssisisisisesiiisiiin

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

28210tbp-A -K
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Trening w rytmie argentynskiego tanga

SIATKOWKA |] W poswigteczny poniedziatek siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn powrdcili do treningdw. Byt to jednak trening
nietypowy, bowiem po raz pierwszy poprowadzit go Argentynczyk Javier Weber, ktdry zastapit zbyt nerwowego Marco Bonitte.

Fot. Mateusz Lewandowski

IWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSK(

UNIWERSY

W OLSZTYNIE

Carlos Javier Weber w biato-zielonych barwach zadebiutuje 5 stycznia podczas wyjazdowego meczu z Asseco Resovig Rzeszow

arlos Javier Weber (6 stycznia

bedzie obchodzil 56. urodzi-

ny) jako siatkarz wziat udzial

w igrzyskach olimpijskich

w Seulu (1988), Atlancie
(1996) i Sydney (2000). Najwiekszy
sukces odniost w Korei Poludniowej,
gdzie wmeczu otrzecie miejsce Argen-
tynczycy pokonali Brazylie. W 2009
roku Weber zostal szkoleniowcem
argentynskiej reprezentacji, zktora po-
jechal na igrzyska w Londynie (2012),
gdzie w¢wiercfinale jego podopieczni
przegrali 0:3 z... Brazylia.

Poza tym w 2011 roku doprowa-
dzil Argentyne do czwartego miejsca
w Lidze Swiatowej, adwa lata pozniej
stracil prace. Jako trener pracowal tez

wwielu klubach: wbrazylijskim Unisul
(do 2005 roku), wgreckim Panathina-
ikosie Ateny (2005-06), argentynskim
Bolivarze (2006-13 12014-20) oraz ro-
syjskim Dynamie Krasnodar (2013-14,).
ZBolivarem szeSciokrotnie zdoby} tytul
mistrza Argentyny (2007, 2008, 2009,
2010, 2017, 2019) iczterokrotnie krajo-
wy puchar (2007, 2008, 2009, 2014,).
Na swoim koncie ma takze zwycigstwo
w Klubowych Mistrzostwach Ameryki
Poludniowej (2010) i Pucharze Mistrza
(2012, 2015).

Obecny sezon Weber rozpoczal
w brazylijskim Funvic Natal, ale na
poczatku grudnia pozegnal sie z ze-
spolem, po czym tuz przed Swietami
podpisal umowe z Indykpolem AZS,

aw poniedzialek poprowadzil w Ol-
sztynie pierwszy trening. - Czuje sie
z tego powodu bardzo szczesliwy -
przyznal argentynski szkoleniowiec.

— PREZES KLUBU (TOMASZ
JANKOWSKI - RED.)

W PRZESZt0SCI JUZ KILKA
RAZY DO MNIE DZWONIt, WIEC
KIEDY KILKANASCIE DNI TEMU
PONOWNIE SKONTAKTOWAt
SIE ZE MNA, BYtEM BARDZO0
ZADOWOLONY.

Debiut Webera w bialo-zielonych
barwach nastapi 5 stycznia podczas

wyjazdowego meczu z Asseco Re-
soviag Rzeszow. W styczniu siatkarze
Indykpolu AZS Olsztyn rozegraja az
sze$¢ spotkan - pie¢ wramach rozgry-
wek PlusLigi oraz powalcza z ZAK-
SA o awans do ¢wieréfinalu Tauron
Pucharu Polski. Czy pottora tygodnia
wystarczy na optymalne przygotowa-
nie zespotu?

- Czuje duza pewnos¢ siebie wsrod
zawodnikéw. To dla mnie bardzo waz-
ne. Teraz zaczynamy prace, aby zdnia
na dzien stac¢ sie coraz lepszym zespo-
lem. Uwazam, zZe do tej pory druzyna
grala dobrze, lecz moze prezentowaé
sie jeszcze lepiej — stwierdzil nowy
szkoleniowiec zespotu z Kortowa.

DAD
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