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STOLTENBERG: TO JEST WOJINANAWYNISZC/ZENIE

Rosja szykuje sie na dtuzszg wojne; musimy dostarczyc Ukrainie bron, ktora pozwoli jej wygra¢ — powiedziat sekretarz generalny
NATO Jens Stoltenberg przed rozpoczeciem spotkania ministréw obrony Sojuszu w Brukseli.

ie widzimy zad-

nych oznak, ze
prezydent Putin
przygotowuje sie

do pokoju, widzimy wrecz
co$ przeciwnego, przygoto-
wuje sie do kolejnej wojny,
nowych ofensyw i nowych
atakow” - stwierdzil Jens
Stoltenberg, ktory wska-
zujac, ze Ukraina musi
dostaé¢ bron niezbedna do
wygrania wojny, dodal: ,To
jest wojna na wyniszczenie,
awiec wyScig logistyczny”.
Sekretarz general-
ny NATO, dopytywany
o ewentualne dostarcze-
nie Ukrainie mysliwcow,
powiedzial, ze kwestia ta
jest obecnie tematem dys-
kusji miedzy panstwami
NATO. Podkreslil jed-

PAP/EPA Olivier Hoslet

Jens Stoltenberg, dopytywany o ewentualne dostarczenie
Ukrainie mysliwcow, powiedziat, ze kwestia ta jest obecnie
tematem dyskusji miedzy panstwami NATO

nak, ze najwazniejsze jest
przekazanie Kijowowi juz
obiecanej broni. Jens Stol-
tenberg zwroécil jednoczes-
nie uwage na fakt, ze jesli

Wiadimir Putin wygra na
Ukrainie, to zaré6wno on,
jak iinni dyktatorzy wy-
ciagna wniosek, ze uzycie
sily sie oplaca.

Sekretarz generalny
NATO poinformowal, ze
jednym ztematoéw rozméw
ministréw obrony bedzie
kwestia uzupelnienie za-
paséw amunicji.

sWojna na Ukrainie
zuzywa ogromne iloSci
amunicji i uszczupla na-
sze zapasy. Obecne tem-
po zuzycia amunicji przez
Ukraine wielokrotnie
przewyzsza tempo naszej
produkeji. Nasz przemyst
obronny jest pod pre-
sja. Czas oczekiwania na
amunicje duzego kalibru
zwiekszyt sie z 12 do 28
miesiecy. ZamoOwienia
zlozone dzisiaj zostang
zrealizowane za 2,5 roku.
Musimy zwiekszyé pro-
dukcje i zainwestowacd

BIALORUS TO STAN UMYSLU

Rzgdowe Centrum Bez-
pieczenstwa w mediach
spotecznosciowych prze-
strzega przed hiatoruska
propagandg m.in. w spra-
wie przejscia w Bobrowni-
kach. Wedtug biatoruskich
mediow zamknieto je,
gdyz Polacy chcg z kraju
uciekac¢ na Biatorus, a nie
ze wzgledu na tamtejsze
represje wobec polskiej
mniejszosci.

+Biatoruska propaganda
wspierana dziataniami infor-
macyjnymi aparatu wptywu
Kremla uderza dezinformacja
w decyzje o zamknieciu przej-
$cia granicznego z Biatorusig
w Bobrownikach” — czytamy
na profilu twitterowym RCB.
Rzadowe Centrum Bezpie-
czenstwa apeluje do obywateli:
,P0znaj prezentowane w #Di-
sinfoRadar fatszywe narracje

i nie daj sobg manipulowac”.

Fatszywe linie biatoruskiej
narracji, wymieniane w twee-
cie, to m.in.: ,Polacy masowo
ubiegajg sie 0 mozliwosé wy-
jazdu na Biatorus”, ,zamknie-
cie przejscia granicznego to
kolejne narzedzie powstrzy-
mywania Polakéw przed
ucieczkg na Biatorus”.
Biatoruska propaganda dowo-
dzi tez, ze decyzja o zamknie-
ciu przejscia granicznego
moze doprowadzi¢ do gniewu

spotecznego i obalenia rzadu
RP przez obywateli. A takze,
ze Polska uprawia dezinfor-
macje 0 zagrozeniu ze strony
Biatorusi ze wzgledu na przy-
jazna polityke wizowa rezimu
tukaszenki.
Powyzsze linie propagan-
dowej narracji RCB ustalito
na podstawie monitoringu
biatoruskich mediéw miedzy 10
stycznia a 14 lutego 2023 roku.
ZRODLO: PAP

PAP/ Artur Reszko

w zdolno$ci produkeyj-
ne” - oznajmil sekretarz
generalny NATO, ktory
odnioést sie takze do kwe-
stii przystapienia Szwecji
iFinlandii do NATO.
»Jestem pewien, ze za-
rowno Szwecja, jak i Fin-
landia stana sie pelno-
prawnymi czlonkami
NATO. Juz teraz oba kraje
sa blizej zintegrowane
zSojuszem, proces ich ak-
cesji przebiega najszybciej
w historii” - o$wiadczyl
Jens Stoltenberg.
»sNajwazniejsza sprawa
nie jest to, czy akcesja obu
krajow zostanie ratyfiko-
wana w tym samym cza-
sie, najistotniejsze jest to,
by te dwa panstwa staly sie
pelnoprawnymi czlonkami

NATO tak szybko, jak jest
to mozliwe - powiedzial
sekretarz generalny NATO,
odpowiadajac na pytanie,
jakie bytyby konsekwencje
ewentualnej zgody Turcji
tylko na akcesje Finlandii,
nie Szwecji.

We wtorek w kwaterze
glownej NATO w Brukseli
rozpoczelo sie dwudniowe
spotkanie ministré6w obro-
ny Sojuszu. Gléwne tema-
ty rozmoéw to wsparcie dla
Ukrainy, sposoby uzupel-
nienia zapaséw sprzetu
i amunicji oraz ochrona
krytycznej infrastruktury
podwodnej. Polskiej dele-
gacji bedzie przewodniczy¢
wicepremier i szef MON
Mariusz Blaszczak.

ZRODLO: PAP

Polsko-hiatoruskie przejscie graniczne w Bobrownikach

ROSJA BEDZIE PROWOKOWAC!?

Wtadimir Putin i Kreml bedg posuwali sie do kolejnych prowokacji, bedg sprawdzali czujno$é, weryfikowali spojnosc i jednos$é sojuszu transatlantyckiego
- powiedziat premier Mateusz Morawiecki, pytany o przechwycenie rosyjskich samolotdw, ktdre zblizyty sie do polskiej strefy obrony powietrznej.

y§liwce F-35 ho-
M lenderskich sil

powietrznych
przechwycily w ponie-
dzialek trzy rosyjskie
samoloty, ktore zblizy-
ly sie do polskiej stre-
fy obrony powietrznej
- poinformowalo mini-

NATO monitorowania
przestrzeni powietrznej
nad Europa Srodkowa
i Wschodnia.

W lutym i marcu osiem
holenderskich F-35 chro-
ni przestrzen powietrzna
NATO wnaszej czesci kon-
tynentu. ,,Oprocz tak zwa-

zNATO” -informuje mini-
sterstwo.

Szef polskiego rzadu,
pytany o ten incydent,
ocenil, ze pokazuje on,
iz ,Putin i Kreml beda
posuwali sie¢ do coraz to
kolejnych prowokacji”.
,Beda sprawdzali czuj-

dal Mateusz Morawiecki,
ktory podkreslil, ze ztego
powodu musimy zacho-
wywac spokdj ireagowac
w sposob blyskawiczny,
ale uzgodniony z sojusz-
nikami.

,Tutaj wszystkie pro-
cedury zadzialaly po

da 2022 roku, gdy pod-
czas rosyjskiego ostrzatu
rakietowego Ukrainy na
polskie terytorium, blisko
granicy polsko-ukrainskiej
w Przewodowie spad} po-
cisk, powodujac $mieré
dwdch osoéb.

sWtedy roéwniez po-

dzil premier, ktory ocenit
ponadto, ze je$li chodzi
o rosyjskie prowokacje, to
skazdy musi zdaé sobie
sprawe iby¢ §wiadomy za-
grozenia rosyjskiego”. ,Ono
jest, ono niestety bedzie
dopoéty, dopoki konflikt
na Ukrainie nie zakonczy

sterstwo obrony Nider- nego zadania Air Policing nos$¢, beda weryfikowali raz kolejny” - zaznaczyl dejmowaliémy wlasciwe sie zwyciestwem Ukrainy”
landoéw. Holenderskie wykonujemy rowniez sze- spdjno$éijedno$c sojuszu premier, przypominajac decyzje razem z naszymi - powiedzial premier.
samoloty wykonujg misje reg szkolen zsojusznikami transatlantyckiego” -do- o wydarzeniu z15 listopa- sojusznikami” - stwier- ZRODLO: PAP
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PIERWSZY ODCINEK W BUDOWIE

Pierwszy odcinek ul. Wschodniej w Elblggu nabiera ksztattow. Widoczny jest juz zarys ronda przy leSniczowce, na Sciezce
rowerowej pojawit sie asfalt, a na chodnikach dla pieszych kostka brukowa. Drugi etap budowy zostat odtozony w czasie
z powodu protestow spotecznych i braku funduszy na ten cel.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

ramach bu-

dowy nowej

ul. Wschod-

niej, nazwanej
w projekcie Wschodnia
Bis, utworzone zosta-
ng dwa ronda: pierwsze
— na skrzyzowaniu z ul.
Eeczycka, drugie — przy
le$niczéwcee Debica. Po-
wstanie dwupasmowa
jezdnia z chodnikiem dla
pieszych po obu stronach,
dwukierunkowa Sciezka
rowerowa, zatoki autobu-
sowe i o§wietlenie ulicz-
ne. Powstana tez zjazdy
w celu skomunikowania
nowej drogi z istniejaca
droga wewnetrzna i za-
budowa. Zabezpieczony
zostanie roéwniez do-
jazd do rozbudowanego
w przyszloSci cmentarza
Debica. Powstajaca nowa
ul. Wschodnia zostala ro-
boczo nazwana Wschod-
nig Bis i jest budowana
w odleglosci kilku me-
trow, rownolegle do ,sta-
rej” ulicy Wschodniej.
Pierwszy odcinek nowej
ul. Wschodniej ma mieé
910 m dlugosci. Urzad
Miejski potwierdza, ze
prace ida zgodnie z har-
monogramem i maja zo-
sta¢ ukonczone pod koniec
maja tego roku. Koszt ca-
lej inwestycji wynosi 12,7
mln zl, z czego ponad 7,2
mln z} to dofinansowanie
z Funduszu Drég Samo-
rzadowych.

L T 5

.

Pierwszy odcinek inwestycji biegngcej od ul. £ eczyckiej ma zostac ukonczony na wysokosci

ronda przy lesniczéwce. Tu kofczy sie mozliwosé dalszej podrézy samochodem

Drugi odcinek ulicy

Wschodniej odtozony

w czasie

Drugi etap ul. Wschod-
niej byl pierwotnie pla-
nowany od siedziby Les-
nictwa Debica do ul.
Sybirakéw pomiedzy gora
Chrobrego arzeka Srebrny
Potok. Jednak tak przygo-
towywana trasa wzbudzila
wiele kontrowersji wsrod
mieszkancow, ktorzy wy-
stosowali petycje, okazu-
jac swoj sprzeciw wobec
planowanej inwestycji.
Ich zdaniem droga prze-
biegalaby wgranicach Ba-
zantarni. Prezydent Witold
Wréblewski wodpowiedzi
na spoleczny protest podjat
decyzje owstrzymaniu dal-
szych prac nad projektem

irealizacjg drugiego etapu
ul. Wschodniej do czasu
wypracowania z miesz-
kafncami nowego warian-
tu przebiegu trasy. Zazna-
czal tez, ze drugi odcinek
ul. Wschodniej nie bedzie
ingerowal w Bazantar-
nie. Przeciwni inwestycji

Drugi etap budowy ul. Wschodniej zostat odtozony w czasie

= N

odpierali ten argument,
twierdzac, ze planowana
trasa nie przebiega w gra-
nicach Bazantarni, czyli
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej
jest sluszny tylko dlate-
go, ze granice parku zo-
staly zmienione dwa lata

weze$niej wlaénie po to,
by ta inwestycja mogla
tam powstac izeby prezy-
dent mogl powiedzieé, ze
to nie Bazantarnia. Osta-
tecznie w maju ubieglego
roku Witold Wroblewski
spotkal sie zprzeciwnikami
budowy drugiego etapu ul.
Wschodniej i poinformo-
wal ich o rezygnacji z tego
przedsiewziecia zpowodow
finansowych. Poinformo-
wal tez, ze urzednicy przy-
gotowali az siedem warian-
tow przebiegu drugiego
etapu ul. Wschodniej.
Niestety, nie zdradzil, jak
one wygladaja.

To bedzie ulica,

nie obwodnica

Budowa elblaskiej ul.
Wschodniej byla pierwotnie
podzielona na dwa etapy.
Nowa ulica w docelowym
ukladzie miala stanowic
polaczenie ul. Leczyckiej, ul.
Sybirakéw zul. Marymon-
cka do ul. Krélewieckie;j.
Miala korzystnie wplynaé
na uklad komunikacyjny
miasta iudrozni¢ ul. Bema,
ktora w godzinach szczytu
jest zakorkowana. Miala
by¢ tez niezbednym ele-
mentem obstugi planowa-
nej rozbudowy cmentarza
komunalnego i stanowié
strefe ochronna od cmen-
tarza, wymagana, przepisa-
mi prawa.

Planowane przedsiewzie-
cie obejmowalo budowe
ok. 1,71 km odcinka no-
wej ul. Wschodniej, czyli
nowej drogi powiatowej,
przez mieszkahcOw cze-
sto nazywanej Obwodni-

ca Wschodnia. Elblaski
samorzad tlumaczyt jed-
nak, ze nie bedzie to ob-
wodnica, ajedynie droga
lokalna o charakterze do-
jazdowym. Urzad Miejski
w Elblagu wskazywal tez,
ze pierwotnie trasa Ob-
wodnicy Wschodniej nie
ma nic wspoélnego zbudo-
wang, obecnie ul. Wschod-
nig. Trasa Obwodnicy
Wschodniej przygotowa-
na wezesniej przez Miej-
skie Biuro Urbanistyczne
miala przebiegaé przez te-
ren Rodzinnych Ogrodow
Dzialkowych lub przez
polane z wiatami. Te wa-
rianty nie uzyskaly jednak
akeeptacji zuwagi na kosz-
ty i zbyt duza ingerencje
wprzyrode.

Droga donikad?

Idac wniedzielne popotu-
dnie wzdluz powstajacego
pierwszego odcinka ul.
Wschodniej, spotykamy
wielu spacerowiczéow. To
zarbwno zwolennicy, jak
1 przeciwnicy omawianej
inwestycji. Wiekszo$¢ jed-
nak zgodnie stwierdza, ze
ukonczenie przedsiewzie-
cia na tym etapie jest bez-
celowe inic nie zmieni dla
miasta, a powstajaca ulica
stanie sie jedynie droga
dojazdowsa do le$niczow-
ki. Niektorzy przewidu-
ja, ze fundusze na budo-
we drugiego odcinka ul.
Wschodniej znajda sie tuz
po przyszlych wyborach sa-
morzadowych. Jak bedzie
naprawde? Tego jeszcze
nie wiemy, ale do tematu
bedziemy wracac.

Powodami zawieszenia prac zwigzanych z budowg drugiego odcina ul. Wschodniej
byty protesty spoteczne i braku funduszy na ten cel
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SZKOLA WRESZLU WSTRZASNAL SKANDAL

Zarzut naruszenia nietykalnosci cielesnej ustyszat nauczyciel z Zespotu Szkdt w Reszlu, ktory dotykat posladkdw uczennicy.
Zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w Ketrzynie ztozyta matka uczennicy.

ak poinformowal
rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlszty-
nie Daniel Brodow-
ski, Prokuratura Rejonowa
wXKetrzynie prowadzi poste-
powanie przeciwko nauczy-
cielowi Zespolu Szkol im.
Rataja w Reszlu, ktéremu
zostal przedstawiony zarzut
naruszenia nietykalnos$ci
cielesnej jednej z uczen-
nic podczas prowadzenia
praktycznych zaje¢ nauki
zawodu na terenie szkoly.
Nauczyciel mial dotykac
posladkéw uczennicy.
— Postepowanie zosta-
lo wszczete na skutek za-

wiadomienia zlozonego
wmaju ub. r. przez matke,
ktora wskazywala na nie-
prawidlowe zachowania
nauczyciela wobec corki
— mo6wi Daniel Brodowski
z Prokuratury Okregowej
w Olsztynie. Mezczyzna
nie przyznal sie¢ i odmoéwil
skladania wyjasnien.
Rzecznik jednocze$nie
poinformowal, ze 27 stycz-
nia tego roku Prokurator
Rejonowy w Ketrzynie
umorzyt inne postepowa-
nie dotyczace podejrzenia
naduzycia stosunku zalez-
nosci w relacji nauczyciel-
-uczennica i doprowadze-

nia uczennicy Zespolu
Szkot im. Rataja w Reszlu
do wykonania innej czyn-
nosci seksualnej. Umorze-
nie nastapilo wobec braku
znamion czynu zabronio-
nego. Chodzi o dyrektora
szkoly. Postepowanie to
bylo prowadzone takze
zzawiadomienia matki jed-
nej zuczennic tej placow-
ki. Prokurator stwierdzil,
umarzajac postepowanie,
ze pokrzywdzona byla
pelnoletnia inawigzala re-
lacje znauczycielem wpel-
ni $wiadomie.

Mimo umorzenia poste-
powania prokuratorskiego,

wobec dyrektora toczy sie
postepowanie dyscyplinarne.

— Postepowanie dyscy-
plinarne ma na celu usta-
lenie, czy dyrektor jako
nauczyciel i wychowawca
dopuscil sie uchybienia
godnosci zawodu nauczy-
ciela. Postepowanie prowa-
dzi rzecznik dyscyplinarny
dla nauczycieli przy woje-
wodzie warminsko-ma-
zurskim — poinformowal
wicekurator o$wiaty Woj-
ciech Cybulski.

Dodal, ze starosta ke-
trzynski jako organ prowa-
dzacy wystapil zwnioskiem
o wydanie opinii, bo ma

zamiar odwola¢ dyrektora
z funkcji. — PrzestaliSmy
pismo do starosty, ze nie
wnosimy uwag co do za-
miaru odwolania dyrek-
tora — podal wicekurator.
Pytany o konsekwencje
wobec nauczyciela, wobec
ktérego toczy sie postepo-
wanie prokuratorskie, od-
powiedzial, ze kuratorium
nie otrzymalo jeszcze in-
formacji ozarzutach.
Starosta ketrzynski Mi-
chal Kochanowski poin-
formowal, ze nauczyciel
nauki zawodu, ktéremu
prokuratura postawila za-
rzuty, jest na zwolnieniu

lekarskim. — Natomiast
od 19 stycznia zawieszony
na pol roku w pelnieniu
funkcji jest dyrektor szko-
ly. Stalo sie to po tym, gdy
rodzice zawiadomili o jego
niewla$ciwych zachowa-
niach wobec corki. Zarzad
powiatu wystapil do rzecz-
nika dyscyplinarnego wku-
ratorium, zawiadamiajac
go podejrzeniu popelnienia
przez dyrektora czynu na-
ruszajacego prawa i dobro
dziecka —wskazal starosta.
Jak dodal, wciagu najbliz-
szego czasu dyrektor zo-
stanie odwolany z funkgji.

AGNIESZKA LIBUDZKA\PAP

SZALETY WCHODZA DO RESTAURACUI

Nowy rok to nowe wyzwania. Olsztyn szuka firmy, ktdra bedzie sprzatata szalety miejskie. Ale jednoczes$nie, zeby zaoszczedzié, wchodzi
zrestauracjami. Ile stolica regionu wydaje na utrzymanie toalet?

—jak co roku —w interes

iejskie szalety w Ol-
M sztynie nie maja

szczeScia. Tury-
Sci, ale i zagladajacy tam
mieszkancy narzekaja na
brak czystosci. A koszt ut-
rzymania wszystkich sza-
letow miejskich przez rok
to kwota rzedu 163 tys. zL
Zatem balagan to wina
uzytkujacych, a moze nie
sa czesto sprzatane?

— Zauwazamy notorycz-
ne uszkadzanie drzwi, po-
wyrywane klamki, zbite
zlewy, polamane podajni-
ki na papier oraz mydlo

wplynie, uszkodzenia splu-
czek — wylicza Michal Ko-
ronowski, rzecznik ZDZiT
w Olsztynie. — Szalety
miejskie, ktore byly noto-
rycznie dewastowane (Da-
browszczakéw/Mickiewi-
cza; Prosta, Okopowa, Targ
Rybny, Koéciuszki wParku
Centralnym), aprzez wiek-
sz0$¢ cze$é roku ztego po-
wodu nieczynne, w tym
roku nie beda funkcjo-

nowaly. Lacznie naprawy .

w zeszlym, 2022 roku,
kosztowaly miasto 58 tys.
z}. Z tego powodu podjeta

zostala decyzja o podpisa-
niu umo6w z piecioma re-
stauracjami (wiecej niz rok
temu), w ktorych miesz-
kancy beda mogli nieod-
platnie skorzysta¢ z toalet
wgodzinach funkcjonowa-
nia danych lokali. Umowa
obowiazuje od 1 marca do
konca roku.

W jakich lokalach bedzie
mozna skorzysta¢ z bez-
platnej toalety?

To restauracje
Casablanca, Sphinx, Bro-
war Warmia, Mexicana
i Joe Gonalez. Wysokos§é

UTRUDNIENIA MIEDZY MORAGIEM A LUKTA

0 19 lutego potrwa-
Dja utrudnienia na
trasie Morag-FLukta
w zwiazku z rozbudowa
drogi wojewodzkiej nr 527.
Prace prowadzone sa eta-
pami: pierwszy etap na od-
cinku pomiedzy miejsco-
wosciami Morag i Bramka
iw drugim etapie miedzy
miejscowoSciami Florcza-
ki i Lukta. Dlugo$é rozbu-
dowywanej drogi wynosi
11,82 kilometréw. Zakon-
czenie rob6t budowlanych
planowane jest na polowe
listopada 2023 roku.
Droga wojewodzka 527
jest strategiczng trasa
w zachodniej czeéci wo-

jewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Prowadzi
z Olsztyna przez Lukte,
Morag, Paslek, Kwiet-
niewo do granicy z woje-
wodztwem pomorskim,
a dalej do Dzierzgonia.
Droga wojewo6dzka 527
zostanie wyremontowana
praktycznie na calej dlu-
gosci, na niektérych odcin-
kach jest wybudowana na
nowo. Dzieki tej inwestycji
Olsztyn zyska bezpieczne
polaczenie z droga krajo-
wa S7 oraz zgranica woje-
wodztwa pomorskiego.
Inwestycja jest dofi-
nansowana glownie ze
srodkéw Regionalnego

Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego na lata
2014-2020. Rozbudowa
drogi wojewddzkiej nr
527 na dwoch odcinkach
trasy Morag-FLukta bedzie
kosztowala prawie 90 min
z}: odcinek Morag-Bram-
ka - 38,4 mln zl, odcinek
Florczaki-Eukta — 41,8 mln
z}. Unijne dofinansowanie
to kwota blisko 70 mln
zl, zbudzetu panstwa: 8,1
mln z}, a ponad 10 mln zt
pochodzi zbudzetu samo-
rzadu wojewodztwa.

Na ukonczeniu jest nato-
miast modernizacja dro-
gi wojewodzkiej 527 na

odcinku Olsztyn-FLukta,
ktorej laczny koszt wynosi
ponad 100 mln z}l. Zkolei
ponad 41 mln z} kosztuje
rozbudowa drogi na od-
cinku granica wojewodz-
twa-Kwietniewo.

Zakres prac:

* wzmocnienie podtoza
gruntowego wraz z budowg
nowych konstrukcji na-
wierzchni;

* przebudowa lub rozbudowa
istniejacych skrzyzowan drog
krzyzujgcych sie z projekto-
wang drogg, przebudowa lub
budowa chodnikdw i Scie-
zek rowerowych, zjazdéw
indywidualnych i publicz-
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umowy na caly rok wynio-
sla 44 tys. zl. Restauracje
zostaly wytypowane tak, by
byly jak najblizej dotych-
czas funkcjonujacych sza-
letow. Na szaletach bedzie
informacja o najblizszych
lokalach zdostepnymi bez-
platnymi toaletami — pod-
kre$la Michal Koronowski.
— Dodatkowo przy Parku
Centralnym bedzie mozna
korzystaé ztoalety wMuze-
um NowoczesnoSci.

Nie wszystkie szalety
miejskie zostaja zamknie-
te. Trzy beda caly czas

czynne — przy ul. Grun-
waldzkiej na targowisku
miejskim, przy ul. Prze-
myslowej obok przystan-
ku bus6w iprzy ul. Barcza
przy placu zabaw. Miasto
oglosilo przetarg na ich
obsluge.
Najkorzystniejsza
oferta, jaka wplynela, wy-
nosi niespelna 189 tys. za
dwa lata — moéwi Michal
Koronowski. — Przenoéne
toalety beda takze okre-
sowo ustawiane podczas
duzych imprez.

ADA ROMANOWSKA

Juz kilka miesiecy temu wyciete zostaty drzewa przy

modernizowanej drodze

nych, przejsé dla pieszych,
miejsc postojowych, zatok
autobusowych i postojowych,
obiektdw inzynierskich oraz
wykonanie systemu odwod-
nienia drogi wraz z przepu-
stami pod korong drogi;

* wykonanie oznakowania pozio-
mego i pionowego oraz urzgdzen
BRD, oraz rob6t wykonczenio-
wych (humusowanie, zagospo-
darowanie zieleni, umocnienie
skarp i rowdw, umacnianie

i profilowanie poboczy).
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RATUSZ WYCENIA DWORZEC PKS

Jaki jest dworzec PKS w Olsztynie, kazdy widzi. Miato tu powstaé centrum handlowe z podziemnym dworcem autobusowym, ktdre miato
stanowic catos¢ z dworcem PKP i weztem przesiadkowym. Sprawdzamy, czy jest szansa, by powstat tam nowy dworzec autobusowy.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

ozmach planow,

o ktorych jeszcze

niedawno mowil

wlaSciciel olsztyn-
skiego Dworca PKS, pobu-
dzal wyobraznie. Centrum
handlowe, nowoczesny
budynek, eleganckie wne-
trza, komfortowe warunki
dla podréznych. Z planéw
pozostaly jedynie wizu-
alizacje, a podrdzni, kto-
rzy widzg Olsztyn z okien
autobusow, nadal musza
przeciera¢ ze zdumienia
oczy. Niestety nie z za-
chwytu, a zastanawiajac
sie, czy na pewno podro-
zZuja przez miasto woje-
wodzKkie.

— Plany faktycznie byly
imponujace. Do ich reali-
zacji byly potrzebne trzy
strony. PKP, PKS imiasto.
Olsztyn ze swojej strony
z zobowiazan wywiazal
sie juz dawno. Wystar-
czy spojrze¢ na centrum
przesiadkowe i przystan-
ki autobusé6w miejskich
i tramwajowe, ktore sa
przy dworcu — przypomi-
na Robert Szewczyk, prze-
wodniczacy Rady Miasta
Olsztyna. — Teraz PKP bu-
duje nowy dworzec z cen-
trum przesiadkowym dla
nowoczesnych pociagow,
amiasto rozwaza zamiane
gruntéw z developerem,
do ktoérego nalezy dworzec
PKS — dodaje.

KONDOLENCJE

Sprawie przebudowy
dworca PKS od wielu lat
przyglada sie radny Pawel
Klonowski z Koalicji Oby-
watelskiej. Radny nie ukry-
wa, ze jest bardzo ostroznie
nastawiony do ewentu-
alnej transakeji wymiany
gruntéow ze spolka, ktora
jest wlaScicielem terenu
dworca. Jego zdaniem wy-
miana gruntéw tak wiel-
kiej wartoSci, amowa 0 10
mln zlotych, jest przed-
siewzieciem, ktore musi
by¢ w szczegblny sposob
transparentne. Przypo-
mina tez dotychczasowe
spory wlasciciela dzialki
toczone zaréwno z PKP,
jak istrona spoleczna.

— W efekcie utknelismy
z realizacja tak potrzeb-
nych miastu planéw. Trze-
ba wyciagac wnioski idzia-
ta¢ wsposob, ktory pozwoli
uniknaé dotychczasowych
bledéw — stwierdza Pawel
Klonowski. — Wymiana
gruntéw musi odby¢ sie
w sposob, ktory bedzie
poza zarzutem przyspa-
rzania prywatnej firmie
nieuprawnionych zyskow
— zastrzega.

Na ostatniej sesji rady
zlozyl interpelacje do-
tyczaca upubliczniania
planéw nabycia dworca
autobusowego przez mia-
sto. Teraz doczekal sie
odpowiedzi. — Informuyje,
ze wdniu 29 lipca 2022 r.
wplynela do mnie propo-
zycja wlasciciela terenow
bylego dworca PKS doty-
czaca dokonania zamiany

fot. Zbigniew WoZniak

.
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Srodki na budowe dworca autobusowego ratusz cheiatby pozyskaé z puli 45 mln
euro, ktére Olsztyn ma dostac z PR Polska Wschodnia

nieruchomosci polegajacej
na przejeciu przez Gmine
Olsztyn gruntéw obejmu-
jacych byly dworzec PKS
w zamian za przekazanie
ekwiwalentnych nieru-
chomoéci przeznaczonych
pod budownictwo miesz-
kaniowe lub mieszkanio-
wo-uslugowe — stwierdza
Piotr Grzymowicz.

Pawel Klonowski nie kry-
je zjednej strony zdziwie-
nia, a z drugiej zadowole-
nia z tre$ci odpowiedzi na
swoja interpelacje. Przypo-
mina, ze do tej pory przed-
stawiciele spolki narzekali,
ze miasto nie przekazalo
im propozycji pozyskania
terenu. — Teraz wiemy, ze
spotka sama taka propo-
zycje zlozyla — komentuje
Pawel Klonowski.

— Spoélka zostala poin-
formowana, ze z uwagi na
stan infrastruktury obiek-
tow dworca autobusowego
konieczne jest poniesienie
nakladow zwiazanych zpo-
wstaniem nowej infrastruk-
tury dworcowej, tj. placu
inowego budynku, w celu
zapewnienia bezpiecznych
i speliajacych przepisy
BHP pomieszczen dla po-
dréznych i pracownikow
obstugi dworca — czytamy
wpi$mie prezydenta Olszty-
na. — Na zlecenie Gminy
Olsztyn sporzadzono ope-
raty szacunkowe okreslaja-
ce wartosSci gruntow, ktore
daja mozliwo$é dalszych
rozmow ze spolka — infor-
muje Piotr Grzymowicz.

Pawel Klonowski zwraca
uwage, ze obecny wlaSci-

ciel dworca PKS i przyle-
gajacego do niego placu,
przejmujac teren od Skar-
bu Panstwa, zobowiazal sie
do utrzymania infrastruk-
tury dworcowej. — To musi
by¢ uwzglednione przy wy-
cenie gruntu do wymiany
terenu z miastem — pod-
kresla radny.

— Nowoczesny wezel ko-
munikacyjny jest miastu
bardzo potrzebny. Stagna-
cja wtej sprawie trwa juz
zbyt dlugo — dodaje Ro-
bert Szewczyk.

Na brak dokladnej in-
formacji w tej sprawie ze
strony prezydenta Piotra
Grzymowicza narzekaja
radni ratuszowej opozycji.
Zdaniem Radoslawa Noj-
mana, ktory kieruje klu-
bem radnych Prawa i Spra-

wiedliwo$ci w olsztynskiej
radzie, sprawa interesuje
bardzo wielu mieszkan-
cow Olsztyna.

— Dostaje wiele zapytan
odworzec PKS. Islusznie,
bo jego stan jest bardzo
zly, a w przyszlosci be-
dzie kontrastowal z no-
woczesnym budynkiem
PKP. W mojej ocenie
prezydent Olsztyna zbyt
malo informuje o swoich
planach wtej waznej spra-
wie. Mieszkancy naszego
miasta, w tym takze my,
radni, pozyskujemy nie-
pelne wieéci z medidow.
A moze calo$ciowej kon-
cepcji ratusz po prostu
nie ma? — pyta Radostaw
Nojman. Przewodniczacy
klubu radnych PiS w Ra-
dzie Miasta Olsztyna
zapowiada tez, ze radni
opozycji beda przyglada-
li si¢ negocjacjom miasta
dotyczacym ewentualnej
zamiany gruntow.

Prace na budowie dworca
PKP, jak tez modernizaciji
stacji Olsztyn Gtéwny tocza
sie bez przeszkadd. Po starym
dworcu kolejowym nie ma juz
nawet $ladu, zostata tylko
dziura w ziemi po czesci kole-
jowej budynku. W tym miejscu
ma wyrosngc¢ nowy dworzec
—nowoczesny i funkcjonalny.
Kolejarze zaktadajg, ze nowy
dworzec bedzie gotowy w dru-
giej potowie 2023 roku (mo-
dernizacja toréw i perondw,
wtgcznie z nowym przejsciem
podziemnym na Zatorze, ma
zakonczy¢ sie w 2024 roku).

Pani

Urszuli
Brzostowskiej

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Meza
sktadaja pracownicy

Katedry Hodowli Owiec i Koz
UWM w Olsztynie

Panu

Arkadiuszowi
Polakowi

wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladajg

Dyrektor i pracownicy
Miejskiego Zespotu Profilaktyki
i Terapii Uzaleznienn w Olsztynie

Daniel Zadworny
Wojt Gminy Dywity

Panu

Zbigniewowi

Glezmanowi
Radnemu Gminy Dywity

serdeczne stowa otuchy
i wyrazy szczerego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja

Agnieszka
Sakowska-Hrywniak

Przewodniczaca Rady
Gminy Dywity

363230pbi-a -C

361230pbi-a -C

359230pbi-a -C
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BEDZIE REKORDOWA WALORYZACJA
RENTIEMERYTUR

Wiemy juz ostatecznie, o ile wzrosng emerytury i renty. Wskaznik waloryzacji Swiadczen w tym roku wyniesie 14,8 proc.

Minimalna emerytura wynosic bedzie 1588,44 zt i po potrgceniu sktadki zdrowotnej na reke — 1445 zt.

‘rﬁ-‘\_ ANDRZEJ
E-’.g i MIELNICKI
1 a.mielnicki@

@ gazetaolsztynska.pl
arcowa podwyz-
ka rent i eme-
rytur wyniesie
14,8 proc. Bedzie
rekordowa, ale tez wyso-
ka jest inflacja. To glow-
na przyczyna tak duzej
tegorocznej waloryzacji
$wiadczen, bo waloryzacja
emerytur irent jest niczym
innym, jak rekompensata
za wzrost cen towarow
iuslug. Chodzi o to, zeby
nie spadala sila nabyw-
cza $wiadczen. Emerytury
irenty podlegaja walory-
zacji co roku od 1 marca,
a jej wysoko$¢ zalezy od
dwoch czynnikow. Bierze
sie pod uwage $rednio-
roczny wskaznik cen to-
warow iustug konsumpceyj-
nych w poprzednim roku
zwiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku.
Wezesniej GUS podal,
ze Srednioroczny wskaz-
nik cen towaréw i ushug
konsumpcyjnych dla go-
spodarstw domowych eme-
rytéw irencistow w 2022
r. wyniosl 14,8 proc. Aw
ubieglym tygodniu pozna-

lismy dane na temat wyna-
grodzen. Zgodnie zprzewi-
dywaniami inflacja ,zjadla”
podwyzki plac. GUS po-
informowal, ze wskaznik
realnego przecietnego wy-
nagrodzenia w 2022 roku
w stosunku do 2021 roku
wyniost 97,9, czyli obnizyl
sie 02,1 proc.

Tak wiec owysokoéci wa-
loryzacji zadecydowal po-
ziom inflacji. Waloryzacja
emerytur irent bedzie pro-
centowo-kwotowa. A mi-
nimalna kwota podwyzki
ma wynie$¢ 250 zt brutto
ibedzie to dotyczy¢ $wiad-
czen do kwoty ok. 1700 zi
brutto. Pozostale swiadcze-
nia beda waloryzowane juz
014,8 proc.

Od 1 marca 2023 .
$wiadczenia beda wynosic:

— 1588,44: zZ} —najnizsza
emerytura inajnizsza renta
ztytulu calkowitej niezdol-
nosci do pracy,

— 1191,33 z} — najnizsza
renta z tytulu czeSciowej
niezdolnosci do pracy,

— 1600,70 z} — Swiad-
czenie przedemerytalne
(z wyjatkami).

Eksperci zwracaja uwage,
ze tak rekordowa waloryza-
cja to takze konsekwencja
oczywiscie wysokiej inflacji.

— Tu nie ma zadnego za-
skoczenia — moéwi ekspert

Reagujemy na obecng
sytuacje gospodarcza

na $wiecie i jest dla nas
oczywiste, Zze Swiadczenia
emerytéw i rencistow mu-
szg zdecydowanie rosna¢.
Stad decyzja nie tylko

o rekordowej waloryzaciji,
ktéra - co warto zaznaczy¢
-obejmie réwniez trzynaste
Swiadczenie...
Zadecydowalismy takze

o wyptacie juz pod raz trzeci
dodatkowego, czternaste-
go swiadczenia. Seniorzy
korzystajg rowniez z wpro-
wadzonych przez naszrzad
bardzo korzystnych zmian
podatkowych. To wszystko
sprawia, ze w kieszeniach
emerytow i rencistow zo-
staje zdecydowanie wigcej
pieniedzy

Marlena Malag, minister
rodziny i polityki spotecznej

rynku emerytalnego Oskar
Sobolewski z Debaty Eme-
rytalnej. — Podejrzewam,
ze emeryci woleliby mieé
nizsza waloryzacje przy
jednocze$nie nizszej infla-
cji. Koszyk emerytow, ajuz
na pewno emerytek droze-
je duzo szybciej z powodu
wysokiej inflacji, bo prze-
ciez osoby samotne maja,
te same potrzeby, tylko ze
jeden budzet na ich zaspo-
kojenie.

Czy waloryzacja zrekom-
pensuje seniorom wzrost
cen? W grudniu ubiegle-
go roku inflacja wyniosta
16,6 proc.

— Waloryzacja jest duza
— przyznaje Jerzy Tytz zkota
Polskiego Zwigzku Emery-
tow, Rencistow 1Inwalidow
w Olsztynku. — Cho¢ przy-
puszczam, ze nawet tak
wysoka nie zrekompensu-
je emerytom wzrostu cen,
przynajmniej nie w pehi.
Koszty zycia bardzo wzrosly,
szczegoblnie skoczyly ceny
no$nikow energii, bardzo
zdrozala zywno$é. Wielu
emerytow jest w trudnej
sytuacji, a juz szczegodlnie
tych, ktorzy sa sami. Trzeba
pamietac, ze osoby starsze
duzo wydaja na leki.

Jak zatem rekompen-
sowa¢ seniorom skutki
wzrostu cen? Zdaniem

ekspertow rozwigzaniem
jest wprowadzenie czest-
szej waloryzacji.

— Zamiast trzynastej,
a zwlaszcza czternastej
emerytury powinna zo-
sta¢ wprowadzona druga
waloryzacja we wrze$niu
— uwaza Oskar Sobolew-
ski. — Bo z waloryzacja
jest tak, ze tak napraw-
de dzisiaj w marcu 2023
roku rekompensujemy
emerytom utrate $wiad-
czenia, ktére mialo miej-
sce w2022 roku. Ponadto,
gdyby waloryzacja byla tez
we wrzeéniu, to marcowa
waloryzacja takze bylaby
liczona od wyzszej kwoty.
Emeryci zyskaliby na tym.

Nie tylko Polska zmaga
sie zwysoka inflacja. Zda-
niem szefa NBP inflacja
powinna spadaé. — Wi-
dzimy swiatlo w tunelu
iten szcze$liwy moment,
gdzie bedziemy mogli
sie cieszy¢, ze inflacja
zmiesigca na miesiac be-
dzie nizsza — powiedzial
w ubiegly czwartek na
konferencji prezes NBP
Adam Glapinski. Szef
NBP przewiduje, ze in-
flacja wostatnim kwartale
ma wynie$¢é okolo 8 proc.
— Moze 7,7 proc., moze
7,8 proc. — powiedzial.
Dziefi wcze$niej Rada

Polityki Pienieznej utrzy-
mala stopy procentowe
na dotychczasowym po-
ziomie.

Ekonomisci tez prognozuja

spadek inflacji

— Ciezko powiedzie¢, co
sie wydarzy na $wiecie, ale
inflacja powinna spadac,
bo tez ludzie beda mniej
wydawaé, na rynku bedzie
mniej pieniedzy — uwa-
za dr Waldemar Kozlow-
ski, ekonomista z UWM.
— Wiele zalezy od tego, jak
sie potoczy, jak szybko sie
zakonczy wojna w Ukra-
inie, bo zawsze okres po-
wojenny jest boomem
gospodarczym. A Ukraine
przeciez trzeba bedzie od-
budowac.

Sytuacja innych krajow
pokazuje, Ze rzeczywiScie
trzeba ostroznie ze wszel-
kimi prognozami inie na-
lezy zbyt wcze$nie witaé
sie z gaska. Pod koniec
roku pojawily sie infor-
macje o spadajacej inflacji
w wielu krajach, tymcza-
sem wstyczniu ta wzrosla,
jak np. na Wegrzech z24,5
proc. w grudniu do 25,7
proc. wstyczniu. Ile wPol-
sce wyniosla w ubieglym
miesiacu inflacja, dowiemy
sie tego najprawdopodob-
niej juz dzisiaj.

DZIALtKOWCY DUMNI ZE SWOJEGO MIODKA

Ma ponad cztery metry w obwodzie i nazywa sie Miodek. A od kilku dni jest juz oficjalnie pomnikiem przyrody i z korony nie moze mu spasc nawet listek bez jego zgody.

a mapie przyrodni-
N czej Warmii i Mazur

przybyl nowy pomnik
przyrody. To dab szypulko-
wy, ktory roénie wMiodow-
ku w gminie Stawiguda.
O uznaniu drzewa za po-
mnik przyrody ozywionej
zdecydowala po uzgodnie-
niu z Regionalnym Dyrek-
torem Ochrony Srodowiska
w Olsztynie na sesji Rada
Gminy Stawiguda wdrodze
uchwaly. A o tym, ze dab
zostal pomnikiem przyro-
dy, zadecydowata wielko$¢
drzewa, konkretnie obwod
pnia, ktéry na wysokosci
130 cm wynosi 415 cm.

Radni nadali tez drze-
wu imie Miodek, bo tak
chcieli dzialkowcy zROD
Miod6owko, ktorzy wy-
stapili do gminy z wnio-
skiem o objecie drzewa
ochrona.

— To nasz duma — méwi
Krzysztof Oscilowski, wi-
ceprezes ROD Miodowko.
— Od lat dbamy o drzewo.
ZrobiliSmy wokdl niego
ogrodzenie, zeby przy-

padkiem jaki§ samochéd

nie uderzyl wnie, bo obok
debu biegnie droga.

Nazwa Miodek nie jest ~

przypadkowa. Swego cza-
su dziatkowcy przeprowa-

Miodek ma w obwodzie
ponad 4 metry

dzili konkurs na nazwe dla
drzewa, bo wcze$niej dab
byl bezimienny. Propozy-
cje byly rozne, ale wygral
Miodek, bo chyba trudno
olepsza nazwe. Ile ma lat
dab, tego nie wiadomo, ale
na pewno dwiescie i caly
czas ro$nie. Teraz dzial-
kowcy moga by¢ spokojni
o swego Miodka, bo na
terenach niezabudowa-
nych, jezeli nie stanowi to
zagrozenia dla ludzi lub
mienia, drzewa stano-
wiace pomniki przyrody
podlegaja ochronie az do
ich samoistnego, catkowi-
tego rozpadu.

Pomnik przyrody to jed-
na zform ochrony przyro-
dy zywej inieozywionej lub
ich skupisk o szczegoblnej
wartoéci przyrodniczej, na-
ukowej, kulturowej, histo-
rycznej lub krajobrazowe;j.

Miodek nie jest pierw-
szym debem na liScie po-
mnikéw wregionie. Ta jest
dluga, anajbardziej znany
dab w naszym regionie to
Dab Bazynskiego w Kady-
nach. Ma ponad 700 lat
i ponad dziesie¢ metrow
wobwodzie.

W Polsce najbardziej
znane deby to Dab Jan
Kazimierz i Dab Chro-

bry, ktore maja tez ponad
siedemset lat i mierza
w obwodzie ponad tysigc
centymetrow, oraz oczy-
wiScie celebryta wsrdod
debow, czyli Dab Bartek,
ktory ro$nie w Zagnansku
w Swietokrzyskiem. Wiek
Bartka ocenia sie na ok.
700 lat, awobwodzie mie-
rzy 1090 cm.

W naszych lasach wyste-
puja trzy rodzime gatunki
debbow, dwa popularne:
szypulkowy ibezszypulko-
wy oraz omszony, ale ten
wystepuje dosy¢ rzadko,
np. wrezerwacie przyrody
wBielinku nad Odra. am
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DZIC,

DO UKRAINY

Weczoraj z Brzozia Lubawskiego ruszyt do Ukrainy terenowy pick-up, ktory zostanie przekazany ukrainskim zotnierzom.
Samochdd jest darem Jana Falkowskiego, szefa firmy Janpol zatrudniajgcej w wiekszosSci kobiety z Ukrainy.

,? ﬂa STANISLAW
: _ R.ULATOWSKI
-’ !f
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

an Falkowski, od
samego poczatku

'
‘@
wojny w Ukrainie,

J organizuje pomoc

dla kraju ogarnietego
krwawa, agresjg ze strony
Rosji. Zaréwno z Brzozia
Lubawskiego, jak iz jego
firmy dzialajacej wHolandii
plynie pomoc humanitarna.

— M6j manager Domi-
nik Sobecki, ktory zaj-
muje sie grupa moich
pracownikéw w Holandii,
bedac w Ukrainie, poznal
Volodymyra, czyli Wowe,
weterana misji zagranicz-
nych i do$wiadczonego
instruktora wojskowego.
Jest on w trakcie tworze-
nia oddzialu wojskowego
zlozonego glownie z Cze-
czencow. Opowiadal mu,
ze brakuje im samochodu,
na ktérym mozna by za-
montowan ciezki karabin.
Pan Dominik zwrécil sie
do mnie z prosba, bym
pomoégt mu poszukaé nie-
drogiego, sprawnego pick-
-upa, znapedem na czte-
ry kola. Osobi$cie mam
w swoim gospodarstwie
dwa takie auta ijedno po-

fot. Ryszard Ulatowski

Na chwile przed wyjazdem z Brzozia Lubawskiego do Ukrainy

stanowilem odda¢ na ten
cel — opowiada Jan Fal-
kowski.

Jako dar dla ukrainskich
bojownikéw wybral opla,
ktorego osobiscie eksploa-
towal iznal stan techniczny
samochodu od podszewki.
Zlecil swoim pracownikom
dodatkowe przygotowanie
auta — dokladne spraw-
dzenie stanu technicznego,

wymiane opon na tereno-
we i malowanie nadwozia
w maskujace barwy. Ta
operacja zajela mechani-
kom okolo dwoch tygodni.

Wezoraj z firmowe-
go parkingu w Brzoziu
Lubawskim ruszyly na
trase do Ukrainy dwa
samochody. Oproécz tere-
nowego pick-upa, za kto-
rego kierownica zasiadl

Marcin Fidrych-Mali-
nowski, na wschod wy-
jechal osobowym busem
Dominik Sobecki, ktory
z powrotem zabierze ze
Lwowa corke z dzieé¢mi
jednej z pracownic firmy
Janpol. Kobieta, ktorej
maz walczy na froncie,
zostala bez dachu nad
glowg po ataku rakieto-
wym agresora.

— Samochdéd to mdj pre-
zent. Przekazuje go jako
dar, nie dlatego, zeby sie
pokazaé. Tam jest bardziej
potrzebny niz umnie wgo-
spodarstwie. Ukrainski

dowobdca byt zaskoczony,
ze otrzyma samochdd za
darmo, tym bardziej ze
nie trzeba wtym przypad-
ku oplaca¢ cla. Przyznam,
ze najwiekszym sentymen-
tem pick-upa darzyla moja
zona, ale musiala sie pogo-
dzi¢ z zaistnialg sytuacja
— dodaje Jan Falkowski.
Na miejscu samochod
zostanie przekazany Volo-
dymyrowi, dowddcy two-
rzacego sie oddzialu. Po
zamontowaniu na skrzyni
ladunkowej karabinu ma-
szynowego trafi na front
wokolice Bachmutu.

ZAGROZONA PORODOWKA DOCENIONA PRZEZ PACJENTKI

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku opublikowata ranking najlepszych poroddéwek na Warmii i Mazurach. Najwiecej pozytywnych opinii zgromadzity dwa olsztynskie szpitale
i szpital w Gizycku. Zagrozona zamknieciem gizycka porodéwka okazata sie godnym zaufania i polecenia miejscem przyjscia na $wiat noworodkow.

ista najlepszych poro-
L dowek zostala przygo-

towana na podstawie
opinii iocen rodzacych ko-
biet na temat opieki oko-
loporodowej i warunkow
wdanej placowce. Ranking,
ktorego idea jest wskazy-
wanie szpitali, w ktorych
kobieta moze ,urodzi¢ po
ludzku” wintymnosci i po-
szanowaniu godnosci, objal
swym zasiegiem wszystkie
szpitale i oddzialy poloz-
nicze w kraju. Na Warmii
i Mazurach najwiecej po-
zytywnych ocen otrzymaly
3 placowki: Miejski Szpital
Zespolony wOlsztynie, Wo-
jewodzki Szpital Specjali-
styczny wOlsztynie iszpital
miejski w Gizycku prowa-
dzony przez spolke Gizycka
Ochrona Zdrowia. Jeszcze
do niedawna zagrozona

zamknieciem porodéwka
w gizyckim szpitalu zosta-
la bardzo dobrze oceniona
idoceniona przez pacjentki.

— Oddzial zostal wyroz-
niony w rankingu Funda-
¢ji Rodzi¢ po ludzku, za
co chcemy serdecznie po-
gratulowa¢ calemu perso-
nelowi zaré6wno oddzialu
ginekologiczno-polozni-
czego, jak inoworodkowe-
go. Staramy sie podnosié
nasze kwalifikacje, przez
co ciezarne, ktore decy-
duja sie na pordéd w na-
szym szpitalu, sa otoczone
troskliwa iuwazna opieka.
Mamy nadzieje na dalszy
rozwdj naszej placowki,
w szczegoblnosci rozszerze-
nie ushug o znieczulenia
porodéw. Opinia pacjen-
tek jest dla nas bardzo
wazna, a przede wszyst-

RANKING
SEPTALL

List Gratulacyjny

Sepinul Gitycki 8o, 3 0o w Gkychn

kim motywuje do ciezszej
pracy — ciesza si¢ Anna
Mielniczek, koordynator
oddzialu noworodkowego
i1Adam Powichrowski, ko-
ordynator oddzialu gine-
kologiczno-polozniczego.
Idodaja: — Wimieniu ca-
lego personelu pragniemy
serdecznie podziekowaé

pacjentkom za wszyst-
kie opinie. Cytujac stowa
fundacji: ,Kazda kobieta
jest inna i ma prawo uro-
dzi¢ wzgodzie ze soba. Nie
oceniamy waszych potrzeb,
wyborow. Wspieramy kaz-
da zwas izmieniamy sie, by
kazda zwas mogla urodzic¢
po ludzku”.

Pomimo trudnej i nie-
pewnej sytuacji zwigzanej
z zawieszeniem oddzialu
ginekologiczno-potozni-
czego, zespol medyczny
otrzymal obietnice od
wladz miasta i dyrekeji
gizyckiego szpitala o dopo-
sazeniu oddzialu w nowy
sprzet, ktory poprawi
bezpieczenstwo i komfort
porodu. Samorzad miej-
ski zamierza rozbudowac
szpital i przy okazji popra-
wi¢ warunki oddziatu.

— NazwaliSmy to wstep-
nie Gizyckie Centrum
Matki i Dziecka. Jedno
pietro bedzie poswiecone
uslugom zwiazanym z po-
loznictwem, ginekologia,
pediatria, neonatologia —
informowal z poczatkiem
roku burmistrz Wojciech
Karol Iwaszkiewicz. — Pla-
nujemy uruchomienie szko-
ly rodzenia izastanawiamy
sie nad uruchomieniem
poradni neonatologiczne;j.
Staramy sie zwiekszy¢ za-
kres ustug tych oddzialow,
ale borykamy sie z braka-
mi kadrowymi.

W oddziale na pelnym
etacie jest zatrudniony ko-
ordynator oddzialu, jeden
lekarz specjalista oraz re-
zydent. Pozostala cze$¢ ka-
dry lekarskiej zatrudniona
jest na niepelnych etatach

od jednego do trzech dni.
Wieksza czeé¢ kadry lekar-
skiej osiagnela wiek emery-
talny. Poza praca woddzia-
le lekarze zabezpieczaja
poradnie ginekologiczno-
-poloznicza w Gizycku, We-
gorzewie i Wydminach.
Oddzial potrzebuje spe-
cjalistow. Szpital od kilku
poszukuje lekarzy do pracy
na oddziale ginekologiczno-
-potozniczym, ktéremu
jeszcze miesigc temu gro-
zilo zawieszenie. Kryzys
zazegnano do maja, ale
wczerweu problem powro-
ci, jeli spoltka nie zatrudni
nowych specjalistow. Przy-
szlym lekarzom samorzad
zapewnia nie tylko prace
w powstajacym centrum
matki i dziecka, ale takze
mieszkanie i rozwoj zawo-
dowy. RENATA SZCZEPANIK
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POMAGALA, TERAZPOTRZEBUJE POMOCY

Leda przez ponad 10 lat wspierata rozwdj dzieci i mtodziezy, oddajgc im swojg mitos¢é i bezgraniczne zaufanie. Jako pierwsza w Polsce
uczestniczyta w programie dogoterapii w ramach streetworkingu na gizyckich podwdrkach. Dzisiaj to ona potrzebuje pomocy.

< KATARZYNA
(5765‘ TOMASZEWICZ
il k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

eda to niespelna

11-letnia pogodna

sunia wtypie labra-

dor retriever, pod-
opieczna Stowarzyszenia
na Rzecz Wspierania Roz-
woju Os6b o Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych
SZANSA” w Gizycku.
Przez 10 lat aktywnie
i zywiolowo wykonywala
obowiazki psiego terapeu-
ty, wspomagajac rozwoj
i doskonalgc umiejetno-
Sci uczniow i wychowan-
koéw Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Gizycku. Wspiera-
la dzieci w codziennych
zmaganiach w ich daze-
niu do zdrowia, rozwo-
ju iwiary w lepsze jutro.
Przez caly ten czas byla
zdrowa, jednak ostat-
nio jej stan sie pogorszyl
iLeda od wrze$nia 2022
roku przeszla na zastuzo-
na emeryture.

Leda jako pierwsza wPol-
sce uczestniczyla w inno-
wacyjnym programie do-
goterapii wstreetworkingu
na gizyckich podworkach
-jako terapeutka iprzyja-
ciolka trudnej mlodziezy.
To wlaénie gizyccy peda-

Fot. Arch. E. Augustyniak
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godzy ulicy realizowali
pilotazowy program ,Do-
goterapia od podwoérka
- dzieciaki kontra psiaki”.
Zajecia prowadzila Edyta
Augustyniak - wykwali-
fikowana dogoterapeut-
ka, pedagog, wicedyrek-
tor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Gizycku.

— Jezdzitam na specjalne
szkolenia zdogoterapii, za-
jecia z postuszenstwa pro-
wadzone byly takze przez
specjaliste z EYku wnaszym
Lesie Miejskim, poza tym
sama ja uczyltam. Leda jest

&
o

Leda przez 10 lat aktywnie i zywiotowo wykonywata obowigzki psiego terapeuty

kochana, mega postuszna,
uwielbiala prace zdzieémi,
aone uwielbialy ja — opo-
wiada pani Edyta.

Leda wpisala sie w zy-
ciorys wielu os6b, oddajac
swoja milosé ibezgranicz-
ne zaufanie. Dzisiaj to ona
potrzebuje pomocy.

— Od lipca ubieglego
roku ma zdiagnozowana
niedoczynno$§¢ tarczy-
cy ijest pod stala opieka
weterynaryjna. Z uwagi
na postepujaca chorobe
tarczycy doszla choroba
stawow idodatkowa tera-
pia farmakologiczna. Po-

jawily sie guzy podskorne
oraz duza naro$l na klatce
piersiowej, ktora od kilku
tygodni ropieje i krwawi,
utrudniajac funkcjono-
wanie pieska. Potrzebna
jest operacja, aby usunaé
naro$§l i zdiagnozowacé
— czytamy na stronie
dobrazbiorka.pl, gdzie
trwa zbidrka srodkéw na
leczenie psa.

— Leda miala przepro-
wadzony zabieg 3 lutego
w Gabinecie Weterynaryj-
nym Panstwa Brzeskich,
jest pod ich troskliwg opie-
ka. Powolutku dochodzi

do zdrowia. Z ostatniego
rentgena wyszlo, iz oprocz
niedoczynnoéci tarczycy,
thuszczakow ikrwawiacego
duzego guza, ktory zostal
wyciety iz uwagi na duzy
obszar musial by¢ przepro-
wadzony przeszczep skory,
ma dodatkowo zwapnienie
pluc izwyrodnienia krego-
stupa i stawoéw — opisuje
Edyta Augustyniak.

Teraz pozostaje czekaé
na efekty operacji idalsze-
go leczenia. W opieke nad
Leda mocno zaangazowala
sie takze corka pani Edyty.

— Dzieci uwielbialy Lede,
bardzo za nia tesknia. Je-
sli tylko jej stan pozwoli,
na pewno postaram sie¢
odwiedzi¢ dzieci razem
z Leda — dodaje wicedy-
rektor SOSW.

Dogoterapia w Specjal-
nym Os$rodku Szkolno-
-Wychowawcezym w Gizy-
cku prowadzona jest od
wrzeénia 2013 roku. Jest
to metoda wspomagaja-
ca proces rehabilitacji,
terapii i rozwoju dzieci,
mlodziezy, jak réwniez
dorostych z udzialem od-
powiednio wyszkolonych
psow. Dogoterapia to
system ¢wiczen i zabaw
Z psami wspomagajacy
rehabilitacje ruchowa
oraz umyslowa dzieci do-
tknietych takimi choroba-

mi jak: zaburzenia sluchu
1 mowy, autyzm, zespoél
Aspergera, mbzgowe po-
razenie dzieciece, uposle-
dzenie umyslowe, niedo-
wlad konczyn. Wskazana
jest zaréowno dla dzieci
znorma, jak itrudno$cia-
mi rozwojowymi. Poprzez
terapie kontaktowa, czyli
zabawe, przytulanie igla-
skanie psa, osoby dotknie-
te niepelnosprawnoscia
duzo szybciej i dokladniej
probuja wykonac éwicze-
nia. Pies jest ogromnym
motywatorem do podje-
cia wielu dzialan, ktorych
dzieci nie chea wykonaé
podczas innych zajeé.
Rozluznione, w bezstre-
sowej zabawie zapomina-
ja o swoich problemach
i dysfunkcjach. Poczucie
sukcesu i1 napelnianie
dziecka wiara w swoje
mozliwoSci jest najwaz-
niejszym celem tych zajec.

Samorzad Uczniowski Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Gizycku
wystgpit z propozycja zorga-
nizowania kiermaszu ciast na
rzecz leczenia Ledy, ktéry od-
bedzie sie 16 lutego na terenie
osrodka przy ul. Biatostockiej.
Serdecznie zapraszamy.
Leczenie Ledy mozna
wesprzec takze na stronie
dobrazbiorka.pl.

/ MAZUR NAMAZOWSZE PRZEZ WIELBARK | CHORZELE

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. wyremontujg odcinek Wielbark — Chorzele. Po modernizacji odcinka Chorzele — Ostroteka pociggi potgczg m.in. Olsztyn oraz Etk
z Ostroteka. Wartos$é prac, ktdre pochodzg ze Srodkéw budzetowych PLK S.A., wyniesie 21 mln zt.

KP Polskie Linie Kole-

jowe S.A. zaplanowa-

ly prace remontowe,
dzieki ktorym bedzie istnia-
ta mozliwo$¢ przywrocenia
ruchu pociagéw pasazer-
skich na odcinku Wielbark
- Chorzele. To pozwoli na
uruchomienie skladéw po-
miedzy Szczytnem aOstro-
leka, aw efekcie przywroce-
nie kolejowego polaczenia
miedzy wojewodztwami.

- Dzigki pracom PKP
Polskich Linii Kolejowych
S.A. po ponad 20 latach
ponownie udostepnimy
cala linie kolejowa do
pasazerskich przewozow
miedzy Ostroleka a Szczyt-
nem. Remont odcinka

Wielbark - Chorzele oraz
realizowana obecnie mo-
dernizacja linii Chorzele
- Ostroleka przywrodci na
kolejowa mape polaczenie
miedzy wojew6dztwem
warminsko-mazurskim
a mazowieckim. Bedzie
to takze istotna trasa na
czas przyszlych robo6t na
miedzynarodowej linii
E-75 Rail Baltica. Odci-
nek Ostroleka - Szczytno
zapewni alternatywne po-
laczenie do Elku - mowi
Ireneusz Merchel, prezes
Zarzadu PKP Polskich Li-
nii Kolejowych S.A.

Prace na trasie Wielbark
—Chorzele obejma wymiane
podkladow na dtugosci pra-

wie 3 km iremont 5 obiek-
téw inZynieryjnych - mo-
stow iprzepustow. Specjalna
maszyna wyreguluje tory na
ponad 21 kilometrach linii.
Uporzadkowana zostanie
zielen w bliskim sasiedz-
twie linii.

Podrézni wsiada, do pocia-
géw z wyremontowanych
peronéw w Wielbarku iJe-
sionowcu. Obiekty zostana,
wyposazone w lawki, wia-
ty i gabloty informacyjne.
Energooszczedne oswiet-
lenie LED zapewni bez-
pieczne poruszanie sie po
peronach takze po zmroku.
Przebudowa obejmie takze
17 przejazdow kolejowo-
-drogowych, na ktérych

PLK S.A. zwigksza poziom
bezpieczehstwa na styku
drég ztorami.

Po realizacji zadania
pociagi pokonaja odci-
nek Wielbark - Chorzele
z predkos$cia do 60 km/h,
co zapewni sprawny iplyn-
ny przejazd w kierunku
m.in. Ostroleki lub Olszty-
na czy Elku. Przywrocenie
przejezdnosci planuje sie
z kohcem trzeciego kwar-
talu biezacego roku.

Docelowo planuje si¢ do-
kona¢ modernizacji calego
odcinka, w tym budowe
urzadzen systemu stero-
wania ruchem kolejowym
na stacji Wielbark, co po-
zwoli sterowa¢ nimi z LCS

Szczytno izwiekszy¢ prze-
pustowoéé odcinka Cho-
rzele - Szymany, a tym sa-
mym i calej linii Ostroleka
-Szczytno.

Remont trasy Wielbark
- Chorzele bedzie konty-
nuacja realizowanych przez
PLK S.A. prac zwiazanych
z poprawa dostepnosci
mieszkancow regionu do
kolei na styku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
imazowieckiego. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A.
przygotowaly nowy tor
do sprawnych podrézy na
blisko 60-kilometrowym
odcinku Ostroleka - Cho-
rzele. Gotowe sg juz perony
na stacjach Ostroleka, Gra-

bowo, Jastrzabka, Chorze-
le oraz przystankach Nowa
Wies$, Zabiele Wielkie, Par-
ciaki, Olszewka i Raszujka.

W nowo wybudowanym
lokalnym centrum stero-
wania w Ostrolece monto-
wane sa nowe komputero-
we urzadzenia sterowania
ruchem kolejowym. Wy-
budowane zostaly nowe
obiekty inzynieryjne,
wtym 24:5-metrowy most
kolejowy nad Narwia oraz
6 mniejszych mostow,
14 przepustow, 4 przej-
Scia dla malych zwierzat.
W polowie 2023 roku, po
22 latach, na linii Ostrole-
ka - Chorzele beda mogly
jezdzi¢ pociagi.
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Pan Jacek z rodzing ptaci ponad 3 tys. czynszu za 170-metrowe mieszkanie komunalne w starej kamienicy w Olsztynie. Zeby ptacié
mniej, chce wykupi¢ lokal, ale urzednicy nie zgadzajq sie na takie rozwigzanie. Jak mdwig, informowali najemce o powodach decyzji
i 0 mozliwosci dokonania zamiany lokalu na mniejszy i o nizszych kosztach utrzymania. Z tej mozliwosci najemca lokalu nie skorzystat.

H ADA ROMANOWSKA
-

pes a.romanowska@

~ , gazetaolsztynska.pl
amy tu 170 me-
trow, wiec to
spore mieszkanie.
Kiedy$ mieszkaly
wnim trzy rodziny, aze jest
to mieszkanie komunalne,
wiec bylo przegrodzone.
Mieli$émy wsp6lny korytarz
ilazienke. Byliémy wspdl-
nota, troche jak w serialu
o Kiepskich. W jednym
zlokali, wjednym pokoju,
mieszkala starsza pani, aw
drugim rodzina, ktora nie
placila czynszu az 18 lat.
Kiedy zostali wyeksmito-
wani, staralem sie o przeje-
cie ich mieszkania. Udalo
mi sig, cho¢ zproblemami.
Mieszkalem wowczas ztes-
ciami, szwagrem i trojka
dzieci — opowiada Jacek
Kaczmarski.

— GDY DOSTALISMY
PRZYDZIAL NA CALY
OBIEKT, POSTANOWILEM
GO WYREMONTOWAC.
WLOZYLEM DUZE
PIENIADZE. WYMIENILEM
MIEDZY INNYMI OKNA,
COWOWCZAS BYLO
OGROMNYM KOSZTEM,
BO BYLY NIEWYMIAROWE.
BYLEM ZADOWOLONY,
BO MIALEM PORZADNE
MIESZKANIE, ZA

KTORE NIE PLACILEM
OGROMNYCH KWOT.

Dzi§ strasznie podwyz-
szono nam czynsz. Wczes-
niej placiliémy ok. 1200 zl,
teraz ponad 3 tys. zL. Na
biezaco wszystko oplaca-
my, co nas coraz bardziej
przeraza. Pewnie w tym
roku, kiedy wszystko dro-
zeje, dostaniemy podwyz-
ke. Ile wtedy bedziemy
placi¢? Owszem, mieszka-
nie jest duze, ale dlaczego
oplaty sa tak ogromne?
Gdybym wynajmowal
mieszkanie, taka kwota nie
bylaby dla mnie zaskocze-
niem. Mialbym pewnie na
wyposazeniu meble, sprzet
iw razie awarii nie musial-
bym sie martwic. Ale to
jest mieszkanie komunal-
ne! Place za gole metry,
bo wszystko w nim jest
moje. Stawka jest ustalona
przez rade miasta. Gdy dali

B

Fot. Zbigniew WozZniak

nam podwyzke, to od razu
o sto procent. To jest roz-
bo6j wbialy dzien! Dlatego
chce wykupi¢ mieszkanie,
zeby zej$c z oplat. Nieste-
ty urzednicy nie chca go
sprzedac. Dlaczego?

Kredyt na czynsz?

Glownym najemca
mieszkania jest pani Da-
nuta, teSciowa pana Jacka.
Mieszka tu od ponad
szeScdziesieciu lat. Jest
emerytka po osiemdzie-
siatce, ktora co miesiac
dostaje niewiele ponad
1400 zl. Do czynszu do-
ktada sie oczywiscie cala
rodzina — wszyscy miesz-
kancy lokalu.

— Kiedys, gdy teSciowa
poszla do administracji,
zeby porozmawiac o wyso-
kich oplatach, uslyszala, ze
moze wzigé kredyt, zeby
nie zalegaé. Zlapala sie
wtedy za glowe. Ale kre-
dyt tez trzeba splacac, ito
zodsetkami! Za takie rady
to my dziekujemy. Kredyt
wole wziaé, zeby wyku-
pi¢ mieszkanie, anie zeby
splaca¢ czynsz — dener-
wuje sie pan Jacek. — Gdy
jest cieplej, mieszkam
na dzialce. Dzieki temu
jest taniej. Czynsz trzeba
zaplaci¢, ale do tego do-
chodza tez oplaty za prad
igaz. Dzieki temu, ze nie
ma mnie w domu, moge
zaoszczedzié. Ale zima juz
tak latwo nie jest. Teraz,

Pan Jacek z zong na klatce schodowej

gdy wszystko idzie wgore,
jest coraz trudniej. Az
boje sie mysle¢, co bedzie
w przyszlosci. Jesli znowu
podniosa nam czynsz, p6j-
dziemy ztorbami. Przeciez
nie pracujemy tylko po to,
aby placi¢ czynsz. Musimy
kupi¢ jedzenie, ubranie...
Dlatego chce wykupic¢ to
mieszkanie. Czynsz nam
spadnie, a dojdzie tylko
fundusz remontowy. Ile
bySmy placili? Na pewno
o polowe mniej, wiec by-
loby 1zej. Nie liczytem do-
kladnie, ale nawet tak duze
mieszkanie nie byloby dla
nas az takim obcigzeniem
finansowym.

Na co idg optaty?

Pan Jacek twierdzi, ze
miasto pobiera czynsz, ale
niewiele daje wzamian.

— KLATKA JEST

W OPLAKANYM STANIE.
NIE DZIALA NAM
DOMOFON, WIEC WSZYSCY
TU MOGA WEJSC.

| WCHODZA... ZALATWIAJA
SWOJE POTRZEBY, PIJA,
PALA.. AZWSTYDTU
K0GOS ZAPROSIC. JEST
TU JAK W WARSZAWIE NA
SZMULKA, NA PRADZE.

Na co wiec idzie nasz
czynsz? — pyta pan Jacek.
— Po wykupie mieszka-
nia zapewne wplywy do
kasy miasta beda mniej-

sze. Sprzedaz mieszkania
moze sie¢ po prostu miastu
nie oplacaé. Ale urzednicy
s3 niegospodarni. W na-
szej klatce jedno mieszka-
nie stoi puste az trzy lata.
Moze na siebie pracowac.
Normalny gospodarz, gdy
zwalnia si¢ lokal, maluje go
izarabia na nim. Kolejne
mieszkanie tez stoi puste,
ponad poéttora roku... Tez
mogloby pracowaé. Wiem,
ze remont kosztuje. Ale
czy to jest wytlumacze-
nie? Ja swoim remontem
strzelilem sobie natomiast
w kolano. Gdybym go nie
zrobil, wynajalbym miesz-
kanie gdzie$ indziej i na
pewno placilbym mnie;j.

Ile kosztuje wynajem

w Olsztynie?

SprawdziliSmy oglosze-
nia. Najem za wyposa-
zone mieszkanie dwupo-

ziomowe 92-metrowe na
skraju miasta, rowniez
po remoncie, ale w now-
szym bloku, wynosi 3700
z} wraz z czynszem, ale
bez mediéw. Natomiast
w pelni wyposazone czte-
ropokojowe 70-metrowe
mieszkanie w centrum
to miesieczny wydatek 4
990 zl. Dodatkowo czynsz
500 zl i media. Z kolei za
75-metrowe mieszkanie
w kamienicy niedaleko
centrum, z pelnym wypo-
sazeniem i dziesiecioma
16zkami, trzeba miesiecz-
nie placié 7 tys. zt. Wszyst-
kie oplaty sa juz w cenie.
Natomiast 110-metrowe
wyremontowane miesz-
kanie przy ul. KoSciuszki,
wiec blisko pana Jacka,
kosztuje 3300 zl. Do
kwoty najmu nalezy doli-
czy¢ oplaty za prad iwode
wedlug zuzycia, czynsz
oraz ogrzewanie wokresie
zimowym. Najemca nie
podaje tej kwoty.

— Wymieniony budy-
nek ujety zostal wwykazie
budynkoéw, w ktorych nie
prowadzi sie sprzedazy lo-
kali. Tak wynika zuchwaty
Rady Miasta Olsztyna z26
sierpnia 2022 roku wspra-
wie ustalenia wykazu bu-
dynkéw pozostajacych
w 100 proc. wlasnoscia
Gminy Olsztyn, wktorych
nie prowadzi sie sprzeda-
zy lokali. Zatem sprzedaz
lokalu na rzecz najemcy
nie jest mozliwa — odpo-
wiada Zbigniew Karpo-
wicz, dyrektor Zakladu
Lokali i Budynkéw Ko-
munalnych w Olsztynie.
— Natomiast wysokos§¢
oplat miesiecznych za lo-
kal zalezy od powierzch-
ni uzytkowej lokalu (w
tym przypadku 170,46 m

omunalnych
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kw,), od jego wyposazenia
wmedia, instalacje oraz od
ilosci wody (liczonej wme-
trach sze$ciennych) zuzytej
przez osoby zamieszkujace
lokal. Stawka czynszu lo-
kalu wchodzacego wsklad
mieszkaniowego zasobu
gminy Olsztyn, uwzgled-
niajaca wyposazenie tech-
niczne lokalu, ustalana jest
zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 171 Prezydenta Olszty-
na zdnia 20 czerwca 2022
wsprawie okreélenia staw-
ki czynszu za najem lokali
mieszkalnych w zasobie
mieszkaniowym gminy Ol-
sztyn, w oparciu o uchwa-
le Rady Miasta Olsztyna.
Oplaty za $wiadczenia, tj.
zimna wode, odprowa-
dzenie Sciekow, centralne
ogrzewanie ioplata za go-
spodarowanie odpadami
komunalnymi sa nato-
miast oplatami niezalez-
nymi od wynajmujacego.
Wynikaja z przepisow
prawa miejscowego lub
wskazania przez dostaw-
coOw mediow i sa zalezne
od ich zuzycia.

I dodaje: —Zuwagi na to,
ze budynek przy ul. Kos-
ciuszki 28 jest zabytkiem,
wystapilem zwnioskiem do
Wojewddzkiego Konserwa-
tora Zabytkow o wydanie
zalecen konserwatorskich,
ktore beda podstawa do
opracowania dokumen-
tacji technicznej remontu
Kklatki schodowej oraz do
uzyskania stosownych de-
cyzji administracyjnych.
Dalsze decyzje w tym za-
kresie beda podejmowane
W oparciu o opracowana
dokumentacje techniczna,
imozliwosci finansowe ad-
ministratora. Niezaleznie
od powyzszego informuje,
ze najemca lokalu przy ul.
Kosciuszki 28 w kierowa-
nej korespondencji byl
wielokrotnie informowany,
zar6wno przez prezydenta
Olsztyna, jak iZLiBK, o po-
wodach braku mozliwosci
wykupu zajmowanego
lokalu oraz o sposobie
naliczania oplat, réwniez
o mozliwo$ci dokonania
zamiany lokalu na lokal
o mniejszej powierzch-
ni uzytkowej i o nizszych
kosztach utrzymania. Ze
wskazanej mozliwo$ci na-
jemca lokalu dotychczas
nie skorzystal.




+REZERWOWY"” RADNY

Wicedyrektor itawskiego Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych, nauczyciel matematyki Artur Miskiewicz to nowy radny w ltawie.
Jego kadencja potrwa jednak tylko okoto 1,5 roku.

adny zajal wolne
miejsce po Toma-
szu Slawinskim,
ktory na poczat-
ku roku zlozyl rezygna-
cje z mandatu radnego.
W przypadku rezygnacji
radnego, w jego miejsce
wstepuje kolejny - z tego
samego komitetu - pod
wzgledem zdobytych glo-
sow. Jednak nastepna
wkolejce Malgorzata Lew-
ko nie wyrazila takiej woli.
Zatem kolejny byl Artur
Miskiewicz (w wyborach
w2018 1. zdobyt 90 glosow,
kandydujac zokregu nr 3)
idolaczyl do utworzonego
przez radnych startujacych
z Piotrem Zuchowskim
Klubu Radnych Dla ITawy.
Artur Miskiewicz takze
w poprzedniej kadencji
zastapil innego radnego.
Chodzilo wowczas o (nie-
zyjacego juz) Eugeniusza
Chomika, ktory zrezygno-
wal zmandatu ze wzgledu
na stan zdrowia.
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Artur Miskiewicz (z lewej) z bytym burmistrzem ltawy

Wtodzimierzem Ptasznikiem

- Po raz kolejny jako
rezerwowy podjalem sie
wejé¢ w sklad rady miej-
skiej - méwi nam nowy
radny. Wowczas rowniez
radnym bylo okolo 1,5
roku, do konca kadencji.
Ztym ze obecnie kadencja

trwa az 5 lat (poprzednio
4), wiec pozostali radni
majg za soba dluzsze do-
Swiadczenie, nawet jesli
jest to ich pierwsza ka-
dengja.

- O tym, ze chce by¢
radnym, podjatem decy-

zje juz w czasie kandydo-
wania. Nie mialem wiec
obecnie zadnych watpli-
wosci. Powiedzialem A,
wiec teraz moéwie kolejng
litere alfabetu. Cale swoje
zycie spedzilem w Hawie
ichcialbym, by ilawianom
zylo sie lepiej - powiedzial
nam nowy radny.

Najbardziej znany i ko-
jarzony jest z racji wyko-
nywanego zawodu. - Stoje
przy tablicy od wielu, wie-
lu lat, uczac matematyki
w Zespole Szkol Ogoélno-
ksztalcacych im. Stefana
Zeromskiego w Itawie. Od
kilkunastu lat jestem za-
stepca dyrektora. Wmoim
sercu tkwi szkolnictwo.
W radzie chce sie zajmo-
wac o$wiatg. Nadzor pe-
dagogiczny czy tez samo
bycie nauczycielem sa mi
bardzo bliskie i myS§le, ze
wobszarach o§wiatowych
moglbym wesprzeé obec-
ng rade —deklaruje mate-
matyk.

W obecnej kadencji rada
miasta w Ilawie ma juz
kilku nauczycieli, m.in.
Elzbiete Prasek, Dariusza
Paczkowskiego czy - nie-
aktywnego juz zawodowo
- Edwarda Bojko.

Niestety, radny nie pamieg-
ta juz swoich wyborczych
obietnic, bo, jak mowi,
minelo 3,5 roku, a zycie
plynie dynamicznie. Pod-
kresla jednak, Ze to oéwiata
zawsze byla mu najblizsza.
Zgodnie ze swoja wolg, zasi-
lit szeregi komisji do spraw
problematyki spoleczne;j.
Kiedy poprzednio ,awa-
ryjnie” wszed} do rady, byt
czlonkiem komisji o$wiaty,
kultury, sportu iturystyki.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA

W naszym samorzgdowym
cyklu ostatnio rozmawia-
lismy:

Krystyna Kralkowska
(Spoteczna Rada Senioréw
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego): Uroki ztotej je-

sieni zycia, Piotr Pigtek (wojt
gminy Kurzetnik): Aktywny
wypoczynek i atrakcyjne
wzgdrze zamkowe; Ireneusz
Dzienisiewicz (rada miasta

w Etku): Nigdy nie mozna
mowic nigdy; Andrzej Arcyz
(rada miasta w Nidzicy): W Ni-
dzicy brakuje duzych zakta-
déw pracy; Andrzej Ochlak
(starosta nowomiejski):
Wszystkie powiatowe drogi sg
asfaltowe; Robert Klimowicz
(rada miejska w Etku): Poten-
cjatem samorzgdu sg aktywni
ludzie; Patryk Koztowski
(radny wojewodzki): W Ni-
dzicy powstanie jednostka
wojskowa?; Ewa Jackowska
(rada miejska w Itawie): Mowie
wprost, jak jest; Andrzej
Szymborski (burmistrz
Pisza): W przyszto$¢ mozemy
patrze¢ z optymizmem,; Sta-
nistaw Siwkowski (burmistrz
Mitomtyna): Dobry budzet

na trudne czasy; Andrzej
Adamiak (rada miejska

w Reszlu): Nasze miasteczko
ma szczescie

2 MLD Zt NA BUDOWE PRZYSZKOLNYCH HAL SPORTOWYCH

Rzad przyjat uchwate o ustanowieniu programu budowy przyszkolnych hal sportowych; do 2024 roku na ten cel zostang przeznaczone 2 mld zt. Jeszcze w tym roku
samorzgdy bedg miaty mozliwosc¢ rozpoczecia tych inwestycji —zaznaczyt rzecznik rzadu Piotr Mdller.

chwala dotyczy usta-
nowienia programu
wieloletniego ,Pro-
gram Olimpia - Program
budowy przyszkolnych hal
sportowych na 100-lecie
pierwszych wystepow re-
prezentacji Polski na Igrzy-
skach Olimpijskich”, ktory
zostal przygotowany przez
ministra sportu iturystyki.
Zgodnie z uchwala rzad
dofinansuje samorzadom

REKLAMA

budowe przyszkolnych hal
sportowych o lekkiej kon-
strukgji. ,Realizacja inwe-
stycji powinna przyczynié
sie do poprawy jakoSci za-
je¢ wychowania fizycznego
oraz treningu sportowego,
w szczegdlnoSci w sezonie
jesienno-zimowym. W wie-
lu mniejszych osrodkach
oferta zaje¢ wychowania
fizycznego w tym okresie
ograniczona jest bowiem

jedynie do ¢wiczen na
szkolnych korytarzach”
- wskazalo Centrum In-
formacyjne Rzadu.

W latach 2023-2024 na
ten cel zostang przezna-
czone 2 mld zl. ,Inwestycje
sportowe beda wigzaé sie
z obchodzeniem 100-le-
cia pierwszych wystepow
reprezentacji Polski na
Igrzyskach Olimpijskich”
-zaznaczyl CIR.

Rzecznik rzadu Piotr
Miiller powiedzial, ze ,lada
moment” bedzie oglaszany
nabor i,jeszcze wtym roku
samorzady beda mialy
mozliwo$¢ rozpoczecia
tych inwestycji”.

- Samorzady wnioskuja,
rzad przyznaje dodatko-
we $rodki finansowe, wiec
wtym roku pierwsze budo-
Wy moga sie rozpoczag, ito
na szeroka skale. Oczywi-

Scie to zalezy od termina-
rza, ktore beda propono-
waly samorzady, bo one sa
realizatorem tego przedsie-
wrziecia — dodal Miiller.
Jak wskazalo CIR, dofi-
nansowaniem beda mogly
zostaé objete dwa rodzaje
zadan: budowa nowego
boiska wielofunkcyjnego
owymiarach pola gry od 9
x 18 m do 20 x 40 m wraz
zzadaszeniem o stalej kon-

strukcji; budowa zadasze-
nia o stalej konstrukcji
istniejacego boiska wielo-
funkeyjnego o wymiarach
pola gry od 9 x 18 m do 20
X 40 m.

Zaznaczono, ze dotacja
dotyczaca budowy obiektu
sportowego bedzie mogla
wynie§¢ nie wiecej niz 70
proc. wydatkéow zwiaza-
nych zrealizacja zadania.

ZRODLO: PAP

Lidzbark Warminski, dnia 13 lutego 2023 .
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przetarg
Wyciag z ogfoszenia

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
0GLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY OGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ
POLOZONEJ NA TERENIE MIASTA LIDZBARK WARMINSKI

Nieruchomo$¢ gruntowa potozona przy ul. Topolowej, 0znaczona w obrebie 9 nr 33/2 o pow.
7432m2, KW OL1L/00016460/7. Cena wywotawcza nieruchomosci — 79.860,00zt. Wadium
—8.000,00 zt. Nieruchomos$¢ w MPZP miasta Lidzbark Warminski oznaczona jest symbo-
lem: AZN - Istniejacy teren o bardzo bogatej rzezbie terenu i duzej deniwelacji. Obowiazuje
catkowity zakaz lokalizacji budownictwa oraz naruszanie istniejacej rzezby terenu. Przetarg
jest ograniczony do 0s6b fizycznych lub prawnych legitymujacych sig tytutem prawnym do
nieruchomosci przylegtych do dziatki 9-33/2. Osoby zainteresowane nabyciem dziafki, powinny
zlozy¢ stosowne dokumenty w terminie do dnia 14 marca 2023r. do godz. 1500 w sekretariacie
Urzedu Miasta Lidzbarka Warminskiego ul. A. Swietochowskiego 14, w zamknigtej kopercie
z napisem ,Przetarg ustny ograniczony — ul. Topolowa.- Nie otwiera¢”.

USTNY PRZETARG OGRANICZONY ODBEDZIE SIE

W DNIU 21 MARCA 2023 ROKU 0 GODZ. 9.00 W SALI KONFERENCYJNEJ
URZEDU MIEJSKIEGO W LIDZBARKU WARMINSKIM.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia 14 mar-
ca 2023 roku wptacg wadium, zlozg stosowne dokumenty i zostaly zakwalifikowane do
udziatu w przetargu. Burmistrz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny. Szczegotowych informacii udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomo-
$ciami Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim ul. A. Swigtochowskiego 14, pokj
102, tel. (89) 767 85 13, w godz. 8.00-15.00. Petna tres¢ ogfoszenia zamieszczona jest na
tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim oraz na stronach internetowych Urzedu Miejskiego:
https://bip.lidzbarkw.pl/ i https://lidzbarkw.pl/.

OBWIESZCZENIE

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w obrebie Ksiaznik, gmina Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz uchwaly nr XXXV/226/2021 Rady Miejskiej
w Mitakowie z dnia 28 wrzesnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatki o nr. ewid. 260/1 w obrebie Ksiaznik, gmina Mitakowo
zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatki o nr. ewid. 260/1 w obrebie Ksiaznik, gmina Mitakowo wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko w dniach od 22.02.2023 r. do 15.03.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Mitakowie, pok. 10, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mifakowo, od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami
odbedzie sie w dniu 03.03.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie,
ul. Olsztyniska 16, 14-310 Mitakowo, o godz. 9.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie migjscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do wylozonego projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego mogg by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elekironicznej (lub
w sposob okreslony w ogtoszeniach i obwieszczeniach Burmistrza Mitakowa zamieszczonych w Biu-
letynie Informaciji Publicznej), w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28.03.2023 r. Wnoszacy uwagi
podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Mitakowa w formie:
1. papierowej na adres: Urzad Miejski w Mitakowie, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitakowo
2. elektronicznej, w tym w szczegdlno$ci za pomocg poczty elektronicznej, na adres

DigruchomosCi@milakowo.eu. Z up. Burmistrza Mitakowa

/-/ Krzysztof Zarnoch
Zastepca Burmistrza

OBWIESZCZENIE
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Pojezierce,
obregb Boguchwaty, gmina Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz uchwaty nr XL/266/2022 Rady Miejskiej
w Mitakowie z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Pojezierce, obrgb Boguchwaty, gmina Mitakowo
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu migjscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu wsi Pojezierce, obreb Boguchwaty, gmina Mifakowo wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko w dniach od 22.02.2023 r. do 15.03.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Mitakowie, pok. 10, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo, od poniedziatku do piatku w godzinach
pracy Urzedu. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 03.03.2023 . w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie, ul. Olsztynska 16,
14-310 Mitakowo, o godz. 9.30. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, moze wnie$¢ uwagi.
Uwagi do wytozonego projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego moga by¢ wno-
szone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej (lub w sposob okreslony w ogloszeniach i obwieszczeniach
Burmistrza Mitakowa zamieszczonych w Biuletynie Informacji Publicznej), w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 28.03.2023 r. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby. Uwagi nalezy skiada¢ do Burmistrza Mitakowa w formie: 1. papierowej
na adres: Urzad Miejski w Mitakowie, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitakowo, 2. elektronicznej, w tym
w szczegolnosci za pomocg poczty elektronicznej, na adres: nieruchomosci@milakowo.eu.
Z up. Burmistrza Mitakowa
/-/ Krzysztof Zarnoch
Zastepca Burmistrza
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SENIORZY MAJA SIE DOBR/ZE
| CHCA BYC AKTYWNI

Pani Wiestawa Zalewska jest nowym cztonkiem Spotecznej Rady Seniorow Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Bedzie
reprezentowac powiat szczycienski. Jak podkresla, seniorzy potrafig sie dobrze organizowad, ale potrzebujg do tego miejsca...

— Zostata pani cztonkiem
Spotecznej Rady Senioréw
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego. Bedzie pani
reprezentowata seniorow
Z powiatu szczycienskie-
go. Z tego, co wiem, ma
pani spore doswiadczenie
w dziatalnos$ci spotecznej?
— Mam 68 lat, jestem na
emeryturze, ale nie bylam
na niej ani jednego dnia.
Z zawodu jestem pieleg-
niarka. No wiadomo, ze
brakuje nam pielegniarek,
dlatego caly czas pracuje
zawodowo. Mozna powie-
dzie¢, ze przez cale zycie
pracowalam, ale takze
dzialam spotecznie. Zacze-
lo sie od harcerstwa, bylam
przewodniczaca pieleg-
niarskich zwiazkéw zawo-
dowych wnaszym szpitalu,
w2001 roku zalozylam Fo-
rum Kobiet kolo w Szczyt-
nie. Bylam takze prezesem
Ligii Obrony Kraju. Wtym
momencie skupiam sie na
dzialalnoSci z naszymi pa-
niami, bawimy sie, wyjez-
dzamy na wycieczki, mamy
r6znego rodzaju prelekcje.
Jestem takze w zarzadzie
miejscowej rady seniorow.
Podczas spotkania wysto-

sowano moja kandydature
na czlonka Spolecznej Rady
Seniorow Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
no wiec zgodzilam sie na to
nowe wyzwanie.

— Z tego krotkiego opisu

wynika, ze pani sie chyba

nie nudzi? Zawsze uwaza-
tem, ze seniorzy moga by¢

i sg dla 0s6b mtodszych

wzorem. Skad pani czerpie

site, by nie tylko pracowac,
aleidziatac¢ spotecznie?

— Seniorzy, ktorzy nie pra-
cuja, moze imaja wiecej cza-
su. Ja pracuje iten czas mam
- wydawa¢ by sie moglo
- ograniczony. Ale te klocki
trzeba sobie tak poukladac,
ze da sie wszystko zrobic.
I pobawi¢ sie, i potanczyc,
ipracowac, idziala¢ spolecz-
nie. Jedli sie chee, to wszystko
mozna.

—Jak wiec pani widzi

swoja role w wojewddzkiej

radzie senioréw?

— Musi by¢ lacznik po-
miedzy naszymi senio-
rami w Szczytnie a tymi
w ,centrali”, w Olsztynie.
Jezeli zapadaja pewne de-
cyzje, to zapadaja, ,u gory”,
a wiec dla nas ta gora to
Olsztyn. Nasi emeryci po-

fot. Arch. prywatne

Wiestawa Zalewska reprezentuje powiat szczycienski
w Spotecznej Radzie Senioréw Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego

winni wiedzieé, co sie tam
dzieje. Tak widze swoja
role w spolecznej radzie.
Na razie to §wieza sprawa,
najpierw tez musze sie
dowiedzie¢, co dzieje sie
wtej radzie, apotem zoba-
czymy, co trzeba zdzialaé.
Bede starala sie rzetelnie
przekazywac¢ do Szczytna

wszelkie ustalenia czy po-
mysly, ktore zapadng na
wojewddzkiej radzie.

— A zdrugiej strony pani

przekaze swoje uwagi ,,do

gory"?

— OczywiScie, to dziala
wdwie strony. Jak najbar-
dziej bede przekazywac
nasze opinie, z powiatu

szczycienskiego, w gro-
nie wojewodzkiej rady.
Potrzeby naszych senio-
row sa wszedzie, w calym
wojewodztwie podobne.
Dlatego bardzo wazne jest
wspoéldziatanie przedsta-
wicieli zréznych powiatow.

— O jakich potrzebach pani

mowi?

— Jest problem zlokala-
mi dla senioréw. To bardzo
wazna kwestia. Seniorzy
chca sie spotykaé, spe-
dzaé wspolnie czas, bawié
sie, porozmawia¢, pograc
w jakie§ gry, czy chocby
ogladna¢ wspoélnie jakis
film wTV. Na razie mamy
miejsca, gdzie na godziny
mozemy sie spotykaé¢ raz
wtygodniu. Wiec co senio-
rzy maja robic¢, zeby sie nie
,chowa¢” wdomach? Aka-
wiarnie sa drogie... MySle,
ze to jeden z najwazniej-
szych probleméw. Bo osoby
starsze naprawde potrafia
sie organizowac, potrafia
ichca milo spedzac czas. Ale
potrzebuja do tego miejsca.
Ponadto mysle, ze wazne
jest takze zajecie sie sprawa,
ulg na leki dla seniorow.

LUKASZ RAZOWSKI
L.razowski@gazetaolsztynska.pl

— SENIORZY,
KTORZY NIE
PRACUJA,
MOZE | MAJA
WIECEJ CZASU.
JAPRACUJE

| TEN CZAS MAM

~ WYDAWAC

BY SIE MOGLO

~ OGRANICZONY.
ALE TE KLOCK|
TRZEBA SOBIE
TAK POUKLADAC,
/EDASIE
WSZYSTKO ,
ZROBIC. | POBAWIC
SIE, I POTANCZYC,

| PRACOWAC,

| DZIALAC
SPOLECZNIE.
JESLISIE CHCE, TO
WSZYSTKO MOZNA.

SENIORZY TO SKARBNICA NIE TYLKO WIEDZY, ALE | DOSWIADCZENIA

Pani Eliza Stodolska jest nowym cztonkiem Spotecznej Rady Senioréw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Bedzie reprezentowac powiat elblaski. Jak podkresla,
seniorzy chcg byc¢ aktywni. Dlatego potrzeba nam gminnych rad seniordw.

— Bedzie pani reprezen-

towata powiat elblgski

w Spotecznej Radzie Senio-

réw Wojewddztwa War-

minsko-Mazurskiego. Jak
mozemy panig przedstawié
naszym czytelnikom?

— Jestem na pelnej eme-
ryturze. Jestem przewod-
niczaca Kola Seniorow
w Suchaczu. Naleze takze
do zespolu $piewaczego
»Sasanki”. W 2022 roku
przygotowali$my senioria-
de wSuchaczu. Bylo ztym
duzo pracy, ale dalySmy
rade. A tak na co dzien to
spotykamy sie raz w tygo-
dniu, omawiamy rézne bo-
laczki. Ogoélnie rzecz biorac
- dzialamy. Mamy na przy-
klad jednego pana, ktory

ma juz 92 lata, ktory ak-
tywnie uczestniczy wspot-
kaniach. Otaczamy osoby
starsze opieka, pomagamy
na przyklad zalatwi¢ leka-
rza itp. Mozna powiedziec,
ze mlodsi seniorzy wspo-
magaja starszych. Czasem
wystarczy dobre stowo czy
zrobienie zakupow. Male
rzeczy, ale sa dla starszych
bardzo wazne.
— A jak to sie stato, ze
zostata pani cztonkinig wo-
jewddzkiej rady senioréw?
— Odbylo sie spotka-
nie senioréw z réznych
kol, m.in. K6l Gospodyn
Wiejskich z powiatu el-
blaskiego. Tam zgloszo-
no moja kandydature
i zostalam wybrana jako

Eliza Stodolska jest
nowym cztonkiem Spo-
tecznej Rady Senioréw
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego

reprezentantka powiatu
elblaskiego.

— Co wedtug pani jest

najwazniejsze, jesli chodzi

o polityke senioralng w na-

szym wojewodztwie?

— Juz wezesniej uczestni-
czytam w spotkaniach po-
Swieconych wlasnie polityce
senioralnej. Poruszano tam
potrzebe tworzenia w gmi-
nach rad senioréw. Nie we
wszystkich samorzadach
one funkcjonuja, a sa one
bardzo potrzebne. Maja one
stuzy¢ temu, by seniorzy
nie siedzieli sami w domu,
by ich aktywizowa¢, wspo-
magac. Jesli chodzi oprace
wradzie senioralnej nasze-
go wojewodztwa, to na ra-
zie si¢ wdrazam. Najpierw

chcialabym poshtuchag,
jakie tematy sa na niej po-
ruszane iwyciagna¢ wnio-
ski. Na pewno chcialabym
zorganizowaé spotkanie
seniorow zpowiatu, aby sie
dowiedzieé, jakie sa naj-
wazniejsze potrzeby, czego
seniorzy oczekuja z naszej
strony. Nie mozna nikomu
niczego narzucic, ale wrecz
przeciwnie, trzeba przeka-
za¢ wnioski z tego rodzaju
spotkan, by opracowac¢ kie-
runek dzialan.
— Gtos naszych senioréw
powinien by¢ styszalny?
Osoby starsze chcg dziatac,
tylko potrzebujg impulsu,
chochby tworzenia wspo-
mnianych przez panig
gminnych rad senioréw?

— Oczywiécie. Seniorzy
sa bardzo aktywni. Uczest-
niczymy we wszelkiego ro-
dzaju organizacji imprez,
jak choéby Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy,
festynow, spotkan. To ma
bardzo fajny oddzwiegk.
Seniorzy to skarbnica nie
tylko wiedzy, ale przede
wszystkim do$wiadcze-
nia. Powstaja takze rady
mlodziezy. To bedzie pro-
centowalo. Bardzo bym
chciala, zeby wlaénie rad-
ni senioralni spotykali sie
zradnymi mlodziezowymi.
Mysle, ze do tego dojdzie,
a efekt takiej wspolpracy
bedzie zpozytkiem zarow-
no dla oséb starszych, jak
imlodziezy. RAZ
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CIEKAWIE SPEDZIC CZAS
| CZEGOS SIE NAUCZYC

Seniorzy sg ludZzmi bardzo ciekawymi $Swiata, chcg ciekawie spedzic¢ czas i czegos sie nauczyc, a biblioteka to umozliwia.
To tez rado$¢ z przebywania we wspdlnym towarzystwie, dzielenia sie wieloletnim doswiadczeniem i wiedzg. Czas spedzony
w bibliotece to kreatywna przestrzen seniordw i doskonata zabawa. Co proponuje Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie?

ojewo6dzka Bi-
blioteka Pub-
liczna im. Emilii
Sukertowej-Bie-
drawiny w Olsztynie jest
samorzadowa wojewo6dz-

ka instytucja kultury. Do .

podstawowych jej zadan
nalezy: gromadzenie, opra-
cowywanie iudostepnianie
glownego zbioru mate-
rialow bibliotecznych, ale
takze zaspokajanie zroz-
nicowanych potrzeb czy-

telniczych, oswiatowych,
kulturalnych iinformacyj- =

nych mieszkancow nasze-
go regionu.

Wojewo6dzka Biblioteka
Publiczna w Olsztynie po-
siada szeroka oferte edu-
kacyjna i kulturalna. Pro-
ponuje zajecia ianimacje na
pasjonujace tematy przygo-
towane roznych formach
dostosowanych do kazdej
zgrup wiekowych, rowniez
dla senior6w.

W kalendarzu Wojewodz-
kiej Biblioteki Publicznej
znajdziemy mnéstwo pro-
pozycji dla os6b starszych,
awiec senior weale nie musi
sie nudzié. Bo biblioteka to
tez radoé¢ zprzebywania we
wspolnym towarzystwie,
dzielenia sie wieloletnim
dos$wiadczeniem i wiedza.
Czas spedzony wbibliotece
to kreatywna przestrzen se-
nioréw idoskonala zabawa.

— Organizujemy najroz-
niejsze zajecia, na ktore
jest mnostwo chetnych.
Okazuje sig, ze starsi ludzie
sa bardzo zorganizowani.
Czesto opowiadaja, ze szu-
kaja miejsc, gdzie mozna by
ciekawie spedzi¢ czas, do-
wiedziet sie czego$§ nowe-
go czy nauczy¢. To wlasnie
oferuje biblioteka — moéwi
Iwona Bolinska-Walendzik
zdzialu promocji.

W ofercie kulturalnej
znajdziemy takie propozy-
cje jak wystawy, spotkania
autorskie, Dyskusyjny Klub
Ksiazki, podrézniczy klub
,Poludnik”, czy ,Gry bez
pradu”

— W Klubie Ksigzki spo-
tykamy sie raz wmiesigcu,
zawsze w czwartek o godz.
17.00. Rozmawiamy prze-
de wszystkim o ksigzkach,
ale nie tylko. Niewazne, co

lubicie czytaé, czy chetnie
dyskutujecie, czy wolicie
tylko stluchaé¢, kazdy jest
mile widziany. Przyjazna
atmosfera gwarantowana
— czytamy na stronie in-
ternetowej biblioteki.

— Podobnie w nawigza-
niu do podrézniczego klu-
bu ,Poludnik” Spotykamy
sie cyklicznie i zapraszamy
wszystkich, ktorych pasja
jest zwiedzanie. Zasady
uczestnictwa sg proste:
sprzewodnik” opowiada
o swojej podrozy (relacja
zdjeciowa, filmowa, prezen-
tacja multimedialna), inni
shuchaja i snuja juz wlasne
plany. Potem jest czas na
dyskusje idzielenie sie wra-
zeniami. Nad wszystkim
czuwa Agata Zdanowska,
na co dzien bibliotekarka
— dowiadujemy sie od pra-
cownikow biblioteki.

Z kolei Filmowy Klub Se-
niora to nowa inicjatywa,
ktora cieszy sie ogromnym
powodzeniem.

— Uzyskali$my mozliwosé
organizacji seans6w filmo-
wych, na ktérych pojawiaja
sie zaréwno wieksze zrze-
szone grupy, jak iosoby poje-
dyncze. Dodatkowo seniorzy
moga, korzystac i prezento-
wac u nas swoje zdjecia na
wystawach, jak na przyklad
Kolo fotografii ATW —mowi
Bolinska-Walendzik.

Dodatkowo od ubieglego
roku dostep do kilkudzie-
sieciu tysiecy elektronicz-
nie opracowanych ksigzek
i podcastow gwarantuje
nowa propozycja Miejskiej
Biblioteki Publicznej. Nie
tylko ksiazki wtradycyjnej,
papierowej formie, ale co-
raz czesciej takze e-book
iaudiobooki. Olsztynianie
chetnie korzystaja zalterna-
tywnych czytelniczych roz-
wiazan. Jedna zmozliwosci
sprawnego wypozyczenia
ksiazki w postaci elektro-
nicznej jest darmowy do-
step do serwisu Empik
Go. Mo6wi sie, ze seniorzy

nie lubig korzystaé z elek-
troniki. Nie ma sie czego
obawia¢. Biblioteka orga-
nizuje spotkania dla oséb
starszych iuczy, jak spraw-
nie obsluzy¢ aplikacje.

— Podczas naszych spot-
kan za kazdym razem
przemycamy takze warto$¢
ksiazek, jednak seniorow
nie trzeba do tego zachecac.
Wielu znich jest tez naszymi
dobrymi czytelnikami. Nie-
kiedy spotykaja sie na ,wy-
mianach ksigzek” — mowi
specjalistka zdzialu promo-
¢ji. I dodaje: — Spotkania
zludzmi sa bardzo wazne.
Wspbdlne przezywanie roz-
nych wydarzen czy oma-
wianie ich jest niezwykle
istotne. Seniorzy sa ludzmi
bardzo ciekawymi $wiata,
tak samo jak my, a maja
czasami wiecej czasu wol-
nego. Przychodza do nas na
zajecia, niekiedy przyprowa-
dzajac swoje wnuki, tak aby
budowaé wiezi miedzypoko-
leniowe. Nasza rola w tym
taka, ze umozliwiamy tego
typu spotkania na przyklad
na warsztatach drukarskich
wPracowni Starych Technik
Drukarskich.

— Zapraszamy do sko-
rzystania z naszej strony
internetowej, zakladek
miesiecznych lub plakatow,
zktorych mozna dowiady-
waé sie o nadchodzacych
wydarzeniach. Niektore
nich kierowane sg bezpo-
$rednio do senioréw, inne
nie maja ograniczen. Kazdy
jest mile widziany — méwi
Iwona Bolinska-Walendzik
zdzialu promocji.

ANNA GLAZEK
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/ MYSLA O SENIORACH I NIE TYLKO

Poczatek roku w Ketrzynie to inauguracja dziatalnosci dwadch placowek dla osob starszych, niepetnosprawnych i schorowanych.
Oficjalnie otwarto juz Centrum Spotkan Seniora. Dziata tez Ketrzynski Dom Wsparcia. Seniorzy zyskali miejsca, w ktérych moga
rozwijac pasje i spedzac wolny czas.

Y WOJCIECH CARUK

w.caruk@
\ gazetaolsztynska.pl

budynku przy

ulicy Sikorskie-

go 61, gdzie

niegdy$ miesci-
la sie stolowka Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecz-
nej, utworzono Ketrzyn-
skie Centrum Spotkan
Seniora. Obiekt otrzymatl
nowe zycie. Przeszed} ka-
pitalny remont obejmuja-
cy dach, Sciany, elewacje,
przebudowe instalacji
iremont calego wnetrza.
Oficjalne otwarcie nasta-
pito 14 lutego

— Seniorzy zyskali miej-
sce, gdzie prowadzone
beda np. wspoélne zajecia
artystyczne, kulinarne czy
gimnastyczne — mowi bur-
mistrz Ketrzyna, Ryszard
Niedzi6tka. — Ciesze sie,
ze wlasnymi silami udalo
sie stworzy¢ tak bardzo po-
trzebne miejsce, wktorym
seniorzy beda mogli roz-
wijac¢ swoje pasje ispedzac
wolny czas. R6znorodnosc
inicjatyw, ktorych sie po-
dejmujg jest imponujaca
— dodaje wlodarz.

Pierwotnie samorzad pla-
nowal skorzystaé zrzado-
wego wsparcia w ramach
programu Senior +, jednak
zdotacji zrezygnowano po
ostatecznym przeliczeniu
kosztow.

— Projekt byt bardzo nie-
korzystny, gdy podsumo-
waliSmy calkowity koszt
iwarto$¢ dotacji. W ciagu
trzech lat rzad przekazal-
by nam lacznie okolo 600
ty$ zlotych na wyposazenie
ifunkcjonowanie placowki,
ale wytyczne sa tak skon-
struowane, ze wklad wlas-
ny miasta lacznie wynios-
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To miejsce do aktywnego spedzenia czasu

by w tym czasie 3,3 mln
zlotych. Zrobiliémy wlasny
dom seniora z wlasnymi
wytycznymi, ktore beda
kosztowa¢é samorzad rocz-
nie okoto 250 ty$ zlotych,
wiec duzo mniej — mowi
Maciej Wrobel, zastepca
burmistrza Ketrzyna.
Centrum bedzie czynne
od poniedzialku do piat-
ku od 9 do 20. Planowa-
ne jest powolanie do zy-
cia stowarzyszenia, ktore
bedzie realizowac zadania
w weekendy, aby w przy-
szlosci miejsce to bylo
czynne 7 dni wtygodniu.

Ketrzynski Dom Wsparcia to miejsce nie tylko dla
seniordw, ale tez m.in. 0s6b niepetnosprawnych

Inwestycja spotkala sie
z pozytywnymi komen-
tarzami ze strony miesz-
kahcéw miasta. — Super
sprawa, brawo za pomyst
— cieszy sie pani Teresa.
— Po tylu latach nareszcie
co$ zrobili dla seniorow,
brawo — komentuje pani
Paulina. — Dobry pomysl,
bedzie mozliwo$¢ spedze-
nia czasu wérod znajo-
mych i obcych — dodaje
pani Gertruda.

Z dzialalnoScig ruszy-
la juz kolejna placowka,
ktorej dzialalnosc jest
skierowana nie tylko do

Kadra KDS juz dziata

0sOb starszych, ale tez
niepelnosprawnych i cho-
rych. Wbudynku dawnego
przedszkola ,Puchatek”
przy ul. Sikorskiego po-
wstalo ,Centrum Opie-
kunczo-Mieszkalne - Ke-
trzynski Dom Wsparcia”.
Wartos¢ robot budow-
lanych wyniosla ponad
3,5 mln zlotych.
Ketrzynski Dom Wspar-
cia jest instytucja $wiad-
czaca ushugi opiekuncze
irehabilitacyjne dorostym
osobom niepelnospraw-
nym o umiarkowanym lub
znacznym stopniu nie-

pelnosprawnoéci. Uslugi
te beda realizowane w ra-
mach pobytu dziennego
icalodobowego.

Wsparciem beda mogly
by¢ objete 22 osoby niepel-
nosprawne, wtym 15 osob
bedzie moglo korzystaé
z uslug pobytu dzienne-
2o 17 0s6b zuslug wspar-
cia calodobowego.

Budynek centrum wraz
z otoczeniem zostal przy-
stosowany do potrzeb
0s6b majacych ograni-
czenia w samodzielnym
poruszaniu si¢ i sklada
sie zdwoch czesci. W cze-
Sci dziennej znajduja sie
m.in. sala rehabilitacyj-
na, szatnia, gabinet psy-
chologa/pielegniarki, sala
wielofunkeyjna z aneksem
kuchennym, pokéj relak-
sacyjny, szatnia, lazienki.
Zkolei w cze$ci mieszkal-
ng stanowi siedem jed-
noosobowych pokoi wraz
zlazienkami wpelni wypo-
sazonych idostosowanych
do potrzeb oséb niepelno-
sprawnych calodobowego
pobytu. Caly obiekt zostal
wyposazony wsystem mo-
nitorujaco —alarmowy oraz
przyzywowy, co czyni pobyt
wpelni bezpiecznym.

Kadre centrum tworzy
zespoOl 16 osob.

— Idea bylo, aby stwo-
rzy¢ miejsce, ktore bedzie
wspieraé¢ osoby niepelno-
sprawne, ktorych opieku-
nowie znalezli sie w trud-
nej sytuacji losowej, na
przyklad trafili do szpitala
i nie moga opiekowa¢ sie
swoimi podopiecznymi,
tu taka pomoc otrzymaja
-moéwi Ryszard Niedziolka.

Na miejscu znajduja sie
niezbedne sprzety m.in.
wozki inwalidzkie, chodzi-
ki, 16zka dla uczestnikow

wymagajacych opieki ca-
lodobowej, sprzet do resu-
scytacji czy obszerna win-
da dostosowana dla osoéb
niepelnosprawnych. Czas
weciagu dnia mozna spedzi¢
wkomfortowej sali integra-
cyjnej lub korzystajac ze
sprzetu rehabilitacyjnego,
a o wszystkich zadba wy-
kwalifikowana kadra: tera-
peuta zajeciowy, fizjotera-
peuta, pielegniarz, asystent
osoby niepelnosprawne;j
oraz opiekunowie.

Ketrzynski Dom Wspar-
cia to kolejny krok wzmac-
niania dotychczasowego
systemu pomocy osobom
z niepelnosprawnoscia
w Ketrzynie. Gmina Miej-
ska Ketrzyn pozyskala
dofinansowanie ponad 2
miliony zlotych ze $érod-
kow Funduszu Solidarnos-
ciowego. Umowa zawarta
zostala w ramach resorto-
wego programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne”.
Kolejne 2,2 mln pochodza
zRzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych.

— Wyglada pieknie ioby
spelnial swoja role, bo Ke-
trzyn to niestety miasto lu-
dzi starszych — komentuje
pani Halina. — Super miej-
sce dla niepelnosprawnych.
Ekipa wspaniala. Super
mila atmosfera — dodaje
pani Ela.

To nie koniec dzialan
miejskiego samorzadu,
skierowanego do aktyw-
nych osob starszych. Juz 15
lutego na stadionie przy ul.
Bydgoskiej ruszyla sitownia
dla senioréw. Bedzie ona
dostepna od poniedziatku
do piatku w godz. 7-20.
Oproécz tego na ul. Miej-
skiej 7 przy wspolpracy
zFundacja Senior+ powsta-
nie kafejka internetowa.
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ZIMOWE SZCZYTNO
NA ZDJECIACH PANI ZOFII

Fotografia pozwala uchwycic¢ Swiat wokdt nas za pomocg wcisniecia spustu migawki, to sztuka
wnikliwej obserwacji. Na swoich zdjeciach zatrzymuje czas, przyrode, pory roku i wspomnienia.
Przedstawiamy dzi$ Panstwu zdjecia zimowego Szczytna wykonane przez Zofie Skowronska.

Pani Zofia uwielhia
fotografowac swoje

L & i
’. it | ‘1‘
ani Zofia Sko-

wronska ze Szczyt-

na uwielbia robié

zdjecia, zwiedzaé,
chodzié na r6zne wystawy
ikoncerty. Wjej duszy caly
czas gra muzyka, a przed
oczami przesuwaja sie
znajome miejsca. Jej zdje-
cia poruszaja, sklaniaja do
refleksji iod razu zapadaja
w pamie¢. Od kiedy prze-
szla na zasluzona emerytu-

re, wiele czasu poSwieca na
SWoja pasje.

— Kocham fotografowa-
nie za to, ze pozwala mi
by¢ soba. Moge dotykaé
zycia, a z drugiej strony
marzy¢ na jawie — ttuma-
czy pani Zofia. — Fotogra-
fia jest jak leczniczy rytual.
Jest symboliczna izostawia
slad. A przede wszystkim
pozwala na kontakt zdru-
gim czlowiekiem. To jest

zawsze odkrywcze. Kazde-
go dnia ciesze sie zyciem!
Dzigkuje $wiatu za kazdy
przezyty dzien iniecierpli-
wie oczekuje nastepnego.
Fotografia pozwala lepiej
zrozumieé rzeczywistosc,
ado tego jest narzedziem,
z ktorego korzystaja dzi$
niemal wszyscy, czy to
wpostaci albumoéw ze zdje-
ciami, czy folderow wtele-
fonach. Fotografia jest do-

Jire

£

skonalym narzedziem do
szapamietywania”. Dzieki
niej czas wydaje sie na
chwile by¢ wnaszym wla-
daniu, wycina fragment
rzeczywisto$ci i utrwala
go. Wystarczy wcisnaé
guzik ikazda chwila moze
zostaé zatrzymana, staé
sie przedmiotem, ktory
mozemy odtwarza¢ w nie-
skonczono$¢. Zwykly ka-
dry potrafi uchwyci¢ kaz-

dy, ale tylko te wyczekane
kryja w sobie prawdziwa
wartos$¢, pokazujac emo-
¢je, réznorodnosc czy nie-
powtarzalna chwile...
Inspiracji szuka sie na ca-
lym Swiecie, ale to Warmia
i Mazury sa dla nas naj-
piekniejsze itakie wlasnie
sa na fotografiach naszych
czytelnikow.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

miasto i przyrode

Drodzy Seniorzy! Jesli macie
dzi$ gorszy dzien, mamy

na to doskonate lekarstwo.
Rozejrzyjcie sie wokot siebie

i docencie urok swojej miej-
scowosci pokrytej puchatym
Sniegiem. Kazdy z nas jest
fotoreporterem, bo kazdy
znasma w kieszeni telefon.
Wykorzystajcie to i robcie
zdjecia swojego regionu.
Zachecamy Was do przesyta-
nia tych zdje¢ do nas na adres:
j-karzynska@gazetaolsztyn-
ska.pl. Pokazmy, jak piekny
jest nasz zimowy region!
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KONIECZNIE TRZEBA CHRONIC GEOWE

Urazy gtowy mogg mie¢ dtugofalowe konsekwencje. Zapobieganie im jest jednym ze sposobdw, ktdre pozwalajg chronic
madzg. Chodzi tutaj o tak proste kwestie, jak zaktadanie kasku podczas jazdy rowerem czy zapinanie paséw w aucie.

tym, ze urazy glo-
wy sg jedna z naj-
czestszych przyczyn
Smierci, mowi sie
od lat. Niedawno jednak
naukowcy z Uniwersytetu
Pensylwania na podstawie
trwajacych ponad 30 lat
badan dowiedli, ze przeby-
te urazy zwiekszaja ryzyko
zgonu nie tylko bezposred-
nio po zdarzeniu, ale i w
kilkuletniej perspektywie.
Tymczasem rocznie w kra-
jach Unii Europejskiej do
szpitali trafia okolo milio-
na osob z tego typu ura-
zem. Polowa przypadkéow
to wynik wypadkoéw komu-
nikacyjnych, miedzy innymi
podczas jazdy na rowerze.
- Osoby z urazem glowy
w wywiadzie sa obciazone
prawie dwukrotnie wyz-
szym ryzykiem zgonu wpo-
réwnaniu do osoéb, ktore
nie doznaly takiego urazu.
Zalezno$¢ miedzy urazem
glowy azgonem jest silniej-
sza wérdd osob z wieksza,
liczba doznanych urazéow
glowy, a takze w przypad-
ku osob, ktore doznaly po-
wazniejszych urazéw glowy
w poréwnaniu do urazéw
lekkich -informuje Andrea
L. Schneider, adiunkt neu-
rologii iepidemiologii wPe-
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Kask pozwala chroni¢ gtowe przed ewentualnym urazem

relman School of Medicine
Uniwersytetu Pensylwanii.
Badanie, ktérego wyni-
ki opublikowane zostaly
w styczniu w ,,JAMA Neu-
rology”, przeprowadzono
na grupie ponad 13 tys.
0s6b przebadanych wciagu
ostatnich 30 lat. 18,4 proc.
uczestnikow zglosilo weza-
sie trwania badania jeden
lub wigcej urazow glowy.
12,4 proc. przypadkow
zostalo zarejestrowanych
jako umiarkowane lub
ciezkie. Mediana cza-
su miedzy urazem glo-
wy a §miercig wynosila

4,7 roku. Smiertelnoéé
ze wszystkich przyczyn
wsrod uczestnikow z prze-
bytym wcze$niej ura-
zem glowy byla 2,21 razy
wieksza niz wérdéd oséb
bez urazu glowy. Ponadto
$miertelno$¢ wsrod osob
z powazniejszymi uraza-
mi glowy byla 2,87 razy
wieksza niz wsréd osob
bez takich urazow.

- W obydwu grupach
- 0s0b, ktore doswiadczyly
urazu glowy, i osdb, ktore
go nie doznaly - najczest-
sze przyczyny zgonu to rak
i choroby serca. U oséb,

ktore doswiadczyly ura-
zu glowy, zaobserwowano
jednak nieproporcjonalnie
duza liczbe zgonow w wy-
niku choréb neurologicz-
nych, atakze wyzszy odsetek
zgondéw z powodu zdarzen
nieprzewidzianych, czyli
w wyniku urazéw - dodaje
Andrea L. Schneider.

Z badan wynika, ze pra-
wie dwie trzecie zgonow
zprzyczyn neurologicznych
przypisano chorobom neu-
rodegeneracyjnym, takim
jak choroba Alzheimera czy
Parkinsona. Odpowiadaly
one za 14,2 proc. zgonow

wérdd oséb zurazem glowy
16,6 proc. wérod pozosta-
lej grupy badanych. Bada-
nia nie wyjasniaja jednak,
dlaczego w przypadku tej
pierwszej grupy choroby te
sa czesta przyczyna $mierci.

Problem jest powazny, bo
jak wynika zdanych Inter-
national Brain Injury Asso-
ciation, spo$rod wszystkich
rodzajow urazéw urazy
moézgu naleza do tych, kto-
re najczesciej prowadza do
$mierci lub trwalego kale-
ctwa. W Unii Europejskiej
urazy mozgu sa przyczyna
miliona przyje¢ do szpitali
rocznie.

Polowa takich zdarzen to
efekt wypadkow komunika-
cyjnych (m.in. z udzialem
samochodéw, rowerow
i potracenia pieszych). Ze
sportem jest zwiazanych
prawie 300 tys. urazéw
rocznie, aza 20 tys. odpo-
wiadaja zdarzenia zacho-
dzace podczas uprawiania
sportow zimowych. Jesli
dane zawezimy do grup
wiekowych, okaze sie, ze
u os6b w wieku powyzej
65 lat glowna przyczyna
urazéw mozgu sa upadki.
U os6b mlodszych sg to
przede wszystkim zdarze-
nia zwigzane ztransportem.

- Zapobieganie jest jed-
nym ze sposobow, ktore
pozwalaja chroni¢ mozg.
Chodzi tutaj o tak proste
kwestie, jak zakladanie
kasku podczas jazdy rowe-
rem czy zapinanie pasow
waucie. Nie zawsze jednak
mozna zapobiec urazom
glowy. Jesli taki uraz sie
przydarzy, czesto koniecz-
na jest szybka interwencja
lekarska, czyli zgloszenie
sie na izbe przyje¢ lub do
szpitala, aby ograniczy¢
szkodliwy wplyw urazu
iryzyko zgonu wjego na-
stepstwie - radzi nauko-
wiec. ZRODLO: NEWSERIA.PL

W badaniu prowadzonym
przez Perelman School of
Medicine wziety udziat osohy
w wieku od 45 do 65 lat. Pier-
wotnie analiza dotyczy¢ miata
czynnikow ryzyka miazdzycy.
Obserwacje rozpoczeto w la-
tach 1987-1989 i zakonczono
w 2019 roku. Uczestnicy po-
chodzili z czterech grup spo-
tecznych w réznych stanach
USA (Minnesota, Maryland,
Pétnocna Karolina i Missis-
sippi), a urazy byty potwier-
dzane na podstawie zgtoszen
uczestnikdéw lub oddziatéw
ratunkowych i dokumentacji
szpitalnej.

PIEKNE DOMY Z TRADYCYJNYM AKCENTEM

Coraz wiecej 0sdb, budujgc domy na Warmii czy Mazurach, inspiruje sie tradycyjnym budownictwem. —Uwazam, ze trzeba go podtrzymywaé — maowi dr lwona Lizewska.

naszym regionie
juz widaé efekty
przeprowadzenia

w 2010 roku konkursu
architektonicznego ,,Twoj
dom - dialog z tradycja”
i wydania katalogu pro-
jektéw pokonkursowych
domoéw, ktore nawigzywa-
lyby do tradycyjnego re-
gionalnego budownictwa,
a jednoczes$nie stosowaly
wspolczesne rozwiazania
technologiczne. Widaé tez
efekty publicznej debaty
owadze regionalnej archi-
tektury. — Coraz mniej po-
wstaje ogromnych doméw
po 400 mkw., ktére maja
czterospadowy dach i ko-
lumienki przed wejsciem.
Ludzie buduja za to coraz
wiecej bardzo ciekawych,
dobrych architektonicz-
nie doméw czerpiacych

zlokalnej tradycji — pod-
kresla kierownik oddzialu
terenowego Narodowego
Instytutu Dziedzictwa
w Olsztynie, dr Iwona Li-
zewska.

— Nie jest to trend ma-
sowy, i pewnie nigdy taki
nie bedzie, ale jest za-
uwazalny. Uwazam, ze
trzeba go podtrzymywac
— podkreslila Lizewska.
Wskazala, ze po tradycyj-
ne wzorce siegaja nie tylko
indywidualni inwestorzy,
ktorzy buduja domy dla
siebie lub na wynajem,
lecz takze deweloperzy.
— WPasymiu nad samym
jeziorem postalo kame-
ralne, nowoczesne osiedle
domow, ktorych styl na-
wigzuje do tradycyjnego
mazurskiego budownictwa
— powiedziala Lizewska

ipodkreslila, ze cale osied-
le jest dobrze wkompono-
wane w otoczenie, krajo-
braz, klimat miejsca.
Jako przyklad dbalosci
0 spojnosc architektonicz-
na przestrzeni Lizewska
wskazala modna wsrod
celebrytow wie§ Gatkowo
na Mazurach oraz sasied-
nie Iwanowo czy Wojno-

wo. Pozytywne przyklady
nowej architektury na-
wiazujacej tworczo do tra-
dycyjnego budownictwa
wida¢ tez w Piaskach, Tal-
tach pod Mikolajkami czy
wJaskowie pod Piszem. Na
Warmii tez nie brakuje do-
brej, nowej, regionalnej ar-
chitektury np. w Surytach
kolo Lidzbarka Warmin-

skiego, Pluskach czy Sta-
wigudzie.

— W mojej ocenie teraz
do glosu przyszlo poko-
lenie ludzi, dla ktérych
wartoScia nie jest juz tyl-
ko posiadanie doméw czy
mieszkan. Inwestorzy teraz
chca, by ich nieruchomo-
Sci odpowiednio wygladaly
— przyznala Lizewska.

Tradycyjne budownictwo
na Warmii i Mazurach to
dom zbudowany na pla-
nie prostokata, zdwuspa-
dowym dachem. Znakiem
rozpoznawczym architek-
tury regionu staly sie domy
z czerwonej licowej cegly.
Wiele tradycyjnych doméw
wregionie stawiano na ka-
miennej podmuréwce.

Narodowy Instytut
Dziedzictwa w Olsztynie
w2010 roku wspolnie zSa-

morzadem Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
oraz Stowarzyszeniem Ar-
chitektow Polski Oddzial
w Olsztynie zorganizowal
ogoblnopolski konkurs dla
architektow na zaprojek-
towanie domow, ktore
nawiazywalyby stylem do
tradycyjnego regionalnego
budownictwa Warmii, Ma-
zur i Powisla, ajednocze$nie
stosowalyby wspoélczesne
rozwigzania technologiczne.
Wybrano 28 projek-
tow, ktore umieszczono
w katalogu. Osoby, ktore
decyduja sie na budowe
domu, moga korzystaé
z tych gotowych wzorcow
lub zainspirowac¢ sie nimi,
dostosowujac projekt do
swoich potrzeb.
JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP
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ZMIENIAMY PRACE DLA PIENIEDZY

Zgodnie z ,Raportem trenddw 2023. Wynagrodzenia i rynek pracy” gtdwnym motywatorem do zmiany pracy jest mozliwos¢ uzyskania
atrakcyjniejszego wynagrodzenia. Tylko 38 proc. badanych otrzymato w minionym roku podwyzke niezwigzang z awansem.

dchodzimy z pra-
cy glownie dla
pieniedzy i cie-
kawszych, bar-
dziej rozwojowych zadan,
rzadziej z powodu szefa
czy z przepracowania.
Co jeszcze motywuje do
zmiany pracodawcy? To
zta atmosfera w zespole,
wypalenie zawodowe czy
brak mozliwoéci pracy
w modelu hybrydowym
lub zdalnym. Co cieka-
we, wmomencie zlozenia
wypowiedzenia tylko co
czwarty pracownik zde-
cyduje sie na przyjecie
kontroferty od obecnego
pracodawcy. A jeSli obie
propozycje beda konku-
rencyjne finansowo, de-
cydujace beda mozliwosci
dalszego rozwoju zawodo-
wego ilokalizacja miejsca
pracy - to wnioski zopub-
likowanego wla$nie ra-
portu Manpower, przed-
stawiajacego motywacje
pracownikow do zmiany
pracy, dane owynagrodze-
niach itrendy, ktore beda
rzadzi¢ rynkiem pracy
wbiezacym roku.
Zgodnie z raportem,
glownym motywatorem
do zmiany pracy jest
mozliwo$§é uzyskania
atrakcyjniejszego wyna-
grodzenia, o czym mowi
41 proc. ankietowanych.
Finansowa motywacje do
zmiany pracy z pewnoscia
umacnia fakt, ze tylko 38
proc. badanych otrzymalo
wminionym roku podwyz-
ke niezwigzana zawansem.
Najczesciej byl to 5-proc.
wzrost, na ktéry mogt li-
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Jeszcze kilka lat temu dobra lokalizacja i tadne biuro byty czynnikami decydujgcymi
0 wyborze nowego pracodawcy

czy¢ co szosty badany, co
dziesiaty mowi o 10-proc.
wzroécie wynagrodzenia,
a co dwunasty o 20-proc.
lub wiece;j.

- Aktualnie do wzrostu
oczekiwan finansowych
przyczyniaja sie takze zja-
wiska zwigzane zniepew-
noScig na rynku, inflacja
i rosnace raty kredytow
oraz potrzeba stabilizacji
ze strony pracownikow,
ktora zapewniaja wlaénie
pieniadze. Z drugiej stro-
ny mamy pracodawcow,
ktorzy analizuja obecna
sytuacje imoga juz nawet
odczuwacé pierwsze symp-
tomy spowolnienia, dlate-
go ich elastyczno$¢ finan-
sowa jest duzo mniejsza
- mowi Katarzyna Pacz-
kowska, dyrektor rekru-
tacji stalej w Manpower.

- Wérod powodow odejsé
zarysowuje sie tez silna po-

zycja rozwoju zawodowe-
go. To on buduje lojalnosé
pracownika nawet bardziej
niz finanse. Mozliwosci
udzialu w szkoleniu czy
wejScia wnowy projekt sa
postrzegane jako benefity
—tlumaczy.

Dla co piatego pracow-
nika powodem odejscia
bedzie brak dopasowania
obowiazkéw do roli oraz
zainteresowan, a dla co
6smego - zla atmosfera
w zespole. Respondenci,
majac do wyboru maksy-
malnie trzy odpowiedzi,
wskazywali rowniez wypa-
lenie zawodowe (12 proc.)
oraz brak mozliwosci
pracy zdalnej lub nawet
hybrydowej (11 proc.). Co
ciekawe, biorac pod uwa-
ge mozliwo$¢é skorzystania
zpracy w pelni zdalnej, to
tylko 14 proc. ankietowa-
nych deklaruje taka opcje

Wwobecnym miejscu pracy,
23 proc. pracuje hybrydo-
wo, aponad polowa wyko-
nuje swoje obowiazki sta-
cjonarnie (54 proc.).

Finanse i nieumiejetny

styl zarzadzania szefa

najwiekszymi

demotywatorami

W badaniu respondenci
zostali rowniez zapytani
oto, co ich na og6t demo-
tywuje w obecnym miej-
scu pracy. Okazuje sig,
ze w czoldwce czynnikow
najbardziej demotywu-
jacych znalazly sie zbyt
niskie zarobki (44 proc.),
niewlaéciwy i nieumiejet-
ny styl zarzadzania przez
przelozonego (35 proc.)
oraz niewykorzystanie
umiejetnosci i talentow
pracownikow zespolu (30
proc.). Dla co czwartego
pracownika demotywujace

jest takze nieréwne trak-
towanie pracownikow (27
proc.) oraz brak wyzwan,
rutyna (27 proc.).

W sytuacji zlozenia przez
pracownika wypowiedze-
nia ostatnia deska ratunku
dla pracodawcy jest kontr-
oferta.

Jak pokazuje analiza, tyl-
ko co czwarty (24 proc.)
ankietowany zdecydowalby
sie na przyjecie kontrofer-
ty, 76 proc. badanych de-
Kklaruje wybdr nowej pracy.
A co w sytuacji, kiedy obie
propozycje beda na podob-
nym poziomie finansowym?
Jakie czynniki wplyna na
decyzje pracownika? To
przede wszystkim moz-
liwosci dalszego rozwoju
zawodowego (40 proc.), lo-
kalizacja miejsca pracy (31
proc.) oraz mozliwo$¢ pracy
zdalnej lub hybrydowej (26
proc.). Istotna bedzie takze
osoba potencjalnego nowe-
go przelozonego (16 proc.)
i stabilnosé, prestiz firmy
(15 proc.).

Jednym ze stalych ele-
mentéw ofert pracy sa
benefity, ktore z powodu
pandemii oraz przej$cia
wielu pracownikéw na pra-
ce hybrydowa lub zdalna
nabraly zupelnie innego
znaczenia.

Na co obecnie zwracajg

uwage kandydaci?

Analizujac odpowiedzi
respondentéw, wyraznie
zarysowuje sie pozycja
prywatnej opieki medycz-
nej (59 proc.) oraz oferty
szkoleniowej i rozwojowej
(50 proc.).

POWSTAJE FILM O EMILII SUKERTOWEJ-BIEDRAWINIE

Na koniec lutego Muzeum
Pogranicza w Dziatdowie
planuje premiere filmu
+Mazurska Emilia" o Emilii
Sukertowej-Biedrawinie. Film
ma opowiadac o okresie mie-
dzywojennym w Dziatdowie,
bo wtedy z tym miastem byta
zwigzana bohaterka monto-
wanego juz filmu.

Dyrektor Muzeum Pogranicza
w Dziatdowie Patryk Koztow-
ski powiedziat, ze film o mto-
dzienczych latach Sukerto-
wej-Biedrawiny w Dziatdowie
powstaje w realizacji jego
placowkii Instytutu Pétnoc-

nego w Olsztynie. Film nosi
tytut ,Mazurska Emilia". —Za-
konczylismy zdjecia, trwa
montaz. Mam nadzieje, ze pod
koniec lutego uda sie pokazac
ten film, premiera odbedzie
sie oczywiscie w Dziatdowie
— dodat.

Zdjecia do filmu, w ktérym
zagrali aktorzy olsztynskiego
teatru, krecono m.in. w Muze-
um Budownictwa Ludowego
w Olsztynku, Domu Gazety
Olsztynskiej, Zespole Szkot

w Malinowie oraz na zamku

w Dziatdowie. — Chcemy,
zehy ten film przyblizyt szer-

szemu gronu posta¢ wazng
dla lokalnej historii. Samo
przedsiewziecie wymagato od
nas niesamowitego wysit-

ku logistycznego, zgranie
terminow byto wyzwaniem,
nie mieliSmy tez zbyt wielu
pieniedzy, catos¢ budzetu
zamyka sie w kwocie 100 tys.
zt — powiedziat Koztowski.
Emilia Sukertowa-Biedrawina
z Dziatdowem zwigzana byta
w okresie miedzywojennym
1920-1939, kiedy to wraz

z mezem Jdézefem Biedrawg
dbali o sprawy miejscowych
Mazurdéw. W tym czasie zich

inicjatywy powstato w miescie
wiele organizacji i instytucji
mazurskich, m.in. Panstwowe
Seminarium Nauczycielskie,
Towarzystwo Przyjaciot Mazur,
Mazurski Dom Ludowy, ,Gazeta
Mazurska", ,Kalendarz dla
Mazuréw", Muzeum Mazur-
skie oraz Pafistwowa Zenska
Szkota Rolnicza w Malinowie.
W dziatdowskim muzeum na
jednej z wystaw mozna zoba-
czy¢ nalezgce do Sukertowej-
-Biedrawiny przedmioty, m.in.
kapelusz, rekawiczki, torebke.
Emilia Sukertowa-Biedrawina
byta ptodng pisarka, spod

jej pidra wyszto kilkanascie
ksigzek, a takze kilkaset
artykutéw w prasie regional-
nej i ogdlnopolskiej. Po wojnie
zamieszkata w Olsztynie,
gdzie probowata swoich sit
w dziatalnosci naukowej. Kie-
rowata Instytutem Mazurskim
oraz redagowata czasopismo
»Komunikaty Mazursko-
-Warminskie”, ktére ukazuje
sie do dzis.
Sukertowa-Biedrawina jest
dzis$ patronka biblioteki woje-
wddzkiej w Olsztynie.
JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP

Pozostale benefity plasu-
ja sie juz duzo nizej na li-
Scie priorytetow. W dalszej
kolejnosci beda to karta
uprawniajaca do korzystania
z obiektow sportowych (28
proc.), ubezpieczenie na zy-
cie (27 proc.) oraz dofinanso-
wanie nauki jezykéw obcych
iauto shuzbowe —wazne dla
26 proc. badanych. Co cieka-
we, na koncu listy znalazto
sie wsparcie psychologiczne
(8 proc.), spotkania integra-
cyjne (5 proc.) oraz atrakeyj-
ne biuro (6 proc.).

— PANDEMIA
PRZEWARTOSCIOWALA
SPOSOB POSTRZEGANIA
PRACODAWCY | MIEJSCA
PRACY. JESZCZE KILKA
LAT TEMU DOBRA
LOKALIZACJA | LADNE
BIURO BYLY CZYNNIKAMI
DECYDUJACYMI

0 WYBORZE NOWEGO
PRACODAWCY.

Dzi$§ bardzo mocno wy-
brzmiewa potrzeba do-
brostanu pracownikow,
rozumianego jako dobra
kondycja zdrowotna, czas
na pasje oraz dla najbliz-
szych - podsumowuje Ka-
tarzyna Paczkowska.

0 badaniu:

Przedstawione dane pocho-
dzg z badania przeprowadzo-
nego w grudniu 2022 roku.
Respondentami byto 344
specjalistdw, 197 osdb pet-
nigcych funkcje dyrektora lub
menedzera oraz 104 pracow-
nikdw bedgcych asystentami.
ZRODLO: MANPOWERGROUP POLSKA

Fot. Wikipedia Commons

Emilia Sukertowa
-Biedrawina
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- NAJEZYRU

Cudzoziemcy uczgcy sie jezyka polskiego twierdzg, ze jest on trudny. Rzeczywiscie
gramatyka, stylistyka i ortografia moze im sprawia¢ wiele problemdw. Odmiana
przez przypadki, pisownia razem czy osobno albo dylematy—rzczy z, 6 czy u, ch
czy h. Nalezy tez pamietac o odpowiednim do kontekstu doborze stow.

Z potki Warminsko

-Mazurskiej Biblioteki

Pedagogicznej

O zawilo§ciach jezyka
polskiego pisze w swojej
ksiazce ,Pypcie na jezy-
ku” Michal Rusinek. Na
wstepie oznajmia czytel-
nikom - ,ksigzka ta nie
jest monografia derma-
tologicznych wykwitow,
lecz zbiorem felietonow
poSwieconym pewnym
zjawiskom jezykowym”.
Tematy do felietonow
autor czerpie zzycia. Zaj-
muje sie¢ nazwiskami iich
odmiana, omawia jezyk
réznych $rodowisk zawo-
dowych, np. politykow,
szeroko pojetych mediow,
wojskowych, restaurato-
row, komentator6w spor-
towych i informatykow.
Podaje przyklady niefor-
tunnie uzytych stow wwy-
powiedziach ir6znych nie-
zrozumialych okreslen.

7Z mnazwiskami czesto
mamy problem. Odmie-
niac je czy nie? Autor opi-
sal zabawna historie. Pani
zbanku zatelefonowata do
niego i chciala rozmawiaé
z Michalem Rusinek. Ten
jej odpowiedzial, ze sie
deklinuje. Kobieta powie-
dziala wiec, ze jezeli jest
w tej chwili zajety, to ona
zadzwoni p6Zniej.

Czasami nazwiska wzbu-
dzaja uSmiech dlatego, ze

sa ,adekwatne” do zawo-
dow czy funkgji, jakie dana
osoba pelni. W czasach
PRL ministrem rolnictwa
byl Leon Klonica. Nasz
znakomity tenor o miedzy-
narodowej slawie to Piotr
Beczala.

Kolejne zabawne zda-
rzenie przydarzylo si¢ Mi-
chalowi Rusinkowi w stu-
dio telewizyjnym. Usiadl
na kanapie, a wtedy
dziennikarka prowadza-
ca program powiedzia-
la - ,Niech sie pan nie
opiera, bo sie pan zleje”.
Konsternacja. Chodzi-
lo jednak nie o czynno$c
fizjologiczna, tylko o to,
zeby autor nie wtopil sie
wtlo.

Autor podal takze rozne
przyklady niezrecznosci
jezykowych i niezrozu-
mialych sloganow rekla-
mowych. W jednej z ga-
zet ogloszono, ze ,Anna
Mucha stala sie twarza
buta”. Na przydroznej
restauracji mozna prze-
czyta¢ napis - ,Organi-
zujemy sylwestry. Do-
wolne terminy”. Na stacji
benzynowej konsternacje
wzbudzil napis: ,Awaria
toalety. Prosimy zalatwiac
sie na wlasng reke”. Nad
pracownig krawiecka wi-
sial szyld - ,Spodnie. Rok
zalozenia 1912”. Na stupie
ogloszeniowym mozna

bylo przeczytaé ,Znale-
ziono psa. Wiadomos$é
wsmazalni”.

MICHAL RUSINEK JEST
ROWNIEZ AUTOREM
KSIAZEK DLA DZIECI.
CZESTO JEST WIEC
ZAPRASZANY NA
SPOTKANIA Z MALYMI
CZYTELNIKAMI. NA
JEDNYM Z TAKICH
SPOTKAN ZOSTAL
NAZWANY PRZEZ
OSMIOLATKA ,ZBOKIEM”.

Okazalo sig, ze chlopiec
ucieszyt sie, ze pisarz jest
z Krakowa ina pewno wi-
dzial smoka wawelskiego.
Poniewaz malec byl zaka-
tarzony, wyszedl mu wiec
,zbok wawelski”. Takich
anegdot jest wtej ksiagzce
wiele.

Te krotkie opowiesci
o naszym codziennym je-
zyku wywoluja uSmiech
na twarzy, ale i zmuszaja
do refleksji nad kondycja
polszczyzny. Jezyk od-
zwierciedla i definiuje na-
sza rzeczywisto$¢. Opisuje
ja ikreuje. Jednak daleko
posunieta inwencja stow-
na niektorych Srodowisk
budzi zdziwienie. Mozna
tu wspomnie¢ o folderach
reklamowych salonow kos-
metycznych (rajski dotyk
owocow tropikalnych) czy

o kartach dan w drogich
restauracjach, gdzie np.
Sledzie podaje sie ,otulone
pierzynka z cebuli”. Kolej-
ne kuriozum to nazwy farb
malarskich.

Sztuka jest tez powiedzie¢
duzo, ale tak, aby niewiele
ztego stowotoku wynikalo.
Taki sposob wypowiedzi
opanowali do perfekeji
politycy, nie tylko w PRL.
Rowniez wspolezeéni go
znaja istosuja. Jezyk lubi
plata¢ figle. Uzywanie ob-
cych zwrotow czy wyrazen
bez ich zrozumienia nie
podniesie naszego presti-
zu, lecz moze wzbudzié
u$miech politowania. Au-
tor ostrzega przed stoso-
waniem sléw pochodza-
cych z laciny lub innych
jezykoéw obeych, jezeli nie
znamy ich znaczenia. Cza-
sami niepoprawne czy nie-
umiejetne ich uzycie pro-
wadzi do nieporozumien,
budzi zdziwienie czy wrecz
oS$miesza rozmowce.

,PYPCIE NA JEZYKU"
TO ZBIOR ZABAWNYCH,
UROCZYCH

| POUCZAJACYCH
FELIETONOW. KAZDY

Z NICH ZOSTAL NAPISANY
Z OGROMNYM POCZUCIEM
HUMORU | WIELKA
KULTURA ORAZ PIEKNYM
JEZYKIEM.

PO KONKURSIE NA EKSLIBRIS Z OKAZJI URODZIN ASTRONONA

17 lutego, na dwa dni przed
przypadajacq na 19 lutego
2023 roku 550. rocznice
urodzin Mikotaja Kopernika,
astronoma, rewolucjonisty,
geniusza, wyhitnego uczo-
nego, cztowieka renesansu,
odbedzie sie uroczyste
wreczenie nagrdd i podsu-
mowanie miedzynarodowego
konkursu na ekslibris z okaz,ji
550. rocznicy urodzin Mikotaja
Kopernika: ,Ruszyt Ziemie" na
ktére zaprasza Wojewddzka
Biblioteka Publiczna w Ol-
sztynie.

Podczas spotkania postuchaé
bedzie mozna wystepu Marci-
na Piotrowicza ($piew i lutnia).
Organizatorzy ogtaszajgc
konkurs chcieli zaakcentowac
obchody rocznicowe. Mieli

réwniez na uwadze populary-
zacje tradycyjnego ekslibrisu
jako formy wyrazu artystycz-
nego tworzonego réznymi
technikami graficznymi od
drzeworytu po serigrafie.
Wazne byto dla nich stwo-
rzenie forum do prezentac;ji
osiggniec sztuki graficznej
twarcow z Polski i zagranicy.
Chcieli, aby to prestizowe
wydarzenie o miedzynaro-
dowym znaczeniu i zasiegu
zgromadzito twércow z réz-
nych krajéw Europy, uznanych
grafikéw oraz poczatkujgcych
adeptéw sztuk graficznych.
Na miedzynarodowy konkurs
naptyneto 75 ekslibriséw 55
autordw z Polski, Ukrainy,
Norwegii, Hiszpanii, Niemiec,
Wtoch, Rumuni, Francji, Biato-

rusi i Czech. Na prezentaciji
w Galerii Stary Ratusz WBP
mozna zobaczy¢ wybranych
66 prac.

Wystawie pokonkursowej
towarzyszy ekspozycja 24
ekslibriséw poswieconych
Mikotajowi Kopernikowi ze
zbiorow Romana Nowoszew-
skiego, kolekcjonera koperni-
kandw.

Jury w sktadzie: Przewod-
niczacy — prof. Rafat Strent,
prof. Matgorzata Chomicz,
prof. Tomasz Kukawski,
Andrzej Marcinkiewicz
—Dyrektor WBP w Olsztynie
nominowato do nagréd 12
ekslibrisow. Nominowani:
Agata Dworzak-Subocz,
Natalia Leszczynska, Ewelina
Szostakiewicz, Zbigniew Joz-

wik, Pavel Hlavaty (Czechy),
Kamil Kocurek, Andrzej Rutka,
Robert Sawa.
Cztonkowie jury przyznali
nastepujgce nagrody:
I nagroda — Agata Dworzak-
-Subocz (Polska) za ekslibris
UMK,
Il nagroda — Robert Sawa
(Polska) za zestaw ekslibrisow
typograficznych,
Il nagroda — Kamil Kocurek
(Polska) za ekslibris Marcina
Biatasa,
Nagroda Dyrektora —Zbigniew
Kubeczka (Czechy) za eksli-
bris WBP w Olsztynie.
Wystawa w Galerii Stary
Ratusz WBP; ul. Stare Miasto
33 bedzie czynna do 23 lutego
2023r.

RED, ZRODLO INF. WPB

Fot. WBP

Zwlaszcza dowcipne sa
puenty konczace poszcze-
golne historyjki. Ta ksiaz-
ka urzekla mnie od pierw-
szej strony.

Lektura tej pozycji to
wspaniala uczta dla mi-
lo$nikéw polszczyzny.
Moze tez pozwoli wprzy-
szloSci uniknaé jezyko-
wych wpadek.

Nalezy tu tez wspomnieé
o rysunkach zamieszczo-
nych w publikacji. Ich au-
torem jest znany rysownik,
ilustrator, karykaturzysta
Jacek Gawlowski. Michal
Rusinek, autor ,Pypci

na jezyku”, to literaturo-
znawca, tlumacz, pisarz,
profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Byl sekre-
tarzem noblistki Wislawy
Szymborskiej. Jest auto-
rem innych publikacji oje-
zyku polskim, np. ,Miedzy
retoryka aretorycznoscia’,
LNiedorajda, czyli co nam
radza poradniki’, ,Zero
zahamowan” 1 ,Dobra
zmiana, czyli jak sie rzadzi
$wiatem za pomocg stow”
(razem zKatarzyna Klosin-
ska). Zachecam do lektury
tych ksiagzek.

HANNA TOMASZEWSKA-REICH

Il nagroda — Robert Sawa




15 LUTEGO 17 LUTEGO 18 LUTEGO
Balet POTSKHISHVILI Georgia Koncert zespotu Strachy na Lachy Sen Kamienicy
Olsztyn Olsztyn Olsztyn

Przedstawienie FIRE OF GEORGIAN DANCE - to
niezwykle fascynujaca wycieczka na Kaukazu, do mi-
tycznej Krainy Zlotego Runa, to cudowna podréz po
historii Gruzji. Wyjatkowi artySci, wielkie mistrzo-
stwo, wspaniala choreografia i wielobarwne stroje
przenosza publiczno$¢ do zarania dziejow narodu
gruzinskiego.

Godz. 19.00, sala koncertowa Filharmonii.

16 LUTEGO

Koncert Flapjack

Olsztyn

Muzyke chlopakow
ciezko przyporzadko-
waé do jednego, kon-
kretnego gatunku. Ich
tworczosc to polaczenie
thrash metalu z hard-
core punkiem, zawie-
rajagcym elementy rap rocka oraz rap core.

Godz. 20.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

16 LUTEGO

Eksponat miesigca: pierwsza powojenna
mapa turystyczna Olsztyna

Olsztyn

Mapka turystyczna jezior izielencoOw parkowo-lesnych
m. Olsztyna zdrugiej polowy lat 40. XX w. na wyjatko-
wym pokazie, polaczonym zmini-wykladem.

Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty, godz. 17:00

Wstep wolny

16 LUTEGO

Daria Lukowska:
Jak spaé, zehy sie wyspacé?

Co robi¢, jesli po przebudzeniu nie czujemy sie gotowi
do nowych wyzwan? Wyjasni si¢ na spotkaniu ztrenerka
dobrego snu izdrowego stylu zycia!

Sala pod Amfiteatrem, ul. Okopowa, godz. 18:00.

Wstep wolny

16 LUTEGO

Wystawa pokonkursowa IMF 2022

Olsztyn

Prezentacja najlepszych prac nadeslanych na XVIII
Otwartych Mistrzostw Fotograficznych. Uliczna foto-
grafia, portret iabstrakcja na mistrzowskim poziomie!

Galeria Amfilada, ul. Dgbrowszczakéw 3, godz. 18:00.

Wstep wolny

16 LUTEGO

Spotkanie XLVII Podrézniczego Klubu
»Potudnik”

Olsztyn

Podroz: Sokotra —wyspa Jemenu. Przewodnik: Renata
Jedryczka

Czytelnia Czasopism, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33,

godz. 17.00. Wstep wolny

17 LUTEGO

Wystawa - ,,Ruszyt Ziemie”

Olsztyn

Uroczyste wreczenie nagrod i podsumowanie mie-
dzynarodowego konkursu na ekslibris z okazji 550.
rocznicy urodzin Mikolaja Kopernika pt.: ,Ru-
szyl Ziemig”.

Wystawa czynna do 23 lutego 2023 1.

Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33,

godz. 12.00. Wstep wolny

Strachy Na Lachy to zesp6t zalozony w2001 roku przez
Grabaza i Kozaka, zalozycieli Pidzama Porno. W 2003
roku podpisali kontrakt zniezalezng firmg plytows SP
Records. W grudniu tego samego roku ukazala sie ich
debiutancka plyta ,Strachy Na Lachy”.

Godz. 20.00, Aula im. Anny Wasilewskiej.

17 LUTEGO

Mitos$¢é Ci Wszystko Wybaczy
-Koncert walentynkowy

Olsztyn

Daniel Nosewicz
- dyrygent, Patrycja
Kunert - $§piew, Woj-
ciech Myrczek - $piew,
zespOl instrumentalny,
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej, Ja-
nusz Cieplinski - pro-
wadzenie koncertu |
W programie piosenki
walentynkowe m.in. Umoéwilem Sie Z Nia Na Dzie-
wiata, Juz Nie Zapomnisz Mnie, Milo$¢ Ci Wszystko
Wybaczy, Na Pierwszy Znak.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

17 LUTEGO
Dolce Vita

Olsztyn
Otwarte spotkanie zjezykiem ikultura wloska.
Godz. 18:00, Planeta 11. Wstep wolny

18 LUTEGO

StudiujeMY - projekt skierowany
do uczniow szkot srednich

Olsztyn

Prezentacja wybranych kierunkéw polskich akademii
i uniwersytetow przez studentéw pochodzacych z wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego. Go$é: Zuzanna
Niedzwiedzka, studentka SGH w Warszawie.

Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5, godz. 10.00.

Wstep wolny

18 LUTEGO

Spotkanie z Januszem Skorupskim

Olsztyn

Janusz Skorupski jest czlowiekiem wielu pasji, ajed-
na z nich jest miloéé do gramofondéw i starych piyt.
Podczas spotkania bedzie mozliwoé¢ zobaczenia i po-
stluchania kilku modeli gramofon6w na korbe z pry-
watnej kolekeji. Spotkanie okraszone bedzie muzyka
zaréwno z polskich, jak izagranicznych plyt szelako-
wych, poczawszy od wydan akustycznych z poczatku
XX wieku, po nagrania zlat 60-tych.

Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5, godz. 12.30.

Wstep wolny

18 LUTEGO

Baby Filharmonia - dla dzieci
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altowka | Cykl
koncertow skierowany do najmlodszego grona stuchaczy,
ktorych celem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny je-
zyk muzyczny, poprzez $piew iruch - podstawowe srodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybieraja forme
interaktywno-warsztatowa, prowadzone sa bez stow, tak
aby dziecko moglo wpelni doswiadczy¢ pieknego jezyka,
jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

MOK zaprasza na wyjatkowy, calodniowy projekt ani-
macyjny ,Sen Kamienicy”! Seria niezwyklych warszta-
tow familijnych ispotkan zpogranicza snu ijawy rozpo-
cznie sie¢ wsobote 18 lutego o godz. 15:00 ipotrwa... az
do 6 rano!

Program:
15:00-17:00 Sennik Rodzinny. Familijne warsztaty animacyjne.
Wiek: 5+
15:00-18:00 Snienie: wprowadzenie do pracy ze snami. Warszta-
ty z Maciejem Maziukiem dla dorostych
17:00-19:00 Sennada. Turniej karcianej gry ,Sen”
19:00, 20:00, 21:00 Gdy Kamienica $pi, budzg sie demony
Zwiedzanie zautkéw Kamienicy z mrocznym przewodnikiem.
Korytarz Osobliwosci z Olsztyhskim Teatrem Ulicznym, Piw-
nica Koncow Swiata, Mikrowytwdrnia Koszmardw, Projekcja
Strachdw... Na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosé! Miejsce:
wejscie do Kamienicy (poczatek zwiedzania)
20:00, 21:00 Kotysanka Nie z Tego Swiata. Relaksacja przy
dzwiekach gongéw Korneli Biernackiej (Tworcze Poddasze
- Elgnowo) dla dorostych, mtodziezy i grzecznych dzieci
22:00-6:00 KakofoNIKT: Snu Maszyna. Osmiogodzinny koncert
do $nienia

Kamienica Naujacka, ul. Dghbrowszczakéw 3,

od godz. 15:00. Wstep wolny, obowiazuja zapisy

19 LUTEGO

Koncert rodzinny ze Smokiem Kwintusiem
i Fermatka - Muzyczne podroéze

Olsztyn

Kwintet dety Filharmonii Warminsko-Mazurskiej: Da-
ria Falkiewicz - flet, Agnieszka Zwolska - obdj, Dominik
Gredzinski - klarnet, Sergio Mondejar Alarcon - wal-
tornia, Jacek Ptociennik - fagot | W programie muzyka:
Bacha, Danziego, Mozarta, Nielsena, Holsta.

Godz. 11.00, sala koncertowa Filharmonii.

19 LUTEGO

Grzegorz Turnau - Znéw Wedrujemy

Olsztyn

,Znoéw wedru-
jemy Live” to
podréz szlakiem
wszystkich albu-
moéw Grzegorza,
ktéoremu towa-
rzysza od lat zna-
komici, wedrow-
ni muzykanci.
Mozna liczy¢ na
niezapowiedzia-

; nych gosci inowe

piosenki. Istotna jest jednak przede wszystkim okazja
do spotkania z wokalista, kompozytorem i pianista
- Grzegorzem Turnauem - wjego - by¢ moze - naj-
wyzszej zyciowej formie.

Godz. 19:00 sala koncertowa filharmonii.
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HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

ASTERIKS | OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od

7 lat / dubbing: 12:30, 13:00,
15:00,17:30; HEAVEN IN HELL.:
12:40, 15:20,17:00, 18:00,
20:45; MAGIC MIKE: Ostatni
taniec / napisy: 14:30, 19:45,
20:30; TITANIC: 25. rocznica /
napisy / 3D:12:10, 16:15, 19:00;

ABYZOU / napisy: 20:20; MASZ
CIL0S!13:50,18:30, 20:50;
PUKAJAC DO DRZWI/ napisy:
20:00; Biuro Detektywistycz-
ne LASSEGO i MAI. Tajemnica
Skorpiona/ familijny / od 7
lat / dubbing: 12:00; AVATAR:
Istota wody / napisy: 19:30;
AVATAR: Istota wody / dub-
hing: 15:30; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie / familijny

/ od 6 lat / dubbing: 14:00,
16:30; MUMIE / familijny / od
7 lat / dubbing: 12:20, 15:50;
NIEBEZPIECZNI DZENTELME-
NI: 16:00; Zadziwiajgcy KOT
MAURYCY / familijny / od 7 lat
/ dubhing: 13:30
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

45

3

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie

22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) cukrowy lub ¢wiklowy; 2) w oponie; 3) autor sonetéw "Nad
gtebiami"; 4) zbrojna napas¢ na inne panstwo; 5) Edith, jedna z najdtuzej zyjacych
pasazerek Titanica; 6) potrawa z surowego miesa; 7) buty pitkarza; 8) recepturka;
9) jajeczny likier; 10) zatyczka do dtugopisu; 11) karty do wrézb; 12) Butler,
irlandzki poeta i prozaik; 13) koronkowa ozdoba bluzki; 14) wyzej niz attache; 15)
chromosom decydujacy o pici; 16) rzeka w Kolumbii; 17) pachna w maju; 18)
niespetniona mito$¢ Hamleta; 19) zimny francuski wiatr; 20) orzeszek ziemny; 21)
ksiegarnie w wielu centrach handlowych w Polsce; 22) mniejszy od hektara; 23)
emalia ftalowa do drewna, z motylkiem; 24) Jurgen, niemiecki trener pitkarski; 25)
zwrotny na przesyice; 26) pasmo gorskie w Grecji; 27) zboze na kasze jaglang;
28) sztuczna nawierzchnia biezni; 29) czynny wulkan w potudniowej czesci
Islandii; 30) stynny dzieki kostce; 31) imituje wybuch pocisku, granatu; 32) gtosi
skrajne poglady lewicowe; 33) przedsiewziecie przynoszace zysk; 34) malowane

SUDOKU

szminka; 35) "podaj" do psa; 36) zanik komoérek lub catych narzadéw; 37) oprzed
jedwabnika lub motyla; 38) miasto w Islandii; 39) kapral na morzu; 40) pierwiastek
Skiodowskiej; 41) karetka pogotowia; 42) edukacja, szkolnictwo, nauczanie; 43)
miernik wysokosci lotu; 44) The Rolling ...; 45) w teatrze i w filmie; 46) przystojny
aktor; 47) walgcy sie budynek

PIONOWO: 1) stodki ziemniak; 2) jadalny owoc palmy; 3) umowa o prace dla
aktora; 14) historyjka obrazkowa z napisami; 17) Tony, byly premier Wielkiej
Brytanii; 26) "... postéw greckich" Jana Kochanowskiego; 27) podpora pomidora;
29) aromatyczna uzywka; 39) odprawia jq ksiadz; 40) np. cieta lub postrzatowa;
48) jednoreki bandyta; 49) starozytna legenda; 50) wirnik silnika elektrycznego;
51) np. Marriott w Warszawie; 52) klasztorni przetozeni; 53) uczen seminarium
duchownego; 54) jubilerska jednostka; 55) turecka wyspa na M. Egejskim; 56)

grube ptétno na spodnie; 57) prawo jazdy potocznie; 58) Jo, norweski pisarz i
muzyk; 59) figiel, psota, dowcip; 60) mata patera; 61) bardzo gorgca woda; 62)
urodzinowe ciasto; 63) luka, dziura; 64) kangur lub dydelf; 65) kuracja odwykowa;
66) model toyoty; 67) uczucie niepokoju, lek; 68) zasada religijna niezabijania istot
zywych; 69) burza, nawatnica; 70) najdiuzsza rzeka Francji; 71) Krakow,
Zakopane i Grudziadz;72) las debowy; 73) miasto w pétnocnym Omanie, nad
Zatoka Omanska; 74) gra w rzutki; 75) uchwyt ze stalowymi szczekami; 76) ogon
lisa; 77) Wojciech ... Amaro, kucharz i restaurator; 78) sienny u alergika; 79) krol
przy okragtym stole; 80) najwyzszy szczyt Pirenejow w masywie Maladeta; 81)
popularne arabskie imie meskie; 82) pustynia w Namibii i Angoli; 83) miasto z
siedziba Fiata; 84) japoniska wyspa; 85) droga dla lokomotywy; 86) najmniejsza
porcja energii; 87) podrézna walizeczka na drobiazgi
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM Zrebaki-ogierki 7 i
10 m-cy Wegorzewo 799-471-
066

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S¥praca

dam prace

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

sprzedam

DREWNO opatowe, 602-401-
309

SPRZEDAM tarcice, bal 50 i
drewno opatowe, tel.669-483-
895.

W|

DA

_rCO

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/
0s., czerwiec 8 dni od 1199

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 11 lutego 2023 r.
odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

s. + p. Henryk Nadolny

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 16 lutego 2023 r.
(czwartek) o godz. 13.00 Msza Swieta Zatobna w kosciele
pw. sw. Anny w Barczewie. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Barczewie.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

356230pbi-a -C

A przeciez nie caly umieram,
to, co we mnie niezniszczalne, trwa!
Jan Pawet 11
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 lutego 2023 r.
zmarl nasz kochany Syn, Tata i Dziadek

S. T p-
Andrzej Wotodkowicz

Nabozefistwo zalobne odbedzie si¢
16 lutego 2023 r. o godz. 12.00 w domu
przedpogrzebowym (sala ,,A”’) na cmentarzu

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

zt/los www.wczasy-senior.pl,

komunalnym Pétnocnym (Wélka) w Warszawie,
534-244-044.

po ktorym nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobu na miejscowym cmentarzu.

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

< ustuel

WIELKANOC NAD MORZEM
W KRYNICY MORSKIEJ 10
dni w cenie 1799 zt/os. www.
owjantar.pl, tel: 552476030,

Pograzona w smutku mama z rodzing

dawniej 4 ma l'l(et

342230pb1-a-M

budowa | remont 534 244 044. OLSZTYN 895 355 300
¢ %% ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
POLBRUK, 602-401-309 o ] o
REMONTY i  wykonczenia & ROLNICTWO Bog < dz? s/ml.er.c/ pacse) nes m. BISKUPIEC 897152093
wnetrz kompleksowo. tel, 796- My widzimy jq jako ciemny mur, ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
438-970 Bdg jako brame...
Walter Flex POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

~4i5

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach i pamieci 2ywych.

SZYCIE kotder, 665-434-450

380-mp-otbr-6786b-M 6142190pb1-g-M

Nie umiera ten, kto trwa w pamigct 2ywych
Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Pana

Franciszka Herberta Olszynki

dlugoletniego, bylego lekarza
Zaktadu Poprawczego w Barczewie.

Rodzinie
przekazujemy szczere wyrazy wspoélczucia.

£
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 lutego 2023 r. odeszta od nas Nasza Kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Siostra i Przyjaciétka

s + p-
Ewa Zylewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 lutego 2023 r. o godz. 9.00 modlitwa ré6zancowa
w koSciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza 2 w Olsztynie. Msza Swieta
Pogrzebowa odprawiona zostanie o godz. 9.30,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

L(«(\—\.\
E &
N

22

Dyrekcja i pracownicy Zakladu Poprawczego w Barczewie

362230pb1-a. -

33

Panu

Krzysztofowi JaSmifiskiemu

Kierownikowi Terenowego Wydzialu Kontroli XIV w Olsztynie
wyrazy glebokiego wspolczucia i wsparcia
z powodu $§mierci
Mamy

skladaja Zarzad i pracownicy
Warminsko-Mazurskiego OW NFZ

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
S > T

Pograzony w smutku i Zalobie syn z rodzing

358230pb1-a -C 354230pb1-a-M

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 lutego 2023 r.
zmarla nasza kochana Siostra i Ciocia

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek S. T p- e e | o |
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 ATAY 7 / s |
*Dotycz)ll Bir:lr;J (:Zloszt:ﬁ?vo‘l’:zgt]yni: plac Jozefa Bema 5 Maigorzata az SWOJ Za ‘l Z_apa _
KONDOLENCJE Dryzalowska ertualna SW‘%ZKQ

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
rézancem o godz. 11.30 i Msza Swiqtq Zaiobnq
o godz. 12.00 18 lutego 2023 r. w koSciele Matki

Boskiej Ostrobramskiej przy ul. Pana Tadeusza
w Olsztynie, skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

380-289190pb1-C-M 360230pb1-a -C

314190pb1-A 2x2-M
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NIE WSZYSTKO MUSI BYC NA DZ

/

S

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Nie powinnismy oczekiwac, ze nasze staranie, zaangazowanie w poprawienie wtasnej
sprawnosci przyniesie szybkie efekty. Najwazniejsze jest poszukiwanie rownowagi. Nie wszystko musi byc na dzis.

ie jesteSmy ideal-
ni, to tez postawa
wobec samooceny
i akceptacji wlas-
nej fizycznoSci. Ciagle
poczucie przymusu i nie-
doskonalosci nie moze
definiowaé naszej pracy.
Trening pomimo zmecze-
nia ma by¢ przyjemnoscia,
ktora sobie dawkujemy. To
punkt wyjécia. Trudny, ale
mozliwy dla kazdego. Jed-
nak wlasnej sprawnosci
nie powinni$émy glaskacé.
Trzeba onia walczy¢ wtaki
sposob, aby poraniony mi-
krourazami uklad nie znie-
checil do sportu.
Zalecenia umiarkowanej
aktywnoéci 3x30 minut
w tygodniu nie stanowia
wystarczajacego wyzwania

dla organizmu, aby obu- -

dzi¢ wewnetrzne aplikacje.
Pewnie - lepiej co$, niz nic.
Jednak tak skromny wysi-
tek nie odpali komorkowe-
go postepu. To wstep, aby
odkry¢ wyzszy poziom.

Po 30 minutach zaczyna-
ja sie uruchamiaé procesy
spalania tluszczéw. Na-
stepuje mobilizacja orga-
nizmu do przyjecia moc-
niejszych akcentéw. Nie
powinni$my sie zatrzymy-
wac jak znajdziemy wsobie
polgodzinng pasje sportu.
Wykorzystajmy ten funda-
ment, aby wdrapac sie na
nastepna poltke. Wykorzy-
stajmy po drodze popular-
ne terenowe silownie. Jak
ich nie ma na trasie, to za-
wsze znajdziemy trudniej-
sze terenowe przeszkody,
ktoére mozemy wiaczyé¢ do
naszego treningu. Dorzu-
cajac dynamiczne akcenty
odnajdziemy swoje fizycz-
ne ego.

Dwa odczucia towarzysza
amatorskiej pasji sportu.
Pierwsze, to przezwyciezyt
lek przed przelaczeniem
trybu statycznego zycia na
sportowe zmeczenie. Drugi,

to wilaczenie hamulcow we-
wnetrznych jak wkrecimy
sie za bardzo wposzukiwa-
niu olimpijskich wyzwan.

Trudno jest zaczaé za-
bawe w sport. Jeszcze
trudniej skonczy¢ jak we-
wnetrzna chemia uzaleznia
do wysiltku. Pelna kontrola
nad lenistwem iendorfino-
wym dopalaczem znajduje
sie w érodku pasji. Utrata
wytrzymaloSci nie jest tak
grozna dla organizmu jak
zaniedbanie wtreningu si-
lowym. Sila jest skladowsq
motoryki odpowiedzialna
za wewnetrzne napiecie
mie$niowe. To ona decydu-
je o statyce ciala. Bez niej
wszystko sie sypie wizome-
trycznej potrzebie. Dbajac
o ten wskaznik, popycha-
my przy okazji wytrzyma-
loSciowy wozek. To on nas
zaprosi na kilka kilome-
tréw truchtu.

Koétko zalezno$ci moto-
rycznych zawsze nakreca
sie samoistnie. Zaczynajac
od pokonywania ciezaru
wlasnego ciala odczujemy,
ze pokonanie kilku kilome-
tréw, to tez nic trudnego.
Praca, ktora wkladamy
wtrening tworzy psychicz-
ny reset, do ktorego kazdy
powinien dazy¢.

Sila iwytrzymalo$¢. W tej
kolejnosci powinniSmy
budzi¢ biomechanicz-
ne reakcje wnetrza. Nie
ozywiajmy sie za bardzo
w szybko$ci i zwinno$ci.
Nie pchajmy wozu koor-
dynacyjnych potrzeb zbyt
szybko. Za duzo na raz, to
nadmiar wyzwan. Nikt nie
lubi natloku obowigzkow.
Tego segmentu zadan nie
zepchniemy na nikogo.
Ta odpowiedzialno$¢ jest
wnas. Wewnetrzne obcia-
zenia w fizycznym wymia-

rze wymagaja kolejnoSci
sprawczych i zrozumienia
oddzialywania wysitku
fizycznego na lancuchy
kinematyczne. Cechy mo-
toryczne sa wsprzeczno$ci
zsoba. Sila i wytrzymalo$é
nie lubig sie. Nadmiar
jednej zwalcza mozliwo-
§ci osiagniecia postepu
wdrugiej. Potrafig sie jed-
nak uzupelnia¢ wobszarze
wzajemnej tolerancji.

Budowanie masy oslabi
wytrzymalo$¢ kazdego bie-
gacza. Idealna, niezbedna
w bieganiu ma akcent
dynamiczny. Duza iloéé
powtérzen z malym ob-
cigzeniem poprawia i ma
znaczenie wstabilizacji syl-
wetki tak waznej u biega-
czy. Zamiast walczy¢ 0100
kg wjednym powtoérzeniu,
lepiej w szybkim akcencie
zaliczy¢ 10 serii wobciaze-
niu 10-20 kg.

SPORT POWINIEN DBAC
0 WSZYSTKIE CECHY
MOTORYCZNE. NIE
WOLNO ICH GUBIC NAWET
WTEDY, JAK DAZYMY

DO DOMINACJI JEDNEJ

Z NICH. ROWNOWAGA

ICH ZALEZNOSCI

TWORZY WYNIKOWE
ELDORADO. KAZDA
CECHA ROZWIJANA

W NADMIARZE OTWIERA
PRZEDSIONEK KONTUZJL.

Dazenie do dominacji
w amatorskim sporcie op-
artej na celu podobnym
do tego, ktory towarzyszy
zawodnikom wyczynowym
moze by¢ niebezpieczne
wtfunkcji treningu. Rzadko
kto zamator6w ma profe-
sjonalng opieke medyczno-
-trenerska. Zdecydowana
wiekszo$¢ nie ma wystar-

NAJLEPSI ZOSTANA W DOMU, WKROTCE MISTRZOSTWA SWIATA

SKOKINARCIARSKIE\\\ Jan
Habdas, Tomasz Pilch, Kacper
Juroszek i Maciej Kot wystar-
tujg w najblizszy weekend

w zawodach Pucharu Swiata
w rumunskim Rasnovie - poin-
formowat PZN na Twitterze.
>> Juz w niedziele w Lake

Placid, gdzie zakonczyty sie
ostatnie zawody pucharowe,
trener kadry Thomas Thurnbi-
chler zapowiedziat, ze do Ru-
munii nie pojadag jego najlepsi
podopieczni. Dodat, ze kadra,
razem z nieobecnym w USA
Kamilem Stochem, bedzie

przygotowywac sie w Polsce do
mistrzostw Swiata w Planicy.
W Lake Placid najlepiej z bia-
to-czerwonych wypadt Dawid
Kubacki, ktéry w konkursach
indywidualnych zajat pigte

i sidcdme miejsce, a takze
triumfowat razem z Piotrem

Zyta w pierwszym w historii
PS konkursie duetéw. W Ru-
munii nie wystartuje réwniez
lider klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata Norweg Halvor
Egner Granerud. W programie
zawoddw w Rasnovie (17-19 lu-
tego) sa: konkurs indywidualny

oraz konkurs duetéw. Mistrzo-
stwa $wiata w narciarstwie
klasycznym w Planicy odbedg
sie od 22 lutego do 4 marca.
Pierwszy konkurs skokéw mez-
czyzn zaplanowano na skoczni
normalnej 25 lutego.

ZRODLO: PAP, AF/ CEGL/
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czajacego do$wiadczenia,
aby bezpiecznie prowadzié
treningi na samym sobie.
Nikly procent posiada
specjalistyczne wyksztal-
cenie wtym kierunku. Bez
praktyki, to tez moze nie
wystarezy¢, aby wesprzec
samodzielnie swoja pasje.
Prosty zwykly remont
pokoju nasuwa nam wiele
watpliwoéci. Nie jesteSmy
pewni, czy zrobiliSmy go do-
brze na etapie wykonywania
poszczegolnych faz. Nawet
jak zrobimy to poprawnie,
pozostaja watpliwosci, czy
tak jest na pewno. Ekspery-
menty wpokoju zostawiaja
Slady widoczne dla tych co
zajmuja sie zawodowo me-
tamorfoza wnetrz. Ekspery-
menty na sobie wtreningu,
to juz bardziej niebezpiecz-
ny rodzaj doznan.
Borykanie sie z wlasna
fizycznoscia nie jest latwe.
Pojawiajace sie bole trzeba
umieé¢ zdiagnozowac na
cito. Z niektérymi mozna
spokojnie trenowaé. Inne
wymagaja glebszego po-
chylenia sie nad ich neutra-
lizacja. Znam wielu amator-
skich biegaczy. Spotykam
si¢ z nimi na treningach.
Wiem, ile czasu potrzebu-
ja, aby zrozumied, ze trening
pozwalajacy na postep jest
zlozony w oddzialywaniu
iwymaga kontroli nie tylko
welektronicznym zapisie.

PROCES TRENINGU
JEST INGERENCJA

W ZDROWIE. TWORZY
JEGO POZYTYWNY
OBRAZ POD WARUNKIEM,
ZE PORUSZAMY SIE

W NIM W SPOSOB
ODPOWIEDZIALNY.

ABY POCZUC W SOBIE
SOLIDNOSC WNETRZA,
SPIESZMY SIE POWOLI.

PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI

Dawid Kubacki
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+CHUDY"” PRZED SZANSA NA PIATKE

MMA\\\ Cztery wygrane z rzedu — ostatnia seria zawodowych walk Patryka Dunskiego robi wrazenie. Czy bedzie pigte zwyciestwo?
Przekonamy sie w sobote 11 marca, kiedy to zawodnik Arrachiona ltawa stoczy kolejny pojedynek w federacji FightExclusiveNight.

r -
£ MATEUSZ PARTYGA

'f ' > m.partyga@
ﬁ;’} gazetaolsztynska.pl
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rodzony 15 kwiet-
nia 1993 roku
Dunski to za-
wodnik-sztandar
itawskiego klubu sportow
walki, ktory jest filig ol-
sztynskiego Arrachiona
(jego barwy reprezentuje
m.in. Mamed Chalidow).
Do tego, sam takze dba
orozwoj narybku w Itawie
itrenuje dzieci wdziedzinie
mieszanych sztuk walk.
Kto wie, moze kto$ zjego
ekipy w przyszlosci doj-
dzie do takiego poziomu,
ze takze zacznie walczy¢
w zawodowym oktagonie?
Poki co, mlodzi adepci
MMA moga podpatrywaé

swojego nauczyciela.
Najblizsza okazja nadarzy
sie wsobote 11 marca, kie-
dy to wZabkach pod War-
szawa, dojdzie do juz 45.
gali federacji FightExclu-
siveNight. Rywalem
Dunskiego w walce w kat.
lekkiej (-70.3 kg) bedzie
rywal trudny i wymagajacy
— mowa o Ukraincu Ale-
xandrze Gorshechniku (o
trzy lata mtodszy od Dun-
skiego), ktory podobnie
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Patryk Dunski (Arrachion ltawa), tu w trakcie wygranej walki z Krzysztofem
Dobrzynskim podczas gali FEN #39

==

Fot: FEN / Monika Kutkowska

jak ilawianin pokazal sie
juz zbardzo dobrej strony
w FEN. Obecnie jego bi-
lans na zawodowym ringu
to 18 wygranych, 6 porazek
10 remisow.

Dunski ma aktualnie re-
kord 9-5-1. Cztery ostatnie
pojedynki reprezentant
klubu z Itawy rozstrzygal
na swoja korzy$c. Trzy
z nich odbywaly sie juz
pod egida FightExclu-

siveNight. Co ciekawe,
w kazdej z walk ilawia-
nina w FEN uchodzil on
w ocenie ekspertow za
underdoga, czyli jego no-
towania staly nizej od no-
towan rywali. Tyle teorii
i rozwazan, bo w kazdej
z nich Dunski wygrywal.
Zwyciestwo z Kamilem
Eebkowskim po 16 sekun-
dach, nastepnie wiktoria
w pojedynku z Krzyszto-

fem Dobrzyhskim pod
koniec pierwszej rundy
po serii ciosow, a ostatnio
— niespodzianka, czy-
li pokonanie niezwykle
mocnego Wojciecha Kawy,
ktory dotychczas w FEN-ie
mial same zwyciestwa. Tak
ostatnio walczy ,,Chudy”
(ksywka pasujaca do tego
zawodnika, bo przy 183
cm walczyl nawet w kat.
wagowej -66 kg).

—PRZYGOTOWANIA DO
NAJBLIZSZEJ WALKI
PATRYKA IDA PELNA
PARA, W CIAGU TYGODNIA
WYKONUJE ON 7,

NAWET 8 JEDNOSTEK
TRENINGOWYCH — MOWI
NAM DAWID TARASIEWICZ,
GLOWNY TRENER

W ARRACHIONIE ILAWA.

— Wstyczniu nasz zawod-
nik byl na obozie treningo-
wym w Zakopanem, gdzie
trenowal pod okiem na-
szych specjalistow zolsztyn-
skiej siedziby Arrachiona.
Obecnie jest wokresie spa-
ringowym. Przy okazji przy-
gotowan do ostatniej walki
sporo jezdziliSmy po innych
miastach i klubach, aby
znaleZ¢ sparingpartneréw
reprezentujacych podobny
styl do Wojtka Kawy. Tym
razem mamy na szczescie
taki komfort, ze w Ilawie
iOlsztynie jest duzo zawod-
nikow walczacych wpodob-
nym zapa$niczym stylu jak
Alexandr Gorshechnik. I'to
wlasnie sa nasi sparingpart-
nerzy — mowi Tarasiewicz.

Kontrakt Patryka Dun-
skiego zfederacja FEN pod-
pisany byl na cztery walki,
ta zGorshechnikiem bedzie

zatem ostatnia i wypelnia-
jaca te umowe. Czy bedzie
kolejna, wtej lub innej fede-
racji? Podobno rozmowy na
ten temat juz trwaja.

>> Arrachion ma przed
soba pracowity okres. O za-
wodowej walce Patryka juz
wiemy. Do tego pod koniec
lutego (25-26.02) szescio-
osobowa ekipa fighterek
ifighterow z Itawy wybiera
sie na mistrzostwa Polski
w brazylijskim jiu-jitsu No
Gi (czyli bez kimon), do za-
wodow dojdzie w Poznaniu.

Tydzieh pozniej w War-
szawie odbeda, sie mistrzo-
stwa Polski (MMA Polska)
w mieszanych sztukach
walki. Do stolicy pojedzie
4-osobowy sklad z Arra-
chiona. Natomiast pod ko-
niec marca, 25.03, dwoch
zawodnikow itawskiej sek-
¢cji: Lukasz Makowski (-84
kg) i Hubert Brach (-93
kg), sprébuje swych sil na
gali BFN 3, do ktorej doj-
dzie w Wyszkowie.

— Lukasz i Hubert zawal-
cza w formule semi-pro,
wktorej rundy trwaja po 3
minuty, anie po 5 jak wza-
wodowym MMA. Poza tym,
zabronione sg ciosy zlokcia
na glowe — tlumaczy trener
Dawid Tarasiewicz.
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ROMBY, TROUKATY ORAZ JADRA

O pinach, rombach, trojkatach, asystentach, kulach i asymetrycznych jgdrach rozmawiamy ze Stanistawem Stopierzynskim,
druzynowym mistrzem Europy oraz wicemistrzem Polski niewidomych i niedowidzgcych w kreglach klasycznych i bowlingu.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

rzygode ze sportem

dla niewidomych

i niedowidzacych

Stanislaw Stopie-
rzynski rozpoczat od pil-
ki i kajakow, ale dziewiec
lat temu dal sie namoéwic
swojemu kuzynowi (Mie-
czystaw Kontrymowicz)
na kregle klasyczne oraz
bowling. - Obie dyscypliny
wygladaja bardzo podob-
nie, réznice sa natomiast
w technice rzutéw, sprze-
cie iubiorze - wyjasnia pan
Stanislaw, ktory reprezen-
tuje barwy OKS Warmia
iMazury.

ROZNICE

* Liczba pinéw (kregli): kregle
klasyczne - 9, bowling -10

* Sposob ustawienia pinow:
kregle klasyczne - romb,
bowling - tréjkat

* Kula: kregle klasyczne -

z dziurkami na palce, bowling
-bez dziurek

- Zawsze rzucam swoimi
kulami, w ktérych otwo-
ry sa wiercone pod moje
palce - zdradza olsztynia-
nin. - Poza tym sa to kule
reaktywne, czyli zjadrem
w $rodku. Oznacza to, ze
material zewnetrzny kuli
jest inny niz ten, z ktorej
zrobiony jest jej §rodek.
Jadro moze by¢ syme-
tryczne lub asymetryczne
ito wladnie ono powoduje,
ze kula po odpowiednim
wyrzucie potem na to-
rze sama skreca. Warto
dodag, ze takiej kuli nie
rzuca sie¢ na wprost, bo
ona leci niczym banan,
czyli po luku. Profesjona-

lisci czesto maja ze soba
nawet po 12 kul, my na-
tomiast, jako ze nie mo-
zemy samodzielnie jezdzi¢
samochodem, przewaznie
mamy dwie-trzy, bo tyle
sie zmieéci w torbie i tyle
damy rade donies¢ do po-
ciaggu. Jedna kula do bow-
lingu wazy okolo siedmiu
kilogramoéw. Te do kregli
Kklasycznych sa sporo 1zej-
sze, bo maja okolo dwoch
ip6l kilograma.

Jak sportowcy niedowi-
dzacy tymi kulami rzucaja?

- KREGLI, KTORE STOJA
JAKIES 18 METROW
DALEJ, 0CZYWISCIE

NIE WIDZE, ALE WIDZE
POCZATEK TORU,

WIEC PRZEZ LATA
TRENINGOW WYROBILEM
W SOBIE NAWYK
POWTARZALNOSCI -
PRZYZNAJE STANISLAW
STOPIERZYNSKI.

- Poza tym czesto pod-
czas zawodow jest asy-
stent, ktéory informuje
mnie, gdzie kula wpada,
czyli na przyklad miedzy
pierwszy a trzeci kregiel,
albo miedzy pierwszy
i sz6sty. Wtedy wiem, ze
musze sie troche przesu-
na¢ wjedna lub wdruga
strone. W bowlingu po-
moc asystenta jest wiec
bardzo przydatna. Nato-
miast wkreglach klasycz-
nych jest troche inaczej,
chociaz tor jest podobnej
dtugoéci i szerokoéci. Tu
oddajemy rzut, no i ile
spadnie pinéw, tyle nam
zaliczaja. A potem Kkolej-
ny rzut itak do trzydzie-
stu. Pozniej przechodzi sig

Fot. archiwum domowe

Stanistaw Stopierzynski z jednym ze swoich trofedw

na kolejny tor, na ktorym
wykonuje sie znowu 30
rzutow. W sumie sa czte-
ry zmiany, czyli zaliczamy
120 rzutow.

W kreglach klasycznych
nie ma dobijania, jak
w bowlingu, gdzie jesli
w pierwszej probie straci-
my na przyklad tylko piec¢

pinéw, to w nastepnych
rzutach usilujemy zbié
pozostale. - Sa to dwie
zupelnie inne dyscypliny,
dlatego na $wiecie tylko
nieliczni graja i tu, i tu.
Prawde powiedziawszy,
oprocz Polakoéw w innych
krajach sa moze jeszcze
dwie osoby. A moze nawet

tylko jedna... OczywiScie
mam tu na mysli granie
na poziomie reprezentacyj-
nym. I dotyczy to zaréwno
sportowcow widzacych, jak
itych majacych problemy
ze wzrokiem - twierdzi pan
Stanislaw, ktory w ubie-
glym roku zdobyl druzy-
nowe mistrzostwo Europy

w kreglach Kklasycznych
oraz wicemistrzostwa Pol-
ski w kreglach ibowlingu.
- Poza tym wygralem czte-
ry ostatnie turnieje, czyli
Niepodleglosci, 30-lecia
Stowarzyszenia CROSS,
w Czestochowie i Puchar
Warmii i Mazur.

Za kilka dni olsztynianin
wezmie udzial w waznym
zgrupowaniu reprezentacji
Polski w bowlingu. Waz-
nym, bowiem w tym roku
wangielskim Birmingham
odbeda sie zawody World
Games (18-27 sierpnia).
Jest to impreza, w ktorej
prezentowane s sporty
nieolimpijskie. - Jest to
tez olbrzymia szansa dla
naszego sportu - wyjasnia
Stanistaw Stopierzynski.
- Moze uda sie w koncu
wciagnac¢ bowling na li-
ste sportéw paraolimpij-
skich. Bylaby to wielka
sprawa, poniewaz byloby
nam wtedy zdecydowanie
latwiej zdobywa¢ dofinan-
sowanie na przyklad z Mi-
nisterstwa Sportu. Do tej
pory - zartobliwie mowiac
- jesteSmy taka kula unogi,
ajako sport paraolimpijski
byliby$my juz kula, zktora
trzeba sie liczy¢ - dodaje
ze $miechem pan Stani-
staw, ktory w planach ma
takze zgrupowanie kadry
przed mistrzostwami Eu-
ropy w kreglach klasycz-
nych (na przelomie maja
i czerwca w Rumunii).
- W 2019 roku udalo mi
sie indywidualnie i dru-
zynowo zdoby¢ zloto, bo
taki akurat fart mialem -
przypomina ze $miechem
Stanistaw Stopierzynski,
ktory w marcu i kwietniu
powalczy takze o medale
mistrzostw Polski.

TA OSTATNIA NIEDZIELA, ,,SZPILKOM” WYSTARCZY REMIS

FUTSAL\\\ W kobiecej | lidze wszystko co najwazniejsze rozstrzygnie sie w najblizsza niedziele. AZS UWM High Heels Olsztyn caty czas zajmuije 1. migjsce i ma otwartg droge do awansu do Ekstraligi.

miniona niedziele
popularne “Szpil-
ki” wygraly wysoko

w Bialymstoku, pokonujac
6:1 miejscowy Helios. Gtow-
ne rywalki wwalce o awans,
AZS SGGW Warszawa, tak-
ze odpowiedzialy zwycie-
stwem pokonujac we wlasnej
hali 2:0 Jezioranki Ifawa.

W takim razie o awansie
do Ekstraligi zdecyduje
niedzielne (19 lutego, go-
dzina 15:30) spotkanie
whali wKortowie (Prawo-
chenskiego 7). Obydwie
druzyny maja taks sama
liczbe punktéw na swoim
koncie, ale w pierwszym
meczu lepsza okazala sie

druzyna AZS-u, ktoéra
pokonala 2:0 warszawski
AZS SGGW. Do awansu
Akademiczkom z Olsztyna
wystarczy remis, ale wtym
pojedynku nie bedzie moz-
na kalkulowac.

W innym spotkaniu pil-
karki Stomilu Olsztyn
przegraly u siebie 2:5

z Pogonia Zduhska Wola.
— Zawiodla w tym meczu
skuteczno$é — powiedzial
po spotkaniu Marek Ma-
leszewski, trener Stomilu.
— Nie wykorzystaliSmy
m.in. dwoch rzutéw kar-
nych. Przed nami teraz
ostatnie spotkanie wlidze
zJeziorankami. Zapraszam

kibicéw do hali LO 5 wpia-
tek wieczorem, godzina
20:00 — dodaje szkole-
niowiec. EMIL MARECKI

Wyniki:

* Helios Biatystok - AZS UWM
High Heels Olsztyn 1:6

* Stomil Olsztyn - Pogon
Zdunska Wola 2:5

» AZS SGGW Warszawa - Je-
zioranki ltawa 2:0

Tabela:

1.AZS UWM 24 +26
2. AZS SGGW 24  +18
3. Pogon 15 +8
4. Stomil 9 -2
5. Helios 7 -12
6. Jezioranki 1 -43
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TOJESZCZENIE JESTTO

PILKA NOZNA\\\ Z przygotowujacego sie do rundy rewanzowej IV ligi zespotu z Moraga zawodnicy na razie odchodza. Péki co,
jeszcze zaden nowy pitkarz nie zostat zakontraktowany przez klub. — Ciggle szukamy i sprawdzamy — mdwi trener Andrzej Malesa.

JAN HABDAS, TOMASZ PILCH, KACPER JUROSZEK I MACIEJ KOT WYSTARTUJA
W NAJBLIZSZY WEEKEND W ZAWODACH PUCHARU SWIATA W SKOKACH

NARCIARSKICH W RUMUNSKIM RASNOVIE, WIECEJ O TYM NA STR. 21
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MATEUSZ PARTYGA
%% mpartyga@
gazetaolsztynska.pl

.
ajblizsze p6l roku
bedzie dla klubu
z Moraga czasem
proby. Huragan,

jeszcze nie tak dawno (co

najmniej) solidny III-li-

gowiec, obecnie gra w IV

lidze i na pozostale dru-

zyny wystepujace w tej
klasie rozgrywkowej pa-
trzy zdohu. Zespo6l trenera

Andrzeja Malesy, ktory

po raz kolejny wrocil do

Huraganu i pod koniec

wrze$nia przejal ekipe

(druzyna z Moraga sezon

rozpoczela pod wodza Fa-

biana Wieliczki) zajmuje

obecnie przedostatnie 15.

miejsce. Wrundzie jesien-

nej Huragan zdoby! tylko

10 punktéw, a ten skrom-

ny dorobek to dzielo trzech

zwyciestw ijednego remi-
su, przy jedenastu poraz-
kach. W forBET IV lidze
nizej jest tylko Pisa Bar-
czewo (5 pkt. na koncie).
Przed Huraganem zatem
ciezka wiosna. Pierwsza
kolejka drugiej czesci sezo-
nu 2022/23 zostanie roze-
grana wdniach 11-12 mar-
ca, a morazanie na dzien
dobry zagraja u siebie zli-
derem GKS-em Wikielec.

Potrzebujacy punktow jak

tlenu zesp6l zMoraga musi

jednak punktowaé, nie
wazne czy rywalem bedzie
ekipa z ligowej czolowki,
czy tez zrejonu zagrozone-
go spadkiem (czyli de facto
bezposredni rywal wwalce
oten sam cel co Huragan).

Okres przygotowawczy
do akeji ,Wiosna” mora-
zanie rozpoczeli 17 stycz-
nia. — W tygodniu mamy
trzy jednostki treningowe
plus weekendowy sparing

— moéwi Andrzej Malesa,

z ktorym rozmawialiSmy

tuz po sobotnim test-

-meczu z zespolem Naki

Olsztyn. Pilkarze z Mo-

raga trenuja w silowni

(wtorki), na Orliku ($ro-

dy iczwartki), ana ponie-
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W pierwszym meczu rundy wiosennej Huragan zagra na swoim terenie z GKS-em. W spotkaniu inaugurujgcym sezon maorgzanie, jeszcze pod
wodzg trenera Fahiana Wieliczki, przegrali w Wikielcu 0:3

dzialki przewidziany jest
basen iregeneracja.

Dotychczas IV-ligowiec
z powiatu ostrodzkiego
rozegral tylko dwa mecze
kontrolne. Mialo by¢ ich
wiecej, jednak z powodu
$niezycy, ale takze cho-
roby w druzynie (grypa
rozlozyla cze$¢ kadry) nie
doszlo ostatecznie do spa-
ringu z Zatoka Braniewo,
zaplanowanego na sobote
4 lutego.

W rozegranym tydzien
weze$niej pojedynku z Po-
lonia Lidzbark Warmin-
ski Huragan przegral 0:5,
trener Malesa tak skomen-
towal to spotkanie (wypo-
wiedZ za huraganmorag.
pl): —Trzeba przyznad, ze
mecz z Polonia Lidzbark
Warminski w naszym wy-
konaniu byl mocno nie-
udany i zespo6l, ktory nie
ukrywa aspiracji do awan-
su, wypunktowal wszystkie
nasze bledy, przede wszyst-

kim bledy indywidual-
ne. W pierwszej polowie
spotkania mieliémy jesz-
cze kilka ciekawych akeji
ofensywnych, zwlaszcza
po odbiorze pitki wsrodko-
wym sektorze, gdzie wde-
cydujacych momentach
zawiodla unaszych zawod-
nikow skutecznos$é. Wtym
fragmencie spotkania Po-
lonia zdobyla dwie bramki
po rzutach roznych, anasi
zawodnicy zachowywali sie
dosé¢ biernie pozwalajac
pitkarzom z Lidzbarka od-
dac¢ celne strzaly na bram-
ke. Druga polowa to juz
niestety pelna dominacja
Polonii, ktéra w krotkich
odstepach strzelila kolej-
ne bramki grajac w prze-
wadze jednego zawodnika
po czerwonej kartce dla
Mariusza Deca. Nadal pra-
cujemy ijestesmy w trak-
cie szukania optymalnego
ustawienia zawodnikéow,
ktorych sprawdzamy pod

katem przydatno$ci na
poszczegodlnych pozycjach
— ocenial wowczas szkole-
niowiec.

W ostatni weekend mo-
razanie rozegrali sparing
z Naki Olsztyn, a wiec
druzyna grajacg na co
dzien wklasie okregowe;.
Tu juz i gra, i wynik byly
lepsze, pamietac jednak
tez trzeba, ze przeciw-
nik byl znizszej p6lki niz
Polonia. Huragan wygral
na olsztynskich Dajtkach
6:3, do przerwy prowa-
dzac juz 5:0.

— Przez pierwsze 60 mi-
nut grali pilkarze z teore-
tycznie pierwszego skladu,
potem weszli pozostali gra-
cze. To byt dobry sparing,
traktujemy go w kategorii
porzadnej jednostki tre-
ningowej — ocenia Malesa.

Huragan pod koniec
stycznia informowal na
swoim portalu interneto-
wym o ruchach transfero-

wych, na razie — dotycza-
cych tylko odej$¢ zdruzyny.
W IV-ligowcu z Moraga
w rundzie wiosennej se-
zonu 2022/23 nie zagra
m.in. Zbigniew Marchlew-
ski, Adam Kapusta, Alek-
sander Tomasz, Mateusz
Blaut, Szymon Witkow-
ski, Cezary Januszkiewicz
i Piotr Zmiarowski. Tre-
ningi wznowil natomiast
Dariusz Boczko, ktory
wiosng ma wystepowac
w Huraganie.

SPORO TYCH ODEJSC.

A SA JUZ MOZE

JAKIES PRZYJSCIA?
—POKICO, NIE
ZAKONTRAKTOWALISMY
JESZCZE ANI JEDNEGO
NOWEGO ZAWODNIKA.
CIAGLE SZUKAMY

| SPRAWDZAMY,
TESTUJEMY KOLEJNYCH
GRACZY, ALE MUSZE

PRZYZNAC, ZETO
JESZCZE NIE JEST TO,
CZEGO BYM OCZEKIWAL
— OCENIA TRENER
ANDRZEJ MALESA.

Huragan wnajblizsza nie-
dziele zagra w niezle obsa-
dzonym halowym turnieju
w Bartoszycach (Mamry
Gizycko, Polonia Lidzbark
Warm., Tecza Biskupiec,
Victoria Bartoszyce, Ma-
zur Elk, MKS Korsze, Or-
leta Reszel, Czarni Olecko,
Zalani Ketrzyn — zwy-
ciezcy Wojewodzkiego
Pucharu Polski w futsalu),
nastepnie w Biskupcu be-
dzie sparowal z Blekitnymi
Pasym, ana tydzien przed
rozpoczeciem ligi w ostat-
nim zimowym test-meczu
zmierzy si¢ z Kormoranem
Zwierzewo. Tuz po tym spa-
ringu zacznie sie misja, kto-
rej celem bedzie unikniecie
degradacji do okregowki.




