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Spis tresci

Witamy grudzien!

4-5 W magicznym nastroju

6-11 Kalendarz prac na caty miesigc
18-19 M) raj na ziemi

Gdy kwitng grudniki, to znak,

7e idg swieta

52-53 Ptasi bufet juz otwarty

58 Krzyzdwka z kwiatem

Temat numeru
12-15 Gwiazdka otulona
lesnym spokojem

Gwiazda miesiqgca
20-22 Ciemierniki: klejnoty
zimowego ogrodu

Nasze inspiracje

24-26 \Wszystkie kolory $wiat
28-29 Zielen, ktora nie boi sie zimy
30-31 Grudzien pachnie cytrusami
32-33 Od zmierzchu do $witu

Prawda czy mit
34-35 (Czego tak naprawde
potrzebuje ogréd w czasie mrozu

e =

. N 4 Zaprojektuj z nami ogrod
r rooe o 36-37 Basniowe wejscie do domu

Ogrod otulony sniegiem... :

...i rozswietlony cieptym blaskiem lampiondw przypomina

zaczarowangq kraine. Wystarczy kilka gatqzek swierku,

Przyjemnosé smakowania
38-43 Miodowe nuty,

\ g szyszek, owocow i odrobina wyobrazni, by przenies¢ te orzechowe akcenty
. cudnq zimowq magie takze do domu. Niech naturalne

Praktycznie i z pomystem
44-45 Infekgja? Czas na ziotowg kapiel
46-47 Lifehacki ogrodnika
48-51 Zielone pogotowie

dekoracje opowiedzq wtasngq, pachnqgcq lasem historie
LT, . | isprawiq, Ze zwyczajne chwile nabiorq swiqgtecznego blasku.
2 . | Drodzy Czytelnicy, zyczymy Wam petnych ciepta, spokoju
Elzbieta Bozek — iradosci Swigt Bozego Narodzenia. Niech w Waszych

edaktor zarzadzalaca  domach nie zabraknie bliskosci, a w ogrodach — piekna, 54-55 Listy do ekspertow
ktére zachwyca nawet w zimowym uspieniu. Testujemy dla Was
RS S N 28 o " 56 Porzadny stojak to podstawa
DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD? WYDANIE ELEKTRONICZNE
€F Masz gwarancje statej ceny magazynu. Nasz magazyn dostepny jest rowniez w wersji elektronicznej
€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu. - do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
€ Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA! Wszystko po to, aby mogli go Paristwo zdoby¢ fatwo, szybko
€ Nie zwlekaj, 2t6z zaméwienie juz teraz! Zadzwor pod numer 67 210 86 05. i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy

na strone www.czytelnia.pl.

Fot.: Aleksandra Bozek, Adobe Stock
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&emioia to roslina
. petna sprzecznosci dni .
\i_ie-den z najbardziej gru nlllg otaczaﬂly S1e
# Wintrygujacych elementow nie ty'ko zapachem
K ) WAV ST B piernikéw i bozonaro-

| Zimowego krajobrazu. . -
t dzeniowych potraw oraz rodzing
r i przyjaciétmi, ale takze tym, co
przypomina nam o bliskosci natury.

Niepowtarzalny klimat

Wszedzie pojawiaja sie stroiki wyko-
nane z gatazek iglakéw, szyszek,
owocow i innych daréw ogrodu, by
jego namiastka towarzyszyla nam
réwniez wtedy, gdy wiekszos¢ czasu
spedzamy we wnetrzach. Skoro juz
mowa o grudniowych symbolach,
trudno nie zatrzymac¢ sie przy
jemiole — a moze nawet pod nia!

Jemiota na szczescie?

Zanim zaczela pojawiac sie w skle-
pach jako dekoracja, pelno jej byto

w mitach, legendach i wierzeniach.
Wykorzystywano ja takze w medycy-
nie ludowej. Dzi$ coraz czesciej

w okresie swiat zdobi nasze domy

— jako symbol milosci, pokoju i dobro-
bytu. Co ciekawe, z botanicznego
punktu widzenia jest pétpasozy-
tem, na dodatek trujacym! Jej
spozycie grozi zatruciem.

Gdy pojawia sie w ogrodzie
Najczesciej widuje sie ja na jabto-
niach, klonach, topolach, lipach,
brzozach i sosnach. Nie jest w stanie
pozyskiwac¢ wody i sktadnikéw
odzywczych bezposrednio z ziemi,
wiec pobiera je z drzewa. Wystepujac
pojedynczo na zdrowych okazach nie
\ stanowi duzego zagrozenia. W wiek-
\ szych ilosciach i w przypadku ostabio-
nego drzewa moze jednak zahamowac
wzrost oraz owocowanie rosliny,
a nawet doprowadzi¢ do jej zamiera-
nia. Jesli zdecydujesz sie ja usunad,
zetnij cale zainfekowane konary,
gdyz Sciecie samej jemioly nie hamuje
jej rozwoju. Do rozprzestrzeniania sie
jej przyczyniaja sie tez ptaki.

Fot.: Adobe Stock
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Kalendarz |
ksiezycowy 2026 r W I)J )L l H I

1

Jesli pogoda utrudnia ptakom znale- |
zienie pokarmu (jest mrozno i $nieznie) k3

‘§ dokarmiaj je.
WTOREK
;n Ustaw na lekkim podwyzszeniu (np. na \ ‘*‘\’
WQ‘\ g specjalnych nézkach) rosliny pojemniko- - .
we natarasie. Gdy ogrod zapada w dlugi sen, zadbaJ o lo,
« IRRRRGEE) pozostawlone w donl- by bezpleczme przetrwal najzimniejsze
g3  cach. Jedliziemia jest przesuszona, a nie - \ \iv
T N3 majeszcze mrozéw, mozesz je podla. a 'x)leSlqce w roku \k 'S Ward ¥
S Sprawdzstan zabezpieczen drzewek 8 \» | }' S %
“"\ W 32 przedzwierzetami. : ", Vil & _J" ? Q*
v Szlarnia ke , a8 e
” L. . zimawymaga |
. Podeprzyj|pqu|q2f1rze\!\la|!(rzewy trosk'ia}l e():,Z nagsze f L '”\\ A
& wystawione na silne dziatanie wiatru, zadanie zalezy } { ‘ '8
S szczegolnie rosliny kolumnowe. P vy ;
CZWARTEK § Jezeli jest ciepto, wywietrz szklarnie. od panujacej ’ & .
W £ Jedlinatomiast konstrukcja jest przysy- '
N4 pana $niegiem - usuri go.
. Nawoz rosliny domowe kwitnace zima.
3 Ogranicz chodzenie po trawniku po
PIATEK T | nadejsciu mrozow.
3
v -
Pielegnuj kwiaty domowe, nie zapomi- i
najac o ich zraszaniu (jest to szczegélnie

SOBOTA

A7

6

NIEDZIELA

7]

7

PONIEDZIALEK

%2 7,
8

.. B odgodz. 5:35
Ksiezyc w Skorpionie Ksiezyc w Skorpionie

od godz. 16:06
Ksiezyc w Strzelcu

wazne dla paproci i bluszczy).
Rozsyp kore drzew iglastych wokot
magnolii, rododendronéw i azalii.

Przeprowadz bielenie pni drzew
owocowych.
Zaplanuj kacik r6zany w ogrodzie.

Regularnie stracaj $nieg z gateziigla-
kéw, aby nie potamaty sie pod ciezarem.

Sprawdz stan sciotki i uzupehij ewen-
tualne braki.

Jesli zauwazysz pekniecia pni, posma-

% ruj je mascia ogrodnicza. p
BN« R onbrechouyuanych v Szklarnia pod kontrola
S rzywkorzeniowych i owocéw, a takze
g bulwiktaczy gatunkéw ozdobnych. . . " ) A : .
7& = B Tl Aby rosliny nie marniaty od mroz- drzwi. Z kolei w okresach inten-
. i nych przeciaggéw, okna musza by¢  sywnych opadéw konieczne jest
Q . Po raz kolejny przygotuj zrazy | 1 i I déhiezahie Sk
2 doszczepienia. szczelne. W stoneczne dni tempe- regularne odsniezanie. Skosny
¢RODA % Rozl6zobornik na grzadkachi prze- ratura w szklanym pomieszczeniu dach sprzyja zsuwaniu sie $niegu,
g  kopgo. moze jednak znaczaco wzrasta¢, co  lecz ciezkie, zamarzajace warstwy
:Z(' = nie stuzy mrozoodpornym sadzon-  puchu moga narazac¢ konstrukcje
kom i zimujagcym roslinom.W cza-  na uszkodzenia. Jesli dach jest
1 O .3 stasnP::zee’wg:t’;:Sgr°dz'e' sprawdz sie cieptej aury pamietaj wiec ptaski, wesprzyj go wspornika-
CIWARTER zg B c1e tlrzevwka przed wia- o otwieraniu okien, a nawet mi, ktore zabezpiecza szklarnie.
S5 trem, ktory jestdla nich szczegdlnie nie- o
7&“%\ ©3  bezpieczny w bezsniezne zimy.
x
Legenda do kalendarza ksigzycowego: Rosliny Rosliny Rosllny \ Rosliny O (/ Fazy Ksiezyca: uwzgledniono petnie,
owocowe ﬂ lisciowe korzenlowe \|’ kwiatowe ( > now oraz pierwszq i trzecig kwadre

6 MAM OGROD



Fot.: materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (5)
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Zdrowe drzewka owocowe

Aby przetrwaty zime bez
szwanku, przeprowadz
bielenie (przede wszystkim
jabtoni, sliw, brzoskwin

i czeresni, ktére s narazone
na pojawianie sie ran zgorze-
linowych czy peknie¢, co
moze doprowadzi¢ do ich
przemarzniecia). Aby temu
zapobiec, jeszcze przed
nadejsciem srogich mrozéw

pnie nalezy pomalowag, np.
mlekiem wapiennym. Biaty
kolor odbija promienie
stoneczne, a dzieki dodat-
kowej warstwie kora nie
nagrzewa sie w ciggu dnia,
wiec nocny mréz nie stanowi
juz tak duzego zagrozenia dla
roslin. Warto zabezpieczy¢
nie tylko pien, ale tez gatezie
(zwtaszcza te nisko potozone).

Ciecie jesiennych malin

Ko:’/my
Te u,bmwm;w w domu — Z SU

Przycinanie odmian owocu-
jacych latem bywa proble-
matyczne, poniewaz rosliny
te wytwarzaja owoce na
starszych pedach. Uprawa
krzewéw owocujacych
jesienia jest znacznie
tatwiejsza. W ich przypadku
owoce pojawiaja sie na
nowych pedach, czylina
gateziach powstatych w tym
samym roku. W zwigzku

z tym na poczatku zimy,
kiedy okazy skoncza juz owo-
cowanie, nalezy wzig¢ do reki
sekator i usunag¢ wszystkie
pedy, $cinajac je tuz przy
ziemi. Tak skrécone gatezie
odbijg kolejnej wiosny,
obsypujac sie latem kwiata-
mi, a potem stodkimi
smakotykami.

_ J,;{og rozgrzanym kaloryferami powietrzem.
/

Zajmij sie roslinami w domu

Warunki panujgce w mieszkaniu
o lej porze roku moga byé
dla nich trudne.

Postaraj sie zapewnic swoim

zielonym dekoracjom
maksymalna ilos¢ Swiatta
oraz stala temperature
10-15°C, w zaleznosci od
gatunku. Nie nalezy przelewac
roslin, ale regularnie spraw-
dzaj, czy ziemia w doniczkach
nie wymaga podlania.

Usuwaij kurz z lisci za

pomoca bawetnianej
szmatki lub specjalnej $ciereczki
do roslin, ktéra dodatkowo je
nabtyszczy. Pamietaj tez
o obrywaniu martwych oraz
usychajacych lisci, by nie
rozwinety sie na nich szkodniki
ani choroby grzybowe.

Gatunki, ktérych liscie maja

wioski (np. fiotek afrykanski)
mozna czysci¢ z kurzu za
pomoca pedzelka. Niektére
rosliny warto réwniez co kilka
dni zrasza¢ mgietka wodna,
ktéra zwieksza wilgotnos¢
powietrza i zapobiega zasycha-
niu koncéwek lisci.

Marchew w gruncie

Jesli ziemia na grzadce dobrze przepuszcza
wode, mozna zostawi¢ marchew na zime
W gruncie, zapewniajac jej ochrone przed
chtodem i wilgocig za pomoca grubej warstwy
czystej stomy. Wczesniej warto odchwascic¢
ziemie i oznaczy¢ miejsca, w ktérych rosna
poszczegdlne marchewki, bo ich na¢ zwiednie.

fw/ggiem, i wigtrem.

>
MAM OGROD 7



Kalendarz
ksi(;iycowy 2026 Zadbaj o winorosl

Mozna jag przycinaé od listopada az do
: marca, ale termin nalezy dostosowaé
Sprawdz tafle wody w oczku wodnym. ,
W razie potrzeby wykonaj przereble do warunkow atmosferycznych.

i umies¢ w nich styropianowe ptywaki.

11

ZIorozcu

PIATEK £ . L 1
; Usun zalegajacy $nieg, szczegolnie
WQ\ g i;‘l’l:m‘;":”;yt‘u": ‘;“:)er:ﬁ(‘g’cﬂz,::‘g’;':éw Zabieg warto wykona¢ wtasnie  silnej, centralnej korony gatezi,
PP ! : teraz, o ile nie panuja silne ktére w kolejnym roku beda
1 2 : g‘?fi Ceb“("? i S_ZCIZ(YPL" oraz rosliny mrozy. Zbyt wczeshe ciecie mogty swobodnie wypuszcza¢
3% cebulowe w doniczkach. sl 5 s ;o A
Sonom: =3 PSR ie pozostate w grundie rosli n moze zwgkszyc ich . nowe pedy. N,a’dOJ ,rza’rych
5 é; warzywa: por, jarmuz, cykorie, kapuste. wrazliwos$¢ na zimno, z kolei zbyt  roslinach skré¢ gtéwne pedy
‘3(\ \?’ °g pozne - zaktdcic proces 0 1/3 lub 1/2, tuz nad pacz-
regeneracji przed okresem kiem. Przytnij tez bujnie ros-
1 3 S kPrze;taW ";)S',TY domowejrk "aib"i:!i wegetacji. Ciecie zapewni im nace pedy boczne do odcinkéw
= okien, by miaty dostateczna ilosc Swiatta. . . _ X .
I P bujn.y wzrost i obfite owoco z2-3 pq'czka.\m{ (w przysz’;ym
NIEDZIELA :  zébtoteraz. wanie. Celem jest utworzenie roku pojawig sie na nich owoce).
N
s Wysiej nasiona pierwiosnka do skrzyn.
= Okryj rabate kwiatowa kora lub trocina-
PONIEDZIALEK S Mi- lfr.zy rosl.lnaach wrazliwszych na mréz
& | rozi6z gatezie Swierkowe.
Ne =
Spulchnij ziemie w doniczkach z rosli-
2§ nami domowymi.
e NS Zaplanujwarzywnik na przyszty sezon.
v Q 38
wVg =
- Przygotuj narzedzia, ktére moga sie
8 przydaczima:topaty do $niegu, siekiery.
¢RODA f Uzupetnij pokarm w karmnikach
2 dlaptakéw.
b =
O Wysiej na kietki nasiona pszenicy, bro-
9 § kuta, groszku, fasoli mung, rzodkiewki.
T % § i krSztSvcg‘szalegachy $nieg z gatezi drzew . .
07, Kielki groszku prosto z parapetu
. ) Sa petne witamin, smakuja
. Przygotowujac sie do $wiat, przygotuj iak trad . doirzat
§  konfiture zpomarariczy i ususz jej plastry, Jaktradycyjny, dojrzaty
PIATEK € ktére potem moga zdobic choinke. groszek i mozna je szybko
5 R aPTkow. zbiera¢ (a pozniej ponownie
7& = wysiac i cieszy¢ sie kolejnymi
plonami). Przed umieszcze-
Wykonaj stroik swiagteczny z roslin . . ilaot
% ogrodowych: gatazek $wierka, jodty, zy- i r?a5|o.n W.WI 9o nym
ST wotnika, owocéw jarzebiny czy aronii. podtozu (ziemi lub witdknie
SOfOTA E,,Eﬁ Regularnie odsniezaj sciezki i chodniki. kokosowym) namocz je
) S <2 . A
z & % 8-10 godzin. Potrzebujg
duzo wilgoci, wiec nalezy
Przynies ze spizarni ususzone sliwki, spryskiwaé uorawe, ale nie
20 2 jabtka, grzyby oraz lfiszonq kapuste. dF())p))/us'cic' o grzel:;li .
RIS ; Sprawd'z, czy V\{SI’Od przechowywanych ] . .
N 2  plonéw nie grasuja myszy. Wymagaja tez sporo $wiatta
2

)

—w pochmurne dni warto
doswietla¢ je lampami LED.

8 MAM OGROD

Fot.: Adobe Stock; Shutterstock (5)



Zdrowe przechowywanie

Skontroluj bulwy i klacza:
mieczykow, dalii, pacio-
recznikéw. Upewnij sie, czy
sg czyste, suche i nie maja
oznak zgnilizny. Nawet szybki
rzut oka na zapasy moze
uratowac przysztoroczne
nasadzenia. Wez do reki po
kolei kazda bulwe, by

sprawdzi¢ takze jej dolng
czeséé. Wszystkie zgnite
okazy wyrzu¢ do kontenera
na odpady biodegradowalne
- nie przeznaczajich na
kompost, aby unikna¢
ewentualnego rozprzestrze-
niania sie choréb na nawozo-
ne nim pozniej rosliny.

Kgu/ww‘e mem/zaj Loz stan

przechowywany

chowocow [ Warzyw,

Donice na nozkach

Zima gleba w donicach z roslinami na tarasie czy
balkonie moze stawac sie zbyt podmokfa. Aby
uniknac¢ gnicia korzeni i przymarzania pojemni-
kéw do ptytek, ustaw donice na specjalnych

nézkach lub kawatkach drewna, dzieki ktérym
woda bedzie mogta swobodnie odptywac.

Prosty recykling

| §

&

‘ Uy S

Planujac przysztoroczne
nasadzenia i tym samym
myslac o ogrodowych
zakupach, pamietaj, ze
niektérym rzeczom mozna
podarowac drugie zycie.
Zamiast np. kupowac
specjalne doniczki pod
rozsady, w czasie zimy
odkladaj umyte kubeczki
po $mietanie i jogurtach.

éy w rqzie ,bo{;r'zeéy nw’cjak wgfzyéu'y'
usUnge gijgce sztuk.

Snieg na roslinach

Biaty puch zalegajacy na
rabatach stanowi dodatkowg
warstwe izolacyjna i chroni
Zimujgce w gruncie rosliny,
ale duzailo$¢ sniegu,

zwlaszcza ciezkiego,
mokrego i zmarznie-
tego, moze powaznie
zaszkodzi¢ drzewom
i krzewom. W takich
warunkach gatezie
beda sie odksztatcag,

a nawet tamag, dlatego
co jakis czas trzeba
strzepywac z nich $nieg.
| Rozlozyste iglaki
warto dodatkowo
do$¢ luzno zwigzac
sznurkiem, dzieki czemu na
pedach nie bedzie osadzat
sie $nieg, a cata roslina
dobrze zniesie nawet bardzo
niskie temperatury.

Ogrod czeka na kwiaty

Jesli jeszcze tego nie
zrobitas, wcigz mozesz
posadzi¢ w gruncie
kwitnace gatunki cebulo-
we, takie jak tulipany
narcyzy itp. Wiele oséb
robi to przed koricem
pazdziernika, ale niektérzy
ogrodnicy co roku celowo
zwlekaja z tym zadaniem
do listopada i grudnia.
Warunkiem koniecznym

do prawidtowego
rozwoju tych roslin jest
oczywiscie sprzyjajaca
pogoda. Jesli jednak aura
jestfagodna, ziemia na
rabatach nie zaczeta jeszcze
zamarzac, tylko wciaz
pozostaje miekka i jestes
w stanie wykopa¢ w niej
dofki, a cebule kwiatowe
sg jedrne i zdrowe — mo-
zesz dziatac.

eprasa.pl 953df85c9d
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22

WTOREK

23

SRODA

A7)

24
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25

PIATEK

b 7.
26

SOBOTA

.
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N,
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- 30

SRODA

g

31

CZWARTEK

L7

Ksiezyc w Pannie Ksiezyc w Pannie K?lgzgyiﬁ }£a3n1n3( e Ksiezyc w Lwie zgeg;;gzwﬁvlé Ksiezyc w Raku I(()gegz(;givzl?zaﬁ Ksiezyc w Bliznietach Ksr';z'[)jlgfvdelég iga &

od godz. 3:26
Ksiezyc w Wadze

Ksiezyc w Wadze

Zgarnij $nieg ze $ciezek i udepcz go
wokot drzewek.

Posadz korzenie pietruszki i cebuli do
pedzenia na parapecie.

Jesli nie ma mrozu, podlej rosliny
zimujace na tarasie.

Skontroluj temperature i wilgotnos¢
powietrza w piwnicach i pomieszcze-
niach, w ktorych przechowujesz warzywa,
owoce oraz rosliny balkonowe.

Podlej rosliny domowe.
Zaplanuj nowe nasadzenia drzew
i krzewéw owocowych.

Zawies w domu jemiote.

Regularnie uzupetnij wode w nawilza-
czach powietrza, by ufatwic roslinom
przetrwanie sezonu grzewczego.

Uzupetnij nasiona w karmnikach dla
ptakoéw, rozwies kule ttuszczowe. Wode
w poidetkach wymien na swieza.

Podczas Swigtecznego spaceru
sprawdz, czy $nieg nie zalega na pedach
drzew i krzewow oraz czy dzikie zwierzeta
nie ponadgryzaty pni.

W razie potrzeby popraw bielenie pni.
Zrdb przeglad skrzynek balkonowych.
Moze warto kupi¢ nowe, wieksze.

Kup ziemie ogrodowa.
Po przekwitnigciu poinsecji mozesz jg
przesadzic i przyciac, a latem rozmnozy¢.

Jesli jeszcze nie zajefas sie narzedziami
po sezonie, wyczysc je i naostrz.

Uporzadkuj wrzosowiska. Przytnij
przekwitte kwiaty i okryj rosliny swierko-
wymi gateziami.

Usun odrosty korzeniowe sumaka
octowcai lip.

Rany po zerowaniu zwierzat posmaruj
mascia ogrodnicza.

Sprawdz, jakie ciekawe rosliny oferuja
sklepy ogrodnicze.

Zabezpiecz przed mrozem grzadki
z warzywami ozimymi.

Sprawdz stan $ciotki i uzupetnij ewen-
tualne braki.

10 MAM OGROD

Warzywa na swieta

Czas przejsé sie miedzy grzqdkami,
by sprawdzié¢, co moze byé¢ wykorzystane do
przygolowania bozonarodzeniowych potraw.

Wiekszos¢ zimowych

warzyw dos¢ dtugo zacho-
wuje $wiezos¢, ale por radzi sobie
z tym wyjatkowo dobrze. Po
zbiorze warto jednak $ciaé jego
zielone liscie i oberwac zewne-
trze warstwy biatej czesci, by
warzywo dtuzej pozostato twarde
orazjedrne.

Warzywa korzeniowe,

takie jak pasternak czy
pietruszka, réwniez sa bardzo
wytrzymate w kwestii przecho-
wywania. Aby jednak nie ulegty
gniciu ani wysuszeniu, najlepiej
oberwac ich natke i umiescic
zbiory w dolnej szufladzie
lodéwki.

Brukselki mozesz zebra¢ na
kilka dni przed tym, jak
planujesz je wykorzystac.
Oberwij pojedyncze gtowki
lub cata todyge. Pamietaj, ze
lisciaste wierzchofki roslin tez s
jadalne. W przypadku kapust
usun twarde, zewnetrzne
licie, by zapobiec ich wiednieciu.

Jesli nie zdazytas jeszcze doprowa-
dzi¢ narzedzi ogrodniczych do
porzadku, teraz jest na to dobra
pora. Wyczys¢ oraz naostrz

Przeglad sprzetu

sekatory i nozyce. Nie pozwd|
| / tez, by topaty, szpadle, grabie

oraz motyki czekaty do wiosny
pokryte resztkami btota. Umyj
je woda z detergentem, osusz
i w razie potrzeby naoliw. Tak
przygotowane narzedzia zawies
na $cianach lub poukfadaj na
potkach badz regatach w altanie,
gdzie bezpiecznie poczekaja na
kolejny sezon. Pod koniec roku
mozesz réwniez kupi¢ nowy sprzet
w okazyjnych cenach. Wiele
sklepow organizuje teraz czysz-
czenie magazynéw.

); Shutterstock (2)

Fot.: Adobe Stock; BAUER (3,



Magia nawozenia

Orchidee nie s zartoczne,
lecz trzeba dostarczacim
kilka sktadnikéw w odpo-
wiednich proporcjach.
Wazne, by nie uzywac
zwyktego, uniwersalnego
nawozu do kwiatow — wy-
bieraj specjalne srodki

przeznaczone dla storczy-
kow: mgiefki lub pateczki
nawozowe albo odzywki

w ptynie, Zelu lub piance.
Wzmocnig one rosliny,
stymulujac je do produkgji
nowych lisci, zdrowych

korzeni i bujnych kwiatéw.

Jak nawadniaé

Kwigty te nwie Jubig ,brzesﬁam_m/ia,
ng/roluw‘a oraz. dotykania,
' erqniq
ale potrzebujg r‘eju/amej/o wycie
/I?o/ mi@k{g, 2wilzong Sciereczkq.

storczyki? <

Najlepiej uzywac wody

o temperaturze pokojowej
(filtrowanej lub odstatej albo
deszczéwki). Wlej ja do
miski, po czym zanurz
doniczke z rosling do cza-
su, az podtoze nasigknie.
Nastepnie odstaw orchidee
do ociekniecia.

-y

Obserwuj swoje okazy

Storczyki najintensywniejszego odzywiania
wymagajg wiosna i latem, gdy silnie sie rozrastaja
i zawiazuja paki. Jesienig i zimg ich potrzeby
pokarmowe stopniowo maleja. Jesli jednak o tej
porze roku kwitng lub wypuszczaja nowe liscie
(co czesto sie zdarza np. u roslin z rodzaju
Falenopsis) mozna wesprzec¢ je nawozem.
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TEMAT NUI\/IERU

3 ‘. , a Ty, > girlandy, stroiki
7 o WL S i i wierice warto tworzy¢
z naturalnych elementéw?
Nie tylko ze wzgledu na
zapach igliwia! Nie wymagaja
wydawania pieniedzy, a do
tego sa ekologiczne i jedyne
w swoim rodzaju - drugich
takich samych nie
znajdziesz w zad-
nym sklepie.

‘o

>
-
o,

ka

Hia TS

LS

otulo na

W tum roku zrezyenuJ z plashku brokatu l tamch 5

ezonowych bibelolow. Postaw na naluralne elemen

ajlepszy sposéb

na wprowadze-

nie do domu
autentycznego, zimowego
nastroju? Stworzenie
dekoracji z materialow,
ktére daje sama natura.

Dobry poczatek
Swieta nie musza zaczy-
nac sie w sklepie. Moga
zaczac¢ sie w twoim
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ogrodzie — od kilku
gatazek, patykow, szyszek,
kawalka kory czy owocdéw.
Jesli kochasz lesne spacery,
inspiracji jest jeszcze
wiecej! Wystarczy
uwaznie popatrzec na to,
co oferuje przyroda.

W tym numerze podpo-
wiadamy wiec, co lepiej
pozyskac z ogrodu, a co
mozna bezpiecznie

TR &

tore 0 Swie tach mo 1 wroczc do 0 rodu’

T4

i legalnie zebra¢ z terenéw
lesnych (oraz czego lepiej
nie zrywad!). Dzielimy sie
takze pomystami na
tworcze wykorzystanie
tych naturalnych skarbéw.

Tam iz powrotem

To, co wybierzesz do
stworzenia swigtecznego
nastroju, w styczniu
moze znéw trafi¢ do

EL]

ogrodu. W jakiej formie?
Mozliwosci jest wiecej, niz
sie spodziewasz. Zaprasza-
my wiec na $wiateczna
opowies¢ o tym, ze warto
braé z natury tylko tyle,
ile naprawde potrzebuje-
my, a pdzniej — zamiast
wyrzucac jej cenne dary

— szukac sposobu, by
mogly one wrdci¢ do
naturalnego obiegu.



Czestuj sie
Z... umiarem

® Najlepiej siegac¢ po materiaty

z wiasnego ogrodu lub dziatki,

w tym pozostatosci po cieciu
pielegnacyjnym drzew i krzewéw.
® Zamiast gotowych wypetnia-
czy do stroikow wykorzystaj

np. kore, gatazki i suche trawy.
e W zimowych kompozycjach
doskonale sprawdza sie owoce
dzikiej rozy, gtogu, jarzebiny czy
ostrokrzewu, a takze dekoracyjne
pedy wierzby i derenia.

@ Nie traktuj lasu jak darmowego
sklepu z materiatami dekoracyjny-
mi! Postepuj zgodnie z zasada:
~pozyskaj jak najmniej, wyko-
rzystaj jak najwiecej”. Korzystaj
z tego, co spadto na ziemie i nie
niszcz niepotrzebnie roslin.

@ Nie zbieraj catego dostepnego
materiatu z jednego miejsca

- pozostaw cze$¢ zasobow
przyrodzie.

® Szanuj przepisy dotyczace
parkoéw krajobrazowych czy
rezerwatéw przyrody i unikaj
gatunkow chronionych.

® Mech jest piekny, ale zamiast
zbiera¢ go w lesie, lepiej kupic¢ go
w sklepie florystycznym. Wiele
jego gatunkéw jest objetych

ochrona. Jesli nie masz pewnosci,

czy pozyskanie danego okazu
jest dozwolone, nie ryzykuj.

ALY

} ’ .k $wietnie sprag_zajq sielf, 8

Y

e radz sobi b h oTeback adnym kolorem i pokrojem, w

ale radzi sobie na stabszych glebach. + prypr : -
ciecia wczesng wiosna. N

R 4T =R " S

‘N -imr_oz'nie'!sze zimy. Lubi zyzng ziemie,

Najpigkniejsze ozdoby mozesz pozyskac za darmo
-7 m,ajzje naq Wyc,/@chfe reki: w oyfoc/zfe,
[este, W)’/I"D/a/jﬂégZ.ek, ngjz_ek, owocow i traw. ..

uprawiane

w formie zywo-|
ptotdw, ale takze
w donicach: o
przed wejsciem 8
do domu, na &
tarasie i balkonie.

-
Ostrokrzewy| s >
moga by ™ ’\

el “ghortensji, jezéwek
. czy traw doskonale
' oz wiajg przysypa-
W ~Mny Sniegiem ogrod,
i L hale moga tez
M 7
.+ wzdobi¢ nasze
imieszkanie.

e o
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Ozdoby
7. charakterem )

® Nie musza byc idealne. Krzywa -
gatazka, szyszka z ulamanym

koricem czy rajskie jabtuszko z na-

turalnymi przebarwieniami maja g
w sobie co$, czego nie znajdziesz
w masowo produkowanych
ozdobach: sg prawdziwe.

® Udekoruj stét lub parapet
gatazkami sosny, Swierku, jodty,
jatowca czy zywotnika. Pieknie
beda sie prezentowac w wiklino-
wym lub ceramicznym wazonie.

® Zwykte gatezie lub fantazyjnie
poskrecane korzenie moga by¢
baza swiatecznych stroikéw.
Wykorzystaj tez pieknie pachnace
igty sosnowe - rozsyp je luzno lub
zwigz w mate peczki.

® Girlandy na balustrady mozesz
przygotowac z gatazek jodto-
wych przeplatanych elastyczny-
mi pedami bluszczu pospolitego.
® Duze szyszki sprawdza sie jako
pojedyncze ozdoby, a mniejsze
wykorzystaj do stroikow. Wycza-
ruj z nich wieniec, naturalne
bombki albo ozdobe na okno.

® Czerwone owoce (dzika roza,
rajskie jabtka, gtég) sprawia, ze
kompozycje nabiora rumiencow!
® Do taczenia elementéw wybie-
raj naturalny sznurek lub inne
rozwigzania umozliwiajace tatwy
demontaz dekoracji.

L

liils

\
ALTISTPTEC IO

-

Lt

1y
"y, \

W szklanym naczyniu ut6z mech,
szyszki i miniaturowa poinsecje, a naj

Stworz urocze bombki
z szyszek, przywiazujac
do nich mate gatazki tui
lub jatowca.

Zielone igty zebrane w mini-|
bukieciki pieknie ozdobig st6t

odczas $wiatecznej kolac'li.,

14 MAM OGROD



Pachnaca zielona girlanda na
stole zrobi piorunujacy efekt

Wianek z tui
szmaragdowej
i gatazek sosny
stanowi dosko-
nate tto dla
rajskich jabtuszek
oraz gwiazdy
betlejemskiej
’ \ 'Q:\ N\ (éciet(’ej dg
probowki
zwoda).

-

Naturg w@lz}x& ;erfekowm —icate
szczescie! W Swiecre wy/efm’mym
Jzﬁuczwym/ tworam: nieideaine oz/aéy
majg wg‘wm(k;zy urok.

779 &S

Zapakuj prezenty
w stylu rustykalnym

Zwykty papier pakunko-
wy, jutowy woreczek,
Iniany sznurek i kilka
naturalnych dodatkéw
wystarczg, by stworzy¢
upominek o prostym, ale
urzekajacym charakterze.
Oto nasze pomysty!

Bez przepychu
e Jutowy worek przewiaz
sznurkiem lub tasiemka

i udekoruj niewielkimi
szyszkami (do pakowa-
nia prezentow najlepsze
beda drobne olchowe
szyszki na gatazkach).
e Masz tylko biaty lub
szary papier? Nic nie
szkodzi! Dot6z galazke
czerwonych owocow

i przewiaz pakunek
naturalng wstazka

z tkaniny. Dla lepszego
efektu dodaj zielong
gatazke tui, jatowca

lub cisu.

e Wybieraj materiaty,
ktore juz masz w domu.
Nie zawsze trzeba
kupowaé nowe, aby
stworzy¢ estetyczne
opakowanie.

Drobiazg, ktory cieszy
® Do upominkéw pako-
wanych w stylu rustykal-
nym pasuja proste
naturalne dodatki, ktére
podkreca stylizacje

i uraduja obdarowanego.
Moze to by¢ np. biate
serduszko, rattanowy
dzwoneczek przewigzany
tasiemka, niewielki
kwiatostan suszonej
hortensji (romantycznie!),
aniotek, gwiazdka lub
inna figurka z drewna.

>
# * Mate szyszki, zielone

gatazki i barwne owoce

“sg pieknym dodatkiem

do prezentu.

® Warto siegnac po
kolorowe tasiemki lub
aksamitki, ktore dodadza
szlachetnosci i koloru
stylizacji.

Zrob to sama

® Pus¢ wodze fantazji

i pobaw sie chwile!

e Co powiesz na mini-
wianki? Z miekkich
gatazek swierku lub cisu
uple¢ miniaturowe
wianuszki i dodatkowo
0zdob nimi prezenty.
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Drugie zycie
dekoracji

® Roslinne ozdoby doskonale
wpisuja sie w idee zero waste. Jesli
zamiast sztucznych dodatkéw
postawisz wtasnie na nie, po
Bozym Narodzeniu elementy
dekoracji moga wréci¢ do
naturalnego obiegu.

® Zamiast wyrzucac dekoracje,
zastanéw sieg, jak przywrocié
wykorzystanym materiatom ich
przyrodnicza funkcje. Czes¢
z nich z pewnoscia przyda sie
jeszcze w ogrodzie.

® Oczywiscie najpierw upewnij
sie, Ze nie sg zanieczyszczone
klejem, lakierem, sztucznym
Sniegiem, brokatem itd.

® Gatazki iglakéw, ktore zdobity
stét i bukiety, moga zostac ostona
dla roslin, materiatem do sciét-
kowania i elementem zimowej
kryjowki dla zwierzat . Mozesz
tez przygotowac z nich kompost,
ktory przyda sie do scidtkowania
roslin kwasolubnych.

o Szyszki i kawatki kory réowniez
moga wroci¢ do ogrodu jako
element $ciétki czy dekoracji.

® Nie wyrzucaj uzytych w stro-
ikach owocow, ktérymi chetnie

posila sie ptaki. Jesli zdobia wianki,

powies je w ogrodzie. Mozesz tez To cos ﬁWOI" Z'ﬂ wm I@}Zédllb W W% ?‘%DW ﬂ

zalac kolorowe kuleczki woda uroczyﬂ;y nastroj, tuz /)a Swietach moze znow
i przygotowac lodowe ozdoby.

stac sig czescig Mﬁuiy

? .u- Ga’fg_me |glakow R ¢
\‘., (tzw. stroisz) to jeden 'Q,s
z najlepszych, najbardzieji
naturalnych matena’row ; J'

doochronxroslln 5 ‘ h
24

przed mrozem.

Lodowe witraze wypetnione
kolorowymi owocami wygla-
daj naprawde bajecznie!
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Fot.: 123RF/Picsel; Adobe Stock (8); Bloomingville, mat. pras; mat. redakcyjne/Al (3); Sostrene Grene; Stars Unit Europe (3)
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Tradycyjne
przepisy
na wigilijne
i Swiateczne
potrawy :
dla catej -
_rodziny!
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7 OBIAD: soczyste pieczenie, wyborny pasztet, tarteletki i satatki
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b ocha grudniki,
. ale z lakqg samgq
ezulosciq i znawstwem -
{Kasia KQIOleQlCZl e
\ |z Jerzmanowic
W opowiada w Internecie
o wszystkich kwialach

i_

ze swojego ogrodu.




Fot.: Matgorzata Ferenc (4)

awsze byta osobg kre-
atywna: odnawiala stare
meble, uprawiala ogréd,
dekorowata dom. Dlatego
w 2015 roku zalozyta bloga, gdzie
przedstawiala swoje pasje i dokona-
nia. Bardzo to lubita i miata spore
grono odbiorcéw. Towarzyszylo jej
ono przez 7 lat, az do momentu kiedy
doznata kontuzji barku. Byta zalama-
na, bo nie mogta pisa¢ na komputerze.
To wtedy jej syn Piotr rzucit: ,To
przeskocz na YouTube!”.
— Mial wtedy 18 lat i chetnie zaofero-
wal swoja pomoc — wspomina Kasia.
— Nie bytam przekonana do tego
pomystu, bo mysl o wystapieniu
publicznym bardzo mnie stresowata.
Ale entuzjazm Piotra byl zarazliwy.
Latem 2022 roku nagrali pierwszy
film, w ktérym powitata widzdw.
— Nasz kanat, podobnie jak blog nazy-
walismy ,Mite Rzeczy" — opowiada.
— Jednak pierwszy film byt jak
pierwszy nalesnik — nie do korica
udany. Nie patrzytam w kamere,
bytam zdenerwowana. ,Usuwamy to
z Internetu” — zdecydowalismy.
Wyciagneta wnioski i drugie podej-
$cie bylo znacznie lepsze. Nakrecili
odcinek pokazujacy jej krolestwo
roélin, pt. ,Lipcowy spacer po
ogrodzie”. Przyznaje, ze miata treme,
ale na wizji nie bylo tego widadé.
— A juz czwarty z kolei film nagrali-
$my na polu lawendy, niedaleko
naszej miejscowosci. Tam oprécz oka
obiektywu skierowane byty na mnie
spojrzenia os6b odwiedzajacych to
miejsce. To byt prawdziwy chrzest
bojowy: datam rade! — wspomina.

Mitosnicy ogrodnictwa

szybko ja docenili

Na poczatku cztonkowie rodziny
wysytali linki znajomym. Ona sama
nie miata odwagi, by np. w pracy
chwalic sie tym, co zaczela tworzyc.
Jednak szybko okazalo sie, ze kieru-
nek, w ktérym poszta, byt strzatem

Na swoim kanale pékazujei'-' :
Yjak dba¢ o kwiaty. Jednym "
£z najwiekszych hitow - 52

0 rozmnazaniu hortens;ji

i farbowaniu ich.

w dziesigtke. Mitosnicy
ogrodnictwa chetnie
zagladali na jej kanat. ,To
jest prawdziwy ogréd

z dusza wart ogladania,

a nie te rodliny sadzone od
linijki” — pisali w komenta-
rzach. Chwalili tez rady,

a takze sposob przekazu.
— Nie obylo sie tez bez hejtu, ale nie
za bardzo sie tym przejmowatam
poniewaz ilos¢ mitych wiadomosci
oraz komentarzy motywowata

i dodawata skrzydet — méwi.

Zaczyna sie sezon

i rodzq sie pytania
Prawdziwym hitem okazat sie
odcinek o rozmnazaniu hortensji
i farbowaniu ich na niebiesko.

— Dostawatam potem mnéstwo zdjeé
od widzéw, ktdérzy przysylali efekty
barwienia kwiatéw — opowiada.

— Zadawali tez pytania, prosili

o konkretne porady. Staratam sie
odpowiedzie¢ kazdemu.
Najwieksza ogladalnosé kanal ma
wiosna i latem, kiedy wszystkie
ogrody rozkwitaja. Druga duza fala

»Czasams myf/ﬂc, Ze zrobre przerwe d‘e/nak 1"{94/ to
nie m,/gckoz/zg bo wcigz ﬁyﬂw@'g sre ﬁomyjﬁy na ;/my
Ojr‘ocﬂeﬂf mojg pasja, 4/a uwielbiam dzie/ic sig wiedzg”

na kanale ,Mite Rzeczy”, ale tez
na Facebooku i Instagramie.

zainteresowania przychodzi przed
$wietami Bozego Narodzenia. Okres
Swiateczny zaczyna sie w Internecie
juz na poczatku listopada.

A grudnik wciaz sie klika

i tworzy swiateczny klimat

— Tworze wtedy dekoracje z suszo-
nych roélin z tak i ogrodu, szyszek
oraz iglakéw — opowiada.
Obserwujacy nie szczedza jej po-
chwal, Ze stroiki s piekne i ze
inspiruje, by robi¢ takie same.

— W tym okresie duzo uwagi poswie-
cam grudnikom, roslinom doniczko-
wym, ktére nazwe zawdzieczaja
ostatniemu miesigcowi w roku. Méj
film sprzed dwdch lat pt. ,,Jak dbaé

o grudnika” zdobyt ponad 43 tys.
wyswietleri — méwi. — Cieszy mnie to,
ze widzowie do niego wracajg. Bo to
znak, ze coraz wiecej oséb docenia
urok tych kwiatéw i chce, by wiasnie
w ten Swigteczny czas pieknie kwitty
i ozdabiatly domy.
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y’ Wedrujace
nasionka

Niektére ciemierniki
rozprzestrzeniajq sie po
ogrodzie dzieki... mréwkom.
Owady zabierajg nasiona do
gniazd, zjadaja miesisty
wyrostek, a nasionko
WYrZucaja.

24 .‘5;,. "':',i’)‘ A A
BB lemwrmkl kwltnq, gdy ogrod spi iR
o :/ 7 A 1‘ q_)od sni _gwm Nie potrzebujq dodatkowej’
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R - * ;_ -.‘;~ . 0 DIAWyYy — wystarczq ich kwiaty w odcieniach
ol bleh rozu, sllwkl czy glebokiego burgundu.
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iemierniki w zaleznosci od
gatunku i pogody kwitna od
pOzZnej jesieni, przez zime, az
do wiosny. Wystepuja w rozmaitych
barwach, istniejg réwniez odmiany
dwukolorowe, nakrapiane oraz

o platkach zakonczonych kontra-
stowa obwddka.

Podstawowa pielegnacja
Gatunek ten nie wymaga skompliko-
wanych zabiegéw. Mlode egzempla-
rze nalezy regularnie podlewac, ale
starsze radzg sobie same (poza
okresami suszy). Wiosna mozna
rozlozy¢ wokét roslin cienka
warstwe dojrzalego kompostu.
Warto na biezaco usuwaé przekwita-
jace kwiaty i pod koniec zimy usuna¢
stare, uszkodzone lub porazone
chorobami liscie (nie nalezy przyci-
nac catej roliny bez potrzeby).

Przepis na dobry start

Najlepszym terminem sadzenia jest
jesieni lub wczesna wiosna, z pominie-
ciem okres6éw skrajnych temperatur

1y o ' N e

i suszy. Ciemierniki nie lubia
czestego przesadzania, dlatego
warto dobrze przemysle¢ miejsce
uprawy. Rosliny nalezy posadzi¢

na takiej gtebokosci, na jakiej rosty

w doniczce, a nastepnie podlaé¢. Nowe

egzemplarze mozna uzyskac przez
podziat dobrze rozrosnietych kep
lub wysiew nasion.

Gdzie je uprawiac?

Dobrze komponujg sie z paprociami,
funkiami, Zzurawkami i wiosennymi
kwiatami cebulowymi. Pieknie
wygladaja tez na tle kamieni, pod
krzewami i w naturalistycznych
zakatkach ogrodu. Moga rosnaé

w pojemnikach, ale musza mie¢
zapewniony odptyw nadmiaru
wody i ochrone korzeni przed
niskimi temperaturami. Wszystkie
czesci roslin sa toksyczne, a ich sok
moze podraznia¢ skére. Ciemierniki
najlepiej wiec sadzi¢ z dala od miejsc,
w ktérych bawia sie dzieci oraz
zwierzeta, a podczas pielegnacji
uzywacé rekawic.

Domowe i ogrodowe dekoracje
z charaktlerem

Subtelniejszy od poinsecji czy grudnika ciemiernik
doskonale uzupeltnia swigleczne aranzacje.

o Biate kwiaty pieknie
komponuja sie z gatgzkami
Swierku, szyszkami, mchem

i patynowanymi metalowymi
naczyniami.

e Odmiany w odcieniach
burgundu i purpury dodaja
gtebi $wigtecznym aranzacjom.
e Ciemiernik uprawiany

w ceramicznej donicy moze
zdobi¢ stot, parapet czy
komode albo wejscie do domu.
@ Po przekwitnieciu rosline
warto posadzi¢ w ogrodzie.
Moze rosng¢ w tym samym
miejscu nawet przez 10 lat!

”Ciemier?ﬂk korsykanski dobrze

i stonce, jednak na zime

o il ';
Popularny ciemiernik biaty jest

Imrozoodporny. Kwitnie w okolic
"Bozego Narodzenia. i

;49 3 3 1' d |

Ciemierniki mieszane czesto majg

fdwukolorowe ptatki. Niektére! ™

“wygladaja prawie jak roze!

i AN
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- ————— odmian kwiaty stopniowo
Wazony ustaw z dala od kalor for zielenieja, inne nabierajg

ra i stonecznego parapetu.
y = pwe

gtebszych, bardziej

\/ Mokra, ciezka gleba to wrég rézowych tonéw.

ciemiernikéw. Korzenie potrzebuja
dostepu powietrza, dlatego w przypad-
ku gleby gliniastej warto poprawic struktu-

re podtoza lub uprawiac rosliny na podwyzszonej rabacie.

\/ Skrajna susza takze im nie stuzy, szczegélnie po posa-
dzeniu i podczas tworzenia nowych przyrostéw. Zamiast
kierowac sie sztywnym harmonogramem, rosliny podlewaj
wtedy, gdy ziemia zaczyna przesychac.

\/ Nie przepadaja za czestym przesadzaniem ani sadze-
niem zbyt gteboko. Bryta korzeniowa powinna znalez¢ sie
na poziomie, na ktérym roslina rosta wczesniej.

\/ Nie przesadzaj réwniez z nawozeniem. Stabe kwitnienie
czesciej wynika z niewtasciwego stanowiska lub probleméw
z wilgotnoscia niz z niedoboru sktadnikéw odzywczych.

\/ Stonce nie jest ich sprzymierzenncem - letnie, silnie
prazace promienie moga parzy¢ ich liscie. Wiekszosci
odmian nalezy zapewnic zaciszne, pétcieniste stanowisko
(tylko nieliczne dobrze rozwijaja sie w storicu).

- k ’
ssPodlewaj tak, by podtoze
~ byto tylko lekko wilgotne,

nie przemokniete.

Fot.: Adobe Stock (4); F. Strauss; HBV KG; Shutterstock (3)
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Biate korale
na szezescie

'+ Jemiofa ma zapewnia¢ dobrobyt
i pomyslnos¢, a pocatunek pod jej
gatazkami — utrwala¢ mitosne uczu- |
cia. Zielonymi lié¢mi i pertowobiaty- | . o
mi owocami mozna ozdobi¢ drzwi, ﬁ }.."- 2
zyrandol lub stroik na wigilijny stot. | #« 3
Roslina ta doskonale komponuje
sie zigliwiem, szyszkami i czerwong g
wstazka. Trzeba jednak uwazaé, T
by zwierzeta i dzieci nie mialy do
niej dostepu, gdyz jest trujaca.
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Ogrod pod sufitem

Poinsecja w tej aranzacji wychodzi poza utarte schema-
ty i staje sie sercem niezwyktej, podwieszonej kompozy-
¢ji. Szklana misa eksponuje jej barwne przykwiatki, szyszki
i gatazki wnosza le$na nute, a czerwone ozdoby dopetnia-
ja catos¢ odrobing bozonarodzeniowej nostalgii. Roslina

nie lubi nadmiaru wody, wiec uwazaj, by jej nie przelac.

Adwentowa dekoracja
z nulq ciepla

Ciete poinsecje dtugo zachowuja swiezos¢, wiec
warto umiescic je w wazonie albo wykorzystac do
zrobienia stroika. Kwiaty na krétkich todyzkach umies¢
w wilgotnej gabce florystycznej zamaskowanej igliwiem
i szyszkami (np. za pomoca przezroczystej zytki). Catos¢
utéz na szklanej paterze razem ze $wiecami i udekoru;j
kokardkami. Zadbaj o bezpieczna odlegtos¢ miedzy pto-
mieniami a roslinami i wstazkami.

Kula petlna
Zycia

Gwiazdy betlejemskie,
chryzantemy pompono-
we i storczyki to jedna

z mniej oczywistych pro-
pozydji. Aranzacje war-
to dopetnic tzw. green
fillerami, czyli roslina-
mi wypetniajacymi, ta-
kimi jak bluszcz, aspara-
gus, ruszczyk. Tu catosc
uzupetnia mech, niezwy-
kle modny w tegorocz-
nych kompozycjach.

e

Vo
" Roz w ramee z czerwieni

Taka dwukolorowa kompozycje mozna utozy¢ w niskiej misie,
na dekoracyjnej tacy lub w szerokiej ostonce. Poinsecja nie
lubi czestego przestawiania i gwattownych zmian tempe-
ratury. Podlewaj jg umiarkowanie, letnig woda i systematycz-
nie usuwaj z doniczki opadte liscie, ktére moga sprzyjac roz-
wojowi choréb i atakom szkodnikéw. N
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NASZE INSPIRACJE

W olsniewajqcej bieli

Biate azalie to propozycja dla tych, ktérzy szu-
kaja subtelnosci zamiast przepychu. Ustaw je
w jasnym, chtodnym miejscu, z dala od bez-
posredniego stonca i Zrédet ciepta. Regular-
nie usuwaj przekwitte kwiaty. Unikaj tez sta-
wiania doniczki w poblizu dojrzewajacych
owocow, ktore wydzielaja etylen mogacy
przyspieszac starzenie sie kwiatow.

26 MAM OGROD

Kwiaty niczym molyle

Cyklameny potrafig wnie$¢ do bozonarodzeniowych
dekoracji swiezosc¢ i elegancje. Ich delikatne kwia-
ty w odcieniach bieli, r6zu, purpury i czerwieni
pieknie prezentuja sie na stole w porcelanowych na-
czyniach. Unikaj kupowania roslin sprzedawanych na
zewnatrz, bo gatunek ten jest wrazliwy na niskie tem-
peratury i po przemrozeniu szybko zmarnieje. Na bie-
z3co usuwaj uschniete kwiaty oraz liscie.

Kwintesencja zimy

Golteria o skorzastych lisciach i czerwonych owocach az
sie prosi o tto w postaci miniaturowych iglakéw lub kilku
gatazek tui czy cyprysika. Lubi umiarkowanie wilgotne,
kwasne gleby i pétcieniste stanowiska. Moze rosna¢ za-
réwno w domu, jak i w ogrodzie.




- g Sniezna elegancja

Biate cyklameny wygladaja wyjatkowo stylowo i no-
woczesnie. By dtugo kwitty, zapewnij im jasne miej-
sce bez ostrego storica i chtéd (10-18°C). Podlewaj
ostroznie, najlepiej od dotu, wlewajac wode na
podstawke i po kilkunastu minutach usuwajac jej

nadmiar. Unikaj moczenia bulwy, lisci i kwiatéw.
4

|

S

W szklanej oprawie

Zwartnica wciaz jest na topie! Mozna kupic¢ ja
w formie kwiatéw cietych lub wyhodowac sa-
modzielnie w pojemniku (zakwitnie 4-6 tygodni
po posadzeniu cebul w donicy z ziemig). Lubi jasne
stanowiska, ale nie bezposrednie, ostre stonce.

Klasyka w rozu

Aby grudnik wytworzyt kwiaty, jesieniag potrzebuje tempera-
tury 13-18°Cii ok. 12 godzin ciemnosci w ciggu doby (nie po-
winien sta¢ w o$wietlanym wieczorami salonie). A gdy juz
pojawia sie paki, zapewnij roslinie jasne miejsce z roz-
proszonym $wiattem i unikaj czestego przestawiania.
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Rozwadj roslin “ {
zalezy w duzej mie-
rze od jakosci sadzonek,
dlatego kupuj wytacznie "F
zdrowe okazy w renomowa-
nych szkoétkach lub centrach
ogrodniczych. Pamietaj tez,
ze iglaki zimportu, ktére g
pochodza z tagodniejszej
strefy klimatycznej, czesto
szybciej przemarzajg
i wiedna.
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Zielen,
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ktora
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nie boi sie zimy
W kazdym ogrodzie powinny znalezé sie gatunki, ktore bedaq

zdobié go przez caly rok. Wybierz te o najpiekniejszych
lisciach i iglach oraz ciekawych szyszkach i owocach.

précz tego, ze rosliny

zimozielone wygladaja

atrakcyjne o kazdej

porze roku, to maja tez
niewielkie wymagania. Moga rosna¢
w wiekszosci ogrodéw i nie potrze-
buja szczegdlnej opieki.

Maja wiele zalet

Nie domagaja sie nadmiernego
podlewania, nawozenia czy gleby
zyzniejszej niz przecietna. Wazne
tylko, aby — w miare mozliwosci

28 MAM OGROD

— sadzi¢ je w miejscach ostonietych
od wiatru. To wlasciwie jedyny
warunek, ktéry musi speiniac¢ ograd,
aby te odporne pieknosci dobrze sie
w nim czuly i zdobily go przez wiele
lat, tworzac zielong oprawe rabat.

Wybor jest naprawde spory
Najodporniejsze na chtody i najmniej
wymagajace sa m.in. jalowce,
trzmieliny, mahonie oraz kosodrze-
winy. Niektore gatunki mozna tez
formowac¢ w najwymyslniejsze

ksztatty. Do strzyzenia swietnie
nadaja sie chociazby cis pospolity,
bukszpan czy ligustr.

Sadz je jesienig lub wiosna
Odchwas¢ i przekop glebe, po czym
zréb dotek dwa razy wiekszy od
bryly korzeniowej i wsyp do niego
przerobiony kompost. Rosline
wyjmij z ostonki i rozluznij jej
korzenie. Posadz ja, podloze uklep

i wysciotkuj, np. kora. Przez kolejne
dwa tygodnie regularnie podlewaj.



jg(/o wrec
Jest niemal bezob-
stugowy. Dobrze
ZNnosi susze, a takze
niskie oraz wyso-
kie temperatury.
Sposréd kartowych
odmian polecamy
stalowoniebieski ja-
towiec tuskowaty
'Blue Star'. Dorasta
do 40 cm, tworzac
roztozyste kepy.
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Ostrokrzew

Jego btyszczace,
charakterystycznie
zabkowane liscie
moga by¢ catkowicie
zielone lub wykon-
czone biata, kremo-
wa lub z6ttg obwdd-
ka. Aby pojawity sie
owoce, obok krze-
wow zenskich trzeba
uprawiac réwniez
okaz meski.

L qurowisnia

Oprocz wiecznie
zielonych, duzych,
btyszczacych lisci

w maju zdobia ja tez
biate, puszyste kwia-
tostany. Najlepiej ro-
Snie w zyznej ziemi,
w cieptym, ostonie-
tym, pofcienistym
miejscu. Ogrodnicy
chetnie tworza z niej
zywopfoty.

=

Potrafig zaskoczyc:
Z imOZiel()ne pokroje oraz

\EIE]
ciekawe

rézne odcienie
i faktury igiet

nie musza by¢ nudne g

Wyslarczy spojrzeé na kilka
propozycji, by przekonaé sie,
Jjak roznorodna jest lo grupa.

im forme
Wiekszos¢ krzewow
zimozielonych z powodzeniem
mozna formowac. Najlepiej
juz od sadzonki stopniowo je
ksztattowac — pdzniejsze
silne ciecia moga nie
spetniac naszych
oczekiwan.

-

-

-
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g koreaiska

Jest tatwa w uprawie
i tolerancyjna wzgle-
dem mrozu, okreso-
wej suszy i zanie-
czyszczen miejskich.
Nie lubi gleb zasado-
wych. Rosnie wolno

i w ogrodach zwykle
osigga ok. 5 m. Jej
ozdobne szyszki za-
wigzuja sie juz na
metrowej wysokosci.

Trzmieling

Wymaga cieptego,
stonecznego lub
poicienistego miej-
sca. Wiele odmian
doskonale sprawdza
sie na obwddkach
rabat, a trzmieline
Fortune’a (na zdj.)
zwykle sadzi sie przy
ogrodzeniach, po-
niewaz lubi sie po
nich wspinac.

Sosna gorska

Nazywa sie jg takze
kosodrzewina. Jest
odporna na susze

i choroby. Odmiany
o mniejszych roz-
miarach (np. 'Pumi-
lio' czy 'Mops), ktére
osiggaja zwarty, ku-
listy ksztatt) dobrze
sprawdzaja sie na-
wet w nieduzych
ogrodach.

Maghonia

Wczesna wiosna
zdobig ja z6tte kwia-
ty, a lubiane przez
ptaki owoce utrzy-
muja sie az do zimy.
Liscie moga przebar-
wiac sie jesienia. Naj-
lepiej rosnie w pot-
cieniu lub cieniu. Nie
lubi przesadzania

i warto ja przyciac
po kwitnieniu.
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Male drzewka
o wielleim uroku

W pojemnikach doskonale spraw-
dzaja sie specjalne odmiany, kto-
re osiggaja maksymalnie 2,5 m
wysokosci i maja gestszy pokroj.
Dawniej dla cytruséw budowano
oranzerie — dostepne dzis rosliny
Swietnie radzg sobie poza nimi,
uprawiane w donicach w ogrodach
czy na balkonach. Zime musza jed-
nak spedzac¢ we wnetrzach, a przed
wyniesieniem na dwér w kolejnym
sezonie wymagaja aklimatyzadji.

Grudzien pachnie

Wsrod aromatu swierkowych galqzek, przypraw korzennych
i swiglecznych wypiekow nie moze zabraknac lakze tych
owocow. Wyhodowane samodzielnie cieszq podwajnie!
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Fot.: Adobe Stock; materiaty redakcyjne/Al; mat. prasowe Sestrene Grene
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W okresie zimowym

Zapewnij im jasne pomieszczenie o temp. 5-15°C (w za-
leznosci od odmiany). Drzewka zimujace w chtodnym
miejscu podlewaj znacznie oszczedniej, ale nie dopusc
do catkowitego przeschniecia podtoza. Te w cieptym
mieszkaniu potrzebuja wiecej troski — im wyzsza tem-
peratura, tym nalezy zapewni¢ im wiecej Swiatta

i czestsze podlewanie. Trzymaj je z dala od kaloryfe-
réw (grzejniki moga przydac sie do wysuszenia pokro-
jonych owocdéw, ktérymi potem ozdobisz mieszkanie).

Egzotyczny sad w donicach

Uprawiaj mandarynke, limonke, cytryne zwyczajna lub
skierniewicka albo kumkwat (te mate pomararczowe owo-
ce je sie ze skorka). W pojemnikach radza sobie tez pomaran-
cze: chinska, gorzka czy miniaturowa oraz kalamondyna
(pofaczenie mandarynki i kumkwatu). Mate okazy warto trzy-
mac na parapecie (najlepiej od strony potudniowej), a wiek-
sze moga stanowic gtéwna ozdobe salonu.

S A B E Y
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Sposoby na
smaczne owoce

Cytrusy nalezy uprawiac w spe-
cjalnym podtozu: préchni-
czym, przepuszczalnym i lekko
kwasnym (pH 5-6,5). Potrzebuja
tez duzo $wiatta. W pierwszych
latach szybko rosna, dlatego co
roku warto przesadzac je do do-
niczki szerszej o 2-3 cm. W okresie
wzrostu podlewaj je czesto i ob-
ficie, uwazajac, by nie staty w wo-
dzie, gdyz spowoduje to gnicie
korzeni. Jesli zas przesuszysz pod-
toze, z cytruséw opadna kwiaty

i owoce. Szkodzi im tez suche
powietrze oraz brak jego do-
statecznej cyrkulacji (ale Zle
znosza przeciagi). Od kwietnia do
pazdziernika co 2 tygodnie war-
to zasila¢ je ptynnym nawozem
dla roslin doniczkowych lub pre-
paratem do cytruséw. Jesienia,
gdy skonczysz nawozenie, nalezy

przycia¢ pedy.

Ciesz sie
wilasnymi plonami

Owoce utrzymuja sie na roslinach przez
dtugi czas, u niektérych gatunkéw doj-
rzewajq nawet przez rok, stanowigc
barwna dekoracje. Sa jadalne, ale zazwy-
czaj mniejsze i kwasniejsze niz te do-
stepne w sklepach, cho¢ w przypadku
cytryn czesto jest odwrotnie — te domo-
we bywaja stodsze. Doskonale spraw-
dzaja sie do przyrzadzania zdrowych
syropow i rozgrzewajacych naparéw
zimbirem, cynamonem i gozdzikami.
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Jednym z najprostszych
8l sposobow na stworzenie zi-
l  mowej iluminadji sa drzewa
ozdobione LED-owymi fani-
cuchami $wietlnymi. Deli-
katne punkty swiatta moz-
na poprowadzi¢ wzdtuz
pni i konaréw, podkreslajac
ich naturalny ksztatt.
Szczegdlnie efektownie
wygladaja drzewa pozbawio-
ne lisci — galezie tworza na
& tle zimowego nieba subtel-
| na, Swietlista grafike.




o Drewniana altana az sie prosi o zimowe dekoracje! Swia-
tetka moga byc¢ subtelne (np. ledowe tancuszki) albo
bardziej efektowne (duze girlandy); najwazniejsze jest
jednak, by harmonijnie wspétgraty z otoczeniem.

® Zimowy ogréd mozna wzbogacic¢ o dekoracyjne figury
zwierzat — jelenie, sarny czy inne lesne stworzenia. Pod-
sSwietlane modele wprowadzaja basniowy klimat.

® Ustawione wsrod roslin, przy domu lub na trawniku sg
efektowng dekoracja zaréwno w dzien, jak i po zmroku.

Fot.: Adobe Stock (3); materiaty prasowe/Loberon; materiaty redakcyjne/Al

® Niezwykle klimatyczny detal. Lampio-
ny mozna przygotowa¢ samodziel-
nie, zamrazajac wode w odpowied-
nich formach, zatapiajac w niej rosliny,
a nastepnie umieszczajac w srodku nie-
wielkie zrédto Swiatta.

® Przezroczyste, nieregularne bryty
pieknie rozpraszaja blask i doskonale
wpisujg sie w zimowa scenerie. Usta-
wione wzdtuz Sciezki lub wokét tara-
su tworza naturalna, subtelna ilumi-
nacje. Oczywiscie pod warunkiem, ze
zima dopisze i bedzie mroz!

Efekt wou,
czyli lustro

® Nowosc! Od jakiego$s

- czasu do ogrodu zapra-

szamy takze... lustra.
Zawieszone na murze,
ogrodzeniu albo $cianie
altany wygladaja jak
przejscie do kolejnej
czesci ogrodu - szcze-
golnie jesli odbijaja ro-
sliny lub Sciezke.

® Zima taki dodatek

- tworzy niesamowity

efekt! W lustrze moga

- odbija¢ sie zawieszo-

ne na drzewach swia-

- telkailampiony. A za-

chody storica w takim
miejscu to prawdziwa
uczta dla oka...
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robi sie zimno

Zbyt wczesne okrywanie roslin moze im
zaszkodzi¢. Lepiej zaczeka¢, az w ciaggu
dnia temperatura spadnie ponizej -5°C,

a ziemia wokét roslin bedzie wyraznie
zmrozona. To szczegOdlnie istotne w przypadku
réz, bo pierwsze przymrozki pomagaja ich mto-
dym pedom zdrewniec i hartujg rosliny. Jesli do
ostaniania uzywasz biatej agrowtdkniny, juty,
stomy czy stroiszu nie musisz ich zdejmo-
wac do wiosny. Szczelne ostony (fo-
lie, tunele, inspekty) wietrzy sie
w stoneczne dni.

Bielenie
lo przezylek

Popularny mit méwi, ze bielenie chro-
ni drzewka przed zajacami i sarnami ob-
gryzajacymi kore. Tak naprawde zapobie-
v _ ga uszkodzeniom powstajacym w wyniku
Do przykrywania i8S ! M | réznictemperatury w dzien i w nocy. W sto-
roslin najlepsza jest y ' | neczne dni pnie drzew mocno sie nagrzewaja,
a soki zaczynaja kragzy¢. W nocy ta ,obudzona”
warstwa pod kora przemarza, a kora peka.
Biata farba odbija swiatto i energie
: cieplna stonca. Pomaluj nig mtode
S < drzewka w grudniu, najp6z-
' Y, , niej w styczniu.
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Woda wewnatrz metalowych
rur zamarza i rozszerza sie

w czasie mrozéw. W rurach
powstaja mikropekniecia, i+
ktére podczas mocniejszych

Zabija mroz,
nie susza

To czesty mit. Dla wielu rodlin istotnie to
mréz jest najwiekszym zagrozeniem. Ale
nie dla zimozielonych (np. rézanecznikéw,
laurowisni, bukszpanéw, mahonii czy iglakéw),
- bo one czesto usychaja z braku wody, kiedy
A 1! s.s\ przezliscieilub igly wyparowuja ja, ale nie
« ‘

moga pobrac z zamarznietej gleby. Szcze-
godlnie niebezpieczne sa dla nich bezsniez-
ne, ale stoneczne i mrozne zimy. Kie-
dy nadejdzie odwilzwarto rosliny
(i w gruncie, i w pojemnikach)
obficie podlewac.

.I... .-*- I\
*":
Smeg szkodzi N
roslinom

Na rabatach jest wrecz przeciwnie:
$nieg to znakomity izolator. Zbadano, ze
na grzadkach przykrytych 23 cm pokrywy
Snieznej i temperaturze ponizej -25°C, przy
gruncie jest zaledwie -2°C. Bez $niegu ziemia
zamarza gtebiej, a mréz tatwiej uszkadza
korzenie. Na odstonietym gruncie cykle za-
marzania i odmarzania powoduja tez wy-
sadzenie roslin z ziemi. Dlatego warto
zostawiac biaty puch pod roslinami.

A gdy jest go duzo - delikatnie
strzasac z pedéw.

Kran zakreé
w mrozy

Nie czekaj, az temperatura spadnie - kie-
dy skonczysz prace ogrodowe, zakrec za-
wor doprowadzajacy wode, odkrecic kran i tak
zostaw. Dobrym pomystem jest zatozenie pian-
kowej otuliny na rure (kupisz jg w marketach bu-
dowlanych za ok. 10 z}), ktéra uchroni jg przed
przemarzaniem. Otuline fatwo przycia¢ i zato-
zy¢, a potem zdjac i przechowac na kolejny
sezon. Pamietaj tez, by weze oproz-
ni¢ z wody i powiesic tak, by jej
resztki mogtly skapywac¢.




ZAPROJEKTUJ Z NAMI SWOJ OGROD

JELE]
sceneria
kazdego dnia
bedzie uczyta nas
czerpac radosc
z matych

rzeczy!

ostrokrzew
na pmnid ; ‘.
P . By \ *’l’ > '
Swierk éxrﬂ{y"l 3 \'*. %jﬁraerew
Comica’ - 3 ﬁréawam/;tny

ciemiernik

éf'a'tg

Niech w tym niezivyklym czasie juz od progu wila nas
radosna, swigteczna almosfera!l

36 MAM OGROD



Fot.: Adobe Stock; materiaty redakcyjne/Al (2); Shutterstock (4)

osliny w donicach, wieniec

z iglakéw, delikatne o$wie-

tlenie i kilka $wigtecznych
akcentéw — tyle wystarczy, by
umili¢ sobie zimowe dni i zachwyci¢
odwiedzajacych nas gosci.

Zewnetrzna dekoracja moze by¢
jedynie zapowiedzia tego, co czeka
nas w $rodku, albo stanowi¢ gtéwna
aranzacje, wywolujac usmiech na
naszej twarzy za kazdym razem,

W grudniu moga juz kwi'cfnq_'l
ciemierniki biate oraz wschod-
nie. Ze wzgledu na giebokl
system korzeniowy te urocze
rosliny najlepiej uprawiac

w wysokich pojemnikach.

Skimmia potrzebuje 2_yznej, &
Iekko wilgotnej ziemi o kwa-
"“$nym odczynie. Okazy meskie"
od jesieni do wiosny zdobig
paki kwiatowe (na zdj.), a zen-
skie tworza czerwone owoce.

Klaé_—yczne ostro-
krzewy obsypane
owocami wygla-
daja Swietnie, ale
warto rozwazy¢
kupno roslin na
pniu. Podczas bar-
dzo surowych zim
lepiej je ostaniac
(zwtaszcza miode
egzemplarze).

gdy wychodzimy z domu lub do
niego wracamy. To prosty sposéb
na lepszy humor - a z racji tego, ze
nastrdj jest zarazliwy, moze uda nam
sie takze wzbudzic¢ rados¢ w do-
mownikach, napotkanych znajo-
mych czy w pani z warzywniaka.
Wszyscy na tym zyskaja!

Zielen roslin doskonale wspétgra
z zimowym krajobrazem, kwiaty
przyciagaja wzrok, barwne owoce

Znany i lubiany
. MSwierk biaty

. §'Conica’ o stozko-
waty_r_n_,_gestym
pokroju roénie
! p_owoll i rowno-
§ miernie. Najpigk-
Iniej rozwija sie
w stoncu, ale tole-
je Iekk| potcien.

Ostrokrzew karbowanolistny, &
4nazywany bukszpanowym, ma
drobne liscie i doskonale znosi
formowanie. Najlepiej rosnie
w zacisznym, stonecznym lub
potcienistym miejscu.

ste Iiéciejesien-i-ai delikatnie
sie przebarwiaja od ciemne;j
zieleni po bordo. Zle znosi
dtugotrwate przesuszenie.

ozywiaja przestrzen, a sezonowe
ozdoby nadaja jej odswietny
charakter. Kilka dobrze dobranych
elementéw stworzy miejsce, obok
ktorego trudno przejs$¢ obojetnie.
Zwlaszcza jesli zadbasz o subtelne
os$wietlenie. Najlepiej postawié na
naturalne materialy, stonowane
kolory i minimalistyczne dekora-
cje. Nie musza by¢ male, ale wazne,
by wzajemnie do siebie pasowaly

i nie byty zbyt przytlaczajace. Niech
subtelnie podkreslaja urok domu.

Dayj sie poniesé
wyobrazni!

€¥ Po pierwsze: rosliny. Rozejrzyj
sie po ogrodzie i tarasie, moze wcale
nie potrzebujesz kupowac nowych
okazéw i np. zamiast ostrokrzewdw
karbowanolistnych ustawisz przed
domem przystrzyzone bukszpany.
One takze doskonale pasuja do
Swiatecznych aranzacji!

€% Po drugie: stroiki. Udekoruj
drzwi girlanda lub wierncem. Mozesz
tez powiesi¢ nad nimi przewigzang
wstazka jemiote. Przygotuj kompozy-
cje z gatazek swierku, sosny, zywotni-
ka i gatunkéw owocowych, ktére
umiescisz w koszu wypetnionym
ziemia lub gabka florystyczna.

¥ Po trzecie: dodatki. Nic tak nie
buduje swiagtecznego klimatu jak
bombki, wstazki i réznego rodzaju
ozdoby w ksztafcie gwiazdek,
dzwoneczkéw czy reniferow. Jesli
chcesz stworzyc iscie bajeczna
kraine, wykorzystaj do aranzacji stare
sanki, narty czy tyzwy.

¥ Po czwarte: oswietlenie.
Wybierajac $wiatetka choinkowe oraz
inne lampki, upewnij sie, ze sa
przeznaczone do stosowania na
zewnatrz. Jesli zalezy ci na wyjatko-
wym klimacie, siegnij po tradycyjne
latarenki, w ktérych mozna umiescic¢
Swiece lub imitujace je lampki LED.
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0 roku powracajq na swigleczny stol, niosqc ze sobq
cieplo i przyjemne wspomnienia. Miod rozpieszcza stodycz
orzeclLLkuszq chrupkosczq, a razem tworzq duel, kitory
podkresla zimowy charakler polraw.
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Poledwiczki nadziewane
otulone boczkiem

Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sSredni

SKLADNIKI: e 100 g wloskich

orzechow e 6 gatazek rozmarynu
o 3 tyzki oleju e 2 poledwiczki
wieprzowe (po ok.450g) e 50g
plynnego miodu e 6 plastréw
wedzonego boczku e sél e pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Orzechy posiekaj. Rozmaryn optucz,
osusz, od 2 gafazek oderwij igietki.
Na patelni rozgrzej 1 tyzke oleju. Zru-
mien orzechy, wymieszaj je z igietkami
rozmarynu oraz miodem.
Poledwiczki oczys¢, optucz, wytrzyj
do sucha, a potem rozetnij na pfaty.
Lekko je rozbij ttuczkiem. Pfaty miesa
oprész solg oraz pieprzem. Na kazdym
rozsmaruj potowe orzechowego na-
dzienia, pozostawiajac wolne brzegi.
Roladki ciasno zwin, owin plaster-
kami boczku. Na kazdym potéz
2 gafazki rozmarynu. Obwiaz mocna
bawetniang nitka. Potem obsmaz na
pozostatym oleju. Przetéz do brytfanki.
Podlej 400 ml wody. Piecz ok. 45 minut
w 180°C. Podawaj np. z pieczonymi
warzywami i owocami. Polej sosem
z dna brytfanki.

L 4
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Pieczone jabluszka |
z rozetka bezowa

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 6 tyzek ciemnego
rumu e 30 g rodzynek e po 30 g
prazonych orzechéw laskowych,
wioskich i ptatkow owsianych

e 4 jabtka e 3 tyzki miodu

e 1tyzka soku z cytryny e 40 g
masta orzechowego e 1 biatko

e cynamon e 30 g cukru

PRZYGOTOWANIE:

Rodzynki namocz w rumie. Potowe
orzechow posiekaj. Jabtka umyj,
odetnij wierzchy. Wydraz srodki z pest-

kami i troche migzszu. Od razu skrop
sokiem z cytryny.
Rodzynki osacz, rum wlej do na-
czynia zaroodpornego. Wymieszaj
rodzynki, posiekane orzechy, masto,
midd ptatki i cynamon. Napetnij jabtka
i ustaw w naczyniu. Przykryj wierzcha-
mi. Pozostaty migzsz pokréj w kostecz-
ke, obtéz jabtka. Piecz ok. 20 minut
w temp. 200°C.
Pozostate orzechy posiekaj. Biatko
ubij, dosypujac cukier. Przet6z do
szprycy cukierniczej. Wyjmij jabtka
z piekarnika, na kazde wycisnij porcje
bezy, posyp orzechami. Piecz 10 minut.




Karmelizowane orzechy
z imbirem i pomarancza

Czas przygotowania: 10 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI: e po 40 g cukru

i miodu o delikatnym smaku
np. wielokwiatowego, lipowego
® 200 g orzechéw laskowych

e 1lyzeczka mielonego imbiru
e skorka otarta z 1 pomaranczy
ekologicznej

PRZYGOTOWANIE:

Orzechy upraz na suchej patelni,
lekko przestudz i usun brazowa
skérke. Miéd i cukier wiéz na patelnie,

wlej 2-3 tyzki wody i krétko zagotu;.
Do miodowego syropu dodaj orzechy
i, caly czas mieszajac, karmelizuj catos¢
na ztoty kolor. Poczatkowo cukier
stanie sie biaty i matowy, a nastepnie
ponownie zacznie sie rozpuszczac

i bragzowied.

Wsyp imbir, dodaj otarta skorke
pomaranczowsq i ciggle mieszaj
jeszcze przez chwile. Gotowe orzechy
od razu przetéz na blache wytozona
papierem do pieczenia. Rozdziel je
widelcem i pozostaw do catkowitego
wystudzenia. Nastepnie przet6éz do
ozdobnego stoika z zakretka i udekoruj
Swigtecznie.

Roladki drobiowe
w masle smakowym

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 2 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 60 g chudego
wedzonego boczku pokrojonego
w kosteczke e 2 tyzki orzechow
laskowych (bez skoérki) e 1 por

e 2 pojedyncze filety z kurczaka
(po ok. 170 g) e 2 lyzki oleju

e 50 g orzechéw witoskich ¢ 40 g
masta e sél e pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Por oczys¢, optucz, pokrdj w pla-

sterki. Boczek wysmaz na chrupko
na suchej patelni. Dodaj plasterki pora
i posiekane orzechy laskowe. Du$
razem 2-3 minuty. Przypraw do smaku
solg i pieprzem.

Filety z kurczaka optucz, wytrzyj do

sucha, a potem rozetnij wzdtuz, tak
by powstaty spore pfaty miesa. Rozbij
je delikatnie. Oproész sola i pieprzem.
Na kazdym potéz porcje przygotowa-
nego nadzienia. Zwin.

Roladki smaz na rozgrzanym oleju

4-6 minut, od czasu do czasu obra-
cajac. Potem dodaj masto i posiekane
wioskie orzechy. Zmniejsz ptomien,
dus razem jeszcze chwile. Podawaj np.
z piure z ziemniakdéw i dyni.
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Wieniec
drozdzowy

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 18 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 75 g cukru ¢ 500 g
maki pszennej o 3 jajka e 3 tyzki
ptynnego miodu ¢ 150 ml mleka
o 1 cukier waniliowy e 3 jabtka

® 40 g drozdzy e 150 g orzechéw
laskowych i wtoskich e cynamon
o ptatki migdatowe

PRZYGOTOWANIE:
Make przesiej do miseczki, zréb
wagtebienie. Drozdze rozpus¢ w cie-
ptym mleku. Wlej do miski z maka. Do-
daj 2 jajka, 75 g cukru i cukier wanilio-
wy. Zagniec elastyczne ciasto. Przykryj
je i odstaw na 45 minut.
Orzechy posiekaj, jabtka obierz,
oczys¢, pokréj w kostke. Jabtka wy-
mieszaj z 3 tyzkami miodu, orzechami
i przypraw obficie cynamonem. Wyro-
$niete ciasto rozwatkuj na prostokatny
ptat. Rozt6z nadzienie. Pozostaw wolne
brzegi (po ok. 2 cm).
Ciasto zwin wzdtuz dtuzszego
boku. Rolade utéz na blasze
z pergaminem, formujac wieniec.
Posyp ptatkami migdatowymi. Odtéz
na 15 minut. Piecz przez 40-50 minut
w 180°C. Ew. oprdsz cukrem pudrem.
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Czekoladowe
kuleezki

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 20 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 75 g maki e 85 g
cukru e 50 g gorzkiej czekolady
e 100 g biatej czekolady e 75 g
Smietany 30% e 40 g masta

e 1lyzka kremu orzechowo-
-czekoladowego typu Nutella

e 1jajko e 1i 1/2 tyzki orzechéw
laskowych, posiekanych e 2 lyzki
kakao e szczypta proszku do
pieczenia e 10 g kokosowego
oleju e wiodrki czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:
Gorzka czekolade posiekaj, stop
razem z mastem w goracej kapieli
wodnej. Dodaj make z proszkiem
do pieczenia, cukier, kakao, 1 tyzke
posiekanych orzechéw i jajko. Zagniec
ciasto. Z masy uformuj 20 kulek. U6z
je na blasze z pergaminem. Piecz przez
15 minut w 180°C. Wystudz.
Biatg czekolade potam, stop w ka-
pieli wodnej razem ze Smietana
i olejem kokosowym. Mase przetéz
do rekawa cukierniczego. Wycisnij na
ciastka. Udekoruj kremem orzechowo-
-czekoladowym, wiérkami czekolado-
wymi i reszta posiekanych orzechéw.
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Jeden z dwoch zaprezentowanych
zestawow kosmetykow Himalaya
Dark Spot Clearing Curcuma®*
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ZLOZ ZAMOWIENIE JUZ TERAZ!

lefonicznie tronie internetowej — il
\ te na stronie in j = mailowo
Q 67 21086 05 ‘Qq czytelniompl - prenumerata@bauer.pl

67 35416 05
* Dotyczy wysylki listem ekonomicznym na terenie kraju. Regulamin sklepu znajduje sie na stronie CZYtelnia<pl
**Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawow. Zestaw wyslemy Pocztexem w terminie do dwdch miesiecy od daty otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani
wymianie na gotéwke. Zestawy wystepuja w 2 wariantach: Zestaw 1: pianka do mycia twarzy, ptyn do mycia twarzy, krem dzieri/noc, Zestaw 2: Serum, Krem dzieri/noc,
Peeling. Beda wysytane losowo. Nie.ma mozliwosci wyboru wariantu zestawu.
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g Jak to dziala?

Ciepta woda rozszerza naczynia

krwionosne, poprawia krazenie i dzieki

temu komoérki uktadu odpornosciowe-

go zwalczajace infekcje tatwiej

docieraja do kazdego zakamarka ciafa.

Dodatek naturalnych sktadnikéw

wzmachnia ten efekt — sole mineralne

dziataja antyseptycznie, olejki eterycz- Krotka instrukeja leczniczej kuracji

ne udrazniaja drogi oddechowe,

a przyprawy rozgrzewajace Kapiele najlepiej dziataja na ® Zanurz sie po szyje i oddy-
(np. imbir) tagodza bole miesni. samym poczatku infekgji, kiedy chaj gteboko przez nos - para
' czujesz, ze cos cie bierze. Szybka  z olejkami oczysci drogi odde-
reakcja moze zatrzymac rozwdj chowe. Nie przedtuzaj kapieli, bo
przeziebienia. mozesz sie poczu¢ wyczerpana.

7o ngﬁkowo

e Temperatura wody ma Najlepiej pozostar w wannie
f rz % emne, é 06W€ kluczowe znaczen.ie.. Zbyt . kwac’zlr.ans. o
goraca woda przecigzy ostabiony e Jesli masz goraczke powyzej
/ I/L«Ie//‘?yle é«Ui”ﬂJ@ organizm, zbyt chtodna nie 38,5°C, odioz kapiel na pézniej.
P £ A/ przyniesie ulgi i nie zadziata. @ Po wyjsciu z wanny natych-
. ZﬂjO owgnie ic Idealna to 36-38°C, najlepiej miast sie osusz, zal6z ciepty
P /i / / sprawdzi¢ to termometrem. pizame i skarpetki — organizm
ij LAz it ch n z @ Dodaj do wody sktadnik nie moze sie wyziebic. Wypij
10 I%/M'é leczniczy, np. wzmacniajacy szklanke cieptej herbaty

odpornosc olejek Swierkowy. zmiodem i cytryna.
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Czysta przyjemnos¢
— co doda¢ do wanny?

@ Olejki eteryczne

Eukaliptusowy — udraznia nos,
ufatwia oddychanie. Sosnowy

- antyseptyczny, pomaga przy kaszlu.
Mietowy — na bdl gardta. Z drzewa
herbacianego (tea tree) - ma silne
dziafanie antybakteryjne i przeciwwi-
rusowe. Rozmarynowy — wspomaga
oczyszczanie drég oddechowych,
dziata wykrztusnie.

Wystarczy 5-8 kropli wybranego
olejku na wanne wody. Olejki mozna
ze soba mieszac, ale nie wolno uzywac
wiecej niz trzech na raz.

® S6l kamienna

To naturalny antyseptyk, moze by¢
kuchenna - wystarcza dwie garsci na !
wanneg, by stworzy¢ srodowisko
nieprzyjazne dla wiruséw i bakterii.
Kapiele solne utatwiajg usuwanie
zalegajacej wydzieliny z drég odde-
chowych, co fagodzi kaszel.

@ S6l Epsom, czyli siarczan magne-
zu. Pomaga przy bélach miesniowych,
ktére towarzysza przeziebieniu
E"ﬁ i grypie. Dodaj 1-2 szklanki do wanny

'_‘ z ciepta woda.

Sprawdzone receptury

e Na obnizenie goraczki. nasennie i pomagaja zregenero-
Przygotuj chtodniejsza kapiel wac sity.

(ok. 35°C) z dodatkiem szklanki e Na katar. Zagotu;j litr wody
octu jabtkowego. Ocet wzmacnia  z garscia lisci laurowych, przelej
dziatanie chtodnej wody. Nie przez sitko do cieptej wody. Lis¢
stosuj kapieli, gdy masz goraczke  laurowy udraznia nos i utatwia
powyzej 38,5°C. oddychanie.

e Na regenerujacy sen. Wymie-  ® Na meczacy kaszel. Posiekaj
szaj po 2 tyzki rumianku, lipy kawatek imbiru, zalej goraca

i melisy. Zalej litrem wrzatku, woda. Odstaw na 15 minut,

odstaw na pot godziny, przelejdo  nastepnie przelej do wanny.
wanny. Ziofa uspokajaja, dziataja ~ Zanurz sie w kapieli.

Fot.: Adobe Stock (4)
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Malo pracy,

swielny efekt

Stworz nastrojowy kacik

® Wiele 0s6b ma w ogrodzie szklarnie, lecz zima
zwykle wykorzystuje sie ja jako sktadzik. Mamy
na nia lepszy pomys!!

® Umies¢ w niej niewielki stolik z krzesetkiem

i udekoruj ja swiatetkami oraz innymi ozdoba-
mi Swiatecznymi.

® Potem wystarczy juz tylko ciepto sie ubrac,
wziaé poduszke, na ktérej mozna usia$é, oraz
kubek goracej kawy i cieszy¢ sie urokami zimy!

Pierwsza zima iglakow w donicach
® Cho¢ rosliny iglaste i zimozielone dos¢ dobrze
radza sobie z chtodami, te uprawiane w donicach
maja trudniejsze zadanie. Szczegdlnie gdy sa
mtode i maja delikatny system korzeniowy.
® Gleba w pojemnikach przemarza
\ znacznie szybciej niz w gruncie.
Dlatego doniczki warto ustawié¢
w zwartej grupie, najlepiej
przy potudniowo-wschodniej
$cianie budynku, gdzie bedzie
zaciszniej i cieplej.

Stroiki w okiennych skrzynkach

® Wygladaja niezwykle dekoracyjnie, a sa wyjat-
kowo proste do zrobienia i nie wymagaja duzych
nakladéw — ani pracy, ani pieniedzy.

@ Podstawa moga by¢ galtazki sosny z dlugimi
iglami. Wbite w podloze w skrzynkach wygladaja
niczym puchata, zielona girlanda.

@ Jako kolorowe dekoracje niech postuza owoce,
ktdre wciaz jeszcze sg na

galazkach krzewéw:
kaliny koralowej,
irgi, ognika, ber-
berysu, glogu
czy rokitnika.
® Aby catosé
rozs$wietlic ja-
snym akcen-
tem, siegnij po
szyszki i ga-
tazki spryska-
ne srebrnym lub
bialym spray’em.

Czas na mikrolistki

® Mikrolistki to mtodocia-
ne formy warzyw i ziot, kté-
re zbiera sie zwykle 7-21 dni
od wykietkowania.

® Maja pieciokrotnie wiecej
witamin i karotenoidéw niz
doroste rosliny!

® Uprawia sie je w ptytkich
tackach na wilgotnym podto-
zu lub celulozie.

® Przez 2-4 dni trzymaj je
w ciemnosci i podlewaj ostroz-
nie. Gdy wyrosng, $cinaj tuz
nad podlozem.

Fot.: Adobe Stock (9)



Choinka na zewnatrz
® Jesli chcesz, by kupione
w donicy drzewko wio-
sna dolaczylo do ogro-
dowych roslin, najlepiej...
nie wnos go do mieszka-
nia. Bedzie mu tam za cie-
pto, w zwiazku z czym
moze nie doczekac cza-
su sadzenia...

® Ustaw je przy wejsciu
do domu lub na tarasie.
W16z do wiekszej donicy,
wysciotkuj lis¢mi, a po-
jemnik owin folia babel-
kowa, maskujac ja np. ju-
towym workiem.

® Pamietaj o podlewaniu
drzewka w cieplejsze dni.

Grudzien to c245, kieg M;;e muys
krgzg wokol, Swigt 1 ow/ﬁap}//q z@weo
roku. Warto jednak poswieC/ g
odrobine czasu rosfinon. Dzieki nf
proste pomysLy na dekoracje OZV/VO g

Nietypowe drzewko swigteczne

® Lampki, bombki oraz inne ozdoby wcale nie
musza wisie¢ na choince!

® Zbierz kilka wysokich i rozwidlonych gatezi.
Oczy$é je z resztek lisci i kory, po czym wbij grub-
szym konicem do ziemi w wysokiej doniczce.

® Zawies$ na nich sznur lampek (przeznaczonych
do stosowania na zewnatrz i zasilanych bateriami)
oraz inne dekoracje, ktére sa odporne na wilgo¢.

Pielegnacja ktujacych okazow

® Przesadzanie kaktuséw nie nalezy do przyjem-
nosci, ale czasem trzeba to zrobié, np. jesli roslina
sie przewrdci i wymaga wiekszej doniczki.

® Do duzych okazéw wykorzystaj ztozona na kil-
ka czesci gazete, wykonujac opaske: owin nig po-
rzadnie rosline i bezpiecznie chwy¢ przez papier.
Réwnie dobrze
sprawdzi sie gru-
ba, silikonowa tap-
ka kuchenna.

® Male kaktu-
siki tez potrafia
niezle pokaleczy¢
palce, wiec chwy-
taj je np. kuchen-
nymi szczypcami.
® Pamietaj, by na
tydzien przed za-
biegiem i tydzien
po nim nie podle-
wa¢ roslin.

Nowe podioze dla
storczykow

® Co kilka lat warto prze-
sadzi¢ rosliny, bo podlo-
Ze z czasem sie rozklada

i traci swoje wlasciwosci.
Kore sosnowg, ktéra jest
jego podstawa, mozesz
przynies¢ z zimowego
spaceru po lesie!

® Zbierz ja, potnij na
mniejsze kawalki i przelej
wrzatkiem, by pozby¢ sie
ewentualnych szkodnikéw.

Wytloczki utatwiag rozsade

® Po przygotowywaniu swigtecz-
nych dan i stodkosci zosta-

je mnéstwo opakowan po
jajkach, ktére moga sie
przydac do kietkowa-
nia warzyw i kwia-
téw o drobnych ko-
rzeniach.

® Zréb dziurke

w kazdym dotku, po
czym wsyp ziemie

i umies$¢ w niej nasion-
ka. Calos¢ ustaw na
plastikowej tacy.
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Wialr moze
ostabiac rosliny

Zimy w Polsce s3 coraz ta-
godniejsze, ale zdarzaja sie
tez bardziej srogie — nie tyl-
ko ze wzgledu na mroz.

Grozny wicher

Oprocz zabezpieczania
ogrodu przed niskimi tem-
peraturami wazne jest tez
zapobieganie szkodom, ja-
kie moga wywoltywac zimne
podmuchy powietrza. Ro-
$linom najbardziej szko-
dzi wlasnie mréz pota-
czony z silnym, zimnym
wiatrem. Zwiewa on z rabat
$nieg, ktéry chroni uprawy
przed przemarzaniem. Dla-
tego ogréd warto zaplano-
wa¢ tak, by ostaniac¢ naj-
wrazliwsze nasadzenia.

Skad wieje wiatr?
Naptyw powietrza z zacho-
du i potudniowego zacho-
du niesie wilgoc i zwiastu-
je ocieplenie. Ochtodzenia
oraz suchego i mroznego
powietrza mozna sie spo-
dziewad, kiedy zaczyna
wia¢ ze wschodu, z pé6t-
nocnego wschodu badz
z p6inocy.

Odporny ogrod

Jesli od wschodu lub pét-
nocy masz otwarta prze-
strzen, warto zastosowac
oslone w postaci szpale-
ru roslin albo azurowego
ogrodzenia. Za ostonga mo-
zesz uprawiaé gatunki,
ktére dobrze radza sobie
w naszym klimacie.

Te wrazliwe na mroz lepiej
sadzi¢ przy potudniowej
$cianie domu.

Mur czy zywoptot?
Szczelne ogrodzenie nie
jest najlepsza opcja — roz-
pedzone powietrze zatrzy-
muje sie na nim, a potem

ze zwiekszong sitg uderza
gora. Lepszy bedzie azu-
rowy zywoplot. Dzieki
niemu wiatr jest hamowa-
ny i rozpraszany, czyli wy-
raznie stabnie — i efekt ten
jest odczuwalny w odlegto-
$ci nawet 8 razy wiekszej
niz wysoko$¢ roslin (szpaler
o wysokosci 2 m chroni ok.
16 m przed sobg). Do tego
za taka oslona zbiera sie
wiecej $niegu, ktéry chroni
rosliny przed mrozem.

e Miody zywoptot i

przez kilka pierwszych /:(’,
lat nie tylko nie ochroni . o>

ogrodu, ale tezsam

PR i
potrzebuje ostony. Jesli nie ;;'Gﬁﬁi )

ro$nie przy ptotku czy ogrodzeniu dziatki,

na ten czas warto postawic¢ tymczasowa siatke

(moze to by¢ zielona ogrodnicza siatka
z tworzywa o drobnych oczkach).

o Stupki osadza sie w odstepach 2-3 m. Mie-

dzy nimi naciagnij poziomo drut na kilku
wysokosciach, nie rzadziej nizco 1 m.
Nastepnie przymocuj do niego
siatke - najlepiej trytytkami
cook.30cm.

A co jesli lisciaste
zywoploty

gubiq liscie?

o Na ogrodzenie zwykle wy-
biera sie buki lub graby,
gdyz moga utrzymywac za-
schniete liscie az do wiosny,
skutecznie chronigc ogréd
przed powiewami wiatru.

o Aby jednak drzewa tak sie
zachowaty, trzeba przycinaé

Ochron krzewy
zimozielone

® Mrozny wiatr bardzo
nasila susze fizjologicz-
na, bo gwattownie ,wy-
cigga” wilgo¢ z igiet i lisci,
aroslina nie ma jak jej po-
bra¢ z ziemi.

o Sprawia, ze mréz
whnika glebiej i szybciej
w tkanki roslin, co pro-
wadzi do przemarzania
pakéw kwiatowych i mto-
dych pedow.

o Dlugotrwaty wiatr mo-
ze tez powodowac opa-
rzeline wiatrowa: liscie
woéwczas brazowieja, zwi-
jaja sie i zamieraja.

je latem (w sierpniu).

o Pojedyncze krzewy
warto ochroni¢ juta
rozpieta na palikach.
Gore ostony zostawia sie
otwartg, a dolng krawedz
wsuwa w $ciotke.

>
MAM OGROD 49



T 79SS

Co robic z drzewem,
gdy kora jest chora

Schorzenia kory dotyka-

ja okazéw owocowych, ale
takze pozostatych drzew

i krzewoéw iglastych oraz
lisciastych. Wszystkie te
rosliny w czasie zimy po-
winno sie regularnie kon-
trolowad.

Skad biora sie klopoty?
® Najczestsza przyczyna
rozprzestrzeniania sie scho-
rzen kory drzew i krze-
wow jest bagatelizowanie
pierwszych objawéw
infekcji oraz jej aktyw-
nych zrédel.

o Doktadnego przegladu
wymagaja miejsca po szy-
putkach owocéw, opad-
tych lisciach, rany po cie-
ciu roslin oraz pekniecia
pni czy galezi.

o Takze bytujace na nie-
uprzatnietych lisciach

grzyby blyskawicznie
przenosza sie na kore, po-
wodujac powazne zmiany na
drzewach. Jesli szybko nie
zareagujesz, to w sezonie ro-
$liny ulegna zarazie.

Srodki zaradcze

o Infekcje pojawiaja sie po
zbiorach, podczas odwilzy
oraz wiosna po cieciu.
Woéwczas nalezy sie skupi¢
na ochronnej pielegnacji ko-
ry i drewna.

® Preparatami polecanymi
do ochrony roslin sadow-
niczych sa: wysoce sku-
teczny w gojeniu ran Viflo
Chitosol Silver z chitozanem
srebra, Topsin M 500 SC
(fungicyd o wszechstron-
nym dzialaniu) oraz pre-
paraty miedziowe. Zabiegi
tymi srodkami nalezy wyko-
nac zimg, w okresie odwilzy.
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Suche liscie
domowych roslin
doniczkowych

® Wysychanie konicéwek jest
czestym zjawiskiem w ogrze-
wanych wnetrzach, w ktérych
powietrze jest zbyt suche.
o Aby byly zdrowe i tadnie
rosty przez calg zime, war-
to 2-3 razy w tygodniu
zrasza¢ je mgietka wod-
na. Zwiekszysz w ten sposéb
wilgotno$é powietrza wo-
kot nich, tworzac srodowisko
sprzyjajace ich wzrostowi.

o Jesli obawiasz sie, ze pod-
czas zraszania woda uszko-
dzi meble, przenie$ wszyst-
kie rosliny do wanny lub
zlewu. Dopiero w takich
warunkach dokladnie je
spryskaj i odczekaj, az woda
przestanie skapywac.

Gdy zapomniatas posadzic
aslry do gruntu

o Stoja w pojemni-

ku przy wejsciu, na
tarasie lub balko-

nie? Mozesz je jesz-
cze uratowac! Wy-
kop na rabacie dotek
i umie$¢ w nim cala
doniczke az po sa-
me brzegi.

o Przytnij pedy (je-
$li juz uschly) i usyp
10-15-centymetro-
wy kopczyk z kory,

ziemi lub suchych lisci.

Dzieki temu uratujesz

korzenie, bo w cie-
ptych latach grunt

o tej porze jeszcze nie
zamarza zbyt glebo-
ko. Na wiosne wyjmij
donice i posadz astry
na state.

o Jesli grunt juz za-
marzl, owin donice
kilkoma warstwami
folii babelkowej, sta-
rym kocem lub wiéz
ja do duzego kartonu
ze zmietymi gazetami
lub trocinami.

Pilnuj, ég wodd
W oczku nie zamarzla

@ Jesli w zbiorniku zimuja
ryby, woda musi by¢ stale dotle-
niana. To mozliwe tylko wtedy, gdy jej
tafla nie jest zamarznieta.
® Najprostsza metoda jest umieszczenie
w wodzie sztucznej przerebli, np. kawatka sty-
ropianu z kanalikiem wentylacyj-
nym. Pomaga ona utrzymac nie-
wielki fragment wolny od lodu.
e W sprzepach dostepne sg tez
modele wyposazone w na-
powietrzacz i w grzatke,
ktora zapobiega zamarza- !
niu wody wokoét urza-
dzenia.

Fot.: Adobe Stock (10)




. o 2 je brziycing’
By zimowe ciecie drzew Po co 51 je przl

nie przynigsf [0) Szkody e W pierwszych latach po posadzeniu ciecie
ma stworzy¢ pozadany przez nas ksztatt ko-

© Wiele gatunkéw przycina e Im czystsza i gladsza rony. W kolejnych pozwala natomiast utrzymac

sie o tej porze roku. Latwo  powierzchnia po usunie- ja w okreslonym rozmiarze.

przy tym o bledy, kté- ciu galezi, tym szybciej ® Gdy korona drzewa staje sie zbyt zageszczo-

rych mozna unikna¢! zabliZnia sie rany. Warto na, do jej wnetrza nie dociera wystarczajaca ilos¢

o Skracajac ten sam ped wiec kupic¢ specjalny néz do Swiatta. Nalezy regularnie usuwac czesc gatezi,
W rézny sposéb (w innym wyréwnywania brzegéw wycinajac stare, nieproduktywne pedy.

miejscu), mozna pobudzi¢ ran po cieciu, tzw. sierpak.
go do wzrostu lub wrecz
przeciwnie — ograniczy¢ go.
o Jesli przy cieciu za pa-
kiem (czyli ponad skiero-
wanym do srodka koro-

ny oczkiem) zostawisz
2-3-centymetrowy frag-
ment (tzw. czop), z uspio-
nych pakéw wybija nowe
przyrosty.

® Do usuwania pedow
stuzy metoda na obracz-
ke, czyli w odlegtosci kilku
centymetréw od pnia.
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Najwazniejsze
zasady

@ Wspieranie ptakéw nalezy zacza¢
dopiero wtedy, gdy snieg unie-
mozliwi im Zerowanie - podczas
bezs$nieznej zimy powinny radzi¢
sobie same.

@ Decydujac sie na ich dokarmia-
nie, nie mozna nagle przestac
tego robi¢ ani zmienia¢ lokalizacji
ptasiej stotowki.

® Zwierzeta przyzwyczajaja sie
do miejsca, w ktorym czeka na
nie jedzenie. Jesli choc raz skorzy-

/?\' Pomagaj i ciesz sie ich widokiem

® Zima to bardzo wymagajacy okres dla ptakéw. Gdy swiat

stajg z poczestunku, bedg przylaty- pokryty jest warstwa biatego puchu, trudno im znalez¢ po-
wac po niego przez cafg zime! karm, a poszukiwanie go na mrozie pochtania duzo energii.

e Karmniki (zwtaszcza metalowe) d . Z kolei dla nas obserwowanie ptakéw odwiedzajacych

nie powinny miec ostrych krawe- karmniki moze by¢ wspaniata rozrywka! Warto wiec przygo-
dzi. Najlepiej umieszczac je w do- towac dla nich poczestunek.

brze widocznym miejscu, kto- ® Aby jednak nie wyrzadzi¢ im niedzwiedziej przystugi, trzeba
re pozwala ptakom swobodne poznac kilka zasad. Pierwsza jest ta, by nie karmic ich chle-
wzbicie sie do lotu. ' bem ani innymi solonymi produktami.

e —
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Wsparcie
z natury

Nie nalezy dokarmia¢ zwierzat, gdy
jest ciepto — ale przy dodatnich
temperaturach mozna dbac o nie
"W winny sposob. Wystarczy uprawiac
drzewa i krzewy, na ktorych jesienia

i zimg utrzymuja sie owoce

stanowigce pokarm dla ptakoéw,

np. jarzab, deren, dzika réze,
gtdég czy tarnine.

W formie zimowej dekoracji

o Ptaki uwielbiaja kule tlusz-
czowe. Mozesz je kupi¢ lub
przygotowac samodzielnie.

® Baze powinien stanowic¢ sma-
lec, ktory nie byt dodatkowo
solony. Wystarczy rozpusci¢ go
w rondelku i wymieszac z ziar-
nami zb6z, ptatkami owsiany-
mi, siemieniem Inianym czy sto-
necznikiem.

® 7 tak powstatej masy uformuj
kule i powies je na druciku albo

Zadbaj o
bezpiecz '

naj-
Ieplefh-ﬁsoklm slupku'by
trudni¢ do nich dostep ko-

umies¢ w trzepaczce kuchennej,
ktéra przybrana gatazkami
iglakéw i owocami stanie sie
oryginalng ozdoba.

® Ttuszcz z ziarnem mozna tez
wlaé do potowki skorki poma-
ranczy czy tupiny kokosa.

® Sprawdzg sie tez swego ro-
dzjau bombki, ktére mozna
zrobi¢, umieszczajgc mase

w foremkach na ciastka i zanu-
rzajac w niej kawatki sznurka.

om i innym stworzeniom.
Systematycznie uzupetniaj
karmnik i czy$¢ go. Zepsute
resztki moga by¢ szkodliwe

W czasie mroznej aury pte
OTTEDTAKUJCHIC LYIROPOZYVVIC
id, dIC€ LdRZE WOUY PILTIC).
U POIdeTKa Ireguiarne;

Menu szyle na/miare |

o Stonina przyciaga sikorki - ale nie tylko! Lubig jg takze kowa-

- liki, dZ|QC|o’fy, rudziki, wilgi oraz zieby.

o Kasze, pszenica, owies, ptatki owsiane, orzechy i stonecznik

A\ zwabig m.in. wréble, sikory, gotebie, kawki i gawrony.
. ® Nawleczone na sznurek kawatki jabtka z morelami, % K

rodzynkami czy daktylami, uciesza drozdy, kosy, kwiczoty i sikorki.
® Ziarnami kukurydzy chetnie posila si¢ wroble, kosy, przepiorki, |
.+ - rudziki i sojki. Te ostatnie (podobnie jak kawki) lubig tez ZO%deie 2

Fot.: Adobe Stock (2); Shutterstock (3)
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Czy kalikarpy
potrzebuja

skomplikowanego

przycinania

i zabezpieczenia
przed niskg
temperatura?

Chciatbym uprawia¢
pieknotke, ale obawiam
sie, ze bedzie zbyt wy-
magajaca. Czy trzeba jg
regularnie przycina¢ oraz
ostania¢ przed nadejsciem
mrozéw?

Wiestaw, e-mail

e Pieknotki zwykle s3 ta-
twe w uprawie i odpor-
ne na choroby. Lepiej jed-
nak nie narazac¢ ich na silne
dzialanie zimna, wiatru,
deszczu i suszy.

e Najlepiej rosna na dobrze
odprowadzajacej wilgod¢,

Mam -
Adres redakgji: ‘ '
Mam Ogréd g rOd
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa
e-mail: ogrody@bauer.pl

Redaktor Naczelna: Marta Lubartowska
Redaktor Zarzadzajaca: Elzbieta Bozek
Sekretariat: Agnieszka Niewiadomska

HUB PORADNIKI

Redaktor Zarzadzajaca: Monika Bobowska
Zastepca Redaktor Zarzadzajacej:

llona Zawistowska

Zdrowie i psychologia: Matgorzata Germak
(planer), Anna Szatan (koordynator), Marzena
Bartoszuk, Magdalena Bauman, Agnieszka
Czechowska, Patrycja Gruman, Barbara
Komorowska, Magdalena Koziriska, Agnieszka
Laszczka, Anna Penconek, Anna Skoczen
Kuchnia: Dorota Sychowiec (planer),

Maria Korczynska (koordynator),

Magdalena Lipka-Kozanka, Kinga Rézycka-Kosciuk,
Barbara Tuleja

54 MAM OGROD

Zapytaj eksperta o porade

Problemy w ogrodzie? Podziel sie z nami watpliwosciami.
Dzieki fachowym wskazéwkom tatwiej znajdziesz rozwigzanie!

zyznej, bogatej
w substancje orga-
niczne glebie, a najobficiej
kwitna i owocuja w ston-

cu lub czesciowym cieniu,
w miejscach cieplych, sto-
necznych i ostonietych

od wiatru.

e Zwykle nie wymagaja
drastycznego przycinania,
poza poczatkowym cie-
ciem formujacym.

e Po posadzeniu krzewéw
warto skrécic ich pedy nad
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2-3 oczkiem, co pozwoli ro-
$linie tadnie sie rozkrzewic.

e Wiosng kolejnego roku
nalezy skréci¢ pedy o po-
lowe, nadajac krzewom po-
zgdany ksztatt.

e W nastepnych latach

wystarczy przeprowadzaé

jedynie ciecie sanitarne,
w celu usuniecia chorych,
uszkodzonych i prze-
marznietych pedéw oraz
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® Przed nadejsciem zimy
pedy kalikarpy wymaga-

ja okrycia agrowlékning,
zwlaszcza w pierwszym ro-
ku po posadzeniu.

e Warto tez zabezpieczy¢
podstawe krzewu, usypujac
kopczyk z ziemi.

e Szanse na przezimowanie
kalikarpy sa wieksze na za-
chodzie kraju.
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Dalie zle znosza mroz. Przed
zimg trzeba je wykopaé

Czy istnieje jeszcze jakas szansa, zeby ocali¢ moje

dalie, ktore zostaly w gruncie? Zapomniatam
wykopac je z ziemi jesienia.

e Pozostawienie dalii na
rabacie to spore ryzyko.
Cho¢ rosliny te kwitng az
do jesieni, a ich bulwia-
ste korzenie wygladaja
pokaznie, nie sa odporne
na niska temperature.

e Aby pani rosliny docze-
katy wiosny i ponownie
zakwitly latem, przez ca-

Agnieszka, e-mail

W takiej sytuacji wczes-
na wiosnga ziemie nale-
zaloby wzbogacié rozto-
zonym obornikiem lub
nawozem o spowolnio-
nym dziataniu.

e Niestety prawdopodo-
bieristwo przetrwania
ro$lin w ziemi jest na-
prawde niskie.

13 zime musia-
laby panowa¢
lagodna aura,
a pozostawione
w ziemi karpy
powinny by¢
zabezpieczone
gruba (co naj-
mniej 10-centy-
metrowa war-
stwg $ciotki).

Kiedy brokul nie chee rosnac
— c¢o poszlo nie tak?

Dlaczego w minionym sezonie moje brokuty nie
zawigzaly roz, tylko liscie?
Dorota Nowacka, Chocianéw

e Duza ilos¢ lisci $wiadczy
o tym, ze roslina otrzymu-
je zbyt hojna dawke azotu
z odzywki lub mocno zasilo-
nego gruntu.

e Jezeli jest to odmiana ga-
tazkowa, moga ming¢ mie-
sigce, zanim wyda plony.

W przyszlorocznej uprawie
prosze wysiewa¢ odmiany
o kroétszym cyklu rozwoju.
e Rosliny nalezy sadzié¢

w wapiennej glebie, ktora
nie byta $wiezo nawozona.

Chcesz zapytaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl

REKLAMA

WYDANIE SPECJALNE
magazynu 3

wvm;.t SoEr Cinsg
»

I(dblefalgyae

onll nas na g deinn

khmm;n wie najle e prici
. ’ ‘ hc:vnn-: SOty tovynl,

ia, na szym

A skupié sie w nowym roku

omysinos¢
zapisana

prawdzaniyl)
| co dobregg 1o

Horoskopy i wrozby
z catego Swiata

Magiczne rytuaty
dla urody i zdrowia

Testy, wyrocznie,
sekrety

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
i na czytelniawpl

1f85¢c9d



TESTUJEMY SEZONOWE AKCESORIA

Zanim zaczniesz ubieraé¢ choinke w odswietny
stroj, trzeba jq dobrze obsadzié. Ze stabilnym
stojakiem pojdzie szybko i sprawnie!

Porzadny stoj ak

lo podslawa!

\37

K/myozw

Tradycyjny stojak typu pajak
versanis.pl, 127 zt
e stabilny, ciezki stojak z obejma
skrecana $rubami, pien drzewka jest
zaciskany w tulei

Kiedy sie sprawdzi?

e do wyzszych i rotzozystych
drzewek, stojak ma rozstaw 60 cm
e gdy w domu sa dzieci i zwierzeta,
bo jest masywny, trudno go przesunac

Do czego sie nie nadaje:

e do wnetrz z nieréwna podioga,
gdzie trudno ustawic¢ drzewko tak, by
stato réwno i stabilnie
e do drzewek z grubym pniem

Zalely warte uwagi

o stabilny, ma trzy stalowe ramiona
o duzym rozstawie, co sprawia, ze
choinka pewnie sie w nim trzyma
® wykonany jest z trwatego, wytrzy-
matego materiatu
e fadnie wyglada, nie trzeba go
niczym zastaniac

Jakie ma wady?

e brak zbiornika na wode
e metal moze rysowac podtoge,
warto podkleic filcowe podkfadki
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Ze Srubgmi

Plastikowy stojak
z pojemnikiem na wode
Leroy Merlin, ok. 39 zt
@ plastikowa podstawa, w ktérej pien
blokuje sie srubami, a do zbiornika
wlewa wode

Kiedy sie sprawdzi?

e jesli zalezy ci, by choinka dtuzej
postata, woda nawilza pien i gatazki
e gdy mieszkanie jest dos¢ mocno
ogrzewane i powietrze jest suche

Do czego sie nie nadaje?

e do obsadzania bardzo wysokich
i ciezkich choinek, (producent
dopuszcza maks. 2,5 m), bo podstawa,
nawet z woda, jest dos¢ lekka

Zalely warte uwagi

e wygodne nawadnianie drzewka,
Zbiorniczek na wode ma 2 | pojemnosci
@ estetyczny wyglad, nie trzeba
stojaka zastaniac
® moze mie¢ staly kontakt zwoda
o fatwy do czyszczenia
e wygodny do przechowywania

Jakie ma wady?

@ przy napetnianiu fatwo go przela¢
® nie jest ciezki, mozna niechcacy
przesuna¢ choinke

Z qutomatem

stojak Coil, z zaciskiem ze stalowej
linki i pojemnikiem na wode
Castorama.pl, ok 120 z
® mechanizm pozwala jednym ruchem
ustabilizowac i zablokowac pieri

Kiedy warto poleci¢?

@ gdy chcesz postawi¢ choinke na
tarasie, bo jest stojak jest ciezki
@ zalezy ci na tatwym, btyskawicz-
nym montazu

Do czego sie nie nadaje?

e do choinek z sekami, nieréwno
przycietym, krzywym pniem
e do drzewek o duzej srednicy pnia
i wyzszych niz2,5m

Zalely warte uwagi

e bardzo fatwy w obstudze, nie
potrzeba zadnych dodatkowych
narzedzi
e docisk jest rownomierny, dzwignia
ma bezpieczna blokade
e solidna konstrukcja stalowa
zapewnia mocne podparcie drzewka

Jakie ma wady?

e dos¢ wysoka cena
e ryzyko zaciecia sie mechanizmu
zaciskowego

Fot.: Adobe Stock; materiaty prasowe (3)



nalezwne o sklepie

Bior mli\

“oradi

PROMOCIJA

Zelazo w ptynnej odstonie

Jestes ciggle zmeczona, masz spadek energii? To moga by¢
niedobory zelaza. Bioradix to suplement diety z organicz-
nym zelazem, witaminami i mineratami w ptynie (na bazie
miodu) — wygodniejszy niz tabletki. Z witaming C dla lep-
szego wchtaniania. Bez alkoholu, glutenu i laktozy.

Wiecej na bioradix.pl, ok. 50 /500 ml

Na kokardke

W tym roku kokardy rza-
dza nie tylko w modzie, ale
i w $wigtecznych deko-
racjach. Szklana bombka

z aksamitnym akcentem
doda choince uroczego,
modnego akcentu.
Sostrene Grene, 8,89 zt

Symbolika kwiatow

Poznaj moc tarota dzieki
wskazéwkom ze Swiata na-
tury! W tej wyjatkowej talii
kazdej karcie przypisano
kwiatowy odpowiednik. Flo-
rystyczna symbolika wzbo-
gaca znaczenia i pogtebia
interpretacje. Wyd. Publicat

“Sekrety ogrodu
siostry Christy”

Poradnik o ekologicznym
ogrodnictwie i uprawach
mieszanych, oparty na

70 latach praktyki siostry
Christy. Teoria plus spraw-
dzone zestawy roslin.
Wyd. Jednos¢, ok. 40 zt

TO SIE PRZYDA

Bufet otwarty

Wkrotce zacznie sie sezon do-
karmiania, wiec warto sie przy-
gotowac. Turdus to pokarm dla
dziko zyjacych ptakéw — mie- g
szanka zb6z i nasion. Urozma-
icony sktad pasuje wiekszosci
gatunkéw. Turdus, ok. 8 zt/1 kg

Czas na herbatke

= Zestaw do herbaty w swiatecz-
. +vsd nym wydaniu: porcelanowy

‘-——-"’ czajniczek oraz filizanka z tale-
“i” —y rzykiem zdobione pierniczkami

| iserduszkami. Idealny jako pre-
- zent. Agata, 89 zt

—

Zapach swiat

Swieca w uroczej puszce
w paski inspirowanej chin-
skimi bombkami. Wypet-
nia wnetrze aromatem roz-
grzewajacych, zimowych
przypraw, a po wypaleniu
pojemnik moze stuzy¢ ja-
ko dekoracja lub puzderko
na drobiazgi. To takze mity,
niedrogi pomyst na pre-
zent. IKEA, 19,99 zt

Na zakupy

Kto lubi pojemne torby
zIKEA, temu spodoba sie
tez i ten model. Pakow-

na torba na kétkach utatwi
transport ciezszych zaku-
pow i odcigzy rece. Swietna
na zakupy i na wyjazd.
IKEA, 34,99 zt

Naturalne
wsparcie gleby

Maczka bazaltowa zatrzy-
muje wode, ogranicza
zakwaszanie i dostarcza
sktadnikéw roslinom. Do
warzyw, sadow, roslin
ozdobnych i trawnikéw;
szczegolnie na gleby lek-
kie, zwiezte i o niskim pH.
Wiecej na bopon.pl

B'OPON
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KolagenCito

PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witamina C

DOSTEPNY

W APTEKACH

7 : | ZIELARNIACH
Moo tlUe,

T

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmul!

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu o kolagen
i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogacony, kt6-
ry taczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skéry oraz
naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-

< dtowym funkcjonowaniu
\\“‘w BOR ulﬁadu odpornoscio-

KolagenCito

PRSTYLKT KOLAGENOWE MIEKKIE
2 witamins €

Mrhieesecd N,

’ Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

wego oraz w ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia osob, ktore
cenig swiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
sktadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarcza 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chca
wzbogacic¢ swoja diete. Wybierz Kolagen-
Cito - produkt stworzony z mysla o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekona;j sie,
jak fatwo zadbac o wartosciowe sktadniki
kazdego dnia.




NOWOSC!
Piowanie i cigcie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cig reczne cigcie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych ka-
blach placzacych sie pod noga-
mi! Odkryj nowa jakosc pracy
w ogrodzie z ultralekks pilarkg
akumulatorowa, ktéra przecina
drewno w sekundy - bez wysit-
ku, benzyny, ograniczen, Wazy
zaledwie 1,5 kg, a jej potezna
maoc pozwoli Ci na precyzyjne
przycinanie, pitowanie i ciecie
nawet najtwardszego drewna!

Maty rozmiar,
potezna moc

Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cigc drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wigksza
sitg cigcia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sig z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzyny i spalin

Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia a2 45-60 minut
nieprzerwanej pracy - jed-
no tadowanie wystarczy
na uporzadkowanie catego
ogrodu czy dziatki. Mozesz
swobodnie poruszac sie po
posesji, siegajac do kazdego
zakatka.

Szezegdty oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z o.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska

MINIPILARKA AKUMULATORC
WoodRaptor PRO'®

Z BATERIA urowo-JonowA

9

Ta pilarka w mig=
poradzita sobie

z grubymi gatgz;&?'n

i drewnem na opat.
Nie spodziewatem
sie takiej mocy od

tak matego sprzetu. *

Szczerze polecam! ’ ’
RE WOL UCJA

Maksymalna moc ciecia
~przy minimalnej wadze

., by - : A —
Zetniesz gatezie i grube konary - szybko, Idealnie pociete drewno na opat w kilka

bezpiecznie i bez wysitku
Prosta

i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposazona jest

w ostone bezpieczenstwa,

ktora chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petna
kontrole nad narzedziem. Pro-
sta obstuga sprawia, ze z pilarki
moze korzystac kazdy - wystar-
czy nacisnac przycisk i mozesz
rozpoczac prace.

zadazwon

a WoodRaptor PRO

~Zrobi robote”
za Ciebie!

sekund za jednym pociggnieciem

Koniec

Z meczacym
pitowaniem

Kiedys pitowanie gatezi i opatu
oznaczato bol rak i zmeczenie.
Teraz mozesz cigc bez wysit-
ku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzigki lekkiej konstrukeji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alna szczegolnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokat
domu czy na dziatce.

w ramach jesiennej oferty!

Ciecie nigdy
nie byto tak
proste!

Po co sie meczyc, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajgc pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne, Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke

czego potrzebujesz
do pracy,
UTRZYMASZ

W ZESTAWIE!
Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka

Klucz do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwor, aby otrzyma¢ minipilarke WoodRaptor PROza 199 28! o

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku

zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!
Oferta obowiazuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

“42 3500 55 55

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.
Standardowy koszt polgczenia dla danego operatora.

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wiasnych - 23 zi! R,

Palskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Requlamin: https;//customers-statute.com/statute/pl/.
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