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200 naturalnych drzewek choinkowych dostali w sobote od wladz miasta
mieszkancy Bialegostoku w zamian za przyniesione drobne elektroodpady
czy sztuczne choinki.

Tegoroczna odstona Akcji Choinka (organizowanej od kilku lat przed Bo-
zym Narodzeniem) cieszyla sie, jak zawsze, duzym zainteresowaniem wsrod
bialostoczan. Zorganizowana zostala na placu przed bialostocka katedra.
Do przygotowanych na akcje konteneréw na odpady mieszkaicy wyrzucali
w sobote- oprocz sztucznych choinek - m.in. stare Zelazka, kable, przewody,
wiertarki, laptopy, tostery, tadowarki, lampki biurkowe. W zamian mogli
wybraé drzewko: Swierka pospolitego lub jodie kaukaska do posadzenia
w ogrédku lub postawienia i udekorowania w domu na swieta. Wszystkie
drzewkabyly w doniczkach.

- Tak duza frekwencja wynika z tego, Ze przez lata prowadzenia tej ak-
cji przekonali sie pafistwo do tego, ze warto wybieraé naturalng choinke
zamiast sztucznej. I ze warto selekcjonowac odpady - zwracatl sie do os6b
stojacych w niemalej kolejce Rafal Rudnicki, wiceprezydent Bialego-
stoku. - Mam nadzieje, Ze drzewka, ktore od nas za chwile dostaniecie,
beda ozdoba w waszych mieszkaniach i w waszych domach podczas tych
Swiat.

Razem z nim choinki uczestnikom akcji pomagali wybiera¢ takze wice-
prezydent Tomasz Klim oraz posel Krzysztof Truskolaski.

- Zrobmy razem co$ dobrego - apelowal Tomasz Klim. - Mysle, Ze przy-
roda nam wszystkim podziekuje.

Zebrane w trakcie akcji sztuczne drzewka nie trafig na wysypisko. Zo-
stang rozmontowane, a elementy nadajace sie do ponownego wykorzysta-
niabeda przekazane do recyklingu.

(MC, PAP)

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Coraz wiecej mandatow
za 7zle parkowanie

Prawo
Tomasz Maleta

W Bialymstoku zrokunarok coraz
wiecej kierowcow karanychjest

za zle parkowanie. W ciggu 11 mie-
siecy tegoroku straznicy miejscy
wystawili mandaty karne nakwote
ponad 220 tys. zt wieksza niz w ana-
logicznym okresie roku ubieglego.
Wiadomo,na ]aluch ulicach strazni-
cy miejscy najczesciej zakladaja
blokady nakolach.

- Interwencje zzakresu ruchu drogowe-
go podejmowane przez Straz Miejska
w Bialymstoku stanowig jedynie czes$¢
szerokiego katalogu realizowanych za-
dan. Kazde takie zgtoszenie podlega ana-
lizie, apodejmowane czynnosci sy ade-
kwatne do charakteru otrzymanych sy-
gnatow -informuje Marta Rybnik, rze-
czniczka Strazy Miejskiej w Biatymstoku.

Tylko w tym roku, od stycznia do
konca listopada, straznicy miejscy od-
notowali 17267 wykroczen z zakresu ru-
chu drogowego. To o prawie 7tys. wiecej
niz w analogicznym okresie roku ubie-
glego. Wich wyniku w ciggu 11 miesiecy
2024 roku wystawiono 4 255 mandatow
na taczna kwote 489 730 zt, w 4 928
przypadkach zastosowano pouczenie,
aw 383 skierowano wnioski o ukaranie
do sadu rejonowego.

ZXkolei od stycznia do listopada 2025
rokuwystawiono 6 367 mandatow kar-

nychnatgczng kwote 711900zt W 8312
przypadkach zastosowano pouczenie,
w 410 przypadkach skierowano wnio-
ski o ukaranie do sadu rejonowego, w
1334 sprawach o wykroczenia prowa-
dzone s3 czynnoSci wyjasniajace,
a w 844 przypadkach sprawy zakon-
czono w trybie innym niz postepowa-
nie mandatowe, z uwagi na ustalenia
procesowe, zmiane kwalifikacji praw-
nej czynu albo przekazanie spraw
dodalszego prowadzenia innym wiasci-
Wym organom.

Jesli chodzi o najczesciej ujawniane
wykroczenia, to czotowka pozostajebez
zmian, aczkolwiek dochodzi do drob-
nych przetasowan w obrebie podium.
W 2025 roku na pierwszym miejscu byto
niestosowanie sie doznaku B-36 ,,zakaz
zatrzymywania sie”. Wystawiono2 083
mandaty na kwote 208 400 zt. Z kolei
rok wczesniej za to wykroczenie byto
1260 mandatéw na kwote 126 340 zt.

Tojednak nie byto najczesciej popet-
niane wykroczenie od stycznia do listo-
pada 2024 roku. Na pierwszym miejscu
uplasowato sie wowczas naruszenia za-
kazu postoju w strefie zamieszkania.
Straznicy wystawili wtedy 1307 manda-
téw na kwote 130 370 zt. Zkolei w 2025
roku za to wykroczenie - 1679 manda-
téwnakwote 167190zt

Natrzecim miejscu, jesli chodziowy-
kroczenia w2025 roku, plasuje sie naru-
szenia warunkéw dopuszczalnosci za-
trzymania lub postoju pojazdu na dro-

dze dla pieszych - 779 mandatoéw
na kwote 78 750 zt. Rok wczesSniej byty
to 393 mandaty na kwote 39 650 zt. Ale
to nie wystarczyto rok temu do zajecia
trzeciego miejsca na podium wykro-
czen. W 2024 roku przypadtoje niszcze-
niuroslinnosci. 692 mandaty daty kwote
29750 zt. W obecnym roku liczba man-
datow z tego tytulu wzrosta 018 do 708
mandatéw na kwote 30 080 zt. W 2025
wystarczyto to do czwartego miejsca.
Od stycznia do konca listopada obec-
nego roku straznicy miejscy przyjeli
Tacznie 16 390 zgltoszen od mieszkan-
cow odnosnie bezpieczenstwa wruchu
drogowym. Usuneli 140 pojazdow: 72
byly to pojazdy porzucone, a 68 przy-
padkéw zwiazanych byto z nieprawi-

dlowym parkowaniem.
W tym samym okresie wydano 206
dyspozycji usuniecia pojazdéw,

przy czym w 66 przypadkach odsta-
piono odich realizacji zpowodu ustania
przyczynich usuniecia tj. pojawienia sie
kierujgcego na miejscu zdarzenia.

- Czynnosci polegajace na zastoso-
waniu urzadzen do blokowania kot po-
jazdow, wynikajgce z art. 130a ust. 8
ustawy - Prawo o ruchu drogowym,
byly najczesciej podejmowane w rejo-
nach ulic: Warszawskiej, Jurowieckiej,
Jana Pawta IT, Marii Sktodowskiej-Curie,
1000-lecia Panstwa Polskiego, Zelaznej,
42. Putku Piechoty, Waszyngtona oraz
Wotodyjowskiego - wymienia Marta
Rybnik.

REKLAMA

0011448171

@ NASK




Jutro w naszej gazecie

MAGAZYN
SWIATECZN

Andrzej TP
Ktopotowski ‘

Fast Side Story. U Pana Boga
w Puszczy Knyszynskiej

ubicie puszczanskie wedrowki? Jesli tak, to Swietnie sie

sktada. Wiasnie zapadaja decyzje, jak ma wygladac

Puszcza Knyszynska. Stowem - ile puszczy pozostanie

z Puszczy. Do udziatu w konsultacjach zachecajg nawet
Ryszard Dolinski i Krzysztof Dzierma - aktorzy znani z Biato-
stockiego Teatru Lalek oraz z osadzonej w puszczanskich re-
aliach filmowej serii ,,U Pana Boga..”

- Tyle lat pracy w teatrze. Caty czas na tej ciemnej scenie tylko
reflektory i reflektory. Po 8 godzinach takiej pracy o niczym nie
mysle, tylko iS¢ do lasu, na spacer, wyciszy¢, pouktada¢ mysli,
utozy¢ oddech od nowaidopiero i$¢ do domu. To masens. Jato
moge zrobic jeszcze. Ale Ty, jak nie bedziesz dbat o ten las, nie be-
dziesz sie martwit o niego, nie bedziesz zabierat swojego gtosu,
wskazywatl miejsc, ktore nie mogg by¢ dotkniete pila, tobedziesz
spacerowal po zrebie, zaczepiajac sie o piefki - moéwi Ryszard
Dolinski w filmiku, jaki mozna znaleZ¢ na profilu facebookowym
SupraSLAS.

Krzysztof Dzierma dodaje, Ze postrzega las ,,jako pewnego ro-
dzaju zrodto pozyskiwania drzewa, ale w celach bardzo pozytecz-
nych. Natomiast jestem przeciwny, zeby w pien wycinac cate po-
Tacie lasu, pieknego lasu. Trzeba zostawic¢ miejsca atrakcyjne i wi-
dokowo, ale przede wszystkim pod wzgledem przyrodniczym.
(...) Jezeli wszystko wytniemy, a las ro$nie bardzo dtugo i nie ma,
ze tak powiem gwarancji, ze ten nowy bedzie duzo lepszy.”

W ten sposob popularni aktorzy wspieraja akcje spoteczni-
kow, ktorzy od lat zabiegaja o ochrone najcenniejszych miejsc
w podlaskich lasach. W tym przypadku Puszczy Knyszynskiej.
Okazja, by wypowiedzie¢ sie na temat puszczy sa konsultacje
kryjace sie pod kryptonimem PUL. Czymze jest 6w PUL? Chodzi
o Plan Urzadzania Lasu dla dwoch puszczanskich nadleSnictw -
Suprasl oraz Czarna Biatostocka.

Spotecznicy mowia, Ze to konsultacje o to, ile puszczy pozo-
stanie w Puszczy Knyszynskiej. PUL ma bowiem odpowiedzie¢
na pytanie o miejsca do wycinki i do ochrony az na najblizsza
dekade. Co wazne, nikt nie chce zakazywac pozyskiwania
drewna z laséw plantacyjnych. Chodzi o zachowanie lasow
o charakterze zblizonym do naturalnego i tzw. starych lasow.
I'trudno sie z nimi nie zgodzi¢. Konsultacyjne linki mozna zna-
lezé na stronie Lasy i Obywatele. W internecie. Zrébcie Swig-
teczny prezent. Sobie i puszczy.

@ Na wigilijnym stole lezaty... bobry, czyli
o wigilijnej wieczerzy w patacu Jana Klemensa Branickieg
@ Do swigtecznego stotu zasiada u nich 30 0sob! Najstarsza s _
rodzina zastepcza w Biatymstoku powstata 50 lat temu

® Jak wygladajg $wieta w Czechach - kraju, w ktorym wielu
mieszkancow deklaruje ateizm?

® DRUGA STRONA

Droga rozdaje 1000
paczek potrzebujacym

Biatystok
AndrzejKtopotowski

Piecset paczek wczoraj wy-
ruszylo w droge do potrze-
bujacych. Drugie tyle trafi
donich dzis. Stowarzyszenie
.~Droga” - tradycyjnie

przed Bozym Narodzeniem -
przygotowato paczkidla
ubogich rodzin, senioréow
czy osob samotnych.

- PrzygotowaliSmy w tym roku
tysiac paczek dla najbardziej
potrzebujacych mieszkancow
Biategostoku. W tych paczkach
jest okoto 40 produktéw otacz-
nej wartosci minimum 300 zto-
tych - wylicza Krzysztof Palin-
ski, prezes stowarzyszenia
»Droga”.

»Droge” wsparty m.in. bia-
tostocki magistrat, urzad mar-
szatkowski, a takze sponsorzy
iwolontariusze. Produkty zbie-
rane byly takze w sklepach,

szkotach i przedszkolach.
W paczkach znalazty sie m.in.
maka, makaron, kasza, olej, cu-
kier, farsz do pierogow, tosos,
krokiety, boczek, pasztet, kur-
czak, a takze owoce, nabial,
chleb czy stodkie upominki.

- Te paczki to wyraz naszej
solidarnosci z tymi, ktérzy sa
w potrzebie. Te paczki to nie
tylko wartoS¢ materialna, ale
tez ci, ktorzy zostang odwie-
dzeni przez naszych wolonta-
riuszy, beda mogli ustyszec do-
bre stowo, Ze nie s3 sami, Ze je-
steSmy z nimi, a $wieta moga
by¢ tez spotkaniem z innymi
ludZmi - dodaje prezes ,,Drogi”.

Ponad setce wolontariuszy
za przygotowanie paczek oraz
mikotajom, ktorzy je rozwoza,
dziekuje wiceprezydent Rafat
Rudnicki.

- Wasza pomoc, wasza goto-
wosc do tego, by wspierac tych,
ktorzy takiej pomocy potrze-
buja jest niezbedna - zauwaza.

e

Weczoraj i dzi$ wolontariusze rozwozg dary do najbardziej
potrzebujacych mieszkancow Biategostoku
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Kurier Poranny
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Swiateczne spotkanie
najwickszej firmy w regionie

Wysokie Mazowieckie
Magda Ciasnowska

Spotkanie miato charakter wi-
gilijny i byto okazja do podsu-
mowania mijajgcego roku dzia-
Talnosci spotki.

- Miniony rok byt rokiem do-
brym, alebardzo trudnymiwy-
magajacym. Polskie i europej-
skie mleczarstwo znajduje sie
w jednym z najpowazniejszych
kryzyséw w ostatnich latach,
wywolanym  jednoczeSnie
przez nadpodaz mleka suro-
wego, presje kosztowa i niesta-
bilnos¢ rynku - méwit Dariusz
Sapinski, prezes Mlekovity.

Mimo to Grupa Mlekovita
po raz kolejny udowodnita

Spotkanie odbyto sie w pigtek w Wysokiem Mazowieckiem

swojg silng pozycje rynkowa.
Spotka pozostata miedzy in-
nymi liderem rankingu Ztota
Setka Podlaskiego ,,Kuriera Po-
rannego”.

-Zmieniajgce sie realia oraz
oczekiwania konsumentéw,
stawiaty przed nami wyzwania,
z ktérymi musieliSmy sie mie-
rzy¢ odpowiedzialnie i konse-
kwentnie. Jako lider rynku nie
mozemy sobie pozwoli¢
na biernos¢. Stac nas nie tylko
na wzorowg prace i odpowie-
dzialno$é, ale i produkcje wy-
robow najwyzszej jakosci - za-
znaczat Dariusz Sapinski. - Na-
sze produkty projektujemy dla
r6znych pokolen, stylow zycia
i pozioméw Swiadomosci.
Nowe trendy w zakupach to
produkty funkcjonalne, wyso-
kobiatkowe, ekologiczne i pro-
dukty o krotkim oraz przejrzy-
stym sktadzie.

W spotkaniu wzieli udziat
m.in. minister rolnictwa Stefan
Krajewski, marszatek woje-
wodztwa podlaskiego Eukasz
Prokorym oraz biskup tomzyn-
ski Janusz Stepnowski.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 356. dzien roku
Do sylwestra pozostato 9
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.39, zachod

o godgzinie 15.13. Dzien be-
dzie trwac 7 godzin i 33 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 9
godzin i 23 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 6 sekund.

Imieniny
dzis obchodza:
Honorata, Zenon

KALENDARIUM

1349

Stojacy przed plutonem eg-
zekucyjnym Fiodor Dostojew-
ski (na portrecie) i inni czton-
kowie Kota Pietraszewskiego
zostali w ostatniej chwili uta-
skawieni przez cara Mikotaja

| Romanowa.

|332

W domu przyjaciela Thomasa
Alvy Edisona w Nowym Jorku
zaptonety pierwsze elektrycz-
ne lampki na choince.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1952

W Stanach Zjednoczonych
opublikowano raport komisji
Izby Reprezentantéw dotycza-
cy zbrodni katynskiej. Uznawat
on wine Zwigzku Sowieckiego.

1964

Przed lll oddziatem NBP

w Domu Pod Orfami w War-
szawie nieustaleni do dzi$
sprawcy zastrzelili konwo-
jenta i ciezko zranili drugie-
go, rabujgc ponad 1 min 300
tys. zt utargu z Centralnego
Domu Towarowego.

1990

Lech Watesa zostat zaprzy-
siezony na prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Ponad dwa razy wic¢cej
przypadkow grypy w regionie

Podlaskie
Agnieszka Domanowska

Wojewodztwo podlaskie
mierzy sie zwyraznym
wzrostem zachorowan
nagrype. Dane Wojewodz-
kiej Inspekcji Sanitarnej po-
kazuja, ze w 2025 roku liczba
przypadkow przekroczyla
juz 20 tysiecy, podczas gdy
w calym 2024 roku odnoto-
wano niespelna 9 tysiecy za-
chorowan.

Trend wzrostowy widac
w ostatnich miesigcach.
W pazdzierniku 2024 roku
w wojewodztwie podlaskim
zarejestrowano 72 zachorowa-
nianagrype. W biezacym roku
w pazdzierniku liczba ta wzro-
sta do 133 przypadkow. W li-
stopadzie za$ tego roku w na-
szym wojewodztwie zachoro-
waly na grype 424 osoby (w
2024 roku byto to 130 zachoro-
wan).

20 566 zachorowan

w tym roku

W okresie od 1do 12 grud-
nia 2025 roku odnotowano
w Podlaskiem juz 1514 przy-
padkéw grypy. Dla poréwna-
nia, w catym grudniu 2024
roku liczba zachorowan wy-
niosta 2996 przypadkow. Jezeli
jednak obecna tendencja
wzrostowa sie utrzyma, gru-
dzien 2025 roku moze zakon-
czyc¢ sie wynikiem porowny-
walnym do ubiegtorocznego,
anawet wyzszym.

- Grypa typu A jest obecna
i to w nasilonej formie. Kolo-
kwialnie méwiac, chorujg cate
szkoty. Jest naprawde bardzo
duzo zachorowan - méwi Szy-
mon Bielonko, biatostocki le-
karz rodzinny.

Eacznie w 2024 roku w wo-
jewodztwie podlaskim zareje-
strowano 8857 przypadkow
grypy. Tymczasem w 2025
roku, tylko do 12 grudnia wlacz-
nie, liczba ta wyniosta juz
20 566.

- Mamy dos¢ sporo zachoro-
wan, ale fala kulminacyjna
przed nami. Zaczynaja sie wy-
jazdy Swigteczne, spotkania
w gronie rodziny i przyjaciot.
Grypa bedzie sie rozprzestrze-
niaé, nie mam najmniejszych
watpliwosci - méwi Joanna Za-
bielska-Cieciuch, lekarz ro-
dzinny z Biategostoku. - Wczo-
raj miatam taki przypadek.
Przyszta mama z kaszlacym,
ale nie goraczkujacym dziec-
kiem. Zrobitam test i wyszta
grypatypuA.

Nie wysytajmy chorych

dzieci do szkoét

i przedszkoli

Karolina Nosorowska, dy-
rektor przedszkola i zlobka
Norlandia w Biatymstoku, po-
twierdza nasilenie zachoro-
wan.
- Co roku w tym okresie ob-
serwujemy wzrost zachorowan
na grype. W ubiegltym roku
mieliSmy duzy wzrost, teraz
rowniez choruje juz duzo
dzieci. W grudniu dominuje

grypa, w styczniu spodzie-
wamy sie RSV, a p6zniej znowu
grypa - zauwaza.

Grypa jest jedng z najcze-
Sciej diagnozowanych infekcji
wirusowych na Swiecie. Ata-
kuje gorne i dolne drogi odde-
chowe, objawia sie wysoka go-
raczka, silnymi boélami miesni
i og6lnym ostabieniem. Cho-
roba jest wysoce zakaznaita-
two rozprzestrzenia sie w zatto-
czonych miejscach, takich jak
sklepy czy centra handlowe.
Coraz czeSciej prowadzi row-
niez do hospitalizacji.

Ewa Tokajuk z Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Biatymstoku ape-
luje:

- Unikajmy skupisk ludzi,
szczegblnie w okresie nasilonej
epidemii. Nie robmy zakupow
w godzinach szczytu - to szcze-
goblnie wazne dla oséb star-
szych, ktore sg bardziej nara-
zone na powiktania. Jesli to
mozliwe, wybierajmy mniej za-
ttoczone godziny. Nie wysy-
tajmy chorych dzieci do szkot
i przedszkoli, bo jedno chore
dziecko moze zakazic kilkana-
Scie innych w ciggu jednego
dnia. Warto wykonywac testy

|
Ekacznie w2024 roku

w woj. podlaskim zare-
jestrowano 8857 przy-
padkéw grypy. W 2025
roku, tylko do12 grud-
nia wigcznie, liczba ta
wyniostajuz 20 566

antygenowe w aptekach, jesli
Ppojawia sie objawy grypy.

Szczepionka chroni

nie tylko

przed zachorowaniem

Rzeczniczka sanepidu przy-
pomina réwniez o szczepie-
niach.

- To najskuteczniejsza me-
toda ochrony, nawet jesli se-
zon jest juz w petni. Szcze-
pionka chroni nie tylko
przed zachorowaniem, ale tez
przed ciezkim przebiegiem
choroby i powiktaniami. Pod-
stawa jest tez higiena - myjmy
rece regularnie, szczegblnie
po powrocie do domu,
przed jedzeniem i po korzysta-
niu z toalety - zaznacza Ewa
Tokajuk.

- Generalnie zaleca sie
szczepienia przed sezonem, ale
po grypie typu A na wiosne po-
jawi sie grypa typu B, wiec
przeciwwskazan do szczepief
w tym momencie nie ma - wy-
jasnia Szymon Bielonko.

Eksperci przypominaja, ze
sezon grypowy w Polsce trwa
zazwyczaj od pazdziernika
do kwietnia, ze szczytem za-
chorowan w styczniu i lutym.

- Narazie mamy pojedyncze
przypadki i ogniska na poszcze-
golnych oddziatach, ale sytu-
acja nie paralizuje jeszcze na-
szej pracy - mowi prof. dr hab.
n.med. Robert Flisiak, kierow-
nik Kliniki Chor6b Zakaznych
i Hepatologii w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku.

ZBLISKA @

Solidarni z Poczobutem
i innymi wiezniami
bialoruskiego rezimu

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Woczoraj w centrum Bialego-
stoku odbyla sie kolejna ak-
cjasolidarnosci z Andrzejem
Poczobutem - dziennika-
rzemidzialaczem Zwiazku
Polakéw na Bialorusi, ktory
od 57 miesiecy przetrzymy-
wany jest w wiezieniu.

Osadzony w Nowopotocku An-
drzej Poczobut jest swego ro-
dzaju symbolem. Polacy i Biato-
rusini domagaja sie uwolnienia
wszystkich wieznidéw politycz-
nych, ktérzy znajdujg sie w biato-
ruskich wiezieniach. Zebrani
wezoraj przed pomnikiemks. Po-
pietuszki mieli portrety Poczo-
buta, biato-czerwone flagi polskie
oraz biato-czerwono-biate flagi
biatoruskie, a takze godto ,,Paho-
nia” - symbol wolnej Biatorusi.

- Kiedy zaczynaliSmy nasze
akcje solidarnosci nie mysleliSmy;,
ze pod koniec20251.beda trwaty
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Biatostocka akcja solidarnosci tradycyjnie odbyta sie

nadal, a nasi koledzy beda sie-
dzie¢ wwiezieniach na Biatorusi,
beda trwaly represje, a sytuacja
nadalbedzie bardzo ciezka - moé-
wit Marek Zaniewski, wiceprezes
Zwiazku Polakéw na Biatorusi.

Byly poset Robert Tyszkie-
wicz (obecnie doradcamarszatek
Senatu d.s. Polonii) oraz Anna
Kietlinska, szefowa Wspolnoty
Polskiej opowiadali o ostatnim
wydarzeniu, jakie miato miejsce
w Strasburgu. Jana Poczobut,
corka Andrzeja odebrata przy-
znang mu przez Parlament Euro-
pejski Nagrode im. Sacharowa -
za walke o prawa czlowieka.
Dzieki niej caly Swiat méwit o Bia-
Yorusiiwiezniach politycznych.

Andrzej Poczobut zostat 8 lu-
tego 2023 . skazany przez tuka-
szenkowski sad na 8 lat kolonii
karnej o zaostrzonym rygorze
za ,,podzeganie do nienawisci”
i ,rehabilitacje nazizmu”,
atakze ,,wzywanie do wprowa-
dzenia sankcji”. Zostat areszto-
wany 25 marca2021T.

LD

przed pomnikiem ksiedza Jerzego Popietuszki

Diesel zamiast benzyn. Paliwowa pomylka zatrzymala samochody

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Okoto 20-25 osob ucierpialo
naskutek pomylki, do jakiej
doszlo na stacji paliw Au-
chan przy ulicy Hetman-
skiej w Bialymstoku. Za-
miast bezolowiowej etyliny
95 z pistoletu - zupeklie nie-
Swiadomie - kierowcy leli
dobakow olejnapedowy.

Przykrej niespodzianki doswiad-
czyli kierowcy, ktorzy postano-
wili zatankowac na stacji Auchan

przy Hetmanskiej w Biatym-
stoku w czwartek, 18 grudnia.

- Zatankowatam samochod
do pelna. Wracajac zaczela spa-
da¢ moc silnika. Samochod za-
trzymat mi sie na obwodowece.
W warsztacie ustyszatam, ze
w silniku - zamiast bezotowio-
wej ,,dziewiecdziesigtki pigtki”
- jest ropa - opowiada nam
jedna z pechowych klientek.

Dodaje, ze tankowata okoto
godz. 14. Koto godz. 15 wrécita
nastacje. - Pot stacji bytojuz za-
mkniete. Pistolety do paliwa 95-
ki byly zabezpieczone, zeby nie

tankowac - dodaje. Poszkodo-
wani kierowcy skrzykneli sie
nafacebooku. Okazujessie, ze jest
ich ok.20-25 0s6b. Przynajmniej
otyluwtej chwili wiadomo.

- Policjanci interweniowali
na stacji. Catg dokumentacje
przekazali do III Komisariatu
Policji. Osoby poszkodowane
proszone s3 o kontakt wtasnie
z tym komisariatem - mowi
nam mtodszy aspirant Jakub
Zukowski z Komendy Miejskiej
Policji w Biatymstoku.

»Tréjka” ma swojg siedzibe
przy ulicy Wroctawskiej.

Co o sprawie méwi sieC Au-
chan? - Stacja paliw Auchan
przy ul. Hetmanskiej w Bialym-
stoku zostata czasowo zamknieta
ze wzgledu na zgloszenie z 18
grudnia dotyczace niewtasci-
wego paliwa w dystrybutorach.
Sprawa jest obecnie szczegdtowo
analizowana we wspolpracy
z dostawca paliwa, aby ustali¢
przyczyny zaistniatej sytuacji -
poinformowata nas w pigtek
Hanna Bernatowicz, rzecznik
prasowa Auchan Polska.

Dodata, ze ,,na tym etapie
jest zbyt wczeSnie, aby jedno-

znacznie przesadzaé, jak doszto
do nieprawidtowosci oraz ilu
doktadnie kierowcow zostato
poszkodowanych”. - Sprawa
jest w toku i jest prowadzona
we wspélpracy z operatorem
stacji oraz dostawca paliwa.
Zgodnie z obowiazujaca proce-
durg, kazdy klient, ktory zgtosi
sie w zwiazku ze zdarzeniem,
otrzyma informacje zwrotng
od operatora stacji - firmy Hy-
peroil - wraz z danymi kontak-
towymi do brokera ubezpiecze-
niowego. Broker ubezpiecze-
niowy prowadzi dalszy proces

likwidacji szkod i kontaktuje sie
bezposrednio z poszkodowa-
nymiklientami, w tym w zakre-
sie dokument6éw niezbednych
do rozpatrzenia roszczen, ta-
kich jak faktury za naprawy.
Na tym etapie nie przesgdzamy
jeszcze publicznie szczegoto-
wej przyczyny zdarzenia, gdyz
trwajg koncowe ustalenia tech-
niczne. Najwazniejsze jest dla
nas zapewnienie, aby wszyst-
kie zgloszenia klientow zostaty
rzetelnie i sprawnie obstuzone
- informuje rzeczniczka Au-
chan.
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Karmniki dla
ptakow mozna
dostac

od magistratu

Akcja
opr.red

Miasto po raz drugi organi-
zuje akcje rozdawania kar-
mnikow dla ptakow. W tym
roku na swoich wiascicieli
czeka 140 ptasich stolowek,
zktorych 40 trafi do szkot
iprzedszkoli. Akcjabedzie
trwala od 29 grudnia 2025
roku do 9 stycznia 2026 ro-
ku lub do wyczerpania zapa-
SOW.

Aby otrzymac karmnik, nalezy
wypehic¢ formularz umiesz-
czony na stronie bialystok.pl
i wysta¢ go na adres: kar-
mnik@um.bialystok.pl w ter-
minie od 29 grudnia 2025 roku
do 9 stycznia 2026 roku, do go-
dziny 15.30.

O przyznaniu karmnika de-
cyduje kolejnos¢i termin zgto-
szenia. Jedna osoba moze
wzig¢ udziat w akcji tylko je-
denraziotrzymac jeden kar-
mnik.

Pierwsze 100 os6b zakwali-
fikowanych do akcji zostanie
poinformowanych o mozliwo-
Sci odbioru karmnika mailowo
lub telefonicznie na wskazany
w zgloszeniu adres poczty
elektronicznej lub numer tele-
fonu. Karmniki beda czekaty
na nowych wtascicieli do 23
stycznia 2026 roku (do go-
dziny 15.30) w Departamencie
Gospodarki ~ Komunalnej
i Ochrony Srodowiska przy
ulicy Kamiennej 17, w pokoju
304.

@® BIALYSTOK
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Kopanina na murawie stadionu.

Kontrowersje
Andrzej Ktopotowski

Jest ciag dalszy konfliktu
miedzy spolka Stadion Miej-
ski a Grupa Trawnik - wyko-
nawca, ktéry wymieniat mu-
rawe na Chotren Arenie. Ko-
Scig niezgody jest wlasnie
murawa.

Swoje zarzuty przedstawita juz
Grupa Trawnik. Odpowiedziata
na nie spotka Stadion Miejski.
A teraz pojawia sie kolejne pi-
smo od wykonawcy. Pojawiaja
sie tez wazne deklaracje, ze
obie strony sg gotowe na dialog.

Grupa Trawnik domaga sie
od spotki Stadion Miejski wy-
platy za wykonane zlecenie.
Sporna pozostaje kwota 1,08
min zl netto.

Spotka Stadion Miejski wy-
plate takiej czeSci naleznoSci
wstrzymata. Jak wyjaSniat jesz-
cze w Srode na konferencji jej
prezes Cezary Mielko: - To kon-
sekwencja nienalezytego wyko-
nania zaméwienia przez wyko-
nawce, co potwierdza szeregba-
dan warstwy wegetacyjnej oraz
audyty ptyty boiska. Wynika
znich, iz parametry zainstalo-
wanej przez wykonawce war-
stwy wegetacyjnej znacznie od-
biegaja od wymogdw zamawia-
jacego w zakresie podstawo-
wych parametréw jakimi sg od-
czyn gleby oraz zawarto$¢ po-
szczegOlnych pierwiastkow.
Ocena wizualna oraz przepro-
wadzony audyt stwierdzaja sze-
reg nieprawidlowosci, w tym

wrzesniu tego roku

wystepowanie znacznej ilosci
gatunkow niepozadanych na ca-
tej powierzchni plyty boiska,
ktore traktowane s jak chwasty.
Innymi stwierdzonymi wadami
jest niedostateczna przepusz-
czalno$¢ wody na ptycie boiska,
nierownomierna i zbyt duza
warstwa filcu - elementy sko-
szonych zdzbet traw, ktore ku-
muluja sie na granicy podtoza
i zdzbta trawy - oraz zbytnia
twardos$¢ ptyty boiska - mowit
Cezary Mielko.

To gtéwny element sporu,
cho¢ przykrywany jest odwota-
nym meczem Jagiellonii z GKS
Katowice. 23 listopada okazato

Murawa na Chorten Arenie wymieniana byta we

sie, ze stadion - po obfitych opa-
dach Sniegu - nie nadaje sie
do gry. Wykonawca uwaza, ze
winna jest biatostocka spotka.
Spotka odpowiada, ze winna
bytaaura.

- Proba przerzucenia odpo-
wiedzialnoSci na wykonawce
za odwotanie meczu i bieZace
problemy z murawg jest nie-
uzasadniona. Niewlaczenie
ogrzewania, niestosowanie
mat ochronnych, chaotyczne
odSniezanie oraz brak automa-
tyki sterujacej w systemie
grzewczym, wybor murawy
od konkretnego producenta
z Holandii to okolicznoSci

FOT. PAWEL BALEJKO -

po stronie Spotki Stadion Miej-
ski Chorten Arena. Jako Grupa
Trawnik pozostajemy otwarci
na dialog, ale domagamy sie
rzetelnego traktowania i uregu-
lowania naleznosci za wyko-
nane prace. Apelujemy row-
niez o stosowanie sprawdzo-
nych standardéw utrzymania
murawy, dzieki ktorym kibice
w Biatymstoku bedg mogli cie-
szy¢ sie meczami niezaleznie
od pogody - czytamy w kolej-
nym oSwiadczeniu nadesta-
nym przez Grupe Trawnik.

A dalej grupa podnosi, ze
»»jako wykonawca modernizacji
murawy na Stadionie Miejskim
w Biatymstoku proponowaliSmy
kilku producentéw nawierzchni.
Ostateczny wybér murawy ho-
lenderskiej podjeta Spotka Sta-
dion Miejski, a montaz zostat
wykonany prawidtowo. Konsor-
cjum firm Hybrid Sport/Wizi-
nvest wykonat jedynie dostawe
imontaz wybranej przez zama-
wiajgcego murawy”. Oraz, Ze
»zarzuty dotyczace sktadu war-
stwy wegetacyjnej, uwazamy
za bezpodstawne. Wykonana
przeznaswarstwa posiada para-
metry mieszczace sie w dopusz-
czalnych normach, co potwier-
dzajg badania przeprowadzone
przez wykonawce na etapie za-
twierdzania materiatow. Audyty,
badania i szczegbtowe spraw-
dzenia, na ktore obecnie powo-
tuje sie zamawiajacy, powinny
zostac przeprowadzone na eta-
pie realizacji robét, a nie po do-
konaniu odbioru koncowego
irozpoczeciu uzytkowania”.

W roli glownej trawa z Holandii

Wykonawca dodaje, ze za-
proponowat zakup i aplikacje
srodkéw chemicznych ktére
ustabilizujg PH i pierwiastki
warstwy. Koszt wykonania ta-
kich zabiegow (kilkanascie ty-
siecy z1) jest niewspotmierny
do kwoty wstrzymanej zaplaty.
Nieznaczne odchytki parame-
trow warstwy wegetacyjnej nie
moga powodowac uznania ca-
tej warstwy jako niezdatnej
douzytku.

- Zarzuty dotyczace jakoSci
murawy uwazamy za bezpod-
stawne. Jesienny termin utoze-
nia trawy w naszej strefie kli-
matycznej zawsze niesie ze
soba ryzyko stabszego ukorze-
nienia murawy oraz obnizenia
jej parametrow wizualnych
w poczatkowym okresie uzyt-
kowania. S3 to okolicznosci
obiektywne, powszechnie zna-
ne w branzy, na ktére wyko-
nawca nie ma wptywu, a ktore
zostaty Swiadomie zaakcepto-
wane przez Zamawiajacego.
Jednocze$nie Zamawiajacy nie
stosuje ani mat ochronnych,
anilamp doswietlajacych - po-
daje firma.

Cezary Mielko odpowiada,
ze podjecie takich dziatan moz-
liwe jest, ale na wiosne. Jesli
miatoby doj$¢ do wymiany mu-
rawy, proces ten odbywatby sie
latem, po lipcowym koncercie
Sanah, jaki zaplanowano
nastadionie. Prezes spotki Sta-
dion Miejski liczy tez, ze strony
dojdg do porozumienia. Jesli
nie, sprawa moze zakonczyc¢ sie
wsadzie.

Mokradla, chronione i rzadkie rosliny, czyli Bialystok jest bioroznorodny

Przyroda
opr.red

Ukazaly sie dwie nowe pu-
blikacje z serii,.Biorozno-
rodnos¢ Miasta Bialegosto-
ku".To,.Chronioneirzadkie
rosliny Biategostoku” autor-
stwa prof. Emilii Brzosko
oraz . Mokradla Bialegosto-
ku” autorstwa prof. Piotra
Banaszuka i dr Dana Wotko-
wyckiego. Dostepna jest pa-
pierowa wersja publikacji
orazbedzie wersja elektro-
niczna.

Opracowania z cyklu ,,Bior6zno-
rodnos¢ Miasta Biategostoku”
powstaja, aby doktadnie zbadac
zasoby przyrody Biategostoku
iwskazac miejsca wystepowania
najcenniejszych zasobéw natu-
ry. Miasto Biatystok realizuje ten
projekt przy wspoétpracy z na-
ukowcami z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku i Politechniki Biato-
stockiej oraz innych oSrodkow
naukowych.

»Chronione i rzadkie roSliny
Biategostoku” to dwunasta czeS¢
cyklu publikacji. Jej autorka jest
prof. Emilia Brzosko z UwB.

Opracowanie poSwiecone jest
cennym gatunkom rolin wyste-
pujacych w enklawach natural-
nej zieleni. Wiele z nich rosSnie
naobrzezach miasta, glownie w
lasach - Zwierzynieckim, Anto-
niukowskim, Pietrasze, Solnic-
kim oraz w czeSci Lasu Turczyn-
skiego. Autorka opisata 54 ga-
tunki roslin rzadkich i chronio-
nych, stwierdzonych na ponad
110 stanowiskach. Najliczniejszg
grupe stanowia storczykowate
(Orchidaceae) z 9 gatunkami wy-
stepujacymi w Bialymstoku.
Wsrod gatunkow roslin ujetych

wopracowaniu - 34 podlegajg w
Polsce ochronie prawnej, w tym
12jest objetych ochrong Scista.
,,Mokradta Biategostoku” to
trzynasta czeS¢ cyklu publikacji.
Jejautorami sg prof. Piotr Bana-
szuk i dr Dan Wotkowycki z PB.
To niezwykle wazna pozycja
bioragc pod uwage obecne prze-
miany klimatyczne, bowiem
mokradta sg naturalnymi maga-
zynami wody i wegla, filtrami
zanieczyszczen i ostoja biordz-
norodnosci. Sa to ekosystemy
przejSciowe miedzy terenamilg-
dowymi a trwale zalanymi wo-

dami. Charakteryzuja sie unikal-
nymi warunkami hydrologicz-
nymi, specyficznymi typami
gleb oraz roslinnoscig przysto-
sowang do Zycia w warunkach
nadmiernego uwilgotnienia.
Autorzy publikacji wskazali
na potozenie przewazajacej cze-
Sci Biategostoku w zlewni rzeki
Biatej. To powoduje, ze
nad Bialg i jej doptywami usytu-
owanych jest wiekszos¢ miej-
skich terenéw podmoktych.
Mokradta wystepuja w pot-
nocno-zachodniej czeSci miasta,
dolnym odcinku doliny Biatej,

fragmentach dolin Jaroszowki,
Dolistowki, Bazantarki i cieku
spod Dojlid Gornych. Stwarzajg
dogodne warunki dobytowania
roslinizwierzat. Szate roslinng
biatostockich mokradet tworzg
m.in. szuwary, czyli zbiorowiska
roslinne budowane przez oka-
zate rosliny zielne, takie jak tu-
rzyce, patki, trzciny czy tatarak.
Ponadto obszary te stanowig
kluczowe siedliska, miejsca ze-
rowaniailegdw dla wielu gatun-
kéw, stanowiac tez korytarze
ekologiczne dla zwierzat takich,
jak chociazby bobry.
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Ruch drogowy w miescie

Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Samorzad wojewodztwa
planuje realizacje waznej
dlaBielska Podlaskiego in-
westycji - budowy nowego
wiaduktu nad torami kolejo-
wymi w centrum miasta.
Przedsiewziecie maszanse
Znaczaco poprawic organi-
zacje ruchu drogowego oraz
zwiekszyc bezpieczeristwo
mieszkancow.

- Opracowanie dokumentacji
bedzie gotowe w 2027 roku.
Rowniez wtedy planujemy zto-
zenie wniosku do wojewody
o zezwolenie na realizacje in-
westycji drogowej i jezeli to po-
stepowanie bedzie prowa-
dzone wnormalnym tempie, to
w 2028 roku bedziemy gotowi
do realizacji tej inwestycji -
mowi marszatek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym.

W planach jest przebudowa
skrzyzowania ulic: Branskiej,
Dubiazynskiej i Wojska Pol-
skiego (w poblizu Wojskowego
Centrum Rekrutacji) w formie
zespotu rond oraz budowa wia-

bedzie sprawniejszy

_rl‘;bl
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realizacji inwestycji odbyta sie w pigtek w Bielsku

duktu nad linig kolejowa nr 32
(Biatystok - Czeremcha) w kie-
runku ul. Biatowieskiej (droga
wojewodzka 689). W rejonie
dworca kolejowego i autobuso-
wego (przy ul. Biatowieskiej)
przewidziane jest powstanie
kolejnego ronda, co pozwoli
na stworzenie spojnego i bez-
piecznego uktadu komunika-
cyjnego.

Planowana inwestycja jest
odpowiedzig na duze natezenie

ruchu oraz potrzeby komuni-
kacyjne miasta, ktore rozwija
sie po obu stronach linii kolejo-
wej.

- Miasto Bielsk Podlaski roz-
wija sie. Jest tu wiele preznie
dziatajacych firm. Ruch w tej
okolicy jest bardzo duzy, za-
rowno samochodowy;, jak i ko-
lejowy, takze jest duza potrzeba
budowy wiaduktu - podkresla
wicemarszatek Marek Mali-
nowski.
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Starosta bielski Stawomir
Snarski zaznaczyt, ze ,,aby do-
brze sie funkcjonowato miesz-
kancom i firmom, musza mie¢
przyjemne miasto, po ktorym
mozna szybko sie przemiesz-
czac”.

- Powiat bielski jest subre-
gionem, to prezny oSrodek.
Muszg sie rozwijac tego typu
miasta, zeby dawac baze dla
mieszkancow i przedsiebior-
cow - podkresla.

Na decyzje o budowie wia-
duktu czekano od dekad. Jak
wazny to dzien dla mieszkan-
cow Bielska Podlaskiego, mowi
jego burmistrz Piotr Wawulski.

- Bardzo sie ciesze z tych
koncepcji, zwlaszcza ze mato
one ingerujg w zycie codzienne
mieszkancoéwibeda tylkoiwy-
lacznie sprzyja¢ temu, zeby
ruch odbywat sie prawidtowo -
podkresla burmistrz.

W tym roku w Bielsku po-
wstaty juz dwa wiadukty dro-
gowe nad torami: w ramach ob-
wodnicy miasta w przebiegu
drogi ekspresowej S19 oraz po-
miedzy Studziwodami a ul.
Kleszczelowska, w ciagu tacz-
nika drogi krajowej 66.

POWSTAJENOWY PARKMIEJSKI

FOT. ANNA GRYZA-ANESZK(

Rozpoczely sie prace budowlane przy dlugo wyczekiwanym
Parku Miejskim u zbiegu ulic Swierkowej i Nowomiejskiej w Su-
watkach. Przez wiele lat na tym terenie rozstawiano wesote
miasteczko lub cyrk. Ten etap dobiegl konca.

Ruszyly wlasnie prace nad powstaniem w tym miejscu Parku
Miejskiego. Ma by¢ on gotowy w przyszlym roku i stanie sie no-
woczesna przestrzenia rekreacyjna w polnocnej czeSci miasta.
Bedzie stuzyl spacerom, rowerowym przejazdzkom i organizacji
plenerowych wystaw. Zaplanowano w tym miejscu szerokie
aleje parkowe, utwardzone miejsca ztawkami i stojakami rowe-
rowymi, plac na wystawy czasowe oraz liczne nasadzenia drzew
ikrzewow. Wzdhuz granicy z terenami policji pojawi sie zielen
izolacyjna. Wartos¢ inwestycji to ponad 2,5 min z1.

Park przy Swierkowej jest czeScia wiekszego projektu ,,Zie-
lone Suwalki”, ktérego budzet przekracza 38,4 min zt. Wra-
mach przedsiewziecia powstanie 12 nowych terenéw zielonych
olacznej powierzchni 9 hektaréw, a takze zostanie nasadzo-
nych sto duzych drzew i zazielenione m.in. tereny przy dworcu
PKS, ul. Muzycznej oraz plac Marii Konopnickiej. Inwestycja
jest wspotfinansowana z Funduszy Europejskich dla Podla-
skiego 2021-2027i ma na celu stworzenie przyjaznej przestrzeni
dlamieszkaficow Suwalk. (AG)

Miliony na innowacje. 11 podlaskich
firm z unijnym wsparciem

Region
PAP

Ponad 34 min ztunijnego do-
finansowania otrzymaja
podlaskie firmy na wdraza-
nie innowacji - poinformo-
waly w piatek wladze woje-
wodztwa. Wsparcie dotyczy
m.in. wprowadzanianowych
rozwiazan i produktéw, po-
szerzania oferty oraz zwiek-
szania mocy produkcyjnych.

Srodki pochodza z Programu re-
gionalnego Fundusze Europej-
skie dla Podlaskiego 2021-2027.
Unijne dofinansowanie to po-
nad 34 mln zt, a wartoS¢ wszyst-
kich projektéw to ponad 63 min
zt - przekazat podlaski urzad
marszatkowski. W piatek wia-
dze wojewddztwa podpisaty

oy

umowy z przedstawicielami
wiekszosci firm.

Jak powiedzial marszatek
wojewodztwa kukasz Proko-
rym, dofinansowanie otrzyma
jedenascie  przedsiebiorstw
na rozwoj nowych technologii,
innowacjiiwsparcie konkuren-
Cyjnosci.

- Ja panstwu gratuluje, bo to
Swiadczy, ze te wnioski, ktore zto-
zyliScie, byty napisane bardzo do-
brzeito sa niezwykle cenne pro-
jektyicenne zadania - méwit Eu-
kasz Prokorym zwracajgc sie
doprzedstawicieli firm.

- To Swiadczy o tym, jaki po-
tencjat tkwi w firmach woje-
wodztwa podlaskiego - ocenit
obecny na podpisaniu umow wi-
cemarszatek wojewodztwa Ma-
rek Malinowski. Dodat, ze dzieki
temu firmy bedg mogly sie roz-

Przedstawiciele wiekszosci firm podpisali umowy w pigtek

FOT. KAMIL TIMOSZUK/UMWP

wijaé, a takze mie€ lepsza pozy-
cje narynku polskim jakizagra-
nicznym. Wyrazit nadzieje, ze
wplynie to takze na eksport
imozliwos¢ zwiekszenia zatrud-
nienia.

Umowy podpisaly firmy
zbranzy m.in.: spozywczej, bu-
dowlanej, zwigzanej z produkcjg
maszyn C€zy nowoczesnymi
technologiami. Dyrektorka de-
partamentu innowacijii przedsie-
biorczosci w urzedzie marszat-
kowskim Emilia Malinowska po-
wiedziata, ze umowy dotycza
rozbudowy mocy produkcyj-
nych czy wprowadzenia nowych
produktow. Dodala, ze inwesty-
cje beda realizowane w firmach
zcategowojewodztwa. Zwrocita
tez uwage, ze w tym naborze
premiowane byty firmy zlokali-
zowane w strefie nadgraniczne;j.

Najwyzsze dofinansowanie
wyniosty ponad 5mln zt. Blisko
5,6 mln zt otrzyma firma produ-
kujaca chemie gospodarcza
na opracowanie nowych, inno-
wacyjnych produktéw, a takze
firma z branzy budowlanej
na wzrost konkurencyjnosci.
Natomiast blisko 5,5 min z1
otrzyma jeden z zaktadow sto-
larsko-tapicerskich na zwieksze-
nie konkurencyjnosciieksportu
poprzez wdrozenie innowacyj-
nej technologii.

REKLAMA
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Niech Jezus rodzacy sie w Betlejem
napetni nasze domy radoscig,
a serca — Bozym Swiattem.
Pieknych, petnych taski
Swiat Bozego Narodzenia

zyczy

Mariusz Chrzanowski @ik
Prezydent tomzy  z5makyj
w tomzy
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Bedzie nowy wniosek 0 ENA

Prokuratura nie odstepuje
od Scigania Marcina Roma-
nowskiegoizlozy ponowny
wniosek o zastosowanie wo-
becniego Europejskiego Na-
kazu Aresztowania - oSwiad-
czytw piatek prokurator gene-
ralny, szef MS Waldemar Zu-
rek. WczeSniej tego dnia infor-
mowano o uchyleniu przez
sad ENA wydanego wobec Ro-
manowskiego w grudniu ub.r.
Do decyzji sadu Zurek od-
niost sie na platformie X, pod-
kreslajac, Zze zostala podjeta
»jednoosobowo, na posiedze-
niu niejawnym, bez wiedzy

POZEGNANIE

izawiadomienia prokuratury,
corodzi powazne watpliwosci
proceduralne”.

W ocenie Zurka ,,uzasad-
nienie postanowienia jest we-
wnetrznie sprzecznei pozo-
staje w oczywistej kolizji z ak-
tami sprawy”.

Posel PiS, byly wicemini-
ster sprawiedliwosci Marcin
Romanowski jest podejrzany
w Sledztwie dot. nieprawidlo-
wosci w Funduszu Sprawie-
dliwosci. 19 grudnia 2024 roku
Sad Okregowy w Warsza-
wie wydal za postem Europej-
ski Nakaz Aresztowania.

Zmart Michal Urbaniak

W sobote, 20.12, wwieku 821at
zmart Michat Urbaniak - ja-
zzman, kompozytoriaranzer.
Zastynalw Swiecie, nagrywajac
plyte ,,Tutu” zlegenda jazzu
Milesem Davisem. Nagrat kilka-
dziesiat autorskich plyt, byt
tworcamuzykido filméw. ,,Zyt
iczutwielkimi nutami. Odszedt
wwieku 82 lat” - napisata Do-
rotaDosia Urbaniak.

TURYSTYKA

Zamkneli szlak na Kasprowy

0d soboty Tatrzanski Park
Narodowy wprowadzit
istotne ograniczenie dla tury-
stow odwiedzajacych Ka-
sprowy Wierch. Do odwotla-
nia zamkniety zostal krotki,
ale bardzo popularny odci-
nek z6Hto znakowanego
szlaku pomiedzy kopula

czenistwa. TPN przypomina,
ze naszczyt Kasprowego
Wierchu wciaz mozna do-
trzeé, wybierajac trase przez
Suchga Przeleczizimowy wa-
riant podej$cia naszczyt. Ten
wariant jest dostepny wy-
lacznie wtedy, gdy pokrywa
$niezna chroni roslinnosé
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OSZCZEDZANIE

Swieta Bozego Narodzenia to okres najwiekszej nadproduk-
cji zywnosci w polskich domach. Kupujemy i gotujemy »na za-
pas«, czesto znacznie ponad rzeczywiste potrzeby. Efekt? Du-
Za czes$¢ potraw trafia do kosza, co oznacza nie tylko zmarno-
wane produkty, ale takze pienigdze wydane na zakupy oraz
koszty ich przygotowania - wode, prad, gaz i czas poswigcony
nagotowanie” - wskazat Instytut Ochrony Srodowiska.

Poniedziatek, 22.12.2025
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Komuts nie podoba sig dokoviczony mur
nagranicy polsko-biatoruskiej. To znaczy,
Zenasza polityka migracyina jest skuteczna

Radostaw Sikorski wicepremier, szef MSZ

Prezydent Zelenski z wizyta
w Polsce. Padly wazne slowa

M. Koziestanski,A. Jaros
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski przebywat

w piatek w Warszawie. Spo-
tkat sie z najwazniejszymi
przedstawicielami polskich
wiadz.

Prezydent Ukrainy spotkat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim oraz marszatkami
Sejmu i Senatu - Wiodzimie-
rzem Czarzastym i Maltgorzatg
Kidawa-Btonska oraz premie-
rem Donaldem Tuskiem.

Po spotkaniu z prezydentem
Nawrockim Zetenski zadekla-
rowat m.in. gotowos¢ do przy-
spieszenia ekshumacji na Wo-
tyniu oraz konsultacje w spra-
wie obrony przeciwdronowej.

0O godz. 16 w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow odbyta sie
rozmowaw cztery oczy prezy-
denta Zetenskiego i premiera
Tuska. Przed rozmowami szef
polskiego rzadu przypomniat,
ze Ukraina otrzyma 90 mld
euro pozyczki z Unii Europej-
skiej na kolejne dwa lata. Jak
podkreslit, srodki te majg zo-
sta¢ sptacone dopiero po uzy-
skaniu przez Ukraine reparacji
od Rosji.

- To agresor musi zaptacic¢
za wszystko, za wszystkie
straty - zaznaczyt Donald Tusk.

Donald Tusk podczas spo-
tkania wyrazit swoje uznanie
dla Zetenskiego, mowiac mu,
Ze jest ,,bohaterem nie tylko
na Ukrainie, ale teziw Polsce”.
»Rowniez traktujemy cie jak
bohatera (...). Twoja walka jest
naszg wspoélna walka” - pod-
kreslit premieridodat z uSmie-
chem, ze wie, co mowi.

Prezydent Ukrainy nato-
miast stwierdzil, ze ,najbar-

{

Tusk i Zetenski spotkali sie w

Warszawie. Wsrod tematow byty wsparcie UE

i odpowiedzialno$¢ Rosji za wojne

Podziekowat Polsce
za wsparcie, ktérego udziela
Ukrainie od poczatku wojny.
Podkreslat rowniez znaczenie
decyzji podjetej w czwartek
przez europejskich liderow
w trakcie szczytu Unii Europej-
skiej - o udzieleniu Ukrainie
wsparcia w formie pozyczki
w wysokosci 90 mld euro
na kolejne dwa lata.

- Wzmacniacie Ukraine, na-
szych zomierzy i cywilow. My-
Sle, ze Europa wykazata sie przy-
wodztwem i jest to niezmiernie
wazne - powiedziat Zetenski. -
Jest to bardzo mocna, silna po-
zycja. Dziekuje za to, Ze popiera-
liScie nas - dodat.

Tusk zaznaczyl, ze Polska
i Ukraina s3 sojusznikami. -
Wspieramy Ukraine z catych
sit - podkreslit, wskazujac, ze
Polska oraz Polacy wykonali
»olbrzymie wysitki” w celu
obrony wspolnego interesu -
niepodlegtosci obu pafistw.

Zaznaczytjednoczesnie, ze
Polacy i Ukraificy ,,musza wo-
bec siebie wykaza¢ maksimum
zrozumienia i cierpliwosci”.

- Czasami mamy poczucie
w Polsce, Ze nie wszyscy Ukra-
incy doceniajg nasze wysitki.
Czasami Ukraincy majg po-
czucie, Ze unas nastroje staty
sie troche mniej proukrain-
skie. Tak, to wszystko prawda.

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

zumienia - powiedziat polski
premier.

Dodat, Ze ,,musimy madrze
myslec o naszej wspolnej przy-
sztosci, ale to musi by¢ oparte
na wzajemnym szacunku
i na wzajemnej przyjazni”. -
Wszystko da sie wyjasnic, kazdy
ma tu swoja robote do wykona-
nia, ale nikt nie moze zakwestio-
nowac tego wielkiego wspol-
nego interesu dwoch dumnych
narodow - powiedziat Tusk.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem Ukrainy stato wcze-
$niej pod znakiem zapytania,
poniewaz Donald Tusk repre-
zentowat Polske na unijnym
szczycie w Brukseli. Obrady

szczytowa Kasprowego Wier-  iglebe. Park apeluje o prze- dziej przerazajace dla Rosji jest Politycy nie unikneli trud- My mamy sobie bardzo duzo miaty by¢ kontynuowane kolej-

chu a gorna stacja kolejki li- strzeganie komunikatéwiza- | to, Ze jesteSmy razem”. ,,Oni nych tematow. Premier: nie dowyjasnieniaizprzesziosci. nego dnia, jednak zakonczyty

nowej PKL. Decyzjapodykto- chowanie szczegolnej ostroz- | napewnoniesgwstaniepoko- wszyscy Ukraincy doceniaja Musimy mie¢ wobec siebie sie wnocy.

wana jest wzgledamibezpie-  noSci wgorach. nac nas obu” - skwitowat. nasze wysitki bardzo duzo cierpliwosciizro-  PAP
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Nowe akta Epsteina: cenzura,
duzo Clintona i malo Trumpa

Grzegorz Kuczynski
USA

Departament Sprawiedliwo-
$ci Stanow Zjednoczonych
opublikowal w pigtek nowy
zbiér dokumentow dotycza-
cych sledztwa w sprawie
zmarlego finansisty i skaza-
nego przestepcy seksualne-
go Jeffreya Epsteina.

Przed ujawnieniem dokumen-
tow pojawiato sie wazne pyta-
nie: w jakim stopniu Trump
bedzie w nich obecny? On
i Epstein byli przyjaciotmi
iczesto spotykali sie wlatach
90. XX w.ina poczatku XXIw.
Trump twierdzi, ze poktocili
sie w potowie pierwszej de-
kady obecnego  wieku,
przed pierwszym skazaniem
Epsteina w 2008 roku.

W piatek opublikowano
setki tysiecy stron dokumen-
tow rzgdowych, w ktorych nie
ma prawie zadnych wzmianek
o Trumpie. Departament Spra-
wiedliwosci poinformowat jed-
nak, ze w ciggu najblizszych
dwéch tygodni opublikowane
zostang kolejne dokumenty.

Wstepna analiza dokumen-
tow przeprowadzona przez
agencje Reuters wykazatla, ze
w dokumentach znajduje sie nie-
wiele zdje¢ Trumpa i niewiele
wzmianek o nim. Znaleziono
jedno zdjecie Epsteina trzymaja-
cegoczek znazwiskiem Trumpa
oraz inne zdjecie wykonane
w rezydencji Epsteina na Man-
hattanie, na ktérym widac eg-
zemplarz ksigzki Trumpa z1997
r. pt. ,,Trump: The Art of the Co-
meback” schowany wregale.

Nazwisko Trumpa pojawito
sie na listach pasazeréw pry-
watnego samolotu Epsteina,
ktore znalazty sie w pierwszej
partii materiatéw opublikowa-
nych przez Departament Spra-
wiedliwosci w lutym. Trump
ikilku cztonkow jego rodziny fi-
guruje rowniez w ksiazce kon-
taktow Epsteina, ktora zostata
upubliczniona podczas pro-
cesu Ghislaine Maxwell w 2021
r. Trump czesto zaprzeczat, ja-
koby dopuscit sie jakichkolwiek
wykroczen w zwigzku z Epste-
inem lub miat wiedze o jego
przestepstwach, kiedy obaj
spotykali sie towarzysko
na Florydzie.

Dokumenty zawieraty sze-
reg wzmianek i zdje¢ bytego
prezydenta demokratow Billa
Clintona. Byto tam kilka zdje¢
Clintona, w tym jedno, na kt6-
rym widnieje on w basenie wraz
z Maxwell i nieznang osoba.
Inne zdjecia przedstawiaty Clin-
tona w jacuzzi, a kolejne -
mtoda kobiete siedzacg na pod-
tokietniku jego fotela z ramie-
niem owinietym wokétjegora-
mion, z zamazang twarza.
Czwarte zdjecie przedstawiato
obraz Clintona w niebieskiej su-
kience wiszacy w nowojorskim
domu Epsteina.

Ujawnienie zdje¢ Clintona
moze by¢ sprzeczne z polityka
Departamentu Sprawiedliwo-
Sci, ktory nie ujawnia materia-
16w zwigzanych z trwajgcymi
dochodzeniami. Trump, repu-
blikanin, nakazal Departamen-
towi Sprawiedliwosci zbadanie
powigzan Clintona z Epste-
inem, co krytycy uznali
za probe odwrécenia uwagi
od jegowtasnych relacji z Epste-
inem. Clinton zaprzeczyt, ja-
koby wiedziat o przestepstwach
Epsteina, kiedy obaj spedzalira-
zem czasipodrézowali, i powie-

dziat, Ze Zatuje, iz kiedykolwiek
spotkat Epsteina.

Zastepca prokuratora gene-
ralnego Todd Blanche poinfor-
mowat Kongres na piSmie, ze
departament zidentyfikowat po-
nad 1200 ofiar Epsteina i czton-
kéw ich rodzin podczas ,wy-
czerpujacej analizy” dokumen-
tow. Jednym z dokumentéw
byta lista masazystek Epsteina,
zawierajagca 254 nazwiska.
Wszystkie nazwiska zostaly
ocenzurowane.

Blanche powiedziat, ze do-
kumenty opublikowane w pig-
tek obejmowaty m.in. akta FBI
z dochodzen prowadzonych
w latach 201812006 w sprawie
Epsteina oraz dochodzenia
W sprawie jego Smierci w2019
roku. Wiele dokumentow ujaw-
nionych przez Departament
Sprawiedliwosci zostato mocno
ocenzurowanych. Jeden z ocen-
zurowanych plikéw, 119-stroni-
cowy dokument, ktéry wyda-
wat sie zawierac zeznania wiel-
kiej tawy przysiegtych, zostat
catkowicie zamazany. Trzy ko-
lejne dokumenty, kazdy liczacy
100 stron, zostaty catkowicie
ocenzurowane.
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Zelenski codziennie
rozmawia z Jermakiem,
choc nie jest juz szefem biura

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Prezydent Ukrainy pomimo
zwolnienia szefa swojego
biura Andrieja Jermakana-
dal codziennie sie znimko-
munikuje. Wciaz nie wiado-
mo, kto mialby zosta¢ no-
wym szefem biura.

»Jermak nigdzie nie zniknat.
Po prostu nie siedzi juz w biurze
inie kieruje procesami w trybie
24/7. Ale jest stale dostepny
pod telefonem, a wieczorami
przebywa w domu prezydenta
za ogrodzeniem w Koncza-Za-
spie” - pisze dziennikarka Inna
Wedemykowa.

Zetenski zwolnit Jermaka
pod koniec listopada, w dniu,
wktorym przeszukano mieszka-
nie szefa prezydenckiego biura
w zwigzku z gtosng sprawa ko-
rupcyjna w panstwowej spotce
Enerhoatom. Prezydent wymie-
niat kilku kandydatéw na zwol-
nione stanowisko, ale dotej pory
nie wybrat nowego szefa swo-
jego biura. Jak pisze ukrainski
portal Dzerkato Tyznia, wielu
kandydatow zlisty juz odpadto,

Zetenski zwolnit Jermaka
pod koniec listopada, w dniu
przeszukania

mieszkania w zwigzku

ze sprawg korupcyjna

asam Zetenski w rzeczywistoSci
dazy do zachowania systemu
wiadzy, ktory zbudowat dla
niego Jermak. Wedtug Wederny-
kowej prezydent bedzie probo-
wat rozmy¢ rzeczywistg role
szefaswojegobiura.

Zrédia dziennikarzy podaja,
Ze Zelenski jest gotowy bezpo-
Srednio zarzadza¢ swoim biu-
rem, ,,pozostawiajgc mu wylgcz-
nie funkcje techniczneiprzeno-
szacblok analityczny miedzy ist-
niejace struktury, w tym aparat
Rady Bezpieczenistwa Narodo-
wegoiObrony”.

Amerykanie zaj¢li kolejny tankowiec na Morzu
Karaibskim. Wenezuela: to kradziez i porwanie

Grzegorz Kuczynski
USA

To juz drugi taki przypadek
w tym miesigcu. Prezydent
Donald Trump oglosit, ze na-
kazuje ..blokade” tankow-
cow objetych sankcjami,
ktore wplywaja do Wenezu-
eliizniej wyplywaja

,»Tedziatania nie pozostang bez-
karne” - stwierdzono w oswiad-
czeniu rzagdu Wenezueli, doda-
jac, ze zamierza on ztozyc skarge
do Rady Bezpieczenistwa ONZ
oraz ,innych agencji wielostron-
nychirzadow Swiata”.

Operacja zostata przeprowa-
dzona przez Straz Przybrzezng
Stanéw Zjednoczonych, podob-
nie jak operacja przeprowa-
dzona na poczatku tego mie-
sigca. Statek zostat zatrzymany
przez wyspecjalizowang jed-
nostke taktyczna, gdy znajdo-

Zajety przez USA
tankowiec Centuries

wat sie nawodach miedzynaro-
dowych.

Sekretarz Departamentu Bez-
pieczenstwa Krajowego Kristi
Noem, ktorej departament nad-
zoruje Straz Przybrzezna, opu-
blikowata na X siedmiominu-
towe wideo z operacji, naktérym
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widac¢ amerykanskie helikoptery
ladujace na pokiadzie statku
znapisem Centuries naburcie.

Centuries tostatek ptywajacy
pod banderg Panamy, ale we-
dtug danych BBC Verify w ciggu
ostatnich pieciu lat ptywat row-
nieZ pod banderami GregjiiLibe-
rii. Nie figuruje on na liscie stat-
kow objetych sankcjami przez
Departament Skarbu USA.

»Stany Zjednoczone beda na-
dal Sciga¢ nielegalny transport
ropy objetej sankcjami, ktora jest
wykorzystywana do finansowa-
nia terroryzmu narkotykowego
wregionie” - napisata Noem, do-
dajac: ,,Znajdziemy was i po-
wstrzymamy”.

W ostatnich tygodniach
Stany Zjednoczone wzmocnity
swojg obecnoS¢ wojskowa
na Morzu Karaibskim i przepro-
wadzity Smiertelne ataki na to-
dzie podejrzane o przemyt nar-
kotykow z Wenezueli, w wyniku

ktorych zgineto okoto 100 osdb.
Stany Zjednoczone nie przedsta-
wity zadnych publicznych do-
wodow nato, ze statki te przewo-
zity narkotyki, a wojsko znalazto
sie pod coraz wieksza kontrolg
Kongresu w zwigzku z tymi ata-
kami

Stany Zjednoczone oskarzyty
prezydenta Wenezueli Nicolasa
Maduro o kierowanie organiza-
Cja terrorystyczng o nazwie Car-
tel de los Soles, czemu ten za-
przecza. Administracja Trumpa
oskarza goite grupe owykorzy-
stywanie ,,skradzionej” ropy
do ,,finansowania siebie, terrory-
zmu narkotykowego, handlu
ludZmi, morderstwiporwan”.

W pigtkowym wywiadzie te-
lefonicznym dla NBC News pre-
zydent USA Donald Trumpa po-
wiedzial, Ze nie wyklucza moz-
liwosci wojny z Wenezuela.
Trump dodat, ze nastapig ko-
lejne przejecia tankowcow. PAP

Tureckie Sledztwo w sprawie
rosyjskiego drona

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Tureckie sily bezpieczen-
stwa wszczely kompleksowe
Sledztwo po wykryciu rosyj-
skiego drona zwiadowczego
Orlan-10. To kolejny w ostat-
nim czasie incydent zudzia-
lem drona w Turcji.

Do zdarzenia doszto w okolicy
wsi Gubuklubala wrejonie [zmit,
gdzie mieszkancy zauwazyli
drona na polu i natychmiast po-
wiadomili wtadze. Oddziaty zan-
darmerii szybko otoczyty teren,
ograniczajgc dostep do obiektu
ze wzgledow bezpieczenstwa.
Podczas wstepnych ogledzin
specjalisci stwierdzili, ze korpus
urzadzenia pozostal nienaru-
szony. Obecnie §ledztwo probuje
ustali¢, czy bezzatogowy statek
powietrzny zostat zestrzelony,
czy doszto do awarii technicznej,

czy tez urzadzenie wykonato
awaryjne ladowanie.
Znaleziony dron zostat prze-
wieziony do strzezonego maga-
zynu w celu przeprowadzenia
szczegOtowej analizy technicznej
ikryminalistycznej. Eksperci zba-
daja systemy przechowywania
danych drona, jego kamery po-
ktadoweisprzet tacznosciowy.
To odkrycie byto juz drugim
powaznym incydentem w prze-
strzeni powietrznej Turcji
w ciggu tygodnia. Wczesniej tu-
reckie mysliwce F-16 przechwy-
city i zniszczyty niezidentyfiko-
wanego dronananiebie nad pro-
wincjg Cankiri potym, jak zigno-
rowat on serie ostrzezen.
Chociaz urzednicy nie tacza
jeszcze tych dwoch przypadkow,
dochodzenia sa koordynowane
nanajwyzszymszczeblu zudzia-
fem Ministerstwa Obrony, Naro-
dowej Organizacji Wywiadow-
czejiorgandw Scigania.
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Domena.pljako cyfrowa wizytowka -
bezpieczenstwo, lokalnosc, wiarygodnosc

Dzi$ niemal kazda relacja z marka, firma czy organizacja zaczyna sie w internecie. Zanim zadzwo-
nimy, napiszemy maila czy ztozymy zamowienie, najpierw sprawdzamy: kim sa, jak sie prezentujg

i czy mozna im zaufac¢. Wlasnie dlatego domena internetowa przestata by¢ technicznym dodatkiem,
a stala sie fundamentem obecnosci w sieci. To ona jest pierwszym sygnatem profesjonalizmu, wia-
rygodnosci i stabilnosci - miedzy innymi dlatego warto postawic¢ na domene .pl.

Czym jestdomena.plikto za
nig stoi?

.pl to polska domena krajowa
najwyzszego poziomu (ang.
ccTLD country code top-
-level domain). Jej operato-
rem jest Rejestr domeny .pl,
dziatajacy w ramach NASK,
instytutu odpowiedzialnego
m.in. za rozwdj i bezpieczen-
stwo polskiej infrastruktury
internetowej. To wazne zaple-
cze instytucjonalne sprawia,
ze domena .pl funkcjonuje

W oparciu o jasne zasady,
wysokie standardy jako-

Sci i europejskie regulacje.
Dla uzytkownika oznacza to
stabilno$¢, przewidywalno$é
i realne wsparcie ekspertow.

Statystyki i kontekst
europejski

Domena .pl od lat znajduje
sie w czotéwce europejskich
domen krajowych — zaréwno
pod wzgledem liczby aktyw-
nych nazw, jak i stabilnosci
dziatania. To potwierdzenie,
ze wybér domeny .pl jest
decyzja oparta na sprawdzo-
nych rozwigzaniach, a nie
chwilowym trendzie.

Zgodnie z danymi Rejestru
domeny .pl, obecnie w NASK
zarejestrowanych jest ponad
2,5 min domen .pl. W 2024
roku Rejestr odnotowat
znaczny wzrost liczby aktyw-
nych nazw. Zarejestrowano

strona

wtedy niemal 770 tysiecy
domen wiecej w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. To
ponad 2 tysigce rejestracji
dziennie! Rosnaca popular-
nos$¢ domeny z kohcoéwka
.pl umacnia stabilng pozycje
Polski w czotéwce europej-
skich rejestréow krajowych.

Dlaczego domena .pl buduje
zaufanie?

Z perspektywy odbiorcy
domena .pl to jasny komu-
nikat: ,, dziatamy w Polsce,
znamy lokalny rynek, podle-

gamy europejskim zasadom’.

W czasach, gdy uzytkownicy
sg coraz bardziej wyczuleni
na oszustwa i fatszywe stro-

Postaw na profesjonalizm.
Zaloz strone z domeny

ny, taka transparentno$¢ ma
ogromne znaczenie. Domena
.pl wzmacnia wiarygodnosc¢,
skraca dystans i buduje po-
czucie bezpieczenstwa -
szczegolnie w relacjach z pol-
skimi klientami i partnerami.

Stronawww

aprofile w mediach
spotecznosciowych

Media spotecznosciowe sa
waznym narzedziem komu-
nikacji, ale nie zastapia wtas-
nej domeny. Profil w serwisie
spotecznos$ciowym nie na-
lezy w petni do marki — pod-
lega regulaminom, algoryt-
mom i decyzjom platform.
Strona internetowa oparta

na wtasnej domenie .pl to
niezalezna i stabilna forma
obecnosci online — miejsce,
nad ktérym wtasciciel ma
petna kontrole i ktére moze
rozwija¢ zgodnie ze swoja
strategia.

Bezpieczenstwo domeny .pl
Jednym z kluczowych atu-
téw domeny .pl jest bezpie-
czenstwo. Rejestr domeny
.pl spetnia miedzynarodowe
normy ISO, co potwierdza
wysoka jako$¢ operacyjna

i stabilno$¢ systeméw. Do-
mena .pl jest takze zgod-

na z wymogami dyrektywy
NIS2. Dodatkowo uzytkow-
nicy nazw domeny .pl moga

korzysta¢ z rozwigzan, ta-
kich jak DNSSEC, ktére m.in.
chroni przed przechwyce-
niem ruchu internetowego,
czy tez .pl Registry Lock —
zabezpieczenia uniemozli-
wiajgcego nieautoryzowane
zmiany dotyczace domeny.

IDN - domeny z polskimi
znakami

Rejestr domeny .pl umozli-
wia rejestracje nazw z pol-
skimi znakami diakrytycz-
nymi, takimijak g, ¢ czy t. To
rozwigzanie pozwala jeszcze
lepiej odda¢ nazwe marki,
miejscowosci czy inicjatywy
i wzmocnic¢ jej lokalny cha-
rakter. W wielu przypadkach
to wtasnie domena z pol-
skimi znakami jest najbar-
dziej naturalna i czytelna dla
odbiorcy.

Korzysci biznesowe

i wizerunkowe

Wtasna domena .pl to inwe-
stycja w profesjonalny wize-
runek. Utatwia budowanie
zaufania, wzmacnia rozpo-
znawalnos$¢ marki i wspiera
dtugofalowe relacje z klienta-
mi. Jest tez podstawa dziatan
marketingowych, sprzeda-
zowych i komunikacyjnych

— niezalezng od zmiennych
warunkéw platform ze-
wnetrznych. Domena staje
sie cyfrowa wizytéwka, ktéra
pracuje na reputacje marki
kazdego dnia.

Jak zarejestrowa¢ domene
lub zostac rejestratorem?
Rejestracja domeny .pl jest
prosta i dostepna dla kaz-
dego. Firmy zainteresowane
wspotpraca moga przystapic
do Programu Partnerskiego
NASK i zostaé rejestratorem
nazw domeny .pl.

Domena to dzi$ znacznie
wiecej niz element adresu
strony internetowej. To fun-
dament zaufania, bezpie-
czenstwa i profesjonalizmu
w sieci. Domena .pl faczy
lokalnos¢ z najwyzszymi
europejskimi standardami.
Dlatego coraz czesciej to
wiasnie .pl staje sie $wiado-
mym wyborem marek, firm
i organizacji.
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Jedni wyczekuja tego dnia, drzgc z ekscytacji, a dla drugich nie rozni si¢ on zanadto od kazdego innego. Niezaleznie od tego,
jak spedza sie sylwestra, nie mozna jednak zakwestionowac jednego - jest to najwieksza impreza na swiecie

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Sg na naszym globie miejsca,
ktére wprowadzity noworoczny
zwyczaj imprezowania

na zupeinie inny, nowy poziom

W wielu miastach huczne imprezy nowo-
roczne gromadzg setki tysiecy, jezeli nie
miliony uczestnikow. W ramach obcho-
dow Nowego Roku najwigksze metropo-
lie na globie organizujg wyjatkowe po-
kazy sztucznych ogni iinnego rodzaju
atrakcje. Na ekscytujgce widowiska
sztucznych ogni mozna liczy¢ w stolicach
iwiekszych miastach. Sa tez jednak

na naszym globie miejsca, ktore poszly

o krok dalej, wprowadzajac noworoczny
zwyczaj imprezowania na zupelnie nowy
poziom. Oto kilka najciekawszych zabaw
noworocznych!

Nowy Jork, USA

Jedna z najbardziej znanych imprez sylwe-
strowych na swiecie odbywa si¢ na Times
Square w Nowym Jorku. Ttumy ludzi z ca-
tego swiata gromadzg si¢, by zobaczy¢
stynne opadanie krysztatowej kuli (Ball
Drop) doktadnie o potnocy. Pomyst

na opadajgca kule zostat zainspirowany
systemem pomiaru czasu bazujacym

na opadajgcych kulach (Time Balls), ktore
byty uzywane w XIX wieku, aby utatwi¢
pomiar czasu marynarzom. Opuszczane
np. z masztu kule dotykaty ziemi o okreslo-
nej godzinie.

Pierwszy Ball Drop mial miejsce 31
grudnia 1907 roku, jako zamiennik zaka-
zanych wowczas fajerwerkow. Poczgtkowa
wersja sylwestrowej kuli wazyta okofo 318
kgibyla wykonana z zelaza oraz drewna.
Dzisiejsza kula to zaawansowany techno-
logicznie obiekt, wazacy okoto 5400 kg
ipokryty ponad 2600 krysztatami Water-
ford. Stynny Ball Drop transmitowany jest
na calym swiecie. Towarzyszg mu wystepy
muzyczne na zywo i pokazy swietlne.

Sydney, Australia
Pokazy fajerwerkow nad Sydney Harbour,

z Operaimostem Harbour Bridge witle, sa
]ednym znajbardziej spektakularnych
naswiecie. Sydney jest jednym z pierwszych
duzych miast, ktore witajg Nowy Rok, przy-
ciagajac setki tysi@cy ludzinad zatok(-; igro-
madzac miliony widzow przed ekranami te-
lewizorow. Wiadze dbajg zarowno o mtod-
szych, jaki starszych swietujacych, dlatego
impreza podzielona jest na dwie czesci.
021:00 odbywa si¢ pokaz fajerwerkow dla
rodzin z dzie¢mi, a o potnocy przychodzi
czas na gléwny pokaz sztucznych ogni trwa-
jacy okoto 12 minut i obejmujacy synchroni-
zacje Swiatelrozswietlajacych

mknieta dla ruchu samochodowego, za-
mieniajac si¢ w olbrzymia przestrzen dla
pieszych. Tysiace ludzi z calego swiata gro-
madza sie tam, aby wspolnie swietowac na-
dejscie Nowego Roku. Wzdtuz Stripu, ka-
synaihotele organizuja swoje wlasne po-
kazy fajerwerkow, a widzowie mogg podzi-
wiac spektakularne widowiska rozswietla-
jace cale niebo nad miastem. Las Vegas sty-
nie zwystepow gwiazd muzyki na zywo,

a sylwester jest okazjg do zobaczenia

na scenie najwiekszych nazwisk w branzy.
Wiele hoteli organizuje imprezy sylwe-
strowe wroznych stylach i tematach.

Od luksusowych baléw maskowych poim-
prezy inspirowane latami 80., mozliwosci
sa niemal nieograniczone, co sprawia, ze
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Edynburg, Szkocja

Sylwester w Edynburgu, znany jako Hog-
manay, tojedno z najbardziej rozpoznawal-
nych iunikalnych wydarzen noworocznych
na swiecie. Szkockie obchody Nowego
Roku przeksztalcity si¢ w spektakularng

Sydney Harbour Bridge,
Opere oraz wody zatoki. [

Rio de Janeiro, Brazylia
Kazdego roku do Brazylii

na Copacabang przybywa

0d 2 do 3 miliondw 0sob, za-
réwno mieszkancow Rio, jak
iturystow z calego swiata. Jest
tojedno z najwickszych tego
typuwydarzen na swiecie. Fa-
jerwerki nad oceanem, mu-
zyka na zywo oraz taniec
samba tworza wyjatkows at-
mosfere. W Rio obowiazuje

klase

tradycja, wedtug ktorej stowié
uczestnicy imprezy sylwe-

strowej ubierajg si¢ na biato. modny
Jest to symbol pokojuipo-

myslnoscinanadchodzacy

Stowniczek

® LOL - okreslenie smiesz-
nej sytuacii

©® NERDZIC - spedzaé czas
przed komputerem

® PADAKA - cos bezna-
dziejnego, nieSmiesznego
® SPADOCHRONIARZ

- uczen, ktéry powtarza

® TEGES - stowo uzywane,
kiedy nie umiemy sie wy-

® WYCZESANY- fajny,

rok. Uczestnicy czesto takze

sktadaja ofiary kwiatowe oceanowi, cojest
zwigzane z tutejsza religia Candomblé,
gdzie ofiary sa sktadane bogini morza
Yemanja. Pokaz fajerwerkow nad Copaca-
bang to jedno z najwazniejszych wydarzen
nocy sylwestrowej. Trwa zazwyczaj okoto
20 minut, a wystrzaty synchronizowane sg

z muzykq.

Las Vegas, USA

Las Vegas organizuje jedng z najbardziej
rozrywkowych imprez sylwestrowych

w Stanach Zjednoczonych. Gléwna ulica
miasta, Las Vegas Strip, staje si¢ centrum
obchodow sylwestrowych. Ulica zostaje za-

e Y

trzydniowg imprezg, przyciagajacg zarowno
mieszkancow, jaki turystow z catego swiata.
Impreza zaczyna si¢ 30 grudnia od spekta-
kularnego Torchlight Procession. Tysiace
ludzi przechadzajq si¢ ulicami miasta, trzy-
majac zapalone pochodnie, tworzgc wido-
wiskowy marsz, ktory konczy sie przy Cal-
ton Hill. To tradycja symbolizujaca nadzieje
iwspolnote, a sam pochod stanowi jeden
z najbardziej charakterystycznych elemen-
tow Hogmanay. 31 grudnia miejsce majg
gtowne obchody sylwestrowe. Uczestnicy
bawia si¢ przy muzyce na zywo na kilku sce-
nach rozmieszczonych w roznych miej-
scach, a kulminacyjnym momentem wie-
czoru jest imponujacy pokaz fajerwerkow
nad Zamkiem Edynburskim o ponocy,
ktory trwa okoto 10 minut. Trzydniows fete
wienczy Loony Dook. 1 stycznia w South
Queensferry $miatkowie skacza dolodowa-
tych wod Firth of Forth, ubrani w szalone
kostiumy.

Jezeli nie sylwester to... Jak wita si¢ Nowy
Rokna swiecie? O tym napiszemy za ty-
dzien.

Sydney jest jednym z pierwszych duzych miast, ktére witajg Nowy Rok,
przyciggajac setki tysiecy ludzi nad zatoke i gromadzgc miliony widzow

przed ekranami telewizoréw

FOT. 123RF
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Miata cztery lata, kiedy jej mama zgineta w katastrofie lotniczej. Wychowywala ja babcia i tata. Wyrostana pigkna i silng
kobiete, ktora potrafi stawia¢ na swoim w zyciu zawodowym 1 prywatnym

IR

Cho¢ poczgtkowo porownywano
ja do stynnej mamy, potrafita zro-
bi¢ kariere na wtasnych zasadach.
Od wielu lat stawia na ambitng
iautorskg tworczosc. Azylem jest
dlaniejudana rodzina, ktorej (pra-
wie) wszyscy czlonkowie z pasja
oddaja si¢ muzyce.

Oczko w glowie
Ma stynnych rodzicéw. Jej
1 mama byta Anna Jantar,

» wielka gwiazda rodzime;j
estrady wlatach 70.,zas tata - Ja-
rostaw Kukulski, kompozytor
wielu szlagierow z tamtego czasu.

Jestjedynym dzieckiem swoich 5 s

rodzicow - przyszta na swiat szesc -

lat poich slubie i przeprowadzce

z Poznania do Warszawy. Nic

wigc dziwnego, ze od matego

byta przystowiowym oczkiem

w glowie.
Taksie zlozyto, ze akurat

wtedy oboje zacz¢li robic swoje |

kariery. Tata komponowal il

w domu, wiec czesciej byt w po-

blizu. Mama natomiast duzo kon-

certowata w krajuiza granica,

sporo czasu poswiecala zatem

nawyjazdy. Mata Natalka tesk-

nita bardzo za nig i kiedy tylkona-

uczyla si¢ mowic, glosno doma-

gala sie jej uwagi i obecnosci.

Niestety, los chcial inacze;j.

Tragiczna katastrofa
Kiedy dziewczynka
miala czterylata, jej
mama wracata
zkoncertoww USA.
Samolotlecacy
B zNowego Jorku
do Warszawy w dniu 14 marca
1980 roku rozbit sie tuz przed lado-
waniem w Lesie Kabackim. Wszy-
scy zgineli-wtymiAnna Jantar.
Natalia pamieta do dzis, jak tego
dnia czekata z tatg i babcig na Oke-
ciuna powrdt mamy i panike,
ktora wybuchta na lotnisku
na wiesc o katastrofie.

To, ze mamy juz nie ma, Zrozu-
miata dopiero pdzniej, gdy babcia
zabrala jg najej grob. Bo to wla-
$nie babcia zajeta si¢ wtedy wy-
chowaniem dziewczynki. Tata
szukal zapomnienia o tragedii
w pracy. Poniewaz byt mtody,

z czasem postanowit utozy¢ sobie
zycie nanowo. Jego druga zong
zostata inna piosenkarka - Mo-

nika Borys, ktora datamuw 1989
roku syna Piotra.

NATALIA KUKULSKA

Dzieciece przeboje
W 1986 roku telewizja po-
3 stanowita zrealizowac do-
= kument o Jarostawie Kukul-
skim. Wtedy kompozytor wpadt
napomyst, aby na zakonczenie
filmu zaspiewala jego corka. Nata-
lia miata dziesiec lat i chetnie we-
szta do studia, by nagra¢ utwor
»Co powie tata?”. Poniewaz pio-
senka si¢ spodobata, wytwornia
zasugerowata wydanie catej ptyty
zutworami dziewczynki. Tak tez
sie stato-ikolejnym przebojem
stat sie ,, Puszek Okruszek”.
Popularnosc piosenek Natalii
sprawita, ze Kukulski mogt zrobi¢
z corki dziecigcg gwiazde. Nie zgo-
dzit si¢ jednak na koncerty. Dziew-
czynka dokonata nagran w waka-

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Natalia
wychowywata sie
w domu peinym
muzyki.
Zadebiutowata
bardzo wczesnie,
juz jako
siedmioletnie
dziecko, osiggajac
ogromny sukces

o

Aby wyrwac sie z Polski, poleciata
do USA na kursy wokalne.
Towarzyszyt jej perkusista

Michat Dgbréwka. Para zakochata

sie w sobie i wzieta slub.
Utalentowany muzyk miat duzy
wplyw na swqg zone: to z nim
u boku piosenkarka wzieta kurs
na bardziej ambitny pop

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/ POLSKAPRESS

cje iwe wrzesniu wrocita jak gdyby
nigdy nic do szkoty. Kukulski
chciat, aby miata normalne dzie-
cinstwo: kolegowikolezanki, na-
uke, zabawe, podworko. Ale
ziarno zostato zasiane.

Gwiazdq byé

Poniewaz Natalia uczyta
4 si¢ gry na fortepianie,

W szybko poznata w szkole
muzycznej rowiesnikow, ktorzy
wsparlija wwokalnej pasji. Two-
rzyta z nimi wlasne piosenki, za-
ktadata kolejne zespoty, spotykata
sie na probach. W efekcie w1995
rokuwydata sw01 pierwszy dorosty
album ,,Swiatto” , ktory przymosl
przeboje ,,Dlon” 1 ,,Piosenka $wia-
tloczuta”.

Jeszcze wigkszym bestsellerem
okazata sie ptyta ,,Puls”, naktora
trafitwielki hit ,,Im wiecej ciebie,
tym mniej”, napisany przez Kukul-
skiego dla corki. Catg Polske ogar-
nalwtedy szatna Natalie: kiedy
podpisywata ptyty w Empiku, przy-
szlo dwa tysigce fanow, wytwornia
wynajeta nawet ochroniarza, by
strzegt bezpieczenstwa gwiazdy.

Z czasem taka popularnosc¢ zaczeta
miodg wokalistke meczyc¢.

Muzyczna rodzina
Abywyrwac sie z Pol-
ski, poleciata do USA
nakursy wokalne. To-
warzyszyljej perku-

W sista Michat Dab-
rowka. Para zakochata sie w sobie
iwzieta slub. Utalentowany muzyk
miat duzy wplyw na swa zone: to
znimuboku piosenkarka wzieta
kurs na bardziej ambitny pop,
czego efektem staty si¢ ptyty
»SexiFlexi”1,,CoMix”. Powrotem
do duzych sal koncertowych oka-
zal sie dla Natalii dopiero projekt
,»Czule struny” z piosenkowymi
wersjami utworow Chopina.

W miedzyczasie na swiat
przyszia trojka dzieci wokalistki.
Syn Jan jest dzi$ perkusista i stu-
diuje w Akademii Muzycznej
w Katowicach, corka Anna wyje-
chata do szkoty w Londynie
iuczy si¢ na spiewaczke musica-
lowa. Rodzicom zostata w domu
w podwarszawskim Komorowie
tylko o$mioletnia Laura. Ale
ionajuz wyrywa si¢ na scene.
Cala piatka tworzy zgodna ro-
dzing, ktora pokonata juz nie-
jedna zyciowa burze.
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»Choroba Parkinsona nie musi zatrzymac zycia” - mowi dr n. med. Katarzyna Smilowska z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymjestchoroba Parkinsonaidla-
czego caly czas pozostaje tak trud-
nym wyzwaniem dlalekarzyipa-
cjentow?

To choroba, ktdra nalezy do grupy cho-
rob neurozwyrodnieniowych, czyli wrodzo-
nych lub nabytych schorzen uktadu nerwo-
wego. W tym schorzeniu komorki w obre-
bie mdzgowia, ktore produkujg dopamine,
ulegaja zanikowi. Dopaminy zaczyna bra-
kowac. Catly czas nie znamy mechanizmu,
na skutek ktorego dochodzi do zaniku ko-
morek produkujacych dopamine, i dlatego
mamy problem, zeby skutecznie wyleczy¢
chorobe Parkinsona. Narazie potrafimy le-

czy¢jedynie jej objawy.

W przestrzeni publicznejbardzo

czesto choroba Parkinsonamylona

jestznaturalnym procesem starze-
nia. Jakie sa pierwsze objawy, ktore
powinny nas zaniepokoic?

Przede wszystkim sg to objawy ruchowe,
1z nimi pojawiaja si¢ w gabinecie neurolo-
gicznym pacjenci. To drzenie i sztywno$¢
migsni-dwa podstawowe objawy, a dodat-
kowo spowolnienie ruchowe. Nie kazda
osoba z choroba Parkinsona ma te same
symptomy, schorzenie moze przebiegac
roznie. Oprdcz objawdw ruchowych wyste-
puja takze objawy pozaruchowe. Uwaza
si¢, ze moga pojawic si¢ nawet 15 lat
przed objawami ruchowymi. Nalezg
do nich zaburzenia nastroju, bole barku, za-
parcia, zaburzenia wechu, a takze zaburze-
nia snuw fazie REM. Pacjenci opisuja, ze
»odgrywajg sny wnocy”, tocza walkiisg
bardzo ruchowo pobudzeni-maja niezwy-
kle zywe sny.

Wezesna diagnoza w kazdej choro-
biejestbardzoistotna. Jak dzisiaj
wyglada proces diagnostyczny?
Standardem rozpoznania pozostaje
wcigz badanie neurologiczne. Aby rozpo-
znac chorobe Parkinsona, musimy stwier-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

dzi¢ spowolnienie ruchowe, czyli bradyki-
nezje, itowymaga ,,dobrego oka”, czyli do-
swiadczenia w badaniu osob z chorobg Par-
kinsona. To klasyczne badanie neurolo-
giczne, lecz nieco poszerzone o testy, ktore
moga wykazac spowolnienie ruchowe. Sa
to testy powtarzajacych sie czynnosci,

na przyklad tzw. finger tapping - test opuki-
wania palcem, ktory ocenia sprawnos¢ mo-
toryczng, szybkos¢ 1 koordynacje ruchowsy.
Pacjent wykonuje szybkie, powtarzalne ru-
chy opukiwania palcem wskazujacym
okciuk. Lekarz ocenia, czy spada ampli-
tuda ruchu, czy ruch staje si¢ coraz mniej-
szy. Czgsto wykonujemy rowniez badania
neuroobrazowe. Nie sg one standardem
diagnostycznym choroby Parkinsona, nie-
mniej chcemy wykluczyc¢, czy nie maja-
kichs zmian pochodnych, udaréw lub no-
wotwordw, ktore mogtyby imitowac ob-
jawy choroby Parkinsona. Wiaczamy lecze-
nie L-DOPA; jezeli obserwujemy poprawe,
jestesmy coraz bardziej przekonani, ze
moze to byc¢ choroba Parkinsona.

Na przestrzeni ostatnich lat zmie-

nily sie standardyleczenia choroby

Parkinsona. Czy mamy dzisiaj sku-

teczniejsze leki, ktore mozemy sto-

sowac wtej chorobie?

Mamy, i tojest bardzo budujgce, ze takze
w Polsce sa one dostepne. Na poczatku
choroby stosuje si¢ leki doustne, czyli
przede wszystkim standardem sa preparaty
L-DOPY. Po pewnym czasie, zwykle co naj-
mniej po pieciu latach, pOJaw1a]q sie kom-
plikacje w leczeniuiwowczas myslimy o te-
rapiach zaawansowanych. Do tych terapii
zaliczamy gleboka stymulacje mozgu
ipompy infuzyjne.

Kogo si¢ kwalifikuje do glebokiej

stymulacjimézguina czymonapo-

lega?

Gleboka stymulacja mozgu to zabieg
neurochirurgiczny. Kwalifikujemy do niego

osoby z chorobg Parkinsona, ktore chorujg
conajmnie;j piec lat, uktorych stwierdza sie
poprawg po leczenlu L-DOPA, leczjest ona
niewystarczajgca. Czyli mimo stosowania
lekow objawy nie sg wystarczajgco kontro-
lowane albo wystepuje bardzo nasilone
drzenie.

Leczenie choroby Parkinsona tonie
tylko farmakoterapia, ale takze re-
habilitacja, fizjoterapia,logopedia
iterapiazajeciowa. Jakarole odgry-
waja te terapie pozafarmakolo-
giczne?

W mojej ocenie olbrzymig, choc wciaz
nie docenia si¢ ich wnaszym kraju. Nie
mamy struktur i Sciezek, ktore zapewnia-
tyby dostep do specj ahstow w zakresie fi-
zjoterapli, terapii zajgciowej czy logopedii.
A bez prawidtowo prowadzonych terapii
bardzo trudno jest utrzymac dobre efekty
leczenialekamiimetodami zaawansowa-
nymi. Ruch jest kluczowy. Im wczesniej
nasi podopieczni bedg wyedukowani,
wjaki sposob chodzi¢ i regularnie ¢wiczyc,
tym lepsze efekty osiagniemy. Badania na-
ukowe mo6wig, ze chorzy powinni ¢wiczy¢
conajmniej 30 minut, trzy razy w tygodniu.
To moga by¢ proste ¢wiczenia, na przyktad
nordic walking, ktory nie wymaga obecno-
scifizjoterapeuty przy treningu.

Wazna jest takze terapia zajgciowa,
ktora skupia si¢ glownie na przestrzeni wo-
kot danej osoby, aby lepiej funkcjonowata
wwarunkach domowych. Istotne jest row-
niez, by pacjenci byli aktywni i uczestni-
czyli w spotkaniach, zamiast izolowac si¢
wdomu.

Choroba Parkinsona to choroba

przewlekla. Chorujemy nania wiele

lat. Cojestnajtrudniejsze z perspek-

tywylekarza, a coz perspektywy pa-

cjenta?

Wspolng trudnoscia jest brak dostepu
do opieki koordynowanej, czyli fizjoterapii,

terapii zajeciowej i neurologopedii.

Z punktuwidzenia lekarza jest to trudne,
poniewaz nie mamy dostatecznej wiedzy
specjalistycznej w tych obszarach. Nasze
rady dla pacjentow sg ograniczone, wiec
potrzebujemy zespotow, ktore beda koor-
dynowaty opieke.

Podobnie dla 0sob chorych trudnoscia
jest brak odpowiedniego zaplecza. Dodat-
kowo brakuje wsparcia dla opiekunow. Cho-
roby przewlekte sa olbrzymim zaskocze-
niem dla rodzin i brakuje opieki wytchnie-
niowej takze dla nich. Mamy dostepne
w Polsce te same leki cow Europie, ale-
czone jest tylko okoto 29 0sob z choroba za-
awansowang, podczas gdy standardy mo-
wig, Ze powinno to byc¢ okoto 15%. Czyli do-
step dolekow jest nieco ograniczonyiwol-
niejszy. Lekarzom brakuje tez wsparcia ad-
ministracyjnego, bo wiele obowigzkow,
ktore powinni pelnic, mogtyby wykonywac
sekretarki medyczne, ktorych w strukturach
programow lekowych nie ma.

Cochcialaby pani przekazac osobie,
ktora wlasnie ustyszata diagnoze
choroby Parkinsona?

Zazwyczaj pacjentom w gabinecie mo-
wig, ze metod leczenia dostepnych obecnie
jest bardzo wiele. Istotne jest, aby obserwo-
wac si¢, miec¢ zaufanie dolekarza, duzo sie
edukowac i czytac o chorobie Parkinsona.
Dzigki temuna kolej nych etapach choroby
mozna postgpowac tak, aby objawy byiy jak
najlepiej kontrolowane i nie przegapic mo-
mentu, kiedy kwalifikowa¢ pacjenta do gle-
bokiej stymulacji mozgu lub pomp infuzyj-
nych - to rozwigzania poprawiajgce jakos¢
zycia.

Druga wazna sprawa to wprowadzenie
ruchuw codzienno$cidbanie, aby stat sie
jej czescig. Trzecia-o0sob z chorobg Parkin-
sona jest duzo, dziatajg stowarzyszenia,
wiec istnieja miejsca, gdzie mozna poroz-
mawiacinie izolowac sie wdomu. Kazda
ztych osob ma wiele do zaoferowania.

Dr n. med. Katarzyna Smitowska: Istotne jest, aby
obserwowacé sie, mie¢ zaufanie do lekarza, duzo
sie edukowaé (...). Dzieki temu na kolejnych
etapach choroby mozna postepowaé tak,

aby objawy byly jak najlepiej kontrolowane
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e Prognozy mowigq, ze w 2040 roku oséb z chorobqg Parkinsona bedzie okoto 25 milionéw e Uwaza sig, ze najwieksze znaczenie majq czynniki sSrodowiskowe, w tym eks-
pozycja na pestycydy e Istniejq takze postaci genetyczne choroby Parkinsona, ale stanowig one okoto 10-15 proc. wszystkich przypadkéow.

(1.

Aby rozpoznac chorobe
Parkinsona, musimy stwier-
dzi¢ spowolnienie ruchowe,
czyli bradykinezje, i fo wy-
maga ,,dobrego oka".

To klasyczne badanie neuro-
logiczne, lecz nieco posze-
rzone o testy, kiére mogqg wy-
kaza¢ spowolnienie rucho-
we. Sq fo testy powtarzajg-
cych sie czynnosci.

(0.

Na poczgtku choroby stosu-
je sie leki doustne, czyli
przede wszystkim standar-
dem sg preparaty L-DOPY.
Po pewnym czasie, zwykle co
najmniej po pieciu latach,
pojawiaijq sie komplikacje

w leczeniu i wéwczas myslimy
o terapiach zaawansowa-
nych. Do tych terapii zalicza-
my gtebokqg stymulacje mo-
zgu i pompy infuzyjne.

(3.

Choroba Parkinsona nadal
jest chorobq postepujaca.
Pomagamy tylko w diuzszej
perspektywie kontrolowac
objawy.

Przede wszystkim zmniejsza
sie drzenie i sztywnos¢, cze-
sto mozemy czasowo redu-
kowa¢ dawki lekéw, a kontro-
la objawdw staje sie bardziej
stabilna.

04,

Ruch jest kluczowy.

Badania naukowe moéwiq,
2e chorzy powinni ¢wiczyé
co najmniej 30 minut, trzy
razy w fygodniu.

To moggq by¢ proste ¢wicze-
nia, na przyktad nordic wal-
king, ktéry nie wymaga obec-
nosci fizjoferapeuty przy tre-
ningu.

Gleboka stymulacja mézgu
to zabieg neurochirurgiczny.
Kwalifikujemy do niego oso-
by z chorobgq Parkinsona,
ktére chorujg co najmniej
piec lat, u ktérych stwierdza
sie poprawe po leczeniu L-
DOPA, lecz jest ona niewy-
starczajqca.

FOT. GETTY IMAGES
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o Kompot z suszu e Kapusta z grochem e Wigilijna zupa z karpia
e Wigilijna zupa grzybowa e Kluski z makiem e Sledzik z pieprzem
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Kompot z suszu

® Sktadniki: suszone sliwki 200 g, figi 100 g, jabtka 100 g,
suszone morele 100 g, gruszki 500 g, 1 pomararncza,

1 cytryna, miéd 10 g, 1 sztuka cynamonu, 5 gozdzikéw.
Susz na kompot: suszone owoce optukaé, osqczyé i zalaé
przegotowanq wodgq. Catos$¢ odstawi¢ na minimum 3-4 go-
dziny, mozna tez odstawi¢ je na catg noc. Pomarancze i cy-
tryne sparzy¢, pokroi¢ w plastry i doda¢ do napeczniatych
owocow. Przyprawy i gotowanie: wrzuci¢ kore cynamonu
(lub cynamon mielony) i gozdziki. Cato$¢ gotowac w wodzie,
w ktérej moczyly sie owoce, na matym ogniu okoto 25 minut.
Nalezy uwazaé, by owoce sie nie rozpadty. Gotowy kompot
wigilijny, gdy lekko przestygnie, doprawi¢ miodem. Dobrze
schtodzi¢ i przela¢ do dzbanka, karafki lub szklanek. Mozna
tez podawacd na ciepto.
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Kapusta z grochem

©® Sktadniki: 250 g tuskanego grochu, 500 g kapusty kiszo-
nej z marchewkgq, 1 cebulaq, 3 ziarna ziela angielskiego,

2 liscie laurowe, 90 g mastq, 1 lyzeczka suszonego maje-
ranku, sol, czarny pieprz.

Groch wyptukac¢ i zala¢ wodq. Pozostawi¢ na catg noc

do namoczenia. Po namoczeniu odla¢ wode z grochu

i przeptuka¢ go na sitku pod biezqcq wodg, przetozy¢

do garnka i zala¢ wodg (musi siegaé niewiele ponad groch).
Po zagotowaniu doda¢ 1 tyzeczke soli i gotowac okoto 30 mi-
nut. Odcedzi¢ na sitku. Kapuste odsgczy¢, drobno pokroi¢

i przetozy¢ do garnka. Zala¢ gorgcg wodg, dodac ziele an-
gielskie i liscie laurowe. Gotowaé okoto 1 godziny pod przy-
kryciem. Kapusta musi by¢ miekka. Cebule obra¢ i pokroi¢
w kostke. Zeszkli¢ na masle. W garnku potgczy¢ kapuste,
groch i zeszklong cebule. Smazy¢ przez okoto 10 minuf,
ciggle mieszajgc. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i majerankiem.

FOT. ARCHIWUM

Wigilijna zupa z karpia

@ Sktadniki: 2 sredniej wielkosci glowy karpia bez oczu,

2 srednie marchewki, 1 srednia pietruszka, 1 maly seler,
1/2 sredniego pora, 1/2 mniejszej cebuli, 5 lyzek gestej,
kwasnej $mietany, 2 liscie laurowe, 3 ziarenka ziela angiel-
skiego, 1 ptaska tyzka mgki, 1 | wody, 1 ptaska tyzka soli,

3 lyzki soku z cytryny, 1 ptaska tyzka cukru, pieprz.

Do garnka wiozy¢ gtowy karpia, dodac ziele angielskie i lis¢
laurowy. Zala¢ zimng wodq i gofowa¢ pod przykryciem,

na wolnym ogniu, przez 20 minut. Do gofujgcego sie wywaru
dodac¢ pokrojong w kostke marchewke, pietruszke, seler, por
i cebule. Gotowa¢ przez okoto 30 minut, az warzywa bedqg
migkkie. Z garnka ostroznie wyciqgng¢ gtowy karpia,

tak aby pozostaty w catosdci. Dodac sél, sok z cytryny i cukier.
Do szklanki odla¢ 100 ml wywaru. Doda¢ mgke, $Smietane

i potgczy¢ sktadniki. Zaczyn wla¢ do gotujqgcej sie zupy

i doktadnie wymieszag, tak aby nie byto grudek. Na koniec
doprawi¢ wedtug uznania pieprzem.

FOT. ARCHIWUM

Wigilijna zupa grzybowa

@ Sktadniki: 60 g suszonych grzybéw (podgrzybki, borowi-
ki szlachetne), 500 ml wody, 1 duza cebula, 1 marchewka,
1,51 bulionu warzywnego, 1 lyzka maslaq, 1 lis¢ laurowy,
sol, pieprz.

Grzyby suszone przeptukac i zala¢ 500 ml cieptej wody.

Po 2 godzinach frzeba je ugotowac w tej samej wodzie

z lisciem laurowym. Nastepnie grzyby wyja¢, wywar przece-
dzi¢ i gotowad, az zmniejszy objetos¢ o potowe. Ugotowane
grzyby nalezy cienko pokroi¢. W garnku o grubym dnie roz-
grza¢ masto, doda¢ posiekang cebule i pokrojong w kostke
marchewke. Grzyby dusi¢ przez 10 minut, od czasu do czasu
mieszajgc. Do warzyw dola¢ bulion warzywny i zredukowany
wywar grzybowy, a nastepnie catos¢ gotowac okoto 20 mi-
nut. Do zupy grzybowej na koniec nalezy dodac pokrojone
grzyby, doprawi¢ solq i pieprzem. Zupa grzybowa jest goto-
wa do podania.

Kluski z makiem

@ Sktadniki na kluski: szklanka mgki, 3 zéitka, duzy ugoto-
wany ziemniak. Sktadniki na mase makowaq: szklanka ma-
ku, pot kostki masta, 2 tyzki miodu, garsé orzechéw, olejek
zapachowy, kieliszek rumu, mleko, okoto pét szklanki
cukru (do smaku).

Ciasto zagnies$¢, odrywac po kawateczku i formowac walce.
Mak gotowac w mleku przez okoto 2 godziny. Przecedzié¢,
zemle¢ trzy razy w maszynce, dodacé rozpuszczone masto

z miodem i cukrem, posiekane orzechy, olejek i na koniec
kieliszek rumu. Kluski ugotowa¢ w osolonej wodzie i potg-
czy¢ zmasq. Danie jest gotowe.

Sledzik z pieprzem

@ Sktadniki: 4 sledzie z zalewy stodko-kwasnej, 2 pory,
kwasek cytrynowy, pieprz, gozdzik, 1 jabtko, 0,5 szklanki
oleju, 2 sredniej wielkosci kiszone podgrzybki, pét cebuli,
natka pietruszki. Zamiast oleju mozna uzy¢ smietany
kremoéwki i maly jogurt — w zaleznosci od upodoban
smakowych.

Cztery $ledzie pokroi¢ na paski i przetozy¢ do salaterki

lub gtebokiego pétmiska. Jabtka przetrze¢ na tarce, a biate
czesci pora i cebuli pokroi¢ w cieniutkie pidrka. Wymieszaé
wszystko z cukrem i kwaskiem cytrynowym, az pusci sok.
Potgczy¢ ze $ledziami, rozgnies¢ gozdzika, a grzybki pokroi¢
na paski. Dodac¢ olej, pieprz, starte jabtko, natke pietruszki

i wymieszac¢. Podawaé¢ mocno schtodzone - naijlepiej sma-
kujg z ziemniakami.



@ Dl kivicow. I nie tylko W ostatnim w 2025 roku meczu Jagiellonia (na zdjeciu Alejandro Pozo)
zremisowala 0:0 w Lidze Konferencji w Holandii z AZ Alkmaar STR. 16

MAGAZYN

e Udany wystepna
=== Loniec dobrejrundy

FOT. JAGIELLONIAPL

Slepsk Malow Suwalki Przelamanie koszyka-
w bardzo waznym me- rzy Zubréw Bialystok,
czu PlusLigi siatkarzy ktorzy po 13 porazkach
pokonat u siebie 3:1 wreszcie wygrali mecz
Barkom Lwow STR. 16 w|lidze STR. 18

Udany rewanz siatka-
rek BAS-u KB Bialystok
w I lidze na Plomieniu
Sosnowiec. Podlasianki

zwyciezyly 3:1 STR. 18

22.12.2025
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Liga Konferencji Jagicllonia wywiozla cenny remis 0:0 z Holandiii czeka na rywala 7z Wloch lub Chorwaciji

Nie zatamali sie kontuzjai czerwona kartka

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

mis0:0zAZ Alkmaarnaza-
konczenie fazy ligowej dal Ja-
giellonii awans 17. miejsce
dogier pucharowych.

AZ Alkmaar 0

Jagiellonia Biatystok 0

AZ Alkmaar: Owusu-Oduro - de Wit, Goes
(88.Dijkstra), Penetra, Chavez (68. Sin), Patati
(60. Daal), Koopmeiners (88. Zeefuik), Smit,
Mijnans, Jensen (88. Sadig), Parrott.
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital,
Stojinovi¢ (4. Kobayashi), Wdowik, Pozo (69.
Mazurek), Romanczuk, Flach, Imaz (76. Rallis),
Pietuszewski, Pululu.

Z6ttekartki: Chavez, Parrott, Goes, Jensen -
Romanczuk.

Czerwona kartka: Pululu (63. za faul).
Sedziowat: Stefan Ebner (Austria).
Widzow:513017.

Jako druzyna zagraliSmy bar-
dzo dobrze. To byt bardzo wy-
réwnany mecz, a na poczatku
drugiej potowy byliSmy nawet
lepsi od przeciwnika - ocenia
w klubowych mediach Jagi
Bernardo Vital, jeden z najlep-
szych w tej potyczce zawodni-
kow Dumy Podlasia.

Srodek obrony Z6tto-Czer-
wonych juz w 4. minucie do-
znat powaznego ostabienia, po-
niewaz z kontuzja plac gry opu-
Scit musiat Dusan Stojinovic.
Na szczeScie jego zmiennik -
Japonczyk Yuki Kobayashi sta-
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Jesus Imaz i jego koledzy postawili sie faworyzowanym rywalom z AZS Alkmaar i
w nagrode wywiezli z Holandii cenny punkt, ktory dat im 17. miejsce w fazie ligowej LK

natna wysokosci zadaniaiwraz
z Vital stanowit dla Holendrow
zapore trudna do przejScia.

A gospodarze bardzo chcieli
wygrac i awansowac bezpo-
Srednio do 1/8 finatu LK. Prze-
tozyli nawet spotkanie holen-
derskiej Eredivisie, by lepiej
przygotowac sie na batalie
zbialostoczanami.

AZ Alkmaar mial przewage
od poczatku, ale nie przekta-
dato sie to na klarowne sytu-

acje do objecia prowadzenia.
Najgrozniejsza akcja miata
miejsce w 25. minucie, kiedy
niebezpieczny strzal z niewiel-
kiej odlegtosci do spétki zablo-
kowali Stawomir Abramowicz
iTaras Romanczuk.

Jaga odpowiedziata jeszcze
przed przerwa, kiedy solowg ak-
cje, groznym uderzeniem
z ostrego kata skonczyt Oskar
Pietuszewski. Golkiper rywali
nie dat sie jednak zaskoczy¢.

Po zmianie stron Jagiellon-
czycy coraz bardziej kontrolo-
wali boiskowe wydarzenia, ale
przerwat to austriacki sedzia Ste-
fan Ebner, podejmujacw 63. mi-
nucie kontrowersyjng decyzje
(po interwencji wozu VAR)
owyrzuceniu z boiska napast-
nika Jagi Afimico Pululu.

- Pomyslatem sobie, zZe be-
dzie mega ciezko. Wiedziatem,
Ze jeszcze bardziej przycisna.
Mieli pitke, ale tez nie stwarzali

FOT. JAGIELLONIA.PL
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Austriacki sedzia Stefan Ebner chyBé troche zbyt
pochopnie pokazat czerwong kartke Afimico Pululu

zagrozenia - opowiada lewy
obronca Podlasian Barttomiej
Wdowik. - Madrze tym zarza-
dzaliSmy, nie dopusciliSmy ich
do klarownych sytuacji- do-
rzuca.

Z6tto-Czerwoni grali
twardo i ofiarnie w defensy-
wie, zachowujac czyste konto
po stronie straconych goli. Re-
mis dat 17. miejsce na zakon-
czenie fazy ligowej, a to ozna-
cza, ze w 1/16 finatu zagra prze-

ciwko wtoskiej Fiorentinie lub
chorwackiej Rijece. Losowanie
zostanie przeprowadzone 16
stycznia,a mecze odbeda sie 19
i26lutego.

Obok Jagiellonii, w 1/16 LK
finatu zagra Lech Poznan (ze
Shkendijg Tetowo lub KuPS
Kuopio), a Rakoéw jest juz
pewny wystepow w 1/8 finatu.
Legia Warszawa pozegnata sie
z europejskimi pucharami
w tym sezonie. ©®

Suwalczanie pokazali serducho, walecznos¢ i odniesli zastuione zwyciestwo

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA Drugie zrzedu
zwyciestwo u siebie odniesli
w PlusLidze siatkarze Slep-
ska Malow Suwalki, pokonu-
jacBarkom Kazany Lwow 3:1.

MVP potyczki wybrano atakuja-
cego gospodarzy Bartosza Fili-
piaka, ktory zdobyt 26 punktow.

Na zakonczenie pierwszej
rundy sezonu zasadniczego na-
sza druzyna miata przed sobg

niezwykle istotny mecz w kon-
tekscie sytuacji w tabeli, ale tez
szanse na rewanz na ekipie ze
Lwowa, ktora w pazdzierniku
gladko pokonata Slepsk Malow
3:0wich hali wfinale Memoriatu
Jozefa Gajewskiego. Od po-
czatku w suwalczanach byt wi-
dac chec odniesienia zwyciestwa
ipierwszy set od poczatku prze-
biegat pod ich kontrola. Co
prawda w pewnym momencie
goScie zblizyli siena dwa punkty
(z17:12na20:18), ale na wiecejich
juzniebytostaciprzegrali do 20.

Kolejna odstona miata inny
przebieg, bo az do koncéwki kil-
kupunktowg przewage mieli
siatkarze ze Lwowa. W koncu
atakiem z lewego skrzydta
na 22:22 wyréwnat Asparuch
Asparuchow;, a partie suwalcza-
nie zakonczyli efektownym blo-
kiem -25:23.

Co siei udato w drugim se-
cie, nie powiodto sie w kolej-
nym. Tym razem ukrainski ze-
spot nie wypuscit kilkupunkto-
wej przewagi i wygrat do 22.
Na szczesScie to byt koniec jego

sukcesow. W potowie czwartej
odstony Biato-Niebiescy odsko-
czyli na kilka oczek i pewnie
wygrali 25:20, a wazne zwycie-
stwo obiciem bloku przypie-
czetowat Asparuchow.

- Che¢ zostawienie trzech
punktéw w domu byta celem
nadrzednym ibardzosie ciesze,
ze si¢ to nam udato - mowi tre-
ner Slepska Malow Dominik
Kwapisiewicz. - Zaprezentowa-
liSmy kawat dobrej siatkdwki,
kawat walecznosci, kawat ser-
ducha - dorzuca.

WYNIKI 13. KOLEJKI

Slepsk Malow Suwatki- Barkom Kazany
Lwow 3:1(25:20, 25:23,22:25, 25:20).
Slepsk Malow: Henrique Honorato - 13 punk-
tow, Jan Nowakowski - 9, Bartosz Filipiak - 26,
Asparuch Asparuchow - 19, David Smith - 8, Ka-
rol Jankiewicz, Bartosz Mariariski (libero) oraz
Jakub Rzaca, Kamil Droszyriskii Damian Wierz-
bicki.

Aluron CMC Warta Zawiercie - Bogdanka LUK
Lublin 3:2, PGE Projekt Warszawa - PGE GIEK
Skra Betchatow 3:1, Indykpol AZS Olsztyn - As-
seco Resovia Rzeszow 3:1, Zaksa Kedzierzyn-
Kozle - InPost ChKS Chetm 1:3, Cuprum Stilon
Gorzéw - Jastrzebski Wegiel 1:3.

1. Projekt Warszawa 1228 3012
2.Bogdanka LUK Lublin 12 27 3216
3. Warta Zawiercie B 271 320
4. Skra Betchatow 3 21 3020
5. Asseco ResoviaRzeszow 13 26 30:18
6.Indykpol AZSOlsztyn 12 25 30:19
7. Jastrzebski Wegiel B 24 2921
8. Trefl Gdarisk 2 18 2623
9.Zaksa Kedzierzyn-Kozle 13 16 2731
10.Slepsk Malow Suwatki 13 11 17:33
11. Barkom Lwéw 3 10 1934
12. ChKS Chetm 9 123
13. Politechnika Czestochowa2 8 15:33
14. Cuprum Gorzow B 8 1637
©®
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Maciej Zurawski: - Nasze kluby przed d

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Maciej Zurawski, 72-krotny
reprezentant Polski, komen-
tuje mecze pilkarskie.

W Olomuricu byl swiadkiem
zwyciestwa Lecha Poznan

z Sigma w Lidze Konferencji.

Jak oceniasz wystepy polskich
zespolow w fazie ligowej Ligi
Konferencji2025/2026?

Maciej Zurawski: Lecha

na pewno byto sta¢ na wieksza
zdobycz punktowa, a prze-
grang z Lincoln nazywam po-
mytka. Nie chciatbym sie nawet
na temat wyjazdu do Gibraltaru
rozwodzi¢, w pitce noznej
dzieja sie takie rzeczy, ktorych
nie dasie pojac. Na pewno Lech
mogtwywalczy¢ przynajmniej
punkt naRayo, prowadzit

w Madrycie 2:0. Zwyciestwem
w Otomuncu z Sigma pozna-
niacy poprawili sytuacje, a 11
punktéw to niezte osiggniecie.
W Czechach Lech powinien
wygrac okazalej, sam zafundo-
wat sobie nerwowga koncowke,
nie strzelajac karnego przy pro-
wadzeniu 2:0idrzat, gdy go-
spodarze uzyskali kontakto-
wego gola. W drugim potroczu

Poniedziatek, 22.12.2025

2025 Kolejorz miewat wahania
formy, ale wptyw na to miaty
problemy kadrowe wynikajace
zkontuzji. Jedni wypadali, inni
wracali, tak w kotko, ale sumu-
jac, nie da sie nie zauwazyc, ze
zespOt Nielsa Frederiksena po-
zostat w grze na trzech fron-
tach. W ekstraklasie nie jest
zawysoko w tabeli, lecz traci
cztery oczka dolidera, majgc
mecz zalegly. W Pucharze Pol-
ski czekana ¢wieréfinat, awLi-
dze Konferencjina1/8 finatu.
Wszystkie cele na jesien zostaty
zrealizowane. Jagiellonia doj-
rzalsza na arenie miedzynaro-
dowej tezdostatasie dotejsa-
mej fazy Ligi Konferencjiinie
jestbez szanswwalce 01/8fi-
natu, nawet gdyby przysziojej
sie mierzy¢ z Fiorenting. W naj-
lepszej szesnastce zameldowat
sie Rakow, ktory moze nie gra
efektownie, ale na pewno efek-
tywnie. Kto przed sezonem li-
czyt, ze po fazie ligowej euro-
pejskich pucharéw na placu
boju zostanie nam tercet przed-
stawicieli, a jeszcze w tym gro-
nie zabraknie Legii? Naprawde
nie mamy conarzekac.

Ten sezon Legii mozna okresli¢
stowem ,,blamaz’?

“FARRPDNFERENCE LeaGue-

Legia sama zawiesita sobie wy-
soko poprzeczke w poprzed-
nim sezonie, kiedy dotarta

do ¢éwieréfinatu Ligi Konferen-
cji. Od tego czasu w klubie, dru-
zynie z Eazienkowskiej nie
dzialo sie najlepiej, ajak jest
caly czas zamieszanie, musiato
sie odbic na rezultatach.
Trudno wymagac od Legii, be-

Rakow Czestochowa zajat drugie miejsce w fazie zasadniczej Ligi Konferencji

dacej w strefie spadkowej eks-
traklasy, sukces6w na arenie
miedzynarodowej. Teraz je-
stem ciekaw, jak Marek Pap-
szun to pouklada.

Rakow bez Papszunastac
napéifinat Ligi Konferencji?
Wyniki Rakowa nie s3 dzietem
przypadku. Ten klub wyrobit

SPORTOWY24 @

sobie marke, majuz doSwiad-
czenie w pucharachinie dziwig
duze aspiracje. W fazie ligowej
Rakow zaimponowat, wyprze-
dzit go tylko Strasbourg. Nowy
trener stoi przed wielka szansa,
moze w spokoju przygotowy-
wac druzyne do1/8 finahy,
gdzie tez sg w stanie przebic sie
LechiJagiellonia, najbardziej

FOT. PAP/EPA
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pouktadana polska ekipa. Dru-
zyna Adriana Siemiefica nie
musi sie ba¢ Fiorentiny, tak za-
wodzgcejw Serie A. Lech jest
chimeryczny, ale drzemie

w nim ogromny potencjat. Wia-
domo, ze im dalej w takich roz-
grywkach jak Liga Konferencji,
tym bardziej skala trudnosci ro-
Snie, ale nasze kluby sa w stanie
powalczy¢ nawet o triumf
wrozgrywkach. W tym sezonie
nie ma takich przeciwnikéw jak
Chelsea, kazdy chce skorzystac.

WislaKrakow z czasow, kiedy
eliminowala w Pucharze UEFA
ParmeiSchalke, bylaby w sta-
nie triumfowac w takiej obec-
nejLidze Konferencji?

Troche lat mineto od pamiet-
nych bojow z Parma, Schalke,
Lazio, futbol ewoluowat, ale ki-
bice caly czas pozytywnie wy-
razaja sie o Wisle Henryka Ka-
sperczaka. My wtedy mogliSmy
zaj$¢ bardzo daleko, poremisie
w Rzymie z Lazio 3:3 uznawano
nas za faworyta rewanzu, nie-
stety pechowo przegraliSmy

w Krakowie 1:2. Teraz mozemy
sobie gdybac, zastanawiac sie
nad btedami bramkarza Wisty,
ktory miat stabszy dzien, ale hi-
storii sie juz nie zmieni. ©®

Imiany, zmiany, zmiany. Korica nie widac. Rewolucja grudniowa w stofecznej Legii

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

- Jestem wzruszony - tymi
slowami Marek Papszun
przywitat sie ze spoteczno-
$cig Legii Warszawa. Dla
druzyny bedacejw glebo-
kim kryzysie porzucit Ra-
kow Czestochowa.

- Hej Marek, sprzatnij ten bur-
del - apelowali nieliczni kibice
Legii Warszawa obecni na po-
Zegnalnym meczu druzyny
w Lidze Konferencji.

Stowa adresowali do nie-
obecnego jeszcze na stadionie
Marka Papszuna, ktory w tym
samym czasie zegnat sie z Ra-
kowem wygrang na Cyprze.
Nastepnego dnia byt juz War-
szawie...

Zamienit dres na garnitur, by
na powitalnej konferencji opo-
wiedzieg, jak planuje wydobyc¢
Legie z kryzysu. Otrzymat

gwiazdorski kontrakt do po-
towy 2028 roku i duza wtadze,
wykraczajaca poza kompeten-
cje przecietnego szkoleniowca.
Ma bowiem mie¢ wpltyw réw-
niez na ksztatt kadry.

W cien postanowit sie za to
usungc¢ krytykowany zewszad
prezes Dariusz Mioduski. Wta-
Sciciel Legii nie zrezygnowat ze
stanowiska, ale do zarzadzania
oddelegowat Marcina Herre.
Wiceprezes obecny na spotka-
niu z mediami nie zdobyt sie
na przeprosiny w kontekscie
zawalonej jesieni. Nie zrobit
tego rowniez jego przetozony
cytowany w komunikacie ob-
wieszczajacym Sciggniecie Pap-
szuna.

Przed Markiem Papszunem
bardzo trudne zadanie, ponie-
waz Legia jest na przedostat-
nim miejscu w tabeli PKO Eks-
traklasy. Jej strata dolidera wy-
nosi az 11 punktow. Poza tym
odpadta nie tylko z Ligi Konfe-

rencji, alei Pucharu Polski. Sam
trener méwi, ze unikniecie
spadku to jego pierwszy cel.
51-latek jest pierwszym
od 2007 roku trenerem Legii
urodzonym w Warszawie.

- Trudno mi wyrazi¢ moje
uczucia. Szczesliwy to za mato.
Jestem wzruszony, ze zostatem
trenerem Legii. Z tym klubem,
z tym miastem, wigze mnie
bardzo duzo. Tu sie urodzitem,
tu toczylo sie moje zycie.
Wiem, jaka czeka mnie odpo-
wiedzialnos¢. Ten klub, jego ki-
bice, zastuguja na duzo wiecej.
Pierwszy cel to odbudowanie
zaufania. A dalej, krok
po kroku, wejscie na nalezyty
poziom - powiedzial Papszun.

Nowy trener weZmie pitka-
rzy stotecznej Legii w obroty
dopiero 4 stycznia, bo wtedy
druzyna wroci do zaje€ po prze-
rwie wigteczno-noworocznej.

- Musimy zakasac¢ rekawy
iwziac sie do roboty - podkre-

§lit Marek Papszun podczas ofi-
cjalnej prezentacji wroli trenera
Legii Warszawa.

51-latek podpisat kontrakt
obowigzujacy do konica sezonu
2027/2028.

- Dziekuje pionowi sporto-
wemu za zaufanie oraz cierpli-
wos¢ideterminacje. Ciesze sie,
Ze moge tu byc. Jestem wzru-
szony, Ze zostalem trenerem
Legii. W Warszawie sie urodzi-
tem. Tu sie wychowatem i je-
stem bardzo zwigzany z tym
miastem - oSwiadczyl Papszun.

Legia jest w trudnej sytuacji,
gdyz po rundzie jesiennej zaj-
muje dopiero 17. miejsce w eks-
traklasie. Odpadta juz z Pu-
charu Polski i Ligi Konferencji.

JednoczeSnie warszawski
Kklub poinformowat o zmianach
w zarzadzie od nowego roku.
Bedzie on dwuosobowy - juz
bez Jarostawa Jurczaka, ktory
obejmie funkcje w strukturach
wlascicielskich. Petng odpo-

wiedzialnos¢ za zarzadzanie
przejmie Marcin Herra.

W tabeli ekstraklasy Legia
jest na przedostatniej pozycji
719 punktami.

Hojnosé wiascicielska

Na dobre rozkrecily sie zato
zimowe transfery. Na rynku
szaleje zwtaszcza Widzew E6dZ
dysponujacy najwiekszym bu-
dzetem dzieki hojnosci swo-
jego wiasciciela Roberta Do-
brzyckiego. Pietnasty zespot li-
gowej tabeli juz wySrubowat
nowy rekord, wydajacaz 5500
000 euro na skrzydiowego
Osmana Bukariego z amery-
kanskiego FC Austin. Ghanczyk
ma zrobi¢ roznice, tak jak
w Srodku 32-letni Lukas Lera-
ger Sciagniety z dunskiej FC Ko-
penhagi.

- Fantastyczny ruch - ocenit
juz Zbigniew Boniek, ktory
stara sie doradzac¢ ukochanemu
klubowi.

Ruchy kadrowe

Widzew dokonat w sumie az
trzech wzmocnien i na nich nie
poprzestanie. Media donosza
o zainteresowaniu Polakami ko-
jarzonymi z reprezentacja.

Whbramce mogtby stangé sam
Barttomiej Dragowski, defen-
sywg pokierowa¢ Tomasz Ke-
dziora, a na drugim skrzydle,
o gole i asysty moglby zadbac
Przemystaw Placheta. Temu
ostatniemu jest pono¢ najblizej
dotodzian.

Pierwszego transferu doko-
natawalczaca outrzymanie Arka
Gdynia. Dodruzyny beniaminka
dotaczyt 30-letni napastnik ro-
dem z Eotwy - Vladislavs Gutko-
vskis wystepujacy ostatnio w li-
dze... potudniowokoreanskiej
(Daejeon Hana Citizen).

Weczesniej z powodzeniem
grat w Polsce, dla Rakowa Cze-
stochowa, $wietujac z nim na-
wet dwa lata temu tytut mi-
strzowski. ©®
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Podlasianki wziely rewani
naPlomieniu Sosnowiec

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. BAS Kombinat
Budowlany Bialystok w bar-
dzo waznym meczu I ligi ko-
biet wygrat 3:1 zPlomieniem
Sosnowiec.

Podlasianki zrewanzowaty sie
rywalkom za porazke w iden-
tycznym stosunku na inaugu-
racje sezonu i umocnity sie
na czwartym miejscu w tabeli.

Biatostoczanki od poczatku
graty bardzo solidnie. W secie
otwarcia przewage uzyskaty
dzieki kilku przepychankom
nasiatce, wygranym przez Pau-
line Batdyge (18:15), atakami ze
srodka Anny Wojciechowskiej,
awygrang 25:19 dwoma asami
serwisowymi przypieczeto-
wata Pola Nowacka.

Druga odstona przebiegata
przy lekkiej przewadze Plomie-
nia, ktéry w pewnym momen-
cie prowadzit trzema punk-
tami. Wtedy jednak sprawy
w swoje rece wzieta Szczeputa,
aw decydujacych momentach
btysneta Dominika Surlit, kon-
czac partie obiciem bloku
(25:23).

Obraz solidnej gry przy¢mita
nieco trzecia odstona, ktoéra
od poczatku uktadata sie fatal-
nie dla gospodyn (7:14). Jednak
i w niej byt dobry moment,
kiedy udato sie odrobi¢ duza
czeSc¢ strat - 13:15 po zbiciu No-
wackiej. Niestety, kilka pomy-
tek w ataku pozwolito ekipie

z Sosnowca znéw odskoczyc
izwyciezy¢ do17.

Na wiecej Podlasianki juz
Plomieniowi nie pozwolity.
Czwarta partia przebiegata
od poczatku pod ich kontrolg
(11:6, 17:11, 23:14), a zwyciestwo
do 171 3:1 w catym meczu dat
autowy atak przyjezdnych.

- WypadliSmy solidnie
w tym meczu jako zespot i to
samo mozna powiedzie¢ o kaz-
dej zawodniczce z osobna. Cie-
szy zwyciestwo, ktore umacnia
nasw czotéwce ibedziemy pra-
cowac dalej, by w niej pozostac
- komentuje drugi treneriwice-
prezes BAS-u KB Biatystok Se-
bastian Grzegorek. ©®
WYNIKI 12. KOLEJKI
BAS Kombinat Budowlany Biatystok- Cre-
do Plomien Sosnowiec3:1(25:19,25:23,
17:25,25:17).

BAS KB Biatystok: Szczeputa, Nowacka, Woj-
ciechowska, Batdyga, Surlit, Stepko, McGla-
shan (libero) oraz Senica, Bandurska, Karnicka
i Stafecka.

KSG Warszawa - Nike Wegrow 3:0, MKS Imielin
- Komunalnik Nysa 3:2, MKS Kalisz - SMS PZPS
|Szczyrk 3:0, Solna Wieliczka - LTS Legionovia
Legionowo 0:3, KS Pifa - Karpaty Krosno 3:1.

1. MKS Kalisz 2 3 337
2. KSG Warszawa 12 32 3410
3.KSPita 2 5 80
4.BAS KB Bialystok 2 24 3017
5. Ptomieri Sosnowiec 2 20 252
6. MKS Imielin 2 18 222
7.50lna Wieliczka 2 7 192
8.LTS Legionovia 2 17 234
9. Komunalnik Nysa 2 12 1828
10. Karpaty Krosno 2 12 162
11. SMS PZPS | Szczyrk ? 5 134
12. Nike Wegrow 2 1 538

Siatkarki BAS-KB Biatystok zakonczyty wystepy w 2025
roku mocnym akcentem, pokonujgc Plomien Sosnowiec

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Koszykowka Bialostocki zespol wreszcie 7 premierowa wygrana w I lidze

1UBRY PODNIOSEY SIEZKOLAN

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Azdo15. kolejkiIligi koszy-
karzy Zubry Abakus Okna
Bialystok kazali czekac swo-
imkibicom na premierowe
zwyciestwo. Nasz beniami-
nek pokonatwe wlasnej hali
Miners Katowice 104:92.

- Bardzo nam przykro, Ze to
przyszto tak pézno, ale nie
mamy wpltywu na historie,
wiec skupiamy sie na tym, co
jest tu i teraz. Mamy zwycie-
stwoi tylko to sie liczy - ocenia
koszykarz Zubréw Cezary Kar-
pik.

Poczatek spotkania wskazy-
wal, Ze trzeba bedzie sie pogo-
dzi¢ z przedhuzeniem serii pora-
Zek, bo Podlasianie rozpoczeli
starcie z Miners nie tyle Zle, co
katastrofalnie. Pudtowali, nie
zbierali pitek, notowali proste
straty i w 8. minucie goscie ze
stolicy Gérnego Slaska prowa-
dzili az29:9. Zanosito sie wrecz
nakleske.

Potem jednak biatostoczanie
stopniowo zaczeli wstawac
z kolan i cierpliwie odrabia¢
straty. Po dwoch kwartach kato-
wiczanie prowadzili jeszcze
50:42, ale gra gospodarzy syste-
matycznie poprawiata sie
i mozna bylo mie¢ nadzieje
nadogonienie rywali.

W trzeciej odstonie przy-
jezdni dtugo utrzymywali prze-
wage oscylujaca wokot dziesie-
ciu oczek. Przelom nastgpit

- __

w ostatniej minucie, kiedy
za trzy trafit Roman Janik, po-
tem poprawil Karol Kutta
iprzed decydujaca kwarta byto
juz tylko 67:69.

W 33. minucie Zubry po raz
pierwszy wyszly na prowadze-
nie (71:69) po celnym rzucie ku-
kasza Kawy. Katowiczanie jesz-
cze przez kilka minut dotrzy-
mywali kroku naszej druzynie,
ale w w koncu ich opér zostat
ztamany. Biatostoczanie odje-
chali przeciwnikom na bez-
pieczna odlegtosc i nie pozwo-
lili wydrzec sobie wygranej.

Koszyk;r_ze Zubréw Abakus Okna Biatystok wreszcie przetamali serie porazek w | lidze

WYNIKI 15. KOLEJKI

Zubry Abakus Okna Biatystok - Miners Ka-
towice104:92(19:33,23:17,25:19,37:23).
Punkty dla Zubrow: Myles Douglas - 24, Benja-
min Didier-Urbaniak - 20, Roman Janik - 14, Wi-
talij Kowalenko - 11, Cezary Karpik - 11, Samajae
Haynes-Jones - 7 tukasz Kawa - 7, Karol Kutta -
6, KrystianTyszka- 4.

EKS Coolpack k6dz - Solvera Sokéttaricut
98:77, Kotwica Port Morski Kotobrzeg - Novi-
mex Polonia1912 Leszno 67:70, WKK Active Ho-

WS

)

|
i

FOT. PAWEL BALEJKO

15 25 1204-1108
15 25 13171239
15 24 1216-1282
1422 1911182
13 21 10791097
15 21 T196-1234
13 21 1095-1044
13 20 10471036
14 20 10771140
1419 191210
14 18 1090-1123

3. SKS Starogard Gdariski
4. Decka Pelplin

5. Sokét tancut

6. GKS Tychy

7. Polonia Warszawa
8. WKK Wroctaw

9. Spdjnia Stargard
10. Resovia Rzeszow
11. Polonia Leszno

12. Notec Inowroctaw
13. Kotwica Kotobrzeg

tel Wroctaw - Decka Pelplin 92:99, Enea 14. AZS Politechnika Opolska 14 18 1133-1191
Abramczyk Astoria Bydgoszcz - PGE Spjnia 15. Basket Poznari 13 18 10431035
Stargard 71:79. 16. Miners Katowice 14 17 1M0-1210
1. Astoria Bydgoszcz 15 27133-132  17.2ubryBiatystok 14 15 10721260
2.£KS kodz 1426 1236105 ©®

Twierdza padta, ale beniaminek i tak byt rewelacja

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Narozpoczecie
rundy rewanzowej II ligi
pan TPS Bielsk Podlaski
przegratusiebie 0:3zLibero
Aleksandrow Eodzki.

Byta to pierwsza porazka benia-
minka z Bielska Podlaskiego we
wiasnej hali, co kosztowato
utrate drugiej pozycji w tabeli,
ktora teraz zajmuja pogrom-
czynie bielszczanek.

Podobnie jak w Aleksandro-
wie E6dzkim nasza druzyna nie
byta w stanie ugra¢ nawet seta,
chociaz dwie partie do pew-
nego momentu byty wyréw-
nane. W premierowej odstonie
byto 19:19, a w ostatniej - po 17.
W decydujacych fragmentach
przyjezdne byly jednak nie
do zatrzymania.

Chociaz twierdza druzyny
trenera Kamila Szklarza padta,
to szkoleniowiec i jego zawod-
niczki mogg by¢ dumni ze
swoim dotychczasowych osig-

gniec, bobielski beniaminek jest
bez watpienia rewelacja II ligi.
Po przerwie $wiagteczno-no-
worocznej rozgrywki zostang
wznowione 10 stycznia. TPS
zagra w Warszawie z AZS-em
Varsovig. ©®
WYNIKI 10. KOLEJKI
TPS Bielsk Podlaski- Libero Aleksandrow
kodzki 0:3(21:25,16:20, 20:25).
TPS Bielsk Podlaski: Kandora, Manczak,
Kandora, Koztowska, Kufak, Skoneczna, Czy-
kwin, Michalewicz (libero) oraz Siemiericzyk
(), Ramotowska, Puckowska, Ostrowska, Mo-
nachowicz, Panasewiczi Pasiecznik.

Barycz Jankow Przygodzki - £KS AZS +6dZ 3:0,
Volley Kobytka - kaskovia task 3:1, Krdtka My-
siadto - MOS Wola AZS Warszawa 3:0, AZS
AWF Varsovia Warszawa - VI LO MKS Kalisz
31

1. Volley Kobytka 10 27 298

2.Libero Aleksandrowt. 10 22 2512
3.TPSBielskPodlaski 10 20 2317
4. AZS AWF Varsovia 0 18 228
5.kKS AZS tod7 10 15 192
6. Krotka Mysiadto 10 122 1820
7.MOS Wola Warszawa 10 12 152
8. VI LO MKS Kalisz 0 10 1523
9. Barycz Jankow P. 0 9 1525
10. taskovia task 10 5 1026
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Mbappe wyrownat rekord CR7

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. Francuski napastnik
Realu Madryt Kylian Mbap-
pe uswietnilt swoje urodziny
golem strzelonym Sevilli
na2:0, czym wyrownat
bramkowy rekord legendar-
nego Cristiano Ronaldo.

Kylian Mbappe strzelit swojego
59. gola dla Realu Madryt
W 2025 roku, w wygranym 2:0
meczu z Sevilla w 17. kolejce La-
Liga. Francuz celebrowat gola,
zdobytego w swoje urodziny,
w charakterystycznym stylu
,»Siuuu” Cristiano Ronaldo, bo-
wiem powtérzyt rekord liczby
59 bramek w roku kalendarzo-
wym Portugalczyka w ,,Los
Blancos” z2013 roku.

Mbappe komentujac swoj
wyczyn, zauwazyt, ze Cristiano
Ronaldo jest dla niego nie tylko
idolem, ale takze przyjacielem,
ktory pomogt mu zaadaptowac
sie w Madrycie. Celebracja
postrzeleniu gola byta dedyko-
wana specjalnie dla Portugal-
czyka.

- Cristiano jest moim przyja-
cielem i idolem. UroczystoS¢
byla poSwiecona jemu. Cri-

s 5 ]

Kylian Mbappe swietuje gola strzelonego Sevilli w stylu
»Siuuu” swojego idola, legendarnego Cristiano Ronaldo

stiano pomogt mi sie tu zaakli-
matyzowac. Chce mu zlozyc
najserdeczniejsze zyczenia,
wesotych Swiat i szczeSliwego
nowego roku. Duzo rozmawia-
liSmy. Byto mito. Mam wtasng
uroczystosé, ale chciatem zade-
dykowac te bramke specjalnie
jemu - zacytowal Mbappe wio-
ski influencer Fabrizio Romano
w mediach spotecznoscio-
wych.

Mbappe strzelit gola z rzutu
karnego w 86. minucie ostat-
niego meczu Realu w 2025
roku. 27-letni Kylian w mijaja-
cym roku bedzie miat na swoim
koncie 66 bramek zdobytych
dla,,Los Blancos” ireprezenta-
cji Francji. W 2025 roku
Mbappe strzelit 59 goli dla
klubui?7dla,LesBleus”.

Francuz mogt ustanowié
nowy rekord goli dla Realu

FOT. EPA/PAP

w jednym roku kalendarzo-
wym. W 89. minucie meczu
zSevilla sedzia podyktowat ko-
lejny rzut karny za faul na Jude
Bellinghamie, ale w 90. minu-
cie arbiter zmienit decyzje
po interwencji VAR i tym sa-
mym pozbawit Mbappe samo-
dzielnego rekordu bramko-
wego.

Kylian powiekszyt prze-
wage nad atakujacym Barce-
lony Ferranem Torresem w wy-
Scigu o Trofeo Pichichi dla naj-
lepszego strzelca ligowego;
Francuz ma juz na koncie 18
bramek wlidze w biezacym se-
zonie przy 11 trafieniach ,,Re-
kina” z ,,Blaugrany”.
©®

LALIGA

17.kolejka: Valencia - Real Mallorca:1
(Duro52 - Samu Costa 23), Real Oviedo - Cel-
toVigo 0:0, Levante-Real Sociedad San
Sebastian1:1(Dela 80+4 karny - Kubo 45+1),
0Osasuna Pampeluna- Deportivo Alaves
3:0 (Budimir 72, 81,Garcia 90+3), Real Ma-
dryt-Sevilla2:0 (Bellingham 38, Mbappe 86
karny; czerwona kartka: Sevilla - Almeyda
45+4 poza boiskiem, Marcao 68).

Prowadzi Barcelona z 43 punktami (mecz
mnigj) przed Realem Madryt - 42 pkt i Villarre-
alem- 35 pkt (dwa mecze mniej). Tabele za-
myka Levante - 10 pkt.

RB Lipsk znéw zawiodt, Dortmund za plecami Bayernu

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. RB Lipsk prze-
stal pelnic role najgrozniej-
szego rywala Bayernu Mo-
nachium w sezonie 2025-26.
W sobote przegrat kolejny
mecz, tymrazemz Bayerem
Leverkusen.

Listopad i grudzien z pew-
noscig nie byty udane dla ekipy
dowodzonej przez Ole Wer-
nera. Jego podopieczni wygrali
jedynie dwa z szeSciu ostatnich

ligowych spotkan, tracac
punkty w starciach m.in.
z Unionem Berlin, Borussig Mo-
enchengladbach i Hoffenheim.
Zpierwszymitrzecim z wymie-
nionych rywali przegrat po 1:3,
a wynik ten najwyrazniej
spodobat sie graczom z Lipska,
w sobote w identycznym sto-
sunku ulegli bowiem na wta-
snym obiekcie Bayerowi.
Potyczka rozpoczeta sie le-
piej dla gospodarzy, ktorzy
w 35. minucie objeli prowadze-
nie po golu Xavera Schlagera.
Nim jednak zabrzmiat gwizdek

oznajmujacy koniec pierwszej
czesci gry, padty kolejne dwa
gole - obydwa dla Aptekarzy.
Proby doprowadzenia do wy-
réwnania nie przyniosty zamie-
rzonych efektéw, a w siodmej
minucie doliczonego czasu gry
przyjezdni trafili po raz trzeci
ito oni mogli cieszy¢ sie z trzech
punktéw, dzieki ktérym awan-
sowali na trzecia pozycje w ta-
beli, wyprzedzajac sobotniego
rywala.

Najblizej liderujacych Ba-
warczykéw po zwyciestwie
z Moenchengladbach znajduje

sie obecnie Borussia Dortmund,
ktora, biorac pod uwage spora
strate do Bayernu, chyba nara-
zie powinna skupic sie na walce
o utrzymanie lokaty. ©®

BUNDESLIGA

14.kolejka: Borussia D. - BorussiaM. 2:0
(Brandt 10, Beier 90+7), Augsburg - Werder
0:0, RBLipsk - Bayer1:3 (Schlager 35 - Ter-
rier 40, Schick 44, Culbreath 90+7), Koeln-
Union 0:1(Schafer 90+1), Hamburg - Ein-
tracht1:1(Lokonga 19 - Larsson 26), Stutt-
gart- Hoffenheim 0:0, Wolfsburg - Fre-
iburg3:4 (Pejcinovic 13,49i69 - Treu 5, Grifo
56, Seelt 71sam, Scherhant 78).
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Norweski,, Terminator”
nie do zatrzymania

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Pitkarze
Arsenalu Londyn - po golu
Szweda Viktora Gyokeresa -
pokonali na wyjezdzie Ever-
ton 1:0 i po pieciu godzinach
wrocili na prowadzenie

w angielskiej ekstraklasie.

Drugi w tabeli Manchester City
pokonat West Ham United 3:0.
Wygrywajac z druzyna Eukasza
Fabianskiego, pitkarze trenera
Josepa Guardioli wywarli presje
na Arsenalu, ktory w ostatnich
tygodniach stracit kilka punktow
i z mozolem wypracowang
na poczatku sezonu przewage
nad ligowymi rywalami.

Ale w sobote londynczycy
staneli na wysokosci zadania,
cho¢ nie zachwycili. Jedynego
gola uzyskat Viktor Gyokeres
zrzutu karnego w 56. minucie.
Topiate ligowe trafienie Szweda,
za ktérego Arsenal latem zapta-
cit ponad 60 000 000 euro.

Pod koniec roku lepsze wra-
Zenie sprawia jedenastka z Man-
chesteru,awygrana z ,,Miotami”
bytajuzjej piata z rzedu w Pre-
mier League.

Dwa z trzech goli uzyskat
NorwegErling Haaland iz 19 tra-
fieniami - w17 wystepach - jest
zdecydowanym liderem klasyfi-
Kkacji strzelcow.

W tym sezonie dla angiel-
skiego zespotu zdobytjuz 25 bra-
mek. Natomiast w potowie
czwartego sezonu w Premier Le-
ague jego bilans to 104 bramki
w 114 spotkaniach. To o jedng
wiecej niz w barwach Manche-
steru United odnotowat stynny
Cristiano Ronaldo, ale Portugal-
czyk potrzebowat do tego 236
gier.

Eacznie z Ligg Mistrzow i Pu-
charem Ligi w Anglii ,,Obywa-
tele” wygrali ostatnich siedem
meczow.

- Powiedziatem pitkarzom:
»Wesotych Swiat, ale to, co pre-

zentujecie, nie wystarczy, jesli sie
nie poprawicie”. Dobrze by¢
na szczycie tabeli, ale musimy
grac lepiej, bo inaczej w marcu
czy kwietniu nie bedzie nas
wsrod pretendentow do tytutu -
podkreslit Guardiolaiwyrazitna-
dzieje, ze jezeli pitkarze zaakcep-
tujajegokoncepcje, to ekipa City
bedzie jeszcze grozniejsza.

Jak dodat, widzi jednak, ze
w porownaniu z poprzednim se-
zonem do druzyny wrocit odpo-
wiedniduchigltod gry.

- Duch jest. W zeszlym sezo-
nie brakowato tego ducha, aletez
wynikajacych z tego agresji
igtodu gry. To pochodzi z wne-
trza zespohuiteraz tobez watpie-
nia widze - ocenit.

Poduzym kryzysie wiasciwy
rytm odzyskuje Liverpool.
Obroncy tytutu pokonali w Lon-
dynie Tottenham Hotspur 2:1
po golach letnich nabytkow -
AlexandraIsakaiHugo Ekitike.

W przypadku Francuza ostat-
nie trzy ligowe wystepy to jego
piec trafien, cho¢ w sobote wielu
obserwatoréw widziato wcze-
Sniej jego faul. Z kolei Szwed,
ktoérywszedtdo gry od poczatku
drugiej potowy, zdobyl co
prawda bramke, ale z powodu
kontuzji opuscit boisko juz
pokwadransie.

Ztych wiesci dlaekipy trenera
Arne Slota jest wiecej, gdyz
do koncowego gwizdka nie do-
trwat tez wprowadzony do gry
zaIsakarekonwalescent Jeremie
Frimpong. ©®

PREMIER LEAGUE

17 kolejka: Newcastle United- Chelsea22
(Woltemade 4,20 - James49, Joao Pedro66),
Boumemouth-Burnley1:1(Semenyo 6/ - Bro-
ja90), Brighton&Hove Albion-Sunderland
0:0, Manchester City -West Ham3:0 (Ha-
aland5, 69, Reijnders 38), Wolverhampton
Wanderers-Brentford 0:2 (Lewis-Potter 63,
83), Tottenham- Liverpool1:2(Richarlison 83-
Isak 56, Ekitike 66), Everton- Arsenal 0:1
(Gyokeres27), Leeds- Crystal Palace4:1
(Calvert-Lewin 38, 45+4, Ampadu 60, Stach 90+11
-Devenny 90+2).

Czwartoligowiec sprawit niespodzianke

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PUCHAR FRANCJI. W ostatni
przedswiateczny weekend
zamiast kolejki Ligue 1roze-
grano mecze 1/32 finalu Pu-
charu Francji.

Faworyci potyczek z reguty
z wiekszymi lub mniejszymi
problemami radzili sobie z ni-
zej notowanymi przeciwni-
kami. Do kolejnej rundy awans
wywalczyli m.in. PSG, Lens,
Metz czy Paris FC. Wymeczone
zwyciestwo z czwartoligowym

US Lusitanos, po golu strzelo-
nym w 80. minucie przez Ma-
riusa Broholma, odniesli takze
gracze Lille. Nie oznacza tojed-
nak, ze kibice nie byli §wiad-
kami zadnej niespodzianki.
Zawod fanom sprawili gra-
cze Stade Brest, ktorzy jeszcze
w poprzednim sezonie grali
w Lidze Mistrzéw. Klub nie-
oczekiwanie zostat wyelimino-
wany przez czwartoligowy US
Avranches. Mowa nie o zadnej
czolowej druzynie tego po-
ziomu rozgrywkowego, ale
o Sredniaku, zajmujacym
wjednej z trzech grup 6sma po-

zycje i majacym na koncie az
pie¢ porazek.

Zadanie gospodarzom uta-
twila czerwona kartka dla gra-
czaBrest - Juliena Le Cardinala,
ktérg 6w zawodnik obejrzat juz
w 21. minucie meczu.Trzy mi-
nuty p6zniej Nassim Sabihi dat
Avranches prowadzenie, goScie
szybko jednak wyrownali.
Zwyciezce wylonila seria jede-
nastek, ktorg lepiej wykony-
wali czwartoligowcy (5:4)isen-
sacja stata sie faktem. Palcow
w niej nie maczat Radostaw
Majecki (Brest), ktory przesie-
dzial mecz na tawce. ©®

Arkadiusz Milik wraca nawloskie hoiska

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W szlagierze 16. ko-
lejki wloskiej ekstraklasy
pitkarskiej Juventus Turyn
wygralna . Allianz Sta-
dium” z AS Roma 2:1. W dru-
zynie gosci caly mecz roze-
gral nasz Jan Ziotkowski.

Na pierwszy wystep od ponad
pottora roku musi niestety jesz-
cze poczekac Arkadiusz Milik,
ktory w sobote bytrezerwowym.
Do kadry Juventusu na mecz li-
gowy wrocit po 574 dniach...

»Stara Dama” objeta prowa-
dzenie tuz przed przerwa,
po golu Portugalczyka Franci-
sco Conceicao. Na 2:0 podwyz-
szytBelg Lois Openda, a goscie
odpowiedzieli tylko jednym go-
lem - do siatki trafit Tommaso
Baldanzi.

W sobotnim szlagierze nie za-
grat Milik, cho¢ jego obecnos¢
wérod rezerwowych i tak jest
wydarzeniem. 32-letni napast-
nik, ktorego kariere przerywaja
powazne kontuzje, poraz ostatni
wystapit w barwach Juventusu
25maja2024 roku. Dwa tygodnie
pOzniej reprezentant Polski do-

znat kontuzji kolana juz na po-
czatku towarzyskiego spotkania
z Ukraing w Warszawie, jednego
z ostatnich sprawdzianow
przed Euro w Niemczech. Uraz
wykluczyt go z gry w tym tur-
nieju.

Mimo kontuzji Milik przedtu-
zyt w tym roku kontrakt
z ,,Juve”. Polak ma pensje pod-
stawowg w wysokosci ok. 2240
000 euro brutto... ©®

SERIEA
16. kolejka: Lazio - Cremonese 0:0, Juven-
tus- ASRoma2:1(Conceicao 44, Openda 70 -
Baldanzi 75).
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Swigtek dla Polska Press: - Jestem od$wieiona

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Juz tylko kilka dni zostato
do pierwszego po dluzszej
przerwie meczu Igi Swiatek.
W drugi dzien $wiat Polka
zagra w turnieju World Ten-
nis Continental Cup w chiri-
skim Shenzhen.

Zanim raszynianka wy-
stapi w Azji, zorganizowata
w Warszawie wydarzenie
»Droga do marzen”, spotkanie
stypendystow z zatozong przez
siebie Fundacja. W stolicy wre-
czyta wihasnie stypendia pieciu
mlodym sportowcom repre-
zentujacym ro6zne dyscypliny.
Kazdy otrzymatl po 100 tysiecy
ztotych oraz gwarancje kom-
pleksowej pomocy ekspertow
przez najblizsze dwanascie
miesiecy, poczawszy od 1stycz-
nia 2026 roku.

- Chciatam stworzy¢ pro-
gram, ktory realnie pomaga
utalentowanym sportowcom
naich drodze. Zalezato mi, aby
nie bylo to tylko i wylacznie
wsparcie finansowe, ale takze
dostep do wiedzy, ekspertow.
Wiem z wlasnego doswiadcze-
nia, jak wazne s3 oba te ele-

menty, zar6wno na poczatku
kariery, jak rowniez w jej trak-
cie” - méwi Iga Swiatek, zatozy-
cielka Fundacji.

Polka niebawem rozpocznie
nowy sezon. Oficjalnie stanie
sie to w styczniu, ale pierwszy
mecz po przerwie wakacyij-
nej zagra juz w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia.
Iga wystapi w meczu pokazo-
wym przeciwko Jelenie Ryba-
kinie w ramach cyklu World
Tennis Continental Cup w chin-
skim  Shenzhen. Wcze-
Sniej miejscowej publicznosci
zaprezentujg sie Belinda Ben-
ci¢iXinyu Wang.

W swoim drugim meczu,
wnocy z pigtku na sobote czasu
polskiego, podopieczna belgij-
skiego trenera Wima Fissette’a
zagra z Chinka Xinyu Wang,
anakoniec zmagan, 28 grudnia
zagra w mikscie u boku Valen-
tina Vacherota. Ich rywalami
beda Rybakina i Andriej Ru-
blow.

- Jestem troche odSwiezona
dzieki temu, Ze spedzitam
w domu wiecej czasu niz za-
zwyczaj. Mam nadzieje, Ze
okres przygotowawczy spowo-
duje, Ze w nowym sezonie bede
grata dobrze, solidnie i Ze na-

Do nowego sezonu Swiatek przystapl wypoczeta Podczas $wiat zagra w Chinach

ucze sie czego$ nowego. Wia-
domo, trzy tygodnie w sporcie
nanauke czego$ nowego tonie
jest duzo, jednak wierze, ze
w trakcie sezonu bedziemy szli-
fowac to, nad czym pracujemy
teraz - moéwi dla Polska Press
Iga Swiatek.

2025 rok Polka zakonczyta
na pozycji wiceliderki rankingu

WTA. W minionym sezonie
wygrata Wimbledon, awanso-
watla tez do potfinatéw w Au-
stralian Open i Roland Garros.
Nasza najlepsza tenisistke za-
pytaliSmy rowniez o plany
na2026rok.

- Narazie nie stawiam sobie
celow wynikowych. Mysle, ze
dopiero, kiedy pojade do Syd-

neyizobacze, jak mdj tenis be-
dzie wygladac¢, pomysle o tym,
co chciatabym osiggnac w ko-
lejnych turniejach. Koncentruje
sie na tym, aby rozwingac sie
pod katem technicznym i sa-
mej gry w tenisa oraz Zeby zro-
bi¢ rzeczy, na ktore nie miatam
czasu w sezonie - powiedziata
nam Iga Swigtek.

FOT. ADAM JANKOWSKI

_ Po turnieju w Chinach Iga
Swiatek przeniesie sie do Au-
stralii, gdzie weZzmie udziat
w zmaganiach United Cup
w barwach reprezentacji Polski.
To bedzie juz czwarta edycja
tych rozgrywek. Zawody roze-
grane zostang w dniach od 2
do11stycznia w PerthiSydney.
Oprocz Swiatek w Australii
w polskiej kadrze zagraja takze
Katarzyna Kawa, Katarzyna Pi-
ter, Hubert Hurkacz, Daniel Mi-
chalski i Jan Zielinski. Biato-
Czerwonitrafilido grupyF w
Sydney razem z reprezenta-
cjami Niemiec oraz Holandii.
Polacy rozpoczng zmagania
w czwartym dniu turnieju - w
poniedziatek 5 stycznia me-
czem z naszymi zachodnimi
sasiadami. Zmagania majq
range WTA 500 i ATP 500,
a do wygrania bedzie 17 milio-
néw dolarow.

Tuz po United Cup rozpocz-
nie sie Australian Open. Dla
Swiatek bedzie to najwazniej-
sza impreza pierwszej czesci,
a moze nawet catego sezonu.
To jedyny turniej wielkoszle-
mowy, ktorego 24-latka niema
jeszcze w swojej kolekcji. Tur-
niej rozegrany zostanie od 12
stycznia do 1lutego. ©®

Ruszyt Puchar Narodowl\frykl Zpllkarzamlznaszej ekstraklasy|W|eIk|ch lig

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W 2004 roku Maroko zagralo
porazostatni w finale Pucha-
ruNarodow Afrykiiwowczas
przegralozgospodarzem tur-
nieju- Tunezja 1:2. Na zloto ki-
bice,.Lwow Atlasu” czekaja
diuzej, bo od 1976 roku.

Reprezentacje Maroka prowa-
dzitwtedy Rumun Virgil Marda-
rescu, ale mozna to nazwac fut-
bolowa prehistoria.

Tym razem od Marokanczy-
kow goszczacych na przetomie
lat 2025 i 2026 wielka impreze
wymaga sie triumft, s fawory-
tem zawodow, jednak konku-
Tencje maja mocna.

Maroko cieszy sie, ze do zdro-
wia powrécita najwieksza
gwiazda zespotu - Achraf Ha-
kimi, wazne ogniwo zespotu,
ktory w 2022 roku zajat czwarte
miejsce na mundialu i kadry
olimpijskiej, brazowych medali-
stowigrzysk 2024.

Marzeniem wspaniatego pra-
wego obroncy aktualnie Paris SG,
wezesniej innych wielkich klu-
bow - Realu Madryt, Borussii
Dortmund, Interu Mediolan, jest
triumf w Pucharze Narodéw
Afryki.

- Czuje sie dobrze. Realizuje
przygotowany dla mnie pro-
gram. Po kontuzji kostki bytem

przerazony, bonie chciatem opu-
Sci¢ tego Pucharu Narodéw,
ktory organizujemy. Moje miej-
sce jest z zespotem. Nie wiem,
kiedy trener ze mnie skorzysta,
ale jestem gotowy - mowi Ha-
kimi, najlepszy pitkarzroku 2025
w Afryce, ktory wezmie udziat
w prestizowej imprezie po raz
trzeci.

Na poprzednich edycjach
musiat przetknac gorzkie pigutki
- w 2022 roku Maroko zatrzy-
mato sie na ¢wiercfinale z Egip-
tem, aw2025juzw1/8finatu zo-
stato wyeliminowane przez Re-
publike Potudniowej Afryki, zas
Hakimi nie wykorzystat rzutu
karnego. - Nasze rozczarowanie
jestogromne, liczyliSmyna zwy-
ciestwo w catym turnieju - po-
wiedziat po odpadnieciu z im-
prezy Walid Regragui, selekcjo-
ner kadry Maroka, zajmujacy
eksponowane stanowisko od
31sierpnia 2022 roku.

Po niepowodzeniu na bo-
iskach Wybrzeza Kosci Stonio-
wej nie byto mowy o jego zwol-
nieniu, bo przeciez to z nim Lwy
Atlasu zrobily furore w Katarze,
eliminujac z mundialu Hiszpa-
nieiPortugalieikonczaczmaga-
nia na czwartym miejscu, naj-
wyzszym w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Apetyt rosnie
wmiare jedzenia. DziS Marokoli-
czy sie w kategoriach mtodziezo-
wych (w tym roku triumf'kadry
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W maju tego roku piikai’z Legii Wa'rszawé - Steve K_apuadi

zadebiutowat w kadrze Demokratycznej Republiki Kongo

U-20 w finatach MS w Chile
iéwiercfinat zespotu U-17wfina-
tach MS w Katarze) a ]ak wia-
domo apetyt roSnie w miare je-
dzenia. Na swoim terenie ekipa
Regragui po prostu musi wywal-
czy¢ ztoto, a pitkarze zdaja sobie
sprawe, jaka presjananich ciazy.

- Mamy jeden cel - podkreSla
Hakimi, ktéry ma znakomitych
kompano6w. Obroica Paris SGro-
zegratw druzynie narodowej 88
meczow, defensor Roman Saiss

(Al-Sadd) ma 85, napastnik Yous-
sef En-Nesyri (Fenerbahce) 85,
bramkarz Yassine Bounou (Al-

Hilal) 80, pomocnik Sofyan Am-
rabat (Betis) 70.
Maroko ma  skladzie

na obecny PNA pitkarzy z klu-
boéw Anglii, Hiszpanii, Wtoch,
Niemiec i Francji, wystarczy
wspomniec jeszcze o takich po-
staciach, jak Noussair Mazraoui
(Manchester United), Brahim
Diaz (Real Madryt), Nayef Agu-
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erd (Olimpique Marsylia). - Ma-
roko to faworyt turnieju, ale
w Aftryce Zycie faworyta nie na-
lezy do tatwych - moéwi Henryk
Kasperczak, ceniony polski szko-
leniowiec.

Legenda Ortoéw Kazimierza
Gorskiego z Wybrzezem KoSci
Stoniowej zajela 3. miejsce
wPNA 1994, zTunezjg 2. miejsce
wPNA 19961 osiggneta cwiercfi-
nat w 1998, z Mali 4. miejsce
W2002, nie wysztoz Senegalem
w 2015 (odpadniecie w grupie
izwolnienie) i tak sobie poszto
znéw z Tunezjg w 2017 - cwiercfi-
nat. Henry - bo tak nazywaja Ka-
sperczaka na Czarnym Ladzie -
zdobyt sobie tam ogromny sza-
cunek.

Prowadzit afrykanskie ze-
spoty tacznie w 30 meczach (12-
7-11), lecz nie udato mu sie spet-
ni¢ najwiekszego marzenia - wy-
grac tak uwielbiany na Czarnym
Ladzie turniej.

Bliski triumfu wPucharze Na-
rodéw Afrykibytjako zawodnik
polskiego klubu Prejuce Nako-
ulma w2013 roku. Wéwczas pit-
karz Gornika Zabrze dostat sie
z Burkina Faso do finatu, w kto-
rym w Johannesburgu lepsza
okazata sie Nigeria. Z Gornika Na-
koulma trafit do Turcji, potem
gratwe Francji, m.in. w Nantes.

Teraz z ekstraklasy na maro-
kanski czempionat dostato sie
dwoch zawodnikow - Steve Ka-

puadiz Legii Warszawa jest w ka-
drze Demokratycznej Republiki
Kongo, a Iban Salvador z Wisty
Plock w Gwinei Rownikowej.
DRK Kongo zalicza sie nawet
do grona faworytow, po zakon-
czonych sukcesem barazach
zKamerunem i Nigerig.

Za dobry omen zesp6t Seba-
stiana Desabre uwaza fakt, zeba-
raze miaty miejsce w Maroku,
a 49-letni trener broni honoru
francuskiej pitki. Najwiecej szko-
leniowcow spoza Czarmego Lad
ma w marokanskich zawodach
Belgia - 3, ale widac tendencje
stawiania na afrykanskich trene-
row. Dostep do wiedzy, mozli-
wosci rozwoju s teraz o niebo
lepszeniz 10,20 lat temu.

Wielu tamtejszych szkole-
niowcow ksztatcito sie w Euro-
pie iz powodzeniem to pozyt-
kuje. Puchar Narodow Aftyki stat
sie globalng impreza, wzbudza
zainteresowanie klubéw z in-
nych kontynentow, pokazywany
jest wszedzie w telewizji i ma
piekna otoczke.

Afryka to kontynent pitkar-
skonieprzewidywalny, anajlep-
szym potwierdzeniem tego byt
poprzedni PNA - mistrzostwo
zdobyto WybrzeZe Kosci Stonio-
wej, ktore w trakcie zawodow
zwolnito trenera, a z grupy wy-
szto niestychanym fartem, po-
tem padali faworyci zMarokiem
naczele.©®
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Sport Polak w gronie najlepszych na swiecie. Precyzja godna mistrza

KROLOWA JEST TYLKO JEDNA

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Nikola Domowicz i Domini-
ka Piwkowska zajely dzie-
wigte miejsce w rywalizacji
dwaojek w zawodach Pucha-
ru Swiata w saneczkarstwie,
ktore odbywaja sie w amery-
kariskim Lake Placid.

W tej samej konkurencji, tyle
ze wsrod mezczyzn, Wojciech
Chmielewski i Michat Gancar-
czyk uplasowali sie na 16. po-
ZyCji.

Najlepsze w gronie pan
okazaty sie Austriaczki Selina
EgleiLara Michaela Kipp - ak-
tualne liderki klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata.
Po dwoch przejazdach wy-
przedzity o 0.284 sekundy
Niemki Dajane Eitberger
i Magdalene Matschine,
a o0 0.809 sekundy Amery-
kanki Chevonne Forgan i So-

phie Kirkby.
Nikola Domowicz i Domi-
nika Piwkowska stracity

do triumfatorek 2.287 se-
kundy. W Kklasyfikacji Pucharu
Swiata Polki sg siodme.

W rywalizacji meskich
dwojek zwyciezyli Ameryka-
nie Marcus Mueller i Ansel
Haugsjaa, wyprzedzajac o
0.058 sekundy Eotyszy Mar-
tinsa Botsa i Robertsa Plume,
a00.140 sekundy Austriakow
Yannicka Muellera i Armina
Frauschera. Czwarte miejsce
zajeli liderzy Pucharu Swiata,

Kibice snowboardu coraz odwazniej mysla o medalu
olimpijskim Aleksandry Krél-Walas. Polke sta¢ na to...

Niemcy Toni Eggert i Florian
Miiller.

Chmielewski i Gancarczyk
byli gorsi od Amerykanow
01.074 sekundy, a w klasyfika-
cjitacznej Pucharu Swiata pla-
suja sie na 12. pozycji.

Rywalizacje w jedynkach
saneczkarzy wygrat utytuto-
wany Niemiec Felix Loch i ob-
jat prowadzenie w klasyfikacji
generalnej.

Niezta deska

W pierwszym w tym sezonie
slalomie rownolegtym zalicza-
nym do Pucharu Swiata, ktory
goscit w szwajcarskim Davos,
nie wystartowali nasi najlepsi
snowboardzisci - Aleksandra

Krol-Walas i Oskar Kwiatkowski.
Wygrali Wioszka Elisa Caffont
iAustriak Arvid Auner.

Przypomnijmy, ze w mi-
niony czwartek Aleksandra
Krol-Walas zajeta drugie miejsce
w slalomie gigancie réwnole-
gtym Pucharu Swiata we wto-
skiej Carezzie. W finale przegrata
z Austriaczka Sabine Payer.

Ciut-ciut

Podczas mistrzostw Polski
w plywaniu na krotkim basenie
Jan Katusowski (MKS Tréjka
E6dZ) uzyskat w Szczecinie
na 50 metrow stylem klasycz-
nym czas 26.15. Dowlasnegore-
kordu kraju zabrakto mu zaled-
wie 0.05 sekundy...

FOT. EAST NEWS

JoannaKil zajeta 21. miejsce
w zawodach Pucharu Swiata
w kombinacji norweskiej wau-
striackim Ramsau. Najlepsza
byta Norwezka Ida Marie Ha-
gen.

Polka skoczyta 74,5 metra,
codatojej30. miejsce. W biegu
spisata sie jednak duzo lepiej,
miata 11. czas, amete osiggneta
jako21., ze stratg 3:42.4 do zwy-
ciezczyni.

Trzeba mie¢ oko

Krzysztof Ratajski jest juz
w 3. rundzie mistrzostw Swiata
w darcie (pula nagrod: 5 000
000 funtéw, czyli ok. 24 000
000 zlotych), ktore tradycyjnie
odbywaja sie w znanym lon-
dynskim obiekcie ,,Alexandra
Palace”. Tym samym, na konto
Polaka wptyneto juz 35 000
funtéw, tj. ponad 167 000 zto-
tych.

Ratajski powtdrzyt wynik
sprzed pieciu lat, gdy pisat hi-
storie polskiego darta. Teraz
najprawdopodobniej czeka go
pojedynek z najwiekszym
gwiazdorem dyscypliny
Gerwynem Pricem.

Golfistka Dorota Zalewska
triumfowata w marokanskim
Marakeszu w  turnieju
»Q-School Ladies European
Tour”. Tym samym, Polka zdo-
byta pelng karte na sezon 2026
w pierwszej zawodowej lidze
Starego Kontynentu.

To takze debiutanckie zwy-
ciestwo 26-latki, odkad prze-
szta na zawodowstwo. ©®

Dom Polskiirekordowe nagrody dla Polakéw na ZI0

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Na 50 dni przed Zimowymi
Igrzyskami w Mediolanie
PKOIl zaprezentowal Mobil-
ny Dom Polski - Casa Polo-
nia, ktory bedzie towarzy-
szyl Olimpijskiej Reprezen-
tacji Polski.

Mobilna placéwka przewozona
ciezarowka zawita do Medio-
lanu, Predazzoi Livigno. Igrzy-
ska w 2026 roku odbedg sie
w czterech gtownych strefach,
anajwieksze szanse medalowe
w polskiej ekipie majg startu-
jacy w Mediolanie panczeniSci
(w tym na torze krotkim - short
track), skoczkowie narciarscy
w Predazzo oraz snowboardzi-
Sci w Livigno. I dlatego to wta-
$nie tam pojawi sie ponad 35-
tonowy pojazd z catg konstruk-
cja Domu Polskiego. Pokona
ponad 3000 km.

Py - —

Tak bedzie wygladat Dom Polski podczas zimowych
igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortina d’Ampezzo

- Jestem dumny z tego, ze
w takich okolicznosciach Dom
Polski poraz pierwszy w histo-
rii zawita na igrzyskach olimpij-
skich. Bedziemy mieli przyjem-
nos¢ goscic tam naszych spor-
towcow, treneréw, fizjotera-
peutow, ale przede wszystkim

polskich kibicow. Mam na-
dzieje, ze bedg mogli w nim zo-
baczy¢ i dotkna¢ medali wy-
walczonych przez naszych re-
prezentantéw - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Radostaw
Piesiewicz, prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

FOT. PKOL

Wiadomo juz, jakie nagrody
otrzymaja polscy olimpijczycy
za sukcesy we Wtloszech.
Za ztoty medal wyptacone zo-
stanie 500 tysiecy w ztotow-
kach plus 250 tysiecy w toke-
nach, za srebrny - 400 tysiecy
zt plus 200 tys. w tokenach,
a za bragzowy, odpowiednio,
3001150 tys. Do tego dojda roz-
maite nagrody rzeczowe. Na-
grody otrzymaja takze olimpij-
czycy, ktorzy zmagania zakon-
cz3 na miejscach 4-8 - od 10
do 50 tys. w tokenach.

- Jako prezes zarzadu je-
stem bardzo dumny z tego, ze
sg to najwyzsze nagrody w hi-
storii. Damy rade, wyptacimy,
cieszymy sie z tego. Chciatbym,
aby nasi sportowcy przywiezli
do kraju co najmniej trzy me-
dale - powiedziat Radostaw Pie-
siewicz.

Igrzyska we Wtoszech za-
planowano w dniach 6-22 lu-
tego 2026 roku. ©®
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Pawlak kroluje, a Szpilka
nokautuje w XTB KSW 113

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Sobotnia gala XTBKSW 113
wlodzkiej Arenie obfitowala
wwiele ekscytujacych walk,
ktore rozgrzalty publicznosc
do granic wytrzymalosci.

W ostatniej gali najwiekszej
polskiej federacji MMA w tym
roku organizatorzy przygoto-
wali wyjatkowo mocng rozpi-
ske walk.

Powracajacy po péttorarocz-
nej przerwie Pawet Pawlak (25-
4-1) w co-main evencie gali
zmierzyl sie z Francuzem Laida
Zerhounim (15-10, 1 N/C) o pas
wagi Sredniej.

Mistrz niemal przez calg
walke pokazywat dominacje
nad pretendentem, ktory
w ostatniej pigtej rundzie, aby
myslec o zwyciestwie, musiat
zaryzykowac i szukac¢ zakon-
czenia przed czasem. Zdotat
sprowadzi¢ Pawlaka do par-
teru, ale przedstawiciel Okto-
pusu E6dZ wykorzystat chwile
nieuwagi rozjuszonego ,,Bull-
dozera” i ztapat dzwignie na ko-
lano, doprowadzajac 30-let-
niego Francuza do odklepania.
Pawlak w ten sposob obronit pas
kategorii Sredniej po raz trzeci.

36-letni ,,Plastinho” udo-
wodnit, Ze jest wszechstron-
nym wojownikiem i przedtuzyt
swoja serie bez porazki do 12
walk (11 zwyciestw i 1 remis).
Pawlak to obecnie prawdziwy
dominator w kategorii Sredniej
KSW. Jego ewentualna walka
Zmistrzem tymczasowym, Pio-
trem Kuberskim, zapowiada sie
fantastycznie.

Artur Szpilka (5-1), zagrze-
wany przez stojaca przy klatce
narzeczong Kamile Wybran-
czyk (,,Boksuj, k****, Nie bij sie
z nim, proste ciosy, Artur. Da-
waj!””), znokautowat kombina-
cjg prawego sierpa z lewym
krzyzowym Czecha Michala

Byty bokser wagi ciezkiej Artur zpilka znokautowat

Martinka (12-7) w drugiej run-
dzie ostrej jatki, udowadnia-
jac, ze jako byly pretendent
do bokserskiego pasa WBC
Swietnie rozwija sie jako wo-
jownik MMA.

W walce wieczoru mistrz
wagi potsredniej Adrian Barto-
sifiski (17-1) po raz czwarty
obronit tytut po trudnym, pet-
nych wyzwan boju, pokonujac
Czeczenca Muslima Tulsza-
jewa (14-4) przez techniczny
nokaut 4 sekundy przed kon-
cem trzeciej rundy.

W wadze Sredniej Damian
Janikowski (10-9) poniost
czwarta z rzedu porazke, tym
razem rozbity w pyt przez Mi-
chata Michalskiego (14-5).

»Iyle pracy, wyrzeczen,
trudnych trening6w, tezipotu.
Aby dostac wpie***” - wypalit
Jankowski wmediach spotecz-
noSciowych. Zasugerowat, ze
zbliza sie do decyzji o zakon-
czeniu kariery. Nie byt to jednak
jego ostatni pojedynek.

»Jeszcze sie nie poddam, ale
jestem blizej jak dalej. Dziekuje
Wam, ze jesteScie. Dziekuje
moim sponsoromipartnerom,
ktorzy sa ze mna na dobrei zte.
Jestem wam wdzieczny za to”
- zaznaczyt.

Youtuber Adam ,,AJ” Josef
efektownie znokautowat tycz-
karza Piotra Liska w doS¢ wyjat-
kowej walce w limicie umow-
nym do 100 kg, w zaplanowa-
nych trzech rundach na trzy
minuty zamiast standardo-
wych pieciu oraz zakaz uzywa-
nia tokci w parterze.

,»AJ” btyskawicznie ruszyt
po parter. Lisek chwile sie bro-
nit i padt na deski, ale zdotat
wstac. W stbjce przyjat podb-
rodkowy oraz serie ciosow, ko-
lano na gtowe i byto po walce.
W przesztosci ,,AJ” stoczyt
kilka walk w organizacjach fre-
akowych, a teraz zaliczyt feno-
menalny wystep w debiucie
wKSW.o®

w 2. rundzie Czecha Michala Martinka w XTB KSW 113

FOT. KSWMMA.COM
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Wiatr przeszkadzat Polakom, ale nie Prevcowi

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Domen Prevc wygrat sobot-
ni konkurs Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

w Engelbergu. Kacper To-
masiak, najlepszy z Pola-
kow, zajat13. miejsce.

Wiatr nie byt sprzymierzeficem
Biato-Czerwonych. W pierw-
szej serii znacznie utrudnit za-
danie Kacprowi Tomasiakowi,
naszemu najlepszemu obecnie
zawodnikowi. Tylko czterech
z piecdziesieciu skoczkow we-
dhtug oficjalnych danych starto-
wato przy mocniej wiejagcym
w plecy wietrze. Najmtodszy
cztonek naszej kadry uzyskat
125 metréw, ale mimo duzejre-
kompensaty wystarczyto to
do zaledwie 22. lokaty na p6t-
metku rywalizacji. Aura byta
dla niego znacznie taskawsza
w finatowej czeSci zmagan,
a dzieki skokowi na 133 metry
i stabszych prébach duzej
liczby rywali udato sie awanso-
wac na13. pozycje.

- Ten skok z pierwszej serii
byt chyba nawet troche lepszy
technicznie niz z drugiej, ale
ciezko bylo odlecie¢. Tro-

szeczke brakto, ale bedzie jesz-
cze sporo okazji, by wszystko
odpowiednio zgrato sie z wa-
runkami - ocenil po zawodach
przed kamerami Eurosportu
Tomasiak.

Do drugiej serii awansowali
takze Piotr Zyta (22. na pot-
metku, wspdlnie z Tomasia-
kiem), a takze Kamil Stoch (24.
lokata). Obydwaj z kolei mieli
pecha w finatowej czesci zawo-
dow, tylko Japonczycy To-
mofumi Naito i Ren Nikaido
skakali przy mocniejszym wie-
trze, ale dzieki sporej rekom-
pensacie zdotali poprawic zaj-
mowane lokaty. Pierwszy
z nich zakonczyt rywalizacje
na 17. miejscu, drugi piec¢ lokat
nizej.

- Przy pierwszym skoku wa-
runkibyly rzeczywiscie lepsze,
a w drugim dusito nad bula.
Punkciki jakie$ sa, a najwazniej-
sze, ze nie musiatem odpoczy-
wag, tylko skakatem dwarazy -
w swoim stylu skomentowat
sobotni wystep w Engelbergu
Zyta.

- Najgorsze jest przeskaki-
wanie - zrobmy to, a moze
tamto, az w koncu sypie sie
wszystko. Dzi$§ byt kroczek
do przodu. Byta konsekwencja

EN GELBE‘“‘
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w trzymaniu sie planu i jest le-
piej. Pewnych rzeczy nie przy-
spiesze, pewne sie zgubity
itrzeba je na nowo zbudowag,
a to trwa czasami - to z kolei
stowa trzykrotnego mistrza
olimpijskiego.

Przywileju dwukrotnego za-
siadania na belce startowej nie
mieli Maciej Kot i Dawid Ku-

backi. Pierwszy uplasowat sie
na 36. pozycji, drugi zostat skla-
syfikowany na 44. lokacie. Mar-
nym dla nich pocieszeniem jest
fakt, ze z warunkami nie pora-
dzili sobie inie uzyskali awansu
do drugiej serii tacy skoczko-
wie, jak Szwajcar Gregor De-
schwanden, Butgar Wiadimir
Zografski, a takze Austriacy Ste-

H
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Sobotnie podium Ifngelbergu: od lewej Felix Hoffmann, Domen Prevc i Ren Nikaido.

phan Embacher i Manuel Fett-
ner. Ostatni z wymienionych
uzyskat tylko 116,5 m, co byto
najkrotsza odlegtoscia wsrod
sklasyfikowanych zawodni-
kow.

- Dzisiejsze wyniki byly
w miare ok, ale zaskoczeniem
naminus na pewno Dawid Ku-
backi, bo miat jasng wizje, co

FOT. PAP/EPA/URS FLUEELER

ma zrobi¢, wyszto to w serii
proébnej, miat to powtorzydé, ale
zepsut skok - nie ukrywat Ma-
ciej Maciusiak, opiekun Biato-
Czerwonych.

Na potmetku sobotniego
konkursu liderem byt Japon-
czyk Ryoyu Kobayashi, ktory
znacznie gorzej spisat sie
w drugiej seriii ostatecznie wy-
ladowat dopiero na szostym
miejscu. Zwyciezyt, co powoli
staje sie norma, Domen Prevc,
dla ktérego byt to piaty triumf
zrzedu. Stoweniec w finatowej
czesci zmagan poszybowat naj-
dalej (142 m), niewiele ustepo-
wat mu jednak pod wzgledem
odlegtosci drugi w konkursie
Niemiec Felix Hoffmann (141
m). Podium uzupeit Japon-
czyk Ren Nikaido. ©®

WynikiPSwEngelbergu

Sobota: 1. Domen Prevc (Stowenia) 30,2
(1385142 m), 2. Felix Hoffmann (Niemcy)
326/4(138i141m), 3. Ren Nikaido (Japonia)
3181(1415i129,5m), 3. Philipp Raimund (Niem-
cy)315,0 (1381135 m), 5. Jonas Schuster (Au-
stria) 314.9 (1391134 m)... 13. Kacper Tomasiak
(Polska) 295,7 (1251133 m), 17. Piotr Zyta (Pol-
ska) 2873 (131,5i126,5m), 22 Kamil Stoch (Pol-
ska) 2834 (126,5i125 m), 36. Maciej Kot (Pol-
ska) 131,6 (122 m), 44. Dawid Kubacki (Polska)
1229(1185m).

Imiana trenera niewiele pomogfa. Polscy skoczkowie wciai w duiym kryzysie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 trwajacym w dalszym cia-
gukryzysie w polskich
skokach, talencie Kacpra To-
masiaka, czy zblizajacym sie
Turnieju Czterech Skoczni
rozmawiamy z trenerem Ka-
zimierzem Dlugopolskim.

Zanami pierwsza czes¢ se-
zonu, ktora dla Bialo-Czerwo-
nych byla dosy¢ przecietna.
Liczyl pan na wiecej?

Wyniki s3 mizerne, ale nie
przewidywatem, ze bedzie le-
piej niz w poprzedniej edycji
Pucharu Swiata. kudzilismy
sie, ze zmiana trenera co$
zmieni, ale to tez nic nie po-
mogto. Zreszta, prawde mo-
wigc, nie spodziewatem sie
cudéw ze strony trenera Ma-
cieja Maciusiaka. Poza tym,
juz dawno temu méwitem, ze
przyjda suche lata, bo one mu-
siaty przyjsc.

Dlaczego?

Kadra sie zestarzata, wielu
mitodszych skoczkow wykru-
szylto sie troche za wczeSnie
lub nie rozwineto tak, jak
oczekiwaliSmy. Zrobila sie
duzawyrwa.

M6éwi pan o wiekszych ocze-
kiwaniach wobec trenera Ma-

ciusiaka, ale przeciez pojawil
sie prawdziwy brylant, Kac-
per Tomasiak.

Dobra postawa Kacpra to efekt
jego pracy w poprzednim se-
zonie z trenerem Wojciechem
Toporem. Jest obecnie najlep-
SZy W naszej reprezentaciji,
dlatego musiat zosta¢ powo-
fany przez trenera Maciusiaka
do pierwszej kadryina za-
wody Pucharu Swiata.

Tomasiak jest aktualnie naj-
lepszym z Polakéw w tym se-
zonie. Utrzyma te dosy¢ do-
bra forme w nastepnych mie-
sigcach?

Uwazam, ze takze w dalszej
czesci sezonu bedzie najlep-
szy znaszych reprezentantow.
Jest nadzieja w dalekiej per-
spektywie, jego dobra po-
stawa to nie sg pojedyncze do-
bre konkursy. Zkazdym ro-
kiem robi postepy, rozwija sie,
idzie do przodu. Bedzie jesz-
czelepszy.

Cojest najwiekszym atutem
Kacpra Tomasiaka?
Dynamika i duza moc w no-
gach. Poza tym, jest niezle wy-
szkolony technicznie, cho¢
oczywiscie jest jeszcze troche
do poprawy, zwlaszcza

przy ladowaniu. Matka Boska
data mu bardzo duzo talentu
ionztego korzysta.

Miodziak Kacper Tomasiak jest w tym sezonie najlepszym
z Biato-Czerwonych w konkursach Pucharu Swiata

Tyle dobrego nie mozna po-
wiedzie¢ o pozostatych pol-
skich skoczkach. Poczatek se-
zonu dawal nadzieje na niezle
skoki Kamila Stocha, aleim
dalej w las, tym gorzej...
Kamil na takim poziomie
ustatkowat sie juz od trzech
lat. Zajmuje miejsca w drugiej
czy trzeciej dziesiatce, ale to
niejest jego cel. Mysle, ze sta-
wiat sobie wyzsze cele, walke
chociazby o miejsca w pierw-

szej dziesigtce poszczegol-
nych konkursow. Z taka
forma, jakq prezentuje aktual-
nie, nie sgdze, aby w swoim
ostatnim sezonie w karierze
odniost jakis sukces.

Przed nami Turniej Czterech
Skoczni, podczas ktorego re-
prezentacja Polski bedzie de-
sygnowac nie szesciu skocz-
kow, jak dotychczas w zawo-
dach Pucharu Swiata, a pie-

FOT. PAP

ciu. Kogo zabralby pan

na konkursy w Niemczech
iAustrii?

Zdecydowatbym sie na Kacpra
Tomasiaka, Kamila Stocha,
Piotra Zyte, Dawida Kubac-
kiego i Pawta Waska. Wydaje
mi sie, ze z tej szostki wypad-
nie Maciej Kot.

Podczas TCS Bialo-Czerwoni
maja szanse na dobry wynik?
Bedzie bardzo trudno. Dodat-
kowa trudnoscia jest fakt, ze
tutaj bedzie sie liczyt kazdy
skok, takze te w pierwszej se-
rii. Nie mamy obecnie zawod-
nikoéw, ktorzy mogliby osiggac
bardzo dobre rezultaty.

Zanieco ponad miesigcigrzy-
ska, na ktérych wystapi tylko
trzech Polakow. Ma pan swoje
typy, ktorzy z polskich skocz-
kéw na nie pojada?

Mysle, ze naigrzyskach

na pewno wystgpi Tomasiak.
Trudno jest wskaza¢ nazwiska
pozostatych, ktérzy powinni
pojechac do Wtoch. Przypusz-
czam, Ze trener Maciusiak za-
bierze tam jeszcze Stocha, dla
ktoérego tojuz bedg ostatnie
igrzyska w karierze. Trzeciego
zawodnika nie odwaze sie dzi$

wytypowac.

Kto ma na to najwieksze
szanse?

Sadze, ze Piotr Zyta. Jest nie-
obliczalny i gdy ma dobry
dzien, potrafi zaskoczy¢. Sta¢

gona dobry wynik.

O medalach Polakéw
naskoczni w Predazzo mo-
zemy raczej tylko pomarzy¢?
Marzy¢iwierzyc¢ trzeba za-
wsze, bo konkursy roznie sie
moga utozy¢. Moze sie wyda-
1Zy¢ coS niespodziewanego,
jak na przyktad warunki pogo-
dowe, ktére w danym mo-
mencie moga sprzyjac Pola-
kom.

Prowadzil pan w swojej karie-
rze wielu skoczkow, byt
pierwszym trenerem cho-
ciazby Macieja Kota, Krzysz-
tofa Mietusa czy Andrzeja
Stekaly. Dlaczego poza Toma-
siakiem nie ma wlaSciwie po-
tencjalnych nastepcow
Adama Malysza czy Kamila
Stocha?

Andrzej kompletnie sie zagu-
bit. Klemens Muranka nie roz-
winat sie tak jak powinien.
Jest jeszcze kilka innych przy-
ktad6ow, niestety oni do wiel-
kiego skakania juz nie wroca.
Na szczeScie poza Kacprem
Tomasiakiem mamy jeszcze
troche talentéw i mysle, Ze juz
niedtugo do niego dotacza.
Jest brat Kacpra, Konrad, czy
Szymon Sarniak. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans‘e : korepetycje : Eggﬂgg,gi;a : E(l]l:rrlovlr?erg\:?éektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl e « Stomatologia e~ * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme * inne + lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD + materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 001145482

Zarzad Powiatu Augustowskiego

podaje do publicznej wiadomosci i zaprasza
do udziatu w konsultacjach spotecznych
,PROGRAMU OCHRONY SRODOWISKA
DLA POWIATU AUGUSTOWSKIEGO
NA LATA 2025-2028 Z PERSPEKTYWA DO 2032 R.”
WRAZ Z PROGNOZA ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
Konsultacje beda trwaty
od dnia 22.12.2025 r. do dnia 16.01.2026 roku.

Z trescig ,Programu Ochrony Srodowiska Powiatu Augustowskiego
na lata 2025-2028 z perspektywa do 2032 r” wraz Prognoza
oddziatywania na srodowisko”, mozna zapoznac sie:

- w siedzibie Starostwa Powiatowego w Augustowie, ul. Brzostowskiego 2,

16-300 Augustéw, w pokoju nr 102, w godzinach pracy Starostwa,

- na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Augustowie, https://bip-staugustow.wrotapodlasia.pl/
w zaktadce ,Ogtoszenia i przetargi”

Uwagi i wnioski mozna sktada¢ na formularzu konsultacyjnym, ktéry
nalezy przekazac:
« drogg elektroniczng na adres: biuro@powiat-augustowski.eu;
» w formie pisemnej na adres: Starostwo Powiatowe w Augustowie,
ul. 3 Maja 29, 16-300 Augustow;
 bezposrednio do Kancelarii Starostwa Powiatowe w Augustowie,
ul. 3 Maja 29, 16-300 Augustéw, pokdj nr 1.
Uwagi i wnioski mozna wnosi¢ réwniez ustnie do protokotu
w siedzibie Starostwa Powiatowe Augustowie, ul. Brzostowskiego 2,
16-300 Augustéw, pokdj nr 102, w godzinach pracy Starostwa.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wniesionych uwag i wnioskéw
jest Starosta Powiatu Augustowskiego.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
uwagi i wnioski ztozone po uptywie ww. terminu pozostawia sie bez
rozpatrzenia.

aktualne
Z cate] Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA 001145408

OGLOSZENIE WOJTA GMINY FILIPOW
z dnia 10 listopada 2025 .

Wéjt Gminy Filipéw zawiadamia, ze dziatajac w oparciu o art. 25 ust. 1 ustawy z dnia
29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu wspolnot gruntowych (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1454) podiat czynnosci zmierzajace do utworzenia spétki przymusowej dla
zagospodarowania Wspdlnoty Gruntowej wsi Filipdw, gm. Filipdw, nadania jej
statutu oraz wyznaczenia organdw spétki sposréd osob uprawnionych do udziatu we
wspolnocie gruntowe.
W zwigzku z powyzszym, wzywa sie wszystkie zainteresowane osoby, ktdre sg
uprawnione do udziatu we Wspélnocie Gruntowej wsi Filipéw, aby w terminie dwdch
miesiecy od daty opublikowania niniejszego ogtoszenia wyrazili akces wzgledem
powotania jako cztonka do organéw spétki przymusowej dla zagospodarowania
Wspdélnoty Gruntowej wsi Filipéw, gm. Filipdw poprzez wniesienie pisemnego
oswiadczenia o posiadanym prawie do udziatu we wspdlnocie gruntowej oraz
o$wiadczenia o zgodzie na uczestnictwo w organach spétki przymusowej dla
zagospodarowania Wspélnoty Gruntowej wsi Filipéw, do Urzedu Gminy Filipdw,
ul. Garbaska 2, 16-424 Filipéw- pokdj nr 13.
Decyzja Nr PBG-R-040/5-3/67 Wydziatu Rolnictwa i Lesnictwa - Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej w Suwatkach z dnia 31 stycznia 1968 r. ustalono wykaz oséb
uprawnionych we wspdlnocie gruntowej potozonej we wsi Filipéw, gromady Filipdw
pow. suwalski, obszar gospodarstw przez nich posiadanych i wielko$ci przystugujacych
im udziatéw w tej wspdlnocie.
Osoby uprawnione do udziatu we wspdlnocie gruntowej prosze o wskazanie:

-swoich danych osobowych, w tym adresu zamieszkania lub adresu
do korespondenciji oraz numeru telefonu kontaktowego;

- dokumentdw na posiadanie aktualnych uprawnien do udziatu we Wspdinocie
Gruntowej wsi Filipéw np. prawomocnych postanowier sadu o stwierdzeniu
nabycia prawa do spadku, aktéw poswiadczenia dziedziczenia po cztonku wspélnoty
gruntowej.

W razie posiadania informacji dotyczacych osdb obecnie uprawnionych do udziatu we
Wspdlnocie Gruntowej wsi Filipéw, prosze o powiadomienie ich o wszczeciu procedury
utworzenia spétki przymusowej, w tym wyznaczenia organdw spétki przymusowej dla
zagospodarowania Wspdlnoty Gruntowej wsi Filipéw, aby mogli rowniez przedstawi¢
swoje stanowisko w sprawie zgodnie z opisanymi powyzej wytycznymi.

REKLAMA
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Informacja
Woéjt Gminy WyszKi
Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 poz. 1145 t. j.)
informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wyszki, na stronie
internetowej Urzedu Gminy Wyszki w Biuletynie Informaciji Publicznej
zaktadka przetargi, w miejscowos$ci potozenia gruntu zostato
podane do publicznej wiadomosci Zarzadzenie o przeznaczeniu

Ogtoszono dnia 22.12.2025 r.

nieruchomosci do dzierzawy, dz. nr 10 we wsi Stacewicze.

=
o
=
m

NERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptop6w. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA
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1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011454424

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie
z powodu Smierci

radcy prawnego

Haliny
Matyszko-Gaweckie]

sktadaja
Dziekan, Rada i Cztonkowie

Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Biatymstoku
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Bardzo bym chciala miec Zong, ale nie jest mi dane
— Monika Richardson w Kozaczku

Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
miat duzo sprzatania
Muzyk zrelacjonowat ostat-
nio na Instagramie nieprze-
spang noc. Okazato sie, jego
syn Leonard bardzo Zle sie
poczut. ,ByliSmy sami i nie
widziatem go jeszcze tak Zle
czujgcego sie, nigdy. Nie
przespalismy praktycznie
dtuzej niz godzine. Duzo by-
fo przygod, duzo byto bolu

i duzo byto sprzatania” - na-
pisat Baron.

Kevin Mglej dostat
gigantyczny tort

Maz Roksany Wegiel skonczyt
29 lat. Piosenkarka z tej okazji
opublikowata ich zdjecie i zto-
zyta ukochanemu zyczenia.
Kazdy dzien z tobg to pre-
zent. Kocham cie najmocniej
Kevin!” - napisata na InstaSto-
ries, a w domu uraczyta go gi-
gantycznym tortem. Obecnie
para przebywa na nartach

w urokliwym St. Moritz.

Piotr Gtowacki

wystgpi na parkiecie

Polsat kompletuje sktad 31.
edycji Janca z Gwiazdami”.
Producenci prowadzg rozmo-
wy z aktorem Piotrem Gto-
wackim. Zalezy im tez

na udziale jego zony,
Agnieszki, ktorej ognisty tem-
perament odkrylismy w ,Azji
Express”. Doczekamy sie mat-
zenskiej rywalizacji? - Proble-
mem sg terminy, ale wszystko
jest na dobrej drodze, aby
wzieli udziat w najnowszej
edycji. Gtowacki wystepowat
juz w réznych produkcjach
stacji, a widzowie bardzo go
lubig - przekazat Pudelkowi
informator z Polsatu.

WTELEWIZJI

Green Book

TVN, 20:55

Wybitny muzyk jazzowy
pochodzenia afroamery-
kanskiego zatrudnia jako
szofera bytego bramkarza
z nowojorskiego klubu

i razem wyruszajg w trase
koncertowa. Wyprawa na
gtebokie potudnie USA da
poczatek niewiarygodnej
przyjazni, ktéra potaczy dwa
zupetnie rozne Swiaty.

Sekrety Biblii

Fokus TV, 21:00

Od wiekdw inspiruje miliar-
dy wierzacych ludzi. Twércy
programu zgtebig rézne jej
Znaczenia, interpretacje, re-
dakcje i ttumaczenia. Staraja
sie odpowiedzie¢ na wiele
kontrowersyjnych pytan
zwigzanych na przyktad

z prawdziwoscig albo bra-
kiem niektorych ksigg.

Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunagé
TVP1, 21:40

Zagrat ponad sto piec¢dzie-
sigt rol teatralnych, przeszto
sto filmowych i ponad
dwiescie telewizyjnych. Jest
takze rezyserem, byt dyrek-
torem artystycznym Teatru
Narodowego w Warszawie.
Portret artysty przez pry-
zmat wtasnych doswiadczen
i oczami najblizszych.

Nedznicy

Epic Drama, 23:05
Najnowsza adaptacja powie-
$ci Victora Hugo z udziatem
m.in. Dominica Westa, Lily
Collins i Olivii Colman. To
ponadczasowa opowiesc

o mitosci, niesprawiedliwo-
$ci i odkupieniu osadzona
we Francji poczatku XIX w.

KRZYZOWKA NR 196
Poziomo: 1 2 3 5 6 8 9
1) niewielka, zapomniana miej- . .
SCOWOSE, 10
6) biata plama z siersci na . . . . . . . .
czole konia, 11 12
10) zgdany przez porywacza, . .
11) spis ilosci towaréw znajdu- B B B B 13 [14 H H H H
jacych sie w sklepie,
12) pomocnicze wyposazenie, 15 16 17 18 19 20 21 22
13) karczma z wiersza ,Pani . . .
Twardowska”, 23 24
15) wielki sklep z wézkami, . . . . . .
19) turystyczny kajak lub rower |25 B B 26
o ruchomym szkielecie,
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39) mysl wyznaczajaca cel,
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41) sie¢ rybacka ciggniona za
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwania dodadzg Ci
energii, a spokdj pomoze
unikna¢ konfliktow. Horo-
skop dzienny mowi, ze po-
stanowisz to uczcié...

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc¢ poptaci, a drob-
na przyjemnosc poprawi hu-
mor. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze czeka Cie wyjatko-
wo udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje, unikaj plotek, bo horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek moéwi, ze szczerosc zbu-
duje wazne porozumienie.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysuna sie
na plan pierwszy, a wsparcie
bliskich doda Ci sit i pewno-
$ci. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze duzo osiggniesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, ale warto
tez stuchac innych. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wszy-
scy na tym dobrze wyjda.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge, skupienie i kon-
kretne efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi dziata¢ bez pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga emociji bedzie
kluczowa. Horoskop dzienny
zapowiada, ze kompromis po-
zwoli zachowac harmonie

w relacjach z innymi osobami.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
to wskazdwka, by je nazwacé
i odzyskac¢ dzieki temu kon-
trole nad sytuacja.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec poszukiwania przygdd
wzrosnie. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze pla-
nowanie pomoze unikngc
chaosu i zwiekszy satysfakcje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja pchnie Cie do dzia-
fania, lecz pamietaj, ze odpo-
czynek jest konieczny, by
utrzymac tempo. Horoskop
dzienny radzi dbac o siebie.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty
znajda odbiorcow. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wspot-
praca z innymi osobami
przyniesie niespodzianki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwa droga. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze Twoje inicjatywy beda
dobrze przyjmowane.
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