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Po latach przyjat
bierzmowanie

i nazwat to
przezycie
mistycznym.

©

W malenkim kosciétku
w Toskanii zawierzyt zycie
Matce Boskiej.
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WYDARZENIA TYGODNIA
Filip Chajzer

Salcrament

po latach

Przyznaje, ze sam musiat dojrze¢
do tej waznej decyzji. Bierzmowanie
stato sig dla niego czyms wigcej niz

religijng formalnoscia.

nie formalnoscia potrzeb-
ng przed slubem koscielnym.
Filip Chajzer sam przyznat,
ze kiedys tez tak na to patrzyl.
Dopiero teraz zrozumial,
ze chodzi o cos wiekszego.
- 0d dzis Filip Aleksander
Jerzy. Jest cos mistycznego
W tym sakramencie. Swiado-
my wybor Swiadomego do-
rostego cztowieka, ktory juz
wie, jaka droga iS¢ — napisat
PO Uroczystosci.
W kosciele byla mtodziez,
byt jego swiadek, byla tez
ukochana. Byl rowniez bi-

skup Jerzy Kolodziej, kto-
ry przyleciat az z Australii.

zasem najwieksze
decyzje dojrzewa-
ja po cichu, z dala
od kamer, choc¢ poz-
niej i tak widzi je cala
Polska. Filip Chajzer (41) przyjat
sakrament bierzmowania i nie
ukrywa, ze byt to dla niego mo-
ment bardzo osobisty. Uroczy-
stos¢ odbyla sie w sanktuarium
$w. Jadwigi Slaskiej w Trzebni-
Cy, a prezenter wybrat imie Je-
rzy. Nieprzypadkowo. Tak mial
na imie jego dziadek, ale w tej
decyzji jest tez hold dla bt. ks.
Jerzego Popietuszki.

Modlitwa data mu site
Dla niektérych dorostych
bierzmowanie bywa glow-

W ostatnich latach Chajzer
nie raz mowit, ze przezyl trud-
ny czas i wlasnie wtedy zaczal
szukac ratunku w modlitwie.
Opowiadal, ze w chwili naj-
wiekszego zwatpienia zawie-
rzyl Bogu przez wstawiennic-
two Matki Bozej.

Jego ksigzka miata byc opo-
wiescig o zmaganiach ze sla-
boscia, a okazala sie takze hi-
storia o Bogu i podnoszeniu sie
po upadku. Po bierzmowaniu
zapamietat kazanie o Duchu
Swietym jako ,baterii do zy-
cia”. - Niech Duch Swiety pro-
wadzi dalej - dodal. W swiecie,
w Ktérym celebryci chetniej
mowia o sukcesach niz o sta-
bosci, takie Swiadectwo moze
poruszyc¢ niejedno serce.
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Byta para prezydencka
gratulowata uczniom i studentom,
ktorzy odbierali stypendia
polonijne Polsko-Stowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej.

Agata i Andrze
Zachwycili

Andrzej Duda i)odpisywal

'__';‘ Polonia bardzo ciepto l A
" przyjeta’panstwa Dudow.

uswietnil swojq obecnosciq podobna
uroczystos¢ w Totowa w New Jersey.

Co teraz robig
Przypomnijmy, ze Andrzej Duda
wspolpracuje z amerykanska organiza-
cja Concordia, od stycznia
Zwiazany jest z Heritage Fo-
undation, jednym z najbar-
dziej wplywowych konser-
watywnych think tankéw
w Stanach. Jako goscinny
wykladowca zajmowac sie¢
ma tematami bezpieczen-
stwa transatlantyckiego i po-
tencjalu obronnego Europy.
7 kolei Agata Kornhauser-
-Duda (54) po opuszczeniu
Patacu Prezydenckiego nie
wrocila do pracy jako na-

hoc nie sa juz para prezydencka, Kopernikowskim . At -

w Ameryce znowu mogli sie tak nie kryli uznania  AiAALICAGELLCE
poczug, kiedy Polonia serdecznie wita-  dla swoich znako-
faich goracymi oklaskami. - Polska jest ~mitych gosci.

z was dumna. Pamigtajcie, ze nie tyl-
ko macie swojq drugq ojczyzne za oce-
anem. Pamietajcie tez, ze z Polski moz-
na by¢ dumnym - powiedzial Andrzej
Duda (54) w Centrum Kopernikowskim
w Chicago, gratulujac 146 uczniom i stu-
dentom, ktérzy odbierali stypendia po-
lonijne Polsko-Stowiariskiej Federalnej
Unii Kredytowej. Studenci w Centrum

- ByliSmy zaszczyceni obecnoscia by-
tego prezydenta Polski, Andrzeja Dudy,
oraz jego zony, Agaty Kornhauser-Dudy,
jako gosci specjalnych podczas uroczy-
stosci. Prezydent Andrzej Duda wyglosit
poruszajace przemowienie do studentéw
- brzmialy relacje.

Ponado byly prezydent pojawil sie
na Wschodnim Wybrzezu i rowniez

uczycielka. - Moja zona nie
zajmuje sie w tej chwili ni-
czym. Stracila swoja prace, ktérg miala
wczesniej, przez moja prezydenture. No
ijest w tej chwili w domu, to jest jej Swia-
domy wybor - tltumaczyl maz.

Nic dziwnego, ze teraz chetnie poswie-
caja czas na wspolne podroze. A bylej
Pierwszej Damie wyraZnie stuzy zycie,
za ktorym, po 10 latach prezydentury An-
drzeja Dudy, juz bardzo tesknita.

Rafal Brzozowski

Urodzinowo z wdziecznoScia

we 45 urodziny spedzat w Chatlu-
. pach. I tego dnia zamiescit w in-

ternecie podziekowania dla rodziny,
¥ przyjaciol i fanow, ktérzy sa przy nim
w dobrych i gorszych chwilach. - Pa-
trzac dzis na swoje zycie, mam poczu-
| cie, ze wiele rzeczy udalo mi si¢ zreali-
zowac. Spelnitem czes¢ swoich marzen,
osiagnalem cele, ktore kiedys wydawa-
ty sie bardzo odlegle, ale jednoczesnie
wiem, ze wcigz wiele jest przede mna
- wyznal Rafal Brzozowski.
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99 Prawdziwie
kochasz wtedy,

%
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kiedy nie wiesz,
dlaczego.
Lew Totstoj

Fot.: Akpa, Instagram.com/filip_chajzer (3), Facebook.com/Krolowa Parady 3 Maja, Facebook.com/Polish & Slavic Federal Credit Union (2), Facebook.com/Rafat Brzozowski
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tkwi w skupieniu.

ego dnia opolski am-

fiteatr zamienit sie

w salon sprzed lat.

Finatowy koncert

,Kiedy mnie juz nie
bedzie..” na tegorocznym fe-
stiwalu poswieco-

Wyjatkowy koncert stat sig

okazjg do osobistych wspomnien
o Magdzie Umer, ktdra uczyta, ze
w piosence liczy sig prawda, a sita

zegnala ja w pieknych stowach.
- Odeszla Magda Umer. Ikona
piosenki i sceny... Nauczycielka
wrazliwosci dla wielu pokolen
czulych na stowo i dzwiek.
Niepowtarzalny i wyjatkowy

glos polskiej kultury.

. no pamieci Magdy Przez ostatnie Artystka, ktoraspie-

L Umer i Agnieszki » Kilkanasci wala dusza, malujac
Katarzyna Osieckiej. Za- lKanascie — g.wem emocie, kto-
bl g S brzmialy piosen- lat czesto rych nie da sie za-
spotkaja sie ki ponadczaso- SpotykalySmy pomniec. Jej twor-
ISSZCZ0 POy ~we, pelne refleksji, sie w Och- czos¢ byla dla wielu
drugie stronie. Zeskanu] ' poezji i emocji. - Teatrze przy  Znasbliskajak wia-
kod QR = Bohaterkami te- okazji premier, " wspomnienia.

go wieczoru be- bankietow. al ’ Dziekujemy za kaz-

............. da dwie niezwykte a_n letow, a S de wzruszenie .0d-
""""""""""""""""""" kobiety. Obie nam  t€Zprzy okazji poczywaj w poko-
zniknely. Magda karaoke” ju. Zostawilas swiat

niedawno, Agniesz- piekniejszym - pi-

. . ka Osiecka prawie salaKatarzynaZak w social

1 zohacz wideo 30 lat temu. Spotykamy sie mediach. A niedawno opo-

po to, by te tesknote wyrazic
- mowit prowadzacy koncert
Artur Andrus. Katarzyna Zak
(62) zaspiewata utwor ,Gorzko
mi”. Zebrala gromkie brawa,
a czes¢ widowni wstala nawet
Z miejsc. Cho-
ciaz z Magda
Umer dzielila
je pewna roz-
nica wieku, to
nawiazaty nic
przyjazni.

§ '. b2
y FmanM( koncert‘festlwaiu w Opolu
* yKiedy mnie juz nie bedzie...” zrobit
na widzach wielkie wrazenie.

Spiewata
cata dusza
Wybitna
wykonawczy-
ni poezji Spie-
wanej zmar-
la w grudniu
ubieglego ro-
ku. Aktorka

wiedziala wiecej w rozmowie
na kanale You Tube magazynu
»Show”.

Nie byly przyjaciotkami od
wspolnych wakacji i telefonow
o poinocy. Ich relacja miata
charakter artystyczny, ale gle-
boki. Opieratla sie na rozmowie
o sensie piosenki. Na wspol-
nym przekonaniu, ze Spiewa-
nie to nie popis, lecz opowiesc¢
i przekazywanie emocji.

- Mam wiele wspomnien
zwiazanych z Magda, bo przez
ostatnie kilkanascie lat cze-
sto spotykatysmy sie w Och-
-Teatrze przy okazji premier,
bankietow, ale tez przy oka-
zji karaoke, bo w teatrze od
czasu do czasu sobie Spiewa-
lismy. Magda zapytala mnie
kiedys ile mam lat, a kiedy
]'e]' odpowiedzialam, dodala:

Fot.: Akpa (2), East News, Facebook.com/Katarzyna Zak, Instagram.com/katarzynazak.official (2), Instagram.com/janekkliment, Instagram.com/pzt_tenis




Z Cezarym Zakiem
w sierpniu obchodzié beda
41. rocznice Slubu.

»Ale wiesz, jestes coraz lepsza”
- opowiada Katarzyna Zak.

Byle nie osiada¢
na laurach

Ostatni raz spotkaly sie na
Festiwalu Stolica Jezyka Pol-
skiego w Szczebrzeszynie.
W sierpniu 2025 roku, na kilka
miesiecy przed jej odejsciem. -
Spiewalysmy w jednym kon-
cercie. Pamietam jej poczucie
humoru, doskonale przygo-
towanie, jej probowanie, ze-
by zaspiewac perfekcyjnie. To
byla nauka dla mnie, ze nawet
jesli ma sie osiagniecia i taka

W grudniu 2025 roku zegnata
Magde Umer pigknymi
stowami pod tym kadrem.

wiedze o piosence, jaka miata

i

|
-
[

Magda Umer, toi tak trzeba ca-

ty czas pracowac - wspomina-
1a. Umer miala szczegolny dar
- potrafila ustawic piosen-
ke jak scene teatralna. Uczy-
la, ze najwazniejsze dzieje sie
miedzy stowami. Ze pauza jest
rownie istotna jak dzwiek.

Kazdego z nas
to czeka

Pani Katarzyna chlonela te
lekcje. W wywiadach mowi-
la, ze praca przy repertuarze
Osieckiej wymaga pokory i za-
ufania do tekstu - a wlasnie
tego Umer pilnowala najbar-
dziej. Kiedy piosenkarka ode-
szla, sSrodowisko artystyczne
mowilo o stracie przewodnicz-
Ki. Dla Zak byla kims, kto wy-
znaczatl standard wrazliwosci.
Kims, kto pokazywal, ze moz-
na byc na scenie bez krzyku.
Ze sila tkwi w skupieniu. Ak-
torka jest osoba wierzaca i ufa,
ze jeszcze kiedys sie spotkaja.

- Taka jest przeciez kolej
rzeczy: czlowiek rodzi sie, zy-
je i umiera. Kazdego z nas to
czeka - mowila kiedys Kata-
rzyna Zak.

W e
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Lenka i Jan Klimentowie
Odnowili matzenska przysiege

Wydaje sie, ze dopiero co moéwili sobie:
»1ak”, atojuz cala dekada, odkad Slubo-
wali sobie dozgonna mitosc. Stowa przy-
siegi niezmiennie dotrzymuja - Lenka
(37) iJan (52) Klimentowie, kt6rzy ob-
chodza wlasnie 10. rocznice Slubu! Cy-
nowe gody znani czescy tancerze uczcili
uroczystym odnowieniem matzenskiej
przysiegi w picknych murach Patacu
Mata Wies. Wzruszeniom nie bylto kori-
ca! - 10 lat temu byliSmy para. Dzis je-
stesSmy rodzina, jestes moim spokojem i
domem - podsumowala czule Lenkana
Instagramie, dziekujac za wspdlna droge.
Najwiekszym blogostawieristwem pozo-
staje dla nich synek Cristian (3).

Beata Tyszkiewicz
Ciezko pogodzic sie z ta stratg

Aktorka (87) kilka tygodni temu poze-
gnata swojego brata, hrabiego Krzysz-
tofa Tyszkiewicza (183). Informacje o
Smierci przekazala rodzina. Krew-
ny gwiazdy zmart w Hamburgu,
w ktérym mieszkal na state. Co waz-
ne, mimo odlegtosci dzielacej rodzen-
stwo pozostawato w bliskiej relacji
iwspolnie wydato ksiazke ,,Trzy pory
dnia. Kulinarne fascynacje Krzyszto-
fa TyszKkiewicza”. - Widzimy sie tak
ze trzy, cztery razy w roku. Czasem
przyjezdza do mnie na wakacje, ale
roznie to bywa. Jakby jednak nie bylo,
zawsze jesteSmy bardzo bliscy - mo-
wila Beata Tyszkiewicz przed laty.

Maja Chwalinska i Iga Swiatek
Mistrzowska przyjazn

Poznaly sie, gdy miaty po 10 lat. Ba,
nawet odnosily razem sukcesy w de-
blu, m.in. zostaly wicemistrzyniami
juniorskiego US Open. Maja Chwa-
liriska (24) i1ga Swiatek (25) obieca-
ty sobie kiedys, ze gdy dorosna, beda
LSWymieniac sie co roku wielkoszle-
mowymi tytulami”. Ich drogi poto-
czyly sie inaczej. Iga szyhciej pozna-
fa smak sukcesu, ale Maja ostatnim
spektakularnym wystepem na Ro-
land Garros, sprawila, ze obietnica
moze sie spelnic. Jedno jest jednak -

niezmienne - faczy ich przyjazn. Iga wspierala Maje, gdy ta
kilka lat temu walczyla z depresja, a teraz wiernie kibicowala
przyjaciolce, cho¢ ona sama odpadla z turnieju duzo wczesnie;.

DOBRY TYDZIEN 5
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GWIAZDY'ZBLISKA' /Zbigniew Zamachowski

Nigdy nie zapomniat o synku

Kiedy mysli o czwérce
swoich dzieci, zawsze
pamigta o tym pigatym,
ktore dzis bytoby dorostym
mezczyzng i nadal za nim

teskni...

ho¢ widzowie od lat

podziwiaja Zbigniewa

Zamachowskiego (64)

w filmach i na scenie,

to jedna z wazniej-
szych rol w jego zyciu pozo-
staje ojcostwo. To dzieci, owo-
ce jego drugiego malzeristwa
z aktorka Aleksandra Justa (56)
sprawily, ze inaczej spojrzat na
Swiat. Pomogly mu tez oswoic
doswiadczenia, ktore pozosta-
wily slad w jego sercu. Bo nie-
wiele os6b pamieta, ze gdy byt
jeszcze mezem Anny Komor-
nickiej, w 1991 roku stracit sy-
na. Opowiedzial o tym wiecej
kilka lat temu w ksiazce ,,Zby-
szek. Przez przypadki”.

Ich zwiagzek tego
nie wytrzymat

- Miatem dwadziescia dzie-
wiec lat i spotkalem cudowna,
dziewietnastoletniq Anie zafa-
scynowana Swiatem, w kKtérym
zylem, i inng. Przy dosc duzej
roznicy wieku miatem poczu-
cie, ze spotkatem kogos ,nie-
zapisanego", czystego, jakkol-

™

wiek to brzmi.
Wszedlem
W ten zwiq-
zek z pelnym
uczuciem
- wyznal
Zbigniew
Zamachow-
ski. I dodal,

W czasie te-
razniejszym, ze ma dziecko,
ktore nie przyszio na Swiat.

- Syn, Ktéry istnieje w mo-
jej glowie, ale go nie ma. Gdy
mysle o czworce moich dzieci,
W tle zawsze jest to pierwsze,
ktore dzisiaj bytoby dorostym
czlowiekiem. Nie potrafie opi-
sac sfowami, co dzieje sie we
mnie, gdy mowie czy mysle
o dziecku, ktore sie nie naro-
dzito. Zycie rozpoczete, a nie-
spelnione. Dziwna sytuacja,
wlasciwie nienazywalna. Ani
ja, ani Ania, moja pierwsza zo-
naijego mama, nie mieliSmy
z nim kontaktu.

Aktor musial nauczyc sie zy¢
z bolem, ale jego zwiazek nie
wytrzymat tej ciezkiej proby

izakonczyl rozwodem. Trwa za
to pamiec o synu, ktory na za-
wsze pozostal czescia rodziny.

Trzy pokolenia
w jednym miejscu

Co roku pod Lodzig splata-
ja sie trzy historie, trzy zycia
itrzy losy. - Mam szczegolne
miejsce na cmentarzu w Brze-
zinach, gdzie lezy moj dziadek,
moj ojciec i mdj syn. Kazde-
go roku pierwszego listopada
stoje na tym cmentarzu, pale
znicze i nie wiem, jak sie do
tego zabrac. Trzy pokolenia
Zamachowskich, trzech face-
tOw z mojej rodziny, wszyscy
mlodsi ode mnie. Doswiadcze-
nie niedefiniowalne - opowia-

FESTrewaL
- L 2 rLE e
= FILMOWE

€

— — e
Aktor nauczyt
si¢ jednoczesnie
nosié w sercu
strate i cieszy¢ sie
tym, co przynosi
zycie.

da aktor w autobiografii.
Jednoczesnie ma wiele po-
wodow do wdziecznosci.
7 Aleksandra Justa doczekat
sie: Marii, Antoniego, Tade-
usza i Bronistawy. I chociaz
malzenistwa tez nie udalo mu
sie uratowac, oboje zachowali
to, co najwazniejsze. Wzajem-
ny szacunek i che¢ pomocy.

Cudowna rekompensata
od losu

Dzieci pozostaja dla niego
Zzrodlem dumy i radosci. Ar-
tystycznie uzdolniona jest cala
gromadka, choc¢ nie postawi-

Ewa Minge

Po trudnych doswiadczeniach z
przesziosci i dwoch nieudanych
zwiazkach Ewa Minge (58) znow jest
zakochana! Jej pierwsze malzenstwo
trwato 13 lat. Opuscita dom z dwo-
ma synami i zaledwie jedna torebka
w reku. W 2017 roku poslubita biz-
nesmena Jerzego Wozniaka. Nieste-
ty i ten zwiazek nie przetrwat. - Po

Nadal potrafie ufac...

tych wszystkich latach trudéw nadal
potrafie ufac - powiedziata w roz-
mowie ze Swiatem Gwiazd. DziS$ nie
wyklucza matzenstwa. - Nigdy nie
mow ,,nigdy” - podkresla. Projek-
tantka mody poznata ukochanego
W restauracji, ktorej jest wlascicie-
lem. - Przyszlam na kolacje i on
akurat tez tam byt - wyznata.



fa na kariere w show-bizne-
sie. - Nie powiem, zebym byl
z tego powodu smutny. Wrecz
przeciwnie - kazde z nich ma
swoja wlasna droge, wlasne
zycie i zawsze wiedzialem, ze
nie moge ich ,naznaczac¢", ani
przekonywac ani odradzac.
Maria Zamachowska coraz
Smielej zaznacza swojq obec-
nos¢ w swiecie mediow i kul-
tury. Najmlodszej Bronce wro-
zono z kolei po filmie Wajdy
kariere aktorska, ale ostatecz-
nie wybrala studia na wydzia-
le projektowania ASP. Gwiaz-
dor nie ukrywa, ze z uptywem

FESTIWAL
AKTORSTW
FiL»OWE Gl

gpartnerkg W'pracy i W zyciu.

Doskonale'si¢ dopetniaja.
-

czasu jeszcze mocniej docenia
wartosc rodziny.

- 7 wiekiem dzieci sq dla
mnie coraz bardziej istot-
ne, jesli nie najistotniejsze.
W zwigzku z tym Jas jest ta-
kim powidokiem kawatka mo-
jego zycia, ktore tak, a nie ina-
czej sie potoczyto, co cudownie
rekompensuja mi moje doroste
dzieci - podsumowuje.

Od kilku lat aktor szczescie
buduje u boku kolezanki po
fachu Gabrieli Muskaty (56).
I z dala od blysku fleszy cie-
szy sie tym, czego tak diugo
szukat.

. f
A

NanZmejszyml
v | g% mezczyznami 4o

Moze
odetchnaé

z ulga,

bo stan syna
poprawit sie.

Dziennikarka znowu walczyta
‘o zycie niepetnosprawnego dziecka.
oo el -

idzowie ,Py-

tania na snia-

danie” znajq ja

jako pelna ener-
gii i zawsze usmiechnieta
dziennikarke, ktéra w stu-
diu potrafi rozjasnic¢ nawet
najbardziej ponury pora-
nek. Malo kto jednak wie, ze
za swoim uSmiechem Anna
Lewandowska (40) skry-
wa nielatwa codziennosc:
kazdego dnia toczy walke
0 zdrowie pierworodnego
syna Leosia (12).

Byt strach i tzy

Starszy z dwoch synow
dziennikarki cierpi na dzie-
ciece porazenie mozgowe
oraz zespol krotkiego jeli-
ta - rzadka chorobe, kto-
ra uniemozliwia zywienie
chlopca w tradycyjny sposob.
W pierwszych miesigcach zy-
cia Leon przeszedi kilka ope-
racji ratujacych zycie, ale do
dzis wymaga specjalistycz-
nego zywienia w sterylnych
warunkach.

- Leos mial wyciete nie-
mal cale jelito cienkie, nic nie
je doustnie. Ma alternatyw-
ne metody zywienia, a ja co-
dziennie zakladam sterylne
rekawiczki, biore igly i strzy-
kawki i zapewniam mu dostep
do zywnosci - wyznaje Anna.

Dziennikarka robi wszyst-
ko, by zadna niespodziewana
sytuacja nie zagrozita zdro-
wiu Leona, ale choroba nie
daje o sobie zapomniec. Tak
bylo w czerwcowy week-
end, gdy tuz przed planowa-
nym rodzinnym wyjazdem
do Augustowa - nastolatek
przez sen uszkodzil cewnik
podiaczony bezposrednio do
zyly gléwnej.

- Leos obudzil nas o poran-
ku, at6zko byto we krwi - re-
lacjonowata wstrzasnigta ma-
ma. Zamiast wiec pakowania
walizek byla pilna wizyta
w Centrum Zdrowia Dziecka.
- Jestem wykoriczona stra-
chemitzami, ale ciesze si¢, ze
udalo nam sie wroci¢ na noc
do domu - zdradzila p6zniej
dziennikarka. Dla Anny nie
ma nic wazniejszego niz zy-
cie i bezpieczenstwo syna.

Szczesliwe
chwile
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Fot.: Akpa (3), East News, Instagram.com/gabriela_muskala, Instagram.com/eva_minge, Instagram.com/anialewandowska_official
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Natalia Klimas-Bober

' rodzicow mam

najwiekszg duma.

odzice Natalii Kli-
mas-Bober (43)
rozstali sie, gdy byta
nastolatka, ale wciaz
sq sobie bardzo bli-
scy. — JesteSmy fajng rodzing
- mowi aktorka. — Tata dla
mamy zrobi wszystko. Wiele
lat po rozwodzie ciagle trzy-

| majq sztame.

One dwie wobec Swiata
Pani Natalia urodzila sie,
gdy jej rodzice szukali dla
siebie miejsca na Swiecie.
Miata dziewiec lat, gdy jej

Natalia Klimas = :
mama, Joanna Kli-

dziewie¢ lat

Chcieli spetnic wszystkie

Chociaz od wielu lat idg przez
zycie osobno, wciaz sig przyjaznia
i sg rodzing. Jedyna cdrka jestich

dy” w kraju, jej malzen-
stwo z ojcem Natalii bylo
juz historia.

Aktorka pamieta, jak
po rozwodzie tata zabrat
ja na wycieczke po Eu-
ropie. — To byla wyprawa
tylko we dwoje - opowia-
da. - WzieliSmy namiot,
wsiedliSmy do jeepa i po-
jechalismy do Francji, za-
haczajac po drodze o Ber-
lin, Bruksele i Amsterdam.
ByliSmy w trasie az trzy
tygodnie.

7 tamtej podrozy zosta-

to jej mnostwo zdjec

spedzita w USA mas, zaczela pro- /Mamajest  zrobionych polaro-
ale tesknita 1 wadzi€ szwalni¢ na - qa mnie calym idem i wklejonych
za Polska. warszawskim Tar- Swiatem do dziennika, ktory

gowku, a wkrot-
ce otworzyla wiasny butik
przy ul. Chmielnej i zapre-
zentowatla debiutancka

. kolekcje.
Gdy w 1997 roku pania
Joanne okrzyknieto ,naj-
lepszym projektantem mo-

Natalia w dziecinstwie,
tak jak mama, byta
zafascynowana
Swiatem mody.

1

-
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prowadzila w cza-
sach, gdy byla uczennica.

Ojciec Natalii dorastat
w Kongo, Grecji i Belgii, gdzie
jego tata byl ambasadorem.
7. wyksztalcenia jest geogra-
fem i historykiem, ale spelnial
sie jako biznesmen. Na po-
czatku lat 90. zalozyl ze zna-
jomymi firme konfekcyjna,
ktora zaczela miec problemy.

Pani Joanna zajmowala sie
corka, ale gdy maz poprosil ja
0 pomoc w interesach, zgodzi-
la sie, jak zartuje, dac firmie
swoja twarz. Wkrotce byla
wtlascicielkq marki ,Joanna
Klimas”.

- Mama jest dla mnie catym
Swiatem - opowiadala Nata-
lia. - To jest kobieta, ktora
nauczyla mnie stylu i odwa-
gi. Nigdy nie bala si¢ byc¢ soba
- mowita.

- Podobnie do niej zyje,
podchodze do swoich pasiji,
a nawet gotuje - ujawnia Na-



jej marzema

Fot.: Akpa (2), Facebook.com/NataliaKlimas (2)

talia. - Duzo czasu zajelo mi,
zeby mysle¢ o moim mezu
i moich dzieciach jako o swo-
jej rodzinie, bo moja rodzing
zawsze byla mama. Taka jest
prawda: bylySmy my dwie
wobec calego swiata.

Przegonita mame

Pani Joanna jest bardzo
dumna z corki. Podziwia Na-
talie za to, Ze nie boi sie po-
dejmowac nowych wyzwan
i uparcie dazy do wyzna-
czonych celow. - Przegonila
w tym swoja matke - Smieje
sie projektantka. - Ja tego nie
umialam.

Aktorka najbardziej lubi
W mamie to, ze jest bardzo
silna, a jednoczesnie kobie-
caiuczuciowa. - Lubig, jak
tuli mnie do piersi jak mala
dziewczynke. Od razu wtedy
jest mi lepiej - mowi. - Dla
mamy najwazniejsze sq war-
tosci, ktore wpoil jej dziadek
i ktore potem ona wpajala
mnie. Najwyzej stawia dobro,
uczciwosc i szczerosc.

Natalia ma swietny kontakt
zrodzicami. Jest im wdzieczna

Choé¢ rodzice sie
rozstali, ma dobre
relacje z tata.

Z mama, Joanna
Klimas, taczy ja
bardzo silna wiez.

z7a to, ze kiedy zapragnela stu-
diowac aktorstwo w Nowym
Jorku, wsparli ja finansowo.
- Bardzo chcieli spelnia¢ moje
marzenia, bo sami wychowali
sie w szarym PRL-u - wspo-
mina. - Wyjechalam, zeby
zobaczyc, jak to jest zyc¢ gdzie
indziej, ale nigdy nie chcialam
opuscic Polski na zawsze. Nie
moglabym byc tak daleko od
swojej rodziny.

Nigdy ich nie zawiodta

Aktorka nie kryje, ze z ma-
ma sa przyjaciotkami i trosz-
czq sie o siebie. Gdy powie-
dziala rodzicielce, ze zostanie
babcia, projektantka mody
oszalala ze szczescia. Ojciec
tez przyjat te wiadomosc z en-
tuzjazmem.

Obie wnuczki - Zuzie i Ha-
nie - dziadkowie kochaja po-
nad wszystko. To jednak Na-
talia jest ich najwieksza
mitoscia. Dali jej, gdy wkra-
czala w dorostosc¢, duzo wol-
nosci, ale wiedzieli, ze nigdy
nie zawiedzie ich zaufania.
- Inie zawiodla - twierdzi Jo-
anna Klimas.

REKLAMA

Inny niz wszystkie...

Konskie zdrowie

miesni i stawow!

Sekret Cesarzy, ktory dzis
pomaga takze Tobie!

IEEEEEEEEEEEEEE L FEEE FEE NOWANADZIEJA EEEE

zybka meczliwosé?
Sztywnosé miesni
) i stawow? Utrata sit
’ wnogach i rekach?
Nie zawsze to kwestia
wieku — czesto winna
jest sarkopenia,

czyli ,cicha ztodziejka 4
migsni i sprawnosci”.
Dotyka tysiecy osob
po 60. roku zycia, ale
mozna z nig wygrac!
Kluczem jest ruch, regene-
racja i.. naturalne wsparcie
z zi®f, ktére znali juz starozytni.
Dawni medycy — hipiatrzy,
czyli lekarze koni — potrafili
utrzymac w doskonatej
kondycji potgzne rumaki
cesarzy. To od ich sity
zalezatly losy bitew i impe-
ribw! Uzywali wyjgtkowych
masci z arniki, rozmarynu,
wierzby biatej, imbiru

i Zywokostu. Te same skiad-
niki dzis pomagajg w utrzy-
maniu sprawnych migsni,
Sciegien i stawow u ludzi.

Konskie zdrowie
cesarskiego Bucefata
Cesarz Aleksander Wielki,
ktéry podbit wigkszose
znanego wowczas Swiata,
nie ruszat sie bez swego

SPRAWNOSC -

konia bojowego Bucefata.
Gdy ten nadwyrezat miesnie,
$ciegna czy stawy leczono
go m.in. ziolowymi balsa-
mami — i szybko wracat do
sit. Na tej madrosci
natury oparto Ce-
sarski Krem Konski
Rozgrzewajgcy

z CBD — wspbtczesny
balsam, ktéry tqczy
12 aktywnych sktad-
nikéw roslinnych. Rozgrzewa,
poprawia mikrokrgzenie,
fagodzi boéle, regeneruje

i przywraca lekko&¢ ruchu.
W sktadzie znajdziesz arnike,
kadzidtowiec, rozmaryn,
cynamon, chilli, aloes, imbir,
wierzbe bialg, lawende, laur,
gozdziki i zywokost — ziota
znane ze swojej skuteczno-
sci od setek i tysigcy lat.

Stosuje! Lepiej sie czuje

Dobrze chodzg, Spie calg
noc jak sie wysmaruje,
bo i kregostup sobie
wysmaruje i kolana

i ktade sie spac i calg
noc Spie. Naprawde
dobra rzecz!

Pani Alicja z Krynicy-Zdréj

615 E15] 615 6515 15 515 615 615 G115 516 16 515 515 5159 519 616 515 G158 5159 G166

SILA - ZYWOTNOSC

zdrowie i Zycie,
masz wszystko,
czego potrzeba”

Cesarz Marek Aureliusz

Dostepne w sklepach zielarskich i APTEKACH

D +48 326 306 650

Zamow

www.asepta.pro | Przekonag;sie!
W przypadku braku moze byé zaméwiony specjalnie

dla Ciebie przez farmaceute.

Specjalny prezent* z kodem: ZDROWO

* obowigzuje jedynie w przypadku zamowien telefonicznych | na stronie www.asepta.pro

Asepta s.c ul. Tadsusza |, 43-382 Blelsko-Biola, Tek 33 817 34 24



ZWIERZENIA

Nie ukrywa,
ze to wiara
pomogta jej
przetrwaé
wiele
trudnych
momentow.
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Aleksandra Grysz

Cigza byta darem od Boga na jej
okragte urodziny. Nie moze sig juz
doczekag, kiedy dziecko przyjdzie na
Swiat. Priorytetem jest pordd, slub

moze poczekacd.

wiazda ,Pytania na
$niadanie” jeszcze
nie byla z nami tak
szczera. Aleksan-
dra Grysz (30) opo-
wiedziala nam o zyciu w pa-
tchworkowej rodzinie u boku
dziennikarza Tomasza Tylic-
kiego i wierze, ktora nadaje
ich zyciu rytm. Znaku krzyza
nauczyli juz swojego niespelna
dwuletniego synka.

Jak sie Pani czuje jako trzy-
dziestolatka?

Nie przywigzywatlam sig¢ ja-
kos szczegolnie do tej daty, ale
im blizej urodzin, tym czesciej
myslalam o tym jak wdziecz-
najestem, ze w ogole moge je
sSwietowac i jakich wspania-
tych ludzi mam dzis przy sobie.
Dokladnie tego dnia dowie-
dzialam sie, ze jestem w upra-

Powoli szykuja f /f
Tymka do roli AL
starszego brata. f .

gnionej ciazy. Chyba lepsze-
go prezentu nie moglam sobie
wymarzyc?

Taki jubileusz sklania do
podsumowan i rozliczen.
Czy jest zatem cos, czego
Pani zaluje?

Niewielu rzeczy zatuje, bo jak-
kolwiek banalnie to nie brzmi,
to suma wszystkich zdarzen
w moim zyciu doprowadzila
mnie dzis tu, gdzie jestem.

Az czego jest Pani dumna?
Najbardziej dumna jestem
Z pewnoscia z tego, jakiego
partnera wybralam na zycie
ijaka tworzymy rodzine. To
relacja, ktéra mnie uskrzy-
dla, w ktorej czuje ogromne
wsparcie i spokoj.

Nie jest tajemnica, Ze pla-
nuje Pani poslubic ukocha-
nego. Czy wybrala juz Pani
z Tomaszem Tylickim date
ceremonii?

Bardzo zalezalo mi, zeby mie-
dzy naszymi dzie¢mi byla nie-
wielka réznica wieku, dlate-
go druga cigza byla dla mnie
priorytetem. A slub, o ktory
czesto jesteSmy pytani, wy-
darzy sie - tylko jeszcze nie
teraz. Na razie go nie planuje-
my, wiec nie mamy konkret-
nej daty.

Ponoc zalezy Panistwu na
$lubie koscielnym. Z jakich
powodow?

Wiara jest dla nas bardzo
wazna. Oboje obserwujemy
kosciotl jako instytucje i jest

Wymodlita

Fot.: East News, lga Beata Mackiewicz/archiwum prywatne (3)



wiele rzeczy, ktore sq dalekie
od naszych wyobrazen. Ale
kosciot i wiare trzeba oddzie-
lic. Wiara jest z nami zawsze
i wszedzie. Na szczescie na-
dal sq wspaniali ksieza i za-
konnicy, a takze wspaniate
Swiatynie, w ktorych czuc,
Ze W powietrzu unosi sie cos
wiecej. Dlatego naszego synka
ochrzcilisSmy w Parafii Sw. Do-
minika na warszawskim Stu-
zewie. Tam wymodlitam sobie
takiego mezczyzne jak Tomek,
tam odnajdywalismy spokdj
i site w trudnych momentach
i tam lubimy wraca¢ w waz-
nych chwilach, choc¢ od daw-
na mieszkamy pod Warszawa.

W jaki sposob przekazujecie
wiare synkowi?

Nasz synek Tymek ma nie-
spelna dwa latka, ale juz ma-
my swoj rytual. Codziennie
przed zasnieciem wykonuje-
my razem znak kKrzyza i mo-
wimy za co dzis dziekujemy
Bogu. On bardzo to lubi. Zwy-
kle dziekuje za mame, tate,
dziadkow, swojq siostre Lenke,
dom, jedzonko, zlobek, zaba-
we, mleczko... troche tego jest.
Duzo jest w nim wdziecznosci.
Ijest to wzruszajace.

Chcielibyscie Paristwo mie¢
wiecej dzieci?

Jeszcze? No ¢z, nigdy nie mow
nigdy, ale mysle, Ze na razie
dobrze nam bedzie w tym po-
wiekszonym skladzie.

Jaka jest Pani mama i maco-
szka? Oswoila Pani to sfor-
mulowanie, czy tez wymy-
slilyscie z pasierbica inne
okreslenie?

Mysle, ze jestem naprawde fajng
mamg. Opiekuncza, ale tez da-
jaca duza przestrzen do odkry-
Wwania Swiata. Przede wszyst-
kim chce wychowac naszego
Tymka na dobrego, wrazliwego

czlowieka, ktory takze dzieki
naszemu wychowaniu doko-
na w zyciu madrych wyborow.
A jesli chodzi o bycie maco-
cha i moja pasierbice, to musze
przyznac, ze trudno te sformu-
lowania oswoic i na szczescie
nie ma potrzeby uzywac ich
na co dzien. Brzmia bardzo Zle,
wiec kiedys Lenka wymyslila
Zwrot ,macia”, ktérym zasta-
pitysmy macoche, czyli troche
wiecej niz ciocia, ale nadal nie
mama. Bardzo mi sie to spodo-
bato. Dogadujemy sie Swiet-
nie, uwielbiam Lenke i wiele
nauczylam sie o sobie wlasnie
dzieki niej. Mysle, ze ona nawet
nie zdaje sobie sprawy z tego,

sobielszezescie.

jak duzy wplyw ma na mnie
jej obecnos¢ w moim zyciu.

Latwo zy¢ w rodzinie pa-
tchworkowej?

Na poczatku to zawsze jest trud-
ne, szczegolnie dla tak miodej
osoby jak ja, ktora nagle z zy-
cia bez wiekszych zobowigzan,
skupionego na sobie i swoim
rozwoju, jako dwudziestoparo-
latka weszla w zupelnie nowa
role. Mysle, ze nie kazdy zwia-
zek to przetrwa. To naprawde
ogromna proba. Ale nam sie
z Tomkiem udalo i jestem z tego
dumna. Dzis to jest nasza nor-
malnos¢ i nie wyobrazamy so-
bie, zeby bylo inaczej.

-

ynstwo
@iotmienito.

Jocenia spok()ﬂ--

Wychowala sie Pani nad
jeziorem, nie dusi sie Pani

w stolicy? Nie ciagnie Pania
w rodzinne strony?

Ciagnie nas oboje, bo ja jestem
z ltawy a Tomek z Olszty-
na. Wyprowadzilismy sie pod
Warszawe wlasnie po to, zeby
nasz dom byt tym oddechem,
ktoérego w stolicy nam braku-
je. Tam jezdzimy do pracy a tu,
blisko lasu, mamy namiastke
naszych ukochanych Warmii
iMazur.

Ma Pani jakis sprawdzony
sposéb na reset?

Bose stopy, bliskoS¢ natu-
ry, stuchanie spiewu ptakow,
pieczenie ciasta, pielegnowa-
nie ogrédka, zabawa z naszym
synkiem... Niczego wiecej mi
nie trzeba.

Czego Pani zyczy¢?

Poza szczesliwym rozwigza-
niem zycze sobie pomysInosci
w realizacji jednego, bardzo
Smialego marzenia. Zdradze
panstwu, co to bylo, jak juz
swoimi zyczeniami przynie-
siecie mi szczescie. Z gory za
wszystkie dziekuje.

Barbara Wilodarska-Moleda



oznali si¢ pod koniec

lat osiemdziesiatych

na przyjeciu w Amba-

sadzie Indii, ale wte-

dy zamienili ze soba
jedynie kilka zdan. Bogustaw
Linda (73) nawet nie prébo-
wat zwr6cic¢ na siebie uwagi
pieknej modelki. Wiedziat,
ze Lidia Popiel (67) ma meza
ijest znim szczesliwa. Pomy-
slat tylko, ze chcialby miec tak
zjawiskowq kobiete u boku ...
zapomniat o niej.

Cztery lata pozniej znow ja
zobaczyl. Byl zachwycony, gdy
dowiedziat sie, Ze zagra z nim
w ,,Krollu”. Zanim zdjecia do
filmu dobiegly konca, byli
juz zakochani. Niedlugo poz-
niej modelka odeszta od meza
i zamieszkala z Boguslawem.
Oczekiwala juz narodzin Oli.
- Pokomplikowalismy troche
losy sobie i innym, zeby byc
razem, ale nie bylo na to sity
- wspomina aktor.

Dziecko zrodzone z mitosci

Lidia Popiel wcale nie od
razu byla pewna, czy chce
zalozyc rodzine z aktorem,
0 ktéorym mowiono, ze po-

Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/boguslaw_boogie_linda, Instagram.com/popiel.lidia
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Zakochani na caie zycw

Starajg sie ciggle by¢ dla siebie atrakcyjni.
Zakochali sie w sobie 35 lat temu i od tamtej
pory nie wyobrazajg sobie zycia bez siebie.

/

Ola byla ich s cégsclem,
sprawdzianem.i najwieksza duma.

trafi zawroci¢ w glowie kaz-
dej kobiecie. Musiata dobrze
go poznac, zanim uznala, ze
chciataby miec z nim dziec-
ko. - Bo dziecko powinno sie
rodzi¢ z mitosci - stwierdzila
po latach. - Nie zakochalam
sie w idolu, tylko w przystoj-
nym, interesujacym, madrym,
uprawiajacym sporty mez-
czyZnie - wyznala. - Jest na-
prawde cudownym czlowie-
kiem.

Nie kryla, ze Ola nie byla
dzieckiem zaplanowanym,
ale cudownie sie stato, ze po-

jawila sie
na swiecie.
- Balam sie¢
macierzyn-
stwa, a teraz
corka two-
rZy moj Swiat - mowila przed
laty. Jesli kiedykolwiek zasta-
nawiala sie, czy dobrze zrobi-
fa, wigzac sie z Bogustawem,
na widok corki przestawala
o tym myslec. Dziecko wzbo-
gacito ich mitos¢ o kolejny
wymiar. I stalo sie sprawdzia-
nem, ktory, jak uwaza, zdali
celujaco.

Slub po dziesieciu latach

Przez prawie dziesiec lat
zwlekali z zalegalizowaniem
zwiazku. O tym, ze zamie-
rzaja wziac slub, powiedzieli
tylko garstce przyjaciot. Przy-
siegli sobie mitos¢ w 2000 ro-
ku, przed oltarzem w koscie-
le Swietego Jana w Gdansku.
Towarzyszyli im Swiadkowie,
Bogna Sworowska i Przemy-
staw Gintrowski, oraz sied-
mioletnia Ola, gos¢ honorowy
Uroczystosci.

Od razu po Slubie panistwo
mlodzi wrécili do Komoro-

wa, do domu, kto-
ry stal sie ich azy-
lem i ukochanym
miejscem na ziemi.
- Pewnego dnia
Lidka wymyslita,
zeby poszukac ja-
kiejs dzialki nie-
daleko Warszawy,
ale jednak w ciszy
i spokoju. Wzieli-
Smy Kkredyt i zbu-
dowalismy dom
- opowiadatl aktor.
Gdy tylko mogt,
pracowal na bu- ~
dowie, ale to Lidia
czuwatla nad tym, by goto-
we mury wypelnic piecknymi
przedmiotami, cieplem i mi-
toscia.

Razem na dobre i na zte
Bogustaw Linda, pytany
0 przepis na szczesliwy zwia-
zek, twierdzi, ze najwazniej-
sze sq miloS¢, przyjazn i wza-



Alelight

Zaczeto sie
od zachwytu,
zostato

na cate zycie.

jemny szacunek. - Kochamy
sie. I staramy sie ciagle by¢
dla siebie atrakcyjni - mowi.

Tuz przed siedemdziesia-
tymi urodzinami aktor nie-
co podupadt na zdrowiu, ale
nie chce publicznie skar-
zy¢ sie na zle samopoczucie.
- Starzeje sie, rejestruje wiec
charakterystyczne sygnaty

psychofizyczne. Czas biegnie
trzy razy szybciej niz kiedys
- tlumaczy.

Na szczescie ma u boku
Lidie. - Zawsze marzytem
o wielkiej mitosci, a kiedy
spotkalem Lidke, wiedzia-
tem, ze ja znalaztem - mowi.
- JesteSmy niewymienialni.
Razem na dobre i na zle.
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NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

CZEGO LEKARZ
Cl NIE POWIE...

Na celowniku

DANIA Z GRILLA?
TAK! ALE WATROBA
STAWIA 4 WARUNKI

O TYM wnrro WIEDZIEC
IANIM SIEGNIEMY PO
TﬂllE‘l‘lﬂ Nl BOI. C-LOW\"

Waine latem

® JAK TRENOWAL DDPORNOSC
W UPALE ® DCHRONA PRIED
KLESICIAMI ® NATURALNE
TERAPE W LESIE | OCRODTIE

HEMOROIDY?

WSZYSCY JE MAJA...
hecs nie kazdy musl clerpiec

34 patenty, by pocrut wige

| 7apobiec problemom

LHAEATONN )
tatle A EY A RS
B eIy STl
208 O | v & BN | ROrTy s
By Wahied s
o Liitryis

CZY TO PRAWDA, ZE BRZUCH
¥ STERUJE NASZYMI EMOCJAMI?
NOWE SPOJRZENIE NA 0 JELITO-MOZG

PAKTOW?

W KAZDYM NUMERZE

® zalecenia, o ktérych
rzadko sie mowi
w gabinecie
® naturalne kuracje
0 udowodnionym dzialaniu

@ hietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniawpl



Piotr Cugowski

Potirzeliuge
== (= C ) rounow
7 Bogien:

pielegnuje do dzis.
W dziecinstwie
przezyt cos
wyjatkowego.
Dzieki temu gteboko
wierzy, ze Bég
naprawde istnieje.
- Wielokrotnie
interweniowat
W moim zyciu
- Wyznaje.

iarajest dla mnie

bardzo wazna.

Mysle, ze bez

niej nasze zy-

cie byloby pu-
ste i bez sensu - mowi Piotr
Cugowski (46) w rozmowie
z ,Dobrym Tygodniem”. Przed
kazdym koncertem wykonuje
znak krzyza. Nie robi tego na
pokaz, a wylacznie dla siebie.
I ze szczeroscig przyznaje: - Nie
jestem zagorzatym katolikiem.
Nie chodze co niedziele do ko-
Sciola, ale modle sie po swoje-
mu. Mam takie momenty, Kie-
dy bardzo potrzebuje rozmowy
z Bogiem. I mam poczucie, ze
jestem wystuchiwany - opo-
wiada i dodaje, ze Bog wielo-
krotnie interweniowat w jego
zyciu. - Czesto w waznych dla
mnie sytuacjach nastepowala
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Chetnie”
przyjmuje
propozycje: %%,
Spiewania s
w kosciotach

i na religijnych
uroczystosciach.

we mnie zmiana, ktorej pra-
gnalem. Wiem, z czyja pomoca!

Juz w dziecinstwie poczut,
ze Stworca jest blisko niego.
Przezyl niezwykla sytuacje.
- Bylo to w okolicach Pierw-
szej Komunii Swietej. Mialem
niecate dziesiec lat. Duzo sie
wtedy modlitem, chodzitem do
kosciota. Pamietam, ze ktorejs
nocy obudzilem sie i zobaczy-
tem w moim pokoju... postac
Jezusa. Poczulem ogrom-
ne cieplo, spokdj i ochrone -
wspomina. - Mnostwo Swiatla
byto wokol mnie. Cos niepraw-
dopodobnego! Tak dobrego, ze
chcialo sie wrecz ptakac z ra-
dosci. Cos, czego nie doswiad-
czylem juz potem nigdy wiece;j.

Bracia Cugowscy
odziedziczyli po ojcu™
talent muzyczny.

Ale pamietam to dokladnie do
dzis! - opowiada.

Trwato to chwile. Piotr nie
ma pewnosci, czy dzialo sie
naprawde, Czy moze wciaz
byl to sen. Ale dzieki temu do-
Swiadczeniu nabral glebokiej
wiary, ze Bog istnieje.

Wierzy tez w zycie po
Smierci. - MySle, ze nasi
bliscy, ktérzy odeszli, po-
tem z Gory opiekuja sie na-
mi. Gdyby istniat tylko ten

"'na'koncercie
BN .dila¥Jana Pawta Il .«
na%asnej Gorze.

| i
Choé jégo tato, Krzysztof
Cugowski, przed laty opuscit
rodzing, potaczyta'ich'na

Swiat, kKtory znamy, czyli zy-
cie na ziemi, bytoby to zupel-
nie bez sensu - twierdzi Piotr.
W przyszitym roku bedzie
obchodzit 30-lecie

pracy artystycznej. _aaPamiStam’ fera tego miejsca

Przez ponad 20 lat Ze€ KtorejS nocy jest niezwykla. Gdy

wystepowal z Woj-  obudzilem si¢ wyszedlem wie-

ciechem Cugowskim  jzobaczylem  Czorem na scene,

(49), tworzac zespol 0 0im pokoju... dreszcze przeszly

Bracia, ale ich dro- : 99 i po plecach. To
postac Jezusa

gi rozeszly sie. Piotr
i Wojciech od lat probuja na-
prawic osobiste relacje. Obec-
nie skupiaja sie na karierze

solowej. Mlodszy
z braci, oprocz re-
pertuaru rozryw-
kowego, bardzo lubi
Spiewac piesni reli-
gijne. Chetnie przyj-
muje zaproszenia np.
na wspolne koledo-
wanie w kosciolach.

Pare lat temu Spie-
wal na Jasnej Gorze
w holdzie sw. Jano-
wi Pawtowi II. Wielkim du-
chowym przezyciem bylo tez
dla niego odspiewanie ,,Czar-
nej Madonny” na jasnogorskich
btoniach. - Atmos-

byto cos, co diugo
zapamietam - mowi nam.
Zdarza mu sie bladzic, jed-
nak relacja z Bogiem pozwala
zrozumiec, co tak napraw-
de jest w zyciu wazne. -
Fundamentem tego zycia
jest wiara. Ona mnie uczy
pokory i daje mi wielka
sile - podkresla. A nieba-
wem czeka go wspaniale
przezycie duchowe. Jego
ukochany syn, Piotr (15),
przystapi do bierzmowa-
nia. - Piekne i wzrusza-
jace wydarzenie - wy-
znaje artysta.
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Czegos mi brakowato

Pewnego dnia
obudzita sie
odmieniona.
Wreszcie znata
odpowiedzi,

na wszystkie
dreczgce

ja pytania.
Wiedziata,

Ze zestat je Bog.

asia wychowala sie¢

W ZWYycCzajnej ro-

dzinie, w ktorej ta-

taimama starali sie

zapewnic dzieciom
dobra przysziosc.

Wszyscy byli wierzacy, jed-
nak w domu brakowato gleb-
szych rozmow o Bogu, o tym,
ze istotg wiary jest relacja
z Nim.

- Zmartwychwstanie Jezu-
sa jest tym co nadaje naszemu
zyciu sens - ustyszata podczas
katechezy w szkole.

Nie chciata mieé¢
zadnych watpliwosci

Te stowa bardzo ja poruszyly
i sprawily, ze przyjecie Pierw-
szej Komunii Swietej, a pozniej
- podejscie do bierzmowania,
wyjazd do Lednicy, a takze
udzial w Swiatowych Dniach

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

ﬁoéwiadf.ﬂ!_h*‘ﬁir o

- Mialam juz skoriczone 25
lat, ale nie bylam jeszcze goto-
wa na zalozenie rodziny - wy-
znaje Kasia.

Spotykali sie 5 lat. Pobrali

Miodziezy - spowo- Lukasz mial siew 2012 r. W tym
dowaly uniejrosng- 77 .00 czasie kobieta doj-
ce zainteresowanie th.pll’W.OS(:l, ale, rzalajuz do zaloze-
Bogiem. zmiloscido Kasi ni; rodziny, ktora

Po maturze stu- obiecal wspiera¢ chciala prowadzic¢
diowala w Krako- ja wtym, cobylo W wartosciach ka-
wie ekonomigigeo- (]a niej wazne.”’ tolickich.

dezje. Zycie nabrato
szybkiego tempa. Niestety, Bog
zszedl wtedy na dalszy plan.

Po studiach, na weselu kole-
zanki poznala swojego przy-
szlego meza Lukasza.

16 DOBRY TYDZIEN

Lukasz zas mial
watpliwosci, dotyczace istnie-
nia Boga, ale z mitosci do Ka-
si obiecat wspotuczestniczyc
i wspierac ja w tym co bylo dla
niej wazne. W 2015 r. przyszla

na swiat ich pierwsza corka
Zuzia. Byli bardzo szczesliwi.

Rok pozZniej, postanowi-
li wspoélnie spedzi¢ wakacje
nad morzem.

- Wlasnie w tym czasie blo-
giej beztroski poczutam, ze
czego$ mi brakuje - opowiada.

Niezrozumiala dla niej pust-
ka stala sie coraz bardziej do-
tkliwa.

- O co mi chodzi? Przeciez
mam wszystko - zaczela za-
dawac sobie pytania.

Przyszla refleksja, ze moze
to jest spowodowane brakiem
Boga, choc... byla praktykujaca
katoliczka. Po powrocie z wa-

Katarzyna

e

. -
- ‘
oW
Py
|

Wzieli slub '
Z tukaszem ™
_po’5 latach
~ znajomosci.

kacji, pojechata do Madrytu na
Slub i wesele brata, ktory kilka
lat wczesniej sam doznat na-
wrocenia i byl pierwsza osobg

.~ W otoczeniu Kasi, ktéra mowi-
< la otwarcie o Jezusie.

B Poczula pragnienie,

by naleze¢ do wspolnoty
Na przyjeciu weselnym po-

4 znala siostry zakonne z za-
| przyjaznionego z jej bratem

zakonu Corek Mitosci Mito-
siernej. Zrobily one na niej du-

- ze wrazenie. Wtedy tez usty-

szala o prowadzonych przez
nie ¢wiczeniach duchowych
- rekolekcjach w duchu igna-
cjanskim. Zapragneta wziac
W nich udzial.

Po powrocie do domu zro-
dzito sie w niej pragnienie
wspolnoty. Zawziecie szukala
informacji na ten temat w in-
ternecie. Po tygodniu poszu-
kiwan, niepewnosci i narostej
frustracji, po raz pierwszy in-
tuicyjnie zwrdcila sie do Boga.

- Mam dosc¢ szukania.
Oznajmiam ci, ze nie rusze
juz palcem w tej sprawie. Albo
mi co$ wskazesz, albo nigdzie
nie ide - powiedziala dobitnie
na gtos.



Szymanik z Konskich

diugo tego szukatam...

Po Kkilku dniach od tej swo-
istej modlitwy, poczuta pra-
gnienie pojscia na rozaniec.
Tak tez zrobila. Po zakonczo-
nej modlitwie, kaptan oglosit,
ze w parafii Kasi spotyka sie
wspolnota Focolare.

- Bo po co jezdzic

ssRyzyko bylo

W marcu 2017 r. wziela
udzial w rekolekcjach zorga-
nizowanych przez siostry po-
znane w Madrycie.

Spedzala sporo czasu w ka-
plicy na modlitwie. Miala wra-
zenie, ze tym razem
Bog milczy.

na Mokotéw, skoro duze, ciaza - Pewnej nocy
mozna miec¢ wspol- zagrozona. przebudzilam sie
note pod nosem? - Jednak i ustyszatam, jakby
dodatl na zakoricze- ., . . Wsobie odpowiedzi
nie. wiedziala, Zenie p; ka;de 7 moich

Kasia zanieméwi- Jest sama, ze tym zapisanych pytan -
la, zrozumiata bo- razem wszystko mowi poruszona. -
wiem, Ze to stowa sie ulozy.”’ To nie byl méj jezyk,

skierowane do niej.

Przeciez w swoich poszukiwa-
niach zwrdcita uwage wlasnie
na wspolnote w warszawskim
Mokotowie. Doswiadczytla
wtedy nie tylko tego, ze Bog
odpowiedzial jej przez kapla-
na, ale ze ma... poczucie hu-
moru.

Kobieta wstapila do wspol-
noty Focolare, w ktorej jednak
poczatkowo, nie mogla sie od-
nalez¢. Pozostala w niej jed-
nak chcac by¢ wierna Bozemu
wskazaniu.

Po jakims czasie dopiero
zrozumiala, jak bardzo byla
jej tego rodzaju wspdlnota po-
trzebna - byl to dla niej czas
nauki pokory.

ja tak nie mowie.
Czulam tez w sobie wypelnia-
jaca mnie, nieznang wczesniej
milos¢ - wspomina.

Pomyslata, ze to dla
niej zbyt wiele

To byl prawdziwy przetom
W jej zyciu. Od tamtego cza-
su nic juz nie byto takie samo,
a nieznosne uczucie pustki
znikneto. W 2018 r. urodzita
sie jej druga corka, Ola.

Kasia wzieta udziat w Reko-
lekcjach Ewangelizacyjnych
Odnowy, a po nich wstapila
do nowo powstalej wspolnoty
Odnowy w Duchu Swietym.
7 poczatkiem 2020 r. znow za-
szla w ciaze. Niestety, poronila,

podobnie jak kolejng... Czula,
ze to zbyt duzo, nie rozumia-
Ia tego.

Na szczeScie, pod wplywem

tresci ksiazki ,,Moc uwielbie-
nia” M. Carothersa, pomimo
tych przezyc¢ i bolu po-
stanowita ponownie za-
ufac Bogu i doswiadczyla
w efekcie wielkiego poko-
ju serca.

Po pewnym czasie znow
zaszla w cigze. Chociaz ry-
zyko poronienia bylo duze,
a sama cigza podtrzymy-
wana lekami, trudna i pel-
na infekcji, kobieta wie-
dziata, ze nie jest sama.
Mateusz urodzit si¢ zdrowy.

Obecnie Kasia jest czton-
kiem wspolnoty modli-
tewno-ewangelizacyjne;j.
Realizuje sie w dawaniu
Swiadectwa, postuguje

Rodzina
razem. \

w diakonii uwielbienia. Modli
sie za swojego meza, widzi, ze
on juz powoli si¢ otwiera na
Boga.

W ostatnim czasie Bog
wskazal jej droge rozwoju za-
wodowego, ktora jest sciez-
ka coacha i logoterapeuty.
W chwili obecnej jako coach
chrzescijanski wspottworzy
projekt Re-Create Academy,
ktérego misjq jest wspieranie
ludzi w rozwoju stuzacym ich
dobruiidacym w parze z czto-
wieczenstwem.

Uczy sie takze w szkole logo-
terapiii, gdzie zglebia spusci-
zne Viktora Frankla, poznajac
siebie, rozumiejac juz stowa
katechety sprzed lat i taczac
zdobywana wiedze o czlo-
wieku z wlasnymi wartoscia-
mi i doswiadczeniem Boga.

Anna Wyszyniska
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N|c d2|wnego ze to zamek

krqule na pocztowkach

utaj mozna poczuc sie
troche jak podroznik,
troche jak towca przy-
g6d. W Malborku histo-
ria splata sie z codziennoscia,
a ceglane mury, cho¢ impo-
nujace, sa tylko poczatkiem
opowiesci. Bulwary nad rze-
ka, turystyczne szlaki - cos
dla siebie znajda tu tez rodziny
spragnione przygody i relaksu.

Tajemnice twierdzy
Wznoszacy sie nad Nogatem

krzyzacki zamek to architek-

toniczny gigant, miejsce, kto-
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:-ur-l 2, aTls

re przyciaga niczym magnes.
Za murami Kryje sie labirynt
kruzgankow i chtodnych sal,
ktore byly swiadkami histo-
rycznych wydarzen.

Warto zajrzec do Wielkie-
g0 Refektarza, gdzie niegdys
Krzyzacy zasiadali do uczt
- zachwyca imponujacy-
mi sklepieniami i akustyka.
Spacerujac po zamkowych
komnatach, fatwo poczuc sie
jak bohater powiesci przygo-
dowej - kazde skrzydlo skry-
wa tajemnice. W Muzeum
Zamkowym znajduje sie tez

stala wystawa ,,Bursztynowe
konteksty”, przedstawiajaca
jedne z najcenniejszych ko-
lekcji bursztynu na Swiecie.
Wspaniala przygoda jest nocne
zwiedzanie zamku, przewod-
nicy z pasjq snuja opowiesci
o dziejach twierdzy i zdradza-
ja jej sekrety.

Od lat w Malborku, w lipcu
(w tym roku 24-26), odbywa
sie rekonstrukcja oblezenia
twierdzy, odtwarzajaca wyda-
rzenia po bitwie pod Grunwal-
dem w 1410 r. Impreza zawsze
cieszy sie duzym zaintereso-

waniem. Jest inscenizacja bi-
twy, jest jarmark, sa rycerskie
turnieje i pokazy Srednio-
wiecznego zycia.

Relaks nad Nogatem
Kiedy jednak odwrocimy
wzrok od zamkowych baszt,
Malbork zagra zupelnie inng
nuta - beztroskiego wypo-
czynku nad Nogatem. Bulwary
w polaczeniu z brylg krzyzac-
kiej warowni, kosciolem sw.
Jana i Szkola Laciriska oraz od-
budowywanymi kamienicz-
kami tworza pigkna catosc. To



'Zamek (1] ogr‘omné !

wrazenie i zadne zdjgcle
tego nie oddaje: .To,_trzeba

zobaczyc

miejsce, w Ktorym mozna sie
zrelaksowac. Sa barki, przy-
stan z kapieliskiem, wypozy-
czalnia kajakow. Mozna popty-
na¢ wodnym szlakiem, ktory
wiedzie wsréd malowniczych
krajobrazow Zutaw. To czesc
Zulawskiego Szlaku Kajako-
wego, idealnego na rodzinne
wyprawy. Na milosnikow ro-
werow czeka zulawska trasa
rowerowa. Petla poprowadzi
przez Nowy Staw, wsie i polne
drogi, przy ktorych stoja wia-
traki, wiekowe domy z podcie-
niami i rosochate wierzby.

——— -4--—”“

Miasto jest:
malowmczo

o .
polozg_r'le nad

Rodziny z dziecmi przycia-
ga tez DinoPark - miejsce sza-
lonych przygod. Ruchome di-
nozaury, park linowy, sciezki
edukacyjne i kraina zabaw. To
nie jest zwykty plac zabaw. Tu
czas plynie szybko dla dzieci,
a wolniej dla rodzicow.

7 Malborka wyjedziemy
z wrazeniem odkrycia czego$s
nowego. Z obrazem pieknych
krajobrazow, fascynujacych hi-
storii i przygod, ktore domaga-
ja sie kontynuacji. Bo Malbork,
jak dobra ksiazka, nie wyjawia
wszystkich tajemnic od razu.

W parku

z dinozaurami
miodsi przezyja
przygode,

a starsi
odmiodnieja
choé o pare lat!

stojg w rdznych cze$ciach miasta
i wdziecznie pozuja do zdje¢. Swoim
wygladem nawiazujg oczywiscie do
malborskiego zamku. Jest ich pig¢
— warto poszukac wszystkich, dzie-
ki temu mozna odkry¢ ciekawe za-
utki miasta. Jeden rycerzyk wita na
dworcu, inny robi sobie selfie, a kolej-
ny siedzi nad Nogatem i czyta ksigz-
ke... Dobry plan na letni dzien!

DOBRY TYDZIEN 19

Fot.: Adobe Stock (5),




Do klasztoru w Annaya co roku
pielgrzymuja miliony wiernych
z calego Swiata.
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Sw. Szarbel Makhlouf

o P s

Panie, Ty, ktory dates Swietemu Szarbelowi,
strozowi milczenia w jego ukrytym zyciu,
oswiecic sie Swiattem prawdy i zglebic glebie
Twojej mitosci, spraw, abysmy, idgc za
jego przyktadem, podjeli na pustyni Swiata
szlachetny trud wiary i radosnie podgzali
Sladami Twojego Syna, Jezusa Chrystusa.

Niech Twdj stuga, ktory zyt w ukryciu
modlitwy i przezwyciezat proby poprzez
pokut(;, objawi nam wzelkosc -
Lo i >

<
{\

- ‘

.

i

g

Modlltwa papieza Leona X1V do sw. Szarbela ),

Sw. Szarbel
nigdy nie przestat
wstawiac sie

za nami u Ojca
Niebieskiego”

— mowit Ojciec
Swiety Leon XIV
modlac sig przy
jego grobie.

en maronicki mnich jest

chyba najpopularniej-

szym swietym Koscio-

la katolickiego, znanym
i czczonym przez wyznaw-
cow wielu religii. Jest tez nie-
zwykle popularny w Polsce -
WCiqZ powstajq nowe miejsca,
gdzie trwa jego kult. I caty czas
dzieja sie cuda!

Szarbel urodzit sie w 1828 ro-
ku jako Youssef Antoun Mak-
hlouf, w gorach na péinoc od
Bejrutu. Pochodzil z biednej, ale
bardzo religijnej rodziny. Bedac
dzieckiem pasal bydlo. W jed-
nej z grot sam urzadzit kaplice,
gdzie modlil sie w samotnosci.
W wieku 23 lat wstapit do ma-
ronickiego klasztoru w Annaya,
a ostatnie lata swego zycia spe-
dzil w pustelni. Umartwiat sie,
spat kilka godzin do dobe, mo-
dlit sie i poscil. Zmart w Wigi-
lie 1898 roku. Nad jego grobem
przez 45 nocy roztaczata sie
jasna posSwiata. Ludzie przy-
chodzili prosic o taski za jego
wstawiennictwem, wielu zo-
stalo wystuchanych. Gdy zde-

o
L\ .’ f‘”’lt Fyew-, i

Twojego mitosierdzia i nauczy nas mzlczema
stow oraz mocy czynow, ktére poruszajq serce.
Przez Jezusa Chrystusa, zwyciezce grzechu,_’g
i Smierci, obdarz nas uzdrowieniem duszy *
i ciata i niech zawsze wstawia sie za nami,
abysmy mogli uczestniczy¢ w towarzystwie
Swietych w wiecznym Krolestwie. :
Tobie chwata i uwielbienie, =
Ojcze, Synu i Duchu Swiety. ;i

M RN Ame’}h
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Dziekuje Bogu za‘dar_éiteo Szarbela

n

Klasztor w Annaya w Libanié::ihilﬂ!’“
miesci si¢ grob i sanktuarium
sw. Szarbela.

% wszystkim, ktorzy strzega'jego’pamieci
s mowit Qapigi Lgon 'przy‘ jegojgrobie.

Fot.: Adobe Stock (3), East News (2), 123RF/Picsel, materiaty prasowe (2)

cydowano przeniesc cialo do
klasztoru, bylo ono w niena-
ruszonym stanie. Saczyta si¢
Z niego ciecz o niezwyklym
zapachu, ktora - jak sie oka-

zalo - ma wlasciwosci uzdra-
wiajace.

Najstynniejszy byt cud
uzdrowienia sparalizowanej
Libanki Nouhad Al-Chami,
matki 12 dzieci, ktora cierpia-
fa na niedroznosc¢ tetnicy szyj-
nej. Operacja grozila Smiercia.
Jeden z synéw kobiety udat si¢
do grobu swietego. W nocy zo-
baczyla przy swoim t6zku sw.
Szarbela. Odzyskala zdrowie
i przezyla jeszcze 30 lat, a na
jej szyi w rocznice uzdrowienia
pojawiata sie krwawa prega.
Wiele cudownych powrotéw do
zdrowia mialo miejsce w ostat-
nich latach. Jednego

@

| ({HNEHTL

maz przywiozt z Annaya olej
Sw. Szarbela i kobieta nacierata
nim cialo, ale jedynie z uprzej-
mosci dla meza, bo nie wierzy-
fa w cuda. A jednak catkowicie
wyzdrowiala.

Pewne malzenstwo z Brazy-
lii bylo bezplodne. Modlili sie
przez wiele dni do Sw. Szar-
bela, ktory ukazat sic we snie
im obojgu, zapowiedzial naro-
dziny dwoch synow oraz... po-
datl ich imiona. I tak sie stato.
Cuda te potwier-

z nich doswiadczyt nCzlowiek  4;0ne s a doku-
Syryjczyk mieszka- zdobywa coraz mentacja medycz-
jacy w Sztokholmie, ~wiecejwiedzy na. Pokazuja wielkq
ktory mial powaz-  jcorazmniej skutecznos¢ mo-
ne problemy z ser- quroSci” dlitwy do swietego

cem. Gdy operacja
nie pomogla, jego syn przy-
wiozl figurke i olej Sw. Szarbe-
la. Chory ztoscit sie, méwiac,
Ze przeciez ten Swiety nie jest
Bogiem. W nocy przysnil mu
sie jednak sw. Szarbel, ktory
wyjasnil, ze jest jedynie ore-
downikiem. M¢zczyzna zo-
stat uzdrowiony i zadna ope-
racja nie byla juz potrzebna.
U mlodego Francuza zdiagno-
zowano zlosliwy nowotwor ko-
Sci. Jego kolega z Libanu przy-
niost do szpitala olej i modlac
sie, natart chorg noge. Nastep-
nego dnia guz zniknal! Pewna
kobieta mieszkajaca w Austrii
zachorowala na nowotwor. Le-
czenie nie pomoglo, czekala ja
seria kolejnych zabiegow. Jej

z Libanu, ale przede
wszystkim Boze milosier-
dzie. Jesli tylko zwrocimy sie
do Boga - On zacznie dzia-
1a¢, wszak jest wszechmogacy.
Zebrano juz kilkadziesiat ty-
siecy Swiadectw, w tym takze
Wwsrod wyznawcow innych re-
ligii. Nic dziwnego, ze do grobu
zakonnika co roku przybywaja
ponad 4 min pielgrzymow!
Jolanta Winiarska
Wiecej
Swiadectw
w nowej ksiazce
ks. Andrzeja
Sochala
wowiatowe
cuda Swietego
Szarbela”.
Wyd. Fronda

SWIETEGO
SZARBELA

Rt e T L S Iesg TSN

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy milos¢ moze
rozczarowac?

Sgsiadka zwierzyla
mi sie¢ z tego, Ze jest
rozczarowana mitosciq?
Czy milos¢ moze
rozczarowac?

Roma z Koszalina

Droga Pani Romo, oczy-
wiscie, ze milosc nie
rozczarowuje ani nie ra-
ni. To przeciez najpiekniej-
SZy sposob odnoszenia sie
cztowieka do cztowieka. To
nasladowanie postawy Bo-
ga, ktory troszczy sie o nas
bardziej niz o samego siebie.
Kochac to z serdeczna troska
i szacunkiem odnosic sie do
drugiej osoby. To tak
te osobe wspierac
i chronic, ze chce
sie jej przy nas zyc
w kazdej sytuacji.
Gdy ktos twierdzi,
Ze jest rozczarowa-
ny mitoscia, to zna-

czy, ze cierpi, ale nie rozu-
mie, co jest tego przyczyna.
0Ot6z powodem nie jest nigdy
milos¢, lecz jakis czlowiek
Iub grupa Iudzi. To przeciez
nie jakas tajemnicza milosc¢
nas kocha, lecz kocha nas
konkretny czlowiek, gdy nas
rozumie i wspiera. Podobnie
fo nie tajemnicza mitos¢ nas
rozczarowuje, lecz rozcza-
rowuje nas czlowiek, ktory
obiecywal nam mitos¢ i mo-
ze nadal deklaruje, Ze kocha,
a W rZeCZywistosci nas nie
rozumie i nie wspiera, lecz
krzywdzi i rani.

/3

e ©
Ao Suee e ———————

.Katedry na
Korsyce” —skie- F
rowane ku nie- |
bu, odstaniaja-
ce dziedzictwo
religiine wyspy. &
Przed rewolu-
cjg francuska
Korsyka miata
6 biskupstw. Kazda z 4 katedr
i 5 prokatedr ma swojg unikalng
historig i jest waznym $wiadec-
twem historii duchowej i kultural-
nej. Film pokazuije historie chrze-
Scijanstwa na tej pigknej wyspie
na Morzu Srédziemnym.

N A 3 ,
19 06. TVP
Dokument
20.00

,Chce, bys
byta obra-
zem mojej
meki. Zycie :
i cuda bt. Ja- l
dwigi Car- |
boni” Ernesto Madau to portret
zwyktej wioskiej kobiety, zyjgcej
swoim zyciem, a jednoczes$nie
dos$wiadczajgcej wizji Matki Bo-
zej, Jezusa, noszacej stygmaty,
doswiadczajacej bilokacji, w kt6-
rych spotykata m.in. $w. Qjca Pio.
On to zresztg powiedziat, ze stoi
ona przed Bogiem wyzej niz on.
Wydawnictwo M

Jadwigi
Carbom
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Serce Jezusa
feustannie
acuje nad
Séfcami naszymi
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opolita
akowski Karol
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Czciciel NajSwietszego Ser
gdy nie opuscit
pcierweowey litanii

Nikt nie wiedziat, ze Ojciec Swigty
nosi przy sobie pozotkie kartki,

na ktérych zapisat, komu powierza
swoje zycie. Te tajemnice odkryto
dopiero po smierci Jana Pawta |l.

ajemnica Serca Chry-

stusowego przemawia-

fa do mnie juz od mto-

dych lat - wyznat Jan
Pawel I1. Po Smierci papieza
ks. Stanistaw Dziwisz znalazi
maly relikwiarz, ktory Ojciec
Swiety nosit zawsze przy so-
bie. W malutkiej szkatulce
byla zlozona kartka papieru,
pozotkia i podniszczona. Po-
krywalo ja odreczne pismo
Karola Wojtyty, ktory wiele
lat wczesniej - bo atrament
w niektérych miejscach juz
mocno wyblaktl - napisat Akt
Osobistego Poswiecenia sie
Najswietszemu Sercu Jezuso-
wemu. ,,Ja, Karol Wojtyta, od-
daje sie i poswiecam Najswiet-
szemu Sercu Jezusa moja osobe
ime zycie, moje sprawy, tru-

el e S

dy i cierpienia, nie chcac odtad
uzywac zadnej czastki mego
jestestwa, jeno aby czcic, mi-
towac i wielbic to Serce...” - tak
brzmialy pierwsze stowa.

Zanurzyt jej serce
w swoim gorejacym Sercu

Jako arcybiskup krakow-
ski Karol Wojtyta zachecat
wszystkKich, by stali sie czci-
cielami Najswietszego Serca
Jezusa. Odwotywat sie przy
tym do powszechnie znanych
objawien Pana Jezusa w Paray-
-Le-Monial we Francji - tam,
miedzy 1673 a 1675 rokiem,
Zbawiciel ukazywat sie sw.
Matgorzacie Marii Alacoque.

Jezus pokazal jej swoje ser-
ce plonace miloscia do ludzi
izanurzyl w nim symbolicznie
serce zakonnicy, po czym od-
datjuz przemienione i jasnie-
jace. Chrystus chcial, by ludzie
oddawali czes¢ Jego Najswiet-
szemu Sercu, a tym, ktorzy to
uczynia, obiecat liczne laski
potrzebne w ich stanie, m.in.
poko6j w rodzinach, pocie-
che w utrapieniach, a takze
to, ze bedzie dla nich pewna
ucieczka w zyciu, a szczegol-
nie w godzine Smierci.

Tym, ktorzy przez dziewiec¢
miesiecy z rze¢du przyjma ko-
muni¢ w pierwsze piatki win-
tencji wynagrodzenia Sercu
Jezusowemu, Zbawiciel obie-
cal, ze nie umra w nielasce ani
bez Sakramentéw swietych.



ca Pana Jezusa

Jezulta, 0. Kasper Druz

rozpowszechnit kult Serca |

Jezusowego w Polsce.

To wlasnie Sw. Malgorzacie
Marii Alacoque Pan Jezus po-
wiedzial, by w pierwszy piatek
po oktawie Bozego Ciala bylo
obchodzone swieto ku czci Je-
g0 Najswietszego Serca.

Zostalo ono wprowadzone,
a wiele lat p6zniej, w 1995 roku
Jan Pawel II ustanowit te uro-
czystos¢ Swiatowym Dniem
Modlitwy o Uswiecenie Ka-
planow.

Poswigcenie Polski Sercu
¢ Jezusa w Krakowie

Biskup i kardynal Wojtyla
podkreslal, ze nabozenstwo
do Serca Jezusowego ma dwie
ojczyzny - Francje z objawie-
niami Sw. Malgorzaty Marii
Alacoque, a takze... Polske. A to
Za Sprawq jezuity - o. Kaspra
Druzbickiego.

Zakonnik jako oddany czci-
ciel Serca Jezusowego wszyst-
kie sily i energie poswiecit
rozpowszechnianiu Jego kul-
tu. Kilkanascie lat przed nad-
przyrodzonymi wydarzenia-
mi w Paray-Le-Monial napisat
ksiazke ,Serce Jezusa celem
serc ludzkich”. Zawarl tam
nie tylko modlitwy, ale takze
medytacje i cwiczenia ducho-
we. Ich celem byto najpierw
0Czyszczenie, potem oSwie-
cenie, a wreszcie zjednocze-
nie z Sercem Jezusa, ktore jest
droga do osiagniecia Swietosci.

Fot.: East News, Adobe Stock, Archidiecezja Krakowska/NSPJ.jezuici.pl, Archidiecezja Poznaniska/Archpoznan.pl, Wikimedia Common:

Wzywal do wewnetrznej mo-
dlitwy do Serca Jezusa, do 0so-
bistego poswiecenia sie i wy-
nagradzania Mu zniewag.

Jan Pawel II chetnie pod-
kreslal to, ze w Polsce Najsw.
Serce Jezusa bylo szczegdlnie
umitowane. Uczynit to tak-
ze 10 pazdzier-
nika 1986 ro-
ku, gdy podczas
swojej podro-
7y apostolskiej
do Francji udat
sie do Objawien
w klasztorze
wizytek w Pa-
ray-Le-Monial
i tam zatopit sie
w modlitwie.
- Przy Sercu Je-
ZUSOwym serce
cztowieka na-
biera zdolno-
$ci mitowania
- mowil.

Wspomniat
tez Swojq 0jczy-
zne. — Nie mo-
ge nie pamie-
tac, ze biskupi
polscy otrzy-
mali od papieza
Klemensa XIII
zezwolenie na
nabozenstwo
i Msze o Naj-
Swietszym Ser-
cu Jezusa nie-

R
TR B VA
L l"\lo J&- Crels
Haywedna Jer e ]uuu..

Napisany odrecznie
przez Karola Wojtyte Akt
Osobistego Poswigcenia
sie Najswietszemu Sercu

b

Jezus z sercem
gorejacym objawiat si
sw. Matgorzacie Marii
Alacoque.

L

mal o caly wiek wczesniej
(1765) anizeli to Swieto zostato
wprowadzone w Kosciele po-
wszechnym (1856) - przypo-
mniat Ojciec Swiety.

Takze Krakow, tak bliski
sercu Jana Pawla II, zapisatl
swoja piekna karte. To wlasnie
W tym mie-
scie dokona-
no bowiem
pierwszego
poswiecenia
Polski Naj-
Swietszemu
Sercu Jezuso-
wemu. Mia-
o to miejsce
W wyjatko-
wym czasie
- naszej Oj-
czyzny nie
byto wte-
dy na mapie,
zostata roz-
darta mie-
dzy zabor-
cow. Ale 16
czerwca 1875
roku zaswi-
tala nadzieja,
gdy w Kra-
kowie zebra-
li sie bisku-
pi polscy ze
wszystkich
trzech zabo-
16w, by po-
Swiecic Pol-

Jezusowemu, ktory papiez
zawsze nosit przy sobie.

ske Bozemu Sercu. Stalo sie to
na Rynku Krakowskim, przy
udziale wielu tysiecy ludzi,
ktorzy przeszli tam w proce-
sji po Mszy Sw. odprawionej
w Kosciele wizytek.

Czy siostry odmowity juz
litanig?

Jan Pawel II mial wielkie
nabozenstwo do serca Jezusa
- przyznaje kardynat Stani-
staw Dziwisz, sekretarz pa-
pieza. W Patacu Apostolskim
nie bylo to zreszta dla nikogo
tajemnica.

Ojciec Swiety, ktéremu sio-
stry sercanki prowadzily
w Watykanie dom, chetnie za-
gladat do kuchni, gdy zakon-
nice przygotowywaty smaczne
posiiki. - Czy siostry odmowity
juz dzisiaj Litanie do Serca Pana
Jezusa? - zagadywal. Nie cze-
kal, az padnie odpowiedZ. - Bo
ja, sercanka, juz odmoéwitem!
- zapewnial z usmiechem.

A5 czerwca 1997 roku, pod-
czas pobytu w ojczyZnie, gdy
po meczacym dniu, okolo go-
dziny 20 odwiedzil urszulan-
ki na Jaszczuréwce, nie my-
slat o odpoczynku. - Dzien
sie konczy, a papiez nie byl na
nabozenstwie czerwcowym,
a bardzo chcialby by¢ - po-
wiedzial i razem odspiewali
Litanie do Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Porcja swiezych warzyw, ulubiona
wedlina oraz ser wystarczg, aby

stworzy¢ pyszny, obfity i peten

wartosci odzywczych positek.

r

Z parowkami i groszkiem

SKLADNIKI:

300 g makaronu (np. kolanka
lub muszelki) » 150 g paréwek
(lub kietbasy paréwkowej)

150 g ananasa z puszkKi

200 g mrozonego zielonego
groszku © 200 ml jogurtu
naturalnego © 1/2 peczka
rzodkiewek © 1/2 cytryny

8 tyzek mleka © sdl « pieprz

curry © rzezucha lub kietki
do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:
Makaron ugotuj wedlug
« Przepisu na opakowaniu.
Odcedz, ostudz. Zdejmij foliowe

ostonki z parowek, kietbaski :
pokréj w plasterki. Ananas :
0sacz z zalewy i posiekaj. Rzod- @
kiewki oczys¢, oplucz i wytrzyj,

pokréj w plasterki.

Groszek obgotuj w posolo- :

« nej wodzie (5 minut), od- :
cedZ na sitku. Przelej zimna :
woda, wystudz. Jogurt wymie- $
szaj z mlekiem. Dodaj skorke ¢

Ky Frybraw obfi-¢ Fasolowa z koperkiem

cie curry, solq i pieprzem.

Makaron wymieszaj :

« Z przygotowanymi sklad- :
nikami, polej sosem. Satatke :
posyp rzezucha lub drobnymi :
+ czosnku
+ oliwy © 5 tyzek jasnego octu

kielkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Dia ochiody

Najnowsze lody Nuii majg smak
sernika z yuzu — kwaskowate-
go owocu z Korei Potudniowej.
Polane s3 biatg czekolada.

® Ok. 7 zt/90 ml
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Meksykanski smaki
Chili Con Carne z serii Fusion
Express, Sokotow, to porcja

kiem aroma-
tycznych i roz-
grzewajacych
przypraw.

© 10 zt/ 400 ml

Fusion
Expres

SKEADNIKI:

500 g zielonej fasolki
szparagowej © 2 puszki biatej
fasoli ® 1 cebula * 2 zgbki
1 cytryna » 5-6 tyzek

: balsamicznego * 2 peczki
+ koperku
: serka koziego (jesli nie masz,
: moze byc feta)

100 g rukoli ® 100 ¢

SOl © cukier

chili w ptatkach

migsaz dodat- , —ee— . : PRZYGOTOWANIE:

Fasolke szparagowa ugotuj
« 25013, odcedz i ostudz. Po-

¢ kréj ja na mniejsze kawalki.
. Bialq fasole przelej goraca woda
: i0sacz na sitku. Z cytryny ze-
* trzyj skorke i wycisnij sok.

2 Cebule i czosnek obierz,
« drobno posiekaj, zeszklij
na oliwie. Posyp 1 tyzka cukru
i smaz, az cukier sie skarmeli-
zuje. Dodaj ocet balsamiczny,
sok i skorke z cytryny. Gotuj,
mieszajac, 3 minuty. Sos dopraw
solq i pieprzem.
Koperek i rukole oplucz,
« 0Susz, posiekaj. Polacz fa-
solke szparagowa i biala z cie-
plym sosem. Dodaj koperek,
rukole i rozdrobniony ser. Salat-
ke oprosz chili w platkach.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




Ziemniaczana

Z pesto

SKELADNIKI:

1 kg ziemniakow © 2 cebule
* po 100 g orzechdw witoskich
i wedzonego zottego sera

* 1 peczek natki * 200 g
ciemnych winogron © 200 ml
bulionu = 100 ml jasnego octu
balsamicznego © roszponka

* 8 plasterkow szynki
dojrzewajacej © sol © pieprz

Ziemniaki ugotuj, ostudz
« i pokr6j w plastry. Orzechy
inatke grubo posiekaj, zmiksuj
ze startym serem i 100 ml oli-
wy. Przypraw solq i pieprzem.
Cebule obierz, posiekaj
o i zeszklij na 2 lyzkach
oleju. Oproész szczypta cukru.
Wilej bulion i ocet, gotuj 7 mi-
nut. Przypraw solq i pieprzem.
Sosem polej ziemniaki. Wy-
mieszaj, odstaw na godzine.
Winogrona umyj, osusz,
« przekroj na potéwki. Usun
pesteczki. Oplucz i osusz gars¢

7z winogronami, pesto
iroszponka. Podziel na porcje.
Do kazdej porcji dotoz po
2 plasterki szynki.

T A -: CZAS PRZYGOTOWANIA:
P dhd ST 50 minut ;
" PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

* cukier © oliwa i
. : * 1 bakfazan * 400 ml bulionu

PRZYGOTOWANIE: :

: © 150 g fety « 11yzeczka curry

s © 1 cebula » 125 g pomidorkdw

: koktajlowych = 100 g migdatow

: w pfatkach © 30 g rodzynek

+ © 1z3bek czosnku 2 tyzki

: oliwy * 3 tyzki biatego octu

: winnego * kumin * sol * pieprz

: © Swieza natka

© 200 g ryzu dtugoziarnistego

warzywnego lub drobiowego

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Baktazan umyj, osusz i po-

o kroj w kostke. Wrzuc na

: patelnie z tyzka oliwy, smaz,
¢ mieszajac, 5 minut. Przypraw
: sola i pieprzem, ostudz.

roszponki. Ziemniaki polacz e

: Ryzowa z baklazanem
: SKEADNIKI:

W rondlu na oleju zeszKlij
« posiekang cebule i czo-
snek. Wsyp ryz, curry i szczyp-
te kuminu. Wlej bulion, wy-
mieszaj i gotuj 18-20 minut.
Zdejmij z ognia, ostudZ i polacz
Z octem winnym.
3 Pomidorki przekrdj na po-
«towki. Dodaj do ryzu.
Wrzu¢ zrumienione bez ttusz-
czu migdaly, kawalki baklaza-
na, pokruszona fete i rodzynki.
Przypraw solq i pieprzem, wy-
mieszaj. Udekoruj natka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

: PRZYGOTOWANIE:

1 Kuskus wsyp do miseczki,

« dodaj szczypte soli i pieprz

+ oraz kumin, wymieszaj. Zalej
: 250 ml wrzatku. Przykryj tale-
¢ rzykiem. Odstaw na 5 minut, az
: ziarna wchlong wode. Przemie-
* szaj widelcem.

: Z kuskusem i papryka
¢ SKEADNIKI:

+ » 250 g kuskusu * 200 g sera

+ typu feta ¢ po 1 czerwone;j,

: 70ttej i zielonej papryce © po

: 1/2 peczka dymki i Swiezej natki
¢ = 1 cytryna © 6 tyzek oliwy

: 1 1/2 tyzki plynnego miodu

+ © 2 zabki czosnku © sl * pieprz
: * 1tyzeczka kuminu rzymskiego
Tw proszku

Papryki umyj, przekroj
« Wzdluz na potowki, usun
gniazda nasienne. Miazsz pokroj
w niewielka kosteczke. Dymki
oczysc i posiekaj. Natke optucz,
drobno pokrdj. Cytryne sparz,
zetrzyj skorke i wycisnij sok.
Oliwe wymieszaj z sokiem
« Z Cytryny. Dodaj zmiaz-
dzony czosnek i skorke cytry-
nowa. Sos przypraw sola i pie-
przem. Kuskus polacz z warzy-
wami, pokruszong fetq i natka.
Polej sosem, wymieszaj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
20 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy
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ZDROWA RODZINA

Przewodnik po antyoksydantach

Sag potrzebne
organizmowi,
chronig przed
powaznymi
chorobami.
Jak je najlepiegj
dostarczac?

ntyoksydanty (przeci-
A-xrz‘vutleniacze) znane s3
ajbardziej z ochrony or-
ganizmu przed wolnymi rodni-
kami i stresem oksydacyjnym.
Wolne rodniki to czasteczkKi,
ktore powstaja podczas prze-
mian metabolicznych. Sa po-
trzebne, ale w nadmiarze mogg
uszkadzac komorki. Zadaniem
antyoksydantow jest neutrali-
zowanie szkodliwego dzialania
wolnych rodnikéw. W organi-
zmie wazna jest rownowaga
miedzy iloscia wolnych rodni-
kow a przeciwutleniaczy. Jesli
jest zaburzona, powstaje stres
oksydacyjny. Jego skutkiem jest
szybsze starzenie sie organizmu
oraz rozwoj choréb, m.in. miaz-
dzycy, nowotworow, cukrzycy.

Nie sa sobie rowne
Antyoksydanty nie sq jed-
norodna grupa substancji. Nie
da sie jednego zastapi¢ drugim.
Wsrdd nich sa witaminy (A, C
i E), gdzie np. witamina C roz-
puszcza sie w wodzie i pelni in-
na role niz witamina E, ktora
rozpuszcza sie w thuszczach. Sa
skladniki mineralne

- 'Owioce jagodowe
's3 bardzo - °
! ~~ wartosciowe
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- kluczowe to cynk, selen, ze-
lazo, miedZ, mangan. Jest gru-
pa polifenoli oraz karotenoidow.
Wazne jest wiec, aby dostarczac
rozne przeciwutleniacze.

Najlepsze zrodta
Naturalnie antyoksydanty
wystepuja przede wszystkim
w warzywach i owocach oraz
produktach pochodzenia ro-
Slinnego, jak np. orzechy, kawa,
zielona herbata. Dieta powinna
obfitowa¢ w réznorodne wa-
rzywa i owoce, w réznych ko-
lorach. Najwieksza zawartosc
antyoksydantow majq te Swie-
Ze, nieprzetworzone. Dobrym
Zrodlem sa ziola, przyprawy.

Nie ma znaczenia, czy s3 Swieze,
suszone, rozdrobnione (zmielo-
ne) czy w catosci. Poza roslina-
mi, przeciwutleniacze znajduja
sie tez w rybach morskich oraz
jajkach.

Suplementy
Przeciwutleniacze moga byc
tez dostarczane w postaci synte-
tycznej poprzez suplementy die-
ty. Naukowcy ostrzegaja jednak
przed taka forma ich uzupelnia-
nia przez diuzszy czas. Izolowa-
ne, podawane w pigulce nie daja
tych samych efektow, co w po-
staci naturalnej. Przeciwutle-
niacze z jedzenia uwalniaja sie
powoli, w odpowiednim ,towa-

Bomby antyoksydacyjne

® Wybierajac najbardziej
wartosciowe przeciwutleniacze,
warto kierowac¢ sie ich
wskaznikiem antyoksydacyjnym
(ORAC). Okresla on zdolnos¢
neutralizowania wolnych
rodnikow. Wedtug tego
wskaznika, do najsilniejszych
przeciwutleniaczy naleza ziola
i przyprawy - przede wszystkim

gozdziki, cynamon, kurkuma,
a takze kminek, natka pietruszki,
bazylia, tymianek oregano,
tymianek, majeranek oraz kakao.
@ Wsrod owocow najbardziej
wartosciowe sg aronia, jagody,
czarna porzeczka, a takze borowki,
jezyny, maliny truskawki,
zurawina, sliwka wegierka,
mandarynka, agrest.

Dobrze zhilansowana dieta
dostarcza odpowiednia ilo$é
antyoksydantow.

rzystwie” innych skadnikow,
przez co sa bezpieczne. Moga
wtedy nie tylko neutralizowac
wolne rodniki, ale np. zmniej-
szac stany zapalne. Pojedyncze
przeciwutleniacze z suplementu
nie maja tego dobrego ,,towarzy-
stwa” innych substancji, czesto
s3 podawane w skoncentrowa-
nej, co zaburza wewnetrzna
rownowage w organizmie.

Przedawkowanie

Naukowcy podkreslaja, ze
przeciwutleniaczy z jedzenia
nie da sie przedawkowac. Na-
tomiast te z suplementow - tak.
Nadmierna suplementacja mo-
ze prowadzic do tzw. paradoksu
antyoksydacyjnego: substancje
majace chronic organizm przed
uszkodzeniami zaczynaja dzia-
fac odwrotnie i zamiast neutra-
lizowac wolne rodniki, same
zaczynaja je produkowac i na-
silajq stres oksydacyjny. W ten
Sposéb, np. zbyt duza dawka
syntetycznej witaminy E moze
zwiekszac ryzyko udaru krwo-
tocznego, nadmiar beta-karo-
tenu u 0s6b palacych papierosy
sprzyja rakowi pluca.



BADANIA NAUKOWE LEKARZ ODPOWIADA

r

Nadzieja dla chorych
na raka trzustki

ak trzustki od lat nalezy
do najtrudniejszych do
leczenia nowotworow. Cho-
roba rozwija sie bez wyraz-
nych objawoéw, dlatego czesto

jestwykrywana dopiero

W Zaawansowanym sta-
dium. Nieadwno jednak
naukowcy poinformo-
wali o wynikach badan
nad nowym lekiem ce-
lowanym, ktory moze
7Nnaczaco poprawic ro-
kowania pacjentow. Pre-
parat dziala na mutacje
odpowiedzialne za roz-
W0j guza i w badaniach
klinicznych pozwo-
lit chorym zy¢ Srednio
niemal dwa razy dluzej
niz przy standardowej

chemioterapii. Eksperci pod-
kreslaja, ze nie jest to jeszcze
pelne wyleczenie, ale wazny
krok naprzod w terapii i na-
dzieja na przysziosc.

CZY TO PRAWDA?

O znamionach

TAK

NIE KAZDA ZMIANA
NA SKORZE TO ZNAMIE

Specjalisci wyrdzniaja m.in.

znamiona barwnikowe,
czyli popularne pieprzyki.
Powstaja ze skupisk
melanocytow, komorek
produkujacych barwnik
skory - melanine. Myszka
to wrodzone znamie barw-
nikowe, zwykle wypukile,
brazowe, czesto porosniete
meszkiem. Brodawki
lojotokowe, mylone
z pieprzykami, nie maja
Z nimi nic wspolnego, sa
zmianami naskérkowymi,
szarobrazowymi,

0 nierownej powierzchni.
Naczyniaki rubinowe to
drobne, czerwone
nieztosliwe zmiany
naczyniowe.

_NIE
KTO MA MALO

PIEPRZYKOW, TEMU
NIE GROZI NOWOTWOR

To mit. I to wyjatkowo
mylacy. Dermatolodzy
ZWracajq uwage,
ze osoby z nielicznymi
znamionami rzadziej
przygladaja sie swojej
skorze i rzadziej trafiaja na
kontrole do lekarza.
Tymczasem czerniak moze
pojawic sie na skorze, ktora
wczesniej wygladata
zupelnie normalnie, bez
zadnego znamienia w tym
miejscu. Liczba pieprzykow
nie jest tarczq ochronna,
lecz jedynie wskazowka do
tego, jak uwaznie
obserwujemy cialo. Raz do
roku warto pokazac zmiany
skorne dermatologowi.

_________________________________
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Podobno wqtroba nie boli, dlatego trzeba jq
regularnie bada¢. Co sprawdzié, by sie przekonad,
ze jest zdrowa?

Joanna z Chorzowa

Warto zbadac sie raz na 3 lata, a osoby obciazone genetycznie
oraz z nadwaga i otyle - raz w roku. Skierowanie wypisuje le-
karz POZ. Tym, co powinno zaniepokoic i zachecic do badan,
jest obwod w pasie - powyzej 88 cm u kobiet i powyzej 102 -
umezczyzn. Najwazniejsza jest morfologia: poziom bilirubiny
i préby watrobowe: ALT (ALAT), AST (AspAT) i GGTP. Jesli
wyniki sq podwyzszone, zleca si¢ badania, m.in. poziomu
biatka, amoniaku i mocznika. Warto zrobic tez USG watroby.

iy DOMOWA FIZJOTERAPIA galss

Cwiczenia odprezajace

Po catym dniu czu-
jesz napiecie w cie-
le? Mozesz miec
spiecia miesni, kto-
poty z wyciszeniem
sie. Pomogq cwicze-
nia rozluzniajace.

-

& \\

o Usigdz posladkami na pietach, kolana rozsun lekko na boki.
Wyciagnij tulow do przodu, na macie lub 16zku. Wyprostuj
rece nad glowe. Oddychaj gteboko w tej pozycji 2-3 minuty.

o UsiadZ na podiodze. Jedna noge zegnij przed soba, a dru- i
ga postaw po zewnetrznej stronie uda nogi zgietej. Wypro- !
stuj plecy. Oprzyj przeciwna reke o zewnetrzng strone unie- :
sionego kolana, a1
druga dton potoz |
za soba na podlo- |
dze. Skrec tulow
w strone zgietej |
nogi. Pozostan w
pozycji przez 15"
sekund. Powtorz |
¢wiczenie na dru- 1
ga strong, a calosc |
4razy. :

__________________________________
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Pot? Nie twoj problem

O

Ten naturalny system chtodzenia czasami
dziata na wyrost. Jak to powstrzymag?

Czasami za
nadmierng
potliwoscia \
stoja zaburzenia
hormonaine, np.
nadczynnosé
tarczycy.

ny, co wynika z obecnosci

specyficznych bakterii, zy-
jacych na naszej skorze. Naj-
czesciej pocimy sie w upalne
dni, w trakcie aktywnosci fi-
zycznej, pod wptywem emocji.
Zdarza si¢ jednak, ze organizm
produkuje znacznie wieksze
ilosci potu, niz bySmy chcieli.
Mozna zmniejszy¢ ten problem.

]’ego zapach u kazdego jest in-

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Kiedy przewieje mi ucho

W przypadku bélu ucha

Wcierka z orzecha wloskie-

go. Jego liscie sq od wiekow
stosowane jako srodek zmniej-
szajacy nadmierna potliwosc.
Przygotowanie jest proste. Wy-
mieszaj 3 tyzki suszonych li-
sci orzecha wloskiego, po tyz-
ce ziela tymianku i kory debu.
Zalej ziola 1,5 litra wrzacej
wody i gotuj 10 minut. Wywar
wystudz i przecedz. Przemy-

BEZ RECEPTY

Cukierki Aroniowe
Ekstrakt z aronii korzystnie
wptywa na wzrok, wspomaga
organizm po kuracji
antybiotykowej, zapobiega

waj nim skore pod pachami
codziennie wieczorem. Dodat-
kowo mozesz przetrzec stopy.

S6l do kapieli. Ma dziala-

nie antyseptyczne, wysu-
szajace i Sciagajace. Wymieszaj
3/4 szklanki soli morskiej, 3/4
szklanki sody oczyszczonej,
3-5 kropli olejku mietowego.
2-3 tyzeczki mieszanki wsyp
do miski z ciepta (ale nie go-
raca) woda. Mocz nogi ok. 20
minut raz dziennie.

Jasmin. Obfituje w olej-

ki eteryczne o wlasciwo-
Sciach antybakteryjnych oraz
odkazajacych. Pomaga w nad-
miernej potliwosci, niwelujac
tez nieprzyjemny zapach ciala.
Wsyp do naczynia po 4 tyzki
zarowno kory, jak i kwiatow
jasminu. Zalej calosc litrem
wrzatku. Zostaw do naciagnie-
ciana 10-15 minut, po czym
wlej do wanny z woda. Zanurz

-

- DLA URODY -

sie w kapieli na 15-20 minut;
nie sptukuj, by w pelni wyko-
rzystac wlasciwosci ziela.

Szalwia. Zwiazki czynne

zawarte w tym zielu wply-
Wwaja na kore nadnerczy, regu-
lujac wydzielanie potu w ciele.
Lyzke suszu szalwiowego zalej
szklanka wrzacej wody. Parz
pod przykryciem okoto 15 mi-
nut. Odcedz. Pij szklanke na-
paru codziennie przez tydzien,
a po6Zniej raz na 2-3 dni.

Kora debu. Reguluje pra-

ce gruczolow potowych
i dziala antybakteryjnie. Lyz-
ke kory debu zalej szklanka
wody i gotuj pod przykryciem
5 min. Odstaw na kwadrans
i przecedz. W odwarze mo-
zesz wyplukac skarpetKi (tyl-
ko ciemne, bo farbuje!). Mozesz
tez wla¢ odwar do buteleczki
z atomizerem i spryskac nim
stopy (zostaw do wyschniecia).

-

KapusSciane
odmitadzanie

pomaga mi olejek geranio-
wy. Wystarczy kilka kropli
rozciericzonego w wodzie
olejku geraniowego (podobnie

dziatajq lawendowy i z drzewa Tc edfas:I got? nutrd
herbacianego) rozsmarowa¢ 0 dawka dobrze
przyswajalnego

wokot ucha, by poczué ulge. Selb, Sl

olejku do kanatu stuchowe- starzenie sig

go! Zabieg mozna powtarzaé

zanikom pamieci u seniorow.
Cena: ok. 11 zt

organizmu, chronigc przed wolnymi rodnikami.

To warzywo warto wykorzystac
W pielegnacji cery dojrzale;j.
Wycisnij z 3-4 lisci sok i roz-

wang woda. Przelej do butelecz-
Ki (trzymaj w lodéwce). Nasacz
plynem wacik i przetrzyj twarz
rano i wieczorem. Albo wrzuc
do blendera porwany lis¢ kapu-

kilka razy dziennie e Cena: 44 zt sty. Dodaj po tyzeczce platkow
. : . orkiszowych i gestego jogurtu.
.............. G razynaz q‘.’.’..".’?ﬁ'.’.‘.l ' Karczoch Ostropest Zblenduj. Masa

Masz sprawdzony sposéb na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I 5 R 2 !
i Wazne, aby nie wprowadzac¢
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij I
| |
| |
| |
| |

Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)
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Suplement diety w postaci
ekstraktow z lisci karczocha
i ostropestu pobudza wydzielanie

porade na adres redakcji, 7 dopiskiem Z01ci i qsprawnia trawienie Splucz po
,»Coytelniczki radzq” lub e-mailem: ttuszczow. kwadran- 4
zdrowie@dobrytydzien.com.pl e Cena: 37 z sie. AP
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rzedz go troche letnia, przegoto- :
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posmaruj
twarz, szyje,
dekolt. o




azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktérym stowo, kolla”
oznacza,klej” Kolagen jest dla komdrek
i tkanek spoiwem, swoistym,,rusztowa-
niem”. Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, tokcie, biodra, kolana funkcjonujq bez
dolegliwosc bélowych, rany sprawnie sie goja, a
zZtamane kosdi szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wptywa takze na uktad
krwionosny. Dzigki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cisnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komdrki migsniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakos¢ krazenia i jednocze$nie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwiazanych
chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem
Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku Zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skdrze fatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaj sie
na niej zmarszczki, slady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w pozniejszym etapie widzimy
zanik jedrnosci skéry. Nie tylko skora gwattownie

Najlepszy
K0

Po 26 roku zycia tracimy zdolnosc odbudowy kolagenu. P
Nie jestesmy jednak bezbronni - na rynku sg doskonate preparaty,
ktore pomoga nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

lage

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondygji naszych wioséw, ktdre staja sie matowe,
tamliwe i wypadaja. Czesciej takze odczuwamy
héle stawdw, kregostupa, barkow, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z reszt3 ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te s3 postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opdznia¢ i odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zréznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,CE, kwasy tuszczowe omega-3 i 6,
oraz zwiazki siarki, ktdre bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokie] jakosci
Powinnismy takze regularie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosd,
z opatentowang formulg i najlepszym sktadem.

F -
f

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: $ciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych,

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

PROMOCIJA

Sprawdz,
Jak dobrze
dziata!

0
W

pe“c
)

c’?/
‘x” . . rr .
Dbaj o jako$c zycia!
Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktory w swoim skfadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regularnie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dtugoletnim doswiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkresli¢, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkgji preparatow
wyprodukowanych z najwigkszg starannoscia.

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na swiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla os6b dbajacych o siebie. Mozna go
kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

Kolagencito

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!



%%I% % LEGENDARNE GWIAZDY

Stanistawa Walasiewicz

Rekordy bita na zawolanie

Fot.: Forum, East News

W historii a3 g s SIS I ™

polskiego sportu L A : ‘2 ]
mato jest tak

utytutowanych

zawodniczek.

W latach 30.
ubiegtego

wieku byta
najstynniejszg
polska biegaczka.

olekcjonowala me-

dale olimpijskie

i tytuly mistrzy-

ni Europy. By-

fa 24-Krotng mi-
strzynia Polski na réznych
dystansach i 54-krotna re-
kordzistka Polski, az 18 razy
poprawiajac rekordy Swiata
(niektore z nich pobito dopie-
ro w latach 60.)!

Urodzita sie 3 kwietnia
1911 r. w Wierzchowni (pow.
brodnicki), jako cérka Julia-
na i Weroniki Walasiewiczow.
Trzy miesiace p6Zniej rodzina
wyemigrowata do USA i osia-
dia w Cleveland. Tam na Swiat
przyszly siostry Stanistawy,
ZofiaiKlara. Stanistawa poszia
do szkoty jako Stella Walsh, bo
rodzice skrdcili nazwisko zbyt
trudne dla Amerykanow.

Wrodzony talent

Juz w podstawowce zauwa-
zono jej talent. Na zawodach ju-
nioréw pokonala inne biegaczki
zyskujac przydomek ,,krélowa
sprintu”. W 1927 r. wziela udziat
w amerykanskich zawodach
pod hastem: ,Szukamy olim-
pijczykow” i dostala sie do re-
prezentacji USA na olimpiade
w Amsterdamie w 1928 . Ale
wtedy okazalo sie, ze nie mo-
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Hish?yEﬁEﬁvyﬁgsMo
i ztoty medal na igrzyskach
Los Angelgs w 1932 roku.

wala sie w Los Angeles,

a Amerykanie uznali ja
za zdrajczynie. Gdy wy-
chodzila na stadion, sty-
szala gwizdy i buczenie
publicznosci. To nie prze-
szkodzito jej w zdobyciu

g’ anistawa zlotego medalu.

" Walasiewicz

podczas
wizyty
w Polsce

w-latach 50.

ze startowac, bo nie ma amery-
kanskiego obywatelstwa.
Uswiadomita sobie, iz mogla
startowac w igrzyskach jako Po-
lka. Byfa i czuta si¢ Polkq. Plyn-
nie mowila w ojczystym jezyku.
Zaczela ¢wiczy¢ w polonijnym
ognisku ,,Sokol”, pézniej przy-
jechala trenowac do Warszawy.
Przed kolejnymi igrzyskami
w1932 1. Amerykanie zapropo-
nowali Stanislawie obywatel-
stwo, ale ona odméwita. Chciala
reprezentowac Polske. Nie bylo
jej fatwo, gdyz olimpiada odby-

Niepokonana

Przez lata na roz-
nych dystansach by-
la zazwyczaj
niepokona-

ssZawsze czulam

re miaty przybyc do Ameryki.
Sklep, w ktérym robila zakupy,
zostal napadniety przez dwoch
mezczyzn. Oddali jeden celny
strzal. Ranna i nieprzytomna
sportsmenka zostala przewie-
ziona do szpitala. Po trzech go-
dzinach zmarla na stole opera-
cyjnym. Opublikowany kilka
dni p6Zniej raport wywotat
sensacje... Koroner stwierdzit
u niej typowe cechy mozaiko-
watosci chromo-
somowej, rzadkiej

na. Po zakoriczeniu sie Polka, goraco przypadtosci nazy-
kariery zostala tre- pragnelam, aby wanej obojnactwem.
nerka i pracowata (..) zagrano Rozpetala sie me-
w Polskim Komitecie dialna dyskusja.
Olimpijskim. W 1947 W Los Angeles  —c, v qiei1a Walsh
r. poslubila boksera Mazurka miata prawo otrzy-
Harry’ego Neila Ol-  Dabrowskiego mywac medaleity-
sona. Podobnomal-  j wciggnietona tuly? - pytaty ame-
ZENstwo zawarto  phacst polska rykanskie gazety,
tylko po to, by mo- flage” ktore nie chcialy jej

gla wreszcie uzyskac
amerykanskie obywatelstwo.

4 grudnia 1980 r. miala 69 lat
i szykowala sie na przywita-
nie polskich koszykarek, kto-

zapomniec, ze Wy-
brala starty dla Polski. Federa-
cja LekKkiej Atletyki nie poru-
szyla oficjalnie tej kwestii, nie
anulowano tez jej rekordow.



RELAKS Z KRZYZOWKA

lata bez paliwo jadrowe . | nalezy | nienatu- 3
ozdobna chustka pilota proﬁg{do— do grupy | rainost, TRUDNOSC

noszona na szyi A ’
po pachy o tyczce terieréw | maniera
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wypart siennik

. jednolite
kobiecy pod

Czay wzorem

odbit

aksamit pecs
lub

muslin

ciagnieta
typ spod niania, sle¢ torba do
clemnej piastunka — giermka AR
guiazdy v v v— datkéw
piekny > nad ustami podczas
przedmiot ostra — mszy
papryka sierzant na statku

A\ A\ A\
szata antyczny
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taniec ludowy
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Bismarck Euterpe ustawa
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butelke napad tacie nika
v A\ A\

dawniej zwarty
odwrotna ., splot traw
Chcesz sprawdazic, z ziemig

L Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

rodzaj sprania

po
szachu
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® nietakt (4)

e wodny pajak (5)

® nad okiem (4)

® biaty napdj (5)

e zefir lub monsun (5)

® czestokot, palisada (8)
e wielki sukces (6)

e chroni gtowe (4)

® nie ma wad (5)

® wawrzyn (4)

e wat wodny (4)

® duszek lesny (3)

® grzaski teren (5)

® podawana na zgode (4)
® 9semka z ciasta (6)

® policzek (4)

JOLKA
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

15 VIPONIEDZIALEK

»(.) jesli cie ktoS uderzy
w prawy policzek, nadstaw mu
i drugi” Mt 5, 38-39

Prawo odwetu miato zatrzyma¢ spirale przemocy. ,,0ko

za oko” byio prébq ograniczenia zemsty, zeby czlowiek

nie odpowiadat nienawiscig wigk-

sz niz doznana krzywda. Je-

’% zus idzie dalej. Nie zgadza sie na
odptacanie pogarda za pogarde.

- Nadstawienie drugiego policzka

i rezygnacja z odwetu to znak we-

. wnetrznej wolnosci.

% Patronka dnia: bltogostawiona
Jolanta. Siostra sw. Kingi. Po
Smierci mezow obie wstapily do
zakonu klarysek w Starym Saczu.

16 VIWTOREK

»(++) 0€Zy$S¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawosc¢
moja (...)” Ps 51, 4-5

Uzdrowienie zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek przestaje
ucieka¢ od przyznania si¢ do wtasnego grzechu. Psalm
51 od wiekow jest modlitwg ludzi pogubionych, uzalez-
nionych, zdradzonych przez in- :
nych i przez samych siebie. Bdg |
nie odrzuca cztowieka, ktory
uznaje swojg wine, ale podnosi
tych, ktorzy maja odwage sta-
ngé w prawdzie.

Patronka dnia: swieta Lutgar-
da. Jako 12-latka oddana na wy-
chowanie do zakonu - tam sie
nawrocila. Doznawala przezyc
mistycznych: spotkan z Jezusem,
Maryja, duszami z czyscca.

Boze, Ty dates Kosciolowi w bt. Lutgardzie,
ktorg obdarzytes darami nadprzyrodzonymi,
wz0r wiernego podqzania do Nieba, daj nam,

za jej wstawiennictwem i dzieki nasladowaniu
jej cnot dojs¢ do Twego Krolestwa. Amen.

»Kiedy wiec
dajesz jatmuzne,
nie trab przed
soba, jak
obludnicy czynia
()’ Mt 6, 2

Jezus przestrzega przed
czynieniem uczynkow
poboznych na pokaz. Kie-
dy robimy cos$ dobrego;
wspieramy ubogich, po-
Swiecamy czas samot-
nym, nie rozgtaszajmy

o tym na prawo i lewo, by
inni nas podziwiali.

Ci, ktorzy tak postepuja
— jak moéwi Pan — odebra-
li juz swa nagrode. Pozo-
stali dostang ja w wiecz-
nosci, od Boga Ojca.

Patron dnia: swiety
Albert Chmielowski.
Porzucil kariere malarza,
by zaktadac
przytulki

i mieszkac
znedzarza-
mi.Zalozyciel
albertynow
ialberty-
nek.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K~

18 VI CZWARTEK

»Modlac sie, nie

badzcie gadatliwi

jak poganie (...)”
Mt 6, 7-8

Poganie wierzyli, ze im
wigcej stow powiedza,
tym wieksza szansa, ze
bostwo ustyszy. Chrze-
$cijanstwo zaczyna sie
od relacji. Bdg zna serce
cztowieka, zanim padnie
pierwsze stowo. Dlate-
go nie trzeba duzo mé-
wic. Najwazniejsze jest
zaufanie Bogu. Czasem
jedno szczere: ,,Boze, ra-
tuj mnie” znaczy wiecej
niz godzina wypowiada-
nia pustych stow.

Patronka dnia: blogo-
stawiona Hosanna

Z Mantui. Tercjar-

ka dominikanska, dzie-
ki kontaktom z dworem
Gonzagow
prowadzi-
la dzia-
lalnosc¢
charyta-
tywna.
Miala dar
ekstaz.

Bogu zawdzlgcza sukces

Kocham Boga. Mysle,
ze Bog jest najwspa-

nialszy i moze otworzyc
przed nami wszystkie
drzwi! - wyznala poru-
szona Dara, Zzwyciezczy-
ni tegorocznej Eurowizji.
Mtoda Butgarka, ktora

zachwycita piosenkq , Bangaranga”, nie spodziewata
sie zwyciestwa. Wyznala, ze chcialaby dzieki swojej
popularnosci zrobic cos dobrego dla innych i dla swo-
jej ojczyzny. - To ogromny, ale zaledwie pierwszy krok

- stwierdzila wokalistka.




Ewangelia przy kawie
Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada

ZDEGO DNIA

,»,Gromadzcie sobie skarby w niebie,
gdzie ani mol, ani rdza nie niszcz3 (...).
Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie
i serce twoje” Mt 6,20-21

Cztowiek tatwo przywigzuje serce do rzeczy, ktore daje sie
policzy¢, zamkna¢ w sejfie albo pokazac innym. Pieniadze,
sukces, pozycja, uznanie, moga na chwile da¢ poczucie bez-
pieczeﬁstwa Jezus przypomina, ze ziemskie skarby prze-
mina. Dlatego pyta o cos gtebszego: gdzie naprawde jest
>N 14 Twoje serce? Bo serce idzie tam,

", gdzie cztowiek widzi swoj najwu;k-

', szy skarb. Nieprzemijajacy skarb
~ w niebie to mito$¢, dobro, przeba-
.| czenie, wierno$¢ i relacja z Bogiem.

Patronka dnia: swieta Juliana Fal-
conieri. Wloska tercjarka, serwitka.
Zajmowala sie chorymi i wychowa-
niem dziewczat. Gdy wskutek cho-
roby nie mogla juz przetykac, hostia
z Kielicha przeniknela do jej piersi.

20 VISOBOTA

»(+..) Dlaczego przekraczacie
przykazania Panskie? Dlatego sie wam
nie wiedzie! Poniewaz opuSciliScie Pana,
i On was opusci” 2 Krn 24, 20

Zachariasz mowi niewygodng prawde: cztowiek nie gubi
sie nagle. Upadek zaczyna sig, gdy przestaje stuchac
gtosu Boga. Lud chciat btogostawienistwa, pokoju i po-
wodzenia, cho¢ zyt tak, jakby Boga nie byto. Dzi$ tez
wielu ludzi chce mie¢ szczesliwe zycie, bez nawrdcenia
i Bozego btogostawienstwa.
Odejscie od Boga zostawia
pustke, chaos i duchowe
zagubienie. Nie dlatego, ze
Bdg msci sie na cztowieku,
ale dlatego, ze cztowiek od-
cina si¢ od Zrodta zycia.

Patronka dnia: btogosta-
wiona Benigna. Przyszla na
Swiat w rodzinie rycerskiej
na Kujawach. Zostala cyster-
ka. Zginela podczas najazdu
Tatarow, poniewaz bronita
sie przed utratq dziewictwa.

na pytania Izabeli Waszkiewicz

: ,? ) kto'sie Mme zaprze \

N/

"_ __l_J

Izabela Waszkiewicz: Je-
Zus trzy razy powtarza: ,Nie
béjcie sie” - dlaczego tak cze-
sto bardziej boimy sie opi-
nii Swiata nizZ utraty Boga?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Czlowiek od grzechu pierwo-
rodnego zyje w strachu. Bo-
imy si¢ odrzucenia, kompro-
mitacji, utraty pracy, opinii
innych. Dzis wielu bardziej
boi sie komentarza w interne-
cie niz sumienia. Ta Ewangelia
jestbardzo aktualna. Jezus wy-
syla uczniow do Swiata, ktory
nie bedzie ich oklaskiwal. Mo-
wi raczej: ,beda was oceniac,
wysmiewac, przesladowac”.
A mimo to: ,,Nie bojcie sie”.

Dzisiaj istnieje presja, by
wiare traktowac jako sprawe
intymna, nie méwic o niej.
Jezus mowi mocno: ,Kto sie
przyzna do Mnie przed ludz-
mi, do tego przyznam si¢ iJa”.
Nie trzeba krzyczec religijnych
sloganéw, ale zy¢ bez duchowe;j
schizofrenii. Wielu ludzi wie-
rzy, ale w pracy to ukrywaja.
Chrzescijaristwo od poczatku
byto publiczne. Apostolowie
nie glosili Jezusa w katakum-
bach dlatego, ze lubili tajem-
niczosc. Oni czesto tam ucie-
kali ze strachu przed smiercia.
Ale mimo to wychodzili na ze-
wnatrz i glosili.

‘pried hﬁdznm

fego zapre sug
prged moim OJcem »\

oy
,,( . «Nle bo;ae s1¢ lu-
dzi! (...) Co mowie wam
w ciemnosci, powtarzaj-
cie w swietle (...). Nie
bojcie sie tych, ktérzy
zabijajq ciato, lecz du-
szy zabi¢ nie moggq. (...)
Do kazdego wigc, kto sie
przyzna do Mnie przed

ludZmi, przyznam sie i Ja
przed moim Ojcem (...).
Lecz kto si¢ Mnie zaprze
przed ludZmi, tego zapre
sie¢ i Ja przed moim Oj-
cem (...)»”. Mt 10, 26-33

Slowa Jezusa: ,,Nie bojcie
sie tych, ktérzy zabijaja cia-
lo” brzmia niemal brutal-
nie. Jezus ustawia wlasciwa
hierarchie lekow. Wspotcze-
sny czlowiek panicznie boi sie
cierpienia fizycznego, utraty
komfortu, popularnosci. Pra-
wie wcale natomiast nie boi sie
utraty duszy. To paradoks na-
szych czasow. Ludzie bardziej
dbaja o telefon niz o sumienie.
Wiecej inwestuja w cialo niz
w ducha. Jezus moéwi jasno:
cialo kiedys umrze. Najwieksza
tragedia nie jest Smierc biolo-
giczna, ale duchowa. W Ewan-
gelii chodzi o wolnosc serca.
Czlowiek zniewolony opinia
innych nigdy nie bedzie na-
prawde wolny.



~Piosenka

Ewa Bem

N
= z sekretem

Gdy Polska pograzona bytaw ponurej
rzeczywistoscilat 70., piosenka ,Podarujmi
troche storica” tchneta w nasze serca nadzieje.

&% Miodzi muzycy )
= z zespotu Bemibek
= eks
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FRAGMENT
ldg deszczowe dni.
[dzie mokry czas.

A Ty tyle storica mass.
Ble go masz w Twoim glosie.
\ Myslach Twych i w usmiechy,

: Tle go mas:.
Ze otworzy¢ moglabys sklep.
Podaruj mi troche storica. ..

grudniu 1970 roku Po-
lakéw opuscit opty-
mizm. Wielu z nas
mialo poczucie, ze
zgaslo cos wiecej niz zimowe ston-
ce za oknami. Zabraklo takze Swia-
tla w naszych sercach. Promyk na-
dziei pojawit si¢ wraz z zespotem
Bemibek. Bo tez trudno sie bylo nie
usmiechnac, gdy z radiowych glo-
Snikéw poplynely slowa: - Podaruj
mi troche storica! A po nich stanow-
cza prosba: - Nie przyno$ mi ponie-
dziatkéw mokrych od tez.

Po wstrzasie, jakim okazaty sie
wydarzenia Grudnia 70, mato ko-
mu bylo do Smiechu. Podczas pro-
testow robotniczych na Wybrzezu
zginal 18-letni Zbigniew Godlew-
ski. Kronikarze muzyczni od-
notowali, ze mniej wiecej w tym
samym czasie, W warszawskim
klubie studenckim Hybrydy, po-
wstata formacja Bemibek. Trzon
zespotu stanowili pianista Andrzej
Ibek, perkusista Aleksander Bem
ijego 19-letnia siostra, wokalistka
Ewa Bem (75). W marcu 1971 roku
grupa zadebiutowala na Studenc-
kim Festiwalu Jazzowym Jazz nad
Odra we Wroclawiu, siegajac po
pierwsza nagrode.

Bemibek sporo zawdzieczal ra-
diowej ,, Tréjce”, ktéra regularnie
emitowala ich piosenki. Do wzrostu
popularnosci zespotu przyczynity
sie takze wystepy na festiwalach.
Podczas jednego z nich - w Opolu
W 1972 roku - publicznos$¢ po raz
pierwszy ustyszata utwor ,Podaruj
mi troche storica”. Muzyke skom-
ponowat Aleksander Bem, a stowa
napisat 20-letni Marek Dutkiewicz.
Autor nagryzmolil je na papierze
korespondencyjnym hotelu Orbis
Polonez i Bazar, by chwile pozniej
wreczyc¢ kartke Alkowi i Ewie.

Gdy Andrzej zdecydowat sie

wyemigrowac do Szwecji, na po-
zostatych wymusilo to zmiane na-
zwy formacji. W marcu 1973 roku
przestat istnie¢ Bemibek i narodzit
sie Bemibem, a do rodzeristwa dola-
czytich brat Jarostaw. Razem ruszy-
li w trase. Zjezdzili Polske wzdluz
i wszerz. Rozgrzali tez serca fa-
now jazzu, rocka, soulu i bossa no-
vy w krajach Demokracji Ludowej.
7 wypiekami na twarzach stuchano
ich w NRD, Czechostowacji, Bulga-
rii i Jugostawii. Ten i 6w rozpozna-
wal w piosenkach Polakow inspira-
cje brzmieniami The Beatles! Mieli
tez zestaw coverow — chocby , Light
My Fire” z repertuaru The Doors.

Po powrocie z trasy, w marcu 1974
r., muzycy zamkneli sie w studiu,
by zrealizowac debiutancki al-
bum ,,Bemowe Frazy”. Dostali na
to... trzy dni. Dzi$ pewnie malo kto
pamigeta, ze utworem numer jeden
na krazku byto ,,Podaruj mi troche
storica” i ze na okladce znalazly sie
stowa, bedace swoistym wyzna-
niem wiary zespolu: ,,Zeby w sztuce
cos osiagnac, trzeba bardzo lubic to,
co sie robi".

Od tej pory kazdy maégl nabyc
ISniacy, czarny krazek, wrzucic
go na talerz gramofonu i zaprosic
przyjaciol na prywatke. Zlaknieni
tanca i optymizmu Polacy znowu
czuli, ze krew w ich zylach szybhciej
pulsuje. Od ukazania sie albumu ze
stonecznym przebojem mineto po-
nad 50 lat, a jednak na przyjeciach
Wcigz mozna ustyszec: ,Podaruj mi
troche slorica”.

Zespot Bemibem zakonczyl dzia-
falnosc¢ w 1976 roku. Ewa Bem roz-
poczela wtedy kariere solowa, ale
dalej podazata jasng strona muzycz-
nej mocy. Dowodem chocby przebdj
,»Zyj kolorowo”. Za cale storice, kto-
rym nas obdarowala, powinnismy
jej by¢ na zawsze wdzieczni.

J

Fot.: Forum, East News
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Podniescie oczy - tak brzmi oficjalne motto apostolskiej

noszenia w obecnosci papieza biatej sukni.

podrézy Ojca Swigtego. - Podniescie je ku Bogu
i ku cztowiekowi - napomina.

ydzieni - az tyle trwa-
la czerwcowa piel-
grzymka Ojca Swie-
tego do Hiszpanii.
Leon XIV wyruszyl
W SWq czwartq apostolska po-
droz 6 czerwca rano i po dwu-
godzinnym locie wyladowal
w Madrycie, gdzie na ptycie
lotniska czekali na niego krol
Filip VIikrolowa Letizia.
Powitanie jest niezwykle
uroczyste: W calym miescie bi-
ja koscielne dzwony, a papieski
samochod, wiozacy glowe Ko-
sciofa do krolewskiego patacu,
eskortuje konno Gwardia Ho-
norowa. Przed palacem przy
salwach armatnich brzmia
hymny Watykanu i Hiszpanii.
Wizyta ma oficjalny, paristwo-
WY wymiar, ale jest tez, a mo-

Ojciec Swigty#” |
w barcelonskiej katedrze.

ze przede wszystkim, opo-
wiescia o spotkaniach: tych
uroczystych i tych cichych,
pelnych skupienia na drugim
czlowieku.

A wiec najpierw to z kro-
lem Filipem VI i jego rodzi-
na. I wspolne rozwazania,
jak zachowac jed-

nosc nie mniejsza niz przy
rozmowach z wielkimi tego
Swiata. Wieczorne czuwanie
z mlodzieza na Plaza de Lima
w Madrycie. Sa thumy - ku za-
skoczeniu komentatorow, mlo-
dych jest niemal 600 tysiecy.
Modla si¢ razem z papiezem,

Spiewajq i... zada-

nos¢ w swiecie, | Qdwiedzal ja pytania o waz-
ktory coraz tatwiej krélewskie ne dla nich sprawy.
sie dzieli niz laczy. A on odpowiada. Na
Potem przemowie- . Pal_ace. przyklad, ze ,kon-
nie w parlamencie, ~ 1wiezienia”  templujac zycie

gdzie wzywat do

otwartosci wobec imigrantow
i wizyty w osrodkach Cari-
tasu i organizacjach charyta-
tywnych, rozmowy z ludZzmi
chorymi, niepelnosprawny-
mi, bezdomnymi. Uscisk dio-
ni, spojrzenie w twarz, uwaz-

Swietych mowi so-
bie: jesli ich byto na to stac,
dlaczego ja nie miatbym po-
trafic?”.

Kolejnego dnia - uroczysta
procesja Bozego Ciata (w Ma-
drycie czwartek Bozego Ciala
jest dniem pracujacym, wiec
procesja odbywa sie w niedzie-
le). 1,2 miliona ludzi, modlitwa
i stowa papieza o Eucharystii,
ktéra uczy wiernych klekania
przed Bogiem i przed drugim
czlowiekiem. Ojciec Swiety
mowi o wierze, ktora nie jest
dekoracja, ale czynem. O soli-
darnosci, ktéra nie jest hastem,
lecz stylem zycia.

Potem Barcelona. W bazylice
Sagrada Familia papiez spra-
wuje Msze w setnq rocznice
Smierci jej tworcy, Antonio
Gaudiego. Trudno o bardziej
symboliczne miejsce, by mo-
wic o wierze, ktora potrafi za-

=

SELOWO DO
WIERNYCH

,Nalezy zawsze,
i nieustannie, czytac¢

Ewangelie, aby
nie narazac si¢ na
ryzyko zastapienia
jej mentalnoscia
Swiatowq”.

mieni¢ kamien w modlitwe.
Ale sa tez bardziej kameralne
momenty - jak choc¢by chwi-
la skupienia przy grobie sw,
Eulalii w katedrze Swietego
Krzyza. Wizyta w gorskim,
wykutym w skale sanktu-
arium Montserrat. [ w barce-
lonskim wiezieniu, gdzie pa-
piez przypomina, Zze nawet
jesli ktos popelnit biad, jego
godnosc nie przestaje istniec.
Ze droga powrotu - choc trud-
na - zawsze jest mozliwa.

A potem znow lotnisko i lot
na najdalszy skrawek Hiszpa-
nii - Wyspy Kanaryjskie.

Tak wilasnie wyglada ta piel-
grzymka: od krolewskich sa-
lonéw po wiezienne mury, od
monumentalnych placow po
schroniska dla bezdomnych.
Leon XIV pokazuje, ze Ko-
$ciol moze by¢ jednoczesnie
wierny tradycji i bardzo bliski
zwyklym ludziom. A Hisz-
pania w tych czerwcowych
dniach staje sie scena nie tyle
wielkich wydarzen, co wielu
matych, znaczacych spotkan.
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