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ks. tukasz Piotrowski

Wazne dni

rzyznaje, ze stosunkowo czesto,
kiedy zapowiadany jest ,,dzieni ko-
goS$ lub czego$” — a dni tych jest duzo
— trace czujnos$¢. Dos¢ tatwo wtedy
wzruszy¢ ramionami nad jakim$ waz-
nym problemem, o ktérym na pew-
no warto pamieta¢. Jednak Swiato-
wy Dziefi Chorego, ktory przypada
11 lutego, we wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes, jest dla mnie dniem
wyjatkowym. Wokdt jest tylu chorych!
Podobnie jak inni ksieza, regularnie
spotykam si¢ z ludZmi, ktorzy bardzo
cierpia z powodu choroby. Chociaz
choroba jest do§wiadczeniem indywi-
dualnych osob, nie dotyka tylko tych,
ktorzy ja przezywaja we wlasnym ciele.
Dotyka ich rodzin, a nawet catego spo-
teczefistwa. Na pewno tez dotyka ser-
ca Boga, ktory chce, abySmy troszczy-
li si¢ szczegblnie o ludzi cierpigcych.
W oredziu na XXXIV Swiatowy
Dzienh Chorego papiez Leon XIV
przypomina, ze ,,wspOtczucie i mi-
fosierdzie wobec potrzebujacych nie
sprowadzaja si¢ jedynie do wysitku in-
dywidualnego, ale realizujg si¢ w re-
lacji: z bratem w potrzebie, z tymi,
ktdrzy sie nim opiekuja, a — co naj-
wazniejsze — z Bogiem, ktéry obdarza
nas swoja mifoSciag”. Wobec choroby
nikt nie powinien zosta¢ sam. Osamot-
nieni nie powinni zosta¢ rdwniez bli-
scy osoby chorej, ktorym niekiedy po-
trzeba wigcej wsparcia emocjonalnego
niz samemu choremu. W obliczu co-
raz wigkszej ,,technicyzacji” procesu
leczenia pamigtajmy, ze kazda choro-
ba to wyzwanie. To nie jest problem,
ktory ogranicza si¢ tylko do zastoso-
wania odpowiedniej procedury.
GdybySmy zawsze byli zdrowi, nie
poznalibySmy naszych granic. By¢
moze bez tej cennej lekcji nie byli-
bySmy zdolni do nawigzania najgleb-
szych i najbardziej zapadajacych w ser-
ce relacji. Ten temat porusza Irena
Swierdzewska w rozmowie z ks. Ro-
bertem Mikuskiem, kaptanem diece-

zji warszawsko-praskiej, ktory wiele lat
poswiecit postudze ludziom chorym
(s. 10). Ksigdz kapelan dzieli si¢ swo-
im cennym do$wiadczeniem, na ktore
skfada si¢ mozaika spotkan z chorymi,
modlitwy i refleksji. W drugiej czesci
tematu numeru bohaterowie reporta-
zu Barbary Stefanskiej pokazuja, jak
odnalezli site w do$wiadczeniu bez-
sity, jakie przychodzi w cigzkiej cho-
robie (s. 12). Dzicki Bogu i wsparciu
bliskich potrafili poradzi¢ sobie z tym
Zyciowym wyzwaniem.

W biezacym tygodniu bedziemy
wspominaé Swietych, ktérzy odci-
sneli pietno na zyciu pokoleni. Pod
datg 14 lutego kryje si¢ wspomnienie
Sw. Walentego. Histori¢ jego zycia
przybliza ks. Waldemar Turek w repor-
tazu z wloskiego Terni, gdzie spoczy-
waja relikwie patrona zakochanych (s.
36). Dzieni ten jest tez przezywany w li-
turgii Kosciola jako $wieto Swietych
Cyryla i Metodego, braci z Salonik,
ktoérzy zaniesli Ewangeli¢ narodom
stowianskim. O ich roli pisze o. Da-
riusz Kowalczyk SJ (s. 38), przywotu-
jac Sw. Jana Pawta II, ktOry ustanowit
ich patronami Europy. Tekst jest ape-
lem, by wzia¢ sobie do serca prawde
0 ,,dwoch ptucach Europy”, o co wal-
czyt papiez Polak.

Na koniec — od tego numeru chce-
my zaproponowaé nowos¢: stron¢ po-
Swiecong dzieciom oraz ich rodzicom
i opiekunom. Bedziemy prezentowac
na niej treSci wprowadzajace w wia-
re. Naszym marzeniem jest zachecenie
rodzicow, dziadkdw, starszego rodzen-
stwa do wspolnego spedzenia czasu
z najmtodszymi. Dzigki tre§ciom obec-
nym na stronie dzieci bedg mogly le-
piej poznaé Pana Jezusa, wejS¢ w prze-
zywanie modlitwy i liturgii KoSciota.
Autorka cyklu jest Beata Nadolna,
od lat pracujaca z dzieémi, dyrek-
tor przedszkola, katechistka, autorka
ksiazek dla dzieci, a przede wszystkim
mama i babcia. Cykl, ktdry nosi tytut
,Idziemy z Panem Jezusem”, otrzy-
ma takze dla kazdego odcinka pigkna,
oryginalng ilustracje wykonang przez
Ule Marzec. Zachgcamy do podjecia
tego wyzwania, by z Dobrg Nowing
trafi¢ takze do najmtodszych. I jesz-
cze jedno, dla wszystkich mito$nikow
krzyzOwek — na Panstwa Zyczenie one
niedlugo ponownie zagoszcza na ta-
mach ,,Idziemy”.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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Por6d na SOR-ze?

Z dr. hab. n. med. Radostawem Maksymem,
specjalista pofoznictwa i ginekologii z | Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii CMKP
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

d 31 stycznia mozliwe jest two-

rzenie w miejsce porodéwek
punktow rodzenia przy szpitalnych
SOR-ach i izbach przyjec. Jakie beda
tego konsekwencje?

Od lat system opieki okotoporodowej

w Polsce funkcjonowal na wysokim po-
ziomie. Swiadcza o tym chociazby dane
dotyczace odsetka powiktan i zgonow
okotoporodowych — nizszego niz w kra-
jach Europy Zachodniej czy w USA.
Dotychczasowy spraw-

cjentki — nie bedzie ani jednej placow-
ki zdolnej do udzielenia profesjonalnej
pomocy okofoporodowe;.

Jak taki brak poczucia bezpieczen-
stwa moze wplyna¢ na sytuacje
demograficzna?

Poczucie bezpieczefistwa, obok
wsparcia spolecznego, jest jednym
z kluczowych czynnikéw wpltywajacych
na decyzj¢ o posiadaniu dziecka. Wi-

da¢ to na przykfadzie

nie_ dzia_lajqcy ,n_lodel Konsekwencje WyQarzeﬁ takich jfik
oprlse s 0| niedban wopiece 10 € pndenis
! ) okotoporodowe;j YOI WD

$ci opieki, zaktadajacej
funkcjonowanie placo-
wek pierwszego, dru-
giego i trzeciego stop-
nia. Pacjentki trafiaty
do nich w zaleznosci od stanu zdrowia
i stopnia zaawansowania powiktan.

System ten ulega jednak radykalnej
zmianie wskutek kryzysu demograficz-
nego. Prognozy wskazuja, ze w perspek-
tywie kilku miesiecy roczna liczba po-
rodow w Polsce moze spas¢ nawet do
200 tys., czyli o pofowe wobec tego, co
byto kilka lat temu. Rownolegle prze-
cietny wiek rodzacej i liczba choréb to-
warzyszacych cigzy ustawicznie ronie,
co stwarza wigksze ryzyko. Niestety, po-
myst likwidacji nierentownych porodo-
wek niesie ze sobg szereg zagrozen.

W przeciwiefistwie do wielu innych
dziedzin medycyny opieki okoloporo-
dowej nie da si¢ w pelni zaplanowac.
Mamy tu do czynienia z sytuacjami na-
glymi, w ktorych nawet niewielkie op6oz-
nienie moze stanowi¢ realne zagrozenie
dla zdrowia, a nawet zycia matki i dziec-
ka. Konsekwencje zaniedbaf moga rzu-
towac na cale przyszte zycie cztowieka
i by¢ dramatem catej rodziny. Nietrud-
no wyobrazi€ sobie scenariusz, w ktdrym
w niektorych regionach kraju — w pro-
mieniu kilkudziesigciu, a nawet kilkuset
kilometréw od miejsca zamieszkania pa-
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moga rzutowac
na cale przyszle zycie
cztowieka.

teczenstwie poczucie
zagrozenia, skutkowa-
ly spadkiem dzietno-
Sci. Logiczne jest wiec,
ze jesli chcemy popra-
wi¢ sytuacje demograficzng, powin-
niSmy dazy¢ do wzmacniania jakoSci
opieki porodowej, a nie do jej ostabia-
nia. Pacjentka musi mie¢ pewno$¢, ze
uzyska $wiadczenie profesjonalne, wy-
sokiej jakosci, w bezpiecznych i kom-
fortowych warunkach oraz ze zostanie
zapewnione odpowiednie znieczulenie
okotoporodowe.

Coraz wiecej Polek rezygnuje
z publicznej opieki zdrowotnej.
Zamiast z tym zjawiskiem walczy¢,
warto zada¢ pytanie, dlaczego pacjentki
nie sg wystarczajaco usatysfakcjonowa-
ne z ustug publicznego systemu ochrony
zdrowia. Cze¢sto chodzi o mozliwos$¢ wy-
boru zaufanego lekarza, ale problemow
jest wiecej. Absurdalne jest to, ze pan-
stwo nie jest w stanie zapewni¢ pacjento-
wi oczekiwanej opieki zdrowotnej w ra-
mach odprowadzanych skiadek, przez
co pacjent zmuszony jest ponosi¢ dodat-
kowe — niemate — koszty leczenia pry-
watnego, ktdre nastgpnie panstwo opo-
datkowuje i obciaza sktadkami, zamiast
zwolni¢ od podatku. Sytuacje t¢ mogi-
by zmieni¢ wzrost konkurencyjnosci pu-

fot. arch. prywatne

blicznych placéwek, np. poprzez wpro-
wadzanie projakosciowych rozwiazaf, za
ktore placowki te bylyby odpowiednio
wynagradzane przez pafistwo i konkuro-
waly o pacjenta, podnoszac jakos¢ lecze-
nia. W efekcie pacjenci zyskaliby szerszy
wybdr, a czas oczekiwania na Swiadcze-
nia mégtby ulec skroceniu.

Czy mozliwa jest reforma opieki
okofoporodowej bez szkody dla
pacjentek?

W szpitalach, w ktorych liczba poro-
dow jest relatywnie niewielka, czesto nie
ma mozliwoSci zapewnienia wysoko wy-
kwalifikowanej opieki okotoporodowe;.
Nie ulega watpliwosci, ze system trze-
ba do aktualnych realiéw dostosowac.
Jednak ze wzgledu na poczucie bezpie-
czefistwa pacjentek zmiany musza by¢
wprowadzane z ostroznoscia. Nie do po-
myslenia jest sytuacja, w ktdrej cigzarna
kobieta z Warmii czy Bieszczad nie ma
gdzie udac si¢ po pomoc ani gdzie uro-
dzi¢ dziecka.

Ograniczanie budzetu na ochrong
zdrowia, a zwlaszcza na poloznictwo
i ginekologie, nie jest dobrym kierun-
kiem. Doswiadczenia z catego §wiata po-
kazuja, ze wzrost naktadow na opieke
zdrowotng jest nieunikniony i przekta-
da si¢ na poprawe jakoSci i skuteczno-
$ci Swiadczen, a oczekiwania pacjentow
Z czasem sg Wyzsze, niz byly w przeszto-
Sci. Co wigcej, brak inwestycji w profilak-
tyke i leczenie oznacza w przyszto$ci ko-
nieczno$¢ ponoszenia znacznie wyzszych
kosztoéw na odszkodowania, rehabilita-
cje, renty czy przedwczesne emerytu-
ry. Stworzenie odpowiednio rozmiesz-
czonej sieci placéwek porodowych jest
kosztowne, ale biorac pod uwage ryzyko
powiktfan wynikajacych z nieoptymalnej
opieki okotoporodowej, wydatki na ten
obszar nalezy potraktowac jako jedna
z najwazniejszych inwestycji w spole-
czefstwo i jego przysztosc.

i |



Prawdziwym lekarstwem
na rany czlowieka jest
zycie ugruntowane na mito-
$ci braterskiej, ktora znajduje
swoje Zrodio w mitoSci Boga
—wskazuje Leon XIV w ore-
dziu na obchodzony 11 lute-
go Swiatowy Dzief Chorego.

W dokumencie papiez
rozwaza postawe milosier-
nego Samarytanina. ,,Mi-
fos¢ nie jest bierna, wycho-
dzi na spotkanie drugiemu;
bycie bliznim nie zalezy
od fizycznej lub spotecz-
nej bliskosci, ale od decy-
zji, by mitowaé. Dlatego
chrzedcijanin staje si¢ bliz-
nim cierpigcego, nasladujac
przyktad Chrystusa, praw-
dziwego boskiego Samary-
tanina, ktory przyblizyt si¢
do zranionej ludzkoSci. Nie
sa to zwykle gesty filantropii,
ale znaki, w ktérych mozna
dostrzec, ze osobiste uczest-
nictwo w cierpieniach dru-

Od uczucia do czynéw

giego czlowieka oznacza
dar z siebie, wykracza poza
zaspokajanie potrzeb, aby
sprawic, ze nasza osoba sta-
taby sie czescig daru. Milos¢
ta musi karmi¢ si¢ spotka-
niem z Chrystusem, ktory
z mitosci oddat si¢ za nas”
— zaznacza.

W przypowieSci Sama-
rytanin ,wzruszyt si¢ gte-
boko”, a nastepnie udzielit

pomocy potrzebujacemu.
,»,Okazywanie wspolczucia
zaklada glebokie emocje,
ktore sktaniaja do dziata-
nia. Jest to uczucie wyply-
wajace z wnetrza i prowa-
dzace do zaangazowania
si¢ w cierpienie innych”.
,» Wspolczucie jest cecha wy-
r0zniajaca czynnej mitosci.
Nie jest ona teoretyczna ani
sentymentalna, lecz przekta-

fot. Freepik
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da si¢ na konkretne czyny” —
podkreSla papiez.

~Prymat mifoSci Boga
oznacza, ze dzialania czlo-
wieka nie sg podejmowane
ze wzgledu na korzysci oso-
biste lub w celu uzyskania
nagrody, ale jako przejaw
mitoSci, ktéra wykracza poza
normy obrzedowe i przekia-
da si¢ na autentyczny kult:
stuzenie bliZzniemu jest mi-
towaniem Boga w praktyce”
— czytamy w oredziu.

»len wymiar pozwala
nam rowniez stwierdzié, co
oznacza mito$¢ siebie sa-
mego. Zaktada ona odejscie
od zainteresowania budowa-
niem naszej samooceny lub
poczucia naszej godnoSci
w stereotypach sukcesu, ka-
riery, pozycji lub pochodze-
nia i odnajdywanie naszego
wlaSciwego miejsca wobec
Boga i bliZzniego” — wskazu-
je papiez. E

dsw

Krzysztof Ziemiec

,Faktowi” w przeddzien
swoich 90. urodzin, ktore
obchodzita w styczniu
tego roku.

,,Moi dobrzy i wspania-
li znajomi odeszli juz, nie-
stety, z tego Swiata. Praw-
da jest taka, ze jakoS zyje

Smutne stowa

odczas zajec ze stu-

dentami zawsze po-
wtarzam, ze dobry dzien-
nikarz tematy znajduje
na ulicy. Inspiracja do na-
pisania tego felietonu tez
stalo si¢ zycie. Tym ra-
zem — Edyty Wojtczak,
na pewno dobrze zna-
nej starszym czytelni-
kom ,,Idziemy”. ,Jestem
sama jak palec. Marzytam
o domu, rodzinie, dzie-
ciach, ale na marzeniach
sie skonczyto” — tak styn-
na przez kilka dekad w ca-
tej Polsce prezenterka
telewizyjna zwierzyta si¢

codziennie, ale tak smut-
no bez tych znajomych.
Nie miatam ich tak bar-
dzo wielu, ale miatam kil-
ku bardzo dobrych, ser-
decznych przyjaciol, i juz
nikogo nie mam. Cza-
sami wiaczam telewizor

i slysze, ze kto§ odcho-
dzi, i prawie mi si¢ ptakaé
chce. Bez sensu zupet-
nie... Juz nikogo nie ma.
Jeszcze ja zostatam, tylko
z ksigzkami” — opowiada-
ta w tej rozmowie. Catg
milo$¢ przelata na zwie-
rz¢ta, ktdrymi diugo si¢
opiekowata. ,,Nie mam

juz zwierzat. Poumieraly
moje koty, a nie chce juz
bra¢ nowych”. Tak smut-
nych stéw, przyznaje,

nie czytalem od dawna.

A moéwi to ceniona pol-
ska dziennikarka i prezen-
terka, przez lata kojarzo-
na z Telewizjg Polska. Byta
ikong mediow z czaséw
PRL, kiedy kto§ tak znany

Takie jest zycie ludzi,
ktorzy nie zadbaja
o to, co najwazniejsze.

i lubiany mial, wydaje sig,
u stop caly Swiat. Kocha-
li si¢ w niej wszyscy i wszy-
scy ja podziwiali...

Ale to nie koniec. Edy-
ta Wojtczak wyznata co$§
jeszcze. ,,Prawdopodob-
nie, gdybym miala dzie-
ci, moje zycie wygladatoby
inaczej, ale poniewaz jest,
jak jest, to widze taka tro-
che pustke. Ale co zrobic?
Takie jest zycie” — zwierza
sie. Od lat zyje kompletnie

sama, smutna w kawalerce
w Warszawie.

Pisze tu o tym ku prze-
strodze i prosze, by star-
si podsuneli ten tekst swo-
im dzieciom czy wnukom.
Bo takie jest zycie, tzn. tak
smutne jest zycie dla lu-
dzi, ktérzy zawczasu nie
zadbaja o to, co najwaz-
niejsze. Czyli o rodzing.
To ona daje szczgScie, har-
monig, ona jest opoka. Do
tego warto dazy¢, zamiast
marnowac czas i energie
na rzeczy nieistotne. W in-
ternecie podziwia¢ nas
moga setki tysiecy. Ale kie-
dy bedziemy w potrzebie,
moze nie pomdc nam nikt.
By¢ moze znana prezenter-
ka nie miafa szczeécia i nie
udalo jej sie utozy€ zycia,
jak chciata, ale jej do§wiad-
czenie i refleksje mogg by¢
przydatne dla innych.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

8 lutego 2096 idziemy



B PRZEZ SWIAT
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B Pozegnanie z weglem. Czechy
zamykaja ostatnig kopalnie wegla
kamiennego i zaprzestaja jego wydo-
bycia. Na 4 lutego w Stonawie zapla-
nowano symboliczng uroczystos¢
wydobycia na powierzchnie ostatnie-
go wagonika z weglem z zamykanej
kopalni z Zagtebia Ostrawsko-Kar-
winskiego i catej Republiki Czeskie;.
B Pocieszenie w bélu. Leon XIV
skierowat przestanie do rodzin ofiar
pozaru w szwajcarskim klubie Crans-
-Montana, do ktérego doszto przed
miesiacem. ,Jezus naprawde zmar-
twychwstat. Na tym opiera sie na-
dzieja, ze pewnego dnia znéw zo-
baczycie tych, ktérych utraciliscie;
nadzieja, ze takze tutaj, na ziemi,
wzejdzie dla was nowy dzief i ze
rados¢ powréci do waszych serc”

- napisat.

B Bez folii. Razem z plastikiem jed-
norazowego uzytku, jak torebeczki

na sosy czy cukier, z lotnisk i dworcow
kolejowych w Unii do 2030 r. znikna
punkty owijania walizek w folie.

B Na czele Kosciota Anglii.

28 stycznia abp Sarah Mullally ofi-
cjalnie objeta urzad arcybiskupa Can-
terbury, najwazniejszego honorowe-
go stanowiska w Kosciele Anglii oraz
tradycyjnie duchowego przywodcy
wspdlnoty anglikaniskiej na swiecie.
Kosciot Anglii od 1994 r. ordynuje
kobiety, a do episkopatu dopuszcza
jeod 2015 r.

B Zainteresowanie katedrami.

W 2025 r. francuskie katedry i inne
zabytki sakralne odnotowaty bezpre-
cedensowy wzrost liczby odwiedza-
jacych. Dane pokazuja sukces tury-
styczny, ale takze glebsze zjawisko
kulturowe i duchowe.

® Chrzty studentéw. Az 76 studen-
tow katolickiego Uniwersytetu

Notre Dame w USA przygotowuje sie
w tym roku do przyjecia sakramen-
tow inicjacji chrzescijanskiej. W Wiel-
kanoc do Kosciota katolickiego zosta-
nie przyjetych co najmniej 110 os6b
zwiazanych z Kansas State University.
B Przybywa eutanazji. Australia
odnotowuje bezprecedensowy

skok liczby eutanazji: obecnie

od 1 do 3 proc. wszystkich zgonéw
w kraju. Eksperci ostrzegaja, ze sta-
tystyki beda rosty, jesli przepisy beda
dalej liberalizowane.
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Po rosyjskich atakach na infrastruk-
tur¢ energetyczna Ukrainy Kijow
doswiadcza dtugich przerw w dosta-
wach pradu i ciepla — przy tempera-
turze spadajacej do minus 15-20 st. C.
W tych ekstremalnych warunkach
mieszkancy staraja si¢ prowadzi¢ nor-
malne zycie i wspieraja si¢ nawzajem.

BADZCIE PROROKAMI

— Przebudzcie $wiat, bo cechg charakte-
ryzujacg zycie konsekrowane jest pro-
roctwo. Umilowani i umilowane, Ko-
$ciot prosi was, byscie byli prorokami,
Swiadkami i zwiastunami, ktérzy ogto-
sz obecno$¢ Pana i przygotuja Mu dro-
ge — mowil 2 lutego w Bazylice $w. Pio-
tra Leon XIV do 0sdb konsekrowanych
uczestniczacych w uroczystej Mszy $w.
sprawowanej w Swieto Ofiarowania Pan-

CZESKIE TARCIA

Miedzy szefem czeskiej dyplomacji Pe-
trem Macinka a prezydentem Petrem
Pavlem wybucht sp6r dotyczacy odmo-
wy mianowania Filipa Turka na mini-
sterialne stanowisko. Turek jest kan-
dydatem partii Zmotoryzowani, ktorej
liderem jest Macinka. Szef MSZ przeka-

WOJNA | SIARCZYSTE MROZY

Do stolicy Ukrainy z Warszawy dotar-
ty generatory pradu. Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej wystata transport
Z pomocg zawierajacy 172 agregaty
pradotworcze, 866 nagrzewnic i 6 ton
zywnosci. Na zdjeciu: Mieszkancy
otrzymuja gorace positki i ogrzewa-
ja sie obok mobilnej kuchni.

skiego. Tego dnia Kosciot katolicki ob-
chodzi Dzief Zycia Konsekrowanego.

zal doradcy prezydenta esemesy do Pa-
vla, ktore ten uznat za probe szantazu.
Kancelaria prezydenta opublikowata te
wiadomoS$ci. Macinka grozi w nich spa-
leniem mostéw i innymi konsekwencja-
mi. 1 lutego w Pradze odbyfa si¢ demon-
stracja poparcia dla prezydenta Pavla.

fot. PAP/Vladyslav Musiienko

fot. PAP/EPA/Ettore Ferrari

fot. PAP/EPA/Martin Divisek



fot. PAP/EPA/Daniel Dal Zennaro

APEL O ROZEJM OLIMPIJSKI

Do 22 lutego potrwajq zmagania spor-
towcoéw w ramach Zimowych Igrzysk
Olimpijskich, zainaugurowanych 6 lu-
tego w Mediolanie. — Te wielkie wyda-
rzenia sportowe stanowia mocne prze-
stanie braterstwa i ozywiajg nadziej¢
na $wiat zyjacy w pokoju. Taki jest row-
niez sens ,,rozejmu olimpijskiego” —

UMOWA UNII
Z INDIAMI

Unia Europejska i Indie zakoficzy-
ty negocjacje umowy o wolnym han-
dlu. Wedtug Komisji Europejskiej In-
die beda stopniowo znosi¢ wysokie cta
na europejskie towary przemystowe,
np. stawki na samochody maja zostaé
obnizone ze 110 proc. do 10 proc. —
UE i Indie zapisuja si¢ dzi§ w historii,
poglebiajac partnerstwo miedzy naj-
wigkszymi demokracjami §wiata — po-
wiedziata szefowa KE Ursula von der
Leyen, ktora 27 stycznia wzigta udziat
w szczycie UE-Indie w Delhi wraz
z premierem Indii Narendrag Modim.
Na zdjeciu: szef Rady Europejskiej
Antonio Costa i premier Indii.

fot. PAP/EPA/Rajat Gupta

fot. PAP/EPA/Alessandro Di Marco

starozytnego zwyczaju towarzyszacego
przebiegowi Igrzysk. Mam nadzieje, ze
ci, ktorym lezy na sercu pokdj miedzy
narodami i ktorzy sprawuja wtadze, po-
trafig przy tej okazji podjaé konkretne
gesty tagodzenia napiec i dialogu — za-
apelowat papiez Leon XIV w niedzie-
le poprzedzajaca rozpoczecie igrzysk.

BURDA
W TURYNIE

Ponad stu policjantow, karabinie-
row i funkcjonariuszy Gwardii Fi-
nansowej zostato rannych w Turynie
w starciach wywolanych 31 stycznia
przez uczestnikow protestu przeciw
zamknieciu anarchistyczno-antyka-
pitalistycznego oSrodka Askatasu-
na. Od wielotysi¢cznej manifestacji
odtaczyta si¢ grupa agresywnie za-
chowujacych si¢ os6b. Doszto do bi-
twy ulicznej z funkcjonariuszami.
Aresztowanych zostato 10 najbar-
dziej agresywnych uczestnikow zajsé.
Of$rodek Askatasuna zostal zamknie-
ty przez policj¢ w zwiagzku z prowa-
dzonymi S§ledztwami dotyczacymi
protestdw i atakOw na instytucje.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Napiecia USA-Kuba. Wtadze Ku-
by ogtosity 1 lutego ,zwielokrotnienie
dziataii obronnych” w catym kraju

w ramach , przygotowan bojowych”
w obliczu mozliwego ataku ze strony
USA — przekazata agencja EFE. Szef
kubanskiego MSZ Bruno Rodriguez
oglosit wczesniej ,stan zagrozenia
miedzynarodowego” w zwiazku z za-
powiedzig wiadz USA, ze beda kara¢
ctami panstwa dostarczajace rope

na Kube.

B Pozyczki na obronnos$é. Do korica
marca zamykane sa formalnosci doty-
czace programu SAFE — poinformowat
2 lutego wiceszef polskiego MON
Cezary Tomczyk. Zapewnit, ze

ok. 80 proc. srodkéw przyznanych
Polsce trafi do krajowego przemystu.
Tydzier wczesniej Komisja Europej-
ska zaakceptowata polski plan narodo-
wy dotyczacy wydatkowania pienie-
dzy na obronnos¢ z programu SAFE.
Polska wnioskowata o dofinansowa-
nie 139 projektéw na kwote 43,7 mid
euro. KE dafa zielone $wiatto takze
siedmiu innym krajom: Estonii, Gre-
cji, Wiochom, totwie, Litwie, Sfowacji
i Finlandii. Program SAFE przewiduje
tacznie 150 mld euro wsparcia w po-
staci nisko oprocentowanych pozyczek
na zakup sprzetu wojskowego, w du-
zej mierze produkowanego w Europie.
® Nowy prymas Czech. Papiez
mianowat nowego arcybiskupa Pragi.
Zostat nim bp Stanislav Pribyl,
redemptorysta i dotychczasowy ordy-
nariusz diecezji Litomierzyce w pot-
nocnych Czechach. Zastapi abp. Jana
Graubnera, ktéry w tym roku skonczy
78 lat. Arcybiskupom praskim przy-
stuguje tytut prymasa Czech.

B Uznani za terrorystow. Szefowa
unijnej dyplomacji Kaja Kallas poin-
formowalta, ze iranska Gwardia Rewo-
lucyjna (Korpus Straznikéw Rewolugji
Islamskiej) zostata uznana decyzja mi-
nistrow spraw zagranicznych panstw
UE za organizacje terrorystyczna.

B Izraelska turystyka. Z raportu
izraelskiego ministerstwa turystyki
wynika, ze 2025 r. byt przefomowy,
po zapasci spowodowanej pande-
mia, a nastepnie wojng w Gazie.

Do Izraela przybyto 1,3 min tu-
rystow, najwiecej z USA, Francji

i Wielkiej Brytanii.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV

8 lutego 2096 idziemy



I KOMENTARZ

Anna Meetschen

jak odczytywac sygnaty

i komunikaty ostrzegawcze,
jak si¢ ewakuowad, gdzie
szukaé schronienia, a takze
jak udziela¢ pierwszej po-
mocy osobom poszkodo-
wanym. Sg to umiejetnosci,
ktore w istocie kazdy doro-

Swiadomos¢ zagrozen

o Nowym Roku
do skrzynek pocztowych

Polakoéw trafily ,,Poradni-
ki bezpieczenstwa”. Reak-
cje osob, ktore otrzymaly
rzagdowa broszure, byly roz-
ne i zalezne od wieku. Oso-
by starsze zareagowaly bar-
dzo emocjonalnie, z duzym
lekiem i zaniepokojeniem.
Mimowolnie skojarzyto
im si¢ to ze stanem wojen-
nym, ktéry mimo uptywu
ponad 40 lat wciaz pozo-
staje zywy w pamieci wielu
0s0b, zwtaszcza tych, ktore
na wlasnej skorze lub po-
przez swoich bliskich do-
Swiadczyly jego tragicznych
skutkéw. Mtodsze pokole-
nie reagowalo juz inaczej
— poradnik nie wzbudzat
wiekszych emocji. Rozma-
wiatam nawet z osobami,
ktore przeszly obok tej ko-
respondencji zupetnie obo-
jetnie. Sa tez tacy, ktorzy
zapewne wyrzucili ja do ko-
sza wraz z innymi reklama-
mi ze skrzynki pocztowej,
bo nic o niej nie wiedzieli.

Nie moja rolg jest oce-
nia¢ warto$¢ tego poradni-
ka, aczkolwiek musz¢ przy-
znad, ze informacje w nim
zawarte — o ile dobrze pa-
mi¢tam — byly treScig
przedmiotu zwanego przy-
sposobieniem obronnym
(PO), ktory mieliSmy w li-
ceum w latach 90. Przed-
miot ten trwal cztery lata
i w tym czasie uczyliSmy sig,
jak zachowywac si¢ w sytu-
acjach kryzysowych, w razie
zagrozen chemicznych, bio-
logicznych i innych, jak re-
agowac podczas alarmow,
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sty cztowiek powinien mie¢,
podobnie jak swiadomo$¢
zagrozen, z ktorymi moze
sie spotkaé. Ale wowczas
pamigc zaréwno o wydarze-
niach II wojny Swiatowe;j,
jak i o stanie wojennym
byta znacznie bardziej zywa
niz obecnie.

Wieloletni dobrobyt
doprowadzit do letargu,
z ktorego wyrwaty

nas pandemia i wojna
w Ukrainie.

Teraz w szkotach obec-
na jest edukacja dla bez-
pieczefistwa (EDB), kt6-
ry to przedmiot obejmuje
m.in. podstawy zachowa-
nia w sytuacjach zagrozen
i pierwsza pomoc, ale nie
ma juz tak szerokiego za-
kresu jak dawne przysposo-
bienie obronne. Wieloletni
dobrobyt doprowadzit bo-
wiem do pewnego spolecz-
nego letargu, z ktorego zo-
staliSmy wyrwani najpierw
przez pandemig, a nastep-
nie przez wybuch petno-
skalowej wojny w Ukra-
inie. Pamigtamy przeciez
puste potki w supermar-
ketach w czasie pandemii
- miejsca, gdzie wczedniej
znajdowaly si¢ artyku-
ty higieniczne i zywno$¢
dlugoterminowa.

Tym razem jednak roze-
stanie ,,Poradnika bezpie-
czefistwa” do domow nie
wywotato juz tak silnej re-
akcji spotecznej, mimo
ze coraz czesciej dociera-
ja do nas niepokojace sy-
gnaly zza wschodniej gra-

nicy. 24 lutego ming cztery
lata od momentu, gdy Ro-
sja dokonata zbrojnej agre-
sji na Ukraing. W ostatnich
dniach styszymy réwniez
o dotkliwych mrozach, ja-
kie nawiedzity Kijow i inne
regiony kraju, o przerwach
w dostawach pradu, ogrze-
wania i cieptej wody oraz
o ogromnych trudnoSciach,
z jakimi mierzy si¢ lud-
no$¢ cywilna w obliczu na-
silonych atakow z powie-
trza. Dobrze, ze z Polski
w tych trudnych chwilach
plynie zwigkszona pomoc
do Ukrainy. Pokazuje to,
ze nadal jesteSmy solidar-
ni z cierpigcymi i potrzebu-
jacymi wsparcia, a jedno-
cze$nie mamy Swiadomos¢,
ze kiedy$ — nie daj Boze —
to my sami mozemy zna-
lez¢ si¢ w podobnej sytuacji
i wtedy réwniez chcieliby-
$my, aby inni zareagowali
z takg samg empatig i goto-
woscig do pomocy.

Nie mamy duzego wply-
wu na to, co dzieje si¢
na szczytach wtadzy, ani
na to, jak dtugo potrwa
wojna w Ukrainie i w ja-
kim kierunku si¢ potoczy.
Mimo to mozemy zrobié
co§ waznego, a mianowi-
cie dwie rzeczy. Po pierw-
sze, mozemy przyczyniaé
si¢ do budowania pokoju
na wszelkie mozliwe sposo-
by: poprzez modlitwe, so-
lidarno$¢ z ofiarami oraz
realna, konkretng pomoc
osobom poszkodowanym
w wyniku wojen. Po dru-
gie, mozemy budowaé wo-
kot siebie cywilizacje po-
koju, ktdra dzi$ przejawia
si¢ przede wszystkim w nie-
dolewaniu oliwy do ognia,
niepodsycaniu juz istniejg-
cych konfliktéw i animozji
oraz w szukaniu dialogu
zamiast podzialow.

Autorka jest doktorem
historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Metropolita
w Rzymie

Abp Adrian Galbas
SAC przewodniczyt
29 stycznia cotygodniowe;j
czwartkowej Mszy §w.
przy grobie §w. Jana Paw-
ta IT w bazylice watykan-
skiej. W homilii nawigzat
do Ewangelii dnia mdowig-
cej o Swietle, ktorym jest
Chrystus. Jako wzor czlo-
wieka, ktory wysoko pos
tawit Swiatlo Chrystusa
na $wieczniku swojego
zycia, wskazal papieza
Polaka.

Metropolita warszawski
uczestniczyt takze w spo-
tkaniu dla polskich du-
chownych i $wieckich
pracujacych w Rzymie
i Watykanie, ktOre zorga-
nizowal Adam Kwiatkow-
ski, ambasador Polski przy
Stolicy Apostolskiej, wraz
z malzonka. E

Dokad zmierza
droga?

Niemiecka droga sy-
nodalna przyjeta oredzie
koncowe, WegWort (Stowo
Drogi), w ktérym biskupi
i przedstawiciele Swieccy
potwierdzili swoje zaan-
gazowanie w kontynuowa-
nie reformy. Kolejnym ce-
lem jest utworzenie stalej
Konferencji Synodalnej,
organu zlozonego z bisku-
pow i Swieckich, majacego
w przysztosci podejmowac
kluczowe decyzje dla Ko-
Sciota w Niemczech. Po-
trzebna jest do tego zgoda
Stolicy Apostolskiej, ktora
zgltaszata dotad zastrze-
zenia do drogi synodal-
nej i wysytala upomnienia.
Z udziatu w drodze syno-
dalnej wycofat sie przed
ostatnig sesja kard. Rainer
Maria Woelki z Kolonii.

E



Dariusz Kowalczyk S})
Demografia,

W internecie mozna
znalez¢ wiele tekstow
pod takim wlasnie tytufem.
Nic dziwnego. Liczba lud-
nosci w Polsce zmniejsza si¢
W zastraszajacym tempie.
Rodzi si¢ rekordowo mato
dzieci, a spoleczefistwo sta-
rzeje si¢ najszybciej w histo-
rii. W minionym roku licz-
ba urodzen byta o ok. 168
tys. nizsza od liczby zgo-
néw. Ludno$¢ Polski spa-
dfa do poziomu 37,332 min
0sob. Wskaznik dzietnoSci
od lat jest jednym z najniz-
szych na Swiecie. I nie wi-
da¢, aby te tendencje mialy
sie odwrdcic. Do 2060 r. po-
pulacja Polski moze spas¢
z obecnych 37 mln do 26-29
mln ludzi, a zatem mieliby-
$my ubytek ludnosci o jed-
ng czwarta lub wiecej, w cig-
gu niespelna 35 lat. I to bez
zadnej wojny, wielkiej epi-
demii, ale tylko dlatego, ze
statystycznie rzecz biorac,
Polacy nie chca mie¢ dzieci.
Jakie sa przyczyny tych
samobojczych tendencji Po-
lakow? Przez wiele lat mo-
wiono o problemach eko-
nomicznych jako gtéwnej
przyczynie niskiej dzietno-
$ci. Brak mieszkaf, wyso-
kie ceny, niewystarczaja-
ce place. Wielu modych
ludzi w wieku od 18 do
34 lat mieszka z rodzica-
mi, bo nie mogg sobie po-
zwoli¢ na wlasne cztery $cia-
ny. A kiedy kto§ odkfada
40 proc. pensji na czynsz,
trudno mysle¢ o dzieciach.
Program 500+, a potem
800+, miat by¢ odpowie-

dzig na te trudnoSci. Nie-
watpliwie pomaga wielu ro-
dzinom, ale generalnie nie
zachecit mtodych do posia-
dania dzieci. Okazalo sig,
ze gléwny problem nie tkwi
w pienigdzach.

Wigkszym problemem

gtupcze!

jest nowoczesna mentalnos$é
czy tez po prostu wspol-
czesne wygodnictwo. 20-

i 30-latkowie nie chcg wcho-
dzi¢ w state zwigzki, a tym

Pomoc matzenstwom

i rodzinom, ale takze
pomoc miodym

w dojrzewaniu

do budowania
trwatych zwiazkow
stajq sie jednym

z podstawowych zadan
Kosciofa.

bardziej mie¢ dzieci, bo to
oznacza wziecie odpowie-
dzialnoSci. We Wloszech
istnieje pojecie bambocio-
ni. To doro§li m¢zezyZni
przed piecdziesiatka kto-
1Zy wcigz uwazaja, ze na za-
tozenie rodziny jest jesz-
cze za wezesnie. Bo przeciez
trzeba ,,miec coS z zycia”,
trzeba si¢ w weekendy za-
bawi¢, odlozy¢ na nowszy
samochdd. Miode kobiety
tez nierzadko preferujg luz-
ne zwiazki, ktdre nie ogra-
niczaja w robieniu zawodo-
wej kariery. Duze ,,zastugi”
w szerzeniu tego rodzaju
mentalnosci majg lewicowo-
-liberalne media, ktore mo-
wig o0 zaletach wszelakiej
emancypacji, niezalezno-
$ci, antykoncepcji, aborcji,
,wolno$ci” od malzenskich
i rodzinnych pet.

Niektdrzy wierza, ze pro-
blem demografii moze zo-
sta¢ rozwigzany przez mi-
gracje. Optymistyczne
artykuly wiescily, ze Polska

przyciaga obcokrajowcow,
nie tylko Ukraificow, ktorzy
pracuja i ptaca u nas podat-
ki. Tyle Ze migranci to nie
rozwiazanie, ale odsunigcie
problemu w czasie. Polska
potrzebuje nie tyle pracow-
nikow fabryk, ile mtodych
ludzi, ktérzy beda tutaj
chcieli mie¢ dzieci.
Ostatnio jednak ujaw-
nia si¢ inna, niepokojaca
diagnoza, ktéra w dodatku
wymyka si¢ statystycznym
opracowaniom. Mfodzi lu-
dzie wydaja si¢ aktywni za-
wodowo i towarzysko, ale
tak naprawde sg coraz bar-
dziej samotni, i to w tym
sensie, ze po prostu nie po-
trafig tworzy¢ trwalych
zwigzkdw. Mowi sie o ka-
tastrofie ludzkich relacji.
Mamy do czynienia ze swe-
go rodzaju spleceniem si¢
dobrobytu i egzystencjalnej
pustki. Problem jest relacyj-

REKLAMA

FELIETON I

ny. Polska ma kryzys zwigz-
koéw migdzyludzkich, nie
kryzys dochodow. To jest
kwestia tego, czy dwoje lu-
dzi w ogole chce si¢ spotkac
i by¢ razem.

W tej sytuacji pomoc
malzenstwom i rodzinom,
ale takze pomoc mfodym
w dojrzewaniu do budowa-
nia trwatych zwigzkow staja
si¢ jednym z podstawowych
zadan KoSciota. Tradycyj-
ne duszpasterstwo tutaj nie
wystarcza. Trzeba wspieraé
ruchy, wspolnoty, ktore sg
plaszczyznami spotkania na-
rzeczonych, matzefistw, ro-
dzin z dzieémi. Warto twor-
czo odczytywaé nauczanie
o rodzinie Stefana Wyszyi-
skiego i Jana Pawta II.

Autor jest profesorem
Wydzialu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

Jubileusz 800 jecia
smierd $w. Franciszka
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Armenia - Gruzjs 20 - 2904
Chiny 14 - 23.10; Cypr 26,04 - 5
Egipt fladami $w. Rodziny
Fatima 16 - 23.04, 24 (41
Grecja 2804 - 5.0°
Hiszpania - Andaluzj
Hiszpania - Franda :
Japonis 78 [
Majorka 1/
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Egipt rejs po Nilw 15 - 2904, 5-1
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Jak towarzyszy¢ choremu?

Z ks. Robertem Mikuskiem, kapelanem Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego
w Warszawie, rozmawia Irena Swierdzewska

Czego najbardziej potrzebuje
osoba chora?

Przede wszystkim obecnosci, wystu-
chania, a niekoniecznie ,,gadania”; bar-
dziej towarzyszenia w ciszy. Potrzymania
za rgke, wtedy czuje si¢ bezpiecznie, bo
ktos jest przy niej w cierpieniu. Cieple
stowo, delikatne i nienarzucajace sie,
sprawia, ze moze spokojnie przezywac
doswiadczenie choroby. Potrzebuje tez
nadziei; mozemy ukierunkowac ja ku
nadziei w Panu Bogu. Wazne jest, by
mowi¢ do chorych, ktdrzy sa w Spiacz-
ce farmakologicznej, chociaz nie reagu-
ja i wydaje si¢ nam, ze nie stysza.

Czasem osoba chora potrzebuje po-
mocy w codziennych czynno$ciach — to-
alecie czy podczas positku. W ostatnim
tygodniu do jednego z DPS-6w tra-
fita starsza pani. Z powodu przykur-
czy mieS$ni ma tez trudnoSci z przely-

10

idziemy 8 lutego 2026

kaniem. Matzonek przychodzi i spedza
przy niej wigkszo$¢ dnia. Obiad trwa na-
wet pottorej godziny, maz lyzeczka de-
likatnie podaje posi-
tek. Niesamowita jest
ta milo$§¢ matzenska.

Czasami jest tak,
ze czlowiek potrze-
buje uzdrowienia du-
chowego, pojednania
sie¢ z Panem Bogiem
1 z bliznimi, co ma tez wplyw na jego
zdrowie. Mozna wtedy zamOwic inten-
cje mszalng, pomoc umowic sie z kapfa-
nem na spowiedz i przyjecie Komunii
Swietej.

Jezeli chory cztowiek jest zostawiony
sam sobie, nie towarzyszy mu nikt z naj-
blizszych o0sob, to zamyka si¢ w swoim
Swiecie, staje si¢ sfrustrowany, nieza-
dowolony, ma pretensje do Pana Boga,

Jezeli obok sg bliskie
osoby, modla sie

i wypraszaja faski,

to takze proces leczenia
lepiej przebiega.

nie widzi sensu cierpienia, buntuje si¢
przeciwko Niemu. A jezeli obok sa bli-
skie osoby, modlg si¢ i wypraszajg taski,
to takze proces leczenia
lepiej przebiega.

Czesto choroba ozna-
cza osamotnienie,
bo ,trudno patrze¢
na cierpienie albo nie
wiadomo, jak sie za-
chowac¢”. Czy podczas odwiedzin
mowic o chorobie, pociesza¢ czy le-
piej kierowac rozmowe na inne tory?
Mysle, ze tutaj potrzebna jest em-
patia, dyskrecja, wystuchanie tego, co
chory chce nam powiedzied, jak przezy-
wa chorobg, i moéwienie prawdy w spo-
sob budujacy cztowieka. Czasami cho-
rzy opowiadaja, ze uslyszeli od lekarza:
,Juz tyle czasu trwa leczenie, nic z tego

fot. Irena Swierdzewska



Ks. Robert Mikusek — kapfan diecezji warszaw-
sko-praskiej, od 2003 r. pracowat jako kapelan
w Szpitalu Powiatowym w Mirisku Mazowieckim,
nastepnie w Szpitalu Dzieciecym im. prof. J. Bogda-
nowicza w Warszawie, od 2025 r. jest kapelanem
w Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim w Warsza-
wie. W latach 2017-2025 byt kapelanem biskupa
seniora Kazimierza Romaniuka.

nie bedzie”. Sa podtamani. Mozemy po-
kazywac, ze z Panem Bogiem wszystko
jest mozliwe, jezeli bedziemy ufali. Je-
§li jest taka wola Boza, mozliwe jest tak-
ze uzdrowienie. Wno$my ducha optymi-
zmu, odno$my si¢ do Pana Jezusa, to On
bedzie nas ukierunkowywat, a z choro-
by potrafi wyprowadzi¢ wigksze dobro.

Pacjent jest ze swoja chorobg 24 go-
dziny na dobeg. Roztrzasanie tego te-
matu, rozmawianie o chorobie bedzie
jeszcze bardziej rozjatrzalo negatywne
odczucia. Lepiej szukac czego$ pozytyw-
nego, wraca¢ do przesztoSci, zeby cho-
ra osoba mogta przypomnie¢ sobie po-
zytywne rzeczy, ktorymi zyta. To moze
dziata¢ motywujaco do walki z choroba,
dawac chec zycia.

Ojciec Swiety Leon XIV w oredziu

na tegoroczny Dziei Chorego ukie-
runkowuje nas na wspélczucie Sama-
rytanina. Jak mamy ,, mitowac i nie$¢
cierpienie drugiego czlowieka”,

do czego zacheca nas papiez?

Poprzez modlitwe, obecno$¢ przy
chorym, pomoc na miar¢ mozliwoSci.
Blisko$¢ jest najlepsza forma postawy
Samarytanina, czasem sama obecno§¢
wigcej znaczy niz sfowa.

Jezus uczy nas, ,,jak sta¢ si¢ bliznim”.
Ojciec Swiety wyjasnia w oredziu, ze
,bycie bliznim nie zalezy od fizycznej
lub spotecznej bliskosci, ale od decyzji,
by mitowac”. Pisze, ze prawdziwym le-
karstwem na rany cziowieka jest ,,zy-
cie ugruntowane na mitosci braterskiej,
ktéra znajduje swoje zrodto w mifosci
Boga”. ,,Rozpaleni ta Bozg mifoScia,
bedziemy mogli naprawde poswie-
ci¢ si¢ wszystkim cierpigcym, zwtasz-
cza naszym braciom chorym, starszym
i uci$nionym”.

Ojciec Swiety wskazuje tez, ze dar
spotkania rodzi si¢ z wigzi z Jezusem
Chrystusem. Czynimy Chrystusa obec-
nym, gdy pochylamy si¢ nad poranio-
nym bratem. Za$ ,,0sobiste uczestnic-
two w cierpieniach drugiego cztowieka
oznacza dar z siebie, wykracza poza za-
spokajanie potrzeb”. Zebysmy wpisy-

wali si¢ w taki dar spotkania, mifo$¢
musi karmic¢ si¢ spotkaniem z Chrystu-
sem. Namacalnym dowodem autentycz-
nosci mitoSci Boga jest mito$¢ bliznie-
go — przypomina o tym Ojciec Swiety
Leon XIV.

Trzeba tu powiedzie¢, ze odwiedzanie
chorego ma szerszy wymiar. Jest jedno-
cze$nie otwarciem ku relacji z Panem
Bogiem.

Jedli osoba chora jest niewierzaca,
czy mozemy ukierunkowywac ja ku
Bogu, ku przyjeciu sakramentéw?
Przede wszystkim wazne jest Swia-
dectwo naszego zycia. Jezeli taka oso-
ba widzi, ze przy niej
jest kto§ radosny, kto
jej wystuchuje, to be-
dzie tez otwarta na to,
co mamy jej do przeka-
zania. Wtedy delikatnie
mozna wskazac, zasuge-
rowaé, ze Pan Bog moze
pomoc taska. Nie chciej-
my od razu za duzo. Podczas kolejnych
spotkan mozna powiedzie¢ o sakramen-
tach, wskazujac, ze sg takie mozliwosci.

Co poradzi¢ na narzekanie i gorycz
osoby chorej?

MySsle, ze wtedy przede wszystkim
wystuchaé, a potem szukac tego, co
jest pozytywne, co jest dobre i buduja-
ce. Chorzy nosza w sobie roznego typu
doswiadczenia, rany z przesztosci, kto-
re chca wypowiedzie¢ przed osobg za-
ufana, przedstawicielem rodziny, przed
kaptanem, wolontariuszka. Dobrze, je-
zeli to moga zrobié, bo jest to dla nich
uzdrawiajace, leczace.

Jak rozmawia¢, gdy wiemy, ze sa to
ostatnie miesiace zycia, a bliska nam
osoba wypiera chorobe i snuje wiel-
kie plany?

Przede wszystkim wazna jest tu mo-
dlitwa, zeby Pan Bdg swoimi drogami
w jaki$ sposob dotart do tego cztowie-
ka, a my zebySmy potrafili poruszy¢ ser-
ce, dotrze¢ z wlasciwym stowem. Waz-
na jest pozytywna obecno$¢, dawanie
pewnych sygnatéw czy mysli do zasta-
nowienia. Taka osoba bedzie przy ro-
dzinie wypiera¢ rzeczywisto§¢, uciekac
od tematow choroby i cierpienia. Kiedy
jednak zostaje sama, to przezywa swoj
stan w swoim sercu i moze podja¢ re-
fleksje. Delikatna sugestia przekazana

Dobrze przezyta
rzeczywisto$c¢ cierpienia
z chrzescijanskiego
punktu widzenia
prowadzi do chwaly
zmartwychwstania.

TEMAT TYGODNIA IS

z mitoScig moze sprawié, ze przepracu-
je swoja postawe.

Czy da sie wyjadnic bliskiej osobie,
dlaczego przezywa do$wiadczenie
cierpienia i choroby?

Pamigtam pacjenta, ktory cate zy-
cie ciezko pracowal, gromadzit dobra.
Kiedy przyszed! czas, ze mogt odpoczaé
i korzystac z tego, co wypracowal, unie-
mozliwita mu to choroba.

Choroba jest tajemnica, trudnym da-
rem od Pana Boga. Nie wiemy, dlacze-
go Pan Bog dopuszcza to doswiadcze-
nie u danej osoby. Moze by¢ ono jednak
tak przezywane, ze chory swoje cier-
pienie potaczy z cier-
pieniem Chrystusa
na krzyzu, ofiaruje
w jakiej$ intencji, be-
dzie uswigcat siebie,
a jego cierpienie be-
dzie miato wtedy wy-
miar zbawczy.

Towarzyszac choremu, tez co$
»Zyskujemy”?

Zyjemy obecnie w kulturze predkosci,
natychmiastowosci, poSpiechu, a takze
odrzucenia i obojetnoSci. Skupiamy si¢
na sprawach materialnych i robieniu
kariery. Mozemy duzo czerpa¢ w mo-
mencie, kiedy choroba drugiej osoby
»zatrzymuje nas”. W tej swojej bezrad-
noSci, nieporadnosci chore osoby s da-
rem i pokazujg zupetnie inng perspek-
tywe, inng rzeczywisto$¢, w ktorej my
czesto na co dziefi nie funkcjonujemy.

Dobrze przezyta rzeczywisto$¢ cier-
pienia z chrzeScijafiskiego punktu wi-
dzenia prowadzi do chwaly zmartwych-
wstania. Juz tu w zyciu ziemskim moze
wynikna¢ z niej wigksze dobro. Wracajac
do stow Jezusa skierowanych do $w. Pio-
tra, trzeba tylko dac si¢ przepasac i po-
prowadzi¢ Bogu tam, dokad na poczat-
ku nie chcemy pdjs¢. Cztowiek w pewien
sposdb zalezny od innych, moze robi¢
»kariere u Pana Boga”.

Mozna wiec powiedzie¢, ze chorzy
tez zmieniaja ten Swiat na lepsze?
Czgsto dzigki nim dokonuja si¢ pojed-
nanie w rodzinie, zakopywanie wielolet-
nich podziatéw, nawrdcenia. Moga zmie-
nia¢ perspektywe patrzenia na $wiat ludzi
zdrowych, uczy¢ nas empatii, cierpliwo-
Sci, tagodnosci. Sa znakiem przyszlej rze-

czywistosci, Zycia wiecznego.
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11



I TEMAT TYGODNIA

Izabella tasak w ostatnich
latach zmagata sie

z nowotworem. Szymon
Chrostowski na swoja
chorobe patrzy juz

z perspektywy lat. taska
Boza i pomoc ze strony
innych ludzi dawaty im site
w walce.

Iza zupelnie nie spodziewata si¢ ta-
kiej diagnozy. Nagle szpital stat si¢ nie-
mal jej drugim domem. — Radioterapia,
rehabilitacja, ro0zne badania — w pew-
nym okresie jezdzitam tam niemal co-
dziennie. Jednoczes$nie nadal pracowa-
fam i zamknetam roczne sprawozdanie
ksiggowe w marcu. I to wszystko si¢
udato — wspomina.

Po wstrzasie, jakim byta wiadomos¢
o nowotworze, uspokoil ja fakt, ze nie
ma przerzutéw, cho¢ byt to 111 stopien,
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oraz pomoc, ktorg od razu zaoferowa-
li bliscy i znajomi. — Do$wiadczytam,
ze Pan Bog dziala przez ludzi. Udato
si¢ zorganizowaé tomograf w dwa dni,
w czasie chemii znajome rodziny przy-
wozily dla mojej rodziny jedzenie, kto$
co$ podpowiedzial. Dobro¢ Boza w ten
sposdb wylewala si¢ ze wszystkich stron
— méwi. Relacje z innymi chorymi na-
wiazywala tez w szpitalu. — Choroba bar-
dzo zbliza i skraca dystans — podkresla.

Poczatkowym wyzwaniem bylo prze-
kazanie rodzinie informacji o choro-
bie i 0 tym, co si¢ z tym wigze. Jedna
z kolezanek, znajaca si¢ na pedagogice
i psychologii, poradzita jej, by nie mo-
wifa wszystkim pigciorgu dzieciom na-
raz, ale kazdemu osobno — stosownie
do wieku. Najstarszy nastolatek usly-
szal petng prawde. — Nie chciatam mo-
wi¢ ,,Na pewno bedzie dobrze”, bo to
nie jest prawda. Bedzie dobrze w tym
sensie, ze Pan BOg zaopiekuje si¢ ta
sytuacja, ale nie wiedziatam, czy prze-
zyje —wspomina Iza. Z kolei jej kilku-
letnia corka dowiedziata si¢, ze mama

S i{a W C h O rO b i e Barbara Stefafiska

jest chora i wypadna jej wiosy. Z pozo-
statymi rOwniez porozmawiala stosow-
nie do tego, co sg w stanie zrozumiec.

— Nawet nie stresowato mnie to, ze
moge umrzed, ale ze dzieci s3 male —
wyznaje. Opierafa si¢ wowczas na uf-
nosci, ze cokolwiek by sie stato, Pan
Bog zadziala; co nie znaczy, ze znik-
ng bol i trudnodci. — Staratam si¢ by¢
pogodna i nie tworzy¢ w domu takich
sytuacji, ktore wzbudzajg lgk — mowi
Iza. Niektore dni przelezata z powo-
du zfego samopoczucia, odpoczywajac,
szydetkujac, stuchajac czegos$. Jednak
zawsze przebierala si¢ z pizamy w ubra-
nia dzienne i lezata na kanapie w ogo6l-
nodostepnym pokoju, by nie odcinaé
si¢ od rodziny. Ponadto w ciagu ca-
tej choroby nie przerwata pracy zawo-
dowej. Pot roku pracowata wytacznie
zdalnie, z domu.

Lzejszy krzvz

Psychicznie najtrudniejszy jest okres
migdzy diagnoza a rozpocz¢ciem lecze-
nia — podkresla Iza. Jak juz si¢ wchodzi

fot. rawpixel/Freepik



w proces leczenia, to odzyskuje si¢ po-
czucie wigkszej sprawczosci. Natomiast
diagnozie towarzyszy niepewnoS¢.
— Wtasnie w tym trudnym okresie po-
jechatam z mtodszymi dzie¢mi do kina
do jednej z eleganckich galerii handlo-
wych. Tak mnie wtedy denerwowat ten
blichtr. ,,Stoje¢ nad grobem, a tu jakie§
zlocenia, Swiecidetka”.
Szybko po filmie wy-
szliSmy i pojechaliSmy
do kameralnej cukier-
ni — wspomina.

Iza nigdy nie stra-
cita ufnosci do Boga.
W trudnych momen-
tach, gdy nie sposéb
bylo na czymkolwiek si¢ skupié, po-
wtarzala wytrwale krotkie modlitwy. Po
diagnozie modlita si¢ w duchu ,,Chwata
Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu”.
Po operacji, gdy okazato sig, ze czeka
jajeszcze rok leczenia, powtarzata nie-
ustannie: ,,Panie, Ty jeste§ dobry, Ty je-
ste§ dobry”. Jednocze$nie Iza zaznacza,
ze modlitwy i wiara nie eliminuja reak-
cji ciata — lekow i silnych emocji. — Oj-
ciec Krzysztof Patys mowit, ze ,,odwa-
ga to omodlony lek”. Jak zaufasz, to
nie znaczy, ze strach znika — wskazuje.

W tej trudnej sytuacji 1z¢ trzymata
praktyka codziennej Mszy §w., ktorej
nie zaniechata nawet w czasie chemii.
,Scigta” czuta sie nawet nie po samym
wlewie, ale kilka dni p6Zniej, gdy do-
stawala zastrzyk na zwigkszenie licz-
by biatych krwinek. — Wolatam wstaé
rano i pdj$¢ na Msz¢ §w., nawet je-
§li ledwo widziatam ksiedza, a potem
caly dzien , kanapowatam”. Otrzyma-
fa tez trzykrotnie namaszczenie cho-
rych. Kaptani doradzili jej przed che-
mig przyjecie tego sakramentu, potem
przed operacja i 11 lutego w parafii —
w dziefi chorych. Sakramenty byty nie-
watpliwie Zrodtem sily. Ponadto bardzo
wielu ludzi modlito si¢ za Izg, ofiaro-
wano Msze §w., jej rodzice sktadali za
nia intencje w Gidlach.

Izie przypominato si¢ zdanie, ktore
przeczytata w ksiazce ,,Kuznia” §w. Jo-
semarii Escrivy: ,, Teraz, kiedy krzyz jest
powazny, ciezki, Jezus zaradza wszyst-
kiemu w taki sposdb, ze napetnia nas
pokojem: staje si¢ naszym Cyrenejczy-
kiem, aby to brzemie¢ okazato si¢ lek-
kie. Powiedz Mu wigc z ufnoscia: Pa-
nie, a cOz to za krzyz? Krzyz bez krzyza!
Teraz juz wiem, ze musze zawierzy€ si¢

Najstarszy nastolatek
ustyszat petna prawde.
Kilkuletnia corka
dowiedziata sie,

Ze mama jest chora

i wypadna jej wlosy.

Tobie. Dlatego od tej pory, z Twoja po-
mocg, takie beda wszystkie moje krzy-
ze”. - To jest klucz — mowi. Kiedy si¢
przyjmuje, akceptuje sytuacje, to krzyz
staje si¢ 1zejszy niz ten, ktOry si¢ od-
rzuca.

Iza nie oczekuje w tej chwili odpo-
wiedzi, czemu to wszystko stuzyto, ale
na pewno bylo po cos.
—Tego moze dowiemy
si¢ dopiero po drugiej
stronie — zastanawia
sie. Podkresla, ze —
poza zado$Cuczynie-
niem Panu Bogu —ma
sporo trudnych inten-
cji. Bolesne chwile le-
czenia ofiarowata Bogu wta$nie w r6z-
nych intencjach.

Zyciowy zwrot

Szymon, dzi§ me¢zezyzna w Srednim
wieku, zachorowat na poczatku stu-
diéw. Dokuczaty mu silne bdle w od-
cinku ledZzwiowo-krzyzowym krego-
stupa, tak ze kilkukrotnie ladowat
na SOR-ze. W ciagu dnia wiele czasu
spedzat jako praktykant w TVP. Pra-
ca byta ciekawa, idealna dla adepta
sztuki dziennikarskiej, a adrenalina
pozwalata zapomniec
o dolegliwoSciach. Ale
wieczorem wszystko
wracato... 10 miesiecy
chodzit po lekarzach,
az — przez znajoma
osobe — trafit do szpi-
tala onkologicznego,
do kliniki uktfadu moczowo-piciowego.

Diagnoza spadta jak grom z jasnego
nieba. Zatamanie; mysli, co teraz be-
dzie — tak wspomina chwile po otrzy-
maniu tych wiesci. Potem wszystko po-
toczylo si¢ szybko — operacja, chemia.
— Jak juz ruszyt ten ,,pociag”, trzeba
do niego wsia$¢ i dojechad. I albo do-
jade do stacji koficowej ,,Zdrowie” albo
nie — tak wspomina tamten czas. Wle-
wy zbiegly si¢ ze Smiercia Jana Paw-
ta II. Czut si¢ po nich fatalnie, ogladat
ostatnie chwile papieza i myslal: Jan
Pawet IT umiera, a ja razem z nim. Jako
stypendysta Fundacji Dzieto Nowego
Tysiaclecia wystapil w programie tele-
wizyjnym 3 kwietnia. Nikt nie zauwa-
zyt, Ze jest chory. Nastepnego dnia wy-
padly mu wszystkie wtosy.

W tym okresie na daleki plan zeszty
rozwazania, co bedzie robit w przyszto-

Modlitwa daje site,

ale nie eliminuje lekow
i emogji. Kluczowe

jest zawierzenie
wszystkiego Panu Bogu.

TEMAT TYGODNIA IS

$ci, kim chcialby by¢, czy ile zarabiad.
Mtody, zdolny, dynamiczny — mozna
by powiedzie¢, ze wszystko miat przed
soba. Okazalo si¢, ze niekoniecznie.
Zmiana perspektywy nie spowodowala
u niego standw depresyjnych czy poczu-
cia beznadziei. Chciat jeszcze wrocic
do pracy i zrealizowac niektore swoje
plany. Zawierzyt chorobg Panu Bogu.

O nowotworze Szymona wiedzialo
niewiele osob. Jedna z nich byt ks. Jan
Drob z Fundacji Dzieto Nowego Tysiac-
lecia, dwczesny ekonom KEP. To z jego
inicjatywy kartka z nazwiskiem chore-
go studenta z Polski trafifa na klecz-
nik zblizajacego si¢ juz do kresu zycia
Jana Pawta II. Szymon dopiero w poz-
niejszym czasie dowiedzial si¢, ze pa-
piez modlif si¢ w jego intencji.

Po trzeciej operacji okazalo sig, ze
jest ,,czysty”, nie ma juz nowotworu. —
Jeste$§ mtody, ,,hop do przodu”, moze
zrobisz co$ dla pacjentow z choroba-
mi uktadu moczowo-piciowego? — za-
proponowata wowczas lekarka prowa-
dzaca go w procesie leczenia. Szymon
probowat si¢ przebi¢ w zaprzyjaznio-
nych mediach z takimi tematami, ale
spotkal si¢ z oporem. Rak prostaty, ja-
dra, uktadu moczowego, piersi — byty
to wowczas wstydli-
we sprawy; obecnie
jest zupetnie inaczej.
W koficu wraz z leka-
rzami z warszawskie-
go centrum onkologii
i pacjentami zalo-
zyt dziatajaca do dzi$
fundacje. — Jestem dumny z tak wielu
audycji, nagrafi, materialéw na ten te-
mat, ktore zrobiliSmy — mowi. Miat tez
udziat w wspoltworzeniu pakietu onko-
logicznego.

- Takie do$wiadczenie nieraz wszyst-
ko przewartoSciowuje — mowi Szymon
Chrostowski, takze na podstawie licz-
nych rozmoéw z innymi chorymi. Za-
rOwno historia Izy, jak i jego pokazu-
ja, ze czas walki z choroba to takze czas
wewnetrznych zmagan. Site do walki
daje wtedy pomoc innych ludzi i zaufa-
nie Panu Bogu.

Autorka jest dziennikarka

i sekretarzem redakgji -
tygodnika ,Idziemy”,

absolwentka polonistyki

na UJ i politologii ye=s j::

b.stefanska@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

® Biskup, nie administrator.
Papiez mianowat biskupem koszalif-
sko-kotobrzeskim dotychczasowego
administratora diecezji koszalirsko-
-kotobrzeskiej bp. Krzysztofa Zadar-
ke (65 I.), przewodniczacego Rady
ds. Migrantéw i UchodZcow i de-
legata KEP ds. Imigracji oraz czton-
ka Zespotu przy Delegacie KEP ds.
Duszpasterstwa Emigracji Polskie;.
B Odeszly z Kosciota. Pod hastem
,Tam, gdzie nie siega Twoj wzrok,
siega Boza mito$¢” od 6 do 8 lutego
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Kielcach potrwaja rekolekcje
dla rodzicéw dzieci, ktére odeszty
z Kosciofa, zorganizowane przez
Domowy Koscidt.

B Marsz Radosci. Juz po raz drugi
ulicami Wroctawia przeszedt Marsz
Radosci, zorganizowany przez Ze-
spot Szkét Salezjanskich ,Don Bo-
sco” z okazji wspomnienia patrona
szkoty. Organizatorzy zapowiadaja,
Ze inicjatywa ma stac sie statym ele-
mentem kalendarza placéwki.

® Pétnocne sanktuarium. Pro-
wadzony przez jezuitéw Kosciot

Sw. Ignacego Loyoli i $w. Andrzeja
Boboli w Jastrzebiej Gérze, ustano-
wiony 4 stycznia sanktuarium przez
metropolite gdanskiego abp. Tade-
usza Wojde SAC, 31 stycznia roz-
poczat oficjalnie dziatalnos¢ w tej
formie. To najdalej wysuniety

na poétnoc kosciét w Polsce.

® W Kielnie bez konsekwencji.
Komisja dyscyplinarna dla nauczy-
cieli przy Wojewodzie Pomorskim
uchylita decyzje dyrektorki Szkoty
Podstawowej w Kielnie o zawiesze-
niu anglistki, ktéra wyrzucita

krzyz do kosza. Brak tez informa-
cji 0 wszczetym postepowaniu
karnym wobec nauczycielki. Do
komisji nie zostat ztozony wnio-
sek o wszczecie postepowania
dyscyplinarnego.

B Dewastacja i obraza. 38-letni
mezczyzna, zatrzymany przez poli-
cje pod zarzutem zniszczenia dwéch
kapliczek we Wtoszczowie, ustyszat
zarzut obrazy uczuc religijnych.
Przyznat sie do winy, groza mu dwa
lata wiezienia. To kolejna w ostat-
nich latach dewastacja matych
obiektow architektury sakralnej

na terenie diecezji kieleckiej.
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DROGA DO MISJI

Wolontariat Misyjny Salvator zaprasza
osoby w wieku 17-35 lat na og6lnopol-
skie spotkanie pod hastem ,,Z Chrystu-
sem” w Centrum Formacji Duchowej
przy ul. Swietego Jacka w Krakowie
miedzy 13 a 15 lutego. To jeden z klu-
czowych momentéw formacyjnych
na drodze do misji, co$ dla tych, ktorzy
chca robi¢ wigcej — od lokalnych dzia-
fani po wyjazdy na drugi koniec §wia-
ta. W programie: warsztat rozeznania
(0. Pawet Kowalczyk SJ), konferencja
,»Z Chrystusem” (ks. Wojciech We-
grzyniak), modlitwa, adoracja, aw tle —
osoba stuzebnicy Bozej Heleny Kmiec.
Szczegbly: wmsalvator@gmail.com.

ALKOHOL

BEZ WITRYNY

W Centrum Prasowym PAP w War-
szawie dyskutowano o bezwitryno-
wej sprzedazy alkoholu — rozwigzaniu
przygotowanym przez branze paliwo-
wa we wspoOltpracy z ekspertami. To
kompleksowa odpowiedZ na wyzwa-
nia zdrowia publicznego zwigzane
z ekspozycja wyrobow alkoholowych.
Na spotkaniu zaprezentowano pierw-
szy w Polsce pilotaz sprzedazy bezwi-

fot. materialy prasowe

fot. PAP/Albert Zawada

trynowej, wdrazany obecnie na wybra-
nych stacjach paliw.

ZAMORDOWANY PRZEZ KOMUNISTOW?

Modlitwami i ztozeniem kwiatow upa-
mi¢tniono w KoSciele Niepokalanego
Serca Maryi w Biatymstoku 37. roczni-
ce Smierci ks. Stanistawa Suchowolca,
ktory w wieku 31 lat zginat w pozarze
plebanii w styczniu 1989 r. Pierwsze
Sledztwo w sprawie jego Smierci za-
koniczyto si¢ 16 czerwca 1989 r.; zi-
gnorowano Ww nim otrzymywane

przez duchownego pogrézki. Sledz-
two z 1991 r. dowiodlo, ze pozar byt
,»zbrodniczym podpaleniem”, ale dwa
lata p6Zniej je umorzono. Duchowny
odprawiat Msze za Ojczyzng, przyjaz-
nit si¢ z ks. Jerzym Popietuszka, po
jego Smierci rozbudzat jego kult. Msze
w rocznice Smierci ks. Suchowolca co
roku organizuje Solidarnos¢.

fot. PAP/Artur Reszko




fot. PAP/Marcin Belecki

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

GROZNE MROZY

Pierwszego dnia znaczacego spadku
temperatur — 2 lutego — najzimniej
bylo w Suwatkach, gdzie nad ranem
zanotowano minus 27 st. C. W War-
szawie O tej samej porze termome-
try wskazaty minus 18,6 st. C. Naj-
cieplej bylo wowczas w Zakopanem
(minus 5,5 st. C). Z tego powodu

FURMANKA PO TYTUL

fot. PAP/Adam Warzawa

zamknieto blisko 300 szkot w calej
Polsce, a noclegownie si¢ zapetni-
ly (na zdjeciu: noclegownia Feniks
w Szczecinie). Tej doby z wychlodze-
nia zmarly trzy osoby, a od poczat-
ku listopada — 40 oséb. Widzac oso-
be narazong na wychtodzenie, nalezy
dzwoni¢ na numer 112.

Z inicjatywy zastepcy

prezesa IPN oraz burmistrza
miasta Chojnice na tamtejszym
Cmentarzu Ofiar Zbrodni
Hitlerowskich odbyta si¢ uroczystos¢
poswiecenia nagrobka na mogile
zbiorowej ok. 700 cywilnych ofiar
niemieckich zbrodni wojennych,
zamordowanych w masowych
egzekucjach jesienig 1939 r.

iw styczniu 1945 1.

W Wegierskiej Gorce odbyly si¢ XV Zawody Furmanow, popularyzujace kul-
ture i zwyczaje gorali Beskidu Zywieckiego. W programie, oprocz zawodow
w kilku konkurencjach, znalazly si¢ m.in. wybory Mistera Furmanow.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Na rzecz serca. Az 47 uniwersy-
tetow, szpitali, stowarzyszen i towa-
rzystw naukowych podpisato w cza-
sie konferencji wspoétorganizowanej
przez KUL porozumienie na rzecz
prewencji sercowo-naczyniowe;.
Efekty Memorandum of Under-
standing — dzieki miedzynarodowej
wspotpracy akademickiej, badaw-
czej i klinicznej — maja przetozyc¢ sie
na spadek zachorowalnosci i kosztéw
terapii w regionie Europy Srodkowo-
-Wschodniej, ktéry mierzy sie z naj-
wyzszym w UE wskaznikiem zgonéw
z powodu choréb serca.

B Malzefistwo bez plci. W opinii In-
stytutu Ordo luris — ktéry wziat udziat
w konsultacjach publicznych Minister-
stwa Cyfryzacji dotyczacych projektu
rozporzadzenia usuwajacego z aktow
mafzenstwa w Polsce stowa ,mezczy-
zna” i ,kobieta” — wskazano, ze pro-
jekt jest niezgodny z Konstytucja RP,
Kodeksem rodzinnym i opiekuiczym
oraz Zasadami techniki prawodawcze;j.
m Niezauwazony prezydent. Podczas
gléwnych uroczystosci 81. rocznicy
wyzwolenia KL Auschwitz wéréd wita-
nych gosci pominieto prezydenta Karo-
la Nawrockiego. Jak ttumaczy rzecznik
Muzeum Auschwitz Bartosz Bartyzel,
powitanie ,nie miato charakteru proto-
kolarnego; witano grupy uczestnikéw,
w tym przedstawicieli wladz panstwo-
wych”. Ttumaczyt, ze prezydent zostat
przedstawiony w momencie odbiera-
nia i przenoszenia symbolicznego Swi
atta zapalonego przez Ocalatego oraz
ze miat on mozliwos¢ wygtoszenia
oSwiadczenia przy Bloku 11.

B Wspdlna historia. Ruszyty majace
potrwac do 2028 r. prace nad Nar-
ratio — cyfrowym repozytorium historii
moéwionej, pierwsza ogélnokrajowa
platforma faczaca rozproszone archi-
wa Swiadkéw wydarzer XX i XXI w.
Na poczatek udostepnionych zostanie
ponad 7,3 tys. cyfrowych dokumen-
tow z zasoboéw czterech instytucii.

Za projektem stoja: Muzeum Historii
Polski jako lider, Centrum Archiwi-
styki Spotecznej, Instytut Solidarnosci
i Mestwa im. Witolda Pileckiego oraz
Centralne Muzeum Jericéw Wojen-
nych. Jego catkowita wartos¢ wyno-
si 16 mln zt, w tym prawie 13 mln zt
ze srodkoéw europejskich i ponad

3 min zt z budzetu panstwa.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

byta oparta na tzw. wy-
raznej zgodzie. W prak-
tyce prowadzi to do nad-
uzy¢ i fatszywych oskarzen,
a podszyte jest nienawiscig
wobec me¢zczyzn, bo to oni
gtownie padaja ofiarami ta-
kiego prawa.

Teoria wielkiej podmiany

tyszeli Pafistwo o Irene

Montero? Zapewne nie.
Poznajcie Panistwo zatem
te hiszpaniska europostanke
z politycznej grupy Lewica,
cztonkini¢ skrajnie lewico-
wej partii Podemos (Moze-
my). Gdyby szukac inspi-
racji Podemos, bytaby to
przedwojenna hiszpanska
republika — ta sama, kto-
rej funkcjonariusze, urzed-
nicy, Zotnierze nawet jesz-
cze przed wojng domowg
przesladowali m.in. Ko-
$ciot i duchowienstwo. Pod-
czas wojny domowej po
prostu ksiezy i zakonnice
mordowali.

Montero urodzita si¢

w 1988 r. Majac zaledwie
16 lat, wstgpita do Hisz-
panskiego Zwiazku Mio-
dziezy Komunistyczne;.
W 2016 r. udalo jej sie do-
sta¢ do Kortezéw, a w so-
cjalistycznym rzadzie Pedra
Séncheza zostata w 2020 r.
ministrem ds. rownoSci
i sprawowala te funkcje
przez trzy lata. Jej sztanda-
rowym projektem — szcze-
Sliwie nie doszto do jego
realizacji — byta regulacja
zezwalajaca kazdemu po-
wyzej 14. roku zycia na le-
galng zmiang plci, ot tak,
nawet bez koniecznosci do-
konywania jakichkolwiek
faktycznych zmian na po-
ziomie medycznym lub
hormonalnym. Inne zapro-
ponowane przez nia prawo
przeszto. Jest to klasyczna
dla lewicy regulacja wyma-
gajaca, aby relacja intym-
na mie¢dzy dwojgiem osob
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Pod koniec stycznia ma-
cierzysta partia pani Mon-
tero Swigtowala najnow-
sze osiagniecie hiszpanskiej
mySli politycznej: legaliza-
cje pobytu ok. pdt miliona
nielegalnych imigrantow.
Posunigcie madryckiego
rzadu jest bezpreceden-
sowe. Przez kilka miesig-
cy w 2026 r. wnioski o lega-
lizacje pobytu w tym kraju
beda mogly sktadac osoby,
ktore przed koficem 2025 r.
przebywaly w Hiszpanii
przynajmniej pie¢ miesigcy

Ton i tezy
przemoéwienia Irene
Montero przenosza
do epoki, gdy swoje
mowy wyglaszali
najstraszliwsi tyrani.

lub ztozyty wnioski azylo-
we. Teoretycznie warun-
kiem jest brak kartoteki
kryminalnej i ,,niestwa-
rzanie zagrozenia dla po-
rzadku publicznego”. Jak
w praktyce jest z pilno-
waniem takich warun-
kéw — mozna sie domyslic.
Mowimy o masie imigran-
tow nielegalnych, a wigc
np. tych, ktérych Guardia
Civil desperacko starata
si¢ powstrzymac od sztur-
mowania enklaw w Ceucie
i Melilli. Hiszpania robi to
nie tylko na wtasny rachu-
nek, bo otrzymawszy prawo
pobytu, wiele z tych osdb
zacznie krazy¢ po Europie.
Wystepujac na spotkaniu
Podemos, pani Montero
wyglosifa przemowienie,

ktdrego ton, tezy, a nawet
jej mowa ciata i mimika
$mialo moglyby przenies¢ ja
do epoki, gdy swoje mowy
wyglaszali najstraszliwsi ty-
rani. Pojawily si¢ w nim
tezy znane takze z wypowie-
dzi lewicy w Polsce, np. ze
,hikt nie jest nielegalny”.
Bylo uderzenie w hiszpan-
ska konserwatywna par-
tie Vox. Byt wreszcie i na-
stepujacy passus: ,,Prosze
osoby imigranckie [sic!]:
nie zostawiajcie nas z tylo-
ma faszystami! I oczywicie,
ze chcemy, aby gtosowali!
Maja papiery, sg oficjalnie
zarejestrowani. A teraz be-
dziemy walczy¢, aby dosta-
li obywatelstwo albo zmie-
nimy prawo tak, aby mogli
glosowac! Oczywiscie! Oby!
Teoria wielkiej wymiany?
ObyS$my mogli oczysci¢ ten
kraj z faszystow i rasistow,
zastepujac ich imigrantami,
cigzko pracujacymi ludZmi!
Jasne, ze chce, aby doszto
do wymiany! Wymiany fa-
szystow i rasistow, darmo-
zjaddw, ktorej dokonamy
z przedstawicielami ludu
pracujacego tego kraju, jaki
by nie byt kolor ich skory”.
Przypominam: nie mo-
wimy tu o jakiej§ marginal-
nej przedstawicielce kana-
powej partyjki. Mowimy
o bytej minister, obecnej
europoset. Mato co po la-
tach obserwowania poli-
tyki jest jeszcze w stanie
mnie poruszy¢. Ale to wy-
stapienie, wygtaszane z au-
tentycznym fanatyzmem
i nienawiScig wobec mysla-
cych inaczej, jest naprawde
przerazajace. To ten mo-
ment, gdy nabieram prze-
konania, ze istniejg lu-
dzie, z ktoérymi nie tylko
jakikolwiek dialog nie jest
mozliwy, ale wiecej: kto-
rzy stanowig wrecz fizycz-
ne zagrozenie dla naszej
cywilizacji.
Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Skuteczne
Stopki

Efekt swigtecznych akcji
pomocowych Fundacji
Matych Stopek, przy
wspOtpracy z Fundacja
Donum Vitae, to zebrane
19 mln zt. W ramach akcji
Paczuszka dla Maluszka
do podopiecznych Fun-
dacji Matych Stopek oraz
do 479 placéwek pomoco-
wych w calej Polsce trafily
artykuly kosmetyczne
i pielegnacyjne warte
14 mln zt. W ramach pro-
jektu TAK nieWIELE dla
dzieci, samotnych mam,
0s0b z niepelnosprawno-
Scig intelektualna, cho-
rych, starszych i ubogich
w placéwkach pomoco-
wych w Wigilie przygoto-
wano 21 tys. paczek o war-
toSci 4 miln zt. Z kolei
w przedswiatecznej zbilr-
ce Paczki dla Ubogiego
uzbierano 13,5 tys. paczek
z upominkami o wartoSci
40 zt kazda dla os6b ubo-
gich, samotnych — miesz-
kancow domdéw pomocy
spolecznej i przytulisk. E

Do demontazu

fot. PAP/Darek Delmanowicz

W budzecie Rzeszowa
zarezerwowano 100 tys. zt
na demontaz pomnika
Wdzigcznosci Armii Czer-
wonej na Placu Ofiar
Getta. Rzezba z cokotu
trafi do muzeum, a deko-
racyjne plyty zostang wy-
eksponowane w formie
lapidarium na cmentarzu
wojskowym. E



20 lat wsparcia

Z okazji 20-lecia istnienia Sekcji Pol-
skiej Pomocy KoSciotowi w Potrze-
bie 31 stycznia o godz. 17.00 w 20 krajach
Swiata, w ktorych realizowata ona swoje
projekty, pozwalajac wielu wspolnotom
przetrwac najtrudniejsze momenty, od-
prawiono Msze $w. w intencji polskich
darczyfnicow. Az 15 z nabozefistw odpra-
wili polscy misjonarze, pozostale — za-
przyjaznieni kaptani, postugujacy na co
dziefi w lokalnych wspdlnotach objetych
pomoca. Msze $w. wdziecznosci odby-
ly si¢ m.in. w Ziemi Swietej (Betlejem),
Libanie, Syrii, Nigerii, Egipcie, Iraku,
Sudanie, Zambii, Indiach, Ukrainie,
Chinach, Rosji i Papui-Nowej Gwinei.
Symboliczny gest modlitwy wypowie-

fot. materialy prasowe

dzianej jednoczesnie na kilku kontynen-
tach byt nie tylko forma podzigkowania,
ale tez duchowym $wiadectwem tego, ze
pomoc materialna ma wymiar duchowy
i buduje wspolnote Kosciota ponad gra-
nicami panstw i kontynentow. E

Sporne kamizelki

d 31 marca wszyscy cztonkowie ze-

spotow ratownictwa medycznego
zostang wyposazeni w kamizelki nozo-
i szpikulcoodporne. Beda one dobro-
wolne. Niektorzy medycy uwazajq ka-
mizelki za niezbedny element ochrony.
Inni wskazujg na ograniczenia ruchu, np.
przy wykonywaniu zabiegdw resuscyta-
cyjnych, zwlaszcza w trudnych warun-
kach pogodowych. Jeszcze inni wskazu-

ja na ryzyko wywolania agresji ze strony
pacjentow. Zakup kamizelek wspiera
Ministerstwo Zdrowia; finansowanie
lub dofinansowanie moga zapewnic tak-
Ze inni ministrowie, wojewodowie, sa-
morzady i podmioty tworzace jednostki
lecznicze. Ogdlne wymagania dla kami-
zelek opracowal powotany w 2025 r. ze-
spot ds. bezpieczenstwa w zespotach ra-
townictwa medycznego. E

Swiadkowie Zycia

REKLAMA
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Mikotaj
Z piwem

,» Wobec braku znamion czynu zabro-
nionego” warszawska prokuratura rejo-
nowa odmowita wszczecia dochodze-
nia w sprawie $wigtecznej reklamy piwa
Lomza. W grudniu ub.r. widzowie wy-
branych stacji ogladali spot, w ktorym
Tomasz Karolak w stroju $w. Mikotaja
wpada przez komin do pokoju. Zoba-
czywszy w nim choinke z pustych bute-
lek po piwie, przynosi w prezencie kilka
petnych, a jedng z nich otwiera i mowi:
,»Nie badz taki liczypiwko”. Reklame
skrytykowaly w internecie znane oso-
by, poruszajac m.in. kwesti¢ dzieci, be-
dacych najwigkszymi ofiarami pijafistwa
w rodzinach.

Prokurature zawiadomifo Stowa-
rzyszenie Naukowe Natura i Zdrowie.
Skierowanie zawiadomienia do proku-
ratury w sprawie tej reklamy zapowie-
dziata tez dyrektorka Krajowego Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
dr n. med. Bogustawa Bukowska.

W odpowiedzi na wiele krytycznych
gtosow KRRIT wezwata do wstrzyma-
nia emisji reklamy, co uczynito wigk-
sz08¢ stacji telewizyjnych. W pierwszym
tygodniu stycznia spot zniknat z kanatu
marki na YouTube. E

Tegorocznymi laureatami Nagrody ,,Przyjaciel Zycia” Polskiego Stowarzy-
szenia Obrofcéw Zycia Czlowieka zostali dr inz. Adam Kisiel oraz Agniesz-
ka i Maciej Tomiccy. Adam Kisiel, wspoizatozyciel Krucjaty Modlitwy w Obro-
nie Poczetych Dzieci, wyr6zniony za wktad w dzieto ochrony zycia i godnosci
czlowieka od poczgcia do naturalnej Smierci, podzigkowat wszystkim uczest-
nikom Krucjaty oraz tym, ktdrzy wtaczali si¢ w dzialalno$¢ o§wiatowa i pomoc
matkom w trudnej sytuacji materialnej i mieszkaniowej. Agnieszka i Maciej To-
miccy otrzymali wyr6znienie dla Cichych Bohateréw za postawe pro-life w co-
dziennoSci, wyrazajaca si¢ w mitosci rodzicielskiej i zaangazowaniu w ochrong
zycia i godnoSci dzieci nienarodzonych i z niepelnosprawnoS$ciami. E

Hasta i ataki

ak wynika z raportu CERT Polska, cyberatak na Zrodta energii z 29 grudnia

2025 r. zostat dokonany przez jednego atakujacego, ktéry wykorzystat podat-
nos¢ jednego typu urzadzen. W obszarze OZE doszlo do ataku na co najmniej
30 farm wiatrowych i fotowoltaicznych w Polsce. Zawinita powszechna w tej
branzy praktyka wykorzystywania tych samych kont i haset w wielu obiektach.
Atak poprzedzony byt dtugotrwaly infiltracjq infrastruktury, kradziezg wrazli-
wych informacji i uzyskaniem dost¢pu do uprzywilejowanych kont. E

Przekai

1.5%
podatku na Hospicjum
Domowe ,.Empatia”
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I NASZE SPRAWY

Trwaja potepienicze debaty,
stad spadek poparcia dla
naszej obecnosci w Unii
Europejskiej wérdd Polakow.
W sondazach wida¢ nawet
jedna czwartg zwolennikéw
polexitu. Przez lata byto

to ledwie po kilka procent.
Co sie wiec stafo?

Politycy rzadzacej koalicji i wspiera-
jace ich media maja prosta odpowiedzZ.
To polska prawica obrzydzita Polakom
Unig, zaréwno w wersji hard (pogar-
dliwe uwagi Grzegorza Brauna o ,eu-
rokotchozie”), jak i w wersji soft (pi-
sowskie: ,,chcemy Unii, ale nie takiej,
jaka jest teraz”). Gdyby nie podburza-
jace kampanie, Polacy byliby caly czas
wiernymi zwolennikami unijnej polity-
ki i unijnego systemu.

POWRACAJACA MANIPULACJA

Ostatnio do tej ogdlnej perswazji do-
dano nowy argument. Kto w jakikolwiek
sposob atakuje Unig, nawet za jej kurs
w przesztoSci, wspiera Rosje Wiadimi-
ra Putina. Trudno powiedzie(, ile w ta-
kich twierdzeniach wiary, a ile dobiera-
nej na zimno propagandy.

Rozgrywka polityczna wokot tej te-
matyki jest oczywista, jak wokot kazde-
go tematu dotyczacego spraw publicz-
nych. Czy jednak mamy do czynienia
z wymySlanym przez prawice zniesta-
wianiem §wietnie dzialajacej instytucji?
Siggnijmy po pierwszy przyktfad, trwaja-
cg od miesigcy awantur¢ wokol umowy
handlowej UE z tak zwang grupa Mer-
cosur, w sktad w ktorej wchodzg Bra-
zylia, Argentyna, Urugwaj i Paragwaj,
czyli kraje Ameryki Lacifnskiej. Rolni-
cy europejscy, w tym polscy, sa przeko-
nani, ze to droga do ich zrujnowania.

Tego oczywiScie nie mozna precyzyj-
nie przewidzie¢. Ale obserwacja, ze ta
umowa tworzy warunki dla nieuczciwej
konkurencji, nasuwa si¢ sama. Rolnic-
two europejskie przez lata bylo hoj-
nie wspierane przez Unig, aby Europa
byta samowystarczalna zywnoSciowo,
na wypadek jakiego$ kataklizmu. Za-
razem produkcje rolng poddawano naj-
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fot. ks. Henryk Zielinski

rozniejszym regulacjom — w imi¢ gwa-
rancji, ze zywno$¢ bedzie zdrowa, takze
w imi¢ ekologii. Ta produkcja miafa nie
kolidowac¢ z coraz bardziej restrykcyjng
polityka klimatyczna.

Ta polityka, dekretowana z dogma-
tyczng konsekwencja, to cze¢$¢ unijnej
agendy. Juz nawet w Narodowej Stra-
tegii Bezpieczenstwa USA zauwazono,
ze w roku 1991 Europa miafa udziat rzg-
du 25 proc. w produkcji §wiatowej, teraz
wynosi on ledwie 14 procent. Rolnictwo
europejskie jest z powodu tych wszyst-
kich restrykeji coraz drozsze. Nie z winy
rolnikéw, ale urzednikow.

I teraz dopuszcza si¢ na europejski
rynek produkty z Ameryki Lacinskiej,
niepoddane takim rygorom. Z jednej
strony wszechkontrola w imi¢ dogma-
tycznych regul. Z drugiej, stawka za wy-
mian¢ handlowa z innym kontynentem,
ktdéra ma si¢ optacaé przemystom kilku
panstw Unii, w tej liczbie przede wszyst-
kim Niemcom. To pierwsze jest czeScia
globalnej inzynierii spolecznej. To dru-
gie stuzy interesom niektorych panstw,
nie calej wspolnocie.

Do tego dochodzi za$ nieczytelno$¢
procedur. Niby Unia jest tworem oSwie-
conej biurokracji. A jednak reguty panu-

Unijne zakrety

Piotr Zaremba

Pomnik przed*
budynkami unjjnymi
w Brukseli




ja tam niejasne, wrecz chaotyczne. Pro-
bowano w procesie ratyfikacji umowy
oming¢ Parlament Europejski. Z kolei
gdy w tymze Parlamencie przepchnigto
prawng skarge na umowe do Trybuna-
tu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej,
Komisja Europejska zaczeta dowodzié,
ze powinna ona wej$¢ w zycie od razu,
niezaleznie od tej skargi.

I tak jest w coraz liczniejszych wypad-
kach. Co z tego, ze w wielu kwestiach
wcigz obowigzuje zasada jednomysSl-
noSci, gwarantujaca ochrong interesow
panstw mniejszych i stabszych, skoro si¢
ja czesto obchodzi, wybierajac pod rdz-
nymi pretekstami glosowanie roznymi
wiekszosciami?

Wrecz symbolem gumowych regut stat
si¢ sam Trybunal SprawiedliwoSci Unii
Europejskiej. W teorii powinien badac tyl-
ko te przypadki naruszen unijnego prawa,
kiedy polityka unijna jest wspolna z mocy
traktatow. Ale tak nie
jest. TSUE wtraca si¢
we wszystko, powotu-
jac si¢ na cos tak niewy-
miernego jak ,.europej-

Niby Unia jest
tworem o$wieconej
biurokracji. A jednak

nego handlu i ucierania biznesowych
kompromisow. Jest maszynerig stuza-
cg partiom chadeckim, socjalistycznym,
liberalnym czy ekologicznym do wspie-
rania swoich ideowych pobratymcow
w pafistwach narodowych, a sekowania
przeciwnikow.

PEtZAJACA ZMIANA USTROJU
Wiaze sig to z pelzajaca zmiang ustro-
ju. TSUE sam sobie przyznaje nowe
kompetencje, ale tez poSrednio po-
szerza wladze brukselskiej biurokraciji.
Stopien ingerencji Komisji Europej-
skiej w sprawy wewngtrzne poszczegol-
nych panstw jest wiekszy niz wplyw rza-
du centralnego na poszczeg6lne landy
czy regiony w panstwach federalnych.
Skadinad celem jest przeksztatcenie
Unii w federalne superpanstwo. Partie
eurosceptyczne protestuja, ze nie istnie-
je ,narod europejski”, ze wtadze Unii
nie podlegaja demokra-
tycznej kontroli, Ze unij-
ne prawo, zbyt skom-
plikowane i nieznane
dobrze poszczegdlnym

skie warto$ci”. W tych reguly panuja tam narodom,  prowadzi
warunkach polskie sg- niejasne, wrecz do alienacji obywateli.
downictwo bylto przez chaotyczne. Na razie marsz w Kie-

lata poddawane kolej-

nym rozprawom i wyrokom, cho¢ wymiar
sprawiedliwosci zalezy wcigz od pafistw
narodowych. No bo ,,wartosci”...

Sa one skadinad przywolywane bar-
dzo wybidrczo. Polscy sedziowie mieli
by¢ po roku 2018 wadliwie wytaniani,
bo rekomendujaca ich Krajowa Rada
Sadownictwa byta wybierana na mocy
polskiej ustawy przez politykow. Row-
nocze$nie TSUE , nie zauwazal”, ze
w innych krajach (Hiszpania, Niemcy)
ich politycy maja wplyw na s¢dziowskie
nominacje. To oczywiste, ze kwestio-
nowano polski system, bo wprowadzi-
to go PiS, partia prawicowa, nielubiana
i zwalczana przez unijny mainstream.
Kiedy z kolei po roku 2023 ekipa Do-
nalda Tuska recznie steruje nie tylko
prokuratura, ale i sagdami, ani Komisja
Europejska, ani TSUE nie troskaja si¢
o stan polskiej praworzadnosci.

Trudno ocenié, czy Polacy nadazajq
za tymi prawnymi sporami. Ale z pew-
noScig zauwazyli, jak otwarcie Komi-
sja Europejska blokowata wielkie sumy
z tak zwanego KPO, byle nie skorzy-
stala z nich pisowska wtadza. Unia juz
dawno nie jest tylko przestrzenig wspol-

runku  przyznawania
wiladzom w Brukseli nowych kompeten-
cjiizastgpowania jednomyslnosci gtoso-
waniem wigkszo$ciowym niby si¢ zatrzy-
mal. Ale wojna rosyjsko-ukraifiska daje
w tej mierze unijnej centrali nowe spo-
sobnoSci. W ramach ,,unijnej polityki
obronnej” bedzie mozna w tych wtasnie
kwestiach przegtosowywaé opornych.
Kiedy w roku 2004 gtosowaliSmy w re-
ferendum za akcesem do Unii, zapew-
niano Polakdéw, ze sprawy zwigzane ze
Swiatopogladem, z obyczajami, z cywili-
7acja, pozostang w gestii pafistw narodo-
wych. Od dawna Parlament Europejski
bombarduje Polske rezolucjami wzywa-
jacymi do legalizacji aborcji na zyczenie
czy zapewnienia ludziom ze Srodowi-
ska LGBT mozliwo$ci zawierania mat-
zefstw. One nie maja mocy prawnej, ale
Komisja Europejska wspiera je coraz
mocniejsza presja. A orzeczenie TSUE
nakazujace Polsce respektowanie zwigz-
koéw jednoptciowych zawartych za gra-
nicg to poczatek inwazji juz nie moral-
nej, ale prawnej. Rzad Donalda Tuska
zamierza si¢ do niego stosowac. To dro-
ga do przeszczepienia takich zwigzkow
na polski grunt.

NASZE SPRAWY IR

Czy nie ma wigc powodow do nie-
pokoju? Lub raczej do r6znych niepo-
kojow: przed przebudowa polskiego
spoleczefistwa z zewnatrz. Ale i przed
poddaniem nas regulacjom niekoniecz-
nie zgodnym z naszym interesem ekono-
micznym czy spotecznym. Umowa z gru-
pa Mercosur jest tu dobrym przyktadem.

Kiopot w tym, ze rownoczes$nie przy-
nalezno$¢ do Unii wciaz zapewnia pol-
skiej gospodarce korzysci plynace z wol-
nego handlu. Czy sa one wigksze niz
straty wynikajace z przeregulowania sfe-
ry ekonomicznej, choéby wynikajacego
z klimatycznej utopii? To si¢ dopiero
okaze, bo wiele z decyzji Unii nie weszto
jeszcze w zycie. Czasem nawet Brukse-
la si¢ cofa, jak chocby z zapowiadane-
go na 2035 r. zakazu sprzedazy spalino-
wych samochoddw.

Nawet wspdlna polityka obronna
moze ograniczaé polskg suwerennos¢,
ale ma tez swoje atrakcyjne strony. Nie
powinna dublowa¢ NATO, ale pomimo
zaklec polskiej prawicy tamten pakt sta-
je sie z kolei coraz wigkszg iluzja, z po-
wodu dziatan prezydenta USA Donal-
da Trumpa. Ostatnio Unia zaoferowala
Polsce 200 mld ziotych w ramach pro-
gramu Safe, na cele obronne. Cho¢ row-
noczes$nie probuje na nas wymusic za-
opatrywanie si¢ w sprzet nie w USA czy
w Korei Potudniowej, ale we Francji lub
w Niemczech.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze oba zalo-
zenia: PiS — aby zawierzy¢ dobroczynno-
$ci Trumpa, i Tuska — aby staé si¢ czeScia
jakiego§ europejskiego systemu obron-
nego, moga nas w ostatecznosci zawiesc.
DziS§ unijne elity uzywaja antyrosyjskiej
frazeologii. Ale czasem we Francji czy
w Niemczech wracajg stare tesknoty za
dogadaniem si¢ z Putinem.

Na razie oba zabezpieczenia, NATO-
-wskie i unijne, maja wciaz wigcej zalet
niz wad. I oba budzg obawy co do swojej
trwatoSci. Zwtaszcza ze ocigzata, prze-
regulowana, wymuszajaca na Europe;j-
czykach rozmaite utopie Unia Europej-
ska moze si¢ okaza¢ bytem duzo mniej
trwatym, niz by to wynikato z buficzucz-
nych deklaracji eurokratow.

Autor jest publicysta,
pisarzem, komentatorem
politycznym,
absolwentem historii

na UW

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Marta Kawalec

Przecinek na piec liter

a w jezyku polskim sto-

wa, ktére mozna za-
stosowaé w kazdej wypo-
wiedzi, na kazdy temat.
Wystarczy je wstawi¢ w od-
powiednim miejscu zda-
nia, a jego brzmienie sta-
je si¢ natychmiast bardziej
soczyste. Mowa oczywiscie
o przeklenstwach, ktore po-
winny by¢ zarezerwowane
dla chwil ostatecznych, jak
choéby w momencie, kiedy
maly palec u nogi trafi we
framuge. Tymczasem naj-
popularniejsze chyba stowa
na ,.ch” lub , k” funkcjonujg
w co drugim zdaniu w ko-
lejee do kasy, w biurze czy
na placu zabaw.

Po co wtasciwie Pola-
cy przeklinaja? Najprost-
sza odpowiedzZ: bo to dzia-
fa. Zamiast ttumaczy¢, ze
jest mi Zle, Ze jestem wscie-
kiy, bezradny albo zmeczo-
ny — rzucam stowem, ktdre
zawiera to wszystko naraz,
a adresat nie ma watpliwo-
$ci co do mojego stanu. Ale
jest w tym co$ wigcej, bo
przeklinanie bywa wspdl-
notowe — gdy pada w gru-
pie, skraca dystans. W ten
sposdb brzydkie stowo sta-
je si¢ takze kodem. Pro-
blem zaczyna si¢ wtedy, gdy
kod staje si¢ jedynym jezy-
kiem, jakim moéwimy. Jak
zauwazyt kiedys prof. Jan
Miodek: ,,Zyjemy w cza-
sach, w ktorych wszystko
trzeba podkresli¢ mocnym
przymiotnikiem, inaczej
jest bezwarto$ciowe”. I tak

20
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wszystko si¢ wymieszalo, ze

cata Polska ,,rzuca migsem”

- od elektrykow, przez stu-
dentdw, az po dziennika-
rzy, politykow czy szero-
ko rozumiang elite. Jak
bardzo zmienily si¢ Zarty,
ktore bez przeklenistw nie
bawia. Sg skecze czy stand-
-upy, ktore opieraja si¢

Problem lezy w tym,
ze nie chce sie

nam szukac stow.
Latwiej siegnac po te
najciezsze, nawet jesli
nie pasuja do skali
emocji.

niemal wytacznie na jezy-
ku rynsztokowym. Podob-
nie w sytuacji konfliktowe;.
Trudniej zbeszta¢ samym
spojrzeniem lub elegancki-
mi stowami, ale tak, ze ko-
mus pdjdzie w pigty pomi-
mo braku bluzgdw.

A co z dzie¢mi? One nie
uczy sie przeklinac z defi-
nicji, ale przez stuchanie
i powtarzanie. Dla dziec-
ka przeklefistwo nie jest
ani brzydkie, ani odwaz-
ne — jest po prostu stowem,
ktore wywotuje reakcje.
Smiech. Zdziwienie. Ztos¢.
A reakcja jest przeciez naj-
cenniejszg walutg w proce-
sie uczenia si¢. I jest w tym
co$§ smutnego, cho¢ trud-
no to zauwazy¢ na pierw-
szy rzut oka. Bo dziecko,
ktore bardzo wezesnie sie-
ga po najciezsze stowa, czg-

150

sto robi to nie z buntu, lecz
z braku alternatywy. Uczy
si¢ emocji w najprostszej,
najgtos$niejszej wersji. Bez
odcieni.

Tymczasem — jak si¢ oka-
zuje — przeklenstwo, uzy-
wane zbyt czgsto, traci moc,
zmienia si¢ w nic niezna-
czacy wypeltniacz lub prze-
cinek, jak ,,yyy” albo ,,no
wiesz”. Tyle ze bardziej
agresywny. A przeciez Po-
lacy potrafig fadnie mowic.
Mamy jezyk niezwykle pre-
cyzyjny, gietki, pelen niuan-
sow. Jezyk, ktory pozwala
opisa¢ zachwyt, wstyd, czu-
tos¢, gniew — bez uciekania
si¢ do stow, ktore obrazaja
przypadkowych stuchaczy
w tramwaju. Problem nie
lezy w braku narzedzi, tyl-
ko w poSpiechu. W tym, ze
nie chce nam si¢ juz szukac
stow. Latwiej siegnaé po te
najci¢zsze, nawet jesli nie
pasuja do skali emocji.

Zbliza si¢ Miedzynaro-
dowy Dziefi Jezyka Ojczy-
stego. Nie namawiam, aby
teraz zmieni¢ wulgaryzmy
na ,.kurczaczki” czy ,,noge
motyla”, ale z wigksza re-
fleksja przyjrzec si¢ temu,
jak méwimy i dlaczego mo-
wimy wiasnie tak. Czy prze-
klinamy, bo chcemy co$ po-
wiedzie¢, czy dlatego, ze
nie wiemy juz, jak powie-
dzie¢ cof inaczej?

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, wiceprezesem

Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

700 konwersji

W latach 1992-2024
ok. 700 duchownych (w tym
16 biskupow) z KoSciota
anglikanskiego w Wielkiej
Brytanii przeszto do Ko-
Sciofa katolickiego. Wynika
to z danych zebranych
i opracowanych przez OSro-
dek Benedykta X VI na St
Mary’s Twickenham Uni-
versity w Londynie na zle-
cenie Stowarzyszenia
Sw. Barnaby, zajmujacego
si¢ pomoca duszpasterska,
prawng i finansowa dla
duchownych i 0s6b konse-
krowanych z innych wyznan
chrzescijanskich, ktorzy
chcg stac si¢ katolikami. E

Polak
na Sri Lance

Papiez mianowal nun-
cjuszem apostolskim na Sri
Lance abp. Andrzeja Jo-
zwowicza, dotychczasowego
nuncjusza apostolskiego
w Iranie. Abp Jozwowicz
urodzit si¢ w Bockach
na terenie diecezji drohi-
czyfiskiej. Od 1997 r. pracu-
je w stuzbie dyplomatyczne;j
Stolicy Apostolskiej. E

Zywoty
wyroznione
Monumentalne dziefo
Acta Sanctorum zostato
wpisane do migdzynarodo-
wego rejestru UNESCO
Pamie¢ Swiata. Uroczyste
wreczenie certyfikatu od-
byto si¢ w Bibliotece Kro-
lewskiej Belgii w Brukseli.
Za opracowanie tego wielo-
tomowego zbioru zywotow
Swietych odpowiada
Towarzystwo Bollandystow,
zatozone w XVII w. przez
jezuickiego uczonego
Jeana Bollanda i dzialajace
do dzi$ w belgijskiej stolicy.
E



BLISKO NAS IS

B Warsztaty teatralne ,,Powiedz mi,

Tydzi Malzenstwa:

co, gdzie, kiedy?

B Indywidualna modlitwa za maizen-
stwa i rodziny przez wstawiennictwo
bt. Rodziny Ulmo6w i §w. Jana Paw-
ta IT - od 7 do 14 lutego, pon.—sob.
w godz. 7.00-18.30, ndz. w godz.
6.30-19.30 w Kosciele Wszystkich
Swietych w Warszawie, Plac Grzy-
bowski 3/5, przy oftarzu bocznym,
transept zachodni (tzw. Zakatek
Milosierdzia i Rodziny).

Wystawa ,,Btogostawieni Ulmo-
wie z Markowe;j” Instytutu Pamie-
ci Narodowej — od 7 do 14 lute-
g0, pon.—sob. w godz. 7.00-18.30,
ndz. w godz. 6.30-19.30 w KoSciele
Wiszystkich Swietych w Warszawie,
Plac Grzybowski 3/5, nawa prawa.
WieczOr uwielbienia z udzia-
tem matzonkéw i dzigkczynie-
niem Bogu za dar malzefistwa
i codziennej mitoSci, prowadzo-
ny przez grupe Kumran — 7 lute-
go w godz. 18.45-20.00, parafia
$w. Jana Chrzciciela w Michalinie,
ul. Kasprowicza 2.

Msze $w. z odnowieniem przyrze-
czen matzefiskich — 8 lutego o godz.
11.00, 12.30 i 18.30 w KoSciele
Wiszystkich Swietych w Warszawie,
Plac Grzybowski 3/5, o godz. 9.00
i 15.00 w Klasztorze Franciszka-
now w Jozefowie, al. Przysztosci 8,
0 godz. 10.00 w parafii Matki Bo-
zej Czestochowskiej w Jozefowie,
ul. Ks. Piotra Skargi 24.

B Pogadanka malzefiska ,,Codzien-

nie blizej”, prowadzona przez Anng
i Macieja Szpindleréw — 8 lutego
0 godz. 12.30, kawiarenka przy pa-
rafii Sw. Jana Chrzciciela w Micha-
linie, ul. Kasprowicza 2.

Warsztat dla zon , MAM meza, czy
JESTEM zong? O bliskoSci w co-
dzienno$ci”, prowadzony przez
Ann¢ Hazuke — 9 lutego w godz.
18.00-19.30, Scena Stygmat w pod-
ziemiach Kosciola Wszystkich Swie-
tych w Warszawie, Plac Grzybow-
ski 3/5.

,»Nasz chleb powszedni — matzen-
stwo od kuchni” — wspolne piecze-
nie chleba i bycie razem w domo-
wej atmosferze, prowadzone przez
Malgorzate 1 Zbigniewa Spytkow
-9 lutego w godz. 17.30-19.30, ka-
wiarenka Klasztoru Franciszkanow
w Jozefowie, al. Przysztosci 8.
,Bezpieczna baza. Jak blisko$¢ mal-
zefiska chroni nasze dzieci”, prowa-
dza Katarzyna i Bartosz Kehlowie
—10 lutego w godz. 17.30-19.00, Pu-
bliczne Przedszkole ,,Dgbowe Lud-
ki” w Jozefowie, ul. Jasna 6.
Warsztat dla m¢zow ,,Bliskos¢. In-
strukcja dla mezczyzn”, prowadzo-
ny przez Konrada Grzybowskiego
— 11 lutego w godz. 19.00-20.30,
Scena Stygmat w podziemiach Ko-
Sciota Wszystkich Swigtych w War-
szawie, Plac Grzybowski 3/5.

fot. arch. Tydzier Malzeristwa w Sercu Stolicy

jak mnie kochasz”, prowadzone
przez Kinge i Arkadiusza Gtogow-
skich — 11 lutego w godz. 17.30-
19.30, kawiarenka przy parafii
Sw. Jana Chrzciciela w Michalinie,
ul. Kasprowicza 2.

Warsztaty malzeniskie ,,Blisko§¢
w komunikacji — o potrzebach
w malzefistwie”, prowadzone przez
Joanne¢ i Grzegorza Gnasiow —
12 lutego w godz. 17.30-19.00, Dom
Sw. Jozefa przy parafii Matki Bo-
zej Czestochowskiej w Jozefowie,
ul. Ks. Piotra Skargi 24.

,» W bliskosci z Bogiem. Matzefiska
adoracja NajSwietszego Sakramen-
tu” — 13 lutego o godz. 18.45 (po
Mszy parafialnej o godz. 18.00), Ko-
$ciot Wszystkich Swigtych w War-
szawie, Plac Grzybowski 3/5.
Wieczor adoracji ,,Razem przed
Nim” - 13 lutego w godz. 18.45-
20.00, parafia Matki Bozej Czgsto-
chowskiej w Jozefowie, ul. Ks. Pio-
tra Skargi 24.

Warsztat dla malzenstw ,,Emocje
—po co sa? Jak o nie zadba¢ w co-
dziennosci?”, prowadzony przez
Eweling Dmowska i ks. Jana Cha-
cinskiego (wmilosci.pl) — 14 lutego
w godz. 10.00-12.00, Scena Stygmat
w podziemiach KoSciola Wszyst-
kich Swietych w Warszawie, Plac
Grzybowski 3/5a.

Warsztat dla malzenstw ,,Style przy-
wiazania w relacjach. Jak wplywaja
na blisko§¢ w codziennos$ci?”, pro-
wadzony przez Eweling Dmowska
i ks. Jana Chacinskiego — 14 lutego
w godz. 14.00-16.00, Scena Stygmat
w podziemiach KoSciola Wszyst-
kich Swietych w Warszawie, Plac
Grzybowski 3/5.

Spacer rodzinny i ognisko ,,Piesn
Stoneczna — pigkno stworzenia wo-
kot nas”, prowadzone przez Kinge
1 Arkadiusza Gtogowskich — 14 lu-
tego: o godz. 14.00 start z parkin-
gu przed Klasztorem Franciszka-
now w Jozefowie, al. Przysztosci 8,
0 godz. 16.00 — ognisko u francisz-
kanow, o godz. 17.30 — spotkanie
w kawiarence u franciszkanow pod-
sumowujace Tydzien Malzenstwa.
Wstep na wszystkie wydarzenia jest

wolny. Zapisy na wydarzenia ruszyly
1 lutego.

opr. mpd
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m Zegnamy kaptana. 31 stycznia
w wieku 68 lat zmart ks. Wojciech
Kostecki — proboszcz w parafiach
MB Czestochowskiej w Piastowie

i w. Jana Marii Vianneya w Ksigze-
nicach. Petnit funkcje dyrektora Do-
mu Rekolekcyjnego w Magdalence
(1996-1997), referenta w Kurii
Metropolitalnej Warszawskiej
(1996-1997) i wicedziekana deka-
natu tarczynskiego (2007-2010).
Od 2021 r. mieszkat w Domu Ksiezy
Emerytéw w Kietpinie Poduchow-
nym. Pogrzeb zaplanowano na so-
bote, 7 lutego o godz. 12.00; ciato
zostanie przewiezione i pochowane
w grobie rodzinnym w Wesotej.

® Konsekracja dziewic. 14 lutego
o godz. 11.00 w katedrze $w. Flo-
riana na Pradze w Warszawie

do stanu Ordo Virginum przez uro-
czysta konsekracje zostang wia-
czone dwie kandydatki z diecezji
warszawsko-praskiej.

B Msza z arcybiskupem.

12 lutego o godz. 11.00 Mszy $w.
w kaplicy Instytutu Matki i Dziec-
ka w Warszawie, ul. Kasprzaka 17A,
przewodniczy¢ bedzie abp Adrian
Galbas SAC.

B Roézancowy jubileusz. Kolejne
spotkanie Roku Jubileuszowego
200-lecia Zywego RézaAca w Ar-
chidiecezji Warszawskiej odbedzie
sie w godz. 11.00-13.00 w Kosciele
$w. Stanistawa Kostki na Zoliborzu —
Sanktuarium bt. Jerzego Popietuszki,
ul. Hozjusza 2. W programie: godz.
11.00 — konferencja ks. Jarostawa
Tomaszewskiego ,Od modlitwy r6-
zancowej do apostolatu”, 11.30

— modlitwa rézancowa, 12.00 —
Msza $w. pod przewodnictwem

bp. Wiestawa Lechowicza, biskupa
polowego Wojska Polskiego.

® Dwiescie lat! Kosciot sw. Alek-
sandra przy Placu Trzech Krzyzy

w Warszawie obchodzi w tym ro-
ku 200-lecie konsekraciji. Z tej oka-
zji na kanale YouTube Archidiece-
zji Warszawskiej mozna obejrze¢
pierwszy z szesciu odcinkéw fil-

mu o dziejach parafii — od momen-
tu powstania Swiatyni, przez jej XIX-
-wieczna przebudowe, zniszczenia
wojenne, az po odbudowe i wspdt-
czesnos¢. Kolejne czesci beda pu-
blikowane w piatki.
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W Bazylice Swietego Krzyza w Warsza-
wie 8 lutego o godz. 9.00 bedzie spra-
wowana Msza $w. z udziatem si0str
kanoniczek Ducha Swietego de Saxia;
transmisja w Programie I Polskiego Ra-
dia. Abp Adrian Galbas SAC 11 lute-
g0 0 godz. 10.00 przewodniczy Mszy $w.
w kaplicy Szpitala Klinicznego im.
ks. Anny Jagiellonki w Warszawie, gdzie
spotka si¢ takze z pacjentkami. W die-
cezji warszawsko-praskiej 11 lutego
0 godz. 11.00 — Eucharystia w Sanktu-
arium MB z Lourdes (Warszawa), godz.
11.00 — Eucharystia i spotkanie z pa-
cjentami i personelem medycznym Po-
wiatowego Szpitala w Wolominie, godz.

CARLO W KALUSZYNIE

Parafia Wniebowzigcia NMP w Katu-
szynie powitata relikwie Sw. Carla Acuti-
sa. W pierwsza niedziele lutego podczas
Mszy $w. odbyta si¢ instalacja relikwii.
Z Asyzu przywiozl je proboszcz para-
fii ks. Jerzy Sktucki, ktory podkreslit,
ze jest to Swiety na dzisiejsze czasy. —
Carlo Acutis powtarzal, ze Eucharystia
jest jego autostrada do nieba. Dobrze
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15.00 — Eucharystia w Zaklfadzie dla
Chronicznie Chorych Kobiet (ul. Zy-
wiczna 40, Warszawa), godz. 15.00 - Eu-
charystia w Szpitalu ,,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”, Warszawa-Mie¢dzy-
lesie. 12 lutego o godz. 11.00 — Eucha-
rystia i spotkanie z pacjentami i pra-
cownikami Domu Pomocy Spotecznej
dla Kobiet im. §w. Jozefa, Hetmanska
44, Warszawa. 13 lutego o godz. 11.00
— Eucharystia i spotkanie z pacjenta-
mi i pracownikami Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku. 16 lutego
0 godz. 11.00 — Eucharystia i spotkanie
z pacjentami i personelem medycznym
DPS w Katach.

by bylo, ZebySmy uczyli si¢ od niego tej
postawy — zauwazyl. Instalacji relikwii
dokonali ks. Lukasz Piotrowski, ktory
celebrowat Msze¢ Sw. i wygtosit homilig,
oraz miodzi parafianie reprezentowani
przez przedstawicieli stuzby liturgiczne;,
bielanke i ministranta. Carlo Acutis to
,Bozy influencer”, 15-letni Wtoch, ka-
nonizowany przez Leona XIV.

fot. arch. parafii Wniebowzigcia NMP w Katuszynie

fot. Eugene Barmin/Freepik



fot. Facebook/Mazowiecki Szpital Brodnowski

JUBILEUSZ SZPITALA

Z okazji 45-lecia Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego bp Romu-
ald Kaminski sprawowat w Katedrze
$w. Floriana Msze¢ §w. w intencji leka-
rzy, pracownikow i pacjentéw. Wyra-
zit tez wdzigczno$€ za opieke podczas
niedawno przebytej choroby. W uro-

SPOTKANIE
Z PASTERZEM

W seminaryjnej kaplicy Matki Bozej
Wychowawczyni Powolan Kaptan-
skich Mszy $w. dla alumnéw Semi-
narium 35+ w Lodzi przewodniczyt
bp Zbigniew Woltkowicz. — Trzeba
pozwoli¢ Panu, zeby taska Dziecie-
cia Bozego, ktora jest w naszym ser-
cu, mogta rozwijac si¢ i wzrastaé. Pan
Bog jest bezradny, jezeli my Mu nie
damy szansy! — mowit./ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawet Klys

tODZCY KONSEKROWANI

fot. ks. Pawet Kfy;

czystoSciach udziat wzi¢li cztonko-
wie Zarzadu Szpitala oraz pracow-
nicy placowki. Na zakonczenie gtos
zabrala Teresa Bogiel, prezes zarzadu
MSB. Zgromadzeni wystuchali kon-
certu koled w wykonaniu chéru Me-
dicantus.

Biskup Piotr Kleszcz OFMConv prze-
wodniczyl Mszy §w. w todzkiej bazyli-
ce archikatedralnej w Swigto Ofiaro-
wania Panskiego, ktore juz od 29 lat
obchodzone jest jako Dzien Zycia
Konsekrowanego. W liturgii, podczas
ktorej odnowiono §luby i przyrzecze-
nia zakonne, uczestniczyli: siostry, bra-
cia i ojcowie zakonni, osoby nalezace
do instytutoéw zycia konsekrowanego
i apostolskiego oraz dziewice i wdowy
konsekrowane./ks. Pawet Klys
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W SKROCIE

E Sieroty wojny. 11 lutego o godz.
17.00 w gtéwnej siedzibie Muzeum Nie-
podlegfosci w Warszawie w ramach cy-
klu Salon Przebendowskich bedzie moz-
na wystucha¢ wykfadu ,Sieroty Kim Il
Sunga. Dzieci z Korei Ptnocnej w Pol-
sce w latach 50.” dr Sylwii Szyc z Insty-
tutu Pamieci Narodowej w Warszawie.
Potwierdzenie obecnosci mailem do

10 lutego: a.olenderek@muzn.pl.

B Bierzmowanie dorostych. W pa-
rafii Sw. Aleksandra przy Placu Trzech
Krzyzy w Warszawie 11 lutego roz-
pocznie sie przygotowanie do sakra-
mentu bierzmowania dla oséb doro-
stych, ktére ukoriczyty 20. rok zycia.
Spotkania w $rody o godz. 19.00

w dolnym kosciele. Zgtoszenia tele-
fonicznie 22 628 53 35 w godzinach
pracy kancelarii lub mailem: kancela-
ria@swaleksander.pl.

B Abotak Scigana. Sad Okregowy

w Warszawie uchylit postanowienie
Prokuratury Rejonowej Warszawa-Srod-
miescie o0 odmowie wszczecia postepo-
wania w sprawie dziafalnoéci aborcyjnej
»przychodni” Abotak — informuje Insty-
tut Ordo luris. Sad wskazat, ze decyzja
prokuratury byta zdecydowanie przed-
wczesna i oparta na niekompletnym
materiale dowodowym, a takze po-
wierzchowna i bezrefleksyjna.

m Ofiarom Holokaustu. Mieszkancy
Warszawy po raz kolejny uczcili przy-
padajacy 27 stycznia Miedzynarodowy
Dzier Pamieci o Ofiarach Holokaustu,
ustanowiony przez ONZ w rocznice
wyzwolenia obozu Auschwitz-Birke-
nau. Gtéwne uroczystosci, w tym mo-
dlitwa ekumeniczna, odbyty sie pod
Pomnikiem Bohateréw Getta.

B Strapienie czy depresja? Panel
dyskusyjny ,Strapienie duchowe

a depresja” z udziatem Doroty Przy-
grodzkiej — lekarza psychiatry i psy-
choterapeuty, oraz o. Dariusza
Michalskiego SJ, odbedzie sie 13 lute-
go o godz. 17.30 w Fundacji Pomocy
Psychologicznej i Duchowej INIGO,
ul. Rakowiecka 61. Wstep wolny.

B Pomoc dla przedsiebiorcow.

10 lutego w godz. 17.00-19.30 w sa-
li konferencyjnej Urzedu Dzielnicy
Warszawa-Targoéwek, ul. Kondratowi-
cza 20, odbedzie sie spotkanie z kon-
ferencja o poprawie strategii wprowa-
dzania zmian w firmie. Szczegéty na:
biznes.um.warszawa.pl.

8 lutego 2096 idziemy
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To drogowskazy na
skrzyzowaniu miedzy wiara,
liturgia a chrzescijariskim
zyciem. Tych ustanowionych
przez Kodci6t zasad ma
przestrzega¢ kazdy katolik.

Ustanowione przez Kosciol juz
w XV w., maja stuzy¢ pomocg w wyzna-
waniu wiary i postepowaniu wedtug jej
zasad. Przez wieki ich forma byta mo-
dyfikowana, jednak tre$¢ zmieniafa si¢
nieznacznie. Maja przede wszystkim
by¢ wskazaniem, jak uczestniczyé w zy-
ciu Kosciota. Odnosza si¢ do zycia mo-
ralnego, ktdre jest zwigzane z zyciem li-
turgicznym i czerpie z niego moc. Maja
tez zagwarantowaé wiernym niezbedne
minimum modlitwy i wysitku moralnego
we wzrastaniu w mito$ci Boga i bliZzniego.
Mamy je zachowywac, aby trwaé w jed-
nosci z Chrystusem w Jego KoSciele.

Warto najpierw odr6znic prawo Boze,
w gldwnej mierze zapisane w Dekalogu
iwynikajace z Objawienia Nowego Testa-
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ks. Janusz
Grezlikowski

mentu, od prawa kanonicznego i przyka-
zan koScielnych. Kosciot wyjasnia i inter-
pretuje prawo Boze, ale go nie zmienia.
Prawo kanoniczne i przykazania kosciel-
ne sg ustanawiane przez Kosciol i maja
fundament w prawie Bozym.

Obecnie obowigzujaca wersja przyka-
zan koScielnych, promulgowana 13 mar-
ca 2014 r. przez Konferencje Episkopa-
tu Polski, za zgoda Stolicy Apostolskiej,
brzmi nastepujaco:

1. W niedziele i $wieta nakazane
uczestniczy¢ we Mszy §w. i powstrzy-
mac si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapic
do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okre-
sie wielkanocnym, przyja¢ Komunig $w.

4. Zachowywaé nakazane posty
i wstrzemigZliwo$¢ od pokarmow mig-
snych, a w czasie Wielkiego Postu po-
wstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

5. Troszczy€ sig o potrzeby wspolnoty
Kosciofa.

PIERWSZE PRZYKAZANIE
Podkresla prawde, ze B4g ma prawo
do naszego czasu i nas samych. Kosciot

fot. ks. Henryk Zielinski

okreSla specjalne dni przeznaczone na
spotkanie cztowieka z Bogiem i zasa-
dy tego spotkania. Ma si¢ ono odby¢
w Swiatyni. Podczas niego rozpamigtuje
si¢ wielkie dzieta Boga, dzieto zbawie-
nia czlowieka przez zmartwychwstanie
Chrystusa, posylajacego Ducha Swicte-
go z Jego darami i obecnego w zgroma-
dzeniu eucharystycznym. Przykazanie to
domaga si¢ od wiernych petnego udzia-
tu w celebracji Eucharystii, na ktdrej
gromadzi si¢ wspdlnota chrzeScijafiska
w dniu upamigtniajacym Zmartwych-
wstanie Panskie.

Podstawg tego przykazania s kanony
1246-1248 Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego, w ktérych wyjasnia si¢, ze naka-
ZOWi uczestniczenia we Mszy §w. czy-
ni zado$¢ ten, kto bierze w niej udziat,
gdziekolwiek jest odprawiana w obrzad-
ku katolickim, badz w sam dzief $wia-
teczny, badz tez wieczorem dnia poprze-
dzajacego (kan. 1248 § 2 KPK). Jezeli
za$ pojawia si¢ sytuacja, w ktorej z bra-
ku $wietego szafarza albo z innej powaz-
nej przyczyny nie mozna uczestniczy¢
w Eucharystii, to zaleca si¢, aby wierni
brali udziat w liturgii stowa, gdy jest ona



odprawiana w kosciele parafialnym lub
innym $wietym miejscu, wg przepisow
wydanych przez biskupa diecezjalne-
go, albo poswiecali odpowiedni czas na
modlitwe indywidualng w rodzinie lub
w grupach rodzin (kan. 1248 § 2 KPK).

Obowiazek uczestniczenia we Mszy Sw.
odnosi si¢ rowniez do $wiat nakaza-
nych: uroczysto$ci Narodzenia Pafiskie-
g0 (25 grudnia), Objawienia Panskiego
(6 stycznia), Wniebowstgpienia Pan-
skiego, Bozego Ciala, Swietej Bozej
Rodzicielki (1 stycznia), Niepokalane-
go Poczgcia NMP (8 grudnia), Wniebo-
wzigcia NMP (15 sierpnia), $w. Jozefa
(19 marca), Swietych Apostotéw Pio-
tra i Pawla (29 czerwca) oraz Wszyst-
kich Swietych (1 listopada).

Cze$¢ Swiat nakazanych przypada
w dni powszednie, dlatego KEP wniost
do Stolicy Apostolskiej prosbe o zwol-
nienie wiernych z obowigzku uczest-
niczenia w Mszy $w. i powstrzymania
si¢ od prac niekoniecznych w niekto-
re z nich. Tak wigc wierni na terenie
Polski w uroczystosci: §w. Jozefa, Swie-
tych Apostoiow Piotra i Pawta oraz Nie-
pokalanego Poczecia NMP nie sg zo-
bowigzani do udziatu we Mszy $w. i do
powstrzymania si¢ od prac niekoniecz-
nych. Zacheca si¢ ich jednak wowczas
do udzialu we Mszy §w. Natomiast uro-
czysto§¢ Wniebowstgpienia Panskiego
zostala przeniesiona z dnia powszednie-
£o na nastepujaca po nim siédma nie-
dziele Wielkanocy.

Co oznacza powstrzymanie si¢
od prac niekoniecznych? To prace i za-
jecia, ktdre utrudniajg oddawanie czci
Bogu, przezywanie radoSci wtasciwej
dniowi Pafiskiemu i odpoczynek du-
chowy i fizyczny. Wydaje sig¢, ze akurat
to zagadnienie jest lekcewazone przez
znaczng cz¢$¢ katolikow. To Bog usta-
nowil dzief odpoczynku. Cztowiek,
zapracowany i zabiegany, musi odpo-
czaé. Koscidt zdaje sobie jednak spra-
we, ze Swigtowanie jednych powigzane
jest z pracg innych. Istnieja wigc ,,pra-
ce konieczne”, takie jak praca lekarza,
kierowcy autobusu, nadzor nad siecig
energetyczna, prosty obrzadek zwierzat
w gospodarstwie czy praca w zakladach
o ruchu ciagtym.

Bardzo powaznym naruszeniem tego
przykazania sa wszelkie dziatania, gdzie
pierwszym i jedynym argumentem jest
cheé zysku. Podobnie rzecz ma si¢ z pra-
cami, ktére mozemy wykona¢ w innym

czasie. SzczegOlnym grzechem staja si¢
te rodzaje niekoniecznej aktywnosci,
ktore uniemozliwiajg wziecie udziatu
w niedzielnej Eucharystii. Dochodzi tu
do glosu takze odpowiedzialno§¢ praco-
dawcow, ktorzy do takiej pracy zmusza-
ja podwtadnych.

DRUGIE PRZYKAZANIE

Zapewnia przygotowanie do Eucha-
rystii przez przyjecie sakramentu pojed-
nania. Kazdy wierny jest zobowigzany,
po osiagnigciu wieku rozeznania, do wy-
znania wszystkich swoich grzechow cigz-
kich (kan. 989 KPK).

Obowiazek wyznania w sakramencie
pokuty wszystkich grzechow cigzkich,
ktore sie¢ pamigta, po nalezytym i pil-
nym rachunku sumienia, wraz z okolicz-
no$ciami zmieniajacymi rodzaj grzechu,
wynika z pozytywnego prawa Bozego.
Ci, ktorzy przez grzech cigzki utracili
taczno$¢ z Bogiem w mitoSci, przez sa-
krament pokuty wracaja do zycia; ci zas,
ktorzy popelniaja grzechy powszednie,
codziennie do$wiadczajac swojej stabo-
Sci, przez czgste przystegpowanie do tego
sakramentu nabierajg sif, aby doj$¢ do
pelnej wolnosci dzieci Bozych.

TRZECIE PRZYKAZANIE

Okresla minimum w przyjmowaniu
Eucharystii w zwiagzku z Wielkanoca —
zrédiem i oSrodkiem liturgii chrzesci-
janskiej. Obowiazek przystepowania do
Komunii §w. wynika posrednio z prawa
Bozego: ,,Bierzcie i jedzcie, to jest Cia-
o moje” (Mt 26,26).

Nakaz Komunii wielkanocnej sfor-
mufowat Sobor Laterafiski IV w 1215 1.
Obecnie ma on swoje zrodio w kan. 920
KPK, ktory stwierdza, ze ,.kazdy wier-
ny, ktdry juz raz przyjat Najswietsza Eu-
charystig, jest obowigzany przyjmowac
ja przynajmniej raz w roku w okresie
wielkanocnym, chyba ze stuszna przy-
czyna kaze go wypetni¢ w innym czasie
w ciggu roku”.

CZWARTE PRZYKAZANIE

Wyznacza okresy ascezy, w ktorych
wierni sg zobowigzani do szczeg6lne-
go pokutowania za swoje grzechy, jak
tez opanowania popedow i staboscei. Ko-
$ciot ustanowit te dni i okresy, abySmy
podejmowali dzieta poboznoSci nie tyl-
ko indywidualnie, ale i we wspolnocie
oraz w wolnosci serca. Katechizm od-
syla tu do kanonéw 1249-1251 KPK,
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poswieconych dniom pokuty: ,,wszyscy
wierni, kazdy na swoj sposob, sa obo-
wigzani czyni€ pokute na podstawie pra-
wa Bozego”.

Czasem pokutnym w Kosciele sg
piatki calego roku i Wielki Post. Czy-
ny pokutne to: post, modlitwa i jal-
muzna, uczynki poboznosci i mitodci,
umartwienia, wstrzemi¢zliwo$¢ od po-
karmow migsnych. Ta ostatnia obowig-
zuje wszystkich, ktdrzy ukonczyli 14. rok
zycia, we wszystkie piatki i Srode Po-
pielcowa, oraz jest zalecana, ze wzgle-
du na tradycje, w Wigilie Bozego Naro-
dzenia. Post (jeden positek do syta i dwa
skromne) obowigzuje w Srode Popiel-
cowg i w Wielki Piatek wszystkich mie-
dzy 18. a 60. rokiem zycia.

Powstrzymywanie si¢ od zabaw obo-
wiagzuje we wszystkie piatki i w czasie
Wielkiego Postu. Oznacza to m.in., ze
w piatki catego roku nie mozna urza-
dza¢ zabaw, chodzi¢ na dyskoteki itp.

Nalezy wiedzie¢, ze Adwent nie jest
czasem pokutnym, ale radosnym ocze-
kiwaniem na spotkanie ze Zbawicielem.

PIATE PRZYKAZANIE

Nawiazuje do stwierdzenia Katechi-
zmu, Ze wierni ,,majq takze obowig-
zek, kazdy wg swoich mozliwoSci, dbaé
o materialne potrzeby KoSciota” (KKK
2043). Jest to nawiazanie do normy
KPK, w ktorym prawodawca stwierdzit,
ze wierni maja obowigzek zaradzac po-
trzebom KoSciota, aby posiadatl srodki
konieczne do sprawowania kultu, pro-
wadzenia dziet apostolstwa oraz mifo-
$ci, a takze do tego, co jest konieczne do
godziwego utrzymania szafarzy.

Kanon ten wskazuje takze na obowig-
zek popierania sprawiedliwosci spofecz-
nej oraz ,udzielania pomocy biednym
zwlasnych dochodéw” (kan. 222 KPK).
Troska ta powinna obejmowac: sprawo-
wanie kultu Bozego; prowadzenie dziet
ewangelizacyjnych, apostolskich, edu-
kacyjnych, wychowawczych, charyta-
tywnych; objecie opieka najstabszych
cztonkéw wspdlnoty KoSciota; utrzy-
manie szafarzy i koScielnych dziet oraz
0s6b poswigconych Bogu. Poniewaz Ko-
$cidt jest spotecznosceia, ktorg tworzg lu-
dzie nalezacy do jego wspOlnoty, stad
troska ta jest oczywista, oczywiScie na
miar¢ mozliwosci.

Najwiecej trudnoSci w rozumieniu
i zachowywaniu zapewne przysparzaja
pierwsze i czwarte przykazanie. H

8 lutego 2096 idziemy
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Podczas benefisu wien-
czacego 20 lat pracy
ks. Henryka Zielifiskiego,
tworcy i redaktora naczel-
nego tygodnika ,,Idziemy”
oraz dyrektora Wydawnic-
twa Diecezji Warszawsko-
-Praskiej, ludzie KoSciota
i Srodowisko dziennikar-
skie dzigkowali kaptano-
wi za wieloletnig stuzbe
w redakcji. Minister Jan
Jozef Kasprzyk odczytat
list prezydenta RP Ka-
rola Nawrockiego, kto-
ry podkreslit wage do-
robku dziennikarskiego,

Benefis ks. Henryka

i zastug ks. Zielinskiego
dla ksztaltowania sumien
wspoOiczesnych Polakow.
Zastepca dyrektora Mu-

rzyna Legawiec odczytata
list marszatka wojewddz-
twa mazowieckiego Ada-
ma Struzika, ktory dzig-

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

za wklad w ksztaltowanie
kultury duchowej regionu.
Abp Adrian Galbas SAC
podkreslil, ze ks. Zielifiski
jest ,bardzo pigknym przy-
kladem czilowieka, ksie-
dza, eklezjologa”, potra-
fiacego ze swoim stowem
wyj$¢ takze do ludzi spoza
Kosciota. Spotkanie i po-
kaz slajdow z archiwalnymi
zdjeciami z zycia redakcji
poprowadzita red. Barba-
ra Stefafska. Po wywia-
dzie red. Krzysztofa Ziem-
ca z ks. Zielinskim goScie
udali si¢ na rozmowy przy

talentu organizacyjnego zeum Niepodlegtosci Kata-

kowat ks. Zielifiskiemu stodkim poczestunku./mpd

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

Po prostu by¢

bchody Dnia Zycia Konsekrowanego w archidiece-

zji warszawskiej rozpoczeta Koronka do mitosier-
dzia Bozego w stotecznym KoSciele Wizytek. Abp Adrian
Galbas SAC przypomniat obecnym, ze ich pierwsza misjg
jest bycie osobami konsekrowanymi, i to wtasnie z tego
powinna wynika¢ ich postuga. — Gdyby byta ona od tego
odcigta — mowit metropolita warszawski — to bardzo szyb-
ko przerodzitaby si¢ w aktywizm, pracoholizm, dziatac-
two 1 w jeszcze inne wynaturzenia, fanaberie, a ostatecz-
nie skonczyloby si¢ to zyciem smutnym, niezadowolonym,
ciagle niespetnionym.

Z KoSciota Wizytek osoby konsekrowane przeszly w pro-
cesji do Archikatedry §w. Jana, gdzie Mszy §w. przewodni-
czyt bp Michal Janocha. Nawiazujac do stow abp. Galba-
sa, podkreslit on istot¢ powolania os6b konsekrowanych.
— Najpierw by¢, potem dzialaé. Wiara, czysto$¢, ubdstwo
i postuszenistwo zawsze beda w cenie, cho¢by byly poniza-
ne i wySmiewane. W zyciu nie chodzi o to, by bylo ono ce-
lebrowane i wywyzszone, ale o to, by dac¢ si¢ pokroi¢ jak
chleb — méwit. Po homilii osoby konsekrowane odnowi-
ty swoje Sluby./mpd
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Dar z siebie

Katedrze $w. Floriana w Warszawie 2 lutego przed-

stawiciele wszystkich form zycia konsekrowanego
z diecezji warszawsko-praskiej odnowili §luby podczas
Mszy $w. sprawowanej przez bp. Tomasza Sztajerwalda
w koncelebrze z bp. Romualdem Kamifiskim.

— Dar ztozony z siebie to prawdziwe ofiarowanie siebie
Bogu, przynoszace rado$¢ i pigkne owoce zycia. Przede
wszystkim powinien by¢ to dar wolny. Czynig z siebie dar,
ale nie jestem przymuszony. Serce moje pragnie, aby ten
dar byt wolny, a takze radosny. Nie moze by¢ tak, ze mam
usta pelne dobrych zapewnien, a pozostaja one na drugim
planie. Nie daj¢ siebie samego w pelni, na wytaczno$¢ Panu
Bogu, a zachowuj¢ coS z siebie na inne sprawy. Boga boli,
kiedy tak Go oszukujemy. Pelne ofiarowanie siebie Bogu
rozpoznamy po radosnym obliczu i pokoju serca — méwit
w homilii ordynariusz warszawsko-praski.

Jako wzor do nasladowania i szukania wsparcia w reali-
zowaniu powolania bp Kamifiski wskazal Maryje i §w. Jo-
zefa. — Kiedy oddajemy si¢ z radoScia, z pokorg i z ufno-
$cig Panu Bogu, nie mozna mowi¢ o wypaleniu. AbySmy
nie dochodzili do tego stanu, potrzebna jest tez troska ze
strony towarzyszacych osob — wskazal./is

fot. Irena Swierdzewska
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Sekunda, ktéra zmienita wszystko

-
wigtynia Opatrznosci Bozej to
miejsce, w ktdrym tysiace ludz-

kich losdw splataja sie w jedna wiel-

ka opowiesc o Bozej opiece.

Wspdlnota Darceynicow Providen-
tig Dei stanowi duchowe serce wi-
lanowskiego Sanktuarium. W roku
duszpasterskim. kKoremu prayswieca
hasto . Ucrniowie-misjonarze”. kazdy
# nas jest zaproszony do tego, by nie
tvlko drickowad za otrzvmane lask,
ale stad sig ich radosnym awiastunem
w swiecte. Jak pani Aleksandra Do-
mino-Rogde z Krakowa. kidre) histo-
ria jest praejmugacym dowodem na to,
#¢ bycie uceniem Chrystusa oznacza
golowosc do wyznania wiary w naj-
bardze] dramatvernyveh momentach
Zyeia,

Od dziewigeiu lat nalezy do Wspol-
noty Darczyviicow 1 czgsto zawierza
swoich bliskich Opatrznosci Boze).
Diien 27 stveznia 2020 . pani Alek-
sandra zapamigta jednak na zawsze,

W drodze do pracy. na oznakowanym
przejsciu zostala potracona przez lak-
sowke. Sila uderzenia byla ogromna
= pam Aleksandra przekoziotkowala
w powietrzu 1 upadta na twardy jesd-
nig. W ulamku sekundy jej wzrok za-
trevmal sig na fragmencie bigkinego
nieha preeswitupgeego preez chmury,
lo wlasnie wiedy, z glgbi serca. wydo-
byt sig okreyvk. Kiory stal sig jej ratun-
kiem: Jezu!™,

Pomoc prevseta natvehnuast, Gy
lekarz pogotowa stwicrdal, z¢ nualka
ogromne szezgscie, wskazala palcem
w gorg. Ten prosty gest byl momen-
lem prawdziwego apostolsiwa - wy-
Znaniem, ze to nie slepy los, ale Boza
Opatrznose ceuwala nad jej 2yciem,

Kustosz Sanktuarium Opatrenosci
Bozej. komentujge znaczenie takich
swindectw, podkresta, ze Wspolnota
Darceyviicow nie ogranicza si¢ jedynie
do wymiaru materialnego wznoszenia
wilanowskie] Swigtyni.

- To przede wsevstkim wspolnota
ducha, Ktora popreez codzienne zy-
cie 1 ufnose w trudnych chwilach bu-
duje 2vwy Kosciol. Radosé wiary. jakg
emanuje pam Aleksandra. jest zapro-
szeniem dla kazdego 2 nas, bySmy nie
ustawali w daigkcaymemu #a lask
i Boze blogostawienstwo, Kiore 1o-
warzyszy naszym rodzinom. Moie
wlasnie ten Wielki Post bedzie za-
chetg, by jeszeze gorlmwig) wlgczve
sig w budowanie wspolnoty Opaitrz-
nosa Bozej. siggnac po Rozaniec
Swigtych — nie jestes sam™ lub jesi-
cze czgscie) ucickad sig do orgdow-
nictwa swigtych 1 blogostawionych.
ktdrych relikwie czcimy w Swigtyni
w Wilanowie? — pyvta, zapraszajac na
najblizsza Msze Sw. dagkezynng za la-
sk chrztu Sw, 21 lutego 1 na dzien sku-
pienia, kiory odbedzie sig 21 marca,

Centrum Opatrenodc Bozej

W promieniach dwudziestolecia

od takim tytutem mozna obejrzec

w Muzeum Niepodlegtosci w War-
szawie, przy al. SolidarnoSci 62, nie-
zwykla wystawe fotografii Roberta
Wilczyniskiego.

Joanna Kinowska, jako historyk
sztuki, fotoedytor i fotograf, pod-
kresla, ze Robert Wilczyniski opraco-
wal autorska metode na wykonanie
tych obrazow. Positkujac sie zdje-
ciami pochodzacymi z Narodowe-

go Archiwum Cyfrowego, wykonuje
wielokrotng ekspozycje, naktadajac
na siebie perspektywe sprzed 100 lat
i te wspdtczesna.

— Staje w tych samych miejscach,
w ktorych stali fotografowie sto lat
temu. W obrazach Wilczynskie-
go jest tak nieprawdopodobna utu-
da bycia w dwoch czasach jednocze-
$nie. Przeplatajg si¢ kadry. Patrzymy
na Warszawe, Radom, Krakéw, Lu-

fot. arch. Muzeum Niepodlegfosci

blin, £.0dZ i inne miejscowosci... Na
zycie codzienne w nowej Polsce — za-
uwaza Joanna Kinowska.

Projekty Roberta Wilczyniskiego,
fotografa i fotoreportera, byly prezen-
towane na licznych wystawach indywi-
dualnych i zbiorowych w kraju oraz za
granica (m.in. w Nowym Jorku, Paryzu
i Barcelonie). Do jednej z najwazniej-
szych nalezala ,,Miasto zywych/Mia-
sto umartych”, zorganizowana na ob-
chody 80. rocznicy powstania w getcie
warszawskim w Parlamencie Euro-
pejskim w Brukseli (2023). Wilczyn-
ski jest finalista konkursu ,, Wystaw si¢
w CSW Torun” (2025) za serie: ,,Co-
dex Naturae” oraz ,,Monar — Swiatto
w Cieniu”. Réwnolegle do dziatalno-
Sci artystycznej wspOlpracuje z agen-
cjami reklamowymi, wydawnictwami
oraz instytucjami kultury, m.in: Mu-
zeum Getta Warszawskiego, Muzeum
Niepodleglosci. Projekt ,,W Promie-
niach Dwudziestolecia” powstal w ra-
mach stypendium Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Wystawa
czynna do 30 kwietnia.

8 lutego 2026 idziemy
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Swieto Pragi

2026 r. mija 378 lat od nadania
praw miejskich Pradze, pdzniej
przytaczonej do Warszawy. Z tej okazji
migdzy 10 a 17 lutego odbywa si¢ cykl
wydarzen inspirujacy do poznania histo-
rii, kultury, sztuki i wspdlnego Swigtowa-
nia. Uroczysta inauguracja obchodow
378. Urodzin Pragi z koncertem, pre-
zentacja programu i tortem odbedzie si¢
10 lutego w godz. 18.00-20.30 w Cen-
trum Kreatywnosci Targowa, ul. Tar-
gowa 56. W programie kilkudniowych
obchodéw przewidziano m.in. warszta-
ty miedzypokoleniowe, koncert piesni
mitosnych i bal karnawatowy dla dzieci
w Muzeum Warszawskiej Pragi, warsz-
tat gwary warszawskiej w lokalu Na Win-
klu, warsztaty kreatywno-rysunkowe dla
seniorow w Kreatywnej Szkole Rysun-
ku, warsztaty tworzenia wiasnych kom-
pozycji herbat w Bibliotece Publicznej
im. Ks. Jana Twardowskiego na Pradze-
-Pdnoc, zajecia inkluzywnego Flamenco
w Centrum Sztuki Wlaczajacej czy liczne
atrakcje na Nowym Bazarze Rozyckie-
go. Wstep na wszystkie wydarzenia jest
wolny. Szczegblowy program wydarzef
na stronie: urodzinypragi.pl. E

Historia opowiedziana

Muzeum Powstania Warszawskie-
g0, ul. Grzybowska 79 (wejscie
od ul. Przyokopowej), zaprasza se-
nioréw na cykl wyktadow i warszta-
toéw, podczas ktdrych eksperci od sto-
rytellingu nauczg ich, jak opowiadaé
historie w sposob, ktory przyciaga
uwage i wzbudza emocje. Uczestnicy
warsztatoOw zyskaja wiedze na temat
tego, jak tworzy¢ krotkie narracje,
pisac¢ angazujace teksty i bezpiecz-
nie dzieli¢ si¢ wspomnieniami w cy-
frowej przestrzeni rodzinnej. Zdo-
bywajac nowe umiejetnosci pisarskie
i cyfrowe, nauczg si¢ wyrazac siebie,
dzieki czemu swoimi historiami beda

Zeranski wyrézniony

Park Zeranski, otwarty w pazdzier-
niku 2025 r., zostal nagrodzony
w konkursie Property Design Awards
2026 w kategorii ,,Przestrzen publicz-
na”. To nagroda przyznawana obiek-
tom, ktdre wyznaczaja kierunki wspot-
czesnej architektury w Polsce.

Park Zeranski o powierzchni 13 ha
jest pierwszym parkiem w Warsza-
wie z bezposrednim dostgpem do li-
nii brzegowej. Powstat wzdtuz zachod-
niego nabrzeza Kanalu Zeranskiego,
od ul. Modlinskiej do ul. Plochocin-
skiej. Na terenie parku znajduja si¢
m.in.: bulwar nadwodny, pomosty,
miejsca wypoczynku, park linowy,
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alejki spacerowe oraz §ciezki rowero-
we. Teren umozliwia zardwno wypo-
czynek wsrod zieleni, jak i aktywnoSci
nad woda. Yaczy funkcje rekreacyj-
ne z ochrong przyrody oraz zachowa-

mieli szans¢ zainspirowaé takze ro-
dzing i bliskich.

Cykl ,,Otwarte historie” rozpocznie
si¢ 11 lutego w Audytorium Jana No-
waka-Jeziorafiskiego i potrwa w godz.
11.00-12.30. W tym czasie seniorzy
wystuchaja wyktadow: ,,Skrytki kon-
spiracyjnej Warszawy” Katarzyny
Utrackiej oraz ,,Jak interesujaco opo-
wiada¢” Zuzanny Mazurek. Warsztat
,,Jak porywa¢ tlumy, czyli storytelling
po polsku”, prowadzony przez Zu-
zann¢ Mazurek, odbedzie si¢ 14 lu-
tego w godz. 11.30-13.00. Wstep wol-
ny, liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@1944.pl. E

niem tozsamosci historycznej tego ob-
szaru.

W 2026 r. planowane jest oddanie
do uzytku pawilonu z funkcja gastro-
nomiczng oraz ogélnodostepnym za-
pleczem sanitarnym, a takze wodnego
placu zabaw dla dzieci, realizowanego
w ramach budzetu obywatelskiego. E

fot. zzw.waw.pl

fot. plakat Muzeum Powstania Warszawskiego



Z Sopotu na Stuzewiec

ardzo rozczarowatem si¢ filmem

,,Wielka Warszawska”, reklamo-
wanym w mediach jako wydarzenie
repertuarowe. UtwOr jest stabo zre-
alizowany. Akcja potraktowana tu zo-
stata jako mieszanka gatunkowa. Jest
naiwna, sztucznie wykreowana, miej-
scami metna i niezrozumiala. Szkoda,
gdyz dzieto to wydaje si¢ wazne przede
wszystkim ze wzgledu na temat. Trze-
ba bowiem pamigtac, ze wyScigi konne
na warszawskim Stuzewcu mialy w PRL
status dorocznej legalnej imprezy nie-
mal mitycznej, w ktérej panowaly ha-
zardowe reguty wolnorynkowe. Kibice
wyscigow konnych obstawiali zwycigz-
cdw na swoje ryzyko. W razie przegra-
nej tracili wplate, w razie wygranej za-
rabiali. Dlatego na Stuzewcu kigbily si¢
wielkie emocje, pomieszane z gra nie
zawsze uczciwych interesow. W powo-
jennym systemie socjalistycznym byt
to swego rodzaju kwiatek na kozuchu,
ubarwiajacy tamte czasy. Niezalezno$¢
tej imprezy byta jednak w gruncie rze-
czy pozorna.

Akcja filmu ,,Wielka Warszawska”
Bartlomieja Ignaciuka (rezyseria i sce-
nariusz) rozgrywa si¢ pod koniec lat 80.
XX w., kiedy wielkimi krokami nadcho-

Mirostaw
Winiarczyk

dzity przemiany ustrojowe. Poniewaz
dotychczasowy system zaczynat si¢ roz-
klejac, na Stuzewcu takze rozpoczely sie
nowe czasy. Rezyser filmu odkurzyt sce-
nariusz Jana Purzyckiego, przedwcze-
$nie zmarlego pisarza, filmowca, sce-
narzysty i dziennikarza TVP w okresie
przemian ustrojowych. Wedtug scena-
riuszy Purzyckiego powstaly popularne
obrazy ,,Wielki Szu” (1982) o hazardzie
karcianym i ,,Pitkarski poker” (1989) na
temat korupcji w polskiej pifce nozne;.
,» Wielka Warszawska” miata by¢ trze-
cig czescig trylogii po§wigconej wyna-
turzeniom czasoéw transformacji. Jed-
nak przedwczesna Smieré Purzyckiego
pokrzyzowala 6wczesne plany. Obecnie
Ignaciuk wrocit do tego pomystu i prze-
robit scenariusz Purzyckiego. Tak po-
wstal film ,,Wielka Warszawska”. Ale
takie przerobki nie zawsze si¢ udaja.
Bohaterem filmu jest Krzysiek, mto-
dy dzokej z Sopotu, ktory marzy o wy-
granej w wyScigu. Chiopak rozpoczyna
przygotowania do imprezy, polegajace
na wykorzystywaniu kontaktow z roz-
nymi dziwnymi facetami prowadzacy-
mi nielegalne interesy w Sopocie i na
Stuzewcu. Okazalo sig, ze idealistyczne
marzenia Krzy$ka o wyScigach konnych

Bilet daje wiece;

d stycznia 2026 1. ruszyta kolejna
edycja kampanii ,,Koleja do Kul-

KOLEJA
& KULTURY

Zapraszamy do welecia udzialu w akc]l promocyjne]
KOLEJA do KULTURY,

i Partnerdw akei

wwnwdokultury, marowleckie.com.pl

fot. plakat

tury”, organizowana przez Koleje Ma-
zowieckie. Na podstawie biletu na prze-
jazd pociagiem Kolei Mazowieckich
mozna skorzystac z atrakcyjnych znizek
u partnerskich instytucji kultury. Part-
nerami akcji sa m.in. warszawskie: Mu-
zeum Niepodlegtosci, Stacja Muzeum,
Muzeum Azji i Pacyfiku im. Andrzeja
Wawrzyniaka, Pafistwowe Muzeum Et-
nograficzne, Muzeum Literatury oraz
Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Cie-
chanowie, Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, Muzeum Sit Powietrznych
w Deblinie, Pafstwowy Zesp6t Ludowy
Piedni i Tanca ,,Mazowsze” im. Tade-
usza Sygietynskiego w Karolinie czy Te-
atr Powszechny im. J. Kochanowskiego
w Radomiu. Szczeg6ly akcji wraz z re-
gulaminem na stronie: dokultury.ma-
zowieckie.com.pl.

fot. materialy dystrybutora
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nie sprawdzily si¢. Wielka impreza na
Stuzewcu kierowali bowiem zwykli ma-
fiosi ustawiajacy kolejne gonitwy, ter-
roryzujac i korumpujac zawodnikdw.
Zamiast mitycznych zawoddw oglada-
my w filmie zwyczajng bandyterke. Do
tego si¢ bowiem sprowadza ukazana na
ekranie krwawa walka gangow o przeje-
cie kontroli nad zawodami. Autorzy fil-
mu zostawiaja widzow z pytaniem, czy
Krzysiek zgodzi si¢ na wspOtprace z wy-
granym gangsterem. Tak wigc tworcy fil-
mu zrealizowali film nie o problemach
uczestnikow wysScigdbw konnych na Stu-
zewcu, lecz zwyczajny niezbyt udany ob-
raz gangsterski.

Wielka Warszawska”. Polska, 2025.

Rezyseria: Barttomiej Ignaciuk. Wykonawcy:
Tomasz Zietek, Marcin Bosak, Tomasz Sapryk,
Ireneusz Czop, Mary Pawtowska, Tomasz Kot,
Andrzej Konopka i inni. Dystrybucja: Next Film

W ksiazce ,Wybaczy¢, cze- E
go nie mozna zapomnie¢”
(W drodze) Lysa TerKeurst
na podstawie osobistych do- A
Swiadczen nawiazuje do zda-

rzef, ktére zranity i ktére na-

dal dotykaja; rozumie, czym jest bol i zacheca
do takiej pracy nad soba, ktéra pomoze wy-
baczy¢, uwolni¢ sie od cierpienia i przywré-
ci¢ wewnetrzny spokdj. To potrzebne, bysmy
sami nie utkneli w miejscu, w ktérym panu-
je rozgoryczenie, bo ,nierozwigzane cierpie-
nie” fatwo przenies¢ na bliskich, ktérzy naj-
mniej zastuguja na zranienie.

Wsréd czytelnikow, ktorzy 9 lutego miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512
00 95 i odpowiedza na pytanie: Co w podroz-
dziale o ,mitosci nieprzyjaciét” sw. Pawet
radzi robi¢ Rzymianom wobec tych, ktérzy
ich przesladuja? — wylosujemy 4 egz. ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 5: Jako
pierwszy w polskim ttumaczeniu ,Sumy teo-
logicznej” wyszedt tom 21,0 mestwie”. Zwy-
ciezcom gratulujemy!
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Rumunia

Sensacje wzbudzito
niedawne oSwiadczenie
prezydent Motdawii, Mai
Sandu: ,GdybySmy mieli
referendum, gtosowatabym
za zjednoczeniem

z Rumunig”. Ale nie
powinno ono dziwi¢, bo
oddaje specyfike tego
niewielkiego kraju.

Motdawi¢ znamy gidéwnie z wina,
zazwyczaj wiemy tez o Naddniestrzu
— separatystycznej republice, ktdra za-
chowata flage i herb z czasow ZSRR,
a postuguje si¢ rublami wybitymi m.in.
przez polska Mennice Pafistwowa. W li-
czacym 2,4 mln mieszkaficow panfstwie
Scierajq si¢ wplywy zachodnie oraz ro-
syjskie. Wynik tego starcia jest wazny
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Niedawna wizyta prezydent
Mai Sandu w Polsce

| Motdawia razem?

Piotr KoScinski

i dla nas, bo Motdawia pofozona jest
mig¢dzy Rumunig i Ukraing. Wygra-
na sil prorosyjskich spowodowataby
,»okrazenie” Ukrainy od potudniowe-
go zachodu.

Do Rosji 1 ob Rosji

— Obecne terytorium Republiki Mot-
dawii (obszar miedzy rzekami Prut
i Dniestr) bylo czeScia Sredniowiecz-
nego panstwa Motdawii (Tara Moldo-
vei) — opowiada tygodnikowi ,,Idziemy”
prof. Sergiu Musteata, dziekan Wydzia-
tu Historii Panstwowego Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Ion Creangi w Ki-
szyniowie. Niestety, od XVI w. kraj
ten stat si¢ zalezny od Turcji, a na po-
czatku XIX w. zaanektowalo go Impe-
rium Rosyjskie. — W 1812 r., w wyni-
ku wojny rosyjsko-tureckiej trwajacej
od 1806 1., i pokoju w Bukareszcie, Ro-
sja przeksztalcita je w guberni¢ Besara-
bii ze stolicg w Kiszyniowie — podkresla
prof. Musteata.

Ale Rosjanie niedtugo rzadzili zdo-
bytym od Turkéw terytorium. Po upad-

ku Imperium Rosyjskiego na poczatku
XX w., wwyniku I wojny §wiatowej i re-
wolucji bolszewickiej, Besarabia oglo-
sita w grudniu 1917 r. autonomig jako
czes¢ Rosji, a 24 stycznia 1918 r. nie-
podlegtos¢. — Jednak biorac pod uwa-
ge katastrofalng sytuacje w Besarabii,
prowokacje bolszewickie i roszczenia
Ukraifiskiej Republiki Ludowej do tego
terytorium, lokalny parlament (Sfatul
Tarii) przeglosowat 27 marca 1918 r.
zjednoczenie Motdawskiej Republiki
Demokratycznej z Rumunia. Tak wigc
w okresie mi¢dzywojennym (lata 1918-
1940) Besarabia byta cz¢scia Rumunii
— dodaje prof. Musteata.

Nadeszta II wojna $wiatowa. Na
mocy paktu  Ribbentrop—Moto-
tow z 1939 r. ZSRR zajat Besarabi¢
w czerwcu 1940 r. i w sierpniu tego
roku ustanowil Motdawska Socjali-
styczng Republike Radziecka. — Pod-
czas II wojny $wiatowej Besarabia zo-
stata ponownie wtagczona do Rumunii,
ale latem 1944 r. Sowieci znow ja zaje-
li. Motdawska SRR istniata do rozpa-

fot. PAP/Radek Pietruszka



duZSRR w 1991 r., kiedy to Republika
Motdawii oglosita niepodlegto$¢ — uzu-
petnia prof. Musteata.

Jak wigc widaé, historycznie rzecz
biorac, dzisiejsza Motdawia byla ko-
lejno niepodlegta, turecka, rosyjska,
niepodlegta, rumufiska, sowiecka, ru-
munska, znow sowiecka, a obecnie —
ponownie niepodlegta. To wszystko
ma do$¢ niespodziewane nastepstwa.
W 2024 r. w kraju przeprowadzono
spis powszechny. 76,7 proc. mieszkan-
cdw uznalo si¢ za Motdawian, a tylko
8 proc. za Rumundw. Pozostali to glow-
nie Ukraifcy (5,1 proc.), Gagauzowie
(ludnos¢ tureckojezyczna, 4 proc.) i Ro-
sjanie (3,4 proc.). Ale istniala tez moz-
liwo$¢ wskazania drugiej narodowosci
—tu az 5,7 proc. okreflifo si¢ jako Ru-
muni, a 1,4 proc. jako Motdawianie.

Z kolei 49 proc. badanych stwier-
dzilo, ze ich pierwszy
jezyk to motdawski,
a 31 proc. — rumunski.
Od spisuw 2014 r. ra-
dykalnie wzrosta licz-
ba osob deklaruja-
cych, ze postuguja sie
rumunskim. Badani w wieku 20-29 lat
wskazywali po pofowie motdawski i ru-
mufiski. To w znacznej mierze deklara-
cja polityczna, skoro oba jezyki sg nie-
mal identyczne — motdawski to jeden
z pieciu dialektéw rumunskiego. ..

Zeby to wszystko skomplikowac, trze-
ba doda¢, ze ponad 850 tys. obywateli
Motdawii otrzymato w latach 1991-2024
obywatelstwo rumunskie. Szacuje si¢, ze
wkrotce liczba ta moze siggnaé miliona.
Z kolei 220-300 tys. osob posiada ro-
syjskie paszporty. Ale wigkszo$¢ z nich
mieszka w Naddniestrzu.

Do UNn przEz RUMUNIE

Obywatelstwo rumufiskie majq pre-
zydent Maia Sandu, premier Alexandru
Munteanu i wielu politykow z obozu
proeuropejskiego. W ostatnich wybo-
rach parlamentarnych wygrafa Partia
Akgji i Solidarno$ci (PAS) pani Sandu.
Otrzymata blisko 53 proc. gtosow i az
63 miejsca w 101-osobowym parlamen-
cie. Pani prezydent w ostatnich wybo-
rach prezydenckich uzyskata 55,3 proc.
glosow.

Gtownymi przeciwnikami PAS i Mai
Sandu sa komuniSci i socjaliSci, ktorzy
tworzyli jeden wyborczy blok. Jego sym-
bolem jest czerwona, sowiecka gwiaz-

W liczacej 2,4 min
mieszkaficow Motdawii
Scieraja sie wplywy
zachodnie oraz rosyjskie.

da z biatym sierpem i mtotem posrodku
- co$, co nam, w Polsce, moze si¢ wy-
dawac¢ kompletnie przebrzmiate. Lewi-
ca — to orientacja prorosyjska, dazenie
do oderwania si¢ od Europy. Zwolen-
nicy UE sa przede wszystkim antyro-
syjscy, bo takie sg tu dwie opcje: Rosja
lub Unia Europejska. UE jest symbo-
lem zamoznoSci i stabilno$ci. Polacy,
bedac w Unii, dostrzegaja zaréwno jej
plusy, jak i minusy — mieszkancy Mot-
dawii widzg przede wszystkim pozyty-
wy, nieco podobnie jak Ukraificy. Bo
alternatywa do UE jest po prostu dra-
matycznie zla.

A sagsiadem Motdawii, beda-
cym czlonkiem UE, jest Rumunia
— kraj, w ktorym zyja ludzie mowia-
cy identycznym jezykiem, majacym
te same korzenie. Stad tez i rosna-
ca liczba zwolennikéw zjednoczenia.

Proszacy o za-
chowanie anonimo-
wosci  przedstawi-
ciel wtadz Motdawii
wskazal tygodniko-
wi ,,Idziemy” artykut
Davida Smitha w pi-
Smie ,,Moldova Matters” jako najlepiej
tlumaczacy obecng sytuacje politycz-
ng i kwestie ewentualnego potaczenia
z wigkszym sasiadem. Jak napisat au-
tor, ,,po obu stronach Prutu jest wie-
lu ludzi, ktdrzy z nostalgia wspominaja
okres istnienia Wielkiej Rumunii (,,Ro-
mania Mare”, tak nazywano Krolestwo
Rumunii w okresie mi¢dzywojennym
—red.)”. Ale tez podkreslil, ze w naj-
blizszym czasie do zjednoczenia nie doj-
dzie. ,,W swoim wywiadzie (dla ,, The
Rest is Politics”, popularnego podcastu
na YouTube —red.) Maia Sandu zauwa-
Za, ze nie ma powszechnego zapotrze-
bowania na uni¢ i ze nie jest to reali-
styczny cel. Stwierdza, ze realistycznym
celem jest przystapienie do UE i wia-
$nie do tego zobowigzata si¢ ona oraz
rzad”.

David Smith podkreslit, ze w polity-
ce motdawskiej zazwyczaj nie mowi si¢
o zjednoczeniu, ,,chyba ze ma si¢ pra-
gnienie Smierci politycznej”. Bo cho¢
sa takie mate partie polityczne, ktore
uznaly tg sprawe za podstawe swojej
dziatalnosci, wigkszo$¢ politykow uzna-
je ja za zbyt kontrowersyjna, by o niej
w ogoéle wspomina¢. Za§ Maia Sandu
odpowiadata juz na to pytanie o zjed-
noczenie w wywiadach w jezyku rumufi-
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skim, szczerze wyrazajac swojg osobista
opini¢. ,,Niektorzy uwazaja to za co$
ozywczego, inni za polityczng gafe. Jesli
w jej odpowiedzi tkwita jaka$ politycz-
na kalkulacja, to fakt, Ze nie ubiega si¢
o reelekcje, mogt odegraé pewna role”
—wskazat autor. Zapytana przez dzien-
nikarzy o wyjasnienie, dlaczego popiera
uni¢ z Rumunia, prezydent Sandu od-
powiedziata: ,,Spdjrzcie, co dzieje si¢
dzi§ w Motdawii, spojrzcie, co dzieje
si¢ na $wiecie. Matemu krajowi, takie-
mu jak Moldawia, coraz trudniej prze-
trwac jako pafistwu demokratycznemu
i suwerennemu... i oczywiscie oprze¢
si¢ Rosji”.

ZWOLENNICY ZJEDNOCZENIA

Cho¢ pani Sandu mowila bardzo
ostroznie, a jej stowa wzbudzity kon-
trowersje, to wydaje si¢ pewne, ze re-
prezentuje poglady bardzo wielu miesz-
kancow Motdawii. Chociaz oczywiscie
nie wiadomo, co by byto, gdyby w kra-
ju zostato przeprowadzone referendum
zjednoczeniowe.

Sojusz na rzecz JednoSci Rumunow
AUR (wspdlpracujacy z PiS), dzialajacy
w obu panstwach, w Rumunii w 2024 r.
uzyskat 18 proc. glosow, a jego lider
George Simion niewielka liczbg glosow
przegralt wybory prezydenckie w 2025 .
Simion ma zakaz wjazdu do Moldawii,
gdzie AUR uzyskat ostatnio 0,1 proc.
glosow (!). Wylacznie motdawska Par-
tia Zjednoczenia Narodowego dostata
niewiele wigcej, bo 0,5 proc. Ugrupowa-
nia stawiajgce uni¢ na pierwszym miej-
scu s3 wigc na marginesie. Ale to jest
nieistotne — wazne, jaki kierunek wy-
tycza rzadzaca partia PAS i prezydent
Maia Sandu.

Trzeba tez pamigtaé, ze dla Motda-
wii Rumunia jest gospodarczym part-
nerem numer 1. Az 35 proc. eksportu
idzie do tego kraju, takze w imporcie
Rumunia zajmuje pierwsze miejsce.
W Rumunii mieszka i pracuje blisko
300 tys. obywateli Motdawii. I to wyja-
$nia, czemu zjednoczenie obu krajow
wcigz jest waznym tematem.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Kreatywnos¢ i odpowiedzialnos¢

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Z technologiag mamy dzi§ relacj¢ dziwnie intymng: towa-
rzyszy nam od rana do wieczora, podpowiada, poprawia,
przewiduje. Zawsze gotowa, zawsze szybka, zawsze pewna
siebie. Nic dziwnego, ze zaczeliSmy trakto-
wac sztuczng inteligencje nie jak narzedzie,
lecz jak co$, co moze zastapi¢ nasz wlasny
wysilek — mys$lenie, ocenianie, wybieranie.

Dzisiejsza rewolucja technologiczna sig-
ga niezwykle gteboko. Nie chodzi juz o to,
ze komputer pomaga nam szybciej liczy¢ czy
fadniej pisa¢. Zmienia si¢ samo do$wiadczenie bycia osoba:
sposOb, w jaki uczymy si¢ $wiata, jak budujemy relacje, jak
rozumiemy prawde i pieckno. Zdumiewajace jest to, jak tatwo
oddajemy te przestrzenie w rece systemow, ktorych dziatania
nie rozumiemy, ba, nawet nie probujemy zrozumie¢. Wygoda
bywa uspokajajaca — ale rodzi pewng duchowg bezczynnos¢.

Najbardziej wida¢ to u mfodych. Mowi si¢ z zachwytem, ze
maja dostep do nieograniczonych zasobow wiedzy, lecz zapo-

Mozna przewina¢

tysiac filmikow i nie
zblizy¢ sie ani o krok

do odpowiedzi na zadne
z waznych pytan.

mina si¢ doda¢, ze wiedza bez sensu jest tylko hatasem. Moz-
na przewina¢ tysiac filmikow i nie zblizy¢ si¢ ani o krok do od-
powiedzi na zadne z waznych pytan. Zeby zrozumieé siebie,
nie wystarczy przepustowos¢ tacza — potrzebne sg wyobraz-
nia, cisza i odwaga, by zapytac o rzeczy naprawde fundamen-
talne. Tego zadna technologia nie zrobi za nikogo.

Wazne staje si¢ zachowanie zdrowego dystansu wobec no-
wych narzedzi. Trzeba pamigtad, ze w Swiecie petnym auto-
matyzacji nie wystarcza umiejetnosci obstugi nowych urzadzen
— bardziej potrzebna jest zdolno$¢ do wyboru, do relacji, do za-
chwytu. O technice czgsto mowi si¢ jezykiem nieuchronno-
$ci—ze ,,postepu si¢ nie zatrzyma”. Tymcza-
sem to zwykta forma kapitulacji. Przyszto$¢
nie istnieje sama z siebie; ktos ja projektuje,
kto$ programuje, ktoS zyskuje na jej okreslo-
nych ksztattach.

Zyjemy w czasach, w ktorych tatwo po-
myli¢ efektywno$¢ z madroScig. A przeciez
cztowiek nie jest zbiorem funkcji ani procesorem z dodat-
kiem emocji. Jest istota, ktora potrafi nadawac znaczenie.
Jedli nie zapomni si¢ o tym w pedzie ku nowemu, by¢ moze
uda nam si¢ potaczy¢ dwie sity, ktore od wiekdw pchaja Swiat
do przodu: kreatywno$¢ i odpowiedzialno$¢. Wszystko inne
- nawet najbardziej blyskotliwy algorytm — to juz tylko kwe-
stia implementacji.

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Cyfrowa anhedonia

e

Anna
Wardak

Dzieci taza po domu,
znudzone i zblazowa-
ne. Nic ich nie cieszy i trud-
no je czyms§ zainteresowac.
Ksigzka — nie, planszow-

ki — eee tam, klocki — nuda,
wyjScie na dwor — szkoda
gadac! Jedyne, co moze je
pocieszy¢, to jaki§ ekran.
Momentalnie si¢ 0zywiaja,
Swiat nabiera barw i zaczy-
na si¢ prawdziwe zycie. Czy
znacie takie obrazki z wla-
snego domu?

Nawet jedli nie, to zjawi-
sko to jest coraz bardziej
powszechne i psycholo-
gia okrefla je mianem cy-
frowej anhedonii, polega-
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jacej na utracie zdolnoSci
do czerpania radoSci z do-
Swiadczen w Swiecie real-
nym na skutek przesyce-
nia bodZcami cyfrowymi.
Tak jak po zjedzeniu mocno
przyprawionego dania inne
potrawy wydajg si¢ pozba-
wione smaku. Prawdziwe
zycie nie cieszy, lecz nuzy,

a czynnoS$ci wymagajace wy-
sitku i cierpliwosci wydaja
si¢ nie do przejScia, podob-
nie jak w depresji. Bo jak
tu tygodniami hodowac fa-
solke albo rzezuche na ku-
chennym parapecie, kiedy
twoj ulubiony Farming Sy-
mulator umozliwia ci zarza-
dzanie wielkim gospodar-
stwem, gdzie, korzystajac

Z Opcji przyspieszania cza-
su, plony mozesz zebra¢ juz
po kilku godzinach. Budo-
wa miasta wraz z calg infra-

strukturg — nie ma sprawy:
sa gry, jak np. popularne Ci-
ties Skylines, ktore sprawia,
ze w krotkim czasie pora-
dzisz sobie z tym sprawnie
niczym do$wiadczony archi-
tekt. Kompetencje sporto-
we, wojskowe czy jakiekol-
wiek inne — bez problemu
zdobedziesz bez koniecz-

Jako rodzice mozemy
walczy¢ o to, by nasze
dzieci wciaz umiaty
czerpac rado$¢ z zycia
w realnym Swiecie.

nosci ruszenia si¢ z pokoju
i wylewania siodmych potow
na treningu czy poligonie.
Naukowcy twierdza, ze
nawet w obrazie pracy mo-
zgu 0sOb spedzajacych duzo
czasu w sieci widaé, ze ich
osrodki nagrody — wprost
zalewane ,hormonem przy-
jemnosci”, jak okreSlana
jest dopamina — do$¢ szyb-

ko uodparniajg si¢ i stabo
reagujg na bodzZce otrzymy-
wane w ,,realu”, ktory wyda-
je sie przez to szary, nudny
i niezno$nie powolny. Nic,
tylko si¢ zatama¢ albo...
uciec z powrotem do sie-

ci.  nie miejmy tu ztudzen
— cale sztaby $wietnie opfa-
canych specjalistow pracuja
nad tym, zeby uzytkownicy
spedzali w niej jak najwie-
cej czasu. My jako rodzi-

ce mozemy wystawi€ do tej
nieréwnej bitwy nasz rozsa-
dek i samozaparcie w wal-
ce o to, zeby tak si¢ nie sta-
to; Zeby nasze dzieci wcigz
umialy czerpac rado$¢ z zy-
cia w realnym $wiecie, mo-
gly doswiadcza¢ go inten-
sywnie wszystkimi zmystami
i nie wpadly w mieniacg si¢
ztudnym blaskiem putapke
cyfrowej anhedonii.

Autorka jest doradcg

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Kto jest mi
przeznaczony?

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Czy BAg przeznacza nam kogos do mafzeristwa? Z jednej
strony slysze, ze Koscidt odrzucit predestynacje, a z drugiej
— w Biblii widze, ze Bég faczy ludzi...

Znajdujemy takie przypadki w Biblii, ze BOg ma wptyw
na dobor matzonka. Przyktadami sa matzefistwa Oze-
asza i Gomer, Tobiasza i Sary, Izaaka i Rebeki. Z mojej
perspektywy jako familiologa ludzie zazwyczaj dobieraja
si¢ bardzo trafnie. Ich wybor bywa nawet madrzejszy niz
oni sami. Warto wiec si¢ modli¢ o dobry wybor.

Czy jest kto§ nam przeznaczony? W KoSciele istnieja
dogmaty, ktdre mamy przyjac¢ z pokorg intelektu i woli.
W Kosciele mamy tez prawdy o wigkszym i mniejszym po-
ziomie obowigzywalnoSci. Sa prawdy wynikajace z dogma-
tow, sa wnioski teologiczne, sg tez hipotezy i przypuszcze-
nia. WSrod hipotez znajduje si¢ i taka, ze istnieje na tym
Swiecie osoba, ktora by byta dla nas optymalna. Jedli czto-
wiek pobierze si¢ z tak ,,przeznaczong” osoba, to ich wspol-
ne zycie bedzie udane, kochajace i szczelliwe. Przewaznie
po Smierci takiego wspotmalizonka bardzo szybko umiera
rOwniez ta druga osoba. Nie umieja bez siebie zy¢.

REKLAMA

PROSZE KSIEDZA HEE—

To hipoteza — i mozna jej nie przy-
jac. Trzeba przy tym pamigtac, ze Pan
Bog ma tez plan B, plan C, plan D...
Jesli cztowiek nie wybierze tej wlaSciwej
osoby, z planu A, jesli uprze si¢ na ko-
go§ innego, to Pan Bog wyraza zgode.
Ustepuje niczym biblijny Samuel, kt6-
ry w imieniu Boga zgodzit si¢ na po-
wolanie krdéla dla Izraela. Pan Bdg, szanujac nasza wolng
wole, ustepuje. Blogostawi wiec w momencie §lubu na-
rzeczonych — jako dobrze wybranych. Btogostawi, czy to
bedzie wybor A, B czy C. W momencie §lubu Bog zostaje
w tym malzenstwie, blogostawi i wspiera je jako zwigzek
dla nas najlepszy, najszcze¢sliwszy, tzn. najbardziej stuza-
cy temu, zeby doj$¢ do szcze¢scia wiecznego. Na krzywych
liniach B&g napisze proste litery. Bedzie nam zapewne
mito po tamtej stronie zycia poznaé, kto bytby potencjal-
na optymalng para, takze dla ksigzy, mniszek i osob sa-
motnych. Chociaz wtedy nie bedzie to miafo takiego zna-
czenia jak na ziemi.

Co nie jest hipoteza w malzefiskim powotaniu? Bog wy-
brat nas w Chrystusie przed stworzeniem Swiata i prze-
znaczyl, abySmy byli Swieci i nieskalani w Jego obecnoSci
iw mitoSci. Pytajmy wigc, wybierajac wspdimatzonka, tak-
ze o to, z kim bede mogt/mogta fatwiej osiagnaé niebo. Bog
zna mnie i innych ludzi najlepiej. Najbardziej ze wszystkich
pragnie naszego dobra. I na pewno chce nas poprowadzié
do osoby, z ktora najpewniej osiagniemy szczescie wiecz-
ne, ktore nie ma kofica. Ale trzeba Go pytac.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl




B REPORTAZ

/ . R Obchodzony na catym Swiecie,
£ aw Polsce po raz dwunasty, Tydzien

SWI tO I I I a{ze n Stwa Malzefistwa odbywa si¢ w dniach
7-14 lutego. — W matzefiskim i ro-

dzinnym zyciu jesteSmy zabiegani
i przytfoczeni ré6znymi sprawami.

L . L. .o, . Gdy w konicu uda si¢ nam znalezé
Jak zawalczy¢ o bliskos¢ w matzenstwie w kotowrotku  chwile we dwoie, to czesto jest ona

obowiazkéw i szarej codziennosci? Z odpowiedzig przerywana roznymi ,rozpraszacza-

. . ., ., mi”. Tydzien Malzenstwa jest do-
przychodzi XII Miedzynarodowy Tydzien Matzefistwa.  gonaia okazja, by poswiccié czas
na pogtebienie relacji z ukochang
osobg i skorzystac¢ z ro6znorodnych
inicjatyw przygotowanych specjal-
nie dla par — méwiag koordynatorzy
X | | T d Z i e h M a‘l,ze r:.' Stwa ogoblnopolskiego projektu, Anna

y i Michat Gazdowie z Fundacji Prze-

strzen Dobra.

Magdalena Prokop-Duchnowska

NIE TYLKO OD SWIETA

— Mam poczucie, ze przed §lu-
bem mozemy znaleZ¢ najrOzniej-
sze kursy dla narzeczonych, a jako
rodzice — mnostwo informacji o ro-
dzicielstwie i wychowaniu. Sam te-
mat budowania i celebrowania re-
lacji matzeniskiej bywa jednak nieco
zapomniany, a nie zawsze jest fatwy
— ttumaczy Ewa Masztalerz, jedna
z organizatorek warszawskiego Ty-
godnia Malzefistwa W Sercu Stolicy,
Swietowanego w KoSciele Wszyst-
kich Swiqtych. — O uwazng rozmowe
i brak po$piechu stosunkowo tatwo
zatroszczy¢ sie podczas planowa-
nego wyjScia czy wyjazdu. Sprawy
komplikujg sie, gdy przed tym sa-
mym zadaniem stajemy w obliczu
codziennej biezaczki — dodaje.

To dlatego tematem tegorocznego
Tygodnia Matzefistwa jest ,,Blisko§¢
w codzienno$ci”. — Szereg przygo-
towanych z tej okazji wydarzeh —
Swiadectw, warsztatow, konferencji,
a takze wspolnej modlitwy — ma daé
matzonkom realne narzedzia, dzie-
ki ktorym beda mogli zatroszczy¢
si¢ o relacje nie tylko od $wieta, ale
takze w szarej codziennoSci, miedzy
gotowaniem zupy, praniem, sprza-
taniem a wieczornym zmeczeniem.

Tydzien Matzefistwa odbywa si¢
rownolegle w 22 krajach: zawsze
w lutym, miesigcu mitoSci i $w. Wa-
lentego. Pomyst na Swietowanie
tego wyjatkowego czasu wywodzi si¢
z Wielkiej Brytanii. To tam w 1997 1.
zorganizowano pierwszy ,,malzen-
ski tydziefi”. W Polsce projekt zostat

fot. plakat
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zainicjowany w 2015 r. przez Sto-
warzyszenie Psychologow Chrzesci-
janskich. Do tego czasu odbylo si¢
juz kilkadziesiat wydarzen o cha-
rakterze edukacyjnym, kultural-
nym, rekreacyjnym i rozrywkowym.
Ich celem jest stworzenie cyklicz-
nej tradycji radosnego celebrowa-
nia ,,festiwalu mat-
zefstwa”. Tydzien
Matzefistwa jest
inicjatywa oddol-
na, ktora dziata we
wspotpracy z in-
stytucjami miejski-
mi, organizacjami
pozarzagdowymi i wspdlnotami ko-
Scielnymi. Wyzwanie organizacji
XII Miedzynarodowego Tygodnia
Matzefistwa podjeto w 24 miastach
Polski, m.in. w Gdansku, tf.odzi,
Etku, Wroctawiu, Poznaniu, Kra-
kowie, Wadowicach, Puttusku czy
Biatej-Podlaskie;j.

W tych i wielu innych miejscach
kolejny juz raz odbeda sie¢ warsz-
taty komunikacji (np. o emocjach
i stylach przywiazania), kursy tan-
ca, koncerty, sesje fotograficzne, po-
kazy filméw, spacery, potancowki,
lekcje masazu, brydza, ceramiki czy
robienia kawy. Matzonkowie bede¢
mieli okazje zagra¢ razem w kre-
gle, zaspiewacé karaoke, wzig¢ udziat
w turnieju matzenskim czy odkryé
warto$¢ swojej roznorodnoSci i sy-
nergi¢ talentow. Jednak Tydzien
Matzefistwa to nie tylko nauka ko-
munikacji i dobra zabawa. — Wspot-
czesny Swiat nawoluje do samoroz-
woju, troski o cialo i psychike. My
doktadamy do tego jeszcze dbatosé
o czesto dzi§ pomijang czesé, czy-
li ducha. Bo nawet jesli posiagdzie-
my calg wiedz¢ na temat emocji,
jezykow mitosci czy dialogu mat-
zenskiego, niewiele bedziemy mo-
gli zdziata¢, opierajac sie wytacznie
na wlasnej sile i umiej¢tnoSciach.
Sakrament malzefistwa zawarliSmy
przed Bogiem i sg takie rzeczy, pro-

Tydzien Malzenstwa
jest okazja, by poswiecic¢
czas na poglebienie
relacji z ukochana osoba.

blemy, sprawy, ktdre jesteSmy w sta-
nie przeskoczy¢ tylko przy Jego po-
mocy — mowi Ewa Masztalerz.

To dlatego w programie Tygodnia
Matzefistwa obok wyktaddéw i zajeé
warsztatowych znajdziemy takze
Msze §w. z odnowieniem przyrze-
czef matzenskich, wspdlng adoracje
NajSwietszego Sa-
kramentu, modli-
twe wstawienni-
cza czy modlitwe
przed relikwia-
mi bl. rodziny
Ulmow i §w. Jana
Pawta II. W kon-
cu to wlasnie papiez Polak przez
caly swoj pontyfikat zwracal szcze-
g6lng uwage na wyjatkowg rela-
cje kobiety i mezczyzny oraz Swig-
to$¢ matzenskiej relacji, aw 1993 r.
udzielil apostolskiego blogostawieni-
stwa idei Swiatowego Dnia Malzeii-
stwa ustanowionego w druga nie-
dziele lutego.

ToO DOPIERO POCZATEK

Cho¢ Tydzieh Malzefistwa trwa
zaledwie 7 dni, udzial w nim nie
koficzy si¢ wraz z walentynkami.
Proponowane aktywnoS$ci maja
zainspirowaé i zacheci¢ malzon-
kow do kontynuacji przez caly rok.
Ewa i Lukasz Masztalerzowie, kto6-
rzy za najwazniejszy element Tygo-
dnia Matzefistwa uwazaja wspOlng
modlitwe, w swojej rodzinie takze
staraja si¢ praktykowac jg kazdego
dnia. W domu Filipa i Weroniki Ku-
buséw do dzi§ stoi gadzet z zeszto-
rocznej edycji — stoik wdziecznoSci,
do ktérego regularnie trafiajg do-
bre stowa od zony do me¢za i odwrot-
nie. — Niby drobna rzecz, a w naszej
rodzinie zafunkcjonowata jako sku-
teczne narzedzie do pielegnowania
blisko$ci — méwia. Innym sg vouche-
ry na randki. Niekoniecznie wyjat-
kowe i planowane z rozmachem.
Filip, kierujac si¢ upodobania-
mi zony, juz kilkukrotnie zaprosit

Szczegbtowy program wydarzen
we wszystkich 24 miastach na stronie:

tydzienmalzenstwa.pl

REPORTAZ I

ja do... wspdlnego rozwigzywania
krzyzowek.

Tydziefi Malzefistwa daje okazje
do sprObowania nowych malzen-
skich aktywnoSci. W przypadku Jo-
anny i Krzysztofa Lipowskich strza-
tem w dziesiatke okazat si¢ kurs
tafca, organizowany przez inicja-
tywe ,,Droga we dwoje”. — Uwiel-
biam tanczy¢, dlatego od poczatku
kursu usitowalam naszg par¢ pro-
wadzi¢. W pewnym momencie zo-
rientowatam si¢, ze powinnam od-
dac stery mezowi. I dopiero gdy to
si¢ udato, zaczal nam ten taniec ja-
ko§ wychodzi¢ — wspomina Joan-
na i dodaje, ze nauczyto ja to od-
dawania matzonkowi sterow takze
w zyciu codziennym. — Gdyby nie
tamten kurs — Smieje si¢ — pewnie
nigdy nie miatabym okazji zobaczy¢
Krzysztofa taficzacego z r6za w z¢-
bach. — Kolejnym bonusem — doda-
je — bylo wzmocnienie wigzi i kon-
taktu fizycznego.

Dla Dominika i Doroty Czajkow-
skich udziat w poprzednich edycjach
Tygodnia Malzefistwa byl zaczy-
nem do refleksji, a w konsekwen-
cji — do zmiany. W pamigc i serce
szczegblnie zapadta im konferen-
cja Marleny i Lukasza Paliwodow
z Fundacji ,,Czuty Dom”. Stowa,
ktore wtedy ustyszeli, zainspirowa-
ty ich do stworzenia domu bedace-
go —zarOwno przestrzennie, jak i re-
lacyjnie — bezpiecznym miejscem,
w ktérym mozna odpoczal i zrege-
nerowac sily.

— Elementem, bez ktdrego to
wszystko by si¢ nie udato, jest wspol-
ne stawanie przed Bogiem, ktore-
go do§wiadczamy chociazby podczas
modlitwy w obecnos$ci NajSwietsze-
go Sakramentu — méwi Dominik.
— Mamy jednak §wiadomo$¢ — do-
daje — ze udziat w Tygodniu Matzen-
stwa zasiewa jedynie ziarno do dal-
szej pracy, ktOra —jesli ma przynies¢
trwaly owoc — musi by¢ przez nas
praktykowana przez okragly rok.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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B POCZTOWKI Z ITALI

Ponad stutysieczne wioskie
miasto w potudniowej
Umbrii jest raczej rzadko
odwiedzane przez
turystow. Jest jednak jeden
dzien w roku, 14 lutego,
w ktérym moéwi sie o nim
wiecej niz zwykle.

zem bedac aresztowanym. Byt to jesz-
cze okres przeSladowan wymierzonych
przeciwko chrzedcijanom, zwlaszcza
tym znanym i odgrywajacym szczeg6l-
ng role we wspolnocie rzymskiej. Wa-
lenty, wraz ze wzrostem popularnoSci,
zostal pojmany i Scigty 14 lutego 273 1.,
w wieku ok. 100 lat, blisko Via Flami-
nia, na peryferiach Rzymu.

Od tego momentu posta¢ biskupa
Terni stata si¢ jeszcze bardziej znana,
jednak dopiero z V w. pochodzi naj-

i przypisywa¢ mu liczne czyny, w kto-
rych przedstawiano go jako obrofice
prawdziwej chrzeScijanskiej mitoSci
taczacej narzeczonych i zaslubionych.
Bardzo znany stat si¢ przekaz o mito-
snej historii chrzeScijanki Serapii z po-
ganinem Sabinusem. Mloda, pigk-
na dziewczyna zamieszkiwala Terni,
a czesto przejezdzajacy przez to mia-
sto uroczy rzymski centurion imieniem
Sabinus zwrocit uwage na jej pigkno
i szlachetne przymioty, zakochat si¢

U Sw. Walentego w Terni

Sanktuarium $w. Walentego w Terni

Patronem Terni jest bowiem Sw. Wa-
lenty, niegdy$ biskup tego miasta. To
od niego wziely nazwe ,,walentynki”,
uroczyScie Swigtowane takze w naszych
czasach.

Wedle tradycyjnych przekazow
Sw. Walenty urodzil si¢ w Terni ok. 175 1.
po Chr. w rodzinie patrycjuszy. Zostal
biskupem rodzinnej diecezji w wieku
zaledwie dwudziestu kilku lat. Gorli-
wie i dtugo stuzyt swojej wspdlnocie,
aw sedziwym wieku udat si¢ do Rzymu,
aby glosi¢ Ewangelig¢ i potrzebe nawro-
cenia, takze cesarzom Klaudiuszowi 1T
Gockiemu i Aurelianowi, za kazdym ra-
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tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

Relikwie sw. Walentego

starszy, zachowany do naszych czasow,
dowdd jego zycia i dziatalnoSci. Imi¢
meczennika zostalo bowiem umiesz-
czone w Martyrologium Hieronymia-
num, uchodzacym za najwazniejszy
spis (w formie kalendarza) meczenni-
kéw i Swietych chrzescijafiskich staro-
zytnego tacifiskiego Zachodu.

PATRON ZAKOCHANYCH

W migdzyczasie zaczely powstawac
roznego rodzaju opowiesci wokot zy-
cia $wietego, jego poboznosci, dobro-
ci i szczegOlnego charyzmatu wobec
0s0b zakochanych. Zaczeto odkrywaé

w niej i poprosil o rgke. Jej krewni jed-
nak nie byli skfonni do wyrazenia zgo-
dy na $lub, poniewaz Sabinus byt po-
ganinem, a cala jej rodzina nalezata
do wspolnoty uczniow Chrystusa. Se-
rapia zasugerowala mu, zeby udat si¢
do bp. Walentego, odbyt odpowiednia
formacje i przyjat chrzest. Tak tez si¢
stalo, ale wtasnie wtedy pojawita si¢
jeszcze wigksza przeszkoda. Oto odkry-
to, ze Serapia cierpi na bardzo zaawan-
sowang gruzlice; szlachetny legionista
rzymski bardzo mocno to przezywat, nie
zamierzal jej jednak zostawi¢. Wezwaw-
szy bp. Walentego do foza umierajacej



Serapii, btagat §wigtego, aby nie pozwo-
lit mu rozsta¢ si¢ z ukochang. Walenty
wznidst rece 1 bardzo gorliwie modlit
sie do Boga wszechmogacego az do mo-
mentu, w ktorym btogi sen zjednoczyt
na wieczno$¢ dwa serca.

Wedle innej opowiesci kiedys$ bp Wa-
lenty uslyszat w Terni kt6tni¢ dwojga
mtodych narzeczonych, przechodza-
cych koto jego ogrodu. Wyszedt im
naprzeciw, trzymajac
piekna roze. Siwe wlosy
poczciwego starca, jego
pogodna i uSmiechnigta
twarz oraz kwiat niesio-
ny jako dar i znak mito-
$ci mialy magiczng moc
uspokojenia ktdcacych
si¢ kochankow. Wrecza-
jac im roze, prosif ich,
aby ostroznie i razem
chwycili fodyge, by si¢ nie skaleczy¢;
jakby chciat im da¢ do zrozumienia, ze
takze prawdziwa mito$¢ napotyka nie-
raz na kolce...

Sytuacja chrzeScijan w Cesarstwie
Rzymskim zmienita si¢ znaczaco wraz
z edyktem mediolafskim wydanym
w 313 r. Ustaly przesladowania, ale
nie rozmaite Swigta poganskie. Wsrdd
nich hucznie obchodzone byly 15 lute-
go Luperkalia, uroczystosci ku czci po-
ganskiego boga Luperkusa, catkowicie
kidcace sig z chrzescijanska moralno-
$cig 1 ideg mifoSci.

Biorac pod uwage szerzacy si¢ kult
Sw. Walentego, jak tez potrzebe pro-
pagowania chrzescijanskiej koncepcji
narzeczenstwa, malzefnstwa i mitoSci,
papiez Gelazy ustanowit w 496 r. wspo-
mnienie tego Swietego, ktore zastapito
Luperkalia, 14 lutego, w rocznice jego
meczenskiej Smierci, potwierdzajac tym
samym definitywnie §w. Walentego jako
patrona zakochanych, jak tez par stara-
jacych sie o poczgcie. Ten sam papiez
odprawit Msz¢ $w. dla wszystkich narze-
czonych, ktorzy mieli wzia¢ Slub w ciggu
roku, wreczajac kazdej parze czerwong
roz¢, powtarzajac gest, ktdry swego cza-
su okazat §w. Walenty parze narzeczo-
nych przezywajacych trudnosci.

PIELGRZYMKI NARZECZONYCH
Miatem okazje niedawno zwiedzi¢
Bazylike Sw. Walentego, znajduja-
cg si¢ ok. dwoch kilometrow od cen-
trum Terni. Po§wigcona patronowi mia-
sta i zakochanych, zostata zbudowana

Narzeczeni licznie
przyjezdzaja w pofowie duja si¢ duze obra-
lutego, procesyjnie
przechodza przed
relikwiami ich patrona,
zawierzaja mu wspoélne
zycie i otrzymuja
czerwone roze.

na miejscu pochéwku meczennika, kto-
ry wprawdzie zostal Scigty w Rzymie,
ale przywieziony nocg do Terni przez
swoich uczniéw. Nad jego grobowcem
pierwotnie zbudowano kaplice, ktdra
pOZniej przeksztalcono we wczesno-
chrzescijanska bazylike. Klasycystycz-
na fasade ukoniczono dopierow 1854 r.
Wnetrze aktualnej $wigtyni utrzymane
jest w stonowanym stylu barokowym,
zdobione sztukateria.

W ottarzach znaj-

zy z XVII w., w tym
dzieta Cavaliera
d’Arpino i Luki Po-
lidoriego. Pod gtow-
nym oltarzem wi-
doczna jest szklana
gablota z relikwia-
rzem $w. Walentego.
Dzigki uprzejmosci jednego z postu-
gujacych tu ojcow karmelitéw zeszli-
$my tez do krypty pami¢tajacej poczat-
ki koSciofa. Przed fragmentem relikwii
umieszczono napis: ,,Sw. Walenty Pa-
tron Mifosci”. W sasiednim pomiesz-
czeniu obejrzeliSmy niewielkie lapi-
darium, w ktérym znajduje si¢ wiele
kamiennych tablic ze starozytnymi na-
pisami tacifiskimi, znalezionych w cza-
sie roznych prac archeologicznych pro-
wadzonych w okolicy.

Hinduski karmelita ttumaczyt nam,
ze tysigce wiernych i pielgrzyméw co
roku odwiedza bazylik¢ w Terni, w tym
liczni narzeczeni i mtode malzenstwa,
proszac o blogostawienistwo §w. Walen-
tego. Tradycja pielgrzymek siega wcze-
snego Sredniowiecza, okresu, w ktdrym
kult Walentego stopniowo rozprzestrze-
nil si¢ w catej Europie, takze dzigki be-
nedyktynom i za sprawg zbieznoSci ka-
lendarzowej. Wspomnienie liturgiczne
14 lutego przypada na porg roku, w ktd-
rej w Europie potudniowej przyroda za-
czyna dawac pierwsze oznaki przebu-
dzenia z zimowego snu i stofice zaczyna
ogrzewac ziemi¢. W ten sposob Sw. Wa-
lenty stopniowo zwiastowal zblizajaca
si¢ wiosne i byt wzywany do nadzoro-
wania przebudzenia stworzenia. Jedno-
cze$nie wzywano jego wstawiennictwa
w niektdrych regionach Europy w celu
tagodzenia epilepsji i chordb neurolo-
gicznych. Wszystko to jedynie rozwijato
kult meczennika z pierwszych wiekow,
opiekuna zakochanych i cierpiacych
na duchowe dolegliwosci.

OSTAL

o
S AL

Pomnik przed kosciolem

Przetrwat on do dzisiaj, co wigcej,
mozna mowic€ o jego odnowie. Bog jest
MifoScia i kazdy cztowiek jest do niej
powolany, wiec 14 lutego wszyscy mo-
zemy traktowac, w jakiej$ mierze, jako
nasze $wieto. Ale w sposob szczegol-
ny dotyczy ono narzeczonych, ktorzy
tu licznie przyjezdzaja w polowie lute-
go, procesyjnie przechodzg przed reli-
kwiami ich patrona, zawierzaja mu ich
wspdlne zycie i otrzymuja... czerwone
roze.

Na niewielkim placu przed $wigtynia
postawiono w naszych czasach pomnik
przedstawiajacy dwoje starszych ludzi
w gescie serdecznoSci i mitoSci, ktora
przetrwata probe czasu; jakby artysta
chciat powiedzie¢, ze prawdziwa mito$¢
nie przemija i nie dotyczy tylko ludzi
miodych. Za$ na konarach drzew rosna-
cych na tym samym placu dostrzegtem
setki czerwonych serduszek z imionami
zakochanych, ktdrzy przybyli tutaj z ca-
tego Swiata, proszac o wstawiennictwo
Sw. Walentego na nowa droge zycia...

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciriskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

Kultura i wiara
stowianskich narodéw
opiera si¢ w znacznej
mierze na dziedzictwie
Swietych Cyryla

i Metodego, patronéw
Europy.

Troche mnie zaskoczyl, a jedno-
cze$nie zmartwil pewien wloski jezu-
ita, ktory mowil co$ o walentynkach,
a na moja uwage, ze 14 lutego wspo-
minamy Sw. Walentego, ale przede
wszystkim swigtych Cyryla (zm. 869)
i Metodego (zm. 885), patronéw Eu-
ropy, odpart: ,,Ach tak! Wy w Euro-
pie Wschodniej ich Swigtujecie...”. Po
pierwsze, takze we wtoskim kalenda-
rzu liturgicznym 14 lutego mamy Swie-

Prorocy

to Cyryla i Metodego, a po drugie, sa
to postaci wazne dla catej Europy,
nie tylko dla jej Srodkowo-wschodniej
czeSci. No c6z! Wypadaloby czeSciej
przypominac¢ nauczanie Jana Pawta I1
o dwdch ptucach Europy, wschodnim
i zachodnim. I to zaréwno z koSciel-
no-kulturowego, jak i z polityczno-
-spotecznego punktu widzenia.

NA BARKACH OLBRZYMOW
,»JesteSmy kartami stojacymi na bar-
kach olbrzymoéw” (tac. Nani gigantum
humeris insidentes) — to powiedzenie
przypisywane jest Bernardowi z Char-
tres (zm. 1125). Widzimy wigcej i dalej
niz nasi wielcy poprzednicy nie dlate-
go, ze jesteSmy od nich bardziej wy-
bitni, ale dlatego, ze korzystamy z ich
dokonan i dzigki temu mozemy miec
szersze horyzonty. Cyryl i Metody,
dwaj bracia, urodzili si¢ w chrzesci-
jafiskiej rodzinie wysokiego urzednika
bizantynskiego w Salonikach (Sotu-
niu). Byli Grekami, ale mieli kontak-
ty z tacinskim Zachodem, a ponadto
znali jezyki stowianskie, gdyz Sotun
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i jego okolice byty wowczas zamiesz-
kane przez liczng populacje stowian-
ska. Doskonale wyksztatceni, szcze-
golnie Cyryl, mocni w chrzeScijanskiej
wierze, stali si¢ misjonarzami Stowian
i tworcami Europy.

Odwotlujac si¢ do przytoczonej me-
tafory, mozna by powiedzie¢, ze za-
nim stali si¢ ,,0lbrzymami” dla in-
nych, najpierw staneli na barkach
Platona, Arystotelesa, ojcow kapa-
dockich, §w. Jana Chryzostoma i calej
greckiej tradycji teologicznej. A kie-
dy sami zaczeli stawac si¢ ,,0lbrzy-
mami”? Ano wtedy, kiedy stworzyli
glagolice, pierwszy alfabet stowian-
ski, oparty na grece, ale dostosowa-
ny do fonetyki stowianskiego dialektu
sotunskiego. Stojac na fundamencie
greckiego jezyka, spostrzegli, ze moz-
na stworzy¢ nowe znaki, dostosowa-
ne do mowy stowianskiej. Glagolica
stata si¢ istotnym elementem ewan-

Dariusz Kowalczyk SJ

gelizacji Stowian. Dzigki niej mozna
bylo przettumaczy¢ na jezyki stowiaf-
skie Pismo Swiete i teksty liturgiczne.
Mialo to ogromne
znaczenie religijne
i kulturalne. Cyryl
i Metody otworzyli
ludom stowianskim
dostep do tradycji
chrzeScijanskie;.

W 867 r. bracia
przybyli do Rzymu,
gdzie papiez Ha-
drian II zatwierdzil ich dzialania.
Oznaczalo to, ze liturgia moze by¢
sprawowana w jezyku zrozumialym
dla ludow stowianskich, ze Ewangelia
nie musi pozosta¢é monopolem tych,
ktorzy znaja greke lub tacine. To byt
przelomowy krok w zrozumieniu, ze
Ewangelia moze zakorzenic si¢ w kaz-
dej kulturze, wykorzystujac jej wlasny
jezyk. Co wigcej, moze dzigki temu
wzrastaé, rozwijac si¢, wigcza¢ nowe
elementy, bez oslabienia swej isto-
ty. Kultura i wiara stowiafiskich na-
rodéw opiera si¢ w znacznej mierze

Cyryl i Metody
stworzyli glagolice,
pierwszy alfabet
sfowianski. Otworzyli
ludom stowianskim
dostep do tradyc;ji
chrzescijanskiej.

na barkach dwoch ,,0lbrzymow”: Cy-
ryla i Metodego.

EUROPA SEOWIANSKA

Znaczenie Cyryla i Metodego
ukazal na nowo Jan Pawet II. Przed
jego pontyfikatem Bracia Sotufiscy
byli na Zachodzie zapomniani. Sto-
wa i dzialania papieza Polaka w tym
wzgledzie wykraczaty daleko poza
zwykte przypomnienie historycznych
postaci. Stanowily gteboka reinter-
pretacje tozsamosci Europy, strate-
gie ekumeniczng oraz przestanie po-
lityczne w czasach zimnej wojny.

W 1980 r. Jan Pawet II wydat list
apostolski Egregiae virtutis, w Kkto-
rym ogtlosit Swigtych Cyryla i Meto-
dego wspotpatronami Europy, obok
$w. Benedykta z Nursji. W ten sposob
wskazal na dwa fundamentalne punk-
ty odniesienia dla tozsamoS$ci Euro-
py: Rzym i Konstantynopol. Pie¢ lat

Europy dwoch ptuc

pOzniej, w 1985 1., papiez ogtlosil en-
cyklike Slavorum apostoli ( ,,Aposto-
fowie Stowian”). Jest to najmniejsza
objetoSciowo  ency-
klika Jana Pawta II,
ale jednocze$nie jed-
na z najbardziej do-
niostych ze wzgledu
na swoje przestanie
ekumeniczne, kultu-
rowe i teologiczne.
W 27. numerze en-
cykliki czytamy: ,,Cy-
ryl i Metody stanowig jakby ogniwo
taczace, jakby duchowy pomost po-
miedzy nurtem tradycji wschodniej
i zachodniej, ktore Iacza si¢ razem
w jedng wielkg Tradycje¢ KoSciota po-
wszechnego”. To zdanie pokazuje, ze
dwaj wielcy bracia byli nie tylko ge-
niuszami filologicznymi, ale przede
wszystkim misjonarzami i wizjone-
rami, ktorzy pokazali, ze w Chrystu-
sie jest mozliwa jedno$¢ w roznorod-
nosci, co wiecej — stanowi ona istote
Europy. Trzeba to dzi§ przypominac
bardziej niz kiedykolwiek, bo przeciez



Pomnik Cyryla
i Metodego w Kijowie

odrzucenie chrzescijafistwa w imig li-
beralno-lewicowych ideologii to pro-
sta droga do skarlowacenia, a nawet
Smierci tego, co — nie tylko w sensie
geograficznym — nazywamy Europa.
Jan Pawet II nie ograniczat znacze-
nia Cyryla i Metodego do sfery reli-
gijnej. Podkreslat ich role w budowa-
niu Europy w szeroko rozumianym
wymiarze cywilizacyjnym: ,,Realizu-
jac wlasny charyzmat, Cyryl i Meto-
dy wniesli decydujacy wktad w budo-
we Europy nie tylko jako wspolnoty
wiary chrze$cijanskiej, ale takze jako
organizmu pafnstwowego i kulturo-
wego” (Slavorum apostoli, nr 27). Pa-
piez wskazywat, ze wszystkie kultury
narodow stowianskich zawdzigczajg
swoj poczatek Braciom Sotufiskim.
Bez ich dzieta mapa polityczna i kul-
turalna Europy wygladataby zupet-
nie inaczej. Karol Wojtyta, sam bedac
Stowianinem, czut szczeg6lng odpo-
wiedzialno$¢ za przywrocenie pamig-
ci o dziedzictwie stowiafiskim w Eu-
ropie zdominowanej przez narracj¢
zachodnio-tacifiskg. Podczas swo-

jej pierwszej pielgrzymki do Polski,
3 czerwca 1979 r., w homilii na Wzgo-
rzu Lecha w GnieZnie, zadat retorycz-
ne pytanie: ,,Czyz Chrystus tego nie
chce, czy Duch Swiety tego nie roz-
rzadza, azeby ten papiez-Polak, pa-
piez-Stowianin, wtasnie teraz odstonit
duchowa jedno$¢ chrzescijafiskiej Eu-
ropy, na ktdra sktadaja si¢ dwie wiel-
kie tradycje: Zachodu i Wschodu?”.
Te stowa byly programowe: Europa
nie jest tylko facinska i germariska,
ale ma réwniez korzenie stowianskie,
greckie, bizantyjskie.

WZOR EWANGELIZAC)I

Dzi$ wiele si¢ mOwi o potrzebie no-
wej ewangelizacji. Niekiedy robi si¢
to w taki sposob, jak gdyby to od nas
zaczynala si¢ ewangelizacja. To dosy¢
irytujacy przejaw megalomanii nie-
ktorych srodowisk w Kosciele. Tym-
czasem, kiedy patrzymy na misjona-
rzy minionych wiekdw, poczynajac od
Pawla Apostota, to rzeczywiscie po-
winni$my poczué si¢ w poréwnaniu
z nimi kartami. Cyryl i Metody z jed-

fot. Monosko Cepreit Hukonaesny/Wikipedia

W BLASKU PRAWDY I

nej strony wierzyli gteboko, ze maja
do dania nie jakie§ swoje opinie, ale
Stowo Boze niosace zbawienie. Byli
zdeterminowani i gorliwi. Z drugiej
strony byli pokorni i pamig¢tali, ze
Chrystusowa prawda ma i§¢ w parze
z mito$ciag. We wspomnianej encyklice
Jan Pawet II napisat: ,,Obok wielkie-
go poszanowania dla os6b i bezintere-
sownej troski o ich prawdziwe dobro,
obaj Swieci Bracia posiadali odpo-
wiedni zasOb energii, rozwagi, gorli-
wosci i mito$ci, konieczny do niesienia
przysztym wierzacym $wiatta, do uka-
zywania im dobra i jednoczesnego
udzielania pomocy w jego osiagnigciu.
W tym celu pragneli upodobnic si¢
pod kazdym wzgledem do tych, kt6-
rym nie§li Ewangelig; naleze¢ do nich
i dzieli¢ we wszystkim ich los” (nr 9).

W IX w. dominowata w zachodnim
Kosciele teoria trzech jezykow, czyli
przekonanie, ze tylko hebrajski, grec-
ki i facifiski mogg by¢ jezykami liturgii
i teologii. Swieci Bracia pokazali, ze ta
teoria jest faszywa. Jednak ich wiel-
kos¢ polegala nie na pewnoSci siebie
lub wtadzy, ale na szacunku dla kul-
tury ewangelizowanych ludéw, na ro-
zumieniu ich potrzeb, a jednocze$nie
na zdolnoSci oczyszczania i poglebia-
nia napotkanych kultur naukg Ewan-
gelii. W tym wszystkim potrafili 13-
czy¢ elastyczno$¢ z wiernoscig. Cyryl
i Metody nie czekali na idealne oko-
licznosci, by podjaé prace ewangeli-
zacyjna. Konfrontowali si¢ tworczo
z zastang rzeczywistoScia, wykazujac
sie sprawnoscia dyplomatyczng i od-
wagg intelektualna, ale zawsze w po-
stuszefistwie KoSciolowi hierarchicz-
nemu. Szukali zgody i porozumienia,
ale nie na sile. Nie unikali konfron-
tacji, kiedy trzeba bylo broni¢ dobre;j
sprawy, w tym przede wszystkim czy-
stodci wiary. To wzdr dla wspolczesne-
go Kosciota, w ktérym czasem wia-
ra jest rozmywana w imi¢ dialogu
i dobrej atmosfery, a z drugiej stro-
ny wierno$¢ bywa mylona z zacietrze-
wionym dogmatyzmem w sprawach
drugorzednych.

Autor jest profesorem
Wydziatu

Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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fot. frimufilms/Freepik

I < azanie na gorze to streszczenie calej Ewangelii, kto- f

X Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

T 58,7-10

% Tak méwi Pan: ,,Dziel swoj chleb z gtodnym, do domu

= wprowadz biednych tufaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przy-

% odziej 1 nie odwracaj si¢ od wspoiziomkow. Wtedy twoje

| ¥+ Swiatlo wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdro-

% wie. SprawiedliwoS$¢ twoja poprzedzac ci¢ bedzie, chwata

! + Pana iS¢ bedzie za toba. Wtedy zawolasz, a Pan odpowie,

a przynosi Jezus. Zachgcam, aby kiedys przeczytac ()

je w sposob ciagly. W kosciele czytamy fragmenty, wy- ¢
¢

- Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litoSci pozycza,
i swymi sprawami zarzadza uczciwie.

mi na fundamencie Dekalogu. To styszeliSmy na Mszy nie- %

dzielnej przed tygodniem. Dzi§ Jezus wyjasnia zadania ¢
uczniow. Jak myS§lisz, drogi Czytelniku, jak wysoko bedzie 2

postawiona poprzeczka?

Mamy by¢ sola dla ziemi. S0l nadaje smak, totez chrze- I

Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje
1 pozostanie w wiecznej pamigci.

X Nie przeleknie si¢ ztej nowiny,

jego mocne serce zaufato Panu.

Scijanie majg zy¢ w tym $wiecie, nadajac mu smak. Kto da

wiecej? Nic z tych rzeczy! Ile soli potrzeba, aby ugotowac =
dobra zupe pomidorowa? Szczypte. Jesli przesolimy, wy- ¢
-+ jego sprawiedliwos¢ bedzie trwala zawsze,

wolamy odwrotny skutek. Podobnie jest z naszym funkcjo-
nowaniem w codziennoSci. Niewiele potrzeba, aby nadaé

Jego wierne serce lekac si¢ nie bedzie.
Rozdaje i obdarza ubogich,

wywyzszona z chwatg bedzie jego potega.

smak otaczajacej rzeczywistosci. Jesli przedobrzymy, wy- <

wotamy nieche¢¢ do uczniow Jezusa.

smaku Ewangelii?

jest Swiecenie innym halogenem po oczach.

ks. Kamil Falkowski +
Kaptan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, <% i A s o
& kto idzie za Mna, bedzie miat $wiatlo zycia.

rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie
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* bedac wsrdd was, nie znaé niczego

4 sa, i to ukrzyzowanego. I stanglem

Mamy by¢ jak Swiatlo dla $wiata. To zrozumiale, ze nie %
po to zapala si¢ Swiatta, aby ukry¢ je w szufladzie. Mamy &
by¢ wyraznym i czytelnym znakiem dla innych. Chce zwro- <X
ci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt. Podobnie jak mata la-
tarka moze skutecznie o$wietli¢ to, co wazne, tak my mamy ¢
by¢ malym i intensywnym $wiattem. Naszym zadaniem nie =

5 wiecej, jak tylko Jezusa Chrystu-

przed wami w stabosci i w bojaz-
ni, i z wielkim drzeniem. A mowa
moja i moje gloszenie nauki nie mialy nic z uwodzacych
przekonywaniem stow madrosci, lecz byly ukazywaniem
ducha i mocy, aby wiara wasza opierata si¢ nie na madro-
Sci ludzkiej, lecz na mocy Bozej.

+ Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja

), Ja jestem SwiattoScig Swiata,



Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
7
> 1310 { PAPIEZA LEONA XIV
Jezus powiedziat do swoich ucznioéw: ,,Wy jesteScie sola +
ziemi. Lecz jesli sOl utraci swoj smak, czymze ja posoli¢? <
Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podepta- I
nie przez ludzi. Wy jesteScie Swiattem Swiata. Nie moze si¢ ¢
ukry¢ miasto pofozone na gorze. Nie zapala si¢ tez lampy
i nie umieszcza pod korcem, ale na §wieczniku, aby §wie-
cita wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech wasze §wia- 4 ci
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fot. PAP/EPA/Riccardo Antimiani
W

T szczeScie nalezy do bogatych, moglby uznad, ze Jezus si¢
% tudzi. Tymczasem ztudzenie polega wia$nie na braku wiary
% w Chrystusa: On jest ubogim, ktory dzieli si¢ swoim Zyciem
X ze wszystkimi; tagodnym, ktory trwa w cierpieniu; budow-
<+ niczym pokoju, przeSladowanym az do Smierci na krzyzu.
4 W ten sposOb Jezus rozjasnia sens historii: nie tej pisanej
% przez zwycigzcOw, lecz tej, ktorg Bog wypetnia, zbawiajac
{, uciskanych. Syn patrzy na $wiat realizmem mifo$ci Ojca;

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 9 lutego
Czytania mszalne: 1 Krl §, 1-7. 9-13; Ps 132; 6-7. 9-10;
Mk 6, 53-56

Wtorek, 10 lutego
Wspomnienie §w. Scholastyki, dziewicy

Mk 7, 1-13
. Przed modlitwa ,Aniot Pariski”, 1 lutego
Sroda, 11 lutego
Dziefi powszedni albo wspomnienie Najswigtszej Maryi
Panny z Lourdes 0
Czytania mszalne: 1 Krl 10, 1-10; Ps 37, 5-6. 30-31. 39-40; <
Mk 7, 14-23

dynariatu Polowego, ktorego zadaniem jest ksztattowanie
& sumien osob oddanych stuzbie Bogu i OjczyZnie. Niech
% wierno$¢ stowu Bozemu i Tradycji KoSciota bedzie buso-
Czwartek, 12 lutego % 1a duszpasterstwa, szczegblnie w sprawowaniu sakramen-
Czytania mszalne: 1 Krl 11, 4-13; Ps 106, 3-4. 35-37. 40; &£ tow w sytuacjach proby i niebezpieczenstwa.
Mk 7, 24-30 3

Podczas audiencji ogdlnej, 28 stycznia

Piatek, 13 lutego
Czytania mszalne: 1 Krl 11, 29-32; 12, 19; Ps 81, 10-15;
Mk 7, 31-37

T .. Swicta Tradycja zatem i Pismo Swiete §cisle tacza sie
% z soba 1 przenikajg. Obydwa bowiem wyplywaja z tego sa-
+ mego Bozego Zrddla, zespalajg si¢ jakby w jedno i zmie-
% 1zaja do jednego celu” (Dei Verbum, 9). Tradycja eklezjalna
Swigto Swietych Cyryla, mnicha, i Metodego, biskupa, =+ rozszerza si¢ w ciagu dziejow poprzez KoSciot, ktory strze-
patronéw Europy Y, Ze stowa Bozego, interpretuje je i urzeczywistnia.

Czytania mszalne: Dz 13, 46-49; Ps 117, 1b-2; £k 10, 1-9

Sobota, 14 lutego

Podczas audiencji ogdlnej, 28 stycznia

+ Z NAUCZANIA ﬂ '
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I 7 KART HISTORII

4 lutego 1921 r. Sejm
odrodzonej Polski
reaktywowat Order Orta
Biatego jako najwyzsze

odznaczenie panstwowe.

Za Ojczyzne i Narod

Order nadawany ,,w celu na-
gradzania znamienitych zastug
zaréwno cywilnych, jak i woj-
skowych, polozonych w cza-
sie pokoju lub wojny dla chwa-
ty i pozytku Rzeczypospolitej”
przyznawany byt tym osobom,
ktore ,,wybitnie przyczynily si¢
do odzyskania lub utrwalenia
niepodlegtosci i zjednoczenia
Polski albo jej rozkwitu”.

PIERWSZE PROBY

W porzadku prawnym Rze-
czypospolitej Obojga Narodow
bardzo diugo nie istnialy odzna-
czenia i ordery, co byto zjawi-
skiem do$¢ wyjatkowym na tle
innych pafistw europejskich, gdzie juz
w Sredniowieczu pojawialy sie takie
formy honorowania obywateli. Przyczy-
ny mialy swe Zrodto w unikalnej formie
republikanskiego charakteru Rzeczy-
pospolitej, w ktorej ,,kazdy szlachcic
mial by¢ sobie rowny”. Pierwsza pro-
be wprowadzenia nadan orderowych,
ktore byly juz zjawiskiem powszech-
nym we Francji, Hiszpanii czy Anglii,
podjat krol Wiadystaw IV. Chciat usta-
nowi¢ Order ,,Niepokalanego Pocze-
cia NajSwietszej Maryi Panny”, ktérym
mogtby odznaczaé najbardziej zastuzo-
nych w prowadzonej przez niego poli-
tyce antytureckiej. Z uwagi na charak-
ter orderu krol postarat si¢ o specjalng
zgode papieza Urbana VIII, ktory 5 lip-
ca 1633 r. wydat bulle i udzielit bfogo-
stawienistwa przyszlym odznaczonym,
ktorych okreslat mianem ,,zakonu ry-
cerskiego braci kawalerow”. Pierw-
sze nadania orderu mialy si¢ odby¢
na Wawelu w dniu zaSlubin krolew-
skich z ksiezniczka austriackg Cecylig
Renata, a otrzymac je miato dwuna-
stu senatorOw. Pomyst storpedowata
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btyskawicznie szlachta wyznania kal-
winskiego, a ich or¢downikiem staf si¢
hetman wielki litewski Krzysztof Ra-
dziwitt. Ogtoszono manifest, ze takie
wyr6znienie godzi¢ bedzie w ztota za-
sade rownosci, a dodatkowo — z uwagi
na nazwe i stricte katolicki charakter —
w prawa innowiercow, ktorzy — w od-

Gwiazda Orderu Orfa Biatego (wzér 1921)

roznieniu od innych éwczesnych krajow
— cieszyli si¢ w Polsce ogromng swobo-
da. Krol sie ugiat i z pomystu si¢ wyco-
fal. Musiato uptyna¢ sporo czasu, aby
,bra¢ szlachecka” zaakceptowala ja-
kiekolwiek ordery. Stalo si¢ to dopiero
w 1705 1., gdy August II Mocny ustano-
wit podczas pobytu w Tykocinie Order
Orta Biatego, na ktérego wizerunku
znalazfa si¢ maksyma ,,Pro Fide, Rege
et Lege” — ,,Za Wiarg, Krola i Prawo”.

MIEDZY BYSKOTKA
A GODNOSCIA

Z zatozenia mialo by¢ to bardzo
elitarne odznaczenie, ale czasy sa-
skie byly, jakie byty, wiec o ile po-
mystodawca nadat ich 40, to juz jego
syn August III az 350. Co wigcej or-
der mocno si¢ dewaluowat, gdyz sza-
ra eminencja na saskim dworze Hen-
ryk Briihl po prostu pobierat od fasych
na odznaczenie stosowne i wysokie gra-
tyfikacje, co bylo tajemnica poliszyne-
la. Baczny obserwator tamtego czasu
ks. Jedrzej Kitowicz notowat: ,,Prawie
weszto w zwyczaj, kiedy ktoremu panu

dawano senatorskie krzesto lub mini-
strowska godno$¢, ze mu razem da-
wano i order”. Swiadectwo wyrdznie-
nia noszono z przesadng wrecz duma,
gdyz duplikaty orderowe przyszywa-
no ,,nawet i do ptaszcza, i kierei, led-
wo nie do szlafroka, aby go wszedzie
zna¢ bylo, ze jest orderowym” — szy-

Jan Jozef
Kasprzyk

dzit ks. Kitowicz. Sytuacja nieco
poprawita si¢ w czasach ostat-
niego krola Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego i order stat
sie¢ prawdziwie cenionym — nie
tylko w Polsce — odznaczeniem.
Wyr6zniono nim m.in. twor-
cow Konstytucji 3 Maja. Order
nadawany byt w czasach Ksie-
stwa Warszawskiego i Krolestwa
Polskiego, a jego kawalerami
byli tworca Legionéw Polskich
we Wioszech gen. Jan Henryk
Dabrowski czy autor przyszte-
go hymnu Jozef Wybicki. Po
upadku powstania listopado-
wego car wydatl ukaz, na mocy
ktorego wiaczono order do gali
orderéw rosyjskich, honorujac nim
takze tych wojskowych, ktorzy sttumi-
li insurekcje, nazywang w Petersbur-
gu ,,polskim buntem”. Dlatego tez po
odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
Sci dtugo zastanawiano si¢, czy powro-
ci¢ do praktyki odznaczania Orderem
Orta Biatego, zwtaszcza iz jego kawale-
rami byli w czasie zaborow wszyscy ko-
lejni carowie Rosji. Przewazyl jednak
poglad, ze order ma na tyle dtuga tra-
dycje ijest najstarszym odznaczeniem,
ze przywrocenie go pokaze symbolicz-
na ciaglo$¢ odrodzonej Polski z ta,
ktora wolno$¢ utracita w wyniku roz-
bioréw. Podobnie uczyniono z Orde-
rem Wojennym Virtuti Militari, ktory
ustanowiono w 1792 r., a ktory Moska-
le rébwniez hanbili po powstaniu listo-
padowym, nadajac go ciemiezycielom
polskich dazen wolnoSciowych. Jedno-
cze$nie ustanowiono dodatkowe wielo-
klasowe odznaczenie — Order Odrodze-
nia Polski, zwany powszechnie orderem
,,Polonia Restituta”. W hierarchii od-
znaczeh Order Orta Biatego znajdowatl
si¢ jednak na pierwszym miejscu, a in-

fot. Maciej Szczepanczyk/Wikipedia



skrypcja na nim brzmiata odtad ,,Za
Ojczyzng i Narod”. Order nadawany
byt przez Naczelnika Panstwa Jozefa
Pitsudskiego, a potem przez kolejnych
prezydentow. Nie szafowano nim. Staf
si¢ odznaczeniem naprawde elitarnym,
o czym $wiadczy chocby liczba nadan
w okresie miedzywojennym.

ZNAK ZASZCZYTNY

Bfekitng wstege orderowa, kto-
ra zdobit wizerunek polskiego orta,
otrzymaly przed woj-
na tylko 24 osoby,

Pierwszym kawalerem

ktory kilkanascie dni pdZniej zostat wy-
brany papiezem i przyjat imie Pius XI.
W czasie 1I wojny Swiatowe] prezy-
dent na uchodZstwie nadat order tyl-
ko szeSciu osobom, w tym tworcy zre-
bow polskiego panstwa podziemnego
gen. Michatowi Karaszewiczowi-To-
karzewskiemu. Order stat si¢ jednym
Z ,,insygniow wolnosci”, ktorego pie-
czotowicie strzegli w Londynie kolejni
prezydenci dzialajacy zgodnie z jedyna
legalna konstytucja polska. W tym cza-
sie w Polsce pojaltaf-
skiej najwazniejszym

a wsrod nich marsza- Orderu Orta Biatego odznaczeniem staf si¢

fek Jozef Pilsuglski, w I RP staf sie papiez ,Order Budowniczych

marsz. Edward Smi- b Polskich Ludowe;j”,
Jan Pawet II.

gly-Rydz, gen. Jozef
Haller, Wincenty Wi-
tos, Ignacy Paderewski, prymas Au-
gust Hlond czy metropolita krakow-
ski abp Adam Sapieha. Order stat si¢
tez elementem waznym w prowadzo-
nej polityce zagranicznej. Wyrdzniono
nim kréléw Rumunii, Belgii, Hiszpa-
nii, Wioch czy Grecji, a nawet cesarza
Japonii. W 1921 r. order otrzymat wiel-
ki przyjaciel Polski kard. Achille Ratti,

Wwzorowany w swej es-
tetyce na najgorszych
sowieckich przyktadach. Warto jed-
nak wspomnie¢, ze formalnie komu-
niSci zlikwidowali Order Orfa Biatego
dopiero w 1960 r. WczeSniej teore-
tycznie istnial, ale nie byt nadawany,
cho¢ byli i tacy nadgorliwcy, ktorzy
dekade wczesniej chcieli go wreczy¢
zbrodniarzowi wszech czasow Jozefo-
wi Stalinowi.

Z KART HISTORII I

Order Orta Bialego przywiozt
w grudniu 1990 r. z Londynu do War-
szawy ostatni prezydent II RP Ry-
szard Kaczorowski. Wraz z egzempla-
rzem konstytucji kwietniowej z 1935 r.,
choragwia prezydencka, ktora powie-
wala przed wojng na Zamku Krolew-
skim, oraz pieczeciami prezydenckimi
przekazat je odradzajacej si¢ po latach
komunistycznego zniewolenia Polsce.
Dwa lata p6zniej Sejm, pochodzacy juz
z w peni wolnych i demokratycznych
wybordw, przyjat ustawe o orderach
i odznaczeniach, wSrod ktorych znow
na czele znajduje si¢ Order Orla Biafe-
go nadawany od ponad 30 lat przez ko-
lejnych prezydentow Polski. Pierwszym
jego kawalerem w III RP staf si¢ ten,
dzieki ktoremu Polacy powstali z kolan
i upomnieli si¢ 0 wolnos$¢ i godno$¢ —
Ojciec Swigty Jan Pawet I1.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych
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Stowa Roku 2025

dr hab. Tomasz Korpysz

Z pewnym opOZnieniem chcialbym za-
prezentowaé wyniki plebiscytu na Slo-
wo Roku, ktéry w Polsce odbywa si¢ juz
.~ od 15 lat (a w wielu krajach §wiata ma
jeszcze dluzsza tradycje). Jego organizatorami sa obecnie
Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu Warszawskiego
i Fundacja Jezyka Polskiego. Pierwotnie oglaszano jedno
takie stowo, ale od 2014 r. przyznawane sg dwa tytuly: je-
den przez kapitute ztozong z jezykoznawcow i dziennika-
rzy, drugi za$ przez wszystkich, ktorzy zechca wziagé udziat
w otwartym glosowaniu. Kazdorazowo bierze si¢ pod uwa-
ge stowa w danym roku szczegdlnie czgsto uzywane w me-
diach, ale przede wszystkim takie, ktore ,,najlepiej odzwier-
ciedlaja wazne tematy i wydarzenia minionych 12 miesigcy”
—jak pisza organizatorzy.

Sposrod 21 wybranych wyrazow kapituta za Stowo
Roku uznata rzeczownik dron. Na drugim miejscu zna-
lazto si¢ weto, na trzecim — kosmos. W glosowaniu wy-
brano te same trzy wyrazy, ale kolejno$¢ na podium byta
inna: kosmos, dron, weto. Wszystkie trzy w minionym roku
rzeczywiScie pojawialy si¢ w r6znego typu tekstach szcze-
gllnie cze¢sto, a przy tym byly zwigzane z waznymi spo-

tecznie tematami, budzily tez emocje. Nic dziwnego, ze
to one zwycigezyly.

Stowo Roku ogtaszane jest w styczniu, a jeszcze w grud-
niu poznaliSmy wyniki plebiscytu na Mtodziezowe Stowo
Roku (organizowanego po raz 15. przez PWN). Finatowa
15, ktéra poddano pod glosowanie internautdw, przedsta-
wiala si¢ nastepujaco: 6 7, brainrot, bro, fr, freaky, GOAT,
klasa, lowkey, OKPA, skibidi, slay, szacun, szponcic/szpont,
tuff, twin. Kazdej z tych jednostek warto by poswiecic przy-
najmniej akapit, zeby wyjasni¢€ jej pochodzenie, znacze-
nie, nacechowanie, pokaza¢ przyktady uzycia itp., sa one
bowiem, jak sadze, zupetnie nieznane wigkszoSci czytel-
nikow ,,Idziemy”. Ogranicze si¢ jednak do krotkiego ko-
mentarza do wyrazu, ktory zwyciezyt.

Mtodziezowym Stowem Roku 2025 zostal czasownik
szponci¢. A oto jego charakterystyka ze strony interneto-
wej PWN: | stowo uzywane albo z zartobliwg dezaproba-
ta: robi¢ co$ nie do kofica wiasciwego i legalnego, igra¢
z czymS, wyglupiac si¢, cwaniaczy¢, albo z podziwem: ro-
bic¢ coS ciekawego, szalonego, organizowac cos, flirtowac.
Wystepowato niegdys takze w gwarach miejskich i jezyku
przestepczym ze znaczeniem ‘kombinowad, intrygowac,
powodowac nieporozumienia’. Rzeczownik szpont odno-
si si¢ w zaleznoS$ci od kontekstu do m.in. ‘zamieszania, wy-
darzenia, btedu lub triku’”. Drugie miejsce w glosowaniu
internetowym zajeto potaczenie 6 7, a jury dodatkowo wy-
réznito stowo OKPA. E

8 lutego 2096 idziemy
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takocie na ttusty czwartek

bliza si¢ juz Wielki

Post, ale najpierw
oczywiscie ttusty czwartek
i ostatki. Nie bede pisaé
o historii ttustego czwart-
ku, ale chyba wszyscy wie-
dza, ze zostatl on ,,uknu-
ty”, aby przed Wielkim
Postem pozby¢ si¢ ttuste-
go foju i innych ttustosci
z gospodarstw domowych.
Mozna by kiedys przepro-
wadzi¢ dochodzenie, czy
to si¢ udawato, czy nie,
ale pozwolg Panstwo, ze
nie tym razem. A jak tlu-
sty czwartek, to i paczki,
faworki, roze karnawato-
we, oponki i by¢ moze co$§
jeszcze. Wszystkie Takocie,
co lubig ptywaé w ttusz-
czu. Ale jakim? Na czym
smazy¢? O doborze ttusz-

Joanna Lenkiewicz

czu do smazenia pisatam
juz jakiS§ czas temu. Wspo-
mne tylko: temperatura
dymienia poszczeg6lnych
tluszczow to: olej rzepa-
kowy rafinowany 200-205
st. C, olej rzepakowy nie-
rafinowany 160 st. C, sma-
lec 190-200 st. C, olej pal-
mowy rafinowany 230-235
st. C, oliwa z oliwek extra
virgin 160-170 st. C, oli-
wa z oliwek rafinowana
220-240 st. C. Do naszych
paczkow nada si¢ olej pal-
mowy, rzepakowy rafino-
wany — te oleje zapewnig
neutralny smak, ale chrup-
kosci i nuty staropolskosci
nada paczkowi smalec i ten
wlasnie szczerze polecam.
Za czasOw studenckich
przyszto mi z kolezanka-

mi usmazy¢ 1000 pacz-
kéw, aby zarobi¢ na wyjazd
do Rzymu. Wszystko bylo
reczng robota!

Podziele si¢ z Panstwem
przepisem wybitnej ku-
charki pani Wiesi z Sien-
nicy. Na wspomnienie
0 jej paczkach az ,,Slinka
cieknie”.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

PACZKI PANI WIESI

fot. wirestock/Freepik

Sktadniki: 12 z6ttek ™ 1 kg maki M 12 dag drozdzy M 1/2 szkl
cukru M 1 kostka masta M 3/4 szkl mleka M 1 kieliszek spirytu-

su M szczypta soli
Sposéb przygotowania:

Zrobi¢ rozczyn (mleko+drozdze+troche cukru+troche maki),
odstawi¢ do wyrosniecia. Zéttka utrze¢ z cukrem, doda¢ droz-
dze, make, spirytus, s6l, wyrabia¢ dtugo. Pod koniec dodac cie-
pte roztopione masto, ciagle wyrabia¢. Odstawi¢ do wyrosniecia,
dbajac o ciepto. Formowac i odstawi¢ do wyrosniecia. Smazy¢ na

glebokim ttuszczu.

Problemy z mowa

Grazyna
Rybak

oraz mniej dwulatkdw

mowi zdaniami. Prawi-
dlowy rozw06j mowy spra-
wia, ze powinny one skla-
dac 2-, 3-wyrazowe zdania,
po gluzeniu w 3. miesiacu,
sylabizowaniu w 6.-8. mie-
sigcu i mowieniu kilku stow
w wieku 9-12 miesiecy.
Tym, co najbardziej zabu-
rza rozw0j mowy, jest nie-
dostuch. Ale ten jest bada-
ny przesiewowo zaraz po
urodzeniu i w razie potrze-
by leczony. Coraz czestszy
czynnik to ogladanie bajek
juz w 1. roku zycia. To upo-
Sledza rozwdj mowy i inte-
lekt. Dziecko nie powinno
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miec kontaktu z ekranem
do 2. roku zycia. JeSli czte-
rolatek odpowiada jed-
nym stlowem, jest to odlegly
efekt puszczania mu bajek
od kotyski.

Innym problemem sg
wady wymowy dzieci mo-
wiacych zdaniami. Przyczy-
nami bywaja: wady zgryzu
oraz budowy jezyka i pod-
niebienia, przerost migdal-
kow, krotkie wedzidetko,

i kwestie neurologiczne:
zaburzenia napigcia mig$ni
aparatu mowy — jezyka,
warg, policzkdw. Najczest-
sze jest seplenienie i pro-
blemy z ,,r”. Zamiana
gtosek dzwigcznych na bez-
dzwigczne wynika z nie-
prawidfowego utozenia je-
zyka i wad zgryzu. Jakanie
to oddzielny problem, czg¢-
sto zwigzany z nadmia-
rem emocji, nasilanych
mediami.

Jezeli u trzylatka mowa
jest uboga, brak podsta-
wowych glosek, to po wy-
kluczeniu niedostuchu
trzeba podjaé prace z lo-
gopeda. Jezeli w wieku 4-5
lat mowa jest niewyraz-
na, utrwalone jest zle wy-
mawianie glosek, to syste-
matyczne éwiczenie moze
rozwigzac¢ problem. Utrzy-
mujaca si¢ wada wymowy
»I”, ,,s” lub innych gtosek
u siedmiolatka wymaga
oceny aparatu mowy przez
logopede, neurologa
i laryngologa.

Obecnie rozw0j mowy
zaburzaja czesto nie tyle
problemy medyczne, co
czynniki Srodowiskowe.
Mowg zaburza to, ze dzieci
rosng w hatasie, ktory
utrudnia koncentracje
i percepcje. Krotkie kar-
mienie piersig nie pozwala
dostatecznie rozwina¢ mig-
$ni jamy ustnej i koordyna-
cji oddechu. Dtugo uzywa
si¢ smoczka, ktory unieru-

chamia jezyk, wpychajac
go w glab jamy ustne;j. Pi-
cie z butelki skutkuje na-
byta wada zgryzu (otwarty)
i zaburza rozwdj migsni ar-
tykulacyjnych. Winne sg tez
zle wzorce mowy rodzicow.

Istotng przyczyna tego,
ze dzieci gorzej mowia, jest
fakt, ze dorosli coraz mniej
Z nimi rozmawiajg i rza-
dziej im czytaja. Dla roz-
woju mowy niezbedne jest
czytanie dziecku minimum
20 minut dziennie, stucha-
nie jego pytan i udziela-
nie mu odpowiedzi, kon-
takt wzrokowy i mimika
odzwierciedlajaca emo-
cje. Informatyzacja zaburza
relacje dzieci i rodzicow.
Dzieci maja wiedzg¢ o Swie-
cie, ale czegsto nienazwa-
na w dialogu z rodzicami.
Programy edukacyjne nie
sg rozmowa, tylko biernym
stuchaniem. Bardzo wie-
le w rozwoju mowy zalezy
od rodzicow.

Autorka jest specjalista pediatrii
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y ywa wiara wyrasta z osobistego spotkania

z Panem Jezusem i osobistej relacji: Jezus

i ja. Tak jak przyjaznie miedzy ludzmi zaczy-

naja sie od spotkania i wspolnego spedzania
czasu i tworzenia wiezi.

Dzieci poznajg i fascynujg sie réznymi wymy-
Slonymi superbohaterami z ksigzek, komik-
séw czy filmoéw. Intuicja duchowa podpowia-
da potrzebe kogos, kto ma wielkg moc i na kim
mozna sie oprze¢. Rodzice nie zawsze mogag
by¢ przy dziecku, nie w kazdej sytuacji, to nie-
mozliwe. A Jezus? On jest zawsze, nigdy nie
zawodzi. Jego obecnos¢ jest prawdziwa i re-
alna. Jesli zaprzyjaznimy sie z Panem Jezu-
sem, nigdy nie bedziemy samotni.

Dro gows kamz}

,.‘h.fg:_ Najlepszym sposobem na budowa-
nie przyjazni z Jezusem jest modli-
twa traktowana jako rozmowa z Nim.
Wazne sg takze krotkie modlitwy, tzw.
akty strzeliste, poprzez ktére zwraca-
my sie o pomoc w naturalnych sytu-
acjach dnia codziennego, np. ,Jezu,
ufam Tobie i chce by¢ Twoim przyja-
cielem’, ,Jezu, pomdz mi w tym zada-
niu®, ,Jezu, zapraszam Cie do mojej
pracy/szkoty”.

Dzieci budujg przyjazn z Jezusem, pa-
“7"  trzac na przyktad dorostych. Rodzi-
ce siegajacy po Pismo Swiete i stara-
jacy sie zy¢ wedtug wskazan Jezusa
z Ewangelii to najlepsza, zywa kateche-
za dla dzieci.

(=17 ls]
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materiaty dla dzieci

e

K W

Rodzmm@ w%zwomw

Poszukajcie roznych wartosciowych obrazéw, wizerunkow,
rzezb Pana Jezusa. Porozmawiajcie o tym, jak przedstawia-
ja one Pana Jezusa, co jest w nich szczegdlnego. Zapytajcie,
co zwraca uwage dzieci. Starsze dzieci mogg poznac historie
Catunu Turynskiego.

Napiszcie razem list do Jezusa na ktérys z tematéw: Jak mi
minat dzien? Co lubie robi¢? Co bym chciat/-a powiedzie¢ Je-
zusowi, gdyby mnie odwiedzit?

Poszukajcie na mapie Betlejem i innych miejsc, w ktorych zyt
Jezus.

W Ewangelii znajdzcie przypowiesci Pana Jezusa czy opisy
cudéw, ktérych dokonywat, i zwréécie uwage na Jego moc,
site, pokore i mitos¢é.

Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka
publikacji i artykutéw o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC
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iedziatem, ze bede

musial to przetra-
wi¢. Nie wiedzialem jed-
nak, ze potrwa to az tak
dtugo. Po zakonczeniu mi-
strzostw Europy pitkarzy
r¢cznych musiatem od-
czekad. Nie miatem wybo-
ru. Inaczej ten tekst byt-
by za bardzo emocjonalny.
Znam siebie. To dyscyplina
sportu bliska mojemu ser-
cu. Z co najmniej dwoch
powodow. Po pierwsze —
mialem szcze¢Scie pracowaé
jako dziennikarz przy suk-
cesach kadry trenera Bog-
dana Wenty. Po drugie —
szczypiorniak to wg mnie
jeden z najbardziej widowi-
skowych i emocjonujacych

nie sztuka jest teraz wieszac
psy na obecnych kadrowi-
czach czy wzywa¢ do dymi-
sji trenera Jote Gonzaleza.
Problem jest o wiele wigk-
szy, a jego korzenie siegaja
bardzo gteboko.

Sukcesy wspomniane-
go juz trenera Wenty to
byl pigkny czas. Pitka recz-
na troche niespodziewanie
wrocila na salony. Znoéw
0 szczypiorniaku méwiono
duzo, gito$no i z dumg. To
byl wazny moment. Wia-
$nie wtedy nalezato zrobié
wszystko, by temperatur¢
panujaca wokot dyscypliny
utrzymac. Nalezato wyko-
rzystaé zainteresowanie Ki-
bicéw, sponsoréw do zbu-

est Zle,
a bedzie...

Mariusz Jankowski

sportow. Dlatego tak boli
mnie to, co dzieje si¢ w Pol-
sce z tg dyscypling.

Nie mam juz ochoty
stucha¢ tlumaczen, kto6-
re od lat brzmig tak samo.
Ciagle czekamy na nowe
pokolenie, ciagle czego$
nam brakuje, ciagle kto§
jest lepszy od nas. I to nie
druzyny ze §wiatowej czo-
téwki. Na mistrzostwach
Europy Polakow ogra-
li wszyscy grupowi rywale.
Nawet Wtosi, dla ktorych
byto to zwycigstwo wyjat-
kowe: na taki sukces w im-
prezie tej rangi Italia cze-
kata od prawie... trzech
dekad! Nic doda¢, nic ujac.
Dla naszego szczypiornia-
ka to Euro jest symbolem
bolesnej kleski. OczywiScie

dowania trwatych podstaw.
Tak sie¢ jednak nie sta-
fo. Ziote pokolenie ode-

Polscy kibice pitki
recznej musza sie
przyzwyczai¢ do mysli,
ze o sukcesach
mozemy na razie
zapomniec.

szto, nastepcOw nie ma,
a cafa dyscyplina pogra-
za si¢ w ciemnosci. I nie
ma w tym zadnej przesady.
Megski szczypiorniak kuleje,
a ratunku znikad nie widac.
Brakuje mlodziezy i syste-
mu szkolenia, ktory gwa-
rantowalby doplyw Swiezej
krwi. Niewiele lepiej dzieje
sie w zefiskiej pifce reczne;.

Mecz 17. kolejki Ekstraklasy pitkarek recznych

Grudniowe mistrzostwa
$wiata nie skoniczyly si¢ kle-
ska, ale trudno po tej im-
prezie i zajeciu jedenaste-
go miejsca piac z zachwytu.

Jakby tego bylo malo,
w polskiej lidze bardzo
zle sie¢ dzieje. Poza dwo-
ma dominujacymi kluba-
mi, z Lubina i Lublina,
w pozostatych sg proble-
my finansowe, a w niekto-
rych bieda az piszczy. To nie
wrdzy dobrze catej dyscypli-
nie. Szczypiorniak w Pol-
sce znalazl si¢ na zakrecie.
I to bardzo ostrym zakre-
cie. Prezes zwiagzku, legen-
da reprezentacji, Stawomir
Szmal stara si¢ robi¢ dobra
ming do zlej gry, ale... na-
prawde trudno w obecnej
sytuacji o optymizm. Nie

widz¢ oznak pozwalajacych
mysle¢ o szybkiej zmianie
na lepsze. Kryzys jest po-
tezny i moze si¢ wkrotce
pogtebié. Kibice pitki recz-
nej musza si¢ przyzwycza-
i¢ do mysli, ze o jakichkol-
wiek sukcesach mozemy
na razie zapomniec¢. Jest
zle, a bedzie jeszcze go-
rzej. I prosz¢ mi wierzy¢ —
piszac te stowa, przymykam
powieki i szepcze pod no-
sem: ,,Obym si¢ mylil”.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 .,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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JEGO PANOWANIU NIE BEDZIE KONCA
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