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UWArQ W POLSCE
KIEGU MIEJSCA

SILNY WSTRZAS
SEJSMICZNY NA POLACH
FLEGREJSKICH

— Polska
kinematografia
to koto
zamachowe
gospodarki

— powiedziat
WCZO0raj
wiceminister
kultury

i dziedzictwa
narodowego
Maciej Wraobel.
Wskazat, ze
resort kultury
chce wspieraé
filmowcow
oraz produkcje
filmowe. Ma sie
to przyczynic do
rozwoju kultury
oraz wzmocnienia
polskiego
przemystu.

iceminister kul-
tury Maciej Wro6-
bel wraz z mar-
szalkiem Senatu
Malgorzata Kidawa-Blonska
odwiedzili wezoraj Olsztyn-
ski Dom Filmowy, centrum
kultury itworczosci audiowi-
zualnej, ktore stworzyl War-
minsko-Mazurski Zaklad
Doskonalenia Zawodowego,
a0 ktorego otwarciu ,,Gaze-
ta Olsztynska” informowata
wubieglym tygodniu.

Wiceminister kultury
Maciej Wrobel powiedzial,
zZe cieszy sie, iz to miejsce
powstalo na mapie woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Przypomnial, ze
65 procent kosztow pro-
dukgji filmowych to wydatki
zZwigzane zorganizacja planu
filmowego, np. wynajmu po-
jazdow, zakupu energii, noc-
legow, catering6w.

— To pieniadze, ktore
trafiaja do polskich przed-
siebiorcow. Mozna $mialo
powiedziet, ze polska kine-

Olsztynski Dom Filmowy miesci sie przy ulicy Lubelskiej 33,
w zmodernizowanym budynku dawnej kottowni

matografia to kolo zamacho-
we naszej gospodarki. Jesli
pieniedzy na film bedzie
wiecej, jesli wprowadzimy
ulgi podatkowe, rozwinie-
my wspieranie funduszy
filmowych, to powstanie
nowa jakosc¢. Polska stanie
sie na mapie Europy atrak-
cyjniejszym partnerem dla
miedzynarodowych produ-
centow — stwierdzil.
Dodal, ze resort ma plany
dotyczace kinematografii
opierajace sie na nowych
technologiach przy produk-
cji i postprodukeji filmow.
— Wybudujemy magazyny
na tasme filmowa, dla pro-
dukgji, ktére powstaly lata
temu iwymagaja szczegdlnej
opieki. Duzo czasu spedza-
my nad planem dotyczacym
polskiego kina, poniewaz
wierzymy w to, ze przyczy-
ni sie nie tylko do rozwo-
ju samej kultury, ale i do
wzmocnienia sily polskiej
gospodarki — zaznaczyl.
Jak podkreslil, nieodlacz-
nym elementem jest wspol-
praca zréznymi sektorami,
w tym ksztalcenie ludzi na
potrzeby filmu, takze tych
osOb, ktore pracuja na naj-
nizszym szczeblu iwspiera-
ja produkcje. — Zalezy nam
na tym, by decentralizowac
produkgje filmowa, by male
miejscowosci rowniez zara-
bialy pieniadze. Zachecamy
samorzady wojewodztw
do tworzenia regionalnych

funduszy filmowych — do-
dal wiceminister Wrdbel
i wspomnial, ze niedawno
taki fundusz powstal wwo-
jewodztwie lubuskim.

Marszalek Senatu Malgo-
rzata Kidawa-Blonska po-
wiedziala, ze kultura iprze-
mysly zwigzane zkulturg to
bardzo duzy sektor.

— Do tego, by robi¢ filmy,
potrzebne sa rzesze ludzi.
Brakowalo wnaszym kraju
miejsca, gdzie mozna sie
uczy¢ zawodow oSwietle-
niowca, wozkarza, elektryka,
charakteryzatora czy monte-
ra scenografii. Jesli myslimy
powaznie orozwoju tej bran-
Zy, to te zawody sa niezbed-
nie potrzebne. Ciesze sie, ze
powstalo takie miejsce ize
powstalo ono w regionie
—powiedziala.

Dyrektor Warminsko-
-Mazurskiego Funduszu
Filmowego Bogumil Osinski
przypomnial, Ze regionalny
fundusz dofinansowal 47
produkgji filmowych, wtym
tak uznane jak nominowany
do Oscara film Jerzego Sko-
limowskiego ,Jo”. — Dyspo-
nujemy baza lokacji filmo-
wych wwydaniu printowym,
dystrybuowanym na targach
i imprezach filmowych
— wspomnial.

Dyrektor Gdynskiej Szkoty
Filmowej Jerzy Rados pod-
kredlil, ze Olsztynski Dom
Filmowy powstal zmarzen.
— Gdynska Szkola Filmo-

wa pokazala, ze mozna
profesjonalizowa¢ filmowe
zawody wregionie. Naszym
celem jest powolanie filii
wydzialu operatorskiego
Gdynskiej Szkoly Filmo-
wej, ktora zapewni edukacje
w tym trudnym zawodzie,
wymagajacym trzyletniego
kursu ksztalcenia. Chcemy
wspiera¢ Olsztynski Dom
Filmowy iliczymy na to, ze
wspolpraca bedzie owocna
—dodal.

Olsztynski Dom Filmowy
miesci sie przy ulicy Lu-
belskiej 33, wzmodernizo-
wanym budynku dawnej
kotlowni. Inwestycje zrea-
lizowal Warminsko-Mazur-
ski Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Olsztynie,
a calkowity koszt prac
przekroczyl milion zlotych.
Projekt powstal zinicjatywy
prezesa Radoslawa Szuto-
wicza, dyrektora Sebastia-
na Koguta oraz tworcy
idyrektora programowego
Wieslawa Jackowskiego
(DronX System).

PAP

OGLOSZENIE

o magnitudzie 4,6

zanotowano wczoraj
na Polach Flegrejskich na
poludniu Wloch. Wstrzas
byt wyraznie odczuwalny
rowniez w Neapolu. To
drugi najsilniejszy od 40
lat wstrzas w rejonie kal-
dery, czyli zaglebienia su-
perwulkanu o $rednicy 13
km, pod ktora znajduje sie
jezioro plynnej lawy.

W centrum kaldery Pol
Flegrejskich znajduje sie
miasto Pozzuoli, zamiesz-
kane przez okolo 80 ty-
siecy osOb. Na calym tym
obszarze mieszka ponad
300 tys. osob.

Notowana tam w ostat-
nich latach zwiekszona

I rzesienie ziemi

aktywnos¢ sejsmiczna bu-
dzi coraz wiekszy niepokdj
ludnosci. Wladze pracuja
nad planami ewakuacyj-
nymi.

Silny wstrzas, ktéry na-
stapil przed godz. 13, zepi-
centrum w miejscowosci
Bacoli, wywolal panike.
Wiele os6b natychmiast
wybieglo na ulice ze swo-
ich domoéw. Stwierdzono
tam niewielkie szkody.
Wrejonie Neapolu wstrzy-
many zostal ruch pociagow
wzwiazku zkonieczno$ciag
kontroli trakeji.

Wstrzas rowniez o magni-
tudzie 4,6, najsilniejszy od
4.0 lat, zanotowano wcze$-
niej 13 marca.

PAP

POLSKI ASTRONAUTA
NA LACZACH

olska Agencja Kos-
P miczna poinformo-

wala ze w trakcie
swojego pobytu na orbicie
polski astronauta Stawosz
Uznanski-Wisniewski czte-
rokrotnie polaczy sie na
zywo z polskimi dzieémi
imlodzieza.

Misja Ax-4 z udzialem
Stawosza Uznanskiego-
-Wiéniewskiego dotarla
26 czerwca na Miedzyna-
rodowsa Stacje Kosmiczna
(ISS). Astronauci spedza
na orbicie dwa tygodnie.
W tym czasie Uznanski-
-Wiéniewski m.in. bedzie
przeprowadzal 13 ekspe-
rymentow przygotowanych
przez polskich naukowcow;
zrealizuje tez program edu-
kacyjny.

Jednym z punktow tego
programu sa wydarzenia
edukacyjne dla dzieci, mlo-
dziezy i studentbow, ktore
odbeda sie wlodzi, Wrocla-
wiu, Rzeszowie i Warszawie.

Kazde zwydarzen to oko-
lo 8 godzin réznorodnych
aktywnosci edukacyjnych:
warsztaty, prelekcje, panele
tematyczne ipikniki nauko-
we. W kazdym ze spotkan
bedzie uczestniczylo ok.
300 o0s6b - sa to glownie
uczestnicy konkursoéw kos-
micznych organizowanych
przez POLSA od jesieni
2024 r., ale tez dzieci, mlo-
dziez i nauczyciele ze szkol,
w ktorych szczegoblnie ak-
tywnie realizowana jest
,Sciezka kosmiczna”

PAP
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BURMISTRZ MIASTA I GMINY MEYNARY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Mlynarach zostaly wywieszone
na okres od dnia 27.06.2025 r. do dnia 18.07.2025 r. wykazy nieruchomosci komunal-
nych, polozonych na terenie miasta i gminy Mlynary, przeznaczonych do dzierzawy
i sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownikéw wieczystych i w drodze
przetargu nieograniczonego. Niniejszg informacje podaje sie do publicznej wiadomosci
poprzez jej ogloszenie w prasie lokalnej ,,Dziennik Elblaski” oraz w Biuletynie Infor-
macji Publicznej tutejszego urzedu: www.bip.mlynary.pl i na stronie www.mlynary.pl.
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WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera

ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR ZARZADZAJACY
Agnieszka Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY
REDAKTORA
NACZELNEGO
Michat Podolak,
Igor Hrywna,
Andrzej Mielnicki,
Barbara Barczuk

Barbara Barczuk
Andrzej Mielnicki
Artur Dryhynycz

REDAKTORZY WYDANIA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514800549

etaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7B
tel. 885998 201

tel. 514800 517

reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO 0GLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
tel. 502499 531

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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COTOBEDZIE,CO TO BEDZIE?
ANO UPAL BEDZIE!

WARMIA, MAZURY
| POWISLE
SZYKUJASIE

NA NADEJSCIE
PRAWDZIWEJ
FALI UPALOW,
INSTYTUT
METEQROLOGII

| GOSPODARKI
WODNEJ
OSTRZEGA, 7F
TEMPERATURY
W NAJBLIZSZYCH
DNIACH MOGA
SIEGNAC NAWET
35 STOPNI
CELSJUSZA. JAK
PRZYGOTOWAC
SIE NA
FKSTREMALNE
WARUNK|

| ZADBAC
OSIEBIF,
BLISKICH ORAZ
ZWIERZETA?

edlug Agnieszki
Prasek, rzecz-
nika prasowe-
go 1 synoptyka
IMGW— PIB, juz od éro-
dy region Warmii, Mazur
i Powiéla czekaja wysokie
temperatury. I to tak wy-
sokie, ze warto sie do tego
termicznego skoku od-
powiednio przygotowac.
Warto tez pomysle¢ o bez-
pieczenstwie, szczegblnie
starszych oso6b idzieci.

— Jeszcze dzi$ bedzie
umiarkowane zachmurze-
nie, atemperatury osiagna
do 24 stopni Celsjusza.
Natomiast od $rody spo-
dziewamy sie juz wyzszych
temperatur. Bedzie nadal
slonecznie i zrobi sie na-
prawde upalnie, bo tem-
peratury beda dochodzié
nawet do 31 stopni Celsju-
sza — informuje ,Gazete
Olsztynska” pani Prasek.

Najgorecej bedzie wezwar-
tek, kiedy to temperatura
moze wzrosnaé nawet do 34,
alokalnie nawet do 35 stopni
Celsjusza. — Bedzie upalnie,
stonecznie — dodaje synop-
tyk. W piatek spodziewane
jest lekkie ochlodzenie do
okolo 25 stopni Celsju-
sza, Zwiazane z przejSciem
frontu atmosferycznego,
co moze przynie$¢ prze-
lotne opady deszczu i bu-
rze. Mimo to temperatury
nadal pozostana wysokie,
lokalnie do 26 stopni Cel-

sjusza. Koniec weekendu =

i poczatek przyszlego ty- :
godnia ponownie przynio-

sa wzrost temperatur do
29-30 stopni Celsjusza.

DLUGOTERMINOWE
PERSPEKTYWY

Patrzac na dlugotermi-
nowe prognozy, Agnieszka
Prasek zZIMGW — PIB pod-
kreéla, ze lato w regionie
bedzie charakteryzowalo
sie temperaturami powyzej
wieloletniej normy, opady
za$ powinny by¢ wnormie.
— Tutaj nie méwimy kon-
kretnie o liczbie dni z upa-
tem czy ilosci deszczu, ale
moéwimy tutaj o tendencji,
ze bedzie ona powyzej wie-
loletniej normy ztego okre-
su —wyjasnia.

Niestety, pocieszajace
wiadomoéci dla rolnikow
sa zniuansowane. Region
boryka sie z susza hydro-
logiczna. — Na te chwile
niestety tutaj, wtym regio-
nie sa wydane ostrzezenia
hydrologiczne. Aby ta su-
sza hydrologiczna mogla
ulec zmianie, naprawde
musialoby padaé codzien-
nie z konkretna iloScia
opadu. Takie opady nawal-
ne lokalnie burzowe, one
niestety nie zaspokajaja
tutaj potrzeb wod grunto-
wych — ostrzega rzecznik
IMGW — PIB. Dodaje, ze
woda podczas takich opa-
déw rozchodzi sie na boki,
abardzo wysuszony grunt
tworzy skorupe, ktéra nie
wchlania wody, prowadzac
do lokalnych podtopien za-
miast nawadniania gleby.

PORADNIK
PRZETRWANIA

Ministerstwo Zdrowia
oraz sluzby ratunkowe
apeluja oszczegoblna ostroz-
noé¢ podczas nadchodzacej
fali upalow. Przedstawia-
my kluczowe porady, ktore
pomoga przetrwac gorace
dni. Przedstawiciele wladz
uczulaja, ze podczas upa-
16w nasze zapotrzebowanie
na plyny wzrasta. Zamiast
standardowych 1,5-2 litrow
powinniSmy przyjmowaé
nawet 3 litry plynéw dzien-
nie.

Najlepiej pi¢ wode nie-
gazowang, wysokozmine-
ralizowana, bogata w elek-
trolity. Mozna doda¢ do
niej szczypte soli, ktora
wiaze wode w organizmie.
Co ciekawe, zamiast wody
prosto zlodowki zaleca sie
niestodzona, ciepla herbate
zmietg — minimalizuje to
ryzyko szoku termicznego,
amieta schladza organizm
od érodka. Unikaj kawy, na-
pojow zduza, iloscia cukru
oraz alkoholu, ktore sprzy-
jaja odwodnieniu.

W upalne dni radzi sie
jes¢ mniej ilzej. Stawiajmy
na positki bogate wwode,
takie jak $wieze warzywa
iowoce. Arbuz, truskawki,
ogorki isalata to prawdzi-
wi sprzymierzency wwalce
z upalem, dostarczajacy
cennych witamin i mine-
ratow. Chlodniki, koktajle

owocowo-warzywne typu
smoothie oraz potrawy na
bazie mleka czy wody row-
niez doskonale nawadnia-
ja organizm.

Zarowno lekarze, zktory-
mi rozmawiali$émy, urzed-
nicy Ministerstwa Zdrowia,
ale i nasze babcie, ktore
dobrze wiedza, jak sobie
radzi¢ z upalami, prze-
strzegaja przed noszeniem
zbyt malej iloSci odziezy.
Odsloniete cialo szybciej
oddaje wode, co zwigksza
ryzyko odwodnienia i po-
parzen stonecznych. Zaleca
sie luzne, zaslaniajace cale
cialo ubrania z natural-
nych tkanin (len, bawelna)
w jasnych kolorach, ktore
przepuszczaja powietrze
i wspomagaja termore-
gulacje. Konieczne jest
nakrycie glowy, zakrywa-
jace rowniez kark, a takze
okulary przeciwsloneczne
z dobrym filtrem UV. Pa-
mietaj, by ograniczy¢ opa-
lanie do maksymalnie 2
godzin dziennie, stosujac
kremy ochronne.

SENIORZY I DZIECI

Starsze osoby i dzieci sa
najbardziej narazone na
negatywne skutki upalow.
Przedstawiciele wladz ape-
luja do nich, aby w miare
mozliwoéci pozostawaly
w domach. Jesli wyjscie
jest niezbedne, koniecz-
nie nalezy zalozy¢ nakry-

cie glowy. W ciagu dnia
zamykajmy okna i opusz-
czajmy zaluzje, zwlaszcza
od naslonecznionej stro-
ny, aby ograniczy¢ naplyw
goracego powietrza. Okna
otwierajmy noca, gdy tem-
peratura jest nizsza.

Lekarze ostrzegaja, ze
upaly moga zaostrzy¢ nie-
wydolno$¢ serca, a chore
osoby, zwlaszcza te przyj-
mujace leki odwadniajace,
sg narazone na odwodnie-
nie. Nalezy dbaé¢ o wyrow-
nanie poziomu plynéw, pi-
jac duzo wody mineralnej.

W przypadku wystapie-
nia objawow takich jak
zawroty glowy, oslabienie,
niepokoj, dotkliwe prag-
nienie czy bol glowy na-
lezy natychmiast skontak-
towa¢ sie z dyspozytorem
medycznym, dzwoniac
pod numer alarmowy 112,
ijesli to mozliwe, przenie$
sie w chlodne miejsce.

OBOWIAZKI
PRACODAWCOW
Pracodawcy maja kon-
kretne obowiazki wobec
swoich pracownikéw
w okresie wysokich tem-
peratur. Powinni zapew-
ni¢ bezplatne, zimne na-
poje. W przypadku pracy
na otwartej przestrzeni
napoje sa obowigzkowe,
gdy temperatura przekra-
cza 25 stopni Celsjusza.
W przypadku pracowni-

kow biurowych zatrudnio-
nych w pomieszczeniach
obowiazek ten pojawia sie
przy temperaturze powyzej
28 stopni Celsjusza. Gdy
temperatura przekracza 30
stopni Celsjusza, nie wol-
no zatrudnia¢ mlodocia-
nych pracownikéw.

W skrajnych przypad-
kach, gdy wysoka tem-
peratura bezpoérednio
zagraza zdrowiu lub zyciu
pracownika, ma on prawo
przerwac prace. Dobry pra-
codaweca, dbajacy o swoich
pracownikow, moze wpro-
wadzi¢ dodatkowe przerwy,
zwlaszcza w najgoretszych
porach dnia, i rotacje na
stanowiskach pracy, a tak-
ze zapewni¢ klimatyzacje
W pomieszczeniach biuro-
wych.

JAK ZADBAC
0 ZWIERZETA?

Nasi czworonozni towa-
rzysze rOwniez cierpia z po-
wodu upaléow i potrzebuja
szczegoblnej opieki. Przed-
stawiciele wladz uczulaja,
zeby zapewniaé im... cien.
Zwierzeta powinny uni-
ka¢ bezposredniego slonca
i przebywa¢ w domu, pod
zadaszeniem, wbudzie lub
pod drzewem.

Bardzo wazne jest to, by
nasze ukochane pupile, ale
takze zwierzeta hodowlane
mialy staly dostep do $wie-
zej wody. Nie nalezy zbyt
przejmowac sie podczas
upalow sygnalem, ktérym
jest brak apetytu unaszych
podopiecznych. To normal-
ne. Jednak oczywiScie na-
lezy zapewni¢ zwierzetom
dostep do jedzenia.

Zaroéwno hodowcy, jak
i wlaSciciele zwierzat do-
mowych powinni unikaé
serwowania swoim pod-
opiecznym gwaltownych
zmian temperatury. Nie
polewaj wiec psa lodowa-
ta woda z prysznica czy
weza ogrodowego. Lepsze
sg oklady zwody o tempe-
raturze pokojowej. Nagle
schlodzenie moze wywolaé
szok termiczny.

JAN BERDYCKI




MY OLECKO, MY SLOW HAPPY LIFE

sobote w Wando
w Korei Potudnio-
wej podczas mie-

dzynarodowego zjazdu sieci
Cittaslow odbylo si¢ uroczy-
ste wreczenie nagrod Video
Contest Award 2025. Wsrod
tegorocznych laureatow zna-
lazlo sie Olecko, ktore zdo-
byla gtéwna nagrode za film
+My Olecko, My Slow Hap-
py Life” (,Moje Olecko, moje
powolne, szczesliwe zycie”).

Jego autorka jest Antonina
Slyszewska, ktora wspdlnie
z Fundacja ,Niewidzialna
Reka” oraz Mlodziezowym
Klubem Rozwoju ,Strefa
Mlodych” zaprezentowala
film opowiadajacy o idei
i dzialaniach promujacych
Olecko jako przestrzen
sprzyjajaca spokojnemu
iaktywnemu zyciu. W swo-
im dziele podkreslili lokalne
wartoSci: przyrode, kulture
iinicjatywy spoteczne, uka-
zujac miasto w kontekscie
idei slow life.

Nagroda zostala przyzna-
na w ramach corocznego
konkursu Video Contest

PROMOCJA

Award organizowanego
przez Cittaslow Internatio-
nal - stowarzyszenie zrze-
szajace obecnie 288 miast
z 33 krajow. Tym samym
obraz z Olecka wyrdznit
sie sposrod wielu zgloszen
z r6znych panstw, zdoby-
wajac miedzynarodowe
uznanie za kreatywne ian-
gazujace przedstawienie
lokalnych wartosci.

Nagrode wimieniu gminy
odebrala Sylwia Wieloch,
zastepca burmistrza Ole-
cka.

Triumf w takim prestizo-
wym konkursie to nie tylko
wyrdznienie dla tworcow,
ale rowniez potezny impuls
promocyjny dla Olecka.
Obraz propagujacy slow
life, zaangazowanie mlo-
dziezy ilokalne $rodowisko
moze ZNaczaco przyczynic
sie do zwiekszenia zaintere-
sowania miastem turystow,
inwestorow oraz nowych
czlonkoéw sieci Cittaslow.

Dzigki zwyciestwu w Vi-
deo Contest Award 2025
Olecko zyskalo unikalna

Fot. Fb Cittaslow Polska

okazje do tego, by poka-
za¢ na arenie miedzynaro-
dowej tozsamo$¢ miasta,
ktére zduma promuje idee
spokojnego i §wiadomego
zycia, angazujac przy tym
lokalna spolecznosc. Jak
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potoczy sie historia filmu?
I jak wplynie on na pro-
mocje Olecka? Na efekty
z pewnoscia trzeba bedzie
troche poczekad.

Jak przyznaja przedsta-
wiciele Cittaslow Polska,
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tegoroczne zgromadze-
nie generalne Cittaslow
to byl czas podsumowan,
ale przede wszystkim
wymiany do$wiadczen,
wsp6lnego planowania
i budowania jeszcze sil-

niejszej miedzynarodo-
wej wspdlnoty.

,Polska sie¢ Cittaslow
-silna jak nigdy wczeéniej
- jest dzi$ jednym z klu-
czowych filaroéw tego glo-
balnego ruchu. To efekt lat
konsekwentnej wspolpra-
cy kilkudziesieciu matych
miast, ktére mimo réznic
potrafiag dziala¢ razem,
wzajemnie si¢ inspiro-
wac irealizowa¢ ambitne
cele. Efekty tej wspolpra-
cy mo6wia same za siebie:
ponad 50 milionéw euro
pozyskanych dotychczas
na lokalne inwestycje,
kolejnych 50 projektow
w realizacji - od dzialan
ekologicznych po rozwdj
kultury, infrastruktury
ijakoSci zycia mieszkan-
cow” —wyliczaja.

Dzi$ Cittaslow to nie tyl-
ko miedzynarodowa sie¢
—to wspolnota miast, ktore
naprawde wierza, ze mniej
znaczy wiecej, ajakos¢ zycia
mieszkancow liczy sie bar-
dziej niz tempo rozwoju.
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DZIS SWIETO NAJLEPSZEGO PRZYJACIE

A

— Coraz wiecej mtodych ludzi interesuje sie losem zwierzgt — mdowi Anna Baranska, dyrektor olsztynskiego
schroniska dla bezdomnych zwierzat, z ktdrg rozmawialismy z okazji obchodzonego dzi$ Dnia Psa.

lipca obchodzimy wPol-
sce Dzien Psa. Oby nie
byt to jedyny dzien,
w ktorym doceniamy
role psOw w naszym zyciu
i zwracamy w ten sposob
uwage na potrzebe odpo-
wiedzialnej opieki nad nimi.

Z ostatnich badan TNS
Polska dotyczacych zwierzat
wpolskich domach wynika,
ze ponad 80 procent re-
spondentéw posiadajacych
zwierze ma wladnie psa.
Ich liczbe w naszym kraju
szacuje sie na okolo 7,5 mi-
liona. Jednak nie wszystkie
znich maja szczesliwy dom,
bo okolo 86 tysiecy mieszka
w schroniskach, a liczba ta
zroku na rok wzrasta.

— Naszym zadaniem jest
zapewnienie opieki bytowe;j
oraz weterynaryjnej zwie-
rzetom domowym z terenu
Olsztyna, ktore z réznych
przyczyn stracily swojego
opiekuna lub zostaly porzu-
cone. Schronisko jest jednak
tylko tymczasowym przy-
stankiem dla psow ikotow,

a naszym najwazniejszym
celem jest znalezienie im
nowych, kochajacych wlas-
cicieli — podkresla Anna
Baranska, dyrektor olsztyn-
skiego schroniska dla bez-
domnych zwierzat,.

— Obecnie w placowce
mamy okolo 200 zwierzat
— moéwi dyrektor Anna
Baranska. — Pozytywnym
zjawiskiem jest fakt, ze zwie-
rzetami interesuje sie coraz
wiecej mlodych ludzi. I to
nie jest moda, ale rzeczywi-

ste zapotrzebowanie. To jest
pocieszajace.

ONE BYLY OD ZAWSZE

Dyrektor Baranska do-
daje, ze zwierzeta towa-
rzyszyly jej od mlodoéci.
— One byly od zawsze. To
psy i koty. Swoje emocje
zwiazane z nimi przelo-
zylam na prace — mowi.
— Jest tez wielu wolon-
tariuszy, ktorzy przycho-
dza, by wyprowadzaé psy
na spacer.

Nie wszystkie psy majg szczesliwy dom,

bo okoto 86 tysiecy mieszka w schroniskach,
a liczba ta z roku na rok wzrasta

Dyrekcja schroniska na
rozne sposoby zacheca do
adopcji zwierzat. Przykla-
dem jest np. Festiwal Przy-
jaciol Zwierzat. ,Wiosenne
spotkanie w Olsztynie to
wyjatkowe wydarzenie,
ktore polaczy edukacje, roz-
rywke itroske o czworonoz-
nych przyjaciol!” — czytamy
wopisie wydarzenia.

Jednym z wolontariuszy,
ktorzy wspieraja dzialalnoéé
olsztynskiego schroniska dla
bezdomnych zwierzat, jest

Piotr Sikorski. — Dla mnie
relacje czlowieka ze zwie-
rzetami okreslaja stopien
wrazliwosci. Jak wchodze
do schroniska, to od razu
wyzwalaja sie pozytywne
emocje — opisuje.

ZWIERZAK JAK Z BAJKI
Kazdy pomysl, by zache-
ci¢ do adopcji bezdomnych
zwierzat, jest doskonaly.
Aten, na ktory wpadli jaki$
czas temu studenci pierw-
szego roku weterynarii

Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, byt na do-
datek niezwykle oryginalny.
Zainicjowali akcje Zwie-
rzak jak zBajki. —Dwa eta-
py prac, czyli rozmowy ze
schroniskiem oraz szukanie
wolontariuszy, odbywaly
sie jednoczeSnie — mowila
jej pomystodawczyni Alek-
sandra Stangreciak. —Chet-
nych do pomocy nie trzeba
bylo dlugo szukac. Uzbierala
sie pokazna grupa miodych
studentow Wydzialu Medy-
cyny Weterynaryjnej.
Wolontariusze byli podzie-
leni na odpowiednie sekcje
iodpowiadali za konkretne
zadania. Jak przyznawali
pomystodawcy przedsie-
wziecia, olsztynska uczelnia
jest ,pela Slicznych modeli
i modelek, uzdolnionych
charakteryzatorek, osob od-
powiedzialnych za tworzenie
tekstow oraz wierszy, $wiet-
nych grafikow, studentow
znajacych tajniki Instagra-
ma oraz Facebooka”.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

UBYWA WODY W MAZURSKICH JEZIORACH.

POMOSTY NA LADZIE

Wracamy do problemu obnizania sie poziomu wody w mazurskich jeziorach. W niektdrych przypadkach
linia brzegowa cofneta sie 0 20-30 metrow.

iski stan wod widaé

w portach i zatokach.

Wiele pomostéw bar-
dziej wystaje ponad tafle
wody, poszerzyly sie plaze,
na stromych brzegach ro-
§liny porastaja czesci, ktore
przez lata byly pod woda. Sy-
tuacja zwigzana zpoziomem
wod wmazurskich jeziorach
irzekach jest zla — stwierdzi-
a Joanna Szerenos-Pawilcz,
rzeczniczka Wod Polskich
w Bialymstoku.

W tym roku od wiosny
stan wody w mazurskich
jeziorach jest rekordowo
niski. Z tego powodu nie
mozna plywac po rzece Pi-
sie, szczegolnie nalezy uwa-
zac tez na jeziorze Ro$. Na
innych akwenach jest takze
duzo mniej wody. Sytuacja
hydrologiczna budzi wiec

coraz wigkszy niepokéj za-
rowno wsrod mieszkancow,
jak iturystéw. Mimo to dro-
gi wodne na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich wraz
z poczatkiem maja zostaly
oficjalnie otwarte.

Aby umozliwi¢ bezpiecz-
na zegluge, podjeto decyzje
oograniczeniu zrzutu wody
do rzeki Pisy. Dzigki temu
poziom wody wmazurskich
jeziorach udalo sie ustabili-
zowaé, gwarantujac odpo-
wiednig glebokoé¢ na caly
sezon zeglarski.

— Musieli$my zatrzymaé
wiecej wody w jeziorach,
ograniczajac jej odplyw do
Pisy. Niestety oznacza to, ze
tamtejszy szlak wodny pozo-
stanie zamkniety prawdo-
podobnie do konca sezonu
— tlumaczy przedstawiciel

Fot. MGOSIR

Tak dzis wyglada w Piszu plaza nad jeziorem Ros.

Dawniej w tym miejscu byta woda

Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego ,Wody Polskie”.

Z obserwacji wynika, ze
na szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich ubylo okolo

40-50 centymetrow wody
w poréwnaniu do ubiegle-
go roku.

— To bylo wida¢ wtrakcie
majowkowego weekendu,

kiedy mieli$émy kilkanascie
interwencji technicznych.
Wigkszo$¢ znich byla poklo-
siem tego, ze ludzie wplywali
na mielizne albo na kamienie
-powiedzial Jarostaw Sroka,
prezes Mazurskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Obecnie poziom wod na
Mazurach wzrost 017 centy-
metrow powyzej dopuszcezal-
nego minimum. To pozwala
na zegluge, ale wporéwnaniu
do poprzednich lat sytuacja
pozostaje niepokojaca: wody
jest ookolo 30 centymetrow
mniej niz zwykle.

Zwiekszeniu retencji wody
w zlewni jeziora Ro$ itym
samym przeciwdzialaniu
skutkom suszy ma shuzy¢
budowa stopnia wodnego
na rzece Pisie, oktora lokal-

ne wladze samorzadowe za-
biegaly od kilkunastu lat. Ta
inwestycja powoli staje sie
rzeczywistoscia. Cztery lata
temu (w lutym 2021 roku)
podpisana zostala umowa
na opracowanie studium
wykonalnos$ci budowy
stopnia wodnego na rzece
Pisie, w tym §luzy w Piszu.
Planowana jest ona na lata
2026-2028. Koszty przed-
siewziecia szacowane sa na
okolo 100 milionéw zlotych.
Obecnie trwaja prace nad
dokumentacja, projektowa,
ktéra ma by¢ gotowa do
konca 2025 roku.

Pisa laczy Wielkie Jeziora
Mazurskie z Narwia, a bu-
dowa stopnia wodnego ma
poprawic zeglowno$¢ na tej
trasie.

ELZBIETA ZYWCZYK




ani Monika lubila

zwierzeta wlasciwie

od zawsze, dlatego

marzyla jej sie wete-
rynaria.

— Niestety, lenistwo wzieto
gore izamiast na weteryna-
rie, posztam na zootechnike
—moéwi zuSmiechem. —Na
studiach zaczelam jezdzi¢
konno i mozna powiedzie¢,
ze konie uratowaly mi zy-
cie, bo bylam osoba bardzo
nieSmialg, wycofana. Balam
sie sama i8¢ do sklepu, czy
zadzwoni¢ do kogos. Konie
daja nam wielki dar, ucza
odwagi, stanowczosci, zde-
cydowania, bo trzeba te ce-
chy w sobie odnalezé, zeby
zapanowa¢ nad takim wiel-
kim, silnym zwierzeciem.
Jednak, obcujac z konmi,
trzeba tez pamietaé, ze to
zywe zwierze i musimy byc
wobec niego empatyczni,
wiedzie¢ kiedy jest wdobrej
kondycji, wjakim jest dzi$
humorze, czy mu nic nie
dolega. Czyta¢ komunikaty,
ktore wysyta. Od tego zalezy
nasze bezpieczenstwo.

Po studiach pani Monika
rozpoczela prace wSpecjal-
nym Oérodku Szkolno-Wy-
chowawczym wSzymanowie
kolo Moraga, gdzie prowa-
dzila hipoterapie irozwijala
park zwierzat.

— Byly tam juz wtedy
konie, ktére tak bardzo ko-
chalam — wspomina. — To
bardzo dobry pomysl, bo
nie od dzi$ wiadomo, ze
kontakt dzieci ze zwierze-
tami ma dzialanie terapeu-
tyczne. Park sie rozwinal iw
tej chwili jest tam napraw-
de sporo zwierzat: owce,
kozy, lamy, alpaki —wylicza
pani Monika.

Tak wiec wielbicielka
zwierzat nie zostala wetery-
narzem, ale zajela sie hipo-
terapig idogoterapia. Wtym
czasie poznala swojego przy-
szlego meza Marcina, zako-
chala sie z wzajemnoécia
ioboje postanowili zalozy¢
rodzine. Na $wiat przyszly
dwie coreczki. Dzi§ Weroni-
ka ma 10, aMarcelina 8 lat.

— Urlopy macierzynskie
iopieka nad dzie¢mi zajely
mi kilka lat. W tym czasie
postanowiliémy przepro-
wadzi¢ sie do Rogobza, gdzie
mieszkala juz siostra babci
mojego meza, ktéra zapro-
ponowala nam wspoélne
mieszkanie, co bylo dla nas
wspanialym rozwigzaniem,
poniewaz maz pracowal
wowcezas (1 nadal pracuje)

wPlacowce Strazy Granicz-
nej w Bezledach. Raz, ze
mial blizej do pracy, dwa, ze
zawsze chcialam mieszkac
na wsi, gdzie mozna trzy-
mac zwierzeta.

To wla$nie maz pani Mo-
niki zachecil jg piec¢ lat temu
do tego, by zalozyla wlasna
dzialalno$é i wykorzystata
swoja wiedze oraz doswiad-
czenie whipoterapii idogo-
terapii.

Poczatkowo swoje dwa
konie trzymala w stadninie
koni w Kierwinach i tam
pracowala. Latwo nie bylo,
bo niewiele 0s6b wiedzialo,
ze w tym miejscu mozna
skorzysta¢ z hipoterapii.
Pierwszy rok byt ciezki.
Reklamy niewiele dawaly,
pomogla tzw. ,poczta pan-
toflowa”. Po trzech latach
pani Monika kupila kawalek
ziemi wRogo6zu.

— To byly dwa hektary po
szkolce lesnej — opowiada.
— Nadal je zagospodaro-
wujemy, ale moje konie sa
wolnowybiegowe i dobrze,
ze sg tam drzewa, bo konie
nie lubig upaléw. Dobrze
sie czuja wérod drzew. Maja
tez zadaszenie.

Teraz pani Monika ma
cztery konie. Pierwsza byla
klacz ze Zrebakiem, ktory
teraz ma trzy lata. Przyje-
chaly do Rogoza zZMragowa.
Kolejny byt walach kupiony
pod Szczytnem, a ostatni
kon pochodzi zKierwin.

Warto wiedzie¢, ze nie kaz- &
dy kon nadaje sie do hipo- 2
terapii inauki jazdy konnej. =

To oczywiste, ze musi by¢
spokojny, opanowany.

— Takie konie to rzadkosé
— méwi Monika Grobelna.
— Bardzo trudno je kupié.
Ich wlasciciele niechetnie je
sprzedaja. Kupowanie zwie-
rzat do terapii, to troche lo-
teria, apoza tym oczywiscie
trzeba znimi ciagle praco-
wacé. Mnie sie udalo inasze
konie sa bardzo bezpieczne.
Na bezpieczenstwo zwracam
szczegblna uwage, bo sama
pod koniec studiow miatam
powazny wypadek na koniu.
Dbam wiec o to, by moje
zwierzeta byly spokojne,
ajazda bardzo bezpieczna.

Pani Monika ma wplanach
takze dogoterapie. Pierwszy
psi terapeuta juz roénie. To
mlody labrador.

— ZaczeliSmy go szkoli¢
—mowi dogoterapeutka.

W nazwie firmy jest juz
miejsce dla tej dzialalnosci
— brzmi ,O$rodek jazdy

OCALONA
PRZEZ
KONIE

konnej i hipoterapii HiDo”,
gdzie ,Do” odnosi sie wlas-
nie do dogoterapii.

Jakie ma pani Monika ma-
rzenia?

— Marze o hali, zeby za-
jecia prowadzi¢ przez caly
rok. W tej chwili odbywaja
sie one od wiosny do jesieni
isg uzaleznione od pogody.
Poza tym daze do tego, by
nasi goécie czuli si¢ u nas,
jak usiebie wdomu.

Do Rogoéza na hipotera-
pie ijazde konna przyjez-
dzaja przede wszystkim
mieszkancy powiatu lidz-
barskiego ibartoszyckiego.
Bardzo czesto sa to dzieci,
ktorym psycholog zalecil
hipoterapie na przyklad
zADHD, autyzmem, nad-
pobudliwoscia, napiecia-
mi mieSniowymi, rotacja
bioder. Bo oprocz tego, ze
kontakt z kohmi pomaga
zwalczy¢ nieSmialosé, na-

BEZ GORSETU

— MOZNA SMIAL 0 POWIEDZIEC,
/E KONIE URATOWALY MI ZYCIE.
BYt AM OSOBA NIESMIALA
| WYCOFANA, ALE TO W ASNIE ONE
— KTORE POKOCHAY AM Z CALEGO
SERCA —POMOGLY MI SIE OTWORZYC
— MOWI MONIKA GROBELNA
ZROGOZA, W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM.
DZIS TO JEJ KONIE WSPIERAJA
INNYCH, DAJAC IM SILE | UKOJENIE.

bra¢ pewnoSci siebie, wyci-
szy¢ emocje, to takze uczy
,chodzi¢ bez noég”, czyli
bardziej fizjologicznego
poruszania sie.

Z jazdy korzystaja tez oso-
by, ktére po prostu lubia ko-
nie.

— Mam przypadKki, ze ro-
dzic przyjezdzal z dzieckiem
iw pewnym momencie de-
cydowal sie sam wsias¢ na
konia i podjaé¢ nauke jazdy
— moéwi Monika Grobelna.
— Tak wiec nie tylko dzieci sie
tutaj zmieniaja, takze dorosli.
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A jak wlaSciwie zmieniaja
sie dzieci?

— Staja sie bardziej ufne,
odwazne, spokojne. Kiedys
przyjechal do mnie dziadek
zwnuczkiem, z ADHD. Ty-
dzieh p6zniej dziadek po-
wiedzial do mnie: ,nie wiem,
co pani mu zrobila, ale niech
pani robi to samo”. Okazalo
sig, ze chlopiec po jezdzie
siedzial spokojnie, wyci-
szony, przez dwie godziny,
co mu si¢ weczesniej raczej
nie zdarzalo. Dla mnie to
jest najwazniejsze w mojej
pracy. To kiedy obserwuje
dziecko, ktore na poczatku
jest zleknione, nieufne, apo
jezdzie konnej zsiada zkonia
rozpromienione, radosne,
u$miechniete. Jest bardzo
szczesliwe. Wtedy ija jestem
szczesliwa — przyznaje zra-
doscia pani Monika.

RED




BEZ GORSETU

S/EROKIE WROGIEM WASKIEGO

Dobrze nie jest. Dobrze nie jest, bo — przynajmniej wizualnie i w swoich wtasnych oczach

— w 0g0le ostatnio nie ide wzdtuz. A za to coraz bardziej ide wszerz...!

Jak to sie dzieje, ze my, kobiety, tak wielkg wage przywigzujemy do wyglagdu zewnetrznego, z wielkim krytycyzmem
oceniajgc zwtaszcza same siebie? | dlaczego szerokie jest znacznie gorsze od waskiego...?

eneralnie dobrze nie
jest tez idlatego, ze
w ogoble nie wspiera
mnie spoleczen-
stwo...! Kilka miesiecy temu,
kiedy bytam moze szersza,
amoze taka jak dzi§ — traf
chcial, Ze zaprositam do na-
szej Telewizji GO zawodowa
dietetyczke, osobe z odpo-
wiednimi dyplomami, cer-
tyfikatami iwieloletnim do-
$wiadczeniem, od lat realnie
pomagajaca osobom znad-
waga iotyloscia, od lat wska-
zujacy zle idobre nawyki zy-
wieniowe, od lat pokazujaca
jak skutecznie od zlych do
dobrych przejsé, nie dozna-
jac wiekszego uszczerbku na
zdrowiu. Rozmowa toczyla
sie swobodnie, aja, $wiado-
ma swoich wlasnych centy-
metrow, napomknelam, ze
cale zycie walcze znimi bez
jakichkolwiek sukcesow.
Pani dietetyk, ku mojemu
zdziwieniu, nawet rozpaczy
— aprzypominam, ze rzecz
dzieje sie przed kamera
i wszystko to mozna oso-
biscie sprawdzi¢! — mowi
mi, ze roztaczam wokol sie-
bie tak dobra energie ityle
radosci zycia, ze ona sama
WZyciu nie zaproponuje mi
jakiejkolwiek diety...!
Jeszcze gorzej, ze ze swo-
ich rozterek, kompleksow
isn6w o chudosci zwierzy-
lam sie ostatnio chlopu.
Ico? Zamiast jak normal-
ny chlop odpowiedzie¢ mi,
ze nigdy nie nalezalam do
0s6b przesadnie szczup-
lych, ze o chudych juz na-
wet nie ma co wspominac
— to nie! Najpierw usly-
szalam co$ o wzglednoéci
réoznych przymiotnikow,
ktorymi raczylam siebie
okre§lic. Potem wspo-
mnial co§ —nomen omen
— o niepotrzebnym przy-
wiazywaniu wagi do tych
przymiotnikéw oraz ich
znaczenia. A na koniec,
nader natarczywie zaczal
dopytywaé, skad u mnie
takie negatywne nastawie-
nie. No, z zycia, a jeszcze
bardziej zlustra!

‘‘‘‘‘

Fot. Pixabay.com

Dlaczego my, kobiety, az
tak bardzo przejmujemy sie
swoim wygladem?

A DO TEGO BRZYDKI...

Jest taki mem, jeden
z moich najulubiehszych.
Zdjecie jest podzielone na
dwie czeSci: u gory widaé
grono kobitek, z ktorych
jedna zwierza si¢ swoim
‘siostrom’, ze jest gruba.
— Kochana, jestes$ piekna
— odpowiadajg jej siostry
zgodnym chérem. — Apoza
tym masz cudowna, osobo-
wosc ijesteS mega-seksow-
na...!

Z kolei do6t obrazka to gru-
pa kilku mezezyzn, zktorych
jeden zali sie, ze jest gruby,
areszta kumpli — ku moje-
mu przerazeniu — wecale go
nie pociesza. Nie — jeden
dodaje nawet: — A do tego
jeste$ wchu...chro brzydki.
Napijmy sie...!

I calkiem mozliwe, ze co$
w tym jest. Dlaczego my,
kobiety, wciaz jesteSmy ta-
kie krytyczne —ito zarow-
no dla siebie samych, ale
i dla siebie wzajemnie...?
Dlaczego nawet mezczyz-
ni nie sg wobec nas az tak
krytyczni ideprymujacy...?
Jak walczy¢ z tym samo-
krytycyzmem ijak zaradzi¢
tym tendencjom?

4 (NIELATWE) KROKI
DO SZCZESCIA

Przede wszystkim to my,
kobiety, w poréwnaniu do
mezczyzn, jesteSmy bardziej
podatne na rozwoj zaburzen
internalizacyjnych, takich jak
depresja i lek. Psychologia
imedycyna potwierdzaja tez
przypadki, kiedy to kobiety
maja wielokrotnie nizsza
samoocene niz mezczyzni.
Co jednak wecale nie ozna-
cza, ze wiekszo$¢ kobiet nie
jest pewna siebie —amimo
to niski poziom samooceny
moze by¢ dla nas proble-
mem, poniewaz od dawna
jest wskaznikiem zdrowia
psychicznego. Ma to zatem
sens, ze kobiety maja go
mniej, prawda? Jesli kto-
ra$ znas nie dostrzega zbyt
wielkiej warto$ci wlasnej,
niestety —ma tendencje do
popadania wdepresje ilek.

I jeszcze gorsze niestety:
rozwiazanie nie jest tak pro-
ste, jak sie wydaje. Problem
zsamoocena, polega bowiem
na tym, ze wymaga ona
osiagniecia pewnej wyzszosci
nad innymi. Jesli kobieta nie
moze sprosta¢ temu stan-
dardowi, wpada w pulapke
samokrytycyzmu. Moze
nie$wiadomie powiedziec:
sMam by¢ wtym dobra! Dla-
czego zatem popelniam ble-

dy?” Ponadto, wedlug psy-
chologa Martina Seligmana
nadmierne skupianie si¢ na
poczuciu wlasnej wartosci
moze prowadzi¢ do wzrostu
ego ikobiecego narcyzmu.

Na szczebcie wspolezucie
dla samej siebie ratuje nas
tam, gdzie zawodzi poczucie
wlasnej warto$ci. Wspolczu-
cie dla samej siebie odnosi
sie do naszej tendencji do
bycia lagodnymi dla sie-
bie w chwilach cierpienia.
Zamiast tego zastepujemy
zwykle dobre i zle osady,
ktore same sobie wydajemy,
bezwarunkowa, zyczliwoscia.
Moéwimy sobie, ze cierpienie
jest czyms$ ludzkim ize bycie
czlowiekiem jest wporzadku.

Synteza 71 badan przepro-
wadzona przez Lise Yarnell
ijej wspOlpracownikow wy-
kazala, ze kobiety sa mniej
wspolczujace wobec siebie
w chwilach cierpienia. R6z-
nica byla niewielka i praw-
dopodobnie niewidoczna
golym okiem — niemniej
jednak réznica w nastawie-
niu do siebie jest prawdziwa.
Na szczeScie nie musi to by¢
status quo dla zadnej z plci.
Zawsze mozna zwiekszy¢
wspdlczucie dla siebie po-
przez praktyke.

Co robié¢, gdy my, kobiety
zaczynamy siebie osadzac

lub — co gorsza! — karac?
Wystarczy, ze pomyslimy
o sytuacji, wktorej jesteSmy
zsiebie niezadowolone. Czy
uwazasz, ze brakuje ci cze-
go$ wpracy? Wzwiazku? To
wlasnie tam mozna zasia¢
nasiona wspdlczucia.

1. SWIADOMA SWOJEGO
WEWNETRZNEGO KRYTYKA
Wewnetrzny krytyk lub
superego to czes$¢ ciebie,
ktora nigdy nie zapomina
powiedziet ci, jak okropna
lub nieodpowiednia jestes.
Gdy do$wiadczasz trudno-
Sci, badz $wiadoma dialogu,
ktory rozgrywa sie witwoim
umysle. Czy twoj wewnetrz-
ny krytyk mowi, ze jeste$
ghupia? Bezuzyteczna? Byé
moze twodj wewnetrzny
krytyk ma strategie kry-
tykowania innych ludzi.
Uswiadomienie sobie tego
negatywnego glosu jest
pierwszym krokiem do ode-
rwania sie od niego.

2. BYCIE CZLOWIEKIEM
JEST WPORZADKU
Sprawiamy, Ze czujemy sie
zle, poniewaz nie chcemy
popelnia¢ wiecej bledow.
Ale czasami zapominamy,
ze porazki sa calkowicie
ludzkie. Kiedy zobaczysz
swojego wewnetrznego kry-
tyka, to $wietny moment, by
upewnic sie, ze jeste$ tylko
czlowiekiem. Nie oznacza
to, ze stajesz sie zadowolo-
na zsiebie ileniwa. Zamiast
tego, potwierdz, ze popel-
nianie bledéw jest ludz-
kie. Bycie czlowiekiem jest
w porzadku. Odkrycie, ze
nie r6znimy sie tak bardzo
od reszty ludzko$ci, moze
zranié¢ nasze ego, ale zpew-
noscig sprawi, ze porazka
bedzie mniej bolesna.

3.JA—MOJ NAJLEPSZY
PRZYJACIEL. ALBO NAWET
PRZYJACIOLKA

Czasami jesteSmy winni
traktowania naszych przy-
jaciol lepiej niz siebie. Jak
zazwyczaj traktujesz przy-
jacidl w trudnych chwi-

lach? Najprawdopodobniej
traktujesz ich zjaka$ forma
zyczliwosci lub dobrej woli.
Kobiety sg bardziej sklon-
ne do obejmowania i oka-
zywania uczuc¢. Wyraz te
zyczliwo$¢ wobec siebie
poprzez gesty fizyczne.
Kilka klepnieé po ramie-
niu lub oklaskéw moga
pomoéc ci dodac¢ otuchy
w zmaganiach, z ktérymi
sie mierzysz.

4.WROC DO ZYCIA TROCHE
BARDZIEJ ZYCZLIWA
Gdy juz podejmiesz nie-
zbedne kroki, by wyzdro-
wie¢, wroé do zycia z bar-
dziej zyczliwym dialogiem
z samg soba. Zmagania
WwZzyciu nie zmniejsza sie, ale
bedziesz stawia¢ im czola
zbardziej zachecajacym so-
jusznikiem. Soba sama.
Niby to wszystko proste,
ale... Co6z czasem z tego,
ze pracujemy nad samymi
soba, staramy sie wzmac-
nia¢ wlasna warto$¢ i po-
ciesza¢ faktem, ze wlazly-
$my wsukienke kupiona na
wakacjach w Maladze 10
lat temu...? Czasem jedno
zle spojrzenie, jedno czyjes
warkniecie —inasza walka
zsamokrytyka bierze wleb,
az trudem zbudowane po-
czucie wlasnej wartosci wali
sie zhukiem jak marnej ja-
koéci szalas na wietrze...
Moja warto$¢ na koniec
dobil redaktor Hrywna,
ktory zadzwonil specjalnie
do mnie, bo —jak nader au-
torytatywnie stwierdzil —to
ja wcalej naszej redakeji je-
stem najwieksza specjalist-
ka od senior6éw. Ito nic, ze
w blad wprowadzil go kto$
zupelnie inny...!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
P.S. Amozeis¢ zaradg jednej
z kobitek, ktdra napisata
publicznie te twarde stowa:
.Nie uzywam wagi, bo mnie
menda pogrubia.”...?

Korzystatam z materiatéw
na stronie medium.com.
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DZIEWCZYNY Z WARMII | MAZUR
ZACHWYCILY NA GALI MISS POLSKI 2025

Cho¢ korona Miss Polski 2025 trafita do Oliwii Mikulskiej z wojewddztwa lubuskiego, niedzielna gala w Nowym Sgczu
okazata sie wyjgtkowo udana takze dla reprezentantek Warmii i Mazur. W gronie 24 finalistek, ktdre stanety
na scenie w Swiattach kamer, dwie kandydatki z naszego regionu wrdcity z prestizowymi tytutami.

Julia Antoszkiewicz

ulia Antoszkiewicz

z Dzialdowa zdobyla

tytul IV Wicemiss

Polski 2025. Jej na-
turalnos$é, klasa i charyzma
zostaly zauwazone zarow-
no przez jurorow, jak ipub-
liczno$é. Julia zachwycila
w kazdej z prezentacji — od
sukni §lubnych, przez stroje
wieczorowe, az po wystep
wKlasycznych kreacjach by
Shenobia i Kovalowe. Jej
sukces to wyrazny dowod
na to, ze potencjat pigkna

Fot. Miss Polski_

isily tkwi takze z dala od
wielkich metropolii.
Druga reprezentantka
Warmii i Mazur, Izabe-
la Wroéblewska, réowniez
wrocila z tarcza. Zdobyla
tytul Miss Gracji 2025,
przyznawany finalistce
o najbardziej harmonij-
nym sposobie poruszania
sie, prezencji scenicznej
iwdzieku. Jej obecno$¢ na
scenie byla wywazona iele-
gancka - przyciagala uwage
w subtelny, nienarzucajacy

Izabela Wrdoblewska

sie sposob. Tytul Miss Gra-
¢ji to jedno z najbardziej
prestizowych wyrdznien
komplementarnych wkon-
kursie.

Tegoroczna gala byla nie
tylko pokazem urody, ale
takze sily kobiet, ich spo-
lecznej aktywnoSci iodwagi
do bycia soba. Na scenie nie
zabraklo wystapien z prze-
staniem - zaréwno Oliwia
Mikulska, jak i ustepujaca
Miss Polski 2024 Kasan-
dra Zawal, podkreslaly

Fot. Dorota

szka/Flash Motive
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znaczenie dzialan spolecz-
nych ikobiecej solidarnosci.
Zgromadzona publicznosé
iwidzowie Polsatu zobaczyli
finalistki jako osoby nie tyl-
ko piekne, ale i swiadome
swoich wartoSci.

Gale w Nowym Saczu
prowadzily znane posta-
cie: Agnieszka Hyzy, Ilona
Krawczynska, Krzysztof
Ibisz i Aleksander Sikora.
Na scenie wystapili m.in.
Roxie, Justyna Steczkow-
ska, Staszek Karpiel-Bu-
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lecka, zespdt Pogwizdani
oraz finalistki poprzednich
edycji. Prezentacje uczest-
niczek wzbogacono okrea-
cje topowych polskich ma-
rek: Kovalowe, Relleciaga,
Rogowskie Bridal i Mona
Lissa. Uroczysto$¢ byla
zwienczeniem wielotygo-
dniowych przygotowan
- zgrupowan, szkolen ise-
lekcji prowadzonych przez
panel ekspercki, wktorym
znalazly sie m.in. Ewa Wa-
chowicz, Ada Fijal i Miss
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Supranational 2025 Edu-
arda Beaum.
Warminsko-mazurskie
moze by¢ dumne. Julia An-
toszkiewicz i Izabela Wrob-
lewska pokazaly, ze uroda
z polnocy idzie w parze
zwdziekiem i osobowoscia.
Ich sukcesy sa nie tylko in-
dywidualnym osiagnieciem,
ale iinspiracja dla mlodych
dziewczyn znaszego regionu
- by marzy¢ odwaznie ire-
prezentowac siebie zklasa.
ALINA LASKOWSKA
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wa Dabrowska od-

nalazla swoje zycio-

we powolanie w ra-

towaniu zwierzat.
Prowadzi w Elku Amba-
sade Braci Mniejszych
- organizacje dedykowa-
ng pomocy bezdomnym
kotom. Jej droga do tego
miejsca byla dluga, pelna
wyzwan iniesamowitej de-
terminacji.

Zycie pani Ewy - z wy-
ksztalcenia przyrodniczki
itechnik weterynarii - bylo
kiedy$ calkiem normalne,
wrecz przecietne. Pracowa-
ta w korporacji, w duzym
mieécie, a czas uplywal
jej na odmierzaniu dni do
kolejnego piatku. I pewnie
byloby tak nadal, gdy nie
los, ktory pewnego dnia
wytracil ja z zyciowego
marazmu —niemal dziesie¢
lat temu wrocila wrodzin-
ne strony, co odmienito jej
Zycie na zawsze.

— Odwiedziny babci
skonczyty sie decyzja o po-
mocy izajeciem si¢ ukocha-
nym czlonkiem rodziny.
Babcia wymagala konkret-
nej opieki, a mi z Pozna-
nia bylo do niej najblizej
—wspominala.

To byl moment, kiedy po-
stanowila zerwa¢ z korpo-
racyjna karierg i poszukaé
czego$, co nada wiekszego
sensu jej zyciu. Jeszcze nie
wiedziala, ze to, co znaj-
dzie, stanie sie calym jej
zyciem. Nieoczekiwanym
zwrotem bylo przygarniecie
bezdomnego kota.

— Pierworodny kot Omyk
ma dzi$ osiem lat. Znajdka
zawazyla na calym moim
zyciu. To dzieki niemu za-
interesowalam sie tema-
tem bezdomno$ci zwierzat
w Elku — podkreslala Ewa
Dabrowska. Od tego mo-
mentu zaczela dzialaé¢ na
rzecz zwierzat, najpierw
w ramach projektow edu-
kacyjnych, a potem - juz
jako zalozycielka Ambasa-
dy Braci Mniejszych.bDla
Ewy pomaganie zwierze-
tom to nie tylko obowia-
zek, ale izyciowa pasja. Jej
dzialania odmieniaja zycie
setek bezdomnych kotow
w regionie, a liczba oséb
zaangazowanych w pomoc
zwierzetom roénie z kaz-
dym rokiem. Dzieki temu
Elk staje sie miejscem,
gdzie nie tylko ludzie, ale
izwierzeta moga liczy¢ na
wsparcie iopieke.

— Mam poczucie zycio-
wego sukcesu. To takie
uczucie, gdy ma sie pomyst
na wlasne zycie, a$wiat po-
zostawia sie odrobine lep-
SZym — wyznaje.

I trudno si¢ znia nie zgo-
dzi¢ - Ewa Dabrowska to
kobieta, ktora swoja pasja
i zaangazowaniem udo-
wadnia, ze jedno serce
moze zmienic¢ zycie wie-
lu stworzen.

Towarzystwo MiloSnikow
Elku jest najstarsza orga-
nizacja spoleczna w Elku.
Istnieje od 1978 roku. Od
1983 roku Towarzystwo
Milto$nikéw Elku przyzna-
je tytul Elczanina Roku.
Inicjatywa ta ma na celu
wylonienie spo$rdd miesz-
kancow Elku, ludzi, ktérzy
swa dzialalno$cia, praca
przyczyniaja sie do rozwo-
ju miasta lub jego popula-
ryzacji.

Pierwszym elczaninem
ktory zdobyt ten zaszczytny
tytul byt Jerzy Cichowicz,
wielki spolecznik idzialacz
PTTK, kt6ry rowniez wier-
szami opisywal ciekawsze
wydarzenia zwigzane zmia-
stem, jego kultura iprzyro-
da. Tegoroczna gala przy-
znania tytulu Elczanina
Roku oraz nominowanych
do tego tytulu odbyla sie 16
czerweca w Hali Sportowej
im. Leszka Blazynskiego.
W trakeie uroczystosci na
scenie wystapili ucznio-
wie Zespolu Panstwowych
Szkol Muzycznych w Elku
izespo6t ,,Ale Babki” dzia-
lajacy przy Elckim Cen-
trum Kultury.

— Pani Ewa Dabrowska
jest pasjonatka i beha-
wiorystka zwierzat. Pro-
wadzi Ambasade Braci
Mniejszych i zajmuje sie
pomoca bezdomnym ko-
tom. Zwierzeta odgrywaja,
wazna role wnaszym zyciu
- wplywaja pozytywnie na
psychike, zdrowie i rela-
cje spoleczne. Mogg byé
zrédlem radoéci, wsparcia
itowarzystwa dla nas ina-
szych dzieci, a szczegdlnie
moga uksztaltowaé nasze
zycie izycie naszych dzie-
ci. Jak czesto spotykamy
chorych, okaleczonych
czy zagubionych ,braci
mniejszych”, jak nazywal je
Swiety Franciszek z Asyzu,
i przechodzimy obok nich
obojetnie? Co jednak budzi
wnas che¢ pomocy? Serce,
gotowe nies¢ wsparcie tym
skrzywdzonym ipotrzebu-

WIDZI TYCH
KTORYCH IN

N

NIE ZAUWAZAJA

Pomaganie zwierzetom to zyciowa pasja
Ewy Dabrowskiej z Etku. Jej dziatania odmieniajg zycie
setek bezdomnych kotoéw w regionie, a liczba 0s6b
zaangazowanych w pomoc zwierzetom rosnie

z kazdym rokiem,

Fot. Fb/Ewa Dabrowska

Fot.P.Tomkiewicz

Fot. P. Tomkiewicz

jacym zwierzetom. Takim
sercem wila$nie dysponuje
pani Ewa — moéwil wuza-
sadnieniu przyznania ty-
tulu Elezanki Roku 2024
wlasnie Ewie Dabrowskiej

Fot. P. Tomkiewicz
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wiceprezes Towarzystwa
Milo$nikow Elku Zbi-
gniew Achramowicz.

I jak moéwilt dalej, po
pracy w przychodni wete-
rynaryjnej, pani Ewa caly

swoj wolny czas po$wieca
zwierzetom w potrzebie.
Organizuje akcje steryli-
zacji oraz budowy domkow
dla bezdomnych zwierzat.
Osobiscie dokarmia ileczy
zwierzeta — zwlaszcza koty
- i szuka im odpowied-
nich doméw adopceyjnych.
W pracy kieruje sie uwaga
ideterminacja. Wystepuje
jako oskarzyciel positkowy
w sprawach o znecanie sie
nad zwierzetami i koordy-
nuje prace wolontariuszy.
Pomaganie zwierzetom to
jej zyciowa pasja, dzieki
ktorej zmienia zycie wie-
lu stworzen.

Ewa Dabrowska nie kryla
wdzieczno$ci iwzruszenia.
Ijak méwi nagrode dedy-
kuje wszystkim, ktorzy
pomagaja bezdomnym ko-
tom.

— Tytul Elezanki Roku
to nie tylko zaszczyt, ale
przede wszystkim dowod
na to, ze wartoéci, ktory-
mi sie kieruje, maja zna-
czenie. Od lat obserwuje,
jak w naszym mieScie,
w cieniu codziennego po-
Spiechu, istnieja ci, kto-
rych potrzeby sa margina-
lizowane, ktorych glos nie
jest slyszalny. Bezdomne
zwierzeta, zwlaszcza koty,
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ktore sa gdzies zepchniete
totalnie na margines, cze-
sto pozostaja niewidzialne
dla systemu, dla ludzi idla
prawa. Czasami to kwestia
nieprawidlowych interpre-
tacji prawnych, a czasami
to zwykla obojetnosc. Ale
jedno jest pewne - odpo-
wiedzialno$c¢ za tych, kto-
rzy sami o pomoc poprosié
nie moga, spoczywa na nas
wszystkich. Wierze, ze po-
maganie to co$ wiecej niz
gest, co$ wiecej niz jed-
norazowa akcja. To misja,
to wyzszy sens, to sposob
na zycie. Kazde dzialanie,
nawet najmniejsze, ma
znaczenie. Kazdy ratunek,
kazde wyciagniecie reki,
kazda decyzja, by nie od-
wrocié wzroku, to cegielki,
ktore buduja lepszy Swiat.
I cho¢ czasem wydaje sie,
ze jesteSmy sami wtej wal-
ce, choé bywa trudno, choé¢
niewielu pochyli sie nad
glosem tych najbardziej
potrzebujacych - wiem,
ze warto. Ze jedna osoba
moze zrobié¢ rdznice, ze
pasja moze zmienic rze-
czywisto$¢. I dlatego dzi$
nie przyjmuje tej nagrody
tylko dla siebie. Przyjmuje
ja w imieniu wszystkich,
ktorzy nieustannie dzia-
laja dla dobra zwierzat,
dla spraw, ktore nie sg wy-
godne ani popularne, ale
ktére wymagaja naszego
zaangazowania. Dziekuje
wszystkim, ktorzy wierza,
ze dobro¢ nie zna granic.
Dziekuje kazdemu, kto za-
miast obojetno$ci wybiera
dzialanie. I prosze - nie
przestawajmy. Bo kiedy
laczymy sity, budujemy
swiat, w ktorym nikt — ani
czlowiek, ani zwierze —nie
jest pozostawiony sam
sobie. Dziekuje bardzo
— mowila po otrzymaniu
statuetki Elczanki Roku
2024 Ewa Dabrowska.
TOM
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iec niezmierne
szczeScie rozjas-
nilo twarze zwy-
ciezcow, bo ro-
zumieli wszyscy, ze to byl
wieczor kladacy koniec ne-
dzy itrudom nie tylko dnia
tego, ale calych stuleci.

Bitwa po Grunwaldem
odbyta sie 15 lipca 1410 roku

A krol, chociaz zdawal
sobie sprawe zogromu kle-
ski, jednakze patrzyl jakby
w zdumieniu przed siebie
iwkoncu spytal — Zali caly
Zakon tulezy?

Na to podkanclerzy Miko-
laj, ktory znal przepowied-

ZALI CALY ZAKON TU LEZY?

nie $wietej Brygidy, rzekl:
—Nadszed! czas, izwylama-
ne saich zeby iodcieta jest
ich reka prawal!!

HENRYK SIENKIEWICZ
~KRZYZACY"

Przezyjmy to jeszcze raz,
wszak takich zwyciestw ni-
gdy dosé¢! Kolejny raz na
Polach Grunwaldu stana,
naprzeciw siebie wojska pol-
sko-litewskie ikwiat europej-
skiego rycerstwa wraz zza-
konem krzyzackim. Zmierza,
sie wwalce na Smier¢ izycie.
Bitwa bedzie zacieta, pole-
je sie krew. Na polu bitwy
pozostang na wieki tysigce
zbrojnych. A wie$¢ o tym
poniesie sie wswiat.

I $wiat o najwiekszej bi-
twie $redniowiecznej Eu-

ropy nigdy nie zapomnial.
Takze dzieki pasjonatom
historii i rekonstruktorom,
ktorzy kazdego roku wlipcu
staja na Polach Grunwaldu,
by odtworzy¢ ten kawalek
wspanialej historii polskiego
rycerstwa.

Juz 0od 9 do13 lipca 2025
roku pola Grunwaldu za-
mienig sie w centrum
Sredniowiecznego $wiata.
XXVII Inscenizacja Bitwy
pod Grunwaldem oraz to-
warzyszace jej wydarzenia
stworza wyjatkowy festiwal
historii, tradycji ikultury ry-
cerskiej.

Przezcaly tydzieh nauczest-
nikow czekaja liczne turnieje
rycerskie, zawody tucznicze
oraz historyczne rozgrywki
Sredniowiecznej pitki ,bru-

chenball”. Szczegdlnie warto
zwroci¢ uwage na Turniej
Miecza Dlugiego ,,O Srebr-
ny i Zloty Miecz Grunwal-
du” oraz Mistrzostwa Polski
wWalkach Rycerskich wwie-
lu kategoriach, od senioréw
pomlodziez. Bo rosnie nam
kolejne pokolenie zbrojnych.

W obozach rycerskich irze-
mieSlniczych mozna bedzie
zobaczy¢ prace kowali, tka-
czy, garncarzy, atakze skosz-
towac regionalnych potraw.
Dla najmlodszych przygoto-
wano konkursy, gry iturnie-
je oraz wystepy artystyczne
ianimacje.

Wieczorami na Grunwal-
dzkiej Scenie Kulturalnej
rozbrzmiewaé beda koncer-
ty muzyki dawnej ifolkowej,
atakze pokazy ognia iwido-

wiskowe debiuty sceniczne.
Tegoroczny program wypel-
nig wystepy zespolow Hu-
skarl, Rustica, The Medievals
orazpokaz ,Ignis fire show”.
Kulminacyjnym punktem
obchodéw bedzie rekon-
strukcja legendarnej bitwy,
w ktorej wezmie udzial po-
nad 1400 rekonstruktoréw
z calej Europy i nie tylko:
z Niemiec, Wloch, Francji,
Finlandii, Czech, Slowacji,
Wegier, Rosji, Bialorusi,
Ukrainy, a nawet Stan6ow
Zjednoczonych i Nowej Ze-
landii. Wydarzenie przycia-
ga coroku dziesiatki tysiecy
widzow istanowi najwieksza
inscenizacje tego typu wPol-
sce. Poczatek wielkiej bitwy

-sobota 12 lipca, godz. 15.
BCL

WTOREK 01.07.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI | 10

LENKAPOTRZEBUJE
NASZEJ POMOCY

cichym zakatku War-
mii i Mazur, wmiej-
scowosci Hartowiec

mieszka 13-letnia Lenka
Cichorska - pogodna dziew-
czynka o wielkich oczach
ijeszcze wigkszej woli zycia.
Cho¢ nie méwi i nie cho-
dzi samodzielnie, kazdego
dnia toczy trudng walke. Jej
przeciwnikiem jest rzadka
choroba genetyczna: leuko-
dystrofia z hipomielinizacja
wywolana mutacjami w ge-
nie POLR3B.

Lenka jest jedyna osoba
w Polsce, ktora zmaga sie
ztym schorzeniem.

Choroba ta postepuje po-
woli, ale bezlitoénie, odbie-
rajac sprawno$¢ iogranicza-
jac samodzielno$c¢. Nadzieja
na zatrzymanie jej skutkow
sa regularne turnusy reha-
bilitacyjne. Pani Barbara,
mama Lenki, méwi: — Re-
habilitacja to jedyne, co po-
zwala Lence zachowac to, co
jeszcze ma: jej ruch, kontakt
ze $wiatem, uSmiech. Bez
tego wszystko sie cofa. Kaz-
dy tygodniowy turnus kosz-
tuje nawet 7 tysiecy zlotych.
Takich turnuséw potrzeba
wiele - przez caly rok. Dla
rodziny to ogromne wyzwa-
nie finansowe.

Lenka ma jednak co$, cze-
go nie da si¢ kupic¢ -ma od-
danych przyjaciol. W miej-
scowosci Tuczki lokalna
spolecznosé pokazala, czym
jest solidarno$¢ iserce. Od-

wid

byl sie tam charytatywny
turniej pitki noznej oraz ro-
dzinny piknik, zorganizo-
wane pod haslem ,,Gramy
dla Lenki z Hartowca”. Na
boisku pojawily sie druzyny
gotowe nie tylko do sporto-
wej rywalizacji, ale przede
wszystkim do pomocy.
Dzieki zaangazowaniu or-
ganizatorow, grupy W Re-
kach Mlodych, solectwa
Tuczki, Kola Gospodyn
Wiegjskich wTuczkach ifirmy
Budmar, udalo sie stworzyé¢
niezapomniane wydarzenie.
Podczas niego zebrano az
7 tysiecy zlotych, ktore trafi-
ly na konto Lenki. Jej rodzi-
ce, Barbara iRafal Cichorscy,
nie kryli wzruszenia: — To

dla nas ogromne wsparcie.
Takie dni jak dzi$§ pokazuja,
Ze nie jesteSmy sami. Dzie-
kujemy wszystkim z calego
serca za obecno$¢, zaanga-
zowanie idobre serce.

Lenka potrzebuje naszej
pomocy teraz i na dlugo.
Choroba nie czeka, areha-
bilitacja to codzienna wal-
ka o to, by jej dziecinstwo
nie bylo jedynie pasmem
cierpienia. Mozemy razem
sprawi¢, by w tej walce nie
byla sama.

Aby pomdc Lence,
uruchomiono zbidrke
internetowa: https:/
zrzutka.pl/w88hwi;j.

RED/SK

RUSZYt SEZON KAPIELOWY
| PIERWSIBYLI.. WANDALE

W Ostrdadzie mamy piekne plaze i kgpieliska, ktdrymi administruje
Ostradzkie Centrum Sportu i Rekreacji. Przygotowato plaze,
na ktdrych od 21 czerwca juz sg ratownicy. Pierwsi jednak zameldowali sie
wandale, ktdrzy zniszczyli zamontowane oznakowanie.

laze nad jeziorem Saj-
P mino przy ul.Piaskowej

oraz kapielisko nad je-
ziorem Drweckim przy ul.
Turystycznej byly w pelni
gotowe od 21 czerwca, gdy
pojawili sie ratownicy, bo
sa to kapieliska strzezone.
Pod ich okiem, bezpiecznie,
mozna kapaé sie od ponie-
dzialku do niedzieli w go-
dzinach 10:00-18:00 do
dnia 31 sierpnia. Tustawiono
znaki ostrzegawcze —kazdy
znak informuje o realnym
zagrozeniu: glebokiej wo-
dzie, silnym nurcie, zakazie
kapieli. One nie sa dekora-
cja, tylko ostrzezeniem. Ich
brak moze narazi¢ kogo$ na
powazne niebezpieczenstwo.
Ite znaki na cel wzieli sobie
wandale.

— Niestety po dwoch
dniach zauwazyliSmy
pierwsze akty wandalizmu
— poinformowalo OCSiR.
— Zwracamy sie z serdecz-
na pro$ba o nieniszczenie
znakéw informacyjnych
i zakaz6w umieszczonych
na terenie kapieliska. Znaki
te maja kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa - infor-
muja o odpowiednim za-
chowaniu na pomostach,
zakazach kapieli, obecno-
Sci ratownika. Ich celowe

Fot. arch. OCSIR

usuwanie, zamalowywa-
nie czy uszkadzanie moze
prowadzi¢ do tragicznych
w skutkach sytuacji. Dbaj-
my wspoélnie o porzadek,
bezpieczenstwo i komfort
wypoczynku nad woda.
W przypadku zauwazenia
uszkodzonych lub znisz-
czonych znakow — prosimy
okontakt zobsluga kapieli-
ska lub ratownikiem.
Mamy jedne znajpiekniej-
szych plaz na Warmii i Ma-
zurach. WTOP5 wybranym
przez sztuczna, inteligencje,
pierwsze trzy miejsca przy-
padly plazom na Wielkich
Jeziorach. Na czwartym
miejscu znalazta si¢ plaza
w Ostrddzie nad Jeziorem
Drweckim. A TOP5 naj-
piekniejszych plaz zamknela

plaza wStarych Jablonkach
nad jeziorem Szelag Maly.
Iwarto onie dbag, nie nisz-
czac bezmyslnie.
Organizatorzy kapielisk sa
zobowiazani do oznakowa-
nia miejsc do plywania ido
zapewnienia ratownikow.
Jakos¢ wody regularnie kon-
troluja tam stuzby sanitarne.
Z danych sanepidu wynika,
ze w trakcie ubieglorocz-
nego sezonu tymczasowe
zakazy kapieli byly wpro-
wadzane gléwnie zpowodu
zakwitu sinic. Osoby pla-
nujgce wypoczynek moga
sprawdzaé czysto$¢ wody
w kapieliskach w serwisie
kapieliskowym Glownego
Inspektoratu Sanitarnego
-sk.gis.gov.pl.
BCL




WTOREK 01.07.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA DROBNE\KONDOLENCJE Il

OLSZTYNSKIE KINA co’ GDZIE’ KIEDY?
REPERTUAR MULTIKINO o _ . " /% '
Wtorek, 1 lipca M?GAN ?.0/ napisy: 13:30, 16:45, jest metoda - prod. Wtochy: ﬂ_]’MZﬂf i Z
F1/ napisy: 10:40, 11:40, 12:50, 14:00 17:45,19:30,20:45 godz. 19.45 ZAKLAD POGRZERONY
15:00 lB:ld lé:Qd ]é:3b 2'0:4’5 o JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny | Wakacyjne remanenty: Shambhala
M3GAN 2.0 / napisy: 14:40, 17:20, 20:00, 21:35 45-2?'”9: 9:30,10:30, 12:45,14:15,16:00, | —prod. Nepal: godz.19.45
JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny / dub- : - . .
bing: 10:00, 1120, 1210, 14:10 1{3-30 iny/ LILO I STITCH / familijny / dubbing: 6 lipca dawniej S market
]7,06 19,5(’] T ETm 10:15,15:40,18:15 Bitwa Regionéw w Gietrzwatdzie
JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny / napisy: | 28.-AT POZNIEJ /napisy: 16:20,19:45, —kulinarny akcent Festiwalu OLSZTYN 895 355 300
20:30 21:30 Piosenki Ludowej i Biesiadnej .
L0 1STITCH / familiiny / dubbing: 10:30. 1150, | EL10/ familiiny / dubbing: 10:00, 1215, Gietrzwatd ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
e 4;‘”“ liny / dubbing: 10:30, 1150, | 14.30,15:30,17:15 Gietrzwatd rozbrzmi muzyka, $piewem BISKUPIEC 897 152 093
28 LAT POANIE isv: 1510, 17:45. 20:20 MATERIALISCI / napisy: 10:50, 20:30 i zapachem regionalnych przysmakdw. . . .
LAT POZNIEJ/ napisy: ].5'] ’ ]7'45' ' RYTUAL / napisy: 13:10, 21:45 Wszystko za sprawg Festiwalu Piosenki ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
MATERIALISCI/napisy: 12:30, 19:00 = MISSION: IMPOSSIBLE - THEFINAL | Ludoweji Biesiadnej U Noju na Warni",
ELIO / familijny / dubbing: 10:10, 14:20, 16:40 RECKONING / napisy: 19:00 ktdry po raz kolejny zgromadzi miesz-
HARRY POTTER | KAMIEN FILOZOFICZNY KARATE KID: LEGENDY / karicow i gosci w atmosferze radosci POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
/ dubbing: 17:30 dubbing: 11:00 tradycjii wspolnego éwietowania. Jednym Pomozemy Ci gsodnie pozegnac
SWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA ’ . naj)\l/vjazniejgzychgpunkt%W programu ’ Sl pozeg
/ familijny / dubbing: 10:40 REPERTUAR AWANGARDA bedzie | Etap Konkursu kulinarnego ,Bitwa e
RYTUAL / napisy: 21:35 Wtorek, 1lipca Regiondw", organizowany przez Krajowy
MISSION: IMPOSSIBLE - THE FINAL Mate mitosci - prod. Hiszpania: 0Osrodek Wsparcia Rolnictwa. W szranki USEUGI
RECKONING / napisy: 11:10 godz.18.00 stang Kota Gospodyn Wiejskich, prezen-
OSZUKAC PRZEZNACZENIE: WIEZY KRWI Wakacyjne remanenty: Dalajlama. tujac swoje popisowe potrawy oparte , = POGRZEBOWE
/ napisy: 20:50 Przez madro$é do szczescia na lokalnych recepturach i tradycjach. - '
—prod. USA: godz. 18.00 Rywalizacja bedzie nie tylko okazjg do
REPERTUAR HELIOS Wiosna Juliette - prod. Francja: wytonienia najlepszych smakéw regionu,
Wtorek, 1lipca godz.18.00 ale takze do uhonorowania dziedzictwa Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
F1/ napisy: 10:40,12:00, 14:00, 15:15, F1-prod. USA: godz.19.30 kulinarnego Warmii. Godz. 11.00, Plac
17:00,18:30, 20:15 Follemente. W tym szaleristwie przy Amfiteatrze w Gietrzwatdzie. OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
= ®© 89 534 72 42, 605 635 908
2\ &
Y NIERUCHOMOSCI i 4+ PRACA OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

Z glgbokim zalem zawiadamiamy, (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

ze 28 czerwca 2025 r. odszedl od nas w wieku 78 lat
SprZEdam nasz kochany Maz, Tata i Dziadek ® 89 526 66 01, 605 665 909

FERMA drobiu, 668-047-381 , www.arkaolsztyn.pl
WWW.DOMKIANGIEL- droblu, 668-047-38 $. p. ziyn.p
SKIE.PL 503-103-703 ZtI\'!'RUIIJNIE . g\; 7$§igidar- . Calodobowy przewéz zmarlych
stwie rolnym, -772-
Zenon Turkowski
Umiera sig nie po to, by przestac 2yc, lecz po to, by 2y¢ inaczej. Uroczystoéci pogrzebowe rozpoczn3 Siq b4 b4 b4
Paulo Coelho 2 lipca 2025 r. msza $wiet o godz. 10.00 w kosciele Panu dr‘J ackowi Michalakowi
o0 pd ) ) 2 . . 1 H
. pw. Chrystusa Zmartwychwstalego przy ul. Zytniej 68 Prezesowi ZU ZNP w UWM w Olsztynie
Kolezance SYIWII BoraczynSkleJ (os. Dajtki), po ktérej nastapi wyprowadzenie Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspoéliczucia z powodu §mierci na cmentarz komunalny w Dywitach. wyrazy najglebszego wspélczucia po smierci

Taty Pograzona w zalobie rodzina Mamy
sktadajg Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy sktadaja kolezanki i koledzy
ze SP nr 15 w Olsztynie z ZNP w UWM w Olsztynie

762250pb1-a-

=

761250pb1-a-M 759250pb1-a-M

Szanownemu Panu Profesorowi

prrsjelémy windomoté o mierci Pani Doktor Tomaszowi Stomporowi
é. 1. p. M 1 z ] S t , oraz Szanownij Pani Doktor .
algorzacie Stompor Malgorzacie Stompo6r
Druha Marka BrZOSkO oraz wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci
Panu Profesorowi Mamy

Prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej w Droszewie.
sktada zespot Stacji Dializ Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie

Jego poswiecenie, odpowiedzialnosé i serce, TO m as Z OWi Sto mp Orowi

ktore wkiadal w kazde dzialanie,
pozostang na zawsze w naszej pamieci.

758250pb1-a-M

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Najszczersze wyrazy wspoélczucia, Profesorowi
wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach M ° ,
e s Tl 1.e am W
Rodzinie i Bliskim Zmartego y Tomaszowi StomPOf
skiadaja skladajg Dziekan, prodziekani wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Przewodniczgca Rady Miejskiej Burmistrz Biskupca oraz wsp(’)l‘pracown’icy z WdeiaIu Lekars.kiego Mamy
w Biskupcu Kamil Koztowski Collegium Medicum UWM w Olsztynie skladaja pracownicy Przychodni ,,Zdrowie”
Alina Radziszewska przy ul. Limanowskiego 17/19

760250pb1-a-M 756250pb1-a-M 763250pb1-a-M

JUZOTWARTE: DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

312250tbr-d -G
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WOJSKOWE OKO TO CELNE OKO

STRZELECTWO SPORTOWE\\\ Podczas rozegranych w Norwegii wojskowych mistrzostw Swiata znakomicie spisat sie
Maciej Kowalewicz. Zawodnik, ktory na co dzien reprezentuje olsztynskg Gwardie,
do Polski wrdcit ze srebrnym i brgzowym medalem!

Skandynawii

Maciej Kowale-

wicz, olimpijczyk

zParyza, wystapil
jako zawodnik Centralne-
go Wojskowego Zespoltu
Sportowego. Wraz z nim
wstrzelaniu na 300 metréow
omedale rywalizowali jesz-
cze Tomasz Bartnik (Legia
Warszawa, olimpijczyk zPa-
ryza) i Wiktor Sajdak (TKS
LOK Tarnéw, medalista mi-
strzostw Europy juniorow).

STRZELANIE
NA 300 METROW
ZNACZNIE ROZNISIE

0D KONKURENCJI
OLIMPIJSKICH. BRON
JEST CIEZSZA,

MA INNY ZAPLON ORAZ
WIEKSZY KALIBER (6
ZAMIAST 5,6 MILIMETRA),
ACOZATYMIDZIE
SPORY ODRZUT. POZA
TYM WIEKSZA JEST

TEZ TARCZA (METR NA
METR, A DZIESIATKA

MA SREDNICE 10
CENTYMETROW).

W konkurencji Military
Rapid Fire 3x20 strzalow
bardzo wazny jest... czas. -
W magazynku jest dziesie¢
sztuk amunicji. Po kazdym
strzale musimy bron prze-
tadowag, bo nie dzieje si¢ to
automatycznie. W postawie
kleczacej mamy dwie dwu-
minutowe serie na odda-
nie dwa razy po dziesie¢
strzalow, takie same zasa-
dy obowiazuja w postawie
stojacej, natomiast wlezacej
czas wkazdej serii jest krot-
szy 030 sekund - wyja$nia
Maciej Kowalewicz. - Przy
tak duzym dystansie cze-
sto na strzelnicy duza role
odgrywa wiatr, zwlaszcza
wMilitary Rapid Fire, gdzie
na oddanie strzaléw mamy
tylko dwie minuty, wiec nie
ma mozliwo$ci przecze-
kania wiatru. Co innego
w konkurencji standard -
tu na oddanie wszystkich
strzalow mamy az godzi-
ne i45 minut, wiec wrazie
zlych warunkow wietrznych
mozna sprobowac je prze-
czekad.

W Norwegii Kowalewicz
w eliminacjach konkuren-
¢ji Standard wystrzelal 581
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Polscy dwukrotni medalisci wojskowych mistrzostw $wiata (od lewej):
Wiktor Sajdak, Tomasz Bartnik i Maciej Kowalewicz

punktow, a dzieh pdzniej
wkonkursie indywidualnym
poprawil sie jeszcze o dwa
punkty, co dalo mu osta-
tecznie 11. miejsce. - Jestem
zadowolony, bo oba wyniki

niewiele ustepuja mojemu
rekordowi zyciowemu, ktory
wynosi 586 punktow - przy-
pomina olsztynski strzelec.
Zdecydowanie lepiej eki-
pa Kowalewicz-Bartnik-

-Sajdak wypadla w kon-
kursach druzynowych, bo
w konkurencji Standard
Polacy zajeli drugie, a w
Military Rapid Fire trzecie
miejsce.

Za tydzien Maciej Kowale-
wicz wezmie udzial wzawo-
dach w Budapeszcie, a pod
koniec lipca wyjedzie do
Francji na mistrzostwa Eu-
ropy. ARTUR DRYHYNYCZ

O PILCE

Juniorzy mtodsi Stomilu
awansowali do Centralnej Ligi
Junioréw U-17, dzieki czemu
w nastepnym sezonie mtodzi
pitkarze ze stolicy regionu
beda rywalizowali z najlep-
szymi druzynami w kraju.

W sobote podopieczni Marka
Maleszewski zremisowali

1:1z Puszczg Niepotomice,

ale dzieki zwyciestwu na
wyjezdzie tydzien wczesniej
zapewnili sobie awans.
Olsztynianie do barazow
awansowali dzieki zwyciestwu
w lidze wojewddzkiej. Stomil
w tabeli wyprzedzit m.in.
Zuriego Olsztyn, Rozwéj ltawa
i Rone 03 Etk.

W grudniu odbyto sie losowa-
nie par barazowych, wiec juz
wtedy byto wiadomo, ze mistrz
wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego trafi na najlepsza
druzyne z wojewddztwa mato-

polskiego. Na potudniu Polski
lige wojewddzka wygrata
Puszcza Niepotomice, ktéra
byto gospodarzem pierwszego
spotkania.

W Niepotomicach olsztynianie
wygrali 2:1 po dwdch golach
Wtodzimierza Skowrona, wiec
do awansu w meczu rewanzo-
wym wystarczat im remis. | tez
takim rezultatem ostatecznie
zakonczyt sie rewanz.

- Bardzo cieszymy sie

z awansu - méwi trener Marek
Maleszewski. - Przeszlismy
bardzo dtugq drogg w lidze
wojewddzkiej do tych barazy.
MieliSmy swoje ktopoty, ale
udato sie wygrac lige i zagrac
w barazach. W obu meczach
zawodnicy pokazali
stomilowski charakter.

W nowym sezonie Stomil

w Centralnej Lidze Junioréw
bedzie rywalizowat m.in. z Po-

lonig Warszawa, Hutnikiem
Krakow, Jagiellonig Biatystok
i Legig Warszawa.

* Puszcza Niepotomice

- Stomil Olsztyn 1:2 (0:2)
0:1,0:2 - Skowron (16, 19),
1:2 - Kocjan (62)

STOMIL: Krzton - Zagorski,
Kopeé¢, Mierzejewski (75
Michatowski), Jabtonski
(50 Augustyniak), Chrobak,
Osmolik, Smolicz, Skowron
(65 Dramowicz), Kulesza (90
Janicki), MoScibrocki

* Stomil Olsztyn - Puszcza
Niepotomice 1:1 (0:0)

1:0 - Moscibrocki (57),

1:1- Kocjan (82 k)

STOMIL: Krzton - Zagorski,
Chrobak, Moscibrocki (77
Jabtonski), Osmolik, Skowron
(80 Janicki) - Kope¢, Smolicz -
Augustyniak (54 Dramowicz),

il

Stomil

i %

sztyn awansowat do Centralnej

.

Ligi Junioréw U-17

Mierzejewski (87 Tokarski),
Kulesza

>>> Cezary Kulesza, petnig-
cy od czterech lat funkcje
prezesa Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, zostat wybrany
na kolejng kadencje. Byt
jedynym kandydatem podczas
Walnego Zgromadzenia

Sprawozdawczo-Wyborczego
Delegatéw PZPN w Warsza-
wie. Za Kuleszg opowiedziato
sie 98 delegatdw, siedmiu byto
przeciw, all

wstrzymato sie od gtosu.
63-letni dziatacz piastuje to
stanowisko od sierpnia 2021
roku, gdy zastgpit Zbigniewa
Bonka, ktdry kierowat PZPN

Prezes PZPN
Cezary Kulesza

przez dwie kadencje.
Niespodziewanie w wybo-

rach przepadli zgtoszeni

przez Kulesze kandydaci na
wiceprezesow: Henryk Kula,
Maciej Matenko i Mieczystaw
Golba. Zarzadzono wiec
przerwe w obradach, apoich
wznowieniu powrdcono do gto-
sowania. Ostatecznie Dariusz
Mioduski zostat wiceprezesem
ds. zagranicznych, Adam Kaz-
mierczak ds. organizacyjno-
-finansowych, a Stawomir Kop-
czewski ds. szkoleniowych.
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MIELI POWALCZYC, NO

PUWALCZYLI

LEKKA ATLETYKA\\\ Czwartkowg zapowiedzZ druzynowych mistrzostw Europy zatytutowaliSmy proroczo
~Bukowieccy powalczg w Madrycie”, bo Konrad (AZS UWM Olsztyn) byt trzeci wsrdd kulomiotdw,
a Natalia poprowadzita do zwyciestwa sztafete mieszang 4x400 m!

a kameralnym sta-

dionie w Madrycie

Konrad Bukowiecki

zaczal rywalizacje
doé¢ niemrawo (19,60 m),
ale p6zniej kulomiot AZS
UWM Olsztyn powoli sie
rozkrecal, wnajlepszej pro-
bie uzyskujac 20,55 m, co
dalo mu awans nawet na
drugie miejsce. Ostatecznie
Polak zakonczyl zmagania
na trzeciej pozycji, bo da-
lej od niego pchneli Szwed
Petersson (21,10) i Wloch
Fabrri, ktérego 21,68 m jest
nowym rekordem DME.
Dzigki trzeciej lokacie Bu-
kowieckiego polska druzy-
na wzbogacila si¢ ocenne 14
punktow.

- M6j wynik sprawia, ze
nie jestem smutny i zly.
Wazne jest to trzecie miej-
sce 1 punkty dla druzyny.
Dobrze, ze wszystko poszto
po mojej mysli, poza tym,
ze bylo bardzo goraco, co
powodowalo, ze w takim
stoficu meczace bylo ocze-
kiwanie na start.

DWIE STRONY SIATKI

>>> Polacy przegrali

z Brazylig 1:3 (21:25, 21:25,
25:21,26:28) na zakorczenie
turnieju Ligi Narodéw w Chi-
cago. Byta to druga porazka
biato-czerwonych w o$miu
spotkaniach tegorocznego
cyklu. Teraz podopiecznych
trenera Nikoli Grbica czekajg
dwa tygodnie przerwy. Ostat-
ni turniej fazy interkontynen-
talnej rozegrajg od 16 do 20
lipca w Gdansku. Polscy wice-
mistrzowie olimpijscy zagrajg
wtedy kolejno z Iranem, Kubg,
Butgarig i - w rewanzu za finat
paryskich igrzysk - Francja.
Siedem najlepszych zespotow
zbiorczej tabeli plus gospoda-
rze wystgpig pézniej w turnie-
ju finatowym, ktdry odbedzie
sie w chinskim Ningho miedzy
30 lipca a 3 sierpnia.

Ostatni zespot w tabeli zosta-
nie natomiast zdegradowany,
ajego miejsce zajmie druzyna
legitymujgca sie najwyzszym
miejscem w miedzynaro-

PRZYJECHALEM TU
Z CZWARTYM WYNIKIEM,
A SKONCZYLEM TRZECI,
WIEC MOGE BYC
ZADOWOLONY.

Na treningach daleko
pcham lzejsza kula, wiec
wkroétce powinno przeto-
zy¢ sie to na moje wystepy
wzawodach. Pewnie, gdy-
bym wMadrycie zrobit ciut
wiecej, to bylbym drugi, bo
Fabbri jest poza zasiegiem,
ja jednak jestem gotowy
pchaé ponad 21 metréow
- podkreslil Bukowiecki.
- Mamy naprawde fajna
kadre, odmlodzona, ktora
bije si¢ opodium.

Natomiast Natalia Bu-
kowiecka, zona Konrada,
w spektakularny sposob
zakonczyla 11. edycje dru-
zynowych mistrzostw Eu-
ropy. Medalistka olimpij-
ska zTokio iParyza pjawila
sie na ostatniej zmianie
konczacej zawody sztafety
mieszanej 4x400 m. Przed
nia pobiegli Maksymilian
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Konrad Bukowiecki podczas druzynowych
lekkoatletycznych mistrzostw Europy w Madrycie

Szwed, Justyna Swiety-
-Ersetic i Daniel Soltysiak,
a gdy Bukowiecka przejela
paleczke, polska sztafeta
byla trzecia. Ale na ostat-
niej prostej Natalia wlaczy-
la dopalacze, w efekcie jako
pierwsza minela linie mety.
Czas bialo-czerwonej sztafe-
ty - 3.09,43 - to rekord Pol-
ski oraz najlepszy tegoroczny
wynik na $wiecie!

- UDOWODNILISMY,

ZE WCIAZ LICZYMY SIE
W EUROPIE. POLSKA
GORA - POWIEDZIALA
DUMNA | SZCZESLIWA
NATALIA BUKOWIECKA.

- Jako druzyna jesteSmy
w stanie robi¢ duze rzeczy.
W sztafecie pokazalam, ze
jest moc. Trzeba to teraz
tylko przelozy¢ na starty

indywidualne i bedzie na-
prawde dobrze - zakon-
czyla Bukowiecka, ktora
na lotnej zmianie uzyskata
$wietny miedzyczas na po-
ziomie 48,73!

Przed zawodami uwa-
zano, ze Polacy powinni
zajac piate lub szoste miej-
sce, tymczasem skonczyli
na drugim! Zapracowali
na to takze m.in. Maria
Andrejezyk (drugie miejsce
woszczepie), Maria Zodzik
(druga wskoku wzwyz), Fi-
lip Rak (trzeci na 1500 m)
oraz Kinga Krolik (trzecia
whbiegu na 3000 m zprze-
szkodami).

Reprezentacja Polski
6smy raz zrzedu zakonczy-
la druzynowe mistrzostwa
Europy na podium. W2019
12021 roku bialo-czerwoni
nawet zwyciezali, nato-
miast przed dwoma laty,
podobnie jak teraz, cieszyli
sie ze srebra.

Z 1 dywizji ostatecznie
spadly Ukraina, Finlandia
oraz Litwa. Przeprowa-
dzone w tym samym cza-

sie rozgrywki II dywizji
w Mariborze przyniosly
zkolei awans Belgii, Slowe-
nii oraz Norwegii. Kolejna
edycja druzynowych mi-
strzostw Europy odbedzie
sie w czerwcu 2027 roku.
Gospodarz wydarzenia nie
jest jeszcze znany, ale ist-
nieje mozliwosé, ze zawody
beda czescig Igrzysk Euro-

pejskich w Stambule.
DRYH

Klasyfikacja koricowa
1. Wtochy 431,5
2. Polska 405,5
3. Niemcy 397
4, Holandia 384,5
5. WLk. Brytania 381
6. Hiszpania 378
7. Francja 354,5
8. Portugalia 300
9. Szwecja 288,5
10. Szwaijcaria 286
11. Czechy 283
12. Grecja 253
13. Wegry 2445
14. Ukraina 231
15. Finlandia 220,5
16. Litwa 178,5

dowym rankingu, ktdra nie
uczestniczy w tegorocznej
edycji LN.

LIGA NARODOW

zmalata ich przewaga nad
wiceliderami z Francji. Na

podium wskoczyli Wtosi,

a spory awans zaliczyli tez
Brazylijczycy.

1. Brazylia 20 23.8

2. Polska 18 21:10 RANKINGFIVB

3. Wtochy 17 21:12  1.Polska 396,13
4. Japonia 15 18:11 2. Francja 365,40
5. Francja 15 19:12 3. Wtochy 357,46
6. Ukraina 15 19:14 4, Brazylia 343,271
7.Niemcy 15 19:16 5. Japonia 333,17
8. Argentyna 13 1715  6.USA 332,30
9. Kuba 13 18:17  7.Stowenia 317,04
10.Iran 12 17:18 8. Niemcy 274,74
11. Butgaria 11 14:15 9. Argentyna 269,71
12. Stowenia 1 13:16  10.Kuba 259,11
13. USA 10 13:17

14. Kanada 1 15:17  >>>Johannes Tille pod-

15. Chiny 7 8:19 pisat dwuletni kontrakt

16. Turcja 6 8:18  zIndykpolem AZS Olsztyn.

17. Holandia 4 9:22 W przesztosci Tille grat

18. Serbia 3 7:22  wklubach niemieckich, sezon

Polacy utrzymali prowadzenie
w rankingu FIVB po drugim
tygodniu rywalizacji w Li-

dze Narodéw, ale znaczaco

2021-22 spedzit we Francji,
po czym przenidst sie do
Berlin Recycling Volleys,

z ktérym trzykrotnie siegnat
po mistrzostwo Niemiec, Pu-

ka

LT

Johannes Tille

char Niemiec i Superpuchar
Niemiec. Tille jest rowniez
jednym z czotowych rozgry-
wajacych reprezentac;ji Nie-
miec. - Jednym z powoddw,
dla ktérych zdecydowatem sie
podpisaé kontrakt z Indy-
kpolem AZS, jest oczywiscie
postac Moritza Karlitzka. To
jeden z moich najlepszych
przyjaciét z reprezentacji Nie-
miec i méwit o klubie same
dobre rzeczy - o kibicach,
atmosferze, catym srodowi-
sku. Dlatego wazne dla mnie
byto, aby trafi¢ do druzyny,

ktéra ma solidng strukture,
wspaniatg hale i wiernych
fanéw. Stowa Moritza sprawi-
ty, ze poczutem, iz naprawde
chce byc¢ czescig tej ekipy.
Ciesze sie réwniez, ze Olsztyn
oferuje piekne otoczenie

z wieloma jeziorami, co daje
mozliwos¢ wychowywania
naszego dzieckarazemz zong
w spokojnym i przyjaznym
miejscu - przyznat

Johannes Tille.

>>> Ogtoszono terminarz
sezonu zasadniczego
PlusLigi. Rywalizacja roz-
pocznie sie 22 pazdziernika

i od razu czeka nas kolejka
w $rodku tygodnia, do tego

z prawdziwym hitem ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle — Aluron
CMC Warta Zawiercie. Nowy
sezon PlusLigi bedzie inny niz
poprzednie. Wystgpi w nim
tylko 14 druzyn, ale pomimo
tego bedzie sporo grania.

W pierwszej czesci sezonu

zasadniczego cztery kolejki
rozegrane zostang w Srodku
tygodnia, w tym ta inauguru-
jaca nowe rozgrywki.

*1. kolejka (22.10, $roda):
Indykpol AZS Olsztyn - JSW
Jastrzebski Wegiel, Steam
Hemarpol Norwid Czestocho-
wa - Bogdanka LUK Lublin,
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
—Aluron CMC Warta Zawier-
cie, PGE Projekt Warszawa
—InPost ChKS Chetm,
Cuprum Stilon Gorzéw
—PGE GiEK Skra Betchatdw,
Slepsk Malow Suwatki

— Asseco Resovia Rzeszow,
Trefl Gdansk — Barkom
Kazany Lwéw.

>>> Szymon Gregorowicz,
31-letni libero, ktéry przez
dwa lata reprezentowat
barwy Aluronu CMC Warty Za-
wiercie, zasili szeregi Stilonu
Cuprum Gorzow.

DRYH
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 420000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycije , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michai-
ki, 110 m2, 385000 z, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwiasnosci w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Maigorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha rowna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziafce

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000
zt, Dziatka we wsi Runowo za-
budowana  budynkami  muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Blawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwos¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach Dajtkach  603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-

02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn - Okolice, Kupig dziat-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje ~ dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA
et

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge spfacic dfug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 1z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wtasno$ciowych,  Lokatorskich,

o

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty
Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Gminnych  Roéwniez  Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wtasciciel
rozwaza réwniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACIJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M

MIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 z, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie pefna wtasnos$¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko. www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

® KRASNALeir

. SENSACIJE | PLOTKI | SKANDALE
g oo .Pw!
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, liesncia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, Il p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

1/////.

KOSVYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»Manhattan”, wejScie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment $rod-

iLE[iIShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Wdeinfo

e

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
1] I—
(- F—

-

JAK ZNALEZG

NADAWCE OGLOSZENIA?

TO PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot
nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizaciji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
pigkny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5

t

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL
/INFORMAGYINY _

I

BT Rvxcom
i Ly

12190bb1-a25-M

pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  droga
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciagu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagielloniskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K



W PIERWSZEJ RUNDZIE BANK SPOLDZIELCZY W SZCZYTNIE
WOJEWODZKIEGO PUCHARU POLSKI (26-27 LIPCA)
WEZMIE UDZIAL 118 PILKARSKICH DRUZYN.

WTOREK 01.07.2025

TURNIEJ OLDBOJOW ORAZ BARAZE

PILKA NOZNA\\\
Podczas weekendu
oldboje z Warmii

i Mazur z drugiego
miejsca w grupie
wywalczyli awans
do og6lnopolskich
finatow, poza

tym rozegrano
rewanzowe mecze
barazowe, ktérych
stawka byty wystepy
w okregdwce

w zblizajgcym sie
sezonie.

ospodarzami Makro-
regionalnego Turnie-
ju Eliminacyjnego
Mistrzostw Polski
Oldboyow byly Olsztynek
1 Barczewo. Pierwotnie
w turnieju mialy rywalizo-
wac cztery zespoly, jednak
w ostatniej chwili wycofala
sie reprezentacja Podla-
skiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. W efekcie o dwa miej-
sca premiowane awansem
rywalizowaly Warminsko-
-Mazurski ZPN, Mazowiecki
ZPN iL6dzki ZPN.
Faworytem turnieju bylo
Mazowsze, jednak ekipa
z Warmii i Mazur tez sroce
spod ogona nie wypadla,
dzieki czemu kibice obejrzeli
zaciety 1- co najwazniejsze -
zakonczony remisem 2:2
mecz. Wtej sytuacji oawan-
sie mialy zadecydowa¢ po-
jedynki obu tych zespolow
z Lodzia, ktora okazala sie
zdecydowanie najstabszym
uczestnikiem turnieju. Re-
prezentanci Warmii i Ma-
zur ograli ja 5:2, niestety,
Mazowsze zwyciezylo az
8:1, dzieki czemu zakonczy-
1o rywalizacje na pierwszym
miejscu. Ale gospodarze tez
maja powody do radosci,

Fot. wmzpn.pl

Oldb0]e z Warmii i Mazur awansowall do wrzesniowego ogolnopolsklego finatu,
ktdry zostanie rozegrany na Slasku

bowiem drugie miejsce tez
gwarantowalo awans do
ogolnopolskich finalow,
ktore od 21 do 25 wrzesnia
zudzialem o$miu zespolow
zostang rozegrane na Slasku.

-MAZOWSZE BYLO NIE
TYKO FAWORYTEM
NASZEGO TURNIEJU, ALE
JEST TAKZE GLOWNYM
KANDYDATEM DO
WYGRANIA MISTRZOSTW
POLSKI - WYJASNIA

EMIL WOJDA, DYREKTOR
BIURA WARMINSKO-
MAZURSKIEGO ZWIAZKU
PILKI NOZNEJ. - MIMO TO
WALCZYLISMY Z NIM JAK
ROWNY Z ROWNYM, AW
KONCOWCE MIELISMY
NAWET DWIE-TRZY

STUPROCENTOWE
SYTUACJE. WYSTARCZYLO
JEDNA ZNICH
WYKORZYSTAC | WTEDY
TO MY CIESZYLIBYSMY SIE
Z WYGRANIA TURNIEJU.

Drugie miejsce to jednak
tez sukces, ktory jest efek-
tem pewnych istotnych
zmian organizacyjnych
- do tej pory w rozgryw-
kach centralnych uczest-
niczyl zespdl, ktory zostal
mistrzem Warmii i Mazur
(aktualnym jest Warmlift
Oldboys Olsztyn), nato-
miast teraz zostali do nie-
go wlaczeni najlepsi za-
wodnicy z innych klubow,
dzieki czemu w Olsztynku
kibice obejrzeli wakeji nie
mistrza, a reprezentacje
wojewodztwa.

W mistrzostwach Polski
oldbojow rywalizuja pil-
karze, ktorzy ukonczyli 42
lata. W ekipie Warmii iMa-
zur wlaénie w tym wieku
jest Marcin Lukaszewski,
znakomity napastnik Ble-
kitnych Pasym, ktory wielu
bramkarzy doprowadzil juz
do placzu. Tym razem jed-
nak nie zagral... Dlaczego? -
Niestety, wostatnim meczu
sezonu w klasie okregowe;j
doznalem bolesnej kontu-
zji naciagniecia mie$nia,
ktora do tej pory ciagnie
sie za mna. Ale beze mnie
chlopcy tez dali sobie rade,
mam wiec nadzieje, ze tre-
ner powola mnie na wrze$-
niowe finaly. Nie ukrywam
ze bardzo chcialbym poje-
chaé na Slask, bo mialbym
wreszcie okazje by¢ jednym
znajmlodszych na boisku.

Przeciez na co dzien wlidze
gram zchlopakami, od kto-

rych jestem dwa razy starszy
- koficzy ze $miechem 42-la-
tek z Pasymia.

TABELA TURNIEJU

1. Mazowiecki ZPN 4 10:3
2. WMZPN 4 T:4
3.k6dzki ZPN 0 313

>>> Podczas weekendu
sze$¢ zespolow (trzy z obu
grup okregbéwki oraz wi-
cemistrzowie klasy A) ro-
zegralo rewanzowe mecze
barazowe, ktorych stawka
byly wystepy w okregdwce
w sezonie 2025/26. W ba-
razach uczestniczylo osiem
Kklubéw, ale Iskra Narzym -
po porazce 0:7 z Mazurem
- zrezygnowala z przyjazdu
na rewanz do Pisza. W tej

sytuacji gospodarze roze-
grali mecz przyjazni dawni
zawodnicy Mazura kontra
obecni, ktory ci drudzy wy-
grali 8:6, a potem wszyscy
razem $wietowali powrét
do okregowki.

Przed rewanzem w zna-
komitej sytuacji byla tak-
ze Gwardia Szczytno (5:1
z Walsza), spore szanse na
obrone przed spadkiem
miala Cresovia (3:1 z Ble-
kitnymi Stary Olsztyn), je-
dynie w parze Radomniak
Radomno - Unia Susz kaz-
dy wynik mogl by¢ mozliwy
(2:2). Ostatecznie jednak
Radomniak pewnie wygrat
3:0, dzieki czemu po dwdch
latach powrdcit do okregow-
Kki. - O naszym awansie za-
decydowala szersza kadra
- wyjaSnia Adam Hulewicz,
kierownik druzyny. - Wobu
meczach mieliSmy po 20
pilkarzy, natomiast Unia
miala jedynie po 13-14 za-
wodnikéw. To chyba prze-
wazylto. Jesteémy klubem,
ktoérego nie sta¢ na jakie$
spektakularne wzmocnienia,
na pewno bedziemy szukaé
milodziezowedw, bo z nimi
zawsze jest problem. Gene-
ralnie jednak zespol bedzie
oparty na zawodnikach, kt6-
rzy wywalczyli awans.

* Wyniki rewanzéw:

Btekitni Stary Olsztyn

- Cresovia Gérowo

ltaweckie 2:5 (w pierwszym
meczu 1:3), Mazur Pisz - Iskra
Narzym 3:0 walkower (7:0),
Watsza Pieniezno - Gwardia
Szczytno 2:2 (1:5), Radomniak
Radomno - Unia Susz 3:0 (2:2).

>>> Baraze o pozostanie
w klasie A: MKS Jeziorany
- Jurand Barciany 3:2
po dogrywce, Zagtada Lisow
- Osa Zghrowo 2:1;
finat: Jeziorany - Zagtada 3:1
(Jeziorany utrzymaty sie
w klasie A).
ARTUR DRYHYNYCZ




