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ZPOLICJIGROZNY WYPADEK NA DRODZE WOJEWODZKIEJ

Karambol picciu aut,
trzy osoby w szpitalu

Julia Sosnowska
GminaBelsk Duzy

Do groznego wypadku doszlo
nadrodze wojewodzkiej numer
728 w miejscowosci Wola Leczesz-
ycka w powiecie gréjeckim. W zda-
rzeniu bralo udziat az pie¢ pojaz-
dow, a trzy osoby zostaly poszko-
dowane.

We wtorek, 2 czerwca, okoto godziny
6.49 na drodze wojewddzkiej numer
728 na trasie Grojec-Mogielnica doszto
do powaznego wypadku drogowego.
Zdarzenie miato miejsce w miejscowo-
Sci Wola Eeczeszycka, gmina Belsk
Duzy.

Jak wynika z ustalen stuzb pracu-
jacych na miejscu, w wypadku uczest-
niczyto facznie pie¢ pojazdéw, ktd-
rymi podrozowato 12 0s6b. Trzy osoby

LR

doznaty lekkich obrazen ciataizostaty
objete pomocg medyczna. Poszkodo-
wane osoby zostaly przewiezione
do szpitala.

Do zdarzenia doszto na skutek czo-
towego zderzenia dwoch samocho-
dow. Kierowca samochodu Renault
Master wjechat czotowo w Fiata Du-
cato. Wedtug wstepnych informacji
kierowca Renault mogt przysnaé
za kierownica, co doprowadzito
do zjechania na przeciwlegly pas ru-
chuizderzenia.

Dodajmy, ze w catym regionie
w godzinach porannych byty mgty.

Na miejscu prowadzone byty czyn-
nosci stuzb ratunkowych i policji,
ktora wyjasSniata doktadne okoliczno-
Scizdarzenia.

Jak przekazata starsza sierzant Elz-
bieta Dagbrowska z Komendy Powiato-
wej Policji w Gréjcu, utrudnienia

FER

W Woli Leczeszyckiej zderzyo sie pie¢ poiadESW. frzy osoby'o-dniosly obrazenia. Drdga byta zablokowana.

trwaty przez kilka godzin. Stuzby ape-
lowaty do kierowcéw o ostroznos¢
idostosowanie sie do polecen kieruja-
cychruchem.

Droga wojewddzka numer 728
wrejonie wypadku byta catkowicie za-
blokowana w obu kierunkach. Policja
wyznaczyta objazdy drogami lokal-
nymi przez miejscowosci Bielany, Bte-
doéw oraz Goliany Skowronki.

Stuzby apelowaty do kierowcow
o wybieranie tych lub innych alterna-
tywnych tras.

Jak poinformowat Cezary Matysiak
z Komendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Grojcu, o godzinie
9.11, na miejscu pracowaty jeszcze
dwa zastepy strazy pozarnej.

Weczesniej w akcji braty udziat
cztery zastepy z Panstwowej Strazy
PozarnejiOchotniczych Strazy Pozar-
nych. ©®
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PANSTWO JAK
KREWNY NA WESELU

dy szpitale pekajg

w szwach, kolejki

do specjalistow przy-

pominaja zapisy
namieszkania w PRL, a zwykly
cztowiek coraz czesciej liczy za-
kupy przy Kkasie szybciej niz
wiasne oszczednosci - panstwo
wpada na pomyst, Zeby dopta-
cac do sktadek zdrowotnych
iZUS dlaartystow. Wtedy inter-
net eksploduje. Przecietny oby-
watel potrafi wiele zrozumiec.
Rozumie, ze kultura jest wazna.
Ze artysci nie zawsze zyja jak
celebryci z Instagrama. Ze
wielu z nich zarabia nieregular-
nie, pracuje od projektu do pro-
jektuifunkcjonuje bez stabili-
zacji. Problem polega na tym,
Ze panstwo poraz kolejny pro-
buje rozwigzac czyjs problem
pieniedzmi ludzi, kt6rzy sami
ledwo spinaja wiasny budzet.
Stysza, ze beda wspotfinanso-
wac sktadki artystéw, bo ci
maja trudng sytuacje zawo-
dowa. Inawet jesli ktos bardzo
kocha teatr, trudno oczekiwac,
Ze przyjmie ten pomyst z entu-
zjazmem. Najbardziej ironiczne

grupy zawodowej, okazuje sie,
zerynek nie jest taki wazny
itrzebasiegna¢ po publiczne
pienigdze. I pojawia sie argu-
ment, ze kultura to dobro naro-
dowe. To prawda. Problem

w tym, ze dlawielu ludzi do-
brem staje sie dziS raczej mozli-
wos¢ dostania sie do lekarza
przed emeryturg niz finanso-
wanie kolejnego systemu do-
ptat. Najciekawsze jest to, ze
politycy sa zaskoczeni reakcja
spoteczenstwa. Jakby wierzyli,
ze gdy obywatel ustyszy odo-
ptatach dla artystow, pomysli:
,wspaniale, wlasnie na to
chciatem przeznaczyc¢ swoje
pieniadze”. A przeciez problem
nie polega na pomocy dlaludzi
kultury. Problem polega
natym, Ze panstwo coraz cze-
Sciej zachowuje sie jak krewny
naweselu, ktory rozdaje cudze
koperty, opowiadajac, jaki jest
hojny. A najgorsze w tym
wszystkim jest to, ze zwykty
obywatel znowu dostatbardzo
prosta lekcje: jesli ciezko pracu-
jesziledwo starcza ci do pierw-
szego, to panstwo ma dla ciebie

Otwarli nowy zlobek przy ulicy
Piastowskicj w Radomiu

Janusz Petz
Radom

W poniedzialek, 1 czerwca
w obecnosci Agnieszki Dzie-
mianowicz - Bak, ministry
rodziny, pracy i polityki spo-
lecznej zainaugurowat dzia-
lalnosé zlobek przy ulicy
Piastowskiej w Radomiu.

Przed dwoma miesigcami wia-
dze miasta informowaty o za-
konczeniu budowy i wyposa-
zania ztobka. Wtedy jednak nie
byto jeszcze dzieciakow w pla-
codwcee, wiec inauguracje funk-
cjonowania placowki odtozono
na Dzien Dziecka. Oficjalne
otwarcie placowki odbyto sie -
juz z dzie¢mi objetymi opieka
w zlobku - w poniedziatek 1
czerwca.

Z.tej okazjinowy zlobek od-
wiedzita ministra Dziemiano-
wicz - Bak. Zwiedzata obiekt
iplac zabaw, obdarowata dzie-
ciaki pluszakami. W otwarciu
placowki uczestniczyta tez wi-
ceprezydent Radomia Marta
Michalska - Wilk oraz wicewo-
jewoda mazowiecki Patryk Faj-
dek.

Marta Michalska-Wilk przy-
pomniata, ze Radom w 2014
roku miat w swoich ztobkach
jedynie 100 miejsc, teraz jest
ponad 600. Zastuga w tym nie
tylko utworzeniu nowej pla-
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eszka Dziemianowicz - Bagk (w czerwon

érbluzce)

zwiedzata nowy ztobek na Michatowie.

kowych w zasadzie wypelnia
potrzeby miasta, o czym Swiad-
czy chociazby to, ze porekruta-
cji elektronicznej w nowym
ztobku pozostaly jeszcze wolne
miejsca ztobkowe.

- W catym kraju utworzyli-
Smy 100 tysiecy nowych miejsc
ztobkowych, ale wiadomo, Ze
nie chodzi tylko oilos¢, ale tez
o0 jakos¢ tych miejsc. Pamie-
tamy o tym, ze jakos¢ opieki
nad najmlodszymi ma

rozwija. Teraz walczymy o jak
najwyzsze standardy opieki
zlobkowej - powiedziata
Agnieszka Dziemianowicz-
Bak.

Wyijasnita, Zze oznacza to
miedzy innymi wprowadzanie
najwyzszych norm zdrowego
zywienia dzieci. Trwaja prace
legislacyjne dotyczace wpro-
wadzenia najwyzszych stan-
dardow zywienia dzieci w ta-
kich wtasnie placéwkach.

I;O'Ii URZAD MIEJSKI W RADOMIU

pracownikow takich placowek
wzrosto Srednio o jedna
czwarta. Pojawit sie tez doda-
tek w wysokoSci 1000 ztotych
brutto. Trwaja prace
nad ustawa, ktéra miedzy in-
nymi pracownikom takich pla-
cowek jak ztobki bedzie dawata
dwa dni w roku wolnych
od pracy na szkolenie, albo
uzupehianie swoich kwalifika-
cji.
Nowy ztobek przy ulicy Pia-
stowskiej na Michatowie w Ra-
domiu to dwukondygnacyjny
budynek z az dziewiecioma sa-
lami zabaw potaczonymi z sy-
pianiami dla najmtodszych.
Jest zaplecze kuchenne, pokoje
dla opiekunéw, szatnie.

Maluchy maja plac zabaw.
Teren jest ogrodzony. A na par-
kingu s3 nawet tadowarki
do samochodow elektrycz-
nych.

W Ztobku jest miejsce dla
220 dzieciakow.

Ztobek przy ulicy Piastow-
skiej na Michalowie to kolejny
Radomirek w mieScie. Bedzie
dziatat, jako czeS¢ Miejskiego
Zespotu Ztobkéw Radomirek.
Podobnie  jak  placoéwki
przy ulicy PCK na Ustroniu, Mi-
chatowskiej naiprzy ulicy Ba-
talionéw Chtopskich na Bor-
kach.

Budowa ztobka na Michato-
wie kosztowata 15,4 milionow

jest co§innego. Politycy powta-  gtéwnie podwyzke sktadek. cowki, ale tez utworzeniuno-  ogromneznaczeniedlaichroz- Stwierdzita tez, ze dlanajwyz-  ztotych. Miasto pozyskato
rza obywatelom mantre ,,radz Alejesli odpowiednio dobrze wych miejsc dla podopiecz- woju, ale tezdlarodzicow, ktd-  szych standardow opiekiztob-  na parce 14 milionéw 670 ty-
sobie”, ,,przebranzowsie”, ,,ry- ~ wpisujeszsie wpolityczngnar- | nych winnych ztobkach. Zda- rzy chca wiedzie¢, ze ich kowejwaznajest kadratakich siecy ztotych z Krajowego
nek wszystko zweryfikuje”. Ale  racje, zawsze znajdziesiejakaS | niem Marty Michalskiej - Wilk ~ dziecko nie tylko przebywa placowek. Przypomniata, ze Planu Odbudowy i budzetu
gdy problem dotyczywybranej ~ formawsparcia. liczba ponad 600 miejsc ztob-  w takiej placowce, ale tez sie  w tym roku wynagrodzenie panstwa.©®
Pogoda w regionie 3 CZERWCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 154. dzien roku ;
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 8
Dzien @ Noc 211 dni. -
24°C 11°C . Swiecenia kaptanskie przyjat
Wschad storica Urzad Gubernialny Radom- 2 Edward Poniewierski (na
o godzinie 4.19, zachod ski zatwierdzit projekt kapli- & zdjeciu). Byt kanclerzem kurii
o Piatek o godzinie 20.50. cy przy parafii Swietego Jo- % w Radomiu. Zmart 2 lutego
Dzien Noc a zefa w JedIni-Letnisku. 2 2021roku.
25°C 13°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
24°C 1°Cc dzin i 31 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1009 hPa ku c!ma (21 Czerwce}) o 16 mi-
Wiatr Sobota nut i dtuzszy od r)ajkrotszego . N\ . ’ :
wsch. 15 km/h w rolgu 1 grudnla) o08go- Zostata powq%ana Kielecko - Tego dnlg Swiecenia kaptan-  Tego qlnla zmart Pawet Ko-
Biomet Drieh Noc dzin i 49 minut. Radomskg Wieczorowa skie przy!ai Mleczysiaw De- waskl. Byt trenerem Rado-
niekorzystny 22°C 1°c Szkota Inzynierska. Posiadata  ka. Byt wikariuszem, miedzy =~ miaka w latach 1979-1981.

Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w sobote mozliwy deszcz

Imieniny dzis obchodza:
Anatol, Ferdynand, Franci-
szek, Klotylda, Leszek.

nastepujgce wydziaty: Ogol-
notechniczny, Mechaniczny,
Elektryczny oraz Garbarski.

innymi w parafii pod wezwa-
niem Opieki Najswietszej
Marii Panny w Radomiu.

Pod jego wodzg Radomiak
zajmowat 6., 7. i 11. miejsce
na zapleczu ekstraklasy.
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Strazacy gasili pozar poddasza

W poniedziatkowe popotu-
dnie w Pionkach doszlo

do pozaru poddaszajednego
zbudynkow przy ulicy Ko-
Sciuszki.

Do zdarzenia doszlo w po-
niedziatek, 1 czerwca. O go-
dzinie 14.16 stuzby ratun-
kowe otrzymaly zgloszenie
opozarze poddasza budynku
przy ulicy KoSciuszki.

Namiejscu pojawily sie
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Pionek GBA Merce-
des oraz ciezki samochdd ga-
$niczy Scania. Wsparcie za-
pewnily takze zastepy z Jed-

GMINA JASIENIEC

Dwie osoby ranne w wypadku

W poniedzialek, 1 czerwca, w Woli Boglewskiej 42-letnia kieru-
jaca volkswagenem passatem stracila panowanie nad samo-
chodem, wypadla z drogi i uderzyla w drzewo. Auto koziotku-
jacwrécilo najezdnie. Ranna zostala 42-kierujacai11-letnie
dziecko. Oboje zabrano do szpitala w Warszawie.

GMINA ZAKRZEW

Zderzenie osobowki 7 ciezarowka

Do groznego wypadku doszio
we wtorek, 2 czerwcana eks-
presowej sibdemce w miej-
scowosci Zatopolice. Zderzyly
sie tam samochéd osobowy
z ciezaroéwka. Jedna osoba zo-
stalaranna.

Do wypadku doszlo o go-
dzinie 8.12 na ekspreséwce
w kierunku Krakowa w miej-
scowosci Zatopolice na wyso-
kosSci miejscowosci Mlecz-

nostki Ratowniczo-Gasniczej,
w tym miedzy innymi specja-
listyczne pojazdy oraz podno-
$nik. Do akcji wlaczono row-
niez strazakow z Ochotniczej
Strazy Pozarnej Laski oraz
jednostke specjalistyczna
do dziataf gazowych.
Strazacy prowadzili dziala-
nia gasnicze oraz zabezpie-
czali miejsce zdarzenia. Ich
zadaniem bylo nie tylko opa-
nowanie ognia, ale rowniez
niedopuszczenie do jego roz-
przestrzenienia sie na kolejne
czescibudynku.
JS

IK

kow. Ze wstepnych ustaleii
policjantéw wynika, ze kieru-
jacy citroenem najechal na tyt
samochodu ciezarowego
mercedes. Jedna osoba zo-
stala poszkodowana. To pasa-
zerka citroena. Przez dwie
ipol godziny trwaly utrudnie-
nia wruchu. Zablokowany zo-
stal prawy pas ruchu, ruch od-

bywat sie lewym pasem.
JP

KOZIENICE

Don Vasyl w Kozienicach

W piatek, 5 czerwca, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultu-
ralno-Artystycznym wystgpia
Don Vasyl i Gwiazdy Cygan-
skiej Piesni z programem
,Od Czardasza do Przeboju”.
WS

BIALOBRZEGI

Trzecia Strona Medalu
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu wystgpi w pigtek 12
czerwca o godzinie 19 w Bia-
tobrzeskim Centrum Kultury
Biate Brzegi. Bilety mozna
kupi¢ w Internecie.

IK

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Wiceminister nauki Karolina
Ziolo-Puzuk na Uniwersytecie

Julia Sosnowska
Radom

Wiceminister nauki Karoli-
naZioto-Puzuk odwiedzita
Uniwersytet Radomski. M6-
wila o inwestycjach w aka-
demiki, zmianach w syste-
mie stypendialnym i progra-
mie, Otwarta Uczelnia”.

W poniedziatek, 1 czerwca,
na Wydziale Ekonomiii Finan-
sow oraz Wydziale Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Ra-
domskiego, odbyto sie spotka-
nie z wiceminister oraz Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego,
Karoling Zioto-Puzuk.

W wydarzeniu uczestni-
czyli rektor uczelni profesor
Stawomir Bukowski, profesor
Piotr Misztal oraz wicewoje-
woda mazowiecki Patryk Faj-
dek, wyktadowcy oraz stu-
denci.

Podczas spotkania wicemi-
nister przedstawita dziatania
resortu w zakresie wsparcia
studentow i rozwoju szkolnic-
twawyzszego. Jak podkreslata,
jednym z kluczowych obsza-
rOw jest poprawa warunkow
socjalnych.

- SzczegOlnie wazna jest dla
nas jako ministerstwa uwaga
na codzienne funkcjonowanie
studentow - mowita wicemini-
ster Karolina Zioto-Puzuk.

Jednym z gtéwnych projek-

| tow jest program modernizacji

ibudowy akademikéw, realizo-
wany wspélnie z Minister-

stwem Rozwoju. W jego ra-
mach powstanie ponad 3 ty-
sigce nowych miejsc, a istnie-
jace obiekty zostang wyremon-
towane. Na ten cel przezna-
czono 600 milionéw ztotych.

- Liczymy, ze coraz wiecej
uczelni bedzie siegato po te
srodki - zaznaczyta wicemini-
ster.

Kolejng inicjatywa jest pro-
gram ,Otwarta Uczelnia”,
ktory, jak wskazywata, stanowi
swego rodzaju ,antyranking”.
Nie koncentruje sie on wylacz-
nie na jakoSci ksztatcenia, ale
na jakosci studiowania i zycia
akademickiego.

Jak wyjasniata, chodziore-
lacje miedzy studentamia wy-
ktadowcami, dostepnos¢ zaje¢
dodatkowych, wsparcie samo-
rzadowiogoblng atmosfere stu-
diowania.

Zwrocita réwniez uwage
na problem rezygnacji ze stu-
diow. Obecnie okoto 10 procent
studentéw przerywa nauke,
a wielu z nich nie wraca juz
na uczelnie. W ocenie resortu
inwestowanie w studentow
i poprawa warunkow studio-
wania moze ograniczy¢ to zja-
wisko.

W trakcie spotkania podkre-
slano takze role mniejszych
osrodkow akademickich. Wi-
ceminister odniosta sie do Uni-
wersytetu Radomskiego oraz
jak zaznaczyta, ich sitg jest ka-
meralny charakter, blizsze re-
lacje oraz lepsza wspotpraca
zlokalnym samorzadem i biz-
nesem.

AN
Wiceminister nauki
Karolina Zioto-Puzuk
goscita na Uniwersytecie
Radomskim.

- Absolwenci takich uczelni
mogg rozwijac sie w regionie
i wzmacniac jego potencjat -
mowita.

Wiceminister odniosta sie
rowniez do wsparcia finanso-
wego studentow. W 2024 roku
podniesiono progi dochodowe
uprawniajgce do stypendiéw
socjalnych, co zwiekszyto do-
stepnos¢ tego rodzaju po-
mocy. Obecnie trwajg prace
nad kolejnymi zmianami przy-
gotowywanymi  wspdlnie
z Parlamentem Studentow.

Zmiany objety takze dokto-
rantéw, wprowadzono mozli-
wos$¢ ubiegania sie 0 zapomogi
w trudnej sytuacji zyciowej.

Istotnym elementem dzia-
tan ministerstwa jest takze
»umiedzynarodowienie”
uczelni. Wiceminister zache-
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cata studentéw do korzystania
z programow wymiany, takich
jak Erasmus.

Podczas spotkania poru-
szono rowniez kwestie zmian
systemowych, w tym wpro-
wadzenia Kodeksu Wspolnoty
Akademickiej. Dokument ten
ma okreslac zasady funkcjono-
wania uczelni i obejmowac
wszystkich cztonkéw spotecz-
nosci akademickiej.

Jak méwita, studenci po-
winni aktywnie wiaczyc sie
W jego tworzenie poprzez sa-
morzady.

Zapowiedziano takze umo-
cowanie w ustawie funkcji
rzecznika praw studenta
irzecznika praw doktoranta,
co ma zwiekszyc¢ ich skutecz-
nos¢.

Wiceminister zwrocita row-
niez uwage na znaczenie kot
naukowych, ktore zgodnie
znowymi zasadami ewaluacji
beda uwzgledniane jako
istotny element dziatalnosci
uczelni.

- Zachecam studentow
do angazowania sie i rozwija-
nia swoich pasji. To one bar-
dzo czesto prowadza do cieka-
wych Sciezek zawodowych
inaukowych - podsumowata.

Nastepnie studenci mogli
zadawac pytania do wicemini-
ster Karoliny Zioto-Puzuk.
W trakcie dyskusji poruszono
miedzy innymi kwestie
sztucznej inteligencji w zawo-
dach humanistycznych oraz
inzynierskich.
©®

Oszukana 63-latka stracila 75 tysiecy zlotych

Izabela Kozakiewicz
Powiat zwoleriski

Mieszkanka powiatu zwo-
leniskiego padia ofiara oszu-
stéw podszywajacychsie
pod specjalistow do spraw in-
westycji. Stracita blisko 75 ty-

Sprawe nagtosnita zwoleniska
policja. 63-letnia mieszkanka po-
wiatu zglosita sie do nich
z pro$ba o pomoc, kiedy zorien-
towatasie, ze zostata oszukana.

Jak wynika z relacji 63-latki,
skontaktowata sie z nig telefo-

nicznie kobieta przedstawiajaca
siejako specjalistka do spraw in-
westycji. Zapytata, czy jest zain-
teresowana pomnazaniem swo-
ich oszczednosci poprzez inwe-
stowanie w ztoto i akcje duzej
spotki. Gdy 63-latka wyrazita za-
interesowanie oszustka przestata
link do ,,platformy inwestycyj-
nej”, naktorej mogta SledziC rze-
kome inwestycje oraz prognozo-
wane zyski.

Nastepnie z pokrzywdzong
skontaktowatl sie mezczyzna,
mowigcy wschodnim akcentem.
Przedstawit sie jako opiekun in-
westycjiizapewnit, Ze zajmie sie

calym procesem lokowania
srodkdw. Polecit kobiecie prze-
kazanie kodu BLIK z kwota jaka
chce zainwestowac, oraz zatoze-
nie drugiego konta thumaczac, ze
zyskisa w dolarach.

- W trakcie trwania procederu
oszusci wysytali kobiecie wy-
kresy z zyskami, a nawet wyko-
nywali przelew na konto, aby
uwiarygodnic inwestycjeiwzbu-
dzi¢ jej zaufanie. Nastepnie na-
ktaniali jg do dalszego inwesto-
wania i generowania kolejnych
kodow BLIK. Eacznie pokrzyw-
dzona przekazata przestepcom
kilkadziesiat kodéw - mowi aspi-

rant Katarzyna Styk, rzecznik Ko-
mendy Powiatowej Policji
wZwoleniu.

W trakcie ,,inwestowania”
z kobietg skontaktowat sie tez
mezczyzna podajacy sie za pra-
cownika banku. Poinformowat
ja o mozliwosci zwiekszenia li-
mitow ptatnosci BLIK i naktonit
dopodania danych do bankowo-
Sci elektronicznej, w tym nu-
meru klienta oraz hasta do ra-
chunku. Jak sie p6zniej okazato
z konta 63-latki zostaty wyko-
nanerowniez nieautoryzowane
transakcje. Egcznie seniorka stra-
citablisko 75 tysiecy ztotych. ©®
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Jean Michel Jarre na 50 rocznice Radomskiego Czerwca

W piatek 19 czerwca na stadionie Radomskiego Centrum
Sportu, zagra stynny Jean Michel Jarre. Na koncercie w ra-
mach obchoddw 50. rocznicy Radomskiego Protestu Robot-
niczego Czerwiec '76 wystapi tez Krzysztof Zalewski. Krzysz-
tof Zalewski wystgpi o godzinie 21, a Jean Michel Jarre o go-
dzinie 22. Bilety na biletyna.pl.

JS

KROTKO

JEDLINSK

Po zderzeniu stanal w plomieniach

Do groznegowypadkudoszlo  gaSnicza - przekazal mlodszy
nadrodze 735 w Jedlifisku aspirant Michat Grodzinski
w kierunku Radomia. Samo- zKomendy Miejskiej Pari-
chod osobowy zderzyl sie stwowej Strazy Pozarnej
zciezarowka, anastepnieza-  wRadomiu.
palit sie. Zablokowany byt je- Namiejscu szybko poja-
den pasruchu. wily sie shuzby ratunkowe.
Do zdarzenia doszlo we Ogiei objal pojazd po zderze-
wtorek, 2 czerwca,nadrodze  niu, co wymagalo natychmia-
wojewodzkiej numer 735 stowej interwencji strazakow.
w kierunku Radomia. Jak wy- W rejonie zdarzenia byly
nika ze wstepnych informacji, utrudnienia wruchu. Jakin-
samochod dostawczy zderzyl  formuja sluzby, jeden pas
sie z pojazdem ciezarowym. drogi w kierunku Radomia
-Samochod dostawczy za-  bylzablokowany, co powo-
palilsie naskutekkolizjizsa-  duje problemy z ptynnoscia
mochodem ciezarowym. przejazdu.
Zgloszenie otrzymaliSmy Jak informuje radomska
o godzinie 10:55. Ogien bly- policja w zdarzeniu nikt nie
skawicznie objalauto,cowy-  odniost obrazen.
musilo natychmiastowa akcje  JS
RADOM

Dzieci w bazie autobusowe;

Z okazji Dnia Dziecka, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunika-
cyjne w Radomiu zaprosilo przedszkolakow z Publicznego
Przedszkola numer 8 do zwiedzania bazy autobusowej. Dzie-
ciaki zobaczyly w poniedzialek, 1 czerwca zajezdnie i dowie-
dzialy sie wielu ciekawostek dotyczacych komunikacji miej-
skiej. Dzieciakom zaprezentowano ciekawostki zwigzane

z funkcjonowanie bazy, w tym ladowanie autobusow elektrycz-
nychigazowych, prace mechanikéw, myjni autobusowej. Dzieci
zobaczyly takze autokary, ktorymi przewozone sa radomskie
druzyny klubowe. Dodatkowo poznaly zalety jakie niesie ekolo-
giczna komunikacja miejska oraz zapoznaly sie z podstawo-
wymi zasadami bezpiecznego korzystania zkomunikacji auto-
busowej. Przedszkolaki miaty okazje wejs¢ do wiekowego Ika-
rusa. Nie tylko oni, ale tez towarzyszacy im dorosli mieli okazje
kasowac bilety za pomoca prawdziwego starodawnego kasow-
nika ,,dziurkacza”. - 0d wrzesnia chcemy zaprasza¢ uczniow ra-
domskich szkét do zwiedzania naszejbazy. Zalezy nam na pro-
mowaniu czystego, ekologicznego transportu miejskiego,
amamy sie czym pochwali¢, bo duza czeS¢ naszego taboru to
»elektryki”. Poprosimy tez o udzial w takich spotkaniach takze
policjantow - powiedzial Piotr Szprendalowicz, dyrektor zarza-
dzajacy w Miejskim Przedsiebiorstwie Komunikacyjnym. JP

REKLAMA 0011534735

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
Ogtasza przedtuzenie terminu sktadania ofert na:
PRZETARG NIEOGRANICZONY |
Dzierzawa gruntu o pow. ok. 4 600 m2 z mozliwoscig zabudowy,
potozonego w Kielcach u zbiegu ul. Orkana/Warszawska.
Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie — 20 000 zt. Wptaty wadium nalezy
dokonac na konto nr 74 1560 0013 2353 6758 7000 0003 w terminie do 29.06.2026 r. Oferty w zamknietych
kopertach nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni w terminie do 29.06.2026 r. do godz. 15:00. Otwarcie ofert
nastapi w siedzibie Spétdzielni w dniu 30.06.2026 r. o godz. 11:00. Spétdzielni przystuguje prawo do odwotania
przetargu, swobodnego wyboru ofert, uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakorczenia
przetargu z wynikiem negatywnym. Szczegétowe informacije na temat przetargu oraz specyfikacji mozna
otrzymac w Dziale GZM Spétdzielni, ul. Warszawska 155 - tel. (41) 331-10-01 w. 128.

RADOM

Wieczor ze stand-upem

W $rode, 17 czerwca, o go-
dzinie 19, w Kamienicy Pub
Radom przy ulicy Moniuszki
18, wystapi Arkadiusz Jaksa
Jakszewicz. Bilety na kupbi-
lecik.pl.

PAT

ZWOLEN

Festyn z okazji Dnia Dziecka
W sobote, 6 czerwca, w go-
dzinach 11.00 - 15.00, na pla-
cu przy ulicy Sportowej

w Zwoleniu odbedzie sie fe-
styn z okazji Dnia Dziecka.
Bedzie duzo atrakcji.

PAT

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

STARA BLOTNICA
Aktywna niedziela

Aktywna niedziela na boisku
w Starej Btotnicy odbedzie
sie 7 czerwca. Bedzie rajd ro-
werowy; bieg uliczny; nordic
walking, biegi dla dzieci,
dmuchance i stragany.

IK

SZYDLOWIEC

Zagraja Trebunie-Tutki

W piatek, 12 czerwca, o go-
dzinie 18.00, na dziedzincu
Zamku w Szydtowcu,

przy ulicy Sowinskiego 2,
odbedzie sie koncert zespo-
tu Trebunie-Tutki.

JS

Nasz Oskar skradl show na
FFestiwalu Artystow Ulicznych

Dawid Owczarek
Radom

Nikt nie spodziewal sie, ze
jednym z najwiekszychbo-
hateréw Miedzynarodowe-
go Festiwalu Artystow Ulicz-
nych w Radomiu zostanie
miody widz, niespelna dzie-
wiecioletni Oskar Zawadzki.

Oskar Zawadzki, uczen Szkoty
Podstawowej numer 11w Rado-
miu, nie tylko bezbtednie po-
wtorzyt akrobatyczne sztuczki
hiszpanskiego artysty Jesiisa
Sorii, ale takze zachwycit pu-
blicznos¢ wtasnym pokazem.
Nagranie z wystepu Oskara
stato sie prawdziwym hitem
i podbija internet. Obejrzaly je
juz tysigce internautéw z ca-
tego Swiata.

Do niezwyktej sytuacji do-
szto podczas sobotniego wie-
czoru festiwalowego na Mie-
dzynarodowym Festiwalu Ar-
tystow Ulicznych. Jests Soria,
pochodzacy z Grenady akro-
bata z ponad dziesiecioletnim
doswiadczeniem scenicznym,
zaprosit na scene mtodego wi-
dza. Zadanie wydawato sie pro-
ste - chtopiec miat powtoérzyc
kilka akrobatycznych sztuczek
wykonywanych przez artyste.

Ku zaskoczeniu publiczno-
Sci Oskar poradzit sobie znako-
micie. Bez chwili zawahania
odtworzyt prezentowane ele-
menty, a nastepnie sam zapre-
zentowatl kilka efektownych
akrobacji. Jego pewnosc siebie,
energia i umiejetnosci sprawity,

Ze szybko stat sie gwiazda wie-
czoru. Publicznos¢ nagrodzita
go gromkimi brawami.

Jak udato nam sie ustalié,
Oskar jest uczniem Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 11
imienia Adama Jerzego Czarto-
ryskiego w Radomiu. Cho¢
obecnie uczeszcza do pierwszej
klasyiw grudniu skonczy dzie-
wiec lat, ma juz za soba histo-
rie, ktora pokazuje jego niezwy-
kia site charakteru.

- Oskar urodzit sie jako
wczesniak z niewydolnoScia
oddechowa. Juz od pierwszych
chwil zycia musial stoczyc
swoja najwazniejszg walke -
walke o zycie. Przez pewien
czas oddychat przy wsparciu
respiratora, ajego los wazyt sie
na szali. Byta to bardzo trudna

droga, pelna wyzwan i niepew-
nosci, jednak od samego po-
czatku pokazal niezwykla wole
walki i nie poddat sie - opo-
wiada pani Urszula, mama
chtopca.

Na co dzien Oskar jest spo-
kojnym i nieSmiatym dziec-
kiem. Tym wiekszg radoS$c
sprawia jego rodzinie fakt, ze
coraz Smielej prezentuje swoje
umiejetnosci przed publiczno-
Scia.

- Jest chtopcem skromnym,
cichym i nieSmiatym, dlatego
tym bardziej cieszy nas, Ze co-
raz odwazniej pokazuje Swiatu
swoja pasje i talent - podkresla
pani Urszula.

Ta pasja jest taniec. Oskar
od kilku lat samodzielnie roz-
wija swoje umiejetnosci, aruch

Mimo ze ma dopiero 9 lat, sporo juz przeszedt w zyciu.
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towarzyszy mu niemal kaz-
dego dnia.

- Niezaleznie od tego, czy
jest w domu, w szkole czy
na podworku, trudno zobaczy¢
go bez ruchu. Tanczy, wyko-
nuje gwiazdyirdézne akrobacje,
arytm nieustannie mu towa-
rzyszy, nawet wtedy, gdy nie
stycha¢ muzyki - méwi mama
chtopca.

Najwieksza inspiracja mto-
dego Radomianina jest Michael
Jackson. Oskar z ogromnym za-
angazowaniem uczy sie break-
dance’u oraz electro dance, roz-
wijajac swoje umiejetnosci.

- JesteSmy niezwykle
dumni, ze mimo swojej nie-
Smiatosci znajduje odwage, by
dzieli¢ sie swoim talentem zin-
nymiirealizowac swoje marze-
nia - dodaje pani Urszula.

Historia mtodego radomia-
nina nie zakonczyta sie jednak
wraz z festiwalowym wyste-
pem. W poniedziatek, 1
czerwca, Jests Soria opubliko-
wat'wmediach spotecznoscio-
wych nagranie dokumentujace
wspOlny wystep z Oskarem.
Film szybko zyskat popular-
nosS¢ i w krotkim czasie obej-
rzato go juz ponad 10 tysiecy
0s0b z r6znych krajow Swiata.

Wszystko wskazuje na to, ze
spontaniczny wystep podczas
festiwalu moze stac sie dla mto-
dego tancerza poczatkiem jesz-
cze wiekszej przygody. Jedno
jest pewne - Oskar pokazat, ze
talent, odwaga i pasja potrafig
zachwycié publicznosé nieza-
leznie od wieku. ©®

Rafal Iwanczyk vzupelni sklad Rady Powiatu
Kozienickiego po sSmierci Tomasza Smietanki

Wojciech Szczepanski
Kozienice

W zwiazku ze Smiercia To-
masza Smietanki radnego
Rady Powiatu Kozienickie-
gonastapi zmiana w skla-
dzie Rady. Nowym radnym
zostanie Rafat Iwanczyk.

Rafat Iwanczyk w wyborach sa-
morzadowych w 2024 roku
startowat z Komitetu Wybor-
czego Wyborcoéw Forum Ziemi
Kozienickiej. Uzyskat wowczas

219 glos6w, co dato mu czwarte
miejsce na liScie trzymandato-
wego komitetu wyborczego.
Teraz dotaczy do sktadu Rady
Powiatu Kozienickiego w miej-
sce zmartego Tomasza Smie-
tanki.

Rafal Iwanczyk pochodzi
z Ryczywotu. Urodzit sie 10
sierpnia 1977 roku; w tym roku
konczy 49 lat. Mieszka w Kozie-
nicach. Ma wyksztatcenie wyz-
sze; studiowat na kierunku ad-
ministracja, na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-

blinie. Jest przedsiebiorca, wla-
Scicielem firmy PTH IVAX -
Sktad Opatu - Transport i Logi-
styka Ryczywot. Pan Rafat jest
zonaty; zona Magdalenaimaja
dwie corki KajeiNine.

Jak poinformowalt nas
Krzysztof Wolski, starosta Po-
wiatu Kozienickiego, nowy
radny, Rafal Iwanczyk zostanie
zaprzysiezony i ztozy Slubowa-
nie na sesji Rady Powiatu Ko-
zienickiego 15 czerwca.

Rafat Iwanczyk przed wybo-
rami samorzadowymi w 2024

roku okreslit swoje priorytety,
ktore chciatby realizowac jako
radny Rady Powiatu. To mie-
dzy innymi kreowanie otacza-
jacego nas najblizszego otocze-
nia poprzez dialog, rozmowy
zmieszkancami. Chce okresla¢
potrzeby powiatu i budowac
rozwigzania wspolnie i w sza-
cunku. Jako kandydat do Rady
Powiatu Kozienice pragnat re-
prezentowac potrzeby miesz-
kancéw powiatu kozienickiego
iinteresy wszystkich gmin.
©®



) Echo Dnia
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

NASZ REGION @

5

WYDARZENIA MINISTER AGNIESZKA DZIEMIANOWICZ-BAK Z WIZYTA W RADOMSKIM POGOTOWIU RATUNKOWYM

Maskotki od uczniow w karetkach

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedzialek, 1 czerwca
w Radomskiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego odbylo
sie przekazanie maskotek
zebranych przez spolecz-
nos¢ X Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Radomiu.

Pluszaki trafig do karetek i bedg
wreczane najmiodszym pa-
cjentom podczas interwencji
zespotow ratownictwa me-
dycznego. W wydarzeniu
uczestniczyta minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej
Agnieszka Dziemianowicz-
Bak.

Akcja zostala zorganizo-
wana z okazji Dnia Dziecka.
Uczniowie, nauczyciele i ro-
dzice zaangazowali  sie
w zbiorke maskotek, ktore majg
pomoc dzieciom oswoic stres
zwigzany z choroba, urazem
czy koniecznoscia transportu
karetka.

Jak podkreslata dyrektor Ra-
domskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego Elzbieta Cieslak,
liczba wyjazdow do najmtod-

Akcja zostata zorganizowéna przez spo’fecznoé_é szkolng X Liceum
Ogodlnoksztatcgcego imienia Stanistawa Konarskiego.

szych pacjentéw jest bardzo
duza. W ubiegtym roku zespoty
ratownictwa medycznego in-
terweniowaty blisko 400 razy
u dzieci od noworodka do 10.
roku zycia. Tylko do konca
maja tego roku takich wyjaz-
doéw byto juz ponad 300.

- Te maskotki pomagaja
dzieciom przejs¢ przez trudne

chwile. To szlachetna akcja dy-
rekcji, rodzicéw, uczniow z Li-
ceum Konarskiego z oddzia-
fami integracyjnymi. To
uczniowie zebrali te maskotki
po to, zeby mogty one dawac
ukojenie dzieciom - moéwita
Elzbieta CieSlak, dyrektor ra-
domskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Radomiu.

Ratownicy medyczni zwro-
ciliuwage, ze dlanajmtodszych
pacjentow nawet niewielka
maskotka moze mie¢ ogromne
znaczenie.

- Taki pozornie drobny gest
ma ogromng moc. My z do-
Swiadczenia mozemy powie-
dzie¢, ze dzieci widzac
w swoim otoczeniu pluszaki,

FOT. ALE‘KSAN DRA MAJCHRZAK

maskotki czuja sie bezpieczniej
- méwita ratownik Anna Bed-
narczyk.

Maskotki pozostang przy
dzieciach, ktorym zostang wre-
czone podczas interwencji lub
transportu medycznego.

W wydarzeniu uczestni-
czyta Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak. Minister podzieko-
wata ratownikom medycznym
za codzienng prace na rzecz
najmtodszych pacjentéw oraz
pogratulowata uczniom zaan-
gazowania w zbiorke masko-
tek. - Dzisiaj jest Dzien Dziecka
i chciatabym wszystkim pra-
cownikom i przyjaciotom Ra-
domskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego z catego serca po-
dziekowac za ratowanie zZycia,
zaratowanie zdrowia dzieci. Te
liczby sa porazajace, ale pan-
stwa zaangazowanie daje na-
dzieje na to, ze jak najwiecej
dzieci bezpiecznie wroci
do domu, jak najwiecej dzieci
dzieki takim wspaniatym ini-
cjatywom bedzie czuta sie cho-
ciaz troche bardziej bezpiecz-
nie w tej ogromnie trudnej dla
nich sytuacji - méwita minister
rodziny, pracy i polityki spo-

tecznej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak.

Minister zwrocita uwage, ze
zbiorka zorganizowana przez
spotecznosé szkolng jest przy-
ktadem solidarnoscii wsparcia
okazywanego przez mtodych
ludzi swoim réwiesnikom.

- Jestem dumny z mojej
mtodziezy. To mtodziezbardzo
empatyczna, dbajaca o siebie
iwszkoleinazewnatrz. Gorace
podziekowania zar6wno dla
nich, ale takze dlaich rodzicow.
Podziekowania dla mojej kadry
nauczycielskiej, ktéra takze
bardzo mocno sie angazuje
w tego typu akcje - moéwit Wik-
tor Karon, dyrektor X Liceum
Ogolnoksztatcacego imienia
Stanistawa Konarskiego z Od-
dziatami Integracyjnymi w Ra-
domiu.

Wwydarzeniu udziat wzieli
takze Rafat Molga - kierownik
Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Ra-
domiu, Marta Michalska-Wilk -
wiceprezydent Radomia, Pa-
tryk Fajdek - wicewojewoda
mazowiecki oraz Anna Kot-
kowska - radna Rady Miejskiej
wRadomiu. ©®

Relikwie swictego Carlo Acutisa
na Mlodzianowie w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

W niedziele, 31 maja, doko-
Sciola pod wezwaniem swie-
tego Jozefa Oblubierica Naj-
Swietszej Maryi Panny w Ra-
domiu uroczyscie wprowa-
dzone zostaly relikwie swie-
tego Carlo Acutisa.

Mszy Swietej przewodniczyt
ksigdz doktor Marcin Zielinski
z Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej, ktory wygtosit
rowniez homilie poSwiecong
zyciu mtodego Swietegoijego
relacji z Eucharystia. W homilii
zwracal uwage, ze Zycie Swie-
tego Carlo pokazuje, iz wiara nie
ogranicza sie jedynie do znajo-
mosci religijnych zasad, ale
opiera sie przede wszystkim
na codziennej relacji z Bogiem.
Kaznodzieja przypomniat, ze
Carlo Acutis od najmtodszych
lat wyr6zniat sie gleboka wiarg
iszczegblnym przywigzaniem
do Eucharystii. Regularnie
uczesticzytw codziennej mszy
Swietejispedzat czas na adora-
cji Najswietszego Sakramentu.
To wtasnie Eucharystie uwazat
Za centrum swojego zycia.
Ksiadz Marcin Zielinski pod-
kreslatréwniez, ze mtody Swiety
potrafit potaczyc gteboka religij-

W parafii $swietego J6zefa w Radomiu wprowadzone
zostaty relikwie swietego Carlo Acutisa.

nos¢znowoczesnoscia. Carloin-
teresowat sie informatyka i wy-
korzystywat Internet do promo-
wania wiary oraz publikowania
materiatéw religijnych, chcacdo-
trze¢ doswoich réwieSnikowiin-
nych mtodych ludzi.

Wezesniej wiernych powitat
proboszcz parafiiksigdz Rafat Cze-
kalewski SAC. Zwrocituwage, ze
obecnoé¢ relikwii ma przypomi-
nacotym, cow zyciunajwazniej-
sze, oraz zacheca¢ do budowa-
niarelacji z Jezusemi czestszego
uczestnictwa w Eucharystii.

Swiety Carlo Acutis byt wio-
skim nastolatkiem, ktory zmart

w2006rokuwwiekuislatpocho-
robie nowotworowej. Juz jako
dzieckowyrézniat sie duzym za-
interesowaniem wiarg i codzien-
nie uczestniczyt w Eucharystii.
Znanybytréwniezz zamitowania
dokomputeréwinowychtechno-
logii. Samodzielnie stworzytinter-
netowa baze poswiecong cudom
eucharystycznymnacatymSwie-
cie, Igczac zainteresowania infor-
matyka z dziatalnoscig religijna.
W 2025 roku zostat ogloszony
Swietym Kosciota katolickiego
ijest dziSuznawany zajedng znaj-
wazniejszych postaci wspotcze-
snegoduszpasterstwamtodziezy.

FOT. PAI%AFIA W RADOMIU
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie p6zniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Festyn z okazji Dnia
Dziecka przy przedszkolu
na ulicy Staromiejskicj

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedzialek, 1 czerwca

o godzinie 13 na placu przy
Przedszkolu Niepublicznym
przy ulicy Staromiejskiej

w Radomiu odbytlsie festyn
z okazji Dnia Dziecka.

W programie wydarzenia zna-
lazty sie wystepy dzieci, anima-
cje i wspdlne zabawy, a takze
warsztaty plastyczne, ktore cie-
szyty sie duzym zainteresowa-
niem najmtodszych uczestni-
kéw. Organizatorzy przygoto-
wali réwniez stodki poczestu-
nek, upominki oraz niespo-
dzianki dla dzieci. Catosci to-
warzyszyta muzyka i liczne
atrakcje towarzyszace.
Wydarzenie, przygotowany
dla dzieci i ich rodzin zostato

e
Dzieciirod

zice wspolnie bawili sie

zorganizowane przez Stowa-
rzyszenie Centrum Mtlodziezy
»Arka” w Radomiu oraz Przed-
szkole Niepubliczne prowa-
dzone przez Zgromadzenie C6-
rek Maryi Niepokalanej.

Przedszkole przy ulicy Sta-
romiejskiej 9 w Radomiu dziata
od 9lat. Jest placowka katolicka
prowadzong przez Zgromadze-
nie Corek Maryi Niepokalanej,
potocznie okreslang jako ,,Do-
mek Swietego Antoniego”. Pa-
tronem placoéwki jest Swiety
Antoni. Dziatalnos¢ przed-
szkola opiera sie na wartoSciach
chrzeScijanskich oraz persona-
listycznej mysli Jana Pawta II,
a jego praca realizuje zadania
dydaktyczne, wychowawcze
iopiekuncze zgodnie z przepi-
sami prawa oSwiatowego. Pla-
cowka moze przyjac okoto 75
dzieci. ©®

podczas festynu

z okazji Dnia Dziecka przy ulicy Staromiejskiej w Radomiu.

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Stas Ziclinski przyjal czwarta

dawke leku.

Aleksandra Majchrzak
Gmina Tczow/Belgia

Stas Zielinski z Rawicy Sta-
rej w gminie Tczow, ktory
uczestniczy w terapii geno-
wej w leczeniu dystrofii mie-
Sniowej Duchenne’a, prze-
bywal na kolejnym wyjez-
dzie w Belgii.

Chtopiec otrzymat juz czwartg
dawke leku. Na petna ocene
efektéw leczenia rodzina musi
poczekac do wrzesnia.

Rodzina Stasia informuje, ze
ostatni pobyt w Belgii byt ich
najdtuzszym w dotychczaso-
wej terapii. Leczenie prowa-
dzonejest zgodnie z harmono-
gramem, a chlopiec pozostaje
pod statg opieka specjalistow.

Jak podkreslajg rodzice,
na pelne wyniki badan oraz ofi-
cjalne rokowania trzeba pocze-
ka¢ do wrzeSnia. Dopiero
wtedy lekarze beda mogli oce-
nic rzeczywiste dziatanie tera-
pii genowe;j.

Mimo to rodzina zauwaza
pierwsze zmiany w codzien-
nym funkcjonowaniu chtopca.
Stas jest w stanie przej$c okoto
kilometra, cojeszcze niedawno
byto poza jego mozliwoSciami.
Poprawita sie réwnieZ jego ko-
ordynacja ruchowa, potrafi ska-
kac obun6z, szybciej pokonuje
krotkie dystanse i wykazuje
wieksza samodzielnos¢ w co-

| dziennych czynnosciach, takich

jak ubieranie sie czy jedzenie.
Rodzice podkreslaja, ze
kazda taka zmiana ma dla nich

Stas Zielinski z rhama. Chtopiec przyjat w Belgii czwarta dawke leku. Stas czuje sie

Terapia w Belgii

i, 5
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FOT. FB STAS ZIELINSKI

dobrze, a wyniki badan, jak przekazuja rodzice, sg prawidtowe.

ogromne znaczenie i daje na-
dzieje na dalsze efekty leczenia.
Zwrociliuwage nato, Ze terapia
wymaga czasu i nie daje na-
tychmiastowych rezultatow:

- Nawynikibadanidoktadne
rokowania musimy poczekac
dowrzesnia. Dopiero wtedy be-
dzie mozna oceni¢ dziatanie te-
rapii. My jednak juz dzi§ wi-
dzimy zmiany, ktore dajg nam
ogromnag nadzieje. Stas spokoj-
nie przejdzie okoto 1kilometra -
jeszcze niedawno byto to poza
jego zasiegiem. Potrafi skoczyc
w dal obunéz, czego wezesniej
nie robit. Krétkie dystanse po-
konuje znacznie szybciej niz

przed terapia. Ma tez wiecej sity
do codziennych czynnosci - sa-
modzielnie sie ubieraije positki,
choc¢ wczeSniej czesto wyma-
gal naszej pomocy. To wlasnie
otaka samodzielnos¢ walczymy
kazdego dnia - informuja.
Rodzina dodaje, ze lecze-
nie Stasia to nie tylko sama te-

|
Nie istnieje jeszcze lek,
ktory catkowicie wyle-
czy DMD. Sg jednak te-
rapie, ktore moga
zZmienic przebieg cho-
roby - méwig rodzice

rapia genowa, ale takze inten-
sywna rehabilitacja, regularne
wyjazdy zagraniczne oraz co-
dzienna opieka, ktéra podpo-
rzadkowana jest chorobie.
Podkreslaja réwniez, ze mimo
trudéw nie tracg wiary w sens
terapii. Jak zaznaczaja, kazdy
najmniejszy postep jest dla
nich wazny i motywuje
do dalszej walki o zdrowie
chtopca.

Stas przeszedt liczne testy
ikonsultacje z fizjoterapeuta,
zostal przebadany kardiolo-
gicznie. Miat wykonana biop-
sje. Wszystkie dotychczasowe
wyniki s prawidlowe. ©®

Dzien Dziecka w Pionkach
- piana party i silent disco

Julia Sosnowska
Pionki

Na Stadionie Miejskim

w Pionkach odbylsie ..Pion-
kowski Dziefi Dziecka”. Wy-
darzenie przyciagnelo wielu
mieszkancéw, ktorzy wspol-
nie Swietowali w rodzinnej
atmosferze.

Pionkowski Dzien Dziecka odbyt

sie wsobote, 30 maja. Nauczest-
nikow czekat bogaty program

animacji, zabaw i aktywnosci
plenerowych. W wydarzeniu
wzieli udziat burmistrz Pionek
Eukasz Miskiewicz oraz wicebu-
rmistrz Magdalena Hensoldt-
Fyda. Jedna z gtéwnych atrakcji
wydarzenia byt widowiskowy
program ,Fionka Dzieciom”.
Nie brakowato takze konkursow
oraz wystepow. Byla tez niesa-
mowita piana party. Nieco-
dzienng atrakcjg byta takze strefa
silent disco pod specjalnym na-
miotem. ©®

0011533415

Kolezance Annie Piotrowskiej
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqgd oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stoneczna” w Kielcach

Nalesnikowy Dzien Dziecka i Psiecka

Janusz Petz
Radom

W niedziele, 31maja,

w Schronisku dla Bezdom-
nych Zwierzat w Radomiu
przy ulicy Witosa 96 odbyl
sie ,.Nalesnikowy Dzien
DzieckaiPsiecka".

Wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem mieszkan-
cow Radomia i okolic. W pik-
niku uczestniczyto ponad piec-
set 0sob.

Impreze wspoélnie przygoto-
wali: Publiczna Szkota Podsta-
wowa numer 12 Specjalna imie-
nia biskupa Jana Chrapka w Ra-
domiu, Zesp6t Szkot Spozyw-
czych i Hotelarskich w Rado-
miu, Publiczna Szkota Podsta-
wowa imienia Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Cerekwi, Schro-
nisko dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Radomiu oraz wolonta-

Wolontariusze i pracowni-
cy schroniska w Radomiu.

riusze radomskiego schroniska
- ,,PsiSquad”.

Na uczestnikéow czekato
wiele atrakcji. Byly naleSniki
przygotowane w réznych wer-
sjach smakowych. Organizato-
rzy przygotowali rowniez pop-
corn, atakze gorgceizimne na-

FOT. JANUSZ PETZ

poje. Zgodnie z wczeSniejsza
zapowiedzig na drzewach za-
wisty cukierki, ktore sprawity
najmtodszym wiele radoSci.
Najwazniejszymi bohate-
rami wydarzenia byty jednak
psy przebywajace w schroni-
sku. Wszystkie zwierzeta wy-
szty tego dnia na spacery z od-
wiedzajacymi. Byta to dosko-
nata okazja do socjalizacji zwie-
rzat oraz promocji adopcji.
Podczas pikniku prowa-
dzona byla réowniez zbiérka
pieniedzy na zabiegi pielegna-
cyjne dla podopiecznych schro-
niska. Zebrane fundusze prze-
znaczone zostana miedzy in-
nymina wizyty u groomera.
W trakcie wydarzenia Robert
Debicki wiceprezes Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji,
ktory wspomogt organizacje
pikniku, przekazat okoto dwu-
stu obrozy przeciwkleszczo-
wych dla schroniskowych psow.

przyciagnal ttumy do radomskiego schroniska

Dar zostatufundowany przez Ja-
rostawa Krzyzanowskiego, wila-
Sciciela firmy United Petfood Ra-
dom, ktora prowadzi zaktady
produkujace karme dla zwie-
rzat w Jedlinsku i Pionkach.

O oprawe muzyczng pikniku
zadbata Iwona Gront, nauczy-
cielka Publicznej Szkoty Pod-
stawowej numer 12 Specjalnej
imienia biskupa Jana Chrapka.

Schronisko odwiedzit réw-
niez wiceprezydent Radomia
Bartosz Bednarczyk, ktory
przyszedtwraz z corkg Marysia.
Nie byta toich pierwsza wizyta
w placowce.

Onajmtodszychuczestmikach
wydarzenia pamietaly rowniez
pracowniczki Wydziatu Ochrony
Srodowiska Urzedu Miejskiego
wRadomiu - Marta KornafeliRe-
nata Czyz. Przygotowaly dla
dzieciupominkiigadzety eduka-
cyjne zwigzane z ochrong przy-
rody, ekologig i Radomiem. ©®
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Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b
Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whniosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tym razem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Sluzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowe;j.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyta Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug S§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatnadzér nad Stuzbg Wie-
zienna, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pehmienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem $ledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wyltacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dlaniego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, a tym samym ,,zapewnieniu
mu Wyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
réownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczka nie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wieziennej.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec jakies uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktérego nie byto, i zosta-
o specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos$ na zastepce dy-
rektora jakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni s3 normalni?”
-napisateuroposelw serwisie X.

,»1 2 tego powodu chcg robic¢
cyrk na calg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakich beda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedzioéw, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nieumie rza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwosciiwtasnie wnim, jak
wynika z ustalen Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartfonami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

Adam Kielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje

podczaslekgji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, ze no-
welizacja ustawy Prawo o$wia-
towe obejmie zarowno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest
zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.
Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dziatanie bedzie
mozliwe - powiedziata mini-
ster.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostala podjeta ,,na wy-
razny gtos nauczycielek i na-

uczycieli”. Obecnie w ponad 50
procent szkét takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznoS¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osOb wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
naprzygotowanie sie donowych
Pprzepisow. PAP

KROTKO

PRAWO

Obowiazkowo w kasku

0d dzi$ dzieciimlodziez grozi¢ bedzie mandat karny
do16. roku zZycia maja obo- w wysokosci 100 zlotych. Po-
wiazek noszenia kaskéw niewaz dzieci nie posiadaja
ochronnych podczasjazdyro- pelnejzdolnosSci prawnej, od-
werem, hulajnoga elek- powiedzialnoscig i manda-
tryczng orazinnymiurzadze- temzostangobciazeniichro-
niami transportu osobistego.  dzice lub opiekunowie. Prze-

Niedopekienie obowiazku pisy podnosza minimalny
bedzie si¢ wigzalo z konse- wiek samodzielnego korzy-
kwencjami finansowymi. stania z hulajnog elektrycz-
Zabrak kasku ochronnego nychnadrogachdo13lat.
uosoby ponizej16.rokuzycia  Marcin Koziestanski
BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym gowy w Poznaniu zdecydowat
zzakladéw Polskiej Grupy otymczasowym aresztowaniu
Zbrojeniowej27majazostalza-  mezczyzny na trzy miesigce.
trzymany pod zarzutemszpie-  Sprawadotyczy artykulu130
gostwa - poinformowat wice- paragraf2 Kodeksu karnego,
premieriszefMONWladystaw o dzialalnoscinarzecz obcego
Kosiniak-Kamysz. Jakustalilo ~ wywiaduiprzekazywaniain-
RMF FM, zatrzymany praco- formacji mogacych wyrzadzi¢
watwzakladachMeskowSkar-  szkode Rzeczypospolitej Pol-
zysku-Kamiennej. Sad Okre- skiej.

REKLAMA

0011533572

STAROSTA BIALOBRZESKI

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 ., poz. 399), na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatobrzegach przy Pl. Zygmunta Starego
9, na stronie internetowej www.bialobrzegipowiat.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do uzyczenia na rzecz
Powiatu Biatobrzeskiego. Wykaz dotyczy dziatek:

o nr 27.1123/13, 30.1123/13, 34.1123/13 potozonych w obrebie 0001 Biatobrzegi,
jednostka ewidencyjna 140101_5 Biatobrzegi — miasto,

* nr 94/1, 95/1, 96/4, 97/1, potozonych w obrebie 0001 Btotnica Stara, jednostka
ewidencyjna 140104 _2 Stara Btotnica,

* nr 324/1 potozonej w obrebie 0009 Kadtubek Stary, jednostka ewidencyjna
140104_2 Stara Btotnica

Ww. wykaz zostat przekazany Wojewodzie Mazowieckiemu celem wywieszenia

na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Starostwa

Powiatowego w Biatobrzegach, ul. Zeromskiego 84, 26-800 Biatobrzegi, pokdj nr 31,

| pietro, tel. 48 613 31 86 wew. 34, od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30.

REKLAMA 0011532939

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

WOJT GMINY GNOJNO

informuje, iz w dniu 3 czerwca 2026 r. wywieszony zostat na okres 21 dni
w siedzibie Urzedu Gminy Gnojno, Gnojno 145, oraz na stronie internetowej
BIP Gnojno, wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
przeznaczonej do sprzedazy, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Gnojno,
potozonej w miejscowosci Celiny Podgérze, gm. Bodzentyn.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Gnojno - pokdj nr 24,
tel. 41 353 20 38 wew. 31.
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum
w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujgce na to, ze sg
juz podstawy do zakonczenia
dziatann wojennych”.
Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-

KiryHt Budanow powiedziat,
ze Ukraina spodziewa sie
niebawem wizyty
amerykanskiej delegaciji

w Kijowie

jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazi sie
w impasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwaja prace nad uwolnieniem
wszystkich jencow, w tym osob
cywilnych.

PAP

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od glosu. Kolejnym eta-
pem procedurybedzie glosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego zUSA.
W ten sposéb Unia Europejska
konczy prace nad regulacjami
wdrazajagcymi porozumienie wy-

negocjowane przez szefowa Ko-
misji Europejskiej Ursule von der
Leyen z prezydentem USA Do-
naldem Trumpem w lipcu 2025
roku w szkockim Turnberry.
W zamian za obietnice utrzyma-
nia cel - m.in. na europejskie sa-
mochody napoziomie 15 procent
-von der Leyen zapowiedziata
obnizenie lub zniesienie taryf
naamerykanskie produktyrolne.

20maja porozumienie wspra-
wie ostatecznego ksztattu regu-
lacji osiggnat Parlament Europej-
skiicypryjska prezydencja, ktora
reprezentuje w tym poétroczu
panstwa cztonkowskie wRadzie
UE. Nastepnie stolice daty zielone
Swiatto porozumieniu zawar-
temu przez PEireprezentujaca
panstwa UE cypryjska prezyden-
cje. Dokonczenie procesu legisla-
Cyjnegowymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parlamentu
Europejski.PAP

DROBNE

Centralne Biuro
ReklamiOgtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

Handlowe

KOLDREX Sprzedaz kotder
z wetny owczej, tanie, ciepte! Tel.
534-222-122

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

3 A N
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Billboard w Teheranie z napisem

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

~Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FéT, AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

ot
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-

< demii eboli jest prawdopodob-

nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.
Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-
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wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP

FOT. FREEPIK
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,

N o

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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ZBLIZENIA @

Smier¢ Adolfa Eichmanna,
architekta Holokaustu

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

Mariusz Grabowski

= h

Na procesie byto obecnych 700 dziennikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,

FOT. COURTESY EVERETT COLLECTION/EAST NEWS

przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.
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Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...
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Fanie Stawwomirze Mentzenie, cheiatbyim powiedziec, 4

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damigcki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. ,,Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 5 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0111454748 29
23) dtugi, waski pas ziemi ) Zdlo
uprawnej, [ | H B Dnia | BN | B
25) tgczy topatke z barkiem, w prenumeracie
26) perta literatury lub malar- 31132 33 35
stwa, z Tele Magazynem
27) V\{ieloczynnqéciowy pomoc- [ | [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla (I)E :: a G g R é
. A/E|A|E KA u n
Pionowo: w Karty, wanego, ZIEIN 17 m A m[m[S = A[mAWINZ[O
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent $redniej szkoty, Mm|A[m|o[m[T[O[M[A[S|Z[m|H|m|| /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; 2 } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, E A : A r AR|Z|m[m[K|R|Z E 3 : \242
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, [y (,; ) : K ﬁ ,l,’l TTE[LINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalmska po raz pierwszy w kar|erze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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Elmas-KPS APR Radom

wzmacnia si¢. Elena
Mitrovi¢ z Czarnogory

Olhallkevych
Radom

PILKA RECZNA. Elmas-KPS
APRRadom wzmacnia
sklad po awansie do Superli-
gi. Do zespotu dotacza mio-
darozgrywajaca z Czarnogo-
ry Elena Mitrovic.

We wtorek, 2 czerwca, Elmas-
KPS APR Radom ogtosit pierw-
Sze wzmocnienie po awansie
do Orlen Superligi. Do zespotu
dotacza 19-letnia reprezen-
tantka Czarnogo6ry Elena Mitro-
vi¢, uznawana za jeden z naj-
wiekszych talentow swojego
kraju.

Elmas-KPS APR Radom
po historycznym awansie
do Orlen Superligi rozpoczat
budowe sktadu na nowy sezon.
We wtorek, drugiego czerwca,
klub ogtosit pierwsze wzmoc-
nienie. Do zespolu dotacza
mtodaibardzo utalentowana
zawodniczka z Czarnogory,
Elena Mitrovic.

Elena Mitrovi¢ ma 19 lat
iurodzita sie 22 grudnia 2006
roku w Podgoricy. Ma 178 cm
wzrostu i gra na pozycji roz-
grywajacej. Do Radomia prze-
nosi sie z jednego z najlep-
szych kluboéw w regionie, ZRK
Buduénost Podgorica, gdzie
miata okazje gra¢ na wysokim
poziomie, takze w Lidze Mi-
strzyn.

Nowa zawodniczka Elmas -
KPS APR Radom uchodzi
za jedna z najbardziej obiecu-

ru.gﬂl"

Elena Mitrovi¢ - nowa zawodniczka ELMAS-KPS APR

Radom

jacych mtodych pitkarek recz-
nych w Czarnogoérze. Regular-
nie wystepuje w reprezentacji
swojego kraju i przygotowuje
sie do waznego turnieju, Mi-
strzostw Swiata U-20 w Chi-
nach. Tam Czarnogoéra zmie-
1y sie miedzy innymi: z Islan-
dig - 24 czerwca , Stanami Zd-
doczonymi - 25 czerwca oraz
Czechami - 27 czerwca.

W ostatnich meczach re-
prezentacyjnych Elena poka-
zata dobrg forme i zdobywata
bramki w waznych spotka-
niach. W 2025 roku grata prze-
ciwko silnym druzynom euro-
pejskim, takim jak Dania,
Francja, Niemcy czy Wegry.
W meczu z Islandig zdobyta 10
bramek, co byto jednym z jej
najlepszych wystepow.

Przypomnijmy ze Elmas
KPS APR Radom wywalczyt
awans w Superligi w §rode, 22
kwietnia. W hali Radomskiego
Centrum Sportu nasz zespot
KPR Start Pietrowice Wielkie.
Stawka byta ogromna bo tylko
jeden punkt dzielit gospody-
nie od historycznego awansu
do Orlen Superligi Kobiet. El-
mas KPS APR Radom wygrat
41:221i pewnie awansowat. To
moment, na ktéry Srodowisko
pitki recznej w Radomiu cze-
kato od lat. Elmas-KPS APR
Radom w przekonujacym
stylu zakonczyt sezon 2025/26
Liga Centralna Kobiet, siegajac
po pierwsze miejsce i zapew-
niajac sobie awans do Orlen
Superliga Kobiet. ©®
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Jakub Urbanowicz odchodzi z Pierrot Czarnych Radom.

W poniedziatek,1 czerwca, Pierrot Czarni Radom poinformo-
wali o zakonczeniu wspétpracy z Jakubem Urbanowiczem.
Doswiadczony przyjmujacy po jednym sezonie spedzonym
w radomskim klubie zegna sie z zespotem, ktorego byt kapi-
tanem. 32-letni zawodnik odegrat wazna role w druzynie za-
rowno na boisku, jak i poza nim. Ol
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Przerwany mecz

W sobote, 30 maja, mecz
rocznika 2011 pomiedzy Bro-
nig Radom a Radomiakiem
Radom zostat przerwany

po incydentach i zamiesz-
kach na trybunach. Nie mogt
byc¢ kontynowany. Ol

Moya Radomka Radom

podsumowala sezon

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. Moya Radomka
Radom podsumowala sezon
Tauron Ligi. Byly podzieko-
wania dla sponsoréwiroz-
mowy o przyszlosci klubu.

W $rode, 27 maja, Moya Ra-
domka Radom spotkata sie ze
sponsorami i partnerami, by
podsumowac sezon 2025/2026
Turon Ligi. Byta to okazja
do podziekowan, rozmow
o przysztosci oraz planach
na kolejne rozgrywki.

Siatkarki Moya Radomki Ra-
dom zakonczyty sezon Tauron
Ligi 2025/2026 na dziewigtym
miejscu. Cho¢ rozgrywki byty
wymagajace, radomski zesp6t
pokazat charakter do samego
konca, przypieczetowujac kon-
cowa lokate zwyciestwem
wrywalizacjio 9. miejsce. Wre-
wanzowym spotkaniu rozegra-
nym w Mogilnie.

Po zakonczeniu sezonu,
klub spotkatl sie ze swoimi
sponsorami i partnerami, aby
wspoélnie podsumowac mi-
nione miesigce. Wydarzenie
odbyto sie 27 maja w Hotelu
Promenada Biznes i Wypoczy-
nek i byto okazja do rozmow
o przebiegu sezonu, a takze
o planach oraz celach na ko-
lejne rozgrywki.

Przedstawiciele klubu po-
dziekowali wszystkim sponso-
rom i partnerom za wsparcie,
ktore miato istotne znaczenie
dla funkcjonowania druzyny
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Od lewej I:ukaz Kruk - dyrektor Moya Radomki Radom, Kornelia Garita - siatkarka
i prezydent miasta Radostaw Witkowski.

W sezonie 2025/2026. Podczas
spotkania wreczono symbo-
liczne upominki bedace wyra-
zem wdziecznosci za zaangazo-
wanie i wspotprace.

Klub skierowat réwniez po-
dziekowania do firmiinstytu-
cji, ktore pomogty w organiza-
cji wydarzenia. Szczegodlne
stowa uznania trafity do Ho-
telu Promenada Biznes i Wy-
poczynek za goScinnosc,
a takze do firm Sushi Room,
Piekarnia Fogiel & Fogiel oraz
Zaktad Masarski Krawczyk
za przygotowanie pocze-
stunku dla gosci. Za napoje dla
uczestnikow podziekowano
markom Zbyszko 3 Cytryny
iWodki Regionalne. W organi-
zacje wydarzenia wiaczyty sie

rowniez firmy Trend Glass
i Virgo Poligrafia, ktore
wsparty przygotowanie upo-
minkow, a Skoda Radom Auto-
rud zaprezentowata najnow-
sze modele samochodow.

Spotkanie byto symbolicz-
nym zakofnczeniem sezonu
i jednocze$nie poczatkiem
przygotowan do kolejnych wy-
Zwan.

Przypomiijmy, Z¢ w ponie-
dziatek, 1 czerwca, Moya Ra-
domka Radom oglosita
wzmocnienie na  sezon
2026/2027. Do zespotu dotgcza
przyjmujaca Aleksandra Du-
dek, ktora po krotkim epizodzie
w Turcji wraca do Tauron Ligi
i ponownie zagra na polskich
parkietach.

Alessandra Dudek w kwiet-
niu 2024 roku znalazta sie row-
niez w szerokiej kadrze repre-
zentacji Polski prowadzonej
przez trenera Stefano Lavari-
niego. Przyjmujaca mierzy 187
centymetrow wzrostu, a jej za-
sieg w ataku siega 303 centyme-
trow.

Zawodniczka  pochodzi
zLublinaijest wychowanka Sa-
los Kalina Lublin. W seniorskiej
karierze reprezentowata: MKS
San-Pajda  Jarostaw,Energa
MKS Kalisz, It. Capital Legiono-
via Legionowo, turecki Antalya
Muratpasa Belediyespor, EKS
Commercecon k6dz , KS Deve-
lopRes Rzeszow i znéw turecki
PTT Spor.
©®

Bokserska rodzina Bal z sukcesami na Wegrzech

Sylwester Szymczak
Radpm

BOKS. Cala czwérka pocho-
dzacego zRadomiarodzen-
stwa Bal stanela w komple-
ciena podium podczas pre-
stizowych, miedzynarodo-
wych zawodow bokserskich
na Wegrzech.

W 75. edycji stynnego turnieju
imienia Gergelya Bornemissza
udzial wziela cata czworka
wspieranego przez Kratki.com
rodzenstwa; 16-letni Antoni
w barwach Legii Warszawa,

a takze trojka reprezentujgca
BTS 1926 Bronn Radom, 12-letnia
Nadia oraz 13-letni bliZniacy,
Franciszek i Jan, ktorzy w
kwietniu wywalczyli tytuty mi-
strzow Polski mtodzikow.

Cata czworka opuszczata
Wegry z medalami. Jan wywal-
czyt ztoto w wadze 66 kilogra-
mow, w finale jednogtosnie po-
konujac na punkty Gruzina Za-
karie Tsiklauriego, ktérego po-
stat na deski juz w trzeciej run-
dzie. - Moje walki byty wyma-
gajace, szczegOlnie ta finatowa,
bo rywal z Gruzji naprawde po-
kazat klase, ale jednoczes$nie

w obu pojedynkach bylem
w stanie kontrolowac sytuacje
i siegnac po kolejne ztoto. To
byly naprawde fajne, dobrze
zorganizowaneistojace na wy-
sokim poziomie zawody, dla-
tego tym bardziej ciesze sie, ze
calg czworka wracamy do Pol-
ski z medalami - podsumowat
Jan.

Braz w wadze 57 kilogra-
moéw wywalczyt Franciszek,
ktory zdecydowanie wygrat
dwie pierwsze walki, a w trze-
ciej nieznacznie ustapit na
punkty duzo wiekszemu rywa-
lowi z Ukrainy.

Srebrny medal po zacietej
walce finatowej z rywalka z ka-
dry Polski w swoim debiucie
wwadze 44 wywalczyta Nadia
Bal, z kolei spektakularng
walke z pochodzacym z Ka-
zachstanu mistrzem Azji,
Yerubai Turlybai, stoczyt An-
toni, ktéry zapewnit sobie
braz.

Swietne wyniki rodzen-
stwa z Radomia, a takze ztoty
medal kolezanki Antoniego
z Legii Warszawa, Zosi Gototy,
pomogty zapewnic Polsce ty-
tul najlepszej druzyny tur-
nieju. ©®
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MEZCZYZNE NA SLASKU ZATRZYMALI KIELECCY POLICJANCI

Przerwana seria
wlaman do taksowek

Sylwia Btawat
Kielce

Ponad 40 wlamar do takséwek

w catym kraju moze miec na swo-
imkoncie 40-letni mezczyzna, kt6-
rego na Slasku zatrzymali kieleccy
policjanci.

Decyzja sadu zostal aresztowany
na trzy miesigce. Ten sam cztowiek
niedawno ustyszat 115 niemal iden-
tycznych zarzutéw...

Odnotowano serie wtaman

do taksowek

Sprawa swoj poczatek ma wmarcu,
kiedy to w Kielcach odnotowano catg
serie wtaman do taksowek. Przestepca
dziatat w podobny sposéb. Dostawat
sie do upatrzonych aut, kradt, co tylko
znajdowal cennego (gléwnie gotowke

isprzet elektroniczny)iuciekat. Eacz-
nie straty oszacowano na ponad 30 ty-
siecy ztotych.

Tropy zaprowadzity

policjantéw na Slask

Rozwigzaniem zagadki zajeli sie
policjanci zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci przeciwko mieniu
z Komendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach. Tropy zaprowadzity ich do 40-
letniego mieszkanca Slaska. Tam tez,
doktadnie w Zabrzu zostat zatrzy-
many w ubiegltym tygodniu.

- Tylko naterenie Kielc Sledczy po-
wigzali go z 13 przestepstwami, z usta-
lenn wynika, Ze na terenie catego kraju
mogt sie dopuscic ponad 40 takich
czynéw - wyjasnia podkomisarz Mat-
gorzata Perkowska-Kiepas, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Policji
wKielcach

Mezczyzna ustyszat zarzut kra-
dziezy z wltamaniem. Decyzja sadu zo-
stat aresztowany na trzy miesiace.

Co ciekawe, ten sam cztowiek nie-
dawno wpadtjuz w rece policjantow -
zatrzymali go wowczas w Bytomiu
kryminalni z Rudy Slaskiej. Podejrze-
niabyty identyczne, jak teraz: wlama-
nia do taksowek. - Przez rok wybijat
szyby pojazdach swiadczacych ustugi
przewozu 0sob, anastepnie je okradat.
Jego tupem padaty pienigdze, kasy fi-
skalne, terminale ptatnicze, telefony
komoérkowe czy inne urzadzenia elek-
troniczne, jak tablety i kamery samo-
chodowe - informowata w potowie
kwietnia Komenda Miejska Policji
w Rudzie Slaskiej.

Jak wowczas ustalono, mezczyzna
dziatat nie tylko na Slasku, ale réwniez
w Eodzi, Krakowie, Piotrkowie Trybu-
nalskim, Radomsku i Wroctawiu.

FOT. POLICJA
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W piatek w naszej gazecie
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Ltukasz
Zygadto
publicysta

PANSTWO JAK
KREWNY NA WESELU

dy szpitale pekajg

w szwach, kolejki

do specjalistow przy-

pominaja zapisy
namieszkania w PRL, a zwykly
cztowiek coraz czesciej liczy za-
kupy przy Kkasie szybciej niz
wiasne oszczednosci - panstwo
wpada na pomyst, Zeby dopta-
cac do sktadek zdrowotnych
iZUS dlaartystow. Wtedy inter-
net eksploduje. Przecietny oby-
watel potrafi wiele zrozumiec.
Rozumie, ze kultura jest wazna.
Ze artysci nie zawsze zyja jak
celebryci z Instagrama. Ze
wielu z nich zarabia nieregular-
nie, pracuje od projektu do pro-
jektuifunkcjonuje bez stabili-
zacji. Problem polega na tym,
Ze panstwo poraz kolejny pro-
buje rozwigzac czyjs problem
pieniedzmi ludzi, kt6rzy sami
ledwo spinaja wiasny budzet.
Stysza, ze beda wspotfinanso-
wac sktadki artystéw, bo ci
maja trudng sytuacje zawo-
dowa. Inawet jesli ktos bardzo
kocha teatr, trudno oczekiwac,
Ze przyjmie ten pomyst z entu-
zjazmem. Najbardziej ironiczne

grupy zawodowej, okazuje sie,
zerynek nie jest taki wazny
itrzebasiegna¢ po publiczne
pienigdze. I pojawia sie argu-
ment, ze kultura to dobro naro-
dowe. To prawda. Problem

w tym, ze dlawielu ludzi do-
brem staje sie dziS raczej mozli-
wos¢ dostania sie do lekarza
przed emeryturg niz finanso-
wanie kolejnego systemu do-
ptat. Najciekawsze jest to, ze
politycy sa zaskoczeni reakcja
spoteczenstwa. Jakby wierzyli,
ze gdy obywatel ustyszy odo-
ptatach dla artystow, pomysli:
,wspaniale, wlasnie na to
chciatem przeznaczyc¢ swoje
pieniadze”. A przeciez problem
nie polega na pomocy dlaludzi
kultury. Problem polega
natym, Ze panstwo coraz cze-
Sciej zachowuje sie jak krewny
naweselu, ktory rozdaje cudze
koperty, opowiadajac, jaki jest
hojny. A najgorsze w tym
wszystkim jest to, ze zwykty
obywatel znowu dostatbardzo
prosta lekcje: jesli ciezko pracu-
jesziledwo starcza ci do pierw-
szego, to panstwo ma dla ciebie

W Maslowie upamietnili
wizyte swictego Jana Pawla Il

Dorota Kutaga
Mastow

Nalotnisku w Maslowie we
wtorek, 2 czerwca, odbylo
sie XIX Spotkanie Integra-
cyjne Dziecii Mlodziezy

o Specjalnych Potrzebach
Edukacyjnych.

Mszy Swietej przewodniczyt
ksigdz biskup Marian Florczyk.
Spotkanie miato upamietnic 35
rocznice wizyty Swietego Jana
Pawtla II. Wzieto w nim udziat
okoto 500 osob.

Spotkanie rozpoczeto sie
od ztozenia kwiatow przed po-
mnikiem Swietego Jana Pawta
II w Mastowie. P6Zniej na pty-
cie plycielotniska sprawowana
byta Msza Swieta. Przewodni-
czyt jej ksiadz biskup Marian
Florczyk, pomystodawca tego
wydarzenia, a koncelebrowato
kilkunastu kaptanéw, miedzy
innymi ksigdz Stanistaw Stowik
- dyrektor Caritas Diecezji Kie-
leckiej, zastepca dyrektora -
ksigdz Krzysztof Banasik,
ksigdz Dariusz Sieradzy - pro-
boszcz parafii pod wezwaniem
Wincentego Kadtubka w Do-
maszowicach, ksigdz Piotr Mo-
tyka - proboszcz parafii Prze-
mienienia Panskiego w Masto-
wie, ksigdz Bartosz Michta - wi-
kariusz Parafii Garnizonowej
iwyktadowca w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Kiel-
cach, ksiadz Jan Jagietka - pro-
boszcz parafii Swietego Bartto-
mieja w Szczekocinach, ksiadz
Sylwester Robak - dyrektor

Kilkaset os6b uczestniczyto w Spotkaniu Integracyjnym.

Mszy swietej przewodniczyt biskup Marian Florczyk

Domu dla Niepelnosprawnych
w Piekoszowie.

- Te nasza dzisiejszg obec-
nos$¢ pragniemy wykorzystac
do okazania sobie wzajemnej
zyczliwoSci i mitosci. W szcze-
golny sposéb chcemy wyrazi¢
nasza troske i mitos¢ wobec
0s0b chorych i niepelnospraw-
nych. Pan Bég poucza nas, by-
Smy mitowali ,,blizniego swego
jak siebie samego”. Do takiej tro-
skliwej mitosci do kazdego czto-
wieka chorego badz niepeno-
sprawnego zachecat nas Swiety
Jan Pawet II. Szczeg6lnym $ro-
dowiskiem mitoSci powinna by¢
rodzina. A wiec mitos¢ matzen-

ska, ktora jest zrodtem mitosci
do dziecka- méwit w homilii
ksigdz biskup Marian Florczyk.

Przywotat tez stowa z ksigzki
,»Maty Ksiaze” Antoine’a de Sa-
int-Exupéry’ego. - Lis radzit Ma-
femu Ksieciu, by popatrzyt ser-
cem, bo nie wszystko da sie zo-
baczy¢ oczami: ,,Dobrze widzi
sie tylko sercem. Najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu”.
Osoba, ktora kocha patrzy bar-
dziej sercem jak oczami. Matka
patrzac sercem na dziecko
uwaza, ze jej dziecko jest naj-
wiekszym skarbem, najpiek-
niejszym, najlepszym. Ona za-
uwaza bol dziecka niemowlaka,

FOT. PAWEE MALECKI

ktore przeciez sie nie skarzy, bo
nie méwi. Zakochany uwaza, ze
kochana przez niego osoba jest
pieknem Swiata, najcenniejsza.
W chwilach trudnych gotowy
jest jej nieS¢ pomocibronic jej
zycia. Uosobieniem i wzorem
takiej mitosci winna by¢ matka.
Matka wobec dziecka. Tu,
natym lotnisku, 35lat temu Jan
Pawet IT nazwat Polske swojg
»matka”. Polske, czyli kazdego
znas. Mowit a wrecz wotat: ,,to
jest moja Matka, ta ziemia! To
jestmoja Matka, ta Ojczyzna! To
sa moi bracia i siostry! Popatrz-
cie jak On nas mitowatl! Patrzyt
nanas sercem! - méwit dalej bi-
skup Marian Florczyk.

W Spotkaniu Integracyjnym
Dzieci i Mlodziezy o Specjal-
nych Potrzebach Edukacyjnych
w Mastowie uczestniczyto
okoto 500 0s6b - podopiecz-
nych Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej, Srodowiskowych Do-
mow Samopomocy, Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej oraz
Doméw Pomocy Spotecznej
miedzy innymi z Kielc, Rudek,
Piekoszowa, Piaska Wielkiego,
Pinczowa, Belna, Ostrowca
Swietokrzyskiego, Szczawo-
ryza, Sandomierza, Mnichowa.
Oczywiscie, razem z nimi byli
terapeuciiopiekunowie.

W Eucharystii wzieli tez
udziat senator Krzysztof Ston,
marszalek wojewodztwa Re-
nata Janik, wojt gminy Mastow
Tomasz Lato, Kazimierz Madzik
-radny sjmiku. Nie zabrakto Ry-
cerzy Swietego Jana Pawta II
i Wojownikow Maryi. ©®

jest co§innego. Politycy powta-  gtéwnie podwyzke sktadek.
rza obywatelom mantre ,,radz Alejesli odpowiednio dobrze
sobie”, ,,przebranzowsie”, ,,ry-  wpisujesz sie w polityczng nar-
nek wszystko zweryfikuje”. Ale  racje, zawsze znajdzie sie jakas
gdy problem dotyczywybranej ~ formawsparcia.
Pogoda w regionie
Dzisiaj Czwartek
Dzien 44244 Noc
nrc 47 3¢
Dzien Noc Piatek
23°C 14°C Dzien /'/.//'/ Noc
23°c /747 12°C
Barometr
1011 hPa
Wiatr Sobota
wsch.13km/h
Biomet Dzien _@ Noc
niekorzystny 21°C 12°C

Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w piatek i sobote mozliwy deszcz

3 CZERWCA 2026

Dzis$ 154. dzien roku
Do sylwestra pozostato
211 dni.

Wschad storica
o godzinie 4.19, zachod
o godzinie 20.50.

Dzien bedzie trwac 16 go-
dzin i 31 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 16 mi-
nut i dtuzszy od najkrétszego
w roku (21 grudnia) o 8 go-
dzin i 49 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Anatol, Ferdynand, Franci-
szek, Klotylda, Leszek.

KALENDARIUM

[726

Dekretem biskupa dokonano
w Krakowie erekcji pierwszej
w Kielcach szkoty sredniej

i seminarium duchownego.

1943

W wyniku dziatarn odweto-
wych, hitlerowcy wraz z nie-
mieckimi kolonistami wy-
mordowali wiekszo$¢ miesz-
kancow wsi Struzki (obecnie
gmina Osiek).

FOT. ARCHIWUM

1957

Ksigdz Piotr Gotebiowski mia-
nowany zostat przez papieza
Piusa Xl biskupem pomocni-
czym diecezji sandomierskiej.
W 1967 roku zostat wybrany
wikariuszem kapitulnym.

1962

W gmachu Szkoty Podsta-
wowej w Pinczowie odbyta
sie sesja naukowa w 60
rocznice $mierci Adolfa Dy-
gasinskiego.

99

Ojciec swiety Jan Pawet Il od-
wiedzit Kielecczyzne. W kie-
leckiej bazylice zakonczyt il
Synod Diecezjalny. Gtéwnym
punktem wizyta byta msza
Swieta w Mastowie.
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GMINA MIRZEC

Podejrzany o wlamanie
me7czyzna juz w rekach policji

Na trzy tysiace zlotych oszaco-
wat swoje straty okradziony
mieszkaniec gminy Mirzec

w powiecie starachowickim.
Mezczyznaw piatek zglosil po-
licjantom, Ze w polowie maja
ktos wlamalmu sie do cieza-
réwkiiukradtze skrzynkina-
rzedziowej szlifierke katowa
orazkluczudarowy wrazz1a-

POWIAT JEDRZEJOWSKI

Mlody kierowca jechal autem
194 kilometry na

194 kilometry na godzine pedzilo Audi ktorego predkos¢c zmie-
rzyli w niedziele policjanci z jedrzejowskiej drogowej specgrupy
Speed. Rzecz wydarzyla sig po godzinie 17 na ekspresowej trasie
w pobliZzu miejscowosci Swiatniki (gmina Wodzistaw). Wolno tu
jechaé¢ maksymalnie 120 na godzine, wiec20-letni kierowca
Audi dostal 15 punktéwi 2,5 tysigca zlotych mandatu. Przed go-
dzing 21 na tej samej trasie, ale w okolicach Klemencic w rece po-
licjantéw wpadl 28-letni motocyklista. Jechal Yamaha 186 kilo-
metréw na godzine. Nie pierwszy raz znacznie przekroczyt
predkosé, zostal wiec rozliczony w warunkach recydywy. Dostat
14 punktéwiaz cztery tysigce zlotych mandatu. MINOS

KONSKIE

W wolny dzien policjant
zatrzymal poszukiwanego

Kierownik Ogniwa Patro-
lowo-Interwencyjnego ko-
neckiej policji w wolne nie-
dzielne popoludnie zatrzy-
mal poszukiwanego. Aspirant
Radoslaw Kwiecien zauwazyl
w sklepie w Koniskich czlo-

wieka, ktory wygladem przy-

dowarkami. Sprawa zajeli sie
policjanci walczacy z przestep-
czoscig przeciwko mieniu.

W poniedzialek zatrzymali 34-
letniego mieszkafica gminy
Mirzeciodzyskali szlifierke.
Mezczyznaustyszatjuz zarzut
wlamania. Moze mu grozi¢ na-
wet 10 lat wiezienia.

MINOS

godzing

pominal poszukiwanego. Po-
licjant wezwal do pomocy pa-
troli polegitymowaniu oka-
zalo sie, ze mial racje. 24-1a-
tek, co do ktoérego mial podej-
rzenia, rzeczywiscie byl po-
szukiwany. Ma do odsiedze-
nia kare za kradzieze. MINOS

GMINA MALOGOSZCZ

Ani pieniedzy, ani przyczepki
62-latek z gminy Matogoszcz
pod koniec maja znalazt

w sieci oferte sprzedazy
przyczepki samochodowe;.
Po tym, jak przelat 2400 zto-
tych, kontakt ze sprzedawcyg
sie urwat. MINOS

GMINA BODZECHOW
Wiamanie do pustostanu
Na 1600 ztotych oszacowano
straty po tym, jak w gminie
Bodzechdw kto$ sie wtamat
do niezamieszkanego domu.
tupem padty miedzy innymi
meble, zyrandole, kuchenka,
butla gazowa, rower. SABA
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DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Kobieca Twarz Roku Regionu
podczas Forum Kobiecosci

Anna Gwézdz
Kielce

Podczas Forum Kobiecosci
«EchaDnia" rozstrzygnieto
plebiscyt . Kobieca Twarz
Roku Regionu Swietokrzy-
skiego”.

Nagrody wreczono laureatkom
z Kielci powiatow wojewodz-
twa Swietokrzyskiego w trzech
kategoriach: Corki, Matki oraz
Kobiety Dojrzate.

Organizatorem plebiscytu
jest Polska Press, wydawca
dziennika ,,Echo Dnia”, patro-
nem wydarzenia Strefa Kobiet,
apartnerem Forum Kobiecosci
marka Sylveco.

Po obradach jury liderkami
plebiscytu zostaty: w kategorii
Kobiety Dojrzate Maryla Krol
zKielc, w kategorii Matki Justyna
Wojciechowska z Sieczkowa
w powiecie buskim, a w katego-
1ii Corki Paula Kruk z Zawichostu
w powiecie sandomierskim. Gra-
tulujemy wszystkim paniom
ipodzielamy wzruszenie.

Ostatecznego wyboru laure-
atek dokonatojury, wktérym za-
siedli: Mitosz Skiba - zastepcare-
daktoranaczelnego ,,Echa Dnia”,
Anna Parkita - kierownik Dziatu
Realizacji Projektow ,,Echa

| Dnia”, atakze Wioletta PieciRe-

nata Wozniak, laureatki ubiegto-
rocznej edycji plebiscytu.

Laureatki z rankingu woje-
wodzkiego automatycznie
kwalifikuja sie do finatu ogol-
nopolskiego akcji Kobieca
Twarz Regionu. Podczas wyda-
rzenia podkreslano, ze kazda
z nominowanych kobiet ma
swoja historie, energie i powdd,
dla ktoérego zostata doceniona
przez gtosujacych.

Plebiscyt podzielony byt
rowniez na kategorie powia-
towe. Tak przedstawiaty sie
wyniki gtosowania smsowego.

W Kielcach zwyciezyty: Ka-
tarzyna Oberda w kategorii
Corki, Kamila Janas w kategorii
Matki oraz Maryla Krol w kate-
gorii Kobiety Dojrzate.

W powiecie buskim nagrody
zdobyly: Jessica Krzanowska
z Buska-Zdroju, Justyna Wojcie-
chowska z Sieczkowa oraz Mat-
gorzata Czapka z Buska-Zdroju.

W powiecie jedrzejowskim
laureatkami zostaty Agnieszka
Nelle z Sedziszowa i Marta
Kwiecien z Jedrzejowa.

Kobiece Twarze Regionu Swietokrzyskieg

W

02026 wybrane. Na zdjeciu od lewej:

ECHODNIA

achodeia e

1A

ed

s

Maryla Krdl z Kielc - Kobieta Dojrzata, Justyna Wojciechowska z Sieczkowa
w powiecie buskim - Matka oraz Paula Kruk z Zawichostu w powiecie sandomierskim

W powiecie kazimierskim
wyr6zniono Roksane Futrzyn-
ska z Czarnocina i Beate Baran.

W  powiecie kieleckim
pierwsze miejsca zdobyty: Oli-
wia Ziotkowska z Leszczyn, Ka-
rolina Smolarczyk z KuZniakéw
iAneta Gunia z Piekoszowa.

W powiecie koneckim zwy-
ciezyty Julia Kedzierska, Anna
Stepien z Czarnieckiej Gory oraz
Barbara Widulifiska z Blaszkowa.

W powiecie opatowskim
laureatkami zostaty Luiza Ci-
chon z Usarzowa, Katarzyna
Zurek z Leszczkowa i Monika
Adamska z Opatowa.

W powiecie ostrowieckim
nagrody trafity do Marii Lipin-
skiej z Ostrowca Swietokrzy-
skiego, Anny Szewczyk z Bok-
sycki oraz Jolanty Malec
z Ostrowca Swietokrzyskiego.

W powiecie pinczowskim
zwyciezyly Anna Kocerba
z Podleza, Matgorzata Swat
z Pinczowai Aneta Wczesniak.

W powiecie sandomierskim
pierwsze miejsca zajety Paula
Kruk z Zawichostu, Monika
Ptonka z Sandomierza oraz
Anna Paluch z Btonia.

W powiecie skarzyskim lau-
reatkami zostaty Eliza Wiodar-
czyk ze Skarzyska-Kamiennej,
Monika Gadecka ze Skarzyska-
Kamiennej oraz Marta Lisow-
ska z Kucebowa-Borka.

W powiecie starachowickim
zwyciezyly Izabela Jasztal

z Pawlowa, Diana Gonciarz ze
Starachowic i Milena Jaros ze
Starachowic.

W powiecie staszowskim
pierwsze miejsca zdobyty Mar-
tyna Cecelon z Wigzownicy Du-
Zej, Anna Polniak z Krzywote-
czyiJoanna Kret z Eubnic.

W powiecie wloszczowskim
w kategorii Matki zwyciezyta
Wioleta Adamczyk z Wtosz-
CZOWY.

Ogtoszono takze klasyfika-
cje wojewodzka wynikajaca
z glosowania w plebiscycie.
W kategorii Corki pierwsze
miejsce zdobyta Martyna Ce-
celon z powiatu staszow-
skiego. Drugie miejsce zajeta
Paula Kruk z powiatu sando-
mierskiego, a trzecie Anna Ko-
cerba z powiatu pinczow-
skiego. W pierwszej dziesigtce
znalazty sie rowniez: Kata-
rzyna Oberda z Kielc, Oliwia
Ziotkowska z powiatu kielec-
kiego, Maria Lipinska z po-
wiatu ostrowieckiego, Izabela
Jasztal z powiatu starachowic-
kiego, Jessica Krzanowska
z powiatu buskiego, Eliza Wto-
darczyk z powiatu skarzy-
skiego i Luiza Cichon z po-
wiatu opatowskiego.

W kategorii Matki liderkg
wojewodzka zostala Wioleta
Adamczyk. Drugie miejsce za-
jela Kamila Janas z Kielc, a trze-
cie Anna Szewczyk z powiatu
ostrowieckiego. W czotowej

dziesigtce znalazly sie takze:
Monika Gadecka, Anna Po-
Iniak, Monika Ptonka, Karolina
Smolarczyk, Diana Gonciarz,
Justyna WojciechowskaiKata-
rzyna Zurek.

W kategorii Kobiety Doj-
rzate pierwsze miejsce w klasy-
fikacji wojewodzkiej zdobyta
Maryla Krol z Kielc. Drugie
miejsce zajeta Jolanta Malec
z powiatu ostrowieckiego,
a trzecie Milena Jaros z po-
wiatu starachowickiego. Ko-
lejne miejsca zajely: Marta Li-
sowska, Barbara Widulinska,
Monika Adamska, Anna Pa-
luch, Aneta Gunia, Beata Baran
iMarta Kwiecien.

Zdrowie, uroda, dobre rela-
cje, bezpieczenstwo i chwila
tylko dla siebie — tak w skrocie
mozna podsumowac Forum
Kobiecosci 2026 Echa Dnia
zwtorku, 2 czerwca. Wydarze-
nie przyciggneto wiele pan,
ktore nie tylko stuchaty prelek-
cji ekspertow, ale tez korzystaty
zporad, konsultacjiiofert przy-
gotowanych przez partnerow
wydarzenia. Byto merytorycz-
nie, kobieco, ale tez bardzo
praktycznie.

Forum Kobiecosci ,,Echa
Dnia” to spotkanie stworzone
z myslg o kobietach — o ich
zdrowiu, emocjach, codzien-
nych wyborach, wygladzie,
bezpieczenistwie i potrzebie
ztapania oddechu. ©®
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POWIAT OPATOWSKI

Chciat kupic¢ traktor, zostat oszukany

Mieszkaniec powiatu opatowskiego pod koniec maja natrafit
w internecie na ogtoszenie o sprzedazy ciggnika Ursus C-
330 za 7800 ztotych. Skontaktowat sie ze sprzedawcsy i prze-
lat na wskazane konto 2,5 tysigca ztotych zaliczki. Ogtoszenie
znikneto, sprzedawca przestat odpowiadac. Policja apeluje O
zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas zakupdw inter-

netowych.

KROTKO

KIELCE

Ocenia, 7e jej matka zostala
naciagnicta. Policja przestrzega

Okologodziny 8.30wostatni  sowy Komendy Miejskiej Po-
czwartek do79-latkizkielec-  licji wKielcach.
kiego Srodmiescia przyszedt Wieczorem tego samego
czlowiek oferujacy usluge dnia cérka kobiety zglosila po-
konserwacji okien. licjantom, Ze wykonana

- Zrelacji wynika, ze na- ustuganiejest wjej ocenie
smarowal zawiasy, zadeklaro- wartasumy najakaopiewara-
watltez, ze wymienil uszko- chunekinie zamierza go pla-
dzong czesSc, poczymwysta-  cic. - Przestrzegamy seniorow
wilrachunek na 195 zlotych przed wpuszczaniem do domu
platne przelewem - opowia- nieznajomych osob - apeluje
dalapodkomisarz Malgorzata podkomisarz Malgorzata Per-

Perkowska-Kiepas, oficer pra-

POLANIEC

kowska-Kiepas. MINOS

Pijany kicrowca ci¢zarowki
na stacji paliw staranowal latarnic

Ponad 3,3 promila alkoholu miat w organizmie 33-letni kie-

rowca ciezarowego Mercedesa, ktory w poniedziatkowe popo-
ludnie na stacji paliw w Polaricu w powiecie staszowskim pod-
czas cofania uszkodzit latarnie. Mezczyzne z Podkarpacia ujeli
swiadkowie, ktorzy przekazali go policjantom.

SABA

REKLAMA 0011534735

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce
Ogtasza przedtuzenie terminu sktadania ofert na:
PRZETARG NIEOGRANICZONY |
Dzierzawa gruntu o pow. ok. 4 600 m2 z mozliwoscig zabudowy,
potozonego w Kielcach u zbiegu ul. Orkana/Warszawska.
Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie — 20 000 zt. Wptaty wadium nalezy
dokonac na konto nr 74 1560 0013 2353 6758 7000 0003 w terminie do 29.06.2026 r. Oferty w zamknietych
kopertach nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni w terminie do 29.06.2026 r. do godz. 15:00. Otwarcie ofert
nastapi w siedzibie Spétdzielni w dniu 30.06.2026 r. o godz. 11:00. Spétdzielni przystuguje prawo do odwotania
przetargu, swobodnego wyboru ofert, uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakoriczenia
przetargu z wynikiem negatywnym. Szczegétowe informacije na temat przetargu oraz specyfikacji mozna
otrzymac w Dziale GZM Spétdzielni, ul. Warszawska 155 - tel. (41) 331-10-01 w. 128.

GMINA BIELINY

Wiamanie po paliwo

Ktos sie wtamat do zbiornika
paliwa koparki zaparkowanej
w gminie Bieliny, po czym
ukradt 30 litréw oleju nape-
dowego. Straty wtasciciel
ocenit na prawie dwa tysigce
ztotych. SABA

KIELCE

Wiamanie do altany
Podkaszarke ukradt ztodziej,
ktory grasowat na kieleckim
osiedlu Sady. Mezczyzna
wtamat sie do altany gospo-
darczej. Straty zostaty wyce-
nione tysigc ztotych.

SABA

Echo Dnia
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

STASZOW

Oszukany

Zgtoszenia o oszustwie
przez internet dostali w po-
niedziatek staszowscy poli-
cjanci. Jeden z mieszkancow
kupit w sieci drona, zaptacit
za niego 1600 ztotych, ale
go nie dostat. SABA

STASZOW

Przesytka nie przyszta
Zgtoszeni o oszustwie nie
byty jedynym przyjetym
przez staszowskich policjan-
tow. Kolejny mieszkanie

za 1800 kupit elektryczng hu-
lajnoge, ale przesytka nigdy
nie przyszta. SABA

Budowa S§74 i kolejne zmiany
w organizacji ruchu. Od kiedy?

Magdalena Wréblewska
Kielce

Wnocyz10nallczerwca
2026 roku ulica E6dzka
wKielcachlezacaw ciagu
drogi krajowej 74, przyszia
ekspresowa S74 przejdzie
radykalna reorganizacje ru-
chu.

W zwigzku zbudowa trasy eks-
presowej S74 Kielce Zachod -
Bocianek, wykonawca wpro-
wadzi ruch dwukierunkowy
na jednej jezdni, zlikwiduje sy-
gnalizacje Swietlng i wyznaczy
tymczasowe ronda. Zmiany te
sg konieczne, aby drogowcy
mogli rozpocza¢ przebudowe
blisko 70 kilometroéw podziem-
nych sieci. Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad
apeluje do kierowcow tranzy-
towych o omijanie miasta.
Najblizszy czas przyniesie
duze utrudnienia dla oséb po-
ruszajacych sie po Kielcach.
Kluczowe zmiany obejmga ulice
Eodzka, gdzie caty ruch zjezdni
potudniowej zostanie przekie-
rowany na jezdnie p6éinocna.
Na odcinku od skrzyzowania
z ulicg Hubalczykow do ulicy
Zagnanskiej ruch bedzie odby-
wat sie dwukierunkowo. Po-
wro6t na staty uktad nastgpi do-
pierotuz przed ulica Zagnanska
poprzez specjalng przewigzke.
Aby utrzymaé ptynnosc,
na skrzyzowaniach ulicy E6dz-
kiej z ulicg Hubalczykéw oraz
z ulica Olszewskiego i Skrze-
tlewskq wprowadzone zostang
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Od ulicy Hubalczykéw do ulicy Zagnanskiej pojedziemy dwukierunkowo, a
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na staty uktad zapewni przewigzka tuz przed ulicg Zagnanska

tymczasowe ronda. Na skrzy-
zowaniu z ulicg Olszewskiego
wylaczona zostanie sygnaliza-
cjaSwietlna. Jak informuje Mat-
gorzata Pawelec-Buras, rzecz-
niczka kieleckiego oddziatu Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychi Autostrad: - Zachowamy
ciggtosc ruchu w obu kierun-
kach na kieleckim odcinku
drogi krajowej numer 74, ale
jego przepustowos$¢ bedzie
ograniczona. Z tego powodu
kierowcom jadagcym tranzytem
rekomenduje sie omijanie
Kielc.

Zmiany dotkna takze pie-
szychipasazerow komunikacji
miejskiej. Ruch pieszy z potu-
dniowej strony ulicy Eo6dzkiej
zostanie skierowany na pot-
nocna. Przystanek autobusowy
z jezdni potudniowej zostanie
przeniesiony na po6inocna,
a przystanek na ulicy Skrze-
tlewskiej zostanie cofniety

do ulicy Helenéwek. Dodat-
kowo catkowicie wytgczone
zruchu zostanie skrzyzowanie
ulicy Hubalczykéw i Ponurego
Piwnika (objazd ulicami Hele-
néwek i Wroblg), a na ulicy
Braci Easzczynskich zostanie
wprowadzony ruch jednokie-
runkowy w strone ulicy Eodz-
kiej.

Utrudnienia te s bezpo-
Srednim efektem rozpoczecia
kluczowego etapu prac inzy-
nieryjnych. - W pierwszej poto-
wie czerwca wykonawca inwe-
stycjina odcinku drogi ekspre-
sowej S74 Kielce Zachod - Bo-
cianek planuje pierwsze prace
zwiazane z przebudowa istnie-
jacej infrastruktury podziemne
- wyjasnia Matgorzata Pawelec-
Buras. Modernizacja sieci insta-
lacyjnych jest warunkiem ko-
niecznym do rozpoczecia wta-
Sciwych robo6t drogowychimo-
stowych.

W ramach projektu miasto
zyska nowe odcinki sieci
otacznej dugosci prawie 70 ki-
lometréw. Przebudowie podle-
gaja: kanalizacja deszczowa
miejska: 14,2 kilometra; sie¢
wodociggowa miejska: 11,1 ki-
lometra (w tym okoto 3 kilome-
try magistrali); gazociag: 6,6 ki-
lometra; kanalizacja sanitarna:
5,4 kilometra; sie¢ cieptowni-
cza: okoto 4 kilometry (ponad
8 kilometréw pojedynczych
rur).

Dodatkowo zmodernizo-
wane zostanie okoto 26 kilome-
trow zewnetrznych sieci kablo-
wych oraz oSwietlenie uliczne.
Po zakonczeniu tych prac wy-
konawca przystapi dobudowy
13,5 kilometra nowych droglo-
kalnych oraz odrebnego, 5-ki-
lometrowego dwujezdniowego
ciagu trasy ekspresowej, ktory
ma catkowicie wyprowadzic
ruch tranzytowy z miasta. ©®

B Niezabezpieczony ladunek spadl z samochodu

ciczarowego na droge krajowa numer 9

Elzbieta Zemsta
Ostrowiec Swietokrzyski

Wiazka drutu zbrojeniowe-
go spadiaznaczepy ciezaro-
wego pojazdu na droge nu-
mer 9 w Ostrowcu Swieto-
krzyskim. Strazacy zabez-
pieczali teren akcji.

Do groznie wygladajacego zda-
rzenia doszto we wtorkowy po-
ranek, 2 czerwca na drodze kra-
jowej numer 9 w Ostrowcu
Swietokrzyskim - jest to na ob-

wodnicy miasta - trasa relacji
Radom - Opatow.

Z naczepy spadta wigzka

drutu zbrojeniowego

Jak przekazywat kapitan Ra-
fat Ledkiewicz z ostrowieckiej
strazy pozarnej, zgtoszenie do-
tyczyto tadunku, ktéry spadt
na droge. - Z naczepy samo-
chodu ciezarowego na jezdnie
spadta wigzka drutu zbrojenio-
wego. Dziatania strazy polegaja
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rZenia.

Zjechat nagle na prawe

pobocze

Policjanci wstepnie ustalili,
ze pojazd ciezarowy marki
Iveco, jadac od ulicy Ponurego
Piwnika w kierunku Radomia,
zjechat nagle na prawe pobo-
cze.

- W zwigzku z manewrem
znaczepy ciezarowki zsunat sie
tadunek w postaci drutu zbro-
jeniowegoirozsypat najezdnie.
Trwa wyjasnianie doktadnych
okolicznosci tego zdarzenia -
wyjasniata aspirant Ilona Piw-

nik-Wocik z ostrowieckiej poli-
cji.
Nie byto informacji, aby kto§
ucierpiat. Byly utrudnienia
na drodze krajowej numer 9 -
ruch odbywat sie przez pewien
czas wahadtowo.

W polowie majanatrasie S7
doszto do podobnego zdarze-
nia - wowczas na droge z na-
czepy ciezaréwki zsunety sie
kilkutonowe, metalowe rury.
W jedna z nich wjechat oso-
bowy pojazd - kierujaca zostata
ranna. ©®
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KIELECKA RESTAURACJA THE MOMENT JEDYNA Z REGIONU SWIETOKRZYSKIEGO W TYM ELITARNYM GRONIE

W slynnym Przewodniku Michelin

Paula Goszczynska
Kielce

Kieleckarestauracja The
Moment, jako jedyna zregio-
nuswietokrzyskiego, znala-
zla sie w najnowszej edycji
slynnego Przewodnika Mi-
chelin 2026 otrzymujac wy-
roznienie Bib Gourmand.

SpotkaliSmy sie z wtascicielka
lokalu Ewg Chmiel i zapytali-
smy, co zlozylo sie na tak
ogromny sukces.

W ubieglym tygodniu re-
stauracja The Moment dota-
czyta do grona polskich restau-
racji wyroznionych w Przewod-
niku Michelin.

Tegoroczna edycja przewod-
nika Michelin ma dla polskiej ga-
stronomii wyjatkowe, histo-
ryczne znaczenie. Poraz pierw-
szy inspektorzy objeli swoja se-
lekcja caty kraj, doceniajac re-
stauracje z roznych regionow
Polski. W przewodniku znalazto
siefgcznie 196 restauracji. Dote-
gorocznej edycji dotaczyty 92
nowe lokale, 4 restauracje poraz
pierwszy otrzymaly jedna
Gwiazdke, a 19 wyr6zniono Bib

Restauracja The Moment do

taczyta do grona polskich restauracji wyréznionych

w Przewodniku Michelin. Na zdjeciu zespo6t restauracji z wtascicielkg Ewg Chmiel

Gourmand, w tym wtaSnie re-
stauracje The Moment. - Jeste-
Smy bardzo wdzieczni za towy-
roznienie. Kazdy dat z siebie
wszystko - swoje serce, energie
izapat. Udato nam sie stworzy¢
coS pieknego. Co$, co wyrdznia
sie na tle wojewddztwa. The
Moment jest naszym wspolnym
dzieckiem, a ta nagroda jest

efektem naszego zaangazowa-
nia - podkreslita Ewa Chmiel,
wiascicielka restauracji The Mo-
ment.

- OtrzymaliSmy nagrode Bib
Gourmand, ktéra mowi o tym,
ze mamy doskonatg jakoS¢ je-
dzenia w stosunku do ceny. To
dla nas nie tylko ogromne wy-
réznienie, ale i naped do dalszej

pracy. Warto podkresli¢, Ze re-
stauracja dziata od niespelna
dwoch latijako pierwsza w re-
gionie znalazta sie w Przewod-
niku. To nie tylko nasz we-
wnetrzny sukces, ale rowniez wi-
zytéwka miasta i wojewodztwa
-dodatFilip Lesiak, PR Manager.

The Moment dziala
przy ulicy Solnej 4A w Kielcach
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0d 2024 roku. Wnetrze lokalu to
potaczenie eleganciji i komfortu.
Delikatne Swiatto, ciepte kolory
istylowe dodatki tworza wyjat-
kowa atmosfere. Tomiejsce ide-
alne na spotkanie z przyjaciotka
przy kawie, romantyczng
rocznice czy pierwszg randke.

- Serwujemy kuchnie staro-
polska w nowoczesnym wyda-
niu, oparta o sezonowos¢. Ko-
rzystamy z produktow od lokal-
nych dostawcow, bo chcemy
by¢ mocno zakotwiczeni w re-
gionie Swietokrzyskim. Znajda
Panstwo unas zaréwno sery ze
Strzatkowa, jak i Sliwki z Opa-
towa. Nadal chcemy pozostac
wtymnurcie i potwierdza¢ na-
sz3 lokalnos¢ - zaznaczyli nasi
TOZMOWCY.

Dodaja, Ze na sukces sktadajg
sie takze pracaizaangazowanie
poprzedniego szefa kuchni - Ka-
rola Lipskiego. - Obecnie posze-
rZza swoje umiejetnosci, ale caty
czas mamy z nim kontakt. Jego
zdanie jest dlanasbardzowazne
- przekazuja.

Aktualnie szefem kuchni jest
Tomasz Pawlusek, ktéry ma po-
nad 30-letnie doswiadczenie.
Wezesniej byt zwigzany miedzy

innymi z restauracjg Wtoska,
tworzyl réowniez restauracje
Z6tty Ston. W poprzednich la-
tach byt takze szefem restaura-
cjihotelu Odyssey w Dabrowie.
Jego umiejetnosci mogliSmy
podziwia¢ w programach tele-
wizyjnych, miedzy innymi
W ,,Pytaniu na Sniadanie”.

Przewodnik Michelin to naj-
starszy i najbardziej prestizowy
przewodnik gastronomiczny
naSwiecie, wydawany nieprze-
rwanie od 1900 roku. Anoni-
mowi inspektorzy Michelina
odwiedzaja restauracje wielo-
krotnie w ciagu roku i oceniaja
je wedtug pieciu obiektywnych
kryteriow: jakosci uzytych
sktadnikow, mistrzostwa
w technikach kulinarnych, har-
monii smakow, osobowosci
szefa kuchni widocznej
w kuchni oraz konsekwencji
zaréwno w obrebie menu, jak
iw czasie.

Wpis do przewodnika jest
wyroznieniem zarezerwowa-
nym dlarestauracji o wysokim
standardzie i stanowi jeden
znajwazniejszych branzowych
wyznacznikoéw jakosci w ga-
stronomii Swiatowej.

Uczniowie zostali zwyciczcami
ogolnopolskiego konkursu

Paula Goszczynska
Kielce

Iwo Nowacki i Krzysztof
Kempa z Zespolu Szkol Prze-
myshu Spozywczego w Kiel-
cach zajeli pierwsze miejsce
w ogolnopolskim konkursie
.Bitwana Drobiowe Smaki".

Uczniowie przygotowali wy-
kwintne dania nabazie drobiu,
ktore zachwycity jury. Kuli-
narna Krysztatowa Kula nalezy
do nich. To wielki sukces.
Wielki Finat odbyl sie
w dniach 27-28 maja wnowocze-
snych przestrzeniach Instytutu
Kulinarnego Transgourmet.
W zmaganiach wzieto udziat
osiem druzyn. Najlepsi okazali
sie Iwo Nowacki i Krzysztof
Kempa z klasy 4D w Zespole
Szkét Przemyshu Spozywczego
w Kielcach. - Naszym zadaniem
byto przygotowanie trzech dan
zdrobiu. Na przystawke przygo-
towaliSmy roladke zuda z kur-
czaka z suszong morelg i pie-
truszka na puree zkarmelizowa-
nego selera z sosem winno-po-
midorowym. Drugim daniem
byta zupa Tom-Kha z pierozkiem
zszarpanym kurczakiem, a trze-
cim terrina zkurczaka z weglem
aktywnym, sosem przyspieszo-
nym z zurawing, puree z pie-

Najlepsi okazali sie Iwo Nowacki i Krzysztof Kempa z klasy
4D w Zespole Szkét Przemystu Spozywczego w Kielcach

truszki, mazaika z marchewki
gotowanej w soku pomaranczo-
Wwym oraz szparagiemw zalewie
z zubréwki z trawa zubrowq -
wymieniajg uczniowie.

Przygotowania trwaty od po-
czatku marca. Treningi odby-
waly sie trzy razy w tygodniu. -
PoswieciliSmy na to duzo czasu.
W przygotowaniach prowadzit
nas pan Tomasz Zapata, nasz
nauczyciel - podkreslit Iwo No-
wacki.

Jakbylto podczas finatowych
zmagan? - Stresu niebyto. Raczej
presja, by faktycznie pokazac sie
zjak najlepszej strony i zadowo-

li¢ jury. LiczyliSmy na pierwsze
miejsce i tak wiasnie sie stato -
podsumowuja zwyciezcy.
»»Bitwana drobiowe smaki V:
B06j o Kulinarng Krysztatowa
Kule” tokolejna odstona ogolno-
polskiego konkursu kulinamego,
ktory na state wpisat sie w kalen-
darz najwazniejszych wydarzen
dlauczniow szkét ponadpodsta-
wowych o profilu gastronomicz-
nym. Gléwnym celem inicja-
tywy pozostaje rozwijanie kuli-
narnych pasji i kreatywnosci
mtodych talentéw, a takze sze-
rzenie wiedzy na temat walorow
polskiego miesa drobiowego.
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Decyzja prokuratury
W sprawie zgloszenia
iednego ze stoisk z bronig

Elzbieta Zemsta
Kielce

Prezentowanie bronii tech-
nologiina Miedzynarodo-
wym Salonie Przemyshu
Obronnego w Targach Kiel-
cejest w celach handlo-
wych, anie zbrodniczych.

Tak stwierdzila kielecka prokura-
tura, ktora badata zgtoszenie ak-
tywistow dotyczacejednegoz za-
granicznych wystawcow w ubie-
glym roku w Kielcach. Zdaniem
zglaszajacego, nastoisku znajdo-
wac sie miata bron wykorzysty-
wana miedzy innymi do dziatafi
wojennych naludnosci w Strefie
Gazy. Postepowanie prawomoc-
nie umorzono.

Na poczatku wrzeSnia
od wielujuzlat w Targach Kielce
odbywa sie Miedzynarodowy
Salon Przemystu Obronnego -
najwieksze tego typu wydarze-
nie w kraju i jedno z wiekszych
w Europie. Podczas ubieglorocz-
nych targéw zbrojeniowych za-
kwestionowano obecnos¢ kilku
wystawcow, na ich stoiskach
miatly by¢ urzadzenia i pociski
wykorzystywane do dziatan
wojennych na Bliskim Wschodzi
iw obszarze Strefy Gazy.

Jak informuje w komunika-
cie Prokuratura Okregowa
w Kielcach pod koniec wrze-
$nia 2025 roku do $ledczych
wptyneto zawiadomienie ,w
sprawie udzielenia pomocy
do zbrodni przeciwko ludzko-
Sci przez prezentowane przez
kilku wystawcow na kieleckich

targach broni uzytej przeciwko
ludnosci cywilnej”.

- Po przeprowadzeniu po-
stepowania  przygotowaw-
czego postanowieniem proku-
ratura Sledztwo w tej sprawie
zostato umorzone - informo-
wat prokurator Daniel Prokopo-
wicz, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Kielcach.

I dodawatl: - Ustalono, ze
prezentowanie na MSPO
w Kielcach urzadzen i techno-
logii przez wystawcow nie wy-
pelniato znamion przestep-
stwa, gdyz dokonywane byto
w celach handlowych, dozwo-
lonych prawem, a nie w celu
udzielania pomocy do zbrodni
przeciwko ludzkosci, jak wyni-
kato z tresci ztozonego w tej
sprawie zawiadomienia.

Pelnomocnik pokrzywdzo-
nych wniést zazalenie na decyzje
prokuratora, doktorejSledczy nie
przychyli sie i skierowali akta
do Sadu Okregowegow Kielcach.
- Pod koniec maja tego roku sad
nie uwzglednit zazalenia i utrzy-
matwmocy zaskarzone postano-
wienie. Tym samym statosie ono
prawomocne - dodawat Daniel
Prokopowicz.

Podczasubiegtorocznych tar-
gow MSPO doszlojeszcze doin-
cydentunajednym ze stanowisk.
Para aktywistéw rozlata czer-
wong ciecz na stoisku jednego
z krajow, ktore wystawiaty sie
w hali targowej. Oboje zostali za-
trzymani - uslyszeli zarzuty
uszkodzenie mienia o wartosci
okoto6tysiecy ztotych. Jest toza-
grozone karg do 5lat wiezienia.

Echo Dnia
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Triumf ratownikow z naszego
regionu na mistrzostwach

Maciej Barwinek
Swietokrzyskie

Ratownicy medyczni
Krzysztof Kwiecienii Michat
Muszyiski ze Swietokrzy-
skiego Centrum Ratownic-
twa Medycznegoi Transpor-
tu Sanitarnego w Kielcach
bezkonkurencyjni.

Ratownicy zajeli pierwsze miej-
sce podczas I Regionalnych Mi-
strzostw w Ratownictwie Me-
dycznym w Wodzistawiu Sla-
skim. W rywalizacji uczestni-
czyty 22 zespoty z catego kraju.

Mistrzostwa zostaty zorgani-
zowane przez Szpital Powia-
towy w Wodzistawiu Slgskim.
Celem mistrzostw byla wy-
miana doSwiadczen, doskona-
lenie kwalifikacji zawodowych
oraz integracja Srodowiska ra-
townikoéw medycznych.

Uczestnicy mierzyli sie z re-
alistycznymi scenariuszami
opartymi na rzeczywistych
zdarzeniach, z jakimi na co
dzien spotykaja sie zespoty ra-
townictwa medycznego. Kon-
kurencje wymagaty nie tylko
rozlegtej wiedzy medycznej,
ale takze umiejetnosci szyb-
kiego podejmowania decyzji,
skutecznej komunikacji, pracy
pod presja czasu oraz doskona-
tej wspotpracy w zespole.

Najlepiej ze wszystkimi za-
daniami poradzili sobie ratow-
nicy medyczni Swietokrzy-
skiego Centrum Ratownictwa
Medycznegoi Transportu Sani-
tarnego w Kielcach.
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Ratownicy Krzysztof Kwiecien i Michat Muszynski ze Swigtokrzyskiego Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego z pucharem i dyplomami

-Toogromny sukces naszych
ratownikow i powod do dumy
dla calego Swietokrzyskiego
Centrum Ratownictwa Medycz-
negoiTransportu Sanitarnego.
Serdecznie gratuluje Krzyszto-
fowi Kwietniowi i Michatowi
Muszynskiemu  zwyciestwa
w tak wymagajacej rywalizacji.
Pokazali oni nie tylko wysoki po-
ziom wiedzy i umiejetnosci
praktycznych, ale takze profesjo-
nalizm, opanowanie i zdolnos¢
podejmowania trafnych decyzji
wsytuacjach wymagajacychna-
tychmiastowego dziatania - pod-
kresla Marta Solnica, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Ra-

townictwa Medycznegoi Trans-
portu Sanitarnego w Kielcach.
Jak zaznacza, sukces w mi-
strzostwach jest potwierdze-
niem wysokich kompetencji
Swietokrzyskich ratownikow
medycznych. - Na co dzief nasi
ratownicy ratuja zdrowiei zycie
mieszkancow wojewodztwa

|
I Regionalne Mistrzo-
stwa w Ratownictwie
Medycznym zgroma-
dzito 22 zespoty ratow-
nictwa medycznego
zroznych czesci Polski

Swietokrzyskiego. Zwyciestwo
w rywalizacji z najlepszymi ze-
spotami z catego kraju poka-
zuje, ze ich wiedza, doswiad-
czenie i przygotowanie zawo-
dowe stoja na najwyzszym po-
ziomie. Jestem przekonana, ze
ten sukces bedzie inspiracja dla
catego Srodowiska ratowni-
czego - dodaje Marta Solnica.

Krzysztof Kwiecien i Michat
Muszynski beda reprezento-
wac Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego
i Transportu Sanitarnego
w Kielcach w mistrzostwach
ogolnopolskich ratownikow
medycznych.

Maciej Siembieda bedzie
w Skarzysku-Kamiennej

Anna Zabecka
Skarzysko-Kamienna

Milosnicy literatury beda
mieli wyjatkowa okazje
dospotkaniazjednymznaj-
snych polskich pisarzy.

W piatek, 19 czerwca do Skar-
zyska-Kamiennej przyjedzie
Maciej Siembieda - autor best-
sellerowych powiesci sensacyj-
nych. Spotkanie odbedzie sie

w Miejskim Centrum Kultury.
Rozpocznie sie o godzinie 18
w kawiarni literackiej. Wstep
na spotkanie bezptatny.

Urodzony w pobliskich Sta-
rachowicach, Maciej Siembieda
od kilku Iat nalezy do grona naj-
chetniej czytanych polskich au-
toréw. Ogolnopolska popular-
noS¢ przyniosty mu przede
wszystkim powieSci sensa-
cyjneihistoryczne, w ktoérych
fakty przeplataja sie z literacka
fikcja.

0011533415

Kolezance Annie Piotrowskiej
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqgd oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stoneczna” w Kielcach

TurysSci przyjechali do Kielc na tyrolke i via
ferrate. Geolestiwal 2026 przyciagnal thumy

Anna Gwozdz
Kielce

Ponad 10 tysiecy os6b mo-
glo wzia¢ udziat w wydarze-
niach tegorocznego GeoFe-
stiwalu w Kielcach. Jubile-
uszowa, piata edycjaimpre-
zy odbywala sie przez dwa
weekendy.

Najwiekszym magnesem byta
Kadzielnia. Wedtug szacunkéw
w ciggu dwoch dni odwiedzito
jg okoto 6 tysiecy osob.

- Tojest szacunek raczej za-
nizony, bo nie byto biletow. Ka-
dzielnia rozpieScita nas pogoda
i dzieki temu mieli$my rekor-
dowag liczbe odwiedzajacych -
mowi Jacek Kowalczyk, dyrek-
tor Wydziatu Promogiji, Kultury
iSportu Urzedu Miasta Kielce.

Na Kadzielni odbywaty sie
koncerty, Festiwal Sportow
Miejskich, wspinaczkKi, tyrolka

Mimo kaprysnej pogody przed kasa Ogrodu

Botanicznego w Kielcach ustawita sie dtuga kolejka

i atrakcje dla rodzin. Jednym
znajwiekszych hitéw byto pty-
wanie kajakami po dawnym Je-
ziorku Szmaragdowym.

- To byto co$, co naprawde
przyciagato ludzi. Ptywanie ka-
jaczkiem po dawnym szmarag-
dowym jeziorku byto chyba naj-
wiekszym hitem tej przestrzeni
- podkresla Jacek Kowalczyk.

Drugi weekend miat bardziej
rodzinny i edukacyjny charak-
ter. W Centrum Geoedukacji
na Wietrzni pojawito sie okoto
1200 0s6b. Dzieci braty udziat
w warsztatach i szukaty ,,skar-
boéw” w specjalnie przygotowa-
nej kamienicy z kamieniami.

Final GeoFestiwalu odbyt
sie w Ogrodzie Botanicznym.
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Sprzedano ponad 3 tysigce bi-
letéw, ale uczestnikéw byto
wiecej, bo dzieci do lat trzech
wchodzity za darmo. - Program
byt ukierunkowany wtasnie
pod rodziny z matymi dzie¢mi.
BawiliSmy sie do ponad go-
dziny 18, ale nie byto ttoczno,
bo kilka hektaréw ogrodu daje
bezpieczenstwoiduzy relaks -
mowi dyrektor.

GeoFestiwal przyciggnat nie
tylko kielczan. Z danych orga-
nizatorow wynika, ze az 95 pro-
cent osob korzystajacych z ty-
rolki przyjechato spoza miasta,
miedzy innymi z Warszawy,
Slaska i wojewddztwa tédz-
kiego.

- Nie ma drugiego miasta
z takim potencjatem. Blisko
srodka Polski mozna poczuc
prawdziwe gory. Teraz trzeba to
dobrze oszlifowacipokazac tu-
rystom z zewnatrz - dodaje Ja-
cek Kowalczyk.

FOT. SZPITAL POWIATOWY W WODZISEAWIU SLASKIM
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Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b
Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whniosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tym razem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Sluzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowe;j.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyta Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug S§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatnadzér nad Stuzbg Wie-
zienna, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pehmienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem $ledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wyltacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dlaniego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, a tym samym ,,zapewnieniu
mu Wyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
réownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczka nie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wieziennej.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec jakies uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktérego nie byto, i zosta-
o specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos$ na zastepce dy-
rektora jakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni s3 normalni?”
-napisateuroposelw serwisie X.

,»1 2 tego powodu chcg robic¢
cyrk na calg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakich beda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedzioéw, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nieumie rza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwosciiwtasnie wnim, jak
wynika z ustalen Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartfonami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

Adam Kielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje

podczaslekgji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, ze no-
welizacja ustawy Prawo o$wia-
towe obejmie zarowno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest
zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.
Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dziatanie bedzie
mozliwe - powiedziata mini-
ster.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostala podjeta ,,na wy-
razny gtos nauczycielek i na-

uczycieli”. Obecnie w ponad 50
procent szkét takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznoS¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osOb wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
naprzygotowanie sie donowych
Pprzepisow. PAP

KROTKO

PRAWO

Obowiazkowo w kasku

0d dzi$ dzieciimlodziez grozi¢ bedzie mandat karny
do16. roku zZycia maja obo- w wysokosci 100 zlotych. Po-
wiazek noszenia kaskéw niewaz dzieci nie posiadaja
ochronnych podczasjazdyro- pelnejzdolnosSci prawnej, od-
werem, hulajnoga elek- powiedzialnoscig i manda-
tryczng orazinnymiurzadze- temzostangobciazeniichro-
niami transportu osobistego.  dzice lub opiekunowie. Prze-

Niedopekienie obowiazku pisy podnosza minimalny
bedzie si¢ wigzalo z konse- wiek samodzielnego korzy-
kwencjami finansowymi. stania z hulajnog elektrycz-
Zabrak kasku ochronnego nychnadrogachdo13lat.
uosoby ponizej16.rokuzycia  Marcin Koziestanski
BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym gowy w Poznaniu zdecydowat
zzakladéw Polskiej Grupy otymczasowym aresztowaniu
Zbrojeniowej27majazostalza-  mezczyzny na trzy miesigce.
trzymany pod zarzutemszpie-  Sprawadotyczy artykulu130
gostwa - poinformowat wice- paragraf2 Kodeksu karnego,
premieriszefMONWladystaw o dzialalnoscinarzecz obcego
Kosiniak-Kamysz. Jakustalilo ~ wywiaduiprzekazywaniain-
RMF FM, zatrzymany praco- formacji mogacych wyrzadzi¢
watwzakladachMeskowSkar-  szkode Rzeczypospolitej Pol-
zysku-Kamiennej. Sad Okre- skiej.

REKLAMA

0011533572

STAROSTA BIALOBRZESKI

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 ., poz. 399), na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatobrzegach przy Pl. Zygmunta Starego
9, na stronie internetowej www.bialobrzegipowiat.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do uzyczenia na rzecz
Powiatu Biatobrzeskiego. Wykaz dotyczy dziatek:

o nr 27.1123/13, 30.1123/13, 34.1123/13 potozonych w obrebie 0001 Biatobrzegi,
jednostka ewidencyjna 140101_5 Biatobrzegi — miasto,

* nr 94/1, 95/1, 96/4, 97/1, potozonych w obrebie 0001 Btotnica Stara, jednostka
ewidencyjna 140104 _2 Stara Btotnica,

* nr 324/1 potozonej w obrebie 0009 Kadtubek Stary, jednostka ewidencyjna
140104_2 Stara Btotnica

Ww. wykaz zostat przekazany Wojewodzie Mazowieckiemu celem wywieszenia

na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Starostwa

Powiatowego w Biatobrzegach, ul. Zeromskiego 84, 26-800 Biatobrzegi, pokdj nr 31,

| pietro, tel. 48 613 31 86 wew. 34, od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30.

REKLAMA 0011532939

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

WOJT GMINY GNOJNO

informuje, iz w dniu 3 czerwca 2026 r. wywieszony zostat na okres 21 dni
w siedzibie Urzedu Gminy Gnojno, Gnojno 145, oraz na stronie internetowej
BIP Gnojno, wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
przeznaczonej do sprzedazy, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Gnojno,
potozonej w miejscowosci Celiny Podgérze, gm. Bodzentyn.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Gnojno - pokdj nr 24,
tel. 41 353 20 38 wew. 31.
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum
w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujgce na to, ze sg
juz podstawy do zakonczenia
dziatann wojennych”.
Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-

KiryHt Budanow powiedziat,
ze Ukraina spodziewa sie
niebawem wizyty
amerykanskiej delegaciji

w Kijowie

jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazi sie
w impasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwaja prace nad uwolnieniem
wszystkich jencow, w tym osob
cywilnych.

PAP

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od glosu. Kolejnym eta-
pem procedurybedzie glosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego zUSA.
W ten sposéb Unia Europejska
konczy prace nad regulacjami
wdrazajagcymi porozumienie wy-

negocjowane przez szefowa Ko-
misji Europejskiej Ursule von der
Leyen z prezydentem USA Do-
naldem Trumpem w lipcu 2025
roku w szkockim Turnberry.
W zamian za obietnice utrzyma-
nia cel - m.in. na europejskie sa-
mochody napoziomie 15 procent
-von der Leyen zapowiedziata
obnizenie lub zniesienie taryf
naamerykanskie produktyrolne.

20maja porozumienie wspra-
wie ostatecznego ksztattu regu-
lacji osiggnat Parlament Europej-
skiicypryjska prezydencja, ktora
reprezentuje w tym poétroczu
panstwa cztonkowskie wRadzie
UE. Nastepnie stolice daty zielone
Swiatto porozumieniu zawar-
temu przez PEireprezentujaca
panstwa UE cypryjska prezyden-
cje. Dokonczenie procesu legisla-
Cyjnegowymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parlamentu
Europejski.PAP

DROBNE

Centralne Biuro
ReklamiOgtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

Handlowe

KOLDREX Sprzedaz kotder
z wetny owczej, tanie, ciepte! Tel.
534-222-122

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢
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Billboard w Teheranie z napisem

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

~Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FéT, AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

ot
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-

< demii eboli jest prawdopodob-

nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.
Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)



) Echo Dnia
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

STRONA ZDROWIA @

W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
i duzo dobrej energii

koloru

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajgce oko
ipodkreslone kosci policzkowe
lub starannie wykonany mani-
cure, ale za tymi realizacjami
stoja godziny ¢wiczen, nie-
ustannego Sledzenia trendéw,
wielu szkolen i doskonalenia
warsztatu. Zaréwno make-up
artysci, jak i stylistki paznokci
dziatajg w branzy, ktéra nie-
ustannie sie zmieniai wymaga
ciggtego rozwoju. Nowe tech-
niki, produkty, inspiracje
i oczekiwania klientek spra-
wiajg, ze nauka wlaSciwie ni-
gdy sie nie konczy. Dodatkowo
sg to zawody nie tylko zwia-
zane 7 estetyka, ale bardzo cze-
sto réwniez z praca opartg
narelacjach. Wsp6lne przygo-
towania do Slubu, waznej uro-

czystosci, sesji zdjeciowej czy
po prostu spotkania odbywa-
jace sie regularnie co kilka ty-
godni sprawiaja, ze miedzy
klientkami a specjalistkami ro-
dzi sie wiez. Kto chodzi ,,na pa-
znokcie”, doskonale wie, zZe
z biegiem wizyt rozmowy co-
razrzadziej dotycza wylacznie
koloru lakieru, a pojawiajg sie
historie z zycia i prywatne
sprawy. Mozna sie poSmiac,
oderwac od codziennosci. Nie
bez powodu wiele kobiet trak-
tuje wizyte u stylistki paznokci
czy makijazystki jako chwile
tylko dla siebie. Wtasnie dla-
tego w tej branzy tak wazne sg
nie tylko talent i umiejetnosci
techniczne, ale takze otwar-
toS¢, empatia i umiejetnosé bu-
dowania atmosfery, co rowniez

bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworza
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca petne
dobrej energii i wyjatkowych
doswiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - mowi Katarzyna Borek,
ktéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej. Kolory,
pedzle i kobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!
Wiecejna
echodnia.eu/ swietokrzy-

skie/uroda

Julita Pieta,
Make Up & Nails Julita Pieta,
Suchedniéow

Kategoria: Make-up Artist Roku

Sztuka makijazu nie ma przed Nig zad-
nych tajemnic. Doswiadczenie, talent
oraz ogromna pasja, ktorych Jej nie bra-
kuje to cos, co Jg wyrdznia. Jak podkre-
§la, najwiekszym sukcesem sg dla pani
Julity zadowolone klientki, ktore wracaja
do Niej od lat, polecaja dalej, a takze te,
ktore przychodza zaré6wno po piekny wy-
glad, jak i po rozmowe, rade lub, aby zo-
sta¢ wystuchana. Bo Jej praca to oczywi-
Scie ludzie, ich historie i mnéstwo emo-
cji, z ktorymi siadajg na fotelu profesjo-
nalistki. Zatem oprocz ogromnej wiedzy
o samym makijazu, czasami musi uzyc
takze innych umiejetnosci, czasem bar-
dziej kojarzonych z zawodem terapeuty.
Bo dla Niej tak samo wazne jak podkre-
Slanie i wydobywanie urody na twarzach
Kklientek, jest odkrywanie ich wewnetrz-
nego piekna. Przywraca kobietom pew-
nosc¢ siebie, staje sie tez ich wsparciem
idzieki temu zdobywa nie tylko sympa-
tie i zaufanie, ale tez zaufanie. A to
w branzy beauty najcenniejsza waluta! Jej
zaangazowanie, autentycznosc i indywi-
dualne podejscie sprawiaja, ze kazda
klientka czuje sie wyjatkowo i wychodzi
z gabinetu nie tylko piekniejsza, ale takze
pelna pozytywnej energii.

Iwona Opala,
Salon kosmetyczny lwona Opala,
Klimontéw

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

W swojej pracy taczy pasje, precyzje i naj-
nowsze trendy, dbajac o to, by kazda sty-
lizacja byta matym dzietem sztuki. Naj-
wyzszy priorytet to dla Niej perfekcyjny
wyglad dioni oraz bezkompromisowa
sterylnosc i bezpieczenistwo.

Jak zaczeta sie Jej droga do Swiata be-
auty? Co sprawilo, ze wtasnie z nim posta-
nowita zwigzac swojg codziennosc? - Moja
przygoda rozpoczeta sie jeszcze w liceum
odkad pamietam, pielegnacja paznokci
byta obszarem, ktéry mnie bardzo inte-
resowal. Jest kilka powodow, przede
wszystkim dato mi to mozliwosc¢ zreali-
zowania marzenia o prowadzeniu wia-
snej dzialalnoSci. Co najbardziej lubi
W swojej pracy i co sprawia, ze wciaz chce
sie rozwijac¢? - Praca jako stylistka pa-
znokci wciaz daje ogromnag satysfakcje
dzieki potaczeniu artystycznej wolnosci,
ciagtego rozwojuirelacji z ludzmi. Ciesze
sie gdy klientka wychodzi zadowolona
z mojego gabinetu. W branzy beauty bar-
dzowazne sarelacje i zaufanie. Jakie zna-
czenie majg dla Niej wiezi budowane
z klientkami? - Mozliwos¢ pracy z ludZmi,
poznaje wiele nowych oséb i wptywam
na poprawe ich samopoczuciaiwygladu
- wyznaje.

Zaneta Krzysiek,
Salon New Essence,
Kielce

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Przez dhugi czas szukatam swojej drogi za-
wodowej. Pracowatam w réznych branzach,
miedzy innymi przy pracy biurowejiw ob-
studze klienta, jednak czutam, Ze to nie daje
mi pelnej satysfakcji. Zawsze lubitam dbac
opaznokcie, chodzi¢ nastylizacjeiintereso-
watmnie Swiat beauty. W pewnym momen-
cie postanowilam postawi¢ wszystko
najednakarteizapisatam sie na swoje pierw-
sze szkolenie. To wiasnie wtedy zaczela sie
moja prawdziwa przygoda ze stylizacjg pa-
znokciiodkrytam, zejest to cos, conaprawde
kocham robic. Dzi$ wiem, ze byta to jedna
znajlepszych decyzji w moim zyciu zawodo-
wym - wyznaje. Pani Zaneta najbardziej
w swojej pracy lubi kontakt z klientkamiire-
lacje, ktore dzieki temu powstajg. Ceni tez
elastycznoscito, ze kazdy dzien wygladaina-
czej. Branzabeauty caly czas sie rozwija, po-
jawiajg sie nowe trendy i szkolenia, dlatego
réwniez Ona stale poszerza swoja wiedze,
aby jak najlepiej dbac o swoje klientkii ofero-
wacim ustugi nanajwyzszym poziomie. - Re-
lacje zklientkami s dla mnie bardzo wazne.
Uwielbiam budowac dlugotrwate wieziimy-
Sle, ze to wlasnie atmosfera, mozliwoS¢ roz-
mowy i wzajemne zaufanie sprawiaja, ze
wiele klientek zostaje ze mna na state - pod-
kresla.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Dominika Cichon, Arcycigcie Dominika Cichon, Sandomierz
2.1zabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce
3. Wioletta Gwozdz, Zaktad Fryzjerski Damsko-Meski Viola, Solec-Zdrdj

1. AngelikaTarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
2. AgnieszkaBebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
3. Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj

1. JolantaMalec, Spa Med JM, Ostrowiec Swietokrzyski
2. SylwiaBryla-Prokop, LOOKsus Gabinet Zdrowiai Urody, Kielce
3. Zaneta Kania, Wyspa Pigkna - Salon Urody, Koriskie

1. Dominika Gruszka, Permanentnie Piekna Dominika Gruszka, Sandomierz
2. Amelia Przeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
3. AgnieszkaLasek, MakeHair Glow, Sandomierz

1.lwona Opala, Salon kosmetyczny Iwona Opala, Klimontéw
2. AleksandraMet, Salon Everest, Miedziana Gora
3. Wioleta Potec, Beauty Time Wioleta Pofec, Starachowice

1.Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce
2. 0lgaZajecka, Pokochaj - Klinika Pigkna, Piekoszow
3. Justyna Matysa, Estetica by Justyna Matysa, Sandomierz

1. Wioleta Dymiriska, WD Perfect Line PMU, Kielce

2. Justyna Opara, Pudrowa Studio - Makijaz & Brwi, Kielce

3.Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycznej i Makijazu
Permanentnego, Jedrzejow

1.llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
2. Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszow
3. Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce

1. Patrycja Kwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszow
2. Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice
3. Mariusz Sawicki, Tatue Mariusz, Starachowice

1. JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce
2.Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
3.llonaSzlezak, I5SPA Klinika Urody, Koriskie

1.Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce

2. Milena Szatas, Seraficzne Studio Masazu, Kielce
3. AnnaDuchniak, Positive Spa, Kielce

1. Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Wioszczowa
2.BarbaraGajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce
3.OliwiaCieplinska, Adrenalina, Kielce

1. DianaKonecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
2. Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
3.Sandra Wotodkiewicz, Trener zmiany nawykéw zywieniowych, Busko-Zdrj

1.Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontow, Osiecka 4
2. Cutby Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A
3. Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow, Warszawska 78

1.Beauty by Ela, Kielce, Zagorska 35/8
2. Cosmediq, Busko-Zdroj, Bohateréw Warszawy 59
3. Pastelove nails Beauty SylwiaBojarska, Wtoszczowa, Robotnicza 15A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Fanie Stawwomirze Mentzenie, cheiatbyim powiedziec, 4

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damigcki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. ,,Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 5 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0111454748 29
23) dtugi, waski pas ziemi ) Zdlo
uprawnej, [ | H B Dnia | BN | B
25) tgczy topatke z barkiem, w prenumeracie
26) perta literatury lub malar- 31132 33 35
stwa, z Tele Magazynem
27) V\{ieloczynnqéciowy pomoc- [ | [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla (I)E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, e e AR e e AWz
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent $redniej szkoty, Mm|A[m|o[m[T[O[M[A[S|Z[m|H|m|| /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; 2 } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, E A : A r AR|Z|m[m[K|R|Z E 3 : \242
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, [y (,; ) : K ﬁ ,l,’l TTE[LINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalmska po raz pierwszy w kar|erze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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Dziekonski i Svetlin budza
zainteresowanie innych
klubow. Czy odejdar

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Bramkarz Xa-
vier Dziekonski Korony
Kielce i pomocnik Tamar
Svetlin mieli bardzo dobry
sezon. Budza zainteresowa-
nie innych klubéw. Czy moz-
liwe jestich odejscie?

Bramkarz Xavier Dziekonski
i Srodkowy pomocnik Tamar
Svetlin mieli bardzo dobry se-
zon. Budza zainteresowanie in-
nych klubéw. Czy mozliwe jest
ich odejscie?

- Nie lubie stwierdzenia, ze
w klubie s3g pitkarze nie
nasprzedaz. OczywiScie, ci za-
wodnicy sa bardzo wazni dla
druzyny. Wiemy, jaka maja
wartoSc. Jesli chodzi o Xaviera,
to wiemy za jakie pienigdze zo-
stal sprowadzony i co teraz
moze zadowoli¢ klub. Nie bede
jednak méwit o kwotach, bo
jest to nieprofesjonalne. Z Ta-
marem sytuacja jest bardziej
skomplikowana. On byt naj-
drozszym transferem
przed ostatnim sezonem.
Oferta za niego musiby¢ nawy-
sokim poziomie, Zzeby to
wszystko sie skalkulowato.
Wtasciciel podejdzie do tego
biznesowo. Wytozyt za niego
ogromne pienigdze. Nie odda
go za takie same, ale pewnie ja-
kas gorka musi sie pojawic.
Po to przeprowadza sie takie
transfery, zeby miec korzysci
na boisku, ale tez budowac hi-

Tamar Svetlin jest w kregu zainteresowan kilku klubow, ale

storie i pdZzniej dalej inwesto-
wac - zaznaczyt dyrektor spor-
towy Korony Pawet Golariski.

Tojuz pewne, Ze beda odej-
Scia zawodnikow przed rozpo-
czeciem sezonu. Pawet Golan-
skirozpoczatjuzrozmowy z za-
wodnikami, ktérzy majg jesz-
cze wazne kontrakty, ale nie
sprawdzili sie w Koronie. Klub
chcialby sie z nimi rozstac roz-
wigzujac umowy za porozu-
mieniem stron.

- Sg zawodnicy, ktorzy nie
udowodnili swojej przydatno-
Scido zespotu. Nie bede mowit
o nazwiskach, bo prowadzimy
negocjacje. Z piatka graczy be-
dziemy chcieli dos¢ do porozu-
mienia w sprawie ich przyszto-
§ci. Jest optymista, bo naleze
do os6b, ktore chca podejsc
do tego zdroworozsadkowo.
Zawodnicy tez majg swoje am-
bicje i na pewno siedzenie
na trybunach ich nie zadowoli.
Mysle, ze kazdy rozumie po-
wage sytuacji. Czasu jest mato,
ale zdrugiej strony przez mun-
dial, zostat on wydtuzony, wiec
mamy czas na dyskusje i doga-
danie sie po ludzku. Dop6ki nie
zostaly podpisane, nic nie
moge deklarowag, bo sytuacja
moze by¢ dynamiczna - powie-
dziat Pawet Golanski, dyrektor
sportowy.

Obecnie pitkarze Korony
przebywaja na urlopach. Tre-
ningi wznowia 24 czerwca.
W planie maja zgrupowanie
w Busku-Zdroju.
©®
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musi by¢ korzystna oferta, bo byt to najdrozszy transfer

FOT. tUKASZ RYSIAK

PILKA NOZNA

Dwaj pitkarze Korony Kielce zagrali w towarzyskim meczu
Butgaria - Czarnogora, ktory zakonczyt sie wynikiem O:1.
Napastnik Wtadimir Nikotow rozpoczat spotkanie na tawce
rezerwowych i pojawit sie na boisku tuz po przerwie, w 46.
minucie. Obronca Slobodan RubeZi¢ znalazt sie natomiast
w wyjsciowej jedenastce i rozegrat cate spotkanie

dor
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FOT. TEAM BULGARIA

PILKA RECZNA

Artiom Karaliok z Industrii
Kielce Obrotowym Sezonu
Zawodnik Industrii Kielce
otrzymat Gladiatora dla naj-
lepszego obrotowego

w Orlen Superlidze. To jedy-
ne wyroznienie dla gracza
mistrza Polski. dor

Golanski: Chcecemy pozyskac
trzech wartosciowych pilkarzy

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pawel Golariski 1 czerwca
zostat dyrektorem sporto-
wym Korony Kielce. Byly re-
prezentant Polski wczesniej
byl pitkarzem Korony, kapi-
tanem druzyny.

-Niezwykle sie ciesze, ze dota-
czytem do projektu Korony
Kielce. Widze potencjatiduze
szanse na to, zebysmy sie roz-
wijali z kazdym kolejnym ro-
kiem. Chciatem podziekowac
wlascicielowi Eukaszowi Ma-
ciejczykowiikibicom, boichre-
akcja, gdy pojawila sie informa-
cja o moim powrocie, byta nie-
zwykle budujaca. To bardzo
wazne dla mnie, bo jestemn sen-
tymentalnie zwigzany z Ko-
rona. Spedzitem tu jedenascie
lat, to kawat sportowego zycia.
Bardzo sie ciesze, ze znowu
bede tutaj pracowati wierze, ze
pomoge klubowi, zeby sie roz-
wijat. Wazny jest rozwoj catego
pionu sportowego, postawienie
na mtodych chtopakéw, na za-
wodnikéw z akademii, bo taki
pomystjestibedziemy tg drogg
podazac - mowit Pawet Golan-
ski na swoim pierwszym brie-
fingu po powrocie do Kielc.

Przyznal, ze dwie rzeczy
wplynely nato, ze zdecydowat
sie wroci¢ do Korony. Senty-
ment do klubuiosoba Eukasza
Maciejczyka.

-Widze, jak jest zaangazo-
wany w klub, jak przezywa me-
cze, ile emocji jest z tym zwia-

'_I-,_-";j_m_
i I_ I
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- Moim marzeniem jest to, zeby Korona zagrata kiedys w europejskich pucharach.
Przez ciezka prace i pokore bede szedt do tego celu - powiedziat Pawet Golanski

zanych. To jest budujace. Ja
wiem, jakie jest DNA Korony
Kielce. Ludzie, ktorzy tutaj pra-
cuja, sa niezwykle zaangazo-
wani, oddani dla tego klubu
irobia wszystko, zeby tu byto
dobrze. To mi utatwito podje-
cie decyzji, bo inne zapytania
byly. Ale kiedy padta konkretna
propozycja od Eukasza, to
dtugo nie musiatem sie zasta-
nawiac - dodat nowy dyrektor
sportowy Korony, ktory zasta-
pit Pawta Tomczyka.

Kiedy ostatnio byt w Koro-
nie wroli dyrektora sportowego
byty zupemie inne realia.

-Bylo stabilnie, ale nie byto
pieniedzy na transfery. Byto to
jednak uczciwie przedstawione
przez prezes kukasza Jabton-

skiego i nikt nie ptakat. Teraz
jest inaczej. Pieniadze wydane
w ostatnim okienku na trans-
fery byty solidne, jakoS¢ pitkar-
ska jest spora. Do tego okienka
przygotowujemy sie solidnie,
ale jakoSciowo. Bedziemy
chcieli pozyskac¢ trzech jako-
Sciowych pitkarzy, zeby pod-
nieS¢ poziom catego zespotu.
Zalezy nam na tym, zeby
na kazdej pozycji byto dwoch
zawodnikow, ktorzy beda ry-
walizowac i bedg dawac jakosc.
I zawodnicy mtodzi tez beda
wazni, bo potencjat sprzeda-
zowy tezjestistotny. Niejest ta-
jemnica, ze chcemy budowac
historie transferowa Korony
Kielce. Do tej pory udato sie
wytransferowaé¢ zawodnika,

ktorego miatem przyjemnos¢
sprowadzi¢ do Kielc, mam
namysli Mariusza Fornalczyka.
Ta drogg bedziemy chcieli iS¢.
Bedzie jasny przekaz do mto-
dych pitkarzy, czy tych z akade-
mii, czy tych, ktorych pozy-
skamy, ze drzwi Korony sg
otwarte. I to od was zalezy, czy
wejdziecie z przytupem i be-
dziecie o siebie walczy¢, a my
stworzymy jak najlepsze wa-
runki, zeby ci pitkarze sie roz-
wijali - zaznaczyt Pawet Golan-
ski. -Moim marzeniem jest to,
Zeby Korona zagrata kiedys$
w europejskich pucharach. Ja
poprzez ciezkg prace i pokore
bede szedt do tego celu i tutaj
nic sie absolutnie nie zmieni -
zaznaczyt Pawet Golanski. ©®

Karol Skowerski zostal mistrzem Polski

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Swietnie spisal sienaroze-
granych Kielcach Mistrzo-
stwach Polski w Bilard Hey-
ball Karol Skowerski.

Zawodnik Fortis Bilard Kielce
zdobyt ztoty medali obronit ty-
tut wywalczony w ubiegltym
roku.

W finale zawodéw rozegra-
nych w Miedzynarodowym
Centrum Szkolenia ERG poko-
nat bilardziste WSB Warszawa
Piotra Polisa 6-3.

Brazowy medal wywalczyt
drugi z reprezentantéw kielec-
kiego klubu Michat Turkowski
(ulegt w pobifinale Skower-
skiemu 3-6).

Karol oprocz tytutui medalu
wywalczyt rowniez przepustke
do prestizowego turnieju
Champion of Champions,
w ktérych graja wylgcznie mi-
strzowie krajow z calego Swiata
oraz liderzy ranking6éw. Im-
preza odbedzie sie w dniach 22-
27lipca w Malezji w Kuala Lum-
pur, a na zawodnikow czekaja
nagrody o warto$ci 220.000 do-
larow.

Po mistrzostwach Polski
na czele rankingu Skowerski,
atuzzanim Turkowski. Nabar-
dzo wysokim 5 miejscu plasuje
sie najmtodszy w catej stawce
15-letni Jakub Hajduk (FORTIS
Bilard Kielce).

Kilka dni wczeSniej zawod-
niczki Fortis Bilard walczyty
w trzecich tegorocznych zawo-
dach Pucharu Polski w Bilard 9
bil. W imprezie rozegranej
w Tomaszowie Mazowieckim
w klubie Duet, srebrny medal
wywalczyta Izabella Jonska
(Fortis Kielce) ulegajac dopiero
w finale Monice Zabek 2-5. Bra-

zowy medal wywalczyta nato-
miast Katarzyna Wesotowska.
Po trzech turniejach drugie
miejsce w rankingu Polski zaj-
muja ex aequo Katarzyna We-
sotowska i Izabella Jonska.

Rownie dobrze w czwartych
tegorocznych zawodach Pu-
charu Polski w Bilard Heyball
spisali sie koledzy klubowi na-
szych pan. W rozegranych
w Eodzi w klubie FRAME zawo-
dach fenomenalny wynik osig-
gnalnajmtodszy w catej stawce
zaledwie 15-letni Jakub Hajduk
(Fortis Kielce), ktory wywalczyt
srebrny medal. ©®
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