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POWIAT

Od poniedziatku (29
lipca) przez 4 tygodnie
bedzie zamknieta droga
powiatowa na odcinku
Sulbiny-Reducin  STR2

GARWOLIN

Kilka kilometrow
nowych nawierzchni ulic
i chodnikow powstanie
w ramach duzej
inwestycji realizowanej
przez wtadze
miasta SIR3

GM. MACIEJOWICE

Samorzad realizuje
kolejny etap
modernizadji swojgj
sieci drogowe),

w ramach ktorego
zmodernizowanych
zostanie osiem
odcinkow drog

0 t3cznej dtugosci
4,7 km STR3

Samorzad prowadzi
prace na ulicach Ks.
Brzoski i gen. Jozefa
Bema. Mieszkancy
miasta od lat czekali na
te inwestycje STR6

EASKARZEW

Rozpoczeta sie
realizacja projektu
.Mtodziezowe klimaty
przy Jedynce w
taskarzewie”  STR10

POWIAT

Najlepiej LO na Dtugiej

i KLO, na drugim
biegunie ZS w Mietnem.
Porownujemy wyniki
matur w powiecie
garwolinskim  STR13

W stajni ,Konie za
lasem” w Zygmuntach
odbyty sie zawody
jezdzieckie STR 14

* oméwienia filmowe x

TYLKO U NAS: PROGRAM TV
16-stronicowy dodatek
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63-[ATEI( LAGINAL
PO WYPISIE Z SOR-v?

Strach i nerwy
zaangazowanie
policji,
przegladanie
monitoringu

i poszukiwania
zaginionego po
wypisie z SORu
- wszystko to
okazato sie
niepotrzebne z
powodu pomytki
w szpitalu

Pieszo do Czestochowy
z czworka dzieci

IZBA PRZYJEC
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Wynadek z udziatem
motocyklisty. Trzy
osohy w szpitalu

Trzy osoby trafity

do szpitala

w efekcie
powaznego
wypadku z udziatem
motocyklisty, do
ktorego doszto

w weekend

w gminie Sobolew

asa.pl 96a0b4h8E0" ke

Kontrowersje wokot
drogi

Gmina Borowie zakonczyta przebudowe
drogi dojazdowej do gruntow rolnych w
Brzuskowoli. Mieszkaniec Gosciewicza
zauwaza, ze nowy asfalt potrzebny jest
wzdtuz zabudowan, a nie do lasu

STR 4

Cztery czarne punkty
wodne w powiecie

Niebezpieczne miejsca w naszym powiecie to
zwirownia w Stawinach (gm. Garwolin), Wista
w Ostrowie (gm. Maciejowice), zalew
w Morskim Oku (gm. Wilga) oraz stawy
w Godziszu (gm. Sobolew)

STR7



AKTUALNOSCI

Rewitalizacja magistratu

w Garwolinie.

Pierwszy etap prac

Wtadze Garwolina
ogtosity
rozstrzygniecie
przetargu na
wykonanie
dokumentagji
projektowej
niezbednej do
rewitalizacji

i przebudowy
zabytkowego
budynku urzedu
miasta. Koszt tego
etapu wyniesie 325,7
tys. zt

Pierwszy etap rewitalizacji
obejmuje wykonanie pehej
dokumentacji ~ projektowej,
ktorg zrealizuje spotka Akint
z Warszawy. Firma ta wygrata
przetarg ogloszony przez wia-
dze miasta.

Zakres prac obejmuje pozy-

skanie aktualnych map do
celéw projektowych, przygo-
towanie wniosku o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego,
wykonanie badan, pomiar6w,
ekspertyz oraz uzyskanie wa-
runkow technicznych, zezwo-
lent i decyzji na przebudowe
zabytkowego obiektu. Do-
datkowo, wykonawca bedzie
odpowiedzialny za wszelkie
inne dokumenty zwigza-
ne z realizacjy zamdwienia,
w tym wspolprace z Woje-
wodzkim Konserwatorem Za-
bytk6w, Powiatowym Inspek-
torem Sanitarnym i Komenda
Powiatowa Panistwowej Stra-
zy Pozarnej, jedli zajdzie taka
potrzeba.

Firma Akint ma na przygo-
towanie petnej dokumentacji
projektowej 300 dni od mo-

mentu podpisania umowy.
JS

Droga bedzie zamknieta

przez miesiac

Powiatowy Zarzad
Drog w Garwolinie
informuje, ze

od poniedziatku

(29 lipca) przez 4
tygodnie bedzie
zamknieta droga
powiatowa na
odcinku Sulbiny -
Reducin

Od 29 lipca (poniedziatek)
droga powiatowa Garwolin
- Reducin - G6rzno - Samo-
rzadki - Zelechéw na odcinku
Sulbiny - Reducin jest za-
mknieta, zgodnie z zatwier-
dzonym projektem czasowej
organizacji ruchu.

Powodem zamkniecia odcin-
ka jest przebudowa przepu-
stow pod droga powiatowa.

Prace potrwaja przewidywal-
nie przez 4 tygodnie.

OBJAZDY

Objazd bedzie prowadzony
droga powiatowg Nr 1341W
oraz drogami gminnymi przez
miejscowosci  Stawiny, Sul-
biny, Mierzaczka i Reducin.
Trasa objazdu bedzie odpo-
wiednio oznakowana.

Odpowiedzialno$¢ za roboty
i zwigzane z nimi utrudnienia
w ruchu ponosi wykonawca -
firma Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych Lubartéw S.A.
PZD w Garwolinie i wyko-
nawca przepraszaja za wszel-
kie utrudnienia wynikajace
z zaistnialej sytuacji.

W tych miejscowosciach nie
bedzie pradu. Sprawdz, kiedy
i w jakich godzinach

PGE Dystrybucja infor-
muje o planowanych wyla-
czeniach pradu na terenie
naszego powiatu w naj-
blizszym czasie

31 lipca: godz. 9:00-13:00
» Przytek od nr 32A do nr 44

» Leokadia od nr 27A do nr
35A

1 sierpnia: godz. 9:00-13:00
» Kalen Drugi od nr 46 do nr 60

2 sierpnia: godz. 9:00-13:00
» Wola Rebkowska ul. Spa-
cerowa od nr 1 do nr 43, ul.
Ogrodowa od nr 19 do nr 49,
ul. Debowanr 1

5 sierpnia: godz. 9:00-13:00
» Maciejowice ul. Lubelska
od nr 27 do nr 74, ul. Polna
od nr2 donr 14, ul. Ko-
chowska od nr 1do nr 32, ul.
Browarna od nr 1 do nr 15,
Firma Stawex ,Stacja Paliw,
firma Fenix, sklep Biedronka,
okregowa stacja kontroli
pojazdow

6 sierpnia: godz. 9:00-13:00
» Oronne od nr 60 do nr 185

6 sierpnia: godz. 14:00-16:00
» Garwolin ul. Miecznikéw
» Niecieplin
» Unin od nr 19 do nr 55
» Unin-Kolonia
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PCLICYJNEPATRCLEWCDNE
DBAJA 0 NASZE BEZPIEGZENSTWO

0 bezpieczenstwo
wypoczywajacych
nad woda dbaja
policjanci,
petnigcy stuzbe
na policyjnej todzi.
Funkcjonariusze
patroluja Wiste

i reaguja na wszelkie
niebezpieczne
zachowania

arwolinscy policjan-
ci z Ogniwa Patrolo-
-Interwencyjnego,

oddelegowani do dziatan
na wodzie, podejmujq rézne
interwencje na akwenach
i terenach przywodnych. Po-
licyjni wodniacy posiadaja
uprawnienia stermotorzysty
oraz specjalne uprawnienia
ratownikéw wodnych. Ich
zadania obejmuja m.in.
sprawdzanie stanu trzez-
wosci 0s6b korzystajacych
ze sprzetu ptywajacego
oraz dbanie o bezpieczen-
stwo wypoczywajacych
nad woda. W razie potrzeby
funkcjonariusze kontroluja
lodzie pod katem rejestracji,
obowigzkowego wyposaze-
nia, trzezwosci uzytkowni-
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kéw, uprawnien do kierowa-
nia todzig oraz zezwolen na
amatorski potow ryb.
Policyjni wodniacy czuwa-
ja nad tym, by plazowicze
i mito$nicy wodnych kapie-
li spedzili czas beztrosko
i bezpiecznie. W ramach ak-
¢ji ,,Kreci mnie bezpieczen-
stwo nad woda” przypomi-
najq o kilku zasadach, ktoére
moggq uratowac zycie:
Wybieraj bezpieczne miej-
sca: Kap sie tylko w miej-
scach odpowiednio przygo-
towanych i oznakowanych,
najlepiej bedacych pod nad-
zorem ratownikéw.

Szanuj innych: Bedac
w wodzie, nie zakldcaj ka-
pieli innym - nie krzycz, nie
popychaj innych i nie wrzu-
caj przedmiotéw do wody.

Nie skacz do wody w nie-
znanych miejscach: Unikaj
skokéw do wody w miej-
scach nierozpoznanych,
zwlaszcza po opalaniu.
Unikaj plywania po posil-
ku i alkoholu: Nie plywaj
po obfitym positku ani po
spozyciu alkoholu.
Nie przeceniaj swoich
mozliwosci: Nie odplywaj
zbyt daleko od brzegu, je-
$li nie jestes pewny swoich
umiejetnosci ptywackich.
Nadzoruj dzieci: Jesli
w wodzie sg dzieci, miej nad
nimi ciggly nadzor - nawet
na moment nie spuszczaj ich
z oka. Jedno zachtysniecie
moze skonczy¢ sie utonie-
ciem, a znalezienie dziecka
pod woda bedzie bardzo
trudne.

KPP Garwolin

Modernizacja placowek
oSwiatowych w Michalowce

Gmina Garwolin
ogtosita plany
dotyczace
kompleksowej
modernizacji
Publicznej Szkoty
Podstawowej

i Publicznego
Przedszkola

w Michatowce, wraz
z zagospodarowaniem
terenow przylegtych
W  budynku Publicznej
Szkoly Podstawowej prace
obejma m.in. modernizacje
pomieszczen, w tym malo-
wanie klatek schodowych,
zakup i montaz klimaty-

zator6w, wymiane stolarki
okiennej oraz oston okien-
nych. Zostang wyremonto-
wane lazienki dla chtopcow
i personelu na parterze i pie-
trze oraz tazienka dla dziew-
czat na pietrze. Dodatkowo
planowana jest wymiana
orynnowania, modernizacja
ogrodzenia, placu z kostki
oraz parkingu.

W Publicznym Przedszkolu
modernizacja obejmie wy-
brane pomieszczenia, w tym
sale sensoryczna, ktéra row-
niez zostanie doposazona.
Prace beda obejmowac¢ mo-
dernizacje tazienek, stref dla
miodszych i starszych dzie-

ci, wymiange orynnowania,
modernizacje  ogrodzenia,
placu zabaw, placu z kostki
oraz parkingu.
Ponadto zaplanowano wy-
konanie odwodnienia, prze-
budowe przytacza wody do
szkoly oraz hydrantu.
Realizacjq prac zajmie sie
firma FBR Kazana ze Sta-
nina, ktéra wykona je za
cene brutto 6.039.202,90 zt.
Termin realizacji wynosi 15
miesiecy od momentu pod-
pisania umowy.
Na ten cel gmina otrzymata
prawie 5 milionéw ztotych
z Polskiego Ladu.

IS

ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCIE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 25684 30 10
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25 684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechow

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanow
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555

TWO)

OS

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

eGarwolin.pl

REDAGUIEZESPOL: Michat Gawryotek - redaktor naczelny, tel. 505 049 181, e-mail: michal@twojglos.pl;
Jarostaw Staszczuk - zastepcaca red. naczelnego, tel. 606 851 510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl;
Urszula Ruta - tel. 514 180801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl;
Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl;
Andrzej Ciosek - tel. 508 184 701; Hubert Gawryotek - 512 238 153

DZIAL SPORTU: Mariusz Nastalski - tel. 502 443 010, e-mail: sport@twojglos.pl

WSPOLPRACUJA: podkom. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie; mt. bryg. Tomasz
Biernacki - p.o. komendanta powiatowego PSP w Garwolinie; NadleSnictwo Garwolin; Adam Zboina - prezes
Mazowieckiego Zwigzku Hodowcow i Producentéw Trzody Chlewnej
SKEAD ILAMANIE: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek

WYDAWCA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin
DRUK: Drukarnia AGORA w Warszawie, naktad 3356 egz.
REDAKCJA: GARWOLIN: ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin, tel. 500 413 026, e-mail: redakcja@twojglos.pl

2 REKLAMEZAMOWISZ:

tel. 503 993 383; e-mail: reklama@twojglos.pl, w biurze radekcji - Garwolin, ul. Mazowiecka 22




www.egarwolin.pl

30 lipca 2024

Twoj Gtos 31 (663)

ZAGINAL PO WYPISIE 2 SORU?

»

Strach i nerwy
rodziny,
zaangazowanie
policji, przegladanie
monitoringu

i poszukiwania
zaginionego po
wypisie z SORu -
wszystko to okazato
sie niepotrzebne

z powodu pomytki
w szpitalu

a historia mogtaby
by¢ brzmiec¢ jak do-
bry zart, gdyby nie

ogromny niepokéj rodziny
o bliska osobe i zaangazo-
wanie stuzb w poszukiwania
rzekomo zaginionego.
Wszystko zaczelo sie w po-
niedziatek (22 lipca). Wtedy
63-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego wybrat
sie do lekarza rodzinnego,
od ktérego dostat skierowa-
nie na badania. Gdy w $rode
rano (24 lipca) pokazat sie
u lekarza z wynikami, byty
na tyle zle, ze dostat skiero-
wanie na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy. Mezczyzna tra-
fit do Szpitala Powiatowego
w Garwolinie, gdzie zostat
przyjety na SOR. Wéwczas
rodzina miala z nim kontakt
telefoniczny.

W czwartek (25 lipca) kon-
taktu z pacjentem juz nie
bylo. Dzwonigcy styszeli ko-
munikat, Ze jest poza zasie-
giem sieci lub ma wylaczony
telefon. Synowa mezczyzny
pojechata do szpitala oko-
lo potudnia dowiedzie¢ sie
o stan tescia. Gdy podata jego
imie i nazwisko, ustyszala, ze
zostal wypisany. Do szpitala
udat sie takze zaniepoko-

jony syn mezczyzny, ktory
ponownie ustyszal, ze jego
ojciec nie jest juz pacjentem
SORu.

Zblizal sie wieczdr, jednak
mezczyzna nie wracal do
domu. Z nikim takze sie
nie kontaktowal. Jego tele-
fon pozostawal wytaczony.
Zona zaginionego, ktéra
byla w odwiedzinach u syna
w Kolobrzegu, podjela de-
cyzje o natychmiastowym
powrocie. Niepokoj bliskich
rost. Postanowili zglosi¢ za-
giniecie na policje. Synowi
zaginionego towarzyszyt
jego pracodawca. W drodze
na komende w Garwoli-
nie jeszcze raz zajechali do
szpitala. Od nowej osoby na
zmianie dowiedzieli sie, ze
wypis byt w czwartek o go-
dzinie 11.08. Z ta informa-
cja udali sie do Garwolina
i zlozyli zawiadomienie na
policje. Nim odjechali z ko-
mendy dostali informacje, ze
policjanci natychmiast udali
sie do szpitala zapoznac sie
z monitoringiem.

Bliscy mezczyzny podkre-
Slajg, ze zaangazowanie
stuzb bylo bardzo duze.
Policjanci kontaktowali sie
z nimi w nocy kilkukrotnie
i wypytywali o szczegély,
w tym o pojazd, numery re-
jestracyjne oraz o godzine
zawiezienia mezczyzny na
SOR - wszystko to znalezli
na nagraniach z monitorin-
gu. Bylo wszystko poza mo-
mentem wyjscia mezczyzny
ze szpitala. Zaangazowani
w dzialania funkcjonariusze
zapewnili rodzine, ze beda
szuka¢ dalej. Rozmawiali
takze z lekarzem, ktéry wypi-
sywat mezczyzne. Twierdzit,
Ze zaginiony przy nim dzwo-
nit do kogo$ z rodziny, kto
miat odebra¢ go ze szpitala.
To nie zgadzato sie z wersja
rodziny zaginionego, ponie-

waz telefon 63-latka byt caly
Czas poza zasiegiem sieci.
Okoto 2:30 w nocy syn mez-
czyzny dostat telefon, ze jego
ojciec sie odnalazt. Spat spo-
kojnie na jednym z oddzia-
tow garwolinskiego szpitala,
ktérego byl pacjentem. Na
oddziat zostat zarejestrowany
juz w $rode w nocy.

Jak moglo dojs¢ do takiej
sytuacji?! Okazalo sie, ze
w $rode na SORze przyje-
to dwéch mezczyzn o tym
samym imieniu i nazwisku.
Jeden z nich opuscit szpital.
Przy podawaniu informacji
o wypisie doszto do pomyiki.
Rodzina mezczyzny, ktora
umierala ze strachu, nie ro-
zumie, jak mozna bylo nie
zapyta¢ chociazby o PESEL
pacjenta - zwlaszcza, ze pyta-
nia z ich strony o wypis byly
kilkukrotne. Oszczedzitoby
to im wielu nerw i leku, a po-
licji pracy.

+TO NASZA
POMYtKA, ZA KTORA
PRZEPRASZAMY"

O komentarz do tej sytuacji
prosimy dyrektora Szpitala
Powiatowego w Garwolinie.
- Byly dwie osoby o tym sa-
mym nazwisku i imieniu. Je-
den mezczyzna, chory powaz-
niej, zostat przyjety. Po kilku
godzinach zglosit sie drugi
0 tym samym imieniu I na-
zwisku, ktéry po udzieleniu
pomocy zostat zwolniony do
domu, poniewaz nie wymagat
dalszego leczenia w szpitalu.
Po pewnym czasie zglosita sie
rodzina tego pierwszego, kto-
ry wciqz byt hospitalizowany.
Podata jego imie i nazwisko.
Pracownik, ktory aktualnie
byt na dyzurze, nie wiedziat
0 wczesniejszym przyjeciu in-
nego pacjenta o tym samym
nazwisku, poniewaz przyjecie
odbylo sie na innej zmianie.

Nie sprawdzit doktadnie da-
nych i poinformowat rodzine,
Ze pacjent zostal wypisany,
co zapoczqtkowato kaskade
wydarzen - wyjasnia Krzysz-
tof Zochowski.

- To nasza pomyltka, za ktorq
przepraszamy. Sprawdzenie
nie bylo wykonane z nale-
zytq starannosciq. Obecnie
Jjest okres wakacyjny i mamy
bardzo duzo pracy. Jestesmy
przeciqzeni, a sytuacje, w kto-
rych sq dwie osoby o tym
samym imieniu i nazwisku,
zdarzajq sie rzadko. W tym
przypadku jeden pacjent byt
przyjety na jednej zmianie,
a drugi na innej. Naszym ble-
dem bylo niedoktadne spraw-
dzenie danych, ograniczajqc
sie jedynie do imienia i na-
zwiska zamiast takze numeru
PESEL. Bardzo nam przykro
z powodu tej niezrecznej sy-
tuacji, poniewaz takie pomyt-
ki nie powinny sie zdarzac.
Przeprowadzimy dodatkowe
szkolenie i przypomnimy za-
sady udzielania tego typu in-
formacji - zapewnia dyrektor
Zochowski.

I
Zaangazowano
kryminalnych

- W dniu 25 lipca okoto godziny
22 do Komendy Powiatowe;j
Policji w Garwolinie stawit
sie mezczyzna, ktory zgtosit
zaginiecie ojca. 63-latek miat
zostac wypisany ze szpitala
okoto godziny 11 i do tej pory
nie wrocit do domu. W wyniku
podjetych dziatan policjanci
Wydziatu Kryminalnego KPP
w Garwolinie ustalili, ze mez-
czyzna tego dnia nie opuscit
szpitala i znajduje sie na od-
dziale. O szczesliwym zakon-
czeniu poszukiwan zostata
powiadomiona zaniepokojona
rodzina - przebieg dziatan sierz.
szt. Karolina Lipiec z Komendy
Powiatowej Policji w Garwolinie

Powazny wypadek z udziatem motocyklisty.
Trzy osohy w szpitalu

Trzy osoby trafity do
szpitala w efekcie
powaznego

wypadku z udziatem
motocyklisty, do
ktorego doszto

w weekend w gminie
Sobolew

Do zdarzenia doszto w mi-
niong sobote (27 lipca) po
godzinie 15, w miejscowosci
Sokét.

- Kierujgcy motocyklem mar-
ki aprilia na skrzyzowaniu
nie zastosowat sie do znaku
»Stop”, wymuszajqc pierw-
szenstwo przejazdu prawi-
dlowo jadgcemu pojazdowi
marki opel i doprowadzajqc
do zderzenia, w wyniku cze-
go motocykl przewrdcit sie,

Trzy osoby trafity do szpitala w efekcie powaznego wypadku z udziatem motocyklisty,
do ktorego doszto w weekend w miejscowosci Sokot

zytelnik Dariusz

AKTUALNOSCI

Nowe inwestycje drogowe

w Garwolinie

Kilka kilometrow
nowych nawierzchni
ulic i chodnikow
powstanie w ramach
duzej inwestycji
realizowanej przez
wtadze Garwolina

Wladze miasta oglosity roz-
strzygniecie przetargu na
roboty budowlane na 10
miejskich drogach. Wyko-
nawcg bedzie Przedsiebior-
stwo Budowlane Meltor
z J6zefowa, ktére zrealizuje
inwestycje za kwote 6 mln
692 tys. zt.

Prace budowlane obejma
budowe drég z kostki bru-
kowej na nastepujacych
ulicach: Konarskiego (361
m), Diamentowa (371 m),
Szymanowskiego (221 m)
i Zamojska (I etap - 225 m
od ul. Roman6owka). Nowe
asfaltowe nakladki pojawig
sie na ulicach: Parysowskiej
i Ks. Anny Mazowieckiej
(Yacznie 347 m) oraz Naru-
towicza (765 m). Ponadto,
na Alei Legionéw i ulicy
Lubelskiej (okoto 2 km)
oraz ulicy Sikorskiego (358
m) zaplanowano przebudo-
we chodnikéw. Lacznie in-
westycja obejmuje 2,3 km
nawierzchni ulic oraz ponad
2,3 km chodnikéw.

- Modernizacja miejskich
drég to kluczowy element
naszego planu poprawy
infrastruktury. Dzieki tym
pracom zwiekszy sie kom-
fort oraz bezpieczenstwo
wszystkich  uzytkownikow

drég. Nowe nawierzchnie
oraz przebudowane chod-
niki to nie tylko estetyczna
zmiana, ale przede wszyst-
kim praktyczne udogodnie-
nie dla pieszych i kierow-
cow - podkresla burmistrz
miasta, Marzena Swie-
czak.

Przebudowa chodnikéw na
Alei Legionéw i ulicy Lu-
belskiej bedzie miala istot-
ne znaczenie dla poprawy
dostepnosci dla os6b niepet-
nosprawnych oraz rodzicow
z wozkami dzieciecymi.
- Nowe nawierzchnie asfal-
towe wptynqg na ptynnosc¢
ruchu i zmniejszenie hatasu
ulicznego, co przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia
mieszkancow w tych rejo-
nach - zauwaza Swieczak.
Srodki na ten cel zostaly
pozyskane z Rzadowego
Funduszu Polski £.ad, co po-
zwolito na znaczace wspar-
cie budzetu miejskiego
i realizacje tak szerokiego
zakresu prac. Termin reali-
zacji wszystkich zaplano-
wanych zadan to 450 dni od
daty wprowadzenia na bu-
dowe. Harmonogram prac
jest roztozony w taki spo-
sob, aby zminimalizowac
ucigzliwosci dla mieszkan-
cow i uzytkownikéw drog.
Umowa zostanie podpisana
30 lipca. Wtadze miasta za-
pewniaja, ze beda na bieza-
co informowac¢ o postepach
prac oraz ewentualnych

utrudnieniach w ruchu.
JS

Inwestycje drogowe
za prawie 9 min zt

Gmina Maciejowice
realizuje kolejny etap
modernizacji swojej
sieci drogowej,

w ramach ktorego
zmodernizowanych
zostanie osiem
odcinkow drog

o tacznej dtugosci

4,7 km

Nowa nawierzchnia asfal-
towa pojawi sie w miejsco-
wosciach Oblin, Pasternik,
Podlez, Podoblin, Podstoli-
ce, Polik, Strych oraz Wro-
ble-Wargocin.

Dodatkowo, w Maciejowi-
cach przebudowana zostanie
ulica Niwa o dlugosci 350

metrow, gdzie powstanie na-
wierzchnia z kostki wraz ze
zjazdami. Caly rynek w Ma-
ciejowicach réowniez zosta-
nie poddany przebudowie,
a koszt tych prac wyniesie
ponad 4,6 mln zt.

Laczny koszt catego pakie-
tu inwestycji drogowych
wynosi  8.915.103,55 zh
Z tej kwoty, 7.980.000 zi
pochodzi z dofinansowania
z Rzadowego Programu In-
westycji Strategicznych, na-
tomiast 935.103,55 zt z bu-
dzetu gminy Maciejowice.
Wykonawca prac jest firma

Meltor z J6zefowa.
JS

a nastepnie uderzyt w zapar-
kowany pod sklepem samo-
choéd volkswagen golf - in-
formuje sierz. szt. Karolina
Lipiec z Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie.

W wyniku zdarzenia trzy
osoby zostaly przetrans-

portowane do szpitala. Na
miejscu zdarzenia ladowat
Smiglowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego.
Kierujacy byli trzezwi. Po-
stepowanie w sprawie wy-
padku prowadzi Posterunek
Policji w Sobolewie.



AKTUALNOSCI

Zderzenie trzech
samochodow na S17

Na trasie S17 w kierunku Warszawy, na wysokosci Inter-
druku, zderzyt sie trzy samochody. Interweniowaty stuzby
ratunkowe

Na trasie S17

w kierunku
Warszawy,

na wysoKosci
Interdruku, zderzyt
sie trzy samochody.
Tworzace sie na
ekspresowce korki
daty kierowcom

w kos¢

- W niedziele (28 lipca), po
godzinie 18, na wysokosci
45 km trasy S17 w kierun-
ku Warszawy, kierujqcy po-
jazdem marki volkswagen
passat, w wyniku niezacho-
wania bezpiecznej odlegto-
Sci oraz niedostosowania

predkosci do warunkow jaz-
dy, uderzyt w tyt samochodu
marki renault clio, a nastep-
nie samochdd renault clio
uderzyt w prawy bok jadg-
cego przed nim samochodu
marki vw tiguan - informuje
sierz. szt. Karolina Lipiec
z Komendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie

W wyniku zdarzenia z ob-
razeniami ciata do Szpitala
Powiatowego w Garwolinie
zostala przetransportowana
jedna osoba.

Kierujacy byli trzezwi. Po-
stepowanie w sprawie tego
zdarzenia prowadzi KPP
Garwolin.

Szukasz pracy?

Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechow, Gorzno, Miastkéw Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sa przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Garwolin

PORTAL INFORMACGYINY

KONTROWER
DROGI W GMINIE BOROW

Twoj Gtos 31 (663)

30 lipca 2024

www.egarwolin.pl

SIE WOKOL

Gmina Borowie zakonczyta przebudowe drogi dojazdo-
wej do gruntdw rolnych w Brzuskowoli.Na odcinek o dtugo-
§ci 480 m samorzad otrzymat 140 tys. z+ dofinansowania

Gmina Borowie
zakonczyta
przebudowe drogi
dojazdowej do
gruntow rolnych

w Brzuskowoli, co
wzbudzito pewne
kontrowersje.
Mieszkaniec
GoSciewicza
zauwaza, ze nowy
asfalt potrzebny jest
wzd+tuz zabudowan,
a nie do lasu

Na poczatku ubieglego ty-
godnia do naszej redakcji

zadzwonit mieszkaniec Go-
Sciewicza, wyrazajac swoje
niezadowolenie z prowa-
dzonych prac. Jego zdaniem
nowy asfalt jest bardziej
potrzebny przy zabudowa-
niach, gdzie stan technicz-
ny drogi pozostawia wiele
do Zyczenia, a nie w kie-
runku lasu. Mezczyzna za-
stanawiat sie, czy jest jesz-
Ccze szansa na zmiane tej
decyzji. PotwierdziliSmy,
Ze na tym etapie nie da sie
juz zmieni¢ zaplanowanej
inwestycji. Ponadto, miesz-
kancy Gosciewicza beda
musieli zaczeka¢ na nowy
asfalt co najmniej do czasu
pozyskania przez samorzad
gruntbw na poszerzenie
drogi.

Przebudowa drogi dojaz-

Na odcinku drogi, o ktérym wspomina mieszkaniec miej-
scowosci GosSciewicz, wystepuje zmienna szerokoS¢ pasa
drogowego i waha sie ona od 2 do 4 metrow

dowej do gruntéw rolnych
w Brzuskowoli zostata zre-
alizowana z dofinansowa-
niem przez wojewd6dztwo
mazowieckie w ramach pro-
gramu Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych (FOGR).
Whiosek o dofinansowanie
zostal zlozony przez gmi-
ne w grudniu 2023 roku.
Na odcinek o dhugosci 480
metrow i szerokosci jezdni
4,5 metra, samorzad otrzy-
mat 140 tysiecy ztotych
dofinansowania. Catkowity
koszt inwestycji wyniost
ponad 460 tysiecy ztotych,
z czego ponad 320 tysiecy
ztotych pochodzito z bu-
dzetu gminy Borowie.

- Gmina Borowie realizuje
inwestycje drogowe na dro-
gach lokalnych, na ktérych

mozna wykona¢ nawierzch-
nie asfaltowq o szerokosci
minimum 4,5 metra wraz
z poboczami - informu-
je Marta Serzysko, wojt
gminy Borowie. - Droga
w kierunku lasu te wyma-
gania spetnia. Natomiast
na odcinku drogi, o kto-
rym wspomina mieszkaniec
miejscowosci  Gosciewicz,
wystepuje  zmienna  sze-
rokos¢ pasa drogowego
i waha sie ona od 2 do 4
metrow. W zwiqzku z tym, do
momentu pozyskania przez
gmine gruntéw na poszerze-
nie pasa tego odcinka drogi,
decyzja o wykonaniu na-
wierzchni asfaltowej zostata
odroczona w czasie - dodaje
wojt.

MG

Tatuaz a zdrowie

Leszek Marek Krze-
Sniak, specjalista choréb
wewnetrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej
w Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej
w mediach, autor audycji
radiowych z cyklu "Mi-
nuta dla zdrowia", "Badz
zdrow", "Ziota na dziatce"

Lato to czas, gdy
odstaniamy wiecej
ciata, a tatuaze staja
sie bardziej widoczne

Coraz wiecej 0s6b, nie tylko
mtodych, decyduje sie na
ozdobienie swojego ciata
tatuazami, ktore czesto sg
bardzo wymysine i koloro-
we. W Warszawie, w centrum
miasta, gabinety tatuazu
znajdujace sie w przejsciach
podziemnych ciesza sie duza
popularnoscia.

Doniesienia z prasy me-
dycznej wskazuja, ze tatu-
aze moga nie by¢ obojetne
dla zdrowia. Najgrozniejsze
skutki uboczne to nowo-
twory ukfadu limfatycznego,
takie jak chtoniaki. Ryzyko

rozwoju tego typu nowo-
twordw u 0sob z tatuazami
jest o ponad 20% wyzsze niz
u 0s6b bez tatuazy.

Znacznie czesciej wystepuja
stany zapalne skory i tkanki
podskérnej, ktorym towa-
rzyszy powiekszenie weztow
chtonnych. Do takich stanéw
dochodzi, gdy drobinki tuszu
docierajg wzdtuz naczyn
limfatycznych. Czasem do
wykonywania tatuazy uzy-
wa sie barwnikow zawierajg-
cych metale ciezkie, takie jak
chrom, mangan, tytan, zela-
zo, glin, bar, stront, miedz czy
cyrkon. Ustawodawstwo Unii
Europejskiej zabrania stoso-
wania metali ciezkich w pig-
mentach do tatuazu, jednak
barwniki te moga pochodzic
z krajow, gdzie takie przepisy

nie obowiazuja.

Reakdje alergiczne na sktad-
niki pigmentow i dodatki do
nich, np. metakrylany, sg
znacznie czestsze. Osoby
z tatuazami, kt6re wystawia-
ja je naintensywne stonce,
moga odczuwac pieczenie,
poniewaz skora w tych miej-
scach bardziej sie nagrzewa,
wydziela mniej potu i tatwiej
dochodzi do rozwoju reakgji
alergicznych.

Tatuaze nie sg zalecane 0so-
bom z zaburzeniami uktadu
odpornosci, aktywna posta-
cig tuszczycy, liszajem pta-
skim, atopowym zapaleniem
skory, chorobami autoimmu-
nologicznymi (np. choroba
Hashimoto, toczen uktado-
wy, reumatoidalne zapalenie
stawow), a takze osobom

Z nawracajaca opryszczka,
potpascem czy innymi ak-
tualnie trwajgcymi choroba-
mi wirusowymi. Tatuaze sg
réwniez przeciwwskazane
u0sbb z cukrzyca, ktore maja
bardzo wrazliwa skére.

Podczas wykonywania tatu-
azu moze dojsc do przenie-
sienia wirusowego zapalenia
watroby typu Bi C orazin-
nych chordb wirusowych lub
bakteryjnych zakazen skéry.
Skutkiem tego moga by¢ sta-
ny zapalne nie tylko skory, ale
iinnych, odlegtych narzadow.
Barwniki wykorzystywane
do tatuazy sa eliminowane
przez organizm przez wiele
miesiecy i lat, co powoduje
przewlekte pobudzenie ko-
morek uktadu odpornosci.
Moze to prowadzic do ich

wyczerpania i uszkodzenia,
co z kolei sprzyja rozwojowi
proces6w nowotworowych.

Usuwanie tatuazy, zwtasz-
cza duzych i kolorowych, jest
bardzo trudne i dtugotrwa-
te. Psycholodzy uwazaja, ze
osoby decydujace sie na po-
krywanie ciata tatuazami na
duzych powierzchniach mogg
miec problemy emocjonalne,
ktore komunikuja poprzez
tatuaze. Warto przed podje-
ciem decyzji o tatuazu skon-
sultowac sie z psychologiem.
Nasilone zmiany zapalne
skory po tatuazach wyma-
gajg wizyt u lekarzai niekiedy
zastosowania leczenia anty-
biotykami lub innymi lekami.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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W Cyganowce (gm.
Wilga) doszto do
pozaru ciezarowki
nalezacej do Polskiej
Grupy Energetycznej

Srode, 24 lipca,
tuz przed godzing
19, do Stanowiska

Kierowania KP PSP w Gar-

30 lipca 2024

w C\/ganécg. Wi) os’ro
getycznej

»

pozaru ciezard

wolinie wptyneto zglosze-
nie o pozarze ciezaréwki na
drodze krajowej nr 76 w Cy-
ganéwce. Pojazd nalezat do
Polskiej Grupy Energetycznej
(PGE).

- Przybyly na miejsce zda-
rzenia kierujqcy dziataniem
ratowniczym stwierdzil, ze
pozar zostat ugaszony za po-
mocq gasnic proszkowych
przed przybyciem stuzb. Dzia-
tania strazy pozarnej polega-
ty na zabezpieczeniu miejsca

Twoj Gtos 31 (663)

Wki hleZacej do Po

Iskiejrup\/ Ener-

zdarzenia oraz sprawdzeniu
za pomocq kamery termowi-
zyjnej ewentualnych zarzewi
ognia, nie stwierdzajqc za-
grozenia - informuje st. kpt.
Piotr Filipek, oficer prasowy
komendanta  powiatowego
Panstwowe] Strazy Pozarnej
w Garwolinie.

W akgji, ktéra trwata blisko
godzine, uczestniczyty dwa
pojazdy ratowniczo-gasnicze
7 OSP Trzcianka i OSP Wilga
oraz policja.
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Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

AKTUALNOSCI

Czytelniczka rn;nnznala skradziony
rower i Sprawcow

Edyta, jedna

z naszych
Czytelniczek,
odzyskata skradziony
rower po miesigcu
poszukiwan, dzieki
pomocy innej osoby

Po publikacji na facebooko-
wym fanpage’u eGarwolin
posta Internautki Natalii
o skradzionym rowerze,
ktéry zostat odnaleziony na
dworcu PKS, odezwata sie
Czytelniczka Edyta. Napi-
sata, ze okoto miesigc temu
skradziono jej mietowy ro-
wer sprzed bloku na osiedlu
Cichy Zakatek. - Stat tam
ponad rok i byt uzywany
sporadycznie. Moze rowniez
sie odnajdzie - odzyskala
nadzieje pani Edyta.

Post z prosba pani Edyty
zostat opublikowany na FB
eGarwolin w srode, 24 lip-
ca. Juz nastepnego dnia, 25
lipca, otrzymalismy od niej
fantastyczng ~ wiadomos¢.
- Rower sie odnalazt! Dzie-
kuje wszystkim za udostep-
nienia! Zostat znaleziony
dzieki tej publikacji - napi-
sata szczesliwa.

POMOC CZYTELNIKOW
Opowiedziata, jak do-
szto do odzyskania rowe-
ru. - Zadzwonita do mnie
wczoraj czytelniczka, kto-
ra rozpoznata moj rower
i sprawcéw, zamieszanych
w kradziez innego roweru.
Przyjechata policja i ro-
wer zostat odzyskany. Dzis
réwniez otrzymatam telefon
od innej czytelniczki, ktora
rozpoznata rower widziany
u tych samych sprawcow. To
pokazuje, ze udostepnienia
majq sens - podkresla pani
Edyta.

Pani Edyta wyrazita
wdzieczno$¢ osobom, ktore
jej pomogly. - Nie zglasza-
tam kradziezy na policje,
szukatam roweru na wila-
snq reke. Kiedy zobaczytam
pierwszy artykut o porzuco-
nym rowerze, pomyslatam,
Ze moze i moj sie znajdzie.
Pani, ktéra do mnie zadzwo-
nita, byta bardzo pomoc-
na i poczekata na przyjazd
moj i policji. To niezwykta
uprzejmosé, coraz rzadziej
spotykana. Jestem bardzo
wdzieczna tej pani oraz tej,
ktéra zadzwonita dzisiaj
rano. To dowdd na to, ze lu-
dzie nie sq obojetni na dru-

giego cztowieka - stwierdza
nasza Czytelniczka.

SPRAWCA UKARANY
MANDATEM

- 24 lipca, po godzinie 20,
do Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie za-
dzwonita kobieta, ktora
poinformowata, ze widzi ro-
wer, ktory prawdopodobnie
zostat skradziony w Garwo-
linie. Policjanci na miejscu
ustalili, ze rower pochodzi
z kradziezy. Na miejscu byta
wiascicielka roweru. Spraw-
ca zostat ukarany mandatem
karnym - informuje sierz.
szt. Karolina Lipiec z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie.
Policjantka wyjasnia, dla-
czego sprawca kradziezy
zostal ukarany tylko man-
datem. - Jezeli straty sq do
800 zt, mamy do czynienia
z wykroczeniem. Jezeli ro-
wer bylby wiecej warty,
to wtedy prowadzilibysmy
postepowanie karne. Pani
Edyta wycenita rower na
okoto 300 z1, dlatego spraw-
ca zostat ukarany mandatem
- sierz. szt. Karolina Lipiec.
ur

Wyszedt z wiezienia i tego samego dnia

wrocit za kratki

Zaledwie kilka godzin
cieszyt sie wolnoscia
mieszkaniec

naszego powiatu,
ktory po wyjsciu

z wiezienia dopuscit
sie tego samego
przestepstwa, za
ktore wczesniej
odbywat kare

W poniedziatek, 22 lipca,
pod jednym ze sklepéw
w Mrozach, 14-letni chio-
piec zglosit kradziez roweru.
O zdarzeniu poinformowat
swoja mame. - Kobieta, ja-
dqc autem po terenie parku

w Mrozach, zauwazyta nie-
znanego mezczyzne z rowe-
rem nalezqcym do jej syna.
W tej sytuacji zaczeta wo-
ta¢, aby oddat rower - rela-
cjonuje sierz. szt. Elzbieta
Zagorska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Minsku Mazowieckim.
Mezczyzna porzucit rower
iuciekl, a kobieta niezwlocz-
nie zaalarmowala policje.
Funkcjonariusze z Komisa-
riatu Policji w Mrozach, po
przeanalizowaniu  monito-
ringu, szybko wytypowali
podejrzanego. - Jeszcze tego
samego dnia w Woli Rafa-

towskiej zatrzymali 36-latka,
ktory ustyszat zarzut kradzie-
zy roweru o wartosci 3.000
zt. Meziczyzna przyznat sie
do winy - dodaje rzeczniczka
minskiej policji.

Jak sie okazalo, zatrzyma-
ny to mieszkaniec powiatu
garwolinskiego, ktdéry tego
samego dnia opuscit zaktad
karny, gdzie odbywal kare
pozbawienia wolnosci za
kradziez. Sprawa znajdzie
swoj final w sadzie.
Postepowanie w tej sprawie
prowadzone jest pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Minsku Mazowieckim.

OSP'Goctaw.

Uderzyt w drzewo i ogrodzenie.
Byt po alkoholu

25 lipca, w czwar-
tek po godz. 22, w Goctawiu
doszto do powaznego wypad-
ku drogowego. Kierowca opla
zjechat do rowu uderzajac w
drzewo i ogrodzenie. Jak sie
okazato, mezczyzna prowadzit
pojazd pod wptywem alkoholu.
Z obrazeniami ciata zostat prze-
wieziony do szpitala. Szczego-
towe przyczyny wypadku wy-
jasniaja policjanci z posterunku
w Pilawie. Na miejscu zdarzenia
dziatania prowadzili policjanci,
zesp6t ratownictwa medyczne-
go oraz zastepy JRG Garwolin i
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Plany rewitalizacji ratusza
w Maciejowicach

Wtadze Maciejowic
ogtosity przetarg
na wykonanie
dokumentacji
projektowo-
kosztorysowej
dotyczacej
rewitalizacji
zabytkowego
Ratusza

w Maciejowicach

Przetarg obejmuje wyko-
nanie wielobranzowej in-
wentaryzacji stanu obec-
nego budynku, w tym
rzetelnej oceny technicz-
nej popartej niezbednymi
badaniami i ekspertyzami.
W ramach prac wykonaw-
ca bedzie zobowiazany
do przeprowadzenia ba-
dan stanu technicznego,
ekspertyz oraz odkrywek
zgodnie z zaleceniami
Mazowieckiego Woje-
wodzkiego Konserwatora
Zabytkow.

Dodatkowo, wykonawca
opracuje wstepna koncep-
cje modernizacji budynku

ratusza, ktora bedzie pod-
lega¢ weryfikacji i akcep-
tacji przez samorzad oraz
Mazowieckiego Woje-
wodzkiego Konserwatora
Zabytkéw. Po uzyskaniu
niezbednych zgoéd, zada-
niem wykonawcy bedzie

sporzadzenie peinej do-
kumentacji  projektowej
i kosztorysowej, w tym
aranzacji pomieszczen,
przedmiaru robo6t oraz
kosztorysu inwestorskie-
go.

Wykonawca bedzie row-
niez odpowiedzialny za
opracowanie  harmono-
gramu zaprojektowanych
prac i robo6t budowlanych
oraz uzyskanie wszystkich
niezbednych pozwolen
i decyzji administracyj-
nych koniecznych do roz-
poczecia i realizacji inwe-
stycji.

Oferty mozna sktada¢ do
8 sierpnia, a wyloniony
wykonawca bedzie miat
13 miesiecy na realizacje

zadania.
JS

Warunki zycia
mieszkancow

i komfort
podrozowania

w Zelechowie
ulegna diametralnej
poprawie dzieki
modernizacji dwoch
kluczowych ulic

w mieScie
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ULICEBRASKI | BAVIA
W PRZABBUDOWIE

30 lipca 2024

amorzad miasta pro-
Swadzi intensywne pra-

ce na ulicach Ksiedza
Brzoski i gen. J6zefa Bema.
Mieszkancy Zelechowa od
lat czekali na te inwesty-
cje. Do tej pory ulice byty
w zlym stanie technicznym.
- Ul. Ks. Brzoski byta w zasa-
dzie drogq gruntowq, a Bema
pokrywat szutr - zaznacza
Stefan Gora, kierownik
wydziatu inwestycji i zarza-

Dzieki inwestycji, ul. Brzoski diametralnie zmieni swaoj

wyglad. Szutrowa nawierzchnia zostanie zastgpiona gtad-
kim i wygodnym asfaltem (fot. Urzad Miejski w Zelechowie)

dzania infrastrukturg Urzedu
Miejskiego w Zelechowie.

KOMPLEKSOWA
PRZEBUDOWA

Wladze miasta zaplanowaty
kompleksowa przebudowe,
zaczynajagc  od  potozenia
kanalizacji i sieci wodocig-

gowej. Po tych pracach wy-
toniono wykonawce, ktory
przystapit do wilasciwych
prac drogowych.

- Zakres robdt jest szeroki.
Przewiduje wykonanie kom-
pleksowej przebudowy na od-
cinku 341,5 m, potozenie no-
wej podbudowy, nawierzchni
mineralno-bitumicznej

www.egarwolin.pl

o szerokosci 5,5 m, budowe
kanatu technologicznego na
catej diugosci odcinka, obu-
stronnych chodnikéw wraz
z zjazdami oraz oznakowanie
pionowego i poziomego dro-
gi - precyzuje Gora.
Podobne prace beda przepro-
wadzone na ul. Bema, cho¢
na krétszym odcinku - 100
m. Zgodnie z harmonogra-
mem, roboty powinny zakon-
czy¢ sie w listopadzie tego
roku, jednak Stefan Gora
uwaza, ze mozliwe jest ich
wczedniejsze  zakonczenie
we wrzesniu.
Wykonawcg inwestycji jest
firma ,,Irkop” z powiatu ryc-
kiego. Koszt przebudowy
tylko ul. Ks. Brzéski wyno-
si 950 tys. zt brutto. Miasto
otrzymato na ten cel dofi-
nansowanie ze Srodkéw Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Droég w kwocie 759,3 tys.
zt, co stanowi 80% kosztow
kwalifikowanych zadania.
Tomasz Kepka

Odeszli od nas

@Eﬁ@%:b

12 lipca 2024 r. zmart
Krzysztof

BABIK
z Trabek

Fﬁéﬁ:@

przezyt 61 lat

c
17 lipca 2024 r. zmarla
Janina

KOWALSKA
z Pilawy

@Eﬁ@%:@

@Eﬁégzﬁ

14 lipca 2024 r. zmarla
Anna

FIJOLEK

z Wrobli-Wargocinow

przezyta 89 lat
1

19 lipca 2024 r. zmart
Andrzej Jan

PYTLARCZYK

z Celejowa

przezyt 59 lat

przezyta 59 lat

c

19 lipca 2024 r. zmarla
Elzbieta

PISKORZ
z Sulbin

13 lipca 2024 r. zmarta 13 lipca 2024 r. zmart
Krystyna Stanistaw
KULAWIAK KOT
z Kalonki z Goclawia
przezyla 69 lat przezyl 77 lat
Cl 1
18 lipca 2024 r. zmart 19 lipca 2024 r. zmart
Jozef Mariusz
RYBAK KOZAK
z Wrobli-Warocindw z Podzamcza
przezyl 89 lat przezyt 43 lata
Cl ] I3
21 lipca 2024 r. zmart 23 lipca 2024 r. zmarl
Henryk Bolestaw Jerzy
KINDZIERSKI KUCHARSKI
z Trabek z Woli Rowskiej
przezyl 94 lata przezyl 89 lat

]
24 lipca 2024 r. zmarla
Jadwiga Marianna
KESIK
z Rudy Talubskiej

przezyla 82 lata
]

cl

przezyla 73 lata
1

23 lipca 2024 r. zmart
Grzegorz

GLOWALA

z Gorek
przezyt 53 lata

'l

25 lipca 2024 r. zmart
Kazimierz Henryk

JASZCZYK

z Kozic

przezyt 68 lat
]

@Eﬁayﬂ

26 lipca 2024 r. zmart
Konstanty
MALITKA

7z Garwolina

przezyt 58 lat
!

c
26 lipca 2024 r. zmart
Henryk Stanistaw

ODZIEMCZYK

z Jazwin

przezyt 95 lat
]
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Nowa bieznia i skocznia

CZTERY CZAARNEPUNKTY WCDNE
WNASZYM PONIECIE

Niebezpieczne
miejsca w naszym
powiecie to
Zwirownia

w Stawinach (gm.
Garwolin), Wista

w Ostrowie (gm.
Maciejowice), zalew
w Morskim Oku

(gm. Wilga) oraz
stawy w Godziszu
(gm. Sobolew).
Zlikwidowany

zostat czarny punkt
na jeziorze Oblin

w gminie Maciejowice
W tym roku na mape mazo-
wieckich niestrzezonych ka-
pielisk nie trafit zaden nowy
czamy punkt. Co wiecej, ich
liczba zmniejszyta sie ze 123
do 116. To dlatego, ze stuzby
odnotowujg tam mniej wy-
padkéw. W regionie siedlec-
kim jest 14 tak oznaczonych
miejsc, w tym 4 w powiecie
garwolinskim - o jedno mniej
niz w 2023 r. W tym roku sa-
morzad Mazowsza wesprze
mazowieckich  ratownikow
wodnych kwotg ponad 1,4
min zk.

Czarne punkty wodne to
miejsca, w ktdérych czesto
dochodzi do utonieé. Wska-

==

>\ Moﬁci,{a(o/
* 4zalew \f\
-:.\_. ‘\
| . N\

Stawiny . {
iwirownia N

garwolinski \

s LY o
P s
'-\'\_ —d
Ostréw Y
(Qzeka Wista N '
\_ Kioda Godzisz “'\'?:_\ -
| A1yl - . = ~
Kozienl rzeka Wlsla stawy >\
- I
Czarne punkty wodne w powiecie garwolifiskim
WiICZKDWICE Gérne‘ - zwirownia, Stawiny (gm. Garwolin);
rzeka W|s|a - rzeka Wista, Ostrow (gm. Maciejowice);
Kuim - zalew, Morskie Oko (gm. Wilga);
- stawy, Godzisz (gm. Sobolew).
rzeka Wisla v 8

Czarne punkty wodne w powiecie garwolinskim

zujq je policja i mazowieckie
jednostki Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego. Gléwne przestanki do
likwidacji czarnego punktu
wodnego to brak utoniec i ry-
zykownych zachowan mie-
dzy innymi dzieki obecnosci
ratownikow.

- Korzystajgc z urokéw lata
i pieknej, stonecznej pogody,
czesto lekcewazymy podsta-

wowe zasady bezpieczen-
stwa. A to wiasnie brawura,
lekkomysInos¢ czy kgpiele po
spozyciu alkoholu sq najczest-
szq przyczynq dramatéw nad
wodq. Pamietajmy, nie warto
ryzykowac zdrowia i zycia dla
chwili przyjemnosci. Wybie-
rajmy bezpieczne, strzezone
kapieliska - moéwi Janina
Ewa Orzelowska, cztonkini
zarzadu wojewodztwa mazo-

wieckiego.

Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego podpisat w tym
roku umowy z 12 jednostkami
WOPR oraz jednostka OSP
z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego na taczna kwote ponad
1,4 min z. W ramach tego
wsparcia zakupione zostang
m.in. nowe }odzie, pontony,
drony ratownicze, pojazdy te-
renowe oraz szkolenia.

w Wilkowyi

Wkrotce rozpocznie
sie modernizacja
obiektow sportowych
przy Szkole
Podstawowej

im. Marii Wojcik

w Wilkowyi

Inwestycja obejmuje wyko-
nanie biezni sportowej do
biegu na dystansie 60 me-
tréw z trzema torami oraz
skoczni do skoku w dal,
z wykorzystaniem jednego
z tor6w biezni jako rozbie-
gu.

W ramach zadania przewi-
dziana jest budowa biez-
ni lekkoatletycznej z na-
wierzchni  poliuretanowej

LSGIOLENOVE Urzad Gmi-

ny w Trojanowie wyszed}
naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancéw, zmieniajgc
godziny pracy magistratu
i obstugi interesantow. Od 1
sierpnia pracownicy urzedu
beda dostepni w pdzniej-
szych godzinach popotu-
dniowych. Nowe godziny
pracy to: poniedziatki od
08:00 do 17:00, wtorki, $ro-
dy i czwartki od 08:00 do

na podbudowie z kruszyw
mineralnych, zeskoczni do
skoku w dal oraz elementow
matej architektury, takich
jak tawki i kosze.
Przetarg ogloszony przez
wladze gminy wygrata fir-
ma Zajace - Darkop Dariusz
Zajac z Sosninki, ktéra zre-
alizuje inwestycje za kwote
208.700 z. Firma ma na wy-
konanie prac 70 dni od mo-
mentu podpisania umowy.
Gmina pozyskata na ten cel
prawie 137 tys. zt w ramach
Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej ,,Mazowsze dla
sportu” - edycja 2024.

I

Nowe godziny pracy urzedu

16:00 oraz piatki od 08:00
do 15:00.
- Wprowadzone zmiany
umozliwiq mieszkancom
zatatwianie spraw zaréwno
w  porach przedpotudnio-
wych, jak i popotudniowych,
bez  koniecznosci brania
urlopu na wizyte w urzedzie
- zaznacza Michal Jasek,
wojt gminy Trojanéw, po-
mystodawca zmian.

TK

MATERIAL INFORMACYINY

rachunki za prad?

Co zrobi¢, zeby rachunki za prad byty nizsze teraz i w przysztosci? Obecnie mamy zamrozone ceny
energii elektrycznej. Ptacimy za nig ponizej kosztow wytworzenia, a i tak dla wielu rodzin oznacza to
duzy wydatek. Osoby o niskich dochodach jeszcze w tym roku moga skorzystac z doptaty w postaci bonu
energetycznego, a zapobiegliwi i myslacy o srodowisku naturalnym powinni rozpocza¢ inwestowanie
w nowoczesne urzadzenia: fotowoltaike, pompe ciepta czy magazyn energii.

Bezzwrotny bon energetyczny

Rodziny o niskich dochodach jeszcze w tym roku bedg mogty
skorzysta¢ z doptat do rachunkéw za prad w postaci bonu
energetycznego. Od 1 sierpnia do 30 wrze$nia 2024 roku
w lokalnym urzedzie gminy lub przez internet mozna skta-
da¢ wniosek o przyznanie bonu energetycznego. Przystu-
guje on osobom, ktérych miesieczny dochdd wynosi nie
wiecej niz 1700 zt netto na osobe w przypadku gospo-
darstw wieloosobowych albo 2500 zt na osobe dla gospo-
darstw jednoosobowych. Wnioski mogg sktadac takze oso-
by o nieco wyzszych dochodach, wéwczas wielkos¢ bonu
zostanie obnizona o nadwyzke dochodu wedtug zasady
ztotowka za ztotowke.

Na jedno gospodarstwo domowe przypada
jeden bon. Jego wartosé wynosi od 300 do 600 zt
- w zaleznosci od liczby domownikow.

Jesli dom lub mieszkanie s3 ogrzewane pradem,
te wartosci beda podwojone. W takim przypadku
maksymalnie mozna uzyskaé¢ 1200 zt.

Bez optfaty mocowe;j

Do cen pradu dolicza sie optaty dystrybucyjne, widoczne
w rachunkach ze energie. Jedng z nich jest optata moco-
wa, ktéra obejmuje gotowosc elektrowni do wyprodukowa-
nia energii. O jej wysokosci decyduje Prezes Urzedu Regula-
cji Energetyki. Optata ta wynosi od 2,66 zt do 14,90 zt netto,
w zaleznosci od poziomu zuzycia - im wieksze jest zuzycie
energii, tym jest wyzsza.

Pobieranie optaty mocowej od gospodarstw domowych zo-
staje zawieszone na pét roku, do korica 2024 roku.

Oznacza to kolejng oszczednosé, bo rachunki
beda nizsze 0 19,63 zt, a nawet 109,96 zt brutto.
Przecietne gospodarstwo domowe, o zuzyciu
energii wynoszagcym okoto 2000 kWh rocznie,
zaoszczedzi przez pot roku 78,52 zt brutto.

Cena pradu

0Od 1 lipca br. wszyscy ptaca za prad 500 zt netto za 1 MWh
(1000 kWh), co daje kwote brutto (razem z VAT i akcyza)
0,6212 zt za 1 kWh. Cena ta jest nizsza od taryfowej, zatwier-
dzonej przez Prezesa URE. Nadal ptacimy za prad mniej, niz
kosztuje jego wytworzenie (szacuje sie, ze to obecnie 623 zt
za 1 MWh), dzieki doptatom rzagdowym pokrywajgcym tak
zwane zamrozenie. Jednak ceny pradu sg systematycznie
,odmrazane”. Do korca czerwca br. gospodarstwa domowe
ptacity za prad 410 zt netto za MWh - ale tylko do granicy
zuzycia wynoszacej 1,5 MWh. Po przekroczeniu tego limitu
stawka rosta do 693 zt netto za MWh. Nowa ustawa uprasz-
cza rozliczenia, ustalajgc jedna cene bez wzgledu na roczny
poziom zuzycia. W ten sposdb gospodarstwa domowe zuzy-
wajace wiecej pradu, czasami w wyniku braku srodkéw na
nowe, energooszczedne urzadzenia, nie s3 muszg ptacic¢ wyz-
szych stawek.

Zostata tez utrzymana dotychczasowa cena maksymalna pra-
du na poziomie 693 zt za MWh netto, bez wzgledu na zu-

zycie dla instytucji samorzadowych, podmiotéw uzyteczno-
Sci publicznej, np. szkét, ztobkoéw, szpitali, a takze dla matych
i Srednich przedsiebiorstw. Decyzja zostata podjeta w odpo-
wiedzi na liczne postulaty ze strony lokalnych firm i sfery bu-
dzetowe;j.

Wiasna energia

Dla dobra planety odchodzimy od uzytkowania paliw kopal-
nych na rzecz energii odnawialnej. Péttora miliona doméw
w Polsce ma juz witasne instalacje fotowoltaiczne wytwa-
rzajgce energie elektryczng. Co roku instalujemy 200 ty-
siecy pomp ciepta i okoto 10 tys. magazyndw energii. To
wcigz niewiele, ale jesteSmy na poczatku wprowadza-
nia tych nowoczesnych rozwigzan. Dla pojedynczego go-
spodarstwa domowego s3 to bardzo kosztowne inwestycje
i nawet korzystajgc z doptat na ich instalacje trzeba wydaé
sporg sume. Jednak dzieki temu w przysztosci mozna ptacic¢
znacznie mniej albo nie ptaci¢ w ogdle za zakupy energii elek-
trycznej, tylko samemu jg produkowac.

Panstwo wspiera te rozwigzania z uwagi na rosngce kosz-
ty wytwarzania energii z paliw kopalnych i w trosce o $ro-
dowisko naturalne, takze w interesie przysztych pokolen.
A im wieksza niezaleznos$¢ energetyczna pojedynczych go-
spodarstw domowym, tym wieksze mozliwosci zapewnienia
bezpieczenstwa energetycznego catego kraju.

Ewa Barlik

materiat powstat we wspdtpracy z PGE
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m AKTUALNOSCI
NASI NAJMLODSI MIESZKANGY

Marysia, Marysia, Marysia, Olek, Julek, Franek, Zuzia, Lena, Alicja i syn pani Agnieszki. Poznajcie naszych nowych mieszkaincow. We
wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym
rodzicom

RODZA

W GARWOLINIE
We wspblpracy ze stro-
na Rodze w Garwolinie

oraz ze Szkola Rodzenia
SPZOZ w Garwolinie
publikujemy zdjecia no-
worodkéw z garwolinskiej

porodéwki, ktora jest coraz
czedciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu
garwolinskiego, ale

Ze powiatéw os$ciennych,
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

Przyszte mamy przyciaga

tutaj profesjonalna, ciepta
i zyczliwa opieka personelu
oraz stale polepszajace sie
warunki porodu. Potozne

dbaja o to, by ta chwila byta
bardzo intymna i wyjatkowa
dla kazdej kobiety.

tak-

QG s " ._;'-‘_ W L ‘ . E o

Olek urodzit sie 24 lipca 2024 r. 0 godz.
9:56. Wazyt 3970 g i mierzyt 55 cm. Jest
synem Julii i Patryka Wigckow z Trabek

[ L S

Marysia urodzita sie 23 lipca 2024 r. 0
godz. 14:55. Wazyta 3760 g i mierzyta 54
cm. Jest corka Angeliki i Jacka Gorkow z
Celinowa

Marysia urodzita sie 22 lipca 2024 r. 0
godz. 11:48. Wazyta 3070 g i mierzyta 52
cm. Jest corka Anety i Mariusza Mrozow z
Parysowa

Marysia urodzita sie 20 lipca 2024 r. 0
godz. 23:30. Wazyta 2830 g i mierzyta 52
cm. Jest corka Eweliny i Artura Domasz-
czynskich z Jazwin

. e

e € fin o e
Zuzia urodzita sie 25 lipca 2024 r. o0 godz.

8:36. Wazyta 3570 g i mierzyta 55 cm. Jest
corka Karoliny i Marka Kepkow z Gérzna

e A

Julek urodzit sie 24 lipca 2024 r. 0 godz. Franek urodzit sig 24 lipca 2024 1. 0 godz.
14:25. Wazyt 3300 g i mierzyt 51 cm. Jest 16:27. Wazyt 3060 g i mierzyt 52 cm. Jest sy-
synem Alicji i Patryka Tobiaszéw z Rudy nem Katarzyny Gajek i Grzegorza Packa z Ryk
Talubskiegj

Lena urodzita sie 25 lipca 2024 r. 0 godz.
10:01. Wazyta 3240 g i mierzyta 53 cm.
Jest corka Karoliny i Patryka Przybyszow z
Nowego Pilczyna

Tu odbywajg sig narodziny e A
Waszych malenstw e

Przedstawiamy miejsca,

w ktorych odbywaja sie
narodziny Waszych malenstw.
Posiadamy 3 sale porodowe
- kazda wyposazona w +6zko
porodowe, KTG, kacik
noworodkowy oraz inne
udogodnienia porodowe
(pitki, worki saco). Mamy
nadzieje, ze poczujecie

sie w nich przyjemnie

i bezpiecznie. Dziekujemy za
zaufanie Rodzicom, ktorzy
zdecydowali sie na pordd

w naszym szpitalu, a takze

13:24. Wazyta 3320 gi mierzyta 53 cm. Jest
corka Matgorzaty i Jarostawa Sionkdéw z
Garwolina

Syn Agnieszki i tukasza Filikséw z Ko-
busow. Urodzit sie 26 lipca 2024 r. 0 godz.
10:50. Wazyt 3530 g i mierzyt 53 cm

zapraszamy oczekujacych na
swoje pociechy.




www.egarwolin.pl

»» NasTlroje w poezji

30 lipca 2024

Twoj Gtos 31 (663)

AKTUALNOSCI

,BEADOMINY" AGN ESAKI BCRKONSKIE

W ramach matej przekory oraz w kontekscie niezwyktego artykutu autorstwa Ewy Lachowskiej-Zarskiej z poprzedniego tygodnia,
proponuje dzis Panstwu intelektualng przygode oraz spotkanie z czyms, co wszyscy potocznie nazywamy , proza poetycka”

Andrzej Szatas

y¢ moze Ewa La-
chowska-Zarska za
trzy tygodnie szcze-

gotowo wytlumaczy nam,
jak rozumiec¢ to niezwyktle
potaczenie poezji i prozy,
zaczynajac od Juliusza
Stowackiego i jego dzieta
»Anhelli”, a konczac na
,Pioro z ognia” Juliusza
Przybosia. Jednak zanim
siegniemy po te klasyczne
teksty, zapraszam Panstwa
do lektury opowiadania
Agnieszki Borkowskiej pt.
»Bezdomny”.

Agnieszka Borkowska jest
naszq kolezankg po pidrze

Agnieszka Borkowska od wielu lat nalezy do Klubu Mitosnikdw Poezji przy Miejsko-Po-

wiatowej Bibliotece Publicznej w Garwolinie

i sl |

i od wielu lat nalezy do Klu-
bu Mitosnikéw Poezji przy
Miejsko-Powiatowej Biblio-
tece Publicznej w Garwoli-
nie. Oprocz pisania wierszy,
Agnieszka specjalizuje sie
w twérczosci, ktérg smiato
mozna zaliczy¢ do ,,prozy
poetyckiej”.

Debiut Agnieszki w formie
wierszy ukazat sie w antolo-
gii poetyckiej pt. ,,M06j Gar-
wolin”, wydanej w czerwcu
tego roku przez Miejsko-Po-
wiatowa Biblioteke Publicz-
ng w Garwolinie. Jej utwory
cechuje dojrzatos¢, glebia
oraz wyjatkowa strona wizu-
alno-oniryczna, co zastuguje
na szczegodlne podkreslenie.
Agnieszka jest tajemni-
czq osoba, co wida¢ w jej
biografii nazwanej ,Pro-
logiem”, ktéra jest piekng
probka jej prozy poetyckiej.
Autorka pisze w nim miedzy

innymi:

»Rzeki stdbw napoczete, na-
tchnione potykaniem zycia,
wyptywaja z nas odrecz-
nymi literami, formutujac
opowie$¢ o istniejacej we-
wnatrz glebi, dekonstru-
uja niewidzialnos$¢ Swiata.
Podazajac w strone ciszy,
z ktoérej stowa sie rodza,
jestesmy $wiadkami do-
tykania wewnetrznej al-
chemii Zycia. Zanurzy¢
sie w glebie, to rozpoznac
wiasny algorytm w rozczy-
tywanych wersach, prze-
zy¢ tam swoja tozsamosc,
rozpoznac polichromie
minionych  dos$wiadczen
w celu wytworzenia synto-
nii z zapisem. Zycze wiec,
byscie czytajac, rozpoznali
Swiat odbity we wiasnych
oczach i mocno przylgneli
do soczewki widzenia po-
przez serce.”

Bezdomny

BezdomnoS¢ wystawata na ze-
wnatrz, kryt w Srodku potamane
bagaze, ktore ttoczyty sie na nar-
ratywnym dworcu wspomnien,
ten odtad nie przysposabiat do za-
mieszkania zadnym kolejom losu...
Stat wpatrzony w rozktad jazdy,
w rzad liter sttoczonych za szy-
ba, cykl oddalen i powrotow. Mogt
wybrac jedna ze stacji, jakakolwiek,
bez angazowania sie w jej rzeczony
zapis oddalen, bez formutowania
przyczyny zostania przy tym czy
innym wyborze.

Byta tylko kontrapunktem na mapie
bezdomnosci. Krajobrazem uwy-
datniajacym styczne przylegte do
bardzo oddalonej od serca niezwy-
kle ciezkiej doli samotnosci, ktéra
zawsze zabierat ze soba w podroz.
Tak mocno rozlegta, ze zestawiona
z obrysem chwil potrzebnych, by
dotrzec w najbardziej odlegte miej-
sca ujete w rozktadzie, musiataby
zostac popruta, nie tylko na czas

przetozony na przestrzen, ale i na
panujace w tej przestrzeni chtody.

Nie miat biletu, tak samo jak
nie posiadat przyporzadkowanego
jemu miejsca w wagonie, stat jedy-
nie w korytarzu, ktory znosit te jego
nieodnotowang obecnos¢, pomno-
zong przez droge. Patrzyt na krajo-
braz za szyba, szybko zmieniajacy
sie portret rzeczywistosci, ktory
przesuwat kontury tak szybko, ze
uwidoczniat bieg niemieszczacy
w sobie zbyt wiele oddechu...
Powietrze wlatywato do ptuc przez
uchylong szybe wagonu, zmuszajac
sttoczone i gestniejace oddechy do
wydarcia sie spoza jego szczelnej
kubatury. Od czasu do czasu ktos
probowat sie przedrzec do drugie-
g0 wagonu przeciskajac sie przez
waski korytarz zapatrzen, pozoru-
jacruch w tej ciasnej przestrzeni zy-
cia, w kolektywizmie doSwiadczen,
w parceli przezy¢ o charakterze su-
biektywnym.

Surrealizm wdzierat sie do Srodka,
uwidaczniat peknieta rzeczywi-
stoS¢, ktora pobrzekiwata w wa-
gonie chtongc pogtos zelaznych
kot, z wyciosu wydeptanych szyn.
Niemy wiatr przesztosci napedzat
soba horyzont, studzac jego spoj-
rzenie, deformujac katalog zycia,
odnajdujac go w kazdym pociagu,
do ktérego kiedykolwiek wsiadt.

To ze byt w Srodku, w centrum tego
bezwtadu imitujacego ped, dawato
mu odruch odrealnienia, wrazenie,
ze jest wybrankiem podrozy, ze jej
azurowy dotyk delikatnie techce
utracony byt, jestestwo pogrze-
bane niezdarnie, fragmenty czasu
widniejace jeszcze tylko w eterze.
Tymczasem dawnosc zdarzen za-
sklepiata cien na grzezawisku uczuc.
Wiedto w nim katechumenalne po-
czucie przynaleznosci do Swiata,
uwodzit go dotyk przestrzeni po-
zbawionej miejsc. Patrzac za okno
pociggu, gdzie w umykajgcych

krajobrazach ztocity sie wspomnie-
nia, dostrzegat matego chtopca
0 oczach bardziej btekitnych niz bte-
kit jasniejacego nieba. We wtosach
rozwichrzonych wiatrem, skrzyty
sie lumeny stonca.

Potmrok jeszcze wtedy nie istniat,
pozotkte strony zeszytu, ktory
trzymat w rekach, zapisane byty od
gory do dotu spostrzezeniami, ktore
skrzetnie notowat, ozdabiajac cza-
sem jakims rysunkiem. Byt szcze-
sliwy i beztroski, choc nie byto to
zycie wypetnione po brzegi przed-
miotami. Biegat po takach, lasach
i pastwiskach, kapat sie po uszy
w przyrodzie, zachwycat nadzieja
wstajacego dnia.

Spojrzat w okno raz jeszcze chcac
zatrzymac te wspomnienia, przytu-
lic sie doich ciepta. Jednak krajobraz
zmienit sie momentalnie. Mijaty go
lata spedzone w ulicznych przej-
Sciach, gdzie Slady betonowego bru-
ku wydawaty sie przenikac w jego

kroki, zas ptytki oddech i codzienny
lek przywieraty do jego ust.
Bezdomny i ciezki, bo zupetnie prze-
zroczysty dla ludzkich oczu, stat za-
dumany nad przepasciag w swoim
witasnym tchu i tylko ksiezyc zerkat
na niego z ukosa swym chtodnym
spojrzeniem.

Zadowalaty go tylko mate okruchy
zycia, otwarty horyzont. Przyspo-
sobit sobie zycie na krawedzi, gdzie
dzis tu a jutro gdzie indziej, nie sta-
nowi wielkiej roznicy. Nie wybrat
tej drogi, zrobit to za niego brutalny
oddech Swiata, a w nim wyrosty na
egotyzmie algorytm niewystar-
czalnosci, zbyt szeroki Scieg kon-
sumpcjonizmu, dewaluacji ludzkich
wartosci.

Z reklamoéwkami petnymi gruzow
swojego zycia, przeciekat przez
ttumy, niewidzialny jak wiatr, bez-
domny ktory zgubit kroki...".

Agnieszka Borkowska

Wkrotce rozpocznie

Kosciuszki, Zwirki i Wigu-

seczka, siedzisko - kube-

wagowa, bujak

wieloryb

wspinaczkowy linarium.

WO zostang wyposazone

sie modernizacja
pieciu miejskich
osiedlowych placow
zabaw w Garwolinie.
Stare instalacje
zostang usuniete,

a naich miejsce
pojawig sie nowe,
bardziej atrakcyjne

i bezpieczne

Projekt modernizacji obej-
muje place zabaw na osie-
dlach: Dziatki, Koszary,

ry oraz osiedlu Zoknierzy
II AWP. Zadanie przepro-
wadzi spétka Buglo Play
z Koszalina, ktéra wygrata
przetarg na kwote 1 mln 652
tys. zt. Samorzad pozyskat
na ten cel 1 mln 440 tys.
zt z Programu Inwestycji
Strategicznych Polski Lad.
Umowa z wykonawcg zo-
stala juz podpisana.

Na osiedlu Dziatki zain-
stalowane zostang: zestaw
hustawek (hustawka bocia-
nie gniazdo, siedzisko - de-

tek), urzadzenie do krecenia
twister, dwa zestawy wie-
lofunkcyjne, zestaw tram-
polin, husStawka wagowa
i zestaw wspinaczkowy.

Na osiedlach Koszary oraz
Zwirki i Wigury zostang
zamontowane: dwa zesta-
wy wielofunkcyjne, zestaw
hustawek (hustawka bocia-
nie gniazdo, siedzisko - de-
seczka, siedzisko - kubetek),
linarium piramida, urzadze-
nie do krecenia twister, ze-
staw trampolin, hustawka

oraz tablica sensoryczna -
labirynt i tablica sensorycz-
na - uktad stoneczny.

Plac zabaw potozony na
osiedlu KoSciuszki otrzyma:
zestaw hustawek (hustawka
bocianie gniazdo, siedzisko
- deseczka, siedzisko - kube-
tek), urzadzenie do krecenia
twister, dwa zestawy wie-
lofunkcyjne, zestaw tram-
polin, bujak kurka, zestaw
wspinaczkowy, urzadzenie
»ghichy telefon”, tablica
kotko:i krzyzyk oraz zestaw

Plac zabaw polozony na
osiedlu Zotierzy II AWP
wzbogaci sie o zestaw hus-
tawek (hustawka bocianie
gniazdo, siedzisko - desecz-
ka, siedzisko - kubelek),
urzadzenie do krecenia twi-
ster, trampoline duza, urza-
dzenie ,gluchy telefon”,
dwa zestawy wielofunkcyj-
ne i zestaw wspinaczkowy.
Place zabaw zostang wy-
sypane zwirem plukanym,
ktéry zapewni bezpieczng
nawierzchnie. Dodatko-

w tawki, stojaki na rowery
oraz kosze na $mieci. Cze$¢
placow otrzyma nowe ogro-
dzenie, a na kazdym zain-
stalowany zostanie miejski
monitoring.

Inwestycja ma zosta¢ za-
konczona jeszcze w tym
roku. - Po jej zakonczeniu
wszystkie miejskie osiedlo-
we place zabaw w Garwo-
linie bedq zmodernizowane
- zauwaza burmistrz Marze-

na Swieczak.
JS
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Andrzej Domanski

- sierzant rezerwy
Wojska Polskiego,
krotkofalowiec

i strzelec sportowy,.
Medalista wsrod
zotnierzy-
sportowcow panstw
NATO

ndrzej Domanski
od miodzieniczych lat
jest zapalonym krot-

kofalowcem. Jak sam moéwi,
krotkofalarstwo jest jego
sposobem na zycie. Swoja
przygode rozpoczat w Domu
Kultury w Garwolinie, w klu-
bie SP 5 KEI prowadzonym
przez instruktora Mariana
Zurawka.

POCZATKI W ETERZE

W pracowni krétkofalarstwa
zetknat sie z nowoczesnymi
na tamte czasy nadajnikami,
odbiornikami i przekazni-
kami. Klub na poddaszu byt
miejscem, gdzie garwolin-
ska miodziez mogla laczyc
sie z calym $wiatem. Bycie
cztonkiem tego klubu bylto
wielkim zaszczytem i doda-
walo prestizu spolecznego.
- Jako miody chiopak potkng-
tem bakcyla i postanowitem
uczy¢ sie tego wspaniatego
zawodu. Kazdq wolnq chwi-
le spedzatem na poddaszu
wsrod urzqdzen radiotelegra-
ficznych - wspomina.

Po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej, Domanski podjat
nauke w Technikum Radio-
wo-Telewizyjnym w Pultu-
sku, gdzie wstapit do klubu
SP 5 PAU. - Nauka w szkole
Sredniej ukazata mi, jak moz-

P

@

na wykorzystywac tego typu
urzqdzenia w praktyce, jak
mozna je zaprzqc do codzien-
nej pracy. Dzis bez urzqdzen
elektronicznych nie da sie
zyé, a tym bardziej pracowac.
Zamitowania w tym kierunku
staly sie mojq zyciowq profe-
sjq - przyznaj pan Andrzej.

DOMOWE STUDIO
RADIOTELEGRAFICZNE

Wzorem klubu na poddaszu,
Domanski urzadzit w swoim
domu na strychu profesjonal-
ne studio radiotelegraficzne.
Wyposazone jest w nowo-
czesne urzadzenia nadawcze
i odbiorcze, monitory, lapto-
py. Jest tam takze maty warsz-
tat, gdzie konstruuje elemen-
ty elektroniczne potrzebne
w pracy. Idac ulicg Polska
w Garwolinie juz z daleka wi-
dac¢ na dachu domu pana An-
drzeja system anten na rozne
zakresy czestotliwosci. Dzieki
automatyce, z poziomu Swo-
jego studia moze sterowac

W kwietniu mineto piecdziesiat lat od rozpoczecia przez
Andrzeja Domanskiego przygody z krotkofalarstwem

SPSIDR
ANDRZEJ

1 GARWOLIN
a0

antenami i odbiera¢ sygnaty
z catego $wiata, a nawet z ko-
smosu.

- Przy odrobinie szczescia
mozna nawet odebrac sygnat
ze statkow kosmicznych, ktore
w danym momencie znajdujq
sie nad okolicami Garwoli-
na. Zdarza sie, ze statki ko-
smiczne, ktorych kierunek
lotu jest z zachodu na wschdd,
a kierunek obrotu Ziemi jest
odwrotny, ze wschodu na za-
chaod, znajdujq sie nad Polskq.
Mozemy woéwczas odebrac¢
sygnat od zalogowego stat-
ku kosmicznego. Astronauci
dos¢ czesto rozmawiajq z Zie-
mianami, majqc staty kontakt
z rodzimq bazq. W duzej mie-
rze zalezy to od propagacji
fal radiowych, czyli rozprze-
strzeniania sie fal w zalezno-
Sci od czestotliwosci, polary-
zacji i warunkéw panujqcych
w eterze - wyjasnia krotkofa-
lowiec.

- Najczesciej tqczymy sie ze
Swiatem na falach krotkich.
Miatem szczescie polqczy¢ sie
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Jédén z dyploméw Anldrzeja Domanskiego w zawodach

krotkofalowcow

z Melbourne w Australii i roz-
mawiac po polsku przez VK 3
CRP (Centralna Radiostacja
Polonijna). £qcznos¢ z kole-
gami z réznych krajow bywa
utrudniona przez bariery je-
zykowe, ale dzisiejsza tech-
nika umozliwia nam cyfrowe
polqczenia, co jest duzym
udogodnieniem. Nowoczesne
systemy internetowe pozwa-
lajq na komunikacje z catym
Swiatem bez potrzeby znajo-
mosci obcych jezykéw. Od-
powiednio zaprogramowane
komputery znacznie utatwiajq
nawiqzywanie i utrzymywanie
tqcznosci w eterze - zauwaza
pan Andrzej.

PUNKT £0S - SERCE
KROTKOFALARSTWA

Na wielu materiatach pro-

mujacych  krotkofalarstwo,
a takze na koszulce Andrze-
ja Domanskiego, widnieje
napis ,,Punkt EOS”. Nasz
rozméwca wyjasnia, ze jest
to punkt na krotkofalowej
mapie Polski, gdzie styka-
ja sie granice trzech woje-
wodztw: 16dzkiego, opol-
skiego i Slaskiego (stad skrot
LOS). Znajduje sie tam laka
o powierzchni okoto dwoch
hektaréw, ktérg jeden z hob-
bystow podarowat krétkofa-
lowcom. Odbywaja sie tam
coroczne spotkania mitosni-
kéw pracy w eterze, ktére
sg najwiekszym zlotem tego
typu w Polsce, a najprawdo-
podobniej réwniez w Euro-
pie. Na przyniesionych ze-
stawach mozna nawigzywac
kontakty z calym S$wiatem,
a nawet nashichiwac statki
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kosmiczne na falach UKF
o czestotliwosci 145,800
MHz.

- Z jakq najciekawszq osobq
rozmawiatem przez UKF?
Musze powiedziec, ze w mo-
jej dtugoletniej pracy krétko-
falowca takiej osoby jeszcze
nie spotkatem, ale wszystko
przede mnq. Wiem, ze moi
koledzy tqczyli sie z szejkami
i prominentnymi osobami ze
Swiata polityki, biznesu, sztu-
ki i sportu. Ja nadal czekam.
Specjalizuje sie w falach
krétkich UKF i VHF oraz
mikrofalach, bowiem na tych
zakresach fal mozna spotkaé
ciekawych ludzi. Miedzy
nami nie ma specjalnej ba-
riery spolecznej czy ekono-
micznej. Wsréd nas sq ludzie
o roznych zawodach, réznym
wyksztatceniu, réznym statu-
sie ekonomicznym i réznych
poglagdach politycznych.
Mimo tych zréznicowan two-
rzymy jednq wspdlnq rodzi-
ne krétkofalowcéw - dodaje
nasz rozméwca.

Warto nadmieni¢, ze nasz
bohater, cho¢ skromnie, lecz
z satysfakcja stwierdzit, iz
w kwietniu 2024 roku mine-
1o pot wieku od rozpoczecia
jego przygody z krotkofalar-
stwem.

HAStO WYWOLAWCZE

Hastem wywolawczym An-
drzeja Domanskiego jest SP
5 IDR, co czyta sie: Stefan
Pawel 5 Irena Danuta Roman.
kKK

W nastepnym wydaniu nasze-
go tygodnika przedstawimy
osiggniecia Andrzeja Do-
manskiego jako cztonka klu-
bu strzeleckiego, a zarazem
mistrza w strzelectwie sporto-
wym wsrod Zolnierzy paristw
NATO.

Andrzej Ciosek

Miodziezowe klimaty w taskarzewie

T

Rozpoczeta sie
realizacja projektu
+NMtodziezowe
klimaty przy Jedynce
w taskarzewie”,
ktory dzieki
dofinansowaniu

w wysokosci 7000
zt z mikrodotacji
Mazowsze Lokalnie
2024, nabiera
realnych ksztattow

Na poczatku lipca przedsta-
wiciele grupy nieformalnej
»Razem Razniej” - Kinga
Gaska, Magdalena Miel-
czarczyk i Rafal Marczak,
wspolnie z cztonkami zarza-
du stowarzyszenia Centrum
Integracyjno-Animacyjnego
oraz przedstawicielem ope-
ratora Mazowsze Lokalnie
podpisali umowe na realiza-
cje tego projektu. Celem jest
wybudowanie altany oraz

wykonczenie pomieszcze-
nia w Zespole Szkétnr 1 im.
Szarych Szeregéw w Laska-
rzewie, ktdore bedzie shuzyc
mtodziezy jako miejsce spo-
tkan.

PRACE BUDOWLANE

Planowane prace majg za-
konczy¢ sie do konca paz-
dziernika biezacego roku.
Altana, o wymiarach-4-m

x 8 m, bedzie wykonana
z sosnowego drewna, a jej
dwuspadowy dach z oryn-
nowaniem zapewni komfort
uzytkownikom. W altanie
znajda sie stoly oraz tawy,
co umozliwi jednoczesne
korzystanie przez 30 0s6b.
Pomieszczenie w budynku
szkoty zostanie wykonczo-
ne dzieki zakupowi nie-
zbednych materiatéw bu-
dowlanych, a prace zostang

wykonane wlasnorecznie.

- Drzieki zaangazowaniu
rodzicow, ktorzy pozyskali
i przygotowali drewno od
Spotki dla Zagospodaro-
wania Wspdlnoty Grunto-
wej w Laskarzewie, prace
juz ruszylty. Materiat jest
gotowy, a pierwsze prace
budowlane rozpoczete. Je-
sli uda sie pozyska¢ dodat-
kowe materialy nieodptat-
nie, zaoszczedzone Srodki

zostanq przeznaczone na
wykonczenie pomieszczenia
w szkole. Podziekowania
nalezq sie stowarzyszeniu
CIA za wsparcie w rozlicze-
niu mikrograntu - informujq
urzednicy z Urzedu Miasta
w Laskarzewie. - Dzieki
wspolnej pracy i zaangazo-
waniu powstanie miejsce,
ktére bedzie stuzy¢ mio-
dziezy z Faskarzewa przez
wiele lat.
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Spacerem przezCsiedle Wypoczynkowe Wilga

G

1924-2024

Dzis$ zapraszamy
naszych Czytelnikow
na spacer po
najwiekszym
kompleksie lasow
prywatnych

W powiecie
garwolinskim,
potozonych

w okolicach Wilgi

Lasy w powiecie garwo-
linskim wyroézniaja sie na
tle kraju unikalng struktura
wtasnosciowa. W Polsce
82% wszystkich laséw to
lasy publiczne, z czego wigk-
szo5¢ zarzadzana jest przez
Panstwowe Gospodarstwo
LeSne Lasy Panstwowe. Po-
zostate 18% to lasy prywat-
ne. W powiecie garwolinskim
proporcje te s3 zupetnie inne:
az 60% lasow ma prywatnych
witascicieli, a okoto 40% sta-
nowig lasy publiczne, ktorymi
zarzadza gtownie NadleSnic-
two Garwolin.

Dzis zapraszamy Czytelni-
kéw na spacer po najwiek-
szym kompleksie lasow
prywatnych, jakim sg lasy
potozone w okolicach Wil-
gi. Obszar ten jest dzis naj-
czesciej znany pod nazwa
Osiedle Turystyczno-Wy-
poczynkowe Wilga. To leSne
uroczysko od zachodu opie-
ra sie o droge wojewodzka nr
801 pomiedzy miejscowo-
Sciami Skurcza i Wilga, a od
potnocy ogranicza go rzeka
Wilga. Na wschodzie las ten
siega gruntow rolnych wsi
Nowy Zabieniec, natomiast
od potudnia, na wysokosci
wsi Skurcza, graniczy z lasa-
mi panstwowymi nalezacymi
do leSnictwa Uscieniec.
Geograficznie, obszar ten
znajduje sie w Dolinie Srod-
kowej Wisty. Rowninny
krajobraz jest urozmaicony
niewielkimi Srodlgdowymi
wydmami, z ktérych najwiek-

plan Osiedla |

Obszarowi nadano nazwe ,Wilga nad Wist3a. Osied

sze znajduja sie we wschod-
niej czesci tego obszaru. Na
mapach z poczatku XIX wieku
teren ten byt zdominowany
przez lasy, co utrzymato sie
do dzis. Gtéwne przyczyny
to ubogie, mato przydatne
dla rolnictwa gleby oraz duza
odlegtosc od gtéwnych szla-
kow komunikacyjnych.
Stabe gleby wptynety row-
niez na charakter tutejszych
laséw. Dominuja tu bory so-
snowe z niewielka domieszka
drzew liciastych, wsrod kto-
rych przewazaja brzozy, deby
oraz olsze czarne, pojawiaja-
ce sie w bardziej wilgotnych
miejscach. Wiekszos¢ ro-
snacych tu laséw ma okoto
100 lat, wiec brak tu starych,
okazatych drzew.

arch. Nadlesnictwa Garwolin

INSPIRACIA BYL
OTWOCK

Historia tego obszaru jest
niezwykle interesujgca i w
znacznym stopniu wptyne-
ta na jego obecny charakter.
W XIX wieku lasy te byty cze-
Scig majatku Wilga. W 1927
roku zostaty one zakupione
przez hrabiego Stanistawa
Kostke Rostworowskiego
oraz jego zone, Marie Ludwi-
ke. Szybko okazato sig, ze
nie byfa to dobra inwestycja.
Lasy, ktore zajmowaty wiek-
szo5¢ majatku, byty mocno
przetrzebione, a pozostate
obszary wymagaty znacza-
cych naktadow finansowych
ze wzgledu naich zaniedba-
nie.

le Klimatyczno-Wypoczynkowe"

W obliczu tych trudnosci hra-
bia Rostworowski wpadt na
pomyst podziatu czesci ma-
jatku na dziatki pod zabudo-
we letniskowg i sprzedaz ich
prywatnym wtascicielom.
Jego inspiracjg byt podwar-
szawski Otwock, ktory na
przetomie XIXi XX wieku stat
sie popularng miejscowoscia
letniskowo-uzdrowiskowa
dla mieszkancow pobliskiej
Warszawy.

Do 1929 roku opracowano
projekt osiedla oraz uzyska-
no akceptacje dla parcelagji
dziatek i wycinki drzew pod
przyszte ulice. Obszar ten
nazwano ,Wilga nad Wista.
Osiedle Klimatyczno-Wypo-
czynkowe". £3cznie zajmo-
wat on powierzchnie ponad

1000 hektarow, na ktorej
wydzielono ponad 3000
dziatek. Dziatki te szybko
znalazty nowych wiascicieli,
ktorzy rozpoczeli budowe
domow letniskowych.

W PROJEKCIE DOM
ZDROJOWY | HOTEL

Projekt osiedla, oprocz zabu-
dowy indywidualnej, zaktadat
budowe takich obiektow jak
dom zdrojowy, hotel, hale tar-
gowe, boiska sportowe oraz
wiele innych atrakgji. Realizacje
tych planéw powierzono po-
wotanemu zarzadowi osiedla.
W tym czasie powstato mie-
dzy innymi kasyno, w ktérym
miescity sie sklep, fryzjer oraz
pomac lekarska.

Podczas drugiej wojny Swiato-
wej obszar ten doznat znacz-
nych zniszczen. Ucierpiaty za-
rowno budynki, jak i rosnacy tu
las. Mimo powojennych trud-
nosci, osiedle utrzymato swo-
ja forme i z czasem zaczeto
sie rozwijac. Powstaty na nim
wieksze osrodki wypoczyn-
kowe, a pod zabudowe letni-
skowa zaczeto przeznaczac
rowniez lasy okolicznych wsi.
Dzi$ obszar oSrodka wypo-
czynkowego staje sie coraz
czesciej migjscem statego po-
bytu jego mieszkancow. Spa-
cer po lesnych ,ulicach”, ktére
maja charakter drog grunto-
wych i czesto ciekawe nazwy,
jestinteresujgcym przezyciem.
Znajdziemy tu na przyktad
ulice Bolka i Lolka, Koszatka
Opatka, Borowikdw, Lesnych
Ludzi, Trakt Stoneczny i wiele
innych.

POWAZNY PROBLEM

Z przyrodniczego punktu
widzenia, osiedle stanowi
powazny problem. Znajduje
sie ono w waznym korytarzu
ekologicznym, jakim jest pas
lasow porastajacych prawy

brzeg Wisty pomiedzy Debli-
nem a Warszawag, i przegra-
dza ten obszar w poprzek.
Duza liczba matych, ogro-
dzonych dziatek wyklucza
ten las z uzytkowania przez
wieksze zwierzeta, tworzac
bariere nie do pokonania.
Problemem sa réwniez same
formy ogrodzen. Czesto
ostro zakonczone elementy
bram posesji stanowig za-
grozenie dla zwierzat, ktore
zgubig sie w tym labiryncie
siatek i ptotéw. Szczelne
ogrodzenia, zbudowane na
fundamencie, stanowig prze-
szkode nawet dla jezy.
Osiedle jest takze zrodtem
gatunkow obcych i inwa-
zyjnych, sadzonych przez
nieSwiadomych wtascicieli.
Oprocz oczywistej presji du-
zej liczby ludzi na las, problem
stanowig rowniez ich pupile.
Psy i koty, czesto puszczane
swobodnie podczas space-
réw, stwarzajg dodatkowe
zagrozenie dla lokalnej fauny.

OBSZARY
0 ZWIEKSZONE]
FUNKCJI SPOLECZNE)

Osiedle Wypoczynkowe Wil-
ga graniczy na potnocy z la-
sami LeSnictwa Cygandwka.
W zwigzku z tym, jako tereny
potozone w bezposrednim
sasiedztwie oSrodkow wypo-
czynkowych, w obecnie obo-
wigzujacych planach urza-
dzenia lasu dla NadleSnictwa
Garwolin, wyznaczono tu
tzw. obszary o zwiekszonej
funkcji spotecznej. W lasach
potozonych na takich tere-
nach gospodarka lesna jest
modyfikowana w taki spo-
sob, aby ograniczyc zmiany
krajobrazu. Realizuje sie to
miedzy innymi poprzez od-
stapienie w tych miejscach
od zrebow zupetnych.

Nadlesnictwo Garwolin

»» ADAM ZBOINA - KOMENTARZ
Racjonalne zywienie z uwzglednieniem regionalnych produktow
pochodzenia zwierzecego

HIGIENA ZYWIENIA
1 ZYWNOSCI

Przestrzeganie zasad hi-
gieny zywienia i zywnoSci
jest kluczowym warunkiem
zachowania zdrowia i pra-
widlowego funkcjonowania
organizmu. Higiena zywie-
nia obejmuje:

- wlasciwy dobdr pokar-
mow,

- prawidtowy rozktad posit-
kow,

- higieniczny stan produk-
téw spozywczych,

- higieniczne warunki przy-
rzadzania, podawania i spo-
zywania positkow.
Nieprzestrzeganie tych za-
sad moze prowadzi¢ do
licznych zaburzen zdrowot-

nych, chordb oraz niedosta-
tecznego rozwoju organi-
zmu.

DIETETYKA

Dietetyka to nauka zajmu-
jaca sie zasadami zywienia,
jego biochemicznymi pod-
stawami, psychologia zy-
wienia oraz technologiami
gastronomicznymi. Laczy
wiedze z takich dziedzin
jak: biologia, biochemia, fi-
zjologia, patofizjologia, me-
dycyna Kkliniczna, higiena,
profilaktyka zdrowia, tech-
nologia zywnosci oraz tech-
niki przyrzadzania pozywie-
nia. Dietetycy opracowujq
diety oraz metody leczenia
zaburzen  zywieniowych,

nadwagi i niedozywienia.
Dieta powinna by¢ dostoso-
wana do pici, wieku, masy
ciala, aktywnosci fizycznej
oraz stanu zdrowia.

RODZAJE DIET

Dieta kazdego cztowieka
powinna by¢ zréwnowazo-
na i pelnowarto$ciowa, za-
wierajac odpowiednie ilosci
cukrow, biatek, thuszczow,
witamin i soli mineralnych.
W przypadku choréb, dieta
moze by¢ modyfikowana
poprzez czasowe wyklucze-
nie lub ograniczenie pew-
nych sktadnikéw:

- dieta niskosodowa - zale-
cana w nadci$nieniu tetni-
czym, ogranicza spozycie

chlorku sodu,

- dieta niskocukrowa - ogra-
nicza cukry i ich pochodne,
- dieta ubogottuszczowa/ni-
skocholesterolowa - ograni-
cza spozycie thiszczow,

- dieta bezglutenowa - sto-
sowana w glutenozaleznej
chorobie trzewnej i cho-
robie Duhringa, wyklucza
produkty zawierajace glu-
ten, takie jak pszenica, zyto,
owies, jeczmien oraz prze-
twory stodowe.

Istnieja ~ réwniez  diety
zwiekszajace podaz okre-
Slonych sktadnikéw pokar-
mowych lub mineralnych,
np. dieta bogatobiatkowa,
wysokokaloryczna, bogata
W potas.

WEGETARIANIZM

Wegetarianizm to rodzaj
diety wykluczajacy pro-
dukty miesne z pobudek
moralnych, etycznych
lub zdrowotnych. Istnieje
szes¢ form wegetariani-
Zmu:

- weganizm - spozywanie
wytacznie produktow ro-
$linnych, takich jak rosli-
ny zbozowe, straczkowe,
oleiste, warzywa, owoce,
orzechy i grzyby,

- laktowegetarianizm -
obejmuje produkty mlecz-
ne i mi6d, wyklucza jajka,
- laktoowowegetarianizm -
dopuszcza spozycie jaj,

- semiwegetarianizm - po-
zwala na spozycie ryb, dro-

biu i owocéw morza obok
produktow roslinnych,
mleka, jaj i miodu.

- fruktarianizm - odmiana
weganizmu, dopuszczajaca
spozywanie owocOw oraz
innych roslin pod warun-
kiem, Ze nie niszczy sie ze-
wnetrznej warstwy rosliny.
- witarianizm - spozywanie
surowych owocow i wa-
rzyw, sokow, kietkéw, na-
sion oraz grzybow.

ciag dalszy nastapi

Komentarz oparty na ma-
teriatach  udostepnionych
przez prof. dr. hab. Eugeniu-

sza Grele
Adam Zboina
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W DROGE! NASTOLATKA, BABCIA

Dlaczego decyduija sie
na pokonanie ponad
360 km pieszo? Co
daje im ta wedréwka?
Jak sie przygotowuja?
O swoim
pielgrzymowaniu na
Jasna Gore opowiada
nam trzy patniczki:
55-letnia Lidia,

ktora wyruszy do
Matki juz 25 raz,
19-letnia Julia, ktora
zaczynata 5 lat temu
od odprowadzania
pielgrzymow

i 35-letnia Karolina,
ktora w tym roku
bedzie wedrowac

do Czestochowy

z czworka dzieci.

44 Piesza Pielgrzymka Podla-
ska odbedzie sie pod hastem
wJestem Dzieckiem Boga”.
W droge do Jasnogorskiej
Pani w sobote, 3 sierpnia,
wyrusza grupy z Garwolina,
Gonczyc, Laskarzewa i Wilgi.
W niedziele, 4 sierpnia, dota-
cza do patnikéw grupy z Ma-
ciejowic i Zelechowa.

Co sprawia, ze pielgrzymi po-
dejmuja decyzje o pokonaniu
na wiasnych nogach ponad
360 km? Czy podejmujq ja-
kie§ specjalne przygotowa-
nia? Co daje im wedréwka
- czesto w upale lub deszczu,
z bélem i jednoczesnie $pie-
wem i modlitwa na ustach i w
sercu? Rozmawiamy z trzema
patniczkami w r6znym wieku.

CZAS SPRAWDZENIA,
POGtEBIENIA RELACII
| REFLEKSJI

To bedzie piata pielgrzymka
19-letniej Julii Gatkowskiej
z Gorzna. - Idqc na pierwszq
pielgrzymke miatam odpro-
wadzi¢ pielgrzymow tylko do
Maciejowic, jednak bardzo
mi sie spodobato i zostatam
do konca. Byt to dla mnie tak
naprawde czas sprawdzenia,
sprawdzenia co moge dac i ile
jestem w stanie poswiecic¢ dla
Boga i dla innych ludzi - wy-
znaje nastolatka.

Dlaczego wybiera sie na pat-
niczy szlak po raz kolejny?
Co daje jej ten czas? - Czas
pieszej pielgrzymki to kazde-
go roku niezapomniane chwi-
le i przezycia. Jest to réwniez
idealny czas na pogtebienie
relacji z Panem Bogiem i z
osobami, na ktorych nam za-
lezy. Pielgrzymujqc do tronu
Jasnogorskiej Matki mamy
rowniez czas na refleksje, do-
tyczqce naszego zycia, na za-
stanowienie sie co jest dobre
i co powinnismy zmienic, aby

a pierwsza pielgrzymke pani Lidia Trzpil

wybrata sie w 1994 roku. Od tego czasu kocha

patniczy szlak i gdy tylko nadchodzi lato juz czuje te atmosfere i mysli o odkopaniu piel-

grzymkowego ekwipunku.

zy¢ w zgodzie z Bogiem, ze
samym sobq i z bliskimi nam
ludzmi - odpowiada Julia.
Mloda patniczka przyznaje,
ze intencje, z ktérymi piel-
grzymuje sie do tronu Jasno-
gorskiej Matki sq bardzo roz-
ne, indywidualne dla kazdego
pielgrzyma. - Ja zawsze po-
wierzam Bogu ciche intencje,
plyngce wprost z mojego ser-
ca. Nigdy jednak nie zapomi-
nam o osobach, ktore prosity
mnie o modlitwe. Jestem tego-
rocznq maturzystkq, wiec na
pewno jednq z powierzonych
Bogu intencji bedzie podzie-
kowanie za to, ze zdatam eg-
zamin dojrzatosci z dobrymi
wynikami i dostalam sie na
studia - zdradza nasza roz-
méwczyni.

19-latka przyznaje, ze nie
rozpoczeta przygotowan do
pielgrzymki jako$ bardzo
wczesnie. - Tak jak wspo-
mniatam jest to czas spraw-
dzenia samego siebie, swojej
duszy, a nie kondycji. Oczywi-
Scie dobrze jest przygotowac
nogi, na tak ogromny wysitek
chociazby dla lepszego samo-
poczucia, jednak nie jest to
najwazniejszy etap przygoto-
war - zaznacza.

Pytamy Julie, co by poradzila
osobom, ktdre jeszcze wahaja
sie czy iS¢ na pielgrzymke lub
wybieraja sie po raz pierw-
szy? - Mysle, ze chciatabym
zrobi¢ wszystko, aby zacheci¢
te osoby do wyruszenia piel-
grzymim szlakiem. Nie zawsze
jest to beztroski czas radosci,
bo podczas tej 12-dniowej
wedrowki zdarzajq sie tez dni,
chwile kryzyséw, jednak ma-
jac przy sobie ludzi gotowych
do poswiecen dla drugiego
czlowieka jestesmy w stanie
przezwyciezy¢ wszystkie gor-
sze chwile - zapewnia mtoda
patniczka.

MOBILIZUJE
WNUCZKA MARYSIA

55-letnia Lidia Trzpil z Gorz-
na w tym roku wyruszy do
Matki juz po raz 25. Patnicz-
ka miata 5 lat przerwy, ale
wrocita na pielgrzymi szlak.

=

T 7.

Mitos¢ do pielgrzymowani

w pani Karolinie zaszczepit

jej maz Kuba, gdy jeszcze nie byli matzeAstwem. Juz wtedy
chodzili na pielgrzymki na Jasng Gore.

Pierwszy raz pielgrzymowata
na Jasng Gére w 1994 roku.
Od poczatku wedruje do Cze-
stochowy z grupa 8b z parafii
Gonczyce. W tym roku planu-
je iS¢ na 3 dni, a pdzniej zde-
cyduje co dalej.

- Przede wszystkim zalezy
to od mozliwosci fizycznych.
Obowiqzki domowe tez nieko-
niecznie pozwalajq tak Smia-
to, spokojnie iS¢ na iles dni,
ale ja tez juz na jednej piel-
grzymce pieszej bylam w tym
roku - tygodniowej - z £omia-
nek do Gietrzwatdu - wyznaje
pani Lidia, ktéra z uSmiechem
zastanawia sie, czy da rade
chodzi¢ na wszystkie piel-
grzymki. Przyznaje, ze w tym
roku ma wyjatkowa motywa-
cje, by wedrowac dhuzej.

- Mobilizuje mnie moja
wnuczka  Marysia,  ktéra
chciataby pdjs¢ na pielgrzym-
ke i zobaczy¢ jak prawdziwie
pielgrzymka wyglqgda. Dla-
tego ja planuje pierwsze trzy
dni, bo to tak wypada, ze piel-
grzymka wychodzi w sobote,
a sobota i niedziela to sq ta-
kie krotsze etapy, krotsze dni
i wtedy moze sie okaze, czy
ona zechce pojsc¢ dalej, czy da
rade, bo checi ma - podkresla
dumna babcia, ktéra zainspi-
rowata wnuczke do pomystu
wyruszenia na patniczy szlak.
- Ona zawsze przyjezdzata na
pielgrzymke do mnie w od-
wiedziny. Jej wyobrazenie
bylo takie, ze ja sobie gdzies
tam biwakuje na polu namio-
towym (Smiech) i to jest cata
pielgrzymka. Teraz juz troche

Dla 19-letniej Julii piel-
grzymka to czas spraw-
dzenia siebie, pogtebienia
relacji z Bogiem, sama sobg
i ludzmi, na ktérych jej za-
lezy oraz moment refleksji
nad zyciem

wie wiecej, jak to wyglqda, bo
do Gietrzwaldu tez przyjez-
dzata i widziala jak idziemy
i teraz ma ochote wybrac sie
i by¢ na pielgrzymce i jq prze-
Zyc¢ - zaznacza pani Lidia.

TO NIEPRAWDA,
ZE SWIAT JEST TAK
ZDEPRAWOWANY

Lidia Trzpil od poczatku
pielgrzymuje z Gornczycami.
Podkresla, ze w tej grupie
chodzi duzo rodzin z dzie¢-
mi - czesto z czworka, piatka
dzieci w réznym wieku. Sa
takze pielgrzymi w wieku jej
8-letniej wnuczki. - Dlatego
nie boje sie, czy ona da rade,
czy sie tam bedzie jej podoba-
to. Wiadomo, ze te mate dzieci
troche inaczej to odbierajq -
nie tak na powazenie. Raczej
cheq jakqs przygode przezyc¢
i w ten sposob moze wiasnie
w pielgrzymke sie wciqgajq,
bo da sie zauwazyc, ze te dzie-
ciy ktore kiedys zaczynaly, szty
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1670 (41, Stefcio (61.), Helenka (101.) i Franek (121.) bar-

dzo cieszg sie, ze w tym roku idg na pielgrzymke z mama

Karoling.

Pani Lidi Trzpil podczas ubiegtorocznej pielgrzymki

wedrowata po raz 24. W tym roku planuje iS¢ na 3 dni, a
p6zniej podejmie decyzje, co dalej.

moze wiasnie przezy¢ przygo-
de, juz kolejne lata przezywa-
ja pielgrzymke zupetnie ina-
czej. Juz wiedzq o co chodzi.
Gdy jest rozaniec, wyjmujq
rozaniec i odmawiajq go.
Gdy ma by(¢ cisza, bo stucha-
my konferencji, to starajq sie
skupic. W ten sposob uczy sie
pielgrzymowania tego miode-
go pokolenia - stwierdza na-
Sza rozmOwCzZyni.

Dlaczego idzie po raz kolejny
do Czestochowy? - Gdy ktos
pojdzie pierwszy raz na piel-
grzymke, albo sie w niej zako-
cha, albo nie. Albo juz zawsze
bedzie go ciqgnelo, juz zawsze
bedzie marzyl... Gdy nadcho-
dzi lato, to po prostu ta atmos-
fera udziela sie, te piosenki
wszystkie pielgrzymkowe sie
przypominajq i ten ekwipunek
pielgrzymkowy jest spakowa-
ny i z roku na rok sie go w od-
powiednim czasie odkopuje
i sie idzie - wyjasnia.
- Ja w tym momencie moje-
go zycia musze powiedziec,
Ze to jest po prostu zaprosze-
nie. Jesli ktos jest zaproszony
przez Maryje, to i fizycznie sit
wystarczy i tak sie wszystko
pouktada i w domu, w pracy,
mimo komplikacji przed sa-
mym wyjsciem, ze uda sie isc,
a przeciez kazdy z nas tych
intencji ma naprawde duzo

i tych intencji z roku na rok
przybywa - wyznaje.

- To jest piekne w tej grupie
z Goriczyc, 7e jest tyle rodzin
i to Swiatu pokazuje, ze to
nieprawda, ze Swiat jest tak
zdeprawowany, ze ta mlodziez

i dzieci sq niczego nieuczone.
To jest nieprawda, bo gdy sie
patrzy na tych rodzicéw, na te
mamy, ktére wlasnie zabiera-
ja swoje dzieci, uczq je piel-
grzymowania, uczq je w ten
sposob wiary, to jest bardzo
budujgce. Mysle, ze bardzo
potrzeba na te chwile, na ten
czas jak nigdy w zyciu modli-
twy za Ojczyzne, za rodzine,
bo atak ztego na rodzine jest
bardzo duzy i tym bardziej
trzeba sie garngé, is¢, modli¢
sie, przepraszac, przebtagac,
wypraszac¢ rozine potrzebne
taski i intencje - podkresla.

BUTY, KONDYCJA
I NAJWAZNIE)SZE:
INTENCJA

Jakie rady ma doswiadczona
patniczka dla tych, ktérzy sie
wahaja lub idq pierwszy raz?
- Z najbardziej praktycznych,
przyziemnych rzeczy, to na
pewno wygodne, buty, bar-
dzo rozchodzone - o to trzeba
zadbaé! Na pewno warto tro-
che wczesniej zadbac o swojg
kondycje, zeby nie byto tak, ze
wstajemy od biurka, przy kto-
rym caly rok siedzimy i teraz
chcemy przejS¢ pielgrzym-
ke, 300 kilometréw. Trzeba
zadba¢ o zdrowie - w sensie
fizycznym, ale przede wszyst-
kim trzeba mie¢ intencje - to
jest najwazniejsza rzecz! Ta
intencja sprawia, ze znoszenie
wszelkiego trudu, spiekoty,
bélu nég - bo nie oszukujmy
sie - ale przychodzi zmecze-
nie na kazdego i kazdego beda
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bolaly nogi - jesli kto$ sobie
wyobraza, ze przejdzie piel-
grzymke bez bdly, to tak nie
jest, ale ta intencja sprawia,
Ze ja chce ponies¢ ten trud i to
jest wlasnie najwazniejsze -
podkresla pani Lidia.

NAUKA POKORY I ZYCIA
Z KILOMETRA NA
KILOMETR

Mito$¢ do pielgrzymek w Ka-
rolinie Mianowskiej zaszcze-
pit jej maz Kuba, gdy jeszcze
nie byli malzenstwem. Juz
wtedy chodzili na pielgrzym-
ki na Jasna Gore. - Wspomi-
nam bardzo dobrze ten czas.
Ja bytam kilka razy, on tez
chodzit beze mnie, wiec jest
w nas ta mitos¢ do pielgrzy-
mek i to jest tak niesamowity
czas - nie dosé, ze wzrostu
duchowego, stuchania sSwia-
dectw, konferencji, ale to tez
czas nauki pokory i takiego
zycia z kilometra na kilometr
tak naprawde - od postoju do
postoju, od noclegu do noc-
legu. Jestem tez wdzieczna
tesciom, w jaki sposéb wycho-
wali mojego meza, bo mysle,
Ze to jest wychowanie z domu
do zycia, ze tak fenomenalnie
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wszystko ogarnia, bo ja sama
na pewno nie databym rady -
wyznaje pani Karolina, ktéra
jest mama czworki dzieci: J6-
zia (4l.), Stefcia (61.), Helenki
(101.) i Franka (121.)

35-latka z Gérzna nie ukrywa,
Ze inspiracja do tego, zeby
i8¢ z dzie¢mi na pielgrzym-
ke byta siostra jej meza Go-
sia, ktéra z czworky dzieci
byla juz nie raz na réznych
pieszych pielgrzymkach i to
sama - bez meza. Pani Karo-
lina przyznaje, ze podziwia
szwagierke i czesto myslala,
Ze ona sama by nie poszta na
pielgrzymke. - Na pewno bym
poszta z moim mezem, bo jest
bardzo organizacyjny, bardzo
dobrze wychodzi mu rozkia-
danie i skiadanie namiotu
i wszystkie rzeczy porzqdko-
we. Po prostu jest w tym mi-
strzem. Bardzo go podziwiam
w takich kwestiach. Pomysla-
tam, ze ja sama nie databym
rady pdjs¢ z czworkq dzieci
i co roku, jak chcemy isé, to
mysle sobie, ze jak dzieci bedq
troche wieksze, to pojdziemy
i co roku, akurat w tym czasie,
gdy idzie piesza pielgrzymka
do Czestochowy, wypadajq
nam rekolekcje, na ktore jez-

dzimy juz od 8 lat do naszych
znajomych nad morze. Zawsze
wybieramy jechac tam - to jest
nasz priorytet - przyznaje.

POKOJ, WIARA | DECYZJA
Nasza rozmowczyni bardzo
ucieszyla sie, gdy dowie-
dziata sie, ze w tym roku ich
rekolekcje beda dopiero 19
sierpnia. Niestety, maz pani
Karoliny nie mogt wziac¢ 3-ty-
godniowego urlopu, by iS¢ na
pielgrzymke, a pdzniej jecha¢
na rekolekcje.

- Powiedzial mi ,jak chcesz,
idz sama”, ale ja zupeinie
tego nie czutam. Po pro-
stu mysle sobie , przeciez ja
nie dam rady” i tak zostato.
Pewnego razu wychodze z ko-
Sciota, bo w wakacje staram
sie jezdzi¢ rowerem na 7 do
kosciota i poprositam o cos.
I od razu, gdy wysztam, usty-
szatam taki glos, zeby iS¢ na
pielgrzymke. Tak po prostu
ustyszatam, tak poczutam to.
Podeszta do mnie pani Lidka,
ktéra zaczeta mi opowiadac
o tym, ze byla w czerwcu na
pieszej pielgrzymce do Gietrz-
watdu. Podczas tej rozmowy
poczutam takq decyzje, ze ja
mam iS¢ na pielgrzymke i ze

ja sobie poradze. Po prostu
poczutam co$ takiego - nie
potrdfie tego opisaé, ale to
Bog do mnie przemowit w sto-
wach pani Lidki, ze ja mam
iS¢ z czworkq dzieci - i mato
tego - od razu, gdy wracatam
z tej mszy rowerem, pojawity
sie dwie intencje, ktére daty
mi odpowied? na pytanie,
dlaczego ja mam is¢. Oprocz
tej decyzji przyszia taka pew-
nosé, taki pokoj! Dostatam
wiary! Wiara to jest cos, bez
czego dzi$ sobie nie wyobra-
Zam zycia i co$, co mnie ra-
tuje codziennie. To jest taka
spokojna pewnos¢ siebie, taki
pokéj ducha, spokoj umystu -
to jest wiara. Dla mnie to sie
nazywa szczesciem, kiedy ja
mysle, ze ide. Kiedy wiem, ze
dojde i to jest taki spokoj - i to
jest nic, ze moj mqz nie idzie.
Ja zabieram czworke dzieci
i ide! - méwi pani Karolina.
Dodaje, ze doceniam tez to,
ze ma taka prace, w ktérej nie
musi martwic sie o urlop.

PRZYGOTOWANIA
RAZY PIEC!

Patniczka przyznaje, ze jest
duzo szykowania i pako-

AKTUALNOSCI

| MAMA Z CZWORKA DZIEC!

wania. - Tu skarpetki, tutaj
bluzki zakrywajqce ramiona,
spodenki zakrywajqce kolana,
tutaj takie sandaly, adidasy,
wiec jest tego duzo, tym bar-
dziej, ze wszystko liczy sie pie¢
razy. Myslatam, jak sobie po-
radze z namiotem, ale oczywi-
Scie idzie rodzina, idzie duzo
znajomych i po prostu wiem,
ze bedzie dobrze. Krystian -
mqz mojej siostry Madzi po-
wiedziat, ze bedzie mi co rano
sktadat namiot i co wieczor
rozktadat. Dla mnie to tez
byto takie potwierdzenie, ze
Bag sie troszczy o takie mate
rzeczy, ktore tez sq znakami na
naszej drodze dla mnie, wiec
idziemy. Dzieci tez sie bardzo
cleszq - zapewnia.

Dodaje, ze w ubieglym roku
odprowadzali na pielgrzymke
rodzine i znajomych i jeden
dzien szli wszyscy razem. -
Pozniej Frankowi i Heli tak
sie spodobalo, ze calq piel-
grzymke przeszli. Helenka
wrdcita  troche wczesniej,
bo jechalismy na rekolekcje,
a Franek calq przeszed}. Ja -
Jjako mama bylam taka dumna
z nich, ze oni to zrobili - bez
przygotowania, my tylko do-
wozilisSmy rzeczy, a oni mowi-

li, ze jeszcze tylko dzien, jesz-
cze tylko dzien... To bylo takie
piekne dla mnie, ze dzieci tak
wezuly sie w ten klimat i takie
warunki polowe. Lubiq, kiedy
wyjezdzamy pod namioty i lu-
biq takie zycie, gdzie mozemy
liczy¢ tylko na siebie. Nie jest
nic wazne, tylko to, ze idziemy
i mamy dojsc. To jest tez piek-
ne, Ze my mamy siebie nawza-
jem i pielgrzymi pomagamy
sobie - podkresla.

BEDZIE DOBRZE
- PO PROSTU

- Stefcio i Jozio tez idq i sq
bardzo dobrze nastawieni.
Wiedzq, ze bedziemy spac pod
namiotami, bardzo to lubiq.
Wiedzq, co to jest pielgrzym-
ka, bo w tamtym roku byli je-
den dzien. KupiliSmy im taki
specjalny wozek, w ktérym
bedziemy ich pchad, ale oni
tez bedq iS¢ na swoich néz-
kach, wiec nastawiamy sie
bardzo dobrze. Nastawienie
na pewno ma tutaj najwiek-
Sze znaczenie i ta wiara na
pewno, ze bedzie dobrze - po
prostu - puentuje z wiarg pani
Karolina.

ur

Jak wypadiy matury w powiecie?

Najlepiej Liceum na
Dtugiej w Garwolinie
i Katolickie Liceum
Ogolnoksztatcace,
na drugim biegunie
Zespot Szkot

w Mietnem.
Porownujemy wyniki
matur w powiecie
garwolinskim

roku szkolnym
2023/2024 do
klas maturalnych

szk6t prowadzonych przez
powiat garwolinski uczesz-
czato 908 uczniéw. Sposréd
nich, 891 pomyslnie zakon-
czylo edukacje, a do wszyst-
kich egzaminéw obowigzko-
wych przystapito 837 os6b.
Egzaminy zdaty 692 osoby,
natomiast 145 maturzystow
nie zdato przynajmniej jed-
nego przedmiotu.

- 96 0s6b ma prawo przystq-
pi¢ do egzaminu poprawko-
wego w sierpniu, co oznacza,
7e nie zdaty tylko jednego
przedmiotu - informuje sta-
rosta Iwona Kurowska.
Laczna zdawalno$¢ w szko-
tach prowadzonych przez
powiat wyniosta 82,68%, co
jest nieco lepszym wynikiem
niz w ubieglym roku, kiedy
wyniosta 80,53%.

W poréwnaniu wynikéw
matur pomiedzy powiato-
wymi liceami a technikami,
zdecydowanie lepiej wypa-

dly licea, osiggajac zdawal-
nos$¢ na poziomie 93,32%,
podczas gdy technika osig-
gnely wynik 72,75%.

- Jesli chodzi o licea, nasze
wyniki sq nieco lepsze w sto-
sunku do srednich krajowych
i wojewddzkich. W przypad-
ku technikow, wyniki sq nie-
co stabsze - zauwaza Iwona
Kurowska.

WIECE) UCZNIOW
PRZYSTAPILO
DO MATUR

Zdawalno$¢ w technikach
jest nieco nizsza niz w ze-
sztym roku (73,84%). Sta-
rosta zauwaza jednak, ze
w tym roku wiecej absol-
wentéw przystapito do ma-
tur w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Laczny wzrost
wynosi 3 punkty procento-
we. W przypadku Zespotu
Szkét nr 2 w Garwolinie licz-
ba przystepujacych do matur
wzrosta o prawie 12%, a w
Zespole Szkét w Mietnem
o blisko 11%.

- To bardzo pozytywna wia-
domos¢. Uwazam, ze szkoty
konczqce sie maturami po-
winny zabiega¢ o to, zeby
uczniowie przystepowali do
egzaminu.  Prawdopodob-
nie stqd wynika nieco nizsza
zdawalnos¢ w  technikach,
poniewaz wieksza liczba
uczniow zostata zmotywo-

wana przez swoje szkoty do
przystgpienia do matury -
ocenia.

Wiodarz zauwaza, ze po
sierpniowych  poprawkach
zdawalnos¢ powinna sie
jeszcze poprawic.

Podobnie jak w catej Pol-
sce, najwiecej osob nie zdato
egzaminu pisemnego z ma-
tematyki (98). Na drugim
miejscu jest pisemny egza-
min z jezyka angielskiego
(67), a nastepnie pisemny
egzamin z jezyka polskiego
(22) oraz ustny egzamin z je-
zyka angielskiego (20).
Indywidualnie ze szkét po-
wiatowych najlepiej wypa-
dto T Liceum Ogolnoksztal-
cace im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Garwolinie,
gdzie zdawalno$¢ wyniosta
98,91%.

- Wnaszym liceum w tym roku
do matury przystqpity 183
osoby. Dwie z nich nie zdaty
matematyki i majq prawo do
poprawki w sierpniu. Nasi
uczniowie pisali mature z 14
przedmiotéw rozszerzonych.
JesteSmy zadowoleni z wy-
nikéw. Szczegotowo analizo-
wac je bedziemy w sierpniu.
Teraz cieszymy sie z kazdego
dobrze zdanego egzaminu,
ktory nie jest przeciez prosty.
Zyczymy absolwentom  li-
ceum powodzenia w rekruta-
¢ji na studia - komentuje dy-
rektor Joanna Ostrowska.

Z  czterech powiatowych
technikbw najlepiej wy-
padt ZS nr 1 im. Bohateréw
Westerplatte w Garwolinie
(87,59%). Na drugim biegu-
nie, w ogole z naszych szkot,
w ktorych pisano matury, jest
ZS w Mietnem ze zdawalno-
$cia na poziomie 55,29%.
Iwona Kurowska przyznaje,
ze ogolnie jest zadowolona
z wynikéw tegorocznych
matur.

W CZYM TKWI SUKCES?

Oprécz szkét  prowadzo-
nych przez powiat, do
matury przystapili takze
uczniowie innych placowek,
w tym Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego im.
Cypriana Kamila Norwida
w Garwolinie oraz Liceum
Ogoélnoksztalcacego w Ze-
spole Szkét nr 1 w Easka-
rzewie.

W Katolickim Liceum Ogol-
noksztatcagcym im. Cypriana
Kamila Norwida w Gar-
wolinie mature zdawato 70
0s6b. Jedna osoba nie zdata
matematyki i ma prawo do
egzaminu poprawkowego
w sierpniu, co daje zdawal-
no$¢ na poziomie 98,57%.

- We wszystkich przedmio-
tach, ktdre decydujq o zda-
niu matury na poziomie pod-
stawowym, takich jak jezyk
polski,matematyka i jezyki

obce, nasze Srednie wyniki
sq duzo wyisze niz Sred-
nie powiatu, wojewodztwa
i kraju - podkresla wicedy-
rektor Malgorzata Kargol.
Podobnie jest z przedmio-
tami rozszerzonymi, ktore
decyduja o rekrutacji na
studia.

W czym tkwi sukces takiej
zdawalnosci?

- Sukces tkwi przede wszyst-
kim w pracy w niewielkich
grupach oraz w zwiekszonej
liczbie godzin przeznaczo-
nych na przedmioty matural-
ne na caty cykl edukacyjny.
Do tego dochodzi rzetelna
praca i starania, aby lekcje
nie przepadaty. Pracujemy
nowoczesnymi  metodami
aktywizujqgcymi  uczniow,
opierajqc sie na dobrych
materiatach dydaktycznych.
Nasza kadra nauczycielska,
bedgca jednoczesnie egza-
minatorami  maturalnymi,
doskonale zna wymagania
egzaminacyjne, co pozwala
na skuteczne przygotowanie
uczniéw - komentuje wyniki
matur wicedyrektor KLO.
W Liceum Ogélnoksztatca-
cym w Zespole Szkét nr 1
w Laskarzewie do matury
przystapito 17 uczniéw. Je-
den z nich nie zdal egzami-
nu z matematyki i ma moz-
liwo$¢ poprawki w sierpniu.
Zdawalno$¢ wynosi wiec
94,12%.

Dyrekcja Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Laskarzewie
zauwaza, ze szkota jest nie-
wielka, a uczniowie tworza
pojedyncze klasy w kazdym
roczniku. - To, co z jednej
strony moze by¢ postrzega-
ne jako nasz minus, w rze-
czywistosci jest ogromnym
atutem. Nauczyciele majq
idealne warunki do doktad-
nego poznania uczniow,
zdiagnozowania ich mozli-
wosci, a nastepnie zaplano-
wania pracy adekwatnie do
potrzeb licealistow, ze szcze-
golnym uwzglednieniem
wymagan maturalnych. At-
mosfera panujqca w naszej
szkole pozwala, aby kazdy
uczen byt odpowiednio ,,za-
opiekowany” w  procesie
edukacyjnym, co daje moz-
liwos¢ odniesienia sukcesu
na miare swoich mozliwosci
- podkresla dyrektor Ewa
Gaska.
Podawane przez nas wyni-
ki obejmujg maturzystow,
ktorzy zdawali egzaminy
zaréwno na arkuszach stan-
dardowych, jak i niestan-
dardowych. Wyniki podane
w Internecie przez CKE obej-
mujg matury jedynie na ar-
kuszach standardowych, stad
moga wystapi¢ niewielkie
réznice w liczbach i procen-
tach (np. w przypadku KLO
widnieje 100% zdawalnosci).
JS
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W niedziele, 28
lipca, w stajni
.Konie za lasem”

w Zygmuntach
odbyty sie zawody
jezdzieckie, ktore
zorganizowano pod
patronatem waojta
gminy taskarzew,
Marka Ziedalskiego

Zawody byly otwarte dla
dzieci od piatego roku zycia.

Najmtodsze dzieci miaty moz-
liwos¢ pokonywania prze-
szkéd pod opieka rodzicow.
Zawody obejmowaty kilka
konkurencji:

- Parkur Slepy w stepie (dla
najmiodszych): dzieci byly
prowadzone na koniu przez
rodzicow;

- Parkur $lepy dla oséb
mniej  zaawansowanych:
w tej konkurencji uczestni-
cy pokonywali przeszkody
w klusie.

- Préby skokéw: 30 cm -
ktus/galop, 40 cm - ktus/galop,
50 cm - klus/galop, 60/70 cm
- galop.

Za zajecie trzech pierwszych

miejsc organizatorzy wreczyli
puchary, a pozostali uczestni-
cy otrzymali upominki. Spon-
sorami nagréd byli: gmina
Laskarzew, radny Grzegorz
Grudzien oraz firma Briiggen
Polska.

Podczas zawoddw uczestnicy
mieli mozliwos¢ skorzysta-
nia z sesji zdjeciowej. Orga-
nizatorzy zapewnili réwniez
poczestunek w postaci kiel-
basek z grilla oraz napojow
dla wszystkich uczestnikow
i godci.

Wiecej informacji w nastep-
nym numerze.

Mieszkancy
Garwolina mieli
okazje spedzic czas
aktywnie, tworczo

i radosnie podczas
pikniku , Sport

i Kultura na Osiedlu”

Wydarzenie, zorganizowa-
ne przez Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie, od-
bylo sie 21 lipca na osiedlu
Koszary i bylo przeznaczone
dla calych rodzin. Kolejny
piknik zaplanowany jest na
25 sierpnia na osiedlu Roma-
nowka.

Piknik rozpoczat sie o go-
dzinie 18:00 i oferowat bo-
gaty program atrakcji. Teatr
Falkoshow zaprosit uczest-
nikéw do wspolnej zabawy
spektaklem ,,Hej-ho, hej-ha
orkiestra gra!”. Gléwnymi
aktorami byly instrumenty
orkiestry detej, ktore trafity
w rece widzow, tworzac je-
dyng w swoim rodzaju ko-
szarowa orkiestre deta pod
kierownictwem Krzysztofa
Falkowskiego.

Po spektaklu dzieci i rodziny
mogly wzig¢ udziat w ani-
macjach prowadzonych
przez Kasie Latuszek z Kre-
atywnych Animacji, grach
i zabawach sportowych
z trenerem Wilgi Garwolin,
Krzysztofem Milewskim
oraz warsztatach zielarskich
Klubu Seniora dziatajacego

Finatem wydarzenia byto kino pod chmurka

przy CSiK w Garwolinie.
Dzieci malowaty na folii
i kolorowaty wazne dla Gar-
wolina miejsca, wykorzystu-
jac swoja kreatywno$c¢.

Finalem wydarzenia bylo

s

na miejsca

Dzieci malowaty na folii i kolorowaty wazne dla Garwoli-

kino pod chmurka. Uczestni-
cy rozsiedli sie wygodnie na
lezakach i obejrzeli komedie
»Niezwykta podréz fakira,
ktéry utknat w szafie”.

- Mamy nadzieje, ze to nie-

garwolin.pl

dzielne spotkanie byto do-
brq okazjq do integracji
i milego spedzenia czasu
z sqsiadami i znajomymi.
Juz dzis zapowiadamy ko-
lejny piknik, ktory odbedzie
sie 25 sierpnia na osiedlu
Romandwka.  Zapraszamy
wszystkich mieszkancow
naszego miasta - mowi Ja-
rostaw Kargol, dyrektor
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

Wydarzenie zostalo do-
finansowane ze $rodkéw
Miejskiej Komisji Rozwig-
zywania Problemoéw Alko-
holowych w Garwolinie.

Instrumenty trafity w rece widzow, tworzac jedyna w swoim rodzaju koszarowg orkie- 7
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Niezwykte osiagniecia
bratanka zelechowskiego

proboszcza

Jozef Tadeusz Milik (1922-2006) byt cenionym biblistg i
poliglota, znajacym kilka starozytnych jezykow

Strona Dawny
Zelechow zwraca
uwage, ze bratanek
ks. Wactawa

Milika byt jednym

z najwybitniejszych
Swiatowych
archeologow!

Zwoje z Qumran to jedno
z najwazniejszych odkry¢
archeologicznych  zwigza-
nych z poczatkami chrzesci-
janstwa. Wéréd pionierskiej
ekipy odkrywcow tych sta-
rozytnych tekstéw szcze-
golnie wyréznit sie polski
uczony Jozef Tadeusz Mi-
lik, bratanek proboszcza ze-
lechowskiego ks. Waclawa
Milika.

Jozef Tadeusz Milik (1922-
2006) byt cenionym bibli-
stg i poliglota, znajacym
kilka starozytnych jezy-
kéw. Prowadzil badania
w roznych rejonach Ziemi
Swietej, w tym by} uczest-
nikiem wykopalisk arche-
ologicznych w Qumran nad
Morzem Martwym. Jego

prace cechowata niezwykla
erudycja i wyjatkowa intu-
icja lingwistyczna. Lacznie
opublikowat ponad 160 re-
kopiséw qumranskich oraz
niezliczong ilo$¢ inskrypcji,
thumaczen, opracowan i ko-
mentarzy.

Polski historyk i biblista
Zdzistaw Kapera w swo-
im artykule poswieconym
wybitnemu  archeologowi
wspomina O naszym mie-
Scie, sugerujac, ze Jozef
Tadeusz Milik mogt po raz
pierwszy zetkna¢ sie z ar-
cheologia biblijng w bi-
bliotece swojego wuja, ks.
kanonika Waclawa Milika
w Zelechowie. Ks. Wactaw
Milik by} proboszczem ze-
lechowskim w latach 1931-
1970.

- Co ciekawe, Jozef Tadeusz
Milik byt réwniez ksiedzem.
Przyjqt Swiecenia w 1946
r. W 1969 r. porzucit jed-
nak kaptanstwo i ozenit sie
- méwi Michal Sztelmach.

#rédto: Dawny Zelechéw

1> KARTKA Z INSUREKC)
'Generat Giedroyc pchnat
do ataku cata swa piechote

- W roku 230 rocznicy Insurekgji
- Kosciuszkowskiej przypominamy
najwazniejsze jej wydarzenia

- Wilnu na odsiecz.

20 lipca Ptk S. Grabowski z 7 Regimentem litewskim przychodzi

24/25 lipca Powstancy toczg potyczki z oddziatem rosyjskim pptk.
| P.Kozlainowa pod wsig Gawezna w poblizu Lipawy. |

| 27 lipca Wojska pruskie opanowuja Wole znajdujaca sie poza linig
fortyfikacji polowych Warszawy oraz Gory Szwedzkie.

- 29 lipca Gen. mjr Romuald Giedroyc stacza zwycieska bitwe z dy-
wizjg rosyjska ks. Siergieja Fiedorowicza Golicyna pod Salatami,
ktora liczyta 2,5 tys. zotnierzy i 11 armat. Przez blisko cztery go-

. dziny prowadzona byta wymiana ognia artyleryjskiego. Generat

Giedroy€ pchnat do ataku cata swa piechote wraz z pikinierami

i kosynierami. Oddziat wojsk litewskich liczyt ok. 600 zotnierzy

| imiats armat\/.:

Leszek Marek Krzesniak, prezes Polskiej Fundadji Kosciuszkowskiej

)

Dawny Zelechow/Facebook

HISTORIA

Kazimierz Prejzner:
Muzyk z Miastkowa

Kazimierz Prejzner,
urodzony 4

marca 1896 roku

w Miastkowie
(powiat garwolinski),
byt z zamitowania
muzykiem. Jego
zycie i pasja do
muzyki pozostawity
gtebokie Slady,
szczegolnie

W pamieci jego syna,
Jana Prejznera

d najmtodszych lat
Kazimierz byt zafa-
scynowany muzyka

koScielng. Jako maty chlo-
piec prosil matke, aby za-
bierata go do kosciota, gdzie
szczegoOlne wrazenie wy-
wierat na nim nastrdéj ciszy,
dzwonki ministrantéw i po-
tezne brzmienie organdéw.
Marzyt, by gra¢ na organach,
tak jak jego ojciec, organista
w kosciele w Maciejowicach.
W wieku 8 lat Kazimierz zo-
stal oddany na wychowanie
do majatku Zacisze w Kur-
landii, gdzie uczeszczat do

Prejzner, Kazimierz

Dawny Powiat Garwolin i okolice

ochronki prowadzonej przez
hrabine Marie Broch Pla-
ter. W szkole szczegblny
nacisk kladziono na Spiew,
a uczniowie wykonywali
piesni patriotyczne, religij-
ne i ludowe oraz piosenki
na choér dzieciecy specjal-
nie skomponowane przez
hr. Plater. Pobyt w Zaciszu
oraz pobzniejsza edukacja
w THukszcie i gimnazjum
w Wilnie wzbudzily w mlo-
dym Kazimierzu tesknote
i melancholie, ktére péz-
niej znalazty odbicie w jego
tworczosci muzyczne;j.

Kazimierz Prejzner rozpo-
czat swoja dziatalnos¢ kom-
pozytorska w 1925 roku.
Wspélpracowat z prof. Kazi-

szawie, komponujac piesni
do stéw Leopolda Staffa,
koledy oraz utwory cho-
ralne. Mimo zawodowych
obowigzkow i dzialalnosci
spotecznej, zawsze znajdo-
wat czas na muzyke. Jego
talent muzyczny rozwijat sie,
a szczegblne zainteresowa-
nie wzbudzata kultura ludo-
wa Podlasia, czego efektem
byto kilkadziesiat opracowa-
nych piesni ludowych.

Podczas II wojny S$wiato-
wej, Kazimierz Prejzner padt
ofiarg niemieckiego terro-
ru. Aresztowany i zeslany
do obozu koncentracyjnego
w Oswiecimiu, wstapit do
obozowej orkiestry symfo-

r'um‘:s':ﬁwi&_} Als

I

nicznej, gdzie grat do konca
swojego zycia. W sierpniu
1943 roku, zachorowal na
tyfus i trafit na izbe chorych,
skad nigdy nie wrocit.

Jego syn, Jan Prejzner, wspo-
mina ojca w nastepujacy
sposob: ,,Mysli me czasem
wracaja do niedawnych cza-
sOw - zda mi sie, stysze ciche
akordy fortepianu, zda mi
sie widze jak powoli ktadzie
Ojciec reke na klawiaturze
fortepianu... ta sama reka
dawal mi pozegnalny znak
podnoszac sie na szpitalnym
t6zku w Oswiecimiu. Nigdy
wiecej Go nic ujrzatem. Po-
zostaly wspomnienia”.

Na podstawie: Dawny Powiat
Garwolin i okolice

Kosciot sw. Anny w Garwolinie

26 lipca czcilismy
Swieta Anne.

W Garwolinie istniat
niegdys kosciot
pod jej wezwaniem,
potozony na
przedmiesciach
miasta, w miejscu,
gdzie dzis przy ul.
Sienkiewicza stoi
krzyz Sw. Anny

Kosciot zostat zbudowany
w potowie XVI wieku przez
Anne, ksiezne mazowiecka.
Wedlug opisu zamieszczo-
nego w wizytacji z 1603
roku, ko$ciét byt drewnia-
ny i miat jeden oltarz. Jego
wyposazenie obejmowa-
o m.in. pozlacany kielich
srebrny z patena, pacyfikat,
srebrny krzyz, trzy dywa-
ny, dwa bardziej uroczyste
obrusy i osiem prostszych,
dwa korporaty, trzy msza-
ly rzymskie, dwie krotkie
komezki dla ministrantéw,
naczynie na wode $wiecong
i pie¢ matych dzwonkdéw.
Obok kosciota stata dzwon-
nica z jednym dzwonem oraz
dom z ogrédkiem dla kapela-
na. Kapelanem by? zakonnik,
ojciec Andrzej. Kilkanascie
lat pézZniej koscidt sptonat.

Nowy kosciét zostal wy-
budowany  ze  skladek
mieszkancéw parafii, przez

o

6wczesnego plebana garwo-
linskiego i konsekrowany
przez biskupa diecezji po-
znanskiej, Macieja Fubien-
skiego, w latach 1627-1631.
Rocznice konsekracji ob-
chodzono w druga niedziele
Adwentu.

Wedlug opisu biskupa Swie-
cickiego z 1667 roku, nowy
kosciét rowniez byt drew-
niany. Posiadat chér z desek
nad duzymi drzwiami, czte-
ry okna, z ktorych czes$¢ byta
zbita oraz podloge z cegiet
w prezbiterium i piaszczysta
w nawie gldwnej. W koscie-
le,znajdowat sie rzezbiony

krzyz z figurami ukrzyzo-
wanego Jezusa, Matki Bo-
skiej i $w. Jana Ewangeli-
sty. Dach w tym okresie byt
zniszczony. Kosciét miat

trzy oftarze: gléwny Sw.
Anny, czesciowo poziacany,
oltarz ,,Zdjecia z Krzyza” od
strony poludniowej i ottarz
»Najswietszej Marii Panny”
od strony p6inocnej. Do ko-
Sciola przylegata zakrystia,
w ktoérej znajdowaly sie
szafy na koscielne sprzety.
W poblizu stata uszkodzona
dzwonnica z dwoma dzwo-
nami, dom dla ubogich,
w ktérym mieszkaty dwie

osoby, oraz wymagajqca re-
montu plebania i zabudowa-
nia folwarczne. Cmentarz
przykoscielny ciagnat sie od
drogi brukowanej do miej-
skich ogrodéw.

Na ,Pierworysie Siedzib
Miasta Rzadowego Gar-
wolin” z 1852-1853 roku
kosciét Sw. Anny jest za-
znaczony, co pozwala przy-
puszczaé, ze istniat jeszcze
do potowy XIX wieku. By¢
moze zostal zniszczony
przez wielki pozar Garwoli-
na z 1854 roku.

Na podstawie: Dawny Powiat
Garwolin i okolice



OGLOSZEN |A/REKLAMY Twéj Gtos 31(663) © 30 lipca 2024 www.egarwolin.pl

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

8 KUPON
9 Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-

cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

SprzedeM

Kzgﬁfé‘n[@-‘ \

SKUP ZtOMU
_ T e AUTOKASACJA
Zalesie (gmina Ryki) pow. 24 ary,

budynek magazynowo biurowy 781 200 418

przeznaczony pod ustugi produkcyjne, sprzedazowe.

Tel. 516 042 920 Ryki, ul. Lubelska 43A

-

SPRZEDAM

Auto Centrum Ryki

X MIESZKANIE wtasnosciowe 3
pokoje, 48 mkw. pierwsze pietro,
osiedle Karola Wojtyty w Rykach.
Tel. 607 997 517.

MIESZKANIE 48 mkw przy ul. Ko-
Sciuszki w Rykach. cena do ugodnie-
nia. Tel. 513 941 960.

XIMIESZKANIE przestronne, ul.
Kochanowskiego, 69 m2, pierwsze
pietro, 3 pokoje, widna kuchnia, ta-
zienka, oddzielna toaleta, balkon,
piwnica. Cena: 460.000 z}, e-mail: ul. Stowackiego 26

g.kruk@homfi.com, tel: 536 109 123 509 799 777

X MIESZKANIE wtasnosciowe, 3
pokoje, pow. 48 m2 osiedle Wila-
na Deblin, 1 pietro, mieszkanie do
odSwiezenia. Cena 340.000 zt. Tel: ?-;\, AUTO SERWIS Q’S MYJNIA ﬂﬂ STACJA PALIW
783767 970

Glos 2 -
W cenie

Glos Wykupiona rekiama ukaze sig jednoczesnie
S W gazelach: TWGj Glos RyKi I TWoj Glos Garwolin

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: .

MIEJSCOWOSC: . .. TWO)
CEN A G]:OS
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... DO 16 sierpnia
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

GABINET NEUROLOGICZNY . LUXDENT

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

XIMIESZKANIE  dwupoziomowe
o powierzchni 86 m2 w Garwoli-
nie ul. Dobra, 4 pokoje plus salon z
aneksem kuchennym, dwie tazienki,
mieszkanie umeblowane gotowe do
zamieszkania. Cena 649.000 zt. Tel:
606 483 067

XIMIESZKANIE niskoczynszowe,
pow. 33,58 mkw, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, balkon, piwnica, do
remontu, parter, super lokalizacja
Ryki ul. Wyczétkowskiego, cena do
uzg. Tel. 606 469 007.

X MIESZKANIE 56mkw , pierwsze
pietro, balkon, duza piwnica, osiedle
Lotnisko Deblin. Tel. 500 684 786.

XIMIESZKANIE 68,64 mkw. na par-
terze, osiedle Witosa w Rykach, cena
415.000 zt. Tel. 510 209 969.

XIMIESZKANIE 37,9 mkw, 4 pietro,
2 pokoje, oddzielna kuchnia, balkon,
piwnica, klimatyzacja. Ryki ul. K.
Wojtyty. Tel. 501 686 205.

X MIESZKANIE 49mkw , dwa po-
koje po remoncie kuchnia w zabu-
dowie, sprzet na gwarangji, tylko
sciany do odéwiezenia, cena do uzg.
Ryki. Tel. 515 359 919.

SPRZEDAM

XDOM murowany, pow. 62 m2, 3
pokoje, kuchnia, fazienka, dziatka o
pow. 1162 m2, ocieplony, okna wy-
mienione, ogrzewania gazowo-we-
glowe; zabudowania gospodarcze,
Deblin ul. Kocka. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 509 459 663.

XIDOM parterowy z 2006r, pow.
uzytkowa ok. 80 m2 z mozliwoscia
adaptacji poddasza, 3 pokoje, kuch-
nia, fazienka, spizarnia, korytarz, ko-
ttownia oraz budynek gospodarczy,
dziatka o pow. 3800 m2. Trojandw.

 tazienki
+ kuchnie
» salony

Tel: 791947 001

XDOM w Rykach, os. Stowackiego
Potudnie, dom posiada fotowolta-
ike. Cena do uzgodnienia. Tel: 662
271795

POSIADAM

XLOKAL w Scistym centrum Gar-
wolina. Doskonaty pod handel,
ustugi, biuro, gastronomie przy ul.
Kosciuszki 4, o powierzchni 51 m2.
Tel. 603 629 389

X POKOJ 2-osobowy z fazienkg w
taskarzewie blisko centrum, w po-
koju dwa oddzielne tézka, szafa, do
dyspozycji kuchnia i pralka, mini-
malny czas najmu 2 miesiace. Tel:
505166 336

X MIESZKANIE 2 pokojowe, pow.
48 mke, blok, wysoki parter, Ryki
ul. Zytnia 30, cena 1.100 zt + optaty
- media. Wynajme ewen. sprzedam.
Tel. 697 514 037.

X MIESZKANIE 47mkw,Deblin ul. 15
PP WILKOW, 2 pokoje, kuchnia, kory-
tarz, w, tazienka, piwnica, 4 pietro,
cena 1.600 Zt/MC + optaty za prad.
Tel. 668 725 348.

X MIESZKANIE 40 mkw w Garwo-
linie Cichy Zakatek, pierwsze pietro,
srodkowe, umeblowane, z garazem
lub bez, cena 1650 zt plus garaz 350
7t plus optaty + kaucja. Tel. 728
954 911.

X MIESZKANIE 24 mkw w centrum
Garwolina, od 15 lipca br. Cena 1200
7t + optaty. Tel. 506 997 553.

X LOKAL mieszkalny do wynajecia
w Sierskowoli, okoto 35 m2, ume-
blowany, duzy pokdj z aneksem
kuchennym, fazienka, oddzielne

*tarasy
# schody
» fachowe doradztwo

e-mail: lazienkaforyou@wp.pl

Ceramix © 537 051 787

516854 822

535 202 010 o
lub w rejestracji pr

Placawka rnajduje sie

STOMATOLOGIA

z 81“865 1227
zy ul. Slowackiego 4

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

e leczenie préchnicy
o stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zgbdéw
o chirurgia

o protetyka

« stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

« szkalema

wstepne, okresowe

« obstuga firm: doraina, na podstawie statej

umowy

thpagmail.com

wejécie w domy wolnostojacym. Tel.
601 848 140.

X POKOJ w Garwolinie przystoso-
wany dla dwdch o0séb, mozliwos¢
wynajecia 1 osobie. Pokéj ma ok 25
m?, cicha spokojna okolica doméw,
poké;j znajduje sie na pietrze, kuch-
nia, tazienka, przedpokdj Tel: 508
550683

X MIESZKANIE w bloku, centrum
Ryk, dwupokojowe. Tel. 889 490
683.

X MIESZKANIE w Deblinie, dwa po-
koje, w bloku na pierwszym pietrze.
Tel. 784 653 393.

X POKOJ dla dziewczyny pracujacej
w wieku 20-30 lat, Warszawa , bli-
sko Polsatu, cena 1.100 zt. Tel. 786
018 331.

X PLAC pow. 240 mkw, na rézna
dziatalnos¢ , super lokalizacja przy
biedronce - Maciejowice Stawex.
Cena 600 zt/m-c. Tel. 888 302 303,
608 057 374.

DZIALKA POE

SPRZEDAM

X GOSPODARSTWO rolne o pow.
1,96 ha z placéwka, plus 16 aréw
lasu, Trzcianki 52 gmina Nowodwor.
Tel. 513 214 865.

X DZIALKA budowlana nrewid. 89 o
pow. 87 aréw , Krasnogliny. Cena do
uzgodnienia. Tel. 601 227 154.

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej o
pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blachg, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DWIE uzbrojone dziatki budowla-
ne po 1600m? w Woli Rebkowskiej
- Zacisze. Cena do uzgodnienia. Tel:
720915 815

X DZIALKA budowlana Rebkéw przy
ulicy Spacerowa 49, wymiary 20 m x
50 m, powierzchnia 1000 m2. Bez-
posrednio przy drodze asfaltowej,
w drodze wszystkie media: woda,
kanalizaja, gaz, prad. Cena 169.000
zh. Tel: 606 483 067

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢
gospodarcza nr dziatki 2257 - lokal
79mkw + dziatka 1200 mkw. Ste-
zyca ul. Rokicka 2. Tel. 661 488 814,
661909 466.

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoTOS)

© 573 779 889

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

X DZIALKA rolna w miejscowosci
Zwola (gmina Miastkow Koscielny)
0 facznej powierzchni 2,5 ha sta-
nowigca jedng catos¢ z dojazdem
droga utwardzon, gruntowa. Tel:
504097 186

XSIEDLISKO w NiedZwiedziu o
pow. 3700 mkw, na dziatce jest bu-
dynek mieszkalny drewniany i bu-
dynki gospodarcze, cena do uzg. Tel.
508 843 082.

X DZIALKA rolno-budowlana o pow.
2,27 nr dziatki 361, przez dziatke
przechodzi wodociag i prad, cena
350.000 zt. Bruséw. Tel. 600 243 347.

X DZIALKA budowlana na sprzedaz
lub dzierzawe. Ryki, ul. Krélewska.
Tel: 660 765 218

X DZIALKA budowlana 1001 m2 w
Garwolinie przy ul. Narutowicza. Ce-
na 290 zt/m2. Tel: 794 714 455

X DZIALKA budowlana pow. 15
ardw, uzbrojona, woda, gaz, prad,
czesciowo ogrodzona. Ryki ul. Mty-
narska. Cena do uzg. Tel. 603 191
854.

DZIALKA PCE

KUPIE

X ZIEMIE kupie, pod uprawe. okoli-
ce Ktoczewa. Tel. 669 301 271.

XWEZME w dzierzawe pole i taki.
Tel: 727 545 037

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI a4 1999 r,, stan bardzo do-
bry. Cena 4.000 zt. Kochéw, tel: 504
555949

XIAUDI A4B82.0TDI 143 KM, prod. z
korica 2008r. kolor czarny, automat,
bogate wyposazenie, stan bdb, cena
do uzg. ok. okrzei. Tel. 604 891 618.

XAUDI A6 (6 kombi, 2006r. prze-
bieg 310 tys.km. cena 22.000 zt. Tel.
513058 833.

X CITROEN ¢4, 2009r., 216 tys. km
przebiegu 3 drzwi. 7 000 zt. Tel: 783
755 301

X FIAT cinquecento, 1994 ., kolor
niebieski. 1200 zt. Tel: 725 840 600

X FIAT Panda, produkca 2009rok,
przebieg 85 tys.km. cena 7.200 zt.
do uzg. okolice Ryk. Tel. 722 137 797.

@ wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

oy
Niburski
I \//

* opony nowe i uzywane

*naprawa kol rolniczych i budowlanych do 56”

© prostowanie felg aluminiowych i stalowych

¢ czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce — uméw sie

RYKI, ul. Trauqutta 17 @ 508 433 147
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USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

P.I’.H.U.DALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie .

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO I MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parklngow

HURTOWNIA
SPOZY

MarialPawlakQC()

- zatadunki, roztadunki
- transport wywrotkami
- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka

Jarostaw Dembek

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

» Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

>konserwyrybne DKOLICZNOSCIC

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

® 818652 103

1 \ ROV

IMPREZY

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

X FORD Fiesta 1.0 turbo, 74 KW,
2013r., przebieg 105 ty$.km, klima-
tyzacja, ABS, PP, ws. kierownicy, el.
lusterka, el. szyby, alufelgi, nowe
kota zimowe. Garwolin. Cena do
uzg. Tel. 502 269 548.

X FORD mondeo 2010 kombi
140KM diesel, przebieg 273.000
km, alufelgi 17 cali + komplet kot
zimowych. Tel: 505 275 166

XI MAZDA 3 hatchback 2007r. diesel
2L. 143KM, przebieg 313 tys.km.
cena 9.900 zt. Deblin. Tel. 694 276
784,666 164 974.

X NISSAN QASHQAI poliftowy bia-
ty, poj. 2.0 benzyna, 2011r. przebieg
181500km, pierwszy wtasciciel w
Polsce, mato uzywany, petne wy-
posazenie oprocz skory, kpl. kot
zimowych, przeglad wazny do
12.09.2024r. Cena 42.500 zt. Tel.
663 548 288.

X OPEL astra J, 2011r., 1.4 ben-
zyna, 140 km, kombi 214 ty$. km
przebiequ, alufelgi 18 cali, szary
metalik, stan idealny, faktura. Tel:
725812 469

XOPEL Vectra C 2.0 dti 2003r.
stan b.dobry, eksploatowany, cena
4.000 zt. Tel. 503 095 651.

X PEUGEOT 207 1.4 benzyna 73KM,
2011r. 103 tys.km. stan bdb, bez

wktadu finansowego, wymieniony
rozrzad, olej, dtugie opfaty, cena
18.500 zt. Ryki. Tel. 883 462 449.

X RENAULT Megane classic czer-
wony, 1.6 benzyna gaz, stan dobry,
oc i przeglad wazne, cena 2.700 zt
do neg. Ryki. Tel. 669 054 495.

X RENAULT Megane Il 1.6 dci
130KM, 2015r. przebieg 82000km,
na taicuchu rozrzad, wersja bo-
se, srebrny, czujnik parkowania z
kamera parkowania, wbudowana
nawigacja, ekran dotyku, hak, bar-
dzo bogate wyposazenie, dwa kpl
kot: lato - alu 17 cali, zima 16 cali
stalowe, stan bdb, cena 39.900 zt.
Sierskowola. Tel. 695 571 745.

X RENAULT megane lll, 2010r., 1.6
benzyna, 110KM, 162 tys. km prze-
biegu, stan bdb, doinwestowany,
wymienione zawieszenie, po ser-
wisie klima, hak, nowy aku, 2 kpl
opon, cena 2.100 zt. Ryki. Tel. 883
462 449.

X RENAULT thalia 2007r., 1.2 ben-
zyna, salon PL, bogata wersja wy-
posazenia, 150 tys. km przebiegu.
Garwolin. 6 400 zt. Tel: 608 865 452

X SUZUKI Baleno prod. 1998r. stan
techniczny dobry, benzyna + gaz
+hak, cena 4.000 zt do neg. Garwo-
lin. Tel. 692 083 360.

DREWNOHURT

drewno budowlane
wiezby dachowe

trociny, obrzyny tarraf zne

L
®
e krokwie, deski, taty, kantowki
L
L

WNOo opatow

. _|na podbatka
huazﬂnd deska tarasowa

Kupno deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

USEUGI HYDRAUL]CZNE
INSTALMAR BYZtes i A

g

. Oferuje ustugi:

- Koparko-tadowarka

. - Minikoparka z wiertnicg (200 lub 300 mm)
.~ - Wywrotkg DMC 3,5t

Nowodwoér 3 @511 299 548

KUPIE

X AUTA, CIAGNIKI. Kupig kazde auto,
skup aut, kasacja, maszyny rolnicze,
ciagniki rolnicze. Numer telefonu -
660 454 255

SPRZEDAM

XMOTOR KAWASAKI ZX9R prod.
1995r. sprowadzony z Niemiec, bez-
wypadkowy, stan dobry, wszystkie
optaty aktualne, cena 5.500 zt. Tel.
787 168 260.

X' MOTOROWER Ogar 900, przebieg
9800km, stan dobry, ubezpieczony
na rok, zarejestrowany, przeglad do
2026r. Ryki. Cena do uzgodnienia.
Tel. 693 102 104.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

XOPONY detki, lotnicze uzywane
- 600x180, 300x125, stan hdb, cena
do uzg. Tel. 517 120 621.

XIOPONY lotnicze nowe wraz z det-
kami o wym. 595x185 wys. 59,5cm,
szer. 18,5 cm otwor fi.27cm, Uzywa-
ne wraz z detkami o wym. 600x180,
wys. 60cm, szer.18cm, otwor fi

.27cm. Mozna dzwoni¢ caty dzien.
Tel. 663 647 909.

X OSIE kompletne na przyczepki
samochodowe, 2 szt. plus kofa kom-
pletne. Cena do uzg. Deblin. Tel. 514
966 387.

X SILNIK 1.9 TDI. Tel: 785 412 292

KZBIORNIK gazu cylindryczny
z zaworem, poj. 40 litr, Srednica
36cm dtugos¢ 50cm, legalizacja do
13.05.2030r. cena do uzg. Okolice
Ryk. Tel. 503 112 430.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X URSUS 5314 z turem 2001 r. Zwo-
la, tel: 504 097 186

X BRONY 5 ciezkie, cena 1.100 zt.
Ciagnik Zetor 5211, 1984r. cena
35.000 zt. Ptugi Grudziadz, cena
2500 zt. Srutownik nowe kamienie,
cena 400zt. Paprotnia. Tel. 509 078
966.

X PLUG 3 skibowy. Okolice Ryk. Tel.
883 382 683.

X BRONA talerzowa. 2 razy 8 ta-
lerzy. Okolice Ryk. Tel. 883382683.

X BRONA talerzowa firmy Akpil,
szeroko$c¢ 2,70 4 watki po 6 talerzy.
prod. 2006r. stan bdb, cena do uzg.

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

® MECHANIKA POJAZDOWA
® SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW

Wtodzimierz Lesisz

zakré
Pei y nlczn

padan

ych

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

i koparka

kregi przepusty i inne
wyroby betonowe

Tel. 511079 554.

X PRASA belujaca pasowa, firma
Riwiera, wielkos¢ bel 120, cena do
uzg. Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK do obornika, jed-
noosiowy, firmy Czarna Biatostoc-
ka, Tel. 511079 554.

X OPRYSKIWACZ 400litr, lance
12m lub 10 m. Tel. 511 079 554.

X BRONY 5-polowe, oraz ptugi
dwuskibowe, fabryczne. Tel. 511
079 554.

X KOSIARKA 165 plandeka spraw-
na zaczepiac i dziatac. Stan bardzo
dobry. Tel: 505 900 999

X AGREGAT uprawowo-siewny
firmy Agro-Lift, szeroko$¢ 2,70
nowy bez vatu, cena do uzg oraz
talerzowka z watkiem na docisku,
9 talerzy, requlowana, szeroko$¢
2'm, cena do uzg. Okolice Ryk. Tel.
517 174 528.

X ROZRZUTNIK obornika jedno-
osiowy. Brony tréjki. Kultywator.
Ptugi dwdjki. Cena do uzg. Tel. 606
505 581.

XLINY stalowe do zgarniaczy
obornika fi10, fi12, fi13, kota li-
nowe oraz zakuwanie lin. Tel. 603
346 594.

- sprzedaz piachu, zwiru

- betonowe i panelowe g :
- stupki, podmuréwki do siatek i paneli- —.-——f
- produkcja sprzedaz montaz S
- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO

o
sz
§ KR onoWE

X URSUS ¢-360 3p, 1987r., nowe
opony, zarejestrowany, ubezpie-
czony, stan idealny. Mrokow. Cena
do uzg na miejscu. Tel. 692 263
782.

X CIAGNIK T25A z kabina prod.
1986r. stan bdb, cena 18.500 zt do
uzg. Okolice Garwolina. Tel. 664
939 148.

X BRONA talerzowa zawieszana
kwas/9 szer. robocza 1,9m dwa
watki po 9 talerzy, cena do uzg. Tel.
502 665 754.

X SIEWNIK zbozowy Poznaniak,
redlice talerzowe, mato uzywane.
Tel. 517 293 861.

X KOMBAJN do ziemniakéw Anna,
mato uzywany. Tel. 517 293 861.

X TALERZOWKA Bomet 2x8 , mato
uzywana, cena 3.500 zt. Tel. 517
293 861.

X ROZRZURNIK 8 ton, firmy lga-
met, 2018 rok jak nowy. Tel. 517
293 861.

X AGREGAT Scierniskowy firmy
Metange, 2022r. szer. 2,7 metra,
jak nowy. Tel. 517 293 861.

K SIEWNIK do zboza Fiona, szer.
robocza 3 metry, skrzynia zasypo-
wa 350 kg, nowszy model, posiada

F

* remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy

« zabudowy z plyt G-K

« sufity podwieszane

* montaz drzwi i parapetow:
* docieplenia budynkow
L malowanie elewacji i wiele innycnh

T s i

[ALMAR trans

USEUGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

« uktadanie glazury, terakotym o
« malowanie, szpachlowanie
_

Czernic 171, 08-550 Ktoczew
e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl

ERFEKT-BUD

. 669-319-899
*'663-359-509

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

e o et Nowodwar 102A
4 : _ drewnohurt]@wp.pl
T

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

“OTOCZANI | 10,202 215 457

FREZOWANIE KOMIN()W

[ czyszczenle mechaniczne

s wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ (©) tel. 783 493 976
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©609 126 733

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

znaczniki i grabki, stan idealny,
cena 6.200 zt. Ok. Ryk. Tel. 667
428 667.

XI MASZYNY: talerzéwka 2x9/2x11.
Kultywator z watkiem 2,4m. Pajak
do siana. Siewnik poznaniak 2,7m.
Ptugi 4skiby. Tel. 570 530 800.

X OPRYSKIWACZ 3001, rozsiewacz
6001, brony trojki. Tel: 693 034 704

X AGREGAT scierniskowy euro
masz 2.2 m. Zelechéw. Tel: 517 163
950

X KOSIARKA 165 plandeka, spraw-
na, zaczepiac i dziatac, stan bardzo
dobry. Tel: 505 900 999

X AGREGAT 3,0 m szer., waski zab,
watki podwéjne, $ruba, stan bardzo
dobry. Tel: 505 900 999

X PRZEWRACARKO-zgrabiarka,
pasdwka 3 pazurki na pasie, lu-
belska, pajak limanowa 6 ramion,
kota metalowe pasek bardzo dobry,
maszyny sprawne. Tel: 505 900 999

X ZGRABIARKA 5 gwiazdowa w
dobrym stanie. Gmina Utez. Tel:
606 782 531

X KOSIARKA do kukurydzy jed-
norzadkowa firmy mengele, stan
dobry, sprawna. Tel: 692 290 910

X OWIJARKA do bel zawieszana
firmy Agromet, symbol kokon,
2007r., stan bdb, kolor zielony. Tel:
692 290 910

X PRASA simpa 1997 r. czerwona,
wszystko w oryginale z watkiem i

drabinka. Tel: 692 290 910

X ROZRZUTNIK do obornika firmy
,Dobre Miasto”, stan bdb, kolor sza-
ry. Tel: 692 290 910

X GNIOTOWNIK do zboza, stan
bdb. Tel: 792 746 496

X KOSIARKA bijakowa na wysie-
gniku do ciagnika (360 z mozli-
woscig zaczepu innych modeli. Tel:
601 074 560

X SILNIK Deutz 4-cylindrowy do
remontu. Tel: 601 074 560

X SILNIK spalinowy 4-cylindrowy
ifoski. Tel: 601 074 560

X BRONA talerzowa Meprozet 2x10
tal. szerokos¢ 2. Tel. 669 432 215.

X OWIJARKA do bel Metal-Fach,
2007r. samozatadowcza, boczny
zatadunek, stawiacz bel, stan bdb,
folia 50/75cm, stan bdb. Przykwa.
Tel. 663 855 914.

X EUPARKA hydrauliczna do drew-
na, silnik elektryczny 5,5KW, nowa.
Ryki. Tel. 606 362 739.

XBECZKA asenizacyjna 3000 L ,
nowa, cena do uzg. Ryki. Tel. 606
362 739.

MASZNY ROINCZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze - rozrzutnik,
talerzowka, siewnik zbozowy, prasa,
sadzarka, glebogryzarka i inne. Tel.
517 293 861.

AUTOKASACJA
© 781 200 418

IIEGYI([ING GENTER

OGLOSZENIA/REKLAMY

BRUK GARDEN

KOMPLEKSOWE UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

# |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
» Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:

e - |
# Obrzeza chodnikowe 6x20x100 cena prom. zt/szt
s Sprzedaz ogrodzef modutowych:

Fissmanil 7]

E:I:'I.;_i_*|m

$3uanan

Semmelrock
Stein+desigr

= STYROBUD

® Sprzedaz paneli 3D, siatki ogrodzeniowej, bram, furtek
® Wymiana butli gazowych propan-butan zt

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czgsci samochodowych

XIMASZYNY rolnicze sprawne oraz
do remontu. Tel: 505 900 999

MASZYNY

SPRZEDAM

X KOSIARKA, podkaszarka, pity
spalinowe, traktorki kosiarki i inne
urzadzenia domowego uzytku. cena
do uzg. Ryki. Tel. 536 053 072.

X KOMPRESORY, SPREZARKI, z sil-
nikiem elektrycznym, sprawne sto
procent, cena po 250 zt Ryki. Tel.
787 168 260.

X'WAGA zegarowa do 15kg. Tanio.
Tel. 503 112 430.

X NARZEDZIA i urzadzenia $lusar-
sko-mechaniczne. Deblin. Tel. 576
652 112.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
4 KW, 55 KW i wieksze. Tel. 603
346 594.

X SILNIK elektryczny 5,5 / 75 kW,
na 1400 obr/min. polski, stan ide-
alny, cena do uzg. Ryki. Tel. 663
238782,

X PROSTOWNIKI do wozkow aku-
mulatorowych, stan bardzo dobry.
Cena do uzgodnienia. Sobienie Je-
ziory, tel: 502 297 303

X KOWADLO kowalskie 135 kg, stan
b.dobry, cena 1.490 zt. Ryki. Tel. 600
449 265.

X REBAK do gatezi oraz piec (O uzy-
wany 4 lata. Tel: 513 058 255

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

O Oszczywilk 67a  spreeda: @ 507 395 620
uslugu@ 660 279 276

SZAMBA

zbiorniki hetonowe na scieki éf___f
domowe, przemystowe,
deszczowke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

08-500 Ryki

\ R Y

ULMAZOWIECKA 6
(OBOK-PKO BP)

PDSADZKI

MIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYN KI .

AGREGATEM ™
T. Panasiewicz - 663 776 972

SPRZEDAZ DREWNA
OPALOWEGO W WALKACH

® mulczer Iesny

© 663 953 782
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HURTOWNIA
BUDOWLANA

Juz otwarte!

DRZWiI

wewnetrzne i zewnetrzne

PANELE

podtogowe i Scienne

Duzy wybor do obejrzenia w sklepie

RYKI, ul. Zytnia 4

www.farbywarowny.pl

10% ZNIZKI
Z KUPONEM ...

NA WSZYSTKIE NIEPRZECENIONE
PANELE PODLOGOWE I SCIENNE

© 883 939 937

X BRONA talerzowa 3.15 i 2.7m,
stan bdb. Zelech6w. Tel: 517 163 950

X PROSTOWNIKI wysokiej klasy do
wozkéw akumulatorowych, 2 szt.
Tanio. Sobienie Jeziory. Tel: 502 297
303

X SILNIK spalinowy Leyland model
266. Tel: 601 074 560

PRCDUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X SEOMA belot 120x120. Stoma
tegoroczna do zebrania z 6 ha.
Stoma zesztoroczna w belotach.
Zbiornik na mleko 620 | i dojarka
dwu konwiowa, mieszalnik do
pasz ze Srutownikiem prawie no-
wy. Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

X KUKURYDZA suszona cata,

mielona lub gnieciona. Paprot-
nia. Tel. 737 406 312.

X LUBIN na poplon lub pasze,
Ryki. Tel. 506 182 271.

X PSZENICA jara i 0zima, cena do
uzg. Dtugowola. Tel. 783 019 102.

XEUBIN gorzki waskolist-
ny. Cena do uzgodnienia. Tel:
605671411

X PSZENZYTO ok. 4t, owies hin-
go 5t. Stara Dabia. Tel: 783 755
301

X PSZENZYTO oz belcanto, psze-
nica oz belissa, landrich, asory,
na stabe gleby, jeczmien oz car-
mina, po centrali na siew lub
pasze. Przykwa. Tel. 663 855 914.

X PSZENZYTO, okolice Ryk. Tel.
792 910 175.

kicMAnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

PRCDUKTY |

PLODY RONE
KUPIE

X SKUP zboz w Utezu, mozliwos¢
odbioru z gospodarstwa. Wysokie
ceny i szybkie ptatnosci. Tel. 608
418 257

X ZBOZA PASZOWE: owies, jeczmiert
ozimy, mieszanka zbozowa. Okolice
Ryk. Tel. 723 005 373.

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe, rdzne gatunki,
cena do uzg. Tel. 602 284 292.

XWEGIEL z najlepszych polskich
kopalni. 0d 1500 zt. Tel: 503 763 553

X DREWNO opatowe rabane, goto-
we do pieca. Tel. 661900 867.

SPRZEDAM

X TELEWIZORY 50", 55" i 43", 4K,

SPRZEDAZ

KOSTKI BRUKOWE)J

Ustugi transportowe

]

Rohoty ziemne

(/1T [ERIUKARS[FWoHS

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

Android z gwarancja. Garwolin. Cena
do uzgodnienia. Tel: 25 682 35 33 /
507 253 977

SPRZEDAM

X Telefon MaxCom MM720 z guzi-
kami, nowy mato uzywany, cena do
uzg. Okolice Ryk . Tel. 536 159 736.

SPRZEDAM

X STOL debowy nowy, 200cmx90cm
3,7cm grubosci blat, wysokos¢ 75¢m,
cena 2.900 zt. Mozliwo$¢ zrobienia
pod zamdwienie, transportu. Tel.
607 607 700.

X' KANAPA rozktadana z pojemni-
kiem na posciel, kolor szaro-rézowy,
na srebrnych ndzkach, dt. 2m. gt.
90cm ztozona, po roztozeniu 140cm,
wys. siedziska 40cm. Zajezierze koto
Deblina. Tel. 519 147 553.

X ZESTAW MEBLI: komoda szer bla-
tu 120x45 wys. 78cm ; bielizniarka
szer.52 gt. 40 wys.178; szafa dwu-
drzwiowa szer. 75 gt. 48 wys. 200;
kolor mahori ze ztotymi uchwytami.
Zajezierze koto Deblina. Tel. 519 147
553.

X MEBLE szafa, komoda z szufla-
dami, witryna, dwukolorowe, stan
bdb, zakupione w Jaworze. Cena do
uzg. Stezyca. Tel. 735 998 934.

X MEBLE; wersalki, fotele, tapczan
1-osobowy, szafa, komoda, krzesta,
stoty, mozliwy transport. Ryki. Tel.
662 271 795.

SPRZEDAM

X STOPNIE debowe 250 x 1000
-1100 x 40 mm, dostepna 400 szt po
130 zt + vat. Korytnica 101a. Mozli-
wosc¢ transortu. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA cokét dab 20x90, dostep-
na 200mb, cena 35 zt/mb + vat. Ko-
rytnica 101a. Mozliwos¢ transportu.
Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa - tarasowa -
elewacyjna, dostepna 300 m2 po 74
7t + vat, Korytnica 101a. Mozliwos¢
transortu. Tel. 607 607 700.

Systemy ogrodzeniowe

pracownia

www.egarwolin.pl

krawiecka

- szycie na miare z materiatow naszych badz klienta

- skracanie spodni damskich i meskich

- zwezanie lub poszerzanie spodni

- skracanie marynarek, ptaszczy, kurtek

- zwezanie i skracanie sukienek

- skracanie rekawéw w marynarkach i ptaszczach

- skracanie poscieli, firan i zaston

- wymiana suwaka oraz wiele innych!

NASZA PRACOWNIA PROPONUJE DODATKOWE UStUGI
W POSTACI PRZEROBEK KRAWIECKICH.

Z MALOU)ANT

SKRZYNI

Ryki, ul. Szkolna 3 (wejscie brama)
tel. 600 086 783 (w godz. 7-15)

XBOAZERIA szalowka
13x90x4000mm, dostepna 400m2
po 30 zt + vat, Korytnica 101a. Moz-
liwos¢ transportu. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesionowy 5x30x22 mm,
dostepne 200 m2. 80 zt Korytnica.
Mozliwos$¢ transportu. Tel. 607 607
700.

X PLOT ocynkowany nowy: przesta
30 szt.- dk. 225 cm, wys. 150 cm,
profil ramy 4x3 cm, ozebrowanie
3x2 cm, stupki z daszkiem 45 szt. -
wys. 160 cm, gr. 3mm, wymiar 6x6
cm. Cena 34500,00 zI do negocjaji.
Okolica Minska Mazowieckiego. Tel.
605356711.

X SEUPKI stalowe, solidne o dt.
250cm, moga by¢ na wiate, cena 2
2t/kg. Okolice Okrzei. Tel. 604 891

USEUGI

BRUKARSKIE

618.

XPOZOSTALOSCI po budowie
sprzedam w dobrej cenie, ptytki
$cienne glazura 20x20cm z Opoczna
gat. |, cena do uzg. Tel. 692 945 589.

XLINY stalowe 10 mm/50-100 m,
stan bardzo dobry, zakonserwowa-
ne. Cena 3,50 zt za metr. Swaty, tel:
787 168 260

X DRZWI wewnetrzne mieszkanio-
we z odzysku 10 szt., bez futryn,
tanio; Drzwi zewnetrzne 2 szt. Cena
do uzgodnienia. Sobienie Jeziory,
tel: 502 297 303

X KABEL ELEKTRYCZNY 3-zytowy
okragty w igielicie, ilos¢ 100mb (ka-
bel yky-3x4) cena do uzg. Ryki. Tel.
665 306 806.

X DRUT kolczasty w ktebkach. Cena
3,50 zt/kg. Tel: 667 449 014

X RURY stalowe czarne 60x3 nie
uzywane, 7 szt. x 150 cm, 2 szt. x
100 cm, 6 szt. x 200 ¢cm, 24,5 m za

&

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Slowackiego 26, 08-500 Ryki

691 858 448 PolbrukV’? Semmelrock

stein+design®
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KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
WIERCENIE W BETONIE

(TECHNIKA DIAMENTOWA)

OGtOSZENIA/REKLAMY

drmwe w{wrsf'

h"hw " %.Il"a !aﬂ \ T4
Z, "’_’ﬁg;" o Srodowisku

08-504 Utez, Korzeniow 80

£ RORNEX

SUROHCE WTORNE

~ | SKUP sunowcéw

WTORNYCH

| OBSLUGA FIRM

 odbiér makulatury b
odbior folii \

w 4 066 76.92
mﬁﬁﬂﬂm‘l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU

© 818667692 © 665622822« 669105 580

540 zt. Zalesie. Tel: 791 947 001

X DRZWI fadne z demontazu. Tanio.
Sobienie Jeziory. Tel: 502 297 303

XSZALUNKI na strop, komplet.
Stemple, sklejka, doki, korony - wy-
pozycze. Okolice Ryk. Tel. 515 724
947.

X BLACHA trapezowa T18 ocynko-
wana 0,5mm 62cm x 200cm, cena 15
zh/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X BLACHA trapezowa T18 0,5mm
50cm x 200cm, cena 25 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 838 302 303,
600 126 019.

XBLACHA czarna na rozrzutniki
3mm x 2mb x 6mb ; docinamy na
wymiar za optata, cena 125 zt/mk.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X RUSZTOWANIA warszawskie no-
we producent, cena 80 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X PODESTY do rusztowan war-
szawskich, cena 100 z#/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI z rury ocynkowane fi.48
dt. 3mb, cena 15 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X PRETY Zzebrowane fi12 cena 38
ZH/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KATOWNIK 20x20x1,5 mm za p6t
ceny po 2zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X KATOWNIK 25x25x1,5mm za pét
ceny po 3 zk/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X CEOWNIK z/g 50x20x1,5 tanio
dobry na sztachety, cena 4 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane z grubej rury
fi42x3 po 2,33 cm cena 15 zt/mb.
Maciejowice stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XSEUPKI rury nowej fi.42x2 dt.
2mb, cena 12 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 375
285.

X BRAMA z furtka ze stupkami w
cenie towaru, nowa, cena 1500 zt
komplet. Maciejowice Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X KSZTALTONIK na poziome ogro-
dzenia , kolor grafit, szer. 20cm, dt.
2mb i 2,5mb cena 9 zi/mb. Maciejo-
wice Ryki Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X RURY na stupy do wiat fi.159x5
cena 60 zt/mb. Kozienice Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XSEUPY do wiat z konstrukgji
530cm 3 szt. za pot ceny po 2 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XSEUPY ocynkowane z profila

SKUP ZB0OZ

" ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
- NA GORZELNIE / minimum 10 7o

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa
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60x40x1,5 3x taniej jak w markecie,
cena 24 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X CEOWNIK z/g 40x40x1,5 cena 4
zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KATOWNIKI ceowniki z/g roz-
ne dtugosci, cena 3 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
256825794.

X PROFIL 30x30x2,5 nowy tanio ,
cen 9 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X RURA fi114x4 na stupy , cena 58
zt/mb. Maciejowice Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X BLACHA trapezowa t18 rézne dtu-
gosci, cena 24 zt/mkw. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

SPRZEDAM

KLACZ duza spokojna sztumska z
petnym pochodzeniem wiek 3 lata.
Tel: 534921107

X TUCZNIKI waga 120-140 kg. cena
do zug. Okolice Ryk. Tel. 669 117
575.

X KOZA mleczna i koziotki bezrozne
, cena do uzg. Tel. 885 410 445.

X CIEALKI. Okolice Ryk. Tel: 727 431
684

X CIELAKI mate kolorowe do dal-

szego chowu, okolice Ktoczewa. Tel.
691827 172.

X KROWY 2 szt. 3 i 4 letnia, spo-
kojne, dojone recznie. Sobolew. Tel.
510163 083.

X PROSIETA - gotowe do dalszego
chowu, waga ok. 25 kg. Cena do uzg.
Wola Korycka. Tel: 509 624 674

X BYCZEK 2 tygodnie, czarno-biaty,
cena do uzg. Okolice Ryk. Tel. 505
544 375.

X KLACZ matopolska ze Zrebakiem
po dobrym ojcu (sentender) z do-
kumentami. Ryki. Tel. 602 702 043.

X KURY nioski 70-tygodniowe (1 rok
i 4 miesiace), niosace. Cena 19 z4/szt.
Tel: 509 348 264

X KACZKI odchowane, cena do
uzgodnienia. Tel. 513 483 589.

X PROSIETA w wadze 21-23 kg.
Okolice Stezycy. Tel: 692 785 210

X CIELAKI miesne i mieszane. Tel:
727 431 684

KJALOWKA w wieku 4 tygodni,
czamno biata, pije mlekopan, pobiera
pasze statg od duzych krow. Tel: 605
277313

X JALOWKA wysokocielna , termin
wycielenia potowa wrzesnia, cena
do uzg. Babice k/Trojanowa. Tel.
503 860 651.

X KROWY mleczne , mtode - likwi-
dacja stada, cena 6.000 zt do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 796 088 614.

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu
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X KACZORA i kaczki duze sprzedam.
Tel. 783 525 405.

SPRZEDAM

X ALTANA z drewna, cena do uzg.
Korytnica. Tel. 607 607 700.

X SKORZANY, biato-czarny stroj
dla motocyklisty: kurtka i spodnie
rozmiar 164 plus buty rozm. 41, stan
bardzo dobry. Cena 1.050 z}. Garwo-
lin, tel: 784 412 244

X NAGLOSNIENIE estradowe, cena
1.500 zt. Tel. 787 168 260.

X ROWER Romet gazela 28, elek-
tryczny. Gwarangja. Cena do uzgod-
nienia. Garwolin. Tel: 502 438 054

X ROWER Romet metron 28, elek-
tryczny, gwarancja. Cena do uzg.
Garwolin. Tel. 502 438 054.

XUMYWALKA Mexen nowa
60x40cm, cena do uzg. okolice Kto-
czewa. Tel. 531184 972.

XGRILL 60x40cm z nierdzewnej
stali, 3 poziomy, masywny, na két-
kach, stan bdb, okolice Ryk. Tel. 531
184 972.

XBUTLA gazowa, cena 200 zt do
neg. Deblin. Tel. 664 946 492.

X MONETY, zegary, zegarki itp. Tel:
696 603 869

X STARA porcelana, figurki ok. 1000
szt., serwisy, 4 hetmy, nie sprzedaje
na sztuki. Ziebice. Tel: 696 603 869

KUPIE

K ZEOM. 1,5 zb/kg. Tel: 693 210 881

X Poszukiwany Czarny maty pies,
z krawatka pod szyja, jamnikowaty,
duze tapy. Zaginat 6 miesiecy temu
w Rykach na ul. Mtynarskiej. Reagu-
je naimie BUDRYS. Tel. 695 515 461.

X POSZUKIWANA SUCZKA - 17 lipca
przed godz. 13 zagineta suka sred-
niego wzrostu, czarna, dtugowtosa,
w Rykach na ul. Mtynarskiej Tel. 695
515 461.

XODDAM - tézeczko dzieciece.
Wanna plastikowa. Wigcej info tele-
fonicznie. Tel. 733 344 670.

X118.07.2024 r. uciekty z posesji w
Rykach przy ul. Przemystowej dwie
suczki rasy ptochacz niemiecki. Flora
i Kora. Sredniej wielkoci, okoto 25-
30 kg. Dla znalazcy wysoka nagroda!
Tel: 501 191 640

SZUKAM

X SZUKAM pracy, zadnej sie nie bo-
je, moze byc to ogréd, budowa itp.,

SKUP ZBOZA
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rézne prace dodatkowe, mezczyzna,
zdrowy, silny, bez natogéw. 311. Tel:
507 348 068

XSZUKAM pracy jako opiekunka
0s6b starszych oraz sprzatam miesz-
kania. Tel: 535 245 916

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, roboczej.
Fabryka odziezy Garment, Sobolew.
Tel: 535 802 102

X PRZYJME fachowcéw do pracy
przy remontach i wykonczeniach
wnetrz, ptatne co tydzien, wysokie
zarobki. tucznica. Tel: 514 636 368

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X KIEROWCA poj. specjalistycznego
- hakowiec, wymagane prawo jazdy
kat. C, aktualna dokumentacja, kurs
na przewoz rzeczy. Lucin, Ekolider.
Tel: 512 076 063

X MAGAZYNIER. Mietne, Lechpol.
E-mail: praca@lechpol.pl

X MAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@prolech.
com.pl

X KELNER/KA do restauracji Su-
shi49 oraz Restauracji Diavolla, na
state. Garwolin. Tel: 512 908 951

XPOMOCNIK operatora maszyn.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

X AUTOMATYK. Brueggen Polska
Sp. z0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X/ SPECJALISTA/KA ds. ochrony $ro-
dowiska. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

XPRACOWNIK dziatu sprzedazy
B2B. Mietne, Lechpol. E-mail: pra-
ca@lechpol.pl

X PRACOWNIK produkgji. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XOPERATOR maszyn pakujacych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

X MECHANIK pojazdow samocho-
dowych. Garwolin, Pol-zbyt, ul. Tar-
gowa. Tel: 664 390 126

XIMENAGER nowej restauracji w
Garwolinie. Tel: 502 553 603

X KIEROWCA smieciarki. Ekolider,
Lucin. Tel: 512 076 063

X DEKARZ / pomocnik dekarza,
mozliwo$¢ przyuczenia, praca od
poniedziatku do pigtku 7-17. Tel: 506
338796

X OPERATOR linii produkcyjnej,
praca zmianowa, cztery dni w ty-
godniu, wolne piatki, zapewniamy
przyuczenie. Pilawa. Tel: 22 742 14
80

XPOMOCNIK kierowcy $mieciarki,
tadowacz odpaddw. Ekolider, Lucin.
Tel: 512 076 063

KSORTOWACZ surowcéw wtor-
nych. Ekolider, Lucin. Tel: 512 076

RESICON

Antolak Sp.j.

Firma zajmujaca sie produkcja konstrukeji stalowych

ZATRUDNI OSOBY NA STANOWISKA:

SPAWACZ MIG/MAG
SLUSARZ
PRACOWNIK PRODUKCII

063

X ASYSTENT-KA zarzadu. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X PRACA przy wykonywaniu ele-
wadji na domach jednorodzinnych,
wymagane doswiadczenie, od po-
niedziatku do piatku. Sobolew - ta-
skarzew - Goficzyce. Tel: 516 294 244

XIMASARZ rzeznik, wymagana
m.in. ksigzeczka sanepidowska.
Zaktad Masarski ,TUR" Siarkiewicz,
Ruda Talubska, ul. Stoneczna. Tel:
508 980726 / 25683 08 44

X EKSPEDIENTKA w sklepie mie-
sno-wedliniarskim, wymagana m.in.
ksigzeczka sanepidowska, umowa o
prace, 5 dni w tygodniu oraz pre-
mie od utargu. Maciejowice, Deblin.
Zaktad Masarski ,TUR” Siarkiewicz,
Ruda Talubska. Tel: 508 980 726 / 25
683 08 44

X Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie sadowniczym na terenie
gm. Sobienie Jeziory. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Mozliwo$¢
zakwaterowania. Tel. 889 575 573.

X DAM prace przy wykoriczeniach
wnetrz, remonty sklepdw, biur. Tel.
506181842

X DOBRZE prosperujacy salon fry-
zjerski w Garwolinie zatrudni fryzje-
ra meskiego z doswiadczeniem. Tel:
503 157 609

X SZUKAMY sprzedawcy do firmo-
wego sklepu ,Korys”. Wymagane
doswiadczenie w pracy oraz znajo-
mos¢ mies/wedlin oraz garmazerki.
Praca na pefny etat zmianowa pn-
-sh. CV: sklepkloczew@gmail.com.
Tel 782 300 333

X INZYNIER ds. Wsparcia Systeméw
Produkcyjnych. Brueggen Polska Sp.
20.0., Celejéw. Tel: 722 221 182

X ZATRUDNIE mtoda osobe do prac
instalacyjnych, rozciagania i ukta-
dania kabli elektrycznych, teletech-
nicznych. Nie wymagamy doswiad-
(zenia, jedynie zaangazowania i
checi do pracy. Tel: 511 483 828

X APTEKA w taskarzewie zatrudni
mgr farmacji na caty lub czes¢ etatu.
Umowa o prace lub umowa zlecenie
(do wyboru). Zapraszamy do kontak-
tu: aptekalaskowscy@gmail.com lub
tel: 603 910 970

X SALON fryzjerski w Garwolinie za-
trudni fryzjera meskiego z doswiad-
czeniem. Tel: 503 157 609

Praca w Rykach

© 660 425 587

XJPOSZUKUJE opiekunki od 1
sierpnia do opieki nad rodzica-
mi, 3 - 4 dni w tygodniu. Praca Z
zamieszkaniem na miejscu lub z
dojazdem na 8 - 9 godzin dzien-

X|POSZUKUJE opiekunki od 1
sierpnia do opieki nad rodzica-
mi, 3 - 4 dni w tygodniu. Miejsce
pracy - okolice Garwolina. Tel. 516)

X ZATRUDNIE kobiety i mezczyzn
w gospodarstwie sadowniczym do
zhioru jabtek z zamieszkaniem na
miejscu. Sobienie Jeziory, tel: 602
357597

X Rodzinny Park Tematyczny Las
Odkrywcéw w Utezu zatrudni pra-
cownikéw na stanowiska: Kucharz
oraz Pomoc Kuchni. Jestes osoba
lubiaca gotowac, zdobywac nowe
doswiadczenial Zadzwon lub wyslij
(CV: 507 102 548 / praca@lasodkryw-
cow.pl

X PRACA przy budowie doméw jed-
norodzinnych, wynagrodzenie 25-35
Zt/h w zaleznosci od umiejetnosci.
Tel: 573 460 110

XPRACA na produkeji stolarki
okiennej od zaraz. Tel: 509 221 024

X MECHANIK maszyn i samocho-
déw ciezarowych. Ekolider, Lucin.
Tel: 512 076 063

X OPERATOR / konserwator linii
sortowniczej. Ekolider, Lucin. Tel:
512076 063

X OPERATOR maszyn / wozka wi-
dtowego. Ekolider, Lucin. Tel: 512
076 063

XIOPERATOR prasy, pracownik pla-
cowy. Ekolider, Lucin. Tel: 512 076
063

K KIEROWCA kat. C lub C+E, na
wywrotke i ciggnik siodtowym z
wywrotka. Powiatu garwoliriski. Tel:
513 657 317

X PRACOWNIA Stolarska Ebenista
zatrudni stolarza lub osobe do przy-
uczenia. Praca na terenie Garwolina,
forma zatrudnienia - umowa o pra-
ce, praca od poniedziatku do pigtku.
Tel: 509 313 534

X PRZYJME pracownika do prac re-
montowo-wykonczeniowych. Z do-
Swiadczeniem lub do przyuczenia.
Praca na powiecie garwolifskim.
Stawka do uzgodnienia. Tel.515 353
888

X PRACA w gospodarstwie rolnym,
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umowe o prace

prywatng
opieke medyczng

Oferta pracy:

OPERATOR
LINII PRODUKCY]NE]

Oferujemy:

umiejetnosci
techniczne

Jestes zainteresowany/a? Przeslij nam swoje CV na praca@zniczeluks.pl
Masz pytania? Zadzwon i dowiedz sie wiecej - 884 796 092

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu tylko z wybranymi kandydatami.
FPH “Luks” Lucja Kisiel | 08-500 Ryki | ul. Przemystowa 1.

atrakcyjne
wynagrodzenie

prace w systemie
zmianowym pn.-pt.

okolice Starego Bazanowa. Tel: 505
621623

XIZATRUDNIE kierowce samocho-
du ciezarowego w transporcie
miedzynarodowym - dtuisze wy-
jazdy (miesieczne). Naczepy: wy
rotki, ramy podkontenerowe.
Wynagrodzenie - stawka dzienna.

PRACA W FIRMIE
WOD-KAN

™

A

n

a

XFIRMA Wod-Kan zatrudni
pracownikéw fizycznych i ope-
ratora koparki. Wynagrodzenie
uzaleznione od doswiadczenia i
checi do pracy. Umowa o prace.
Praca do 60 km od Wilgi, za-
pewniamy dojazd. Tel. 514 481
791

X Rodzinny Park Tematyczny
Las Odkrywcéw w Utezu zatrud-
ni pracownikéw na stanowiska:
Kucharz/ Pomoc Kuchni oraz
serwis sprzatajacy. Jestes oso-
ba lubigca gotowac, zdobywac
nowe dosSwiadczenia oraz prace
fizyczng! Zadzwon lub wyslij
CV: 507 102 548 / praca@lasod-
krywcow.pl.

ZLECE

XIPOSZUKUJE ekipy do wykonania
stropu o powierzchni 1600 m2 i

grubosci stropu 30 cm, na wyso-|
kosci 5 m. Tel: 695 181 149

XIZLOTA RACZKA Artur - biezace napra-
wy domowe, mate i duze remonty, pod-
faczanie urzadzeni elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewade,
glazura, terakota, instalage elektryczne
i hydrauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

XDOCIEPLANIE BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie. Tel.
502 053 214.

XISTRUGANIE drewna ,deska podto-
gowa, tarasowa, elewacyjna, kantéwki,
struganie 4 stronne” cena 7 zt/m2. Tel.
607 607 700.

XI'WYCINKA drzew i krzewow itp. kosze-
nie zieleniinieuzytkow. Prace ogrodowo-
-podwdrkowe. Drobne naprawy i remon-
ty. Glebogryzarka. Tel. 500463 989.

XOFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-
wnetrzne, bramy garazowe, drzwi sta-
lowe, rolety, plisy, moskitiery, parapety
wew.izew. Najwyzsza jakos¢w najnizszej
cenie. Garwolin Kosciuszki 48B. tel: 513
307104

X POTRZEBUJESZ wiézka inwalidzkiego,
skutera inwalidzkiego, przystawki elek-
trycznej do wézka manualnego z dofi-
nansowaniem? Skontaktuj sie 2 nami, tel:
511753 333 https://grupamazamed.pl/

XISOLIDNE malowanie dachw, wymia-
na orynnowania, malowanie elewadji
domkéw parterowych i budynkéw go-
spodarczych, Tel: 518 746 036

XWYKONAM  swiadectwo charak-
terystyki energetycznej budynku lub

mieszkania. Swiadectwo energetyczne
wymagane jest do: sprzedazy domu lub
mieszkania, wynajmu domu lub miesz-
kania, pozwolenia na uzytkowania. Tel:
502911656

XCIECIE drzewa i rabanie. Tel. 787 534
801.

XUSLUGI hydrauliczne, instalacie wod-
~kan, (0, ogrzewanie podtogowe, wy-
miana piecéw (0, przerdbki hydrauliczne,
szybki termin realizacji. Tel: 692 630
564

X UKLADANIE kostki brukowej.
Wykonujemy wjazdy, podwdrka,
schody, alejki, tarasy, opaski oraz
chodniki z kostki brukowej lub gra-
nitowej. Odwodnienia punktowe,
rynnowe. Pomiar i wycena gratis.
Tel: 573 918 928

XlZapraszam samotna Panig po 60-
tce na wakacyjny wyjazd. Tel. 782 073
119.

Xl Jestem po 60, poznam samotna pa-
nig w wieku do 67 lat. Tel. 506 994 987.

X KAWALER mity sympatyczny 47 lat,
182cm, szczupty. Poznam dziewczyne,
ktdra jak ja ma dos¢ samotnosci. Cel
staty zwiazek, Tel. 797 450 671.
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Promnik taskarzew
rozpoczat
intensywne
przygotowania do
nowego sezonu po
serii niepowodzen,
ktore zakonczyty sie
spadkiem do A Klasy

W trakcie rundy klub prze-
szedt znaczgce zmiany w za-
rzadzie i sztabie trenerskim.
Sebastian Franciszek Kor-
nacki ustapit miejsca nowe-
mu prezesowi, Arkadiuszowi
Rojkowi, a Marcina Zaka na
stanowisku trenera zastgpit
Hubert Swider.

Nowy trener, Hubert Swider,
rozpoczat budowe zespotu na
kolejny sezon. Jak dotad zain-
teresowanie grq w Promniku
wykazato wielu zawodnikow.
Na pierwszych treningach
pojawito sie od 24 do 29 pit-
karzy. W wygranym 3:0 spa-
ringu z Ortem Unin, Swider
miat szeroki wybdr, co sta-
nowi dobry prognostyk przed
zblizajacym sie sezonem.

- Na razie jest obiecujqco -
méwi Hubert Swider, trener
Promnika Laskarzew. - Za-
wodnicy z innych klubow chcq
u nas grac. Jestesmy w trak-
cie finalizowania transferéw
Przemystawa Alota i Tomasza
Paszkowskiego z Wilgi Garwo-
lin. Trenuje z nami takze Kac-
per Kozikowski z Wilgi, ktory

Hubert Swider, rozpoczat
budowe zespotu na kolejny
sezon. - Na razie jest
obiecujgco - mowi trener
Promnika taskarzew

ostatnio nie grat oraz Kacper
Kowalczyk z Hutnika Huty
Czechy. Obgj jednak nie zde-
klarowali sie na 100 procent,
czy zostanq z nami. Piotrek Ja-
worski i Rafat Swider wracajq
z Promnika Goriczyce. Trenin-
gi wznowili Sebastian Kisiel
i Filip Korycki. Jest réwniez
kilku zawodnikéw, ktdrzy cheq
u nas sie odbudowac i znowu
gra¢ w pitke. Mam nadzieje,
ze uda nam sie wszystko po-
uktada¢ w klubie. Wierze, ze
u zawodnikow nie jest to sto-
miany zapat, lecz dhugofalowe
dziatanie.

Swider unika skladania
obietnic co do wygrania ligi,
podkreslajac, ze celem jest
budowa zespotu z mysla
o przysztosci, a nie tylko na
ten sezon. W zespole trenuje

réwniez kilku junioréw, u kto-
rych wida¢ che¢ do rozwoju.
Oproécz Promnika, w IT grupie
warszawskiej A Klasy z po-
wiatu garwolinskiego beda
rywalizowac takze Orzet Pa-
ryséw i Amur Wilga. Ponizej
zamieszczamy terminarz ligi,
ktéra rozpocznie sie 24-25
sierpnia.

mn

TERMINARZ RUNDY
JESIENNE) SEZONU
2024/25

A KLASA - WARSZAWA 11
Kolejka 1: 24-25 sierpnia
KS Sobienie Jeziory-Orzet
Promnik-Drukarz Il Warszawa
Amur Wilga-PKS Rados¢
2: 31 sierpnia-1 wrzesnia
Orzet Parysow-Wista Dziecindw
KS Wesota-Amur Wilga
Victoria Il Sulejowek-Promnik
Kolejka 3: 7-8 wrzesnia
AP Brychczy Warszawa-Orzet
Promnik-KS Sobienie Jeziory
Amur Wilga-Drukarz Il Warszawa
Kolejka 4: 14-15 wrzesnia
Orzet Parysow-Zty Warszawa
Victoria Il Sulejowek-Amur Wilga
AP Brychczy Warszawa-Promnik
Kolejka 5: 21-22 wrzesSnia
Promnik-Orzet
Amur Wilga-KS Sobienie Jeziory
Kolejka 6: 28-29 wrzesnia
Orzet Parysow-PKS Rados¢
AP Brychczy Warszawa-Amur

Promnik-AP EsKadra Warszawa
Kolejka 7: 5-6 pazdziernika
AP EsKadra Warszawa-Orzet
Amur Wilga-Promnik taskarzew
Kolejka 8: 12-13 pazdziernika
Orzet Parysow-KS Wesota
Promnik-J6zefovia Il Jozefow
AP EsKadra Warszawa-Amur
Kolejka 9: 19-20 pazdzier-
nika
Amur Wilga-Orzet Parysow
Victoria Warszawa-Promnik
10: 26-27 pazdziernika
Orzet-Drukarz Il Warszawa
Promnik-Wista Dziecindw
Amur Wilga-Jozefovia Il J6zefow
Kolejka 11: 2-3 listopada
J6zefovia Il Jozefow-Orzet
Victoria Warszawa-Amur Wilga
Zty Warszawa-Promnik
Kolejka 12: 9-10 listopada

Orzet-Victoria Il Sulejowek
Promnik taskarzew-PKS Rados¢

Amur Wilga-Wista Dziecinow
Kolejka 13: 16-17 listopada

Victoria Warszawa-Orzet
Zty Warszawa-Amur Wilga
KS Wesota-Promnik taskarzew

Okregowka startuje 10 sierpnia

Pierwsza kolejka
siedleckiej Klasy
Okregowej odbedzie
sie w dniach 10-11
sierpnia. Z powiatu
garwolinskiego
zagraja w niej
druzyny: Zryw
Sobolew, Orzet Unin,
Hutnik Huta Czechy
oraz Sep Zelechow

W ramach rozgrywek Pucha-
ru Polski okregu siedleckiego,
I runda zostanie rozegrana 4
sierpnia.

Pierwsze derby powiatu odbe-
da sie w 5. kolejce, zaplanowa-
nej na 7-8 wrzesnia, kiedy to
Zryw Sobolew podejmie u sie-
bie Hutnik Huta Czechy. Ko-
lejne lokalne starcia dostarcza
kibicom wielu emocji. W 6.
kolejce Zryw Sobolew ponow-

nie bedzie gospodarzem, tym
razem grajac z Ortem Unin.
Tydzien pézniej, Orzet Unin
zmierzy sie z Hutnikiem Huta
Czechy.

12 lub 13 pazdziernika Zryw
Sobolew podejmie Sepa Ze-
lechéw, a w nastepnej kolejce
Sep zagra z Ortem. Runde
jesienng zamknie pojedynek
Sepa z Hutnikiem, zaplano-
wany na 16-17 listopada.

PUCHAR POLSKI
- PIERWSZA RUNDA

Pierwsza runda Pucharu Pol-
ski bedzie okazja do spraw-
dzenia dyspozycji druzyn.
W rozgrywkach tych wy-
stapia: Hutnik Huta Czechy,
Zryw Sobolew oraz Orzet
Unin.

mn

| RUNDA OKREGOWEGO
PUCHARU POLSKI

4 sierpnia, godz.17, Ruda
Ptomien Debe Wielkie
- Zryw Sobolew

4 sierpnia, g.17, Stanistawow
Tecza Stanistawow
- Sep Zelechow

4 sierpnia, godz.17, Trabki
Hutnik Huta Czechy
- Mazovia Il Minsk Mazowiecki

TERMINARZ MECZOW
ZESPOtOW Z POWIATU
GARWOLINSKIEGO
Kolejka 1: 10-11 sierpnia
Fenix Siennica - Hutnik
Zryw Sobolew- Wektra Zbuczyn
Orzet - Mazovia Il Minsk Maz.
Sep - Ptomien Debe Wielkie

Kolejka 2: 17-18 sierpnia
Hutnik - Ptomien Debe Wielkie
DK tosice - Sep Zelechow
Wektra Zbuczyn - Orzet Unin
Watra Mrozy - Zryw Sobolew

Kolejka 3: 24-25 sierpnia
Pogon IIl Siedlce - Hutnik
Zryw Sobolew - Fenix Siennica
Orzet Unin - Watra Mrozy
Sep Zelechow - MKS Matkinia

4: 31 sierpnia - 1 wrzesnia
Hutnik Huta Czechy - £DK tosice
Podlasie Il Sokotow P. - Sep
Fenix Siennica - Orzet Unin
Pogon Il Siedlce - Zryw Sobolew

Kolejka 5: 7-8 wrzesnia
Zryw Sobolew - Hutnik Huta Cz.
Orzet Unin - Pogon I1l Siedlce
Sep - Mazovia Il Mifsk Maz.

Kolejka 6: 14-15 wrzesSnia
Hutnik Huta Cz. - MKS Matkinia
Wektra Zbuczyn - Sep Zelechdw
Zryw Sobolew - Orzet Unin

Kolejka 7: 21-22 wrzesnia
Orzet Unin - Hutnik Huta Czechy
Grodzisk Krzymosze - Zryw
Sep Zelechow - Watra Mrozy

Kolejka 8: 28-29 wrzesnia
Hutnik - Podlasie Il Sokotow P.
Fenix Siennica - Sep Zelechéw
Zryw Sobolew - ULKS Gotgbek
Orzet Unin - Grodzisk Krzymosze

Kolejka 9: 5-6 pazdziernika
Grodzisk Krzymosze - Hutnik
ULKS Gotgbek - Orzet Unin
Naprzod Skorzec - Zryw Sobolew
Sep Zelechéw - Pogor Il Siedice

10: 12-13 pazdziernika
Hutnik - Mazowia Il Mifisk Maz.
Zryw Sobolew - Sep Zelechw
Orzet Unin - Naprzod Skérzec

11: 19-20 pazdziernika
ULKS Gotgbek - Hutnik
Sep Zelechéw - Orzet Unin
Ptomien Debe Wielkie - Zryw

12: 26-27 pazdziernika
Hutnik - Wektra Zbuczyn
Zryw Sobolew - £DK tosice
Orzet Unin- Ptomien Debe Wielkie
Grodzisk Krzymosze - Sep
Kolejka 13: 2-3 listopada
Naprzod Skérzec - Hutnik
Sep Zelechéw - ULKS Gotgbek
£DK tosice - Orzet Unin
MKS Matkinia - Zryw Sobolew
Kolejka 14: 9-10 listopada
Hutnik - Watra Mrozy
Zryw - Podlasie Il Sokotow P.
Orzet Unin - MKS Matkinia
Naprzéd Skérzec - Sep Zelechéw
Kolejka 15: 16-17 listopada
Sep Zelechéw - Hutnik
Podlasie Il Sokotow P. - Orzet
Mazovia Il Minsk M. - Zryw

SPORT

Wilga Il Garwolin
poznata terminarz
| nowego trenera

Wilga IT Garwolin, jedyny
przedstawiciel powiatu gar-
wolinskiego w pierwszej gru-
pie warszawskiej okregowki,
niedawno poznatla terminarz
ligi oraz nowego trenera. No-

wym szkoleniowcem druzyny
zostat mtody i ambitny Jakub
Lukasiak z Grojca, ktory za-
stapit Kamila Zawadke.

TERMINARZ GIER WILGI
Il GARWOLIN
-JESIEN 2024

Kolejka 1: 10-11 sierpnia
SRS Zamienie-Wilga Il Garwolin
Kolejka 2: 17-18 sierpnia
Wilga Il Garwolin-Slimak Halinow
Kolejka 3: 24-25 sierpnia
Perta Ztotoktos-Wilga Il Garwolin
4: 31 sierpnia-1 wrzesnia
Wilga I1-MKS Polonia Warszawa
Kolejka 5: 7-8 wrzesnia

Laura Chylice-Wilga Il Garwolin
Kolejka 6: 14-15 wrzesSnia

Orzet Baniocha-Wilga Il Garwolin

Kolejka 7: 21-22 wrzesnia

Wilga ll-Progres Warszawa

Kolejka 8: 28-29 wrzesnia
Champion Warszawa-Wilga I

Kolejka 9: 5-6 pazdziernika
Wilga I1-Okecie Warszawa

10: 12-13 pazdziernika
Orty Zielonka-Wilga Il Garwolin

11: 19-20 pazdziernika
Wilga ll-Delta Warszawa

12: 26-27 pazdziernika
Mazur Il Karczew-Wilga Il

Kolejka 13: 2-3 listopada

Wilga Il Garwolin-Wicher Kobytka
Kolejka 14: 9-10 listopada

Korona Géra Kalwaria-Wilga Il
Kolejka 15: 16-17 listopada

Wilga lI-Advit Wigzowna

Dawid Kasperczyk
nowym trenerem
Promnika Gonczyce

Dawid Kasperczyk, 22-letni zawodnik Promnika Gonczyce,
obronit w tym roku licencjat na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. W przesztosci grat w juniorach
Zrywu Sobolew. Jako trener prowadzit druzyne junioréw w
Promniku Gonczyce. Obecne stanowisko trenera seniorskiej
druzyny Promnika jest jego pierwsza pracg trenerskg w pitce
noznej seniorow

Dawid Kasperczyk
zostat nowym
trenerem Promnika
Gonczyce,

zastepujac Damiana
Pasnickiego, ktory
prowadzit zespot
przez ostatnie

p64 roku w Klasie
Okregowe;j

Promnik Gonczyce, po roku
gry w okregéwce, wrocit do
A Klasy. Trzykrotna zmiana
treneréw w ostatnim sezonie
nie uchronita zespotu przed
spadkiem. W ostatnim sezo-
nie druzyne prowadzili Jakub
Kapczyniski i Marcin Zak je-
sienig 2023 oraz Damian Pa-
$nicki wiosng 2024. Teraz za

wyniki Promnika w sezonie
2024/25 bedzie odpowiadat
Dawid Kasperczyk.

- Wiadomo bylo, ze Damian
Pasnicki bedzie trenerem
na okres wiosenny - mowi
Bartosz Zackiewicz, czto-
nek zarzadu Promnika Gon-
czyce. - Byta opcja dalszej
wspoipracy, jednak zarzqd po
spadku z okregoéwki podzieko-
wat trenerowi za wspétprace.
Postanowilismy da¢ szanse
naszemu zawodnikowi i 0so-
bie z naszego srodowiska.
Postawilismy na Dawida, aby
mogt sie rozwijac jako trener
z pozytkiem dla niego i nasze-
go klubu.
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GWIAZDAMI I FESTIWALU
ETNOGRAFIGZNEGO

Starosta lwona
Kurowska oraz
Powiatowe Centrum
Kultury i Promoc;ji
w Mietnem
zapraszajg na

lll Festiwal
Etnograficzny
Powiatu
Garwolinskiego,
ktory odbedzie sie 4
sierpnia w Mietnem

powiecie garwo-
linskim dziata
ponad 130 kot

gospodyn wiejskich, kto-
re aktywnie popularyzuja
kulture ludowa. Podczas
festiwalu zostanie roz-
strzygniety konkurs kuli-
narny ,,Ziemniak w pol-

Ziemi Garwolinskiej”,
skierowany do Két Gospo-
dyn Wiejskich. Na zwy-
ciezcow czekajq atrakcyjne
nagrody!

START O GODZINIE
13:00
Festiwal rozpocznie sie

o godzinie 13:00 na bo-
isku przy Zespole Szkot
im. Stanistawa Staszica
w Mietnem. W programie
wystepy ludowych arty-
stow z regionu, w tym Ze-
spotu ,Kloczewiacy”, Ka-
peli Ludowej z Kacprowka
oraz KGW , Gozdziczan-
ki”. Na scenie zobaczymy
takze Kapele Krzysztofa
Staregi.

Wieczorem  uczestnikow
wydarzenia czekaja wy-
stepy muzycznych gwiazd
tegorocznego festiwalu -
zespotéw ,,WezZ Nie Pytaj”
oraz ,,Daj To Glosniej”.

DODATKOWE ATRAKCJE

Podczas festiwalu odbe-
dzie sie promocja ksigzki
kucharskiej »Regionalne
i lokalne - Potrawy z jabt-
kami”. Dla dzieci organiza-
torzy przygotowali bezplat-
ng strefe zabaw i edukacji,
a wszyscy uczestnicy bedq
mogli skorzysta¢ z fotobud-
ki 360. Liczne stoiska Kot
Gospodyn Wiejskich, reko-
dzielnikow oraz warsztaty
artystyczno-ludowe uatrak-
cyjnig cate wydarzenie.

- Zapraszamy wszystkich
mieszkancow do wspdlnej
zabawy! Jestesmy przeko-
nani, ze pogoda i atmosfera
bedq réwnie wspaniate, jak
w ubiegtym roku! - zacheca-
ja organizatorzy.
Wydarzenie zostato dofinan-
sowane ze srodkow ministra
kultury i dziedzictwa naro-
dowego w ramach progra-
mu Narodowego Centrum
Kultury: EtnoPolska. Edy-
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ROGRAM

13.00 ROZPOCZECIE
13.15 PRZEGLAD MUZYKI
LUDOWE!

15.30 WYSTEPY LUDOWE

JKloczewiacy”
Kapela Ludowa z Kacprowka

17.00 ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU , ZIEMNIAK—
W POLSKIEJTRADYCIT |
KULINARNE)
ZIEMI GARWOLINSKIE)”

17.30 WYSTEP KGW
,GOZDZICZANKI”

17.40 WYSTEP KAPELI
KRZYSZTOFA STAREGI

18.30 CZESC OFICJIALNA

19.00 WYSTEP ZESPOLU
,WEZ NIE PYTAJ"

21.00 WYSTEP ZESPOLU
,DAJ TO GLOSNIEJ"

Promtcio ksinkkd kucharskis]  Regionaine | lokaine”

Pafrowy 2 joblkami- publkocia pokonkuesown - Stolke KGW - Sofo
Righiocatinikiw - Praejontdy Bryctkam| « Warsdioly Aflystycene-Ludewe
Bezpdatna Strefa Zobaw I Edukac] din driec|
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