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OD ICH GEOSOW
JESZCZE DRZY
POWIETRZE

AlicjaPolewska

ie lubie tego dnia. Kiedys$ lubitam. Od kilku-

nastu lat - nie. Boli. Caty czas. Juz nie tak in-

tensywnie, raczej ¢mi gdzie§ w Srodku

glowy i w okolicach serducha, ale wraca.
Czasami w zupelnie niespodziewanym momencie,
w Srodku dnia, rano albo w ztotej godzinie miedzy
dniem a zmierzchem. Co$ mignie przed oczami, ja-
kis dzwiek w morzu hatasu ulicznego, jakas mysl, ci-
sza, pustka albo ttum.

ChodziliSmy ,,na groby”.

1listopada - wiadomo, bo trzeba, ale nastepnego
dnia - bo... No wiasnie: bo.

Wtedy znicze pality sie raptem przez kilka go-
dzin, a dym dawaty taki, Ze cmentarze we Wszyst-
kich Swietych spowite byly czarna chmurg bardziej
niz w najbardziej smogowych latach Slask i Krakow
razem wziete. W Zaduszki szliSmy wiec zapali¢
nowe i zabrac ,,doniczkowe” miseczki tych wypalo-
nych do dna. Nikt wtedy jeszcze nie znal nawet
stowa ,,recycling”, a co dopiero uprawiat Swiadoma
gospodarke odpadami. Po prostu braliSmy te po-
jemniczki, by zrobi¢ w domu nowe znicze; czasami
kupienie nowych graniczyto z cudem.

To lubitam najbardziej - magie roztapiania w ron-
delku ogarkow Swieczek, stearyny i parafiny. Wyci-
nanie - z pokrywek od blaszanek od pasty do butow
- stojaczkoéw do knotow i robienie tych ostatnich
z bawetnianego sznurka albo sznurowadta. Po-
trzebne jeszcze byly patyki albo drewniane tyzki,
ktore knot utrzymywaty, kiedy wlewaliSmy goraca
mase. Pozniej nasze domowe znicze zastygaty. Sta-
wialiSmy po jednym, géra dwa na kazdym rodzin-
nym nagrobku. I jeszcze obok na tym, na ktérym wi-
siata tabliczka ,,Nieznany”. I u hrabiego...

Cmentarz jest stary. Przedwojenny. Jak ten grob.
Tuiowdzie popekal ponad 100-letni beton, odpadio
kilka kafelkow z glazurowanej mozaiki, ale inskryp-
cja wykuta na granitowej tablicy daje sie odczytac:
imie, nazwisko, daty i podpis - Tua figlia (twoja
corka). Zdjecie na emalii nic nie stracito ze Swiezo-
Sci. Nie pamietam juz, dlaczego uznaliSmy, Ze to
musiat by¢ hrabia - moze dlatego, Ze jego nazwisko
poprzedza arystokratyczne ,,de”? To nie ma znacze-
nia. Wiec chodziliSmy tam i stawialiSmy domowy
znicz na jego grobie. P6Zniej juz szklany albo taki
z kapturkiem.

To byt nasz rytuat.

Tylko tego jednego dnia w roku.

Nadal to robie. Teraz z moimi cérkami. Przypo-
minajg - wez jeszcze jedno Swiatetko dla hrabiego,
przeciez go nie zostawimy.

Nie lubie tego dnia.

Tua figlia

Pamictajmy o honorowych

obywatelach naszego miasta

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Lekcja historii dlamtod-
szych i przywolanie wspo-
munieni starszych mieszkar-
cow. Na starym cmentarzu

w Zielonej Gorze, coroku
przed1listopada spotykaja
sie rozni dzialacze, niezalez-
nie od pogladéw oddaja hotd
zmarlych ocbywatelom Zielo-
nej Gory. To akcjaPodaruj

Na starym cmentarzu przy ul.
Wroctawskiej pochowano 25 ho-
norowych obywateli Zielonej
Gory.

- Pamiec¢ taczy pokolenia.
Warto to podkresla¢ zwlaszcza
teraz, kiedy przychodzi czas
wspominania zmartych - méwi
Radostaw Brodzik, radny Zielo-
nej Gory, ktory od 2013 roku
zr6znymi dziataczami, niezalez-
nie od pogladéw, spotykaja sie
na tym cmentarzu, aby uczcic¢
pamie¢ o honorowych obywate-
lach miasta. Tym razem obecni
byli reprezentanci Rady Miasta
Zielona Goéra, Miodziezowej
Rady Miasta i Rady Seniorow,
atakze urzedu miasta. - Podaryj

Zniczz t;ia+o-czerwona wstazka zotal potozony na grobie

Floriana Porebskiego ps. ,,Szary”, ktéry zmart w 2008 r.

Swiatto pamieci tonasz obowig-
zek i zaszczyt. Pamietamy o ho-
norowych obywatelach Zielonej
Gory - zapewnia.

- Waznejest to, aby zachecac
mtode pokolenie do tego, zeby
pamietato, ze sztafeta pokolen
trwa - méwi Joanna Malon, wi-
ceprzewodniczgca Rady Miasta
Zielona Goéra i dziekuje mto-
dziezy z wielu zielonogorskich
szkot, ktére w tym czasie

przed 1listopada odwiedza ne-
kropolie, aby poméoc porzadko-
waé groby. - To niezwykle
cenne inicjatywy. Dziekujemy
szkotom, nauczycielom,
uczniom, za to ze zdecydowali
sie przyjs¢, porzadkowac groby
iuczci¢ pamiec tych ktorzy ode-
szli - podkresla.

- To tez czas przypomnienia
o tych wszystkich, ktorzy two-
rzyliw Zielonej Gorze zreby edu-

FOT. MAGDA MARSZALEK
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kacji. Na zielonog6rskim cmen-
tarzu pochowani sa nauczyciele
tajnego nauczania, ktérzy nara-
zali swoje zycie, uczac dzieci
i miodziez podczas II wojny
Swiatowej. Jeszcze 20 lat temu
bytoich123,Zadenznich nie zyje
- przypomina Bozena Mania
zZielonogorskiej Rady Seniorow.

Wojciech Lubinski z Urzedu
Miasta podkresla, ze Honorowi
Obywatele Zielonej Gory to
osoby, ktore miaty niezwykle
biografie.

- Osiggnieciamii pasjg budo-
waly tozsamo$¢ i wizerunek
miasta. Pamiec onich tonie tylko
hotd przesztosci, ale przede
wszystkim inspiracja dla teraz-
niejszoscii przysztosci. Ich doko-
nania przypominajg nam, ze roz-
woj miasta zalezy od zaangazo-
wania kazdego z nas - méwi Lu-
bifiski. Idodaje, ze towaznalek-
cja historii dlamtodziezy.

Olivier Wotkowicz, Przewod-
niczacy Miodziezowej Rady Mia-
sta przyznaje, ze dlamtodych lu-
dzi, honorowi obywatele Zielo-
nej Gory daja przyktad postepo-
wania.

Honorowych obywateli Zie-
lonej Gory jest 64. Nie zyje 41
znich.

Koniec oszustw ,,na wnuczka” w Zielonej
Gorze? Rusza akcja radcow prawnych i policji

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

W poniedziatek, 3listopada
radcowie prawniizielono-
gorscy policjanci spotkaja
sie ze sluchaczami Zielono-
gorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

To poczatek akcji Nie daj sie
oszuka¢! Razem bezpieczni
w ramach ogolnopolskiej akcji
edukacyjnej ,,Niebieski Parasol
Radcy Prawnego”.
Czlonkowie Okregowej Izby
radcow Prawnych w Zielonej
Gorzerazem z policjantami chcg
uchronic seniorow przed oszu-
stwami, ktore wcigz nagminnie
maja miejsce. Starsze osoby
traca majatki swojego Zycia,
awtedy pogarsza sieich zdrowie
i tracg poczucie bezpieczen-
stwa.,,Niebieski Parasol Radcy
Prawnego” to symbol takiej

!m

w Zigdone] Gérze

Focus Mall. Wspdlna akcja GL i radcéw prawnych z OIRP

ochrony nad seniorami. Jest nie-
bieski ze wzgledu na taki kolor
zabotu togi radcy. - Chcemy
zwiekszy¢ Swiadomos¢ osob
starszychizwiekszy¢ich bezpie-
czenstwo - podkresla Katarzyna
Pyrzynska-Czupryniak, koordy-
nator ds.edukacji prawnej
w Okregowej Izbie Radcow
Prawnych w Zielonej Gorze.Pod-
czas spotkan temat oszustw be-
dzie szeroko omawiany, aby

uczestnicy mogli poznac¢ typy
oszustw, zeby wiedzieé¢, z czym
moga mie¢ do czynienia. Powta-
1zaja sie nie tylko oszustwa ,,na
wnuczka”, ,,na policjanta”, sg
takze inne telefoniczne, interne-
toweinp. ,,naklamke”. Docho-
dzi do kradziezy tozsamosci.Po-
licjanci bedg analizowac prze-
bieg takich przestepstw i poka-
zywac mechanizmy dziatania
sprawcoéw. Wyjasnia, jak zgubny

FOT. JACEK KATOS

moze by¢ pospiech, jaki efekt
daje zaskoczenie wiadomoscig
ipowiedza, jak nie dac sie zma-
nipulowac.- Bedziemy wyja-
$niac od strony prawnej, co ro-
bi¢, jak jednak wydarzy sie taka
sytuacja. Bedziemy tez dora-
dzaé, co robi¢ w przysztosci,
Zeby nie miata miejsca - zapo-
wiada.Radcowie prawni z OIRP
czesto biorg udziat w tego typu
akcjach. W pazdzierniku na za-
proszenie Gazety Lubuskiej
udzielali bezptatnych porad
prawnych mieszkancom Zielo-
nej Gory i Gorzowa.Organizuja
tez spotkania w przedszkolach
iszkotach, aby promowac pra-
widlowe zachowania juz u naj-
miodszych, ktérzy moga tez ze
swoimi bliskimi dzieli¢ sie zdo-
byta wiedza.W listopadzie poga-
danki o bezpieczenstwie bedg
odbywaty sie wKlubach Seniora
idomach dziennego pobytu se-
niorow.
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/Zmarl Edward Jablonski, znany
dziennikarz i czlowiek kultury

-Pan Edward byl wazna
iznang postacia w nowosol-
skiej kulturze. Wiadomos¢
ojego Smierci przyjeliSmy

z duzym smutkiem. Be-
dziemy go wspominac jako
czlowieka, ktory zrobil bar-
dzo duzo dla kultury w mie-
§cie - mowi dr Tomasz An-
drzejewski, dyrektor nowo-
solskiego muzeum. Wspo-
mina tez dziei, w ktorym
Edward Jabloiiski zapropo-
nowal, Ze napisze ksigzke

o kulturze w miescie.

GORZOW

- ZainteresowaliSmy sie tym,
przygotowaliSmy ja wspélnie
ipozZniej jej wydanie okazato
sie duzym sukcesem - pod-
kresla. Bo ,,Kulturalna Nowa
Sol” zdobyla Nagrode Czytel-
nikow Lubuskich Wawrzy-
néw Literackich 2021.
Edward Jabloriski zmart

w Srode 29 pazdziernika. Uro-
czystosci pogrzebowe odbeda
sie w poniedzialek 3 listopada
0godz. 11.00 na cmentarzu
przy ul. Wandy.

Mateusz Pojnar

Oto wyniki Budzetu
Obywatelskiego 2026

W czwartek 30 pazdziernika
ogloszone zostaly wyniki
czternastej edycji budzetu
obywatelskiego w Gorzowie.
W przyszlym roku do realiza-
cji ma p6j$¢ 51 zadan.
Glosowanie odbywalo sie
0d 13 do 26 pazdziemika. Po-
§rod 51 zadan, ktére maja zo-
stac zrealizowane, 12 zostalo
wybranych w glosowaniu,
a39 - podczas wczesniejszych
spotkan dyskusyjnych.
Szczegolne powody dora-
doscimiala Jolanta Szurkato,
ktorej pomysly zwyciezyly

wdwoéchkategoriach. Oprocz
zwyciestwana Manhattanie,
gdzie gorzowianka walczyla
m.in. o oSwietlenie wzdluz pl.
Jana PawlaII, pani Jolantamo-
glasie cieszy¢ takze ze zwycie-
stwa w kategorii ogolnomiej-
skiej. W ygratjej pomystnall
etaprolkowiska, ktore jest

w parku 750-lecia. Gorzo-
wianka chce, by pojawilasie
tam tafla asfaltowa.

W dotychczasowych trzyna-
stuedycjachbudzetu obywa-
telskiego zrealizowano prawie
czterystazadanza76 minzl.
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ZIELONA GORA

Taksowka widmo

pod dworcem

Do niezwykle niebezpieczne-
go incydentu doszto pod zie-
lonogdrskim dworcem kole-
jowym. Taksowka pozosta-
wiona na chwile bez kierow-
cy, nagle ruszyta i wjechata

na ruchliwg ulice. Jak ustalili
policjanci, kobieta kierujgca
pojazdem wiasnie zakonczyta
kurs i wysadzita pasazera.
Chwile pézniej sama wyszta

z samochodu. Prawdopodob-
nie chciata pomac klientowi
zbagazem. W tym momen-

cie auto zaczeto sie staczac.
Samochadd przejechat przez
wysepke rozdzielajgca pasy
ruchu, przecieta ulice Dwor-
cowg, po czym wjechata

na pas zieleni i zatrzymata sie
na skarpie. Zdarzenie nie spo-
wodowato u nikogo obrazen.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Czy oplaty za miejsce
na cmentarzu sa legalne?

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Takie pytanie stawia wielu
Czytelnikow. PostawiliSmy je
tezw Gorzowie. Odpowiedz...
nie jest taka oczywista.Tq
sprawa zyje od niedawna
wiele 0s6b w Polsce, a takze
wielunaszych Czytelnikow.

Lista optat pobieranych przez
administratorow cmentarzy
nie jest wcale krotka. Wezmy
pod lupe Gorzéw. Wykup miej-
sca na dwadzieScia lat to
w przypadku grobu pojedyn-
czego 583,20 z1, w przypadku
grobowca glebinowego 1350 zt,
w przypadku kolumbarium to
486 z1. Ato tylkokilka przykta-
dow, bo rodzajow grobow czy
grobowcow jest kilka.

W cenniku znajdujemy jesz-
cze wiele innych optat. Rezer-
wacja miejsca - 378 zt, optata
za uzyskanie zezwolenia naro-
boty zwigzane z ustawieniem
nagrobka - 248,40 zl, zuzycie
wody na dwadzieScia lat - 81 zt,
wynajecie sali ceremonialnej
na pot godziny - 162 z1, optata
za wjazd samochodem osobo-
wym - 27z, optata za wjazd sa-
mochodu powyzej 3,5t ciezaru
catkowitego - 59,40 zt.

Dlaczego w ostatnim czasie
ludzie tak Zywo zainteresowali
sie legalnoscia optat za cmen-
tarz? Wynika to wyrokéw wo-
jewodzkich sgdow administra-
cyjnych w Olsztynie, Rzeszo-
wie i Radomiu, ktore stwier-
dzity niewaznos¢ miejskich
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uchwat dotyczacych optat
cmentarnych

Jak czytamy w Portalu Sa-
morzadowym, ktory przygla-
dat sie sprawie optat w r6znych
czeSciach Polski, w Olsztynie
sprawa zaczeta sie od jednego
z mieszkancow. Zakwestiono-
wat on pobieranie optaty nana-
stepne  dwadzieScia lat,
podwudziestu latach od ostat-
niego pochéwku. W Cieszano-
wie koto Rzeszowa jedna
z mieszkanek zakwestiono-
wata z kolei optate za dochowa-
nie bliskiej osoby do juz istnie-
jacego grobu murowanego.
Z kolei w Radomiu skarge zto-
zyta prokuratura, ktéra argu-
mentowala, ze czeS¢ optat nie
ma podstawy prawnej.

Wojewodzkie sgdy admini-
stracyjne orzekty w tych spra-

wach, ze o ile samorzad moze
ustali¢ optaty zwigzane z pocho-
waniem zwlok, o tyle nie moze
zrobiC tego, jesli chodzi o optaty
zwigzane z prowadzeniem
cmentarza, czyli np. za wjazd
na teren nekropolii. Dodajmy
jednak, nie wszystkie orzekaja
podobnie. Przyktadowo: Woje-
wodzki Sad Administracyjny
w Bydgoszczy stwierdzit, ze ,,z
obecnych przepisow nie wyni-
kaja Zadne ograniczenia w licz-
bie czy rodzajach optat™.

Ajakjest zlegalnoscig optat
w Gorzowie?

- U nas optaty sg legalne -
moéwi nam krotko Karolina
Rzepecka, prezes Inneko SPZ,
czyli miejskiej spotki, ktoraad-
ministruje cmentarzem.

- Musiatby sie znaleZ¢ ktos,
kto zakwestionuje ktoras

1

z optat cennika w Gorzowie
ip6jsS¢ z tym do sadu. I dopiero
sad musiatby stwierdzi¢ niele-
galnos¢ danej optaty - mowi
nam mecenas Jerzy Synowiec.

W cenniku w Gorzowie wi-
dzimy m.in. optaty za wjazd
samochodem na nekropolie.
Tego, ze w innej czesci Polski
zostaty one zakwestionowane,
nie musi od razu oznaczac, ze
sg one nielegalne w Gorzowie.

Gdy rozmawiamy z prawni-
kami, méwia nam, Ze decyzje
w sprawie catej Polski moze
jednak podja¢ Naczelny Sad
Administracyjny.

Jego decyzja moze dopro-
wadzi¢ do tego, Ze przyjeta zo-
stanie jedna linia orzecznic-
twa, ktora sprawi, ze optaty
w catej Polsce beda legalne lub
nielegalne.

/wykla sprzeczka. Chwile pozniej jeden 7z nich juz nie 7yl

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Spokojny wieczor w centrum
Gorzowa przerodzil sie w dra-
mat. Wjednym zmieszkan
przy ulicy Miynskiej doszlo
do sprzeczki miedzy dwoma
znajomymi. Kiétnia zakon-
czylasie tragedia.

Do zdarzenia doszto w nocy
z pigtku na sobote. Jak ustalita
prokuratura, podczas spotka-
nia suto zakrapianego alkoho-
lem, pomiedzy mezczyznami
wywigzata sie ostra wymiana

zdan, ktora szybko wymkneta
sie spod kontroli. W pewnym
momencie jeden z nich sie-
gnat po noéz. Ciosy, ktore za-
dat, okazaty sie Smiertelne.

- Mezczyzna zostat oskar-
zony o zabojstwo poprzez za-
danie nozem obrazen, ktore
skutkowaty Smiercig pokrzyw-
dzonego - méwi Mariola Woj-
ciechowska-Grzeskowiak,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Gorzowie.

Zatrzymanym jest piecdzie-
siecioletni mieszkaniec Go-
rzowa. Jak informuje prokura-
tura, mezczyzna przyznat sie

do zarzucanego mu czynu
i ztozyt obszerne wyjasnienia.
Sledczy nie ujawniajg jednak
szczegotow dotyczacych prze-
biegu samej awantury. Te
wciaz sg ustalane w toku po-
stepowania.

Prokuratura doktadnie bada
zarbwno motywy dziatania
sprawcy, jak i okolicznoSci po-
przedzajace tragedie. Na jej
wniosek prokuratury sad zde-
cydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego
na trzy miesigce. Srodek ten ma
zabezpieczy¢ prawidtowy prze-
bieg postepowania i zapobiec

ewentualnemu utrudnianiu
Sledztwa.

- Tymczasowy areszt jest
standardowym Srodkiem sto-
sowanym w sprawach o po-
wazne przestepstwa, w kto-
rych istnieje ryzyko ucieczki
sprawcy, kontaktu z osobami
mogacymi utrudnic postepo-
wanie lub gdy czyn zagrozony
jest surowa kara - wyjasSnia
Mariola ~ Wojciechowska-
GrzeSkowiak.

Za zabbjstwo mezczyZnie
grozi kara od dziesieciu lat po-
zbawienia wolnosci do dozy-
wocia.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Mija pol roku od zbudowania Miejskiego
Centrum Kultury. Co z otwarciem?

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Dokladnie szes¢ miesiecy
temu zakonczyla sie budo-
wa MCK. I niewiele wskazu-
je, by miato ono zostac
otwarte do korca roku. MCK
jeszcze nierozstrzygnat
przetargu na wyposazenie.

Nowa siedziba Miejskiego Cen-
trum Kultury powstata w sa-
mym centrum miasta. Zbudo-
wano ja w miejscu bylego
banku ,,przyklejonego” do Ar-
senatu oraz Przemystowki. Bu-
dowa formalnie zakonczyta sie
30 kwietnia, bo tego dnia go-
rzowska forma Gotech, ktora
byta wykonawcg inwestycji,
przekazata miastu gotowy
obiekt.

Cho¢ mamy dzi§ 31 paz-
dziernika, to MCK do tej pory
nie zostat otwarty. Oznacza to,
Ze obiekt czeka juz juz
naotwarcie... pétroku! Torzecz
niespotykana!

Dlaczego centrum jeszcze
nie zostato otwarte? Bo... nie
zostalo wyposazone. Nie zro-
biono tego przez pét roku

od oddania gotowego obiektu
przez wykonawce!

Choc¢ na sali widowiskowej
s3 juz m.in. siedzenia - przy-
znajemy, jest atrakcyjna kolo-
rystycznie - to w MCK-u wcigz
brakuje jeszcze mebli.

Przetarg na wyposazenie zo-
stat ogloszony 6 pazdziernika.

Na sali widowiskowej sg juz m.in. siedzenia - przyznajemy, jest atrakcyjna

Dziesie¢ dni p6zniej otwarto
oferty. Byly dwie. Warszawska
firma Tronus Polska chce
zameble 1788 544 zl, a poznan-
ska firma Hoof Design - 966 530
zt. Obie oferty przekraczajg
kwote przygotowana na to po-
stepowanie. MCK przeznaczyt
bowiem nato 800 tys. zt.

Co sktada sie na to wyposa-
zenie? Meble biurowe, siedzi-
ska, krzesta, stoty, biurka, po-
jemniki na odpady, lustra. To
tak ogolnie. Szczegdtowy wy-
kaz to niemal ksigzka, boma on
162 strony. S w nim m.in. fo-
tele, stot konferencyjny, szafy
na akta, fotele obrotowe, wie-

FOT. MATERIAL SEOWIANKI

szaki na ubrania, a nawet lo-
dowka, pralko-suszarka, do-
nice na kwiaty.

Firma, ktéra wygra przetarg,
bedzie musiata dostarczy¢ to
wszystko w ciggu 56 dni. Prze-
targ nie zostat jeszcze jednak
rozstrzygniety.

- MCK w ramach swojego
budzetu wygospodaruje bra-
kujace pienigdze - méwil nam
wczoraj prezydent miasta Ja-
cek Wojcicki. W dniu, w kto-
rym mijato pot roku od zakon-
czenia budowy Miejskiego
Centrum Kultury, pytaliSmy go
o otwarcie.

- Nastapi, jak MCK zostanie
umeblowany. Chciatbym, by
bylo to w tym roku - mowit
nam prezydent. Szansanatosa
jednak bardzo niewielkie.
Gdyby w tej chwili rozstrzy-
gnieto przetargi po chwili pod-
pisano umowe z jego zZwy-
ciezca, to aby Miejskie Centrum
Kultury zostato otwarte w tym
roku, musiatby dostarczyc me-
ble przed terminem. A to by-
taby jego dobra wola. Obo-
wigzku takiego bowiem nie ma.

Nie jest znana data otwarcia
MCK-u, nie wiadomo tez, jak

miatoby wygladac otwarcie no-
wej siedziby.

- Nie przesadzatbym z im-
preza na otwarcie. To nie im-
prezabedzie kluczowa, a obiekt
- mowil nam wczoraj prezy-
dent Wojcicki.

Budowa Miejskiego Cen-
trum Kultury rozpoczeta sie
wiosna 2021. Poczatkowo
MCK mial powsta¢ w bu-
dynku po bytym banku, ktéry
to obiekt, wspoélnie z Przemy-
stéwka, miasto kupito osiem
i p6t roku temu. Po wejsciu
na plac budowy okazato sie,
ze projekt byt ,,skopany” i nie
odnosit sie do stanu rzeczywi-
stego. Skonczyto sie na roze-
braniu bytego banku (w ziemi
zostaty po nim tylko sejfy)
i postawieniu zupelnieno-
wego budynku.

Na projekt i budowe poszto
facznie 39,814 mln zt. Do tego
trzeba doliczy¢ okoto 10 min
na wyposazenie w sprzet
techniczny (gtosniki, studio
nagraniowe itd.). W Miejskie
Centrum Kultury, ktére od p6t
roku czeka na otwarcie, wto-
zono wiec do tej pory okoto 50
milionéw zt.

REKLAMA

WCF

Fizjoterapia
Domowa

Zdrowie
Medycyna
Edukacja

do 80 dni fizjoterapii w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia

Oferta skierowana jest dla osob

Z orzeczehiem o niepetnosprawnosci
i problemami w samodzielnym

poruszaniu sie

() 512 046 048
() 573 973 963

wcf.com.pl

0011407000

Rehabilitacja
Dzieci i Dorostych

Tysigce kur na rzez. W Lubuskiem
zaatakowala je grozna choroba wirusowa

Magdalena Marszatek
Region

narazonenaryzyko choroby.

Rzekomy pomor drobiu to za-
kazna choroba wirusowa,
ktora nie zagraza ludziom, ale
jest bardzo grozna dla ptactwa.
Powoduje wysokie straty w ho-
dowli, a w naszym kraju jest
zwalczana z urzedu. Przenosi
sie drogg kropelkowa, a do za-
kazenia dochodzi najczesciej
podczas korzystania z jednego
poidta lub karmnika, do kto-
rego dostep miato zakazone
zwierze. Pierwszymi zauwa-
zalnymi objawami jest dysze-
nie oraz kaszel, a takze towa-
rzyszace im objawy neurolo-
giczne. To obwiste skrzydta,
krecenie gtowa i szyja, kraze-
nie oraz paraliz.

W potowie pazdziernika
ognisko rzekomego pomoru
drobiu wykryto w sgsiednim
wojewodztwie wielkopolskim.
Na terenie fermy w miejscowo-
§ci Swietno zlikwidowano bli-
sko trzysta tysiecy sztuk dro-

W strefach zapowietrzonej i zagrozonej obowiagzuja

twarde restrykcje

biu. Woéwczas ograniczeniami
objeto takze tereny trzech po-
wiatow w wojewodztwie lubu-
skim - wschowskiego, nowo-
solskiego i zielonogodrskiego,
ktore uznane zostaty za ob-
szary zagrozone. Niedhugo poz-
niej choroba zaatakowata takze
W naszym regionie.

Odbyto sie posiedzenie po-
wiatowego sztabu zarzadzania
kryzysowego. Ukazato sie takze
nowe rozporzadzenie woje-
wody w tej sprawie, ktore wy-
znacza dwie strefy bezpieczen-

stwa wokoét ogniska choroby.
To obszar zapowietrzony
w promieniu trzech kilome-
trow od ogniska oraz obszar za-
grozony o promieniu dziesieciu
kilometréw.

- Za obszar zapowietrzony
rzekomym pomorem drobiu
uznaje sie teren obejmujacy
w powiecie wschowskim. To
miejscowos¢ Wschowa oraz ob-
szary wiejskie: Debowa Leka,
Olbrachcice, Przyczyna Dolna,
Siedlnica, kegon - czytamy
wrozporzadzeniu.
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Finansowe wsparcie dla polskich pszczelarzy

W Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ruszyta wlasnie czwarta edycja programu
pomocy dla polskich pszczelarzy, ktéry finansowany jest z Planu Strategicznego dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Nabor wnioskow potrwa do 28 listopada 2025 r.

Pszczelarstwo jest jednym

z najstarszych zaje¢
cztowieka. Poczatkowo
korzysci z chowu pszczot
upatrywano w mozliwosci
pozyskiwania wiekszej ilosci
miodu. Musiaty mina¢ wieki,
by ludzko$¢ zdata sobie
sprawe, ze niezastapiona rola
tych matych owadow jest
zapylanie roslin, ze dzieki

ich pozytecznej pracy rosna
plony zbéz, a drzewa i rosliny
uprawne wydajg owoce

i nasiona, co bezposrednio
wptywa na tancuchy
pokarmowe i produkcije
rolnicza.

W Polsce owady zapylajace,
wsréd ktérych 90 proc.
stanowig pszczoty,
odpowiadaja za zapylanie
okoto 80 proc. roslin.

Z danych Najwyzszej Izby
Kontroli wynika, ze korzysci
z zapylania ro$lin uprawnych
przez pszczoty szacowane
s3 w naszym Kraju na

kwote od 4,1do 74 mid zt
rocznie. Z kolei warto$¢ tego
wktadu pracy dla catej Unii
Europejskiej okreslana jest,
wedtug informacji Komisji
Europejskiej z 2024 ., na
poziomie okoto 15 mld euro.
Wedtug danych Inspekcji
Weterynaryjnej w Polsce

w 2024 r. byto 99 tys.
pszczelarzy, co oznacza
wzrost 0 2,4 proc.

w poréwnaniu do 2023 .

i 0 96 proc. w stosunku do
roku 2011. Sredniej wielkosci
gospodarstwo pasieczne

w kraju w 2024 r. posiadato
ponad 24 rodziny pszczele.
Systematycznie zwiekszajaca
sie liczba pszczelarzy

i pni pszczelich to dowdd

na duzy potencjat sektora
pszczelarskiego w Polsce.
Jednym z decydujacych
czynnikéw w rozwoju tej
branzy sg unijne programy
pomocowe.

Podobnie jak inne sektory
polskiego rolnictwa, po

1 maja 2004 r. pszczelarstwo
zostato objete narzedziami
wsparcia dostepnymi

w ramach Wspdlnej Polityki
Rolnej, w tym dziatajagcym
od 1997 r. w Unii Europejskiej
mechanizmem ,Wsparcie
rynku produktéw pszczelich”.

Na jego bazie panstwa
zainteresowane ta forma
pomocy opracowaty
trzyletnie, krajowe

plany wsparcia branzy
pszczelarskiej, ktére mogty
wdraza¢ po akceptacji
Komisji Europejskie;j.

Polska realizowata Krajowe
Programy Wsparcia
Pszczelarstwa od 2005

do 2022 r. Do 2017 r.
odpowiedzialna byta za to
Agencja Rynku Rolnego, a po
jej likwidacji Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolniczego, ktéry
przyjmowat i oceniat projekty
ztozone przez pszczelarzy.
Agencji Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przypadta rola ptatnika
$rodkéw dla pozytywnie
zweryfikowanych wnioskéw.

UNIJNA POMOC

RAZY SIEDEM

To sie zmienito

w nowej unijnej perspektywie
budzetowej. Teraz to
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa

jest jedyna instytucja
realizujagca — od przyjecia
wniosku, przez jego ocene,
do wyptaty Srodkéw —
europejski program wsparcia
pszczelarzy.

W Planie Strategicznym

dla Wspdlnej Polityki

Rolnej na lata 2023-2027

_

przygotowano dla branzy
pszczelarskiej siedem
rodzajéw pomocy, tzw.
interwenciji. 24 pazdziernika
2025r. ruszyt w ARIMR
czwarty nabér wnioskow

o wsparcie w ramach tych
interwenciji, ktéry potrwa do
28 listopada 2025 r. Na co
konkretnie mozna otrzymac
pieniadze?

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy
pszczelarskiej (1.6.1)

Ta oferta dofinansowania
skierowana jest do
organizacji pszczelarskich
oraz jednostek doradztwa
rolniczego. Wsparcie mozna
otrzymac na organizacje
szkolen dotyczacych m.in.
prowadzenia gospodarki
pasiecznej, chordb pszczot,
pozytkéw i produktéw
pszczelich. Koszty
kwalifikowane zostaty w tym
przypadku szczegétowo
okreslone, a refundacji
podlega¢ moze nawet

100 proc. poniesionych
wydatkow.

Inwestycje, wspieranie
modernizacji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

O ten rodzaj wsparcia moga
ubiegac sie indywidualni
pszczelarze oraz —

w ich imieniu — organizacje

pszczelarskie. Pomoca
finansowa objety jest

zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn

i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki
pasiecznej, np. miodarek,
odstojnikéw oraz uli lub

ich elementéw. Refundacja
wynosi do 50 proc.
poniesionych kosztéw netto

i nie moze przekroczy¢ 100 zt
na jeden pien pszczeli
(maksymalnie 15 tys. zt

w danym roku pszczelarskim).

Wspieranie walki z warroza
produktamileczniczymi (1.6.3)
O $rodki finansowe w ramach
tej interwencji moga ubiegaé
sie w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak rowniez indywidualni
pszczelarze. Przeznaczenie
tych pieniedzy to zakup
warrozobdjczych produktéw
leczniczych - nie tylko
weterynaryjnych, lecz takze
tych zawierajacych substancje
czynne dopuszczone do
stosowania w gospodarstwach
ekologicznych. Zwrotowi
podlega do 90 proc. kosztéw
netto.

Ulatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej (1.6.4)
W tym przypadku pomoc

jest skierowana wytacznie

do indywidualnych
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pszczelarzy. Realizowane

z dofinansowaniem
inwestycje musza dotyczy¢
zakupu nowego sprzetu,
maszyn i urzadzen
wykorzystywanych na
potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag
pasiecznych czy przyczep
do przewozu uli. Refundacja
wynosi do 50 proc.

kosztéw netto. Natomiast
limit wsparcia ustala sie

na podstawie wielkosci
gospodarstwa pszczelego.
150 zt na jeden pien pszczeli
otrzyma hodowca, ktéry

ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy maja co
najmniej 150 pni, obowigzuje
stawka 200 zt. Jednak

W sumie nie moga oni
otrzymac wiecej niz 40 tys. zt.

Pomoc na odbudowe

i poprawe wartosci
uzytkowej pszczot (1.6.5)
Whnioski moga sktadaé

w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak i indywidualni
pszczelarze. Wsparciem
objety jest zakup:

matek pszczelich z linii
hodowlanych, dla ktérych
prowadzone sa ksiegi

lub rejestry; odktadéw
lub pakietéw pszczelich

z matkami pochodzacymi
z linii hodowlanych;

a takze odktaddéw lub
pakietéw pszczelich od
producentdw, ktérzy uzyskali
rekomendacje zwigzkéw
lub zrzeszen pszczelarzy.
Refundacji podlega do

70 proc. kosztéw netto,
natomiast maksymalna
kwota pomocy na
beneficjenta to 10 tys. zt.

Wsparcie naukowo-
badawcze (1.6.6)

Ten rodzaj pomocy
adresowany jest do jednostek
naukowo-badawczych,

ktore zajmuja sie tematyka
pszczelarska. Dofinansowanie
— w maksymalnej wysokosci
80 tys. zt na jednego
beneficjenta w danym roku
pszczelim — obejmuje prace
pos$wiecone zdrowiu pszczot,
jakosci produktéw pszczelich
i innowacjom w gospodarce

X,
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pasiecznej. Refundacja
wynosi nawet 100 proc.
kosztéw netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu oraz
identyfikacja miodow
odmianowych (1.6.7)

Takze w tym przypadku
wnioski moga sktadac
wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna
przeznaczy¢ na zakup analiz
fizyko-chemicznych miodu
lub analizy pytkowej miodu.
Refundaciji podlega do 90
proc. kosztéw netto, a limit
wynosi 10 tys. zt.

PSZCZELARZE SKEADAJA
WNIOSKI

Whnioski w ramach

wszystkich naboréw

zPS WPR 2023-2027
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wytacznie droga
internetowa. A to oznacza,

ze réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie pszczelarze

i ich zrzeszenia dokumenty
moga sktada¢ tylko za
posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR.
Pierwszy nabdér wnioskéw

dla sektora pszczelarskiego

z PS WPR 2023-2027 zostat
przeprowadzony wiosng 2023 r.
Mozna byto sie wéwczas
stara¢ o wsparcie w ramach
trzech interwencji: 1.6.2,
1.6.31.6.5. Dofinansowanie
w kwocie ponad 41 min zt
trafito do okoto 38 tys.
pszczelarzy. Petng parg
program ruszyt na przetomie
lat 2023-2024, gdy odby+t

sie nabdr obejmujacy
wszystkie siedem interwencji.
Tym razem ze wsparcia
finansowego skorzystato
blisko 39 tys. pszczelarzy,
ktérym ARIMR wyptacita 39,3
mln zt. Trzeci nabor wnioskéw
jest wtasnie rozliczany przez
ARiIMR, stad brak na razie
ostatecznych danych.

Ze statystyk Agencji wynika,
ze do tej pory najwiekszym
zainteresowaniem
pszczelarzy cieszy sie
interwencja 1.6.2, czyli
inwestycje zwigzane

z modernizacja gospodarstw
pasiecznych.

na lata 2023-2027
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Zaduszki w muzeum

FOT: MARIUSZ KAPALA

Wspominany bedzie m.in. Wiodzimierz Kwasniewicz

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA

W czwartek (6.11), 0 godz. 18,
w Muzeum Ziemi Lubuskiej
(salaim. dr. Jana Muszyn-
skiego) juz poraz osiemnasty
odbed3sie..Zielonogoérskie

Podczas wieczoru uczestnicy
bedg wspominac: Henryka Ma-
sternaka, Zygmunta Listow-
skiego, Wiodzimierza Kwasnie-
wicza, Stanistawa Kowalskiego
oraz Grazyne Michalak-Bazyle-
wicz. Dwaj pierwsi byli prezy-
dentami Zielonej Gory. Master-
nak pehit te funkcje w latach

2002). Listowski z kolei szefowat
miastu w latach 1998-2002,
pod jego kierownictwem rozpo-
czeto program rewitalizacji Srod-
mieScia. Kwasniewicz byttworcg
Lubuskiego Muzeum Wojsko-
wego w Drzonowie, ale przede
wszystkim historykiem, znawca
broni, wyktadowca akademic-
kim, spotecznikiem, publicysta
i pisarzem. Byt Wojewodzkim
Konserwatorem Zabytkow.
Grazyna Michalak-Bazylewicz
byta znang artystkg, malarka
irzezbiarka, zwiazang Zielong
Gorg 0d1963T.

Wieczér uswietni duet lubu-
skich muzykéw jazzowych
w sktadzie Wojciech Pruszynski

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

31.10 - Halloween Night
Party, Piwnica ArtystycznaKa-
won, Zielona Gora,

31.10 - Halloween Party,
Cafe Noir, Zielona Gora,

7.11 - Lubuskie Zaduszki Ja-
zzowe - The Sound Pack &
Yarosh Organ Trio, Planeta-
rium Wenus, Zielona Gora,

8-9.11Koncerty Lubuskiej
Ol‘kiestl’y Kamel'a]nej sla-
duszkiIn Memoria”, Lubuskie,

8-14.11 - 41. Gorzowskie
Spotkania Teatralne, Teatrim.
J. Osterwy, Gorzéw,

8.11 - Koncert Adama Bal-
dycha, Filharmonia Zielono-
gorska,

8.11-Koncert,,Proletaryat”,
Zajazd Kultury, Zielona Gora,

9.11 - Jazzw Letnickim Zbo-
rze,Letnica,

10.11 - Vadim Brodsky
wkoncercie ,,Muzyka Zydéw
polskich”, salaFilharmonii Zie-
lonogorskiej,

10.11- Koncert ,,Thee
Stepwater Band”, Jazz Club
Pod Filarami, Gorzéw,

11.11 - Koncert ,,Piotr Bu-
kartyk & Ajagore - Jawolny

1994-1998, byt takze szefem Ae-  (fortepian)i Robert Chyta (sak- | czlowiek, Zajazd Kultury, Zie-
roklubu Ziemi Lubuskiej (od sofon). Wstep wolny. lona Géra. JERRY
WYBIERZSIE
KOSTRZYN NAD ODRA SWIEBODZIN WSCHOWA

0 / .
Sztuka WieczoOr Dwie

/

performance  Halloween krolowe
DziS o godz. 19, w Kostrzyn- Juztylkodo5grudniabr.
skim Centrum Kultury, odbe- w Muzeum Ziemi Wschowskiej
dzie sie wieczér ,,audio perfor- (placZamkowy 2), mozna obej-
mansu” zudzialem: Wojciecha rze¢ dwie wystawy czasowe pt.
Kosmy (artysty nurtu perfor- »Ludwika Maria Gonzaga.
mance, muzyka, poety), ,Ra- W 380. rocznice poselstwa pol-

ilroad Concréte” - Heidrun
SchrammiJD Zazie (duet zalo-
Zony w2017 roku, zafascyno-
wanydiwiekamiiodglosami
pociagow pochodzacychz pry-
watnego archiwum, zare]estro-
wanych podczas nagran tere-
nowych)oraz ,,Fluid
Existence” - Annette Krebs
iSteffi Weismann (obie artystki
wykorzystuja wlasne ciala,
atakze przestrzenne dziatania
dzwiekowe z uzyciem zelazek,
tkanin lub folii, opisujac np.
zlozonos¢ procesow chemicz-
nychielektronicznych).
Wszystko odbywa siewra-
mach projektu ,,Anima Mundi
#6”,ktory jest oparty nawspot-
pracyiwymianie doswiadczen
w dziedzinie sztuki dZwieko-
wej, poruszajacy kwestie eko-
logii i zrownowazonego roz-
woju. Specyfika sztuki dzwie-
kowe] polega najejsilnympo-
wigzaniu ze Srodowiskiem na-
turalnym. Wstep wolny.

JERRY
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W piatek (31.10) 0 godz. 16,
wkinie Swiebodzifiskiego
Domu Kultury rozpocznie sie
maraton filmowy pelen grozy,
aletakzeismiechu. Naekranie
pojawiasie: ,,Noc wZoo”
»Koszmarek”, ,,Diabelski
miyn” oraz ,,Teksafiskamasa-
krapila mechaniczng”. Wstepy
platne. Zkolei w galerii ,,Na pie-
trze” (takze w SDK) od godz.
18.30beda prezentowane kla-
syczne horroryjak: ,,House on
Haunted Hill”, ,,The Bat” oraz
»Freaks” (z1932r. - film ten za-
slynattym, ze wrolach wysta-
pili autentycznie niepelno-
sprawni artySci, co dzis czyni
gowyjatkowymikultowym).
Wstep wolny, a calos¢ zakon-
czysieokolopénocy. JERRY

skiego doParyza” oraz ,,Polski
Kopciuszek - wnuczka starosty
wschowskiego krolowa Fran-
Cji. W300. rocznice zaslubin
Marii Leszczyniskiej”. Wy-
stawy prezentuja krolewskie
zwiazKi Polski z Francja przy-
bliZzajacjednoczesnie sylwetki
dwéch monarchin: Ludwiki
Marii Gonzagi - pierwszej Fran-
cuzki na tronie Polski oraz Ma-
rii Leszczynskiej - pierwszej
Polki na tronie Francji.
Wschowabyla przez wieki wie-
lokulturowym miastem kr6-
lewskim polozonym na pogra-
niczui dzieki temu stanowita
jednazbram otw1era]§cych
Kroélestwo Polskie na Slask
oraz dalejnazachéd. Przeci-
naly sie tutaj szlaki handlowe,
sprzyjajace wymianie mysli,
naukii kultury. Wschowe wizy-
towali krélowie, dworzanie
orazsenatorowie, dowédcy
wojskowiidostojnicy ko-
Scielni. Wstep platny.

JERRY

GORZOW
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Dzi$ 0 godz. 19, w katedrze odbedzie sie koncert poetycko-muzyczny ,,Wiersze ciszy, dZwieki pa-
mieci”. Wystapia muzycy Gorzowskiej Orkiestry Detej pod batuta Anny Wisniewskiej. 0ddadza hotd
zmarlym, artystom, kt6rzy pozostali wnaszych sercach. Zabrzmig utwory Anny Jantar, Violetty Vil-

las, Marka Grechuty, Zbigniewa Wodeckiego, Krzysztofa Krawczyka i Andrzeja Zauchy.

JERRY

Muzyka czasu zadumy
i pamicci w filharmoniach

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA, GORZOW

Dzis wFilharmonii Zielono-
gorskiejmozna poshuchaé
muzykirefleksyjnej, wtym
Requiem Gabriela Faure'ego,
zaswmedzlele (2.11)w Go-

Formamszy zatobnej, ktérejna-
zwa pochodzi od poczatkowych
stow pierwszej jej czeSci (Intro-
itus) brzmigca po lacinie
»Requiem aeternam dona eis
Domine et lux perpetua luceat
eis”, co znaczy ,,Wieczny odpo-
czynekraczim dac Panie, a Swia-
ttos¢ wiekuista niechaj im
Swieci”. Pierwsze zachowane za-
pisy takich mszy siegaja juz XV
wiekuipojawiajg sie w tworczo-
Sci Johannesa Ockeghema, cho-
ciaz najprawdopodobniej kom-
pozytor wzorowat sie na dzie-
tach Guillaume’a Du Faya (obaj
zFlandrii). Forme Requiem spo-
pularyzowato wielu kompozy-
toréw we wszystkich epokach
m.in.: Verdi, Berlioz, Saint-Saens,
Brahms, Dworzak czy wtasnie
juzwymienieni - MozartiFaure.
Koncert w Zielonej Gorze roz-
pocznie sie w piatek (31.10)
0godz. 19, od Chaconne (in Me-
moria del Giovanni Paolo II) -
Krzysztofa ~ Pendereckiego.
W 2005 roku Penderecki dodat
»Chaconne” do ,Polskiego
Requiem” i zadedykowat je
zmartemu woéwczas Janowi
Pawtowi II, a dzieto jest czesto
wykonywane jako samodzielny
utwor na orkiestre smyczkowa.

W Filharmonii Gorzowskiej zabrzmi stynne ,Requiem”
Wolfganga Amadeusa Mozarta

Tego wieczoru zabrzmi ponadto
III Symfonia F-dur op. 90 - Jo-
hannesa Brahmsa. Na koniec za-
brzmi Requiem op. 48 - Gabriela
Fauré, wulubionej tonacji do tej
formy czyli d-moll. Utwor sktada
sie zsiedmiu czesci, jest przezna-
czony na sopran i baryton, chor
mieszany, orkiestre i organy lub
pozytyw. W odréznieniu od ty-
powych opracowan Dies irae
(Gniew bozy) zostato pominiete
i zastgpione jedynie jedna z jej
czesci Pie Jesu (Pobozny Jezus).
Ostatnia czes¢ tego utworu - In
Paradisum (W raju), oparta jest
natekscie, ktory nie jest czeScig
liturgii mszy Zatobnej, leczjuz sa-
mej ceremonii pogrzebowej.
Wystapig solisci: Matgorzata
Priebe - sopran, Adrian Janus -
baryton, Roman Perucki - pozy-
tyw oraz Choér Filharmonii Zielo-

nogorskiej. Orkiestre Symfo-
niczng FZ poprowadzi Marco
Guidarini.

Zkolei w Filharmonii Gorzow-
skiej w sobote 0 godz. 18 zabrzmi
mozartowskie arcydzieto, czyli
Requiem d-moll KV 626. To
dzieto nieukoniczone przez Mo-
zarta, nad ktérym pracowat
wostatnich miesigcach swojego
Zycia w 1791 roku. Prace
nad utworem kontynuowali jego
uczniowie, przede wszystkim
Franz Xaver Siissmayr. Dzieto
wykona Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Gorzowskiej pod ba-
tutg Szymona Morusa, z towa-
rzyszeniem Choru Astrolabium
z Torunia oraz solisci: Magdalena
Easzcz - sopran, Justyna Gesicka
- alt, Przemystaw Borys - tenor
oraz Pawel Michalczuk - bas.
Wstepy platne.

FOT. ARCHIWUM MCK
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TEGOROCZNA GALA \WARTO JEST POMAGAC”
POSWIECONA PAMIECI JOANNY KOEACZKOWSKIE]

Gospodarzami Gali, ktora odbedzie sie 20 grudnia o godzinie 19.00 w hali Centrum
Rekreacyjno-Sportowego w Zielonej Gorze, beda: aktorka Joanna Brodzik
i Leszek Jenek znany (nie tylko) z kabaretu Ciach.

Leszek Kalinotwski
auczestnikowwydarze- Co moéwila o charytatywnym
nia czeka wiele niespo- ~ wydarzeniu? - To jest Swietna
dzianek orazreczniewy- inicjatywa. Ja zawsze podzi-

konane ozdoby Swig-

teczne, ktore bedzie

mozna naby¢ wrzucajac
datek do puszki kwestarskiej.
Kazda ztotéwka zasili fundusz
leczeniairehabilitacji podopiecz-
nych ,,Warto jest pomagac” -
mowi prezes stowarzyszenia dr
Grzegorz Hryniewicz. - To wie-
cz6r, wktorym muzykataczylu-
dzi, a pomoc staje sie najpiekniej-
Sszym prezentem.

W tym roku pozegnaliSmy
Aniofta, ktory zawsze wspierat
dzialalnoS¢ stowarzyszenia - Jo-
anne Kotaczkowska. Jej przyja-
cieleizaangazowani w dziatal-
nosSc¢ charytatywna nie wyobra-
zali sobie, by tegorocznej Gali
nie poSwieci¢ wlasnie tej znanej
ilubianej artystce, ktorej kariera
rozpoczeta sie w Zielonej Gorze.

wiam i sie ciesze, ze sg ludzie,
ktorzy chca pomagaci potrafig
torobi¢. Bonie kazdy sie do tego
nadaje, by robi¢ to na tak wielkg
skale. Czesto mowimy, ze warto
jest pomagac. Ze nalezy poma-
gac. Ale nie kazdy z nas jest go-
tow, by pociagnac za sobg ludzi.
A Grzegorz to potrafi robic - mo-
wila ,,Gazecie Lubuskiej” Jo-
anna Kotaczkowska podczas
Gali, ktorg sama prowadzita. -
Pozatym tojest Gala, ale pamie-
tajmy, Ze to pomaganie grzes-
kowe trwa przez caty rok. Ja
bym tak nie umiata, ja sie moge
dotozy¢.

Dariusz Kamys z kabaretu
Hrabi dodat: - Mozna pomagac
w swoim mikroswiatku. Ale taka
duza impreza uSwiadamia in-
nym calg idee, stawia ja

-

na Swieczniku. I to tez jest
wazne, ze ludzie gdzie$ stysza to
hasto, ono wpada w glowe i za-
pada w pamiec. My sie do tego
doktadamy..

W tym roku podczas Gali
ustyszymy oprocz wymienio-
nychartystow takze aktorow Lu-
buskiego Teatru: Matgorzate Po-
lak, Marte Stalmierske, Aleksan-

W tym roku pozegnallsmy Aniota, ktory zawsze wspierat dziatalno$¢ stowarzyszenia

dre Podolak, Marka Sitarskiego,
Radostawa Walende, a takze Mat-
gorzate Romanowska i Grzegorza
Hryniewicza. Zagra40-osobowa
Orkiestra ,,Warto jest pomagac”
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pod batuta Wojciecha Zandec-
kiego, ktory podkresla: - W tym
roku zabrzmig najpiekniejsze
Swiateczne utwory, ktore wpro-
wadza nasw ciepty, magiczny kli-
mat nadchodzacych Swiat Bo-
Zego Narodzenia. Bilety - cegietki
na:abilet.pl

Podczas Gali odbedzie sie
takze jubileuszowy XV finat ple-
biscytu ,,Aniot Roku 20257,
w ktérym wyrdznione zostang
osoby, firmy i organizacje, nio-
sgce pomoc innym iinspirujgce
do dzialania. Kandydatow
mozna zgtaszac do 5 grudnia br.
za poSrednictwem formularza,
zamieszczonego na stronie sto-
warzyszenia ,,Warto jest poma-
gac”. Kapituta, ztozona m.in.
z przedstawicieli lubuskich me-
di6w, przyzna gtéwne nagrody
wirzechkategoriach, mozetakze
i wyréznienia. Laureaci otrzy-
maja pamigtkowe statuetki
Aniofa oraz nagrody ufundo-
wane przez sponsorow.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011414538

Powiedz ..stop mOW|e nienawisci! Pod DISZ Deklaracje Niezgody na Hejt

Wystartowata kolejna odstona
kampanii spotecznej #HejtOutLo-
veln, realizowanej przez T-Mobile
Polska wspélnie z Fundacja SE-
XEDPL, ktorej celem jest zburzenie
bariery obojetnosci wobec hejtu.
Kazdy moze dotaczy¢ do akgiji,
podpisujac Deklaracje Niezgody

na Hejt na hejtoutlovein.plitym
samym pokazac, ze gtos szacunku
jest silniejszy niz gtos nienawisci.
Deklaracje podpisaty znane posta-
ci zycia publicznego - Anja Rubik,
Helena Englert, Maciej Zakoscielny,
Anna Deci Irena Wielocha.

Kampania oparta jest o badania
dotyczace mowy nienawisci w sieci
wséréd polskich uzytkownikéw in-
ternetu, zlecone przez firme
T-Mobile Polska. Wnioski sg pe-
symistyczne — wynika z nich,

ze chociaz tylko okoto pieciu pro-
cent komentatoréw generuje hejt,
to zjawisko przyttacza pozostata
wiekszo$¢. Az 63 procent mtodych
0s6b doswiadczyto hejtu — naj-
czesciej z powodu wygladu, pogla-
doéw i stylu bycia. Ponad 80 pro-
cent uwaza go za problem, a 84
procent sadzi, ze wymaga on zde-
cydowanej reakcji. Jednoczes$nie az
67 procent badanych czuje wobec
niego bezradnos¢. Niepokoi row-
niez fakt, ze osoby, ktére do$wiad-
czyty hejtu, pie¢ razy czesciej staja
sie pdézniej jego sprawcami. Dziata-
ja tym samym z potrzeby odwetu,
w efekcie czego napedza sie nie-
ustanna spirala nienawisci.

NIE POZWOL,
ZEBY GLOS

. 5%HEJTEROW
" BRZMIAL
SILNIEJ

NIZ GtOS
WSPARCIA.

— Wyniki badan byty dla nas
szokujace - komentuje Matgorzata
Rybak-Dowzyk, dyrektorka Depar-
tamentu Komunikacji Korporacyjnej
i ESG w T-Mobile Polska. — Zyjemy
w Swiecie hybrydowym, w ktérym
Swiat online taczy sie ze sSwiatem
offline i to, czego doswiadczamy
w jednym, oddziatuje tez na drugi.
Dlatego jako T-Mobile Polska, firma,
ktdra daje ludziom okno do Swiata
cyfrowego, uwazamy, ze nasza od-
powiedzialnoscia jest nie tylko do-

“.

#HejtOutLoveln
DOLACZASZ?

starczanie najwyzszej jakosci ustug,
ale tez sprawienie, by ludzie w cy-
frowym Swiecie byli bezpieczni.

Celem akcji jest zburzenie ba-
riery obojetnosci wobec hejtu.

— Jako T-Mobile nie zgadzamy
sie na obojetnos¢ — dodaje Rybak-
-Dowzyk. — Gtos szacunku jest
silniejszy niz gtos hejtu. Wierzymy,
Ze mozemy wszyscy potaczyc sie
ponad podziatami i dziata¢ wspdl-
nie na rzecz wykluczenia mowy nie-
nawisci w sieci. Mozemy rozpocza¢

nowy etap kultury i bezpieczenstwa
w internecie.

Martyna Wyrzykowska, dyrek-
torka Fundacji SEXEDPL, zwraca
uwage, ze kampania skierowana
jest nie tylko do oséb, ktdére hejtu
dos$wiadczaja, ale tez do tych, ktére
g0 generuja, bo one rowniez potrze-
buja pomocy:

— Chcemy pomagac ofia-
rom przemocy, Swiadkom, ale tez
sprawcom. Kazda z tych grup jest

wazna i kazdej trzeba jakos pomdc,

by byta mozliwa trwata spoteczna
zmiana. Rosngca w ludziach ztos¢
doprowadza do tego, ze odpowia-
daja ztoscig innym — a najtatwiej
to zrobi¢ wobec kogos stabszego.
Hejterzy czesto pisza nienawist-
ne komentarze nie dlatego, ze sa
ztymi ludzmi, tylko dlatego, ze tak
robig wszyscy. Nauka zarzadzania
swoimi emocjami, w tym negatyw-
nymi, to pierwszy krok do zwalcze-
nia hejtu.

Akcje #HejtOutLoveln wspie-
raja znani aktorzy, Helena Englert
i Maciej Zakoscielny. Gwiazdy ekra-
nu jako osoby publiczne, ktérych
profile spotecznosciowe gromadza
tysiace followersoéw, sg szczegdlnie
narazone na ztosliwe komentarze
hejteréw. Ale ich doswiadczenia
moga wspomdc i zainspirowac tak-
ze ,zwyktych” ludzi, ktérzy coraz
czesciej staja sie celami atakow
w Swiecie wirtualnym.

— Uzywamy naszych gtosdw,
ktdre sa styszalne w mediach, aby
mdwic o problemach, ktdre doty-

kaja dzis niemal wszystkich — moéwi
Helena Englert, gwiazda takich
produkcji jak , #BringBackAlice”,
,Sleboda” czy ,Rodzinka.pl”. - Juz
nie tyko osoby publiczne mierza

sie z hejtem, ale tez zwykli ludzie,
ktdrzy maja konto na Facebooku,
Instagramie, TikToku — czyli w dzi-
siejszych czasach prawie kazdy. Nie
moze byc tak, ze hejt staje sie walu-
ta wymiany opinii w internecie.

Wsparcie dla akcji #HejtOutLo-
veln mozna wyrazié¢, podpisujac De-
klaracje Niezgody na Hejt, dostepna
online na stronie hejtoutlovein.pl.
Zacheca do tego stynna modelka
Anja Rubik, wspoétzatozycielka i am-
basadorka Fundacji SEXEDPL:

- Méwimy: dos¢. Nie bedzie-
my wspierac hejtu ani stowem, ani
milczeniem. Bedziemy reagowacd,
gdy zobaczymy nienawis¢. Wybie-
ramy odwage, empatie i odpowie-
dzialnos¢. Burzymy bariere obojet-
nosci wobec hejtu. Razem mozemy
pokazac, Zze gtos szacunku jest
gtosniejszy niz gtos nienawisci. Czy
dotaczycie?

Otworz aparat w telefonie, zeskanuj kod
i podpisz Deklaracje Niezgody na Hejt.
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- Nowa Sol nie ma zamku, obiektu takiej klasy, jaki ma Otyn - moéwi o walorach gminy
Sylwester Filipiak, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Ziemi Otynskiej, ktore skonczyto
wtasnie 20 lat.

Jaki Otyn sie panu marzy za10
lat?

Najwazniejsze, zeby pozosta-
wil swoja nazwe i nie dat sie
fatwo wchionaé przez Nowa
S6l. Matomiasteczkowy

steSmy sypialnig Nowej Soli,
bo bliskos¢ strefy przemysto-
wej sprawia, ze przyjezdza tu
duzoludzi z zewnatrz. Nie
chciatbym rozwoju w kie-
runku nadmiernej industriali-

Malteusz Pojnar
Otyn oraz historii Do zespolu zamkowo-klasztor-
siegajacej tak dawnych negojeszcze wrocimy.
czasow. W regionie jest kilka Jak powstalo stowarzyszenie
ciekawych obiektow, idlaczegoje zalozyliScie?

ale nie bede tu teraz robit re-
klamy [uSmiech]. Mowiac se-

Zebrata sie grupa ludzi, ktéra
chciata zrobic co$ dlanaszego

charakter Otynia to jest zacjinaszego miasta, tylkora-  rio: zalezy mi bardziejnamiej-  regionu. Onitworzyli eduka-
skarb. Wydaje mi sie, ze czej pod wzgledem turystycz-  scu, w ktérym Zyjeinana- cyjneinstytucjeipodmioty
w tych czasach to szczegolna nym. Nowa S6lniemazamku, szym obiekcie, ktéry mogliby-  w Otyniu. Wsréd zatozycieli byt
zaleta. Mowisie onas, ze je- obiektu takiej klasy, jaki ma Smy przywrocic¢ do zycia. m.in. Stanistaw Jozwa, ktory
REKLAMA 0011424587
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Ogtasza sie pigty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz z zasobu nieruchomosci Gminy Zary
o statusie miejskim lokali mieszkalnych wraz z udziatami w czes$ciach wspolnych nieruchomosci.
Lp. Nr dziatki Cena
mmemneee wywotawcza
Nr ksiegi wieczystej (zt)
— Pofozenie Opis i przeznaczenie | e
Powierzchnia nieruchomosci oraz sposéb jej zagospodarowania Proponowana
dziatki wysokos¢
-------------- - postapienia
Udziat (zH)
89/13 Lokal mieszkalny nr 6 potozony Il pietrze (poddasze) budynku sktadajacy sie z jednego pokoju i kuchni | 67.500,00 zt,
------ o facznej powierzchni uzytkowej 25,44 m=. Brak pomieszczen przynaleznych do lokalu. Lokal charakte- [ w tym:
ZG1R/00037316/4 ryzuje sie przecietnym stanem technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. WC znajduje sie
——————— ul. Broni Pancernej 3 | w czesciach wspdinych budynku, w piwnicy. Lokal z zawilgoconymi $cianami, do kapitalnego remontu. | 64.500,00 zt — lokal
0,0124 ha obreb 2 Nieruchomos¢ znajduje sig na obszarze objetym Miejscowym planem zagospodarowania przestrzenne- | 3.000,00 zt
(uzytki B) go — terendw Centrum Miasta w Zarach przyjetego Uchwata Nr XLI/79/14 Rady Miejskiej w Zarach z dn. |- udziat w gruncie.
------ 2014-10-09 r. ze zm. (Dz. Urz. Woj. Lubuskiego z 2014 r. poz. 2353), w granicach terenu oznaczonego | ---------
1. 118/1000 symbolem 17MS - Zabudowa $rédmiejska (mieszkalno-ustugowa). Rok budowy budynku — okoto 1890 r. | 1.000,00 zt
Lokal mieszkalny nr 2, potozony na parterze budynku, sktadajacy sie z dwéch pokoi i kuchni o tacz-
12/9 neé' powierzchni uzytkowej 55,8 m?. Do lokalu przynalezg dwa pomieszczenia gospodarcze o pow. 1,3 120.000.00 zt
------ mei76 m2 oraz WC o pow. 0,8 m2 w piwnicy i przyziemiu budynku mieszkalnego. Lokal charakte- i .m' T
ZG1R/00037899/4 ryzuje sie przecigtnym / ztym stanem technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. Uktad 90y00.0 00
L - . ; . ) . RSN .000,00 zt - lokal
------- ul. I. Daszynskiego 3 | funkcjonalny zly - wystepuja pomieszczenia przechodnie. Lokal z zawilgoceniami $cian i zdewastowa- 30.000.00 21
0,1096 ha obreb 3 nymi instalacjami. Nieruchomos¢ znajduje sig na terenie nieobjetym miejscowym planem zagospoda- |~ u dzia”r W gruncie
(uzytki B) rowania przestrzennego. Dla powyzszego terenu zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy: ’
------ D-57/2005 z 6.04.2005 . dla inwestycji polegajacej na przebudowie czesci strychu na cele mieszkalne 150000 2
28 163/1000 oraz D-43/2019 z 8.07.2019 r. dla inwestycji polegajacej na przebudowie i zmianie sposobu uzytkowania | ™
czesci poddasza nieuzytkowego na cele mieszkalne. Rok budowy budynku — okoto 1920 .
Lokal mieszkalny nr 9, potozony na Il pigtrze budynku, sktadajacy sig z dwdch pokoi, kuchni, przed-
1031 p02I<oju i pomieszczenia pomocniczego na klatce schodowej (WC) o ’f%cznej powierzchni uzytkowej 60,8 | 142.500,00 zt,
______ m¢<. Do lokalu przynalezy pomieszczenie gospodarcze o pow. 6,9 m= w piwnicy budynku oraz dwa po- | w tym:
ZG1R/00037989/2 mieszczenia gospodarcze o pow. 9,5 m? oraz 4,0 m2w budynku gospodarczym. Lokal charakteryzuje | 122.475,00 zt - lokal
_______ ul. Gérnoslaska 4 | sie przecigtnym stanem technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. Mieszkanie zawilgocone, | 20.025,00 zt
0.1465 ha obreb 7 ze zdewastowanymi instalacjami. Nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie nieobjetym miejscowym planem |- udziat w gruncie.
3 (di viki B) zagospodarowania przestrzennego. Dla powyzszego terenu zostata wydana decyzja o warunkach za- | --------
______ budowy: D-27/15 z 7.04.2015 r. dla inwestycji polegajacej na przebudowie wraz z rozbudowg i zmianie | 1.500,00 zt
81/1000 sposobu uzytkowania istniejgcego budynku gospodarczego z przeznaczeniem na budynek garazowo-
-gospodarczy. Rok budowy budynku — okoto 1900 r.

Pierwszy przetarg odbyt sie w dniu 22 stycznia 2025 r.

Drugi przetarg odbyt sie w dniu 19 marca 2025 r.
Trzeci przetarg odbyt sie w dniu 21 maja 2025 r.

Czwarty przetarg odbyt sie w dniu 17 wrze$nia 2025 r.

Pigty przetarg odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2025 r. 0 godz. 10% w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Zarach. Wadium wniesione w walucie polskiej w wysokosci 10%

ceny wywotawczej nalezy wpfacié na konto bankowe Urzedu Miejskiego w Zarach: PKO BP 34 1020 5402 0000 0302 0313 9094 do dnia 5 grudnia 2025 r. W przypadku dokonania
ptatnosci w formie przelewu bankowego, wptata winna nastapi¢ odpowiednio wczesniej, aby zostata ujawniona na rachunku organizatora przetargu najpézniej w dniu 5 grudnia
2025 r. Przedmiotowe nieruchomosci wolne sa od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie sg przedmiotem zobowigzan. Sprzedaz nieruchomosci lokalowych zwolniona
jest z podatku VAT w mys| art. 43, ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 poz. 775). Nabywca przejmuje nieruchomo$¢ w stanie
istniejacym. Osoba przystepujaca do przetargu powinna zapoznaé sig z operatem szacunkowym dotyczacym nieruchomosci oraz Regulaminem przetargéw na sprzedaz lub oddanie
w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych wlasnosé Gminy Zary o statusie miejskim, bedacymi do wgladu u organizatora przetargu. Przystapienie do przetargu oznacza
akceptacjg warunkow i zasad okreslonych w Regulaminie. Burmistrzowi Miasta Zary przystuguje prawo zamkniecia przetargu bez wybrania nabywcy nieruchomosci. Sprawy dotyczace
przytaczenia lokalu do instalacji wodnej, kanalizacyjnej, elektrycznej i gazowej nabywca reguluje we wiasnym zakresie. Jesli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie
bez usprawiedliwienia w wyznaczonym miejscu i terminie, sprzedajacy moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlega¢ zwrotowi. Ogtoszenie o przetargu
wraz z treécig Regulaminu przetargow na sprzedaz lub oddanie w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych wlasnosé Gminy Zary o statusie miejskim zostaja wywieszone
w siedzibie tutejszego urzedu (1l pietro) oraz zamieszczone na miejskiej stronie internetowej: www.zary.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.zary.pl. Wyciag z ogtoszenia
0 przetargu zostaje podany do publicznej wiadomosci poprzez ogtoszenie w prasie. Szczegdétowych informacji o przetargu udziela: Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
Architektury i Zasobéw Komunalnych Urzedu Miejskiego w Zarach, pokdj 213b, tel. 068 470 83 19.

zyje do dzi$, ale niestety duzo
0s0b z tej grupy juz odeszto.
Tych, ktorzy zostali z tamtych
czas6w, mozna policzy¢ na pal-
cachjednejreki.

Bytem przy zaktadaniu stowa-
rZyszenia, W pewnym momen-
cie nastgpita zmiana pokole-
niowa i SPZO stabo dziatato.
Pokilku latach, pod przywodz-
twem §p. Stawomira Filipiaka,
W 20181., reaktywowaliSmy
dziatalnosé.

IwtedyruszyliScie zkopyta.
Tak, zaangazowali sie mtodsi
ludzie z catego obszaru gminy:
choéby z Eugdw, Bobrownik,
Modrzycy, Zakecia, Konradowa
czy Niedoradza. ChcieliSmy,
zeby kazda miejscowos¢ miata
swojegoreprezentanta, ktory
moze opowiedzie¢ o proble-
mach, zjakimi borykajg sie
mieszkancy.

Ilumacie cztonkow?
Ponad 20 0séb.

Iczym sie zajmujecie, corobili-
Sciew ostatnich latach?
Tobytintensywny czas. Stawek
Filipiak skleit te Srodowiska,
wlozyt w to duzo wysitku. Po-
zwolitnam w swoich pomiesz-
czeniach stworzy¢ biuroi sie
rozwijac. ZaczeliSmy mocniej
dziataé.

PoszliSmy w kierunku tego, co
robiliSmy i lubimy robi¢: orga-
nizacji wycieczek rowero-
wych, w turystyke i krajo-
znawstwo, popularyzacje ru-
chu na Swiezym powietrzu.
Oczywiscie tez w integracje
mieszkancow i popularyzacje
miejsc, ktore sg zwigzane z hi-
storig Otynia.

Zalezy nam, Zeby okoliczni
mieszkancy mieli Swiado-
mo§s¢, jakie skarby sg na tej
ziemi. Staramy sie zachowy-
wac dziedzictwo naszego te-
renu. Imamy duze ambicje:
chcemy powotacistworzy¢
Izbe Regionalna.

Pan jest rodowitym otyniani-
nem?
Tak.

No to czym Otyii moze sie po-
chwalié?

Udato nam sie w ub. niedziele
zorganizowac wydarzenie
»Barok - odkryj muzyke re-

gionu” i zaprosic prof. Aline
Madry z Poznania, ktora bar-
dzo dobrze zna eksponaty po-
chodzace z Otynia, a mato kto
onich wie. Bardzo nam zale-
zato nam na tym spotkaniu.
Chodzi o oryginalne rekopisy
muzyczne stworzone w Oty-
niu przez Towarzystwo Jezu-
sowe, ktore miato swojg ka-
pele. Trzy instrumenty prze-
trwaly i trafity do Muzeum In-
strumentéw Muzycznych

w Poznaniu. To violone da
gamba i dwa kotty. Tak sie
szczeSliwie ztozyto, ze ktos
wlozyt muzykalia do Srodka
kottaipojakims czasie zostaty
odkryte.

To, ze mozemy sie pochwali¢
oryginalnymi rekopisami mu-
zycznymi, jest wyjatkowe

w skali naszego regionu, woje-
wodztwa, a nawet Polski.

Otyfimatez wspomniany
wczesniej dawny klasztor,
ktory popadiw ruine, alejest
ciekawostka turystycznaima
potencjal.

Zesp6t zamkowo-klasztorny
jestewenementem, ma Sre-
dniowieczng metryke. Mieli-
Smy swoj zamek obwarowany
fosa, aherbmiasta zostal na-
dany wczesniej, nim otrzymat
g0 Wroctaw.

Na przestrzeni lat zmieniali sie
wiasciciele, wyglad i funkcje re-
zydencji. Od drugiej potowy
XVII do prawie konca XVIII w.
majatkiem rzadzili otynscy je-
zuici. To byta najwigkszarezy-
dencja jezuitow na Dolnym Sl3-
sku.

Co pana zdaniem powinno sie
teraz stac z tym miejscem?
Narewitalizacje potrzeba
ogromnych pieniedzy.
Zacznijmy od tego, Ze tojest
tak naprawde kolebka Otynia.
Tutaj miat swéj poczatek. Ito
jestwazne.

Patrzacna potencjatiskale bu-
dzetu gminy, to jest rzeczywi-
Scie zadanie trudne do udzwi-
gniecia, ale mamy przyktad sa-
siadow z Zatonia. Tam pienig-
dze znalazly sie w urzedzie
miasta, ale zeby sie znalazly,
napoczatku bardzo wazne
byto zaangaZzowanie lokalnej
spotecznosci. Spotecznicy za-
interesowali sie patacem. Od-
kryli go na nowo: oczyscili te-



ren ze Smieci, gatezi, udroznili
Sciezki. Wszystko po to, by lu-
dzie, ktorzy tam przyjezdzaja,
mogli cieszy¢ sie urokiem tego
miejsca.

A my mamy przepiekny dzie-
dziniec, ktérego Zatonie nie
posiada. Unas jest cudowny
duzy platan, ktory rozktada
swoje gatezie praktycznie

na caty teren dziedzinca.
ChcielibySmy uratowac nasz
zabytek. Sprawié, by czynnik
spoteczny zadziatat, bo nie
wystarczy tylko wydacé pienia-
dze. Jezeli ludzie nie beda sie
utozsamiali z tym miejscem,
to czeka je dalsza destrukcja.
Musi sie cos dziac, trzeba za-
dziata¢. Imusiby¢ pomyst.
Droge, na ktora weszliSmy,
beda rozbudowywac nastepne
pokolenia ponas. Ale najlep-
SzZymrozwigzaniemna te
chwile jest odbudowa bu-
dynku bramnego, czyli naj-
starszego elementu zatozenia.
Zainstalowanie wody, pradu,
zrobienie biura, zaplecza, toa-
let. Oprocz tego wyremonto-
wanie kaplicy przykrytej ory-
ginalnym sklepieniem - moze
tam powstac sala, w ktérej od-
bywatyby sie takie koncerty,
jak nasz niedzielny w sanktu-
arium, w ktorym zagrali mu-
zycy Arte dei Suonatori. Zago-
Scityby w zamku brzmienia
sprzed kilkuset lat.

Do tej pory sa tam piwnice,
ktére moglyby stac sie np. piw-
nicami winiarskimi. Dziedzi-
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niec z piecknym platanem
mogtby stac sie klejnotem tego
przedsiewziecia.

Tworzycie tez Lubuskie Swieto
Roweru. W tymroku odbylasie
siodmaedycja.

Tojest promocja walorow tury-
stycznych, alei historycznych
okolicy. Nanaszym terenie
znajdowata sie kiedys fabryka
rowerow Edelweiss. Eaczymy
tedwa elementy.

Historia fabryki jest bardzo cie-
kawa.

Powstata pod koniec XIX w., za-
tozytja Paul Decker senior. Nie

- Zespot zamkowo-klasztorny je;t tak kolebka Otynia - méwi Sylwester Filipiak

znaliSmy tak dobrze tej historii,
dopoki nie nawigzaliSmy kon-
taktu zrodzing dawnych wta-
Scicieli, kt6ra mieszka w Mona-
chiumiopowiedziatanam o fa-
bryce, udostepnita dokumenty.
Edelweiss powstatw18961.

Na poczatku tworzyli przy tzw.
Placu Zamkowym - narogu,
niedaleko Sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Pokoju, wma-
tym przydomowym warszta-
cie.

Firma zmieniata swoja nazwe
iasortyment, ktéry oferowata.
Szlagierowym produktem byty
jednak rowery. Stanowity dwie
trzecie produkcji, reszta tobyty

wspomniane maszyny do szy-
cia.

Iwy teroweryimaszyny macie
usiebie?

Udato nam sie je Sciggnac. Tra-
fialy kiedys do klientow

w Niemczechiw catej Europie.

Dlaczego to wazne, Zeby
kultywowaé takie historie,
opowiadac onich?

Boktos$ powie, Zeto

rozdzial niemiecki miejscowo-
Sciiniewartogo

otwieraé.

Wiele razy spotkatem sie z po-
dobnym podejsciem. Ludzie

FOT. UM OTYN, MATEUSZ POINAR

MAGAZYN @

mnie o to pytaja, niektorzy
twierdza, ze tojest nowa ger-
manizacja.

Przyktad? Z pomnika Zomierzy
Iwojny Swiatowej w Bobrowni-
kach pozostaty trzy bryty.
Mieszkancy nie sa przekonani
dotego, zeby go odnowiciusta-
wic na pierwotne miejsce.

Przy niewielkich dziataniach
mégtby wrocic¢ do krajobrazu
miejscowosci, stanowitby
wazny turystyczny element dla
ludzi, ktérzy donas przyjez-
dzajaipytaja o historie, o cie-
kawe miejsca opowiadajace
otozsamosci.

Mozemy sie zarzekad, Ze tak nie
bylo, ale tutejsi mieszkancy, jak
icalej okolicy, przyszli tutaj

na cos, co byto gotowe, gdzie
juz wezesSniej mieszkali ludzie.
Odktadajgcnabokideologie
ireligie, wytyczali tutaj drogi,
studnie, pola, waty przeciwpo-
wodziowe, domy, kapliczki, po-
mniki. Nie da sie od tego uciec.
Mamy zniszczy¢ przydrozng
kapliczke dlatego, Ze zostata
zrobiona przez Niemcow?
Tonie jest germanizacja
nanowo, tylko odkrywanie hi-
storii i dziedzictwa, ktore wzbo-
gaca okoliceinas samych.

Jakie macie plany na przy-
Mamy zamiar przygotowac pu-
blikacje dotyczaca otynskich
muzykaliéw, naszego niedziel-
nego wydarzenia z nimi zwig-
zanego, jezuitowiich ostat-
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niego superiora, ktory zarza-
dzatmajatkiem w Otyniu. I pro-
mowac takze inne miejscowo-
Sci: koncert muzyki dawnej
moglby podrézowac doinnych
miejsc w powiecie. Wyjdzmy
poza Otyn.

Wydarzenie sprzed kilku dni
traktujemy jako fundament
pod wieksza catos¢. Chcieliby-
Smy, zeby prof. Madryi Arte dei
Suonatori odwiedzili nas po-
nownie zarok, moze zadwa
lata? Liczymy, ze tej klasy prele-
genciimuzycybedadonas
przyjezdzac jak najczesciej,
Zeby rozstawia¢ muzyke ba-
roku w okolicy. Nowe Mia-
steczko wczesniej zaczeto pro-
mowac muzyka dawngiposta-
nowiliSmy nawigzac kontakt
zburmistrzem w tej sprawie.
By¢ moze w przysztosci pota-
czymy nasze sity, by ten rodzaj
muzyki mogt stac sie peretka
regionu.

Czyli chcecie poszerzyé swoja
dzialalnosé, otwieracie sie
nanowawspoélprace?
Zdecydowanie. Rozmawiamy
zwojtami, burmistrzami, pre-
zydentami, ktorzy swoim dzia-
faniem nadajg nowy rytm, dajg
regionowi nowy oddech.
Chcemy potaczyc te energie,
wypracowac model kooperacji,
ktéry moze ciekawie sie rozwi-
ja¢iby¢ przyktadem dlare-
gionu. Zresztag mamy juz
pewne doSwiadczeniaz Lubu-
skiego Swieta Roweru.

REKLAMA

Rzadowy ,,Poradnik bezpieczeristwa”
— wiedza, ktéra moze uratowa¢ zycie

Hulajnoga to pojazd, nie zabawka
— Wojewoda Lubuski ostrzega i przypomina o zasadach

0011399120

,,Poradnik bezpieczeristwa” opracowany wspdlnie
przez Ministerstwo Obrony Narodowej, Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa juz dostepny,
takze dla mieszkaricow Lubuskiego.

Co znajdziemy w poradniku?

W ksigzeczce znalazly sie informacje, jak: przygoto-
wac zapasy zywnosci, wody i $rodkéw higienicznych,
spakowac plecak ewakuacyjny dla kazdego domow-
nika, udzieli¢ pierwszej pomocy i zadbac o higiene
w trudnych warunkach, rozpoznawa¢ sygnaty alar-
mowe, czy zaplanowag rodzinny plan dziatania na
wypadek kryzysu.

Poradnik jest dostepny online na stronie gov.pl/po-
radnikbezpieczenstwa, a takze na stronach MON,
MSWiA i RCB oraz Lubuskiego Urzedu Wojewddzkie-
go. Mozna go pobra¢ w formie PDF, réwniez w wersji
anglojezycznej.

Dekalog bezpieczenstwa
Oto dziesie¢ podstawowych zasad, ktére powinien
znaé kazdy z nas:
1. Korzystaj z wiarygodnych Zrédet informacji,
przede wszystkim rzadowych.
2. Opracyj i przeéwicz rodzinny plan kryzysowy na
wypadek réznych zagrozen, koniecznosci ewa-
kuacji i ewentualnego rozdzielenia.

3. Przygotuj domowe zapasy na minimum 3 dni
i regularnie je przegladaj.

4. Skompletuj apteczke z lekami. Naucz sig udzie-
la¢ pierwszej pomocy.

5. Regularnie réb lub zlecaj przeglady instalacji:
elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej i kominowej.

6. Dla dzieci i senioréw przygotuj identyfika-
tory z imieniem, nazwiskiem i telefonem
kontaktowym.

7. Jezeli masz zwierzeta, zaczipuj je lub oznakuj.

8.Sprawdz, gdzie jest najblizsze miejsce
schronienia.

9. Skompletuj plecak ewakuacyjny.

10. Stuchaj polecen stuzb i wspétdziataj z innymi.

Dlaczego to wazne?

- Odpowiedzialnos¢ za
przetrwanie i ogranicze-
nie skutkow kryzysow nie
spoczywa wytgcznie na
stuzbach i wladzach. To
zadanie wspdine - kazde-
go z nas. Proste dziatania
podjete w domu, takie jak
posiadanie zapaséw wody
czy sprawnej latarki, moga
miec ogromne znaczenie w chwili zagrozenia — pod-
kresla Wojewoda Lubuski Marek Cebula.

Hulajnogi elektryczne staty sie w ostatnich latach
jednym z najpopularniejszych srodkéw transportu,
wykorzystywanych czesto przez dzieci oraz mto-
dziez. Utatwiajg szybkie przemieszczanie sie, ale
wraz ze wzrostem ich popularnosci rosnie takze licz-
ba wypadkoéw.

Marek Cebula, Wojewoda Lubuski, apeluje do mieszkan-
cow regionu o rozwage i przypomina, ze hulajnoga to po-
jazd, ktéry wymaga przestrzegania zasad.

- Bezpieczeristwo Lubuszan jest najwazniejsze. Hulajno-
9ga nie jest zabawka — to pojazd, ktorym nalezy poruszac
si¢ zgodnie z przepisami. Kazde lekcewazenie zasad
moze skoriczy¢ sig tragedig — podkresla Wojewoda.

Zasady, ktore ratuja zycie

Oto zasady, ktérych musisz przestrzegaé, poruszajac sie

hulajnoga elektryczng

» minimum 10 lat i karta rowerowa lub prawo jazdy

» droga dla roweréw to Twoj pierwszy wybér

P jezdnia tylko do 30 km/h

» chodnik? Tylko wyjatkowo i przy zachowaniu szcze-
g6Inej ostroznosci

Sprawdz swoj pojazd, zanim ruszysz w trase

Kazdy pojazd musi by¢ odpowiednio wyposazony. Obo-
wigzkowe sg sprawny hamulec, przednie i tylne $wiatto,
odblaski, dzwonek, podpdrka oraz numer identyfikacyjny
hulajnogi.

Dla wtasnego i cudzego bezpieczeristwa nalezy uni-
kac¢ zachowan, ktére sg prawnie zabronione i niezwykle
niebezpieczne.

Poruszajac sig hulajnoga, pamietaj, czego nie wolno robic:
» jechac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw

» trzymac telefonu w rece (uzyj uchwytu)

» jechad obok innej osoby

P trzymac sie, holowaé lub by¢ ciagnietym przez pojazd
P przewozi¢ pasazerow, zwierzat ani duzych bagazy

» puszczaé kierownicy

Wspdlna odpowiedzialno$¢

Liczba wypadkéw z udziatem hulajnég elektrycz-
nych wciaz ro$nie. Wedtug danych lubuskiej poli-
cji od poczatku 2025 roku do 21 pazdziernika br.
w wojewodztwie lubuskim z udziatem kierujgcych
hulajnogami elektrycznymi doszto do 23 wypad-
kéw drogowych i 84 kolizji drogowych. W wyniku

i‘ Im‘ur\mn.«ﬁ Sk

tych zdarzen nikt nie zginat, ale rannych zostato 26
0s6b (z czego 22 rannych to kierujacy hulajnogami).
Dlatego Wojewoda podkresla, ze bezpieczeristwo na dro-
gach to wspdina sprawa wszystkich uczestnikéw ruchu.
Hulajnoga moze by¢ wygodnym $rodkiem transportu, ale
tylko wtedy, gdy uzytkownicy przestrzegaja zasad i pamie-
taja, ze na drodze liczy sig rozwaga.

Czujka, ktéra ratuje zycie — zadbaj o bezpieczenstwo swojego domu

Apel Wojewody i strazakéw do mieszkaricow
regionu: zamontuj czujke, zanim bedzie za
pozno.

Rozpoczelismy sezon grzewczy. Jesien i zima to
czas, w ktdrym rosnie ryzyko pozardw i zatru¢
tlenkiem wegla. W ubiegtym roku w okresie od
23 wrzesnia do 21 grudnia w Lubuskiem czujki
dymu i czadu zadziataty w 63 przypadkach, alar-
mujac straz pozarna. Niestety, w wielu domach
wcigz ich brakuie.

- Czujka to najlepszy prezent dla bliskich tej je-
sieni. Kosztuje niewiele, a moze uratowac zycie
- przypomina Wojewoda Lubuski Marek Cebula.
Tlenek wegla, czyli czad, to ,cichy zabdjca” — bez-
barwny, bezwonny i bez smaku. Nawet niewielka

jego ilos¢ moze by¢ Smiertelna. Do zatru¢ naj-
czesciej dochodzi przez niesprawne przewody
kominowe i wentylacyjne lub wadliwe urzgdzenia
grzewcze.

Panstwowa Straz Pozarna apeluje o regularne
sprawdzanie przewoddéw kominowych, wentylacji
i instalacji grzewczych.

Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i bliskich:

- zamontuj czujke czadu i dymu, regularnie spraw-
dzaj ich dziatanie i wymieniaj baterie,

- sprawdz przewody kominowe i wentylacje,

- nie zaklejaj kratek wentylacyjnych.

Nie czekaj, az tragedia zapuka do drzwi. Zamontuj
czujke i zadbaj, by Twoj dom byt nie tylko ciepty,
ale tez bezpieczny.

;:g WOIEWODA |
Zadba| o berpleczedstwo swojef rodzing 50

ZAMONTUJ CZUJKE
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DEUGIE ZYCIE W DOBREJ FORMIE

Wiele osob po przejsciu na emeryture, stracie bliskiej osoby, nie radzi sobie w zyciu.
Zamyka sie w czterech scianach. Popada w depresje. Ale przeciez tak by¢ nie musi. Mozna
przezy¢ cudowne chwile, nawigzac¢ nowe przyjaznie i cieszyc sie kazdym dniem.
Przekonujg o tym chocby stuchacze Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

daniem Bogumity Hyli-
Dabek lekarstwem
na wszystko jest aktyw-
nos¢iaktywnoscé, ijesz-
cze raz aktywnosc.
- A Ze zycie ptlata figle
izaskakuje?! Oczywiscie, Ze tak.
Dziewiec lat temu miatam po-
wazny wypadek. Problemy
zdrowotne, gtéwnie z noga, wy-
rywaty mnie z Zycia, z aktywno-

Sci. Ale sie nie poddatam. Teraz
po raz kolejny sytuacja sie po-
wtérzyta. Stoczytam nieréwna
walke i nie datam sie. Powie-
dziatam mojej nodze: Ty mnga
nie bedziesz rzadzita. Co to, to
nie! Nie, nie nie! - méwi zielono-
gorzanka. - Nie ma co biadolic,
Ze tuboli, tam strzyka, tu noga
odmawia postuszenstwa.
Trzeba iS¢ do przodu. Psy-

Leszek Kalinowski

chiczne nastawienie to potowa
sukcesu. Alboiwiecej...

Musze byé

miedzy ludzmi

Urszula Sawczuk od zawsze
wiedziata, ze gdy przejdzie
na emeryture, nie moze za-
mknac¢ sie w domu. To bytaby
najgorsza rzecz, jaka mogtaby
sobie zrobi¢. Wiedziata, ze musi

by¢ miedzy ludZmi, musi mie¢
jakies zajecie.

- Cate zycie miatam kontakt
z ludZmi, pracowatam w PZU.
Dlatego nie czekatam, ale
od razu po przejsciu na emery-
ture zapisatam sie do Zielono-
gorskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Chciatam éwiczyc,
tanczyc¢ - opowiada. - Czytatam
wiele artykutéw o ZUTW, do-
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Ogtasza sie czwarty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz z zasobu nieruchomosci Gminy Zary
o statusie miejskim lokali mieszkalnych wraz z udziatami w czesciach wspdlnych nieruchomosci.

Nr
el Cora
Nr wywotawcza
ksiegi Opis i przeznaczenie (z*)
2 WIe-(-:_z_y_{-ste| LEEID nieruchomosci oraz sposéb jej zagospodarowania Proponowana
Powierzchnia pv(:\s,f::i:?:i:a
L @
Udziat
155/2 Lokal mieszkalny nr 14, potozony na Il pietrze budynku (poddasze), sktadajacy sie z jednego pokoju, 90.000,00 zt,
------ kuchni, stryszku i WC o facznej powierzchni uzytkowej 38,00 m2. Do lokalu przynalezy pomieszczenie w tym:
ZG1R/00055250/5 gospodarcze o pow. 5,10 m2 w budynku gospodarczym. Lokal charakteryzuje sie ztym stanem 80.038.50 21  lokal
T ul. W. Witosa 38|technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. W lokalu wystepuja pomieszczenia przechodnie. 9.961 5(') Z{_’ e
’ 0,0893 ha obreb 6 Uktad funkcjonalny - przecietny/zty, typowy dla czesci lokali w budynkach przedwojennych. Instalacje] = g '
(uzytki B) zdemontowane lub zdewastowane, lokal do kapitalnego remontu. Nieruchomos¢ znajduje sie na terenie|f -
------ nieobjetym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Dla powyzszego terenu nie zostata
61/1000 wydana réwniez decyzja o warunkach zabudowy. Rok budowy budynku - okoto 1911. 1.000,00
Lokal mieszkalny nr 4, potozony na | pietrze budynku (poddasze), sktadajacy sie z dwéch pokoi,
178 kuchni, garderoby, trzech stryszkéw, stryszku z WC o facznej powierzchni uzytkowej 91,40 m2. Do lokalu 112.500,00 zi,
------ przynalezy pomieszczenie gospodarcze o pow. 3,70 m? w piwnicy budynku oraz dwa pomieszczenia w tym:
ZG1R/00037988/5 gospodarcze o pow. 8,70 m= oraz 4,40 m2 w budynku gospodarczym. Lokal charakteryzuje sig ztym 60.634.50 2 - lokal
5 | ul. Szkolna 6 |stanem technicznym i podstawowym standardem wykorczenia, do kapitalnego remontu. Mieszkanie 51.865 56 Z,{’_ ERENeREE
i 0,1003 ha obreb 6 dwudzielne. Uktad funkcjonalny - przecigtny/zty, typowy dla czgsci lokali w budynkach przedwojennych.| = g ’
(uzytki B) Nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie nieobjetym miejscowym planem zagospodarowania)] -
------ przestrzennego. Dla powyzszego terenu nie zostata réwniez wydana decyzja o warunkach zabudowy.
30/100 Rok budowy budynku okoto 1910. Postanowieniem sygnatura akt | Ns 1002/16 z dnia 10.08.2018 r. Sgd 1.500,00 zt
Rejonowy w Zarach | Wydziat Cywilny ustalit sposéb korzystania z nieruchomosci wspdine;j.

Pierwszy przetarg odbyt sie¢ w dniu 16 kwietnia 2025 r.

Drugi przetarg odbyt sie w dniu 18 czerwca 2025 r.

Trzeci przetarg odbyt sie w dniu 17 wrzes$nia 2025 r.

Czwarty przetarg odbedzie sig w dniu 10 grudnia 2025 r. 0 godz. 10.00-w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Za_rach. Wadium wniesione
w walucie polskiej w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ na konto bankowe Urzedu Miejskiego w Zarach: PKO BP 34 1020
5402 0000 0302 0313 9094 do dnia 5 grudnia 2025 r. W przypadku dokonania ptatno$ci w formie przelewu bankowego, wptata winna nastapic¢
odpowiednio wczesniej, aby zostata ujawniona na rachunku organizatora przetargu najpézniej w dniu 5 grudnia 2025 r. Dla nieruchomosci
Szkolna 6/4 KW ZG1R/00037988/5 Sad Rejonowy w Zarach | Wydziat Cywilny postanowieniem sygnatura akt | Ns 1002/16 z dnia
10 sierpnia 2018 r. ustalit sposoéb korzystania przez wspoétwtascicieli i wlascicieli lokali w budynku nr 6 przy ul. Szkolnej z dziatki nr
178, obreb 6. Roszczenie wynikajace z okreslenia sposobu korzystania z nieruchomosci nie zostato ujawnione w ksiedze wieczystej.
Szczego6towy opis sposobu korzystania znajduje sie do wgladu u organizatora przetargu. Powyzsza nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich
innych obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Pozostata nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obcigzen na
rzecz osob trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Sprzedaz nieruchomosci lokalowych zwolniona jest z podatku VAT w my$l art. 43,
ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775). Nabywca przejmuje nieruchomo$é w stanie
istniejacym. Osoba przystepujgca do przetargu powinna zapoznacé sie z operatem szacunkowym dotyczacym nieruchomosci oraz Regulaminem
przetargow na sprzedaz lub oddanie w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Zary o statusie miejskim, bedacymi
do wgladu u organizatora przetargu. Przystgpienie do przetargu oznacza akceptacje warunkéw i zasad okreslonych w Regulaminie. Burmistrzowi
Miasta Zary przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania nabywcy nieruchomosci. Sprawy dotyczace przytaczenia lokalu do instalacji
wodnej, kanalizacyjnej, elektrycznej i gazowej nabywca reguluje we wtasnym zakresie. Jesli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci
nie stawi sie bez usprawiedliwienia w wyznaczonym miejscu i terminie, sprzedajacy moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium
nie bedzie podlega¢ zwrotowi. Ogtoszenie o przetargu wraz z treScig Regulaminu przetargdw na sprzedaz lub oddanie w uzytkowanie wieczyste
nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Zary o statusie miejskim zostajg wywieszone w siedzibie tutejszego urzedu (Il pietro) oraz
zamieszczone na miejskiej stronie internetowej: www.zary.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.zary.pl. Wyciag z ogtoszenia
o przetargu zostaje podany do publicznej wiadomosci poprzez ogtoszenie w prasie. Szczegétowych informaciji o przetargu udziela: Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami, Architektury i Zasobéw Komunalnych Urzedu Miejskiego w Zarach, pokéj 213b, tel. 68 470 83 19.

ktadnie poznatam oferte zajec¢
w tej wspaniatej uczelni. Noije-
stem. M6j maz nadal pracuje,
wiec do potudnia siedziatabym
sama w domu i rozmyslata.
Atakniemamnatoczasu, botu
moge porozmawiac z ludzmi,
poSmiac sie, skorzystac z boga-
tej oferty. Nie tylko poprawic
kondycje fizyczna, ale i psy-
chiczna. Ajednaidrugajestnie-
zwykle wazna dla zdrowia. Or-
ganizm poZniej sie starzeje.

Warto stuchaé

i wprowadzaé zmiany

Panie Bogumita i Urszula
caty czas zadne sg wiedzy, no-
wych umiejetnosci. Nic wiec
dziwnego, Ze obu nie mogto za-
brakna¢ na spotkaniu, ktore zor-
ganizowatl w ZUTW lubuski od-
dziat Narodowego Funduszu
Zdrowia.

- Takich spotkan nigdy dos¢,
bo c6z jest wazniejszego niz
zdrowie? - méwi prezes ZUTW
Zofia Banaszak, ktorej energii
dodaje to, Zze moze sprawiac ra-
dos¢ innym ludziom. I robi to
od poczatku istnienia tego naj-
starszego UTW na Ziemi Lubu-
skiej. A i takze wczesniej, gdy
pracowata w szkole. - Z lubu-
skim oddziatem NFZ wspotpra-
cujemy od dawna. Spotkania sg
zawsze owocne. I bardzo przy-
datne.

Dyrektor lubuskiego NFZ
Edward Jakubowski podkresla,
Ze warto wspiera¢ wszelkie ini-
cjatywy, dotyczace profilaktyki
zdrowotnej. Stad takie spotka-
niajak to pod nazwa ,,Dtugie zy-
cie w dobrej formie™.

- Konsultacje z r6znymi spe-
cjalistami, ktorych zapraszamy

naotwarte spotkania dla miesz-
kancow do naszej siedziby, sa
bardzo potrzebne. Seniorzy
z uwaga stuchajg specjalistow
i wprowadzaja zmiany, ktére
majg poprawic ich samopoczu-
cie - moéwi dyrektor.

Tym razem to w salach
ZUTW goscili: fizjoterapeuta,
farmaceuta, dietetyk, psychote-
rapeuta... Czym sie podzielili
Zseniorami?

Zamiast windy - schody

Fizjoterapeutka, Justyna
Lech, koordynator wojewodzki
Krajowej Rady Fizjoterapeutow,
zwraca uwage naruch, ktory jest
niezwyKkleistotny dla zdrowia fi-
zycznegoipsychicznego.

- Tak naprawde wazna jest
kazdaformaruchu. Kazdy moze
wybrac te, ktorg najbardziej lubi.
To moze byc¢ spacer, ptywanie,
rower. Istotne, by ta aktywnos¢
fizyczna byta systematyczna -
tlumaczy. - Najlepiej codziennie.
Niech to bedg poranne ¢wicze-
nia czy chocby pétgodzinny spa-
cer. Zamiast jecha¢ winda,
przejdZzmy po schodach. Jadac
miejskim autobusem wy-
sigdzmy o jeden przystanek
wczesnieji podejdzmy do domu.
Naprawde wazne jest, zeby sie
ruszy¢. Nasze mieSnie bardzolu-
big ruch, stawy tez. Dzieki temu
dhuzejmamy zachowana spraw-
nos¢. Ruch oczywisScie tez pozy-
tywnie wptywa na uktad kraze-
nia, oddechowy, na obnizenie
cholesterolu, noitakzenanaszg
psychike. Lista korzyscijest duzo
wieksza...

Pamietajmy jednak, by do-
bor aktywnosci fizycznej dopa-
sowac do naszych mozliwosci

Tak naprawde wazna jest kazda forma ruchu. Kazdy
moze wybra¢ tg, ktéra najbardziej lubi
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iobecnego stanu naszego zdro-
wia. Nie wolno od razu rzucaé
sie na gteboka wode, jesli wcze-
Sniej za duzo sie nie ruszaliSmy.

Przegladamy

seniorom apteczki

Daria Wielogorska-Rutka,
prezes Lubuskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej, zwraca tez
uwage, Ze wielu seniorow w tro-
sce o swoje zdrowie siega
po zbyt wiele suplementow
diety lub niewtasciwie tgczy
przepisywane leki.

- Wramach wspétpracy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
bierzemy udziat w r6znych ak-
cjach profilaktycznych. Mozemy
przejrzec pacjentom apteczki.
Bywabowiem, Ze lekarz przepi-
sze lek, senior sobie coS jeszcze
dokupi, bo sasiadka poradzita...
A okazuje sie, Ze to ten sam lek
tylko pod inng nazwa. Nie mo-
zemy tak bezkarnie brac lekow,
boreklama nam podpowiada, bo
ktos poleci. To samo dotyczy su-
plementéw diety. Pamietajmy
o skutkach takiego postepowa-
nia - przestrzega farmaceutka. -
Zawsze warto zapytac nas wap-
tece czy lekarza, jak bra¢ dany
lek. Czy mozna go taczy¢ z in-
nymi zazywanymi lekami? Czy
lepiej wzigérano czy wieczorem,
naczczo, przed, czy w trakcie po-
sitku itd. To wszystko ma zna-
czenie. W przeciwnym razie mo-
zemy zaszkodzi€ np. naszemu
ukladowi pokarmowemu.

Czesciej,

ale mniejsze porcje

Wazne dla zdrowia senioréw
jest takze odpowiednie zywie-
nie. Nie ma jednak uniwersalnej,
dobrej dla wszystkich osob
w trzecim wieku diety. Jest ona
bowiem zalezna od wielu czyn-
nikow, m.in. od wieku, wagi,
wzrostu, trybu zycia, choréb.
Ogodlne zalecenia s3 taki, ze na-
lezy zmniejszy¢ spozywanieilo-
Sci thuszczu, soli, cukru, jedno-
czes$nie zwiekszajac spozycie
nienasyconych kwasow ttusz-
czowych, skrobi, btonnika.

Seniorzy powinni tez pamie-
tac o tym, by jeS¢ czesciej, ale
w mniejszych iloSciach. Nie na-
jadac sie do syta. Unikac ciezko-
strawnych, smazonych potraw.
Najlepsze sg dania gotowane lub
pieczone. Wedliny czy mieso?
Najlepiej chude. Warto siegac¢
po ryby, a zamiast codziennej
porcji ziemniakéw serwowac so-
bie ryz i kasze. Przetwory
mleczne? O obnizonej zawarto-
Sci thuszczu. Wazne tez, by 6-8
razy dziennie pi¢ wode, herbate,
sok. Nawet gdy nie odczuwamy
pragnienia.

Im p6zZniejsza pora, tym por-
cje powinny by¢ mniejsza.
W ciggu dnia powinno sie jes¢ 4-
5razy. Ostatni positek najlepiej
spozy¢ 3 godziny przed snem.
Pamietajac o tych zasadach, nie
obcigzymy zbytnio zotgdka, nie
bedziemy miec takze wiekszych
skokow glukozy.

Dbajmy o dobre relacje

Dla wielu starszych osob
nowy etap w zyciu stanowi pro-

Gazeta Lubuska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

blem. Nie potrafig sie dostoso-
wac do nowej sytuacji. Telefon
juz tak nie dzwoni czesto. Oka-
zuje sie, Ze nie mamy juz tylu ko-
lezaneki kolegow. Dzieci zajete
Sg swoimi sprawami, a czesto
mieszkajg tez daleko...

No i pojawiaja sie spadki na-
stroju, stany lekowe, depre-
syjne. Dobrze, gdy potrafimy
o nich rozmawiac, bo jeszcze
przed laty byl to temat tabu.

- Wspaniate jest to, ze otwie-
ramy sie tez na drugiego czto-
wieka, nato, zeby méwic o tym,
co sie dzieje w Srodku, w nas,
wnaszych emocjachize sie tego
nie wstydzimy. Bo to nie jest po-
wod do wstydu, ale jest to bar-
dzo wazny aspekt zycia, doty-
czacych nas i innych oséb -
mowi psychoterapeuta Zbi-
gniew Kamrat.

Dlaniektorych senioréw pro-
blemem moze byc¢ takze odna-
lezienie sie we wspotczesnym
Swiecie. Gdzie wszystko zata-
twia sie przez internet,
zawszystko placisie kartg lub te-
lefonem. Nie bardzo sobie z tym
radzaiczuja sie wykluczeni. Inni
przeciwnie, potrafig sie mocno
wkreci¢ we wszelkie nowinki.
Alebywa, Ze sie w nich zatracaja.
Cate dnie spedzaja winternecie,
nie pamietajgc, Ze nie tylko mto-
dzi mogg sie uzalezni¢ np.
od mediéw spotecznoSciowych.
A przecieZ najwazniejsze s do-
bre relacje twarza w twarz.

- Jak jest klucz do zdrowia
w wieku senioralnym? Zatrzy-
macsiena chwile przy sobie. Nie
bac sie swoich emocji. Dbacore-
lacje, nawet te pojedyncze, wy-
sypiac sie, dobrze sie odzywiac,
wychodzi¢ na stonce, znalez¢
sobie jakas pasje, zainteresowa-
nieirobicsobie drobne przyjem-
noSci, ktére nam shuzg - wylicza
Piotr Kamrat.

Mozna tu studiowag, ile

sie chce

Shuchacze ZUTW doktadnie
poznaja te wszystkie zasady,
podczas licznych zajec i roz-
mow. Nie tylko ze specjalistami,
nie tylko podczas oficjalnych
wyktadow i éwiczen.

- Kazdy tu znajdzie cos dla
siebie, zeby robic to, co sie naj-
bardziej lubi i zeby sie lepiej po-
czuc. Ale najwazniejsze jest by-
cie zinnymi - podkreSla preze-
ska ZUTW. - Dla mnie, jak i dla
wiekszosci 0s6b bedacych
w UTW, organizujgcych rozne
zajecia, wielkg satysfakcje spra-
wieto corobie od 34 1at. Boczto-
wiek jest zadowolony, gdy daje
coS§ dobrego innym, a inni jesz-
cze potrafia to docenic.

Pani prezes ZUTW ubywa lat
z kazdym rokiem. Nic wiec
dziwnego, ze mimo uptywu
czasu nie brakuje jej energiiisity,
by prowadzi¢ te niezwykla
uczelnie, w ktorej nowy rok aka-
demicki rozpoczeto ponad 900
0s6b, w tym 100 na pierwszym
roku. Tojedyna uczelnia, wkto-
rej indeksy nie majg konca.
Mozna tu studiowac tyle lat, ile
sie chce. I czerpac wzory poste-
powania od innych np. od Zofii
Banaszak.

Seniorzy z uwaga stuchajg specjalistow ichetnie wprowadzaja zmiany, ktore majg poprawic ich samor;;czucie

MAGAZYN @

' NTZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

REKLAMA

0011424585

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Ogtasza sie drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz z zasobu nieruchomosci Gminy Zary o statusie
miejskim lokali mieszkalnych wraz z udziatami w cze$ciach wspélnych nieruchomosci.

Nr
dziatki Cena
Nr wyw<(>i{a)wcza
ksiegi i ; Zi
Lp. wieczystej Potozenie . a .OP'S e TaCZEINE . P
_____ nieruchomosci oraz sposéb jej zagospodarowania Proponowana
Powierzchnia &k iani
dziatki wysokosc( z)ostqplenla
Udziat
44/6 Lokal mieszkalny nr 7, potozony na Ill pietrze budynku (poddasze), sktadajacy sie z jednego pokoju, WC 45-000'09 2,
----- i przedpokoju z wneka kuchenng o tacznej powierzchni uzytkowej 14,9 m2. Brak pomieszczen przynaleznych wtym:
ZG1R/00022553/9 . do lokalu. Lokal charakteryzuje sie ztym (wszystkie elementy w lokalu wymagaja remontu kapitalnego) stanem 43.125,00 7t - lokal
------- ul. Zaganska 19 | technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. Nieruchomo$¢ znajduje sig na obszarze objgtym 1.875,00 zt - udziat
0,0152 ha obreb 3 Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego — terenéw Centrum Miasta w Zarach przyjgtego W gruncie.
(uzytki B) Uchwatg Nr XLI/79/14 Rady Miejskiej w Zarach z dn. 2014-10-09 r. ze zm. (Dz. Urz. Woj. Lubuskiego z 2014 r.
1. | e poz. 2353) i stanowi teren o przeznaczeniu podstawowym - pod zabudowe $rédmiejska mieszkalno-ustugowa. | T
6/100 Rok budowy budynku - okoto 1909 r. 500,00 zt
3501 Lokal mieszkalny nr 4, potozony na Il pigtrze budynku nr 53, skfadajacy sie z dwéch pokoi, tazienki z WC 262-500’0_0 2
------ kuchni i przedpokoju o tacznej powierzchni uzytkowej 61,4 m2. Brak pomieszczen przynaleznych do lokalu. wtym:
ZG1R/00019615/8 ul. Osadnikéw Lokal charakteryzuje sig dobrym stanem technicznym i podstawowym standardem wykoriczenia. Nieruchomosé 257.025,00 zt - lokal
------- Wojskowych znajduje sig na obszarze objgtym Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ~ terenéw Centrum 5.475,00 zt - udziat
0,0418 ha 52-53 Miasta w Zarach przyjetego Uchwatg Nr XLI/79/14 Rady Miejskiej w Zarach z dn. 2014-10-09 r. ze zm. (Dz. W gruncie.
(uzytki B) obregb 2 Urz. Woj. Lubuskiego z 2014 r. poz. 2353) i stanowi teren o przeznaczeniu podstawowym - pod zabudowe
2. | e $rodmiejska mieszkalno-ustugowa. Rok budowy budynkéw - przed 1900 r. Budynki nr 52i 53 przy ul. | 7777
655/10.000 Osadnikéw Wojskowych wpisane zostaty do rejestru zabytkdw. 3.000,00 zt

Pierwszy przetarg odbyt sie w dniu 17 wrze$nia 2025 r.

Drugi przetarg odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2025 r. 0 godz. 1090y sali konferencyinej Urzedu Miejskiego w Zarach. Wadium wniesione

w walucie polskiej w wysokoéci 10% ceny wywotawczej nalezy wptacié na konto bankowe Urzedu Miejskiego w Zarach: PKO BP 34 1020
5402 0000 0302 0313 9094 do dnia 5 grudnia 2025 r. W przypadku dokonania ptatnosci w formie przelewu bankowego, wptata winna nastapié¢
odpowiednio wczesniej, aby zostata ujawniona na rachunku organizatora przetargu najp6zniej w dniu 5 grudnia 2025 r. W Dziale Il ksiegi
wieczystej KW ZG1R/00019615/8, prowadzonej dla nieruchomoéci — Osadnikéw Wojskowych 52-53 b. 53/4, wpisane sg ograniczenia
w rozporzadzaniu nieruchomoscia - PRZEDMIOTOWY BUDYNEK NR 53 JEST WPISANY DO REJESTRU ZABYTKOW POD NUMEREM
1989 oraz PRZEDMIOTOWY BUDYNEK NR 52 JEST WPISANY DO REJESTRU ZABYTKOW POD NUMEREM 1986. Przedmiotowa
nieruchomos$¢ wolna jest od wszelkich innych obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Pozostata nieruchomos¢
wolna jest od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest przedmiotem zobowigzan. Sprzedaz nieruchomosci lokalowych zwolniona
jest z podatku VAT w mysl art. 43, ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775).
Nabywca przejmuje nieruchomos$é w stanie istniejacym. Osoba przystepujaca do przetargu powinna zapoznac sig z operatem szacunkowym
dotyczacym nieruchomosci oraz Regulaminem przetargéw na sprzedaz lub oddanie w uZytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych
wiasnosé Gminy Zary o statusie miejskim, bedacymi do wgladu u organizatora przetargu. Przystapienie do przetargu oznacza akceptacje
warunkéw i zasad okreslonych w Regulaminie. Burmistrzowi Miasta Zary przystuguje prawo zamkniecia przetargu bez wybrania nabywcy
nieruchomosci. Sprawy dotyczace przytaczenia lokalu do instalacji wodnej, kanalizacyjnej, elekirycznej i gazowej nabywca reguluje we
witasnym zakresie. Jesli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w wyznaczonym miejscu i terminie,
sprzedajacy moze odstapic¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlegac zwrotowi. Ogtoszenie o przetargu wraz z trescig
Regulaminu przetargdw na sprzedaz lub oddanie w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Zary o statusie
miejskim zostajg wywieszone w siedzibie tutejszego urzedu (Il pietro) oraz zamieszczone na miejskiej stronie internetowej: www.zary.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.zary.pl. Wyciag z ogtoszenia o przetargu zostaje podany do publicznej wiadomosci poprzez
ogtoszenie w prasie. Szczegotowych informacji o przetargu udziela: Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Architektury i Zasobow
Komunalnych Urzedu Miejskiego w Zarach, pokdj 213b, tel. 068 470 83 19

FOT. JACEK KATOS
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poleca
Agaton Kozinski

é ;
E

Raport z samych
lrzewi nazizmu

Jak sie zapewne Pafistwo domyslaja, przychodzi do mnie duzo
ksiazek. To oczywiScie mile, ale tez narzuca pewien rytm: zmusza
donadazania zanowosciami. Wlasciwie caly czas nabiurku mam
cos ciekawego/madrego/wciagajacego (niepotrzebne skreslic), co
walczy o mojg uwage. A jamusze zeglowaé po tych falach nowosci
ze Swiadomoscia, ze za chwile nadciagnie falakolejna. Takie prze-
skakiwanie z fali na fale ma jedng wade: nie ma kiedy spojrze¢
wstecz. Gdy raz wypuszcze ksigzke zreki, szansa, ze wpadnie
wnig poraz kolejny, spada wlasciwie do zera. W Legii Cudzoziem-
skiej mowi sie: maszeruj albo gifi. U mnie stowo ,,maszeruj” trzeba
wymieni¢ na,czytaj”.

Ale kolejna fala przyniosta mi mozliwos¢ powrotu do ksiazki,
bowlasnie ukazalo si¢ wznowienie ,,Rozmow z katem”. Znato
kazdy, tytul zlisty lektur szkolnych. Poczatkowo zareagowalem
nateksiazke wzruszeniem ramion: przeciezjaznam. Jednak
po chwili drugamysl: jak sie czyta taka ksiazke kilka dekad
po pierwszejlekturze? Postanowilem poeksperymentowaciprzy-
znam sie, Ze efekt przeszedinajSmielsze oczekiwania.

Z dwoch powodéw. Pierwszy - obiektywny. To jest zwyczajnie
bardzo dobraksigzka. Dynamicznie, nowoczeSnie napisana. Ido-
tykajaca kwestii bardzoistotnej: szalefistwa nazizmu. Moczarski
mialniepowtarzalng okazje, by u Zrodla dowiedziec sie, skad ono
sie wzielo. Mogl przeprowadzi¢ badania jakoSciowe najlepsze
zmozliwych. Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej wiarygodny fokus.
Iontowykorzystatw pelni. Dzieki rozmowie z hitlerowskim
zbrodniarzem Jiirgenem Stroopem i niemieckim policjantem Gu-
stawem Schielkem mogliSmy dokladnie poznaé, jak wygladaty
narodziny nazizmu, jego rozkwit i upadek - nie przez pryzmat ka-
lendarium dat, tylko przez pryzmat dosSwiadczen ludzi, ktorzy
znieprzymuszonej woli weszli do samych trzewi tego systemu.
Unikalna perspektywa, ktora zrobila na mnie potezne wrazenie.

Drugi powod - subiektywny. Gdy czytalem ,,Rozmowy...” w li-
ceum, nie rozumialem motywacji autora. Czulem wewnetrzny
bunt, czekalem, kiedy Moczarski przytozy Szwabowi, odplacimu
za to, co Niemcy zrobili Polakom w czasie Il wojny. Nie rozumia-
lem, czemu on z nim po prosturozmawia, momentami wrecz
przyjmuje jego punkt widzenia. Madrosé jego podejscia doceni-
lem dopiero teraz - gdy juz nie jestem zbuntowanym nastolat-
kiem, tylko dorostym facetem. Bo niektdre ksigzki w pelnimozna
docenic, gdy sie donich dojrzeje. Tak jest z ,,Rozmowami...”.

Kazimierz Moczarski ,Rozmowy z katem”, wyd. Znak, Krakow
2025, cena 74,99 zt
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Wszystko, co wiemy
osmutku

Ksigzka do czytania w okoli-
cach 1 listopada - bo ttuma-
czy, jaka role w naszym zyciu
odgrywa smutek. Suma na-
ukowej wiedzy o tej emociji.
Helen Russell ,Wszystko,
czego nauczytam sie

o szczesciu dzieki smutkowi”,
wyd. Insignis, Krakéw 2025,
cena 59,99 zt

fonrad Wojcjechows!

Ozespole, ktory schodzit
Ze sceny hiepokonany
Biografia jednego z najbardziej
znanych zespotow w Polsce.
Historia grupy kolegow z po-
dworka, ktérzy grajac i Spiewa-
jac, nieoczekiwanie (tez dla
siebie) weszli na szczyt.
Konrad Wojciechowski
.Perfect. Boidole po to zyjg”,
wyd. Lira, Warszawa 2025,
cena 149,99 zt

.
AlcpIsans

Absurdalny projekt
Znanego autora

Mike Carey to jedno z naj-
wazniejszych nazwisk

w Swiecie komiksu, twérca
m.in. Sandmana. ,Niepisa-
ne” to najbardziej absurdal-
ne z komiksowych dokonan
Brytyjczyka.

Mike Carey, Peter Gross
.Niepisane”, wyd. Egmont,
Warszawa 2025, cena 129,99 zt

CodlaPolskioznacza
spor Chiny - USA?

Zbidr esejow polskich spe-
cjalistow od spraw miedzy-
narodowych o narastajgcym
napieciu miedzy USA i China-
mi. Co to oznacza dla Polski?
Ewa Fronczak [red.]
.Rywalizacja USA vs Chiny
aresztaswiata”,

wyd. Zona Zero, Warszawa
2025, cena 54,90 zt

Polska wersja
gryotron

Dynamicznie napisana po-
wiesc historyczna o epoce
wtadzy Bolestawa Smiatego.
Intrygujacy obraz Polski w XI
wieku. Otrzymujemy tez
opowies¢ o rywalizacji

na szczytach wiadzy.
Elzbieta Cherezinska
.Smiaty”, wyd. Zysk i s-ka,
Poznan 2025, cena 74,90 zt

Gazeta Lubuska
Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

Krall, Kakolewski,
Kapuscinski

Tytutowe ,3xK” to
nawigzanie do trzech
nazwisk: Krzysztof
Kakolewski, Ryszard
Kapuscinskii Hanna Krall.
Ksigzka opisuje ich warsztat
reportazystow prasowych.
Marek Miller ,,.3xK. Polska
szkotareportazu”, wyd. PIW,
Warszawa 2025, cena 55 zt
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Ciemnastrona

Elona Muska

Krytycznie napisana biografia
Elona Muska. Tworca Paypala
i Tesli pokazany jest w nigj ja-
ko pyszatek przekonany

o wiasnym geniuszu. Cho¢
tez sukcesow ma wiele.

Faiz Siddiqui ,,Pycha
absolutna. Elon Musk.
Biografia”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2025, cena 69,99 zt

MARTA
ZABOROWSKA
CORKA
DIABLA

Gdy zatujemy, ze
poznaliSmy prawde

Za normalne mozemy uwa-
zac tylko te osoby, ktorych
nie znamy zbyt dobrze. Prze-
konuje sie o tym Greta, gdy
proébuje poznac lepiej no-
wych sgsiadow.

Izabela Janiszewska
.Nieznajomi”, wyd. Czwarta
Strona, Poznan 2025,

cena 49,90 zt

p——r
Robert Storm Druzynadziwnych
w wyborze Pilipiuka bohaterow

Kolekcjonerskie wydanie
opowiadan o Robercie Stor-
mie, jednym z gtéwnych bo-
hateréw w uniwersum Pili-
piuka. Autor sam dokonat se-
lekciji tekstow, ktore znalazty
sie w tej publikaciji.

Andrzej Pilipiuk ,,Ludzie,
ktorzy wiedza”, wyd.
Fabryka Stow, Warszawa
2025, cena 99,90 zi

Komiks bedacy swoistg kpi-
na z superbohateréw pamie-
tajacych lata zimnej wojny.
Tu bohaterowie tez walcza

z bronig masowej zagtady -
ale kryteria podziatu na do-
brych i ztych sg mniej ostre.
John Ostrander, Paul Dini, Bill
Finger , Nextwave. Druzyna
HEJT-u”, wyd. Egmont,
Warszawa 2025, cena 129,99 zt

Tajemnicza$mieré¢
nawybrzezu

Kryminat bedacy wariacjg
Znanego motywu: zemsta
najlepiej smakuje na zimno.
Tuz przed swoim slubem gi-
nie Rita, pojawia sie wiele
znakéw zapytania. Dokad
one zaprowadzg?

Marta Zaborowska ,,.Corka
diabta”, wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2025, cena 49,99 zt

Filozoficzne objasnienie
wspotczesnosci

Zbior felietondw, ktdre autor
wczesniej opublikowat w ,Ty-
godniku Powszechnym”. Cie-
kawe ¢wiczenie z szukania fi-
lozoficznych wyjasnien wspot-
czesnosci.

Tomasz Stawiszynski
.Cwiczeniaz dysonansu”,
wyd. Znak, Krakéw 2025,
cena 59,99 zt

52 greckie stowa

w Nowym Testamencie
Ksigzka kard. Ravasiego,

w ktorej autor pochyla sie
nad jezykiem, ktorym napi-
sano Nowy Testament. Rava-
si znazt tam 52 greckie wyra-
zy i analizuje ich znaczenie.
Gianfranco Ravasi ,Alfabet
Boga. Jezyk grecki Nowego
Testamentu”, wyd. W Drodze,
Poznan 2025, cena 59,90 zi

Zbrodnie, ktére
wstrzasnely Wroctawiem
Wroctaw stolicg kryminatu?
Tym razem do tego miasta
zabiera nas nie Marek Kra-
jewski, ale Tomasz Duszyn-
ski. Ale zndéw jest gesto,

a tropy motajg sie co chwila.
Tomasz Duszynski ,,Z innej
gliny”, wyd. Skarpa
Warszawska, Warszawa 2025,
cena 49,90 zt

Potrawy inspirowane
stynnymi filmamimanga
Czy mozna w ogole mowic

o kuchni inspirowanej filmami
manga? Autor tej ksigzki wy-
korzystat pomysty z najbar-
dziej znanych filméw stynnej
wytworni filmow mangaiije
przeniost na papier.

Thibaud Villanova ,,Ghibli.
Nieoficjalna ksigzka
kucharska”, wyd. Buchmann,
Warszawa 2025, cena 79,99 zt

O przyjaznichtopca

ze zwierzetami

Ciekawie napisana w formie
listu opowies¢ o przyjazni
chtopca z koniem, a takze
innymi zwierzetami. Autor
wyraznie chciat napisac¢
wspotczesny odpowiednik
.Matego Ksiecia”.

Charlie Mackesy ,,Chtopiec,
kret, lis, koniburza. Zawsze
pamietaj”, wyd. Albatros,
Warszawa 2025, cena 79,90 zt



Gazeta Lubuska
Pigtek-niedziela, 3110-2.11.2025

ARTYKUE SPONSOROWANY OKREGOWEJ 1ZBY RADCOW PRAWNYCH

Radcowie prawni blisko ludzi - Spo’reczne
acja i prestizowe wyroznienia

inicjatywy, edu

Srodowisko radcéw prawnych nieustannie udowadnia,

Ze prawo to nie tylko paragrafy, ale takze stuzba drugiemu
cztowiekowi. Krajowa Rada Radcéw Prawnych ogtosita
wiasnie XVII edycje prestizowego konkursu ..Krysztatowe
Serce Radcy Prawnego”, a w catym kraju trwajj inicjatywy
edukacyjne, spoteczne i promujace zawad radcy prawnego.
Zielonogorscy radcy aktywnie uczestnicza w tych dziata-
niach - od przedszkoli po uniwersytety.

Krysztatowe Serce Radcy Prawnego - po raz siedemnasty
Krajowa Rada Radcéw Prawnych ogtasza kolejna, XVII juz
edycje konkursu , Krysztatowe Serce Radcy Prawnego”. To wyréz-
nienie przyznawane radcom prawnym i aplikantom, ktérzy swoja
bezinteresownga dziatalno$cia wspierajg spoteczno$¢ — pomagajac
osobom indywidualnym, organizacjom spotecznym, instytucjom
publicznym czy grupom dotknietym kleskami losowymi.

KRYSZTALOWE SERCE
RADCY PRAWNEGO
KONKURS

ZGLOS SWOUEGO KANDYDATA
L

Zgtoszenia kandydatur mozna przesyta¢ do 7 listopada 2025
roku na adres: kirp@Kkirp.pl

Radcowie wsrod ludzi
- Piknik Zawodéw Zaufania Publicznego

W WOSIR w Drzonkowie odbyt sie Piknik Zawodoéw Zaufa-
nia Publicznego, podczas ktérego mieszkancy mogli spotkac sie
z przedstawicielami réznych profesji, w tym radcéw prawnych.
Przy stoisku Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Zielonej Gérze
odwiedzajacy mogli porozmawiac o prawie, zapytac¢ o porady i po-
zna¢ kulisy zawodu.

Nie zabrakto atrakcji dla najmtodszych — byty dmuchance,
kolorowanki, ksigzeczki o tematyce prawnej oraz minitogi. W or-
ganizacje wydarzenia zaangazowali sie radcowie: Jowita Pilarska-
-Korczak, Katarzyna Pyrzynska-Czupryniak, Tomasz Bieganski,
Antoni Przybyta oraz Marcin Pastuszko.

Tydzien akademicki - radca prawny na Twojej uczelni
Na Uniwersytecie Zielonogérskim odbyto sie spotkanie w ra-
mach ogdélnopolskiej akcji , Tydzien akademicki — radca praw-
ny na Twojej uczelni”, organizowanej przez Krajowa Izbe Radcéw
Prawnych. W wydarzeniu uczestniczyto okoto 100 studentow.
Przedstawiciele zielonogoérskiej Izby — dziekan OIRP dr Prze-
mystaw Sztejna, Paulina Gabrysiak, Antoni Przybyta, Grzegorz
Misztal i aplikantka Natalia Majka — opowiedzieli o aplikacji rad-
cowskiej i mozliwosciach, jakie daje zawdd radcy prawnego.

MATERIAE INFORMACYJNY OKREGOWEJ IZBY RADCOW PRAWNYCH W ZIELONEJ GORZE

G INSTYTUT )
ml NAUK sl
PRAWNYCH
UN‘WEREHU lliLONMKSF'

Dziekujemy za wspoétprace prof. Andrzejowi Bisztydze, dzie-
kanowi Wydziatu Nauk Prawnych i Ekonomicznych UZ.

Samorzad radcowski wspétfinansuje
sale symulacji rozpraw sagdowych!

Dzieki wspotpracy samorzadu radcowskiego z Wydziatem
Prawa i Administracji UZ powstata sala symulacji rozpraw sado-
wych. To miejsce, w ktérym studenci moga praktycznie przygoto-
wac sie do przysztej pracy w sadach.

W uroczystym otwarciu uczestniczyta mec. Katarzyna Py-
rzynska-Czupryniak, przewodniczaca Komisji ds. Edukacji Praw-
nej OIRP. Pomyst wspottworzyt dziekan Rady OIRP dr Przemystaw
Sztejna.

Jak podkresla prof. Andrzej Bisztyga, dziekan wydziatu,

,to wazny krok w strone praktycznego ksztatcenia przysztych
prawnikoéw, ktérzy juz na studiach moga poczué¢ atmosfere praw-
dziwej sali sagdowej".

Prawo dla najmtodszych

Z okazji rocznicy uchwalenia Konwencji o prawach dziecka
mecenas Krzysztof Bak odwiedzit dzieci z Miejskiego Przedszkola
nr 18 ,,Czekoladowe Przedszkole” w Zielonej Gérze. W przystep-
ny sposob opowiedziat im o zawodach prawniczych, prawach
i obowigzkach obywatela oraz o tym, jak wyglada codzienna pra-
ca sedziego, prokuratora, adwokata i radcy prawnego. Spotkanie
wzbudzito ogromne zainteresowanie i — jak zapewniaja nauczycie-
le — na dtugo pozostanie w pamieci najmtodszych.

Radcowie w Radiu Zachéd

Dziekan OIRP Zielona Géra, dr Przemystaw Sztejna, byt gos-
ciem Radia Zachéd. W rozmowie przyblizyt stuchaczom, na czym
polega praca radcy prawnego, kiedy warto z niej skorzystag, jak
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przygotowac sie {
do spotkania z praw-
nikiem, a takze
jak wyglada udziat
w rozprawie sagdowe;j.
Podkreslit row-
niez znaczenie dzia-
talnosci edukacyjnej
i prospotecznej sa-
morzadu, ktéry an-
gazuje sie w pomoc
osobom najuboz-
szym oraz ofiarom
przestepstw. ~ 'y

Zawod radcy prawnego - zaufanie, wiedza, pomoc

Zielonogodrscy radcy prawni pokazuja, ze ich praca nie konczy
sie na salach sadowych. Dziatajg wérdd ludzi — ucza, pomagaja,
wspieraja i inspirujg kolejne pokolenia do podazania droga odpo-
wiedzialnos$ci spotecznej.
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Radcowie Agata Urbanowska i Michat Wierzba uczestniczyli
w akcji promocji zawodu radcy prawnego. Uczestniczyli oni w Tar-
gach Edukacji i Pracy w Debnie, organizowanych przez Pétnocna
Izbe Gospodarcza - oddziat w Debnie. Prowadzili rozmowy z fanta-
styczng mtodziezg ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Zaprezentowali na czym polega zawdd radcy prawnego, jaki-
mi sprawami sie zajmuje, jaka droge trzeba przejs¢, aby ten zawod
wykonywa¢. Odpowiedzieli na mnéstwo pytan, rozdawali gadzety
oraz odbyli wiele interesujacych rozmow.

TOUR DE KONSTYTUCJA 2025

V edycja Tour de Kon-
stytucja to obywatelska ini-
cjatywa edukacyjna poswie-
conej promocji godnosci
cztowieka — wartosci funda-
mentalnej, zapisanej w art.
30 Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej, a takze
obecnej w takich dokumen-
tach jak Karta Praw Podsta-
wowych Unii Europejskiej,
Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka ONZ oraz
Europejska Konwencja Praw
Cztowieka.

Podczas spotkan po-
ruszane sa realne problemy
zZwigzane z naruszaniem
godnosci cztowieka: mob-
bing w miejscu pracy, brak dostepu do ochrony zdrowia, trudnosci
mieszkaniowe, wykluczenie oséb z niepetnosprawnosciami, naru-
szenia prywatnosci w przestrzeni cyfrowej czy przemoc jezykowa
i dyskryminacja. Prowadzone sg dyskusje o zagrozeniach syste-
mowych — takich jak autorytaryzm, populizm i dezinformacja, kt6-
re ostabiajg fundamenty demokratycznego panstwa prawa.

Tour de Konstytucja 2025 przypomina, ze godnos¢ to nie
przywilej, lecz prawo kazdego cztowieka, a jej ochrona zaczyna
sie od $wiadomosci obywatelskiej, odwagi cywilnej i gotowosci do
solidarnosci.

W tym roku OIRP Zielona Géra podczas spotkania w Barlinku
reprezentowali: Wicedziekan OIRP w Zielonej Gérze r.pr. Damian
Czwojdzinski; r.pr.Kamila Swat-Felisiak
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Od dtuzszego czasu informujemy naszych Czytelnikow
o kolejnych sukcesach Joanny Habich, 16-letniej skrzypaczki
ze Szprotawy. Wczoraj na Zamku Krolewskim w Warszawie
odebrata ministerialne stypendium. Nam uchylita drzwi
do swojego Swiata

Porozmowie obiecatas zagra¢
jedenzkaprysow Paganiniego.
Naleza one do najtrudniej-
szych utworéw napisanych
naskrzypce. Paganiniemu po-
noé¢ pomagaly niezwykle diu-
gie palce. Ty maszraczej
drobne dionie...

Taknaprawde dogry
naskrzypcach nie trzeba miec¢
duzych dtoni. Paradoksalnie, to
ci duzi maja gorzej, gdy pojawi
sie jaki$ techniczny problem.
Nam od poczatku jest trudniej,
wczeSnie musimy nauczyc sie
kombinowac. Albo sami wy-
mysSlamy sobie ,,patenty”, albo
kto$ pokaze nam cos, co dziata
uniego... Umiemy sobie radzi¢.

Odkiedy grasz?

Pierwszy raz miatam w reku
skrzypce w wieku 6 lat, gdy po-
sztam do szkoly muzycznej.
Ustyszatam, Ze ,,mam za dobry
stuch jak na fortepian”
(Smiech). Noi tak juz zostato.
Moja nauczycielka, pani Bar-
bara Szatata, szybko stwier-
dzita, Ze idzie to wszystko

w taka strone, Ze powinnam za-
czac braclekcje takze u specjali-
sty poza szkota. W 2 klasie
najednym z konkurséw woje-

Michal Olszanski

wodzkich spotkatam prof. Ka-
rine Gidaszewska i zaczetam co
tydzien jezdzi¢ do niej na kon-
sultacje do Poznania.

Nigdy nie bylo w tobie buntu,
zemusisz cwiczyé, gdy inni
mieli wolne?

Zawsze ciekawily mnie zajecia
w szkole muzycznej, wciaz po-
znawaliSmy co§ nowego, faj-
nego. Nigdy nie miatam dos¢
zajec czy instrumentu. Mam
zycie pozamuzyczne. Lubie jez-
dzi¢ nanartach, ptywac, przez
trzylata chodzitam na taniec to-
warzyski... Chociaz szczerze
powiem, Ze teraz najbardziej
denerwuje mnie, gdy nie mam
kiedy poc¢wiczyc¢. Dzis$ na przy-
ktad juznie makiedy... Zasta-
nawiatam sie, ze moze jutro
wstane o szostej, ale czy mi sie
uda?

Kiedyuznalas, Zze na serio zwig-
zesz siezmuzyka, zostaniesz
skrzypaczka?

W szkole muzycznej I stopnia.
Uczytam sie w Zaganiu i zacze-
tam jezdzi¢ na warsztaty

do prof. Marcina Baranow-
skiego. Tojuzbyta taka Swia-
doma decyzja, zeby sie temu

poSwieci€. Teraz ucze sie
w Ogolnoksztatcgcej Szkole
Muzycznejim. Jadwigi Kali-

szewskiej w Poznaniu.
Jakwyglada twéj tydziefi?

W niedziele wieczorem jade
do Poznania, jestem tam

do czwartku wieczoremiwra-
camdo Szprotawy. Chyba ze
biore udziat w jakims przedsie-
wzieciu. Ostatnio co drugi
weekend bywatam w Warsza-
wie, na probach orkiestry, ktora
powstata dzieki Funduszowi
ZDOLNI. Wszystko skonczyto
sie koncertem na Uniwersyte-
cie Muzycznym Fryderyka
Chopina. Dyrygowat Daniel
Mieczkowski.

Brala§udzialw ok. siedemdzie-
sieciu konkursachiwielu wy-
darzeniachmuzycznych. Jakie
s3 twoje najlepsze wspomnie-
niazwigzane z tym Swiatem?
Na pewno bardzo fajne byto
granie z Adamem Sztabg wra-
mach drugiejitrzeciej edycji
Orchestra4Young. Tobyt taki
bardziej popowy repertuar.
GraliSmy wtedy co$ innego niz
zwyKkleispotkatam mnostwo
bardzo fajnych ludzi. Innym ta-

kim wspomnieniem jest mie-
sigcw Bostonie, ktory spedzi-
fam na stypendium wramach
Morningside Music Bridge.
Aplikuja setki 0sob, a tylko nie-
liczni majg okazje tam by¢.

W ramach pobytu sg kursy mi-
strzowskie z profesorami, gra-
nie w zespotach kameralnych,
w orkiestrze, a do tego zwiedza-
nie, wycieczki czy koncerty.

Wspomniatas o popowym gra-
niu. Czego shuchasz? Tylkokla-
syki?

Nie. Wystarczy spojrzec¢
namoja playliste. S Beatlesi,
Lionel Richie, Elton John, Are-
tha Franklin, Bruno Mars,
Whitney Houston. Lubie tez
Jacksona, ale bardziej z czasow
The Jackson 5. Stucham tez
duzo polskiej muzyki: Eoba-
szewska, Proniko, Majewska,
Zaucha, Wodecki, Sojka, Nie-
men...

Azklasyki?
Glownie koncerty skrzypcowe.

Sledzitas Konkurs Chopinow-
ski?

Troche tak. Nie jest to reper-
tuar, ktorym sie jako$ bardzo fa-
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scynuje, ale w naszym gronie
duzorozmawialiSmy o tym, ze
w tym roku skala byta ogromna
-nawet z oficjalnego konta byt
streaming na TikToku! To bar-
dzodobrze, ze zrobilosie to tak
powszechneidostep dotego
majg wszyscy, a nie tylko wy-
brani. Z drugiej strony, ludzie
jednak troche psuja to Swieto
dziwnymi komentarzami. Kry-
tyka ze strony osob, ktére nie
majg pojecia, 0 czym pisza, jest
denerwujgca.

Mozesilarozpedu, przyszio-
roczny konkurs skrzypcowy
im. Wieniawskiego takze we-
drze sie domainstreamu?
Wydaje mi sie, ze Wieniawski
nigdy nie dogoni Konkursu
Chopinowskiego. Tojest duza
impreza, ale nie az tak bardzo
promowana. Bilety na Chopina
sprzedaty sie w godzine, akilka
tygodni temu ruszyta sprzedaz
na Wieniawskiegoibilety caty
czas sg dostepne.

Masz zamiar wystartowac

w tym konkursie?

Oczywiscie! Ale jeszcze nie te-
raz. Tojest bardzo duzo mate-
riatu, zktorym trzeba sie ograc.
W przysztym roku z grupy mo-
jego profesorabedg startowac
studenci, ktérzy maja ponad
dwadziescialat. Podczas na-
stepnego konkursu, za sze$¢ lat,
samabede w tym wiekuimysle
zetobedzie ten czas.

Srednio jest to ok. 4 godzin
dziennie. Jak jestem

przed konkursem, mam zwol-
nienie ze szkoty, to cwicze
dwarazy wiecej. Na trzyeta-
powy konkurs przygotowac
trzeba ok. szeSciu utwordw, sg
tez proby z pianistka, ktora to-
warzyszy mi na fortepianie.
Akiedy nadrabiam zalegtosci,
ucze sie, to ¢wicze tylko dwie
godziny.

Mozna powiedzie¢, zerobisz to
wyczynowo. Jest towiec takze
wyzwanie dla ciala. Sajakies
przypadiosci, ktére dopadaja
skrzypkéw?

Wazne sg oczywiscie dtonie.
Zeby zagra¢ np. kaprys Pagani-
niego, Musze je najpierw roz-
grzaC. W tym momencie nie
dbam o nie jako$ przesadnie,
ograniczam sie do noszeniare-
kawiczek. JesteSmy takze po-
spinani, chodzi gtéwnie o mie-
Snie barkowi plecow. Nie da sie
tego uniknag, jesli sie duzo gra.
Styszatam tez, ze mogg byc¢ kto-
poty ze szczeka, ale nikogo ta-
kiego nie spotkatam.

Liczysietylkorekaod gryfu,
czy obie sa rownie wazne?
Obie. Obecnie wieksze pro-
blemy sprawia mi prawareka,
ta od smyczka. Pozbywanie sie
pewnych nawykéw to dluga
izmudnapraca.

Odebralas stypendium mini-
stra, czylijestes w elicie mio-
dych skrzypkéw. Jak towy-

glada? Macie jakie$ rankingi?

Nie chce, Zeby to Zle za-
brzmiato, ale patrzacna kon-
kretne grupy wiekowe, tomy-
Sle, Ze zmoimi znajomymi je-
steSmy w takiej topce dolat 18.
Uznajmy, Ze z kilkoma osobami
wymiennie zdobywamy na-
grody. Na poziomie miedzyna-
rodowym tez chyba nie jestem
niezauwazalna, chocby z uwagi
naten Boston.

Lubiciesie?

Gdy jesteSmy na konkursie, to
patrzymy nasiebie jak na kon-
kurencje, ale poza tym lubimy
sie, mamy ze sobg kontakt, po-
trafimy razem gdzie$ wyjsc...

Aja, gdy sobie wyobrazam wa-
sz3 sytuacje, to kojarzy mi sie
zfilmami o wyborach miss,
gdzie wszyscy sie do wszyst-
kich ladnie uSmiechaja, ale
kazdy chetnie wbilby dru-
giemunézpod Zebro.

No... czasem troche tak jest
(Smiech).

Zdarzaja cisie bledy nakon-
kursach?

Tak, nie jesteSmy przeciez ma-
szynami. JakieS niedoskonato-
Scitechniczne zdarzaja sie pra-
wie zawsze. Z tym, ze s3 tobar-
dziej omskniecia niz wielkie
btedy. Sa tez pomytki pamie-
ciowe, gdy zagramy ztg nute.
To sie zdarza kazdemu, nawet
tym, ktorzy zwyciezaja w Wie-
niawskim. Wazne, zeby tego
nie rozpamietywac, tylko pozo-
sta¢ skoncentrowanymi gra¢
dalej.

Amozesiezdarzyé blad nagry-
fie? Gdy pamietasz utwor, jed-
naknaciSniesz strune wztym
miejscu?

Przezto, ze duzo cwiczymy, jest
bardzo mato prawdopodobne,
Zebym chciata zagracjedno,
awyszloby drugie - tojuzjest
pamiec mieSniowa.

Konkursy, koncerty, tomusi
by¢ mndstwostresu...

Najwieksza treme mamna ty-
dzien przed takim waznym gra-
niem. Wtedy zaczynam my-
§le¢, ze tuminieidzie, tam nie
idzie. Nawet jak jest dobrze, to
zaczynasie taka schiza, ze
chciatabym wiecej lekcji, Ze nie
zdaze. Ale potem, na scenie, to
juzjest taki stres mobilizujacy.

Snicisie, e grasz?

Tak, zdarzasie. Jeden koszmar
$ninam sie wszystkim! W su-
mie nie wiem, jak to dziata, ale
$ni nam sie, Ze wychodzimy
nascene gra¢ (na koncercie albo
konkursie) i zawsze jest to samo
- zapowiadajg zty utwoér albo
pianista zaczyna grac¢ kawatek,
ktérego nie znamy. I to sie po-
wtarza...

Cospedzasenzpowiek muzy-
kom ,;,wchodzacym naryn
powaznego grania?

Dlaoséb z Europy taki niepokoj
budza muzycy z Azji. Wia-
domo, Ze jest ich duzo wiecej
izaczynaja gra¢ wezesniej.

Na og6t sg wieclepsiw tych



wezesniejszych latach, dopiero
potem poziom techniczny sie
wyréwnuje. Niestety im czesto
brakuje takiej warstwy emocjo-
nalnej wtym graniu, alejestich
jednak bardzo duzo. Widacto
nakonkursach.

Zdarzyly ci sie porazki czy je-
stes dzieckiem samych sukce-
sow?

Mam taki konkurs, do ktorego
nie lubie wraca¢ pamiecia. Ale
tobardziej przez jury. Imjest sie
starszym iim wazniejsze sa
konkursy, to do gtosu dochodza
rézne uktady. Czasem troche az
sie nie chce w to wierzyc.

W tym przypadku troche tak
byto. Tonawet nie chodzi owy-
nik, bo tonalezy donichiwszy-
scy wiemy, Ze nie jesteSmy ja-
kimsS wymiernym sportem.
Mozna nie zajac pierwszego
miejscaibyc¢zadowolonym.
Alekiedy podczas wystepu sty-
chac rozmowy jury, to nie jest
okej. W trakcie grania pekta mi
struna. Zdarza sie. Przeprosi-
fam, wymienitam jg w 1,5 mi-
nutyigratam dalej. Przerwali
mi dzwonkiem tuz przed kon-
cem, méwiac Ze sie nie zmieSci-
fam w czasie. Innym pozwalali
przekroczy¢ te 20 minut. Zdaje
sobie sprawe, Ze z podobnymi
sytuacjamibede sie stykac cze-
Sciej. Juzjakis czas temu pani
prof. Agata Szymczewska
(ktora kiedys wygrata Wieniaw-
skiego) powiedziata mi, ze nie
dasie tego uniknac. Traktuje to
jako sprawe zewnetrzna, nieza-
lezng ode mnie. Najwazniejsze
jest to, jak oceni mnie profesor.
On potrafi sprowadzi¢ na zie-
mie. Nieraz pochwali, ale zda-
1zasie, ze mnie ,,zjedzie”.

Maszjakies specjalne
skrzypce?

W tym momencie gram
naskrzypcach wypozyczonych

Gazeta Lubuska
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ze Zwigzku Polskich Artystow
Lutnikéw (ZPAL). Jest tobar-
dzo dobry koreanski instru-
ment lutnika Ji Hwana Parka,
ktéry w2016 roku zdobyt 1. na-
grode na XIII Miedzynarodo-
wym Konkursie Lutniczym.
Narazie caty czas poszukuje
swojego instrumentu docelo-
wego.

Cobierze sie pod uwage, dobie-
rajacinstrument?

Najpierw patrze nato, zeby mi
pasowaty doreki. Mam dosy¢
malg, wiecnie szukam jakich$
gigantow. Poza tym na brzmie-
nie - Zeby bylobogate, pelne,
Zeby nie byto stychac szumow.
Kluczowy gtos wwyborze na-
lezy do mojego profesora, Mar-
cina Baranowskiego, ktory

Zwracami uwage narozne
szczegbtyir6znice miedzy in-
strumentami, o ktorych sama
bym nie pomyslata.

Naileistotne w trakcie kon-
kursu sa same skrzypce?
Mozna policzy¢, ze okreSlony
procent sukcesu to talent
ipracaartysty, czeSc toinstru-
ment?

Chyba nie, ale instrument jest
oczywiScie bardzo wazny.
Umnie ponocjest tak, ze

w pewnych momentach sty-
chaé, ze gram dobrze, alein-
strument juz nie wyrabia.
Struna G nie jest na tyle pelna
iglosna, wiec one nie do konica
brzmig tak, jakbysmy chcieli.
Czyli skrzypce mi nie poma-
gaja, powiedzmy, Ze sa neu-
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tralne. Aletojest dobry instru-
ment.

Wolisz gra¢ konkursy czy kon-
certy?

Mysle, Ze najfajniej jest grac
przed salg pelng ludzi. Kon-
kursy i rzeczywisty odbior
nakoncertach to czasem dwie
rozne rzeczy. Nakoncercie
mniej liczy sie doskonatos¢
techniczna, abardziej to, ze
ktos gra w taki sposob, ze inni
chca tego stuchad, ze dobrzeim
sie tego stucha. Ale trzeba gra¢
konkursy, zeby mie¢ koncerty
iw ogoble by¢ rozpoznawalnym.
To etap, ktéry musi by¢. Jalubie
konkursy, w koncu startuje
wnich przez wiekszos¢ Zycia.
Konkursy to takze co$, co daje
mi mobilizacje do pracy. Ten
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zblizajacy sie termin bardzo
motywuje. Nobow sumie
chyba nikt nie lubi pracowac
ponic. Noinagrodami konkur-
sow czesto sg koncerty z orkie-
strami.

Pamietasz swaj pierwszy kon-
certzorkiestra? Czy toduza
trema - wejs¢ miedzy doro-
stychmuzykoéw?
Najdziwniejjest zwykle

na pierwszej probie. Potem
kazdy skupia sie na swojej grze.
Zreszta muzycy z orkiestry zwy-
Kle starajg sie stworzyc dobra at-
mosfere. Imtez zalezy, zeby byli
postrzegani jako tacy, z ktorymi
dobrze sie wspolpracuje.

To twoje kolejne stypendium.
Codalej?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

1S

Teraz przede mna kolejny
okres, potem studia, noimno-
stwo pracy... Trzeba przez caty
czas robic co§ nowego, co§
wiekszego, zeby nie zginac

w tej grupie. Wydaje misie, ze
szczyt techniczny osiaga sie
wwieku ok. 211lat. Potem do-
chodza nowe rzeczy, nasze do-
Swiadczenie wzbogaca to, co
gramy, tojak potrafimy przeka-
zacmuzyke.

Cojestnakoricutejpodrozy?
Zastanawiam sie. Zycie solisty
tonie jest stabilna praca. Wigze
sie z cigglymi podr6zami, sa-
motnoscia. Zjednej strony
chciatabym wystepowac solo,
ale moze bym sie zawiodta.
Mato znam $wiat kamerali-
styki, wiec nie wiem, jak bede
sie w nim odnajdywata. Na ten
moment wydaje misie, Ze ta-
kim dobrym celem jest zosta-
nie koncertmistrzem w orkie-
strze. Jest to stata praca,
zludZmi wokét, a do tego kon-
certmistrz ma sporo partii solo-
wych...

W ktérym miejscu tej drogisie
znajdujesz? Powiedzmy, ze
wchodzisz na czwarte pietro...
Mysle, Ze jestemn gdzieS miedzy
drugim a trzecim... na potpie-
trze (Smiech).

A coczeka cie wnajblizszym
czasie?

Pod koniec listopada wezme
udziatw miedzynarodowym
konkursie im. Wandy Witko-
mirskiej w Czestochowie. No
imam do odebrania nagrode
rektora AM w Krakowie z kon-
kursu im. Zenona Felinskiego.
19 maja zagram koncert skrzyp-
cowy A-dur Mozarta z Orkiestrg
Akademii Muzycznej w Krako-
wie. To bedzie pierwszy taki
moj wystep, ze zagram caty
koncert, anie czesc.

AUTOREKLAMA

ORGANIZATOR

GAZETA WBUSKA

,Sita KobieTY - sita,
wytrzymatosé i nadzieja”
‘to projekt edukacyjno-spoteczny
Zwracajacy uwage na profilaktyke

nowotworéw kobiecych.

Na stronie
www.gazetalubuska.pl/
sila-kobiety2025-lubuskie/re
mozna wystucha¢ historii uczestniczek
projektu w formie podcastéow.

PARTNER LOKALIZACYJNY PARTNERZY AKCJI:
Galeria & Klinika R —
*ASKANA Q Wisniowa DIAGNOSTYK

0111420814

__Ilq-brasziamy do obejrze'nia wystawy prezentujacej
portrety ambasadorek projektu ,Sita KobieTY".

28.10-5.11.2025

w Galerii ASKANA
Gorzow Wikp.
(poziom O)
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FOT. MAGDA MARSZALEK

mentarz zostat zatozony

w 1855 roku przy parafii

katolickiej pw. Podwyz-

szenia Swietego Krzyza

w o6wczesnym Lands-

bergu. Za jego fundatora
uwaza sie Klaudiusza Alkiewicza
- polskiego szlachcica tatarskiego
pochodzenia, ktérego grobwraz
zmogita matzonki Marii do dzi$
mozna odnalez¢ przy glownej
alei. Nekropolia zajmuje niemal
cztery hektary. Znajduje sie tu
blisko siedem tysiecy grobow,
a ostatnie pochowki odbyty sie
w1963 roku. Cmentarz powiek-
szano dwukrotnie -w192011945
roku -iprzez wiele dekad stano-
wit gtéwna nekropolie miasta.
Tym, co wyr6znia go wsrod in-
nych gorzowskich nekropolii jest
jego potozenie. Jest usytuowany
na kilku wzniesieniach poprze-
cinanych alejami. Spacer
po cmentarnych wzniesieniach

110 POWSTANIEC
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Magdalena Marszalek

to podréz w czasie. PoSrod sta-
rych nagrobkow kryja sie nazwi-
ska znanych mieszkancow
iSwiadectwa burzliwej historii
regionu. Na Cmentarzu Swieto-
krzyskim znajduja sie mogity
zbiorowe powstancow wielko-
polskich, zolnierzy Wojska Pol-
skiego oraz wiezniarek zamordo-
wanych w  Ravensbriick.
Na wschodnim stoku spoczy-
waja dzieci, a wnajnowszej cze-
Scicmentarza mozna podziwiac
monumentalne, wspotczesne
rzeZbynagrobne - przyktady no-
woczesnej sztuki sakralnej.
Wzdhuz alei wytyczonajest row-
niez DrogaKrzyzowa autorstwa
Michata Puklicza. Dawnakaplica
pogrzebowa pehni dzis funkcje
kosciota greckokatolickiego, sta-
nowigcsymbol ciggtosci ducho-
wego zycia tego miejsca.

Przez lata nekropolia byta
zaniedbana - parafia nie dyspo-
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"' TU PAMIEC MOWI

Cmentarz Swietokrzyski jest jedna
z najstarszych zachowanych nekropolii
w Gorzowie, ktora od blisko 170 lat opowiada
dzieje mieszkancow, przemian i pamieci. To tu
mozna odnalez¢ slady minionych pokolen.

nowata srodkami na regularne
utrzymanie i wywo6z odpadow,
awieksze porzadki odbywaty
sie gtownie przed 1 listopada.
Obecnie sytuacja sie zmienia.
Miasto (ktére przejeto to miej-
sce) prowadzi systematyczne
prace porzadkowe - oprozniane
sg miejsca gromadzenia odpa-
dow, grabione liscie, a na tere-
nie nekropolii rozpoczeto nasa-
dzenia nowych drzew. Wkrotce
pojawi sie ich az trzydzieSci.
Trwaja rowniez przygotowania
do stworzenia lapidarium,
w ktérym gromadzone beda
elementy pomnikow o warto-
Scihistorycznej. W planach jest
ustawienie parkowych tawek,
a w niedalekiej przysztosci -
oczyszczenie pomnika wiez-
niarek z Ravensbriick. Wszyst-
kie prace odbywajg sie
pod czujnym okiem konserwa-
tora zabytkow.

FOT. MAGDA MARSZALEK
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NAD GROBAMI
BLISKICH KAZDY MA
SWOJA OPOWIESC

Smierc jest faktem. Nie dyskutuje sie z faktami.
Trzeba je przyjac, zaakceptowac. Przezyc zatobe.
Ptakac, ztoscic sie, ztorzeczyc. Poczuc pustke,
bezradnosc¢. Potem zaczac¢ zy¢ na nowo, wyjsc¢ do ludzi,
bo tylko dzieki nim, cho¢ sami, nie jestesmy samotni

elancholijnetoSwieta.

I na swo6j sposéb ma-

giczne. Cmentarze pet-

ne pozotktychlisci, za-

pach palonych swiec,

chryzantemy: biate,
ciemnofioletowe. Stoimy przy
grobach zbici wmate grupki. Ra-
zemiosobno. Kazdym ze swojg
historig w gtowie, swoim wspo-
mnienie o zmartym. Swojg sa-
motnoscia.

Opowiesé Miry

Mira: ,,Jest takie czarno-biate
zdjecie. Mam na nim 10 lat,
kurtke w biato-czarng pepitke,
konski ogon i zaptakang twarz.
Stoje, wraz z moja rodzing i zna-
jomymi, nad grobem mojego
Dziadziusia. Dziadziusia, nie
Dziadka. Dziadkéw miaty inne
dzieci, ja miatam Dziadziusia
albo Dziaduline. Dziadkowie byli
starzy, brzydko pachnieli, nie
mozna sie byto z nimi dogadad,
bo méwili jakby innym jezy-
kiem, ktorego nie rozumiatam.
Méj Dziadziu$ byt wysokim,
szczuptym mezczyzna, troche,
jak dzi§ mysle, wojskowym
w obyciu, i choé nigdy nie wi-
dziatam go w innym stroju niz
garnitur, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze wcigz chodzi
wmundurze. Alemé6j Dziadzius
byt wojskowym, przedwojen-
nym Podhalanczykiem, pozniej
walczytw AK. Dla mnie bytuko-
chanym Dziaduling, towarzy-
szem wypraw nasankiidolasu.
Opowiadat mi o wojnie, o tym,
jak razem z kumplami ukradli
pancerng lokomotywe i poje-
chali na odsiecz zaatakowane-
muprzez Sowietow polskiego
miasta Lwow, i dlaczego to sie
skonczyto niemal katastrofa.
RozgrywaliSmy walkina Sniezki,
jedliSmy owoce morwy, stodkie
od soku. I duzo rozmawialiSmy.
Kiedys, jeszcze jako maty pyr-
per¢, moze szeScioletni, zapyta-
fam Dziadziusia, ktory wiele
opowiadal mi olojalnosci, wier-
nosci i takim, trudno zrozumia-

Dorola Kowalska

tym dla dziecka rzeczom, co sie
dziato, kiedy Zzoierz zdradzit.
Bez chwili wahania odpowie-
dziat: »Kula wtebx.

Wyobrazitam sobie wow-
czas, jak kula ziemska, w po-
staci globusa, spada mi
na glowe. I postanowitam, ze
nigdy nikogo nie zdradze. Dzia-
dziu$ umieral w domu, naraka
ptuc. Nie miatjeszcze 601at. Nic
dziwnego: odkad pamietam,
miat lufke z zatknietym w niej
papierosem w kaciku warg. Ra-
zem z Babunig palili papierosy,
alufki, zbrunatnego osadu, czy-
Scili za pomoca kurzych pior,
czemu przygladatam sie z ma-
sochistyczna fascynacja. I tez
szybko zaczetam pali¢. Jednak
oprocz tego fatalnego natogu
po Dziadulinie pozostato mi co§
wiecej, coS znacznie lepszego:
badz wierna, nie zdradzaj. Ni-
czymu Herberta, ktorego wier-
szy pewnie nie znat, w »Przesta-
niu Pana Cogito«: »Badz wierny,
idZ«. No, ale umart, nie byto go,
a ja zostatam na wychowanie
w kobiecym klanie - matki,
babcii tysigca ciotek, z ktorych
to kazda miata lepszy pomyst
na to, jak mnie wychowywac.
Ojca w tym nie byto, gdyz,
durny goéwniarz, poktocit sie
zmoja »Macierza«i widywatam
go tylko incydentalnie, raz
na pare lat. Przez dtugi czas naj-
wiekszy wptyw na moje wy-
chowanie, namoje zycie, miata
Babunia. Matka Polka, wyraza-
jaca swojg mitos¢ w karmieniu
bliskich. Pamietam, jak biegata
za mna z kajzerka posmaro-
wang Swiezym mastem,
na ktory natozyta soczysty pla-
ster gotowanej szynkiibtagata,
zebym chociaz ugryzta. Nie,
uciekatam, jakby miato zalezec¢
od tego mo-je zycie, wiedziona
instynktem mtodych organi-
zmoOw, ze nie nalezy przyjmo-
wac zbyt wiele kalorii.

Babunia umarta, kiedy bytam
juz na studiach. Zanim odeszla,
chorowata na alzheimera. Ni-

kogo nie poznawata, z nikim nie
rozmawiata, bywata agresywna.
Zwyjatkiem mnie. W weekendy;,
kiedy zazwyczaj przyjezdzatam
do domu, warowata niczym pies
strozujacy za firanka, wypatry-
wata. I zawsze miata dla mnie
schowane jakie$ stodycze wsza-
fie, za szmizjerkamiiapaszkami.
Tez lubie karmic ludzi, czesto-
wac ich stodyczami, to daje
- mnie i im - takie malutkie
chwile szczeScia. Bedzie tru-
izmem, aleitak tonapisze - prze-
stajemy by¢ dzie¢mi, kiedy od-
chodzanasirodzice.
Mojamama, Dzidka, urodzita
mnie, kiedy miata 181at. Niebyto
jejtatwo - z chorowitym dziecia-
kiem pod pacha skonczyta stu-
dia, pracowata na dwa, czasem
trzy etaty, zeby nas utrzymac.
00jcujuz méwitam, niebyto go
wmoim zyciu. Ale, naszczescie,
pojawit sie Alek. Dzidka i Alek
poznalisie, zakochali, aja dosta-
fam Ojczyma. Kazdemu takiego
zycze. I nie chodzi tylko o to, ze
zrobit mi globus z piteczki ping-
pongowej, Ze nauczyt mnie pty-
wag, ale o to, ze zawsze byt
pomojej stronie, miatam kogos,
komu mogtam wszystko powie-
dziec. Dzidka byta (kochana, do-
bra) wymagajaca, a Alek lat sie
jak Swiezy miod. Dzidka umarta
pierwsza. Przyszta do kuchni,
usiadta, wzieta dtugopis, ksia-
zeczke z krzyzoéwkamiijej serce
odmowito wspétpracy. Po roku
z hakiem za Dzidka podazyt
Alek. Umart spokojnie, w swoim
16zku, miatna sobie Smieszna pi-
zame Sw. Mikotaja, jakg dostat
pod ostatnig w jego zyciu cho-
inke. Nie pojade nagrob zadnego
znich. Nie dlatego, Ze jestem le-
niwa, po prostu - dla mnie - ich
tam w grobach nie ma. Sq wciaz
przy mnie, w moich wspomnie-
niach, wmoich nawykach, zasa-
dach. Po ich Smierci posztam
dolekarza. Na depresantach je-
stem dodziS. Najbardziej brakuje
mi telefonéw do Dzidki i Alka.
Dzisiaj nie mam do kogo za-

dzwonic. Iustyszec, zanim skon-
cze: »Tak, tak wszystko juz
wiem. Znali mnie lepiej niz ja
znam samasiebie. Smutek prze-
szedl z czasem, zostata pustka.
Chociaz dzisiaj czesciej uSmie-
cham sie niz ptacze, bo po zato-
bie zostaja juz tylko dobre wspo-
mnienia”.

Opowiesé profesora

Te pierwsze miesiace, lata s3
najgorsze. Zapadamy sie w sobie
albo wrecz przeciwnie - szuka-
my pocieszenia. Moze inni wie-
dza, jak wypekic pustke?

- Jesli juz zostaliSmy powo-
fani do istnienia, to tak, to nie
mamy wyjscia, to Smiercjest po-
trzebna. Tak tkwilibySmy w Zy-
ciu (czy tobytoby w ogdle Zycie?)
niczym mucha w bursztynie.
Icopozatym? Wiasciwie nie by-
toby ani nadziei, bonadzieja jest
zwigzana z przysztoscia, ani po-
czucia wlasnej tozsamosci, bo
onasie buduje przezjakas prze-
sz1oS¢, przez doznania, ktore
w sobie gromadzimy, przez
zmiany, ktérych doswiadczamy
wdotychczasowym zyciu, przez
pamiec o stawaniu sie i odcho-
dzeniu wszechrzeczy. Byliby-
$my wiec wydani tylko na tup
tych samych, niewzruszonych
wrazen bez znaczenia - mowit
mi swego czasu Swietej pamieci
prof. Zbigniew Mikotejko, filo-
zof, etyk.

I'thumaczyt, Ze utrata osoby
bliskiej jest utratg radykalng, ab-
solutna, ostateczna.

Profesor nie miat zadnej re-
cepty, zadnego pomystu na po-
cieszenie. A tym bardziej pomy-
shu, ktory bytby pomystem uni-
wersalnym, odpowiednim dla
kazdego z nas. - Pozostaje za-
tem to, co jest najbardziej ba-
nalne, doszczetnie wyswiech-
tane, bo kryje sie w tym jakas
odwiecznamadrosS¢: ze czas le-
czy rany. Czas, czyli samo zycie,
same koniecznosci zyciowe,
sama egzystencja dorazna. Je-
dyna wiec recepta, jesli juz jej
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szukag, to staranie nasze, aby
osoba, ktora doznata straty, nie
data sie przez jej poczucie cat-
kowicie obezwtadnic, zagarnag,
zanurzy¢ w Smier-ciaz do zatra-
cenia - dodat prof. Mikotejko.

Smieré bardzo dhugo z nas
uchodzi. Na poczatku jest szok,
zwlaszcza gdy strata bliskiej
osoby jest zaskoczeniem, gdy
przychodzi znienacka. Nie do-
wierzamy, ptaczemy, krzy-
czymy. Czasami zastygamy
whbezruchu. - Staje przed Smier-
cig i jest spuszczona kurtyna.
Moja zatobg jest co$ w rodzaju
zamilkniecia. Nie mam w obli-
czu $miercinic do powiedzenia.
Inni ptacza, chudna, wtosy
zglowy wyrywaja, ajamilkne -
moze te same emocije, tylkoina-
czej wyrazone. Ale nie méwie
wtedy ludziom zbyt wiele -
opowiadat mi ojciec Pawet
Krupa, dominikanin.

JesteSmy jeszcze zmobilizo-
wani, musimy zorganizowac po-
grzeb, mimo Ze bol rozsadza
nam glowe, wali serce, brak nam
tchu. Nie §pimy, nie jemy, ale
dziatamy. Z czasem ten stan mija
izaczynamy sie miotac od rozpa-
czy po ztos¢. Wreszcie przycho-
dzi poczucie pustki.

Smutno nam tak po ludzku:
beznadziejaistrach. Unikamy lu-
dzi, albo wrecz przeciwnie, ro-
bimy mase rzeczy, wszystko,
zeby tylko nie mysle¢. Powoli
wracamy donowej rzeczywisto-
Sci. Inaczej samotni.

Opowies¢ Ewy i Martyny

Ewa: ,,Nie potrafie nawet
o tym opowiadaé. ByliSmy
z Tadeuszem ponad pot wieku.
Miatam 19 lat, on 21, kiedy
wzieliSmy §lub. Potem poja-
wita sie Martyna. Wszystkiego
dorabialiSmy sie sami. Pamie-
tam nasza rados¢, kiedy kupi-
liSmy pierwszy samochdd:
»malucha«, nowa zastawe
do domu. Wszystko robilismy
wspolnie, wszystko nas cie-
szyto. Tadek jechalnaryby,aja
razem z nim: on towit, ja sie-
dziatam obok na kocu. Jesienig
zbieraliSmy grzyby, latem
izima ruszaliSmy nad morze.
Martyna dos¢ szybko wypro-
wadzila sie zdomu. ZostaliSmy
samiitonas chyba jeszcze bar-
dziej do siebie zblizyto. Wie-
czorami usypiatam przed tele-
wizorem. Zawsze ze Smiechem
wyciagat mi spod gtowy po-
duszke. »Chodz spacl« - méwit.
Pomagal mi we wszystkim.
Pracowity, dobry cztowiek.
Kiedy zachorowat, wiedzia-
tam, Ze nie wroci do zdrowia.
Pielegnowatam go jak potrafi-
fam: golitam, mytam, obcina-
tam paznokcie. Wiedziatam, ze
odejdzie. Byt pogrzeb, byli lu-
dzie. Byly sprawy w urzedach.
W koficu zostatam sama. Nie
bylam na to gotowa. Jego
wedki za drzwiami w sypialni.
Jego ubrania w szafie. Mieli-
Smy swoje rytuaty, swoj roz-
ktad dnia. Teraz nikt nie czekat
na Sniadanie, nikt nie robit
kawy o 16. Nie chciato mi sie
wstawac z 16zka. Po co? Nie
chciato mi sie gotowac dla sie-

bie samej. Nie chciato mi sie
chodzi¢ na zakupy. Stracitam
mezainajlepszego przyjaciela.
Przychodzili znajomi, przyjez-
dzata Martyna. Potem kazdy
wracal do swojego zycia.
W moim niczego juz nie byto.
Nie potrafitam by¢ sama. To
trwato miesigcami, latami.
KtoregoS dnia naprawitam
sama pralke, potem kupitam
nowga lodowke, bo stara sie ze-
psula. Zobaczytam, ze w szafie
wisza same czarne swetry,
spodnice i spodnie. Kupitam
sobie nowg bluzke, ciemnoro-
zowa i zimowa kurtke. Poje-
chatam do sanatorium, lekarka
data skierowanie i kazata je-
chac. Poznatam tam AnieiUle.
Polubitysmy sie. Do dzisiaj pi-
szemy do siebie na WhatsAp-
pie. Wrocitam do ksigzek. Bar-
dziej sie zyciem ciesze, moze
inaczej - juz tyle nie ptacze.
Utozytam sobie plan dnia.
Wstaje okoto 7, potem ide
na zakupy albo na spacer,
wiem, ze musze wyjs¢ zdomu,
ruszac sie. Przychodze, jem
Sniadanie, czytam. Przygoto-
wuje obiad, okoto 16 wtgczam
telewizor. Ide spaé koto 23.
CzeSciej spotykam sie z przyja-
ciétmi, znajomymi. Zaczetam
wyjezdzaé na wakacje. Niby
jest dobrze, staram sie”.
Martyna: ,,Choroba taty to
byta walka. Przegrana juz
nastracie. Wiedziatam, ze nie
mamy szans. Tata tez wie-
dziat. Mama wychodzita z po-
koju, a on moéwit: »Wiesz, co-
rus, tak bardzo chciatbym juz
odejSé«. Nic nie odpowiada-
tam. Co tu moéwié? Ze
wszystko bedzie dobrze? Nie
bedzie. On to wiedziatija. Co-
raz bardziej cierpiat, coraz bar-
dziej nie byt sobg. Bardzo
chciatam, zeby odszedt. I bar-
dzo sie tego swojego chcenia
wstydzitam. Bo jaka corka mo-
dli sie o Smier¢ ukochanego
ojca? Kiedy umierat, trzyma-
tam go za reke. Z oczu pole-
ciata mu tza. Zastanawiatam
sie potem, dlaczego ptacze.
Byl na morfinie, nic go juz nie
bolato. A ptakat. Na pogrzeb
przyszty ttumy. Tata byt cu-
downym, cieptym czlowie-
kiem. Nie byto w nim zazdro-
Sci, zawiSci. Nie oceniat in-
nych. StaliSmy wszyscy
nad grobem, a ja patrzytam
na mame. Wiedziatam, Ze te-
raz wszystko sie zmieni.
Izmienito sie. Rozpaczata. Nie
my$latam o sobie, tylko o niej.
Nie wiedziatam, co powie-
dzie¢, co robié. Przygotowac
Sniadanie? A moze nie powin-
nySmy jeS¢? WynieSc rzeczy
taty juz teraz, czy za rok albo
dwa? Widziatam samotna,
bezbronng kobiete, zaskle-
piong w swoim cierpieniu. Nie
pozwalata sobie pomoc. Nieja-
dta, nie spata, codziennie cho-
dzita na cmentarz. Mogltam
by¢ obok. Tyle. Minat rok, po-
tem drugi. Wciaz nie kupo-
wata nowych rzeczy, bo po co,
nie warto. Nie wychodzita
do znajomych, przestata czy-
tac. Nie mogtam znieS¢ tego jej
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odretwienia. Bylam mita,
do rany przyt6z. »Najchetniej
potozytabym sie koto taty« -
powtarzata w kétko. Potakiwa-
tam, chociaz ciezko byto mi
tego stuchac. Bo to znaczyto,
Ze ja, moja rodzina nie mamy
znaczenia. Nie warto dla nas
zy¢. »Tylko wez ze sobg koc,
ciggnie od ziemi« - wypalitam
pewnego dnia. Tak, bywatam
szorstka: ,,Miliony kobiet stra-
city mezow. Mamo, cho¢ po6j-
dziemy do psychologa, prze-
ciez musisz dalej zyc« - powta-
rzatam. Kiwata tylko glowa.
Wracatam do domu i ptaka-
tam. Ja tez kogos stracitam,
tate. Czy kto$ mnie pyta, co
czuje? Bylam zla. Ale zaraz
karcitam sie w myslach i znow
martwitam o nig. Nie wiedzia-
tam, jak jej pomo6c. Pomogt
czas. Zadzwonila ktoéregos
dniaipochwalita sie, Ze kupita
sobie nowa kurtke. Pomysla-
tam, Ze to dobry znak.
Od Smierci taty minety cztery
lata. Pojechata do sanatorium,
znowu zaczeta chodzi¢ do bi-
blioteki, spotykac sie z przyja-
ciotmi. CzeSciej sie uSmiecha.
Jest silng, dzielng kobieta. Ra-
dzi sobie. A ja mogtam wresz-
cie czeSciej myslec o tacie. Bra-
kuje mi naszych wspoélnych
wypadoéw w gory, spacerow,
rozmoéw. ByliSmy bardzo bli-
sko. Zawsze wychodzit
po mnie na dworzec, kiedy
przyjezdzatam do domu. Juz
nie wypatruje go na peronie.
Dzwonit i dopytywat czter-
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dziestoletniej kobiety: »Corus,
chodzisz w czapce? Straszny
zigbl«. Nie czekam na te tele-
fony. Tylko dzisiaj juz nie pta-
cze, kiedy o tym mysle, uSmie-
cham sie do siebie. USmie-
cham sie do wszystkich tato-
wych wspomnie¢. Najbardziej
lubie chodzi¢ na cmentarz
sama. Przykucam wtedy na fa-
weczce przy jego grobie »No
to, kochaniutki, siadaj teraz
wygodnie w tym swoim fotelu
na gorzeistuchaj« - tak zaczy-
namiopowiadam mu o tym,
CO U mamy, U mnie, co U jego
wnuczki. Chociaz pewnie
wszystko to wie. I zawsze wi-
dze jegorozeSmiang twarz”.

Opowiesé¢ naukowcow

Ci, ktorzy stracili bliskich,
mowig o pustce. O wedkach
schowanych za drzwiami w sy-
pialni, o samotnosci. To pono¢
jedna z choréb cywilizacyjnych
XXIwieku, kolejne ,,zagrozenie
dla globalnego zdrowia pu-
blicznego.”

Dr Vivek Murthy, wspotprze-
wodniczacy powotanej w 2023
roku komisji do walki z tym zja-
wiskiem, podkreSla: ,,Zbyt
dtugo problem samotnosci po-
zostawal w cieniu, niedostrze-
gany i niedoceniany”.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Instytut Gallupa
ifirme Meta w142 krajach $wiata
wynika, ze niemal jeden na czte-
rech dorostych, czyli okoto mi-
liarda ludzi na $wiecie, czuje sie
bardzo lub do$¢ samotny. To

uczucie dopada nie tylko osoby
starsze, ale takze te stosunkowo
miode.

Badania nad samotnoscia
nie sa zreszta czyms nowym.
Grupa naukowcow z uniwer-
sytetow Harvarda, Stanforda,
Curtin oraz uniwersytetu Za-
chodniej Australii juz jakis czas
temu postanowita zastanowi¢
sie nad tym, co moze potego-
wac poczucie samotnosci.
Sprawdzali, czy istnieje zwia-
zek miedzy tym, jak radzimy
sobie z emocjami, a subiek-
tywnym poczuciem osamot-
nienia. Zbadano grupe 501 do-
rostych ludzi. Zapytano ich,
czy czujg sie samotni, jak cze-
sto, jak bardzo. Potem jak ra-
dza sobie ze smutkiem, gnie-
wenm, ztoScig. Okazato sie, ze
umiejetnos¢ radzenia sobie
Znegatywnymi emocjami jest
kluczowa. Poczucie samotno-
Sci zwieksza nadmierne roz-
mySlanie, obwinianie siebie
lub innych, wyobrazanie sobie
katastroficznych scenariuszy,
thumienie negatywnych
uczug, unikanie innych ludzi,
wycofywanie sie z zycia towa-
rzyskiego, odrzucanie wspar-
cia emocjonalnego. Kiedy tra-
cimy kogos bliskiego, bardzo
czesto tacy wlasnie jesteSmy -
zamykamy sie w swoich sko-
rupkach.

- Badania nad samotnoscig
jednoznacznie wskazuja, ze
samotno$¢ wptywa na nasze
zdrowie. Depresja, stany le-
kowe to skutki dla wszystkich

oczywiste, ale samotnosc¢ ob-
niza takze nasze zdolnosci
do radzenia sobie z choro-
bami, obniza naszg odpornos¢
- wylicza psycholog Maria
Rotkiel. I dodaje, ze poczucie
wspodlnotowosci jest jednym
znajwazniejszych czynnikow,
ktore sprawiaja, ze czujemy
sie szczesliwi. Poczucie, ze zy-
jemy wsrod ludzi, ktorzy sa
nam zyczliwi. Nie chodzi na-
wet o posiadanie rodziny, bar-
dziej o bycie w jakiejs wspol-
nocie. Wspélnocie, ktéra spra-
wia, ze mozemy usigsc z kims
na tawce, porozmawiac, spo-
tka¢ sie na herbatke z sa-
siadka, z inng p6js¢ na spacer.
W grupie, wséréd innych -
mamy poczucie sensu, wi-
dzimy w zyciu jakis cel.

Opowiesci internautow

MKai6: ,,Na pewno nie ma
jednego schematu zatoby.
Kazdy przezywatoinaczejw za-
leznosci od wtasnego usposo-
bienia.

Moja mama zmarta nie-
wiele ponad rok temu. Tuz
pojej Smierci byto uczucie ulgi,
Ze juz nie cierpi, ale trwato to
bardzo krotko. PozZniej zal -
wiem, Ze bezpodstawny i ghupi
- do Niej, ze o siebie nie dbata
i mnie zostawita, do siebie sa-
mej, Ze nie zrobitam wszyst-
kiego, co mogtam. P6zZniej byt
okres, kiedy probowatam rzu-
cic¢ sie w wir pracy. Dopiero
po jakims czasie przyszta po-
trzeba rozmowy, wspomina-

nia. 5 miesiecy temu urodzi-
fam swoje pierwsze dziecko,
ktorego moja mama nigdy nie
zobaczy. Powr6cit ogromny
zal, ze jej tu nie ma, i znowu
che¢ niemyslenia o tym, bo
zabardzo boli. Zle miz tym, ze
staram sie o niej nie mysle¢, ale
dzieki temu moge jako$ funk-
cjonowac”.

Blanka: ,,Ostatnie zdanie
Twojego postu odzwierciedla
doktadnie stan mojej duszy.
Dziata u nas instynkt samoza-
chowawczy - wiemy, Ze mu-
simy jako$§ normalnie zy¢
iznajdujemy na to sposéb: sta-
ramy sie nie myslec, nie rozpa-
mietywaé. W miare uptywu
czasu inaczej patrze na odej-
Scie Taty - wiem, Ze ja mam
zy¢,ichce zyc tak, jakby chcieli
moi zmarli bliscy”.

Zen: ,,0dczuwam strach
przed przysztoscia, nie wiem,
jak sobie dam rade. Ona byta
cudowna zong, mama i panig
domu. Nie wiem, jak sobie po-
radze z ta pustka. Z drugiej
strony odczuwam wstret do zy-
ciaipoczucie jego beznadziej-
nosci. SpedziliSmy razem w ten
czy inny sposob prawie potowe
mojego zycia (jej potowe). Po-
nad 10 lat. To byta moja pierw-
sza dziewczyna. Zakochanie
od pierwszego wejrzenia. Przy-
jazn od poczatku wobec braku
mozliwo$ci mitosci (ona byta
za mtoda na zwigzek). Czeka-
tem 3 lata, 2 lata walczytem
0 nig, potem spedzitem z nig 5
najlepszych lat mojego Zycia.

Dla siebie zerwaliSmy kontakt
ze Swiatem, catkowicie poSwie-
ciliSmy sie sobie, nie byto nic
inikogo, tylko myisynek. A te-
raz jestem nagle sam. Byltem
pewny, Ze tak miato wygladac
moje zycie, ze znalazlem
osobe, ktora byta mi przezna-
czona. A teraz jejnie ma, nie ma
mojego przeznaczenia”.

Hastry: ,,Ja stracitam meZza.
Byto bardzo ciezko, jest troche
lepiej, po prostu potrzeba czasu.
Na poczatku byta tylko ciem-
nos¢ i Swiadomosé, Ze na za-
wsze tak juz zostanie. Trzeba
byc¢ cierpliwym”.

Pigus: ,,U mnie mineto pét
roku. Ciggle huStawki nastrojow,
obsesyjne opowiadanie o tej
osobie, rozmyslanie, czy mozna
byto co$ zrobi¢. Zmart mtodo
izostatam z malutkimi dzie¢mi.
Mysle, ze radze sobie. Bardzo
pomagaja mi rozmowy, nie po-
wstrzymuje tez. Na szczeScie
mam czasem pomoc, wiec
moge wyjs¢, odreagowac: po-
biegac, wsigs¢ wsamochodipo-
krzyczec. Ale wiem, ze jeszcze
wiele przede mna. Boli, nie tak
miato byc. Ale przeciez na moje
umieranie jeszcze przyjdzie

czas. Teraz chce zy¢”.
kekk

Smieré¢ jest faktem. Nie dys-
kutuje sie z faktami. Trzeba
przezyc¢ zatobe. Ptakag, ztoscic¢
sie, ztorzeczy¢. A potem trzeba
zacza zy¢ nanowo: wyjs¢dolu-
dzi, bo tylko dzieki nim, cho¢
sami, nie jesteSmy samotmni.
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Na pobcz iedy ezem a Gnieznem stoi krzyz z cana abliczka: »$.p. rcin,

Marcel, 28.09.2024". Tu zgineli ojciec i syn jadacy motocyklem

/AITRZYMANI
W POL DROGI

Tam, gdzie dzis jedziemy szybko, ktos
kiedys jechat po raz ostatni. Krzyze
na poboczach przypominajg, ze droga
moze urwac sie nagle - w jednym miejscu
i w jednej sekundzie

esienna mgta unosi sie
nad torami, przejezdza-
jace pociagi wygtuszaja
na chwile wszystko wo-
koét. Przy barierce mostu
Dworcowego w Poznaniu
stoi biaty rower. Na pierwszy
rzut oka - zwyktarama. Wrze-
czywistosci to ghost bike
po Kasi, 27-letniej pozna-
niance, ktéra zgineta tu 1
kwietnia 2010 roku, wracajac
z pracy na rowerze. Pedzace
BMW uderzylo w nig tak
mocno, ze przeleciata nad sa-
mochodem i spadta kilka me-

Justyna Piasecka-Gabryel

trow dalej. Zgineta na miejscu.
Kierowca znacznie przekroczyt
predkos¢. Zostat skazany.
Od tamtej pory biaty rower
wciaz tu wraca, ostatnio jesie-
nig 2023 roku, kiedy rodzina
zapowiedziata jego odSwieze-
nie przed Swietem Zmartych.
Jest symbolem Zzatoby, zna-
kiem ostrzegawczym i - dla
sprawcy - niewygodnym wy-
rzutem sumienia.

Krzyz przy pasach
Styczen 2019 roku, os. Bato-
rego w Poznaniu. Przejscie dla

pieszych przy ul. Opienskiego
to codzienna trasa do tram-
waju, do sklepu, do domu.
Tego wieczoru 65-letni kie-
rowca nie =zatrzymat sie
przed ,zebra” i uderzyt
w dwoje pieszych: 25-letniego
Jakuba i jego 24-letnig part-
nerke Anne. On zmart w szpi-
talu, ona odniosta ciezkie obra-
zenia. Nagranie z miejskiego
monitoringu i  zeznania
Swiadka przesadzity o prze-
biegu zdarzen. Sprawca
do konca nie przyznawat sie
do winy. Twierdzit, ze piesi

»>wtargneli” mu na przejscie,
wsadzie wotal nawet: ,tojaje-
stem poszkodowanym?”,
a ofiary poréwnywat do ,,bez-
rozumnych zwierzat”. Sad mu
nie uwierzyt i skazat na nie-
spelna 2 lata wiezienia.

Po wypadku rodzina pod-
jeta decyzje o donacji narza-
dow Jakuba. Oddano jego
serce, watrobe, trzustke, nerki
irogowki.

- Mimo Ze mineto 5 lat
od wypadku i $mierci Jakuba
(...), czuje, ze jednak gdzies zyje
wsrod nas. Zginat tragicznie, ale
uratowat kilku osobom zycie,
oddajac czesc siebie - méwita
w ubiegltym roku w rozmowie
z,,Glosem Wielkopolskim” jego
siostra Natalia.

Dzi§ przy drodze stoi
skromny krzyz, przypomina-
jacy o tragediiiniewtasciwych
decyzjach kierowcy.

Dwa kaski

Na poboczu miedzy Geba-
rzewem a Gnieznem stoi krzyz
z czarng tabliczka: ,,$.p. Mar-
cin, Marcel, 28.09.2024”. Dwa
kaski na pretach, wieniec
w ksztatcie serca, rzad zniczy
na biatych kamykach. Za nim
pola, przed nim asfalt, na kt6-
rym pekto Zycie ojca ijego kil-
kuletniego syna. Byta sobota.
Motocykl jechat prosto, bus
skrecal w lewo. Kierowca nie

& ustgpil pierwszenstwa. Zderze-

nie bylo gwattowne. Ratow-
nicy podnosili pojazd, by wy-
dostac dziecko. Nie zdotali go
uratowac. Ojciec i syn zgineli
na miejscu. Tydzien p6zniej
Czerniejewo zegnato ich w bieli
kwiatow.

Mapa znakow

Bialy rower na moScie
Dworcowym nie jest jedynym
w Poznaniu. W listopadzie
2013 roku u zbiegu ulic Swiety
Marcin i alei Niepodlegtosci
stanat ,,ghost bike”, upamiet-
niajacy 24-letniego kuriera po-
tragconego przez ciezarowke.
W lipcu 2014 roku kolejny po-
jawit sie przy ulicy Jana Pawta
II - po Smierci 19-letniego ro-
werzysty. W Puszczy Zielonce
w ten sposob wspomina sie po-
dréznika Ryszarda Walerycha.

Biate rowery s3 proste, mo6-
wig same za siebie. Widzac je,
nie trzeba czytac tablic infor-
macyjnych. Wystarczy spoj-
rzec.

Sq tez miejsca, ktore przy-
pominaja nie o btedach za kot-
kiem, lecz o przemocy. 24 maja
2015 roku w przejsciu pod ron-
dem Srédka w Poznaniu 27-
letni Arkadiusz zostat cztero-
krotnie ugodzony nozem.
Zmart po kilkunastu dniach
walki o zycie. W miejscu zda-
rzenia pojawiaty sie znicze
ijedno pytanie: ,,dlaczego?”.
Od tamtej pory przejscie nie
jestjuz neutralne. Cojakis czas
wracaja tam znicze i fotografia
Arka, upominajac sie o pamiec.

Kwiaty, znicze, szaliki klu-
bowe, dzieciece rysunki poja-
wiajg sie najczesciej tuz po tra-
gediach. Znikaja po kilku

Gazeta Lubuska
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dniach czy tygodniach, cza-
sem miejsca pamieci
przed Wszystkimi Swietymi
odzywaja, by znéw przyga-
snac. Nie s3 pomnikami. Ale
potrafig choé na chwile zatrzy-
macé ludzi i przypomniec
o tych, ktorzy nie dotarli
do domu.

Memento

W 2024 roku w Polsce do-
szto do 21 519 wypadkow dro-
gowych, w ktérych zgineto
1896 0s0b. To za duzo historii
przerwanych nagle, zbyt wiele
rodzin, ktore nie zdazyly sie
pozegnaé. Dlatego wtasnie
w przestrzeni publicznej naj-
czeSciej spotykamy przy-
drozne krzyze - najprostszy
inajstarszy znak pamieci osob,
ktore zginety na drodze. Jak re-
aguja na nie kierowcy, mijajac
je w czasie podrozy?

- To zalezy - stwierdza Ja-
kub Patecki, psycholog trans-
portu. - Mtodzi, Swiezo upie-
czeni kierowcy najczesciej wy-
chwytuja takie znaki w swoim
polu widzenia i moze to
nanich oddziatywac - pojawia
sie poczucie zagrozenia, Swia-
domosé, ze wiasnie staja sie
uczestnikami ruchu drogo-
wego. W ich przypadku krzyz
moze dziatac jak ostrzezenie.
Rowniez osoby bardziej empa-
tyczne, sktonne do refleks;ji,
moga na moment zwolni¢i po-
mySlec o konsekwencjach bra-
wury. Mowigc o wplywie,
mam jednak na mysli przede
wszystkim reakcje emocjo-
nalna, a nie zmiane zachowa-
nia za kierownica. Kierowcy
zawodowi zwykle mijaja takie
miejsca bez wiekszej uwagi -
nawet jesli je zauwazaja, cze-
stomajg poczucie, ze ich to nie
dotyczy.

Z drugiej strony nie tylko
o skuteczno$¢ chodzi. Czy mi-
jajac krzyz przy drodze, kie-
rowcy jeszcze my$lg o tym, co
on symbolizuje?

- Krzyz jest dla chrzeScijan
bardzo waznym znakiem (...),
znakiem ofiary Chrystusa,
Smierci, ale tez i zmartwych-
wstania. Jest po prostu wyzna-
niem wiary - podkresla o. Grze-
gorz Dobroczynski, jezuita
z Poznania.

Jak dodaje, pojawienie sie
krzyza w miejscu tragedii nie-
sie ze soba takze nadzieje.

- Zycie zmartych zmienia
sie, ale sie nie konczy. Przy-
drozne krzyze sa memento
o0 osobach, ktére tam zginety
tragicznie - thumaczy.

W wypowiedzi o. Dobo-
czynskiego mocno  wy-
brzmiewa rowniez moralny
wymiar takich upamietnien.

- Przypominaja kierowcom,
ze reguty ruchu drogowego sa
wyrazem przykazania mitoSci
blizniego. Pelnia funkcje prze-
strogi, sg katecheza w drodze.

KoSciol nie narzuca sztyw-
nych zasad ich stawiania.

- Jest tutaj wolnoSc bardzo
indywidualna i osobista - za-
znacza. - Trzeba patrze¢ na te
znaki z zyczliwoscig i zrozu-
mieniem dla bliskich, ktérzy

stracili kogo$ wskutek lekko-
mysInosci innych.

Zarzadcy drog patrzg jed-
nak na to zagadnienie rowniez
przez pryzmat bezpieczen-
stwa.

- Krzyze przy drogach nie-
watpliwie zagrazaja bezpie-
czenstwu, bo rozpraszajg kie-
rowcow - przyznaje Alina Cie-
§lak z poznanskigo oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychiAutostrad. GDDKIA. -
Z jednej strony patrzymy
pod katem bezpieczenstwa, ale
jezeli kto$ je ustawi, myich nie
likwidujemy. Wiemy, Ze doszto
tam do ogromne;j tragedii.

Interwencje pojawiajg sie
jedynie w sytuacjach skraj-
nych.

- Gdy ustawiono duzg ptyte
nagrobna, poprosiliSmy o jej
usuniecie. W miejscu ptyty sta-
nat maty krzyz - wyjasnia.

Formalnie kazda taka kon-
strukcja powinna by¢ zgto-
szona jako zajecie pasa drogo-
wego - choc rzadko dzieje sie
tak w praktyce.

- Jesli krzyz nie stwarza za-
grozenia, szanujemy go i nie li-
kwidujemy - mowi przedsta-
wicielka GDDKiA.

Problem pojawia sie do-
piero, gdy ros$nie ,,oprawa”:
znicze, kwiaty, dekoracje.

- Utrudnia to koszenie
iutrzymanie pobocza, bywa,
Ze wiaze sie z ryzykiem pozaru.
Chodzi o to, by byto bezpiecz-
nie - méwi. - To nie jest ma-
sowe zjawisko. Takie miejsca
powstaja sporadycznie.

Dostrzega jednak ich emo-
cjonalny wptyw na kierowcow.

- Jajako kierowca zwracam
uwage na krzyze. Sam symbol
moze dziata¢ ostrzegajaco -
przyznaje Cieslak.

To spostrzezenie wykorzy-
stujg takze kampanie spo-
teczne.

Od kofnca pazdziernika
w calym kraju ruszyta akcja
»Zwolnij, masz przed sobag zy-
cie” pod patronatem General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

Jej przekaz ma by¢ mocny,
bo wyrazony obrazem, ktoéry
trudno pomina¢: w Warszawie
pojawig sie puste krzesla,
po jednym za kazdg osobe,
ktora zgineta na polskich dro-
gach w2024 roku. Réwnolegle,
w catym kraju, na tablicach
zmiennej treSci kierowcy wi-
dza krotkie komunikaty, ma-
jace przypomnie¢ o konse-
kwencjach poSpiechu.

To wazny sygnat, szczegol-
nie teraz, gdy zbliza sie 1listo-
pada i wyruszymy w droge
do bliskich, by zapali¢ znicze
naich grobach. Wtedy na dro-
gach jest najbardziej ttoczno
inajniebezpieczniej. Wystar-
czy jeden btad, by ktos juz ni-
gdy nie dotart tam, dokad je-
chat. Kazdy przydrozny krzyz
pokazuje, czym konczy sie po-
Spiech i brak ostroznosci.
JedZzmy wiec uwaznie, bo nikt
przeciez nie chce, zeby ko-
lejne znicze zaptonetly na po-
boczu.
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14.10.1966 - 20.11.2024

26.05.1976 - 29.11.2024

9.12.1965 - 7.12.2024
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4.021939 -2712.2024

22.02.1998 - 4.01.2025

8.05.1935 - 5.01.2025

Jolanta Kramer-Pawlicka

Widzowie znali jg
przez lata ze
szklanego ekra-
nu, byta bowiem
- redaktorem na-
czelnym Telewizji Przewodo-
wej Zielona Gora, TV Odra.
Kochata telewizje, takze

w TV-51 zajmowata sie tema-
tami spotecznymi, kulturalny-
mi, samorzadowymi. Przez
pewien czas pracowata tez
w nowosolskim oddziale ,Ga-
zety Lubuskiej” oraz w urze-
dzie wojewodzkim.

Anna Chabowska-
Stasiak

Aktorka Lubu-
" skiego Teatru

A | wZielonejGorze,
s ktorym zwigza-
na byta od 2008 r. Byta ab-
solwentkg wydziatu lalkar-
skiego Wyzszej Szkoty Te-
atralnej we Wroctawiu (dzi$
to Akademia Sztuk Teatral-
nych im. St. Wyspianskiego
w Krakowie, filia we Wrocta-
wiu). Jednym z najbardziej
popularnych spektakli z jej
udziatem byli ,,Szczesciarze”.

Agnieszka Kujawa-
Bartosik
Jedna z najwy-
bitniejszych po-
staci lokalnej
sceny artystycz-
nej w Zielonej
Goérze. Znana byta z mi-
strzowskiego opanowania
techniki akwareli, ktora po-
zwalata jej uchwycic ulotne
piekno natury oraz nieoczy-
wiste detale krajobrazu miej-
skiego Zielonej Gory. Byta
jedna z 12 kobiet biorgcych
udziat w projekcie GL Sita
KobieTy.

<

Henryka Anna Kaminska

Dtugoletnia kie-
rowniczka dziatu
korekty ,Gazety
Lubuskiej”,
dziennikarka GL
i tygodnika ,Ziemia Go-
rzowska”, polonistka. Z na-
szg zielonogodrska redakcijg
zwigzana byta od lat 60.
ubiegtego wieku i wspot-
pracowata z nami takze

po przejsciu na emeryture.
Niektorzy nazywali jg cho-
dzacym stownikiem jezyka
polskiego.

Pawet Gabor

Aktor Lubuskiego
™ Teatru w Zielonej
| Gérze. Zadebiu-

towat w nim rola
Sancho Pansy

w ,,Przygodach Don Kichota”.
Zagrat tez w , Jestem ziarn-
kiem maku”. Te role sprawity,
ze polubili go najmfodsi wi-
dzowie teatru. Jeszcze

w grudniu zagrat Grabca

w ,Balladynie”. Paristwowa
Wyzszg Szkote Filmowa, Tele-
wizyjng i Teatralng w todzi
ukonczytw 2024 r.

ks. Stanistaw Starczynski

i Swiecenia du-
chowne przyjat
w 1966. Od 1976
zwigzany z Go-

4 rzowem. W 1978
zosta’r notariuszem w kurii,
ktéra miescita sie przy ul.
Drzymaty. Pracowat w niej
do 1993. Byt tez dyrektorem
administracyjnym Instytutu
Formaciji Katolickiej dla
Swieckich w Gorzowie.

W 1996 zamieszkat w para-
fii przy ul. Zeromskiego
w Gorzowie.

5.05.1934 - 6.01.2025

3.09.1947 - 31.01.2025

7121972 - 1.02.2025

14.07.1946 - 14.02.2025

6.04.1945 -2.03.2025

5.05.1959 - 6.04.2025

Halina Maderek-Matysik

Legenda lubu-
skiego harcer-
stwa, z ktérym
zwigzane byto jej
cate zycie. Byta
kolejno zastepowa, przy-
boczng i druzynows, zastep-
cg komendanta i komendan-
tem. Zwigzana byta z Huf-
cem Przytoczna oraz Huf-
cem Skwierzyna. W 2015 zo-
stata Honorowym Obywate-
lem Skwierzyny. Byta tez na-
uczycielka (z zakresu wycho-
wania fizycznego i biologii).

Wiodzimierz
Kwasniewicz
Tworca i dyrek-
tor Lubuskiego
| Muzeum Wojsko-
wego w Zielonej
Gorze z siedzibg
w Drzonowie, ktorym kiero-
wat w latach 1985-2012.
Na kilku hektarach stworzyt
jedyny w tej czesci Polski
park militarny z niezliczong
iloscig obiektéw wojsko-
wych. Honorowy obywatel
Gminy Swidnica i Miasta Zie-
lona Goéra. Historyk z wy-
ksztatcenia.

Arkadiusz Wudarski

Przez osiem lat
¥ byt wyktadowca
ﬁi na Uniwersyte-
cie Zlelonogor
A skim. Byt row-
niez profesorem prawa
prywatnego polskiego i eu-
ropejskiego oraz prawa po-
rownawczego na Colle-
gium Polonicum w Stubi-
cach. W 2021 roku zostat
cztonkiem Miedzynarodo-
wej Akademii Prawa Po-
rownawczego z siedzibg

w Hadze.

ks. prat. Zbigniew Stekiel
AW Swiecenia ka-

ptanskie przyjat
m- w1970 1. W 1984

== zostat probosz-
(e =3 czemnowo
utworzonej parafii pw. Niepo-
kalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Chynowie,
gdzie rozpoczat budowe ko-
$ciota. W 1988 podobne zada-
nie dostat na Osiedlu Pomor-
skim w Zielonej Gorze. W la-
tach 1996-2011 proboszcz pa-
rafii pw. Najswietszego Zbawi-
ciela w Zielonej Gorze.

Czestaw Kolman

] Byty zuzlowiec
i | Zgrzeblarek Zie-

p e lona Goéra. Zielo-
3@ nogorski klub
471 % reprezentowat

przez trzy sezony, w latach
1965-1966 w najwyzszej
klasie rozgrywek, a w kolej-
nym sezonie na jej zaple-
czu. Wystartowat w 40 me-
czach. Brat udziat m.in.

w mistrzostwach Polski se-
nioréw i junioréw, a tak-

ze w zawodach o Srebrny
Kask.

Zenon Sznajder

Ceniony i lubia-
1 ny w Nowej Soli
biegacz, trener

i nauczyciel.

A fh | Przebiegt ponad
sto maratonow. W jednym
z sezonow przebiegtich az
czternascie.

W 1978 r. zostat mistrzem
Polski juniorow w biegu

na 5000 metrow. Czy
deszcz, czy $nieg, czy zim-
no - zawsze starat sie tre-
nowac¢. Wychowat wielu no-
wosolskich biegaczy.

18.07.1934 - 11.04.2025

27.08.1943 - 30.04.2025

12.02.1958 - 1.05.2025

10.11.1970 - 19.05.2025

2.02.1946 - 24.05.2025

13.05.1948 - 13.06.2025

Witold Gtowania

Przez wiele lat
zZwigzany ze Sta-
lg Gorzow. Pre-
zesem klubu byt
4 trzykrotnie.
Plerwszy raz byto to w la-
tach 1972-1974, nastepnie
1975-1979. Ostatni raz byt
nim w latach 1986-1988.
W 2016 roku zostat honoro-
wym prezesem klubu.
Za jego kadencji gorzowscy
zuzlowcy wywalczyli cztery
tytuty druzynowego mistrza
Polski.

Edward Chilinski

Starosta powia-
tu stubickiego
w latach 1998-
2006. Wiele lat
Zwigzany ze
sportem. Byt jednym z zato-
zycieli Okregowego Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki woje-
wodztwa gorzowskiego.

W latach 1980-1992 petnit
funkcje wiceprezesa Lubu-
sza Stubice. Przez prawie
dwadziescia lat kierowat
Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji w Stubicach.

Grazyna Graszka

A

Byta wybitna

{ wosolskiego sro-
g dowiska pla-

. stycznego, a tak-
ze miejska radna. Uprawiata
rozne dziedziny sztuki: ma-
larstwo, ceramike, rysunek,
grafike reklamowa, wzornic-
two przemystowe, mozaike

i makiety. Na swoim koncie
miata tez film ,,Muzykalny
ston”, ktérego byta rezyser-
ka, scenarzystkg i w ktorym
zrobita animacje.

osobowoscig no-

Damian Gatek

Prokurator z No-
wej Soli. - Od-
wazny obronca

_ praworzadnosci,
i niezaleznosci
prokuratury i godnosci za-
wodu prokuratora. Byt jed-
nym z tych, ktorzy nie wahali
sie mowic prawdy i broni¢
wartosci, na ktorych odbu-
dujemy kiedys$ demokratycz-
ne panstwo prawa - wspo-
minali go koledzy. Byt tez pi-
lotem szybowcowym i sa-
molotowym.

@

Prof. Marian Adamski

A% Rozpoczynat
L=, WWyzszej Szkole
% Inzynierskiej,
pozniejszej Poli-
technice, ktéra
stata sie czescig Uniwersytetu
Zielonogodrskiego. Pracowat
na Wydgziale Elektrycznym,
a potem na Wydziale Elektro-
techniki, Informatyki i Teleko-
munikacji. W latach 1997-2012
byt dyrektorem Instytutu In-
formatyki i Elektroniki. Zajmo-
wat sie m.in. projektowaniem
uktadow cyfrowych.

Henryk Masternak
' Prezydent Zielo-
“ _ f§ nejGoryw latach
L 1994-1998,
“ awczesniej w la-
tach 1990-1994

miejski radny. Za jego kaden-
cji powstata pierwsza po woj-
nie oczyszczalnia $ciekow.
Ponadto stworzyt pierwszg
strategie rozwoju miasta.

W czasie jego prezydentury
na cele inwestycyjne prze-
znaczano okoto 30 procent
$rodkow budzetowych (m.in.
wyremontowano wiadukt).

9.04.1962 - 29.06.2025

27121968 - 30.05.2025

22.08.1947 - 27.08.2025

1.01.1936 - 22.09.2025

18.03.1973 -1.10.2025

6.10.1931 - 6.10.2025

Piotr Chytrowski

Radny Nowej
Soli. Z jego ini-
. cjatywy rondo
.+ naul. Gtogow-
i 3% skiej zostato na-
zwane rondem Odry.
Mowit, ze ,Odra jest sym-
bolem integracji mieszkan-
cow Nowej Soli oraz ze
miasto od lat realizuje poli-
tyke zwracania sie twarza
do rzeki”. Znajomi i miesz-
kancy moéwig o nim, ze byt
oddanym miastu lokalnym
patriota.

Tomasz Wioch

Animator kultury
i dziatacz spo-
teczny z Cigacic.
Stworzyt Przy-
stan Tu, peten
mugzyki i radosci bar

nad Odrg w Cigacicach koto
Zielonej Gory. Pracowat tez
na Statku Kultury i udzielat
sie w Rzecznym Uniwersyte-
cie Ludowym. Odra byta
nadrzednym celem jego
dziatan. Organizowat wiele
spotkan i dyskusyjnych pa-
neli na temat rzeki.

Zygmunt Listowski

Prezydent Zielo-
nej Gory w la-

tach 1998-2002,
a w latach 2002-

2010 zielonogor-

ski radny miejski. Za jego ka-
dencji w 2001 r. powotano
Uniwersytet Zielonogorski.
Rozpoczat rewitalizacje
$srodmiescia, dzieki czemu
w centrum miasta pojawity
sie kolorowe elewacje ka-
mienic. Politycznie zwigzany
byt z Sojuszem Lewicy De-
mokratyczne;j.

0. Apoloniusz Lesniewski

Franciszkanin.

§ Do Zakonu Braci
Mniejszych Ka-
pucyndéw wstgpit
s jako 16-latek,
czyI| w1952 r. Piec lat poz-
niej ztozyt sluby wieczyste,

a Swiecenia kaptanskie przy-
jat w 1959. Dzieki jego stara-
niom w latach 1983-1988
przy Biatym Koscidtku w Go-
rzowie powstat kapucynski
klasztor. Postugiwat tez m.in.
w Lublinie, Warszawie i wto-
skiej Perugii.

Witold Wybudowski

Pasjonat speed-
waya spod Mie-
dzyrzecza.
Na zuzlu jezdzit
amatorsko.
Do potrzeb treningowych
wybudowat w Nietoperku
petnowymiarowy tor zuzlo-
wy. Obiekt jest widoczny
z drogi S3. Wielokrotnie tre-
nowali tu takze ekstraligowi
zawodnicy. Wspierat tez to-
romistrzow Falubazu czy
Stali Gorzoéw i wielu innych
w catej Polsce.

Stanistaw Kowalski

- —

Byty wojewddzki
1 konserwator za-
bytkow, wielolet-
ni pracownik
Muzeum Ziemi
Lubuskiej w Zielonej Gorze
i jej wicedyrektor w latach
1989-1996. Dzieki jego stara-
niom toczyty sie prace
przy odbudowie rynku w By-
tomiu Odrzanskim, patacu
w Zaganiu, ratuszy w Kozu-
chowie i Gubinie, a takze
zamkoéw w Gtogowie, Kozu-
chowie i tagowie.

FOT. ARCHIWUM GL, LUBUSKI TEATR, ANNA ZIELINSKA, KRZYSZTOF KROL/GOSC.PL, BEATA IGIELSKA, MARIUSZ KAPAEA, UNIWERSYTET VIADRINA, DIECEZJA ZIEL.-GORZ., ARCHIWUM MARZENY GAJEWSKIEJ, MOSIR NOWA SOL, J. MIEKOWSKI, E. GNIEWEK-, UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI, UM W ZIELONEJ GORZE, MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ, ARCHIWA PRYW.
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14.03.1933-3.11.2024

9.03.1962-26.11.2024

11.01.1946-1.12.2024

17.07.1937-6.12.2024

1.09.1924-29.12.2024

20.01.1946-15.01.2025

Quincy Jones

Legendarny
amerykanski
kompozytor jaz-
zowy, trebacz,
aranzer, produ-
cent muzyczny i celebryta
Wyprodukowat m.in. ptyty
JThriller”i,Bad” Michaela
Jacksona. Jones byt 70 razy
nominowany do Nagrody
Grammy - ostatecznie
zdobyt jg 27 razy. Magazyn
JTime” nazwat go ,jednym
Z najbardziej wptywowych
jazzmanow XX wieku”.

Jan Zbigniew Furtok

Futbolista wyste-
pujacy na pozy-
| cji napastnika.
Uznawany

- za jednego z naj-
wybitniejszych zawodnikéw
w historii GKS Katowice oraz
za legende tego klubu. Z ko-
lei w historii reprezentacji
Polski zapisat sie m.in. dzieki
kontrowersyjnej bramce
zdobytej rekg w 1993 r.
W meczu z reprezentacja
San Marino. Byt to jedyny gol
w tym meczu.

Ryszard Poznakowski

Muzyk, kompo-
zytor i aranzer,

w latach 1969-
-1971i1973-2005
cztonek popular-
nego zespotu Trubadurzy,

z ktérym wystepowat okazjo-
nalnie réwniez w latach
2010-2023. Po zakonczeniu
kariery muzycznej dziatat
spotecznie - W 2011 r. zostat
wybrany sottysem wsi Ma-
gnuszew Duzy na Mazowszu,
uzyskujac blisko 80 procent
poparcia mieszkancow.

Stanistaw Tym

Czlowiek instytu-
cja: aktor teatral-
ny, telewizyjny

ser, scenarzysta i literat, autor
scenariuszy do filméw ,Mis”,
.Rozmowy kontrolowane”

i ,Ry$”. Cytatami z ,Misia”

do dzi$ méwi cata Polska: ,Lg-

dy i morza przemierzam, kule
ziemska z otwartym czotem.
Polski mam paszport na ser-
cu. Skad, pytam, skad go
wzigtem?”.

i filmowy, satyryk,
kabareciarz, rezy-

Jimmy Carter
Amerykanski po-

vy tacz Partii Demo-
kratycznej, 39.

d % A prezydent Sta-
now Zjednoozonych w la-
tach 1977-1981. Prowadzit po-
lityke odprezenia i normali-
zacji stosunkow z ZSRR.

W 1979 r. odwiedzit Polske,
skad zostata nadana pierw-
sza w historii, transmitowana
na zywo w telewizji i niecen-
zurowana konferencja pra-
sowa.

lityk, liberat, dzia-

David Lynch

Amerykanski re-
zyser, aktor, pro-
&1 ducentiscena-
rzysta filmowy,
muzyk, okazjo-
nalnie malarz. Globalng sta-
we przyniést mu zrealizowa-
ny w 1989 r. serial telewizyj-
ny ,Miasteczko Twin Peaks”,
bedacy potaczeniem wie-

lu gatunkéw filmowych: se-
rialu detektywistycznego,
opery mydlanej, dramatu,
horroru, sitcomu, westernu,
a takze reklamy.

29.12.1946-30.01.2025 22.071949-1.02.2025 29.01.1928-8.02.2025 23.11.1929-15.02.2025 26.06.1926-18.02.2025 10.02.1937-24.02.2025
Marianne Faithfull Wojciech S. Trzcinski Jadwiga Puzynina Katarzyna Herbert Marian Turski Roberta Flack
Brytyjska piosen- | Kompozytor mu- Jezykoznawczy- Ttumaczka, Historyk, dzienni- Amerykanska
karka, autorka || zyki rozrywko- ni, badaczka lite- i dziataczka kul- . ) karzidziatacz gwiazda $piewa-
tekstow i aktorka, wej, filmowej b, ratury i nauczy- turalna, zona po- S = spoteczny. W cza- jaca jazz, soul
ikona popkultury e~ iteatralnej, aran- il ciel akademicki, | ety Zbigniewa 'M sie okupaciji prze- i folk. Jej przebgj
lat 60.i70. Byto 21 Zer, pianista i gi- profesor UW Herberta i popu- r bywat w getcie LKilling Me Soft-

oniegj g’rosno Z powodu ro-
mansu z piosenkarzem Mic-
kiem Jaggerem. Miata w CV
watek polski: 31 sierpnia 2010
r. wzieta udziat w koncercie
LSolidarnos¢, Twaoj aniot Wol-
no$¢ ma na imie”, zorganizo-
wanym w Gdansku z okazji
30. rocznicy podpisania
Porozumien Sierpniowych.

tarzysta dyrygent oraz pro-
ducent muzyczny. Pomysto-
dawca nagrod muzycznych
Fryderykow, w latach 1993-
-1995 dyrektor artystyczny
Teatru Muzycznego w Gdyni,
za$ w 2003 r. zatozyciel

na warszawskiej Pradze
prywatnego Centrum Arty-
stycznego ,Fabryka Trzciny”.

i UKSW. W czasie wojny

w Szarych Szeregach,

w PRL-u zwigzana z opozy-
cja, potem cztonkini Rady
Jezyka Polskiego przy Prezy-
dium Polskiej Akademii Nauk
i przewodniczgca zainicjo-
wanego przez siebie Zespo-
tu Etyki Stowa. Dama Orderu
Orfa Biatego.

Iaryzatorka jego tworczosci.
W latach 60 i 70. pracowata
jako lektorka we francuskich
wydawnictwach, a takze ttu-
maczyta literature francuska
na polski, m.in. Jeana d'Or-
messona i Valery'ego Lar-
baud. Zostata odznaczona
Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

todzkim, potem w KL Au-
schwitz-Birkenau, przezyt
marsz $mierci z Auschwitz
do Wodzistawia Slaskiego.
W okresie PRL-u dziatacz or-
ganizacji komunistycznych

i dziennikarz ,Polityki”. W la-
tach 2009-2025 przewodni-
czyt Radzie Muzeum Historii
Zydodw Polskich ,,Polin”.

ly”, muzyczny punkt obo-
wigzkowy dyskotek lat 70.,
nagrodzono Grammy (w su-
mie nagradzano jg piec ra-
zy). W 1976 r. koncertowata
w Warszawie i Poznaniu,

aw 1999 r. data specjalny
wystep dla prezydenta
Republiki Potudniowej Afryki
Nelsona Mandeli.

21.01.1963-6.03.2025

8.01.1959-15.03.2025

10.01.1949-21.03.2025

18.11.1943-22.03.2025

12.10.1932-24.03.2025

31.03.1934-29.03.2025

Krzysztof Kononowicz

Biatostocki dzia-
facz polityczny
i samorzadowy,

bloger. Kariere
polityczng rozpoczat w wy-
borach samorzadowych

w 2006 r., kandydujac z listy
KWW Podlasie XXI na urzad
prezydenta Biategostoku. Po-
pularnosc¢ zyskat programem
politycznym, w ktodym gtosit
m.in. ,.zeby nie byto bandyc-
twa, zeby nie byto ztodziej-
stwa, zeby nie byto niczego”.

aktywista i wideo-

Barbara Skrzypek

) Wieloletnia sekre-
tarka i wspotpra-
@ cownica prezesa

" PiS Jarostawa Ka-
czynskiego. Pet-
nita funkCJe szefowej kancela-
rii oraz dyrektora biura partii.
Trzy dni przed $miercig byta
przestuchiwana w charakte-
rze $wiadka w Prokuraturze
Okregowej w Warszawie

w sprawie tzw. dwoch wiez,
co wedle m.in. Jarostawa Ka-
czynskiego mogto przyczynic¢
sie do jej $mierci.

George Ed Foreman

Legendarny
amerykanski pie-
$ciarz: dwukrotny
zawodowy mistrz
Swiata wagi ciez-
klej oraz mistrz olimpijski
21968 r. z Meksyku. Poza rin-
giem byt pastorem Kosciota
Pana Jezusa Chrystusa w Ho-
uston. Miat dziesiecioro dzie-
ci, w tym pieciu synow imie-
niem George. Byt takze pro-
pagatorem zdrowego zywie-
nia. Reklamowat linie grillow
do positkow dietetycznych.

tukasz Andrzej Turski
REE-
9 .

1 profesor nauk fi-
zycznych, teore-
tyk, popularyza-
tor nauki i publi-

“ cysta (ponad sto
opracowan i ksigzek), spe-
cjalista w zakresie fizyki ma-
terii skondensowanej i me-
chaniki statystycznej. Byt
jednym z pomystodawcow
budowy Centrum Nauki Ko-
pernik w Warszawie, petnit
tez funkcje przewodniczace-
go rady programowej tej
instytuciji.

Bozena Wahl

Malarka i sceno-
grafka m.in. dla
Teatru Telewizji.

v Jej Galeria Sztuki
/d| (prowadzita ja

z AI|CJa Wahl, siostrg bliz-
niaczka), mieszczaca sie

w willi na Starym Zoliborzu,
byta jedna z pierwszych
prywatnych przestrzeni
wystawowych w Warszawie.
W PRL-u byta postacig popu-
larng - zagrata m.in. epizo-
dyczna role w filmie ,Mitos¢
z listy przebojow”.

Richard Chamberlain

Ikoniczny amery-
kanski aktor, oka-
zjonalnie filmo-
wy piosenkarz

‘\E Jego imponuja-
ca fllmografla to lista hitow:
seriale ,,Doktor Kildare”,
.Szogun” i ,Ptaki ciernistych
krzewoéw” oraz filmy ,Hrabia
Monte Christo”, ,Cztowiek
w zelaznej masce” czy,Toz-
samos¢ Bournea”. W chwi-
lach gdy nie odbierat kolej-
nych filmowych lauréw, zaj-
mowat sie malarstwem.

31.12.1959-1.12.2025

2.08.1942-10.04.2025

5.07.1937-12.04.2025

28.03.1936-13.04.2024

15.02.1951-15.04.2025

1712.1936-21.04.2025

Val Edward Kilmer

Amerykanski ak-
tor, do ktorego
przylgneta opinia
Juniwersalnego”.
Grat w drama-
tach historycznych, drama-
tach kryminalnych, filmach
naukowofantastycznych, fan-
tasy, komediach i westernach.
Do jego najstawniejszych fil-
mow naleza: ,Scisle tajne”,
,Jop Gun”, ,The Doors”,
JTombstone”, ale przede
wszystkim ,Gorgczka” w rez.
Michaela Manna z1995 .

==

Leo Beenhakker

Holenderski pit-
karz, dziatacz,
a takze trener.
1 Przez lata byt
pierwszym asy-
stentem Rinusa Michelsa,
trenera Holandlii, ale osiggat
sukcesy takze w Realu Ma-
dryt, Ajaksie Amsterdam
oraz Feyenoordzie. W 2006
r. objat stanowisko selekcjo-
nera reprezentacji Polski, ale
bez oszatamiajgcych rezulta-
tow. Z polskim futbolem
rozstat sie w 2009 r.

Jan Andrzej Ktoczowski

Popularny kra-
kowski domini-
kanin, w latach
80. XX w. dusz-
i£ i pasterz akade-
mickiej ,,Beczki”, teolog i filo-
zof. Od 1990 r. petnit funkcje
regensa Polskiej Prowincji
Dominikanow i rektora domi-
nikanskiego Kolegium Filo-
zoficzno-Teologicznego. Sty-
nat z tego, ze w kazda nie-
dziele w potudnie odprawiat
tzw. dwunastke - msze $w.

z ,kazaniem filozoficznym”.

Mario Vargas Llosa

Jego petne na-
zwisko brzmiato:
Jorge Mario Pe-
dro Vargas Llosa
Marqués de Var-
gas Llosa Byt peruwianskim
pisarzem, dziennikarzem, li-
beralnym politykiem i laure-
atem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury w 2010 r.
Szwedzka Akademia nagro-
dzita go za , kartografie
struktur wtadzy oraz wyrazi-
ste obrazy oporu, buntu

i porazek jednostki”.

Jadwiga Jankowska-
. -Cieslak
\ . Ceniona i popu-
,v' |
)

-~

/ larna aktorka te-
atralna, filmowa

i telewizyjna. By-
ta pierwsza Polka
nagrodzong w Cannes. Byto
tow 1982 r., a nagroda przy-
padta jej za gtéwna role w fil-
mie ,Inne spojrzenie” we-
gierskiego rezysera Karolya
Makka. Procz tego zagrata
m.in. w ,Dziewczynie i gote-
biach”, ,Trzeba zabic¢ te mi-
tos¢” oraz serialach: ,,Polskie
drogi” i ,Jan Serce”.

Jorge Mario Bergoglio

G & Argentynski je-

- 6’ zuita, ktory przez
% do 2025 1., byt
ve! — jako Franciszek

nem Panstwa Watykanskie-
go. Statystyka podaje, ze ja-
10 konsystorzy zwyczajnych,
podczas ktorych kreowat
arcybiskupa Roberta
Prevosta - obecnego

12 lat, od 2013
- 266. papiezem i 8. suwere-
ko papiez Franciszek zwotat
163 kardynatéw, w tym
papieza Leona XIV.
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2.03.1928-18.05.2025

10.04.1947-8.06.2025

25.08.1938-9.06.2025

27.05.1949-13.06.2025

20.04.1969-17.07.2025

22.06.1966-17.07.2025

BogustawK. Nizienski

| Prawnik, sedzia,
w latach 1999-
-2004 rzecznik
interesu publicz-
nego, a nastep-
nie cz+onek Komisji Weryfi-
kacyjnej WSI. Odznaczony
przez prezydenta Lecha Ka-
czynskiego Orderem Orta
Biatego i powotany do kapi-
tuty tegoz. Zrezygnowat

z cztonkostwa w 2010 r., pro-

testujac przeciwko odzna-
czeniu Orderem Orta Biate-
go m.in. Adama Michnika.

Ewa Datkowska

Popularna aktor-
ka teatralna, ra-
.+ diowa i filmowa.
\f Najpierw ukon-
it A¥ czyta polonistyke
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, a w 1972 r. Wydziat Ak-
torski Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Aleksan-
dra Zelwerowicza. Zagrata
m.in. w ,Strachu”, ,Sprawie
Gorgonowej”, ,Aktorach pro-
wincjonalnych”, ,Bez znie-
czulenia”, ,Lekcji martwego
jezyka” i ,Nadzorze”.

Frederick Forsyth

Wziety brytyjski
Je pisarz powiesci
sensacyjnych

i thrillerow poli-
tycznych. Naj-
pierw byt dziennikarzem i ko-
respondentem, a w latach
60. w Biafrze, w czasie wojny
z Nigeria, zostat tez agentem
brytyjskiego wywiadu MI-6.
Przyznat sie do tego po pra-
wie 50 latach. Napisat m.in.
.Dzien Szakala”, ,Akta Ode-
ssy”, ,Psy wojny”, ,Czwarty
protokdt” i, Fatszerza”.

Piotr Nowina-Konopka

Poset na Sejm
RP, urzednik Par-

{eczny, w latach 2013-2016
ambasador Polski przy Stoli-
cy Apostolskiej oraz Zakonie
Maltanskim. Wczesniej, w la-
tach 1989-1990, petnit funk-
cje ministra stanu w kancela-
rii prezydenta Wojciecha Ja-
ruzelskiego. Nalezat do zato-
zycieli Unii Demokratyczne;j

i Unii Wolnosci.

lamentu Europe;j-
skiego ekonomi-
sta, dziatacz spo-

Felix Baumgartner

dochroniarz,
znany z bicia
rekordow

/ * 8 powietrznych.
W 1999 r. ustanowit rekord
w skoku ze spadochronem
Z najwyzszego budynku Pe-
tronas Towers w Kuala Lum-
pur w Malezji. Jego najwiek-
szym wyczynem byt skok
ze stratosfery w 2012 r., pod-
czas ktorego przekroczyt
bariere dzwieku, osiggajac
predkos¢ okoto 1358 km/h.

Joanna Kotaczkowska

3 \-‘1 Aktorka kabare-
towa i teatralna,
A.) autorka tekstow
: satyrycznych
/ i prezenterka ra-
diowa. Cztonkini lubianych
formacji kabaretowych: Ka-
baretu Potem, a potem Ka-
baretu Hrabi. Byta znana tak-
ze z radia: np. w 2012 r. za-
czeta nagrywac dla radiowe;j
Trojki cykl audycji ,,Mysle,
wiec uwazam, ze”, bedacy
dzwiekowa wersjg napisa-
nych przez nig felietondw.

20.06.1931-20.07.2025

19.01.1956-21.07.2025

3.12.1948-22.07.2025

13.05.1935-3.08.2025

15.12.1943-11.08.2025

28.08.1938-20.08.2025

Urszula Koziot

Ceniona i nagra-

%% lietonow i utwo-
A7 réw dramatycz-
nych dla dzieci i dorostych.
Jej twérczos¢ zwraca uwage
swoistym jezykiem, stylem
i charakteryzuje sie pytania-
mi natury filozoficznej: ,kim
jestem?, czym jest Swiat?”,
oraz pytaniami o realno$c¢
Swiata i czasu. W 2024 .
zdobyta Nagrode Literacka
.Nike” za tom ,Raptularz”.

dzana poetka, pi-
sarka, autorka fe-

Waldemar Skrzypczak

~ 4 Generat broni
Sit Zbrojnych RP,
pancerniak.

W 2005 . do-
woddca Wielona-
rodowej Dywizji Centrum-
-Potudnie w Iraku. Od 2006 r.
dowddca Wojsk Ladowych.
W 2017 r. zwolniony z funkgcji
doradcy Wojskowego Insty-
tutu Technicznego Uzbroje-
nia w Zielonce - pono¢

za krytyke Barttomieja Misie-
wicza, dwczesnego rzeczni-
ka prasowego MON.

Ozzy Osbourne

Brytyjski muzyk

i autor tekstow,
ktory swa global-
na rozpoznawal
nos¢ zdobyt jako
W|eIoIetn| wokalista heavy-
metalowego zespotu Black
Sabbath. Miat na koncie pie¢
nagrod Grammy i kontro-
wersyjny status celebryty

- ten ostatni dzieki udziatowi
w reality show MTV pod na-
zwg ,The Osbournes”, opo-
wiadajgcym o muzyku i jego
rodzinie.

Brytyjska funkcjo-

nariuszka stuzb

StellaRimington
specjalnych i dy-
rektor generalny

@ ' Security Service

(MI5). Pierwsza kobieta stoja-
ca na czele stuzb specjalnych
w Anglii. Gdy przestata by¢
szpiegiem, z duzym sukce-
sem zajeta sie pisaniem ksig-
zek. Niemal wszystkie jej po-
wiesci szpiegowskie byty
hitami. W Polsce ukazaty sie
dwie: ,As w rekawie” i ,Ryzy-
ko zawodowe”.

Jerzy Maciej Dziewulski

W Policjant, anty-
M terrorystai poli-
g/ tyk, spec od kwe-
WY stii bezpleczen
- stwa i komenta-
tor medlalny Byt doradca
prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego do spraw
bezpieczenstwa, a takze po-
stem na Sejm z ramienia SLD.
Ogolnopolska rozpoznawal-
nosc zdobyt, wystepujgc
w PRL-owskim serialu krymi-
nalnym , 07 zgto$ sie” w rez.
Krzysztofa Szmagiera.

Jozef Kowalczyk

f Hierarcha kato-
licki, nuncjusz
apostolski w Pol-
sce w latach

3 1989-2010, abp
metropollta gnieznienski
i prymas Polski w latach
2010-2014. Na tym urzedzie
konsekrowat 12 biskupow
i byt wspdtkonsekratorem
podczas sakr 10 biskupow.
Kawaler Krzyza Wielkiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktoy w 2010 r. otrzymat od
Bronistawa Komorowskiego.

17.05.1940-20.08.2025

26.04.1959-21.08.2025

11.07.1934-4.09.2025

17.05.1970-5.09.2025

18.08.1936-16.09.2025

15.04.1938-23.09.2025

Marcel Lozinski

Rezyser doku-
mentalnista,
autor m.in. 89

1 mm od Europy”
(nominacja

do Oscara w 1994 r. w kate-
gorii najlepszy krétkometra-
zowy film dokumentalny),
Wszystko moze sie przytra-

fic” oraz ,Poste restante”. Nie-

omal od poczatku postugiwat
sie wtasng, oryginalng meto-
da dokumentu pototwartego,
ktorg nazywat ,zageszcza-
niem rzeczywistosci”.

Stanistaw J. Sojka

Jeden z najbar-
dziej rozpozna-
walnych twor-
cOW muzycz-
nych w Polsce:
wokalista jazzowy i popowy,
pianista, gitarzysta, skrzypek,
kompozytor i aranzer. Tworca
wielu hitéw, m.in. ,Toleran-
cji”, ,.Cudu niepamieci” i ,Kie-
dy jestes taka bliska”. Kawa-
ler Krzyza Kawalerskiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktory dostat od Lecha
Kaczynskiego w 2009 r.

Giorgio Armani
Wioski projek-

: éﬁ W tant mody, ktory

Qi z niewielkiej ma-
“ i nufaktury szyja-

cej meskie garni-

tury stworzyt globalng marke
ksztattujgca gusta miliondw.
Pierwszym sukcesem byt
komplet ciuchéw dla Richar-
da Gere‘a na potrzeby filmu
~Amerykanski zigolak”
z1980 r. Byt bajecznie bo-
gaty: w chwili Smierci jego
majatek szacowano na okoto
12 mld dolardéw.

Katarzyna Stoparczyk

g
H( =rivp
przede wszyst-

| NS ){ kim z Progra-

mem Trzecim Polskiego Ra-
dia. To tam data sie poznac
stuchaczom, prowadzac
m.in. od 2008 r. niedzielng
audycje dzieciecg ,,Zagadko-
wa niedziela”. Z kolei w so-
boty prowadzita audycje
.Mysliwiecka 3-5-7”, rozma-
wiajgc z postaciami kultury,
mediow i naukowcami.

Dziennikarka ra-
diowa i telewizyj-
na, zwigzana

Robert Redford

Hollywoodzki
gwiazdor, ktory
wyznaczyt wia-
sny kanon aktor-
stwa. Zagrat m.in.
w westernie ,Butch Cassidy

i Sundance Kid” (1969r.), ,Za-
dle” (1973 r.), ,Wielkim Gats-
by'm” (1974 1.), ,Trzech dniach
Kondora” (1975 r.) czy w ,O je-
den most za daleko” (1977 r.).
Obsypany nagrodami filmo-
wymi — miat choc¢by dwa
Oscary - organizowat festiwa-
le filmowe i malowat.

Claudia Cardinale

Jedna z najbar-
dziej ikonicznych
twarzy kina i wio-
o ska duma naro-

& i dowa. Przedsta-
wiana jako symbol seksu de-
kady lat 60.: 173 cm wzrostu,
boska figura, promienny
usmiech i burza szatyno-
wych wtosow. W czasie swej
wieloletniej kariery zagrata

w ponad 175 filmach, z kté-
rych wiele stanowito ekrani-
zacje arcydziet literatury
wtoskiej i Swiatowej.

27.04.1963-26.09.2025

3.04.1934-1.10.2025

17.02.1929-3.10.2025

26.03.1943-9.09.2025

11.09.1930-10.10.2025

5.01.1946-11.10.2025

Dorota Tlatka-Mogore

Polska narciarka
alpejska, cho¢ od
1986 . starujgca
w barwach Fran-
cji. Czterokrotnie
zdobyta ztoto mistrzostw Pol-
ski. W latach 80. zaliczana
do Scistej czotowki swiatowe;.
Wielokrotna olimpijka.
W 1984 r. jako jedyna Polka
w historii wygra’ra zawody Pu-
charu Swiata, zaé w Calgary
w 1988 r. wywalczyta dla
Francji 8. miejsce w slalomie
specjalnym.

Jane Goodall

S’rynna brytyjska
badaczka

w dziedzinie pry-
» Mmatologii, etolo-
gii i antropologii.
Badajgc szympansy w Parku
Narodowym Gombe w Tan-
zanii, udowodnita, ze zwie-
rzeta te postugujg sie narze-
dziami. Sporo kontrowers;ji
wzbudzita jej metoda nada-
wania zwierzetom imion
zamiast numerow, jak to
byto wczesniej w praktyce
uniwersyteckiej.

Patricia Routledge

_ Angielska aktor-

" ka, ktdra dzieki
roli snobistycznej
Hiacynty Bukiet
w serialu kome-
diowym ,Co ludzie powie-
dzg?” stata sie globalng stawg
filmowa. W krajach anglosa-
skich sporg popularnoscia
cieszyt sie rowniez kryminal-
ny serial z jej udziatem pt.
.Sledztwa Hetty Wainthropp”.
Grata w nim tytutowa, cho¢
nieco ekscentryczng panig
detektyw.

Byta pisarka i re-
portazystkg o im-

Barbara Szczeputa
ponujgcym wy-
ksztatceniu: skon-

czyta architekture

(Politechnika Gdanska), dzien-
nikarstwo (Uniwersytet War-
szawski) i teologie (Wydziat
Papieski w Warszawie). Przez
lata wspotpracowata z ,Dzien-
nikiem Battyckim”. To ona od-
kryta niedrukowane wiersze
oraz listy Zbigniewa Herberta,
co zaowocowato reportazem
.Niedokoriczona mitos¢”.

Adam Strzembosz

Sedzia, nauczy-
ciel akademicki

d zwigzany gtow-
nie z KUL-em, le-
genda polskiego
prawa. Kojarzony tez z polity-
ka: byt wiceministrem spra-
wiedliwosci w rzadzie Tade-
usza Mazowieckiego, pierw-
szym prezesem Sadu Naj-
wyzszego, przewodnicza-
cym Trybunatu Stanu,

a takze Krajowej Rady Sg-
downictwa. Kawaler Orderu
Orta Biatego.

Diane Keaton
r’*‘-- " Legendarna

'; amerykanska ak-
| torka oscarowa.
g Statuetke dosta-
fa za brawurowg
role w komedii Woody'ego
Allena ,,Annie Hall” z1977r.,
ale juz piec laty wczesniej,
w 1972 r., zagrata w filmie,
ktory uczynit z niej gwiazde
- ,QOjciec chrzestny”. Z kolei
w 1987 r. zadebiutowata
po drugiej stronie kamery,
rezyserujac film dokumental-
ny ,Heaven”.

FOT. POLSKA PRESS, CC, EAST NEWS, PAP, FRANCK/ABACA/ABACA/EAST NEWS, CANNON GROUP/COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS, AF ARCHIVE/DAVID GADD./MARY EVANS PICTURE LIBRARY/EAST NEWS
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.10 jest moje dziecko” - powiedziata jej mama, kiedy obca kobieta na dworcu uznata,
ze czarnoskora dziewczynka probuje jg okrasc. Melka miata wtedy cztery lata. Dzis
ma swiadomosc, jak bardzo rasizm i odrzucenie uksztattowaty jej zycie. - Nie udaje juz
silnej, nie musze non stop trzymac gardy. Jestem delikatniejsza - mowi

Kiedy zobaczytam Twoj profil
naInstagramie, zaskoczylo
mnie, jak wyglada Melka
Kowal. Skad sie wzielas

w Polsce?

Wiele 0sob tak reaguje. Stysza
nazwisko ,,Kowal”, a potem
widzg ciemnoskorg kobiete
ico$im sie nie zgadza. Aleja
urodzitam sie w Polsce, tu do-
rastatam, tu jest m6j dom.

Jak wygladato Twoje dziecii-
stwo?

Moje dziecinstwo w Polsce nie
przypominato seansu w kinie,
to nie byta mita przeprawa.
Ludzie reagowali réznie: cze-
sto zlekiem, niepewnoscia.
Inni patrzyli na mnie jak

na atrakcje, pokazywali pal-
cami, gapili sie. Nie wiedzieli,
czego sie po mnie spodziewac.
Mama powtarzata, zebym nie
reagowata, ignorowata, a jesli
juznie dam rady, to mam zata-
twic sprawe tak, zeby ludzie
dali mi Swiety spokdj. Tak tez
robitam. Po jakims czasie
wszyscy wiedzieli, ze lepiej
mnie nie drazni€. Dzi$ Zzatuje
wielu nieprzyjemnych histo-
rii, ktore z tego wynikaty,

ale to byta czysta obrona, in-
stynkt przetrwania. Nawet je-
§li jeste$s w Polsce biatym mez-
czyzna, mozesz miec przera-
bane. Alejesli jestes czarno-
skora kobietg na podkrakow-
skiej wsi, to musisz miec¢ na-
prawde twardy tytek. Dzi§
jestem delikatniejsza. Mam
meza, ktory w razie czego
mnie obroni, wiecjuz nie mu-
sze non stop trzymac gardy.

Jaka sytuacjazwigzana
zrasizmem najmocniej Cie
dotknetla?

Miatam cztery lata. Moja bab-
cialezata w szpitalu, wracaty-
Smy z mama z odwiedzin. Sta-
tydmy na dworcu, ja chodzi-
tam wokot niej, marudzitam,
zeby coS mi kupita. Inagle po-

deszta do nas jakas kobieta,
aby ostrzec moja mame, Ze
»jakie$ czarne dziecko” pro-
buje jg okrasc. Nie zapomne,
jak moja mama spojrzata
wtedy na te kobiete. Powie-
dziata tylko: ,,To jest moje
dziecko?” A potem bardzo
dtugo milczata. To byt chyba
pierwszy raz, kiedy naprawde
poczulam, ze jestem inna. Ze
ludzie widza we mnie kogo$
obcego. WczesSniej tego nie ro-
zumiatam - niby widziatam
siebie w lustrze, ale nie ogar-
niatam, Ze wygladam inaczej
niz inni. Tamtego dnia co$ mi
,»Kklikneto”: zrozumiatam,
dlaczego ludzie traktujg mnie
inaczej.

Kiedy i w jaki sposob uswia-
domilas sobie, Ze mierzysz sie
z depresja?

Z depresja zZyje wlasciwie

od zawsze. Nie potrafie wska-
zac jednego momentu, w kto-
rym sie zaczeta. Ten wszech-
ogarniajacy smutek, zwatpie-
nie, poczucie beznadziei to-
warzyszyty mi od dziecka.

W duzej mierze wynika to

z odrzucenia, ktérego do-
Swiadczytam przez kolor
skory. Styszatam: ,,Nie baw sie
znig, bojest czarna”. Kiedy
dorastasz z poczuciem, ze je-
ste$ inna, ze cokolwiek zro-
bisz, bedzie ocenione przez
ten filtr, trudno by¢ wesotym
dzieckiem. Obok smutku byta
tez ztos¢. Ogromna. Cate zycie
bytam wybuchowa, gniewna,
wiecznie wéciekla. Z czasem
zaczelam probowac to zrozu-
miec, szczegolnie po urodze-
niu pierwszego dziecka. Ale

W 2016 roku o depresji popo-
rodowej mato kto méwit.

To byt temat tabu. Dopiero

po drugiej ciazy, kiedy hormo-
nalna antykoncepcja zrobita
mi sieczke zmbzgu, dotarto
domnie, jak bardzo jest Zle.
Wtedy zrozumiatam, ze

Jolanta Tpcza-Cuwierz

MELKA KOWAL.
CZARNOSKORA DZIEWCZYNKA
7 PODKRAKOWSKIE] WSI

pierwsza depresja poporo-
dowa byta po prostu niezdia-
gnozowana. Od tamtej pory
zaczetam iS¢ w strone dia-
gnozy, Zrozumienia, oswoje-
nia. Depresja to nie jest cos, co
przysztoiminie, to po prostu
Zemna jest.

Kiedy zostatas mama, poczu-
1as, ze nie chcesz juz udawaé
silnej?

Nie wydaje mi sie, Zebym uda-
wata silng. Ja naprawde wie-
rzytam, Ze jestem silna, ze
ptaczjest dla stabych. Przez
pietnascie lat nie uronitam ani
jednej tzy i nie zdawatam so-
bie sprawy, Ze to nie jest nor-
malne. Miatam w sobie prze-
konanie, Ze jestem twarda
babaidam rade. Dzi§ wiem,
Ze bycie twardym nie oznacza
nieptakania przez pietnascie
lat. Depresja data mi dostep
do emocji, ktére miatam kom-
pletnie wylaczone. Kiedy$s

nie wzruszato mnie nic, dzis
moge powiedziec, ze - para-
doksalnie - depresja otwo-
rzyta mi serce. Zrozumiatam
tez, ze to choroba, z kt6ra
trzeba wspotpracowag, a nie
walczy¢. To nie co§, co sie
»wyleczy” i zapomni. To cos,
z czymuczysz sie zy¢. Od tam-
tego momentu lepiej siebie
znam. Daje sobie wiecej przy-
zwolenia na delikatnos¢.
Wiem, ze jesli zignoruje sy-
gnaty, zaptace za to wysokg
cene. Mam troje dzieci, wiec
nie moge sobie pozwoli¢ na to,
by znéw ,,zgasnac”, zeby nie

miec sity wstac zt6zka, zeby
nie dato sie ze mna rozma-
wiaé. Nie chce, Zeby moje
dzieci zapamietaty mnie taka.
Diagnoza data mi Swiadomos¢
isite. Sa dni, kiedy jestem
staba, ale przez wiekszos¢
czasu naprawde dobrze sobie
radze. Nie chce méwic, ze de-
presjama ,,plusy”, boto pa-
skudne chorébsko. Ale dzieki
niej wiem o sobie wiecej.
Wiem, jak reaguje, gdzie mam
granice. Oczywiscie bywaja
momenty, kiedy mysli samo-
bojcze wracajg, czasem kilka-
dziesiat razy dziennie. Wtedy
mo6j mozg podpowiada:
»Moze bytoby lepiej, gdybys
znikneta”. Ale sie nie poddaje.
To ciggta walka.

Kiedy s3 momenty, Ze jest
bardzo ciezkoinie chce sie
zy¢, co Cie wtedy podnosi?
Pomagaja mi leki przepisane
przez psychiatre, ale od razu
chce zaznaczy¢: to nie jest
zadna magiczna pigutka,

po ktorej nagle stajesz sie
szczeSliwym cztowiekiem.

To nie sg narkotyki, ktore
sprawiajg, ze Swiat staje sie
kolorowy, a problemy znikaja.
To raczej coS, co pozwala prze-
trwad, stangc na nogi, ztapac
oddech. NajczeSciej jednak
potrzebuje po prostu... odpo-
czac. Pozwoli¢ sobie nabycie
rozlazta, na kilka dni nicniero-
bienia. To dla mnie trudne,

bo mam we krwi dziatanie
ipoczucie obowigzku, ale cza-
sem trzeba sie potozy¢iodpu-

- ]
KIEDY DORASTASZ 7 POCZUCIEM,

ZEJESTES INNA, 21 COKOLWIEK
ZROBISZ, BEDZIE OCENIONE
PRZEZ TEN FILTR, TRUDNO BYC
WESOLYM DZIECKIEM

Sci¢. Depresja jest troche

jak migrena - jesli sie jg zna,
mozna wyczug, ze nadchodzi.
Potrafie rozpoznac, ze zbliza
sie pogorszenie. Wtedy uprze-
dzam meza: ,,Stuchaj, cos sie
zaczyna dzia¢”. W takich mo-
mentach mamy swéj plan na-
prawczy. On przejmuje wiecej
obowigzkow, zajmuje sie
dzie¢mi, a ja skupiam sie
naregeneracji.

Masz tez dosSwiadczenia z za-
burzeniami odzywiania. Jak

to wplynelo na Twoje Zycie?

Zawsze mialam wrazenie, Ze
jest we mnie za duzo rzeczy,
ktorych ludzie moga nie lu-
bic. Po pierwsze - kolor skory,
ale tego przeciez nie da sie
zmienic. Po drugie - charak-
ter. Jestem uparta, mam
swoje zdanie, reaguje impul-
sywnie, czasem powiem cos,
zanim zdaze sie ugryz¢ wje-
zyk. Wiec pomyslatam:
»Okej, to moze chociaz bede
szczupta. Moze wtedy lu-
dziom bedzie tatwiej mnie
zaakceptowac”. Zaczeto sie
niewinnie: od diet, gtodo-
wek, potem przyszta bulimia.
Nabawitam sie zaburzen od-
zywiania, a kilogramy wra-
caly z efektem jo-jo, z poczu-
ciem winy i nienawiScia

do samej siebie. Im gorzej sie
czutam psychicznie, tym bar-
dziej katowatam sie fizycz-
nie. Dopiero psychiatra zwro-
cit mi uwage, Ze to, corobie,
to objaw depres;ji. Szukajac
dopaminy, niektorzy siegaja
po alkohol, inni po narkotyki,
japojedzenie. Tojedynarzecz,
ktora dawata mina chwile
ulge. Problem w tym, Ze ta
ulga konczyta sie wyrzutami
sumienia. A btedne koto kre-
cito sie dalej.

W jaki sposéb traumy, bledy,
doswiadczenia Cie uksztalto-

waly? Dzieki nim latwiej Ci
pomagac innym?

Kiedy zobaczytam, ze

pod ztoscig siedzi smutek,
wiele rzeczy sie we mnie od-
blokowato. Zrozumiatam,

ze takich ludzijakja, ktorzy
nie wiedza, Ze s chorzy, jest
mnostwo. I Ze oni tez przezy-
waja koszmar, czujac sie jak
wariaci. Ja tez sie tak czutam.
Nie rozumiatam, co sie ze
mna dzieje, mySlatam, ze
zwariowatam. A prawda jest
taka, ze depresja to choroba,
anie wada charakteru.
Itrzeba to powtarzac, bo na-
dal wiele os6b mysli, ze cho-
roby psychiczne s3 powodem
do wstydu. Dostaje mnostwo
wiadomosci od kobiet, ktore
pisza: ,,Chyba mam to samo,
dobrze, Ze 0 tym mowisz.
Wreszcie rozumiem, co sie
ze mng dzieje”. To daje mi
ogromna site. Depresja to
choroba, ktéra zabija. Wpy-
cha ci do glowy mysli, ze
jesteS bezwartosciowa, ze
wszystkim bytoby lepiej bez
ciebie. Takich momentow,
kiedy myslatam, ze nie chce
sie juz obudzi¢, miatam wie-
cej niz chciatabym przyznac.
Depresja to wampir. Wysysa
z ciebie wszystko, co dobre,
zostawia pustke. Dlatego
trzeba o tym mowic: gtosno,
szczerze, bez wstydu. W mo-
jej ksigzce ,,Zwierciadta” bo-
haterka cierpi na ataki paniki.
Chloe dostata ode mnie kawa-
tek mojego zycia, boja tez
miatam ataki paniki. I wiem,
jak tojest, kiedy serce bije jak
oszalate, a ty myslisz, ze zaraz
umrzesz. Kiedy czytelniczki
pisza mi, ze dzieki mojej
ksigzce zrozumiaty, ze to, co
CZUuj3, manazwe ize nie sy
wariatkami, to dla mnie
najwieksza nagroda. Wtedy
wiem, Ze moja historia, cho¢
trudnaibolesna, nie poszta
namarne.



Jakradzisz sobie w dniach
»bezweny”, kiedy nie masz
sily pisa¢, by¢ kreatywna,
pokazywac sie?

Jako osoba z depresjg mam
mnostwo takich dni. Czasem
po prostu nie mam sity na nic.
Ostatnio, przy przesileniu je-
siennym, miatam cztery dni,
kiedy nie bytam w stanie
wstac z 16zka. Moje maksi-
mum to bylto zawiezienie
dzieci do szkoty, potem tylko
lezatam bez energii i checi

do zycia. Nienawidze tego
stanu, ale wiem, Ze to czeS¢
choroby. Z biegiem lat nauczy-
lam sie, zeby siebie za to nie
katowac. Nie obwiniam sie,
nie mam pretensji. Przyjmuje
tojako fakt i wiem, ze to mi-
nie. Innym razem mam tylko
obnizony nastr6j, brak checi
do czegokolwiek, brak moty-
wacji. Wtedy staram sie jed-
nak cos zrobié¢, bo wiem, ze je-
§li catkiem odpuszcze, bedzie
tylko gorzej. Zmuszam sie
wiec do drobiazgow. Robie cos
lekkiego: glupotki, tance,
Smieszne filmiki. To mi po-
maga. Lubie ten moment,
kiedy dziewczyny z Insta-
grama $miejg sie razem
zemna.

Masz dzis$ dla siebie sporo wy-
rozumiatosciiczulosci. Duzo
czasu potrzebowatas, zanim
zaczelas traktowac siebie

w ten sposdob?

Tak, bardzo duzo. Dosztam
do tego dopiero wtedy, gdy
zdatam sobie sprawe, Ze...

nie pamietam trzech miesiecy
z ubiegtego roku. Miatam
wtedy bardzo ostry epizod de-
presyjny spowodowany skraj-
nym przepracowaniem. Prze-
kroczytam absolutnie kazdy
mozliwy limit. W pewnym
momencie po prostu mnie
Scieto. A kiedy juz mySlatam,
ze wreszcie odpoczne, zmarta
moja ciocia. I'tak od stycznia
do marcamam w glowie
czarng dziure: nie wiem,
corobitam, gdzie bytam, jak
funkcjonowatam. Wtedy po-
wiedziatam sobie: ,,Nigdy
wiecej. Nie chce juz przega-
piac zycia, nie chce znikac

z wlasnego Swiata. Chce by¢

z dzie¢mi nie tylko ciatem, ale
tez duchem”. Dlatego dziS,
kiedy widze, Ze zblizam sie

do niebezpiecznego mo-
mentu, Ze jestem przebodzco-
wana, przemeczona, Coraz
bardziej smutna, pozwalam
sobie na to, zeby mnie

na chwile ,,Scieto”. Ktade sie,
ogladam seriale, pije herbate.
Inie mam juz do siebie preten-
sji. Nie obwiniam sie za to, ze
choruje na depresje. To nie byt
moj wybor.

Macierzynstwo tez nie jest
latwe.

Oczywiscie, ze tak. Majac troje
dzieci, nie moge po prostu spa-
kowac walizki i polecie¢ spon-
tanicznie do Grecji. Gdybym
byta sama, prawdopodobnie
moja praca, pisanie, tworzenie
treSci pozwolityby mina bycie

Gazeta Lubuska
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Melka Kowal: Nie jestem osoba, ktora tatwo ptacze. Jesli pojawiajg sie u mnie tzy,
to raczej ze wzruszenia i najczesciej przez dzieci

cyfrowym nomadem. Ale
moje dzieci potrzebuja stabil-
nosci, rytmu, swojego miejsca.
Do tego dochodzg zwykte
rzeczy, jak koszty podrozy dla
piecioosobowej rodziny. No
imojamama, ktéra od lat prze-
wlekle choruje. Chciatam by¢
blisko niej. Chciatam, zeby
moje dzieci mogly jak najdtu-
zej mie¢ babcie. Bobabcia to
dla dziecka filar. Trzecia osoba
do kochania po mamiei tacie.
Nikodema urodzitam, majac
21lat, bo zawsze chciatam by¢
mtoda mama, miec site, zeby
nacieszyc sie dziecmi. To byta
- wbrew temu, co glosza zto-
Sliwe jezyki - Swiadoma decy-

zja. Kazde zmoich dzieci byto
planowane. WiekszoS¢ moich
kolezanek dopiero teraz,

po trzydziestce, mysli o dzie-
ciach. Jawwieku 40 latbede
miata juz dorostego synai...
moze wreszcie wyjade

na Bora-Bora. Oczywiscie,
wczesne macierzynstwo ma
tez swoje minusy. Nie miatam
typowego zycia studenckiego,
imprez, beztroski. Jednak
Zmoim éwczesnym narzeczo-
nym $wiadomie postawiliSmy
narodzine. WiedzieliSmy, ze
przyjdzie czas, zeby ,,odcinaé
kupony”. Troche odcinamy je
juz dzisiaj, ale nie bede uda-
wad,ze sg dni, kiedy mysle:

,»P0 comi tobyto?”. Kazda
matka zna ten stan. Bycie
mama jest cudowne, ale bywa
tez frustrujace. Z drugiej
strony, kiedy widze, ile rzeczy
mozemy robic razem z dziec-
mi, jakie rozmowy prowadzi-
my... Wszystko sie rtGwnowazy.

Comowisz dzieciom, kiedy
widza Cie zaplakana?

Dzieci praktycznie nie widuja
mnie zaptakanej. Zdarzyto sie
totylkoraz, kiedy zmarta
moja ciocia. Nie jestem osoba,
ktora tatwo placze. Jesli poja-
wiajg sie u mnie tzy, to raczej
ze wzruszenia i najczesciej
przez dzieci. Potrafie sie roz-
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klei¢ na bajce Disneya albo
kiedy ktores z nich powie co$
tak pieknego, Ze mieknie mi
serce. Ale nie pokazuje im sie-
bie w momentach zatamania.
Wiem, ze gdyby zobaczyty
mnie ptaczacy ,,na serio”, by-
lyby przerazone. Mam zasade:
nie obcigzam ich swoimi emo-
cjami, ale tez ich nie udaje. Nie
ukrywam, ze bywam smutna,
Ze mam ciezki dzien. Wtedy
moéwie im: ,,ChodZcie, po-
przytulajmy sie”, albo ,,Obej-
rzyjmy co$ razem”. Pozwalam
sobie na gniew, na frustracje.
Ale ptakac przy nich zbélu

- tego nie potrafie. Predzej
bym sie rozptakata ze ztosci,
kiedy mnie nie stuchaja.

Jak sobieradzisz z krytyka
dotyczaca wygladu, stylu zy-
cia, tego, co piszesz albo na-
grywasz?

To zalezy od dnia. Jak mam
dobry humor, mozna mi po-
wiedziec absolutnie wszystko,
ajaitak sie uSmiechne. Ale jak
mam gorszy moment i kto§
mnie doprowadzi do szatu,
potrafie by¢ bardzo niemita.
Ludziom sie wydaje, Ze kazda
krytyka jest konstruktywna.
To bardzo zabawne przekona-
nie. Konstruktywna krytyka
istnieje, tylkorzadko sie jg
spotyka. Kiedy napisatam
moja czwartg ksigzke (ajedno-
czeSnie pierwsza wydang
przez wydawnictwo) pt.
»Dziewczyna, ktorg zapo-
mniano”, dostatam krytyczny
komentarz dotyczacy pew-
nego fragmentu tekstu. Jed-
nak osoba, ktoéra go napisata,
miala racje, a uwagi przed-
stawita w sposéb peten sza-
cunku, konkretnie argumen-
tujac. Ale czyms zupehie
innym jest sytuacja, kiedy
pod moim filmikiem ktos
rzuca wulgaryzmem, bo aku-
rat ma zty dzien. To juz nie jest
krytyka, tylko hejt i pomyije,
ktore sfrustrowani ludzie wy-
lewaja na innych. Czasem od-
powiadam takim osobom, bo
mam w sobie poczucie, ze nie
mozna pozwolié, zeby inter-
net bytbezkarny. Na przyktad
kiedy$ nagratam rolke o tym,
Ze czeka mnie operacja
zmniejszenia biustu. I pod fil-
mem pojawit sie komentarz:
»A nie wystarczy po prostu
schudnga¢?”. Myslatam, ze za-
morduje te kobiete przez
ekran. Schudtam trzydziesci
kilograméow! Zmniejszyt mi sie
obwod pod biustem, ale piersi
zostaty takie, jakie byty. No
ico? Masz jeszcze jakies ge-
nialne rady, przypadkowa ko-
bieto z internetu? Takie rzeczy
bardzo mnie bolg i ztoszcza.
Na szczesScie coraz czesciej
odpuszczam. Nawet jesli wi-
dze komentarz, ktory mnie
mocnoirytuje, staram sie my-
Sle¢, ze to nie jest o mnie, to
onich. Boludzie, ktorzy pisza
takie rzeczy, sa czesto gteboko
nieszczesliwi albo po prostu
ghupi. Inie ogarniaja, ze ktos
moze wygladac inaczej, my-
Slec¢inaczej, zy€inaczejizeto
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wecale nie znaczy, ze gorzej.
Nadal wielu osobom sie wy-
daje, ze skoro jestes w sieci,
tomozna cie traktowac jak
Smietnik: wrzucac wszystko,
coslinanajezyk przyniesie.
Mam w sobie duzo wyrozu-
miatosci, ale wszystko ma
swoje granice. Ijabardzoja-
sno je stawiam.

Jestes z siebie dumna?
Jestem dzieckiem lat dziewiec-
dziesigtych. Wychowano nas
tak, ze mOwienie o sobie do-
brze jest troche... niezreczne.
Eatwiej nam powiedzie¢ o so-
bie co$ ostregoniz to, ze jeste-
$my z siebie dumni. Naleze

do pokolenia, ktore zawsze
robi ,,za mato”. Ucze sie to
przetamywac. Czasem po-
wiem sobie: ,,Dobrarobota,
Melka”. Ale tych momentow
wciaz jest niewiele. Duzo za-
lezy od nastroju: jak mam gor-
Szy czas, tonic, co zrobie, nie
wydaje mi sie wystarczajaco
dobre. Na szczeScie mam
dzieci. One mi czesto przypo-
minaja, Ze jestem kims fajnym.
Moja czteroletnia corka mowi:
»Mamo, jestem z ciebie
dunma”. Nie potrafijeszcze
powiedzie¢ ,,dumna”. Aleto
jedno stowo znaczy dla mnie
wiecej niz wszystkie nagrody
ilajki Swiata. Kiedy patrze
nasiebie ich oczami, sama so-
bieimponuje. Itouczucie sta-
ram sie zapamietac.

Napisatas dziewiec powiesci.
0 czym opowiada najnowsza?
»Potprawdy” to ksigzka

o walce o siebie i swdj spokd.
Aurelie, bohaterka ksiazki, ma
stalkera, ktory swoja chorg ob-
sesja niszczy jej zycie. Ta hi-
storig chciatam oddaé¢ hotd
kobietom, ktore zmagajg sie

z trudnym, niechcianym zau-
roczeniem, takim, ktore nie
daje spa¢, odbiera spokdj
isprawia, Ze czujemy sie
stabe, choc wcale takie nie je-
steSmy. Chciatam przyjrzec
sie temu tematowi z empatia,
ale bez upiekszania. Nie ro-
mantyzowac go, jak czesto
robi sie to dziS w literaturze,
tylko pokazac, jak bardzo po-
trafi by¢ destrukcyjny. Chcia-
fam réwniez pokazag, ze mi-
los¢é marozne odcienie, a nie-
ktore z nich mogg by¢ na-
prawde niebezpieczne.

Czujesz, Ze juz jestes w miej-
scu, w ktérym chcialas by¢,
czy wciaz biegniesz?

Nie, nie biegne, raczej sie wspi-
nam. Pisanie ksigzek todla
mnie wspinaczka po drabinie,
na ktérej kazdy szczebel to ko-
lejnalekcja pokory, determina-
cjiiodwagi. Bede wmiejscu,

o ktérym marze, kiedy moja
ksigzka dostanie nagrode Best-
sellera Empiku, kiedy zobacze
jej ekranizacje i kiedy ukaze sie
za granica. To samoje trzy
wielkie marzenia zawodowe.
Ale nawet wtedy nie odpusz-
cze, bojachyba nie potrafie
sta¢ w miejscu. Zawsze bede
chciatais¢ dalejipisaclepiej.
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W1993roku, kiedy doszlo
dokatastrofy promu Hewe-
liusz, miat pan 15 lat. Dotarly
dopana wtedy echa tej trage-
dii?

Doktadnie pamietam filmowa
zajawke w ,,Wiadomosciach”
czy w ,,Teleexpressie” z ka-
drem statku odwroconego
dnem do gory i pograzajacego
sie w wodzie. Zrobito to
namnie gigantyczne wrazenie.
Moja wyobraznia wystrzelita
wtedy w kosmos.

Te wspomnienia wrocily,
kiedy trafita do pana propozy-
cjazagraniaroli kapitana
promu Heweliusz - Andrzeja
Ulasiewicza?

Oczywiscie. Kiedy ogladatem
jakis film o katastrofie mor-
skiej, jak ,,Titanic” czy ,,Trage-
dia Posejdona”, zawsze wy-
obrazatem sobie, jakie to musi
byc¢ straszne, co to trzeba tam
przezyc¢. Cos jest takiego wyjat-
kowo przerazajacego w trage-
dii namorzu - pewnie ten
ogrom wody sprawia, ze ludzki
umyst nie umie tego za bardzo
ogarnaC. Robigc ten serial, mo-
gliSmy sie zblizy¢ do tej trage-
dii, ale jednoczesnie cieszyli-
smy sie, ze my jesteSmy bez-
pieczni. Trzeba pamietaé, ze
warunki byly wtedy okropne:
zima, trzy stopnie na termo-
metrze, wiatr z predkoscig 180
km/h, deszcz zacinajacy prak-
tycznie poziomo. Dlatego to
wrecz niewyobrazalne, Ze kto-
kolwiek przetrwat te kata-
strofe.

Podobno wdowa po kapitanie
Ulasiewiczu wskazala pana
jako aktora, ktéry powinien
zagracjejmeza. Tomialodla
pana duze znaczenie?
Dowiedziatem sie o tymjuz
pozZniej. Zorganizowano nam
spotkanie z Jolantg Utasiewicz,
ktéra zaproponowata, abysmy
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BORYS SZYC:
MIAEEM TAKIE POCZUCIE, JAKBY
MNIE NAPRAWDE URATOWAL
7 TONACEGO STATKU

5 listopada swojg premiere bedzie miat w serwisie
Netflix nowy polski serial - ,Heweliusz”. Jest to
fabularyzowana opowiesc¢ o najtragiczniejsze;
katastrofie w historii Polskiej Zeglugi Morskiej.

Gtowna role w serialu gra Borys Szyc. Popularny aktor
odstania przed nami kulisy tej wyjgtkowej produkcji

Pawel Gzyl

przeszli na tyipowiedziata mi,
zekiedy zapytanoja, ktory ak-
tor mogtby zagrac jej meza,
wymienita miedzy innymi
mnie. Byto mi wiecbardzo
mitoiczutem swego rodzaju
namaszczenie ze strony ro-
dziny kapitana. Ale za tym szto
poczucie obowigzku, dlatego
tym bardziej chciatem poznac,
jaki prywatnie byt maz Joli. Sie-
dzieliSmy, jedliSmy i rozma-
wialiSmy, a ja stuchatem jej
opowiesci.

Co panu dalo tospotkanie zro-
dzing kapitana?

Przede wszystkim wtasnie to
przyzwolenie, Ze toja jestem
ta wlasciwa osoba, ktorama go
zagrac. A od strony aktorskiej
byta to niezwykta pomoc. Jola
sprezentowata nam bowiem
Swietego Graala tej produkgji -
nagranie na kasecie VHS, ktore
kapitan Utasiewicz zrobit jesz-
cze za zycia. Pt roku

przed Smiercig kupit bowiem
kamere wideoinagrywat
wszystko dokota, jak kazdy,
kto pierwszy raz w zyciu miat
kamere w reku. To taki mo-
ment zachtySniecia sie jej
mozliwosciami, kiedy kreci sie
co popadnie, zbliza, oddala,
etc.Ion nagrywat nie tylkoro-
dzine, ale tez wszystkich

na statku, rézne jego pomiesz-
czenia, w tym calg swojg ka-
jute, tacznie z tazienka. Dla-
tego tajego kajuta jest w se-
rialu odwzorowana jeden
dojednego, tacznie z przed-
miotami na stole i na potkach.
Doktadnie tak, jak byto

na statku.

Ajesli chodzi o sama postaé
kapitana?

Dzieki temu filmowi mogliSmy
zobaczy¢, ze bytbardzolu-
biang osoba. Miat poczucie hu-
moru, uwielbial mocng mu-
zyke rockowa i dobra kuchnie.

Byt wiecbardzo wdzieczna po-
stacig do oddania. Uniego za-
wsze leciato jakies AC/DC

na caty statek. Zréznych wy-
praw przywozit egzotyczne
przyprawy, ktére pozwalaty
mu potem gotowac ciekawe
potrawy. Lubit dobrze zjesc,
jego corka Agnieszka wspomi-
nata, Ze ,tata zawsze byt
nadiecie”, co znaczylo, ze cig-
gle sie odchudzat. Tomibyto
bardzobliskie. UznaliSmy, ze
musze przybra¢ nawadze

do tejroli, wiec w serialu widaé¢
moja zmiane fizyczna, bo mia-
tem 15 kg wiecej niz mam teraz.
Do tego dorobiliSmy jego spe-
cyficzna tysinke na glowie.

W zwigzku z tym, ze kapitan
orazjegorodzinatojedyne
prawdziwe osoby, ktore poja-
wiaja sie w serialu, chciatem,
aby moja postac byta bliska
prawdziwego cztowieka. W se-
rialu ogladamy fragmenty z zy-
cia kapitana, on nie jest caty
czas obecny na ekranie, starali-
Smy sie wiec oddac wtych se-
kwencjach jaka$ prawde o nim.
Jest tam taka scena, w ktorej
bliscy kapitana ogladaja nagra-
nia z tej kasety VHS. To byto
wiasnie dostownie przetoZone
z opowiesci jego corki
Agnieszki. Wida¢ tam, jakg
mieli ze sobg ciepla relacje, to,
Ze kazat sie jej uczyc angiel-
skiego, to, ze specyficznie moé-
wit takie przedtuzone ,,kurrrrr-
cze”. Ztych matych §ladow
iokruchéw wspomnien, jakie
pozostaty po cztowieku, stara-
liSmy sie go ozywi¢ na ekranie.
Dlatego to spotkanie z rodzing
kapitana dato mi niezwykle
duzo.

Bardzo wzruszajacajest tase-
kwencja, wktorej kapitan na-
grywa przez telefon wiado-
mosc dlazony przed wyrusze-
niemwmorze. Tokilka zdan -
apieknie charakteryzuja te po-

staé od prywatnej strony. To
bylautentyczny monolog?
Autentyczne jest to, ze Ulasie-
wiczowie nie mieli w domu te-
lefonu i kapitan zawsze

przed wyptynieciem w morze
nagrywat sie na automatyczng
sekretarke u wujostwa swej
corki. Potem jego zonaicorka
odstuchiwaty sobie te wiado-
mosci. Ostatnie takie nagranie
zostato zarejestrowane wiasnie
przed jego Smiercia.

Zonai corka kapitana widzialy
juzserial?

Tak. Jolai Agnieszka otrzymaty
serial i widziaty catos¢. Dosta-
tem od nich potem niezwykle
wzruszajgce wiadomosci,
ktore pokazuja, jak tomocno
nanie zadziatato. Ze nie spo-
dziewaly sie, iz po 30 latach
zwiazane z tym emocje beda
tak silne, zwlaszcza u Joli. To
dla mnie niezwykle wazne

w tej catej uktadance, ktorg
stworzyliSmy, Ze oddaje swa
rolg hotd tej osobie, ktora po-
sztana dnorazem ze swym
statkiem.

Czul pan nasobie wyjatkowa
odpowiedzialnos¢ za takie po-
kazanie kapitana, zeby tobyla
filmowo pelnokrwista postac,
ajednoczesniejego zona
icérkazobaczyly na ekranie
swegomezaiojca?

Staratem sie zrobic to, jak najle-
piej potrafitem, zwlaszcza ma-
jacnauwadze to, ze ostatecz-
nie nasz serial jest fabularny;, je-
dynie inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami. Po za-
konczeniu zdje¢ Agnieszka
spytata mnie, czy mysle, ze to
wiasnie tak byto w jego ostat-
nich chwilach, jak pokazaliSmy
w serialu. Oczywiscie miato to
retoryczny ton, ale byto Swia-
dectwem tego, Ze ona wypie-
rala totyle czasu i nie dopusz-
czata do siebie mysli, jak tomo-
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glowygladad, a teraz zobaczyta
tona ekranie. Tomusiato zro-
bi¢ na niej ogromne wraZenie.
Zreszta podobnie byto ze mna.
Kiedy ogladatem scene $mierci
kapitana na monitorze, to mia-
fem po prostu tzy w oczach.
Kiedy bowiem cztowiek wy-
obrazi sobie, jak to mogto by¢,
tojest potwornie wzruszajace.

Nie mial pan latwego zadania,
bo tak jak pan wspomniat,

w scenariuszu KaspraBajona
kapitan Ulasiewicz to glowny
bohater serialu, ale tak na-
prawde pojawia sie wniewielu
scenach. Spodobalo sie panu
takie przedstawienie tej po-
staci?

Rozmawiatem z Kaspremiwie-
dziatem, jaki jest jego zamyst.
Uznatem, Ze to bedzie ciekawe:
skupic sie na postaci, ktora jest
pobocznainagle okazuje sie
by¢ pierwszoplanowa. Mam tu
namysli bohatera, ktorego gra
Konrad Eleryk. Tymczasem
gltéwna postac, czyli kapitan
Utasiewicz, jest obecny du-
chem w kazdym odcinku, ale
na ekranie ogladamy go tylko
na poczatkuinakoncu. Zacza-
tem przygotowania do zagrania
tej postaci od odshuchania na-
grania audio ze statku, w kto-
rym kapitan wzywa pomocy.
Satam liczne zaktécenia, jest
ten sztorm, ale stychag, jak
ludzki glos przedziera sie przez
nieiwofa: ,,Mayday! Mayday!”.
To coS poruszajacego. Stucha-
jac tego, miatem zaci$niete gar-
dto. Wyobrazitem sobie, jak
musiat sie czu¢ kapitan, wie-
dzac, Ze nie ma wyjSciaimusi
nadac taki komunikat. Pokazu-
jemy townaszym serialu -ite
sceny z kapitanem maja tak
ogromny tadunek emocjo-
nalny, ze wystarczytoich kilka,
aby utozyt sie znich jego wyra-
Zisty portret.

Jakim doSwiadczeniem bylo
dla panazagranie sceny
$mierci kapitana, kiedy na-
prawde woda podchodzila
panudoust?

Tobylo ciezkie przezycie

od strony emocjonalnejifi-
zycznej. Wchodzitem do gigan-
tycznej scenografii odwroco-
negojuz statku, ktora zjezdzata
9metrow w dotibyta prawie
cala zanurzana w wodzie.

I'w tym momencie, kiedy je-
stem uwieziony na mostku
iwoda mi sie powoli zbliza

do gltowy, wyobrazitem sobie,
jak musiat sie czuc kapitan,
wiedzac, ze za chwile ztapie
ostatni oddechidalej nie be-
dzie juznic. Tobyto cos przera-
Zajacego i poruszajacego. Ni-
komu tego nie zycze. Nakrece-
nie tego byto bardzo trudne.

Ogladajac w filmie takie histo-
rie, zawsze zadajemy sobie py-
tanie: ,,Cojabym zrobilnajego
miejscu?”. Pan tez tak mial?
Oczywiscie. Ale to zupeie
abstrakcyjna mysli mozna so-
bie tylko tak gdybac. Nie
chciatbym tego nigdy spraw-
dza¢w prawdziwym Zyciu.

,,Heweliusz” zostal zrealizo-
wany z ogromnym rozma-
chem, dzieki temu, Ze zajal sie
tym Netflix. Ta dbalo$é orealia
pomogla panu wejsé wrole?
Absolutnie. To byta produkcja
onajwiekszym rozmachu,

w jakiej bratem udziat. Juz my-
Slatem, Ze naprawde niewiele
rzeczy mnie zaskoczy na filmo-
wym planie, a tutaj spotkatem
sie z czyms$ wyjatkowym -
zwlaszcza w tych scenach
wodnych. Ito we wszystkich
wymiarach: organizacyjnie, ale
tez od strony scenografii i efek-
toéw specjalnych. Skala tego
przedsiewziecia byta absolut-
nie niepowtarzalna. Mysle, ze
nic podobnego moze misie
jeszcze dtugo nie przydarzyc.

Jak powstawaly te efektowne
sceny krecone natongcym
promie?

Pierwsze zdjecia, kiedy statek
zaczyna sie powoli przechylac,
kreciliSmy na hali w Warsza-
wie. Tobyly te sekwencje,

w ktorych ten przechyt miatja-
kie§ 30 stopni. Potem, kiedy
miat siegac 751 90 stopni, poje-
chaliSmy pracowac w hali

w Belgii, gdzie stworzono gi-
gantyczny basen, w ktérym
ogromne dzwigi uzyskiwaty
ten efekt. Do tego trzeba byto
pokazac ten potworny sztorm:
my, aktorzy, siedzieliSmy

w srodku, aw szyby wality
tony wody, do tego dookota
zbudowane byty ekrany le-
dowe, na ktorych pokazywano
nagranie wychodzenia promu
z portu w nocy. Mozg byt wiec
atakowany ze wszystkich stron
iabsolutnie oszukany. Zanim
zaczeliSmy zdjecia, bytem

na prawdziwym promie ptyna-
cym ze Szczecinado Ystad
iprzygladatem sie na mostku,
jak wyglada wychodzenie

z portu. Nagratem sobie
wszystko -ikiedy musiatem to
odtworzy¢ na planie, nie byto
w tym zadnej r6znicy dla mojej
glowy. Miatem poczucie, Ze je-
stem na promie, onrusza,
skrecaiptynie. Iluzja byta nie-
zwykla.

Jak pan sobie radzil z tym prze-
chylem, wodaizwiatrem?
ByliSmy tym wykonczeni.

Po 12 godzinach krecenia w ta-
kim przechyle, w ogromnej
wilgoci i gigantycznym hata-
sie, bo wszystko byto nape-
dzane wielkimi wiatrakami
ipompami, miato sie wszyst-
kiego dos¢. Zanim weszliSmy
na plan, mieliSmy treningi

w Mszczonowie na najgleb-
szym basenie do nurkowania
w Polsce, ktory ma ponad 45
mw doét. Idla mnie najtrud-
niejszy fizycznie do przejScia
byt moment utoniecia kapi-
tana Utasiewicza i opadania
ciatabez wydychania tlenu.
Nie mogtem wypuszczac
znosa babelkow, tylko opadac
na catkowitym bezdechu. Mu-
siatem wiec nauczyc sie mie¢
w ptucach tyle powietrza,
zeby wytrzymac kilkanaScie
sekund, ale na tyle mato, aby
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Borys Szyc: W zwigzku z tym, ze kapitan oraz jego rodzina to jedyne prawdziwe osoby, ktére pojawiajg sie w serialu, chciatem, aby moja postaé

byta bliska prawdziwego cztowieka. StaraliSmy sie wiec odda¢ w tych sekwencjach jakas prawde o nim

swobodnie opadac¢ w dotja-
kie§ 7 metrow, bedaclekko ob-
cigzonym.

Myslalem, ze to kaskader gra.
Nie. Ja to wszystko robitem
sam.

To dlatego powiedzial pan:
»Pokonalem przy tym serialu
wiele swoich strachéw™?

Tak. Kiedy bylem matym
chtopcem, topitem sie, lek
przed woda byt wiecjednym
zmoich najwiekszych w zyciu.
Pokonatem go juz czeSciowo
weczesniej, biorgc udziat w Iron
Manie, gdzie musiatem ptynac
w zatoce w Gdyni. Nurkowanie
w wodzie zawsze jednak wig-
zalo sie u mnie ze strachem.
Zakazdym razem przewijaty
mi sie wtedy w gltowie kadry

z tychr6znych filmow kata-
stroficznych. A tutaj musiatem
tegona zywo doSwiadczyc
iprzezy¢. Pomogty mi to prze-
famac zajecia z nurkamiika-
skaderami. CwiczyliSmy nawet
w Belgii na dzien przed krece-
niem tej sceny z uzyciem liny,
ktorabyla przypieta 9 metrow
w dot. Dlatego kiedy potem
gralem to na planie, czutem sie
juz pewnie.

Zagral pan kapitana Ulasiewi-
czana200 procent. Trudno
bylo panu otrzasnaé sie po tej
roli po zakoniczeniu zdjec?

Po prostu bytem szczesliwy, ze
udato mi sie dotrwac

do konca. Miatem takie poczu-

cie, jakby mnie naprawde ura-
towali z tongcego statku.
(Smiech) Jest taki film z konca
zdje¢, na ktorym widag, jak
mnie wiozg na takiej tratwie,
wszyscy mi klaszcza, a Janek
Holoubek oblewa mnie jeszcze
z gbry woda ze szlaucha. To
bytbardzo wzruszajgcy mo-
ment. Bardzo jestem
wdzieczny Mackowi Macie-
jewskiemu, czyli szefowi ka-
skaderdow, ktory osobiscie
mnie nadzorowat i pilnowat
w czasie tych wszystkich scen,
Zebym to bezpiecznie prze-
trwat. Bo tobyty naprawde
bardzo trudne fizycznie zdje-
cia. Te chwile, kiedy trzeba
byto gra¢, kiedy od dotu cata
scenografia powoli sie topita -
to byto dla mnie wczesniej cos
nie do wyobrazenia. MieliSmy
oczywiScie ochraniajacych nas
nurkéw, ale wykonanie tego
kosztowato mnie wiele sity
iemocji. Dlatego bardzo cie-
szytem sie, Ze to sie szczesli-
wie skonczyto. Druga porcja
silnych emocji czekata mnie
w moim bezpiecznym domu,
kiedy ogladajac ten serial, by-
tem niezwykle poruszony. Po-
dobnie moja zona. Trudno jej
byto to nawet momentami
ogladac.

Moéwimy tu o Zywiole morza,
aniedawno miat pan okazje
zetkna¢ sie rowniez z zywio-
lem gor - za sprawa kryminal-
negoserialu ,,Forst”. To
prawda, ze wszedl pan w ten

projekt ze wzgledu naswa mi-
losé do Tatx?

Jak najbardziej. Kocham Tatry,
uwielbiam Zakopane, gorali,
ich muzykeikulture. Jestem
tez smakoszem tamtejszej
kuchni. Mam na Podhalu wielu
przyjacioticzestoich odwie-
dzam. Bardzo sie wiec ucieszy-
tem, ze mozemy te historie
zbrodni w gorskich plenerach

z powiesci Remigiusza Mroza
przenieS¢ na ekran. Dla mnie
tymbardziej byto to duze wy-
darzenie, ze byt to pierwszy
projekt filmowy, ktory rowniez
produkowatem. Miatem wiec
okazje razem z mojg agentka
iwspolniczka Martg Baranska
inasza firma BoMa Films zajgc
sie realizacjg serialu rowniez
od tej strony. PrzeSledzitem
uwaznie caty ten proces pro-
dukcyjny, duzym wydarze-
niem byta tez nasza wspo6t-
praca z Netflixem. Ale réwniez
wielka odpowiedzialno$¢. To
bytbardzo intensywny czas -
w sumie siedzieliSmy w gérach
az 3 miesigce. Byloto od strony
organizacyjnej dosy¢ trudne,
bomusieliSmy z catg ekipg
dzien po dniu wchodzic na Gie-
wont. ZaczynaliSmy ten spacer
05rano w asyscie goprowcow
i,,nosiczy”, ktorzy targali tony
sprzetu na gore.

Jak tobylo krecic o Swicie
naGiewoncie?

Robito to gigantyczne wraze-
nie. ZaczynaliSmy wchodzic¢
w kompletnej ciemnosci z1a-

tarkami na gtowach. Towarzy-
szyta nam kompletna cisza,
stychac byto tylko nasze odde-
chy, gdzieniegdzie jedynie
szemranie strumykéw, ktore
plynety pobokach. Dzien bu-
dzit sie powoli ze snuidopiero
potem rozbrzmiewaty glosy
zwierzat. Kiedy zaczynaliSmy
kreci¢, byta potowa pazdzier-
nika, tak Ze na szczeScie nie
bytojeszcze pelnej zimy. Nam
sie wtedy wydawato, ze fajnie
by byto, gdyby byt Snieg, ale
zrozumieliSmy po tych 2-3
dniach, ze gdyby on naprawde
pokryt Giewont, to nigdy by-
$my tam z tym catym naszym
majdanem nie weszli. Pogoda
byta wiec po naszej stronie.
Szczegoblnie piekne wrazenia
mieliSmy, kiedy krecgcu pod-
n6za Giewontu, pojawiato sie
stonce.

A skad u panatamilosé
doTatr?

Jezdzitem tam jako dziecko
nawakacje, potem kiedy cho-
dzitem do liceum, to kazdy syl-
wester spedzatem w Zakopa-
nem. Bylo to zawsze bardzo
wesole wydarzenie. (Smiech)
Mysle, ze wzieto sie to najpierw
zliteratury, potem pokocha-
tem goralska muzyke. Moi ro-
dzice studiowali w Krakowie
na Akademii Sztuk Pieknych
iwnaszym domu zawsze duzo
byto tych opowiesci o gorach.
Dlatego ta podhalanska nuta
drgata w moim sercu. Kiedy
bytem w Akademii Teatralnej,
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zdawatem egzamin z ,,Na szkle
malowane”, miatem wiec oka-
zje wykonywac krakowskie
igoralskie piosenki. Ten reper-
tuar jest mi wiec bardzo bliski.
A moja ukochang koleda jest
,»0j, Maluski”. (Smiech) Zawsze
mnie ciggneto w gory.

Serial w Tatrach byt dla pana
troche sentymentalng wy-
prawa?

To prawda. Odwiedzitem
Marte Krzeptowska, ktora za-
rzadza schroniskiem w Dolinie
Pieciu Stawow. Ci wszyscy go-
rale tam to tez przyjaciele
Janka Mtynarskiego, ktory wy-
chowat sie w Tatrach i zrobit
calg oprawe muzyczna do tej
produkcji. SpedziliSmy tam
wiec cudowne chwile - lacznie
zniezwyktym koncertem

7 okazji urodzin Janka, kiedy to
najpierw wozem, a potem ko-
lejka, przywieziono do Doliny
Pieciu Stawow pianino, na kto-
rym zagrat potem Marcin Ma-
secki. Zgor przyszli chtopcy ze
swoimi instrumentami
iwspoOlnie zrobili niesamowite
jam session. Bylo to przezycie
jedno na milion. Ludzie, ktorzy
akurat wtedy byli w schroni-
sku, wygrali po prostu los nalo-
terii. (Smiech)

Skorow ,,Forscie” zagral pan,
poniewaz kocha Tatry, to
w,,Vinci 2” ze wzgledu nami-
losé do Krakowa?

W ,.Vinci 2” zdecydowatem sie
zagrac, bo gratem w ,,Vinci”.

FOT. MAT.PRAS. NETF!
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W ,,Vinci” z kolei zagratem
przede wszystkim, borezyse-
rowat Julek Machulski, a ze
dziato sie to w Krakowie, byto
to dla mnie najpiekniejsza wi-
sienka na torcie. W ten sposob
spehito sie bowiem moje ma-
1zenie, aby nakrecic coS w tym
mieScie. Tym bardziej, ze pra-
cowalismy wokot Akademii
Sztuk Pieknych, w ktorej stu-
diowata moja mama, aja zy-
tem jej opowieSciami

od dziecka. Miatem wiec wra-
Zenie, ze los sprawia mi cu-
downy prezent, bedacy jakas
koda czasowg w moim zyciu.
Ateraz wroci¢ do Krakowa

po 21latach byto rownie przy-
jemnie.

Bardzo sie Krakow zmienit
zpanaperspektywy?
UnowoczesSnit siei zmienit, ale
nie na zte, jak niektore miasta.
Nadal jest piekny, peten sztuki,
niezwyklego zapachu, dobrego
jedzenia. Jest ciggle takq mie-
szanka kultur, ktorg uwiel-
biam.

SkorojesteSmy przy Krakowie
-tobardzo czekaliSmy tutaj
na,,Kantora”. Jakie salosy
tegofilmu?

Trzeba sie dobijac¢ do produ-
centow. Jajuz troche na tonie
mam sity. Walcze o ten film
iwalcze, nawet obejrzatem go
w tym roku w catosci. Sg wokot
niego jednak ciagle problemy
natury organizacyjnejipro-
dukcyjnej. W 2022 roku zmart
jegorezyser Janek Hryniak -
itonie utatwia sprawy. Ale my-
Sle, ze film nawet w takiej for-
mie, wjakiej jest teraz, bytby
absolutnie bardzo ciekawy.
Mam nadzieje, ze kiedys ujrzy
onsale kinowa.

Ci, ktorzy widzieli fragmenty,
pisali, ze Tadeusz Kantor to
moze byé pana,,rola zycia”.
Rzeczywiscie tak mocno
wszedlpan w te postac?

Tak. Kiedy obejrzatem film

w zesztym roku, to zrobit

na mnie wielkie wrazenie. Od-
wzorowali$my tam spory ka-
watek spektaklu ,,Umarta
Klasa”, ktory dzieje sie naroz-
nych scenach. Zaczynamy

w Krzysztoforach, potem je-
steSmy w Starym Teatrze i Te-
atrze Stowackiego, potem wy-
chodzi to za granice az do No-
wego Jorku. Sg to wiec tez mo-
menty Sciskajgce za gardto.
Tadeusz Kantor to posta¢,
ktéra zastuguje na niejeden
film, amy nie moZemy jed-
nego skonczy¢.

To chyba tezbliska dla pana
postac ze wzgledow rodzin-
nych.

To prawda. Styszatem o nim
od mamy od dziecka. Mama
miata taka relikwie - legity-
macje do Krzysztoforow,
podpisana przez Kantora. Jej
opowiesci byly wiec dla mnie
wspaniatym wstepem do za-
grania tej roli. A jej zagranie -
kolejng kodg czasowa

W mym zyciu.
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anowie mineli sie nie-
dawno na Igrzyskach
Wolnosci w Eodzi. Mie-
li spotkania z publicz-
noscia, w tej samej sali
hali Expo, lecz w r6z-
nych terminach. George Cloo-
ney byt dzienn wczeSniej, zau-
wazyt to Marek Kondrat: - Szko-
da, ze kolega wyszedt, tak tojuz
jest z tymi hollywoodzkimi ak-
torami, ze jak przechodzimy do
powaznych rzeczy, to ich nie
ma. A powiedzialbym mu, ze
mam dtuzsza aktorska historie,
niz on, bobylem na ekranie juz
jako dziesieciolatek - stwierdzit
zuSmiechem. C6z, Clooney mo-
Ze sobie pozwoli¢ na dorobek
mniejszy, poniewaz jego aktor-
ska aktywnosc obejmuje rynek
wiekszy. Amerykanska popkul-
turarzadzi przeciez Swiatem.

Eatwo sie byto o tym prze-
konaé, obserwujac reakcje na
widok George’a Clooneya zgro-
madzonych w Eodzi lokalnych
istotecznych celebrytow oraz
osobistosci roznych branz: od
kultury po polityke. Platformy
spotecznoSciowe zawrzaty, ,,tu
bytem”, ,,statem blisko, zatem
jestem vipem” - zostato odno-
towane. Amerykanski gwiaz-
dor, pobrawszy honorarium,
sympatycznie i z uSmiechem
wszystkie te ,,fety i fajerwerki”
znosil, bo to jeden ze statych
elementow jego zawodu, bez-
wzglednie wpisany w funkcjo-
nowanie aktora w przestrzeni
publicznej. Clooney zaimpono-
wat takze czyms, czego w pelni
wyrezyserowac i wyuczyc sie
nieda - charyzma, pozwalajaca
mu w szybki i naturalny sposéb
zawtadna¢ zgromadzonymina
sali uczestnikami spotkania.
Rowniez charakterem, dzieki
ktoremu wznosi sie ponad je-
dynie bycie gwiazda i wykorzy-
stuje swoja popularnos¢ oraz
Zwiazana z nig pewng sztucz-
nosc funkcjonowania do dzia-
talnosci majacej realny wpltyw
na poprawe losu niematej gru-
py ludzi. Zycie prawdziwe (jak-
kolwiek to rozumiemy), dopet-
niajagce pochtoniecie aktors-
twem - ta potrzeba w znaczacy
sposob taczy hollywoodzkiego
ipolskiego aktora.

- Zbiegiem lat coraz bardziej
zaczeta mi doskwierac wtasnie
sztuczno$¢ wpisana w zawod
aktora - przyznat bez ogrédek
Marek Kondrat méwigc o tym,
dlaczego z aktorstwa sie wyco-
fal, cieszac sie zarazem entuzja-
stycznym przyjeciem w Eodzi
przez publicznosé. - Zylem
w niej wlasciwie od dziecka, bo
przeciez pochodze z rodziny
aktorskiej i ciagle w naszym
domu goscili aktorzy. Jako dzie-
sieciolatek zagratem w filmie
,Historia zottej cizemki”, ktory
sprawit, Ze nie bytem juz zwy-
ktym chtopakiem, jak moi kole-
dzy, tylko wotano za mng Waw-
rzek, co kosztowato mnie po-
tem na podworku sporo potu
i krwi... Odarto mnie z basni
przystugujacej dziecku, bo zo-
baczytem kulisy. I tak zawsze
wyprzedzatem zycie sztuczno-
Scig, kostiumem, nierealnoScig
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O DWOCH TAKICH,
CO UKRADLI AKTORSTWU
JEGO SZTUCZNOSC

George Clooney i Marek Kondrat (by trzymac sie
kolejnosci alfabetycznej) jako aktorzy osiggneli to,
co jest uznawane za wyznacznik sukcesu w tym zawodzie
- sympatie i wielkg popularnosc. Obaj tez wzbogacili
dziatalnosc¢ artystyczng aktywnoscig na innych polach.

W przeciwstawnych swiatach

Dariusz Pawlowski

George Clooney i Marek Kondrat podczas Igrzysk Wolno

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

$ci w todz

i. Popularni aktorzy spot

kali sie z publicznoscia,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

odpowiadali na liczne pytania, opowiadali anegdoty, ale przede wszystkim zapewniali, Ze pozostawanie w zgodzie
ze swoimi przekonaniami i wartosciami to najlepsza recepta na zadowolenie i spetnione zycie

sytuacji. Moja potrzeba tak zwa-
nej normalnosci zaczeta wiec
we mnie kietkowac dos¢ wcze-
$nie i narastata z wiekiem. Nie
krytykuje przy tym mojego mi-
nionego zawodu, bo on mi wie-
le podarowat.

Marek Kondrat wybrat sma-
kowanie zycia. Najpierw pro-
bujacrozkreci¢ wraz z Bogusta-
wem Linda, Zbigniewem Za-
machowskim i Wojciechem Ma-
lajkatem siec¢ restauracji (jedna
z nich powstata w Lodzi, przy
ulicy Piotrkowskiej). Pozniej
odkrywajac Swiat wina - w sta-
bilizacji zas pomogt kontrakt re-
klamowy z jednym z bankow,
ktory trwajuz 271at.

- Pojechatem na kurs wi-
niarski i tam ustyszatem o pro-
dukgcji wina, ktéra wydata mi
sie niezwykle pociggajaca przez
swoj zwiazek z natura, swoja

powtarzalnose, bliski zycia cykl,
bez amplitudy nastrojow, kto-
rych dostarczat mi méj zawod.
Tomnie bardzo pociagnetoipo-
czutem, ze to moze by¢ moje
nowe miejsce.

Zamiana sztucznosci na zy-
cie w pelni jego smaku obfituje
tez w kolejne decyzje.

- W moim Zyciu zajmowa-
tem sie gtéwnie mitoscia, ko-
chatem mniej wiecej od szesna-
stego roku - wyznat. - Okolejne
tytuly, w ktérych wystepowa-
tem, zabiegatlem mniej, moze
dlatego ten zawod tak duzo mi
dat. Dzisiaj w zyciu nie opieram
sie instynktowi, ufam mu. Sta-
ram sie postepowac uczciwie,
by¢ cztowiekiem otwartym, ale
tez nie przedtuzam na site rze-
czy, ktore nie maja w sobie in-
teresujgcej mnie zywotnosci.
W zwiazku z tym nie odczu-

wam szczegOlnie uptywu czasu.
Mam siedmioletnig coreczke,
ktoéra niedawno zapytata mnie:
tatusiu, dlaczego jestes taki sta-
ry? Moja cérka ma braci w wie-
ku mniej wiecej piecdziesieciu
latimaja bardzo dobre kontak-
ty. Czasem sobie siadamy wspol-
nie przy stole i jest wesoto. Ale
wydaje mi sie, ze dopoki poru-
szam konczynami i komuni-
kuja sie ze sobg moje komorki
mozgowe, to nie widze powo-
du, Zeby nie uczestniczy¢ wtym
zyciu aktywnie.

George Clooney wybratinng
aktywno$é. Od 2014 roku jego
zong jest Amal Clooney, z do-
mu Alamuddin. Prawniczka,
aktywistka, dziataczka spote-
czna. Wspdlnie prowadza fun-
dacje Clooney Foundation for
Justice, ktora stawia sobie za
cel przeciwdziatanie niespra-

wiedliwosci na salach sgdo-
wych, w spotecznoSciach oraz
w salach lekcyjnych na catym
Swiecie. Wiele dziatan matzon-
kowie podejmujg w ogarnie-
tym wojng domowa Sudanie.

- Nikt nie my$lat o Sudanie,
gdzie mordowano setki tysiecy
ludzi - wyjasniat George Cloo-
ney w kodzi. - Nikt nie mys$lat
oprawach kobiet. Jako gwiazda
moglem to wykorzystac, na-
Swietli¢, zainteresowac innych
ta tragedia. Staram sie, jak mo-
ge, by pomagac stabszym i sta-
wiac opdr ludziom, kt6rzy maja
duzo wihadzy i to wykorzystuja.
Amal doprowadzita kilku zto-
czyncow przed trybunat w Ha-
dze. To, z czego jestem bardzo
dumny, to liczba dziennikarzy,
jakich byliSmy w stanie wycia-
gnac z wiezienia. To byta duza
satysfakcja, bo nie zdarza sie to

zbyt czesto, a ja mam w tym
swoj udziat. Ale to Amal powin-
nazostac prezydentem - dodat.

Wielkie problemy Swiata to
jedno, ale sytuacja w krajach oj-
czystych obu aktorow zajmuje
w sposob szczegoblny. Clooney
nalezy do reprezentantow Hol-
lywood, ktorzy najostrzej kry-
tykowali poczynania prezyden-
ta Donalda Trumpa.

- Rzad nazywat mnie zdraj-
ca kraju. Fox News odmawiat
mi patriotyzmu. Ale nic nie jest
dane na zawsze, to sie zmieni
wraz z nadejSciem wyborow.
W1asnie na tym polega demo-
kracja - zaznaczyt aktor. - De-
mokracja, i w Polsce chyba to
rozumiecie, jest jak wojna. Mu-
simy ja toczy¢. Demokracja nie
zdarza sie przypadkiem. Mu-
sisz przemawiaé, wystepowac,
musisz protestowac, opowia-
dac sie po stronie swoich prze-
konan i ponosi¢ konsekwencje
takiej postawy. I musimy caty
czas stawia¢ wyzwania przed
tymi, ktorzy sa u wiadzy.

Marek Kondrat przez lata
réwniez nie kryt swoich pogla-
dow i wyraznie przedstawiat
sympatie polityczne.

- Wraz z wiekiem nabieram
jednak dystansu do spotecz-
nych i politycznych emocji -
przyznat. - Mam w sobie wiecej
tolerancji. Kazdy etap Zycia co$
nam odbierajac, zarazem nam
cos daje. Sztuka jest sie z tym
pogodzici z tego korzystac. Co
nie znaczy, ze to, co sie dzieje
w moim kraju staje mi sie obo-
jetne. Ale nie mam juz potrzeby
tak silnego angazowania sie jak
niegdys.

Podczas spotkania na Igrzys-
kach Wolnosci politykow wspo-
mniat wlasciwie tylko raz.

- Gdy powstawata w Eodzi
,»Historia zottej cizemki” miesz-
katem razem z mama w Grand
Hotelu - przypomniat. - W tym
samym czasie mieszkali tam
jeszcze inni chtopcy, Jarostaw
iLech Kaczynscy, ktorzy wyste-
powali w filmie ,,0 dwéch ta-
kich, co ukradli ksiezyc”. Sporo
czasu spedziliSmy wtedy ra-
zem. Ijedyne, czego dziS zatuje
to, ze bracia Kaczynscy nie wy-
brali aktorstwa.

George’a Clooney’a i Marka
Kondrata, mimo funkcjonowa-
niaw dwoch odmiennych Swia-
tach, aczy poczucie spehienia.
Zawodowego, finansowego, 0so-
bistego. Cho¢ nic nie musza,
starajg sie pozostac aktywnina
r6znych polach. I fatwiej niz
wczeSniej mowig o wartoSciach.

- Pozostac soba, ze swojg
energia, w zgodzie ze swoimi
przekonaniami. W otwartoSci
izrozumieniu dla drugiego czto-
wieka. W radosci z zycia - mo6-
wit o swoich priorytetachi filo-
zofii Marek Kondrat, ale z pew-
noscig podpisatby sie pod tym
iGeorge Clooney, mimoiz wcze-
$niej wyszedtiodleciat prywat-
nym odrzutowcem do Los An-
geles, zkrotka wizyta w Paryzu.

Sobie i Panstwu, celebruja-
cym godziny w miejscach pra-
Ccy, moge natomiast tego poczu-
cie serdecznie zyczyc.
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FUNERALIA WYSZUKIWARKA GROBOW POMOZE CI ZNALEZC MIEJSCE, GDZIE SPOCZYWAJA TWOI NAJBLIZSI

Jak zlokalizowac to wazne dla nas miejsce

RED.
ZielonaGora

Zielonogorskie nekropolie
robia sie coraz bardziej roz-
legle. Jak odnalez¢ kon-
kretny grob na starym czy
nowym cmentarzu przy ul.
Wroclawskiej, na Jedrzy-
chowie czy w Chynowie?

Dziefi Wszystkich Swietych, to
dla wielu Polakéw jedno z naj-
wazniejszych Swigt w roku.
Chcemy uczci¢ pamiec bliskich
iznajomych, ale nie zawsze pa-
mietamy, gdzie doktadnie zloka-
lizowany jest ich pomnik. Pod-
powiadamy, jak znalez¢ grobku-
zyna, sasiada czy kolegi ze szkol-
nejlawy. Wystarczy miec dostep
do internetu, zgtosic sie do za-
rzadcy cmentarza lub poprosic¢
opomoc profesjonalna firme.

W stolicy regionu

W Zielonej Gorze z pomoca
przychodzi Miejski Zaktad Po-
grzebowy, ktory na swojej stro-
nie www.mzp.pl ma wyszuki-
warke wszystkich zmartych po-
chowanych na zielonogoérskich
cmentarzach.

A ee—

We Wszystkich Swietych czy w Dzien Zaduszﬁy nie zapomnijmy zabrac¢ ze sobg
smartfona z dostepem do internetu, ktory pomoze nam odnalezé poszukiwany gréb

Jak korzystaé

z wyszukiwarki

grobow?

Korzystanie z wyszukiwarki
jestbardzo proste:

W rubryce ,,imie” nalezy
wpisac imie osoby zmarte;j.

W rubryce ,,nazwisko” na-
lezy wpisac¢ nazwisko osoby
zmartej.

W rubryce ,,data urodze-
nia” nalezy wpisac date uro-
dzenia podajac kolejno: dzien,
miesigc, rok.

W rubryce ,,data zgonu”
nalezy wpisac date zgonu po-
dajac kolejno: dzien, miesiac,
rok.

Po wpisaniu danych, klik-
nij w przycisk ,,Szukaj”.

Gdy nie jesteSmy w stanie
podac wszystkich danych, mo-
Zemy ograniczyc sie do poda-
nia np. imienia i nazwiska, albo
tylko samego nazwiska.

Wtedy wyswietly  sie
wszystkie osoby pochowane
na tym cmentarzu noszace to
nazwisko. Pojawi sie tez infor-
macja z data urodzenia,

FOT. ZDJECIE ILUSTRTACYJNE/MALGORZATA GENCA

$mierci oraz numerem kwa-
tery, w ktorej jest grob.
Jezeliwybierzemy opcje wie-
cej pojawi nam sie plan cmenta-
rza z zaznaczong kwatera,
w ktorej znajduje sie mogita.
Mapke mozna wydrukowac
ischowac dokieszeni.
Nastronie znajduje sie tez ter-
minarz pogrzebéw. Podane s
godziny pogrzebow z biezacego
oraz poprzedniegoinastepnego
dnia wraz z nazwiskami zmar-
lych i miejscem pochowku.
Szczegoty nawww.mzp.pl.

Szukasz grobow

w Polsce

W internecie oprocz witryn
lokalnych znajdziemy réw-
niez ogodlnopolskie wyszuki-
warki 0sob pochowanych.

Sposob wyszukiwania jest
rownie prosty. NajczeSciej
do odnalezienia mogity wystar-
czy znac imie i nazwisko osoby
zmartej oraz wojewodztwo czy
miasto, gdzie spoczywa. Nie-
ktére z witryn wymagaja poda-
nia daty Smierci, czy tez nazwy
nekropolii, gdzie jest zlokalizo-
wany grob kolegi czy przyjaciela
z dawnych lat, ktérego mogity

poszukujemy. Po wpisaniu wy-
maganych danych w witrynie
pojawi sie informacja o doktad-
nym miejscu spoczynku osoby
zmartej.

Zobacz m.in. te wyszukiwarki
grobow:

Grobonet.com - na biezaco
aktualizowana baza ponad
1300 nekropoli w catym kraju;

Mogily.pl - informacje
0887289 osobach pochowa-
nych w Polsce;

Ecmentarze.pl - wyszuki-
warka groboéw obstuguje
wszystkie wojewodztwa
wkraju;

Webcmentarz.pl - zebrano
w niej informacje z cmentarzy
zlokalizowanych w potu-
dniowo-zachodniej Polsce
ina Slasku;

Polegli1939.pl - witryna
gromadzi informacje o zomier-
zach poleglych podczas kam-
Ppanii wrzeSniowej.

Ksiegazmarlych24 -
www.ksiegazmarlych24.pl

Polskie Cmentarze - pol-
skie-cmentarze.com

Inmemorial - inmemo-
rial.pl

REKLAMA

\KLAD
POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA

| OBSLUGA POGRZEBOW

MEMORIAL

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

») organizacja kremacji (spopielenia)

sprzedaz trumien, urn, krzyzy, tabliczek, ram nagrobkowych,

») wiencow, odziezy i akcesoriow pogrzebowych

») transport zmarlych na terenie kraju i zagranicy

») ekshumacja zmartych

0011410129

BIURA:

» Stonisk,
ul. Sikorskiego 53

® GOrzyca
ul. Wolnosci 10

® Kostrzyn
nad Odrg,
ul. Narutowicza

(przy wjezdzie
do szpitala)

Tel.
696 117 301

(calodobowo)



30

® FUNERALIA

Gazeta Lubuska

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

KWIATY W KWIACIARNIACH | CENTRACH OGRODNICZYCH MOZNA ZNALEZC NAPRAWDE DUZO PROPOZYCJI

Na}plqkme]sze kompozyqe na | listopada

Matgorzata Czuba-Skarzynska
Redakcja@regiodom.pl

Zblizasie1listopada - czas
zadumy, wspomnieniiod-
wiedzin na cmentarzach. To
moment, gdy chcemy, by
groby naszych bliskich wy-
gladaly odswietnie.

W tym roku w dekoracjach
na cmentarz krélujg klasyczne
chryzantemy w donicach, natu-
ralne wianki, stroiki z suszonych
kwiatéw i eleganckie kompozy-
cje zlampionami, ktore subtel-
nieroz§wietla jesienny zmierzch.

Stroiki - o tym warto

pamietaé

Co roku pojawiajg sie nowe
trendy w dekoracjach
na Wszystkich Swietych, ale
jedno sie nie zmienia - najwaz-
niejszy jest umiar. Stroiki i wig-
zankina cmentarz powinny by¢
eleganckie, trwate i przede
wszystkim wyraza¢ pamiec
iszacunek, a dopiero w drugiej
kolejnosci przyciagac¢ wzrok.
Wybieraj wiec kompozycje,
ktore nie tylko tadnie subtelnie
ozdobia nagrobki, ale tez dobrze

W ofercie kwiaciarni osoby stawiajgce na tradycje, jak i mito$nicy nietuzinkowych
i nowoczesnych dekoracji znajdg cos odpowiedniego na groby swoich bliskich

zniosa chtodne noce, duze wa-
hania temperatur i jesienng
stote.

W tym sezonie w kwiaciar-
niach i centrach ogrodniczych
mozna znalez¢ naprawde duzo
propozycji zarowno dla os6b
stawiajacych na tradycje, jak
i mitoSnikow nietuzinkowych
inowoczesnych dekoracji. Na-

dal duzym powodzeniem cieszg
sie klasyczne wigzanki z chry-
zantem, 16z czy gozdzikéow,
atakze kwiaty w donicach, ktore

Coraz czesciej pOJavma]a sie
tez bardziej nowoczesne formy
- stroiki wnaczyniach z natural-
nych materiatéw, z dodatkiem
suszonych traw, mchu i szyszek.

Pomysly na najpiekniejsze
kompozycjena1listopada:

- duze wigzanki ma gréb
w formie bukietu, ktére umie-

Scisz wwazonie;

- ponadczasowe stroiki
na cmentarz w ksztalcie serca,
krzyza czy wianka;

- efektowne stroiki na grob
zlampionem;
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- modne jesienne wianki;

- kompozycje na gréb
nadrewnie;

- dekoracje z kwiatow stabili-
zowanych - naturalnych roslin
poddanych procesowi konserwa-
Cjis

-cmentarme kompozycji z zy-
wych kwiatow iroslin z figurka
aniota;

-wigzankizr6zna Wszystkich
Swietych;

- efektowne bukiety na gréb
z chryzantem,

sztuczne stroiki na cmentarz
z imitacji roslin, ktére wygladajg
jak zywe;

subtelne wigzanki z kilku
kwiatow;

- pojedynczego kwiatka zele-
ganckim przybraniem;

- kompozycje z chryzantem
wdonicach;

- dekoracje na cmentarz z ka-
pusty ozdobnej.

W 2025 roku hitem sg stroiki
z lampionami LED. Dzieki nim
mozna stworzyC spojna, ele-
ganckaibardziej ekologiczng de-
koracje nagrobka - bez potrzeby
ustawiania wielu zniczy. Ciepte
Swiatto delikatnie podkresla ko-
lor kwiatow i tworzy wyjgtkowy

IlaStI‘O] pamieci, a przy tym nie
gasnie nawet podczas jesiennego
deszczu.

Jak dobraé stroiki

na cmentarz do rodzaju

nagrobka?

Przywyborze ozdébnacmen-
tarz warto zwroci¢ uwage na pro-
porcje. Duze, roztozyste kompo-
zycje najlepiej wygladajg na sze-
rokich, kamiennych ptytach, pod-
czas gdy na mniejszych pomni-
kach lepiej sprawdza sie niewiel-
kie stroiki lub wianki.

Na jasnych nagrobkach do-
brze prezentuja sie ozdoby w cie-
ptych, jesiennych kolorach -
od miodowej z6tci po bordo.
Na ciemnym granicie czy mar-
murze lepiej wygladaja dekora-
cje w odcieniach bieli i zieleni,
ktore tworza kontrast.

Warto tez zwrdci¢ uwage
natrwatos¢ ozdob. Najtansze pla-
stikowe stroiki szybko traca ko-
lor, dlategolepiej wybierac te wy-
konane z naturalnych materia-
6w albo ze sztucznych kwiatow
wysokiej jakosci, ktore do ztudze-
nia przypominajg zywe. Dzieki
temu dekoracje bedq wygladaty
estetycznie przez dtugi czas.

REKLAMA

¢ Pomagamy Parstwu w trudnych chwilach, jakim jest odejscie
bliskiej osoby, z szacunkiem, godnosciq i poszanowaniem.

¢ Oferujemy kompleksowe zatatwienie wszelkich formalnosci
zwigzanych z pogrzebem — wystarczy jeden podpis,

a wszystkim sie zajmiemy.

+ Wykonujemy ustugi pogrzebowe na terenie powiatu stubickiego
i okolicy.

¢ Realizujemy transport krajowy i zagraniczny.

Catodobowy numer telefonu

575

555 271

0011412871
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© Stubice, ul. Wojska Polskiego 55b (< zeus.slubice@gmail.com
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EKOLOGIA NAJLEPSZE DLA SRODOWISKA SA ZNICZE Z NATURALNEGO WOSKU, CZY TEZ ZNICZE SOLARNE

Wielki hit okazal si

Matgorzata Czuba-Skarzynska
redakcja@regio.dom.pl

Znicze wwersji LED kusza
trwaloscia, nie gasnana wie-
trze, Swieca tygodniamiinie
brudza pomnikow. Wydaja
sie wiec praktyczne, ale czy
naprawde s3 lepsze od trady-
cyjnych zniczy?

Na polskich cmentarzach coraz
czeSciej wida¢ nie migoczace
ptomieni tradycyjnych zniczy,
lecz delikatne Swiatetka diod.
Elektryczne znicze zasilane ba-
teriami stajg sie coraz popular-
niejsze. Kuszg trwatoscig i tym,
Ze mozna je zostawic na grobie
na dtuzej - nie gasng od wiatru
ani deszczu. Ich Swiatto subtel-
nie miga, przypominajac kla-
syczny ptomien tradycyjnego
Znicza.

Znicze LED wystepujg wroz-
nych formach - od tradycyjnych
lampionow po ozdobne krzyze
czy modele przypominajgce
klasyczne Swiece o duzej Sred-
nicy. Coraz czesciej decydu-
jemy sie, by na Wszystkich
Swietych zamiast zwyklych
wktadow wtozy¢ do szklanej

lub plastikowej obudowy po sta-
Tym zniczu umieszczamy wta-
Snie znicz w wersji LED.

Zalety zniczy LED

Najwieksza zaleta zniczy LED
jest trwatoS¢. W zaleznosci od ja-
kosci baterii raz postawione
na grobie mogg Swieci¢ przez
kilka tygodni, niezaleznie od po-
gody. Sa odporne na deszcz,
mroéziwiatr, ajednoczesnie cat-
kowicie bezpieczne - nie majg
otwartego ognia, wiec nie groza
poparzeniem dioni. Dla wielu
0s0b to takze rozwigzanie eko-
nomiczne: zamiast regularnie
kupowaé wktady, mozna wy-
mieniac same baterieikorzysta¢
ze znicza przez kilka sezonow.

Niebez znaczeniajest tezwy-
goda uzytkowania. Znicze LED
nie kopca i nie zostawiajg smug
sadzy ani §ladéw wosku, dzieki
czemu nie zabrudzg nieestetycz-
nie pomnika nawet po wielu
dniach $wiecenia.

Jakie minusy maja

zZnicze w wersji LED?

Cho¢ diodowe Swiatetka wy-
gladaja efektownie, nie sy wcale
tak ekologiczne, jak mogloby sie

LED-y nie s3 rozwigzaniem idealnym. Sg prakiyczne, ale
generuja odpady elektroniczne

wydawaé. W wielu modelach
mozna co prawda wymieni¢ ba-
terieiuzywac znicza ponownie,
jednak predzej czy pdzniej diody
lub elektronika ulegaja zuzyciu.
Wtedy produkt staje sie elek-
troSmieciem - zawiera baterie,
przewody i elementy elektro-
niczne, ktorych nie wolno wy-
rzucac do zwyktego kosza.

Powinny trafi¢ do specjalnego
punktu zbiorki elektroodpadow
Iub PSZOK-u, ale mato kto o tym
pamieta.

Zuzyte znicze LED czestola-
duja w pojemnikach na odpady
zmieszane lub na Smietnikach
przy cmentarzach. Najwiekszy
problem stanowig najtansze jed-
norazoéwki z Chin, ktérychnieda

FOT. A123RF

sierozebrac ani naprawic. Najcze-
Sciej juz po kilku dniach Swiece-
nia trafiajg na wysypiska, gdzie
beda sierozkladac przezwielelat.

Tradycyjne znicze na1
listopada - klasyka, ktéra
truje

Klasyczne znicze majg swoj
niepowtarzalny urok, ktéregonie
da sie tak tatwo zastapi¢. Zywy
ptomien to dla nas symbol pa-
mieci, duchowej obecnosciikon-
tynuacjarodzinnych tradycji. Nic
dziwnego, Ze wielu z nas niewy-
obraza sobie Wszystkich Swie-
tychbez migotania prawdziwego
ognia, czyli zniczy wwersji trady-
cyjnej.

Warto jednak pamietaé, ze
Kklasyczne znicze wwiekszoS¢ sg
produkowane z parafiny, czyli
pochodnej ropy naftowej. Pod-
czas spalania uwalnia sie dwu-
tlenek wegla, sadza i szereg tok-
sycznych substancji, takich jak
benzen czy formaldehyd.
W dniach, gdy miliony zniczy
ptona jednoczesnie, powietrze
wokot cmentarzy potrafi by bar-
dziej zanieczyszczoneniz w cen-
trum miasta. Warto wiecjuz te-
raz zmieni¢ wieloletnie nawyki

problemem

iwybraéna Wszystkich Swietych
ekologiczna wersje oSwietlenia
grobow.

1listopada zaplanuj

z glowgq - zamiast

tradycji wybierz

rozsadek

Ani LED-y, ani klasyczne zni-
cze nie s3 rozwigzaniem ideal-
nym. Pierwsze s3 praktyczne
i trwale, ale generujg odpady
elektroniczne. Drugie maja
piekna symbolike, lecz réwniez
obcigzajg Srodowisko. Dlatego
coraz wiecej osob chcg ograni-
czyc¢iloS¢ odpadow stawia tylko
pojedyncze znicze - ogranicza
liczbe zniczy, wybiera oSwietle-
nie grob6w z naturalnego wo-
sku, czy tez znicze solarne, ktore
faduja sie Swiattem naturalnym
w dzieniSwiecg po zmroku.

Zanim w tym roku ruszymy
na zakupy przed Wszystkimi
Swietymi, wartona chwile sie za-
trzymacispokojnie zastanowic.
Nie powinno przeciez chodzic¢
wylacznie oto, byna grobach 11i-
stopadabylojak najwiecej Swia-
tetek, lecz o to, by pamiec o bli-
skich nie konczyla sie gora
Smieci.

REKLAMA
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Organizacja ceremonii pochowku, dokumenty, formalno

sno Lubuskie
Stubicka 30

ZUS, KRUS, przewozy, ekshumacje,

od 1990 roku

Torzym
Jeziorna
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budowa grobowcg
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CZASZADUMY PAMIEC O ZMARLYCH, JESLI JEST PRAWDZIWA, NIE POTRZEBUJE WYSTAWNYCH DEKORACI

Co zabrac ze soba idac na cmentarz

RED.
redakcja@regiodom

Coroku, o tej samej porze, po-
wracapytanie - co wlasciwie
zabieramy na grob? Czy tylko
kwiaty i Swiece, czy moze cos
wiecej - wspomnienia, emo-
cje, stowa, ktorych nie zdazy-
liSmy wypowiedziec?

Znicz, cho¢ wydaje sie prostym
przedmiotem, jestjednym znaj-
starszych symboli pamieci. Swia-
tto - obecne wniemal kazdej reli-
gii - 0znacza trwanie zyciamimo
Smierci, nadzieje, ze ci, ktorzy
odeszli, nie pograzajg sie
w mroku zapomnienia.

Zapalenie Swiecy tomaty ry-
tuat, ktéry moéwi: ,,pamietam, je-
stem tu, choc¢ juz cie nie ma. To
gest cichy, ale niezwykle wy-
mowny”. Warto, by to Swiatto
miato tez wymiar osobisty -
moze byc to prosty, maty znicz
zamiast ogromnej lampy z pla-
stiku. Nieliczy sie forma, leczin-
tencja. Dla wielu ludzi zapalenie
Swiecy staje sie momentem mo-
dlitwy, refleks;ji, albo po prostu
zatrzymania w codziennym pe-
dzie.

Kwiaty - jezyk

wdziecznosci

Wieniec, bukiet czy
skromna wigzanka - kazdy
kwiat co§ méwi. Biate lilie to
czystosc i spokéj duszy, czer-
wone roze - mitosé, gozdziki -
oddanie. Chryzantemy, ktére
w Polsce od pokolen towarzy-
sza Zaduszkom, majg w sobie

o .

Wszystkich Swietych i $wieto Zmartych, czyli Zaduszki, to wazne $wieta dla
katolikow - czas zadumy nad przemijaniem i sensem zycia

dostojenstwo i powage. Ale co-
raz czesciej ludzie przynosza
rosliny doniczkowe - wrzosy,
bratki, miniaturowe roze. To
znak troski i checi, by pamiec¢
trwata dhuzej niz kilka dni. Nie-
ktorzy przynosza kwiaty, ktére
zmarty lubit - niekoniecznie ty-
powo pogrzebowe. I to jest
piekne. Pamie¢ nie musi by¢

<D
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sztywna ani ujednolicona.
Moze by¢ prawdziwa, osobista,
szczera.

Mate pamiatki - cichy

jezyk serca

Coraz czeSciej na grobach
mozna zobaczy¢ mate, osobiste
przedmioty: zdjecie, list, ka-
mien, muszle, figurke aniota.

FOT123RF

Dlajednych to tylko ozdoba,
dlainnych - symbol wiezi, ktora
nie zgasta. Kamien potozonyna
nagrobku to stary zwyczaj zZy-
dowski, znak trwatej pamieci.
W polskiej tradycjirzadziej spo-
tykany, ale coraz czeSciej prak-
tykowany.

Listy czy karteczki z poze-
gnaniem to intymny sposéb
moéwienia ,,brakuje mi cie”. Dla
wielu ludzi to rodzaj terapii - za-
mkniecia tego, co niewypowie-
dziane. Nie chodzi o to, by grob
przypominal wystawe, lecz by
miat w sobie Slad obecnosci
serca. Czasem wystarczy poje-
dynczy kamien z ulubionej
Sciezki, szyszka z lasu, gdzie
chodzito sie razem na spacery.

Obecnos$¢ wazniejsza

niz rzeczy

Najpiekniejsze, comozna za-
brac na grob, to czas. Bycie tam
naprawde - nie tylko postawie-
nie znicza i poSpieszne odejscie.
Czasem warto zosta¢ chwile
dtuzej, usias¢, pomilczeé, po-
zwoli¢ wspomnieniom wrocic.

Dlaniektorych to modlitwa,
dla innych rozmowa w my-
Slach. Niekiedy wystarczy jedno

zdanie, ktore przychodzi znie-
nacka: ,,pamietam cie”.

W ostatnich latach coraz
wiecej os6b wybiera prostsze
formy odwiedzin - bez plastiko-
wych wieficow i kilograméw
parafiny. Zamiast tego - Swieca,
kwiat i gest troski o to miejsce.
To nie brak szacunku, lecz po-
wr6t do prawdziwego znacze-
nia pamieci: czystego, bliskiego,
ludzkiego.

Cmentarz - nie tylko

miejsce $mierci

W nattoku codziennosci
rzadko pozwalamy sobie nare-
fleksje, a tu - miedzy grobami -
nagle wszystko zwalnia. W ci-
szy wida¢ wyrazniej, co na-
prawde wazne. Dlatego moze
warto przesta¢ mysle¢ o odwie-
dzinach na cmentarzu jak
o obowiagzku. To raczej akt
wdziecznosci, sposob podzie-
kowania za to, ze kto$ byt cze-
Scig naszego zycia.

Bo to, co naprawde zabie-
ramy na grob, nie mieSci sie
w torbie ani w dioniach. To
wspomnienia, stowa, zapachy,
$miech, drobne obrazy codzien-
nosci.

REKLAMA
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ZIELONA GORA
UL.KOSCIELNA 4

USLUGI POGRZEBOWE

LEGNICA
UL.CHOJNOWSKA 7

WLASNE KREMATORIUM
ORGANIZACJA POGRZEBOW
EKSHUMACJE
CALODOBOWA POMOC

NASZE ODDZIALY

POLKOWICE
UL.SPOKOJNA?7

SZPROTAWA
UL.RYNEK 32

KREMACJE
PRZEWOZY ZAGRANICZNE
SALA POZEGNAN
PRZEWOZY ZMARLYCH 24h/7

Wspieramy przez catg dobe: 601 710 810 TELEFON 24 h /7

KROSNO ODRZANSKIE
UL. PIASTOW3
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» calodobowe pogotowie pogrzebowe
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Nauczyciel ociera sic o wiecznoS¢. To wiecej niz zawod

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Byc¢ nauczycielem to cos
znacznie wiecej nizzawod.
Tomisjaidarksztaltowania
przyszlosci! Nauczyciel ocie-
rasie o wiecznosé. Nigdy nie
moze stwierdzic, gdzie kon-
czy sie jego wplyw.

Kazdy z nas pamieta takiego
nauczyciela, ktéry coS w nas
zmienit na lepsze. To mogto
by¢ jedno jego zdanie, jedno

spojrzenie pelne zrozumienia,
jeden uSmiech w trudnej
chwili. Jego wiara w nas, ktorej
sami w sobie w szczeniecych la-
tach jeszcze nie mieliSmy. Do-
bry nauczyciel potrafi bowiem
dostrzec wuczniach ich poten-
cjat, pasjeitalent - nawet gdy sa
ukryte gdzies gteboko pod bra-
kiem pewnosSci siebie czy
pierwszymi porazkami. To wia-
Snie dlatego wptyw pedagogow
nie konczy sie ani wraz
z dzwonkiem lekcyjnym, ani
opuszczeniem muréw szkoty.

Nauczyciele zostajg w nas
na lata - wnaszych wyborach,
postawach i wartoSciach, ktére
niesiemy dalej przez zycie.
Dlatego tak wazne jest, by
zatrzymac sie na chwile i po-
wiedzie¢ tym swoim wspania-
tym belfrom - zaréwno obec-
nym, jakibytym - gorace ,,dzie-
kuje”. Wlasnie temu stuzy nasz
Plebiscyt Edukacyjny. Chcemy
tych, ktorzy z pasja i zaangazo-
waniem buduja lepsza przy-
sz1o§¢. Ta akcja to wtasnie to
symboliczne ,dziekuje” -

za trud, cierpliwosc¢ i serce,
ktore wkiadajg w prace kaz-
dego dnia. W jej ramach
uczniowie i rodzice wskazuja
nauczycieli, pedagogow, psy-
chologdw oraz placowki eduka-
cyjne, ktére zastuguja na to
szczegblne wyrdznienie. To
wyjatkowa okazja, by docenic
tych, ktorzy kazdego dnia
z cierpliwoScia i oddaniem
ucza, wspieraja i inspiruja.
A takze okazja, by poznac ich
blizej, dlatego dzi$ poznajcie
pierwszych uczestnikow!

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku do godz. 10
zdobylinajwiecejgtosow wsrédliderow z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1. AnetaSerhiienko, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Przewdz
2. Karolina Fornal, Dalej Razem Przedszkole, Zielona Géra
3. Angelika Garczyriska, Przedszkole, Czarnéw

1. Lucyna Gwardiak, Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy, Nietkowice
2.MalgorzataBernat, Zespt Szkolno-Przedszkolny, Brody

Powolanie do stluzby innym znalazla, gdy pracowala w DPS-ie

Malgorzata Bernat (Zespoél miodym ludziom w odkrywa- i 3.MalgorzataPatofa, Publiczna Szkota Podstawowa nr 1im. Bolestawa Krzywoustego,
Szkolno-Przedszkolny, Bro- niuich potencjaty, ksztattowa- Koauchow

dy) to uczestnizka kategorii niu postaw i wyposazaniu

Nauczyciel klas O-IIL. w wiedze, ktora jest kluczem

Pani Matgorzata przyznaje, ze
praca w oSwiacie to dla Niej
przede wszystkim misja i kon-
tynuacja Sciezki stuzby dru-
giemu cztowiekowi, kt6ra roz-
poczetam w DPS. Po przejSciu
z pracy instruktora kulturalno-
oSwiatowego, w ktorej wspie-
rata rozwoj dorostych, rola na-
uczyciela jest dla Niej Swiado-
mym wyborem wplywania
na przysztos¢ - towarzyszenia

do samodzielnosci. - Jest to
proces tworzenia, nie tylko
przekazywania tresci, ale budo-
wania relacji i inspirowania
domyslenia, co daje mi glebokg
satysfakcje i poczucie sensu
- wyznaje, dodajac, ze ucznio-
wie ucza Jej bezwarunkowej
autentycznosciiradosci z Zycia
chwila. Wzrusza ich nieograni-
czona zdolnos¢ do wybaczania
i zaczynania od nowa, co jest
dla pani Matgorzaty ujmujace.

Jako nauczycielka oddaje dzieciom to, co kiedys sama otrzymala

Anita Dolata (Zespot Szkét
nr 1, Nowe Miasteczko) stra-
tuje w kategorii Nauczyciel
klas IV-VIIL.

Wybrata te droge zawodowa,
poniewaz zawsze czula, ze chce
pracowac z ludzmi i mie¢ re-
alny wptyw na ich rozwéj. Juz
jako uczennice fascynowato Ja,
jak nauczyciel potrafi zmienic¢
sposob myslenia, doda¢ od-
wagiiotworzy¢ nowe perspek-
tywy. Z czasem ta fascynacja
przerodzita sie w Swiadoma de-
cyzje. - Chciatam by¢ czeScig
Swiata edukacji, wspierac in-

nychidawacim to, co sama kie-
dys otrzymatam, czyli zrozu-
mienie, motywacje i wiare
wich mozliwosci - wyjasnia na-
szauczestniczka, ktorg ucznio-
wie kazdego dnia ucza cierpli-
wosci, pokory i otwartosci. Po-
kazuja, ze Swiat sie zmieniaize
warto patrze¢ na niego ich
oczami - Z ciekawoscia, energig
i bez uprzedzen. Dzieki nim
wie, jak wazna jest elastycz-
nos¢, umiejetnosc stuchania
idostrzegania indywidualnych
potrzeb. Nauczyli Ja rowniez,
Ze nauczyciel nie musi by¢ za-
wsze nieomylny.

To wilasnie z rozwoju wlasnych studentow czerpie satysfakcje

Dawid Lewandowski (Uni-
wersytet Zielonogorski, Zie-
lona Géra) konkuruje wka-
tegorii Nauczyciel Akade-

Dawid Lewandowski méwi, ze
dla Niego praca w oSwiacie to
przede wszystkim mozliwos¢
dzielenia sie wiedza i ksztatto-
wania sposobu myslenia mto-
dych ludzi o prawie i spote-
czenstwie. Wyjasnia, ze to od-
powiedzialnos¢, ale tez
ogromny przywilej - wspot-
uczestniczenie w procesie,
w ktérym studenci uczg sie

analizowaé, argumentowac
i rozumie¢ znaczenie prawa
w Zyciu publicznym i prywat-
nym. - Najwiecej satysfakcji
daje mi obserwowanie, jak stu-
denci zaczynajg samodzielnie
ikrytycznie myslec o prawie,
dostrzegac jego znaczenie nie
tylko w teorii, ale i w codzien-
nym zyciu. Cieszy mnie, gdy
na zajeciach pojawiajg sie pyta-
nia, ktére wykraczaja poza ma-
terial, bo to znak, Ze temat na-
prawde ich zainteresowat - za-
znacza, dodajac, ze zapada Mu
w pamiec to gdy trudne pojecia
staja sie dla nich zrozumiate.

1. AnitaDolata, Zespot Szkét nr 1, Nowe Miasteczko
2. Monika Kubiak, Zespot Szkét Specjalnych nr1, Zielona Géra
3.Magdalena Lura, Szkota Podstawowa im. NiedZwiedzia Wojtka, Ulim

1.lwona Kasperska, Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych, fowa
2. Stawomir Tomczuk, Zespot Szkoti Placowek Ksztatcenia Zawodowego, Zielona Géra
3.Pawet Kopec, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Elektryk, Nowa Sol

1. Niepubliczne Przedszkole Dobra Wrézka, Sulechdw, Konopnickiej 5

2.Niepubliczne Przedszkole Bajkowa Kraina, Zielona Gora, Ochla-Zagariska 16

3.Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia Wincentynskie Dzieci,
Gorzow Wielkopolski, Warszawska 45

1. ZespotSzkot Specjalnych, Zary, Spokojna2
2.Zespot Szkot Lesnych, Rogoziniec, Rogoziniec 115/2
3.Szkota Podstawowa nr 4im. Konstytucji 3 Maja, Kostrzyn nad Odra, Sienkiewicza 6

1.drinz.arch. Rafat Dudzik, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora
2.ZaklinaDworska, Uniwersytet Zielonogdrski, Zielona Gora
3.Dawid Lewandowski, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora

1.Matgorzata Lewicka, Szkota Podstawowa nr 1im. Janusza Korczaka, Lubsko
2. lwona Sancewicz, Zespot Szkot Samorzadowych w Dychowie, Dychow
3. Antoni Pawtowski, Zespot Szkot Lesnych, Rogoziniec

1. Agnieszka Urbanowicz, Zespit Szkét Specjalnych, Zary
2.EwaBarciniska, Szkofa Podstawowa, Boczow

3.MartaKocimska, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Gorzéw Wielkopolski

1. Anglomania Szkota Jezykowa, Kostrzyn nad Odrg, Wyszyriskiego 14
2. Klubjezykowy Adriana Jagodziriska, Zielona Gora, Kazimierza Wielkiego 9/1
3. Centrum Jezykowe AKCJA, Zielona Gora, Staszica 9B lok. 33

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl/nauczyciel
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

@
N

NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . Zaﬂtﬁt;!ﬂe 'ikezvki ibce . Dediﬁtrlia ) . ibrlsta'acvine -
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez * motofinanse * xorepetycje : psyenologia 2 plurowo - projekiowe + agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : motouslugl -nne . Efgﬂgg{(',gia o E?;?Npigzi\;?gve : lfra)
» mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | car audio * meble Ll « urologia « montazowe ot ; - dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienig | e« antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | o kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe *+ obozy ikolonie > [nne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki _Emmﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie e inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy - wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia * inne « rozrywka * ustugi ° inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia ST - uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA
. , Nieruchomosci Nauka
| bO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN|
MIESZKANIA - KUPIE JEZYKI OBCE
KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom ANGIELSKI, niemiecki 607 185 564
osl»oszenia z dowolnym problemem prawnym,
tez Udzialy, mozliwa zamiana tel. USJngl
dl‘ obn e 513474366, www.lcf.com.pl
.. . Kupie mieszkanie za gotowke BUDOWLANO-REMONTOWE
W TWOJ eJ g a Ze C | e w bloku, réwniez z problemem
prawnym oraz diugiem, Tel LAZIENKI, remonty tel. 884323563
Z | e C iSZ +48 796-139-435. MONTAZOWE
. ERRIE OKNA, bramy drzwi, roletki,
b e’z WyC h @) d Zenia naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
SPRZEDAM garaz ZG- tanio. Tel. 68 470 19 70, Wroctawska 35.
Z d O | N U 784673 281 OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
przez Internetowe Handlowe 535530555
W ien Biuro Ogtoszen —————
o Spo.m.nl.ema. g MASZYNY URZADZENIA STUDNIE glebinowe. Tel. 883 982 224
Te Nnajwazniecjsze...
SKUP starych maszyn i narzedzi
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. élusarskich oraz kowalskich. TU ry5ty|(a
Sprawdz na nekrologi.net N tel.603525356.
i gazetalubuska.pl/nekrologi |b°-p0|5ka press.pl
KRAJ - GORY
REKLAMA 0011406804
Pra (d Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
IN FORMATOR POG RZE BOWY ZATRUDNIE tel.: 501-642-492.
AD PATR!ES (J. qu]'y) przewoz zmar’rych cafg dobe, bezgotdwkowa MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zlelona Gora, Masarska 13, Zatrudnimy pracownikow Belgia Ro7ne
organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga przefabrykaty betonowe od
tel. 68-3208517, 601760685. pogrzebow 601798365 cata dobe. 15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340 SKUP KSIAZEK, 668-571-329
PRO MORTE Gorzow Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7; REKLAMA oOL1417560 R O| nicze
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.
- MASZYNY ROLNICZE
—— KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
f rolne. Tel. 535135507.
y J ZWIERZETA HODOWLANE
A‘{\ S KURKI nioski dow6z 600500710

REKLAMA 0011424500  REKLAMA 0011359393  REKLAMA 0011244343
BURMISTRZ SULECHOWA INFORMUJE “ MﬂWA“'E
64%13105iecznaNZ] ee% 01
0 ogtoszeniu przetargéw na zbycie nieruchomosci przeznaczonych pod budownictwo M a k ’ @ 609 630 005 1C4 ZEOPO J Aznﬁw
mieszkaniowe i lokali stanowigcych wiasnos¢ Gminy Sulechdw, ktdére odbeda sie BRI BN \
w dniu 4 grudnia 2025 r. w sali nr 104, w Urzedzie Miejskim Sulechow. @ Szybki odbior \ le‘ Goo 609 606
Ogfoszenie o przetargach zamieszczone zostato na stronie internetowej Urzedu Super cen \ > __ . o
www.sulechow.pl, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.sulechow.pl oraz N '.” y bsh A u'Ciebie '.H‘ ‘Iyls%%tskc:eg :‘::’)nv:f(lqng(slcrlqzlfi'atmamy na miejsi
na tablicy ogtoszen Urzedu Migjskiego Sulechéw (I pietro). ajlepsza obsiuga byt juz %57 Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
® kiman? ramy
Szczegétowych informacji dotyczacych przetargéw mozna uzyskaé pod numerem Przelew do 72 h makiman: bieramy wiasnym transportem
telefonu 683851131 lub w pokoju 121 w Urzedzie Miejskim Sulechdw. Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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dzajaca okreslenie. Miejsce ° ’
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | .
cia. Litery w polach z kropka, o Duet ]O|ek 8 1
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie. W Z 14 12 2 19 15
A) wioski producent aut wys- . . ° . .
cigowych (6). . . . . 2 E 1 13 1 10| | Litery z pol od 1 do 15 utwo-
B) stynny punkt widokowy w [ N [ [ M [ rzg rozwigzanie: imie i nazwi-
Swietokrzyskiem (4,4). . . sko polskiej sportsmenki.
C) ochota na co$, zwykle nie- ° " U | J Poziomo:
wielka i krétkotrwata (6). . . . . 4) droga asfaltowa,
D) cerkiewny $piewak (4). [ | 6 [ | S [ | 14 [ | L 14) lewy doptyw Bobru.
E) bohater dramatu ,Tango” [ | [ | [ | o) Pionowo:
Stawomira Mrozka (4). 5 5) karcz, pniak,

F) w portfelu Szwajcara (5).

G) wagonik niektorych typéw
kolejki linowej (7).

H) niemiecki kraj zwigzkowy (5).

I) to, co jest w czym$ zasad-

nicze (6).

J) unika migsa w jadtospisie (6).

K) juz od rana w towarzystwie
szatana (6).

L) brat Bolka z kreskéwki (5).

t) llona, scenarzystka filmu
,Nigdy w zyciu” (9).

A .

M) wtasnie wzigli $lub, nowo-
zency (5,4).

N) cena ostateczna, bez doli-
czania podatku (5).

0O) motyw zdobniczy w archi-
tekturze (8).

P) bron drzewcowa jak tkani-
na (4).

R) sportowa lista klasyfikacyj-
na (7).

S) sprzet kuchenny do cedze-
nia ziét (5).

T) wykonawcy piosenki ,,Chto-
paki nie ptaczg” (1,4).

U) duzy tluczek do ugniatania
kapusty (6).

W) diabelskie nasienie, ancy-
monek (5).

Z) kuchenna umywalka (4).

Z) ptak z mokradet (5).

9 7

4 12

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— osoba typowana na zwyciez-
ce zawododw sportowych

— zakretka stoika

— sztuciec w zastawie stotowej

— dwuczube ptaki wodne

— szczyt w stowackich Tatrach

— do rozwigzania

— pfonie w lesie (w piosence)

— osiedle miasta Trzebinia z
elektrownig

— zarozumiaty Smerf

— konkurentka z biezni

— cztowiek o wielkiej sile twor-
czej i wyobrazni

— muzyczny pasaz

4) wykwint, elegancja.

Rozwigzania
JIOPNPUOY :Z-Y BYMOZAZIY
‘pesjowes z YN :j9jof 3anp
{B)SMOZSAZIG eld :4AzZs ‘pes
1eYMozAziy 19pa0Iyos EeleleN
:3A1BoBoj ‘ejeizp aiu epesez
euewe}z :wajsey z eymozAziy
‘. eibiog efbann“ reuzojweiou
-ed eymouim ‘faf wareyonys aiN
reuzojweloued eYMozAzry
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Iga Swiatek wygrata turniej WTA Finals w 2023 roku
w Cancun. Na korcie zarobita dotychczas 42 945 490 $

Wy

platy w WTA Finals

2025. Takicj kasy jeszcze
w historii tenisa nie bylo

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Meczem z Amerykan-
kaMadison Keys (sobota, nie
przed godz.16.00 ) Iga Swia-
tek zainauguruje udziatw
prestizowym turnieju WTA
Finals 2025, ktorego gospoda-
rzemjest Rijad.

Nasza tenisistka trafita do Grupy
Sereny Williams. Oprocz Madi-
son Keys w tej fazie turnieju za-
grajeszcze zinng Amerykanka
Amanda Anisimova i Rosjanka
z paszportem Kazachstanu
- Jeleng Rybaking.

Z kolei w Grupie Steffi Graf
wystapia: liderka rankingu Swia-
towego, Biatorusinka Aryna Sa-
balenka, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz Wloszka
Jasmine Paolini.

Do potfinatéw awansuja
po dwie najlepsze zawodniczki
zkazdej z grup. Turniej w ,,King
Saud University Indoor Arena”
zakonczy sie 8listopada.

Bilans Igi Swiatek:

*z Madison Keys: 5-2.

Szczegodlnie bolesng porazke
Polka poniosta w styczniu tego
roku w poffinale Australian
Open.

*z Amandg Anisimova: 1-1.

Oba mecze panie rozegraty
wtymrokuinajpierw Polka roz-
gromitarywalke 6:0, 6:0 wfinale
Wimbledonu, anastepnie Ame-
rykanka zrewanzowata sie
w ¢wiercfinale US Open, wygry-
wajac6:4, 6:3.

*z Jeleng Rybaking: 6-4.

W tym roku tenisistki spot-
kaly sie czterokrotnie i za kaz-
dym razem lepszabyta Polka.

Juz w ubiegltym roku trium-
fatorka turnieju konczacego se-
zon w wykonaniu tenisistek,
Coco Gauff, zarobita w siedem
dni oszatamiajgce 4 805000 do-
lar6w! To najwieksza premia fi-
nansowa w historii kobiecych
rozgrywek tenisowych. Nagroda

bytaby wyzsza okolejne 350 000
dolaréw, gdyby Amerykanka nie
przegratajednego meczu w fazie
grupowej (z Czeszka Barborg
Krejcikova, co oznaczato wyeli-
minowanie... Igi Swigtek).

Zatem wubieglym roku Coco
Gauffmogta za zwyciestwo ode-
braé czek nawetna 5155000do-
lar6w (335 000 $ za sam udziat
w turnieju + 1050 000 $ za trzy
zwyciestwa grupowe - kazde
»warte” 350 000 $ +1270 000 $
zazwycieski potfinat +2 500 000
$ za zwycieski finat)!

Ubiegtoroczna pula nagrod
wynosita 15250 000 USD. W tym
roku jest wieksza 0250 000 $.

4 805 000 dolar6w Amery-
kanki Coco Gauff'to najwyzsza
jednorazowa wyptata w historii
kobiecego tenisa.

Wczesniej rekordzista byt
Serb Novak Djokovié, wygrywa-
jacw hali ,,Pala Alpitour” w Tu-
rynie meski Masters w2022 roku
- zainkasowatl wowczas 4 740
000 dolaréw.

Warod kobiet najwieksza pre-
mia - 4 420 000 dolaréw - przy-
padta Australijce Ashleigh Barty
po zwyciestwie w WTA Finals
w Shenzhen w2019 roku.

Jaka kasa w tym roku?

Pula nagrod wzrosta do
15500 000 dolaréw, z czego sin-
glistki majg do podziatu 12 400
000,,zielonych”,adeblistki3100
000 dolarow.

Tenisistka, ktorawygra WTA
Finals 2025, bedac niepokonang
w imprezie, moze liczy¢ na re-
kordowa wyptate 5235 000 do-
larow!!! Oto sktadowe tej premii:

*340000 $ za sam udzial;

*355000 $ zakazda wygrang
grupowa (w sumie 1065 000 $);

*1290 000 $ za wygrany pot-
finat,

*2540 000 $ za wygrany fi-
nat.

W przypadku wygrania za-
wodow, ale zjedna porazka gru-
powa, najlepsza tenisistka zain-
kasuje 4 880 000 dolarow...
©®
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SKOKI PREZES PZN NIE BEDZIE NAMAWIAEL STOCHA DO DALSZEGO SKAKANIA
Adam Malysz liczy na olimpijski
medal we Wloszech i zamierza
wspoldzialac z AWF Katowice

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Rozmowa z Adamem Maly-
szem, prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, by-
lym medalistq igrzysk olim-
pijskichi mistrzostw Swiata,
atakze 4-krotnych triumfa-
torem Pucharu Swiata.

Wydarzeniem ostatniego
weekendu byl wystep w Let-
niej Grand Prix Kacpra Toma-
siaka. 18-letni debiutant z LKS
Klimczoka Bystra spisal sie
najlepiej z Polakéw i jako je-
dyny zajat w Klingenthal
miejsce w pierwszej dzie-
siatce.

Kacper to zawodnik nieprze-
cietny. Popatrzmy nie tylko
nawyniki, ale tez jego reakcje
na skoczni. Dzisiaj psychika
ma duzy wpltyw na zawod-
nika, a on sobie poradzit w de-
biucie w LGP. Miejmy na-
dzieje, Ze rownie dobrze jak
w Klingenthal bedzie spisywat
sie zima w Pucharze Swiata.
Takich peretek jak Tomasiak
mamy jednak w polskich
skokach kilka. CzekaliSmy

na nie dtugo po sukcesach
moich, a p6Zniej Kamila Sto-
cha, Dawida Kubackiego czy
Piotrka Zyty, ale mam na-
dzieje, Ze teraz pokazg sie

z dobrej strony.

Najwazniejsza impreza se-
zonu s3 igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie ¢’Am-
pezzo. Zjakimi nadziejami
pojada polscy narciarze

do Wioch?

Potych wszystkich latach

z medalami przywozonymi
zigrzysk nie wyobrazam so-
bie, zeby tych kragzkéw w przy-
sztym roku nie byto. Nie chce
nadmuchiwac balonika, ale
nasze oczekiwania zwigzane
ztgimpreza sa bardzo duze.
Tak méwi mi nie tylko serce,
aleigtowa. Wspotpracujemy

z prof. Michalem Wilkiem

z AWF Katowice, ktory nie
tylko prowadzi badania skocz-
kow, ale tez ich trening sitowy,
imysle, ze mozemy by¢ spo-
kojni, bo pod tym wzgledem
poszlimocno do przodu. At-
mosferaw kadrze tez jest zde-
cydowanie lepsza. Juz tolato
pokazato, ze do wysokiej
formy zaczyna wraca¢ Kamil.
Dawid skacze jeszcze w kratke,
Piotrek tez, ale mysle, ze
trzeba dac¢im troche czasu.
Teraz pojawit sie mtody Toma-
siak. Do rozpoczecia sezonu zi-
mowego jeszcze mamy kilka

tygodniijesteSmy peina-
dziei, ze to wszystko zaskoczy.
Zmiany sprzetu nie utatwity
zycia Pawltowi Waskowi, ktory
w poprzednim sezonie byl naj-
lepszym z naszych zawodni-
kow. On ciggle nie moze sie od-
nalez¢ w tym wszystkim, ale
tez majuz przebtyski, wiec na-
dzieje na dobry start naigrzy-
skach trzeba miec.

Kamil Stoch zapowiedzial, ze
tobedzie jego ostatni sezon.
Niebedzie go pan namawiat
do zmiany decyzji?

Nie, bo to jest przede wszyst-
kim jego decyzjainikt nie
moze wywiera¢ na niego zad-
nych naciskéw. Sam do za-
koniczenia kariery przygoto-
wywatem sie dwa lata. Mysle,
Ze tobyla przemyslana decy-
zja Kamila i do niej po prostu
dojrzat. Jak jg juz oglosit to wi-
dag, ze psychika sie troszke
uwolnita i méwigc kolokwial-
nie go ,,puscito. Skacze teraz
bardziej swobodnie.

Dobrze byloby, zeby na swo-
ich ostatnich igrzyskach Ka-
mil znéw stanal na podium
isiegnat po piaty olimpijski
medal w karierze...
OczywiScie, ze tak, ale nikt nie
bedzie wywieral na nim pre-
sji. Znajac Kamila wiem jed-
nak, ze bedzie mierzyt na tych
swoich ostatnich igrzyskach
bardzo wysoko.

Puchar Swiata ruszy 21 listo-
padaw Lillehammetr, ale pol-

Adam Matysz chce wspétpracowaé z AWF w Katowicach

scy kibice juz czekaja na za-
wody w Wisle. Szykujecie ja-
kie$ niespodzianki na skoczni
im. Adama Matysza?

Miejmy nadzieje, ze bedzie
$nieginie trzeba bedzie robi¢
zawodow hybrydowych, a ki-
bice obejrzg ciekawe kon-
kursy. Poraz drugibedziemy
organizowac zawody w Miko-
fajkiitojest okazja, by stwo-
rzy¢ w Wisle zupehie inny
Puchar Swiata niz w listopa-
dowym prologu. To 2-3 tygo-
dnie wiecej na przyjscie zimy
izgromadzenie Sniegu, aiat-
mosfera tego dnia jest szcze-
gOlna.

Na poczatku 2024 roku gosci-
liSmy najlepszych skoczkow
Swiata nie tylko w Wisle i Za-
kopanem, ale takze Szczyrku.
Czy powr6t do organizacji
PolSKI-ego Turnieju jest moz-
liwy?

Na dzi$ nie ma takiej mozliwo-
Sci, ale caty czas o tym my-
Slimy, bo takie turnieje majg
racje bytu. Zawodnicy nie mu-
sza wowczas tyle podrézo-
wag, lecz skaczg w miejscowo-
Sciach potozonych blisko sie-
bie. WczeSniej byt pomyst, by
zorganizowac taka impreze

z Czechami, ale teraz ich skoki
przezywaja ciezkie chwile
imajg duzy problem, zeby sie
z tego dotka podnies¢. Nara-
zie cieszymy sie, ze WistaiZa-
kopane sa na state w kalenda-
rzu Pucharu Swiata i zawsze
chcemy zorganizowac kon-
kursy w Polsce jak najlepie;j.

FOT. JACEK SROKA

Mysli pan nie tylko o najbliz-
szej zimie, ale tez kolejnych
ichce zreformowacé szkolenie
trenerow narciarskich. Jak za-
mierza sie pan do tego zabrac?
Duza krzywda byto uwolnie-
nie tego zawodu. Teraz w za-
sadzie kazdy moze by¢ trene-
reminie jest wymagany

do tego jakikolwiek papier.
Byli zawodnicy chcg szkoli¢
nastepcow, ale nie chodza
nazadne kursy. My dwa lata
temu wprowadziliSmy wy-
mog uczestniczenia w takich
szkoleniach jesli ktos chciat
dostaclicencje PZN. Trzeba
byto zaliczy¢ odpowiednia
liczbe godzin takich zajec,
Zeby talicencja zostata odno-
wiona. Spotkato sie to na po-
czatku z duza krytyka, bojak
mowitem nie wszyscy chca sie
szkoli¢, ale tez z duzym zain-
teresowaniem, bo byta grupa,
ktora chciata poszerzac swoje
umiejetnosci.

W tej reformie ma wam po-
moc Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach,
zktéra nawiazaliScie wlasnie
wspoélprace.

Mam nadzieje, ze kursy i szko-
lenia organizowane wspdlnie
z katowickim AWF-em beda
sie cieszy¢ duzg popularno-
Scig wsrod treneréw i docze-
kamy sie nowych szkoleniow-
c6w, bo tego narybku trener-
skiego jest w polskim narciar-
stwie bardzo mato. Prawdzi-
wych fachowcéw tez jest
zreszta niewielu. W takich
skokach narciarskich trene-
16w z papierami, ktorzy sa

po AWF-ie i majg opanowang
nie tylko praktyke, alei teorie
oraz potrafig pisac plany szko-
leniowe, jest moze 3-4. Oni sa
w stanie ksztatci¢ swoich na-
stepcow i musimy to wyko-
rzystac. Wybor katowickiej
AWF nie byt przypadkowy, bo
ta uczelnia prowadzi takie
kursy od lati chyba jako je-
dyna zajmuje sie sportami zi-
mowymi majac przy tym od-
powiednie zaplecze naukowe.

Poilulatach spodziewa sie
pan owocow tej reformy?
Pewnie trzeba bedzie troche
poczekac na efekty, ale mam
nadzieje, Ze za 5-6 lat nie be-
dzie juz w Polsce problemow
Z trenerami. Coraz mniej
dzieci chce uprawiac unas
sport, ale mam nadzieje, ze
gdy ich prowadzeniem zajma
sie odpowiednio wyszkoleni
fachowcy, to tych dzieciakow
zacznie przybywac.©®
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Pokonal [ronmana juz... 20 razy!
Bo nie ma rzeczy niemozliwych

Aleksandra Sierzant
asierzant@gazetalubuska.pl

TRIATHLON. Rafat Borowiak,
42-letni slubiczanin dokonat
czego$, co dla wielu ludzi
wydaje sie niemozliwe: po-
konat Ironmana nakazdym
kontynencie! Opowiedzial
nam o tym w wywiadzie.

Sport byl zawsze obecny

w twoim zyciu?

Aktywnie zaczeto sie robi¢ do-
piero w szkole Sredniej, kiedy
zaczatem grac z przyjaciotmi
w siatkowke. Dopiero pozniej,
w sumie po studiach, czyli
prawie 12 lat temu, moj tre-
ning siatkarski zaczatem uzu-
pehiac o bieganie, baseniro-
wer. Wlasnie wtedy pojawit
sie pomyst, by sprobowac
swoich sit w potéwce tria-
thlonu, ktéry w tamtych cza-
sach dopiero sie pokazywat.
To byto w2014 roku. Pelnego
Ironmana po raz pierwszy po-
konatem w2015 roku.

Czy to od poczatku miates za-
lozenie, Ze chcesz pokonywac
triathlony na kazdym konty-
nencie?

Nie, taki pomysturodzit sie
po drodze. Wiadomo, ze jesli
chce sie podrézowac, to jest to
zwigzane z duzym naktadem
finansowym. To jest moje
hobby, moja pasjaiprzezna-
czam na to moje oszczedno-
Sci. Dlatego z czasem, kiedy
zdobytem inng praceimo-
glem sobie na te podr6zowa-
nie pozwoli¢, pojawit sie po-
myst, by pokonac triathlon

na kazdym kontynencie.

0 jakich kosztach méwimy?
Co trzebauwzglednic?
Przede wszystkim sg bardzo
wysokie oplaty startowe -
okoto tysigc euro. W tym jest

start, medal, koszulka, cza-
sami plecak, zabezpieczenie
trasy, wyzywienie na trasie
iwoda. Do tego trzeba doli-
czycloty, noclegi, wyzywie-
nie. Rozbieznos¢ cenowa mie-
dzy krajami i kontynentami
jest dosy¢ duza, wiec trudno
mowic o doktadnych kwo-
tach.

Do startow trzeba sie przygo-
towac. To droga zabawa?
Rower to tak naprawde temat
rzeka. Konstrukcje, karbony,
ceramika, ozyska... Wartos¢
roweru czesto przebija cene
samochod6w. Mozna inwe-
stowac bez konca. Jednak su-
mma summarum - jesli nie
zrobimy odpowiedniego tre-
ningu i nie mamy mocy w no-
gach, to nie zastgpimy tego
zadnym, nawet najlepszym
sprzetem. Wiadomo, trzeba
sie tez suplementowac - to jest
staty punkt kazdego spor-
towca. Do tego dochodzi za-
kup butéw do biegania, ktore
takze nie naleza do najtan-
szych. Tu w regionie mamy
tez problem z basenem i mu-
sze przyznag, ze jest tobardzo
uciazliwe. Nie chodzimioto,
Ze jest to kosztownarzecz, ale
wymaga poSwiecenia mojego
czasu i pieniedzy na dojazdy.

Jak wyglada twéj trening?
Jaki dystans pokonujesz na
przyklad w ciagu tygodnia?
Standardowy tydzien to jest
okoto 10 kilometréw ptywa-
nia, 80 kilometréw biegu
1300-350 kilometrow treningu
rowerowego.

Bardzo duzo. Przyznam
szczerze, ze dlamnie s3 to
liczby zkosmosu...

Wiem. Ale kiedy decydujemy
sie na dtugie dystanse, to
pewne rzeczy trzeba przemie-

Ironman to 3,8 km ptywania, 18, km jazdy na rowerze

i 42,2 km biegu. Rafat Borowiak pokonat go juz 26 razy!

lic. Jesli robitbym po 10 kilo-
metréw biegu tygodniowo, to
Z pewnoscia nie przebiegtbym
nawet maratonu. Cztowiek
juz sie w pewnym momencie
od treningu uzaleznia. Od dtu-
giego dystansu. W mojej sytu-
acji, kiedy jestem singlem, nie
mam rodziny i po prostu mam
nato czas, méj organizm
wrecz tego potrzebuje.

Teraz chcialam zapytac o sa-
mego Ironmana. Kiedy czlo-
wiek pokonal go tylerazy, to
kazdy kolejny jest latwiejszy?
Jest duzo czynnikow, ktore
na to wptywajg. Warunki at-
mosferyczne, uksztattowanie
terenu. W kazdym miejscu
jestinaczej. Kiedy startowa-
tem na Hawajach, w Nicei czy
we Frankfurcie nad Menem,
to mieliSmy tam przewyzsze-
nia do 2 tysiecy metréwina

dystansie 180 kilometréw to
nie jest mato. Wszystko zalezy
od tego, w jakiej formule sg za-
wody, w jakich warunkach
ijakajest trasa. Czlowiek juz
pOzniej wie, co jeS¢, wjakich
momentach, jakich rzeczy
przestrzegac.

Jaki byl Twoj najlepszy czas
ze wszystkich Ironmanéw,
ktore pokonates?

Kiedy wystartowatem w Wol-
sztynie w 2015 roku, to mia-
tem czas 11 godzin 15 minut.
Wrocitem tam w 2021 roku
iwtedy osiggnatem czas 9 go-
dzin 11 minut. To byl moj naj-
lepszy czas. Wygratem te za-
wody.

Ktora czes¢é traithlonu jest
najtrudniejsza?

Oczywiscie konicowka. Pod-
czas ptywania cztowiek jest

FOT. ARCHIWL.JM RAFAELA BOROWIAKA

nabuzowany energia, peten
adrenaliny, jeszcze wypo-
czety. P6Zzniej na rowerze sy-
tuacja wyglada podobnie,
choé tu duzo zawsze zalezy
od warunkoéw atmosferycz-
nych. Wystarczy jeden maty
btad, jak na przyktad zbyt
pbzZne przyjecie ptynéwijuz
mozna to odczué. Ale tak na-
prawde wszystko wychodzi
nabiegu. Pierwsze kilometry
$3 ZazZWycCzaj jeszcze w miare
okej, ale kiedy przekracza sie
dystans pétmaratonu, to za-
czynaja sie kryzysy. Oczywi-
Scie nie pokazuja sie one za
kazdym razem, ale to czesto
wiasnie na tym dystansie za-
czynaja sie spacery, odliczanie
kilometrow i walka z samym
soba.

Jak sobie wtedy radzisz? Masz
jakis sposob, by te kryzysy
przetrwac, czy niemanato
zlotego Srodka?

Jesli chodzi o sama fizyke, to
nie ma Srodka. Jesli to nie jest
kontuzja, to przy takim spad-
ku energii trzeba szybko uzu-
pemic ptyny i cukier. W pew-
nym momencie tego sie juz
nie chce je$¢, a to ma ogromne
znaczenie. Ale chyba najgor-
sza jest gtowa. Pojawiaja sie
mysli: amoze by jednak skon-
czy€? Moze po prostu dzis$ nie
dobiegne do mety? Iwtedy za-
czyna sie praca nad samym
soba. Ja zawsze sobie thuma-
cze: to po co tu przyjechates?
Zeby teraz odpuscic? Poto tyle
inwestowates? Jesli cie nic nie
boli, to walcz dalej! Jednak,
prosze uwierzyc, ze po 8 go-
dzinach walki ciezko jest sobie
cos takiego powiedziec.

Czyli pokonanie triathlonu to
nie tylko silafizyczna, ale
takze ciezka pracanad sa-
mym sobg pod wzgledem

psychicznym. Potrzebna jest
tez sitaumyshu.

To prawda. Jesli jest sie super
wytrenowanym, to cztowiek
leciiczuje, Ze jest mega. Ale
nie oszukujmy sie, przycho-
dza zawody, gdzie sg kryzysy.
Iwtasnie wtedy wiele os6b
odpuszcza. W gronie triathlo-
nistéw nazywa sie to ,,Did Not
Finish” - ludzie nie koncza za-
wodoéw i catkowicie odpusz-
czaja. Bardzo duzo zalezy

od psychiki. P6Zniej takie
osoby czesto chcg siebie wy-
ttumaczyc¢, méwigc, ze moze
coS gobolato, moze kontuzja.
Nie chca sie przyznac przed
samym sobg, mowigc: po pro-
stumi sie nie chciato. Bytem
wykonczony inie datem rady.
Bardzo duzo zalezy od psy-
chiki. Jesli taki cztowiek nie
pokaze swojego charakteru
swojej glowie, to - moim zda-
niem - tego nie przezwyciezy.

A cotakiego jest w Ironmanie,
ze sie tam wraca? I jakie masz
plany na przysztos¢?

Przede wszystkim che¢ rywa-
lizacjiichec sprawdzenia sie.
Jasne, mozna sie sprawdzic¢
na treningu, ale to nie jest to
samo, co stang¢ na starcie z in-
nymi zawodnikami. Drugg
kwestia sg wlasnie te miejsca
wroznych zakatkach. Mi-
strzostwa $wiata sg organizo-
wane na przyktad na Hawa-
jach, ale zeby sie tam zakwali-
fikowaé, wezesniej trzeba
wzig¢ udziat w innych zawo-
dachizdoby¢ odpowiednie
miejsce. To rowniez jest duza
motywacja. Przede mng ma-
raton w Chicago, jeden z naj-
wiekszych na Swiecie. W listo-
padzie natomiast jade na mi-
strzostwa $wiata Ironmana

w Marbelli. Wystartuje tam
jednak tylko na potowie dy-
stansu Ironmana.©®

PILKARSKI WEEKEND
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Mecze lubuskich druzyn:
piatek - godz. 12:00: Za-
gtebie Il Lubin - Warta Go-

rzéw, godz. 13:00: LZS Sta-

rowice Dolne - Lechia Zie-
lona Goéra, godz. 15:00:
Stal Jasien - Carina Gubin.

IV liga

Pigtek - godz. 20:00: Od-
ra Bytom Odrzanski - Vic-
toria Szczaniec; niedziela
- godz. 11:00: Dozamet
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Nowa So6l - Grupa Chmiel
Polonia Stubice, godz.
12:00: Stilon Gorzow -
Sprotavia Szprotawa,
godz. 14:00: Roza Rozanki
- tucznik Strzelce Krajen-
skie, Pogon Swiebodzin -
Lechia Il Zielona Géra, Zo-
rza Port 2000 Mostki -
ZAP Syrena Zbaszynek,
Piast ltowa - Pogon Skwie-
rzyna, Czarni Zagan - llan-
ka Rzepin, Stal Sulecin -
Odra Nietkow.

Klasa okregowa

- grupa zielonogorska
Niedziela - godz. 13:00:
Relax Grabice - Dab Stawa-
Przybyszow, godz. 14:00:
Pogon Wschowa - TS Przy-
lep Zielona Géra, Unia Ku-
nice Zary - Budowlani Lub-
sko, Btekitni Otobok - Po-
gon Wezyska, Korona Ko-
zuchow - Bébr iPME
Bobrowice, Cargovia Kar-
gowa - Dozamet Il Nowa
Sol, Zorza Ochla - Tecza

Homanit Krosno Odrzan-
skie, £KS teknica - Pro-
mien Zary.

Klasa okregowa

- grupa gorzowska
Niedziela - godz. 11:00:
Orzet Miedzyrzecz - Warta
Il Gorzéw, godz. 12:00: Lu-
buszanin Drezdenko - Pio-
nier Zwierzyn, Spartak
Deszczno - Stilon Il Go-
rzéw, godz. 13:00: Czarni
Browar Witnica - Toroma

Torzym, godz. 14:00: Celu-
loza Kostrzyn nad Odrg -
Spodjnia O$no Lubuskie,
Piast Karnin - Sokét Go-
$cim, Warta Stonisk Browar
Pavco - Uran Trzebicz, GKP
Bogdaniec - Radowiak
Drezdenko.

Centralna Liga Junioréw
U-17: Pigtek - godz. 11:30:
FASE Szczecin - Lechia
Zielona Gora.

(r9)
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KOSZYKOWKA

Bardzo napiety kalendarz startéw maja wicemistrzynie Pol-
ski z Gorzowa. W czwartkowy wieczor KSSSE Enea AZS AJP
rywalizowat w EuroCup Women z Besiktasem BOA w Stambu-
le, a juz w niedziele podejmie w meczu 5. kolejki Orlen Basket
Ligi Kobiet MB Zagtebie Sosnowiec. Mecz w Arenie Gorzow
rozpocznie sie o godz. 16.00. Faworytkami bedg gospodynie,
wyprzedzajgce w tabeli sosnowiczanki o jedng wygrana.

Gazeta Lubuska

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

KOSZYKOWKA

W 6. serii spotkan Orlen Ba-
sket Ligi Mezczyzn Zastal
Zielona Goéra zmierzy sie

w $wigteczng sobote z Kin-
giem w Szczecinie (poczatek
meczu o godz. 17.30). Wiecej
szans na wygrang fachowcy
dajag gospodarzom.

Stilon nie ugral nawet seta. Skra byla za silna

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Nie udata sie
Srodowa inauguracja sezonu
2025-2026 w Arenie GOrzow.
W pierwszym spotkaniu

o punkty w Plus Lidze Cu-
prum Stilon nie wydart na-
wet jednego seta Skrze Bel-
chatow.

Cuprum Stilon Gorzow 0
PGE GiEK SkraBetchatow 3

Sety:22:25,17-25,26:28.
Cuprum Stilon: Veloso, Henno, Niemiec, Ne-
ves Atu, Waliriski, Kania, Gregorowicz (libero)
0az Gasior, Wiectawski, Wegrzyn, Kwasowski,
Rejnoi Dembiec (libero).
PGE GiEK Skra: tomacz, Pothron, Szalacha,

dobnej porazki z olsztynianami
doznali tez belchatowianie.
Na dodatek na swoim boisku.

Obydwa zespoly miaty
drobne problemy kadrowe. W
Skrze brakowato kontuzjowa-
nego, brazylijskiego atakuja-
cego Alana Souzy, natomiast
w Cuprum Stilonie pod zna-
kiem zapytania stal wystep na-
rzekajgcego na bol nogi przyj-
mujacego Kamila Kwasow-
skiego. Trzy dni wczeSniej ten
uraz uniemozliwit mu gre w
Chelmie.

Pierwszy set byt dla miejsco-
wych fanow deprymujacy. Go-
Scie bombardowali serwisami
Marcina Walinskiego, a po nie-
doktadnych przyjeciachische-
matycznych rozegraniach stilo-

plis%

Dokl |

z ustawieniem szczelnego
bloku dla Antoina Pothrona,
Daniela Chitigoia i Zakiety. Gdy
nasSwietlnej tablicy pojawity sie
wyniki: 12:16, 14:20 i 16:24,
wszystko bytojuzjasne. Wyrok
na miejscowych wykonat za
drugg proba Zakieta, popisujac
sie efektowna kiwka - tym ra-
zem z lewego skrzydia.
Trenerowi Cuprum Stilonu
Hubertowi Henno nie zostato
nicinnego, jak tylko mocno po-
mieszac w sktadzie swojej dru-
zyny. Na parkiecie pojawili sie
praktycznie wszyscy wpisani
do protokotu zawodnicy, ale
najlepsza zmiane - za Walin-
skiego - dat Kwasowski. Co
prawde ataki betchatowian
weciaz byty bardziej urozma-

Decydujaca akcje wykonali po
godzinie i 50 minutach gry,
»Sprzedajac” kolejng ,,czape”
Nevesowi Atu.

Juzjutro, w Swiateczna so-
bote, gorzowian czeka mecz 3.
kolejki Plus Ligi z Asseco Reso-
vig w Rzeszowie (poczatek o
godz. 17.30). Zdecydowanymi
faworytami tej potyczki sa go-
spodarze. Kibice Cuprum Stilon
czekaja na ligowe zwyciestwo
swojej druzyny od 17 stycznia,
kiedy to niebiesko-biali poko-
nali u siebie Stal Nysa 3:2. 0d
tamtej pory zanotowali 11 pora-
zek zrzedu...

Wyniki zaleghych meczow: ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3, Bar-
kom Kazany Lwéw - Steam Hemarpol Politech-

Zakieta, Chitigoi, Lemariski (MVP spotkania), nowcoéw co chwile ,,sprzeda- % iconeido nich nalezata punk-  nikaCzestochowa32.©®
Szymura (libero) oraz Krzysiek, Kubickii Szy- wali” im poteZne ,,czapy”. A § towa inicjatywa, lecz kon-
mendera. gdy zaszla taka potrzeba, sku- =5, et Y] $ cowka wreszcie przyniosta e- 1. PGE Projekt 2 6 6:0
Sedziowali: Mateusz Broriski (MurowanaGo- ~ tecznie konczyli swoje kontry, iy sy £ mocje. Pozablokowaniu przez  2.BogdakalUK 25 6:2
$lina)i Jarostaw Makowski (Szczecin). do ktérych rewelacyjnie wysta- 8 Kwasowskiego najpierw Po-  3.J5W Jastrzebski Wegiel 2 5 6:2
Widzow:3493. wiat Grzegorz Eomacz. Liczby - uf throna, a potem Chitigoia, go- 4. AssecoResovia 2 5 63
na tablicy wynikow byty pora- - ? rzowianie wyrownalina22:22,  5.PGE GiEK Skra 2 4 53

Gorzowscy kibice zduzymina-  Zajgce:4:9,7:14,9:17i15:22.Do-  Profesor Grzegorz komacz (przy pitce) dat pokaz kunsztu  zas chwile p6Zniej objeli pro- 6. Indykpol AZS 2 3 55
dziejami czekalinainauguracje  piero od tego ostatniego stanu wadzenie 24:23. Mieli dwie  7.EnergaTrefl 2 3 55
ekstraklasowego sezonu 2025-  gorzowianie poderwalisiedo  wymataku ArkadiuszaZakiety —trzymali sie tylko dorezultatu  pitki setowe, lecz goScie znako-  8.Barkom Kazany 2 3 55
2026 w mieScie nad Warta. Mo-  walki. Kilkaasowych serwisow  z prawego skrzydta. 6:5. Potem pekli. W atakunie  micie sie obronili. A p6Zniej - 9. Aluron CMC Warta 2 3 34
wigc wprost - liczylina zwycie- ~ Walinskiego oraz Eduardo Chi- Druga odstona? Bezzmian. potrafili ominaé rak wysokich ~ wykorzystujac swe lepsze  10.InPost ChKS 2 2 35
stwoswojejdruzyny.Coprawda  zoby Nevesa Atupozwolitogo-  Profesor Eomacz z fatwoScia ~ Srodkowych Skry Bartlomieja  przyjecie i wcigz znakomita 1. ZAKSA 2 1 36
wpierwszym pojedynkuniebie-  spodarzom poprawi¢ wynik gubit gorzowskiblok,agdyza- LemanskiegoiMichata Szala- dyspozycje gubiacegoblokry- 12 CuprumStilon 2 1 26
sko-bialiprzegrali2:3wChelmie  na 22:24. Polegli jednak przy szlatakapotrzeba, nawet sku- chy, zas przy akcjach rywali wali Eomacza - triumfowali  13.Steam Hemarpol Polit. 2 1 26
zbeniaminkiem PlusLigi,alepo- =~ czwartym setbolu po atomo- tecznie blokowat. Stilonowcy mieli ogromne problemy zadrugim meczbolem do26.  14.Slepsk Malow 20 1:6
MOIM ZDANIEM TAK TO BYWA

oznacza osiem punktow stra- swoje, o tyle Stilon zgubit juz bytybaraze wtrzeciejiczwar- ~ Wszyscy juz zacieralirece

conych usiebie. Zespdt, ktory  osiem punktow! Porazke z O- tejlidze. Kiedys, jesli chodzi imarzyli, jak to pieknie bedzie

walczy o awans powinien dra na wyjezdzie mozna wy- onasza czwarta lige, juz na zapleczu ekstraklasy. Nie-
Andrzej ,»,przepychac” mecze, w kto- baczy¢, lecz remis z ekipa w koncéwce jesiennej rundy stety, druga runda okazata sie,
Fliigel rymmu nie idzie. Potrafig to zdotu tabeli, czyli Eucznikiem  mogtoby wia¢ nuda, bo Odra nie wiedzie¢ czemu, tragiczna

ak sie okazuje, czasem le-

piej prognozujac wyniki

nie by¢ pewnym, bo

W sporcie nic nie wia-
domo. Przed tygodniem pisa-
tem, Ze nie robie sobie zadnej
nadziei przed meczem Legii
w Pucharze Konfederacji
z Szachtarem Donieck. Tym-
Czasem warszawianie niespo-
dziewanie wygrali. To prawda
- zfartemi dlatego, Ze jeden

zawodnik miat akurat ,,dzien
konia”. Nie zmienia to jednak
faktu, izjest zwyciestwoitrzy
wazne, pucharowe punkty.
Pisatem tez, Ze nie zycze
pitkarzom zielonogorskiej Le-
chii powrotu do ,,przepla-
tanki”, czyli zaliczaniu po do-
brym spotkaniu stabego. Nie-
stety, wrocili do tego zwy-
czaju. Kolejny, czwarty juzre-
mis na wlasnym stadionie

rywale, czyli Gornik Polkowice
irewelacyjny beniaminek
Sparta Katowice. Lechia, jesli
ztapie jg jakas stabos¢ (jak to
byto w ostatnig sobote w dru-
giej potowie), traci punkty.
Boje sie, ze tych zgubionych
punktéw moze na koniec se-
zonu zabrakna¢. Oby nie.

Co jednak majg mowic ki-
bice Stilonu? Wydawato sie, ze
kwestia powrotu do trzeciej
ligi rozegra sie miedzy gorzo-
wianami a Odra Bytom Od-
rzanski. Oile jednak Odra robi

w Strzelcach Krajenskich, juz
niebardzo. A ci, ktérzy ogla-
dali ostatni mecz gorzowian

w Stubicach méwia, iz Polonia
bytalepszaiwygrata zastuze-
nie. OczywiScie do koncaroz-
grywek jeszcze daleko, a prze-
ciez do trzeciej ligi moze po ba-
razach awansowac takze wice-
mistrz. Skoro w poprzednim
sezonie udato sie to zespotowi
z Opolszczyzny, czyli Polonii
Nysa, to czemu ma sie nie udac
ekipie lubuskiej? Teraz widac¢
jak na dtoni, jak potrzebne

uciekta inarazie nikt nie po-
trafijej zatrzymac. Ale o drugie
miejsce walcza trzy zespoty
ijest ciekawie. Oczywiscie
wszystko moze sie zmienic¢
wiosna, bo karta lubi sie od-
wrocic.

Pamietam jak przed laty je-
den zlubuskich zespotéw kon-
czytjesien w trzeciej lidze
(wtedy tobytautentycznie
trzeci poziom rozgrywek, anie
- jak dzisiaj - czwarty) jako li-
der. W zimie sie wzmocnit,
byty zapowiedzi fajnej wiosny.

izespot nie dos¢, ze szybko za-
przepascit szanse na awans, to
jeszcze musiat walczyc o u-
trzymanie. A wlidze zostat,
wygrywajac szczesliwie
ostatni mecz. Tak tobywa...

Zawsze mowitem, ze ludzie
doceniajg sport na najwyz-
szym poziomie. Towarzyski
mecz futsalu Polska - Holan-
dia, rozegrany w Arenie Go-
rzOw ogladato czteryipot ty-
sigca widzow! Iniech ktoS po-
wie, ze Lubuszanie nie lubig
futbolu...©0®
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