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Z naszych stron

Remont Rynku

w centrum miasta
wywotal burze

w siecl

Remont nawierzchni Rynkuma po-
prawi¢ stan najbardziej reprezenta-
cyjnej czesci miasta. Czy rynek nie
jest zbyt czesto remontowany?
-Str.3

Zobacz, do czego moze doprowa-
dzi¢ ukaszenie przez kleszcza je-
sienig. Konsekwencje moga by¢
bardzo powazne - Str. 10
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WAZNA SPRAWA

Wojewoda daje przyktad: Znajdz-
my czas na zdrowie i badania.
Zatrwazajaco niskie jest zaintere-
sowanie mieszkanek Podkarpacia
badaniami profilaktycznymi
przeciw nowotworom - str. 2

RZESZOW

Otwarcie Podkarpackiego
Centrum Lekkiej Atletyki
odbedzie sie 7 listopada

Jak zdoby¢ wejsciowki? - str. 5

Przyrost naturalny

Na Podkarpaciu tylko dziewigc gmin
na plusie. W czym tkwi sekret Ortow?

Norbert Zigtal

Sytuacjademograficzna
wPolsce jest coraz gorsza.
Wigcej Polakow umiera niz
sierodzi. Sa jednak miasta
igminy, wktorych sytuacja
jestodwrotna - przyrost jest
dodatni. Przykladem jest gmi-
na Orly w powiecie przemy-
skim z przyrostem plus 0,71
na 1000 mieszkancow w2025
roku.

W 2025 1. przyrost naturalny w Pol-
sce kolejny rok zrzedu bytujemny.
Wyniost minus 4,48. Urodzito si¢
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Jedlicze

Sledztwo w sprawie potracenia 3-letniego

238 264 dzieci, zmarto 405 747
0s6b, czyli byio prawie dwukrotnie
wiecej zgondéw niz urodzen.
Na Podkarpaciu tradycyjnie jest
nieco lepiej. Przyrost naturalny tez
byt ujemny (jak w kazdym woje-
wodztwie), ale wynidst ,,tylko” mi-
nus 3,22. Urodzito si¢ 12 838 dzieci,
azmarlo 19 456 0sob.

Na 160 miastigminna Podkar-
paciu dodatni przyrost naturalny
byt tylko w dziewieciu. W dwoch
wyniost zero, jednak w pozostatych
149 byl yjemny. Tradycyjnie juz
od wielu lat dodatni byt w Rzeszo-
wie, podobnie jak saldo migracji
dla tego miasta (wigcej 0sob si¢

sprowadzito na pobyt staty, niz wy-
prowadzito). Stolica naszego woje-
wddztwa od lat dynamicznie si¢
rozwija. Praca i atrakcyjne jak
na nasz region wynagrodzenia
przyciagaja mtodych lud21, ktorzy
osiedlajg sie w tym miescie lub sa-
siednich gminach i zaktadaja ro-
dziny.

Korzystaja na tym réwniez oko-
liczne, obwarzankowe miasta
i gminy, ktore czesto nie cheg byc
juz tylko ,,sypialnig” dla Rzeszowa,
ale walcza o nowych, mtodych
mieszkancow. Jak? M.in. popra-
wiajac infrastrukture, wzbogaca-
jac oferte edukacyjna ikulturalna,

dziecka w przedszkolu podczas pokazu

bh

Prokuratura Rejonowa w Krosnie
wszczela sledztwo w sprawie zda-
rzenia, do jakiego doszto w ponie-
dzialek na terenie przedszkola.

- Na terenie przedszkola trwaty
pokazy z pierwszej pomocy organi-
zowane przez Panstwowg Akade-
mie Nauk Stosowanych w Kro$nie.
Samochod pokazowy potracit
dziecko, ktore z cigzkimi obraze-

e “'." R e
niami ciala przewieziono do szpita-
law Rzeszowie. W sprawie zatrzy-
many zostat kierowca samochodu,
a takze dwie opiekunki z przed-
szkola -informuje prokuratura.
-Str. 4

tworzac przyjazny klimat dla no-
wych inwestycji. Tak robi choc¢by
Glogow Mlp. czy Trzebownisko.
Gminy obwarzankowe zapew-
niaja dobra komunikacje z silnym
i dynamicznym osrodkiem, jakim
jest Rzeszow.

W tej gminie od 25 lat przyrost
naturalny jest znacznie wigkszy niz
srednia podkarpacka.

Cojednak decyduje ododatnim
przyroscie naturalnym gminy Orly
w powiecie przemyskim? W 202§
rokuwynidst on plus 0,57. Urodzito
sie 67 dzieci, zmarto 61 0s6b.

©®
-Str.3

Bieszczady

Spor o wypalt
wegla
w Radoszycach

Dorota Mekarska

Przyszlos¢ Ekomuzeum We-
glaDrzewnego ,,Nawypale”
w Radoszycach stoi pod zna-
kiem zapytania.

Ekomuzeum stworzone w 2023 1.
przez Fundacje ,,Ramie w ramie
-nad Ostawg” miato przypominac
otradycyjnym zawodzie wypalacza

,m i stac sie turystyczna wizytowka
w18 okolicy. Itakrzeczywiscie jest.

Dzi$ o wypale mowi si¢ jednak
nie tylko w kontekscie turystycz-
nego sukcesu. Spor dotyczy przede
wszystkim dymu, ktory -jak twier-
dza niektdrzy mieszkancy-dociera
do pobliskich miejscowosci w gmi-
nie Komancza.

-Str.4
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

WOKOL NAS

Nowe budy dla schroniska

w Podgrodziu

opr. baj

Do schroniska w gminie
Degbica trafito 10 bud dla
psow. Przekazatje Krono-
span, ktory ma zaklad

w pobliskim Pustkowie.

Przed przekazaniem bud
przedstawiciele firmy ustalili ze
schroniskiem, jaka liczba oraz
jakie rozmiary beda najbardziej
przydatne. Firma zapewnita
materiaty potrzebne do ich wy-
konania - faty, deskiiptyty OSB
- atakze sfinansowata ich przy-

lezgce do Gminy Debica, dziata
dzigkizaangazowaniu Fundacji
Psi Azylek, wolontariuszy iosob
wspierajgcych jej dziatalnosc. Jej
dziatania sa finansowane dzigki
pomocy 0sob prywatnych, firm
1instytucji. Na liscie potrzeb sa
m.in. dobrejjakosci karma, smy-
cze, szelki, obroze i miski. W zi-
mie potrzebne sg stoma, grube
koceikoldrybez pierza. Funda-
cja prowadzi na swojej stronie
profile zwierzat szukajacych do-
mow, a osoby, ktore nie mogg
adoptowac psa, mogg pomoc
poprzez dom tymczasowy, spa-
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PROFILAKTYKA

Rak zbiera zniwo, badania 1 szczepienia moga
uratowac zycie — alarmuja medycy

gotowanie oraz transport
do Podgrodzia. Schronisko, na-

cery czy wirtualng opieke
nad psem.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Do schroniska trafito dziesie¢ nowych bud dla psow: cztery
mniejsze i szes¢ wiekszych

AUTOPROMOCJA
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FOT. BARBARA GALAS

- Nie potrzeba skierowania, nie mam kolejek - zachecano wczoraj do badan profilaktycznych

Andrzej Ples

Zatrwazajaco nisKie jest zain-
teresowanie mieszkanek Pod-
karpaciabadaniami profilak-
tycznymi przeciw nowotwo-
rom, rownie niska jest wy-
szczepialanosé przeciwko wi-
rusowi HPV.

Do profilaktycznych badan mam-
mograficznych i testow HPV we
wtorek stawily si¢ w Przychodni
Specjalistycznej nr 1 przy ul. Het-
marnskiej w Rzeszowie wojewoda
Teresa Kubas-Hul, Irena Marszatek-
Czekierda, dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej PUW, wiceprezy-
dentka Rzeszowa Krystyna Sta-
chowskaiwojt Dzikowca Bogumita
Kosiorowska. Po badaniach nama-
wiaty mieszkanki regionudo podda-
niu si¢ takim badaniom.

- Gorgco namawiamy panie, by
si¢ badaty, by dawaty sobie szanse
nato, ze jesli nawet wyniki wykazaja-
kiekolwiek zmiany, to jesli zostang
wykryte na bardzo wezesnym etapie,
jest ogromna szansa, by byc zdro-
wym w calosci - apelowata woje-
woda. - Tofacznie zaledwie 10 mi-
nut, ktore moze uratowac zycie. I za-
pewniam panie: nie boli, atmosfera

jest przyjazna, sama wlasnie o tym
sie przekonatam. Badania bezptatne,
nie ma kolejek, kazda kobieta powy-
zej 45. roku zycia moze z programu
skorzysta¢, w przypadku testu HPV
objete bezptatnymi badaniamisa pa-
nie powyzej 25. roku zycia.

Przy okazji przypomniata, ze bez-
ptatne badania prenatalne przystu-
guja paniom w ciazy.

Do apelu dotgczyta Krystyna Sta-
chowska, o mozliwosci badan profi-
laktycznych przypomniata tez mez-
czyznom. - Panowie, jestescienampo-
trzebni - przekonywata. - A panie za-
checam:nie potrzeba skierowania, nie
mamKolejek, wystarczy przyjsc¢itego
samego dnia poddac¢ si¢ badaniom.

Teresa Gwizdak, dyrektor podkar-
packiegooddziatu NFZtez przekony-
watadobadan prozdrowotnych, atych
NFZprowadzi sze$¢: ,,Mojezdrowie”,
wktorymkazdy powyzej20.1.z. moze
copieclatwykonacwszystkie badania
profilaktyczne. Kolonoskopia do-
stepnacos-10latdlawszystkichpo40
r.z. Przypomniata o najnowszej pro-
pozycji ministerstwa zdrowie: profi-
laktyka raka ptuca, ktory jeszcze nie
ruszyt, ajuz budzi ogromne zaintere-
sowanie. Umowyzosrodkami prowa-
dzgcymi program na Podkarpaciu
beda podpisywane od 15 listopada.

- Musza odczarowaé mit o szko-
dliwosci badan mammograficz-
nych, krazacy w opinii publiczne;j -
mowit dr n. med. Pawel Guzik. - Sg
absolutnie nieszkodliwe, a mogg
uratowac zycie. I nie zapominajmy
programie szczepien dla dzieci lat
od 9 do13 przeciwko wirusowi HPV,
refundowanych przez NFZ.

Statystykidowodza, ze za 8o proc.
przypadkow zgonow z powodu raka
piersi odpowiada zbyt pozna dia-
gnoza, tymczasem skala zaintereso-
wania badaniami profilaktycznymi
jestw Polsce niepokojaconiska. - Jesli
chodzi o program profilaktyki raka
piersiisystemubadan mammogra-
ficznych, to Polska znajduje si¢
w strukturach Europy niestety na 3.
miejscu od konca, jesli chodzi o zgta-
szalnos¢ pacjentow - wyliczat dr Gu-
zik.-WSzwegjiiFinlandiiten odsetek
wynosi 89 procent. W Polsce rocznie
jest 4,5 tysigca zachorowac na raka
szyjkimacicy,comazwiazekzniskim
zainteresowanie szczepieniami prze-
ciwko HPV. W krajach skandynaw-
skich ,,nasztuki” moznaliczy¢ zacho-
rowania ten nowotwor, ale tez wy-
szczepialnosé siggatam 100 procent.

Na Podkarpaciuzprogramuprofi-
laktyki szyjki macicy skorzystato zale-
dwie 15 proc. mieszkanek. ©®
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Remont Rynku w centrum wywotal burze w SieCl.
»Rynek czesto, za czgsto jest remontowany

tukasz Solski

Remont nawierzchnina prze-
myskim Rynkuma poprawi¢
stan najbardziej reprezentacyj-
nej czescimiasta. Informacja
orozpoczeciu pracwywolata
dyskusje. Cze$¢ mieszkancow
cieszy sie zinwestycji, inni py-
taja, dlaczego miasto ponow-
nie zajmuje si¢ Rynkiem, pod-
czas gdynaremont czekaja za-
niedbane ulice wroznych cze-
Sciach Przemysla.

Szczegdly inwestycji przedstawit
Bartlomiej Barszczak, pierwszy za-
stepca prezydenta Przemysla. ,,Roz-
poczynamy pierwszy etap remontu
nawierzchni Rynku. Prace tacznie
obejmg 2000 m nawierzchni
zkostki betonowejigranitowej. Ca-
lo$¢ potrwa okoto dwdch miesiecy.”
- napisal zastepca prezydenta.

Czgs¢ internautow zakwestiono-
wata kolejnos¢ mle]sklch inwestycji
1 zwrdcita uwagg, Ze na naprawe
czekajg rowniez inne drogi:

»Rynek czgsto, za czgsto remon-
towany...Prosze przejechac sie ulicg
Mieszka I, DomowaiChocimska...
wotaja o remont nie ruszane od de-
kad!!! A tukostke znowu trzeba wy-
mieniac narynku??”

»Kolejny remont rynku, a na in-
westycje drogowe na ulicach Topo-
lowa czy Skolimowska pan prezy-
dentjuz mawywalone.”

NASZE SPRAWY
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Prace zwigzane z remontem naW|erzchn| Rynku w Przemyslu majq potrwac do18 grudnla

Nie wszyscy podzielili te kry-
tyczne opinie internautow. ,,To jak
zwykle narzekania tych samych
0sob lub fejkowych botow, a to prze-
ciez centrum miasta i jego wizy-
towka!” napisatjeden z uzytkowni-
kow Facebooka.

Dyskusja pokazata, ze dla czgsci
mieszkancow wazniejsza od wy-
gladu reprezentacyjnego centrum
jest poprawa stanu drog w dzielni-
cach. Inni przypominajg, ze Rynek
jest miejscem odwiedzanym za-
réwno przez mieszkancow, jakitu-
rystow, dlatego wymaga regular-
nych prac utrzymaniowych.

Moze wymieni¢ kilka kostek?
W komentarzach pojawilo si¢ pyta-
nie, czy konieczny jest remont wiek-
szego fragmentu nawierzchni, czy
wystarczytoby uzupelnienie braku-
jacych elementow.

- Nawierzchnia jestjuzna tyle zu-
Zyta, ze punktowe naprawy przestaty
przynosic efekty. Uzupetniamy uby-
tek w jednym miejscu, a kostka za-
czyna wypadac obok. Polatach eks-
ploataciji kostka betonowa stracita
swoje wlasciwosci. Kruszy si¢ wre-
kach. Natomiast kostka granitowa
jestzdecydowanie trwalsza, dlatego
nie ma potrzeby jej wymienia¢

izwiekszac kosztow remontu-wyja-
snitzastepca prezydenta.

Czy remont Rynku powinien
mie¢ pierwszenstwo przed naprawg
innych ulicw Przemyslu: ,,A cozuli-
cami 3 Maja, Sielecky, Batorego
iPuszkina?”- pytali internauci.

Barszczak wskazal znaczenie
Rynku dla wizerunku Przemysla.

- Remonty ulic, o ktorych pan
wspomina, sg potrzebne ze wzgle-
dow komunikacyjnych, natomiast
wprzypadku Rynkudochodzi wazny
aspekt estetyczny 1 wizerunkowy.
Przemysl odwiedzaja dziesiatki ty-
sigcy turystow. Najczesciej kierujg
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swoje pierwsze kroki wiasnie na Stare
Miasto. Dla mieszkancow Rynek to
takze jednoznajwazniejszych miejsc.
Trudnowiecnie dostrzegac potrzeby
poprawy stanu nawierzchni w naj-
bardziej reprezentacyjnej czescina-
szego miasta.

- Prosze rowniezwzigc pod uwage
skale wydatkéw. Remont ul. 3 Maja
wymaga naktadow rzedu kilku mi-
lionow ztotych, czyli ponad dziesiec
razy wiecej srodkow, ktore staramy
si¢ pozyskac. Podobniejest zulicami
Batorego, Sielecka czy Puszkina, kto-
rych remonty rowniez wymagaja
znacznie wiekszych nakladow. Doj-
dziemyrowniezdo tychulic. Totylko
kwestia czasu-napisal w sieci Barsz-
czak.

Jakie sg plany miasta?

Jedenzinternautow manadzieje, ze
po remoncie Rynku przyjdzie czas
na kolejne ulice w centrum. - Jesli
wprzyszlymrokujeszcze uda sie Ko-
$ciuszki/Ratuszowa/Watowa wy-
brukowac.

Barszczak odpowiedziat, ze mia-
stopracuje nad dokumentacjg doty-
czacg tych drog. - Powstaje komplek-
sowa dokumentacja projektowa dla
wspomnianych ulic, powinna by¢ go-
towa dokonca tegoroku. Postaramy
sie przeprowadzi¢ dorazne naprawy
nawierzchni ul. Watowej, zeby wy-
rownac te najwigksze nieréwnosci
ijako$ wytrzymac do czasu docelo-
wej przebudowy.©®

NASZ REGION

Najwyzszy przyrost naturalny w naszym
wojewodztwie zanotowano w Tyrawie
Woloskiej i Krasnem

Norbert Zietal

Gmina Orly oddalonajest

od Rzeszowa o ok. 80 kilome-
trow, wiec stolica regionu nie
mananiazadnego oddziaty-
wania jak w przypadkunp.
Glogowa Mip.

Najblizsze duze miasto to Przemysl,
ale ono akurat zmaga si¢ od lat
z jedna z najgorszych demografii
na Podkarpaciu i dodatkowo ujem-
nym od lat saldem migracji (wigcej
ludzi si¢ wyprowadza niz sprowa-
dza). Nie oddziatywuje wigc korzyst-
nie na sgsiednie gminy, jak Rzeszow.

-Ja, byly sekretarzijeszcze jedna
osoba funkcyjna w urzedzie gminy
w sumie mamy wiecej dzieciniz cata

pewna mata szkota wnaszej gminie
- Smieje si¢ Bogustaw Stabicki, wojt
gm. Orly, zapytany przez Nowiny
oto, cowladze tej gminy zrobily, aby
bytdodatni przyrost naturalny.
Jednak analizujgc na powaznie
przyczyny korzystnej demografii
wojt wskazuje przede wszystkim
namiejsca pracyikorzystne warunki
dla rozwoju budownictwa rodzin-
nego. Tylko w podstrefie ekono-
micznej, wroznych firmach, pracuje
ok. 500 0s0b. A to dopiero poczatek
strefy, gdyz juz zaczgly si¢ prace
nad jej znacznym powickszeniem.
Jednak takze poza strefa jest wiele
miejsc pracy, ktore powstaty stosun-
kowo niedawno. Chodzi cho¢by
ofirmy logistyczne - kurierskie, ktore
ulokowaty tutaj swoje centra przeta-

dunkowe. Dlaczego akurat w tej
gminie? Decyduje bliskosc auto-
strady A4, a wlasciwie wezla Prze-
mysl (przedostatniego przed granicg
zUkraing).

Kluczem do demograficznych
sukcesow jest przyciagniecie mio-
dych.

Szybko przybywa nowych do-
mow. W Orlach zabudowuja si¢
gléwnie dziatki przy ulicach Handlo-
wejiJana Pawla IT, w Wactawicach-
tzw. Podlas. W mniejszej skali takie
nowe osiedla sg widoczne w innych
miejscowosciach.

Dodatni przyrost naturalny
w2025 1. w gminie Orly to nie przy-
padek. Przez wigkszos¢ minionych
25 lat byt on dodatni i rokrocznie
znacznie wyzszy niz srednia dla Pod-

karpacia. ,,Namieszal” tylko covid,
gdzie jak wwiekszosci kraju, staty-
styki demograficzne polecialy wdot.

Gmina Orly ma korzystniejszg
niz srednia podkarpacka, strukture
wiekowa ludnosci. Procentowojest
wiecej mtodych ludzi nizwwieluin-
nych gminach. Osobwwiekudo 14
latjest ponad 15 proc. (na Podkarpa-
Ciu 14,4 proc.). Seniorzy wtej gminie
(w wieku 7o plus) to 11,90 proc.,
na Podkarpaciu 13,86 proc. Do po-
prawy jest za to saldo migracji.
W 2025 rokuwyniosto one minus 2,8
na1000 mieszkancow, przy sredniej
podkarpackie minus1,2.

Eyzka dziegciu? Przyrost natu-
ralny powinien wynosi¢ plus 2,1
na1000 mieszkancow. Wtedy mowi
sie o zastepowalnosci pokolen. Ten
wgminie Orly byt duzonizszy. Przy-
rost minimum plus 2,1 w2025 roku
byt tylko w dwoch podkarpackich
gminach:

@ Tyrawie Wotoskiej w powiecie sa-
nockim, w ktorej wyniost plus 4,73,
® Krasnem w powiecie rzeszow-
skim plus 3,83. ©@®

tancut

Zostawit Audi na rondzie
i odszedt, bo byt pijany

Ok. godz. 3. nad ranem fancuccy po-
licjanci otrzymali zgtoszenie o nie-
prawidtowo zaparkowanym Audi

na drodze. Kierowca zaparkowat
przy jednym z rond, czym utrudniat
ruch kotowy. Policjanci odnaleZli kie-
rowce, po wylegitymowaniu okazato
sie, ze jest 37 - letnim mieszkancem
Rzeszowa.

Badanie stanu trzezwosci wykazato
u niego blisko 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Wstepna rekonstruk-
cja wydarzen wykazata, ze mezczy-
zna w stanie wskazujgcym przemie-
rzat ulice tancuta. Wjechat na rondo
i tu sie zatrzymat. Nastepnie opuscit
pojazd i pieszo probowat sie oddalic.
Wz trafit na strzezony parking, jego
kierowca do policyjnej izby zatrzy-
man. Za prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzezwosci grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci do 3 lat, zakaz
prowadzenia pojazdow mechanicz-
nych oraz wysoka grzywna. apl
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Spor o wypal w Radoszycach. Jedni widzg atrakcje
turystyczna, inni problem Skarza si¢ na dym

Przysztosc
Ekomuzeum
Wegla Drzewnego
.Nawypale”

w Radoszycach
stoi pod znakiem
zapytania.

Dorota M ekarska

Ekomuzeum  stworzone
w2023r.przez Fundacje ,,Ra-
mie w ramie - nad Ostawg”
miato przypominac o trady-
cyjnym zawodzie wypalacza
1 stac sie turystyczng wizy-
towka okolicy.

Z czasem ekomuzeum
rozwineto sie w atrakcje
edukacyjng. Organizowane
jest tu m.in. Swieto Dymu,
a turysci moga poznawac
dawne metody produkcji
weglairozmawiac zludzmi,
ktorzy wykonywali ten za-
wod przez lata. Do Rado-
szyc przyjezdzajg rowniez
grupy zorganizowane, a za-
interesowanie wypatem do-
tarto nawet do zagranicz-
nych mediow.

W pierwszym sezonie
odwiedzito je okoto 3 ty-
sigce osOb, a w2025 roku -
wedlug szacunkow pomy-

Czy Ekomuzeum Wegla Drzewnego w Radoszycach
przetrwa? Do gminy wptywaja skargi skargi na dym
wydobywajacy sie z retort

stodawcy, Pawla Labaja -
juz okoto 30 tysiecy tury-
Stow.

001160122

Dzisowypale mowisie jed-
naknie tylkowkontekscie tu-
rystycznego sukcesu. Spor do-

JEDLICZE, KROSNO

tyczy przede wszystkim
dymu, ktory-jak twierdza nie-
ktorzy mieszkaricy -dociera
do pobliskich miejscowosci.

Dymdzieli mieszkarncow
Wojt gminy Komancza Ro-
man Bzdyk przyznaje, ze
otrzymuje sygnaty o uciazli-
wosciach. Zgloszenia majg po-
chodzi¢ zaréwno z Radoszyc,
jakizKomanczy. Mieszkanicy
skarz si¢, ze dym przeszka-
dza im szczegolrue latem,
kiedy chcg otwierac okna.

- Nie wierzg, ze ten wypat
aztak dymi. Od jednej miej-
scowosci jest kilometr,
aod drugiej pottorakilometra
-mowiwojt. Zaznacza jednak,
ze wedhug relacji mieszkan-
cow dym moze przemiesz-
czac sie korytemrzeki.

PawelEabajuwaza, ze pro-
blem jest wyolbrzymiany.
Doniego skarginie docieraja.
Jakpodkresla, osoby pracujace
przy piecach przez cata dobe
obserwujg warunki atmosfe-

M ryczne i sprawdzaja, dokad

niesie sie dym.

Przyznaje, ze przy nieko-
rzystnej pogodzie, zwlaszcza
przed wschodem Stonca, dym
moze utrzymywac sie nisko
nad ziemig. Nie jest tojednak
zjawisko state, zdarza si¢ spo-
radycznie.

Tworca ekomuzeum de-
klaruje gotowos¢ przeprowa-
dzenia badan, ktore pomo-
glybyustali¢ rzeczywista skale
oddziatywania wypatu.

Dzierzawa pod znakiem
zapytania

Spor nabrat znaczenia pod-
czas sesjirady gminy. Wojt wy-
cofat projekt uchwaty, ktora
miata umozliwi¢ wydzierza-
wienie terenu na dziesiec lat.
Jak wyjasnia Roman Bzdyk,
bezzgodyrady moze zawrzeé
umowe na okres nieprzekra-
czajacy 3lat.

Samorzad chce porozumiec
siezprzedstawicielami sotectw
Radoszyce i Komarncza oraz
fundacja prowadzaca wypat.
Jedna z rozwazanych kwestii
jest ograniczenie liczbyjedno-
czesnie pracujgcych piecow.

- Jezeli takie porozumie-
nie wypracujemy, wowczas
na nowo wroci sprawa wy-
dtuzenia dzierzawy do dzie-
sieciu lat - zapowiada wojt.
Nie ukrywa, ze zalezy mu
nautrzymaniu atrakgji. Chce
jednak, by rozwiazanie
uwzgledniato takze zastrze-
zenia mieszkancow.

Tworca wypatu deklaruje
gotowos¢ do ograniczenia
dziatalnosci do jednego pieca
palacego si¢ jednoczesnie.

Wiegoocenietaki kompromis
pozwolitby utrzymac atrakcje
bez nadmiernego obcigzania
okolicy.

To pokaz tradyciji,

nie przemystowa
produkcja

Labaj odpierarowniez obawy,
ze wypal moze przeksztalci¢
sie wzaklad przemystowy. Jak
tlumaczy, produkcja wegla
w lokalnych warunkach jest
kosztowna i niekonkuren-
cyjna wobec importowanego
surowca. DlategowRadoszy-
cach wegiel powstaje przede
wszystkim podczas pokazow,
a nie na potrzeby masowe;j
sprzedazy.

Zdaniem pomystodawcy
najwiekszg wartoscia ekomu-
zeum jest mozliwosc zobacze-
nia tradycyjnego rzemiosta,
ktore staje si¢ coraz rzadsze.
ZXkoleidlagminy, ktoraniema
wielupodobnych atrakeji, wy-
patjest waznym elementem
oferty turystyczne;.

Pawet Eabaj podkresla, ze
organizatorzy nie chca two-
rzy¢ kolejnej masowej atrak-
¢ji. Zalezy im na zachowaniu
autentycznego charakteru
miejsca i pokazaniu procesu,
ktorywinnych czesciach kraju
staje si¢ coraz trudniejszy
dozobaczenia.

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci Kolezanki

Danusi Drag
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia

Dyrekcja i pracownicy Oddziatu Okregowego
Narodowego Banku Polskiego w Rzeszowie

REKLAMA
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RZESZOW

Zaklad Ustug

0011590173

g b
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Sledztwo ws. potracenia 3-latka przez ambulans

red, bh

Prokuratura Rejonowa
wKrosnie wszcze¢la
wczoraj sledztwo

w sprawie potracenie
naterenie przedszKkola
w Jedliczu (powiat kro-
snienski)podczas poka-
zowej lekcji ratownictwa
3-letniego dziecka.
Zurazem glowy trafi-

lo do szpitala.

Dowypadkudosziow ponie-
dziatek na terenie Przed-
szkola Samorzadowegow Je-
dliczu podczas pokazow
udzielanie pierwszej pomocy
medycznej. Zajecia z dzie¢mi
prowadzili wyktadowcyistu-
dencikierunku Ratownictwo
medyczne Panstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych
(PANS) w Krosnie.

Jak poinformowata we
wtorek rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Krosnie
prok. Marta Kolendowska-
Matejczuk, sledztwo prowa-
dzone jest w kierunku nara-
Zenia na niebezpieczenstwo,
nieumyslnego spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

- Na terenie przedszkola
trwaty pokazy z pierwszej po-
mocy organizowane przez
Panstwowg Akademie Nauk
Stosowanych w Krosnie.
W ich trakcie samochdd po-
kazowy potracit dziecko,
ktore z ciezkimi obrazeniami
ciata zostalo przewiezione
do szpitalaw Rzeszowie—po-
informowata prok. Kolen-
dowska-Matejczuk.

W sprawie zatrzymany zo-
stal kierowca samochodu,
a takze dwie opiekunki

z przedszkola. Wszyscy byli
trzezwi.

- Na ten moment nikomu
nie przedstawiono zarzutow
-zaznaczyta prokurator.

Zastrzegla, ze z uwagi
na dobro postepowania, do-
bro pokrzywdzonych oraz ko-
niecznosc¢ zabezpieczenia
prawidlowego toku sledztwa
dalsze informacje na te
chwile nie bedg udzielane.

Oswiadczenie w tej spra-
wie zamiescila na swojej stro-
nie PANS. ,,Okoto godziny
11.00, wtrakcie zajec realizo-
wanych na zewnatrz bu-
dynkuzudziatlem ambulansu
dydaktycznego, doszto
donieszczesliwegowypadku
trzyletniego dziecka, ktore
doznato urazu glowy. Poszko-
dowanemu natychmiast zo-
stataudzielona profesjonalna
pomoc medyczna. Zespotra-

townictwa  medycznego
SPPR w Krosnie przetrans-
portowat dziecko do szpitala
Klinicznego w Rzeszowie” -
napisano w oswiadczeniu
podpisanym przez rektora
dra hab. Zbigniewa Baraba-
sza, prof. PANS.

Wyrazit, w imieniu calej
spotecznosci akademickiej
PANS w Krosnie, ,,ogromne
wspolczucie dla rodzicow
i bliskich poszkodowanego
dziecka oraz nauczycieli
przedszkola”

»Rozumiemy powage sy-
tuacjiipragniemy rzetelnie
oraz sprawiedliwie, wramach
posiadanych narzedzi, wyja-
$ni¢ przyczyny tragedii” -
czytamy w oswiadczeniu.

Szpital, na prosbe rodzi-
cow dziecka, nie informuje
ojego stanie.

(PAP)api/ mark
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PLCA. Tak bedzie mozna zdobyc wejsciowki
na otwarcie. ]edna osoba moze pobrac najwyzej dwie

Kinga Dereniowska

Wejsciowkina to wydarzenie

bedzie mozna pobracjedynie

przezinternet. Beda dostepne
od godz. 12 ww poniedzialek,

26 pazdziernika.

Historyczne otwarcie Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej Atletyki
w Rzeszowie zaplanowane jest 7 li-
stopada. Wydarzenie bedzie dar-
mowe, ale zeby w nim uczestniczyc,
trzeba zdobyc wejsciowke. Beda do-
stepne wylacznie online na stronie bi-
lety.estrada.rzeszow.pl od godz. 12
wponiedziatek 26 pazdziernika.

- Pobranie biletu bedzie mozliwe
powczesniejszym zalogowaniu sie -
zaznacza Artur Gernand zkancelarii
prezydenta Rzeszowa.

Zainteresowanie ogromne
- Zalezy nam, aby bylotowydarzenie
taczace rézne pokoleniaisrodowiska,
wspolne sportowe $wieto-zaznacza
przedstawiciel ratusza.

Urzgdnicy przygotowali do roz-
dysponowania 7600 wejsciowekdla

Koszt budowy Podkarpacklego Centrum Lekkiej AtIetykl przy ul.
Wyspianskiego w Rzeszowie to ok. 200 min zi.

mieszkancow . Na jedno logowanie
mozna pobrac¢ wejsciowke dladwoch
0s0b. Lepiej wigc nie zwlekac z po-
braniem wejsciowek na ostatnig
chwile, bomoze ich zabraknac.
Uroczyste otwarcie stadionu
przy ul. Wyspianskiego rozpocznie
si¢ o godzinie 19. Tego wieczoru
PCLA stanie si¢ Areng Mistrzow,
podczasktorej zaprezentuja sie spor-
towcy oraz kluby, ktore budujg site
rzeszowskiego sportu.

Zakaz kierowania
obiektywow w strone laseréow
Przypomnijmy, e ratusz zrezygno-
wal z zaproszenia na otwarcie
gwiazdy polskiej muzyki. W zamian
postanowit zaprezentowac widowi-
sko,,Lord of Lasers”. To spektakl fa-
czacy sztuke laserowq z muzyka,
multimediami, pirotechnikg i efek-
tami dymnymi.
Podczaspokazutrzebabgdzie jed-
nak zachowac ostrozno$¢. Ze
wzgledu na uzycie profesjonalnych
laserow o wysokiej mocy obowigzy-
wac bedzie zakaz kierowania obiek-
tywow aparatow fotograficznych

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

orazsmartfonow w strong wiazekla-
serowych.

- Bezposrednie trafienie promie-
niem lasera w soczewke moze dopro-
wadzi¢ do catkowitego i nieodwra-
calnegowypalenia matrycy wtwoim
urzadzeniu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za sprzet uszko-
dzonywwynikuniezastosowania si¢
dopowyzszego ostrzezenia - czytamy
na stronie poswieconej otwarciu
PCLAw Rzeszowie.

Podkarpackie Centrum Lekkiej
Atletyki przy ul. Wyspianskiego tono-
woczesny, wielofunkcyjny obiekt,
ktorego glowna funkcjg jest lekko-
atletyka.Stadion zostat przygotowany
do organizacji zawodow rangi ogol-
nopolskiej i miedzynarodowe;.

Drugg dyscypling, ktora zyskatu
swoje miejsce, jest pitka nozna. Sta-
dion spelnia wymagania licencyjne
Ekstraklasy oraz rozgrywek klubo-
wych UEFA. Zadaszone trybuny po-
mieszcza 8 tys. osob. Wydarzenia
kulturalne organizowane na stadio-
nie zgromadza ponad 30 tys. wi-
dzow.

©®
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Zapisz sig juz dzi$ na Forum Seniora
pod numerem tel: 510 026 862.

Na zapisy czekamy od pon. do pt. w godz. 10-14
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Mieszkancy blokow apeluja o porzadek. ,,Chcemy
czystych 1 niezagraconych klatek schodowych”

- Czy jest szansa, aby
wspolne przestrzenie
wygladaty lepiej -
pytajg mieszkancy
blokéw przy ulicy
Wieniawskiego 55.

Michat Cielecki

Odrapaneibrudne $ciany, pozosta-
wiane w ciggach komunikacyjnych
rowery i wozki. - To problemy za-
roéwno starszych, jak i oddanych
do uzytku dwa lata temu blokow -
informuja mieszkancy.

Jak podkreslaja w rozmowie
z Nowinami, nie majg wygorowa-
nych oczekiwan. Chodzi przede
wszystkim o estetyke i porzadek. -
Nie wymagam tutaj wynalazkow,
kolorowych $cian, dekoracji, lameli.
Chodzi  przede  wszystkim
0 schludnq przestrzen. Nie da si¢
przejs¢, nie zwracajac uwagi
na brudne sciany i nie zahaczajgc

NA GRANICY

——

- Oczekujemy, aby miejsce, w ktérym zyjemy, byto schludne
i niezagracone - mowig mieszkancy

ojakis rower na klatce - méwi pan
Damian, mieszkaniec osiedla.

- Najwiekszym problemem sg
wedtug mnie rowery, hulajnogi czy
wozki. Widac, ze totez za ich sprawg
powstaja liczne uszkodzeniaizabru-
dzenia scian na klatce schodowe;j -
dodaje pan Pawet, mieszkaniecjed-

nego z blokow powstatych na osie-
dluw 2015 roku

- Jesli co$ zauwazymy lub otrzy-
mamy zgloszenia dotyczace
umieszczania przedmiotow na klat-
kach, zwracamy si¢ bezpo$rednio
do mieszkancow o ich uporzadko-
wanie - wyjasnia Jacek Wiech, kie-
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rownik dzialu technicznego spot-
dzielni Metalowiec. - Jesli chodzi na-
tomiast o szkody, ktore powstaja,
pozostajemy do dyspozycjiipo sy-
gnatach lokatoréw kontaktujemy sie
ze wspolnotami mieszkaniowymi,
zebypodjg¢ uchwate, decyzje doty-
czaca naprawy. Staramy sie ciagle
przypominac na zebraniach o tych
przypadkach.

Anna Skiba, rzecznik prezesa
Miejskiego Zarzadu Budynkow
Mieszkalnych w Rzeszowie row-
niez odniosta si¢ do sytuacji. -
Wszystko zalezy od wtiascicieli
wspolnot mieszkaniowych i ich
dyspozycji. Sprawy powinny by¢
zglaszane na zebraniach wspdl-
not. Wtedy zarzad spoldzielni
moze interweniowac¢ - wska-
zatarzecznik.

Klatka schodowa to takze
droga ewakuacyjna

Przepisy przeciwpozarowe zabra-
niaja skltadowania materiatow
nadrogach komunikacji ogdlnej stu-
zgcych do ewakuacji oraz umiesz-

czania na nich przedmiotow, ktore
ograniczajg wymagang do tego sze-
rokos¢ lub wysokosc.

Oficer prasowy KM PSP w Rze-
szowie st. kpt. Jan Czerwonka, w
niedawnej rozmowie z nami, mowit
m.in. orowerach, wozkach czy hu-
lajnogach, ktére umieszczane
na klatkach schodowych, s kosz-
marem strazakow: - Nie dos¢, ze
stanowig material palny, to w przy-
padku prowadzenia akeji sg utrud-
nieniem, niekiedy przeszkoda
w sprawnym prowadzeniu dzialan,
takze ewakuacji. Prosze sobie wy-
obrazic zagrozonych, ktorzy probuja
uciekac¢ przez klatki schodowe, po-
tykajac sie i przewracajac o sprzet,
ktory wzadymionej przestrzenijest
stabo widoczny - méwit strazak.

Obecne przepisy dotyczace po-
stepowania mandatowego, zwigza-
nego z przechowywaniem przed-
miotow na klatkach, przewidujg
w sprawach okreslonych w art. 82
Kodeksuwykroczen mozliwos¢ na-
tozenia grzywny do 5000 zt.
©®

Kanadyjka chciala przemycic ikony

opr.NZ

Nielegalny przewdz obrazow
otematyce sakralnejudarem-
nili funkcjonariusze Stuzby
Celno- Skarbowej podkarpac-
kiej Krajowej Administracji
Skarbowej z polsko-ukrain-
skiego przejscia granicznego
w Malhowicach.

Celnicy skierowali do kontroli sa-
mochod osobowy, ktory wjezdzat
do Polski z Ukrainy. Podczas rewi-
zji wykryli dwa malowane na drew-
nie obrazy. - Doich przewozu przy-
znala si¢ 58-letnia pasazerka, oby-
watelka Kanady. Mimo obowigzu-
jacych wymogow, kobieta nie zgto-

sita do odprawy przywozonych
obiektow i nie dopetnita formalno-
sci zwigzanych z ich przewozem
przez granice Unii Europejskiej - in-
formuje Izba Administracji Skarbo-
wej w Rzeszowie.

Wedlug wstepnej opinii zabez-
pieczone ikony datowane sa
XIX/XXw. Jedna z nich przedsta-
wia wizerunek Matki Bozej Kazan-
skiej, druga fragmenty postaci swie-
tych. Obrazy wymagaja szczegoto-
wych ekspertyz, podczas dalszego
postepowania prowadzonego przez
Podkarpacki Urzad Celno-Skar-
bowy w Przemyslu.

Napoczet kary grzywny grozacej
podroznej zabezpieczono 500 zto-

tych.

Ikony datowane sg na przetom XIX i XX wieku

Najazd Rumunow na lasy w Beskidzie
Niskim. Zasmiecajq parkingi i pola biwakowe

Bogdan Hucko

W ostatnich dniach wlasach
pojawily sie grupy zbieraczy
grzybow zza potudniowej gra-
nicy. Samochody na rumun-
skich rejestracjach rozwoza
ich o swicie, by po potudniu
zabierac¢ razem z ,,urobkiem”.
Grzyby sanamiejscu obiera-
ne, segregowane, ukladane

w skrzynkachieksportowane
poza granice kraju.

Tokilkudziesiecioosobowe grupy ko-
czujace nalesnych parkingachipo-
lach biwakowych. Penetruja lasy, po-
ruszajac sie tyraliera, co wywoluje
obawy ze strony rodzimych grzybia-
rzy. - W tym roku nie notowalismy
zdarzen niebezpiecznych czy grozb
zich strony pod adresem miejsco-
wych, ale problemem sg nieupraw-
nionewjazdy dolasuizasmiecanie te-
renu-mowi Eukasz Krzakiewicz, spe-
gjalista Strazy Lesnej ds. ochronymie-
nia w Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krosnie.

Podczas minionego weekendu

- StrazLesnaznadlesnictw DuklaiRy-

manow nalozyta 8 mandatéwna oby-
wateli Rumunii za nieuprawniony

P
FOT. STRAZ LESNA

Straz Lesna $ciga za batagan zostawiony na polach namiotowych

wjazd dolasu. - Przyjmujgjezpokors,
uiszczajac kare w gotowce. Wiemy,
zetoludzie ubodzy, ktorzyna zbiera-
niurunamoggunaszarobi¢ nazycie.
Za samo zbieranie grzybow nie mo-
zemy ich traktowac inaczej, niz na-
szych rodakow, bo polskie prawo nie
limituje mozliwosci zbioru runa le-
s$nego. Dopdki nie popelniajg prze-
stepstwailegalnie przebywaja unas,
sa traktowani jak kazdy obywatel Unii
-dodaje Eukasz Krzakiewicz.

O sprawie poinformowano tez
Straz Graniczng i Policje. Stuzby te,

wrazze Strazg Lesna, patrolujg cze-
Sciej okolice, gdzie aktywni sg rumun-
scy zbieracze. Prowadzonyjest moni-
toring miejsc, gdzie te grupy grzybia-
rzynocujg. - Domediow docieraja sy-
gnalyo,,straszeniu” polskich grzybia-
12y, ywymuszaniu’ na nich grzybow,
jednak nie znajduja one potwierdze-
nia w formalnych zgloszeniach - za-
znacza Edward Marszatek, rzecznik
prasowy RDLPw Kro$nie. Wszelkie
ewentualne takie przypadkinalezy
zglaszac do Strazy Lesnej lub Policji.
©o®
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PZU Zdrowie otworzylo pierwsze
centrum medyczne w Rzeszowie.

Nowa

Konsultacje specjalistycz-
ne, badania diagnostyczne
i zabiegi ambulatoryjne

- z takiej oferty moga ko-
rzystac pacjenci nowego
Centrum Medycznego PZU
Zdrowie. To pierwsza wias-
na placéwka sieci w stolicy
Podkarpacia.

19 pazdziernika uroczyscie
otwarto Centrum Medyczne
PZU Zdrowie Rzeszéw Kolejo-
wa. Placéwka miesci sie przy
ul. Kolejowej 1, na pierwszym
pietrze kompleksu ustugo-
wego Center Park, w $cistym
centrum miasta. Pacjenci
moga korzystac¢ z konsulta-
cji lekarzy réznych specijali-
zacji, diagnostyki, zabiegéw
ambulatoryjnych, szczepien
ochronnych oraz badan la-
boratoryjnych. Oferta jest
skierowana zaréwno do oséb
objetych opiekg medyczna
PZU Zdrowie, jak i pacjentow
indywidualnych.

- Rzeszow jest waznym
os$rodkiem akademickim, go-
spodarczym i administracyj-
nym, dlatego chcemy rozwija¢
tutaj nasza obecnos$¢ i zwiek-
sza¢ dostepnos¢ ustug me-
dycznych dla mieszkancow
Podkarpacia - méwi Agniesz-
ka Sak-Ciezadto, dyrektor
Makroregionu Potudniowo-
-Wschodniego PZU Zdrowie.

Specjalisci, diagnostyka
i zabiegi w jednym
miejscu
Centrum zapewnia dostep
do konsultacji m.in. z zakre-
su dermatologii, diabetologii,
endokrynologii, gastroentero-
logii, ginekologii, choréb we-
wnetrznych, neurologii, okuli-
styki i ortopedii. Przyjmowani
sa réwniez mtodsi pacjen-
ci, ktérzy moga skorzystaé
z konsultacji dermatologa, en-
dokrynologa oraz psychologa.
W placéwce wykony-
wane sg badania USG, echo
serca, EKG oraz badania
holterowskie EKG i ci$nienia
tetniczego. Oferta obejmu-
je takze biopsje aspiracyjna
cienkoigtowa tarczycy i cyto-
logie ptynna. Pacjenci moga
skorzystac z zabiegéw am-
bulatoryjnych, w tym derma-
toskopii, krioterapii, elektro-
koagulacji zmian skérnych,
iniekcji dostawowych oraz
drobnych zabiegéw okuli-
stycznych i ginekologicznych.
Dostepne sa rowniez szcze-

pienia ochronne dla doro-
stych i szeroki zakres badan
laboratoryjnych.

- Chcemy, aby pacjenci
mogli korzysta¢ z komplek-
sowej opieki w jednym miej-
scu, w komfortowej i przy-
jaznej przestrzeni. taczymy
lokalng dostepnos¢ z zaple-
czem ogolnopolskiej sieci
medycznej, specjalistycznym
sprzetem i profesjonalng
opieka - méwi Monika to-
puszko, dyrektor operacyjna
regionu Krakow PZU Zdrowie.

Kolejny etap rozwoju sieci
na Podkarpaciu

Otwarcie wtasnego centrum
stanowi rozszerzenie do-

tychczasowej dziatalnosci
PZU Zdrowie w Rzeszowie.
Przed uruchomieniem pla-
céwki sie¢ wspotpracowata
w miescie z 41 placéwkami
partnerskimi i prowadzita
dwie pracownie diagnostyki
obrazowej. Nowe centrum
uzupetnia te oferte, zwiek-
szajac dostepnos¢ konsulta-
cji i badan w jednej lokaliza-
cji. Rzeszowska placéwka jest
czwartym centrum medycz-
nym otwartym przez PZU
Zdrowie w 2026 roku. Wcze$-
niej nowe placéwki urucho-
miono w Piasecznie, Ostrote-
ce i Bydgoszczy.

- Intensywnie rozwijamy
wtasna sie¢ medyczna i pla-

nujemy kolejne otwarcia.
Zalezy nam na tym, aby pa-
cjenci mieli szeroki dostep
do ustug zaréwno w miejscu
zamieszkania, jak i w innych
czesciach kraju - zaznacza
Agnieszka Sak-Ciezadto.
PZU Zdrowie dysponuje
obecnie siecig obejmujaca
135 wtasnych centréw me-
dycznych oraz ponad 4400
placéwek partnerskich
w ponad 900 miejscowos-
ciach w Polsce. Uzupetnie-
niem opieki stacjonarnej
sg konsultacje telemedycz-
ne, ktére umozliwiaja m.in.
omowienie wynikoéw badan,
uzyskanie skierowania na
badania diagnostyczne czy

placowka juz przyjmuje pacjentow

przedtuzenie recepty, je-
$li pozwala na to sytuacja
medyczna.

- Chcemy by¢ blisko
pacjentéw i zapewnia¢ im
dostep do opieki dopasowa-
nej do ich potrzeb - zaréwno
w placéwkach stacjonar-
nych, jak i zdalnie. Mamy
nadzieje, ze centrum przy
ul. Kolejowej bedzie stuzy¢
mieszkancom Rzeszowa
i catego regionu - dodaje
Monika topuszko.

Dogodna lokalizacja

i godziny otwarcia
Centrum Medyczne PZU
Zdrowie Rzeszéw Kolejo-
wa znajduje sie przy skrzy-

zowaniu ul. Kolejowej i al.
Jozefa Pitsudskiego. Po-
tozenie w centrum miasta
zapewnia dogodny dojazd
komunikacja publiczng i sa-
mochodem. W poblizu bu-
dynku dostepne sg miejsca
parkingowe.

Placéwka przyjmuje
pacjentéw od poniedziat-
ku do piatku w godzinach
7.30-20.00. Punkt pobran
jest czynny w dni robocze
od 7.30 do 11.00. Osoby
korzystajace z opieki me-
dycznej PZU Zdrowie moga
umawia¢ wizyty za posred-
nictwem portalu i aplikacji
mojePZU oraz catodobowej
infolinii.
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e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Odi, Anna Ciupak, Rzeszéw

PUPIL

roku 2026

Gucio, Agnieszka Bacal, powiat przeworski

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatow wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze pleblscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

21 pazdziernika 2026 r

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
rac to, czego ich podopieczni potrzebujg.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnosc. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wigcej niz tysiac
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie 1do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Bardzo wazne jest zaufanie opiekunow

- Zwierzeta byty mi bli-
skie wlasciwie od za-
wsze, dlatego wybor
weterynarii przyszedt
bardzo naturalnie.
Z czasem okazalo sie
jednak, Ze to znacznie
wiecej niz po prostu
praca ze zwierzgtami.
Weiagnetamnie sama
medycyna - diagno-
styka, szukanie przy-
czynchoroby,taczenie
faktow 1 mozliwos¢
cigglegorozwoju. Dzis szczegolnie bliska jest mi
nefrologiaiurologia - mowi Karolina Krzastek-
Eukawska. Najwigksza satysfakcje daje jej mo-
ment, kiedyudaje sie naprawde pomoc pacjen-

MIEJSCE I

PetCare,
Rzeszow

C¥-AGAMA

Beata Romankiewicz,
Agama,
Rzeszow

Karolina Krzgstek-tukawska,

towl - szczegolnie
w przypadkach trud-
nych, wymagajgcych
cierpliwosciidoktad-
nej diagnostyki.
Ogromnie cieszg ja
rowniez pacjenci, kto-
rzy wracajg na kon-
trole wlepszej formie,
1 sSwiadomosc, ze le-
czenie poprawito ich
komfort zycia: - Bar-
dzo wazne jest dla
mnie takze zaufanie
opiekunow. Kiedy po latach nadal przychodzg
domnie ze swoimi zwierzetami albo powierzaja
mi kolejnego pupila, jest to chyba jeden z naj-
wiekszych komplementowwtym zawodzie.

MIEJSCE Il
GABINET A

WE'[I-;RYNARYJNY

AS

rok zal. 1996

www.vetnowadeba.pl

Artur Saczawa,
Gabinet Weterynaryjny AS,
Nowa Deba

GROOMERROKU MIEJSCE |

Najwiekszg nagroda s powroty klientow

Angelika Maduzia
od zawsze miata bar-
dzo dobry kontakt ze
zwierzetami 1 spra-
wialojej ogromna ra-
dos¢ przebywanie
z nimi oraz dbanie
oich potrzeby. Z cza-
semzaczela intereso-
wac sie pielegnacja
psow i zauwaiy}a, ze
jest to co$, co na-
prawde daje satysfak-
cj¢. SzczegOlnie po-
doba jej si¢ to, ze praca nie polega tylko
nastrzyzeniu czy pielegnacji siersci, ale row-
niezna zapewnieniuzwierzeciu bezpieczen-
stwa, komfortu i spokojnej atmosfery. - Naj-

MIEJSCE Il

Angelika Maduzia,

Chwatowice

Aleksandra Bijan,
Merdam - strzyzenie i Pielegnacja psow,
Przemysl

h%-.-,q\

Psia Elegancja By Angelika,

wieksza satysfakcje
w codziennej pracy
daje mi zadowolenie
zwierzatiich wlasci-
cieli. Ciesze si¢, kiedy
pies podczas piele-
gnacji czuje si¢ bez-
piecznie i spokojnie,
apowizycie wyglada
picknie i zadbanie.
Bardzowaznejestdla
mnie rowniez zaufa-
nie wlascicieli, ktorzy
wracajg do mnie ze
swoimi pupilami. Kazdy dobrze wykonany
zabieg i widoczna metamorfoza daja mi po-
czucie, ze robi¢ to, conaprawde lubieiw czym
jestem dobra - zaznacza laureatka.

MIEJSCE Il

Anita Buszta,
Sonia Salon strzyzenia i pielegnacji psow
i kotow, tancut

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Nie ma psa, ktoremu nie da si¢ pomoc

Pan Michatjest praw-
dziwy pasjonatem
tego, czym zajmuje
sie zawodowo.
O psach wie bardzo
duzo, umie si¢ z nimi
dogadac, zyskuje ich
zaufanie i sprawia, ze

chetnie go stuchaja.

W swoich mediach -
spotecznosciowych Michat Szczypta,
publikujezdjeciaswo- Michalus K9,

ich czworonoznych Strzyzéw

podopiecznych ze

wspolnych treningéw. Widac na nich ogromna
rado$¢, zjakg nasz zwycigzca wykonuje swojg
prace. Chociaz czasem zdarzajg si¢ trudniej-
sze przypadkiibardziej oporne zwierzaki, to

MIEJSCE Il

Marek Leitner,
Szkolenie psoéw Psia Akademia Podaj-
tape, Przemysl

pan Michat nie pod-
daje si¢ nigdy. Uwaza
bowiem, Ze nie ma
psa, ktdregonie da sie
wyszkolic.

Nasz zwyciezca
wkategorii Behawio-
rysta/Trener Zwie-
rzat Roku od lat po-

28 maga wiascicielom
lepiej rozumie¢ swo-
ich czworonoznych
przyjaciotibudowaé
znimi relacje oparte

na zaufaniu, cierpliwosci oraz wzajemnym
szacunku. Dzieki swojej wiedzy, doswiadcze-
niuiindywidualnemu podejsciu potrafizna-
lez¢ wspolny jezyk z kazdym psem.

PUPIL ROKU
2026

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
W tym miejscu kierownikiem jest Antek

Zwierzolub przyul. 3-
go Maja 15 wJasle to
sklep  stworzony
zmyslg o zwierzetach
towarzyszacychiich
opiekunach. U pod-
staw tego miejsca stoi
przede wszystkim
mitos¢ do zwierzat,
anad jakoscig ofero-
wanych produktow
1obstugi czuwa niety-
powy kierownik. Jest
nim szpic Antek,
ktory stat sie nieodtaczng czg¢scia Zwierzo-
luba.

Na sklepowych potkach mozna znalezé
produkty odpowiadajgce na rdzne potrzeby

MIEJSCE Il

Zwierzolub,
Jasto,
3-go Maja 15

Sklep Zoologiczny Amore Zoo,
Rzeszow,
Pitsudskiego 44

pupili. Wasortymen-
cie sg wysokiej jako-
scikarmy sucheimo-
kre, przysmaki, za-
bawki, legowiska, ar-
tykuty do pielegnacji
itransportu, a takze
produkty handmade.
Wszystko po to, aby
opiekunowie mogli
znalez¢ w jednym
miejscu rzeczy po-
trzebne  zaréwno
nacodzien, jakipod-
czas wspolnych podrozy czy zabawy. - Zwie-
rzolub to sklep stworzony z pasji 1 mitosci
do zwierzat - podkreslaja jego przedstawi-
ciele.

MIEJSCE Il

chwila.pl
sklep zoologiczny
Smaczna Chwila,

Rzeszow,
Podkarpacka 14A
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PUPIL ROKU

Gucio Bonifacy Filip
Wiasciciel: Agnieszka Bacal, powiat przeworski Wiasciciel: Kamila Boronowicz, powiat ropczycko-sedziszowski Wiasciciel: Wiktoria Mieszkowicz, powiat mielecki

Nunus Kruszynka

Wiasciciel: PaulinaLeszczak, Rzeszow Wiasciciel: Sylwia Szabat, powiat nizanski

Kefir Krystyna Li-Zi
Wiasciciel: Magdalena lwariczuk, powiat rzeszowski Wiasciciel: JoannaZagorska, powiat krosnienski Wiasciciel: JustynaMacuga, powiat jasielski
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Kromka Drops Charlie
Wiasciciel: Aleksandra Opaliriska, powiat brzozowski Wiasciciel: Justyna Lew-Majka, powiat faricucki Wiasciciel: Zaneta Rzasa, Przemysl

Gienek Kostek Bluey
Wiasciciel: Wiestaw Syndyka, powiatjarostawski Wiasciciel: Kamila Krol, powiat strzyzowski

Leon Mija Pusia
Wiasciciel: Angelika Mréz, powiat stalowowolski Wiasciciel: Natalia Niwa, powiat debicki Wiasciciel: Kamil Turek, Krosno



@ 05 | PLEBISCYT ® SRODA, 21.10.2026, NOWINY

PUPIL ROKU

Mania Grze$ Bonnie
Wiasciciel: Elzbieta Mielnikiewicz, powiat leski Wiasciciel: Alicja Obirek, powiat lubaczowski powiatsanocki

Felicja Czaru$ Mitka
Wiasciciel: Izabela Surowiec, Tarnobrzeg Wiasciciel: Klaudia Brzyska, powiatlezajski

\ .)__
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Borcia Odi Figa
Wiasciciel: Paulina Stabicka, powiat przemyski Wiasciciel: Anna Ciupak, Rzeszow Wiasciciel: Andrzej Osypanka, powiat przemyski
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MelaiZeus Punia Gucio
Wiasciciel: Jakub Hulik, Krosno Wiasciciel: Matgorzata Zabkiewicz, powiat sanocki Wiasciciel: Grazyna Wetyczko, powiat lubaczowski

Amelka Hunter Pixel
Wiasciciel: Iwona Maciag, powiat kolbuszowski Wiasciciel: Paulina Szurlej, powiat brzozowski Wihasciciel: Joanna Szpak, powiat jarostawski

Tokio Kenzo Koda
Wiasciciel: Marcin Paluch, powiat rzeszowski Whasciciel: Patrycja Skora, powiat ropczycko-sedziszowski Whasciciel: Julia Tos, Przemys|
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Idi Tunia Diana
Wiasciciel: Natalia Niwa, powiat debicki Wiasciciel: Janina Toczek, powiat mielecki Wiasciciel: Bogustaw Kope¢, powiat jasielski

Diego Tymek Luna
Wiasciciel: Gabriela Krochmal, powiat strzyzowski Wiasciciel: Matgorzata Sobczak, powiat przeworski Wiasciciel: Anna Kunysz, Tarnobrzeg

Bella Abi Michalinka

Wiasciciel: Wiktoria Zastawna, powiat lezajski Wiasciciel: Maja Szydetko, powiat fancucki Wiasciciel: Magdalena Antonowicz, powiat stalowowolski
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PUPIL ROKU

Mecenas Bandi Teddy
Wiasciciel: Ewa Kréwka, powiat bieszczadzki Wiasciciel: Arkadiusz Burdzy, powiat nizariski Wiasciciel: Wiktoria Belcik, powiat krosnieriski

Pixel Cezar Franek
Wiasciciel: Ewa Stachura-Procyk, powiat tarnobrzeski Wiasciciel: Bartiomiej Ortowski, powiat leski Wiasciciel: Pawel Zegar

Simba Anatol Alfred Jason
Wiasciciel: Milena Kubicka Wiasciciel: Jolanta Ochedowska Wiasciciel: PatrycjaDziadek Wiasciciel: Martyna Wilk
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Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-

i
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.
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Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa

=
Q
O
w
o
®
&
=
[©)
‘B
Z
=
B3
o
>3
-
= O
I



o1 | PLEBISCYT

o SRODA, 2110.2026, NOWINY

PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennosc rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dzg otym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
i obecnosc. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie réwniez z ta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sa ludzie, ktorzy kaz-
dego dnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawito, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac¢ odpowiedzi na te py-
tania, bownaszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jakonauczycieli, aleijako lu-
dzi z wtasnymi historiami,
zainteresowaniami - mowi
dziennikarka Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szych tamach.

Wiecejoakejina:
nowiny24.pl/nauczyciel

Najwickszg radoscia
sg sukcesy uczniow

Wspiera nie

tylko

podczas lekcji

Decyzja o wyborze zawodu
nauczycielki wynikata z po-
trzeby dzielenia sie wiedzg
1wspierania innych wich roz-
woju. - Zawsze uwazalam, ze
tapraca to cos wigcej niz prze-
kazywanie informacji, totakze
ksztattowanie charakterow,
rozwijanie zainteresowarnipo-
maganie w odkrywaniu wia-
snych mozliwosci-moéwi Ma-
ria Krzanowska (Szkota Pod-
stawowa nr 4 im. Stefana Ze-
romskiego, Jarostaw). Inspira-
cja byli dla niej nauczyciele,
ktorych zaangazowanie, cier-
pliwos¢ipodejscie douczniow
pokazaty, jak wazng role moga
odgrywac w zyciu miodego
cztowieka. Z czasem utwier-
dzita sie wprzekonaniu, ze jest

to zawod dajgcy ogromna sa-
tystakcje ipozwalajacyrealnie
wplywac na przysz}osc in-
nych.Ogromng wartos¢ maja
dla niej réwniez relacje budo-
wane z uczniami. Wzajemny
szacunek, zaufanie i zyczli-
wosc¢ tworzg atmosfere, wkto-
rej mtodzi ludzie moga si¢ roz-
wija¢izodwagapodejmowac
nowe wyzwania. Poza szkola
pani Maria najchetniej spedza
czas zrodzina i przyjaciotmi.
Towtasnie wspdlne chwile po-
zwalajg jej odpocza¢ inabrac
energii do codziennych obo-
wiazkow. Lubi spacery, ksiazki
oraz aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu. Chetnie rozwija
swoje zainteresowania i po-
szukuje nowych inspiracji.

Praca nauczycielki daje jej
wiele satysfakcji, a najwiek-
$z3 motywacja s3 relacje bu-
dowane z mtodymi ludzmi.
Paulina Gozdek-Zalas (Zespot
Szkolno-Przedszkolny, Bo-
rowa) szczegdlnie ceni roz-
mowy zuczniami, ktdre do-
daja jej energii i sity do dzia-
tania. Cieszyja takze swiado-
mos¢, ze uczniowie darza ja
zaufaniemiwiedza, ze mogg
nanig liczy¢ nie tylkow spra-
wach zwigzanych z nauka. -
Nawet w sytuacjach dla nich
problemowych mogga przyjsé
do mnie i zawsze znajde dla
nich czas - podkresla. Dowy-
boruzawodu nauczyciela za-
checita ja mama, ktora od lat
dostrzegata jej naturalna ta-

two$¢ w nawigzywaniu kon-
taktu z dzie¢mi. Jak wspo-
mina, zauwazala, ze mtodsze
dzieci z sgsiedztwa chetnie
spedzaly z nia czas, Ignety
doniejiczestozania chodzity.
Wolne chwile po pracynasza
liderka najchegtniej spedza
zwlasnymi dziecmiirealizuje
swoje pasje. Lubi podrozo-
wad, a podczas wakacji cze-
sto petni tez role wycho-
wawcy na obozach mtodzie-
zowych. Wolne chwile
w domu wykorzystuje nato-
miast na tworzenie $wiec so-
jowych oraz ﬂowerboxéw,
ktore pozwalajg jej rozwijac
kreatywnos¢ 1 odpoczac
od codziennych obowigzkow.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrddliderow z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Kingaldec, Przedszkole nr2 Matego Artysty, Tarnobrzeg
2. EwelinaDubas, Przedszkole Publiczne nr2, Rzeszéw
3. AnnaGaska, Przedszkole Radosna Chatka, Tryricza

1. AgnieszkaDebicka, Zespét Szkétim. Jana Pawtall, Jasionka
2. Gabriela Kutak, Szkofa Podstawowa nr 25im. Prymasa Tysiaclecia, Rzeszow
3. Justyna Warchot, Szkota Podstawowaim. ks. Jana Raba, Iwonicz-Zdrj

1.Maria Krzanowska, Szkota Podstawowa nr 4im. Stefana Zeromskiego, Jarostaw
2. Alicja Kluz, Zesp6t Szkot Mistrzostwa Sportowego STAL, Rzeszow
3. EwaZiober, Spoteczna Szkota Podstawowa nr Tim. Armii Krajowej, Stalowa Wola

1. Natalia Wietecha, Zesp6t Szkot Elektrycznychi OgéInoksztatcacych, Krosno
2. Wiestaw Pyzia, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszéw
3. Radostaw Kloc, Liceum Ogdlnoksztatcace, Tyczyn

1.drMonika Grela, Uczelnia Paristwowaim. J. Grodka w Sanoku, Paristwowa Akademia Nauk
Stosowanych, Przemys|

2.dr Jacek Kras, Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych, Krosno

3.drhab. prof. UR Maria Bosak-Sojka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow

1. AnnaLasek, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta Il w Piwodzie z Filig w Cetuli, Piwoda
2. Krystyna Serwariska, Szkofa Podstawowa im. bt. ks. Jerzego Popietuszki, Mirocin
3.Grzegorz Nelec, Szkota Podstawowa im. Wadystawa Jasiriskiego, Gawtuszowice

1. Karolina Solarz, Szkofa Podstawowaim. Ignacego Solarza, Ga¢
2.lwona Telesz, Przedszkole Miejskie, Dynow
3. Agnieszka Kreczmer, Szkofa Podstawowa nr2, Wesota

1. Paulina Cymbalista, Przedszkole Kraina Odkrywcy, Rzeszow
2. Wioletta Koczaja-Styka, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Krasne
3. Monika Chorazak, Gabinet logopedyczny neurologopedyczny Monika Chorazak, Brzozow

1.KrainaMarzen Dzieciecychi Sieniawskie Skrzaty, Sieniawa, Kosciuszki 42
2.Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Radosna Chatka, Tryricza, Tryricza 459
3.Przedszkole Terapeutyczne Ene-Due-Rabe, Stalowa Wola, Siedlanowskiego 3

1.Szkota Podstawowaim. Ignacego tukasiewicza, Strachocina
2.Szkota Podstawowaim. Putkownika Czestawa Maczyiiskiego, Kaszyce, Kaszyce 152
3.SzkotaPodstawowa, Cieszyna

1. Centrum Jezykowe Lenkiewicz, Jankowce, Jankowce 44
2. Early Stage, Brzozow, Armii Krajowej 32A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.nowiny24.pl/nauczyciel



12

@ SRODA, 21.10.2026, NOWINY

PROGRAMOWO

Barwy szczescia

G.20:00

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:30

Felicita

TVP1

G.18:00

Pierwsza mitos¢é

Polsat

Borys zarzuca Elize papierkowa
robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych
przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-
cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...
Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo
cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez

z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163
Poziomo: T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L]
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] ] ] ] L ignoruj rozsadku. Horoskop
Stallone, 17 u 18 L] 19 dzienny wrozy, ze c;wsczgly
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt | ] | ] ] 22 ] ] Ryby (19.02-20.03)
Judei, . . 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. 23 B znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw, 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
25) pOWIGéé Janusza Melssnera’ AUTOPROMOCIJA 0310988879 H Koriselﬁe‘n(:]ada ef"elig.y.
26) wigzka suchych gatezi na . . . . mfégr?u(j(e):pb ;ﬁg;ﬁ;&iﬁag
podpatke, . ’ -1
. Twoja gazeta opotrzebach bliskich.
27) antylopa z Afryki, podgatunek 31 |32 33 WiprenUmeradie 35
oryksa, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) minerat dla przemystu szklar- | i} [ | e B B [ | Przed Tobg dzien petenin-
skiego, gazy spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskgzéwkg,‘bywykorz'y-
mieka, O123125388 sta¢ sprzyjajaca energie.
4) d A ku-
34) Cﬁév::ygszwa naczyn ku . . . . . B.Iiz:nieta (21.05.- 21.96)
36) rzady strachu i przemocy, 38 39 . 40 Ia:;;z ggg};?géfgsﬁgg
37) klgskajacy kuzyn drozda, na dzié stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie ba¢ sié;mgn,
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’Zf{ncem-HOFOSkOP
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE dz1§n'nynasrode;rad_z1omlfo.-
. . . . H/E/R[C/m|[S|E|A|TIL/E/O/N/m|D|I|W|A IZyC S1¢ Na NOWE ZNnajomoscl.
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do mNmzmA omom|Im
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DROBNE

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

TYNKI maszynowo 604-595-128.

nasze
1 komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie -
przez Internetowe i.,j
Biuro Ogtoszen. 4
Bez wychodzenia f

z domu. W

ibo.polskapress.pl
REKLAMA
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Syndyk masy upadfosci upadtego Krzysztofa Saja
- osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

w postepowaniu upadto$ciowym prowadzonym w systemie teleinformatycznym
(Krajowy Rejestr Zadtuzonych) pod sygnaturg akt: RZ1Z/GUp/61/2025 (Sad
Rejonowy w Rzeszowie V Wydziat Gospodarczy) zaprasza do udziatu w aukcji ustnej
na sprzedaz udziatbw wchodzacych w sktad masy upadtosci, ktéra odbedzie sie
w Kancelarii Syndyka Pawta Sieranta w Tarnobrzegu przy ul. Szerokiej 5 w dniu
18 listopada 2026 r. o godz. 11:00 (dot. udziatu w wysokosci 3/32 czesci w prawie
wtasnosci samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 16 o pow. uzytkowej 57,83 m?
potozonego w Tarnobrzegu przy ul. $w. Barbary 23) oraz w dniu 18 listopada 2026 r.
0 godz. 11:30 (dot. udziatu w wysokosci 3/16 czesci w spétdzielczym wiasno$ciowym
prawie do lokalu mieszkalnego nr 2 o powierzchni uzytkowej 50,82 m2 potozonym
w Tarnobrzegu przy ul. Zwierzynieckiej 24).

Przedmiotem aukcji ustnej jest:

1) udziat w wysokosci 3/32 cze$ci w prawie wtasnosci samodzielnego lokalu
mieszkalnego nr 16 o pow. uzytkowej 57,83 m2 potozonego w Tarnobrzegu przy
ul. $w. Barbary 23, dla ktérego Sad Rejonowy w Tarobrzegu VI Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr TB1T/00062930/1 z pomieszczeniem przynaleznym
— piwnica o pow. 8,50 m2 wraz z udziatem 6633/107278 w prawie wspétwtasnosci
gruntu i z udziatem 6633/107278 w czesciach wspéinych budynku i innych
urzadzen, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wtascicieli poszczegdlnych
lokali potozonego w Tarnobrzegu przy ul. $w. Barbary 23 - cena wywotawcza
21 010,00 zt (stownie: dwadziescia jeden tysiecy dziesie¢ ztotych 00/100),

2) udziat w wysokoci 3/16 czesci w spétdzielczym wiasnosciowym prawie do lokalu
mieszkalnego nr 2 o powierzchni uzytkowej 50,82 m2 potozonym w Tarnobrzegu
przy ul. Zwierzynieckiej 24 — cena wywotawcza 36 370,00 zt (stownie: trzydziesci
sze$¢ tysiecy trzysta siedemdziesiat ztotych 00/100),

Jednym z warunkéw skutecznego przystapienia do aukcji jest wptata wadium
w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej udziatu, co do ktérego oferent zamierza
ztozy¢ oferte - na rachunek bankowy:

Krzysztof Saja osoba fizyczna nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej
nr rachunku bankowego: 19 1240 2786 1111 0011 5842 1103

- najpézniej do dnia 16 listopada 2026 r.

Warunki aukcji ustnej udostepnione sg do wgladu na stronie http:/www.sierant-wojewoda.pl,
w zaktadce postegpowania upadtosciowe konsumenckie — Krzysztof Saja

Podmiot zainteresowany bedzie miat mozliwo$¢ wizji lokalnej przedmiotu aukcji na
swoj koszt we wtasnym zakresie.

- w dniu 13 listopada 2026 r. w godzinach: 10:00 - 11:00.

Szczegétowe informacije na temat podlegajacego sprzedazy przedmiotu oraz wglad

w operat szacunkowy mozna uzyska¢ po wczesniejszym uzgodnieniu dogodnego
terminu w Kancelarii Syndyka — ul. Szeroka 5, 39-400 Tamobrzeg, tel. 15 822 81 77.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

seom ST
oo |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA
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OBWIESZCZENIE
z dnia 21.10.2026 r.

Stosownie do art. 10 § 1 i 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)
oraz przepiséw ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity
Dz.U. z2024 r., poz. 311).

STAROSTA RZESZOWSKI

zawiadamia

W zwigzku z prowadzonym w tut. Urzedzie postgpowaniem administracyjnym
w przedmiocie udzielenia zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,Rozbudowa drogi gminnej nr 108820R wraz z niezbedng infrastrukturg
techniczna, potozonej na dziatkach ewid. nr 2414, 2413, 2408/3, 2408/1, 2406/2,
2405/5, 2404/4, 2404/5, 2404/9, 2404/10, 2403/1, 2402/10, 2401/4, 2401/5, 2400,
2399/3, 2398, 2395, 2394/4, 2387 w miejscowosci Zaczernie” o sygnaturze
AB.6740.15.9.2026, na rzecz Woéjta Gminy Trzebownisko, 36-001 Trzebownisko
976, zebrano materiat dowodowy w przedmiotowej sprawie.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach
ewidencyjnych:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycii:

jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0010 Zaczemie:

dziatki nr ewid.: 2413/2 (2413), 2408/5 (2408/3), 2408/7 (2408/1), 2406/4
(2406/2), 2405/7 (2405/5), 2404/17 (2404/4), 2404/19 (2404/5), 2404/21
(2404/9), 2404/23 (2404/10), 2403/8 (2403/1), 2402/12 (2402/10), 2401/11
(2401/4), 2401/13 (2401/5), 2400/2 (2400), 2399/5 (2399/3), 2398/2 (2398),
2395/2 (2395), 2394/6 (2394/4), 2414.

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano
numery dziatek przed podziatem, a dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowg zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektow
budowlanych:

jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0010 Zaczemie:

dziatki nr ewid.: 2413/1 (2413), 2408/4 (2408/3), 2408/6 (2408/1), 2406/3
(2406/2), 2405/6 (2405/5), 2404/16 (2404/4), 2404/18 (2404/5), 2404/20
(2404/9), 2404/22 (2404/10), 2403/7 (2403/1), 2402/11 (2402/10), 2401/10
(2401/4), 2400/1 (2400), 2415/5, 2415/3, 2415/2, 2421/20, 2421/26, 2422/17,
2422/6, 2422/7, 2423/9, 2387, 2423/11, 2423/6.

(w przypadku dziatek podlegajgcych podziatowi, w nawiasie wskazano numery
dziatek przed podziatem, a dziatki objete terenem niezbednym zaznaczono
pogrubiong czcionka)

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy moga
zapoznac sie od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa
i Architektury, Referat Zezwolern na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15 - po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem:
http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Wnioski i zastrzezenia w powyzszej
sprawie mozna skfadac¢ do czasu wydania w tej sprawie rozstrzygniecia.

REKLAMA 0011601439

Burmistrz Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski
Dziatajgc na podstawie art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j.) ogtasza przetarg
ustny nieograniczony (licytacie) na sprzedaz dziatek niezabudowanych,
oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami:

- 1406/146 o powierzchni 0,0688 ha, potozonej w Sokotowie Matopolskim,
obj. KW nr RZ1Z/00124409/8, stanowigcej wtasnos¢ Gminy i Miasta
Sokotéw Matopolski, oznaczonej w MPZP symbolem KS - tereny komunikacii
niestanowigce drég.

Dziatka bedaca przedmiotem przetargu nie jest obcigzona i nie jest przedmiotem

zadnych zobowigzan. Natomiast zgodnie z §6 MPZP przez dziatke moga by¢

przeprowadzane sieci infrastruktury wodociggowej, kanalizacyjnej, kanalizacji
burzowej i elementéw oswietlenia.

Termin przetargu wyznacza si¢ na dzier 25 listopada 2026 r. o godz. 10.00

dla nieruchomosci obejmujacej dziatke nr 1406/146 w Urzedzie Gminy i Miasta

w Sokotowie Matopolskim (pokdj nr 2).

Cene wywotawcza dla dziafki nr:

- 1406/146 ustala sie na kwote 68 400,00 z

Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest uiszczenie wadium. Wadium

w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci nalezy wptaci¢ na konto

nr 08 9182 0006 0000 0390 2000 0390 do dnia 20 listopada 2026 r. W tytule

wptaty wadium nalezy poda¢ numer dziatki, potozenie oraz imie i nazwisko lub
nazwe firmy zamierzajacej naby¢ nieruchomos¢. Wptacone wadium powinno
znajdowaé sie w dniu 20 listopada 2026 r. na koncie Urzedu Gminy i Miasta

w Sokotowie Matopolskim.

Do wylicytowanej kwoty doliczy sie 23% podatku VAT.

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie

Gminy i Miasta w Sokofowie Matopolskim, pok. nr 2, tel. 17 77 29 019 wew. 12.

REKLAMA 0011601148

Wojt Gminy Wisniowa

informuje, ze w dniu 21.10.2026 r. w Urzedzie
Gminy Wisniowa oraz w BIP wywieszono wykaz
prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
w miejscowos$ci Kozuchow (powiat strzyzowski)
przeznaczonej do zbycia bezprzetargowego
na rzecz wtasciciela nieruchomosci przylegtej.
Wykaz wywieszono na 21 dni.

REKLAMA 0011601442

Wojt Gminy Zyrakéw
informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zyrakowie
i na stronach internetowych Gminy Zyrakéw dostepne sa
wykazy nieruchomos$ci przeznaczonych do sprzedazy
w miejscowo$ciach Bobrowa, Wola Wielka i Zyrakéw.
Szczego6towe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Zyrakowie z/s 39-204 Zyrakéw 137, w pok. nr 1,
lub telefonicznie: 14 680 71 01.

REKLAMA 0011601478

Zarzad Powiatu Rzeszowskiego
informuje

ze w dniu 20.10.2026r. na tablicy ogtoszen oraz
na stronie internetowej BIP Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Rzeszowskiego
potozonej w obr. 229 m. Rzeszowa, przeznaczonej
do zamiany.

REKLAMA 0011601400

WOJT GMINY FRYSZTAK
Na podstawie art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuije,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy we Frysztaku przy ul. Ks.
W. Blajera 20, w dniu 20.10.2026 r. na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Frysztak, potozonej
w miejscowosci Cieszyna, przeznaczonej do zamiany.
Petna tre$¢ wykazu dostepna jest na stronie internetowej www.bip.frysztak.pl.
Szczegdtowych informacji mozna uzyskaé w tut. Urzedzie w pok. 14 w godz.
od 8:00 do 15:00 lub pod nr. tel. 17 277 71 10 wew. 314.

REKLAMA

001160013 REKLAMA

001160082.

BURMISTRZ LEZAJSKA informuje,

ze w Urzedzie Miejskim w Lezajsku w dniu 21 pazdziernika 2026 r. zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz obejmu-
jacy nieruchomosé stanowigca wiasnos¢ Gminy Miasto Lezajsk, przeznaczong do zbycia w drodze zamiany w trybie
bezprzetargowym za nieruchomosci 0sob fizycznych przeznaczone pod droge publiczng.

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci zostaty zawarte w wywieszonym wykazie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Lezajsku, ul. Rynek 1, pokéj 2 Referat Mienia Komunal-
nego i Gospodarki Gruntami tel. 17 242 73 33 wewn. 115 lub 116, na stronie internetowej Urzgdu www.miastolezajsk.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej https://lezajsk.um.bipgmina.pl/wiadomosci/2/lista/komunikaty

Wéjt Gminy Chorkowka

dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(Dz.U. z 2026 . poz. 399 z péZn. zm.)

informuje

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym na okres do 3 lat, w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej. Wykaz obejmuje dziatke nr 589 o powierzchni 0,1425 ha
potozong w miejscowosci Swierzowa Polska. Wykaz stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkéwka nr 0050.1.111.2026
obejmujacy ww. dziatke podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszer
w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od 19.10.2026 r. do 9.11.2026 r.

Blizszych informacji udziela si¢ w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturnieju wNingbo. Jakie sa
tegopowody?

To bytdla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szesc
meczow. Kosztowaloja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juz w Srode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLindg Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby si¢ zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokojudo no-
wego sezonu.

W tym roku Chwaliniska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

ZUZEL

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 50. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wiec zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybac. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jesttam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotowki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
na turnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
sg dtugie iwyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwigkszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temumowitem, ze
wkrotce znajdzie sie w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierze, ze Maja bedzie kiedys
numerem jeden na $wiecie, a jak
to si¢ stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczynaito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dzie¢. Wygrata szesc wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Majazawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znaja
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Miedzy nimi od zawsze byla
tylko i wylgcznie zdrowa rywaliza-
gja.©®

Wilki Krosno i H69 Speedway S.A. ubiegajq si¢ o licencje na sezon 2027

Marek Bluj

Kluby PGE Ekstraligii Metal-
kas 2. Ekstraligi zuzlowej roz-
poczely procedure licencyjna
nasezon 2027. Do 20 paz-
dziernikabr. miaty obowia-
zek zlozenia wnioskow doty-
czacych zamiaru przystapie-
nia do przyszlorocznych roz-
grywek. Podkarpackie ekipy:
Wilki Krosnoi H69 Spe-
edway S.A. Rzeszow takie
wnioski zlozyly w terminie.

Najwazniejsza data jest 31 pazdzier-
nika br. Do tego dnia wszystkie
kluby obu lig musza uregulowac
w catosci zobowigzania wobec za-
wodnikow oraz osob pracujacych
w Kklubach. Stan rozliczen zostanie
nastepnie zweryfikowany przez bie-
glego rewidenta, ktorego raport
musi trafi¢ do Ekstraligi Zuzlowej
najpozniej 6 listopada. Na podsta-
wie przeprowadzonej oceny Ekstra-
liga Zuzlowa do 10 listopada podej-
mie decyzje rekomendacyjne doty-
czace klubow ubiegajacych sie o start

w rozgrywkach w sezonie 2027. -
Od wynikow weryfikacji finansowe;j
zaleze¢ bedzie mozliwos¢ kontrak-
towania zuzlowcow w podstawo-
wym okienku transferowym, zapla-
nowanymna16-20 listopada. Kluby;,
ktore otrzymajg rekomendacje
klubu zagrozonego lub rekomenda-
¢je negatywna, nie beda mogly kon-
traktowac¢ zawodnikoww podstawo-
wym okienku transferowym, trwa-
jacym od 16 do 20 listopada. Mozli-
wos¢ budowania sktadow na kolejny
sezon bedzie bezposrednio powia-

zanazoceng sytuacji finansowej klu-
bow. Podmioty, ktdre nie przejda po-
zytywnie wstepnej werytikacji, beda
musialy poczekac na rozstrzygnie-
cialicencyjne - informuje PGE.

Dla takich klubow przewidziano
uzupehiajgce okienko transferowe
o0d 23do31grudnia, juzpozakoncze-
niu zasadniczego procesu licencyj-
nego irozpatrzeniu ewentualnych
odwotan. Mozliwo$¢ kontraktowa-
nia zawodnikow bedzie uzalezniona
od uzyskanej decyzji licencyjnej
iokreslonych w niej warunkow.

Waznym elementem procedury
licencyjnej pozostaje rowniezocena
infrastruktury stadionowej. Do 31
pazdziernika Ekstraliga Zuzlowa
wyda promesy infrastrukturalne dla
klubow PGE Ekstraligi, Metalkas 2.
Ekstraligi oraz klubu awansujacego
z Krajowej Ligi Zuzlowe;.

Ani Wilki, ani spotka H69 Spe-
edwaynie uregulowaty jeszcze cia-
zacych na nich zobowiazan za ten
sezon. Obecnie oczekujg wpt at
naich konta z tytutu transmisji tele-
wizyjnych.0®
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o Zmiana treneraw OPTeam Resovii? Krgzg gtosy, ze David
Torrescusa-Jimenez moze zastgpi¢ Przemystawa tuszczew-
skiego, coacha 1-ligowch koszykarzy z Rzeszowa (bilans 0:5 po
5 kolejkach). Hiszpan ostatnio pracowat w Polonii Warszawa.

TENIS

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Alan Wazny zagrat drugi
final w zawodowej karierze

oprac. tor

Alan Wazny (Czarni Rzeszow)
poraz drugi znalazl si¢ blisko
wywalczenia pierwszego ty-
tulu wzawodowym cyklu ITF
World Tour. Stypendysta pro-
gramu Milode Talenty BNP
Paribas dotartdo finatu tur-
nieju ITF M15nakortach
ziemnych w Bol na chorwac-
kiej wyspie Brac.

W finale Alan Wazny ulegt 1:6, 4:6
Serbowi Kristijanowi Juhasow, roz-
stawionemu z numerem pleltym
Wezesniej wyehmmowal turnie-
jowa ,,czworke”. W grze podwojnej
osiagnat w Bol ¢wiercfinat z zagra-
nicznym partnerem.

-Jesli chodzi o ten turniej to je-
stem zadowolony, ale nakoniec zo-
staje oczywiscie troche niedosytu.
To byl moj drugi finat w karierze
i drugi przegrany. Ale jesli chodzi
osammecz, tona pewno trzeba po-
wiedzie¢, ze przeciwnik zagrat bar-
dzo, bardzo dobrze i solidnie. Nie
dostatem tak naprawde anijednej
pitki za darmo. Wynik cieszy, bo
ostatnio bylemlekko chory, miatem
mononukleozg i prawie przez mie-
sigc nie bratem udziatu w zadnym
turniejach. Na szczescie przeszio
dosc szybko, wiec tym bardziej je-
stem zadowolony, ze po takiej prze-
rwie od razu udato mi si¢ dojs¢ dofi-
natu-powiedziat tenisista ze stolicy
Podkarpacia, dodajac, ze byt zado-
wolony zjakosci gry, ktorg pokazat
nad Adriatykiem

Alan Wazny konczy swoj pierwszy sezon w seniorskim, zawodowym
tenisie. Rzeszowianin zdobywa punkty i awansuje w rankingu ATP

- Byla znowu duzo bardziej
do przodu niz wczesniej, szczegol-
nie jesli chodzi o dwa pierwsze me-
cze, gdzie gralem bardzo ofensyw-
nieisolidnie. Dwa nastepne mecze
tez byty dobre, a szczegolnie cieszy
fakt, ze udato mi si¢ tak naprawde
odwrocic losy ¢wiercfinatu i potfi-
natu. Szczegolnie ten drugi wycia-
gnatem ze stanu 2:6, 2:5-dodat 19-
letni tenisista z Rzeszowa.

Przypomnijmy, Ze Alan od po-
czatku sezonu startuje juz tylko
w zawodowych turniejach, konse-
kwentnie poprawiajac pozycje
wrankingu ATP. W czerwcuna kor-
tach Czarnych Rzeszow osiagnat fi-
nal turnieju ITF Mi5 Rzeszow
Open.-Finalw Bol roznit sie od tego
w Rzeszowie glownie tym, Ze tutaj
bylem w petni zdrowy, jesli chodzi

PIEKA RECZNA | LOTTO SUPERLIGA

o fizycznose, ale niestety si¢ nie
udato. Poprzednio walczytem nie
tylkozrywalem, ale tezznaciagnie-
tym miesniem. No i tez wiadomo,
ze wmoim klubie byta niecoinna at-
mosfera, na trybunach kibicowali
mi znajomiirodzina. Noigeneral-
nie wiele si¢ dziato na samym obiek-
cie, bo byly imprezy towarzyszace
1ogolnie duzo zamieszania-usmie-
cha si¢ zawodnik z Rzeszowa, kto-
rego czeka kolejny turniej na chor-
wackiej wyspie.

-Nakoncowke tego sezonu chee
pozosta¢ na kortach ziemnych. Za-
gram prawdopodobnie cztery, moze
piec turniejow zjakimis przerwami,
na pewno w Antalyi - dodatl.
zawodnik z Rzeszowa, ktory awan-
sowal § miejsc wrankingu ATPizaj-
muje wnim 818 miejsce. ©®

7. porazka Handball Stali
Mielec. Tym razem golem

Grzegorz Kostka

Mielecka Stal w kolejnym li-
gowym meczu pokazata
ogromna determinacje. Coz
ztego, skoro znow do punktu
zabraklo jednej bramki.

Stal pojechatana ten mecz z 11-0so-
bowg kadra, w tym dwdch bramka-
rzy. Mielczanie spotkanie w Kwidzy-
nie zaczeli zle. Pierwszg bramke zdo-

byli przy prowadzeniu gospodarzy
3:0. Rdznica dwoch, trzech bramek
utrzymywata si¢ dosc¢ dtugo. Miej-
scowi w koncowce pierwszej po-
wiekszyli zaliczke do czterech tra-
fien. Wynik by¢ moze bytby korzyst-
niejszy dla podopiecznych Roberta
Lisa, jednak Stal oddata az cztery
niecelne rzuty. W drugiej potowie
Mielczanie mimo okrojonego sktadu
walczyli dzielnie i w 42 minucie
odrobili czes¢ strat zblizajac sie

na dwa trafienia. W §9. minucie
przyjezdni zkapali kontakt po bramce
Filipa Stefani (25:24), zapowiadato to
duze emocje wkoncowce spotkania.
Skonczyto sie tym, ze obie ekipy zdo-
byty po goluimiejscowi wygrali.

- Takie mecze duzo ucza. W naj-
blizszych meczach postaramy si¢
o pierwsze punkty - podsumowat
rozgrywajacy Stali, Jakub Tokarz.

MMTS KWIDZYN-HANDBALL STAL MIELEC
26:25(16:12)

Handball Stal: Kozina, Witkowski - Mrozowicz, Poreb-
ski2, Tokarz 6, Wotyncew, Krasovskii 1, Stefani 4, Sikora
4, 0ssowski 4, Cacak 4. Trener Robert Lis.

Sedziowali Klimkowicz i Stonoga (Opole)

Kary:8 i 4 min. Widzoéw 850. ©®
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Stal Mielec wcigz daleka

od stabilizacji.

Co nie dziala

w zespole Damiana Skiby?

Michat Szewczyk

Zwyciestwo nad Warta Po-
znan dawalo nadzieje, ze Stal
Mielec wreszcie zaczyna wy-
chodzi¢ z kryzysu. Po prze-
rwie nakadre zespol pokazat
si¢ zlepszej strony, a kibice
mogliuwierzy¢, ze bedzie to
poczatek regularnego zdoby-
wania punktow. Wyjazd
doLegnicy szybkojednak
zweryfikowal te oczekiwania.

Porazka 0:3 z Miedzia przypo-
mn1ala, ze problemy mielczan sg
znacznie powazniejsze, niz moglto
sie wydawac po jednym udanym
spotkaniu.

Najwigkszy niepokoj budzi de-
fensywa. Dwadziescia siedem stra-
conych bramek w jedenastu me-
czach to bilans, ktory trudno pogo-
dzi¢ z marzeniami o spokojnym
utrzymaniu. Jesli biato-niebiescy nie
poprawia tej statystyki, zakonczg se-
zon z absurdalng iloscig ponad 80
bramek straconych. Stal zbyt tatwo
dopuszcza rywali do sytuacji, a po-
petniane btedy kosztuja ja kolejne
brambki i w rezultacie punkty. Co
gorsza, druzyna nie dysponuje
na tyle skutecznym atakiem, by re-
gularnie odrabiac straty. W Legnicy
ponownie bylo wida¢, ze bez po-
prawy organizacji gry obronnej
trudno bedzie myslec o kolejnych li-
gowych zwyciestwach.

Szczegdlnym symbolem tego
spotkania byl wystep Macieja Go-
stomskiego. W pierwszej potowie
bramkarz Stali prezentowat si¢ so-
lidnie i kilkoma interwencjami
utrzymywat zespotw grze. Po prze-

rwie popetnit jednak bledy, ktore
miaty powazne konsekwencje dla
wyniku. Paradoksalnie zawodnik
dajacy wezesniej nadzieje stal sie
jednym z tych, ktorzy przyczynili si¢
do porazki. Trudno oczekiwac sta-
bilizacji catej formacji, gdy nawet jej
ostatniainajbardziej doswiadczona
instancja nie potrafi ustrzec si¢ bar-
dzo kosztownych pomylek.

Mielczanom nie pomaga row-
niez sytuacja w ataku. Brak klasycz-
nej ,,dziewiatki” jest problemem,
z ktorym zespot zmaga sie od po-
czatku sezonu. Nieobecnosci Seba-
stiana Musiolika i Kamila Odolaka
ograniczaja mozliwosci szkole-
niowca, a pozostali zawodnicy nie
potrafia na state wypetic¢ luki. Emil
Ziobron przeciwko Warcie pokazat,
Ze moze stanowic zagrozenie dla ry-
wali, ale w Legnicy byl niemal nie-
widoczny i opuscit boisko juz
wprzerwie. Trudno obarczac odpo-
wiedzialnoscig za problemy ofen-
sywne siedemnastolatka. Stal po-
trzebuje zdrowego napastnika,
ktory bedzie potrafit wykorzystac
okazje.

Porazka z Miedzig pokazata
wszystkim sympatykom Stali Mie-
lec, ze pojedyncze zwyciestwo nie
oznaczajeszcze przetomu. Druzyna
prowadzona przez Damiana Skibe
nadal ma problemy z organizacja
gry, popetnia btedy w defensywie
1nie grzeszy skutecznoscia w ataku.
Jesli chee unikna¢ powaznych kto-
potow w walce o utrzymanie, musi
jak najszybciej ustabilizowac forme.
W przeciwnym razie optymizm
powygranej z Warta pozostanie je-
dynie krotkim epizodem w trud-
nym sezonie.©@®

Czy trener Damian Skiba zna sposéb na poprawe gry Stali Mielec?
Pokazg to najblizsze mecze. W sobote w Mielcu mecz z Chrobrym

FOT. ANNA JAJKIEWICZ



