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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Portret Kobiety

We wtorek, 20 czerwca Nove-
Kino Przedwiosnie zaprasza na
kolejng odstong cyklu Portret Ko-
biety. Tym razem w jego ramach
obejrzymy film ,,Ona jest mito-
Scig” w rezyserii Jamiego Adamsa.

Patricia przyjezdza do wiejskie-
go hotelu w Kornwalii. Spotyka
swojego bylego meza, ktdry zarza-
dza tym miejscem ze swojg dziew-
czyng. Sytuacja staje si¢ jeszcze
bardziej niezreczna, gdy podczas
jednej z nocy wracajg wspomnie-
niami do przesziosci.

Rozbawig do tez

22 czerwca na scenie Klubu
Rock’69  zobaczymy  kolejny
stand-upowy wystep. O dobry hu-
mor publicznosci zadbaja Sylwia
Wiszowata i Tomek Skrzypek.
Sylwia Wiszowata preferuje moc-
ne, nieocenzurowane zarty bez po-
prawnosci politycznej, wzbudzajac
skrajne emocje. Tomek Skrzypek
nazywa za$ siebie komikiem ab-
surdu. Wieczér ze stand-upem
poprowadzi Arkadiusz Jaksa Jak-
Szewicz.

Poznaj azjatyckie smaki

23 czerwca rusza w Plocku Fe-
stiwal Azjatycki. Impreza potrwa
do 25 czerwca na Starym Rynku.
W tym czasie bedzie okazja, by
odwiedzi¢ pachngce orientalny-
mi przyprawami stragany. Swieze
japonskie sushi, indyjska pakora,
gruziriskie chaczapuri czy libanski
tabbouleh to zaledwie poczatek dtu-
giej listy azjatyckich przysmakéw,
ktérych bedzie mozna posmakowac
w trakcie festiwalu. Nie zabraknie
tez dan kuchni koreariskiej czy ma-
lezyjskiej, a nawet naturalnych azja-
tyckich kosmetykdow.

Zobacz wystepy
mtodych tancerzy

24 czerwca w sali Pafstwowej
Szkoty Muzycznej w Plocku od-
bedzie sie zakonczenie sezonu
tanecznego Move Dance Studio.
Wystepy wszystkich grup MDS
oraz zaproszonych gosci be-
dzie mozna podziwia¢ w sobote
w godzinach 11:00 — 13:00. Bilety
w cenie 20 zt mozna naby¢ w klu-
bie przy ul. Ostatniej 1.

Cwicz joge w Plocku!

24 1 25 czerwca odbedg si¢ bez-
platne zajecia w ramach Miedzy-
narodowego Dnia Jogi. Bedzie to
wydarzenie organizowane przez
Concept — ptocka akademie jogi.

W sobote zajecia beda mialy
miejsce na ptockim molo o godz.
18.00. Sesj¢ poprowadzi Asia Pan-
kowska. W niedziele zas zajecia
odbedg sie w Parku Pdinocnym
o godz. 11.00. Sesje poprowadzi
Karolina Spychalska.

Organizatorzy prosza o zabra-
nie ze sobg wlasnych mat, kocow
czy recznikow — czegokolwiek, na
czym uczestnikom bedzie wygod-
nie ¢wiczyc.

(kw)

Noc Kupaty w Ptockul

Inaczej niz zwykle...

Czekacie na czerwcowy kon-
cert z ludowymi obrzedami, czyli
tradycyjne Wianki w Noc Swie-
tojaiiskq? W tym roku zmieni sie
nieco formula imprezy. Przede
wszystkim koncert odbedzie sie
nie w amfiteatrze, a na bulwarach
wislanych.

Organizatorzy przypominajg row-
niez, ze noc Swietojafiska — przypa-
dajaca w nocy z 23 na 24 czerwca
— zwana byta niegdys Noca Kupaly.
To jedno z najstarszych swiat w Pol-
sce, ktérego korzenie siegajg czasow
poganskich. W tym czasie przypada
pelne magii letnie przesilenie Ston-
ca. W Polsce Noc Kupaly jest znana
przede wszystkim z rytualéw zwig-
zanych z wiankami. Wedtug tradycji
wianki wykonuje si¢ z kwiatéw, zi6t
1 papieru, a nastgpnie wrzuca si¢ je
do wody — rzeki, jeziora czy stawu.
Wierzono, ze wrzucenie wianka do
wody przynosi szczgscie, chroni
przed chorobami oraz zla energia.
Czesto wianki sa zapalane ogniem,
co ma symbolizowaé oczyszczenie
z grzechéw i ztych mysli.

W Plocku od lat z okazji Wiankéw
organizowany jest koncert, podczas
ktérego ludowe obrzedy i tarice pre-
zentujg zaproszone zespoty. To wy-
jatkowe przedstawienie mogliSmy
co roku ogladaé¢ w amfiteatrze.

W tym roku wydarzenie przenosi
si¢ na sgsiednie bulwary wislane. Ta
przeprowadzka pozwoli jeszcze gle-
biej wezué si¢ w klimat obchodéw
Nocy Kupaty, jak réwniez zintegro-
wac si¢ z naturg.

Wydarzenie rozpocznie si¢ o godzi-
nie 20:30 — koncertem Zespotu Piesni
i Taica Lany im. Wiestawa Kaszub-
kiewicza Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu. Widowisko potrwa
okoto 30 minut. Po koncercie zespét
ma ok. godzing przerwy na przygoto-
wania do widowiska ,,Nocy Kupaly”.

Okoto 21:00 zobaczymy wystep
mieszany, w ktérym wystapi Har-

cerski Zesp6t Piesni i Tarica Dzieci
Plocka im. druha Wactawa Milke
oraz Zesp6t Tarica Ludowego MA-
SOVIA Politechniki Warszawskiej
filii w Plocku. A o godzinie 22:00
rozpocznie si¢ druga czes¢ wystepu
ZPiT LANY - niezapomniane wido-
wisko ,,Nocy Kupaty”.
Przedstawienie zakonczy si¢ oko-
to 22:40 — 22:50 puszczaniem wian-
kéw na Wisle, w czym pomogg ra-
townicy z WOPR Plock. Wstgp na
koncert jest bezptatny. Organizato-
rzy zachgcaja do zabrania wlasnych
wiankéw i udzialu w obrzedzie.
BS
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Uwaga na falszywe SMS-y!

Zaklad Ubezpieczern Spolecznych
ostrzega przed falszywymi wiado-
mosciami SMS rozsylanymi przez
oszustow, ktorzy w tresci podej-
rzanych SMS-6w informujq o tzw.
nieodebranym $wiadczeniu i proszq
o jok najszybszy kontakt. W ten
sposéb wyludzajq dane osobowe.

To kolejna metoda na oszuki-
wanie senioréw. — Ostrzegamy
przed fatszywymi wiadomosciami

rozsytanymi przez oszustow w celu
wytudzenia danych. Nie nalezy kli-
kac¢ w podejrzane linki — zarowno
mailowe, jak i podane w SMS-ach,
a takze pobierac zatqcznikow nie-
wiadomego pochodzenia — apeluje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

ZUS zaleca zachowanie szcze-
gblnej ostroznosci w przypadku
otrzymania wiadomosci o podej-
rzanej tresci, zwlaszcza informacji
zawierajacych linki. W przypadku

watpliwosci nalezy skontaktowacé
sie z zaktadem ubezpieczen. — Nie
wysytamy do nikogo wiadomosci
z linkami, w ktore nalezy wejs¢, nie
prosimy tez o podawanie danych
wrazliwych — niezabezpieczonymi
kanatami komunikacji. Zalecamy
zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci w przypadku otrzymania
wiadomosSci o podejrzanej tresci,
zwtaszcza informacji  zawierajg-
cych linki — dodaje Wojciech Sci-
wiarski.

rad

Bedzie linia sezonowa do Grabiny

Komunikacja Miejska Plock
vruchamia lini¢ sezonowq do
Grabiny. Kursy linii 43 w okre-
sie od 24 czerwca do 3 wrze$nia
2023 r. bedq realizowane co-
dziennie.

Jak poinformowata Komunikacja
Miejska Ptock, 24 czerwca zostanie
uruchomiona linia sezonowa nr 43,
ktéra zapewni ptocczanom dojazd

do Grabiny, popularnego miejsca
wypoczynku. Autobusy linii 43
beda kursowaé codziennie, do 3
wrzesnia br.

Trasa linii 43: Dworzec kolejowy
01 > Dworcowa > Jachowicza (Sta-
nistawéwka 02, Pigkna, Jachowicza
(teatr)) > Bielska (Ostatnia) > Kwiat-
ka > Kolegialna (pl. Obr. Warszawy,
Gradowskiego) > Kiliriskiego (Zoo)
> most Legionéw J. Pitsudskiego >
Kolejowa > Kutnowska > Grabina

(przystanki w Grabinie w strefie ta-
ryfowej B).

Grabina > Kutnowska > Kolejowa
> most Legionéw J. Pitsudskiego >
Kilinskiego (Ogrédek jordanowski
04) > Sienkiewicza > Bielska > Ja-
chowicza > Dworcowa > Dworzec
kolejowy 01.

Doktadne godziny odjazdéw do-
stepne sg na stronie internetowe;j
kmplock.eu.

(kw)

Magazy njKryminalny
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Niech Zyje wolnosc...

Zlodziejaszek z pokaZnym do-
¢ robkiem w ZlOlee] skim fachu, a do o
. tego z listem gonczym na koncie, $
< nie mial najmniejszego zamiaru tra- o
° ﬁc za kraty. Pohcjanc1 deptali mu po §
+ pietach, a on wcigz zmieniat miejsce
¢ zamieszkania. Przez pét roku sku- o
. tecznie ukrywat si¢ przed wymia-
< rem sprawiedliwosci, az przyszedl .
. w koricu ten dzien — poniedzialek,
o 12 czerwca. Mezezyzna probowat .
. walczyc do samego kornca, ale...
o — Dobre rozeznanie poltqantow .
. operacy]nych pozwolito ustalic¢ i za- o
. trzymac mezezyzng. Podczas zatrzy- §
< mania 32-latek probowat uciekac
o i ukry¢ sie na poddaszu budynku. {
< Zostat jednak szybko obezwtadnio- o
. ¢ ny i zatrzymany — mGwi asp. Kata- o
« 1zyna Krukowska z Komendy Po- ¢
2 wiatowej POllC_]l w Sierpcu.
Dodajmy, ze w ubieglym roku '
mezczyzna ustyszat wyrok za Wie- o
1 lokrotne kradzieze. Zostat skazany o
< na rok i 10 miesiecy pozbaw1ema °
¢ wolnosci. Po p6t roku ucieczki trafit o
« w koricu do zaktadu karnego gdzie ¢
< odbedzie zasadzong wczesniej karg. o

Spokaj na parkingach?
Znéw wrdcita do Plocka plaga o
ps krad21ezy katalizatoréw. Na szczg- ¢
¢ scie szybko udalo si¢ jg ukrdcic. E
P Potha zatrzymala w tej sprawie ¢
< dwoch obywateli Gruzji. Jak infor-

- muje sierz. szt. Monika Jakubow- J
< ska z Komendy MlejSkle_] Pohcp .
¢ w Plocku w ostatnim czasie na tere- o
« nie miasta doszto do kilku kradziezy
< katalizatoréw. - Polzqancz p{ockte] .
. komendy ustalili, ze zwiqzek z tymi
< przestgpstwami majq przebywajgcey o
e na terenie Polski obywatele Gruzgji o
— thumaczy policjantka. E
' Zlodzieje zostali  zatrzymani o
. w pomedzwlek, 12 czerwca. Oka—
< zalo sie, ze katalizatory z samo- o
o chodéw zaparkowanych na terenie J
< Plocka Wycmaio dwoéch m@zczyzn o
0 w wieku 26 i 31 lat. Obydwaj mez- ¢
« czyZni to obywatele Gruzji. E.aczna ®
¢ wartos¢ skradzionych katalizator6w .
« toblisko 10000 zlotych. MezczyZni §
< juz ustyszeli zarzuty. Groziim do 5 e
o lat pozbawienia wolnosci.

Za bardzo zwolnit...
Na widok radiowozu zwolnit
< do predkosci toczenia si¢ pojazdu. e
. Policjantom zachowanie kierow- J
< cy od razu wydalo si¢ podejrzane. .
. Mezczyzna zostal zatrzymany do o
< rutynowej kontroli drogowej. Do 0
3 zdarzenia doszio w pomedzmlek, L
. 12 czerwca w godzmach porannych ¢
< w miejscowosci G6jsk. Policjanci e
. z sierpeckiej drogéwki prowadzili §
< dziatania kontrolujace predkosé. - e
° Juz w trakcie rozmowy mundurowi §
< poczuli od 59-lemiego mieszkarica 4
2 powiatu sierpeckiego alkohol. Ba- o
« danie alkomatem wskazato ponad 4
< promil alkoholu w  organizmie. e
° Polzcyana zatrzymali kierujgcemu o
< prawo jazdy — informuje asp. Kata- o
¢ izyna Krukowska z Komendy Po- ¢
« wiatowej Policji w Sierpcu. 4
¢ Teraz zachowanie mieszkarica o
° pow1atu sierpeckiego oceni sad. J
e Za prowadzenie pojazdu w stame o
o metrzezwosc1 kodeks karny prze- o
« widuje kare do 2 lat pozbaw1en1a o
¢ wolnosci.
. BS P
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To nie tylko fatszywe obietnice,
ale tez fatszywe strony internetowe

Policja
ostrzega:
nie wierzcie!

Zaczelo sie od klikniecia
w banner reklamowy znaleziony
na jednej ze stron internetowych.
Skoiiczylo na stracie 46 tysiecy zt
oszczednosdi. Taka przykra sytu-
acja spotkata mieszkanke Sierpca,
ktéra wpadia w sidla oszustow
obiecvjgcych zyski z inwestowania
w kryptowaluty. Policja ostrzega,
by nie wierzy¢ w podobne oferty.

www.freepik.com

Przegladajac jedng ze stron inter-
netowych, kobieta trafita na reklameg
pewnej firmy. Z reklamy wynikalo,
ze inwestujac w akcje tej konkretnej
spotki, mozna zarabia¢ kilkanascie
tysiecy ztotych miesigcznie.

Skuszona ofertg kobieta klikngta
w ikone, a nastgpnie wpisata w for-
mularzu kontaktowym swdj numer
telefonu. Jeszcze tego samego dnia
zadzwonil do niej megzczyzna
i przedstawit si¢ jako analityk giet-
dowy, specjalizujacy si¢ w inwesto-
waniu w kryptowaluty. Zachecal, by
na poczatek sierpczanka zainwesto-
wala drobng sumg¢ pienigdzy. Wtedy
kobieta wptacita 1200 zlotych. Przy
okazji miata réwniez zatozy¢ konto
handlowe, na ktére miaty wptywac
zyski.

Mezczyzna  zaczal namawiaé
sierpczanke do inwestowania w bit-
coiny, ktére majg obecnie duzg war-
tos¢. Wigzalo si¢ z tym jednak inwe-
stowanie wiekszych kwot.

Ponadto doradca polecit kobie-
cie, zeby zainstalowala na swoim
komputerze program umozliwia-
jacy zdalng obstuge pulpitu, a na-
stepnie zalogowata si¢ do swojego
banku.

Sierpczanka wykonata wszystkie
instrukcje. Dzigki temu ,,analityk”
sprawdzil, ile kobieta ma Srodkéow

i zachecit do ich zainwestowania
w bitcoin.

- Za jego namowami sierpczanka
przelata kolejne pienigdze. Nastep-
nego dnia zadzwonit do niej inny
mezczyzna, ktory przedstawit sig
Jjako pracownik dziatu finansowego.
Kobieta miata dokonac jakiejs trans-
akcji w ramach weryfikacji. PoZniej
7 69-letnig kobietq skontaktowat sig¢
jej ,analityk”, ktory przekazat, Ze
podczas tej transakcji cos poszto nie
tak, i Ze poniosta strate w wysoko-

sci kilkunastu tysiecy dolarow. Zeby
si¢ ,,odkuc”, musiata bardzo szyb-
ko zdobyc¢ i przelac¢ srodki na swoj
rachunek bankowy - relacjonuje
przebieg oszustwa asp. Agnieszka
Krukowska z Komendy Miejskiej
Policji w Sierpcu.

Oczywiscie kobieta szla jak po
sznurku, zgodnie ze wszystkimi
podpowiedziami. Na koniec oka-
zalo si¢, ze faktycznie inwestycja
w kryptowaluty przyniosta jej sporg
sumeg zysku. Ale tu pojawit si¢ kolej-
ny haczyk, bo aby pobraé pieniagdze,
trzeba byto zaptaci¢ wysoki podatek
i inne optaty.

- Wtedy kobieta zorientowata sig,
Ze padla ofiarq oszustow. Straci-
ta tqcznie blisko 46 tysigcy ztotych
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Powiatowej Policji w Sierpcu, gdzie
finalnie kobieta zgtosita oszustwo.

Policjanci zajeli si¢ sprawa. In-
formujg réowniez, ze coraz wigcej
0s6b w podobnej sytuacji zgtasza si¢
o pomoc do mundurowych. Wciaz
kusza szybkie zyski w Internecie.
To nie tylko falszywe obietnice,
ale tez falszywe strony internetowe.
- Dziatajcie rozsqdnie i nie ulegajcie
ztudnym wizjom duzego i szybkiego
zysku oferowanego przez przestep-
cow — apelujg policjanci.

BS

Wista jest nieobliczalna. Strazacy ostrzegaja,

ze to moze przydarzy¢ sie kazdemu

Krasula w tarapatach

Do Wisly wpadla krowa. Do
tego zdarzenia doszlo w pigtek, 9
czerwca w miejscowosci Swiniary
(gm. Stubice). Z pomocq ruszyli
strazacy. Do tak nietypowej akeji
potrzebne byly fodzie. A na ko-
niec okazalo sig, ie nie ma to jok
meska krzepa w dloniach i liny.
Po drodze pojawito si¢ sporo wy-
zwan... Na szczesde zwierzak
zostat uratowany.

- W zwiqzku z brakiem pewnych
miejsc do wodowania todzi zastgp
GBA udat si¢ w miejsce wskazane
w zgtoszeniu, a zastep SLOp skiero-
wat si¢ do miejscowosci Suchodot,
gdzie znajduje si¢ miejsce do wodo-
wania todzi. Do dziatari skierowa-
na zostata rownie? jednostka OSP
w  Stupnie — relacjonujg strazacy
z OSP Stubice.

Po zwodowaniu lodzie OSP
w Shubicach i OSP w Stupnie kiero-
waly si¢ do miejscowosci Swiniary.
Niestety, nieregulowana, pelna prze-
szkdd rzeka utrudniata i wydluzata
czas dotarcia do wskazanego miej-
sca. Udalo si¢ w koricu zlokalizo-
wac krowe. Okazalo sig, ze zwierze
zsunelo sie razem z oberwang skarpg
wprost do wody i utkneto w putapce.
Na szczgscie woda w tym miejscu
nie byta gleboka.

Co dalej? Nie bylo innego wyj-
Scia, jak wciggna¢ krowe na brzeg...
Recznie! Uczestnicy akcji zakasali
rekawy, odpowiednio zabezpieczyli
krowe pasami i linami, po czym silg
wlasnych miesni wciagneli zwierze
na wysoki brzeg.

Historia miata swdj szczesliwy
final, ale strazacy ostrzegaja, ze
nie tylko dla zwierzat wody Wisty
sa bardzo zgubne i niebezpieczne.
Nurt rzeki bardzo czesto podmy-
wa przybrzezne skarpy. Tworza si¢
w ten sposéb niebezpieczne nawisy,
o ktérych na brzegu nikt nawet nie
pomysli. Wystarczy niefortunnie na
nie wejs¢, by spotkata nas doktad-
nie taka sama przygoda, jak krasule
w Swiniarach...

Nasz czytelnik napisal w tej spra-
wie komentarz. Dowodzi, ze nie byl
to jednorazowy przypadek. Informu-
je, ze plywajac statkiem po Wisle,
juz trzy razy zglaszal na numer alar-
mowy krowy, ktére wpadty do wody
z wysokiego brzegu. Powodem takich
zdarzer jest prawdopodobnie brak od-
powiedniego zabezpieczenia wypasa-
nych zwierzat przez wiasciciela.

Czytelnik wskazuje jednak kolej-
ny problem. Okazuje si¢, ze w przy-
padku akcji na rzece strazacy nie
majg gdzie zwodowaé swoich to-
dzi. Brakuje slipéw. Cho¢ strazacy
z OSP czgsto sq wyposazeni w to-
dzie ratownicze, muszg z nimi jez-
dzi¢ wiele kilometréw w dogodne
miejsce, np. do Wyszogrodu albo do
Stanicy Flis w Liszynie. Odlegtos¢
miedzy tymi miejscowosciami to
blisko 30 km. Jak pokazuje sytuacja
z krowa, podobny problem jest réw-
niez po drugiej stronie Wisty.

Czy mozna co§ w tej sytuacji
zmieni¢? Dlaczego na dzikiej i nie-
bezpiecznej Wisle brakuje miejsc do
wodowania tédek dla stuzb ratowni-
czych? Przyjrzymy si¢ temu temato-
wi w kolejnych numerach Tygodni-
ka Ptockiego.
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Zmiany na kilku trasach autobuséw miejskich

Rozklady jazdy 31, 33 oraz B

Od soboty, 17 czerwca obowig-
zujg zmiany na trasie trzech linii av-
tobusowych Komunikacji Miejskiej
Plock. Dotyczq one kursow wyko-
nywanych przez linie: 31, 33 i B.

Co si¢ zmienito? Pierwsza zmiana
dotyczy linii B. Tu w miejsce do-
tychczasowych kurséw linii B przed
i po godz. 18.00 w dni powszednie
wykonywane sg kursy linii 33. Z Po-
dolszyc kurs linii 33 wykonywany
jest o godz. 16:52 (przyjazd na bra-
me Il o godz. 17:22 / przyjazd na bra-
me I o godz. 17:30). Z bramy I kurs
linii 33 wykonywany jest o godz.
18:10, z bramy II o godz. 18:19. Na
linii B nie bedzie wykonywany kurs
z Podolszyc o godz. 16:57 i z bra-
my I o godz. 18:09 — pozostate kursy
linii B pozostaty bez zmian i obo-
wiagzuja wedtug dotychczasowego
rozkladu jazdy.

Zmiana trasy linii 33

Zmiana na trasie z pominigciem
ulic Bielskiej i Tysigclecia wynika
z trwajacego remontu ulicy Fukasie-
wicza.

Z Podolszyc trasa jest bez zmian
w kierunku do ul. Sienkiewicza. Da-
lej przebiega ona nastepujaco: No-
wowiejskiego (przez przystanek za-
stepczy przy Ekonomiku) > Topolo-

wa > Kobyliniskiego (Sktodowskiej)
> Dobrzyriska (Skarpa) > Galczyn-
skiego (Stowackiego, Jasminowa) >
Lukasiewicza i od przystanku OR-
LEN Arena jak dotychczas w kie-
runku bram ITi L.

Trasa tej linii z ORLEN-u pozo-
staje bez zmian do przystanku OR-
LEN Arena. Nastepnie autobus be-
dzie jechal trasg: Galczynskiego
(Jasminowa, Stowackiego) > Do-
brzyriska (Skarpa) > Kobylinskiego
(Sktodowskiej) > Topolowa > No-
wowiejskiego (przystanek zastepczy
przy Ekonomiku) > Kwiatka i dalej
swoja trasg w kierunku Podolszyc.

Jesli chodzi o bezposrednie pota-
czenie do ORLEN-u na godz. 18.00,
to takie jest zapewnione  m.in.
z osiedli Wyszogrodzka i Kolegial-
na, ze Starego Miasta oraz z osiedli
Miodowa i Skarpa, co w przypad-
ku dojezdzajacych z os. Miodowa
(z przystanku Sktodowskiej) i Skar-
py (z ul. Dobrzynskiej i Galczyn-
skiego) zapewnia krétszy czas do-
jazdu do ORLEN-u.

Poranne kursy 33
przyspieszone

Kolejna zmiana to przyspieszone
0 2 minuty poranne kursy linii 33
z Podolszyc. Przyspieszony zostat
takze kurs z bramy I ORLEN-u z go-
dziny 14:47. Po zmianie godzina od-
jazdu jest o 14:32 (odjazd z bramy II

0 godz. 14:42). Na pozostatych kur-
sach z ORLEN-u godziny odjazdéw
sg bez zmian.

Zmiana trasy linii 31

Ze wzgledu na skierowanie przez
osiedle Skarpa linii 33 zmienia si¢
takze trasa linii 31.

Z ORLEN:-u autobusy linii 31 poja-
da dotychczasowg trasg do ulicy Na-
rodowych Sit Zbrojnych, a nastg¢pnie
przejada ulicg Chopina do dworca ko-
lejowego. Poczatek trasy w kierunku
ORLEN-u jest na przystanku Dwo-
rzec kolejowy 01 (przystanek linii 14
/20 /26 na ul. Chopina przy dworcu),
a dalej autobus jedzie trasa: Chopina
(przez przystanek Wschodnia) > Na-
rodowych Sit Zbrojnych i od przystan-
ku Przemystowa dotychczasowq trasg
w kierunku bram II'i XI.

Autobusy linii 31 nie beda dojez-
dzaty do przystankéw na ul. Bielskiej,
w Al Kobylifiskiego i na ul. Dobrzyn-
skiej. A dojazd do ORLEN-u, w miej-
sce linii 31, zapewnia¢ beda: z ul.
Dobrzysiskiej i Al. Kobylifiskiego —
linia 33 na nowej trasie przez Skarpg;
z okolic skrzyzowania Al. Jachowi-
cza i ul. Bielskiej — linia 35; z okolic
Mostéw — linie 32 (z ul. Mickiewicza
i Tysiaclecia) i 35 (z ul. Tysiaclecia);
z okolic przystanku Kochanowskiego
na ul. Bielskiej — linia 31 z przystanku
Wschodnia na ul. Chopina.

Opr. rad
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Pustutki — nowi lokatorzy w ORLENIE

Para pustulek — niewielkich dra-
pieinikéw z rodziny sokolowatych
- zamieszkala w budce na nowym
kominie Instalacji Clausa na terenie
Zakladu Produkcyjnego PKN ORLEN
w Plocku. W nowym gnieidzie pu-
stutki doczekaly si¢ w tym roku czte-
rech mlodych pisklat, ktére mozemy
ohserwowac on-line na stronie orlen.
pl lub peregrinus.pl. Pustutka jest ga-
tunkiem chronionym, wymienionym
w ,Dyrektywie ptasiej” i razem
7 sokolem wedrownym sq jedynymi

gatunkami ptakow drapieznych, kté-
re przystosowaly sie do Zyda w wa-
runkach miejskich.

PKN ORLEN na terenie swojego
Zaktadu Produkcyjnego w Plocku
przygotowat dwa ,mieszkania dla
sokoléw” (dwie budki legowe) juz
w chwili przystgpowania Koncer-
nu do Programu Restytucji Sokota
Wedrownego w Polsce czyli w 1999
roku. Budki z gniazdami zamontowa-
no wtedy na dwéch wysokich komi-
nach: Owczesnej Zaktadowej Elek-
trocieptowni oraz Instalacji Clausa.
Sokoty najczesciej korzystaty z nich na

zmiang. Gdy na przetomie 2015/2016
roku zainstalowano nowe gniazdo juz
z kamerami on-line na nowej Instalacji
Odsiarczania Spalin (IOS) stare budki
(bez podgladu) zostaty zlikwidowane
oraz zamknigte. W roku 2020 mieli-
Smy wyjatkowa sytuacjg: samica raro-
ga zasiedlifa gniazdo sokotéw na IOS.
Witedy to zdecydowano si¢ na odsto-
nigcie drugiego gniazda (komin Clau-
sa), gdzie sokoty ztozyly jaja, a p6Zniej
z powodzeniem wyprowadzity tam
swoje miode. Dlatego budujagc nowy
komin na Instalacji Clausa juz na etapie
projektowania, przewidziano instalacj¢
budki legowej dla ptakéw drapieznych
tacznie z kamerami.

Pomoze zagospodarowac wody opadowe
i poprawi bezpieczeristwo mieszkarncow

Zbiornik retencyjny
w Radziwiu

Urzad Miasta Plocka

Podczas konferencji prasowej
zorganizowanej tui obok nowo
wybudowanego zbiornika retencyj-
nego w Radziwiu prezydent miasta
Plocka Andrzej Nowakowski podsu-
mowa inwestycje, ktorej celem jest
rozwéj systemu zagospodarowania
wod opadowych. Zbiornik ma stuiyé
poprawie bezpieczeistwa miesz-
karicow i odpornosci tej czesci Plocka
na podtopienia i zalania w sytuacji
nawalnych deszczy lub dlugotrwa-
tych opadéw, a takie stwarza moi-
liwos¢ retencjonowania wody i wy-
korzystania jej w okresach suchych.

Zbiornik retencyjny w Radziwiu to cenna inwestycja po tej stronie miasta

Prezydent Andrzej Nowakowski
podkredlil, iz inwestycja w Radzi-
wiu jest niezwykle istotna chociazby
w okresach suszy, kiedy Ptock cierpi
z powodu niedostatecznej ilosci opa-
dow deszczu. Dlatego tez nikogo nie
przestraszyta mzawka, ktéra zrosita
uczestnikéw konferencji. - Deszczu
bardzo mocno potrzeba w ostatnim
czasie, wigc dzisiaj niech pada, a my
dzigki temu bedziemy retencjono-
waé wodg w tym wlasnie zbiorniku,
ktdry znajduje si¢ za nami, i ta woda
bedzie stuzyta nam do podlewania
terenéw zielonych — powiedzial pre-
zydent Nowakowski.

Na konferencji obecni byli takze:
Iwona Krajewska — radna plocka,
wiceprzewodniczaca Rady Miasta,
Tomasz Kominek — radny ptocki,
dyrektor ptockiej delegatury Urze-

du Marszatkowskiego, Artur Zie-
linski — zastgpca prezydenta Plocka
ds. rozwoju i inwestycji oraz Izabela
Kaminska — dyrektor Wydziatu Fun-
duszy Europejskich.

- Moglismy dzigki temu zbiorniko-
wi rozpoczqc budowe i przebudowe
ulic, ktore czesto byty narazone na
zalewanie. Z drugiej strony dzig-
ki niemu bedziemy mogli zadbac
o przyrode, ktora znajduje si¢ za-
rowno w tym parku, w ktorym wita-
Snie stoimy, jak rowniez na placu
Moscickiego. Przebudowa ulic to
poczqtek odwadniania tego osiedla.
Mamy jeszcze jeden projekt i mysle,
Ze w ciqgu dwdch lat powinien byc¢
zrealizowany. On juz w petni zabez-
pieczy to osiedle — powiedziat wice-
prezydent Artur Zielifiski.

Projekt jest jednym z wielu za-
dan realizowanych przez samorzad
w ramach Planu adaptacji do zmian
klimatu dla Miasta Ptocka do 2030
roku. Jego realizacja podzielona byta
na 2 czgsci. Pierwszg byla budowa
zbiornika retencyjnego przy ul. Po-
placiniskiej (o pojemnosci ponad 600
metrOw szesciennych) i zwigzanej
z nim infrastruktury. Powstala tez
sie¢ kanalizacji deszczowej z przy-
faczami o dlugosci 1,8 km. Koszt
budowy zbiornika to 4,6 mln zl.

Drugg czgscig projektu byto wy-
budowanie ulic wraz z brakujacg
infrastrukturg drogowa w zlewni
zbiornika, czyli Teligi, Zeglarskiej,
Szkutniczej, Kapitaniskiej oraz ich
siggaczy. W ramach tej czgsci ulo-
zono nowa nawierzchni¢ z asfaltu
lub kostki betonowej, wyznaczono
miejsca parkingowe, zainstalowano
energooszczedne oswietlenie, urza-
dzono zielen. Koszt budowy wy-
ni6st 6,1 min zt.

Catkowita wartos¢ projektu to
ok. 11 mln zt. Srodki zewngtrzne na
jego realizacje pochodza z dwéch
Zrédet: ponad 3,3 min zt z Funduszu
Spdjnosci oraz 4 mln zt z Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego.
Srodki wiasne miasta wyniosty 3,6
mln zl.

(kw)
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Dwie budki zapewniajg ptakom dra-
pieznym nie tylko komfort, ale takze
mozliwos¢ corocznego, nieprzerwa-
nego legu. Warto dodaé, ze Zaklad
Produkcyjny PKN ORLEN w Plocku
i wloctawski ANWIL to jedyne miej-
sca w Polsce, gdzie ptaki drapiezne
maja do dyspozycji po dwa gniazda,
z ktérych najczesciej korzystajg na
zmiang¢. W tym roku drugie gniazdo
stuzy za dom: wlasnie czterem piskle-
tom pustutki i ich rodzicom.

Pustutki wraz z sokotem wedrow-
nym jako jedyne ptaki drapiezne przy-
stosowaly si¢ do zycia w warunkach
miejskich. Wysokie budynki i wieze
koscioléw sg dla nich odpowiednikiem
skalnych scian, na ktérych pierwotnie
gniazdowaly. Pustutke tatwo zobaczy¢,
poniewaz wystepuje nawet w centrum
duzych miast, gdzie chetnie gniazduje
na réznego typu budowlach. Wykorzy-
stuje gniazda innych ptakéw, na przy-
ktad wron, otwory w scianach budyn-

kéw czy potki skalne.

Samiec pustutki ma rdzawe ubar-
wienie wierzchu ciata i bezowy nakra-
piany spdd. Jego glowa jest popielata
podobnie jak ogon, ktéry zakonczony
jest czarnym pasem. Samica natomiast
jest brgzowa, gesto plamkowana, z pre-
gowanym ogonem. Pustutki zwykle
sktadajg 4-6 biatych lub ré6zowawych,
gesto brazowo plamkowanych jaj. Wy-
siadywanie trwa 28-32 dni, a mlode
opuszczajg gniazdo po okoto miesigcu.
Pozywienie pustutek to drobne ssaki,
rzadziej ptaki, duze owady.

Kolejny leg sokotéw wedrownych,
a takze pierwszy w tym roku leg pu-
stulek sg potwierdzeniem, ze uczest-
nictwo Koncernu w programie resty-
tucji ptakéw drapieznych przektada
sie na konkretne efekty przyrodnicze.
Orlenowskie sokoty i pustutki mozna
obserwowacé na stronie www.orlen.pl
oraz www.peregrinus.pl.

Opr. (kw)

Iwonie Krajewskiej

Wiceprzewodniczacej Rady Miasta Ptocka,
Prezes Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej

najszczersze wyrazy wspoétczucia i stowa otuchy

z powodu $mierci

MAMY

sktada Prezydent Miasta Plocka
Andrzej Nowakowski
wraz ze Wspotpracownikami

Iwonie Krajewskiej

Wiceprzewodniczgcej Rady Miasta Ptocka

wyrazy gtebokiego wspotczucia
Z powodu $mierci

S
Mamy

sktada
w imieniu Rady Miasta Ptocka
Przewodniczgcy Rady Miasta Plocka
Artur faroszewski
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Ponad milion ztotych dofinansowania dla Ptocka

Na remonty,
profilaktyke,
rozwoj zieleni

Ai dziesie¢ projektow bedzie
realizowat samorzqd Plocka dzig-
ki dofinansowaniv przekazanemu
7 hudietu samorzqdu wojewédztwa
mazowieckiego. Na licie znalazly sig
m.in. remont Pomnika 13 Straconych,
dwa projekty akdji profilaktycznych
dla plocczanek, budowa boisk przy
plockim Ekonomiku czy realizacja ko-
lejnych nasadzeii w Plocku.

Umowy o dofinansowanie podpisano
w pigtek, 16 czerwca w auli Matacho-
wianki. Srodki na dofinansowanie pro-
jektéw inwestycyjnych i spofecznych
w Plocku przekazane sa w ramach
wsparcia instrumentéw Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. — Dzigkuje
samorzqdowi Mazowsza za solidarnos¢
i wsparcie finansowe inwestycji, ktore
bedq stuzyc¢ ptocczanom podnoszqgc po-
giom ich Zycia w Plocku. Dzigki wspot-
pracy z Marszatkiem Wojewddztwa
Mazowieckiego zadbamy o profilaktyke
zdrowia plocczanek, aktywizacje senio-
row, rozwdj zieleni, czystos¢ ptockich
ulic, przebudowg boisk sportowych
w Ekonomiku, remont pomnika 13 Stra-
conych, zamontujemy  profesjonalne
oswietlenie sceniczne w POKIS i zmo-
dernizujemy straznice OSP Trzepowo —
przedstawiat zakres zaplanowanych do
realizacji inwestycji prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Pierwsza z inwestycji realizowanych
dzigki przekazanemu dofinansowa-
niu bedzie remont Miejsca Pamieci
Narodowej — Pomnika 13 Straconych
w Plocku. Tu szacunkowy koszt cal-
kowity wynosi 158 670,00 zt, a kwota
dofinansowania — 90 160,00 zi. Prace
maja by¢ zrealizowane do listopada
2023 roku.

Kolejny projekt (,,Mazowsze dla
Zdrowia Kobiety 2023”) to profilak-
tyczne badanie piersi dla mieszkanek
Plocka w wieku 35-49 lat. Z badari sko-
rzysta 215 plocczanek. Szacunkowy
koszt catkowity: 34 400 zl, uzyskane
dofinansowanie — 30 000 zt. W ramach
akcji bedzie takze przeprowadzona
kampania  informacyjno-edukacyjna.
Takze 215 pan skorzysta z badar w ra-
mach kolejnego projektu profilaktycz-
nego — nowotworéw skory. Tu koszt
akcji wynosi 34 400 zl. a kwota dofi-
nansowania 30 000 zt.

W ramach programu ,,Mazowsze
dla czystego powietrza 2023” miasto
pozyskato takze srodki na czyszczenie
ulic na mokro na terenie Miasta Ploc-
ka. Koszt catosci prac to kwota 351

655,83 zl, a dofinansowania — 200 000
zl. Czyszczeniem na mokro objete be-
dzie tacznie ponad 160.829 m.b. ulic
miesi¢ecznie, przez 7 miesigcy w roku
(w okresie od kwietnia do pazdziernika
2023 r.) Zatem liczba kilometréw pla-
nowana do realizacji w ramach zadania
wynosi: 1 125 803 km.

Miasto pozyskato réwniez dofinan-
sowanie na organizacje kolejnej edycji
Przegladu Twoérczosci Artystycznej
Senioréw ,,Senioriada 2023”. Koszt
wydarzenia 13 130 zt, a dofinansowa-
nia 10430 zt. ,,Ploccy seniorzy aktyw-
ni w dziataniu”, to kolejny z dofinan-
sowanych dla senioréw projektow.
Na ten cel miasto otrzymato 13 700
zt dofinansowania (koszt catkowity —
17 200 zt). W ramach zadania zorga-
nizowane beda warsztaty rekodzieta
artystycznego i piknik integracyjny
,,Pozegnanie Lata”.

Na liscie sg takze ekologiczne dzia-
fania, takie jak projekt: ,.Zielone ptuca
dla Plocka — nasadzenia w 2023 r. na
rzecz bioréznorodnosci i klimatu”.
Tu koszt oszacowano na kwote 395
347,54 zt, a kwota dofinansowania
wynosi 200 000 zt. Eacznie planowane
jest nasadzenie 191 sztuk drzew.

Nowe boiska dla Ekonomika,
oswietlenie dla POKiS-u

Wsparcie finansowe z budzetu sa-
morzadu wojewddztwa mazowieckie-
go pozwoli na budowe boisk przy Ze-
spole Szkét Ekonomiczno-Kupieckich
w Ptocku. Na wartg 1 998 000 zt inwe-
stycje miasto otrzymato 297 850 zt do-
finansowania. Zakres prac to budowa
boiska wielofunkcyjnego o powierzch-
ni catkowitej 1056 m2 (44 m x 24 m)
i nawierzchni poliuretanowej wraz
z pitkochwytami. Zakres prac obejmu-
je budowe sieci kanalizacji deszczowej
odwadniajacej boisko, biezni lekko-
atletycznej prostej, skoczni do skoku
w dal, rzutni do pchnigcia kula, sieci
oswietlenia terenu, dostawg i montaz
zestawu do ¢wiczen typu street wor-
kout wraz z nawierzchnig bezpieczna,
fawek oraz koszy na Smieci, wyposaze-
nia pdl do gier zespotowych.

W puli dofinansowania sg srodki na
modernizacj¢ straznicy Plock — Trze-
powo (koszt catkowity: 40 000 zl, uzy-
skane dofinansowanie: 40 000 zl). Na
modernizacj¢ oswietlenia scenicznego
w sali widowiskowej Ptockiego Osrod-
ka Kultury i Sztuki im. Franciszki i Ste-
fana Themersonow w Plocku (koszt
catkowity: 190 000 zt — uzyskane do-
finansowanie 150 000 zt).
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tow (;dzie realizowat samorquoc dziQki do-

finansowaniu z budzetu samorzadu wojewdodztwa mazowieckiego.
Kwota dofinansowania to ponad 1 min z}.

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci bylego
kierownika literackiego naszego teatru

dr. Bohdana Urbankowskiego

poety, filozofa, dramaturga, twércy ruchu Nowego Romantyzmu,
autora ponad pieédziesieciu ksigzek i sztuk teatralnych,
zastuzonego animatora kultury na Mazowszu,
organizatora Miedzynarodowych Dni Poezji,
Sejmikow Kultury Narodowej,
Plockich Dni Romantyzmu i ponad stu sesji naukowych.

Bohdanie, pozostaniesz w naszych sercach.
Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
sktadajg

Marek Mokrowiecki i Zespét Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

SA-27n2

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci

dr. Bohdana Urbankowskiego

naszego wieloletniego Kolegi, kierownika literackiego, poety, dramaturga,
prozaika i filozofa, cztonka Zwigzku Zawodowego NSZZ ,Solidarnos¢”.
Bohdan Urbankowski w rzgdzie premiera Jana Olszewskiego byt doradca ds.
kultury, oswiaty i wychowania przy Ministerstwie Obrony Narodowe;j.
Oznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski

i medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Wyrazy glebokiego wspolczucia Rodzinie i Bliskim

sktadajg
Koledzy i Kolezanki
z Z577 ,Solidarnosc¢”

przy Teatrze Dramatycznym w Plocku

W dniu 28 czerwca 2023 1. odbedzie sie pogrzeb ofiary zbrodni komunistycznej
SP
T

TADEUSZ BEJT

Nabozenstwo zalobne o godz. 10.00 w kosciele $w. Karola Boromeusza, ul. Powgzkowska 14,
po ktérym nastapi wyprowadzenie w asyscie wojskowej na cmentarz do grodu rodzinnego.
0 czym powiadamia rodzina.

$.P Tadeusz Bejt - kurier Komendy Gléwnej Armii Krajowej,
Powstaniec Warszawski, Odznaczony Krzyzem Walecznych, Organizator Przerzutow na Zachod
0s0b §ciganych przez Stuzby Bezpieczenstwa oraz Rodzin Oficerow 2 Korpusu Gen. Andersa.
Aresztowany w Berlinie 25.09.1947 r, skazany na kare smierci przez Wojskowy Sad Rejonowy w Warszawie.
Stracony 11,02,1949 ., szczatki odnalezione przez IPN w 2013 1.

Zapraszamy do Muzeum Wisly Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej
na spotkanie poswiecone losom ziemian Ziemi Wyszogrodzkiej
o godz. 10.30, dnia 4 lipca br, Wyszogrdd, ul, Rynek 1
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gospodarka

Pokolenie X to dorastajgca jeszcze
w czasach PRL-u generacja (bedgca
obecnie w przedziale wiekowym
45 - 54 lat) uchodzqca dzi$ za za-
gubiong w chaosie wspélczesnosd.
Zalegtosi tych osob z tytulu nieter-
minowego oplacania bieigcych ra-
chunkéw, rat kredytow i pozyczek
przekraczajq 24,3 mid z1.

Oczywiscie nie méwimy o Wszyst-
kich. Wielu radzi sobie zupehie do-
brze, odnaleZli swoje powotanie, cel
w zyciu, zalozyli biznesy, zarabiajg pie-
nigdze i z nich korzystaja, jezdzac po
Swiecie i kupujac dobra, na ktére wielu
nie moze sobie pozwoli¢. Ale tzw. po-
kolenie X to takze osoby uchodzace za
zagubione w chaosie wspéiczesnosci,
w tym réwniez w sferze finansowe;j.

W tle ktopotéw sg migdzy innymi:
drozyzna, konsumpcjonizm czy pomoc
wchodzgcym w dorostos¢  dzieciom
oraz schorowanym rodzicom, ktérymi
trzeba si¢ opiekowad, jak réwniez inne
czynniki, np. rozwody.

Generacja X winna jest niemal co
trzecia ztotdwke z calej puli zaleglosci
przypadajacej na Polakéw — wynika
z danych zgromadzonych w Rejestrze
Dluznikéw BIG InfoMonitor i bazie
informacji kredytowych BIK.

Przedtuzajace si¢ problemy gospo-
darcze, bedace konsekwencjg najpierw
pandemii, a pdzZniej wysokiej inflacji
i wyzszych stép procentowych, wia-
Snie tej grupie wiekowej dajg si¢ naj-
bardziej we znaki.

Na tle calego spoteczeiistwa, przez
12 miesiecy do konca I kwartatu tego
roku suma ich nieoptaconych zobowig-
zan wzrosta w najwigkszym stopniu, bo
az o ponad 9 proc. (2,1 mld z}). Srednia

Dorastali w PRL. Nie radzg sobie w wolnej Polsce...

Pokolenie X z ogromnymi diugami

www.freepik.com

kwota zaleglosci jest jednak o niemal 5
tys. zt nizsza niz przed rokiem i wynosi
42,2 tys. zt.

Finansowe ktopoty sg tez w pokole-
niu X najbardziej rozpowszechnione,
ma je co dziewigta osoba w tym wieku
(11,4 proc.). Zmaga si¢ z nimi obecnie
576,7 tys. osdb, o 13,7 tys. wiecej niz
przed rokiem.

Cho¢ osoby w wieku 45 — 54 lat
nie stanowig najbardziej licznej grupy
w spoteczeristwie (bo znacznie wiecej
jest reprezentantow generacji 65+ czy
0s6b w przedziatach wiekowych 35 —
44 oraz 25 — 34 lat), to whasnie na nich
przypada najwieksza czgsé wszystkich
przeterminowanych zobowigzan, kté-
rych na koniec marca 2023 roku byto
juz niemal 79,8 mld zt.

- Przyczyn takiego stanu rzeczy jest
wiele, migdzy innymi sama mentalnos¢
45-54-latkow. Cechq charakterystycz-
ngq generacji X, nagywanej tez pokole-
niem PRL, dorastajgcej w okresie prze-
mian gospodarczych i wielkich niewia-
domych, jest silna chec posiadania.
Osoby te czgsto okreslajq swdj status
poprzez pryzmat zgromadzonych dobr,
a to sprawia, ze sq bardziej sktonne do
brania na siebie roznego rodzaju zobo-
wigzari — wylicza Stawomir Grzelczak,
prezes BIG InfoMonitor.

Zmuszeni pomagac
i dzieciom, i rodzicom

Stawomir Grzelczak dodaje, ze
nie tylko konsumpcjonizm przesg-

dza o wysokiej skali probleméw fi-
nansowych. — Spore znaczenie ma
tu rowniez okres Zycia, ktory sytuuje
45-54-latkow pomiedzy wchodzgcy-
mi w dorostos¢ dziecmi, nieotrzy-
mujgcymi juz 500 plus, ale czesto
wciqz niepotrafigcymi sig utrzymac,
a coraz starszymi i gorzej radzqcymi
sobie rodzicami. Zaréwno jedni, jak
i drudzy wymagajq ich pomocy, za
ktorqg idg konkretne wydatki. Sytu-
acja jest tym trudniejsza, ze wtasnie
pokolenie 45-54-latkéw ma przeciet-
nie wigcej potomstwa niz urodzeni
poiniej.

Nie da si¢ ukry¢, ze w obecnych
warunkach — przy wysokich cenach
najmu mieszkai czy wysokim opro-
centowaniu kredytéw — bez rodzi-

cielskiego wsparcia trudno si¢ oby¢.
Trudno si¢ tez w og6le wyprowadzic.

Jak tlumaczy Stawomir Grzel-
czak, Polska jest jednym z krajéw
UE o najwyzszym udziale gospo-
darstw domowych z co najmniej
trzema dorostymi osobami mieszka-
jacymi pod jednym dachem. Odse-
tek ten wynosit w 2021 roku az 45
proc. i byl ponad dwukrotnie wyzszy
niz srednia w Unii Europejskiej.

Przyczyng narastajacych kiopo-
tow pokolenia X moze byé row-
niez gorszy stan zdrowia rodzicéw
— m.in. po zaniedbaniach w czasie
pandemii — wymagajacy obecnie
wigkszych nakladéw na leczenie,
leki czy rehabilitacje, z czym sami
seniorzy nie zawsze sg w stanie so-
bie finansowo poradzic.

Nie bez wplywu na finanse po-
zostajg tez rozwody. Jak wynika ze
statystyk, najwigcej, bo niemal 3 na
10 z ponad 60 tys. rozpadajacych si¢
rocznie matzeristw ma ponad 20-let-
ni staz, czyli w zdecydowanej wigk-
szosci dotyczy 0s6b miedzy 45 a 54
rokiem zycia.

Zdarza sig, ze wowczas zasadzane
s alimenty, a jak pokazuje prakty-
ka, w Polsce z ich ptatnoscig nie jest,
niestety, najlepiej. Wsrdd 45-54-lat-
kéw zalegtosci tego typu ma wpisa-
ne do BIG InfoMonitor ponad 102
tys. 0sdb, czyli 35 proc. dtuznikéw
alimentacyjnych.

- W ogdle zobowigzania, ktorym
mozna byto bez problemu sprostac¢
we dwdjke, w pojedynke czasami
sq juz nie do udiwignigcia, stajq sig
nawet podstawq do ogloszenia upa-
dtosci konsumenckiej — komentuje
Stawomir Grzelczak, prezes BIG
InfoMonitor.

Jol.

W dokumencie zdefiniowano dziatania koncernu w drodze do neutralnosci emisyjne;

ORLEN publikuje polityke klimatyczng

Skiad miksu energetycznego Grupy
ORLEN do 2030 rokv, wkiad maga-
zynowania (02 w redukde emisji
czy konkretne sposoby zapobiegania
i minimalizacji ryzyk klimatycznych,
to tylko niektére elementy opubliko-
wanej przez koncern polityki klima-
tycznej. Dokument w kompleksowy
sposob pokazuje podejscie Grupy
ORLEN do zarzgdzania kwestiami
klimatycznymi oraz systematyzuje
dotychczasowe dziatania w tym ob-
szarze.

»Polityka  klimatyczna  Grupy
ORLEN” uszczegotawia nasze dziata-
nia na rzecz osiggniecia neutralnosci
klimatycznej w 2050 r. Ten cel zade-
klarowalismy juz trzy lata temu, jako
pierwszy koncern  paliwowo-energe-
tyczny w Europie Srodkowej. Przyjecie
polityki klimatycznej jest dla naszych
inwestorow potwierdzeniem, Ze jeste-
smy wiarygodnym partnerem, ktory
konsekwentnie realizuje  zamierzone
cele, nie tylko zapewniajqc bezpieczeri-
stwo energetyczne Europy Srodkowej,
ale rownoczesnie dbajqc o srodowisko
i alternatywne Zrodta energii — mowi
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN
ORLEN.

W 2021 roku Zarzad PKN ORLEN
przyjat ,.Strategie zréwnowazonego
rozwoju Grupy ORLEN na lata 2021-
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20237, w ktdrej zobowigzat si¢ do opra-
cowania polityki klimatycznej. Pod
koniec 2022 roku koncern wprowadzit
do raportowania srodowiskowego tzw.
Zakres 3 (Scope 3), pozwalajacy na
obliczenie emisji gazéw cieplarnianych
dla calego faricucha wartosci. Umozli-
wia to prezentacj¢ catkowitego sladu
weglowego koncernu. W lutym 2023
roku ORLEN zaktualizowat strategi¢
biznesowg zwiekszajac jednoczesnie

cele redukcyjne. Do 2030 roku Grupa
ORLEN planuje o 25% zmniejszy¢
emisje CO2e w segmencie wydobycia,
rafinerii i petrochemii; az 0 40% (CO2e/
MWh) ograniczy¢ intensywnos$¢ emisji
w segmencie energetyki i o 15% zredu-
kowa¢ emisje pochodzace ze sprzeda-
nych produktéw energetycznych (NCI,
z ang. net carbon intensity).

W, Polityce klimatycznej Grupy
ORLEN”  zdefiniowano konkretne

e

dzialania koncernu w drodze do neu-
tralnosci emisyjnej. Uszczegbtawia ona
realizacj¢ celéw dekarbonizacyjnych
oraz opisuje, jak w koncernie zorga-
nizowano nadzor nad kwestiami kli-
matycznymi. Opisuje m.in. obowigzki
Pelnomocnika oraz Rady ds. Klimatu
i Zréwnowazonego Rozwoju. Funkcje
Pelnomocnika (jak réwniez Przewod-
niczacego Rady) pelni Czlonek Za-
rzadu ds. Strategii i Zréwnowazonego

Rozwoju. Waznym elementem tego
dokumentu jest analiza ryzyk i szans
klimatycznych. Oméwiono w nim ry-
zyka fizyczne (np. rosnacg temperature
i ekstremalne warunki pogodowe), kt6-
re materializuja si¢ w zwiazku ze zmia-
nami klimatu, a takze ryzyka transfor-
macyjne, czyli zmiany organizacyjne
i biznesowe, ktdére nalezy uwzglednic,
aby koncern moégt rozwijac si¢ i utrzy-
mac¢ konkurencyjnos¢ po 2030 roku.
W publikacji przeanalizowano réwniez
szanse zwigzane z nisko- i zeroemi-
syjng energetyka oraz zréwnowazong
mobilnoscia.

,Polityka klimatyczna Grupy OR-
LEN” powstata zgodnie z wytycznymi
TCFD (ang. Task Force on Climate-
-Related Financial Disclosures — grupy
powotanej w 2015 r. przez Financial
Stability Board, miedzynarodowy or-
gan monitorujagcy globalny system
finansowy 1 zglaszajacy zalecenia na
jego temat). To najszerzej akceptowa-
ne i popierane przez instytucje finanso-
we rekomendacje, ktére majq na celu
uspdjnienie wsréd spotek raportowa-
nia zagadniefi zwigzanych ze zmiang
klimatu. W kolejnych latach przewi-
dziano aktualizacje zapiséw polityki
klimatycznej, jak réwniez okresowe
raportowanie stopnia realizacji celow
dekarbonizacyjnych.

Material mozna znaleZ¢ na stronie
www.orlen.pl/pl/zrownowazony-roz-
woj/odpowiedzialnosc-za-klimat/Poli-
tyka-klimatyczna-Grupy-ORLEN.

Opr. (kw)
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999 Smiatkéw przekona sie o tym i w dzien, i w nocy

W ptockim Z0O0 lepiej
Niz na catym swiecie

Kolejny miody oryks szablorogi
vrodzit si¢ w plockim Z0O. To nie-
samowite wydarzenie. Dlaczego?
W naturze te zwierzeta wyginely.
Gatunek przetrwat jedynie dzigki
hodowlom prywatnym i ogrodom
zoologicznym.

Od blisko 20 Iat toczy si¢ walka
o przywrécenie go naturze. - W Afry-
ce prowadzone sq proby reintroduk-
¢ji — pochodzqce z hodowli osobniki
wypuszcza si¢ na ogrodzonych ob-
szarach chronionych w Tunezji i Se-
negalu — dowiadujemy si¢ w ptoc-
kim ZOO.

Cho¢ te dziatania nie przynosza
oczekiwanych efektéw, to oryk-
sy caly czas majg jednak szanse na

Podczas ZOONOOOCY w Plocku warto zobaczyc umkatowe ]

przetrwanie. W ptockim ZOO sta-
do ma si¢ bardzo dobrze. Syste-
matycznie si¢ powigksza i moze-
my podziwia¢ kolejne miode tych
wyjatkowych antylop. Najmlodszy
tegoroczny przychéwek to samiec.
- Chiopak jest zdrowy, peten wigoru
i poznaje swiat u boku mamy i taty —
tlumaczg opiekunowie.

Warto go zobaczy¢. Okazjg moze
by¢ zblizajgca si¢ wielkimi kroka-
mi ZOONOOOC. To wydarzenie
jedyne w swoim rodzaju — réwniez
na skal¢ swiatowa. Tylko w Plocku
mozna spedzi¢ niezapomniang noc
w otoczeniu dzikich zwierzat. Nic
dziwnego, ze przyjezdzaja na nig
goscie z calej Polski, jak i zagranicy.
Bywalcami imprezy byli juz turysci
m.in. z Norwegii, Wielkiej Brytanii,
Stanéw Zjednoczonych, a nawet
Chin.

na calym Swiecie zwierzeta, tj. oryksy szablorogie

- ZOONOOOC to impreza, ktora
w plockim Ogrodzie Zoologicznym
organizowana jest od 2013 roku,
z dwuletniq przerwqg podczas pan-
demii. Glowng ideq wydarzenia
jest zachgcenie uczestnikow, czyli
gtownie rodzin 7 dziecmi, do obco-
wania na tonie natury, odkrywania
nowych miejsc i spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Wielkq atrakcjq
dla dzieci jest mozliwos¢ nocowania
pod namiotem — ttumaczy Krzysztof
Kelman, prezes ZOO Ptock.

W tym roku impreza planowana
jest 30 czerwca. Rozpoczyna sie od
godz. 19.00. Po rozbiciu namiotéw
i zwiedzaniu ZOO mozna wzigé
udzial w pokazie zwierzat terrary-
stycznych czy nocnych warszta-
tach plastycznych. Nie brakuje tez
innych atrakcji dla dzieci. Wszy-
scy Swietnie bawig si¢ réwniez (do
rana!) przy ognisku.

Na placu piknikowym ,przy
Grzybku” w godz. 22:00 — 24:00 or-
ganizowane jest spotkanie z Micha-
fem EBukasiewiczem i Krzysztofem
Kelmanem, ktérzy jak z rekawa sypia
ciekawostkami ze Swiata zwierzat.
Zapraszajg takze do udzialu w kon-
kursach z nagrodami. W tym roku
atrakcja bedzie tez specjalny Swietlny
pokaz w wykonaniu JO ART SHOW.

Nastepnego dnia rano, czyli 1 lip-
ca rowniez bedzie dzialo si¢ sporo.
Po pobudce m.in. czas na karmienie
wybranych zwierzat.

Sprzedaz biletéw prowadzona jest
wylacznie on-line, na stronie https://
bilety.zoo.plock.pl/. Warto si¢ po-
spieszy¢, bo co roku wejscidwek jest
mniej niz chetnych. A w imprezie
moze uczestniczy¢ tylko 999 oséb.

BS

Czytelniczy maraton przedszkolakéw

Bo ksigzka jest
dobra na wszystko

Plockie przedszkolaki po raz
kolejny wyruszyly w wielkq baj-
kowq przygode. A do udzialu
w wyprawie zaprosili nauczyciele
z Miejskiego Przedszkola nr 14
w Plocku w ramach organizowa-
nego projektu ,Plock czyta Male-
mu Misiowi”. Odzew byt ogrom-
ny. Do czytelniczej przygody do-
lgczyto ai 1560 przedszkolakow
z 17 przedszkoli.

Kolejna edycja projektu pokaza-
fa, ze czytanie to fascynujgca przy-
goda. A dzieci chetnie w niej biorg
udziat. I zaskakuja niesamowitymi
pomystami na promowanie czytel-
nictwa. — Jest to projekt edukacyjny,
promujqcy czytelnictwo i integracje
migdzy przedszkolami z terenu mia-
sta Ptocka. W tym roku, projekt zo-
stat rozszerzony o tresci ekologicz-
ne, promujgce ide¢ bookcrosingu
— przedstawia ide¢ projektu Matgo-
rzata Maroriska, dyrektor Miejskie-
go Przedszkola nr 14 w Ptocku.

Projekt odbywa si¢ pod honoro-
wym patronatem prezydenta Ploc-
ka Andrzeja Nowakowskiego oraz
Biblioteki Pedagogicznej w Plocku.
W tegorocznej edycji uczestniczyto
65 nauczycielek oraz 1560 przed-
szkolakéw z 17 przedszkoli. Na fi-
nalowe spotkanie czes¢ artystyczng
przygotowaly przedszkolaki z MP
14. Dyrektor Biblioteki Pedago-
gicznej w Plocku Agnieszka Ol-

MP nr 14 w Plocku i

czyk, przeczytata dzieciom Misiowg
ksigzeczke. A spotkanie zakoriczyta
wspdlna zabawa z miodowym po-
czestunkiem. Dyrektor Matgorzata
Maroriska wreczyta uczestnikom
projektu certyfikaty i opakowane
w sposob ekologiczny z wykorzy-
staniem daréw taki nagrody ufundo-
wane przez prezydenta Plocka.
Realizowany od kilku lat projekt
to przede wszystkim wspaniata czy-
telnicza zabawa dla dzieci. Powstat
z mysla o budzeniu zainteresowan
literaturg  dziecigcg, zachecania
dzieci do samodzielnego korzysta-
nia z ksigzek, ze zwréceniem uwagi
na wlasciwe obchodzenie si¢ z nimi.
Pozwala ksztalttowaé nawyk stucha-
nia i opowiadania oraz integrowac
grupy poprzez wspdlng prace i przy-
gotowac przedszkolaki do pdzniej-
szego, samodzielnego wyboru odpo-
wiednich ksigzek. rad

~ - ra
W tegoroczne_] edyql projektu ,,Plock czyta Malemu Misiowi” wzu;-

lo udzial 65 nauczycielek oraz 1560 przedszkolakéw z 17 przedszkoli

Pamiec o bohaterach 1920 roku trwa

W Sochocinie
stanal pomnik

W  Sochocinie stangt pomnik
w holdzie Zotnierzom Polskim pole-
gtym w okolicach Sochocina w 1920
r. Uroczystos¢ jego odstoniecia mia-
fa miejsce w pigtek, 9 czerwca na
Placu Sw. Jana Pawta II.

W ten sposéb upamigtniono wyjat-
kowych bohateréw. W sierpniu 1920
roku dowodzona przez generata Wia-
dystawa Sikorskiego 5 Armia Wojska
Polskiego otrzymata rozkaz prowadze-
nia dziatai op6Zniajacych na linii Wkry
miedzy Mtawa a Pomiechowkiem.
Bolszewickie wojska miaty natomiast
rozkaz gléwnego natarcia na linii Cie-
chanéw — Ojrzen — Sochocin — Plorisk
1utworzyty na niej 25 kilometrowy pas.
Niektérych polskich zotnierzy, ktérzy
wowczas polegli, pochowano na so-
chocifiskim cmentarzu.

Pamig¢¢ o zohierzach przetrwata
w tych stronach do dzis. W 2017 roku
powstat Komitet Spoleczny Budowy
Pomnika w Sochocinie. Do dziatan
wlaczyla si¢ réwniez Fundacja Mia-
sto-Paistwo. Systematycznie trwata
zbiérka funduszy. Po 6 latach przy-
szedt czas na uroczystos¢ odstonigcia
monumentu.

Po mszy swietej w intencji pole-
glych zohierzy uczestnicy uroczysto-
Sci zgromadzili si¢ przed pomnikiem.
Wstege uroczyscie przecigli m.in.:
Tobiasz Bochenski — wojewoda ma-
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zowiecki, poset Anna Cicholska,
senator Jan Maria Jackowski, Adam
Struzik — marszatlek wojewddztwa
mazowieckiego, Anna Zebrowska —
kierownik delegatury MUW w Cie-
chanowie, Leonard Sobieraj — dyrek-
tor Muzeum Mazowieckiego w Ptoc-
ku, Iwona Jézwicka — prezes Funda-
cji Miasto-Panstwo z Plocka, a takze
Szymon Lejkowski przewodniczacy
Komitetu Spotecznego Pomnikowe-
go, burmistrz miasta Sochocin Jerzy
Ryzinski oraz Wioletta Kulpa — kie-
rownik dziatlu sponsoringu spotecz-

nego PKN ORLEN.
Pomnik poswiecit proboszcz so-
chociniskiej parafii  ks. Czestaw

Stolarczyk. Mlodziez szkolna za-
prezentowata inscenizacj¢ z rysem
historycznym opracowanym przez
dr. Pawta Piotrowskiego. Nastgpnie
prof. Romuald Turkowski przema-
wiat o historii bitwy i sytuacji w 1920
r. Z wiazanka piesni patriotycznych
wystgpita Orkiestra Deta Sochocin.
A nastepnie zebrani wystuchali kon-
certu muzyki klasycznej i filmowej
w wykonaniu kwartetu smyczkowe-
go Film Music Quartet z Ptocka.

Nie brakowalo réwniez wielu
innych atrakcji. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyta si¢ prezentacja
wojskowego sprzetu przygotowana
specjalnie na ten dzien przez 5 Mazo-
wieckg Brygade Obrony Terytorial-
nej w Ciechanowie.

BS

Broniewski i Szymborska w ogrodzie

Wiadyst.awka Poetycka

26 czerwca ogréd Ksiginicy
Plockiej przejmqg we wiadanie po-
eci i milosnicy wierszy. O godz.
17.00 rozpocznie si¢ Wiadystaw-
ka Poetycka, czyli doroczne spo-
tkanie z okazji imienin patrona
Ksiginicy, Wiadystawa Broniew-
skiego.

Urodzony w Plocku znakomi-
ty poeta Wtiadystaw Broniewski
tym razem podzieli si¢ miejscem
z Wistawg Szymborska, ktérej setna
rocznica urodzin przypada w 2023
roku. Wiadystawka bedzie przebie-
gaé¢ pod hastem ,,Co ma Wista do
Wistawy, czyli Broniewski i Szym-
borska w ogrodzie”.

Laureatka literackiej nagrody No-
bla za rok 1996 urodzita si¢ 2 lipca
1923 roku w Bninie pod Poznaniem.
W 1929 roku zamieszkata w Krako-
wie. Ukonczyta filologi¢ polska i so-
cjologie na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Debiutowata w marcu 1945
wierszem ,,Szukam stowa” w dodat-
ku do ,,Dziennika Polskiego”. Opu-
blikowata 13 toméw poezji. Po jej
Smierci ukazal si¢ niedokoriczony
zbiér ,,Wystarczy”. W 2023 r. Wy-
dawnictwo Znak wydato ,,Wiersze
wszystkie” zawierajace m.in. nigdy
niepublikowane utwory.

Wydarzenie poprowadzi Maciej
Wozniak — poeta i pracownik Ksigz-
nicy Plockiej. Wstep wolny. Mile
widziani wszyscy piszacy i ci, kto-
rzy lubig stuchac wierszy. 1)
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edukacja

Licealisci z Il LO ucza, jak dobrze zy¢

Po pierwsze zdrowie

Uczniowie z Il Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. Marii Dg-
browskiej w Plockv znaleili sie
w gronie laureatéw tegorocznej
edycji Olimpiady Szkét Promocji
Zdrowia. W tym roku uczestnicy
sprawdzali swojg wiedze i pre-
zentowali pomysty na to, jok dbaé
o mézg i zapobiega¢ udarom.
W ogolnej klasyfikacji reprezenta-
cja Plocka zajela V miejsce.

Motywem przewodnim tegorocz-
nej edycji olimpiady, odbywajacej
si¢ pod hastem ,,Czas na mdzg”,
byta profilaktyka udaréw mozgu.
Uczniéw do udzialu w olimpiadzie
zaprosit Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego we  wspodtpracy
z Mazowieckim Szpitalem Specja-
listycznym im. dr J6zefa Psarskiego
w Ostrolece, ktory byt gospodarzem
Olimpiady. Patronat honorowy ob-
jat Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik.

Dlaczego taki temat? Jak zazna-
czaja organizatorzy Olimpiady,
w Polsce co roku odnotowywanych
jest okoto 70 tysiecy nowych za-
chorowan. Mézg jest najwazniej-
szym organem w naszym ciele, jest
swoistym ,,centrum dowodzenia”.
Umozliwia odczuwanie bodZzcow,
dzigki niemu widzimy, sltyszymy,
czujemy. Udar niedokrwienny mo-
zgu jest drugg przyczyng zgondw
i pierwsza przyczyng niepetno-
sprawnosci. — Celem Szkoty Pro-
mocji Zdrowia jest edukacja zdro-
wotna, stanowigca wazine o0gniwo
w  ksztattowaniu postaw prozdro-
wotnych i wychowaniu zdrowego
pokolenia — méwi Marzena Cen-
drowska, zastepca dyrektora Depar-
tamentu Zdrowia i Polityki Spotecz-
nej UMWM. — Udar jest najczesciej
konsekwencjq wieloletniej choroby
naczyii krwionosnych, ale sprzyja

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

W tegorocznej edycji Olimpiad Szkét Promocji Zdrowia uczestni-

czylo ponad 300 uczni6w

mu takze nadcisnienie tetnicze, cho-
roby serca, wysoki poziom choleste-
rolu, palenie papierosow, cukrzyca,
otytosé, brak aktywnosci  fizycz-
nej. Obecnie wiemy rowniez, ze do
czynnikow ryzyka nalezq tez stres,
depresja i naduzywanie alkoholu —
przedstawia przyczyny zachorowari
Marzena Cendrowska.

W Olimpiadzie udziat wzigto 322
uczniéw z szesciu szkét: III LO
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
M. Dabrowskiej z Ptocka, I LO im.
C.K. Norwida w Ostrotece, I LO
w Ciechanowie, II LO im. sw. Kré-
lowej Jadwigi w Siedlcach, XL LO
im. S. Zeromskiego w Warszawie
oraz koordynatorzy, opiekunowie
medycznymi, opiekunowie szkolni,
dyrektorzy szkét i liczni goscie.

W finale walczyto 30 uczniéw
wybranych podczas eliminacji kla-
sowych w Szkotach Promocji Zdro-
wia (po 5 uczniéw z kazdej szko-
ly). Za przygotowanie miodziezy
do Olimpiady byli odpowiedzialni
specjalisSci z Oddzialu Neurologii
z pododdzialem Udaréw mdzgu

Mazowieckiego Szpitala Specjali-
stycznego im. dr Jozefa Psarskiego
w Ostrotece — ordynator Wioletta
Pawelek oraz zastgpca ordynatora
Mariola Krajewska.

W gronie laureatéw indywidual-
nych ptocczanka Oliwia Stawka zajeta
VI miejsce. Dodatkowo komisja przy-
znata wyréznienia. Z plockiej druzyny
otrzymata je Nadia Witkowska.

W  konkursie na najciekawszg
prezentacje multimedialng pt.: ,Jak
dba¢ o mobzg” przedstawicielka
ptockiej druzyny — Luiza Brzezin-
ska — zajeta VI miejsce. W ogdlne;j
klasyfikacji II edycji Olimpiady
Szko6t Promocji Zdrowia ptocczanie
zajeli V miejsce (szkota dziata przy
Wojewddzkim  Szpitalu  Zespolo-
nym w Plocku). Miejsce pierwsze
przypadto Szkole Promocji Zdrowia
dziatajacej przy Mazowieckim Szpi-
talu Specjalistycznym im. dr Jézefa
Psarskiego w Ostrotece. Zwyciezcy
otrzymali nagrody rzeczowe: note-
booki, tablety, smartfony, aparaty
fotograficzne.

rad

Kreatywne misje robotéw
i MaTematycznie o Ptocku

DELTAKLUB,
czyli STEAM-
patyczne zajecia

Zaskakvjqco, ciekawie i twoérczo —
tak zapowiada sie kolejna edycja za-
je¢ w DELTAKLUBIE. Jak co roku nie
zabraknie tu okazji do udzialu w roz-
wijajgcych pasje i talenty zajeciach
STEAM-owych. Chetni do udziatu jui
moggq si¢ zapisywac.

Pasjonaci naukowej przygody
z pewnoscig nie bedg si¢ nudzili, bo
podczas zajg¢ w DELTAKLUBIE
czeka na nich duzo naukowej przy-
gody. Wszystko, co lubig i czego
oczekuja kreatywni, ciekawi Swiata
uczestnicy. Do udzialu w zajeciach
mogg zgtaszac si¢ uczniowie klas IV
— VIL

W programie znalazto si¢ kilka pro-
jektow. Pierwszy pod nazwa: Kreatyw-
ne misje robotéw (dla uczniéw z klas
IV — V). To zajecia, podczas ktérych
programowanie polaczone jest z do-
brag zabawg i rozwijaniem artystycz-
nych pasji. Zajecia przenosza uczniow
w $wiat sztuki i nowoczesnych tech-
nologii. Podstawg zajgc jest kreatyw-
nos¢ uczestnikéw i ich nieszablonowe
pomysty. Tworzg projekty w réznych
obszarach tematycznych, wykorzystu-
jac zaréwno zdolnosci artystyczne, jak
i wiedze o swiecie. Roboty edukacyjne
wspomagaja ten tworczy proces, ucza
logicznego myslenia i gwarantujg do-
bra zabawe.

Drugi z projektéw to zajecia: MaTe-
matycznie o Plocku (dla uczniéw klas
VI — VII). Tu uczniowie poznajg inne,
ciekawe i pigkne oblicze matematy-
ki. Zasady matematycznego myslenia
ksztalcacego zarazem umiejgtnosé pra-
cy w grupie. — Opierajqc si¢ na wiedzy
uczniow, pozostawiamy im szerokie

pole do dziatania, ale pytamy tez, dla-
czego? Dlaczego to dziata? Dlaczego
tak to dziata? Dlaczego nie moze dzia-
tac inaczej? Podczas rozwigzywania
postawionego  problemu  uczniowie
weielajq si¢ w kilka rol i stajq si¢ bada-
czami, eksperymentatorami, innowato-
rami, odkrywcami, testerami — jednym
stowem przezywajq przygode, pozna-
jgc elementy z zakresu mechaniki,
elektrycznosci, magnetyzmu i innych
dziedzin — wyjasniaja zasade dziatania
w ramach projektu jego prowadzacy
z DELTAKLUBU.

Elektroniczna karta zgloszenia za-
mieszczona jest na stronie internetowej
http://talenty.plock.edu.pl/.

Wszyscy uczniowie, ktdrzy zapisza
si¢ na zajgcia po raz pierwszy, otrzy-
maja link z zaproszeniem do zabawy
w formie quizu online ,,Zadania — za-
gadki”. Ostateczny termin wykona-
nia quizu to 23 czerwca 2023 r. godz.
14.00. O zakwalifikowaniu si¢ do
udzialu w zajeciach STEAM decydo-
waé beda dotychczasowe osiggnigcia
w réznych dziedzinach, wykonanie za-
dania quizowego.

Dodatkowych informacji o projek-
cie udziela: Marzenna Kud, tel. 24 364
45 82 Iub 366 53 66 wew. 122, e-mail:
marzenna.kuc@mscdn.edu.pl.

Lista zakwalifikowanych uczniéw
zostanie podana 4 lipca 2023 r.
i umieszczona na stronie internetowej
www.deltaklub.plock.edu.pl.

Projekt DELTAKLUB realizowany
jest przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Edukacyjnych DELTA, Urzad Miasta
Plocka, Mazowieckie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Plocku. Finansowany jest
przez Urzad Miasta Plocka.
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wydarzenia

Mazowiecka Lady D. i Mazowiecki Gentleman D. przetamuja bariery. Wsréd nagrodzonych m.in. Maria Bieniek

Laureatow uhonorowano w Jahtonnie

Szes¢ kobiet otrzymalo tytul
»Mazowieckiej Lady D.”, a szesciu
meiczyzn -, Mazowieckiego Gen-
tlemana D.”. Wyréinienie to jest
vhonorowaniem ich dziatan, ktére
podejmujq czesto mimo swoich
ograniczen. Uroczyste wreczenie
nagrod odbylo sie 14 czerwca
w ogrodach patacu Polskiej Aka-
demii Nauk w Jabfonnie.

promowac¢ — méwi Elzbieta Lanc,
cztonek zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Jak znaczyl Aleksander Korna-
towski, dyrektor Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej, kon-
kurs Mazowiecka Lady D. powstat,
by uhonorowaé osoby z niepeino-
sprawnoscig, ktérych praca, a przede
wszystkim postawa zastuguja na wy-
réznienie. Tytul Lady D. jest skré-
tem angielskiego wyrazenia Lady
Disabled (Dama Niepelnosprawna).

Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej

-
O e =

Maria Bieniek zostala nagrodzona w kategorii ,,Zycie Spoleczne”

Mazowieckie Centrum Polityki
Spolecznej juz po raz czwarty zorga-
nizowalo mazowieckg edycje kon-
kursu znanego wczesniej na potu-
dniu Polski — Konkursu Lady D. im.
Krystyny Bochenek. W tym roku
po raz drugi nagrodzeni sg réwniez
mezczyZni, ktérzy walczyli o tytut
.Mazowieckiego Gentlemana D.”.
Oba konkursy odbywaja si¢ pod pa-
tronatem marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika.

— Sylwetki laureatek i laureatow,
ale tez kandydatek i kandydatow sq
wzorem do nasladowania. Aktyw-
ne osoby z niepetnosprawnosciami
zazwyczaj nie cheq byc¢ postrzega-
ne przez pryzmat swojej niepetno-
sprawnosci. Dla nich wazne jest
to, co osiggajg w Zyciu, czy pracy
zawodowej. Wszyscy, ktorzy wzieli
udziat w konkursie, swoim Zyciem
pokazujq, jak odnaleic¢ w nim sens
mimo trudnosci. Takie pozytyw-
ne przekraczanie granic chcemy

W tym roku po raz drugi o hono-
rowy tytul mogli powalczy¢ takze
mezczyZni. Meska edycja konkursu
— podobnie jak ta dla kobiet — skla-
data si¢ z szesciu kategorii.

Laureatki konkursu
»Mazowiecka Lady D.”

W kategorii ,,Dobry Start” laureatkg
zostata Katarzyna Bryla (Jablonna),
ktéra dziata w réznych obszarach zy-
cia spotecznego. Pomimo niepetno-
Sprawnosci, poprzez swoje zaangazo-
wanie w pomoc, chee zy¢, jak zdrowy
cztowiek pokonujac niejednokrotnie
bariery strachu czy bélu. Wiasnie tym
Pani Katarzyna wyréznia si¢ posréd
wielu swych réwiesnikéw.

Maria Bieniek (Wyszogréd)
zostala nagrodzona w kategorii
»Zycie Spoteczne”. Laureatka jest
kierownikiem Warsztatow Terapii
Zajeciowe] w Meczeninie, gdzie
pracuje  zawodowo.  Utrzymu-

je regularny kontakt z rodzinami
uczestnikow Warsztatow, aktywnie
wspierajac ich w trudnej zyciowej
codziennosci.

Laureatka w kategorii ,,Kultu-
ra i Sztuka” zostata Anna Balsam
(Mtochéw), ktéra od urodzenia jest
osobg z niepelnosprawnoscig ru-
chowg w stopniu umiarkowanym.
Animatorka kultury, instruktorka te-
atralna, i aktorka teatru improwiza-
cyjnego, trener DI, trener Treningu
Umiejgtnosci Spotecznych. W 2016
r. stworzyla grupe teatralno-kabare-
towg Biedronki.

W kategorii ,,Sport” nagrode
otrzymala Izabela Sopalska-Ry-
bak (Warszawa). Laureatka od 2012
roku dziala na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami. W 2016 roku
zalozyta Fundacje Kulawa Warsza-
wa, ktdrej jest prezeska. Prowadzac
organizacj¢, wplywa na zmiang
postrzegania 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Trenerka, dziataczka spo-
teczna. )

Laureatkg w kategorii ,,Zycie za-
wodowe” zostala Izabela Poplaw-
ska (J6zeféw), ktéra zawodowo jest
bardzo oddana osobom niepetno-
sprawnym. Dzigki jej zaangazowa-
niu wiele dzieci niepetnosprawnych
swoj okres edukacji spedza w przy-
jaznych dla nich warunkach w towa-
rzystwie wyspecjalizowanej kadry
pedagogicznej, a rodzice réwniez
otrzymujg ogromne wsparcie.

Nagrode w kategorii ,,Przyjaciét-
ka Os6b z Niepetnosprawnosciami”
otrzymata Anna Bochenska-Wiatr
(Warszawa). Pani Anna jest osobg
niezwykle wrazliwg na krzywde in-
nych, empatyczng i przedsigbiorcza.
Jej restauracja DIFFERENT zatrud-
nia osoby z niepelnosprawnosciami,
niewidome, niedowidzace, po prze-
szczepach, wykluczone zawodowo
np. ze wzgledu na wiek, z deficyta-
mi.

W tym roku, na wniosek przewod-
niczacego komisji konkursowej, zo-
stalo przyznane réwniez wyrdznie-
nie w kategorii ,,Przyjaciétka Os6b
z Niepelnosprawnosciami”. Otrzy-
mata je Katarzyna Cimoch (Bo-
browiec) — koordynatorka kampanii
,»Chcemy rownoWAGI”, ktéra ma
na celu zwiekszenie dostepu do wag
krzesetkowych, szynowych, wag

dostgpnych dla wszystkich. Ekspert-
ka ds. dostepnosci architektonicznej,
tematu os6b w spektrum autyzmu,
a takze ewakuacji oséb wymagaja-
cych dostosowari.

Laureaci konkursu
,Mazowiecki Gentelman D.”

W kategorii ,,Zycie Spoteczne”
tytut otrzymal Bohdan Wasilkie-
wicz (Legionowo), ktéry cale dzie-
cinstwo do pierwszej klasy szkoty

ponad Srodowisko Gluchych i robi
profesjonalng kariere artystyczna.
W tak mtodym wieku moze pochwa-
li¢ si¢ pokaZznym portfolio. Wyko-
rzystuje wtasne doswiadczenia oso-
by gluchej do tworzenia. Jest dokto-
rantem na Akademii Sztuk Pigknych
w Gdarisku.

Wojciech Kowalczyk (Legiono-
wo) — zwycigzca w kategorii ,,Zy-
cie Zawodowe” - spotecznik od
najmltodszych lat, do pierwszych
sukcesow moze zaliczy¢ wybu-

Mazowiecki

podstawowej spedzit w LORO
w Swiebodzinie (Lubuski Osro-
dek Rehabilitacji Ortopedycznej).
Zarabia na zycie prowadzac ksig-
garnie W nietypowym miejscu
w Centrum Onkologii na Ursyno-
wie w Warszawie. Szerzy tu kul-
ture i pomaga ludziom trafi¢ tam
gdzie potrzebujg, w tym trudnym
W miejscu.

Adrian Castro (Warszawa) zo-
stal laureatem w kategorii ,,Sport”.
To czotowy reprezentant Polski
w szermierce na wodzkach. Jego
dziatalnos¢ nie ogranicza si¢ jednak
do zdobywania medali i rozstawia-
nia Polski na arenie miedzynarodo-
wej. Dba réwniez o propagowanie
sportu  paraolimpijskiego ~ wsrdéd
najmlodszych oraz dorostych i sze-
rokiej publicznosci.

W dziedzinie ,,Kultura i Sztuka”
nagrodzony zostat Daniel Kotowski
(Warszawa) — pierwszy, wspolcze-
sny gtuchy artysta, ktéry wybit si¢

Tegoroczni laureaci konkurséw ,,Mazowiecka Lady D.”
oraz ,,Mazowiecki Gentleman D.”

dowanie rampy do jednej z legio-
nowskich szkét oraz wywalczenie
refundacji na lek chorych na SMA.
Dzigki petnionej funkcji — Pelno-
mocnika ds. Oséb Niepelnospraw-
nych za jego inicjatywa tworzone
jest wiele projektéw na rzecz do-
stepnosci.

Tomasz Gorezyca (Plock) zostat
laureatem w dziedzinie ,,Przyjaciel
Os6b z Niepelnosprawnosciami”.
Pan Tomasz od zawsze angazuje si¢
W niesienie pomocy osobom niepet-
nosprawnych, ponadto podejmuje
dziatania wykraczajace poza zakres
jego obowigzkéw i wynikajace za-
wsze z potrzeby serca.

W kategorii ,,Dobry Start” laure-
atem zostal Michal Mata (Niepo-
ret), ktéry od zawsze angazuje si¢
W niesienie pomocy osobom niepet-
nosprawnych. Jest spotecznie zaan-
gazowany, a jego praca zawodowa
stanowi dla niego misjg.

Opr. szat

Tomasz  Gorczyca, dyrektor
Zakladu Aktywnosci Zawodowej
w Plocku, otrzymat wyjqtkowe
wyréznienie. W drugiej edycji kon-
kursu Mazowiecki Gentleman D.
2022. otrzymat statvetke w ka-
tegorii Przyjaciel Oséb z Niepetno-
sprawnosciami.

Wsréd tegorocznych laureatow
znalazt si¢ Tomasz Gorczyca, ktéry
na rzecz srodowiska oséb z niepet-
nosprawnosciami aktywnie dziata
od 2001 r., kiedy to podjal prace
w Warsztatach Terapii Zajgciowej
przy parafii sw. Jakuba Apostota
w Ptocku. PéZniej pracowat w Biu-
rze Rzecznika Oséb Niepetnospraw-
nych w Urzedzie Miasta Plocka,
a od 2009 roku byt Rzecznikiem
Os6b Niepelnosprawnych. Od wrze-
$nia 2021 r. jest dyrektorem w nowo
powstaltym Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowe;.

Przez wiele lat swojej pracy zy-
skal duze zaufanie w Srodowisku
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Jest czlowiekiem niezwykle em-
patycznym i otwartym, a wrazli-
wos$¢ na potrzeby innych sprawia,

Tomasz

Gorczyca wsréd nagrodzonych

Wyjatkowy Przyjaciel

q

Tomasz Gorcezyca (trzeci od lewej) I

RE Gendled i |

ostal uhonorowany

Sciami w drugiej edycji konkursu Mazowiecki Gentleman D. 2022

;V kategorii: Przyjail 0Oséb z ipelnosprawno-

ze cieszy si¢ zaufaniem o0s6b z nie-
pelnosprawnosciami.  Angazuje
si¢ w niesienie pomocy i czg¢sto
podejmuje dzialania wykraczajg-
ce poza zakres jego obowigzkdow,
z potrzeby serca. — Nalezy miec
niekoriczqgce si¢ poktady pozytyw-
nej energii, ktorq chce si¢ dzielic¢
z osobami z niepetnosprawnoscia-
mi — podkresla Tomasz Gorczyca,
zapytany o to, co motywuje go do
dzialania.

Zarzadzany przez niego Zaktad
Aktywizacji Zawodowej, utworzony
przez samorzad Plocka, jest wyjat-
kowym miejscem na mapie naszego
miasta. Umozliwia osobom z nie-
petnosprawnosciami szans¢ funk-
cjonowania na rynku pracy. Aktu-
alnie zatrudnia 22 osoby z niepetno-
sprawnoscig, w tym trzynascie oséb
z orzeczeniem w stopniu znacznym
1 dziewie¢ z orzeczeniem w stopniu
umiarkowanym.

W zaktadzie — oprécz rehabilitacji
zawodowej — prowadzona jest tak-
ze rehabilitacja spoleczna i leczni-
cza, a pracownicy zdobywaja nowe
umiejetnosci, zarabiajg i uczg si¢ sa-
modzielnosci. Dzigki temu, ze majg
prace, mogg takze budowac poczu-
cie wlasnej wartosci.

rad

Nr 25 20 czerwca 2023

Tygodnik Ptocki 9



kultura

Odszedt pisarz Bohdan Urbankowski (1943-2023)

Pozegnanie

Wiktoria Wioczewska

/i
Bohdan Urbankowski

Nie urodzit si¢ w Plocku, ale zwig-
zat si¢ z tym miastem na wiele lat.
Juko kierownik literacki w Teatrze
Dramatycznym im. Jerzego Szaniaw-
skiego pisal wspaniate, erudycyjne
eseje do programéw teatralnych. Byt
autorem scenariuszy widowisk ple-
nerowych. Na plockiej scenie premie-
re mialy jego dramaty. Kibicowa de-
biutujgcym poetom. Powolat ogélno-
polski konkurs o nagrode ,Jesiennej
Chryzantemy”, byt wieloletnim juro-
rem ,Lisca Debu”. Twérca wszech-
stronny — poeta, dramaturg, filozof.
Wydat ponad 50 ksigiek, w tym glo-
$ng ,Czerwong msze” i znakomite
monografie Adama Mickiewicza, Ka-
rola Wojtyly czy Zbigniewa Herber-
ta. Ksigika ,Jozef Pitsudski. Mysli,
mowy, rozkazy” osiqgnela rekordo-
wy naklad 170 tys. egzemplarzy.

Urodzit si¢ w 1943 roku w Warsza-
wie. Jego rodzice nalezeli do AK i brali
udziat w Powstaniu Warszawskim. Po
kapitulacji wraz z matkg Ireng trafit do
obozu w Pruszkowie, péZniej na Slask.
Ojciec zostal zamordowany w obozie
koncentracyjnym w Leitmeritz.

Urbankowski ukonczyt I Liceum
Ogodlnoksztalcgce im. Jana Smolenia
w Bytomiu, studia polonistyczne i fi-
lozoficzne na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Jego praca doktorska ,,Dostojew-
ski — dramat humanizméw” doczekata
sie dwoch wydan.

W Plocku zaistniat najpierw jako po-
eta. Kiedy Ula Ambroziewicz powola-
1a Gosciniec, czytal tutaj swoje wiersze,
przywozit poetéw z grupy Nowego
Romantyzmu, udzielat rad poczatku-
jacym twércom. Wspdlnie z Markiem
Gralg zainicjowali konkurs dla mio-
dych poetéw (1975). Jeden z najstar-
szych polskich konkurséw poetyckich
o nagrode ,Jesiennej Chryzantemy”
odbywa si¢ do tej pory. W historii po-
zostanie pierwsze konspiracyjne spo-
tkanie laureatéw 13 grudnia 1981 tuz
po wprowadzeniu stanu wojennego.

Przez wiele lat zasiadat w jury Og6l-
nopolskiego Konkursu Poetyckiego
O Lis¢ Debu” Ksigznicy Plockiej,
ktéremu patronuje  Wiadystaw Bro-
niewski. Uwazal, ze ,Plock wart jest
wierszy”. Chcial, zeby miasto stato si¢
stolicg poezji nie tylko ze wzgledu na
Broniewskiego, ktérego twdrczos¢ ce-
nit. Réwnolegle do Warszawskiej Je-
sieni Poezji zorganizowat jej poza sto-
teczng edycje czyli Plockie Dni Poezji.
Swoje wiersze czytali tam poeci z kraju
i zagranicy, Zaolzia, Wilefiszczyzny
i Chicago. ,,Poezja potrafi reagowac

na wydarzenia przyszle i uSwigca¢ mi-
nione. Ocala i ostrzega. Dobry wiersz
jest niczym testament — kiedys zostanie
wykonany” — napisat w pokonkurso-
wym tomiku.

Zwiagzany z ptockim teatrem

Z Teatrem im. Jerzego Szaniawskie-
go w Plocku zwigzat si¢ w latach 80.
Najpierw jako dramaturg-rezydent,
pdzniej kierownik literacki. Pisat zna-
komite teksty do towarzyszacych pre-
mierom programéw. Zdaniem Marka
Mokrowieckiego, byty to ,,male arcy-
dziela”. - No i jako ze wielkqg jego mito-
Scig byt Marszatek Jozef Pitsudski, jego
postac, wspomnienie o nim przemycat,
gdzie si¢ tylko dato. Pierwszy bodajze
raz przy programie do ,,Jeremiasza”
Wojtyty, potem w ,,Dziadach”. Wiele
razy czytam program, a tu pare zdan
o Marszatku. Dzwonig, ,,Bohdan, na
litos¢, co z tym ma wspdlnego Marsza-
tek?”. ,,No wiesz, kochany, Marszat-
ka nigdy dos¢”. Stato si¢ to rodzajem
zabawy ciggnqcej si¢ latami. Wielu
wspolnych pomystow nie udato si¢
zrealizowac. Zatuje, Ze nie postucha-
tem Bohdana, ktory pragngt obejrzec
na scenie swdj tom poetycko-proza-
torski ,,Glosy”, poswigcony pamigci
wigZniow obozow koncentracyjnych.
Zrealizowat je Henryk Joiwiak w pro-
wadzonym przez siebie Teatrze Reme-
dium. Przedstawienie na warszawskim
Festiwalu Juwenalia Il Wieku zyskato
Grand Prix — wspomina dyrektor ptoc-
kiego teatru.

Los plockiej sceny zawodowej byt
mu szczeg6lnie bliski. Walczyt o teatr,
gdy decydenci zamierzali przeksztatcié
staty zesp6t w sceng impresaryjna.

Bohdan Jerzy Urbankowski byt
tworcg i teoretykiem Ruchu Nowego
Romantyzmu, ktéry gtoszac hasto oca-
lania narodu przez kulture, nawigzywat
do literatury romantycznej, okupacyj-
nej i emigracyjnej. Efektem Manifestu
Teatru Romantycznego, ogloszonego
najpierw na Zamku w Ksigzu, pézZniej
w Plocku, bylo kilkanascie dramatéw
historycznych. ,,Zelazne kwiaty” —
sztuka o Pilsudskim i jego legionistach
miata premiere 11 listopada 1988 roku.
Role Marszatka zagrat Tomasz Gro-
choczyriski. Réwnolegle wyszta w dru-
ku w wydawnictwie Plocka Biblioteka
Teatralna, ktdrg zainicjowal Gwcze-
sny prezes Plockiego Towarzystwa
Przyjaciét Teatru Tomasz Pawlowski.
W 2014 roku za twérczos¢ dramatur-
giczng, a przede wszystkim ,.Dramaty
Ptockie” PTPT uhonorowato autora
Nagrodg im. Rajmunda Rembielin-
skiego. W 1984 roku na duzej scenie
teatru ptockiego odbyta si¢ prapremiera
,,Chtopca, ktéry odchodzi”.

Urbankowski byl autorem wysta-
wianych przez teatr widowisk ple-
nerowych, m.in. ,,Mastaw” (dramat

o

o wprowadzeniu chrzescijafistwa
na Mazowsze), ,,Ostatni Sejm
wolnej Polski”, ,Plongce cyfry
1863 (powstanie styczniowe),
,-Rok 20" (obrona Ptocka w woj-
nie polsko-bolszewickiej), ,,Po
tamtej stronie Wisty” (w 80.
rocznicg przylaczenia Radziwia
o Plocka), ktérych premiery
najczesciej odbywaly si¢ podczas
zainicjowanych przez druha Wa-
ctawa Milke Dni Historii Plocka.

W latach 80. zorganizowat
przy teatrze plockim pierwsza
sceng¢ teatralng ,,Solidarnosci”
w Polsce — Sceng’81, na ktorej
ukazaly sie ,,Rozmowy z katem”
i ,,Czamy pierscier”. Byt wie-
lokrotnym laureatem Konkursu
Dramaturgicznego we Wrocla-

Bohdan Urbankowski
Widok z ulicy

Twarze w ramach szpitalnych okien
przynajmniej od ulicy

wygladaja wzniosle jak portrety
mistrzow z catego kraju

Cierpienie w nich — az pigkne
tesknota — przenikliwa
niczym rentgen czy echo serca

Podobno widzg — nawet w nocy
nawet za horyzontem
swoje domy, wyciagnigte rece drzew...

W kazdym razie stojg przy oknach.

lp

Najstynniejszy zbiér poezji
,Glosy” otrzymal nagrode im.
Jozefa Czechowicza (1969). Pod-
czas X1 Lédzkiej Wiosny Poetéw
przyznano autorowi Medal ,,Bo-
ruty” — ,Za pickno i odwagg”.
Dostat takze przyznawang przez
Konsulat Austrii Premi¢ Georga
Trakla, nagrodg poetyckg im. Ju-
liusza Stowackiego (1992), Na-
grode Specjalng XXII Warszaw-
skiej Jesieni Poezji i tytut Ksigcia
Poetéw. W roku 2005 uhonoro-
wano go Nagrodg im. Cypriana
Kamila Norwida w dziedzinie
literatury. A w 2015 — nagroda
,Przegladu Wschodniego™ za po-
Swiecong Pitsudskiemu ksigzke
»~Marzyciel i strateg”.

W latach 1992-2000 prezes

wiu. Niestety, jego sztuki byly | Ciala przeciete bandazami Warszawskiego Oddziatu Zwigz-
blokowane badZ zdejmowane ze | jakby wstegami orderéw ku Literatéw Polskich. Czlonek
sceny — np. ,,Biale ogrody” wrez. | Nawet z ulicy wida¢ medale i medalioniki plastréw | Rady Instytutu Historii Nurtu
Romany Préchnickiej w krakow- | krzyzyki blizn Niepodlegtosciowego, od roku
skim Starym Teatrze, ,,O co$ | bolesne i zastuzone 2000 prezes Ogodlnopolskiego

wigcej niz przetrwanie” — sztuka
o gen. ,,Grocie” w Walbrzychu
w rez. Marczewskiego czy po-
Swiecony Pilsudskiemu ,,Czarny
pierscien” w Plocku. Podobnie
przesladowane byty ksigzki.

W 2018 roku prapremiere
w Plocku miat dramat ,,Gwiazdy
rdzewieja na dnie Wisty” w rez.

Twarze nie tylko stare

takze mtode i na poly juz anielskie
co rézni szpitalng galerie

od np. galerii domu starcéw

Czy za tymi twarzami
jest cos wigcej, jakies glowy, ciata?
czy cos czujq? —

Marka Mokrowieckiego, napi- | nie wiemy

sany przez Urbankowskiego na

100-lecie odzyskania niepodle- | Ich sylwetki

glosci. Cho¢ nie sprawowal juz | jak zresztg wszystkie

wtedy funkcji kierownika literac-
kiego, przyjechat na premiere.

Pisarz, poeta, patriota

Urbankowski ma w dorobku
monografie poswiecone najwy-
bitniejszym polskim twdrcom:
,~Adam Mickiewicz. Tajemnice

we wszystkich galeriach

we wszystkich oknach swiata
majg tylko t¢ jedng strong

te z oczyma, ktére natrgtnie
szukajg naszych oczu

Z tomu Za pozno na Smieré

Klubu Poetéw, przewodnicza-
cy Rady Programowej Zwigzku
Pitsudczykéw. Byl stypendysta
Instytutu Pitsudskiego w Nowym
Jorku i Fundacji Dembinskiego
w Paryzu, dwukrotnym delega-
tem na zjazdy Ligi Antykomu-
nistycznej w Paryzu i Nowym
Jorku (1989, 1990). W 2016 roku
zostat odznaczony Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, w 2022 — Medalem Komisji
Edukacji Narodowej. Otrzymat
tez: Srebrny Medal Zastuzony
Kulturze ,,Gloria Artis”, Order
Polonia Restitua, Krzyz Wolno-
Sci i Solidarnosci. W roku 2017
zostat Czlowiekiem Roku ,,Klu-
bu Ronina”. W 2022 roku Insty-
tutu Pamieci Narodowej przyznat
mu nagrode ,,Kustosz Pamigci
Narodowej”.

+
wiary, mitosci i $mierci”, ,,Po-

eta cztowiek zwielokrotniony. Szkice
o Zbigniewie Herbercie”. Szczegdlng
estymg darzyl poete i dramaturga Ka-
rola Wojtyte. W 2014 roku ukazala si¢
ksigzka ,Jan Pawet II. Trzema drogami
nadziei”. W ostatnich latach opubli-

kowatl tomy: ,Sciezka nad drogami.
Fraktale”, ,,Krew nie wysycha nigdy”,
.Bohaterowie i zdrajcy”, ,,Gniazdo
Polskie”, ,.Ja, Szekspir. Ja, B6g” i czte-
rotomow3 histori¢ mysli polskiej ,,Zr6-
dia”.

&
Bohdan Urbankowski zmart
15 czerwca w swoim mieszkaniu. Ze-
gnaly go ksigzki, ktére wysypywaly si¢
z potek, a czasem, jak zartowal, ,,stuzy-
ty jako pigta, szdsta i 6sma noga”. Od
stotu.
Lena Szatkowska

Spiewamy, taiczymy, poptyna wianki

Swieto Jana w Wiaczeminie

Po raz czternasty Muzeum Ma-
zowieckie zaprasza do Skansenu
w Wigczeminie na Swieto Jana (24
czerwca). W programie: kiermasz
rekodzieta i lokalnych produktow,
warsztaty  wida  Swietojariskich
wiankéw z ziela i kwiedia, spek-
takl, wystepy artystyczne dzied
i mlodziezy ze szkot podstawowych
w Swiniarach, Borkach i Kamieniv.
0 godz. 15.00 odbedzie si¢ nabo-
iefistwo ekumeniczne, a wieczorem
~ koncert i zabawa taneczna prowa-
dzona przez Kapele Prusinowskich
i Piotra Piszczatowskiego.

Swigto Jana w Wiaczeminie Pol-
skim przycigga turystow nawet z od-
legtych stron. Jego stalym punktem
jest nabozeristwo ekumeniczne, kt6-
re odprawig ksieza z parafii ewange-
licko-augsburskiej w Plocku (Szy-
mon Czembor) i Zyrardowie (Halina
Radacz) oraz ksigza z parafii rzym-
skokatolickich w Zycku (ks. Jacek
Warzecha) i Stubicach (ks. Roman
Batorski). Kazanie wyglosi pierwsza
w historii polskiego kosciota ewan-
gelicko-augsburskiego kobieta ks.
proboszcz — Halina Radacz. Przed
nabozeristwem ustyszymy piesni
paraliturgiczne w wykonaniu chéru
piesni karpackich Widymo z Sano-

ka. W czasie nabozefistwa zaspiewa
Chor z Grzybowskiej Arki.

O godz. 12.00 zacznie si¢ kiermasz
rekodzieta i produktéw lokalnych.
Bedzie mozna uczestniczy¢ w warsz-
tatach wicia Swigtojariskich wian-
kéw, wykonywania zapachowych
kadzidet i woreczkéw, tradycyjnych
piteczek odpustowych, drewnianych
i materialowych zabawek recyklin-
gowych oraz towickiego haftu kora-
likowego i plaskiego. Na stanowisku
przygotowanym przez Muzeum Ma-
zowieckie poznamy dawne dziecig-
ce zabawy w kole, poscigamy si¢
w workach lub na nartach, sprébu-
jemy swoich sit w przecigganiu liny
i toczeniu fajerek. Zagramy w serso,
grele czy klupe.

O godz. 14.00 Teatrzyk Stu-
chaj Uchem oraz grupa dziewczat
z Domu na szlaku w Zatuskowie za-

prezentuja spektakl ,,Ptasie wesele”.
Z krétkimi programami artystycz-
nymi wystapia tez szkolne zespoty
dziecigce i mtodziezowe.

Swigto Jana zakoricza koncert
i zabawa taneczna (Kapela Prusi-
nowskich i Piotr Piszczatowski). Za-
taficzymy chodzonego, kujawiaka,
oberka, polki, klapoka, wiwata, po-
wolniaka, kontro. Bedg tarice z r6z-
nych regionéw Polski. Zabrzmig tra-

dycyjne instrumenty: skrzypce,
basy, bebenek obrgczowy, baraban,
harmonia trzyrzedowa, cymbaly.

Mitosnicy spiewu bedg mieli szan-
s¢ ustysze¢, a moze i wlaczy¢ sie
w Spiew piesni Swietojariskich, kt6-
re zaprezentuja Kaja i Janusz Pru-
sinowscy. Wilasnorecznie zrobione
wianki bedzie mozna pusci¢ albo
rzuci¢ na wode.

1)

14.SWIETO
JANA

— 24 czerwea 2023 (sobota), godz.12:00 — 192:00

Skansen Osadnictwa Nadwislariskiego w Wigczeminie Polskim
| oddzial Muzeum Mazowieckiego w Plocku
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Plockg Lokalng Organizacjg Turystyczng

Spedi wakacje w Plocku!

Al PLOT

'\“/ Plocka Lokalna Organizacia Turystyczna

Jak co roku na mieszkaiicow Plocka (i nie tylko!) czekajg rozmaite wakacyjne atrakcje. Dzigki zaplanowanym przez Plockq Lokalng Organizacje Turystyczng
przedsigwzieciom mozna bedzie odkry¢ historie jednego z najstarszych miast Polski, wystuchac niezwyktych koncertow na staréwce, jak rowniez wyruszy¢ w trase
w ramach rajdu rowerowego. W tak réznorodnej ofercie kaidy znajdzie co$ dla siebie.

Rusza sezon wakacyjny. To czas, ktéry warto wykorzystaé
na wypoczynek potaczony z odkrywaniem najblizszej okoli-
cy, a przeciez Plock i caty nasz region zdecydowanie zastu-
guja na to, by je lepiej poznaé. Pomoga w tym wydarzenia
1 projekty organizowane przez Plocka Lokalng Organizacje
Turystyczng (PLOT).

Przypomnijmy, ze stowarzyszenie PLOT zostalo powo-
fane do zycia w kwietniu 2009 roku z inicjatywy Urzedu
Miasta Plocka, organizacji turystycznych dzialajacych na
terenie miasta i okolic oraz przedstawicieli ptockiej branzy
turystycznej. W chwili obecnej organizacja liczy ponad 40
cztonkéw: przedstawicieli samorzadu lokalnego, organizacji
turystycznych, instytucji kultury i branzy turystycznej, a tak-
ze pilotéw wycieczek i przewodnikéw miejskich.

Gléwne cele dziatalnosci PLOT to przede wszystkim kre-
owanie i promowanie naszego miasta i regionu ptockiego
jako miejsca atrakcyjnego turystycznie, kulturalnie czy spo-
fecznie.

I tak jak w ubiegtych latach, tak i w tym PLOT przygoto-
wata na sezon wakacyjny ciekawe i r6znorodne propozycje
spedzenia wolnego czasu w Plocku i jego najblizszej okoli-
cy. Bo Plock to niezwykle miasto, ktére wcigz ma wiele do
odkrycia...

ODKRYJ Z NAMI PtOCK

Dla tych, ktérzy chca odkryé najciekawsze zabytki i za-
katki Ptocka, PLOT organizuje (i to juz po raz trzynasty!)
seri¢ spacerow turystycznych w ramach akcji turystyczno-
-edukacyjnej pn. ,,Odkryj z nami Plock”. Wraz z ,,odPLOTo-
wymi” przewodnikami turystycznymi odkrywaé bedziemy
histori¢ naszego miasta oraz jego liczne atrakcje turystyczne.
W wybrane soboty i niedziele wakacji tuz po godzinie 12.00
z Placu Starego Rynku w Plocku przewodnicy turystyczni
prowadzi¢ beda grupy do ciekawych miejsc, by odkrywad
ich histori¢. Dla kazdego uczestnika przygotowano Plocki
Paszport Turystyczny — mini przewodnik po Ptocku.

Jak co roku udzial w akcji jest bezptatny, a w spacerach
szklakiem ptockiej historii mogg uczestniczy¢ wszyscy chet-
ni, ktérzy tego dnia przybeda na ptockg staréwke. A tych
z pewnoscig nie zabraknie i tym razem. W poprzednich edy-
cjach akcji spacery przyciggaly dziesigtki zainteresowanych
— zazwyczaj byla ich okoto setka, ale zdarzaly si¢ tez takie
wycieczki, w ktérych liczba uczestnikéw przekraczata 300!
Swiadczy to nie tylko o niegasnacym zaciekawieniu ludzi histo-
rig Plocka, ale réwniez o profesjonalizmie przewodnikéw, kt6-
rzy swoj3 pasjg i wiedzg przyciagaja mitosnikéw zwiedzania.

Kazdy spacer ma okreslony temat i trwa okoto 3 godzin.
Uczestnicy przemieszczajg si¢ ptockimi ulicami z historig, stu-
chaja ciekawostek dotyczacych znanych zabytkéw, odwiedzajg
muzea czy pomniki. Przewodnicy zwracajg uwage nie tylko na
architekture, ale tez przekazuja informacje zwigzane na przy-
ktad ze znanymi plocczanami, filmami, ktére byly krecone
w miescie, legendami czy waznymi inwestycjami.

] 15§ | : 1 —

Trzynasta edycja wakacyjnych spacerow zaczyna si¢ 25
czerwca (niedziela) o godzinie 12.00 na Starym Rynku — spa-
cerem poswigconym 1000-letniej historii miasta. A podczas
kolejnych wycieczek ich uczestnicy m.in. przejdg sladami Wta-
dystawa Broniewskiego, odwiedza Matachowianke czy wysta-
we art deco, poznajg histori¢ ptockich Zydéw, zobacza skarby
sredniowiecznego miasta.

Spacery pod szyldem Akcji Turystyczno-Edukacyjnej ,,Od-
kryj z nami Plock” zostaly objete honorowym patronatem Pre-
zydenta Miasta Plocka.

MUZYCZNE CZWARTKI NA PLOCKIE) STAROWCE

Inng doskonale znang w Plocku wakacyjng atrakcjq sg ,,Mu-
zyczne czwartki na ptockiej staréwce”. To popotudnia przepet-
nione réznorodnymi melodiami i niesamowitg atmosfera. Przy
ich organizacji PLOT wspdtpracuje z Ptocka Orkiestra Symfo-
niczng. Kameralne koncerty przyciggajg bardzo dobrym pozio-
mem artystycznym, a sluchacze majg mozliwos¢ wystuchania
zréznicowanego repertuaru. Co wazne, kazdy koncert to inna
historia, inne brzmienie, inny klimat.

W tym roku cykl czwartkowych spotkari z muzyka otwo-
rzy popoludnie przepeione francuskimi melodiami. Podczas

tradycyjnych tang argentynskich oraz ,,Niezapomnia-

- ne melodie z polskich filméw i seriali” (24.08) — sen-
tymentalna podréz po najpigkniejszych melodiach
z polskich filméw i seriali. W programie m.in.: tema-
ty muzyczne z seriali: ,,Kariera Nikodema Dyzmy”,
Czterdziestolatek”, ,JJan Serce”, tematy muzyczne

z filméw: ,Pianista”, ,,Pan Tadeusz”, walc Barbary
z filmu ,,Noce i dnie”, walc z filmu ,,Ziemia obiecana”
czy tez Piesi Heleny z filmu ,,Ogniem i mieczem”.

W czwartki, kiedy na Starym Rynku rozbrzmiewa
muzyka, serce miasta po prostu tgtni zyciem. Jest to
bowiem doskonata okazja do spgdzenia niezwyktego
wieczoru przy dZzwigkach muzyki wykonywanej na

zywo m.in. przez plockich symfonikéw. Nie bez zna-
czenia jest tez fakt, ze dzigki dofinansowaniu z Urzg-
du Miasta Ptocka koncerty sg darmowe i otwarte dla

wszystkich.
PtOCK NA ROWERY

A dla milosnikéw dwoch kétek PLOT przygoto-
wat rajdy rowerowe, podczas ktérych odkryte zosta-
ng atrakcje turystyczne Plocka i okolic. Jest to seria

rowerowych wycieczek startujacych z Plocka. Jazda
jednosladem potaczona jest w tym wypadku ze zwie-
dzaniem. Uczestnicy nie tylko podziwiajg tereny
ciekawe przyrodniczo czy pigkne krajobrazy, ale za-

gladajq tez do réznych interesujacych obiektéw. Cata
wycieczka jest wigc polgczona z gaweda przewodnic-
ka. Mozna zaréwno aktywnie wypoczad, jak i poznaé

histori¢ miasta i okolic.

Trasa kazdej takiej rowerowej wycieczki liczy ok.
40 km. W pojedynczych rajdach zaplanowano udziat
60 0sdb, a o uczestnictwie decyduje kolejnosé zgto-

Data i miejsce
zbiorki
- A 1000 Iat historii miasta.
2%3&?23 Muzeum Mazowieckie 12.00, Stary Rynek
e — X wiekow Plocka
2.07.2023 Sladami Wiadystawa
(nieclziela) Broniewskiego w Plocky | 1200, Stary Rynek
8.07.2023 Art. Deco i galeria ptocczan
{sobota) XX WIBkU 1200' Stary RynEK
16.07.2023 Pfockie judaica i mata
{(niedzicla) synagoga 12.00, Stary Rynek
22.07.2023 Skarby i relikty
(sobota) sredniowiecznego miasta 1200, Stary Rynek
05.08.2023 Najstarsza Szkota w Polsce
{sohota) — Matachowianka 12.00, Stary Rynek
12.08.2023 Miasto Bohater. Obrona
(sohota) PFGCka 1920 roku 1200, Stafy RyI'IEk
19.08.2023 Radziwie — 100 lecie 12.00,
(sobota) przytaczenia do Ptocka. Plac Moscickiego
§ anoa | Znaczenie Wisly i spichlerze.
27‘[.'.‘:_‘72_:'2‘1 Muzeum etnograficzne 12.00, Stary Rynek
faegEs i plockie archiwum.

szef. Obowigzuje optata startowa w wysokosci 20
zt. Warto podkresli¢, iz PLOT jest organizacja non
profit, dlatego zebrane fundusze przeznaczane sg na
bezpieczng organizacje rajdu.

koncertu ,,Vive la France” ustyszymy m.in. piosenki takie jak
,.Sous le ciel de Paris”, ,,Paroles, paroles”, ,,Milord”, ,,La Vie en
Rose” czy niedawny hit ,.Derniere Danse”, jak réwniez tanga
Richarda Galliano. To czeka nas juz 29 czerwca o godz. 18.00.

A czego postluchamy w kolejnych odstonach wydarze-
nia? 6 lipca bedzie to wzruszajace i niezapomniane spotkanie
z prawdziwymi pertami muzyki operetkowej oraz musicalowe;.
Kwartetowi smyczkowemu towarzyszy¢ bedzie znakomita wo-
kalistka Zuzanna Szary. Czy moze by¢ cos pigkniejszego, niz
uczucia wyrazane muzyka i Spiewem? Na to pytanie odpowiedZ
znajdziecie w trakcie koncertu.

13 lipca przeniesiemy si¢ do Swiata filmu — wszystko za spra-
wa koncertu muzyki filmowej z triem NIMROD i Weronika
Kwiatkowska. Tydzielt pdzniej (20 lipca) wystuchamy autor-
skich aranzacji najwspanialszych standardéw muzyki jazzowej
i amerykariskiej, m.in: ,,Fly Me To The Moon”, ,,All Of Me”,
,,JFoggy Day”, ,,.Body And Soul”, ,,Have You Met Miss Jones”,
New York, New York”, ,,Cheek To Cheek”, ,My Way” wyko-
nywanych w oryginale przez niezapomnianych artystow, takich
jak Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, Luis Armstrong, Tony Ben-
net, Chet Baker, Nat King Cole czy Diana Krall.

Sierpiedt (3.08) na staréwce powitamy muzyczna podrdza
z Italii do Ameryki. Zagrane zostang znane i lubiane piosen-
ki, tematy z filméw, z musicali sprzed lat, ze stonecznej Italii
i z obu Ameryk. W programie m.in.: ,,Volare” D. Modugno,
Azzurro” A. Celentano, tematy z filméw ,,8 i 1/2”, ,La Stra-
da”, ,,Cabaret”, ,Siedmiu wspaniatych”, z musicalu ,.Hello
Dolly” oraz wiele innych.

10 sierpnia wybrzmig melodie rodem z wielkich hitéw szkla-
nego ekranu, tj. ,,Moon River”, ,Strangers in the night”, tema-
ty muzyczne z filméw ,,Doktor Zywago”, ,,Cinema Paradiso”,
walc z filmu ,,Noce i dnie”, jak réwniez najbardziej znane prze-
boje dwudziestolecia migdzywojennego, czardasze, muzyka
latino. Na scenie wystapi zespét BognaBand.

Dwa ostatnie koncerty z cyklu ,,Muzyczne czwartki na ptoc-
kiej staréwce” to ,,Noche de Tango” (17.08) — pickne aranzacje
przedwojennych polskich tang oraz mistrzowskie wykonanie

Przy organizacji rajdow PLOT wspotpracuje

z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.,

a takze ze znanym w Plocku Klubem Turystyki Ko-

larskiej BeneqTeam, ktérego czlonkowie jak nikt inny znajg
najlepsze trasy rowerowe w poblizu miasta.

W tym roku zaplanowano trzy rowerowe wycieczki:

24 czerwca 2023 r. ,,Wsréd laséw i jezior”, trasa: Radziwie —
Dobrzykéw — Wincentéw — Eack — Radziwie. Start: godz. 9.00,
zbiérka: Radziwie, Plac Moscickiego;

29 lipca 2023 r. ,,Szlakiem pomnikéw przyrody”, trasa: Bo-
rowiczki — Bielino — Liszyno — Biatobrzegi — Borowiczki. Start:
godz. 9.00, zbidrka: Stadion Pitkarski Borowiczki, ul. Borowic-
ka 23;

28 sierpnia 2023 r. ,Przez mazowiecka Szwajcari¢”, trasa:
Ptock — Kobierniki — Sikérz — Robertowo — Siecieri — Plock.
Start: godz. 9.00, zbiérka: ORLEN ARENA, Plac Celebry Pa-
pieskiej 1.

W trakcie jazdy przewidziane sg postoje na positek, niekie-
dy na tace, w cudownym otoczeniu przyrody. Jest to bowiem
rekreacyjna wycieczka potaczona ze zwiedzaniem, a nie spor-
towa rywalizacja.

Kart¢ zgtoszenia udziatu w rajdzie (zatacznik nr 1 do regu-
laminu) nalezy dostarczy¢ do siedziby Organizatora osobiscie,
drogg pocztowa na adres: Plocka Lokalna Organizacja Tury-
styczna, Stary Rynek 8, 09-400 Plock, elektroniczng: biuro@
turystykaplock.eu w nieprzekraczalnym terminie 3 dni przed
rajdem. W karcie zgloszenia mozna zadeklarowac udziat w jed-
nym, dwdch lub trzech rajdach rowerowych.

(kw)
DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW 3
MIASTA PEOCK
PLOCK
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turystyka

Krélewskie miasto nad Wistg

Niepotomic

Historia Niepolomic jest Scisle
zwiqzana z zamkiem ufundowanym
przez kréla Kazimierza Wielkiego.
To jedna z wielu fortec obronnych
wrznoszonych na terenie calego
Krélestwa Polskiego za iycia tego
wladcy. Krél Wiadystaw Jagielto,
zapalony  mysliwy, przeksztaldt
niepolomicki zamek w rezydencje
krolewskq i mysliwskg, w ktorej
podejmowano waine decyzje pai-
stwowe. Miasto pelnito wéwczas
nieoficjalng funkcje drugiej stolicy
Polski.

Lowy odbywaly si¢ w Puszczy Nie-
potomickiej, ktéra rozciggata si¢ az do
Kotliny Sandomierskiej. Dzisiaj po
tym olbrzymim kompleksie leSnym
pozostalo zaledwie kilka niewielkich
fragmentéw potozonych w widlach
Wisty i Raby. Najwieksze zniszcze-
nia w drzewostanie poczynili w czasie
pierwszej wojny swiatowej Austriacy
i okupujacy Polske w czasie drugiej
wojny Swiatowej Niemcy, ktérzy pro-
wadzili rabunkowg gospodarke lesng.

Osada,
ktora stala sie miastem

Wokét zamku stopniowo rozwi-
neta sie osada, ktéra prawa miejskie
otrzymata w 1776 roku. Nazwa miasta
wywodzi si¢ od staropolskiego stowa

e -

glad catkowicie réznit si¢ od dzisiej-
szego. Brama wjazdowa znajdowala
sie¢ w murze zachodnim. Mur péinoc-
ny flankowaly dwie wysokie wieze
obserwacyjno-obronne, w potudnio-
wo-zachodnim narozniku znajdowata
sie duzo nizsza od pozostatych trzecia
wieza. Obiekty mieszkalne zlokalizo-
wane byly w potudniowym i wschod-
nim skrzydle. Rok 1348 uwazany jest
za nieformalng dat¢ lokacji Niepo-
tomic, cho¢ wiadomo, ze niewielka
osada istniala w tym miejscu juz co
najmniej sto lat wezesniej.

Kolejni wiadcy z dynastii Jagiello-
néw, a nastepnie krélowie elekcyjni
stopniowo zmieniali funkcje zamku
z obronnej na mieszkalng, przeksztat-
cajac surowg romarnska warownig¢
w renesansowy, dwupigtrowy patac
w ksztalcie czworoboku, z reprezenta-
cyjnymi arkadami wewnatrz dziedzifi-
ca. Zaczeto wowcezas okreslaé niepo-
fomicki zamek ,,drugim Wawelem”.

Rezydencja zostala zniszczona
w okresie potopu szwedzkiego. Szwe-
dzi urzadzili w niej magazyny i wy-
wieZli cale wyposazenie, facznie z pie-
cami. Zamek odbudowano z inicjaty-
wy kréla Augusta II Mocnego Sasa.
Przez pewien czas stanowit wtasnos¢
prywatng, nalezacg do rodu Lubomir-
skich. W okresie zaboréw Austriacy
urzadzili w nim koszary, bowiem
niedaleko, wzdluz Wisly, przebiegata
granica z zaborem rosyjskim.

Po jednym z pozaréw rozebrano
drugie pigtro budowli, ktadagc mansar-
dowe dachy, wykonujac szereg innych
przerébek. W takim ksztalcie zamek

s y

,hiepotlomna”, co w jezyku staropol-
skim oznaczato ,,nieprzebyta” i okre-
Slato cechy pobliskiej puszczy. To
lezace po prawej stronie Wisty miasto
w okresie zaboréw znalazto si¢ w pan-
stwie austriackim, w prowincji zwanej
Galicja.

Niepotomice liczq obecnie kilka-
nascie tysiecy mieszkaicéw. Miasto
potozone jest w poblizu autostrady A4
— prowadzacej w kierunku Przemysla.
Nazywane jest sypialnia Krakowa,
bowiem wielu jego mieszkaricéw
dojezdza stamtad do pracy do stolicy
Matopolski. Nie ma tutaj wysokiej za-
budowy, dominuja obiekty parterowe
lub jednopigtrowe kamieniczki. Mia-
sto jest przyjazne dla przybywajacych
do niego turystéw. Oprdcz ciekawych
zabytk6w i interesujacej starowki dys-
ponuje szerokg oferta gastronomiczna,
jak réwniez bazg hotelowg. We wng-
trzach zamkowych, jego dziedzificu
ina miejskim rynku w okresie wiosen-
no-letnim odbywajg si¢ wystawy ple-
nerowe i imprezy kulturalne, takie jak
koncerty, pokazy rycerskie, recitale.

Historia zamku

Zamek w sredniowieczu petnit role
typowej straznicy rycerskiej. Jego wy-

Renesansowy dziedziniec zamku w Niepolomicach

przetrwat do czaséw wspdtczesnych.
Po likwidacji koszar dziatat tam szpi-
tal, a nastepnie austriackie urzedy
i sad. Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci w zamku miescily si¢:
urzad pocztowy, posterunek policji,
sad okregowy, siedziba nadlesnictwa
oraz Swietlica Zwigzku Strzeleckiego.
Po drugiej wojnie swiatowej czesé
zamku zaadaptowano na mieszkania
socjalne. Urzadzono w nim liceum,
dziatata poczta, a nawet izba porodo-
wa. Dopiero na przetomie dwudzieste-
go i dwudziestego pierwszego wieku,
gdy obiekt stat si¢ wlasnoscia gminy
Niepotomice, przeprowadzono w nim
prace konserwatorskie, przywracajace
mu dawny blask.

Zamek wspotczesnie

Obecnie w pomieszczeniach zam-
kowych miesci si¢ luksusowy ho-
tel, restauracja, sala konferencyjna
i muzeum zlokalizowane w salach
na pierwszym pietrze. Jego ekspo-
zycja jest podzielona na kilka czg-
sci tematycznych. W osmiu salach
prezentowana jest kolekcja polskie-
go malarstwa przedstawiajgcego
wydarzenia, osoby i miejsca zwig-
zane z historig kraju oraz z polskg

| g
"

Gotycki kosciot ziesiqciu Tysiecy chzennik fudacji krola Kazimierza Wielkiegd

literaturg. Zgromadzono kilkaset
obrazéw 1 okoto pigédziesigciu
rzezb.

Odregbna wystawa poswigcona jest
historii Niepotomic i ich mieszkan-
cow. Jest tez ekspozycja prezentujgca
skarby niepotomickiej parafii. Jako ze
zamek petnit funkcje rezydencji my-
sliwskiej, w kilku salach mozna obej-
rze¢ trofea mysliwskie, zapoznac si¢
z rodzajami zwierzyny, na jaka polo-
wali polscy krélowie, a takze obejrze¢
rézne rodzaje broni i innych akceso-
riéw mysliwskich. Jedna z sal miesci
Gabinet Wtodzimierza Puchalskiego,
znanego przyrodnika i fotografa, kt6-
ry wylansowat pojecie ,,bezkrwawych
towéw”, bowiem jego pasja bylo fo-
tografowanie dzikiej przyrody, roslin
izwierzat.

Na zamkowym dziedziricu znajdujg
sie dwie figury oryginalnej wielkosci.
Jedna z nich przedstawia dame z gro-
nostajem ze stynnego obrazu pegdzla
Leonarda da Vinci, druga zas to rzez-
ba siedzacego na tawce Staiczyka ze
znanego obrazu Jana Matejki. Wedtug
legendy Stariczyk uczestniczyt w nie-
szczeSliwym polowaniu z udzialem
brzemiennej krélowej Bony, ktéra
— zaatakowana przez niedZwiedzia —
poronita oczekiwanego meskiego po-
tomka, ktéremu nadano imi¢ Olbracht
i pochowano poczatkowo w podzie-
miach tutejszego kosciota parafialne-
g0. Obecnie na zamku czesto odbywa-
ja sie sesje fotograficzne mtodych par,
a sala restauracyjna chetnie wynajmo-
wana jest na wesela.

W trakcie rewitalizacji obiektu, pro-
wadzonej w latach 1995 — 2007, z tytu
budynku utworzono bukszpanowy
labirynt nazwany ,,Ogrodami krélo-
wej Bony”, nawigzujacy tematycznie
do zalozonych w tym miejscu przez
zong Zygmunta Starego duzego parku
o regularnym ksztalcie oraz ogrodu
warzywnego. Spacerujac wypielegno-
wanymi sciezkami, az trudno sobie
wyobrazié¢, ze wczesniej funkcjono-
wato tutaj miejskie targowisko. Nieda-
leko znajduje si¢ spizowa rzezba kréla

Kazimierza Wielkiego oraz niewielki
skansen. Od strony frontu znajduje si¢
Park Miejski im. Andrzeja Wimmera
i plac zabaw.

Spacer po miescie

Spacerujac po Niepotomicach, war-
to zajrze¢ do kosciota Swietych Dzie-
sieciu Tysiecy Meczennikéw, w kto-
rego archiwum zachowaly sie dwa
cenne, sredniowieczne dokumenty.
Pierwszym jest akt erekcyjny utwo-
rzenia parafii w Niepotomicach, sy-
gnowany przez krakowskiego biskupa
Bodzante, pochodzacy z 1350 roku.
Drugim jest akt erekcyjny Kazimierza
Wielkiego z 1358 roku, potwierdza-
jacy zakonczenie budowy gotyckiego
kosciota trwajacej osiem lat. Swigty-
nia miata charakter halowy, skiadata
sie z szerokiej nawy i wezszego, tréj-
przestowego prezbiterium. PéZniej
od strony pdinocnej dobudowano
zakrystie, nazywang dzis kaplicg ss.
Meczennic — ze wzgledu na tres¢é fre-
skéw umieszczonych na jej scianach,
przedstawiajacych sw. Lucje, Agate,
Cecylig, Matgorzate i Dorote.

W siedemnastym wieku dobudowa-
no nowg zakrysti¢ oraz dwie kaplice:
$w. Karola Boromeusza i Matki Bo-
skiej, w ktérej ulokowano mauzoleum
rodziny Branickich. Znajduje si¢ ono
od strony potudniowej i ufundowane
zostato dla rodzicéw przez Jana Bra-
nickiego.

Niepotomicki kosciét to pierwsze
polskie sanktuarium Karola Borome-
usza, ktérego wizerunek sprowadzony
z Wioch umiescita poczatkowo w ka-
plicy zamkowej Anna z Myszkow-
skich Branicka. PéZniej przeniesiony
zostal do kosciota i otoczony przez
ludnos¢ miasta kultem ze wzgledu na
dziejace si¢ za jego wstawiennictwem
cuda. Stojaca obok kosciota murowa-
na dzwonnica, pochodzaca z poczatku
dziewietnastego wieku, znajduje si¢
W miejscu nieistniejacej juz, czterna-
stowiecznej dzwonnicy, ktéra byta
drewniana.

L

Pomnik Grunwaldzki w Niepolomcach. Na piezy plaie gura
kroéla Wladystawa Jagielly

Koscidét potozony jest w poblizu
uroczego niepotomickiego rynku, na
ktérym zwraca uwage pomnik Ju-
stynki, corki lesniczego, bohaterki
jednej z tutejszych legend zwigzanych
z Puszcza Niepotomicka. Gtlosi ona,
ze dziewczyna strzatem z kuszy urato-
watla zycie Stefana Batorego, zabijajac
tura szarzujacego w kierunku wiadcy.
Pomnik zdobi szczyt miejskiej fontan-
ny. Justynka, zwana tez ,.Lesniczan-
ka”, przydeptuje glowe zabitego tura,
a w prawej rece trzyma kusze.

Kopiec z ziemi zebranej
z pol bitewnych

Kierujac si¢ na zachdd od centrum
miasta, mozna zobaczyé Kopiec
Grunwaldzki usypany w piecésetng
rocznicg bitwy z krzyzakami. Impul-
sem do jego budowy stato si¢ wznie-
sienie w pobliskim Krakowie Pomni-
ka Grunwaldzkiego.

Kopiec ulokowano na najwyz-
szym miejskim wzniesieniu zwanym
Wezowag Goérg. Miejsce to wybrane
zostalo nieprzypadkowo, bowiem
jak glosi przekazywana z pokolenia
na pokolenie opowies¢, wlasnie stad
krél Wiadystaw Jagielto wyruszyt
25 listopada 1411 roku z orszakiem
triumfalnym w kierunku Krakowa.
Celem byla katedra na Wawelu,
gdzie mialy zosta¢ ztozone krzyzac-
kie choragwie zdobyte w bitwie pod
Grunwaldem.

Juz w 1902 roku istniat w tym miej-
scu niewielki, dwumetrowej wysoko-
Sci kopiec z krzyzem na wierzchotku,
upamigtniajacy wrzesnieriskie dzieci
przesladowane przez Prusakéw za
walke o polskg szkote. Usypany byt
z inicjatywy Towarzystwa Strzelec-
kiego ,,Sokét”. Po powstaniu Kopca
Grunwaldzkiego w miejscu tym od-
bywaly si¢ manifestacje patriotyczne
z okazji kolejnych rocznic uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

Rozpoczete w marcu 1910 roku
prace budowlane trwaly pie¢ lat.
Uczestniczytlo w nich kilka tysigcy
wolontariuszy. Ziemi¢ przywozono
z pol bitewnych ze wszystkich trzech
zaboréw oraz z zagranicy. Polonia
amerykariska dostarczyta 500 wo-
reczkéw z ziemig z grobéw Polakéw
zmartych w USA. Na szczycie kopca
postawiono obelisk z napisem ,,Grun-
wald 1410 — 1910”. W ostatnich la-
tach dokonano rewitalizacji terenu,
przeksztalcajac go w centrum rekre-
acyjne dla mieszkaricéw i plac zabaw
dla dzieci. W sasiedztwie kopca zbu-
dowano konny pomnik kréla Wta-
dystawa Jagielty. Kopiec w ksztalcie
stozka ma trzydziestometrowg Sred-
nice u podstawy, a jego catkowita
wysokos¢ to czternascie metrow. Ze
szczytu rozcigga si¢ pigkny widok na
pobliska Wisle, puszcze i miasto.

Tekst i fot. Ewa i Bogumit Liszewscy
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Mazowsze Ptockie

Co czwarty mieszkaniec Mazowsza jest seniorem

Stodkie przehoje - Ale ciacho!

J. Marciniak

Kiedy miodzi siedzqg w szkole
i pobierajq nauki, a ¢ nieco starsi
pracvjq w firmach, seniorzy cieszq
sig Zyciem. Kilka dni temu w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Bielsku
wzigli udziat w spotkaniv polg-
czonym z konkursem i degustacjq
ciast pn. ,Slodkie przeboje — Ale
ciacho”. Jury pod przewodnic-
twem Magdaleny Woja wybrato
najlepsze stodkosci przygotowane
przez seniorki. Wypiekiem nr 1

Jury i ciasta przygotowane przez uczestniczki

okazalo sie ciasto upieczone przez
panie z Kota Emerytéw w Wyszo-
grodzie.

Kiedy przedstawiciele kot emery-
téw wchodzili do sali widowiskowe;j
Gminnego Osrodka Kultury w Biel-
sku, ze sceny witatl ich niecodzienny
widok. Na podwyzszeniu utozonych
zostalo trzynascie wypiekow, jakich
nie powstydziliby si¢ najlepsi cu-
kiernicy kraju.

Czego tam nie bylo... Torty, plac-
ki z owocami i jadalnymi kwiata-
mi, z kremem, piankg, puszystym

biszkoptem, polewg czekoladowg —
stowem wszystko, co tasuchy lubig
najbardziej.

Spotkanie  senioréw  powiatu
plockiego otworzyla Jagoda Kor-
neszczuk, przewodniczaca Polskie-
go Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Rencistéw, Zarzadu Okregowego
z siedzibg w Plocku. To wlasnie
Zwigzek wpadt na pomyst, by zorga-
nizowac spotkanie potaczone z kon-
kursem i degustacjg ciast przygoto-
wanych przez senioréw z powiatu
ptockiego pn. ,,Stodkie przeboje —
Ale ciacho”. Impreza odbyta si¢ pod
patronatem Starosty Plockiego.

Imprezie patronowat starosta, ale
swéj udzial w fundowaniu nagréd
miat takze Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, kt6-
ry nie mégt przyjechac i sprébowaé
specjatéw, ale za to przystat list.

wJestem bardzo rad, ze osoby
starsze, ktorych przybywa w Polsce
z kazdym rokiem, sq coraz bardziej
aktywne i zaangaZowane w Zycie
spoteczne. Cheq decydowac o sobie,
realizowac swoje pasje i pragnienia,
a takze czynnie uczestniczy¢ w budo-
waniu spoteczeristwa obywatelskie-
go oraz kreowaniu polityki senio-
ralnej. Ponadto chegtnie si¢ integrujq
i organizujq, otwierajq kolejne uni-
wersytety, kluby seniora, powotujq
rozne gremia. (...) JuZ co czwarty
mieszkaniec naszego regionu jest
w wieku 60+. Osoby dojrzate stajq

J. Marciniak

To byla bardzo stodka impreza

si¢g wigc coraz bardziej znaczgcq
grupq spoteczng” — napisat w liscie
marszalek Adam Struzik. Odczytata
go radna miasta Ptocka Anna Derlu-
kiewicz.

Jury pod przewodnictwem Mag-
daleny Woja ze Starostwa Powia-
towego w Plocku miato niezwykle
twardy orzech do zgryzienia. Naj-
pierw trzeba byto sprébowac wszyst-
kich trzynastu wypiekéw, a potem
wybraé, ktéry z nich jest najlepszy.
I cho¢ zadanie bylo bardzo trudne,
jury byto niemal jednomyslne.

Wygralo ciasto przygotowane
przez panie z Wyszogrodu, drugie

"

miejsce przypadto seniorkom z Biel-
ska, trzecie — z Radzanowa, czwarte
— z kegu, a pigte — z Drobina. Po-
zostalych 13 wypiekéw zajelo ex
aequo szoste miejsce. Oczywiscie
wszystkie cukierniczki otrzymaty
nagrody — sprzet gospodarstwa do-
mowego.

Po ogloszeniu wynikéow kazdy
ze 150 senioréw uczestniczacych
w spotkaniu mégt sprébowad wysta-
wionych w konkursie ciast. A potem
zagrata muzyka i wszyscy ruszyli na
parkiet. Bo nikt nie potrafi bawic si¢
tak jak seniorzy.

Jola Marciniak
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* Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

28.Mazowsze

SAMORZADU WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

MUZEUM JEST JEDNOSTKA ORGANIZACYINA

www.mwmskansen.pl

2 lipca

godz. 10.00-18.00

Materiat przygotowany przy wspdfpracy z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

SPONSOREM MUZEUM
WSI MAZOWIECKIEJ
W SIERPCU
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Mazowsze Ptockie

Brudzenski Park Krajobrazowy ma juz 35 lat

Jubileusz peten
niespodzianek

Brudzeiiski Park Krajobrazowy
naleiy do najmniejszych parkow
krajobrazowych w Polsce — na 125
sq tylko 3 parki mniejsze od niego.
Ale ze wzgledv na swoje walory
krajobrazowo-przyrodnicze i vroz-
maiconq rzeibe terenu na nizinnym
Mazowszu naleiy tei do najpiek-
niejszych parkéw krajobrazowych
w Polsce. W minionym tygodniu
swietowano jego 35-lecie. Byla
konferenja navkowa, zwiedza-
nie zabytkowego mtyna, koncert,
sptyw kajakowy oraz piknik.

Brudzeriski Park Krajobrazowy
moze zauroczy¢ swymi pejzazami
i przyroda — posiada tak wiele ma-
lowniczych miejsc, ktére przecza
potocznym opiniom o monotonnej
réwninie mazowieckiej. Park zostat
utworzony 9 czerwca 1988 r.

W pigtek, 16 czerwca w Osadzie
Mtynarza w Radotkach odbytly
si¢ uroczyste obchody jubileuszu
35-lecia Brudzeriskiego Parku Kra-
jobrazowego. To bylo wyjatkowe
wydarzenie, ktére rozpoczglo sig
konferencjg naukowg poswigco-
ng parkowi. Prelegenci poruszyli
mnéstwo réznych tematéw m.in.
programy aktywnej ochrony fau-
ny, znaczenie parku jako czynnika
rozwoju gminy Brudzen Duzy, sy-
tuacje hydrometeorologiczng, ziota
Brudzeiniskiego Parku jako inspira-
cja dla marki kosmetycznej czy hi-
storia, terazniejszos¢ i perspektywy
Osady Mtynarza. Byt tez koncert
wiolonczelistki Antoniny Ogoni-
czyk-Makowskiej oraz zwiedzanie
zabytkowego miyna.

W  wydarzeniu wzigli udziat
m.in. przedstawiciele jednostek sa-
morzadowych na terenie ktdrych
zlokalizowany jest park: dyrektor
Departamentu Polityki Ekologicz-
nej, Geologii i Lowiectwa Urzedu
Marszatkowskiego Andrzej R6zycki,
przewodniczacy Rady Powiatu Ptoc-
kiego Lech Dabrowski, sekretarz Po-
wiatu Plockiego Michat Twardy oraz
wojt gminy Brudzeii Duzy Andrzej
Dwojnych. Gosci przywitat dyrek-
tor Mazowieckiego Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Sylwester Chotast.

Podczas uroczystosci wrgczono
medale ,,Zastuzony dla powiatu ptoc-
kiego”. Otrzymali je Brudzeriski Park
Krajobrazowy oraz jego pracownicy
— Ludwik Ryncarz i Piotr Pietrzak.

W ramach obchodéw odbyt sig¢
takze sptyw kajakowy po Skrwie
Prawej, dzigki ktéremu uczestnicy
mogli na wlasne oczy zobaczy¢ nie-
zwykla faune i flore parku. Sptyw
zakoriczyt si¢ wspdlng zabawg przy
ognisku w Radotkach.

Ostatni dziei obchodéw jubile-
uszu 35-lecia parku to piknik rodzin-
ny, ktéry odbyt si¢ na terenie Mazo-
wieckiego Osrodka Geograficzne-
go Uniwersytetu Warszawskiego
w Murzynowie. Piknik zaczat si¢
z przytupem, a mianowicie burza
i deszczem. Ale wraz z przyjazdem
marszatka wojewddztwa mazo-
wieckiego Adama Struzika zawitato
storice i pogodne niebo.

Na licznie zgromadzonych dzieci
czekaly atrakcje w postaci gier i zabaw
edukacyjnych i sportowych. Mozna
byto dowiedziec sig, jakie przyrzady do
prognozowania pogody zgromadzone
sg w ogrédku meteorologicznym Ma-
zowieckiego Osrodka Geograficznego
oraz zwiedzi¢ Muzeum im. St. Murzy-
nowskiego w Murzynowie.

Opr. (ek)

oA AT £,
Prze
kiem Adamem Struzikiem

staw1c1ele Bruzenskleg Parku

PIKNIK ORGANIZACJI PUSZCZANIE

KONCERT POZARZADOWYCH
WIANKOW
ZESPOLU "SLUPNO NA RZECE
"BOURBON BAND" DLA SENIORA" SEUPIANCE

PARTNERZY: B fems,
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= Py G%K @ BIBLIOTEKA
Organizatorzy przygotowali mndstwo atrakcji podczas pikniku, b . R o S— e
ktéry odbyl sie w Murzynowie *2s®* StUPNDO
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edukacja

20 szkot, ponad 5,7 tys. uczestnikéw. Podsumowano tegoroczng edycje akgcji ,Rowerowy Maj”

SP nr 5 najhardziej ,,rowerowa”
podstawowka w Ploku

Dwadziescia szkot i ponad 5,7
tys. oséb wzielo udziat w tego-
rocznej edycji kampanii ,Rowe-
rowy Maj”. To najwiecej w kilku-
letniej historii akeji! Najaktywniej-
sze klasy z poszczegolnych szkot
podstawowych z Plocka zostaly
zaproszone do auli ratusza, a tam
otrzymaly nagrody i pamigtkowe
dyplomy z rgk prezydenta miasta
Andrzeja  Nowakowskiego. We
wreczaniv nagréd prezydentowi
towarzyszyly Agnieszka Harabasz
— dyrektor Wydziatu Edukacji oraz
Monika Maron - dyrektor Wy-
dziatu Kultury i Wspierania Inicja-
tyw Spolecznych. A takie dobrze
wszystkim znana, zwlaszcza naj-
mlodszym kibicom, maskotka SPR
Wista Plock.

Ze wzgledu na deszczowg pogo-
de rozdanie dyploméw i nagrdd dla
najaktywniejszych szkét i klas odby-
to si¢ w auli ratusza, a nie na placu
przed siedzibg urzedu miasta, jak
zaplanowano wczesniej. Swoje sto-
wa do uczestnikéw skierowat prezy-
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wej” szkoly w Plocku

dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
- Przez caly maj dojezdzaliscie do
swoich szkét na rowerach, hulajno-
gach, wrotkach i czymkolwiek si¢
dato. Dzisiaj spotykamy si¢ tu, by
podsumowac te akcje, ktéra trwata
od 4 do 31 maja, i w ktérej aktyw-
nie uczestniczylto blisko 6 tys. dzie-
ciakéw. Dzigkuje wam, ze jezdzili-
Scie rowerami czy hulajnogami, bo
to jest dobre dla waszego zdrowia.
Wszystkie miejsca na rowery przy
szkotach byly zapetnione. Dzigkuje
nauczycielom, dyrektorom i rodzi-
com, ktérzy was bardzo wspierali

Przedstawiciele SP nr 5 odebrali nagrode la najbardziej ,,rowero-

- powiedzial prezydent Andrzej No-
wakowski.

Przypomnijmy, ze ,Rowerowy
Maj” to zapoczatkowana w Gdansku
akcja promujaca zdrowy styl zycia
oraz ekologiczne srodki transportu.
To zabawa z elementami rywalizacji,
bowiem o miano najaktywniejszej
w miescie walczg ze sobg poszcze-
gblne szkoly, a w pojedynczych
szkotach rywalizujg ze sobg poszcze-
g6lne klasy.

W tym roku akcja trwata od 4 do
31 maja. W tym czasie biorgcy w niej
udziat uczniowie z 20 plockich pla-

céwek (w sumie prawie ok. 5,7 tys.
dzieci) przyjezdzali na zajgcia na ro-
werach, hulajnogach, rolkach czy de-
skorolkach, a parkingi i place przed
szkotami zapetnione byly jednoslada-
mi. Jezdzili zar6wno uczniowie, jak
i nauczyciele. - Ale warto wspomnie¢
rowniez o tych, ktorych w statysty-
kach brak — powiedzial prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski. - To
rodzice, dziadkowie i wszyscy ci, kto-
rzy dajgc dobry przyktad dzieciom,
przesiedli si¢ na rowery, by towarzy-
szy¢ pociechom w drodze do szkoty.

Zasady kampanii ,Rowerowy
Maj” sg proste. Kazdy uczestnik, kt6-
ry w maju dotart na lekcje na rowerze,
hulajnodze, rolkach czy deskorolce,
otrzymywal naklejki do rowerowe-
go dzienniczka i na wspdlny plakat
klasowy, a dla najbardziej aktywnych
uczniéw jak zwykle czekaty nagrody.

Rywalizacja odbywala si¢ na trzech
poziomach: indywidualnym — o na-
grody rzeczowe w zaleznosci od licz-
by przebytych przejazdéw; klasowym
— o tytul najlepszej klasy w swojej
szkole (klasa o najwyzszej frekwencji
w swojej placéwce skorzysta z wyj-
Scia integracyjnego do wybranego
przez siebie miejsca ufundowanego
przez partneréw kampanii); szkolnym
— o tytul najbardziej rowerowej szkoty
(najbardziej ,,rowerowe” szkoly otrzy-
maly nagrody pienigzne).

Nagrody przedstawicielom szkoét
wreczyl prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski wspdlnie z Monika
Maron, dyrektor ratuszowego Wy-
dzialu Kultury i Wspierania Inicja-
tyw Spolecznych oraz Agnieszkg
Harabasz, dyrektor Wydzialu Edu-
kacji.

Na podium na poziomie szkolnym
znalazty si¢ nastepujace placowki:
nagroda gléwna (bon o wartosci
5 000 zt) powedrowata do Szkoty
Podstawowej nr 5, II nagroda (bon
o wartos$ci 3 000 zt) trafita do Szko-
ty Podstawowej nr 15, a III nagrode
(bon o wartosci 1 500 z1) zdobyta
Szkota Podstawowa nr 13.

Nagrody grupowe dla zwycigskich
klas ufundowali: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku, Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki im. Themersonéw,
Kregielnia ,,Debowa”, Wista Ptock
i SPR Wista Plock, Przedsiebior-
stwo Gospodarowania Odpadami
w Plocku, Plocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna, Miejski Ogréd
Zoologiczny.

Prezydent podzigkowal réwniez
koordynatorom szkolnym, dyrekto-
rom i wychowawcom klas za przygo-
towanie placowek do kampanii oraz
za codzienng prac¢ wlozong w uzu-
petnianie dziennikéw rowerowych
i czuwanie nad bezpiecznym przebie-
giem zabawy w szkotach.

Na zakonczenie imprezy dzieci
obejrzaty pokaz rowerowy w wyko-
naniu Jonasza Pakulskiego, uczest-
nika programu ,Mam Talent” oraz
probowaty swoich sit w mobilnym
miasteczku ruchu drogowego. Atrak-
cje przygotowal Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Byly tez konkur-
sy z nagrodami oraz wspdlne zdjgcia
z maskotkami Wisty Ptock i SPR Wi-
sta Ptock.
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Gminy w Starej Biafej

Oficjalne  obchody jubileuszu
50-lecia gminy Stara Biata rozpocze-
1y si¢ w czwartek, 15 czerwca uroczy-
sta msza Swieta, ktérg koncelebrowali
proboszczowie parafii znajdujacych
sic w obrebie gminy oraz ks. Ed-
mund Makowski, byly proboszcz
parafii Sw. Jadwigi Slaskiej w Bialej.
Nabozenistwu przewodniczyt ks. Ka-
zimierz Dziadak, a homili¢ wyglosit
ks. Zbigniew Kaniecki. — Dzigkujemy
za ludzi, ktorzy pracowali dla tej gmi-
ny. Prosimy Cig, Boze, aby wszystkie
dziatania podejmowane w  gminie
byty z pozytkiem dla jej mieszkaricow
— mowit ks. Zbigniew Kaniecki. We
mszy Swigtej uczestniczyly poczty
sztandarowe jednostek OSP oraz ze
szkoét z terenu gminy, a zagrata Gmin-
na Orkiestra Deta.

Po mszy swietej uroczystosci
przeniosty si¢ do sali gimnastycz-
nej Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawla II w Starej Biatej. To wtasnie
tam odbyta si¢ uroczysta XLIII sesja
Rady Gminy Stara Biata. Jej gos¢mi
byli m.in. senator Marek Martynow-
ski, przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dabrowski, dyrektor
plockiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Tomasz Kominek. Na
sesj¢ zostali zaproszeni wszyscy Zy-
jacy radni i soltysi, ktérzy sprawowali
swoje funkcje w gminie od momentu
powotania jej do zycia w 1973 1.

Sesja rozpoczeta sie od przegla-
du pocztéw sztandarowych i hymnu
pannstwowego. Pézniej Leszek Zugaj,
autor publikacji dotyczacej 50-lecia
gminy Stara Biata, przedstawit kulisy
powstawania ksigzki.

- Chciatbym wszystkim obecnym
i tym, ktorych juz nie ma wsrod nas,
podzigkowac za wktad i zaangazowa-
nie w rozwdj naszej matej ojczyzny
— Gminy Stara Biata — méwil wajt
Stawomir Wawrzyriski.

Gléwnym punktem uroczystej sesji
bylo wreczenie pamigtkowych meda-
lionéw przygotowanych specjalnie
na jubileusz 50-lecia gminy. Uhono-
rowani nimi zostali parlamentarzysci
z naszej gminy: senator Marek Mar-
tynowski i poset Arkadiusz Iwaniak,
wojewoda mazowiecki Tobiasz Bo-
cheriski, marszalek Mazowsza Adam
Struzik, starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Pamigtkowymi medalionami
uhonorowani zostali takze: siostra
Amadeusza, przetozona Zgromadze-
nia Siéstr Matki Bozej Milosierdzia
w Bialej, ksigdz pratat Kazimierz
Dziadak — proboszcz parafii sw. Flo-
riana w Proboszczewicach, ksigdz
kanonik Witold Zembrzuski — pro-
boszcz parafii Sw. Andrzeja Apostota
w Brwilnie, ksigdz kanonik Zbigniew
Kaniecki — proboszcz parafii sw. Ja-
dwigi Slaskiej w Bialej, ksiadz ka-
nonik Edmund Makowski, ksigdz
kanonik Janusz Zdunkiewicz, ksigdz
kanonik Jan Deptula, ksiadz kapelan
Andrzej Smigielski. Podczas sesji
uhonorowano takze radnych oraz sot-
tysow dziatajagcych na rzecz gminy
w ciagu minionych 50 lat.

Medalionami uhonorowano réw-
niez bylych naczelnikéw Jerzego
Kociemskiego i Hieronima Szkop-
ka, dlugoletnich pracownikéw Zofi¢
Jarzyniskg, Michaling Golebiewskg
i Henryka Jastrzebskiego. Medalio-
ny otrzymali takze Przewodniczaca
Rady Gminy Stara Biala obecnej
kadencji Matgorzata Lewandowska
i Wojt Gminy Stara Biata, Stawomir
Wawrzyniski.

Podczas sesji szef plockiej dele-
gatury Urzedu Marszatkowskiego
Tomasz Kominek wreczyl woéjtowi
i przewodniczacej Rady Gminy pa-
migtkowy medal ,Pro Masovia”,
przyznany przez samorzad Mazow-
sza na wniosek przewodniczacego
Rady Powiatu w Plocku Lecha Da-
browskiego i radnego Huberta Mu-
rawskiego.

Sesja byta tez okazjg do wrecze-
nia medali ,,Zastuzony dla Powiatu
Plockiego”. Otrzymali je gmina Stara
Biata, Michalina Golebiewska, Zofia
Jarzynska, Mirostawa Wojtalewicz,
Ryszard Mysliwski, Stanistaw Szela-
gowski, Stanistaw Wigckowski, Sta-
nistaw Mokrzki.

Uroczysta sesja, koncerty, piknik i pokaz laserowy

50 lat gminy Stara Biata

50-lecia. Z tej okazji sumorzqdowcy przygotowali mnostwo atrakeji dla matych i duiych. Byla wyjgtkowa sesja

To byly wyjatkowe trzy dni dla calej spolecznosci gminy Stara Biata. W koiicu nie co dzien $wietuje sie jubileusz
Rady Gminy, podczas ktérej wyréiniono zastuzonych dla gminy, ale takie piknik, koncerty, pokaz laserowy, wy-

stepy artystyczne dziedi i mtodzieiy czy pokazowy mecz pitkarski. Atrakeji bylo mnéstwo i kaidy mégt znalei¢ tu cos dla

siebie.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy przez
piec dekad tworzyli t¢ gming i dla
niej pracowali. Budowali jg, aby byta
miejscem dobrym do zycia. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy wspierali i wspie-
rajq naszq gming. Dzigkuje tez panu
wajtowi, ktory ma bardzo duzy wktad
w rozwadj gminy. Nie wychowatam si¢
w gminie Stara Biata, ale gdy 19 lat
temu stangtam na dziatce w Masze-
wie, wiedziatam, Ze to jest moje miej-
sce na ziemi — méwita na zakoncze-
nie sesji przewodniczaca Malgorzata
Lewandowska. Na sam koniec sesji
Gminna Orkiestra Deta zagrata ,,100
lat” dla Gminy Stara Biata.

W ramach obchodéw jubileuszu
wladze samorzadowe przygotowaty
mnéstwo atrakeji. W pigtek w Szko-
le Podstawowej w Maszewie Duzym
odbyt si¢ Ekologiczny Piknik Rodzin-

ny. W jego trakcie odbyt si¢ m.in. po-
kaz mody ekologicznej w wykonaniu
przedszkolakéw oraz stanglo mnd-
stwo stoisk poswigconych ekologii.

Nie zabrakto réwniez innych atrak-
cji, ktére mialy miejsce na terenie
»Szkotek” w Biatej. W pigtkowe po-
potudnie wszyscy mieszkaricy gminy
oraz goscie mogli obejrze¢ pokaz
w wykonaniu iluzjonisty Mariu-
sza Czajki. Byt on wielkg frajda dla
miodszej widowni, ale iluzjonista za-
prosit do zabawy takze troche starszg
publicznos¢. Na scenie nie brakowato
magicznych sztuczek. Mariusz Czaj-
ka postarat si¢, aby magia byla ,,na
wesoto”.

Kulminacja drugiego dnia obcho-
déw 50-lecia byl koncert zespotu
Golec uOrkiestra, ktéry przyciagnat
tlumy i porwat wszystkich do wspdl-
nej zabawy. Lukasz i Pawet Golco-
wie oraz towarzyszacy im muzycy
stworzyli doskonate widowisko. Za-
prezentowali starsze, dobrze znane
wszystkim przeboje i premierowe

W SP w Maszewie Duzym odbyf sig fkologi(zny Piknik Rodzinny

utwory z najnowszej ptyty. Publicz-
nos¢ bawita si¢ Swietnie, wspdlnie
Spiewajac z zespotem. A po koncercie
fani mieli okazj¢ zdoby¢ autografy
i zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia.
Na koniec pigtkowej zabawy przy-

R

gotowano fantastyczny pokaz lase-
rowy ktérego sponsorem byl PKN
ORLEN. Feeria barw i ognia robita
niesamowite wrazenie. Ten spektakl
Swiatla i dZwigku na pewno na diugo
pozostanie w pamieci widowni.

Sobota rozpoczeta sie Swigtowa-
niem na sportowo. Wszystko za spra-
wa pokazowego meczu pitkarskiego
rozegranego pomiedzy Amatorem
Maszewo a Startem Proboszczewice.
W regulaminowym czasie mecz za-
koriczyt si¢ wynikiem 6:6. Byly rzuty
karne, w ktérych w ostatniej kolejce
Start prowadzit 4:2, ale ostatnig jede-
nastke strzelat sedzia (Lukasz Matle-
ga) i trafil, a to liczylo si¢ za dwa gole
1 byl remis 4:4

Sobotnie popotudnie bylo dosko-
nalg okazja do poznania i podziwia-
nia réznorodnych talentéw dzieci
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i miodziezy uczgszczajacych do
szkot na terenie gminy. Byly wzru-
szajace, radosne i zabawne momen-
ty. Dzieci i mlodziez przygotowaty
nawet specjalng piosenke na jubile-
usz 50-lecia powstania Gminy Stara
Biata, ktéra swoja premier¢ miala
wlasnie podczas festynu. Byt plac
zabaw dla najmiodszych oraz strefa
,ORLEN dobrym sgsiadem” — pro-
mujaca edukacje i bezpieczenistwo
na drogach.

Tego dnia mozna bylo réwniez
blizej poznaé zespoty sportowe i or-
ganizacje pozarzadowe dzialajace
na terenie gminy. Swdj kunszt na
scenie pokazali muzycy z Gminnej
Orkiestry Detej oraz zespdt Sufler,
ktéry w brawurowym stylu zapre-
zentowal covery najstynniejszych
piosenek Budki Suflera. Wielkie
Swigtowanie zakoriczylo si¢ wspol-
ng zabawg taneczna.

Opr. (ek)
Fot. UG Stara Biala
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REKLAMA

Liczniki i ich tajniki
Nowoczesne liczniki zdalnego odczytu nie tylko maja mozliwosc przekazywania danych pomiarowych, ale takze
monitorowania parametrow dostarczanej energii elektrycznej, realizacji czesci ustug oraz powiadamiania
o btedach np. takich jak brak fazy. Informacje, jakie uzyskuja dzieki nim energetycy sa filarem, ktory umozliwia

stabilng prace systemu elektroenergetycznego z duzym udziatem OZE. Informacje te musza takze byc
odpowiednio chronione przed dostepem osob niepowotanych.

Liczniki zdalnego odczytu, dostarczajgce aktualne
dane dotyczgce zuzycia energii elektrycznej, wraz
ze wzrostem udziatu OZE w miksie energetycznym,
stajg sie niezbedne do zapewnienia stabilnej pracy
systemu elektroenergetycznego.

OZE produkujg energie elektryczng ze zroznicowa-
ng, zalezna w duzej mierze od pogody, wydajno-
Scig. Informacje ze zdalnych licznikéw dot. zapo-
trzebowania na energie pozwolg m.in. na lepsze
zaplanowanie pracy zrodet, ktorymi mozna stero-
wac. Dane z urzadzen pomiarowych umozliwig tak-
ze powstanie nowych rozwigzan dot. rynku energii
np. takich, jak ustugi elastycznosci lub taryfy dyna-
miczne, pozwalajace na korzystanie z energii elek-
trycznej wedle aktualnej jej ceny, okreslonej nawet
dla danej godziny. Dzieki temu mozliwe bedzie za-
rzadzanie bilansem energii elektrycznej rowniez od
strony popytowej.

Wszystko po to, aby optymalnie wykorzystac ge-
nerowana przez OZE energie i ograniczy¢ do mini-
mum koniecznos¢ dokonywania redukcji genero-
wanej przez nie mocy, w czasie, kiedy produkuja jej
najwiecej.

Obalamy Licznikowe Mity — Promieniowanie
Jednym z mitow dotyczqcych licznikow zdal-
nego odczytu jest to, Ze emitujg one szkodliwe
promieniowanie elektromagnetyczne mogg-
ce stanowic zagroZenie dla zdrowia. Jest to nie-
prawda.

Liczniki zdalne w wiekszosci przekazujg dane
Zz wykorzystaniem linii elektroenergetycznej
(tzw. komunikacja PLC). W przypadkach braku
technicznej mozliwosci wykorzystania komuni-
kacji PLC, uzywany jest zastepczy modem GSM.
Modemy GSM dofgczane do licznikow, dziafajg
tak samo jak telefon komorkowy - nie emitujg
wiekszego promieniowania elektromagnetycz-
nego niz urzqdzenie w naszych kieszeniach.

Ponad 2,2 miliona bezpiecznych licznikow

w sieci ENERGA-OPERATOR

ENERGA-OPERATOR, majac swiadomosc roli zdal-
nego pomiaru w transformacji energetycznej, dy-
namicznie wdraza to rozwigzanie. Obecnie zdalne
liczniki zostaty juz zamontowane u ponad 2,2 milio-
na odbiorcow energii elektrycznej. W planach jest
objecie tego typu pomiarem wszystkich klientéw
w 2026 roku.

Stosowane przez ENERGA-OPERATOR liczniki zdal-

nego odczytu posiadajg szereg zabezpieczenn m.in,
takich, jak szyfrowanie danych, atakze odpowiednie

&) Energa

operator

—————

& Enorga

u--..-n-.

a1 —

(5§ pTUs3
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mechanizmy weryfikacji i reglamentacji dostepu.
W ENERGA-OPERATOR stosowane sg wielopozio-
mowe zabezpieczenia przed uzyskaniem dostepu
do licznikéw zdalnego odczytu. Przeprowadzane s3
réwniez okresowe audyty stanu bezpieczeristwa.

Dane z licznikow, jak dane osobowe

Przekazywane przez zdalne liczniki dane chronio-
ne sg podobnie jak dane osobowe. Liczniki moga
zbierad jedynie dane pomiarowe w celach rozliczen
oraz informacje pomocne w ocenie stanu Krajowe-
go Systemu Elektroenergetycznego. Katalog anali-
zowanych przez energetykow danych jest zamknie-
ty, w taki sposoéb, aby uniemozliwi¢ identyfikacje
zachowan osob fizycznych, tak aby respektowac
ich prawo do prywatnosci. Przekazywanie dodatko-
wych danych koncesjonowanym firmom prowadza-
cym sprzedaz energii elektrycznej, tak aby np. mo-
gly przygotowad oferty szyte na miare potrzeb da-
nego klienta, moze by¢ prowadzone tylko w opar-
ciu o zgode zainteresowanego odbiorcy, ztozong
u wybranego sprzedawcy energii elektrycznej. War-
to réwniez mie¢ Swiadomos¢ tego, ze Operato-

Nowa wersja Mojego Licznika

|
Sivie W oW ER O MR

Energa-Operator, kim jestesmy?
Energa-Operator pelni funkcje operatora syste-
mu dystrybucyjnego (OSD) na terenie okoto %
powierzchni Polski, dostarczajgc energie elek-
tryczng dla ponad 3,3 milionéw odbiorcow. Nie
jestesmy sprzedawcq energii elektrycznej, do-
starczamy jg niczym kurier zakupiony towar.
Zobowiqzani jestesmy takie do dokonywania
pomiarow energii elektrycznej i jej parame-
trow przesyfanej w sieci. Dzieki licznikom zdal-
nego odczytu dbamy o dobrq jej jakosc. Od-
powiadamy takie za urzgqdzenia pomiarowe
i przekazywanie pozyskanych danych uczestni-
kom rynku.

rzy Systemow Dystrybucyjnych, tacy jak ENERGA-
OPERATOR, nie sa zwyktymi przedsiebiorstwa-
mi rynkowymi. Prowadzona przez nie dziatalnos¢
jest regulowana i nadzorowana, nie tylko przez or-
gany, takie jak Urzad Ochrony Danych Osobowych,
ale rowniez przez Urzad Regulacji Energetyki. Dlate-
go tez sg one w sposob szczegdlny zobowigzane do
przestrzegania praw odbiorcow energii elektryczne;.

ENERGA-OPERATOR udostepnifa nowq ulepszong wersje aplikacji Moj Licznik, ktora pozwala na monito-
rowanie zuzycia energii. Zawiera ona szereg nowych udogodnien m.in. dla prosumentow. Jezeli masz jui
licznik zdalnego odczytu, dzieki niej mozesz monitorowac swoj sposob korzystania z energii elektrycznej
i np. zoptymalizowac go w taki sposob, aby w jak najwiekszym stopniu wykorzystywa¢ produkowany przez

twojg mikroinstalacje prgd na wiasny uzytek.

Aplikacje znalezé moina na stronie https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki-zdalnego-odczytu/ami
Aplikacja dostepna jest rowniez w wersfi dla urzqdzen mobilnych.

W dobrym kontakcie

y 4 E N E RG A‘ 0 p E RATO R www.energa-operator.pl
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Zespotem Szkét Technicznych w Plocku

edukacja

Uczniowie SP 22 zdobyli
Puchar Komendanta Policji!

Wyjatkowe spotianie
na murawie

Uczniowie szkét podstawo-
wych rywalizowali o Puchar
Komendanta Miejskiego Policji
w Plocku. W meczu finalowym
7 mlodzieiq zmierzyli si¢ przed-
stawiciele stuib mundurowych
1 Plocka. Pierwsze miejsce w tur-
nieju zdobyta druiyna ze Szkoly
Podstawowej nr 22.

fot. arch. KMP w ocku

Byta to juz trzecia edycja turnie-
ju pitki noznej o Puchar Komen-
danta Miejskiego Policji w Ploc-
ku, organizowanego przez plockg
komendg.  Wspdlorganizatorami
imprezy byli: Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna nr 2 w Ploc-
ku, Ptocki Okregowy Zwigzek Pit-
ki Noznej, 6 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej, Fundacja

Szybciej Wyzej Dalej oraz Funda-
cja Bez Granic.

Impreze zorganizowano na miesz-
czacym si¢ przy ul. 4 Putku Strzel-
cé6w Konnych w Plocku boisku
,,0rlik”. Turniej otworzyt nadkom.
Robert Nolbert, zastepca Komen-
danta Miejskiego Policji. Gosciem
specjalnym byl Szymon Marciniak
— migdzynarodowy se¢dzia pitkarski.
Warto dodaé, ze z tym turniejem
zwiazany jest od samego poczatku.

Poza rozgrywkami sportowymi
dla uczestnikéw turnieju przygoto-
wano wiele atrakcji. Uczniom naj-
bardziej podobal si¢ pokaz sprzetu
policyjnego. Przedstawiciele stuzb
mundurowych z Plocka ustawili tez
specjalne stoiska, gdzie zaintereso-
wani mogli dowiedziec sig, jak wy-
glada codzienna praca w takich stuz-
bach. Uczniowie z Liceum Ogol-
noksztalcagcego FENIKS w Plocku
przygotowali pokazy swoich umie-
jetnosci. A o zaplecze kulinarne za-
dbaty panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich ,,Dobrzykowianki”.

Sportowa rywalizacja toczyla
si¢ pomigdzy uczniami z oS$miu
szkét podstawowych w Plocku.
Najwyzsze miejsce na podium za-
jeli uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej nr 22, drugie — druzyna ze
Szkoty Podstawowej nr 11, trzecie
— uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 2 w Plocku. Przyznano takze na-
grody indywidualne w kategoriach:
najlepszy bramkarz, najlepszy pit-
karz i najlepszy strzelec turnieju.
Ponadto organizatorzy zadbali o to,
by zaden z uczestnikéw nie opu-
Scil murawy bez nagrody za udziat
W turnieju.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objat Adam Struzik, marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego,
natomiast patronat sportowy objal
Dariusz Kluge — prezes Plockiego
Okregowego Zwiazku Pitki Nozne;j.

BS

Ptockie przedszkolaki w akgji

Wielka plejada gwiazd

MP 33 w Plocku

Kilkudziesigdiuv matych wokali-
stow i tancerzy z plockich przed-
stkoli zaprezentowalo sie podczas
tegorocznej Plejady Gwiazd organi-
zowanej przez Miejskie Przedszkole
z Oddzialami Integracyjnymi nr 33
w Plocku. Byla to jui XXII edycja tej
taneczno-wokalnej imprezy.

Jak co roku wydarzenie jest
okazjg do zaprezentowania wiel-
kich taneczno-wokalnych umie-

W tegorocznej edycji Plejady Gwiazd taneczno-wokalne prezentacje
przygotowaly dzieci z oSmiu przedszkoli

jetnosci dzieci i wspanialej za-
bawy. Motywem przewodnim
tegorocznej edycji byly ,Ko-
lorowe Nutki”. Swoje pomysty
i przygotowane specjalnie na tg
okazje scenografie oraz aranzacje
piosenek zaprezentowaly dzieci
z 8 miejskich przedszkoli: MP 6,
MP 12, MP 13, MP 21, MP 29,
MP 31, MP 33, MP 37. Dzigki
tej imprezie mogli spotkac si¢ ze
sobg najmtodsi wykonawcy oraz
nauczyciele i rodzice.

rad

Warsztaty z robotyki dla miodzieiy z Plocka

Nowe technologie

Umiejetnos¢ programowania jest dzisiaj coraz czesciej poigdang zdolnosciq przez pracodawcéw. Powinna byé zatem
istotnym elementem dobrej edukacji. Dziatania na tym polu wspomaga Fundusz Grantowy dla Plocka, wspierajqc finan-
sowo wszelkie inijatywy przyczyniajgce sie do zwiekszenia zaspokajania potrzeb rozwojowych jak i edukacyjnych
mlodzieiy, stwarzajqc dogodne warunki dla wszechstronnego rozwoju mtodych mieszkasicow Plocka. Fundatorami Fun-
duszu Grantowego sq PKN ORLEN, Basell, Orlen Polyolefins, Gmina Miasto Plock, a takze Levi Strauss Foundation.

Wtasnie dzigki takiemu wsparciu
finansowemu, uzyskanemu z grantu
Funduszu Grantowego dla Plocka
w ramach XI edycji konkursu dla or-
ganizacji pozarzadowych, Stowarzy-
szenie Przyjaciét Siedemdziesigtki
(koordynator ze strony Stowarzysze-
nia - Agnieszka Stariczyk—Jabtoriska)
we wspdlpracy z Zespotem Szkét
Technicznych w Plocku (koordynator
ze strony szkoty — Joanna Szatkow-
ska), zorganizowato i przeprowadzito
warsztaty programowania mikrokon-
troleréw w ramach projektu ,.Nowe
technologie — warsztaty z robotyki dla
miodziezy z Ptocka”.

Nie bylo to zwykle programo-
wanie, ktére uczniowie poznajg
w szkole. Nie obejmowato two-
rzenia stron internetowych lub pi-
sania kodu pod katem rozwigzania
algorytmicznych zadai matural-
nych. Warsztaty dotyczyly pro-
gramowania mikrokontroleréw,
odpowiedzialnych za sterowanie
robotami. W czasie kursu mtodzi
ludzie najpierw poznali elementy
programowania w jezyku C/C++ na
potrzeby mikrokontroleréw i funk-
cje Dbiblioteczne wspdtpracujace
z mikrokontrolerami AVR. PéZniej
w czasie zaj¢é praktycznych mon-
towali procesor mikrokontrolera,
okreslali komunikacj¢ poszczeg6l-

nych elementéw procesora, a takze
programowali komunikacje¢ z urza-
dzeniami zewnetrznymi. Uczniowie
musieli samodzielnie napisa¢ kod,
uzywajgc w tym celu specjalnie
przeznaczonych funkcji, a nastgpnie
stworzy¢ dzialajacy uklad potgczen
sciezek procesora. Ostatecznym
wynikiem ich pracy byly testy dzia-
fajacych robotéw, zamontowanych
na kolowym podwoziu. Zajecia
poprowadzili nauczyciele infor-
matyki i mechatroniki z Zespotu
Szkét Technicznych w Plocku, dla
ktérych bylo to réwniez ciekawe
doswiadczenie edukacyjne.

W warsztatach udzial wzigto 30
miodych ludzi z ptockich szkét po-
nadpodstawowych. Dzigki wspar-
ciu Funduszu Grantowego dla
Ptocka oraz Stowarzyszeniu Przy-
jaciét Siedemdziesiatki, zakupione
zostaly zestawy mikrokontroleréw
AVR, podwozi i czujnikéw, ktére
beda stuzyty edukacji takze w na-
stepnych latach.

Warsztaty ktadly nacisk na roz-
woOj kompetencji: kreatywnosci,
umiej¢tnosci logicznego myslenia,
rozwigzywania probleméw i wspét-
pracy, rozwijanie kreatywnosci
i wyobrazni przestrzennej. Sg to

kompetencje i umiejetnosci, ktore
nie dezaktualizujg si¢ wraz ze zmie-
niajaca si¢ rzeczywistoscia i pozwa-
lajg na tatwg adaptacje do nowego
otoczenia. Warsztaty zwigkszaty
poczucie wilasnej wartosci wsréd
plockiej mlodziezy, wskazywaty
im nowe drogi rozwoju, byly po-
mocg przy realizacji zainteresowan,
doskonaleniem umiejgtnosci spo-
tecznych, poprawg umiejgtnosci
wspétpracy. Zdobyte umiejgtnosci
przyczynia si¢ réwniez posrednio
zarowno do zwigkszenia zatrud-
nienia, jak i do podniesienia jako-
Sci swiadczonych ustug w przed-

sigbiorstwach, w ktérych zostang

zatrudnieni mlodzi
Ptocka.

Po reakcjach mlodziezy mozna
wnosi¢, ze warsztaty byly udane
i pozwolily zdoby¢ nowe umiejet-
nosci i wiedzg, ale réwniez poznad
inne osoby, fascynujace si¢ nowymi
cyfrowymi technologiami glebiej,
niz tylko uzytkowanie gier kompu-
terowych. Warto doda¢, iz dla wielu
0soOb, ktére poczatkowo traktowaty
programowanie i budowe robotéw
hobbystycznie, robotyka stanie si¢
ich gtéwng sciezkg rozwoju zawo-
dowego.

mieszkancy
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z Muzeum Mazowieckim w Pfocku

Festiwal Performance, Themersonowie
i norweskie rzemioslo

I Leonardem Sobierajem, dyrektorem Muzeum Mazowieckiego w Plocku rozmawia Lena Szatkowska

Zacznijmy od wydarzenia
o randze miedzynarodowej czyli
Festiwalu Sztuk Performatyw-
nych. Na zaproszenie Muzeum
Mazowieckiego w lipcu przy-
jedzie do Plocka 50 artystéw
performeréw z Polski i Swiata.
Bedzie to pierwsza odstona pro-
jektu ,,Opowiesci. Swiat jest bar-
dziej skomplikowany niz nasze
prawdy o nim” realizowanego
przez Muzeum i Osrodek Sztu-
ki Wspoélczesnej Kunstbanken
w norweskim Hamar.

,.Opowiesci” to interdyscypli-
narny projekt artystyczny finan-
sowany z Funduszy Norweskich
i EOG, ktéry bedziemy realizowac
od kwietnia 2023 do marca 2024
w partnerstwie z Kunstbanken.
Wspdlnie pozyskaliSmy ponad 2
mln 350 tys. zt. 165 tys. to udziat
wlasny naszego organizatora -
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. JesteSmy bardzo zado-
woleni, ze mozemy tak duzy pro-
jekt organizowa¢ w naszym mu-
zeum, ktére przez ostatnich kilka
lat zbudowato solidng, nowoczesng
baze. OtworzyliSmy nowe oddzia-
ty, a w kamienicy przy Kolegialnej
6 powstata jedyna w Polsce ekspo-
zycja stata poswigcona art déco.

Projekt ,,Opowiesci. Swiat jest
bardziej skomplikowany niz nasze
prawdy o nim” inspirowany jest
tworczoscig Franciszki i Stefana
Themersonéw,  awangardowych
artystow zwigzanych z Plockiem,
péZniej mieszkajacych i1 tworza-
cych w Londynie. Dodajmy, ze
w listopadzie 2021 roku, takze
przy Kolegialnej 6, powstatla Ga-
leria Themersonéw prezentujgca
ich wszechstronng dzialalnosé ar-
tystyczng, ktérg chcielibysmy pro-
mowaé¢ w kontekscie awangardy,
caly czas obecnej we wspolczesnej
sztuce.

Projekt ma kilka odston. Pierw-
sza z nich to migdzynarodowy
Festiwal Performance, w ktérym
wezmg udzial artysci z Polski,
Norwegii, Szwajcarii, Ukrainy,
Wtoch, Izraela. Bedzie mu towa-
rzyszy¢ wiele interesujacych wy-
darzen: wyktady, panele dyskusyj-
ne, seminaria, warsztaty, koncerty.
Dziatania artystyczne zaplano-
wano w réznych przestrzeniach
Muzeum. Natomiast zeby oswoié
publicznos¢ z awangardowg formg
postanowiliSmy wyjs¢ tez na ulice
miasta. Kuratorka Festiwalu Mat-
gorzata Sady zaprosila do udziatu
w wydarzeniu zaréwno performe-
réow o swiatowej stawie jak i inte-
resujacych artystow rozpoczynaja-
cych kariery.

Czescig Festiwalu beda warszta-
ty dla mtodych twoércéow z duetem
artystycznym VestandPage (12-
18 lipca), ktéry tworza niemiecka
artystka Verena Stenke oraz uro-
dzony w Wenecji artysta i pisarz
Andrea Pagnes. Tak jak Themer-

Fot. Dariusz Ossowski

sonowie wspoélnie realizujg filmy,
wydarzenia artystyczne, pisza
i opracowujg publikacje. Warsztaty
w Plocku odwotujg si¢ do realizo-
wanego przez nich w latach 2017-
2020 na catym swiecie cyklu per-
formatywnych oper poswigconych
idei Domu. Drugi Festiwal Per-
formance odbedzie si¢ w Hamar.
W sierpniu zapraszam na duzg wy-
stawe rzemiosta norweskiego. Rze-
miosto artystyczne jest przez histo-
rykéw sztuki traktowane troche
po macoszemu, rzadko pojawia
si¢ dedykowana mu wystawa, tym
bardziej warto takg zorganizowac.
Zaprezentujemy prace dziewigciu

uznanych na arenie mig¢dzynaro-
dowej artystéw norweskich, ktérzy
tworzg w ciekawych materiatach.
Bedg to: Inga Blix (tekstylia),
Liv Bllvarp (drewno jubilerskie),

Ragnhild Enge (tekstylia), Tor
Alex Erichsen (ceramika), Kari
Hlkonsen (szkto), Ingun Kleppan
(bizuteria metalowa), Vidar Kok-
svik (szkto), Torbjirn Kvasbi (ce-
ramika) i Kari Mflstad (szklo).

W listopadzie zaprosimy ptoc-
czan i gosci na wystawe multi-
medialng ,,Pochwata przypadku”,
podczas ktérej zaprezentowane zo-
stang nowe dzieta, zaméwione spe-
cjalnie z tej okazji u migdzynarodo-
wych artystéw Grzegorza Rogali,
Victorii Sary Davis i Leigh Singer.
Wystawie towarzyszy¢ beda poka-
zy animacji polskich i norweskich
(m.in. retrospektywa Anity Killi).

Wystawa odpowie na pytanie, jak
mogtaby wyglada¢ twérczos¢ The-
mersondow w XXI wieku.

Kamienica przy Grodzkiej,
w ktorej mieszkala rodzina The-
mersonow jest na sprzedaz. Czy
Muzeum nie chcialoby tam prze-
nies¢ Galerii Themersonéw?

Bytoby pigeknie, ale to raczej
pozostanie w sferze marzen. Nie
mamy tak duzych srodkéw na za-
kup kamienicy. Na tak duzej prze-
strzeni mogloby powsta¢ nawet
Muzeum Themersonéw, gdzie
moglibySmy np. odtworzy¢ ich
mieszkanie i urzadzi¢ kilka innych
ciekawych wystaw.

Muzeum wspierane przez Sto-
warzyszenie ,,De Facto” likwi-
duje bariery uniemozliwiajace
osobom z dysfunkcjami zwiedza-
nie ekspozycji. Co juz udalo sie
zrobié?

Niezwykle wazng ideg jest dla
muzeum dostgpnos¢ naszej oferty
dla os6b ze szczegdlnymi potrze-
bami. Od roku 2022 realizujemy
dofinansowany ze srodkéw Pai-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych projekt
,,Muzeum Mazowieckie w Plocku.
Muzeum bez barier”. Dzigki niemu
w muzeum dostgpne sg makiety
3D wybranych obiektéw, audio-
deskrypcje 1 tyflografiki. Osobom
z niepelnosprawnoscia wzroku
w kontakcie ze sztukg pomogg
oznaczenia w Brajlu i odpowiednie
oznaczenia przestrzeni. Dla oséb

z niepelnosprawnosciag stuchu jest
petla indukcyjna i ustuga ttumacza
migowego on line. Przedprzewod-
niki i tzw. teksty ,easy to read”
przeznaczone sg dla zwiedzajacych
z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng. W ramach projektu przeszko-
lilismy zaloge muzeum, tak by
kontakt z osobami ze specjalnymi
potrzebami odbywat si¢ w odpo-
wiedni sposéb. ZorganizowaliSmy
szereg warsztatow dla os6b z nie-
petnosprawnoscia wzroku, stuchu
i intelektualng. PoszerzyliSmy
ofert¢ edukacyjng przeznaczong
dla dzieci i dorostych z osrodkéw
specjalnych. Cieszymy sie, ze gru-
py 0s6b ze specjalnymi potrzebami
odwiedzajg nas coraz czgsciej.

Trwa zainicjowana przez Sa-
morzad Wojewédztwa Mazo-
wieckiego akcja ,,Kulturalna
Szkola na Mazowszu”, dzigki kté-
rej uczniowie moga zwiedzaé Mu-
zeum i jego oddzialy za zlotowke.

Ta akcja przyczynila si¢ do
ogromnego wzrostu zainteresowa-
nia lekcjami muzealnymi. Otrzy-
mujemy mndstwo  telefondw,
tworzg si¢ kolejki. W zajeciach
edukacyjnych kazdego roku bierze
udzial ok. 18 000 dzieci. Nie mu-
szg podkreslad, jak wazna jest edu-
kacja mtodego cztowieka. Wptywa
na cate zycie.

Od poczatku agresji Rosji na
Ukraine Muzeum wlaczylo sie
w pomoc dla uchodZcéw m.in. po-
przez projekt ,,BadZmy razem”.

Szczegdlne miejsce w naszych
dzialaniach zajmuje wspieranie
zaatakowanej przez Rosj¢ Ukrainy
i jej mieszkaficow, ktérzy w na-
szym miescie szukajg schronienia
przed wojng. Zaraz po wybuchu
wojny  muzeum organizowato
zbiérki  materialéw  opatrunko-
wych, ktére trafialy do Zytomie-
rza, miasta partnerskiego Ploc-
ka. Pracg¢ w muzeum rozpoczeta
wtedy takze Tetiana Didkovska,
przed wojng zastepczyni dyrek-
tora muzeum w Kmitowie pod
Zytomierzem. To we wspdtpracy
z Tetiang rozpoczeliSmy projekt
,»BadZmy razem” — realizowany do
dzis cykl spotkan, warsztatow, po-
kazéw filmowych dla spotecznosci
ukrainskiej w Plocku. Nasi goscie,
dorosli i dzieci, w muzeum znalez-
li miejsce do realizacji swych arty-
stycznych pasji, spotkan, rozmoéw,
do bycia razem. Ufamy, ze spo-
tecznos¢ ukrainska ma u nas takg
przyjazna przystan.

W ramach projektu np. goscili-
Smy zytomierskg poetke Swiettang
Gres, uczyliSmy sie tainczy¢ taice
polskie i ukraiiskie, wspieraliSmy
inicjatywy spofecznosci ukraiii-
skiej poza muzeum, udostepniajac
sprzet czy promujac je. W sobote,
10 czerwca, odbyt si¢ u nas wielki
koncert charytatywny, na ktérym
Polacy i Ukraiicy Spiewali razem,
taiczyli i zbierali fundusze na po-
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Galeria ptocczan XX wieku. Galeria Themersonow

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Partner
wydania

Muzeum

Mazowieckie
W Piocku N

moc walczacym o wolnos¢ Ukra-
incom.

Zlozylismy deklaracje, ze gdyby
trzeba bylo przechowaé zagrozone
zniszczeniem ukrainskie zabytki,
znajdziemy dodatkowg przestrzen
w magazynach. Na szczgscie na ra-
zie nie byto to potrzebne i miejmy
nadzieje, ze tak zostanie.

Trwaja prace nad uruchomie-
niem oddzialn Muzeum Mazowiec-
kiego w Gostyninie. Kiedy otwarcie?

Na ukoriczeniu sg prace zwigza-
ne ze scenariuszem wystawy, wiec
moglibySmy juz ogtaszac¢ przetarg,
a jesienig moglyby ruszy¢ pra-
ce. Czekamy na rozstrzygnigcia
w kwestii funduszy unijnych.

W Muzeum Mazowieckim od-
byla si¢ konferencja rozpoczy-
najaca sezon turystyczny na Ma-
zowszu. Plocka placéowka jest wy-
mieniana wsrdod 21 najwiekszych
atrakcji turystycznyh regionu. Co
polecilby pan turystom weeken-
dowym odwiedzajacym miasto?

Ptock ma jedng z najbogatszych
i najbardziej interesujacych ofert
turystycznych. Wzgérze Tumskie,
Muzeum Diecezjalne, Muzeum
Mazowieckie ze swoimi filiami
i wreszcie ogréd zoologiczny. Nasza
wystawa artdecowska robi furore.
W kazdy weekend oglada jg kilka-
set os6b. Zainteresowaniem cieszy
si¢ ekspozycja ,,Z Plocka i dla Ptoc-
ka. Galeria Plocczan XX Wieku”.
Prezentuje sylwetki naukowcow,
spotecznikéw, artystéw, zoinierzy,
sportowcow — ludzi, ktérzy urodzili
si¢ w Plocku, tu chodzili do szko-
ty, badZ z miastem zwigzali swoje
doroste zycie. Sg to: Rudolf Blum-
berg, Janina Boetzel, Wtadystaw
Broniewski, Edward Flatau, Hanna
Gtéwczewska, Wiadystaw Gruber-
ski, Alfred Jesion, Tadeusz Jezio-
rowski, Jozef Kaczmarski, Juliusz
Jakub Kawiecki, Natan Korzen,
Feliksa Koztowska, Ludwik Krzy-
wicki, Wactaw Lachman, Ignacy
Lasocki, Michat Du Laurans, Ta-
deusz Mazowiecki, Wactaw Milke,
Jan Nowak, Antoni Julian Nowo-
wiejski, Jan Oberfeld, Jerzy Maria
Pniewski, Halina Rebinder, Janusz
Supniewski, Stefan i1 Franciszka
Themersonowie, Michat Tomczak,
Devi Tuszynski, Felix Tuszynski,
Wojciech Wiscicki, Witold Zgle-
nicki, Mira Ziminska-Sygietynska,
Fiszel Zylberberg. Wydalismy tez
towarzyszacg wystawie publikacje
przygotowang przez naszych pra-
cownikow, w korej szkicujemy bio-
gramy bohateréw i zachgcamy do
odkrywania ich historii.
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kamienicy przy Tumskiej 8 Muzeum Mazowieckie na trzech pigtrach prezentuje wy-
stawe stalg poswigcong dziejom Plocka, dawnej stolicy paiistwa polskiego. 1000 lat
bogatej historii potoinego nad Wislq grodu obrazujq tradycyjne eksponaty i multime-

Muzuem Mazowieckie w Plocku
X wiekow Plocka

dia, dzieki ktorym zwiedzanie jest atrakcyjne réwniei dla mtodych gosci.

Co wyrdznia ekspozycje? Jed-
nym z najwazniejszych i najbardziej
spektakularnych elementéw jest
makieta w skali 1:160 przedstawia-
jaca Ptock u schytku XVIII wieku,
o powierzchni az 40 m2. To jedna
z najwigkszych i najbardziej unika-
towych makiet w polskich muzeach.
Na jej kanwie zostato przygotowane
widowisko stowno-muzyczne pre-
zentujace dzieje Plocka od poczatku
istnienia miasta az do drugiego roz-
bioru Polski w 1793 roku.

Olbrzymi jesiotr to kolejny przy-
ciggajacy uwage eksponat. Wylo-
wiony z Wisly na wysokosci Bisku-
pic 7 czerwca 1934 roku mierzyt 280
centymetréw i wazyt grubo ponad
100 kilograméw. Najpierw trafit do
zbioréw Muzeum Mazowsza Ploc-
kiego, potem wielokrotnie zmieniat
miejsce pobytu. Od 2010 roku jest
ozdobg wystawy historyczno-regio-
nalnej w Kamienicy Secesyjnej.

200 lat historii MMP

Ekspozycje ,, X wiekéw Plocka”
rozpoczyna czgs¢  zatytulowana
.- Tradycje Muzeum Mazowieckiego
w Plocku” nawigzujaca do liczacej
dwiescie lat historii placowki. Skta-
da si¢ z dwdéch anekséw utrzyma-
nych w stylu dawnych wnetrz mu-
zealnych, gdy muzeum podlegato
Towarzystwu Naukowemu Ptockie-
mu. Pierwszy aneks odtwarza Dziat
Historyczno-Artystyczny dawnego
Muzeum Mazowsza Plockiego.
Drugi przypomina wystawy Dzia-
lu  Przyrodniczo-Ludoznawczego
z obu przedwojennych siedzib mu-
zeum. Obiekty ztozone w stylizo-
wanych szafach ekspozycyjnych
pochodzg z daréw m.in. Marii
Macieszyny, Ludwika Kunkla, ks.
Ignacego Lasockiego.

Pierwsze pigtro wystawy zabiera
nas w podréz od Sredniowiecza do
schytku XVIII wieku. Tu dominu-
je archeologia i zabytki pozyska-
ne podczas profesjonalnych badan
wykopaliskowych  prowadzonych
na terenie Ptocka i pétnocnego Ma-
zowsza. Kulture wczesnostowian-
skg przyblizaja: makieta osady z VI
wieku z podptockich Szelig, naczy-
nia gliniane z okresu od VI do X
wieku, model posggu Swiatowida
i pochowek szkieletowy w obudo-
wie kamiennej z okresu od XI do
XII wieku. Podsumowaniem wia-
domosci o Mazowszu plemiennym
i wczesnopiastowskim jest orygi-
nalny pokaz multimedialny prezen-
towany na siedmiu ustawionych
w poéikole ekranach.

Ptock w Sredniowieczu reprezen-
tuja zabytki z wykopalisk przepro-
wadzonych na Wzgérzu Tumskim
i w innych czgsciach starego Ptoc-
ka. W gablotach ogladamy naczy-
nia, militaria, ozdoby, przedmioty
codziennego uzytku. Na scianach
— oprocz plansz komentujacych
najwazniejsze wydarzenia, widnie-
je poczet znaczacych dla Mazow-
sza osobistosci XI-XIII wieku oraz
drzewo genealogiczne Piastow ma-
zowieckich. Na ekranie i w panelu
dotykowym znajdziemy najwazniej-
sze informacje o dzietach sztuki ro-
manskiej i gotyckiej w Ptocku.

Denar Chrobrego, pierwszy
wodociqg, fidel plocka

XVI stulecie — zloty wiek mia-
sta — to szczegblny okres w historii.
Kwitngcy handel (towary sptawia-
ne Wistg do Gdariska) pozwolit na
znaczne wzbogacenie mieszkaficOw

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski

i realizacje kosztownych inwestycji
takich jak budowa wodociggu czy
przebudowa bazyliki katedralne;j
w stylu renesansowym. Na ekspo-
zycji mozemy zobaczy¢ m.in. frag-
ment drewnianej rury wodociggo-
wej (w Plocku dziatal wtedy jedyny
na Mazowszu wodocigg miejski)
i aranzacje staropolskiej karczmy
z unikatowym instrumentem smycz-
kowym — fidela odkryta przez ar-
cheologéw na Starym Rynku.

Schylek Swietnosci miasta obra-
Zuje aranzacja osiemnastowieczne-
go wngtrza mieszkalnego z oryginal-
nym piecem barokowym i portretem
Camarii — corki sultana Sulejmana
Wspaniatego. Tu takze znajduje si¢
aneks poSwiecony dziejom mennic-
twa polskiego z czterema tysigcami
numizmatéw, wsréd ktorych sg: de-
nar Bolestawa Chrobrego, brakteat
hebrajski Mieszka III czy talar kon-
federacji targowickie;j.

Z dziejami Ptocka w okresie no-
wozytnym i jego historig wspot-
czesng zapoznamy si¢ na drugim
pietrze kamienicy. W tej czesci

ekspozycji  kréluje  wspomniana
wczesniej makieta przedstawiajgca
Plock z korica XVIII wieku. Obej-
rzymy tez pamiatki z powstan naro-
dowych (list Tadeusza Kosciuszki
z obozu pod Malogoszczem, kolek-
cja broni i bizuterii partiotycznej).
W aneksie urzgdzonym na wzér
lozy masonskiej sg artefakty nale-
zace niegdys do ptockich wolnomu-
larzy (dyplomy, fartuszki i szarfy
rytualne, kluczyk do lozy). Dzigki
planom i rysunkom mozemy prze-
Sledzi¢ kolejne przebudowy miasta.
Dzieci pobawig si¢ w teatrzyk cie-
ni, tak jak ich réwiesnicy przed stu
piecdziesieciu laty.

Miasto i jego obroricy

Trzecie pigtro ekspozycji to wy-
prawa w XX wiek, ktéry znamiono-
waly trzy wielkie konflikty zbroj-
ne. W przestrzeni pos§wieconej wie-
lokulturowosci miasta na poczatku
stulecia zobaczymy eksponaty
zwigzane z réznymi kosciotami
chrzescijaiiskimi oraz judaizmem.

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski

W prezentacji I wojny Swiatowej
autorzy wystawy zwracajg uwage
na wkiad mieszkaicéw w walke
o niepodlegtos¢ i zycie codzienne
pod okupacjg niemiecky. Wsréd
pamigtek wojennych znajdziemy
fotografie i dokumenty po ptoc-
kich legionistach wraz z branso-
letka i plakietkg wykonang przez
ptocczan w obozie internowania
w Szczypiornie. Wazny watek
ekspozycji stanowi obrona Ploc-
ka przed bolszewikami w sierpniu
1920 roku. W przestrzeni ulicy
Tumskiej odnajdziemy sztanda-
ry cechowe wraz z bolszewickim
transparentem przywiezionym
z wojny 1920 r.

Rozwdj miasta, jego szkolnic-
twa, przemystu, architektury zaha-
mowal wybuch II wojny Swiato-
wej. Ten okres na wystawie repre-
zentujg obiekty zwigzane z walkg

Polakéw na wszystkich frontach.
Mozemy zobaczy¢ radio, przy
pomocy ktérego prowadzono na-
stuch w jednym z ptockich doméw
i pamiatki z obozéw, w tym foto-
grafie przypominajace o zagtadzie
1/3 mieszkaicéw miasta w wyni-
ku Holokaustu. By¢é moze Plock
pozostalby sennym miasteczkiem,
gdyby nie inwestycje przemystowe
jakie od konca lat 50. XX w. mia-
ty tu miejsce. O tych przemianach
opowiada kronika filmowa, ktdra
posréd wielu artefaktéw mozemy
obejrze¢ na wystawie.

Wystawe ,,X wiekéow Plocka.
Plock w przestrzeni kulturowej
Mazowsza, Polski, Europy” mozna
zwiedzaé¢ od wtorku do niedzieli,
w okresie letnim w godz. 10.00 -
17.00.

(opr. lesz)
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Zaprasza na wystawy

picknej trzykondygnacyjnej kamienicy przy Kolegialnej 6
znajduje sie kilka muzealnych ekspozycji. Parter i pierwsze
pietro to najwieksza w Polsce wystawa stata poswigcona

Galeria Th

sztuce dwudziestolecia miedzywojennego — art déco. Towarzyszq jej:
prezentujgca sylwetki zastuionych pocczan i oséb zwigzanych z miastem
wystawa ,,Z Plocka i dla Plocka. Galeria Plocczan XX wieku” oraz Galeria
Themersonéw, ktérej bohaterami sq awangardowi artysc: Franciszka

i Stefan Themersonowie.

Franciszek urodzit si¢ w Plocku
(1910), tu wychowat i ukoriczyt Gim-
nazjum Pafstwowe im. Wiadystawa
Jagielty. Po maturze wyjechat do
Warszawy, gdzie studiowal fizyke
i architekture. W 1929 roku poznat
Franciszke i odtad wspdlnie szli przez
zycie i tworzyli.

Franciszka urodzita si¢ w Warsza-
wie (1907), ale jej rodzina po kadzieli
pochodzita z Ptocka. Matka byta pia-
nistka, ojciec — malarzem. Franciszka
wybrata studia w konserwatorium,
potem w latach 1924-1931 studio-
wala w warszawskiej Szkole Sztuk
Pigknych (dzi§ Akademia Sztuk Pigk-
nych).

Stefan nie dokonczyl studiéw. Za-
jat si¢ tworczoscig literacka i kinem
awangardowym. Pisal ksigzki dla
dzieci, ktore ilustrowata Franciszka.
W latach 30. ukazaty si¢ m.in.: ,,Histo-
ria Felka Straka” (1930), ,,Jacus w za-

Fot. Dariusz Ossowski

czarowanym miescie”, ,,My nie chce-
my siedzie¢ w klatce” (1931), ,,Naro-
dziny liter” (1932), ,.Byla gdzies taka
wies” (1937), ,,Przygody Marcelianka
Majsterklepki”, ,Pan Tom buduje
dom” (1938). Wspdlnie z Franciszka
zrealizowali pig¢ filméw. Zatozyli tez
Spétdzielnie Autoréw Filmowych,
do ktérej nalezeli m.in. Aleksander
Ford, Wanda Jakubowska, Eugeniusz
Cekalski, Stanistaw Wohl. Wydawali
trdjjezyczne pismo ,.f.a.”" poswigcone
filmowi artystycznemu.

W 1938 roku wyjechali do Pary-
za. Z Francji trafili do Anglii — Fran-
ciszka w 1940, Stefan w 1942 roku.
W Londynie nakrecili kolejne dwa
filmy: ,,Calling Mr. Smith” (,,Wzywa-
my pana Smitha”) oraz ,,The Eye &
the Ear” (,,Oko i Ucho”). Ten ostatni
byt wizualnym zapisem ,,Stopiew-
ni” skomponowanych przez Karola
Szymanowskiego do wierszy Juliana

Fot. Dariusz Ossowski

Tuwima. W 1948 roku powstala nie-
zalezna oficyna wydawnicza Gaber-
bocchus Press, ktérg prowadzili przez
31 lat. Wydali ponad 60 ksigzek, m.in.
Bertranda Russella, Raymonda Quene-
au, Anatola Sterna, Alfreda Jarry’ego.
Jednoczesnie kazde z nich pracowato
niezaleznie. Domeng Franciszki byt
obraz, Stefana — stowo. Odeszli nie-
omal réwnoczesnie, Ona 29 czerwca,
On 6 wrzesnia 1988 roku.

Plocka Galeria Themersonéw po-
wstata w 2021 roku. Prezentuje boga-
ta i wszechstronng twérczos¢ obojga
artystow. Franciszka malowata, ryso-
wala, ilustrowata, opracowywata gra-
ficznie ksigzki i czasopisma, tworzyta
scenografie teatralne. Na wystawie
znajduje si¢ m.in. jej oryginalny obraz.

Stefan pisal powiesci, opowia-
dania, eseje filozoficzne, wiersze,
utwory dla dzieci. Skomponowat
opere, napisat sztuke teatralng, foto-

emersonow

grafowal, tworzyl fotogramy i foto-
kolaze. Na ekspozycji zobaczymy
m.in. jego maszyne do pisania i li-
sty.

Aranzacja wystawy, dwa rowno-
wazne wejscia i labiryntowy cha-
rakter, daje widzowi mozliwos¢
wyboru, w jakiej kolejnosci i z ktérg
dziedzing twérczosci Themersonéw
chcialby si¢ zapoznaé. Obrazy, ry-
sunki, fotografie, fragmenty filmoéw,
ksiazki i plakaty, a takze przedmio-
ty, ktére stuzyty im do pracy i oso-
biste pamigtki pozwalajg wniknaé
w niezwykly Swiat wyjatkowych
artystow.

Wystawg mozna zwiedza¢ od
wtorku do niedzieli. W okresie
letnim w godzinach 10.00-17.00
(ostatnie wejscie — 45 minut przed
zamknigciem). Wstep jest bezplatny.

(lesz)

vzeum funkcjonuje w nazywanej Matq Synagogg daw-
nej boinicy z XIX wieku. Tutai religijni Zydowscy mieszkai-

¢y Plocka modlili sig, a ich dzied poznawaly tajniki swietych
ksigg. W czasie Il wojny Swiatowej w budynku miescla sie Rada Zy-
dowska (Judenrat). Po wojnie powstala tam spéldzielnia dziewiarska.
Pustoszejgcy budynek ocalito Stowarzyszenie Synagoga Plodka.
Muzeum Zydéw Mazowieckich powolano w 2013 roku. Prezentuje
oraz popularyzuie histori¢ i kulture Zydowska. Oprécz wystawy stalej
gosd odczyty, koncerty, spotkania autorskie. Zaprasza na ekspozyde
aasowe i spektakle teatralne. Do statych punktéw programu naleiq
cykl ,,Elektronika po zydowsku” (jesieniq) czy ,,Kino przedwojenne pod
chmurkg” (latem). 15 marca 2023 rokuv minela dziesigta rocznica

dzialalnosci MZM.

Gltéwng czgs¢ ekspozycji stano-
wi multimedialna wystawa opo-
wiadajaca o dziejach osadnictwa
zydowskiego na ziemiach polskich
— od poczatkéw az po wspodicze-
sne odrodzenie kultury zydowskiej
w Polsce. Przestrzen podzielona jest
na trzy gléwne strefy tematyczne:
przedsionek, pomieszczenie Holo-
kaust i sale gtéwna.

Plansze znajdujace si¢ w przedsion-
ku opowiadajg o historii Zydéw na
Mazowszu. W sali gléwnej w nowo-
czesnej formie (kioski multimedial-
ne) prezentowane sg elementy kultury
Zydéw w Polsce na przyktadzie kuch-
ni, muzyki, swigt, zwyczajow oraz
architektury. Mozna obejrzeé film,
ktéry pokazuje Ptock w roku 1920.

Czgs¢ poswigcona zagtadzie zbu-
dowana jest na bazie ksigzki ,,Kart-
ki z pozogi” Symchy Gutermana
i archiwalnych fotografii z wywoz-
ki ptockich Zydéw z getta w 1941
roku. Dopelnieniem ekspozycji jest
multimedialne widowisko wyswie-
tlane w oknach sali gtéwnej Malej
Synagogi.

Wyjatkowym eksponatem na
ekspozycji jest oryginalna szafa
aron ha-kodesz, szafa oltarzowa,
w ktérej przechowywane sg zwoje
Tory nawinigte na watki, spisane
recznie w jezyku hebrajskim na
pergaminie. Ptocka szafa powstata
w pierwszej potowie XIX wieku,
po 1830 roku. Nazywana ,,Swietg
arkg” nawigzuje do biblijnej Arki

Fot. Dariusz Ossowski
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Przymierza, w ktérej Izraelici
umiescili tablice z Dziesiecior-
giem Przykazan.

Szafa aron ha-kodesz przetrwata
obie wojny swiatowe i odrestauro-
wana powrdcita do dawnej bozni-
cy. W listopadzie 2023 roku przy-
padnie 200. rocznica pierwszego
nabozerfistwa w tym miejscu.

Muzeum Zydéw Mazowieckich
mozna zwiedza¢ od wtorku do niedzie-
li. W okresie letnim zaprasza od godz.
10.00do 17.00 (ostatnie wejscie 45 minut
przed zamknigciem). Wstgp na wystawe
jest bezptatny. W muzealnym sklepiku
zaopatrzymy si¢ w pamigtki: zeszyty,
zakladki papierowe i magnetyczne, ma-
gnesy, sciereczki do okularéw.

Aktualnie w boznicy prezento-
wana jest wystawa czasowa ,,Blum/
Ciesniewski. A jednak zycie”, na
ktorg sktadajg si¢ prace: profesora
Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie Wojciecha Ciesniewskiego
i izraelskiej artystki Avivy Blum-
-Wachs.

(opr. lesz)
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Materiat przygotowany przy wspdlpracy z Muzeum Mazowieckim w Pfocku

-

MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

/. Ptocka 1 dla Plocka
GALERIA PEOCCZAN XX WIEKU

ﬁ]’ 28 Mazowsze

uzeum Muzeum Mazowieckie w Plocku jest jednostkq organizacyjn
Jen ] 3 orga Ying
~ Plochs Samorzgdu Wojewadztwa Mazowieckiego
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Fot. arch. UMWM

25 lat samorzadv Mazowsza

Uroczysta gala 25-lecia samorzgdu Mazowsza z udziatem m.in. cztonkini zarzgdy Janiny Ewy Orzefowskiej, marszatka Adama Struzika, przewodniczgcego sejmiku wojewddztwa mazowieckiego Ludwika Rakowskiego, wiceprzewodniczgcego
sejmiku Marcina Podsedka odbyfa sig w siedzibie PZLPIT ,Mazowsze” w Otrgbusach

Dokladnie 5 czerwca minelo 25 lat od reformy administracyj-
nej o sumorzqdzie wojewddztwa, ktora zmienita podziat tery-
torialny Polski. To wlasnie éwieré wieku temu w naszym kraju
zaczelo funkgonowaé 16 wojewddztw w miejsce dotychczaso-
wych 49. Tych 25 lat to czas rozwoju i dynamicznych zmian.
To tysiqce zrealizowanych inwestydji, ktorych efekty widaé na
kazdym krokv.

Jubileuszowa gala samorzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego odbyla si¢ 5 czerwca w siedzibie zespotu ,,Mazowsze”
w Otregbusach. Wzigli w niej udzial przewodniczacy sejmiku
wojewodztwa mazowieckiego Ludwik Rakowski, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego Adam Struzik, radni wojewd6dz-
twa obecnej 1 wszystkich poprzednich kadencji, cztonkowie za-
1zadu wojewddztwa mazowieckiego: Janina Ewa Orzelowska,
Wiestaw Raboszuk i Rafat Rajkowski, a takze samorzadowcy
z calego Mazowsza. Glos zabrali m.in. poset do Parlamentu
Europejskiego, prezes Rady Ministréw w latach 1997-2001 Je-
1zy Buzek, wicemarszatek sejmu Malgorzata Kidawa-Bloniska
i wicemarszatek senatu Michat Kaminski.

Jak zauwazyt na wstepie swojego wystapienia marszatek
Adam Struzik, mija 25 lat, od kiedy tworzymy mazowiec-
kg wspolnote. — Budujemy i rozwijamy region, ktory wszyscy
kochamy. Nie byta to tylko droga ustana rozami. To takze
wyzwania, problemy, ale i wielkie marzenia, ktore udato si¢
zmaterializowac. To lata pracy, ktorych efekty dzis sq widocz-
ne w kazdej wsi, gminie, miescie. Dzigki zaangazowaniu nas
wszystkich Mazowsze jest obecnie najbogatszym i najbardziej
konkurencyjnym regionem Polski. Od samego poczqtku opie-
ralismy bowiem naszq polityke na trzech uniwersalnych za-
sadach — pomocniczosci, solidarnosci i poszanowaniu dobra
wspolnego.

Wojewddztwo mazowieckie to ogromny region — 35,6 tys.
km?, obszar odpowiadajacy powierzchni Danii. Na Mazow-
szu mieszka blisko 5,5 mln oséb. W obrgbie wojewddztwa
sq 42 powiaty i 314 gmin. — Minione 25 lat byto przetomo-
we dla Mazowsza — zaznacza przewodniczacy sejmiku wo-
jewddztwa mazowieckiego Ludwik Rakowski. — Reforma
administracyjna rzqdu premiera Jerzego Buzka powotujgca
samorzgdowe wojewodztwa pozwolita na wyzwolenie ogrom-
nej energii. Wspolnie z mieszkaricami, przedsigbiorcami, sa-
morzgdowcami zbudowalismy nowoczesny region, wytwarza-
Jjgcy blisko jedng czwartq PKB Polski.

Zmienit si¢ nie tylko podziat terytorialny kraju. Jedno-
czesnie utworzono wladz¢ samorzadows, co miato stuzy¢

decentralizacji Paristwa i wzmocnieniu
regionéw. Wolne wybory samorzadowe
wyzwolily w Polakach ogromne poktady
energii.

Jak podkreslit podczas uroczystej gali
poset do Parlamentu Europejskiego i pre-
zes Rady Ministréw w latach 1997-2001
Jerzy Buzek, powotane 25 lat temu sa-
morzady wojewddztw majg szczegdlne
zadania prorozwojowe. — To wlasnie one
decydujq o tym, jak caly region moze si¢
integrowac wokot najwigkszych inwesty-
cji, w jaki sposob poprawic jakos¢ Zycia,
poziom edukacji, komunikacji takze w tych
najmniejszych miejscowosciach. Trzeba
przyznad, ze region mazowiecki, mimo
ogromnego zroZnicowania wewnetrznego,
bardzo dobrze spetnia te funkcje. Czujg to
wszyscy mieszkaricy wojewddztwa i dla-
tego tak bardzo walczq o to, Zeby region
pozostat niepodzielony i nadal mogt byc
wielkim, silnym Mazowszem. To cwierc-
wiecze byto doskonate. Gratuluje wszyst-
kim zaangazowanym w jego rozwdj. Zy-
cze, aby takze w przysztosci wszystko uda-
walo si¢ tak jak dotqd.
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Cwier¢ wieku rozwoju

25 lat zmian i rozwoju. Tysiace zrealizowa-
nych inwestycji zaréwno tych wielkich kilku-
setmilionowych, jak i tych mniejszych. Priory-
tetem wiadz regionu byty wazne dla mieszkan-
coéw inwestycje. Szpitale, drogi, instytucje kul-
tury. Samorzgd wojewddztwa wyremontowat
lub rozbudowal wszystkie drogi wojewddzkie
na Mazowszu. Powstaly nowe mosty, obwod-
nice, m.in. Gabina, Grodziska Mazowieckiego
1 Zuromina. Wyremontowane lub rozbudowane
zostaly wszystkie podlegle samorzadowi woje-
wodztwa szpitale 1 instytucje kultury. Wsréd
zrealizowanych inwestycji znalazly si¢ m.in.:
¢ rozbudowa i doposazenie szpitala wojewddz-

kiego w Ptocku;
¢ budowa i wyposazenie Centrum Kulturalno-

-Rekreacyjnego w Sierpcu;
¢ odtworzenie i rewaloryzacja
zabytkowego budynku przy ul. Kolegialne;j

. arch. PZLPiT , Mazowsze”

Jak zmieniato si¢ Mazowsze?

Wystarczy spojrze¢ na statystyKki.

e Pierwszy budzet wojewddztwa w 1999 r. wynosil ponad 300 min zl.

Dzis to 7,3 mid zk.

e Naktady na inwestycje wzrosty z 93 min zt w 1999 r. do 2,4 mld zi

w 2023 r.

e Wydatki np. na stuzbe zdrowia wzrosty z 52 mln zt w 1999 r. do 709

min zi w 2023 r.

* W 2000 r. PKB regionu wynosilo 153 mld zl, co stanowilo 20% PKB
kraju, natomiast w 2021 r. PKB Mazowsza to juz 596 mld zl (23%

PKB kraju). Oznacza to blisko czterokrotny wzrost.

* Spadlo bezrobocie — spadek stopy bezrobocia rejestrowanego w woje-

wodztwie z 14,7% do 4,2% (dane za lata 2004-2022).

* Liczba przedsigbiorstw wpisanych do rejestru REGON w wojewddztwie
mazowieckim wzrosta z 554 tys. do 969 tys. (dane za lata 2002-2022).

6 wraz z aranzacja pomieszczefi ekspozy-
cji statych dla Muzeum Mazowieckiego
w Plocku (wystawy Sztuka dwudziestolecia
miedzywojennego — art déco i Wielcy Ploc-
czanie — Themersonowie);
¢ budowa i wyposazenie Osrodka Radiote-
rapii w Plocku;
e rozbudowa Skansenu Osadnictwa Nadwi-
Slaniskiego w Wigczeminie Polskim;
e rewaloryzacja Zespolu Patacowo-Parko-
wego im. Fryderyka Chopina Europejskie
Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopi-
na w Sannikach.

W wielu inwestycjach pomogty srodki unij-
ne. Wsparcie z UE od 2004 roku do 2023
roku to az 19,5 mid zk.

Wsréd uczestnikéw gali znalezli sig radni wojewddziwa mazowieckiego, czfonkowie zarzgdu,
parlamentarzysci, samorzgdowey z cafego wojewddztwa oraz dyrektorzy instytucji prowa-
dzonych przez samorzgd wojewddziwa mazowieckiego

Odznake honorowg ,Zastuzony dla Mazowsza” ofrzymato Liceum Ogdlnoksztatcgee im. mar-
szatka St. Matachowskiego w Plocku. Z rgk przewodniczgcego sejmiku Ludwika Rakowskiego i
marszatka Adama Struzika odznake odebrali uczniowie i dyrekfor szkoly Katarzyna Géralska

Mazowsze pomaga

Od lat samorzad wojewddztwa mazowieckiego konse-
kwentnie udziela wsparcia samorzadom lokalnym poprzez
réznego rodzaju programy wsparcia dotyczace m.in. inicja-
tyw solectw, dzialkowcow, senioréw, mlodziezy, doposaze-
nia OSP, budowy nowych drég, przedszkoli, modernizacji
doméw Kkultury, rozwoju bazy sportowej czy inicjatyw
wspierajacych klimat i czyste powietrze. Tylko w zeszitym
roku dzigki wsparciu sejmiku Mazowsza w calym regionie
powstato blisko 4000 inwestycji. W tym roku bedzie ich jesz-
cze wigcej. Samorzad wojewddztwa realizuje bowiem az 20
programéw, w tym réwniez zupelnie nowe dotyczace m.in.
tworzenia lokalnych centréw integracji, zdrowia kobiety,
czystego ciepla i miejsc pamieci. Na ich realizacj¢ wiladze
regionu przeznaczg az 800 mln zi.
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wiesci z Gostynina

W zawodach Global Games we Francji

Mistrzyni z Miatkowka

Agnieszka Komorowska z Mial-
kéwka w gminie Gostynin zajeta
pierwsze miejsce, a tym samym
mistrzostwo $wiata w biegu
sztafetowym w zawodach Global
Games — Multisportowych Mi-
strzostwach Swiata dla oséb nie-
petnosprawnych.

Global Games - Multi-
sportowe Mistrzostwa Swiata
to zawody dla os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.
Jest to najwigksze na Swie-
cie wydarzenie sportowe dla
oséb z taka niepelnospraw-
noscig. Jak przyznaja trene-
rzy zawodnikéw, cykl przy-
gotowawczy do zawodéw
trwa bardzo diugo, poniewaz
podczas treningdéw niektére
rzeczy zajmujg trochg wigcej
czasu. Poza tym — jak u kaz-
dego sportowca — efekt nie
przychodzi od razu. Potrze-
ba cierpliwosci, wytrwatosci
i regularnosci.

A. Komorowska, M. Nowi

W mistrzostwach rozgrywanych
we francuskim Vichy w czerwcu
br. wzigto udzial okoto 1.500 za-
wodnikéw z Europy, Azji, Ameryki,
Afryki i Oceanii. Razem z nimi byto
400 treneréw i kadra wspomagajgca
z 80 r6znych krajéw. Sprawny prze-
bieg imprezy zapewnito ponad 400
wolontariuszy, se¢dzidw i dziataczy
z calej Francji. Zawody rozgrywano

Agnieszka Komorowska (druga z prawej)

w trzynastu dyscyplinach w sportach
letnich. Reprezentanci Polski wysta-
pili w siedmiu z nich: lekkiej atlety-
ce, kolarstwie, koszykéwce, tenisie,
tenisie stofowym, pilce recznej i ply-
waniu.

Konkurencja, w ktérej wzigta
udzial Agnieszka Komorowska
z Miatkéwka, odbyla si¢ 9 czerw-
ca. Zawodniczka zdobyta zloty me-

Zamek z kolejnym dofinansowaniem

Baszta bedzie jak nowa

Gmina miasta Gostynina otrzy-
mala kolejne srodki zewnetrzne na
prace remontowe na zamku. 195
tys. z zostanie przeznaczone na
remont tynkéw zewnetrznych i we-
wnetrznych, kaplicy i baszty.

9 czerwca br. Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oglosito
wyniki odwotan do I naboru Progra-
mu ,,Ochrona zabytkéw”. Gminie
miasta Gostynina ostatecznie przy-
znano dofinansowanie w wysokosci
195 tys. zt na remont czgsci tynkéw
zewngtrznych i wewnetrznych, kapli-
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cy i baszty z 1824 r. (budynek nr I) na
wzgbrzu zamkowym w Gostyninie.

Sa to juz kolejne pozyskane w 2023
r. srodki na remont gostyninskiego
zamku. Warto przypomnie¢, ze Ma-
zowiecki Wojewddzki Konserwator
Zabytkéw przyznal miastu dofinan-
sowanie w wysokosci 150 tys. zt na
remont czesci tynkOow zewnetrznych,
kaplicy i baszty zamkowej. Na to za-
danie zostal juz ogloszony przetarg
nieograniczony.

Podejmowane na zamku prace
stuzg przywréceniu dawnego blasku
jednemu z najbardziej znanych go-
stynifiskich zabytkéw, czesto odwie-
dzanemu przez mieszkaicéw ziemi
gostyniniskiej oraz turystow.

Na remont zamku gmina miasta
Gostynina pozyskata dofinansowania
réwniez w latach ubiegtych:

- w 2021 roku — byla to dotacja
w wysokosci 100 tys. zt ze srodkéw
samorzgdu wojewddztwa mazowiec-
kiego na prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytkéw, potozonych na obszarze
wojewddztwa mazowieckiego na reali-
zacj¢ zadania ,,Remont baszty i kaplicy
(budynek nr I) na wzgérzu zamkowym
w Gostyninie — I etap” (koszt catkowity
125 tys. 460 zt zt). W ramach przedsie-
wzigcia dokonano konserwacji zabyt-
kowych drzwi wejsciowych do zamku
oraz konserwacji okiennic baszty;

- w 2022 roku — otrzymano dotacje
celowg w wysokosci 100 tys. zt ze
srodkéw Mazowieckiego Wojew6dz-
kiego Konserwatora Zabytkéw na do-
finansowanie prac konserwatorskich,
restauratorskich lub robdt budowla-
nych przy zabytku wpisanym do re-
jestru zabytkéw na realizacj¢ zadania
-Remont czesci tynkéw zewnetrznych
oraz wykonanie hydroizolacji tarasu,
Kaplica i baszta zamkowa, Gostynin”
(koszt catkowity 440 tys. 936 zt 4 gr).
W ramach zadania wykonano tynki
renowacyjne zewnetrzne na elewacji
frontowej budynku kaplicy oraz na
dwoch elewacjach (wschodniej i pot-
nocnej) baszty. Ponadto wykonano
hydroizolacj¢ tarasu baszty oraz wy-
branych elementéw elewacji.

Po ostatecznym wykonaniu remon-
tu obok pigknej budowli usytuowanej
na wzgorzu raczej nikt nie przejdzie
obojetnie. Jego odnowiona szata za-
checi do odwiedzin nie tylko samego
zabytku, ale réwniez miasta.

(eg)

dal w lekkiej atletyce w sztafecie
4x400 metréw. Pobiegta na pierw-
szej zmianie kobiecej reprezenta-
cji Polski, ktéra z czasem 4:03:60
wyprzedzita Ukrainki o 9 sekund
i zdobyta zioty medal. W sztafecie
biegly na kolejnych zmianach: Bar-
bara Bieganowska-Zajac, Sabina
Stenka i Justyna Franieczek. Ten
ogromny sukces panie zawdzigcza-
ja trenerowi Marcinowi Nowickie-
mu z Gostynina. Agnieszka starto-
watla takze indywidualnie — w ry-
walizacji na 400 metréw, w ktérej
zajeta széste miejsce.

Mistrzyni z Miatkéwka nie
od dzi§ zajmuje czolowe miej-
sca w zawodach sportowych.
W 2020 r. wywalczyta srebrny
medal w sztafecie 4x200 na roz-
grywanych w Toruniu Halowych
Mistrzostwach Swiata w lekkiej
atletyce oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Z kolei w 2019

r. na rozgrywanych w Trzebnicy
na Dolnym Slgsku Mistrzostwach
Swiata oraz Mistrzostwach Pol-
ski w biegach przetajowych oséb
niepetnosprawnych intelektualnie
6wczesna uczennica Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Gostyninie zdobyta dwa
medale: zloty w biegu na 1200
metréw oraz brgzowy w biegu na
1500 metréw. Poza tym w roku
2018 w Mistrzostwach Polski
w Biegach Przetajowych ,,Sprawni
Razem” w Warszawie zawodnicz-
ka zajeta pierwsze miejsce w kate-
gorii do 16 lat.

Lekkoatletka i jej trener wielo-
krotnie przyznawali, ze za sukcesa-
mi stoi wiele godzin pracy i wiele
godzin wyczerpujacych treningéw,
ale skoro udaje si¢ zajmowac czoto-
we miejsca na Swiecie, to znaczy, ze
warto nadal to robi¢.

(eg)

Finat konkursu przyrodniczego

Bohaterem — drzewo

W Urzedzie Miasta Gostynina
wreczono nagrody w konkursie Ligi
Ochrony Przyrody — Zarzqdu w Go-
styninie pod nazwg ,,Pomniki przy-
rody w mojej okolicy”. Uczestnikami
byly przedszkolaki i dzieci w wieku
szkolnym.

13 czerwca br. w sali posiedzen
Urzedu Miasta Gostynina odbylo si¢
uroczyste wreczenie nagréd laureatom
konkursu organizowanego przez Lige
Ochrony Przyrody — Zarzad w Gosty-
ninie. Spotkanie otworzyta Ewa Ko-
prowicz, ktéra podzigkowata burmi-
strzowi Pawtowi Kalinowskiemu oraz
wojtowi gminy Gostynin Edmundowi
Zielinskiemu i staroscie gostynifiskie-
mu Arkadiuszowi Boruszewskiemu za
pomoc w ufundowaniu nagréd.

Konkurs  przyrodniczo-plastyczny
miat na celu: odnajdywanie przyrod-
niczych peretek w najblizszej okolicy,
ktére zashugujg na dodatkowg ochro-
n¢ prawng, jakg jest nadanie statusu
pomnika przyrody, rozwijanie wrazli-
wosci na piekno przyrody i niepowta-
rzalno$¢ miejsc w najblizszej okolicy,
ksztattowanie od najmiodszych lat
postaw  pro-ekologicznych, uwrazli-
wienie na potrzebg ochrony srodowi-
ska przyrodniczego oraz krajobrazu,
a takze rozbudzanie inwencji tworczej
1 wrazliwosci estetycznej.

Uczestnicy konkursu mieli wyko-
na¢ pracg plastyczng, na ktérej beda
widoczne pomniki przyrody lub twory
przyrody zastugujace na to miano. Na
konkurs wptynety 42 prace z 4 przed-
szkoli i 5 szkét dziatajacych na terenie
powiatu gostyniriskiego. Prace zostaty
wykonane pod opieka 22 nauczycie-
lek. Komisja konkursowa ocenita wy-
konane prace pod wzgledem zgodnosci
z tematem, pomystowosci, czytelnosci
i estetyki wykonania.

Nugrody przyznano:

- za pierwsze miejsce: Weronice
Janeckiej z Przedszkola nr 1 w Go-
styninie, Aleksandrowi Majchrza-
kowi z Przedszkola nr 2 w Gostyni-
nie, Nadii Szlachetce z Przedszkola
Nr 4 w Gostyninie i Agacie Wigner
ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Go-
styninie;

- za drugie miejsce: Gabrieli Dzie-
gielewskiej i Nadii Pasikowskiej —
z Przedszkola nr 1 w Gostyninie oraz
Klarze Z6ttowskiej-Phucienniczak,
Pawlowi Dankowskiemu i Agacie
Finke z Przedszkola nr 2 w Gostyni-
nie, Natalii Mularczyk — z Przedszko-
la nr 4 w Gostyninie, a takze: Agacie
Janeckiej, Szymonowi Jachowiczowi,
Katarzynie Osipowicz i Malgorzacie
Janeckiej ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Gostyninie;

- za trzecie miejsce: Neli Szkopin-
skiej z Przedszkola Nr 1, Gabrieli Wa-
sifiskiej, Zofii Sobieckiej i Jakubowi
Wisniewskiemu — z Przedszkola nr 4
w Gostyninie.

Liga Ochrony Przyrody po-
wstata w latach 20. XX wieku,
a pierwszy zjazd organizacji odby! si¢
w roku 1928. Organizacja uczestniczy
w przedsigwzigciach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, prowadzi szero-
ka 1 znaczacg dzialalnos¢ wydawnicza,
znang z wielu ciekawych publikacji
ksigzkowych, plansz tematycznych,
plakatéw,  kalendarzy,  zakladek,
a szczegblnie miesigcznika ,,Przyroda
Polska” z wkiadkg ,.Biuletyn EKO-
-edukacyjny”. Za swoje zastugi LOP
zostata odznaczona krzyzem ,,Polonia
Restituta”.

W Gostyninie Zarzad LOP syste-
matycznie zaprasza dzieci i miodziez
szkolna do udziatu w konkursach, kto-
rych celem jest wpojenie mitosci do
przyrody i troska o Swiat, z jego faung
iflora.
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wiescl z Sierpca

Wielkie miodobranie w skansenie

Czas

na stodkie

smakotyki

W niedziele, 2 lipca w sier-
peckim skansenie bedzie moi-
na dowiedzie¢ sie ciekawostek
dotyczqcych zycia pszczét i po-
znaé¢ tajniki przygotowywania
miodow. Oczywiscie bedzie tei
okazja, by przyjrzeé sie pracy
pszczelarzy i posmakowaé dro-
gocennych, smacznych i majgcych
niesamowitq moc pszczelich pro-
duktow.

rze wprowadzg wszystkich zainte-
resowanych w tajniki swojej pro-
fesji, udzielg informacji na temat
leczniczych wlasciwosci miodéw
oraz odpowiedzg na nurtujace py-
tania.

Jak co roku wydarzeniu bedzie
towarzyszyl kiermasz miodéw
i produktéw pszczelich. W tym
czasie muzealne zagrody i pasieki
zamienig si¢ w pszczeli raj. Kazdy
uczestnik imprezy bedzie mégt za-
opatrzy¢ si¢ w cenne stodkie zapa-
sy na jesiefl i zim¢. Nie zabraknie
miodu spadziowego, gryczanego,

MWM w Sierpcu

_—

,,Miodobranie w skansenie” to jedna z cyklicznych iprez plenero-

wych organizowanych w skansenie, w ktérej uczestniczg setki tury-

stow z calego Mazowsza

Impreza jest prawdziwym swig-
tem braci pszczelarskiej i mitosni-
kéw stodkiego przysmaku, jakim
jest miéd. Okazja do poznania
dobroczynnej mocy pszczelich
produktéw bedzie kolejna z cy-
klicznych imprez plenerowych or-
ganizowanych w Muzeum Wsi
Mazowieckiej - ,,Miodobranie
w skansenie”. Przez calty dzied —
od 10.00 do 18.00 — odwiedzaja-
cy sierpecki skansen beda mogli
przyjrzeé si¢ pracy pszczelarza,
poznaé wiasciwosci produktéw
pszczelich, uczestniczyé w poka-
zach zaktadania wezy, odymiania
pszczot za pomocg podkurzacza
czy odsklepiania wosku z ramek.
Bedzie takze okazja, aby zobaczy¢
na zywo proces podbierania i wi-
rowania miodu. A wszystko to na
terenie muzealnych pasiek z réz-
nych okreséw. Niewatpliwg atrak-
cja bedzie mozliwos¢ sprobowania
miodu wprost z plastra.

Miodobranie w skansenie to
szansa na szerokie propagowa-
nie wiedzy dotyczacej pszczelar-
stwa i pszczol oraz uswiadamia-
nie w kwestii dobroczynnych dla
zdrowia wiasciwosci produktéow
pszczelich. Podczas ,,Miodobrania
w skansenie” zawodowi pszczela-

akacjowego, rzepakowego czy
wielokwiatowego, ale pojawig si¢
rOwniez mniej znane gatunki mio-
déw, takie jak nawlociowy czy
wrzosowy. Poza miodami bedzie
mozna naby¢ réwniez inne drogo-
cenne produkty pszczele, takie jak
m.in. pytek kwiatowy czy propolis.
Nie zabraknie takze muzyki. Na
scenie skansenowego amfiteatru

wystapig zespoty ludowe.
,»Miodobranie w skansenie”
jest jedng z kilku imprez organi-
zowanych w ramach cyklu wyda-
rzei plenerowych pn. ,Niedziela
w skansenie”. Odbywaja si¢ one
od maja do korica wrzesnia. Jest to
cykl imprez popularyzujacych kul-
tur¢ ludowa, zanikajace zawody
oraz codzienne zajgcia wiejskie.
Na terenie ekspozycji odbywaja
si¢ pokazy rzemiosta i rekodzieta
przygotowane przez tworcow lu-
dowych. W zagrodach chlopskich
zwiedzajacy maja okazje spotkad
dawnych rzemieslnikow, przyjrze¢
sie¢ sztuce wykonywania papiero-
wych o0zdéb badz sprawdzié¢ si¢
w praniu na tarze. Dzieci mogg po-
bawic si¢ replikami dawnych zaba-
wek z poczatku XX wieku i wzigé

udzial w grze terenowe;.
rad

Powiatowe migawki

Gozdowo

Gmina otrzymata 89470 zt rza-
dowego dofinansowania. Srodki
przyznane sa w ramach , Rzadowe-
g0 programu ograniczania przestep-
czosci 1 aspolecznych zachowan
Razem bezpieczniej im. Wiadysta-
wa Stasiaka na lata 2022 — 2024”.
Beda przeznaczone na poprawe bez-
pieczenistwa na przejsciach dla pie-
szych na ul. Plockiej w miejscowo-
$ci Gozdowo. W ramach inwestycji
powstang 2 wyniesione przejscia
dla pieszych, wymieniona zostanie
wiata przystankowa wraz z oznako-
waniem pionowym oraz wykonane
bedzie nowe oznakowanie pozio-
me. Kolejne przyznane gminie do-
finansowanie pochodzi ze srodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego. Tu
w ramach Programu ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych
2023” samorzad otrzymat 77 070,48
zt na termomodernizacj¢ czesci bu-
dynku Gminnego Osrodka Kultury
w Gozdowie.

Mochowo

W czerwcu odbyla si¢ pierwsza
edycja Mochowskiej Pigtki. Zawo-
dy biegowe odbyly si¢ w Mochowie
Parcele. Do udzialu w wydarzeniu
zaprosili Ludowy Klub Sportowy
Sparta Mochowo, Urzad Gminy
w Mochowie, Ognisko TKKF "Ku-
bus" w Sierpcu oraz Powiatowe
Zrzeszenie Ludowych Zespoléw
Sportowych. Wydarzenie sfinanso-
wano z dotacji przekazanej z budze-
tu wojewddztwa mazowieckiego.
W biegu na 5 kilometrow wystar-
towali zawodnicy i zawodniczki
z kilku wojewddztw. Najlepszy czas
trasy wsréd panéw to 17 minut i 3
sekundy, a wsréd pan — 20,49 min.
W rywalizacji druzynowej najlep-
sza byla ekipa ,,Szczutowo Biega”,
drugie miejsce zajeta ,,SPARTA
MOCHOWO?”, a trzecie — ,,Biegam
w Sfetsze”. Klasyfikacje druzynowa
wsréd kobiet wygraty panie z RKS
,Lech Rypin”. Drugie miejsce wy-

biegaly zawodniczki z TKKF ,,Ku-
bus” Sierpc, a trzecie — ,,Szczutowo
Biega”. Imprezie towarzyszyt dwu-
kilometrowy marsz nordic walking
(cztery kategorie wiekowe).

Rosciszewo

Gmina otrzymata 585 745,69 zi
dofinansowania z Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Przyzna-
ne wsparcie finansowe bedzie prze-
znaczone na realizacje projektow
w ramach: Mazowsze dla miejsc
pamigci (kwota dofinansowania —
47 566,69 zt), Mazowsze dla lokal-
nych centréw integracyjnych (kwota
dofinansowania — 149 700 z1), Ma-
zowsze dla sportu (kwota dofinanso-
wania — 288 149 zl), Mazowsze dla
klimatu (kwota dofinansowania — 80
330,00 zt).

Szczutowo

Gmina Szczutowo zmodernizuje
oswietlenie w placowkach oSwia-
towych dzigki dotacji w wysokosci
139 581 z}. Fundusze przekazat Wo-
jewddzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie. bacznie do samorzadéw
z powiatu plockiego i sierpeckiego
z WFOSiIGW trafi kwota prawie 3
mln zt. Fundusze bedg przeznaczone
na modernizacje oswietlenia i wy-
mian¢ Zrédet ciepla, zadania z za-
kresu edukacji ekologicznej i ochro-
ny przyrody oraz usuwanie azbestu.

Zawidz

Sejmik  Wojewodztwa Mazo-
wieckiego przyznat Gminie Zawidz
dofinansowanie w kwocie 447 850
zt. Fundusze beda przeznaczone
na adaptacje swietlicy wiejskiej
w Zawidzu Koscielnym i remont
hali sportowej przy ZSS w Zawidzu
Koscielnym. Srodki pochodzg z pro-
graméw: Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych oraz Ma-
zowsze dla sportu.

rad

Diamentowi 1 zloci
jubilaci z RoSciszewa

Wyijgtkowo pickne jubileusze
swietowato dziesie¢ par z gminy
Rosciszewo. Osiem z nich to mal-
ionkowie, ktérzy majg za sobg
piecdziesigt lat wspélnego Zycia.
A pozostate dwie pary mogq po-
chwali¢ sie szescdziesigcioletnim
staiem matieistwa i diamento-
wym jubileuszem.

Kazda z takich uroczystosci jest
na terenie gminy Rosciszewo Swig-
towana w bardzo uroczysty sposéb.
Takze i tym razem pary, ktére ob-
chodzity ztote (50 lat malzeristwa)
i diamentowe (60 lat malzenistwa)
gody, a ich jubileusze przypadaty
w 2021 i 2022 roku, zostaly zapro-
szone na specjalng uroczystosc,
ktéra odbyla si¢ w rosciszewskim
Domu Kultury.

Obchody malzenskich jubileuszy
potaczone byly z wreczeniem me-
dali ,,Za dlugoletnie pozycie mal-
zefiskie”, przyznawanych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Pary otrzymaly medale, listy
gratulacyjne oraz bukiety kwiatéw,
jak réwniez wiele stéw uznania
i serdecznosci od witadz samorza-

dowych. Byt takze okolicznosciowy
toast. — Zycze paristwu kolejnych lat
wspolnego zycia, dtugich, pigknych
i pogodnych dni — méwit Jan Su-
gajski, wojt gminy Rosciszewo. Do
zyczefi dolfaczyli: przewodniczacy
Rady Gminy Jacek Bartoszewski
oraz kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego Elzbieta Zieliriska. — Kazdy
dzien Zycia naszych godnych jubila-
tow to bogata i pigkna karta histo-
rii nie tylko ich rodzin, ale rowniez
i naszej gminy, bo wtasnie tu spe-
dzili najpigkniejsze lata — mowili
przedstawiciele samorzadu gminy,
przekazujac zyczenia jubilatom.
Medale za diugoletnie pozycie
malzeniskie z okazji 50-lecia otrzy-
mali: Jan i Elzbieta Welenc (Rze-
szotary-Chwaty), Jakub i Barbara
Ptasik (Nowe Rosciszewo), Andrzej
i Jézefa Szczutowscy, Jan i Tere-
sa Szczeparscy, Andrzej i Danu-
ta Brudniccy, Adam i Marianna
Dywal, Wtodzimierz i Irena Rut-
kowscy, Ryszard i Romualda Piat-
kowscy, Andrzej i Teresa Banach.
Jubileuszowe gratulacje z okazji
diamentowych  godéw  (60-lecie
malzeristwa) otrzymaty dwie pary:
Henryk i Henryka Kaciccy oraz Ma-
rian i Kamila Klimkowscy.
rad

Bielsk

W niedzielg, 25 czerwca odbeda
si¢ XXII Dni Bielska. W ramach
wydarzenia zaplanowano m.in. wre-
czenie medali dla zastuzonych, kon-
certy i wystepy zespolow tanecz-
nych. Gwiazdami wieczoru beda:
Camasutra oraz Andre.

Bodzanéw
Wéjt Gminy Bodzanéw Jerzy
Staniszewski otrzymal Medal Orta
Biatego przyznany przez Senat Rze-
czypospolitej Polskiej. Senat RP do-
strzegt wktad i starania wlodarza Bo-
dzanowa w rozw0j malej ojczyzny.

Brudzen Duiy

Gmina ponownie realizuje Priory-
tet 3 , Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021
— 2025 , ktérego celem jest zakup
bedacych nowosciami wydawniczy-
mi ksigzek dla dzieci w wieku 3 — 6
lat i realizacja dziatain promujacych
czytelnictwo. W ramach projektu
gmina otrzymatla dotacje¢ z budzetu
paristwa w wysokosci 5 400 ztotych.
Dofinansowanie otrzymato Przed-
szkole Samorzadowe w Brudzeniu
Duzym oraz Przedszkole Samorza-
dowe w Sikorzu.

Bulkowo

Z inicjatywy Piotra Zgorzelskie-
go odbyto si¢ spotkanie w GDDKiA
w Warszawie dotyczace planowane-
go przebiegu S10. Wéjt wraz ze sta-
rostag Sylwestrem Ziemkiewiczem,
radnymi powiatowymi i gminnymi
oraz przedstawicielami rolnikéw
dyskutowali o planach dotyczacych
budowy trasy S10.

Drobin

Trwa postepowanie przetargowe
na przebudowe ulicy Spétdzielczej
w Drobinie. Oferty w przetargu zto-
zyly dwie firmy. Niebawem pozna-
my wykonawce zadania.

Ggbin

Korczg si¢ prgce termomoderni-
zacyjne budynku administracyjnego
Zaktadu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej przy ul. Strazac-
kiej. Wykonano juz m.in. ocieple-
nie Scian zewnetrznych, stropu,
wymieniono drzwi wejsciowe, za-
montowano nowoczesne sterowanie
ogrzewaniem, a takze wymieniono
pokrycie dachu.

Gostynin
Do 27 czerwca mozna sktadaé ofer-
ty w przetargu na przebudowe drég
gminnych na terenie gminy. Szcze-
goétowe informacje mozna znalez¢ na
stronie www.bip.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Gmina podpisala umowe na za-
kup nowego autobusu szkolnego
— marki IVECO Daily. Autobus
zapewni jednoczesnie mozliwosé
przewozu do 22 pasazeréw. Pojazd
zakupiono dzigki wsparciu finanso-
wemu z Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia ,,Autobusy dla mazo-
wieckich szkét”. Na zakup autobusu
gmina otrzymata dofinansowanie
280 tys. zt. Koszt zakupu autobusu
520 325,67 zt.

Kutno

Rozpoczeta sie najwieksza od lat
inwestycja drogowa w Kutnie. Osiem
ulic zostanie wybudowanych niemal-
ze od podstaw, wigkszos¢ z nich z no-
wym o$wietleniem, odwodnieniem
i kanalizacjg sanitarng. Przy niekt6-
rych pojawig si¢ takze chodniki.

tqck

Wjt zaprasza dzieci i miodziez
wraz z rodzicami na ,,Ekologicz-
ny Piknik Rodzinny — Uczymy si¢
dba¢ o srodowisko”. Piknik odbe-
dzie si¢ 20 czerwca w godz. 10.00
— 14.00 na boisku gminnym za halg
sportowg w Eacku. Zadanie zostato
dofinansowane przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Na terenie budowy nowej oczysz-
czalni Sciekéw odbyta si¢ uroczy-
stos¢ podpisania i wmurowania aktu
erekcyjnego. W wydarzeniu udziat
wzigli m.in. wiceminister aktywow
paristwowych Maciej Malecki, wojt
Zygmunt Wojnarowski, a takze
przedstawiciel firmy ,,Przem-Gri”
Mateusz Dobrydnio.

Mochowo

W sobote, 1 lipca odbedy sig¢
Gminne Zawody Sportowo-Po-
zarnicze. Strazacka rywalizacja
rozpocznie si¢ o godzinie 14.00 na
boisku przy Szkole Podstawowej
im. Powstancow Stycznlowych
w Ligowie. W programie zaplano-
wane s3 takze zabawy i konkursy
dla najmiodszych przygotowane
przez strazakow z Ligowa. A panie
z KGW Malanowianki zapewnig
domowe smakotyki.

Nowy Duninow
W sobotg, 24 czerwca odbe-
dzie si¢ III Biesiada Swigtojaniska.
W programie wydarzenia znalazty
si¢ m.in. wystepy artystyczne, lote-
ria fantowa, konkursy i puszczanie
wiankow.

Pacyna

Do 30 czerwca mozna sktadac
swoje oferty w przetargu na prze-
budowe i rozbudowe sieci wodo-
ciggowej w Pacynie. Szczegobto-
we informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.bip.pacyna.mazow-
sze.pl.

Racigi

Trwajg prace przy budowie no-
wych blokéw komunalnych na
ulicy Akacjowej. Po zakoniczeniu
typowych dziatan budowlanych
wykonawca przystgpit do prac wy-
koriczeniowych wewnatrz budyn-
kéw. Ktadziona jest terakota na
schodach, klatkach schodowych,
a takze korytarzach. Sukcesywnie
przybywa tez glazury w tazien-
kach.

Radzanowo

Wajt oglosit wyniki I otwartego
konkursu ofert na realizacje zadar
publicznych w zakresie finansowa-
nia wkladu wiasnego organizacji
pozarzagdowych do projektéw finan-
sowanych z funduszy Unii Euro-
pejskiej oraz Funduszy Krajowych
i Regionalnych. Zadanie wykona
Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy
Radzanowo.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo otrzymata do-
finansowanie z budzetu urzedu mar-
szatkowskiego. Samorzad otrzymat
wsparcie finansowe na wszystkie
ztozone wnioski. £aczna kwota do-
finansowania wynosi: 585 745,69
zt. Srodki przyznane s3 w ramach
programéw: Mazowsze dla miejsc
pamigci (47 566,69 zt), Mazowsze
dla klimatu (80 330 zl), Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyj-
nych (149 700 zt), Mazowsze dla
sportu (288 149 zt).

Sanniki

Miasto i Gmina otrzymato 35 000
zt dofinansowania z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Warszawie
na utylizacj¢ wyrobow zawierajg-
cych azbest. Otrzymane wsparcie
finansowe WFOSiGW pozwolito na
pozbycie si¢ azbestu z wielu gospo-
darstw domowych na terenie miasta
i gminy.

Sierpc

Wéjt gminy Sierpc Krzysztof
Korpoliniski  otrzymal Brgzowg
Odznake¢ ,,Zastuzony dla ochrony
przeciwpozarowej”’. Zostala ona
przyznana postanowieniem Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji. Wreczono ja podczas
powiatowych obchodéw Dnia Stra-
zaka.

Znamy laureatéw konkursu ,Bezpieczne gospodarstwo rolne”

To oni maja
najbezpieczniejsze
gospodarstwa w regionie

»Bezpieczeiistwo jest najwazniej-
sze” — takq maksyme z pewnoscig
wyznajg wszyscy rolnicy, ktorzy
wiieli udzial w tegorocznej edydji
ogélnokrajowego konkursu ,Bez-
pieczne gospodarstwo rolne”. To
jubilevszowa — 20. edycja tego wy-
darzenia, ktérego glownym celem
jest promocja wiedzy o tym, z jakimi
zagroZeniami spotykajq sie rolnicy
podczas swojej pracy oraz jak im
zapobiegac. W minionym tygodniu
poznalismy laureatéw konkursu
W naszym regionie. Zwycdezcami
etapu regionalnego zostali Aleksan-
dra i Pawel Zuchniewicz z miejsco-
wosd Rakow (gm. Pacyna), ktérzy
dzigki temu awansowali do etapu
wojewddzkiego.

Przestrzeganie zasad BHP to klucz
do unikania niebezpiecznych sytuacji
i wypadkéw. Dotyczy to wszystkich
branz i kazdego z nas. Doskonale zda-
ja sobie z tego sprawe takze rolnicy,
ktérzy zgtosili swéj udziat do jubile-
uszowej — 20. edycji konkursu ,,Bez-
pieczne gospodarstwo rolne”.

Ogo6lnopolski konkurs ma na celu
przede wszystkim poprawe warunkéw
pracy i bezpieczeristwa w gospodar-
stwach rolnych. Organizatorem wyda-
rzenia jest Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego we wspélpracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi, Painstwowa Inspekcja Pracy,
Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rol-
nictwa oraz Agencjq Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objat
Prezydent Polski Andrzej Duda. Kon-
kurs sktada si¢ z kilku etapéw — pierw-
szy z nich to etap regionalny, potem
nastepuje etap wojewddzki, ostatnim
jest ogélnopolski finat.

- Ogdlnokrajowy Konkurs Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne reali-
zowany jest od 2003 roku w ramach
dziatari na rzecz zmniejszenia liczby
wypadkow i chorob zawodowych rol-
nikow. W dotychczasowych dziewigt-
nastu edycjach udziat wziety ponad 22
tysigce gospodarstw indywidualnych.
Uczestnicy konkursu majq okazje
do zaprezentowania swojego miej-
sca pracy i osiggnie¢ zawodowych,

D. Ossowski

zdobycia cennych nagrod, a przede
wszystkim poddania swojego gospo-
darstwa profesjonalnemu audytowi
bezpieczeristwa pracy, ktory wyko-
nujq komisje konkursowe. Podczas
eliminacji sprawdzajq one, czy w oce-
nianym gospodarstwie stosowane sq
w praktyce zasady ochrony zdrowia
i Zycia, a takze to, czy wyeliminowa-
ne zostaty w nim zagroZenia wypad-
kowe — méwita kierownik placéwki
terenowej KRUS w Plocku Justyna
Porebska. Konkurs skierowany jest
do wtascicieli gospodarstw indywidu-
alnych, z ktérych przynajmniej jeden
jest objety ubezpieczeniem spolecz-
nym rolnikéw. Udzial w konkursie
moga wzig¢ zaréwno duze, jak i mate
gospodarstwa rolne.

W plockim oddziale uroczyscie
rozstrzygnieto eliminacje regional-
ne. Jak podkreslata Justyna Porebska

Laureaci XX edycji konkursu ,,Bezpieczne gospodarstwo rolne”

D. Ossowski

2 2 AN
Zwyciezcy etapu regionalnego - Aleksandra i Pawel Zuchniewiczowie

z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego, poprzez swoje dzia-
tania stara si¢ caly czas edukowad
rolnikéw i czlonkéw ich rodzin w za-
kresie bezpieczenstwa poprzez szko-
lenia, ale takze za posrednictwem
takich konkurséw jak ,,Bezpieczne
gospodarstwo rolne”.

Z okazji jubileuszu konkursu or-
ganizatorzy przygotowali specjalne
podziekowania dla oséb wspiera-
jacych ideg¢ konkursu. - Chciatbym
podzigkowac wszystkim osobom, in-
stytucjom i samorzgdowcom, ktorzy
wlqczajq si¢ w nasz konkurs. Jest to
dla nas bardzo wazina sprawa, aby
promowac  zasady bezpieczeristwa
w gospodarstwach rolnych. Nasza
dziatalnos¢ to nie tylko ten konkurs,
ale takie podobne inicjatywy skiero-
wane do dzieci — takie jak konkursy
plastyczne czy na rymowanke — mé-

wit dyrektor Oddzialu Regionalnego
KRUS w Warszawie Zenon Kowa-
lewski.

Swoje podzigkowania skierowata
do laureatéw takze kierownik ptockiej
delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego Marlena Mazurska.
- Chciatabym podzigkowac laureatom
za to, ze zdecydowali sig wzigc udziat
w tym konkursie, bo wiem, Ze rolnicy
to bardzo zapracowani ludzie. Kolej-
na edycja pokazata, ze naprawde war-
to bra¢ w takich konkursach udziat,
bo to daje satysfakcje i cenng wiedze.
Mam prosbe, zebyscie promowali ten
konkurs w swoich srodowiskach i in-
formowali swoich znajomych Ze nie
ma sig czego bac i warto wzigd w nim
udzial. Zycze wam mty&fakc]l ze swo-
Jjej pracy, uznania i ludzkiego szacun-
ku, bo paristwa praca ma podstawowe
znaczenie dla nas wszystkich. To wla-
Snie wy wytwarzacie Zywnosc i dostar-
czacie te produkty mieszkaricom miast
i wsi. Gratuluje wyrdznien i zdobytych
nagrod — méwita Marlena Mazurska.

Laureatom  pogratulowal  réw-
niez senator Marek Martynowski.
- Chciatbym pogratulowac wszystkim
laureatom konkursu. Bezpieczeristwo
zawsze nalezy promowac, bo jest to
niezwykle wazne. Dzigkuje za udziat
w konkursie i Zycze dalszych sukcesow
— méwit senator.

Do etapu regionalnego zgtosilo si¢
17 gospodarstw z terenu dziatania
placéwek KRUS w Plocku, Sierpcu,
Gostyninie i Wyszogrodzie. Oznacze-
nie progéw, barierki zabezpieczajace,
odpowiednio zabezpieczony park ma-
szynowy, bezpieczne warunki prze-
chowywania Srodkéw ochrony roslin
czy zabezpieczenia przeciwpozarowe
to tylko niektére z elementéw, na jakie
zwracata uwage komisja konkursowa.
Eksperci z KRUS-u wspdlnie z przed-
stawicielami Paristwowej Inspekcji
Pracy oraz Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego doktadnie
sprawdzili kazde z 17 gospodarstw
z terenu dziatania Placéwki Tereno-
wej KRUS-u w Plocku, ktére zglosity
sie do tegorocznej edycji konkursu.

Zwycigzca zostalo  gospodarstwo
Aleksandry i Pawta Zuchniewiczéw
z Rakowa (gm. Pacyna), I miejsce
zdobyli Marlena i Damian Jedrze-
jewscy z Cekanowa w gminie Bielsk,
natomiast Il miejsce zajeli Aneta
i Zbigniew Milczarscy z miejscowo-
$ci Nowosiadlo (gm. Stubice). Wyrdz-
nienia otrzymali: Emilia i Wojciech
Dudkowscy z miejscowosci Biato-
szewo-Towarzystwo (gm. Sierpc),
Malgorzata i Marek Checiniscy z miej-
scowosci bukoszyn (gm. Mochowo)
oraz Malgorzata i Janusz Janowscy
z Wiciejewa (gm. Bodzanéw).

W ptockim KRUS-ie zjawili si¢ nie
tylko laureaci konkursu, ale takze za-
proszeni goscie. Wsréd nich znalezli
sie m.in. senator Marek Martynowski,
kierownik plockiej delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego
Marlena Mazurska, starosta plocki
Sylwester Ziemkiewicz, starosta go-
stynifiski Arkadiusz Boruszewski oraz
wojtowie: Jerzy Staniszewski i Zbi-
gniew Tomaszewski.

(ek)

Powitanie lata w Kepie Polskiej

Wianki 2023

W sohote, 24 czerwca o godz.
16.00 na boisku LKS Wista w Ke-
pie Polskiej rozpocznie si¢ powi-
tanie lata, czyli Wianki 2023. Or-
ganizatorzy imprezy — druhowie
1 tamtejszej jednostki Ochotniczej
Straiy Poiarnej — przygotowali
dla uczestnikéw moc atrakji.

Po przywitaniu gosci uczest-
nicy imprezy beda mogli obej-
rzeé¢ wystep Zespotu Tarica Lu-
dowego ,,Cieslanie”, a juz od
16.45 na najmtodszych czekad
beda animacje i konkursy z na-
grodami.

Na godz. 17.45 zaplanowano
wystep artystyczny ekipy z DPS
Zakrzewo, a na godz. 18.00 pokaz
ratownictwa wodnego ,,Bezpieczne

wakacje 2023”, przygotowany przez
WOPR Ptock.

Ale to jeszcze nie wszystko.
O godz. 18.30 rozpocznie si¢ kon-
cert Aleksandry Zieminskiej z ze-
spotem, a godzing pdZniej rozpocz-
nie si¢ wspdlne ognisko.

Ostatnim akcentem imprezy be-
dzie zabawa z DJ-em, za$ na godz.
21.30 zaplanowane zostalo pusz-
czanie wiankéw. Zakonczenie im-
prezy — ok. godz. 22.00.

To nie koniec atrakcji — na bo-
isku bedzie ich znacznie wigce;j.
Swoim sprzgtem pochwalg sie jed-
nostki OSP z Kepy Polskiej, Biato-
brzegéw i Bodzanowa oraz WOPR
Plock.

Najmtodsi, ktérych nie zainte-
resujg wozy bojowe, zamiast tego
beda mogli poszale¢ na dmucha-

nych zjezdzalniach, twdrczo spe-
dzi¢ czas podczas warsztatéw czy
pobawic sie z zywymi maskotkami.
Nie zabraknie gier i wielu innych
atrakcji.

Nieco starsi zapewne z chgcig po-
pltyna po Wisle statkiem ,,Wodnik
II”. Bedzie tez okazja, by posili¢
si¢ smakolykami przygotowanymi
przez Koto Gospodyn Wiejskich.

Organizatorzy ,,zamoéwili” dobrg
pogode, ale gdyby warunki atmos-
feryczne jednak nie byly zgodne
z oczekiwaniami, to impreza moze
zostaé przelozona na inny termin.

Tygodnik Plocki jest patronem
medialnym wydarzenia, dlatego
zapraszamy wszystkich lubigcych
wypoczywaé na Swiezym powie-
trzu na wspolng zabawe.

Jol.
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Mazowsze Ptockie

17,5 min dla powiatéw, gmin i organizacji pozarzadowych

Kolejne wsparcie
Z samorzadu Mazowsza

Do subregionu plockiego trafia ko-
lejne dofinansowanie z budietu sa-
morzqdu wojewédztwa. Tym razem
to ponad 17,5 min zt z programéw
wsparcia, ktére umoiliwi realizace
ai 117 inwestydji. Na pomoc mogq
liczy¢ nie tylko dziatkowcy, seniorzy,
straiacy czy lokalne centra integradji.
Samorzqdy zrealizvjg tei projekty
zwiqgzane z ochrong powietrza, profi-
laktykq zdrowotng kobiet, rozbudo-
wq bazy sportowej czy tworzeniem
miejsc pamiedi. Dofinansowanie trafi
takie do organizadji pozarzqdowych.

Umowy z beneficjentami podpisat
marszalek Adam Struzik. W tym roku
samorzad wojewddztwa realizuje az
20 autorskich programéw wsparcia,
w ramach ktérych gminy i powiaty
z Mazowsza mogg otrzymaé dofi-
nansowanie na wazne dla lokalnych
spotecznosci inwestycje. Tym razem
umowy dotyczyly 12 programéw sa-
morzadu, dotyczacych m.in. sportu,
réwnomiernego rozwoju, lokalnych
centréw integracyjnych, miejsc pamie-
ci czy senioréw. — Nasze programy
wsparcia dajq bardzo duze mozliwosci.
Nie ograniczamy si¢ bowiem do jedne-
go typu dziatari, ale dostosowujemy sig
do potrzeb samorzgdow lokalnych. To
one najlepiej znajg swoje mozliwosci
finansowe, a co wigcej — wiedzq, jakich
inwestycji potrzebujq i oczekujq miesz-
karicy — zauwaza marszalek Adam
Struzik.

Remonty drég i szkét, budowa
oswietlenia ulicznego i sieci kanali-
zacyjnej czy przebudowa budynkéw
uzytecznosci publicznej — to tylko
czes$é projektow, ktére decyzja radnych
wojewddztwa mazowieckiego otrzy-
maja wsparcie w ramach programu
,»Mazowsze dla réwnomiernego roz-
woju”. W subregionie ptockim wspar-
cie w wysokosci 6,2 mln zt umozliwi
realizacj¢ dwoch inwestyciji.

W ramach programu ,,Mazowsze dla
sportu 2023” gminy i powiaty z woje-
wabdztwa mazowieckiego mogly ubie-
gac sie o srodki na budowe, przebudo-
we, modernizacj¢ i remont obiektéw
sportowych. Dzigki dofinansowaniu
z tego programu w subregionie ptoc-
kim zrealizowanych zostanie 12 inwe-
stycji. Na ten cel z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego przeznaczono bli-
sko 3,3 min zt.

Program ,,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych 2023 to nowa
pozycja wsréd programéw wsparcia
samorzadu wojewddztwa. W jego ra-

plockim wsparcie w wysokosci ponad
230 tys. zl otrzymaly 4 takie miejsca.

W ramach realizowanego juz po raz
drugi programu ,Mazowsze dla senio-
réw” samorzady mogly ubiegac si¢
o dofinansowanie inicjatyw podejmo-
wanych przez gminne rady senioréw.
W ramach tego programu blisko 112
tys. zt trafi do miast i gmin z subregio-
nu plockiego na realizacj¢ 6 zadan.

O wsparcie mogly ubiega¢ si¢ jed-
nostki samorzadu terytorialnego, na
ktérych terenie funkcjonujg rodzin-
ne ogrody dziatkowe. W subregionie
plockim dofinansowanie w ramach

D. Ossowski _
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mach Mazowsze udziela pomocy fi-
nansowej gminom na rozwoj tzw. cen-
tréw integracyjno-kulturalnych. Wsréd
dofinansowanych projektéw znalazty
sie 22 inwestycje z subregionu ptockie-
go. Wsparcie z budzetu wojewddztwa
to prawie 3 mln zi.

Kolejnym nowym autorskim progra-
mem wsparcia samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego jest ,,Mazowsze
dla miejsc pamigci”. Pozyskane srodki
samorzady mogly przeznaczyé na re-
witalizacje miejsc zwigzanych z pa-
migcig narodowq takich jak: pomniki,
kapliczki, krzyze przydrozne, nagrobki
czy tablice upamigtniajagce wydarzenia
lub postacie historyczne. W subregionie

Dofinansowanie m.in. na badania profilaktyczne otrzymat i)owiat plock}

programu ,Mazowsze dla dziatkow-
coéw” otrzymaty 4 inwestycje na taczng
kwote ponad 64 tys. zt.

Celem programu ,Mazowsze dla
zdrowia kobiety” jest wspieranie zadan
zwigzanych z ochrong zdrowia i pro-
filaktyka choréb najczesciej wystepu-
jacych u kobiet, m.in. nowotwordw,
choréb uroginekologicznych czy oste-
oporozy. Moga to by¢ np. swiadczenia
zdrowotne, czyli mozliwos¢ wykona-
nia podstawowych i waznych badar,
takich jak USG piersi, mammografia
czy cytologia. W subregionie ptockim
beda realizowane 4 zadania. Samorzad
wojewddztwa przeznaczy na ten cel
prawie 240 tys. zt.

Radni wojewddztwa wspierajg wal-
ke o jakosé powietrza na Mazowszu.
Bedg pienigdze m.in. na audyty ener-
getyczne, akcje edukacyjno-informa-
cyjne, pikniki, badania jakosci powie-
trza, zakup systemOw monitorowania
czy czyszczenie ulic. Wsréd inwesty-
cji, ktore otrzymajg dofinansowanie
samorzadu wojewddztwa, znalazlo si¢
11 zadai zgloszonych przez miasta
i gminy z subregionu ptockiego. Na ich
realizacj¢ Sejmik Wojewddztwa Ma-
zowieckiego przeznaczyl prawie 700
tys. zt.

Ograniczanie bezdomnosci pséw
i kotéw oraz pomoc schroniskom — to
cele programu ,,Mazowsze dla zwie-
rzat”. Mazowieckie miasta i gminy
ubiegaty si¢ o srodki na przeprowa-
dzenie akcji edukacyjnych dla miesz-
karicéw, a takze wykonanie sterylizacji
i czipowanie. Samorzady mogly apli-
kowa¢ réwniez o wsparcie dla schro-
nisk dziatajacych na ich terenie. Wsréd
beneficjentéw programu znalazly si¢
miasta i gminy z subregionu ptockiego,
ktére otrzymaja ponad 104 tys. zt dofi-
nansowania na realizacj¢ 10 inwestycji
zwigzanych z zapobieganiem bezdom-
nosci zwierzat.

W tym roku jednostki ochotniczej
strazy pozarnej z Mazowsza otrzyma-
ja wsparcie w ramach programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych” na zakup
samochodéw  ratowniczo-gasniczych
oraz remont lub modernizacj¢ straz-
nic. Ponad 1,8 mln zt trafi do jednostek
z subregionu ptockiego, ktére zakupia
8 specjalistycznych wozéw strazackich
i zmodernizuja lub wyremontujg 21
straznic.

,,Mazowsze dla klimatu” to autorski
program samorzadu Mazowsza. Jego
celem jest przeciwdziatanie zmianom
klimatu. Srodki mozna bylo pozy-
ska¢ na blekitno-zielona infrastruk-
ture sprzyjajacg réznorodnosci biolo-
gicznej, a takze na energooszczedne
oswietlenie zewngtrzne. W efekcie
w regionie przybedzie m.in. ogrodéw
deszczowych, tezni solankowych,
zostang posadzone drzewa i krze-
wy, a wiele samorzadéw lokalnych
zmodernizuje oswietlenie zewnetrz-
ne. W subregionie ptockim wsparcie
w wysokosci blisko 1,8 mln zt otrzy-
mato 13 projektow.

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego wspiera takze organizacje
pozarzadowe. Wsparcie z budzetu
Mazowsza trafi tez do NGO-sow
z subregionu plockiego, ktére ubie-
galy si¢ o dofinansowanie w ramach
otwartych konkurséw ofert. Na reali-
zacje 9 dziatan otrzymaja w sumie po-
nad 250 tys. zl.

Opr. (ek)

XIX Przeglad Tworczosci Muzycznej

W Ciachcinie wszyscy Spiewali
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Po trzech latach przerwy
w  wielkim stylv powrédt do
Ciachcina  Przeglad Twérczosd
Muzycznej. To juz 19. edycja tego
wydarzenia, ktére od wielu lat
przycigga do gminy Bielsk mfo-
dych, zdolnych i utalentowanych
muzykéw. W tym roku przeglqd
po raz pierwszy mial charakter
powiatowy.

Podczas imprezy plenerowej wy-
stapili uczniowie z 11 szkét. Swoj
dorobek muzyczny zaprezentowa-
ty Szkoly Podstawowe z Bielska,
Ciachcina, Zagroby, Zagot, Lesz-
czyna Szlacheckiego, Drobina, No-
wej Gory, [towa, Matej Wsi, SP Nr
23 w Ptocku oraz SP nr 20 w Plocku.
Na scenie bylo kolorowo, wesoto
i glosno, a kazdy wystep artystéw
publicznos¢ nagradzata gromkimi
brawami.

W tym roku uczestnicy podlegali
ocenie juroréw i wszyscy otrzymali
dyplomy oraz zltote, srebrne i bra-
zowe statuetki. Jurorzy wytonili 4
pierwsze miejsca wsrdd solistow i 2
pierwsze miejsca wsréd zespotow.
Wszyscy mtodzi artysci otrzymali
nagrody z ragk woéjta gminy Bielsk
Jézefa Jerzego Rozkosza, dyrektora
Szkoty w Ciachcinie Dariusza Woz-
niaka i wicedyrektor Elzbiety Nowa-
kowskiej.

Przeglad Twoérczosci Muzycznej
zostal zorganizowany przez Dy-
rekcje Szkoty, Rade Pedagogiczng
oraz Rad¢ Rodzicéow. Prace nad
przygotowaniem imprezy koordy-
nowali: Grzegorz Leliiski, Monika
Sieradzka, Aneta Pestai Katarzyna
Kowalska.

Honorowy patronat nad przegla-
dam objeli: Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz oraz Wéjt Gminy Bielsk
Jozef Jerzy Rozkosz. W imprezie
wzieli udziat réwniez: przewodni-
czacy Rady Gminy Wiestaw Jan Li-
nowski, wiceprzewodniczagca Rady
Powiatu Magdalena Woja, wice-
przewodniczaca Rady Powiatu Ewa
Kowalak, sekretarz gminy Krystyna
Chyba, ksigdz proboszcz Andrzej
Krajewski oraz radny Rady Gminy
Bielsk Zbigniew Klimkowski.

(ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

W Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Stubicach odbyty si¢ warsz-
taty prowadzone przez psycholo-
géw i terapeutow w ramach pro-
jektu ,,Zdrowie w Twojej gtowie”
dofinansowanego przez Parnstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. W spotkaniu
uczestniczyli seniorzy, stuchacze
stubickiego oddzialu Plockiego
Powiatowego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku.

Stupno

Do 15 lipca mozna sktada¢ wnio-
ski o przyznanie stypendium wojta
gminy dla szczegdlnie uzdolnio-
nych uczniéw uczeszczajacych do
szk6t podstawowych w roku szkol-
nym 2022/2023. Aby ubiegaé si¢
o stypendium, nalezy spetni¢ tacz-
nie oba warunki: uzyskac srednig
ocen na Swiadectwie z ostatniego
roku szkolnego o wartosci co naj-
mniej 5.0 oraz jednoczesnie byc
w ostatnim roku szkolnym uczest-
nikiem konkurséw i olimpiad
przedmiotowych.

Stara Biata

W Maszewie Duzym odbyt sie
Turniej Pitki Noznej ,,Odkrywamy
supermoce”. Zagrali w nim ucznio-
wie kl. I —III ze szk6t w Maszewie
Duzym i Starych Proboszczewi-
cach. Turniej odbyt si¢ w ramach
projektu Football’s 3 Breaking Ba-
riers, ktdry jest realizowany przez
Stowarzyszenie ,,Trenuj bycie do-
brym” z Mragowa, Szkote Podsta-
wowg im. Wiadystawa Stanistawa
Reymonta i Gminny Osrodek Kul-
tury i Sportu.

Staroireby

Na terenie gminy trwa ,,Akcja
kastracja”. W ramach akcji miesz-
kadcy moga bezptatnie wystery-
lizowaé/wykastrowaé  zwierzeta
wiascicielskie. Szczegétowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy poinformowat, ze
do 15 lipca mieszkancy mogg zapi-
sac sie na odbiér odpadéw wielko-
gabarytowych w ramach mobilnej
zbioérki odpadéw komunalnych.
Zapisu mozna dokonywac telefo-
nicznie pod numerem telefonu 513
703 929 lub osobiscie w Urzedzie
Gminy, pokéj nr 4.

Szczutowo

Strazacy z OSP KSRG Géjsk za-
jeli drugie miejsce w Powiatowym
Turnieju Pitki Noznej. Do udziatu
w zawodach rozgrywanych w G6j-
sku zaprosito Stowarzyszenie dla
Przysziosci Sierpca i Powiatu
Sierpeckiego. Kapitan druzyny
z Gojska zostal krélem strzelcow
turnieju.

Wyszogrod

Mateusz Satata przekazal do
Muzeum Wisty Srodkowej i Zie-
mi Wyszogrodzkiej pamigtkowg
odznake wybitg z okazji 50 rocz-
nicy powstania Ochotniczej Strazy
Ogniowej w Plocku. Jubileusz byt
obchodzony w lipcu 1925 r.

Lawidz
Gminna Biblioteka Publiczna
w Zawidzu Koscielnym zmienita
swojg siedzibe. Obecnie miesci si¢
ona w budynku przy ul. Mazowiec-
kiej 26, na pierwszym pigtrze.

Zychlin

Do korica lipca mozna przesytac
fotografie z okresu XX w. zrobione
na terenie powiatu kutnowskiego.
Zebrany material zostanie opubli-
kowany w albumie. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stro-

nie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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PRACA DODATKOWA
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PRACA KIEROWCA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1361028

UMYIJE okna, posprzatam. 790-220-
036.

1252071

PRACA FIZYCZNA

Poszukuje pracy: sprzatanie, prace
ogrodnicze, prace przy zieleni miej-
skiej. 696-135-193.

1387489

Umyje okna, posprzatam mieszkanie,

popracuje w ogrodzie. 600-749-913.
1390009

Zatrudnie osobe do pracy w
gospodarstwie sadowniczym.
Szczegétowe informacje

tel. 533 166 603.
1352024

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
(kraj) z co najmniej pétrocznym do-
Swiadczeniem, firanka, Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-
ne, stale wynagrodzenie, na poczg-
tek 6500 zt do reki. (LINK Spedycja)
-791-979-176 Kamil

1367832

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

Beton-Stal Ostrotgka Sp. z o.0. za-
trudni na terenie Plocka inzyniera
budowy z wyksztalceniem wyzszym
technicznym budowlanym. Zaintere-
sowane osoby prosimy o przestanie
oferty zawierajacej zyciorys CV pod
adres e-mail: fz@betonstal.ostroleka.
pl, tel.(029) 769-12-59 w.17. Skon-

taktujemy si¢ z wybranymi osobami.
1392233

POSZUKUJEMY do zespotu bruka-
rza z doswiadczeniem - w pelni sa-
modzielnego (NIE DO PRZYUCZE-
NIA) i pomocnikéw! Do uktadania
kostki brukowej i obrzezy. Praca na
terenie Ptocka i okolic od poniedzial-
ku do pigtku. Stawka do ustalenia za-
leznie od posiadanych umiejetnosci
i doswiadczenia. Kontakt: 531-222-

913.
1387427

Zatrudnig ciesli, zbrojarzy oraz osoby

do przyuczenia. 500-250-302.
1309512

PRACA SEZONOWA

PRACA dla kapitana statku i maryna-

rzy na Mazurach. 503-018-600.
1352089

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pomoc kuchenna — wyksztat-
cenie zawodowe, mile widziane
doswiadczenie w gastronomii,
mile widziana ksigzeczka do ce-
low sanitarno-epidemiologicz-
nych, checi do pracy;

e Kwalifikowany pracownik
ochrony — wymagany wpis na
liste kwalifikowanych pracowni-
kéw ochrony;

® Piekarz — doswiadczenie min.
2 lata, checi do pracy, dyspozy-
cyjnosé;

® Pracownik piekarni — mile
widziana ksigzeczka do celow
sanitarno-epidemiologicznych,
umiejetnosé  szybkiego uczenia
si¢, checi do pracy, dyspozycyj-
nos¢;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;

® Specjalista w Dziale
Inwestycji i Utrzymania Ruchu
— wyksztalcenie wyzsze lub
w trakcie studiéow (preferowane
kierunki techniczne), doswiad-
czenie na pokrewnym stanowi-
sku — mile widziane, dyspozycyj-
nos¢ — praca w terenie zwigzana
z odbiorem prac inwestycyjnych,
czynne prawo jazdy kat. B, wy-
sokie zdolnosci komunikacyjne

Eipeaniny

oraz umiejetnosé pracy w zespole,
odpowiedzialnosé, bardzo dobra
organizacja pracy, samodzielnos¢
i systematycznos¢, doktadnosé,
rzetelnos¢ i zaangazowanie, mile
widziane doswiadczenie w zakre-
sie nadzoru nad wykonywaniem
wizualizacji stacji paliw, zaintere-
sowania zwigzane z zagadnienia-
mi technicznymi oraz doswiad-
czenie w zakresie SAP;

e Fizjoterapeuta - wyksztatce-
nie zgodne z ustawg o zawodzie
fizjoterapeuty z dn. 25 wrzesnia
2015 r. (Dz. U. 2022 r., poz. 168,
1733) - technik fizjoterapii, licen-
cjat, magister;

o Kucharz/ kucharka - do-
Swiadczenie w pracy na kuchni,
pasja do gotowania;

® Sprzataczka — wyksztalcenie
Srednie, 2 lata dosSwiadczenia;

e Kierowca - wyksztalcenie
zawodowe, 5 lat doswiadczenia,
prawo jazdy kat. C, mile widzia-
ne uprawnienia HDS, zaangazo-
wanie w pracy, punktualnosé, su-
miennos¢, znajomos¢ jezyka pol-
skiego na poziomie Al;

® Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie  srednie  ogdlno-
ksztalcace, obstuga programu do

kosztorysowania, umiejetnosé
kosztorysowania, bardzo dobra
znajomos¢ obstugi komputera
i Internetu;

® Wychowawca — wyksztatce-
nie wyzsze pedagogiczne;

® Pracownik fizyczny — umie-
jetnosci manualne lub techniczne,
doktadnosé, checi do pracy;

® Pracownik ogélnobudow-
lany - wyksztalcenie zawodo-

PLOCKI

we branzowe, doswiadczenie
w  budownictwie, umiejetnosé
szpachlowania, malowania, ukta-
dania podtog;

® Operator wozka widlowego
— uprawnienia na wézki widtowe
UDT;

o Kontroler/ka jakosci — wy-
ksztalcenie $rednie lub wyzsze
(preferowane techniczne), wiedza
z zakresu Lean Manufacturing,
bardzo dobra znajomosé pakietu
Office (w szczegélnosci Excel),
umiejetnosé  czytania rysunku
technicznego, umiejetnosé pracy
w zespole, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego pozwalajgca na swo-
bodng komunikacje, kreatywnos¢,
bardzo dobra organizacja pracy;
® Pomoc kuchenna — doswiad-
czenie mile widziane;

® Stolarz — wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe, 1 rok do-
Swiadczenia, umiejetnosci stolar-
skie, obstuga maszyn stolarskich;
® Magazynier — bez wymagari;
e Pakowacz reczny — wyksztat-
cenie podstawowe.

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
® Referent ds. sprzedazy -
orzeczenie o stopniu niepeino-
Sprawnosci.

* Oferty wazne na
16 czerwcea 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé na
adres redakgcji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Plock, Stary Rynek 27

TES,

"Tygodnik Ptocki"
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Pracownik biurowy - han-
dlowiec — z wyksztalceniem sred-
nim, prawem jazdy kat. B, obstuga
komputera i rocznym doswiadcze-
niem zawodowym;

® Mechanik samochodowy -
z wyksztalceniem srednim, znajo-
moscig wulkanizacji i mechaniki
pojazdow;

e Tokarz manualny — z wy-
ksztalceniem zawodowym, pod-
stawowa znajomoscig rysunku
technicznego i 7-letnim doswiad-
czeniem zawodowym;

e Malarz - z 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Operator koparki — z upraw-
nieniami na obstuge koparki
i 2-miesigcznym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Spawacz gazowy — z kursem
cigcia gazowego 1 rocznym do-
swiadczeniem w zawodzie;

® Slusarz - spawacz — z wy-
ksztalceniem zawodowym, upraw-
nieniami do spawania gazowego
acetylenowo - tlenowego, umiejet-
noscig spawalnictwa, Slusarstwa,

czytania rysunku
i cigcia tlenowego;
e Kierowca — z prawem jazdy
kat. B;

® Sprzedawca - handlowiec
— z mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie

® Operator zZurawia wiezowe-
go stacjonarnego — z uprawnie-
niami do obstugi zurawi stacjonar-
nych i rocznym doswiadczeniem
zawodowym;

® Operator maszyn CNC -
z wyksztalceniem zawodowym,
podstawowg znajomoscig rysunku
technicznego i 5-letnim doswiad-
czeniem zawodowym;

e Piaskarz - z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Opiekun os6b starszych —
z mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Pracownik budowlany — z 2-
letnim doswiadczeniem zawodo-
wym na podobnym stanowisku,
uprawnieniami budowlanymi
i umiejgtnoscig wykonywania prac
budowlanych.

technicznego

* Oferty wazne na
15 czerwea 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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zdrowie

Dieta w profilaktyce choréb wieku podesztego

Seniorze! S
Gzy wiesz, ¢o 1 Jak Jesc:

Prawidlowa dieta jest wymie-
niana  wsréd  najwainiejszych
elementéw stylu iycia, majgcych
wplyw na zdrowie czlowieka
w kaidym wieku. Ma ona szcze-
gélne miejsce w profilaktyce cho-
réb czesto dotykajacych seniorow,
takich jak: otylos¢, cukrzyca, nad-
ci$nienie, zawal serca, udar, oste-
oporoza i niektére nowotwory.
Dlatego tez warto przeanalizowaé
obecny sposob iywienia oraz wy-
eliminowa¢ ewentualne nieprawi-
dlowosdi.

Do najczgsciej popetnianych bie-
déw nalezg: zbyt wysoka lub niska
wartos¢ energetyczna diety, brak re-
gularnosci w spozywaniu positkéw
oraz ich nieodpowiedni sktad, a tak-
ze niewlasciwy dobér produktéw
spozywczych.

Zapotrzebowanie
energetyczne

Zapotrzebowanie na  energi¢
i sktadniki odzywcze zalezy miedzy
innymi od wieku, plci, aktywno-
Sci fizycznej, masy i sktadu ciata,
a takze od stanu zdrowia. U senio-
réw zapotrzebowanie to jest nizsze
niz u ludzi mtodych, co ma zwigzek
przede wszystkim ze spadkiem —
wraz z wiekiem — masy migsniowe;j
oraz mniejszg aktywnoscig fizyczng.
Zapotrzebowanie to moze jednak
okresowo wzrasta¢. Ma to miejsce
np. w trakcie choroby przebiegajace;j
z goraczka, a takze w stanach rekon-
walescencji po chorobie i zabiegach
operacyjnych.

Jakie produkty wybierac,
a jakich unikaé¢?

Warzywa i owoce powinny by¢
elementem kazdego positku i zajmo-
waé polowe talerza. Najlepiej wy-
biera¢ warzywa i owoce surowe,
sezonowe, ale mozna je takze spo-
zywaé w postaci zup, soséw, potra-
wek i zapiekanek. Jesli senior ma
problem z rozdrabnianiem warzyw
zebami, nalezy je zetrze¢ na tarce
lub podaé¢ w postaci ugotowanej lub
puree.

Produkty zbozowe — najlepszym
wyborem sg petnoziarniste produkty
zbozowe. Sg dobrym Zrédtem bton-

nika pokarmowego, ktéry wydtuza
odczucie sytosci, wspomaga pery-
staltyke jelit, zapobiegajac zapar-
ciom, a takze zmniejsza ryzyko roz-
woju choréb uktadu krazenia oraz
niektérych nowotworéw. Pelnoziar-
niste zboza charakteryzujg si¢ takze
wigkszg zawartoscig (w poréwna-
niu do ich biatych odpowiednikéw)
sktadnikéw odzywczych takich jak
witaminy z grupy B, cynk czy ma-
gnez.

Najbardziej wartosciowe pod tym
wzgledem sg: razowe maki i pieczy-
wo, kasze (gryczana, pgczak), razo-
wy ryz, otreby, platki petnoziarniste,
np. owsiane lub jaglane.

e

www.freepik.com

Ogranicza¢ nalezy jasne produk-
ty zbozowe, na przyklad biale pie-
czywo, bialy ryz oraz stodkie ptatki
zbozowe. Wyjatek stanowig sytu-
acje, kiedy senior wymaga stosowa-
nia diety lekkostrawnej, poniewaz
dieta bogata w btonnik nasila dole-
gliwosci przewodu pokarmowego.

Nabial jest bogatym zZrédlem
biatka i wapnia, dlatego powinien
znale7¢ si¢ w codziennej diecie oso-
by starszej. Wyjatek stanowig tlu-
ste produkty, ktére zawieraja duzo
cholesterolu i nasyconych kwaséw
tluszczowych i maja niekorzystny
wplyw na uktad krazenia.

Zaleca si¢ spozywanie produktow
mlecznych takich jak: mleko 1,5-
2%, zsiadle mleko, jogurt naturalny
(oprécz wymienionych wyzej), na-

turalny kefir i maslanka, twarozek
typu grani, serek wiejski, homoge-
nizowany serek naturalny oraz skyr.

Nalezy unikaé tlustych oraz stod-
kich produktéw nabiatlowych, takich
jak: tluste mleko, Smietana, jogurt
grecki i balkanski, tlusty twardg,
serek kremowy, mascarpone, stodki
serek homogenizowany, serek topio-
ny i plesniowy oraz feta.

W ograniczonej ilosci mozna spo-
zywac ser zOlty i mozzarelle — najle-
piej w wersji niskottuszczowe;.

Ryby sg cennym Zrédlem petno-
wartosciowego biatka oraz kwaséw
omega-3 i witaminy D — szczegdl-
nie te thuste (fosos, halibut, makrela,

S§ledZ). Przynajmniej 2-3 razy w ty-
godniu nalezy zaplanowaé je w ja-
dtospisie i spozywaé ugotowane na
parze lub upieczone w piekarniku.

Nalezy  unika¢  wedzonych
i solonych ryb, poniewaz nadmiar
soli moze nasila¢ nadcisnienie
tetnicze, natomiast wedzenie jest
rakotworcze.

Jaja — zaleca si¢ spozywanie 5-7
jaj tygodniowo, najlepiej z chowu
ekologicznego, np. na migkko, na
twardo (bez majonezu), w koszulce
oraz w postaci jajecznicy na parze
lub pomidorach.

Zamiast majonezu mozna podaé
sos na bazie jogurtu naturalnego
z musztardg i ulubionymi warzywa-
mi lub przyprawami, np. rzodkiew-
ka, szczypiorkiem, ziotami. Mozna

W..
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taki sos wykorzysta¢ do przygoto-
wania pasty jajeczne;j.

Mieso i jego przetwory - mieso
to Zrédio zelaza i pelnowartoscio-
wego biatka, ale mimo to nie trzeba
go jes¢ codziennie — wystarczy 2-3
razy tygodniowo. W pozostate dni
mozna je zastgpi¢ rybami, jajami
Iub roslinami stragczkowymi. Migso
powinno by¢ gotowane w wodzie
Iub na parze, ewentualnie pieczone
lub duszone, bez wczesniejszego
obsmazania. Niewskazane jest sma-
zenie na patelni i glebokim ttuszczu.

Nalezy wybiera¢ chude gatunki
miesa i wedlin: kurczak i indyk bez
skéry, chude czesci wolowe i wie-
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przowe (poledwica, schab srodko-
wy), szynka i polgdwica bez widocz-
nego tluszczu.

Niewskazane jest spozywanie
thustych migs oraz ich przetwordw:
pasztet, metka, kielbasa, mielonka,
mortadela, paréwki, serdelki.

Nawadnianie

Zaleca si¢ wypijanie minimum
8 szklanek niestodzonych plynéw
dziennie. Dla oséb w starszym wieku
nie jest to tatwe, dlatego aby zwigk-
szy¢ prawdopodobienistwo spetnie-
nia tego zalecenia, warto mie¢ wodg
w poblizu, zabierac jg ze sobg, wycho-
dzac z domu, i pi¢ matymi porcjami
przez caly dzien. Mozna takze ustawié
sobie przypomnienie w telefonie.

Joanna Drygiel

Najlepiej wybiera¢ wode niegazo-
wang, stabe napary czarnej, zielonej,
owocowej lub ziotowej herbaty oraz
niestodzone kompoty.

Przeciwwskazane sa napoje sto-
dzone, gazowane, nektary, wody
smakowe oraz napoje energetyzu-
jace.

Niezalecany jest takze alkohol,
poniewaz moze wchodzi¢ w interak-
cje z przyjmowanymi przez seniora
lekami i nadmiernie obcigzaé watro-
be. Okazjonalnie mozna sobie po-
zwolié¢ na mala lampke czerwonego
wina do positku.

Stodycze i przekaski

Cukier w diecie powinien by¢
ograniczany, ale nie oznacza to, ze
nie mozna od czasu do czasu po-
zwoli¢ sobie na deser. Moze to by¢
np. kawalek gorzkiej czekolady,
budyii na chudym mleku, domowy
kisiel lub galaretka z owocéw sezo-
nowych, domowe ciasto z dobrych
skladnikéw, np. marchewkowe,
sernik na zimno czy szarlotka albo
domowe lody, np. sorbety. Zamiast
cukrem deser mozna ostodzi¢ ery-
trytolem lub ksylitolem. Najlepiej
jednak zjes¢ w zamian ulubiony se-
zonowy owoc lub koktajl mleczno-
-OWOCOWY.

Nalezy ograniczy¢ do minimum
kaloryczne, smazone, prazone i so-
lone przekaski, np. chipsy. Lepszym
wyborem beda paluszki z makiem
lub domowy popcorn albo mata
garstka suszonych owocéw lub na-
turalnych orzechéw.

Pamietaj!

Zmiana nawykow zywieniowych
nie jest tatwa i warto to robi¢ maty-
mi krokami. Restrykcyjne diety psu-
ja nasze relacje z jedzeniem i koja-
IZ3 Si¢ nam z czyms nieprzyjemnym
i przejsSciowym, dlatego na dluzsza
mete nie sg skuteczne. Lepiej wpro-
wadza¢ nowe zasady stopniowo.
Wtedy jest wigksze prawdopodo-
bieristwo, ze nowe, lepsze nawyki
zostang z nami na zawsze.

Joanna Drygiel, Dietetyk Narodo-
wy Instytut Onkologii — PIB, War-
szawa — Klinika Onkologii i Radio-
terapii

* Wiecej informacji o Programie
Zdrowotnym dla Plocka znajdziesz
na https://www.pib-nio.pl/
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j] BARAN (21.03-20.04)
/a Przed tobg nowe wyzwania. Nie zakladaj, ze si¢ nie uda.
Mozesz by¢ zdziwiony, ale wszystko bedzie szto po twojej
g mysli. Bedziesz miat wrazenie, ze Swiat usmiecha si¢ do cie-
bie. Wykorzystaj to i nie zmarnuj szansy. Niewykorzystane
okazje si¢ mszcza i ta zasada dotyczy nie tylko sportu.
BYK (21.04-21.05)

Spotkanie z dlugo niewidzianym przyjacielem wprawito
= ci¢ w doskonaly nastrdj. Jeszcze w tym tygodniu bedziesz
' wspominal dawne, szalone czasy. Rozmyslania nie pomoga

w pracy, wiec skup si¢ na zawodowych obowigzkach. Masz
szans¢ na awans, nie psuj zatem wizerunku dobrego pracow-

nika. Cigzko na niego pracowales, a rysg moze by¢ kazda
drobnostka.

I a\) BLIZNIETA (22.05-21.06)

b 4 ) Dobra passa trwa. Jesli jestes bez pary, nie musisz rozgla-
f 9 / dac si¢ uwaznie. By¢ mozesz wejdziesz w zwigzek z kims,
- kogo znasz od dawna, a dopiero teraz dostrzegtes w nim kan-

dydata na partnera. Gwiazdy zapowiadaja poprawe¢ samopo-

czucia. Jesli ostatnio nie czule$ si¢ najlepiej, dzigki odpo-
wiedniemu relaksowi powrécisz do formy.

RAK (22.06-22.07)
L8 .l:j Samotny Rak takze bgdzie miat okazje do u§miechu: pozna
“= = =“interesujaca osobe. By¢ moze nie nawigze z nig dtuzszej zna-
jomosci, ale niezobowigzujacy flirt poprawi humor. W pracy
zbierajg si¢ czarne chmury. Blad, ktéry popelniles, okaze si¢
powazniejszy, niz poczatkowo przypuszczales. Przyznaj si¢
do niego, bo jesli szef dowie si¢ o nim nie od Ciebie, mozesz
miec klopoty.

LEW (23.07-22.08)

Zmiany, zmiany — szkoda, ze tylko w twojej gtowie. Snu-
jesz wizje wspaniatej przysztosci, a nie robisz nic, aby ona
rzeczywiscie taka byta. Zacznij nad sobg pracowac, bo swo-
ja biernoscig do niczego nie dojdziesz. Zréb konkretny plan
dziatania i zacznij go wciela¢ w zycie. Jesli jestes w stalym
zwigzku, nie prébuj zmienia¢ charakteru swojego partnera.
Bedziesz zaskoczony jego reakcja.

PANNA (23.08-22.09)

Narzekasz na nasilajace si¢ dolegliwosci zdrowotne.
Gwiazdy zalecaja odpoczynek nie tylko od obowigzkdéw, ale
takze od czytania foréw internetowych. Jesli Zle si¢ czujesz,
szukaj porady u lekarza, a nie obcych ludzi. Pamigtaj, ze kaz-
dy przypadek jest inny i to, co komus pomoglo, tobie moze
zaszkodzié. Odpocznij, idZ do specjalisty i zacznij mysleé
pozytywnie.

> WAGA (23.09-23.10)

Spotkates znajomego sprzed lat, ktéremu na pierwszy rzut
® oka powodzi si¢ lepiej niz tobie. Tak naprawde ani twoje zy-
cie nie jest tak smutne jak ci si¢ wydaje, ani jego tak weso-
fe, jak to przedstawil. Jesli chciatby$ co$ zmienié, po prostu
to zréb. Pragniesz spektakularnego sukcesu? Cigzko pracuj,

a na pewno go osiagniesz. Sam nie przyjdzie.

7% SKORPION (24.10-22.11)

~= Dopiates na ostatni guzik sprawg, ktéra przez bardzo dhugi

“1'3),#

’?’* czas spedzala ci sen z powiek. Swigtujesz sukces. Ten ty-
= dzien to dobry czas na zastanowienie sig¢, jak sprawic, by byt
on jeszcze bardziej spektakularny. IdZ za ciosem i planuj ko-
lejne projekty. Kilka matych zwycigstw umocni twoja pozy-
cje lidera.
o STRZELEC (23.11-21.12)

Czujesz, ze sprawy potoczg si¢ po twojej mysli. Aby tak
bylo, niczego nie przyspieszaj — spokojnie czekaj na rozwoj
wypadkéw. Stuchaj swojej intuicji, ale nie dziataj. Daj spra-
wom potoczy¢ si¢ swoim rytmem, gdyz nawet najmniejsza
ingerencja moze nadaé¢ im nieoczekiwany obrét. W weekend
odpocznij i nie mysl o pracy. Brak odpoczynku przypomni
o sobie w poniedziatek.

/"‘ KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ i Poprawig si¢ relacje z osobg, z ktéra nie byles ostatnio

> ¢ w dobrej komitywie. Przypomnisz sobie, co tak bardzo Cig
w niej urzeklo na poczatku znajomosci. Bedziecie snuli
wspdlne plany, zapragniecie nadrobi¢ stracony czas. Chory
Koziorozec ma szans¢ powréci¢ do zdrowia.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Czy mozna tgskni¢ za czyms, czego nigdy si¢ nie miato?

Te i inne pytania bedg zaprzataly twojga uwage w tym tygo-
dniu. Zwrdcisz si¢ ku swojej duchowosci, a najblizsi zaczng
glosno zastanawiac si¢ nad przyczyng tej przemiany. Ze swo-
jego pokoju uczynisz twierdze, do ktérej nikt nie bedzie miat
wstepu. Izolacja i cisza dobrze ci zrobig.

# RYBY (21.02-20.03)

Pewny siebie wzbudzisz zachwyt otoczenia. Ludzie beda
chcieli przebywaé¢ w twoim towarzystwie, a udzielane
przez ciebie rady zdobedg uznanie najwigkszych pesymi-
stow i smutaséw. Dobro, ktére dasz, wréci w przysztosci
ze zdwojong sila. Bedziesz szczgsliwy, bo komus uda sig
poméc. Jednak nie méw o tym nikomu. Skromnos¢ nie lubi
poklasku.

-

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jestem nauczycielka w szkole pod-
stawowej na pelnym etacie. W 2024
r. koncze 60 lat. Czy otrzymam do
emerytury rekompensate za pra-
ce w szkodliwych warunkach? Do
2009 r. pracowalam 17 lat w szkole,
ale nie ciagle, gdyz mialam przerwy
i umowy o prace w szkole na czas
okreslony. Czy w moim przypadku
bede mogla liczy¢ na doliczenie re-
kompensaty do emerytury?

Rekompensata za pracg w szczegdl-
nych warunkach lub w szczegélnym
charakterze przystuguje osobie urodzo-
nej po 31 grudnia 1948 r., ktéra spelnia
nastepujace warunki: przed 1 stycznia
2009 r. pracowala w szczegdlnych
warunkach lub w szczegélnym charak-
terze stale i w pelnym wymiarze cza-
su pracy przez co najmniej 15 lat, nie
ma ustalonego prawa do wczesniejszej
emerytury, np. z Karty Nauczyciela,
nauczycielskiego swiadczenia kom-
pensacyjnego ani emerytury pomosto-
wej, wystapi z wnioskiem o emeryture
w powszechnym wieku emerytalnym
(60 lat dla kobiet, 65 lat dla m¢zczyzn).

Osoba ubiegajaca si¢ o rekompen-
sate powinna do wniosku o emery-
ture dolgczy¢ Swiadectwa pracy lub
zaSwiadczenia potwierdzajace wyko-
nywanie pracy w szczegllnych wa-
runkach lub w szczegblnym charakte-
rze, wystawione przez pracodawcow,

u ktérych byla zatrudniona. Wazne
jest udokumentowanie wymaganego
okresu 15 lat pracy nauczyciela, wy-
konywanej stale i w pelnym wymiarze
czasu pracy, przed 1 stycznia 2009 r.
Nie musi to by¢ jedno ciggle zatrud-
nienie, mogg to by¢ rézne stosunki
pracy, przerwane innym okresem, nie-
zwigzanym z pracg nauczyciela. Waz-
ne, aby po zsumowaniu tych okresé6w
pracy nauczycielskiej tacznie wyszlo
15 lat do 31.12.2008 r.

Przy ustalaniu tego 15-letniego
okresu pracy mogg zosta¢ uwzgled-
nione jedynie okresy, w ktérych praca
nauczycielska byla wykonywana stale
i w pelnym wymiarze czasu pracy. Nie
zostang natomiast zaliczone okresy nie-
wykonywania pracy, za ktére wypta-
cono wynagrodzenie lub swiadczenia
z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynistwa. Nie zostang
zatem zaliczone m.in. okresy urlopu
dla poratowania zdrowia, okresy nie-
zdolnosci do pracy, urlopu wycho-
wawczego. Stwierdzenie uprawnien
do jakiegokolwiek swiadczenia czy tez
rekompensaty jest mozliwe wylacznie
po rozpatrzeniu wniosku i zatagczonych
do niego dokumentéw. Bez analizy
dotaczonych dokumentéw trudno na
famach gazety odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy uzyska pani prawo do rekom-
pensaty.

W Salonie Kosmetologii Cleopatra

Jak przygotowac cere do urlopu?

Ibliia sig sezon wakacyjnych
podrézy. Niezaleinie od tego, czy
bedziemy wypoczywaé w Polsce,
czy za granicg, nad wodg, w gé-
rach, a moie w swoim miejscv za-
mieszkania, warto zrobi¢ cos dla
swojej narazonej na promieniowa-
nie UV-A cery. Salon Kosmetologii
Cleopatra zaprasza na letnie zabiegi
i bezplatng konsultacje.

Nadmierne dawki promieniowa-
nia UV-A mogg powodowaé zmiany
skérne. Przyczyniaja si¢ tez do zmniej-
szenia produkcji kolagenu, przez co
skoéra traci jedrnos¢ i elastycznosé.
Przed zmarszczkami nie uciekniemy,
ale mozemy spowodowac, ze beda
mniej widoczne.

- Przed urlopem warto zadbacé
o zabieg oczyszczajgco-wzmacnia-
jagcy i przeciwzmarszczkowy twarzy,
szyi, dekoltu i strefy oczu. Cera wraz
7 tkankg podskdrng i migsniami zo-
stanie profesjonalnie wzmocniona,
nawilzona i ujedrniona. Potem bedzie
tatwiejsza w  pielegnacji  domowej
i podczas wyjazdow. Warto miec row-
niez swojego sprawdzonego kosmeto-
loga, ktory zna potrzeby naszej skory
i profesjonalnie doradzi zarowno za-
biegi w salonie przed i po urlopie, jak
i pielegnacje — wyjasnia kosmetolog,
wiascicielka Salonu Cleopatra Anita
Golebiowska.

Podczas letnich zabiegéw w Salo-
nie Cleopatra kosmetolodzy uzywajg
substancji czynnych z ECO certyfika-
tami, antyoksydantow, ktére pomaga-
ja zwalcza¢ wolne rodniki i spowal-
niajg starzenie si¢ cery, bezpiecznych
koncentratéw, biostymulatoréw, ktére
pomagaja odbudowac strukturg skory.

Kosmetyczne menu ,,Cleopatry”
jest zréznicowane — mozemy wybie-
ra¢ sposréd najnowoczesniejszych
technologii i urzadzeri w stuzbie na-
szej cerze, renomowanych i cenionych

marek z europejskimi certyfikatami.
W zadbaniu o cialo z pomoca przyj-
dzie LipoRadiologia Vinci, zimna pla-
zma bezinwazyjna, biolaser Instytutu
Filorga. Latem doskonale sprawdzg
sie: infuzja tlenowa, oksybrazja wod-
no-tlenowa, mezoterapia igtowa i bez-
iglowa, terapia wodorowa.

Jezeli planujemy dluzszy wakacyj-
ny wyjazd, powinniSmy poswigcié
uwage paznokciom. Salon Cleopatra
to jedyny w Ptocku autoryzowany sa-
lon, w ktérym uzywa si¢ najlepszych
lakieréw hybrydowych CND Shellac
oraz profesjonalnych lamp CND. Bo-
gaty wybor koloréw z pewnoscig za-
dowoli wszystkie gusta! A jesli mamy
jakies problemy ze stopami — specja-
lisci od zabiegéw podologicznych po-
mogg nam z odciskami, odgniotkami,
znieksztalceniem plytki czy wrastaja-
cymi paznokciami. Rozwigza problem
nie tylko na lato, ale na lata.

- W czasie spacerow czy zwiedza-
nia nie zapominajmy o czapce z dasz-
kiem albo kapeluszu chronigcym oczy
i cerg, kosmetykach z wysokim filtrem
(min. 30). Upaty pomogq przetrwac
bawetniane lub Iniane ubrania. Oso-
biscie naktadam sobie i klientom lecz-
niczy podktad bez konserwantow dr
Schrammek i puder sypki bez utwar-
dzaczy chemicznych, ktore wystepujq
w pudrach prasowanych. Podczas
wizyty w salonie chegmie podzielimy
si¢ wskazowkami na temat letiej
pielegnacji skory — méwi Anita Gole-
biowska.

W Salonie Kosmetologii Cleopatra
doswiadczona kadra kosmetologéw
indywidualnie dobierze program za-
biegéw. Dodatkowo klienci mogg
skorzystac z Lojalnosciowego Progra-
mu Zdrowia i Urody z kartg rabatowg
az do 30%. Warto podkresli¢, ze w Sa-
lonie do korica 2023 roku obowigzuje
cennik z 2021 roku dzigki korzystnym
kontraktom z firmami wsp6ipracuja-
cymi wynegocjowanymi przez wia-
scicielke. Plocki Salon Cleopatra jest
wsréd 10% najwyzej ocenianych sa-
lonéw kosmetologicznych w Polsce

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Zatrudnilam si¢ w firmie od 1
wrzesnia. Niestety, jest to niepowaz-
na firma i z dniem 1 grudnia odcho-
dze. Manager powiedzial mi, Ze nie
wyda mi zadnego zaswiadczenia
o zarobkach, poniewaz jest to tajem-
nica firmowa i w umowie mam zapis
o nieujawnianiu zarobkéw.

W przypadku, gdy pracownik po-
trzebuje zaswiadczenia o zarobkach dla
celéw zwigzanych z ustaleniem prawa
do swiadczeni z ubezpieczen spolecz-
nych i ich wysokosci, pracodawca ma
obowigzek wydania takiego zaswiad-
czenia. Przymus wydania takiego do-
kumentu okresla art. 125 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 . o eme-
ryturach i rentach z Funduszu Ubezpie-
czefi Spotecznych (Dz.U.2013.1440).
Przepis ten okresla, ze pracodawca
musi wyda¢ pracownikowi lub orga-
nowi rentowemu zaswiadczenia nie-
zbedne do ustalenia prawa do Swiad-
czef i ich wysokosci. Zaswiadczenie
takie wydawane jest na druku ZUS
RP-7. W przypadku, gdy pracodawca
nie wystawi zaswiadczenia, wowczas
rozliczymy Swiadczenie na podstawie
danych zawartych w kompleksowym
systemie informatycznym.

w rankingach niezaleznych firm (m.in.
Firma Godna Zaufania, Zlota Firma,
Orty Kosmetologii).

Motto Salonu brzmi: ,,Zaufanie
dzieki skutecznosci”. Tych wszyst-
kich, ktérzy maja skory wrazliwe
1 wymagajace, kosmetolodzy zapra-
szajg do salonu (ul. Krélewiecka 24a)
na spotkanie z bezplatng konsulta-
cja (tel. 608178594). Przywita nas
usmiechniety zesp6t pomocnych i tro-
skliwych specjalistek od urody!

(m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

- 20 czerwca — Bogna, Florentyna, :
© 21 czerwca — Alicja, Alojz,
22 czerwca — Paulina, Tomasz,
23 czerwca — Wanda, Zenon,
24 czerwca — Danuta, Jan,
25 czerwca — Dorota, Lucja,
26 czerwca — Jan, Pawel.

...............................

Niech urodziny, ktére sg raz w roku
bedg szczgsliwe i pelne uroku.
Sktadam tobie szczere zyczenia,
aby spelnity si¢
twoje najskrytsze marzenia.
Samych beztroskich dni,
czego pragniesz, by sie spetnito
i szczescie calg przestrzei
wokoét wypetnito.
Paulinie Kownackiej
zyczenia sla znajomi.

kdok
Rozsadku w zyciu, umiaru w piciu.
Dobrego zdrowia,
pieniedzy mrowia.
Ciaglej radosci,
szczescia w mitosci.

Wspanialej pracy, wysokiej ptacy.
Pomystéw wielu, dojscia do celu.
Rekordéw bicia i 100 lat zycia.
Koledze Pawlowi
zyczga wspotpracownicy.

ko

Tatusiu kochany,
my z serca ci sktadamy:
zdrowia, sit i codziennej radosci,
zadnych problemow
ze stawami kosci.
Obys mial zawsze spokojng glowe,
do nas — twoich dzieci
— nerwy stalowe.
Cierpliwos¢ swigtg!
Reke nie ciezka!
Spokojnego ducha,
kiedy trwa zawierucha.
Niech ci ptyng jak najmilej
zycia trudne chwile,

w dziefi dzisiejszy Tatku mity,
tego my dzieci ci zyczymy!
Najlepszemu tacie Tomaszowi
zyczenia przesylajg Agnieszka,
Marta i Krzysiek.

skkosk

Z okazji urodzin
sktadamy ci moc zyczen:

usmiechu, zdrowia, radosci,

mnostwa prezentéw i gosci,

przyjazni wielkich i matych,

wielu przygdd niebywatych

usmiechu wesotego

i wszystkiego najlepszego!
Wandzie Piotrowskiej
zyczenia Sl kolezanki.

etk

Niech urodziny, ktére sg raz w roku,
bedg szczgsliwe i petne uroku.
Sktadam tobie szczere zyczenia,
aby spetnity si¢
twoje najskrytsze marzenia.
Samych beztroskich dni,
czego pragniesz, by si¢ spetnito
1 szczescie calg przestrzen
wokot wypetnito.
Kolezance Dorocie
przesylaja Anka i Danusia.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Tego jeszcze nie byto! Rusza konkurs dla mtodych fanéw ludowych piosenek

Dzieciaki, zaSpiewacie
,»Szla dzieweczka do laseczka”?

Masz nasde lat i potrafisz z energiq
i ogniem zaspiewac piosenke ,Szla
dzieweczka do laseczka”? A moie
znasz inne ludowe przyspiewki?
Mamy dla ciebie dobrq wiadomosc.
Koniecznie wei udziat w konkursie,
jokiego w naszym miescie jeszcze nie
bylo. Mowa o pierwszej edydji kon-
kursu piosenki ludowej Vistula Folk
Voice! To propozyqa dla miodych
ludzi, ktérzy potrafiq i lubig Spiewac
na lvdowq nute. Konkurs sklada sie
z dwach etapéw, a jedng z nagrod
glownych jest wystep na koncerde
galowym.

Vistula Folk Voice odbgdzie si¢ po
raz pierwszy w ramach tegorocznej
edycji Vistula Folk Festival. Adreso-
wany jest do dzieci i mtodziezy w wie-
ku szkolnym.

Pierwszy etap, czyli przestuchania
konkursowe, zostang przeprowadzo-
ne 19 sierpnia od godz. 11.00 w sali
koncertowej POKiS (ul. Jakubow-
skiego 8).

Drugi etap przestuchain konkurso-
wych odbedzie si¢ 23 sierpnia na sce-
nie w Parku Péinocnym, w ramach
koncertu inauguracyjnego Vistula Folk
Festival 2023, takze od godz. 11.00.

Aby wzig¢ udzial w konkursie,
uczestnicy muszg przesta¢ zglosze-
nie dostepne na stronie internetowej
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki.
Termin przyjecia zgtoszeri uptywa 11
sierpnia!

Konkurs podzielony jest na cztery
kategorie wiekowe: Grupa 1 (7-9 lat),
Grupa II (10-12 lat), Grupa II (13-15
lat) oraz Grupa IV (16-18 lat). Uczest-
nicy z kazdej grup wiekowych majg
przygotowaé dwa utwory: wiasny oraz
utwor wskazany przez organizatora,
przyporzadkowany do kategorii wie-
kowej. Podczas przestuchari konkur-
sowych uczestnicy wykonajg wybra-
ny przez siebie utwér. W przypadku
awansu do koncertu laureatéw, uczest-
nik wykona utwér muzyczny wskaza-
ny przez organizatora.

Przestuchania  konkursowe beda
otwarte dla publicznosci, a powotane
przez dyrektora Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki im. Franciszki i Stefa-
na Themersonéw jury oceni umiejetno-
sci wokalne, interpretacje wybranego

utworu oraz dobdr repertuaru. Laure-
aci kazdej grupy wiekowej otrzymajq
atrakcyjne nagrody, w tym nagranie
w profesjonalnym studio nagran, na-
grody pienigzne w wysokosci: 500 zi,
200 zt oraz 100 zt oraz udziat w kon-
cercie galowym Vistula Folk Festival
w dniu 26 sierpnia 2023 roku.

Organizatorzy — przypominaja, ze
uczestnicy muszg przestrzega¢ wymo-
g6w programowych, wykonujac utwory
z dziedzictwa polskiej kultury ludowe;,
wykluczajac piosenki disco polo oraz
biesiadne. Uczestnicy muszg dostarczyé
nosnik z nagraniami swoich utwordw,
oznaczony tytulem utworu oraz imie-
niem i nazwiskiem uczestnika, na dwa
dni przed pierwszym etapem konkursu.

Wiegcej informacji na temat konkur-
su piosenki ludowej Vistula Folk Voice
mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki
im. Themersonéw — pokis.pl. Wszel-
kie pytania dotyczace konkursu nalezy
kierowac¢ do Plockiego Osrodka Kultu-
ry i Sztuki im. Themersonéw na adres
promocja@pokis.pl.

Konkurs organizuja potaczone sily
POKiS-u oraz Paristwowej Szkoty
Muzycznej I i II Stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Plocku. BS

Jeden z najwigkszych festiwali folklorystycznych juz w sierpniu

XI Vistula Folk Festival

W tym rokv w Plocku po raz kolej-
ny odbedzie si¢ jeden z najwickszych
festiwali folklorystycznych w Polsce.
XI edyde Vistula Folk Festival prze-
widziano na 22-27 sierpnia. Podczas
tegorocznej odstony festiwalu gosdc
bedziemy zespoly z réinych zakqt-
kow $wiata, miedzy innymi z Rumunii.

Orientalna muzyka folkowa, barwne
stroje i taiice z réznych czgsci swiata
w polaczeniu z mieszankg jezykow
sktadajg si¢ na niezapomniane wido-
wiska taneczno-muzyczne. Na jeden

tydziei Plock zamienia si¢ w miasto
wielonarodowe, wybrzmiewajace

przeréznymi jezykami obcymi. W tym
roku powracamy po pandemicznej
przerwie w swoim pelnym, tradycyj-
nym wymiarze, aby znowu obcowac
z kulturami z calego Swiata.

W tym roku podczas XI edycji
Vistula Folk Festival naszych gosci
bedzie mozna zobaczy¢ i postuchaé
w réznych miejscach Plocka: na Sta-
rym Rynku, w Parku Pénocnym, a tak-
ze w Katedrze i Amfiteatrze.

Znamy juz pierwszych gosci tegorocz-
nej edycji. To Rumuriski Zespé6t ludowy
,Cununa Apusenilor” z Gilau. Zesp6t
scisle wspdtpracuje z Centrum Ochrony
i Promocji Kultury Tradycyjnej Okregu
Cluj. Instytucja zostata zaprojektowana
jako wazne ogniwo w systemie instytucji

zajmujacych sie obrong i zachowaniem
rumuriskiego  dziedzictwa  kulturalno-
-artystycznego, ktéry obejmuje réwniez
Akademi¢ Rumuriska, uniwersytet, mu-
zea historii, etnografii i sztuki.

Nowoscia tegorocznej edycji bedzie
konkurs piosenki ludowej Vistula Folk
Voice. Bedzie si¢ sktada¢ z dwdch eta-
poéw, a jego odbiorcami sg dzieci i mio-
dziez w wieku szkolnym. Pierwszy
etap, czyli przestuchania konkursowe,
zostang przeprowadzone w sali koncer-
towej POKIS. Drugi etap przestuchan
konkursowych odbedzie si¢ 23 sierpnia
2023 roku na Scenie w Parku Pétnoc-
nym. Szczegdly i formularze zglosze-
niowe dostepne s3 na www.pokis.pl.

opr. (t)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Oberiby czas

Upalne, stoneczne dni uswiadamiaja nam, ze nastat juz czas lata. Ogréd
zaczyna dostarcza¢ coraz wigcej mtodych warzyw, a na krzaczkach tru-
skawek i poziomek czerwienig si¢ soczyste owoce. W tym ogrodowym
tloku rozpychajg si¢ tez pekate kalarepki. Najwigcej upraw tego warzywa
znajduje si¢ w Niemczech. Tam tez najchgtniej siggajg po nie gospodynie
domowe. Kalarepka to wdzigczne warzywo, bo niewiele potrzebuje, aby
urosna¢, nie musi by¢ ani nawozona, ani obficie podlewana. Za to wiele
oferuje w zamian. Otéz warzywo to jest bogate w witaming¢ C, zelazo oraz
luteing niezbedna do prawidiowego funkcjonowania wzroku. Dodatkowo
kalarepka wykazuje wlasciwosci bakteriobdjcze, m.in. zwalcza bakterie
odpowiedzialng za powstawanie wrzodéw zotadka i dwunastnicy. Warto
zatem wkomponowac w swoje menu oberibg, czyli po slasku kalarepke.

Fot. Piotr Chudzyriski

Zupa z oberiby

Skiad:

3 kalarepki;

1 cebula;

1 marchewka;

3 mlode ziemniaki;

1 gatazka lubczyku;
peczek koperku;

1,5 1 warzywnego bulionu;
2 tyzki gestej Smietany (18%);
2 tyzki masta;

sol.

Wykonanie:

Starannie myjemy i obieramy cebule, marchew oraz ziemniaki. Ce-
bule i marchew kroimy w drobng kostke. Ziemniaki kroimy w kostke
o boku lcm. W garnku roztapiamy masto i przesmazamy na nim pokro-
jone warzywa. Obieramy kalarepki z wierzchniej skérki, zachowujemy
mtode listki. Kroimy kalarepke w kostke, a listki w paseczki. Dodajemy
pokrojong kalarepke do warzyw i chwile przesmazamy. Zalewamy wa-
rzywa bulionem, dodajemy lubczyk i gotujemy na wolnym ogniu, az
warzywa zmigkng (ok. 30 minut). Po tym czasie dodajemy posiekany
koperek i listki kalarepki, doprawiamy zupe solg i zaggszczamy smieta-
ng. Chwilg catos¢ podgrzewamy. Zupe serwujemy gorgca.

Tradycyjna kuchnia slaska nie nalezala do lekkich. Migsem prefero-
wanym w tym regionie byta wieprzowina. Doskonale wkomponowywata
si¢ w chetnie spozywane na Slasku dania z kapusty. Bardzo popularne
w kuchni §laskiej byty tez potrawy maczne, wsréd ktérych krélowaty
charakterystyczne dla regionu kluski slgskie. Daniom migsnym zawsze
towarzyszyly geste sosy, czasami zaggszczane maka, czasami $Smietang.
Najobficiej jadano w niedziele i swieta. Przy czym w zaleznosci od pory
roku zmieniatly si¢ dodatki do migsa, jak tez czgsé deserowa. Zimg szero-
ko wykorzystywano kiszong kapuste i buraczki. Do kompotu i deseréw
uzywano suszonych owocéw. Latem na $laskie stoty wkraczata kalarep-
ka. Podawana byta zwykle w postaci gestej zupy lub jarzynki serwowanej
z pieczenig wieprzowg. Kompot gotowano z swiezych owocéw, zas na
deser przygotowywano drozdzéwke z jagodami. Tak kaloryczne jedze-
nie powinno nie sprzyjac¢ kondycji zdrowotnej Slazakéw. Jednak nalezy
pamietaé, iz nie zawsze stoly gérnikéw byly wypetnione tradycyjnym
jadtem. Jak kopalnie zarabialy, to i gérnicy mieli co jes¢, jak popyt na
wegiel spadal, to i jedzenie nie bylo juz tak ttuste, jakby sobie tego zyczyli
pracujacy przy wydobyciu tego surowca gornicy.

Wiasnie zagoscito u nas lato, czyli nastal najlepszy czas na dania z obe-
riby, zwlaszcza ze jest tania i zdrowa. Jesli liczymy kalorie, to tradycyjng
oberibe na gesto (czyli zupg z oberiby) mozna przygotowac w wersji lek-
kiej z bulionem warzywnym, a nie na zeberkach lub wedzonej wieprzo-
winie.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
J6zeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 780-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 22.06 — ul. Medyczna 19,
506 180 165; od 22.06 do 24.06 — ul. Miodowa
4,24 262 09 51; od 24.06 do 26.06 — ul. Wy-
szogrodzka 163, 736 697 992; do 26.06 — ul.
Otoliriska 8, 24 264 43 44.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 20.06 — ul. Braci Tutodzieckich 1a,
21.06 — ul. Jana Pawta II 38, 22.06 — ul. Ma-
tejki 1c, 23.06 — ul. Narutowicza 2a, 24.06 —
ul. Kosciuszki 34a (C.H. Stacja Sierpc), 25.06
— ul. Braci Tulodzieckich 10, 26.06 — ul. Pia-
stowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
e- Nagrobki z granitu juz od 2000,00 zi

www.eprasa.pl
E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna
NAJWIEKSZA WYSTAWA
NAGROBKOW W KRAJU.

WYSOKIE RABATY !
PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

Cena w kiosku 3,90 zi

w prenumeracie |l|Z od 3.38 zi | Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

. __ informacje na zywo
eamms  zdjgcia z wydarzen
Oarbe:  konkursy

14.000.000 opston 55
. . T?? urodziny Plocka

Ptatnosé - przelew internetowy

In . c 0 m . n I Zapraszamy do reklamy  bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

W PLOCK =% reNfita

Szczegoly: “ Staréwka Plock

PLAC STARY RYNEK
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdwienie - obrazy olej-
ne na ptétnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw. Milena Olesinska,
601-698-355; milenaolesinska @

wp.pl www.iobrazy.com.pl
1198201

ZamOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sa wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesifiska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzworni: 512-048-186.

1215574

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotowkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

Oferuje altany ogrodowe
biesiadne ze stolem, lawami,
podloga drewniang, zadaszone.
Wykonane z grubych
solidnych bali o naturalnych
ksztaltach. Przeznaczone

dla 8-12 oséb lub 12-16
os6b, ewentualnie wieksze.
Zapewniam transport
i montaz.

Tel. 535-480-220.

1366492
Sprzedam dziatk¢ ROD Ztote Pia-
ski pow. 350 mkw. Jest woda i prad.
Bardzo dobra lokalizacja i dojazd.
Dzialka wyposazona i nie potrze-
buje zadnego wktadu finansowego.
505-618-570.

1386868

OPAL / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

EKOtEfITI

502 382 811
505 108 300

Q0lej opatowy
20lej napedowy
PROMOCJA

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opatowe, obladry sosnowe, drobna
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-
lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatta.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48
570-988-778.

1209699

Tanio sprzedam sterowniki do bram
garazowych x2 i rolet. Nowe. 575-
845-492.

1352704

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1184566

Sprzedam osuszacz powietrza do za-
wilgoconych pomieszczeri. Nowy.

575-845-492. 650 zt do negocjacji.
1352697

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttow gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub jak potrzebujesz
do innego modelu to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczgdna. Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

i doradztwo.
1258567

KOMPUTERY | TABLETY

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja i gwarancjg!bWgra-
nia nawigacji w urzadzeniu klienta.
Akcesoria. Dla dzieci tablety w ce-
nie od 350 do 620 zt. ZAPRASZAM
DO KONTAKTU: tel. 886 325 573.

1386720

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja. Mam swietng oferte
urzadzeni do nawigacji z gwarancja
w cenie od 350 do 620 zl. Zapra-

szam do kontaktu: tel. 886 325 573.
1369440

WWW.ITECHEZ.COM iMac, iPad
Pro, Apple MacBook, Apple Watch,
iPad, iPhone, iPhone 14 Pro, iPhone
14 Pro Max i inne. Aby uzyskaé na-
tychmiastowg odpowiedZ, skontak-
tuj si¢ z nami: sales@itechez.com
Strona internetowa firmy:WWW.
ITECHEZ.COM Adres

1279671

POZOSTALE

Sprzedam wskaznik laserowy ideal-
ny dla nauczycieli przy prezentacji.

KUPIE AUTA | MOTOBYKI.E

Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

Nowy. 575-845-492.

1352699

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepszg ofert¢ na
wszystkie telefony komoérkowe i
wszystkie produkty elektroniczne.
Staramy si¢ zbudowac i przyciagnad
zaangazowang i pelng pasji spolecz-
nos¢ konsumentéw elektroniki na
calym swiecie i jesteSmy dobrze roz-
poznawalng firmg elektroniczng. W
celu zlozenia zaméwienia prosimy
o kontakt z naszym kierownikiem
sprzedazy: E-mail: topmobileplu-
selectronicsltd @gmail.com, Imieg:
Matteo.

1371074

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

BIELIZNA

Sprzedam skarpetki rozgrzewajace.
Nowe. W zestawie dwa power ban-
ki, ktére podgrzewaja skarpety. 575-
845-492.

1352702

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24 @wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

1060273

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1184574

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319, 510644013

Kupi¢ auta dostawcze, osobowe,

cigzarowe. Kazdy stan. 669 770 444.
1278464

Pozbede si¢ auta - Fiat Grande Punto
Evo 2011. Uszkodzone podluznice.
Catos¢ lub na czesci (we wlasnym
zakresie) - do dogadania. Blachar-
sko - srednio, ma trochg uszczerb-
kéw. Srodek zadbany. Opony - rocz-

ne, wielosezonowe. 798-336-905.
1350589

Sprzedam samochéd Citroén Com-
bi, diesel, rocznik 2005, przebieg
330 tys. Samochéd sprawny, bezwy-
padkowy, do niewielkich poprawek
lakierniczych. Po wiecej szczeg6tow
prosze o telefon 504 354 836.Cena
5000 do niewielkiej negocjacji.
1386622

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam nieruchomosé zabudo-
wang w Bodzanowie k.Plocka do
wprowadzenia si¢. Dziatka o pow.
800 mkw., dom o pow. 123 mkw.,
budynek gospodarczy, blaszak. Pet-
ne media. Czes¢ domu na wynajem
do ustug. Stan dobry. Cena 395.000

PLN. Wigcej info tel. 603-510-538.
1271772

Sprzedam nieruchomos¢ zabudo-
wang w miejscowosci Bodzanéw —
Chodkowo (25 km od Plocka). Na
dzialce o powierzchni 2455 mkw.
znajduje si¢ parterowy dom miesz-
kalny 50 mkw. i budynek gospodar-
czy. Cena 120.000 zt. Wigcej infor-

macji telefonicznie — 603-510-538.
1268949

DZIAtKI

Sprzedam dziatke budowlang o po-
wierzchni 1200 mkw, w bardzo do-
brej lokalizacji, MANKOWO. Cena
125000 do negocjacji.Tel. 882-845-
877.

1393071

SPRZEDAM dzialki budowlane
1700 - 2200 mkw., zabudowa jedno-
rodzinna i ustugi. Drobin 883-480-
333.

1362997

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 29 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 854
mkw. Zakup bezposrednio od wta-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia
faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
PARKINGI

my do kontaktu drogg mailowg pod

adresem biuro@p20.com.pl
1202757

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembielifiskiego
6A w pawilonie, parter, wejscie od
ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 46 mkw. Stan b.do-
bry. Nie wynajmuj¢ na dzialalnos¢
zwigzang z kryptowalutami, hazar-
dem. 690-660-626.

1311463

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembieliniskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuje¢ na
dziatalnos¢ zwigzang z kryptowalu-

tami, hazardem. 690-660-626.
1224911

MIESZKANIA

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1361032

KUPIE mieszkanie ok. 35 mkw., [-1
p- 539-661-427.

1348593

Posiadam do wynajecia
od zaraz mieszkanie w Plocku,
ul. Na Skarpie 24:
blok z 2005 r., ogrodzony
z parkingiem, w bardzo cichej
okolicy, spokojni sgsiedzi.
Lokal umeblowany, na
wysokim parterze, 48 mkw.
z tarasem. 1700 zl + czynsz

+ media. 602-806-721.
1364640

Sprzedam dwupokojowe mieszkanie
z balkonem o pow. 56 mkw. w miej-
scowosci Psary, gm. Drobin. Miesz-
kanie miesci si¢ na parterze. Przy
nim znajduje si¢ parking i nowy plac
zabaw dla dzieci. Do mieszkania
nalezy ogrdédek i piwnica. 603-690-

604.
1339596

SPRZEDAM mieszkanie 32 mkw.,

IV p., Sikorskiego. 539-661-427.
1348588

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

DOMKI letniskowe, blisko jeziora,
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-
74-23.

1345880

INNE

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1361033

POKOIJE hotelowe, 30 zl/doba. Ra-

chunki. Gabin. 606-44-74-23.
1345865

Wynajmet anio pokdj emerytowi,
renciscie, osobie samotnej, bez nato-
géw. Wiecej informacji pod nume-
rem telefonu 691-53-70-70.

1392410

Zamieszkanie, wyzywienie, ubez-
pieczenie za drobne roboty. 530-
193-825.

1352132

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala nieogrzewa-
na, lokalizacja: Plock, Radziwie.
Cena: 10 zi/mkw netto. Hala posia-
da dostep do pragdu. Wymagana jest
2-miesigeczna kaucja. Zachecamy do
kontaktu drogg mailowg pod adre-
sem biuro@p20.com.pl lub telefo-
nicznie 728-486-311.

1202763

Posiadamy do wynajgcia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Ptocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Zacheca-

Zapraszam do wynajgcia nowego
mieszkania z miejscem parkingo-
wym, nieruchomos¢ usytuowana na
osiedlu zamknigtym EOKIETEK ul.
Ossowskiego. Powierzchnia uzytko-

wa 53 mkw. 604-990-107.
1394600

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1221850

Sprzedam kosiarke dyskowa KU-
BOTA 2016 r., swiezo sprowadzo-
na, tadna, do szybkiego koszenia,
szerokos¢ robocza 3,20, hydraulicz-
nie podnoszona, dyski tadne bez lu-
z6w, cena do uzgodnienia, tel. 609-

372-586.
1371071

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole. 607-860-978.

1343603

34 Tygodnik Ptocki
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SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

SA-10

Sprzedam wapno nawozowe
weglanowe i magnezowe.
Dowoz na terenie calego kraju.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dla
stalych odbiorcéw atrakcyjne
warunki wspélpracy.
Wystawiam fakture VAT.
Wiecej szczegotowych
informacji pod numerem
telefonu 603-404-131 Mariusz

1392705

PRZYCZEPY

Kompleksowe ustugi
ksiegowe, kadry, ZUS,
VAT - pelna ksiegowosé,
ksiazka przychodow,
ryczalt. Pomagamy zalozy¢
dzialalnosé, ksiegowosé
online, odbiér dokumentéw.
Biuro rachunkowe Twoja
Ksiegowa. Tel. 796-820-112.

www.twojaksiegowa.priv.pl
1395202

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog kompleksowo, szybki
termin, caly zakres ustug, tel. 663-

951-936, cate wojewddztwo.
1162749

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Sprzedam przyczepg jednoosiowaq
wywrotke na 3 strony, wymiary paki
220x160x100 cm, zbudowana na ba-
zie Multicara, posiada oswietlenie i
instalacje hydrauliki, os na bliZnia-
ku. 513-346-286.

1369657

USLUGI

DOTACIJA unijna z programu ,,Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych” —
obszar D. Termin naboru wnioskéw
czerwiec, lipiec 2023 r. Nowa kwota
wsparcia 250 tys. na zakup nowych
maszyn rolniczych. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. 795-
931-529.

1322472

Waga samochodowa 50-60 ton 18m.

Zadzwon, na pewno si¢ dogadamy. Naj-

lepsza oferta na rynku! 695-542-481.
1392164

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan,
590 511.

tel. 600

948502

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS 1 US, bez wykluczania
branz. Finansowanie na inwestycje
firmowe w tym developerskie. 731-
531-144. 1390306

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1284036

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Podejmuje-
my si¢ zleceit o0 wysokim stopniu ry-
zyka, jak i tych z pozoru banalnych.
Nasi detektywi do Paristwa dyspozy-
cji: tel. 731 303 700 lub 570 701 916.

1341191

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

Gruzwaw jest to firma, ktéra zaj-
muje si¢ wywozem gruzu, jak i od-
padéw budowlanych. Ogélnie w
ofercie dostgpne sg réznorodne kon-
tenery jak na przyktad mini kontener
typu KP-2, sredni kontener typu KP-

5.799-399-708.
1393840

IW GALANTERIA NAGROBNA,
Wyszogrodzka 44, Plock, tel. 791-

646-216.
1333354

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

PRAWNIK / DORADCA

op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00), dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez

7a granicg). -

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk. pl, 691-96-96-69

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1361031

STUDNIE wiercone
do gospodarstw rolnych,
domow jednorodzinnych,

pompy ciepla. Solidnie!
504-320-592.

1333210

~Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@

CYKLINOWANIE bezpylowe pod-
16g, montaz taraséw drewnianych.

Solidnie. 604-075-293.
1369344

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysokg przepuszczalnosé swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos @wp.pl
1045915

Folkos: folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkan, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostgpne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podlogowe i inne. 733-164-

458.
1145825

Oferuje: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe
bramy, montaz. 503-572-046.

1281325

Parkiety/Schody/Tarasy.
Montaz: parkiety drewniane,
schody drewniane,
panele, tarasy drewniane/
kompozytowe.

Renowacja: cyklinowanie
bezpylowe podlég drewnianych,
lakierowanie, olejowanie.
Tanio i solidnie.

Tel. 604-075-293.

REMONTY, docieplenia, malowa-
nie, murowanie, itp. 787-980-629.

1357178

Sprzedam okleiniarke marki Hol-
zing. Rok produkcji 2019. 577-557-
826.

1390033

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dtugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoni 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wywéz zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281
TRANSPORTOWE
Przeprowadzki  Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Nasza firma oferuje transport migdzyna-
rodowy towardw oraz organizuje prze-
prowadzki zagraniczne od A do Z. Za-
pewniamy caty zakres ustug dotyczacych
transportu mif;dzynarodowego i krajowe—
go oraz profesjonalng organizacje prze-
prowadzki. Zapraszamy. 696-126-142.
1274606

Transport Przeprowadzki Ptock. Wywéz

starych mebli. Utylizacja. 502-188-459.
1196879

Ustugi transportowe. Komplekso-
we przeprowadzki. Tanio. 502-188-

459. speedtransplock @op.op
1208628

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

TURYSTYKA

DOMKI na Mazurach k. Mikota-

jek do wynajecia. Pigkne potozenie,

atrakcyjne ceny. 602-33-85-84.
1352090

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/81/23
AUTOMANIACZKA: 511-770-
614.

g/112/23
MASAZ: 511-942-181.

2/106/23
MASAZ: 513-515-621.

2/106/23

MASAZE: 502-939-307.

g/106/23

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
2/106/23

1 4.000.000

ODSLON

strony intemetowe]

Zapraszamy
do reklamy

bogto.com.nl 1 24 262 77 66

y. Butlien miasta na 1ok 20“ el

! iy ;.mdnlk ’

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.
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Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielifiskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 przylgezenia sie do grona wiernych
i zadowolonyeh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wyg indywidualnego zamdwienia)

Ziéz zamowienie!

518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

OGLOSZENIE
o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9,11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 977), art. 54 ust. 2
13 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku | jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z pdZn. zm.) oraz
Uchwaty Nr274/XXX1/2021 Rady Gminy Gostyninzdnia 24 czerwca2021r.,

zawiadamiam

0 wyloZeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujacego obszar czesci wsi Huta Nowa,
czesci wsi Zuzinow i czesci wsi Aleksandryndw, gmina Gostynin wraz zprognoza
oddziatywania na srodowisko, w dniach od 28.06.2023 r. do 20.07.2023 r.
w Urzedzie Gminy Gostynin  w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego
(ul. Parkowa 32, pokéj nr 19), w godz. od 8" do 15 oraz na stronie internetowej
gminy http://bip.gminagostynin.pl/

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 18.07.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Gostynin, 0 godz. 10”

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu i prognozie, moze wniesé uwagi.

Uwagi nalezy skiadac na pismie do Wdjta Gminy Gostynin lub za pomoca
Srodkéw komunikacii elektroniczne] na adres ug@gminagostynin.pl z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia

04.08.2023 r.

Organemwtasciwym do rozpatrzenia uwag jestWojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 17a uslawy 2 dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowanfu
pizestzennymizgodnie zart. 13R000, Wéﬂ't Gminy informuje, zejestadministratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezplaczeniom zgodnle z obowlgzujacymi przeplsami, w tym
art Baust. 3 wiv ustawy.

SA-6-8

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na stronach internetowych Wojewody
Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony
wykaz Nr 6/AWNG-11/2023 z dnia 12.06.2023 r. nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do sprzedazy

w drodze przetargu.

SA-21-23

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika P’rocl<iego

iy g

LK

€) gazetatygodnikplocki € tygodnikplocki

@ www.tp.com.pl

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

ok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
= duzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnarn

- przechowalnia zwlok

- odzieZ pogrzebowa

- wyrdb wiericow i wiazanek

Swiadczy ustugi w zakresie

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- Organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

ODSLON

14.000.000

7. urogziny Plocka

Zapraszamy do reldamy

ho@tp.com.pl | 24 262 77 66 \
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sport

W pieknym stylu pitkarki nozne Wisty Ptock

awansowaty do wyzszej klasy rozgrywkowej

Nafciarki w Il lidze!

Podopieczne trenera Adriana Pian-
kowskiego — dzieki wyjazdowemu
zwydestwu 13:0 nad Wiokniarzem
Konstantynéw tédzki — juz w przed-
ostatniej kolejce rozgrywek Ill ligi
zapewnily sobie awans do kobiecej Il
ligi w pilce noinej.

Przed spotkaniem byto wiadomo, ze
trener Adrian Piankowski nie bedzie
mogl skorzysta¢ z najlepszej strzel-
czyni plocczanek, czyli Aleksandry
Synowiec, ktérg z gry wykluczyt uraz.
Mimo tego Nafciarki od poczatku do
korica spotkania byly strong dominuja-
cg. Na przerwe druzyna schodzita przy
wyniku 6:0 i powoli zaczynala si¢ cie-
szy¢ z osiggnietego celu.

Ale nawet tak wysoka przewaga
nie do korica satysfakcjonowata ptoc-
ka druzyng. Po przerwie podopieczne
trenera Piankowskiego dotozyty kolej-
nych siedem trafiel, przypieczgtowu-
jac tym samym zwyciestwo W swojej
grupie III ligi i awans na szczebel cen-
tralny.

- Cigzko mi cos powiedziec o spotka-
niu, bo razem z dziewczynami Zylismy
bardziej emocjami. Jestem szczgsliwy,
ze wywalczylismy dzisiaj awans, cigzko
na to zapracowalismy, z niektorymi na-
wet dziesigc lat. Po dwaoch przegranych
na poczqtku sezonu nie spuscilismy
glow i dzisiaj wynagrodzilismy sobie

2
Q
2
=
<
=
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tych kilka miesigcy — skomentowat
szkoleniowiec Wisty Plock.

Mecz na wage awansu Wista Plock
zakoniczyla wynikiem 13:0. Bramki
strzelaly kolejno: 0:1 — Maja Zielin-
ska 9°, 0:2 — Natalia Borowska 24°,
0:3 — Oliwia Stasifiska 26’, 0:4 — Da-
ria Kusa 28, 0:5 — Oliwia Stasinska
30’, 0:6 — Kinga Brzezinska 41°, 0:7
— Natalia Majchrzak 53°, 0:8 — sa-
mobdjcza 58’, 0:9 — Justyna Skrocka
65’, 0:10 — Natalia Majchrzak 70’,
0:11 — Maja Zielifiska 72°, 0:12 —
Maja Zieliniska 74’ 1 0:13 — Oliwia
Stasiriska 83 min.

Wisla Plock (sktad wyjsciowy): Do-
rota Szalinska, Oliwia Stasinska, Karo-
lina Ejman, Klaudia Stradomska, Maja

Zielifiska, Julia Asakowska, Klaudia
Lyziriska, Kinga Brzezinska, Maria
Garwacka, Natalia Borowska, Daria
Kusa.

W meczu zagraly réwniez: Weroni-
ka Paczkowska, Natalia Marciniak, Na-
talia Majchrzak, Emanuela Przeradzka,
Justyna Skrocka i Marta Hucko.

Co teraz czeka druzyne? Krétkie
urlopy i przygotowania do nowego
sezonu, juz w rozgrywkach na szcze-
blu centralnym — w II lidze kobiet. Ta
zmiana z lokalnych przeciwniczek na
doswiadczone w bojach zespoly na
pewno bedzie stresujgca, ale z drugiej
strony takze satysfakcjonujgca. Lata
pracy przyniosty efekty.

Jol.

Pitkarze U-10 Lwdéwianki Lwéwek finalistami Sokoliki Cup 2023

Sprawili wielkg niespodzianke

Lwoéwianka Lwowek

Na stadionie Legii Warszawa od-
byt si¢ final prestiiowego turieju
Sokoliki Cup 2023, ktérego ambasa-
dorem jest tukasz Fabiariski. Wsréd
finalistow znalazta si¢ druzyna U-10
Lwéwianki Lwowek.

Udzial druzyny mlodziezowej
z Lwéwka, miejscowosci w gmi-
nie Sanniki, byt wielkg niespo-
dziankg. Do Warszawy droga
prowadzita przez Plock, gdzie
Lwoéwianka U-10 w maju zajeta
pierwsze miejsce w turnieju eli-
minacyjnym.

A potem byla Warszawa i stadion
Legii. W tym miejscu trzeba koniecznie
dodad, ze druzyna Lwéwianki zmierzy-
fa si¢ w finatowym turnieju z zespotami
czotowych szkétek pitkarskich w Pol-
sce. Byla jedynym przedstawicielem
matych wiejskich klubéw sportowych.

Ostatecznie po rozegraniu Wszyst-
kich spotkart mtodzi pitkarze zajeli 12.
miejsce na 20 druzyn. Zostali tez naj-
wyzej sklasyfikowanag druzyna z regio-
nu plockiego. Zwyciezyta ekipa MKS
Mazovia Minisk Mazowiecki, przed
UKS Varsovia Warszawa, SSM Wista
Plock i AS Milan Sport.

Udzial Lwéwianki w finatach byt
mozliwy dzigki wsparciu Starostwa
Powiatowego w Gostyninie oraz Fun-
dacji Wespot.

Sportowe wyniki zespotu U-10 to
najwieksze sukcesy Lwéwianki Lwo-
wek w jubileuszowym — 65. roku ist-
nienia klubu. Druzyna senioréw wcigz
walczy o utrzymanie w pitkarskiej A-
-klasie. W ostatnim czasie wydatnie
poprawia si¢ baza sportowa — moderni-
zowane jest boisko, a wkrétce réwniez
klubowe szatnie. Jol.

Turnieje dla mtodych pitkarzy

Dwa memorialy

W najblizszy weekend na stadionie
Stoczniowca w Plocku rozegrane zo-
stang dwa turnieje pitkarskie. Zawod-
nicy U-17 zagrajg w sobote w Memo-
riale Stanistawa Tymowicza, a w nie-
dziele mtodzi pitkarze U-10 wystapiq
w Memoriale Zdzislawa Grausberga.

Plocki Okregowy Zwiazek Pitki
Noznej zaprasza wraz ze wspolorga-
nizatorami na dwa turnieje memoriato-
we. W sobote na stadionie Stoczniowca
o zwyciestwo w Memoriale Pitkarskim
im. Stanistawa Tymowicza walczy¢

bedzie pie¢ druzyn.
W turnieju dla zespotéw U-17,
czyli rocznika 2006 wezmg

udzial: Stoczniowiec Plock, Delta
Stupno, Drukarz Warszawa, AP
Sokotéw Podlaski i SSM Wista
Ptock.

Zawody rozpoczng si¢ o godz. 9.00
— spotkaniem Stoczniowca i Wisty
Plock. Zakoriczenie zawod6éw zaplano-
wano na godz. 15.40.

Nastepnego dnia, réwniez na sta-
dionie Stoczniowca rozegrany zosta-
nie Memoriat Pitkarski im. Zdzistawa
Grausberga z udzialem 12 zespolow
U-10, czyli rocznika 2013, podzielo-
nych na dwie grupy.

Turniej bedzie rozgrywany w godz.
9.00 - 16.00.

Jol.

Dla Wisty Ptock nie byt wystarczajgco dobry...

Tomek Walczak

zagra

w Czestochowie

Przygode z pitkg noing rozpo-
czqt w dzieciiistwie. Cho¢ jest ploc-
czaninem, to pierwsze kroki sta-
wiat w druzynach juniorskich Legii
Warszawa. Z Wislq Plock zwigzat
sie przed sezonem 2021/22, se-
niorski kontrakt podpisat na dwa
lata. Niestety, nie znalazt vznania
w oczach trenera Pavola Stano,
ktéry bardzo rzadko wpisywat go
do meczowego skladu, a jeszcze
rzadziej wypuszczal na murawe.
Nie byt wystarczajgco dobry dla
Wisty, ale... okazal si¢ bardzo
dobry dla Rakowa Czestochowa.
Plocczanin podpisat kontrakt z mi-
strzem Polski.

ze Tomo bedzie gral w pierwszej
druzynie.

Na stole czekaly na niego oferty
z zagranicznych klubéw, niezwykle
atrakcyjne, ale kiedy z propozycjg
wystgpit Rakéw Czgstochowa, me-
nedzer i rodzice nie zastanawiali
si¢ dlugo, tylko podpisali kon-
trakt. Ostatnim sprawdzianem byty
kompleksowe badania lekarskie
przeprowadzone w Warszawie, po
ktérych okazato si¢, ze Tomo jest
catkowicie zdrowy i ma przed sobg
dtugg kariereg.

Jak wiadomo, bedzie ja kontynu-
owal w druzynie obecnego mistrza
Polski, a nie w Wisle Plock, gdzie
mial doskonalg opini¢, ale brak
szans na pokazanie talentu. Mowi-
1o si¢ 0 nim: pracowity, niezwykle
uzdolniony, silny charakter. Miat
Swietny kontakt ze starszymi kole-
gami w szatni, a jesli do tego dodac

H

7 archiwum Tomasza Walczaka / Jakub Ziemianin

do konca sezonu 2025/26

Z naszych informacji wynika, ze
Tomka Walczaka — 18-letniego, by-
tego juz zawodnika Wisty Plock —
skauci Rakowa obserwowali juz od
chwili, gdy podpisat kontrakt z Naf-
ciarzami.

Sledzimy karier¢ Tomasza od jej
poczatku. O zawodniku pisaliSmy
w 2021 roku, kiedy zadebiutowat
w druzynie Wisty w meczu Pucha-
ru Polski z Korong Kielce i strzelit
swoja pierwszg bramke. I gdy pod
swoje skrzydta wzial go jeden z naj-
lepszych menedzer6w na Swiecie —
Pini Zahavi. Wiele razy pytaliSmy
prezesa Tomasza Marca i trenera
Stano, dlaczego mtody, obiecujacy,
majacy tak wiele zalet zawodnik nie
dostaje szans na granie. Bo trud-
no méwi¢ o jego wejsciach na do-
stownie kilka minut w koficéwkach
ligowych spotkari i poréwnywac je
chociazby z wystgpami Bartosza
Spigczki.

Zawodnik mial podpisany kon-
trakt do 30 czerwca 2023 roku
i wypehil umowe do korca. Co
prawda klub byl zainteresowany
przedtuzeniem kontraktu, ale rodzi-
ce miodego zawodnika nie wyrazili
na to zgody, nie majac gwarancji,

Tomek Walczak podpisal kontrakt z Rakowem Czestochowa

fantastyczne warunki fizyczne, zdy-
scyplinowanie i nastawienie na suk-
ces, to jest to obraz pitkarza, ktérego
powinna mie¢ w swoich szeregach
Wista Ptock.

Ale Wista nie wykorzystywata
jego potencjatu. Tomo dostat szanse
na poczatku sezonu w Pucharze Pol-
ski, a potem zaliczyl niewiele ponad
30 min gry w calym sezonie. Pozo-
stata mu gra w IV lidze i w reprezen-
tacjach Polski: U-15, U-16 i U-17.
Ale jego marzeniem byta gra dla
Wisty, na ktérej mecze od najmtod-
szych lat chodzit z rodzicami. Tu
mial swoich przyjaciét, takze w dru-
zynie, jak réwniez kibicujacych mu
fanéw.

Patrzac na liczne transfery, ktére
Wista zrealizowata w poprzednim
sezonie, jak tez ich efekt, czyli spa-
dek do I ligi, trzeba si¢ zastanowic,
czy decyzje o tym, co dobre dla klu-
bu, podejmowali i nadal podejmujg
wilasciwi ludzie? Czy klub sta¢ na
strate perspektywicznego zawodni-
ka, ktéry na pewno bylby waznym
zawodnikiem w walce o powrét do
Ekstraklasy? Na te pytania postara-
my si¢ znaleZ¢ odpowiedzi.

Jola Marciniak
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W ramach przygotowan Wista Ptock zagra m.in. z Podbeskidziem i Widzewem

Przed pierwszymi meczami 1. ligi

Zdaniem wielu komentatoréw
pitki noinej to, co zrobita Wista
Plock w sezonie 2022/23, jest
jedynym tokim wydarzeniem na
$wiecie. Nafciarze przez pierwsze
kolejki prowadzili w tabeli Eks-
traklasy, mieli swietnie funkcjo-
nujgcq i znakomicie prezentujgcq
si¢ druzyne. A nastepnie spadli do
niiszej klasy rozgrywkowej. Ta-
kiego rozstrzygniecia nikt si¢ nie
spodziewat.

Bardzo wiele czynnikéw ztozyto
si¢ na spadek Wisty do 1. ligi. Za
najwazniejszy mozna uznaé brak
perspektywicznego zarzadzania
klubem. W roli prezesa wyraZnie
nie poradzit sobie Tomasz Marzec,
w ktérym kibice upatrujg gléwne-
go winowajce utraty miejsca klubu
w Ekstraklasie.

Do jego nazwiska mozna dotg-
czy¢ bylego juz dyrektora sporto-
wego klubu Pawta Magdonia, kt6-
ry na zywym organizmie uczyt si¢
tego fachu i — jak wida¢ — nie zdo-
tat si¢ go nauczy¢. Wielka szkoda,
ze cho¢ Magdon teoretycznie nie
uchyla si¢ od odpowiedzialnosci
za los klubu, to jednak zadnych
konsekwencji — oprécz niecheci
srodowiska pitki noznej — nie po-
niesie.

Wsréd sprawcéw spadku ptockie-
go klubu do 1. ligi mozna wymieni¢
takze wtasciciela klubu, czyli prezy-
denta miasta Ptocka, ktdry przeciez
widzial, co si¢ dzieje, lecz nie stu-
chat doradcéw, tylko wierzyt preze-
sowi Marcowi i jego zapewnieniom,
Ze nie nastgpi najgorsze.

Wista Ptock

- 4
Nafciarze muszg poznaé wi

W ten sposéb Wista znalazta si¢
na zapleczu Ekstraklasy. W sezonie
2023/24 (a z tego, co widac po pierw-
szych tygodniach po spadku, takze
w nastepnych) bedzie walczy¢ o po-
wrdt na pitkarskie salony. Poprzednio
awans do Ekstraklasy zajat Wisle 9
lat. Oby teraz nie bylo podobnie.

elu nowych 1

O awans Wista Plock walczy¢
bedzie z: BrukBet Termalika, Wisla
Krakow, Stalg Rzeszéw, Podbeski-
dziem Bielsko-Biata, Arka Gdynia,
Chrobrym Gtlogéw, GKS Katowi-
ce, Zaglebiem Sosnowiec, Gorni-
kiem Eeczng, GKS Tychy, Resovia
i Odrg Opole, a takze pozostatymi

ro— i

iowych rywali

tegorocznymi spadkowiczami —
Lechig Gdansk i Miedzig Legnica
oraz beniaminkami: Motorem Lu-
blin, Polonig Warszawa i Zniczem
Pruszkéw.

Pierwszg seri¢ rozgrywek 1. ligi
zaplanowano na 21 i 22 lipca i praw-
dopodobnie to wlasnie Wista za-

inauguruje sezon 2023/24. Dawno
temu prezes Marzec zapowiadal, ze
otwarcie nowego stadionu bedzie
duzym wydarzeniem, Swigtem pitki
noznej w Plocku. Nie bral pod uwa-
ge tego, ze bedzie to mecz 1. ligi.

Zanim jednak druzyna wybiegnie
na pierwszy mecz, musi zaliczy¢
okres przygotowawczy do sezonu.
19 czerwca (po 3-tygodniowych
urlopach) pitkarze nozni Wisly
Ptock wrécili do treningéw. W pla-
nach najblizszych pigciu tygodni jest
zgrupowanie na Stowacji oraz pigé
mecz6w kontrolnych.

Nie wiadomo, w jakim sktadzie
pitkarze wybiegng na pierwszy po
urlopach trening. Na pewno nie be-
dzie wsréd nich: Rafata Wolskie-
go, Piotra Tomasika, Martina Ha-
ska, Dominika Furmana i Bartosza
Spiaczki, ktérzy pozegnali si¢ z ze-
spolem w ostatnim meczu minione-
go sezonu. Nie bedzie tez Damiana
Warchota 1 Tomasza Walczaka,
ktorzy byli zwigzani z klubem tylko
do 30 czerwca 2023 roku. O losie
mlodego plocczanina piszemy w od-
dzielnym artykule.

Zapewne pierwsze dni po urlo-
pach niektérzy pitkarze spedza nie
tylko na treningach, ale takze w ga-
binecie prezesa, gdzie bedg negocjo-
wac swoj nastepny krok w karierze.
Zostaé, zgodzi¢ si¢ na mniejsze wy-
nagrodzenie i walczy¢ o powrét do
Ekstraklasy, czy rozwigzac¢ kontrakt
i szuka¢ nowego pracodawcy?

Zawodnicy  zameldowali  si¢
w Plocku 19 czerwca i rozpoczeli
treningi na swoich obiektach. Na
stadionie przy ul. Lukasiewicza 34
spedzg dziewie€ dni.

W srode, 28 czerwca druzyna wy-
ruszy na 10-dniowe zgrupowanie
w Samorin, a w drodze do Olympic
Training Center zawodnicy zaliczg
pierwszy sprawdzian. Przeciwni-
kiem Wisty bedzie 1. ligowe Podbe-
skidzie Bielsko-Biata.

W czasie stowackiego obozu
Wista rozegra trzy sparingi: 1
lipca ze Slovanem Bratystawa, 4
lipca ze Spartakiem Trnawa, a 7
lipca z wegierskim Puskds Aka-
démia FC.

Do Plocka zawodnicy wrécg 8
lipca i juz do inauguracji rozgry-
wek Fortuna 1. Ligi 2023/2024
bedg przygotowywac si¢ na swoich
obiektach.

Tydzien przed rozpoczeciem se-
zonu — w prébie generalnej przed
startem rozgrywek Nafciarze zmie-
rza si¢ na wyjezdzie z Widzewem
L6dzZ. W weekend 21 — 23 lipca dru-
zyna wrdci do gry o punkty na zaple-
czu Ekstraklasy.

Inauguracyjne spotkanie 1. ligi
ptocczanie prawdopodobnie roze-
grajag na swoim stadionie. Jeszcze
kilka tygodni temu mialo to byc
wielkie Swieto pitki noznej. Dzi§
moze to by¢ zaledwie mecz w niz-
szej lidze.

Jol.

ORLEN Wisla Plock wywalczy-
la w sezonie 2022/23 tytul wi-
cemistrza Polski i Puchar Polski.
Sukcesem zakoniczyt sie tei udziat
plockiego klubu w Lidze Mistrzéw.
Druiyna doszla do ¢éwiercfinaty,
a zaczynala od ,dzikiej karty”.
Plocczanom marzy sie udziat w roz-
grywkach takze w tym sezonie.

Do 13 czerwca EHF przyjmowa-
ta wnioski klubéw o udziat w Li-
dze Mistrzéw. O miejsca nie musza
si¢ martwi¢ mistrzowie: Hiszpanii
(Barcelona), Francji (PSG), Wegier
(Telekom Veszprem), Danii (GOG),
Polski (Barlinek Industria Kielce),
Portugalii (FC Porto), Macedonii
Pétnocnej (Eurofarm Pelister) i Sto-
wenii (RK Celje Pivovarna Lasko).

W fazie grupowej walczy¢ bedzie
16 zespotéw. Do znanych juz osmiu
druzyn dotaczyty dwie niemieckie —
czyli mistrz THW Kiel i wicemistrz
SC Magdeburg, co oznacza, ze zo-
stanie szes¢ wolnych miejsc. 1 nie
bedzie tatwo dostaé si¢ do tych pre-
stizowych rozgrywek i walczy¢ z naj-
lepszymi w Europie o Final Four.

Jedng z druzyn starajacych sig¢
o0 ,,dzikg karte” jest ORLEN Wista.
Ptocka ekipa w zakoniczonym juz se-
zonie dotarta az do éwieréfinatu Ligi
Mistrzéw i dopiero w drugim spo-
tkaniu zostala wyeliminowana przez
SC Magdeburg. Pierwszy mecz,
rozgrywany w Plocku przy pelnych
trybunach i we wspanialej atmosfe-
rze, Nafciarze zremisowali po grze
petnej zwrotéw akcji.

Podopieczni trenera Xaviego Sa-
bate byli bez watpienia czarnym
koniem minionych rozgrywek. Cho¢
do grona najlepszych weszli z ,,dzika
karta” i dopiero w ostatniej kolejce
fazy grupowej wywalczyli (na wy-
jezdzie) awans do fazy play off, to
potem w 1/8 finalu pokonali po serii
rzutéw karnych francuskie Nantes,
a nastepnie trafili w ¢wiercfinale na

ORLEN Wista chce ponownie zagra¢ w Lidze Mistrzow

Kto dostanie ,,dzika karte”?

6wczesnego mistrza Niemiec. Tu
rywale okazali si¢ lepsi, ale dopiero
W meczu rewanzowym. Pierwszy
pojedynek zakonczyl si¢ remisem.

Dyrektor sportowy ORLEN Wisty
podkreslat, ze bardzo trudno bedzie
si¢ dosta¢ do grona szesnastu naj-
lepszych europejskich druzyn i po-
nownie zagra¢ w Lidze Mistrzéw.
— W tym sezonie pokazalismy, ze po-
trafimy walczyc¢ i dostarczac ogrom-
nych emocji. Nasze mecze oglgdaty
na zywo komplety publicznosci. Or-
ganizacyjnie jestesmy przygotowani
na kolejny sezon, mamy dopigty sktad
druzyny i bardzo chcielibysmy po raz
drugi z rzedu zagrac w tych presti-
Zowych rozgrywkach — powiedziat
Adam Wisniewski.

W weekend w Kolonii rozegrany
zostat finalowy turniej Ligi Mistrzéw.
W tym samym miescie odbyly sig¢
spotkania z przedstawicielami klu-
béw starajacych si¢ o ,,dzika karte”.
20 czerwca powinna zosta¢ ogloszona
lista druzyn, ktére wywalczyty tytuty
mistrzow swoich krajow i ktdre zosta-
ty zakwalifikowane do rozgrywek (o
tym czy ORLEN Wista bedzie w LM
poinformujemy w internecie). Z pol-
skich ekip pewna udzialu jest ekipa
mistrza Polski, czyli Barlinek Indu-
stria Kielce. EHF musi oglosi¢ pozo-
stale szes¢ zespoldw, ktére wystapia
w kolejnej edycji LM.

O miejsca w rozgrywkach walczg
takze mistrzowie krajow takich jak
cho¢by Rumunia, Szwecja czy Chor-
wacja, jak réwniez wicemistrzowie.
Wiasnie w tej ostatniej grupie jest
ORLEN Wista, z ktérg o ,,dzikg kar-
t¢” rywalizowa¢ beda migdzy inny-
mi ekipy z Danii, Wegier czy Fran-
cji. W sumie jest to dziesi¢¢, a moze
nawet wiecej druzyn.

Pozostaje pytanie, na co w tym
sezonie postawi EHF. Czy na réz-
norodnosé i wigkszg dostepnosé
krajéw, co bez watpienia obnizy po-
ziom rozgrywek, czy tez na jakos¢,
wybierajgc takie zespoty, ktére pre-
zentujg wysoki poziom i dajg gwa-
rancje emocjonujacej walki na par-
kiecie. Trudno sobie wyobrazi¢, by
w Lidze Mistrzéw startowaly ekipy

D. Ossowski

tacze, ani urzednicy, a sami zawod-
nicy bioracy udzial w turnieju.

Whasnie w taki sposéb dostali si¢
do Ligi Mistrz6w podopieczni tre-
nera Manolo Cadenasa w sezonie
2013/14. Rywalem ptockiej ekipy
byta wowczas trzecia druzyna ligi
francuskiej — Montpellier HB, ze
znakomitym Thierrym Omeyerem
w bramce.

z krajéw, gdzie pitka reczna prak-
tycznie nie istnieje, a druzyny nie
radzity sobie nawet w rozgrywkach
Ligi Europejskiej, nie awansujac do
fazy grupowej i koriczac przygode
na meczach kwalifikacyjnych.
Przed laty Swietnym rozwigza-
niem byty turnieje o ,.dzika karte”.
Udziat w Lidze Mistrzéw zespotly
mogly wywalczy¢ na parkiecie —
w starciu z innymi druzynami w po-
dobnej sytuacji, ktérych marzeniem
réwniez byl udziat w rozgrywkach.
Nie decydowali o sktadzie ani dzia-

W ostatniej edycji LM Wista Plock mierzyla si¢ m.in. z SC Magdeburgiem

Wielu kibicow pamigta, ze we
Francji ORLEN Wista przegrata
27:29 i o awansie decydowalo spo-
tkanie w ORLEN Arenie. Emocji
woéwczas byto tak duzo, ze chod
ptocczanie pokonali rywali 28:23, to
walczyli do ostatniego gwizdka sg-
dziéw. Potem zas po stronie Nafcia-
rzy byta eksplozja radosci. I na pew-
no sg wsréd nas tacy kibice, ktorzy
od tego wiasnie pojedynku poko-
chali ORLEN Wisle calym sercem
i do dzi$ wiernie kibicujg druzynie,
obserwujac jej kolejne osiggnigcia.

Na razie pitkarze reczni ORLEN
Wisty odpoczywaja na urlopach,
tadujgc akumulatory przed nastep-
nym sezonem. Oczekujac na listg
druzyn, ktére 13 wrzesnia zainau-
gurujg rozgrywki Ligi Mistrzéw se-
zonu 2023/24, warto przypomnieé
sobie, jak zmieni si¢ sktad ptockiej
druzyny.

Po sezonie z ORLEN Wislg poze-
gnali si¢ bramkarze — Krystian Wit-
kowski i Ignatio Biosca, a takze Ser-
giej Kosorotow. Pod koniec lipca na
pierwszy trening druzyny przyjada:
bramkarze — 37-letni Mirko Alilo-
vic (roczny kontrakt z mozliwoscia
przedluzenia) i 22-letni Thomas
Langerud Kiristoffersen (kontrakt
do korica sezonu 2025/26), a takze
31-letni Mika Zarabec (do 2025/26)
oraz 21-letni Kiryl Samoila (do
2026/27). Wkrétce okaze si¢, czy
nowi szczypiornisci ptockiego klubu
odpowiednio wtopig si¢ w druzyne
i zdobedg serca kibicow.

Na 27 czerwca EHF zaplanowa-
ta losowanie grup Ligi Mistrzéw.
Oczywiscie mamy nadzieje, ze be-
dzie to moment, w ktérym wpisze-
my do naszego kalendarza rozgry-
wek najwazniejsze daty, czyli termi-
ny spotkan Ligi Mistrzow.

Na 13 i 14 wrzesnia wyznaczono
pierwsza runde EHF Champions
League. Kolejne odbedg sie: 20 i 21
oraz 27 i 28 wrzesnia, 11-12, 18-19
i 25-26 pazdziernika, 15-16, 22-23
oraz 29-30 listopada, a w dniach 6-7
grudnia odbedzie si¢ ostatnia kolej-
ka w 2024 roku.

Wznowienie rozgrywek zapla-
nowano na 14-15 lutego, w tym
samym miesigcu odbedg si¢ jesz-
cze dwie rundy 21-22 i 28-29 lu-
tego. Faza grupowa zakonczy si¢
meczami rozgrywanymi 6 i 7 mar-
ca 2024 roku.

Terminy play offéw wyznaczono
na: 27-28 marca i 3-4 kwietnia, zas
¢wiercfinaty na 24-25 kwietnia i 1-2
maja. Final Four odbedzie si¢ 8 i 9
czerwca, oczywiscie w Kolonii.

Jola Marciniak
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Przed pitkarzami recznymi jeszcze miesiac urlopéw

Do treningow wroca 23 lipca

W ciggu kilkv najblizszych dni ki-
bice dowiedzq si¢, czy ORLEN Wista
dostata od EHF ,,dzikq karte” do Ligi
Mistrzéw, a jesli tak, to z kim za-
gra w fazie grupowej. Okres przy-
gotowawczy do nowego sezonu
rozpocznie si¢ 23 lipca, a w dniach
12 — 13 sierpnia w ORLEN Arenie
zorganizowany zostanie furniej. Ty-
dzien péiniej druzyna zagra w OR-
LEN Cup Star, zas 26 sierpnia, tui
przed rozpoczeciem rozgrywek, na-
stapi prezentacja druzyny na sezon
2023/24. Bedzie okazja pozna¢
nowych zawodnikéw.

Po Final Four Ligi Mistrzéw sezon
2022/23 uwaza si¢ za zakoficzony.
Zawodnicy taduja na urlopach aku-
mulatory na nastepny sezon. Pitkarze
reczni ORLEN Wisty bedg odpoczy-
wac do 22 lipca. Nastgpnego dnia po-
winni zameldowac¢ si¢ w Plocku, by
rozpocza¢ okres przygotowawczy do
nowego sezonu. Pierwsze tygodnie
zespot spedzi na swoich obiektach.

Najpierw dowiemy sie, czy ORLEN
Wista otrzyma ,,dzikg karte” na udziat
w najwazniejszych europejskich roz-
grywkach, zas 27 lipca bgdzie znany
rozklad druzyn w fazie grupowe;.

Pierwszy sprawdzian poziomu
przygotowania zespotu zostat zapla-
nowany na 12 i 13 sierpnia. Zawody
zostang rozegrane w formule Final
Four, czyli najpierw mecze poétfina-
towe, a potem ich zwyciezcy zagraja
0 pierwsze miejsce.

Juz wiadomo, ze w turnieju, ktory
zostanie rozegrany w ORLEN Are-
nie, zagraja obok gospodarzy: fran-
cuska US Dunkerque HB, niemiecki
SC DHfK Handball oraz wegierska
Tatabanya Kézilabda Club.

Tydzien pdzniej, 20 sierpnia pod-
opieczni trenera Xaviego Sabate we-
zmg udzial w turnieju z okazji 20-le-
cia obecnosci ORLEN-u w Niem-
czech — ORLEN Star CUP. Mecze
rozgrywane beda w formule 2 x 20
min. W jednodniowych rozgrywkach
zagraja THW Kiel, HSV Hamburg
i ORLEN Wista Ptock.

e )

Dzien wczesniej ptocczanie w pel-
nym wymiarze czasowym zagraja
mecz towarzyski z mistrzem Niemiec
THW Kiel.

Pierwszy termin nowego sezo-
nu Superligi wyznaczono na ostatni
weekend sierpnia. Wtasnie dlatego
na 26 sierpnia zaplanowano prezenta-
cje druzyny przed sezonem 2023/24.
Impreza odbedzie si¢ w Galerii Ma-
zovia.

Na daty kolejnych serii rozgrywek
Superligi bedziemy musieli jeszcze
poczekaé. Zanim zostang one oglo-
szone, dowiemy sig, jakie zmiany na-
stapig juz od sezonu 2023/24. Super-
liga zapewnia, ze kibice pitki recznej
bedg mieli zapewnione jeszcze wie-
cej emocji.

Narazie docierajg do nas przecieki.
Trwajg dyskusje nad zmianami, ale
mozna si¢ spodziewac, ze zmieniony
zostanie format rozgrywek, zgodnie
z ktérym mistrza kraju wyloni faza
play-off. Oznacza to, ze druzyny
zagraja nie tylko w formule ,kazdy
z kazdym” i rewanz, a do rozegrania
bedzie wigcej meczow.

O szczegodtach, o ktorych na razie
dyskutuje si¢ w gronie 0s6b z Super-
ligi, napiszemy za tydziei. Na kon-
kretne zmiany trzeba begdzie pocze-
ka¢. Mamy nadzieje, ze zostang oglo-
szone jeszcze w lipcu.

Fokok
ORLEN Wista Plock zakonczyta

sezon 2022/2023 finalem ORLEN
Pucharu Polski. Tym razem losy

sierpnabedze szasa, by zobaczyé¢ w akcj RLEN ilt;

krajowego trofeum rozstrzygnetly si¢
w Kaliszu, a Nafciarze zagrali w nim
jako obroncy tytutu. Ponownie — tak
jak w 2022 roku w Tarnowie — w pu-
charowym pojedynku pokonali Bar-
linek Industri¢ Kielce (30:25) i obro-
nili trofeum.

Do 30 czerwca w specjalnej Stre-
fie Pucharowej u klubowego Partne-
ra—w Galerii Mazovia (na 1 pigtrze,
obok sklepu CCC) bedzie mozna zo-
baczy¢ 12. w historii klubu Puchar
Polski i zrobi¢ z nim pamigtkowe
zdjecie.

k*kk

W sobotg i niedziele w Kolonii ro-
zegrany zostal turniej Final Four Ligi
Mistrzéw. Po niesamowitych me-
czach najlepszg europejskg druzyng
zostal SC Magdeburg. ORLEN Wi-
sta w rozgrywkach sezonu 2022/23
cztery razy walczyla z ta druzyna,
owczesnym mistrzem Niemiec. Je-
den mecz w fazie grupowej wygra-
fa, jeden przegrata, a w ¢wiercfinale
pierwsze spotkanie zremisowata
i dopiero na wyjezdzie ulegta, jak si¢
w niedzielg okazalo, najlepszej euro-
pejskiej ekipie.

Drugie miejsce w FF wywalczyt
polski klub — Barlinek Industria,
a trzecie — Barcelona. Z tg eki-
pa plocczanie w tym sezonie nie
zagrali. Mamy nadzieje, ze taka
mozliwos¢é bedzie w rozgrywkach
2023/24. Liste ekip FF zamyka Paris
Saint Germain.

Jol.

Koriczy sie pewna epoka w Wisle Ptock

Gwiazdy druzyny odchodza

To juz pewne! Z Wislg Plock poie-
gnali sig Rafat Wolski i Jakub Rzeini-
czak. Ten pierwszy zaraz po spadku,
drugi z kolei odczekat dwa tygodnie,

.-‘J

Wista Plock

by oglosi¢ swojg decyzje. Najpraw-
dopodobniej w tym tygodniu zosta-
nie oficjalnie potwierdzone odejscie
Dominika Furmana i Piotra Tomasika.

Za porozumieniem stron z Wistg
pozegnat si¢ Rafat Wolski, a w jego
slady poszedt Jakub RzeZniczak. Co
prawda nazwisko kapitana ptockie;j
ekipy czgsciej pojawialo si¢ na por-
talach plotkarskich niz sportowych,
ale trzeba przyznaé, ze zawodnik
mocno utozsamial si¢ z klubem.
Obiecywal, ze zostanie, zwlaszcza
ze kapitariska opaska zobowiazuje.
Tak si¢ jednak nie stato. Po czterech
latach jego umowa zostata rozwigza-
na za porozumieniem stron.

Jakub RzeZniczak zostat pitka-
rzem Wisty Plock w czerwcu 2019
roku. Podpisal roczny kontrakt,
przedtuzany w kolejnych latach. Za-
debiutowat w 1. kolejce przeciwko
Goérnikowi Zabrze, szybko stal si¢
pewnym punktem zespotu.

W ostatnim sezonie zanotowat 25
mecz6w w Ekstraklasie. W sumie
w zespole Wisty wystapit 92 razy,
grajac na pozycji stopera. Zdobyt
trzy bramki.

Jol.

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

IV liga, ostatnia kolejka: Mazovia Mirisk Mazowiecki — Wista II Plock 1:1,
Victoria Sulejéwek — MKS Piaseczno 2:0, Oskar Przysucha — Mszczonowianka
Mszczonéw 2:3, Zabkovia Zabki — KS CK Troszyn 0:1, MKS Przasnysz — KS
Raszyn 1:2, Mazur Karczew — Wilga Garwolin 4:4, Escola Varsovia Warszawa —
Narew 1962 Ostroleka 1:0, Hutnik Warszawa — Swit StaroZreby 1:1.

( Tabela po sezonie 2022/23 )

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Victoria Sulejéwek 82 92-38
2. Mazovia Minsk Mazowiecki 82 89-28
3. KS CK Troszyn 66 81-46
4. Wista II Plock 63 90-62
5. Zabkovia Zabki 60 59-35
6. MKS Piaseczno 55 67-61
7. Hutnik Warszawa 52 76-53
8. Mszczonowianka 49 65-59
9. Mazur Karczew 49 6044
10. KS Raszyn 43 54-72
11. Marcovia Marki 41 62-69
12. Oskar Przysucha 40 61-66
13. Wilga Garwolin 39 60-67
14. MKS Przasnysz 33 43-80
15. Narew Ostroleka 33 48-64
16. Swit StaroZreby 29 39-95
17. Escola Varsovia Warszawa 16 39-106
18. Orzet Baniocha 30 29-69
* Z 1V ligi spadajq: MKS Przasnysz, Narew Ostrofeka, Swit Starozreby, Escola

KVarsovia Warszawa i Orzet Baniocha, ktory juz wezesniej wycofat sig z rozgrywek. )

V liga mazowiecka: Amator Maszewo — Zbik Nasielsk 6:5, Skra Drobin — PAF
Plorisk 1:8, Unia Warszawa — Sokot Serock 4:5, Drukarz Warszawa — Makowian-
ka Makéw Mazowiecki 3:0, Huragan Wotomin — Polonia II Warszawa 3:2, Oke-
cie Warszawa — Wkra Zuromin 4:1.

( Tabela po sezonie 2022/23 )

druzyna punkty bilans bramkowy
1. KTS Weszito 84 156-14
2. Sokoét Serock 61 79-38
3. Polonia II Warszawa 48 69-29
4. Makowianka Makow Maz. 48 57-63
5. Okecie Warszawa 45 6045
6. Drukarz Warszawa 43 49-42
7. MKS Ciechanéw 42 46-49
8. Nadnarwianka Puttusk 41 52-49
9. Zbik Nasielsk 40 72-66
10. Huragan Wotomin 32 42-46
11. Unia Warszawa 32 40-59
12. PAF Plorisk 29 45-68
13. Amator Maszewo 28 47-75
14. Wkra Zuromin 16 33-100
15. Skra Drobin 8 26-130

\* Z V ligi spadajq Wkra Zuromin i Skra Drobin. )

Liga okregowa, ostatnia kolejka: Mazur Gostynin — Sparta Mochowo 3:1, Unia
16w — Delta Stupno 2:0, Unia Czermno — Skrwa Fukomie 4:1, Kasztelan Sierpc
— Zryw Bielsk 5:1, GKS Géra — Biekitni Gabin 6:2, Polonia Radzanowo — Start
Proboszczewice 2:5.

Do V ligi na pewno awansuje Mazur Gostynin. Pozostale rozstrzygnigcia za-
padng w najblizszych dniach.

Klasa ,,A”, ostatnia kolejka: Stegny Wyszogréd — Zorza Szczawin Koscielny
3:6, Orzet Goleszyn — Wicher Cieszewo 3:3, Blyskawica Lucieri — Orkan Socha-
czew 5:0, Szopen Sanniki — Pogori Stupia 1:0, Wista III Plock — Huragan Bodza-
néw 3:3, Lwéwianka Lwéwek — Wista Nowy Duninéw 5:1.

Klasa ,,B”, ostatnia kolejka: Wista Gléwina-Sobowo — Swit II StaroZreby 1:3,
ULKS Ciétkowo — Zjednoczeni Bulkowo 2:1, Mazowia Stubice — Blekitni Racigz
4:2, Blekitni II Gabin — Sparta Nowe Miszewo 0:3 (wo), Unia II Czermno — Skra
1I Drobin 0:10.

11T liga mazowiecka kobiet, koniec sezonu, awans Wisty Plock do IT ligi: Wista
Plock — Zamtynie Radom 5:3, Zty Warszawa — Forty Pigtnica 4:0, MKS Polonia
Warszawa — MUKS Tomaszéw Mazowiecki 0:1, Ekosport Biatystok — Wi6kniarz
Konstantynéw E6dzki 5:1, Zawisza Rzgéw — WAP Warszawa 0:5, Legia Soccer
Schools Warszawa — Kolejarz £.6dZ 6:2. Jol

-

Tabela po sezonie 2022/23 )

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Wista Plock 56 10224
2. Polonia Warszawa 46 67-21
3. Legia Soccer Warszawa 46 96-30
4. MUKS Tomaszéw Mazow. 44 81-32
5. Zly Warszawa 43 67-28
6. Zamtynie Radom 43 62-27
7. Forty Pigtnica 37 51-45
8. WAP Warszawa 23 42-73
9. Kolejarz £.6dz 16 25-72
10. Ekosport Biatystok 15 36-74
11. Widkniarz Konstantynéw 10 21-93
12. Zawisza Rzgéw 1 7-138
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ak nazywali przed-
T wojenni (mowa o Il
wojnie swiatoweyj) ki-
bice pitkarscy arbitra, ktory uzy-
wat gwizdka niezgodnie z ich
oczekiwaniami. Od tego czasu
ludzkosc zrobita ogromne po-
stepy w kazdej (prawie) dzie-
azinie zycia. W kultu-
rze réwniez, co nie po-
zostato bez wptywu na
kibicowski jezyk. Dzis
prawdziwy kibic nie
uzywa tak dziecinnych
okresleri, by zademon-
strowac stan swoich
emocji. Na wyrazenie
negatywnej opinii 0 o0sobie
arbitra uzywa sie zwrotu se-
dzia... | tu pojawia sie stowo
oznaczajgce podstawowy atry-
but meskosci, ewentualnie
w wersji ugrzecznionej osobe
nalezgca do partii politycznej
czy innej organizacji.

3 le to nie futbol i nie

pitkarscy sedziowie
beda  bohaterami
dzisiejszego tekstu. Opowie-
my sobie o sedziach, ze tak
powiem, sensu stricto. Od fad-
nych paru lat nieprzemijajacych

Sedzia kalosz

bohaterach zycia publicznego
w naszym pieknym kraju. Ani
sobie, ani nikomu nie Zzycze
blizszych kontaktow z przed-
stawicielami tej, jak ich nazwa-
fa jedna pani, nadzwyczajnej
kasty. Ale... Nieszczescia cho-
dzg po ludziach. A jak sie juz
takie przytrafi, to czego
bym oczekiwat? Profe-
sjonalnego rzemiosfa.
Tego, by sedzia traktowat
swojg robote jak stolarz
wykonanie mebla. Czyli
osagdzat czyn, a nie czfo-
wieka! A trudno o takie
spojrzenie na kogos, kto
publicznie manifestuje swoje
poglady polityczne, czynnie
uczestniczgc w rozmaitych im-
prezach u boku dziataczy takiej
czy innej partii. Jest oczywiste,
ze kazdy cztowiek, w tym se-
dzia takie poglady ma. Tyle, ze
nie moze ich publicznie prezen-
towac, bo patrza na niego przy-
szli , klienci”. Co innego u przy-
stowiowej ,cioci na imieni-
nach”... Podsumowujac, gdy-
by, co nie daj Boze, przyszto mi
stanac przed obliczem Temidy,
nie chciatbym sie zastanawiac¢

czy pod toga ukrywa sie se-
dzia pisowski, platformerski,
peeselowski, konfederacki czy
niezdecydowany. Temida ma
byc slepa, jak gtosi przystowie!
z tej samej beczki...
/ Sad Najwyzszy orzekt,
ze prezydent nie mogt
zastosowac prawa faski do
0S0b, ktore nie zostaty prawo-
mocnie skazane. Sedziowie,
ktdrzy tak orzekli sa zapewne
gorgcymi mitosnikami porzaad-
ku prawnego Rzeczypospolitej
Polskiej z Konstytucja na czele.
Zajrzyjmy zatem do Zrodfa.

rt. 82 Przepisy
Konstytucji stosuje
sie  bezposrednio,

chyba ze Konstytucja stanowi
inaczeyj.

rt. 139 Prezydent
Rzeczypospolitej
stosuje prawo faski.

Prawa tfaski nie stosuje sie do
0S0b skazanych przez Trybunat

Stanu.
< ktorych dotyczy
decyzja prezydenta
zostali skazani przez Trybunat
Stanu? Zatem, Panowie Se-
dziowie Sadu najwyzszego,
czego nie rozumiecie z artyku-
fu 1397 Prezydent moze ufa-
skawi¢ nawet tesciowa, ktdra
przesolita zupe. | tyle ,,w tym
temacie”...

zy dwaj panowie,

Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kopec

Niesmiertelni wotajqg z Wotynia po 80 latach

la pewnosci spraw-
D dzam w  Wikipedii.

Wotyri, to kraina
geograficzna w  pdtnocno-za-
chodniej czesci Ukrainy w dorze-
czu goérnego Bugu oraz dopty-
wow Dniepru — Prypeci, Styru,
Horynia i Stuczy — obejmujaca
obwody wotyriski | rowienski,
zachodnig czesc zytomierskiego
i potnocne czesci tarnopolskiego
oraz chmielnickiego. Gféwne
miasta to t.uck (stolica obwodu),
Kowel, Dubno, Roéwne, Krze-
mieniec, Zwiahel, Wiodzimierz,
Ostrog, Owrucz, Zastaw, Staro-
konstantyndw. Z miast najbar-
dziej znany jest Krzemieniec,
miejsce urodzin i dorastania Ju-
liusza Stowackiego, styna-
ce z jednej z najlepszych
polskich szkdt na Kresach
w | poftowie XIX wieku
— najpierw znanej jako
Gimnazjum  Wolyriskie,
a potem Liceum Krzemie-
nieckie, gdzie wykfadat of-
ciec Juliusza — Euzebiusz.
Jaki byt ten Wotyri 80 lat temu
w tamto lato 1943 roku, kiedy
na te ziemie zstapit ,,demon zta”
i podjudzit ukrairiskie organiza-
cje UPA i OUN do dokonania
tej strasznej zbrodni, w ktdrej
wymordowano  setki  tysiecy
Polakéw w okofo 400 wsiach
Wotynia, Galicji Wschodniej oraz
w innych miejscach i kiedy spa-
lono okoto 200 kosciotow? Lech
Franczak, pfocki poeta, jeden
z ocalonych z rzezi wolyriskigj,
pisze w wydanym 8 lat temu
tomie ,Niesmiertelni wotaja

z Wotynia”, ze , byt uroczy i zto-
cisty”, , kwitto storice, igly upatu
probowaty kasac jak baki, zboza
w ztocie prezyty sie, oczekujac
Zniwiarzy, —skowronki  gfodne
Spiewu bfogostawity okolice”.

zieri  tragedii. Nic
nie  zapowiadafo,
ze kiedys moze tu

przyjsc. Mieszkaricy wsi, Polacy
i Ukrairicy, jedni drugich zapra-
szali | razem sie bawili, trwafa
przyjazri, o ktérej mowili moi
rodzice”. A jednak nadszedt ten
.azieri tragedii. W niedziele 11
lipca, w te straszng niedziele,
kiedy ukrairiscy nacjonalisci wy-
mordowali blisko 100 wsi, palac
ludzi w kosciotach i stodofach
oraz zabijajgc w inny spo-
S6b, rano, przed switem,
jak wspomina dzis pan
Lech, obudzifo go gwat-
towne stukanie w okno.
To mieszkajgca niedaleko
ukrairiska kobieta przybie-
gla z ostrzezeniem: ,, Ucie-
kajcie, rezuny morduja,
uciekajcie”. ,Mama chwycita
mnie na rece, zdazyta zabrac
kawatek chleba i ukrylismy sie
w pobliskim zbozu za sadem.
Mama zatykata mi usta, abym
nie krzyczat, kiedy oprawcy prze-
chodzili obok nas w odlegfosci
10 metréw.” Z jego rodzinnej
wsi liczacej 500 Iludzi ocalafo
moze 40-50 osob. ,Znikta duza
wies | kolonia Guréw — migjsce
mojego urodzenia”. ,,Nagle jak-
by zawalit sie swiat z blaskiem
sforica, bo kazdy dzieri zastygat
w placz gingcych dusz”.

sercu wsi od-
bywata sie rzez,
bandyci  wpadli

do chatup, zabijali po kolei, tak-
Ze dzieci. Robili to siekierami,
widfami, czym popadfo. Czesc¢
opornych zabrali do szkdt, sto-
dot i kuzni na zywa egzekucje
Lachéw w ptomieniach. Gi-
nety spowinowacone i bliskie
nam rodziny wraz z dzie¢mi.
Byty to rodziny Kowalczykow,
Jarugdw, Poniriskich, Cepow-
skich, Utrackich, Barszczew-
skich, Grzelakéw, Sadowskich.
Oprawcy zabili tréjke dzieci
Szczesniewskich.  Stryjostwo
cudem ocalafto. Dzis, po 80
latach od tamtych wydarzern,
w ten dramatyczny i ,niewy-
godny”, jak mowig niektorzy,
czas wojny, dusze meczenni-
kow wotajg z Wolynia o praw-
de, o pamiec¢, o pojednanie
w prawdzie, tylko w prawdzie.
Wotaja do nas, do naszych rza-
dzacych, do naszych pasterzy.
Nie zlekcewazmy i nie zmar-
nujmy tego wotania. ,,MdJj los
przebaczenie pisze, biegnac
kocha i kochajac kaze biec, jest
na drodze poszukujgcej czto-
wieka. Niesmiertelni nie naro-
dzili sie na smierc, gdyz ona nie
moze byc¢ kresem wszystkie-
go”. ,Matko Boska Bolesna —
Pieto ze Swojczowa — w swym
styngcym cudami Wizerunku
z kosciota pod wezwaniem Naj-
swietszej Marii Panny, uczyri
wszystko, by pamiec¢ prawda
obmywata oczy”.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Ostateczny krach
systemu korporacji

W sprawach frankowych banki po raz kolejny polegly przed Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej. Oczywiscie tytul dzisiejszego artykutu
jest duzg przesada, ale pocieszajgce jest, ze korporacje w starciu z jednostkg
nie s3 wszechwladne. Zapadle orzeczenia moga wptyna¢ na polskg kulture
prawna, bo pokazujg jak wyglagda w zaawansowanych systemach prawnych
wyktadnia tresci uméw.

Bankom nie przystuguje wynagrodzenie za korzystanie z kapitatu
Kredytobiorcy moze przystugiwaé dodatkowe odszkodowanie
Raty moga by¢ zawieszone na czas procesu

Przedsigbiorca moze by¢ objety ochrong konsumencka

Odsetki nalezy nalicza¢ od wezwania do zaptaty

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej w dniach 8 i 15 czerwca 2023
r. w sprawach o sygnaturach C-520/21, C-570/21 oraz C-287/22 ogtosit wyroki
o istotnym znaczeniu dla frankowiczéw. Chociaz tres¢ orzeczer nie jest zaska-
kujaca, to autorytet Trybunatu utrudnia bankom promowanie propagandy ma-
jacej na celu zastraszenie kredytobiorcow. TSUE wskazal przede wszystkim

b
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na zasadg, ze nie mozna dopuscic do sytuacji, w ktdrej strona czerpie korzysci
gospodarcze ze swojego niezgodnego z prawem zachowania, ani do sytuacji,
w ktérej otrzymuje odszkodowanie za niedogodnosci, ktére sama wywolata.
Najbardziej donioste znaczenie ma rozstrzygnigcie dotyczace "wynagrodze-
nia za korzystanie z kapitatu". Zgodnie z wyrokiem TSUE, instytucja kredy-
towa nie ma prawa zada¢ od konsumenta rekompensaty wykraczajacej
poza zwrot wyplaconego kapitalu na podstawie wykonania niewaznej umo-
wy kredytowej. Ta decyzja jest o tyle wazna, ze obawa przed potencjalny-
mi roszczeniami banku byla dla wielu kredytobiorcéw gléwnym powodem
dalszego wykonywania umowy i sptacania horrendalnie wysokich rat kredytu
frankowego.

Jednoczesnie Trybunat orzekl, Ze nie ma przeszkdd, aby konsument miat
prawo zadac od instytucji kredytowej rekompensaty wykraczajacej poza zwrot
miesigcznych rat i kosztow poniesio- =
nych z tytulu wykonania tej umowy. * ‘q
Ta kwestia jest szczegdlnie istotna dla - <
kredytobiorcow, ktérzy popadli w nie- e “‘
wyptacalnos¢, ich kredyty zostalty wy-
powiedziane, a mieszkania zlicytowa-
ne przez komornika. Wyrok TSUE |
daje im nadzieje na naprawienie szko-
dy wyniklej z podpisania krzywdza-
cej, niewaznej umowy kredytowe;.

Kolejng kwestig rozpatrywang przez
TSUE byto zawieszenie rat kredytu na Bk

. . SCHE NAT)
czas trwania postepowania sagdowego. % UNALA SY
Trybunatl uznal, ze jezeli takie srodki
s niezbedne do zapewnienia pelnej skutecznosci orzeczenia niewaznosci umo-
wy kredytowej, to sad krajowy nie moze oddali¢ wniosku konsumenta o zasto-
sowanie srodkéw tymczasowych zmierzajacych do zawieszenia splaty miesiecz-
nych rat naleznych na podstawie wspomnianej umowy. Potrzeba zarzadzenia
takiego Srodka moze ujawni¢ si¢ miedzy innymi woéwczas, gdy istnieje ryzyko,
Ze czas trwania postgpowania sagdowego moze okazaé si¢ znaczaco dhugi. Inng
podstawe do wydania zarzadzenia o zabezpieczeniu moze by¢é okolicznosé, ze
konsument bedzie placié raty w kwocie wyzszej niz ta, ktéra bytaby faktycznie
nalezna, gdyby zakwestionowany warunek zostat usunigty.

Trybunat pochylit si¢ réwniez nad wptywem prowadzenia przez kredyto-
biorcg dziatalnosci gospodarczej na objgcie go ochrong konsumencka. W oce-
nie TSUE pojecie ,.konsumenta” obejmuje réwniez osobe, ktéra zawarta umo-
we kredytu do uzytku czgsciowo zwigzanego z jej dziatalnoscig gospodarczg
lub zawodowa, a w czgsci niezwigzanego z tg dziatalnoscia, wspdlnie z innym
kredytobiorca, ktéry nie dziatat w ramach swojej dziatalnosci gospodarczej lub
zawodowej, jezeli cel dziatalnosci gospodarczej lub zawodowej jest tak ogra-
niczony, ze nie jest on dominujacy w ogélnym kontekscie tej umowy. Ustala-
jac te kwestig sad jest zobowigzany uwzglednic¢ wszystkie istotne okolicznosci
towarzyszace umowie kredytowej, zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe, takie
jak w szczegdlnosci podzial wykorzystania pozyczonego kapitatu pomigdzy
dzialalnos¢ zawodowg i pozazawodows, a w przypadku wiekszej liczby kre-
dytobiorcéw okolicznosé, ze tylko jeden z nich realizuje cel gospodarczy lub
ze kredytodawca uzaleznit udzielenie kredytu przeznaczonego na cele konsu-
menckie od czgsciowego przeznaczenia pozyczonej kwoty na splatg dlugéw
zwigzanych z dziatalnoscia gospodarczg lub zawodowa.

Czesta praktyka polskich sadéw jest orzekanie odsetek od momentu zto-
zenia przez kredytobiorcow oswiadczenia przed sadem, ze swiadomi konse-
kwencji chca orzeczenia niewaznosci umowy. Trybunal orzekl, ze w przy-
padku orzeczenia obowiazku zwrotu przez bank otrzymanych wptlat, nalezne
odsetki nalezy oblicza¢ od daty wskazanej w wezwaniu do zaptaty. Poniewaz
oswiadczenie kredytobiorcéw jest czesto sktadane kilkanascie lub nawet kil-
kadziesigt miesigcy po tym dniu, kwestia ta ma olbrzymi wptyw na kwote

naleznych odsetek.

Dla prawnikéw tres¢ tych orzeczen ma pewne
znaczenie proceduralne. Zapewne modyfikacjg
ulegng strategie procesowe i wnoszone pozwy oraz
wnioski o zabezpieczenie. Dla kredytobiorcéw

znaczenie ma tylko jeden wniosek. Sagdowe unie-
waznienie umowy kredytowej bedzie dla kredyto-
biorcy z pewnoscig bardziej korzystne od dalszej
splaty kredytu lub zawarcia z bankiem ugody.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal

tel. 604 960 660

40 Tygodnik Ptocki
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