


pierwszej transzy
opublikowano po-
nad 160 dokumen-

tow - od archiwalnych akt
FBI dotyczacych ,latajacych
talerzy” z lat 40. i 50., po
wspolczesne nagrania obiek-
tow rejestrowanych przez
wojskowe sensory i kamery
na podczerwien. CzeS¢ ma-
terialéw dotyczy obserwacji
nad Irakiem, Japonia, Grecja
czy Zatoka Perska. Wérod
opisow pojawiaja, sie Swiet-
liste kule, obiekty wksztalcie
rombo6w oraz relacje pilotow
izokierzy.

Cho¢ wiekszos¢ zgloszen
- jak podkresla Pentagon
- ma ostatecznie zwyczajne
wyjasnienie, temat znow
rozpala wyobraznie. A przy
okazji przypominamy, ze
takze Warmia iMazury maja
swoje historie otajemniczych
Swiatlach iniezidentyfikowa-
nych obiektach.

Bo choé region bardziej ko-
jarzy sie zjeziorami ilasami
niz ,Archiwum X, relacji
odziwnych zjawiskach przez
lata nie brakowalo.

»UFO pod Olsztynem”

Jedna z najglosniejszych
historii pojawila sie na po-
czatku lat 2000. Media in-
formowaly wtedy otajemni-
czych $wiatlach widywanych
w okolicach Olsztyna. We-

.10 WISIAtO NAD JEZIOREM

W Stanach Zjednoczonych wrdcit temat UFQ. Pentagon rozpoczat wtasnie
publikacje kolejnych dokumentéw dotyczgcych niezidentyfikowanych zjawisk
powietrznych, okreslanych dzis oficjalnie skrotem UAP. Administracja Donalda
Trumpa zapowiada, ze Amerykanie ,zastugujg na prawde”, a odtajnione materiaty
majq trafiaé¢ sukcesywnie na specjalny portal rzgdowy.

dlug relacji mieszkancow
jasny obiekt mial poruszaé
sie nisko nad ziemia, a na
pobliskich polach pojawily
sie §lady przypominajace
kregi zbozowe.

Tematem zajmowaly sie
wowczas ogolnopolskie
media, m.in. RMF FM iIn-
teria. Jedni mieszkancy byli
przekonani, ze obserwowali
co$ niezwyklego, inni suge-
rowali wojskowe ¢wiczenia
albo zwykla mistyfikacje.

Do dzi$ historia funkcjo-
nuje raczej jako lokalna le-
genda niz udokumentowany
incydent, ale wlasnie takie
opowiesci od lat buduja at-
mosfere tajemnicy wokot re-
gionu.

Swiatta nad jeziorami

W relacjach dotyczacych
Warmii i Mazur regularnie
powraca motyw dziwnych
Swiatel nad woda. Mieszkan-
cy opowiadali o obiektach
widywanych m.in. w okoli-
cach Jeziora Krzywego czy

w bardziej odludnych czes-
ciach regionu.

Najczesciej miaty to byc:
—jasne kule poruszajgce sie
bezgtosnie,

—Swiatta zmieniajgce kierunek
lotu,

- obiekty zawisajgce nad wodg
lub lasem.

Ufologowie ttumaczyli to
mozliwymi obserwacjami
UAP, sceptycy wskazywali
natomiast na:

—zjawiska atmosferyczne,
—wojskowe flary,

—drony,

—samoloty wojskowe,
—odbicia $wiatta nad jeziorami.

Nieprzypadkowo wiele
takich relacji pojawialo sie
wlasnie na Warmii i Mazu-
rach. Rozlegle lasy, poligony
wojskowe, mate zaludnienie
iciemne niebo od lat sprzy-
jaja zaréwno obserwacjom
astronomicznym, jak i na-
rodzinom lokalnych legend.

Tajemnicza historia

zMazur

Jedna znajbardziej sensacyj-
nych opowiesci opisywanych
przez badaczy UFO jest hi-
storia rzekomego ,incydentu”
wokolicach Orzysza. Wedlug
relacji publikowanych przez
media zajmujace sie tematy-
ka zjawisk niewyjasnionych,
wpoblizu jeziora mial zosta¢
odnaleziony tajemniczy me-
taliczny obiekt czeSciowo za-
nurzony wwodzie.

W opowiesciach przewija-
ja sie wojskowe Smiglowrce,
zabezpieczony teren idziala-
nia stuzb. Nigdy nie pojawi-
ly sie jednak Zadne oficjalne
potwierdzenia tych historii,
dlatego dzi$ traktowane sa
raczej jako jedna z najbar-
dziej znanych mazurskich
legend zwiazanych zUFO.

0d ,latajgcych talerzy”

do dronéw i balonéw

Wspolcezesne doniesienia
o niezidentyfikowanych
obiektach wygladaja juz zu-

pelnie inaczej niz kilkadzie-
sigt lat temu.

Jeszcze wlatach 90.ina
poczatku XXI wieku domino-
waty opowiesci o ,latajacych
spodkach” i $wietlistych
kulach. Dzi$ znacznie cze$ciej
mowi sie o:

—dronach,

—balonach meteorologicznych,
—obiektach wojskowych,
—urzadzeniach obserwacyjnych.

Po wybuchu wojny na Ukra-
inie rowniez nad Polska, kil-
kukrotnie pojawialy sie infor-
magje oniezidentyfikowanych
obiektach spadajacych lub
przelatujacych nad péinocno-
-wschodnig czeScia kraju. Czes¢
alarméw konczyla sie odnale-
zieniem balonéw lub elemen-
tow urzadzen technicznych.

I by¢ moze wilaénie dlatego
temat UFO wraca dzi$ znowa,
sila. Bo cho¢ nadal pobudza
wyobraznie, coraz czeSciej
dotyczy nie tyle kosmitow, ile

bezpieczenstwa, technologii
iwojskowej obserwacji prze-
strzeni powietrzne;.

Pentagon: wiekszosc

przypadkéw ma zwykte

wyjasnienie

Amerykanskie Biuro ds.
Rozstrzygania Anomalii
we Wszystkich Domenach
(AARO), ktére analizuje
zgloszenia UAP, podkresla,
ze zdecydowana wigkszo$é
przypadkéw ma prozaicz-
ne wyjasnienia. W raporcie
7 2024 roku wskazano, ze
spoéréd ponad 1600 zglo-
szen wiekszo$¢ dotyczyta
m.in. balonéw, ptakéw, dro-
now czy samolotow. Niewy-
jasnionych pozostalo jednak
kilkadziesiat przypadkow,
ktoére —jak zaznaczono —wy-
magaja dalszej analizy ze
wzgledu na ,anomalne cechy
izachowania”. A to wystarczy,
by temat znéw rozpalal wy-
obraznie. Takze na Warmii
iMazurach.

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski”
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polubien na FB
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ROZBUDOWA SP Z0Z W MLAWIE

Trwajq prace zwigzane z realizacjg zadania pn. ,Rozbu-
dowa Szpitala SP Z0OZ w Mtawie na potrzeby ratownictwa
medycznego.” Wykonawca robdt jest firma A&K Konstruk-
cje Sp.z 0.0 z Lomii.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Programu Inwestycji Strategicznych.

W zakres realizacji inwestycji wchodza nastepujace
zadania:

1. Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
na rozbudowe Szpitala SP Z0Z

w Mtawie oraz zakup niezbednego wyposazenia w celu
zapewnienia optymalizacji oraz bezpieczenstwa realizacji
Swiadczen zdrowotnych na potrzeby funkcji zwigzanych

z zadaniami ratownictwa medycznego.

2. Wykonanie prac budowalnych z zakresu objetego
projektem, budowa bezkolizyjnego podjazdu dla karetek,
pomieszczen medycznych zapewniajacych wtasciwg
komunikacje oraz ruch pacjentdw.

3. Dostawa niezbednego wyposazenia oraz instalaciji.
Opracowano juz dokumentacije projektowo-kosztorysowa,
zostato wydane pozwolenie na budowe, a z zakresu prac wy-
konano tawy fundamentowe wraz z cze$cig fundamentowg
z bloczkdw betonowych, zalano strop na czesci piwnicznej,
budowane sg sciany pierwszej kondygnacji budynku.

Planowany termin realizacji zadania: 07.09.2026 r.
Zrédtami finansowania sa:

- Dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych: 2 885 750,00 zt

- Wktad wtasny Powiatu Mtawskiego: 509 250,00 zt

Catkowita wartos¢ zadania: 3 395 000,00 zt

Ponadto Powiat Mtawski ze Srodkéw wtasnych sfinansuje
koszt inspektora nadzoru na kwote 49 815,00 zt.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

PROMOCJA KSIAZKI ,,.BYC WIERNYM.
DZIEDZICTWO WITWICKICH” W MLAWIE

W Sali Koncertowej Panstwowej Szkoty Muzycznej il stopnia im. Andrzeja Krzanowskiego
w Mtawie odbyta sie uroczysta promocja ksigzki ,By¢ wiernym. Dziedzictwo Witwickich”
autorstwa Marii Luberadzkiej-Cobas. Wydarzenie zorganizowano w ramach obchodéw jubileuszu

120-lecia | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie.

spotkaniu uczest-

niczyli przedstawi-

ciele samorzadow,
instytucji kultury io$wiaty,
nauczyciele, uczniowie, ab-
solwenci oraz mieszkancy
zainteresowani historig
miasta i regionu. Miasto
Mlawa reprezentowal Za-
stepca Burmistrza Miasta
Mlawa Marcin Burchacki.
Podczas wydarzenia po-
ruszano temat historii
rodziny Witwickich oraz
wartoSci, takich jak pa-
mie¢, odpowiedzialno§é
i przywiazanie do lokal-
nej tradycji. Centralnym
punktem programu byla
rozmowa z autorka, ktora
poprowadzila Anna Lem-
pek - nauczycielka jezyka
polskiego w I LO. Maria
Luberadzka-Cobas opo-
wiadala o inspiracjach do
powstania publikacji oraz
o losach Jadwigi i Jozefa
Witwickich - os6b szczegol-
nie zashuzonych dla Mlawy.
Uroczysto$¢ u$wietnila
cze$¢ artystyczna przy-

REKLAMA

gotowana przez uczniéow,
a uczestnicy mieli okazje
wystuchaé interpretacji
utwor6w literackich i mu-
zycznych nawigzujacych do
tematyki spotkania. Po za-
konczeniu oficjalnej czesci
goscie mogli porozmawiaé
zautorka, uzyskac dedyka-
cje oraz obejrzet wystawe
pamiatek zwigzanych zbo-
haterami ksiazki.
Publikacja powstala dzie-
ki wsparciu wielu os6b, in-
stytucji i sponsorow, a jej
promocja stala sie waznym
elementem obchodow jubi-
leuszu mlawskiego liceum.
W trakcie uroczystosci
podkres$lano znaczenie
ksigzki dla lokalnej spo-
lecznosci. Dyrektor I LO
Marek Kielbinski mowil
otradycji szkoly iroli pub-
likacji w pielegnowaniu
pamieci historycznej, nato-
miast prezes Towarzystwa
Miloénikéw TworezoSci
Tekli Badarzewskiej Ewa
Katarzyna Luks zwrocila
uwage na zaangazowanie

fot. UM Mtawa

absolwentow, instytucji
isponsor6w wjej wydanie.

Wyrazono réowniez po-
dziekowania wszystkim
osobom i podmiotom
wspierajacym projekt, za-
znaczajac, ze jest on efek-
tem dobrej wspolpracy
lokalnego $rodowiska na
rzecz ochrony dziedzictwa
regionu. WM/WP

GPP6721.3.2021.AD

OGLOSZENIE

Miawa, 12.05.2026 r.

Burmistrza Miasta Mtawa
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Kopernika”
obszaru potozonego w Srodkowej czesci m. Mtawy, w rejonie ulic: Mikotaja Kopernika, Antoniego ,,Torfa” Zateskiego,
Woijtostwo, Dobrej, prof. Ryszarda Baginskiego, Padlewskiego, Wymyslin i ptk. Franciszka Dudzifiskiego

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz uchwaly Rady Miasta Mfawa
nr XXV/367/2021 z dnia 23.03.2021 r. zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Kopernika” obszaru
pofozonego w $rodkowe] cze$ci m. Miawy, w rejonie ulic: Mikotaja Kopernika, Antoniego ,Torfa” Zatgskiego, Wajtostwo, Dobrej, prof. Ryszarda Baginiskiego, Padlewskiego,
Wymyélin i ptk. Franciszka Dudziriskiego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 20.05.2026 r. do 18.06.2026 r. w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19,
06-500 Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 13, poniedziatek w godz. od 8.00 do 17.00, wtorek-czwartek w godz. od 8.00 do
16.00, pigtek w godz. od 8.00 do 15.00.

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Projekt planu wraz z prognoza odziatywania na $rodowisko (w trakcie wyfozenla do publlcznego wglqdu) Jest dostepny rowniez w wersu eIektronlczneJ na stronie internetowej
Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http: a

Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 29.05.2026 r. w godz. 8.30-9.30 w Miejskim Domu Kultury w Mfawie (sala na | pigtrze),
ul. Stary Rynek 13, 06-500 Miawa.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8¢ ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko.

Uwagi mogg by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Mtawa w formie:

— papierowe] na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego
certyfikatu, podpisem zaufanym lub osobistym podpisem, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 03.07.2026 r.

Wnoszacy uwage podaje swoje imig i nazwisko, albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na podstawie przepisow ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
w brzmieniu obowigzujacym przed dniem wejScia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajace;.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej https:
Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomogciami i Planowania Przestrzennego pokdj nr 15.

wych oraz w Urzgdzie
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PASJA TO NAJLEPSZE
LEKARSTWO NA SMUTEK

Pasjg zycia Beaty Kawieckiej jest motocykl. To jej spos6b na spetnianie siebie i swoich marzen, poczucie wolnosci, na
podrdz w nieznane i przepustka do miejsc niedostepnych dla innych. Rodzina wspiera jg, bo wie, jak wiele przeszta w zyciu.

eata Kawiecka

moéwi o sobie

skromnie, ze robi

to, co kocha, amo-
tocykl ma wedlug niej du-
sze. Przeczy stereotypowi,
ze dziewczyna nie poradzi
sobie zjedno$ladem. Swoja
pozytywnym nastawieniem
zaraza innych i zacheca
ich do realizacji wszyst-
kich marzen.

— Niespokojna dusza
ze mnie. Moje ciato
rozpiera energia, aw
gtowie ciggle ktebig sie
nowe pomysty — maowi
pani Beata. — Nie moge
usiedzie¢ w miejscu. Chce
by¢ aktywna i spetniac
marzenia, bo w zyciu
nigdy nie mozna hyc¢
niczego pewnym. Czasem
jedna chwila, choroba czy
wypadek zmienia nasze
zycie 0180 stopni.

Dlatego trzeba chwytaé
kazda okazje. Zdarza sie,
ze nawet na odpoczynek
szkoda mi czasu. Wiele
czynnikéw miato i nadal
ma wplyw na to, jaka je-
stem, co robig, jakich wy-
boréow dokonuje. Kocham
ludzi z pasja i uwielbiam
to, jaka moc maja pasje
ijak potrafia kreowaé lu-
dzi. Teraz wiem, jaki to
skarb, jak dzieki pasjom
mozna patrzeé¢ na Swiat,
na innych ludzi, na zycie
— podkresla.

I dodaje: — Jadac, czuje
wiatr we wlosach izapach
rzepaku na polu... Iwtedy
czuje, ze zyje ize kocham
to moje zycie.

Choroba

przewarto$ciowata zycie

Pani Beata to ciepla oso-
ba, ktora nie potrafi pa-
trzet obojetnie na krzywde
innych. Szczegolnie wraz-
liwa jest na nieszczeScie
dzieci i zwierzat. Sama
wdomu ma dwa duze psy

ijednego malego kundelka.
Kocha przyrode, lubi spa-
cerowac po lesie ze swoimi
zwierzakami. Pracuje jesz-
cze zawodowo, aw zimowe
wieczory dzierga sweterki
dla swoich dzieci. Jest
mama dwbch wspania-
lych corek: Kasi i Amelki,
z ktérych jest niezmier-
nie dumna.

— Od zawsze z tesknotg
spoglgdatam na
jezdzgcych na motorach
—wyznaje.— Prawo
jazdy zrobitam jako
mtoda mama, bo
potrzebowatam go,
zeby wozié corkido
szkat, robi¢ zakupy,
jechac do pracy. Przez
jakis czas pracowatam
jako taksdwkarka.
Zrezygnowatam, bo
batam sie jezdzi¢
w nocy. Tyle sie styszato
o0 napasciach na
takséwkarzy, ze batam
sie ryzykowac. Potem
zrobitam prawo jazdy
na ciezarowki. Niestety,
pracodawcy nie chcieli
zatrudniac kobiet. Méwili,
ze nie bede umiata
zmieni¢ kota.

W rodzinie pani Beaty
nikt na motocyklu nie jez-
dzil. Kobieta marzyla, ze
kiedy$ bedzie miala swoj
motor. Niestety, jak to
w zyciu bywa, nie zawsze
jest tak, jak by$my chcieli.
Wwieku 32 lat pani Beata
zachorowala na nowotwor
szyjki macicy. Byl to dla
niej ogromny szok.

— Kiedy dowiedzialam
sie, ze jestem chora, $wiat
mi sie zwalil na glowe
— wspomina. — Mialam
male dzieci, a stowo ,rak”
brzmialo jak wyrok, wyrok
$mierci. Postanowilam sie
nie poddawaé. Mialam dla
kogo zy¢. Corki i rodzina
byli moja silag napedowsa

do walki. Patrzac w oczy
moich dzieci, wiedzialam,
ze sie nie poddam, ze to
bedzie trudna wojna, ale
musze ja wygrac. Chcia-
lam patrze¢, jak moje cor-
ki rosna, cieszy¢ sie znimi
w chwilach szczeScia i by¢
obok wtrudnych momen-
tach ich zycia. Wychowy-
walam je sama, nie chcia-
lam, by nie mialy matki
ani ojca. Nie chcialam, by
zostaly sierotami...

Przeszla chemie, radio-
terapie i wszystko inne, co
pozwolilo jej zy¢. Rodzina
wspierala ja kazdego dnia;
corki rysowaly laurki, pisa-
ly listy, ktore przechowuje
do dzis.

Byla to ciezka walka, jed-
nak motywacja pani Beaty
byla ogromna.

— Minglo juz 21 lat,
a skutki choroby odczu-
wam do dzis. Ale zyje
ijestem z moimi bliskimi
— tlumaczy. — Teraz kaz-
dy dzieh smakuje inaczej.
Zyje pelnia zycia iciesze sie
zkazdego dnia, promieni
stonca, zapachu kwiatow..
iz tego, ze moge patrzeé na

swoje corki, przytulaé je, =

chodzi¢ do szkoly na ich
wystepy, cieszyé sie zich
sukcesow 1 wspiera¢, gdy
co$ nie idzie po ich mysli.

Spetnione marzenie

Przyszed! taki dzien, kie-
dy pani Beata zrealizowala
swoje najskrytsze marze-
nie... Kupila sobie moto-
cykl

— Rok temu spelnilam
swoje najwieksze marze-
nie. Zbieralam na ten cel
pieniadze kilka lat... Ijest!
Mo6j motocykl. — Smie-
je sie. — Uwazam, Ze na
spelnianie marzen nigdy
nie jest za p6zno! M¢j mo-
tocykl ma juz ponad 20 lat
idaleko nim nie pojade, ale
dla mnie jest jak najwier-
niejsza przyjacidtka. Sa-
mochodem nie chcialoby
mi sie jechaé i zwiedzaé,
ale motocyklem to co in-

b

Pani Beata pokonata chorobe, zyje petnig zycia i cieszy sie z kazdego dnia

nego. Uwielbiam tez zlo-
ty motocyklowe. Zawsze
mozna na nich spotkaé
kogo$ znajomego.

Pani Beata uwaza, ze plec
nie ma najmniejszego zna-
czenia wpodrézowaniu na
motorze — zaréwno kobie-
ta, jak imezczyzna staje sie
wtedy po prostu podrézni-
kiem. Kazdemu, kto rozpo-
czyna motocyklowe woja-
ze, radzi wybiera¢ krotkie
trasy w znanym regionie
ijezdzi¢ w towarzystwie.
Im wiecej przejechanych
kilometréw, tym wiecej
wprawy i pewnosci siebie
na dluzszej trasie. Podkre-
§la, ze wazne jest, zeby nie
udowadnia¢ niczego iniko-
mu — jazda ma po prostu
sprawia¢ przyjemnoS¢.

— Wsiadam na moto-
cykl na wlasna odpowie-
dzialno$¢ — moéwi. — Nie
chcialabym dodatkowo
bra¢ jej za kogo$. Na mo-
tocyklu moze zdarzy¢ sie
wszystko, bo nie jest sie
w stanie przewidzie¢ za-
chowania innych os6b na
drodze, a czlowiek prze-
ciez jest na nim calkowi-
cie odsloniety. Motocykl
daje mi sporg dawke ad-
renaliny. Trzeba by¢ bar-
dzo skoncentrowanym,
kontrolowa¢ droge, pa-
nowa¢ nad motocyklem.
Pomaga mi to walczy¢ ze
stresem. Po tym, co prze-
zywam na trasie, niczym
juz sie nie denerwuje.
Praca zludZmi nie zawsze
przebiega bez problemow.

Dzieki temu, ze jezdze na
motocyklu, latwiej mi
mierzy¢ sie ze stresowy-
mi sytuacjami w codzien-
nym zyciu.

Pani Beata chetnie bierze
udzial nie tylko wzlotach
motocyklistow, ale iw ak-
cjach charytatywnych.

— Wspaniale jest robié¢
fajne rzeczy nie dla pie-
niedzy — podkresla. — Ra-
doéé dzieci, mozliwosé
dotkniecia motocykla czy
przejazdzka na nim to dla
nich niezwykle przezycie.
Aja czuje, ze zyje i ze ro-
bie naprawde co$ dobrego
iprzy okazji spelniam swo-
je marzenia! Iwiek nie ma
znaczenia. Warto robi¢ to,
co sie kocha!

Joanna Karzynska
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9 maja obchodzimy Dzien Europy, znany tez jako Dzierr Unii Europejskiej. W wielkim
stylu Swietowat go juz w pigtek 8 maja Zespot Placdwek Oswiatowych nr 1w Mtawie.

i '-' e u;f_flq i G S0

szystkich swo-
ich ucznidow
zaprosil na
megaimpre-
ze¢ w hali gimnastycznej,

fot. ZPO nr 2 w Mtawie

gdzie przedstawiciele o B e
poszczegblnych klas wraz AT e

. . oqe Munegyel usty whwagl. skimeid dwuin | whey » debin,
_zrodzu:aml WystaW}ll sto- | Lol et
iska z narodowymi sma- PG o S |

kolykami poszczegdlnych S R e
krajow Starego Konty-
nentu.

Europejski Dzien Kuli-
narny otworzyli uroczy-
§cie dyrektor Zespolu
Placowek Oswiatowych b+ ! 7
nr 1 w Mlawie Janina & g " X
Lampkowska, zastepca A : : .
burmistrza Miasta Mla- tyki Spolecznej Urzedu nym w przygotowanie Kazda klasa przygoto-
wa Marcin Burchacki Miasta Mlawa Magdalena 1iprzebieg wydarzenia za wala tego dnia stoisko
i zastepca naczelnika Staszewska. Dzigekowali ogrom wlozonej pracy posSwiecone wybranemu
Wydzialu Oswiaty i Poli- wszystkim zaangazowa- iwspanialy jej efekt. krajowi europejskiemu,
prezentujac jego tradycyj-
ne potrawy, kulture oraz
ciekawostki. Wszystkie za-
chwycaly pomyslowoscia,
dekoracjami i przepysz-
nymi daniami. Atmosfera
pelna radosci, uSmiechu
i wspolpracy sprawila, ze
byl to dzien pelen nieza-
pomnianych wrazen. Jak
zapowiada gospodarz wy-
darzenia - kolejna edycja
Europejskiego Dnia Kuli-
narnego juz za rok!

WP UMM, ZPO nr 1

W murach Szkoty Podstawowej nr 4 w Mtawie odbyto sie
niezwykte i bardzo wzruszajgce spotkanie. Po wielu latach
do swojej szkoty powrdcita emerytowana nauczycielka
geografii — pani Wanda Wawrzyniak, ktéra w lipcu obchodzié
bedzie wyjatkowy jubileusz 100-lecia urodzin.

Przez 30 lat pracy pani Wanda wychowata i wyksztatcita wiele
pokolen mtawian. Dla swoich uczniéw byta nie tylko wymaga-
jacym i cenionym pedagogiem, ale przede wszystkim osobg
petna zyczliwosci, ciepta i troski. Nic wiec dziwnego, ze jej
ponowna wizyta wywotata tyle emacji i wspomnien.

Powr6t po latach do miejsca, z ktdrym zwigzane byto cate zy-
cie jej rodziny, stat sie chwilg niezwykle symboliczng. W szko-
le uczyt bowiem réwniez jej maz Ryszard oraz tesciowie.
Dostojnego goscia serdecznie powitata dyrektor szkoty,
pani Beata Ciesielska - Betlinska, przekazujac piekne
zyczenia oraz pamigtkowy album ze zdjeciami z lat pracy

w szkole. Jednak najbardziej poruszajgce okazato sie spot-
kanie z dawnymi wychowankami pani Wandy, ktdrych byta
wychowawczynig w latach 1968-1972. Po latach uczniowie
z ogromng wdziecznoscig dziekowali jej za przekazang
wiedze, wychowanie i dobrog.

Byty kwiaty, uSmiechy, tzy wzruszenia i wspomnienia. To
wyjatkowe spotkanie pokazato, ze prawdziwy nauczyciel na
zawsze pozostaje w sercach swoich uczniéw. zponr2w Mtawie
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. O0ZNAKUJ SWOJ ROWER”
— SEZON 2026

Komenda Powiatowa Policji w Mtawie zaprasza wtascicieli roweréw do wziecia
udziatu w kolejne edycji akcji prewencyjnej ,0znakuj swdj rower”. Warto pamietac, ze
rower oznakowany jest mniej atrakcyjny dla ztodziei, a dzieki temu mniej narazony
na kradzieze. Akcja adresowana jest wytgcznie do mieszkancéw powiatu
mtawskiego. Oznakowanie jest bezptatne.

OZNAKUJ SWOJ ROWER

KPP w Mtawie

znakuj swoj rower” to
0 akcja prewencyjna za-
poczatkowana w2015
roku, ktorej organizatorem
jest Komenda Wojewodzka
Policji zsiedziba wRadomiu.
Ma ona na celu zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa
mieszkancéw garnizonu
mazowieckiego poprzez zna-
kowanie rower6w. Rowery
znakowane sg markerem
UV (tajnopisem). Jest to
sposob niewidoczny wzwy-
klym $wietle (szybkoschnacy
atrament pojawia sie tylko
w Swietle ultrafioletowym)
oraz nienaruszajacy struk-
tury roweru.
Oznakowanie roweru
umozliwia Policji sprawne
ustalenie wlasciciela jedno-

§ladu wprzypadku kradzie-
zy iodnalezienia.

Znakowanie rowerow
odbywa si¢ od 6 kwietnia
do 30 wrzes$nia 2026 roku,
w kazda Srode, w godz.
13.00 - 15.00, w budyn-
ku Komendy Powiatowej
Policji w Mlawie, przy ul.
Sienkiewicza 2, po wcze$-
niejszym telefonicznym
zgloszeniu pod numerem
tel. 47703 62 66.

Zgloszenia przyjmowane
sa w pozostale dni robocze
tygodnia, w godz. 8.00-
16.00.

Po telefonicznym ustale-
niu terminu znakowania
roweru, zapraszamy do
Komendy Powiatowej Po-
licji wMlawie wraz zrowe-

rem, dowodem osobistym,
dowodem zakupu oraz
karta gwarancyjna roweru
(opcjonalnie). Osoby nie-
pelnoletnie musza stawic
sie zopiekunem prawnym.
W przypadku nieposiada-
nia dowodu zakupu, zosta-
niecie Panstwo poproszeni
o uzupelienie o$wiadcze-

nia owlasnoéci roweru.
Akcje znakowania prze-
prowadzane beda réwniez,
w miare mozliwosci, pod-
czas imprez plenerowych.
Termin i miejsce wydarze-
nia, wktérym rowery beda
znakowane zostang upub-
licznione na stronach inter-
netowych Komendy Powia-

towej Policji wMlawie.
asp.szt. Anna Pawtowska

WIOSENNA LUSTRACJA DROG W POWIECIE

Mtawscy policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego, przepro-
wadzili coroczng, wiosenng
lustracje drog na terenie
powiatu mtawskiego, ktorej
gtéwnym celem byta poprawa
bezpieczenstwa wszystkich

REKLAMA

uczestnikow ruchu drogowego.
Dziatania realizowane byty we
wspotpracy z zarzgdcami drdg.
Kontrolg objeto wszystkie ka-
tegorie drég—gminne, powia-
towe, wojewddzkie, krajowe
oraz trase ST7. Funkcjonariusze

(Dz.U. 2 2026 r. poz. 399)

wie, przy ul. Gabriela Narutowicza.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami

Burmistrz Miasta Mtawa
informuije, ze w dniach od 12.05.2026 r. do 11.06.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl
podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
Wykaz obejmuje nieruchomo$¢ nr 4207/18, obreb 10, o pow. 0,0567 ha, pol. w Mta-

25426niwn-a-G

szczego6towo analizowali stan
infrastruktury drogowej, ze
szczegbélnym uwzglednieniem
rejonow przejsé dla pieszych,
gdzie bezpieczenstwo niechro-
nionych uczestnikéw ruchu
jest kluczowe.

Najwiecej nieprawidtowos-

ci ujawniono na drogach
powiatowych. Stwierdzone
uchybienia dotyczyty naj-
czesciej braku oznakowania
pionowego, jego nieczytelnos-
ci, a takze braku oznakowania
poziomego. Kazda kontrola
zostata udokumentowana
przez policjantdw, a zebrane
materiaty postuzyty do podje-
cia dalszych dziatan.

GROZNY WYPADEK PODCZAS ROZPALANIA GRILLA

pixabay.com

Na terenie gminy Szydtowo doszto do
powaznego wypadku z udziatem dziecka.
Podczas rozpalania grilla 7-letni chtopiec
doznat powaznych poparzen. Dziecko zo-
stato przetransportowane Smigtowcem do
szpitala w Olsztynie.

Jak wynika ze wstepnych ustalen policjan-
tow, ojciec dziecka rozpalat grilla, uzywajac
ptynnej podpatki. W trakcie dolewania
cieczy na rozgrzany brykiet doszto do gwat-
townego zaptonu i wybuchu tatwopalnej
substancji w butelce. W poblizu znajdowat

sie syn mezczyzny. W wyniku zdarzenia dzie-

cko doznato poparzen m.in. twarzy i szyi. Na
miejsce wezwano stuzby ratunkowe. Ojciec
rannego dziecka byt trzezwy. Chtopiec
zostat przetransportowany $migtowcem
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego do

szpitala w Olsztynie. Trwajg szczegotowe
ustalenia okolicznosci zdarzenia.

Jedno jest pewne - w ciggu jednej chwili
doszto do zdarzenia, w ktérym mate dziecko
doznato ogromnego cierpienia i bolu.
T-letniego chtopca czeka dtugie leczenie.
To zdarzenie to takze ogromna trauma dla
catej rodziny.

Apelujemy o rozwage i przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczenstwa:
- nigdy nie dolewaj ptynnej podpatki do juz
rozpalonego ognia lub zaru;

- do rozpalania grilla weglowego uzywaj wy-
tacznie przeznaczonych do tego produktow,
zgodnie z instrukcjg producenta;

- podczas rozpalania grilla zachowuj bez-
pieczng odlegtosc, trzymaj dzieci w bez-
piecznej odlegtosci od zrodta ognia;

- przechowuj tatwopalne substancje z dala od
wysokiej temperatury i poza zasiegiem dzieci.

Ogien i substancje tatwopalne mogg

w utamku sekundy doprowadzic¢ do drama-
tycznych skutkéw. Wystarczy chwila, by
beztroska zamienita sie w tragedie. Dbajmy
0 bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.

asp.szt. Anna Pawtowska

ODPORNY SENIOR - JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC W SIECI!

Coraz wiecej spraw zatatwiamy dzis$ przez
internet — czytamy wiadomosci, korzysta-
my z bankowosci, rozmawiamy z bliskimi.
Niestety w sieci pojawia sie takze wiele
fatszywych informacji i prob oszustw.
Zapraszamy na bezptatny webinar dla
senioréw, podczas ktérego w prosty i przy-
stepny sposdb pokazemy, jak bezpiecznie
korzystac z internetu, jak rozpoznawac
tresci tworzone przez sztuczng inteligencije,
reagowac na podejrzane wiadomosci i chro-
nic¢ sie przed internetowymi oszustwami.

Kiedy? 20.05.2026 | online | godz. 10:00-
11:30

Uczestniczac w szkoleniu, dowiedzg sie
Panstwo:

W wyniku przeprowadzonych
lustracji wystosowano ponad
70 wystgpien do zarzagdcow
drdg z wnioskami o usuniecie
ujawnionych nieprawidtowos-
ci. Celem tych dziatan jest
doprowadzenie infrastruktury
drogowej do stanu zapewniajg-
cego bezpieczenstwo uzytkow-
nikom drég.

Policja przypomina, ze
mieszkancy réwniez mogg
mie¢ wptyw na poprawe
stanu infrastruktury drogo-
wej. Nieprawidtowos$ci mozna
zgtaszac za pomocq aplikacji:
Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa, wybiera-
jac kategorie ,niewtasciwa

@
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infrastruktura drogowa". Do
zgtoszenia mozna dotgczyé
opis oraz zdjecie. Wspélne
dziatania stuzb, zarzadcow

- czym sg tresci generowane przez sztuczng
inteligencije (Al),

- jakie zagrozenia wigzg sie z deepfake'ami
i manipulacjg w internecie,

- jak bezpiecznie reagowac na podejrzane
wiadomosci, nagrania i materiaty,

- jak sprawdzac zrédta informacji zamiast
ufa¢ samemu obrazowi lub nagraniu,

- dlaczego warto zachowywac krytyczne
podejscie do tresci publikowanych online.
Webinar poprowadzi Marcin Fic —analityk
Stowarzyszenia Demagog i trener Akademii
Fact-checkingu. Absolwent politologii oraz
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na
Uniwersytecie Jagiellonskim.

link do spotkania: https://us06web.
zoom.us/webinar/register/WN/_RCz-
KRrclSdiv2VY2s9bMtQ

drég oraz mieszkancow przy-
czyniajg sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa na drogach
powiatu. asp.szt. Anna Pawtowska
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PADEK PRZYJME,
-NIORA ODDAM..

Rzgd zmienia przepisy, ktore dotychczas byty krzywdzgce
dla gmin. Osoby, ktore przejety nieruchomosc seniora,
bedg musiaty uiszczac optaty za jego pobyt w DPS.

inisterstwo Rodzi-
ny, Pracy iPolityki
Spolecznej opra-
cowalo projekt
ustawy o zmianie ustawy
pomocy spolecznej oraz
niektorych innych ustaw,
ktory poszerza katalog
0s6b zobowiazanych do
platnosci za pobyt seniora
w domu pomocy spolecz-
nej - o osoby, ktore zostaly
obdarowane nieruchomo$-
cia w zamian za opieke
(m.in. w ramach umowy
dozywocia). Zmiana ta
ma na celu ,wzmocnienie
zostanie ochrona intere-
soOw o0s6b starszych i za-
leznych, ktore przekazaly
swoj majatek wzamian za
zapewnienie im opieki”
oraz ,zmniejszenie obcig-
zenia finansowego systemu
pomocy spotecznej”.

Stare przepisy

Do tej pory zasady po-
noszenia kosztow za po-
byt w domu pomocy spo-
lecznej (DPS) byly Scisle
regulowane przez usta-
we o pomocy spolecznej.
Okreslala ona precyzyjna
hierarchie os6b iinstytucji
zobowiazanych do wno-
szenia oplat. W pierwszej
kolejnosci zobowigzanym
jest sam mieszkaniec
domu opieki. Oplata jest
pobierana zjego dochodu
(np. emerytury lub renty),
jednak nie moze przekro-
czy¢ 70% wysokosci tego
$wiadczenia. Pozostale
30% dochodu pozostaje
do dyspozycji seniora na
jego osobiste wydatki.

Problem pojawial sie,
gdy 70% dochodu miesz-
kanca nie pokrywa pelne-
go miesiecznego kosztu
utrzymania w DPS, ktory
w zaleznoSci od lokaliza-
¢ji i standardu placowki
moze wynosi¢ od kilku do
nawet kilkunastu tysiecy
zlotych. W takiej sytuacji
ustawa wskazywala kolej-
ne osoby zobowigzane do

pokrycia brakujacej kwoty.
Byli to czlonkowie najbliz-
szej rodziny wnastepujacej
kolejnosci:

- malzonek,

- zstepni (dzieci, wnuki),

- wstepni (rodzice, dziad-
kowie).

Natomiast jesli te osoby
nie byly w stanie ponies¢
kosztow lub byly z nich
zwolnione, obowiazek
przechodzil na gmine,
zktorej senior zostal skie-
rowany do DPS.

Umowa dozywocia

Umowa o dozywocie
(potocznie zwana umowa,
dozywocia), ktora senior
moze zawrze¢ ze swoim
krewnym lub z dowolna
inng osoba, zostala ure-
gulowana w art. 908-916
kodeksu cywilnego i po-
lega na tym, ze w zamian
za przeniesienie wlasno-
Sci nieruchomoéci (przez
seniora, na druga strone
umowy, czyli - krewnego
lub dowolng inng osobe)
-nabyweca (czyli ten krew-
ny lub dowolna inna oso-
ba) zobowiazuje sie zapew-
ni¢ seniorowi dozywotnie
utrzymanie. Oznacza to,
ze krewny seniora lub do-
wolna inna osoba, z ktora
zawarl on umowe o dozy-
wocie, powinien:

- przyjaé go do swoje-
go domu,

- dostarcza¢ mu wyzywie-
nie, ubrania, mieszkanie,
swiatlo iopal,

- zapewnia¢ mu odpo-
wiednig pomoc i pieleg-
nowanie wchorobie oraz

- sprawi¢ mu wlasnym
kosztem pogrzeb odpowia-
dajacy zwyczajom miejsco-
wym.

Umowa o dozywocie,
w zwiazku z tym, ze skut-
kuje przeniesieniem wlas-
noéci nieruchomoésci (z
jednoczesnym obciaze-
niem nieruchomosci pra-
wem dozywocia, do ktore-
go stosuje sie odpowiednio

przepisy o prawach rze-
czowych ograniczonych),
bedzie wazna tylko pod
warunkiem, ze zostanie
zawarta wformie aktu no-
tarialnego.

Nowe zasady odptatnosci

za pobyt senioréw w DPS

26 marca 2026 1., wwy-
kazie prac legislacyjnych
Rady Ministréow, zostal
opublikowany projekt
ustawy o zmianie ustawy
pomocy spolecznej oraz
niektérych innych ustaw
(nr w wykazie: UD315),
autorstwa Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej (MRPiPS),
ktory wprowadza nowe za-
sady odplatnosci za pobyt
senior6w wdomach pomo-
cy spolecznej (DPS-ach).

Proponowane zmiany
przewiduja poszerzenie
katalogu os6b zobowia-
zanych do partycypacji
wkosztach pobytu wDPS-
ie o osoby, ktore zostaly ob-
darowane nieruchomoécia,
lub innym znacznym mie-
niem w zamian za zobo-
wigzanie sie do opieki nad
seniorem. Rozwigzanie to:

- uszczelnia system finan-
sowania pobytu wDPS,

- przeciwdziala patolo-
giom polegajacym na uni-
kaniu opieki mimo otrzy-
mania majatku,

- wzmacnia odpowie-
dzialno$é obdarowanych
za przyjete zobowiazania,

- zwigksza poczucie spra-
wiedliwoéci spotecznej ira-
cjonalno$¢ wydatkowania
srodkow publicznych.

Dzigki tej zmianie - ob-
ciazenie finansowe syste-
mu pomocy spolecznej
zostanie zmniejszone,
ajednocze$nie wzmocnio-
na zostanie ochrona inte-
res6w osob starszych iza-
leznych, ktore przekazaly
swoj majatek wzamian za
zapewnienie im opieki.”
—argumentuje MRPiPS.

fot. Pixabay

L3

Decyzja 0 umieszczeniu bliskiej osoby w domu opieki wigze sie z wieloma pytaniami,

zwtaszcza o koszty. Prawo precyzyjnie okresla, kto i w jakiej kolejnosci ponosi optaty,
a obowigzki finansowe mogq dotyczy¢ nie tylko samego seniora

Chcainterwencji

Zarzad Stowarzyszenia
Gmin i Powiatow Wiel-
kopolski zwroécil sie do
Ministry Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spolecznej
Agnieszki Dziemiano-
wicz-Bak o podjecie in-
terwencji w celu wyeli-
minowania dostrzezonej
przez samorzady luki
w przepisach, ktora po-
zwala rodzinom senio-
row na pozbawianie ich
calego majatku i umiesz-
czanie ich w DPS-ach, za
ktoére finalnie koszt po-
nosi gmina, pomimo, ze
istnieje notarialna umo-
wa zobowiagzaniowa, na
podstawie ktorej rodziny
tych senioréw powinny
zapewnia¢ im, do konca
zycia, opieke i ponosié
koszty ich utrzymania.

Grupa postow Lewicy
wniosla do Sejmu poselski
projekt ustawy o zmianie
ustawy o gospodarce nie-
ruchomo$ciami, ustawy
o ochronie praw lokato-
row, mieszkaniowym za-
sobie gminy i o zmianie
Kodeksu cywilnego oraz
ustawy o finansowym
wsparciu niektorych
przedsiewzie¢ mieszka-
niowych , ktory takze
czeSciowo odpowiada na
opisane powyzej postu-

laty przedstawione przez
SGPiW. Przewiduje on
wprowadzenie specjalnej
ochrony dla ,0s0b star-
szych” (powyzej 60 roku
zycia) poprzez umozli-
wienie gminie wykupu
od nich mieszkania, zjed-
noczesnym zawarciem
umowy najmu na czas
nieoznaczony w tym sa-
mym lokalu. Autorzy pro-
jektu proponuja by gmina
miala mozliwo$é wykupu
mieszkania z jednoczes-
nym zawarciem umowy
(na warunkach najmu
komunalnego) w tym
samym lokalu. Senior
bedzie mogl mieszkac
nadal w swoim mieszka-
niu, ale otrzyma wyplate
ceny mieszkania, jedno-
razowo lub w maksymal-
nie 240 miesiecznych
ratach. W takiej umowie
-nie beda stosowane zad-
ne progi dochodowe, nie
bedzie dokonywana wery-
fikacja majatkowa ani nie
bedzie obowiazywal rygor
powierzchniowy nieru-
chomosci, ale prawo naj-
mu mieszkania lub domu
objetego ,umowg o dozy-
wocie” zawarta z gmina,
nie bedzie przechodzilo
na spadkobiercow, co be-
dzie zabezpieczalo inte-
res gminy.

Zmiana ustawy

Zgodnie zart. 49 projek-
tu ustawy o zmianie usta-
wy pomocy spolecznej oraz
niektorych innych ustaw,
autorstwa Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej (MRPiPS),
ktory wprowadza nowe
zasady odplatnosci za po-
byt senior6w w DPS-ach
idodanie do katalogu osob
zobowigzanych do platno-
Sci za DPS - o0s6b, ktore
zostaly obdarowane przez
seniora nieruchomo$cia
wzamian za opieke (m.in.
wramach umowy dozywo-
cia) -nowe regulacje maja
wejS¢ w zycie pierwszego
dnia miesiaca nastepuja-
cego po uplywie 2 miesiecy
od dnia ogloszenia ustawy
w Dzienniku Ustaw. Nale-
zy jednak mie¢ na wzgle-
dzie, Zze 26 marca 2026
roku projekt ten zostal
skierowany do uzgodnien
miedzyresortowych, kon-
sultacji publicznych i opi-
niowania. Konsultacje byly
prowadzone do 30 kwiet-
nia 2026 r. Jezeli regula-
cja zostanie przyjeta przez
Rade Ministréw -trafi ona
nastepnie do dalszych prac
w Sejmie i Senacie, zanim
ostatecznie zostanie ztozo-

na na biurku Prezydenta.
opr. JK




3 | HISTORIA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1112.05.2026

ROD ZEMBRZUSKICH
H. DOLIWA Z SZYDLOWA

Po urodzeniu sie Leokadii Zembrzuskiej, pozniejszej Pasymowskiej w 1875 r. oraz Konstantego
w1877 r. jeszcze w Zmijewie-Trojanach, rodzice Aleksander Zembrzuski h. Doliwa i Marianna
(z d. Klicka) h. Prus | (Slub w 1874 r.) przenie$li sie ok. 1881 r. do wsi Olszewo - Batgki,
anastepnie do wsi Szydtowo, gdzie w 1883 r. urodzita sie ich kolejna corka Jozefa.

W tym procesie migracji rodzina Zembrzuskich postanowita zamieszkac¢ w Szydtowie,
po czym przebywata tam mniej wiecej do okresu | wojny Swiatowej, przez okoto 32 lata.

latego rok 1883

mozna uznaé za

moment, od kiedy

rodzina Zembrzu-
skich znalazla sie ostatecz-
nie wSzydlowie, mieszkajac
tam przy koSciele weentrum
wsi. Leokadia (Z.) poz-
niejsza Pasymowska (od
1895 r.) miala rodzenstwo:
Konstantego Boleslawa
(ur.1877), Jozefa (ur.1879
- zm.1881), Aleksandre
(ur.1881), ktora zawarla
zwiazek malzenski ze Sta-
nistawem Miloszewskim
w1904 r., Jozefe (ur.1883),
ktora wyszla za Tadeusza
Basteckiego, Jana (ur.1885),
Wiladystawa (ur. 0k.1888),
ktory ozenil si¢ zpanna zd.
Jablonowska, Kazimierza
(ur.1891 - zm.1891), Wac-
lawa (ur.1891 - zm.1891).
W 1885 r. w Szydlowie przy
urodzinach Jana Zembrzu-
skiego, chrzestnymi byli
dziadkowie Maciej Klicki
h. Prus iZona jego Antoni-
na (z d. Zebrowska) Klicka
ze wsi Zmijewo-Trojany.
Natomiast w 1907 r. sio-
stra Leokadii, Aleksandra
Zembrzuska byla m.in.
chrzestng przy urodzinach
jej syna Adama Aleksandra
Pasymowskiego (z Kulan)
w USC w Wieczfni. Jest
to dowdd na to, ze jeszcze
w tamtym czasie czeS¢ tej
rodziny przebywala w Pol-
sce, zanim nie wyemi-
growala do USA. Jozefa
(Zembrzuska) Bastecka
mieszkajac juz w USA mia-
la dzieci: Jana, Henryka,
Jerzego, Stanistawa, Zofie
oraz Alfreda.

Poczatki we wsi Mtodynin
Szlachecki w XVIil w.
Cofajac sie nieco wezes-

USA, IV 1943r. (Zbiory autora)

Jozefa (z d. Zembrzuska, ur. 1883 r.) z mezem Tadeuszem Basteckim oraz dzie¢mi.

gdzie we wsi Mlodynin
mieszkalo na swych czes-
ciach szlacheckich trzech
braci Zembrzuskich: Pawel
(ur.ok.1775 - zm.1838) oze-
niony z Urszulg Purzycka,
Franciszek (ur.ok.1775 we
wsi Zembrzus - zm.1851
wMlodyninie Szlacheckim)
ozeniony zBarbara Muraw-
ska (ur.ok.1791 - zm.1837)
i Michal (ur.ok.1788 we
wsi Mlodynin Szlachecki -
zm.1858) ozeniony w 1808
r. z Kunegunda Muraw-
ska (zm.1863). Rodzicami
tychze braci byli Franciszek
i Agnieszka Zembrzuscy.
Z aktow urodzenia wynika
m.in. to, ze rodzina Zem-
brzuskich przeniosla si¢ ze
wsi Zembrzus do Mlody-
nina na przestrzeni ok.13
lat, miedzy rokiem 1775
- 1788. Wszyscy trzej bra-
cia zmarli wtej samej wisi,
w Mlodyninie. Pawel mial
corke Agate (zm.1818). Za$
Franciszek ze swoja zona
mial: Tekle (zm.1808),
Leopolda Jana (ur.1812 -

Jan L. zawarl tez drugie
malzenstwo z Wiktoria
Rudzieniska w1858 r., Ka-
tarzyne (ur.1816 - zm.1816),
Wojciecha (ur.1818), Szcze-
pana (ur.1822), Konstan-
tego (ur.1826), ozenionego
w 1844 1. z Eleonora Kus-
kowska, Marianne, ktora
w1827 r. wyszla za maz za
Mateusza Rapackiego, Wik-
torie, ktora w1831 r. wyszla
za maz za Leona Ossow-
skiego iFranciszke Marian-
ne (zm.1834). Natomiast
Michal mial synéw: Fran-
ciszka (ur.1813 - zm.1832),
Jana (ur.1816 - zm.1818),
Pawla (ur.1819) ozenione-
go z Marianna, Ulatowska
w1848 r., Jozefa (ur.1832).

Dla przykladu wakcie zgo-
nu Tekli Zembrzuskiej (ma-
jacej rok), corki Franciszka
z15 IX 1808 r. wUSC, gmi-
ny Stupskiej, pow. mlaw-
skiego w Departamencie
Plockim, czytamy, ze Fran-
ciszek Zembrzuski byt ty-
tulowany w dokumencie
- Urodzony Szlachcic, dzie-
dzic czeSci na Mlodyninie
(Wielkim lub Szlacheckim).
Ta podwdéjna tytulatura
jest dosc¢ rzadko spotyka-
na w aktach USC. Jest to
szczegdlne podkreslenie

Herb Doliwa rodu Zembrzu-
skich (Domena publiczna)

stanu szlacheckiego, nie
wiadomo z czego wynika-
jace, moze z faktu, ze wtej
wsi w1817 1. byly tylko trzy
domy nalezace by¢ moze do
trzech braci Zembrzuskich.
W spisie ludnoéci parafii
wtymze roku stwierdzono,
ze mieszka tam ogolem 14
mezczyzn (z czego tylko 7
byto dorostymi) i 9 kobiet
wrboznym wieku, facznie 23
osoby. WI 1823 r. przed ks.
proboszczem parafii Stup-
skiej stawili sie wiec trzej
bracia: Pawel Zembrzuski
(lat 45) i Franciszek Zem-
brzuski (lat 37) dziedzice
czeSci swoich wMlodyninie
zamieszkali ioswiadczyli, ze
dn. 3 Itb. umarl Ur. Woj-
ciech Olszewski mieszkaja-
cy wMlodyninie na dzierza-
wie czeSci utrzeciego brata
Michala Zembrzuskiego.

Franciszekisyn

Konstanty Zembrzuski

ze wsi Pszczotki

- Szerszenie w XIX w.

Syn Franciszka, Konstan-
ty Zembrzuski (ur.1826
- zm.?), ktéry zawarl zwia-
zek malzenski w 1844 r.
z Eleonora Kuskowska
(ur.ok.1811), mial dzieci:
Marianne (ur.1847 we wsi

zm.1899) ozenionego z Sa- i I R

lomea Czaplicka (zm.1856)
w1832 r., zamieszkalych we
wsi Pszczolki-Szerszenie.

Od gory, od lewej stojg: Marianna (z d. Michalska)
Pasymowska, za nig Leontyna (K.) Michalska.
W $rodku z dzieckiem na reku Adam A. Pasymowski.
Kulany, V1958 . (Zbiory pp. Kwiatkdw)

niej do Mlodynina, wsi
w pow. mlawskim, gminie
Debsk, parafii Stupsk, wod-
leglosci 9 wiorst od Mlawy,

Fi e

Cm. we wsi Szydtowo, 10 IV 2001 r. (Zbiory autora)
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Pszczolki-Szerszenie), za-
mezna zAleksandrem Kola-
kowskim w1866 r., Aleksan-
dra (ur.1851 w Pszczotkach
- Sz. - zm.1904 w Szydlo-
wie) ozenionego z Marian-
na Klicka w1874 r., Jozefa
(ur.1857), Helene (ur.1860),
Joanne (ur.?) zamezng
z Wladyslawem Siotczyn-
skim w 1891 r. W 1851 .
kiedy Konstantemu uro-
dzil sie syn Aleksander,
bedac wiascicielem czeSci
szlacheckiej, byl jednoczes-
nie zastawnikiem we wsi
Pszczolki Szerszenie w pa-
rafii Gruduskiej i tamze
zamieszkaly. Pszczolki to
okolica szlachecka, odle-
glos¢ 21 wiorst od Ciecha-
nowa na pograniczu z pow.
przasnyskim oraz 14 wiorst
od Przasnysza. W 1892 r.
bylo tam ,(...) 8 doméw, 65
mieszkancow, 78 morgéow
wylacznie nalezacych do
drobnej szlachty. Wszystkie
te wsie dobrze zagospodaro-
wane, leza w poblizu szosy
zPrzasnysza do Mlawy(...)".
(Stownik Geograficzny....
... W-wal892, t. XII, 5.102.).
Nastepnie Aleksander
Zembrzuski podczas swego
Slubu w1874 r. zMarianna,
Klicka mieszkal w Nosa-
rzewie na swej czesci szla-
checkiej. Ojciec Leokadii
(Z.) Pasymowskiej, Alek-
sander Zembrzuski byl
juz wtedy zubozalym izde-
klasowanym szlachcicem,
gdyz byl rzemie$lnikiem,
wykonujacym zawdd sto-
larza. Zawdd ten wykony-
wal juz przy urodzeniu sie
jego pierwszego dziecka,
Leokadii w1875 r. w Zmi-
jewie-Trojanach.

Smieré Aleksandra

Zembrzuskiego

w Szydtowie

W 1904 r. w czasie zglo-
szenia w parafii Szydto-
wo zejScia Aleksandra

Wtadystaw Zembrzuski (ur.ok.1888) z matzonkg
z d. Jabtonowska oraz dzieckiem. USA,
okoto | wojny Swiatowej (Zbiory autora)
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Akt zejscia Marianny (z d. Klickiej) Zembrzuskiej z Kulan,
1911 r. (AP w Mt.)

Zembrzuskiego, bedace-
go stolarzem, majacego
wtedy ok. 54 lat, $wiad-
kiem zgloszenia byl m.in.
Stanislaw Zaremba. Tak-
ze wtym samym roku St.
Zaremba byl $wiadkiem
na $§lubie Aleksandry
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Akt zejscia Tekli Zembrzusk|ej z1808r.
(Arch. Panst. w Mtawie)

Zembrzuskiej. Aleksander
pozostawil po sobie owdo-
wialg zone Marianne (z d.
Klicka) Zembrzuska. Zas
w1911 r. zgloszono wUSC
w Wieczfni o $§mierci Ma-
rianny (K.) Zembrzuskiej

Zona Wt. Zembrzuskiego z d.Jabtonowska z dzie¢mi.
USA, okres miedzywojenny. (Zbiory autora)
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Akt zejscia Aleksandra Zembrzuskiego z Szydtowa, 1904 .
(AP w Mt.)

zyjacej w Kulanach, corki

cia Jana Pasymowskiego.

Swiadkiem zgloszema
wUSC wWieczfni byt zieé
Jan Pasymowski i Jozef
Rychlowski, obaj zyjacy
w Kulanach. Natomiast
w czasie $mierci corki Ma-
rianny, Leokadii (Z.) Pa-
symowskiej 16 VII 1945 r.
zamieszkalej w Kulanach,
(ur. Z.-Trojany) $wiad-
kiem wUSC wWieczfni byl
Aleksander Chmielewski
i Stanistaw Han, obydwaj
gospodarze zKulan.

Zembrzusccy we

wspomnieniach Leontyny

(z d. Karasek) Michalskiej

Wspominala Leontyna
Michalska zNidzicy, 2002 r.
(zbiory autora): ,(...) Zem-
brzuscy wyjechali do Ame-
ryki prawdopodobnie jesz-
cze przed Iwojna Swiatowa
(badz przed 1917 - 1918 1.?).
Bytlam wtedy mala i miesz-
kalam w Kulanach, jak
oni wyjechali. Potem byla
sprawa w sadzie (by¢ moze
w Mlawie) o plenipotencje
dotyczaca gospodarstwa
po Zembrzuskich w Szyd-
lowie. (...) Jak mialam 7
lat, to pojechalam z rodzi-
na do Szydlowa (ok.1924
r.), aby zobaczy¢ gospo-
darke po Zembrzuskich,
ktora znajdowala sie przy
koSciele (...). Marianna (z
d. Michalska) Pasymowska
zKulan utrzymywala potem
zrodzing Basteckich wUSA
kontakt (...)"

C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Ludno$¢ parafii z1817 r. Wie$ Mtodynino Wielkie
(Szlacheckie) zamieszkate przez 3 braci Zembrzuskich
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EMPATIA JEST DLA NAS
CZYMS NATURALNYM

Funkcjonujemy w grupach, spotecznosciach, relacjach. To dzieki empatii
potrafimy wspotpracowac, budowac wiezi, rozumiec sie nawzajem. Wtasnie
dlatego osiggnelismy tak duzy sukces ewolucyjny. O empatii rozmawiamy
z Katarzyng Chwatg, coachem i trenerkg biznesu.

— Okazuje sie, ze dzi$
empatia jest cechg szcze-
gdlnie cenng. Jak bardzo
jest potrzebna w $wiecie,
w ktorym czesto domi-
nujg brutalnos¢, agresja

i presja, pokazaty choéhy

wydarzenia ostatniego

weekendu — kiedy Polacy
zmobilizowali sig, by
wspolnie zbieraé Srodki

na rzecz dzieci chorych na

nowotwory.

— Tak. Skala odzewu na
zbidrke Cancer Fighters
pokazuje, jak bardzo je-
steSmy zdolni do empatii,
jakie to moze mieé potez-
ne owoce. Wskazuje tez,
jak bardzo nam wszyst-
kim takie do$wiadczenia
wspoldzialania, wspolpra-
cy sa potrzebne.

— Doswiadczenie em-

patii ma przeciez swoje

ogromne zalety, ale ma

tez swoja trudng, wyma-
gajgcq strone. Dlaczego
wiec warto uczy¢ sie
takiej zdrowej, dojrzatej
empatii?

— Empatia jest wspa-
niala, ludzka cechg i, co
bardzo wazne, absolutnie
naturalng. Wszystko przez
neurony lustrzane, ktore
zostaly odkryte zostaly
przez wloskich naukow-
cow na przelomie lat 80.
190. XX wieku. Neurony
lustrzane pozwalaja odczy-
tywaé i odtwarza¢ zacho-
wania innych osobnikow,
takze "odczytywac" je na
podstawie stanu, wjakim
jest mézg innej osoby.
Dzieki neuronom lustrza-
nym jeste$my wstanie au-
tomatycznie rejestrowaé
sposéb, w jaki zachowuje
sie inna osoba, a nastep-
nie to zachowanie na$la-
dowa¢. Mozemy zatem
empatyzowaé, wezuwac sie
wzachowania innych os6b.
Empatia nie jest czyms, co
musimy w sobie stworzy¢
od zera. Raczej uczymy sie,
jak znia by¢, jak ja rozu-
mie¢ ijak nia zarzadzac.

Wiemy juz od kilkudzie-
sieciu lat, ze mamy zdol-
no$¢ wspoélodezuwania, ze
,zarazamy sie” emocjami,
poprzez obecno$é innych
ludzi, przez obrazy, przez
stowa, przez historie.

— Skoro wiec empatia

jest naturalna, to znaczy,

ze jest nam do czego$

potrzebna. Do czego?

— To wlasnie empatia, czy-
li zdolno$é wezuwania sie
wstany emocjonalne innych,
byla jednym z kluczowych
czynnikOw naszego rozwoju
jako gatunku. Wkoncu jeste-
Smy istotami spolecznymi.
Funkcjonujemy w grupach,
spolecznosciach, relacjach.
To dzieki empatii potra-
fimy wspdlpracowaé, bu-
dowaé wiezi, rozumieé sie
nawzajem. Wlaénie dlatego
osiagneliSmy tak duzy suk-
ces ewolucyjny.

—Ajednocze$nie empatia

ma swojg drugq strone.

Czy nie jest tak, ze tatwiej

przychodzi nam wspétod-

czuwac z tymi, ktérzy sg
do nas podobni?

— RzeczywiScie - ,nasi’,
czyli osoby ztej samej kul-
tury, miasta, Srodowiska,
o podobnych pogladach,
upodobaniach muzycz-
nych, budza w nas wiecej
czulosci niz ,obcy”. Po-
patrzmy na to, co dzieje
sie wtedy, gdy nie chcemy
dzielié¢ tej empatii zosoba-
mi, ktére nie sa nasze, kto-
rych nie chcemy, ktore sa
dla nas wjakikolwiek spo-
s6b obce? Tutaj pojawia
sie wludziach zdolnoé¢ do
dehumanizacji, wyklucza-
nia, anawet okrucienstwa.
Jak to sie dzieje, ze jako
zbiorowo$¢ potrafimy od-
cia¢ empatie wobec calych
grup — bac sig¢ ich, nie ak-
ceptowac, a czasem nawet
nienawidzic¢? To te ciemne
strony empatii.

— W tym konteks$cie coraz

czesciej mowi sie o doj-

rzatej empatii. Czym ona
wtasciwie jest?

— Kazdy z nas ma na-
turalng zdolno$§é¢ do
wspolodczuwania, choé
w roznym stopniu. Sa
osoby, ktore maja szcze-
g6lng wrazliwo§¢é — moz-
na powiedzieé, ze to ich
talent. Empatia dojrzala
nie niszczy, nie oslabia
i nie wyczerpuje. Dzie-
ki temu moze naprawde
stuzyé, zar6wno innym
ludziom, jak i nam sa-
mym. Jej sila polega na
tym, ze nie odbiera nam
energii, ale pozwala ma-
drze wspieraé¢, rozumieé
i by¢ obecnym. W takiej
formie empatia nie dzia-
la kosztem osoby, ktora ja
odczuwa — nie przeciaza
jej emocjonalnie, lecz
pozostaje wrownowadze
miedzy troska o innych
atroska osiebie.

— Czy osoby, ktdre na-

turalnie wchodzg w role

sratownikéw” — wspie-
rajg, pomagaja, reagujg

na potrzeby innych — sg

bardziej narazone na prze-

cigzenie? Skad bierze sie
ten automatyczny odruch,
by regulowac¢ emocje in-
nych ludzi, nawet jesli sg
doroslii mogliby poradzié¢
sobie sami?

— Co dzieje sie z osoba,
ktora przez dlugi czas
funkcjonuje glownie
w odpowiedzi na potrze-
by innych? W pewnym
momencie pojawia sie
pytanie: ,Czy to w ogole
jest moje zycie? Gdzie
w tym wszystkim jestem
ja?”. Nadmierna empatia
bywa sposobem radzenia
sobie zwlasnymi doswiad-
czeniami, na przyklad wy-
niesionymi zdomu, wkto-
rym trzeba bylo stale by¢
uwaznym na potrzeby in-
nych.

Trudno sie z tego wy-
cofaé, poniewaz otocze-
nie czesto takie postawy
wzmacnia. Docenia je,
chwali i uznaje za szcze-
gblnie wartoséciowe.

— Jakie sg koszty takiego

funkcjonowania? Czy

to moze prowadzié¢ do

przemeczenia, frustraciji,

anawet poczucia utraty
siebie?

— Jesli wszystko dopusz-
czam do siebie, wszystko
odczuwam i intensywnie
przezywam, staje sie jak
gabka chlonaca cudze
emocje. Dlatego tak waz-

ne jest, by nauczy¢ sie :

rozpoznawaé te granice
i $wiadomie obchodzié
sie ze swoja wrazliwos$cia.

Nie po to, by ja tlumié ~

czy sie jej pozbawiaé, ale
by nie zatracaé sie wtym,
co przezywaja inni. Empa-
tia, ktora nas wyczerpuje,
moze sprzyja¢ wypaleniu.
Dzieje sie tak zwlaszcza
wtedy, gdy nie stawiamy
granic ijesteSmy wstalym
nastawieniu na potrzeby
drugiej osoby. W takiej
sytuacji kluczowe staje
sie nauczenie sie dbania
o wlasny interes — nawet
jesli nasz naturalny od-
ruch podpowiada co$ zu-
pelnie odwrotnego.

— By pomagaé, trzeba

samemu mie¢ site?

— Zdecydowanie tak.
Czesto przywoluje sie tu
przyklad maski tlenowej
w samolocie. Gdy docho-
dzi do spadku ciénienia,
najpierw nalezy zalozy¢
maske sobie, adopiero po-
tem dziecku. Ta kolejnoéé
nie jest przypadkowa. Jesli
wtakiej sytuacji zawahasz
sie i najpierw sprobujesz
pomoc dziecku, niedotle-
nienie bardzo szybko osla-
bi twdj organizm izaburzy
orientacje. W konsekwen-
¢ji mozesz nie by¢ w sta-
nie pomoc ani sobie, ani
innym. Przy gwaltownym
spadku ci$nienia masz
zaledwie kilka sekund, za-
nim poziom tlenu stanie
sie niebezpiecznie niski.
Dopiero gdy sam mozesz
swobodnie oddychad, je-
ste§ w stanie skutecznie

zadbad takze obezpieczen-
stwo innych. Podobnie jest
zempatia.

— Bez zadbania o siebie

nie jesteSmy w stanie sku-

tecznie pomagaé innym?

— Co sie dzieje, gdy
pomagamy, bedac juz
skrajnie zmeczeni, prze-
ciazeni, sfrustrowani?
Wtedy latwiej tracimy
cierpliwos$é, czulosé, zdol-
no$¢ do wspélczucia. To
wlasnie moze prowadzic¢
do momentu, w ktérym,
paradoksalnie, zaczyna-
my odcinac sie od empa-
tii. Istnieje co$ takiego jak
zmeczenie wspolezuciem.

— Czy naprawde mozna

zmeczy¢ sie empatig?

— Jak wplywa na nas
ciagly kontakt zinforma-
cjami o cierpieniu — wme-
diach, winternecie, w co-
dziennych rozmowach?
Czy nasz organizm jest
w stanie to wszystko po-
mieéci¢? Kiedy jeste$my
nieustannie pobudzani do
reakeji, ale jednoczes$nie
nie mamy realnego wply-
wu na wiekszo$¢ sytuacji,
o ktorych slyszymy, poja-
wia sie bezsilno$é¢, ktora
prowadzi do przeciazenia
iwzrostu stresu? W pew-
nym momencie nie za-
czynamy sig¢ broni¢ — wy-
ciszajac emocje, odcinajac
sie, ,zamrazajac” empatie.
To wlaénie wtedy pojawia
sie znieczulica — nie jako

brak wrazliwosci, ale jako
mechanizm ochronny.
Dlaczego latwiej jest nam
wspolczué jednej oso-
bie niz calym grupom?
Wlasnie z tego powodu.
Skupiajac si¢ na jednost-
ce, latwiej nam by¢ empa-
tycznym.
—Jak zatem znalez¢
réwnowage? Jak by¢
uwaznym na $wiat, ale nie
traci¢ kontaktu ze sobg?
— Wazne jest $wiado-
me kierowanie empatig.
Tak, by nie zatrzymac sie
tylko na emocjach, ale tez
przekuwac je w dzialanie,
choc¢by wmalej skali. War-
to oglada¢ swoja empatie
z r6znych stron. Spraw-
dzaé, co nam daje, a co
nam odbiera? Co wazne,
trzeba tez by¢ empatycz-
nym wstosunku do siebie,
bez poczucia winy, by mo-
gla stluzy¢ inam, iinnym.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Katarzyna Chwata - certy-
fikowana coach kognitywna

i systemowa, trenerka
biznesu, socjolozka, a takze
Executive MBA. Byta jedng

z prowadzacych warsztaty

w trakcie Festiwalu Empatii
w Dziataniu w Olsztynie,
ktérego wspétorganizato-
rem byta Federacja FOSa,

a ogodlnopolskim inicjatorem -
Jacek Jakubowski i Fundacja
Grupy TROP.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10
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olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
—
w
&)
oo
N

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

K
k
W o

POZIOMO: 1) zywy kamien; 7) tworca opery "Wesele Figara"; 9) watek, szpulka; 10) dowdd w kieszeni; 12) bardzo powolne
zwierze; 15) Szwejk z powiesci Haska; 20) inaczej dzierotka, marszawa; 22) Rynkowski, polski piosenkarz; 24) mniejsze od
fortepianu; 25) podratujesz w uzdrowisku; 28) wynagrodzenie, wyptata; 32) kwiatowy, szkodzi alergikom; 35) jezyk literacki

dawnych Indii; 37) obowigzkowa w samochodzie; 39) A dla elektryka; 40) Batory lub Zeromski; 41) jabtko Adama. 5 2

NN
(@)) [(oJIE~N
(@)
N

PIONOWO: 2) wspomaga praktyke; 3) dtugi skok; 4) narodowy to powstanie; 5) trzyma ptytki na Scianie; 6) potocznie puder,
zasypka; 7) niemiecka ciezaréwka; 8) Bobrowska, Miss Polonia 1957; 10) dorsz grenlandzki krécej; 11) kraj z Bagdadem; 9 6
13) kosaciec, kwiat; 14) ze stolicag w Ndzamenie; 16) zastepcze drogi; 17) zona Tezeusza; 18) dawny pianista kawiarniany;

19) jezyk powiesci; 21) siedemnasta litera alfabetu greckiego; 23) nie dobro; 25) mityczny wtadca Olimpu; 26) Smiech konia; 7 8
27) Herman, autor "Wichrow wojny"; 29) kwiaty z kolcami; 30) slady po operacji; 31) kilka drzew lub krzakéw; 32) buduje
gniazdo; 33) pies ma cztery; 34) na nim gtowa; 36) rzeka Strasburgu; 38) przeptywa przez Lizbone.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z

BAs'KA z HASLEM wodg. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

do prawej oraz na ukos: wydma, jaz, zapora, tama, jod,
sluza, ryba, kajak, tddka, marina, sieci, morze, statek,
prom, molo, port, plaza, fala, kuter, boja:

Na diagramie po lewej ujawnilis-
H my spotgtoske "H. Miejsce

wpisu haset do odgadniecia.

kraj z Damaszkiem; matka Herakle-
sa; bojowa organizacja palestynska;
rekrutacja na uczelnie; Mu’ammar,

byty dyktator Libii; w niej szabla; An-

drzej, bohater "Potopu"; wozi cho-
rych; pas, szarfa do kimona; kod do
karty; pierwiastek At; Lew, autor

"Anny Kareniny"; markowy rywal

Pumy i Nike; Swiatowa Organizacja
Zdrowia; z piorunami lub piaskowe;
gwizdze w kuchni; odbijana w bad-

mintonie; w niej zdjecie; czternasta
litera alfabetu greckiego; mata apa-

szka; i Strauss, i Wagner; Lundgren,
szwedzki aktor; pozycja w jodze;

stolica Turcji; dawny duzy przedpo-
koj; silny wiatr w Tatrach; kraj Szer-

poéw; Jacques, byty prezydent Fran-
cji; He dla chemika; ze stolicg w Ti-

ranie; dawny chtopski dom; Pt w
chemii; Potter lub Truman; autor

"lliady"; zawodowa amerykanska
liga hokeja; wznawianie pracy kom-

putera; taniec z Dominikany; imie
Dickensa, angielskiego pisarza; ttu-
miony, cichy $miech; przywoédca

bandy; Edgar Allan, poeta amery-

kanski; powitanie na Hawajach.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2jfotele(r.10we{(mlafo DOW, stan obojetny,
uzywane, jasny kolor), ciggniki, maszyny rolni-
603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SKUP SAMOCHO-

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,

798-498-432 SPRZEDAM zegar

odtogowy, stét owal-
SPRZEDAM siedlisko | anapa Ludwik . an.
koto Morqga: dom, ga- tyki stan idealny okazja, WWW.DOMKIHOLEN- KURY nioski z jajem,
raz,4 dziatki budowla- |696-478-676 DERSKIE.EU, 503-| 600500710.

ne, tel. 664696920 103-703

& ZWIERZETA

£ NiIErucHoMoScI Il B ROLNICTWO

sprzedam zwierzeta hodowlane

maszyny rolnicze

< ustual

Mtawa/Ustugi hydrau- ;
liczne, 508-491-711 Sprzedam inne SPRZEDAM-C360,

AUTO-MOTO KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-  giewka  talerzowka,
wery elektryczne i hu-| |koszek, dowéz gratis,| M!S: Zamiana, Przel&-  qyijara  prasa, 698-
lajnogi- tylko naprawy| |tel.728-104-188. cie Ieasmg.u, al.1 Maja 990-636

mechaniczne. BROD- 17, Gizycko,08:00-

NICA, czynne od 9.00 . 16:00,698-672-
do 17.00., tel.781-145.| SPRZEDAZ kur, kur- g5¢6 694-176-

484. czat -dostawa gratis, 237 ,czarek@pindur. SERADELE sprzedam,
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl tel.508-580-030.

SERWIS ROWEROW-| [SPRZEDAZ kur, ka-
wszystkie modele. Ro-| |czek, brojleréw, ko-

produkty rolne
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KOLNE TARGI
DOW W MEAWIE

W Szkole Podstawowej nr 6 z Oddziatami Integracyjnymiim. Kornela
Makuszynskiego w Mtawie miato miejsce wyjatkowe wydarzenie
— Szkolne Targi Zawoddw. W ich trakcie uczniowie wszystkich klas mogli poznaé
rdzne aspekty pracy w wielu zawodach —a wszystko dzieki obecnym na nich
licznych przedstawicielach lokalnych instytucji i firm, ktdrzy prezentowali
najciekawsze elementy swoich profesji oraz narzedzia pracy.

MLAWSEA KEMURTEACIA
MIEISHA

=

www.mlawa.pl

Szkolnych Tar-
gach Zawodow
wrzieli udzial ucz-
niowie wszyst-

kich Klas ,,Szostki” (rowniez
oddzialu zerowego). Wyda-
rzenie mialo na celu zapo-
znanie dzieci z ré6znorodny-
mi $ciezkami zawodowymi
oraz przyblizenie im specy-
fiki poszczegoblnych profesji.
Na targach swoje stoiska wy-
stawiennicze prezentowali
przedstawiciele licznych firm
iinstytucji zZMlawy oraz oko-
lic. Kazdy sposrod zwiedza-
jacych mogt znalez¢ cos, co
szczegollnie go interesowalo,
adzieki temu juz na tym eta-
pie edukacji ukierunkowaé
swoje plany odno$nie do
przyszlej Sciezki zawodowe;j.

Urzad Miasta Mlawa repre-
zentowali na targach przed-
stawiciele Wydziahu Promocji
1Wspdlpracy: Zuzanna De-
binska iKrzysztof Napierski.
Opowiadali uczniom o swo-

jej pracy, atakze pokazywali
narzedzia, ktérymi sie wniej
postuguja, (np. aparaty fo-
tograficzne idyktafon) oraz
przykladowe powstajace
wich wydziale produkty ma-
jace shuzy¢ promocji Mlawy
- m.in. gadzety promocyjne

(jak chocby koszulki, notesy
czy zapachy do samochodu)
ipublikacje ksiazkowe. Naj-
wiekszym wzieciem wsrod
odwiedzajacych stoisko cie-
szyly sie jednak barwne ram-
ki do robienia pamiatkowych
zdjec (fotografie osob, ktore

sie na nie skusily, publiku-
jemy w galerii ponizej) oraz
mapy Mlawskiego Szlaku
Turystycznego - jak sie bo-
wiem okazuje, amatorow
zdrowej rekreacji w,Szostce”
nie brakuje.

Krzysztof Napierski/ WP

MLAWA Z NAJLEPSZA SZKOLA
W POLSCE

To wazny moment dla Mtawy i catego regionu. Lokalna
szkota dla dorostych zdobyta pierwsze miejsce w ogol-
nopolskim rankingu satysfakcji stuchaczy, pokonujac 80
placéwek z catego kraju. Wyréznienie przyznano w ramach
drugiej edycji konkursu ,Szkota na medal”, opartego m.in.
0 opinie 0s6b uczacych sie.

Sukces, ktory zaczyna sie od ludzi

0 zwyciestwie zdecydowaty m.in. opinie stuchaczy — doro-
stych mieszkancow Mtawy i okolic, ktdrzy na co dzien taczg
nauke z pracg i zyciem prywatnym. To wtasnie ich do$wiad-
czenia, oceny jakosci zaje¢, atmosfery oraz wsparcia ze
strony kadry ztozyty sie na koncowy wynik.

Najbardziej cieszy nas to, ze ta nagroda wynika z realnych
opinii naszych stuchaczy. To dla nas sygnat, ze kierunek,
ktéry obraliSmy — praktyczne podejscie, dostepnosé

i wsparcie —naprawde dziata. Staramy sie tworzy¢ miejsce,
do ktérego przychodzi sie bez stresu, z poczuciem sensu

i konkretnym celem — podkresla dyrektor placéwki, Marek
Wisniewski.

Edukacja blisko domu

Wygrana w rankingu to nie tylko prestiz, ale przede
wszystkim konkretna informacja dla mieszkancéw regio-
nu: wysokiej jakosci edukacja jest dostepna lokalnie, bez
koniecznosci wyjazdu do duzych miast.

W Mtawie mozna zdohy¢ zawdd, zmieni¢ branze albo
podniesé kwalifikacje w elastycznej formule - zajecia
odbywajg sie zaocznie, w weekendy lub online. To rozwig-
zanie szczegolnie wazne dla mtodych dorostych oraz oséb
pracujacych, ktore chca sie rozwijac, ale nie mogg pozwoli¢
sobie na codzienng nauke.

Realna szansa na zmiane

Dla wielu stuchaczy to pierwszy krok do zmiany zycia
zawodowego. Lokalna oferta edukacyjna odpowiada na
potrzeby rynku pracy, dajgc mozliwoscé zdobycia praktycz-
nych umiejetnosci i panstwowych kwalifikacji.

—Widzimy, jak nasi stuchacze zmieniajg swojg sytuacje —
znajduijg lepsza prace, przebranzawiajg sie, odzyskuja pewnosé
siebie. To najwieksza wartos¢ tej szkoty — dodaje dyrektor.

Mtawa na edukacyjnej mapie Polski

Pierwsza edycja konkursu w 2025 roku trafita do placéw-

ki w Krasniku. Tegoroczna wygrana Mtawy pokazuje, ze
mniejsze miasta coraz wyrazniej zaznaczajg swojg obecnos¢
na edukacyjnej mapie Polski. To takze sygnat, ze jakosS¢ nau-
czania nie zalezy od wielkoSci miasta, ale od zaangazowania
ludzi i dopasowania oferty do realnych potrzeb.

Rekrutacja otwarta!

Osoby zainteresowane rozpoczeciem nauki mogq nadal
dotaczy¢ - rekrutacja jest otwarta, a oferta obejmuje
wiele kierunkéw dostosowanych do aktualnych trenddw
zawodowych.
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LtACZYMY POKOLENIA DLA ZDROWIA

Niedawno obchodziliSmy Europejski Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej. To dzier budowania mostow miedzy pokoleniami
i kluczowa inicjatywa Unii Europejskiej, by promowac dialog miedzy réznymi grupami wiekowymi. Skad pomyst na takie
Swieto? | dlaczego kontakt senioréw z mtodszymi pokoleniami jest tak wazny, szczegdlnie dla samych senioréw?

ie oszukujmy sie,

Swieto powstalo

przede wszystkim

w odpowiedzi na
demograficzne wyzwania
starzejacej sie Europy.
Liczba os6b powyzej 65.
roku zycia w ostatnich
latach stale roénie — od
1950 roku potroila sie.
W 2000 roku osiagnela
600 milionéw, aw 2006
roku przekroczyla 700
milionéw. Przewiduje sie,
ze do 2050 roku laczna
populacja senioréow i ge-
riatrycznych os6b osiag-
nie 2,1 miliarda. Z kolei
wedlug Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-
-Spolecznego odsetek os6b
wwieku 65 iwiecej wcig-
gu ostatnich 20 lat wzrést
z 16 procent (2004) do
21 procent (2024). Stad
kazda inicjatywa, ktorej
celem jest aktywizacja
senior6w i zapobieganie
wykluczeniu, jest dzi§ na
wage zlota. A Europejski
Dzien Solidarnos$ci Mie-
dzypokoleniowej szcze-
golnie podkresla wartoscé
wymiany doéwiadczen,
wiedzy iumiejetnosci mie-
dzy r6znymi pokoleniami,
zyskujac na znaczeniu
wcalej Europie.

Dlaczego to takie wazne,

zwtaszcza dla senioréw?

W dzisiejszym Swiecie
budowanie mostéw mie-
dzy mlodymi a starszymi
osobami wydaje sie trud-
niejsze niz kiedykolwiek.
Jednak naukowcy wiedza,
ze kluczowe jest to, by
osoby z obu grup utrzy-
mywaly ze soba bliskie
relacje. Starszy czlowiek,
poSwiecajac czas na nawia-
zanie kontaktu z mlodymi
ludzmi w swoim zyciu,
docenia korzysci plynace
z miedzypokoleniowych
relacji: wie, ze nie wypada
ze spoleczenstwa, nie jest
eliminowany, ale isam sie
nie eliminuje, ma dostep
do najnowszych technolo-
gii inie boi sie wykluczenia
cyfrowego — zwyczajnie
nadaza za stale biegnacym,

zmieniajacym sie irozwija-
jacym w zawrotnym tem-
pie swiatem. Ale i mlody
czlowiek ma z kontaktow
ze starsza, osoba mndstwo
korzyéci, zar6wno emocjo-
nalnych, jak ispolecznych.
Iim predzej wszystkie po-
kolenia zrozumieja, ze
kontakty ograniczone wy-
lacznie do wlasnej grupy
wiekowej nikomu na dobre
nie wychodza, tym lepiej
dla nich.

Dobre rozumienie
miedzypokoleniowych
relacji
Miedzypokoleniowe
relacje to kontakty star-
szych 0s6b z mlodszymi.
Moga obejmowaé jedno
lub wiecej pokolen. Moga
powstawaé miedzy dziad-
kami a wnukami, mento-
rami aich podopiecznymi,
nauczycielami aich ucznia-
mi, wolontariuszami a 0so-

bami, z ktérymi spotykajg °

sie wramach wolontariatu.

Nawiazywanie relacji
z mlodszymi osobami dzi$
moze nie by¢ tak latwe jak
kiedys, ale zdecydowanie
warto wlozy¢ wto odrobine
zaangazowania i wysilku.
Badanie fizycznego i psy-
chicznego wplywu mie-
dzypokoleniowych relacji
nie jest latwe, ale naukow-
cy zajmuja, sie tym od dzie-
siecioleci. Korzysci plynace
ztych relacji sa dalekosiez-
ne. Naukowcey przedstawili
mocne dowody, sugerujace,
ze zycie starszych osob, kt6-
re utrzymuja znaczace re-
lacje zmlodszymi od nich,
jest ogolnie lepszej jakosci.

Zdrowie spoteczne

To najwazniejszy filar
dobrostanu. Seniorzy,
ktoérzy maja dostep do
spoltecznosci i utrzymuja
relacje z mlodszymi po-
koleniami, maja lepsze
wskazniki zdrowotne niz
ci, ktorzy sie izoluja. Na-
wiazywanie bliskich wiezi
z mlodszym pokoleniem
pozwala na regularne in-
terakcje i utrzymanie ak-
tywnosci w spolecznoéci.

Niezaleznie od tego, czy
jestes wolontariuszem
albo mentorem mlodziezy
zubogich rodzin, czy spe-
dzasz weekend zwnukami,
miedzypokoleniowe relacje
pomoga zachowaé¢ réwno-
wage izadowolenie.

Zdrowie psychiczne

Miedzypokoleniowe re-
lacje pozwalaja utrzymac
w dobrym stanie zdrowie
psychiczne. Badania su-
geruja, ze starsze osoby,
ktore utrzymuja silne wie-
zi z mlodszymi, czuja sie
mniej samotne i rzadziej
doswiadczaja depresji.

Zdrowie serca

Dotrzymywanie kroku
mlodym ludziom moze
by¢ trudne, ale korzystne
dla serca. Mozesz biegac
z wnukami lub zglaszac
sie na ochotnika, by tre-
nowac¢ lub by¢ opiekunem
podczas zaje¢ w lokalnym
domu kultury. Te aktyw-
noSci sg wazne dla dobrego
samopoczucia fizycznego
seniora, ale sa tez ko-
rzystne dla serca: kto ma

bliskie relacje z mlodszy-
mi, latwiej radzi sobie ze
stresem, aim mniej stresu,
tym zdrowsze bedzie serce.

Zdrowie mézgu

Podobnie jak wiele star-
szych os6b, mozesz mar-
twic sie, czy zwiekiem na-
stapi pogorszenie funkcji
poznawczych. Spedzanie
czasu z mlodymi ludZzmi
pomaga utrzymaé aktyw-
nos$¢ mozgu. Senior uczy
sie nowych rzeczy i ma
okazje podzielié sie swoimi
pogladami iwiedza. Wiele
starszych os6b twierdzi,
ze warto$ciowe inter-
akcje z mtodymi ludZzmi
przypominaja odkurzanie
pajeczyn i pomagaja im
latwiej zapamietywaé co-
dzienne informacje, atakze
nie gubi¢ sie wich natloku,
a nawet odr6znia¢ praw-
dziwe informacje od fake
newsow, czyli zwyczajnych
blag iprzekretow.

No a korzysci

dla mtodych...?

Kontakt zseniorami po-
maga mlodym ludziom

rozwijaé ich inteligencje
emocjonalna, cierpliwosc
iempatie, oferujac jedno-
cze$nie mentoring, kto-
ry buduje poczucie celu
i umiejetnoSci zyciowe.
Miedzypokoleniowe re-
lacje przelamuja stereo-
typy, dostarczaja madro-
Sci plynacej z zyciowych
dos$wiadczen i poprawia-
ja zdrowie psychiczne
obu pokolen.

Do najwazniejszych ko-
rzy$ci ptynacych zmiedzy-
pokoleniowych kontaktow
w przypadku mlodych lu-
dzi naleza wspomniany juz
mentoring i rozwoj umie-
jetnos$ci. Seniorzy prze-
kazuja praktyczne umie-
jetnosci, takie jak szycie,
ogrodnictwo, gotowanie
czy naprawa przedmiotow,
i przekazuja madros¢ ply-
naca zdoswiadczen calego
zycia, pomagajac mlodym
ludziom stawia¢ czola wy-
zwaniom.

To takze lepszy rozwoj
emocjonalny i stabilnosé
— relacje ze starszymi
osobami zapewniaja emo-
cjonalne wsparcie, redu-
kujac u mlodziezy stres
ipomagajac jej ksztaltowac
charakter, empatie, cierpli-
wos¢ iszacunek. Ale to tez
cel itozsamosc¢: opowiada-
nie historii i miedzypoko-
leniowa interakcja poma-
gaja nastolatkom rozwinaé
silniejsze poczucie wlasnej
warto$ci oraz dojrzalos$c
emocjonalng isprecyzowaé
cel wzyciu.

Wiecej kontaktow

—mniej uprzedzen

Ageizm, czyli po polsku
wiekizm, to dyskrymina-
cja, uprzedzenia lub ste-
reotypowe traktowanie
os6b ze wzgledu na ich
wiek. Najczesciej dotyczy
starszych oso6b 1iich lek-
cewazenia i/lub margina-
lizacji. Ale moze rowniez
obejmowa¢ mlodych ludzi.
Przejawia si¢ wnierownym
traktowaniu wpracy, zyciu
spolecznym, a takze po-
przez krzywdzace stereo-
typy jezykowe. Na rynku

pracy to dyskryminacja
przy rekrutacji (np. frazy
smlody, dynamiczny ze-
spol”), trudnoéci w awan-
sie, zwalnianie starszych
pracownikow. W zyciu spo-
lecznym to uprzedzenia,
ze starsze osoby sa mniej
sprawne intelektualnie,
naiwne lub niezdolne do
nauki nowych technologii.
Ale ageizm czasem przeja-
wia sie tez wjezyku: uzy-
wanie protekcjonalnych
zwrotOw, np. zwracanie
sie do obcej, starszej oso-
by per ,babciu”/,dziadku”
to ageizm (albo wiekizm).

Kolejna negatywna
sprawa to autoageizm:
wewnetrzne przekona-
nie starszych osoéb, ze sa
mniej warto$ciowe lub ze
»W pewnym wieku czego$
juz nie wypada”. General-
nie ageizm jest szkodliwy,
bo prowadzi do wyklucze-
nia spolecznego, obnize-
nia samooceny i ograni-
czenia szans zyciowych,
szczegoblnie w przypadku
starszych osob.

Tymczasem miedzypo-
koleniowa wymiana zapo-
biega ageizmowi. Kontakt
zseniorami rozwiewa bled-
ne przekonania na temat
starzenia sie, sprzyjajac
bardziej empatycznemu
spojrzeniu na nich i prze-
lamujac pokoleniowe ste-
reotypy. Dochodzi do tego
bezcenne budowanie spo-
lecznoéci — wspblne dzia-
lania, takie jak wolontariat
czy mentoring, wzmacnia-
ja spoleczne wiezi ipoma-
gaja mlodym ludziom czu¢
sie bardziej zintegrowany-
mi izakorzenionymi.

Europejski Dzien So-
lidarno$ci Miedzypoko-
leniowej warto zatem
Swietowa¢ — dzi$ i jutro,
ipojutrze... I'tak do kolej-
nego 29 kwietnia!

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatéw

na stronie Uniwersytetu
Warszawskiego, National
Institutes of Health oraz Elder
Care Alliance i Encyclopaedia
Britannica.
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Sezon grillowy ruszyt juz na dobre. Pamietajmy jednak, ze ta przyjemna i wydawatoby sie prozaiczna czynnosc wigze sie
z koniecznoscig rozpalenia ognia, a co za tym idzie - moze stac sie przyczyng pozaru. Jak wiec robi¢ to bezpiecznie?

iekszo$¢ z nas

grilluje co

najmniej raz

wroku. Robimy
to zwykle spontanicznie
ibez okazji, traktujac grill
jako pretekst do spotka-
nia z bliskimi (tak twier-
dzi 92% ankietowanych).
Slonce, relaks, dobre je-
dzenie izabawa —wszystko
to sprzyja odpoczynkowi.
W swobodnej atmosferze
latwo jednak zapomnieé
opodstawowych zasadach,
ktoérymi powinnismy kie-
rowac sie, by czas spedzo-
ny zrodzing iprzyjaciétmi
byl nie tylko radosny, ale
ibezpieczny.

Sezon grillowy ruszyl
juz na dobre. Pamigtajmy
jednak, ze ta przyjemna
i wydawaloby sie proza-
iczna czynno$¢ wiaze sie
z konieczno$cia rozpa-
lenia ognia, a co za tym
idzie - moze staé sie przy-

czyng pozaru, jeSli nie :

bedziemy stosowaé sie do
podstawowych zasad bez-
pieczenstwa. Tymczasem
statystyki strazy pozarnej
pokazuja, ze najczestsza
przyczyna pozarow jest
od lat czlowiek i wlasnie
nieostrozne postugiwanie
sie ogniem

Ponizej przedstawia-
my kilka prostych zasad,
ktorymi powinny$my kie-
rowa¢é sie¢ podczas grillo-
wania:

* zadbaj o odpowiednie
miejsce. 87% Polakow gril-
luje na dzialce lub wogro-
dzie. Zdarza sie jednak, ze
decydujemy sie na grillo-
wanie wplenerze, anawet
na balkonie

e grillowanie na dzial-
ce lub w ogrodzie jest
w pelni legalne, jednak
pamietajmy, ze mozemy
zaplaci¢ kare za zakloce-
nie porzadku, jesli dym
z naszego grilla bedzie
roznosil sie na sasiadujace
dzialki, uprzykrzajac zycie
sasiadom

» grillowanie na balko-
nie nie jest prawnie za-
bronione, ale jest bardzo
ryzykowne. Dodatkowo
spoldzielnie mieszkaniowe

fot. Pixaba

moga wprowadzac wlasne
przepisy zabraniajace ta-
kich praktyk

* przepisy przeciwpoza-
rowe zakazuja uzywania
otwartego ognia wlasach,
na lakach, wrzosowiskach
i torfowiskach oraz w od-
leglo$ci do 100 metrow
od granicy tych terendow.
Jesli decydujemy sie na
grilla wplenerze, najlepiej
wybra¢ specjalnie wyzna-
czone do tego celu miejsce

e sprawdz stan technicz-
ny grilla. Upewnij sie, ze
jest sprawny, stabilny inie
ma wnim dziur

e ustaw grill na plaskim
itwardym podlozu, tak by
sie nie przewrocil

« zadbaj oto, by wpoblizu
grilla nie byto materialow
latwopalnych

* nie grilluyj w zamknie-
tym pomieszczeniu. Unikaj
takze wstawiania grilla do
drewnianych altan czy pod
daszek

e ustaw grill w miejscu
bezwietrznym. Silne po-
dmuchy wiatru moga roz-
nie$¢ zar, anawet przewro-
cic¢ grill

* do rozpalenia grilla nie
uzywaj benzyny ani zad-

GRILLOWANIE TO
ZAWSZE OKAZJA
DO SPOTKAN

W GRONIE
RODZINY

| PRZYJACIOL.
WARTO WIEC
PRZYSWOIC TYCH
KILKA PROSTYCH
ZASAD INIE
RYZYKOWAC
NIEPOTRZEBNIE
ZDROWIA
NASZYCH
NAJBLIZSZYCH,
ALE ROWNIEZ
NAS SAMYCH.

nych innych substancji,
ktore moga latwo rozlaé
sie poza palenisko

* podczas rozpalania gril-
la uzywaj dlugich zapatek
przeznaczonych specjalnie
do tego celu lub zapalarki

« grill rozgrzewa sie do
bardzo wysokich tempera-
tur, dlatego do jego obslugi
zakladaj rekawice

* do obracania grillowa-
nych potraw uzywaj spe-
cjalnych dlugich widelcow
iszczypeodw, dzieki czemu
unikniesz poparzenia

e grilluyj chude miesa.
Podczas grillowania zmie-
sa wytapia sie thuszcz, kto-
ry moze sie zapali¢. Aby
tego uniknaé, wybieraj
na grilla miesa chude,
aw przypadku mies thust-
szych postaraj sie wyciaé
kawalki tluszczu przed
grillowaniem. Korzystaj
ztacek, ktore pomoga nie
tylko unikna¢ Sciekania
wytopionego tluszczu na
rozgrzane wegle, ale beda
tez bardziej higieniczne niz
nieraz trudny do wyczysz-
czenia ruszt

« jeSli kapiacy z miesa
tluszez zapali sie, nie po-
lewaj paleniska piwem ani
innym alkoholem. Zdejmij
ruszt, poldz go wbezpiecz-
nym i czystym miejscu,

e~

PRZEPIS NA GRILLOWANE |
" MIESNO-WARZYWNE SZASZLYKI !

Sktadniki:

- Pier$ z kurczaka
- Papryka czerwona
- Papryka zotta
- Czerwona cebula
- Cukinia
Marynata:

- Oliwa z oliwek

- Sok z cytryny
- S6li pieprz
- Natka pietruszki

Sposodb przygotowania:
Zanim zahierzesz sie za krojenie i nadziewanie sktadnikdw
na drewniane patyczki, musisz najpierw namoczy¢ wyka-
taczki w wodzie przez okoto godzine. Jesli uzywasz stalo-
wych szpilek do szasztykéw, nie bedzie takiej potrzeby.
Pokroj piers z kurczaka na niewielkie kawatki. Przygotuj ma-
rynate z kilku tyzek oliwy z oliwek i soku z cytryny. Przypraw
i dodaj posiekang natke pietruszki. Zanurz w niej pokrojone
mieso i odstaw do lodowki na minimum 30 minut.
Papryki, cukinie i cebule réwniez pokroj na regularne ka-
watki, by wszystko réwnomiernie sie grillowato. Nadziewaj
warzywa i mieso naprzemiennie na specjalne szpilki lub
patyczki. Za pomocg pedzelka silikonowego posmaruj wa-
rzywa odrobing oliwy z oliwek. Grilluj szasztyki naruszcie
do grilla, az do momentu, w ktdrym mieso bedzie gotowe,
czyli okoto 15 minut. Co jakis$ czas obracaj szasztyki, by
z kazdej strony byty dobrze przypieczone.

a plonace wegle spryskaj
woda. Nie zalewaj pale-
niska, poniewaz mozesz
wten sposob catkowicie je
zagasi¢, aponowne rozpa-
lenie zajmie sporo czasu

e pamietaj, aby dzieci
izwierzeta nie podchodzily
zbyt blisko grilla

* po zakonczeniu gril-
lowania zaga$ zar, a grill
zostaw w miejscu oslo-
nietym od wiatru, ale nie

wewnatrz pomieszczen.
Nigdy nie wstawiaj do-
piero co uzywanego grilla
do drewnianych szop, al-
tan czy komorek. Istnieje
ryzyko, ze grill nie zostal
dokladnie zagaszony i w
zacisznym miejscu ulegnie
ponownemu zaplonowi,

prowadzac do pozaru
 miej pod reka wiadro

zwoda lub piaskiem.
Joanna Karzynska
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NOC MUZEOW
2026 W MLAWIE

Gazety, monety, Swiece i krynolin... a takze muzealne
zagadki, kolekcjonerskie skarby, mincerstwo — tegoroczna
Noc Muzedw w Mtawie bedzie okazjg do odkrywania
historii poprzez pokazy, opowiesci, warsztaty i atrakcje
przygotowane dla catych rodzin.

uzeum

Ziemi

Z a -

wkrzen-
skiej w Mlawie
zaprasza na Noc
Muzedéw 2026,
ktora odbe-
dzie sie 16 maja
w godz. 19.00-
23.00. Wieczor
wypelnia pokazy,
warsztaty, spot-
kania z historia,
oraz mozliwo$é
zwiedzania mu-
zealnych ekspo-
Zycji.

Program wyda-
rzenia rozpocznie
sie o godz. 19.00
rozstrzygnie- [EEVEN
ciem konkursu
frekwencji dla
szkol ,Muzeal-
ni Entuzjasci
Roku”. O tej sa-
mej porze ruszy
rowniez ,Muze-
alna gielda ko-
lekcjonerska”, or-
ganizowana przy
wspoludziale
Polskiego Towa-
rzystwa Numiz-
matycznego Od-
dzial w Mlawie.
Kolekcjonerzy
zainteresowani udzialem
moga zglaszaé sie do 15
maja. Milo$nicy dawnych
technik beda mogli spro-
bowa¢ swoich sil w wybi-
janiu monet.

Na najmlodszych
uczestnikow od godz.
19.30 czekaé bedzie gra
~Muzealni detektywi”,
przygotowana z myS$la
o dzieciach lubigcych
zagadki i odkrywanie ta-
jemnic. W tym samym
czasie Stowarzyszenie
Rekonstruktoréow ,Cy-
wile Mlawa” zaprosi na
pokaz ,U praczki”, przy-
blizajacy codziennos¢
dawnych mieszkancow.

ZEUM ZIEMI

NOC
MUZEOW

O godz. 20.00 rozpoczna
sie warsztaty ,Historyczne
tance”, prowadzone przez
Fundacje ,Krzewienia
Kultury - Zawkrzanie”.
Roéwnolegle Ganna Yaro-
venko z Fundacji Dialo-
gi Sztuki zaprezentuje
pokaz tworzenia $wiec
zwezy pszczelej.

Kolejnym punktem pro-
gramu bedzie spotkanie
z dawna moda. O godz.
20.30 uczestnicy zobacza
yPatriotki w krynolinach”
- pokaz przygotowany
przez Pasje modowe ,Ca-
melele”, przenoszacy wi-
dzow wswiat historycznych
stylizacji iobyczajow.

RZENSKIEJ] W

16.05.2026
19.00 - 23.00

MLAWIE

Przez caly czas trwa-
nia wydarzenia, od godz.
19.00 do 23.00, bedzie
mozna zwiedzaé wystawy
stale muzeum oraz zapo-
znat sie z przedwojenny-
mi mlawskimi gazetami
prezentowanymi na spe-
cjalnym stanowisku.

Wspolorganizatorami
wydarzenia sa: Fundacja
Dialogi Sztuki, Funda-
cja ,Krzewienia Kultury
- Zawkrzanie”, Pasje mo-
dowe ,,Camelele”, Polskie
Towarzystwo Numizma-
tyczne Oddzial w Mla-
wie oraz Stowarzyszenie
Rekonstruktoréow ,,Cywi-
le Mlawa”.

fot. Karol Piotrowicz

L

fot. ZPO nr 2 w Mtawie

DNI MLAWY 2026

Tegoroczna edycja zapowiada sie wyjgtkowo
—czeka na Was bogaty program koncertow,
niesamowite wydarzenia towarzyszgce

i mndstwo atrakc;ji dla catych rodzin!
SOBOTA, 11 LIPCA — Kultura, Motoryzacja

i Gwiazdy

Od rana zapraszamy na Stary Rynek:

10:00 - Tradycyjny Jarmark Wojciechowy
(rekodzieto i lokalne smaki).

Turniej Koszykdwki Easynet Mtawa 3x3

- sportowe emocje na najwyzszym poziomie.
The Event: Mtawski Festival vol. 7 — widowi-
skowy zlot samochoddw tuningowanych.

Spotkanie z motocyklistami z grupy Moto-
-Mtawa.

Wieczorne koncerty (Plac przy Hotelu Mtawa):
18.30 - ABBA Cover Tribute Live Band

19.40 - Tribbs

20.45 - Ich Troje

22.30 - Dawid Kwiatkowski

NIEDZIELA, 12 LIPCA - W rytmie Disco

i Dance

Drugi dzien uptynie pod znakiem tanecznej
energii przy Hotelu Mtawa:

17.30 - Mig

19.10 - Mity Pan

20.20 - Zespdt Muzyczny DEFIS

21.20 - Daj To Gtosniej

ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

Przez caty weekend (od godz. 12:00) na placu
przy Hotelu Mtawa czekaja:

- Wielki Lunapark

- Bogata strefa gastronomiczna

Dni Mtawy to Swieto, ktdre tgczy
pokolenia. Zabierz rodzine, zapros
znajomych i wspolnie stwérzmy
niezapomniang atmosfere!

CHLOPCY Z SP 4 W MLAWIE WICEMISTRZAMI
REJONU W PILCE RECZNEJ

W Mtawskiej Hali Sportowej odbyt sie finat
rejonu Ciechanéw w pitce recznej chtopcow
rocznik 2011-2012.

Do zawodow przystapity trzy szkoty: SP4 Mta-
wa, SP7 Ciechandw oraz SP1 Zuromin. Turniej
rozegrano systemem ,kazdy z kazdym".
Chtopcy ze Szkoty Podstawowej nr 4

w pierwszym meczu pokonali druzyne

z Ciechanowa 10:5, natomiast w drugim
spotkaniu musieli uzna¢ wyzszos¢ kolegéw
z Zuromina, przegrywajac 10:17. Ostatecznie

reprezentacja ,Czworki” wywalczyta tytut
wicemistrzéw rejonu w pitce recznej.
Sktad druzyny: Jakub Kowalski, Jakuh
Mostek, Kacper Libera, Kamil Domarecki,
Jozef Stachow, Piotr Wrzeszczynski, Kacper
Chadzynski, Karol Rutkowski, Karol Szpara,
Aleksander Porcu.
Gratulujemy catemu zespotowi za zaan-
gazowanie, determinacje oraz sportowg
postawe zaprezentowang w kazdym meczu.
ZPO nr 2 w Mtawie




