Narodziny Jezusa szerokim kgtem Kto wstanie od stotu, ten umrze, Dorota Suminska: Trzeba wiedziec,
- bohaterowie drugiego planu czyli swieta w Czechach dlaczego potrzebujemy psa
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_ Lamiqcsi¢ bialym oplatkiem, darujmy sobie wzajem moc win.
Spiewajqc gromknie ,Bog sie rodzi” - uwierzmy jeszcze jeden raz 2 ten cud

Spokojnych i rodzinnych Swiat

REKLAMA 0111411408

» _ BOG SIE RODZI, MOC TRUCHLEJE...
StOWA TEJ PIESNI OD POKOLEN PRZYPOMINAJA, ZE W NAJWIEKSZEJ CISZY RODZI SIE NADZIEJA,
A SWIATEO MA MOC SILNIEJSZA NIZ MROK. W TEN WYJATKOWY, SWIATECZNY CZAS,
GDY PRZEZYWAMY NARODZINY PANA ZATRZYMAIMY SIE NA CHWILE, *
BY DOSTRZEC TO, CO W CZtOWIEKU NAJCENNIEJSZE:

. "~ MILOSC, DOBROC | TROSKE.

Zyczymy PaNsTwuU, BY SWIETA.BozEGo NARODZENIA
PRrzYNIOSLY SWIATLO, SPOKOJ | UKOJENIE.
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PREZENTY, KTORYCH
NIE DAJEMY

da Swieta, wiec uaktywniajg sie eksperci. Wiadomo - nie ma
udanych Swiat bez opinii psychologa, ktory tadnie wytluma-
czy, dlaczego to taki stresujgcy czas. Nie ma tez choinkibez
eksperta od savoir vivre’u. W tym roku trafita mnie pani
Irena Kaminska-Radomska. Arbitra elegantiarum wzieta sie
za prezenty, ktérych dawac nie wolno. Wedhug pani Ireny ,wsrod
najczestszych btedéw prezentowych, ktére popelniamy, moga
by¢ kosmetyki. Zwtaszcza te zapachowe. Kto§ moze odebrac taki
podarek jako przytyk do niewlasciwego zapachu.” Serio?

Kolejnym zaskoczeniem jest twierdzenie, Ze ,,biznesowe pre-
zenty nie moga przekracza¢ kwoty 100 dolaréw (...) czyli w prze-
liczeniu ok. 400 zt. W innym przypadku prezentu nie mozna
przyjac”. Naprawde? W uktadzie biznesowym, czyli relacji pole-
gajacej na pienigdzach, nie wolno dawac drogich prezentow?
Gdy wiec szef da nam paczke za dolaréw 200, powinniSmy
grzecznie podziekowac, ze nie? A premie Swigteczne? Tez? Eks-
pertka dorzuca jeszcze zakaz pieskow, z czym sie akurat zga-
dzam, pomija wszak sprawy bardzo wazne - prezenty ktérych
rzeczywiscie dawac nie powinno sie. Oto moje uzupeknienie.

Narkotyki - o ile niektérym naszym krewnym mogg sprawic
rados¢ przy stole, o tyle inni, niewprawieni w temacie, moga je
niewtaSciwie zastosowaé, doprowadzajac sie do zabawnych ha-
lucynacji, albo smutnego przedawkowania.

Bron biata i palna - moze zabi¢, zwtaszcza w ten magiczny
czas, ktory w Polsce jest tez okazja do rozliczen z wtasna prze-
sztoScig. Kto$ powie, nozem do karpia tez mozna zabic, i to
prawda, gdy jednak pod reka ma sie nabite magnum kaliber 45,
to, przyznacie, az korci, by catg rodzinke powystrzelac jak kaczki.

Materiaty radioaktywne - to substancje niebezpieczne, ktérych
posiadanie jest nielegalne. Rozumiem, Ze nie ma nic bardziej ory-
ginalnego niz szczypta polonu, albo kilo wzbogaconego uranu,
niemniej tego typu prezent, moze sie okazac dla obdarowanego
klopotliwy. Juz lepiej wykupcie mu wycieczke do Czarnobyla,
niech sobie p6jdzie do Czerwonego Lasu. Napromieniuje sie tak
samo, ale bedzie miat troche ruchu na Swiezym powietrzu.
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przebaczenia i pojedn

Jolanta Pieronczyk
jolanta.pieronczyk@polskapresspl

Polak nie wyobrazasobie wie-
oo

»Jestwmoim Kraju zwyczaj, ze
w dzien wigilijny,/ Przy wejsciu
pierwszej gwiazdy wieczornej
naniebie,/Ludzie gniazda wspdl-
nego tamia chleb biblijny,/Naj-
tkliwsze przekazujac uczucia
w tym chlebie” - pisat o optatku
Cyprian Kamil Norwid.
Opfatek, biaty prostokat wy-
piekany zbiatej makiiwodybez
dodatku drozdzy. Tojest wiasnie
ten chleb biblijny. Symbol pojed-
naniaiprzebaczenia, znak przy-
jazniimitosci. Dzielenie sie nim
napoczatku wieczerzy wigilijnej
jest deklaracja checibyciarazem.
Eamanie sie oplatkiem siega
korzeniami pierwszych wiekéw
chrzeScijanistwa, ale nie miato
ono wéwczas nic wspolnego
z Bozym Narodzeniem. Byt to
symbol duchowej komunii po-
szczegOlnych cztonkéw wspol-
noty. Sam optatek nie przypomi-
nat jednak obecnego - byl to
po prostu chleb, ktory przede
wszystkim nawigzywat do zna-
nej wszystkim modlitwy ,,Ojcze
nasz”. Dzielenie sie nim byto wy-
razem zyczenia, by nigdy namgo
nie zabrakto, ale teznalezato ten
gest rozumiec jako przyjecie zo-
bowigzania dobycia dobrymjak
chleb oraz podzielnym jak chleb.

o 2 o 18]
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.Cieniutki, cichy, biaty jak snieg.(...) W czasie Wigilii optatek
jest najwazniejszy i zawsze pierwszy” - ks. Jan Twardowski

W formie, w jakiej znamy go
dzis, optatek pojawit sie w Sre-
dniowieczu. W specjalnych me-
talowych formach optatki wy-
piekano przy klasztorach oraz
kosciotach, a czasem takze w sfe-
rach najwyzszej arystokracji.
Produkcji nadawano bardzo uro-
czysty, niemal sakralny charak-
ter. Jak czytamy w ,,Kalendarzu
polskim” z1979 1., make do wy-
robu optatkéw mielito sie w spe-
cjalnych mtynach i nie wolno
bytozniej pieczwyklego chleba.

W X wieku wprowadzono
nawet specjalne przepisy, ktore
naktadaty obowiazek wybiera-
nianamake optatkowa najwiek-
szychinajdorodniejszych ziaren
pszenicy. Przepisy tez nakazy-
waty niezwykle staranne oczysz-
czenie kamieni mtynskich oraz
sit,adowszystkich tych czynno-
Sci nalezato zatozy¢ liturgiczne

szaty. Dotegojeszcze byt wykaz
specjalnych piesSni do $piewania
podczas, mozna by powiedziec,
obrzedu przygotowywania wy-
pieku optatkow.

Od poczatkubyty na tych bia-
tych prostokatach symbole reli-
gijne, sceny z narodzin Pana Je-
Zusa oraz roslinne ornamenty.

Nie wiemy dokladnie, kiedy
tradycja dzielenia sie optatkiem
na state zagoscita w polskich do-
mach. Pierwsze wzmianki po-
chodza z XVIIT wieku.

Na poczatku XIX wieku
w Polsce pojawily sie tez...
ozdoby z optatka zawieszane
nad stotem wigilijnym. Miaty
w nadchodzacym roku przy-
nieS¢ szczescie i pomysInosc.
W tym czasie stosowano tez
barwienie ciasta optatkowego.
1z takiego zabarwionego ciasta
wypiekano tzw. Swiaty do zdo-

0010990293
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Express Bydgoski @ 5251194 64
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‘Oplatek - wigilijny symbol
ania

bienia zawieszanych u sufitu
podiazniczek, poprzedniczek
choinek.

Optatki z barwionego ciasta,
na przyktad zielonei czerwone,
przeznaczone byly dla zwierzat
domowych. Dzi$ jest to troche
zapomniana praktyka, a moze
poprostubardzorzadka, alejesz-
czew drugiej potowie XX wieku
w paczce optatkdéw byty ze dwa
kolorowe. Nie w kazdej, ale
w duzej czesci. Przy sprzedazy
optatkow padato pytanie, czy
Klient zyczy sobie partie z optat-
kami dla zwierzat.

Zwyczaj zanoszenia optat-
kéw zwierzetom domowym
wywodzi sie ze Sredniowiecza.
Jak czytamy we wspomnianym
,JKalendarzu polskim” , prawdo-
podobnie jest w tym nasladow-
nictwo zyczliwego stosunku
do zwierzat Sw. Franciszka
z Asyzu, ktory mawiat, ze ,iw cza-
sie §wigt sercanasze zwracaja sie
domtodszejnaszej, bezmownej
braci..”

Wiele sie zmienito w podej-
SciudoSwiat, takze Swiat Bozego
Narodzenia, zmiany widac
na wielu stotach wigilijnych, ale
optatek na nim jest zawsze. Jest
to - jak pisze rzeczony ,,Kalen-
darz” - symbol uczu¢ ludzkich,
najtrwalszych rodzimych wie-
ZOW.

W tekscie tym znajdujemy
fragment utworu, w ktérym sg
takie stowa: ,,Dla nas on zawsze
SwietoS¢ wyobraza/ Pamiatke fa-
ski udzielonej z nieba/ A oprocz
skarbu branego z ottarza/Wtasny
kes chleba”.

POGODA W BYDGOSZCZY
Witorek
Wiatr
o) ptn.wsch., 22 km/h
Cisnienie
2 [: 1027 hPa
o Biomet
U [: korzystny
Sroda Czwartek
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Imieniny dzi$ obchodza Anatola, lwona i Stawomir

W SOBOTE, 2712 Z ,EXPRESSEM”

Powstanie
Wielkopolskie

1918-1919

Swietujmy wspélnie Narodowy
Dzief Zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego - przypada-
jacy 27 grudnia w rocznice wy-
buchu powstania wielkopol-
skiegow1918roku.

Ponadto w cotygodniowym
wydaniu weekendowym
»Przy sobocie”:

@ Katarzyna Eaniewska.Zapa-
mietamyja jakobabcie Jozie
zserialu ,,Plebania”.

@® Trzmielina pnaca zachwyca
przez caty rok. Ten krzew to hit!
@ Miejsca, ktére warto odwie-
dzi¢ w2026 roku, zanim stang
siemodne.

@ Najstynniejsze w Polscebale
sylwestrowe i noworoczne
WXXW.

® Przeglad najciekawszych
promocjiwsklepach Porady
Krzyzowki Wazne daty Imie-
niny

FOT. ARCHIWUM PRYWAATNE

Ermanno Furlanis,

jedna z postaci opisanych
w wydanej niedawno
ksigzce , Kucharze
dyktatorow”.

b/

Robilem pizze dla Kim Dzong dla,
ale dla Putina bym nie zrobil.
zeby zrobic dobrg pizze, lrzeba si¢ uczycd

co najmniej 10 lat.

Puls, 24-25
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Fajerwerki moga nas slono kosztowac

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Grzywnaw wysokosci nawet
5000 ztmoze grozic¢ zalama-
nie zakazu uzywania fajer-
werkow, petardiinnych srod-
goszczy. Zgodnie z prawem,
wmiescie postrzelac sobie
mozna tylko trzy dni wroku.

Zblizajacy sie okres swigteczno-
noworoczny to tradycyjnie czas
wzmozonej sprzedazy oraz
uzywania roznych materiatow
pirotechnicznych. Strzelanie
(przede wszystkim) petardami
wzbudzajednak z wielu powo-
doéw coraz wiecejuwagisprze-
ciwéw. Samorzady w catym
kraju wprowadzajg zatem ogra-
niczenia w uzywaniu fajerwer-
kow, petard i innych Srodkow
pirotechnicznych.

W Bydgoszczy w tym zakre-
sie obowigzuje uchwata Rady
Miasta z 25 wrzeSnia 2002 roku.
W dokumencie czytamy m.in.:

,»,Na terenie Miasta Byd-
goszczy wprowadza sie zakaz
uzywania fajerwerkow, petard
iinnych Srodkow pirotechnicz-
nych, z wyjatkiem dni: 301 31
grudnia oraz 1 stycznia kaz-
dego roku. Zgody na uzywanie
fajerwerkéw, petard i innych

Za tamanie zakazu uzywania srodkow pirotechnicznych

Sl [,

w Bydgoszczy mozna zaptaci¢ grzywne w wysokosci

nawet 5000 ztotych

Srodkéw pirotechnicznych,
w szczegolnie uzasadnionych
wypadkach, w okresie obowig-
zywania zakazu udziela Prezy-
dent Miasta. Za tamanie za-
kazu grozi grzywna w wysoko-
Sciod 20do5.000zt”

Co moze zastanawiac,
w ubiegtym roku nikt w mie-
Scie nie zostat jednak ukarany
finansowo. A przeciez juz
od Swigt Bozego Narodzenia
do Nowego Roku w Bydgosz-
czy catymi dniami rozlega sie
hatas, ktory towarzyszy uzywa-
niu pirotechniki.

- W 2024 roku, a wiasciwie
tylko w grudniu mieliSmy 40
zgloszen dotyczacych uzywa-
nia fajerwerkéw, petard i in-
nych Srodkéw pirotechnicz-
nych. Reagujemy na wszystkie
sygnaly od mieszkancow, ale
kiedy pojawiamy sie na miejscu
zdarzenia nie zastajemy juz
tam osob, ktore uzywaty piro-
techniki. Trwa to bowiem
krétko. Interweniujemy row-
nieZ na goraco podczas patroli.
Poruszamy sie jednak oznako-
wanymi samochodami, funk-
cjonariusze sg w mundurach,

Lekarz chce wyroku bez procesu

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Whiosek Prokuratury Krajo-
wej w sprawie ortopedy
zBydgoszczy, podejrzanego
oudzial w grupie przestep-
czej zostal skierowany juz
dobydgoskiego sadu. Le-
karz chce poddacé sie karze.

Ta sprawa zelektryzowata nie
tylko Srodowisko medyczne
w Bydgoszczy. W pazdzier-
niku Prokuratura Krajowa po-
twierdzita informacje o tym,
Ze do sprawy duzej zorganizo-
wanej grupy przestepczej zo-

stal rowniez zatrzymany
i przestuchany bydgoski le-
karz, ortopeda.

Marcin W. - jak wyjaSnia
prokuratura - miat wypisywac
recepty na leki opioidowe
na nazwiska swoich pacjen-
tow, ale bez ich wiedzy. Sub-
stancje dziatajace psychoak-
tywnie byty nastepnie pozyski-
wane przez cztonkéw grupy,
ktorzy sprzedawali leki poza
granicami kraju - z wielokrotng
przebitka.

Prawdopodobnie  watek
bydgoskiego lekarza w sprawie
znajdzie szybki finat w sadzie.

- Faktycznie, podejrzany
przyznat sie do popelionych
czynow i wyrazit che¢ dobro-
wolnego poddania sie karze -

potwierdza prok. Anna Ada-
miak, z biura rzecznika praso-
wego Prokuratury Krajowe;j.

Whiosek o wydanie wyroku
bez przeprowadzania procesu
zostatjuz - jak podaje bydgoska
»Gazeta Wyborcza” - skiero-
wany do Sadu Okregowego
w Bydgoszczy.

O sprawie grupy przestep-
czejizarzucanym przez Sled-
czych udziale w niej bydgo-
skiego medyka, informowali-
Smy kilka tygodni temu. Cho¢
decyzja o utrzymaniu areszto-
wania zapadta w bydgoskim sg-
dzie, to odbyto sie to na wnio-
sek prokuratury z potudnia Pol-
ski. Sprawe nadzoruje Podkar-
packi Wydziat Zamiejscowy
Departamentu ds. Przestepczo-
Sci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej w Rze-
szowie.

Jak wynika z informacji
przekazywanych przez Proku-
rature Krajowa, bydgoski lekarz
miat by¢ osobg kluczowg dla
dziatania grupy przestepczej,
ale organizacja miata tez do-

|
Do sprawy zabezpie-
czono majatek o warto-
$ciponad prawie 56
tys., zt, ponad 6 tys.
euro. Zajetotez m.in.
audi Q7 warte 110 tys. zi.

ktadnie okreSlong hierarchie
i podziat funkgji.

Wszystkich podejrzanych
w tej sprawie jest siedmioro.
W toku postepowania przygo-
towawczego ustalono, ze
Krzysztof M. wspdlnie z Rafa-
tem S. zajmowali sie nabywa-
niem, przemytem oraz dalsza
dystrybucja Srodkéw odurzaja-
cych na terenie Polski i Szwecji.

- Na terenie Polski w gtow-
niej mierze zajmowali sie pozy-
skiwaniem lekéw narkotycz-
nychiich sprzedaza - méwita
prok. Katarzyna Calow-Jaszew-
ska, z biura prasowego rzecz-
nika prasowego Prokuratury
Krajowej. - Jedng z os6b, ktora
zostata pozyskanado wspot-
pracy przez Krzysztofa M. jest
Marcin W., ktory wykonywat
zawod lekarzaw specjalizacji
ortopedii w Szpitalu Uniwersy-
teckim nr 2 w Bydgoszczy oraz
prowadzit prywatng praktyke.

Po wypisaniu partii lekow,
cztonkowie grupy: Rafat S., Na-
taliaR, MarcinS.i ArturP. do-
konywali ich realizacji w apte-
kach na terenie kraju.

Marcin W. na wypisywaniu
recept miat zarobic co najmniej
100 tys. zt. Z kolei straty NFZ
spowodowane dziatalnoscig
grupy s szacowane na co naj-
mniej 814 780 zt.

Sledztwo zostalo przedhu-
zone do grudnia tego roku.©®
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wiec przy nas nikt nie bedzie
strzelac z petard, czy uzywac
fajerwerkow. By kogo$ ukarac
musimy by¢ Swiadkami takiego
zdarzenia. W ubiegtym roku
skonczylo sie na pouczeniach
dziewieciu 0s6b - méwi Arka-
diusz Bereszynski, kierownik
Zespotu Kontrolii Analiz Strazy
Miejskiej w Bydgoszczy.
Dodaje, ze zgodnie z obo-
wigzujacym prawem Kkary
grzywny moga by¢ naktadane
wylacznie na osoby powyzej 17
lat. Gdy zakaz uzywania piro-
techniki tamig mtodsi municy-
palni powiadamiajg o tym ro-
dzicow, szkote i policje.
Pamietajmy, Zze niewtasciwe
uzywanie fajerwerkow, petard
iinnych Srodkow pirotechnicz-
nych moze byé bardzo niebez-
pieczne. Pod Zadnym pozorem
nie powinny ich odpalac dzieci,
ktére musza byc¢ pod stalg
opieka dorostych. Wybucha-
jaca nagle petarda moze spo-
wodowac nie tylko oparzenia
rak i twarzy, ale takze powaz-
niejsze uszkodzenia ciata -
utrate wzroku, palcow lub na-
wet catej reki. Uzywajac piro-
techniki pamietajmy rowniez
o zwierzetach, ktére bardzo
cierpia z powodu stresu wywo-
tywanego przez hatas.
©®
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Policja w naszym regionie
rusza z akcja na Swieta

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Jak coroku, w okresie Swiat
nie zabraknie policyjnych
kontroli na drogach. Spraw-
dzane beda m.in. predkos¢,
trzezwos¢ kierowcow i spo-
sOb przewozenia dzieci.

Kujawsko-pomorscy policjan-
ci beda prowadzi¢ dziatania
majace na celu zapewnienie
bezpieczenistwa wszystkim
uczestnikom ruchu drogo-
wego oraz utrzymanie ptynno-
Sci ruchu w miejscach wyste-
powania znaczacych spowol-
niefn i utrudnien.

Policjanci przypominaja, ze
w ubieglym roku w okresie
Swiat Bozego Narodzenia (24-
27.12.2024r.) na drogach woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego doszto do 7 wypadkow
drogowych, w ktorych nikt nie
zginat, ale 8 os6b zostato ran-
nych. Ponadto zatrzynano 49
0s0b, ktore wsiadty za kierow-
nice pomimo tego, iz wczesSniej
spozywaty alkohol.

Policjanci juz od kilku dni
apelujg o ostroznos¢ i rozwage
na drodgach oraz o przestrze-
ganie przepisow przez wszyst-
kich uzytkownikow drog, za-

réwno tych zmotoryzowanych,
jak i niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego.

- W Swieta moze by¢ bardzo
zmienna pogoda. Wezmy to
pod uwage i dostosujmy pred-
kos¢ do warunkéw panujacych
na drodze, tak bySmy szczesli-
wie dojechali do swoich bli-
skich - przekazuja policjanci. -
Jesli jest to mozliwe wyjedzmy
wczesniej bySmy nie musieli sie
spieszyc i stresowac korkami,
ktore wtym okresie bywajg nie-
mozliwe do unikniecia.

Policjanci przypominaja
takze o tym, Ze w czasie Swiat
Bozego Narodzenia oraz No-
wego Roku na terenie catej Pol-
ski obowigzuje zakaz ruchu po-
jazdow i zespotdéw pojazdow
odopuszczalnej masie catkowi-
tej powyzej 12 ton (z wyjatkiem
autobusow). Zakaz obowigzuje
w nastepujacych terminach:

@ 25 grudnia 2025 1. (pierwszy
dzien Swiat Bozego Narodze-
nia) - od 8:00 do 22:00,

@26 grudnia 2025r. (drugi dzien
Swiat Bozego Narodzenia) -
0d 8:00 do 22:00,

@1 stycznia 2026 1. (Nowy Rok)
-0d 8:00 do 22:00.

Zakaz dotyczy wszystkich
drog na terenie kraju.
©®
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ponownie sens wiary, nadziei i mifosci.
Niech pofgczy nas wiara, Ze cudowna moc Betlejemskiej

-

Drodzy Mieszkaricy
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,

czas Swigt Bozego Narodzenia to czas szczegolny -
w symbolu dzielenia si¢ opfatkiem odnajdZmy wiec

0011442563

Nocy wniesie w nasze 2ycie wigcej swiatfa i radosci.

Przy wigilijnym stole podzielmy sie dobrym sfowem i niech

nam go starczy na dfuzej niz jeden dzieri.

Dzis nasze mysli kierujq sie takze ku tym, ktorzy kolejny

aby te Swigta byfy czasem rodzinnego ciepfa, wzajemnej
2yczliwosci i solidarnosci.
Niech Nowy Rok 2025 przyniesie zdrowie, ' “f'
pomyslnosc i odwage w budowaniu przyszfosci 4
opartej na pokoju i wzajemnym szacunku.

Wicemarszalek Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Zbigniew Ostrowski

P rok 2yjg w cieniu wojny za wschodniq granicq Polski.
Niepokoj i niepewnosé jutra towarzyszq wielu 2 nas,
ale wfasnie w takich chwilach szczegolnie potrzebujemy
iskry nadgziei, ktora rozproszy mrok.

W imieniu Samorzgdu Wojewodztwa £ycze Paristwu,
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Kierowcy na Sulkowskiego
musza jeszcze uzbroic si¢
w cierpliwos¢ (anielska?)

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwa drugi etap budowy
drogi rowerowejna ul. Sul-
kowskiego w Bydgoszczy.
Kierowcy narzekaja na tym-
czasowe rondo przy Ka-
miennejiograniczeniuru-
chu w kierunku Chodkiewi-
cza. Nie ma dlanich dobrych
wiadomosci - termin zakon-
czenia prac wydluzono o ko-
lejne 2 miesiace.

Prace przy budowie drogi rowe-
rowej na Sutkowskiego rozpo-
czely sie wiosna. Caty projekt za-
ktada powstanie trasy po obu
stronach ulicy od drog rowero-
wych w rejonie Chodkiewicza
do ronda Zomierzy Gornikow.
Naodcinku od ul. Chodkiewicza
w strone Cichej zaprojektowano
jednokierunkowy pas rowe-
rowy. Inwestycja realizowana
jestwformule projektujibuduj.
Wykonawca jest firma Betpol.
Warto$¢ zadania to 13,4 min z1.

Poczatkowo zaktadano, ze
budowa drogi, ktérarozpoczeta
sie wiosng, potrwa do konca
roku. Na poczatku pazdziemnika,
gdy wprowadzono nowg orga-
nizacje ruchu (m.in. rondo
na skrzyzowaniu z Kamienna,
zamkniecie jezdni zachodniej
na Sutkowskiegoiruch dwukie-
runkowy na wschodniej) prze-
kazano, ze utrudnienia potrwajg
dolutego 2026 1. Kierowcy, kto-
rzy narzekaja na wieksze korki
w rejonie prowadzonych prac
beda musieli uzbroic sie w cier-
pliwosci. Roboty potrwaja jesz-
cze dluzej.

- Wykonawca wystapit
zwnioskiem o przedtuzenie ter-
minu zakonczenia prac do kon-
ca kwietnia przysztego roku
z powodu dodatkowych robét
najezdni zachodniej ulicy Sut-
kowskiego (odcinek od ul. Ka-
miennej do ul. Chodkiewicza).
Zakres zadania zwiekszy sie
0 prawie 200 metréw - infor-
muje Katarzyna Muszynska,
1zeczniczka ZDMiKP.

Chodzi o odcinek od wyso-
kosci ul. Kozietulskiego do ul.
Sutkowskiego 8. Aktualne
zmiany w ruchu bedg obowia-
zywaly do czasu wykonania
na jezdni zachodniej naktadki
bitumicznej. W kolejnym etapie
prac, powymianie nawierzchni,
ruch bedzie odbywat sie
po obecnie zamknietej stronie,
a prace przeniosa sie na jezdnig
wschodnig. Skoro zakres robot
sie zwiekszy, to czy takze utrud-
nienia potrwaja dtuzej?

- Tymczasowa organizacja
ruchu bedzie obowiazywata
domomentu zakonczenia inwe-
stycji, a utrudnienia bedg za-
lezne od etapu prowadzonych

|
»~Mieszkamtu 50 lati ni-
gdy nie bylo tu sytuacji,
aby ktos parkowat

przy blokach” - pisze
pan Wiodzimierz, miesz-
kaniec Osiedla Lesnego.

prac. Wszystkie prace nadrodze
publicznej wymagaja zmian
w organizacji ruchu. Rondo
tymczasowe na skrzyzowaniu
ulic Kamienna - J. Sutkowskiego
bedzie funkcjonowato do czasu
przebudowy obecnej sygnaliza-
cji Swietlnej i jej ponownego
uruchomienia w programie troj-
kolorowym - wyjasnia Kata-
rzyna Muszynska.

»Na ul. Sutkowskiego na
ukonczeniu jest budowa Scie-
zek rowerowych. Piramidy
szybciej budowali, ale nie
o tym chce wspomniec. Zata-
czam zdjecia ukazujace ,,ge-
niusz” naszych budowlancéw.
Na drodze rowerowej, na Srod-
ku, pare dni temu ustawiono
stupki. Nie wiem po cosg, boto
przeszkoda dla rowerzystow” -
napisat do nas pan Wtodzi-
mierz z Osiedla LeSnego.

- Zadaniem stupkow jest
uniemozliwienie wjezdzania sa-
mochod6w na drogi rowerowe
oraz chodniki - odpowiadanam
Katarzyna Muszyniska. ©®
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Wtorek-piatek, 23-26.12.2025

Bydgoszcz w czolowce najszybcie
rozwijajacych sie miast w Europie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bydgoszcz znalazla sie

w pierwszej 20. najszybciej
rozwijajacych sie europej-
skich miast w rankingu
Oxford Economics.

Badania angielskich analitykow
podsumowat portal well.pl.
Eksperci Oxford Economics ba-
dali wzrost gospodarczy w 169
najwazniejszych miastach Eu-
ropy wlatach w2010-2025. Zra-
portu wynika, ze zdecydowa-
nie najszybciej rozwijata sie Eu-
ropa Srodkowo-Wschodnia.
To efekt silnego rozwoju
ustug, ktére w wielu krajach
Europy Zachodniej rosty znacz-
nie wolniej z powodu m.in.
mniejszej  produktywnosci
w ustugach, wyzszych kosztow
pracy, czy mniejszej atrakcyj-
nosci dla centrow ustug. Polska
rosta z kolei mimo stabej demo-
grafii i niskich inwestycji. Zda-
niem analitykéw Oxford Eco-
nomics kluczowa okazata sie
produktywnoS§¢: pracownicy
tworzyli coraz wiecej dobr
przede wszystkim w branzach

Bydgoszcz zaje{a 17. miejsce w rankingu najszybciej

rozwijajacych sie europejskich miast

technologicznych i finanso-
wych. To okazato sie magne-
sem dla globalnych firm szuka-
jacych wyspecjalizowanych
ushug.

W najblizszych latach r6z-
nice miedzy miastami beda
male¢. Wzrost liderow spadnie
z 5 do okoto 3 procent rocznie
z powodu pogtebiajacego sie
deficytu pracownikow. Jesli
chodzi o polskie miasta tylko
Wroctaw, Krakow, Gdansk i Po-
znan utrzymaja swojq prze-
wage.

Zdaniem angielskich eks-
pertéw najszybciej rozwijaja-
cymi sie europejskimi mia-
stami byty Dublin i Valetta, czyli
stolice Irlandii i Malty. Podium
uzupehit Wroctaw, a tuz

|
W czotowej 20. znala-
zto sie jeszcze az 9 pol-
skich osrodkow, wsrod
nich Bydgoszcz. Nasze
miasto zajeto w zesta-
wieniu 17. miejsce.

MASZ CZACHOROWSKI

za nim byto - co ciekawe - ru-
munskie Jassy, gdzie zainwe-
stowal Amazon. W czotowej
20.znalazlo siejeszcze az 9 pol-
skich oSrodkow, wsrod nich
Bydgoszcz. Nasze miasto zajeto
w zestawieniu 17. miejsce - mie-
dzy Ryga i Kopenhaga, stoli-
cami Eotwy oraz Danii.

Ranking najszybciej rozwi-
jajacych sie miast wedlug
Oxford Economics:

1. Dublin

2. Valletta

3. Wroctaw

4.Jassy

5. Wilno

6. Gdansk

7. Krakow

8. Warszawa

9. Poznan

10. Bukareszt

11. Szczecin

12. Biatystok

13. Lublin

14.Budapeszt

15. Katowice

16.Ryga

17. Bydgoszcz

18. Kopenhaga

19. Sofia

20. Eindhoven.
©®

W sSwicta Bozego Narodzenia tak dziala pomoc medyczna

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polsakpress.pl

Przed nami Swieta Bozego
Narodzenia - placowki POZ
bedanieczynne. Gdzie
inajakich zasadachbedzie
mozna otrzymac pomoc me-
dyczna w te dni wolne?

W razie nagtej choroby lub po-
gorszenia stanu zdrowia mo-
zemy udac sie po pomoc me-
dyczng do dowolnego punktu,
ktory udziela Swiadczen nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotne;.
Nie ma tutaj znaczenia miejsce
naszego zamieszkania.
Pomocjestrealizowana cato-
dobowo w dni wolne od pracy,
weekendy oraz Swieta. Z po-
mocy w placowkach nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotnej
mozemy skorzystac osobiScie,
telefonicznie lub w razie ko-
niecznosci - moze by¢ takze zre-
alizowana wizyta domowa. Le-
karz z nocnej opieki moze nam

wystawic e-recepte lub e-zwol-
nienie.

Stan zdrowia,

nie kolejnosé

W sytuacjinaglego zagrozenia
zdrowialub Zycia pomocy udzie-
lajaizby przyjec (IP) oraz Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe (SOR). W ta-
kich przypadkach zostaniemy
przyjecibez skierowania.

Lekarze tam dyzurujacy
moga skierowac nas wylgcznie
na badania i konsultacje bezpo-
Srednio zwigzane z powodem
naszego zgloszenia. W przy-
padku SORiizby przyjec okolej-
nosci przyjec pacjentow nie de-
cydujekolejnosc zgtoszenia, lecz

|
Osoby, ktore nie korzy-
stajg zinternetu, moga
uzyskac informacje
bezptatnie, czynnej ca-
todobowo infolinii NFZ
-800190590.

stan zdrowia. Ocenia go personel
medyczny podczas tzw. triazu.
Pozwala on oceni¢ pilnos¢ udzie-
lenia pomocy medyczne;j.

® Wojewddzki Szpital Obser-
wacyjnoZakazny im. Tadeusza
Borowiczaw Bydgoszczy , ul.
KURPINSKIEGO 5, tel. 523200
636,5153181991ub 523394210
dzieciidorosli.

® Wojewddzki Szpital Dzie-
ciecy im. J. Brudzinskiego

w Bydgoszczy - dzieci do 18.
roku zycia - Bydgoszcz, ul.
Chodkiewicza 44, budynek A,
tel. 608 304 855; dorosli -
Bydgoszcz, ul. Krolowej Ja-
dwigi 16, (Budynek ,,Fundacji
Zdrowie dla Ciebie”) rejestra-
cja: 887077967, lekarz: 695
283999.

@ Szpital Kliniczny im dr. E.
Warminskiego Politechniki
Bydgoskiej- SPZOZ w Byd-
goszczy, ul. Szpitalna 19, tel.
52506 53 31 - dzieciidorosli.

@ Twoje Centrum Zdrowia
spotka z o.0., Bydgoszcz, ul.

Ewy Szelburg-Zarembiny 19 -
Budynek Przychodni ,,Bajka”,
tel. 5230029 90.

Gdy zabolizab

Na terenie woj. kuj.-pom.
w ramach umowy z regional-
nym oddziatem NFZ §wiadczen
z zakresu stomatologii doraznej
(w dni wolne i Swieta cato-
dobowo) udzielajg trzy placowki:
Madental Stomatologia w Dobr-
czu przy ul. LeSnej 2, NZOZ Po-
morskie Centrum Medyczne
ORMED w Toruniu przy ul.
Srebrnego 1, Miejski Zespot
Opieki Zdrowotnej przy ul. Kilin-
skiego 16 we Wioctawku.

Stomatologiczna pomoc do-
razna dotyczy przypadkéw na-

ghych.

Numery alarmowe

W sytuacjachbezposredniego
naglegozagrozenia zycialubzdro-
wianalezy zadzwoni¢ pod numer
112lub999iwezwac zespétratow-
nictwamedycznego. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢

MLEKOVITA

[ [/ /[ [/ )
PARTNER OGOLNOPOLSKI

[/ // /[ A
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Nestie.
PEATKI

SNIADANIOWE

0011434999

Daj Szanse
.

Fundacja na Rzecz
Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Na fikcyjny sklep oszukala
ponad 300 klientow

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W sieci,.sklep” Ebudmar-
ket.com sprawial wrazenie
rzetelnej firmy. Prokuratura
odzyskala pieniadze po-
szkodowanych, a sad skazat
32-letnia oskarzona o pranie
brudnych pieniedzy.

Wyrok jest juz prawomocny.
Sad Okregowy w Bydgoszczy
uznal za Anne C., 32-letnig
mieszkanke Mogilna za winng
dziatalnosci przestepczej zwia-
zanej z funkcjonowaniem
sklepu internetowego.

Kobieta na zatozone przez
siebie rachunki bankowe przyj-
mowata Srodki pochodzace
z przestepstwa zwigzanego
z dzialalnoscig fikcyjnego
sklepu internetowego ebud-
market.com.

- Sprawa trafita do Sadu
po przeprowadzeniu ztozo-
nego $ledztwa pod nadzorem
Prokuratury Okregowej w Byd-
goszczy przez funkcjonariuszy
bydgoskiego Zarzadu Central-
nego Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci - moéwi prok.
Agnieszka Adamska-Okoniska,
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Bydgoszczy.
- W efekcie zmudnych czynno-
Sci dowodowych prokurator
przedstawit Annie C. zarzut
podejmowania przez nig
w okresie od maja do czerwca
2023 1. licznych dziatan maja-
cych na celu utrudnienie
przestepczego pochodzenia
srodkéw ptatniczych pocho-
dzacych z oszustw zwigzanych

z funkcjonowaniem fikcyjnego
sklepu.

Poszkodowanych byto - wy-
licza prokurator - co najmniej
329 pokrzywdzonych. To osoby,
ktore wprowadzano wbtad ,,co
do zamiaru i mozliwosci wy-
wigzania sie z transakcji sprze-
dazy produktéw budowlanych
igospodarczych”.

- Srodki te podejrzana przyj-
mowatana zatozone przez
siebie liczne rachunki ban-
kowe, a nastepnie podejmo-
wata dziatania w celu ich wy-
ptaty wbankomatach oraz dal-
szego transferu za poSrednic-
twem przelewow, przekazow
pocztowych oraz wptat w ban-
komatach i wptatomatach - wy-
jasnia prokurator Adamska-
Okonska.

Pranie pieniedzy pochodza-
cych z przestepstwa, formalnie
jest zagrozone karg nawet do 8
lat pozbawienia wolnosci. Osta-
tecznie sad wymierzyt C. rok
wiezienia w zawieszeniu na trzy
lata. Trafita tez pod dozér kura-
tora, ponadto sad orzekt wo-
bec niej grzywne oraz przepa-
dek korzysci osiagnietych
iSrodkéw pochodzacych z prze-
stepstwa.

Prokurator wydat 329 posta-
nowien o zwrocie utraconych
srodkow pienieznych na rzecz
0s6b pokrzywdzonych prze-
stepstwem. E3cza suma zwro-
conych Srodkéw wyniosta 477
tysiecy ztotych.

Pienigdze udato sie odzy-
ska¢, a szkode naprawiono
w catosci jeszcze przed skiero-
waniem aktu oskarzenia
dosadu.©®

Express Bydgoski
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Wzrosng opiaty 74 USthl pogrzebowe

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

0d 1stycznia 2026 roku obo-
wigzywac bedzie nowy cen-
nik za ustugi pogrzebowe
nabydgoskich nekropoliach
komunalnych. Na cmenta-
rzu przy ul. Wislanej po-
wstanie poleilas pamieci
na pochéwki urn biodegra-
dowalnych.

Podstawa zmian stawek sg wy-
roki sadow administracyjnych,
ktoére zobowiazujg samorzady
do kalkulacji optat za pocho-
wek, tak by uwzglednialy
wszystkie dodatkowe koszty -
informuje bydgoski ratusz.
W praktyce oznacza to, ze
w jednej oplacie ujetych bedzie
kilka dotychczasowych. Cmen-
tarze komunalne nie moga po-
biera¢ optat niezwigzanych
bezposrednio z pochéwkiem,
takich jak: wjazd, korzystanie
z sali ceremonialnej, czy do-
chowywanie do grobu juz
optaconego na 20 lat. Optata
za pochéwek musi bowiem
uwzglednia¢ wszelkie koszty
ponoszone przez administra-
toraw zwigzku z utrzymaniem
cmentarzy.

W  Bydgoszczy oplaty
za ustugi zwigzane z pochow-
kiem nie byty aktualizowane
od 2017 roku. Wartos¢ inflacji
w latach 2017-25 wyniosta 58
procent. W nowym cenniku ten
poziom zostat ustalony na ok.
49 proc. Jak zapewniaja wtadze
miasta, optaty pokryja wylacz-
nie koszty utrzymania nekro-
polii (np. wywoz Smieci, od-
$niezanie, optaty za wode,
utrzymanie domoéw pogrzebo-

Cmentarz przy ul. Wislanej zostanie rozbudowany.
Powstanie tam pole i las pamieci na pochéwki urn

biodegradowalnych

wych)iczeSciowo niezbednych
inwestycji. Eacznie na ten cel
w najblizszych 4 latach Byd-
goszcz wyda okoto 37,6 min zt.
Wptywy z optat za ushugi
cmentarne w latach 2026-30 -
uwzgledniajgce nowy cennik -
szacowane sg tymczasem na 25
min zt.

Tak wygladaja wydatki po-
niesione na cmentarze komu-
nalne w latach 2021-2025:

202110K -1.515.893 71,

202210k - 1.525.793 zt,

2023710K - 2.006.477 71,

2024 10K - 2.150.364 71,

202510k - 2.682.048 zt.

A to planowane zadania
na cmentarzach komunalnych
wlatach 2026-2030:

@ ul. Wislana - rozbudowa
cmentarza (12 min z}),

@ ul. WiSlana - moderniza-
cja/budowa domu przedpo-
grzebowego (3.5 min. z}),

@ ul. Wislana - budowa trzech
kolumbariow (1.200 tys. z}),

@ ul. Wislana - budowa Lasu
Pamieci (90 tys. z1),

® ul. Lotnikéw - budowa pie-
ciu kolumbariow (2 min z1),

® ul. Lotnikéw - wykonanie
alejek (500 tys. z1),

@ ul. Kcynska - budowa
dwéch kolumbariow (800 tys.
zb),

@ ul. Kcynska - wykonanie
alejek i wiaty Smietnikowej
(500 tys. zt),

@ ul. Grunwaldzka - budowa
dwoch kolumbariow (800 tys.
zb),

@ ul. Rynkowska - budowa
dwoch kolumbariow (800 tys.
zh).

|
W Bydgoszczy optaty
zaustugizwigzanezpo-
chowkiem nie byty aktu-
alizowane od 2017r.War-
tos¢inflacjiw latach
2017-25 to 58 proc.
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Ceny najpopularniejszych
ustug od 2026 roku (zawieraja
dotychczasowe koszty ceremo-
nii i wjazdéw na cmentarz):

@ oplata za1miejsce ziemne
(lub przedtuzenie) - 1200 z1,

@ oplata za2 miejsca ziemne
(lub przedtuzenie) - 2400 zt,
@ oplata za nisze w kolumba-
rium z mozliwoScig pochowa-
nia jednej urny (beztermi-
Nowo) - 2500 z1,

@ optata za nisze w kolumba-
rium na dwie urny lub gréb
dwuurnowy - 4500 zt (bezter-
minowo).

W najblizszych latach -
w zwigzku z wyczerpujaca sie
liczbg miejsc pod nowe po-
chéwki - na komunalnych
cmentarzach konieczne jest
przygotowanie nowych zadan
inwestycyjnych o szacowanej
wartoSci ponad 22 min zt. Pla-
nowana jest przede wszystkim
rozbudowa nekropolii przy ul.
Wislanej w kierunku ul. Wi-
tebskiej. W 2026 roku miasto
rozpocznie przygotowania
do realizacji inwestycji. Ko-
nieczna jest takze moderniza-
cja domu pogrzebowego
przy ul. Wislanej oraz budowa
nowych kolumbariow na
cmentarzach przy ul. Lotnikéw,
Grunwaldzkiej, = Kcynskiej
i Rynkowskiej. Od poczatku
2026 roku na nekropolii przy ul.
Wislanej mozliwe bedzie tez
chowanie prochoéw w urnach
biodegradowalnych na polu pa-
mieci (przy polu urnowym).
W trakcie roku powstanie tez
las pamieci - nowa, zielona
cze$¢ cmentarza, przeznaczona
tezna pochéwki w urnach bio-
degradowalne, bez kamien-
nych nagrobkow i ptyt.©®

Rewolucja cyfrowa w szpitalu. Tablety zastapia papierowe dokumenty

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Szpital Kliniczny Politechni-
ki Bydgoskiej przy ul. Szpi-
talnej w Bydgoszczy pozy-
skal 9 milionéw zlotych

na transformacje cyfrowa.

Dzieki tym pienigdzom papie-
rowa dokumentacje zastapia
tablety, sprzet i systemy infor-
matyczne, za$ proces diagno-
zowania i podejmowania decy-
zji klinicznych wspiera¢ beda
nowe technologie wykorzystu-

jace algorytmy sztucznej inte-
ligencji.

Do koncamaja20261. szpital
zmodernizuje i rozbuduje sys-
temy informatyczne, wprowadzi
kompleksowa elektroniczng do-
kumentacje pacjenta, a archi-
walne akta podda digitalizacji.

- Usprawnimy wymiane da-
nych medycznych, podniesiemy
jakos¢ obstugi i efektywnos¢ za-
rzadzania szpitalem. Wszystkie
informacje, takie jak wyniki ba-
dan, historia choroby, zgody uzy-
skane od pacjentek i pacjentow,
beda generowane oraz dostepne

w formie elektronicznej - wyja-
Snia Monika Kasprzyk, dyrektor
naczelna Szpitala Klinicznego
Politechniki Bydgoskiej.
Realizacja projektu ma takze
zwiekszy¢ poziom cyberbezpie-
czenstwa placoéwki, skrécic czas
diagnozy i usprawni¢ Sciezki te-
rapeutyczne. - Zintegrujemy
szpital z Platformg Ustug Inteli-
gentnych, coumozliwi przesyta-
nie danych obrazowych, wyni-
kowbadan radiologicznych oraz
ich analize przezlekarzy z wyko-
rzystaniem narzedzi AL Na pod-
stawie rekomendacji generowa-

nych przezalgorytmy Al wspie-
ra¢ bedziemy proces diagno-
styczny oraz podejmowanie de-
cyzji zwiazanych z leczeniem -
dodaje Monika Kasprzyk.

Narealizacje projektu ,,Trans-
formacja cyfrowa Szpitala Kli-
nicznego im. dr. Emila Warmin-
skiego PBS - SPZOZ w Bydgosz-
czy” lecznica pozyskata dofinan-
sowanie z Krajowego Planu Od-
budowyiZwiekszania Odpormo-
Sci (KPO) wwysokosci 9min zto-
tych. Wartosc catego przedsie-
wziecia wynosi ponad 11 min
ztotych.©0®

D oﬁca maja 2026 r. Szpital Kliniczny PBS

zmodernizuje i rozbuduje systemy informatyczne
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Stowarzyszenie ,Na Przekor”
podsumowalo koncert charytatywny.
Muzycy wystapili dla dzieci

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Stowarzyszenie .Na Prze-
kor” podsumowato 6smy
Swiateczny Koncert Chary-
tatywny dla dzieci z Zespolu
Szkolnr 31 Specjalnych

w Bydgoszczy. Udalo sie ze-
braé spora kwote.

Swigteczny Koncert Charyta-
tywny organizowany przez
Stowarzyszenie ,,Na Prze-
kor” odbyt sie 12 grudnia
w Miejskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy. ArtySci zagrali
dla dzieci z Zespotu Szkét nr
31 Specjalnych w Bydgosz-
czy.

Przypomnijmy, Ze na sce-
nie wystapili Diana Rusinek,
Anna Szutkiewicz, Julianna
Grabowska, Filip Czarnecki,
Michat Kin, Aleksandra Kwiat-
kowska, Marta Jastrzabek oraz
Mateusz Wisniewski.

Wszyscy zrzekli sie honora-
rium za wystep. Podczas kon-
certu mozna byto wptacaé
datki narzecz Stowarzyszenia
»Na Przekor”.

Koncertowi towarzyszyta
charytatywna aukcja sztuki.
Catkowity dochod z koncertu
przeznaczono na pomoc

uczniom Zespotu Szkoét nr 31
Specjalnych w Bydgoszczy,
ktérymi opiekuje sie Stowa-
rzyszenie. Sa to dzieci z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi
iintelektualnymi.

Stowarzyszenie ,,Na Prze-
kér” poinformowato, ze pod-
czas tegorocznego koncertu
zebrano 41845 zt.

Zebrane pieniadze zostang
przeznaczone miedzy innymi
na rozbudowe szkoty i dosto-
sowanie jej do potrzeb
uczniow.

- JesteSmy na etapie two-
rzenia projektu rozbudowy
naszej szkoty, ktora niestety
nie jest przystosowana dla
dzieci autystycznych. Zamie-
rzamy to zmieni¢. Mamy juz
pewne pomysty, ktoére chcemy
wcieli¢ w zycie. O pomoc po-
prosimy Stowarzyszenie ,,Na
Przekor” - mowit Eukasz Da-
browski, dyrektor Zespotu
Szkot nr 31 Specjalnych pod-
czas konferencji prasowej za-
powiadajacej tegoroczny kon-
cert.

Byta to juz 6sma edycja
Swiatecznego Koncertu Cha-
rytatywnego. Podczas po-
przednich siedmiu edycji kon-
certu udato sie zebrac Iacznie
106 479, 89 zL.O®

Wigilijne spotkanie
i jasetka w DPS Sloneczko

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W piatek w DPS ,.Stoneczko”
w Bydgoszczy, ktory jest pla-
cowka przeznaczonadla
dzieciimlodziezy z niepel-
nosprawnoscia intelektual-
na, zorganizowano spotka-
nie wigilijne.

W spotkaniu wigilijnym uczest-
niczyto okoto 50 dzieci i mto-
dziezy - mieszkancéw DPS
»Stoneczko, a takze dyrekcja
ikierownictwo placowki oraz
pracownicy, w tym opiekuno-
wie, terapeuci, pedagodzy
ipsycholog.

Nie zabrakto réwniez zapro-
szonych goSci. Wsrod nich byli,
m.in., bydgoscy radni oraz
przedstawiciele instytucjiior-
ganizacji pozarzadowych
wspoétpracujacych z DPS ,,Sto-
neczko” oraz z Zespotem Do-
mow Pomocy Spolecznej
i OSrodkéw Wsparcia w Byd-
goszczy, w sktad ktérego wcho-
dzi placowka przy ul. Gatczyn-
skiego 2.

- Spotkanie wigilijne w DPS
»Stoneczko” to juz tradycja -
mowi Andrzej Man, koordyna-
tor ds. komunikacji w Zespole
Doméw Pomocy Spotecznej
i OSrodkéw Wsparcia w Byd-

goszczy. - To zawsze okazja
dointegraciji, ale tez do pokaza-
nia ogromnego zaangazowania
mtodych mieszkaficow i dzia-
falnosci Domu Pomocy Spo-
ecznej ,,Stoneczko”. Warto do-
dac, ze dzieci tu mieszkajace
przez niemal miesigc przygoto-
wywaly jasetka pod okiem pra-
cownikow. Wspdlnie wykonaty
rowniez scenografie.

Podczas Swigtecznego spo-
tkania nie zabrakto dzielenia sie
optatkiem i sktadania zyczen.
Uczestnicy mogli tez wystu-
chac koled w wykonaniu Nata-
lii Smoguleckiej, ktora zaprosita
tez dziecii mtodziez do wspol-
nego Spiewania.

- Szczegblnym elementem
tegorocznego spotkania wigilij-
nego byty takze listy do Swie-
tego Mikotaja, w ktorych dzieci
i mtodziez opisywaly swoje
marzenia i wymarzone pre-
zenty - méwi Andrzej Man. -
Na apel odpowiedziato wielu
darczyncow - osoby prywatne,
organizacje = pozarzadowe,
przedsiebiorcy, szkoty, radni
miasta oraz instytucje, dzieki
ktérym kazdy z mieszkancow
otrzymat Swigteczng paczke.

Nie zabrakto réwniez wigi-
lijnego poczestunku przygoto-
wanego przez kuchnie DPS
»Stoneczko”. ©®
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Dr Pawel Rajewski uhonorowany medalem marszatka

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Bydgoski lekarzinaukowiec
drn. med. Pawel Rajewski,
prof. WSNoZ zostat uhono-
rowany medalem Unitas Du-
rat Palatinatus Cuiaviano-
Pomeraniensis.

To zaszczytne wyrdznienie dr
n. med. Pawel Rajewski, prof.
WSNoZ odebrat w czwartek (18
grudnia) z rak Zbigniewa
Ostrowskiego, wicemarszatka
wojewodztwa, podczas uroczy-

stego spotkania wigilijnego
w siedzibie Bydgoskiej Izby Le-
karskiej.

Medal Marszatka Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego Unitas Durat Palatinatus
Cuiaviano-Pomeraniensis
otrzymat za zastugi na rzecz
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiegoijego mieszkancow
w zakresie ochrony zdrowia.

- Szczegdlnie za walke z pan-
demig COVID-19, promocje
szczepien ochronnych i walke
z ruchem antyszczepionko-
wym, edukacje w zakresie cho-

réb zakaznych, a takze za orga-
nizowanie wielu akcji prozdro-
wotnych dla mieszkaficow wo-
jewodztwa - méwi dr n. med.
Pawet Rajewski, prof. WSNoZ.
- To dla mnie wielki zaszczyt,
ale tez niemate zaskoczenie,
atakze zobowigzanie do dalszej
pracy narzecz regionu jako le-
karza, edukatora, nauczyciela
akademickiego i naukowca.
Ten medal to takze symbol
walki z najwieksza pandemig
naszych czaséw wszystkich
pracownikéw ochrony zdrowia
w naszym wojewodztwie. ©®

jest rektorem WSNoZ
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KKomornik licytuje psa i kota! 1o legalne, choc chca zakazu

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Komornik Kamila Glazik za-
powiadana styczei licytacje
psaikota. To w Polsce wciaz
zgodne z prawem, cho¢ Kon-
federacja wniosla do Sejmu
projekt wylaczenia spod za-
jec komorniczych wszelkich
zwierzat, a nie tylko hodow-
lanych, co juzmamiejsce.

Koty rasy ragdoll uznawane s
zajedne z najtagodniejszych na
Swiecie. Ragdolle majg wyijat-
kowo tagodny, spokojny i towa-
rzyski charakter. Sg niezwykle
uczuciowe, ufne i uwielbiaja
pieszczoty. Ich nazwa (z ang.
szmaciana lalka) pochodzi od
tego, ze rozluzniajg sie w ramio-
nach wilasciciela. Poza tymrag-
dolle po prostu sg piekne: dtu-
gowtose, czesto niebieskookie.

Kot i pies pod miotek

komornika! Razem

z TV iuszkodzonym

odkurzaczem

Takiego to wtasnie kota w
styczniu 2026 roku zamierza li-
cytowac komornik Kamila Gla-
zik z Niemcza pod Bydgoszcza.

Awraz znim - wesotego psa
rasy terier walijski, nalezacego
do tego samego dtuznika.

Ta licytacja ma odby¢ sie 8
stycznia, a kancelaria Kamili
Glazik - komornika przy Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy -juz
ja publicznie zapowiedziata w
obwieszczeniu.

Kot ragdoll warty jest we-
dtug oszacowania 1 tys. 100 zt.
Tyle samo co drugie zwierze,
nalezacego do tego samego
dtuznika, ktore tez p6jdzie pod
komorniczy mlotek, czyli pies
rasy terier walijski. Oba zwie-
rzaki licytowane beda od 34
swojej wartosci czyli poziomu
825 ztotych.

Razem z nimi pani komor-
nik na sprzedaz wystawia jesz-
cze meble nalezacego do dtuz-
nik, a takze jego telewizor, od-
kurzacz (,,uzywany i uszkodzo-
ny” - informuje), parownice do
ubran, sprzety kuchenne. Nic
wielkiego ani drogiego. Naj-
drozsze z tego catego dobytku
sg wlasnie wspomniane dwa
zwierzeta.

»Ruchomosci mozna ogla-
dac¢w dzien licytacji w miejscu
i czasie oznaczonym wyzej” -
zacheca komornik w ogtosze-
niu, ktérego lektura jest bardzo
smutna.

Daje bowiem wyobrazenie
oniespecjalnej zamoznosci li-
cytowanej osoby oraz drama-
cie, jaki sie szykuje: rozlace

Komornik w regionie licytuje psa i kota! Pod mtotek ida: terier walijski i kot ragdoll.

To wciaz legalne, cho¢ Konfederacja chce zakazu

Zwierzat ze swoim panem -
dhuz-nikiem.

To tak mozna?! Oto,

co moéwi polskie prawo

o licytacji zwierzat

W Polsce spod tak zwanego
zajecia komorniczego wyla-
czone s3 zwierzeta hodowlane.
Pozostate - takie jak wtasSnie
chocby domowy kot czy pies -
nadal nie.

Na poczatku br. do Sejmu
trafit projekt zmiany przepisow

autorstwa Konfederacji. Mowit
on o wylgczeniu wszystkich
zwierzat spod komorniczego
zajeciailicytowania. Jego gora-
cym oredownikiem byt torun-
ski poset Przemystaw Wipler.
Ten projekt nowelizacji Ko-
deksu postepowania cywil-
nego (Kpc) ma na celu catko-
wite wylgczenie wszystkich
zwierzat - zarowno domowych,
jakigospodarskich - spod egze-
kucji komorniczych. Jak argu-
mentowali postowie Konfede-

racji, zwierzeta to nie rzeczy,
a obecne przepisy sa archaicz-
ne. Juz podczas pierwszej sej-
mowej debaty co spotkatosie z
og06lnym poparciem parlamen-
tarzystow.

- Komus, kto nigdy nie miat
przyjaciela o czterech tapach,
tego nie wytlumaczy, a innym
tego tlumaczy¢ nie trzeba
- méwit poset Przemystaw Wi-
pler. Inni dodawali, Ze sami ko-
mornicy najczesciej z wielka
niechecia takich egzekucji sie

FOT. PIXABAY/SHUTTERSTOCK

podejmujg (cho¢ w Swietle pra-
wa czasem s3 zmuszeni).

Przepisy te jednak dotad nie
weszly w zycie.

- Obowiazuje dotychcza-
sowe status quo, czyli wylacze-
nie spod zajecia komorniczego
w Polsce zwierzat hodowla-
nych. Do zmian nie doszto; ta-
kie wytaczenie komornikéw
nie obowigzuje - potwierdza
naszej redakcji Przemystaw Ma-
tecki, rzecznik Krajowej Rady
Komorniczej.

A zatem - polskie przepisy
mowig, ze komornik moze prze-
jac¢ zwierzeta, jesli sa czeScigma-
jatku dtuznika.

Jednocze$nie jednak musi
przy tym zadbac o ich dobro-
stan, poniewaz sg to istoty zy-
we. Oznacza to, Ze nie mozna
traktowac zwierzat jak zwy-
ktych przedmiotow, takich jak
meble czy sprzet.

Zajac i licytowac psa czy
kota jednak nadal mozna,
szczegoblnie gdy ,,dtuznik nie
posiada innego majatku”, a
zwierzeta s rasowe i przedsta-
wiaja sobg tzw. wartosS¢ ryn-
kowa.

Celem ich sprzedazy - tak
samo jak domu, ziemi, mebli
etc. - takze jest zaspokojenie
roszczen wierzyciela.
©®

REKLAMA

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

Zyczymy Panistwu zdrowia, spokoju

oraz chwili wytchnienia od codziennego pospiechu.

Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie ciepto

rodzinnych spotkan,
a Nowy Rok obdarzy pomysinoscig,

radoscig i sukcesami w kazdej dziedzinie Zycia.

Wojt Gminy
Janusz Jedlinski

Przewodniczacy Rady Gminy Osielsko
Pawel Kaminski wraz z radnymi
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Szczesliwi ci, Ktorzy ma]a z kim zjesc¢ kolacje

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, Zze tomozenega-
tywnie wplywacnaichzdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywajg
positki w samotnoSci. Cho¢
moze sie to wydawac wygodne,
nowe badania pokazuja, Ze sa-
motne jedzenie moze mie¢ po-
wazne konsekwencje - szczegol-
nie u osob starszych. Badania
opublikowane w czasopiSmie
Appetite dowodza, ze osoby je-
dzace wpojedynke czeSciej maja
nieodpowiednig diete, traca
nawadzeiszybciej stajg sie kru-
chymiw sensie fizycznymipsy-
chicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
byly jednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze stajg sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku Zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pet-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegOlnie narazone

na osteoporoze, a niedobory
sktadnikéw odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczych rowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty
mniej biatka, potasu, witaminy
Aiinnych kluczowych sktadni-
kéw odzywczych - czytamy
w badaniu. - Jedna z analiz wy-
kazata, Ze im czesciej osobyjadty
samotnie, tym ich dzienne spo-
zyciebiatkaspadtoz58do51gra-
mow. Ta siedmiogramowa roz-
nica moze wydawac sie nie-
wielka, ale w perspektywie mie-
siecyilat maznaczenie dla utrzy-
mania masy mieSniowej. Eks-
percizalecaja spozywanie pieciu
porcji warzyw i owocow dzien-
nie oraz 30 g biatka, aby zacho-
wac zdrowieiréwnowage. Bada-
nie wykazato réwniez, Ze osoby
jedzace w towarzystwie chetniej
wybieraly Swiezeipozywne pro-
dukty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwéch razy dziennie, pod-
czas gdy ci, ktorzy dzielili sie po-
sitkami, jedli je prawie dwaipot
razy dziennie. Podobna réznice
zaobserwowano u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOog3 ZNAczaco zmniejszyc wa-
ttos¢, poprawic odpornos¢ido-

Osoby jedzace w pojedynke czesciej majg
nieodpowiednia diete, tracag na wadze i szybciej staja
sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym.
Szczegolnie osoby starsze staja sie stabsze i bardziej
podatne na choroby, gdy jedza positki same

starczy¢ niezbednych sktadni-
kow odzywczych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie czeSciej
wybieraty gotowe positki, ktore
zawierajg wiecej soliicukru oraz
podnoszg ciSnienie krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, w jaki jemy, moze miec¢
wieksze znaczenie, niz mogtoby
sie wydawac. U osob starszych
samotne positki czesto stajg sie
poczatkiem powolnych, ale po-
waznych zmian w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosc to nie tylko uczu-
cie stabosci. To zesp6t choro-
bowy, wktorym osoba tracisite,

wytrzymato$ciodpomosé. Gdy
kruchos¢ sie rozwinie, osoby
starsze stajg sie podatne
na upadki, niepelnosprawnos¢
iutrate zdolnosci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie wsamotnoSci powo-
dujenietylkokruchosé, aleiutrate
wagi, co zwieksza ryzyko proble-
mow zdrowotnych, a w konse-
kwencji - przedwczesnej Smierci.

- Dlarodzin zrodzicamiw po-
deszlym wieku lub samotnie
mieszkajacymi krewnymi prze-
staniejest praktyczne. Regularme
rodzinne obiady i spotkania
przy lunchu moga by¢ réwnie
wazne, jak to, co faktycznie jest
natalerzu.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Czy jestes samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
laciji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
tecznych w potaczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktére doty-
¢z osobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktorej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujesz sie odizo-
lowany od innych?

Eksperci podkreslaja, ze re-
gularne positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktéw

spolecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powigzane z ryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w ktorych osoby jedza przed ka-
mera, czesto chodzacwinterak-
cje zwidzami. Dla os6b samot-
nych moze toby¢ sposob na po-
czucie towarzystwa podczas po-
sitku.

Psychologowie podkreslaja
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawi¢ nastrdj i poczucie
wspolnoty, nie zastapi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspdl-
nego jedzenia pelmowartoscio-
wych positkow.

Jedzenie w samotnoscimoze
prowadzi¢ do utraty sity, krucho-
Sci, nieprawidtowego odzywia-
nia, a nawet zwiekszac ryzyko
demencji.

Wspolne positki z rodzina,
przyjaciolmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczne i psychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
Zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wymuzupehieniem, ale nie za-
stapi prawdziwej spotecznejin-
terakcji.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA

0111451986

23 grudnia rozpoczynamy gtosowanie na najpleknlejsze

zdjecia miast w konkursie .Swie¢ sie zEnerga".

Ale wcigz mozecie zg’raszac Swoje propozyqel

Ulice miast i miasteczek
nabraty swiatecznego bla-
sku. Choinki ISnig tysigcami
Swiatetek, tworzac wyjat-
kowy, bozonarodzeniowy
klimat. Dziekujemy za
wszystkie zdjecia, ktore juz
do nas trafity. 23 grudnia
rozpoczynamy glosowanie
na najpiekniej rozswietlone
na swieta miasto, ale wciaz
czekamy na kolejne zgtosze-
nia-macienatoczasazdo11
stycznia2026r.

Co sprawia, ze wtasdnie o tej
porze tysigce mieszkancéw
miast i miasteczek z catej
Polski przesytaja zdjecia
rozéwietlonych ulic, by to
wtasnie miejsce, w ktérym
na co dzien zyja, zwyciezy-
to w konkursie , Swieé sie

z Energa”? Odpowiedz jest
prosta - ten $wigteczny kon-
kurs to co$ wiecej niz ry-
walizacja. To realna pomoc
dla osdéb, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej,
a mieszkaja tuz obok. Bo
wygrana miasta przektada
sie na konkretne wsparcie
potrzebujacych - im wiecej

gtoséw zdobedzie, tym wiek-
sza szansa na zwyciestwo

w pierwszym etapie kon-
kursu oraz bon od Energi na
sprzet AGD o wartosci 10
tys. zt. To z kolei otwiera dro-
ge do ogdlnopolskiej rywa-
lizacji o tytut Swietlnej Sto-
licy Polski i gtéwna nagrode
o wartosci 50 tys. zt. Dlatego
juz mozna gtosowac! Zache-
cajcie rodzine i przyjaciét do
udziatu w plebiscycie, po-
kazcie site lokalnej wspdlno-
ty. Teraz wszystko jest w Wa-
szych rekach!

23 grudnia startuje
glosowanie w pierwszym
etapie plebiscytu

Aby zagtosowac w charyta-
tywnym projekcie, wystarczy
odwiedzi¢ strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ zapo-
wiedz konkursu i skorzystac
z narzedzia plebiscytowego.
Kazdego dnia zalogowany
uczestnik moze odda¢ az 10
bezptatnych gtoséw. Tak be-
dzie az do 21 stycznia, kiedy
zakonczy sie regionalny etap
konkursu miast. Ale - co waz-
ne - wcigz mozna dodawac

kolejne fotografie. Pamietaj-
cie, nie ma znaczenia, czy
korzystacie z profesjonalne-
go aparatu, czy Swiagteczne
impresje ,tapiecie” telefo-
nem. Licza sie pomyst i che¢
pomagania.

Wsparcie trafi do os6b

w potrzebie

W poprzednich edycjach
projektu ,Swiec sie z Energa”
zwycieskie samorzady prze-
kazywaty seniorom sprzet
AGD, m.in. kuchnie indukcyj-

ne, odkurzacze, kuchenki mi-
krofalowe, blendery i ekspre-
sy do kawy. Energooszczedne
pralki oraz lodéwki z zamra-
zarkami trafiaty do rodzin
zastepczych. Pralki przemy-
stowe wspieraty dziatalnos¢

miejskich osrodkéw pomocy
spotecznej, prowadzacych
punkty wydawania odziezy

i jadtodajnie. Nie zabrakto
takze komputerdw i projek-
toréw - niezbednych do co-
dziennych zaje¢ w Swietli-
cach terapeutycznych.

Razem niesiemy dobro
Nasz bozonarodzeniowy
plebiscyt ma moc - $wiatto
nie tylko zdobi przestrzen,
w ktorej zyjemy, ale tez niesie
wsparcie. Wspdlnie moze-
my wiecej, dlatego angazuj-
cie najblizszych, wszystkich
zachecajcie do aktywnosci.
W tym wyjatkowym czasie
niesmy dobro!
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Prezent od miliardera - mlodziez poplywa na zaglowcu

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Kujawsko-Pomorskie nie ku-
pizaglowca, ale otrzymago
w prezencie. Biznesmen Ro-
man Karkosik ufunduje sa-
morzadowijednostke o para-
metrach bardzo zblizonych
dotej, ktora wezesniej plano-
wano naby¢.

To gtowny element projektu
Kujawsko-Pomorskiej Szkoty
pod Zaglami zaprezentowa-
nego podczas konferencji pra-
sowej w Urzedzie Marszatkow-
skim w Toruniu.

Zaglowiecnie jest nowy, ale
przeszedt gruntowny remont.
Jego wartos¢ szacowana jest na
okoto 15 mln zt. Umowe przed-
wstepng z darczynca podpi-
sano 18 grudnia.

W imieniu ofiarodawcy pod-
pis pod dokumentem ztozyt
prezes spotki Unibax Jakub
Nadachewicz.

- Pafistwo Grazyna i Roman
Karkosikowie z przekazow me-
dialnych dowiedzieli sie o, ad-
resowanym do dzieci i mto-
dziezy ze Srodowisk zagrozo-
nych wykluczeniem, marszat-
kowskim projekcie Szkoty
pod Zaglami. Postanowili sie za-
angazowac w ten projekt. Cie-

Projekt zaprezentowano podczas konferencji prasowej

z udziatem marszatka Piotra Catbeckiego, radnych
sejmiku, dyrekcji K-PEil oraz przedstawicieli sSrodowisk
zeglarskich, harcerskich, ratowniczych i edukacyjnych
z catego wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

szymy sie, ze samorzad woje-
wodztwa te jednostke przyjat -
mowit Jakub Nadachewicz.

- Dziekuje panstwu Karkosi-
kom za cenny dar, ktory po-
zwoli mtodzieZy naszego regio-
nu, w tym mtodym ludziom za-
grozonym wykluczeniem spo-
tecznym, zdobywaénowe umie-
jetnosci, ksztattowac charak-
tery, przetamywac swe ograni-

czenia - cieszyt sie marszatek
Piotr Catbecki.

Darowizna

zamiast zakupu

Samorzad wojewodztwa od
kilku miesiecy przygotowywat
sie do zakupu zaglowca, ktory
miat stac sie ptywajgcg baza
edukacyjna dla mtodziezy. Os-
tatecznie jednostka trafi do re-

NSKI DLA UMWKP

gionu w formie darowizny. Jak
podkreslano podczas konferen-
cji, specyfikacja ufundowanego
zaglowca odpowiada zatoze-
niom projektu.

Jednostka ma by¢ wykorzy-
stywana gléwnie do rejsow
szkoleniowych, zaje¢ eduka-
cyjnych oraz wychowaw-
czych, aw dtuzszej perspekty-
wie pei¢ funkcje mobilnego
centrum edukacji dostepnego
dla szkét i instytucji z catego
wojewodztwa.

Roman Karkosik to przed-
siebiorca pochodzacy z Czerni-
kowa, jeden z najbogatszych
Polakéw, od lat zwigzany z re-

"< gionem kujawsko-pomorskim.

Donacja zaglowca nie jest
pierwszym szeroko komento-
wanym przedsiewzieciem fi-
nansowanym przez jego ro-
dzine.

W poblizu prywatnej posia-
dtosci Karkosikéw powstaje
monumentalna statua maryj-
na, w catosci sfinansowana ze
Srodkéw prywatnych.

Darowizna zaglowca
na rzecz wojewodztwa jest
jedna z najwiekszych prywat-
nych inwestycji w regionalng
infrastrukture  edukacyjna
ostatnich lat.

Rownolegle sejmik woje-
wodztwa proceduje zmiany w

statucie Kujawsko-Pomorskie-
go Centrum Edukacjii Innowa-
cji. Dokumenty przewiduja
utworzenie oddziatu pod na-
ZWa Kujawsko-Pomorska
Szkota pod Zaglami. Nowa jed-
nostka ma realizowaé pro-
gramy edukacyjne, wycho-
wawecze i spoteczne z wykorzy-
staniem zZeglarstwa i morskich
form aktywnosci.

Zakres dziatalnoSci obej-
muje m.in. nauke nawigacji,
meteorologii, zasad bezpie-
czenstwa na wodzie, rozwija-
nie kompetencji spotecznych,
dziatania profilaktyczne oraz
wyrownywanie szans eduka-
cyjnych dzieci i mtodziezy, w
tym osob z niepelnosprawno-
Sciami i Srodowisk marginali-
zowanych spotecznie.

Zapleczem lagdowym pro-
jektu ma stac sie Marina w Za-
rzeczewie koto Wtoctawka.

Samorzad wojewodztwa
zawart list intencyjny z ANWIL
S.A. oraz Skarbem Pafistwa w
sprawie przejecia prawa uzyt-
kowania wieczystego nieru-
cho-mosci wraz z zabudowa
osrod-ka sportow wodnych.

Zakup mariny i uruchomie-
nie bazy szkoleniowej plano-
wane s3 na pierwszy kwartat
2026 roku. Obiekt ma stuzyc
zarO6wno zajeciom edukacyj-

nym, i dziatalnoSci spotecznej
oraz zeglarskiej.

Konferencja i szerokie

poparcie srodowisk

Projekt zaprezentowano
podczas konferencji prasowej
z udzialem marszatka Piotra
Catbeckiego, radnych sejmiku,
dyrekcji K-PEil oraz przedsta-
wicieli Srodowisk zeglarskich,
harcerskich, ratowniczych i
edukacyjnych z catego regionu.

W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. reprezentanci Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego, WOPR,
ZHP oraz klubow zeglarskich
z Wtoctawka, Torunia, Bydgo-
szczyiZnina.

Rejsy szkolne maja taczyé
realizacje programu nauczania
z praktyka na morzu. Uczest-
nicy beda uczy¢ sie pracy ze-
spotowej, odpowiedzialnosci
i funkcjonowania bez statego
dostepu do elektroniki.

Program zaktada tez prowa-
dzenie obserwacji przyrodni-
czych, meteorologicznychias-
tronomicznych, we wspotpra-
cy zkoordynatorami Astrobaz.

Projekt maby¢ finansowany
miedzy innymi ze sSrodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plusi obejmowac mto-
dziez z calego wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. ©®
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POGLOSKI
SPECJALNEJ TROSKI
GDY SWIETA DEPCZA NAM
PO PIETACH

esteSmy narodem po-

mystowym, to wiadomo

nie od dzis. Jak sie oka-

zuje, nie brakuje row-

niez interesujacych po-

mystéw na obejscie
Swiat, ktérymi podzielili sie
ze mng Czytelnicy, ale otym
zachwile...

Swieta kosztuja nas sporo
wysitkuiwyrzeczen, aich kul-
minacja nie zawsze jest zakta-
danym sukcesem.

Wiem co$ o tym, bo zyje
wrodzinie politycznie patolo-
gicznej, czyli Swiatopogla-
dowoiobyczajowo roznorod-
nej, Swietujacej juz od wielu

lat na bolesnej granicy po-
dziatu.

Jest niemal pewne, takze
iwtym roku, Ze ciocia Lusia,
napotege zweganizowana le-
wicowo, kazdy kes karpia
przezuwany przez stryja Ste-
fana bedzie komentowata kar-
cacym go okrzykiem: ,,Mor-
derca!”

Z kolei wodpowiedzi Ste-
fan ,,pojedzie” prezydentem
RP Karolem Nawrockim (nie-
potrzebne skreslic), tamanym
przez Dmowskiego: ,,Jestem
Polakiem i obowigzki mam
polskie, potrawy tez”. Wiem,
Ze stryj niemal codziennie,

przechodzac obok siedziby
IPN-u przy ul. Grudziadzkiej
przystaje i przyswaja sobie
treS¢ wystawionego tamnata-
blicy cytatu z Dmowskiego,
aby powtorzyc¢ go wSwieta.
Moja kolacja wigilijna
moze sie skonczyC jeszcze
szybciej, gdy ciocia poinfor-
muje zebranych oplanie przy-
kucia sie tancuchem do IPN-
owskiego gmachu i prze-
ksztatcenia budynku wnocle-
gownie dla bezdomnych.
Swigteczna awantura moze
miec jeszcze bardziej drama-
tyczny przebieg, jezeli stryj
rzyjdzie zkuzynem, ktorego
podstepnie od lat obsadza
wroli przypadkowego wigilij-
nego wedrowca. Kuzyn, usty-
lizowany na Brauna (z zasto-
nietym szktem w okularach),
autor broszury, wydanej, jak
twierdzi, pod patronatem IPN
i otwierajacej jego przewod
doktorski pod tytutem ,,Jak
rozpozna¢ Zyda przy stole”,
jest wstanie szybciej niz jego
idole rozpetac niepokoje natle
rasowym. Awantura jest wiec
nieunikniona. To pewne, ze
moja wnuczka w czasie jej
trwania obgryzie zigiet cho-
inke - to zapewne objaw braku
jakiej§ witaminy. W tym roku
madrzejszy odoswiadczenia
lat ubiegtych - zakupitem
jodte koreaniska, ktora nie
grzeszy stowianska uroda, ale
zato igly ma mniej inwazyjne
niz Swierk.

Swieta kosztuja nas sporo wysitku i wyrzeczen, aich
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kulminacja nie zawsze jest zaktadanym sukcesem...

Skonczy sie jak zwykle, to
tylko kwestia czasu i obsady
przystole, wigilijng interwen-
cja antyterrorystow, ktorzy,
jak w ubiegtym roku, obez-
wiadnig kota mojej mamy pa-
ralizatorem, bo wbrew zalece-
niom ministra Czarnka nie
trzyma go na tancuchu,
abywa sierSciuch zwtaszcza
w Wigilie dos¢ pyskaty.

Wracajac jednak do Czytel-
niczych propozycji, Pan Zdzi-
staw z Fordonu nawotuje
do przeniesienia terminu
Swiagt na czas bardziej do-
godny cenowo i radoSniejszy
pogodowo. Sam praktykuje to
od lat. Poza tym jako osoba
samotna, organizujac Wigilie,

dajmy nato w maju, nie ma
problemu ze spedzeniem jej
ze znajomymi. Bo ci jedynie
w grudniu s tak bardzo za-
jeci, zobligowani do odgrywa-
niaroli dobrodusznych dziad-
kow lub wujkéw, przymu-
sowo ze wzgledu nawiekitu-
sze wtlaczani w koszmarne,
mato trendy, stroje Mikotajow
lub, jak kto woli, Gwiazdo-
row. W Wigilie - i tu ma racje
fordoniak - przyjaciele sg za-
wsze niedostepni, straumaty-
zowani i sfrustrowani reak-
cjami dzieci na prezenty,
ktore przeciez kupuje ro-
dzina, co z niewiadomych po-
wodoéw jest ukrywane przed
latoroslg od wiekow.

FOT. 1123RF

Fordoniak jest zdania, ze
nauka - czas jest pojeciem
wzglednym - oraz Jezus
prawdopodobnie nie mieliby
nic przeciwko temu, bo prze-
ciez bardziejliczy sie idea niz
termin. - Gdyby ludzkos¢ wie-
dziata - koniczy Pan Stefan -
jakie konsekwencje bedzie
miato urodzenie dwa tysigce
lat temu tego chtopca niepo-
pularng wowczas metodg in
vitro, z pewnos$cig usprawie-
dliwitaby moje propozycje”.

Co racja, to racja, ale na
tym nie koniec dobrych wia-
domosci, bo prezydent Na-
wrocki $§miatym rzutem na
choinke zawetowatl ustawe
podwyzszajaca akcyze nacu-
kier iwode, czyli wszystko to,
co prawicowe tygrysy lubig
najbardzie;j.

Alkohol w naszym kraju to
rzecz $wieta, a zamach na to-
wary uswiecone tysigcletnia
tradycja to Swietokradztwo
lub -jesli wolicie wersje bar-
dziej zateizowang - to wprost
egzystencjalny zew otchtani.
Sam, jako amator wina, musze
przyznac prezydentowi racje -
nie zdazytem sie do podwyz-
szenia akcyzy przygotowac
i zapetnic piwnicy butelkami
mojego ulubionego trunku,
a przetozenie winnych zaku-
pow, §wiagt by¢ moze, moze
udac sie dzieki interwencji
gltowy panstwa. Na zdrowie i
(omaty wtos bym zapomniat)
Wesotych Swiat! ©®
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Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

POROZMAWIAJIMY
O CHOINCE

szym elementem Swigtecz-

nej dekoracji kazdego domu
jest niewatpliwie choinka. Cza-
sem zywaipachnaca, ale potem
niestety zasypujaca podtoge
mnostwem zeschnietych igiet.
Czasem sztuczna, z plastiku,
trwatairokrocznie wygladajaca
tak samo - tylko szkodliwa dla
srodowiska, gdy ja po paru la-
tach uzytkowania wyrzucamy
do Smieci. Jak wiadomo, stale
rosnaca ilos¢ plastiku na wysy-
piskach Smieci tojeden z powaz-
nych probleméw cywilizacyj-
nych.

Ale przed Swietami nie
moéwmy o problemach, tylko
orzeczachradosnych!

Nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia powinny by¢ Swie-
tami o wymiarze gtéwnie du-
chowym. Dlawierzacych chrze-

J utro Wigilia, wiec najwazniej-

Scijan upamietniajg one przyj-
Scie na Swiat Zbawiciela, Boga,
ktory znizyt sie do poziomu
cztowieka po to, by cztowiek
mogtbyc¢ wyniesiony do chwaty
Boga.

Dlaniewierzacych albo-mo-
wigc szerzej - nie chrzeScijan
Swieta te nie majg religijnego
kontekstu, jednak wwiekszosci
doméw maja takze wymiar ra-
dosnego festynu. Warto dodac,
ze w tym wymiarze Boze Naro-
dzenie jest ochoczo przyjmo-
wane i kultywowane na catym
Swiecie, niezaleznie od tego,
jakareligie wyznaja mieszkancy
danego kraju. Swieta samomen-
tem spotkania zrodzingiz przy-
jaciolmi przy Swigtecznym
stole, przy ktorym powinno by¢
zawsze jedno wolne krzestoina-
krycie dla niespodziewanego
goscia. No i dekorujaca dom

choinka. Praktycznie wkazdym
domu. Uwazamy, ze choinka
byta zawsze.

A tymczasem badania etno-
grafow i historykéw ujawniaja,
ze w Polsce zadomowita sie
ona dopiero na poczatku XIX
wieku!

Dawnym polskim zwycza-
jembyto zdobienieizby, w ktorej
spozywano wigilijng wieczerze,
snopem zboza. Zwyczajowo po-
winien to by¢ pierwszy snop ze-
brany w czasie zniw, bo ten zada-
tek obfitoSci i zasobnosci miat
przynosi¢szczescieiwrdzbe uro-
dzaju w kolejnym roku. Snop
ten nazywano diduchem (dzia-
dem) i trzymano w domu do
Trzech Kroli, a potem rytualnie
spalano.

Choinka, jakg dzi§ uzywa-
my, najwczesniej byta znana
w Niemczech, gdzie od XVI
wieku chetnie zdobiono domy,
placei ulice r6znymi drzewami
iglastymi, zachowujgcymi mitg
dla oka zielefi nawet mroZzna
zima.

Najwczesniej choinki poja-
wily sie w Alzacji, gdzie po-
dobno zadomowity sie jako po-
zostatoSci po wystawianych
przed Swietami misteriach na-
wigzujacych do historii Adama
i Ewy. W historii tej, jak wia-
domo, istotng role odrywa
drzewo okreslane w Biblii jako
»drzewo wiadomosci dobrego
izlego”. Przedstawiajgc miste-
ria odwotujace sie dorajuigrze-
chu pierworodnego, nie sposob
byto obejsc sie bez drzewa. Jed-

nak w grudniu wszystkie liscia-
ste drzewa przypominaja
smetne kikuty, wiec trudno je
przedstawiac jako drzewa raj-
skiego ogrodu. Dlatego na uzy-
tek wspomnianych przedsta-
wien przynoszono do miejsca,
gdzie wystawiane byto miste-
rium, wiecznie zielone jodty,
Swierki lub sosny.

No ale Ewa powinna zerwac
zdrzewa owocigo zjeS¢. Trudno
byto do tego celu uzy¢ natural-
nego owocu jodty, czyli szyszki,
wiec zaczeto na choinkach wie-
szac¢ owoce, gtownie jabtka oraz
wycinane z kolorowego papieru
ozdoby zastepujgce kwiaty, kto-
rych w raju powinno by¢ cate
mnostwo.

Zielona choinka ozdobiona
wiszacymi na niej owocamiipa-
pierowymi kwiatami tak sie po-
dobata, Ze po zakonczonym mi-
sterium pozostawiano jg jako
ozdobe. P6zniej dodano inne
ozdoby wieszane na tej choince
- jadalne (ciastka, cukierki)
iniejadalne (bombki, taficuchy;,
Swieczki).

Z tymi Swieczkami to byto
tak. Zima mrok zapada szybko,
aWigilia jest najkrétszym dniem
w roku. Wiec zeby pieknie
ubrana choinka byta dtuzej wi-
doczna, zaczeto umieszczac na
niej Swieczki. Pierwszy pisany
dokument o $wieczkach nacho-
ince pochodzi z 1737 roku z Zit-
tau (Saksonia). Ale o Swieczkach
ilampkach na choince napisze
innym razem, bo to tez szeroki
temat.

ZDJECIETYGODNIA

Koncert bozonarodzeniowy Zespotu Piesni i Tanca

Ziemia Bydgoska pt. ,,Gdy zabtysnie pierwsza gwiazda”

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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wieta Bozego Narodzenia

zaczeto obchodzi¢ 25

grudnia dopiero w IV w.

(pierwsza wzmianka po-

chodzi z 354 1.). W tym

dniu obchodzonow Rzy-
mie Swieto Niezwyciezonego
Stonca i narodzin Mitry - per-
skiegoboga, ktérego kult byt bar-
dzo popularny w cesarstwie. Byt
to wiec bardzo dobry moment,
by obwiesci¢ narodziny Jezusa.
W naszym Swietowaniu zacho-
waly sie tez starsze niz chrzesci-
janstwo zwyczaje i obrzedy.
Przechowataje zwlaszcza trady-
cja ludowa. Praktyki i zaklecia
magiczne i elementy dawnych
poganskich Swiat splotly sie tu
zelementami chrzeScijanskimi”
- pisze Barbara Ogrodowska
»Polskich obrzedach i zwycza-
jach dorocznych”. Pozostatosci
tych zabiegéw, wrozb i obrze-
dow starsi Czytelnicy pamietaja
ze swojego dziecinstwa. Wiele
znichbyto obecnych na polskiej
wsi jeszcze dtugo po II Wojnie
Swiatowej. Nie zniknety nagle,
ale blakty, zacierat sie ich sens,
awkoncu przestawaty by¢ prak-
tykowane. Niektore pozostaty,
ale znowymi znaczeniami (np.
dodatkowy talerz dla we-
drowca). Poszczeg6lne zacho-
wania mogly sie réznic¢ w zalez-
nosci od regionu, ale wiele znich
byto bardzo podobnych.

Dzien czarownic

,Chwila wesela i uciechy
wielkiej, pelnej radosci dla cza-
rownic byta wigilia sw. Eucji;
wnocy tej najwiecej czarami sie
zatrudniaty i gdzie mogly, tam
psoty wyrabiaty, dlatego tej nocy
Zaden gospodarz, Zadna gospo-
dyni nie uktadata sie do spokoj-
nego snu..” - pisat Adam Fiszer
w opracowaniu ,,Czarownice
w dolinie nowotarskiej” z19271.
Na Lubelszczyznie tego dnia ko-
biety nie wychodzity z domu
po zapadnieciu zmroku, pilno-
wano takze matych dzieci.
W stajniach i oborach wykta-
dano ciernie i poSwiecone ziofa.

Czarownice byly elementem
wiejskiego Swiata. Mogly czynic
uroki, spowodowac ze krowy
przestawaty dawac mleko, zwie-
rzeta chorowaty. Na Podkarpa-
ciu wiara w ich istnienie prze-
trwatabardzo dtugo. We wsi Nie-
bylec, o kobiecie, ktéra zmarta
W 1976 1, okoliczni mieszkancy
jeszcze dtugo opowiadali, Zebyta
zlosliwa czarownica.

W wielu rejonach wtasnie
w dniu $w. Eucji (13 grudnia) za-
czynano przygotowywac sie
do Swigt. Zwracano uwage jaka
pogoda jest w poszczegolnych
dniach, az do Wigilii - taka miata
by¢ w kolejnych miesigcach.
Gdzieniegdzie wsypywano sol
do miseczek zrobionych z roz-
krojonej cebuli. Jesli pojawita sie
woda, ten miesigcmiatbyc desz-
czowy. Wrdzono tez z gatazek
wisni wktadanych do wody - je-
sli sie rozwinety, zapowiadaty
dobryrok.

Wracajac do czarownic - jesli
wdniu $w. Eucji zaczeto sierobi¢
stotek i tak rozplanowato prace,
Ze skonczyto sie w Wigilie, togdy
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Swieta bez choinki? Za to z zaproszeniem dla dzikich zwierzat, odwiedzinami
dusz przodkow i bacznym obserwowaniem swojego cienia? Nie, to nie
egzotyczne zwyczaje dzikich plemion, a wiejskie Swietowanie naszych

pradziadkow i prababek. Tak wyglgdato Boze Narodzenie sto lat temu

WIGILIA Z DUCHAMI

staneto sie na nim na pasterce,
mozna byto zobaczy¢ czarow-
nice - okazywaltosie, ze staty od-
wrocone tytem do ottarza.

Wigilia

»Tego dnia Swietowali nie
tylko ludzie, ale cata natura.
Zmarli odwiedzali domostwa,
na wieczerze zapraszano wilka,
ptaki, mroz, anioty, apostotow,
Sw. Mikotaja, a nawet weze.
Zwierzeta przepowiadaty przy-
sztoS¢ i przemawiaty ludzkim
glosem” - pisze Andrzej Karcz-
marzewskiw ,,Ludowych obrze-
dach dorocznych w Polsce potu-
dniowo-wschodniej”.

Do wszystkiego co sie tego
dnia wydarzyto, przywiazy-
wano znaczenie. Przestrzegano
zakazow i wykonywano czyn-
nosci, ktére pozwalaty unikngc
wydarzen niepomyslnych lub
prowokowaty korzystne. Bar-
dzo niedobrze, jesli pierwsza
osoba, ktora przyszta tego dnia
do domu, byta kobieta - wro-
zyto to chorobe, niepowodze-
nie w gospodarstwie, a nawet
Smierc.

Wstawano bardzo wczesnie.
Gospodynie staraty sie nawet
na chwile nie usias¢, co miato
sprawic, zebeda ,,skrzetne” . Nie
wolno sie byto ktocic.

Unikano praktyk powoduja-
cych ,,ubywanie”. Nie pozy-
czanoniczego. Wazne bylo, Zeby
niczego nie sthuc ani nie znisz-
czy¢, gdyz wtedy wdomu bedzie
przez caty rok ubywato. Byty tez
praktyki majace spowodowac
»przybywanie” - gospodarze
podkradali sobie r6zne przed-
mioty, ktore po Swietach zwra-
cali. Szeroko praktykowanym
zwyczajem byly potowy (na Ma-
zurach i Pomorzu) oraz polowa-
nie/ktusownictwo. Obfity tup za-
powiadat dobry rok. Na Podkar-
paciu starano sie pozyczyc co$
od zyda, boto przynosito powo-
dzenie. Nie mozna bylo rozla¢
wody - w domu beda pchty. Ile
razy kichniesz - tyle razy be-
dziesz chory, itd.

Poniewaz tego dniado domu
przybywaty dusze zmartych, sia-
dajac trzeba bylo delikatnie
omiesc¢ tawe, albo zdmuchnaé
zniej dusze. Kobiety uwazaty, by
nie chlusta¢ pomyjami. W wielu
rejonach panowat tego dnia za-
kaz szycia, motaniai przedzenia.

W Wigilie obserwowano réw-
niez pogode. Rozgwiezdzone
niebo zapowiadato, Ze kury sie

Pajaki - tradycyjna o

beda dobrze niosty, amgta - obfi-
tos¢mleka.

Gdy zblizata sie pora wiecze-
rzy, czyli posnika lub postnika,
napodtodze rozscielano stome -
symbol stajenki. Gdzieniegdzie
pbzniej spano na niej, pozosta-
wiajactézka czy tawy dla dusz.

Posnik

»Stawianie snopoéw zboza
porogachizby, wktorej zasiadajg
douczty wigilijnej, dotad napo-
tykane u ludu, bylo kiedys zwy-
czajem we wszystkich war-
stwach powszechnym” - czy-
tamy w Encyklopedii Staropol-
skiej Glogera. Czasembyttojeden
snop niewymtoconego zboza -
zwany Dziadem”, rzadziej ,,Kr6-
lem” czy ,,Diduchem”. Czesto
pierwszy zebrany w zniwa.
Pod obrus ktadziono siano, cza-
sem tez ziarna zb6z. Stawianota-
lerz dla dusz i w wielu domach
odkladanonaniegotyzke kazdej
potrawy.

Pod stotem umieszczano ze-
laza (siekiere, sierp), dla odstra-
szenia ztych mocy (czasem thu-
maczono: ,,aby roli nie psuty”),
w niektorych domach obwigzy-
wano sznurami lub fancuchami
nogistohy, ,,aby chlebtrzymatssie
domu”. Gdzieniegdzie nie je-
dzononastole,anaodwroconej
dziezy (dla pomyslnosci).

Dowieczerzy musiata zasiagsé
parzystaliczba osob (liczono tez

Michat Olszaniski

dzieci ,w drodze”), bonieparzy-
sta zwiastowata nieszczescie,
a nawet Smier¢ jednego z do-
mownikow. Gdy wypadato ina-
czej, doliczano ,,Dziada” (w nie-
ktorych regionach w takim wy-
padku snopek ubierano).

»~Wieczerza wigilijna tylko
pozomie spozywana byta w gro-
nie ludzi, a naprawde adreso-
wano ja, jak sie wydaje, do in-
nych, wazniejszych od czto-
wieka istot. Wskazuje na to
przede wszystkim jej menu
i obowiazujgca atmosfera po-
wagi. Zaréwno miod, mak,
grzyby, suszone owoce, orzechy
czy grochmozna spotkac¢ wroz-
maitych konfiguracjach podczas
wielu innych obrzedow. Wtedy
zupelnie wyraZnie s3 one ofia-
rami sktadanymi na grobach lub
wkosciele. W obrzedowosci ka-
tolickiej nie jest to moze az tak
jednoznaczne, natomiast zupet-
nie jasno zaznacza sie w ob-
rzadku prawostawnym?” - pisze
Anna Zadrozynska w ksigzce
»Powtarza¢ czas poczatku.
O Swietowaniu dorocznych
Swiat w Polsce”.

Jak wiadomo, ,,powinno by¢
12 potraw, bo tyle jest apostotow
imiesiecy w roku”. Czesto nie
udawato sie spelic tego wyma-
gania, wowczas musiata to by¢
liczba nieparzysta. W trosce odo-
statek, tyzke trzymano przez
caly czas w rece. Nie odcho-

-~

zdoba bozonarodzeniowa na wsi (choinki przyjety sie w XIX'w.)

dzono od stotu, Zeby sie kury nie
rozbiegaty. Jedzono wpowadze,
duza uwage przywigzywano
do tego, zeby usigsc w taki spo-
sob, by na Sciane padatwyrazny
cien. Niewyrazny zwiastowat
choroby, ajegobrak - Smier¢.
Czesto jedzono z jednej mi-
ski. Stawiano jg na optatkuipod-
noszono. Jesli sie przykleit, zapo-
wiadato to urodzaj na produkty,
z ktorych wykonano potrawe.
Nierzadko w trakcie jedzenia wy-
powiadano zyczenia, np. ,Wiaz
sie grochu”, ,,mnoz sie zboze”,
»skladaj sie kapusto”. Po kolacji
nie sprzgtano ze stotu. Jedzenie
pozostawiano duszom.
Oczywiscie wr6zono sobie
jakibedzie nadchodzacy rok, np.
podrzucajac kutie do sufitu - im
wiecej sie przykleito - tym miat
by¢ dostatniejszy. Podobng
wrozba byto rzucanie stomy
zatragarz (belka podtrzymujaca
strop) - im wiecej zdzbetutkneto
- tym lepiej. Zanoszono optatek
zwierzetom, a Kaszubi wynosili
Kkluski z makiem rybom w jezio-
rze. Bardzo popularmym zwycza-
jem byto obwigzywanie stoma
drzew w sadzie. Gdzieniegdzie
zanoszono potrawy na mogity
lub przed dom, palono ogniska
narozstajach drog.

Choinka
Na wsi choinka przyjeta sie
p6Zno, co nie znaczy, ze w Swia-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

tecznej izbie brakowato deko-
racji. Gatazkami jodet, Swier-
kéw czy sosen ozdabiano
Sciany, ramy obrazow, przybi-
jano je do drzwi. Pod powata
wieszano czubek zywozielo-
nego drzewka. Dekorowano go
orzechami, jabtkami, czasem
wieszano tez cebule - na odpe-
dzenie zlych duchow. Taka
ozdoba nazywata sie podtaz-
nik, potaznik, potaZniczka,
jutka, wiecha, boze drzewko.
Ciekawymi ozdobami byty
gwiazdki i stonca wycinane
z optatkow. Z tych ostatnich
klejono takze trojwymiarowe
formy w ksztalcie kul - nazy-
wane Swiatami, zawieszano je
osobno, pod sufitem.

Inna ozdobg obecng w chtop-
skich domach byty pajaki - prze-
strzenne konstrukcje zrobione
ze stomy i bibuly. Czasem osia-
gaty ogromne rozmiary i zadzi-
wiajgco wysoki stopien kompli-
kacji - przypominaty wielkie zy-
randole z dwor6ow.

Pasterka

Tobytamszainnanizwszyst-
kie. Popularne byty wyscigi fur-
manek do i z koSciota (pierw-
szemu najszybciej wzejdzieidoj-
rzeje zboze). Ludzie byli gtosni
iswawolni. Czasamiz chorurzu-
cano grochem - na szczescie.
Taki element Zartu i zabawy byt
powszechny takze w miastach.
Krakowscy zacy wlewali atra-
ment do wody $wieconej, albo
zszywali ze soba suknie modla-
cychsie kobiet.

Po pasterce swawola wyle-
wala sie na wies. Zastawiano bro-
nami drzwi do doméw, czasem
zamalowywano wapnem okna
(szczegoblnie jeslibyta tam panna
na wydaniu).,,Nawet jesli pa-
robcylub dorosli mezczyzni wy-
ciagneli komus wéz nadach, nikt
nie moégt tego poczytac za ob-
raze. Wtedy przestaty obowigzy-
wacé normalne konwenanse ” -
pisze Zadrozynska.

IrzeczywiScie byto to swo-
iste wprowadzenie do §wiata
na opak, czasu chaosu. Po do-
mach zaczynali chodzic¢ koled-
nicy, przebierancy z maszka-
rami, kozami, bocianami, turo-
niami, krolami, Herodami, dia-
btami, sktadajacy zyczenia, do-
magajacy sie podarunkow. Juz
w1408 1. krakowski statut die-
cezjalny krytykowat te prak-
tyki, twierdzac ze przy okazji
dzieje sie wiele bezecenstw.



le wigilijna opowieS¢ an-
gazujetez postacizdru-
giegoplanu, bezktorych
bytaby niezrozumiata.
Tonie tylko osoby zaan-
gazowane w akcje, ale
tez takie, bez ktorych nie rozu-
mielibySmy kontekstu wyda-
1Zen.
Ponizej dziesigtka z takich
drugoplanowych bohaterow
Ewangelii.

Sw. Elzbieta

Matka $w. Jana Chrzciciela,
zona kaptana Zachariasza
i krewna Maryi, Matki Zbawi-
ciela. Wraz zmezem $w. Zacha-
riaszem mieszkata niedaleko Je-
rozolimy, wedtug tradycji w dzi-
siejszej miejscowosci Ain Ka-
rim. Urodzita dziecko mimo po-
desztego wieku po tym, jak Sw.
Zachariaszowi objawit sie aniot
w Swiatyni w Jerozolimie.

To do $w. Elzbiety pielgrzy-
mowata Maryja. Sw. Eukasz pi-
sze: ,,W tym czasie Maryja wy-
brata sie i poszta z poSpiechem
w gory do pewnego miasta w po-
koleniu Judy. Weszta do domu
Zachariasza i pozdrowita Elz-
biete. Gdy ElZbieta ustyszata po-
zdrowienie Maryi, poruszylosie
dziecigtko w jej tonie, a Duch
Swiety napehit Elzbiete”.

W tradycji prawostawnej
ciato $w. Zachariasza, zabitego
przez siepaczy Heroda odnale-
ziono w 415 1. i przewieziono
do Konstantynopola, natomiast
orelikwiach Sw. Elzbiety nic nie
wiadomo.

Herod Wielki

KrélJudeiwlatach37-4 p.n.e,
choé¢ nie Zyd a Idumejczyk
i Smiertelny wrég Jezusa.
W Ewangelii Sw. Mateusza przed-
stawiony zostatwreczjako tyran
pragnacy Go zgladzi¢, inicjator
tzw. rzezi niewiniatek.

Zasiegnawszy rady uczonych
w PiSmie, skierowatich do Betle-
jem, méwiac, by doniesli mu po-
tem, aby i on mégt oddac po-
klon. Medrcy jednak inng drogg
powrdcili do swojej ziemi:
Witedy Herod, widzac, ze go Me-
drcy zawiedli, wpadt w straszny
gniew. Postat [oprawcoéw] doBe-
tlejem i catej okolicy i kazat po-
zabija¢ wszystkich chtopcow
w wieku do lat dwoch, stosow-
nie do czasu, o ktorym sie dowie-
dziat od Medrcow”.

Pod koniec zycia Herod do-
puscit sie wielu mordéw, poszu-
kujacrzeczywistych lub domnie-
manych spiskow, mogacych po-
zbawic go wiadzy, m.in. zamor-
dowat swojego pierworodnego
syna Antypatra (z pierwszej Zzony
Doris). Zabit tez jedna ze swoich
Zonorazjej synow, brataimatke,
ktéra wydat na Smier¢ gtodowa
w wiezieniu.

Aniot Gabriel

Jestaniotern, a konkretniej ar-
chaniotlem zwiastowania, zmar-
twychwstania, mitosierdzia,
kary, Smierciiobjawienia. W No-
wym Testamencie Gabriel poja-
wia sie dwukrotnie u sw. Euka-
sza: pierwszy raz, gdy zwiasto-
wat §w. Zachariaszowi w Swia-
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NARODZINY JEZUSA.
BOHATEROWIE
DRUGIEGO PLANU

Spojrzmy na Narodziny Zbawiciela szerokim kgtem. Procz
gtownych postaci, ktore znalazty sie przy ztobku, sg
pielegnujgcy Nowonarodzonego Maryja i Jozef, grupa
pasterzy-wybrancow, trzej egzotyczni Medrcy z darami.
Gdzies nad mini czuwa aniot Panski

tyni zydowskiej narodzenie Sw.
Jana Chrzciciela oraz kiedy Naj-
Swietszej Maryi Pannie zwiasto-
watnarodzenie Jezusa.
Aniotrzekt do Maryi: ,,Nie b6j
sie, Maryjo, znalaztasbowiem fa-
ske uBoga. Otopoczniesziporo-
dzisz Syna, ktéremu nadaszimie
Jezus (...) Na to Maryja rzekla
do aniota: Jakze sie to stanie,
skoro nie znam meza? Aniot Jej
odpowiedzial: Duch Swiety
zstapi na Ciebie i moc Najwyz-
szego ostoni Cie” (Ek 1,30-38).
Archaniot Gabriel wkatolicy-
zmie jest patronem filatelistow,
filumenistow, pracownikow
tacznosci, pocztowcdéw, dyplo-
matow, teledetekcji, radia i tele-
wizji. Ponadto zostat réwniez
wybrany na patrona CBA.

Cezar August

To zajegorzadow wysztoroz-
porzadzenie o spisie ludnosci
w catym imperium. ,,Wybierali
sie wiec wszyscy, aby sie dac za-
pisa¢, kazdy do swego miasta.
Udat sie takze Jozef z Galilei,
z miasta Nazaret, do Judei,
do miasta Dawidowego, zwa-
nego Betlejem, poniewaz pocho-
dzit zdomuirodu Dawida” - in-
formuje Sw. Eukasz.

Gajusz Juliusz Cezar Okta-
wian miat w chwili narodzin Je-
zusa ok. 60 lat i oprocz wszyst-
kich funkcjiihonoréw byt takze
Najwyzszym Kaptanem (Ponti-
fex Maximus). Byt to dozywotni
urzad najwyzszego zwierzch-
nika rzymskich kultow religij-
nych. A doktadnie 5lutego2roku
p-n.e. August przychylit sie
do prosby senatu i ludu rzym-
skiegoiprzyjat tytul Pater Patriae
- Ojca Ojczyzny. 1 sierpnia tego
samego roku uroczyscie otwo-
rzytSwigtynie Marsa Ultora, kt6-
rej zbudowanie Slubowat
przed czterdziestu laty, na polu
bitwy pod Filippi.

$w. Symeon
Spotykamy go wuroczystos¢
Ofiarowania Paniskiego w Swia-

Mariusz Grabowski

Sandro Boticelli: ,,Mistyczne Narodziny”, obraz z ok.
1500 r. Znajduje sie w National Gallery w Londynie

tyni w Jerozolimie, Swietowanej
zgodnie z prawem Mojzeszo-
wym. 112-letni Sw. Symeon bar-
dzo chciatujrze¢ ZbawicielaiBog
obiecatmu, ze nie umrze dopoki
nie zobaczy Jezusa. Gdy Maryja
iJozef przyszli ofiarowac Jezusa
Bogu, Symeon ujrzatichirozpo-
znawszy w dziecku zbawienie,
jak pisze Sw. Eukasz, z radoscia
krzyczat:

Teraz,0Wiadco,

pozwol odejs¢ studze Twemu
w pokoju,

wedhug Twojego stowa.
Bomoje oczy ujrzaty Twoje zba-
wienie,

ktoreS przygotowal wobec
wszystkich narodow:

Swiatto na oSwiecenie pogan
ichwate ludu Twojego, Izraela”.

Prorokini Anna

Niewiasta, ktorg wspominasw.
tukasz, ktérabyla obecna podczas
Ofiarowania Jezusa w Swiatymni.
Ewangelista podat nam jej wiek:
miata 84 lata. Kobieta przez sie-
dem lat byta zamezZna, potem
owdowiatai poSwiecitasieshuzbie
w Swigtyni, a po spotkaniu ze
Swietg Rodzing glosita wies¢
ozbawczym przyjsciu Mesjasza.

Annaznalazta sie m.in. na fre-
sku ,,Ofiarowanie Jezusa w Swig-
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tyni” Giotta di Bondone, nama-
lowanym ok. 1305 . dla kaplicy
Scrovegnich w Padwie. Zostata
nan przedstawiona jako stara
przygarbiona kobieta ze zme-
czong, zaznaczong bruzdami
twarza. Nad postaciami, po pra-
wej stronie, widacaniofa trzyma-
jacego gatazke trojlistnej koni-
czyny, bedacej symbolem Trdjcy.

Kwiryniusz

Sw. kuikasza, piszacospisie po-
wszechnym, zauwaza, ze ,,Pierw-
szy ten spis odbyt sie wowczas,
gdy wielkorzadca Syrii byt Kwiry-
niusz”. Co nieco o nim wiemy:
Publiusz Sulpicjusz Kwiryniusz
(Ok. 51t. p.n.e.-211.n.e.) byt woj-
skowym i senatorem z czasow
poczatku tzw. pryncypatu, czyli
rzaddw cezara Augusta.

Gl6wnym powodem, dla kto-
rego w imperium odbywaty
spisy ludnosci, byt fiskalizm.
Wsrod réznych podatkow, z ja-
kimi mamy wowczas do czynie-
nia w Syrii, m.in. pobierano po-
datek bezposredni zwany ,,tribu-
tum capitis”. Byt to podatek po-
wszechny, placili go mezczyzni
wwieku od 14 do 65 latikobiety
od12dolat6s.

Wigkszos¢ historykéw uwa-
za, ze Sw. kukasz odnosi sie
do spisu z 6 1. (tego wspomnia-
nego takze w Dziejach Apostol-
skich), blednie umieszczajgcgo
za zycia Heroda. CzeS¢ zas
uwaza, ze nie pomylit sie, lecz
wspomniat o jakims wczesniej-
Szym spisie, nie zanotowanym
przez historykow.

Karczmarz z Betlejem

Ten anonimowy przedsie-
biorca przeszedt do historii po-
wszechnej odmowa udzielenia
gosciny sw. Rodzinie. ,,Kiedy
tam przebywali, nadszedt dla
Maryi czas rozwigzania. Poro-
dzita swego pierworodnego
Syna, owineta Go w pieluszki
ipotozytaw Ztobie, gdyz nie byto
dla nich miejsca w gospodzie” -
pisze $w. Eukasz.

1S

Dorzuémy kilka faktéw: po-
dr6z zNazaretu do Betlejem wy-
nosita ok. 120 km. Noclegi dla po-
dréznych byly prymitywne,
a gospody wygladaty jak rzad
otwartych pomieszczen przypo-
minajacych przegrody w stajni,
ktore otaczaty wspolny dziedzi-
niec. Wlasciciel zajazdu dostar-
czat tylko pasze dla zwierzat
idrewno na opat. Podr6zni mu-
sieli sami zatroszczy¢ sie o pro-
wiant.

Jezus narodzit sie zatem
prawdopodobnie w takim zatto-
czonym i gwarnym zajedzie.
»Ztobek” byt drewnianym na-
czyniem stuzgcym do podawa-
nia paszy zwierzetom gospodar-
skim

Krol Dawid

~Wybierali sie wiec wszyscy,
aby sie dac¢ zapisaé, kazdy
do swego miasta - pisze ewange-
lista. Udat sie takze Jozef z Gali-
lei, z miasta Nazaret, do Judei,
do miasta Dawidowego, zwa-
nego Betlejem, poniewaz pocho-
dzitzdomuirodu Dawida”.

Rodowéd byt u Zydéw nie-
zwykle wazny. Sw. Mateusz
rozpoczyna swoja genealogie
od patriarchy Abrahama i po-
przez kréla Dawida i jego syna
Salomona prowadzi ja, zacho-
wujac legalng dos¢ linie dyna-
styczna, przez Jojakina az
do J6zefa, meza Marii i przybra-
nego ojca Jezusa.

Prowadzac od Abrahama,
przez Dawida, az do Jozefa,
meza Maryi, rodowod potwier-
dza, ze Jezus jest - jak beda nie-
raz o Nim mowic - ,,Synem Da-
wida”. To wlasnie prawne (bo
nie biologiczne) ojcostwo Jozefa,
potomka Dawida, daje Jezusowi
ten tytut. Tym samym Jezus
staje sie dziedzicem obietnic da-
nych Dawidowi i - jak sie okaze
- przyniesie ich wypehienie.

Sw. Jan Chrzciciel

Syn Sw. Elzbiety, rowieSnik
Jezusa i ten, ktory prorokowat
Jego Przyijscie. Przez wielu po-
czatkowy uznawany byt za Me-
sjasza, czemu zaprzeczal.
W Ewangelii Sw. Mateusza Je-
zus okreslit Sw. Jana jako swego
poprzednika i najwiekszego
cztowieka, ktory kiedykolwiek
narodzit sie na ziemi:

,»P0 coscie wiec wyszli? Pro-
roka zobaczy¢? Tak, powiadam
wam, nawet wiecej niz proroka.
Onjest tym, o ktérym napisano:
Oto Ja posytam mego wystanca
przed Toba, aby Ci przygotowat
droge. Zaprawde, powiadam
wam: Miedzy narodzonymi
z niewiast nie powstat wiekszy
od Jana Chrzciciela”.

Sw. Jan zostat Sciety ok. 321.
z rozkazu Heroda Antypasa,
syna Heroda Wielkiego. ,,Postat
wiec kata i kazat Scia¢ Jana
wwiezieniu. Przyniesiono glowe
jegonamisie” - pisze Sw. Mate-
usz. CzeS¢ relikwii: prawa reka,
tzw. Prawica-ktora-ochrzcita-
Pana, ktora byla przez wieki
gtowna relikwig zakonu joanni-
toéw znajduje sie dzi$ w soborze
Chrystusa Zbawiciela w Mo-
skwie.
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W PERU SWIETA PACHNA PANETONEM. TRUDNO
JEDNAK NIE WIDZIEC BIEDY I WYZYSKU DZIECI

Peru to bardzo rozlegty i wielokulturowy kraj, wiec swieta roznig sie
w zaleznosci od regionu. Ale wszedzie spedza sie je rodzinnie, w gronie najblizszych

eby to lepiej zrozumied,
zaczne od mnaszych
trzech gtéwnych stref
i por6wnam je z pol-
skimi miejscami. Peru-
wianskie wybrzeze,
ciepte i suche, przypomina
polskie miasta jak Poznan czy
Wroctaw latem.
Andy, zimneigorzyste, koja-
123 sie zZakopanem.
Peruwianska dzungla, tropi-
kalnaiwilgotna, nie ma doktad-
nego odpowiednika w Polsce,
ale czeSciowo mozna jg porow-
na¢ do gestych laséw Biato-
wiezy czy Mazur, choc te nie sg
tropikalne.

Swieto przywiezli

konkwistadorzy

Zpowodu réznic klimatycz-
nych i geograficznych, Boze
Narodzenie obchodzimy zu-
pelnie inaczej w kazdej czeSci
Peru. Warto dodaé, ze to
Swieto nie pochodzi z naszej
kultury, przyjeliSmy je z Eu-
ropy i Ameryki pod wptywem
hiszpanskiej inwazji, ktora sitg
narzucita nam katolicyzm, hi-
storie narodzenia Jezusa, msze
w kosciele, dekoracje, pre-
zenty i koledy. P6Zniej, dzieki
globalizacji, poznalismy Swie-
tego Mikotaja ze Swigtecznych
filmoéw - ze Sniegiem, komi-
nami i scenami rodzin otwie-
rajacych paczki przy goracej
czekoladzie.

Wyobraz sobie picie goracej
czekolady w suchym upale wy-
brzeza czy w dusznej wilgoci
dzungli. Brzmi dziwnie, ale tak
mamy w Peru. Mimo tow grud-
niu zawsze czujemy, Ze cos nie
do konca do nas pasuje, bo ta
tradycja nie wyrasta z naszej hi-
storii ani kultury.

Problem ze Swietym

Mikotajem

Jesli pytacie, czy w Peru wie-
rzymy w Mikotaja, powiem, ze
wiekszos¢ dzieciakéw marzy
onim, ale dorosli czesto nie, bo
unas nie ma Sniegu, kominéw,
a nasze zwyczaje mieszaja sie
zlokalna tozsamoscia, tworzac
Swieta inne niz w filmach czy
tu, wPolsce. Chociaz wiekszoS¢
Peruwianczykow to katolicy,
wiec podobienstwa sa: dekora-
Cje, wieniecadwentowy, wizyty
w kosciele, szopki.

Dorosli Peruwianczycy moé-
wia: ,,Boze Narodzenie jest dla
dzieci”, ito prawda. Swieta sg
dla nich, ale trudno utrzymac
wiare w Mikotaja czy Swia-

Joselyn del Rosario, peruzviariska antropolozka mieszkajaca w Stupsku

Peruwianska szopka jest wyjatkowa sg w niej gipsowe figurki z Jezusem, czesto z lamami, alpakami, Andkami

teczng magie, gdy wiele dziecia-
kéw pracuje od najmtodszych
lat. Ameryka Eacinska ma wiele
problemow: ogromne nieréw-
nosci, bogaci obok tych, co nie
maja nic.

Na ulicach Peru w grudniu
dzieci sprzedaja zapatki, pe-
tardy, kadzidta czy stodycze
albo pomagaja matkom na jar-
markachitargach. Czestowidaé
sieroty w sklepach, myjace auta
czy robigce drobne prace. My-
Sle, ze wiele z nich nie zna tra-
dycji pisania listow do Mikotaja
- ich marzenia to nie zabawki,
ale zmiana losu, .filmowe
Swieta” czy choc ciepta kolacja
irodzinny uscisk.

Aromaty swiat i szopka

Ale Swietaitak przychodza.
Ulice pachng chlebem, kadzi-
dlemipaneténem (stodkichleb
bozonarodzeniowy) - po tym
aromacie wiemy, ze grudzien
nastat.

W moim Huancayo wiek-
szo5¢ domow nie ma wiasnego
pieca, ale sg komunalne piekar-
nie, gdzieludzie zbierajg sie, by
piec paneton i tradycyjng tante
wawe - stodki chleb z maki ku-
kurydzianej, bez drozdzy,
wroznych ksztaltach.

W dni przed Swietami ro-
dziny stroja choinke i szopke.
Peruwianska szopka jest wy-
jatkowa: kupujemy gipsowe

figurki z Jezusem, czesto z la-
mami, alpakami, Andkami
w strojach cholita czy andyj-
skimi krajobrazami. Dzie-
cigtka nie stawiamy w szopce
od razu, czeka do poinocy 24
grudnia. W niektérych do-
mach urzadzamy konkursy
na najpiekniejszg dekoracje
iszopke.

Wigilijna kolacja

Na Wigilie, o pénocy, spoty-
kamy sie u krewnych, gospoda-
rza losujemy. Tego dnia ulice
wypelniajg stragany z lamp-
kami, ozdobami, sztucznymi
choinkami i fajerwerkami. To
wir koloréw, hatasu i zapachéw,

wysitek milionéw rodzin, by
Swietowag, duzo czy mato.

Rodziny zbierajg sie na ko-
lacje: indyk, pieczona wie-
przowina czy asado z puree
ziemniaczanym i ryzem. Je-
dzenie wyjmuja z pieca go-
dzine przed p6inoca. Panie
chodza po swoje wypieki
do piekarni. Nie moze brako-
wac goracej czekolady z cyna-
monem, gozdzikami i mle-
kiem, plus panetén.

O poocy dorosli dajg pre-
zenty dzieciom. Rodzice mo-
wia: ,,Mikotaj byt zajety, popro-
sitnas o pomoc”. Dzieci otwie-
rajg paczki pojedzeniu, dlatego
Mikotaj u nas to bardziej iluzja.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Swietowanie

od péinocy

W Peru nie odpoczywamy
po kolacji. Odliczamy: 9, 8,7, 6,
5, 4, 3, 2, 1... i jest péinoc, 25
grudnia. Ludzie wychodza
na ulice, witaja sasiadoéw, sklepy
otwarte, dzieciaki puszczaja fa-
jerwerki. W domach gra mu-
zyka, czesto cumbia, choc to za-
lezy od rodziny.

Rano odwiedzamy tych
krewnych, z ktérymi nie byto
nas o pohocy, i szykujemy
stynng pachamance - flagowe
danie Huancayo.

Pachamanca symbolizuje
rodzine, bo wszyscy muszg po-
moc. Mezczyzni kopia dot, wy-
bierajg specjalne kamienie (zte
pekaja od zaru), pala drewno, az
sie rozgrzeja. Kobiety marynuja
jagniecine, wieprzowine, kur-
czaka czy wotowine w andyj-
skich ziotach, aji, czosnkuisoli.
Przygotowuja ziemniaki, kuku-
rydze, fasole. Dzieci pomagaja -
ich mate raczki sg idealne
do obierania kukurydzy i humi-
tas. Na gorace kamienie ida
miesa i warzywa, przykryte li-
§¢mi, mokrymi workami i zie-
mig. Gotuje sie kilka godzin.
Gdy otwieramy, wszyscy dzie-
limy sie jedzeniem. To piekny
rytuatjednoSci rodzinnej.

Moj pierwszy $nieg

Na wybrzezu 25 grudnia to
plaza - letni dzien nad morzem
z ceviche (satatka z owocami
morza). Nikt nie proznuje:
chaos, ale piekny, wciagajacy.
Inaczej niz w Polsce, gdzie
Swieta s3 cichsze, bardziej ka-
meralne.

Mieszkam w Polsce trzy lata,
w Stupsku, i pamietam pierw-
szy $nieg. Pracowatam w fa-
bryce ryb, w porze lunchu sta-
neliSmy, patrzac, jak pada
przy pomaranczowym zacho-
dzie. Pierwszy raz dotknetam
$niegu, czutam sie jak w filmie:
bielibtysk to czysta magia.

Potem znienawidzitam zim-
no, ale ten moment zostat. Prze-
zytam to, co znatam z filméw,
choé bez rodziny, tylko z peru-
wianskimi kumplami, ktorzy
jak ja przyjechali tu po lepsze
zycieiby pomocbliskim.

Chciatabym, by moja ro-
dzina zobaczytaipoczutato, co
ja, choc czasem melancholijnie.
W Stupsku tworzymy wiezi:
przyjaciele stajg sie rodzing. Ra-
zem probujemy odtworzyc¢ na-
sze Swieta, by byc¢blizej domu.
©®
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KTO WSTANIE OD STOEU, TEN UMRZE,
CZYLI SWIETA W CZECHACH

- U nas prezenty pod choinke przynosi Jezusek. W naszej tradycji Bozego Narodzenia sg
tez wrozby. A jak usigdziesz do stotu, musisz przy nim siedzie¢ - mowi Jakub Medek,
Czech mieszkajacy od 20 lat w Biatymstoku

Czesinie uchodza zanarod
wierzacy.

Czesinie sgnarodem wierza-
cyminstytucjonalnie. Mamy
problem z religiami instytucjo-
nalnymi, gtéwnie z katolicy-
zmem, choc¢ koSciolow w Cze-
chach troche funkcjonuje,

w tym koSciotéw rodzimych,
protestanckich. Z ostatniego
spisu powszechnego wynika,
ze do koSciotow - jakichkol-
wiek - chadza 17 czy 18 procent
Czechow. Itonie jest oczywi-
Scie europejski rekord, s bar-
dziej laickie narody. Natomiast
z punktu widzenia Polski - no
to Jezu Chryste - ateiSci. Temat
jest jednak bardziej ztozony. To,
Ze Czesi nie wierza w religie in-
stytucjonalng, nie znaczy, ze
odrzucaja fakt istnienia sity
wyzszej. Jakie§ 60-70 procent
ludziuwaza, ze co$ tam jest.
Mamy fajnego filozofa - ksiedza
katolickiego swoja droga -
Tomasa Halika, ktory mowi, ze
religig podstawowa w Cze-
chachjest ,,cosizm”. Wiara

W COS.

Jakwyglada wiec czeskie Boze
Narodzenie?

Boze Narodzenie jest w Cze-
chach $wietem bardzo rodzin-
nym, obchodzonym masowo.
Powiedziatbym, ze obchodzo-
nym nawet bardziej masowo
nizw Polsce.

Moéwisz orodzinnych zjazdach,
wspolnym spedzaniu czasu
przy stole, bezinstytucjonal-
nego kosciota?

Tak. Co nie znaczy, ze bez sym-
boliki charakterystycznej dla
Kklasycznego, chrzeScijanskiego
kosciota. Jest szopka, aniotek.
Mikotaj akurat nie, poniewaz
Mikotaj przychodzi unas wwi-
gilie mikotajek, czyli 5 grudnia.
Unas prezenty pod choinke
przynosi Jezusek. Dodatkowo
Wigilie mamy ustawowo wolng
juz od dawna. Pierwszyidrugi
dzien Swiat tez. Te Swieta -
idotego zmierzam - sg obcho-
dzone bardzo mocno wduchu
tradycji Swigt Bozego Narodze-
nia. Zjednej strony wierzymy
W ,,cosizm”, anie wierzymy
wkoscioty instytucjonalne.
Zdrugiej strony to chrzeScijan-
stwo jest bardzo mocno zako-
twiczone wnaszej kulturze. Po-
dam przyktad. W Pradze jest
taki event: w pasterke, wholu

Andrzej Klopolotwski

- Historia o czeskim ateizmie jest duzym uproszczeniem
- mowi Medek (na zdjeciu: ikoniczny Most Karola w Pradze)

kolejowego dworca gtéwnego
zbierasie kilkaset osob, by ra-
zem z orkiestra Spiewac piesni
zbarokowej mszy bozonaro-
dzeniowej Jakuba Jana Ryby.

Wierzyé mozna wszedzie...
Wierzy¢ mozna wszedzie.
Swietowaé mozna wszedzie.
Totez pokazuje, Ze ta historia
oczeskim ateizmie jest bardzo
duzym uproszczeniem.

Zczegobiora sie wiec te stwier-
dzenia o Czechach ateistach?
Mysle, Ze z braku kosciota in-
stytucjonalnegoi tego, jak rady-
kalnajest tor6znica z polskiej
perspektywy. Czesto stereo-
typy -aw tym sie specjalizuje,
w tym prostowaniu czy dysku-
towaniu o stereotypach - biorg
sie zréznic. Z tego, ze przykla-
damy swojg miare, swoje do-
Swiadczenia dorzeczy, ktore
wyrastaja z totalnie innej rze-
czywistoSci, odmiennych do-
Swiadczen chocby historycz-
nych.

Chodzi ci o podzialy Kosciola?
Opodziaty, ktére sprawity, ze
Czechy dzisiaj sa takie, jakie sa.
Korzeni mozna szukacjuz

w XIV wieku. KoSci6t katolicki
w Polsce historycznie zawsze
byt ostoja polskosci, przynaj-
mniej na tym poziomie ko-
Sciota podstawowego, bo z hie-
rarchami to réznie bywato.

W Czechach Kosci6t katolicki
od XIX wieku, od momentu bu-
dzenia sie nowoczesnej $wia-
domosci narodowej, byt sym-
bolem habsburskiej opres;ji. Re-
ligia narzucona z zewnatrz.
Chociaz to tez jest znacznie bar-
dziej ztozone. Zeby nie wcho-
dzi¢ w gleboki wyktad histo-

ryczny - to, ze Polacy uwazaja
Czechdw za ateistow, jest typo-
wym przyktadem na popada-
nie w putapke stereotypizacji,
gdy probujemy coS mierzy¢
wlasng miarg.

Prezenty przynosi wam stynny
praskiJezusek - Prazskeé Je-
zulatko?

Nie, przynosi je uniwersalny Je-
zusek.

Pytam, bo ten jest chybanaj-
bardziej znany...
W dodatku jest czarny.

Jest opisywany we wszystkich
przewodnikach.

To Swieta figura Jezuska, ktora
jest ubierana. Przypomina taka
duza lalke. Dla prazan nie jest to
wazna postac. Kulturowojest
znana. Sam praski Jezunio to
historia z okresu rekatolizacji
Czech potym,jak na poczatku
XVII wieku upadto powstanie
czeskich protestanckich sta-
noéw generalnych przeciwko
Habsburgom. Habsburgowie
zakazali dziatalnosci prote-
stanckich, rodzimych koscio-
t6wizaczeli wielk akcje reka-
tolizacyjna. Zjednej strony po-
legata na tym, Ze przymusowo
wyrzucano za granice albo pod-
dawano egzekucjom prote-
stancka szlachte. Przymusowo
rekatolicyzowano protestancki
lud, ale jednoczesSnie prowa-
dzono ogromna ofensywe kul-
turalna. Zreszta to, jak Praga
dzisiaj wyglada, to, co tak bar-
dzo wszystkich zachwyca - Po-
lakéw rowniez - zawdzieczamy
tak naprawde habsburskiej re-
katolizacji. Temu, ze wszystko
miato by¢ wielkie, imponujace
ipokazywac buntujgcym sie

FOT. 123RF

poddanym: Zobaczcie, jaki ten
katolicyzm jest piekny, wspa-
niaty, ztoty, cudowny itd. Cze-
Scig tej ofensywy byt tez ten Je-
zusek.

Jakwyglada Swietowanie Cze-
chéw? Katolicy Swietuja ina-
czej, ewangelicy inaczej?
Powiedziatbym, ze w zasadni-
czychrysachjest podobnie.
Mamy choinke. No ale choinke
w niemieckim kregu kulturo-
WyIm maja wszyscy, Polacy
zresztg tez. Wbrew popular-
nym, szczegdlnie ostatnio, nar-
racjom - kulturowe wplywy
niemieckie w Polsce s3 tak
samo mocne jak w Czechach.
Mamy tez satatke jarzynowa.
Tojest kolejny, zmutowany nie-
miecki wptyw, bo przeciez to
Kartoffelsalat. W Polsce dodano
doniej parerzeczy. W Cze-
chach, poniewaz zwiazki z ger-
manska kulturg s mocniejsze,
satatka jarzynowa bardziej
przypomina oryginalny Kartof-
felsalat.

Czylinie ma groszku?

Groszek moze by¢. Akurat kwe-
stia satatki jarzynowej upodab-
nia narodowe spory Czechéw
do sporow Polakéw. Polacy
ktoca sie o to, czy placki ziem-
niaczane powinny by¢ z cu-
krem, czy sola. Czesi o satatke
jarzynowa ktocg sie tak samo.
Oto, co powinno sie w niej zna-
lez¢, a conie. Nastole zawsze
jestkarp. Karpjest bardzo
mocno zakotwiczony w cze-
skiej kulturze. Czechy sa krajem
onajwiekszej liczbie stawow
naswiecie. W catym kraju
mamy tylko osiem jezior. Zrobi-
liSmy wiec sobie wtasne jeziora.
Obecnie w Czechach mamy
okoto 25 tysiecy stawow,

przy czymw Polsce staw rybny
kojarzy sie zwykopang prosto-
katnag albo okragly dziurg. Unas
tosa stawy na groblach, wdoli-
nachi czesto to stawy zakta-
dane w Sredniowieczu. Bardzo
czestowygladajg wiecjak zwy-
ktejeziora. Stawow mamy

od gromaihodujemy od groma
tychryb, ktorych wiasciwie nie
jemy, chyba ze jest Wigilia.

W Wigilie karp smazony w pa-
nierce - obok satatki jarzynowej
- jest elementem nieodzow-
nym.

Akoledy?

Jak najbardziej. Rodzime,
wtym z czaséw husyckich, jak
chyba najpopulamiejsza czeska
koleda ,,Narodzit sie Chrystus
pan”. Oczywiscie tez koledy
niemieckie - jak w Polsce, ale
Spiewane po czesku. Zresztg -
apropos wpltywow niemiec-
kich - po czesku Boze Narodze-
nie to sg Vanoce, czyli staronie-
miecki Weihnacht. Cotam jesz-
czejest... Jest ciasto, nazywasie
Vanocka, czyli ciasto bozonaro-
dzeniowe. Przypomina troche
chatke, chocjest troche ciezsze,
bardziej zwarte. Tez splatane
jestjak chatka, robione z droz-
dzowego ciasta, z duza iloscig
bakalii. Tak jak w Polsce trady-
cyjnie jest dwanascie wigilij-
nych potraw, w Czechach po-
winno by¢ jak najwiecej rodza-
jow Vanocniho cukrovi, czyli
stodyczy, bozonarodzenio-
wych ciasteczek. Piecze sie je
napotege, wmilionach réznych
rodzajow. Jest troche zwycza-
jow, ktére w Polsce bySmy 13-
czyli zandrzejkami. W tradycji
Bozego Narodzenia sg wrdzby,
jak rzucanie butem przez ra-
mie, krojenie jabtek, itd. Waz-
nym obyczajem jest zakaz
wstawania od stotu. Jak usig-
dziesz dostotu, musisz

przy nim siedzie¢, bo kto wsta-
nie, ten umrze (Smiech).

W moim domu ten obyczaj jest
bardzo restrykcyjnie przestrze-
gany.

Toilemusiszsiedzie¢
przystole?

Siedzisz, dopdki nie zjesz wie-
czerzy. Jest cos takiego, ze dba
sie, by przynieS¢ wszystko, by
wszystkonastole byto. Wstanie
od stohu, zeby np. donies¢ cos
nastot, to niezte faux pas. Bar-
dzomocna czeska tradycja wi-
gilijng jest zlaté prasatko - ztota
Swinka. Generalnie chodzioto,
zejak poScisz caty dzien -
dowigilijnej kolacji, to masz
szanse zobaczy¢ ztotg Swinke.
Akto zobaczy ztotg Swinke, ten
wnadchodzacym rokubedzie
miat duzo szczeScia, powodze-
niaioczywiscie pieniedzy.

Domyslamsie, Ze coroku wi-
dzisz zlota Swinke?
Zasadniczo tobardzo prak-
tyczny obyczaj. Chodzioto,
zeby ludzie - szczeg6lnie dzieci
- nie podjadali przez caly dzien
ipotem jedli wszystko, co

na wigilijnym stole sie znajduje.
Umnie w domu, Zeby nas mo-
tywowac, zawsze brali takg
Swinke-skarbonke, owijali jg
pazlotkiem, wieczorem sta-
wiali gdzie$ na szafie i pokazy-
wali: ,,Patrz, ztota Swinka!”.

Na wigilijnym stole bywa - cho¢
nie ukazdego - schabowy. Ale
rzadziej bywa, niz nie bywa.

Wigilia jest wiecmegaro-
dzinna, mega tradycyjna.

A pierwszyidrugi dzief Swigt?
Pierwszy i drugi dzien Swiat
réwniez.

Znowusiadacie dostoluijak
wstaniesz, toumrzesz?

Tak. Znowu siadamy do stohu,
tylko ze wstawaniem to trady-
cjastricte wigilijna. Ale Swieta
toczasbardzorodzinny,

przy czym jeszcze Swiety
Szczepan - czyli pierwszy dzien
Swiat - to czas odwiedzin. Ro-
dziny sie odwiedzaja, organi-
zuja rodzinne obiady.

Czy Czesi maja Swieckie trady-
cjezwigzane ze Swietami?
Mowitem o pasterce na dworcu
w Pradze. Méwitem o bojach
osatatke jarzynowa. Od kilku-
dziesieciu lat mamy obyczaj
produkcji fabularnych bajek
bozonarodzeniowych przez te-
lewizje. Od lat 50. tych bajek
wyprodukowaliSmy chyba 700
czy 800. W Wigilie pokazy-
wane s3 od 1989 roku. Tosg
zwykle pelnometrazowe bajki.
Inowa bajka zawsze ma pre-
miere w Wigilie 0 godz. 20. Jak
tylko sie skonczy, rozpoczyna
sie oniej dyskusja.
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Jakub Medek
Dziennikarz radia Tok FM.
Prowadzi podcast ,Cze-
chostacja”. Autor ksigzki
,Dobry den. Chmiel, toz-
samosc i luz. Polskie mity
o Czechach” (wyd. Man-
do, 2025)
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KULINARNE LOVE STORY.
Rozkochaly w sobie
Francuza, Amerykanina i Turka

Monika, Joanna i Paulina - piekne i przedsiebiorcze. Ich mezowie - Francuz, Amerykanin
i Turek - zakochali sie nie tylko w nich, ale i w Polsce; a jeszcze bardziej w Toruniu.

towianska uroda, pary-

ski szyk i akcent, a do

tego inteligencjaitem-

perament - Monika Mi-

raux to kobieta, przy

ktorej panom nadal
miekna kolana. Wraz z me-
Zem Sebastianem, niezwykle
doswiadczonym kucharzem
rodem z Paryza, od kilku mie-
siecy prowadza w Toruniu
»Bistrot Miraux”. Nie zatuja,
ze po latach krazenia po Swie-
cie osiedli w rodzinnym mie-
Scie Moniki.

Z wielkiego swiata

do Torunia.

~Sebastian pokochat

to miasto”

Monika jest torunianka.
Stad wyfruneta w wielki
Swiat. Najpierw na studia,
a potem za granice. Swojego
przysztego meza poznata
na Mauritiusie. Strzata Amora
trafita oboje mocno i skutecz-
nie, bo szybko podjeli decyzje
oSlubie. Dalsze koleje ich losu
natomiast wyznaczat gtéwnie
fach Sebastiana Miraux - ku-
charza gotujacego z pasja i mi-
toscia, jak jego ojciec i dzia-
dek.

Gdziez oni nie pracowali
i nie mieszkali? Byt zatem
Mauritius, ale i Kenia, Sene-
gal, Wybrzeze Kosci Stonio-
wej, Kamerun. Bywato, Ze Se-
bastian zarzadzat ponad stu-
osobowymi zespotami kucha-
rzy w naprawde luksusowych
hotelach. Monika pracowata
miedzy innymi w ambasa-
dach lub zdalnie dla polskich
firm.

Po jakims$ czasie rodzina im
sie powiekszyta - o syna Le-
onarda. I to takze dla niego
w Srodku Zycia postanowili:
stop. Koniec z tymi wedrow-
kami po Swiecie. Czas o0sigs¢
gdzie$ na stateizacza¢ praco-
waé ,na siebie u siebie”.
Ale gdzie? Tutaj wybér okazat

Monika i Sebastian Miraux. Ona torunianka,
restauracje francuska

sie doS¢ prosty. Sebastian bo-
wiem zakochat sie w rodzin-
nym mieScie swojej zony
praktycznie tak samo szybko,
jak w niej samej: od pierwszej
wizyty w Toruniu w 2018
roku.

- Rozwazajac zamyst za-
mieszkania tutaj na state
i otwarcia wtasnie w tym
mieScie restauracji, byliSmy
zdecydowani. MieliSmy do
wyboru wieksze miasta, jak
choéby Krakéw czy War-
szawe, gdzie mam znajo-
mych. WybraliSmy jednak
Torun. Sebastian dzi§ nadal
jest z tego zadowolony -
mowi Monika.

Kilka miesiecy temu mat-
zonkowie otworzyli na sta-
roOwce swoja restauracje -
pierwszy w mieScie lokal

Malgorzata Oberlan

z kuchnig francuska z praw-
dziwego zdarzenia. Dominuje
W nim prostota, ale i wyrafino-
wany smak - w stylu bistro
wtlasnie, znanym nad Sek-
wanag od lat. W karcie znalez¢
mozna oczywiScie takie kla-
syki, jak wotowine po bur-
gundzku, krolika, Slimaki,
zupe cebulowa, francuskie
wina, seryidesery.

Lokal od poczatku wzbu-
dzil duze zainteresowanie,
a dzi§ moze méwic o sukcesie.
GoSci zaréwno torunian, jak
ilicznych turystow. Czasem
tez juz takie gwiazdy, jak
choéby ekipe filmu ,,Chopin,
Chopin” (to przy okazji listo-
padowego festiwali Cameri-
mage). Nie miat zadnego kto-
potu, by btyskawicznie zapet-
nic liste gosci na najblizszego

sylwestra, ktory tutaj oznacza
uczte we francuskim stylu
izabawe w stylu lat 20.minio-
nego stulecia.

- Sebastian czasem tylko
marudzi, gdy zdarza sie gos¢
sugerujacy, ze ,to danie we
Francji smakuje inaczej”.
Wtedy go tonuje, ttumacze,
Ze tak maja przeciez tez inni
restauratorzy. Zdecydowana
wiekszos¢ klientow wychodzi
od nas zadowolonychina tym
trzeba sie skupic - Smieje sie
Monika.

Od czerwca panstwo Mi-
raux nie mieli urlopu. Rok
koncza zatem nieco ,,na opa-
rach”, ale rozruszanie wia-
snego biznesu to czas wytezo-
nej pracy dla kazdego. - Teraz
wreszcie odpoczniemy.
Na Boze Narodzenie wyjez-

FOT. ARCHIWUM/MONIKA | SEBASTIAN MIRAUX

Kazda z tych par teraz prowadzi tu kulinarny biznes. | nie zatuje
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Panstwo Miraux cenig w kuchni

dZzamy. Wrécimy na sylwe-
stra, do naszego bistro - kon-
czy Monika.

Joannaii Ricky

z Ameryki. ,,To byt méj

trener kickboxingu”

»Ricky z Ameryki” to re-
stauracja na lewobrzezu
w Toruniu. 7 pazdziernika ob-
chodzita swoje pierwsze uro-
dziny. Tyle czasu wystarczyto,
by przyciagnac zainteresowa-
nie klientéw, nie tylko z racji
smacznej, typowo amerykan-
skiej oferty kulinarnej, ale
iz powodu osobowosci gospo-
darzy.

- Ricky to gos¢, ktorego nie
sposob nie lubié. Zaraza opty-
mizmenm, jest bardzo otwarty
i serdeczny - podkreslaja ci,
ktorzy znaja to miejsce. Wielu

o, O

wyrafinowany smak i prostote

a

poznato Amerykanina juz
wczeSniej. Zanim bowiem
otworzyt wlasny lokal, byt ku-
charzem w ,,Planecie Kebab”
nalewobrzezu. I juz tam dat
sie poznac nie tylko jako spec
od burgeréw, ale przesympa-
tyczny cztowiek.

Pozytywna energia tryska
tez zona kucharza. To Joanna
Simpson, nauczycielka, ktora
zrezygnowala z pracy w szko-
le, by pomagac¢ mezowi pro-
wadzi¢ interes. Jak poznata
»Swojego Amerykanina” i jak
to sie stato, Ze robig teraz ra-
zem biznes?

- Jestem rodowitg toru-
nianka. Stad pochodza tez
moi rodzice, dziadkowie.
W roku 2000, bedac stu-
dentka, poleciatam do Stanow
Zjednoczonych jako operka.

FOT. ARCHIWUM/MONIKA | SEBASTIAN MIRAU;(‘



Dzi$ mtodziez moze nie wie,
o czym mowa. Wtedy byto to
bardzo popularne - wspomina
paniJoanna.

Przypomnijmy zatem, Ze
program au pair pozwalat
ipozwala nadal mtodym oso-
bom w wieku 18-26 lat na le-
galny pobyt w USA w celu
opieki nad dzie¢mi amery-
kanskiej rodziny. W zamian
za prace ,,operka” otrzymuje
zakwaterowanie i wyzywie-
nie, a jednoczeSnie tez ma
mozliwos¢ uczyc sie jezyka
ipoznawac amerykanska kul-
ture.

- Mieszkatam w Bostonie,
w stanie Massachusetts. Tam
wiasnie poznatam Ricky’ego.
Nie, nie w zadnej restauracji.
Byt moim trenerem kick-
boxingu - Smieje sie pani Jo-
anna. - Zaczelam chodzi¢
na takie zajecia, zeby poznac
ludzi. Na poczatku bowiem
nikogo nie znatam, nie zna-
fam tez jezyka, szukatam kon-
taktow.

Ricky zawsze byt duzym
czlowiekiem, jak moéwi jego
zona. Zartuje, ze lubi schowaé
sie za mezem. Ta tezyzna fi-
zyczna, w potaczeniu z wraz-
liwoscig i dobrg energia, ujeta
torunianke. Amerykanin, tez
zakochany, wcale jednak bty-
skawicznego tempa w zwiaz-
ku nie nadawat.

-Do dzi§ mu wypominam,
ze w Toruniu i Polsce zakochat
sie od pierwszego wejrzenia.
A Zzeby mi sie oSwiadczy¢, po-
trzebowat az 3 lat - Smieje sie
pani Joanna.

Juz pierwsza wspoélna wi-
zyta Joanny i jej ukochanego
z Ameryki w Toruniu przesa-
dzita sprawe. - Autentycznie
zakochat sie w Toruniu od
pierwszego wejrzenia. Od ra-
zu o$wiadczyl, ze kocha to
miejsce i tutaj chce mieszkac -
wspomina pani Joanna.

Po jakims$ czasie zapadta
decyzja o przeprowadzce. Po-
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Joanna i Ricky Sampsonowie. Oné t
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Wspolnie prowadzg restauracje amerykanska

tem Ricky pracowal m.in. jako
kucharz w jednym z torun-
skich lokali. A przed rokiem
postanowit spelni¢ swoje ma-
rzenie i p6jS¢ na swoje. Swoja
restauracje otworzyl na po-
czatku pazdziernika 2024
roku.

Nowy lokal bardzo do-
brze przyjeto. ,Ricky z Ame-
ryki” zaczat przyciaggac ama-
toréw prawdziwie amerykan-
skich burgeréw, zeberek BBQ
i innych specjatow. Pani Jo-
anna zrezygnowata z pracy
w szkole i dotaczyta do meza.
Potem w restauracji zaczat po-
magac ich syn Michael. Skon-
czyt 16 lat, moze pracowac -
przychodzi w tygodniu
i wspiera, ile moze. I tak ten
rodzinny biznes smacznie sie
teraz kreci.

Paulina i Kemal.

Ona tanczy i robi mu

»social media”,

on szykuje kebaby

»Kobieta petarda” - tak
mowi sie o pewnej celebrytce
w Polsce o imieniu Paulina.
W Toruniu ludzie wiedza
swoje: tutaj petardg jest Pau-
lina Sielska. M}oda kobieta, dla
ktorej nie ma rzeczy niemozli-
wych i ktéra zaraza pasjg in-
nych. Pasja do zumby, fitnessu,
pomagania zwierzetom, nie-
konwencjonalnej nauki angiel-
skiego... Uff, tyle tych aktyw-
nosci, ze mozna by nimi obda-
rzy¢ ze dwie-trzy osoby.

1sierpnia do zyciowych wy-
zwan Paulina dotozyla sobie
kolejne. Wraz ze SwieZo poslu-
bionym, cho¢ kochanym
od dawna, Kemalem otworzyli

Paulina Sielska i Kemal Baran kilka miesiecy temu otworzyli‘ food-trucka z kebabami.
Latem wzigli $lub, a niedtugo beda juz... we trojke

orunianka, on - duzy cztowiek z Bostonu.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

w Toruniu food-tracka z keba-
bami. Bo Kemal Baran na nich
akurat zna sie jak mato kto -
w koncu turecki kebab to kla-
syka gatunku.

Punkt znajduje sie na Byd-
goskim PrzedmieSciu. To
skromna, cho¢ przyciagajaca
kolorem i wyposazona we
wszystko, co potrzebne,
budka. Czy bedzie miata suk-
ces - zastanawiali sie torunia-
nie w sierpniu. Dzi$, po kilku
miesigcach, sprawa jest pro-
sta: Kemal daje rade, po ke-
baby czesto ustawia sie ko-
lejka, a nikt nie robi lepszej ro-
boty w social mediach wta-
snemu mezowi kucharzowi
niz Paulina.

Jak poznali sie znana w To-
runiu instruktorka fitnessu i jej
maz Kemal, rodowity Turek. O,

Turecki kebab - klgsyka gatunku

FOT. ARCHIWUM/JOANNA | RICK‘Y SAMPSONOWIE
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-Ricky to sped oa burgerow

tu historia naprawde jest cie-
kawa.

- Wszystko zaczelo sie
od klubu fitness tylko dla pan
»Gracja Lady Fitness”, ktory
w 2021 roku prowadzitam
przy Szosie Lubickiej. Wtedy
wtlasnie poznatam Kemala,
ktéry pracowal niedaleko
w pewnej kebabowej sie-
ciowce. Za kazdym razem,
gdy wychodzit na przerwe, by
zjeS¢ cos w plenerze, bujat sie
do muzyki, ktéra leciata na za-
jeciach w moim klubie. Tak to
wtasnie nadatam mu ksywke
»Meloman”, co p6zniej ulegto
skroceniu do ,,Melo”, a teraz
widnieje w nazwie naszego
kebaba - opowiada Paulina
Sielska.

W ciggu minionych czte-
rech lat wydarzyto sie sporo.
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»Melo” pracowat w kilku miej-
scach, w tym w punktach z ke-
babem i restauracjach, nauczyt
sie fachu i nabyt doswiadcze-
nia. Paulina natomiast przenio-
staklub fitness pod inny adres.
Co jednak w ich zyciu najwaz-
niejsze - biezacego lata zostali
matzenstwem.

- Przez ostatni rok niemalze
kazdego wieczoru styszatam
historie opowiadane przez
niego z wielkim entuzjazmem
i pasja, dotyczace jego pracy
w gastronomii. Stwierdzitam
wreszcie: amoze chcesz zrobi¢
cos swojego? Przy okazji doszli-
$my do wniosku, ze zabawnie
bytoby, gdy tak niepasujace
dosiebie, na pierwszy rzut oka,
branze, jak Kemala i moja,
wspoétdziataty. I... stato sie! Je-
stem chyba jedyna na Swiecie
wiascicielka fitnessu i kebsa
jednoczesnie - Smieje sie Pau-
lina.

Jesli chodzi o wizje ,,Melo
Kebab”, to byta ona prosta. Ma
byc smacznie, prosto i Swiezo.

- Kemal urodzit sie i wycho-
wat w Turcji, zna sie na rzeczy
jak nikt inny. Dlaczego namo-
wilam go na ten biznes? Bo
kiedy opowiada o ugoszczeniu
i nakarmieniu ludzi, robi to
z takim samym ogniem
w oczach jak ja, kiedy opowia-
dam o moim klubie fitness. Je-
stem pewna, Ze moj maz robi
dobra robote - nie watpi Pau-
lina.

A juz niedtugo to pelne do-
brej energii polsko-tureckie
malzenstwo zostanie rodzi-
cami! Radosng nowina, a jakze,
przyszta mama pochwalita sie
takze z humorem w swoich
»socialach”. Wezesniej jednak
wiedzieli bliscy i uczestniczki
jej fitnessowych zajec. Bo tylko
torunska Paulina petarda po-
trafi z cigzowym brzuszkiem
tanczy¢ zumbe!
©®

FOT. ARCHIWUM/JOANNA | RICKY SAMPSONOWIE
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Porzadki, zwtaszcza te wielkie, przedswiagteczne, to czesto
czas, w ktorym przesztosc lagduje w smietnikach. Problem
w tym, ze czesc ,,gratow” to petnoprawne przedmioty
kolekcjonerskie, na ktorych mozna niezle zarobic¢

Adam Willma

SKAR
KOLEKCJONERSKIE
/. PIWNIC

PRL-owskie podrobki figurek bohaterow ,Gwiezdnych wojen” staty sie jednym z najwiekszych przebojoéw na rynku kolekcjo-
nerskim. Najrzadsze modele uzyskujg bardzo wysokie ceny. Ale uwaga! Na rynku pojawity sie juz... podrébki podrobek

ie kazdy krysztat i nie
kazda figurka z PRL
majg realng wartosc. Ale
sa kategorie, w ktorych
pojedynczy egzemplarz
(w dobrym stanie iroz-
poznanej wersji) zaczyna by¢
wart tyle, ile porzadny sprzet
RTV lub weekendowy wyjazd.

Audio z PRL:

Radmor i spétka

PRL-owska elektronika naj-
wezesniej wkroczyta na kolek-
cjonerskie salony. Tu dziala
prosta zasada: w obieg kolek-
cjonerski wchodzi egzemplarz
po profesjonalnym serwisie
albo z pelnym zestawem (pu-

detko, instrukcja, dokumenta-
cja). W przypadku amplitune-
réw Unitry/Radmoru widac to
porozstrzale cen. Radmor 5102
po kompleksowej renowacji
moze osiggac cene nawet blisko
3 tys. z. Wartos¢ kurczy sie
zwykle wskutek braku gatek,
oryginalnych pokryw, a zwtasz-

cza ,domowych przerébek”
inieprofesjonalnego przestra-
jania. Wystawiajac sprzet, pa-
mietajmy o zdjeciach wnetrza,
tabliczki znamionowej i stanu
frontu (otarcia, wgniecenia,
brakujgce elementy).

Wsrod wysoko cenionych
»Klockow”  elektronicznych

FOT. JAKUB BURZYNSKI
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znajduje sie rowniez amplituner
Elizabeth.

Krysztaty i szkto PRL:

nie wszystko cenne,

co sie s$wieci

NajczeSciej  wyrzucane
»krysztaty” to kategoria, w kto-
rej r6znica miedzy 50 a 3 000 zt
potrafi kry¢ sie w jednym de-
talu. Zabkowice i projekty Jana
Sylwestra Drosta (np. ,,Aste-
roid”) to dzi$ najwyzej wyce-
niany segment szkta prasowa-
nego z PRL. Duze wazony w do-
brym stanie sg oferowane zwy-
Kkle w przedziale 1200-2 500 zt,
anietypowe warianty lub bar-
dzo duze formy bywajg wysta-
wiane nawet powyzej 3 000 zt.
Huta Julia torynek bardziej nie-
rowny: typowe wazony i misy
0siagaja 80-200 zt, ale wybrane
modele, zwtaszcza wieksze lub
orozbudowanym szlifie, potra-
fia dojs¢ do 400-600 zt. Huta
Irena (Inowroctaw) mieSci sie
pomiedzy tymi poziomami.
Najczestsze patery i wazony to
70-200 zl, ale rozpoznane mo-
dele zlat 70., szczegodlnie duze
patery nanodze lub nietypowe
kolory, pojawiaja sie w ofertach
400-800zt. W obiegu sa tez wy-
roby Huty Sudety, Tarnowiec
imniejszych zaktadéw. Tu ceny
zwykle zaczynaja sie od 50-150
zt, ale przy rzadkich formach
iidealnym stanie potrafig dojs¢
do 300-500 zt. Decydujace sg
ranty, przejrzystosc szktaibrak
zmatowien - mikrouszczerbie-
nie potrafi zbi¢ cene o potowe.
Jesli na spodzie jest naklejka,
napis producenta, a forma wy-
glada ,,katalogowo” (szlif, cha-
rakterystyczny dekor, niety-
powy kolor), lepiej najpierw zi-
dentyfikowac obiekt, zanim od-
damy go za grosze.

Kultowa ceramika:

Wioctawek wraca

do task

Ceramika i porcelana z PRL
oraz lat 50.-70. coraz czesciej
wyceniane s3 jak wzornictwo,
anie wyposazenie kuchni. Naj-
wyzsze stawki wchodza w gre,
gdy pojawiaja sie obiekty, ktore
da sie przypisac do konkretnej
wytwormiiprojektu - zwlaszcza
figurki oraz formy dekoracyjne
w Swietnym stanie (bez klejen
iwyszczerbien narancie). Od lat
wielbicieli majg produkty z Cho-
dziezyiCmielowa: w wynikach
aukcyjnych pojawiajg sie figurki
projektowane przez Henryka Je-
drasiaka, wylicytowane za 2
800-3 500 zt (w zaleznoSci
od modelu i stanu), a pojedyn-
cze prace potrafig byé notowane
jeszcze wyzej. Na wyobraznie
dziata nazwisko Mieczystawa
Naruszewicza - figurka ,,Dziki
kot” zostata sprzedana za ponad
600 euro.

Na rynku pojawiajg sie tez
wysoko cenione obiekty z Prusz-
kowa, gdzie pojedyncze figurki
potrafig osiagac ok. 150 euro
w sprzedazy aukcyjnej. Osobny
nurt to ceramika kamionkowa
ispotdzielcza, czesto trzymana
latami jako dekoracja z potki.
Wyroby Kamionki Eysa Gora

w obiegu ofertowym widnieja
czesto w widetkach ok. 70-150
zt zamisy i talerze dekoracyjne
(wyzej przy wiekszych formach
idobrym wzorze).

W tym pejzazu Wtoctawek
jest jednym z najmocniejszych
atutow, bo stawne ,,pikasiaki”
staty sie juz powszechnie rozpo-
znawalne. Domy aukcyjne usta-
wiaja cene wywotawcza dla nie-
ktorych obiektow z Wioctawka
na poziomie 700 zt. W obiegu
ofertowym widac takze tansze,
czestsze talerze w stylu ,,pika-
siak” po 120-150 zt. Ostateczna
cena wynika z formy, oryginal-
nosci malowania i udokumen-
towania wersji. I tu znowu war-
tos¢ spada przez drobiazgi: mi-
krouszczerbienia narancie, spe-
kania szkliwa, niewidoczne kle-
jenia oraz brak zdjecia spodu
zsygnatura. A to wlasnie sygna-
tura i stan najczesciej przesu-
waja obiekt z poziomu kilku-
dziesieciu ztotych do kilkuset
(albo wyzej).

Spotdzielnie i rzemiosto
artystyczne: metka ma
Znaczenie

W wyrobach spétdzielni rze-
mieSlniczych i artystycznych
dziata mechanizm podobny jak
w modzie vintage: bez metki sg
fadne, z metka - poszukiwane.
Rynek coraz wyrazniej odréznia
anonimowe rzemiosto od obiek-
toéw przypisanych do konkret-
nej spotdzielni, Srodowiska pro-
jektowego lub miasta. Dobrym
przyktadem pozostaje spot-
dzielnia ORNO, ktorej srebrna
bizuteria z lat 60. i 70. jest dzis
rozpoznawalna forma, masyw-
noscig i technikami jubiler-
skimi. Pojedyncze brosze, pier-
Scionki czy naszyjniki ORNO
w obiegu aukcyjnym osiagaja
zwykle 800 do 3 tys. zt, za to
bardziej rozbudowane formy
Iub komplety potrafig przekra-
czaC3,5tys. zl.

Najczestszy btad przy po-
rzadkach to oddawanie takiej
bizuterii ,,na wage”. Pamie-
tajmy: w segmencie designer-
skim o cenie decyduja punce,
autorstwo i spojnos¢ projektu,
anieliczba gramoéw srebra.

Coraz czesciej w tym samym
kontekscie pojawia sie takze
Spotdzielnia Pracy Rekodzieta
Artystycznego ,,Rzut” z Torunia
(pierwsza taka w powojennej
Polsce), dziatajgca od 1946.
Zwigzany z toruniskim Srodowi-
skiem plastycznym ,,Rzut” spe-
cjalizowat sie¢ m.in. w ceramice
artystycznej, drobnych formach
uzytkowych, dekoracjach oraz
elementach wystroju wnetrz,
ktore trafiaty zarowno do Cepe-
lii, jak i na rynek eksportowy.
Wyroby tej spotdzielni dtugo
byly traktowane jako lokalne
rzemiosto uzytkowe, dzis jed-
nak zaczynajg funkcjonowaé
jako regionalny wariant pol-
skiego modernizmu.

Na rynku wtérnym prace
przypisywane ,,Rzutowi” poja-
wiajg sie najczesciej w prze-
dziale 200-600 zt za pojedyn-
cze obiekty (np. misy, patery,
formy dekoracyjne), a wieksze



lub bardziej charakterystyczne
formy, zwlaszcza z zachowang
metka lub sygnatura, potrafig
dochodzi¢ do 800-1200 zt.
W przypadku zestawow lub
obiektow o wyraznie moderni-
stycznej formie ceny szybuja
jeszcze wyzej, szczegdlnie gdy
da sie potwierdzi¢ pochodze-
nieiokres produkcji. Kluczowe
znaczenie maja detale: papie-
rowe metki Cepelii, pieczecie
spotdzielni, sygnatury na spo-
dzie obiektu oraz brak pézniej-
szych napraw i,upiekszen”.
Wiele prac ,,Rzutu” trafia
naSmietnik wlasnie dlatego, ze
kojarza sie ze zwyklym rze-
miostem zlat 60. czy 70. Tym-
czasem dla kolekcjonerow de-
signu i regionalnego wzornic-
twa to wazny segment, ktory
dopiero buduje swojg pozycje
cenowa. Najwiekszy potencjat
maja tu obiekty kompletne,
nieczyszczone agresywnie
i z zachowang dokumentacja
sprzedazowa.

Komiksy z PRL. Papier

wymienie na dolary

Rynek komiksow z PRL jest
silnie zréznicowany, ale wbrew
pozorom nie ogranicza sie
do ,,Relaksu” i dziet Janusza
Christy. O cenie decyduja rocz-
nik, kompletnos¢istan, a nie
sam tytul. ,,Relax” pozostaje
jednak punktem odniesienia.
Pojedyncze numery w dobrym
stanie osiggaja zwykle 120-300
zt, zaleznie od numeru i jako-
Sci papieru. Zestawy obejmu-
jace wieksza czes¢ serii - np.
numery 1-15 - bywaja wysta-
wiane w przedziale 1,2 tys.
do 1,6 tys. zt, akompletne, fad-
nie zachowane ciagi potrafia
przekraczac 2 000 zt. Komiksy
Janusza Christy (,,Kajko i Ko-
kosz”) funkcjonujg w obiegu
gtownie jako roczniki prasowe.
Komplety ,,Swiata Mtodych”
z lat 80. z pelnym zestawem
odcinkow osiggajg 1500-2000
zt, przy czym cena spada gwat-
townie, jesli brakuje kilku nume-
16w lub papier nosi Slady zawil-
gocenia. W przypadku ,,Kapi-
tana Zbika” pojedynczy zeszyt
bywawart 30-802zt, ale pelnase-
riaw podobnym stanie, bezrdzy
nazszywkach, potrafiby¢ sprze-
dawana za 800-1200 zt. Podob-
nie z ,,Pilotem $miglowca” czy
,,Binio Billem”.

Figurki z ,,Gwiezdnych

wojen” - polskie

~bootlegi”, ktére

zawojowaly Swiatowy

rynek

W Polscelat 80. oryginalne fi-
gurkibohateréw z,,Gwiezdnych
wojen” byly praktycznie niedo-
stepne. Nisze na rynku zajeli
wiec pomystowi ,,prywaciarze”
DziSich nielicencjonowane pro-
dukcje stanowig jeden z najbar-
dziej poszukiwanych segmen-
tow wsrod kolekcjoneréw Star
Wars na $wiecie. Pojedyncze pol-
skie figurki bootlegowe, luzem,
w dobrym stanie, osiggajg za-
zwyczaj wartos¢ 100 dokilkuset
ztza sztuke. Najrzadsze osiagajg
ceny kilku tysiecy, lecz jest ich
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naprawde niewiele iich identy-
fikacja wymaga doswiadczenia
w branzy. NajdrozZsze sa figurki
z oryginalnym opakowaniem
(blister lub kartonik z polskim
opisem, nazwa producenta to
juz catkiem okraglta kwota,
zwlaszcza przy potwierdzonej
»autentycznosci” (hmmm...).
To wartosci porownywalne
z oryginalnymi, wczesnymi
oryginalnymi figurkami Ken-
neraw Swietnym stanie. Rynek
jest jednak wrazliwy na skta-
daki: wymienione koficzyny,
domalowania czy ,,dorabiane”
opakowania potrafig obnizy¢
wartoS¢ do kilkuset ztotych.
Amatorzy tatwego zarobku mu-
szajednak uwazaé, bonarynku
pojawily sie juz...podrobki PRL-
owskich podrébek.

Skarby przywiezione

w walizkach

W polskich domach do dzis$
kraza przedmioty przywie-
zione z krajow RWPG. Czes¢
z nich ma dzi$ stabilne ceny ko-
lekcjonerskie. Obiektem ma-
rzen butgarskich kolekcjone-
16w sg przede wszystkim rzad-
kie winyle Balkanton. Oile ty-
powe tytuty kosztujg 60-150
z1, to licencyjne ttoczenia za-
chodnich artystow w Swiet-
nym stanie potrafig osiggac
300-500 z}. Ceramika Troyan to
zazwyczaj 80-200 zt, wieksze
zestawy do 300 zt. Kolekcjone-
rzy z Wegier szukaja wczesnych
kostek Rubika. Zwykte egzem-
plarze to 100-200 z1, ale wczesne
wersje ,,Magic Cube” z pudetl-
kiem osiggajg 600-1200 zt. Por-
celana Zsolnay z eozyna to inna
liga: mniejsze obiekty zaczynaja
sie od 1,5-2 tys. zl, wieksze
formy dochodza do 8000-
10000zt.

Jakub Burzynski, dyrygent, kontratenor, prywatnie
wtasciciel najwiekszej kolekcji polskich figurek
z ,,Gwiezdnych wojen” i autor monografii na ten temat

Jugostawia to gtownie meble
modemistyczne. Krzesta Niko
Kralja ,,Rex” sg sprzedawane
za 500-800 USD za sztuke,
akomplety kilku krzesel potra-
fia kosztowac 3-4tys. USD.
Z produktow dawnej Czechosto-
wacji na gietdach kolekcjoner-
skich poszukiwane sg zabawki
Merkur. Mate zestawy to 200-
400z, duze, kompletne zestawy
w pudetkach osiagajg 1,5-3 tys.
zk. Figurki Igracek w pudetkach
t0150-300 zt za sztuke. Z pozo-
statoSci po NRD cene trzymajg
kolejki TT. Pojedyncze lokomo-
tywy to300-700zt, akompletne
zestawy z pudetkiem i zasila-
niem potrafig dochodzic¢ do 2

tys.-4 tys.zh

T, JTRYIERSKA
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WARSZAWA
MADE IN POLAND

Rzadkie opakowanie wedlowskich czekoladek z lat 60.
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Rarytasy z bytego ZSRR:
dostep maja Ukraincy
Na polskich portalach ogto-
szeniowychi gietdach staroci co-
raz czesSciej pojawiaja sie przed-
mioty z bytego ZSRR przywo-
zone przez Ukraincow. To dzi§
jedno z wazniejszych zrodet au-
tentycznych egzemplarzy, cze-
stow lepszym stanie niz obiekty,
ktore krazyty wPolsce od dekad.
Najbardziej stabilnym segmen-
tem pozostaja radzieckie zegarki
mechaniczne. Typowe modele
Poljot, RakietaiWostok kosztuja
zwykle 300-600 zl, ale wersje
wojskowe ilotnicze, w tym mo-
dele Szturmanskie czy okreSlone
serie Komandirskich, osiagaja
1200-3000 zt. O cenie decyduje
zgodnosc¢ tarczy, koperty i me-
chanizmu - sktadaki potrafig ob-
nizy¢ wartoS¢ nawet o potowe.
Wziecie maja takze kieszon-
kowe gryielektronika uzytkowa.
Gry Elektronika (np. ,,Nu, po-
godi!”) w stanie sprawnym kosz-
tujg 400-700 zt, a egzemplarze
zpudetkiemiinstrukcjg potrafig

—
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Komii(sy z czaséw PRL-u to od dawna kolekcjonehr
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doj$¢ do1000-1200zt. W podob-
nych widetkach poruszaja sie
inneradzieckie urzadzenia elek-
troniczne zlat 80., pod warun-
kiem braku korozji i wyciekow
baterii. Coraz czeSciej pojawiajg
sie zapytania o zabawkiimodele
techniczne z ZSRR, zwlaszcza
metaloweiblaszane. Proste mo-
deleifigurki osiagaja 100-300z1,
ale wieksze, kompletne zestawy
lubrzadkie serie potrafia by¢ wy-
cenianena600-1000 zt. W tej ka-
tegorii liczy sie kompletnos¢
ioryginalne opakowanie, ktore
w ZSRR byto rzadko zachowy-
wane. W obiegu pojawiajg sie
takze radzieckie radioodbiormiki,
magnetofony i drob-ny sprzet
audio. Mniejsze urzadzenia
w stanie douruchomienia kosz-
tuja zwykle 200-500 zl, nato-
miast modele bardziej rozpozna-
walne, kompletne i sprawne
technicznie dochodzg do 800-
1200 zt. Najwiekszym proble-
mem s3 tu nieprofesjonalne na-
prawy ibrak oryginalnych gatek
lub skali. Najwyzsze ceny osig-
gaja jednak memorabilia pro-
gramu kosmicznego ZSRR. Na-
wet niewielkie przedmioty - od-
znaki, dokumenty, fotografie,
fragmenty wyposazenia - z po-
twierdzonym zwigzkiem z mi-
sjami kosmicznymi mogg kosz-
towac po kilka tysiecy ztotych.
Obiekty z udokumentowang
proweniencja lub zwigzane bez-
posrednio zkosmonautami, po-
trafig by¢ wyceniane znacznie
wyzej i funkcjonuja juz w mie-
dzynarodowym obiegu aukcyj-
nym. I tu réwniez rynek pre-
miuje autentycznos¢, zgodnos¢
element6éw i brak ingerenciji.
Przedmioty ,,zbyttadne”, odno-
wione bez dokumentacji lub
sktadane z czesci szybko tracg
wiarygodno$¢ - a wraz z nig
cene.

Chiny, Wietnam, Kuba:

»egzotyka

socjalistyczna”, ktéra

ma juzrynekiceny

W polskich domach trafiajg
sie takze przedmioty przywie-
zione z krajow socjalistycznych
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poza Europa - najczesciej jako
pamiatki z delegaciji, studiow
zagranicznych albo handlu wy-
miennego. Przezlata uchodzity
za ciekawostki bez wiekszej
wartosci, dzi§ jednak czes¢
znich funkcjonuje wwyspecja-
lizowanych niszach kolekcjo-
nerskich. Popularnoscig ciesza
sie - o0 zgrozo - przedmioty
z okresu maoistowskiego. Ory-
ginalne wydania ,,Czerwonej
ksigzeczki” zlat 60.iwczesnych
70. w dobrym stanie kosztuja
zwykle 300-800 zi, ale egzem-
plarze nietypowe (wczesne wy-
dania, obce jezyki, dedykacje)
potrafig osiggac 1500-3000 zt.
Poszukiwane s3 tez porcela-
nowe figurki i naczynia propa-
gandowe z epoki rewolugji kul-
turalnej - typowe obiekty to
400-1000 zt, wieksze i rzadkie
formy wyzej.

Wietnam pojawia sie naryn-
kugltéwnie poprzez plakaty pro-
pagandowe z okresu wojny
ipierwszych lat powojennych -
oryginaty w dobrym stanie osia-
gajg 500-1500 zl, a wieksze for-
maty lub prace rozpoznawal-
nych grafikow bywaja drozsze.
Zbierane sg réwniez wietnam-
skie lakierowane wyroby rze-
mieslnicze z lat 60.-80., ktore
w zaleznosci od formy kosztuja
300-900 zl.

Kuba to przede wszystkim
plakaty OSPAAAL i filmowe
ICAIC: mniejsze formaty zaczy-
najg sie od 600-1 000 z1, a lepiej
zachowane, efektowne projekty
osiagaja 1500-4000 zt. W obiegu
sa takze drobne przedmioty pro-
pagandowe - odznaki, medale,
elementy umundurowania -
zwykle 200-600 zl, przy czym
o cenie decyduje stan i czytel-
nos¢ symboliki. Wsp6lng cecha
tych rynkow jest duza wrazli-
woS¢ na autentycznoScistan -
reprodukcje i po6Zniejsze pa-
migtki turystyczne sg czesto
bezwartoSciowe, natomiast ory-
ginaly z epoki, nawet niewielkie,
maja realny walor kolekcjoner-
ski i coraz czeSciej trafiajg
do obiegu miedzynarodowego.
©®
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DOROTA SUMINSKA:
TRZEBA WIEDZIEC,

DLACZEGO

POTRZEBUJEMY PSA

Jezeli czujemy chec uszczesliwienia kogos i umiemy
w petni zaakceptowac odrebnosc¢ gatunkows, nie wymagac
od tego psa, zeby nagle stat sie cztowiekiem i szanowat
naszego Ludwika XVI, to jest okej. Natomiast, jezeli
bierzemy psa, bo sgsiad ma, bo w filmie biegat i taki madry
byt, bo ma smieszng mordke, to w ogole nie powinnismy
brac do siebie zwierzaka - mowi Dorota Suminska, lekarz
weterynarii, publicystka, autorka ksigzek i propagatorka

Spedza pani Swieta ze swoimi
psiakami?

Nie mam innej mozliwoSci,
bo przeciez samych ich nie
zostawie.

Ileich pani teraz ma?

Teraz to juz prawie ich nie
mam, bo zostato mi w domu
piec psow i osiem kotow,
ajeszcze szeS¢ wbudzie
ogrzewanej.

Isiedza z paniag w domu
wswieta?
A gdzie maja siedziec?

Ale prezentéw im pani nierobi?
Zwierzeta Swigt nie obchodza
tak jak my, wiec prezentéw im
nie robie, ale one czynnie
uczestnicza we wszystkim, co
ze Swietami zwigzane.

W korica toja u nich miesz-
kam, a nie one u mnie.

Gdyby zwierzeta méwily
ludzkim glosem, jak pani my-
§li, co by nam powiedzialy

w Wigilie BoZzego Narodzenia?
Mamy szczescie, ze nie mo-
wig. Powiedziatyby nam
prawde, a prawda jest okrutna
ibardzobolesna. Wiec cate
szczescie...

Ajakajest prawda?

Prawda jest taka, ze traktu-
jemy zwierzeta gorzej niz rze-
czy. Zwierze mozna kupic,
sprzedac, oddaé, zostawic

w spadku, zabic, zjesc¢.
Wszystko mozna ze zwierze-
ciem zrobi¢. Uwazam, ze

dobrego traktowania zwierzat

Dorota Kowalska

gdyby zwierzeta mowity, by-
toby o tyle dobrze, Ze ustysze-
libySmy prawde, bo my tej
prawdy nie przyjmujemy, my
jej nie akceptujemy. Uwazam,
Ze jesteSmy hipokrytami

do potegi, aone nie s3.

Czemu ma pani takie zle zda-
nie o wlascicielach psow?
Moéwie o ludziach w ogble.

Mam wrazenie, ze czasami
jest wrecz odwrotnie, ze wla-
Sciciele psow traktuja swoich
pupili jak ludzi.

Bardzo bym chciata, zeby tak
bylo, ale tak nie jest. Prosze
nawet popatrzec na stownic-
two. Jak sie do kogo$ powie:
»1y psie” albo ,,Ty suko”, to
jak to brzmi?

Zle.

No wiasnie! Uwazam, ze

w ogble w Polsce trzy czwarte
ludzi, jesli nie wiecej, ktorzy
majg zwierzeta, nie powinno
ich mie¢. W Polsce, niestety,
jest za duzo zwierzat. Stad
wynika caty szereg proble-
mow, dotyczacych miedzy in-
nymi réwniez psow i kotow,
bo ciggle mamy jakie$ debaty:
lancuchowe, nietancuchowe.
Tego by nie byto, gdyby zwie-
rzat byto mniej. Wtedy mie-
liby te zwierzeta ci, ktorzy po-
winni je miec. Ito nie chodzi
o to, zeby ktos robit taske, za-
bierajac zwierze ze schroni-
ska, tylko chodzi o to, Zeby to
byt swego rodzaju zaszczyt, ze
mozna mieC psa.

Dlaczego pani uwaza, ze trzy
czwarte wlascicieli pséw nie

powinno ich mie¢?

A prosze mi powiedzie¢, skad
sie biora te ciggle rosngce ilo-

Sci zwierzat w schroniskach?

No skad one sie biorg? Tak sie
mnoza same po lasach?

Nie wiem.

Ajawiem: biorg sie zdoméow,
zludzkiej nieodpowiedzialno-
Sci.

Powiem pani szczerze: sama
mam psa, znam wielu wlasci-
cieli psowiuwazam, Ze zashu-
gujana te zwierzaki.

Kazdy z nas zyje w baice, ota-
cza sie ludzmi podobnymi so-
bie. Nie przyjaznitaby sie pani
z cztowiekiem czy nie kontak-
towata z cztowiekiem, ktory
wedle pani postepowatby Zle
wobec zwierzecia, prawda?

Prawda.

No wiasnie! Kazdy ma, méwi
sie, ze do stu znajomych oséb,
aprosze zobaczyc, jak wiele
ludzi zyje na naszej planecie.
Wiec nie zna pani mnostwa
ludziirealiéw, w jakich znaj-

duja sie zwierzeta. Zwierzeta
towarzyszace, psy i koty, sa

w Polsce w tragicznej sytuacji.
Tragicznej!

Dlaczego?

Abyta pani w ktéryms ze
schronisk? Ciagle ich przy-
bywa. Niech pani sobie poje-
dzie dojednego z nich i popa-
trzy. Niech pani sobie poczyta
naten temat. Schroniska,
przygminne przytuliska, prze-
chowalnie - bezdomnos¢
wsrod zwierzat caty czas ro-
Snie. Mamy coraz wiecej zwie-
rzat takich jak psyikoty, kt6-
rych nikt nie chce.

Dlaczego uwaza pani, Ze wia-
Sciciele psow, ktorzy je maja,
traktuja te zwierzeta zZle? Co
robig Zle?

Nie mowie, ze wszyscy. Tez
mam zwierzetaiuwazam, ze
traktuje je dobrze. Jedna
czwarta postepuje dobrze.
Prosze zobaczy¢, co sie dzieje
na prowingcji, dlaczego wal-
czymy o zdjecie z psich szyi
taficuch6éw? Te psy majq prze-
ciez opiekunéw. Czy powinny
znimi by¢? A psy wboksach

PRAWDAJEST TAKA, 7F TRAKTU-
JEMY ZWIERZETA GORZE NI
RAECZY. ZWIERZE MOZNA KUPIC,
SPRZEDAC, ODDAC, ZOSTAWIC
1V SPADKU, ZABIC, ZJESC
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metr na metr na koncu
dziatki, na ktorej stoi patac,
czy powinny tam by¢? Nie.
Mamy duza prowincje,

na ktorej psy sa traktowane
beznadziejnie. Chociaz sa
przypadki w miastach, kiedy
pies jest zamykany chociazby
nabalkonie. Prosze pamietac:
zyjemy w naszych bankach.
Mamy znajomych, ktorzy
majg psy, oni je kochaja, my
kochamy nasze psy i wydaje
nam sie, ze caty Swiat taki
jest. Niejest.

Cojeszcze ludzie robig zle?
Pomijam sytuacje, kiedy psy
sanalaincuchach albo wbar-
dzo malych kojcach. Mysle
raczej o tych, ktéorym wydaje
sig, Ze traktuja swoje zwie-
rzetadobrze.

Zle je zywia, traktujg zwie-
rzeta jak swego rodzaju za-
bawke, porzucaja. Przeciez
tak sie co roku dzieje

przed wakacjami czy

przed wiekszymi Swietami.
Zwierzeta sa ciagle porzu-
cane. Usypiajg zwierzeta
przed czasem, bo zaczynaja
im przeszkadzac. Jest caty
wachlarz zachowan w sto-
sunku do zwierzecia gorszych
niz w stosunku do rzeczy.

A wydawaloby sie, ze Swiado-
mos¢ rosnie i stosunek

do zwierzat sie zmienia.

To jest SwiadomoS¢ wirtu-
alna. Wszyscy kochajg zwie-
rzetaw internecie, na réznych
forach - tam mito$¢ do psow
czy kotow kwitnie. W rzeczy-
wistoSci jest zupelnie inaczej.

Dlaczego? Jak pani mysli?
Dlaczego tak jest? Dlatego, ze
zwierzat jest za duzoikazdy
moze miec psa lub kota. Tylko
dlatego, to jest to, co powie-
dziatam na poczatku. Trzeba
radykalnie zmniejszy¢ popu-
lacje zwierzat. Jest to mozliwe
wylacznie poprzez obligato-
ryjna kastracje psow i kotow
nieprzeznaczonych do repro-
dukcji. Dopoki sie tego nie
zrobi, dop6ty bedzie coraz go-
rzej, bo zwierzat bedzie coraz
wiecej.

Uwaza pani, ze ludzie nie po-
winni mie¢ zwierzat, bo
zamalo wiedza? Boim zala-
two przeszly? Zle traktowa-
nie psow i kotow to, pani zda-
niem, intencjonalne zacho-
wanie, czy wynika z braku
wiedzy wlasnie?

Mysle, ze to wynika przede
wszystkim z niewiedzy, nie-
poznania przyczyny, dla jakiej
chcemy mie¢ psa czy kota. Bo
po co mamy miec psalub
kota? Prosze mi powiedzieé,
dlaczego pani ma psa?

Corka chciata mie¢ psa, dzi-
siaj jest osoba dorosla, wy-
prowadzila sie zdomu, a pies
zostal zrodzicami.

Ito byl jedyny powod?

Nie, chcialam mie¢ psiaka,
da¢ mu domi troche radosci.

Iwydaje misie, Ze jestem cal-
kiem dobra wlascicielka.

Nie watpie w to. Trzeba wie-
dziec, jaki jest powdd, dla ja-
kiego potrzebujemy psa. Tak
swojg drogg, mam, niestety,
podobne zdanie na temat
dzieci. Uwazam, ze bardzo
duzoludzi, ktérzy maja
dzieci, nie powinno ich miec.
Jedynym powodem, dla ja-
kiego mamy potrzebowaé
psa, jest che€ uszczesliwienia
kogos. Inne powody nie sg
wazne. Liczy sie wylacznie
chec uszczesliwienia jakiejs
istoty.

Czyli tego psa.

Czyli tego psa, bo to jest
ktos. To jest pies! Jezeli czu-
jemy chec uszczeSliwienia
kogosiumiemy w pelni za-
akceptowac odrebnosc ga-
tunkowa, nie wymagac

od tego psa, zeby nagle stat
sie cztowiekiem i szanowat
naszego Ludwika XVI, czyli
biurko stojgce w roku po-
koju, czy nasz dywan perski,
to jest okej. Natomiast jezeli
bierzemy psa, bo sgsiad ma,
bo w filmie biegat i taki ma-
dry byt, bo ma tadny kolor,
bo ma Smieszng mordke, to
w ogble nie powinniSmy
brac do siebie zwierzaka. Je-
zeli ktoS ma dzieci, bo wy-
myslit sobie, Ze jego pocie-
cha zostanie prezydentem
Stanow Zjednoczonych, to
lepiej niech tego dziecka nie
ma w ogdle.

Mysle, ze bardzo wiele osob
bierze psa, bo chce sie kim$
zaopiekowag, chce chodzié¢
naspacery.

Czyli po prostu kogos uszcze-
sliwi¢, chce sie zaopiekowacg,
chce dac szczeScie komus
icieszyc¢ sie tym. Najwiek-
szym szczeSciem cztowieka
jest moc uszczesliwic kogos
innego i poczuc to po prostu.

Pani zdaniem, wiekszos¢
0s6b bierze zwierzaki myslac
wylacznie o sobie?

Tak. Jestem o tym przeko-
nana.

To taka Srednio Swiateczna
rozmowa, bo wychodzi na to,
ze ludzie s bardzo zli.
BojesteSmy bardzo zli. Mam
jak najgorsze zdanie o ludz-
kosci. Jak najgorsze! Im je-
stem starsza, tym gorsze.

Zwierzaki s od nas duzo lep-
sze.

Bezwzglednie. Sg przede
wszystkim duzo bardziej pro-
stolinijne. Uwazam, ze sztan-
darem ludzkosci, catej ludz-
kosci, bez wzgledu na szero-
kos¢ geograficzna, jest hipo-
kryzja, wspomniatam juz

o tym. JesteSmy do bolu hi-
pokrytamiiuczymy tego na-
sze dzieci.

A czym sie nasza hipokryzja
objawia?

Atym, ze SwinKki sie ciesza,
jak synek je paréwke.
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Dorota Suminska: Na psa trzeba zastuzyé. To nie jest byle jaka rzecz, kt6rg sobie
mozna wzigé, a potem oddag¢, bo przestata nam sie podobaé

Ale to, co pani proponuje, jest
w sumie ciezkie do zrealizo-
wania, bo jak sprawié, zeby
psy trafialy tylko do tych, kt6-
rzy rzeczywiscie chca tego
psaposiadaé, opiekowac sie
nim? Robic¢ im testy?
Oczywiscie, w bardzo wielu
krajach juz tak jestinie ma
bezdomnosci. Na psa trzeba
zastuzy¢. To nie jest byle jaka
1zecz, ktorg sobie mozna
wziaé, a potem oddaé, bo
przestata nam sie podobac.

Czyli co? Testy? Co jeszcze?
Pierwsza rzecz, mowitam juz
o tym, jesli pséw i kotéw be-
dzie mato, to fatwo bedzie
mozna wyselekcjonowac lu-
dzi, ktorzy naprawde potrze-
buja psaiktorych pies potrze-
buje, bo musimy na te sytu-
acje patrzec ze strony czworo-
noga. W Holandii trzeba
przejSc specjalny kursi test,
jezeli sie chce by¢ opiekunem
psa. Tam nie jest sie wlascicie-
lem, tylko opiekunem psiaka

itrzeba nauczyc¢ sie tego, jak
by¢ dobrym opiekunem. Tak
jest bodaj w niektorych lan-
dach Niemiec, w Holandii

na pewnoinie ma tam bez-
domnych zwierzat.

Kolezanka chcialaadoptowac
doga niemieckiego z pewnej
fundacji. Zanim do tego do-
szlo, przyjechala do niej pani
ztej fundacji, wypytalaja,
obejrzata mieszkanie, araczej
dom. Zobaczyla, ile ma miej-
sca- toniebylo tak, ze ona
chce dogaigobierze, bardzo
dobrze ja sprawdzono. Wiec
w Polsce tez pewne rzeczy sie
zmieniaja.

Aleto, Ze pani kolezanke
sprawdzono, do niczego jej nie
obliguje. To bardzo dobrze, ze
tak robig w schroniskach, nie
wszedzie oczywiscie. Tylko
sam fakt, Ze ta pani chciata
wzigc¢ doga niemieckiego, by-
oby dla mnie podejrzane.

Adlaczego?

A dlaczego nie kundelka?

Bo chciata doga.

Ano wiasnie! Rasowe psy s3
rozchwytywane, kolejki sie
ponie ustawiaja. A te bidy
wszystkie mra w schroniskach
w strasznych warunkach
izrozdartym sercem.

Uwaza pani, Ze jezeli ktos
chce mie¢ psazrodowodem,
psarasowego, to zle o nim
Swiadczy?

Tak, zle o nim $wiadczy, dla-
tego ze to czysty przejaw ra-
sizmu. Swiadczytoby dobrze,
gdyby nie bylo innych pséw
niz rasowe. Nie mam pretensji
do rasowych psow. Tonieich
wina, Ze sg rasowe. Natomiast
w momencie, w ktorym
mamy miliony zwierzat, ktore
nie sa rasowe i ktorych nikt nie
chce, ktore cierpig tak samo,
jak kazdy pies, bo w Srodku to
jest ten sam pies - tojest nie

w porzadku. Czy on jest ta-
kiego, czy innego koloru, czy
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ma taka, czy inng twarz - to
jest ten sam pies. W og6le nie
powinno nikomu przychodzi¢
do gtowy kupowanie czy bra-
nie rasowcOw, bo na rasowce
zawsze jest popyt. Bytabym
bardzo szczeSliwa, gdyby
nasSwiecie byly same rasowe
psy inikt nie cierpiat. Chodzi
0 to, Ze najpierw musimy upo-
rzadkowac to, co mamy, a sy-
tuacja zwierzat, ktore nazy-
wamy swoimi najlepszymi
przyjaciolmi, jest tragiczna.
Tragiczna! Kiedy w schroni-
sku pojawia sie rasowy pies,
telefon dzwoni bez przerwy,
urywa sie. A tam jest mno-
stwo innych cudownych
psow, ktore nie sg rasowe, sa
za to stare albo chore. Dlatego
mam same stare i chore zwie-
rzaki. Cate zycie mam tabun
psoéw okaleczonych przez lu-
dzi, ktorych nikt nie chciat.
Wtasnie z tego powodu, Ze
wiem, iz nikt ich nie wezZmie.
Wiecjajebiore.

W schroniskach rzeczywiScie
caly czas przybywa zwierzat?
Tak, jestich coraz wiecej.
Schroniska rosna jak grzyby
po deszczu. Prosze pani,

na schronisku mozna zarobic
ogromne pienigdze.

To znaczy?

To znaczy - mozna zarobic.
Nie pamietam, w ktérym roku
jedno z wiekszych polskich
schronisk miato rocznego
przychodu chyba kilkanascie
milionéw ztotych. Wystarczy
zatozyc schronisko, podpisa¢
umowy z wieloma gminami,
umoéwic sie na dniéwki, jakie
gmina ptacina psa ztapanego
na terenie. Te dniowki oczy-
wiscie sg doS¢ spore, bo to
piecdziesiat do stu ztotych
dziennie. Jak pani bedzie
miata tysigc psow w schroni-
sku, to prosze sobie obliczy¢,
ile pani bedzie zarabiac.

Te schroniska powstaja z tego
powodu, Ze tak jak pani po-
wiedziala, coraz wiecej psow
donich trafia, tak?

Iz tego powodu, Ze mozna
natym zarobi¢, bo kazdy
moze zatozy¢ schronisko. Pani
tez. Jatez. Kazdy. Trzeba mie¢
tylko kawatek ziemi, ale nie
trzeba mie¢ Zadnych upraw-
nien. A poza tym byloby najle-
piej, zeby schronisk nie byto.

Wiec liczba psow i kotéw caty
czas w Polsce roénie?

Caly czas rosnie, bo obok tego
idzie produkcja psow raso-
wych. Ludzie kupuja bardzo
duzo zwierzat.

Inie manad tym Zadnej kon-
troli?

Zadnej kontroli. To sie po pro-
studzieje.

Czemu nikt nie probuje cze-
gos z tym zrobic?

Caty czas o tym myslimy,

od dwudziestu lat. Fundacja
Karuna stworzyta program,
ktéry nazywa sie ,,Kastrujemy
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bezdomnoS¢”. Niestety, nie
ma woli politycznej, zeby taka
kastracje przeprowadzac obo-
wiazkowo. Dlaczego? Dlatego,
Ze to sie wigze z pieniedzmi.
Prosze pomysleé, chocby tacy
wytworcy karm dla zwierzat -
im jest wszystko jedno, czy
sprzedaja swoéj produkt schro-
nisku, czy prywatnym opie-
kunom. Sa rolnicy, ktérzy po-
ubojowe odpady moga sprze-
dac producentom karm dla
zwierzat, a tak musieliby je
utylizowacijeszcze za to pta-
ci¢. Jest calarzesza instytuciji,
ktore czerpig korzysci z tego,
ze zwierzat jest duzo, bo

na nich naprawde mozna ro-
bi¢ duze pieniadze.

To wracajac do poczatku. Jak
pani mysli, coby nam te zwie-
rzeta powiedziaty oprocz
tego, ze jesteSmy Zli?
Powiedziatyby nam, ze jeste-
S$my potworami, Ze tak po-
twornego gatunku jeszcze nie
widzialy.

Imimo wszystko nas kochaja,
czynie?

Oczywiscie, ze kochaja. One
sg jak bite dziecko, jak dziecko
z patologicznej rodziny, ktore
kocha swoich rodzicéw mimo
wszystko. One nie maja wy-
boru. Ich nikt o nic nie pyta.
Nie mamy Swiadomosci, ze
nawet bedac najlepszym dla
SwWojego psa, jesteSmy tylko
wiascicielem niewolnika. De-
cydujemy o wszystkim w zy-
ciutego zwierzecia. On jest
absolutnym niewolnikiem.
Decydujemy czesto nawet

o godzinie jego Smierci.

O tym, co je, kiedy wychodzi,
gdzie chodzi, co robi. Wiec
skoro juz doprowadziliSmy
do tego, ze mamy takich nie-
wolnikoéw, ktorym deklaru-
jemy swoje uczucia, to niech
to niewolnictwo bedzie 1Zej-
sze. A najgorszy rodzaj nie-
wolnictwa jest za kratkami
schronisk.

Z drugiej strony ciezko to
zmienié.

Nie. To bardzo tatwo zmienic.
Wystarczytoby kastrowac
zwierzeta, poddawac kastracji
zwierzeta nieprzeznaczone
do reprodukciji, czyli nie te,
ktoére maja papiery hodow-
lane.

Ale méwie o tym, Ze zawsze
bylo tak, ze z psem wychodzi
sie na spacer, nie wszyscy
maja domy z ogromnym po-
dworkiem. Mnie to pies dyk-
tuje czas spaceréw, bo jak
chce wyj$é nazewnatrz, to

po prostu staje pod drzwiami.
Ale wychodzi pani wtedy,
kiedy pani moze.

Czasami o drugiej w nocy.
OczywiScie zdarzajg sie takie
sytuacje. Ale dziefi macie za-
planowany wedtug pani gra-
fiku, nie psa. Pani karmi psa,
czym chce. Tak, ma paniracje,
to sie juz stato. Udomowili-
Smy juz zwierzeta. Tego sie

23

nie zmieni. To s3 nasi niewol-
nicy. Ale niechze ta niewola
bedzie w miare radosna.

To co zrobi¢, zeby bylarado-
$niejsza?

Przede wszystkim powdd, dla
jakiego bierzemy psa, niech
bedzie taki, o jakim wspo-
mniatam na poczatku:
chciejmy sie nim zaopieko-
wag, uszczesliwic go. Dajmy
tym zwierzetom minimum
wolnoSci. Minimum wolnosci
polegajace na tym, ze jezeli
mamy psaichodzimy znim
na spacer, to idzmy w takie
miejsce, gdzie mozemy go
spuscic ze smyczy, gdzie moze
pozawiera¢ znajomosci, gdzie
moze mie¢ kumpli czy kum-
pelki, gdzie moze biega¢ sam
tam, gdzie chce. Naprawde
nie trzeba wiele. Tylko po-
zwolmy im by¢ wsrod innych
zwierzat, to sa tak samo spo-
teczne stworzenia jak ludzie,
one bardzo potrzebuja inte-
rakcji w obrebie swojego ga-
tunku. Ludzie to bardzo cze-
sto uniemozliwiajg swoim
zZwierzetom.

Cojeszcze mozemy zrobi¢ dla
swoich psiakéw?

Przede wszystkim dobrze je
zywic. Zdrowo je zywic. Da-
wac im naturalne jedzenie.
Nie dawac gotowcow. Pozwo-
li¢im zy¢ zgodnie z ich po-
trzebg gatunkowa, czyli to, co
powiedziatam wczeSniej:
miec znajomych, miec syste-
matyczne spotkania z innymi
psiakami. Okazujmy im pelne
zrozumienie w chwilach sta-
bosci. Nigdy nie gniewajmy
sie za to, ze pies czy kot zwy-
miotuje, zrobi kupe czy siusiu
w domu. Za to nie wolno sie
gniewac. BadZmy uwazni, za-
stanowmy sie, czy nasze
plany sa zgodne z tym, na co
pies moZe sobie pozwoli¢? Je-
Zeli to starszy pies, szanujmy
jego starosc. Jezeli to szcze-
niak, szanujmy jego potrzebe
ruchu. Jest naprawde mno-
stwo rzeczy, na ktoére powinni-
Smy bardziej zwracac¢ uwage.

Mamy traktowac psa jak dru-
giego czlowieka?

Uwazam, ze nawet lepiej,
traktujmy psa tak jak dziecko
trzy-, czteroletnie. Bo to nie
jest partner w takiej formie jak
drugi cztowiek. Tojest kom-
pletnie zalezna, stabsza od nas
istota. Nie méwie o fizycznej
sile, bo czasem pies jest silniej-
szy fizycznie od swojego opie-
kuna, ale stabszy w ogole.

Mysle, ze jednak psiaki by-
waja z nami szczesliwe, jak
pani mysli?

Na pewno sg takie domy,

w ktorych sa szczesliwe. Wie
pani, kiedys rozmawiatam
zniezyjacg juz mama. Siedzia-
tySmy sobie i mama nagle
mowi: ,,Powiedz mi, jakim
chciatabys$ by¢ zwierzeciem?”
CoS tam powiedziatam. ,,A ty,
mamo?” - zapytatam. ,,Twoim
psem” - odpowiedziata.
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ERMANNO FURLANIS: ROBIEEM
PlZZLE DLA KIM DZONG [LA.
ALE DLA PUTINA BYM NIE ZROBIL.

- Zeby zrobié dobra pizze, trzeba sie uczyé co najmniej 10 lat. Mato kto potrafija zrobié bardzo
dobrze, ajednoczesnie bardzo szybko. A to jest caty sekret - mowi Ermanno Furlanis, jedna
Z postaci opisanych w wydanej niedawno ksigzce , Kucharze dyktatorow”. Wtoski pizzaiolo

przez wiele lat nie chciat wypowiadac sie o okresie spedzonym w latach 90. w Korei Pin.

Dlaczego juz si¢ Pan nie boi?
Zamiast sie ba¢, nauczytem
sie by¢ ostroznym. Zyjemy
przeciez w niebezpiecznych
czasach. Nie chciatbym sie
nad tym teraz rozwodzic, ale
podkreslam, przez kilka dni
pobytu akurat w Warszawie
czutem sie bezpiecznie. Ale to
temat nainna rozmowe.

Porozmawiamy wiec
okuchni. Wloscy kucharze
zawsze podkreslaja wage lo-
kalnych produktéw. Gdy po-
daja przepisy, takze na plat-
formach spotecznosciowych,
nie slyszymy np. po prostu
opomidorachiczosnku, tylko
otym, ze jak pomidory, to
tylko San Marzano, jak czo-
snek...

...totylko z Val di Chiana. Wia-
domo, bo jest najlepszy.

No dobrze, pochodziPan zre-
gionu Friuli-Wenecja Julijska.
Zostal Pan zatrudniony przez
rezim pélmocnokoreanski
dorobienia pizzy, a w Panaro-
dzinnych stronach sie jej
przeciez nie robi. Slyniecie
zpolentyijoty.

Jote robi sie w TrieScie. To
pierwsze zastrzezenie. Admi-
nistracyjnie to ten sam region,
ale Wiochy pod wzgledem ku-
linarnym sg bardziej zr6znico-
wane, niz moze sie wydawac.
To jest naprawde bardzo
skomplikowane, nawet dla
nas. Wszystko przez to, ze
nasz kraj przegrat Il wojne
Swiatowa, wiec stracit na pot-
nocy czes¢ terytorium. Zostat
nam kawatek z ziemiami,
ktore teraz naleza gtéwnie

do Stowenii, a weczesniej

do Jugostawii. To malutka
czeS¢ Wioch z centrum w Trie-
Scie, ktore sg tak niewielkie, ze
potaczono je z Friuli, ktérego
glownym miastem jest z kolei
Udine. We Friuli mamy inne
tradycje, inny jezyk. Prosze mi
wierzy¢, ze po friulijsku mowi
sie inaczej niz po wenecku, ale
ipo wilosku. Zresztg w samym

Udine i TrieScie tez mowi sie
inaczej niz w miasteczkach
wokét nich. Wie pan, jak
mowi sie w Triescie ,,inverno”
[zima -red.]?

Stucham.

Zima, wymawiane z-i-m-a.
Jak uwas. Nie mowi sie tam
tez po wtosku ,,fa freddo” [jest
zimno - red.] tylko z-i-m-n-o.
Takich stow jest wiecej.

Potraw pewnie tez.

Jota, o ktorej pan wspomniat,
to zupa, ktéra pochodzi z Bat-
kanéw. To jednogarnkowe da-
nie z fasola, boczkiem, ki-
szona kapusta i ziemniakami.
Ale pamietajmy, ze Batkany
byty kiedys zarzadzane przez
Austro-Wegry.

Czyli kuchnia wielonaro-
dowa.

W pelnym tego stowa znacze-
niu. Wiekszos¢ potraw z Friuli
w og0le nie jest znana w resz-
cie Wioch. Zreszta w catym
kraju co kilkadziesiat kilome-
trow kompletnie zmieniaja sie
zwyczaje kulinarne, to sg zu-
peie inne Swiatyiw ogdle tu
nie przesadzam. Nie istnieje
cos takiego jak wtoska kuch-
nia standardowa dla catego
kraju.

Apasta?
Ale jaka pasta? Niech pan coS
wymieni.

Poza tzw. klasykami, ktore sy
w kazdej wloskiej restauracji
w Polsce? Pasta alla nerano.
No widzi pan, styszatem
oniej, ale nigdy jej nie jadtem.
Zjedzenie wszystkich odmian
ze wszystkich regionow jest
niemozliwe. Co wiecej, im le-
piej zna sie kuchnie wtoska,
tym bardziej staje sie ona
skomplikowana. Musze przy-
znad, ze nigdy nie podatbym
sie za eksperta od kuchni
zmojego wilasnego regionu.

Prosze nie przesadzaé.

WHojciech Szczgsny

Mébwie zupeie serio.

Znowu promocja? Do-
konczmy wiec ten watek -
Zwyczaj .tajut”, czyli stawia-
niakieliszka wina napotka-
nemuznajomemu, jeszcze
istnieje we Friuli?

E Y
Ermanno Furlanis: Wiochy pod wzgled

Jak najbardziej. Chodzioto,
Zeby nalac towarzyszowi tro-
che wina, a potem sie zrewan-
zowac. W miedzyczasie dota-
czakolejny i zaczyna sie

od nowa. To czeS¢ naszej kul-
tury. Choc nieco niebezpiecz-
nej, bo ,,tajut” zaczyna sie 0 10
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SKA, TYM BARDZIES STAJE SIE; ONA
SKOMPLIKOWANA. NIGDY NIE
PODALBYM SIE ZA EKSPERTA

OD KUCHNI 7 MOJEGO REGIONU

em kulinarnym sg bardziej zréznicowane, niz
moze sie wydawac. To jest naprawde bardzo skomplikowane, nawet dla nas

rano. Kawe pije sie o 8 rano,
potem juz mozna zaczynac
»tajut”. Nie ukrywam, ze
takzZe stad wziat sie problem
naduzywania alkoholu we
Friuli. Wiele oséb przez lata
uwazato, takze moj ojciec, ze
lepiej jest odrzuci¢ nowe oby-
czaje panstwa wioskiego niz
lokalng kulture i tozsamos¢.
Niestety to picie wina dla nie-
ktérych skonczyto sie Zle, ale
problem juz zostat rozwig-
zany. Mtodzi pijg troche
mniej, choc aperitivo dalej jest
obowigzkowe, z tym Ze

w weekend lub po pracy. Tu
dodam, ze we Friuli kroluje
Spritz.
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W Polsce szprycer jest znany,
ale nie jest bardzo popularny.
Awziat sie whasnie z Friuli.

W czasach monarchii austro-
wegierskiej w polnocnych
Wrtoszech byto sporo zothie-
rzy. W gospodach dostawali
lokalne produkty - chleb, ser
iwino. Problem polegat
natym, ze byli przyzwycza-
jeni do piwa. Wino w naszym
regionie jest bardzo dobre,
wiec nie chodzito o smak,
tylko o pojemnos¢ trunku.
Kieliszek wina im nie wystar-
czal, anie chcieli zamiast kufla
piwa zamawia¢ kufla wina.
Iwtedy wpadli na pomyst,
zeby zamawiac wino, w do-
stownym ttumaczeniu, spry-
skane (niem. spritzen, wt.
spruzzare) woda. Czyli po pro-
stuzmieszane z woda. Placili
mniej, a picia mieli wiecej. Tak
to sie zaczeto. Co zresztg jest
zabawne, bo potem zwyczaj
picia spritza, takze aperola
spritza, rozszerzyt sie na cate
Wrtochy i zaczat by¢ drogi.
Ana samym poczatku zatoze-
niem byto to, zeby byto tanie;j.

Podobnie jak z pizza.

To prawda. Na poéinocy
Wtoch pojawita sie dopiero
w latach 70. Wtedy wszystko
sie zaczeto. Jesli ktos mysli,
Ze Wtosi od wiekéw zajadali
sie pizza, to jest w grubym
bledzie.

Niech Pan pamieta

0 promocji.

Ale tu sie nie ma czego wsty-
dzic! Jeszcze w czasach mojej
mtodoSci w miastach licza-
cych kilkadziesiat tysiecy
mieszkancow pizze mozna
byto dosta¢ w maksymalnie
dwoch-trzech lokalach. Teraz
w kazdym mieScie jest ponad
sto pizzerii. Ale pewne zwy-
czaje sie nie zmienity. Na po-
tudniu Wtoch pizze je sie co-
dziennie, nawet na Sniada-
nie. Zreszta sktada sie ja

do srodka jak kanapke. U nas
tegonie ma.



No tojakim cudem zostat Pan
pizzaiolo?

Przypadkiem. M6j wuj zoba-
czyt, ze coraz wiecej osob chce
jesc pizze, wiec otworzyt
pizzerie. W tamtych czasach,
zeby moc prowadzi¢ taki biz-
nes, trzeba byto sprowadzic¢
kucharza z Neapolu lub z oko-
lic. Moze troche przesadzam,
ale powyzej rzeki Pad ptynacej
w poprzek Potwyspu Apenin-
skiego nie byto innej opcji,
nikt nie umiat robic pizzy, tak
sie przynajmniej uwazato. Je-
§li nie bytes z Neapolu, nie
miateS prawa jej robic. Brzmi
absurdalnie, ale przysiegam,
ze tak bylo. Noiwuj zatrudnit
takiego typa. Migracja osob

z potudnia Wtoch na pémoc
miata zreszta wielki wymiar
w historii kraju.

W Polsce po Il wojnie Swiato-
wej tez wiele os6b zmienilo
miejsce zamieszkania.

Ale unas to sie dziato p6zniej.
Nie byto juz wojny. To migra-
cjanie tylko z wiosek

do miast, ale generalnie z po-
tudnia na péinoc. Tobytjeden
kierunek. ImySmy naprawde
traktowali tych z potudnia
jako ludzi bez etyki pracy. No
ito sie czesto potwierdzato.
Wtedy to byta zwykta niechec,
choc dzi$ nazwalibySmy tora-
sizmem. Ani mdj ojciec, ani
moj wuyj nie chcieli, zeby ktos
z Sycylii czy Kampanii przy-
jezdzat donas. Alebez nich
nie byloby pizzy. Sek w tym,
Ze Wlosi z potudnia naprawde
majg inne poczucie czasu. Ja
moge sie spoznic gdzies kilka-
nascie minut. Ale nigdy nie
bedzie tak, ze przyjde dwie
godziny p6zniejibede uwa-
zal, ze nic sie nie stato. To jest
taréznica.

Czyli zostal Pan pizzaiolo
zpowodu réznic kulturo-
wych?

Doktadnie tak. Zeby rozpali¢
drewniany piec na pizze
iprzygotowac sktadniki,
trzeba co najmniej godziny.
Pewnego dnia Neapolitanczyk
zatrudniony przez mojego
wuja przyjechat tak p6zno, ze
przy stotach juz czekali ludzie.
Miarka sie przebrata, wybu-
chta awantura. Nasz pizzaiolo
wyszedt, trzaskajac drzwiami
iméwiac, zeby ,,polentoni” -
to pogardliwe okreslenie os6b
z pomocy Wtoch pochodzace
od polenty, o ktérej rozmawia-
liSmy wczesSniej - sami sobie
robili pizze. Noija z moim ku-
zynem stwierdziliSmy, ze
sprobujemy. MieliSmy po kil-
kanascie lat, lubiliSmy tego
goscia z Neapolu i czesto sie-
dzieliSmy z nim w kuchnii pa-
trzyliSmy, co robi, wiec uznali-
smy, ze damy rade.

Daliscie?

OczywiScie, ze nie. Co$ tam
zrobiliSmy, ale potowa gosci
wyszla, a ci, ktorzy zostali, nie
byli zadowoleni. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze to nie jest takie
proste, ale warto sie podszko-
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Ermanno Furlanis: W tym fachu caty numer polega na tym, zeby z

li¢, bo mozna sporo zarobic.
Dzisiaj pizzaiolo dalej zarabia
wiecej niz kelner, ale wtedy to
byto nawet kilka razy wiecej.
Aroboty bylo coniemiara. Ja
sam kiedys$ musiatem zrobic
jednego dnia 180 pizz. To moj
rekord. Jesli ktoS mowi, ze
moze zrobic ponad 200, to
opowiada bzdury. To niewy-
konalne.

Kiedy uznat Pan, ze umie ro-
bié pizze?
Po1o0latach.

Potrzeba dekady, Ze zrobic¢
dobra pizze?

Trzeba wiecej, ale po 10 latach
nadaje sie dojedzenia. W tym
fachu calty numer polega

na tym, zeby zrobic¢ danie bar-
dzo szybkoibardzo dobrze.
Coraz wiecej osob robi rzeczy-
wiscie bardzo szybko, ale nie-
dobrze. Zkolei inni robig

Swietna pizze, ale zajmuje im
to za duzo czasu. Mistrzostwo
polega na tym, zeby potaczy¢
ilos¢ z jakoScia. Brzmi trywial-
nie, ale tak jest. We wtoskich
pizzeriach pracuje obecnie
wielu Albanczykéw i przy-
byszow z ponocnej Afryki. Sa
bardzo szybcy, ale nie znaja je-
zykaiprzede wszystkim
sztuki gotowania. Nie mozesz
robiC pizzy, jeSli nie znasz teo-
rii kuchni w catosci. A to doty-
czy m.in. temperatury

w piecu. Zkolei ta cata wiedza
pozwala reszte rzeczy robic¢
»naoko”. Toparadoks, ale tak
todziala.

No dobrze, ajak dowiedzieli
si¢ o Panu Koreaficzycy?
Przedziwna historia. Miatem
wtedy dwadzieScia kilka lat
irobitem rézne rzeczy. Praco-
watem w Austrii, w Klagen-
furcie. Poszedtem na targi

WE WEOSZECH W CHODZL SIE
DO TAKIEGO LOKALNEGO BARLU
ROZMANWIA Z BARISTA, W EASCI-
CIELEM. 7 GOSCML 1/ NORWEGI
1 OGOLE TEGO NIEE MA

pracy i tam byto stoisko z na-
pisem ,,Szkota pizzy”. Pod-
szedtem, zeby zapytac, o co
chodzi. Okazato sie, Ze mozna
zapisac sie na kurs u osoby,
ktora nie tylko potrafi zrobic¢
pizze, ale tez o niej opowie-
dziec. Bylem mtody, bytem
Wtochem, wiecjak ustysza-
tem, Ze ktoS miatby mnie
uczy¢, jak sie robi pizze, to sie
rozeSmiatem. Ale chciatem
zobaczy¢, o co chodzi, wiec sie
zapisatem. To wszystko zmie-
nito. Zaczatem wazyc¢ sktad-
niki, opanowywac tempera-
ture pieca. Bytem praktykiem,
apoznatem teorie. Miatem
wrazenie, ze w ciemnosci uj-
rzatem Swiatto. Noi zostatem
pizzaiolo. Zdobytem pewng
popularno$é, bo napisata
omnie jedna gazeta. Stad Ko-
reanczycy musieli sie o mnie
dowiedziec.

Ile Pan tam by1?

Szczerze? 18 dni. Ale to byty
najbardziej intensywne dni
zmoim zyciu. Kazdy dzien byt
niespodzianka. Zrozumiatem
tez, ze w Europie mamy

za duzo uprzedzen dotycza-
cych Korei Péinocnej. Z gory
przyjmujemy, Ze skoro maja
inny system polityczny, to sie
myl3. Oni majg swoje pro-

robic¢ dani bardzo szybko | bardz.o d-t-)brze
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blemy, a my swoje. Tak na to
patrze.

Jezeli tak Pan ocenia ten
rezim, to moze jednak dalej
si¢ Pan boi?

Nie, przeciez nie przecze, ze
jest tam problem z poszano-
waniem praw czlowieka. Nie
ma tez wolnosci stowa. To
bardzo zte. Ale 0 Kim Dzong
Ilu moge powiedzie¢, ze byt
cztowiekiem o duzych hory-
zontach. Lubit dobra kuchnie,
cenil wysoka kulture. Doce-
niat piekno, tak bym to okre-
§lit. I dlatego zapraszat kucha-
rzy z catego Swiata, zeby dla
niego gotowali oraz uczyli
jego kucharzy, jak gotowac.

Podczas gdy zwykli Korean-
czycy mierzyli sie zbieda
ikleska glodu. Nie chce Pan
o tym mowic?

Nie to, ze nie chce, ja nie
moge. Zawieziono mnie z lot-
niska do miejsca, gdzie mia-
tem zamieszkac. Byta to no-
woczesna lokalizacja. W do-
brze wyposazonym mieszka-
niu miatem telewizor ze
wszystkimi kanatami. No
iwtedy w CNN zobaczytem,
ze w Korei Potnocnej dzieje sie
cos zlego. Ale ja tego nie wi-
dziatem. Cho¢ musze przy-
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znac, ze widziatem wielu lu-
dzi $pigcych na ulicach. Ale
nie bezdomnych. Tak jakby
normalnie wracali z pracy
iktadli sie spac¢ na ulicy.

Czyli wiedziat Pan, co sie
dziato.

Widziatem, ale nie wiedzia-
tem. Oficjalnie zapewniali
mnie, ze wszystko funkcjo-
nuje normalnie. Sam ich pyta-
tem, o co chodzi. Mowili, ze
problemy z Zywnoscig moga
sie zdarzy¢ w kazdym kraju.
Tuznawali krytyke miedzyna-
rodowa za mocno przesa-
dzona. Thumaczyli to
wszystko duzo nizszymi zbio-
rami wywotanymi przez zte
warunki pogodowe. Takie rze-
czy moga zdarzyc sie wsze-
dzie. Zta r6znica, ze ich poli-
tycy nie chcieli pomocy z ze-
wnatrz.

Jest ktos, dla kogo nie zro-
bilby Pan pizzy?

Dla Wtadimira Putina. Nie ro-
zumiem, jak dwa bratnie na-
rody mogty doprowadzic sie
do kilkuletniej wojny. Bytem
na Ukrainie cztery razy i wy-
dawato misie, ze to kraj za-
przyjazniony z Rosja.

Wojna swiadczy o czyms od-
wrotnym.

Rozumiem. Pochodze z innej
czeSci Europy i po prostu mnie
to dziwi. Wierzmy, ze ta wojna
skonczy sie jak najszybciej. Je-
dyne, co moge zaproponowac
to pizze - do rozméw negocja-
cyjnych. Wedtug mnie najbar-
dziej uniwersalna jest pizza

< zsalami, czyli tzw. pepperoni.

Lubia jg ludzie zar6wno

w USA, jakiKorei Poinocnej.
Rosjanom i Ukraincom tez by
smakowata.

Teraz mieszka Pan w Norwe-

gii.

Tak, ale z zupelie innych po-
wodéw. Po pandemii COVID-
19 we Wtoszech wszystko sie
zmienito. Mowie o rynku ga-
stronomicznym. Wczesniej
uczytem tego, jak robic pizze.
P02021/2022 roku zaczeto bra-
kowac mi pieniedzy. Jeden
zmoich ucznidow zapropono-
wal mi wyjazd do Norwegii
izatozenie lokalu. Biznes nie
wypalit, ale okazalosie, ze le-
piej jest zosta¢. Norwegowie
chronig pracownikow i przed-
siebiorcéw zupelnie inaczej
niz we Wtoszech. Po kilku
miesigcach podpisatem nowa
umowe, mam prace i opta-
cone mieszkanie. Zarabiam
dobrze, dwa razy wiecej niz
mogtbym we Wioszech.

Czyliniczego Panu nie bra-
kuje.

Brakuje mi baréw, czyli kafe-
jek. We Wtoszech wchodzi sie
do takiego lokalnego baru,
rozmawia z barista, wlascicie-
lem, z goS¢mi. W Norwegii

w ogble tego nie ma. Ludzie ze
soba nie bardzo rozmawiaja.
Bardzo mi brakuje takich nie-
zobowigzujacych pogawedek.
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MARCIN CHLEJE
WODL, ZE STRUMIENIA

Lubie przypomniec sobie dawne zycie, ale po dwoch, trzech dniach teskno
mi do Beskidow - mowi pochodzgcy z Giszowca, a mieszkajacy na
Jaszczurowej Marcin Urbas, prowadzacy blog ,,Chleje wode ze strumienia”

Jak smakuje woda

ze strumienia?

Woda z gorskiego strumienia
smakuje dobrze pod warun-
kiem, ze pije sie ja blisko zrodta,
bojuznizej pojawiajg sie zanie-
czyszczenia.

A pannajakiej wysokosci
raczy sietawodg?

Na wysokosci 650 metrow.
Mam takie szczeScie, ze w po-
blizu mojej gorskiej chatki,
osady na Jaszczurowej w Beski-
dzie Matym, ktora stworzylem,
jest kilka takich strumieni,
gdzie moge i§¢ite wodebez-
piecznie chlac.

0d dawnaja pansobie

tak popija?

Ziemia jest wnaszych rekach
od ponad 20 lat. Natomiast
w kwietniu bedzie doktadnie
181at mojej ,,postugi” wtym
miejscu.

Jaktosie stalo, ze znalazl sie
panw gérach, na odludziu?
Tobyta skomplikowana

droga. Generalnie wywodze sie
ze Srodowiska artystow, chodzi-
fem na zajecia kotka
teatralnego do Patacu Mto-
dziezy w Katowicach, dorezy-
sera Jerzego Potoniskiego, ktory
zaszczepil we mnie mitos¢
dosztukiitam odkrytem swoj
talent aktorski. Niestety, prze-
rwatem ten wstep do Swiata te-
atru. Tata, gomik, strasznie na-
ciskat, zebym tez zostat gorni-
kiem. Podjatem to wyzwanie,
ale ono mi sie kompletnie nie
podobato. Widziatem te wszyst-
kie uktady, uktadziki w spot-
kach Skarbu Paristwa, nie podo-
bata mi sie taka niezdrowa kon-
kurencja, wiec podczas studiow
postanowitem wrocic do starej
branzy - miatem paroletni epi-
zod w TVN, gdzie wystepowa-
fem wrdznego rodzaju produk-
cjach. Draznita mnie jednak ta
sztucznoS¢ na Swiecie, ze ludzie
pracujacy w korporacjach mu-
sza wstawacranoizaktada¢ ma-
ski, pieknie sie uSmiechac.
Tomeczace.

Nie chcial pan bra¢ udzialu

wwyscigu szczuréw i wypro-
wadgzil sie na odludzie?

Tojeszcze nie byt ten moment.
Planowatem w ogole opusci¢
Polske. Wyleciatem do Austra-
lii. Myslatem, Ze zostane tam
nastale, ale wtasnie tam dobit-
nie zobaczylem ten wyscig
szczurdw, ktory do konca
obrzydzil mi wielkomiejskie
zycie. Jeszcze wtedy moj Zyjacy
ojciec, ktory kupit te ziemie ze
starym, ponadstuletnim do-
mem do generalnego remontu,
ktéry sam pochodzit z takiego
odludzia, strasznie mnie nama-
wial, Zebym wrocit. Méwit, ze
bede miat tutaj fajne zycie.

W Australii przeszedtem takg
przemiane duchowga - widzac
te calg konsumpcje, ten caty ka-
pitalizm, powiedzialem sobie,
Zejanie chce w tym uczestni-
czy¢. Pamietam, ze jak przyje-
chatem tutaj w kwietniu, kiedy
przyroda budzita sie do Zycia,
tow tym miejscu po prostu sie
zakochatem. Praktycznie nic
nie byto gotowe. Z moim niezy-
jacym ojcem razem robiliSmy
wiele rzeczy, a pozniej budowa
osady byta na moich barkach.
Jednak tobyta taka mitos¢ bez-
warunkowa, mitoSc od pierw-
Sszegowejrzenia.

Jestem juz tutaj prawie dwie
dekady i takiego stylu zycia
ibycia nie zamienitbym na nic
innego.

Cobylodo zrobienia?

Duzo ludzi obserwujacych moj
profil czy innych ludzi, ktorzy
zdecydowali sie na taki styl zy-
cia, widzi tylko efekty - piekne
zdjecia, fajne widoki, tadne
domki. Jednak za tym wszyst-
kim kryje sie druga strona me-
dalu - ciezka praca, duzo wy-
rzeczenimnoéstwo cierpliwo-
Sci, czego ja takze musiatem
sie nauczy¢. Na przyktad,
kiedy jest zima, to musze sie
liczy¢ z tym, ze bede odciety
od $wiata. Przyzwyczaitem sie
do tego, ze bywa to bardzo
ciezkie zycie, wymagajace
duzo zaangazowania i pracy.
Przez ten caly moj styl zycia
rozleciata mi sie rodzina.
Dzieci spedzajg ze mng sporo
czasu, nawet teraz moj syn sie-
dzi w mojej chatceigraw Play-
Station. Ale zycie matzenskie
sierozpadto, bo matzonka nie

Jacek Drost

wytrzymata tej presji - kobiety
chca raczej wygodnego Zycia,
atutaj ciezko sie dostaé, bo
mam 2,5 km drogi do najbliz-
szej cywilizacji, czesto byliSmy
tygodniami odcieci od Swiata.
Wielu ludziom doradzam

w kwestii podjecia takiej
decyzji Zyciowej, wiec méwie
im, ze trzeba mie¢ bardzo
mocna psychike, by w takim
miejscu siedziec.

Faktycznie, wielu ludzi marzy
o zyciu w takim miejscu, jawi
sieim ono jak jakas Arkadia.
Doktadnie, ale to nie byto tak,
ze mialem same zwyciestwa.
Miatem bardzo duzo porazek,
ale kluczem do sukcesu, zeby
funkcjonowac w takim miej-
scu - imusiatem sie tego dtugo
uczyc - jest przekuwanie pora-
zek w sukcesy i wycigganie

z tego wszystkiego wnioskow.
Tutaj codziennie zdarzaja sie
jakie$ porazki, na przyktad

coS sie popsuje - w zesztym ty-
godniu moj quad prawie Ze sie
spalit, spalita sie w nim cata in-
stalacja elektryczna, wiec zo-
stawitem go wlesie, przesia-
dtem sie do mojej terenowki,
przejechatem kilometripekt

Marcin Urbas na tarasie swojej chatki znajdujacej sie na

mi wat napedowy, wiec w kil-
kanaScie minut zostatem po-
zbawiony takiej sumy pienie-
dzy, ze szkoda gadac. Tylkoja
juz sie z tego Smieje. Dosze-
dilem do wniosku, Ze nie ma
sensu przejmowac sie rze-
czami, na ktore nie mamy
wplywu. Przyjmuje takie wy-
padki na klate. Ja akurat je-
stem ekstrawertykiem, wiec
mi troche trudno zamknac sie
w tej samotni, ale mam bardzo
fajng partnerke, z ktora sie
Swietnie rozumiemy.

Ona takze kocha takie zycie,
lubimy chodzi¢ po gérach
iwspiera mnie w wielu rze-
czach, cojest bardzo wazne,
jesli decydujemy sie na taka
samotnie. Zycie w pojedynke
w takim miejscu jest bardzo
trudne, bardzo obcigzajgce
ibardzo wazne, zeby mie¢
osobe, ktora nas bedzie wspie-
rac¢iodwrotnie.

Kiedy doszed!l pan do wnio-
sku, ze fajnie byloby sie po-
dzieli¢ swoim Zyciem w me-
diach spotecznosciowych?
Porozwodzie przeszedtem
bardzo powazng depresje.
Mysle, ze kazdy, kto doswiad-
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Jaszczurowej w Beskidzie

czytrozpadurodziny, matzen-
stwa, przezywa to na swoj spo-
sOb. Zawsze gdzie§ w social
mediach dzielitem sie swoim
zyciem, ale robitem to na zasa-
dzie takiej odskoczni, ze co§
sobie buduje wlesie. To spoty-
kato sie z przecietnym odze-
wem. W pewnym mormencie
zaczatem pisac o tym, z czym
boryka sie dzisiaj bardzo wielu
ludzi w moim wieku, czyli
Po,,40”,awiec wypaleniem
zawodowym, przejsciami
porozwodach, zawodami zy-
ciowymi, problemami

7 dzie¢mi. Chciatem to poka-
zac z perspektywy cztowieka,
ktéry mieszkajac 20 lat w ta-
kim miejscu, tak dostat pod...,
spadl na niego taki ciezar, kto-
rego wiele os6b by nie udzwi-
gneto, ale jednak mu sie udato.
Chce ludziom przekazag, ze
nie mozna sie zatamywacg,
poddawaci ze czasem w zyciu
trzeba sie rozsypac, zeby sie
nanowo pouktadac. Ijeslijuz
taki - za przeproszeniem - ciul
z miasta Katowic, ktory byt za-
wsze takim chuchrem najniz-
szyminajstabszym w klasie
jakja, potrafit sie wszystkiego
nauczy¢, zmobilizowac do na-

Matym. Mowi, ze to jego miejsce na ziemi. Wymagajace, ale pieknie sie odwdzieczajace
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prawde ciezkich dziatan
iudato musie osiagnac cel,
ktory sobie zatozyt, to wydaje
mi sie, ze kazda osoba przezy-
wajgca problem jest w stanie
sie zmobilizowac, przejs¢
przezrozne zakrety zycia, po-
uktadacje. Ciesze sie, ze mno-
stwo ludzi do mnie pisze, ze to,
co przekazuje, dobrze na nich
dziata. Odkrytem takisens
swojego zycia, ze oprocz tego,
corobie na co dzien, to chciat-
bym ludziom pomagac, bo
Swiat jest zepsuty, wielu ludzi
dato sie wciggnaé w system
istajac sie matym trybikiem
czuja sie zagubieni, potrzebuja
wsparcia, resetu. Ich dobre
stowo za to, corobie, Ze sie
dzieki mnie lepiej czuja, jest
dla mnie nieocenione.

Gdyby ktos chcial zamieszkac
nauboczu, to z czym powi-
niensieliczy¢?

Na poczatku musimy spraw-
dzi¢ nasze zdrowie, bo bardzo
duzoludzi - nie méwie, ze
wszyscy - popehnia taki btad,
Ze biora sie za taki manewr
wwieku 50 lat czy nawet p6z-
niej. Tylko cze$¢ludzijest na
to gotowa. Im wezesSniej zdecy-
dujemy sie na taki krok, to
mamy wiecej sitienergii,

bo zycie nauboczu je wysysa.
Najwazniejsze jest to, czy je-
stem w stanie zdecydowac sie
na ciezka prace, chocby w ta-
Kkiej sytuaciji, ze jak zasypie
mnie Snieg, to czy jestem
natyle sprawny fizycznie, Ze go
odsnieze, czy jestem odpormny
naniedogodne warunki,
nastres chocby w przypadku
niemozliwosci dojazdu

do pracy czy jak przyjdzie
niedZzwiedZ, to nie umre ze
strachu. Wszystko sie rozbija
opsychike. Podejmujgc taka
decyzje, wkraczamy w nowy
Swiat, ktory moze nas pozy-
tywnie nastawic, ale moze tez
nas rozczarowac, wprowadzic
w depresje. Poznatem takich
ludzi, kt6rzy po dwoch latach
rzucali wszystkoiwracali

do miasta. Chocby taka proza-
iczna z pozoru sprawa - wiecz-
nie mam problem z interne-
tem, co mnie chyba najbardziej
frustruje.

Z czego pan zyje?

Jestem stolarzem, budowatem
domy szkieletowe, ale z racji,
Ze mam problemy z kregostu-
pem, to zajmuje sie sprzedaza
doméw do samodzielnego
montazu, robie rowniez pro-
jekty techniczne. Mam takze
domki pod wynajem dla ludzi
szukajacych ciszy, spokoju,
potrzebujgcych resetu.

Jak pan wraca do Katowic,
pojawia sie na Giszowcu,

to cosobie mysli?

Czasami jezdze na Giszowiec,
do Katowic, gdzie spedzitem
191at zycia. Mam tam jeszcze
znajomych. Eezka kreci sie

w oku. Lubie przypomnie¢ so-
bie dawne Zycie, ale po dwoch,
trzech dniach teskni mi sie

za Beskidami.



DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz
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MONTAZOWE

NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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ZMIANY PRACY BIUR OGLOSZEN
W OKRESIE SWIATECZNYM

Bydgoszcz
W dniach 29i 30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogtoszen czynne w godzinach 10.00-14.00
kontakt telefoniczny lub mailowy:

( Pamela Wysocka & 667 671614, )
e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl

W dniach 31 grudnia oraz 215 stycznia,
Stacjonarne Biuro Ogtoszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Magdalena Welka ¢ 519503 513 )
magdalena.welka@polskapress.pl

Torun
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogtoszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i 5 stycznia

Stacjonarne Biuro ogtoszern nieczynne.
W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

( tukasz Kopanski & 606537137, )
lukasz.kopanski@polskapress.pl

Inowroctaw
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
czynne w godzinach 8.00 - 13.00.

W dniach 2i5 stycznia
Stacjonarne Biuro Ogtoszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Irena Skuratowicz { 519503 678 )
irena.skuratowicz@polskapress.pl

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku

ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE @

Sad odroczyl posiedzenie ws.
aresztu Ziobry. Sa watpliwosci

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy dla Warsza-
wy-Mokotowa odroczyt

do polowy stycznia posie-
dzenie w sprawie ewentual-
nego aresztu dlab. szefaMS

Zbigniewa Ziobry.

Najpierw sad zdecydowat
o chwilowej przerwie. O decy-
zji sadu w sprawie przerwy po-
informowat prokurator Piotr
WozZniak, ktory kieruje Sledz-
twem dotyczacym nieprawi-
dtowosci w wydawaniu pienie-
dzy z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Obroncy i prokurator byli
obecni na posiedzeniu sgdu,
ktore byto niejawne; na posie-
dzeniu nie stawit sie Ziobro.
Prok. Wozniak powiedziat
dziennikarzom, ze sad zarza-
dzit przerwe w celu rozpozna-
nia wnioskéw obrony o odro-
czenie poniedziatkowego po-
siedzenia. - Na obecnym eta-
pie nie byly omawiane kwestie
zwiazane z argumentacjg co
do koniecznosci zastosowania
tymczasowego aresztowania.
Byly omawiane kwestie tech-
niczne - dodat Wozniak.
Jeden z pelnomocnikow
Ziobry, mec. Bartosz Lewan-
dowski, powiedziat dziennika-
rzom, ze wnioski o odroczenie
posiedzenia uzasadnione sg
,»d0S¢ istotnymi brakami ma-
teriatu dowodowego”. Jak do-
dat, sad ma obowiazek brac¢
pod uwage takze dowody,
ktore s3 na korzys¢ podsad-

7 listopada Sejm uchylit immunitet Zbigniewowi

Ziobrze w odniesieniu do wszystkich 26 zarzutow

nych. - Jesli prokuratura nie
przedktada tych materiatow,
to trudno da¢ sadowi mozli-
wos¢, zeby sie z nimi zapoznat
- oSwiadczyt Lewandowski.
Drugi z pelnomocnikéw
b. szefa MS, Adam Gomola,
dodat, ze chodzi o ,,materiaty
o charakterze niejawnym,
z ktorymi sad nie miat stycz-
nosci”. Gomota zapowiedziat
ponadto zlozenie wniosku
owylaczenie prok. WozZniaka,
bo wedtug niego zachodza
»uzasadnione watpliwosci” co
do jego bezstronnosci.
Whiosek prokuratury w spra-
wie aresztowania Ziobry na

okres trzech miesiecy rozpa-
truje w jednoosobowym skta-
dzie sedzia Agnieszka Proko-
powicz, ktéra po przerwie od-
roczyla do potowy stycznia
posiedzenie w sprawie ewen-
tualnego aresztu dla b. mini-
stra sprawiedliwosci.

Do tej pory Ziobro przeby-
watl w Budapeszcie, a ostatnio
w Brukseli. Prokuratura - uza-
sadniajgc wniosek o jego areszt
- wskazata przede wszystkim
na realne ryzyko jego niesta-
wiennictwa, uciecz-Ki, ukry-
wania sie oraz matactwa pro-
cesowego. Sledczy zarzucaja
mu, ze kierowatl zorganizo-

FOT. ADAM JANKOWSKI
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wana grupa przestepcza i po-
peit 26 przestepstw, m.in.
wydawac swoim podwiadnym
polecenia tamania prawa, by
zapewniC wybranym podmio-
tom dotacje z Funduszu Spra-
wiedliwosci, a takze ingerowac
w przygotowanie ofert konkur-
sowych.

Do tej pory Ziobro nie zade-
klarowat jednoznacznie, czy
wystapi o azyl polityczny na
Wegrzech, czy wroci do Polski.
Na poczatku grudnia zapew-
nial, ze stawi sie w kraju
w ciggu kilku godzin, jesli ,,zo-
stanie przywrocony losowy
przydziat spraw sedziom”, zo-
stang przywroceni ,,nielegal-
nie odwotani prezesi sgdow”
oraz ,,legalna wtadza w proku-
raturze, w tym legalny proku-
rator krajowy”.

Sejm uchylit immunitet
Ziobrze 7listopada w odniesie-
niu do wszystkich 26 zarzu-
tow, ktore chce mu postawic
prokuratura, w zwiazku ze
sprawg Funduszu Sprawiedli-
woSci. Sejm wyrazit rowniez
zgode na jego zatrzymanie
iaresztowanie. Tego samego
dnia - kilka godzin pdzniej
- prokuratura wydata posta-
nowienie o przedstawieniu
Ziobrze 26 zarzutow, a takze
0 zatrzymaniu go i przymuso-
wym doprowadzeniu przez
Agencje Bezpieczenstwa We-
wetrznego, co okazato sie jed-
nak nieskuteczne z powodu
nieobecnosci bytego ministra
w Polsce.

PAP

Mieszkaniec Trojmiasta podejrzany o szpiegostwo.
Zatrzymany przez ABW i tymcezasowo aresztowany

Radostaw Konczynski
Tréjmiasto

Czy 40-letni mieszkaniec
Trojmiasta szpiegowal
narzecz obcego wywiadu?
Dotychczasowe ustalenia
ABW maja wskazywac
nato, ze w tym celu fotogra-
fowal transporty sprzetu
wojskowego.

»Zatrzymanie mezczyzny na-
stapito w wyniku dziatan ABW.
Zabezpieczono dowody gro-
madzenia przez podejrzanego
materiatow dokumentujacych

m.in. kolejowe transporty
sprzetu wojskowego” - poinfor-
mowat Tomasz Siemoniak
w swoim wpisie na X.

Nie pada nazwa panstwa,
narzecz ktérego miatyby by¢
prowadzone te dzialania.
Rzecznik prasowy ministra
koordynatora na obecnym
etapie nie ujawnia szczegotow
sprawy.

40-latek mieszka w Tr6j-
mieScieitu zostat zatrzymany,
natomiast zarzuty dotycza rze-
komej dziatalnoSci prowadzo-
nej w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim, a doktadnie

na terenie podlegtym prokura-
turze w Bydgoszczy. - Na tym
terenie ujawniono dokumen-
towanie przez niego infra-
struktury kolejowej - powie-
dziata PAP Agnieszka Adam-
ska--Okonska, zastepca proku-
ratora okregowego wBydgosz-
czy.

W miniong sobote sad za-
stosowat wobec 40-latka sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania
na trzy miesiace w zwiazku
z przedstawionym mu zarzu-
tem szpiegostwa. Doktadnie
z artykutu 130 paragraf 3 Ko-

deksu karnego:,,Kto zgtasza go-
towoS¢ dziatania na rzecz ob-
cego wywiadu przeciwko Rze-
czypospolitej Polskiej albo
w celu udzielenia obcemu wy-
wiadowi wiadomosci, ktorych
przekazanie moze wyrzadzi¢
szkode Rzeczypospolitej Pol-
skiej, gromadzi je lub przecho-
wuje lub wchodzi do systemu
informatycznego w celu ich
uzyskania”.

To przestepstwo zagro-
zone jest karg od 6 miesiecy
do8 lat pozbawienia wolno-
Sci.

PAP
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Ewie i Tomaszowi Barwinskim

7
wyrazy gtebokiego i szczerego wspdtczucia
z powodu Smierci
Taty i TeScia

$tp
Ryszarda
Barwinskiego

sktadaja

Zarzqgd, Rada Nadzorcza i wspétpracownicy
z MSU GROUP gg‘
et

Z powodu $mierci
Ojca

@;rg,—
wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani
Agnieszce Scheffs
oraz
Rodzinie i Najblizszym
sktadaja

Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
Sedziowie i Pracownicy
Sgdu Okregowego w Bydgoszczy

P

I Panu

Jackowi Goluchowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca

sktadaja

Wojt Gminy Osielsko,

pracownicy Urzedu Gminy Osielsko d.
sresr

001145586

0011455707

001145571

»Pozostaniesz na zawsze w sercach i pamigci tych,
ktorych tak bardzo kochatas”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20.12.2025 roku
odeszla od nas Nasza Kochana Mama i Babcia

§tp

Grazyna Kakolewska

lat 79

Pogrzeb poprzedzony Mszg Swieta zatobng odbedzie sie
W sobote 27.12.2025 roku
0 godz. 10.30 na cmentarzu parafialnym
przy al. Wyszynskiego (Bielawki) w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 grudnia 2025 r. zmarta
Nasza Kochana Zona, Mama, TeSciowa i Babcia

§tp
Halina Szalska

lat 71

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
27 grudnia 2025 1. (sobota) o godzinie 10:30
(r6zaniec 10:00)
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Kcyniskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20.12.2025 1.
odeszta do Pana nasza kochana Babcia, Prababcia,
Praprababcia, Siostra, Szwagierka i Ciocia

$tp
Henryka Btajet

lat 87
z domu Michniewska

Pogrzeb wraz z msza $w. Zatobng odbedzie sie dnia
27.12.2025 I. 0 godz. 12.00 na cmentarzu parafialnym
przy Al. Kardynata Stefana Wyszynskiego-Bielawki.

W smutku pograzona
Rodzina

001145588

001145572

»Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 21 grudnia 2025 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Tata, Tes¢, Dziadek i Przyjaciel

§tp
prof. dr hab.

Naukowiec Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy

Jerzy Gaca

lat 87

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 29.12.2025 1. (poniedziatek) o godzinie 10.00
na cmentarzu komunalnym Starofarnym
przy ul. Grunwaldzkiej w Bydgoszczy.

Pograzeni w smutku Rodzina i Przyjaciele

»Nie umiera ten, kto pozostaje w naszych sercach”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 20 grudnia 2025 1.
odeszta od nas
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

$tp

Barbara Staszewska

lat 73

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 27.12.2025 1. (Sobota) o godzinie 13.00
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Pograzeni w smutku
Mgz i Dzieci z Rodzinami

0011455984

0011455717

Z sercem petnym bélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 20.12.2025 r. odeszta nasza kochana
Mama, TeSciowa i Babcia

§tp
Barbara Dratwinska

lat 93

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 30.12.2025 1. (Wtorek) o godz. 11.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Kcyniskiej.

W smutku pograzeni
Synowie z Rodzinami

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Panu profesorowi Adamowi Koli
Pierwszemu Zastepcy Rektora
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

oraz

Pani profesor Jadwidze Chudziak-Koli

po $mierci

Taty i Meza
profesora Andrzeja Koli

zastluzonego nauczyciela akademickiego
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Kolegium Rektorskie
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011440829
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

e
Bez wychodzenia &1
z domu. 2, ‘ g

ibo.polskapress.pl

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM




Statystyka
kiszki

Ostre zapalenie wyrostka ro-
baczkowego wystepuje u 10
na 100 000 0sob rocznie.

Najczesciej dotyka dzieci
w wieku od 6 do 10 lat. Sred-
ni wiek wszystkich chorych
operowanych z powodu za-
palenia wyrostka robaczko-
wego wynosi 22 lata.

Wyrostek jest dos¢ diugi
(5-20 cm), ale waski (ma za-
ledwie 3-7 mm srednicy).

Zdarza sie, ze zapalenie
wyrostka robaczkowego roz-
wija sie u osob, ktdre prze-
szly wczesniej operacje jego
usuniecia. Dzieje sie tak,
gdy podczas pierwszej ope-
racji pozostawiono zbyt dtu-
gi kikut wyrostka. Zazwy-
czaj jego dlugos¢ wynosi
mniej niz 1 cm, jesli jednak
jest dtuzszy, to po pewnym
czasie zapalenie moze sie
powtorzyc¢.

Express Bydgoski
Wtorek-pigtek, 23-26.12.2025

Bdl szybko narastai koncentruje sie w dole brzucha, po prawej stronie.
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U okoto 70 proc. chorych zapalenie przebiega typowo. Zaczyna sie od ztego samopoczucia i bélu w okolicy pepka, w nadbrzuszu.
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Slepa kiszka, czyli wyrostek

»» Na pewno petni role w systemie odpornosciowym, ale do konca nie wiadomo, na czym ona polega

Maja Erdmann

Ma od 5 do 20 cm. Jest
Slepy. Nie do korica wia-
domo, do czego stuzy. Ale
jestijesli wystapi w nim
stan zapalny, moze nawet
doprowadzi¢ do smierci,
tak jak to byto w przy-
padku Rudolfa Valentino,
gwiazdy kina niemego.

Wyrostek  robaczkowy to
czes¢ przewodu pokarmowe-
go, a doktadniej Slepo zakon-
czony uchytek katnicy.
Wewnatrz wyrostka jest
duzo tkanki chtonnej, takiej

jak na przyktad w migdatkach
podniebiennych, wiec lekarze
podejrzewaja, Ze petni row-
niez jakas role w systemie
odpornosciowym cztowieka.
Cho¢ nie wiadomo, na czym
ta rola miatby polegac.

Zapalenie wyrostka

Objawia sie ono zazwyczaj
ostrym bolem w okolicach
prawego biodra i pachwiny
lub rozlanym bodlem catego
brzucha, ktory medycy na-
zywaja trzewnym. Jednak po
pewnym czasie bol trzewny
zaczyna lokalizowac¢ sie po
prawej, dolnej stronie brzu-
cha. W tym czasie chory

powinien natychmiast udac
sie do lekarza. Jesli pomoc
medyczna nie zostanie mu
udzielona, bol moze sie na-
sili¢c, a zapalenie wyrostka
przejs¢ w zapalenie otrzew-
nej, obejmujace catg jame
brzuszng.

Co powoduje zapalenie?
Najczesciej jest to... zatkanie
Swiatta wyrostka. To cienka
rurka i moze zosta¢ zaczopo-
wana kamieniem katowym.
Czasami stan zapalny jest tak
ostry, ze dochodzi do perfo-
racji $cianki wyrostka, a jego
zawartos¢ wylewa sie do
jamy brzusznej.

W przypadku kazdego ostre-

go i silnego bolu brzucha
zawsze nalezy zglosi¢ sie
do lekarza. Przerowadzi on
bardzo doktadny wywiad,
a potem przystepuje do ba-
dania palpacyjnego brzucha.
W wielu przypadkach takie
badanie plus diagnostyka la-
boratoryjna wystarcza do po-
stawienia wstepnej diagno-
zy. Potem wykonuje sie USG
jamy brzusznej i miednicy
oraz RTG brzucha.

Metody leczenia

Ostre zapalenie wyrostka ro-
baczkowego leczy sie chirur-
giczne. Obecnie wykonuje sie

go albo techniky tradycyjna
z otwarciem jamy brzusznej
albo za pomoca laparoskopu.
W niektorych przypadkach
wyciecie wyrostka nie jest
zabiegiem tak prostym, jak by
sie wydawato. Naciek zapalny
bywa rozlegly, obejmuje inne
narzady, wokdt wyrostka
tworzy sie znacznych rozmia-
réw guz, obejmujgcy czesé
jelita.

U niektorych  chorych
oprocz wyciecia wyrostka
moze by¢ potrzebne wycie-
cie fragmentu jelita grubego
lub cienkiego, a w skrajnych
sytuacjach nawet zalozenie
stomii.©®
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Polecamy —

strona
—

Zzdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Powrot ,,].ewego”. Zalewski
i Piotrowski z asystami

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PIitKA NOZNA. To bytkolejny
niezbyt udany weekend re-
prezentantow Polski. Zaden
nie strzelil gola, a asysty zali-
czyli tylko Nicola Zalewski
iJakub Piotrowski. Do gry
wrocit Robert Lewandowski.

Prawy obronca Aston Villi
Matty Cash zaliczyt koszmarny
btad przy golu rywala w meczu
zManchesterem United - wdat
sie w drybling pod wlasnym
polem karnym, stracit pitke
iw kosekwenciji ,,The Villans”
bramke. Na szczeScie strata
gola nie przeszkodzita w wy-
granej. Kolejny wystep zaliczyt
w Bundeslidze 18-letni $rod-
kowy obronca FSV Mainz 05
Kacper Potulski.

Atalanta Bergamo meczyla
sie caty mecz w niedziele z Ge-
noa. Juz w 3. minucie czerwong
kartka ukarany zostat bramkarz
Genui Nicola Leali. Mimo
mniejszej liczby zawodnikow,
gospodarze dzielnie sie bronili
iniemal do ostatniego gwizdka
utrzymali bezbramkowy remis.
Na tawcerezerwowych azd 69.
minuty siedziat Nicola Zalew-
ski. Gdy wszedl na murawe,
szybko dostat zotta kartke.
Mimo gry w przewadze, Ata-
lanta nie umiata strzeli¢ gola, az
do ostatniej akcji meczu. W 94.
minucie Zalewski zostat jed-
nym z bohateréw, bowiem po-
pisat sie perfekcyjnym dosrod-
kowaniem z rzutu roznego
w pole karne, gdzie szwedzki
obronca Isak Hien precyzyj-
nym uderzeniem dat zwycie-
stwo Atalancie.

- Przed wejSciem na boisko
trener Palladino poprosit mnie,
Zebym robit to, co zwykle, czyli
dawat z siebie wszystko
w obronie, rywalizujac z Norto-
nem-Cuffym, Zzebym naciskat,
aby trzymac go nisko. JesteSmy

Robert Lewandowski wrécit do gry w Barcelonie,
ale tym razem nie zdobyt bramki w meczu z Villarrealem

bardzo szczesliwi, ze udato
nam sie wygraé, niezaleznie
od tego, kto strzelit czy zaliczyt
asyste. PotrzebowaliSmy tych
punktow - przyznat Zalewski.
Asyste zaliczyt tez niepowo-
tywany ostatnio Jakub Piotrow-
ski. Pomocnik Udinese, 66. mi-
nucie zagrat pieta w srodku
pola do Oumara Soleta. Fran-
cuz popedzit w kierunku
bramki gospodarzy i poteznym
uderzeniem zza pola karnego
nie dat bramkarzowi rywali
zadnych szans. Byta to jednak
asysta na otarcie tez, bo Udi-
nese uleglo ostatniej w ta-
beli Serie A Fiorentinie az 1:5.
Na murawe, po kilku me-
czach przerwy, wrécit w FC
Barcelonie Robert Lewandow-

ski. ,,Blaugrana” wygrata 2:0
z Villarrealem, ale ,,Lewy” nie
byl w stanie wywrzec jakiej$
niesamowitej presji  pod
bramka gospodarzy. Cieszy, ze
porownywalnie w pierwszej
potowie zagrat Ferran Torres,
amoznarzec, ze Lewandowski
byt w niedziele lepszy od Hisz-
pana.

©®

WEEKEND KADROWICZOW
Bramkarze:

Barttomiej Dragowski (Panathinaikos) - nataw-
cerezerwowych w przegranym 0:2 meczu
zPAOK-iem.

Kamil Grabara (VfL Wolfsburg) - 90 minut

W przegranym 3:4 meczu z Freiburgiem.

Kacper Tobiasz (Legia Warszawa) - natawce
wwygranym 4:1meczuz Lincoln.

FOT. EPA/PAP

Mateusz Kochalski (Karabach Agdam) - nafaw-
cewwygranym 2: meczu z Gabala.
Obroricy:

JanBednarek (Porto) - mecz odbyt sie w po-
niedziatek, 22 grudnia, ale nie zagrat z powodu
nadmiaru kartek.

Matty Cash (Aston Villa) - 90 minut i btad
wwygranym 2:1 meczu z Manchesterem
United.

Tomasz Kedziora (PAOK) - 90 minut w wygra-
nym 2:0 meczu z Panathinaikosem.

Jakub Kiwior (Porto) - mecz odbyt sie

w poniedziatek, 22 grudnia.

Kryspin Szczesniak (Gomik Zabrze) - runda
jesienna zakoriczona.

Przemystaw Wisniewski (Spezia) - 90 minut
w przegranym 1:2 meczu z Frosinone.

Pawet Wszofek (Legia Warszawa) - runda
jesienna zakoriczona.

Jan Ziétkowski (AS Roma) - 90 minut w prze-
granym1:2meczu z Juventusem.

Kacper Potulski- reprezentant Polski U21
(Mainz) - 90. minut w zremisowanym 0:0
meczuz St. Pauli.

Pomocnicy:

KKamil Grosicki (Pogori Szczecin) - runda
jesienna zakoriczona.

Jakub Kaminski (FCK6In) - 86. minut w prze-
granym 0:1meczu zUnionem Berlin.

Bartosz Kapustka (Legia Warszawa) - runda
jesienna zakoriczona.

Kacper Koztowski (Gaziantep FK) - mecz odbyt
SieWCzoraj.

Filip Rbzga (Sturm Graz) - 17 minut w przegra-
nym 1:3 meczu z Austri Wieden.

Michat Skoras (Gent) - pauza za czerwong
kartke.

Bartosz Slisz (Atlanta United) - zakoriczyt
Sezon.

Sebastian Szymariski (Fenerbahce) - 9 minut
wwygranym 3:0 meczu z Eyupsporem.
Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - 21 minut
i asystaw wygranym 1:0 meczu z Genog.
Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - 90 minut

w przegranym 1:2 meczu z Bologna.

Jakub Piotrowski (Udinese) - 90. minuti asysta
wprzegranym 1:5 meczu z Fiorenting.
Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese) - 26. minut w przegra-
nym1:5 meczuz Fiorentina.

Robert Lewandowski (FC Barcelona) - 29 mi-
nut wwygranym 2:0 meczu z Villarrealem.
Karol Swiderski (Panathinaikos) - 66 minut

i 26tta kartkaw przegranym 0:2 meczu
ZPAOK-iem.
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‘Tomasiak najwyzej wsrod
Polakow na liscie plac
Pucharu Swiata skoczkow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Po10z35
zawodow numerem 1nali-
Scie placjest lider Pucharu
Swiata Domen Prevc.

Kacper Tomasiak po udanym
weekendzie w Szwajcarii, gdzie
zajat 13. miejsce w sobote i pigte
wniedziele, awansowat w zesta-
wieniu zarobkow na 13. lokate.
Na jego koncie jest ponad 28 ty-
siecy euro, czyli okoto 120 tys. zt.

Domen Prevc, ktory w sobote
byt pierwszy i wygrat piaty raz
z1zedu w sezonie, a w niedziele
musiat uzna¢ wyzszos¢ jedynie
Japonczyka Ryoyu Kobayashie-
g0, zarobitjuz 134 775 euro, czyli
566 tys. zt.

Zwyciezca Klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiatailider ptac
w minionym sezonie, Austriak
Daniel Tschofenig, jest obecnie
6smy naliScie zarobkow (54 650
euro), po tym jak w Engelbergu
nie zdotat wniedziele zakwalifi-
kowac sie do drugiej serii.

Poraz pierwszy w historii FIS
nagrody finansowe wyptacanie

we frankach szwajcarskich, lecz
W euro. Za pierwsze miejsce
w konkursie indywidualnym
placisie 15 tys. euro, azazwycie-
stwow kwalifikacjach 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
wdrugiej serii. Za 30. pozycje jest
t0 500 euro. Za pierwsze miejsce
wkonkursie druzynowymimik-
stow kazdy z uczestnikow do-
staje 8500 euro.

Oficjalne premie nie s3 jedy-
nymi dochodami skoczkéw nar-
ciarskich. Zawodnicy ze Swiato-
wej czotowki majg podpisane
prywatne kontrakty sponsorskie
ireklamowe, ktorych wysokoS¢
jest objeta tajemnicg. ©®

LISTA PEACPUCHARU SWIATA
(kwoty weuroi ztotych)

1.Domen Prevc (Stowenia) 134 775 (566 000).
2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 103 075 (432900).
3. Philipp Raimund (Niemcy) 76 175 (319 900).

13. Kacper Tomasiak (Polska) 28 450 (119 500).
23.Kamil Stoch (Polska) 16325 (68 600).

24. Piotr Zyta (Polska) 13200 (55.400).

32. PawetWasek (Polska) 6450 (27200).

36. Dawid Kubacki (Polska) 5100 (21400).

37. Maciej Kot (Polska) 4 200 (17 600).

FOT. EPA/PAP

.

Osiemnastoletni Kacper Toma5|ak zarobl’f dotychczas
najwiecej sposrod Polakéw w Pucharze Swiata skoczkéw

Czy FC Barcelona powinna zostawic¢ Lewandowskiego?: Za i przeciw

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Robert Lewan-
dowski mlodszy juz nie be-
dzie. W przyszlym roku
skonczy 381at, ajego kon-
trakt z FC Barcelong obowia-
zuje tylko do korica obecne-
gosezonu.

Pojawia sie wiec pytanie, czy
mistrzowie Hiszpanii zdecy-
duja sie na jego przedtuzenie.
Otoargumenty zaiprzeciw.

W kuluarach coraz czesciej
stychac, ze moze to byc¢ ostatnia

kampania kapitana reprezenta-
cji Polski w barwach Barcelony.
Tym bardziej Ze po Lewandow-
skiego ustawita sie juz kolejka
chetnych - wérod nich wymie-
nia sie kluby z Arabii Saudyj-
skiej, amerykanskie Chicago
Fire oraz wtoski AC Milan. Te
zespoty moga zaproponowac
Polakowi znacznie lepsze wa-
runki finansowe niz te, ktore
moze zaoferowac Barcelona.
W tym sezonie Lewandow-
ski radzi sobie gorzej. Strzelit
8 goli w La Liga, a w Lidze Mi-
strzéw wcigz czeka na premie-
rowe trafienie w trwajgcej kam-

panii. Jego licznik zatrzymat sie
na 105 trafieniach.

Argumenty ,,za"”

Gwarantuje 15+ goli w roku
- trudno sobie wyobrazi¢, by
Robert Lewandowski miat zejs¢
ponizej pewnego poziomu. Na-
wet gdy zaczyna mecze na
lawce rezerwowych, jak
w ostatnich wystepach Barce-
lony, wciaz potrafi trafia¢ do
siatki. Znalez¢ innego srodko-
wego napastnika wjego wieku,
ktory w ciggu jednego roku ka-
lendarzowego zdobytby az 27
bramek, graniczy z cudem. Na-

wet Cristiano Ronaldo czy Lio-
nel Messi dzis funkcjonuja ra-
czej na peryferiach wielkiej
pitkiinie odgrywaja juz kluczo-
wych 16l w europejskim fut-
bolu.

Dos$wiadczenie i leadership
- Lewandowski w Barcelonie to
nie tylko superstrzelec, ale
przede wszystkim mentor i li-
der mtodszych zawodnikéw,
takich jak Gavi, Pedri, Lamine
Yamal czy Fermin Lopez. Jego
ogromne doSwiadczenieioby-
cie na europejskich boiskach
bez watpienia wptywa na po-
stawe calej druzyny.

Argumenty ,,przeciw”

Wieki perspektywy na przy-
sztoS¢ - Robert ma ponad 36 lat,
ato oznacza u niego naturalny
spadek dynamiki i wydolnosci,
co moze byc¢ coraz bardziej wi-
doczne. Moglismy to obserwo-
waé w ostatnich meczach,
wktorych zaczynat na fawcere-
zerwowych iewentualnie pod-
nosit sie z niej w drugiej poto-
wie rywalizacji.

Koszty kontraktu - jesli Bar-
celona zdecyduije sie przedtuzyc
umowe z ,,Lewym?”, na pewno
nie bedzie to na obecnych wa-
runkach, a sam pitkarz bedzie

musiat liczy¢ sie ze znaczng ob-
nizka wynagrodzenia.

Coraz czestsze kontuzje
utrudniajgce mu regularng gre
istrzelanie goli.

CozrobiLaporta?

Prezes Barcelony Joan La-
porta przed podjeciem decyzji
powinien powyzsze ,za”
i,,przeciw” wzig¢ pod uwage,
a takze kogo z rynku i za jaka
kwote méglby Sciagnacjako ,,9”
na nastepce polskiego gole-
adora. Dopiero te wytyczne da-
dza wiasciwg odpowiedz.
©®
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Na takie zwyciestwo czekaly
Twarde Pierniki. Dzi$ mecz
Swigteczny w Arenie ‘Torun

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Pozwyciestwie
zTreflem Sopot dzi$ Arriva
zMKS Dabrowa Gomicza, kt6-
rywlasnie zmienit trenera.

To byla jedna z wiekszych nie-
spodzianek ostatniej kolejki, gdy
w Toruniu Twarde Pierniki
ograly bez wiekszych ktopotow
Trefla Sopot. Gospodarze od po-
czatku kontrolowali przebiegwy-
darzen na parkiecie. - Zrealizowa-
liSmy to, 0 czym rozmawialiSmy
caly tydzien. ChcieliSmy w tym
meczu zagrac fizycznie, tak tez
trenowaliSmy i i nawzajem sie
budowaliSmy. ChcieliSmy poka-
zac catej lidze, ze potrafimy bro-
ni¢ przez 40 minut. Licze, Ze to
nas popchnie dojeszcze ciezszej
pracy w kolejnych tygodniach -
mowi Pawet Sowinski.

Jegoepizody na parkiecie bar-
dzo chwalit trener Srdjan Subotic.
- Nie sztuka jest zacza¢ mecz
mocno fizycznie, ale trzeba jesz-
cze utrzymaé taki poziom
do konca meczu i nam to sie
udato. Bardzowaznebyly dlanas
minuty Sowinskiego i Brenka,
one pozwolity nam podtrzymac
ten sam poziom fizycznoSci
iagresjiw obronie. Tegonambra-
kowato w kilku wezeSniejszych
meczach z druzynami tej klasy -
podkreslit szkoleniowiec.

Do tej pory torunianie potra-
fili rozegra¢ bardzo dobre poje-
dyncze kwarty lub cate potowy
z Anwilem Wioctawek czy Sla-
skiem Wroctaw. Brakowato dru-
zynie stabilizacji w przekroju 40
minut. Zaskoczeniem tego me-

1

Damian Kulig trafiat w meczu z Treflem moze mniej

czu byta nie tylko jako$¢ defen-
sywna, ale poziom fizycznosci
przeciwko chybanajmocniejszej
druzynie wlidze pod tym wzgle-
dem.

- Taktyka to male rzeczy tu
itam, ale fizycznoS¢ byta w tym
meczu zdecydowanie najwaz-
niejsza. My sami wiedzieliSmy, ze
nasstacnataka gre, mamy poten-
cjat, pokazywaliSmy tow duzych
fragmentach kilku wczesniej-
szych meczoéw. Wierzyc, Ze sie
potrafitojedno, tobardzowazne,
alerealizacjatego, to zupehie co§
innego. Taka grai takie zwycie-
stwo z pewnoscig zwiekszy pew-
nosScsiebie catej druzyny - mowi
Suboti¢.

Jeszcze przed Swietami toru-
nianie rozegraja jeden mecz: we
wtorek podejma MKS Dabrowe
Gornicza. Rywale maja wielkie
aspiracje wtymsezonie, alenara-
zie rozczarowujg i majg taki sam
bilans jak Twarde Pierniki.
Po ostatniej porazce w KroSnie
z posada pozegnat sie Krzysztof
Szablowskiiw Toruniu druzyne
poprowadzi Artur Gronek, byty
trener m.in. Astorii Bydgoszcz.

- Musimy sprébowac by¢ go-
towinawszystko. Trener Gronek
pracowat juz w Polsce kilka fad-
nych lat, wiec pewne elementy
by¢ moze uda nam sie przewi-
dziec. Musimy sie skoncentro-
wac na kwestiaindywidualnych
poszczegdlnych graczy, ale
napewnobedzie tozadanie trud-
niejsze niz zwykle. Zmiana tre-
nera dodaje czesto druzynie
energiiijest dla pierwszego ry-
wala bardzo niebezpieczna -
mowi Subotié.

Poczatek meczu Arriva Lotto - MKS we wtorek
0godz, 19.00wArenie Torud. © ®

W

e,

od kolegow, ale swietnie grat w obronie

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

BOKS

Torunianie finiszujg w lidze tuz za podium

Pomorzanin Boxing Team Torun podjat Concordie Knurow

w ostatniej kolejce Polskiej Ligi Boksu. Dla torunian stawkg
mogt byc¢ brazowy medal mistrzostw Polski, ale ostatecznie
gorg byli rywale, ktorzy wygrali10:8. Swoje walki dla gospoda-
rzy wygrali Filip Lewandowski, Serhii Sydorenko, Kamil Slendak
i tukasz Szmajda. Torunianie ostatecznie koncza pierwszy se-
zon PLB na 4.miejscu, najlepsza okazata sie Legia Warszawa.

Express Bydgoski
Wtorek-piatek, 23-26.12.2025

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

HOKEJ HALOWY

Dwa zwyciestwa i porazka
HK Pomorzanin Torun strzelit
najwiecej goliw 5. kolejce Su-
perligi, gromigc Stelle Gniezno
13:5. Niepokonany lider tabeli
LKS Rogowo pokonat 6:5 Grun-
wald Poznan, a LKS Ggsawa
przegrat 6:7 w Poznaniu z Warta.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Derby w Il lidze dla akademi-
kéw z Torunia

Zespot AZS UMK Transbruk
Torun w 15. kolejce rozgry-
wek o mistrzostwo Il ligi po-
konat Pogon Mogilno 89:70.
Najwiecej punktow uzyskali:
Aleksander Griszczuk 23, Hu-
bert Lipinski 19 ,MaciejKenig
16 -Jakub Kondraciuk 21, Mi-
kotaj Lewandowicz 13, Mate-
usz Ziotkowski, Damian
Szczepanik po 11. Z kolei ze-
spot Kamte Basked2010
Kruszwica, rywalizujgcy o za-
kwalifikowanie sie po fazie za-
sadniczej do play-offow, wy-
grat zEnerga Elblag 95:65;
najskuteczniejsi byli: Piotr Ro-
bak i Krzysztof Koztowski

po 21, Mateusz Stanczyk 16.
Pozostate rezultaty: TKM Wto-
ctawek-Zak Koszalin 73:99
(najwiecej punktow dla ekipy
gospodarzy zdobyli: Bartto-
miej Pietras 17, Szymon Klin

i Olgierd Kubiak po 11), Tarno-
viaTarnowo Podgdrne-GAK
Port Gdynia 97:62, MKK Gnie-
zno-Akademia Gortata
Gdansk 97:55, Energa Trefl Il
Sopot-SMS PZKosz Wtadysta-
wowo 101:69, KS BNG Kutno-
Spdjnia ll Vario Stargard
113:70, Sokot Miedzychod-
AMW Arka Gdynia 96:79.

W tabeli prowadzi AZS UMK
z17 punktami. Taki sam doro-
bek majg rowniez Tarnovia

i MKK. Kolejne mecze

w pierwszy weekend stycz-
nia. (szcz)

LOTTO

NIEDZIELA, 21.12

Multi Multi, godz. 22.00
2,3,6,8,19,23,26,38,31,36,38,40,
[47],48,54,66,74,75,71,79
Kaskada, godz.22.00
2,4,6,1,12,13,16,17,18,20,22,23
Mini Lotto

3,5,37,38,40

Ekstra Pensja

6,931,34,35-3

Ekstra Premia

917,24,25,29-1
PONIEDZIALEK, 22,12

Multi Multi, godz. 14.00
5,[10],16,23, 25, 31,46, 47,49,50,
58,63,66,68,69,70,71,72,73,74
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,6,1,12,13,15,17,21,22,24

FOT. MAT. ORGANIZATORA

Asianaeijej bEnerga
rzadzily w Bydgoszczy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Bliska dosko-
nalosci Asianae Johnson po-
porowadzila Energe do efek-
townej wygranej w Bydgosz-
czy w derbach z Artego.

ARTEGOBYDGOSZ(Z-ENERGATORUN
T1:90(9:14,19:27,19:24,24:25)

Artego: Pawtowska 13 (1), Michatek 13(1), Pokk 10
(2), Jones 9, Pawiikowska4 - Keller 8, Danielewicz
6, Mafawy5 (1), Sobiech3 (1), Uziatto 0.

Energa: Johnson 34(2), KapingaMaweja 13, Sage-
rer], Grzadziela6(2), Preihs 4(1) - Tarkovicova 13
(1),Smiatek 8, Podkariska3, Batura2, Ustowskao.

Energa wygrata ten mecz w de-
fensywie. Do przerwy torunianki
pozwolitybydgoszczanom tylko
dziesiec razy trafi¢ zgry (skutecz-
noS¢zgry 32 procent). Podrugiej
stronie parkietu zkolei nie do za-
trzymaniabyly Asianae Johnson
iLaMama Kapinga Maweja. Ta
pierwsza do przerwy miata 5/7
z gry, trafita wszystkie wolne,
do tego dotozyta 3 zbiorki i ani
jednej straty - w sumie to ztozyto
siena 15 punktéw dla druzyny.
Najwyzsza przewaga
przed przerwa podopiecznych
Elmedina Omanicia wynositana-
wet 18 punktow (23:41). Toru-
nianki miaty solidng skutecznos¢
Zgry (42 procent)iwyrazna prze-
wage pod tablicami. Artego za-
konczyto potowe serig 5:0,
apo przerwie zmniejszylo straty
do 10 punktéw. Zapachniato
wielkimi emocjami, ale Johnson
bylanie dozatrzymania. Jeszcze
w ostatniej kwarcie bydgosz-

-

Asianae Johnson zaliczyta jeden z najbardziej
imponujacych wystepow w tym sezonie w catej lidze

czanki tez pokazaly, Ze potrafig
bronic. Niespetna 4 minuty gry
wygraly 14:5 i przewaga nagle
stopniata do wartosci jednocyfio-
wej. Grozny w ofensywie byt
zwlaszcza tercet Pawtowska - Mi-
chatek - Matawy.

W 34. minucie bylojuz tylko
63:70. Potem sprawy we wiasne
rece wziela znowu Johnson,
ktoraw decydujacej fazie meczu
dotozyta do swojego dorobku 9
punktow (w sumie 12/14 zgry 9
eval wartosci 39).

- Artego postawito nam
trudne warunki, kilka razy
zmniejszato straty ponizej 10
punktow. Ciesze sig, Ze kontrolo-
walismy wynik, cho¢ konczyli-
Smy mecz bez trzech podstawo-
wych zawodniczek. Jakos¢ byta
ponaszej stronie i AJ panowata
nad wszystkim. Fajnaatmosfera,

mecz byt ciekawy i szybki, fajnie
sietugra, dziekuje teznaszymki-
bicom zawsparcie - podsumowat
trener Elmedin Omani¢. ©®

Innewynik: Enea AJP Gorzow - Polonia Warsza-
Wa79:56, Zaglebie Sosnowiec - VBW Gdynia 93:77,
Isands Wichos Jelenia Géra - Enea AZS Politechni-
kaPoznari 62:93, Wista Krakéw - AZS UMCS Lublin
79:72, MOSIR Bochnia- Sleza Wroctaw 66:89.

1. Enea AJP Gorzow n 20 +95
2. AZSUMCS Lublin m 20 +19
3. Sleza Wroctaw mn +198
4. Enea AZS Poznan nn +26
5. Zagtebie Sosnowiec 11 18 +39
6. VBW Gdynia nuw +96
7. Energa Torun nn +2]
8. Wista Krakow m 16 -29
9. Artego Bydgoszcz mn5 108
10. MOSIR Bochnia nu 134
11. Polonia Warszawa nB 164

12. lands Jelenia Gora mn -365

Kanonada dopiero w ostatniej tercji

Marcin Koztowski
marcin.kozlowskli@polskapress.pl

HOKEJ. KH Energa Toruii
w Sanoku wreszcie przerwat
serie porazek w lidze.

STSSANOK-KHENERGATORUN0:5(0-0,
01,0:4)

Bramki: 0:1 Denyskin - Zieliriski, Kulintsev
(36:05), 0:2 Denyskin - Kulintsew (49:37), 0:3
Syty - Denyskin, Baszyrow (51:57), 0:4 Worona -
Denyskin (57:17), 0:5 Denyskin - Baszyrow, Zie-
liriski (59:49)

KKHEnerga: Svensson - llvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zieliriski,
Worona, Arrak, Sedlak - Jaworski, Schafer, K.

Kalinowski, Fiodorovs, Phelps - Kurnicki, Na-
pidrkowski, M. Kalinowski, Mackowski, Lewan-
dowski

Gospodarze w tym sezonie nie
zdobylijeszcze punktu, ale toru-
nianie dtugo nie mogli znalez¢
drogi doich bramki. Dopiero pod
koniec 2. tercji wynik otworzyt
Andriej Denyskin i wlasnie on
byt pierwszoplanowa postacia
meczu. Ukrainiec miat udziatwe
wszystkich pieciu golach dlaKH
Energa: trzy sam strzelil, przy
dwoch asystowat. W barwach
zespotu trenera Sami Hirvo-
nena zadebiutowatl napastnik

Chase Phelps z USA. Kolejny
mecz torunianie rozegrajg do-
piero 4 stycznia.

Inne wyniki: JKH GKS Jastrzebie - GKS Tychy
1:3, Zagtebie Sosnowiec - Cracovia 3:0, Polonia
Bytom - Unia Oswiecim 1:5. © ®

1. Zagtebie Sosnowiec 27 58 100:60
2. GKS Katowice 26 55 86:57
3. Unia Oéwiecim 21 53 104:61
4. GKS Tychy 26 49 96:58
5. JKH GKS Jastrzebie 26 47 71:62
6. KHEnergaTorun 28 42 114:93
7. Polonia Bytom 28 35 83:80
8. Cracovia 5 2 57104
9. STS Sanok 210 31173

FOT. DARIUSZ BLOICH



