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Daddy Cool

komedia, Francja, 2017

Choć Adrien ma już czerdzieści lat, wciąż buja 

w obłokach i zachowuje się jak nastolatek.  

Jego dziewczyna Maude poważnie myśli 

o życiu, chciałaby wyjść za mąż i mieć dzieci. 

Niestety, Adrien kompletnie nie dorósł do roli 

ojca i głowy rodziny. Maude uznaje więc,  

że ta znajomość nie ma przyszłości i porzuca 

chłopaka. Dopiero teraz dociera do niego, jak 

bardzo jest zaangażowany w ten związek i nie 

wyobraża sobie życia bez ukochanej. I wtedy 

nadarza się niebywała okazja, by jeszcze ją przy 

sobie zatrzymać.

Midway
dramat wojenny, USA/Chiny, 2019

Wojna na Pacyfiku, której początek dał atak 

Cesarskich Sił Powietrznych na bazę Pearl 

Harbour, od początku układała się po myśli 

japońskiego dowództwa. Duża część 

amerykańskiej floty wojenna uległa 

zniszczeniu, a dowództwo, szczególnie 

polityczne, nie potrafiło odnaleźć się w nowej 

sytuacji. W takich okolicznościach amerykańska 

baza na Midway pełniła rolę ostatniego szańca 

obrony, po przerwaniu którego Japonia 

zapanuje niepodzielnie na Pacyfiku, co może 

przesądzić o losach wojny.

Niesamowity Spider-man

film akcji, USA, 2012

Wielki przebój kinowy. Kolejna odsłona przygód 

Człowieka Pająka. Nastoletni samotnik, Peter, 

całymi dniami próbuje odkryć sekret ze swojej 

przeszłości, a także zdobyć serce ślicznej Gwen 

Stacy. Tajemnicza teczka jego ojca, który 

porzucił Petera, gdy ten był jeszcze dzieckiem, 

prowadzi chłopaka do byłego współpracownika 

ojca, Dr. Connorsa. Odkrycie rodzinnego sekretu 

ukształtuje przeznaczenie i wpłynie na 

przyszłość Petera jako Spider-Mana stawiając 

go twarzą w twarz z mrocznym alter ego 

Connorsa - Jaszczurem...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  

Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Na karuzeli życia

dramat, USA, 2017

To historia czterech bohaterów, których losy są 

związane z parkiem rozrywki na Coney Island. 

Lata 50. ubiegłego stulecia. Carolina, córka 

Humpty’ego Rannella, operatora karuzeli, pojawia 

się po długiej nieobecności w poszukiwaniu Ginny 

Rannell, drugiej żony swego ojca, która pracuje 

w niewielkim barze jako kelnerka. Dziewczyna 

błaga macochę, by pozwoliła jej zamieszkać 

z nimi. Ojciec wyrzucił ją z domu, gdy związała się 

z gangsterem Frankiem i dla niego zrezygnowała 

z dalszej nauki w college’u. Caroline wyznaje, że 

uciekła od Franka, bo ten chce ją zabić za to,  

że wydała go FBI.

Zmowa milczenia

thriller, Francja, 2003

Znakomity thriller ze świetną kreacją aktorską 

Gérarda Depardieu, który wciela się w postać 

jezuickiego księdza, doktora Joachima Feerrera. 

Skrywa on mroczny sekret z przeszłości, a ukojenie 

znajduje w kościele. Gdy do jego szpitala trafia 

młoda zakonnica, Sarah, przekonuje się, ze padł 

ofiara intrygi. Cierpiąc na niewytłumaczalne ataki 

bólu i napady urojeń, Joachim zauważa u Sary 

dziwne zachowania. Nikt nie wie, że dziewczyna 

skrywa straszliwą tajemnicę którą zna jej 

mieszkająca cztery i pół tysiąca kilometrów  

od klasztoru siostra Gaelle.

Obecność 2

film horror, USA, 2016

Ekranizacja kolejnego 

przypadku zaczerpniętego 

z archiwum spraw słynnych 

demonologów Eda i Lorraine 

Warrenów. Tym razem badacze 

udają się do północnego 

Londynu. W nękanym przez 

złośliwe duchy domu, w którym 

samotna matka wychowuje 

czwórkę dzieci, przeprowadzą 

jedno ze swoich najbardziej 

przerażających śledztw.

Tajemniczy ogród

film familijny, fantasy, Wielka Brytania/Francja, 2020

10-letnia osierocona Mary przybywa do 

tajemniczej posiadłości w Yorkshire, by zamieszkać 

ze swym wujem odludkiem i jego zasadniczą 

gospodynią. Nawet nie podejrzewa, że właśnie 

zaczyna się najbardziej niezwykła przygoda jej 

życia. Mimo surowych zakazów, Mary próbuje 

poznawać najskrytsze zakątki posiadłości. 

Penetrując okolice wkrótce trafia na ogromny, 

fantastyczny ogród. To tu, wraz z miejscowymi 

chłopcami Dickonem i Colinem oraz bezpańskim, 

uroczym psiakiem, dziewczynka odkrywa 

prawdziwą moc wyobraźni, przyjaźni i odwagi.
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05:00 Na sygnale - serial

05:30 M jak miłość - serial

06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się

06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na śniadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na śniadanie

11:15 Smaki świata - po 

iberyjsku - magazyn

11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

05:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-

rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN

11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

12:36 Kuchenne rewolucje

13:40 Szpital - program 

obyczajowy

14:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

15:50 Kuchenne rewolucje

16:55 Tajemnice miłości 

- program 

17:55 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:30 Sport
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19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

06:00 Nowy dzień  

z Polsat News

08:40 Malanowski  
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09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze
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15:50 Wydarzenia
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16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Pokolenia Wolności. 

Koncert z okazji  

rocznicy I wolnych 

wyborów.

22:40 Najmro

00 50 Wpół do śmierci - film 
/USA

07:00 Muzyczne poranki

07:50 Informacje kulturalne

08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny

08:35 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak - cykl reportaży

09:15 Tomcio Paluszek - film

11:00 Dom - serial TVP

12:40 Legendy Rocka 

- Festiwalowe lata 1967 

- 1968 - cykl dokumentalny

13:10 Legendy Rocka 

- Brytyjska Inwazja - cykl 

dokumentalny

14:05 Pan Hulot wśród 

samochodów - komedia

15:50 Mistrzowie pędzla 

- Caravaggio - dusza 

i krew - film dok.

17:35 Res Poloniae

18:15 Dziecko szczęścia czyli 

Jeremi Przybora - Zima 

- cykl reportaży

19:05 Zimy żal - Piosenki Jere-

miego Przybory i Jerzego 

Wasowskiego - widowisko

20:10 Wieczór kinomana 

- Wszyscy wiedzą - film 

l ny

06:00 Kobra - oddział 

specjalny 

Kontynuacja losów 

niemieckich policjantów 

pilnujących porządku 

na autostradzie. 

Funkcjonariusze ryzykując 

życie, biorą udział 

w pościgach zapierających 

dech w piersiach i próbują 

rozwiązać nawet 

najbardziej skomplikowane 

sprawy.

08:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

09:00 Rodzinny interes

10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

11:00 Zaklinaczka duchów

13:00 Lekarze na start

14:00 Rodzinny interes

15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

20:00 Transporter 3 

Tym razem Frank dostaje 

dość nietypowe, najtrud-

niejsze w karierze zadanie 

J hnsona

05:00 Szkoła - program 

obyczajowy

06:55 Szpital - program 

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy

12:45 Szpital - program 

obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy

14:50 Tajemnice miłości 

- program 

15:55 Ukryta prawda

17:00 Ten moment - program 

obyczajowy

17:40 Magia kina - program 

inne

18:05 Szybka zmiana - program 

lifestylowy

18:55 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Jeszcze dłuższe 

zaręczyny - film komedia, 

USA/Japonia, 2012, reż. 

Nicholas Stoller, wyk. Jason 

Segel, Emily Blunt, Rhys 

f Chris Pratt, Alison 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-

macje dnia 12:20 Za kratą są 

zielone drzewa 13:10 Sursum 

Corda - W Górę Serca!  

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Muzyczne chwile  

14:30 Zrozumieć Anty-

cywilizacje 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 

Miłosierdzia 15:20 Mocni 

w Wierze 15:50 Ma się 

00 Informacje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 

Nasz Nowy Dom 09:00 

Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 10:50 

Hardkorowy lombard 11:50 

Policjantki i Policjanci 12:55 

Detektywi w Akcji 13:55 STOP 

Drogówka 15:55 Policjantki 

i Policjanci 17:00 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 18:00 

Łowcy Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 

21:00 Farma 22:00 

Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny 00:00 Lot 

skazańców. Cameron Poe 

zostaje zwolniony z więzienia 

i wykorzystuje samolot 

przewożący najgroźniejszych 

kryminalistów w Stanach 

Zjednoczonych, aby jak 

najszybciej dotrzeć do żony 

i córeczki. 02:25 Disco Polo 

Life 03:25 Top 10 - Lista 

Przebojów

05:10 Dziedzictwo - serial

06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 

Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn

08:00 Wiadomości

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

08:40 Ranczo - serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex - serial

10:35 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 

- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 

- Hipopotamy i nosorożce
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SPORT 
CODZIENNIE 

JESTEM KONTRASTEM 
DO WSZYSTKIEGO \6

ROŚNIE NAM MŁODE
POKOLENIE 
PRZEDSIĘBIORCÓW \8

KOLEJNA WYGRANA 
IGI ŚWIĄTEK \22

RENO-WACJA 
INDYKPOLU 
AZS OLSZTYN \23

W NIEDZIELĘ WÓZ 
ALBO PRZEWÓZ \24

NIKT NIE CHCE KUPIĆ 
WIEŻOWCA \3

NAJWAŻNIEJSZY DYSTANS 
DO POKONANIA \4

ANIA CZUJE 
WARMIĘ 
JAK 
MAŁO KTO
NIE MA TAKIEJ 
DRUGIEJ JAK 
ANIA SŁOWIK. 
NIE MA, BO 15-LATKA 
Z ŁUGWAŁDU POD 
OLSZTYNEM MA 
NIETYPOWĄ PASJĘ. 
DOSKONALI GWARĘ 
WARMIŃSKĄ. 
MÓWI, TŁUMACZY 
I STAJE NA PODIUM 
OGÓLNOPOLSKICH 
KONKURSÓW. 
I TWIERDZI, ŻE CHOĆ 
TO JĘZYK NIE Z TEJ 
ZIEMI, TO… WŁAŚNIE 
JEST Z TEJ ZIEMI. \5
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ROSJA BEZ PRAWA WETA W SPRAWIE UKRAINY

Wszystkie kraje członkowskie 
Sojuszu Północnoatlantyckie-
go są zgodne, że Ukraina przy-
stąpi do tej organizacji, a Rosja 
nie dysponuje w tym względzie 
żadnym prawem weta – oznaj-
mił sekretarz generalny NATO 
Jens Stoltenberg, uczestniczą-
cy w nieformalnym spotkaniu 
ministrów spraw zagranicz-
nych państw Sojuszu w stolicy 
Norwegii Oslo.

– Musimy wypracować 
rozwiązanie, dzięki któremu 
możliwe stanie się udzielenie 
Ukrainie gwarancji bezpie-
czeństwa. Potrzebujemy też 
przyspieszenia procesu akce-
sji Szwecji do NATO – dodał 
Stoltenberg, cytowany przez 
agencję Reutera.
Według norweskiego nadawcy 
publicznego NRK głównymi 
tematami rozmów w Oslo są 

turecka blokada przystąpienia 
Szwecji do NATO, warunki 
członkostwa stawiane przed 
Ukrainą, kontrofensywa ukraiń-
skiej armii na froncie wojny 
z Rosją, szkolenie Ukraińców 
na amerykańskich samolotach 
wielozadaniowych F-16, a także 
kandydatury na następców 
Stoltenberga, którego kaden-
cja kończy się jesienią. 
 ŹRÓDŁO: PAP

WAŻNA DATA

34 lata temu (4 czerwca 1989 
roku) odbyła się I tura pierw-
szych po II wojnie światowej 
częściowo wolnych wyborów do 
Sejmu i całkowicie wolnych do 
Senatu. Wybory zakończyły się 
miażdżącym zwycięstwem obo-
zu „Solidarności”, który zdobył 
99 na 100 mandatów senator-
skich i wszystkie 161 mandatów 
poselskich przypadających 
kandydatom bezpartyjnym.

Plakat 
„W samo południe” 
Tomasza Sarneckiego 
– z Garym Cooperem 
w roli szeryfa 
namawiającego 
do głosowania 
w wyborach 
4 czerwca 1989 roku

DRAMAT UKRAIŃSKICH DZIECI 
Według ONZ od 24 lutego ub. roku zginęło co najmniej 500 ukraińskich dzieci, a 800 zostało rannych; organizacja „Save Ukraine” podaje, że prawie 19,5 tys. dzieci 
zostało porwanych do Rosji – przekazało polskie MSZ.

Masowo porywane, 
więzione i rusyfi ko-
wane, nie wszystkie 

mają szanse na powrót do 
domu. Ukraińskie dzieci 
dotknięte rosyjską agresją 
cierpią z  powodu traumy 
i  niepokoju. Ich radosne 
dzieciństwo zostało im 
brutalnie odebrane” – pod-
kreśliło MSZ we wpisie 
na Twitterze.

Do wpisu ministerstwo 
dołączyło dwuminutowe 
nagranie wideo, w którym 
ukazano, jak traktowane są 

ukraińskie dzieci. Przypo-
mniano, że „grupa ukraiń-
skich dzieci porwanych 
z Mariupola została zmu-

szona do podziękowania 
rosyjskim «wybawcom», 
którzy zbombardowali 
ich domy”.

MSZ zwróciło uwagę, że 
ukraińskie dzieci, w związ-
ku z  rosyjską napaścią, 
cierpią na urazy psychiczne 
i stany lękowe.

W nagraniu przekaza-
no informację, że według 
ONZ od 24 lutego 2022 
roku zginęło co najmniej 
500 ukraińskich dzieci, 
a 800 zostało rannych.

Na domiar złego –  jak 
podkreślono –  masowo 
wywozi się ukraińskie 
dzieci. „Ustaliliśmy, że od 
początku wojny prawie 

19,5 tysiąca dzieci zostało 
wywiezionych do Rosji” 
–  mówi w  nagraniu przy-
gotowanym przez MSZ 
założyciel organizacji „Save 
Ukraine” Mykoła Kułeba.

Jak podkreśla MSZ, do 
tej pory tylko garstka ukra-
ińskich dzieci miała szczęś-
cie wrócić do Ukrainy.

Resort dyplomacji przy-
pomniał, że Międzyna-
rodowy Trybunał Karny 
wydał nakaz aresztowania 
Władimira Putina oraz 
rosyjskiej komisarz ds. 

praw dzieci Marii Lwowej-
-Biełowej w związku z po-
dejrzeniem o  bezprawną 
wywózkę dzieci.

„Świat musi wywierać 
presję na Rosję, aby od-
dała porwane dzieci. Pol-
ska i Komisja Europejska 
podjęły wspólną inicja-
tywę zebrania i  zbadania 
dowodów porwań oraz 
zlokalizowanie dzieci bez-
prawnie wywiezionych do 
Rosji” – przypomina pol-
skie MSZ. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Dzieci w schronie na stacji metra, Kijów

Ewakuacja obozowiska migrantów w Strasburgu
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POLSKA MÓWI „NIE” PRZYMUSOWEJ 
RELOKACJI MIGRANTÓW
Nie będzie zgody Polski na przymusowe relokacje migrantów. Od początku podkreślamy, że w tym zakresie kraje członkowskie 
powinny zachować swoją autonomię – powiedział PAP rzecznik rządu Piotr Müller.

Ź
ródło unijne prze-
kazało PAP, że na 
posiedzeniu am-
basadorów państw 

członkowskich przy UE 
prezydencja szwedzka pod-
trzymała w środę propozycję 
KE dotyczącą reformy syste-
mu azylowo-migracyjnego 
w UE. Zakłada ona m.in. re-
lokację do 120 tys. migran-
tów rocznie lub ekwiwalent 
w  wysokości 22 000 euro 
na osobę, w przypadku gdy 
państwo nie będzie chciało 
relokacji. 

Rzecznik rządu Piotr Mül-
ler, komentując te informa-
cje, powiedział PAP, że pol-

ski rząd nie poprze takich 
rozwiązań. –  Od początku 
podkreślamy, że w tym za-
kresie kraje członkowskie 
powinny zachować swoją 
autonomię – wskazał. – Nie 
będzie zgody Polski na przy-
musowe relokacje – oświad-
czył Müller.

Spotkania ambasadorów 
UE odbywają się w Brukseli 
za zamkniętymi drzwiami. 
Tematem środowego była 
m.in. reforma systemu azy-
lowo-migracyjnego w  UE. 
Punktem wyjścia jest propo-
zycja, którą KE przedstawiła 
ambasadorom w ubiegłym 
tygodniu. W Radzie praca-

mi nad propozycją kieruje 
szwedzka prezydencja w UE.

– Prezydencja szwedz-
ka podtrzymała w  środę 
propozycję KE, dotyczącą 
reformy systemu azylowo-
-migracyjnego w  UE. Za-
kłada ona m.in. relokację do 
120 tys. migrantów rocznie 
lub ekwiwalent w wysokości 
22 000 euro na migranta, 
w przypadku gdy państwa 
nie będą chciały relokacji 
–  przekazało PAP źród-
ło unijne.

Oznacza to, że negocjacje 
w  tej sprawie będą konty-
nuowane. Z nieofi cjalnych 
informacji PAP wynika, że 

Szwedzi chcą zakończyć roz-
mowy przed czerwcem.

W sprawie propozycji 
–  jak dowiedziała się PAP 
– wahają się Niemcy, którzy 
nie przedstawili jednoznacz-
nego stanowiska. Przyjęcie 

regulacji wymagałoby więk-
szości kwalifi kowanej, jed-
nak nie wiadomo, czy uda 
się ją uzyskać krajom, które 
są zwolennikami propozycji.

Z nieofi cjalnych informa-
cji PAP wynika, że Stały 

Przedstawiciel Polski przy 
UE Andrzej Sadoś przeka-
zał ponownie na spotkaniu, 
że Polska jest przeciwna 
propozycji. Jak dowiedziała 
się PAP, polski dyplomata 
poinformował, że jej kon-
strukcja de facto nie zapew-
nia alternatywnych środ-
ków solidarnościowych, a w 
konsekwencji prowadzi do 
zobowiązania państw człon-
kowskich do zapłaty 22 000 
euro za brak relokacji jedne-
go migranta, co jest de fac-
to karą. Przypomniał też, że 
Polska przyjęła największą 
liczbę ukraińskich uchodź-
ców wojennych.  ŹRÓDŁO: PAP
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H
istoria lubi się po-
wtarzać, co po-
kazał przetarg na 
sprzedaż wieżowca 

na pl. Konstytucji 3 Maja 
w Olsztynie. Spółce Polregio 
po raz kolejny nie udało się 
sprzedać budynku, za który 
chciała 4 mln zł 67 tys. zł, 
a więc podobną kwotę, co 
poprzednio. Do 31 maja 
można było składać oferty.

I, tak jak wcześniej, nie 
było chętnych na 10-pię-
trowy biurowiec. —  Nie 
wpłynęły żadne oferty 
—  poinformowała nas 
Aleksandra Baldys, rzecz-
nik prasowy Polregio.

Co więc stanie się z wie-
żowcem? — Będziemy nadal 
podejmować próby sprze-
daży nieruchomości — do-
dała rzeczniczka Polregio.

Jednak to była już kolej-
na próba sprzedaży działki 
o  pow. 520 m kwadrato-
wych wraz ze stojącym na 
nim wieżowcem. Poprzed-
nie też zakończyły się niepo-
wodzeniem. Nie tylko z po-
wodu ceny budynku, który 
jest dziś wyłączony z użyt-
kowania, ale też dlatego, że 
Polregio nie jest stuprocen-
towym właścicielem całego 
obiektu. Około 10 proc. bu-
dynku (jedno piętro) należą 
do spółki Retail Provider, 
która jest właścicielem czę-
ści autobusowej dworca.

Prywatna spółka, planując 
swoją inwestycję – a miano-
wicie budowę w tym miej-
scu kompleksu usługowo-
-handlowego wraz z funkcją 
dworca autobusowego o na-
zwie Synergia –  chciała 

wcześniej kupić wieżowiec. 
Miał tu stanąć hotel.

Przypomnijmy, że Polregio 
od lat próbuje pozbyć się tej 
nieruchomości. Już na po-
czątku 2017 roku Przewozy 
Regionalne (dziś Polregio) 
chciały sprzedać budynek. 
Cena wywoławcza wyno-
siła wówczas ponad 5 mln 
zł. Nikt jednak nie złożył 
oferty i przetarg został unie-
ważniony. Po dwóch latach 
udało się znaleźć nabywcę 
—  ofertę złożyła właśnie 
spółka Retail Provider. 
Strony nie ujawniły kwoty, 
za jaką miał być sprzedany 
biurowiec, ale według nie-
ofi cjalnych informacji w grę 
miały wchodzić 3 mln zł. 
Do podpisania ostatecznej 
umowy sprzedaży jednak 
nie doszło i  od tego czasu 
główny właściciel próbuje 
sprzedać nieruchomość.

Wieżowiec zaczyna być 
coraz większym cięża-
rem, nie tylko dla Polre-

gio, ale też kłopotem dla 
miasta. Nie zapominajmy, 
że w  przyszłym roku wy-
strzeli tuż obok  nowo-
czesny dworzec kolejowy. 
W 2024 roku zakończy się 
też wielka modernizacja 
stacji Olsztyn Główny. I to 
będzie już inny świat, XXI 
wiek, a obok jakby czas się 
zatrzymał, wszystko pozo-
stanie po staremu. Dalej 
będziemy oglądali stary 
dworzec autobusowy, któ-
ry jest nieczynny od wielu 
miesięcy. A obok zamknięty 
na klucz biurowiec.

Czy można temu zaradzić? 
Sprawę rozwiązałoby prze-
jęcie budynku przez miasto, 
ale jest mało prawdopodob-
ne, żeby miasto znalazło 
w  budżecie kilka wolnych 
milionów złotych, chyba że 
kolejarze zrobią Olsztynowi 
prezent, przekazując obiekt 
za przysłowiową złotówkę 
czy sprzedając nierucho-
mość dużo taniej.  

W grę może wchodzić roz-
biórka budynku, ale choć 
ten jest wyłączony z  użyt-
kowania, to jego stan nie 
budzi zastrzeżeń nadzoru 
budowlanego. Nie ma za-
grożenia katastrofą. Nie ma 
konieczności wykonywania 
robót zabezpieczających, 
np. zadaszeń chodników. 

Jest jeszcze inna opcja. 
To ewentualna zamiana 
z  miastem na inną nieru-
chomość. Tak jak miałoby 
to wyglądać w  przypadku 
zamiany gruntów ze spół-
ką Retail Provider. Olsztyn 
przejąłby nieruchomość 
byłego dworca autobuso-
wego, przekazując w zamian 
grunty miejskie. Taki ruch 
pozwoliłby na dokończenie 
budowy zintegrowanego 
węzła przesiadkowego, jak 
też uporządkowanie prze-
strzeni koło dworca. Choć 
o tych planach prezydent Ol-
sztyna poinformował jednak 
w grudniu ubiegłego roku, 

to na razie nie ma żadnych 
konkretów w  tej sprawie. 
Zawsze na taką zamianę 
muszą się jednak zgodzić 
też radni miejscy, a  trans-
akcja odbywa się na grunty 
o takiej samej wartości i na 
podstawie wyceny gruntów 
przez niezależnych biegłych. 

Tu praca wre

Pną się mury nowego dwor-

ca kolejowego w Olsztynie, 

a dokładnie na poziomie -1, 

a jednocześnie trwa moder-

nizacja stacji Olsztyn Główny. 

Olsztynianie długo czekali na te 

inwestycje, ale już za rok będzie 

nowy dworzec, jak też sama 

stacja zmieni się nie do poznania 

Podróżni już mogą korzystać 

z nowego 4 peronu. Teraz prace 

objęły pozostałe, trwa wymiana 

torów i rozjazdów wraz z urzą-

dzeniami sterowania ruchem 

kolejowym i siecią trakcyjną. 

Nowy dworzec przypominać 

będzie żagiel, co jest nawią-

zaniem do charakteru Warmii 

i Mazur. Na dachu ma być 

zainstalowanych ponad 1300 

paneli fotowoltaicznych. 

Obok dworca zaplanowany 

jest parking na 52 miejsca 

postojowe i 1500 mkw. terenów 

zielonych. Na dworzec będzie 

można dostać się też od strony 

ul. Marii Zientary-Malewskiej, 

bo trwa budowa tunelu. Nowe 

przejście podziemne będzie 

mieć 140 metrów długości. 

W planach nie ma jednak budo-

wy miejsc parkingowych przy 

wyjściu z tunelu. Od strony ul. 

Zientary-Malewskiej powstanie 

wiata rowerowa. Natomiast 

miasto rozważa budowę w tym 

miejscu parkingu typu kiss 

and ride, a więc takiego, gdzie 

można się zatrzymać, wysadzić 

pasażera i odjechać. Koszt 

obu inwestycji kolejowych, 

które dofi nansowywane są ze 

środków unijnych, to ponad pół 

miliarda złotych. 

SPÓŁCE 
POLREGIO 
ZNOWU NIE 
UDAŁO SIĘ 
ZNALEŹĆ KUPCA 
NA WIEŻOWIEC 
STOJĄCY KOŁO 
OLSZTYŃSKIEGO 
DWORCA. 
POWTÓRZYŁA SIĘ 
WIĘC SYTUACJA 
Z POPRZEDNIEGO 
PRZETARGU, 
BO TERAZ TEŻ 
NIE WPŁYNĘŁA 
ŻADNA OFERTA. 
CO ZATEM 
STANIE SIĘ Z TYM 
10-PIĘTROWYM 
BUDYNKIEM?

DEBATUJĄ LEKARZE Z CAŁEGO ŚWIATA

O
d czwartku Olsztyn 
jest światową stoli-
cą lekarzy polskiego 

pochodzenia. Trwa czte-
rodniowy XI Kongres 
Polonii Medycznej i  IV 
Światowy Zjazd Leka-
rzy Polskich. Przyjechały 
setki osób ze wszystkich 
kontynentów. Wydarzenie 
nawiązuje do Roku Ko-
pernikańskiego i  tego, że 
Mikołaj Kopernik także 
był medykiem.

Organizatorami wyda-
rzenia są: Warmińsko-
-Mazurska Izba Lekarska 

w  Olsztynie, Naczelna 
Izba Lekarska, Uniwersy-
tet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie oraz Stowarzy-
szenie „Wspólnota Polska”. 
Zjazd będzie platformą wy-

miany wiedzy i  doświad-
czeń, jak i  okazją do na-
wiązania i  podtrzymania 

niezwykle ważnych w śro-
dowisku medycznym więzi 
osobistych. Wielu z uczest-
ników, którzy przyjadą do 
Olsztyna, będzie mieszkało 
u swoich kolegów i koleża-
nek po fachu.

W poniedziałkowym wydaniu 

znajdziecie Państwo więcej 

informacji o tym wydarze-

niu. Zapytamy uczestników 

o problemy służby zdrowia 

w ich krajach. 
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Po raz kolejny nie było chętnych na kupno wieżowca koło dworca
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U
prawianie sportu 
kojarzy się nam 
z całkowitą fi zyczną 
sprawnością – wy-

daje się domeną ludzi ab-
solutnie zdrowych. Zwłasz-
cza wszelkie dyscypliny 
wyczynowe: bieganie czy 
kolarstwo. Jednak od ja-
kiegoś czasu te stereotypy, 
utrwalane zwłaszcza w me-

diach, obalane są przez lu-
dzi, którzy, choć fi zycznie 
nie są w pełni sprawni, raz 
po raz przekraczają bariery 
swoich ograniczeń i wspi-
nają się na – wydawałoby 
się nieosiągalne dla nich 
– szczyty. Potrafi ą zaskaki-
wać. To niezwykłe, jak za-
ciekle walczą o to, co na co 
dzień mają ludzie w pełni 
sprawni. Taki jest właśnie 
Kamil Kołodziejek, który 
ma za sobą kilka półma-
ratonów i  wiele innych 
imprez biegowych. Ma 26 
lat. Od 6 lat trenuje i bie-
rze czynny udział w  bie-
gach długodystansowych.

— Niepełnosprawność 
ruchowa nie musi oznaczać 
zaniechania aktywności 
fizycznej —  mówi Kamil. 
— Każdy, kto się kiedykol-
wiek zetknął z jakąś formą 
ruchu i sportu, wie dosko-
nale, jakie to niesie korzy-
ści dla zdrowia fi zycznego 
i psychicznego. Wydzielają 
się endorfiny –  hormony 
szczęścia. To daje energię do 
życia. Ja nie biorę udziału 
w biegach po to, żeby zdoby-
wać miejsca czy wygrywać… 
Niepełnosprawność jest tyl-
ko w naszych głowach, ni-
gdzie więcej. Przecież nawet 
jak człowiek nie ma żadnych 
blokad, sam sobie je zakłada 
– właśnie w głowie. Ja wiem, 
że można osiągnąć napraw-
dę dużo rzeczy, trzeba tylko 
czasem przestawić myślenie.

Nie ma do nikogo o to żalu

Kamil urodził się z  roz-
szczepem kręgosłupa, ale 
to nigdy nie przeszkadza-
ło mu w normalnym funk-
cjonowaniu. Nigdy nie było 
mu dane postawienie choć-
by jednego kroku samo-
dzielnie. Wózek jest nie-
odłącznym towarzyszem 
jego życia. Przyzwyczaił się 
i zaakceptował swoją nie-
pełnosprawność, nie ma do 
nikogo o to żalu. 

— Taki się urodziłem 
i nauczyłem się z  tą moją 
niepełnosprawnością żyć 

— mówi. — Jest mi chyba 
łatwiej to zaakceptować niż 
osobom, które po wypadku 
czy w wyniku choroby stały 
się niepełnosprawne. Za-
wsze mówię, że dystans do 
siebie jest najważniejszym 
dystansem do pokonania. 
Jak już człowiek zaakcep-
tuje siebie, to potem może 
wszystko. Może pokonać 
każdą barierę i  spełniać 
swoje marzenia! Szkoda 
marnować czasu na leniu-
chowanie w  domu przed 
telewizorem. Mógłbym 
siedzieć w  pokoju, użalać 
się nad losem i co najwyżej 
tylko katować gry na kon-
soli. Nie pasuję jednak do 
takiego świata.

Kamil ukończył Techni-
kum Informatyczne w Do-
brym Mieście. Odbył sta-
że w różnych placówkach, 
ukończył kursy. 

— Wciąż poszukuję pracy 
biurowej — zdradza Kamil. 
— To moje marzenie… Bo 
ile razy można być na stażu 
lub nic nie robić. Praca po-
zwoliłaby mi na stabiliza-
cję i odnalezienie swojego 
miejsca w społeczeństwie. 

Bieganie odmieniło 

jego życie

Od dziecka Kamil in-
teresował się sportem. 
Przez wiele lat na ekranie 
telewizora oglądał mecze 
siatkówki, piłki nożnej 
i  śledził różne sportowe 
potyczki. Jednak sam nie 
był zbyt aktywny. Potem 
postanowił spróbować 
swoich sił w  różnych dy-
scyplinach. Grał w  ko-
szykówkę, próbował ko-
larstwa w Ornecie, nawet 
rugby. Siedem lat temu 
postanowił, że zadba 
o kondycję. Wychodził na 
długie spacery, potem wy-
startował w biegach.

— Teraz już nie wyob-
rażam sobie życia bez 
aktywności fizycznej 
— zapewnia. — Nie mogę 
usiedzieć w  domu, jak 
jest brzydka pogoda i nie 
mogę zrobić treningu. 
Jestem walecznym czło-
wiekiem, więc jak już coś 
sobie postanowię, to mu-
szę to osiągnąć. Pamiętam 
swoje pierwsze zawody, 
chciałem się sprawdzić, 
zobaczyć, czy pokonam 
dystans. Do mety dotar-
łem szczęśliwy i nie byłem 
ostatnim zawodnikiem. 
Teraz na treningu poko-
nuję około 20 kilometrów. 
Mam też takie marzenie, 
żeby ukończyć maraton. 
Wierzę, że mi się uda.

Ludzie, którzy biorą 
udział w biegach, byli bar-
dzo podekscytowani, gdy 
widzieli Kamila, mijające-
go ich na trasie zawodów. 
Utrzymywał dość szyb-
kie tempo, więc plasował 
się przez większość biegu 
w środku stawki.

— Kocham biegi, wystar-
towałem w  swoim życiu 
w  wielu, na różnych dy-
stansach: od 5 do 21 km. 
Jest to moja pasja oraz 
sposób na radzenie sobie 
ze stresem i  przeciwnoś-
ciami losu. Na jednym 
z  biegów zeszło nam po-
wietrze w  jednej oponie 
— opowiada Kamil. — Po-
mogli mi inni biegacze. 
Oczywiście dotarłem do 
mety, ale pokonałem dy-
stans i przekraczając metę, 
byłem zmęczony, ale dum-
ny, że się nie poddałem! 
Nigdy się nie poddaję: jak 
coś sobie założę, to muszę 
wykonać. Wózek inwalidz-
ki nie skazuje człowieka na 
zamknięcie w czterech ścia-
nach, rozpacz, odgrywanie 
wielkiego dramatu. Swoim 

życiem, aktywnością spor-
tową staram się być tego 
dowodem. Pokazuję, że po-
mimo tego, co mi się przy-
trafi ło, dalej w pełni mogę 
cieszyć się codziennością. 
Z każdą przeszkodą można 
sobie jakoś poradzić – jak 
nie jednym sposobem, to 
drogą okrężną, bądź po 
prostu poprosić o  pomoc 
drugą osobę, bo to przecież 
żaden wstyd.

Największe marzenie

Sport w  życiu Kamila 
spełnia teraz niezwykle 
istotną rolę. Poza aspek-
tem zdrowotnym waż-
ne okazało się poczucie 
przynależności do grupy, 
wyjście z domu i otwarcie 
się na nowe możliwości. 
Sport stał się nowym po-
mysłem na życie. W  tym 
roku w maju Kamil wziął 
udział w  jubileuszowej, 
dziesiątej edycja charyta-
tywnego biegu „Wings For 
Life World Run”. W Pozna-
niu ponad siedmiotysięcz-
ną grupę sportowców gonił 
Adam Małysz, kierowca 
samochodu-mety. 

— Po raz drugi brałem 
udział w tym biegu — opo-
wiada Kamil. — Za pierw-
szym razem pokonałem 17 
kilometrów, w  tym roku 
zrobiłem 20, zanim Małysz 
mnie dogonił. „Biegniemy 
dla tych, którzy nie mogą” 
– to motto przyświeca or-
ganizatorom tego corocz-
nego wyścigu Wings For 
Life World Run. Wszyst-
kie środki ze składek 
wpisowych na zawody są 
przekazywane na badania 
dotyczące urazu rdzenia 
kręgowego. Ponadto atrak-
cją tego wyjątkowego biegu 
jest fakt, iż uczestnicy ucie-
kają przed metą. Wszystko 
za sprawą samochodu-me-

ty, który goni sportowców. 
To są niesamowite emocje.

Kamil ma też wiele 
planów i  marzeń zwią-
zanych z  biegami. Jedno 
z  nich chce zrealizować 
we wrześniu.

— Marzę o wzięciu udzia-
łu w 45. Nationale-Neder-
landen Maratonie War-
szawskim, który odbędzie 
się 24 września tego roku 
—  zdradza. —  Jednocześ-
nie będzie to mój debiut 
na dystansie maratoń-
skim. Jest to jeden z wielu 
celów w moim życiu, któ-
rego nie miałem odwagi 
spełnić przez 7 lat moich 
startów w  biegach. Bieg 
ten, a  konkretniej środ-
ki, które –  mam nadzieję 
– pomożecie mi uzbierać, 
przeznaczone zostaną na 
Fundację „Dajemy Dzie-
ciom Siłę”, która dąży do 
tego, by wszystkie dzieci 
miały bezpieczne dzieciń-
stwo, a  także były trakto-
wane z  poszanowaniem 
ich godności. Zbiórka ta 
będzie przeznaczona na 
szlachetny cel. Swoim 
wsparciem pomożecie za-
równo dzieciom z fundacji, 
które tego mocno potrze-
bują, jak i w spełnieniu mo-
jego wielkiego marzenia. 

Wyjść „do ludzi”

— Trudno zachęcić osoby 
z niepełnosprawnością do 
jakiejkolwiek aktywności, 
wiem to z  doświadczenia 
— tłumaczy Kamil. — Po-
kutuje przekonanie: „jak 
jesteś niepełnosprawny, 
to masz siedzieć w domu”. 
Pokutuje też polska men-
talność. Ludzie nie zawsze 
wiedzą, jak się zachować 
w  kontakcie z  osobą nie-
pełnosprawną, a  niepeł-
nosprawni mają opory 
przed wyjściem do świata 
zewnętrznego, by nie nara-
zić się na jakieś przykrości 
lub niedogodności. Na 
przestrzeni lat wiele się już 
zmieniło w  tym temacie. 
Oglądamy paraolimpiady, 
widzimy różnych sportow-
ców niepełnosprawnych, 
zdobywających medale na 
światowych zawodach, ale 
nie każdy jest do tego prze-
konany. Istnieje jeszcze 
wiele barier do pokona-
nia. Nie warto zamykać się 
w  domu, trzeba wyjść do 
ludzi, znaleźć jakąś pasję 
i robić to, co się kocha! Ja 
już w planach mam kolejne 
zawody i kolejne kilometry 
do pokonania.

NAJWAŻNIEJSZY DYSTANS DO POKONANIA
PASJA! BEZ 
NIEJ TRUDNO 
IM RADZIĆ 
SOBIE Z SZARĄ 
CODZIENNOŚCIĄ, 
PROBLEMAMI, 
WSZELKIMI 
PRZECIWNO-
-ŚCIAMI 
LOSU. KAMIL 
KOŁODZIEJEK 
Z DOBREGO 
MIASTA 
URODZIŁ SIĘ 
Z ROZSZCZEPEM 
KRĘGOSŁUPA. 
POMIMO SWOJEJ 
NIEPEŁNO-
-SPRAWNOŚCI 
JEST 
POZYTYWNIE 
NASTAWIONY DO 
LUDZI I ŚWIATA. 
JEST AKTYWNY 
FIZYCZNIE, 
BO JAK MÓWI, 
BARIERY 
SĄ TYLKO 
W NASZYCH 
GŁOWACH.

-P33923ekwe-a
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W Poznaniu ponad siedmiotysięczną grupę sportowców gonił samochodem Adam Małysz, 
kierowca samochodu-mety. Na zdjęciu obok Kamila
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A
nia Słowik to 
prawdziwy tygiel 
kultury. Rodzice 
pochodzą z  Ma-

zur, ale osiedli się na War-
mii. I właśnie tu na świat 
przyszła Ania. 15-latka ma 
więc mazurskie korzenie, 
ale czuje Warmię jak mało 
kto. To jest jest mały świat, 
w którym się rozwija. 

— Wszystko zaczęło się 
w  trzeciej klasie podsta-
wówki. Pani ze świetlicy 
zaproponowała, żebym 
wzięła udział w konkursie 
gwary warmińskiej. Mu-
siałam wyrecytować tekst. 
Złapałam się za głowę, bo 
nic nie rozumiałam. By-
łam w szoku, bo dziś już 
nikt tak nie mówi. Nawet 
słowa nie przypominają 
tych, których dzisiaj uży-
wamy. Gwara jest jak obcy 
język! Ale do odważnych 
świat należy. Gdy pozna-
łam znaczenie słów, było 
mi znacznie łatwiej. Dla-
tego nauczyłam się teks-
tu, powiedziałam go na 
konkursie i… zakochałam 
się w gwarze — opowiada 
Ania Słowik. —  Zrozu-
miałam, że gwara to coś 
niezwykłego. Nie każdy 
ją zna i  nie każdy może 
jej używać. Osoby, które 
nią mówią, można po-
liczyć na palcach jednej 
ręki. Wśród nich jestem 

ja. To niesamowite znać 
podstawy gwary i  umieć 
coś powiedzieć. I to takie 
nasze, warmińskie. 

— Ania urodziła się na 
Warmii, więc to jej histo-
ria. Gdy zaczęła się uczyć 
do pierwszego konkursu, 
cała rodzina była w szoku. 
Dziwiliśmy się: po jakiemu 
ona mówi? To jakiś kos-
mos! — wspomina Iwona 
Słowik, mama Ani. — Na 
szczęście konkurs poprze-
dzały warsztaty, w których 
Ania wzięła udział. Tłu-
maczyła test pisany gwarą 
na polski. Oswajała się, 
poznawała słowa, uczyła 
się… I tak się zaczęło. Był 
jeden konkurs, potem ko-
lejny i kolejny. Zaczęło się 
w  trzeciej klasie podsta-
wówki, a dziś Ania chodzi 
do pierwszej klasy liceum. 
I końca przygody z gwarą 
nie widać. 

To nie jest łatwe przecież!

Gdy Ania była w ósmej 
klasie, wypłynęła z „wiej-
ską gadką” na szerokie 
wody. Pojechała do Kra-
kowa, żeby tam mówić 
po warmińsku podczas 
ogólnopolskiego konkur-
su gwary. 

— Z Warmii byłam jedy-
na. Bo gwara warmińska 
jest zapomniana. Ale uda-
ło się. Córka zajęła trzecie 
miejsce. W tym roku rów-
nież za nami sukces. Ania 
wróciła z  drugą nagro-
dą. Trzeba jeszcze jechać 

w przyszłym roku — trzyma 
kciuki mama. —  Co roku 
jest inny temat przewodni 
konkursu. Rok temu Ania 
musiała opowiedzieć gwa-
rą, jak bawili się niegdyś 
dziadkowie. W  tym roku 
w maju opowiadała o tym, 
jak pracowało się niegdyś 
na roli. 

— Kiedyś nie używa-
no maszyn rolniczych. 
Wszystko robiono ręcznie. 
Mężczyznom pomagały 
żony z dziećmi, każdy był 
za co innego odpowiedzial-
ny. To była wspólna praca. 
Ludzie byli ze sobą, byli 
szczęśliwsi. Pomocni byli 
też sąsiedzi, co na pewno 
wpływało na relacje we wsi 
— podkreśla Ania. — Może 
i  było trudniej pracować, 
ale na pewno było łatwiej 
i ciekawiej żyć. 

— W Krakowie poprzecz-
ka ustawiona jest wysoko. 
Tamtejszy rejon opanowa-
li górale, którzy mówią 
gwarą na co dzień. Są nie 
do pobicia. Mocny jest też 
Śląsk. Na scenie mówić 
gwarą trzeba minimum 
pięć minut. To niełatwa 
sprawa. I  im bliżej kon-
kursu, tym częściej w na-
szym domu pojawiają się 
warmińskie słowa. Zdarza 
się, że nawet w szkole coś 
powie —  dodaje mama. 
—  Na początku to było 
dziwne. Ale dziś zdarza 
się, że razem mówimy 
gwarą. Oczywiście są to 
pojedyncze słowa. Nic 

więcej nie jesteśmy w sta-
nie z  siebie wykrztusić. 
To nie jest łatwe prze-
cież! Ale słucham Ani za-
wsze z zainteresowaniem. 
I sprawdzam, czy nie robi 
błędów. Dostaję tekst do 
ręki i porównuję. Ale na-
uczyłam się już, że Ania 
nie recytuje od pierwszego 
wyrazu do kropki. Potra-
fi  modyfi kować tekst, bo 
go rozumie i wie, o czym 
mówi. Chodzi o  to, żeby 
przekazać sens. Ani świet-
nie to wychodzi. 

Trudna piosenka

Ania jest samoukiem. 
Co prawda uczestniczyła 
w  warsztatach, ale żeby 
brać udział w konkursach, 
musi sama wgryzać się 
w gwarę.

—  Gdy brałam udział 
w  konkursach regional-
nych, warsztaty były mi 
pomocne. Teraz uczę się 
sama. Przerabiam teksty 
korzystając z elementarza 
warmińskiego — opowia-
da Ania. —  Mam nawet 
swoje ulubione słowa. 
Gdy przygotowywałam 
tekst na konkurs w Krako-
wie, zaintrygowało mnie 
słowo „drzewniany”, które 
oznacza coś drewnianego. 
Brzmi dźwięcznie i cieka-
wie. Z kolei słowo, którego 
na początku nie mogłam 
wymówić, a które też jest 
ciekawe, to piosenka, czy-
li „spsiwnia”. Zapadło mi 
w pamięć. 

Bliżej tradycji

Mówić po warmińsku na 
pewno pomaga jej strój. 
Gdy go ubiera, przenosi się 
w czasy wiejskich gadek. 

— Bardzo podoba mi 
się strój warmiński. Gdy 
mam go na sobie, mam 
poczucie, że cofnęłam 
się w  czasie. Oczarował 
mnie, bo naprawdę coś 
w  sobie ma. Fascynują 
mnie kolory —  różowe, 
czerwone, brązowe… 
Szkoda, że dzisiaj już się 
takich nie nosi —  opo-
wiada Anna Słowik. 
— Zakładając strój war-
miński, czuję, że jestem 
bliżej tradycji. 

I tę tradycję przybliża też 
innym. 

— Niektórzy nawet nie 
wiedzieli, że Warmia 
miała swoją gwarę. Ale 
większość się zachwy-
ca i  dziwi: po jakiemu ja 
mówię? I  że to język nie 
z  tej ziemi. A  właśnie, że 
z tej ziemi — uśmiecha się 
Ania. — Zdarza się, że cho-
dzę do szkół i opowiadam 
dzieciom o  gwarze war-
mińskiej. Teraz wiem, że 
będą wiedzieć, czym jest 
gwara i  jak kiedyś mówili 
Warmiacy. 

Ania żyje nie tylko gwarą. 
Uczy się w I Liceum Ogól-
nokształcącym w Olsztynie. 
Skończyła też szkołę mu-
zyczną I stopnia na forte-
pianie.

— Ale sama dla siebie 
w domu gram też trochę 

na gitarze. I śpiewam. Ale 
teraz wciąga mnie teatr. 
Należę do grupy teatral-
nej Goniec Teatralny. 
Przygotowujemy sztukę. 
To bardzo otwiera umysł 
i  uskrzydla. Jestem też 
harcerką. Pamiętam, gdy 
byłam mała, jak sąsiadki 
chodziły na zbiórki. Też 
chciałam przeżywać taką 
przygodę, mieć mundur 
i  jeździć na obozy. Dziś 
już mam sześcioletni staż 
w harcerstwie i wkraczam 
w  wiek wędrowniczy. 
Mam swój zastęp, prowa-
dzę zbiórki i jestem zastę-
pową —  cieszy się Ania. 
— Poza gwarą uczę się też 
angielskiego i francuskie-
go, a w szkole podstawo-
wej uczyłam się niemie-
ckiego. Zauważyłam, że 
dużo wyrazów w  gwarze 
warmińskiej jest podob-
na do niemieckich słów. 
To mi ułatwiało zapa-
miętywanie. Ale języków 
nowożytnych jest o wiele 
łatwiej się uczyć. Wystar-
czy wyjechać zagranicę 
albo rozmawiać z  kimś, 
kto dobrze zna język. 
Z gwarą jest o  tyle trud-
no, że nikt nią nie mówi. 
Elementarz to niewiele, 
bo najlepszą lekcją byłby 
dla mnie kontakt z żywym 
językiem. Mimo wszystko 
jestem zachwycona, że 
mogę mówić tak, jak roz-
mawiano kiedyś na War-
mii. Że to, co było kiedyś, 
jest we mnie dzisiaj. 

CO BYŁO KIEDYŚ, JEST WE MNIE DZISIAJ
NIE MA TAKIEJ 
DRUGIEJ JAK 
ANIA SŁOWIK. NIE 
MA, BO 15-LATKA 
Z ŁUGWAŁDU 
POD OLSZTYNEM 
MA NIETYPOWĄ 
PASJĘ. DOSKONALI 
GWARĘ 
WARMIŃSKĄ. 
MÓWI, TŁUMACZY 
I STAJE NA PODIUM 
OGÓLNOPOLSKICH 
KONKURSÓW. 
I TWIERDZI, 
ŻE CHOĆ TO JĘZYK 
NIE Z TEJ ZIEMI, 
TO... WŁAŚNIE 
JEST Z TEJ ZIEMI.

Ania  z mamą Iwoną

ANIA SŁOWIK: 
— GWARA JEST 
JAK OBCY 
JĘZYK! ALE DO 
ODWAŻNYCH 
ŚWIAT NALEŻY
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C
hcemy być bliżej 
natury. Tęskno nam 
do zieleni i tego, co 
daje nam ziemia. 

Często trudno nam jed-
nak wyjść naprzeciw. Wal-
demar Mitrowski spełnia 
swoje marzenia pod Giży-
ckiem, w Żywkach w gmi-
nie Kruklanki. Tworzy eko-
wioskę na Mazurach, którą 
nazywa Waldogrodem. Tu 
czuje, że żyje.

— Przebywałem w  Sta-
nach Zjednoczonych 30 
lat, ale wróciłem do Pol-
ski i  jestem tu już 9 lat. 
Wcześniej przyjeżdżałem 
do Polski, żeby spędzić tu 
trochę czasu, odpocząć. 
Pewnego razu już spako-
wałem walizki i  miałem 
wracać, ale trzy dni przed 
wylotem moja mama do-
stała udaru. I  tak jak się 

spakowałem, tak musia-
łem się rozpakować i scho-
wać walizki do szafy. Nie 
mogłem przecież zostawić 
mamy. Musiałem się nią 
zająć —  opowiada Wal-
demar Mitrowski. —  Zo-
stając w Polsce, musiałem 
z wielu rzeczy zrezygnować. 
W  Stanach pracowałem, 
zajmowałem się sztuką. 
W  Polsce też musiałem 
coś robić. Tylko co? Mamą 
opiekowałem się prawie 
osiem lat. W międzyczasie 
myślałem, żeby mieć swój 
kawałek ziemi i  na niej 
coś robić. Już w  Stanach 
Zjednoczonych ciągnęło 
mnie do ludzi, którzy żyją 
inaczej — nie tak zwanym 
komercyjnym życiem. 
Mieszkałem niedaleko San 
Francisco, nad samym Pa-
cyfi kiem. Było tam mnó-
stwo ludzi, którzy uciekali 
od cywilizacji i  tworzyli 
własne enklawy. Brałem 
udział w różnych warszta-

tach, m.in. budownictwa 
naturalnego. Uczyła mnie 
chociażby Penny Livings-
tone, która specjalizuje 
się w permakulturze, czyli 
w  inżynierii ekologicznej. 
Już wtedy myślałem, że 
kiedyś będę mógł wykre-
ować coś własnego. Padło 
na Polskę. 

Luksus pod stopami

Po śmierci mamy pan 
Waldek zaczął działać. 
Miał swoją ziemię, więc 
mógł spełniać swoje eko-
logiczne marzenia.

— Mam uzdolnienia ar-
tystyczne, więc chciałem 
wykorzystać je w budowni-
ctwie naturalnym. Zależa-
ło mi też, aby zrezygnować 
z ciężkich narzędzi i chemii. 
Chciałem jak najbardziej 
zaangażować ciało i zmysły 
do pracy z ziemią. Ale prze-
cież, cokolwiek posiadamy 
— samochody, ubrania i  o 
czymkolwiek człowiek by 

JESTEM KONTRASTEM DO WSZYSTKIEGO 

CIĄGNIE GO DO 
NATURY. BUDUJE 
Z GLINY, SADZI 
ZIOŁA I JEST 
SZCZĘŚLIWY 
W WALDOGRODZIE. 
TAK WALDEMAR 
MITROWSKI 
NAZWAŁ SWOJE 
MIEJSCE NA 
ZIEMI, KTÓRE 
ZNAJDUJE SIĘ 
POD GIŻYCKIEM. 
ALE MÓWI 
RÓWNIEŻ, ŻE 
TO EKOWIOSKA, 
KTÓRĄ STWORZYŁ 
WŁASNYMI 
RĘKAMI.

NASZE PLACÓWKI:
- Brodnica, ul. Ceglana 1A, 87-300
- Nowe Miasto Lubawskie, ul. Targowa 28, 13-300

NUMERY TELEFONÓW:
Brodnica: 56 69 70 909
Nowe Miasto Lubawskie: 56 649 88 33

62423otbr-a -P
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Waldemar Mitrowski w swoim żywiole
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nie pomyślał — to wszyst-
ko pochodzi z  ziemi. Jest 
jednak przetopione, prze-
robione i przemieszane. Gdy 
stoi się na swoim kawałku 
ziemi, nie sposób nie my-
śleć, że to wszystko jest pod 
stopami. Tylko jak do tego 
podjeść? Jak to potrakto-
wać? Czy będziemy to prze-
rabiać, czy współpracować? 

Ziemia daje nam wszystko, 
co nam potrzebne. I to, co 
niezbędne —  dobrą żyw-
ność, wodę i zdrowe powie-
trze. Ludzie zawsze pragnęli 
luksusu — wielkich domów 
i  szybkich samochodów. 
Chcieli spełniać swój ame-
rykański sen. Dziś, patrząc 
na niszczenie środowiska 
na całym świecie, luksusem 

właśnie jest ta dobra woda, 
czyste powietrze i  zdrowa 
ziemia —  podkreśla pan 
Waldemar. —  Ogromna 
liczba ludzi zaczyna to ro-
zumieć. Nie tylko w Stanach 
Zjednoczonych, ale coraz 
częściej w  Polsce. Na ca-
łym świecie ludzie chcą żyć 
„off-grid”, czyli niezależnie, 
odcięci od przemysłu i usług 

fi rmowych. Budują swoje 
gospodarstwa, z  własnym 
prądem, wodą, zwierzęta-
mi. Są odpowiedzialni i wie-
dzą, co cenne. W  mieście 
tego się nie zauważa, bo ma 
się wszystko na guzik. Mnie 
też zafascynowało to, co 
naturalne. Tym bardziej że 
mam mnóstwo dziecięcych 
wspomnień. Gdy byłem 
mały, jeździłem do rodzi-
ny na wieś koło Warszawy. 
Podobało mi się życie ze 
zwierzętami i z ludźmi pra-
cującymi w polu. Dziś robią 
to same maszyny. A przeży-
cia blisko natury i przyrody 
są fantastyczne. Cały czas 
mnie to przyciąga. Dlatego, 
gdy myślałem, co zrobić ze 
swoją ziemią, wymyśliłem, 
że stworzę ekowioskę. 

Wolę być u siebie

I tak pan Waldek zakasał 
rękawy. Zaczął budować 
z gliny, ze słomy, kamienia 
i drewna. Sadził też zioła.

— Wszystko to praca ręcz-
na. Zrobiłem na przykład 
saunę obłożoną wikliną 
na 13 osób. Są też piece 
do chleba czy minidomki. 
Przypominają spichlerze, 
ale w  wakacje też można 
w  nich przebywać —  wy-
mienia Waldemar Mi-
trowski. —  Robię też coś 
w  rodzaju jacuzzi. Ludzie 
wyrzucają stare wanny, któ-
re stawiam na kamieniach 
i  oklejam gliną. Pod spo-
dem tli się ogień. Do wody 
wrzucam zioła wszelkiego 
rodzaju. Zresztą wszystko, 
co mam, przycinam tylko 
tam, gdzie chodzę. Reszta 
swobodnie rośnie. Mam 
ziemię, która w  ogóle nie 
jest przeorana i zmęczona. 
A  wokół siebie mam peł-
no pól i widzę, jaki wpływ 
ma na to ciężkie rolnictwo. 
Ja jestem kontrastem do 
wszystkiego. Również do 
okolicy, która się zmienia. 
Gdy patrzę na Giżycko, wi-
dzę, jak się rozrasta. Prawie 
jakbym był w  Warszawie. 
Cement, asfalt, światła… 
Człowiek podbudowany 
jest dziwną energią. Wolę 
być u  siebie, usiąść pod 
brzózkami, popracować 
sobie z ziemią. Jest mi lekko 
i przyjemnie. 

Można pracować łopatką 

i grabkami

Pan Waldek nie ukrywa, 
że glina jest fantastycznym 
materiałem. To jeden z naj-
starszych materiałów bu-
dowlanych. I chociaż obec-
nie powszechnie używa się 
nowoczesnych materiałów, 
które są uważane za moc-
niejsze i  trwalsze, istnieją 

dowody na to, że wiele no-
woczesnych materiałów ma 
znacznie mniejszą wytrzy-
małość niż domy z gliny.

— GLINA JEST 
MATERIAŁEM UJEMNO-
DODATNIM. MOŻNA JĄ 
SKRUSZYĆ, WIĘC ODJĄĆ, 
ALE RÓWNIEŻ MOŻNA JĄ 
NAMOCZYĆ I DODAĆ. TO 
BARDZO PLASTYCZNY 
I ELASTYCZNY 
MATERIAŁ, KTÓRY 
MOŻEMY DOWOLNIE 
KSZTAŁTOWAĆ. TRZEBA 
PRZYJĄĆ TYLKO PEWNE 
ZASADY. GLINA DAJE WIĘC 
DUŻĄ SWOBODĘ, A PRZY 
TYM JEST BEZPIECZNA 
I MA WŁAŚCIWOŚCI 
ZDROWOTNE. 

Gliniane tynki nie przyj-
mują kurzu, zmienia się 
elektrostatyka i  lepiej się 
oddycha. Latem chło-
dzi, a zimą trzyma ciepło. 
A gdy coś się popsuje, ła-
two naprawić. Można więc 
pracować łopatką i  grab-
kami, żeby zbudować coś 
pięknego — tłumaczy pan 
Waldek. — Pół świata stoi 
na glinie. Przed wojną tak 
budowano również na pol-
skich wsiach. Wtedy chłopi 
wszystko robili sami. Bez 
architekta! Mieli wspólno-
tę, jeden drugiemu poma-
gał i rodziły się więzi spo-
łeczne. Dziś jesteśmy coraz 
dalej od siebie. Na Mazu-
rach również mamy duże 
tradycje budownictwa gli-
nianego. Wykorzystywali-
śmy też kamenie. Łupano 
je odpowiednio i klinowa-

no mniejszymi kamienia-
mi. Potem wypełniano to 
gliną, okładano deskami. 
Ostatnio wraca się do 
tego. Jest to fantastycznie 
zrobione i estetyczne. Nie 
widać nawet, że to jest zro-
bione z gliny. Co ciekawe, 
pierwszy taki dom w Polsce 
powstał 25 lat temu we wsi 
Przełomka przy granicy 
rosyjskiej, blisko Gołdapi. 
Ma 35 m kw. Postawiła go 
Paulina Wojciechowska, 
która jest architektem. 
Takich domów jest coraz 
więcej. Ludzie doceniają 
naturę. Ale właśnie ona 
daje szczęście. 

W Waldogrodzie można 
uczestniczyć w  licznych 
warsztatach na temat bu-
downictwa naturalnego, 
rozmawiać o  formach sa-
mouzdrawiania, korzystać 
z naturalnej sauny, kąpieli 
w glinie, cieszyć się zioło-
wymi łaźniami i masażami. 
Ale siłą tego miejsca jest 
też to, że wszystko wyko-
nywane jest ręcznie.   

4023otba-b-M

 REKLAMA 

eprasa.pl 973f1c14ee



8
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  0

2
-0

4
.0

6
.2

0
2

3
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I

C
hciałam wam życzyć 
przede wszystkim, 
oprócz tego zaan-
gażowania, które 

widzę w  was, uśmiechu, 
radości, przede wszyst-

kim aktywności fi zycznej, 
która jest bardzo ważnym 
elementem budowania 
i  duszy, i  ciała, a  z  drugiej 
strony –  przedsiębiorczo-
ści. Jako pełnomocnik 
rządu do spraw małych 
i średnich fi rm zajmuję się 
pomaganiem różnym fi r-
mom. I wierzę, że będziecie 
tymi, którzy w przyszłości 
będą rozwijali nasz re-
gion warmińsko-mazurski 
—  mówiła do dzieci Olga 
Semeniuk-Patkowska, peł-
nomocnik rządu ds. małych 
i średnich przedsiębiorstw.

Przedstawicielka rządu 
była gościem specjalnym 
Gminnego Dnia Dziecka 
w  Stradunach koło Ełku. 
Na to wydarzenie przyje-
chali najmłodsi niemal ze 
wszystkich szkół w gminie 
Ełk, a także ich nauczyciele 
i rodzice. 

— Dzień Dziecka przy 
naszej szkole organizuje-
my cyklicznie już od wielu 
lat. Impreza ta wpisała się 
w  kalendarz pracy naszej 
szkoły. Chcielibyśmy, aby 
wszystkie dzieci ze szkół 
z  naszej gminy razem 
się bawiły, integrowały 
i w przyszłości współpraco-
wały — podkreśla Kamila 
Hańczyc, dyrektor Zespo-
łu Szkół Samorządowych 
w Stradunach.

Na najmłodszych tego 
dnia czekało wiele atrak-
cji. Oprócz gier i zabaw na 
świeżym powietrzu, ma-
luchy miały do dyspozycji 
dmuchane zjeżdżalnie, mo-
gli porozmawiać z policjan-
tami, posiedzieć w  radio-
wozie czy z bliska zobaczyć 
sprzęt, jakim dysponuje 
Zakład Usług Gminnych. 
Nie zabrakło oczywiście 
poczęstunku i napoi.

Jak przystało na praw-
dziwie rodzinny festyn, nie 
mogło zbraknąć konkursu 
ciast. Wśród jurorów zna-
leźli się m.in. wójt gminy 
Ełk Tomasz Osewski czy 
właśnie wiceminister Olga 
Semeniuk-Patkowska.

— Mam nadzieję, że takie 
pikniki odbywają się w całej 
Polsce. Serdecznie dzięku-
ję wójtowi za zaproszenie. 
Przyjechałam z darami dla 
dzieci od Ministerstwa Roz-
woju i Technologii, ale prze-
de wszystkim po to, żeby 
z dziećmi rozmawiać, czym 
jest przedsiębiorczość, jak 
zakładać własne fi rmy, jak 
tak naprawdę kształtować 
prospołeczne i  obywatel-
skie postawy —  mówiła 
Olga Semeniuk-Patkow-
ska, która powiedziała 
nam, że to właśnie wspie-
ranie przedsiębiorczości 
jest jednym z  priorytetów 
rządu. Przypomniała przy 
okazji, że niedawno ogło-
szono otwarcie na Warmii 
i Mazurach Biura Polskiej 
Agencji Rozwoju Przed-
siębiorczości.

— W  środę ogłosiliśmy 
kontynuację i rozszerzenie 
małego ZUS-u  dla sekto-
ra małych i  średnich fi rm 
o kolejny rok. To są kolej-
ne środki fi nansowe, które 

trafi ą do 300 tys. przed-
siębiorstw. W ciągu ostat-
nich kilkunastu miesięcy 
zniwelowaliśmy problemy 
związane z  zatorami płat-
niczymi, staramy się kon-
trolować zamówienia pub-

liczne i tutaj pracujemy nad 
prawem zamówień publicz-
nych w również kontekście 
funkcjonowania fi rm — wy-
licza pełnomocnik rządu ds. 
małych i  średnich przed-
siębiorstw. — Staramy się 

odpowiadać na zapotrze-
bowania przedsiębiorców 
na bieżąco, stąd również 
digitalizujemy sferę przed-
siębiorstw, staramy się, aby 
portal biznes.gov.pl był jak 
najbardziej dostępny i przy-
jazny dla przedsiębiorców. 
Staramy się robić na bie-
żąco wszystko to, o co nas 
proszą przedsiębiorcy w ra-
mach oczywiście naszych 
możliwości budżetowych.

Podczas wizyty na Mazu-
rach Olga Semeniuk-Pat-
kowska wzięła też udział 
w  Festynie Rodzinnym 
w Woszczelach połączonym 
z obchodami Dnia Patrona 
miejscowej szkoły ks. Jana 
Twardowskiego, a następnie 
spotkała się w Ełku z przed-
stawicielami Fundacji 
Wsparcia Nauki i Biznesu.

— Dziękuję przedstawicie-
lom Fundacji za możliwość 
rozmowy poświęconej bez-
robociu w  województwie 
warmińsko-mazurskim, 
bo jest ona w części regio-
nu nadal wysoka, a drugiej 
strony wspieraniu przed-
siębiorczości, tworzeniu no-
wych miejsc pracy. Polskie 
produkty, polskie usługi 
powinny być wizytówką 
Warmii i  Mazur nie tylko 
sezonowo, ale przez cały rok 
— podkreśla wiceminister.

— Te rozmowy krótkie, 
szybkie, ale bardzo inten-
sywne, pozwalają na opra-
cowanie działań na kolejne 
lata, które przyczynią się do 
rozwoju wschodniej części 
naszego regionu. Dzięki za-
angażowaniu pani wicemi-
nister liczę na to, że będzie-
my mogli w Ełku w końcu 
doświadczać rzeczy, które 
dotychczas nie miały możli-
wości się tu zadziać — mówi 
Hubert Górski, przedsta-
wiciel Fundacji Wsparcia 
Nauki i Biznesu. I dodaje: 
— Fundacja wspiera osoby 
bezrobotne w wychodzeniu 
na rynek pracy, podnosi ich 
kwalifi kacje, kompetencje. 
To też przyczynia się do 
zmniejszania się bezrobocia 
w  naszym województwie. 
Dochodzi do tego wspar-
cie przedsiębiorców. Dziś 
w  ograniczonym stopniu 
to realizujemy, ale dzięki 
wsparciu środków unij-
nych i zaangażowaniu rzą-
du liczymy na to, że to się 
zmieni i  powstaną realne 
warunki do zmian na lepsze 
w naszej części wojewódz-
twa, dzięki czemu będzie 
się nam żyło lepiej.
 PAWEŁ TOMKIEWICZ

 p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl

ROŚNIE NAM MŁODE POKOLENIE 
PRZEDSIĘBIORCÓW
W CZWARTEK 
OBCHODZILIŚMY 
DZIEŃ DZIECKA. 
BYŁA TO OKAZJA 
NIE TYLKO 
DO ZABAWY, 
ALE RÓWNIEŻ 
SPĘDZENIA 
CZASU Z RODZINĄ 
I PRZYJACIÓŁMI. 
TAK JAK 
PODCZAS 
RODZINNEGO 
FESTYNU 
W STRADUNACH 
W GMINIE EŁK, 
KTÓREGO 
WYJĄTKOWYM 
GOŚCIEM BYŁA 
WICEMINISTER 
OLGA SEMENIUK-
PATKOWSKA.
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 NIE ZAPOMNIJ 
O „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”

TERAZ KUPISZ
NA STACJACH ORLENU!

ZATANKOWAŁEŚ?
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Daddy Cool
komedia, Francja, 2017

Choć Adrien ma już czerdzieści lat, wciąż buja 
w obłokach i zachowuje się jak nastolatek.  
Jego dziewczyna Maude poważnie myśli 
o życiu, chciałaby wyjść za mąż i mieć dzieci. 
Niestety, Adrien kompletnie nie dorósł do roli 
ojca i głowy rodziny. Maude uznaje więc,  
że ta znajomość nie ma przyszłości i porzuca 
chłopaka. Dopiero teraz dociera do niego, jak 
bardzo jest zaangażowany w ten związek i nie 
wyobraża sobie życia bez ukochanej. I wtedy 
nadarza się niebywała okazja, by jeszcze ją przy 
sobie zatrzymać.

Midway
dramat wojenny, USA/Chiny, 2019

Wojna na Pacyfiku, której początek dał atak 
Cesarskich Sił Powietrznych na bazę Pearl 
Harbour, od początku układała się po myśli 
japońskiego dowództwa. Duża część 
amerykańskiej floty wojenna uległa 
zniszczeniu, a dowództwo, szczególnie 
polityczne, nie potrafiło odnaleźć się w nowej 
sytuacji. W takich okolicznościach amerykańska 
baza na Midway pełniła rolę ostatniego szańca 
obrony, po przerwaniu którego Japonia 
zapanuje niepodzielnie na Pacyfiku, co może 
przesądzić o losach wojny.

Niesamowity Spider-man
film akcji, USA, 2012

Wielki przebój kinowy. Kolejna odsłona przygód 
Człowieka Pająka. Nastoletni samotnik, Peter, 
całymi dniami próbuje odkryć sekret ze swojej 
przeszłości, a także zdobyć serce ślicznej Gwen 
Stacy. Tajemnicza teczka jego ojca, który 
porzucił Petera, gdy ten był jeszcze dzieckiem, 
prowadzi chłopaka do byłego współpracownika 
ojca, Dr. Connorsa. Odkrycie rodzinnego sekretu 
ukształtuje przeznaczenie i wpłynie na 
przyszłość Petera jako Spider-Mana stawiając 
go twarzą w twarz z mrocznym alter ego 
Connorsa - Jaszczurem...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Na karuzeli życia
dramat, USA, 2017

To historia czterech bohaterów, których losy są 
związane z parkiem rozrywki na Coney Island. 
Lata 50. ubiegłego stulecia. Carolina, córka 
Humpty’ego Rannella, operatora karuzeli, pojawia 
się po długiej nieobecności w poszukiwaniu Ginny 
Rannell, drugiej żony swego ojca, która pracuje 
w niewielkim barze jako kelnerka. Dziewczyna 
błaga macochę, by pozwoliła jej zamieszkać 
z nimi. Ojciec wyrzucił ją z domu, gdy związała się 
z gangsterem Frankiem i dla niego zrezygnowała 
z dalszej nauki w college’u. Caroline wyznaje, że 
uciekła od Franka, bo ten chce ją zabić za to,  
że wydała go FBI.

Zmowa milczenia
thriller, Francja, 2003

Znakomity thriller ze świetną kreacją aktorską 
Gérarda Depardieu, który wciela się w postać 
jezuickiego księdza, doktora Joachima Feerrera. 
Skrywa on mroczny sekret z przeszłości, a ukojenie 
znajduje w kościele. Gdy do jego szpitala trafia 
młoda zakonnica, Sarah, przekonuje się, ze padł 
ofiara intrygi. Cierpiąc na niewytłumaczalne ataki 
bólu i napady urojeń, Joachim zauważa u Sary 
dziwne zachowania. Nikt nie wie, że dziewczyna 
skrywa straszliwą tajemnicę którą zna jej 
mieszkająca cztery i pół tysiąca kilometrów  
od klasztoru siostra Gaelle.

Obecność 2
film horror, USA, 2016

Ekranizacja kolejnego 
przypadku zaczerpniętego 
z archiwum spraw słynnych 
demonologów Eda i Lorraine 
Warrenów. Tym razem badacze 
udają się do północnego 
Londynu. W nękanym przez 
złośliwe duchy domu, w którym 
samotna matka wychowuje 
czwórkę dzieci, przeprowadzą 
jedno ze swoich najbardziej 
przerażających śledztw.

Tajemniczy ogród
film familijny, fantasy, Wielka Brytania/Francja, 2020

10-letnia osierocona Mary przybywa do 
tajemniczej posiadłości w Yorkshire, by zamieszkać 
ze swym wujem odludkiem i jego zasadniczą 
gospodynią. Nawet nie podejrzewa, że właśnie 
zaczyna się najbardziej niezwykła przygoda jej 
życia. Mimo surowych zakazów, Mary próbuje 
poznawać najskrytsze zakątki posiadłości. 
Penetrując okolice wkrótce trafia na ogromny, 
fantastyczny ogród. To tu, wraz z miejscowymi 
chłopcami Dickonem i Colinem oraz bezpańskim, 
uroczym psiakiem, dziewczynka odkrywa 
prawdziwą moc wyobraźni, przyjaźni i odwagi.
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TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Smaki świata - po 

iberyjsku - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw na milion
21:10 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
22:15 Kino relaks - Daddy Cool 

- komedia, prod. Francja, 
2017, reż. Maxime Govare, 
wyk. Vincent Elbaz, 
Laurence Arne, Jean 
Francois Cayrey

24:00 Moja jedyna miłość - film 
obyczajowy, prod. Kanada, 
2020, reż. Heather 
Hawthorn Doyle, wyk. 
Sarah Smyth, Andrew 
Dunbar

01:45 Drapieżnik - thriller
03:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
04:55 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
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08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
12:36 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości 

- program 
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Roland Garros
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

20:00 Batman kontra 
Superman: Świt 
sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, 2016, 
reż. Zack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Jesse Eisenberg, 
Diane Lane, Laurence 
Fishburne, Jeremy Irons, 
Holly Hunter, Gal Gadot

23:20 Obecność II - film horror
02:05 Kuba Wojewódzki 

- program 
03:10 Na granicy światów 

- serial, USA/Wielka 
Brytania

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

04:55 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40 Malanowski  
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Pokolenia Wolności. 

Koncert z okazji  
rocznicy I wolnych 
wyborów.

22:40 Najmro

00:50 Wpół do śmierci - film 
sensacyjny, Niemcy/USA, 
2002, reż. Don Michael Paul 
Steven Seagal wciela się 
w postać Sashy 
Petrosevitcha, tajnego 
agenta FBI, który chcąć 
zdobyć informacje na temat 
groźnego mafioso idzie wraz 
z jednym jego wspólników 
do więzienia. A nie jest to 
zwykłe więzienie. Nasi 
bohaterowie trafiają do 
„Nowego Alcatraz” 
osadzonej na wyspie 
i wyposażonej w najnowszą 
technologię placówki, 
z której nie ma ucieczki.

02:55 Zjedz Alaskę
03:30 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Informacje kulturalne
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:35 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak - cykl reportaży
09:15 Tomcio Paluszek - film
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka 

- Festiwalowe lata 1967 
- 1968 - cykl dokumentalny

13:10 Legendy Rocka 
- Brytyjska Inwazja - cykl 
dokumentalny

14:05 Pan Hulot wśród 
samochodów - komedia

15:50 Mistrzowie pędzla 
- Caravaggio - dusza 
i krew - film dok.

17:35 Res Poloniae
18:15 Dziecko szczęścia czyli 

Jeremi Przybora - Zima 
- cykl reportaży

19:05 Zimy żal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

20:10 Wieczór kinomana 
- Wszyscy wiedzą - film 
fabularny

22:30 Informacje kulturalne 
22:50 Eureka biblioteka! 

- Końskie - cykl reportaży
23:15 Chavela - film 

dokumentalny
01:05 Cudowny chłopak  

- film obyczajowy
03:10 Teraz animacje! - Oko  

za oko - film animowany, 
reż. Julia Płoch

03:25 Teraz animacje!  
- Łuska - film animowany, 
reż. Alicja Kot

03:45 Kino nocne - Smak życia 
- komedia, prod. Francja, 
Hiszpania, 2002, reż. Cedric 
Klapisch, wyk. Romain 
Duris, Judith Godreche, 
Audrey Tautou

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
Kontynuacja losów 
niemieckich policjantów 
pilnujących porządku 
na autostradzie. 
Funkcjonariusze ryzykując 
życie, biorą udział 
w pościgach zapierających 
dech w piersiach i próbują 
rozwiązać nawet 
najbardziej skomplikowane 
sprawy.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

20:00 Transporter 3 
Tym razem Frank dostaje 
dość nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie 
od niejakiego Johnsona. 
Nie podejmuje się tej misji 
i przekazuje ją na ręce 
Malcolma Manville’a.  
Ten jednak nie trzyma się 
określonych zasad i ginie. 
Frank musi teraz dokoń-
czyć zadanie. Okazuje  
się, że ma bezpiecznie 
przewieźć z Marsylii do 
Odessy Valentinę, córkę 
ukraińskiego urzędnika. 

22:00 Dziedzictwo krwi
23:45 Rewolwer
01:55 Menu na miarę
02:30 Z archiwum policji
03:00 Dyżur
03:50 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Tajemnice miłości 
- program 

15:55 Ukryta prawda
17:00 Ten moment - program 

obyczajowy
17:40 Magia kina - program 

inne
18:05 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny - film komedia, 
USA/Japonia, 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison 
Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

23:35 Troja - film przygodowy, 
USA/Wielka Brytania, 2004, 
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. Brad Pitt, Eric Bana, 
Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean 
Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows, 
Julie Christie

02:55 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

03:55 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:55 Koniec programu

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Za kratą są 
zielone drzewa 13:10 Sursum 
Corda - W Górę Serca!  
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile  
14:30 Zrozumieć Anty-
cywilizacje 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć  16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Czerwony Dwór  
17:30 Geopolityka  
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Farma 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Lot 
skazańców. Cameron Poe 
zostaje zwolniony z więzienia 
i wykorzystuje samolot 
przewożący najgroźniejszych 
kryminalistów w Stanach 
Zjednoczonych, aby jak 
najszybciej dotrzeć do żony 
i córeczki. 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów

05:10 Dziedzictwo - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Hipopotamy i nosorożce

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii
22:30 W jak Morderstwo 

- komedia
00:25 Kres niewinności - serial
01:25 Transporter: Nowa moc 

- film akcji
03:05 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
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05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:55 60 lat minęło. 

Największe hity 
opolskich festiwali 
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piersi - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej

21:00 Niezwyciężony - prod. 
USA, 2017, reż. David 
Gordon Green, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Tatiana Maslany, 
Clancy Brown, Miranda 
Richardson, Frankie Shaw

23:15 Kino bez granic 
- Tajemnice Joan - film 
fabularny

01:05 Dziewczyna warta 
grzechu - komedia

02:50 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia, reż. Paweł 
Trzaska, wyk. Mieczysław 
Czechowicz, Wiesław Gołas, 
Marian Kociniak, Wiesław 
Michnikowski, Katarzyna 
Figura, Witold Pyrkosz, 
Hanna Stankówna, 
Krystyna Borowicz, 
Mieczysław Hryniewicz, 
Jacek Strzemżalski

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 Rodzinny ekspres
11:55 Tak to leciało!
12:55 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Tacy byliśmy - Anna 

Jantar - cykl reportaży
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 O mnie się nie martw
19:35 Reportaż kulturalny
20:00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali

22:00 Dziewczyna warta 
grzechu - komedia, prod. 
USA, 2014, reż. Peter 
Bogdanovich

23:45 Memento - film fabularny, 
prod. USA, 2000, reż. 
Christopher Nolan

01:50 Daddy Cool - komedia, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Maxime Govare

03:40 Co słonko widziało - film 
obyczajowy, reż. Michał 
Rosa, wyk. Damian 
Hryniewicz, Dominika 
Kluźniak, Krzysztof 
Stroiński, Tomasz Sapryk, 
Jadwiga Jankowska 
Cieślak, Kinga Preis, Jan 
Machulski, Rafał 
Maćkowiak, Andrzej 
Mastalerz, Krzysztof Dracz

05:35 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga!
06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
12:10 Ugotowani w parach 

- program 
13:15 Billy Elliot - film 

obyczajowy, Wielka 
Brytania/Francja, 2000

15:35 Nie kłam, kochanie - film 
komedia, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak

17:50 Milionerzy - wydanie 
specjalne - program 
rozrywkowy

19:00 Fakty 
19:25 Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix - program 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

20:00 Interstellar - film s-f, 
USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia, 2014, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway, Jessica 
Chastain, Ellen Burstyn, 
Michael Caine, John 
Lithgow, Wes Bentley, 
Casey Affleck, Matt Damon

23:40 Jesteśmy przyjaciółmi 
- film obyczajowy

01:40 Kuchenne rewolucje
02:40 Uprowadzona - serial
03:40 Szpital - program 

obyczajowy
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda
06:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
14:10 Lego Masters - program 
15:50 Nastolatki rządzą... kasą 

- program 
16:55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty 
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand 

Prix - program 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Dwa tygodnie na miłość 
- film komedia, USA, 2002, 
reż. Marc Lawrence, wyk. 
Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana 
Ivey, Robert Klein, Heather 
Burns, David Haig

22:10 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- film western

00:30 Klucz do koszmaru  
- film horror

02:45 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:10 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 Rio 2 

Kontynuacja przygód pa-
pug Blu i Jewel. Tym razem 
bohaterowie wyruszają do 
amazońskiej dżungli, by 
poznać innych przedstawi-
cieli swojego gatunku i ra-
tować las przed zniszcze-
niem z rąk człowieka.

10:25 Trolle 2 
Poppy i Mruk odkryją, że 
ich królestwo jest tylko 
jedną z sześciu muzycznych 
krain - Funk, Country, 
Techno, Klasyka, Pop i Rock 
- kiedyś zjednoczonych 
w doskonałej harmonii.

12:25 Niesamowity Spider-Man
15:15 Jak rozpętałem II wojnę 

światową - Wśród swoich
16:55 Sami Swoi
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabarety na żywo

22:00 Agent i pół 
Gwiazda komedii Kevin Hart 
w roli Calvina, łagodnego 
księgowego, który czasy  
licealnej świetności ma już 
dawno za sobą. Przyziemny 
żywot Calvina przybiera nie-
oczekiwanie emocjonujący 
obrót, gdy przypadkiem 
wpada on na Boba, dawne-
go kolegę z klasy - niegdyś 
nerda, dziś zabójczego 
agenta CIA. Wkrótce Bob 
wciąga Calvina w w między-
narodową rozgrywkę szpie-
gowską, w której stawka 
jest bardzo wysoka. By ura-
tować świat przed niebez-
piecznym wrogiem muszą 
ze sobą współpracować.

00:15 Pojutrze
03:00 Świat według Kiepskich

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:45 Wyszczekani 

Max, pracujący dla policji 
rottweiler, samotnik 
w typie macho, zostaje 
wysłany na prestiżową 
wystawę psów, by zbadać 
tajemniczą sprawę 
związaną z nielegalnym 
handlem zwierzętami. 
Niestety, zostaje tam 
wysłany wraz ze swym 
partnerem - człowiekiem, 
co rodzi mnóstwo 
zaskakujących i zabawnych 
sytuacji.

10:45 Jak rozpętałem II wojnę 
światową - Ucieczka

12:35 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie kobiet
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy

20:05 Pojutrze 
Czy świat stoi u progu 
nowej epoki lodowcowej? 
To pytanie od lat zadaje 
sobie klimatolog Jack Hall. 
Hall przekonany jest, że 
globalne ocieplenie prędzej 
czy później doprowadzi do 
katastrofalnych zmian 
klimatycznych na naszej 
planecie. Wyniki badań, 
które przeprowadził na 
Antarktydzie, pokazują, że 
podobna katastrofa miała 
miejsce już wcześniej, 
dziesięć tysięcy lat temu. 
Wszystko wskazuje na to, 
że wydarzy się ponownie...

22:45 Jak zostać gwiazdą
01:15 Duże dzieci
03:30 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:05 Odrobina mężczyzny
08:00 Liturgia prawosławna 

z cerkwi św. Dymitra 
w Hajnówce

09:05 Od ucha do ucha - Bajka 
o smoku - film animowany

09:15 Od ucha do ucha 
- Motofortepian

09:20 Od ucha do ucha - Keiro
09:40 Czeskie śniadanie - Szpi-

tal na peryferiach - serial
10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Bilet do kina - Królowa 

- film fabularny
13:25 Wędrowiec Polski - cykl 

reportaży
14:05 Opera Nova 

w Bydgoszczy - Halka
16:25 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów - serial
17:15 Niedziela z... Krajowym 

Festiwalem Piosenki 
Polskiej w Opolu

19:00 Młody Tancerz Roku 2023 
- Finał - widowisko arty-
styczne, reż. Marzena Strąk

20:45 Billy kłamca - film 
obyczajowy, prod. Wielka 
Brytania, 1963, reż. John 
Schlesinger, wyk. Tom 
Courtnay, Wilfred Pickles, 
Mona Washbourne, Ethel 
Griffies, Finlay Currie

22:30 Informacje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:35 Prolog 30. Festiwalu 

Kultury Żydowskiej 
- koncert

00:45 Goodbye Berlin - komedia
02:30 Teraz animacje! - Oko  

za oko - film animowany
03:00 Legendy Rocka - Post 

Punk - cykl dokumentalny
03:35 Legendy Rocka 

- Narodziny Metalu - cykl 
dokumentalny

04:15 Informacje kulturalne

07:00 Odrobina mężczyzny 
- program rozrywkowy

07:50 Informacje kulturalne 
08:15 O tym, czego jeszcze nie 

wiecie - film dok.
08:55 Tamte lata, tamte dni 

- Wiesław Ochman
09:30 Galeria sztuki na ekranie 

- Canaletto i sztuka 
Wenecji - cykl dok.

10:35 Serialowa nostalgia 
- Parada oszustów - serial

11:30 Putosze z Żywca - film 
dokumentalny

12:10 Mój wujaszek - komedia 
14:15 Eureka biblioteka! 

- Sianów - cykl reportaży
14:35 Niespotykanie spokojny 

człowiek - film TVP
15:45 Teatr dla Dzieci 

- Karolcia
17:15 Do dzieła - magazyn
17:45 Retro kino - Ksiądz Leon 

Morin - film obyczajowy, 
prod. Francja, Włochy, 1961, 
reż. Jean-Pierre Melville

20:00 Bilet do kina - Królowa 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, USA, 2006, reż. 
Stephen Frears

21:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

22:15 Scena muzyczna  
- Michał Pepol - Kora 
Nieskończoność - koncert, 

23:20 Seans kultowy - Człowiek 
Słoń - dramat, prod. USA, 
1980, reż. David Lynch, 

01:35 Wieczór kinomana 
- Wszyscy wiedzą - film 
fabularny

04:00 Reżyserzy - John 
Schlesinger - cykl dok.

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Wiesław Ochman 
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska

05:50 Kobra - oddział 
specjalny

07:50 Żandarm się żeni
09:40 Jak rozmawiać z psem 

Oliver ma 12 lat i jest 
technologicznym 
geniuszem. Jego najlepszym 
przyjacielem jest pies 
o imieniu Henry. Pewnego 
dnia Oliver przeprowadza 
tajemniczy eksperyment, 
w wyniku którego między 
czworonogiem a jego 
właścicielem nawiązuje się 
telepatyczna więź. Od tej 
pory chłopiec słyszy myśli 
własnego psa, dzięki czemu 
mogą ze sobą normalnie 
rozmawiać. Szybko się 
okazuje, że ta dwójka ma ze 
sobą mnóstwo wspólnego.

11:40 Ace Ventura: Psi 
detektyw

13:15 Legalna blondynka
15:25 Polowanie na 

prezydenta

17:00 Cast Away: Poza 
światem

20:00 Księgowy 
Christian Wolff to 
matematyczny geniusz. 
Mężczyzna nie przepada  
za towarzystwem innych, 
stroni od ludzi a najlepiej 
czuje się w świecie liczb, 
wzorów i skomplikowanych 
algorytmów. Pod osłoną 
biura rachunkowego 
pracuje jako księgowy  
dla najbardziej 
niebezpiecznych organizacji 
przestępczych na świecie.

22:25 Terminator: Genisys
01:00 Plan lotu
03:00 Dyżur
03:40 Taki jest świat
04:20 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddział specjalny
07:00 Taki jest świat
07:55 Lekarze na start 

Serial przedstawia losy  
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają 
na staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi, ale także ratować 
i tracić pierwszych 
pacjentów. Czy poradzą 
sobie z tak wielką presją?  
Ich zawodowe perypetie 
splatać się będą z życiowymi 
zawirowaniami. Jak wiele 
zaryzykują, by ratować 
zdrowie i życie pacjentów?

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

20:00 Inferno: Piekielna walka 
- akcja, USA, 1999,  
reż. John G. Avildsen 
Eddie Lomax jest byłym 
żołnierzem, zmęczonym 
życiem. Pewnego dnia gdy 
próbuje popełnić 
samobójstwo, na jego 
drodze pojawiają się 
bandyci ze znanej 
gangsterskiej rodziny. 
Brutalnie katują  i okradają 
Eddiego. Na początku 
mężczyzna nie chce się 
mścić. Jednak pewnego 
dnia zmienia zdanie...

22:00 Pocałunek smoka
00:00 Znaki
02:10 Na jedwabnym szlaku
02:50 Taki jest świat
03:25 Menu na miarę
04:50 Dyżur

05:00 Szkoła
06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:35 Wehikuł czasu  

- film s-f, USA, 2002,  
reż. Simon Wells, wyk. Guy 
Pearce, Mark Addy, Phyllida 
Law, Sienna Guillory, 
Orlando Jones, Samantha 
Mumba, Jeremy Irons

09:30 Ten moment - program 
obyczajowy

10:05 Ukryta prawda
15:10 Charlie i fabryka 

czekolady - film 
przygodowy, USA/Wielka 
Brytania, 2005, reż. Tim 
Burton

17:35 Rodzinne rewolucje 
- film komedia, USA, 2014, 
reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey

20:00 Olimp w ogniu - film 
sensacyjny, USA, 2013,  
reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela 
Bassett, Melissa Leo,  
Radha Mitchell, Rick Yune

22:40 Krytyczna decyzja - film 
sensacyjny, USA, 1996

01:20 Rezolucja 819 - film 
obyczajowy, Francja/
Włochy/Polska, 2008, reż. 
Giacomo Battiato, wyk. 
Benoit Magimel, Hippolyte 
Girardot, Karolina Gruszka, 
Hristo Shopov, Nevena 
Rosuljas

03:30 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:35 Koniec programu

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:30 Hop - film komedia, 

USA, 2011, reż. Tim Hill, 
wyk. James Marsden, 
Russell Brand, Kaley Cuoco, 
Hank Azaria

09:40 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:30 Mój przyjaciel delfin II: 
Ocalić Mandy - film 
przygodowy, USA, 2014, 
reż. Charles Martin Smith

17:50 Jak wytresować smoka 
II - film przygodowy, 
USA, 2014, reż. Dean 
DeBlois, wyk. Jay Baruchel, 
Cate Blanchett, Gerard 
Butler, Craig Ferguson, 
America Ferrera, Jonah Hill, 
Djimon Hounsou

20:00 Charlie i fabryka 
czekolady - film przygodo- 
wy, USA/Wielka Brytania, 
2005, reż. Tim Burton,  
wyk. Johnny Depp, Freddie 
Highmore, David Kelly, 
Helena Bonham Carter, 
Noah Taylor, James Fox, 
Deep Roy, Christopher Lee, 
Anna Sophia Robb, Julia 
Winter, Jordan Fry

22:30 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania, 2012, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, 
Marion Cotillard, Anne 
Hathaway, Joseph Gordon-
Levitt, Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

01:50 Hotel Paradise All Stars

12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem  
12:15 Papież Polak do Rodaków 
13:15 Zerwany kłos  
14:55 Słowo życia 

 15:00 Wieś - to też Polska  
16:00 Informacje dnia  
16:10 Koncert życzeń  
16:45 Robi 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Sól Ziemi  
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna  
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Informacje dnia  
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa  
21:55 Święty na każdy dzień  
22:00 Jan Paweł Wielki. Papież, 
który tworzył historię

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić  
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry  
14:20 Muzyczne chwile  
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Z Parlamentu Europejskiego

15:00 XXVII Spotkanie Młodych 
LEDNICA 2000 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL 
17:00 XXVII Spotkanie  
Młodych LEDNICA 2000

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci  
20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Galileo 07:00 Samochody, 
które podbiły świat 07:55 
Galileo 09:55 Mission: 
Impossible 3 12:40 
Nieustraszeni bracia Grimm 
15:00 Jack i Jill 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20:00 Lot skazańców 22:20 
Wzgórza mają oczy. Nowa 
wersja kultowego horroru Wesa 
Cravena z lat 70. Bohaterami 
filmu są członkowie rodziny 
Carterów, którzy wybierają  
się do Kalifornii, by obejrzeć 
odziedziczoną kopalnię  
srebra. W trakcie podróży,  
na pustkowiu psuje im się 
samochód. Okazuje się, że  
- na ich nieszczęście - pobliskie 
wzgórza zamieszkane są przez 
rodzinę kanibali... 00:30 Moje 
opętane dziecko 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Interwencja 06:15 
Fabryka jedzenia 06:50 
Galileo 10:50 Prada albo nic 
13:05 Ninja Warrior Polska 
15:00 STOP Drogówka 16:00 
STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Piramida. 
Zespół amerykańskich 
archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni egipskiej. 
Kiedy udaje się ją odkopać 
i otworzyć z wewnątrz ulatnia 
się toksyczny gaz. Nie chcąc 
ryzykować szef zespołu, 
Holden i jego córka Nora, 
decydują się na eksplorację 
piramidy z wykorzystaniem 
robota z zainstalowaną 
kamerą.01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko-polskie.pl 
- reportaż

06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Idźcie za Barankiem 

- XXVII Spotkania 
Młodych Lednica 2000 
- reportaż

09:05 Artur i Minimki 3: Dwa 
światy - film animowany

10:55 Janosik - serial
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Wspólny dom 

- Kranówka - serial TVP

13:05 BBC w Jedynce 
- Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt - cykl 
dokumentalny

14:00 Z pamięci - felieton
14:10 Komisarz Alex - serial
15:00 W jak Morderstwo 

- komedia
17:00 Teleexpress
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:20 Nocna zmiana po latach 

- film dokumentalny
21:20 Zakochana Jedynka 

- Anglik, który mnie 
kochał - film fabularny

23:05 Midway - dramat wojenny
01:35 Tropem zemsty - film 

fabularny
04:05 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

05:25 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat  

- Co jeść, by ratować 
planetę? - film dok.

11:20 Wiesz czy nie wiesz? 
- teleturniej

12:15 Gwiazdy w południe 
- Shalako - film fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
1968, reż. Edward Dmytryk, 
wyk. Sean Connery, Brigitte 
Bardot, Stephen Boyd, Jack 
Hawkins, Peter Van Eyck

14:10 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

17:00 Teleexpress
17:15 Rozmowa z Kard. 

Kazimierzem Nyczem na 
Święto Dziękczynienia

17:25 Pogoda
17:40 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
21:30 Hit na sobotę - Midway 

- dramat wojenny
24:00 Szkoła melanżu - komedia
01:50 Konwój - film sensacyjny
03:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
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05:35 M jak miłość - serial
06:25 Posługa w Giżycku 

- reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Weterynarze z sercem
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:10 Na zawsze w moim sercu 
- film obyczajowy, prod. 
USA, 2020, reż. Steven 
R. Monroe, wyk. Blake 
Berris, Merritt Patterson, 
Jack Turner

21:50 La Bandida - serial
22:50 Morderstwa w Blois 

- dramat, prod. Francja, 
2021, reż. Elsa Bennett, 
Hippolyte Dard, wyk. Elodie 
Hesme, Hubert Delattre, 
Olivier Marchal, Anne 
Charrier

00:35 Bolivar - serial
01:40 Na karuzeli życia - film 

fabularny, prod. USA, 2017, 
reż. Woody Allen

03:30 Grupa Wagnera w Libii 
- film dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Andrei Erastov, Nick Sturdee

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki06:55 
Rodzinka.pl

07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial

20:10 Bez kompasu - dramat, 
prod. Kanada, 2014, reż. 
William H. Macy, wyk. 
Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

22:05 La Bandida - serial
23:05 Na karuzeli życia - film 

fabularny, prod. USA, 2017, 
reż. Woody Allen, wyk. Kate 
Winslet, Juno Temple, 
Justin Timberlake

01:00 Bolivar - serial 
kostiumowy

02:00 O mnie się nie martw 
- serial

03:00 Niezwyciężony - prod. 
USA, 2017, reż. David 
Gordon Green, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Tatiana 
Maslany, Clancy Brown, 
Miranda Richardson, 
Frankie Shaw

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Ukryta prawda
12:36 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne  

rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy

16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:35 Sport
19:40 Kroniki Roland Garros
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Ostatnia misja USS 
Indianapolis - film 
wojenny, USA, 2016, reż. 
Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom 
Sizemore, Thomas Jane, 
Matt Lanter, James Remar, 
Weronika Rosati

00:10 Kuba Wojewódzki
01:20 Skazana - serial
02:25 Wewnętrzny wróg - serial
03:25 Uwaga!
03:45 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:15 Kto was tak urządził 

- program poradnikowy

05:50 Uwaga!
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Kuchenne  

rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:36 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości 

- program 
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty 
19:35 Sport
19:40 Kroniki Roland Garros
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Skazana - serial, Polska
22:45 Bitwa o Long Tan - film, 

Australia, 2019, reż. Kriv 
Stenders,

01:05 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

01:40 Na granicy światów 
- serial, USA/Wielka 
Brytania

02:40 Szpital - program 
obyczajowy

03:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:00 Zamieszkać  
na plaży - program 
edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urządził 
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40 Malanowski  
i Partnerzy - serial 
kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Venom 
Venom, obcy symbiont, 
jedna z najważniejszych, 
najbardziej złożonych 
postaci Marvela wychodzi 
z cienia, wchodząc w ciało 
i osobowość Eddiego 
Brocka. Jako dziennikarz, 
Eddie próbował 
zdemaskować niecne 
działania słynnej firmy  
Life Foundation, 
prowadzonej przez 
naukowca Carltona Drake’a. 
Przez lata stało się to jego 
obsesją, zniszczyło mu 
karierę oraz związek 
z Anne.

22:35 Zmowa milczenia
00:20 Agent i pół
02:45 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

Zaangażowany i dynamicz-
ny zespół analizuje wszyst-
kie zgłoszone sprawy, a żad-
na prośba nie jest lekcewa-
żona. Reporterzy magazynu 
nie pozostają obojętni na 
krzywdę zwykłych ludzi. 

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Mega Hit - Gierek 
Gierek to nazwisko, 
o którym słyszał w Polsce 
każdy, ale nikt nie zna jego 
prawdziwej historii. Kim był 
naprawdę? O czym marzył? 
Z kim się przyjaźnił? Komu 
ufał? Kogo kochał? Kto go 
zdradził? Historia 
człowieka, który dziś wciąż 
budzi skrajne opinie 
porusza dogłębnie. Polityka 
bywa brudna, ale gdy 
dotyka ona całej rodziny, 
cena okazuje się zbyt duża 
do zapłacenia.

23:15 Underdog
01:55 Spis drani
03:45 Zjedz Alaskę
04:25 Kabaretowa Ekstrklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Zaginione - odnalezione 
- Skradzione ikony z Mu-
zeum Warmii i Mazur 
w Olsztynie - magazyn

07:25 Informacje kulturalne
07:55 Wydarzenie aktualne
08:20 Owszem Mazowsze
09:00 Na kredyt - film 

obyczajowy
09:45 Robin z Sherwood - serial
10:50 Dom - serial TVP
12:35 Kacza zupa - komedia
13:50 Informacje kulturalne
14:15 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
15:10 Galeria sztuki na 

ekranie - Canaletto 
i sztuka Wenecji - cykl 
dokumentalny

16:15 Ożeniłem się 
z czarownicą - komedia

17:45 Mazurki nad Wisłą 
- Andrzej Klejzerowicz 
- cykl reportaży

18:20 Robin z Sherwood - serial
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Lekkie obyczaje 
- Chińczyk na wynos 
- film obyczajowy, prod. 
Hiszpania, 2011, reż. 
Sebastin Borensztein

21:35 Genialna przyjaciółka 
- serial

22:45 Informacje kulturalne
23:15 Kino Mistrzów  

- Czystka - film fabularny, 
prod. Francja, 1981, reż. 
Bertrand Tavernier

01:35 Panorama kina 
polskiego - Karbala 
- dramat wojenny

03:40 Bezlitosny Mike Wallace 
- film dokumentalny

05:20 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
05:51 Zakończenie dnia

06:50 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:35 Co dalej? - O tym  

mówi świat - program 
publicystyczny

08:15 Wędrowiec Polski 
- Zamki i pałace 
w środku Polski  
- cykl reportaży

08:50 Czeskie śniadanie  
- Szpital na peryferiach 
- serial

10:05 Mój wujaszek - komedia
12:15 Dom - serial TVP
14:00 Rzeka - film dok., prod. 

Australia, 2021
15:25 Retro kino - Ksiądz  

Leon Morin - film 
obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1961

17:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

18:20 Robin z Sherwood - serial
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Kino Mistrzów  

- Czystka - film fabularny

22:15 Panorama kina 
polskiego - Karbala 
- dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Antoni Królikowski, Hristo 
Shopov, Leszek Lichota, 
Michał Żurawski, Tomasz 
Schuchardt, Atheer Adel

00:20 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

00:50 Kino nocne - Billy 
kłamca - film obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
1963, reż. John Schlesinger

02:40 Scena muzyczna - Lala 
Czaplicka i Orkiestra 
Adria - koncert

03:40 Klimt i Schiele:  
Eros i Psyche - film 
dokumentalny

05:25 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
16:00 Prawdziwe motywy 

Kryminalny serial parado-
kumentalny opowiada 
o skomplikowanych re-
lacjach międzyludzkich 
- rodzinnych, przyjaciel-
skich i partnerskich, w któ-
rych targani emocjami bo-
haterowie dopuszczają się 
różnych przestępstw.

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

20:00 Skazany 
Biznesmen Jacob Harlon 
trafia do więzienia po spo-
wodowaniu śmiertelnego 
wypadku. By przetrwać  
za kratkami, musi nauczyć 
się obowiązujących w za-
kładzie karnym reguł, ale 
również wyrachowania 
i sprytu. Z czasem Jacob za-
cznie rozumieć, że jedyną 
gwarancją na przeżycie  
jest dołączenie do któregoś 
z więziennych gangów.  
Decyzja, którą podejmie, 
uratuje go od śmierci, ale 
napiętnuje na resztę życia. 

22:25 Zapłata
01:00 Dzielnica strachu
02:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
03:15 Na jedwabnym szlaku

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
Melinda Gordon ma 
niezwykły dar, dzięki 
któremu może nawiązywać 
kontakt z duszami 
zmarłych. Jako pośrednik 
pomiędzy światem żywych 
i umarłych kobieta pomaga 
duszom spokojnie przejść 
na drugą stronę.

13:00 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

20:00 16 przecznic 
Jack Mosley  jest byłym 
detektywem, który coraz 
częściej sięga po kieliszek. 
Chce w ten sposób zagłuszyć 
poczucie winy za grzechy 
popełnione w przeszłości. 
W swojej karierze 
aresztował wielu groźnych 
przestępców. Przepracował 
już swoje i ma dość ma  
już pracy. Mężczyzna  
chętnie przeszedłby już  
na emeryturę, jednak ma 
przed sobą ostatnie zadanie.

22:00 Pocałunek smoka
00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
02:00 Taki jest świat
02:50 Na jedwabnym szlaku
03:25 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program 

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Ten moment - program 
obyczajowy

18:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Jak się pozbyć cellulitu 
- film komedia, 
Polska, 2011, reż. Andrzej 
Saramonowicz, wyk. 
Magdalena Boczarska, 
Dominika Kluźniak, Maja 
Hirsch, Tomasz Kot, 
Wojciech Mecwaldowski

22:25 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny - film komedia, 
USA/Japonia, 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison 
Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

00:55 Aż po grób - film 
obyczajowy

03:10 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:10 Druga strona medalu 
- talk show

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

07:25 Papiery na szczęście 
- serial, Polska

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program 

15:50 Ukryta prawda
16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
17:55 Ten moment - program 

obyczajowy
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda

20:00 Pitch Perfect - film 
komedia, USA, 2012, reż. 
Jason Moore, wyk. Jason 
Moore, Anna Kendrick, 
Skylar Astin, Ben Platt, 
Rebel Wilson, Adam 
DeVine, Brittany Snow

22:25 Kobieta sukcesu - film 
komedia, Polska, 2018

00:35 Czas mroku - film 
obyczajowy, Wielka 
Brytania/USA, 2017, reż. 
Joe Wright, wyk. Gary 
Oldman, Kristin Scott 
Thomas, Ben Mendelsohn, 
Lily James, Ronald Pickup, 
Stephen Dillane

03:10 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:10 Druga strona medalu 
- talk show 

04:45 Koniec programu

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Leśne rzeki 
13:00 Pielgrzym Miłości  
13:30 Msza święta z Jasnej  
Góry 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Powołanie

15:50 Ma się rozumieć   
16:00 Informacje dnia  
16:10 Jestem mamą  
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
16:55 Śląskie ślady Świadka 
Prawdy - błogosławiony  
Ryszard Henkes SAC  
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem RP 
17:45 Muzyczne chwile  
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlit-
wa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec

10:00 Informacje dnia  
10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Niemy świadek 
historii. Puszcza Rudnicka

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mladifest 
2017. 28. Festiwal Młodych 
w Medjugorje 12:50 Ojcu 
Świętemu się nie odmawia... 
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile  
14:25 Rodzina Połanieckich

15:50 Ma się rozumieć   
16:00 Informacje dnia  
16:10 Sanktuaria polskie  
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Święty na 
każdy dzień 17:00 Świadkowie 
17:30 Spotkanie Rodziny  
Radia Maryja w Sanktuarium 
Świętej Rodziny 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna  
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Informacje dnia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 22:00 
Magnum: Detektyw 
z Hawajów 23:00 Street 
Fighter: Legenda Chun-Li 
01:00 Fabryka jedzenia 01:30 
Fabryka jedzenia 02:00 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:30 
Interwencja 02:50 Trans World 
Sport 2023 03:55 SuperLudzie 
04:25 SuperLudzie 04:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 W stronę 
słońca. Ekipa astronautów 
wyrusza z misją, której celem 
jest przywrócenie prawidło-
wego funkcjonowania gasną-
cego w zastraszającym tempie 
słońca. 23:10 BloodRayne 
01:20 Fabryka jedzenia 01:50 
Fabryka jedzenia 02:20 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:50 
SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 2023 04:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka- serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Antylopy

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Stulecie Winnych - serial
21:30 Film dokumentalny
22:45 Serial fabularny
23:45 Kilof zamiast karabinu 

- film dokumentalny
00:45 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka- serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 BBC w Jedynce 
- Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt - cykl dok.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Stulecie Winnych - serial
21:35 Osiecka - serial
22:35 Serial fabularny
23:30 Balans bieli - magazyn
00:15 Konwój - film sensacyjny
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05:55 Ziemski raj - dramat, prod. 
Włochy, 2018, reż. Emanuele 
Caruso, wyk. Fabrizzio 
Ferracane, Lorenzo Pderotti, 
Viola Sartoretto

07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Polska 
- Iran (studio)

10:50 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów: Polska 
- Iran

12:55 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów: Polska 
- Iran (studio)

13:20 Krzysztof Klenczon 
- największe przeboje 
- koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 
- Współczesne Hity 
- widowisko muzyczne

16:20 Mój przyjaciel Hachiko 
- film obyczajowy, prod. 
USA, Wielka Brytania, 2009, 
reż. Lasse Hallström, wyk. 
Richard Gere, Joan Allen, 
Sarah Roemer

18:00 Panorama
18:20 41 dni nadziei - dramat
20:10 Dotknij nieba - film 

fabularny
22:05 Czarny motyl - film 

fabularny
23:45 Summer Night - koncert 

Schoenbrunn 2023 
- koncert

02:00 Nowe imperium - film 
fabularny

03:55 Na zawsze w moim sercu 
- film obyczajowy, prod. 
USA, 2020, reż. Steven 
R. Monroe

05:20 Zakończenie dnia

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:20 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial

20:10 Kino relaks - Dzień 
w Middleton - komedia, 
prod. USA, 2013, reż. Adam 
Rodgers, wyk. Andy Garcia, 
Vera Farmiga, Taissa Farmiga

22:00 La Bandida - serial 
obyczajowy

23:00 Bez kompasu - dramat, 
prod. Kanada, 2014, reż. 
William H. Macy, wyk. 
Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

00:55 Bolivar - serial 
kostiumowy

01:55 Syn - serial
02:55 Dla Samy - film 

dokumentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2019, reż. Waad 
Al-Khateab, Edward Watts

04:45 Echo serca - serial, reż. 
Tomasz Szafrański

05:35 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda
07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Farciarz Gilmore - film 

komedia
13:35 Dwa tygodnie na miłość 

- film komedia
15:45 Batman kontra 

Superman: Świt 
sprawiedliwości - film 
przygodowy

19:00 Fakty 
19:35 Sport
19:40 Kroniki Roland Garros
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje

22:40 Nie kłam, kochanie - film 
komedia, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda-
Trzebiatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski, 
Tamara Arciuch, Joanna 
Liszowska

00:45 Klucz do koszmaru - film 
horror

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga!
04:20 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:20 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
12:36 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:35 Sport
19:40 Kroniki Roland Garros
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Mumia - film przygodowy, 
USA, 1999, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, 
Kevin J. O’Connor

00:05 Obecność II - film horror, 
USA, 2016, reż. James Wan, 
wyk. Vera Farmiga, Patrick 
Wilson, Madison Wolfe, 
Frances O’Connor, Lauren 
Esposito, Franka Potente

02:50 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:10 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

04:40 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Wielka Szóstka - film 
animowany, USA, 2014, reż. 
Hall Don, Williams Chris 
Wypadek podczas  
pokazów robotyki staje  
się początkiem serii 
wydarzeń zagrażających 
bezpieczeństwu całego 
miasta San Fransokyo. 
Pragnąc odkryć źródło 
zagrożenia i aby zapobiec 
zbliżającej się katastrofie, 
Hiro wraz z przyjaciółmi 
- nieustraszoną ryzykantką, 
neurotycznym miłośnikiem 
porządku, genialną 
chemiczką, zwariowanym 
fanem komiksów oraz  
nieco nadopiekuńczym 
Baymaxem - tworzy Wielką 
Szóstkę ultranowoczesnych 
bohaterów.

10:35 Kevin sam w domu  
- po raz czwarty

12:25 Mitchellowie kontra 
maszyny

14:45 Noc w muzeum. Tajem-
nica grobowca 
Larry orientuje się, że jego 
przyjaciele, czyli eksponaty 
nowojorskiego Muzeum Hi-
storii Naturalnej, dziwnie się 
zachowują. Postanawia od-
kryć, co jest tego przyczyną. 
Okazuje się, że tablica, dzięki 
której eksponaty ożywają, 
niszczeje i można ją urato-
wać tylko w British Museum.

16:50 100 lat Disneya
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Miłość do kwadratu
22:25 Jak ona to robi?
00:10 Przypływ wiary

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112 - serial 

fabularno-dokumentalny
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Jeszcze większe dzieci 
- komedia, USA, 2013, reż. 
Dennis Dugan, wyk. James 
Kevin, Rock Chris, Salma 
Hayek, Sandler Adam, 
Spade David 
Lenny przeprowadził się 
z Los Angeles do 
rodzinnego miasteczka, 
tam gdzie się wychował. 
Tym razem to on i jego 
przyjaciele dostaną lekcję 
życia od swoich dzieci. 
A stanie się to w dniu, 
w którym wszystko może 
się zdarzyć: ostatniego dnia 
szkoły przed wakacjami...

22:25 Zła kobieta
00:15 Wydział zabójstw, 

Hollywood
02:40 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne
07:40 Trzeci punkt widzenia
08:20 Mazurki nad Wisłą 

- Andrzej Klejzerowicz 
- cykl reportaży

08:55 Robin z Sherwood - serial
10:05 Życie nie jest łatwe 

- komedia, prod. Włochy
12:15 Dom - serial TVP
13:55 Informacje kulturalne
14:20 Wydarzenie aktualne
14:55 Piotr Michałowski. 

Romantyk w sztuce, 
realista w życiu - film 
dokumentalny

16:05 Tajemniczy ogród - film 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, Francja, 2020, reż. 
Marc Munden, wyk. Dixie 
Egerickx, Richard Hansell, 
Tommy Gene Surridge, 
Colin Firth, Isis Davis

17:55 Wydarzenie aktualne
18:20 Robin z Sherwood - serial
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Zieja - film biograficzny
22:00 Serialowa nostalgia 

- Glina - serial kryminalny
23:00 Informacje kulturalne
23:20 W trzy miesiące  

dookoła świata 
- Dziękuję ci, życie 
- dramat, prod. Francja

01:30 Kino nocne - Tato 
- dramat obyczajowy,  
reż. Maciej Ślesicki, wyk. 
Bogusław Linda, Dorota 
Segda, Ola Maliszewska, 
Teresa Lipowska, Cezary 
Pazura, Krystyna Janda, 
Renata Dancewicz, Daria 
Trafankowska, Bronisław 
Wrocławski, Krzysztof 
Kumor

03:35 Bergman - rok z życia 
- dramat, prod. Szwecja

05:40 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Informacje kulturalne
07:40 Niedziela z... Krajowym 

Festiwalem Piosenki 
Polskiej w Opolu

08:25 Vistuliada 1
09:00 Kraj lat dziecinnych 

- film dokumentalny
09:40 Robin z Sherwood - serial
10:50 Ożeniłem się 

z czarownicą - komedia
12:15 Dom - serial TVP
14:15 Kinematograf 

- narodziny nowej sztuki 
- film dokumentalny

15:25 Życie nie jest łatwe 
- komedia

17:30 Zaginione Skarby 
- „Portret młodego 
mężczyzny” - film 
animowany

17:40 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Sił Powietrznych 
w Dęblinie - magazyn

18:20 Robin z Sherwood - serial
19:30 Informacje kulturalne

20:00 W trzy miesiące  
dookoła świata 
- Dziękuję ci, życie 
- dramat, prod. Francja, 
1990, reż. Blier Bertrand, 
wyk. Ginsburg Charlotte, 
Grinberg Anouk, Girardot 
Annie, Depardieu Gerard, 
Michael Blanc, Jean Carmet

22:05 Więcej niż fikcja 
- Margaret Atwood. 
Słowo to siła - film dok.

23:50 Informacje kulturalne
00:10 Koncert Urszuli Dudziak 

i Grażyny Auguścik
01:15 Lekkie obyczaje  

- Carlos - dramat
04:05 Kino nocne  

- To niezwykłe ciasto! 
- film animowany

05:05 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Żandarm się żeni
07:55 Klątwa Różowej Pantery
10:10 Igrając z ogniem
12:25 Najpiękniejsze  

baśnie: Błękitny książę 
i wróżka Lupina

13:40 Najpiękniejsze  
baśnie: Królowa 
dwunastu miesięcy 
Królowa Klara nie  
tylko rządzi własnym 
królestwem, ale jest także 
władczynią Dwunastu 
Miesięcy. Dlatego jej 
zadaniem jest zawsze 
przesuwać zegar do 
przodu i w ten sposób 
prowadzić Miesiące przez 
rok. Jednak od tygodni 
królowa choruje i jest coraz 
słabsza. Czy w związku 
z tym Książę Mrozu, 
którego moce zyskują na 
sile tylko w roku 
przestępnym, spróbuje 
wyeliminować królową?

14:55 Niebo istnieje... 
naprawdę 
Zobacz prawdziwą historię 
Coltona Burpo - chłopca, 
który podczas operacji 
znalazł się na granicy  
życia i śmierci. Rodzice nie 
spodziewali się, że w ciągu 
następnych kilku miesięcy 
usłyszą piękną i wyjątkową 
opowieść o podróży chłopca 
do nieba i z powrotem.

17:00 Złap mnie,  
jeśli potrafisz

20:00 Narzeczony mimo woli
22:10 Zakonnica  

w przebraniu 2
00:20 16 przecznic
02:20 Menu na miarę
03:35 Z archiwum policji
04:00 Taki jest świat
04:50 Menu na miarę

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start  

- serial medyczno- 
-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
fabularny

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

20:00 Cast Away: Poza 
światem

23:00 Atlas chmur 
W filmie śledzimy losy 
postaci z różnych epok 
i zakątków świata, których 
najbardziej błahe decyzje 
i czyny mają daleko idący 
wpływ na teraźniejszość, 
przyszłość, a nawet 
przeszłość naszej planety. 
„Atlas chmur” jest ucztą  
nie tylko dla wielbicieli 
zapierających dech 
w piersiach opowieści 
przygodowych, ale także 
spostrzegawczych 
miłośników X Muzy.

02:25 Z archiwum policji
03:05 Menu na miarę - program 

kulinarny
03:40 Taki jest świat
04:25 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:55 Tom i Jerry Show 
- animacja animowany

08:25 Kit Kittredge: 
Amerykańska 
dziewczyna - film 
obyczajowy

10:35 Powiernik królowej - film 
obyczajowy

12:55 Rodzinne rewolucje 
- film komedia, USA, 2014, 
reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey

15:25 Charlie i fabryka 
czekolady - film 
przygodowy

17:50 Jak wytresować smoka 
II - film przygodowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Krytyczna decyzja - film 
sensacyjny, USA, 1996,  
reż. Stuart Baird,  
wyk. Kurt Russell, Halle 
Berry, John Leguizamo, 
Steven Seagal, Oliver Platt, 
Joe Morton, David Suchet

23:45 Terminator II: Dzień 
sądu - film s-f, USA/
Francja, 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Edward Furlong, 
Robert Patrick, Joe Morton

02:40 Rezolucja 819 - film 
obyczajowy, Francja/
Włochy/Polska, 2008,  
reż. Giacomo Battiato,  
wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov, 
Nevena Rosuljas

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program 

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Wataha - miniserial, 
Polska

21:20 Wataha - miniserial, 
Polska, reż. Kasia Adamik, 
Jan P. Matuszyński,  
wyk. Leszek Lichota, 
Aleksandra Popławska, 
Bartłomiej Topa, Andrzej 
Zieliński, Dagmara Bąk, 
Maciej Mikołajczyk

22:40 Człowiek demolka - film 
sensacyjny, USA, 1993,  
reż. Marco Brambilla

01:00 Wehikuł czasu - film s-f, 
USA, 2002, reż. Simon 
Wells, wyk. Guy Pearce, 
Mark Addy, Phyllida Law, 
Sienna Guillory, Orlando 
Jones, Samantha Mumba, 
Jeremy Irons

03:05 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:05 Druga strona medalu 
- talk show

10:30 Msza Święta w Uroczystość 
Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa 12:20 Muzyczne 
chwile 12:30 Przyroda i ludzie 
13:00 Filmowe Życiorysy. Boże 
Ciało - skromność w kościele 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela”  
13:30 Sanktuarium Cudu 
Eucharystycznego w Sokółce 
13:50 Polski Chleb  
14:00 Pod Twoją Obronę

15:00 Za Kościół i zbawienie świata 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia pro-
life  17:15 Muzyczne chwile 
17:30 Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Koncert 
Jednego Serca Jednego Ducha 
2023 w Rzeszowie

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Tajemnica 
Enigmy 13:00 Dom 
Paderewskiego w Ojczyźnie 
13:30 Msza święta z Jasnej  
Góry 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Nasz profesor Papieżem

15:25 Komarowska Wiktoria  
15:50 Ma się rozumieć   
16:00 Informacje dnia  
16:10 Na zdrowie 16:35 Don 
Hoppe 17:00 Po stronie prawdy 
17:50 Muzyczne chwile  
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone  
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Św. Jan Paweł II 
- Przyjaciel Lublina

06:00 Strażnik Teksasu 09:00 
Jack i Jill 11:00 Tajemnica 
Rajskiego Wzgórza 13:10 
Prada albo nic. Nora jest 
zdolną i pracowitą studentką 
prawa, a Mary chodzi do 
college’u, ale woli spędzać 
czas na flirtach i zakupach 
w ekskluzywnych butikach. 
Kiedy ich ojciec umiera, siostry 
dowiadują się, że niedawno 
zbankrutował i zostawił 
ogromne długi. Zachowują 
dach nad głową tylko dzięki 
temu, że ich nowo poznany 
przyrodni brat, Gabe, kupuje 
rezydencję i pozwala im w niej 
pozostać. 15:35 Czego dusza 
zapragnie 17:25 Mistrz 
kierownicy ucieka 19:30 
Mission: Impossible 3 22:00 
Życzenie śmierci 00:10 
Szklana pulapka 5 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Piramida 
23:00 Autopsja Jane Doe. Na 
odludziu znaleziono ciało 
pięknej dziewczyny. Wszystko 
wskazuje na to, że ofiara nie 
zmarła śmiercią naturalną. 
Dwaj patolodzy sądowi - ojciec 
i syn - muszą w ciągu jednej 
nocy ustalić przyczynę zgonu. 
00:50 Jaś Fasola radzi 01:25 
Fabryka jedzenia 01:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:25 
Disco Polo Life

05:00 #Projekt Uniesieni 
- koncert, reż. Bolesław 
Pawica

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

08:00 Ranczo - serial  
obyczajowy

09:00 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny

10:00 Porcja Chleba  
- film dokumentalny

11:00 Transmisja Mszy  
Świętej z Placu Jana 
Pawła II w Ełku

13:10 Tajemniczy ogród - film 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, Francja, 2020, 
reż. Marc Munden, wyk. 
Dixie Egerickx, Richard 
Hansell, Tommy Gene 
Surridge, Colin Firth, Isis 
Davis

15:00 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, Ewa 
Kasprzyk, Zdzisław Wardejn, 
Dariusz Siatkowski, Jerzy 
Turek, Katarzyna Łaniewska

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ranczo - serial obyczajowy
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:10 Pełnia życia - film 

obyczajowy
01:15 Krucjata. Prawo serii 

- serial kryminalny
03:05 Papież Franciszek i jego 

przesłanie - film dok.

05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial  

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:35 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: Polska 
- Francja (studio)

10:50 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów: Polska 
- Francja

12:55 Natura w Jedynce 
- Niedźwiedzie

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Stulecie Winnych - serial
21:35 Wielki Test o Czystej 

Planecie
23:00 Serial fabularny
24:00 Zakon - film przygodowy
01:40 Ines, pani mej duszy 

- serial
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2 CZERWCA

Zakończenie 77. sezonu artystycznego 
Warmińsko-Mazurskiej Filharmonii

Olsztyn
Piotr Sułkowski – dyrygent, Roman Simović (Czarnogóra/

Wielka Brytania) – skrzypce, Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Warmińsko-Mazurskiej, Janusz Ciepliński – prowadze-
nie koncertu | W programie: Ludwig van Beethoven – Koncert 
skrzypcowy D-dur op. 61, Gustav Holst – Planety op. 32 .

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

2 CZERWCA

Różne barwy jazzu: koncert Grzech Piotrowski Trio

Olsztyn
Spotkanie z Grzechem Piotrowskim w wydaniu lżejszym, let-

nim, takim na poprawienie nastroju. Grzech Piotrowski wy-

stąpi w trio z Tamarą Behler i Michałem Salamonem. Będzie 
to koncert utworów wielkim dam polskiej muzyki - Ewy Bem, 
Hanny Banaszak, oczywiście w jazzowym brzemieniu. Znając 
Grzecha, możemy obiecać różne, muzyczne niespodzianki.

Godz. 19.00, Galeria Usługa Jazz Bar, ul. Starte Miasto 2.

2 CZERWCA

Spotkanie pt. „Nasze talenty i nasz patron”

Olsztyn
Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna im. Prof. 

Tadeusza Kotarbińskiego w Olsztynie oraz Szkoła Podsta-
wowa nr 19 im. Mikołaja Kopernika w Olsztynie zapraszają 
na spotkanie pt. „Nasze talenty i nasz patron”. W programie 
prezentacja dorobku uczniów i nauczycieli Szkoły Podsta-
wowej nr 19 im. Mikołaja Kopernika w Olsztynie, uroczyste 
otwarcie wystawy, występ artystyczny dzieci i inne atrakcje.

Godz. 11.00, Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna, 
ul. Natalii Żarskiej 2.

KONKURS CASTORAMA OLSZTYN: 
NAJPIĘKNIEJSZY OGRÓD DZIAŁKOWY 
POWIATU OLSZTYŃSKIEGO I MIASTA OLSZTYN

Zrób jedno zdjęcie swojego 

ogrodu. Umieść je w komenta-

rzu pod postem konkursowym 

Castoramy do dnia 31.07.2023 r.

Polub profi l Castorama na Fa-

cebooku i udostępnij konkurs 

jako post publiczny. Zbierz 

jak najwięcej polubień zdjęcia 

w okresie trwania konkursu. 

Nagrody dla zwycięzców 

o wartości: 1500 zł, 1000 zł, 

oraz 500 zł w postaci karty 

podarunkowej na zakupy 

w Castoramie.

Castorama Olsztyn 
ul. Pstrowskiego 16.
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162 CZERWCA

„Na ludową nutę”

Olsztyn

Projekt studentów II roku studiów licencjackich na kie-
runku: Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej 
Instytutu Muzyki na Wydziale Sztuki UWM w Olsztynie.

Godz. 09.00, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

2 CZERWCA

„Psotny Kłobuk wśród instrumentów 
muzycznych”

Olsztyn

Projekt edukacyjno-artystyczny dla dzieci klas I-III. 
Projekt studentów II roku studiów licencjackich na kie-
runku: Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej 
Instytutu Muzyki na Wydziale Sztuki UWM w Olsztynie.

Godz. 11, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

2/3 CZERWCA

II Forum Rowerowe na Warmii i Mazurach

Lidzbark Warmiński

Forum Rowerowe na Warmii i Mazurach to wydarzenie 
zainicjowane przez samorząd województwa warmińsko-
-mazurskiego z okazji Światowego Dnia Roweru. W pro-
gramie przewidziano prelekcje na temat rozwoju tury-
styki rowerowej oraz działań samorządu województwa 
w  zakresie realizacji i  promocji szlaków rowerowych. 
Forum będzie doskonałą okazją do spotkania się oraz 
wymiany dobrych praktyk w gronie miłośników aktyw-
ności rowerowej, a także do zapoznania się z aktualnymi 
trendami dzięki relacjom blogerów. Inicjatywie towarzy-
szył będzie rajd rowerowy wybranym odcinkiem Mazur-
skiej Pętli Rowerowej. 

3 CZERWCA

Koncert rodzinny ze Smokiem Kwintusiem 
i Fermatką – Dzień Dziecka

Olsztyn

Mała Orkiestra Kameralna, prowadzenie koncertu: Ka-
tarzyna Kropidłowska – Fermatka, Marcin Młynarczyk 
– smok Kwintuś | W programie tematy z bajek i fi lmów 
m.in.: Piękna i Bestia, Jak wytresować smoka, Mała Sy-
renka, Kraina Lodu, The Addams Family, The Avengers.

Godz. 11:00 sala koncertowa Filharmonii.

3 CZERWCA

Z punktu widzenia Mruczka

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na familijne fi lmo-
wo-kreatywne warsztaty dla dzieci 5-10 lat i ich opieku-
nów. Warsztaty rozpoczną się nominowaną do Oscara 
animacją od Pixara, której bohaterami są dwaj chłopcy 
– tylko na pozór zwyczajni. Tak naprawdę pochodzą bo-
wiem z morskich głębin i chcieli poznać dziwny świat 
ludzi oraz rządzące nim reguły. Po projekcji uczestnicy 
zastanowią się, co zwierzęta o nas myślą, jak nas postrze-
gają. Które nasze codzienne zachowania mogą wydawać 
się im dziwne? Co powiedziałby nam nasz kot, a co miej-
ski gołąb? O ile w ogóle miałyby ochotę z nami rozma-
wiać… Ale na zastanawianiu oczywiście się nie skończy.

Godz. godz. 11:00, Kamienica Naujacka, ul. Dąbrowszczaków 3.

3 CZERWCA

Dzień Dziecka „Zabawy małego Mikołaja”

W programie:
» Planetarium – ul. 
Piłsudskiego 38
11.00 Seans fi lmowy 
„Myszki i Księżyc”
12.00 Seans fi lmowy 
„Zaczarowany globus”

13.00 Seans fi lmowy: „Łucja i zagadka spadających gwiazd”
14.00 Spektakl teatralny Copernikus
16.00 Seans fi lmowy: „Zaczarowany globus”

17.00 Seans fi lmowy: „Łucja i zagadka spadających gwiazd”
Dla dużych „dzieci”
18.00 – Seans fi lmowy „Nasz Wszechświat”
» Obserwatorium „Zabawy małego Mikołaja” – ul. Żołnierska 13
11.00–15.00 Zabawy dla dzieci z animatorami

W ogrodzie pokazy Słońca za pomocą kwadrantu

Godz. 11.00.

3 CZERWCA

XII Festyn Rodzinny „Magiczny Park Jakubowo”

Olsztyn

Serdecznie zapraszamy do wspólnej zabawy na XII Fe-
stynie Rodzinnym „Magiczny Park Jakubowo”. Jak co roku 
będzie się działo, każdy na pewno znajdzie coś dla siebie.

Godz. 12.00, Plac przed sceną, Park Jakubowo.

3 CZERWCA

Bitwa Spektakli Teatru KloszArt

Olsztyn

Jako grupa artystyczna po-
dejmują się wielu wyzwań, 
a  jednym z  nich stało się 
przygotowanie Bitwy Spek-
takli, czyli szalonego zesta-
wienia dramatu Balladyna 
i  jej współczesnej parodii, 
czyli Biurwy. W jednym na-
rożniku mamy tradycyjny 
dramat romantyczny z mi-
łosnymi intrygami, mo-
ralnymi dylematami i  nie-
przewidywalnym losem. 

W drugim narożniku czeka na nas korporacyjne szaleń-
stwo kierujące się zyskiem, ambicjami i władzą, gdzie nie 
brakuje humorystycznych i absurdalnych sytuacji.

Godz. 19.00, Aula Teatralna Centrum Nauk 

Humanistycznych UWM, ul. Obitza 1.

4 CZERWCA

Retransmisja z Metropolitan Opera 
– Mozart „Czarodziejski fl et”

Olsztyn

Nathalie Stutzmann poprowadzi orkiestrę Met po 
raz drugi w tym sezonie w tej nowej inscenizacji Cza-
rodziejskiego fl etu Mozarta, którą reżyseruje debiutu-
jący w nowojorskiej Met, Simon McBurney. Produkcja 
wzbogacona zostanie o  efekty dźwiękowe, projekcje 
wideo i akrobacje, idealnie komponujące się z charakte-
rem i przesłaniem mozartowskiej baśni. W znakomitej 
obsadzie znaleźli się m.in. sopranistka Erin Morley jako 
Pamina, tenor Lawrence Brownlee jako Tamino, baryton 
Thomas Oliemans, debiutujący w Met jako Papageno, 
sopranistka Kathryn Lewek jako Królowa Nocy i bas 
Stephen Milling jako Sarastro.

Godz. 17:00 sala koncertowa Filharmonii.

4 CZERWCA

MARTA ANDRZEJCZYK: ŚPIEW KORZENI

Olsztyn

Muzyczna podróż przez poezję i prozę dziecięcą i mło-
dzieżową.

Godz. godz. 17:00, Kamienica Naujacka, ul. Dąbrowszczaków 3.

4 CZERWCA

MARTA ANDRZEJCZYK: ŚPIEW KORZENI

Olsztyn

Podczas koncertu usłyszymy piosenki m.in. Marii 
Jenny Burniewicz, które tworzyła i które towarzyszyły 
spektaklom Teatru Eurytmia. Powrót do muzycznych 
korzeni teatralnych pozwoli odpowiedzieć na pytania: 
jak jesień maluje liście, jak bardzo zabiegane są mrów-
ki, jak smacznie śpią chaty we mgle, o czym śnią woda 
i niebo, czym tka złoty pająk gniazdo we włosach cza-
rownicy. Podczas koncertu odkryjemy też wiele innych, 
czarownych zagadek.

Godz.godz. 17:00, Kamienica Naujacka, ul. Dąbrowszczaków 3.
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REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 2 CZERWCA
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat 
/ dubbing: 10:00, 11:30, 13:00, 
14:30, 16:00, 17:00, 19:00
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
napisy: 20:00
BOOGEYMAN / napisy: 17:45, 21:00
SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:15, 
11:00, 12:30, 13:15, 14:45, 15:30, 
16:15, 17:30, 18:30
MAŁA SYRENKA / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:15, 12:00: 
13:15, 15:00, 18:00
MAŁA SYRENKA / familijny / od 
7 lat / napisy: 20:15
MIŁOŚĆ NA NOWO / napisy: 20:30
MAFIA MAMMA / napisy: 18:45, 
21:15
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 
14:15, 17:15, 19:45, 20:45
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3 / dubbing: 12:20, 15:30

SOBOTA 3 CZERWCA
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat 
/ dubbing: 10:00, 13:00, 16:00, 
17:00, 19:00
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
napisy: 20:00
BOOGEYMAN / napisy: 17:45, 
21:00

SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:45, 
13:15, 14:45, 16:15, 17:30, 18:30
MAŁA SYRENKA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 13:15, 18:00
MAŁA SYRENKA / familijny / od 
7 lat / napisy: 20:15
MIŁOŚĆ NA NOWO / napisy: 
20:30
MAFIA MAMMA / napisy: 18:45, 
21:15
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 
12:15, 14:15, 17:15, 19:45, 20:45
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3 / dubbing: 15:30

NIEDZIELA 4 CZERWCA
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat 
/ dubbing: 10:00, 13:00, 16:00, 
17:00, 19:00
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat / 
napisy: 20:00
BOOGEYMAN / napisy: 17:45, 
21:00
SUPER MARIO BROS. Film / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:45, 
14:45, 16:15, 17:30, 18:30
MAŁA SYRENKA / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:15, 13:15, 
18:00
MAŁA SYRENKA / familijny / od 
7 lat / napisy: 20:15
MIŁOŚĆ NA NOWO / napisy: 
20:30
MAFIA MAMMA / napisy: 18:45, 
21:15
NIEBO NIE MOŻE CZEKAĆ. 
Historia Carlo Acutisa / lektor: 
13:15
SZYBCY I WŚCIEKLI 10 / napisy: 
11:15, 14:15, 17:15, 19:45, 20:45
STRAŻNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3 / dubbing: 12:15, 15:30

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

PIĄTEK 2 CZERWCA
„Houria” - prod. Francja : godz. 
17.45 sala klubowa
„Mafi a Mamma” - prod. USA, 
Włochy : godz. 17.45 sala arte
„Book Club. Następny rozdział” 
- prod. USA : godz. 18.00 sala 
studyjna
„Osiem gór” - prod. Włochy, 
Francja : godz. 19.45 sala 
klubowa
„Daliland” - prod. USA, Francja, 
Wielka Brytania : godz. 19.45 
sala arte
„24 godziny” - prod. Hiszpania : 
godz. 20.00 sala studyjna

SOBOTA 3 CZERWCA
Pokaz specjalny z okazji Dnia 
Dziecka : „Mavka. Lisova pisnya” 
: godz. 16.00 sala klubowa - fi lm 
w wersji ukraińskiej
„Vermeer. Blisko mistrza” - 
prod. Holandia : godz. 16.15 sala 
arte-ostatnie pokazy
„Niebo nie może czekać. 
Historia Carla Acutisa”- prod. 
Hiszpania : godz. 16.15 sala 
studyjna
„Houria” - prod. Francja : godz. 
17.45 sala klubowa
„Mafi a Mamma” - prod. USA, 
Włochy : godz. 17.45 sala arte

„Book Club. Następny rozdział” 
- prod. USA : godz. 18.00 sala 
studyjna
„Osiem gór” - prod. Włochy, 
Francja : godz. 19.45 sala 
klubowa
„Daliland” - prod. USA, Francja, 
Wielka Brytania : godz. 19.45 
sala arte
„24 godziny” - prod. Hiszpania : 
godz. 20.00 sala studyjna

NIEDZIELA 4 CZERWCA
Pokaz specjalny z okazji Dnia 
Dziecka : „Mavka. Lisova pisnya” 
: godz. 16.00 sala klubowa - fi lm 
w wersji ukraińskiej
„Vermeer. Blisko mistrza” - 
prod. Holandia : godz. 16.15 sala 
arte-ostatnie pokazy
„Niebo nie może czekać. Historia 
Carla Acutisa”- prod. Hiszpania : 
godz. 16.15 sala studyjna
„Houria” - prod. Francja : godz. 
17.45 sala klubowa
„Mafi a Mamma” - prod. USA, 
Włochy : godz. 17.45 sala arte
„Book Club. Następny rozdział” 
- prod. USA : godz. 18.00 sala 
studyjna
„Osiem gór” - prod. Włochy, 
Francja : godz. 19.45 sala 
klubowa
„Daliland” - prod. USA, Francja, 
Wielka Brytania : godz. 19.45 
sala arte
„24 godziny” - prod. Hiszpania : 
godz. 20.00 sala studyjna

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

eprasa.pl 973f1c14ee
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okładnie to samo 
s f o r m u ł o w a n i e 
– „poprawność poli-
tyczna” padło kilka 

lat temu, gdy na poziomie 
drukarni uniwersyteckiej, 
graficzka przygotowująca 
okładkę do zbioru moich 
esejów i  artykułów, nomen 
omen pod tytułem „Pod 
prąd poprawności poli-
tycznej”, doniosła na mnie 
do dyrektorki drukarni, 
że książka, po przejrzeniu 
przez nią, zawiera „mowę 
nienawiści” i  jest niepo-
prawna politycznie. Kon-
kretnie wobec poglądów fe-
ministycznych, jak również 
wobec uznanych artystów, 
których nazwałam w książ-
ce pseudoartystami. W re-
zultacie dyrektor drukarni 
udała się z tą informacją do 
rektora uczelni, a  ten był 
gotów mnie ukarać, cofa-
jąc dofi nansowanie, na co 
zareagowałam zabraniem 
książki z wydawnictwa i wy-
drukowaniem jej w ramach 
innego uniwersytetu. 

Czym jest poprawność 

polityczna?

Te dwa przykłady, dotyczą-
ce mnie samej, pokazują, 
czym jest poprawność poli-
tyczna w praktyce, czyli, jak 
ją nazywam kolokwialnie, 
„polityczne słuszniactwo”. 
Jest to nic innego, jak nakaz 
postrzegania rzeczywistości 
i opisywania jej z punktu wi-
dzenia dość ściśle określo-
nych reguł, sformułowa-
nych arbitralnie przez ich 
zwolenników, które mają 
obowiązywać wszystkich 
bez wyjątku pod groźbą 
kary. Zatem osoby, które 
zetknęły się z moimi wypo-
wiedziami, nie tylko były/są 
zbulwersowane językiem, 
którego użyłam/używam, 
ale też były/są zniesmaczo-

ne i oburzone moją specy-
fi czną postawą, sposobem 
myślenia, światopoglądem. 

Odmienność myślenia na 
temat choćby najczęściej 
dyskutowanych zagadnień 
etycznych, jak: aborcja, eu-
tanazja, in vitro, legalizacja 
związków jednopłciowych, 
skrajnego feminizmu, ideo-
logii gender itd., idąca pod 
prąd liberalnej ocenie tych 
zjawisk, budzi zdziwienie, 
a  nawet zgorszenie, jak 
również rodzi negację i de-
precjację takiego sposobu 
postrzegania rzeczywisto-
ści. Ale nie tylko. Łączy 
się również z odrzuceniem 
samej osoby, co osobiście 
odczuwam dość często.

A taka osoba i  jej twór-
czość automatycznie rodzi 
cenzurę, gdyż poprawność 
polityczna nie jest niczym 
innym, jak właśnie cen-
zurą, czyli potocznie mó-
wiąc, kneblowaniem ust, 
ograniczaniem swobody 
myśli i  wypowiedzi, dez-
aprobatą światopoglądu, 
dyktatem źle rozumianej 
tolerancji, która nakazuje 
tolerować jeden określony 
pogląd na świat –  świato-
pogląd postchrześcijański. 
W gruncie rzeczy popraw-
ność polityczna zmierza do 
dekonstrukcji cywilizacji 
chrześcijańskiej, do zburze-
nia jej judeochrześcijańskie-
go fundamentu. 

Gdy hipisi stali się łysi

Nazwa „polityczna po-
prawność” pochodząca od 
angielskiego wyrażenia „po-
litical corectness”, w gruncie 
rzeczy prześmiewcza, wska-
zuje na jej marksistowski 
rodowód. Podobnie jak 
marksiści nieustannie 
sprawdzali, czy profi l par-
tii jest poprawny z  myślą 
Marksa i Lenina, potem też 

Stalina, tak obecnie bada 
się, czy myśli się i  działa 
zgodnie z duchem pokole-
nia zwanego „rokiem 68”, 
które zbuntowało się prze-
ciwko mieszczańskiemu 
stylowi życia. Bunt poko-
lenia lat sześćdziesiątych, 
podobny notabene do bun-
tu Piotrusia Pana, polegał 
na chęci przedłużenia swej 
młodości w ramach niczym 
nieskrępowanej wolności. 
Młodzi nie chcieli słuchać 
starszych, mądrzejszych 
i doświadczonych, nie chcie-
li zakładać własnych rodzin, 
nie chcieli katalogu stałych 
wartości. 

Destrukcja dotychczaso-
wych fundamentów, takich 
jak kultura, rodzina, posza-
nowanie dla religii, szacu-
nek dla władzy, miały przy-
nieść oczekiwane skutki. 

Wzniecanie barykad stało 
się passe, natomiast przej-
mowanie katedr uniwersy-
tetów, szkół, oświaty, prze-
jęcie kontroli nad mediami, 
dostanie się do politycznych 
elit, wpływ na codzienność 
poprzez kulturę, tworzenie 
sztucznych potrzeb – to sta-
ło się głównym narzędziem 
zmian rewolucji: rewolucji 

kulturowej. Stary podział 
na wyzyskiwaczy i wyzyski-
wanych przeszedł w jakimś 
sensie do lamusa. Pojawiały 
się bowiem nowe ciemię-
żone mniejszości, których 
używano do antagonizowa-
nia społeczeństw. Mniejszo-
ści etniczne z naciskiem na 
Afroamerykanów, Żydów, 
homoseksualistów, ateistów, 
kobiety itd. z  jednej strony 
stały się ofi arami, z drugiej 
zaś egzystowali ich rzekomi 
oprawcy – szowiniści, rasiści, 
antysemici, homofoby, kato-
licy, których należało tępić.

Aby uzyskać pożądany 
efekt, trzeba było wzbudzić 
współczucie wobec tych 
grup, które nazwano „grupą 
odpowiedniej dystrybucji 
współczucia”. Jeśli ta trafi  
na podatny grunt w znaczą-
cych, dużych, gorących ma-
instreamowych mediach, to 
już będzie kwestią czasu, aby 
politycy sformułowali prawo 
zakazujące „ciemiężenia” 
wszystkich innych uciska-
nych mniejszości. Natomiast 
systemy wychowawcze szyb-
ko i bez problemu dostosują 
się do stanowionego prawa.

Metody politycznej 

poprawności

W mojej ocenie, aby osiąg-
nąć cel, jakim jest dojście do 
nowego ustroju społeczno-
-politycznego, w którym wy-
eliminuje się chrześcijańską 
wizję świata, a w jej miejsce 
wstawi się ateistyczny pogląd 
na rzeczywistość, zwolennicy 
poprawności politycznej od 
dawna sięgają do najbardziej 
skutecznych narzędzi. Jed-
nym z nich jest zamknięcie 
na prawdę – nie ma prawdy, 
są tylko opinie. A  wszyst-
kie opinie, trzeba dodać, są 
równoważne, tyle samo są 
warte. Dlaczego? Gdyż są 
„moje” i  trudno je podwa-
żać bez dotknięcia kogokol-
wiek. Prawda obiektywna 
nie istnieje. Ba, prawda jest 
paradoksalnie postrzega-
na jako instrument opresji. 
Powoływanie się na nią jako 
obiektywną rzeczywistość 
zamyka na inne „prawdy”. 
Taka postawa prowadzi do 
spirali milczenia, bowiem 
osoby, których zdanie nie jest 
reprezentowane na przykład 
w  mediach, milkną także 
w  swoich środowiskach. 
Wolą się nie wychylać, na-
wet jeśli są w  większości. 
Boją się powiedzieć prawdę, 
ponieważ będą zhejtowane, 
obśmiane przez tych, którzy 
zwykle nie mają żadnych 
hamulców. Prowadzi to do 
wzmacniania i  utrwalania 
się jednego poglądu, który 
staje się powszechnie obo-
wiązujący. 

Często pojawia się także 
w kontekście poprawności 
politycznej zagadnienie, 
które nazwałabym upra-
wianiem heraklitejskiego 
prawa zmienności, w  tym 
całkowite odrzucenie pra-
wa naturalnego. Jest to 
zgubna droga. Owszem, 
rzeczywistość jest zmien-
na, ale to nie znaczy, że nie 
ma w  otaczającej nas rze-
czywistości stałych struk-
tur i zasad, które są na stałe 
wpisane w naturalny krwio-
obieg świata. One istnieją. 
W  świecie przedchrześ-
cijańskim zwrócili na nie 
uwagę już stoicy, odczytując 
z obserwacji świata zasadę, 
która podpowiada istnienie 
takich praw, które powinny 
obowiązywać wszystkich 
ludzi. A są nimi prawo do 
prawdy, prawo do przekazy-
wania życia i prawo do życia 

w społeczności. Odkryli oni 
również fundamentalną 
zasadę prawa naturalnego: 
„bonum est faciendum et 
malum est vitandum”, czyli 
– „dobro należy czynić, a zła 
należy unikać”. Niestety, 
dziś zapomina się o  tych 
odkryciach, a  wskazówki, 
które z nich wynikają, bierze 
się w nawias lub cynicznie 
i brutalnie odrzuca. Ten za-
bieg służy do wzmacniania 
poprawności politycznej.

Kolejnym sposobem eks-
ponowania tego fenome-
nu jest prymat ideologii 
lewicowych i  dochodzenie 
do władzy ich wyznaw-
ców. I nie chodzi tu nawet 
o dojście do władzy w sen-
sie właściwym. Wystarczy 
bycie przy sterach mediów, 
edukacji, social mediów czy 
kultury szeroko rozumianej. 
Dziś to zjawisko obserwu-
jemy z bliska. Rozlewa się 
wśród nas ferment zainfe-
kowanych postaw, wypo-
wiedzi, które skutecznie 
blokują lub wyśmiewają 
sprawdzone, zdroworoz-
sądkowe poglądy na rzecz 
opinii, które nijak mają się 
do fundamentalnej logiki 
zero-jedynkowej. Dziś nie-
stety wszelkie próby jej wer-
balizacji spotykają się z pry-
mitywną, bezczelną krytyką.

To wszystko łączy się jak 
zwykle z głupotą i ignoran-
cją. Niestety, po stronie po-
prawnych politycznie jest 
wiele osób chcących zrobić 
karierę, która przyniesie 
im profi ty polityczne, eko-
nomiczne, towarzyskie. 
Ten trend jest dziś wiodący 
w polityce, samorządzie, na 
uczelni, a nawet w Kościele. 
Mówiąc sarkastycznie, „do-
brze” jest dziś być popraw-
nie politycznym, gdyż ta 
postawa pozwala naprawdę 
na wiele.

Dziś poprawnie poli-
tycznie są nie tylko osoby 
o  proweniencji lewicowej. 
W  Kościele, niestety, też 
można spotkać się z  tym 
zjawiskiem. I w tym kontek-
ście jest ono jeszcze bardziej 
bulwersujące, gdyż sam Je-
zus zachęca wyraźnie, aby 
mowa ludzi wierzących 
była „tak, tak; nie, nie”. Po-
prawność polityczna jednak 
rozlewa się w  całym życiu 
społecznym. Nie zmienia 
to jednak jej etycznego osą-
du: poprawność polityczna, 
a co za tym idzie, szkodzenie 
interesowi społecznemu, 
nawet gdyby modlono się 
do Matki Bożej o wszystkie 
potrzebne łaski, pozostaje 
wciąż naganna, cyniczna, 
zasmucająca, godna krytyki 
i odrzucenia.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

ETYCZNY WYMIAR POPRAWNOŚCI POLITYCZNEJ
JAKIŚ CZAS TEMU, BĘDĄC W STANACH 
ZJEDNOCZONYCH, SPOTKAŁAM SIĘ 
Z OSOBĄ, KTÓRA Z GRUBSZA ZNA 
MOJE WYPOWIEDZI PUBLICYSTYCZNE. 
W ROZMOWIE ZACHĘCIŁA MNIE ONA DO 
PRZEANALIZOWANIA TEGO, CO PISZĘ, 
PONIEWAŻ JEST TO, JAK OKREŚLIŁA, 
POLITYCZNIE NIEPOPRAWNE. 
POWIEDZIAŁA MI RÓWNIEŻ, ŻE 
W STANACH NIE ZAROBIŁABYM 
NAWET CENTA NA TYCH TEKSTACH 
– BA, MIAŁABYM KŁOPOTY Z PRAWEM, 
ZWŁASZCZA W SYMPATYCZNYCH, 
POKRYTYCH BLUSZCZEM KAMPUSACH 
UNIWERSYTECKICH WSCHODNIEGO 
WYBRZEŻA STANÓW ZJEDNOCZONYCH.

JEDNAK GDY 
„HIPISI STALI SIĘ 
ŁYSI” I ZNUDZIŁA 
SIĘ IM ANARCHIA, 
ROZWIĄZŁOŚĆ, „DRAGI” 
I ROCK AND ROLL, 
TO JEDNI W KOŃCU 
SIĘ NAWRÓCILI 
NA BARDZIEJ 
KONSERWATYWNY 
TRYB ŻYCIA, INNI 
POSZLI DROGĄ 
TERRORYZMU, 
A JESZCZE INNI 
ZACZĘLI BUDOWAĆ 
NEW LEFT – NOWĄ 
LEWICĘ – IDEOLOGIĘ 
ZMIENIANIA ŚWIATA. 
A WŁAŚCIWIE, MÓWIĄC 
PRECYZYJNIE, CHCIELI 
KONTYNUACJI 
MARSZU PRZEZ 
INSTYTUCJE – RUCHU 
ZAPOCZĄTKOWANEGO 
PRZEZ FILOZOFIĘ 
ANTONIA GRAMSCIEGO, 
KTÓRY ZMIANĘ ŚWIATA 
WIDZIAŁ NIE W ZMIANIE 
BAZY, ALE NADBUDOWY, 
MÓWIĄC JĘZYKIEM 
MARKSA. 

INNYM INSTRUMENTEM 
JEST UPOLITYCZNIENIE 
ZAGADNIEŃ 
ETYCZNYCH. 
TEN ZABIEG CZĘSTO 
SIĘ STOSUJE, 
PRZYPISUJĄC OSOBOM 
WYZNAJĄCYM 
OKREŚLONE ZASADY 
MORALNE Z GÓRY 
NARZUCONE POGLĄDY 
POLITYCZNE. 
TAK JAKBY ZWOLENNIK 
IDEI LEWICOWYCH NIE 
MÓGŁ OPOWIADAĆ 
SIĘ PRZECIWKO 
PRZERYWANIU CIĄŻY 
ALBO LEGALIZACJI 
EUTANAZJI 
CZY PRZECIW 
APROBOWANIU 
DEFINICJI ŚMIERCI 
PNIA MÓZGU; 
LUB PROPAGATOR IDEI 
KONSERWATYWNYCH 
NIE MÓGŁ BYĆ ZA 
PRZYWRÓCENIEM 
KARY ŚMIERCI; LUB 
NIEWIERZĄCY NIE MÓGŁ 
BYĆ ZA OCHRONĄ 
MIEJSC KULTU. 
TYMCZASEM LUDZIE 
MAJĄ RÓŻNE POGLĄDY 
MORALNE I NIE MOŻNA 
ICH SZUFLADKOWAĆ 
WZGLĘDEM 
WYZNAWANYCH 
PRZEZ NICH SYMPATII 
POLITYCZNYCH.
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Z
wykle uczulają ro-
śliny niepozorne, 
pozbawione bar-
wnych kwiatów, 

produkujące miliony pył-
ków przenoszonych przez 
wiatr i  łatwo wnikających 
do nosa, oczu i  oskrzeli. 
W Polsce o tej porze roku 
najczęściej są to pyłki 
traw — wiechliny łąkowej, 
kupkówki pospolitej, ko-
strzewy łąkowej, tymotki 
i żyta; chwastów — bylicy 
pospolitej, babki lanceto-
watej; i  drzew —  brzozy, 
leszczyny, jesionu, wierzby, 
dębu. Rzadziej, ale jednak 
uczulają też rośliny ozdob-
ne —  chryzantemy, fi ku-
sy, pierwiosnki, czy zioła 
—  krwawnik pospolity, 
nagietek lekarski. Nawet 
sam intensywny zapach 
niektórych kwiatów i liści, 
choćby lilii czy goździków, 
może powodować ataki 
astmy i kataru siennego.

Osoby, które podobnie 
jak ja, los uszczęśliwił 
licznymi alergiami na pył-

ki —  powinny całoroczny 
kalendarz pyleń znać na 
pamięć. Albo przynaj-
mniej zawsze go mieć pod 
ręką, bo te uczulające pył-
ki nie mordują nas tylko 
wiosną. Warto też poznać 
rośliny bezpieczne, bo 
choć w zielniku wiele jest 
gatunków oznaczonych 
jako wywołujących reakcje 
alergiczne — równie liczne 
są te zupełnie bezpieczne. 
Zatem warto wiedzieć, 
kiedy stężenie alergenów 
odpowiedzialnych za obja-
wy alergii jest największe 
— ale zamiast rezygnować 
ze spacerów na świeżym 
powietrzu wystarczy po 
prostu wybierać miejsca, 
w  których rosną te nie-
uczulające gatunki.

Te, których unikamy

Latem katar sienny to re-
akcja obronna organizmu 
przede wszystkim na pyłki 
kwitnących właśnie traw, 
jesionów oraz lipy drob-
nolistnej. Co do traw, któ-
re szczerze mówiąc nie raz 
i nie dwa razy bokami mi 
wyszły — ich główny czas 
pylenia przypada na okres 
od drugiej połowy maja do 
pierwszej połowy lipca. To 
właśnie trawy najczęściej 
wywołują sezonowe dole-
gliwości alergiczne w Pol-
sce. Największe stężenie 
pyłków traw obserwuje się 
między 5 a 8 rano, a także 
od 17 do 19. W tym czasie 
alergicy powinni w  mia-
rę możliwości przebywać 
w domu.

Z kolei taki jesion, dostoj-
ne skądinąd drzewo, należy 
do rodziny roślin oliwkowa-
tych i… też uczula! Silnie 
uczulający pyłek jesionu 
powoduje alergiczny nieżyt 
nosa oraz spojówek przede 
wszystkim w krajach base-
nu Morza Śródziemnego. 
W Polsce notuje się nato-
miast wiele przypadków 
reakcji krzyżowych między 
alergenami ligustru oraz 
oliwki europejskiej.

Katar sienny wywołuje 
również lipa drobnolist-
na, drzewo występujące 
w Polsce powszechnie. Lipa 
ma właściwości lecznicze 
—  napar uzyskany z  jej 
kwiatów znajduje zasto-
sowanie w leczeniu anginy, 
grypy, zapalenia gardła lub 
stanów gorączkowych. Nie 
zmienia to jednak faktu, że 
pyłki lipy powodują wystą-
pienie symptomów alergii: 
kataru siennego, pokrzyw-
ki oraz zapalenia spojówek.

Alergia na leszczynę jest 
chyba jedną z najczęstszych. 
Osoby uczulone na pyłek 
leszczyny mogą doświad-
czać objawów alergii rów-
nież w okresie pylenia brzo-
zy oraz olchy. Oprócz alergii 
na pyłki niektórzy alergicy 
zauważają u  siebie symp-
tomy uczulenia na owoce 
leszczyny, czyli zwyczajnie 
na orzechy laskowe…! I to 
już jest dramat…

Dalej —  w  ostatnich 
latach coraz bardziej 
powiększa się towarzy-
stwo osób uczulonych na 
kwiaty olchy, choć jesz-
cze niedawno olcha nie 
była uznawana za drzewo 
o właściwościach alergen-
nych. Co ciekawe, roślina 
nie musi mieć właściwości 
uczulających, by powodo-
wać wystąpienie objawów 
uczuleniowych. Tak jest 
choćby w przypadku topoli. 
Jej pyłki podrażniają błonę 
śluzową nosa oraz spojów-
ki, ale nie jest to reakcja 
alergiczna. Typowe symp-
tomy alergii pojawiają się 
natomiast, gdy osoba uczu-
lona trafi  na pyłki wiązu. 

Biedny alergik doświadcza 
świądu, łzawienia oczu, ki-
chania, świszczącego odde-
chu, bólu głowy oraz zatok.

Zapalenie błon śluzowych 
ma miejsce także po ze-
tknięciu z pyłkami brzozy. 
Niestety, stosunkowo silne 
reakcje alergiczne są rów-
nież wynikiem kontaktu 
z pyłkami buku — tego sa-
mego, od którego wywodzę 
swoje rodowe nazwisko…! 
Drzewo to pyli najsilniej 
pod koniec wiosny, czyli 
w  maju i  czerwcu. Jakby 
tego było mało, warto pa-
miętać, że pyłki buku mają 
też właściwości rakotwór-
cze. Inaczej jest w przypad-
ku wierzby — mimo działa-

nia alergennego drzewo to 
ma właściwości lecznicze. 

Niektóre alergie wziew-
ne są dość rzadkie, tak jest 
w przypadku uczulenia na 
pyłek grabu. Może się rów-
nież zdarzyć, że alergia jest 
dość powszechna, ale jej 
objawy są niezbyt nasilo-
ne, czego przykładem jest 
uczulenie na komosę białą 
(lebiodę). Mimo iż lebioda 
nie wywołuje dotkliwych 
symptomów alergii, war-
to jej unikać, gdyż jest to 
roślina trująca. Wskaza-
ne jest także ogranicze-
nie styczności z alternarią 
–  grzybem pleśniowym 
wykazującym silne działa-
nie alergiczne.

Zieleń alergikom 

przyjazna

Jest jednak nadzieja 
i  szansa na to, by alergicy 
nie byli zmuszeni pozosta-
wać w  areszcie domowym 
do późnej jesieni… Obok 
wszystkich tych uczulają-
cych gatunków zarówno 
domowe, jak i miejskie tere-
ny zieleni obfi tują bowiem 
w  rośliny niewywołujące 
dokuczliwych objawów. I ta 
lista jest szczęśliwie, cał-
kiem spora…!

Prawie nie uczula pyłek 
sosny pospolitej (Pinus 
sylvestris). Dodatkowo, to 
drzewo jest w  stanie wy-
produkować w ciągu doby 
nawet do 1 800 l tlenu…! 
Sosnowy las zatem to dla 
alergika raj na ziemi. 

Różowate to z  kolei ro-
dzina nieuczulających 
roślin, obejmująca m.in. 
drzewa owocowe — gruszę 
domową, jabłoń pospolitą, 
wiśnię, czereśnię, śliwkę 
—  i  wszystkie one mogą 
z  powodzeniem rosnąć 
w  pobliżu domów alergi-
ków. Należą do niej również 
takie gatunki jak jarząb po-
spolity, czyli potocznie ko-
chana jarzębina, oraz głóg 
dwuszyjkowy. 

Inne drzewa i krzewy bez-
pieczne dla osób z alergiami 
wziewnymi to pigwowiec 
chiński, tawuły, peruko-
wiec podolski, forsycja, ka-
lina koralowa, krzewuszka 
cudowna oraz wszystkie 
odmiany berberysu.

Rośliny ozdobne, które 
można uprawiać w domu 
i ogrodzie, to gatunki z ro-
dzin dzwonkowatych, war-
gowych — szałwia i odętka 
wirginijska, czosnkowa-
tych oraz niektóre jaskro-
wate  — zawilec japoński, 
ostróżka ogrodowa, orlik 
pospolity, pełnik europej-
ski, rutewka orlikolistna.

Rośliny doniczkowe wy-
twarzające w  nocy tlen 
i  oczyszczające powietrze, 
jak aloes drzewiasty, drace-
na, sansewieria gwinejska, 
kaktus wielkanocny czy 
skrzydłokwiat —  nie tylko 
nie uczulają, ale nawet mogą 
ułatwiać alergikom oddycha-
nie podczas snu. Ważne jed-
nak, by nie przesadzić z ich 
ilością, ponieważ w nadmia-
rze powodują wzrost wilgot-
ności w mieszkaniu, co sprzy-
ja z kolei rozwojowi grzybów 
i pleśni, a także gromadzeniu 
się na liściach kurzu — stąd 
tak ważna jest ich regular-
na pielęgnacja.

LATO I ALERGII CIĄG DALSZY…
CHOĆ ZDAWAĆ 
BY SIĘ MOGŁO, ŻE 
WIOSNA POWOLI 
MIJA, IDZIE LATO 
I ALERGICY MOGĄ 
ODETCHNĄĆ 
PEŁNIEJSZĄ 
PIERSIĄ — NIC 
Z TEGO! SĘK 
BOWIEM W TYM, 
ŻE KILKA ROŚLIN 
JUŻ PRZEKWITŁO 
I NIE UCZULA, ALE 
W ICH MIEJSCE 
JUŻ KWITNĄ 
NASTĘPNE!

-P33723otbr-a
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M
ieszkańcy Elbląga 
są pod tym wzglę-
dem bardzo czuli 
i  pielęgnują swo-

ją odrębność w  ramach 
warmińsko-mazurskiego. 
I zawsze stanowczo reagu-
ją, kiedy ktoś zalicza ich do 
Mazur czy Warmii. Podob-
nie reagują na nazwę Kanał 
elbląsko-ostródzki, staran-
nie starając się, gdzie tylko 
mogą, wymazać słowo 
„ostródzki”. Co jest o  tyle 
uprawnione, że oficjalna 
nazwa kanału to Kanał El-
bląski, ale tylko na odcinku 
Miłomłyn – Drużno. 

— Od lat pojawia się 
problem z nazewnictwem, 
szczególnie po 1945 roku 
powstał rozdźwięk pomię-
dzy polskimi nazwami ofi -
cjalnymi, jak m.in. Kanał 
Ostródzko-Elbląski czy Ka-
nał Elbląski, a tymi utrwa-
lonymi w tradycji i literatu-
rze regionalnej – np. Kanał 
Elbląsko-Mazurski, Kanał 
Warmiński (!), Kanał Sta-
ropruski (wg dra Orłowi-
cza), a  przede wszystkim 
Kanał Oberlandzki (wg. 
Gustawa Leydinga i Stani-
sława Srokowskiego). Za 
tą ostatnią współcześnie 
opowiadają się też uznani 
znawcy tematu z Ostródy: 
Cezary Wawrzyński i  Ry-
szard Kowalski, dlatego 
posługuję się nią też w dal-
szym opisie — pisze Woj-
ciech Kujawski we wstępie 
do albumu „Prusy Górne. 
Szlak wodny”. 

Prusy Górne, czyli niem. 
Oberland, to historyczna 
kraina, na której leżały 
takie miasta jak Iława, 
Morąg, Pasłęk, Miłomłyn 
czy Zalewo. Stąd też Kanał 

Oberlandzki. Kiedyś te te-
reny zamieszkiwali Pruso-
wie. Potem Niemcy, Polacy 
i niderlandzcy mennonici. 

Ci ostatni byli (i są) jed-
nym z  wielu odłamów 
protestantyzmu, którego 
ojcem duchowym był Men-
no Simons. Ich wiara jest 
oparta na przekonaniu, że 
zbawienie nie jest zależ-
ne od człowieka, ale jest 
możliwa tylko dzięki łasce 
Boga. Zbawienia nie moż-
na osiągnąć poprzez dobre 
uczynki lub obrzędy religij-
ne, ale tylko dzięki wierze. 
Mennonitom nie wol-
no sprawować wysokich 
urzędów, przysięgać i  co 
najważniejsze, obowiązuje 
ich zakaz używania broni, 
a więc i służenia w wojsku.

Mennonici szukali dla 
siebie miejsca, gdzie mo-
gliby swobodnie wyzna-
wać swoją religię. A  tego 
nie mogli robić w  swoich 
ojczystych Niderlandach, 
które wtenczas należały do 
ultrakatolickiej Hiszpanii. 
I tak w XVI wieku pojawili 
się na Żuławach, do któ-
rych osuszenia walnie się 
przyczynili. Osiedlali się 
między innymi w Elblągu 
i  jego okolicach. General-
nie w  Oberlandzie. Men-
nonitami byli przodkowie 
znanej polskiej piosenkar-
ki Anny German (1936-
1982), którzy z Żuław wy-
emigrowali do Rosji. 

Dzisiaj w Krainie Kanału 
Elbląskiego pozostały już 
po nich tylko cmentarze 
(np. Rogart, Markusy), 
dwa kościoły (Jezioro, Roz-

gart) i domy podcieniowe 
(np. Jelonki, Stalewo, Mar-
kusy). W Elblągu zachowa-
ła się kamienica, w której 
w  1590 roku mennonici 
urządzili dom modlitwy. 

Ale wróćmy do Kana-
łu Oberlandzkiego. Wy-
myślono go z  powodów 
ekonomicznych. Pierw-
szą łopatę wbito w Miło-
młynie 28 października 
1844 roku. A  zrobił to 
jego twórca Georg Jacob 
Steenke. 

— Realizacja tego pro-
jektu nastręczała wiele 
trudności, ponieważ róż-
nica poziomów między 
Druznem i Drwęcą wyno-
si kilkaset stóp. Dlatego 
stale słyszało się głosy 
powątpiewania, chociaż 
potrzebę komunikacji 
wodnej Ostródą, Iławą 
i  okolicami, a Elblągiem, 
uważano za pilną (…). 
Pan Steenke z  Elbląga 
na szczęście wiedział, jak 

usunąć przeszkody, pro-
jektując urządzenia (tzw. 
pochylnie), jakich jeszcze 
nie było w naszej ojczyź-
nie, a być może i na kon-
tynencie. Gdy cały plan 
przedsięwzięcia spotkał 
się z uznaniem wyższych 
i najwyższych władz, Jego 
Królewska Mość raczył 
nakazać jak najszyb-
sze rozpoczęcie budowy 
—  czytamy w  „Kronice 
Miasta Miłomłyna”, któ-
rą cytuję za książką „100 
lat żeglugi pasażerskiej 
Ostróda-Iława-Elbląg” 
autorstwa Ryszarda Ko-
walskiego i  Cezarego 
Wawrzyńskiego. I  dalej: 
— Łopata, którą wykona-
no pierwszy sztych, ma 
być zaopatrzona w odpo-
wiedni napis i  przecho-
wywana w  tutejszym ar-
chiwum. 

Niestety nie wiem, czy to 
uczyniono, a  jeżeli tak, to 
jaki los ją spotkał. 

Kanał powstawał jeszcze 
przez kilkanaście lat. Liczy 
sobie 83,5 km długości, 
z czego 47,5 km to sztuczne 
drogi wodne i łączy w jeden 
system 17 jezior z  żuław-
skim jeziorem Druzno. 
W momencie rozpoczęcia 
budowy kanału różnica 
poziomu wód pomiędzy 
najwyżej położonymi je-
ziorami Samród i  Pinie-
wo a  najniżej położonym 
Druznem wynosiła co naj-
mniej 104 metry. W trakcie 
budowy obniżono poziom 
jezior o 5 metrów. Do zni-
welowania różnic twórca 
kanału zastosował śluzy 
oraz pochylnie. Te ostat-
nie podpatrzył w USA. Te 
jednak już nie istnieją. 

Jeżeli byśmy szukali naj-
bardziej rozpoznawalnego 
fragmentu kanału, to jest 
nim na pewno długa na 
490 metrów pochylnia 
Buczyniec. Różnica pozio-
mów wynosi 20,6 m.

Tę odległość statki po-
konują po dwóch torowi-
skach na specjalnych wóz-
kach przeciąganych liną 
stalową pomiędzy górnym 
a  dolnym stanowiskiem. 
Dla poruszania wózków 
wykorzystano różnicę po-
ziomów pomiędzy oboma 
stanowiskami. Siłą napę-
dową jest koło wodne. 

W Buczyńcu znajduje 
się Izba Historii Kanału 
Elbląskiego. W 1872 roku 
na górnym stanowisku 
pochylni Buczyniec usta-
nowiono obelisk ku czci 
Steenkego. Po II wojnie 
został zdemontowany, ale 
z  czasem powrócił uzu-
pełniony o polskie tłuma-
czenie oraz napis w języku 
niderlandzkim, co ma su-
gerować, że Steenke miał 
holenderskie pochodzenie, 
podobnie jak wspomniani 
już mennonici.

Dowodów na to brak, bo 
twórca kanału był Niem-
cem czy jak kto woli Pru-
sakiem. 

Jak Niemiec stał się Ho-
lendrem? Ano przez ko-
munistów. W  połowie lat 
80. odnaleziono fragmen-
ty pomnika, a  ówczesna 
konserwator zabytków 
w Elblągu Maria Lubocka-
-Hoffman zgodziła się na 
jego przywrócenie. Wtedy 
zawezwano ją do siedziby 
komitetu PZPR w Elblągu, 
gdzie usłyszała, że grozi jej 
zwolnienie za odtwarza-
nie niemieckich pamią-
tek. Uratowała przyszłość 
— zarówno swoją, jak i po-
mnika, mówiąc, że Steen-
ke był Holendrem. Dzięki 
temu pomnik wrócił na 
swoje miejsce.

A co stało się z  twórcą 
kanału? Dożył w  spoko-
ju 83 lat i  zmarł w  1884 
roku w  Elblągu. Po woj-
nie cmentarz, na którym 
go pochowano, zniszczo-
no i urządzono tam park. 
A płyt nagrobnych użyto do 
utwardzenia jednej z elblą-
skich ulic… IGOR HRYWNA

WARTO PRZECZYTAĆ

Wojciech Kujawski: Prusy 

Wschodnie. szlak wodny, 

Olsztyn 2016

Rowerem po Krainie kanału 

Elbląskiego, Elbląg 2021

Ryszard Kowalski, Cezary 

Wawrzyński: 100 lat żeglugi 

pasażerskiej. Ostróda-Iława-

-Elbląg, Olsztyn 2012

Kanał Elbląski, red. Stanisław 

Januszewski, Elbląg 2022

KANAŁ ELBLĄSKI JEST, ŁOPATY NIE MA
BYLIŚCIE KIEDYŚ 
PAŃSTWO 
W ZĄDŹBORKU, 
JAŃSBORKU 
ALBO W LECU? 
JEŻELI 
BYWALIŚCIE NA 
MAZURACH, TO 
JEST TO WIELCE 
PRAWDOPO-
-DOBNE. 
ZAPEWNE 
SŁYSZELIŚCIE 
TEŻ O KANALE 
OBERLANDZKIM.
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614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

112823opb1-b-M

114223opb1-a-M

Panu 

114223opb1-b-M

Panu 

Matki

114523opb1-a-M

-P114623opb1-a

PRACA

dam pracę

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 

do pracy w gospodarstwie, 

502-712-884

MĘŻCZYŹNIE w gospo-

darstwie rolnym przy 

bydle mlecznym, zakwa-

terowanie, wysokie wynagro-

dzenie.609-823-248

PRACOWNIKA budowlane-

go, murarza 501-481-210

ZATRUDNIĘ pracownika do 

prac gospodarczych z możli-

wością zakwaterowania, 504-

262-593.

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

ZLECĘ wykonanie remontów 

balkonów w domu jednoro-

dzinnym. 603-821-845

AUTO-MOTO

sprzedam

CHEVROLET Orlando, 141 

KM, rok 2012, 210400 km, 

benz.+gaz LPG, bezwypad-

kowy. 517-177-148

SKUP aut, 502-180-869

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowa-

nie, 886-935-349

REMONTY mieszkań, hydrau-

lika, elektryka, 783-543-814

SZALÓWKA, podłoga, bo-

azeria, sztacheta, taras; Tar-

tak Żarnowo k. Augustowa, 

693-491-205.

RÓŻNE

sprzedam

SPRZEDAM rower trójkołowy 

Działdowo, 600-628-414

Z powodu likwidacji pasieki 

sprzedam 40 uli drewnianych 

Dadanta bez pszczół. Tel. 

(89)513-38-35

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, 

TANIO, 502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, 

TANIO, 502-031-298

produkty rolne

KUPIĘ: zboże paszowe, kon-

sumpcyjne. FHU ANIMAR. 

Tel. 606-505-511

inne

SKUP bydła, 451-521-555

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOMEK letniskowy działka 

700m2, 5 pokoi, piwnica, ga-

raż, 2 łazienki, kuchnia Narty 

k. Jedwabna, 502-753-210

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupię

KUPIĘ MIESZKANIE może 

być do remontu lub zadłużo-

ne. Pomogę w spłacie długu. 

Zapłacę 5000zł za informa-

cję o takiej nieruchomości, 

tel.661435785

28919opb1-C-380-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, 
plac Józefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, 

czynne w godz. 7.00-15.00, 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, 

ul. Rybacka 35, 

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

AR-1.06-M

eprasa.pl 973f1c14ee
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SPRINTEM

TENIS\\\ Iga Świątek wygrała 
z Amerykanką Claire Liu 6:4, 
6:0 w drugiej rundzie wielkosz-
lemowego turnieju French 
Open w Paryżu. Polka ze 102. na 
liście WTA Liu grała wcześniej 
dwa razy i w obu spotkaniach 
także była górą - w 2019 roku 
w drugiej rundzie kwalifi kacji 
w Auckland oraz w marcu na 
otwarcie w Indian Wells. 
Świątek broni tytułu wy-
walczonego rok temu. Na 
kortach im. Rolanda Garrosa 
najlepsza była także w 2020 
roku. Na otwarcie tegorocznej 
edycji wygrała z Hiszpanką 
Cristiną Bucsą 6:4, 6:0.
Kolejną rywalką polskiej 
tenisistki będzie Xinyu Wang. 
Chinka, która zajmuje 80. 
miejsce w światowym rankin-
gu, pokonała Szwedkę Rebec-
cę Peterson 7:6 (7-5), 6:2.
Hubert Hurkacz mecz trzeciej 
rundy rozegra dzisiaj późnym 
popołudniem. Spotkanie 
rozstawionego z numerem 13. 
polskiego tenisisty z Peru-
wiańczykiem Juan Pablo 
Varillasem zaplanowano jako 
czwarte na korcie numer 14. 
Hurkacz w Paryżu rozegrał 
już dwa pięciosetowe boje. 
W pierwszej rundzie po trwa-
jącym trzy godziny i 37 minut 
meczu pokonał Belga Davida 
Goffi na 6:3, 5:7, 6:4, 2:6, 6:4, 
a w środę wygrana z Holen-
drem Tallonem Griekspoorem 
6:3, 5:7, 6:7 (13-15), 7:6 (7-5), 
6:4 zajęła mu cztery godziny 
i 41 minut.

KOSZYKÓWKA\\\ Reprezen-
tacja Polski koszykarzy 3x3 
wygrała w Wiedniu obydwa 
czwartkowe mecze grupowe 
z wyżej notowanymi rywalami 
– 22:21 z Litwą po dogrywce 
oraz 21:15 z Belgią - dzięki 
czemu awansowała do fazy 
play-off mistrzostw świata, 
mimo dwóch porażek na 
inaugurację (18:21 z Portoryko  
i 19:21 z Izraelem).
Jest to siódmy start Polski 
w MŚ. Do tej pory drużyna 
dwukrotnie uplasowała się 

w czwórce - w 2019 roku 
wywalczyła brąz, a rok 
wcześniej zajęła czwarte 
miejsce. W 2022 roku odpadła 
w ćwierćfi nale, poza tym 
w 2021 roku biało-czerwoni 
zdobyli brązowy medal mi-
strzostw Europy w 2021 roku.

SZACHY\\\ Arcymistrz Mag-
nus Carlsen pozostał liderem 
rankingu FIDE w czerwcowym 
notowaniu. Pierwszą pozycję 
Norweg utrzymuje już 11 lat 
i 11 miesięcy. Jan-Krzysztof 
Duda awansował z 25. na 20. 
miejsce, a Radosław Wojta-
szek z 65. na 62.
Duda awansował dzięki dobre-
mu występowi w superturnie-
ju w szachach klasycznych 
z cyklu Grand Chess Tour 
w Bukareszcie, w którym 
w dziewięciu partiach uzyskał 
4,5 pkt i został sklasyfi kowa-
ny na szóstym miejscu.

• Ranking FIDE (na 1 czerw-

ca 2023): 1. Magnus Carlsen 
(Norwegia) - 2853 pkt; 2. Ali-
reza Firouzja (Francja) - 2786; 
3. Ding Liren (Chiny) - 2780; 4. 
Jan Niepomniaszczi (Rosja) 
- 2779; 5. Hikaru Nakamura 
(USA) - 2775; 6. Fabiano Caru-
ana (USA) - 2773; 7. Anish Giri 
(Holandia) - 2772; 8. Wesley 
So (USA) - 2765; 9. Viswanat-
han Anand (Indie) - 2754; 10. 
Richard Rapport (Rumunia) 
- 2752 (...) 20. Jan-Krzysztof 
Duda - 2732 (...) 62. Radosław 
Wojtaszek - 2676. 

TENIS STOŁOWY\\\ 
Mistrzostwa świata w połu-
dniowoafrykańskim Durbanie 
zakończyły się sukcesem 
Chińczyków. Polacy w skła-
dzie z zawodnikami Dekor-
glassu Działdowo (Jakub 
Dyjas, Maciej Kubik, Samuel 
Kulczycki) nie wstrząsnęli 
Afryką, ale pozostawili po 
sobie dobre wrażenie.
Już losowanie turnieju 
indywidualnego pokazało, 
że będą to piekielnie trudne 
mistrzostwa. Szczęśliwego 

losu nie wyciągnął Dyjas, któ-
ry w pierwszej rundzie trafi ł 
na Chińczyka. Lin Gaoyuan to 
obecnie TOP 8 na świecie, co 
pokazał w starciu z Polakiem. 
Leworęczny zawodnik szybko 
i gładko wygrał w czterech 
setach z mistrzem Polski. 
Najskuteczniejszy tenisista 
stołowy Dekorglassu w pew-
nych momentach nawiązał 
kontakt z reprezentantem 
Państwa Środka, jednak było 
to zbyt mało, by myśleć o zwy-
cięstwie. Więcej szczęścia 
miał Kubik, który na otwarcie 
trafi ł na Khaleda Assara 
(Egipt). Pokonał go w czterech 
setach i tym samym znalazł 
się w drugiej rundzie, w której 
trafi ł na utytułowanego Chu-
ang Chih-Yuana z Tajwanu, 
którego kibice mogą kojarzyć 
z występów w Dartom Bogorii 
Grodzisk Mazowiecki. 
Młody reprezentant Polski 
zaskakująco dobrze otworzył 
mecz z deblowym mistrzem 
świata i pięciokrotnym olim-
pijczykiem. 20-latek prowa-
dził już 2:0, niestety, osta-
tecznie doświadczenie wzięło 
górę i Chuang wygrał kolejne 
cztery sety. Tym samym 
wyrzucił za burtę ostatniego 
zawodnika reprezentującego 
klub z Warmii i Mazur.
Biało-Czerwoni indywidualne 
niepowodzenia mogli powe-
tować sobie w deblu. O ile 
jednak 1/8 fi nału dla Macieja 
Kubika i Samuela Kulczyckie-
go to wynik bardzo satysfak-
cjonujący, o tyle 1/16 fi nału dla 
Jakuba Dyjasa i Cedrica Nuy-
tincka (Belgia) było znacznie 
poniżej oczekiwań. A zaczęło 
się dobrze, bo oba nasze 
deble przeszły przez pierw-
szą rundę. Dyjas i Nuytinck 
pokonali 3:0 egipską parę 
Khaled Assar/Ahmed Saleh. 
Miłą niespodziankę sprawili 
też nasi młodsi kadrowicze, 
którzy okazali się lepsi od 
Portugalczyków Joao Geraldo 
i Tiago Apolonii. Los sprawił, 
a raczej turniejowa drabinka, 
że w 1/16 fi nału natknęły 
się obie pary z Polakami 
w składzie. Faworytami byli 
oczywiście Dyjas i Nuytinck, 
którzy należą do światowej 
czołówki, są wicemistrzami 
Europy, a także nawiązują 
równorzędną walkę z Azjata-
mi. No i polsko-belgijski debel 
prowadził 2:1, więc wydawało 
się, że dowiezie korzystny 
wynik do końca. Tak się jednak 
nie stało, bo ostatecznie do 
szesnastki awansowali Kubik 
i Kulczycki. Młodzi Polacy 
trafi li na Szwedów Kristiana 
Karlssona i Mattiasa Fal-
cka, czyli mistrzów świata 
sprzed dwóch lat. Tym razem 

sensacji nie było, ale miejsce 
w szesnastce to i tak bardzo 
dobry wynik. 
Ostatnią konkurencją z udzia-
łem Polaków był mikst. Mowa 
tu konkretnie o Samuelu 
Kulczyckim grający w parze 
z Katarzyną Węgrzyn. W prze-
szłości trzykrotnie sięgali po 
mistrzostwo Polski, jednak 
tym razem szybko zakończyły 
się ich marzenia o dobrym 
wyniku w Durbanie, bo na 
ich drodze stanęli Słowacy 
Tatiana Kukulkova i Jakub 
Zelinka, występujący jeszcze 
niedawno w LOTTO Super-
lidze w barwach drużyny 
z Jarosławia. 
Podsumowując, mistrzostwa 
świata w Durbanie pokazały, 
jak mocno Azja odjechała in-
nym kontynentom. W ćwierć-
fi nale singla mężczyzn znala-
zło się aż sześciu tenisistów 
z tej części świata, a jedno 
miejsce dość niespodziewa-
nie znalazło się dla Omara 
Assara z Egiptu oraz Andersa 
Linda z Danii. Co ciekawe 
Duńczyk podczas turnieju był 
180. rakietą świata, a jeszcze 
kilka tygodni temu wygrywał 
z nim Dyjas przy okazji meczu 
Polska – Dania w ramach 
eliminacji Drużynowych 
Mistrzostw Europy. Jeszcze 
gorzej sytuacja wygląda-
ła wśród kobiet, bo tu aż 
siedem miejsc padło łupem 
Azji. Rodzynkiem w tym 
towarzystwie była Niemka... 

Han Ying. Oczywiście jest 
to naturalizowana Chinka 
występująca na co dzień Enei 
Siarkopolu Tarnobrzeg.
  
PIŁKA NOŻNA\\\ Półfi nały 

Wojewódzkiego Pucharu 

Polski: Jeziorak Iława - Con-
cordia Elbląg 1:2, DKS Dobre 
Miasto - Tęcza Biskupiec 2:3. 
Finał Concordia - Tęcza zosta-
nie rozegrany 24 czerwca. 
>>> W IV lidze cały czas trwa 
walka o pozostanie w roz-
grywkach, bo mistrza pozna-
liśmy już dwa tygodnie temu 
(GKS Wikielec). Podopieczni 
Damiana Jarzembowskie-
go w ostatnim  spotkaniu 
co prawda stracili punkty 
w Olsztynku z Olimpią, ale 
w najbliższym meczu na pew-
no nie będą chcieli ułatwić 
sprawy Pisie Barczewo, która 
broni się przed spadkiem
Goście po rundzie jesiennej 
zajmowali ostatnie miejsce 
w tabeli z dorobkiem zaledwie 
pięciu punktów, więc nikt nie 
dawał im szanse na pozosta-
nie w lidze. Tymczasem na 
wiosnę Olimpia gra zdecy-
dowanie lepiej i ma realne 
szanse na pozostanie w lidze 
(wszystko zależy od tego, ile 
drużyn z naszego wojewódz-
twa spadnie z III ligi). Aktual-
nie piłkarze z Olsztynka mają 
21 punktów i zajmują 14. pozy-
cję, więc mają realne szanse 
na grę w barażach z zespołem 
z ligi okręgowej. 

Do najciekawszego meczu 
dojdzie w sobotę w Lidzbarku 
Warmińskim, gdzie Polonia 
zagra z Mrągowią Mrągowo. 
Będzie to spotkanie drugiej 
i trzeciej drużyny tabeli. 
Jeżeli gospodarze wygrają, 
wtedy zapewnią sobie wicemi-
strzostwo. Mrągowia ma 
jednak ochotę na przerwanie 
fantastycznej serii Polonii, 
która u siebie nie przegrała od 
listopada 2020 roku. 
Tęcza Biskupiec, fi nalista Wo-
jewódzkiego Pucharu Polski, 
zagra na własnym stadionie 
z Huraganem Morąg. Goście 
zajmują ostatnie miejsce 
w tabeli i teoretycznie mogą 
się jeszcze załapać na baraże, 
ale ich forma nie pozostawia 
złudzeń. Niegdyś silny III-ligo-
wiec, drużyna, która potrafi ła 
wyrzucić z Pucharu Polski 
Zagłębie Lubin, w przyszłym 
sezonie będzie grała w lidze 
okręgowej. 

• Program 28. kolejki, 

sobota: Olimpia Olsztynek - 
Olimpia II Elbląg  (17), Polonia 
Iłowo - Mamry Giżycko (16), 
GKS Wikielec - Pisa Barczewo 
(17), Rominta Gołdap - Motor 
Lubawa (16), Znicz Biała Piska 
- Jeziorak Iława (15), Tęcza 
Biskupiec - Huragan Morąg 
(12), Polonia Lidzbark Warmiń-
ski - Mrągowia Mrągowo (13), 
Granica Kętrzyn - DKS Dobre 
Miasto (17). DRYH, EM, WCH

PO 27 KOLEJKACH

  1. Wikielec 68 84:24  
  2. Polonia LW. 56 82:31  
  3. Mrągowia 50 71:55  
  4. Jeziorak 48 67:46  
  5. Znicz 46 56:46  
  6. Mamry 45 57:49  
  7. Granica 43 43:34  
  8. Tęcza 42 49:52  
  9. Olimpia II 38 61:47  
10. Rominta 37 45:57  
11. Dobre Miasto 30 47:54  
12. Polonia Ił. 27 42:79  
13. Motor 23 39:59  
14. Pisa 21 35:77  
15. Olimpia O. 20 28:59  
16. Huragan 19 33:70  
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W Paryżu kolejną rywalką Igi Świątek będzie Chinka 
Xinyu Wang
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Ostatnie chwile przed półfinałowym meczem Wojewódzkiego Pucharu Polski 
Jeziorak Iława - Concordia Elbląg

Fo
t.

 M
a

te
u

sz
 P

a
rt

yg
a

eprasa.pl 973f1c14ee



23GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  02-04.06.2023

SPORT.WM.PL

Piłkarze Sevilli wygrali Ligę 
Europy. Dla hiszpańskiego klu-
bu jest to siódmy taki sukces 
w historii, licząc z Pucharem 
UEFA. W fi nale w Budapeszcie 
Sevilla pokonała Romę dopie-
ro w rzutach karnych 4-1. Po 
90 minutach i dogrywce było 
1:1. Od 91. minuty w barwach 
rzymskiej drużyny wystąpił 
Nicola Zalewski.
Spotkanie na Puskas Arenie 
w Budapeszcie zapowiadało 
się bardzo ciekawie. Hiszpań-
ski zespół jest absolutnym 
rekordzistą Ligi Europy 
i dawnego Pucharu UEFA, nie 
przegrał nigdy fi nału, ale tre-
ner rzymian Jose Mourinho 

słynął ze 100-procentowej 
skuteczności w fi nałowych 
meczach w europejskich 
pucharach.
W ubiegłym sezonie Mo-
urinho triumfował z Romą 
w pierwszej edycji Ligi 
Konferencji (trzeci poziom 
rozgrywek w Europie). 
Wcześniej doprowadził FC 
Porto i Inter Mediolan do 
zwycięstw w Lidze Mistrzów 
- odpowiednio w 2004 i 2010 
roku. Z ekipą z Porto trium-
fował również w Pucharze 
UEFA w 2003 roku, a z Man-
chesterem United sięgnął po 
triumf w Lidze Europy w 2017 
roku.

Po meczu w Budapeszcie Mo-
urinho powiedział: - Wygrałem 
pięć fi nałów i przegrałem ten, 

ale wracam do domu dumny. 
Moi piłkarze dali z siebie 
wszystko.

Jego opinii nie podzieliły jed-
nak włoskie media, w których 
najczęściej przewijał się zwrot 
„gigantyczne rozczarowanie”.
„Przeklęte rzuty karne. Po 
trzygodzinnej batalii, rozpo-
czętej w maju i zakończonej 
już w czerwcu, Roma się 
poddała” - podkreśla dziennik 
„La Repubblica”. „Siódme zwy-
cięstwo Sevilli otwiera ranę, 
która będzie długo krwawić, 
bo taka przegrana, po takim 
pójściu naprzód, jest bolesna 
i nie do przyjęcia”.
Warto dodać, że na Stadionie 
Olimpijskim w Rzymie fi nał obej-
rzało na telebimach 60 tysięcy 
kibiców Romy. „W Rzymie jak 

w Budapeszcie” - tak klimat tam 
panujący opisała Ansa. W naj-
bardziej spektakularny sposób 
miłość do klubu AS Roma wy-
raził Damiano David, wokalista 
zespołu Maneskin - przed wylo-
tem do stolicy Węgier ufarbował 
włosy na żółto i czerwono, czyli 
w kolorach swojego klubu.
Poza tym dziesiątki tysięcy 
kibiców oglądało w Wiecz-
nym Mieście mecz w barach 
i klubach; niemal wszystkie były 
zarezerwowane do ostatniego 
miejsca. Tuż przed pierwszym 
gwizdkiem sędziego ulice były 
sparaliżowane, ale po meczu na 
rzymskich osiedlach zapanowa-
ła smutna cisza... PAP
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O PIŁCE

Radość piłkarzy z Hiszpanii po wygraniu Ligi Europy

RENO-WACJA INDYKPOLU AZS OLSZTYN
SIATKÓWKA\\\ Na wczorajszej konferencji prasowej ofi cjalnie ogłoszono, iż nowym przyjmującym Indykpolu AZS został Nicolas 
Szerszeń. Poza tym do grona sponsorów olsztyńskiego klubu dołączyła fi rma Alcar, dealer samochodów marki Renault i Dacia.

W 
n a j b l i ż s z y m 
sezonie Nico-
las Szerszeń 
ma być silnym 

punktem olsztyńskiego 
plusligowca. Poza tym jego 
mocną stroną jest... polski 
paszport (oprócz tego ma 
jeszcze francuski), dzięki 
czemu nie blokuje jednego 
z trzech miejsc przeznaczo-
nych dla obcokrajowców. 
Wiadomo przecież, że 
w Olsztynie zostali Moritz 
Karlitzek i Joshua Tuani-
ga, do których niedługo 
powinien dołączyć bra-
zylijski atakujący Alan 
Souza. O  tym transferze 
jeszcze ofi cjalnie nie poin-
formowano, ale nieofi cjal-
nie wiadomo, że został już 
przyklepany. 

Szerszeń zagra zatem na 
polskiej licencji - Indykpol 
AZS nie będzie jednak 
jego pierwszym klubem 
w  PlusLidze, bowiem - 
jak doskonale wiadomo 
- wcześniej grał w Asseco 
Resovii Rzeszów i Ślepsku 
Malow Suwałki, a ostatni 
sezon spędził w lubelskim 
LUK-u. Co ciekawe Nico-
las ma dobre siatkarskie 
pochodzenie, bowiem jego 
ojciec Jacek grał w Resovii 
Rzeszów i  Hutniku Kra-
ków, z  którym w  1988 
roku wywalczył mistrzo-
stwo Polski.

- Cieszę się z  przyjścia 
do Olsztyna, bo udało się 
tu zbudować niezły ze-
spół - powiedział Szerszeń 
podczas internetowego 
połączenia (aktualnie jest 

w  Stanach Zjednoczo-
nych). - Jednym z  powo-
dów podpisania kontrak-
tu z  Indykpolem AZS był 
Javier Weber, bo uważam 
go za jednego z najlepszych 
trenerów pracujących 
w PlusLidze. 

- O ŚCIĄGNIĘCIU 
SZERSZENIA 
ZADECYDOWAŁ TRENER 
WEBER - WYJAŚNIŁ 
TOMASZ JANKOWSKI, 
PREZES OLSZTYŃSKICH 
SIATKARZY. - NICOLAS 
PASUJE DO JEGO 
KONCEPCJI, BO 
DYSPONUJE BARDZO 
DOBRĄ ZAGRYWKĄ 
I ATAKIEM, POZA TYM MA 
POLSKI PASZPORT. 

W zespole zaszły spore 
zmiany, bo jedni siatkarze 
sami od nas odeszli, a z in-
nych to my zrezygnowali-
śmy. Może się to komuś nie 
podobać, ale taka jest dzi-
siejsza siatkówka. Nie ma 
mowy o  przywiązaniu do 
barw klubowych, więc po 
każdym sezonie zaczyna się 
transferowa karuzela. Cóż, 
jesteśmy przygotowani na 
to, że po każdym sezonie 
bogatsze kluby będą wycią-
gać nam wybijających się 
graczy. Musimy się z  tym 
pogodzić, bo nie możemy 
się z nimi licytować, i mimo 
wszystko starać się robić 
swoje. Robbert Andringa 
był pod tym względem wy-
jątkiem, ponieważ spędził 

w naszym klubie aż sześć 
lat. Chcieliśmy go zatrzy-
mać na kolejny sezon, ale 
uznał, że nadszedł najwyż-
szy czas na zmianę. Mam 
nadzieję, że w najbliższym 
sezonie nasza drużyna bę-
dzie grała widowiskowo 
i ofensywnie, dlatego bar-
dzo liczymy na Nicolasa. 
Jeśli wszystko potoczy się 
zgodnie z planem, czyli na 
przykład nie przyplącze się 
kontuzja któregoś z  pod-
stawowych zawodników, 
wtedy będziemy chcieli po-
walczyć o awans do czoło-
wej czwórki. Dwa razy nam 
się ostatnio nie udało, więc 
może sprawdzi się powie-
dzenie, że do trzech razy 
sztuka - z nadzieją w głosie 
dodał Tomasz Jankowski. 

Szerszeń nie był jedy-
nym francuskim akcen-
tem wczorajszej konferen-
cji, bowiem jednocześnie 
ogłoszono, że sponsorem 
Indykpolu AZS została 
firma Alcar, dealer samo-
chodów Renault i Dacia. 
Zgodnie z  umową klub 
otrzyma dziesięć aut Re-
nault Austral. - Cieszy-
my się, że dołączyliśmy 
do rodziny AZS, a  AZS 
dołączył do rodziny Re-
nault - wyjaśnił Marcin 
Osiak. - Sport jest bo-
wiem częścią DNA mar-
ki Renault i  firmy Alcar. 
Przypomnę, że Alcar od 
dawna angażuje się w lo-
kalny sport, w  przeszło-
ści byliśmy sponsorem 
wielu imprez., a poza tym 

wspieraliśmy niektórych 
sportowców.  Dlatego 
nawiązanie współpracy 
z  najbardziej utytułowa-
nym olsztyńskim klubem 
jest swoistym ukoronowa-
niem naszych dotychcza-
sowych działań. 

- Negocjacje przebiegły 
szybko i  sprawnie - do-
dał Tomasz Jankowski. 
- Bardzo się z tego cieszę, 
bowiem podpisaliśmy 
trzyletnią umowę, więc 
w  przyszłości te piękne 
samochody na pewno po-
mogą nam w  rozmowach 
z siatkarzami, których bę-
dziemy chcieli zachęcić do 
gry w Olsztynie. 

Do dyspozycji siatka-
rzy Indykpolu AZS będą 
Australe w  wersji Tech-

no wyposażone w  silnik 
mild hybrid o  mocy 160 
KM. Kierowców wspierać 
będą 32 systemy wspo-
magania jazdy, zapew-
niając większy komfort 
i bezpieczeństwo na dro-
dze. Auta posiadają też 
multimedia opracowane 
wspólnie z firmą Google, 
które zapewniają dostęp 
do całego szeregu usług 
- mapy Google, sklep 
Google lub asystent Go-
ogle pozwalający stero-
wać głosowo niektóry-
mi funkcjami.

Ale wróćmy jeszcze do 
wczorajszej konferencji, 
bowiem prezes Jankow-
ski wspomniał także o no-
wym sezonie PlusLigi, 
a konkretnie o  tym, gdzie 
olsztyńscy siatkarze ro-
zegrają pierwsze mecze. - 
Wiadomo, że nowa Urania 
musi być oddana do użytku 
w tym roku - wyjaśnił pre-
zes olsztyńskich siatkarzy. 
- Może się jednak zdarzyć, 
że będziemy mogli z  niej 
skorzystać dopiero z pew-
nym opóźnieniem. Gdyby 
tak się stało, wtedy inaugu-
racyjny pojedynek z Wartą 
albo rozegramy w  Iławie, 
albo poprosimy o zamianę 
gospodarza. Najważniejsze 
jednak, że modernizacja 
hali dobiega końca, dzięki 
czemu w dużo lepszych wa-
runkach będziemy oglądać 
mecze, które - mam na-
dzieję - będą stały na wyso-
kim poziomie - zakończył 
Tomasz Jankowski. 
 ARTUR DRYHYNYCZ

Uczestnicy wczorajszej konferencji (od lewej): trener Marcin Mierzejewski, prezes 
Tomasz Jankowski i Marcin Osiak z fi rmy Alcar
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POLSCY SIATKARZE PRZEGRALI Z JAPONIĄ 2:3 (25:23, 23:25, 18:25, 25:22, 
12:15) W TOWARZYSKIM MECZU, KTÓRY ODBYŁ SIĘ W NAGOI. 
DZISIAJ OBIE REPREZENTACJĘ ZMIERZĄ SIĘ PO RAZ DRUGI.

W 
30.  kolejce 
Stomil na wy-
jeździe wygrał 
3:0 z  rezerwa-

mi Lecha i był na ostatniej 
prostej na drodze do I ligi. 
Olsztynianie nie musieli 
oglądać się na rywali, mieli 
jedynie spokojnie zmierzać 
do mety, zdobywając kolej-
ne punkty. Niestety, w tym 
newralgicznym momencie 
gra „Dumy Warmii” nie-
spodziewanie się posypa-
ła, bo w dwóch kolejnych 
meczach zdobyła zaledwie 
jeden punkt (0:3 z Wisłą 
Puławy i  1:1 z Hutnikiem 
Kraków). Mimo to w  33. 
kolejce podopieczni Szy-
mona Grabowskiego mo-
gli awansować na drugie 
miejsce w tabeli, bo Kotwi-
ca Kołobrzeg dostała bęcki 
w  Kaliszu (1:4). Wystar-
czyło w Olsztynie pokonać 
już zdegradowaną Siarkę 
Tarnobrzeg. Nie udało się, 
bo mecz zakończył się re-
misem 1:1. Efekt jest taki, 
że w niedzielę Stomil musi 
wygrać w Stężycy, a Kotwi-
ca nie może zdobyć kom-
pletu punktów z  Pogonią 
Siedlce. Oto jak wygląda 
tabela uwzględniająca je-
dynie trzy ostatnie kolejki: 

3 OSTATNIE KOLEJKI

  1. Motor 7 6:1 
  2. Jastrzębie 7 6:3
  3. Wisła 6 7:1 
  4. Polonia 6 5:3  
  5. Kalisz 5 6:3  
  6. Lech II 5 5:4  
  7. Górnik 4 3:2 
  8. Znicz 4 4:4
  9. Pogoń 4 2:2  
10. Radunia 4 2:3  
11. Kotwica 4 2:4    
      Zagłębie II 4 2:4 
13. Hutnik 3 1:1  
14. Olimpia 3 3:5    
15. Siarka 2 4:5 
16. Śląsk II 2 1:2  
17. Stomil 2 2:5  

18. Garbarnia 0 4:9   

Stomil może mieć pre-
tensje tylko do siebie, bo 
we wcześniejszych spotka-
niach mógł sobie zapewnić 
znacznie więcej punktów. 

Przypomnijmy, że dwa 
tygodnie temu Biało-
-Niebiescy prowadzili 1:0 
w  Krakowie z  Hutnikiem 
i nie potrafi li dowieźć wy-
granej do końca. Poza 
tym w  tej rundzie Stomil 
mógł wygrać w Krakowie 
z  Garbarnią (prowadzili 
1:0 i  zremisowali 1:1) i  w 
Polkowicach z Górnikiem 
(remis 0:0, zmarnowany 
rzut karny). 

REASUMUJĄC, 
OLSZTYNIANIE STRACILI 
CENNE PUNKTY 
W MECZACH Z DWOMA 
SPADKOWICZAMI 
(SIARKA I GARBARNIA) 
ORAZ Z DWOMA 
EKIPAMI ZAGROŻONYMI 
DEGRADACJĄ (HUTNIK 
I GÓRNIK).

To już jednak historia, 
więc teraz Stomil skupia 
się całkowicie na ostatnim 
meczu w Stężycy, gdzie po 
prostu musi wygrać, jeżeli 
chce awansować bezpo-
średnio do I ligi. Wygrana 
to także gwarancja zajęcia 
minimum trzeciego miej-
sca na koniec sezonu, a to 
daje prawo gry w barażach 
w dwóch spotkaniach jako 
gospodarz. 

Wygrana nie da Stomi-
lowi awansu, jeśli w  tym 
samym czasie na włas-
nym stadionie Kotwica 
nie straci punktów z Po-
gonią. W środku tygodnia 
gruchnęła wiadomość 
(podawana za portalem 
meczyki.pl), jakoby pił-
karze Pogoni mieliby do-
stawać premię od Kotwicy 
za zabieranie punktów in-
nym zespołom walczącym 
o  awans. Pogoń natych-
miast odcięła się od tych 
rewelacji i wydała specjal-
ne oświadczenie. 

„Społeczność Pogoni 
Siedlce stanowczo sprzeci-
wia się wszelkiego rodzaju 
działaniom korupcyjnym. 
Jedynym celem drużyny 
w ostatnim meczu sezonu 
2022/23 jest zwycięstwo 

w  spotkaniu z  Kotwicą 
Kołobrzeg” - czytamy na 
oficjalnej stronie siedle-
ckiego klubu.

Taka stanowcza deklara-
cja najbardziej ucieszyła 
Stomil i  Znicz Pruszków, 

bo te dwa zespoły mają 
szansę na prześcignięcie 
w tabeli Kotwicy.

Teoretycznie jednak Sto-
mil może nawet nie zagrać 
w  barażach - taki czarny 
scenariusz zrealizuje się 

wtedy, gdy olsztyński ze-
spół przegra, a swoje spot-
kania wygrają Znicz (w 
Krakowie z  Hutnikiem), 
KKS 1925 Kalisz (w Lu-
binie z Zagłębiem II), Mo-
tor Lublin (w Warszawie 

z Polonią) i Wisła Puławy 
(u siebie z Lechem II Po-
znań). Przy takich wyni-
kach olsztynianie zajęliby 
dopiero siódme miejsce, co 
byłoby olbrzymim rozcza-
rowaniem. 

W meczu z Siarką z powo-
du urazu nie mógł zagrać 
Shun Shibata, no i  jego 
brak w  środku pola był 
bardzo widoczny. W  nie-
dzielę zapewne także nie 
zagra, a  jak wszystko do-
brze pójdzie, będzie goto-
wy na baraże. Wiadomo 
jednak, że w  następnym 
sezonie Japończyk nadal 
będzie mógł grać w druży-
nie z Olsztyna. Stomil sko-
rzystał bowiem z klauzuli 
w  kontrakcie i  przedłużył 
umowę z  25-latkiem. Po-
dobny manewr został za-
stosowany wobec Karola 
Żwira, Michała Karlikow-
skiego, Filipa Wójcika oraz 
Bartosza Waleńcika. 
• Inne mecze 34. kolejki, 

niedziela, g. 18: Olimpia 
Elbląg - GKS Jastrzębie, 
Garbarnia Kraków - Górnik 
Polkowice, Polonia Warszawa 
- Motor Lublin, Zagłębie II Lu-
bin - KKS 1925 Kalisz, Kotwica 
Kołobrzeg - Pogoń Siedlce, 
Siarka Tarnobrzeg - Śląsk II 
Wrocław, Hutnik Kraków - 
Znicz Pruszków, Wisła Puławy 
- Lech II Poznań. EM, DRYH

PO 33 KOLEJKACH

  1. Polonia 64 56:35  
  2. Kotwica 58 44:32  
-------------------------------------- 
  3. Stomil 56 51:32  

  4. Znicz 56 48:37  
  5. Kalisz 54 60:41  
  6. Motor 54 51:36  
--------------------------------------
  7. Wisła 53 53:37 
  8. Olimpia 47 40:35  
  9. Pogoń 47 40:41  
10. Jastrzębie 44 40:45  
11. Lech II 42 44:57  
12. Hutnik 40 41:47  
13. Radunia 38 47:57  
14. Górnik 37 45:49  
--------------------------------------
15. Zagłębie II 35 40:65  
16. Śląsk II 31 38:56  
17. Siarka 30 36:57  
18. Garbarnia 29 49:64  

W NIEDZIELĘ WÓZ ALBO PRZEWÓZ
PIŁKA NOŻNA\\\ Bardzo interesująco zapowiada się ostatnia kolejka II ligi. Stomil wciąż ma szansę na bezpośredni awans, 
ale jednocześnie olsztyński zespół może także wylecieć z czołowej szóstki, tracąc tym samym możliwość gry w barażach.

Po ostatnich trzech ligowych meczach piłkarze Stomilu Olsztyn mają czego żałować
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