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Nowosci
w programie TV

Wydarzenie

Trzy wielkie
900 kadetow komlny WyS adzono

maszerowato
podezastargow W pOt godziny
Azyl Expo
o Huk i drzenie byly odczuwalne w calej okolicy. :
L Wojewodzm Apew Klas W miejscu staréj elektrocieptowni EC2 w Lodzi = =
undurowych, ktory odbyl sie 3 o Tt 2 e
weczoraj w Eodzi udziat wzieto po- powstanie wielkie osiedle gy
nad 40 klas z catego regionu - ~
-Str.2 -Str.4 L= e an " 1

Z naszych stron

W Lodzi i regionie
przeprowadza si¢
coraz wiece]j
ekshumacji

Tylko w tym roku do potowy paz-
dziernika w samej Eodzi wptyneto
do sanepidu 175 takich wnioskow.
Koszt wynosi powyzej 2300 zt
-Str.3

Torowisko tramwajowe na ul. Rzgow-
skiej zostanie wyremontowane. Prace
rozpoczng sie w przysztym roku
-Str.2

Przed wygrang czy rewolucjg?
Od wyniku meczu Widzewa z Gor-
nikiem i postawy pitkarzy wiele za-
lezy. Po meczu bedzie rados$c¢ czy
pranie brudéw? - Str. 20
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POLECAMY

lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

rODZ

Torowisko na ulicy Rzgowskie;j
zostanie wyremontowane

Magdalena Rubaszewska

Torowisko naulicy Rzgow-
skiej nareszcie zostanie wy-
mienione. Miasto podpisa-
loumowe zwykonawca,
ktorywykonaremont. Aten
masierozpoczac¢ wdrugiej
polowie 2027 roku. Tram-
waje pojada ponowych to-
rachw2029roku.

Koszt remontu to ponad 61 mln
zt. Dofinansowanie w ramach
Programu Funduszy Europej-
skichwynosiponad 30 minzt.

Tory na ul. Rzgowskiej na od-
cinkuod ul. Paderewskiegodoul.
Kurczaki sajuzmocnowyeksplo-
atowane. Sakrzywe, a pasazerom
na starych przystankach trudno
wsigs¢ dowagonow.

Wykonawca zajmie si¢ teraz
przygotowaniem projektu bu-
dowlanego. Inwestycja zaktada
przebudowe torowiska tramwa-
jowego, siecitrakcyjnejiprzystan-
kow. Czgsc znich bedzie zintegro-
wana z przystankami autobuso-
wymi. Perony zostang podwyz-
szoneibeda dhuzsze, dziekitemu
dostepdotaboruiprzesiadanie sie
stang sie fatwiejsze.

Przy okazjizostang wyremon-
towane chodniki. Pozachodniej

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

18°C/10°C

Remont toréw na Rzgowskiej
zaplanowano na przyszty rok

stronie drogi, w kierunku Rz-
gowa, zostanie poprowadzona
droga rowerowa, na obu jezd-
niach ulozona nawierzchnia.
Przewidziano rowniez przebu-
dowe petli tramwajowej przy ul.
Kurczaki.

Obecnie trwa remont od-
cinka ul. Rzgowskiej od ul. Da-
browskiego do ul. Paderew-
skiego oraz uktadanie nowego
torowiska na ul. Broniewskiego
na odcinku od ul. Nizszej do ul.
Rzgowskiej. W ramach tej same;j
inwestycji zostanie takze wyre-
montowane skrzyzowanie ulic
Rzgowskiej, Paderewskiego
iBroniewskiego.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

A
V-

ANAN

RELVL

jutro

12°C/5°C

FOT. UMt

DZIENNIK PolskaPress 'I:glégléA
£ODZKI Makroregion $lask, k6dz GRUPA
Redakcja ul. ks. I. Skorupki17/19,
90-532 Lodz

Redaktor naczelny

Marek Krzciuk
Z-caredaktora naczelnego
Tomasz Jabtonski
Wydawcy

Wojciech Dtubakowski
Mirostaw Malinowski
Stawomir Sowa

Patrycja Zemta

Dyrektor reklamy
Anna Gatuszka

tel. 502499257
Druk

04-190 Warszawa,

www.dzienniklodzki.pl ul. Jubilerska 10

LODZ

dziennik@dziennik.lodz.pl
Prezes Makroregionu
Aneta Sarga-Burtan

Biuro reklamy oddziatu

Drukarnia ZPR Media S.A.,

Robert Felus

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PSC .,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dziewieciuset kadetow klas

mundurowych na Azyl Expo w Lodzi

Dariusz Pawtowski

Wyjatkowym wydarzeniem
towarzyszacym odbywajacym
sie w Eodzi Targom i Kongre-
sowi Ochrony Ludnosci, Obro-
ny Cywilnej, Bezpieczenstwa
i Ratownictwa Medycznego
Azyl Expo bylwtorkowy (20
pazdziernika) 1. Wojewodzki
Apel Klas Mundurowych.
Wzielo wnim udzial ponad
40 Kklas mundurowych z cale-
go wojewodztwa lédzkiego.

Wezoraj na placu przed halg spor-
towa przy ul. ks. Skorupki stawito sie
w sumie okoto 900 kadetow. Uro-
czystosc¢ rozpoczat przemarsz klas
namiejsce apelu, nastepnie odbyty
si¢ prezentacja pocztow sztandaro-
wych i podniesienie flagi panistwo-
wej. Po okazjonalnych wystgpie-
niach organizatorow i gosci nagro-
dzono wyrdéznionych uczniow.

- To pierwszy apel klas munduro-
wych z catego wojewodztwa - pod-
kresla Krzysztof Makowski, jeden
z inicjatorow Azyl Expo. - Mundur
to nie tylko symbol, to zobowigza-
nie i postawa, ktorg kazdego dnia
ksztattuja cimtodziludzie. Podczas

DZIEN DOBRY

Uroczystosc¢ rozpoczat przemarsz klas na miejsce apelu, nastepnie

1

odbyty sie prezentacja pocztow sztandarowych

naszych targow i kongresu dyskutu-
jemy rowniez nad potrzebg tworze-
nia klas mundurowych, stojacymi
przed nimi i kadetami szansami
iwyzwaniami.

Klasy mundurowe rosna jak
grzy by podeszczu

Warto podkresli¢, ze w roku szkol-
nym2025/2026 Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji wy-
dato zezwolenia na stworzenie 239
oddzialéw mundurowych, w tym
165 w szkotach publicznych, a 74

wniepublicznych. Wiekszos¢ znich
-az 192 - przewidziano w liceach
ogolnoksztatcacych, a 47 w techni-
kach.

W Eodzi klasy mundurowe pro-
wadzi na przyktad XVIII Liceum
Ogolnoksztalcace, jest tez Mundu-
rowe Liceum Ogodlnoksztatcace czy
Prywatne Liceum Mundurowe Od-
dziatu Przygotowania Wojskowego.
Wielka renoma cieszg si¢ klasy
mundurowe wZSP nr 1w Tomaszo-
wie Mazowieckim. Pierwsze znich
powstaly tam juz w2014 roku.
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Lodz
Jeszcze za wczesnie
zegnac sie z truskawkami

Klienci Rynku Batuckiego przecie-
rali we wtorek oczy ze zdumienia
widzac dorodne czerwone tru-
skawki na niektorych stoiskach.

- Truskawki sg polskie, spod folii,
bardzo stodkie - zachwalata swoj
towar sprzedawczyni. - Klienci i sie
dziwig, Ze o tej porze roku mamy
jeszcze te owoce. Ich intensywnie
czerwony kolor przycigga wzrok

i sprawia, ze wiele oséb zatrzymuje
sie przy stoisku chocby z czystej
ciekawosci.

Tomasz Jabtonski

FOT. EMILIA KUTLU
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todziregion

o Dwie osoby, kobietaimezczyzna w wieku ok.50 lat,
zginety w nocnym pozarze, ktéry wybucht na poddaszu
kamienicy przy ul. Rybnej w todzi. Przyczyng pozaru mogto by¢

zaprészenie ognia.

LODZKIE

tODZ

W Lodziiregionie
przeprowadza si¢ coraz
wigcej ekshumacji

Liliana Bogusiak-Jozwiak

175 wnioskow o ekshumacje
zmarlych spoczywajacych
naterenie lodzkich cmenta-
rzy wplynelo od poczatku
roku do polowy pazdzierni-
ka do Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej

w Eodzi.

-Wubiegtym ztozono 235 wnioskow
~informuje nas Anna Scibér, Kierow-
nik Sekcji Higieny Srodowiska Od-
dziat Nadzoru Higieny Komunalnej
PSSE w Eodzi.

Coraz wigcej rodzin decyduje sig
na przeniesienie szczgtkow bliskich
spoczywajacych naroznych cmenta-
rzach dojednego grobu. Rodziny sg
coraz mniej liczne, a seniorzy oba-
wiaja sie, ze wnuki czy prawnuki nie
bedg dbac o groby przodkow, ktorych
nieznali. Poza tym wwiekszosciznas
jestzakorzeniona potrzebazadbania
oto, abyponaszym odejsciuktos pa-
mietatidbato grobynaszychbliskich.

Ekshumacjazkremacja
Pochowanie wielu zmartych z ro-
dziny w jednym grobie to wygoda
imniejsze wydatki zwigzane z utrzy-
maniem miejsca ostatniego spo-
czynkuw nalezytym porzadku.

- Ekshumacje mozna wykonac
jakoklasyczne przeniesienie szczat-
kow osoby zmartej wtrumnie, ale tez
po ekshumacji mozna szczatki pod-
dac kremacgjiiztozy¢ do grobuw ur-
nie - mowi Dziennikowi Eddzkiemu
Rafat Cichewicz, prezes firmy po-
grzebowej Klepsydra. - Zlozenie
szczatkow wurnie pozwala inaczej
zagospodarowac grob, poniewaz urn

do grobu mozemy ztozyc wiecej niz
trumien. POki co prawonie reguluje,
ile urn moze by¢ ztozonych dojed-
nego grobu ziemnego. Precyzuja to
regulaminy cmentarzy.

Jak mowi dalej Rafat Cichewicz
ekshumacje przeprowadzane sa naj-
czesciejw obrebie miasta, cho¢ zda-
rza sie tez, ze szczatki sg ekshumo-
wane nacmentarzach winnych mia-
stach i sktadane do grobu znajduja-
cego si¢ na terenie nekropoliiw Eo-
dzi. Przeprowadza si¢ takze ekshu-
macje naterenie cmentarzy poza Pol-
ska. Napoczgtku pazdziernika firma
Bongo Miedzynarodowy Transport
Zmartych, ktora jest czescig Grupy
Klepsydra, realizowata ekshumacje
generata Jozefa Gizy, weterana wojny
polsko-bolszewickiej, wojny obron-
nej w1939, ktory w czasie I wojny
Swiatowej walczytna Bliskim Wscho-
dzieiw Afryce. Generatzmartw1967
rokuizostatpochowanyna cmenta-
rzu w Londynie. Po ekshumacji
iprzewiezieniu szczatkow do Polski
ztozono je do grobu na cmentarzu
w Nowym Saczu.

0d 2300zt wzwyz

Koszt ekshumacji zalezy od zakresu
ustug oraz sposobu ponownego po-
chowku. W firmie pogrzebowej
za ekshumacje i zlozenie szczatkow
do grobu zamawiajgcy zaptaci od 2
300 ztiobejmuje to trumng ekshu-
macyjng, przewoz oraz obsluge.
W przypadku ekshumacji potaczo-
nejzkremacja szczatkowizakupem
urny kosztwzrastado okolo 4 000 zk
Natomiast catkowity koszt, uwzgled-
niajacy réwniez ushugi kamieniarskie
oraz oplaty cmentarne, moze wy-
nies¢ nawet okoto 10 tys. zk.

O ekshumacji musi by¢ powiadomiony Powiatowy Inspektor

Sanitarny
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Wiosna 2027 ma ruszyc
drazenie tunelu dla KDP

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Drazenie drugiego tunelu
dlaKolei Duzych Predkosci
rozpocznie si¢ na wiosne
przyszlego roku. Natomiast
do 17 listopada firmy maja
czas nazlozenie ofert na do-
konczenie pierwszego tunelu.

O tym, ze £0dz jest centrum Kolei
Duzych Predkosciw Polsceio tym,
ze do 2040 r wszystkie stolice Unii
Europejskiej majg by¢ potaczone sie-
cig tych potaczen rozmawiali w po-
niedziatek w Lodzi specjalisci z tej
branzy. Pojawit si¢ takze europoset
Dariusz Jonski.

- W zalozeniach do 2040 roku
waszystkie stolice europejskie majg byc
potaczone szybka kolejg -mowit Jori-
ski. - Ma to nadac impuls dorozwoju
gospodarczego catej Unii Europej-
skiej. Naten celma by¢ przeznaczone
550 mld euro. Docelowo linia polg-
czenmamiec¢ dlugos¢ 49 tys.km czyli
porownywalna zkoleja duzych pred-
kosciw Chinach dzigki ktorej moz-
liwy byt skok cywilizacyjny tego kraju.

W Eodzi beda wigc rownocze-
$nie drazone dwa tunele o duzej

kodz

FOT. HUBERT KUBIAKI

W todzi odbyta sie w pomedzmlek konferencla w spraW|e Kolei

Duzych Predkosci w Polsce

$rednicy. Tarcza ,,Katarzyna” ma
do przejscia 9oo m. Natomiast tu-
nel, ktory bedzie drazony z Retkini
ma miec¢ 4,5 km dtugosci. Oba tu-
nele beda miaty wspolny punkt - ko-
more stacji Eodz Fabryczna.
Przyjeto zatozenie, ze gdy po-
wstanie juz KDP podrdzni bedg mo-
gli korzystajac z jednego biletu po-
drézowac po catej Europie.

- Pracujemy nad tym rozwiaza-
niem -mowi Dariusz Jonski. - To tro-
che tak jak z roamingiem - na po-
czatkutez nikt nie wierzyl, ze moze
by¢ onwtej samej cenie w calej Eu-
ropy. Ale chcemy aby pasazer kupu-

jacbilet przez aplikacje mogh z kaz-

dego kraju Unii Europe] skiej doje-
chac dokazdego zkrajow cztonkow-
skich.

Na skrzyzowaniu ulic
Dabrowskiego i Lodowej
namalowali rondo za milion zi

Matylda Witkowska

Nowerondo turbinowe wyty-
czononaskrzyzowaniuulicDa-
browskiegoiLodowejw Eodzi.
Prace trwaty zaledwie kilkana-
Scie dni, ale kosztowaly... az mi-
lion zlotych.

Skrzyzowanie ulic DabrowskiegoiLo-
dowej w Eodzi zostalo zmienione
na rondo turbinowe. Powodem byty
kwestie bezpieczenstwa - ulica Da-
browskiego miata tu pierwszenstwo
przejazdu, ale kierowcy nie zawsze
stosowali sie do znakow. W ostatnich
latach doszlotudo 30 zdarzen drogo-
wych, takze zudzialem pieszych.
Zarzad Drogi Transportu posta-
nowit to zmieni¢ i wyznaczylna tym

skrzyzowaniu rondo turbinowe.
Dzigki temu latwiej jest wjechac
zulicy Lodowej, a kwestia pierwszen-
stwaprzejazdujest intuicyjna. Dodat-
kowym utatwieniem sa prawoskrety
omijajgce rondo.

Rondoma tezutatwic przechodze-
nie pieszym-powstaty dlanich azyle,
adlarowerzystow przejazdy.

Urzednicypodkreslajg, ze przebu-
dowaronda kosztowatoby 5-6 min zt
iwymagataby dtuzszego wylaczenia
z ruchu. Natomiast wyznaczenie
ronda zajeto kilkanascie dniikoszto-
wato - ,tylko” 1 min zk To jednak na-
dal sporakwota. Skad si¢ wzieta?

- W pierwszej kolejnosci wyko-
nawca musiat przygotowac projekt
nowej, statej organizacji ruchu, a na-
stepnie ten projekt weieli¢ wzycie -od-
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Nowe rondo za milion ztotych

powiadanapytania,,Dziennika Eodz-
kiego” Wiktor Stanczyk z Zarzadu
Drogi Transportu. - Na potrzeby no-
wej organizacjiruchukoniecznie bylo
wykonanie nowego oznakowania pio-
nowego oraz poziomowego, ktore po-
jawily si¢ na znacznie wigkszym ob-
szarze niz tylko obreb ronda przy ul.
Lodowej. Nowa, stata organlzaqaru—
chupojawita si¢ od ul. Tatrzanskiej, az
doul. Puszkina -wylicza.
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

0011601470

Naszemu Koledze

Piotrowi Krawczykowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Kolezanki i Koledzy z Telewizji TOYA

0011601131

Naszemu Koledze

Piotrowi Krawczykowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy firmy TOYA

tODZ

Trzy kominy w pot godziny.
Na miejscu wysadzonych gigantow
powstanie wielkie osiedle

Matylda Witkowska

Zgodnie z zapowiedzia-
mi wczoraj rano wybu-
rzono kominy na terenie
starej elektrocieplowni
EC2wkodzi. Trzy wyso-
kie na120-160 metrow
giganty upadlyjeden

po drugim po odpaleniu
ladunkéw wybucho-
wych. Zajelo to zaledwie
potgodziny. Huk
iwstrzasy byly odczu-
walne w calej okolicy.

Wyburzanie kominéwna tere-
nie kompleksu po elektrocie-
plowni EC2 zdecydowata si¢
przeprowadzi¢ spotkaJHM De-
velopment nalezgca do Grupy
Mirbud. Kominy byty w ztym
stanie technicznym i nie byty
wpisane do rejestru zabytkow.
Jednak dlawieluosob byly sta-
lymelementem Gomejitrudno
bedziewyobrazi¢ sobiebeznich
te czes$¢ miasta. Kominy byty
czescia elektrocieplowni. Dzia-
fata od konca lat 50. elektrocie-
plowni, a ostatnie kotty wyta-
czono 31 marca 2015 roku. Po-
tem teren i budynki przeszty
wprywatnerece.

Nieczynne kominy przycig-
gaty mitosnikow urbexu, kto-
rzy wchodzili na nie nielegal-
nie oraz artystow, wystapily
m.in. w filmie ,Czarne
storica”.

Kiedy zawyly syreny

Wezoraj rano wielu Eodzian
iprzyjezdnych zebrato sie wre-
jonie elektrocieptowni EC2, by

Zgodnie z planem o godz.
830ewakuowalisie mieszkancy
ulicyRozanej. Iprzyszlinamiej-
sce zbiorki przy EC2 skad ogla-
dali akcje. Naterenie EC2 przy-
gotowana zostata specjalna
strefa, wktorej mozna bynapic
sie miedzy innymikawy.

Krotko przed odpalenie ta-
dunkoéw odbyta si¢ konferen-
¢ja, naktorejpodano, ze wko-
minach wykonano 1500 od-
wiertowiumieszczonownich
120 kilograméw dynamitu.

Przed kazdym odpaleniem
tadunkow glosnowyty syreny.
O godzinie 10.02 wysadzano
pierwszy, najwyzszy komin
owysokosci 160 m. Wszystko
posziozgodniezplanem. O go-
dzinie10.27 nicjuzniezakiocato
pejzazuzachmurzonegonieba.

Conamiejscu
pokominachEC2
wkodzi?

Wokotdawnej elektrocieplowni
EC2 majg pojawic sie przede
wszystkim budynki mieszka-
niowe, a w zabytkowej hali -
ushugi. Start prac przewidziany
jestnarok2028.

Spotka JHM Development
zgrupy Mirbud, bedacawtasci-
cielem dawnej elektrocie-
plowni EC2, przedstawita
wstepngkoncepcjg tego, copo-
wstanie w miejscu wyburzo-
nych kominow. Majacy az20
hektarowterenwkwartale Alei
Politechniki, ul. Wroblew-
skiego, ul. Przechodniej i ul.
Piasta w Eodzi zostanie zabu-
dowany, pojawi si¢ tu zabu-
dowa mieszkaniowa z funk-

ogladacwyburzaniekominéw.  cjami ustugowymi.
REKLAMA 0011457221 001160110
e o L] ‘—ﬁ —)l:»h':'
Nekrologi i kondolencje §ia 2 gicbokim smutkiem
H przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
Z I e c I SZ naszego Kolegi

osobiscie w Biurze Ogtoszen,

£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie

oraz w serwisie nekrologi.net

Sylwestra
Cackowskiego

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadaja
Zarzgd i Pracownicy firmy TOYA

-

Tak runat drugi komm Cata operacja trwa’fa mespe’ma

pot godziny

e YT

FOT. JHM DEVELOPMENT

Tak na wizualizacji inwestora prezentuje sie przyszte
osiedle

»JHM Development pla-
nuje przeksztalcenie terenu
dawnej elektrociep}owni
wwielofunkeyjng przestrzen
miejska, faczgca zabudowe
mieszkaniows, ustugi, handel,
rekreacje oraz ogohqodostgpne
tereny zielone - czytamywko-
munikacie przekazanym przez
spotke.-Waznym elementem
opracowywanej koncepcjijest
zachowanie historycznego
gmachuEC-2inadaniemuno-
wych funkgji, z poszanowa-
niem przemystowego dzie-
dzictwa tegomiejsca’.

W gtéwnym holu maszy-
nowni EC2 pojawia si¢ ustugi
- sklepy, restauracje, a takze
obiekty zwigzane ze sportem.
Masywne chiodnie komi-
nowe zostang rozebrane i...
odbudowane ponownie wno-
wej formie. Wich miejscupo-
wstang budynki mieszka-
niowe o ksztalcie dawnych
chiodni.

Wokotnich powstang nowe
budynki o funkcji mieszkanio-

wej -docelowomatuby¢ okoto
2 tysiecy mieszkanl.

Osiedle ma byc ogdlnodo-
stepne, oprocz nowych bu-
dynkéw mieszkaniowych
powstang tez drogi, prze-
strzenie publiczne, zielen
imiejscarekreacji. Posrodku
pojawi si¢ os widokowa,
a sam park bedzie miat cha-
rakter linearny.

W miejscu wyburzonych
komindwbedziejedenzglow-
nych placow rekreacyjnych
kompleksu. Jegoozdobg bedg
konstrukcje  nawiazujgce
forma dowyburzonych komi-
now.

- W ich miejsc planujemy
odtworzenie konstrukeji na-
wigzujacych forma do komi-
now, bedzie to otoczone ziele-
nig i mata architektura - mowi
,Dziennikowi Eddzkiemu”
prezes JHM Development
Kaja Mirgos-Kwiatkowska.

Osiedle mieszkaniowe ma
powstacwkilku etapach, prace
majg sie zacza¢ w2028 roku.

i
FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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FOKUS

e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO
wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Pow. radomszczanski
Nie zyje mezczyzna
potracony na drodze

W sobote w gminie Wielgomtyny
okoto godziny 21 54-letni mezczy-
zna szedt poboczem prowadzac psa
na smyczy. W pewnym momencie
pies najprawdopodobniej szarpnat
swojego wiasciciela i ten znalazt sie
na drodze, gdzie zostat potrgcony
przez mitsubishi. Pieszy zmart

w szpitalu. MK

Pow. taski
Ciezarowka uderzyta
w bariery na S8

Wczorajna drodze ekspresowej S8
w powiecie taskim samochdd cieza-
rowy uderzyt w mobilng ostone
energochtonng zabezpieczajgca
prowadzone roboty drogowe. Po-
szkodowany zostat kierowca cieza-
réwki, ktérego strazacy musieli
uwolnic z rozbitej kabiny. PG

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedac
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Za kradziez z wtamaniem grozi
mu od roku do 10 lat wiezienia.

Elblag
We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.
PAP

o)

=N

Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa

i Sprawiedliwosci

FOT. ADAM JANKOWSKI

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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KENIA

USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.

%)
=
o
z
=
17}
<<
w

e
[
<
<
<
=
<
=
z
o
=
[
=
o
jre

Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennos¢ rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dza o tym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
1 obecnos¢. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
degodnia staja przed szkolng
tablicg? Co sprawito, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szuka¢ odpowiedzina te py-
tania, bo w naszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jako nauczycieli, ale i jako lu-
dzizwlasnymi hlstonarm, za-
interesowaniami - mowi
dziennikarka  Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow kategorii
Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szychtamach.
Wiecejoakejina:
dzienniklodzki.pl/na-
uczyciel

Nauczycielem nie zostat
Z przypadku

Jak podkresla Patryk Mielcza-
rek (Szkota Podstawowanr1,
E6dz) nauczycielem nie zo-
staje sie przypadkiem. Wybor
tej drogi byt dla niego czyms
wiecej niz jedynie decyzjg za-
wodowa. - Wychowatem si¢
w domu, w ktorym edukacja
ipracaz drugim cziowiekiem
miaty szczegolne znaczenie.
Moja mama przez cale zycie
byta nauczycielka. Moglem
obserwowac, jak wiele serca,
cierpliwos$ci i zaangazowania
wktada w swojg prace, i by¢
moze wlasnie wtedy, zaczeta
ksztaltowac sie we mnie mys,
zejarowniez chciatbympoda-
zac ta droga - mowi Patryk
Mielczarek. Pierwsze do-
swiadczeniazdobywat, udzie-

lajackorepetycji. Wtedy prze-
konat si¢, jak wiele satysfakeji
daje mu praca z uczniami
iwspdlne osigganie nawet naj-
mniejszych sukcesow. Dzi$
jakonauczyciel jezyka angiel-
skiego wie, ze byla to jedna
z najwazniejszych decyzji
W jego zyciu. Zalezy mu
natym, aby kazdy uczen czut
si¢ zauwazony, akceptowany
1 wazny. Jak podkresla, na-
uczyciel nie tylko przekazuje
wiedzg, ale rowniez inspiruje,
wspieraipomaga mtodymlu-
dziom uwierzy¢ we wlasne
mozliwosci. Towlasnie swia-
domos¢, ze moze towarzy-
szy¢ uczniom w ich rozwoju,
niezmiennie daje mu energie

imotywacje do pracy.

Najwicksza nagrodq jest
dla niego ,,dzigkuje”

Praca z dzie¢mi i modzieza
byta jego marzeniem od za-
wsze. Przez dlugi czas czekat
jednak na mozliwosc realiza-
¢jitej zawodowej drogi. Dzis
nie ma watpliwosci, ze bylo
warto, poniewaz codzienne
spotkania z uczniami przyno-
sza mu wiele satysfakejiimo-
tywacji do dalszej pracy, pod-
kresla Damian Bialy (Pu-
bliczna Szkota Podstawowanr
8, Radomsko). Najwigksza ra-
dos¢ sprawiaja mu chwile, gdy
wspolnie zuczniamiudaje sie
pokonywac napotkane trud-
nosciikonsekwentnie dgzy¢c
do wyznaczonych celéw. To
wlasnie obserwowanie ich po-
stepOw oraz zaangazowania
jest dla niego zrodtem zawo-

dowego spehienia.Jak przy-
znaje, szczegolne znaczenie
maja takze proste gesty
wdziecznosci. Najwieksza na-
groda jest dla niego jedno
stowo: ,,dziekuje”, wypowie-
dziane przez miodych ludzi.
To ono przypomina mu, jak
waznaipotrzebna jest praca
nauczyciela. Poza szkolg Da-
mian Biaty ceni czas spedzany
w gronie bliskich. Wolne
chwile poswigca dobrej mu-
zyce oraz spotkaniomirozmo-
wom ze znajomymi, przyja-
cidtmi i rodzing. To wiasnie
wtakich momentach znajduje
przestrzen do odpoczynku
inabiera energii do kolejnych
zawodowych wyzwar.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrodlideréw z powiatow orazlista liderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.MartasSibiak, Oddziaty Przedszkolne Szkoty Podstawowej, Konopnica
2. PaulinaKacprzak, Niepubliczne Przedszkole Prywatne Zielone Przedszkole, £6dz
3. AnnaMarecka, Przedszkole Samorzadowe nr 11, Piotrkéw Trybunalski

1. AnnaWolska, Szkofa Podstawowa Przystan, tddz
2. DorotaKarliriska, Szkofa Podstawowa im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta, Przytek Duzy
3. Patrycja Szlauderbach, Szkota Podstawowaim. Bohaterow Walk Nad Bzura, Wroczyny

1. Patryk Mielczarek, Szkofa Podstawowa nr1, £6dZ
2. Aneta Stemplewska, Szkota Podstawowa, Annopole Stare
3. Agata Joriska, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Sobota

1. Andrzej Swiderek, Technikum nr3, k6dz
2. BeataKiciriska-Kokotek, Zespot Szkét Gastronomicznych, kodz
3.lwona Gzowska, Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Karskiego, Wisniowa Gora

1.drKarolina Szymorek-Chachuta, Akademia Piotrkowska, Piotrkow Trybunalski
2.drBeataBorowska, Uniwersytet tdzki, todz
3. prof. drhab. Agnieszka Krawczyk, Uniwersytet kdzki Wydziat Prawa i Administracji, k6dz

1. AnnaKula, Publiczna Szkota Podstawowa w Radoszewicach, Radoszewice
2. AnnaBanasiak, Biuro Jezykowe Mgr Anna Banasiak, Zgierz
3. Urszula Ztobiriska, Liceum Ogélnoksztatcace dla Dorostych Bakatarz, Zgierz

1.EdytaKtos, Przedszkole Miejskie Nr 2 Niezapominajka, Rawa Mazowiecka
2.Magdalena Géra, Szkota Podstawowa Im.Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Wola Wiazowa
3. MalgorzataZwoliriska, Szkota Podstawowa, Niedzwiada

1. Julia Szymorek, Akademia Mowy i Stuchu, Piotrkéw Trybunalski
2. Monika Knychalska-Zbierariska, Dam Stowo Centrum StuchuiMowy, Radomsko
3. PatrycjaRaczyiiska, Publiczne Przedszkole Samorzadowe, kekirisko

1. Publiczne Przedszkole nr 5, Aleksandréw ddzki, Piotrkowska 64
2. Przedszkole Miejskie nr 98, £dZ, Legiondw 126
3.Przedszkole Samorzadowe nr 11, Piotrkow Trybunalski, Mickiewicza 98

1. Publiczna Szkota Podstawowaim. K.S. Prymasa Jana Lipskiego, Lipie, Lipie 45
2.SzkotaPodstawowa nr 5im. Grzegorza Piramowicza, Pabianice, Zamkowa 65
3. Liceum Ogolnoksztatcace dla Dorostych Bakatarz, Zgierz, Musierowicza2

1.Mgr AnnaBanasiak Biuro Jezykowe, Zgierz, Ciosnowska 50
2. Erudicon Ustugi Edukacyjne, 6d7, Batalionow Chtopskich 14
3.Szkotajezykowa AMBER Katarzyna Kuropatwa, Bukowiec, Bursztynowa 9

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/nauczyciel
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Dr Lewandowska: Marzen si¢ nie
dziedziczy. O dzieciach, ktore dostaja
firme 1 cigzar oczekiwan rodzicow

- Wtadze w firmie rodzinnej musisz sobie wzig¢. Nie dostaniesz jej, chyba ze w testamencie - ustyszeli sukcesorzy, ktorzy
czekali, az ojcowie oddadzg im ster - mowi dr Adrianna Lewandowska, prezeska Instytutu Biznesu Rodzinnego, ekspertka
ds. strategii i sukcesji w firmach rodzinnych. Czy przejecie rodzinnego biznesu wymaga buntu przeciw rodzicom?

Anita Czupryn

W Norwegii krol Harald V
umieraiwtejsamejchwili
jegosyn Haakon zostaje kro-
lem. Przygotowywalsie
dotejroli przezcale zycie, ale
itakwjednejchwili
wszystko spadananiego.
Moznasi¢ przygotowac
natakimoment?
Widze tu analogie do biznesu,
ale w dwoch wymiarach.
Po pierwsze, Haakon jest przede
wszystkim dzieckiem, ktore stra-
cilorodzica. I nie ma znaczenia,
czy ma 20, 30, 40, 50 czy 60 lat.
Spojrzmy najpierw z perspektywy
dziecka: odchodzi ktos bardzo
bliski, prawdopodobnie najbliz-
szy w zyciu. Mama albo, jak
w tym przypadku, tata. To mo-
ment, w ktorym swiat i tak sie za-
trzymuje. Oczywiscie z catego
swiata naptywajg kondolencje,
poniewaz w tej samej osobie od-
chodzi rowniez krol. Syn musi
wiec jednoczesnie przezywaé
wlasng zatobe i wejs¢ w publiczng
role, do ktdrej wiasnie nadszedt
czas. I niezwykle wazne jest, a je-
stem przekonana, ze norweska
dyplomacja jest do tego przygoto-
wana, aby ten moment byt zapla-
nowany w najdrobniejszych
szczegotach. Emocje zwigzane ze
smiercig ojca czy matkimajg
prawo ostabi¢ czujnos¢, myslenie
i percepcje, a tutaj nie ma miejsca
na niegotowos¢. Muszg istnie¢
procedury okreslajace, co trzeba
zrobi¢ w ciagu pierwszych 24 go-
dzin, a cow nastepnym tygodniu.
Dzigki temu cztowiek pograzony
w zatobie nie musi w kazdej spra-
wie zaczyna¢ od zera i samodziel-
nie rozstrzygac, jaki powinien by¢
nastepny krok.

Z drugiej strony patrzac,
Haakon mial cale zycie,
zeby przygladaé sie ojcu. Co
zdzieckiem, ktore niema
czasudorosnac do odzie-
dziczonejwladzy? Mam tu
namyslina przyklad sztuke
»Krol Macius Pierwszy”,
ktora w poniedzialek poka-
zal Teatr Telewizji, nawia-

semmowiac, z ostatnia rola
wybitnego aktora Jana Fry-
cza.Ciekawajestem,jakto
jestwrodzinnych firmach,
czy czesciej spotyka pani
nastepcow przygotowywa-
nychlatami, czy doroste
dziecinagle postawione
przed komunikatem:,,Te-
raz tymusisz si¢ tymzajac”’?
Spotykam rowniez takich, kto-
rzy zostaja postawieni przed tym
faktem nagle. Zostanmy jeszcze
namoment przy monarsze. Tam
nikt nie zakwestionuje nastepcy:
jest pierwszy w kolejce i wszyscy
wiedzq, ktonim bedzie. Formal-
nosci jedynie potwierdzaja fakt,
ktory od dawna byt jasny i oczywi-
sty. W biznesie wcale nie jest oczy-
wiste, kto bedzie zarzadzat firma
ikto przejmie jej majatek. To sg py-
tania otwarte. Takze w Polsce zda-
rzaty si¢ sytuacje, gdy nagta smierc¢
zalozyciela stawiata jego doroste
dziecko przed wyzwaniem, o kto-
rym rozmawiamy. Mysle, Ze moze
by¢ ono nawet trudniejsze niz
wmonarchii. Tamistnieje okre-
Slony status quoinie trzeba do-
pieroudowadnia¢, ze nastepca
rzeczywiscie ma prawo objac tron.
W biznesie mowimy natomiast
o sukcesji powizjonerze, a przed-
siebiorstwo caly czas dziata wtry-
bie konkurencji, niepewnosci, nie-
mal wojny. Trzeba podejmowac
decyzje dotyczace klientow, pie-
niedzy i pracownikow, podczas
gdy samemu jest si¢ w zalobie. Nie
wystarczy objg¢ stanowiska,
trzebajeszcze zbudowaciuzasad-
ni¢ swoj autorytet. Prowadzitam
kilka takich spotkan rodzin bizne-
sowych: otwierano testamentina-
gle okazywalo sig, ze firma zostata
podzielona miedzy kilkoro dzieci.
Dwoje pracuje w biznesie, dwoje
nie, ale wszyscy otrzymuja po tyle
samo udziatéw. Zaczynaja si¢ bar-
dzo trudne rozmowy: kto ma przy-
ja¢ odpowiedzialnos¢, jak ja po-
dzieli¢, czy udziaty rzeczywiscie
powinny by¢ roztozone w ten spo-
sob. Szczegolnie wiele takich sytu-
acjimiatam podczas pandemii
iponiej. Bohaterowie polskiej
transformacji wchodza dzis
wwiek, w ktorym zagrozenie zdro-

wiaizycia staje si¢ coraz bardziej
realne, dlatego podobnych historii
bedzie przybywac.

Krol Macius dziedziczy nie
tylkokorone, lecz takze
wszystkie problemy doro-
stych. Czy dzieci przedsie-
biorcowtez wczesnie do-
wiaduja sie, ze beda kiedys
odpowiadaty nie tylko
zafirme, aletezzarodzine
ipracownikow?

Turéwniez widac¢ dwoistos¢
sukcesji. Z jednej strony pojawia
si¢ odpowiedzialnos¢ za firme
zbudowana przez tate, mame
albo oboje rodzicow. Koncentru-
jemy sie na tym, zeby ja zacho-
wac, zeby nie odeszli pracownicy,
klienci nie stracili zaufania,
amarkanadal dobrze si¢ koja-
rzyta. To ogromnie trudne wy-
zwanie. Rownoczesnie cztowiek
wchodzacy wrole lidera firmy
czesto staje si¢ takze liderem wia-
snej rodziny. To moze by¢ jeszcze
trudniejsze. Nagle inni zaczynajg
oczekiwac od niego obok decyzji
biznesowych, réwniez uspokoje-
nia emocjiiodpowiedzina pyta-
nie, co dalej stanie si¢ zrodzina.
Polskie rodziny biznesowe nie
maja przekazywanych z pokolenia
na pokolenie doswiadczen takich
sytuacji, bo nasza wspdlczesna
przedsiebiorczos¢ liczy whasciwie
dopiero jedno pokolenie. Wiasnie
dlatego potrzebujemy rozmow
prowadzonych ponad granicami
pokoleni po;edynczych rodzin.
Temu stuzy réwniez Sympozjum
dla Rodzin Biznesowych 4 GENE-
RATIONS - spotkanie nestorow,
sukcesorow, ekspertow i przed-
stawicieli wielopokoleniowych
firm, podczas ktorego konfrontu-
jemy rozne doswiadczenia zwia-
zane z sukcesja, wlascicielstwem
1odpowiedzialnoscia za przy-
sztosc rodzinnego biznesu. Polska
w przeciwienstwie do zachodnich
krajow, nie ma doswiadczen suk-
cesyjnych. Ojciec nie opowiadat
nam, jak przezyl Smierc swojego
ojca, naszego dziadka, jak sie
do niej przygotowat albo nie przy-
gotowatijakie towarzyszyty mu
emocje. Robimy to na wyczucie,

intuicyjnie. Tymczasem trzeba
zaopiekowac sie takze rodzina:
ustali¢ odpowiedzialnoscipetno-
mocnictwa, povvledmec, kto czym
moze si¢ zajaé, wyciszy¢ emocje
iustabilizowac sytuacje, aby nie
doszlo do niepotrzebnych konflik-
tow. Sukcesor otrzymuje wiec jed-
noczesnie firme, odpowiedzial-
nos¢ zaludzi oraz role, ktorej cze-
sto nikt wezesniej z nim nie omo-
wit.

Co czuje dziecko, ktore
odmalegosstyszy:,,To
wszystko kiedys bedzie
twoje. Dla ciebie to zbudo-
walem”? A ono przeciez
moze kledys odpowwdz1ec':
»Alej ja ci¢ otonie prosi-
lem”.

Oczywiscie, ze moze. Dotyka
pani bardzo waznego watku: czy
to, co znajduje si¢ wrodzinie, au-
tomatycznie staje si¢ mojg odpo-
wiedzialno$cia? Czy mamwol-
nos¢ wyboru? Kazda branza ma
SW0ja sezonowos¢ i my w Instytu-
cie Biznesu Rodzinnego takze ja
mamy: najwiecej telefonowie-
maili otrzymujemy podczas Wigi-
liii $wiat. Wszyscy zjezdzaja si¢
do domu, jest czas na rozmowe
ipokolejnej koledzie pada
w koncu pytanie: ,,Kiedy wrdcisz
do naszej miejscowosci?”. Najcze-
sciej mowimy wlasnie o niewiel-
kich miejscowosciach. Dziecko
wyjechato, robi kariere w Warsza-
wie albo gdzies w $wiecie, uktada
sobie zycie, a rodzina podczas ko-
lejnych $wiat ponawia rozmowe
iprobuje si¢ dowiedzie¢, czy
wrdciiprzejmie firme. Zaczynaja
sie delikatne podjazdy, naciski
iodwotywanie do odpowiedzial-
nosciza rodzicow. To sg bardzo
trudne rozmowy. Wazne, zebysie
nauczy¢, ze nasze dzieci maja
prawo samodzielnie sprawdzic,
czy sie dotegonadajgiczy tego
chca. Tonie moze by¢ decyzja
podjeta wytacznie po to, zeby nie
sprawi¢ rodzicom przykrosci.

Rodzice poswigcilibudo-
waniu firmy cale Zycie, pra-
cownicylicza na ciaglos¢,
atypowanywrodzinie na-

stepcamowi: ,,Nie chce tej

firmy”. Czyrodzina potrak-

tuje taka odmowe jak
zdrade?

Mysle, ze prawo do odmowy
mamy w Polsce relatywnie dobrze
przepracowane, bo mierzymy sie
raczej z problemem odwrotnym:
tylko 8 procent dzieci deklaruje
gotowos¢ przejecia rodzinnego
biznesu. Prowadzimy badania ba-
rometru sukcesyjnego, aby spraw-
dzi¢, ile firm ma szanse na taki
transferinarazie dane s3 rozcza-
rowujace. Rodzice byli pierwszym
pokoleniem, ktore miato pienig-
dze, zeby dobrze wyksztalcic
dzieci. Dzieci sg wiec dobrze wy-
ksztatcone, ale niekoniecznie
chca wracac do rodzinnych firm.

Taka odmowamoze by¢
przeciez decyzja dojrzala
iuczciwa, anie wyrazem
brakulojalnosci.
Oczywiscie. Kazdy ma prawo
do wtasnego zycia. Poza tym ma-
rzensig nie dziedziczy. To byly
marzenia rodzicow. Handluja do-
niczkami? Sw1etn1e, aleczytojest
rowniez moje zyciowe marzenie?
Uslyszatamraz od jednej z corek
wiascicieli: ,,Jestem wegeta-
rianka, a rodzice maja duzg ma-
sarnie. Jak mam to przejgc¢? Nie
dam rady psychicznie”. To na-
prawde nie jest takie oczywiste.
Niedawno napisat do mnie inny
zwlascicieli: ,,Duzo mowimy
o sukcesorach, a za mato o nesto-
rach. Janie tylko nie chee, Zeby
moje dziecko pracowato w firmie.
Nie chce munawet dac tej firmy”.
Mozna przeciez przekazac zarza-
dzanie menedzerom albo pra-
cownikowi, zaktadajac, ze wla-
snos¢itak kiedys trafi do dziecka.
A on zapytal: ,,Dlaczego wlasci-
wie miataby do niego trafi¢?”.
Przyznam, ze mnie to zszoko-
wato. Diugo o tym myslatam.

Nowlasnie: skoronie
dodziecka, to dokogo trafi
wlasnosé?

Jeden z polskich wlascicieli po-
wiedzial mi kiedys, Ze istniejg dwa
piekne polskie stowa: ,,kocha¢”
i,,dawa¢”. Lubie o tym mysle¢.
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Nowy kroI Norwegll Haakon VIl i nastepczyni tronu, 22 Ietnla ksiezniczka Ingrid Alexandra

Botowcaleniejestto samo?
Mozna powiedzie¢: ,,Ko-
chamcie, synu, alenie dam
cimojej firmy”’?
Wrhasnie. Dawanie nie musi
oznaczac kochania. Pdjde tu
za Warrenem Buffettem, ktory
powiedzial, Ze daje dzieciom tyle,
aby mogty zrobic wszystko, ale nie
tyle, aby mogly nie robic nic.

Codlawlascicielabedzie
trudniejsze do przyjecia, czy
to,jesli dziecko typowane
nanastepce powie:,,Nie
chce twojej firmy, mam wia-
snezycie” czy:,,Przejme
firme, ale poprowadze zu-
pelnieinaczejnizty”’?

W tym drugim przypadku kroi
nam si¢ rebelia! (Smiech). Nie sty-
szalam jeszcze tak radykalnej de-
klaracji. Bytoby cudownie, gdyby
sukcesorzy mieli odwage powie-
dzie¢, ze beda dziataé po swo-
jemu.

Zdarzasie, ze wlasciciel nie
szuka nastepcy, tylko wla-
snej kopii: kogos, ktobedzie
robitwszystko tak, jak toro-
biton sam, bo tak tez robil
jegodziadek?
Tojestrodzinny kod, rutyna
itradycja. A tradycja jest dumg.
Zakotwiczanas w cigglosci
izwieksza poczucie bezpieczen-
stwa: skoro robilismy tak przez
lataito przynosito efekty, nalezy
dziatac tak nadal. Wtasciciele nie-
stety rzeczywiscie czesto szukaja
kopii. Wybic si¢ na niezaleznosc,
niepodleglos¢, zaczgé robic
po swojemu - to nie jest proste.
Aprzeciezjest warunkiem powo-
dzenia. Nikt nie moze odnies¢
sukcesu, bedac wylgcznie kopig
poprzedmka Te dzieci nie mia-
tyby wtedy najmniejszych szans.

Ajesli wlasciciel mowi:
»Oddaje cister”,ale nadal
codziennie przychodzi

do firmy, dzwoni do pra-
cownikowipoprawiadecy-
zje nastepcy, to czy sukcesja
rzeczywiscie si¢ odbyla?

Mowie, 2e sukcesja sktada sie
zpieciu ,W”: przekazania wiedzy,
wladzy, wlasnosci, wspdlnych
wartosci oraz wizji. Wizje mus1my
tworzy¢ dwupokoleniowo. Nie
ma natomiast mozliwosci, zeby
firma miata dwie wiadze. Pozo-
stajgc w swiecie bajek: smoki,
ktore miaty dwie glowy, wygme;iy
Firma takze nie moze mie¢ dwoch
glow. Musi by¢ jednowtadztwo.

Po czym pani poznaje, ze
czlowiek, ktory zapewnia:
»Jestem gotowy odejsé, od-
daé firme; w glqbl duszy
panicznie b01 sie, ze prze-
stanie by¢ potrzebny?
Sposrod ksiazek, ktore napisa-
tam, najbardziej lubie ,,Sedno suk-
cesji. Siedem kapeluszy”. Opisuje
w niej role odgrywane przez wia-
Sciciela. Jest cylinder jako symbol
wiascicielstwa i budowania kapi-
tatuna pokolenia. Jest kapelusz
szeryfa, pod ktorym kryja si¢ zada-
nia prezesa: organizowanie, po-
prawianie, korygowanie i motywo-
wanie. Szeryf wchodzi i wszystkim
zarzadza. Jest migkki kaszmirowy
beret, w ktorym wlasciciel jest
po prostu tata. Jest kapelusz wizjo-
nera, ktory wymysla i tworzy. Jest
agent FBI: wszystko sprawdza
ikontroluje. Jest helm strazaka:
whasciciel gasikazdy pozar, a cza-
sem najpierw sam go wznieci, bo
itaki sabotaz sie zdarza, a pdzniej
wszystkich ratuje. Ostatni jest ka-
pelusz ogrodnika. Wiasciciel posa-
dzit drzewo, zrobit wszystko, co
nalezato, moze wigc usigs¢ wjego
cieniuiodpoczac. Sukcesja polega
natym, czy potrafimy oddawac te
kapelusze. Czy wiasciciel umie
zdja¢ kapelusz agenta FBI, zaufa¢
dzieckuipracownikom, przestac
wszystko kontrolowac? Czy umie
oddac hetm strazaka, nie ingero-
wac, kiedy co$ sie pali, lecz pozwo-
li¢ nastepcom zareagowac ina-
uczy¢ si¢ samodzielnie radzic so-
bie z kryzysem? To jest niezwykle
trudne, bo przez wiele lat wiasnie
on byt osoba, ktdra wchodzita
do akeji, naprawiata sytuacje
iwszystkich ratowata. Z tego czer-

pal rowniez poczucie wlasnej war-
tosci oraz przekonanie, Ze jest nie-
zastgpiony. Czy w koncu potrafi
oddac¢ kapelusz szeryfa, przestac
organlzowac, poprawiac i korygo-
wac? Zeby przeprowadzi¢ to pro-
fesjonalnie, musze najpierw na-
zwac wszystkie role i sprawdzic,
wktorej whasciciel jest najsilniej-
szy. Dopiero wtedy mozemy roz-
mawiac o tym, co naprawde jest
gotowy przekazac, a cotylkode-
klaruje, ze oddaje. Niedawno pro-
wadzitam bardzo trudng rozmowe
w pewnej rodzinie biznesowej. Oj-
ciec doktadnie przeanalizowat
wszystkie kapelusze. Zapytatam,
ktore trzy kapelusze chciatby za-
chowac po sukeesji. Cylinder mogt
zostaé, bo oznacza wlasnosc. Nie
wszystkiego trzeba wyzby¢ sie

za zycia; cz¢$¢ mozna zapisac w te-
stamencie. To tak zwana strefa se-
niora, ktora ma go zabezpieczac.
Zostaje rowniez beret, bonadal
chce by¢ aktywnym tata i dziad-
kiem. Kiedy zapytatam o trzeci ka-
pelusz, zduma odpowiedzial:
»Oczywiscie zostawie sobie helm
strazaka”. Zapadla cisza. Jego do-
rosta corka, ktora miata zostac pre-
zesem, spojrzata na niego, a on po-
wiedziaturadowany: ,, Przeciez za-
wsze bede cie ratowat”. Byt prze-
konany, Ze to oczywiste. Ona od-
powiedziata: ,,Tato, ale ja wtasnie
chce, Zebys dat mi niezaleznosc.
Pozwol mi decydowac i zmieniac.
Nie potrzebuje, zeby$ mnie rato-
wat”. Przerwali$my proces sukce-
sjina kolejny rok, poniewaz ojciec
nie bytjeszcze w stanie wyobrazi¢
sobie, ze oddaje helm strazaka.

Nastepca przezlata dla oto-
czeniamoze by¢,,synem
krola”, ,,corka prezesa” albo
»dzieckiem wlasciciela”.
Czywystarczy objaé stano-
wisko, zeby ludzie zoba-
czyli wnim prawdziwego
szefa?

Nie umiem ocenic¢, jak do swo-
jej roli zostat przygotowany na-
stepca norweskiego tronu, bo wie-
dza to tylko onijego otoczenie.
Najbardziej wartosciowa rada
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w kazdej zmianie sukcesyjnej
brzmijednak: badz sobg. Gdy na-
stepca zaczyna nasladowac po-
przednika, skazuje si¢ na ciagle
zycie wjego cieniuimoze nigdy
nie zbudowa¢ wlasnego autory-
tetu. Autorytet buduje si¢ wytacz-
nie na autentycznosci. Pewne ce-
chy, wartosciirodzinne DNA za-
pewne beda podobne, na tym
takze polega dziedzictwo. Osobo-
wos¢ nastepcy musi jednak pozo-
sta¢ autonomiczna, niezalezna
ijegowlasna czy towkrolestwie,
czy w biznesie.

Kazdy sukcesor powinien

wiec w pewnym momencie

sprzeciwi¢ si¢ rodzicowi,

zeby naprawde przejac wila-

dze?

Uderza pani w wazne tony.
Od dziesigciu lat prowadzimy
Akademie Sukcesora, caloroczny
program edukacyjny dla doro-
stych dzieci z firm rodzinnych.
Jezdzimy po krajuiodwiedzamy
przedsiebiorstwa znajdujace si¢
naroznych etapach sukcesji: naj-
czesciej takie, ktore maja ja juz
za sobg, czasami przeprowadzong
tatwiej, czasami z duzymi trudno-
sciami. Uczestnicy mogg zoba-
czy¢, jak wygladato tow innych
rodzinach. Pamigtam wizyte
wjednej ze znanych firm. Przyje-
chata ze mna grupa okoto dwu-
dziestu sukcesorow. Ogladali fa-
bryke, produkcje, automatyzacje
iskale dziatalnosci. Widziatam, ze
ich zachwyt rosnie. Pozniej czeka-
lismy w sali na mtodego prezesa,
Adama. Wszedtz ogromna ener-
gia, usmiechniety, zrobit
nawszystkich wielkie wrazenie.
Patrzyli na niego z niedowierza-
niem, poniewaz sami mieli
potrzydziesci czy czterdziesci lat
1wciaz czekali, az ojcowie odda-
dza im wladze. Jeden z nich nie-
mal natychmiast zapytal: ,,Panie
prezesie, jak pan to zrobit? Czy
tata naprawde juz si¢ nie wtraca?
Pan rzeczywlsae sam tym wszyst-
kim zarzadza?”. Adam popatrzyt
ponichipowiedzial: ,Wladze
w firmie rodzinnej musisz sobie
wzig¢. Nie dostaniesz jej, chyba ze
w testamencie”. To byto dla nich
bardzo mocne zdanie. Dopiero
kiedy nastepca potrafi siegnac
po odpowiedzialnos¢, zalozyciel
widzi, Ze ma on sil¢, samodziel-
nos¢itego koniecznego zadziora.

Znapani historie odwrotne:
rodzina sprzedata firme
albo oddalazarzadzanie
komus z zewnatrz, lecz
dzieki temu ocalita wig¢zi,
adzieci mogly zy¢ po swo-
jemu?

Znam wiele takich historii.
Kiedy uczytam si¢ o sukcesjiw St.
Gallen w Szwajcarii, najpierw
ustyszatam, ze prawidtowo pro-
wadzony proces trwa od siedmiu
dodziesieciu lat. Wracatam

do Polskiizastanawiatam sie, jak
mam to powiedziec wlascicielom.
Dzisiaj rozumiemy juz, ze rzeczy-
wiscie jest to proces niezwykle
ztozony. Roman Wieczorek piek-
nie mowi, ze sukcesja to najtrud-
niejszy i najwazniejszy projekt

w zyciu, ktory moze stac si¢ row-
niez projektem najpickniejszym,
bo mamy co przekazac, ale tonie
jestlatwe, bo jest wielowymia-
rowe. Bywa, Ze po seminarium ro-
dzice styszg, jak nalezatoby prze-
prowadzic sukcesje, a na kolej-
nym spotkaniu mowig mi: , Dzie-
kuje, ze tu przy]echaiam Terazje-
stem juz pewna, ze muszg firme
sprzedac, bo nie jestem w stanie
przeprowadzi¢ tego procesu”.

Po czym zatem poznad, ze
sukcesjanaprawde si¢
udata?

Istniejg cztery wskazniki uda-
nej sukcesjiizawsze patrze na ten
proces przez wszystkie cztery fil-
try. Pierwszy dotyczy firmy: czy
biznes nadal istnieje, jest profe-
sjonalny, zdrowyizarabia. Sama
cigglosc nazwiska albo marki
jeszcze nie wystarczy, przedsie-
biorstwo musi pozostawa¢ w do-
brej kondycji. Drugi wskaznik
mowi o tym, czy ro$nie majgtek
rodziny, bo to nie jest tozsame
zrozwojem przedsigbiorstwa.
Firma moze si¢ pozornie rozwija¢
tylko dlatego, ze doktadamy
doniej prywatne pieniadze.
Trzeba wiec oddzielnie przygla-
da¢ si¢ kondycji biznesu i temu,
czy rodzina rzeczywiscie buduje
kapitat na kolejne pokolenia.
Trzeci wskaznik to osobista per-
spektywa kazdego uczestnika
procesu: sukcesora, nestorairo-
dzenstwa. Czy kazdy znalazt si¢
we wlasciwej roli i na swoim miej-
scu? Czy podczas tego procesu
zadalismy sobie trud, aby zapy-
tac:,,Conaprawde jest moja
droga?”. To nie sg proste odpo-
wiedzi. Kiedys przyszedt do mnie
wiasciciel firmy, ktory miatjedng
corke, ipowiedziat: ,,Nikt nie ro-
zumie, o co chodzi miw tej sukce-
sji. A janie wiem, czy moja corka
jest tutaj dla mnie, czy dla siebie”.
To pigkne i niezwykle wazne py-
tanie. Musimy dac sobie czas,
zeby zastanowic si¢, czy znajdu-
jemy si¢ we wlasciwym miejscu
wzyciuiwe w{asawe] roli,

a po sukeesji moc powiedzie¢:
»Tak, jestem spetniony”. Czwarty
wskaznik dotyczy rodziny: czy
przeprowadzilismy caty proces
tak, ze odnalazla jeszcze wicksza
site w byciu razem, zamiast po-
grazyc sie w konfliktach, do kto-
rych czgsto prowadza nieprzepra-
cowane sprawy.

Innymi slowy, czy rodzina

nadal potrafiusias¢ razem

przy wigilijnym stole?

Inie musijuz przy nim rozma-
wiac o sukees;ji (Smiech).
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Prof. Waszynska: Cate szczescie, ze przyszedt
kryzys, bo mogge zmienic to, co mnie boli

Nie bagatelizujemy cierpienia ani nie twierdzimy, ze kryzys sam w sobie jest czyms$ dobrym. Moze jednak stac sie
poczatkiem zmiany. Tytutowe szczescie nie kryje sie wiec w samym kryzysie, ale w tym, co moze sie wydarzyc,
kiedy zaczniemy sobie z nim radzi¢ - mowi prof. Katarzyna Waszynska, psycholozka z UAM w Poznaniu

Anita Czupryn

»Caleszczescie tokryzys” -
taki tytulnosiksigzka, ktorej
jestpani wspotautorka. Po-
wiedzialaby pani te stowa
czlowiekowi, ktoremu wia-
$nierozpadasi¢ malzen-
stwo, umieraktosbliskialbo
ktorysam traci zdrowie?
Gdzie mialtby dostrzecto
szczescie?

Nie powiedziatabym tego ko-
mus, kto wiasnie znalazt sie w kry-
zysie. W pierwszej chwili trudno do-
strzec w kryzysie jakgkolwiek
szanse, poniewaz tracimy poczucie
bezpieczenstwa imierzymy sie
zbardzo silnymi emocjami: lekiem,
smutkiem, wstydem czy poczu-
clemwiny. Zanim zaczniemy si¢
zkryzysem mierzy¢, przechodzimy
przez kolejne fazy tego doswiadcze-
nia. Tytutksigzki proponuje spoj-
rzenie z dalszej perspektywy. Nie
bagatelizujemy cierpienia ani nie
twierdzimy, ze kryzys sam w sobie
jest czyms$ dobrym. Moze jednak
stac si¢ takze poczatkiem zmiany.
Dzicki odpowiednim sposobom ra-
dzenia sobie znim, mozemy od-
kry¢ wlasne zasobyiprzekonac sie,
ze potrafimy przejsc przez sytuacje,
ktdra poczatkowo wydawata sie nie
doudzwigniecia. Wiele zalezy
przy tym od momentu zycia, na-
szych wezesniejszych doswiad-
czen, sytuacji zyciowej oraz obec-
nosci bliskich ludzi. Tytutowe
wszezescie” nie kryje sie wiecw sa-
mym kryzysie, ale wtym, comoze
sie wydarzy¢, kiedy zaczniemy so-
bie znimradzic.

Kryzys wysylawczesniej sy-
gnaty:,,Uwaga,nadchodze”?
Czypotrafimyjerozpoznac?
Tozalezy od jego rodzaju. Zr6-
dtem kryzysu moze by¢ na przy-
klad sytuacja za nasza granica.
Porozpoczeciuwojny w Ukrainie
do gabinetu zglaszato sie wiecej
0s6b odczuwajacych nasilony lek
przed samawojna, a takze
przed przyszloscig i utratg dotych-
czasowych planow. Pojawiaty si¢
czarne scenariusze, wewnetrzne
rozedrganie oraz myslenie tune-
lowe, skupione niemal wytacznie
nazagrozeniu. Sygnaty wysyla
rowniez ciato, poniewaz psychika
ifizycznosc wzajemnie na siebie

Prof. Katarzyna Waszynska: Wychodzimy z domu rodzinnego
przesigknieci nakazami, zakazami i normami spotecznymi

oddzialyja. Jednym znich moze
by¢ przewlekle zmeczenie: $pimy,
amimo to rano nie czujemy sie wy-
poczgci. Osoby w gabinecie mowia
czasem: ,,Wyczerpaty mi si¢ bate-
rie”, ,M6j akumulator juz siada”.
Brakowi energii mogg towarzyszy¢
trudnosci z zasypianiem, wybu-
dzanie si¢ wnocy, katastroficzne
sny lub koszmary zwigzane z tym,
czego si¢ obawiamy. Powstaje
bledne koto: im intensywniej wie-
czorem rozwazamy mozliwe za-
grozenia, tym trudniej zasnac, alek
powraca takze w snach. Zmienia
sie rowniez nasz stosunek dojedze-
nia:jedni zaczynaja sie objadaé
iwten sposob roztadowujg napie-
cle, inni pod wplywem stresu tracg
apetyt. Mogg pojawic sie napie-
ciowe bole gtowy, dolegliwosci zo-
tadkowe czy bol wrdznych cze-
$ciach ciata. Krotkotrwaty stres
bywa mobilizujacy, lecz kiedy
utrzymuje sie zbyt dtugo, zaczyna
wyczerpywac organizm. Niepoko-
jace zmiany wida¢ takze w co-
dziennym zyciu. Zaczynamy za-
niedbywac obowigzkiizaintereso-
wania, wycofujemy si¢ zrelagji,
unikamy spotkan, poniewaz bra-
kuje nam energii albo nie potra-
fimy skupic si¢ na rozmowie. Zapo-
wiedz kryzysu moze si¢ wigc poja-
wicjednoczesnie w mysleniu,
emocjach, ciele izachowaniu.

W ksigzce przywolanajest
kobieta, ktoramowi: ,,Mam
dom, prace, dzieci, kochaja-
cegopartneraipowinnam
bycszczesliwa, alenieje-
stem”. Codzieje si¢ z czlo-
wiekiem, ktory mazycie,
ojakimmarzyl,amimoto
czuje pustke, niejest szcze-
sliwy?

Taka refleksja pojawia si¢ czesto
wtedy, gdy osiagamy cele wyzna-
czone na wczesniejszym etapie zy-
ciaitraktowane przez nas jako wa-
runki szczescia czy wyznaczniki
statusu. Budujemy lub kupujemy
dom, zaktadamy rodzine, wycho-
wujemy dzieci. Dazenie do tych ce-
lownapedza nas, nadaje dziataniu
kierunekipozwala uruchamiac¢ sity
potrzebne do pokonywania trud-
nosci. Kiedy jednak osiagniemy juz
niemal wszystko, co sobie zaplano-
walismy, moze pojawic si¢ kryzys.
ZwyKkle narasta po cichu, azw pew-
nym momencie zadajemy sobie
pytanie: ,,Czy naprawde o tomi
chodzito?”. Zaczynamy przyglada¢
si¢ swoim wyborom, osiagnieciom
ikosztom poniesionym po drodze.
Pytamyjuznie tylkooto, cojeszcze
chcemy zdoby¢, ale przede wszyst-
kim oto, conadaje naszemu zyciu
sens. Mozemy wtedy zobaczy¢, ze
obrana droga wymagata wielu wy-
rzeczen: zaniedbaliSmy przyjaznie,
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porzucilismy pasje, utracilismy
zdolnos¢ cieszenia si¢ drobnymi
rzeczami. Koszty zaczynaja prze-
stania¢ satysfakcje. Wierzylismy,
ze szczescie przyniesie nam wlasny
dom, tymczasem pojego wybudo-
waniu nie umiemy sie nim cieszyc.
To szczegolny moment przejscia:
dotychczasowe cele przestaty wy-
starczac, anowych jeszcze nie zna-
lezlismy.

Potrafimytezbardzo dtugo
znosi¢ zycie, ktore nas
unieszczesliwia-tkwic¢
wtoksycznym zwiazkualbo
pracy, ktora odbieranam
sily. Czegoboimy si¢ bar-
dziej: cierpienia czy zmiany?
Zmiana jest trudna, poniewaz
nawet bolesna rzeczywistos¢ moze
dawac pozorne poczucie bezpie-
czenstwa; jest przeciez znana
iprzewidywalna. Nieznane budzi
lek. Dlatego ludzie pozostaja cza-
sem nawet wrelacjach przemoco-
wych. Dlugotrwate zycie w takim
zwiazku stopniowo odbiera site
izaweza zdolnos¢ dostrzegania in-
nych mozliwosci. Dochodza
do tego mechanizmy typowe dla
toksycznych relacji: obarczanie
wing osoby doswiadczajgcej prze-
mocy, obnizanie jej poczucia wla-
snej wartosciiprzekonywanie, ze
sama sobie nie poradzi. Tymcza-
sem zmiana sytuacji zyciowej wy-
maga energii oraz oparcia winnych
ludziach. Osoba tkwigca w krzyw-
dzgcej relacji albo wyniszczajacej
pracy matej energii zkazdym
dniem coraz mniej. Coraz trudniej
jej zawalczy¢ oinng przyszlosé.
Czestowiec nie wybiera cierpienia,
lecz pozostaje przy jedynej rzeczy-
wistosci, jaka w danym momencie
potrafi sobie wyobrazic.

Powszechnie znanejest po-
wiedzenie,,Robi¢dobra
mine dozlejgry”. Czlowie-
kowirozpadasie matzen-
stwo, ale przed dzieé¢mi
iwpracyudaje, ze wszystko
jestswietnie. MozZna spraw-
nie funkcjonowac, usmie-
cha¢sie, ogarnia¢ na pozor
zycie,awewnetrznie by¢
wrozsypce?
Mozna, ale podtrzymywanie ta-
kiego obrazu pochtania ogromna
ilos¢ energii. Na zewnatrz pokazu-

jemy swiatu okreslong twarziukry-
wamy to, co naprawde przezy-
wamy. Kiedy jednak wracamy
dodomuinie musimyjuznad sobg
panowac, cate napiecie dochodzi
do glosu. Przez dtuzszy czas nie da
si¢ przez cata dobe zachowywac
tak, jakby nic sie nie wyda-
rzyto.Predzej czy pozniej placimy
zato cene. Moga nig by¢ bezsen-
nos¢ albo dolegliwosci soma-
tyczne; cialo zaczyna si¢ o nas upo-
minac. Rosnie tez ryzyko zacho-
wan, ktore przynosza chwilowa
ulge, takich jak czestsze sieganie
poalkohol lub naduzywanie lekow.
Oczywiscie wlasciwie dobrana far-
makoterapia moze pomagac; czym
innym jestjednak korzystanie zle-
czenia, a czym innym samodzielne
regulowanie emocji za pomoca
substancji. Udawanie przed $wia-
tem, ze wszystko jest w porzadku,
zawsze ma swoj koszt.

Kryzysnajmocniejuderza
wludzi, ktorzy przez cate zy-
ciebylidzielni, odpowie-
dzialniizawsze dawali sobie
rade?

Kryzys moze dotknac kazdego,
ale osoby przyzwyczajone do roli
silnych i samowystarczalnych cze-
storeaguja na niego w szczegolny
sposob. Wiele kobiet nosi w sobie
przekonanie Zosi-Samosi, ze mu-
szg poradzic sobie same, a wiec
pod zadnym pozorem nie prosi¢
opomoc. Nie jest to oczywiscie ka-
tegoria z psychologii klinicznej,
lecz potoczne okreslenie ludzi, kto-
IZy uwazajg proszenie o wsparcie
za oznake stabosci. Jeszcze kilka lat
temu czesciej obserwowatam takg
postawe umezczyzn. Rzadziej
zglaszali sie na terapie, ajeslijuz
przychodzili, opowiadali, ze
od dziecinstwa wpajano im obo-
wiazek samodzielnego radzenia
sobie z problemami. Na szczescie
tenwzorzec sie zmienia. Jesli baga-
telizujemy pierwsze sygnaty kry-
zysuipowtarzamy sobie: ,Musze
poradzic sobie sam, nie moge po-
kazac, ze co$ si¢ ze mna dzieje”,
doktadamy sobie kolejny cigzar.
Ttumione przez caly dzien emocje
dochodza do gtosu dopierow do-
mowym zaciszu, niekiedy przy al-
koholu. Tymczasem fatwiej prze-
chodzimy przez trudne doswiad-
czenia, kiedy mozemy podzielic sie
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011597635

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

KUPIE
DOM lub dziatke kupie, 502-362-500

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

SPRZEDAM mieszkanie M3,
powierzchnia 50 m2, £6dz Chojny,
ul. Gospodarcza, 512-562-065,
504-462-550

STARE BUD. SPRZEDAM

3 pokoje, Centrum, za odstepne,
bezposrednio, 784-180-604

DO WYNAJECIA

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247
POKOJ w centrum, 784-180-604

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA

M3, Batuty, 604-143-121

SPRZEDAM

1000 media ok. Diutowa, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

rzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rézne, chodniki,
785-971-061

|I

AGD

ZMYWARKA Wirlpool sprawna 300z,
694-809-199

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

MASZYNY do produkcji okien PCV
sprzedam, 603-228-053

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chiodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zhier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

BUDOWA domdéw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrobki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

AUTOREKLAMA

stronakOBIET
O kobietach i dla kobiet

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
mieszkan i po zmartych, 576-187-032

WYWOZ $mieci po budowach, gruzu,
ztomu itp, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

———

DO sprzatania klatek schodowych,
535-832-885

DO sprzatania klatek, 601-551-945

Do szycia produkciji, wzoré6w
i prasowania, 602-371-680

KIEROWNICZE stan. - konstrukcje
stal. ok. Tuszyn, 602-248-762

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

PRACOWNIKA budowlanego,
501-314-859

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SOLIDNEGO emeryta na

portiernie, 602-402-402

R —————————
SZWACZKI - bluzki, tkanina. Stata
praca, ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

W stolarstwie, 608-502-044

A ———
ZATRUDNIMY osohy do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos$¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

.Ii“'_l.uslﬁm it M Iﬁm

il

B

w Lodzi

O

0011592655

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwib m mieszkania@getmar.com.pl
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KRYMINAL

Wojciech Chmielarz: Dorosli tez potrzebujg
bajki, w ktorej zty wilk zostaje ukarany

- Kazdy cztowiek ma granice, za ktorg jest w stanie skrzywdzi¢ drugg osobe, a nawet jg zabic¢. Jestem przekonany,
ze istniejg okolicznosci, w ktorych sam mogtbym odebra¢ komus zycie. Znam sie jednak na tyle dobrze, by sadzic,
ze nigdy nie planowatbym tego z zimng krwig - méwi Wojciech Chmielarz, autor kryminatow

Anita Czupryn

Comusialobysiewydarzy¢,
zebyzrobitPanco$zlego
imoglsobie powiedzie¢:,,Nie
mialeminnegowyjscia”’?
Jednym z moich wielkich osobi-
stych odkry¢, azarazem fundamen-
tem mojego pisarstwa kryminal-
nego, jest przekonanie, ze nikt nie
uwaza si¢ za zkego czlowieka.

No, tojuzzdradze,ze towla-

$nie pokazuje Pan w swojej

najnowszejksiazce,,Wyzsza

Koniecznosc”.

Nawet ludzie, ktorzy robig ewi-
dentnie zle rzeczy, uwazaja si¢
za dobrych. Mamy niewiarygodng
zdolnos¢ racjonalizowania wia-
snych czynow. Mato kto potrafi
spojrze¢ na siebie krytycznie,
zboku,iuczciwie powwdmec nZa-
walitem. Zrobitem cos S ztego, powi-
nienem tonaprawi¢”. Ima panira-
cje: ,Wyzsza koniecznos¢” troche
otymjest. Bohaterowie robig zte
rzeczy, ale prosze zwroci¢ uwage,
jak picknie uzasadniaja, dlaczego
ich postepowanie jest dobre.

Pantakze latwoznajduje dla

siebie usprawiedliwienia?

To pytanie nalezatoby zada¢ mo-
jej zonie albo ludziom, ktorzy do-
brze mnie znaj. Co moge powie-
dzie¢, oceniajac samego siebie?
Oczywiscie odpowiem, Ze nie: je-
stemwobec siebie krytyczny, wiem,
kiedy popeiniam bad, potrafi¢ si¢
doniego przyzna¢inie mam pro-
blemu zjego naprawieniem. Szcze-
rze mowigc, wydaje mi sie, ze tak
whasnie jest. By¢ moze jednak
od kogos, kto dobrze mnie zna,
ustyszataby pani zupetnie inng hi-
storie.

Czypotylulatach pisania
kryminaléw doszedi Pan
downiosku, ze kazdy czlo-
wiekmagranice, poktorej
przekroczeniubylby zdolny
zabi¢?

Nie potrzebowatem do tego pi-
sania kryminatow. Kazdy cztowiek
ma granice, za ktorg jest w stanie
skrzywdzic drugg osobe, anawet jg
zabi¢. Pamietajmy jednak, Ze nie
wszystkie zabdjstwa sa sobie
rowne. Czym innym jest sytuacja,
wktorej bita zona albo krzywdzone

Wojciech Chmielarz: Czuje przede wszystkim presje, zeby nie
zawies$c¢ czytelnikow i zeby kazda ksigzka byta bardzo dobra

dzieckow desperacji siega ponoz
izabija brutalnego meza, ojczyma
czy ojca, a czym innym meto-
dyczne przygotowywanie zbrodni
tylko poto, zeby sprawdzi¢, jak to
jest zabic czlowieka. Skutekjest po-
zornie ten sam, ale moralnie oce-
niamy te czyny zupelnie inaczej. Je-
stem przekonany, ze istnieja oko-
licznosci,w ktorych sammoglbym
odebra¢ komus zycie. Znam si¢jed-
naknatyle dobrze, by sadzi¢, ze ni-
gdynie planowalbym tego zzimng
krwig.

SpotkatPankogos, ktojest
przekonany, ze czyni dobro,
choc¢krzywdzi wszystkich
dookota?

Takie rzeczy widzialem w swoim
otoczeniu, cho¢ nie bede mowit,
okogo chodzi. Mysle, ze kiedy
przyjrzymy sie relacjom wsrod zna-
jomych, dostrzezemy osoby, ktore
nie postepujg wlasciwie, ale nie
uwazajg, ze robig cos ztego. Wi-
dzimyje takze w zyciu publicznym:
zusmiechem opowiadajg, jak wiele
dobrego dlanasrobia, podczas gdy
my widzimy skutkiich ztych decy-
Zji.

Cyprian Trzaska, czarny
charakter panskiej powiesci,
mowioPolscekilkarzeczy,
zktorymi trudnosie nie zgo-

dzi¢: nie wierzymywe wia-
snemozliwosci, nieumiemy
wyKkorzystaétalentumio-
dychludzi, kupujemy cudze
technologie zamiastrozwi-
ja¢wlasne. Chcial Pan, Zeby
czytelnikwpewnymmo-
mencie pomyslal:,,Cholera
jasna,tendranimajednakra-
: ”:

Troche tak. Rozbawit mnie po-
myst stworzenia czarnego charak-
teru, ktorego stowa po namysle
uznamy za shuszne. Chcialem zo-
baczy¢, jak czytelniczkiiczytelnicy
poradza sobie z tym dysonansem.
Cyprian Trzaska porusza wazne,
by¢ moze nawet kluczowe wspot-
czesne problemy. Nie siegajmy
po przyklady z ksigzki, bo sg wyol-
brzymione. To powies¢ sensacyjna
ikusito mnie, zeby tym razem po-
prowadzi¢ akcje jak w filmach o Ja-
mesie Bondzie: stworzy¢ na-
prawde wielka historie i wielki
czarny charakter, ktory ma szeroko
zakrojone plany. Spojrzmy jednak
narzeczywistosc. Jak tomozliwe,
ze Metamoze w Polsce zarabia¢
grube pieniadze na fatszywych re-
klamach wykorzystujgcych Rafata
Brzoske, a on sam nie moze nic
ztym zrobic¢? Cowobec tegoma
powiedziec pani, ja czy zwykty
czlowiek na ulicy? Tojest totalne
kuriozum.

FOT. MAT.PRAS.

Nie chce przed czytelnikami
zdradzaczbytwiele, ale za-
pytam,jak czestozawiel-
kimi sfowami o ojczyznie,
honorze, Boguiwartosciach
kryjasie czyjasrana,upoko-
rzenie albozadza odwetu?
Wechodzimy tutaj winterpretacje
postaciicatej powiesci. Kiedy
ksiazka zostata napisana, moje zda-
nie przestato by¢ wazniejsze od opi-
nii pani czy innego czytelnika.
Ztymzastrzezeniem: uwazam, ze
wprzypadkumojego bohatera cho-
dzi oczywiscie o osobista wendete,
ale on rownoczesnie naprawde wie-
rzy wto, co mowi, inaprawde chce
zrealizowac swoj plan. Jednonie
wyklucza drugiego. Mozna mie¢
osobiste interesyiurazy, ktore jed-
noczesnie wpisujg sie w szerszy ob-
raziwieksza sprawe. Czy ta sprawa
jestdobra, czy zla, tojuzinne pyta-
nie. Moj bohater wierzy wto, co
mowi przez cala ksigzke. Naprawde
chce osiagna¢ swoj cel.

Ismieje takawyzszakoniecz-
nosé, ktoramoralnie uspra-
wiedliwiaskrzywdzenie nie-
winnego czlowieka? Czy
moznauznacjegokrzywde
zadopuszczalnyKkoszt wiel-
kiej sprawy?

Wydaje mi si¢, ze nie. To oczywi-
Scie przypomina stynny dylemat
wagomka Philippy Foot: czy wolno
posw16;01c *jednego czlowieka, zeby
uratowac wielu? Ludzie rozstrzy-
gajg gonardzne sposobyinie ma
jednej odpowiedzi. Problem polega
natym, ze kazdy z nasinaczej defi-
niuje wyzsza koniecznos¢. Jezeliraz
zrobimy wytomiuznamy, ze wolno
poswieci¢ czlowieka dla wyzszej
sprawy, dlaczego nie mielibysmy
poswieci¢ dziesieciu, stualbo ty-
sigca 0sob? Moim zdaniem nie ist-
nieje takie usprawiedliwienie. Po-
swm;ca] actejedng osobg, tracimy
cosjeszcze wazniejszego: zasady
ipewng niewinnos¢. Tegonie da si¢
juz.odbudowac.

Poruszylmnie pokazany
przezPanaobraz starosci
jakozlodzieja,ktory stop-
niowo odbiera czlowiekowi
sile, sprawnoséiniezalez-
nos¢,apozostawiamuswia-
domosétego, kimkiedysbyt.
Panboi si¢ starosci?

Mam 42 lata, wigc by¢ moze my-
sle otym jeszcze zbyt lekko, ale sta-
roscisie nie boje. Moze wynika to
zignorangcji. Jednakjuz o niej mysle
irobi¢ wiele rzeczy zwigzanych
przede wszystkim ze sprawnoscig
fizyczna. Wiasnie wrocitem z biega-
nia. Nie biegam wylacznie z tego
powodu, co daje mi to dzisiaj. Trak-
tuje bieganie rowniez jako inwesty-
¢jewto, zebymza 3o latmogtsa-
modzielnie pojs¢ na spacer czy
dosklepuinie miat problemu z wej-
sciem po schodach. Mysle wigc
ostarosci. Olbrych, ktorego ma pani
namysli, jest pokazany w ksigzce
w okreslony sposob, ale jego sytu-
acjaniejestzta. Tomezczyzna
poosiemdziesigtce, jesli dobrze pa-
mietam, sprawny fizycznieiumy-
stowo, majacy powodzenie uko-
biet, o czym dowiadujemy si¢ zjed-
1negoZ OpiSOW.

Ajednakludzie patrza
naniegoiwidzastabos¢.
Ijaknatymwychodza?

Wiasnie. Mozna si¢ pomylic.
Skupie sie¢ zatem nakolej-
nymbohaterze: Bezimienny
omalnie zabilkiedys przyja-
ciela,anapewnodoprowa-
dzildojegoniepelnospraw-
nosci. Czy nie miat Pan ta-
kiegomomentu, zeby pomy-
sleconim:,,Czlowieku, po-
sunglessie zadaleko. Nie
mamjuzargumentow, zeby
ciebronic”?

Nie, nigdy tak nie pomyslatem.
Jednymzfundamentow tej postaci
jestdlamnie jej moralna czystosc.
Oczywiscie nie wszystko wychodzi
idealnie. Miatbym do Bezimien-
nego zastrzezenia, szczegolnie
w sprawie relacjiz byl zong i corka,
ale nie w tej kwestii. Wydaje mi si¢
zreszty, ze wksigzce Max mow1
mu: ,,Gdybynieja, toty...”. Bezi-
mienny wywodzi si¢ bezposrednio
ztoposu blednegorycerza, rycerza
bez skazy, ktory przyjezdza, zabija
smoka, ratuje po drodze ksiez-
niczkeiodjezdza. Tak gowidzeitak
staralem sie go pisac. Bohaterowie
moich innych ksigzek sg czgstoam-
biwalentni. Wystarczy wspomniec¢
Szwedaz ,,Tam, gdzie zmrok za-
pada szybciej”, ktorego przez nie-
mal dwiescie pierwszych stron wla-
Sciwie nie da si¢ polubic, bo robi pa-
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King, Aneta Supet Franczuk, powiat brzezmskl

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno pow1ed21ec cos wiecej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wtasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatow wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze pleblscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbajg o zdrowie, bezpleczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologlczne ipomagaja opiekunom wybie-
rac to, czego ich podopieczni potrzebujg.

Zaréwno ich, jakiwlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rzgtazajmujg w naszym zyciuisercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnosc. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wigcej niz tysiac
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie 1do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyla
nauznanie glosujgcych w tegorocznej edy-
cji plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE|
Juz od 16 lat niesie pomoc zwierzg¢tom

Praca lekarza wete-
rynarii byta jej ma-

czesto jest bardzo
dla niego wazny -

rzeniem juz od naj- podkresla Katarzyna
miodszych lat. Dzis, Marciniak.

po 16 latach pracy PUPIL ROKU Todla niej najlep-
w zawodzie, z pel- 2026 sze potwierdzenie,

nym przekonaniem
moze powiedzieé, ze
wybrata wlasciwa
droge. Kazdego dnia
pomaga zwierzetom

Katarzyna Marciniak,

ze warto wykony-
wac ten zawod z pa-
sja 1 zaangazowa-
niem. Przez lata
pracy byla swiad-

wraca¢ do zdrowia, Gabinet Weterynaryjny KMVet, kiem wielu wyjatko-
a ich wtascicielom Goszczanéw wych historii. Cho¢
odzyskiwac¢ spokoj trudno  wskazac

inadzieje.

Najwigksza satysfakcje czerpie z obser-
wowania efektow leczenia. - Cieszy mnie

rados¢ w oczach wiasciciela pupila, ktory

MIEJSCE I

jedng najbardziej zapadajgca w pamig¢,
kazda z nich pozostawila po sobie slad
iprzypomniata, jak wazna jest troska o zwie-

rzeta.
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GROOMERROKU MIEJSCE |
Jak mowi - ma ,,kota na punkcie psow”

Od dziecka wie-
dziata, ze w przyszio-
sci chce pracowac ze
zwierzetami. Poczat-
kowo myslata o wete-
rynarii, jednak przy-
padkowotrafitana ar-
tykut o psich fryzje-
rach. Wtedy pojawit
si¢ pomystnainna za-
wodowa droge. Dzi$
od okoto 10 lat pro-
wadzi wlasny salon
groomerskili, jak zar-

Magdalena Wisniewska, Salon
Groomerski strzyzenie i pielegnacja
zwierzat domowych, Kokoszki

tobliwie przyznaje, ma ,kota na punkcie
psow”. W swojej pracy duza wage przywia-
zuje nie tylko do wygladu czworonoga, ale
przede wszystkim do jego komfortu i dobro-
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stanu. - Im dluzej je-
stem w tym zawo-
dzie, tym bardziej wi-
dze, ze bycie groome-
rem to bardzo zlo-
zone zajecie. To nie
tylko strzyzenie, wy-
czesywanie czy ka-
piel, ale catosciowe
spojrzenie na psa, tg-

czace pielegnacje
z wiedzg z zakresu
jego  zachowania

idermatologii. Kazdy

piesjestinny, dlatego trzeba go obserwowac,
poznawac 1 odpowiednio odczytywac sy-
gnaty, ktore nam wysyla - podkresla Magda-

lena Wisniewska.
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Salon groomerski

Przychodnia weterynary]pa

PrzySTRAZY

Kinga Zielonka,
Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,
Piotrkow Trybunalski

A .
Maja Lewandowska,

Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,
Piotrkow Trybunalski

PSI GARAZ

‘oq Wiktovia Grabavz

Wiktoria Grabarz,
Psi Garaz by Wiktoria Grabarz,
Piotrkow Trybunalski

Monika Karpowicz,
Psia Galeria Van Dog,
Kutno

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Pomaga czworonogom odzyskiwac spokoj

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Tutaj wiedza, ze pupile sa czescig rodziny

Jako dyplomowana ktorej tworzy indywi-
zoopsycholozka i be- dualny plan pracy do-
hawiorystka zwierzat stosowany do po-

Katarzyna Laszkie-
wicz specjalizuje si¢
wpracy z psamizma-
gajacymi si¢ z roz-
nego rodzaju zabu-

trzeb konkretnego
psa. Szczegolnie bli-
ska jest jej praca ze
zwierzetami poadop-
cjach, cigzkich przej-

rzeniami behawioral- N sciach i réznego ro-
nymi. Nacodzienpo- ([IFEEResEET=ul 't s dzaju  traumach.
maga czworonogom Katarzyna Laszkiewicz, Swoja wiedze i do-
iich opiekunomroz- Tok Dog Katarzyna Laszkiewicz, swiadczenie wyko-
wigzywac problemy Gtowno rzystuje  rowniez

takie jak agresja, lek

separacyjny, fobie, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, nadmierne szczekanie czy za-
chowania destrukcyjne. Kazda terapie po-
przedza szczegotowa diagnozg, na podstawie

MIEJSCE Il

w pracy ze schroni-

skowymi psami. Pomaga im w socjalizacji,
przetamywaniulekowipokonywaniu proble-
mow behawioralnych, przygotowujgc je
do znalezienia nowego domu.

MIEJSCE Il

Elizabet Araj,

Mateusz Cych,
Szkolenie pséw Dog-Mat, Wspadlny Trop,
Betchatow todz

L J
¥ v :
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Milos¢ do zwierzat sce,wktorymzoologia
iswiadomosg, ze dla nie bedzie tylkojedna
wielu opiekunow sg zpotek, ale duza, roz-
one pelnoprawnymi - norodng i stale rozwi-
cztonkami rodziny, jana strefa. Zalezy
Stoja za rozwojem nam na szerokim wy-
sklepu Faun w Inter- borze produktow, ich
marché w Skierniewi- _ jakos$ci oraz wprowa-
cach. To miejsce, dzaniu ciekawych no-
wktérymofertazoolo- wosci.  Najlepsza

giczna nie jest jedynie
dodatkiem do co-
dziennych zakupow.
Tworzona jest jako

Faun, Intermarche,
Skierniewice,
Mszczonowska 58A

duza, roznorodna i stale rozwijana strefa dla
czworonoznych pupili. - Kochamy zwierzeta
iwiemy, ze dla ich opiekundw sg po prostu cze-
$cigrodziny. Dlatego chcielismy stworzyc miej-

MIEJSCE Il

Perfekt Zoo sklep zoologiczny,
Aleksandrow todzki,
Pitsudskiego 1

ocene  wystawiajg
nam jednak sami
klienci i ich pupile -
mowi  wiascicielka.

Oferta skierowana jest przede wszystkim
doopiekunow psowikotow. Znajduja sie wniej
pelowartosciowe karmy, przysmakiigryzaki,
atakze zabawki orazrdzne akcesoria.

MIEJSCE Il

Aquael Zoo,
Opoczno,
ul. Pitsudskiego 1
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PUPIL ROKU

King Afera Hades-Ramzes
Wiasciciel: Aneta Supet Franczuk, powiat brzeziriski Wiasciciel: Monika Grabowska, powiat pabianicki Wiasciciel: AnnaKarasiewicz, powiat teczycki

Tosiek Marek Tygrysek
Whasciciel: Teresa Struzik, todz Wiasciciel: Adrianatagodka, powiat wieruszowski Wiasciciel: Malgorzata Janas, powiat radomszczanski

Mela Aslan Rudy
Whasciciel: Liszewska Barbara, Skierniewice Whasciciel: Anna, powiat tomaszowski Whasciciel: Iwona Cieélak, Piotrkow Trybunalski
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PUPIL ROKU

Lara Leon Milka
Wiasciciel: Matgorzata Wozniak, powiat sieradzki Wiasciciel: Ewelina Wozniak, powiat betchatowski Wiasciciel: Anna Stepiriska, powiat zduriskowolski

R ———————

Misia Figo Rudy
Whasciciel: Ewelina Grzelak, powiat zgierski Whasciciel: Agnieszka Grzelak, powiat rawski

Xatar Lila Leon
Wiasciciel: Dominika Piasecka, powiat opoczyriski Wiasciciel: AleksandraPiatek, powiat piotrkowski Wasciciel: Ewa Bylica, powiat pajeczaniski
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PUPIL ROKU

Molly . Biszkopt Zaja
Wiasciciel: JoannaZaczek, powiat towicki Wiasciciel: Agnieszka Trydulska Kowalik, powiat skierniewicki Wiasciciel: Jolanta Jakubowska, powiat wieluriski

k

—

Roxanne Filemon Zuska, SkarpetkaiMerry
Wiasciciel: JuliaWiecek, powiat kutnowski Wiasciciel: Malgorzata Olszewska-Pieta, powiat tédzki wschodni Whasciciel: Jan Szelgowski, powiat todzki wschodni

Figa Fryderyk Reksio
Wiasciciel: Aneta Wawrzyniak, powiat poddebicki Whasciciel: Dorota Maczyriska, powiat poddebicki Wasciciel: Weronika Siwerska, powiat brzeziriski
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PUPIL ROKU

Jogi Cezar . Benio
Wiasciciel: Magdalena, k6dz Wiasciciel: Joanna Spiaczka, powiat poddebicki Wiasciciel: AngelikaBeben, powiat betchatowski

R ————————

Fido Sibool Leyla
Wiasciciel: Elzbieta Kluczberg, Piotrkow Trybunalski Wiasciciel: Anita Tomczyk, powiatodzki wschodni

Funia Lucy Bajka
Wiasciciel: Elzbieta Szczyszek, powiat pabianicki Wiasciciel: Anna Sobczak, powiat zdurskowolski Wiasciciel: Andzelina Jednorowska, powiat tomaszowski
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PUPIL ROKU

Stefan Fibi Edward
Wiasciciel: Jerzy skrzypecki, powiat wieluriski Wiasciciel: Natalia Sewerynek, powiat radomszczaniski Wiasciciel: Beata Grocholska, powiat rawski

Pitagoras Achilles Lusia
Whasciciel: Robert Labudda, powiat zgierski Wiasciciel: AleksandraBarylska, powiat pajeczariski Wiasciciel: Sonia Sanocka, powiat sieradzki

Lolek Koka Krowka
Wasciciel: Zofia Otwinowska, powiat opoczyriski Wiasciciel: Patrycja Grzelak, Skierniewice Wiasciciel: Malgorzata Sieradz www, powiat feczycki



@08 | PLEBISCYT ® SRODA, 21.10.2026, DZIENNIK LODZKI

PUPIL ROKU

wimpgni b= Ak e

Kajtek

Nula
Wiasciciel: Damian Jarosz, powiat piotrkowski

Leon
Wiasciciel: MICHAL DURA, powiat skierniewicki

Wiasciciel: Justyna Koziot, powiat fowicki

AzorekiMax

Sisi Lilii Tofik
Wihasciciel: Aleksandra Kmie¢, powiat wieruszowski Wiasciciel: Monika Pokorska, powiattaski Wiasciciel: Anna Jedraszek

Toto Tosia

Pianka Balbina
Wiasciciel: Anna Langner

Wiasciciel: Marta Gruszczynska Wiasciciel: Marcin Stachacz Wiasciciel: tukasz Krzemianowski
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skudne rzeczy. Nawet komisarz
Mortka ma swoje za uszami. Dla li-
terackiej higieny potrzebowatem
postaci, oktorej bede wiedziat, ze
postepuje stusznie i robi dobre rze-
czy. Tak probowatem napisac Bezi-
miennego. Czy misie udalo, tojuz
inna sprawa.

Kibicujemy Bezimiennemu,

bowierzymywmozliwosé¢

odkupienia, czy dlatego, ze
wybaczamymuprzemoc
stosowanaw slusznej spra-
wie?

Zakazdym razem, kiedy stosuje
on przemoc, jest ona bardzomocno
uzasadniona. Ambiwalentne jest co
prawda samo to, ze Bezimienny
dziata poza prawemisystemem
sprawiedliwosci oraz sam podej-
muje pewne decyzje. Taka jestjed-
nak konwencja, od ktorej nie uciek-
niemy: fantazja o superbohaterze,
ktory zawsze postepuje stusznie.
Pilnuje przy tym, zreszta widac to
wkazdej ksiazce, ze on nie lubi
przemocyinie chce jej stosowac. To
jedenzfundamentow tej postaci.
Kiedy tylko moze jej unikngé, robi
to. Kiedyjednakuznaje, ze niema
innego wyjscia, to si¢ nie waha. Jest
dobrywtym, corobi, ibywa bez-
wzgledny. Jest toracjonalna bez-
wzglednos¢ wynikajgca z zatoze-
nia, ze skoro nie zwlasnej winy zna-
lazk sie w sytuacji zagrozenia i musi
uzyc przemocy, powinien doprowa-
dzic¢ sprawe do konca. Kazde zawa-
hanie oznacza ryzyko dla jego zdro-
wiaizycia albodlaludzi, ktorych
chroni.

W panskich ksiazkachinsty-
tucje cz¢stozawodzg, aspra-
wiedliwos¢ wymierzaktos,
ktoniemadotegoprawa.
Wierzy Pan, Ze panstwo po-
trafiochroni¢ czlowieka?
Chciatbym w to wierzy¢izy¢
w panstwie, ktore potraﬁ chroni¢
ludzi, wktorym mozemy zy¢ *iczud
sie bezplecznle Mysle;, ze wwiek-
szosci przypadkow panstwo sobie
ztymradzi; widzimy to kazdego
dnia. Wszyscy znamy jednak takze
sytuacje, w ktorych zawiodlo
w sposob trudny do pojecia. Przy-
chodzi mido glowy sprawa tragicz-
negowypadkuw Eomiankach
sprzed kilku miesiecy. Pijany kie-
rowca doprowadzit do $mierci mto-
dych Iudzi, cho¢ miatjuz kilka za-
kazow prowadzenia pojazdow. Ro-
zumiem, ze kto$ moze dostaé taki
zakazraz. Dlaczegojednak poko-
lejnym ztamaniu zakazu nie trafia
dowiezienia? Bodajze Eukasz Zbo-
ralski pokazywat w swoim mate-
riale, jak caty aparat panistwa lekce-
wazyl t¢ sprawe, a kierowca ignoro-
watkolejne decyzje. Ludzie zgineli,
cho¢ mozna byto temuzapobiec.
Mysle, ze kazdy znas pamieta
sprawe, ktora go podobnie obu-
rzyla, bo bytlowidac, ze panstwo
moglo uratowac czyjes zycie, ale
zawiodlo.

W, WyzszejKkoniecznosci”

narzedziem zbrodnimoze

sta¢ sie takze sztucznainteli-

gencja.

Niedawno szczegdlnie zszoko-
wata mnie informacjazfrontu
w Ukrainie o dronie wykorzystuja-
cym sztuczng inteligencje do auto-
nomicznego prowadzenia ataku.
Sztuczna inteligencja mawiele za-
stosowan ijestem wobec tej techno-
logii bardzo krytyczny na roznych
polach. Jej zastosowania militarne
budza ogromne kontrowersje. Lo-
gika historii podpowiadajednak, ze
jeslichcemy czuc sie bezpiecznie,
sami rowniez bedziemy musieli
rozwija¢ja na potrzeby wojska. Nie
moze byc tak, ze przeciwnik albo
potencjalny przeciwnik dysponuje
lepsza technologia nizmy.

Ktojestmorderca, kiedyma-
szynazabija czlowieka? Pro-
gramista, dowodca, polityk,
producent?Czy odpowie-
dzialnosérozkladasietak
bardzo,ze w praktyce nie po-
nosijejnikt?

To bardzo dobre pytanieioba-
wiam si¢, Ze nie potrafi¢ na nie od-
powiedzie¢. Rozroznitbym przede
wszystkim dwie sytuacje. Jeslimo-
wimy o konflikcie zbrojnymio tym,
ze strona ukrainska zabija rosyj-
skiegozolnierza, odpowiadam: nie
obchodzi mnie, kto nacisnat przy-
cisk. Nie trzeba byto rozpoczyna¢
tej wojny, wtedy nie ginelibyscie
na terytorium Ukrainy. To osobna
kwestia. Inaczej wyglada odpowie-
dzialno$c w zyciu cywilnym. Co si¢
stanie, jesli samochod kierowany
przez sztuczng inteligencje wjedzie
w grupe ludzi? Kto za to odpowie?
Bedziemy musieli si¢ zastanowic,
kto ponosi odpowiedzialnosc, gdy
robot, najprawdopodobniej przez
przypadek, zabije cztowieka.

Topytanierodzisi¢ réowniez
poprzeczytaniu panskiej
ksiazki. Tworca opracowuje
technologie dlagier kompu-
terowych,aktosinny prze-
ksztalcaja wbron. Wyna-
lazca odpowiadazasposob
wykorzystania swojego
dzieta?

Naszkrag cywilizacyjny zastana-
wia sie nad tym od conajmniej stu
lat,anapewno od osiemdziesieciu.
To dylemat Oppenheimera zwig-
zany zprojektem Manhattanitym,
conastapito pozniej. Do dzis$ nie
znalezlismy dobrej odpowiedzi.
Nie bede udawal, ze ja znam.
Szczerze mOwiac, nie uwazam si¢
za szczegOlnie madrego cztowieka.
Wydaje mi si¢ natomiast, Ze potra-
fie zadawac¢ wksigzkach dobre py-
tania. Tojestjedno znich. Gdybym
znatodpowiedz, zamiescitbym ja
wpowiescl.

Nie obawia si¢ Pan, Ze pomy-

stywymyslone przez pisarza
napotrzebysensacyjnejfa-

bulyktos potraktujejakin-

strukcje?

Myslatem o tym wielokrotnie.
W ,Wyzszej koniecznosci” nie opi-
salemjednak niczego nowego. Za-
stosowanie sztucznej inteligencji
w technologu dronowejjuz staje si¢
rzeczywistoscig, niezaleznie

od tego, czy napisze o nim ksiazke.

W innych powiesciach swiadomie
pomijam albo falszuje pewne infor-
macje. Wiem na przyklad, jak dos¢
szybko pozbawi¢ cztowieka przy-
tomnosci, ale nie opisuje tego krok
pokroku. Czasem kaze negatyw-
nym bohaterom uzywac srodkow,
oktorych wiem, ze w rzeczywisto-
Scinie zadzialajg, a przynajmniej
nie tak, jak opisatem to wksiazce.

Kryminatyodlatnaleza
wPolsce donajchetniej czy-
tanychksiazek. Dlaczego
czlowiek,ktoremunaco
dzien wystarczawiadomosci
oprzemocy,wojnachinie-
szczesciach, wieczorem
siegapopowies¢ omorder-
stwie?

Tutaj si¢ z panig nie zgodzg. Nie
jesttak, ze na co dzien zyjemy po-
$rod przemocyiwojny. Oczywiscie
wydarzenia za nasza wschodnia
granicg budza niepokoj, ale Polska
pozostaje ]ednym znajbezpiecz-
niej szych krajow Europy, a wm;c
takze Swiata. Prosze zwrocic
uwagg, ze kryminat najlepiej roz-
wija si¢ inajwigksza popularnoscia
cieszy sie w krajach, ktore sa gene-
ralnie najbezpieczniejsze.

Stad popularnos¢ krymina-

lowskandynawskich?

Wiasnie. Zawsze powtarzam, ze
wlasciwie nie istnieje cos takiego
jak meksykanski kryminat, bo Mek-
sykjestzroznych powodow krajem
bardzo niebezpiecznym. Polski kry-
minattakze niemal nie istniatwla-
tach dziewiec¢dziesigtychinapo-
czatku XXIwieku. Pamietamy
przeciez, ze regularnie dochodzito
wtedy nawet do strzelanin na uli-
cach. Kiedy Polska stata si¢ stosun-
kowo bezpiecznym krajem, krymi-
natrozkwitl. Mamy potrzebe obco-
wania z przemoca izbrodnig; by¢
moze jej zrodel powinien poszukaé
biolog ewolucyjny. Chcemyjajed-
nakzaspokaja¢ w bezpieczny, ana-
wet przyjemny sposob: czytajac
ksigzke albo ogladajgc film. Moim
zdaniem istnieje nie tylko korelagja,
ale wreczzaleznosé: im bezpiecz-
niejszy kraj, tym chetniej ludzie sig-

gaja pokryminaty.

Kryminatdajenam poczucie

bezpieczenstwa: swiatroz-

bity przez zbrodni¢ odzy-

skujenakoncuporzadek,bo

poznajemy prawde.

Absolutnie si¢ zgadzam. Toko-
lejny fundament mojego pisarstwa:
kryminatwecale nie jest opowiescig
ozbrodni. Jest opowiescig o spra-
wiedliwosci.

Czylisprawiedliwos¢jest
warunkiem dobrego krymi-
nalu?

W dziewiecdziesigciu albo dzie-
wigcdziesieciu pigciuprocentach
kryminatow winny zostajena koncu
ukarany. Troche zartuje, ze krymi-
naljestwspotczesng bajkg dladoro-
stych. Pojawia sie zty wilk wpostaci
seryjnego zabdjcy, czy kogos innego,
ale nakoncu przychodzi mysliwy,
zabijawilka, rozcinamubrzuch
iwyciggazniego Czerwonego Kap-
turka. Taka jest fabuta kryminatu.
Jako dorosli takze potrzebujemy
bajki otym, ze gdzies w Polsce zyje
Bezimienny, komisarz Mortka czy
inny bohater, ktory rozprawi sie ze
ztymwilkiem, kiedy ten nadejdzie.

Polski kryminat dorobilsi¢
zestawu dos¢ powtarzalnych
rekwizytow: zmeczony poli-
cjant,alkohol, rozbite mat-
Zenstwo, prowincjonalne
miasteczko,zamordowana
kobietaitajemnicasprzed
lat. Czy tengatuneknie
ugrzazlwschematach?
Zjednej strony ma paniracje, ale
wszystkie wymienione elementy
nie sg wyltgcznie polskie. Tak wy-
glada kryminateuropejski: mate
miasteczko, tajemnica z przeszlo-
sci, zamordowana kobieta, poli-
cjant z problemami osobistymi. Nie
ukrywam tego, ze jest to gatunek
bardzo schematyczny, z silng kon-
wencjg, a paradoksalnie wiasnie
schematyczno$¢ stanowi site kry-
minatu. Kiedy siegamy potaka
ksiazke, mniej wigcej memy, cosie
wydarzy. Znamy ten wiatijegore-
guly, wige czujemy si¢ bezpiecznie.
Nie znaczy tojednak, ze nie poja-
wiajg si¢ w tym gatunku rzeczy
nowe, ciekaweioryginalne. Kiedy
patrze na swojg potke z krymina-
tami, od razu przychodzi mi
do glowy Maciej Siembieda, ktory
robi co$ swiezego.

Zdarzasi¢ Panupomysle¢
oksigzce polskiegoautora:
,,Swwtny pomysl szkoda,ze
samnaniegonie wpadlem”?
Nie, cho¢ pozwoli pani, ze do-
koncze poprzednjg mysl. Nowe rze-
czy tworzg zarowno Maciej Siem-
bieda, jakiJakub Cwiek. Anna Kan-
toch pisze powiesci wyjgtkowe na-
wet na tle swiatowego kryminatu.
Jej trylogia o Krystynie Lesinskiej,
»Wiosna zaginionych”, ,Lato utra-
conych”1,Jesien zapomnianych”
jestfantastyczna. W tym gatunku
zdecydowanie jest miejsce na ory-
ginalnos¢. Odpowiadajaczas
napani pytanie: potrafie podziwiac
innych autoréwizazdrosci¢im do-
brej ksiazki albo sukcesu komercyj-
nego czy artystycznego. Moge po-
myslec, ze sam chciatbym kiedys
napisa¢ rownie dobrg powiesc.
Zdaje sobie jednak sprawe, Ze nie
umiatbym napisac¢ wigkszosciksig-
zek, ktore zrobity na mnie tak duze
wrazenie. Tonie mdj styl ani tema-

tyka; nie wydobytbym z tych historii
tego, coznalezliwnichich autorzy.
Od dawna nie pomyslatem wigc:
»Cholera, szkoda, ze tonie ja napi-
satem”, bo wiem, ze nigdy nie stwo-
rzylbym czegos takiego.

Panrowniez odniostsukees.

Cosukcesrobizautorem?

Zjednej strony daje mi poczucie
bezpieczenstwaisatysfakcje, ze
udato mi si¢ zrobi¢ cos ciekawego.
Mamwiernych czytelnikow, aswia-
domosc, ze moge dobrze zycz pisa-
nia, jest cholernie przyjemna.
Z drugiej strony sukces budziniepo-
koj:jak dtugo tojeszcze potrwa? Nie
bedzie trwat wiecznie. Nie oszukuje
sie, ze do osiemdziesiatki bede wy-
dawat dwie ksigzki rocznieikazda
bedzie sie rownie dobrze sprzeda-
wata. Kiedystosi¢ skonczy Czuje
wiec presje, zeby moje pie¢ minut
trwatojaknajdiuzej.

Towarzyszy Panulek, ze

pewnegodniausiagdzie Pan

przedkomputeremiod-

kryje,ze niemajuzniccieka-

wegodopowiedzenia?

Oczywiscie. Boje si¢, ze nie bede
miatjuznic ciekawego do powie-
dzeniaiodbije sie tona sprzedazy
ksigzek.

Wojciech Chmielarzjestjuz
marka. Czytoznaczy,Ze
kazdakolejnaksiazkamusi
byc¢odpowiednim produk-
temtej marki: mrocznym,
dynamicznym,rozpozna-
walnym? Czuje Pantaka pre-
sje?

Czuje przede wszystkim presje,
zeby nie zawies¢ czytelnikowizeby
kazda ksigzka byta bardzo dobra.
Zawsze powtarzam, ze pisz¢ najlep-
sze ksigzki, jakie potrafie. Tojednak
nie znaczy, ze kazda bedzie dobra.
By¢ moze w danym momencie
poprostunie potrafitbym napisaé
lepszej. Udato mi si¢ zbudowac re-
lacje z czytelniczkamii czytelni-
kami, i pokazac, co potrafi¢. Chciat-
bym, zeby trwalo tojak najdtuzej
izebym nadal umiat pisac ksigzki
rownie dobre jak dotychczas.

(]
Ksigzka

Wojciech Chmielarz
Wyzsza koniecznosc¢
Wydawnictwo: Marginesy
Cykl: Bezimienny (tom 5)
Warszawa 2026
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MOTORYZACJA

Motoryzacja

SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan ohojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
7uka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT ducato, 2012r., 605-368-201
2UK, lanos, 883-937-566

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmaowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

|
|
|
|
|
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Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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nimi z drugim cztowiekiem.
Wsparcie spofeczne jest jednym
znajwazniejszych czynnikow chro-
nigcych nas w trudnych sytuacjach.
Obok snu, wtasciwego odzywiania
iruchuwplywa rowniez na zdro-
wie i dlugowiecznosc, choé czesto
onim zapominamy. Potrzebujemy
czasem przyjs¢ do kogos, wyptakac
sieipowiedziec: ,,Jest mi cigzko”.
Samo podzielenie sie z kims napie-
ciem, ztoscig czy poczuciem winy
moze przyniesc ulge. Kiedy wypo-
wiadamy problem na glos, nabie-
ramy takze dystansu. To, co zatrzy-
mane wmyslach, kiebi si¢ izamyka
nas wtunelu negatywnych scena-
riuszy. Rozmowa pozwala zoba-
czy¢ inne mozliwosci. W gabinecie
czesto stysze: ,, Dopiero teraz na-
prawde stysze to, co od dawnakra-
zyto mi po glowie”. Wypowie-
dziane na glos brzmi zupetnie ina-
czej.

Czynajpierw zakochujemy

sienietylew czlowieku,ile

we wlasnym wyobrazeniu
onim?

W pierwszej fazie relacji czgsto
projektujemy na drugg osobe wia-
sne oczekiwania. Pomaga nam
w tym wiele mechanizmdw psy-
chologicznych. Mozemy najpierw
dostrzec czyjas atrakcyjnosé, a poz-
niej na podstawie pojedynczych za-
chowan dopisywac kolejne poza-
dane cechy. Jesli mezczyzna od-
suwa kobiecie krzesto, moze ona
uznac, ze Z pewnoscia jest szar-
mancki, kulturalny i dobrze wycho-
wany. Zjednego gestu budujemy
obraz czlowieka. Im bardziej ktos
nam si¢ podoba, tym chetniej przy-
pisujemy mu cechy, ktore cheieli-
bysmy wnim odnalez¢. Jednocze-
Snie sami pokazujemy swojg naj-
lepsza wersje: staranniej przygoto-
wujemy si¢ do spotkan, uwazniej
dobieramy stowa, wykazujemy si¢
wigkszq inicjatywa i pomystowo-
Scig. Oboje prezentujemy si¢ wigc
nieco inaczej niz w codziennym zy-
ciu. Do tego dochodzi stan zako-
chania, przezktory patrzymy
napartnerajak przez rozowe oku-
lary. Nawet jesli zauwazymy cos
niepokojacego, tatwo znajdujemy
usprawiedliwienie. Zalety widzimy
wyrazniej nizwady. Zauroczenie
utrudnia dostrzeZenie drugiej
osobyw calejjej ztozonosci, row-
niez z trudnymi cechami. Na tym
etapie relacjirealizmujest po pro-
stumniej.

Neurobiolog, zktorym kie-
dysrozmawiatam, powie-
dzialmi, ze naturaniejako
wylaczawzakochanymmo-
zguobszary odpowiedzialne
zakrytyczng ocene, miedzy
innymi poto, zebyludzie
wogole mogli si¢ rozmna-
zac.
Tak. Helen Fisher porownywata
zakochanie do stanu przypomina-
jacegouzaleznienie. Mysli nie-

ustannie krgzg wokot drugiej
osoby: zastanawiamy sie, co robi
icolubi, czekamy na kontakt,
trudno nam skupic¢ si¢ na innych
sprawach. Towarzysza temu reak-
cje podobne do bycia na haju. Ten
stan utatwia nam wejscie wrelacje
ibudowanie wiezi.

Po czym poznaje pani, ze
paraprzezywakryzys, ktory
mozejajeszcze dosiebie
zblizy¢, a po czym, Ze pozo-
statyjuztylkowspolne
mieszKkanie, kredytipamiec¢
odawnej milosci?

Kiedy para zgtasza si¢ na tera-
pie, zwykle dosc szybko ujawnia sie
etap, na ktorym znajduje sie jej re-
lacja. Sam fakt przyjscia najczesciej
swiadczy o tym, Ze partnerzy chca
jeszcze nad zwigzkiem pracowac,
cho¢ nie zawsze jest to oczywiste.
Istotna pozostaje roznica miedzy
deklaracjg a dziataniem. Same za-
pewnienia nie wystarczg, by odbu-
dowac wiez. Kryzys oznacza, ze
dotychczasowy sposob funkcjono-
wania pary przestat by¢ skuteczny
Partnerzy muszg wigc nauczyc sie
inaczej rozmav\nac, reagowaciroz-
wiazywac konflikty. Potrzebna jest
che¢ pozostania razem, jakigoto-
wosc obojga do pracynad soba.
Czesta putapka wyglada tak, ze
jedna osoba przychodzi z oczeki-
waniem: ,, Prosze sprawic, zeby
partner si¢ zmienitidostrzegt
swoje bledy”. Ale szansa na odbu-
dowe zwigzku pojawia si¢ wtedy,
gdy kazdy potrafizobaczy¢ takze
wiasnyudziatwjego problemach.
Taki proces wymaga czasu. Trud-
noscizwykle narastajg przezwiele
miesigcy, a samkryzys makolejne
fazy, wktorych zmieniaja si¢ emo-
cjeiichnatezenie. Odbudowanie
relacji rowniez nie nastepuje
pojednej czy dwoch sesjach, moze
trwac tygodnie lub miesigce. Naj-
trudniej pracuje si¢ z obojetnoscia.
Jesli powstat tak duzy dystans, ze
przestaje mie¢ znaczenie, co part-
ner zrobi lub powie, brakuje ener-
gii, nadzieii motywacji do ratowa-
nia relacji. Nie twierdzg, ze dobrze
jestrzucac talerzami, jednak gwat-
towna ktotnia moze swiadczy¢
przynajmniej o obecnosci emogji.
Dopoki druga osoba cos wnas po-
ruszaizalezy namnazmianie,
mozna szukac sity do pracy. Kiedy
partner staje si¢ zupehie obojetny
inie pozostal nawet promil nadziei,
sytuacjajest znacznie trudniejsza.
Jedni decydujg si¢ wtedy narozsta-
nie, inni pozostaja razem ze
wzglqdu nadzieci, kredyt czy
wspdlne zobowiazania.

Ksiazka opisuje wiele rodza-
jowkryzysu, nie zdotamy
wiec porozmawia¢ o wszyst-
kich. Minie szczegodlnie inte-
resuje druga polowa zycia.
Lubi¢ mysle¢, ze pewnych
rzeczyjuzniemusze. Ale czy
nadalmoge spelmi¢dawne

marzenia,zdobywac

szczyty, zaczac¢ wszystko

odnowa? Amozetrzeba
oplakacto, czegojuznie
przezyje?

W drugiej potowie Zycia szcze-
golnie wazne staje sie to, gdzie kie-
rujemy uwage i energie. Jesli pozo-
stajemy zakorzenieni w przeszlosci
ibez konca powtarzamy: ,,Kiedys
bylolepiej”, odbieramy sobie moz-
liwosc pelnego przezywania teraz-
niejszosci. Zmiana ciataimozliwo-
$cimoze oczywiscie wywolywac
smutek. Kiedys moglismy zarwac
noc, pdjs¢ naimpreze, a nastep-
nego dnia normalnie pracowac;
zczasem odkrywamy, Ze juz tak
nie potrafimy. Zegnamy sie wiec
z czgscig dawnych mozliwosci
1oswajamy z ograniczeniami. To
naturalny etap przejscia. Jeslijed-
nak przezlata zyjemy wylgcznie
wspomnieniem tego, co mingto,
nostalgia staje si¢ sposobem zycia
inie pozwala korzystac ztego, co
mamy dzisiaj. Czasem potrzebu-
jemy ponarzekacitojestwpo-
rzadku. Putapka moze byc rowniez
nieustanne odkfadanie szczgscia
naprzysziosc: ,, Bede szczesliwa,
kiedy przebiegne maraton, wybu-
duje dom albo dokonam czegos
spektakularnego”. Wtedy znowu
nie ma nas w terazniejszosci. Wiel-
kie osiagniecia dajg krotkotrwaty
haj, po ktérym wracamy do co-
dziennosci. Dlatego tak wazna jest
zdolno$c czerpania radoscizma-
tychrzeczy: smaku...

..porannej kawynatarasie...

... promieni stonica, jesli ktos je
lubi (bojedna zosobw gabinecie-
powiedziata, ze najlepiej czuje sig
wtedy, gdy jest zimnoiciemno),
czy po prostu chwili dla siebie.

Jakzatem zy¢ w drugiej po-

lowie zycia? NaMount Eve-

restjuzniewejde, alenadal
moge chodzi¢ pomniejszych
gorach.

Wiele zalezy od zdrowia i kondy—
cjifizycznej. Znaczenie majg row-
niezuwarunkowania genetyczne,
dlategonie mozemywszystklego
sprowadzac¢ do stylu zycia. Tenjed-
naktakze jest wazny; przez pigtna-
Scielat pracuyjemyna kondyqe;,
wktorejznaj dmemy si¢ pozniej.
Jednoczesnie wyraznie wydhuza sie
okres dobrego funkcjonowania.
Wystarczy przypomniec sobie bo-
hatera serialu,,Czterdziestolatek”,
jegowyglad i sposob zycia, i porow-
nac go ze wspotczesnymi czterdzie-
stolatkami. Dawniej kryzys wieku
sredniego kojarzono z przekrocze-
niem czterdziestki, dzisiaj ta gra-
nica jest znacznie mniej wyrazna
iprzesuwa si¢ wrazze zmiang stylu
zycia. Nie bez powodumowi sie, ze
dzisiejsza szes¢dziesigtka jest nowg
czterdziestka.

Popiecdziesiatce szczegol-
niemocnodocieradonas

zdanie przywolane

wksiazce: ,,Oczekiwaniain-

nychnie sa moimi obietni-
cami”. Dlaczegorozumiemy
je dopierow dojrzatym
wieku?

Wychodzimy zdomu rodzin-
nego przesigknieci nakazami, za-
kazamiinormami spolecznymi.
Styszymy, conalezy, cotrzeba,
aczego nie wypada. Czesc tych
przekonan wynosimy z rodziny,
inne przejmujemy od otoczenia.
Jeszcze kilka dekad temu funkcjo-
nowal na przyklad nieformalny
przekaz, ze jesli podezas studiow
nie znaj d21emy partneraalbo part-
nerki, pozniej bedzie juz za pozno.
Na szczescie normy dotyczace
wiekuwchodzenia w zwigzki bar-
dzo si¢ zmienity. W mtodosci pod-
porzadkowujemy sie tym oczeki-
waniom albo si¢ przeciwko nim
buntujemy. Przez kolejne lata reali-
zujemy role rodzinne, spoteczne
izawodowe. Zyc1e zgodne z przyje-
tymi normami bywa fatwiejsze, po-
niewaz osoba idgca pod prad zwy-
kle napotyka wigcej przeszkod.
Okolo piecdziesigtego roku zycia
wiele z tych zadan mamyjuz
za soba. Pozycja zawodowa bywa
stabilniejsza, a dzieci, jeslije
mamy, czesto sa juz samodzielne.
Pojawia si¢ wiecej czasu dla siebie,
oile nie pochtania go opieka
nad chorujacymi rodzicami. Mo-
zemy wrocic¢ do tego, na cowcze-
$niej brakowato czasu, mozliwosci
albo odwagi. Eatwiej rowniez od-
suna¢ na bok czes¢ norm dotycza-
cych ciataiwygladu. Wiele kobiet
zwiekiem coraz pehiej siebie ak-
ceptuje. Tomoment, w ktorym
mozemy zapytac: ,,Czego chee?
Czego potrzebuje?”, zamiast stale
koncentrowac si¢ na potrzebach
bliskich. Wigksza stabilnos¢ finan-
sowa, ktorg wykazuje w tym wieku
cze$¢ 0sob, rowniez pozwala zwol-
ni¢. To, za czym dotad gonilismy,
zostato osiggniete albo przestato
wyznaczac > kierunek. Swmdomosc,
ze przed namimoze by¢ mniej zy-
cianizzanami, sktania do wybiera-
nia tego, co naprawde wazne: po-
drozy, chodzenia po gorach, no-
wych przyjazni czy zajecia, ktore
daje rados¢. Poczucie sensu jest
jednym z fundamentow dobrego
zycla, a jego utrata czesto staje sie
poczatkiem kryzysu.

Kiedy przestajemyrozpacz-
liwie walczy¢ o mlodosé, go-
dzimy sie ze starzeniem czy
odzyskujemywolnos¢?
Starzenie si¢ nie jest procesem
prostym ani wqucznie przyjem-
nym. Kazdy okres zycia przynosi
mozliwosci, jakiograniczenia. Jesli
bedziemy przekonywac siebie, ze
zadnych ograniczen nie ma, za-
czniemy zy¢ wiluzji. Jezeliz kolei
skupimy sie wylacznie na stratach
iuznamy, ze nic dobrego juznas
nie czeka, sami zamkniemy sobie
droge do tego, conadal mozliwe.

Najbardziej pomocne jest spojrze-
nie realistyczne. Jeslimam pro-
blemy z kregostupem, lot na moto-
lotni moze by¢ zbyt ryzykowny, ale
nadal mogg ptywac, chodzic¢ po go-
rach, dbac o siebie irealizowac
inne pasje. Chodzi o uczciwe roz-
poznanie: tutaj pojawity si¢ ograni-
czenia, alewinnych dziedzinach
wcigz mam szerokie pole mozliwo-
sci. Jezeli poczucie wtasnej warto-
scizbudowalismy przede wszyst-
kim na urodzie, trudniej bedzie za-
akceptowac zachodzace zmiany.
Oczywiscie wspdtczesna medy-
cynaikosmetologia pozwalajg
czes¢ procesow spowolnic. Mo-
zemy z tych mozliwosci korzystac,
ale przed putapka rozpaczliwego
zaprzeczania uptywowi czasunaj-
lepiej chroni nasrealne spojrzenie.

Zapytam osobiscie:jaki kry-
zysnajbardziejzmienilnie
profesorkeiterapeutke,lecz
Katarzyne Waszyniskg?

Moj zawdd nie chroni mnie
przed kryzysami. Nawet jesli rozu-
miem ich mechanizmyipotrafi¢
przewidzie¢ kolejne etapy, moje
emocje, takjak emocje kazdego
cztowieka, nie zawsze nadazaja
zawiedza. Wiedza pomaga, ale
rownie wazna jest swiadomosc, ze
onasama nie wystarczy. Mozemy
doskonale rozumiec, co nalezatoby
zrobic, lecz dopoki nie przetozymy
tegona dziafanie, nic si¢ nie
zmieni. Trudno miwskazac¢jeden
kryzys, ktory byl najciezszy. Kiedy
jednak mysle o tym, co pomagato
mi przechodzi¢ przez trudne do-
swiadczenia, widze przede wszyst-
kim twarze ludzi. Relacje byty dla
mnie pomostem prowadzgcym ku
innej drodze. Dzigki bliskim tatwiej
znajdowatam rozwigzanie, a cza-
sem otrzymywatam po prostu bar-
dzo konkretna, praktyczna pomoc.

Gdyby miata pani dokon-

czyc¢zdanie:,,Cale szczescie,

zeprzyszeditenkryzys,

bo...”, copowiedziataby pani

owlasnym zyciu?

...bowtedy moge zmienic to, co
mnie boli.

(]
Ksigzka

Ewa Podsiadty-Natorska,
Katarzyna Waszynska
,Cate szczescie to kryzys”,
Wydawnictwo: Zwierciadto
Warszawa 2026

A e

CALE
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KOSCIOL

»,Czutam, jakby mnie zgwalcit podczas modlitwy.
Nie rozumiatam, dlaczego pyta o orgazm”

Karolina Kwiatek obankologia”. Duchow-
nego oskarzaja onad-

Kolejne osoby zglaszaja  uzycia,aKos$ciolo probe

siedowroclawskiejko-  zamieceniasprawy

misji koscielnej, ktora pod dywan

bada dziataniaks. Teo-

dora, twarzy popularne-  Wroctawska kuria wyjasnia

go kanalu w serwisie sprawe fundacji Teobankolo-

YouTubei fundacji,,Te-  gia.]Jejtwarzgjestks. Teodor.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

PILNIE Sprzedam profesjonalne
maszyny szwalnicze tel.
608-438-520.

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

INSTALACYINE

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,

hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\
| oniema T 1
HENEE

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Duchowny dostat zakaz pro-
wadzenia kierownictwa du-
chowego na wszelkich plat-
formach internetowych
po tym, jak media obiegta
wiadomosc¢ o naduzyciach,
ktorych miat si¢ dopuszczac
wobec 0sob pod jego kierow-
nictwem duchowym. Mowa
m.in. o upokorzeniu o cha-
rakterze seksualnym.

- Komisjajestjuznakonco-
wym etapie swoich prac. Nie-
dawno zamkneta zasadniczg
czesc dziatan i przedstawita
swoje wnioski metropolicie
wroctawskiemu. Jednocze-
$nie, jesli w okresie wakacyj-
nym zglaszaty si¢ kolejne
osoby, ich informacje rowniez
zostang uwzglednione wdal-
szej analizie i - jesli komisja
uzna za zasadne - podejmie
z nimi kontakt - przekazat
»Gazecie Wroctawskiej” Ma-
ciej Rajfur, rzecznik prasowy
Archidiecezji Wroctawskiej.

Dodaje, ze na jakakolwiek
decyzje arcybiskupa wro-

ctawskiego nalezy poczekac
do czasu, gdy duchowny za-
pozna si¢ z caloscia zgroma-
dzonego materiatu.

O cochodzizaferg
ksiedzainfluencera?
Metropolita wroctawski abp
Jozef Kupny juz w 2025 roku
powotat Komisje ds. zbada-
nia funkcjonowania fundacji
Teobankologia, jednak nikt
wowczas nie styszat o mani-
pulacjach wiernymi i telefo-

nicznych modlitwach
0 ,,uwolnienie od pokus sek-
sualnych”.

- Powotanie Komisji wy-
nika z odpowiedzialnosci pa-
sterskiej wobec dynamicznie
rozwijajacych si¢ inicjatyw
ewangelizacyjnych - poinfor-
mowat w grudniu 2025 roku
Maciej Rajfur, rzecznik pra-
sowy Archidiecezji Wroctaw-
skiej.

Dopiero miesigc pozniej,
czylina poczatku 2026 roku,
dzigki publikacjom medial-

REKLAMA

0011601657

Burmistrz Koluszek

s Ogfasza: ——

Pierwszy przetarg ustny ograniczony, na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, stanowiagcej wtasnosé Gminy Koluszki, potozonej
w Koluszkach, obreb 5, dziatka nr 99 o pow. 0,0084 ha, cena
wywotawcza: 19 500,00 zt brutto (z podatkiem VAT), wadium: 2 000,00 zt,

postapienie: 200,00 zt.

Dziatka nr 99 zgodnie z Uchwatg Nr XX/41/2020 Rady Miejskiej
w Koluszkach z dnia 8 kwietnia 2020 r. w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu
ewidencyjnego nr 5 miasta Koluszki, dziatka nr 99 potozona jest
w terenach oznaczonych symbolem 16MN - tereny zabudowy

mieszkaniowej jednorodzinnej.

Nieruchomo$¢ w ewidencji gruntéw sklasyfikowana jest jako uzytek Bp.

Dla przedmiotowej nieruchomosci w Sadzie Rejonowym w Brzezinach,
w IV Wydziale Ksigg Wieczystych, prowadzona jest ksiega wieczysta

nr LD1B/00039036/6.

Z uwagi na przeznaczenie dziatki na powigkszenie nieruchomosci
sasiedniej (brak dostepu do drogi publicznej), przetarg na jej zbycie
zostat ograniczony do wtascicieli nieruchomosci z nig bezposrednio
sagsiadujacych (tj. dziatek nr: 98, 97, 1074 i 1075).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4 grudnia 2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopada 65, w sali nr 112.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata wadium w kasie
Urzedu Miejskiego w Koluszkach, w podanej wysokoéci danej dziatki,
nie pézniej niz do godz. 12.00 - 30 listopada 2026 . lub na konto Gminy
Koluszki nr: 92 1020 3352 0000 1102 0240 6890, najp6zniej do dnia
30 listopada 2026 r. (wlacznie) oraz ztozenie pisemnego zgtoszenia
uczestnictwa w przetargu w terminie do dnia 30 listopada 2026 r.
(wiacznie). Dowdd wptaty wadium musi doktadnie okresla¢ potozenie
i numer ewidencyjny dziatki. Za termin zapfaty uznaje sie dzien wptywu

naleznosci na konto.

Burmistrz Koluszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu

z waznych powoddw.

Petna tre$¢ gtoszenia o przetargu wywieszona jest na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koluszkach oraz zamieszczona
jest na stronie internetowej Urzedu: www.koluszki.pl i na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publiczne;j.

Blizszych informacji udziela Referat Zagospodarowania Przestrzennego
i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miejskiego w Koluszkach,

tel. 44 725 67 53.

nym wyszlo na jaw, ze ks.
Teodor zostatukarany m.in.:
pisemnym upomnieniem,
zakazem (do odwotania) pro-
wadzenia kierownictwa du-
chowego na wszelkich plat-
formach internetowych,
»grzywng” (mial przekazaé
10 000 zl na cele charyta-
tywne), zakazem utrzymy-
wania kontaktow z panig
Anng (imi¢ zmienione), ktora
poinformowata kuri¢ o swo-
ich doswiadczeniach z ks.
Teodorem.

Ponizajaca

opieka duchowa
Towlasnie onazdecydowata
sie opowiedzie¢ w mediach
o: modlitwie przez telefon
w intencji ,,uwolnienia jej
od pokus seksualnych”, wy-
muszaniu na niej potozenia
krzyzaw miejsca intymne czy
pytaniach o odczuwanie or-
gazmu w trakcie modlitwy, co
szczegotowo opisywata ,,Ga-
zeta Wyborcza”.

- Czulam, jakby ksiadz
Teodor mnie zgwatcit pod-
czas tej modlitwy. Nie rozu-
miatam, dlaczego po wszyst-
kim pyta o orgazm. Po zakon-
czeniu modlitwy oczekiwat
szczegdlowego opisu moich
odczug, reakgji fizjologicz-
nych organizmu oraz stanu
psychicznego. Byto toupoka-
rzajace i bardzo dla mnie
wstydliwe - wyznata wow-
czaskobieta.

- Wyrazam skruche,
szczery zal i biore petng od-
powiedzialnos¢ za bledne
rozwigzania duszpasterskie,
praktyki modlitewne i po-
rady, ktore 7-8 lat temu pro-
wadzitem wobec Pani Anny
(imie zmienione). Chce pod-
kresli¢ swoje szczere inten-
cje niesienia pomocy oraz to,
ze modlitwa opisana w arty-
kule odbywatla sie przeztele-
fon nie zawierata zadnych
zachet do popetnienia jakie-
gokolwiek grzechu - przeka-
zal w oswiadczeniu ks. Teo-
dor.

Finalnie ksiagdz nie zostat
zawieszony. Przeniesiono go
z Olesnicy do Wroclawia.
W pazdzierniku br. ,,Onet”
przekazal, Ze sygnalisci caly
czas zghaszaja sie do Komisji
zajmujacej si¢ sprawa Te-
obankologii i ks. Teodora.
Opowiadajg dziennikarzom
m.in. oosaczeniuimanipula-
cji, jakich mieli dozna¢ ze

strony glownego przedstawi-
ciela fundacji.

- Nie chciat, zebym korzy-
stata z pomocy innych ksiezy.
Miatam spowiadac si¢ i mo-
dlic¢ tylko u niego. Kiedy po-
szlam doinnegokaptana, do-
statam od niego SMS-azpre-
tensjami. Czutam si¢ coraz
bardziej osaczona. Obserwo-
wal mnie podczas mszy,
a pozniej w wiadomosciach
odnositsi¢ do tego, jak sie za-
chowywatam - wspomina
Maria (imi¢ zmienione)
w rozmowie z ,,Onetem”. -
Mam coraz silniejsze poczu-
cie, ze ta sprawa zmierza ra-
czej w strone wyciszenia niz
rzeczywistego wyjasnienia.
Boje si¢, ze liczy si¢ na to, ze
z czasem wszystko samo ro-
zejdzie sie po kosciach - do-
data pozniej.

Brak kontaktu

ze strony kurii

Czytajac wspomniany arty-
kut, trudno oprze¢ si¢ wraze-
niu, ze sygnalisci maja zal
do Kosciota. Uwazaja, ze ku-
riachce wyciszenia, nie wyja-
$nienia sprawy.

Ale rzecznik Maciej Rajfur
w odpowiedzi na pytania
dziennikarzy ,,Gazety Wro-
clawskiej”, przekazat, ze:
»kazde zgloszenie dotyczace
mozliwej krzywdy bytoibe-
dzie traktowane z nalezytg
uwaga 1 osoby, ktore przeka-
zywaly oraz przekaza tego ro-
dzaju informacje, nie pozo-
stana bez odpowiedzi”.

Z drugiej strony zaznacza
jednak, ze nie na kazdy mail
zostanie wystana osobna od-
powiedz.

- Zwracamuwagg, ze wia-
domosci przychodzace, za-
wierajace wylacznie komen-
tarze, opinie lub ogolne
uwagi nie otrzymywaty ze
wzgledow logistycznych in-
dywidualnej odpowiedzi ze
strony Komisji, natomiast
byty odczytywane i rozwa-
zane - przekazat nam Maciej
Rajfur.

Jest to niemalze iden-
tyczne oswiadczenie, jak te,
ktore otrzymaly inne redak-
ge.
Wszelkie merytoryczne
uwagiizgloszenia dotyczace
dziatania fundacji Teoban-
kologia mozna kierowac
nabezposredni adres komi-
sji: komisjateo@archidiece-
zja.wroc.pl.
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.



©14 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 2110.2026, DZIENNIK £ODZKI

PIENIADZE

ZATRUCIA

Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
FOT. ARCHIWUM REDAKCJA POLSKA PRESS

Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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Jakie btedy najczesciej
popetniamy przy myciuzebow?

Stan naszych zebow ma zaskakujaco
szerokie przetozenie na caty nasz or-
ganizm i samopoczucie. Myslisz, ze
codzienne szczotkowanie zatatwia
sprawe? Tylko, jesli robisz to dobrze.
Dwie dentystki wskazujg, jakie btedy
Polacy popetniajg najczesciej

przy myciu zebdw - i jak ich uniknaé.
- Cho¢ mycie zebow to czynnosc

Z pozoru prosta, btedéw mozna po-
petic naprawde wiele - mowi lek.
dent. Milena Bartman z Medicover
Stomatologia—-Prosta.

Zle dobrana szczoteczka

Szczoteczka to nasz gtéwny orez

w walce o czyste i zdrowe zeby. Nie-
stety, Zle dobrana moze nam raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc. Dentysci pole-
cajg uzywanie szczoteczek z wiosiem
$redniej twardosci. Wiosia twardego
w ogole sie nie zaleca.

- Natomiast szczoteczki miekkie i ich

DIETA

warianty warto stosowac wtedy, gdy
zaleci je dentysta lub higienistka, np.
w okreslonych sytuacjach zwigza-
nych ze stanem dzigset lub po zabie-
gach w jamie ustnej - ttumaczy Mile-
na Bartman.

Lek. dent. Anna Zych z enel-med sto-
matologia podkresla tez, jak wazne
jest regularne wymienianie szczo-
teczki.

- Nalezy pamietac o regularnej wy-
mianie szczoteczki lub koncdowki,
szczegolnie gdy wiosie jest juz zuzyte
lub odksztatcone. Tempo zuzywania
sie wiosia jest indywidualne, dlatego
poza czasem uzytkowania warto
zwracac uwage przede wszystkim
na jego stan.

Zle dobrana pasta

Na rynku dostepne sa setki, jesli nie
tysigce rodzajow past do zebow

o réznym skiadzie. katwo sie w tym
pogubic. Dentysci podkreslajg jed-
nak, ze w profilaktyce préchnicy naj-
wazniejsze jest, by pasta zawierata

fluor, najlepiej w stezeniu dobranym
do wieku i naszego indywidualnego
ryzyka prochnicy, ktore okresli dla
nas specjalista.

- Dobrg alternatywg sg pasty z hy-
droksyapatytem lub fluorohydrok-
syapatytem - podpowiada Milena
Bartman.

Z kolei do past wybielajgcych, tak in-
tensywnie reklamowanych, powinni-
$my podchodzi¢ ostroznie. Ich nad-
uzywanie to kolejny btad:

- Moze to sprzyjac¢ nadwrazliwosci,

a nawet ostabieniu szkliwa, a z drugiej
strony zdarza sie nam, ze przez diugi
czas stosujemy pasty przeznaczone
dla zebow wrazliwych, zamiast umo-
Wic sie na wizyte i sprawdzi¢, co wia-
$ciwie powoduje dolegliwosci — mo-
wi ekspertka Medicover.

Niewtasciwe szczotkowanie

Przede wszystkim zdarza nam sie
szczotkowac zeby za rzadko - lekarze
polecajg mycie zebow dwa razy
dziennie przez dwie minuty. Taki czas

pozwala na usuniecie ptytki nazeb-
nej. Zbyt krotkie szczotkowanie pozo-
stawia ptytke nazebng, co zwieksza
ryzyko wystgpienia zapalenia dzigset
i prochnicy. Zebdw nie nalezy tez
wcale szczotkowac zbyt mocno:

- Bfedem jest tez przekonanie, ze im
mochniej szczotkujemy, tym lepiej
oczyszczamy zeby - mowi Anna
Zych. - Nadmierny nacisk i twarde
wiosie zwiekszaja ryzyko mechanicz-
nego urazu dzigset. Agresywne
szczotkowanie jest rowniez wymie-
niane jako jeden z czynnikow moga-
cych uczestniczy¢ w powstawaniu
recesji dzigset i nieprochnicowych
ubytkow przyszyjkowych.

Milena Bartman dodaje, ze czasem
niewtasciwie dobieramy tez pore
szczotkowania. Nie nalezy myc¢ ze-
bow zaraz po zjedzeniu lub wypiciu
czegos kwasnego:

- Kwasy moga przejsciowo zmiek-
czac¢ powierzchnie szkliwa i zwiek-
szac jego podatnos¢ na mechanicz-
ne scieranie - ostrzega Bartman i ra-
dzi, by po spozyciu czegos kwasne-

go odczekac ok. 20-30
minut i przeptukac ]
usta wodg, zanim za- | %
bierzemy sie za szczot-‘\ V : f
kowanie. Jesli chodzi A '
o techniki szczotkowania, tutaj nie
ma jednego ztotego srodka:

- Nie ma mocnych dowodow na to,
ze jedna konkretna technika szczot-
kowania jest najlepsza dla kazdego.
Wazniejsze jest doktadne i systema-
tyczne oczyszczanie wszystkich po-
wierzchni - mowi Anna Zych.

Co prowadzi nas do chyba najpowaz-
niejszego btedu przy szczotkowaniu:
niedoktadnosci. Dentysci podkresla-
ja, ze Polacy czesto zapominajg o do-
ktadnym oczyszczaniu nie tylko ze-
bow, ale tez przestrzeni miedzyzebo-
wych, dzigset i jezyka. Zwtaszcza
przestrzenie miedzyzebowe bywajg
trudno dostepne i tatwo je oming¢
zwyktg szczoteczka, przez co wiasnie
tam, przy linii dzigset i w tzw. kieszon-
kach miedzyzebowych namnazajag
sie bakterie.

Emil Hoff

FOT. OKSUNT0, M123RF.CO

Te pokarmy dziatajg jak magia. Wigcz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikow odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej
formie, zta dieta z niedoborami
naraza nas na ostabienie i cho-
roby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegolnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy maja specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywczych, wspierajacych
zwlaszcza serce 1mozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
Po 50. czy 60. roku zycia naprawde
jest trudne? Nie, jesli wigczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajace wy-
jatkowo wiele sktadnikow odzyw-
czych, ktérych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dzigkuja ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawieraja
witaminy A, C, K, atakze karoteno-
idy. Wspierajg zdrow1e oczu, serca
ikoscl.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta gtowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo bonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyktad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajg mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagajg obnizac cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrédlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
® Tluste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe migsnie, zawierajg
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui choliny, ktore
wspierajg miesnie i mozg.

® Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

1 s

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

.

Superpokarmy, ktére kazdy senior powinien uwzglednié¢ w swojej diecie. Sprawia, ze poczu;esz sie Iep|e|

w biatko, btonnik i antyoksydanty
chronigce serce imozg.

©® Maslo orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
$nie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

® Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mlg Iniane, kukurydza, jeczmien,
Zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

@ Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

@ Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
ipolifenoli, chroniacych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serce 1 mozg (pamiec i koncentra-
cjg)-

©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
ttuszczow, blonnika i antyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uktad ko-
stny, i probiotykow, usprawniajg-
cych trawienie. Mozesz dodaé
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

© Kurkuma

Ma wlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca si¢ spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
Szego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zaczg¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-
cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...
Borys zarzuca Elize papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze kto$ wtamat si¢ do jej piwnicy i ukradt jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] L] L] L] [ ignoruyj rozlsgdl§u. qu,oskop
Stallone, 17 ] 18 L] 19 dzienny wrdzy, ze cmsc@y
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt . . . 22 . . Ryby (19.02 - 20.03)
Judei, . . 23 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.cu,. | znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w cianie, Horoskop na dzis radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw, 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
25) pOWIeéé Janusza Melssnera’ AUTOPROMOCIJA 0110990265 H Koriselﬁe‘n(:]ada ef"elig.y.
26) wigzka suchych gatezi na OTOSKop dziennyna srode
LTl e
27) antylopa z Afryki, podgatunek .
W prenumeracie
oryksa, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) mmera’r dla przemystu szklar- | i} [ Magazynem B B [ | Przed Tobg dzien pelenin-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskgzéwkg,‘bywykorz'y-
mleka, © 42715 80 68 sta¢ sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn Kku-
) y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
chennych, 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
36) rzady §trachu i przemocy, B wain]a} gecyzjq. Holr)oslgc?p
37) klaskajacy kuzyn drozda, —- - —— — - na dzis stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie baé sie zmian.
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’ZCnCCm-HOFOSkOP
dz srode radzi otwo-
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE 1C1NyNa STodg Tacz1 otwor
. . . . H/E/R[C/m|[S|E|A|TIL/E/O/N/m|D|I|W|A IZyC S1¢ Na NOWE ZNnajomoscl.
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do mNmzmA omom|Im
itrvni ; B[ I|L|A[RD M[U[S[Z|L A
nale, , . witrynie, polowan, [m[Alm[Alm mlLim/almIN Lew (23.07 - 22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzier sprzyja planowaniu,
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. a[m[o[mk[o[m]o[R[o[W]s[K[A[m[¢[m[m|  powiada, bynie analizowgc’:
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor [ kolor [ . ¢ konty- pate- [ — krél sa- [ Panna (23.08 - 22.09)
w stole wrzosu carsh nen tyczny “Dioge.’ | “riay” wanhy Toa | Twojaenergiaprayciagnie
pilar. cukier zegarek z utwor stin | ssa zupa but- towa t ia. Horosl
dowym mleczny Laosem £ nastréj garska uwage o gc'z,emg.‘ on;s kop
Slepa ! 7 Powa ! T ! O A g
na |, sedzia :
sta- ena —
réwce [ ® boisku d d Waga (23.09 - 22.10)
) mal- Zadbaj o swoje emocjeirela-
“ﬁ;?éa — \il\?nka — ¢je zotoczeniem. Horoskop
¢ arsa dzienny zapowiada, ze ktos
tro$|ina roiYi' ~Wielki |, mityczna iano bliski okaze Ciwsparcie.
rujaca, ska -
cykuta zti)pa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd o] ryona czesc Drzien pefen ciekawych
erlio‘Qilvaa- prlo%an %ggﬁ; pionowa v ' tar uct))wa v v rozr,nc')yv: Horoskpp dzienny
sza- but na Sciana |~ spor- [ mowi, ze odkryjesz szanse
chowy | PU'an o| kwintg grani towa i chetnie z niej skorzystasz.
laufer 5T T czes¢
. nogi |, stala | | Strzelec (2211-21.12)
I(‘I'(\Illc‘)elt12l I!)k’ na posada Postaw na spokdji cierpli-
kolanem e wos¢. Horoskop na dzis
N sgz?é- R rodzaj | . Wrozy, ze Mecgc?yprzynies_ie
chetny diademu cieplo, bliskosc i harmonie.
°
i Koziorozec (2212 - 19.01)
reguta, |, znako, L, - Przy- 1 | Odwaznie realizuj plany.
norma mitosc, mierza . )
mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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Grali w ekstraklasie, sgw I lidze

O drugie w tym sezonie wyjazdowe zwyciestwo £KS £6dz bedzie grat
w Poznaniu z Wartg. Unie Skierniewice czeka starcie z Polonig Bytom

Dariusz Piekarczyk

Warta Poznan i £KS E6dz znaja
smak ekstraklasy, ale obecnie ry-
walizujg o punkty na zapleczu
elity. Z najbardziej prestizowa z lig
pitkarskich w naszym kraju poze-
gnaty sie w 2024 roku. W ponie-
dziatek (26 pazdziernika) obie
ekipy zmierza si¢ w stolicy Wiel-
kopolski. Majg po 18 punktow. Go-
spodarze starcia prowadzeni przez
trenera Macieja Teodorczyka trzy-
krotnie rywalizowali w tym sezo-
nie na wtasnym obiekcie i za kaz-
dym razem byli gora. EKS nie za-
chwyca na boiskach rywali -wygrat
raz, trzy razy zremisowat i raz
zszedt z boiska pokonany. W ka-
drze Warty mamy Antoniego Mty-
narczyka, ktory zaliczyl w tym se-
zonie szes¢ pierwszoligowych po-
jedynkow (jeden gol). To pitkarz,
ktorego fanom zespotu z Alei Unii
przedstawiac nie trzeba. Wigk-
sz0$¢ swojej dotychczasowej ka-
riery spedzit wiasnie w EKS. W se-
zonie 2023/2024 wystgpitw 17 me-

PILKA NOZNA

Pﬁkarzy EKS Lodz czeka wyjazdowy pojedynek w Poznaniu z tam

tejszg

Wartj - oba te zespoty majg za sobg wystepy w ekstraklasie

czach o ekstraklasowe punkty,
strzelajac gola. Po Warty zostat
wypozyczony do korica obecnego
sezonu.

Unia Skierniewice podejmuje
zkolei na swoim obiekcie Poloni¢
Bytom. Mecz zaplanowano na so-
bote (15.30). Trenerem zespotu go-
scijest Konrad Gerega, ktory prowa-
dzitpoprzednio rezerwy EKS E0dz,

ktorych nie zdotat utrzymac w I li-
dze.

IIILIGA (GRUPA1.)

Na srode (21 pazdziernika) zaplano-
wano zalegly mecz10. kolejki, wkto-
rym rezerwy Widzewa zmierza si¢
z Wartg Sieradz. Poczatek pojedynku
0 1730. Gospodarze pojedynkumajg
15punktow, asieradzanie otrzy wiece.

Rywalizowali trzecioligowcy

Dariusz Piekarczyk

Rozegranokolejne mecze wIII
lidze siatklowki kobiet oraz
mezcezyzn. Tonajblizsza se-
niorskaklasarozgrywkowaw
naszymregionie.

W Il lidze kobietjedynie Volley Zela-
zny Opoczno ma komplet punktow
nakoncie.

Wynikitrzeciejkolejki: MKS Volley Zelazny Opoczno-
Metalurgia Restauracja & browar Volley Radomsko 31, UKS
Akademia Siatkowki Zduriska Wola - Skierniewicki Wegiel
Skierniewice 0:3, UKS Ozorkéw - SMS Ostréw taskovia l
task3:0. Pauza: MUKS 470 Budowlanitddz.

Liderem tabelijest Volley Zelazny Opoczno- 9 punktow,
ktory wyprzedza UKS Ozorkéw - 8, taskoviall task- 7,
MUKS 47 L0 Budowlaniddz 05, Skierniewicki Wegiel - 4,
Volley Radomsko - 2, Akademia Siatkowki Zduriska Wola-1,
UMKS Tuszyn-0.

Wyniki trzeciej kolejkilll ligimezczyzn: CzamiRzasnia
-Skierniewicki Wegiel Skieniewice 2:3, Lechia Il Tomaszéw
Mazowiecki - Volley Zelazny Opoczno 3:0, SMS PZPS i
Spata-Bzura ll Ozorkow 3:0, PGE GIEK Skra Betchatdw -
Akademia Siatkowki Zduriska Wola3:2. Pauza: Wifama
todz.

Tabele otwiera SMS PZPS Ill Spata - 9 punktow, przed Le-
chia I Tomaszéw Mazowiecki- 9, Skierniewickim Weglem
Skierniewice - 8, Czarnymi Rzasnia- 4, Skra - 2, Akademia
Zduriska Wola-1, Volleyem Zelazny Opoczno- 0, BzurgI
Ozorkéw-0.

Siatkarska druzyna Volley Zelazny Opoczno po raz trzeci w tym sezonie
wygrata mecz o trzecioligowe punkty i jest liderem tabeli

Klasa A. Tylko Football Campus Tomaszow Mazowiecki z kompletem zwyciestw. Zryw I strzelil 10 goli

Dariusz Piekarczyk Grupall.10.kolejka: Metalowiec £0dz - VictoriaRabien  10. Skalnik II Sulejow 9 6 125 7. Prosna Wyszanow 0 17 223 1. Zjednoczeni Il Strykow 9 25 4110

3:2, Jutrzenka Bychlew - Kolejarz £6dz1:0, JagielloniaTu- 1. KS Paradyz 9 5 93 8. LGKS Chartupia Mata 9 1 2409 2. Pelikan Il towicz 9 4 56
Trwarywalizacja w o$miu szyn - Widkniarz Konstantynéw 5:0, Victoriakédz- GLKS 12 LKS Lubochnia 9 4 9 9.KS Osiek 9 9 183 3. Naprzod Jamno 9 U 368
grupach Klasy A. Bezpoéred.ni Diutdw 3:4, LKS Kwiatkowice - Victoria Szadek 6:2, AKS Grupa V. Dziewiata kolejka: LUKS Gomunice-Vic- ~ 10. UKS Galewice Il 9 9 13 4. GKS Bedlno 9 2 48
awans do Klasy Okregowej SMS Il +9dz - Orzet Kazimierz 1:3 Pauza: Zawiszall Rzgow  toria Zytno 0:1, Start Niechcice - PGE GKS Il Befchatow 11, Sokst Goszczandw 9 9 T 5. AMII £9d2-Nowosolna 9 16 430
wywalcza jedynie mistrzowie.  oraz Wiokniarz l| Pabianice. 14, Pilica Przedborz- Grabka Grabica 2.0, SpartaBel- 1. Ostrowiaw Ostréwku 9 8 1726 6. Zryw Il Wygoda 9 1 3538
Do Klasy B, czyli na nainiiszy 1. Jagiellonia Tuszyn 9 21 489 chatéw - Omega ll Kleszczéw 2:4, Lechia Betchatow - 13. Centra Walichnowy 9 8 1424 7.SAP Il Andrespolia 8§ 10 162
szczebel seniorski wnaszym 2. Orzet Kazimierz 9 23 38 Hetman Rusiec 1:5, Orzet Wola Wigzowa - Czarni Roz- 14. GKS Gruszczyce 0 8 1833 8. Dar Placenja 7 9 183
regionie, spadajapodwienaj- 3. Zawiszall Ragow 8 16 2414 prza0:4. 15. GKS Sedziejowice 10 4 1544 9,5P MKS Zychlin 9 9 1033
stabsze zespoty. 4, LKS Kwiatkowice 9 16 A 1. Zapat Krzetow 9 N 38H GrupaVl. Dziewiata kolejka: Czastary - LKSWierzchlas 0. Czarni Bednary 9 8 195

5. Jutrzenka Bychlew 8 16 159 2. Grabka Grabica 9 1B 218 2:4,17Staszew - LZS Staw1:1, KS Radoszewice - Plomieri 11. LKS Gatkowek Il 8 7 16-20
Tym razem mieliSmy jeden wynik 6. Kolejarztodz 9 B 2AM 3.PGEGKS Il Betchatéw 9 18 212 Makowiska 92, LKS Kielczygtow- CzamiRzaénia43,GLKS  12. Sokét Popow 9 6 14
dwucyfrowy. Zryw II Wygoda poko- 7. Metalowiec todz 9 1 0 4. Pilica Przedbérz 9 17 1914 Biafa - Stowian Dworszowice 04, Start kubnice - GLKS 13. Victoria Bielawy 9 4 204
natSokot Popow 10:2. 8. Victoria Rabiert 9 10 255 5. Hetman Rusiec 9 16 317 Strzelce Wielkie 3:0. Na 31 pazdziemikaprzefozonomecz ~ 14. Btekitni Dmosin 9 3 163

9. Victoriakodz 9 9 TR 6. Czami Rozprza 9 16 319 Oriona Olewin z Victorig Skomlin. GrupaVIIl. Dziewiata kolejka: Wotucza - Mazovia l
KLASAA 10. GLKS Dhutow 8 8 UM 7. Omega l Kleszczow 9 U 3 1.KS Radoszewice 9 N BU Rawa Mazowiecka 6:2, Jutrzenka Mokra Prawa - L7S Ju-
Grupal. Dziewiata kolejka: KS Il Kutno- Termy Unigjow 11 Wiokniarz Konstantynow 8 7 182 8. Start Niechcice 9 13 1916 2. Stowian Dworszowice 9 19 251 styndw 1 0:7, Start Pukinin - Pogon Godziandw 3:0, So-
0:5, Magnat Sierpow - LKS Saméw 3:5, MKS Miandw-SAP - 12. Wiékniarz Il Pabianice 8 6 2435 9. Victoria Zytno 9 13 242% 3. LKS Kietczygtow 9 18 2014 kot Regndw - Olimpia Jezow 1:4, Macovia Makdw - GKS
Parzeczew 0:0, KP Byszewy - Czarni Smardzew 1:3, Kobra 13. Victoria Szadek 9 6 1837 10. LUKS Gomunice 9 1B 182 4. LKS Wierzchlas 9 17 3B Gtuchdw 2:1, Biatka Biata Rawska - Sierakowianka Siera-
Leznica Wielka - Kanarki Mafachowice 3:2, Kotan Ozorkéw-  14. AKS SMS 11l £odz 10 6 133 11. Sparta Betchatow 9 8 1629 5. GKS Czastary 9 16 216 kowice 2:1, Olympis Stupia - Manchatan Nowy Kaweczyn
Réza Kutno 0:8, Termy Il Poddebice - Ostrovia Ostrowy 1:1. Grupalll. Dziewiata kolejka: Olimpia Wola Zatezna-  12. RKS Il Radomsko 9 5 1630 6. LZS Staw 9 15 2012 30.
1. Termy Uniejow 9 2 39 RKS Rzeczyca 3:5, Inter Stawno - Skalnik Il Sulejow3:0,  13. Lechia Betchatow 9 4 T8 7. Plomien Makowiska 9 1 1A 1. GLKS Wotucza 9 24 358
2.AS Réza Kutno 9 2 381 KS Paradyz - IKS Inowt6dz 3:3, LKS Radzice - Football 14. Orzet Wola Wigzowa 9 17139 8. Start tubnice 9 1 182 2.125 Justynow Il 9 19 299
3. SAP Parzeczew 9 A 45 Campus Tomaszow Mazowiecki1:3, Relax Czerniewice-  GrupaV. 10. kolejka: Ostroviaw Ostrowku-LKS Zapole 9. GLKS Strzelce Wielkie 9 M 15 3. Macovia Makow 9 18 3317
4. Kobra Leznica Wielka 9 18 220 Kasztelan Zarnow 0:1, LKS Lubochnia-LKS Biataczow ~ 0:6,LGKS Chartupia Mafa- Widawia Widawa 2:2, UKS lGa- 10. Orion Olewin 8 10 1424 4. Olimpia Jezow 9 17 318
5. LKS Sarnéw 9 16 270 1. lewice - GKS Sedziejowice 4:2, GKS Gruszczyce - KS Osiek 11. GLKS Biafa 9 8 U1 5.Manchatan Nowy Kaweczyn 8 16 2217
6. Czarni Smardzew 9 15 153 1. Football Campus TomaszowM.9 27 503 1:1, UKS Ustkow - Centra Walichnowy 3:0, Ekolog Il Wojsta- ~ 12. LZS kaszew 9 7 152 6. Biatka Biafa Rawska 9 16 1814
7. Magnat Sierpow 9 13 2925 2. Kasztelan Zarnow 9 3 287 wice- Olimpiall Zduriska Wola-Karsznice 2:4, Prosna Wy- 13. Victoria Skomlin 8 6 816 7. GKS Gtuchow 9 121920
8.KS Il Kutno 9 13 B4 3. Inter tawono 9 19 299 szanow - Sokét Goszczandw 7:2. Pauza: Iskra Stolec. 14. Czamni Rzaénia 9 3 1326 8.Mazovia Il Rawa Mazowiecka 9 11 27-4
9. Termy Il Poddebice 9 N 42 4.RKS Rzeczyca 9 18 28 1. Ekolog Il Wojstawice 9 2 41 GrupaVll.Dziewiata kolejka: Dar Placenia-AMIlk6dz- 9. Start Pukinin 8 10 14
10. Kotan Ozorkow 9 1 BB 5. Olimpia Wola Zatezna 9 15 209 2.LKS Zapole 9 21 408 Nowosolna 3:1, SAP Il Andrespolia Wisniowa Gora- Pelikanll 10 Sierakowianka Sierakowice 9 10 15-24
11. Ostrovia Ostrowy 9 9 1520 6. Relax Czerniewice 9 12 262 3. UKS Ustkow 9 21 269 towicz 21, Victoria Bielawy - Ziednoczenill Strykow 0:2, 11. Olympic Stupia 8 9 122
12. Kanarki Matachowice 9 7 53 7.LKS Radzice 9 10 1619 4.Olimpiall ZduiskaWola 10 20 3221 Zryw I Wygoda - Sokét Popow 10:2, Blekitni Dmosin - Na- 12. Sokot Regnow 9 8 UM
13.KP Byszewy 9 3 1649 8. LKS Biataczow 9 9 1425 5. Widawia Widawa 10 16 2019 przéd Jamno 0:6, GKS Bedino - Czami Bednary 41, LKS Il 13. JutrzenkaMokraPrawa 8 4 837
14. MKS Mianow 9 11031 9. IKS Inowtddz 9 8 1534 6. Iskra Stolec 9 16 22 Gatkowe-SP MKS Zychlin0:1. 14. Pogon Godzianow 9 2 98

FOT VOLLEY ZELAZNY OPOCZNO
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¢ Maja Chwaliniska zrezygnowata ze startu w turnieju WTA
500 w chinnskim Ningbo. Wystgpig Iga Swigtek i Katarzyna Kawa

PLYWANIE

Plywak Trojki Eodz Jan
I(ahsowsl<1 najlepszy
w PGE Pucharze Polski

Dariusz Kuczmera

Najlepsi polscy ptywacy
rywalizowali w finale
PGE Grand Prix Pucha-
ru Polski w Szczecinie.

Barbara Mazurkiewicz (AZS
Uniwersytetu Warszawskiego)
1Jan Katusowski (MKS Trojka
Eo6dz) zwyciezyliwKlasyfikacji
generalnej Grand Prix Pucharu
Polski wptywaniu. Najbardziej
wartosciowy wynik ostatnich
zawodow w Szczecinie osig-
gnat Kamil Sieradzki.

Sieradzki zapewnit sobie
w medmek; minimum na mi-
strzostwa swiata na krotkim
basenie (25 m), ktore na po-
czatku grudnia odbeda si¢
w Pekinie. Plywak AZS AWF
Katowice uzyskat na 200 m
stylem dowolnym wynik
1.41,68, czyli 0 0,2 s gorszy
odjegorekordukraju.

Drugi pod wzgledem war-
tosci wynik osiagnat w Szcze-
cinie Katusowski, ktory zwy-
ciezytnaioomst.klasycznym
- 57,49, co pozwolito mu by¢
najlepszym w klasyfikacji ge-
neralnej Grand Prix Pucharu
Polski. Wygrat rowniez na 50
i20oomKklasycznym.

-Przed wyscigiemna100
metrow grzbietowym powie-
dziatlem trenerowi, ze obsta-
wiam wynik 26,5 sekundy
iwlasnie tyle poptynatem. Je-
stemw ciezkim treningu, wiec
todobryrezultat. Licze nawie-
cej w kolejnych startach. Mi-
nima do Pekinusg bardzowy-
magajgce. Nie ukrywam jed-
nak, ze bardziej nastawiam sie

na przyszloroczny sezon
nadlugimbasenie. Jesliudasie
uzyskac mlnlmum, bede sie
c1eszy} ale mdj glowny celjest
Juzzwigzany z przyszlym sezo-
nem. Trzeba ptywac¢iwalczyc¢
-komentowat Jan Katusowski.

Zwyciestwa w zawodach,
ktorych organizacje wspieraja
sponsor glowny polskiego pty-
wania PGE Polska Grupa
Energetyczna S.A., Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz
marki TYR i 4F, odniosta tez
wiekszos¢ innych faworytow:
wsrod panna 100 metrowkla-
sycznym triumfowata Barbara
Mazurkiewicz (AZS Uniwersy-
tetu Warszawskiego), na 50
1200 grzbietowym Adela Pi-
skorska (AZS Lublin), na200
zmiennym Barbara Lesniew-
ska (UKS GIM 92 Ursynow),
Aleksandra Cieplak (AZS Poli-
techniki Opolskiej) na 50 do-
wolnym, a Maja Gacek (UKS
Shark Rudna) na100 zmien-
nym.

W rywalizacji mezczyzn
na1oo grzbietowymnajlepszy
byt Aleksander Stys (AZS Uni-
wersytetu Warszawskiego),
na 50 motylkowym Tomasz
Polewka (MKP Szczecin), Ma-
ciej Hebel (AZS AWF Kato-
wice) na 400 dowolnym, Ad-
rian Jaskiewicz (AZS Uniwer-
sytetu Warszawskiego) na200
motylkowymiBartosz Kapata
(MTP Kormoran Olsztyn)
na8oo dowolnym.

Polska ptywaczka Kata-
rzyna Wasick odniosta dzie-
wiqtezrze;duzwycie;stwo naso
metrow stylem dowolnym
wPucharze Swiata. ©®

Jan Katusowski skoncentrowany przed startem

FOT. ROBERT STACHNIK
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Czy Widzew pokona lidera,
czy bedzie rewolucja w Klubie

Dariusz Kuczmera

Pitkarze Widzewa w pig-
tek o godz.20.30 zagraja
wEodzizniebylejakim
przeciwnikiem. Rywa-
lem Eodzianbedzielider
ekstraklasy Gornik Za-
brze.

Nadwoje babkawrozyta. Albo
ten mecz bedzie przetomo-
wym dla Widzewa i od tego
spotkania rozpocznie si¢ marsz
wgore tabeli, albo wrazie nie-
korzystnegorezultatuwklubie
powimnnawybuchngc pazdzier-
nikowa rewolucja.

Gornik ostatnio zremiso-
wat z Piastem 1:1. Zdaniem
Daniela Mysliwca Gornikjest
obecnie najlepsza druzyna
w ekstraklasie.

Szkoleniowiec Gornika
Michal Gasparik podkreslit, ze
nie ma pretensji do swoich
graczy.

- Zagrali bardzo dobry
mecz, zdobrym, agresywnym
poczatkiem. Od razuzdobyli-
smy gola. Szkoda, ze za weze-

PILKA NOZNA

Pomocnik Widzewa Stipe Biuk walczy o pitke z graczem
Wisty Jakubem Krzyzanowskim

$nie stracilismybramke na 1:1.
Potem znowu stwarzalismy
okazje. Dzi$ nie znalezlismy
kogo$, kto strzeli. Oddalismy
27 strzatow, 17 z pola karnego.
Powinno co$ wpas¢ -ocenit.

Podkreslit, ze jego druzyna
stracita w niedzielg u siebie
dwa punkty.

- Bobylismywtym spotka-
niu lepsi. Jednak czasem
trzeba punkt doceni¢, bozda-

rzaly si¢ podobne mecze,
ktore przegrywalismy. Jest re-
mis, ale gralismy dobrze. Mu-
simy trzymac glowy do gory.
Piast to dobrze utozona dru-
zyna, lubigca rozgrywac pitke,
trudno jej pitkarzom jg ode-
brac, dobrze bronig —podsu-
mowat.

O Widzewie nie bylo ani
stowa, ale tomoze dobrze. To
kibice w Eodzi wiedza, ze

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

w tym sezonie Widzew jako
jedyna druzyna ekstraklasy
jeszcze nie wygrata na wta-
snym boisku.

Na ostatnim meczuw Eo-
dzi pojawit si¢ Jan Urban.
Z pewnoscig obserwowat Ka-
rola Sw1dersk1ego Whioski
nie napawaja optymizmenm.

- Absolutnie dramatyczny
meczSwiderskiegona oczach
Jana Urbana - podsumowat
Piotr Majchrzak.

Pomeczowe komentarze
nie zostawialy suchej nitki
nawidzewiakach.

- To jest niesamowite, jak
bardzo Widzew meczy si¢
proba grania w pitke nozna.
Co gorsza, nie robi tego tylko
do wlasnej wiadomosci -
stwierdzit Przemystaw Mi-
chalak.

Najdalej posunat si¢ ko-
mentujacy nanaszym profilu
kibic, ktory sugerowal, by
na najblizszy mecz kibice
wogole nie przyszli. Moze pu-
ste trybuny sprawityby, ze pit-
karze w koncu wzieliby sie
doroboty? ©®

Flagi EKS, Montpellier 1 Osasuny
na grobie etkaesiaka Jacka Ziobera

Dariusz Kuczmera

Wielki przyjaciel Jacka
Ziobera, kustosz tradycji
EKS, czyli Jacek Bogu-
siak, przystalnam naj-
nowsze zdjecia grobu
bylegolegendarnego pil-
karza EKS.

Mogita tonie w kwiatach,
a wérdd nich widnieja flagi
trzech najwazniejszych klu-
boww karierze Jacka Ziobera
-EKS, Montpellieri Osasuny.
Jest tez symbol PZPN.

Jacka Ziobera zegnali ki-
bice Montpellier. ,,Spoczywaj
w pokoju Jacek Ziober” - taki
napis widniat na transparen-
cie kibicow Montpellier HSC
podczas ostatniego spotkania

W|eIk|e kIuby Europy pamletaja o Jacku Zloberze

ligowego. W barwach Mont-
pellier Jacek rozegrat105 me-
czowizdobyt21 bramek.
Weiaz wielu kibicow nie
moze uwierzy¢, ze Jacka
Ziobera nie majuzwsrod nas.
Podczas uroczystosci po-
grzebowych byly trener re-

9\

prezentacji Polski Andrzej
Strejlau podkreslit, Ze Ziober
byt jednym z najlepiej wy-
szkolonych technicznie za-
wodnikow w catej historii pol-
skiego futbolu.

- Do dzi$§ pozostaje
pod tym wzgledem wzorem.
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Pitka nigdy mu nie przeszka-
dzata wgrze, ona gokochata.
Zachwycat wszystkich. W re-
prezentacji byl zawsze
usmiechnietyito na nim bu-
dowalismy dwczesna kadre.
Mozna mowi¢ onimtylkodo-
brze, ale nie dlatego, Ze juz go
nie ma, tylko dlatego, ze tak
go wlasnie wspominam. Nie
moglem spodziewac si¢, ze to
jabede zegnaljego, a nie on
mnie-powiedziat byly selek-
cjoner.

Roman Kosecki wspomi-
nal, ze z Jackiem Zioberem
znatsi¢ od mtodzienczychlat,
kiedy razem wystepowali
w kadrze juniorow, ktora
w 1984 r. wywalczyta bra-
zowy medal mistrzostw Eu-
ropydolat18. - Cale zycie gra-
lismy razem, na zgrupowa-
niach mieszkalismy w jed-
nym pokoju. Pami¢tam, jak
kiwalismy si¢ na treningach.
Bylo cigzko, bodryblerem byt
nieprawdopodobnym. ©®
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Poddebice | Sieradz | Wielun
| Wieruszow | Pajeczno | Zdunska Wola | Lask

FOT. ARCHIWUM

ZDUNSKA WOLA, SIERADZ

NIEZYJE ANNA
TOMASZEWSKA,
WIELOLETNIA
DZIAEACZKA
KULTURY
WNASZYM
REGIONIE

str. 2
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Sieradz - miasto wojskowych tradycji

Wiceminister Obrony Narodowe;j
Cezary Tomczyk goscil w ponie-
dziatek w swoim miescie. Tego dnia
15. Sieradzka Brygada Wsparcia Do-
wodzenia miata swoje swieto.

Uroczystoscirozpoczety sic wsali
tradycjijednostki, gdzie odstonicto
tablice upamietniajaca 88 zotnierzy
zczasow I Rzeczypospolitej zamor-
dowanych przez sowieckich opraw-

coww Charkowie, Miednoje, Twe-
rze, Kijowie, Minsku, Katyniuinie-
znanych jeszcze miejscach kazni.
Dowddca garnizonu Warszawa
poinformowat zebranych, ze ptk

Stawomir Koztowski spetnia juz
wszelkie mozliwe wymagania, aby
zostac generatem.

Awans wydaje si¢ wigc kwestig
czasu. Calosc uroczystosci zakon-

czyta defilada blisko 700 Zohierzy.
Kompanie reprezentacyjna two-
rzyty tym razem kobiety - po raz
pierwszy w historii 15. Sieradzkiej
Brygady Eacznosci.

ZEOTE GODY W SIERADZU
Przezylirazem 50 lat.
Podniosta uroczystos¢
10odznaczenia

od prezydenta RP

str. 2

GMINA WARTA

Policja sciga piromanodw,
ktorzy grasujg w Rozdzatach.
Doszto tam do trzech pozardow.
Sptoneto kilka aut str. 5

PODDEBICE

Mlodzi tancerze
zdobyli ztoty medal
na ogolnopolskim
turnieju w Grodzisku
str. 2

DZIEN NAUCZYCIELA
Byly nagrody,
kwiaty, wystepy
1 stowa
podziekowania
str. 3-4
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ZDUNSKA WOLA, SIERADZ

Nie Zyje Anna Tomaszewska

Nie Zyje Anna Toma-
szewska -wieloletnia
dziataczkakultury wna-
szymregionieiczionek
Towarzystwa Przyjaciot
Zdunskiej Woli. Zwia-
zanatakzez Sieradzem.
Miata 86 lat.

W latach1982-1987 Anna
Tomaszewska peknila
funkcje dyrektora Domu
Kultury ,,Lokator”
wZdunskiej Woli. 1maja
1991r.objela stanowisko
dyrektora Wojewodz-
kiego Domu Kultury
wSieradzu,aod1996r.
kierowala Regionalnym
Osrodkiem Kultury

w Sieradzu. Przezlata
swojej dzialalnosci anga-
zowala si¢ wrozwdj zycia
kulturalnegoregionu.
ZTowarzystwem Przyja-
ciolZdunskiej Woli byta
zwigzanaod1976r.
Zaswoje zaangazowanie

wdzialalnos¢ kulturalng
zostalauhonorowana
Dyplomem Uznania
TPZW (2015). Do Towa-
rzystwa Przyjaciot Zdun-
skiej Wolinalezala wraz
Ze swoimniezyjacym
mezem Bronislawem,
atakze przedwczesnie
zmarlym synem Roma-
nem. Eaczyloich zaanga-
zowanie w sprawy lokal-
nej spolecznosci.

Anna Tomaszewskaode-
szlawniedziele, 18 paz-
dziernika. Uroczystosci
pogrzebowe odbeda si¢
jutro (czwartek, 21 paz-
dziernika). Msza zalobna
wkosciele sw. Pawla
Apostotaw Zdunskiej
Wolirozpocznie si¢
ogodz.14.Zmarlaspo-
cznie w grobowcuro-
dzinnymnastarym
cmentarzu przyul. Ea-
skiej.D

A0

100-LECIE WIELUNSKIEGO MUZEALNICTWA

Galaiwyroznieniaw ,Syrenie”

WKino-teatrze ,,Syrena” w Wieluniu odbyla si¢ uro-
czystagala z okazji 100-lecia wielunskiego muzeal-
nictwa. Podczas niej dyrektor Muzeum Ziemi Wie-
lunskiej Jan Ksiazek zostaluhonorowany Brazowym
Medalem,,Zastluzony Kulturze Gloria Artis”. Odzna-
czenie zostalonadane przez ministra kulturyidzie-
dzictwanarodowego Marte Cienkowska. Decyzja
ministra odznaka honorow3,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” wyrozniono takze pracownikow Muzeum
Ziemi Wielunskiej: Marka Gogole, Waldemara Golca

iPawla Mikolajczyka. 1)
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Przezylizsoba 50 lat. Podniosta uroczystosc
| odznaczenia od prezydenta RP

Uroczystosé miata miejsce w USC w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Sieradzu miata miej-
sce podniostauroczy-
stos¢ wreczenia Medali
za Dhugoletnie Pozycie
Malzenskie. Odebraloje
osiem par, ktore przezyly
razem do najmniej 50 lat!

Jubileusz Ztotych Godéw to
wydarzenie niezwykle - sym-
bol trwalosci, wzajemnego
szacunkuoraz wyrazdojrzalej
mitosci, ktora przetrwata
probe czasu. Podczas kame-
ralnejipelnej wzruszen uro-
czystosci w Urzedzie Stanu
Cywilnegow Sieradzu jubilaci
odebrali pamigtkowe odzna-

czenia przyznane przez prezy-
denta Karola Nawrockiego.

W gronie dostojnych
jubilatow znalezli si¢:

- Grazyna i Roman Kola-
sowie;

- Henryka i Marek Pro-
SZEWSCY;

- Urszula i Wlodzimierz
Blonscy;

FOT. UM SIERADZ

- Lucyna i Jozef Dudko-
wie;

-Danuta i Stanistaw Ma-
kowkowie;

- Maria i Stanistaw Petko-
wie;

-WandaiTadeusz Pospie-
chowie;

- Barbara i Jozef Staniu-
chowie.

ZLOTO MLODYCHTANCERZY Z PODDEBIC
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Reprezentanci ADRA Dance Studio Podd¢bice odniesli kolejny sukces. Podczas Ogolnopolskiego Turnieju
Tanca,,Boom Cup” w Grodzisku Maz. wywalczyli I miejsce w kategorii Disco Dance Formacje 9-12 lat, siega-
jacpozlote medale. Do turnieju zawodnikow przygotowali Dariai Adam Piglowscy. -To wyjatkowe osiagnie-
ciejest efektem miesiecy treningoéw, zaangazowania i pracy calego zespotu. Mlodzi tancerze swoja energia,
precyzjaidoskonatlym przygotowaniem zachwycili jurorow, pokonujac konkurencje z roznych stron kraju. PG

NAD
WARTA

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie
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Oscary dla nauczycieli,
slubowanie pierwszolkdasistow
I szkolne talenty

Sroda, 21.10.2026

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PODDEBICACH

Pawet Gotab uczniow I klas, ktorzy ofi- 1 kwiaty nauczycielom, a
Pow. poddebicki cjalnie dotaczylidospolecz- uczniowie przygotowali

nosci szkoty. specjalny program arty-
Byly nagrody, kwiaty, Czes¢ artystyczng przy- — styczny. Publicznos¢ mogta
wystepyistowapodzig- gotowanownietypowejfor- zobaczy¢ m.in.  pokazy
kowania dlanauczycie- mie galioscarowej. Bytczer- sztuk walki oraz wystepy
li. W szkolach prowa- wony dywan, specjalne ka- wokalne.
dzonych przez pow. tegorie, symboliczne statu- Waznym punktem uro- «
poddebickiuroczyscie  etki, nagrody oraz kwiaty czystoscibylowreczeniena- W LO w Poddebicach obchody potaczono ze $lubowaniem uczniéw I klas
obchodzono Dzien Edu- dlanauczycieli. Uroczystos¢  grod starosty poddebic-
kacji Narodowe;j. uswietnily wystepy wokalne  kiego. WLOim. Konopnickiej -Andrzej Cieslak, nauczy- - Barbara Smiechowska,

uczniow. To wyrdznienia przyzna- w Poddebicach nagrody ciel. wicedyrektor,
Szczegllnie efektownie Rownie ciekawie prze- wanenauczycielomidyrek- otrzymali: W Zespole SzkotPonad- -Wrtodzimierz Pawlak, na-
swietowano w LO im. Ko-  biegaty obchody w Zespole torom za osiggniecia zawo- - Malgorzata Wojcik-Po-  podstawowychwPodde- uczyciel.
nopnickiej w Poddebicach.  SzkotPonadpodstawowych — dowe oraz szczegolne zaan-  wioka, dyrektor szkoty, bicachwyroznienizostali: W uroczystosciach uczest-
Tegoroczne obchody pota- w Poddebicach. Tam row- gazowanie w prace narzecz - Piotr Kowalczyk, wicedy- -Emilia Blaszczyk, dyrek-  niczyli przedstawiciele wladz
czono ze S$lubowaniem niez wregczono nagrody ucznidw. rektor, tor szkoty, pow. poddebickiego.
REKLAMA 001160032 REKLAMA 0011600345

OGLOSZENIE OGLOSZENIE
BURMISTRZA BLASZEK BURMISTRZA WARTY
zdnia 21.10.2026 .

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 112, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z 14 wrze$nia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(t.j. Dz.U. 2 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam

(L I?iqte ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomosci potozonych w obrebie geodezyjnym
Zelistaw.

- Nr ) . Cena . Wysokos¢
Potozenie ) ) Powierzchnia T | . | Przeznaczenie Forma h
Lp. | . .. | ewidencyjny - Nr ksiegi wieczystej | nieruchomosci . o . wadium
nieruchomodci o dziatki w m2 nieruchomosci | sprzedazy

dziatki wzt wzt

1| Zelistaw 245/1 1201 SRISI00079766/5 | 8110000 | Meruehomost | cinse | 10.00000
niezabudowana

2 | Zelistaw 245/2 969 SRISI00079766/5 | 66.80000 | Meruehomost | cnose | 8.000,00
niezabudowana

3| Zelistaw 245/3 1285 SRIS/I00079766/5 | 85.00000 | Meruehomost | cnose | 10.00000
niezabudowana

4. | Zelistaw 245/5 1383 SRIS/I00079766/5 | 9150000 | Meruehomost | cnose | 10.00000
niezabudowana

5| Zelistaw 245/7 1698 SRIS/00079766/5 | 110.00000 | MOrUCNOMOSE | pnose | 12.000,00
niezabudowana

6. | Zelistaw 245/8 1657 SR1S/00079766/5 | 10730000 | MOrUCnOmost | cnose | 12.000,00
niezabudowana

7. | Zelistaw 245/9 1473 SRIS/I00079766/5 | 9740000 | MerUehomost | cnose | 10.00000
niezabudowana

8. | Zelistaw 245/12 1272 SRIS/I00079766/5 | 400,00 | Meruehomost | cnose | 10.00000
niezabudowana

9. | Zelistaw 245/13 1184 SRIS/I00079766/5 | 80.00000 | Meruehomost | chose | 10.00000
niezabudowana

10.| Zelistaw 245/15 1491 SRIS/I00079766/5 | 98.60000 | Meruehomost | cnose | 10.00000
niezabudowana

Do kazdej dziafki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w miejscowosci Zelistaw nie sg objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Na kazdg z dziatek
zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego
jednorodzinnego, wolnostojacego.

Nieruchomosci znajduja sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa, energetyczna).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.

Przetargi odbeda sie w dniu 24.11.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na wybrang dziatke na konto Bank
Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz do 18.11.2026 .
- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Parstwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby prawne po przedtozeniu
aktualnego wypisu z rejestru.

Wptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci, pozostatym uczestnikom
przetargu wadium zwraca sie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a) odwotania, b) zamkniecia, c) uniewaznienia,
d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie powyzej ceny
wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosié¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jaka
zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega zaptacie nie pézniej niz do dnia
zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie aktu notarialnego.
Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu,
organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlega¢ zwrotowi.

Burmistrz Bfaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac niezwtocznie o tym zainteresowanych
w formie wiasciwej dla ogfoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnodnie dziatek i przetargdw mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach (pokdj nr 18)
telefon 43 829-09-44.

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu Planu Ogdlnego Gminy Warta
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(t). Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.), a takze art. 29, art. 39 ust. 1 art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.), w zwigzku z uchwatg nr [V/14/2024 Rady Miejskiej w Warcie z dnia 10 wrzesnia 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Planu Ogdlnego Gminy Warta
zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Planu Ogdlnego Gminy Warta wraz z prognoza oddziafywania
na rodowisko, ktdre beda prowadzone w terminie od 26 pazdziernika 2026 r. do 23 listopada 2026 r.
1. Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
1) Zbieranie uwag w terminie od 26 pazdziernika 2026 r. do 23 listopada 2026 r.
Uwagi do projektu Planu Ogélinego Gminy Warta nalezy sktada¢ do Burmistrza Warty na formularzu pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, zgodnym z obowigzujacymi przepisami. Wzor formularza dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Warcie oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego.
Uwagi mozna sktadac:

® w postaci papierowej na adres: Urzgd Miejski w Warcie, Rynek im. W1. St. Reymonta 1, 98-290 Warta,

® W postaci elektronicznej na adres poczty elektronicznej: gmina@gminawarta.pl,

® zapomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Whnoszacy uwage powinien podac swoje imie i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, oraz wskazac, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Nalezy réwniez wskaza¢ oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy uwaga, oraz przedmiot uwagi.
2) Spotkanie otwarte dotyczace projektu planu ogdinego:
Spotkanie odbedzie sie¢ w dniu 6.11.2026 r. o godzinie 16.30 w sali kinowej Warckiego Centrum Kultury z siedziba
przy ul. Tadeusza Kosciuszki 9/11 w Warcie.
3) Dyzury projektanta dotyczace projektu planu ogdinego:
Dyzur projektanta odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie w dniach:

1. 10.11.2026 r. od godz. 15.30 do godz. 17.30,

2. 12.11.2026 r. od godz. 15.30 do godz. 17.30.
2. Uwagi i wnioski dotyczace prognozy oddziatywania na Srodowisko
Uwagi i wnioski dotyczace prognozy oddziafywania na Srodowisko mozna skfada¢ w terminie konsultacji spotecznych,
tj. do dnia 23 listopada 2026 ., w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Warcie, Rynek im. W St. Reymonta 1,98-290
Warta, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres: gmina@gminawarta.pl, bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Warty. Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyznaczonego
terminu pozostang bez rozpatrzenia, zgodnie z wtasciwymi przepisami.
3. Udostepnienie dokumentaciji
Z projektem Planu Ogdlnego Gminy Warta oraz prognozg oddziatywania na $rodowisko mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Warcie, Rynek im. WH. St. Reymonta 1, 98-290 Warta, w godzinach pracy Urzedu, w pokoju nr 1, a takze za posrednictwem
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Warcie: https://bip.gminawarta.pl/.
Informacje dotyczace procedury planistycznej oraz udostepnione dokumenty nalezy sprawdzi¢ w zaktadce poswieconej planowaniu
przestrzennemu i Planowi Ogéinemu Gminy Warta.
Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych oséb sktadajgcych uwagi i wnioski udostepnione zostang w dokumentacii
konsultacji spotecznych oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Warcie.

Burmistrz Warty

Krystian Krogulecki
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Nagrody prezydenta dla nauczycieli
| dyrektorow ze Zdunskiej Wol

Pawet Gotgb
ZduriskaWola

21 przedstawicieli zdun-
skowolskiej oswiaty ode-
bralonagrody prezydenta
miasta. Wyroznienia
przyznanoz okazji Dnia
Edukacji Narodowej
zaosiagnieciawpracy pe-
dagogicznej. Uroczystos¢
odbylasie 15 pazdzierni-
kanastadionie miejskim
przyul.Easkie;j.

13 nauczycielii 8 dyrektorow
szkotiprzedszkoli prowadzo-
nych przez miasto Zdunska
Wola zostato uhonorowanych
nagrodami prezydenta mia-
sta. Konrad Pokora wreczylje

podczas uroczystosci w sali
konferencyjnej na stadionie
miejskim.

Nagrodzeni nauczyciele:

- Justyna Kubiak - Pu-
bliczne Przedszkolenr2 ,,Te-
czowe Przedszkole”;

- Katarzyna Kopka - Pu-
bliczne Przedszkole nr § ,,Mi-
siowa Gromadka”;

- Jolanta Nowicka - Pu-
bliczne Przedszkole nr 7 ,,Pod
Zielonym Semaforem”;

- Beata Skorzynska - Pu-
bliczne Przedszkole nr 10
,»”Pod Stoneczkiem”;

- Martyna Eaniewska -
Szkota Podstawowa nr 2;

-Joanna Blasiak - Szkota
Podstawowanr §im. $w. Aloj-
zego Orione;

Pamiatkowe zdjecie wyréznionych pedagogow

-Beata Sowizdrzat-Szkota
Podstawowa nr 7 im. Wiady-
stawa Broniewskiego;

-Joanna Armada - Szkota
Podstawowa nr 9 z Oddzia-
tami Integracyjnymiim. Jana
PawlaIl;

- Gabriela Szczepaniak -
Szkota Podstawowanr1oim.
Marii Sktodowskiej-Curie;

- Matgorzata Drzewiecka
- Szkota Podstawowa nr 11
im. Stefana Zeromskiego;

- Dominik Sagan - Szkota
Podstawowa nr 12;

- Iwona Kaminska-Szkota
Podstawowa nr 13 im. Koleja-
rzy Polskich;

- Teresa Pawlak - Zespot
Szkolno-Przedszkolny nri.

Nagrodzeni dyrektorzy:

-Beata Wojcik-Publiczne
Przedszkole nr 3 ,,Wesota
Trojeczka’;

-Katarzyna Lapa-Drozdz
- Publiczne Przedszkole nr 4
»Zaczarowana Kraina”;

-Anna Solarek-Publiczne
Przedszkole nr 6 z Oddzia-
tami Integracyjnymi;

-Ewa Madalinska-Szkota
Podstawowanr2;

-Beata Trela-Szkota Pod-
stawowa nr §im. $w. Alojzego
Orione;

- Paulina Przytuta-Szkota
Podstawowa nr 12;

-Andrzej Sulinski-Szkota
Podstawowa nr 13 im. Koleja-
rzy Polskich;

-Marzena Jaruga -Zespot
Szkolno-Przedszkolny nri.

REKLAMA

0011600330

Praca

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYINYCH

z Sieradza zatrudni kierownika

rob6t branzowych z uprawnieniami

i doswiadczeniem. Oferujemy umowe
0 prace i bardzo dobre warunki
finansowe. Kontakt 726660800.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

e __________|

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYJNYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN z doswiadczeniem. Oferujemy
umowe o prace i dobre warunki
finansowe. Kontakt 693200310 do
godziny 17:00.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

REKLAMA 0011599116

Waéjt Gminy Burzenin

informuje, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1,
98-260 Burzenin, wywieszony jest Wykaz Nr 6/2026 obejmujacy nieruchomosci
w miejscowosciach: Wola Bedkowska i Bedkéw, przeznaczone do oddania
w dzierzawe na wniosek inwestora — Marcomnet Sp. z 0.0., z s. ul. Rynek
27-29/23, 98-400 Wieruszéw, w zwigzku z realizacjg projektu ,Zapewnienie
dostepu do bardzo szybkiego Internetu na obszarach biafych plam, budowa sieci
szerokopasmowej dla regionu w powiecie wieruszowskim, wieluriski i sieradzkim’.
Szczegotowe informacje pod tel. 43 821 40 87 lub 43 821 40 95 wew. 16.

OGLOSZENIE

Burmistrz Btaszek podaje do publicznej wiadomosci, iz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bfaszkach od dnia 21 pazdziernika 2026 r. do
dnia 12 listopada 2026 r. wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem:

- lokale przeznaczone na prowadzenie dziatalnosci ustugowej i gastronomicznej,
potozone w Btaszkach przy Placu Sulwiriskiego 36 (budynek dworca PKS).
Informacja dotyczaca wykazu:
Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj nr 17 (1 pietro), tel. 43 829 09 52.

REKLAMA 0011597721

OGtOSZENIE

Na postawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.)

zawiadamiam o uchwaleniu:
planu ogdlnego gminy Peczniew
(plan ogdlny przyjety zostat uchwatg Nr XXVI1/135/26 Rady
Gminy Peczniew z dnia 7 sierpnia 2026 . i ogtoszony w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa tédzkiego
z dnia 10 sierpnia 2026 r. poz. 5709).

Z trescig ww. dokumentu, uzasadnieniem, o ktérym mowa w art.
42 pkt 2 oraz podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3
przywotanej ustawy mozna sie zapoznaé w siedzibie Urzedu Gminy
Peczniew przy ul. Gtéwna 10/12, 99-235 Peczniew.

Tre$¢ dokumentu opublikowana jest na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Peczniew.
Wojt Gminy Peczniew

FOT. URZAD MIASTA ZDUNSKA WOLA

Nad Wartg

Mali mieszkancy Batdrzychowa
tez ztozyli Slubowanie

Pawet Gotab Pierwszoklasisci zaprezento-
Pow. poddebicki wali przygotowany program

artystyczny. Recytowali wier-
Tobylwyjatkowydzien  szeispiewalipiosenki, poka-
dlanajmtodszychucz- zujac swoje umiejetnosci
niow Szkoly Podstawo-  przed zgromadzona publicz-
wej w Baldrzychowie. noscig. Potem bylo slubowa-
Podczasuroczystegopa- nieipasowaniprzez dyrek-
sowania pierwszoklasi-  tora szkoty Jarostawa Igna-

Sci zlozyli slubowanie.

g,

Pasowanie na ucznia SP w Batdrzychowie

czaka nauczniow.

Slubowanie PSM | stopnia w Sieradzu

Pawet Gotab Ichwystepy pokazaty, jaka
Sieradz droge moga przej$¢ mtodzi
Muzycy rozpoczynajacy na-
W Panstwowej Szkole uke.
Muzycznej I stopnia Pasowanie bylo symbo-
w Sieradzu odbylasie licznym poczgtkiem nowego
uroczystos¢ pasowania  etapuw zyciu pierwszoklasi-
pierwszoklasistow. stow. Przed nimi lata ¢wi-
Oprawe artystycznawy-  czen, koncertowirozwijania
darzenia zapewnili muzycznych talentow. Cata
uczniowie starszych spotecznos¢ szkoty zyczy im
Klas, ktorzy zaprezento-  wytrwatosci, wielu sukcesow
wali swoje umiejetnosci  oraz radosci z odkrywania
muzyczne. swiata muzyki.

spotecznosci

REKLAMA 0011599775

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na uzyskanie pierwszeristwa na zawarcie umowy najmu lokalu
mieszkalnego nr 84A przy ul. Sarariskiej 6 w Sieradzu, o powierzchni 51,9 m2, potozonego naV pigtrze.
Wymagane do przetargu wadium w kwocie 6.600,00 zt (sfownie: szes¢ tysiecy szeséset ztotych 00/100)
nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia
4 listopada 2026 . Za date wptaty wadium uznaje sie dzieri wptywu Srodkéw na rachunek bankowy
Spotdzielni.
Szczegétowe warunki, jakim powinna odpowiadac oferta, wykaz zafacznikow, sposéb ztozenia oferty, a takze
kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu oraz warunkinajmu lokalu okresla, Specyfikacja“zamieszczona
na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepna w siedzibie Spdtdzielni - sala obstugi interesantow.
Oferty nalezy sktadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 5 listopada 2026 r. do godz. 13.00.
Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 13.00 po wczesniejszym uzgodnieniu godziny
—tel. 4382662 6.
Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odstapienia od rozstrzygnigcia przetargu na kazdym
jego etapie bez podania przyazyny.
Regulamin przetargu jest dostepny w siedzibie Spotdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie
internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.
Wszelkie informacje dotyczace przetargu moina uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. 0 rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy zostang
powiadomieni na pismie.

FOT. SP W BAEDRZYCHOWIE

FOT. KAMILA ROSINSKA
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Wiceminister Cezary Tomczyka|eradzu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Wiceminister Obrony
Narodowej sieradzanin
Cezary Tomczyk goscil
w poniedzialek w swoim
miescie. Tego dnia

15. Sieradzka Brygada
Wsparcia Dowodzenia
miala swoje swieto.

Wizyta byla takze okazjg
do odstoniecia w sali tradycji
]ednostkl tablicy pamigtkowej
poswigconej zamordowanym
przez Rosjan podczas [T wojny
Swiatowej zomierzomz Siera-
dza, stuzacych w czasie II
Rzeczypospolitej w 31. Putku
Strzelcow Kaniowskich.

Podczas wizyty Cezary
Tomczyk poruszyt kilka waz-
nych problemow.

- Minionej nocy Rosja wy-
stata na Ukraing 256 dronow,
w tym §9 odrzutowych oraz
pewna liczba rakiet balistycz-
nych manewrujacych. Okoto
30 z tych dronow uderzyto
w konkretne cele. Poderwano
nasze samoloty z Krzesin. Po-
lacy budzeni sa nie tylko alar-
mami, ale sg takze pod pre-

gierzem dezinformacji, ktora
dotyka nasz kraj. To proby
majace na celu wywotanie
niepokoju spotecznego. Jezeli
zastanawiacie si¢ panstwo,
czy za tym stoi Rosja, tak - za-
wsze Rosja. Oni sa w stanie
kilku minut sta¢ dezinforma-
cje na terenie catej Polski.
Wszytko to poto, zeby ludzie
przestali wierzy¢ w nasze
wojsko, nasze panstwo. Aby
wreszcie ludzie si¢ baliibyli
podzieleni. Mowie to po to,
bo dzi$ rano widziatem ra-
port, ktory mowi ze miesz-
kancywschodnich regionéw
Polski kazdego dnia bombar-
dowani sg fatszywymi infor-
macjami, dotyczgcymi takze
Wojska Polskiego. Przyszedt
czas na jednoznaczne, ogol-
nonarodowe odrzucenie tej
rosyjskiej propagandy i po-
wiedzenie ,Ruscy precz”. My
tuw Sieradzu dobrze wiemy,
jakim zaktamanym i zbrodni-
czym krajem jest Rosja. Oni
maja dwie operacje w rosyj-
skiej logice - zaiprzed dziata-
niami wojennymi. Musimy
budowac odpornos¢ spo-
teczna ijednos¢ wsrod nas,
ale takze site NATO1obnazac

Wkrétce rozpocznie sie budowa nowego budynku w 15.
Sieradzkiej Brygadzie kgcznosci - zapowiedziat Tomczyk

Rosje jesli chodzi o ich dzia-
tania wnaszym kraju.

Cezary Tomczyk odniost
si¢ takze do zatrzymania
w Eodzi przez Zandarmerie
Wojskowa Zolnierza podej-
rzewanego o szpiegostwo. To
shuchacz tamtejszej Wojsko-
wej Akademii Medycznej
wkodzi.

- Zatrzymany dat si¢ po-
znaéw sposobjednoznaczny
jako ten, ktdry rozpoznaje in-
stalacje w Wojsku Polskim.
Zandarmeria Wojskowa za-
reagowata  natychmiast.
Mamy ta informacje od kilku
dni, wezesniej nie chcielismy

sie nig dzieli¢, zanim pewne
kwestie nie zostaly spraw-
dzone. To osoba, ktora jakis
czas temuuzyskata obywatel-
stwo polskie. Ma on rowniez
obywatelstwo ukrainskie, ale
wszystkie tematy dotyczace
potencjalnego szpiegostwa,
bo nie przesadzajmy jeszcze
sprawy, w pierwszej kolejno-
Scizatatwiane sg przez stuzby
kontrwywiadu wojskowego.
One rowniez kontaktuja sie
ze strona ukrainska, jesli jest
taka potrzeba. Pamietajmy,
ze chodzi o ochrone naszego
interesu i to musimy by¢
pewni, Ze zatrzymana osoba
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rzeczywiscie byla szpiegiem
badz dziatata na rzecz innego
panstwa. Wszystkie stuzby
zadzialalyjak trzeba. W ciggu
ostatnich trzech lat ztapali-
smy 50 sabotazystow, dywer-
santow, ktorzy zasilajg dzis
polskie areszty i wigzienia.
Czesto dzigkiich zeznaniom
mozemy zatrzymywac kolej-
nych. Wtymwypadkumamy
dlanaswszystkich do czynie-
niazsytuacjismutna, trudna,
ale tezmusimy sobie z nig po-
radzi¢irozliczy¢ twarda reka.

Jesli chodzi o poszukiwa-
nego drona, ktory po-
noc ostatnio naruszyl nasza
przestrzen powietrzng Ce-
zary Tomczyk powiedziat:

- Trwaja teraz czynnosci,
aby to potwierdzi¢. Prosze
o chwile cierpliwosci.

Wiceminister odnidst si¢
takze do stdw amerykan-
skiego sekretarza obrony
Pete’a Hegsetha, ktory pod-
wazylzaangazowanie sojusz-
nikow z NATO, w tym takze
zotierzy z Polski, awigcijed-
nostkiz Sieradza, w misje bo-
jowe w Afganistanie.

- Kto poddaje w watpli-
wos¢ misje istuzbe zotnierzy

w Afganistanie oraz Iraku,
powinien kilka razy zastano-
wi¢sienad tym, comowi. On
wprawdzie nie wymieniatna-
rodow z nazwy, ale uwazam,
ze sekretarz obrony USA po-
winien z wszelka powaga
iwrazliwosci, a glownie zgod-
nie zprawda, doceniac stuzbe
zotnierzy, ktorzy oddali tam
krewiniejednokrotnie zycie.
Zgineto tam ponad 40 Pola-
kow. Byli tam tez zolnierze
zSieradza.

Beda tez planowane inwe-
stycje w1s. Sieradzkiej Bryga-
dzie Eacznosci, ktdrej do-
wodca ptk Stawomir Koztow-
skiniedhugo powinien zosta¢
mianowany na stopien gene-
rata brygady.

- Wkrotce rozpocznie si¢
budowa nowego budynku,
pierwszego od lat wtejjedno-
stce. Brygada sie¢ rozrasta,
dzis$ stan osobowy to ponad
1400 Zotnierzy. To brygada
z prawdziwego zdarzenia,
ktora potrzebuje wyposaze-
nia i solidnej infrastruktury,
czyli koszar, budynkdw,
miejsc do szkolenia, hal spor-
towych. Jest tujuzjednaznaj-
nowoczesniejszych strzelnic.

Seria pozarow aut na placu w Rozdzatach

...a w sobote sptonat bus z zabudowg izotermiczng
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Dariusz Piekarczyk
GminaWarta

Policja $ciga piromandw,
ktorzy grasuja w Rozdza-
lachwgminie Warta.

W ciagukilku dni doszlo
tam dotrzech groznych
pozaréw. Plonely auta
naplacudemontazu po-
jazdow. Po tym, jak poli-
cjazatrzymatajednego
podpalacza, wybuchty
dwakolejne pozary.

W sobotnie przedpotudnie,
palil si¢ bus. Auta ptonety

FOT. OSP ROSSOSZYCA

tam takze w miniong srode
i czwartek. Strazacy przy-
puszczaja, zduza dozg praw-
dopodobienstwa, ze byly to
podpalenia.

W sobotniej akeji gaszenia
ognia brata udziatjednostka
strazy zawodowej w Sieradzu
itrzy OSP. Nie byto ofiar wlu-
dziach.

- Okoto godz. 18 na placu
sktadowym samochodow,
gdzie miesci si¢ takze stacja
demontazu aut na czesci,
sptonat bus z zabudowg izo-
termiczng - mowi st. kpt.
Krzysztof Ignaczak z Komen-
dy Powiatowej Panistwowe;j
Strazy Pozarnej w Sieradzu.
- Dodatkowo opaleniu ulegt
sasiedni samochdd. Przy-
puszczalng przyczyna po-
zaru, tak jak i poprzednich
byto podpalenie.

W czwartkowy wieczor
catkowitemu spaleniu uleglty
dwa auta osobowe i dwa
busy. Spalita si¢ takze przy-
czepa kempingowa. W akgji
gaszenia ognia udzial braly
dwie jednostki JRG oraz piec
OSP.

Policja zatrzymata w tej
sprawie 58-letniego mezczy-
zne.

GROZNY WYPADEK W SLOMKOWIE

46-letniamieszkanka pow. sieradzkiego trafita

z ciezkimi obrazeniami do szpitala w Sieradzu. Ko-
bieta kierowata hyundaiem, w ktoryuderzylaskoda
oktavia. W miniona srode po godz.20 w Slomkowie
Suchym w gminie Wréblew 52-letni kierowca skody
podczas skrecania w lewo w kierunku Kalisza nie
ustapil pierwszenstwa jadacej si¢ od strony Kalisza
46-letniej mieszkance pow. sieradzkiego kierujacej
hyundaiem. Wynikuuderzenia kierujaca hyunda-
iemstracila panowanie nad pojazdem, zjechata

do przydroznegorowuiuderzylaw drzewo. Kie-
rowca skody byltrzezwy. Zostalukarany mandatem

ipunktami karnymi. b
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15.5ieradzka Brygada t3cznosci
swietowata 91. rocznice przybycia
do miasta 31. Putku Strzelcow

Kaniowskich

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Uroczystosci odbyly sie
w poniedziatek. 19 paz-
dziernika1935r.do Sie-
radza przybyli Zolnierze
31. Pulku Strzelcow Ka-
niowskich.

Poniedziatkowe uroczystosci
rozpoczely sie w sali tradycji
jednostki, gdzie odstonieto
tablice upamigtniajacg 88
zonierzy z czasow Il Rzeczy-
pospolitej, zamordowanych
przez sowieckich oprawcow
w Charkowie, Miednoje,
Twerze, Kijowie, Minsku, Ka-
tyniu i nieznanych jeszcze
miejscach kazni. Lista, jak
podkreslali tworzacy jg De-
tektywi Pol Bitewnych Woj-
ciech JozefiakiRobert Kielek,
nie jest kompletna.

Tablicg odstaniali wicemi-
nister Obrony Narodowej sie-
radzanin Cezary Tomczyk,

dowddca Garnizonu War-
szawa gen. Tomasz Domini-
kowski, bp polowy Wojska
Polskiego Wiestaw Lecho-
wicz i dowodca sieradzkiej
brygady ptk Stawomir Ko-
ztowski.

Dalsza cze$c uroczystosci
miata miejsce na placuapelo-
wym jednostki, gdzie byly
wyrdznienia zolnierzy i pra-
cownikow jednostki oraz
awanse na wyzsze stopnie
wojskowe.

Dowodca garnizonu War-
szawa poinformowat zebra-
nych, ze ptk Stawomir Ko-
ztowski spelnia juz wszelkie
mozliwe wymagania, aby zo-
stac generalem. Awans wy-
daje si¢ wigc kwestia czasu.

Calos¢ uroczystosci za-
konczyta defilada blisko 700
zolnierzy. Kompanie repre-
zentacyjng tworzyly tymra-
zem kobiety - poraz pierwszy
w historii 15. Sieradzkiej Bry-

‘ Sroda, 2110.2026
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Mozna? Mozna! Warta Sieradz wygrata z rezerwami
Nafciarzy". Przed Orkanem hit jesieni w Radomsku

Dariusz Piekarczyk
Sport

Przelamanie Warty Sie-
radzwIlIIlidze. Potrzech
meczachbezzwycigstwa,
pokonata Wiste I Plock.

Wreszcie! Warta Sieradz
po serii nieudanych wyste-
pow (dwa remisy i porazka)
w lidze wygrata na swoim
stadionie, po zacigtym poje-
dynku, z Wista II Plock 2:1
(1:1). Dodajmy, ze byt to jak
najbardziej zastuzony triumf.
Barttomiej  Krecichowst
strzelit zreszta trzeciego gola,
ale zdaniem sedziego byt
naspalonym. Tuz przed kon-
cem pojedynku czerwong
kartka (druga zotta) upo-
mniany zostal Matwiej
Bochnozekipy gosci.

- Z Wisla II Plock zawsze
grato nam sie ci¢zko - mowit
pospotkaniu trener sieradzan
Marek Przybyt. - To taki prze-
ciwnik, z ktorym dotad nie
wygralismy za mojej kaden-
¢ji. Dlatego bardzo si¢ oba-
wialismy tego meczu, tym
bardziej ze ostatnio w lidze
nam nie szlo. Licze, ze wraz
z wygrana z Wisla przyszto
przelamanie. Ne byt to jed-
nak wielki mecz z naszej
strony.W szatni $mialiSmy
pospotkaniusie, ze nawet za-
pommehsmy, jak trzeba sie
cieszy¢ powygranej.

Przed Warta teraz dwa
niezwykle ciezkie pojedynki.
Juzw srode (21 pazdziernika)
zalegty pojedynek w Eodzi
zrezerwami Widzewa, ktore
w lidze nie btyszcza, ale to
trudny rywal. Ekipie z Siera-

dza nigdy nie grato si¢ z to-
dzianamitatwo. W sobote (24
pazdziernika) na stadion
MOSIR zawita natomiast re-
welacyjny beniaminek z Eo-
wicza. W kadrze Pelikana
mamy 66-krotnego repre-
zentanta Polski Macieja Ry-
busa oraz bramkarza Mate-
usza Wlaztowskiego, ktory
gralwezesniej w Warcie. Do-
dajmy, ze Pelikan wygrat
w gosciach trzy mecze 1 trzy
przegral. Najskuteczniejszy
gracz tej druzyny Maksymi-
lian Czeczko strzelit cztery
gole. Wspomniany Maciej
Rybus trzy. Warto dodac, ze
popisowo wykonuje rzuty
wolne. Bramkarz Warty musi
miec sie na bacznosci. Naj-
skuteczniejszym graczem go-
spodarzy jest strzelec pieciu
goli Tomasz Swedrowski,
ktory na boisku si¢ nie pojawi,
boleczyurazijesieniajuznie
bedzie grat.

IILIGA (GRUPA1.)

WartaSieradz- Wisfall Plock2:1(1:1).0:1-
Bartosz Tarasiuk (32, gtowa), 11 - Bartosz Bie-
roriski (36), 2:1- Mateusz Lis (58, rzut karny)
Warta: Marcin Zyta - Artur Séjka, Mateusz Lis,
Ofeh Trubnikow (88, Barttomiej Macczak),
Duilio - Szymon Pietrzak, Aleksander Slezak, Ja-
kub Piela (46, Dawid Owczarek), Wiktor Smoliri-
ski- Barttomiej Krecichwost (74, Kacper Drza-
2ga), Bartosz Bieroriski (88, Pawet Mocny). Tre-
ner: Marek Przybyt.
Wynkipozostalychmeczow13. kolejk: LKS Il
t6dz - Olimpia Elblag 1:1 (1:1), Lechia Tomaszow
Mazowiecki- Widzew I6dz1:1(0:0), Pelikanto-
wicz-Wigry SuwatkiT:4 (I:1), £KSkomza- Olimpia
Zambréw 0:2(011), Mtawianka Mtawa- PoloniaLi-
dzbark Warmiriski 3:2 (2:0), Jagiellonia l Biaty-
stok - Swit Nowy Dwdr Mazowiecki2:3 (1), KS CK
Troszyn- ZabkoviaZabki1:1(0:1), KTS Weszto War-
szawa - Mazovia Mirisk Mazowiecki3:2 (2:0).

Barttomiej Krecichwost (zielony stréj) osaczony przez
dwoch pitkarzy Wisty Il Plock. Sieradzanin strzelit w tym
sezonie cztery gole w meczach o punkty Il ligi

Plan14. kolejki. Sobota (24 pazdzierni-
ka): Wista I Ptock - Zabkovia (12), Swit Nowy
Dwor Mazowiecki - Troszyn (14), Olimpia El-
blag - Jagiellonia Il Biatystok (14), Polonia Li-
dzbark Warmiriski - £EKS Il £6d7 (18), Olimpia
Zambrow - Mtawianka Mtawa (14), Mazovia
Mirisk Mazowiecki - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki (13), Wigry Suwatki - KTS Weszto War-
szawa (17), Warta Sieradz - Pelikan towicz
(17). Niedziela (25 pazdziernika): Widzew
1k6dz - tKS tomza (12). Sroda (21 pai-
dziernika): W zalegtym meczu 10. kolejki Wi-
dzew Il zmierzy sie z Warta Sieradz (17.30).

1. KTS Weszto Warszawa 13 32 2912
2. Wigry Suwatki 13 28 26-12
3. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 13 23 25-20
4. Pelikan towicz 13 23 2421
5. Mazovia Mirisk Mazowiecki 13 21 28-22
6. Zabkovia Zabki 1321 2521
7. Wista Il Ptock 13 21 2521
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Mateusz Lis probowal w plerwszej potowie pokonac bramkarza Wisty Il Ptock strzatem
z rzutu wolnego, ale nic z tego nie wyszto - pitka poszybowata nad poprzeczka
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

rol Hibner(25), 3:1- Kacper Konstariczuk (60), 3:2
-Mateusz Staporski (90+3).
OrzetParzeczew-Ekolog Wojstawice 0:0.
W36minucie Adam Grzybowskiz Orta nie wyko-
rzystat rzutu karnego - jego strzat obronit bram-
karzgosci.

Pozostate wyniki 13. kolejki IV ligi: Polonia
Piotrkéw Trybunalski - Concordia Piotrkéw Try-
bunalski 3:0 (1:0). Pitkarskie derby Piotrkowa
po34latach. W czerwcy 1992 roku Polonia trium-
fowata3:2. AKS SMSkodz- Zryw Wygoda21(2:0),
KS Kutno- Zjednoczeni Strykow 11 (1:0), Ceramika
Opoczno - MKP-Boruta Zgierz 2:1(1:0), PGE GiEK
GKS Betchatow - Sokot Aleksandrow 3:2 (1:0),
Widkniarz Pabianice - EKS lll£6dz 2:0 (1:0), Stal
Gtowno - RKS Radomsko 2:5 (1:1). W 65 minucie
Cezary Dominiak ze Stali nie wykorzystat rzutu
karnego. W 87minucie ,jedenastke” zmarnowat
zkolei Filip BednarskizRKS. Grg takze bramkarz.
Plan14. kolejki. Sobota (24 pazdzierni-

trzenka Warta zwyciezyta
naswoim boisku Warte Osja-
kow 4:0 (0:0). Gole: Robert
Jarecki, Oskar Swigtkowski,
Mateusz Rosiak, Igor Krol.
Grupalll. Wyniki meczow 11.kolejki: Prosna
Wieruszow - WKS 1957 Wieluri 0:5, Ztoczewia
Ioczew - Warta Dziatoszyn 1:2, Piast Btaszki- TS
Jansizewice1:2, UKS Galewice- ZawiszaPajeczno
3:1,LUKS Batucz- Korabkask3:0, JutrzenkaWarta
-Warta Osjakéw 4:0, Pogori Zduriska Wola - Asto-
riaszczercow 11, Warta l Sieradz - Olimpia Zduri-
skaWola-Karsznice5:1.

Plan12. kolejli.Sobota(24 pazdziemika): ko-
rabtask - Jutrzenka Warta (19), Prosna Wieruszow
-Ztoczewia(15), Warta Dziatoszyn- Piast Blaszki(15),
Janiszewice - Galewice (15), Zawisza Pajeczno - Ba-
tucz (15), Astoria Szczercow - Wartall Sieradz (15),
WKS Wielur - Olimpia Zduriska Wola (15), Warta
Osjakéw-Pogori ZduriskaWola (17).

ka): Concordia1909 Piotrkéw Trybunalski-KS 1. WKS 1957 Wieluri m 28 2913
Kutno (14), Wtokniarz Pabianice - Orzet Parze- 2. Jutrzenka Warta n 21 22
czew (15), EKS Il £6dZ - MKP-Boruta Zgierz (14),
Zjednoczeni Strykow - PGE GIEK GKS Befcha- 3. Warta ll Sieradz 1 26 3416
tow (15), Sokat Aleksandrow - Stal Glowno (15), 4. UKS Galewice 2 271
RKSRadomsko - GKS Orkan Buczek (15), LZS 5.6 Janiszewice 1 18 1916
Justynow - AKS SMS+6dz (15), ZrywWygoda- 6. Warta Dziatoszyn n 18 2423
8. Olimpia Zambréw 13 20 2827 CeramikaOpoczno (15). Niedziela (25 paz- 7. Zawisza Pajeczno n 1742
9. Warta Sieradz 12 18 2120 dziemika): Ekolog Wojstawice - Polonia Piotr- 8. Korab kask n 15 1523
10. Olimpia Elblag B3 171922  kéwTrybunalski(15). 9, Piast Btaszki nm 14 a2
11. Jagiellonia Il Biatystok 1316 2526  Klasyfikacjaskutecznych: 1. FilipBednarski ~ 10. Astoria Szczercow m 12 1619
12. Widzew Il k6dz 12 15 2221 (RKSRadomsko), Adam Zieliriski (Sokot Alek- 11. Warta Osjakow n 12 1826
13.£KS Il £6dz 13 152425  sandréw)-poTl, 2. Dawid Flaszka (RKS Ra- 12. Pogoni Zduriska Wola n 10 1623
14. Lechia Tomaszow Mazowiecki 13 14 22-27  domsko), Wojciech Pawlak (Sokof), Cezary Do 13. Prosna Wieruszow m 10 1725
miniak (Stal Gtowno) - po 9, 3. Mateusz Bogusz
15. Mtawianka Miawa 13 132636  (AKS SMS), Oteksij Najdyszak (Polonia Piotr- 14. LUKS Batucz n 91923
16. Polonia Lidzbark Warmiriski 13 12 2127 kéw), Jeremiasz Géralczyk (Radomsko), Adrian  15. Ztoczewia Ztoczew nm 9 152
17.KS CK Troszyn 13 1 1527 Marcioch (Zryw Wygoda)-po7. 16. Olimpia Zduriska Wola m 3 135
18.£KS omza 3 31230  1.RKS Radomsko B ¥ 461  Wystepujace w grupie pierw-
2.GKS Orkan Buczek 13 33 283  szejKlasy Okregowej Termy
IVLIGA Poddebice tym razem pauzo-
GKS Orkan Buczek trenera  3.PoloniaPiotrkéw Trybunalski 1327 3116 waly, bomeczzKsawerowem
Marcina Weglewskiegonadal 4. Zjednoczeni Strykow 3 252010 rozegralyawansem.
niepokmonanywlidze. Wnie- 5. Wigkniarz Pabianice B3 24 2315 Grupal.Wynikil.kolejki: MKP-Boruta Zgierz
dzielne popotudnie meczytsie 6. AKS SMSkédz B 23 323 -AKSSMSIkGdz4:3,LKS Rozyca - Teofilek
wprawdzie z beniaminkiem  7.Sokot Aleksandréw 13 21 224 k6d713,PTC Pabianice- RosaRosanow 2.0,
zJustynowa, ale wygratosta-  8.KS Kutno 317 2421 BzuraOzorkow - KAS Konstantynow 71, Termy
tecznie 3:2 (2:1). Wnajblizszg  9.PGE GIEK GKSBefchatow 13 17 2530 Poddebice - Ksawerow31, Zawisza Rzgow-
sobote (24 pazdziernika) ze-  10.5tal Glowno B 16 2623  todzkaAkademia Futbolu1:0, Iskra Dobrori -
spot z Buczku czeka hitowy 1. Ceramika Opoczno 3 15 1819  Widkniarz Zgierz41. Pauza: PSV k6dz.
mecz jesieni. Zmierzy si¢  12.Orzef Parzeczew B 15 223 W piatek (23 pazdziernika) poddebiczanie
wRadomskuzlideremtabeli, — 13.kKSllltodz B 15 1631  zmierzasiewKonstantynowiez KAS (20).
tamtejszym RKS. - Nie be- 14 Zryw Wygoda 3 142018  1.PICPabianice 0 2% 367
dziemy faworytem - mowi 2.LKS Rézyca 1021 2920
szkoleniowiec GKS. - je-  15.MKP-Boruta Zgierz B 14 74
dziemy paktycznie naoparach  16. Ekolog Wojstawice 39 1234 3.GKS Ksawerow 20 42
kadrowych, bo przesladuja  17.ConcordiaPiotrkéwTryb. 13 5 731 4.ZawiszaRegow 1019 1910
naskontuzje. Niemoge liczy¢  18.L25 Justynéw 31 B4 5.TermyPoddebice 10 18 2314
miedzy innymi na Filipa Sta- 6. odzka Akademia Futbolu 11 16 216
niuche, czy Mikolaja Pisz- KLASAOKREGOWA 7. Teofilek Lo 0 15 2624
czatke oraz braci Trzebon- Prowadzacy w tabeligrupy  8.iskraDobror 0 15 182
skich. trzeciej Klasy Okregowej —9.KASKonstantynowkodzki 10 14 1619
Ekolog Wojstawice wy- WKS 1957 Wielun, pokonal  10MKp-Borutall Zgierz 10 11 2026
walczylpunktw Parzeczewie. wWieruszowie Prosngaz§:0 11 Wiokniarz Zgierz noo 27
W meczu beniaminkow zre-  (3:0). Dwa gole strzelit Miko- 12, Rosa Rosanow 10 10 103
misowal  bezbramkowo taj Cyrus, a po jednym Igor  13.AKS SMS Il od n 10 1838
ztamtejszym Ortem. Mikotajczyk, Kacper Pilarz
GKS OrkanBuczek-LZS Justynéw32(21).10  oraz Bartlomiej Rygata. Zaj-  14.Bzura Ozorkow 107 2540
-MikofajBociek (6),2:0- KamilMizera(7).21-Ka-  mujaca miejsce drugie Ju-  15.PSVtédz 10 4 128




