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WKROTCE MIESZKANIA?
CZY RACZEJ UTOPIIN
,.SZKLANE DOMY”’?

Gliwicka Prokuratura Okregowa 28 maja 2026 wszczela sledztwo dotyczace podejrzenia
dziatania na szkode firmy Symetricus sp. z 0.0. ,,przez osoby zajmujace sie sprawami majatkowymi
i dzialalnoscia gospodarcza tej spotki”. Prowadzi je 2 Wydziat do Spraw Przestepczosci
Gospodarczej Prokuratury Okregowej w Gliwicach. Do przestepstw gospodarczych miato
dochodzi¢ w latach 2023-2025 w Katowicach i Tarnowskich Gérach. Prokuratura pisze o
podejrzeniu ,,znacznych szkdd majatkowych, przekraczajacych 200.000 z}”, ale to tylko okreslenie
dolnego progu mozliwych strat. Chodzi tak naprawde o dziesiatki milionéw niezaptaconych
VAT, akcyzy i wyprowadzenie ze spotki Symetricus ponad 100 min ztotych. Jezeli Czytelnikow
by dziwito, dlaczego piszemy o sledztwie dotyczacej jakiejs firmy produkujgcej snusy i
saszetki nikotynowe, od ktorych zdaje sie by¢ uzalezniony Prezydent RP Karol Nawrocki, to juz
wyjasniamy: to tzw. ,rosyjski slad” w inwestycji sp6tki DHD sp. z o0.0. budujacej w Zawierciu
osiedle Park Paderewskiego. Sie¢ czy raczej pajeczyna powigzan kapitalowych i osobowych
taczy firme Symetricus, z ktorej miano wyprowadzaé¢ setki milionéw, z osobami, ktére dzisiaj
zarzadzaja lub sg wlascicielami udzialow w firmie DHD budujacej Park Paderewskiego.
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wafera”, ,,oszustwo”. Po prokuraturach
krazy szereg zawiadomien sktadanych
wzajemnie przez sktdconych udziatow-
cow DHD i walka w spdlce o wladze.
Przelomem miato by¢ wejscie do spotki
nowego inwestora, Jarostawa Kottuna w
potowie 2025 roku. J. Kottun wykupit
wiekszos¢ udziatéw w DHD przejmujac
spotki Skywards i Zalim. Szybko jednak
pojawily sie podejrzenia, ze Jarostaw
Kottun, cho¢ jest w mediach okreslany
jako znany sportowiec i biznesmen, w
przypadku osiedla Park Paderewskiego
nie dziala w swoim imieniu, tylko na
polecenie Rosjanina Dmitrija Shester-
nenko. Powigzan pomiedzy Rosjaninem,
jego zZong Joanna Marig Osiecka i Jaro-
stawem Kottunem jest wiele. J. Kottun
i Joanna Maria Osiecka sa m. in. udzia-
towcami w sp6tce Aroma King sp. z 0.0.
dzialajacej w branzy e-papierosow.

Idea ,,Szklanych doméw” pojawia
sie w powiesci ,,Przedwiosnie” Stefana
Zeromskiego, jako wizja wlasnie ,,do-
mow ze szkla” -nowoczesnych, tanich,
cieplych i dostepnych dla wszystkich.
»Szklane domy” staly sie w polskiej
kulturze symbolem utopi i zludzen.

Juz kilka lat w Zawierciu ciagnie sie
sprawa budowy osiedla Park Paderew-
skiego, gdzie sporo 0séb z Zawiercia,
Myszkowa i okolic zainwestowato we
wiasne mieszkania. Te mialy by¢ od-
dane juz 1,5 roku temu, a obok nazwy
dewelopera, firmy DHD i nazwy Park
Paderewskiego pojawiaja sie stowa

W maju br. za posrednictwem agen-
¢ji PR WeCom z Warszawy firma DHD
zlecata propagandowe materiaty do uka-
zujacych sie w rejonie Zawiercia profili
i portali FB udajacych media. Latwo
je rozpozna¢ po tym, ze nie wiadomo
do kogo te ,media” naleza. Artykuly
nie majg autoréw, a profile i portale nie
podaja danych kontaktowych.

wiecej na str. 3
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Szukasz profesjonalnych ustug kosmetycznych?
'mﬂ Cleo Day Spa to dobry wybér. Kompleksowa
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WOJSKOWA SALWA HONOROWA PODCZAS
PATRIOTYCZNEJ MSZY SWIETEJ NA
MIEJSCU STRACEN W OLSZTYNIE

W niedziele, 14 czerwca, na Miejscu Stracen w Olsztynie odbyly sie uroczystosci patriotyczne
upamietniajace ofiary niemieckiego terroru.

Podniostym momentem obchodow
byta wojskowa salwa honorowa oraz
Apel Polegtych, ktory poprowadzit
por. Adam Dtuzniak. Mszy $wigtej w
intencji polegtych i pomordowanych
przewodniczyt ks. Pratat Ryszard
Grzesik.

Uroczysto$¢ zgromadzita miesz-
kancow, przedstawicieli organizacji
spotecznych, poczty sztandarowe oraz
samorzadowcow. Wérod goscei, ktorych
powital Tomasz Kucharski, Burmistrz

Miasta i Gminy Olsztyn byli: Lidia
Burzynska, poset na Sejm RP, Ryszard
Stefaniak, wiceprezydent Czgstochowy
oraz Maciej Swierzy, przedstawiciel
posta Szymona Gizynskiego i Rafat
Ciszewski, przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Olsztynie.

Oprawe muzyczng zapewnita Mto-
dziezowa Orkiestra D¢ta Sempre . Po
zakonczeniu nabozenstwa uczestnicy
ztozyli kwiaty i zapalili znicze przy
pomnikach upamigtniajacych ofiary

niemieckich zbrodni.

Uroczystosci na cmentarzu-mau-
zoleum w Olsztynie upamigtniajg 81.
rocznic¢ Procesu Szesnastu. To wia-
$nie tutaj w latach 1940-1945 Niemcy
potajemnie grzebali rozstrzelanych
mieszkancow Czestochowy i okolic,
wigzniow, schwytanych i wzigtych do
niewoli partyzantéw. Pierwszych roz-
strzelano w tym miejscu wigzniow z tzw.
Akcji A-B w czerwcu 1940 r. Ogélna
liczba ofiar wyniosta 1968 o0sdb. (red)
Fot. Tomasz Sieniawski

ZARZUTY | TYMCZASOWY ARESZT
DLA SPRAWCY ROZBOJU | WZIECIA
ZAKLADNIKAW CZESTOCHOWIE

Sad Rejonowy w Czestochowie uwzglednit wniosek prokuratora o zastosowanie na okres 3
miesiecy tymczasowego aresztowania wobec Adriana D. podejrzanego o dokonanie rozboju z
uzyciem niebezpiecznego narzedzia i wziecie zaktadnika w Czestochowie.

W trakcie dotychczasowego $ledz-
twa ustalono, ze w dniu 6 czerwca 2026
roku, w godzinach okotopotudniowych,
31-letni Adrian D. wszedt do jednego
ze sklepéw przy ul. Szymanowskiego
w Czgstochowie. W celu utrudnienia
swojej identyfikacji zatozyt on maske
karnawatowa zastaniajaca twarz. Po
wejsciu do sklepu podszedt do jednego
ze znajdujacych si¢ tam klientow, chwy-
cit go, a nastepnie przytozyt mu do szyi
ndz i grozac mu, zazadat od ekspedientki
wydania pienigdzy z kasy sklepowe;.
Wobec odmowy wydania pieni¢dzy,
Adrian D. sam podjal nieudana probe
otwarcia kasy, a nastgpnie zabral ze
sklepu 4 butelki wodki i uciekt.

Jeszcze tego samego dnia wie-
czorem 31-letni Adrian D. zostal za-

trzymany przez policjantow. Podczas
przeszukania jego miejsca zamieszkania
funkcjonariusze znalezli niewielka ilo§¢
metaamfetaminy — niespetna gram §rod-
ka psychotropowego.

Nastepnie me¢zczyzna zostat do-
prowadzony do Prokuratura Rejonowa
Czgstochowa-Polnoc w Czgstochowie,
gdzie ustyszat zarzuty rozboju z uzy-
ciem noza oraz wzigcia zaktadnika w
celu zmuszenia pracownika sklepu do
wydania pieniedzy. Odpowie rowniez za
posiadanie srodkow odurzajacych.

Podczas przestuchania Adrian D.
przyznat si¢ do zarzucanych mu czynow
i ztozyt wyjasnienia, ktore — jak wynika
z ustalen $ledczych — byly zgodne z

dotychczas zgromadzonym materiatem
dowodowym.

Jak informuje Zastgpca Rzecznika
Prasowego prokurator Piotr Wréblew-
ski- Po przestuchaniu prokurator skiero-
wat do Sadu Rejonowego w Czgstocho-
wie wniosek o tymczasowe aresztowanie
podejrzanego na okres 3 miesigcy. Sad w
dniu 9 czerwca 2026 roku wniosek ten
uwzglednit i zastosowat wobec Adriana
D. tymczasowe aresztowanie na okres
3 miesigcy. Zarzucane podejrzanemu
przestgpstwa zagrozone sa kara do 20
lat pozbawienia wolnos$ci. Piotr K. byt
w przeszto$ci karany za przestepstwo
znecania. (red)

SZALENCZA JAZDA 26-LATKA,
W TERENIE ZABUDOWANYM
PEDZIL 107 KM NA GODZINE

(Myszkow) 26-latek za brawurowa, bardzo niebezpieczng jazde
w terenie zabudowanym - jechat z predkoscig 107 km na godzine,
przy ograniczeniu do 50 km na godzine - stracit prawo jazdy.

W poniedziatek, 15 czerwca, mysz-
kowscy policjanci prowadzili kontrole
predkosci w Tomiszowicach, w gminie
Niegowa. Do kontroli drogowej zatrzy-
mali kierujgcego Citroenem. Policyjny
radar pokazat, ze jechat 107 kilometrow
na godzing w miejscu, gdzie obowiazuje
50 kilometrow na godzing.

Mezczyzna zostat ukarany manda-
tem karnym w wysokos$ci 3000 ztotych i
13 punktami karnymi. Ponadto zarazace
przekroczenie dopuszczalnej predkosci
w obszarze zabudowanym, policjanci
dodatkowo zatrzymali me¢zczyzZnie pra-
wo jazdy na okres 3 miesiecy. (JS)

NOWY STANDARD EURGEHA

Mamy dia W, maki burg:
ij lepszg recepture migsa

H‘fHEK 5 EENIEHZ

C 797578000

s
=
=
=]
@
E

GAZETA MYSZKOWSKA
KURIER ZAWIERCIANSKI

REDAKCJA I BIURO OGLOSZEN:

TYGODNIK REGIONALNY: GAZETA MYSZKOWSKA ukazuje sie od 1993r. KURIER ZAWIERCIANSKI ukazuje sie od 2009 roku

Wydawca: ,,MyszPress” s.c. Redaktor Naczelny: Jarostaw Mazanek jaroslaw.mazanek@myszpress.pl tel. 602 514 030
Dziennikarze i feletonisci: Tomasz Urbanski (sport), Antoni Starowicz (ekspert podatkowy), Zdzistawa Moskwinska (New York), Damian Liszczyk, Czestaw Orlinski, Michalina Skwara, Sebastian Rusik, Waldemar Stelmach.
42-300 Myszkow ul. Sikorskiego 53/3 redakcja@myszpress.pl
Godziny pracy: Pn-Wt 9%-15° SRODA 9°-16"° CZWARTEK 9%-12% PIATEK nieczynne

Reklama: Sylwia Mazanek sylwia.mazanek@myszpress.pl tel. 602398386 Nr konta do wptat: MyszPress s.c. 88 1050 1168 1000 0022 0158 3701

Druk: POLSKA PRESS Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia Drukarnia Sosnowiec Materiatow niezamowionych redakcja nie zwraca. Zaznaczamy sobie prawo skracania listow
i tekstow nadestanych. Za tres¢ ogloszen i reklam redakcja nie odpowiada.

.PL NASZE PORTALE INFORMACYJNE: www.gazetamyszkowska.pl www.kurierzawiercianski.pl

tel. +48 536 334 438

2 19.06.2026r.




Afera Park Paderewskiego:

WKROTCE MIESZKANIA?
CZY RACZEJ UTOPIJNE
,.SZKLANE DOMY”’?

Tez mieliSmy pytania z tej agencji
o mozliwo$¢ publikacji reklam i ar-
tykut w Gazeta Myszkowska i Kurier
Zawiercianski, ktérych przekaz miat
by¢ taki, ze DHD ,,na dniach” przekaze
klucze pierwszym nabywcom blokéw,
a konflikt w spétce jest rzekomo zakon-
czony. ZaznaczaliSmy, ze przygladamy
sie tej inwestycji z duzym krytycyzmem
i dalej badamy powiazania nowego in-
westora (Jaroslaw Koltun) z rosyjskim
biznesmenem ,,Dima”, czyli Dmitrijem
Shesternenko. Ten w ostatnich latach
nie pojawia sie w spotkach w ktérych
udziaty ma Jaroslaw Koltun osobiscie,
tylko przez zone: Joanne Marie Osiec-
ka. Czy to z powodu naszych pytan, czy
innego, ale zadne zlecenie na artykuty
sponsorowane i reklamy do nas, od
agencji WeCom nie wplynelo. Ale z
maili tg agencja PR jest jeden ciekawy
wniosek: w sprawach DHD decyzje
zarzadcze w imieniu ,,inwestoréw” po-
dejmuje Sebastian Soltys. To do niego
(za po$rednictwem agencji PR) mozemy
kierowac pytania. My jednak wybieramy
droge bezposrednia, ale o tym piszemy
dalej. Sebastian Soltys na zadne pytanie
od redakcji nie odpowiedziat.

O firmie Symetricus i roli w
niej rosyjskiego biznesmena pi-
satl Business Insider w X 2024:
»Zadziwiajqcq historie posrednio
zwiqzanqg z Rosjq w tle ma inny ni-
kotynowy potentat nowej generacji,
czyli Symetricus, odpowiedzialny
za popularnq marke Aroma King.
Firmaw ubieglym roku mogta mieé
nawet 35 proc. udziatu na polskim
rynku. W KRS mozna przeczytac, ze
jednym z udziatowcow Symtericusa
byt Dmitrii Shesternenko.”

Shesternenko 9.06.2020r stat sie
wiascicielem catosci udziatéw w Sy-

BRICO,xcue

prokuratura. Sprzedat je 17 maja 2022
roku nowej spo6ice Aroma King sp. z
0.0. w ktérej udzialowcami sa jego zona
Joanna Maria Osiecka i Jarostaw Kottun.
Ten ostatni w potowie 2025 roku kupuje
okoto 70% udziatéw w DHD (przejmu-
jac spotki Zalim i Skywards). Formalnie
reprezentuja go w spétce DHD Filip
Krawczyk i Sebastian Sottys. W lutym
2026 roku warszawski sad uznat ich
za Czionkéw Zarzadu DHD sp. z o.0.
Ale to Dmitrii Shesternenko uczestni-
czyl w tamtym czasie w spotkaniach
wspoélnikéw DHD sp. z 0.0. Uczestnicy
tych spotkan zapamietali, Ze to wtasnie
Rosjanin prowadzi} rozmowy, wyraznie
rzadzit. Przedstawiat sie jako Alex. Do-
piero pozniej okazat sie, ze byt to Dmitrii
Shesternenko. O jego niejasnym udziale
w budowie osiedla Park Paderewskiego
pisali$my jako o ,,rosyjskim $ladzie”:

PARK PADEREWSKIEGO. TEGO
PRZEKRETU JUZ (CHYBA) NIC
NIE URATUJE. CZY W SPRAWIE
JEST ROSYJSKI SLAD?

W styczniu 2026 roku prywatny
udziatowiec sp6tki DHD Dariusz Zata-
wa (okoto 30% udziatéw) do ABW zlo-
zyl zawiadomienie w ktérym informuje,
o podejrzeniach, ze w tancuszku spétek
i os6b mogto dochodzi¢ do wyprowa-
dzenia Srodkéw ogromnych rozmiaréw,
o rosyjskim $ladzie, o powiazaniach
rosyjskiego biznesmena z partig Jedna
Rosja i jego (wspo6lnie z zong) interesach
w Aroma King sp. 0.0. Te same osoby
dzisiaj albo jako czlonkowie zarzadu,
albo udzialowcy pojawiaja sie w firmie
ktéra buduje osiedle Park Paderewskie-
go. Na koniec maja 2026 Prokuratura
Okregowa w Gliwicach zdecydowata o
wszczeciu $ledztwa dotyczacego spotki

Myszkoéw ul. Jesionowa 4D
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metricus, spoice ktéra teraz zajmuje sie

Symetricus.

Prokuratura Okregowa w Gliwi-
cach to jedna z lepszych w Polsce,
ktéra zajmuje sie m.in. mafig $mie-
ciowa, ktdéra zakopywata i rozlewata
toksyczne chemikalia po catej gmi-
nie Kozieglowy, w Szczekocinach i
na terenie Choronia. To sprawa tzw.
grupy Olgierda L. z Myszkowa.
Proces w ktérym jest kilkunastu
oskarzonych toczy sie przed sadem
w Czestochowie.

23 lutego 2026 Sad Rejonowy w
Warszawie rejestruje w Krajowym Re-
jestrze Sadowym Sebastiana Soltysa
i Filipa Krawczyka jako czlonkéw
zarzagdu DHD sp. z 0.0. Juz jesienia 2025
w rozmowie z nasza redakcja Sebastian
Soltys przestawial sie jako prezes spét-
ki, reprezentujagcy nowego udzialowca
Jaroslawa Koltuna. Zapowiadat wtedy
dokapitalizowanie sp6tki przez nowego
wiasciciela, splate dlugéw i szybkie
-nawet na poczatku roku 2026- oddanie
mieszkan nabywcom, ktéry wplacili
wiekszos$¢ ceny zakupu mieszkan.

Mija kilka miesiecy. My piszemy
o niejasnych powigzaniach nowego
udziatowca sp6tki DHD z Rosjaninem.
W lutym ‘26 deweloper ma wreszcie
3 osobowy Zarzad uznany przez sad i
DHD podpisuje porozumienie z gminng
spotka wodociggowa RPWiK sp. z o.0.
Zawierciu. Jak omawial nam te dziatania
prezes RPWiK Jaroslaw Ciszewski,
gminna spétka podpisata z DHD porozu-
mienie w sprawie wsp6lnej budowy wo-
dociagu do osiedla Park Paderewskiego.
Pisaliémy juz o tym w przesziosci,
ze cho¢ osiedle jest pokazywane jako
niemal gotowe, to deweloper nawet nie
zaprojektowat zasilana blokéw w wode

v st

z sieci miejskiej! Dopiero w marcu
2026r podpisuje z RPWiK Zawiercie
porozumienie w sprawie projektowa-
nia i budowy wodociagu. Zgodnie z
porozumieniem DHD wykona¢ projekt
budowlany, dostarczy¢ materiaty do
budowy wodociagu, a RPWiK wykona
inwestycje. Na koniec wodociag bedzie
wlasno$cia gminnej spéitki.

Na poczatku czerwca pytamy pre-
zesa Ciszewskiego z RPWiK: jak idzie
budowa wodociagu? Ten odpowiada, ze
DHD nie dostarczyto jeszcze projektu
budowlanego, nie wiadomo nawet, na
jakim etapie sa prace projektowe, czy
w ogble sa prowadzone. Ale dodaje, ze
dwa bloki, ktére wida¢ od strony ulicy
i od dawna wygladaja na ukonczone,
moga mie¢ zasilanie tymczasowe w
wode z przytacza jakie byto wykonane
na potrzeby budowy.

Do reprezentujacego DHD sp. z 0.0.
Sebastiana Sottysa (cztonek zarzadu)
wysytamy 2 czerwca pytania na adres
mailowy, z ktérego kontaktowat sie z
nami jesienig 2025r, czyli s.soltys(@,
kancelariasoltys.pl. Na zadne z pytan
nie odpowiedzial, wiec zacytujemy w
catosci nasze pytania:

»Kontaktowata sie z nasza redakcja
agencja reklamowa, ktéra twierdzi,
ze DHD ,na dniach” przekaze klucze
pierwszym nabywcom blokéw. Zna-
laztem tez takq panska wypowiedz
(zawiercianska.pl) ze do przekazania
mieszkan nabywcom zostaty tylko
,»INadzér Budowlany, dokoniczenie doku-
mentacji” i budynki (mieszkania) trafig
do nabywcéw.

1. Jakich uzgodnien, dokumentacji
brakuje do ,,przekazania kluczy”?

2. Czy DHD rozumie ,,przekazanie
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kluczy” jako czynnos$¢ symboliczna,
Ze nabyweca bedzie mdgt przejac lokal
mieszkalny w stanie deweloperskim,
zacza¢ wykonczenie wnetrza, czy chodzi
0 czynno$¢ prawng zwiazana z notarial-
nym przeniesieniem wiasnosci lokalu?

Do przekazania wiasnosci kluczowe
jest jednak jak sadze nie posiadanie
trawy (cho¢ przydatne) ale prawna
mozliwos¢ przeniesienia wiasnosci. A to
tego wydaje sie niezbedne wydzielenie
dziatek pod budynkami C, D.

Pytanie 3: czy DHD zdotalo wy-
dzieli¢ dziatki pod budynkami ktére sa
na ukonczeniu, tak aby mozliwe bylo
przeniesienie wlasnosci na nabywcéw, z
procentowym udziatem w gruncie?

4. Sprawdzitem jeszcze dzisiaj, jak
realizowane jest porozumienie z RPWiK
Zawiercie dot. budowy wodociagu. Jak
moéwi prezes, nie ma jeszcze projektu,
za ktory odpowiada DHD. Kiedy bedzie
projekt?

5. Czy DHD przewiduje, ma taki
zamiar, aby przekaza¢ mieszkania w
budynkach C, D z zasilaniem tym-
czasowym w wode, jakie obecnie ma
realizowana budowa?

CzekaliSmy ponad 2 tygodnie, ale
odpowiedzi na te wazne pytania sie nie
doczekaliSmy. W tym czasie na budo-
wie dzialo sie niewiele. Pojawila sie
kostka brukowa na wjezdzie do osiedla,
posiano trawe. Nawet kwiaty rosng. W
sumie, niewiele wiecej niz ponad rok
temu. Wyglada to na pozorowanie prac,
robienie wrazenia, (od ulicy), ze ,,co$ sie
dzieje”. Wg. informacji z innych zrédet
wiemy, ze do wydzielenia dzialek na
ktérych stoja 2 bloki nie doszto. A to
wydaje sie niezbedne, do przeniesienia
wiasnosci na przysztych mieszkancow.
Deklaracje internetowe z reklam i arty-
kutéw w jakich agencja PR na zlecenie
DHD opisuje rzekome zakonczenie
konfliktéw w spétce i szybkie ukoncze-
nie (oddanie) mieszkan, sa -w naszej
ocenie- nieprawdziwe i nierealistyczne.
Minely kolejne miesiace i RPWiK nie
dostato projektu budowy wodociagu.
Bez wydzielenia dziatek pod budynka-
mi C i D ostateczna sprzedaz mieszkan
nabywcom tez jest niemozliwa. A teraz
dochodzi jeszcze Sledztwo Prokuratury
Okregowej w Gliwicach dotyczacego
podejrzen okradania sp6tki Symetricus.
Tropy prowadza do oséb ktére dzisiaj
decyduja o sprawach budowy osiedla
Park Paderewskiego. To tez budowy
raczej nie przyspieszy.

Jarostaw Mazanek

&

34/313-78-00

{her kredviowanych kosedw) 26. 260,00 ¢, calkowita Kwota do eaplaty: 28 542 90« oprocentowanie stale 8 48 % w stosunkuy
roganyvm, catkowity kosit kredviu: 228290 # (w oovm: prowiga 0 @l odseks 228290 1), splata kredvin nasigpi
w 23 miesigeanych ratach rowmveh w wysokodger 1 240,99 %1 orar ostainia (23 rata) wyrdwnawesa 1.241,12 ¢ Kalkulacja zostala
dokonana na diaen 22.12.2025 1. na reprezentatywnym preykladae beg dobrowolnego uberpiecema splaty kredyiu na wvpadek

sdarzen losowych.
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Utrudnienia na ul. Sasiedzkiej
(Jurajska boczna) w Mastonskim

Mieszkancy i kierowcy poruszajacy sie ulicg Sasiedzka w
Mastonskim (Jurajska boczna) muszg przygotowac sie na

utrudnienia.

W zwiazku z pracami drogowymi
wykonywanymi przez firm¢ P.U.H.
DOMAX Arkadiusz Mika z Boronowa,
w dniu 9 czerwca 2026 roku w godzi-
nach 10:00-14:00 wystapiag znaczne
ograniczenia w ruchu kotowym, a w
niektorych momentach catkowity brak
mozliwosci przejazdu.

ey
. :'{'l-' o

Prace prowadzone na zlecenie
Urzedu Gminy Poraj obejma odcinek
ulicy Sasiedzkiej (Jurajska boczna).
Jak czytamy w oficjalnym komunikacie
wykonawcy, w miar¢ mozliwosci tech-
nicznych przejazd be¢dzie udostepniany
poza godzinami wlasciwych robot. (red)
zd. UG Poraj

Czerwiec to ostatni
moment na wnhiosek
800 plus bez straty

pieniedzy

Nowy okres swiadczeniowy 800 plus rozpoczat sie 1 czerwca
tego roku i potrwa do 31 maja 2027 r. Ci, ktorzy zdazyli ztozy¢
whiosek do 30 kwietnia, moga spodziewa¢ si¢ wyptaty pieniedzy
w ktéryms$ z czerwcowych terminéw ptatnosci, natomiast
rodzice i opiekunowie, ktérzy nie zdazyli, majg czas najpozniej

do konca czerwca.

Od 1 lutego br. do ZUS z calej
Polski wptyneto 4 min wnioskéw o 800
plus obejmujacych 5,9 mln dzieci. W
wojewodztwie §laskim liczba ztozonych
wnioskow przekroczyta juz 443 tys. Do-
tycza one przeszio 648 tys. dzieci.

Warto pamigta¢ o tym, ze wnioski
sktadane sg tylko elektronicznie, a rodzi-
ce maja kilka kanatow zlozenia wniosku
o to $wiadczenie. Moga to zrobi¢ za
posrednictwem eZUS, aplikacji mobilnej
mZUS, bankowosci elektronicznej czy
tez portal Emp@tia.

Do 30 czerwca bez utraty
swiadczenia

- Jesli ktos jeszcze nie wystal elektronicz-
nie wniosku o 800 plus, lecz zrobi to do konca
biezqcego miesigca, czyli do 30 czerwca, to
wyplata 800 zI na dziecko za czerwiec nie
przepadnie, dostanie wyrownanie. Natomiast
jezeli wniosek trafi do ZUS po 30 czerwca,
Swiadczenie bedzie przystugiwato dopiero od
miesigca zloZenia wniosku, czyli np. od lipca
lub sierpnia i w takiej sytuacji nie bedzie juz
wyrownania za czerwiec — thumaczy Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewodztwie §laskim.

Whniosek juz ztozony, kiedy
wypftata?
Rodzice, ktorzy ztozyli wniosek do

4 19.06.2026r.

30 kwietnia, otrzymaja $wiadczenie do
30 czerwca. W przypadku formularzy
przekazanych w maju wyptata nastapi
do 31 lipca wraz z wyréwnaniem od
czerwca. Natomiast wnioski ztozone
W czerwcu zostang rozpatrzone do
konca sierpnia, a $wiadczenie rowniez
bedzie wyplacone z wyrdwnaniem od
czerwca.

Zmiany dla obywateli Ukrainy
i innych cudzoziemcow

Od 1 lutego 2026 r. obowiazuja nowe
zasady przyznawania $wiadczenia 800 plus
obywatelom Ukrainy ze statusem UKR. Aby
otrzymac wsparcie, rodzic lub opiekun musi
by¢ aktywny zawodowo. Dziecko, w zalezno-
$ci od wieku, powinno realizowa¢ obowiazek
szkolny, roczne przygotowanie przedszkolne
lub obowiazek nauki w polskiej placowce
edukacyjnej. Wymog ten nie dotyczy m.in.
dzieci, ktore nie ukonczyly 6. roku zycia.
Zardéwno osoba ubiegajaca si¢ o $wiadczenie,
jak i dziecko musza mieszka¢ w Polsce.

Od 1 czerwca 2026 r. podobne zasady
dotyczace aktywnos$ci zawodowej obowiazuja
rowniez cudzoziemcow spoza UE i EFTA,
ktorzy legalnie przebywaja w Polsce oraz
maja dostgp do rynku pracy. Zmiany te nie
obejmuja obywateli Polski ani obywateli
panstw UE, EFTA i Wielkiej Brytanii objetych
umowa wystapienia. (red)

15-latek ranny po upadku ze skarpy gruzu
w Zawierciu. Interweniowato Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe

(Zawiercie) W Zawierciu policja wyjasnia okolicznosci zdarzenia, do ktérego
doszto wczoraj po godzinie 18:00 w rejonie ul. Marszatkowskiej. Na teren jednej
z opuszczonych posesji weszto dwoch nastolatkéw w wieku 15 i 17 lat.

Jak wynika ze wstgpnych ustalen
funkcjonariuszy, mtodszy z chlopcow
wszed! na znajdujaca si¢ na terenie nie-
ruchomos$ci skarpe gruzu, po czym spadt
z niej i stracit przytomnos¢. Na miejsce
wezwano stuzby ratunkowe.

Do dziatan skierowano rowniez Lot-

nicze Pogotowie Ratunkowe, ktore prze-
transportowato 15-latka do szpitala. Jego
zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo.

Policjanci z Komenda Powiatowa
Policji w Zawierciu prowadza czynnosci
majace na celu dokladne wyjasnienie
okolicznosci zdarzenia.

Funkcjonariusze przy okazji apeluja
o ostroznos$¢. Opuszczone budynki
i tereny poprzemystowe moga by¢
szczegOllnie niebezpieczne —ich zty stan
techniczny stwarza realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia, zwlaszcza dzieci i
mtodziezy. (red)

Apel o etyczne fotografowanie
| obserwacje ptakow

Trwa sezon legowy ptakoéw, czyli kluczowy okres dla zachowania ciggtosci gatunkow, w tym
rzadkich i zagrozonych. Zbyt bliskie podchodzenie do gniazd, moze doprowadzi¢ do porzucenia
legu, zwiekszenia stresu zwierzat oraz obnizenia sukcesu legowego. Etyczne obserwowanie i
fotografowanie opiera sie na zasadzie pierwszenstwa dobra zwierzecia przed potrzebg wykonania
zdjecia. To nie tylko kwestia dobrej praktyki i troski o przyrode, ale réwniez obowigzek wynikajacy
z przepisow ochrony gatunkowej ptakow. Jezeli podczas naszej obserwacji lub fotografowania

zaobserwujemy oznaki niepokoju powinni$my natychmiast sie wycofac.

Zakaz umysinego ptoszenia i
niepokojenia

W Polsce zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Srodowiska z dnia
16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony
gatunkowej zwierzat (Dz. U. z 2022
r. poz. 2380), w stosunku do prawie
wszystkich ptakow obowiazuje zakaz
umyslnego ptoszenia lub niepokojenia w
miejscach noclegu, w okresie legowym
w miejscach rozrodu lub wychowu
mtodych, lub w miejscach Zerowania
zgrupowan ptakow migrujacych lub
zimujacych.

Zakaz fotografowania i
filmowania

Dodatkowo dla niektérych ga-
tunkow m.in. gluszec, bocian czarny,
$lepowron, ptaki szponiaste, sowy,
zolna, sokotowe obowiazuje zakaz foto-

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

grafowania, filmowania lub obserwacji,
mogacych powodowac ich ptoszenie lub
niepokojenie.

W lasach naszego wojewddztwa mo-
zemy napotkac tablice ,,ostoja zwierzat” z
informacja: ,,osobom nieupowaznionym
wstep wzbroniony”. Przypominamy, ze
w tych ostojach tych - strefach ochrony,
nie mozna przebywac bez zezwolenia
regionalnego dyrektora ochrony s$rodo-
wiska. Strefy te wyznacza si¢ dla zagwa-
rantowania ptakom spokojnego rozrodu
oraz ochrong okresu wychowu mtodych,
ktory nalezy traktowac jako kluczowy,
szczegblnie w stosunku do gatunkéw
najwyzszej troski dla ktorych wlasnie
przewidziano tworzenie stref (np. bielik,
bocian czarny).

Zgodnie z art. 131 pkt 14 usta-
wy o ochronie przyrody kto, bez
zezwolenia regionalnego dyrektora
ochrony srodowiska lub wbrew jego

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytutami magistra)

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

warunkom narusza zakazy obowia-
zujace w odniesieniu do gatunkéw
objetych ochronga prawna podlega
karze aresztu lub grzywny. (red) zd.
Zola - Michal Szlezak, RDOS w
Katowicach




W RADLINIE POWSTALA PIERWSZA
SZKOLNA PRACOWNIA ANTYSMOGOWA

Jak uczyé o smogu, zeby nie byt jedynie nudnym pojeciem z podrecznika? W Radlinie
odpowiedzig na to pytanie statla sie szkolna pracownia antysmogowa — pierwsze tego typu

miejsce w Polsce.

— Chcemy, aby uczniowie pozna-
wali zagadnienia zwigzane z jakoscig
powietrza poprzez obserwacje, pomiary
i eksperymenty. Miodzi ludzie najlepiej
uczq sie wtedy, gdy mogq odnies¢ nowe
informacje do wlasnych doswiadczen.
Dlatego podczas zaje¢ prowadzonych
przez nauczycieli wspolpracujgcych
z Radlinskim Alarmem Smogowym
bedziemy rozmawia¢ nie tylko o zanie-
czyszczeniach powietrza w skali kraju,
ale o lokalnych zrodiach smogu, ktore
dotyczg mieszkancow Radlina — mowi
Aleksandra Sierny, dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 1 w Radlinie.

Aby umozliwi¢ prowadzenie takich
zajg¢, pracownia zostala wyposazona
w nowoczesne pomoce dydaktyczne.
Uczniowie beda mogli korzysta¢ m.in. z
wielofunkcyjnego przyrzadu do pomia-
réw srodowiskowych oraz pylomierza
umozliwiajacego pomiar stezen pytu za-
wieszonego PM10. Do dyspozycji beda
mieli takze cyfrowy mikroskop, dzieki
ktéremu mozliwa bedzie obserwacja wy-
branych frakcji zanieczyszczen, model
prezentujacy prace ludzkich pluc oraz
pomoce edukacyjne pokazujace wptyw
palenia tytoniu i zanieczyszczen powie-
trza na organizm czlowieka.

— Waznym elementem sq takze
materialy edukacyjne przygotowane
specjalnie na potrzeby pracowni, w
tym film o zanieczyszczeniu powietrza
nakrecony przez uczniow naszej szkoty.
MitodZzi ludzie stworzyli go przy wsparciu
nauczycieli i ekspertow. Teraz bedzie on
wykorzystywany podczas zaje¢ dotyczg-
cych jakosci powietrza, zdrowia i lokal-
nych wyzwan, takich jak oddziatywanie
hatd pokopalnianych. Przygotowalismy
rowniez prezentacje i scenariusze lekcji
odnoszqce sig do problemow, z ktorymi
mieszkancy Radlina spotykajg si¢ na co
dzien — wyjasnia Krystian Szytenhelm

z Radlinskiego Alarmu Smogowego.
To nie przypadek, ze tego typu pra-
cownia powstata wilasnie w Radlinie.
Tematy zwigzane z jakoscig powietrza
nalezqg do najwazniejszych wyzwan, z
ktorymi mierzy sig lokalna spotecznosé.
— Z badan przeprowadzonych przez
Centrum Rozwoju Inicjatyw Spolecz-
nych CRIS wynika, Ze ponad 80 proc.
ankietowanych mieszkancow wskazuje
zanieczyszczenie powietrza jako jeden
z najpowazniejszych problemow srodo-
wiskowych miasta. O tym, jak wazne dla
lokalnej spolecznosci jest rozwiqzanie
tego problemu swiadczy rowniez ogrom-
ne zainteresowanie programem ,, Czyste
Powietrze” i dotacjami na wymiane
kopciuchow. Szacunki Polskiego Alarmu
Smogowego lokujq Radlin na trzecim
miejscu w Polsce pod wzgledem liczby
zlozonych wnioskow w przeliczeniu na
1000 budynkow jednorodzinnych—mowi
Emil Nagalewski, jeden z pomystodaw-
cow szkolnej pracowni antysmogowe;j.
Uczestniczgcy w otwarciu pracowni

Marcin Krol, zastgpca burmistrza Radli-
na, podkreslit, ze sprawy zwigzane ze
stanem srodowiska odgrywajg wazng
role w zyciu lokalnej spotecznosci i
mobilizujg mieszkancow do dziatania.
— Mieszkancy Radlina pokazujg, ze
cheq aktywnie uczestniczy¢ w dziata-
niach na rzecz poprawy jakosci zycia
w swoim miescie. Wida¢ to chociazby w
sprawach zwigzanych z oddziatywaniem
hatd i innymi wyzwaniami, ktore doty-
czq mieszkancow. Szkolna pracownia
antysmogowa jest kolejnym krokiem w
budowaniu odpowiedzialnosci za miej-
sce, w ktorym zyjemy — dodaje.

Opieke nad pracownig bgda wspol-
nie sprawowac¢ Szkota Podstawowa nr 1
w Radlinie oraz Radlinski Alarm Smo-
gowy. Wyposazenie pracowni zostato
sfinansowane przez Centrum Rozwoju
Inicjatyw Spotecznych CRIS, a patro-
nat nad inicjatywa objat Polski Alarm
Smogowy. Nadzor merytoryczny nad
tematyka zdrowotna sprawowac bedzie

Wojciech Szytenhelm — uczen SP1

Anna Szytenhelm, lekarka zwigzana z
Radlinskim Alarmem Smogowym. — W
walce ze smogiem najwazniejsze jest
zdrowie. Zanieczyszczone powietrze
zwigksza ryzyko wielu chorob i wptywa
na jakos$¢ zycia mieszkancow. Dlatego
tak wazne jest, aby dzieci juz od naj-
mlodszych lat rozumiaty, jak srodowisko
oddziatuje na ich organizm i dlaczego
warto dba¢ o czyste powietrze — pod-
kresla Anna Szytenhelm.

Jak zauwaza Katarzyna Weideman

z CRIS, nie jest to projekt jednorazo-
wy. — Pracownia ma zy¢ i rozwija¢ si¢
wraz z uczniami, stajac si¢ miejscem
realizacji projektéw edukacyjnych.
Chcemy zachgci¢ mtodych ludzi do dzia-
tania, zadawania pytan i poszukiwania
odpowiedzi na wyzwania zwigzane z
jakoscig powietrza, a szerzej — ochrong
srodowiska. Liczymy tez, ze na jednej
pracowni antysmogowe;j si¢ nie skonczy.
Zapraszamy do wspotpracy inne szkoty.
Chegtnie podzielimy si¢ do§wiadczeniami
— podsumowuje. (red)

Z cyklu ,, Na kartach historii”

Rowy przeciwpancerne w
powiecie Zawiercianskim

W powiecie Zawiercianskim jest zachowanych wiele rowow przeciwpancernych lub w potocznej
nazwie przeciwczolgowych. Przyktadem takiej architektury militarnej z Il wojny swiatowej ,
sg zachowane rowy przeciwpancerne min. w Zawierciu- Kromotowie, Morsku, Zawierciu —

Skarzycach.

Pochodza one z okresu 1944 roku,
kiedy to wobec spodziewanej ofensywy
wojsk radzieckich ze wschodu, okupa-
cyjne wladze niemieckie przystapily z
duzym rozmachem do rozbudowy linii
fortyfikacji polowej o nazwie Stellung
B1. W sktad tej linii wchodzity rowniez
schrony, stanowiska strzeleckie oraz
linie okopdw . Rowy przeciwczotgowe
w Morsku oraz Zawierciu — Kromo-
lowie zostaly oznaczone tabliczkami
informacyjnymi w 2023 roku przez
prezesa Klubu Mitosnikow Ziemi Za-
wiercianskiej Macieja Swiderskiego
oraz wiceprezesa Okregu Slaskiego
Zwiazku Oficeréw Rezerwy RP plut. w
rez. Damiana Liszczyka.

RoOw przeciwczolgowy w Zawierciu

- Kromotowie , ktory przebiega min. od
Morska, poprzez Kromotéw, Zerkowice,
Bzoéw jest w dobrym profilu zarysowym,
niestety wymaga gruntownego wykar-
czowania z krzewdOw, natomiast row
przeciwczolgowy usytuowany w lesie w
Morsku jest o bardzo wyraznym profilu
Zarysowym.

Wspomnie¢ nalezy, ze row przeciw-
pancerny to ziemna zapora przeciw-
pancerna wykonana w terenie recznie ,
Zazwyczaj przez jencow, wigzniow lub
robotnikow przymusowych, mechanicz-
nie lub przy uzyciu materiatu wybucho-
wego. Ma posta¢ rowu o przekroju trape-
zu lub trojkata. Rowy przeciwpancerne
tworzy si¢ w terenie rOwninnym i na
stokach o nachyleniu 15-20° w celu za-

trzymania czolgéow , wozow bojowych
i srodkow transportowych przeciwnika.
Glegbokos$¢ rowu powinna wynosi¢ co
najmniej 2 m, szeroko$¢ dna 3 m, a
nachylenie §cian ponad 45°.

Czasem rowy byly dodatkowo
wzmacnianie, zwlaszcza na terenach,
gdzie sypki grunt nie gwarantowat
utrzymania si¢ stromego zbocza. Wtedy
zbocze od strony obroncdéw umacniane
byto drewnianym ,,szalunkiem”. W
szczegolnie zagrozonych miejscach
rowy mogly by¢ nawet metr szersze i
pot metra glgbsze.

Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk
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Nadcisnienie tetnicze dotyczy
prawie 11 min Polakéw

Na nadcisnienie tetnicze choruje niemal 11 min dorostych Polakéw.
Zdrowy i aktywny styl zycia wraz ze zbilansowang dietg ma duze
znaczenie w przeciwdziataniu i leczeniu nadcisnienia. Niemniej
jednak w wielu przypadkach konieczne jest leczenie farmakologiczne.
Cho¢ dostepne sg skuteczne metody leczenia, niektérzy pacjenci
nie osiggajg zalecanych wartosci cisnienia. Jedng z przyczyn jest
zbyt rzadkie stosowanie terapii zgodnych z aktualnymi wytycznymi,
ktore zalecaja stosowanie leczenia skojarzonego juz na poczatkowym
etapie choroby. Te wyzwania byly jednym z tematéw poruszanych
przez lekarzy podczas 35. Kongresu Europejskiego Towarzystwa

Lot marzen? Najpierw zweryfikuj organizatora

Rozpoczat sie sezon lotniczych atrakcji. Zanim skorzystasz z oferty ,,lotu marzen”, upewnij sie,
ze jest ona legalna. Urzad Lotnictwa Cywilnego przypomina o kampanii informacyjnej ,,Sprawdz,
zanim polecisz”, ktorej celem jest ostrzeganie pasazeréw przed nielegalnie wykonywanymi
lotami komercyjnymi.

$wiadectwa zdatnosci do lotu wraz z waz-
nym poswiadczeniem przegladu zdatnosci
do lotu, waznej polisy ubezpieczenia OC.
Wszystkie wymienione dokumenty
powinny znajdowac si¢ na poktadzie statku
powietrznego podczas kazdego lotu.
Urzad zachgca rowniez do weryfiko-
wania podmiotow oferujacych loty. Przed

Nadcisnienia Tetniczego.

Z danych WHO wynika, ze liczba 0sob
znadci$nieniem t¢tniczym na §wiecie wzro-
sta w ciggu ostatnich 30 lat niemal dwukrot-
nie — z 648 mln do 1,28 mld. Nadcisnienie
tetnicze jest najwazniejszym modyfikowal-
nym czynnikiem ryzyka chorob uktadu kra-
zenia. Wedtug Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego nadcis$nienie dotyczy
blisko 37 proc. dorostych mieszkancow
Europy, podobnie jak w Polsce (35 proc.), i
odpowiada za okoto jedng czwartg wszyst-
kich zgonéw w regionie. Tematy zwigzane
ze skuteczno$cig leczenia nadci$nienia
tetniczego, wpltywem choroby otyloscio-
wej na ryzyko sercowo-naczyniowe oraz
nowymi mozliwo$ciami terapeutycznymi
byly jednymi z glownych zagadnien oma-
wianych podczas tegorocznego Kongresu
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego, ktory po raz pierwszy odbyt si¢
w Polsce, w Gdansku.

— W Polsce, pomimo rekomendacji, Zeby
tgczyé leki, potowa chorych rozpoczyna
leczenie od jednego leku. To jest przyklad
inercji terapeutycznej — mowi prof. dr

hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz,
kierownik Kliniki Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. — Dobra wiadomosé jest
taka, ze polscy lekarze w ciggu pierwszego
roku intensyfikujq leczenie i juz po szesciu
miesigcach—roku wigkszos¢é chorych jest
leczona terapiq ztozong. Warto by bylo,
zeby etap zlozonej terapii byl inicjowany
wezesniej i zeby jednak czesciej siegaé po
wigksze dawki.

Jak podkresla, inercja terapeutyczna
jest jednym z najwazniejszych wyzwan w
terapii sercowo-naczyniowej, obok nieprze-
strzegania zalecen.

— Ciggle pamigetamy, ze powinnismy,
jak w podrecznikach farmakologii sprzed
wielu lat, zaczyna¢ od jednego leku. To juz
zupelnie nieaktualne, musimy si¢ pozbyé
starych nawykow. Druga niezwykle wazna
rzecz to trzymanie sig zalecen, ktore jedno-
znacznie mowig, co mozemy zrobi¢. Warto
tez przestrzegaé zalecenia dotyczqcego
monitorowania cisnienia tetniczego w domu.
To niezwykle przydatne narzedzie, zeby
przetamywac naszq inercje — przekonuje
prof. Krzysztof Narkiewicz, wspottworca
35. Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (ESH Gdansk
2026).

Wedhug danych Polskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego skuteczng kontrole
ci$nienia osiagga obecnie jedynie okoto 22
proc. chorych.

— Aby osiggng¢ sukces terapeutyczny,
musimy mie¢ proaktywnego lekarza, wspot-
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pracujgcego chorego i dobrze dobrane
leczenie. Zalecenia mowig nam bardzo
Jjednoznacznie: wyjgtkowo, u niewielu cho-
rych stosujemy jeden lek, mysimy o tgczeniu
preparatow od samego poczqtku i tym, zeby
to byla terapia takze w polqczeniu z modyfi-
kacjg stylu zZycia — mowi ekspert.

Podczas wydarzenia eksperci wskazy-
wali, Ze coraz czgsciej wyzwaniem nie jest
wylacznie samo obnizenie ci$nienia tgtni-
czego, ale tez poradzenie sobie z wtorng
przyczyna choroby, jakimi sg otyto$¢ i inne
zaburzenia metaboliczne.

— Za kilka lat bedziemy modyfikowaé
ksigZki do kardiologii i hipertensjologii,
umieszczajgc chorobe otylosciowg we
wtérnych przyczynach nadcisnienia
tetniczego. Doskonale wiemy, Ze kaidy
kilogram masy ciata po prostu podwyisza
cisnienie tetnicze — ocenia prof. dr hab.
n. med. Aleksander Prejbisz, kierownik
Centrum Prewencji i Epidemiologii Chorob
Uktadu Krazenia w Narodowym Instytucie
Kardiologii.

,,2American Heart Association Journals”
przytacza badania, ktore wskazuja, ze
nadmierna masa ciala odpowiadata za 78
proc. nowych przypadkéw nadcisnienia u
mezczyzn 1 65 proc. u kobiet. Naukowcy
zaobserwowali rOwniez, ze wzrost masy
ciala o 5 proc. wiazat si¢ z 20-30-proc.
wzrostem ryzyka rozwoju nadci$nienia
tetniczego. Zaleznos¢ dziata takze w druga
stron¢ — nawet niewielka redukcja masy
ciala moze poméc obnizyé ci$nienie
tetnicze i poprawié¢ kontrole choroby, a
tym samym zmniejszy¢ ryzyko zawalu
serca, udaru mézgu i zgonu z przyczyn
sercowo-naczyniowych. Z tego powodu
tak wazne sg odpowiedni styl zycia i zbi-
lansowana dieta.

— Powinnismy wroci¢ do tak zwanej
interny, czyli do tego, zeby patrze¢ na pa-
cjenta catosciowo. Musimy ocenic¢ chorobe
otylosciowq i jej przyczyny, ustali¢ sposob
leczenia, ale tez zaadresowac trzy pozostate
glowne czynniki ryzyka: stezenie glukozy,
cholesterolu LDL i wysokos¢ cisnienia tetni-
czego. Nie da si¢ skutecznie leczy¢ pacjenta
ani zmniejszac ryzyka sercowo-naczyniowe-
go bez uwzglednienia wszystkich czterech
glownych filaréw tego ryzyka — przekonuje
prof. Aleksander Prejbisz.

Wedtug danych Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego (ESC) nadwage
ma juz 57,4 proc. mieszkancow krajow
nalezacych do ESC, a otylo$¢ — 23,2 proc.
Choroba otyto$ciowa zwigksza ryzyko zgo-
nu z dowolnej przyczyny nawet o 50-100
proc., gtownie z powodu chorob uktadu
krazenia. Newseria

Przed wejsciem na poktad $migtowca,
samolotu, szybowca lub balonu warto
sprawdzi¢, czy statek powietrzny posiada
oznaczenia rejestracyjne oraz poprosic
pilota dowodcg o okazanie odpowiednich
dokumentoéw: w przypadku samolotu, $mi-
glowca lub balonu gazowego na uwigzi —
certyfikatu przewoznika lotniczego (AOC),
w przypadku szybowca lub balonu na
ogrzane powietrze — kopii zgloszenia wy-
konywania operacji zarobkowych do ULC,

zakupem ustugi warto sprawdzi¢, czy prze-
woznik posiada wymagany certyfikat lub
zglosit dziatalnoé¢ zarobkowa do ULC.
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Dodatkowe informacje mozna uzyskac
na stronie internetowej ULC oraz pod nu-
merem telefonu 22 520 72 24, gdzie mozna
potwierdzi¢, czy dany podmiot spetnia
warunki do wykonywania przewozu lotni-
czego. Numer telefonu 22 520 72 24, pod
ktorym mozna sprawdzié, czy oferujacy
ushuge spelnia warunki do wykonywania
przewozu lotniczego. (red) zd. przyktadowe
pixabay
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Zjazd Oddziatu Miejskiego Zwiazku

Ochotniczych Strazy Pozarnych

Rzeczypospolitej Polskiej w Zawierciu

(Zawiercie) Podczas Zjazdu Oddziatu Miejskiego Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej wybrano nowe wladze organizacji na kolejng kadencje.

Prezesem Oddziatu ponownie zosta-
fa Prezydent Zawiercia Anna Nems.
Funkcje wiceprezes6w powierzono Paw-
towi Kazirodowi (Wiceprezydentowi
Miasta) oraz Wlodzimierzowi Macigz-
kowi. Komendantem Gminnym zostat
Kamil Duda.

Funkcje skarbnika bedzie petnit
Krystian Ceglarki, natomiast sekretarza
— Bogdan Nowak.

W sktad Prezydium weszli rowniez:
Damian Gawron, Kamil Buta, Andrzej
Domagata, Kamil Kowalczyk, Damian
Franczyk, Andrzej Dabkowski, Lukasz
Kotarski, Oskar Witas, Tomasz Kita,
Michat Koclega, Stanistaw Czok, Marek
Musiatek, Zuzanna Okraska, Lukasz
Langner oraz Jan Oruba.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano:
Macieja Czernka, Roberta Janoske i
Marka Mygg.

W obradach uczestniczyli takze
czlonkowie Prezydium Zjazdu: Barba-

ra Dolniak, Mieczystaw Skret, Artur
Lagiewka

Zjazd byt okazja do podsumowa-
nia dotychczasowej dziatalnosci oraz
wyznaczenia kierunkow dalszej pracy

na rzecz ochrony przeciwpozarowej i
wspierania jednostek OSP dziatajacych
na terenie Zawiercia. (red) zd. UM
Zawiercie

Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa

Slaskiego szuka nieruchomosci do kupienia

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewoédztwa Slaskiego szuka
nieruchomosci gruntowej o wysokich wartosciach przyrodniczych i
krajobrazowych, ktéra mozna kupi¢.

Zespot Parkoéw Krajobrazowych Woje-
wodztwa Slaskiego (ZPKWS), informuje o
zamiarze nabycia nieruchomosci gruntowej o
wysokich warto$ciach przyrodniczych i krajo-
brazowych, zlokalizowanej na obszarze Parku
Krajobrazowego Orlich Gniazd (PKOG) w
granicach wojewodztwa §laskiego.

Zakup realizowany jest w ramach ww.
projektu Bior6znorodne Parki Krajobrazowe
Wojewodztwa Slaskiego”, (wspotfinan-
sowanego ze §rodkow Unii Europejskie;j
- Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021

2027 Priorytet II Fundusze Europejskie
na zielony rozw¢j Dzialanie 2.14 Ochrona
przyrody i bior6znorodno$¢) i stanowi jedno z
kluczowych dziatan zmierzajacych do trwatej
ochrony cennych ekosystemow nielesnych
oraz formacji skalnych charakterystycznych
dla tego obszaru.

Poszukiwana jest nieruchomos$¢ grun-
towa spelniajaca lacznie ponizsze wa-
runki:

- Powierzchnia: okoto 2 ha (lub dziatki o tacz-
nej powierzchni zblizonej do wskazanej);

- Lokalizacja: obszar Parku Krajobrazowe-
go Orlich Gniazd na terenie Wojewodztwa
Slaskiego;

- Charakter terenu: grunt z naturalnie wy-
stepujacymi formacjami skalnymi (skatki,
ostance, wychodnie skalne);

- Siedliska: obszar z dominujacymi sie-
dliskami nielesnymi o wysokiej wartosci
przyrodniczej;

- Walory przyrodnicze i krajobrazowe:
potwierdzony wysoki potencjat bior6zno-
rodnosci;

- Stan prawny: uregulowany — nieruchomos$é
wolna od obcigzen i roszczen 0sob trzecich.

Osoby, zainteresowane sprzedaza nie-
ruchomosci prosimy o bezposredni kontakt
z Oddziatem Biura ZPKWS w Smoleniu:
ZPKWS —Oddziat Biura w Smoleniu, Smolen
61A,42-436 Pilica, tel. 32 673 60 79, e-mail:
zpksmolen@zpk.com.pl.




Zarki Letnisko- Rusza budowa
Mini Parku Linowego

(Zarki Letnisko) Rozpoczyna sie realizacja zadania pn.
»Budowa Mini Parku Linowego dla dzieci i mlodziezy na placu
zabaw przy ul. H. Raczynskiej w Zarkach-Letnisku”.

Inwestycja zostanie zrealizowana w
ramach Funduszu Soteckiego Sotectwa
Zarki-Letnisko na 2026 rok. Warto$é
przedsigwzigcia wynosi 49 077,00 zt
brutto

Wykonawca zadania jest firma
Michat Hanusiak INSTALACJE SPOR-
TOWE MH z Jordanowa.

Powstajacy mini park linowy bedzie
nowoczesnym i bezpiecznym miejscem
aktywnej zabawy dla dzieci i mtodziezy.
Trasa, sktadajaca si¢ z platform oraz
roznorodnych przeszkod, umozliwi
rozwijanie sprawnosci fizycznej, ko-
ordynacji ruchowej, rownowagi oraz
umiej¢tnosci pokonywania wyzwan.
Dzigki wykorzystaniu naturalnych mate-
rialow i istniejacego drzewostanu obiekt

harmonijnie wpisze si¢ W otoczenie
placu zabaw.

O realizacj¢ inwestycji zabiegaty
radne Ilona Makuch-Siwek oraz Anna
Stabosz-Ozga. Pomyst zostat przedsta-
wiony mieszkancom podczas ostatnie-
go zebrania wiejskiego i uzyskat ich
poparcie, dzigki czemu zostat wybrany
do realizacji

Budowa mini parku linowego stano-
wi kolejny krok w rozwoju infrastruk-
tury rekreacyjnej Zarek-Letniska oraz
odpowiedz na potrzeby mieszkancow,
ktorzy wskazali t¢ inwestycje jako jedno
z najwazniejszych zadan do realizacji
w ramach Funduszu Soteckiego. (red)
zd. UG Poraj

Il Mini Festiwal Literacki
»Myszkow Czyta” za nami

(Myszkéw) 3 czerwca 2026 roku teren Dotyk Jury wypetnit
sie dziecieca radoscia, kreatywnoscia i mitoscig do ksigzek.
Wszystko za sprawg Il Mini Festiwalu Literackiego ,,Myszkéw
Czyta”, zorganizowanego w ramach ogélnopolskiej akcji Cata

Polska Czyta Dzieciom.

Wydarzenie rozpoczeto si¢ od spek-
taklu ,,Wakacje Kubusia Puchatka” w
wykonaniu Teatr Krak-Art, ktory prze-
nidst najmtodszych uczestnikdw w swiat
literackiej wyobrazni i dobrej zabawy.

Na dzieci czekato wiele atrakcji
przygotowanych przez organizatorow.
Duzym zainteresowaniem cieszyly
si¢ m.in. Bajkowy Teatrzyk, Basnio-
we Czytanie, Bajkowy Pociag, strefy
kreatywne oraz miejsca zachgcajace
do tworczej zabawy 1 rozwijania pasji
czytelniczych.

II Mini Festiwal Literacki ,,Mysz-
kow Czyta” byt nie tylko okazja do
wspolnego spedzenia czasu, ale takze
do promowania czytelnictwa w$rdd naj-
mtodszych oraz rozwijania wyobrazni
poprzez kontakt z literaturg. Wydarze-
nie po raz kolejny pokazato, ze ksiazki
moga by¢ zrédlem inspiracji, radosci
i niezapomnianych przygéd. Podczas
wydarzenia wrgczono rdwniez nagrody
laureatom konkursu ,.,Koci detektywi”.
(red) zd. UM Myszkow

Uczniowie z Zarek najlepsi w

wojewodztwie. Zwyciestwo w konkursie
kulinarnym XX Festiwalu ,,Slaskie Smaki”

Tatar sledziowy na tatarczuchu, zurek grzybowy z tupanymi ziemniakami i skwarkami oraz krélik
w $mietanie z karmelizowang marchwig i kluseczkami — to zwycieskie menu, ktére zapewnito
uczniom z Zarek pierwsze miejsce w prestizowym konkursie kulinarnym.

Bruno Strocen i Mateusz Makuch
z klasy III TGh Zespotu Szkét im. Tade-
usza Kosciuszki w Zarkach, pod opieka
nauczycielki Marzenny Lesiak, zdobyli
miejsce w kategorii szkot gastronomicz-
nych podczas XX Festiwalu ,,Slgskie
Smaki”, ktory odbyt si¢ 14 czerwca w
Koszgcinie.

W tegorocznej edycji konkursu
rywalizowalo 20 druzyn z calego wo-
jewoddztwa. Jak podkreslat przewodni-
czacy jury, znany kucharz Remigiusz
Raczka, poziom zmagan byt wyjatkowo

wysoki, a 0 miejscach na podium decy-
dowatly pojedyncze punkty.

W kategorii szkot gastronomicznych
podium przedstawiato si¢ nastepujaco:

I miejsce — Zespol Szkol im. Tade-
usza KoSciuszki w Zarkach

II miejsce — Zespol Szkol Gastro-
nomiczno-Hotelarskich w Tarnow-
skich Gérach

III miejsce — Zespol Szkol nr 1 w

Klobucku

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki
Adam Zamora podkreslil, ze sukces
mtodych kucharzy to efekt talentu,
pracy i zaangazowania, a jednocze$nie
wazna promocja regionu. Rywalizacja
odbywala si¢ w kategoriach: amatorzy,
profesjonalisci oraz szkoly gastrono-
miczne. (red)

AL*ED

cmalmed.pl

STRAZACKA 48
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

lek. dent. MARLENA ZUREK

WYBIELANIE ZEBOW
NA JEDNEJ WIZYCIE

METODA WYBIELANIA
Z ODBUDOWA SZKLIWA nHAp

do stosowania réwniez
u pacjentéow z nadwrazliwoscia

zdrowsze, gladkie i blyszczace zeby

tel. 793 500 690

fb.com/almedstomatologia

MYSZKOW

19.06.2026r. 7




wr'a
Ize] natury

‘}}- Odpocznij w Jurajskiej Przystani i Lesnej Radosci -{%’
V),

Odkryj wyjatkowe miejsca stworzone do relaksu,

aktywnego wypoczynku i rodzinnych chwil
w sercu Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
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NIEZAPOMNIANE AKTYWNIE BOGACTWO ATRAKCJE
WIDOKI NA SWIEZYM PRZYRODY DLA KAZDEGO
POWIETRZU

ZAPPASZAMY! O

RELAKS WSROD ZIELENI SPORT | AKTYWNOSC ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

RESTAURACJA
7 \
Q@ ul Zielona 24 Q@ ul Wojska Polskiego 79
'& l 42-360 Jastrzab koto Poraja k 42-360 Jastrzab koto Poraja
o . 795423 716 ' 'ﬁf,gdr:,%e L 501291717
vrajska e
Przystan @ www.jurajskaprzystan.pl @ www.lesnaradosc.pl
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SLEDZ NAS | BADZ NA BIEZACO!

Jurajska Przystar Lesna Radosé
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Pitka nozna, A-klasa Sosnowiec

SPORT

Pitka nozna, A-klasa Olkusz

tAZOWIANKAZ
KOMPLETEM PUNKOW

(Powiat zawiercianski) W poprzedni weekend druzyny
z sosnhowieckiej A-klasy rozegraty spotkania dwudziestej
piatej kolejki. W sobote 13 czerwca MKS tazowianka
tazy pokonat u siebie RKS Grodziec 3:2. A w niedziele
14 czerwca LKS Zrédto Kromotéw przegrato wyjazdowym
meczu z UKS-em Akademia 2012 Jaworzno 2:0.

W poprzedni weekend druzyny z so-
snowieckiej A-klasy rozegraty spotkania
dwudziestej piatej kolejki. W sobote 13
czerwca MKS Lazowianka Lazy pokonat
u siebie RKS Grodziec 3:2. Juz w pierw-
szych dziesi¢gciu minutach Lazowianka
strzelita dwie bramki. W 5 minucie gola
zdobyt Lukasz Pizuch, a w 9 minucie na
2:0 podwyzszyt Mikotaj Siewnik. Na
poczatku drugiej potowy bramke kon-
taktowa dla gosci zdobyt Dawid Dyrcz.
W 54 minucie byt juz remis 2:2 po golu
Wojciecha Panczyka. Bramke dajaca
zwycigstwo gospodarzom zdobyt w 73
minucie Jakub Wilk.

A w niedziele 14 czerwca LKS
Zrédto Kromoldéw przegrato wyjazdo-
wym meczu z UKS-em Akademia 2012
Jaworzno 2:0. Obie bramki dla druzyny
z Jaworzna padty w pierwszej potowie.
W 27 minucie gola zdobyt Maciej Madej-
czyk. A w 44 minucie druga bramke dla
gospodarzy strzelil Piotr Truchan.

W najblizszy weekend rozegrana zo-
stanie ostatnia kolejka spotkan w sosno-
wieckiej A-klasie. W sobotg 20 czerwca
o godzinie 11:00 MKS Lazowianka
Lazy zagra na wyjezdzie LKS-em Ostoja
Zelistawice. A w niedziele 21 czerwca o
godzinie 14:00 LKS Zrodio Kromotow
podejmie u siebie LKS Iskre Psary.

dkok

MKS Lazowianka Lazy - RKS
Grodziec 3:2 (2:0)

Bramki: Lukasz Pizuch (5°), Mi-
kotaj Siewnik (9°), Jakub Wilk (73”)
- Dawid Dyrcz (47°), Wojciech Panczyk
(54).

Zélta kartka: Bartosz Wyralski (z
RKS-em Grodziec).

Sklady:

MKS Lazowianka Lazy: Bar-
tlomiej Mrozinski - Dominik Nowak,
Franciszek Dobczynski, Wiktor Dutka
(46’ Jakub Laskowski), Dawid Gatuszka
(46’ Kuba Lech), Sebastian Jurkiewicz,
Adrian Pizuch (90’ Przemystaw Szczy-
giet), Lukasz Pizuch, Mikotaj Siewnik
(46’ Wiktor Gauks), Daniel Tarnowski
(46’ Michat Gotda), Jakub Wilk. Trener:
Hubert Maciazek.

RKS Grodziec: Wojciech Rzonca -
Dawid Dyrcz, Filip Ruminski (46’ Alan
Dostat), Wojciech Panczyk (87° Kacper
Nawrot), Igor Mazurkiewicz, Oliwier
Modelski (46° Jakub Turek), Olivier
Zajac, Mateusz Grogor, Adrian Gajos
(85 Wiktor Krzyzkiewicz), Oskar Za-
wierucha, Bartosz Wyralski.

skskok

UKS Akademia 2012 Jaworzno -
LKS Zrédio Kromoléw 2:0 (2:0)

Bramki: Maciej Madejczyk (27°),
Piotr Truchan (44°).

Z.élte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

UKS Akademia 2012 Jaworzno:
Mateusz Batko - Pawet Btaszak (67° Ma-
ciej Gawtowski), Filip Cienciata, Marceli

Motyka, Szymon Kasprzyca (67° Alek-
sander Przystas), Dawid Skopowski (60’
Igor Piskorz), Piotr Truchan, Szymon
Raszek (45’ Kacper Burdalski), Maciej
Madejczyk (45’ Kacper Biaton), Piotr
Koziot (60° Wiktor Sularz), Szymon
Marcela (45’ Krystian Nowakowski).

LKS Zrodlo Kromolow: Kamil
Kuémierz - Krzysztof Kusmierski (65’
Patryk Piatek), Dawid Janoska (27’
Jose Manuel Lopez Lopez), Barttomiej
Rozlat (76’ Filip Rak), Harlent Duvan
Gomez Mera, Pawel Spyra, Krystian
Kowalik, Lukasz Musiatek, Barttomie;j
Kania, Lukasz Zamora (65 Kacper
Rolka), Oleksandr Izhboldin. Trener:
Damian Kot.

Wyniki spotkan dwudziestej pigtej
kolejki w sosnowieckiej A-klasie:
UKS Przemsza Dabrowa Gornicza -
LKS Ostoja Zelistawice 1:2

UKS Stawkoéw - AKS 1917 Niwka
Sosnowiec 6:4

MKS Lazowianka Lazy - RKS Gro-
dziec 3:2

SKS Lagisza - KS ZEW Sosnowiec
7:0

LKS Iskra Psary - KS Preczow 11:0
UKS Akademia 2012 Jaworzno - LKS
Zrodto Kromotow 2:0

CKS II Czeladz - RKS Zaglebie Dabro-
wa Gornicza 3:4

Aktualna tabela w sosnowieckiej A-klasie:

1. LKS Ostoja Zelistawice 25 - 59 - 83:38

2. UKS Przemsza Dabrowa Gornicza 25 - 59 -
111:32

3. UKS Akademia 2012 Jaworzno 25 - 58 -
104:35

4.RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza 25 - 57 -
105:34

5. CKS 11 Czeladz 25 - 44 - 107:58
6. MKS Lazowianka Lazy  25-44-82:54
7. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 25 - 42 -
92:52

8. LKS Iskra Psary 25-37-71:56
9. RKS Grodziec 25-33-65:51
10. LKS Zrédio Kromoléw 25 - 28 - 76:66
11. UKS Stawkéw 25-25-78:81
12. SKS Lagisza 25-12-34:109
13. KS ZEW Sosnowiec 25-5-19:152
14. KS Preczéw 25-4-8:217

Zestawy par dwudziestej széstej ko-
lejki w sosnowieckiej A-klasie:

LKS Ostoja Zelistawice - MKS La-
zowianka Lazy (20 czerwca, godzina
11:00)

RKS Grodziec - CKS II Czeladz

KS ZEW Sosnowiec - UKS Przemsza
Dabrowa Gornicza

RKS Zaglebie Dagbrowa Gérnicza - UKS
Stawkow

SKS Lagisza - KS Preczow

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - UKS
Akademia 2012 Jaworzno

LKS Zrédto Kromotéw - LKS Iskra Psa-
ry (21 czerwca, godzina 14:00) (tu)

PORAZKA NA ZAKONCZENIE SEZONU

Trzy Korony Zarnowiec - Blysk Zederman 1:3 (1:1)

(Zarnowiec) W ostatniej kolejce pitkarze Trzech Koron Zarnowca podejmowali na
wlasnym boisku Btysk Zederman. Mecz rozegrany zostanie w sobote 13 czerwca i
zakonczyt sie porazka Trzech Koron 3:1.

W ostatniej kolejce pitkarze Trzech
Koron Zarnowca podejmowali na wia-
snym boisku Blysk Zederman. Mecz
rozegrany zostanie w sobote 13 czerwca
i zakonczy!t sie porazka Trzech Koron
3:1.

Jako pierwsi bramke w ostatnim me-
czu sezonu zdobyli gospodarze za sprawa
Mikotaja Grabowskiego w 7 minucie. A
do wyréwnania w 39 minucie doprowadzit
Jakub Sosur. Po przerwie gola dajacego
prowadzenie go$ciom strzelit w 55 mi-
nucie Filip Kaleta. A w 86 minucie wynik
spotkania ustalit Barttomiej Glanowski
strzelajac na 3:1 dla Blysku Zederman.

Druzyna Trzech Koron Zarnowca
sezon 2025/2026 zakonczyla na pozycji
jedenastej. W dwudziestu szesciu roze-
granych spotkaniach zgromadzili oni 29
punkdw, a bilans bramek to 32 strzelone
i 43 stracone.

kK

Trzy Korony Zarnowiec - Blysk
Zederman 1:3 (1:1)

Bramki: Mikolaj Grabowski (7°)

- Jakub Sosur (39’), Filip Kaleta (55°),
Bartlomiej Glanowski (86°).

Zélta kartka: Kacper Pomierny (z
Blysku Zederman).

Sklady:

Trzy Korony Zarnowiec: Bartlomiej
Poskart - Michat Hajduga, Jakub Otok
(50’ Marcin Madry), Kamil Kastek, Hu-
bert Guzek, Przemystaw Bason, Mikolaj
Grabowski, Jakub Szuba, Filip Mazurek,
Krzysztof Hajduga, Filip Grabowski.
Trener: Tomasz Lewandowski.

Blysk Zederman: Sebastian Medrek
- Sebastian Remberski, Tomasz Kaczmar-
czyk, Kacper Pomierny, Tomasz Byczek,
Michat Gajowiec, Filip Kaleta, Tobiasz
Sroka, Barttomiej Glanowski, Pawel Ro-
g6z, Jakub Sosur (71’ Krystian Koza).

Wyniki spotkan dwudziestej szostej
kolejki w olkuskiej A-klasie:

Promien Przeginia - Przebdj 11 Wolbrom
2:1

Pradnik Sutoszowa - Orzet Kwasniow
Goérny 1:2

Trzy Buki Wierzchowisko - Dtubnia
Trzycigz/Jangrot 2:4

Pilica Wierbka - Spartak Charsznica 1:4
Stowik Olkusz - Wielmozanka Wielmoza
0:2

Trzy Korony Zarnowiec - Blysk Zeder-
man 1:3

Centuria Chechto - Laskowianka Laski
I:5

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasie:

1. Spartak Charsznica 26 - 60 - 68:32
2. Przeboj 11 Wolbrom 26 - 56 - 69:30
3. Promien Przeginia 26-53-78:24
4. Wielmozanka Wielmoza 26 - 53 - 82:41
5. Pilica Wierbka 26 - 42 - 49:67
6. Laskowianka Laski 26 - 40 - 54:45
7. Blysk Zederman 26 - 34 - 44:49
8. Pradnik Sutoszowa 26 -33-34:45
9. Dhubnia Trzyciagz/Jangrot 26 - 32 - 46:46
10. Orzet Kwasniow Gorny 26 - 30 - 32:58
11. Trzy Korony Zarnowiec 26 - 29 - 32:43
12. Stowik Olkusz 26 -21-36:70
13. Centuria Chechto 26 -20-43:85

14. Trzy Buki Wierzchowisko 26 - 20 - 40:72

(tu)

Pitka nozna, B-klasa Olkusz

REZERWY PILICZANKI ZAKONCZYLY SEZON

Spartak Wielkanoc-Golcza - Piliczanka Il Pilica 1:0 (1:0)

(Pilica) W ostatnim mecz mijajagcego sezonu zawodnicy Piliczanki Il Pilica zagrali
wyjazdowe spotkanie ze Spartakiem Wielkanoc-Gotcza. Mecz rozegrany zostanie w
sobote 13 czerwca i zakonczyt sie przegrana Piliczanki 1:0.

W ostatnim mecz mijajacego sezonu
zawodnicy Piliczanki II Pilica zagrali wy-
jazdowe spotkanie ze Spartakiem Wielkanoc-
Golcza. Mecz rozegrany zostanie w sobote 13
czerwca i zakonczyt si¢ przegrang Piliczanki
1:0. Jedyng bramk¢ w tym meczu zdobyt w
10 minucie Szymon Domagata.

W ostatniej kolejce pitkarze Piliczanki
1I Pilica pauzuja.

sksksk

Spartak Wielkanoc-Golcza - Piliczan-
ka II Pilica 1:0 (1:0)

Bramka: Szymon Domagata (10”).

Wyniki par dwudziestej kolejki spotkan
olkuskiej B-klasie:

Spartak Wielkanoc-Gotcza - Piliczanka II
Pilica 1:0

Przemsza II Klucze - Wielmozanka IT Wiel-
moza 3:0

Czapla Czaple Mate - Pogon II Miechow
1:1

Hetman Dhuzec, Unia Jaroszowiec, Hot Boys
Wolbrom (pauza)

Aktualna tabela olkuskiej B-klasy:

1. Spartak Wielkanoc-Gotcza 16 - 46 - 56:13
2. Pogon II Miechow 15-30-63:34
3. Hot Boys Wolbrom 16 - 25 - 62:37
4. Czapla Czaple Mate 16 - 22 - 50:47
5. Hetman Dluzec 15-21-61:53
6. Piliczanka II Pilica 16-19-37:51
7. Wielmozanka IT Wielmoza 16 - 18 - 44:45
8. Przemsza II Klucze 15-14 - 40:49
9. Unia Jaroszowiec 15-9-25:109

Zestawy par dwudziestej pierwszej kolejki
spotkan olkuskiej B-klasie:

Hetman Dtuzec - Unia Jaroszowiec

Pogon II Miechéw - Przemsza 11 Klucze
Wielmozanka II Wielmoza - Spartak Wielka-
noc-Gofcza 2:2

Piliczanka II Pilica, Czapla Czaple Male, Hot
Boys Wolbrom (pauza) (tu)
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Pitka nozna, |l liga kobiet

SWIETO W MYSZKOWIE
POMIMO PRZEGRANEJ

KS Myszkow - GKS Il Katowice 1:2 (1:0)

(Myszkow) W sobote 13 czerwca zawodniczki KS-u Myszkow
zagraly na witasnym boisku z GKS-em Il Katowice. W ostatniej
kolejce w Il lidze kobiet w sezonie 2025/2026 podopieczne
Tomasza Duszy przegraty 2:1.

W sobote 13 czerwca zawodniczki
KS-u Myszkow zagraty na wiasnym boisku
z GKS-em I Katowice. W ostatniej kolejce
w I lidze kobiet w sezonie 2025/2026 pod-
opieczne Tomasza Duszy przegraty 2:1.

Od 13 minuty myszkowianki pro-
wadzity 1:0 po golu Magdaleny Lisik. A
dopiero w 72 minucie do wyréwnania do-
prowadzita Katarzyna Matecka. A bramke
dajaca zwycigstwo w 89 minucie dla rezerw
GKS-u Katowice zdobyta Edyta Goty.

KS Myszkow sezon zakonczyt na po-
zycji lidera i tym samym awansowat do I
ligi kobiet. W 22 rozegranych spotkaniach
zdobyly one 51 punkow, strzelajac przy tym
68 bramek i tracac 24.

*kk

KS Myszkow - GKS 1II Katowice
1:2 (1:0)

Bramki: Magdalena Lisik (13°) - Kata-
rzyna Matecka (72), Edyta Goty (89°).

Z6lte kartki: Klaudia Heblik, Lena
Mesjasz - Nicola Wielebska.

Sklady:

KS Myszkéw: Zuzanna Latuszek
(85’ Klaudia Ledwon) - Daria Polanska,
Lena Mesjasz, Maja Ozierianska, Jesica
Godowska, Pola Lulkowska (80’ Oliwia
Frontczak), Klaudia Heblik, Klaudia No-
wak, Karolina Weglarz (70’ Natalia Licz-
ko), Dominika Rosak, Magdalena Lisik.
Trener: Tomasz Dusza.

GKS II Katowice: Aleksandra Do-
browolska - Edyta Goty, Roksana Kotek
(18’ Karolina Maciot), Katarzyna Matecka,
Hanna Maroszek (65° Natalia Krelinska),
Zuzanna Przetak (46’ Vanessa Sojka),

Nicola Wielebska (85> Hanna Kubica),
Paulina Zielasko, Wiktoria Aumiiller, Marta
Banasiuk, Paulina Gabry$ (46’ Agnieszka
Fraczek).

Wyniki spotkan dwudziestej drugiej
kolejki w II lidze kobiet, grupie potu-
dniowej:

PTC Pabianice - Wanda Nowa Huta (Kra-
kow) 2:1

Respekt Myslenice - Iskra Tarnéw 4:4
UKS Wista Krakow - Ostrovia 1909 Ostréw
Wielkopolski 4:2

MOSIR Lubartéw - Soko6t Kolbuszowa
Dolna 5:2

KS Myszkow - GKS 1I Katowice 1:2
Biclawianka Bielawa - Dab Zabierzow
Bochenski 2:2

Aktualna tabela w II lidze kobiet, grupie po-

ludniowej:

1. KS Myszkow 22-51-68:24
2. UKS Wista Krakow 22 -39 -43:30
3. Iskra Tarnow 22 -38-63:36
4. Dab Zabierzow Bochenski 22 - 33 - 31:33
5. GKS 1I Katowice 22-32-43:42
6. Sokot Kolbuszowa Dolna 22 - 32 - 38:37
7. Respekt Myslenice 22 -29 -50:57
8. MOSIR Lubartow 22-28-37:43
9. PTC Pabianice 22-25-29:29
10. Bielawianka Bielawa 22 - 25 - 54:65

11. Ostrovia 1909 Ostrow Wielkopolski
22 -23-36:60
12. Wanda Nowa Huta (Krakow) 22 - 13 -
2056

(tu), foto: profil na FB KS-u Mysz-
kow

SPORT

Pitka nozna, lll liga Slgska Lubliniec — Czestochowa, grupa 2

ZIELONI Z AWANSEM DO Il LIGI SLASKIEJ

(Powiat myszkowski, zawiercianski) W decydujacej kolejce w czestochowskiej ligi okregowej
LKS Zieloni Zarki zmierzy sie na wyjezdzie z LKS-em Wartag Kamienskie Mtyny. Mecz rozegrany
zostal w sobote 13 czerwca i zakonczyt sie wygrang Zielonych 3:2, co zapewnito im awans do Il
ligi slaskiej. A w pozostatych spotkaniach KS Warta Poraj zremisowata na wyjezdzie z LKS-em
Pogonia Klomnice 1:1, a LKS Skalniak Kroczyce przegrat z LKS-em Lotnik Koscielec 2:1.

W decydujacej kolejce w czesto-
chowskiej ligi okrggowej LKS Zieloni
Zarki zmierzy si¢ na wyjezdzie z LKS-
em Wartag Kamienskie Mtyny. Mecz
rozegrany zostal w sobote¢ 13 czerwca i
zakonczyt si¢ wygrana Zielonych 3:2, co
zapewnito im awans do II ligi $laskie;j.

Spotkanie rozpoczgto si¢ od bramki
dla gospodarzy, w 12 minucie gola zdo-
byt Maciej Rejmer. A do wyréwnania
w 28 minucie doprowadzil Mateusz
Niedbata. Ten sam zawodnik w doli-
czonym czasie pierwszej potowy dat
prowadzenie Zielonym strzelajac na
2:1. W drugiej potowie padly jeszcze
dwie bramki. Obie padty w doliczonym
czasie gry. W 95 minucie strzelit dla Za-
rek Patryk Lach, a w 96 minucie wynik
koncowy na 3:2 ustalit Pawet Kapica z
Warty Kamienskie Miyny.

A w pozostatych spotkaniach KS
Warta Poraj zremisowala na wyjezdzie
z LKS-em Pogonia
Klomnice 1:1. Do
przerwy w meczu
Klomnic z Warta
Poraj utrzymywat
si¢ bezbramkowy
remis. Dopiero w 58
minucie padta pierw-
sza bramka. Gola dla
Warty zdobyt Alek-
sander Gorecki. A do
wyréwnania dopro-
wadzit dwadzieécia
minut p6zniej Dawid
Marchewka. g

A LKS Skalniak
Kroczyce przegrat
z LKS-em Lotnik
Koscielec 2:1. Do
przerwy gospoda- s
rze prowadzili 1:0
po trafieniu w 24 |
minucie Kacpra Zu-
rawskiego. A w 83
minucie do wyréw-
nania doprowadzil Juan Jose Castillo
Jaramiillo. A gola na wage zwycigstwa
Lotnika Koscielec zdobyt w ostatniej
minucie spotkania Marcin Kiwacz.

LKS Zieloni Zarki wygrywajac
sezon w III lidze $laskiej z 64 puntami
na koncie. Bilans bramek po trzydziestu
kolejkach to 61 strzelone i 35 stracone.
Tuz za podium sezon konczy druzyna
LKS-u Skalniaka Kroczyce, ktora
zgromadzila 59 punkow. A trzecia nasza
druzyna w tych rozgrywkach KS Warta
Poraj sezon koficzy na trzynastej pozycji
z 43 punktami.

sksksk

LKS Lotnik Koscielec - LKS Skal-
niak Kroczyce 2:1 (1:0)

Bramki: Kacper Zurawski (24°),
Marcin Kiwacz (90°) - Juan Jose Castillo
Jaramiillo (83).

Zolte kartki: Patryk Ciupinski,
Filip Turek - Michat Soltysik, Dawid
Mrozinski, Pawet Gajecki.

Czerwona kartka: Dawid Mro-
zinski.

Sklady:

LKS Lotnik KoScielec: Wiktor Raj-
czykowski - Oskar Wtodarczyk, Kacper
Zurawski (70’ Patryk Ciupinski), Filip
Czerkieski (70’ Xavier Gawron), Filip
Turek, Marcin Kiwacz, Kacper Brandys,

Robert Rosa, Mateusz Malinowski (46’
Oliwier Gawron), Dominik Rumin (60’
Jakub Zmarzlinski), Denys Holiiat.

LKS Skalniak Kroczyce: Kacper
Dworak - Igor Kolanko (77° Szymon
Mucha), Mateusz Kucharski (75 Szy-
mon Kiszel), Dawid Mrozinski, Michat
Sottysik, Robert Szczygiel, Kacper
Bojanek, Juan Jose Castillo Jaramiil-
lo, Pawet Gajecki, Yevhenii Oliinyk,
Bogdan Szadkowski. Trener: Michal
Soltysik.

sksksk

LKS Pogon Klomnice - KS Warta
Poraj 1:1 (0:0)

Bramki: Dawid Marchewka (77°) -
Aleksander Gorecki (58”).

Z.6lta kartka: Wojciech Gérecki (z
LKS-u Pogoni Ktomnice).

Sklady:

LKS Pogon Klomnice: Stanistaw
Misiewicz - Wojciech Gorecki, Franci-

szek Ktaczynski (60° Dawid Marchew-
ka), Oskar Jamrozik, Kacper Nowak,
Ernest Kuna, Tomasz Wypych, Kacper
Lysakowski, Krzysztof Tomaszewski,
Marek Burzynski, Krzysztof Grabowski
(77’ Adrian Szwed).

KS Warta Poraj: Emil Widawski
- Fabian Stabosz, Mariusz Przybylski,
Pawel Kowalczyk, Artur Lenartowski,
Jakub Basinski, Nikodem Maszczyk
(46’ Franciszek Popiotek), Patryk Sko-
czynski (46’ Antoni Popiotek), Tomasz
Wacowski (65° Dominik Szecowka),
Aleksander Gorecki, Wojciech Leman-
ski. Trener: Mateusz Pawlowski.

skskosk

LKS Warta Kamienskie Mlyny -
LKS Zieloni Zarki 2:3 (1:2)

Bramki: Maciej Rejmer (12°), Pa-
wet Kapica (90’ +6’) - Mateusz Niedbata
(28,45’ +2’), Patryk Lach (90’ +5”).

Zélte kartki: Mateusz Ludwikow-
ski, Konrad Stepien, Jan Wojtowicz -
Mateusz Lipowski, Mateusz Niedbata,
Szymon Gawg¢da, Dawid Niedbata,
Bartosz Ptak.

Sklady:

LKS Warta Kamienskie Mlyny:
Igor Duda - Franciszek Gburek (65’
Patryk Mataczynski), Patryk Adamiec
(85 Jan Wojtowicz), Marcin Ceglarek,

Aleksander Imiolczyk, Michat Kabacin-
ski, Mateusz Ludwikowski, Wojciech
Myszor, Franciszek Nowak (55 Pawet
Kapica), Patryk Pakuta, Maciej Rejmer
(55’ Konrad Stepien).

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak
- Ilya Tabolich (62’ Sebastian Brze-
gowski), Mateusz Lipowski (90’ Piotr
Kot), Konrad Michalak, Patryk Lach,
Mateusz Kopecki, Dawid Niedbata,
Damian Garcarz, Antoni Banas, Szymon
Gaweda, Mateusz Niedbata (74° Domi-
nik Konieczniak).
Wyniki par trzydziestej kolejki w I1I
lidze §laskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:
LKS Warta Kamienskie Mlyny - LKS
Zieloni Zarki 2:3
LKS Jednos¢ Boronéw - KS Stradom
Czestochowa 2:1
LKS Pogon Ktomnice - KS Warta Poraj
1:1

LKS Lotnik Koscielec - LKS Skalniak
Kroczyce 2:1

LKS Orzet Psary — Babienica - GLKS
LOT Konopiska 5:1

KS Plomien w Lgocie Matej - LKS
Kamienica Polska 4:1

KS Panki - LKS Sparta Tworog 10:0
KS Unia Kalety - LKS Amator Golce
2:0

Aktualna tabela III ligi $laskiej Czestochowa-

Lubliniec grupa 2:

1. LKS Zieloni Zarki 30-64-61:35

2. KS Unia Kalety 30 - 64 - 69:25

3. LKS Warta Kamienskie Mtyny 30 - 59 -
80:36

4. LKS Skalniak Kroczyce 30 - 59 - 64:34

5. LKS Amator Golce 30-52-76:47

6. KS Ptomien w Lgocie Malej 30 - 47 -
53:49

7.KS Panki 30 - 46 - 73:54

8. LKS Jedno$¢ Boronow 30-43-62:49

9. GLKS LOT Konopiska 30-43-75:77

10. LKS Kamienica Polska 30 - 41 - 65:65

11. LKS Lotnik Koscielec 30-37-54:62

12. KS Stradom Czgstochowa 30 - 35 - 57:43

13. KS Warta Poraj 30-32-44:85

14. LKS Pogon Klomnice 30 -23-48:96

15. LKS Orzel Psary - Babienica 30 - 22 -
59:106

16. LKS Sparta Tworog 30-16-24:101

(tu), foto: profil na FB LKS Zieloni
Zarki
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BEZPEATNE

ZAJECIA

GRY W SZACHY

:f Zajecia szachowe rozwijajq logiczne myslenie,
s koncentracje i kreatywnosc. I

Doskonate dla kazdego, kto chce poznaé -

umyst i dobrze sig bawic!

NIEDZIELA GODZ.10:00 - 13:00

co 2 niedziela miesiaca
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Spektakl Mocy $wl¢tajaﬁskiej - SOBOTKA

SPORT

Pitka nozna, B-klasa

DWIE DOTKLIWE PORAZKI

(Powiat zawiercianski) W drugi weekend czerwca druzny z sosnowieckiej B-klasy z
mierzyly sie w spotkaniach dwudziestej pigtej kolejki. W sobote 13 czerwca KS Wysoka
przegrat na wyjezdzie z KS-em Gérnikiem Il Piaski 8:3. A w niedziele 14 czerwca LKS

Zrédto Il Kromotéw ulegt u siebie Pionierowi Ujejsce 9:0.

W drugi weekend czerwca druzny z
sosnowieckiej B-klasy z mierzyty si¢ w
spotkaniach dwudziestej piatej kolejki.
W sobote 13 czerwca KS Wysoka prze-
gral na wyjezdzie z KS-em Gornikiem
II Piaski 8:3.

Aw niedziele 14 czerwca LKS Zré-
dto 11 Kromotow ulegt u siebie Pioniero-
wi Ujejsce 9:0. Spotkanie rozpoczeto sie
od samobojczego gola Roberta Kowal-
skiego w 8 minucie. Hat-tricka dla gosci
w tym meczu zdobyt Dominik Le$niak
strzelajac w 32, 38 oraz 41 minucie. Dwa
gole dotozyt Grzegorz Kachniarz w 17
126 minucie. A po jednym golu zdobyli
Patryk Adamus w 21 minucie, Damian
Zalewski w 34 minucie oraz Mateusz
Kalicki w 47 minucie.

W najblizszy weekend rozegrana zo-
stanie ostatnia kolejka w sosnowieckiej
B-klasie. W meczach dwudziestej szostej

‘
215635

@ PNk

PIKNIK

’Swietojaﬁski

Rozstrzygniecie konkursu pn. Twarze Zawiercianskiego Przemysiu

16:00 Rozpoczecie Pikniku
Korowodd EKO Zawiercie” - przejscie mieszkancow [ dzieci
przebranych w ekologiczne stroje w asyscie szczudlarzy
i animatorow, (trasa z parkingu ul. Lesna 2 do Parku Miejskiego)
16:15 Ekologiczny Pokaz Mody Przedszkolakow
17:15 Animacje i konkursy dla rodzin:
Rozstrzygniecie konkursu pn. Recyklingowe Dzieto Sztuki
18:15 Pokaz umiejetnosci technik samoobrony KRAV3K FIGHT
18:50 Koncert - Lokalni artysci
19:30 Koncert - Future Folk

Ekc-warsciaty: tworzenie .
wiankiw, materiabowych
. proptulanck, malowenle ubrad,
tekatylne wyllejanki i

kolejki LKS Zrodto II Kromotéw zagra

na wyjezdzie z LKS-em Promieniem

Strzemieszyce Mate. Mecz zaplanowany

jest na sobotg 20 czerwca na godzing

14:00. A KS Wysoka podejmie u siebie

KS Jave Sosnowiec o godzinie 15:00.
ksksk

LKS Zrédto I Kromotow - Pionier
Ujejsce 0:9 (0:8)

Bramki: Robert Kowalski (8’ samo-
boéjcza), Grzegorz Kachniarz (17°, 26°),
Patryk Adamus (21°), Dominik Le$niak
(327,38, 41’), Damian Zalewski (34°),
Mateusz Kalicki (47°).

Z6Me kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sktady:

LKS Zrédto II Kromotéw: Bar-
tosz Gajek - Igor Maciazek, Krystian
Gwizdz, Wiktor Indyka, Robert Ko-
walski, Wiktor Bolda, Adrian Duda,
Alan Januszowski, Krystian Zbieranski,
Dawid Barczyk, Oliwier Pabich.

Pionier Ujejsce: Wojciech Piatek
(46’ Dawid Nowak) - Damian Zalewski,
Kuba Simsak, Mateusz Kalicki, Piotr
Pluta, Jakub Garczynski (35’ Mariusz
Czajka), Karol Rech, Grzegorz Kach-
niarz, Szymon Niemiec (46’ Adam Zg-
bik), Dominik Le$niak, Patryk Adamus
(46’ Michat Sochacki).

skskosk
KS Goérnik II Piaski - KS Wysoka
8:3(5:1)

Wyniki spotkan dwudziestej piatej ko-
lejki w sosnowieckiej B-klasie:
KS Gérnik II Piaski - KS Wysoka 8:3

UKS Zaglebiak Tucznawa - LKS Pro-
mien Strzemieszyce Mate 2:1

LKS Zrodto IT Kromotéw - Pionier
Ujejsce 0:9

RKS Zagtebie II Dabrowa Gornicza -
LKS Jedno$¢ Strzyzowice 2:4

KS JAVA Sosnowiec - MKS Gornik 11
Wojkowice 1:8

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:

1. LKS Jednos$¢ Strzyzowice 23 -59 - 102:24
2. MKS Gérnik I Wojkowice 23 - 58 - 111:20
3. Pionier Ujejsce 23-53-72:23
4. KP Sarndéw 23-52-115:30
5. UKS Zaglebiak Tucznawa 23 - 46 - 67:31
6. RKS Zaglebie II Dabrowa Gornicza
23-40-69:58

7. KP Orzet Dabie 23-39-58:39
8. KS Gornik II Piaski 23-31-69:84
9. KS JAVA Sosnowiec 23-20-49:87

10. LKS Zrodto IT Kromolow 23 - 16 - 48:120

11. KS Wysoka 23-15-31:116

12. LKS Promien Strzemieszyce Mate23 - 11 -
30:94

13. KS Strazak Nowa Wics

24-0-6:101

Zestawy par dwudziestej szostej kolej-
ki w sosnowieckiej B-klasie:

Pionier Ujejsce - KP Orzet Dabie

LKS Promien Strzemieszyce Male -
LKS Zrédto II Kromotow (20 czerwea,
godzina 14:00)

MKS Goérnik I Wojkowice - RKS Za-
glebie I Dabrowa Goérnicza

KS Wysoka - KS Java Sosnowiec (20
czerwca, godzina 15:00)

KP Sarnéw - KS Gornik II Piaski

LKS Jednos$¢ Strzyzowice - UKS Zagle-
biak Tucznawa (tu)

= MOSiR MYSZKOW

— ORGANIZUJE

4 0 PUCHAR DYREKTOR

v - - -.&:1

CZERWCA
2026 _

(SOBOTA)

 STADION MIEJSKI
/' W MYSZKOWIE
ROISKD 7E STTUCINA KAWERICHNN

MYSZKOW

A MOSiR MYSZKO
-

: \ 5 ZAWODNIKOW W POLU 008 e
+ BRAMKARZ B,
SR 12 ZAWOOMIKN W LADRZE L T

7 PUCHARY
p LT

iy SPORTOWA
g TYWALIZACIA

~ ZBIERZ DRUZYNE
(@ _

=) FILKARSHE
EMOCIE

=

| POWALCZ 0 ZWYCIESTWO! ﬂ!

ZENIA DRUZYH

IGt
0 sport@mosirmyszkow.pl

o

+ « GRAJ FAIR PLAY!

INFORMALJE:

606 263 870

n o




SPORT

Pitka nozna, liga okregowa Krakéw

PILICZANKA KONCZY ROZGRYWKI
TUZ ZA PODIUM

Piliczanka Pilica - Ptomien Koscielec 0:5 (0:0)

(Pilica) W niedziele 13 czerwca Piliczanka Pilica podejmowata na wtasnym bosku druzyne
Ptomienia Koscielec. Meczu dwudziestej szostej kolejki w krakowskiej ligi okregowej grupie 1

zakonczyt sie dla podopiecznym Daniela Tomczyka porazka 0:5.

W niedzielg 13 czerwca Piliczanka Pili-
ca podejmowata na wlasnym bosku druzyne
Plomienia Koscielec. Meczu dwudziestej
szostej kolejki w krakowskiej ligi okregowej
grupie 1 zakonczyl si¢ dla podopiecznym
Daniela Tomczyka porazka 0:5.

Wszystkie bramki dla Ptomienia Ko-
Scielec padly w drugiej potowie spotkania. W
56 minucie wynik otworzyt Szymon Sikora.
W 65 minucie na 2:0 podwyzszyt Norbert
Wyjadtowski. Dwie kolejne bramki zdobyt
rezerwowy Jakub Chwatl w 83 i 89 minucie.
A jedna w migdzyczasie strzelit Patryk Mu-
sial w 85 minucie.

Piliczanka Pilica sezon 2025/2026 za-
konczyta tuz za podium. W 26 rozegranych
spotkaniach zdobyli oni 46 punkow. Bilans
bramek to 57 strzelone i 42 stracone.

*kk

Piliczanka Pilica - Plomien KoScielec
0:5 (0:0)

Bramki: Szymon Sikora (56), Norbert
Wyjadtowski (65”), Jakub Chwat (83°, 89°),
Patryk Musiat (85”).

Zélte kartki: Rafat Dudek, Kacper
Gajewski, Norbert Stowikowski - Adam
Przeniosto, Szymon Sikora.

Sklady:

Piliczanka Pilica: Kamil Postutka -
Daniel Henao Zapata, Norbert Stowikowski,
Jakub Ploszaj (65’ Oskar Sobota), Patryk
Grabowski, Barttomiej Janicki, Konrad
Bilnik (75’ Igor Omyta), Kacper Gajewski,
Rafat Dudek, Maksymilian Rybinski, Yehor
Rozvorskyi. Trener: Daniel Tomczyk.

Plomien KoScielec: Piotr Przybys$
- Przemyslaw Fakowski (60’ Adam Roki-
ta), Michal Bzdziula (60’ Jakub Chwal),
Tomasz Czarny (75’ Krzysztof Bzdziula),
Jakub Wieczorek, Patryk Musial, Adrian
Jurkowski, Norbert Wyjadlowski, Adam
Przeniosto (85 Olaf Rychlik), Szymon
Sikora, Szymon Kwiecien.

Wyniki spotkan dwudziestej széstej

MIEJSCE:
SALKA WIELOFUNKCYJNA NR 1
MOSIR MYSZKOW

PROWADZACA:

P. SONIA

Zajecia w srody
zostajg odwotane na stale

od dnia 20 maja 2026 r.

'WIECED ENERGIl LEFSZA SPRAWNDSC

ZABAWA | PRIYIATHIE IOROWE CIAL

kolejki w krakowskiej lidze okregowej
grupie 1:

Przemsza Klucze - Proszowianka Proszo-
wice 4:5

Piliczanka Pilica - Ptomien Koscielec 0:5
Bolestaw Bukowno - Pogon Miechow 2:6
Michatowianka Michatowice - KS Olkusz
6:2

Strumyk Zarzecze - JKS Zelkow 0:1
Spoéjnia Osiek-Zimnodot - Orzet Bebto 3:0
LKS NiedZwiedz - Przebéj Wolbrom 0:1
Aktualna tabela w krakowskiej lidze okregowej

grupie 1:
1. Przeboj Wolbrom 26 - 68 - 84:20
2. Michatowianka Michatowice 26 - 66 -

85:26

3. Plomien Koscielec 26-49-81:32
4. Piliczanka Pilica 26 -46 - 57:42
5. Spojnia Osiek-Zimnodot 26 - 44 - 55:56
6. Pogon Miechow 26-43-59:44
7. Proszowianka Proszowice 26 - 43 - 54:37
8. LKS Niedzwiedz 26-32-37:45
9. JKS Zelkoéw 26-32-41:62
10. Orzet Bgbto 26 -31-37:54
11. Przemsza Klucze 26-27-49:49
12. KS Olkusz 26 -24-43:77
13. Bolestaw Bukowno 26-17-31:85
14. Strumyk Zarzecze 26-2-10:94

(tu)

BEZPLATNE ZAJECIA
LEKKOATLETYCZNE

HARMONOGRAM

@ PONIEDZIALKI
@ PIATKI

18:30 - 20:30

MIEJSCE:

W okresie jesienno - zimowym
zajecia odby
im. H. Koltgtaj

w My

INSTRUKTOR BIEGANIA
GRZEGORZ KARCZ

795-125-132

Pitka nozna, lll liga Slaska

BEZ ZDOBYTEJ BRAMKI W OSTATNIM
MECZU W SEZONIE

KP Warta Zawiercie - KS Goérnik Sosnowiec 0:2 (0:0)

(Zawiercie) W sobote 13 czerwca druzyna KP Warta Zawiercie zagrata na
wiasnym boisku z KS-em Goérnikiem Sosnowiec. Mecz dwudziestej dziewiagtej
kolejki w katowicko-sosnowieckiej ligi okregowej zakonczyt sie porazka Zawiercia

2:0.

W sobote 13 czerwca druzyna KP
Warta Zawiercie zagrala na wlasnym
boisku z KS-em Goérnikiem Sosno-
wiec. Mecz dwudziestej dziewiatej
kolejki w katowicko-sosnowieckiej
ligi okregowej zakonczyt sie porazka
Zawiercia 2:0.

Obie bramki goscie strzelili w dru-
giej polowie spotkania. W 72 minucie
pierwsza bramke dla Gornika strzelit
Kacper Marcon. A druga bramka padta
w 87 minucie po trafieniu Andrzeja
Jarosa.

W najblizszy weekend rozegrane

zostang spotkania ostatniej kolejki. Mecz
KP Warty Zawiercie z KS-em Stadionem
Slaskim Chorzéw odbyt sie 10 czerw-
ca, wynik i opis podamy w kolejnym
wydaniu.

*skk

KP Warta Zawiercie - KS Gor-
nik Sosnowiec 0:2 (0:0)

Bramki: Kacper Marcon (72’), An-
drzej Jaros (87°).

Z.6}e kartki: Kacper Trojak - Kacper
Marcon, Jakub Grzesiak, Jakub Surlej.

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Kacper
Kowalczyk - Szymon Pacholczak, Fran-
ciszek Gajda, Fabian Klama, Konrad
Konieczniak (46’ Wiktor Matysiak),
Kacper Trojak (78’ Nikodem Janeczek),
Michat Biatek, Szymon Maszczyk, Ma-
teusz Lusini, Kacper Merta (59’ Antoni
Migdat), Damian Adamiecki. Trener:
Bartosz Zachara.

KS Gornik Sosnowiec: Jakub
Babiarz - Lukasz Wolf (46’ Szymon
Raciborski), Michal Wrona, Andrzej
Jaros (90’ Jakub Surlej), Mateusz Kiel-
jan, Mariusz Ludwiczek, Kacper Marcon

(81’ Daniel Sobieraj), Patryk Mi$ (65
Jakub Grzesiak), Jan Podzorny, Marcel
Soja, Mateusz Wiatr.

Wyniki par dwudziestej dziewiatej
kolejki w katowicko-sosnowieckiej
lidze okregowej grupie 4:

LKS Pogon Imielin - BKS Sarmacja
Bedzin 0:6

KS Slavia Ruda Slaska - KS Kamionka
Mikotéw 5:0

KS Niwy Brudzowice - LKS Unia
Kosztowy 1:1

TP Jastrzab Bielszowice - KS Unia
Zabkowice 3:1

MKS Siemianowiczanka - GKS Wawel
Wirek 1:2

KP Warta Zawiercie - KS Gornik So-
snowiec 0:2

KS Cyklon Rogoznik - KS Goérnik
Piaski 0:4

MKS Gornik Wojkowic - KS Stadion
Slaski Chorzow

Aktualna tabela w III lidze $laskiej katowicko-

sosnowieckiej grupie 4:

1. KS Goérnik Piaski 29-70 - 89:40
2. BKS Sarmacja Begdzin 29-69 - 116:28
3. GKS Wawel Wirek 29 -60 - 62:43
4. MKS Gornik Wojkowice 28 - 55 - 65:35
5. KS Niwy Brudzowice 29-50-66:51
6. KP Warta Zawiercie 30 - 48 - 64:47
7. KS Stadion Slaski Chorzow29 - 44 - 60:46

8. LKS Pogon Imielin 29 - 41 - 54:58
9. LKS Unia Kosztowy 29-36-49:43
10. KS Cyklon Rogoznik 29 - 35-49:73
11. TP Jastrzab Bielszowice 29 - 34 - 53:64
12. MKS Siemianowiczanka 29 - 30 - 56:69
13. KS Gornik Sosnowiec 29-30-43:73
14. KS Kamionka Mikotéow 29 - 23 - 35:89
15. KS Unia Zagbkowice 29 -22-43:80
16.KS Slavia Ruda Slaska 29 - 18 - 38:103

Zestawy par trzydziestej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

KP Warta Zawiercie - KS Stadion Sla-
ski Chorzéw (spotkane odbyt si¢ 10
czerwca)

GKS Wawel Wirek - LKS Pogon
Imielin

KS Goérnik Piaski - KS Slavia Ruda
Slaska

BKS Sarmacja Bedzin - KS Niwy Bru-
dzowice

KS Gérnik Sosnowiec - MKS Siemia-
nowiczanka

KS Kamionka Mikolow - TP Jastrzab
Bielszowice

LKS Unia Kosztowy - KS Cyklon
Rogoznik

KS Unia Zabkowice - MKS Gornik
Wojkowice (tu)
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OGLOSZENIA DROBNE

TRANSPORT- PRZEWOZ-
SPRZATANIE Szukasz pomo-
cy? Dobrze Trafite$! Przewoz
mebli, sprzetu AGD/RTV, trans-
port rzeczy przeprowadzki.
Sprzatanie doméw, mieszkan,
dziatek. Wywoz niepotrzeb-
nych rzeczy. Szybko i solidnie.
Dziatamy na terenie miasta i
okolic. tel. 505-032-967

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Instalacje- Anteny, domofony, kamery,

alarmy, napedy do bram 513-960-318

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.
504-369-534

WYCINKA, PODCINKA DRZEW
TRUDNYCH tel. 507-550-862 alpi-
stom.pl

Meble na wymiar tel. 503-111-231

AXA Stenman Poland Sp. z 0.0. Zawiercie
Poszukujemy pracownikow/ pracownic na stanowisko:
Szlifierz / Odlewnik do zaktadu produkujacego

Zakres obowigzkow:
» prowadzenie procesu odlewania aluminium zgodnie z dokumentacjg technolo-
giczng,
* przygotowywanie i pokrywanie form powtokami ochronnymi,
« usuwanie nadlewow, gradacja, fasetowanie i szlifowanie odlewéw
(recznie i na maszynach),
* obstuga szlifierek, piaskarek oraz narzedzi $ciernych i pneumatycznych,

Kontakt: AXA Stenman Poland Sp.zo.o. 42-400 ZAWIERCIE ul. Technologiczna 8
Telefon 609-002-146 Galos Zaneta email: zgalos@allegion.com
Telefon 667-707-000 Palgan Elzbieta email: epalgan@allegion.com

NOWY STANDARD BURGERA

Marmy Was
i jeszcze le

_sl'T'IerI L.urg c w

) ALY .
H\"HEK S, SEWIEHZ #

797-578-000

SKI'.AD OPALU
JWEGIEL

W SPRZEDAZY

Myszkow

ul.Kopernika5 - PELET
- MIAL
- ORZECH
tel, 34/313 13 57
tel. 604-409-779 - KOSTKA
- EKO GROSZEK

1150=z/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 19.06.2026r.

Instalacje wod-kan C.O. ga-
zowe. Drobne usterki hydrau-
liczne, wymiany urzadzen. 45
letnie doswiadczenie tel. 694-
355-799 (okolice Myszkowa)

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja
791-973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipso-
we, malowanie, kafelkowanie, ptyty
karton-gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.agra-
docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

Gtadzie, malowanie 600-165-989

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkéw.
881-444-221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie,
tapetowanie. Solidnie i tanio 508-
043-678

MALOWANIE DACHOW, PODBIT-
Kl, MYCIE KOSTKI, ELEWACJI
tel. 507-550-862

i

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528
Melamina na dziatke tel. 667-212-564

DAM PRAG

Zatrudnie pracownika do prac

przy elewacjach, dociepleniach
budynkéw, prac ogéinobudowla-
nych. Praca na terenie Myszkowa i
Czestochowy. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caly rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie pracownikow budowla-
nych tel. 517-021-758

Zatrudnie panig do gotowania i
posprzatania tel. 605-277-606

Zatrudnimy pana na stanowisko
gospodarz budynkéw mieszkanio-
wych. Mile widziana grupa inwa-
lidzka. Tel. 662-079-468

Reko-Prime w Myszkowie zatrud-
ni na stanowiska: kierowca kat.
C, pracownik admininistracyjno-
biurowy, operator linii techno-
logicznej/ pracownik produkcji.
Stabilne zatrudnienie. Kontakt
tel. 570-607-098 rekrutacja@
reko-odpady.pl

SZUKAM
PRACY

DO DOCIEPLEN zatrudnig osoby z
doswiadczeniem. Atrakcyjne warun-
ki pracy. Wiecej tel. 507-431-527

Sprzedam pralke Swiatowit 506-
655-874

Sprzedam pralki automatyczne
oraz lodéwki uzywane tel. 506-655-
874

ZE STAUNIA

BIASY, BOREK___

ZAPRASZAMY UCZESTNIKGW W WIEKU 7-15 LAT
B JAZDA KONNA :
B NIELIMITOWANY DOSTEP DO STAJNI
@ 7AWODY JEZDZIECKIE
B WSPINACZKA SKAEKOWA
B |AZDY NA QUADACH

EXPLORER?

JUZ 0D 1175 Z¢ NETTO/MIES.
W FORD AMBASADOR

JEDYNIE 6 900 Zt WPLATY WLASNE)

READY SETS%ro




OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam rowerek na 20-kach,
nowy, tanio. 661-670-470

Sprzedam: kuchnie wioskg zasi-
lang gazem z butki, lodéwke do
samochodu, zelazko do prasowa-
nia 3 szt. pokrowiec do samochodu
na przednie siedzenie kolor czarny
uniwersalny rozmiar, namiot 2-o-
sobowy tel. 796-409-833

Sprzedam zbiornik wodny 1000L
tel. 573-219-483 po 18.00

zt. 604-371-878

Toyota RAV4 2015r, czarna 2,0 D
200.000km, cena 43.000zt. 604-
371-878

Hyundai ix35 1.6 GDI (135 KM),
benzyna, rok 2013. Samochéd z
Polskiego salonu, drugi wiasci-
cielem, 6-biegowa manualna
skrzynia biegéw, przebieg 189
tys. Tel. 503-338-069

Citroen Berlinngo 2008r. tel. 721-
802-216

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie 34,2 mkw, Myszkow, ul.
11 Listopada, IV pigtro. dankado323@
gmail.com 509-846-332

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Garaz blaszany, tanio. 887-944-362

Sprzedam dziatke 1100m2 budowlana
Myszkdw tel. 602-458-844

Sprzedam dziatke 1399 m w
Pustkowiu Lgockim gmina
Koziegtowy przeznaczona
pod budowe - uzbrojona
(woda, prad). Tel. 606-406-
696

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

PILNIE KUPIE MIESZKANIE W
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE
511-466-499

AUTO-
SPRZEDAM

Nissan Quashai, benzyna 1,3
2019r, krajowy, bezwypadkowy, full
opcja. Stan idealny. 691-329-809

Toyota RAV 4 2008r, srebrna,
diesel. 230tys przebieg. 18.000

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokryc:a dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Suzuki SX4 2007r, 180tys. km., |
wiasciciel. Stan bdb. Bogate wypo-
sazenie. 697-595-810

Audi A4, czarne, 2,0D bogate
wyposazenie, 270.000km, cena
26.000 z- do negocjacji. 604-371-
878

Ford Focus MK3 Combi, 2013r.
695-576-114

Matis rok 2004r. 1,0 przebieg 150
tys km tel. 573-219-483 po 18.00

MOTO-

SPRZEDAM

SPRZEDAM HONDE CRF 250F
2004R 4T BARDZO MALO UZY-
WANA, STAN BARDZO DOBRY.
CENA 9500Zt

MOTO- KUPIE

Kupie stare motory, motorowe-
ry,samochody, czesci 506-957-
301

AUTO- KUPIE

Skup samochodéw w kazdym stanie
506-957-301

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
772.

Ursus C-330-335. Stab bardzo dobry,
3000 motogodzin. +przeczepka wy-
wrotka 1 osiowa, wywrot trzystronny.
697-595-810.

Kosiarka rotacyjna mata tel. 34-313-
37-72.

Ursus C 360 zarejestrowany, ubezpie-
czony tel. 789-567-967 Lgota Gorna.

Sprzedam kabine do Ciggnika T-25 i
C-330 oraz Wtadimirec T-25 rok prod
1985 tel. 509-383-702.

_ROLNICTWO_

SPRZEDAM 900KG PSZEN-
ZYTA TANIO, PRZYCZEPE
SAMOZBIERAJCA, DMU-
CHAWA, KULTYWATOR.
519-023-353.

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski
w prenumeracie cyfrowej!

wejdz na eprasa.pl

eprasa. pl

KATEGORIE NOWOSCI

OFERTA

eprasa.pl

0 NAS KONTAKT R

Gazeta Myszkowska - wydanie bezptatne 6 (06.02.202

= LARETS
MY SZROWSKA |

PRACA KSIEGOWE)
DLA SYNOWEJ

]

Wydanie pobrano 11 razy.

Gazeta Myszkowska - wydanie bezplatne

1 : 6 (06.02.2020)

'

Manicure japonski
to sposdb na poprawienie wyglgdu naturalnych ptytek paznokciowych.
Wzmachnia si¢ je i odzywia. Zabieg ten jest stosowany gtéwnie u osob
z tamliwymi, kruchymi, rozdwajajgcymi sie paznokciami. Pielegnacja
paznokci tg metodg zalecana jest zaréwno kobietom jak i mezczyznom.

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Dy Spa
i Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

-

==

CAPRI® PREMIUM RWD

JUZ0D1135Zt NETTO/MIES.
W FORD AMBASADOR

JEDYNIE 6900 Zt WPLATY WLASNEJ

w7 PORECO

Grminna Spotka PORECD Sp. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKD:

IIEADY SET % u”ma’

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udraznianie przytacey | studzienek

» ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z przydomowych oczysz. sciekow)

,,PDREED" Sp. Z 0.0.

2 &42-360 Poraj, ul. Gornicza 21
v 3LSIVLTESA

7l 668 430259

= biuro@poreco.pl

5 www. poreco.pl
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DNI
ZAWIERCIA

26-27 czerwca

o

\.%

. .

26 czerwca (pigtek) 27 czerwca (sobota)
16:00 ROZPOCZECIE IMPREZY PRZEZ DJ-a 16:00 ROZPOCZECIE IMPREZY PRZEZ DJ-a
17:00 OFICJALNE OTWARCIE ) 17:30 KONCERT JUDYTY PIORUN -

STREFY MIASTA | PRZEDSIEBIORCOW tegorocznej stypendystki

; : G 17:50 KONCERT KINGI MACIAZEK -
17:30 WYSTEP ZESPOLU PIESNI | TANCA ZAWIERCIE KONCER], K] egnmm;gf Noice Kids
18:15 KONCERT BACK TO 70’880’ 18:15 KONCERT UCZNIOW JURAJSKIEJ SZKOLY
19:30 1ZABELA TROJANOWSKA ROCKA | STUDIA MUZYKI ROZRYWKOWEJ

VOICE&SOUND, NAJWIEKSZE HITY ROCKA”
21:00 GWIAZDA WIECZORU - Dawid Kwiatkowski 19:30 ELEKTRYCZNE GITARY

22:30 Dyskol:eku z Michael&Violin Music Pl'ﬂjed 21:30 GWIAZDA WIECZORU - MODELKI
23:00 ZAKONCZENIE IMPREZY 2380 Dyaliobekio z DI-in ISc el
23:00 ZAKONCZENIE IMPREZY

28 czerwca (niedziela)

18:00 Filharmonia Jurajska
- Muzyka po sgsiedzku, ul. tabedzia 73

*Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie.

= zawiercie
;;_,'gu']e OMOK  OSIRR F4 ;i AGENTIA ROTWOIU ZAWIERCIA gl WWWw.zawiercie.eu fb: Miasto Zawiercie
R - 0 = o pmom 4 EL ! D cMe =S _“ “dabex n@u s O ARk

ar Bl " By
16 79.06.2026r.




JAK PODAC OWOCE INACZEJ
NIZ ZWYKLE? 5 KREATYWNYCH
POMYSLOW, KTORE MUSISZ
PRZETESTOWAC!

59 do 70 kg —tyle owocow rocznie trafia na talerz statystycznego
Polaka1l. Cho¢ liczby wygladaja imponujaco, lekarze i dietetycy
nie maja ztudzen: w codziennej diecie to wciaz za mato, by
zaspokoi¢ potrzeb naszego organizmu. Co gorsza, gdy w
sezonie letnim mamy pod reka prawdziwe bogactwo witamin,
najczesciej podajemy je w najbardziej przewidywalny sposob.
Arbuz pokrojony w trojkaty czy truskawki zasypane cukrem
— czas zerwac z rutyng. Oto kreatywne pomysty na podanie
owocow, ktore nie tylko zrewolucjonizujg letnie menu, ale i

zachwyca kazdego goscia.

Zamroz owoce i podaj w
nowej formie

Mrozenie owocOw zmienia je nie do
poznania. Truskawka traci swoja miekka
konsystencje i staje si¢ chrupiaca, inten-
sywna w smaku i orzezwiajgca w zupehie
inny sposob niz §wieza. Zamrozona malina
nabiera glebi i nie rozpada si¢ w palcach.
Mrozone owoce to idealny dodatek do
letnich lemoniad — Wlosi maja cytryne,
a my... dlugo by wymienia¢! Majac w
zamrazarce porcje mrozonych owocow,
kazdego dnia mozemy przygotowac le-
moniade¢ w innym, orzezwiajacym smaku.
Mozna takze poda¢ mrozone owoce jako
przekaske, a najlepiej opcje w czekoladzie.
Chtodny owoc, chrupiaca czekolada i go-
racy letni dzien. Tak smakujg wakacje!

Zréb owocowy deser
warstwowy

Deser warstwowy to najprostszy
sposob na osiagnigcie efektu wow bez
gotowania. Wystarczy szklanka, kilka
sktadnikow i chwila cierpliwosci. Jogurt,
owoce, granola, powtdrz warstwa po
warstwie jeszcze raz — i gotowe. Mozesz

takiej obrobce sg pyszne. Niech wigc
pija kompot na zdrowie, a my sprobujmy
czego$ innego, bo kompotem nikt nas
nie zaskoczy. Truskawki — ale z odrobing
octu balsamicznego i miodem. Podgrzane
przez kilka minut na patelni, zamieniajg
si¢ w sos, ktory pasuje zarowno do lodow
waniliowych, jak i do serka wiejskiego
na toscie. Brzmi dziwnie? Sprobuj i si¢
przekonaj.

Przepis szefa kuchni: letni
deser z boréwkami i mrozona
czekolada

Sktadniki (na 4 porcje):

* 400 g jogurtu naturalnego lub grec-
kiego

* 200 g $wiezych borowek

¢ 150 g malin (§wiezych lub rozmrozo-
nych)

* 4 tyzki owsianej granoli

« 2 tyzki miodu karkonoskiego (lub innego
le$nego)

* 100 g CHILLBERRY (najlepiej w wersji
z malinami)

« Kilka listkow §wiezej migty do deko-
racji

doda¢ miod, masto orzechowe, widrki
kokosowe albo pokruszone herbatniki.
Wazne: warstwy musza by¢ widoczne z
zewnatrz przez szklanke, dlatego wybierz
diuzsza, przezroczysta lub przezroczysty
pucharek. Wowczas oprocz waloréw sma-
kowych, zapewnisz takze efekty wizualne.
Mrozone owoce w czekoladzie $wietnie
sprawdzaja si¢ jako element warstwy lub
dekoracja na samej gorze — nadaja dese-
rowi kontrast pod wzgledem temperatury
i tekstury.

Przygotuj smoothie bowl

Smoothie bowl to zblendowana baza
z zamrozonych bananéw lub mango, na
ktorg naktadasz kolejne warstwy: §wie-
Ze owoce, nasiona chia, orzechy, ptatki
owsiane. Podawaj w misce, jedz tyzka —
jedzenie z miseczki smakuje inaczej niz
pite ze stomki.

Uzyj owocow jako sosu

Amerykanie, a raczej amerykanskie
influencerki, podobno teraz odkryty,
ze owoce mozna gotowac i ze poddane

Przygotowanie:

Na dno kazdej szklanki wlej 2-3 tyzki
jogurtu. Wyréwnaj tyzka.

Wsyp warstwe borowek i malin. Polej
delikatnie miodem.

Dodaj tyzke granoli — dla chrupkosci.
Powtorz warstwy: jogurt, owoce, midd.
Na wierzch potoz 2-3 kawalki mrozonych
owocow w czekoladzie

Udekoruj listkiem migty i podawaj od
razu.

Dlaczego warto eksperymentowac z
owocami latem?

Owoce to jeden z najbardziej niedo-
cenianych sktadnikow deserow. Mamy
tendencj¢ do traktowania ich jako zdro-
wego dodatku albo lekkiej alternatywy,
a tymczasem moga by¢ pelnoprawnym
daniem.

Kluczem jest kontrast: temperatura,
tekstura, stodycz i kwasowo$¢ w jednej
porcji. To wtasnie dlatego mrozone
owoce w czekoladzie dzialajg na zmysty
tak skutecznie — tacza kilka wrazen w
jednym kesie.

Pomysly na balkon i ogrod: proste,
kwiatowe i inspirujace

Trzy proste zasady aranzacji moga zamieni¢ kazdy balkon lub ogréd w oaze spokoju:
wykorzystanie przestrzeni pionowej, grupowanie roslin oraz powtarzanie koloréw. Te pomysty
pokazuja, jak uzyskac lepszy efekt nawet na malej przestrzeni dzieki starannie dobranym
dekoracjom — niezaleznie od tego, czy stawiasz na kolor, zabawe, czy naturalnos¢.

Wiele balkonéw i ogrodow wyglada
na zagracone, mimo sporej przestrzeni.
Czgsto nie wynika to z liczby roslin,
lecz z ich rozmieszczenia: donica tu,
skrzynka tam — wszystko rozstawione
w roznych miejscach. Lad tworzy sig,
gdy powtarzamy materiaty, ksztalty i
rosliny.

Trzy donice w tym samym kolorze
z pelargoniami wprowadzaja poczucie
spokoju, podczas gdy przypadkowo
ustawione kolorowe, letnie kwiaty
wygladaja chaotycznie. Pelargonium
for Europe, kampania unijna Europe
in Bloom

the
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POCZU)
stowianski dywiot
magie ognia,
swiatta | muzyki

27
06
2026

SOBOTA

USLYSZ

na Iywo
kultowe utwory
z Wiedimina

ODKRY)
tajemnice
dawnych
rytuakiw

| obrzeddw

START:
17:00

ZOBACZ
tancerzy ognia

w hipnotyzujacym
widowisku

BADZ
£ Naimi na []I'ITI
wydarzeniu

KUP BILET
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WILP HUN IVE
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KRZYZOWKAr 25

Litery z p&l od 1 do 25
utworzg rozwiazania: {202&]

1 2 3

21
- .
26 27 28

19 20
22
1 32
. . )
35

11 . .
- )
) 16
. . )
i . [
i ’

1| 2 3 4 & 6 71 8 % W 1 1 B w H n n

4 .5 -6 g g
18
D l

W n

22-

5

) . .

) .
3 25

POZIOMO: 1) bywa deszczowa lub stoneczna na urlopie; 7) groZna choroba oczu, 10) przejscie na wyzsze stanowisko, 11)
nieznaczna cdmiana koloru; 12) kraj z Bosforem; 13) w nim tocza sie rozprawy,; 14) do pisania po szkolnej tablicy; 15) jodowa-
na lub spezyweza, przyprawa, 16) wyciskane z owocdw, 18) rodzinne miasto w. Pawla; 21) rewanz, zemsta; 22) kwiaty nazy-
wane Marcinkami; 23)wedruja z plecakami po Tatrach, 26) popularna marka karmy dla psow; 30] pierwiastek 5; 33) rzemlesl-
nik od budowy piectw, 34) kwasny skladnik zalewy; 35) ; : 5
lokalna wspdlnota protestancka; 36) waluta Francji i Mie-
miec;, 37) gady z epoki Jurajskigj;, 41) przepowiednia z §
kart; 42) mala poduszka do spania; 43) lamany wwigilie.
PIONOWO: 1) Bolestaw, napisal "Lalke™; 2) strajkowanie
bez jedzenia; 3) polska marka zupek blyskawicznych; 4) &
mydlane, puszczane przez dzieci, 5) ¢wiczenia wojsko-
we w terenie; 6) At dla chemika; 7) sedzia oceniajacy w
konkursie; 8) mieszkaja tam mnisi; 9) wedlug biblii zabil
go Kain; 16) najwolniejszy chéd konia; 17) prosty lub roz- i
warty w geometrii; 19) Chamenei, byly przywédca lranu;
20) dawne skandynawskie opowiesci o dziejach roddw;
24) Starr z The Beatles; 25) dzien tygodnia; 27) swiety, &
patron mysliwych; 28) stolica Francji; 29) Zona mitycz- Sl
nego Ozyrysa; 30) brat ojca dawniej; 31) osobny dodatek
do umowy; 32) podziemna czesd rosliny; 38) numer po-
datkowy firmy; 39) krotko o kraju z Abu Zabi; 40) pszczele
domkina pasiece.

JOLKA z HASLEM Nr 25

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie: {EI]Z'S]

W diagramie ponizej ujawniliémy wszystkie spolgloski "R". Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.
® ®

- N §
na koszulce; polarna bywa widocz-
na na niebie; dwaw 100; pierwiastek
Cm; Jezioro Tyberiadzkie inaczej;

. . kobieta z plemienia Apaczow, kar-
ciana gra hazardowa z karetami; po-

pularny alkchol na piclunie; gaz nie-

Zapowiedz przewidywane pogody;
stolica Ghany; inacze) kolekcja, aut
lub obrazéw; zabranie osob z zagro-
Zonego miejsca; Urszula dla blis-
kich; Prius lub Yaris wsréd samo-
chodéw, wystep muzykéw przed
publicznoscia; rdzenne mieszkanki
stolicy Egiptu; gaz groZny w kopalni;
maly teren rekreacyjny w miescie;
. narzad ze Zrenica; w parze z przy-
plywem; najmnigjsza polska mone-
ta; kolorowy zmywany z paznokci;
gidwny komputerw sieci; plynaca ta-
fla lodu na rzece; tekst na murze lub

zbedny do oddychania; odbijana ra-
kietka w badmintonie; inacze] o
dzierzawcy lokalu handlowego, za-
wodnik na boisku lub korcie; olejne
wiszg w ramach na Scianie, rzeka w
Kanpur, drukarze, szkodniki drzew
iglastych, nasiono zboZa inacze], re-
wers monety potocznie; zarlacz lub
ludojad w oceanie; maszyna sprze-
dajgca kawe; gldwna czesd tulowia;
czternasta litera alfabetu greckiego;
podstawowy lub przestawny w zda-
niyv; odreczne Zyczenia Z rysunkiem;,
kréce] o reniferze tundrowym; A, jed-
nostka natezenia pradu.

R

18 19.06.2026r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do ©:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 zna-
nych zawodow. Wykreslisz je wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz: bar-
man, broker, celnik, dekarz, fryzjer, grafik, kelner,
lekarz, niania, pilot, prawnik, stolarz, piekarz, tre-
ner, aktor, chemik, kasjer, lektor, muzyk, treser.
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FRAGF?;&NCIA

=5 (IR i
RICHARDOT

Fragrancia
Paul Richardot

Wydawnictwo Poznanskie

Co gdybys$ mogta znéw przezy¢ naj-
wazniejsze chwile swojego zycia dzigki
zapachom? Tg¢ ekskluzywna ushuge ofe-
ruje firma Fragrancia. Dzigki niezwyklej
substancji przeniesiesz si¢ do dawnych
szczg$liwych czasow lub odzyskasz bez-
powrotnie utracone wspomnienia.

Hélias Révol bardzo wierzy w misj¢
firmy, jednak atmosfera podejrzen wokot
Fragrancii narasta kazdego dnia. Czy
naprawde chodzi o niesienie ukojenia i
przywracanie dobrych wspomnien? A
moze kto§ chce manipulowaé¢ emocjami
bogatych klientéw i uzaleznia¢ ich od
dziatania swojego produktu?

Gdy w ciemnej paryskiej uliczce
dochodzi do brutalnego napadu na mtoda
dziewczyne, Hélias zostaje uwiktany w
policyjne $ledztwo. Aby schwyta¢ win-
nego, musi odnalez¢ jego zapach, zanim
ten bezpowrotnie si¢ ulotni.

Idealna powies¢ dla czytelnikow
Pachnidla Patricka Siiskinda — porywa
od pierwszej do ostatniej strony.

Le Parisien

LESZEK TALKO

BENTROSKIE TVOE bks WLOSEILS PROWIECN

Dolcze wita
Bezstroskie zycie na wloskiej pro-
wincji
Leszek Talko
Wydawnictwo Znak

MOCNA KAWA I CUDOWNE
WIDOKI...

.. CZYLI TOSKANSKIE DOLCE

FAR NIENTE PO POLSKU!

Leszek Talko rzuca wszystko i przepro-
wadza si¢ z rodzing na wloska prowincje.

Kupuje kilkusetletni dom i uktada nowe
zycie pod wtoska flaga.

Dolcze wita to zabawna relacja z prze-
prowadzki.

Wioskie absurdy, krete drogi, urzedy
otwarte nie wtedy, kiedy powinny.

W koncu tutaj WSZYSCY WIEDZA, ze
w trakcie sjesty si¢ nie pracuje!

Temperamentni sasiedzi, wyludniajace
si¢ miasteczka i nieokielznany chaos. Poznaj
autentyczna, cho¢ petna sprzecznosci Italig,
w ktorej nie kupuje si¢ nowego auta (bo po
co?), ale nie szkoda dziesiatek tysigcy euro
na wypozyczenie namiotu na plazy.

Milosé, o ktorej zapomnialam
AGNIESZKA JEZ

Wydawnictwo Filia

Anna budzi si¢ w szpitalu po wypadku
samochodowym. Nie pamigta niczego —
ani samego zdarzenia, ani tego, kim jest i
jak wyglada. W mezcezyznie, ktory siedzi
przy jej t6zku i trzyma jg za r¢ke nie roz-
poznaje swojego meza.

Adam, ceniony ortopeda, otacza ja
opieka 1 pomaga wroci¢ do zycia, ktore z
zewnatrz wydaje si¢ spelnieniem marzen:
dom pod Warszawa, dwoje udanych, pra-
wie dorostych dzieci, dobra praca. Rodzina
jak z bajki.

Pamig¢¢ powraca powoli i fragmen-
tami — jest jak kawatki puzzli, z ktorych
Anka zaczyna budowaé swoja historig.
Whylaniajacy si¢ obraz nie pasuje jednak do
opowiesci, ktora styszy od innych.

Pocztéwka z Paryza z tajemniczym
kodem, dziwne zapiski w kalendarzu,
pamigtnik z czasow miodosci. .. Dlaczego
zwykle przedmioty budza w niej niepokdj,
aurywki wspomnien burza obraz idealnego
malzenstwa?

Im wigcej przesztosci Anka odkrywa,
tym mocniej czuje, ze w jej uporzadko-
wanym $wiecie od dawna co$ bylo nie
tak. Zaczyna rozumie¢, ze najwigksza
tajemnica nie jest to, co zapomniata po
wypadku, lecz to, o czym zapominata
przez cate zycie.

To poruszajaca historia o kobiecie,
ktora dopiero po utracie wspomnien ma
szans¢ odkry¢, kim naprawdg jest.

Indie. Od Bollywood do Tadz Mahal
Cristina Kiran Piotti
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia
Indie to nie tylko joga, mandale i curry.
Przemierz z nami subkontynent: od
tetnigcego zyciem Delhi przez pola herba-
ciane Dardzylingu az po Bengaluru — miasto
geekow zwane indyjska Doling Krzemowa.
Poczekaj na wschod stonca w Waranasi,
przejedz si¢ riksza z Mumbajkarem i poszukaj
$wietych krow na plazy w Cennaju.
Podczas tej podrozy zagrasz w krykieta,
zrozumiesz, czym jest karma, poznasz sto-
nioglowego Ganesg, nauczysz si¢ nosi¢ sari,
a takze dokonasz wstrzasajacego odkrycia:
kurczaka tikka masala wymyslit Irlandczyk!
Namaste! Przekrocz prog i si¢ rozgosc.
Tutaj kazdy jest mile widziany.

KINO MOK ZAWIERCIE

19.06 Piatek

11:00 TOY STORY 5

13:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

20:00 DZIEN OBJAWIENIA

20.06 Sobota

11:00 TOY STORY 5

13:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

20:00 DZIEN OBJAWIENIA

21.06 Niedziela

11:00 TOY STORY 5

13:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 BACKROOMS. BEZ WY]J-
SCIA

18:05 TOY STORY 5 (MSK) BILET
20:00 DZIEN OBJAWIENIA

22.06 Poniedzialek

14:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

18:15 BACKROOMS. BEZ WY]J-
SCIA

20:00 DZIEN OBJAWIENIA

23.06 Wtorek

14:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

18:15 BACKROOMS. BEZ WYJSCIA
20:00 DZIEN OBJAWIENIA

24.06 Sroda

14:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

18:15 BACKROOMS. BEZ WYJSCIA
20:00 DZIEN OBJAWIENIA

25.06 Czwartek

14:00 TOY STORY 5

16:00 TOY STORY 5

18:00 TOY STORY 5

18:15 BACKROOMS. BEZ WYJSCIA
20:00 DZIEN OBJAWIENIA

26.06 Piatek

11:00 TOY STORY 5

11:05 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 TOY STORY 5

13:05 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:00 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:00 TOY STORY 5

20:00 BACKROOMS. BEZ WY]J-
SCIA

27.06 Sobota

11:00 TOY STORY 5

11:05 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 TOY STORY 5

13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:00 TOY STORY 5 (SW) BILET
17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:00 TOY STORY 5

20:00 BACKROOMS. BEZ WYJ-
SCIA

28.06 Niedziela

10:00 MINIONKI I STRASZYDLA
11:00 TOY STORY 5

12:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 TOY STORY 5

14:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:00 TOY STORY 5

16:00 CZLOWIEK Z MARMURU
17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:00 TOY STORY 5

20:00 BACKROOMS. BEZ WYJ-
SCIA
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Dzien objawienia

Dramat, Sci-Fi, Thriller

OBSADA: Emily Blunt, Josh O’Connor,
Colin Firth, Eve Hewson

REZYSER: Steven Spielberg
PRODUKCIJA:USA 2026

Prezenterka pogody (Emily Blunt)
wywotuje panike i uruchamia falg
spekulacji po tym, jak w czasie trans-
misji na zywo nagle zaczyna mowi¢ w
tajemniczym obcym jezyku. Zaczynaja
si¢ spekulacje o kontakcie z istotami
pozaziemskimi.

Analityk ds. cyberbezpieczenstwa
Daniel (Josh O’Connor) orientuje si¢, ze
prawdopodobnie jest jedyna osoba, ktora
cho¢ nie wie jak to mozliwe, rozumie
ten jezyk i moze przettumaczy¢ go na
angielski. Jego zdaniem ludzko$¢ ma
prawo poznaé prawdg, wiec postanawia
upubliczni¢ przestanie od obcych.

GUJEMY NA PRAWDE

CZIEN CEJAWIENIF

PSIKNIR
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SPORT

Pitka nozna, A-klasa

KS MYSZKOW WYGRYWA
LIGE Z KOMPLETEM
PUNKOW

(Powiat myszkowski) W sobote 13 czerwca druzyny z czestochowskiej A-klasy rozegraly
ostatnie spotkania w sezonu 2025/2026. KS Myszkow pokonat u siebie KS Olimpie Bocar Hute
Starg 3:1. A KS Kotowice u siebie przegrat z MLKS-em Spartg Szczekociny 5:1, a GKS Jura
Niegowa wygrat wyjazdowy mecz z GLKS-em Sokotem Olsztyn 6:5. A LKS Zieloni Il Zarki na
wyjezdzie przegrat z GKS-em Gromem Poczesng 3:2.

W sobote 13 czerwca druzyny z cze-
stochowskiej A-klasy rozegraly ostatnie
spotkania w sezonu 2025/2026. KS
Myszkow pokonat u siebie KS Olimpie
Bocar Hutg Starg 3:1. Spotkanie zostato
przerwane przez arbitra w 7 minucie
po czerwonej kartce dla Kamila Tom-
czaka. Do tego momentu KS Myszkow
prowadzit 3:1. Jako pierwsi bramke w
28 minucie zdobyli goscie po trafieniu
Kamila Tomczaka. A do wyrdéwnania

minucie. Gospodarze odpowiedzieli
jeszcze dwoma trafieniami Michat Mi-
chalczyk w 80 i 93 minucie.

A LKS Zieloni Il Zarki na wyjezdzie
przegrat z GKS-em Gromem Poczesna
3:2. Bramki dla Gromu zdobyli Albert
Waz w 25 minucie, Adam Rogacz w 53
minucie oraz Artur Pidzik w 85 minucie.
A dla rezerw Zielonych bramki dobyli
Mateusz Gawronski w 42 minucie oraz
Maciej Knera w 61 minucie.
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doprowadzit w 35 minucie Piotr No-
wakowski. Po przerwie dwa trafienia
zaliczyt Jakub Jawura strzelajac w 49
i 71 minucie.

A KS Kotowice u siebie przegrat
z MLKS-em Spartg Szczekociny 5:1.
Bramki dla Sparty zdobyli Krzysztof
Minor w 5 minucie, Gabriel Klos w 17
minucie, Aleksander Cichon w 32 minu-
cie, Bartosz Spodzieja w 57 minucie oraz
Piotr Gata w 86 minucie. A dla Kotowic
jedyng bramke zdobyl w 53 minucie
Mateusz Wydrych.

GKS Jura Niegowa wygrat wyjazdo-
wy mecz z GLKS-em Sokotem Olsztyn
6:5. Do przerwy Jura przegrywata 3:0
po trafieniach Damiana Ceglarza w 6
minucie, Michata Michalczyka w 9 mi-
nucie oraz Krzysztofa Wesotowskiego w
38 minucie. W drugiej potowie bramki
zaczeli strzela¢ goscie. Dwa trafienia
zdobyli Alan Majuch w 60 i 63 minucie
oraz Tomasz Latos w 74 1 82 minucie. A
po jednym golu dotozyli Damian Kusaj
w 66 minucie i Sebastian Lamch w 68

Ry il T e

KS Myszkow sezon zakonczyt
awansem do wyzszej ligi zdobywajac
komplet punkéw. Bilans bramek to 106
strzelonych i zaledwie 8 straconych
po dwudziestu czterech kolejkach. Na
trzecim miejscu uplasowata si¢ druzy-
na MLKS-u Sparty Szczekociny z 50
punktami. A tuz za podium znalazla si¢
Jura Niegowa z z 48 punktami i bilansem
bramek 67:32. Rezerwy Zielonych Zarki
sezon zakonczyli na siddmym miejscu z
37 puntami i bilansem bramek 58:48. A
KS Kotowice sezon zakonczyt na pozycji
trzynastej z oSmioma puntami.

skekok

KS Myszkéw - KS Olimpia Bocar
Huta Stara 3:1 (1:1)

Bramki: Piotr Nowakowski (35°),
Jakub Jawura (49°, 71°) - Kamil Tom-
czak (28”).

Zolte kartki:
mian Kowalczyk.

Czerwone kartki:
czyk, Kamil Tomczak.

Sklady:

Hubert Cacon - Da-

Damian Kowal-

KS Myszkéw: Kamil Lech - Hubert
Cacon, Bartosz Nowak (35’ Bartlomie;j
Mazanek), Igor Sychowicz, Bartosz
Marg¢dowski, Dawid Kierzkowski,
Dawid Szkudlarek, Jakub Swieboda,
Jakub Jawura, Przemystaw Fraczek,
Piotr Nowakowski. Trener: Tomasz
Zdanowski.

KS Olimpia Bocar Huta Stara:
Oskar Kaczor - Filip Plebanek, Marcin
Btaszczyk, Adrian Rak (66 Lukasz
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Waszcezyk), Kamil Tomczak, Robert
Pryka, Damian Kowalczyk, Robert
Grzadziel, Krzysztof Kopaczewski,
Kamil Zasgpa, Piotr Zasgpa.

skeksk

GKS Grom Poczesna - LKS Zie-
loni II Zarki 3:2 (1:1)

Bramki: Albert Waz (25°), Adam
Rogacz (53), Artur Pidzik (85°) - Ma-
teusz Gawronski (42’), Maciej Knera
(617).

Z6tte kartki: Kamil Mrozek,
Nikodem Kupczyk, Jakub Wawrzyn
- Bartosz Bubel, Bartlomiej Knera,
Brajan Bieniek.

Sklady:

GKS Grom Poczesna: Leonid
Balitskyi - Adam Marnka, Kamil Mrozek
(70’ Borys Pilarski), Bartosz Rajczyk,
Albert Waz, Pawet Kmiecik, Adam
Rogacz, Jakub Wawrzyn, Nikodem
Kupczyk, Mateusz Zukiewicz (60 Artur
Pidzik), Piotr Nowicki.

LKS Zieloni IT Zarki: Wiktor
Machura - Jakub Kita, Bartlomiej Kne-

ra, Dominik Kot (88’ Brajan Bieniek),
Bartosz Bubel (65’ Tadeusz Wrébel),
Franciszek Sikora, Jakub Nowakowski,
Marcin Migdat, Mateusz Gawronski (80’
Bartosz Pilis), Szymon Pilis (46’ Maciej
Knera), Igor Cupiat.

skoksk

GLKS Sokét Olsztyn - GKS Jura
Niegowa 5:6 (3:0)

Bramki: Damian Ceglarz (6°),
Michat Michalczyk (9°, 80°, 90° +3°),
Krzysztof Wesotowski (38’) - Alan
Majuch (60°, 63”), Damian Kusaj (66°),
Sebastian Lamch (68”), Tomasz Latos
(74°, 82°).

Zélte kartki:
Sebastian Lamch.

Lukasz Borkowski -

Czerwona kartka: Sebastian
Lamch.

Sklady:

GLKS Sokét Olsztyn: Damian Pod-
siedlik - Mateusz Majchrzak (70° Adam
Rakowski), Dariusz Kedzierski, Michat
Michalczyk, Damian Ceglarz, Krzysztof
Wesotowski, Lukasz Borkowski (58’
Rafat Buczkowski), Oskar Czyz (64’ Jan
Moron), Tomasz Kata, Mateusz Andzel,
Sebastian Karon (58 Jan Gorecki).

GKS Jura Niegowa: Filip Bacior -
Hubert Kot, Gabriel Magiera (60’ Damian
Kusaj), Tomasz Latos, Igor Borek (76’
Daniil Sverdel), Kacper Madej, Alan
Majuch, Sebastian Lamch, Mitosz Dub,
Albert Wiodarski, Piotr Magiera.

sfeksk

KS Kotowice - MLKS Sparta
Szczekociny 1:5 (0:3)

Bramki: Mateusz Wydrych (53°)
- Krzysztof Minor (5°), Gabriel Klos
(17”), Aleksander Cichon (32”), Bartosz
Spodzieja (57°), Piotr Gata (86”).

Zélte kartki: Mateusz Wydrych -
Szymon Lagner, Gabriel Klos.

Sklady:

KS Kotowice: Mateusz Zasada (46’
Wojciech Fajt) - Jakub Dorobisz (66’
Oskar Swieboda), Dawid Siwek, Jakub
Kotaczyk, Adrian Labocha (60’ Mateusz
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Borczynski), Konrad Madej, Grzegorz
Jedruszek (60’ Natan Siuda), Robert
Fraczyk, Mateusz Wydrych, Przemy-
staw Lamch, Mateusz Fiuto (80’ Oskar
Swieboda). Trener: Jozef Gromada.

MLKS Sparta Szczekociny: To-
biasz Dub - Szymon Lagner (46’ Jakub
Lapaj), Tomasz Wiklinski (80’ Piotr
Gata), Gabriel Klos (65’ Grzegorz Gaw-
ronski), Bartosz Spodzieja, Krzysztof
Minor (46’ Bartosz Galazkiewicz),
Mateusz Twardenga, Antoni Wrona (70’
Lukasz Ciggadlak), Hubert Walasek
(46’ Jan Wrona), Aleksander Cichon,
Filip Kowalczyk.

kokok
Wyniki spotkan dwudziestej szdstej
kolejki w czestochowskiej A-klasie
grupie 2:
KS Myszkéw - KS Olimpia Bocar Huta
Stara 3:1
GLKS Sokét Olsztyn - GKS Jura Nie-
gowa 5:6
LKS Warta Mstow - KS Piast Przyrow
0:4
KS Kotowice - MLKS Sparta Szcze-
kociny 1:5
KS Dabrowianka - GKS Czarni Star-
cza2:3
GKS Grom Poczesna - LKS Zieloni 1T
Zarki 3:2
KS Biata Gwiazda Krasice (pauza)

Aktualna tabela w czestochowskiej A-klasie
grupie 2:

1. KS Myszkow

2. GKS Czarni Starcza

3. MLKS Sparta Szczekociny
4. GKS Jura Niegowa

5. GLKS Sokét Olsztyn

24 -72-106:8
24 -51-61:29
24 -50 - 76:33
24 -48 - 67:32
24 -39 - 56:44

6. KS Olimpia Bocar Huta Stara 24 - 38 - 70:47
7. LKS Zieloni II Zarki 24 -37-58:48
8. KS Piast Przyréw 24 - 32 - 74:66
9. LKS Warta Mstow 24 -29 - 57:58

10. KS Biata Gwiazda Krasice 24 - 20 - 38:74

11. KS Dagbrowianka 24 - 14 -23:99
12. GKS Grom Poczesna 24 -13-29:91
13. KS Kotowice 24 -8 -29:115

(tu), foto: profil na FB KS Myszkéw

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADGW Z FIRM

"
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Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdétowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkdow ul Prusa 70

bok@sanikobis.pl




