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Pogrzeb
W czasie zarazy

Ostatnie pozegnanie bliskiej osoby, nie tylko kogo$
z rodziny, ale réwniez przyjaciela, znajomego,
sasiada, ma dla nas wszystkich bardzo duze
znaczenie. Zegna¢ mozemy sie w rézny sposob, ale
najczesciej chcemy uczestniczy¢ w ostatniej drodze
czlowieka, ktorego przez z lata znaliSmy, kochalismy,
cenili$my

Epidemia koronawirusa zmienita nasze zycie, niemalze
w kazdej jego dziedzinie. Z obawg powtarzamy, ze jest to
dopiero poczatek, a teraz najwazniejsze to chroni¢ zdro-
wie i zycie, swoje oraz naszych bliskich. Temu wiasnie stuza
wszelkie zakazy, réwniez zgromadzen, obejmujace zgroma-
dzenia religijne, a wiec takze pogrzeby.

- Ograniczamy liczbe 0séb uczestniczacych w obrzedach
liturgicznych, w mszach swietych do pieciu 0séb, nie liczac
oczywiscie 0séb sprawujacych te obrzedy - kaptanéw albo
0s0b, ktodre uczestnicza np. w pogrzebie, czyli oséb zatrud-
nionych w zaktadach pogrzebowych - powiedziat kilka dni
temu minister zdrowia tukasz Szumowski.

Rozumiemy te srodki ostroznosci, cho¢ pograzonym
w bolu i zatobie nietatwo je przyjac. Chcieliby pochowac
bliska osobe w obecnosci catej rodziny, znajomych, sasia-
dow, tak jak sobie zyczyta. Teraz ta ceremonia jest jeszcze
bardziej cicha, smutna. W kosciele, kaplicy, domu pogrzebo-
wym, oprécz kaptana czy mistrza ceremonii oraz pracowni-
kéw firmy pogrzebowej, moze przebywac najwyzej pieciu
zatobnikow...

Czy rodziny organizujace pogrzeby na naszym terenie
przestrzegaja tych zalecen? Wiasciciel puttuskiej firmy po-
grzebowej Wtodzimierz Kesy twierdzi, ze tak. Dbaja o to
kaptani, na drzwiach kosciota czy kaplicy wisza kartki z od-
powiednimi informacjami. Oczywiscie sg pewne wyjatki.
Jesli np. w jednym domu mieszka wiecej niz pieciu czton-
kéw rodziny, sa to osoby najblizsze zmartemu, to nie m po-
wodu, by nie mogty uczestniczy¢ w pogrzebie. Pozostali,
ktoérzy mimo obecnej sytuacji chca towarzyszy¢ zmartemu
w ostatniej drodze, czekaja z dala, gdzies poza miejscem
gdzie odprawiana jest msza i w pewnej odlegtosci idg po-
tem w kondukcie zatobnym.

Wszyscy przezywamy teraz trudne chwile, ale nawet
w tak dramatycznych okolicznosciach, gdy musimy jeszcze
na zawsze zegnac kogos z kim bylismy przez lata, musimy
zachowad rozwage i zdrowy rozsadek, by uniknag¢ kolejnych
tragedii. Jak wida¢, z tym przeciwnikiem nie ma zartéw, a je-
dyna bronia jest nasza izolacja, unikanie spotkan, wycho-
dzenie tylko w sytuacjach koniecznych. Trudno tu znalez¢
stowa pocieszenia, musimy jednak pamieta¢, ze w krajach
takich jak Wtochy czy Hiszpania, wiele rodzin nie ma w ogé-
le mozliwosci pozegnania swoich bliskich. Ré6bmy wszystko,
by u nas takich przypadkdéw byto jak najmniej.

Ed
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Dotart do naszego
powiatu!

Do tej pory nieco naiwnie tudziliSmy sie, z trwogq obserwujac
doniesienia medialne, ze koronawirus omija nasz powiat i moze
tak pozostanie jeszcze przez dtugi czas. W sobote, 28 marca
pojawity sie jednak pierwsze dwa potwierdzone przypadki,
ktore nas wszystkich powinny zmobilizowac do jeszcze wiekszej

ostroznosci

Weigz bowiem sa tacy, kto-
rzy bagatelizuja nadzwyczaj-
na sytuacje, Smieja si¢ z zaka-
zO6w, mowiac ze ich wirus nie
ruszy albo ze i tak nie da si¢
przed nim uchronié, wiec po
co by¢ ostroznym. Dotyczy to
nie tylko mlodziezy. Obser-
wujac ilos¢ ludzi w puttuskich
marketach, $mialo mozemy
powiedzie¢, ze zakupy staly
si¢ sposobem na usprawiedli-
wione wyjscie z domu. Moz-
na to zrobi¢ raz w tygodniu,
ale jak ma si¢ do§¢ domowej
kwarantanny, wyskakuje si¢
do marketu nawet dwa razy
w ciggu dnia. A co tam! Gril-
le i odwiedzanie rodziny tez
nadal jest praktykowane. Co
si¢ musi wydarzy¢ zeby$my
w kofcu zrozumieli powage
sytuacji? Musza zaczg¢ umie-
ra¢ ludzie w naszej okolicy?
Naprawdg potrzeba az takich
argumentow?!

W sobotnim komunikacie
Sanepidu mogli$my prze-
czytac, ze taczna liczba osob
aktualnie objetych kwaran-
tanng domowag w naszym
powiecie to 104, a nadzorem
epidemiologicznym 98.Jedna
osoba byta hospitalizowana
z powodu zakazenia COVID-
19, a dwa przypadki zakazen
potwierdzono laboratoryj-
nie. Dotyczyly one kobiet
po pigcdziesigtce, ktorych
stan okre$lano jako dobry.
Jedna przebywa w izolacji

domowej, druga jest hospita-
lizowana w Szpitalu Zakaz-
nym w Warszawie.

Od razu pojawity si¢ liczne
pytania i komentarze przera-
zonych mieszkancow. Ludzie
cheieli wiedzie¢, czy kobiety
zarazily si¢ lokalnie, czy moze
wrocity z wyjazdu zagranicz-
nego. Czy byty objete kwaran-
tanng, one i czlonkowie ich
rodzin. Tygodnikowi udato si¢
dowiedzie¢, ze obie panie

zakazity si¢ koronawirusem
w warszawskich szpitalach.
Tam przebywaty i jest nadzie-
ja, ze nie ,,przekazaty” wirusa
cztonkom swoich rodzin, gdyz
odwiedziny w szpitalach byty
od jakiego$ czasu zawieszone.

Ludzie chcieliby wiedzie¢,
z jakich miejscowosci na tere-
nie naszego powiatu pochodza
chore kobiety. Zaraz pojawily
si¢ spekulacje i plotki, a nawet
zarzuty, ze madialne informa-
cjesadoniczego, skoro miejsca

zamieszkania zakazonych nie
podano. Musimy sobie jednak
uswiadomi¢, ze bardzo wazny
jest spokdj i chronienie pry-
watnosci 0osob zakazonych. Na
stronie internetowej jednego
z radnych powiatowych poja-
wita si¢ jednie informacja, ze
kobiety pochodzg z gmin Win-
nica i Swiercze.
Poniedziatkowy  komuni-
kat Powiatowego Inspektora
Sanitarnego informowal, ze
liczba 0so6b zakazonych koro-
nawirusem na terenie naszego
powiatu (przypadki potwier-
dzone laboratoryjnie) si¢ nie
zwigkszyta. Kwarantanng
domowa objetych byto 115
0sob, a nadzorem epidemio-
logicznym 82. Sytuacja bar-
dzo dynamicznie si¢ zmienia,
wigc po raz kolejny apelujemy
0 powazne traktowanie ogra-
niczen przemieszczania si¢
1 zgromadzen.
ED

PODZIEKOWANIE

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy w bolesnych chwilach
pozegnania naszego ukochanego

Meza, Taty, Dziadka i TeScia,
Antoniego Jadas,

okazali nam wiele serca, wsparcia, wspotczucia 1 zyczliwos$ci.

Dzigkujemy w szczegolnoscei:
Wandzie 1 Kazimierzowi Natecz

Monice Bobowskiej
Dorocie Debskiej
Agnieszce Gos

Annie Kachel i pracownikom domu weselnego "Natalia"

Bozenie Pienkos
Jolancie Watachowskiej

Za pomoc dzigkujemy tez Adamowi Kraszewskiemu
i pracownikom domu pogrzebowego "Kraszewski",
Agnieszce i Maciejowi Wasiewskim i pracownikom kwiaciarni,
Joannie i Robertowi Wultanskim
oraz ksiedzu Januszowi Zdunkiewiczowi z parafii Sw. Krzyza w Puttusku.

Dzigkujemy tez wszystkim, ktorzy mimo trudnej sytuacji w kraju,
towarzyszyli nam podczas uroczystosci pogrzebowych.

Zona Barbara Jadas,
corka Katarzyna Gniedziejko z me¢zem Janem,
corki Jolanta i Anna Jadas, synowie Rafal i Lukasz Jadas,
wnuczka Aleksandra Jadas,
wnuczkowie Maciej i Mateusz Gniedziejko,
wnuczkowie Michat Jadas i Piotr Jadas.

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

29.01.2020 roku,

w wieku 79 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JADWIGA
MARIANNA
TRAUT

06.02.2020 roku,
w wieku 94 lat zmarla
S.P. STEFANIA
BEBECH

07.02.2020 roku,

w wieku 92 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. IRENA EWA
BIELASTA

10.02.2020 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Brat
S.P. ZBIGNIEW
SMIRSKI

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

- -
Rok zaotena 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

04.03.2020 roku,

w wieku 79 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. JERZY
DABROWSKI

06.03,2020 roku,

w wieku 90 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JANINA
MARIANNA
JAKUBOWSKA

REKLAMA

CYFROWY

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wiio@tio.com.pl
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Z KAZDYM TYGODNIEM JEST WIECEJ POMYSLOW

Z Anng Kaminska, dyrektor PSP nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, rozmawia Grazyna M. Dzierzanowska

Pani dyrektor, z pewna
nieSmialoScia bede¢ prowa-
dzila z Pania t¢ rozmowe,
bo i malo wiem o zdalnym
nauczaniu. Przez dlugie la-
ta uczylam face and face.
I to bylo piekne, chociaz tez
nielatwe zarazem. Bo do-
trze¢ do wszystkich to kar-
kolomne zadanie... Prosze
wiec powiedzie¢ naszym
Czytelnikom, wsréd nich
babciom i dziadkom, a na-
wet rodzicom uczniéw, na
czym TO polega? I jeszcze
Pani Anno, platforma edu-
kacyjna a komunikatory
to dwie rozne sprawy, tak?
Jak to jest, ze jedne szko-
ly polskie korzystaja z e-
learningu a drugie z plat-
form edukacyjnych?

Wszystkie polskie szko-
ty, wszyscy nauczyciele
i uczniowie nagle znalezli
si¢ W nowej rzeczywistosci,
w ktorej uczymy si¢ poru-
sza¢, organizowac zycie, pra-
ce 1 nauke. Brak mozliwoSci
bezposredniego kontaktu
nauczyciel-uczen, bedacego
przeciez podstawag procesu
nauczania i uczenia si¢, na-
gle zniknat. Szukamy wigc
innych mozliwoéci porozu-
miewania si¢, kontaktowania
i uczenia si¢ poprzez techni-
ki komputerowe. Mysle, ze
chcac zrozumie¢ na czym
polega e-learning, najlepiej
my$le¢ o nim jako o uzytko-
waniu urzadzen elektronicz-
nych (komputeréw, tabletow
czy telefonéw) w celu na-
uczania i uczenia. Taka for-
ma nauczania (kiedy$ wspo-
magata i urozmaicata proces

edukacyjny — dzisiaj jest
jego podstawa), pozwala na
korzystanie ze zréznicowa-
nych, atrakcyjnych, cieka-
wych i réznorodnych w for-
mie i tre$ci materiatow.

Nasza szkota realizujac
e-learning korzysta z komu-
nikatoréw interpersonalnych,
czyli programéw, umozliwia-
jacych szybkie przesylanie
wiadomosci migdzy uzyt-
kownikami, porozumiewanie
si¢ w czasie rzeczywistym,
platformy edukacyjnej e-
podreczniki, aplikacji Eduelo,
kontaktow e-mailowych oraz
poprzez stron¢ internetowa.

Poszukujemy nowych spo-
sobow kontaktéw i naucza-
nia, by zagadnienia podstawy
programowej lepiej wyttuma-
czy¢ naszym uczniom, utla-
twi¢ im pracg, by ich wiedza
iumiejetnosci systematycznie
wzrastaty.

Czy wszyscy nauczyciele
Pani szkoly sa zaangazowa-
ni w to zdalne nauczanie?
Jesli tak, to w jakim stop-
niu? Czy moze sa przedmio-
ty wazne i mniej wazne?

Wszyscy nauczyciele w na-
szej szkole sa bardzo mocno
zaangazowani w organizacje
zdalnego nauczania. Wyka-
zuja duzg determinacje i ak-
tywno$§¢ w poszukiwaniu
jak najlepszych sposobow
dotarcia do ucznia i utatwie-
nia mu pracy. Oczywiscie
jest to niezwykle trudna pra-
ca, bo wszyscy znalezliSmy
si¢ w innej rzeczywistosci
i szybko musimy si¢ w niej
odnalez¢. Nauczyciele wyka-
zuja sie duzg kreatywnoscia,

A TO CIEKAWE...

Pamietam to spotkanie, jakby sie zdarzyto wczoraj, no dobrze,
przedwczoraj. A zwigzane byto ono z promocja niezwykle
ciekawej ksiazeczki wydanej (2006 r.) przez MCKiS w Puttusku
(cykl Sladem naszych czaséw)oraz Stowarzyszenie Inicjatyw
Tworczych SIT. A chodzi o ,Dzieje o stawnem miescie Puttusku

o czcigodnych jego obywatelach przez S.R.”

Bardzo ciekawe sg wierszo-
wane DZIEJE naszego miasta,
z licznymi ploteczkami, a jesz-
cze bardziej przypisy Bozenny
Kucharczyk, po prostu do-sko-
na-te. Ale poswieé¢my chwilke
rymowanemu tekstowi, reko-
pisowi, bagatela, z 1892 roku.
Jak on si¢ znalazt w rekach pa-
ni Bozenny? Wszystko zacze-
fo si¢ na... cmentarzu Swigto-
krzyskim. BozZenka stata przy
nagrobku panstwa Ploskich,
ostatnich wtascicieli majat-
ku w niedalekim Moszynie,
gdzie tez ujrzala pograzonego
w modlitwie me¢zczyzne. Oka-
zal si¢ nim by¢ pan Andrzej
Filipkowski, krewny Ploskich,
warszawianin. To wlasnie
on przystal do Puttuska, na
rece B. Kucharczyk, DZIE-
JE O SLAWNEM MIESCIE
PULTUSKU... - manuskrypt,
ktory ocalat z podputtuskiego
Moszyna. I od tej chwili Bo-
zenna miata... rece petne robo-
ty, literackiej roboty. Docieka-
ta, kim byl autor puttuskich
historyjek 1 kim byli ich bo-
haterowie. Niestety, o autorze
dowiedziata si¢ jedynie, ze byt
on ,,nieztym kpiarzem lubig-
cym zapewne pogra¢ w karty,
czy pobiesiadowac obserwujac
przy tym znajomych i mniej
znajomych pultuszczan” i ze

jego zapiski narobily ,,w mie-
$cie wiele szumu”.

No to przejdzmy do PRZY-
PISOW (Informacje o oso-
bach i1 miejscach), cymesu
wydania, autorstwa, powtorz-
my, Bozenny. Te PRZYPISY
to... ksigzka w ksigzce, je-
stem nimi wcigz oczarowa-
na. I niech nikt nie czeka, ze
OPOWIEM teraz o wszyst-
kich osobach i o wszystkich
pultuskich miejscach, ktore
przedstawita AUTORKA. To
niemozliwe, to trzeba abso-
lutnie przeczytac.

No dobrze, tylko fragmen-
cik, najpierw z DZIEJOW:
oPannom  Chamskim nie
wyrowna/Panna Melechowi-
czéwna*./ Jej nic nigdy nie
zasmuci,/Ciagle si¢ z Wigura
ktoci/Lekka tez bez zasta-
nowienia,/Chociaz pickna
bez watpienia./Na kazdym
wrazenie czyni,/Wiec do tej
miejskiej bogini/W  kazde
$wieto 1 niedzielg/Zlatuja sie
wielbiciele/Pedzac, Boze mdj
kochany!/Jako owce i barany./
Przypis: ,,Rodzina Melecho-
wiczow zwigzana byla z Pul-
tuskiem od do$¢ dawna. W la-
tach sze$c¢dziesiatych XIX w.
Feliks Melechowicz dzierza-
wit dobra kleszewskie, dopoki
nie zakupit ich Ludwik Rau.

szukaja nowych rozwigzan,
ktore mogliby wdrozy¢ do
swojej pracy, przygotowuja
materialy, poszukujg zrodel,
z ktérych mogliby skorzystaé
uczniowie, nagrywaja mini-
lekcje dla swoich ucznidw,
szkola si¢ on-line w tematyce
zdalnego nauczania.

Z kazdym tygodniem jest
wigcej pomystow, ktore be-
dziemy realizowaé, doskona-
limy si¢ w tej trudnej i nie-
codziennej sytuacji. Jestem
dumna z nauczycieli, ktorzy
od rana do poznego popotu-
dnia sg do dyspozycji rodzi-
codw i swoich uczniow. Bardzo
im za to dzigkuje, a szczegol-
nie nauczycielowi informa-
tyki, ktory w tych dniach ma
wyjatkowo duzo pracy.

Czy Pani wie, jak reaguja
na to zdalne nauczanie Pani
uczniowie? Czy oni ODRA-
BIAJA lekcje? Jak ich Pan-
stwo sprawdzacie? Ile czasu
poswiecaja na nauke? Czy
s leserzy szkolni?

Uczniowie, jak wszyscy,
zostali zaskoczeni ta sytuacja.
By¢ moze po chwili radosci
z faktu, ze nie trzeba i§¢ do
szkoty, przyszedtczasnaodpo-
wiedzialne zachowanie. Wszy-
scy uczniowie mojej szkoty sg
w stalym kontakcie z nauczy-
cielami, sumiennie odrabiaja
lekcje, o czym $wiadczy fakt,
ze systematycznie, w roznej
formie przekazujg nauczycie-
lom informacje o wykonanych
zadaniach.

Oczywiscie jest duzo py-
tan, poczatkowo réwniez
probleméw  technicznych,
jest potrzeba dodatkowych

Oprocz tego Melechowiczo-
wie posiadali dziatk¢ w Pul-
tusku. Z ogrodu Melechowi-
cza Dembowski rwat bez dla
swojego przyjaciela Gomu-
lickiego (patrz: ,,Wspomnie-
nia niebieskiego mundurka”).
W zbiorach AGAD zachowata
si¢ mapa z roku 1860, na kto-
rej zaznaczono posiadtosé Me-
lechowicza i sasiadujaca z nia
posesj¢ Petkowskiego.” — tak
brzmi pierwszy akapit.

A ksigzeczki  szukajcie
w Lelewelu. Po zarazie.

PS Anonimowy tekst S.R.
jako zZywo przywodzi mi na
mysl  filipiki  zamieszczane
przed wojng w , Expressie
Mazowieckim”, jestem w ich
posiadaniu. Wpadlam na nie
w przedwojennych egzempla-
rzach ,,EM”, ktore podarowal
mi  nieodzatowany Andrzej
Ireneusz Bluszko, a cudem
dowiedziatam si¢ o nich, tez
na cmentarzu Swietokrzyskim,
1 listopada, kwestujqc przy
cmentarnej bramie. Ustysza-
tam jeszcze o tym, ze sq piora
puttuskiego redaktora, zastu-
zonego dla miasta Fortunata
Napierkowskiego, wuja pani
Barbary Burawskiej, BURMI-
STRZANKI. I co ciekawe, o fi-
lipikach pana Fortunata, nie
podpisanych ani nazwiskiem,

wyjasnien i instrukcji.

Nieodzowna 1 nieoceniona
w sytuacji, a jakiej si¢ zna-
lezlismy, jest pomoc rodzi-
cow. Z informacji nauczycieli
wynika, ze rodzice bardzo
czesto kontaktuja si¢ z ni-
mi. Sa zatroskani o eduka-
cje¢ swoich dzieci, wykonujg
z nimi gigantyczng prace, za
co Wszystkim Rodzicom ser-
decznie dzigkuje.

Nie chce tu nikogo z cial
pedagogicznych urazié, ale
czy wszyscy nauczyciele, sa
przeciezzatrudnianiréwniez
emeryci, umieja ZDALNIE
NAUCZAC?  Przechodzili
szkolenia? 1 nie chodzi mi
tylko o Pani szkole, chodzi
mi o szkole polska w ogole...

W NASZEJ] SZKOLE
wszyscy nauczyciele swo-
bodnie postuguja si¢ techno-
logia informatyczng. Szybko
odnalezli si¢ w nowej rzeczy-
wisto$ci. Oczywidcie poziom
umiejetnosci informatyczno-
komputerowych jest rézny, ale
generalnie moge powiedziec,
ze nauczyciele bardzo dobrze
sobie radza z realizacja zdal-
nego nauczania. W dotych-
czasowej pracy zuczniem cze-
sto przeciez postugiwali si¢
technologig informatyczno-
komputerowa.

Jezeli chodzi o ogdlna sy-
tuacje polskiej szkoty, to
mysle, ze s to indywidualne
sytuacje. Nauczyciele z dtu-
gim stazem pracy moga sobie
radzi¢ z technologia kom-
puterowa réwniez dobrze,
jak mtodzi ludzie. Jednakze
w przedziale wiekowym 50+
umiejetnosci  sg  mniejsze.

ani imieniem, ustyszalam od
bliskiej krewnej Napierkow-
skiego, warszawianki.

PS PS I jeszcze jedna cie-
kawostka literacka. Zwigzana
Jjest z poematem - utalentowa-
nej literacko, swietej pamigci,

Sytuacja wymusza szybkie
samoksztatcenie.

Na czym obecnie pole-
ga Pani dyrektorska rola?
Wiem, Ze dyrekcja jest obec-
na fizycznie w szkole, wigc
jest kontakt rodzicéw z dy-
rektorem. O co pytaja Panig
rodzice? Czy uczniowie tez
dzwonia?

W obecnej sytuacji DY-
REKTOR jest koordynatorem
dziatan nauczycieli, musi kon-
trolowac¢ realizacj¢ podstawy
programowej,  dostosowac
przepisy prawa wewngtrzne-
go do nowych rozporzadzen
MEN, zatatwia¢ wszyst-
kie sprawy administracyjne
i kadrowe szkoty. W kazdej
chwili jestem do dyspozycji

pultuszczanki - pani  Aliny
Podgorskiej — Jonczy, , zesla-
nej na Slgsk”, jak mowita. Ten
poemat, w maszynopisie, jest
rowniez w moim posiadaniu.
Piekny, wzruszajgcy, tyczy
czasow wojny i powojennych

Zdjecie pochodzi ze strony szkoty

nauczycieli i rodzicéw. Chet-
nie korzystam z ich sugestii,
rad i propozycji.

Rozumiem ich troski, nie-
pokoje i problemy ktére sta-
ram si¢ rozwigzywaé. Ostat-
nie pytanie. Za czym Pani
teskni, jesli chodzi o sprawy
szkolne, nauczania?

Teskni¢ przede wszyst-
kim za moimi uczniami, za
gwarem na szkolnych kory-
tarzach, za $miechem, krzy-
kami 1 wybrykami moich
uczniow. Teskni¢ rowniez za
nauczycielami i pracownika-
mi mojej szkoty. Tesknie za
normalnoscig!

Pani Anno, to do rychle-
go zobaczenia w NORMA-
LNOSCI!

naszego miasta i ludzi w nim
zyjgcych.

Od przedstawionych tu ma-
teriatow rozni si¢ artyzmem.
I nie zawiera ani pierwiastkow
humorystycznych, ani ironicz-
nych. GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Liczba nadzorowanych osob
Z (nia na dzien rosnie

Rzeczniczke puttuskiej Komendy Policji podkom. Milene Kopczynska poprosilismy

o komentarz dotyczacy obecnej, nietatwej rowniez dla naszych policjantéow sytuacji.
Podobnie jak lekarze, personel medyczny, ratownicy, sprzedawcy, nie moga pozosta¢

w domu, by chroni¢ zdrowie i zycie swoje oraz swoich bliskich. Sa na pierwszej linii frontu
w walce z groznym i niewidzialnym wrogiem, w dodatku majac o wiele wiecej pracy
»~dotozonej” do codziennych obowigzkéw. Nie moga wiec dotrze¢ wszedzie i natychmiast
reagowac na kazdy sygnal, bo to fizycznie niemozliwe, dlatego i dla nich badzmi
wyrozumiali w tej wyjatkowej sytuacji

W zwigzku z obowiqzkiem
poddania si¢ 14-dniowej kwa-
rantannie przez osoby, u kto-
rych istnieje ryzyko wystgpie-
nia choroby COVID-19, poli-
c¢ja wspiera stuzby sanitarne.

Od czasu, kiedy pojawily si¢
pierwsze przypadki zakwali-
fikowania do kwarantanny
mieszkancow naszego powia-
tu, respektujemy cigzqcy na
takich  osobach obowigzek
pozostania w domu. Wdrozy-
lismy nad nimi Scisty nadzor.
Przynajmniej raz na dobe
sprawdzamy czy osoby, ktore
powinny przebywacé w miejscu
wskazanym w karcie lokali-
zacyjnej, faktycznie si¢ tam
znajdujq. Policjanci dopytujg
rowniez o kwestie zwigzane z
dostarczeniem ZzZywnosci czy
lekow dla tych mieszkancow.

Sprawdzenie odbywa si¢
w miare mozliwoSci w po-
blizu miejsca kwarantanny,
z odleglosci umozliwiajgcej
potwierdzenie pobytu 0sob
w wyznaczonym miejscu. Nie
wchodzimy do domow, miesz-
kan, unikajgc w ten sposob ry-
zyka dla siebie, jak i dla 0sob
objetych sprawdzeniem. Dla
potwierdzenia obecnosci wy-
korzystywany jest kontakt te-
lefoniczny, domofony, kontakt
wzrokowy poprzez podejscie
osoby sprawdzanej do okna,
na balkon. Przypominamy, Ze
czynnosci te wykonujq wylqcz-
nie umundurowani policjanci.
Podkreslic¢ nalezy, ze kwaran-
tanng nie sq obejmowani cho-
rzy, u ktorych wystepujq obja-
wy zarazenia koronawirusem,
tylko osoby zdrowe, ktore
miatly np. bezposredni kontakt
z zarazonym bgdz w ostatnim

Podziekowania za sprawna

Jak informuje Urzad
Miejski, w trakcie

robé6t drogowych
prowadzonych na ulicy
Swietojanskiej okazato
sie, ze stan przytaczy
wodociggowych jest
katastrofalny i wystepuje
ryzyko czestych awarii

Konieczny zatem stat si¢ re-
mont przylaczy, tym bardziej,
ze ma to zwiazek z postgpem
budowy nowej nawierzch-
ni jezdni z kostki granitowej
oraz chodnikéw z ptyty grani-
towej. Okazato si¢ niezbedne
ograniczenie dostawy wody
do kilku posesji przy ulicy
Swigtojanskiej. Dzigki dobrej
organizacji prac, remont prze-
prowadzono  blyskawicznie
1udato si¢ ograniczy¢ przerwe
w dostawie wody do jednego
dnia — 25 marca br., w godzi-
nach 9.00 — 14.00.

Na czas przerwy zorgani-
zowano punkt poboru wody
w poblizu mostu Swigtojan-
skiego.Za sprawne przepro-
wadzenie prac, burmistrz

okresie powrocily z zagrani-
cy. Wynika to z koniecznosci
minimalizowania ryzyka nie-
kontrolowanego rozprzestrze-
niania si¢ wirusa.

Na wyposazeniu  mamy
specjalne  stroje ochronne,
w kazdym przypadku gdy zaj-
dzie potrzeba bezposredniego
kontaktu z osobami objetymi
kwarantanng policjanci  be-
dq z nich korzystaé. Podczas
sprawdzania, osoby z ktorymi
rozmawiamy rozumiejg powo-
dy naszych czynnosci, wykazu-
Jq sig rozsqdkiem. Mieszkancy
stosujq si¢ do postanowien de-
cyzji, do dnia dzisiejszego nie
mielismy przypadku nieodpo-
wiedzialnego zachowania, po-
mimo docierajgcych sygnatow
nie potwierdzilismy, by objeci
kwarantanng opuszczali miej-
sce swojego zamieszkania.

Liczba 0s0b z dnia na dzien
rosnie, oprocz danych z sa-
nepidu, jestesmy na biezgco
informowani o osobach, ktore
przekraczajq granice. Nawig-
zaliSmy wspdlprace z zZolnie-
rzami Wojsk Obrony Teryto-
rialnej, ktorzy w najblizszych
dniach bedg nas wspierac. Pa-
trole bedq lgczone, da utatwi
nam dotarcie do wszystkich
objetych kwarantanng.

Dzisiejsza sytuacja to dla
calego naszego spoleczenstwa
sprawdzian z dojrzatosci i od-
powiedzialnosci. Prosimy oso-
by objete kwarantanng o Sciste
przestrzeganie zalecen wyda-
nych przez stuzbe sanitarng.
Za ich ztamanie grozi bardzo
wysoka grzywna. Wczesniej
byta to kwota 5 tysiecy zlo-
tych, kilka dni temu zostata za-
ostrzona do 30 tysiecy ztotych.

Wojciech Gregorczyk sktada
podzickowania ~ wykonawcy
zadania — puttuskiemu Przed-
siebiorstwu Wodociagow
i Kanalizacji oraz podwyko-
nawcy — firmie Instal-Bud
Pawta Swiderskiego z Puttu-
ska.Wielka przebudowa ulic
na pultuskiej Wyspie trwa. Po
wykonaniu chodnikéw w ul.
Benedyktynskiej, zostaty
wstrzymane pozostate prace
na tej ulicy zwigzane z re-
montem nawierzchni jezdni
i wjazdu do hali przy Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. Piotra
Skargi. Z uwagi na koniecz-
no$¢ pozostawienia  prze-
jezdnosci jedynej przeprawy
mostowej na teren ,,Wyspy”,
prace te beda kontynuowane
w okresie wakacyjnym. Wy-
konawca przeszedt z pracami
naul. Swigtojanska, rozpoczy-
najac roboty budowlane zwia-
zane z chodnikami od strony
mostu w kierunku Rynku.
Réwnolegle prowadzone beda
prace na ul. Marii Konopnic-
kiej w zakresie jezdni, ktorych
zakonczenie planowane jest do

Wprowadzone przepisy sq dla
ludzi, a nie przeciwko nim,
chodzi przeciez o zdrowie i
bezpieczenstwo nas wszyst-
kich. To jest najwazniejsze.
Policjanci informujg o zakazie
gromadzenia sig 0sob, zakazie
zgromadzen. Wykorzystujemy
do tego rowniez urzgdzenia
nagtasniajgce, podajgc spe-
cjalne komunikaty. Uslyszec¢
je mozna rowniez z megafo-
now Wydzialu Zarzqdzania
Kryzysowego, z pojazdow
Strazy Miejskiej, Pultuskiego
WOPR-u i Panstwowej Strazy
Rybackiej. Szczegolng uwage
zwracamy na osoby grupujq-
ce sig, bedziemy natychmiast
reagowac, jesli bedzie taka
koniecznos¢, to osoby takie

§ ey

konca marca. Nalezy si¢ liczy¢
z dodatkowym czasem wyla-
czenia jezdni z ruchu na okres
okoto 20 dni po zakonczeniu
spoinowania kostki na wig-
zanie technologiczne betonu.
Prace zwigzane z montazem

konstrukecji Mostu  Swieto-
janskiego rozpoczety sie sie
16 marca. Montaz konstruk-
cji nie oznacza mozliwosci
uzytkowania mostu. W tym
przypadku takze nalezy li-
czy¢ si¢ z czasem niezbednym
na technologiczne wigzanie
betonu.Po odkryciu przyczol-
kow mostu okazato si¢ , ze ich

robote

bedg odpowiadaly m.in. na

podstawie art. 54 kw.
Przypominam, Ze nasze
dzialania majq na celu ochro-
ne zycia, zdrowia i bezpie-
czenstwa nas wszystkich! Nie
jest to czas na nadrabianie
zaleglosci towarzyskich, od-
wiedzanie rodzin. Prosimy
miodziez by unikala skupisk
ludzi. Apelujemy i uczulamy
rodzicow i opiekunow, aby
w tym czasie zwiekszyli nad-
zor nad dzie¢mi i dopilnowali,
by wytyczne zwiqzane z bez-
pleczenstwem epidemicznym
byly respektowane. Pozostan-

my w domach!

informacj¢ przygotowata
podkom. Milena
Kopczynska

stan techniczny nie jest kata-
strofalny w odréznieniu od
zdemontowanej  konstrukeji
nosnej mostu.Podczas spotka-
nia wykonawca poinformo-
wal, ze most bedzie gotowy
do wakacji. Ostateczny ter-
min zakonczenia obu etapow
prac zgodnie z umowami za-
wartymi z wykonawcami to
30 wrzesnia 2020 r., jednak
obecny postep prac wskazuje
na wczesniejsze zakonczenie
inwestycji, jesli tych planow
nie pokrzyzuje obecna sytu-
acja w kraju. REKLAMA

ED

POLICIA

21.03.2020, gm. Obryte
30 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego znecat sie
psychicznie i fizycznie nad
swojg 24 - letnig konkubing,
wszczynat awantury domo-
we, podczas ktérych ublizat
konkubinie stowami wul-
garnymi, popychat, szarpat
za ubrania. Na wniosek po-
licji, Prokuratura Rejonowa
w Puttusku zastosowata wo-
bec mezczyzny Srodek zapo-
biegawczy w postaci dozoru
policji, zakazu zblizania do
pokrzywdzonej i wszelkie-
go kontaktowania sie z nig
i nakaz opuszczenia wspol-
nie zajmowanego lokalu na
okres trzech miesiecy.
22.03.2020, Zatory
Mieszkaniec powiatu put-
tuskiego kierowat rowerem
po drodze publicznej, nie
stosujac sie do orzeczonego
przez Sad Rejonowy w Put-
tusku zakazu kierowania
pojazdami rowerowymi.
23.03.2020, Puttusk
Nieznany sprawca ukradt
tablice rejestracyjng zsamo-

chodu marki Toyota, dziata-
jac na szkode 68 - letniego
mieszkanca Puttuska.

21.03.2020, Puttusk

43 - letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat samocho-
dem marki VW Passat bedac
w stanie nietrzezwosci 1,12
mg/I.

23.03.2020,
Grodek Rzadowy

20 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
samochodem marki Audi
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 0,47 mg/I.

Liczba:
legitymowan 287

Interwencji 14

Nietrzezwych
kierujacych- 2.

KPP w Puttusku

No to sobie nagrabit...

Do 5 lat pozbawienia wolnosci grozi 27 - latkowi

z powiatu puttuskiego. Mezczyzna posiadat

zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych,

nie zatrzymat sie do kontroli patrolowi ruchu
drogowego, kierowat pojazdem z wycietym polem
numerycznym, a w toku postepowania dwukrotnie
naktaniat kolegéw do sktadania fatszywych zeznan

Do zdarzenia doszto kilka dni temu. Policjanci zare-
agowali na widok pojazdu, ktéry ,odbijat sie” od kra-
weznikow. Kierowca wyprostowat jednak tor jazdy, jak
zauwazyt stojacy na poboczu radiowéz. Policjanci chcieli
zatrzymac auto do kontroli drogowej. Mezczyzna zlekce-
wazyt wydawane przez funkcjonariuszy sygnaty swietlne
i dzwiekowe, zaczat uciekad. Funkcjonariusze podjeli po-
$cig. Kierujacy Fiatem, chcac unikna¢ spotkania z mundu-
rowymi, wyrzucat przez okno kota, ktore lezaty na miej-
scu pasazera. Jak sie pdzniej okazato, chciat wydoby¢
znajdujacy sie pod nimi plecak z dokumentami, by nie
pozostawi¢ po sobie $ladu jak porzuci auto i sie oddali.
Tak tez sie stato. Kota, ktére padaty w kierunku jadacego
za nim radiowozu, uniemozliwiaty policjantom zréwna-
nie sie z pojazdem. Kierowca przejechat przez réw i kon-
tynuowat ucieczke miedzy drzewami. Pozostawit samo-
chod i zaczat uciekad pieszo.

Mezczyzny nie udato sie zatrzyma¢, ale jego wyglad za-
padt w pamiec funkcjonariuszy. Policjanci wiedzieli, ze na-
mierzenie recydywisty jest tylko kwestig czasu. Podczas
sprawdzenia wyszto na jaw, ze w pozostawionym pojezdzie
wycieta jest tabliczka znamionowa i usuniete pole nume-
ryczne, a zawieszona z przodu tablica pochodzi z innego
pojazdu. Auto zostato zabezpieczone na policyjnym parkin-
gu, policjanci natomiast nie zaprzestali dziatan. Szybko do-
tarli do mezczyzny, ktérego po okazaniu rozpoznali bedacy
tego dnia w stuzbie funkcjonariusze. Mieszkaniec powiatu
puttuskiego zostat zatrzymany, nie ukrywat, ze to on uciekt
policjantom. Na jaw tez wyszto, ze pojazd miat stuzy¢ do po-
petniania przestepstw. Do konca sie jednak nie poddawat,
chcacoddali¢ od siebie zarzuty, naktonit dwie inne osoby do
wprowadzenia policjantéw w btad.

W najblizszych dniach 27 - latek odpowie przed sadem za
jazde wbrew zakazowi, niezatrzymanie sie do kontroli dro-
gowej, ingerencje w usuniecie pola numerycznego w po-
jezdzie i nakfanianie innych oséb do sktadania fatszywych
zeznan.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku
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 PLOCIUSZEK

Pytacie nas, czy CENTRA
OGRODOW w naszej oko-
licy sa czynne. Odpowiada-
my, ze nie wiemy. Zanim si¢
wybierzemy, zadzwonimy do
podputtuskich OGRODOW.
Juz dzwonimy — telefon nie
odpowiada. Pytacie tez, czy
w ogble mozna si¢ wybieral
po kwiaty do przydomowych
ogrodow i1 ogrodkow. (Moze
mozna podciggnac te zakupy
pod hasto PRZEWIETRZE-
NIE DLA ZDROWIA PSY-
CHICZNEGO). Tez nie wie-
my, duzo tych niepewnoS$ci
W temacie mozna/nie mozna.
A bratki i ziemia to nam po-
trzebne na gwalt, na taras do
doniczek. Dzi§ jeszcze chiod-
nawo, ale juz idzie wiosna sto-
neczna i kwiaty mogtyby wla¢
w nasze dusze i skotatane gto-
wy troche optymizmu, mysli,
ze bedzie jeszcze inaczej.

Seniorzy — klienci sieci
sklepéw BIEDRONKA nam
donosza, ze otrzymali infor-
macje telefoniczne o nowej
akcji BIEDRONKI. A chodzi
o zakupy dla seniorow, kto-
rzy maja trudnosci w samo-
dzielnym ich robieniu. I tak
od 24 marca w sklepach sa
specjalne skrzynki oraz proste

formularze do wypelnienia.
Beda je mogli wypelnia¢ se-
niorzy potrzebujacy pomocy
w zakupach oraz che¢tni do
zrobienia tych zakupow i do-
starczenia ich do seniorow.
Formularze, jasne, nalezy zo-
stawi¢ w skrzynkach. Przed-
stawiciele obu grup moga si¢
zglasza¢ za posrednictwem
Biura Obstugi Klienta SIECI
BIEDRONKA - tel. 22 205
33 00.

Przypomnijmy, Ze na czas
pandemii market wprowadzit
pierwszenstwo wejscia dla se-
nior6w w pierwszej godzinie
otwarciasklepu, a takze pierw-
szenstwo obstugi przy kasie —
na prosbe osoby starszej.

Zycie, jak powszechnie
wiadomo, zdominowal nam
koronawirus (zgin, przepadnij
maro nieczysta!ll) i wszyscy,
ktorzy probuja pomdc ludziom
w ten straszny czas, zastuguja
na uznanie. Jak MCKiS, ktory
ogtosit ciekawy konkurs lite-
racki wramach akcji ZOSTAN
W DOMU. A o co doktadnie
biega? A o opisanie zdarzen
zwigzanych z ograniczeniami
epidemiologicznymi, z czasem
zarazy. Forma prac dowolna.
Nadsytanie do konca kwietnia.
Nagrody. A szczegodty na stro-
nie MCKiS, ktory tez oglosit
inny konkurs — fotograficzny,

 PULTUSK WIDZE

W GZAS ZARAZY

wigc zajrzyjcie, gdzie trzeba.

Z rozmow telefonicznych
- bo zycie telefoniczne w roz-
kwicie - wynika, ze na DO-
MOWKACH jemy i tyjemy.
Kolezanki nam mowia, ze po
KORONAWIRUSIE to sig¢
nie zmieszczg w drzwi. Co$
0 tym wiemy, bo tez jemy na
potege. Zajadamy stres. Za-
kupéw na zapas wprawdzie
nie narobiliSmy, ale co kil-
ka dni nasz maz udaje si¢ do
sklepéw po to i owo. A my
przy garach — zupki, kotleciki
z indyczego migska, kotleciki
ziemniaczane lub tzw. grycaki
(przepis od Hali Witkowskiej),
kopytka z sosem grzybowym
z grzybow zbieranych w la-
sach za Narwia, sekacz od pa-
na Krzysztofa, grube salami,
ktorego$my raczej nie jedli.
W ogoéle, zauwazyliScie, ze
zjadamy nie tylko wiecej, ale
i tez gust kulinarny nam si¢
zmienil na tych POSTADACH
domowych. Za nami chodza
szare kluski i tylko patrzec,
jak sobie takie machniemy.
Nie do konca sami, bo trzeé
ziemniakow to juz na pewno
nie bedziemy.

Lasy! Lasy sa obecnie dla
nas miejscami odpoczynku
psychicznego, miejscem izolu-
jacym nas od mysli o pustych
ulicach i zyciu na wulkanie.

Zasiadam do tego felietonu miotana czarnowidztwem - jest
sens pisac czy nie pisac. Kto nas bedzie czytal? Czy bedzie ja/go
interesowalo, co stycha¢ w miescie?

Ale zaraz wlacza si¢ moje
drugie JA. Przeciez pultusz-
czanie wychodzg na miasto,
do sklepéw spozywczych,
do aptek. Nie da si¢ inaczej.
W ubiegtym tygodniu, w Li-
dlu, byto tak duzo klientow, ze
K. pojechat do InterMarche,
gdzie byto spokojnie;j.

Bylo spokojniej! Spokoju,
oprocz czarnego mysSlenia,
mamy juz po kokardy. Dzien
jak co dzien i u wszystkich
bardzo podobny: wstawanie
z loza, jedzenie, sprzatanie,
gotowanie, jedzenie, pranie,
ogladanie telewizji, jedzenie,
spanie. Z donosow telefonicz-
nych moich znajomych wiem,
ze w domach maja czystos¢
jak na salonach belwederskich.
Wysprzatane do cna.

I tak jest, jesli nie ma w do-
mu dzieci, bo jesli sa, to inna

para kaloszy — myslenie nasta-
wione na wymyslanie zabaw.
Bo dzieci nudzg si¢ nie tylko
w czasie deszczu, dzieci sie¢ nu-
dza, o czym nie wiedzieliSmy,
réwniez w czasie... zarazy.
Czas zarazy! Nikomu z nas
to si¢ nawet nie $nito. Przyszto
nieproszone, zagniezdzito si¢
ijuz. I teraz my$l goni mys$l —
co z nami bedzie? I taka mysl,
jacy bylismy szczesliwi — jesz-
czeniedawno. Moglismywy;jsé¢
z domu, kiedy chcielismy, i§¢/
jechad, gdzie cheielismy, witaé
si¢ przez podanie reki, przy-
tula¢ do siebie i catowa¢ na
powitanie. MogliSmy chodzi¢
do kawiarn i bar6w, i restaura-
cji. Wybiera¢ z karty dan co$
na zab. Moglismy zapraszaé
gosci. Chodzi¢ do bibliotek.
Moglis$my chodzi¢ do swoich
lekarzy domowych — PANIE

DOKTORZE, Robercie Cie-
sielski — pozdrawiam Pana,
serdecznie!!! Wszystko mogli-
$my. I nie uwazalismy, ze to
szczescie. Wielkie szczgscie.
Zostat DOM.

Dom! Ile to razy ztorzeczy-
liSmy na niego. Bo w domu
zawsze robota — sprzatanie,
pranie, gotowanie. Chcieli$my
trzasna¢ drzwiami i lecie¢, le-
cie¢. Teraz inaczej. Dom jest
nasza najprawdziwsza twier-
dza, miejscem pozornego (?)
spokoju. Chroni nas, dlatego
chcemy mu si¢ odwdzigczyé
za to dobro. A to umyjemy
okna, bez skargi, a to zmie-
nimy obrus na stole, zadbamy
o $wieze kwiaty przy okazji
zakupow w supermarketach,
a to od$wiezymy meble, zeby
blyszczaty, a to czule prze-
stawimy rodzinne zdjecia na

Ale... Corka nam doniosla,
ze w  Kampinoskim Parku
Narodowym pojawity si¢ juz
szlabany zabraniajace wjazdu/
wchodzenia do puszczy. Ata
mowi, ze tubylcy chyba (??7)
maja prawo spacerowania —
mieszkaja za szlabanem — ale
jesli nie, to beda hasaé po
swoim lasku, z wiewiorkami.

O, wiasnie stysz¢ komuni-
kat z samochodu jezdzacego
po Daszynskiego o niewy-
chodzeniu z doméw! Matko,
UWAGA! UWAGA! PRZE-
SZEDL, KOMA 3!!! Nie jest
nam wesoto.

No. A wraz z plociuszko-
wym zdjeciem wracamy do
szczgsliwych czasow, kiedy

to moglismy si¢... gromadzic.
Fotka pochodzi z uroczystosci
urodzinowej pana Andrzeja
Grabowskiego, ktoremu i dzi$
zyczymy wszystkiego co naj-
lepsze, jak i tym, ktorych
w tamto pigkne popotudnie
cyknelismy.

GMD

kominku — z glebokim wes-
tchnieniem. Boze! O Jezu!
O MATKO Boska!

Boze! O MATKO BOSKA!
Maz méwi do mnie, zyczliwie,
dlarozweselenia: - Ty dewotko,
tylko si¢ modlisz i wzdychasz.
A janie tylko wzdycham, ja si¢
wkurzam, a jak si¢ wkurzam
to rzucam k...mi. Bo sg, prosze
Was, sytuacje na ktore k...a je-
go mac to zbyt tagodne stowa.
Wiec zemszcze. ]

Zemszcze! WYRAZAM
SIE, gdy widzg¢ za oknem sporg

grupe miodych mezezyzn, do-
stownie szesciu, ktorzy obsie-
dli tawke i co$ pija. Gdy star-
sze panie zbijaja si¢ w kupke
i gadaja, gadaja... Gdy stysze,
ze w pewnym bloku, w miesz-
kaniu pewnej klatki schodowe;j
gromadzi si¢ 15., stownie —
pietnastu — mezczyzn, ktorzy
niespiesznie schodzac do wyj-
$cia, pluja na schody i gtosno
rozprawiaja... Wy¢ sie chce.

_ Wy¢siechce! Aletrzebazyc.
Zeby zy¢, co$ trzeba robié, za-
jac rece, radzg psychologowie.

Dzi§ bede robi¢ bizuterig,
roézng, takze t¢ na szydetku,
z Inianej dratwy — naszyjniki
i bransolety, ktore tak zauro-
czyty panie w zyrardowskiej
galerii z Inami.

A jesli wszystko dobrze
si¢ skonczy... Obdaruje nimi
przyjaciotki, kolezanki i zna-
jome, o ktorych myslatam
w czas zarazy. A teraz moze
obejrze ,,Aktorke¢” na ninate-
ka.pl. No nie wiem.

GRAzZa

GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

TEL. 661 923 317

TU JEST PIEKNIE

Ulica Mickiewicza, nowe place zieleni przy kwiaciarni
NIEZAPOMINAJKA i wzdtuz bloku, w ktérym miesci sie sklep
LENARCIK oraz bar NIEDZWIADEK...

Tu juz jest tadnie, a bedzie picknie, kiedy zazielenig si¢ krzewy. Jeszcze niedawno byla tam
udeptana ziemia pokryta kepami trawy i mato kto mogt sobie wyobrazié, ze ten odcinek Mickie-
wicza tak diametralnie zmieni swoje oblicze.

Dodajmy, ze ulica noszaca imi¢ wieszcza jest wazng arteria miejska, prowadzaca do wielu pla-
cowek handlowych i w rozne kierunki Puttuska.

GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego z dnia 30.03.2020 r. przedstawiajacy
sytuacje epidemiologiczna zwigzana z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19 na
terenie powiatow (stan danych na godzine 13.00):

w powiecie CIECHANOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 198 /(38)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 130/(16)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 4/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
o liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie LEGIONOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostat-
nia doba): 218 /(46)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 400/(20)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 5/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(1)
o liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
® liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MAKOWSKI
e liczba 0séb aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostatnia
doba): 103 /(8)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 37/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)

@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie NOWODWORSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 137 /(7)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 144/(15)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PLONSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa: 14
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym:
539
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19: 5
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim: 0

w powiecie PULTUSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 115/(4)
@ liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 82/(4)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 2/(0)
e liczba ozdrowiericéw / (ostatnia doba): 0/(0)

w powiecie SOCHACZEWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 315/(2)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 459/(74)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie WOLOMINSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 816/(108)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 117/(6)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powigzanych z COVID-19: 0

w powiecie WARSZAWSKIM ZACHODNIM
o liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 174/(0)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 493/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 3/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczha zgonow powigzanych z COVID-19: 0

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MLAWSKI

e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia

doba): 192 /(10)

e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 95/(2)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PRZASNYSKIM

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 92/(14)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 135/(6)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

Komunikat MPWIS z dnia 29 marca 2020 r., przedstawia-
jacy sytuacje epidemiologiczng na terenie wojewdédztwa
mazowieckiego.Stan aktualny na dzien 29.03.2020 godzina 16.00.

nia doba): 9 289/(331)

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-

e liczba 0séb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym

/ (ostatnia doba): 11 906/(879)

e liczba 0séb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-

rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 725/(34)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-

kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 461/(40)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgon6éw powigzanych z COVID-19: 4

KONCZY SIE ERA PAPIEROSOW. 20 maja wchodzi zakaz handlu mentolowymi

To ostatni miesigc z dymkiem

W latach 80 Polacy palili
najwiecej papierosow

na swiecie. Kiedy na
Zachodzie zaczynata

sie moda na niepalenie,
pograzona w stanie
wojennym i niedostatku
débr codziennych cata
Polska palita na potege.
Statystycznie dorosta
osoba wypalata ponad 3,6
tys. papierosow rocznie,

a kazdego roku wypalano az
104 mld sztuk papieroséw.

Dzi$ ok. 70 tys. dOwczesnych pala-
czy umierarocznie naraka ptuca czy
inne choroby majace zwiazek z pa-
leniem. Choruja tez ludzie mtodsi,
ktorzy jako dzieci wychowywali sig
w zadymionych przez rodzicow, ma-
lych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kam-
panie antynikotynowe z lat osiem-
dziesiatych, inicjowane przez leka-
rza, prof. Witolda Zatonskiego byty
nagradzane zagranica, ale w kraju
odnosity niewielki skutek.

Lek czy zlo

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
si¢ tu na sprawa Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholerg.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatorow, ktorzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazda okazjg, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski
car natlogowym palaczom za karg
obcinat nosy, a turecki suttan roz-
cinat im wargi. Hitler tez zakazat
palenia. Kiedy w latach 30. XX wie-
ku lekarze po raz pierwszy zwrocili
uwagg, ze palenie szkodzi zdrowiu,

stawalo si¢ ono modne wsrdd ar-
tystow, aktorow, intelektualistow
i kobiet, ktore palqc demonstrowaty
swoja niezalezno$¢. Papierosy byly
waluta w czasie wojny, lekiem na
bol zgbow, sposobem na depresje
i symbolem upragnionej wolnosci
dla wigzniow i zolnierzy.

O tym, ze ,palenie zabija” wie
w naszym kraju kazdy palacz przy-
najmniej od 1994 roku, kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia tej
tresci na paczkach papierosow. Od
2010 roku obowiazuje zakaz palenia
w budynkach i miejscach publicz-
nych. Pomimo mody na niepalenie,
ktora przyszta tez do Polski, codzien-
nie po papierosa sigga 8 mln osob
w naszym kraju. 20% z nich nigdy
nie rzuci palenia, twierdza lekarze,
uzasadniajac swoja diagnozg silnym
uzaleznieniem organizmu od nikoty-
ny i szczegdlnymi predyspozycjami
niektorych osob do ulegania uzalez-
nieniu. Nie zniechgci ich ani wyzsza
akcyza na papierosy, ktore od stycz-
nia 2020 z tego powodu podrozaly
o0 ok. 20%, ani zadne zakazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera prawie
5 tys. szkodliwych substancji smo-
listych, ktore sa glowna przyczyna
choréb nowotworowych. Pierwotnie
sadzono, ze palaczy uchroni od nich
filtr celulozowy, ktéry pojawit sig
w masowej produkeji w latach 40.
ubiegtego stulecia. Okazalo sig, ze
to ztudzenie. Szkodliwe substancje
przenikaja przez filtry bez specjal-
nego oporu. Dzi$ ekolodzy nie po-
zostawiaja na filtrach suchej nitki,
twierdzac, ze rozkladaja si¢ po-
nad 10 lat a miliardy niedopatkow

zasmiecaja nie tylko chodniki i uli-
ce miast, ale calg planetg. Apeluja
do producent(')w o wycofanie papie-
rosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wita warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktory swoim
smakiem miatby uprzyjemniaé sa-
mo palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez pa-
pierosa z kapsutka smakowa. Chyba,
ze bedzie to wyréb z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papierosow do Polski ma
dhuga tradycjg. Swego czasu istniat
nawet zawod ,,mrowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktory przej$ciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilo$ci prze-
kraczajac granicg w t¢ i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dzien-
nie. Policja co jaki$ czas zatrzymuje
wigksze transporty przemycanych
papierosow zza wschodniej granicy.
Na Biatorusi i Ukrainie dalej bg-
dzie wolno handlowa¢ papierosami
mentolowymi i trudno uwierzy¢,
ze strazy granicznej i celnikom uda
si¢ w pelni uszczelni¢ ten kanat
przerzutowy.

Z pewnoscia reaktywuja si¢ tez
nielegalne wytwornie papierosow
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grojca
czy Walcza nie uchronia catkowicie
natogowych palaczy od zakupu tref-
nego towaru z kontrabandy, ktorego
sktad i jako$¢ najczesciej pozosta-
wiaja wiele do zyczenia. W niele-
galnie produkowanych papierosach
stwierdzano juz smary, oleje, szczat-
ki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawity sig
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosow nie sa jeszcze w petni
znane, ale juz wiadomo, ze jesli sa
Wyprodukowane w sposob zgodny
z normami, zawieraja mniej sub-
stancji szkodllwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukaja tez in-
nych, mniej szkodliwych od papie-
rosow alternatyw, przeznaczonych
dla o0sob uzaleznionych, ktore chca
ograniczy¢ ryzyko zachorowania
albo po prostu nie sa w stanie rzuci¢
palenia.

Produkty o obnizonej szkodliwo-
$ci to nadzieja na walke z epidemia
choréb odtytoniowych — uwaza
Scott Gottlieb, byty szef amerykan-
skiej Food and Drug Administration
(FDA). Ta restrykcyjna zazwyczaj
organizacja dopuscita do uzytku
m.in. tak zwane podgrzewacze ty-
toniu, ktore podgrzewaja tyton bez
spalania go. To pozwala oczysci¢

tyton ze zdecydowanej wigkszo-
sci szkodliwych substancji. Palacz
zaciaga si¢ wowczas niemal czysta
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylacznie
z pary wodnej). Wyroby takie (np.
1QOS) sa oferowane w Polsce jako
zamiennik tradycyjnych papiero-
sow. Po 20 maja bedzie to jedyny le-
galny mentolowy wyrob tytoniowy,
bowiem zakaz nie obejmuje pod-
grzewczy tytoniu i e-papierosow

Styl palacza legt radykalnej zmia-
nie kulturowej na naszych oczach.
Przestrzen publiczna jest dzi§ wolna
od dymu. Kampanie edukacyjne za-
checaja do rzucenia palenia w trosce
o zdrowie. Palenie stato sig passe.

Kazda okazjg warto wykorzystac
by rzuci¢ palenie, cho¢by podwyz-
ki cen papierosow czy restrykcje
w handlu. Kto nie jest w stanie od
razu uwolni¢ si¢ od natogu, lepiej
zeby wybieral mniej szkodliwe al-
ternatywny. ir.
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W srode 11

marca Swiatowa
Organizacja
Zdrowia ogtosita,
Ze epidemia wirusa
SARS-CoV-2 jest

juz pandemia,

€O oznacza,

Ze najnowszy
koronawirus jest
epidemiologicznym
zagrozeniem dla
catego swiata. Nie
jest on juz taki

sam, jaki byt kilka
tygodni temu -
granice panstw
zostajq zamkniete,
loty miedzy krajami
zawieszone,
sytuacja na rynkach
finansowych
pogarsza sie

z dnia na dzien,

a wielu z nas musi
poddac sie licznym
ograniczeniom,
niektorzy
gwattownej izolacji.

W tak ogromnym stanie nie-
pewnosci kazdy z nas zadaje
sobie pytanie ,,co dalej?”. Nie-
stety na takie pytanie nielatwo
jest odpowiedzie¢. Zeby lepiej
zrozumie¢ obecna sytuacje,
warto najpierw podsumowac
obecny stan wiedzy na te-
mat pandemii koronawirusa
oraz wypunktowac¢ glowne
niewiadome.

Ewolucyjne zasady gry

Wirus SARS-CoV-2 to naj-
nowszy cztonek rodziny ko-
ronawiruséw. Rodzina ta jest
catkiem spora, na przyktad
réwniez wiele z wirusow po-
wodujacych zwyczajne sezo-
nowe przezigbienie to korona-
wirusy. Ostatnio najglo$niej
o koronawirusie zrobilo sig
w 2003 roku, kiedy to w po-
tudniowych Chinach wybu-
chta epidemia SARS-CoV
powodujac ponad 8 tysigcy
zachorowan i migdzy innymi
dzigki intensywnym wysil-
kom Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie rozprzestrzenila
si¢ poza Chiny i Hong-Kong.
W 2012 roku kolejny koro-
nawirus - MERS-CoV, tra-
fit na czotowe strony gazet,
kiedy na Polwyspie Arab-
skim zanotowano gwattowny
wzrost liczby zachorowan na
wczesniej nieznang chorobg
wirusowa. Skonczylo si¢ na
ponad tysiacu zachorowan
w roznych krajach Bliskiego
Wschodu oraz drugim ogni-
sku epidemii w Korei Potu-
dniowej, ale ten koronawirus
réwniez nie spowodowat glo-
balnej pandemii. Dlaczego
teraz jest inaczej?

Z  ewolucyjnego  punk-
tu widzenia wirusy, tak jak
wszystkie organizmy, chca
wyprodukowaé jak najwigcej
potomstwa w nastgpnych po-
koleniach. Zeby to osiagnaé
wirus musi trzymac si¢ przy-
najmniej dwoch zasad ewo-
lucyjnych. Pierwsza zasada
jest taka, ze wirus musi szyb-
ko namnozy¢ si¢ w naszym

Pandemia koronawirusa:

organizmie, omijajac wyszu-
kane mechanizmy obronne na-
szych systeméw odpornoscio-
wych. Namnazajac sig jest mu
Tatwiej przeskoczy¢ z osoby na
osobg i1 kontynuowac repro-
dukcjg. Jednak zbyt duze na-
mnozenie wirusa moze mieé
$miertelny efekt dla osoby,
ktora jest nim zakazona, ogra-
niczajac mozliwosci trans-
misji. Dlatego druga zasada
jest taka, ze wirus nie moze
by¢ za bardzo $miertelny, bo
wtedy zatapia statek, ktorym
ptynie. Zaréwno SARS-CoV
jak i MERS-CoV nie trzyma-
ly si¢ drugiej z tych zasad,
bo charakteryzowaty si¢ sto-
sunkowo wysokim poziomem
$miertelnosci  (ok 10 proc.
w przypadku SARS i nawet
30 proc. w przypadku MERS).
Najnowszy SARS-CoV2 jest
ewolucyjnie duzo madrzejszy,
bo potrafi nie tylko efektyw-
nie podrézowaé z osoby na
osobg (jedna zakazona osoba
przekazuje go $rednio 2-4 in-
nym osobom), ale réwniez ma
duzo mniejsza S$miertelnosé
niz jego poprzednicy (obecnie
szacowang miedzy 0,7 proc. -
2,0 proc.). To sprawia, ze duzo
trudniej go zatrzymac.

Efekt motyla

Na podstawie analiz infor-
macji genetycznej jesteSmy
w stanie odtworzy¢ wstgpne
scenariusze pochodzenia wi-
rusa SARS-CoV-2. W wirusie,
jak w kazdej komorce, podczas
procesu reprodukcji, zachodza
btedy w kopiowaniu informa-
cji genetycznej. Bledy te zwa-
ne sq mutacjami. Przypomina
to mniej wigcej zabaweg w ghu-
chy telefon, gdzie jedna osoba
wymysla zdanie i przekazuje
je nastepnej osobie, ktora mo-
ze to zdanie znieksztatcic (z ta
rdznica, ze mutacje sa losowe
a nie intencjonalne). Zatoz-
my jednak, ze nie bylo nas
w pokoju, gdzie odbywala sig
zabawa, ale chcieliby$my od-
tworzy¢ kolejnos¢ zdan majac
do dyspozycji losowa probke
znieksztatconych zdan. Oka-
zuje si¢, ze matematyka i sta-
tystyka pozwalaja nam to zro-
bi¢ z duza doktadnoscia. W ten
wlasnie sposob, analizujac se-
kwencje wiruséw pochodza-
cych od pacjentéw zakazonych
na calym $wiecie, mozemy
statystycznie zrekonstruowac

proces rozprzestrzeniania si¢
wirusa w populacji i wyliczy¢
prawdopodobne zrodlo jego
pochodzenia.

Takie analizy sugeruja, ze
epidemia SARS-CoV-2 rozpo-
czeta sig na targu zwierzgcym
Huanan w Wuhan w Chinach
na poczatku grudnia 2019 ro-
ku. Z kolei badanie, w ktorym
poréwnano informacj¢ gene-
tyczna réznych koronawiru-
sOW sugeruje, ze najblizej spo-
krewnionym z SARS-CoV-2
jest inny wirus znaleziony
u nietoperzy. Niestety to nie
rozwiazuje zagadki odno$nie
pochodzenia SARS-CoV-2,
bo (a) sekwencje te nie sa
wystarczajaco podobne, (b)
raporty sugeruja, ze na targu
w Wuhan sprzedawanych by-
o wiele zwierzat, ale nie byto
wsrdd nich nietoperzy. Z kolei
inna analiza sekwencji biatko-
wych réznych koronawiruséw
pokazuje, ze inzynieria gene-
tyczna takiego wirusa w la-
boratorium jest bardzo mato
prawdopodobna i najprawdo-
podobniej wyewoluowat on
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liczba zakazonych
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z blisko spokrewnionych ko-
ronawiruséw wsérod zwierzat.
Dlatego najbardziej praw-
dopodobna hipoteza genezy
SARS-CoV-2 jest bardziej
skomplikowana droga wirusa
rozpoczynajaca si¢ od nieto-
perza, przez inne zwierzg (by¢
moze tuskowca), konczaca na
cztowieku na targu Huanan
w Wuhan w zimie 2019 roku.
Jedno kichnigcie zwierza-
ka powodujace zatrzgsienie
$wiatem - to najlepszy mozli-
wy ksiazkowy przyktad tzw.
efektu motyla.

Jak walczy¢ z epidemia?

Choroby zakazne maja to
do siebie, ze ich dynamika
jest do pewnego stopnia prze-
widywalna. Gdy nowiusien-
ki wirus rozpoczyna swoja
,»przygode” w populacji, przy-
rost osob zakazonych wzrasta
najpierw wyktadniczo. Co to
znaczy? W zrozumieniu przy-
rostu wykladniczego pomaga
stara przypowie$¢ o medrcu
w Indiach, ktéry wynalazt
gre w szachy. Wtadca byt
tak zachwycony nowa gra,

ze zaproponowal medrcowi
wybranie nagrody. Medrzec
poprosit o potozenie jednego
ziarnka ryzu na pierwszym
polu, dwoch na kolejnym
i podwajanie liczby ziaren, az
zapelni wszystkie pola sza-
chownicy. Wtadca, poczatko-
wo odbierajac t¢ prosbe jako
objaw skromnosci, szybko
zorientowal si¢, ze caltkowi-
ta liczba ziaren wielokrotnie
przekracza jego zasoby ryzu
(18 trylionow ziaren).

Zalozmy zatem, ze kazda
osoba zakazona wirusem bg-
dzie przekazywac tego wirusa
dwom kolejnym osobom; wte-
dy w teoretycznie nieskon-
czonej populacji liczba zaka-
zonych po dwdch tygodniach
wyniesie ponad 8 tysigcy
0s6b, ale po trzech tygodniach
juz miliard. Oczywiscie w rze-
czywistej populacji tak gwal-
towny przyrost nie potrwa za
dtugo, bo po jakims czasie za-
braknie 0séb podatnych na in-
fekcje — ich liczba zacznie ma-
le¢ z czasem (np. dzigki wyro-
bionej odpornosci) i z kazdym
dniem wirus bedzie zakazac
coraz mniej nowych osob, az
ich zabraknie. W koficu wszy-
scy zakazeni wyzdrowieja na-
bierajac odpornosci (zaktada-
jac, ze kazdy przezyje) i fala
epidemiologiczna  dobiegnie
konca [Wykres nr 1].

Najpotezniejsza bronia
w walce z chorobami zakazny-
mi sa szczepionki, poniewaz
z epidemiologicznego punktu
widzenia redukuja one liczbg
0sob podatnych na infekcje
w populacji. Trzymajmy si¢
zatem naszego przyktadu, ze
kazda osoba zakazona wiru-
sem moze przekazaé go dwom
kolejnym osobom (tzw. wspot-
czynnik reprodukcji R0=2),
ale zat6zmy dodatkowo, ze co
druga osoba w populacji jest
zaszczepiona. Wtedy, staty-
stycznie rzecz biorac, zakazo-
na osoba przekaze wirusa juz
tylko jednej osobie bo druga
zostala zaszczepiona. Liczba
zakazonych wirusem prze-
stanie wzrasta¢ wykladniczo
i epidemia nie wybuchnie.
Oczywiscie minimalny pro-
cent populacji, ktory trzeba
zaszczepi€, zalezy od tego jak
zakazna jest choroba. Jezeli
zakazona osoba przekazuje
wirusa trzem osobom (R0=3),
to trzeba zaszczepi¢ minimum
$rednio 2 z 3 0sob czyli 67 proc.
populacji. W przypadku ospy
zakaznej zakazona osoba za-
raza $rednio 15 osob (RO=15),
wigc zaszczepione musi by¢
minimum 94 proc. populacji.
Wtedy mowi sig, ze populacja
ma ,,odporno$¢ stadng” (ang.
,Herd-immunity”) na dana
chorobe zakazna.

Dystansowanie spoteczne
w walce z pandemia

Co zrobi¢ jednak, gdy nie
mamy szczepionek? Wtedy je-
dyna nasza bronig sa metody,
ktore redukuja transmisj¢ wi-
rusa miedzy zakazonymi i te
metody ogolnie nazywa si¢
dystansowaniem spotecznym.
Idea polega na ograniczeniu
kontaktow miedzy ludzmi,
przezco przerywamy tancuchy
transmisji wirusa i opdznia-
my wzrost liczby zakazonych
0s6b w populacji. Przyktadem
takich dzialan jest ogranicza-
nie godzin pracy, praca zdalna
przez telefon lub internet, za-
mykanie lokali gastronomicz-
nych 1 miejsc publicznych,
zamykanie zlobkéw, przed-
szkoli i szkot, a nawet zawie-
szanie transportu publicznego
i przymusowe kwarantanny.
Takie dziatania sa kluczowe
we wczesnej fazie epidemii,
poniewaz wyktadniczy przy-
rost 0sob chorych jest ogrom-
nym wyzwaniem dla stuzby
zdrowia, ktdra ma ograniczo-
ne zasoby i nie jest w stanie
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Wykres 1. Krzywa epidemiologicznag mozna podzieli¢ na trzy fazy. W fazie 1. nastepuje wyktadniczy przyrost
zakazonych, poniewaz populacja jest podatna na chorobe (nie ma odpornosci). W fazie 2. epidemia spowalnia, bo
liczba 0séb podatnych maleje i wiekszos¢ z nich jest albo zakazona, albo odporna. W fazie 3. fala mija, gdy nowych
zakazonych nie przybywa a populacja zdrowieje.
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poradzi¢ sobie z wyktadni-
czym przyrostem pacjentow.
Konsekwencja takiego nagte-
go przyttoczenia pacjentami
moze by¢ brak mozliwosci
pomocy osobom potrzebuja-
cym, a przez to wzrost $§mier-
telnosci. Dlatego ograniczajac
kontakty migdzy ludzmi przez
dystansowanie spoteczne roz-
ktadamy epidemi¢ w czasie
i pozwalamy stuzbie zdrowia
nadazy¢ z leczeniem chorych,
ktorych liczba dalej bedzie
wzrastac, ale wolniej [Wykres
nr 2]. Drugim argumentem
za dystansowaniem spotecz-
nym jest tez zyskanie czasu
— spowolnienie epidemii na
kilka tygodni daje organom
panstwa czas na reakcje, redy-
strybucje $rodkow i zasobow,
1 lepsze przygotowanie si¢ do
dziatania.

Skad wiemy, ze dystanso-
wanie spoteczne dziata? Kla-
sycznym tego przykladem
jest wykres liczby zachoro-
wan z pandemii grypy HINI
(zwanej hiszpanka) z 1918
roku z dwoch miast USA,
z ktorych w jednym (St. Lo-
uis) wprowadzono zamknig-
cie szkot stosunkowo szybko,
a w drugim (Philadelphia) nie,
co przetozylo sig¢ na zupetnie
inny wykres wzrostu liczby
zachorowan [Wykres nr 3].
Bardzo podobna dynamike
widzimy w przypadku obec-
nej pandemii koronawirusa,
na przyktad poréwnujac dwie
prowincje we Wtoszech: Lodi,
gdzie wprowadzono restryk-
cje stosunkowo szybko, bo juz
23 lutego, i Bergamo, gdzie
wprowadzono je dopiero 8
marca. Dane o liczbie zacho-
rowan z obu prowincji poka-
zuja, ze ich wzrost w Berga-
mo jest duzo szybszy. Analizy
danych z Wuhan w Chinach,
gdzie zostaly wprowadzone
drastyczne metody dystanso-
wania spolecznego, pokazaty,
ze w ciagu jednego tygodnia
wspotczynnik reprodukeji RO
SARS-CoV-2  redukowano
z ponad 2 do okolo 1, zatrzy-
mujac przyrost wyktadniczy.
Podobne efekty obserwujemy
w innych krajach azjatyckich,
ktore bardzo powaznie po-
deszty do pandemii, mocno
ograniczajac kontakty z oso-
bami zarazonymi. W litera-
turze naukowej petno jest tez
publikacji, ktorych autorzy
uzywajac symulacji kompute-
rowych sa w stanie oszacowac
wptyw konkretnej interwencji
na transmisj¢ choroby zakaz-
nej. Pokazuja w ten sposob,
ze dystansowanie spoteczne
jest skutecznym narzedziem
w walce z epidemia.

Jak sie dystansowac?

Dystansowanie spoteczne
dziata, ale kluczowym pyta-
niem jest nie to: czy, ale jak si¢
dystansowac¢. Najbardziej eks-
tremalnaformadystansowania
spotecznego, czyli praktyczne
zawieszenie  funkcjonowa-
nia kraju (zamknigcie granic,
szkot czy miejsc publicznych
oraz restrykcje mobilno$ci
obywateli, itp.) z pewnoscia
bedzie najbardziej skuteczna
w spowolnieniu liczby zacho-
rowan na COVID-19. Jednak
dziatania takie maja ogrom-
ny koszt dla kraju, zaréwno
spoteczny jak i ekonomiczny
1 nie moga by¢ utrzymane
zbyt dtugo. Poza tym diugo-
terminowo nie rozwiazuje
to problemu, bo wigkszos¢
populacji  pozostanie dalej
podatna na infekcje i powrot
do poprzedniego stanu rzeczy
doprowadzi do kolejnej epide-
mii, a przynajmniej do czasu,
az nie pojawi si¢ szczepionka
(prawdopodobnie migdzy 12

Ograniczenie kontaktow miedzy ludzmi

najlepszg bronig w walce z koronawirusem
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Wykres 2. Dlaczego dystansowanie spoteczne jest potrzebne? Gdy nie dystansujemy sie spotecznie (zielony wykres),
wyktadniczy przyrost liczby zakazonych moze szybko przeciazy¢ stuzbe zdrowia. Przez to czes¢ chorych, nie mogac
otrzymac¢ pomocy, moze niepotrzebnie ucierpie¢ lub nawet umrzec. Z dystansowaniem spotecznym (zétty wykres)
spowalniamy przyrost zakazonych w populacji, dzieki czemu pomagamy chorym otrzymac pomoc, ktérej potrzebuja.

a 18 miesigey). Dlatego mo-
wiac o dystansowaniu spo-
fecznym powinnismy mysle¢
o konkretnych pomystach na
ograniczanie kontaktéw spo-
tecznych, a nie o bezwzgled-
nej kwarantannie wszystkich.

Sposobow jest duzo i nie
jest oczywiste, ktore z nich sa
optymalne. Zamykanie przed-
szkoli 1 szkot na przyktad mo-
ze by¢ dobrym pomystem, bo
wstegpne badania sugeruja, iz
pomimo tego, ze dzieci rzadko
choruja na COVID-19, moga
by¢ nosicielem wirusa i prze-
kazywac¢ go dalej. Z drugiej
strony zamykanie szkot jest
duzym problemem dla rodzi-
cow, z ktorych wielu pracuje
w stuzbie zdrowia i bedzie za
chwilg potrzebnych do pomo-
cy z naptywajacymi pacjenta-
mi. Zamykanie placowek tez
moze potencjalnie zwigkszy¢
liczbg zakazen wsrdd osob
starszych, ktore  wkrocza
do pomocy przy opiece nad
wnukami, zeby rodzice mogli
pracowaé. Jedno badanie su-
geruje, ze wlasnie demografia
moze ttumaczy¢ wysoka ilo$¢
przypadkéw $miertelnych we
Wrhoszech.

Dla pracujacych dorostych
ograniczanie kontaktow zawo-
dowych moze z kolei by¢ sku-
teczne. Badania sieci spotecz-
nych za pomoca smartfonow
z W. Brytanii pokazuja bo-
wiem, ze kontakty zawodowe
stanowia spora czgs¢ wszyst-
kich kontaktéw spotecznych,
chociaz nie jest jasne na ile
podobne obserwacje mialy-
by miejsce w innych krajach.
Zupetne zamknigcie zaktadow
pracy niesie za soba z kolei
ogromne koszty ekonomiczne,
ale reorganizacja trybu pracy
dla wielu os6b — na przyktad
zastapienie pracy w biurze
praca przez internet — moze
przyczyni¢ si¢ do ogranicze-
nia transmisji wirusa w po-
pulacji. Restrykcje podrozne
i zamknigcie granic rowniez
moga pomdc w spowolnieniu
szczytu epidemii, ale moga
nie by¢ az tak skuteczne, jak
si¢ moze wydawac. Jeden z ra-
portow WHO szacuje, ze same
restrykcje podrézne niewiele
dalyby w powstrzymywaniu
epidemii grypy. Wszystkie te
czynniki powinny by¢ wzig-
te pod uwage przy podejmo-
waniu optymalnych decyzji
co do konkretnych metod

dystansowania  spolecznego
w skali kraju, najlepiej przy
udziale symulacji komputero-
wych porownujacych ze soba
rézne scenariusze.

Co dalej?

Jedna z najwigkszych nie-
wiadomych w przypadku pan-
demii COVID-19 jest odsetek
0s0b, ktore przechodza choro-
be bez objawow. Dlatego naj-
wazniejszym elementem wal-
ki z koronawirusem powinna
by¢ teraz diagnostyka. Szybki
i powszechnie dostgpny test
na obecno$¢ wirusa po pierw-
sze pomoglby w oszacowaniu
rzeczywistej  Smiertelnosci
COVID-19. Duzo o0sdéb oba-
wia si¢, ze obecne szacunki
sa zawyzone, jako ze nie bio-
ra one pod uwage wielu osob,
u ktorych infekcja odbywa sig
bezobjawowo (moze by¢ to na-
wet 20 proc. 0s0b zakazonych)
lub na tyle tagodnie, ze takie
przypadki nie sa zglaszane.
Powszechna i wydajna dia-
gnostyka pomogtaby tez zlo-
kalizowa¢ tancuchy i ogniska
epidemii, pomagajac w dzia-
taniach efektywnie ograni-
czajacych transmisjg wiru-
sa. Takie dziatania z duzym

sukcesem zostaty przeprowa-
dzone w krajach azjatyckich.
Na przyktad w Korei Potu-
dniowej wladze na duza skalg
testujg obywateli, przez co sa
w stanie szybko wykrywac
nowe infekcje i zapobiega¢ ich
rozprzestrzenianiu sig. Singa-
pur z kolei poddaje restryk-
cyjnej kwarantannie osoby,
u ktorych wykryto koronawi-
rusa, ptacac im zasilek zdro-
wotny, przy czym opuszczenie
kwarantanny wiaze si¢ z duza
kara finansowa. Dlatego sku-
teczna diagnostyka wydaje si¢
kluczowa w walce z epidemia,
a samo dystansowanie spo-
teczne i kwarantanny prawdo-
podobnie nie wystarcza.

Najwigksza nadzieja na po-
wstrzymanie pandemii jest
szczepionka, ktorej jednak
niestety nie mamy. Mamy
jednak prototypy, na przyktad
dzigki weczesniej wstrzyma-
nym pracom nad szczepion-
ka przeciwko SARS-CoV.
Obecnie kilkadziesiat firm na
calym $wiecie bierze udziat
w szczepionkowym wysci-
gu przeciwko SARS-CoV-2.
Prace ida zaskakujaco szyb-
ko, ale gtownym problemem
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Wykres 3. Fala epidemiologiczna grypy N1TH1 w dwéch miastach USA w 1918 roku, z ktérych jedno (Philadelphia)
wprowadzito dystansowanie spoteczne 33 dni po wystapieniu pierwszych zakazen, a drugie miast (St. Louis) zaraz po
2 dniach. Przedrukowane za Hatchett et al. 2007 PNAS.

sa badania Kkliniczne, ktore
wymagaja od szczepionko-
wych kandydatow procedur,
ktorych nie da sig przyspie-
szy¢ ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Pierwsze testy na
ludziach (tzw. pierwsza faza
kliniczna) jednej z kandyda-
tek na szczepionkg rozpoczgly
si¢ w poniedziatek 16 marca,
ale najbardziej czasochton-
na bedzie trzecia faza testow
klinicznych, podczas ktorej
szczepionke testuje si¢ na du-
zej grupie ochotnikéw. Zeby
taki test przejs¢, szczepionka
musi okaza¢ si¢ zardwno bez-
pieczna jak i relatywnie efek-
tywna, a z tym roznie bywa.
Na koncu szczepionki trzeba
wyprodukowa¢ na duza skalg,
co tez jest ogromnym wyzwa-
niem. Optymistyczne analizy
méwia o 12-18 miesiacach,
zanim szczepionka stanie si¢
ogolnodostepna.

Jednak zanim pojawi sig
szczepionka, jest nadzieja na
lek antywirusowy. Najbar-
dziej obiecujacym kandyda-
tem obecnie jest Remdesivir,
ktory — podobnie jak inne
leki antywirusowe — bloku-
je replikacje wirusa. Lek ten
jest juz w zaawansowanym
stadium testow, czeSciowo
dlatego, ze zostal pierwotnie
zaprojektowany jako lek na
wirusa Ebola, ale okazal si¢
bardziej skuteczny przeciwko
koronawirusom. Juz w przy-
sztym miesiacu powinni$my
si¢ dowiedzie¢ wigcej o sku-
tecznosci tego leku. Bylaby
to szczegolnie dobra wiado-
mo$¢ dla pacjentow z grupy
wysokiego ryzyka, czyli osob
starszych i cierpigcych na inne
schorzenia.

Czego mozemy sie
spodziewac?

Z duza doza pewnos$ci mo-
zemy powiedzie¢, co si¢ nie
wydarzy. Na pewno zagroze-
nie koronawirusem predko nie
minie. Po pierwsze wszyst-
kie dane wskazuja na to, ze
w Europie jestesmy dopiero
w wykladniczej fazie wzro-
stu liczby zachorowan. To
oznacza, ze — nawet pomimo
powaznych interwencji wpro-
wadzonych przez rzad —liczby
zakazonych oraz chorych mo-
ga dalej wzrasta¢ w najbliz-
szych dniach. Interwencje te
powinny spowolni¢ ten przy-
rost, ale dopiero okaze sig, jak
szybko si¢ to stanie. Z badan
klinicznych i epidemiologicz-
nych wiemy, ze od styczno-
$ci z wirusem do pierwszych
symptoméw choroby mija od
kilku do kilkunastu dni, a od
objawow do konca choroby
nawet kilka tygodni. Dlatego
nawet jezeli epidemia wirusa
zostala faktycznie mocno spo-
wolniona, to i tak przez jakis
czas chorych begdzie nadal
przybywa¢. Po drugie nawet
jezeli w nastgpnych kilku mie-
sigcach uda nam si¢ opanowac
koronawirusa 1 przywrocié
wzgledna normalno$é, SAR-
S-CoV-2 nie minie i prawdo-
podobnie COVID-19 stanie
si¢ kolejna choroba sezonowa,
przenoszac si¢ migdzy porami
roku z péinocnej potkuli na
potudniowa i vice versa. To
oczywiscie tylko spekulacje,
ale najprawdopodobniej do-
piero wraz z wej$ciem na sce-
ng szczepionki powroci Swiat,
jaki pamigtamy sprzed kilku
tygodni.

PAP, Rafal Mostowy,

biolog choréb zakaznych
Malopolskie Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego
Stowarzyszenie

Rzecznicy Nauki
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Pszczoly nie zbieraja
pytku dla nas, tylko

dla siebie. Co sie dzieje

z grudka pytku, ktdra
pszczota dostarczy

do ula? Straca ja do
wybranej komérki,

z ktorej juz zdazyto

na swiat przyjs¢ kilka
pokolen pszczoét.

To bardzo zasadne
rozumowanie,

w komoérce ,uzywanej”
scianki sq nieco
zaokraglone, wyscielone
drobinami oprzedéw po
poczwarkach. W kantach
plastra mogtaby przeciez
rozwinac sie plesn,
majaca tu doskonate
warunki rozwoju,

w cieptym i wilgotnym
ulu

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Nastegpnie pylek jest pra-
cowicie ubijany tak, aby po-
wstata gladka, jednolita masa,
szczelnie dopasowana do $cia-
nek komorki. Gdy masa zapet-
ni 3/4 objgtosci powierzchni
komorki, zostaje powleczo-
na cienka warstewka miodu.
Odcina ona dostgp powietrza
i doskonale konserwuje pylek.
Bez pylku nie moze istnie¢
r6j. Doroste pszczoty, matka,
mlode czerwie potrzebuja pyt-
ku jako pokarmu. W pytku sa
wszystkie odzywcze sktadni-
ki. To z niego pszczoty czerpia
thuszcze, sktadniki mineralne,
witaminy i inne skfadniki nie-
zbgdne do budowy ciata, bo
miod zaspokaja jedynie ich
potrzeby energetyczne. Odkad
ludzie zorientowali si¢ jakim
bogactwem jest pytek zaczegli
go podkrada¢. Pszczoty zdaja
sobie sprawe, ze co$ nie jest
w porzadku, gdy si¢ je zmu-
sza do nadmiernego zbioru,
stajg si¢ bardziej agresywne
niz normalnie. Deleguja wigk-
sza 1lo$¢ zbieraczek do zbioru
pytku. Gniewaja si¢ i... zadla
zlodziei (czytaj czlowieka,
wiasciciela ula).

Pylek zawiera:

Makroelementy: potas, fos-
for, wapn, zelazo.

Mikroelementy: krzem, ko-
balt, mangan, miedz, siarka,
sod, cynk, molibden, biatka.

Witaminy : B1, B2, B3, B6,
BI2, H.

Witaminy  rozpuszczalne

| v
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S
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NATURALNA APTEKA. Poprawia zdrowie i przedtuza zycie

w tluszczach: A, E, D, F, K,
C.

Rutyng, ktora zapobiega za-
watom serca, wylewom krwi
do moézgu, zylakom.

Jest takze zrodlem fiton-
cydow - czyli substancji
o dziataniu bakteriobdjczym,
grzybobdjczym, pierwotnia-
kobdjczym,  antybiotykow,
enzymow, hormondow, stymu-
latoroéw wzrostu.

Pszczelarze, ktorzy zjadaja
midd nieoczyszczony, z du-
za zawarto$cia pyltku, zyja
znacznie dtuzej 1w lepszym
zdrowiu niz ich koledzy, row-
nolatkowie, pracujacy z dala
od przyrody.

Jak przechowywaé pytek
kwiatowy, aby nie stracit swo-
ich wiasciwosci? Najprosciej
starym sposobem, mieszajac
go z miodem i tak pozostawia-
jac w stoiczku. Pylek nalezy
spozywa¢ po rozpuszczeniu
w szklance cieplej wody, ra-
zem z miodem.

W poprzednim artykule pi-
satam dla Panstwa o miodzie
gryczanym, a dzi§ przedsta-
wiam wiasciwosci kolejnego

miodu.

Miod nawlociowy, to mato
popularna, ale bardzo cen-
na odmiana miodu. Powstaje
z nektaru nawtoci pospolitej
- rosliny potocznie nazwa-
nej mimoza, zlota rozga. Jest
bardzo cenng ro$ling zardw-
no dla ludzi, jaki dla pszczot.

Kwitnie na przelomie sierpnia
1 wrzesnia, az do pdznej je-
sieni, dzigki czemu pszczoty
moga przetrwa¢ zimg. Miod
z nawloci jest zdecydowanie
trudniej dostgpny niz inne
rodzaje miodow, migdzy in-
nymi dlatego, ze pszczelarze
musza pozostawi¢ pewna jego
czes$¢ jako pokarm dla pszczot
na zime. Nawlo¢ kwitnie naj-
intensywniej w czasie, gdy
pszczoly zaczynaja zimowe
przygotowania.

Midd ten w stanie ptynnym
ma jasnozotta barwg. Dos¢
szybko si¢ krystalizuje. Po
tym procesie zmienia kolor na
jasniejszy, a jego konsystencja
staje si¢ kremowa. W smaku
jest stodki, jednak wyczuwal-
najest charakterystyczna kwa-
$nawo-gorzka nuta. Ma bardzo
przyjemny zapach kwiatow
nawloci. Midéd nawlociowy,
oprocz niezwyktych walorow
smakowych, odznacza si¢
wieloma wlasciwosciami lecz-
niczymi. Zawiera flawonoidy
- glownie rutyng i kwercetyng,
ktére poprawiaja ukrwienie

Pylek kwiatowy

zyt konczyn dolnych i nerek.
W jego sktad wchodza tez
olejki eteryczne, garbniki,
kwasy organiczne i substancje
sluzowe. Zawiera on substan-
cje bakteriobdjcze, witaminy
i spora ilo$¢ mikroelementow.

Wtasciwosci  tego  mio-
du doskonale sprawdzaja si¢
w leczeniu drég moczowych
i kamicy nerkowej. W jego
sktadzie znajduje si¢ wiele
substancji odzywczych, kto-
re poprawiaja ukrwienie na-
rzadow wewngtrznych oraz
konczyn dolnych. Obecna
W nim rutyna uszczelnia na-
czynia krwiono$ne, natomiast
kwercetyna ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe 1 prze-
ciwzapalne. Z tego powodu
midéd niezwykle korzystnie
wplywa na cidnienie tetni-
cze krwi. Polecany jest takze
w celu wzmocnienia migs$nia
sercowego, zawiera duzo ta-
two przyswajalnych cukrow
prostych. Systematyczne spo-
zywany wspomaga leczenie
stawow. Wykazuje on wia-
sciwosci  przeciwbakteryjnie

i przeciwkrwotoczne.

Nawlo¢ jestrosling odtruwa-
jaca, wigc miod z niej wspo-
maga usuwanie szkodliwych
produktéw przemiany mate-
rii. Odznacza si¢ on wysoka
aktywno$cia antybiotyczna.
Warto wzmacnia¢ si¢ nim
w okresie jesienno-zimnowym
i zimowo-wiosennym, wtedy,
kiedy jeste$my najbardziej na-
razeni na przezigbienia i inne
infekcje. Dzigki wlasciwo-
$ciom antyseptycznym, zo6t-
ciopednym i wzmacniajacym
organizm, stosowany jest tak-
ze w leczeniu infekcji drog od-
dechowych i drog zétciowych.
Miéd nawlociowy zalecany
jest osobom narazonym na
duza ilos¢ stresu i wyczerpa-
nie fizyczne organizmu.

O rozlicznych dobrodziej-
stwach nawloci jako zielu
zdrowotnym, napisz¢ w ko-
lejnym artykule, a dzi§ dla
podniesienie ducha i nastroju,
przypomng piosenke Czesta-
wa Niemena:

Mimozami jesien sie zaczyna,
Zlotawa, krucha i mita.

To Ty, to Ty jestes ta dziewczyna,
Ktora, do mnie na ulice
wychodzita!

Od Twoich listow pachniato

w sieni,

Gdym wracal zdyszany ze szkoly.
A po ulicach w lekkiej jesieni,
Fruwaly za mnq jasne anioty!

Mimozami zwiedlos¢ przypomina,
Niesmiertelnik zotty - pazdziernik.
To Ty, to Ty, moja jedyna,
Przychodzitas wieczorem do
cukierni!

Z przemodlenia, z przeomdlenia,
senny,

W parku plakatem szeptanymi
stowy.

Mtodzik z chmurek przeswitywat
Jjesienny,

Od mimozy zlotej - majowy!

Ach, czultymi, przemitymi snami,
Zasypiatem z nim gasngcym

o poranku.

W snach dawnymi bawiqc sie
wiosnami,

Jak tq ztotq, jak tq wonng
wiqzankq.

J.W.
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+05:05 Jeden z dziesieciu

:35 Jaka to melodia?

6:15 Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,

2017

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krolow - tele-

nowela historyczna TVP

9:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

:30 Agropogoda - magazyn

:35 Wojt roku - 2019

- sylwetki - felieton

2:40 Rok w ogrodzie Extra

2:55 Natura w Jedynce

- Dziki Meksyk

SERIAL OBYCZAJOWY

| Ea n

14:00 {8 serial; prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm!

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona kréléw
5 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Wielki test
- Prima Aprilis
2:25 Historia bez tajemnic
0:00 Mroczny sekret niani
- film fabularny
1:35 Wojsko - polskie.pl

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:06:05 Pozyteczni.pl
: +06:35 Familiada - teleturniej
$07:05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinka.pl - serial
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:05 Mini audycja
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.

LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
: $19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Kulisy seriali
Na dobreinazte
iNasygnale
20:55 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kino relaks
- Nauczycielka
angielskiego
- film obyczajowy
00:15 Geniusz: Picasso
15 Zycie po re-animagji
03:00 Oficerowie - serial
kryminalny TVP
03:45 Zakoriczenie dnia
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WOJEJ GAZETY

-0 15 Mango - telezakupy
.0 :20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Doradca smaku
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
18 00 Ukryta prawda
0

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9 50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

y{IH ESNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
+21:30 Ameryka Express
$23:00 Smiertelna glgbla
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Frangja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin
£01:20 Superwizjer
- magazyn reporteréw
-01 :55 Mentalista
: - serial, USA
<02:55 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:00 Malanowski i Partnerzy

$10:00 Sekrety rodziny

$11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

:13:00 Trudne sprawy

+14:00 Pierwsza mitos¢

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

Losy przecietnej polskiej

rodziny mieszkajacej w

jednej z wroctawskich

kamienic.

MAGAZYN

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nasz Nowy Dom
: - magazyn

.21 10 Zawsze warto
$22:10 Sekstasma

- komedia

Jay i Annie sa matzenist-
wem od dziesieciu lat.
Para ma dwéjke dzieci.
Mimo ze bardzo

sie kochaja, tow ich
zwigzku zaczyna
brakowac ognia. Aby
znéw poczu¢ emocje w
sypialni, postanawiaja
wyprébowac wszystkie
pozycje z poradnika
,Rados¢zseksu” i nagrac
to na wideo.

200:20 Nasz Nowy Dom
+02:20 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seesecsecsesscsscsccsccscsscsscsessns

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna
08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
+08:25 Studio Kultura
+08:35 Film fabularny
$09:10 Jestem - obyczajowy
<11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Film fabularny
13:40 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
+14:40 Studio Kultura
: +14:55 Koto piéra - magazyn
+15:30 Film fabularny
+15:50 Portret rodzinny
we wnetrzu
- film obyczajowy
18:00 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
19:30 Barbara Falender
- film dokumentalny
+19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
KOMEDIA

............

sreeessigeeseee

esessesscsscsscccns

r{{Na wschéd od Holly-
wood - Stulatek,
ktory wyskoczyt
przez okno i zniknat
- komedia
prod. Szwecja, 2013
22:30 Pegaz - magazyn
kulturalny
23:00 Ziemia, planeta ludzi
- Miasto duchéw. Rakka
- film dokumentalny
00:45 Tribute to Tomasz
Stariko - koncert
01:55 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
- film fabularny,
prod. USA, 1985
+03:30 Informacje kulturalne
$03:55 Kino nocne
;05 15 Teledysk
£05:35 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
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6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

8:00 Reporterzy.

Lzycia wzigte

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchow
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

2:00 Kobra - oddziat
specjalny

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

6:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte

+18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

20:00 (CII1.14
Na skutek zrzadzenia losu
bezdomny byty zotnierz
sit specjalnych przejmuje
tozsamosc innej osoby.
Nowe mozliwosci otwiera-
ja mezczyznie droge
do dokonania zemsty.
$22:00 Sabotaz
+00:05 Wielki Stach
:02:10 Zobacz to! Blok
H powtdrkowy:
: Niesamowite!
+02:45 Niesamowite!
°03 05 Taki jest Swiat

- program informacyjny
'03 55 Najedwabnym
: szlaku
'04 35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
'05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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05 00 Szkota
- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani

1
1

1
1

po uszy - serial, Polska

£20:00 Hotel Paradise
FILM WOJENNY
|~ -

:00 Bekarty wojny
-film wojenny,
prod. USA, Niemcy,
2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz,
Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

00:15 Gra - film sensacyjny,
USA, 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael
Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat,
Carroll Baker, Armin
Mueller-Stahl
02:50 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

00 Straznik Teksasu

00 NaszNowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

0:00 Przez zotadek
doserca

:10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

:00 Magicy zulicy

13:30 STOP Drogéwka

4:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwéch komend

codziennie interweniuja,

poczawszy od pijackich

melin, a skofczywszy na

domowych ktétniach.

00 Stoneczny patrol

00 Sekrety Sasiadéw

30 Swiety

:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

-

oot

merican Ultra
Mike mieszka w matym
miasteczku, gdzie pracuje
w sklepie, a wiekszos¢
czasu spedza na paleniu
trawki i rysowaniu ko-
mikséw. Pewnego dnia,
ku zdumieniu jego samego
ijego dziewczyny, okazuje
sie, Ze jest uspionym agen-
tem CIA, wytrenowanym
w specjalnym tajnym
programie na super
zabdjce.

23:40 Koszmar z ulicy
Wiazow

01:40 STOP Drogdwka
-magazyn

02:40 Disco Polo Life

03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy

21:40

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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.

+05:05 Jeden z dziesieciu
0 Jaka to melodia?
:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Wojt roku - 2019
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk cz 2.
Lasy Majéw - film
SERIAL OBYCZAJOWY

L LHRELif - serial, prod. Turcja,
2017

;0

04:35 Koto fortuny

- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:05 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PA [ BWiezien mitosci
: - serial obyczajowy

TVN

+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

-

ZO:iS Na Wspélngj - serial
obyczajowy, Polska

- program kulinarno-roz-

.

.

$06:00 Nowy dzier z Polsat

122:10 Zdrady

News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
$10:00 Sekrety rodzmy

- serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja?

16 15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112

'17 :00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.19 25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom
+21:10 Przyjaciétki- serial

FILM SENSACYJNY

PER (W zakiadnik
z Wall Street

$07:00 Teledyski

- muzyka klasyczna
+08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
+08:50 Portret rodzinny
we wnetrzu - film
11:00 Miasto z morza - serial
12:50 Film fabularny
13:40 Moje zycie dla Niego

- film dokumentalny

14:30 Studio Kultura
14:50 “Te Deum” na gtosy
solowe, chori orkiestre
Krzysztofa Pendereck-
iego - Ojcu Swietemu
Janowi Pawtowilll
15:40 Jan Pawet Il
- film biograficzny
7:30 Czytania z Wojtyly
7:45 Dokument tygodnia
- Bracia Roca
£19:15 Zaginione Skarby
+19:25 Pegaz - magazyn
£20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Czwartkowy klub fil-
H mowy - Wstep do filmu
FILM OBYCZAJOWY

.
.

yIEERCzwartkowy klub
filmowy - Moja noc

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny

pod zastaw
- serial obyczajowy

Lizycia wzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
2:10 Zwierzak

SERIAL KOMEDIOWY

H.E0jciec Ted
Serial przedstawia

:23:55 American Pie: Wakacje

+05:00 Szkota - obyczajowy
00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula

18:00 Szkota

- obyczajowy

19:00 19 + - obyczajowy

9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA
" T

seesscsscseccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesse
_

vAH[IADziewczyna moich
koszmaréw

- serial obyczajowy, Polska

: 0!

- magazyn prod. Polska
00 Swiety
30 Demakijaz
00 Przez zotadek
doserca
0:30 Demakijaz
1:00 Awantura o kase
3:00 Magicy zulicy
3:30 STOP Drogowka
-magazyn
prod. Polska
14:30 Emil pogromca
mandatow
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Stoneczny patrol
:00 Sekrety Sasiadéw
30 Swiety
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
00 Swiety
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1
1
1
1

7iE. [ lKomedia romantyczna
- komedia, USA, 2006,

5:15 Alarm! +18:00 Panorama 55 Milionerzy Lee Gates, prowadzi uMaud - film obycza- perypetie ksiezy na - film komedia, re. Seltzer Aaron, wyk.
-magazyn $18:20 Pogoda $21:30 Kuchenne rewolucje popularny telewizyjny jowy, prod. Francja, 1969, Wyspie Craggy, gdzies USA, 2007, rez. Peter Hannigan Alyson

5:35 Gra stow. Krzyzowka $18:30Va Banque - program kulinarno-roz- show, w ktorym doradza rez. Eric Rohmer uzachodnich wybrzezy Farrelly, Bobby Farrelly, Historia wrazliwej Julii

6:05 Przysiega - serial - teleturniej rywkowy ludziom, jakiw co 22:35 Koto pidra - magazyn Irlandii. Ojcowie Ted, wyk. Ben Stiller, Michelle Jones, ktéra spotkata

22:30 Kiler - film komedia,
Polska, 1997, rez. Juliusz

7:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?

18:55 Rodzinka.pl - serial

8 +23:10 Scena Klasyczna
19:30 Barwy szczescia

- koncert

inwestowac pienigdze.
Producentka programu

DougaliJack wrazzich
gospodynig, pania Doyle,

Monaghan, Malin Aker-
man, Jerry Stiller,

wreszcie swojego ksiecia
z bajki, brytyjczyka

8:00 Klan - telenowela TVP - serial obyczajowy TVP Machulski, wyk. Cezary jest Patty Fenn. Pewnego  :23:55 Portrety - La Chana przezywaja arcy$mieszne Eva Longoria Granta. Lecz zanim beda
0 Korona krélow 19:55 Przepis dnia Pazura, Janusz Rewinski, dnia do studia nadawanej - krélowa flamenco przygody, ktére pozwalaja  :23:25 Piraciz Karaibow: mogli wyprawic swoje
5 Jeden z dziesieciu 10 Barwy szczescia - serial Jerzy Stuhr, Katarzyna na zywo audycji wpada - film dokumentalny spojrze¢ na sprawy wiary Skrzynia umarlaka wielkie greckie wesele
:30 Wiadomosci 20:40 Filmowe czwartki Figura, Matgorzata niespodziewanie Kyle 01:30 Na wschod zusmiechem. - film przygodowy, ipowiedziec tak, beda
0:10 Alarm! - magazyn - Wiestaw Kot - felieton Kozuchowska, Jan Englert Budwell, ktéry za sprawa od Hollywood 02:45 Zobacz to! Blok prod. USA, 2006, musieli poznac swoich
0:40 Ojciec Mateusz - serial 20:45 Filmowe czwartki 00:45 Rajdla par wskazowek Lee stracit - Stulatek, ktory powtdrkowy: rez. Gore Verbinski, rodzicéw a takze zmierzy¢
1:35 Sprawa dla reportera - Wszystkie pieniadze - film komedia, dorobek catego zycia. wyskoczyt przez okno Tajemnice medyczne wyk. Johnny Deep, sie z piekna przyjaciétka

2:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

1: 40 Godziny grozy - serial

Swiata - dramat

23:10 Fatszywa tozsamos¢
- thriller

00:50 Chinatown

- film sensacyjny

03:10 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny

sseesecsessesscsscsscscssecne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-teleturnlej
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Msza Swieta
7:40 Film dokumentalny

0 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Mister Twister
9:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
9:45 Okrasa tamie przepisy -
Kuchnia dla morsa
- magazyn kulinarny
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn

2;50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk
SERIAL OBYCZAJOWY

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

0 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
5 0Smiu wspaniatych
:30 Archiwista - serial TVP
2:30 Mordercze starcie

- film sensacyjny
0:10 Komando Foki atakuje
:50 Zawod: Amerykanin
2:50 Kompania X - serial

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna

- spotkajmy sie
:06:35 Familiada - teleturniej
+07:00 Przepis dnia

:07:15 Pytanie na $niadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

ssesscsscsens

2:30 Koto fortuny
3:10 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
55 Rodzinka.pl - serial

1
1
1
1

$19:55 Przepis dnia
SERIAL OBYCZAJOWY

?c‘ 1

I Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:45 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program

rozrywkowy

22:40 Rozumiemy sie

bez stow - komedia,

prod. Belgia, Franja,

2014, rez. Eric Lartigau

00:35 Mitosne ktamstewka
- komedia romantyczna,
prod. Kanada, 2016

02:15 Wszystkie
pieniadze swiata
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2017,
rez. Ridley Scott, prod.
Michelle Williams,
Christopher Plummer,
Mark Wahlberg

04:25 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2:00 Barwy szczescia - serial

:30 Barwy szczescia - serial

USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince

Faizon Love
:03:10 Uwaga!

-magazyn
03 :35 Noc magii

A AL AN

.
:

-0 40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+05:55 Doradca smaku
:06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11:30 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi

- program kryminalny
15:25 Milionerzy

- program rozrywkowy

6:00 Fakty po potudniu
:00 Kuchenne rewolucje

.
.

1
1

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY

20:00 ', nt Man

- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Peyton
Reed, wyk. Paul Rudd,
Michael Douglas, Evan-
geline Lilly, Corey Stoll,

Mackie
22:20 Firewall
- film sensacyjny,
USA, Australia,
2006, rez. Richard Lon-

Paul Bettany, Virginia
MadsenJimmy Bennett,
Robert Patrick, Robert
Forster, Alan Arkin
00:35 Niewierni
- serial, USA
02:05 Uwaga!
-magazyn
02:25 Nocmagii

Vaughn, Jason Bateman,

- program kulinarno-roz-

Bobby Cannavale, Anthony

craine, wyk. Harrison Ford,

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsscsens

B

.

ssecsecscss

.

.

01:25 Chirurdzy
- serial obyczajowy
<03:30 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami

£22:05 Tylko jeden

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

-
Ewolucja planety
matp
-film prod. USA, 2014,
rez. Reeves Matt,
wyk. Gary Oldman, Jason
Clarke, Kebbell Toby,
Notary Terry, Russell Keri,
Serkis Andy
Dziesiec lat po epidemii
wirusa, ktry usmiercit
niemal wszystkich
ludzi, genetycznie zmo-
dyfikowane matpy prze-
wodza wielotysiecznej
populagji orangutandw,
szympansow i goryli.
02:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy
TV Okazje

izniknat - komedia,
prod. Szwegja, 2013,
rez. Felix Herngren,
wyk. Robert Gustafsson
03:30 Informacje kulturalne
03:55 Kino nocne
05:20 Teledysk

: 07 00 Teledyski
<08:00 24 godziny z Sigismon-
do - Festiwal Opera
Rara 2020 - reportaz
08:20 Studio Kultura
08:40 Jan Pawet |1 - film
biograficzny, prod. Polska
11:00 Miasto z morza
- serial TVP
12:45 Papierowa torba
- film animowany
13:00 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP
+13:45 Dama Pikowa - film TVP
+14:10 Scena Klasyczna
+ 14:50 Artysci antagonisci:
Turner i Constable
15:45 Ferdydurke - spektakl
teatralny
:18:00 Rezyserzy
+19:05 Teledyski
$19:15 Scena Klasyczna -
: Wrodek Pawlik - koncert
20:00 111 Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych
20:30 Wieczor kinomana

DRAMAT

secsesscsscsscscssesscssssns

ieczor kinomana
-Sieranevada
- dramat, prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Franja, Bo$nia i Herce-
gowina
23:35 By¢ punkiem
- film dokumentalny
01:10 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany,
prod. Frangja, 2018
01:25 Teraz animacje!
- Dokument - film
animowany
01:35 Wstep do filmu
- Opowies¢ wiosenna
01:45 Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy
03:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat
05:50 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

03:50 Taki jest Swiat

seesecsecsessesscsscsscsesscssscsscsscscssns

prod. Polska

$04:25 Menu na miare
+04:55 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
+05:35 Dyzur - serial

- serial sensacyjny
8:00 Reporterzy
Lzycia wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
£12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,

ktdrzy pojawiaja sie w
lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

FILM KRYMINALNY
LR

{22 kule

- film kryminalny
Emerytowany gangster
postanawia zemsci¢ sie
na przyjacielu po tym,

jak zostaje napadniety

22:15 Umyst przestepcy
0:20 Maksimum ryzyka
2:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
:03:00 Najedwabnym
szlaku
:04:05 Menu na miare
<04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

sessecscsse

cese

sesecsccsccse

- program informacyjny

pracownicy oraz kliendi,

i pozostawiony przez jego
ludzi z 22 kulami w ciele.

Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns

-05 00 Szkota
H - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
H -serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota

- obyczajowy

6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

1
1

$21:00 Slub od pierwszego
wejrzenia

v»5\[IFMilion sposobow,
jak zgina¢ na Zachodzie
- film western, USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi, Neil Patrick Harris,
Sarah Silverman, Chris-
topher Hagen, Wes Studi,
Christopher Lloyd, Ewan
McGregor

00:30 Narzeczony mimo
woli - film komedia,
USA, 2009, rez. Anne
Fletcher, wyk. Sandra
Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig
T. Nelson, Betty White

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seccesecsecsessesscsscsecsessesscssssecsesscsscssssenne

Granta - Andy, ktdra nie
moze pogodzic sie z tym,
2e jej chtopak sie zeni.
£23:20 Smier¢ na talerzu
+01:20 STOP Drogéwka

: - magazyn

,02 30 Graffiti

seesscsecsessesscsscsscsesscsscsscsscscssns

3 kwietn

06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

:08:00 NaszNowy Dom

£09:00 Sekrety Sasiadéw

:09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek

doserca

+10:30 Demakijaz

£11:00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatéw

esesscsscssssesscsscsscsnns

5:00 Policjantki i Policjanci
6:00 Stoneczny patrol
0

ey

i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

sessesscsscsscsessecscsscsscsessecsens

23:05 Wampiry

Kryminalny

Rosja, XVIIl wiek. Caryca
Elzbieta wysyta swojego
chrzesniaka Andrieja do
klasztoru w nawiedzonej
gorskiej okolicy, by sprow-
adzitz powrotem na jej
dwor przebywajacego tam
nawygnaniu jej bytego
spowiednika posiada-
jacego tajemna wiedze.
Na miejscu Andriej jest
$Swiadkiem niesamowitych
i przerazajacych zjawisk.

:00:55 STOP Drogowka

+01:55 Zagadkowe zgony
£02:25 Interwencja

- magazyn

'02 40 Disco Polo Life

sesees

- program rozrywkowy
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+05:30 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie

6:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
7:00 Msza Swieta

0 Film dokumentalny

8:00 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz
8:55 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres

- Zado$cuczynienie Panu

Bogu i blizniemu
9:50 Arabeska - film
akji, prod. USA, 1966,
rez. Stanley Donen, prod.
Sophia Loren, Gregory
Peck, Ernest Clark, John
Merivale, Harold Kasket
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Wielkanocne wypieki w
Europie - film
dokumentalny

~MAGAZYN

kB R0krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:05 Z pamieci - felieton
4:15 Jak to dziata

- magazyn
4:40 Kulisy - Postaw na milion
4:

8:25 Postaw na milion
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:30 Hit na sobote
- Quantum of Solace
- film sensacyjny
3:25 Gangster - film
sensacyjny, prod. USA
1:30 Jaka to melodia?
2:25 Mordercze starcie

H

+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
prof. Jana Miodka
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien
8:25 Wojt roku 2019

5 Zakochaj sie w Polsce

5 Ziarno - Wielki Tydzien

:40 Las blizej nas - magazyn

0:00 Noce i dnie - serial TVP
0:55 Msza Swieta
1:50 Miedzy ziemia a niebem

0 Aniot Pariski
:15 Miedzy ziemia a niehem
2:50 Program katolicki
3:20 BBCw Jedynce
-tuskowce

4:15Z pamieci
: - felieton
:14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

| X s R Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
6:05 Postaw na milion
:00 Teleexpress

0 0smiu wspaniatych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:15 Stulecie Winnych
- serial TVP
1:15 To byt rok!
2:25 Zakochana Jedynka
- Petnia zycia
- film obyczajowy
0:30 Quantum of Solace
-film sensacyjny,
prod. USA, 2008,
rez. Marc Forster
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Zmruz oczy - film
: obycza]owy
. 04 50 Z pamieci - felieton

.
.

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
12:00 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial TVP
19:30 Lajk!

00 Dance Dance Dance
+21:50 Program rozrywkowy
£22:45 Czerwony Pajak
- dramat, prod. Polska,

prod. Filip Ptawiak
00:30 Prawnik z Lincolna

- film fabularny

prod. USA, 2011, rez. Brad

Furman, prod. Matthew

McConaughey
02:40 Rozumiemy

sig bez stow

- komedia, prod. Belgia,
Frangja, 2014,
rez. Eric Lartigau,
prod. Louane Emera, Karin

Viard, Francois Damiens
04:25 Zakoriczenie dnia

sseececsessesscsscsscsesscsscsscsscssssenne

WOJEJ GAZETY

niedziela kwietn

04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele - Zty
pies czyli co nas broni
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
:12:10 Dance Dance Dance
+14:00 Familiada - teleturniej
£ 14:35 Koto fortuny -
teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
218:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Na dobre i na zte
: - serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM FABULARNY

secsecsesscsscsccsns

y{IE [N Prawnik z Lm(olna
- film fabularny,
prod. USA, 2011
22:05 Kino bez granic - Srodki
nadzwyczajne - film
fabularny, prod. USA
24:00 Pisane na wietrze
- melodramat,
prod. USA, 1956,
rez. Douglas Sirk,
prod. Rock Hudson,
Lauren Bacall
01:50 Czerwony Pajak
- dramat,
prod. Polska, 2015,
rez. Marcin Koszatka,
prod. Filip Ptawiak,
Adam Woronowicz,
Julia Kijowska, Wojciech
Zielinski, Matgorzata
Foremniak
03:25 Zakoriczenie dnia

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne
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2015, rez. Marcin Koszatka,

-04 50 Uwaga!

-magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+06:00 Wstajesziwiesz
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:11:30 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
$13:20 MasterChef
Junior
:14:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:00 Dorota inspiruje
:17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 36,6 - wydanie
: specjalne
+19:00 Fakty
£19:20 Uwaga!
koronawirus
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

——

——

y{K\[BRaj dla par
- film komedia, USA, 2009,
rez. Peter Billingsley,
wyk. Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love, Jon
Favreau, Malin Akerman,
Kristen Bell, Kristin Davis
22:20 Kocha, lubi, szanuje
- film komedia, USA, 2011,
rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne
Moore
00:55 Martwa cisza
- film sensacyjny,
Australia, 1988,
rez. Phillip Noyce,
wyk. Nicole Kidman,
Sam Neill, Billy Zane,
Rod Mulliner, Joshua
Tilden
02:50 Noc magii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesscsscsessns

0 50 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajeszi wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Cztowiek przysztosci
13:05 Slub od plerwszego
wejrzenia
4:05 Ameryka Express
5:40 Ant-Man - film przy-
godowy, USA, 2015, rez.
Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas,
Evangeline Lilly, Corey
Stoll, Bobby Cannavale,
Anthony Mackie
1 :00 Dorota inspiruje
00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
£19:30 Sport
40 Pogoda
45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY
¥
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eeecsecscsecsecsessesscsscsscsessesscsscsscssssnsses
-

vAE{Red - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Robert
Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman,
John Malkovich,
Helen Mirren
Emerytowani agenci spec-
jalni CIA zostaja wrobieni
w zamach. By sie ratowac,
musza reaktywowac stary
zespot.

23:50 Motyw
- serial, Polska
Kiedy w Gdaniskiej restau-
ragji padaja strzaty, Luiza
Porebska oraz jej maz
Maks zostaj ranni.

00:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:01:50 Uwaga! - magazyn

£02:10 Noc magii
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:19:25 Pogoda

06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
: 08:00 Scooby Doo: Szkota

Upioréw

10:00 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat péZniej

11:40 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wrazz zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje. Wymarzony
odpoczynek przeradza
sie jednak w obtakane
wspétzawodnictwo z
rodzing starego rywala
Toma - Jimmy’ego
Murtaugha.

13:40 The Four. Bitwa
o Stawe

15:40 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

+17:45 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport

_SERIAL KOMEDIOWY

(LR Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:05 The Four. Bitwa
o Stawe

+22:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

£00:15 Ktos catkiem obcy
Kiedy Rowena, reporterka
$ledcza, dowiaduje sie, ze
za $miercia jej przyjaciotki
moze stacjeden z waznych
ludzi $wiata reklamy,
Harrison Hill, decyduje,
aby przy pomocy swojego
wspotpracownika, Milesa
Haleya, przenikna¢ do
$wiata, w ktorym obraca
sie Hill.

£02:30 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Przygody Kota
w butach

09:05 Zakochany
Madagaskar
- animacja
Iblizaja sie Walentynki,
czyli ulubione $wieto
Alexa. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty prébuje
zaimponowac nowym
znajomym.

09:35 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na $piewie, taicach
i psotach. Wspélnie z
kolegami i kolezankami z
zagrody daje sie mocno we
znaki whascicielowi farmy,
Benowi. Film w polskiej
wersji jezykowej.

11:30 Piksele

FILM ANIMOWANY

B

£ -'J-d'

Madagaskar
Alex jest gtéwna atrakcja
nowojorskiego zoo
w Central Parku. Cho¢
widowiskowo potrzasa
grzywa i ryczy, od polowa-
nia i zewu natury woli
zdecydowanie porcjowane
mieso podawane w
kucharskim stylu.
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
<18:50 Wydarzenia
$19:30 Panstwo w Paristwie
$20:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:22:10 Wrytmie serca
$23:10 Slad
<00:15 Zjawa

+07:00 Komu piosenke - pro-
gram rozrywkowy
08:00 Il Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019 - reportaz
08:30 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:30 Doradcy krdla Hydropsa
- film animowany
09:55 Jonasz i morze
- film animowany
10:15 Scena Klasyczna - Ars
Cantus - koncert
11:00 Dokument tygodnia -
Owoce sztuki - historia
martwej natury - film
dokumentalny
12:05 Alicja - musical
13:55 BBC Proms: Wedo
and Daniel Barenboim
- koncert
16:05 Jednoczesnie
- spektakl teatralny
+17:10 Dwa zebra Adama
+18:50 Kultura na zywo

DRAMAT

eeessessesecseccessesscsscsecsessessesscsecsessessessesetsnes

y{ K[ ¥Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010,
rez. Maciej Slesicki,
prod. Agnieszka
Grochowska
+22:15 Seans kultowy
$00:35 Scena alternatywna
+01:05 Wieczor kinomana
- Sieranevada
- dramat,
prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Frangja, Bo$nia
i Hercegowina, 2016,
rez. Cristi Puiu
04:05 By¢ punkiem
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2005
:05:45 Teledysk
+05:55 Zakonczenie dnia

seesscsscsessccscsscsscscsscnne

07:00 Dzien sig budzi
- program rozrywkowy
08:05 11l Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019
08:35 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate
09:35 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania
zmuzyka
10:40 0d ucha do ucha
- Go$¢ oczekiwany
- spektakl
11:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:25 Zdrowie - komedia
rez. Robert Altman,
prod. Lauren Bacall, Joan
E. Block, Nancy Foster
:14:15 tucjaz Lammermooru
316:55 Zaginione Skarby
:17:00 Niedziela z... rolami
: Gustawa Holoubka
17:50 Niedziela z...

FILM FABULARNY

.......................................................

yIH[[EMaratonczyk
- film fabularny,
prod. USA, 1976,
rez. John Schlesinger,
prod. Dustin Hoffman,
Roy Scheider
22:10 Upior w kuchni
- spektakl teatralny
23:45 Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010, rez.
Maciej Slesicki, prod.
Agnieszka Grochowska
02:00 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany
02:10 Teraz animacje! - Doku-
ment - film animowany
02:25 Amerykanski epos
- Wielki wybuch - film
03:30 Kino nocne - Wszystko
bedzie dobrze - dramat

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

$06:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.

09:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktérzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.

0:10 Biblia

2:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Mocne sobotnie kino:

Skarb narodéw

Ben Gates trafia na trop

najwiekszego skarbuw

dziejach ludzkosci.

: £22:40 Kod 211

KOMEDIA

Wakaqe komedia
Tym razem uwaga zostata
skupiona na Mattcie
Stiflerze, mtodszym bracie
Stevea. Po tym, jak zostat
wydalony ze szkoty, Matt
zostaje wystany na ob6z
letni. 0d razu prébuje
ow oboz okablowaci, za
pomoca ukrytych kamer,
podgladac dziewczyny.
02:05 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
3:00 Najedwabnym

szlaku
3:35 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

.
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: 06 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia
0:25 Trzy zyczenia
2:40 Najpiekniejsze
basnie: Krélewskie
dzieci
13:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie
15:20 Skarb narodéw
Ben Gates trafia na trop
najwiekszego skarbuw
dziejach ludzkosci.
17:50 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
Asterix, Obelix i Panoramix
wyruszaja do Egiptu,
by poméc architektowi
Numernabisowi. Ma on
zaledwie trzy miesiace na
wybudowanie patacu dla
Kleopatry.

THRILLER

v [ANiedziela
zgwiazdami:
Olimp w ogniu
- thriller
Odsunigety od obowiazkow
agent Secret Service
jest jedyna nadzieja na
uratowanie prezydenta,
gdy Biaty Dom zostaje
zaatakowany przez terro-
rystow.
'22 10 Koliber
$00:20 Smiertelny
: pocatunek
°02 00 Na wariackich
papierach
03 :00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Na jedwabnym szlaku
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$04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:05 McFarland

- film obyczajowy, USA,

2015, rez. Niki Caro, wyk.

Kevin Costner, Carlos

Pratts, Maria Bello, Hector

Duran, Johnny Ortiz
16:50 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka -
film przygodowy, USA,
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley
Jack Sparrow musi spfaci¢
dtug zaciagniety wobec
kapitana Latajacego
Holendra. Uniknie
$mierci, gdy znajdzie i
zniszczy serce Davy'ego
Jonesa ukryte w Skrzyni
Umarlaka.

FILM PRZYGODOWY .

1
1

y{IH\[ BHarry Potter

izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman

22:55 Piecdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam Tay-
lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

01:30 Druga strona medalu

+02:35 Noc magii

04 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:00 Hotel Paradise
:00 Zakochani po uszy

- serial, Polska
15:10 Projekt Lady
16:10 Slub od plerwszego

wejrzenia

17:10 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman, David
Thewlis, Brendan Gleeson,

1
13

Helena Bonham Carter
FILM PRZYGODOWY
St

LK\ BPiraci z Karaibow:
Na kranicu $wiata
-film przygodowy, USA,
2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-

do Bloom, Keira Knightley,

Jack Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce, Geoffrey
Rush, Stellan Skarsgard,
Keith Richards

23:35 Bekarty wojny
- film wojenny,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Brad PittMélanie
Laurent, Christoph
Waltz, Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

Robert Hardy, Jason Isaacs,

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatynczykow

55 Galileo

10:55 Swiety
Kordas chce sie dowie-
dziec, kim jest sympatia
corki. Z tej okazji organi-
zuje uroczysta kolacje. Ksi-
adz i organista ciesza sie
z powrotu gospodyni do
zdrowia. Jolanta napawa
sie atencja otoczenia.

12:55 Bibliotekarz Il:
Tajemnice kopalni
krola Salomona
Flynn Carsen to mlody
pracownik niezwyklej
Biblioteki Metropolitalnej,
w ktorej przechowywane
sa takie skarby jak puszka
Pandory, Arka Przymierza
czy Excalibur.

£15:00 STOP Drogowka

+16:00 Policjantkii Policjanci

+19:00 Galileo

06
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y{IH\[BPolicjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

22:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

00:05 Dom woskowych cial
- horror
Page i Carly wraz
zgrupa znajomych jada na
miedzyuczelniane zawody
futbolowe. Po drodze
nocuja na campingu, gdzie
rano odkrywajg, ze jeden
zich samochodéw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu dziwny mezczyz-
na proponuije,
zeich podwiezie.

02:25 Interwencja

40 Disco Polo Life

40 TOP 10 Lista

Przebojow

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatyrczykow

30 Niekonczaca

sie opowies¢

Kenny powraca do Fan-

tazji, by tym razem - wraz

zmalym wojownikiem

Atreyu, smokiem Falkorem

i Skalojadem oraz nowymi

przyjaciétmi - ratowac

zaczarowana kraine przed

43 czarodziejka Xayide.

:10:20 Galileo

+12:25 Gwiazdy Kabaretu

: 14 30 BibliotekarzIll: Prze-
klety kielich Judasza
Po odzyskaniu kamienia
filozoficznego i utracie
dziewczyny Flynn
przechodzi kryzys. Char-
lene i Judson namawiaja
go, by wyjechat na
wakacje.

6:30 Barabasz

9:00 Galileo

FILM SENSACYJNY
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Apocalypto
Mtody wojownik
ze spokojnego, zyjacego
w harmonii plemienia
zamieszkujacego dzungle,
zostaje pojmany przez
okrutnych przybyszéw
izmuszony do odbycia
niebezpiecznej wyprawy
do nieznanego $wiata
cywilizacji opartej na
strachu i ucisku, na koficu
ktdrej czeka go ottarz
ofiarny.

:22:55 Blow

:01 :30 Smier¢na talerzu

+03:30 Graffiti

03:40 TOP 10 Lista
Przehojow
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsecsessesscsscsscsessns

sesecsescccse
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$05:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
+05:35 Jaka to melodia?
! - teleturniej muzyczny
+06:10 Elif - serial, prod. Turja
+07:00 Msza Swigta
$07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
108:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Mister Twister
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP,
rez. Krzysztof Lang
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton
12:50 BBCw Jedynce
-tuskowce. Niezwykte i
pozadane - film

eessecsesscsscsessscsesscsscsscsenne

M
et

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji - Wiec-
: zernik - spektakl
$22:15 $Swiat bez fikgji
+23:20 Archiwista - serial TVP
$00:15To byt rok!
+01:20 Petnia zycia - film

sessecscsscny

05:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
-06 10 EI|f serial, prod. Turcja,
$07:00 Msza Swieta
+07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
+12:40 Program rolny
+13:00 Natura w Jedynce
: - Nocne zycie zwierzat
- cykl dokumentalny

ceesscccssns

sessesscsscsscse

04:35 Koto fortuny - teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2016
:06:10 Cos dla Ciebie - magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
: 07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
111:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
15:50 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
16:00 Koto fortuny

secsscscssns
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Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Va Banque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
: +20:40 Kulisy serialu ,
: M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos$¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
$ 23:50 Sny wedrownych
ptakow - dramat
2:05 Warto kochac - serial
2:50 Srodki nadzwyczajne
- film fabularny
04:40 Zakoriczenie

e
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05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Dlaczego wielki post? -
reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na sniadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ssesscsscsens

secsecsessesscsscsscscsscsses

$04:15 Uwaga! - magazyn

£04:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:05:25 Nowa Maja w ogrodzie

:05:55 Akademia ogrodnika

$06:00 Wstajesz i wiesz

~08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Afera fryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

+15:25 Efekt Domina

:16:00 Fakty po potudniu

£17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

£18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

+19:35 Sport

:19:45 Pogoda

cecsese

geeesgreegesseneenes
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: -magazyn
-20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
$20:55 M|I|onerzy

$21:30 Slub od pierwszego

: wejrzenia

$22:35 Miami Vice

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2006, rez.
Michael Mann, wyk. Colin
Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran
Hinds, Justin Theroux
-01 15 Cztowiek przysztosci

: - dokument

+02:15 Wewnetrzny wrég

: - serial, USA

:03:15 Uwaga!

: -magazyn

+03:35 Noc magii

.
.
.
:

seesecsecscsscsscs

$04:40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesziwiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN -
magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
£16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

cessese
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$06:00 Nowy dzieni z Polsat

: News

'08 45 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska

:09:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

$14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: - serial obyczajowy

:18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:45 Polska wybiera

csecscses
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Zjawa

Bohaterem filmu jest

legendarny odkrywca

imysliwy Hugh Glass,

ktdry zaatakowany przez

niedZwiedzia, zdradzony

przez jednego z cztonkéw
wyprawy, ledwo zywy
zostaje porzucony przez
towarzyszy i pozostawiony
na pewna Smier¢. Whrew
wszystklemu udaje mu sie

przezyc.

23:25 Pocatunek $mierci
- film gangsterski

01:40 Mission: Impossible

sessecsesscsscsessccsesscsscssssecscssnny

- Rogue Nation
: 04 15 Kabaretowa
: Ekstraklasa

+04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
:

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitosc

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich - serial

cecseces

ssesscsscscssns
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07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
08:05 Studio Kultura
08:15 Melodie na Psatterz
Polski. Dziedzictwo
Mikotaja Gomotki
08:40 Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
- film animowany
09:10 Szkota podstawowa
- film obyczajowy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:20 Przektadaniec
- komedia, rez. Andrzej
Wajda
2 13:00 Trzy mtyny - serial TVP
+14:05 Scena Klasyczna - Mak-
symilian Swigch - koncert
14:45 Pojedynki stulecia
- Melchior Warkowicz
15:10 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15:20 Trzy miasta, trzy epoki:
Wiederi 1908

eeessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscsscsen s
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| Samochodzik i tem-
H plariusze
-serial TVP

: 16:45 Co Ty wiesz 0 nauce?

+17:00 Szkatutka z Hongkongu
-filmTVP
+18:00 Portrety
$18:30 Wydarzenie aktualne
+ 18:55 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
19:25 Rondo wariacyjne
na kontrabas - film
19:45 Ktoredy po sztuke
- Marcin Maciejowski
20:00 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
-film obyczajowy
21:45 Wiecej niz fikcja
22:55 Wydarzenie aktualne
23:30 Zelazna klasyka
0

- film fabularny

sseccecsessesscsecsecscsscsscssssnnne

£ 07:00 Teledyski
+08:00 Studio Kultura
+08:15 Wydarzenie aktualne
+ 08:40 Tygodnik Kulturalny
$09:30 Wrota Europy
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Wojcik,
prod. Alicja Bachle-
da-Curus, Kinga Preis
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:25 Marchenbilder
- Obrazki z bajek
13:00 Trzy mtyny - serial TVP
14:00 Scena Klasyczna
- Agnieszka Budziriska
Bennett - koncert
14:35 Pojedynki stulecia
- Marek Nowakowski
- Roman Bratny
15:05 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Ptock - reportaz
15:10 Trzy miasta, trzy epoki:
Paryz 1928 - serial
dokumentalny

@essecsesscsscsessecsessessesessscsesscsscssssscsnssnns

1:10 Kino nocne - Maratoriczyk ¢

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
'08 00 Reporterzy.
: Liyciawzigte
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

essecsesscsscsessecsessessescssscsesscsscssssscsnssnne

- film akgji

21:45 Olimp w ogniu

00:00 Zwierzak
Gdy Marvin ulega
wypadkowi samocho-
dowemu, szalony nau-
kowiec przeszczepia mu
organy réznych zwierzat.
Wkrétce mezczyzna od-
krywa u siebie nadludzkie
zdolnosci.

01:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

:02:25 Niesamowite!

+03:55 Biesiada na cztery

: pory roku

+04:35 Zarchiwum

poligji

+05:00 Dyzur - serial

.
.
.
:
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
1iycia wziete
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$05:00 Szkota
: - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

cessecsessesscsecsecsessesscsscsscsessesssscssssecsns

Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia,
prod. Polska, 2001,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Marek Kondrat,
Stanistawa Celinska,
Sylwester Maciejewski,
Cezary Kosiriski
23:25 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes
02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

05:00 Szkota

- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska

<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Szpital - program

obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

byczajowy, Polska
18:00 Szkota

- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

-serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

csessns
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$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

-09 30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek
doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka
-magazyn

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

+16:00 Stoneczny patrol

:18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny
- serial obyczajowy

secsecsessesscsscsscscssosses
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Imartwychwstaty
Na proshe Poncjusza
Pilata rzymski trybun
Clavius otwiera $ledztwo
dotyczace Jezusa z Naza-
retu. Jego zadaniem jest
zbadanie sprawy rzekome-
go zmartwychwstania
zydowskiego mesjasza
i odnalezienie zaginionego
ciala. Wtadze prébuja ze
wszystkich sit ostudzic
emogje, ktore pojawity
sie wérdd ludzi.
23:50 Kill Bill
- film sensacyjny
02:05 Galileo
- popularno-naukowy
3:05 SuperLudzie
4:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020
04:40 Trans World Sport 2020

0
0

P R R R T P T PP PP PP P PPy

$08:00 Nasz Nowy Dom

$09:00 Swiety

$09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

: +19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

21:40 Nastrazy prawa
Byty cztonek elitarnej
jednostki Straznikow
Teksasu - obecnie szeryf
matego miasteczka - Jim
Dillon chodzi nieuzbrojony
od czasu tragicznie
zakoriczonej strzelaniny.

®essecsesscsscsscssccess

Elif - serial, prod. Turcja,
E 2017
+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
-magazyn
£20:30 Lesniczowka
:20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
:21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
'23 00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
$00:35 Wielki Waldo Pepper
- film fabularny

.
.
H

Barwy szczgsua
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:45 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
+22:55 Ustysze¢ Boga - film
+23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:30 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:30 Nowa - serial TVP
02:25 Sny wedrownych
ptakow - dramat
04:25 Zakoriczenie

.................... sessecscsscsscsessecscsscsscscssnns

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:30 Motyw
- serial, Polska
22:35 Saga Zmierzch:
Ksiezyc w nowiu
-film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Elizabeth Reaser, Peter
Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
:01:15 36,6 - wydanie specjalne
102:15 Zabéjcza bron

R A AL AL LAY

: - serial, USA
303 :20 Uwaga!
- magazyn

03 :40 Noc magii

.
.
H

Mission: Impossible
- Rogue Nation
-film sensacyjny, USA,
Hongkong, Chiny
Po rozwiazaniu IMF, Ethan
Hunt zostaje na lodzie,
sam przeciw wysoko
wyspecjalizowanej sieci
agentéw, Syndykatowi,
ktory jest zdeterminowa-
ny, by zaprowadzi¢ na
Swiecie nowy porzadek.
22:55 12rund
Detektyw Danny
Fisher przez przypadek
przyczynia sie do $mierci
dziewczyny zodzieja.
+01:20 System
:04:00 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

sessecscsscsscsessecsesscsscssssecscssnny
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Sposob na Alcybiadesa
- serial TVP
17:00 Co Ty wiesz o nauce?
:17:10 Wolna sobota - film
+18:00 Portrety
< 18:30 Wydarzenie aktualne
+19:00 Kronos - magazyn
£ 19:40 Ktéredy po sztuke
+20:00 Lato w Nohant
- spektakl teatralny
21:20 Lekkie obyczaje
- Na moich ustach
23:25 Wydarzenie aktualne
23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:25 Mtoda Polska
- Apokalipsa
- dramat
00:45 Nocny dokument
02:30 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
- film obyczajowy

.
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Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Leon zawodowiec
Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
dziewczynke, ktérej
rodzina zostata zabita
przez skorumpowanych
policjantéw.

’22 30 22 kule

$00:55 Moje skarby

+02:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne

:03:55 Biesiada na cztery pory

: roku

$04:35 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seesecsecsesscsscssssnnnes
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Masz wiadomos¢
- film komedia
USA, 1998, rez. Nora
Ephron, wyk. Tom
Hanks, Meg Ryan,
Greg Kinnear, Parker
Posey, Jean Stapleton,
Dabney Coleman,
Steve Zahn

23:35 Nedznicy
- film musical, Wielka
Brytania, USA, 2012,
rez. Tom Hooper,
wyk. Hugh Jackman,
Russell Crowe, Anne
Hathaway, Amanda
Seyfried, Sacha
Baron Cohen, Helena
Bonham Carter, Eddie
Redmayne

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessccsesscsscsessnos e

Kill Bill 2
- film sensacyjny
Gtéwna bohaterka
zwana (zarna Mamba
kontynuuje poszukiwania
Billa i pozostalych zabo-
jcow. Jej zemsta dosiegta
juz dwie osoby: 0-Ren
Ishii Vernite Green.
Teraz kolej na pozostate
ofiary, Elle Driver, Budda
iw koricu samego Billa.
Sprawy jednak komplikuja
sie, gdy Panna Mloda
odkrywa, ze jej corka,
ktdra uwazata za zmarta
yje...

02:30 Zagadkowe zgony

02:55 Graffiti

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World Sport

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworza wypowiedz dziewczyny.

4. ANAGRAM

Pluska sie z usmiechem,

chociaztonie _

W morzu
lecz on w nosie ma to.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

5. REBUS

- I e fqﬁum‘fr

»

LY P

{Mlize lhr?f d

11. SUDOKU

Poczatkowe litery: N. B. B. S. 0. W.

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 190

prawoskretnie

21 5|4
ele 7 9
[}]

S 4 5
3

alo 7|8
3 |4 6 3
€

g 513 6
Sl s 3
K 1 4
2

S 2|7 1|6

W kazdym objasnieniu nalezy
zmieni¢ jedna litere na inng tak,
aby powstata prawidiowa defi-
nicja odgadywanego stowa. Li-
tery z pol zaznaczonych (rzeda-
mi) utworza rozwigzanie.
POZIOMO: 3) mebel, 6) ze sce-
na, 7) bilion, 8) australijski mit,
10) poblask, 12) wszystko piszczy,
13) krgzek w kurniku, 15) dla barki,
18) deta, 19) stonie na igrzyskach,
20) natura, 21) zbankietem.
PIONOWO: 1) kompan, 2) mata
czarka, 3) stodki len, 4) najwiek-
szy krab swiata, 5) oliwka - sym-
bolem pokoju, 9) na ciele, 10)
plon, 11) stomki na patyku, 12)
grozny bies, 14) kanat, 16) gte-
bienie, 17) kozak, 18) strych ma
wielkie.

8. KALAMBUR

Tafla lodu i zebranie -
uszyje tobie ubranie.

10. PARY | SAMOTNICY

6. PSOTKA

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno poziomo,
utworza rozwigzanie.
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Na powyzszej ilustracji poszczegoine ob-
razki wystepujg parami, ale nie wszys-

tkie. Podaj numery samotnikow.

Policz doktadnieile jest sow.
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OGLOSZENIA - reklamy

www.jarmark24.pl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
N, KOJCE dla Psow.
Najnizsze CENY == =
Rézne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty krAJ == =
Dogodne RATY ]“‘"__""‘*'.‘""

23-683-10-85 ~ 24-368-32:17

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej

e leczenie stanéw zapalnych

Puttusk

e pedicure specjalistyczny ul. Rynek 19 25-643-57-715  29-642-34-61
e badania laboratoryjne 22-100-45-96  505-526-036
Y 51 7 704 405 | www.konstal:garaze.pl| |

PRACA!!! ZATRUDNIE
Przyjmiemy STOLARZA
BRUKARZY, Z DOSWIADCZENIEM.
cale ekipy brukarskie PRACOWNIA W JABLONNIE.

KONTAKT 504-017-573

780-170-180

AMW SINEVIA

OGLOSZENIE
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
. NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6

AMW SINEVIA Sp. z o.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowosci
Nowy Dwér Mazowiecki w obrebie 0035 8, powiat nowodworski, woj.
mazowieckie, obejmujacej dziatke o nr ewid.: 56/17 (powstala na skutek
podziatu nieruchomosci o nr ewid. 56/5 na dwie dziatki o nr ewid. 56/17
i 56/18),0 pow. 2010 m? zabudowanej budynkiem o funkcji niemieszkalnej
o powierzchni zabudowy 481,76 m? o powierzchni uzytkowej 712,25 m2,
dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr KW WA1N/00072414/5.

Cena wywotawcza: 1 500 000 z} netto
(stownie: jeden milion piecset tysiecy zlotych netto)
Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. kwote 150 000 zt (stownie: sto piecdziesigt
tysiecy ztotych) nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2020 r. w pienia-
dzu na konto AMW SINEVIA Sp. z o0.0. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku

8212406292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem tytutu przelewu: ,Przetarg pisemny nie-
ograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za date wptywu wadium uznaje sie dzien wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek
bankowy Spétki.

Termin sktadania ofert: 29.04.2020 r. godz. 10.00

Miejsce skladania ofert: siedziba spotki AMW SINEVIA Sp. z o. 0., ul. Paderewskiego 6, 05-100
Nowy Dwoér Mazowiecki, Kancelaria (I pietro).

Oferta w sprawie przetargu sktadana w zamknietej i opieczetowanej kopercie, opisanej w na-
stepujacy sposéb: ,Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Pade-
rewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczegdlnosci zawierac:

1) nazwe firmy lub imie i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z wtasciwego rejestru lub ewiden-
¢ji oraz inne dokumenty potwierdzajagce umocowanie osoby podpisujacej zgtoszenie),

1) oryginat dowodu wniesienia wadium,
2) date sporzadzenia oferty,
3) wskazanie nieruchomosci, ktérej oferta dotyczy,

4) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmujacej podatek od towaréw
i ustug, gdy jego zaptata wynikac bedzie z obowigzujacych przepiséw prawa,

5) oznaczenie termindéw zwigzania z oferta,

6) oswiadczenia 0séb, ktére chca wzig¢ udziat w przetargu pisemnym nieograniczonym, we-
dtug wzoréw stanowigcych Zatacznik do niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 29.04.2020 r. 0 godz. 10.15

w siedzibie Spotki AMW SINEVIA Sp. z 0.0. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderew-
skiego 6, Il pietro, sala konferencyjna p. 213.

Rozszerzona informacja dotyczaca przetargu wraz z,Zasadami zbywania sktadnikéw aktywoéw
trwatych Spoétki pod firmg AMW SINEVIA Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz oswiadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie
internetowej Spotki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomos$¢ mozna ogladac w dni robocze w terminie od 01.04.2020r. do 24.04.2020 r. po
uprzednim uzgodnieniu terminu z Panig Justyng Jaworska — Goliasz, tel. 602 281 077 lub Panig
Karoling Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, ze Spétka ma prawo uniewaznic¢ lub odwota¢ postepowanie w kazdym czasie
bez podania przyczyny.

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017573

LEG 50999

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdansk 501018 521
PUL51137

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51166

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51165

W Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

B Technik budowlany uprawnienia 1/2
etatu 660546147

NDM 51179

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie két,
klimatyzacja. Jabfonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Dodwiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowa, ul. Slenkiewlcza 101 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

<
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USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Sonbloll Qfosnksnlla.

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkow,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 51123

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982

PUL51167

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 50955

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje
doméw i mieszkari 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

= SERCYINA WYCINKA BREEW

- PREVCINANTE PRIESWIETLANLE RORON

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGW

B Wycinka drzew metoda alpi
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie drzew
- usuwanie drzew, gatezi, konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

B ASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

Zakiad Uslug
Komunalno-Socialnyeh

ODPADY BI0 -Zs:
OOPADY BUDOWLANE
Erar NN UNALE -

-1 Lesoawiin, al. MydiiwaRe 1B
fel, 22 TEG BB M, Tel. kom. B2 ¥E0 33E

zuks.pacowiczEwn.pl

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

M BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachdw, elewadji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

W Skrzeszew 601264736

LEG 51171

kupie nieruchomos¢

® KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawigze stata wspétprace na odbidr
501018521

PUL51138

= DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SO0B NIE BEDACYCH W KRUS, M0-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIAXALNOSCI GOSPODARCZEJ
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).
WYPEENIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

ZWIERZETA

na 4 tapy

F

B Figiel to energiczny mfodziak (12 kg),
ktéry koczowat z bratem na terenie
pewnej firmy. Chtopak jest
przesympatyczny, otwarty na
cztowieka i inne psy. Dla kogo cudny
Figiel?

Transport cafa Polska Tel: 725 904 999

NDM 51185

B Gargamel to 3-letni duzej wielkosci
(40 kg) pies w typie cane corso
znaleziony na terenie gminy
Wotomin. Chtopak w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Do
innych pséw nie jest przyjaznie
nastawiony. Gargamel nie umie
chodzi¢ na smyczy, sam jej widok,
stresuje go. WEASCICIELU, GDZIE
JESTES? epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51186

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
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| Mellsa to oko’fo 4- Ietnla srednlej
wielkosci (17,5 kg) suczka znaleziona
na terenie gminy Wieliszew. Byta
bardzo zakleszczona (opieka
weterynarza). Dziewczyna jest
spokojna, wrazliwa, otwarta w
stosunku do ludzi i innych pséw.
Niestety Melisa nie potrafi chodzi¢ na
smyczy, prawdopodobnie przez stres.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51188

| Obis to 6-latek sredniej wielkosci (10
kg) znaleziony na terenie gminy
Wotomin, przywieziony przez
Pogotowie dla zwierzat, po
prawdopodobnym wypadku
komunikacyjnym. Diagnostyka
(ztamanie kosci udowej koriczyny
lewej, obrzek okolicy uda). Dzielny
chtopak wraca do zdrowia po operacji
tapki, a czeka go rehabilitacja.
WHASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51187

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

| Piesek szuka swojego pana lub
nowego domu.Zostat znaleziony w
Nasielsku w dniu 24 03 2020r.w
okolicach ul.Lesnej. Jest bardzo
radosny i madry,teskni za domem.
Wiadomosci o piesku mozna uzyskac
pod nr tel. 509 607 023

NDM 51190

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY

METODA ALPINT

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zarzad Powiatu Nowodworskiego
informuje,

ze podano do publicznej wiadomosci — poprzez
umieszczenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim
przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
W uzyczenie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami ( Dz.
U.z 2020r. poz. 65 z pdzn. zm.):

lokal uzytkowy o powierzchni 19,45 m2, usytuowa-
ny na lll pietrze budynku pot. na dziatkach nr nr ewid.
33/34 0 pow. 0,0180 ha, 33/38 0 pow. 0,0604 ha i33/42
o pow. 0,0199 ha, obreb 0035 8-09 Nowy Dwér Mazo-
wiecki przy ul. Chemikéw 6, z przeznaczeniem na pro-
wadzenie przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim Niebieskiego Pokoju — przyjaznego pokoju
przestuchan.

¢ INTER
&° cARs

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

RARIHEUSEKOZINVIEST

MIESZKANIA

DOMY

DZIALKI

Puttusk/Osiedle Klimaty

Puttusk/Poplawy — 33096 m2 przy Narwi —
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pIn

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pin

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pin
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
—garaz — 35 000 pIn

NIERUCHOMOSCI
INARS PRZEDAZ

Puttusk/os Gorna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, llI pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-563 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pin
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pin

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pigtro z balkonem — 500 000 pin

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pln
Pokrzywnica/Gzowo — 116 m2/1502 m2 — 435 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pIn
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270 m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn

661 920 pIn

SUPER OKAZJA - Puﬂusk dziatka z PnB pod hudynek wielorodzinny

i,,RODZINNA TRADYCJ
Katarzyn'"?qurowska

CTszkolenialslurodziny e
efspotkaniajpracownicze} s
e ~www:salasamba.pl

== __MLOTY WYBURZENI
S==E=——  CYKLINIARKI"MN

il 504 017 578
50410178574
Tax:p2207:7451:8192

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

- 1736 m’, pow uzytkowa 1402, 62 m’ - 653 000 pln

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku

1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

KUPON NA DROBNE ZA 0 e
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I
[N A e I
B A o
N A e I
N ) I
N ) A e e

imig

nazwisko

ulica

numer domu

kod, migjscowos¢

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:

-ckoiivest.otedem.pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwAekoinvestanieruchomoScifpl e-mail: romanski42@interia.pl

Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis



http://www.salasamba.pl/
http://www.legionowska.pl/
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JUZ JESTEM NA SWIECIE...

20.02.2020r.0 godziﬁie 10:30 21.02.2020r. o0 godzinie 11:26 24.02.2020r. 0 godzinie 14:20 24.02.2020 . o godzinie 17:00 27.02.2020 r o godzinie 11:50

na Swiat przyszta Julia, corka na swiat przyszedt Wiktor, na swiat przyszta Hanna, cérka na sSwiat przyszedt Stanistaw, na swiat przyszta lga, corka
panstwa Kurtowskich. W chwili syn panstwa Janowskich. panstwa Buziewiczéw. W chwili  syn panstwa Miklaszewskich. panstwa Szczerba. W chwili
urodzenia wazyta 3250 g W chwili urodzenia wazyt3550g urodzenia wazyta 3850 g W chwili urodzenia wazyt 3300 urodzenia wazyta 2940 g

i mierzyla 56 cm. fotHMazurek | mierzyl 59 cm. fotHMazurek | miel’zyl’a 57 cm. fotHMazurek g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek | mierzyla 54 cm. fot H Mazurek

. -y,

28.02.2020r. o godzinie 2:35 1.03.2020 r. 0 godzinie 8:30 na
na swiat przyszedt Wojtus, Swiat przyszedt Aleksander,
syn panstwa Stankowskich. syn panstwa Salamucha.
W chwili urodzenia wazyt 3350 W chwili urodzenia wazyt 4000
g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek g i mierzyi 59 cm. fot H Mazurek
i
-

5.03.2020 r. na $wiat przyszia 5.03.2020 r. na Swiat przyszedt
Alicja Michalina, corka Karoliny = Wojciech, syn Malgorzaty

Fabisiak i Michata Biatka. i Pawla Klumiuk. W chwili
W chwili urodzenia wazyta 3100 urodzenia wazyt4150g
g i mierzyla 55 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 54 cm. fotozaneta.pl

DROD2ZzZY RODZICE...

Jesli chcecie, zebysmy dodali fotografie Twojego maluszka do naszej ga-
lerii, wyslij jego zdjecie wraz z imieniem, datg urodzenia, waga, wzrostem
oraz danymi rodzicéw na adres: samozycie@tio.com.pl lub dostarcz do
redakgji. Przestanie zdjec jest rownoznaczne ze zgoda na ich publikacje.
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

| [ |
e | |
S EEm
B [

NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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PRZEDSTAWIAMY GMINY

MAMY ATRAKCJE AGROTURYSTYGZNE

Z woéjtem Gminy Obryte - Sebastianem Mroczkowskim - rozmawia Kazimierz Dzierzanowski

Panie wdjcie, jaki jest charakter
Pana GMINY?

Gmina Obryte jest gming wiejska, ty-
powo rolnicza, ktorg zamieszkuje 4857
mieszkancow. Potozona jest na terenach
Puszczy Biatej, kompleksu lesnego
o tacznej powierzchni 2000 km2. Lasy
Puszczy Bialej stanowia az 45% obszaru
gminy. Powierzchnia gminy wynosi 13
976 ha, co stanowi 16,9% powierzchni
powiatu puttuskiego. W sklad gminy
wchodzi 20 sotectw: Bartodzieje, Ciot-
kowo Mate, Ciotkowo Nowe, Cidotkowo
Rzadowe, Cygany, Gostkowo, Grodek
Nowy, Grodek Rzadowy, Obryte, Ptu-
sy, Psary, Rozdziaty, Sadykierz, Soko-
towo - Parcele, Sokotowo Wioscianskie,
Tocznabiel, Ulaski, Wielgolas, Zambski
Koscielne i Zambski Stare.

Inwestycje  gminne?
zmienilo?

Rok 2019 byt pierwszym rokiem mo-
jej pracy na stanowisku wojta Gminy
Obryte. Udato nam si¢ doprowadzi¢ do
konca rozpoczgta w 2018 r. inwestycje
termomodernizacji  budynkéw ZPO
i UG w Obrytem. Kolejne trzy zreali-
zowane zadania dotyczyly przebudo-
wy droég gminnych w miejscowosciach
Grodek Rzadowy, Psary, Zambski Sta-
re, Ciotkowo Nowe i Wielgolas. Zostato
takze wymienione o$wietlenie uliczne
- stare zarowki zastgpity energochtonne
zrodta o$wietlenia LED. Ponadto, w ra-
mach pozyskanych $rodkow, udato si¢
urzadzi¢ kilka placow zabaw na terenie
gminy, zakupi¢ dla ZPO pojazd z moz-
liwoscig przewozu 0s6b niepelnospraw-
nych, urzadzi¢ plac gminny w miejsco-
wosci  Gostkowo. Wykonano remont
czastkowy nawierzchni na drogach
gminnych. Zmianie ulegt rowniez teren
przed UG i Osrodkiem Zdrowia w Obry-
tem, gdzie wykonano nowe nasadzenia.
Przed budynkiem UG zainstalowano
paczkomat. Budynek Osrodka Zdrowia
zostal wyremontowany z zewnatrz. Dla
osob z dysfunkcja ruchu wybudowano
podjazd. Na biezgco staramy si¢ dopo-
saza¢ jednostki OSP. I tak w 2019 roku
udato si¢ pozyska¢ dofinansowanie na
zakup sprzetu dla OSP Obryte i remont
straznicy OSP Zambski Koscielne.

Na 2020 zaplanowane zostaly naste-
pujace inwestycje: przebudowa drog
gminnych w miejscowosciach Ulaski,
Sokotowo. Wnioski o dofinansowane
zostaly zlozone w ramach zakonczo-
nych naboréw. W ramach Funduszu
Drég Samorzadowych ztozylismy, po
raz kolejny, wniosek o dofinansowanie
na remont drogi gminnej relacji Psary-
Bartodzieje. Czekamy na przychylno$é
wladz szczebla wojewodzkiego, ktore
juz raz odmowity nam przyznania do-
finansowania. Ponadto ztozylisSmy do-
kumenty na dofinansowane rozbudowy
drogi gminnej na odcinku Tocznabiel
— do drogi powiatowej Jagiel-Porzg-
dzie-Obryte-Puttusk. Kolejng duza
inwestycja bedzie rozbudowa budynku
Straznicy OSP. Wniosek wstepny o do-
finansowanie zostat ztozony do Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego.

W ramach tzw. matych zadan zlo-
zyliSmy wnioski o dofinansowanie
doposazenia kolejnych placow zabaw
w miejscowosciach Bartodzieje i Cy-
gany, rozbudowy chodnika w miejsco-
wosci Zambski Ko$cielne, modernizacji
linii o$wietlenia ulicznego w miejsco-
wosciach Rozdziaty i Sokotowo Parce-
le, remontu pomieszczen garazowych
straznicy OSP Zambski Koscielne.

Korzystajac z udzialu w programie
Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej, Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej i Krajowego Sys-
temu Ratowniczo - Gasniczego pozy-
skamy $rodki na zakup $redniego wozu
bojowego dla OSP Obryte. Wniosek
w tej sprawie ztozony zostat rowniez do
Samorzadu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Opracowany zostat projekt budo-
wy drugiego zbiornika wyréwnawczego
przy SUW w Bartodziejach. Wniosek

Co sie

o dofinansowanie zostanie ztozony do
NFOSiGW w Warszawie. W ramach
trwajacego naboru z Programu Sporto-
wa Polska - edycja 2020 zostanie ztozo-
ny wniosek o dofinansowanie budowy
boiska wielofunkcyjnego wraz z wy-
posazeniem sportowym w Obrytem.
Na biezgco staramy si¢ opracowywac
dokumenty, aby by¢ przygotowanym na
pojawiajace si¢ mozliwosci uzyskania
dofinansowana na realizacj¢ przedsie-
wzigé inwestycyjnych.

Jak Pan ocenia stan drég w gmi-
nie, najpilniejsze potrzeby w tym
zakresie?

Na terenie gminy jest 17 drég, kto-
re posiadajg kategori¢ drog gminnych
o dtugosci okoto 81 km. Pozostate drogi
stanowig sie¢ drog lokalnych bez nada-
nej kategorii. Wigkszo$¢ z nich posiada
juz nawierzchni¢ bitumiczna, dzigki
temu praktycznie wszystkie miejsco-
wosci maja zapewniony dojazd. Na bie-
zgco staramy sig, aby byto coraz wigcej
drog utwardzonych. Priorytetem sg tzw.
drogi lokalne, ktore sa zbyt waskie, aby
mozliwa byta ich przebudowa. Przebu-
dowujac drogi, staramy si¢ korzystaé¢
zustawy z kwietnia 2003 r. o szczegol-
nych zasadach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drog publicz-
nych. W tym wypadku opracowanie
dokumentacji jest dos¢ skomplikowane,
a do tego kosztowne.

Na biezaco staramy si¢ dbac o stan
drog gminnych. Zarowno w zesztym,
jak 1 tym roku, wykonali$my czastko-
wa naprawe nawierzchni bitumicznych.
Drogi gruntowe sg stale remontowane
poprzez réwnanie. Na biezaco uzupet-
niamy oznakowanie drogowe. Syste-
matycznie wykaszamy pobocza i rowy
przydrozne. Staramy si¢ systematycznie
udraznia¢ zaniedbane od lat przepusty
drogowe.

Sprawa Smieci w GMINIE? Jak
funkcjonuje system?

System gospodarowania odpadami
komunalnymi na terenie gminy funk-
cjonuje prawidtowo. Mieszkancy maja
mozliwo$¢ pozbycia si¢ wszystkich
odpadow komunalnych generowanych
w gospodarstwach domowych. Oprocz
odbioru odpadow bezposrednio z nieru-
chomosci, mozna rowniez odda¢ nieod-
platnie do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych wszelkiego
rodzaju odpady segregowane, wielko-
gabarytowe i odpady problemowe.Prio-
rytetem na ten rok jest dalsze uswia-
damianie spoleczenstwa w zakresie
gospodarki odpadami komunalnymi po
to, by ograniczy¢ ilo$¢ wytwarzanych
odpadéw. Poprawie powinna réwniez
ulec prawidlowa segregacja odpadéw
u zrodta, ktora korzystnie wplynie na
gospodarke odpadami na terenie Gminy
Obryte w przysztych latach.

Zabytki?

Gmina Obryte posiada Gminng Ewi-
dencj¢ Zabytkow, ktora zostata uzgod-
niona z Mazowieckim Wojewodzkim
Konserwatorem Zabytkow w Ciechano-
wie. Dla ujetych w niej zabytkow nieru-
chomych i stanowisk archeologicznych
stworzono karty adresowe. Zawieraja
one opis oraz fotografie zabytku wraz
z okresleniem jego lokalizacji na terenie
gminy. A w gminie mamy nastgpujace
zabytki nieruchome: koscioty, cmenta-
rze, dzwonnice, kapliczki, mogita zbio-
rowa powstancow, krzyze, domy, dawna
chata kurpiowska.

W 2019 r. Parafia Rzymskokatolic-
ka pw. Niepokalanego Poczgcia NMP
w Sokotowie Wioscianskim otrzymata
dotacj¢ z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego na kwotg 260 000
zt (caty koszt 272 280 zt). Zostala ona
przeznaczona na pokrycie kosztow kon-
serwacji wigzby i drewnianej elewacji
oraz czg¢sciowe zabezpieczenie strefy
fundamentowej budynku.

Agroturystyka? Ta pewnie kwit-
nie w tak ciekawym przyrodniczo
miejscu.

Owszem, mamy atrakcje agrotu-
rystyczne: w miejscowosci Wielgolas

znajduje si¢ klimatyczne i zwigzane
z tradycja kurpiowska gospodarstwo
agroturystyczne- Siedlisko Leluja. Go-
spodarstwo posiada kameralng baze
noclegowa, w Obrytem mamy gospo-
darstwo agroturystyczne ,,Stajnia DE-
LICJA”, ktora oferuje, miedzy innymi,
nauke jazdy konnej, a w miejscowosci
Zambski Koscielne znajduje si¢ Stajnia
Liberiona.

Poméwmy o stuzbie zdrowia ...

Na terenie gminy funkcjonuja 2 pod-
mioty lecznicze: NZOZ Eskulap Obry-
te. Czas pracy: od poniedziatku do piat-
ku w godz.8:00-18:00. Poza godzinami
pracy oraz w dni $wiateczne wolne od
pracy, pomoc lekarska stacjonarna i wy-
jazdowa realizowana jest przez Szpital
Powiatowy w Puttusku. Zatrudnieni sa
dwaj lekarze rodzinni na catlym etacie.
Pielegniarek jest 3, potozna jedna. Ilo§¢
pacjentéw na dzien 31 grudnia 2019 rok
— 3 180. Ilos¢ porad lekarskich na dzien
31 grudnia ub. r. — 17 676, ilo$¢ porad
pielegniarskich na 31 grudnia 1 672.

NZOZ DAR -MED Obryte. Czas
pracy: od poniedziatku do piatku
w £o0dz.8:00-15:30. Poza godzinami
pracy oraz w dni $wiateczne wolne
od pracy, pomoc lekarska stacjonarna
i wyjazdowa. Zatrudnienie: 4 lekarzy
rodzinnych na calym etacie. Jedna pielg-
gniarka, jedna potozna.llo$¢ pacjentow
na dzien 31.12.2019 rok — ok. 5518.

NZOZ ,DAR-MED” oprocz stan-
dardowego przyjmowania pacjentow,
prowadzi réwniez opieke nad pensjo-
nariuszami DPS w Obrytem. W ramach
opieki nad tymi pacjentami wykonywa-
ne sg wyjazdowe wizyty domowe i am-
bulatoryjne lekarza.

Oswiata?

W gminie funkcjonuje ZPO, w sktad
ktorego wchodza: 8-klasowa PSP im.
kard. Stefana Wyszynskiego w Obry-
tem, 3 szkoty filialne: w Zambskach Ko-
Scielnych, w Sokotowie Wioscianskim
i w Grodku Rzadowym z oddzialem
specjalnym oraz Samorzadowe Przed-
szkole w Obrytem, a takze Oddziat
Przedszkolny w Psarach. Przy szkotach
filialnych funkcjonuja oddziaty przed-
szkolne. We wrzesniu 2019 r. do ZPO
uczeszezato ogotem 474 dzieci, w tym:
327 w klasach 1 - VIII szkot podsta-
wowych (2 w oddziale specjalnym),
35 dzieci w tzw. ,,zerowce”, 112 dzieci
— w przedszkolach.

Wszystkie szkoty wyposazone sa
w tablice interaktywne. Z programu
,»Positek w szkole i w domu” otrzyma-
lismy dofinansowanie w kwocie 80 ty-
siecy, nasz wkiad wyniost 20 tysigcy.
Umozliwilo to remont oraz wymiang
zuzytego sprzgtu w szkolnej stolowce
w Obrytem oraz dow6z 2-daniowych
obiadow do szkot filialnych. Duzym
problemem, jak kazdej gminy, sa wydat-
ki na o$wiatg, ktore w 2019 r. wynosity
6 977 451,84 zt, z czego 3 804 377,00
zt (54,5 %) pokryte zostato z subwen-
cji oswiatowej, przekazanej z budzetu
panstwa.

Z wyzej wymienionych wydatkoéw
o$wiatowych na prowadzenie zerowek
i przedszkola gmina wydatkowata kwo-
te 1 060 100,73 zt.

Miejsca rekreacyjno-sportowe?

Obiekty sportowe 1 rekreacyjne
w gminie to: boiska do pitki noznej,
siatkowej, koszykowki, place zabaw,
otwarte strefy aktywnosci (OSA), hala
sportowa, $ciezki rowerowe.

Seniorzy gminni— pomoc potrzebu-
jacym, seniorskie spotkania?

Seniorzy wymagajacy opieki i po-
mocy ze strony gminy mogg korzystaé
— zgodnie z ustawa o pomocy spotecz-
nej — z szerokiego wachlarza mozliwo-
Sci: poczynajac od ustug opiekunczych
ispecjalistycznych, ustug §wiadczonych
w warunkach domowych, przez rézne
formy wsparcia np. dow6z obiadéw do
domu, korzystanie z zywnosci dostar-
czanej przez Bank Zywnosci, a rozda-
wanej w naszej gminie przez Zgroma-
dzenie Siostr Milosierdzia Swietego
Wincentego a Paulo, pomocy material-
nej w formie zasitkow celowych, gdy
znajdujg si¢ w trudnej sytuacji . Ponad-
to seniorzy moga spotykac¢ si¢ w Klu-
bie Seniora ,,Zacisze”, ktory ma swoja
siedzibe w WDK w Obrytem. Jest to
grupa nieformalna prowadzona przez
samych seniorow, wspierana przez UG
w Obrytem oraz OPS w Obrytem. Klub
Seniora integruje i wspiera aktywno$¢
osob starszych, ale przede wszystkim
zapewnia im dobre towarzystwo w po-
blizu miejsca zamieszkania. OPS Ob-
ryte wspotpracuje z Klubem Seniora
gltéwnie przy organizowaniu dozynek
gminnych, zbiorki zywnosci, wigilii dla
0s0b samotnych i starszych.

Gmina dzieciom: place zabaw, or-
ganizowanie imprez dla dzieci — z tego
jest znana Pana gmina...

Tak. W ramach otrzymanego wspar-
cia ze srodkow Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego udato si¢ nam do-
posazy¢ istniejace place zabaw. Miedzy
innymi w miejscowosci Sokotowo Wto-
$cianskie, Grodek Rzadowy i Wielgolas.
Na placach zabaw zostaty zamontowane
hustawki, piaskownice, karuzele i buja-
ki. W ramach $rodkéw z Funduszu So-
teckiego, dzieci z miejscowosci Wielgo-
las na placu zabaw maja do dyspozycji
altang wraz z wyposazeniem. Na 2020
rok zaplanowaliSmy urzadzenie kolej-
nych placow. Nie zapomnieliSmy takze
o placu zabaw przy ZPO w Obrytem,
gdzie zamontowany zostal nowy zestaw
zabawowy ,,Migdatek”. Gmina corocz-
nie organizuje festyn z okazji Dnia
Dziecka. W trakcie festynu dzieci moga
bezptatnie korzysta¢ z przygotowanych
atrakcji, to jest: wesole miasteczko, kon-
kursy znagrodami, pocz¢stunek. Ponad-
tow 2020 r. oficjalnie zapoczatkowali-
$my zwyczaj witania nowo narodzonych
mieszkancow. Z tej okazji odwiedzamy
ich i ich rodzicow. Nowym mieszkan-
com wregczamy upominki, zas rodzicom
sktadamy gratulacje i zyczenia sit w tru-
dzie wychowania swoich pociech.

Ciekaw jestem, co Pan powie na-
szym Czytelnikom o obrzedach
religijno-kurpiowskich na Ziemi
Obryckie;j.

Bez watpienia najwazniejszym $wig-
tem rolnikow sa dozynki. Swietowanie
rozpoczyna uroczysta Msza Swieta,
podczas ktorej kaptan §wigei przygo-
towane wience. Po wspolnej modlitwie
przychodzi czas na biesiade. Od kilku
lat 6 stycznia w Uroczysto$¢ Epifanii,
gtéwng ulica Obrytego organizowany
jest Orszak Trzech Kroli. Zebranym to-
warzysza ksigza, siostry zakonne oraz
przedstawiciele witadz samorzadowych
i Rady Gminy. Na terenie gminy funk-
cjonuje 10 jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Corocznie w maju uroczyscie
obchodzone jest wspomnienie $§w. Flo-
riana, patrona strazakow. To okazja do
podzigkowan za trud bezinteresownej
pomocy oraz wreczenie odznaczen za
wzorowg stuzbe. Wianki nad Narwig
w Zambskach Koscielnych to kolejna
lokalna inicjatywa. Po uroczystej Mszy
Swietej nastepuje blogostawienstwo
wody oraz pojazdow plywajacych.
W naszej gminie nie sposob zapomniec¢
o odpustach.

Wiasnie!!!

Najstynniejsze to odpust ku czci §w.
Rocha obchodzony corocznie w nie-
dziele po 16 sierpnia oraz odpust w So-
kotowie Wloscianskim celebrowany 15
sierpnia ku czci Matki Bozej Wniebo-
wzigtej. A W Zambskach Koscielnych
we wrzesniu oddajemy hotd zotnierzom
5 Putku Piechoty Legionéw ,,Zuchowa-
ci”. Msza polowa przy zbiorowej mogile
to dowod wdzigeznosci miejscowego
spoteczenstwa.

A jakie s3 najpilniejsze potrzeby
GMINY?

Powiem tak: w zakresie szkolnic-
twa zdecydowanie brakuje w naszych
szkotach pracowni. Zaréwno tych do
nauczania przedmiotow $cistych, takich
jak: fizyka, chemia, biologia, geogra-
fia, jak i jezykowych z profesjonalnym
sprzegtem i stluchawkami. Pracownie
informatyczne takze maja swoje lata,
a jak wszyscy wiemy, technologia bar-
dzo szybko si¢ zmienia. Od biezacego
roku szkolnego dowozimy do szkot fi-
lialnych dwudaniowe obiady, jadalnie
w tych szkotach wymagaja remontu
oraz doposazenia.

W  zakresie kultury najwigkszym
wyzwaniem wydaje si¢ by¢ reaktywa-
cja dziatalnosci Kot Gospodyn Wiej-
skich, ktore zwigkszylyby uczestnictwo
mieszkancow wsi w zyciu spotecznym
i kulturalnym i kultywowalyby tradycje
zZwigzane z naszym regionem.

Kolejnym wyzwaniem jest odtwo-
rzenie dziatalnosci Wiejskiego Domu
Kultury w Obrytem, ktéry wspomogiby
dziatalnos$¢ kulturalng Gminnej Biblio-
teki Publicznej. Warto jest rowniez za-
stanowi¢ si¢ nad powrotem do funkcjo-
nowania obryckiej izby kurpiowskiej,
ktora mogtaby gromadzi¢ zapomniane
wytwory sztuki ludowej, ale takze
kultywowataby tradycje kurpiowskie
na naszym terenie. W zakresie opie-
ki spolecznej... Duza grupa seniorow
moze funkcjonowaé na podstawowym
poziomie we wilasnym gospodarstwie
domowym, ale nie jest w stanie o nie
dba¢ ani uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym — problemem jest m.in. zalatwianie
formalnych spraw. Wspieranie seniora
w jego domu moze nie tylko mu pomoc,
ale i tez opozni¢ proces starzenia i da¢
seniorom poczucie bycia potrzebnym
i warto§ciowym.

W zakresie inwestycji potrzeb jest
wiele, ale na chwile obecng staramy si¢
pozyskaé¢ dofinansowanie na budowg
drugiego zbiornika wyréwnawczego
przy SUW Bartodzieje i rozbudowe
straznicy OSP Obryte. Nie mniej po-
trzebne s dalsze inwestycje zwigzane
z budowa nowych drog i remontu drég,
ktore wymagaja naprawy — a tych jest
duzo. Remontu wymaga oczyszczalnia
Sciekow w Obrytem wraz z przepom-
powniami Sciekow.

Dzieci i mtodziez z terenu gminy nie
maja dostgpu do boiska sportowego,
ktore, nie ukrywam, chcielibysSmy zbu-
dowa¢ przy ZPO w Obrytem w najbliz-
szym czasie.

Dzi¢kujac Panu za wywiad w ten
trudny czas epidemii koronawiru-
sa, zycze spelnienia tego, co Pan
zamierzyl.
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KRONIKA STRAZACKA

W dniach 23.03.2020 .
-29.03.2020 r. jednostki
strazy pozarnychz terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 19 zdarzeniach

23 marca

- Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) i jeden zastep
z OSP Obryte (6 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku samochodu osobowe-
go z traktorem rolniczym
w  miejscowosci  Grédek
Rzadowy. Odnotowano jed-
na osobe poszkodowana.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto niezachowa-
nie zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

26 marca

- Jeden zastep z JRG (4
ratownikéw) i jeden zastep
z OSP Grabowiec (5 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku samochodu osobowego
z motocyklem, w Puttusku
ul Tartaczna. Lekkich obra-
zen ciata doznat kierowca
motocykla. Poszkodowane-
mu motocykliscie ratowni-
cy udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Przy-
puszczalng przyczyng zda-
rzenia byto niezachowanie
ostroznosci przez kieruja-
cego samochodem osobo-
wym.

27 marca

- Szes¢ zastepdw strazy
pozarnej (tacznie 23 ratow-
nikéw) ugasito pozar drew-
nianej stodoty w miejsco-

wosci Lutobrok 32. Spaleniu
ulegta drewniana stodofa,
10 bel stomy oraz drobny
sprzet rolniczy. Przypusz-
czalng przyczyng pozaru
byto zaprdszenie ognia.

28 marca

-Jeden zastep z JRG zostat
zadysponowany do wypad-
ku drogowego w miejsco-
wosci Szyszki, gm. Gzy. Po
przybyciu na miejsce zda-
rzenia okazato sie, ze kie-
rujacy pojazdem - sprawca
wypadku - oddalit sie z miej-
sca zdarzenia. Dochodzenie
prowadzi KP Policji w Puttu-
sku.

- Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) i jeden zastep
z OSP Pokrzywnica (8 ra-
townikéw) usunety skut-
ki wypadku samochodu
osobowego z motocyklem
w miejscowosci Karniewek,
gm. Pokrzywnica. Lekkich
obrazen ciata doznat kie-
rowca motocykla. Poszko-
dowanemu motocykliscie
ratownicy udzielili kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto niezachowa-
nie ostroznosci przez kieru-
jacego samochodem oso-
bowym.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnej 15 - krot-
nie byly dysponowane do
gaszenia pozaréw traw
i krzewéw na terenie po-
wiatu.

KP PSP

soby:

- termin zwrotu podatku z
elektronicznie wynosi 45 dni,

pierowej wynosi 3 miesiace.

URZAD SKARBOWY INFORMUIJE
Zwroty podatku PIT
beda dokonywane
w terminie

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Puttusku
informuje, ze w zwiazku z obecna sytuacja zwigzang
z zagrozeniem koronawirusem Urzad Skarbowy

w Puttusku do dnia 10 kwietnia 2020 roku zostat
zamkniety dla podatnikow. Powyzsza sytuacja nie
oznacza jednak, ze nie mozna zatatwic¢ obecnie
spraw urzedowych. Pomimo zamknietych drzwi
pracownicy nadal wypetniaja swoje zadania

Najwazniejszym naszym dziataniem jest obecnie termi-
nowe dokonywanie zwrotéw wynikajacych z zeznan rocz-
nych za 2019 rok, jak i z deklaracji VAT.

W przypadku gdy nie dokonali Painstwo jeszcze rozlicze-
nia za 2019 rok moga Panstwo ztozy¢ zeznania na trzy spo-

w ustudze Twoj e-PIT wytacznie na stronie podatki.gov.pl,
gdzie czeka na Panstwa gotowe zeznanie do zatwierdzenia,
badz zmodyfikowania; wypetniajac samodzielnie zeznanie
uzywajac aplikacji: e-deklaracje i wysytajac zeznanie w for-
mie elektronicznej; wrzucajac wypetnione w formie trady-
cyjnej (papierowej) zeznanie do specjalnie pozostawionej
w tym celu skrzynki za drzwiami wejsciowymi do Urzedu
Skarbowego w Puttusku w godzinach od 08:00 do 15:00 od
poniedziatku do pigtku. W tym samym miejscu mozna réw-
niez odebrac stosowne formularze do wypetnienia. Dodat-
kowo informujemy, ze w tym roku dajemy wiecej czasu na
ztozenie deklaracji PIT, standardowo ten termin uptywa 30
kwietnia. Natomiast w obecnej sytuacji nie bedzie zadnych
sankgji jesli deklaracje ztozymy do korica maja. Zgodnie
przepisami Ordynacji Podatkowe;j:

zeznan rocznych ztozonych

- termin zwrotu podatku z zeznan rocznych dla podatni-
kéw posiadajacych karte duzej rodziny wynosi 30 dni,
- termin zwrotu podatku z zeznan ztozonych w formie pa-

Rozumiejac trudng sytuacje finansowa wielu podatnikow,
pracownicy urzedu doktadaja wszelkich stararn aby dokona¢
zwrotow w mozliwie najkrétszym terminie.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Puttusku

Teresa Matkinska

Ty
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Znak czasu... Radni miejscy oddaleni od siebie, niek

1 ol 1T

torzy w rekawiczkach i maseczkach

Nadzwyczajnie

w Ratuszu

To byta nadzywczajna sesja w nadzyczajnych okolicznosciach.
W poniedziatkowe popotudnie. Radni miejscy usadzeni

w odpowiednich odlegtosciach, wiekszo$¢ w maskach

i rekawiczkach, sala obrad zdezyfekowana godzine przed sesja

Na wstepie burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk podsumo-
wat dotychczasowe dzialania
gminy i jej jednostek w cza-
sie epidemii. Jak si¢ okazu-
je, juz do Urzgdu Miejskiego
wplyngto sporo  wnioskow
o zawieszenie dziatalnosci go-
spodarczej, konkretnie z 1490
zarejestrowanych w  gminie
dziatalnosci zostato zawieszo-
nych okoto 250.

Na polecenie burmistrza
Straz Miejska petni do odwo-
fania codzienne dyzury, row-
niez w niedziele, w godzinach
od 8 do 16, patrolujac teren
miasta i gminy.

Po konsultacji z Regionalna
Izba Obrachunkowa, urucho-
miona zostala rezerwa kry-
zysowa gminy. 100 tysiecy
przekazano szpitalowi powia-
towemu Gajda med na zakup
koniecznego w tej sytuacji
wyposazenia, natomiast 30
tys. przeznaczono na zakup
srodkéw ochrony indywidu-
alnej dla pracownikow urzedu
ipodlegtych gminie stuzb oraz
jednostek.

Wplynety do gminy juz 4
wnioski o zawieszenie czyn-
szu za lokale uzytkowe - dwa
od lokali gastronomicznych
i dwa od wiascicieli sklepow.
Kazdy taki przypadek bedzie
analizowany indywidualnie.

Uczniowie szkot gminnych
korzystaja z nauki zdalne;j.
Szybkie wdrozenie nowosci
stwarza jeszcze problemy, tak-
ze techniczne. Niezbednych
informacje nalezy szuka¢ na
stronach internetowych pla-
cowek oswiatowych, adresy
tych stron znajdziemy row-
niez w informacji internetowej
Urzedu Miejskiego.

Dyrektorzy  szkét  zro-
bili  rozeznanie  dotycza-
ce  brakow  potrzebnego

sprzetu komputerowego wsrod
uczniéow. Obecnie potrzeba
okoto 70 komputerow wraz
z oprogramowaniem. Mini-
ster Edukacji od 1 kwietnia
bedzie przyjmowal wnioski
o dofinansowanie zakupu
komputerow przez gminy, ale
burmistrz zapewnia ze nawet
gdyby gminie nie udato si¢
go uzyskaé, postara si¢ wy-
posazy¢ ucznidw ze $Srodkow
samorzadu.

Dyrektorzy szkét maja tak-
ze przeanalizowaé arkusze
organizacyjne, by ewentual-
nie ograniczy¢ ilo§¢ godzin
ponadwymiarowych,  zajgé
dodatkowych, ktore sa poza
podstawa programowa 1 w
obecnej sytuacji mogg by¢
zawieszone. Nauczyciele majg
obowiazek by¢ w pracy, pracu-
ja zdalnie w domu lub szkole.
Dyzury telefoniczne petnia
rowniez szkolni psycholodzy
i pedagodzy.

Zostang zawieszone state
optaty za ztobek i przedszko-
la, a dyrektorzy szkot zostali
poproszeni o przeprowadze-
nie negocjacji z firma dowo-
73cg ucznidéw, bo cho¢ umowy
sg podpisane do konca czerw-
ca tego roku, to od momentu
zawieszenia pracy placowek
o$wiatowych, autobusy szkol-
ne nie kursuja. Nie pracujg
tez przedszkola niepubliczne,
wigc gmina zwroécita si¢ do
Ministerstwa Edukacji z pyta-
niem, czy i w jakiej wysokosci
jest w tej sytuacji zobowiaza-
na udziela¢ dotacji tego typu
placowkom.

Burmistrz wspomniat, ze
uzasadnione bytoby utworze-
nie w naszej gminie chociaz
jednego punktu opieki nad
dzie¢mi do lat 12, ktorych ro-
dzice nawet w czasie epidemii
muszg pracowac. Do tego sa

jednak potrzebne regulacje
prawne, ktorych do tej pory
nie ma.

Gmina musi si¢ tez przygo-
towywaé do wyboréw prezy-
denckich 10 maja, ktore jak na
razie nie zostaly jeszcze prze-
sunigte. Ogloszono juz grani-
ce okregdw wyborczych i lo-
kalizacj¢ komisji wyborczych,
ktorych ma by¢ w naszej gmi-
nie 17 i na przyktad w budyn-
ku szkoty podstawowej nr 2
na Poptawach musialyby pra-
cowaé 3 komisje. Jak im za-
pewnic izolacjg, odpowiednie
bezpieczne warunki dla czton-
kow komisji i glosujacych?
Mamy nadziej¢, ze zgodnie
z oczekiwaniami spoteczny-
mi i zdrowym rozsadkiem
wybory zostang przesunigte,
bo sytuacja jak najbardziej to
uzasadnia, a jak powtarza si¢
w mediach, najgorsze jeszcze
przed nami.

Pracownicy Urzedu Miej-
skiego  pracuja  obecnie
w dwoch zespotach, ktore si¢
nie spotykaja. Pierwszemu
przewodzi burmistrz wraz ze
skarbnikiem gminy, drugiemu
zastgpca burmistrza z sekre-
tarzem. Wszystko po to, by
w razie gdyby kto$ byt zaka-
zony i pracujace z nim osoby
poddane obowigzkowej kwa-
rantannie, praca urzedu nie
zostata kompletnie sparalizo-
wana. Codziennie prowadzo-
ny tez jest obowigzkowy po-
miar temperatury ciata u oséb
pracujacych w Urzedzie.

Epidemiadotykanaswszyst-
kich, topnieja takze z dnia na
dzien dochody gminy i jej jed-
nostek, juz na chwile obecng
dochody miesigczne utracone
to okoto 120 tys. zt.

Na poniedziatkowej nad-
zwyczajnej sesji Rady Miej-
skiej, wigkszos¢ radnych
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zrédto: UM Puttusk

wyrazita zgode na emisje
kolejnych obligacji komunal-
nych, tym razem na kwotg 4
milionow zlotych. Majg by¢
one przezxnaczone na splate
wyemitowanych  wcze$niej
papierow wartosciowych, za-
ciagnigtych kredytow i pozy-
czek. Wykup obligacji przez
gmin¢ ma si¢ odby¢ w latach
2030 -2033. Radny Stanistaw
Zaremba zapytal skarbnik Te-
res¢ Turek, czy nie bardziej
optacalne z punktu widzenia
finansow gminy byloby za-
ciggniecie kredytu. Problem
w tym, ze chcac sptacac kre-
dyt i nie narusza¢ dyscypliny
finanséw publicznych, gmina
musi zachowywa¢ odpowied-
nie wskazniki, a decydujacym
argumentem przemawiajacym
za obligacjami jest fakt, Zze kre-
dyt sptaca si¢ od razu, a sptate
obligacji mozna odroczy¢ na
wiele lat, jak to zrobiono wta-
$nie w tym przypadku.
Kolejnym tematem, podje-
tym przy okazji uchwalania
Gminnego programu opieki
nad zwierzetami bezdom-
nymi, byla kontrowersyjna
sprawa wspolpracy naszego
samorzadu ze schroniskiem
w Radysach, ktore nie ma do-
brej opinii. Negatywnie wyra-
zit si¢ o tym miejscu rowniez
przedstawiciel Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami. Rad-
ny Adam Knochowski zapytat
wiec, dlaczego gmina znowu
podpisala umowe z Radysami.
Kierownik odpowiedzialnego
zate sprawy wydzialu Marian-
na Bochenek ttumaczyta, ze na
zapytanie ofertowe puttuskie-
go samorzadu odpowiedziato
tylko to schronisko. Dziata
legalnie, wiec nie byto mozli-
wosci nie przyjecia tej oferty.
Od potowy ubiegtego roku,
dzigki dziataniom wolontariu-
szy i fundacji, dzigki zaanga-
zowaniu naszych straznikéw
miejskich, udato si¢ nie odda¢
do Radys zadnego z odlowio-
nych na terenie naszej gminy
psow. Wczesniej bylo to pra-
wie 30 sztuk rocznie. Jesli
gmina znajdzie lepsze schro-
nisko, uchwat¢ mozna zmieni¢
i oby tak si¢ stalo. Tymczasem
trzeba wskaza¢ schronisko,
ktore zglosito swoja oferte, bo
taki obowigzek naktada na nas
Ustawa o ochronie zwierzat.
ED
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Jestem dla mieszkancow

Z radnym miejskim Michatem Géreckim rozmawia Ewa Dabek

Jest pan radnym debiutu-
jacym, ale samorzad gminny
nie jest dla pana obcym Sro-
dowiskiem. Pracowal Pan
w Urzedzie Miejskim w Pul-
tusku zanim uzyskal mandat
radnego, prawda?

Tak, w Urzedzie Miejskim
pracowalem w latach 2010-
2016, w wydziale inwestycji.
Mam wigc wiedz¢ na temat
zagadnien zwiagzanych z go-
spodarka komunalna, usu-
waniem azbestu, gospodarka
odpadami, bardzo przydatna
w pracy w Radzie Miejskie;j.
Moja ,,peretka” jest rolnictwo,
obecnie pracuje w Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, wigc z ta dziedzing
stykam si¢ na co dzien.

Czy w takim razie co$ Pa-
na zaskoczylo, jesli chodzi
o prace radnego gminnego?

Mogtbym powiedzie¢, ze
juz chyba nic nie jest w stanie
mnie zaskoczy¢, jesli cho-
dzi o niuanse pracy urzedu,
réwniez od strony politycz-
nej wiedziatem ,,co w trawie
piszczy”. Niemniej jednak,
czasem si¢ dziwie. Dlaczego?
Jestem czlowiekiem, ktory
lubi problemy wyjasniaé i roz-
wigzywa¢ na biezgco, a nie
brna¢ w niepotrzebne dysku-
sje 1 szuka¢ dziury w catym,
a niestety czasami spotykam
sie z takim podejéciem.

Wtedy z pozoru latwe do
rozwigzania sprawy rozmy-
wajq sie w morzu politycz-
nych sporow, slownych po-
tyczek, w robieniu sobie na
zlosé...

Tak bywa, cho¢ pozwoli
pani, ze wypowiadajac si¢ na
ten temat bede delikatnie po-
wéciggliwy. Dodam tylko, co
zreszta wiemy, ze tego typu
spory i przepychanki nie sa
charakterystyczne tylko dla
naszej gminy czy powiatu. Za-
wsze znajdzie si¢ kto$ nadam-
bitny, kto niezaleznie od kon-
sekwencji, bedzie chciat udo-
wodni¢ ze ma racje, a to nie
zawsze dobre dla ogdtu.

Wréémy na chwile do
kontroli w pultuskiej spolce
— Towarzystwie Budownic-
twa Spolecznego. Jak Pan ja
ocenia z perspektywy czasu?
Czy spelnila pana oczekiwa-
nia jako przewodniczacego
Komisji Rewizyjnej? Jak
wygladala wspoélpraca z by-
lymi juz wladzami spolki.

Kiedy$ powiedzialem panu
prezesowi TBS, ze prezesem,
dyrektorem, burmistrzem si¢
bywa. Mtlodszy kolega nie
wzigl sobie tego do serca.
Przyjat swoj model zarzadza-
nia spoltka, nie wszystkim si¢
to podobato, a najwazniejsze
ze nie podobalo si¢ miesz-
kancom. Trzeba caty czas pa-
mieta¢ o tym, ze TBS to jest
spotka gminna i1 wypetnia
zadania w imieniu gminy dla
mieszkancow. Wydawalo sie,
ze kto$ o tym zapomina i dla-

tego doszto do tej kontroli. Czy
REKLAMA

byta wspotpraca zarzadu spot-
ki z radnymi? Moge powie-
dzie¢, ze jej nie bylo. Razem
z cztonkami komisji rewizyj-
nej zapraszalem pana prezesa
do spotkania, rozmowy, by
wyjasni¢ nasze watpliwosci,
na ktore czesto nie potrafit
odpowiedzie¢ byly zastepca
burmistrza Tomasz Sobiecki.
Nie byto takiej woli. Jak pani
wie, nie dostalismy wszyst-
kich istotnych dokumentow.
A przeciez Komisja Rewizyj-
na jest po to, by sprawdzac
czy gmina i spotki wypetnia-
ja swoje zadania, sprawdzac
réwniez finanse spotek. Badz
co badz, Rada przekazuje tam
srodki, wigc co stoi na prze-
szkodzie, by radni mogli si¢
dowiedzie¢, jak i na co zostaty
wykorzystane.

Oczywiscie! Prezes Kre-
zolek zostal odwolany ze sta-
nowiska, rezygnacje w ostat-
nich dniach zlozyl réwniez
prezes PPUK. Czy Panskim
zdaniem ciagle zmiany w za-
rzadach naszych spélek to
dobry kierunek?

Rzeczywiscie, jesli chodzi
o TBS i PPUK, to wszystko
zmienia si¢ jak w kalejdosko-
pie i nic dziwnego, ze czasem
mieszkancy nie wiedza, kto
obecnie jest prezesem, bo
trudno si¢ nie pogubi¢. Ostatni
prezes PPUK... Chyba nawet
nie chce tego komentowac,
generalnie nie uwazam, zeby
ta spotka szta w dobrg stro-
n¢. Dajemy pienigdze, doka-
pitalizowujemy spotke, a ona
nie przedstawia nam zadnych
plandw naprawczych, nie wie-
my gdzie poszty te pienigdze,
prawdopodobnie na biezace
sprawy. Nie tedy droga. Te-
raz mamy goraca sprawg od-
padow. Jedyna propozycja ze
strony burmistrza jest ciagte
podwyzszanie optat za wywoz
nieczystosci.

I to drastyczne podwyz-
ki! W sytuacji ktéora ma-
my w kraju teraz, jest to
dla mieszkancéow nie do
przyjecia...

Zgadzam si¢. Tu trzeba szu-
ka¢ innych rozwiazan. Niejed-
nokrotnie pytalisSmy bylego
juz zastgpce burmistrza, co
ze sktadowiskiem odpadow
z Plocochowie. Czy zostaty
poczynione jakiekolwiek kro-
ki ku temu, zeby reaktywowac
nasze wysypisko. Gdyby to si¢
udato, nie musielibysSmy pod-
nosi¢ cen. Biorgc pod uwage
ceny, jakie proponuje nam Cie-
chanow, dojdziemy bowiem do
momentu, w ktorym albo be-
dziemy musieli przeksztatci¢
PPUK w zaktad budzetowy
albo poczyni¢ inne drastyczne
dla mieszkancow kroki.

Wracajac do pytania, row-
niez uwazam ze cigglte zmia-
ny szeféw spolek nie sa dobre
idla pracownikéw i dla miesz-
kancow, ktorzy sg zdezorien-
towani. Kazdy kto przychodzi
na miejsce prezesa, pierwszy

okres, najkrocej potroczny,
musi si¢ wdrozy¢. Jesli po tym
czasie jest odwotywany, to nie
dajemy mu szans i nie jestesmy
W stanie z niczego rozliczy¢.

Jesli o zmianach kadro-
wych mowa, to powiedzmy
0 jeszcze jednej — odwola-
niu zastepcy burmistrza
Tomasza Sobieckiego. Czy
Panskim zdaniem to dobre
posuniecie, by osobe maja-
cg takie poparcie spoleczne
zwalnia¢ w Srodku kaden-
cji? Jak Panu jako radnemu
wspotpracowalo sie¢ z bylym
juz zastepca burmistrza?

Tomasz Sobiecki jest bar-
dzo mtodg osoba, ktora zosta-
fa rzucona na szerokie wody.
W pierwszym okresie musiat
wlozy¢ duzo pracy, by si¢
w tym wszystkim odnalez¢
i chwala mu za to. Jesli chodzi
0 moja wspotprace z Tomkiem,
to ztego stowa nie moge powie-
dzie¢, cho¢ dla mnie jak na spe-
cyfik¢ pracy w samorzadzie,
byt zbyt delikatny, za grzeczny.
Tu potrzebna jest wigksza sita
przebicia i do niektorych kwe-
stii trzeba podchodzi¢ bardziej
asertywnie, a on momentami
byl wrgcz wystraszony. W su-
mie to jednak fajny mlody czto-
wiek, pracowity, zaangazowa-
ny i zycz¢ mu jak najlepie;j.

Oceniajac po ilosci sklada-
nych interpelacji i zapytan
$mialo mozna powiedziec, ze
jest Pan bardzo aktywnym
radnym. MoZe nam Pan
przypomnieé, czego doty-
czyly te najwazniejsze?

Oczywiscie. Zajmujg¢ si¢
migdzy innymi sprawg przy-
wrocenia w naszych szkotach
dziennikow elektronicznych.

A tak, pisalam nawet o tej
pana interpelacji i byl spory
odzew ze strony rodzicow,
ktorzy sa zwolennikami
e — dziennikow...

Kiedy zlozylem interpela-
cje, od razu dostalem odpo-
wiedz, ze nie ma zaintereso-
wania rodzicow. Zapropono-
watem wigc przeprowadzenie
ankiety, nawet jg stworzytem.
Jak si¢ okazato, w Czworce
ponad 90 procent rodzicow
bylo zainteresowanych. Roz-
mawiatem tez z panig dyrek-
tor Dwojki, ktéra ma pewne
obawy, ale generalnie jest za,
bo jest to dobre rozwigzanie,
sposéb komunikacji dla ro-
dzicow i nauczycieli. Dyrek-
tor Czworki tez wie, ze stang
na uszach, zeby te dzienniki
przywroci¢ od przysztego ro-
ku i mam jego wsparcie.

Gdyby funkcjonowaly te-
raz, gdy wprowadzono na-
uczanie zdalne, bylyby wiel-
kim ulatwieniem prawda?

Tak, to w tej sytuacji cu-
downe narzedzie. Nasielsk
je ma, Makow ma, dlaczego
mialoby nie by¢ u nas. skoro
to takie udogodnienie?

Trzymamy kciuki, zeby si¢
Panu udalo! Kolejny temat
interpelacji?

Wazny i bolesny. Chodzi
0 bezdomne zwierzgta i schro-
nisko w Radysach, z ktérym
gmina znowu podpisata umo-
we. Mowiac delikatnie, nie
do konca jestem przekonany
ze tam te zwierzgta maja do-
brze. Przeciez niska cena nie
moze by¢ jedynym kryte-
rium w zamowieniu dotycza-
cym opieki nad bezdomnymi
zwierzgtami.

Teraz, dzieki zabiegom
bylego zastepcy burmistrza,
w zaméwieniu umieszczono
rowniez kryterium odleglo-
$ci schroniska od gminy, ale
zglosily si¢ tylko Radysy,
wiec nie bylo nawet czym wy-
biera¢. Tu chodzi o cene, mo-
Ze po prostu gmina za malo
proponuje, by zainteresowa¢
te lepsze schroniska...

By¢ moze, ale do zamo-
wienia powinna by¢ brana
pod uwage opinia, jakg dane
schronisko ma, a w przypadku
Radys nie jest ona najlepsza.
Weczesniej mielismy umowe ze
schroniskiem w Pawlowie, sam
bylem tam na kontroli z 6w-
czesng zastgpcg burmistrza
Ro6z7g Krasuckg i tam zwierzg-
ta mialy dobre warunki. W in-
terpelacji zaproponowatem, by
w kontroli w Radysach wziat
udziat wolontariusz, by do-
brze sprawdzi¢ warunki ktore
tam panuja. Zaproponowano
udzial mnie i wstepnie si¢
zgodzitem. Teraz, ze wzglgdu
na zagrozenie wirusem troche
si¢ to odwlecze w czasie, ale
nie omieszkam tam pojechaé
i sprawdzi¢. Musimy zrobic¢
co$, co pomoze przetamaé
te niemoc W sprawie tego
schroniska!

Interpelacje drogowe?

Pisatem o wulicy Sporto-
wej. O tg ulicg bede walczyt,
przyjalem to sobie jako punkt
honoru, bo mieszkancy wiele
lat czekaja na jej remont. Obie-
cal go poprzedni burmistrz
Krzysztof Nuszkiewicz, ale
prace nie doszly do skutku,
wigc bede dazyl, by sprawa
wreszcie ruszyta z miejsca.

Sktadatem tez zapytanie
w sprawie tak zwanej malej
obwodnicy, o koszty wyko-
nania tej drogi. Rozumiem,
ze mieszkancy Poptaw maja
teraz problemy z dojazdem
do rynku, ale przeciez jesli
powstanie obwodnica Pul-
tuska, inwestycja matej ob-
wodnicy to bedzie kilkaset
tysiecy zlotych wyrzucone
w btoto, bo bedzie, a wcale
nie musiataby by¢. Teraz mia-
sta raczej wyprowadzaja ruch
z zabytkowych dzielnic, by
byty one atrakcja turystycz-
na, miejscem spaceréw, a nie
odwrotnie.

Czyli jest Pan umiarkowa-
nym zwolennikiem wykona-
nia malej obwodnicy?

Tak bardzo umiarkowanym,
biorac pod uwagg koszty, ja-
kie poniesiemy i korzysci dla
mieszkancow. Nie jest to do

Zdjecie ze strony Michat Gorecki Radny Rady Miejskiej
w Puttusku

konca dobry pomyst, cho¢ dla
mieszkancow Poplaw teraz
wydaje si¢ najwazniejszy.

Kolejny temat to wywolu-
jaca oburzenie pultuszczan
wycinka drzew. Tnie si¢ i goli
te biedne drzewa na potege!

Zgadzam si¢ i dlatego rad-
ni Prawa i Sprawiedliwosci
wyrazili pisemnie stanowisko
w tej sprawie. Bulwersuje nas
wycinanie zdrowych drzew, bo
trzeba to robi¢ bardzo ostroz-
nie, po doktadnej analizie i z
pomystem. To samo dotyczy
tak zwanej pielggnacji drzew,
ktora w wielu wypadkach jest
ich okaleczaniem. Dlatego na-
mowitem kolegéw radnych do
przygotowania  stanowiska,
sam je napisalem i mam na-
dzieje, ze da to burmistrzowi
domyslenia. Niektorych spraw
rzeczywiscie nie musi konsul-
towac z radnymi, ale omowic
powinien, zanim podejmuje
si¢ decyzje o kolejnych wycin-
kach pigknych drzew. Karto-
wate klony nie zastapia pigk-
nych starych drzew!

Moze sprawdzenie jakie
firmy to robia, jak sa wybie-
rane drzewa do wycinki i w
jaki sposob wykonywana tak
zwana pielegnacja, to kolej-
ny dobry temat do kontroli
dla komisji rewizyjnej, ktora
Pan Kieruje?

Mysle, ze jest do dobry po-
myst. Nie mamy prawa lek-
ka reka podejmowaé decyzji
o wycince, bo to sg decyzje
pokoleniowe, ktore bedg mia-
ty wptyw na jakos¢ zycia na-
szych dzieci i wnukow.

Jak mieszkancy moga
zglaszaé do Pana swoje pros-
by, bolaczki, problemy?

Jestem dla mieszkancow
i mozna si¢ ze mng kontakto-
wa¢ w kazdym momencie, za-
rowno przez poczte radnego,
jak i moja strong - Michat Go-
recki Radny Rady Miejskiej
w Puttusku, na ktorej podany
jest rowniez numer telefonu do
kontaktu (503 933 016). Zgod-
nie z obietnicg wyborcza, jest
to numer dostepny dla miesz-
kancow, teoretycznie przez
dwie godziny w poniedziatki,

od 15 do 17, ale w praktyce od-
bieram go i rozmawiam kiedy
mogg.

A co pan sadzi o ostatnich
zawirowaniach z komunika-
cja miejska?

Trzeba si¢ pogodzi¢ z tym,
ze niektore sfery nie beda ge-
nerowaly dochodéw dla gmi-
ny, szczegdlnie w tak matym
miasteczku, jak Puttusk. Jed-
ng z nich jest komunikacja.
Gmina musi do niej doptacac,
ale zapewni¢ mieszkancom
mozliwo$¢ podrézowania
autobusami, swobodnego do-
jazdu do szpitala, marketow,
cmentarzy, bo jest to obo-
wigzek ustawowy. Mysle, ze
trzeba usig$§¢ 1 racjonalnie
pomysle¢ o rozkladzie jazdy
autobusow, trasach. Muszg to
zrobi¢ osoby, ktore znaja temat
i zrobig konkretne rozeznanie,
jezdzac przez jakis czas komu-
nikacja miejska, rowniez poza
godzinami pracy urzedu. To
jest mozliwe 1 koszty mozna
zoptymalizowac.

Na koniec pytanie ogdlne,
dotyczace lokalnej polityki.
Jaki§ czas temu glosno by-
lo o miejskiej koalicji PiS —
PSL, ktora jednak nie doszla
do skutku. Dla mieszkancow
miasta byloby to do$¢ kon-
trowersyjne i zaskakujace
porozumienie ugrupowan,
ktére zawsze byly w stosun-
ku do siebie w opozycji. Jakie
jest Panskie zdanie na ten te-
mat jako radnego PiS?

To tylko 1 wylacznie moje
osobiste zdanie, bo w zadnych
takich rozmowach nie uczest-
niczylem, cho¢ co$ w kulu-
arach si¢ dziato. Spalilo na
panewce i mysle, ze dobrze si¢
stato. Nie jestem przeciwni-
kiem koalicji, ale w tym przy-
padku uwazam, ze niech kaz-
dy robi swoje i jaka$ rowno-
waga musi by¢. Ze strony PSL
jest burmistrz, z kolei rani PiS
maja przewage w Radzie, by
niektore pomysty, nie do kon-
ca trafione, byty analizowane
i ewentualnie odrzucane, a na
pewno sa kwestie, w ktorych
nie zgadzamy si¢ z panem
burmistrzem.

Filia Puttusk
ul. Wojska Polskiego 52

tel.: 23 691 92 40, fax.: 23 691 92 41
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INFORMACJA

Zgtoszenia zgonu, ktéry miat miejsce na terenie gmi-
ny Puttusk, nalezy dokona¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Puttusku.

W zwiazku z ogtoszonym stanem epidemii i zakazem
przemieszczania sie, USC w Puttusku informuje, ze doko-
nanie zgtoszenia zgonu jest mozliwe po telefonicznym
umoéwieniu terminu wizyty w USC (nr tel. 23 306 72 03).

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie koronawirusa
COVID-19 prosimy o przybycie na uméwiony termin jednej
osoby dokonujacej zgtoszenia.

Wydziat Spraw Obywatelskich

INFORMACJA

Urodzenie dziecka w Szpitalu Powiatowym ,Gajda-Med”
sp. z 0. 0. nalezy zgtosi¢ do Urzedu Stanu Cywilnego w Put-
tusku.

W zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii i zakazem
przemieszczania sie USC w Puttusku informuje, ze dokona-
nie rejestracji dziecka jest mozliwe po telefonicznym
umoéwieniu terminu wizyty w USC (nr tel. 23 306 72 03).

W przypadku zgtoszenia urodzenia dziecka, ktorego
rodzice s matzenstwem, rejestracji moze dokonac je-
den rodzic przez internet.

Aby zgtosi¢ urodzenie dziecka przez internet, potrzebu-
ja Panstwo profilu zaufanego. Profil zaufany mozna zatozy¢
bez wychodzenia z domu, jesli posiadaja Paristwo konto
w systemie bankowym (bankowo$¢ elektroniczna).

Zgtoszenie urodzenia dziecka online:

Prosimy wejs¢ na strone internetowa
obywatel.gov.pl - Dzieci - Zgto$ urodzenie dziecka

Kierownik USC po zarejestrowaniu urodzenia dziecka
przesyta poczta tradycyjna odpis aktu urodzenia oraz infor-
macje o numerze PESEL dziecka na adres wskazany w elek-
tronicznym zgtoszeniu.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa COVID-19 sugerujemy zalatwienie sprawy przez
internet.

Wydziat Spraw Obywatelskich

INFORMACJA

Poleceniami Wojewody Mazowieckiego, na podstawie
art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdl-
nych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz.U.z2020r. poz. 374), PRZEDLUZONO DO 10 KWIET-
NIA 2020 R. ZAWIESZENIE DZIALALNOSCI:

- ztobkow oraz klubéw dzieciecych;
- placowek wsparcia dziennego;
- centrow integracji spotecznej;
- klubow integracji spotecznej;
- dziennych doméw i klubéw seniora;
- Srodowiskowych doméw samopomocy;
- warsztatow terapii zajeciowej.
Wydziat Edukacji i Promogji

Kamienica Rynek 13 zyska nowg funkcje

17 marca br. zostata podpisana umowa na utworzenie Centrum Kulturalnego przy ul. Rynek 13 w Puttusku - poprzez
przebudowe, rozbudowe i zmiane sposobu uzytkowania istniejacego budynku mieszkalnego wielorodzinnego wraz
z wyposazeniem. Przekazanie placu budowy nastapito 19 marca 2020 r.

Wykonawca inwestycji jest Firma eMPOL Jarostaw Maliszew-
ski z miejscowosci Obryte.

Koszty Inwestycji 1.877.777,77 zt, w tym dofinansowanie ze
srodkéw zewnetrznych w kwocie: 1.326.838,40 zt.

Inwestycja realizowana jest w ramach projektu ,Poprawa
dostepnosci do zasobow kultury w Gminie Puttusk” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020, Dziatanie 5.3 Dziedzictwo kultu-
rowe, typ projektow: Poprawa dostepnosci do zasobow kultu-
ry poprzez ich rozwdj i efektywne wykorzystanie.

Planowany zakres rob6t budowlanych do wykonania to mie-
dzy innymi:

1. osuszenie muréw piwnic,

2. demontaz drewnianych stropéw wraz ze schodami i bal-
konem oraz wykonanie nowych elementéw zelbetowych,

3. wykonanie prac remontowych i wzmacniajacych stropu
nad piwnica,

4. przebudowe dachu wraz z wymiana pokrycia,

5. naprawa scian i cze$ciowe wyburzenia $cian wewnetrz-
nych oraz wymurowanie nowych,

6. wymiana stolarki okiennej i drzwiowej,

7. prace elewacyjne,

8. prace instalacyjne i przytacza do sieci,

9. prace wykoniczeniowe wewnetrzne i zewnetrzne,

10. zagospodarowanie terenu,

11. wyposazenie obiektu.

Przeprowadzone prace pozwola na odtworzenie architekto-
nicznych waloréw budynku, dostosowujac go jednocze$nie do
nowych funkcji w nowoczesnej formie.

Centrum Kulturalne przy ul. Rynek 13 w Puttusku bedzie pet-
nito funkcje wystawowa, promowato regionalne potrawy, wy-
roby i sztuke Puttuska oraz jego okolic.

Bedzie to nowoczesny osrodek promujacy region i miejsce,
gdzie okoliczni twdrcy, kota gospodyn i hobbysci beda mogli
wystawiac swoje wyroby, korzysta¢ z pomocy, promogjii rekla-
mowac swoje produkty.

W ramach inwestycji zostanie zakupione wyposazenie Cen-
trum, tj. witryny wystawowe, stanowiska do haftu i koronkar-
stwa kurpiowskiego oraz wyposazenie do prowadzenia nauki
wikliniarstwa.

Zostanie utworzona multimedialna sala do edukagji arty-
stycznej i réznego rodzaju spotkan tematycznych.

Obiekt ten zostanie przystosowany do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Centrum bedzie dostepne przez 6 dni w tygodniu i zarzadza-
ne przez Urzad Miejski w Puttusku.

Planowane jest przeniesienie Wydziatu Edukacji i Promo-
¢ji z budynku przy ul. Staszica 35 w Puttusku oraz punktu in-
formacji turystycznej, ktére w ramach dziatan whasnych beda
sprawowaty piecze nad organizacja i udostepnianiem obiektu
dla ww. celow.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Pozabudzetowych

Przebudowa ulicy Bartodziejskiej

18 marca 2020 r. Gmina Puttusk podpisata umowe na realizacje robot zwigzanych z przebudowa kolejnej drogi na
terenie miasta Pultusk - ulicy Bartodziejskiej. Inwestycja realizowana jest w partnerstwie z Powiatem Puttuskim
na zasadzie powierzenia Gminie Puttusk prowadzenia zadania publicznego na odcinkach drég stanowiacych
wiasnos$¢ Powiatu Puttuskiego. Wykonawca robét budowlanych jest Przedsiebiorstwo Budowy i Utrzymania Drég

Sp. z 0.0. z siedziba w Ostrowi Mazowieckiej.

Zakres prac obejmuje m. in.:

1. wykonanie odwodnienia drogi w postaci sieci kanalizacji
deszczowej,

2. wykonanie przebudowy nawierzchni bitumicznej jezdni,

3. wykonanie chodnika z nawierzchnia z kostki betonowej,
ciggu pieszo-rowerowego z nawierzchnig bitumiczng oraz
zjazdow,

4. wykonanie elementéw organizacji ruchu.

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . -
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 253)

zawiadamiam

ze na wniosek Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z 0.0.,
w imieniu ktoérej dziata petnomocnik Pan Piotr Gatus wsz-
czete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
ustalenia lokalizacjiinwestycji celu publicznego polegajacej
na budowie sieci gazowej sredniego cisnienia (do 0,5 Mpa)
z rur PE dn 40, na terenie dziatek nr ewid. 221/17, 220/14,
219/6, 218/6, 217/7 w obrebie 10 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10
§ 1 KPA strony postepowania moga zapoznac sie z aktami
sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody
i uwagi w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury
Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac prze-
prowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony, gdy
przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca znaczenie
dla sprawy.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 253)

zawiadamiam,

ze na wniosek Polskiej Spétki Gazownictwa sp. z 0.0,
w imieniu ktérej dziata pethomocnik Pan Piotr Gatus wsz-
czete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegaja-
cej na budowie sieci gazowej sredniego cisnienia (do 0,5
Mpa) z rur PE dn 40, na terenie dziatek nr ewid. 135/6, 135/1,
78 we wsi Grabdwiec gm. Puttusk oraz na terenie dziatek nr
ewid. 388/1, 388/2 w obrebie 28 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10
§ 1 KPA strony postepowania moga zapoznac sie z aktami
sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody
i uwagi w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury
Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac¢ prze-
prowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony, gdy
przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majgca znaczenie
dla sprawy.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

W planie realizacji zadania zatozono réwniez montaz ele-
mentéw obstugi uczestnikdédw ruchu rowerowego: wiat i stoja-
kéw rowerowych, punktéw samoobstugi serwisowej, punktu
monitoringu wizyjnego oraz o$wietlenia.

W wyniku realizacji zadania powstanie blisko 0,67 km sciezki
rowerowej.

Catkowita warto$¢ robét przewidzianych w umowie z wyko-
nawcg wynosi 2.933.306,64 zt, a termin ich zakonczenia prze-
widziano na 30 wrzesnia 2020 r.

Budowany odcinek $ciezki bedzie sie taczyt ze zrealizowa-
nymi w 2019 r. sciezkami w ulicach Stowackiego i Gajkowicza.
Bedzie to kolejny etap realizacji ciggu pieszo-rowerowego t3-
czacego starg czes¢ miasta Puttusk z dzielnicg Poptawy w osi
wschod-zachod, ktérego docelowy przebieg ma objac réwniez
ulice Graniczna i ulice Macieja Kazimierza Sarbiewskiego.

Inwestycja realizowana jest jako czes¢ zadania pn. ,Kom-
pleksowa poprawa warunkéw komunikacji pieszej i rowerowej
w Puttusku poprzez przebudowe ciggu ulic jako element go-
spodarki niskoemisyjnejw subregionie ciechanowskim” w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Pozabudzetowych

§

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk

przyjmuje interesantow:
* poniedziatki w godzinach 14:00-17:0
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow
oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéow
= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

0 w sprawach skarg i wnioskow

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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GDY WIARA DAJE SILE W TRUDNYM CZASIE

ZAL DOSKONALY W CZASIE
PANDEMII KORONAWIRUSA

Czescia Tradycji Kosciota katolickiego jest przekonanie, ze ,zal doskonaty”, czyli taki,
ktory przezywamy ze wzgledu na mitos¢ do Boga, potaczony z pragnieniem spowiedzi,
gdy tylko bedzie to mozliwe. Skutkuje on odpuszczeniem grzechow ciezkich

Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego naucza: ,,Gdy zal
wyplywa z milosci do Boga
mitowanego nade wszystko,
jest nazywany «zalem dosko-
natymy lub «zalem z mito$ci»
(contritio). Taki zal odpuszcza
grzechy powszednie. Przy-
nosi on takze przebaczenie
grzechéw $miertelnych, jesli
zawiera mocne postanowienie
przystapienia do spowiedzi
sakramentalnej, gdy tylko be-
dzie to mozliwe” (nr 1452).

JAK WZBUDZIC AKT ZALU
DOSKONALEGO?

W sytuacji, gdy nie ma moz-
liwosci wyznania grzechow
przed kaptanem, nalezy:

1) wzbudzi¢ w sobie pra-
gnienie przyjecia sakramentu
pokuty (z postanowieniem
przystapienia do niego przy
najblizszej okazji);

2) zrobi¢ rachunek sumienia
i w odniesieniu do wykrytych

grzechéw postanowic¢ nie po-
petniac ich w przysztosci (jak
w ramach przygotowania do
spowiedzi sakramentalnej);

3) wzbudzi¢ w sobie zal za
popetnione grzechy ze wzgle-
du na mito$¢ do Boga — tak
uczciwie, jak tylko potrafimy;
mozna wypowiedzie¢ formu-
fe: ,,Boze, badz mitosciw mnie
grzesznemu” albo przeczytaé
np. Psalm 51(50);

4 )przyjaé¢ sobie jaki$ czyn
pokutny w ramach pokuty za
grzechy;

5) przyja¢ Komunie $w. (sa-
kramentalnie lub duchowo).

JAKPRZYJMOWACKO-
MUNIE DUCHOWA?

Sobor Trydencki (1551) na-
ucza: ,,Odno$nie do korzysta-
niaztego $wigtego sakramentu
ojcowie nasi stusznie i madrze
rozroznili trzy sposoby jego
przyjmowania. Uczyli, ze:
jedni przyjmujg go tylko sa-
kramentalnie, jak grzesznicy;

inni tylko duchowo, miano-
wicie ci, ktorzy w pragnieniu
spozywajac Ow podawany
niebianski chleb — zywa«wia-
ra, ktora dziata przez mito$é»
— odczuwaja jego owoc i pozy-
tek; inni wreszcie przyjmujg go
zarowno sakramentalnie, jak
i duchowo” (Sobor Trydencki,
Dekret o Najswietszym Sakra-
mencie Eucharystii, r. 8).

LW czasie transmisji Mszy
Sw.

Nalezy uczestniczy¢ w litur-
gii, stuchajac i odpowiadajac,
biorgcudziatw$piewach. Trzeba
odtozy¢ wtedy na bok wszystkie
inne sprawy. W czasie udziela-
nia Komunii $w. trzeba wzbu-
dzi¢ w sobie pragnienie przy-
jecia Jezusa Eucharystycznego
i sakramentalnego zjednocze-
nia z Nim. Mozna wypowiedz
stowa modlitwy, na przyktad
proponowanej ponizej, a takze
przedtuzy¢ Komuni¢ duchowa
na czas dzigkczynienia po Mszy

$w., odmawiajac inne modlitwy,
zwlaszcza Akty uwielbienia czy
Litani¢ do Serca Pana Jezusa.
2.Poza transmisja Mszy §w.
W sytuacji, gdy nie ma moz-
liwosci przyjecia Komunii $w.
poprzez spozycie Ciata/Krwi
Panskiej, mozna wzbudzi¢
pragnienie przyjecia Komu-
nii 1 powiedzie¢ o nim Bogu
w dowolnej formie, proszac
o sakramentalne zjednocze-
nie z Chrystusem. Skutkuje to
faktycznym przyjeciem taski
Najswigtszego ~ Sakramentu.
Poza transmisja Mszy $w. war-
to zacza¢ od aktu pokuty, roz-
wazenia czytan z dnia, a przed
aktem Komunii duchowej od-
mowi¢ modlitwe Panska oraz
»Panie, nie jestem godzien...”.
MODLITWA KOMUNII
DUCHOWEJ  WEDLUG
PAPIEZA FRANCISZKA
Ktade si¢ u Twych stop,
o mdj Jezu, i ofiarowuj¢ Ci
moje skruszone serce, unizone

Na rece Pana Ordynatora Oddziatu Geriatrii
-dr Pawta Walkiewicza

sktadamy serdeczne podziekowania
za opieka nad naszym Tata
- Mieczystawem Watachowskim
dla lekarzy, pielegniarek, opiekunek
i wszystkich, ktérzy w ostatnich Jego chwilach
okazali Mu serce i wsparcie.

Jolanta i Zbigniew Watachowscy

Transmisje nabozenstw w puttuskich parafiach

Parafia Sw. Mateusza w Puttusku

Transmisja na facebooku parafii:

Codziennie o godz. 20.00 Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, o godz. 20.30 R6zaniec w intencji ustania pandemii.

W niedziele o godz. 17.40 Gorzkie Zale, 0 godz. 18.00 Msza sw.

Parafia sw. Jana Pawla Il w Puttusku

kazdego dnia sa transmitowane nabozenstwa i Msze Swie-
te, ktére ukazuja sie na biezgco na facebooku parafialnym.

15:00 - 17:00 Adoracja Najsw. Sakramentu

17:00 - 17:40 Msza Swieta z kazaniem

17:40 - 20:00 Adoracja Najsw. Sakramentu

20:30 - 21:00 Rézaniec w intencji ustania pandemii.

w swojej nicosci i Twojej §wig-
tej obecnosci. Adoruje Cie
w sakramencie Twej mitosci,
niewystowionej Eucharystii.
Pragne przyja¢ Ciebie w tym
ubogim przybytku, jaki ofe-
ruje Ci moj umyst. Czekajac
na rado$¢ z sakramentalnej
komunii, pragn¢ przyjac¢ Cie

w duchu. Przyjdz do mnie,
O moj Jezu, kiedy ja, ze swojej
strony, przychodz¢ do Ciebie!
Niech Twoja mitos¢ ogarnie
moje cale jestestwo w zyciu
i $mierci. Wierze w Ciebie,
Tobie ufam, Ciebie miluje.
Amen.

ZARZADZENIE BISKUPA PLOCKIEGO W SPRAWIE SPRAWOWANIA CZYNNOSCI LITURGICZNYCH W CZASIE STANU EPIDEMII

Czesc pierwsza, wybrane
fragmenty. Czes¢ druga za
tydzien

Obchody Wielkiego Tygodnia
i Swietego Triduum Paschalnego Me-
ki 1 Zmartwychwstania Panskiego

Wskazania ogélne

Zgodnie z Dekretem Kongregacji
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow z dn. 25 marca 2020 roku, bi-
skupi i kaplani powinni obchodzi¢ ob-
rzedy Wielkiego Tygodnia bez udzia-
tu wiernych, unikajac koncelebry
i pomijajac przekazanie sobie znaku
pokoju. Oprocz kaptana / kaptanow,
dla godnego celebrowania obrzgdow
Wielkiego Tygodnia, sugeruje sie
obecno$¢ maksymalnie trzech petno-
letnich ustugujacych i organisty.

Nalezy przypomnie¢ wiernym
w ogloszeniach oraz za pomocg me-
diow spotecznosciowych i internetu,
ze przez nieobecno$¢ na liturgiach
Wielkiego Czwartku, Wielkiego
Piatku 1 Wigilii Paschalnej nie po-
pelnia si¢ grzechu.

W trosce o zdrowie i odpowiedzial-
no$¢ za innych, zwlaszcza za star-
szych, pamigtajmy o mozliwosci sko-
rzystania z dyspensy od obowigzku
niedzielnej i $wiatecznej Mszy Swie-
tej, ktorej udzielitem do dnia 29 marca
2020 roku, a ktora przedtuzam do dnia
12 kwietnia 2020 roku, czyli Niedzieli
Zmartwychwstania Panskiego wiacz-
nie (por. Dekret Biskupa Plockiego
z dnia 25 marca br.). Przypomina si¢
takze, zwlaszcza rodzicom, ze tg dys-
pensa objete sg rowniez dzieci i mo-
dziez. Ufajmy, Ze im bardziej zmobi-
lizujemy si¢ jako spoteczenstwo do
przezwyciezenia kryzysu sanitarnego,
tym szybciej i z tym wigksza radoscia
zgromadzimy si¢ wokot oltarzy w na-
szych kosciotach, by dzickowaé Bogu
za dar nowego zycia.

Wszystkie liturgie, ktorym beda
przewodniczy¢ Ksieza Biskupi, beda
transmitowane przez Katolickie Ra-
dio Diecezji Plockiej oraz na kanale
KRDP na YouTube. Celebracje w Ba-
zylice Katedralnej w Ptocku bedg od-
bywaty si¢ jedynie w obecnosci Ksie-
7y Biskupow i1 wskazanych imiennie
0s6b, by nie przekroczy¢ liczby 5.

Warto, by ksigza proboszczo-
wie tak zaprogramowali celebracje

Wielkiego Tygodnia i Triduum Pas-
chalnego, aby wierni mogli w nich
uczestniczy¢ takze za pomocg me-
diéw (por. Dekret Kongregacji Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow
z dn. 25 marca 2020 roku). Dzigku-
j¢ wszystkim kaplanom za ogromny
trud, jaki ponoszg, by organizowac
w nowych warunkach transmisje
Mszy Swigtych. Srodki spotecznego
przekazu staty si¢ w tym trudnym
czasie naszymi ambonami, dlate-
go zadbajmy, w miar¢ mozliwosci,
0 obecnos¢ w nowych mediach i prze-
kaz Eucharystii za ich pomocg.

W miar¢ mozliwosci zadbajmy
o to, by liturgia Wielkiego Tygodnia
i Swigtego Triduum Paschalnego,
mimo trudnych warunkow, byta god-
na i pickna w swojej prostocie. Tam,
gdzie to mozliwe, zadbajmy o wiasci-
we Spiewy.

Jesli to mozliwe, w okresie Wiel-
kiego Tygodnia zorganizujmy wier-
nym takze transmisje modlitwy Li-
turgia Godzin z naszych ko$ciotow
parafialnych.

Niedziela Palmowa

W Bazylice Katedralnej w Plocku
zostanie zastosowana druga forma
upamigtnienia wjazdu Pana do Jerozo-
limy, przewidziana w ,,Mszale Rzym-
skim” (s. 110-111). W kosciotach para-
fialnych nalezy natomiast zastosowaé
trzecig forme, czyli zwykle wejscie
(,,Mszat Rzymski”, s. 111).

Sakrament chrztu

Sprawowanie sakramentu chrztu
Swigtego, poza niebezpieczenstwem
$mierci, winno si¢ odtozy¢ poza czas
pandemii.

Sakrament chrztu $wietego po-
winien by¢ sprawowany podczas
niedzielnej Mszy Swietej, jednak
w obecnej sytuacji nalezy roztrop-
nie celebrowa¢ go poza Euchary-
stig, w czasie ustalonym z rodzicami
dziecka. Bardziej wskazana jest forma
chrztu jednego dziecka, powinno si¢
unika¢ chrztu wielu dzieci podczas
jednej celebracji, pamietajac zawsze
o rozporzadzeniu o liczbie uczestni-
koéw do 5 osob.

Do sprawowania liturgii chrzciel-
nej za kazdym razem nalezy uzywac
nowo poswigconej wody.

Nalezy bezwzglednie dezynfe-
kowa¢ przed i po uzyciu naczynia

uzywane do liturgii chrzcielne;.

Namaszczenie krzyzmem $wietym
powinno by¢ poprzedzone i zakon-
czone dezynfekcja dloni kaptana.

Kaptan powinien zawsze zachowac
odpowiedni dystans od chrzczonego
dziecka oraz rodzicow i chrzestnych.

Sakrament bierzmowania

Do Wielkanocy zostaje zawieszo-
ne sprawowanie sakramentu bierz-
mowania w diecezji ptockiej.

Ksig¢za odpowiedzialni za przygo-
towanie do sakramentu bierzmowa-
nia powinni zadba¢ o przekazanie
za pomocg Srodkow elektronicznych
wlasciwych na ten czas materialow
dla kandydatéw do bierzmowania.

Pierwsza Komunia Swigta

Prosz¢ Ksigzy Proboszczow, aby
zadbali o prowadzenie przygotowa-
nia do Pierwszej Komunii Swigtej za
pomocg mediéw 1 internetu. Ksigza
1 katecheci sa zobowigzani do wysy-
fania elektronicznego za posrednic-
twem rodzicow materiatéw dotycza-
cychkolejnych miesi¢cznych spotkan.
Mozna korzystac¢ z linkow i pomocy,
zamieszczanych na stronie interneto-
wej Wydziatu Katechetycznego.

Nalezy uspokoi¢ i poprosi¢ rodzi-
cow, aby nie podejmowali decyzji
o odwotywaniu uroczystosci komu-
nijnych. Postanowienie co do liturgii
Pierwszej Komunii Swigtej w diece-
zji plockiej zostanie podjete, po roz-
tropnym rozpatrzeniu sytuacji w Pol-
sce, po Wielkanocy.

Powyzsze wskazania dotyczg tak-
ze Odnowienia Przyrzeczen Chrztu
Swigtego.

Sakrament pokuty i pojednania

W pierwsze piatki miesigca po-
winno si¢ roztropnie ograniczy¢
udawanie si¢ z sakramentami do do-
mow, zawsze z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Ostateczng decyzje¢
w tej sprawie podejmuje po rozezna-
niu ksigdz proboszcz.

Podczas sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania kaptani powinni
zachowac daleko idaca ostroznose,
azarazem wielkoduszno$¢ wzgledem
potrzebujacych go wiernych. Warto
udostepni¢ wiernym numer telefonu
i adres mailowy, by rowniez w taki
sposob mogli umowi¢ si¢ na indywi-
dualng spowiedz z duszpasterzem.

Chociaz wlasciwym miejscem

sprawowania spowiedzi indywidu-
alnej jest konfesjonal, zabezpieczo-
ny folig i czesto dezynfekowany, to
w miar¢ mozliwos$ci nalezy przysto-
sowa¢ do sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania oddzielne, wen-
tylowane kaplice lub pomieszczenia
w obrebie kosciota (np. zakrystie) lub
poza nim (np. sale parafialne). Dbajac
o zabezpieczenie poufnosci i tajem-
nicy spowiedzi, w tymczasowej ka-
plicy pokutnej nalezy postawi¢ dwa
krzesta (dla szafarza i penitenta), od-
dzielone od siebie przynajmniej 1,5
metra , w miar¢ mozliwo$ci umiescié
krucyfiks lub obraz Jezusa Milosier-
nego. Mozna uzywac¢ masek ochron-
nych. Kaptan nie daje do ucatowania
wiernym stuly. Rozgrzeszenie peni-
tent moze przyjaé¢ rowniez siedzac.
Pozostali oczekujacy winni znajdo-
wacé si¢ w kolejce za drzwiami, kaz-
dy w odstgpie przynajmniej 1 metra
od innych. 9.4. Nalezy powiadomi¢
wiernych o praktyce zalu doskonale-
go (czytaj wyzej - dop. red..),10.

Sakrament malzenstwa

Jesli narzeczeni uznaja, ze w obec-
nych warunkach chcg otrzymaé
blogostawienstwo sakramentalnego
zwigzku matzenskiego, powinni im
to umozliwi¢ kaptani, podchodzac
do sprawy z zyczliwo$cia i kompe-
tencja. Dotyczy to zaréwno uroczy-
stosci zaplanowanych w okresie sta-
nu epidemii, jak i innych naglacych
przypadkow.

Gdyby narzeczeni, ktorych sakra-
ment matzenstwa przypada na czas
stanu epidemii, mieli trudnos¢ z od-
byciem Spotkan dla narzeczonych,
wowczas ksiadz proboszcz podejmie
z nimi niezb¢dne przygotowanie do
sakramentu.

Wedtug obecnych przepiséw pra-
wa, w czasie stanu epidemii w uro-
czystosci  zaslubin, sprawowanej
w kosciele, moze wzia¢ udzial nie
wigcej niz 5 0sob.

»Spotkania dla narzeczonych”
w formie weekendowej oraz w deka-
natach moga by¢ prowadzone w cza-
sie stanu epidemii jedynie zdalnie,
za pomoca internetu. Dotyczy to
tych par, ktorych uroczystos¢ zaslu-
bin zaplanowana jest na miesigce:
kwiecien, maj i czerwiec 2020 roku.
Jesli narzeczeni majg $lub w dalszej

perspektywie, nalezy ich poprosi¢
o przetozenie udziatu w ,,Spotka-
niach dla narzeczonych” na dalszy
czas.

W zwigzku z przektadaniem daty
$Slubu, ksi¢za powinni zwrocié szcze-
g6lna uwage na poélroczny termin
waznosci $wiadectw chrztu §wig-
tego 1 dokumentéw z Urzedu Stanu
Cywilnego.

Pogrzeb

Jakkolwiek pogrzeb jest okolicz-
noscig smutng dla bliskich i rodziny
zmarlego, w planowaniu uroczystosci
pogrzebowych nalezy zachowac prze-
pisy sanitarne wladz panstwowych,
takze obowigzujace w przypadku
0sob zmartych na choroby zakazne.
W uroczystosci moze zatem wzigé
udzial maksymalnie 5 oséb z naj-
blizszej rodziny zmartego, nie liczac
sprawujacych kult religijny (kaptana,
ustugujgcego i organisty) oraz 0sob
zatrudnionych przez zaktad pogrze-
bowy. Kaptan powinien poprosi¢, by
rodzina poinformowata innych o tym
zarzadzeniu, wynikajacym z przepi-
sow wiadz panstwowych.

Zacheca si¢ kaptanéw do zapro-
ponowania rodzinie zmarlego Mszy
Swigtej po ustaniu stanu epidemii al-
bo np. w pierwszg rocznic¢ $mierci,
podczas ktorej, wraz z rodzing, bli-
skimi 1 wszystkimi zainteresowany-
mi bedg mogli w spokojnych warun-
kach pomodli¢ si¢ o jego zbawienie.

Pogrzeb nalezy ograniczy¢ do stacji
w kosciele oraz stacji przy grobie. Nie
wolno w czasie stanu epidemii orga-
nizowa¢ modlitwy w domu oraz kon-
duktu pogrzebowego na cmentarz.

W czasie stanu epidemii nalezy
organizowa¢ Msze Swigte pogrzebo-
we w kos$ciotach. Do dn. 11 kwietnia
2020 roku mozna je odprawia¢ tak-
ze w kaplicach — decyzja w tej spra-
wie nalezy do ksiedza proboszcza.
W $wiatyni tatwiej zachowaé prze-
pisy sanitarne oraz dopltyw swiezego
powietrza.

Wszelkie przemowienia powin-
ny zosta¢ wygloszone jedynie na
cmentarzu.

Przypominam o zakazie otwiera-
nia trumny, zardbwno w §wiatyni, jak
i na cmentarzu.

Plock, dnia 26 marca 2020 roku,
Piotr Libera Biskup Plocki



