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ZARZADZANIE
STRACHEM

— Nie mozemy sprowadzac
dyskusji o bezpieczenstwie
jedynie do tego, czy
zamontowac w szkotach
bramki wykrywajace metal.
Dziatania sg konieczne na
wielu ptaszczyznach, przede

wszystkim w sieci — mowi

psycholozka Justyna
Zukowska-Gotebiewska.
Ekspertka ttumaczy, jak
rozmawiac z dzie¢mi

o agresji, dlaczego rodzice
popadaja w skrajnosci

i jak nie dac sie wciggnac
w spirale paniki dotyczacej
atakéw nozownikdéw

w szkotach.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST"” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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11 TRZY LATA TUSKA

Miaty byc¢ szybkie rozliczenia afer
PiS-u, wielkie zmiany i powrét

do normalnosci. lle z wyborczych
obietnic Donalda Tuska przetrwato
zderzenie z rzeczywistoscia?

CZYTAJ WPROST

26 MINISTROWIE POD
PREGIERZEM

Niemal wszyscy politycy koalicji
rzadzacej przescigaja sie we
wskazywaniu najlepszych ministrow,
a opozycja tych, ktérzy powinni
stracic¢ stanowiska. Sejm ocenia
szefow resortow.

34 ZMIELONY PRZEZ SYSTEM
Michat Kotodziejczak chciat by¢
nowym Andrzejem Lepperem, ale
doskoczyt tylko do stanowiska
wiceministra. Po drodze stracit
partie, pdzniej stanowisko, a na
koncu twarz.szefow resortow.
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45 ZBUDOWALEM SOBIE
,,iELAZNA KOPULE"

- Brak regulacji utrudnia panstwu
reakcje na mowe nienawisci. Zyjemy
w czasach wojennych i musimy
pamietac o szerszym kontekscie

- ostrzega byty premier Kazimierz
Marcinkiewicz.

FELIETONY
54 MAREK ISANSKI

59 GEN. ANDRZE)J
PAWLIKOWSKI

SPOLECZENSTWO

78 PSYCHOZA

Z KONSEKWENCJAMI

- Boje sie, ze po ostatnich
wydarzeniach w szkotach zostang
podjete proby wprowadzenia
zakamuflowanej cenzury -
ostrzega Dariusz Loranty, ekspert
bezpieczenstwa.
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FELIETONY
92 MICHAL POZDAL
96 Ks. ROBERT NECEK

BIZNES

100 ANTIDOTUM NA DRONY
Miaty by¢ kosztowng pomytka

polskiej armii. Kupione bez

rakiet, przez lata zbieraty ciegi od
krytykow. Teraz koreanskie mysliwce
maja broni¢ polskiego nieba.
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5 dim
AN
JAGRANICA

114 soJusz PRZECIWKO
EUROPIE
Na naszych oczach rozegrata

sie wtasnie rzecz niestychana:
Amerykanie z naszych sojusznikow
zmieniaja sie w sojusznikow naszych
Smiertelnych wrogdw.

FELIETON
123 JAN WROBEL
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127 PIERSI POD OCHRONA
Rezygnacja z alkoholu, ruch

i badania dopasowane do wieku

— co tak naprawde chroni nas
przed rakiem piersi, a co jest tylko
powielanym mitem?

PODROZE
146 WEHIKUL CZASU

W sercu studenckiego miasta Lund

kryje sie spokojna wioska z wtasna
czasoprzestrzenia i zabudowa

z muru pruskiego. Ten portal do
przesztosci czeka na turystow

w szwedzkiej Skanii.

KULTURA

158 JAK UMIERA
AMERYKANSKI SEN

— Nie miec dtugu medycznego, nie
zbankrutowac i przezy¢ miesigc bez
finansowej katastrofy — o dewaluacji
marzen opowiada Alek Korab, autor
ksigzki ,Chory (k)raj. Jak naprawde
zyje sie w Ameryce”.
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POLACY O REAKCIJI
NA PRZEMOC

Jak ostatnie DZIALANIA RZADU PO ATAKACH W SZKO-
LACH wpiynety na Pani/Pana ocene obecnej wiladzy?

34,3%
26,9% " nie wplynely

wpiynety ~
negatywnie

TN
'25,9%

'I."ﬁ,()"/oJ

trudno powiedziec
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W sondazu dla ,Wprost” Polacy ujawnili, czy
dziatania podjete przez rzqdzqcych PO ATAKACH
W SZKOLACH wplynety na ich ocene rzqdu. Jedna
grupa sie wytamata.

@ Tekst: KAROLINA TRELA

WIECEJ

rzypomnijmy, w ostatnich dochodzito do wielu niebez-

piecznych incydentow w polskich szkotach. W odpowiedzi

na pojawiajgce sie zagrozenia zdecydowano m.in. o kon-
trolowaniu placowek oSwiatowych przez funkcjonariuszy policji,
sprawdzano tez niepokojgce publikacje w siecii zatrzymano tez
187 0s0b.

— Zwrocitem sie do ministra spraw wewnetrznych i admini-
stracji, aby kontynuowac dziatania (policji w szkotach - red.).
Nie na zawsze, ale tak dtugo, jak bedziemy obserwowali sytuacije,
ktore budzg niepokdj, szkoty beda pod tym specjalnym nadzorem,
aby byly miejscami w pelni bezpiecznymi — mowit 12 pazdzier-
nika Donald Tusk.

Z kolei 15 pazdziernika policja potwierdzita w specjalnym ko-
munikacie, ze ,,na terenie catej Polski nadal trwajq dziatania po-
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licji, ktore majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom,
mtodziezy oraz wszystkim pracownikom placowek oSwiato-
wych”. ,,Do godziny 06:00 odnotowano 482 zdarzenia, w ktorych
funkcjonariusze realizujg czynnoSci w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem popetnienia czynu zabronionego. Policjanci w dal -
szym ciggu catodobowo monitorujg siec i reagujg na kazde zgto-
szenie” — dodano.

Pracownia SW Research przeprowadzita sondaz dla ,,Wprost”,
w ktorym zapytano respondentow, jak ostatnie dziatania rzadu
po atakach w szkotach wptynety naich ocene obecnej wtadzy.

Najwiecej, bo 34,3 proc. 0os0b, uznato, ze podjete przez rza-
dzgcych dziatania nie wptynety naich ocene. 26,9 proc. bada-
nych stwierdzito, Ze ocenia jg gorzej niz wczesSniej. Nieco mniej,
bo 25,9 proc. uczestnikow badania stwierdzito, Ze teraz ocenia
obecng witadze lepiej niz wczesniej. 13,0 proc. osob wybrato
odpowiedz ,,trudno powiedziec”,

Zarowno wsrod kobiet, jak i wSrod mezczyzn przewazato
stwierdzenie, zZe podjete dziatania politykow w ogole nie wpty-
nety naich ocene. Takiego zdania byto 36,6 proc. kobiet oraz
31,9 proc. mezczyzn. Obie grupy w duzej mierze deklarowaty
takze, ze gorzej ocenia teraz rzadzacych - te odpowiedz wska-
zato 24,9 proc. kobieti29,0 proc. mezczyzn. Sondaz wykazat,
ze przeciwnego zdania byta podobna liczba oséb - 23,0 proc.
kobiet oraz 28,9 mezczyzn.
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WSsrod osob do 24. roku zycia - zatem tych, ktorzy nauke
skonczyli niedawno lub nadal sie uczg w placowkach edukacyj-
nych — dominowata odpowiedz: ,,negatywnie — oceniam jg gorzej
niz wczeSniej”, Wskazato jg 35,2 proc. osob. Natomiast 31,3
proc. 0sob z tej grupy ocenito jg lepiej. 19, 8 proc. respondentow
uznato, ze podjete dziatania nie wptyneto naich ocene.

Osoby powyzej 25. roku zycia w wiekszoSci wybieraty odpo-
wiedz: ,,nie wptynety na mojg ocene’”, co wskazuje na to, ze ich
zdanie w tej kwestii wyraznie sie rozni od opinii osob mtodszych.

Co ciekawe, jedynie osoby z wyksztatceniem podstawowym
lub gimnazjalnym w wiekszoSci twierdzity, ze teraz oceniajg wia-
dze lepiej niz wczeSniej (4 3,2 proc.). Z kolei ocena negatywna
dominowata wSrod wszystkich osob, ktore deklarowaty wyzszy
poziom wyksztatcenia. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 13-14 pazdziernika 2026 r. przez
agencje SW Research metoda wywiaddw on-line na panelu internetowym
SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 802 wywiadow
z reprezentatywng ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢
miejscowosci probg Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty
zaokraglone do pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Miaty by¢ szybkie rozliczenia afer PiS-u, duze
zmiany i powrdt do normalnosci. Po trzech latach
rzqdéw Donalda Tuska sprawdzamy, ILE Z WY-
BORCZYCH OBIETNIC PRZETRWALO ZDERZENIE
Z RZECZYWISTOSCIA.

Tekst: ANNA MOKRZANOWSKA

l"\\Swu-;CEJ

pazdziernika 2023 r. miat by¢ koncem jednej poli-
-| 5 tycznej epoki i poczatkiem kolejnej. Koalicja Oby-

watelska, Trzecia Droga i Lewica zdobytly wiekszoS¢
pozwalajgcg odsungc PiS od witadzy, a Donald Tusk po dziewieciu
latach przerwy ponownie stanat na czele rzadu.

Szef KO wracat do wiadzy z politycznym kapitatem, ktorego
nie mozna byto ignorowac. Hasto ,,15 pazdziernika” stato sie
symbolem mobilizacji wyborcow przeciwnych PiS-u, zwiastu-
nem nowej nadziei i zapowiedzig zmiany jakoSciowej w polskiej
polityce. W kampanii Koalicja Obywatelska obiecywata nie tylko
zmiane personalng, ale rowniez szybkie odwrocenie wielu decyzji
podjetych za czasow PiS.
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Po trzech latach rzagdow bilans jest znacznie bardziej skom-
plikowany. CzeS¢ zapowiedzi udato sie przeku¢ w konkretne
dziatania, inne wcigz czekajg na realizacje. Niektore zderzyty sie
z oporem koalicjantow, inne z wetami Karola Nawrockiego.

Odblokowanie pieniedzy z KPO

Jednym z najbardziej konkretnych osiggnie¢ gabinetu Donalda
Tuska byto odblokowanie unijnych pieniedzy. W lutym 2024 r.
Komisja Europejska otworzyta Polsce droge do korzystania ze
Srodkow z polityki spéjnoscii Krajowego Planu Odbudowy. Lacz-
nie chodzito o blisko 240 mld zt.

Warszawa odzyskata mozliwoS¢ korzystania z pieniedzy,
ktorych wyptata byta wczeSniej wstrzymywana w zwigzku ze
sporem o praworzadnoS¢. Dla nowego gabinetu byt to nie tylko
sukces finansowy, ale takze polityczny sygnat, ze Polska ponow-
nie moze odgrywac aktywna role w relacjach z instytucjami Unii
Europejskie;j.

,' Samo odblokowanie pieniedzy nie
oznacza jednak, ze wszystkie SROD-
Kl ZOSTALY DOBRZE WYDANE albo ze

inwestycje automatycznie przyniosq
oczekiwane efekty.
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Kolejnym testem pozostaje jakoS¢ wykorzystania unijnych
funduszy: czy przetoza sie na rozwoj infrastruktury, poprawe
ustug publicznych i realne korzysci dla obywateli.

Sytuacja gospodarcza a portfele Polakow
Drugim waznym elementem trzyletniego bilansu koalicji jest
sytuacja gospodarcza. Polska pozostaje rowniez w gronie panstw
Unii Europejskiej z najnizszym bezrobociem. W sierpniu 2026
roku stopa bezrobocia rejestrowanego wynosita 5,8 proc.

Polska zajmuje obecnie 21. miejsce wsrod najwiekszych go-
spodarek Swiata pod wzgledem nominalnego PKB, a wejScie do
pierwszej dwudziestki, czyli wyprzedzenie Szwajcarii, wediug
prognoz Miedzynarodowego Funduszu Walutowego ma nastgpic
w 2028 roku.

To dane, ktore rzad moze przedstawiac jako dowod stabilno-
Sci gospodarczej i odpornosSci kraju na zewnetrzne wstrzasy. Nie
wszystkie pozytywne zmiany sg bezposrednim skutkiem decyzji
podejmowanych przez gabinet Tuska. Na kondycje gospodarki
wplywa wiele innych czynnikow, w tym ogdlna koniunktura
w Europie.

Dobre wskazniki makroekonomiczne nie zawsze oznaczaja tez,
ze obywatele odczuwajg poprawe we wtasnych portfelach. Dla
wielu rodzin wazniejsze od miejsca Polski w Swiatowym rankingu
pozostajg ceny w sklepach, wysokoS¢ rachunkow i wynagrodzen,
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a takze koszty codziennego zycia. Dlatego gospodarczego suk-
cesu nie da sie oceni¢ wylgcznie na podstawie ekonomicznych
wskaznikow.

Przestrzelone 100 konkretow
Najwiekszym problemem politycznym Donalda Tuska pozostaje
realizacja obietnic wyborczych. Przed wyborami Koalicja Obywa-
telska zapowiadata realizacje ,,100 konkretow w 100 dni”, Szybko
okazato sie, ze dotrzymanie tego terminu jest nierealne.

— Mowie o zwyciestwie 15 pazdziernika. Moja partia dostata
31 proc. gtosow, wiec zrobitem 1/3 z tego, co obiecatem. Chyba
uczciwy rachunek? - dopytywat premier w pazdzierniku 2025 .
podczas spotkania z mieszkancami Piotrkowa.

’ Wedtug oficjalnej strony ,100 konkre-
tow” do tej pory ZREALIZOWANO 34
OBIETNICE.

WSsrod sukcesow rzad wymienia miedzy innymi: zmiany
w mediach publicznych, odblokowanie funduszy unijnych i po-
wrot Polski do grona panstw aktywnie uczestniczacych w po-
dejmowaniu decyzji w Unii Europejskiej. Na liScie znalazty sie
rowniez zmiany w spotkach Skarbu Panstwa, podniesienie swiad -
czen z Funduszu Alimentacyjnego, likwidacja prac domowych,
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zmiany dotyczgce lekcji religii oraz wprowadzenie tzw. urlopu
dla przedsiebiorcow.

CzeS¢ pomystow wymaga ogromnych naktadow finansowych,
inne szerokiego porozumienia politycznego. Koalicja Obywatel -
ska, Trzecia Droga i Lewica r6znig sie w sprawach gospodarczych,
Swiatopogladowych i ustrojowych. I tutaj pojawia sie problem, bo
kazda wieksza reforma wymaga nie tylko przekonania prezydenta,
ale czesto najpierw zmudnych negocjacji w ramach koalic;ji.

Co nie zawsze jest tatwe, szczegllnie, jeSli wezmiemy pod
uwage chiodne relacje miedzy Donaldem Tuskiem a Katarzyng
Petczynska-Natecz, ktore chyba dla nikogo nie sg tajemnica.
SzczegOlnie, ze szefowa Polski 2050 publicznie krytykowata czeS¢
dziatan rzadu. - Siedzi w rzadzie i nie ma dnia, zeby w ten rzad
nie walita. To sie klei? Nie chce miec¢ nic wspodlnego z taka ko-
alicjantka. Piszgc takie gtupoty, szkodzi koalicji — grzmiat Piotr
Zgorzelski z PSL.

Niektore obietnice zostajg wiec ztagodzone a inne sg odkta-
dane na blizej nieokreSlong przysztosc. Jednak wyborcy nie gto-
sowali na harmonogram prac legislacyjnych, lecz na konkretng
wizje zmian. Wiele 0sob oczekiwato, Ze po przejeciu wiadzy przez
koalicje, efekty bedg widoczne szybciej.

Hasto ,,100 konkretéow w 100 dni” byto noSne i tatwe do zapa-
mietania, ale jednoczeSnie stworzyto oczekiwanie, ktorego rzad
nie byt w stanie utrzymac.
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Bezpieczenstwo na pierwszym miejscu

Po stronie plusow rzadu z pewnoScig mozna zapisa¢ mocny
nacisk na bezpieczenstwo. Gabinet Donalda Tuska zwiekszat
wydatki obronne, rozwijat projekt Tarczy Wschod i wzmacniat
wspotprace z sojusznikami. W 2026 roku Polska dotgczyta po-
nadto do europejskiej Koalicji Antybalistycznej wspolnie z Ukra-
ing i innymi panstwami regionu.

’ W 2027 r. rzqd planuje przeznaczy¢ na
kwestie zwigzane z obronnosciq GIGAN-
TYCZNA KWOTE 131,7 MLD Zt, co ma
stanowi¢ ma okoto 3 proc. PKB.

To pokazuje, jak bardzo wojna w Ukrainie zmienita priorytety
rzadu.

Nie oznacza to, ze nie ma sporow dotyczacych szczegotow,
jednak zasadniczy kierunek pozostaje podobny: Polska musi
zwiekszac zdolnoSci obronne i wspoipracowac z sojusznikami,
poniewaz sytuacja za wschodnig granicg nie pozwala na odkta-
danie tych zadan na pdznie;.

Trudne relacje z Patacem Prezydenckim
Realizacja obietnic wyborczych okazata sie trudniejsza rowniez
z powodu sporow wewnatrz koalicji i konfliktu z prezydentem.
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Po wyborach, gdy nowym gospodarzem Patacu Prezydenckiego
zostal Karol Nawrocki, sytuacja stata sie jeszcze bardziej skom-
plikowana. Prezydent przyjat wobec rzadu znacznie bardziej
konfrontacyjne stanowisko niz jego poprzednik Andrzej Duda,
a prawo weta stato sie jednym z najwazniejszych narzedzi uzy-
wanych przez glowe panstwa.

Karol Nawrocki regularnie korzysta z mozliwoSci blokowania
ustaw przyjmowanych przez parlament. Wsrod zawetowanych
ustaw znalazly sie miedzy innymi rozwigzania dotyczgce: rynku
kryptowalut, zmian w prawie oSwiatowym czy nowelizacje wdra-
zajacg unijny Akt o ustugach cyfrowych (DSA).

Prezydent przedstawia swoje decyzje jako obrone interesu
obywateli i sprzeciw wobec przepisow, ktore uwaza za zte lub nie-
bezpieczne. Rzgd widzi w nich natomiast przeszkode w realizacji
programu, z ktorym szedt do wyborow.

Rozliczenia afer PiS-u

Donald Tusk wracat do wtadzy rowniez z obietnicg rozliczenia
poprzedniej ekipy. Sledztwa, komisje §ledcze w Sejme i doniesie-
nia dotyczace nieprawidtowoSci popetnianych przez politykow
PiS staty sie nieodtgcznym elementem politycznego krajobrazu.
Dla wyborcow Koalicji 15 pazdziernika byty dowodem realizowa-
nia zapowiedzi. Dla PiS-u - probg politycznej zemsty. Wyborcy
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oczekiwali rozliczen szybkich i spektakularnych, tymczasem
prawo dziata wolniej niz kampania polityczna.

Trudno nie odnieS¢ wrazenia, ze czeSC spraw ugrzezia
w skomplikowanych procedurach prawnych. Zbigniew Ziobro
cieszy sie wolnoScig jako korespondent TV Republika w Stanach
Zjednoczonych, Marcin Romanowski prowadzi z wymiarem spra-
wiedliwoSci gre w kotka i myszke a stuzby szukajg go po catej Eu-
ropie. Daniel Obajtek korzysta z przywilejow europosta, podobnie
jak Mariusz Kaminski.

,' Ogtoszenie sledztwa czy postawienie

zarzutow nie jest tym samym co PRA-
WOMOCNE ROZSTRZYGNIECIE SPRAWY.
CzesSc postepowan moze trwac jeszcze
wiele miesiecy, o ile nie lat.

I nie jest to wina wytacznie Waldemara Zurka, ktéry wielo-
krotnie musiat zbierac baty za decyzje sadow czy prokuratury,
w ktorych nadal znajduje sie wielu nominatoéw Zbigniewa Ziobry.

Niektorzy zwolennicy koalicji wprost przyznajg jednak, ze
tempo rozliczen jest rozczarowujace. Oczekiwali szybkich, wi-
docznych rezultatow. Tymczasem im diuzej trwajgq postepowania,
tym tatwiej przeciwnikom rzgdu przedstawiac je jako niesku-
teczne, a sympatykom PiS-u jako polityczng nagonke.
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Zawod wyborcow lewicy

Jezeli wskazac obszar, w ktorym oczekiwania czeSci wyborcow
zderzyty sie ze szczegoblnie twardg rzeczywistoScig, bedg nim
kwestie spoteczne i Swiatopogladowe. Szczegoblnie zawiedzeni
mogg czuc sie wyborcy lewicowi oraz kobiety, ktore oczekiwaty
szybkich zmian w prawie aborcyjnym i wiekszej ochrony prawnej
dla oséb zyjgcych w zwigzkach nieformalnych.

Na poczatku pazdziernika do prac sejmowej komisji nadzwy-
czajnej wrocity projekty dotyczgce zmian w przepisach regu-
lujacych aborcje. Sam powrot do dyskusji nie oznacza jednak,
ze nowe rozwigzania zostang uchwalone. Wrecz przeciwnie —
chyba nikt juz nie wierzy w to, ze zmiany rzeczywiScie wejda
W zycie.

Podobnie wyglada kwestia zwigzkow partnerskich. Projekt
przeszedt dtugg droge konsultacji i uzgodnien, ale ostatecznie
przyjete przez parlament rozwigzania dotyczgce statusu osoby
najblizszej zostaty zawetowane przez Karola Nawrockiego.

— Prezydent jest gotow podpisac ustawe o statusie osoby bli-
skiej, ktora realnie rozwigze problemy obywateli, ale nie bedzie
podwazac konstytucyjnej ochrony matzenstwa jako zwigzku ko-
biety i mezczyzny — ttumaczyt Pawet Szefernaker, szef gabinetu
prezydenta RP.

Rzad znalazt sie wiec w trudnej sytuacji. Z jednej strony ma
w koalicji ugrupowania i wyborcow oczekujacych liberaliza-
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cji prawa, z drugiej nie dysponuje wiekszoscig, ktora pozwa-
lataby bez przeszkod przeprowadzic wszystkie zapowiadane
zmiany.

W efekcie sprawy Swiatopogladowe, ktore podczas kampanii
byly waznym elementem mobilizacji wyborcow, staty sie jednym
z najbardziej widocznych przyktadoéw ograniczen obecnej koalicji.
W przysziorocznej kampanii moze miec to ogromne znaczenie,
poniewaz Donaldowi Tuskowi bedzie trudno przekonac zawie-
dzionych lewicowych wyborcow do tego, aby jeszcze raz uwierzyli
W jego obietnice. A straszak w postaci rzgdow PiS i Konfederacji
moze nie wystarczyc.

Zwrot w sprawie migracji

Jednym z ciekawszych zwrotow w polityce Donalda Tuska byta
kwestia migracji. Premier, ktory w kampanii krytykowat dziatania
PiS na granicy polsko-biatoruskiej i zapowiadat zmiane polityki
panstwa, z czasem zdecydowanie mocniej postawit na ochrone
granicy.

Ograniczenia dotyczace sktadania wnioskow o ochrone mie-
dzynarodowa na granicy sg regularnie przedtuzane przez parla-
ment, co jest uzasadniane wzgledami bezpieczenstwa i potrzeba
przeciwdziatania wykorzystywaniu migracji przez Biatorus i Rosje
do wywierania presji na Polske.
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Tutaj znow Donald Tusk musi mierzy¢ sie z krytyka, poniewaz
dla czeSci wyborcow jest to znak, ze premier opowiedziat sie za
rozwigzaniami, ktoére wczeSniej sam krytykowat.

Jak Polacy oceniaja Tuska

Po trzech latach Donald Tusk jest zupeinie innym premierem
niz ten, ktory 13 grudnia 2023 r. przejmowat wtadze. Wtedy byt
symbolem powrotu do Europy, rozliczen PiS i ,,normalizacji”
panstwa. DziS jego rzgd musi mierzyc¢ sie z mnostwem problemow
wewnetrznych oraz zewnetrznych. Nie ma jednak watpliwoSci,
ze Donald Tusk pozostaje silnym graczem, a jego nastepcow po
stronie koalicji raczej nie widac.

W najnowszym sondazu SW Research dla ,,Wprost” zapyta-
liSmy respondentow, czy sa zadowoleni z tego, jak Donald Tusk
sprawuje funkcje premiera. Jak sie okazuje, 38,4 proc. badanych
deklaruje zadowolenie z pracy szefa rzadu. 17,3 proc. mowi o tym
zdecydowanie, a 21,1 proc. wybiera odpowiedz ,,raczej tak”.

Wiecej 0sob patrzy jednak na prace premiera krytycznie. 46,1
proc. ankietowanych jest niezadowolonych z tego, jak Donald
Tusk sprawuje swojg funkcje. W tej grupie az 32,9 proc. zde-
cydowanie negatywnie ocenia jego prace, a 13,2 proc. wybiera
tagodniejszg odpowiedz ,raczej nie”,

Ostateczny bilans rzagdu Donalda Tuska nie sprowadza sie
jednak do jednego sondazu ani do prostego podziatu na sukcesy
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i porazki. Rada Ministrow dziata w warunkach trudnej koalicji,
ostrego konfliktu z Patacem Prezydenckim i napietej sytuacji
miedzynarodowej. Nie zmienia to faktu, ze wyborcy majg prawo
rozliczac go z obietnic i oczekiwac realnych zmian.

Najwiekszym wyzwaniem dla Donalda Tuska pozostaje prze-
konanie Polakow, ze zmiana, na ktora gtosowali w 2023 1., przy-
nosi efekty odczuwalne w ich codziennym zyciu. W przeciwnym
razie ,,ciepta woda w kranie” moze nie wystarczyc, aby jesienig
2027 r. znO6w zmobilizowa¢ wyborcow do poparcia wtasnego
obozu politycznego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Niemal wszyscy politycy koalicji rzqdzqcej przesci-
gajg sie we wskazywaniu najlepszych ministréow,
a opozycja tych, ktérzy powinni straci¢ stanowi-
ska. — NAJLEPSZYM MINISTREM JEST RADOSLAW
SIKORSKI, a najgorszego nie bede, jako lojalny
koalicjant, wskazywacé¢ — miga sie Ryszard Petru
(Centrum). Z kolei Marcin Jézefaciuk domaga sie
dymisji Barbary Nowackiej. Posel niezrzeszony
wskazuje symboliczng date.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT

Tekst: TOMASZ STANKIEWICZ

Tekst: PIOTR SMOLEN

ok przed wyborami parlamentarnymi na nowo ruszyta

WIECE)

["\\_‘Swmcu

WIECEJ

gietda nazwisk ministrow, ktorzy w ramach rekonstruk-

cji rzadu mogliby pozegnac sie ze stanowiskami. W tym
kontekScie najczeSciej wymieniani sg: minister funduszy i poli-
tyki regionalnej Katarzyna Petczynska-Natecz, minister zdrowia
Jolanta Sobieranska-Grenda, minister aktywow panstwowych
Wojciech Balczun i szef resortu rolnictwa Stefan Krajewski.
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Kilka miesiecy temu, przy poprzedniej fali spekulacji, grono to
zasilaty takze minister edukacji Barbara Nowacka oraz minister
kultury i dziedzictwa narodowego Marta Cienkowska.

Ryzyko rekonstrukcji
W sondazu SW Research dla ,,Wprost”, ktory zostat przeprowa-
dzony pot roku temu, Polki i Polacy wskazywali, Ze na miano
najgorszego ministra w rzgdzie Donalda Tuska zastuguje Barbara
Nowacka (10,3 proc.). Na dalszych pozycjach znaleZli sie ex aequo
minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski i minister spra-
wiedliwo$ci Waldemar Zurek (po 6,9 proc.) oraz minister klimatu
i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska (5,9 proc.).
Przeprowadzenie rekonstrukcji zawsze jest obarczone pew-
nym ryzykiem, ale daje tez mozliwoS¢ tzw. nowego otwarcia.
Z jednej strony pokazuje sprawczoS¢ gabinetu, a z drugiej — jest
to przyznanie sie do pewnego rodzaju porazki, bo nie konczy sie
wspotpracy z ministrami, ktorzy odnosza same spektakularne
sukcesy.

Sikorski najlepszy, Zurek najgorszy

O najgorszych i najlepszych ministrow w rzadzie Donalda Tuska
pytaliSmy postow na sejmowych korytarzach. - Od oceny pracy
ministrow jest premier. Nie chciatbym oceniac jego zespotu. To
szef rzagdu decyduje o tym, kto jest w Radzie Ministrow i w jaki
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sposob pelni swoje obowigzki — ucina temat Adrian Witczak
(Klub Parlamentarny Koalicja Obywatelska).

— Wskazatbym ex aequo dwoch najlepszych ministrow. To
jest minister cyfryzacji Krzysztof Gawkowski i minister spraw
zagranicznych Radostaw Sikorski. To sg najlepsi ministrowie.
A o najgorszych czy mniej skutecznych niech sie wypowiedza
obywatele - mowi z uSmiechem Andrzej Szejna (Koalicyjny Klub
Parlamentarny Lewicy).

— Najlepszym ministrem jest Radostaw Sikorski, a najgor-
szego nie bede, jako lojalny koalicjant, wskazywac — wykreca
sie Ryszard Petru (Klub Parlamentarny Centrum). JednoczeSnie
poset wskazuje, zZe zapowiadane rozliczenia, ktore byty jednymi
ze sztandarowych przedwyborczych obietnic, ,,idg moze wolniej
niz bySmy sie spodziewali”.

Pytany o to, czy Waldemar Zurek, minister sprawiedliwosci,
powinien zostac na stanowisku, odpowiada: ,,Jak bedziemy od-
wolywacé ministrow co rok, to nie zrobig tego, co mieli zrobic.
Uwazam, ze (Waldemar Zurek - red.) w miare dobrze wykonuje
swojg funkcje”. Petru zaznacza takze, ze Polska mierzy sie dzi-
siaj z problemem dotyczgacym ,,blokady podstawowej instytucji
pafistwa”, - Ale to nie jest chyba problem Zurka, tylko Swiecz-
kowskiego — ocenia, odnoszac sie do toczgcej sie awantury wokot
Trybunatu Konstytucyjnego.
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Marek Sawicki duzo surowiej podsumowuje prace Minister-
stwa Sprawiedliwosci, wystawiajgc temu resortowi ocene niedo-
stateczng, ale jednoczesSnie nie uwaza, zeby zmiana personalna
byta kluczowa.

, — W mojej ocenie ZAMIANA MINISTROW
NIC NIE DA, jesli nie bedzie woli prze-
budowy przede wszystkRim prokuratury.

Dzisiaj wszystkie sznurki do rozstrzygnie¢ ws. naduzy¢ finan-
sowych, ktore tak powszechnie byly omawiane, opisywane, lejce
do tego ma prokuratura, ktora w mojej ocenie cierpi na bezczyn-
noS¢ — mowi poset Klubu Parlamentarnego Polskie Stronnictwo
Ludowe-Trzecia Droga.

Wysokie notowania od Marka Sawickiego dostaty cztery re-
sorty, na ktorych czele stoja politycy PSL. — Ministerstwo Obrony
Narodowej — szeS¢, Ministerstwo Infrastruktury - szeS¢, Mini-
sterstwo Energii — piec i p61, Ministerstwo Rolnictwa — cztery
— Wymienia nasz rozmowca.

Alert dla Kierwinskiego
Pawet Szrot twierdzi, ze jest duza konkurencja w wysScigu o tytut
najgorszego ministra w rzgdzie Donalda Tuska.
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- Oczywista wydaje sie kandydatura Waldemara Zurka. To jest
juz kolejny minister sprawiedliwosci, ktory koncentruje sie tylko
na przeSladowaniach politycznych opozycji. PrzeSladowaniach
zreszta kompletnie nieudolnych i nieskutecznych. Mimo szum-
nych zapowiedzi jako$ nie widzimy moich kolegow w areszcie
— mowi poset Klubu Parlamentarnego Prawo i Sprawiedliwosc.

JednoczeSnie polityk nie chce wskazywac nazwiska ministra,
w ktorego pracy zauwaza pozytywy. — Nie jest rolg cztonka opo-
zycji wskazywanie dobrych ministrow czy ministrow, ktorzy naj-
mniej szkodzg. Prawo i SprawiedliwoS¢ czasami popiera projekty
tego rzadu, kiedy sg stuszne i korzystne dla Polski i Polakow. Ale
o szczegoOtach nie bede mowit, bo po pierwsze: nie chce nikogo
reklamowac, a po drugie,

" nie chce SWOIM POPARCIEM STWA-
RZAC PROBLEMOW tym ministrom, kté-

rym zdarza sie zrobic¢ cos stusznego, bo
mysle, ze bytby to dla nich pocatunek
smierci

— wskazuje nasz rozmoweca.

— Jak powiem, kto jest najlepszy, to bedzie pocatunek Smierci
dla tej osoby. Zastanawiam sie, ktory minister najmniej zepsut.
Moze w ten sposob. Widze, ze stara sie wiceminister cyfryzacji
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Michat Gramatyka. Niektore jego pomysty w kontekScie cyfry-
zacji sg sensowne, problem polega na tym, ze potem bywa bardzo
roznie z realizacja na poziomie rzgdowym — moéwi Pawet Jabton-
ski.

Posel Rozwoju Plus rowniez stoi na stanowisku, ze trudno jest
wskazaC najgorszego ministra — ale nie dlatego, ze wszyscy tak
dobrze wypetniajg swoje obowigzki, a wrecz przeciwnie. — JeSli
dzisiaj spojrzymy na to, kto jest najgorszy, to chyba jednak Marcin
Kierwinski, ktory ma dbac o bezpieczenstwo. To widac ostat-
nio chociazby, jak dziata system RCB. Od trzech lat opowiadaja
o tym, jak bardzo wazne jest dla nich bezpieczenstwo. A jak to
dziata w praktyce? Pomylili wojewodztwa lubuskie z lubelskim
— wskazuje Jabtonski.

— Sa gigantyczne braki kadrowe, tam sg ludzie przemeczeni,
bardzo stabo zarabiajg. To jest kompletny dramat. W sytuacji,
w ktorej sam rzad przyznaje, ze mamy doSC powazne zagrozenie
bezpieczenstwa, to tutaj akurat nie powinno by¢ zadnego oszcze-
dzania. A wyglada to fatalnie — ocenia nasz rozmoweca.

Nowacka bez klasyfikacji

Marcin Jozefaciuk skupit sie na konkretnym resorcie. - Trudno
jest mi oceniac caty rzad. Bytem w koalicji rzgdzgcej i Swiadomie
z niej wyszedtem. Latwiej mi oceniaC dziatania minister edukac;ji,
a tak naprawde osoby, ktora jest szefowg resortu edukacji. Bardzo
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nieswojo czuje sie, nazywajac Barbare Nowackg minister eduka-
cji, bo minister edukacji powinien m.in. dba¢ o nauczycieli. Nie
powinien by¢ dumny z tego, ze naktada dodatkowe obowigzki za
bezcen albo za nic - ocenia poset niezrzeszony.

— Jesli chodzi o MEN, to jest to nieklasyfikacja, rok do po-
wtorzenia, trzy lata do powtorzenia — dodaje gorzko. Marcin J6-
zefaciuk uwaza, ze powinno dojS¢ do dymisji szefowej resortu
edukacji.

— Jestem za tym, zeby ,,pani kierownik”, szefowa resortu edu-
kacji sama podata sie do dymisji. Mysle, ze odpowiednim dniem
bytby Dzien Nauczyciela — wskazuje na zakonczenie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CHCIAt BYC NOWYM ANDRZEJEM LEPPEREM,
CHELOPSKIM TRYBUNEM. [ pod niektérymi wzgle-
dami mu doréwnat. Szefa AgroUnii tak jak lidera
Samoobrony zmiotta ze sceny afera z Robietami.
Obaj tez zostali zmieleni i odrzuceni przez par-
tyjnych wyjadaczy. O ile jednak Lepper doszedt do
funkcji wicepremiera, o tyle Michat Kotodziejczak
doskoczyt zaledwie do stanowiska wiceministra
rolnictwa. Po drodze STRACIt PARTIE, POZNIE)J
STANOWISKO, A NA KONCU TWARZ.

=1 ) Tekst: ELIZA OLCZYK

I’\\\ WIECEJ

dy poset Kotodziejczak pojawit sie w ABW w towarzy-

stwie Krzysztofa Rutkowskiego, zeby ztozy¢ zawiado-

mienie o przestepstwie przeciwko niemu, byto oczywiste,
ze jego polityczna historia zmierza ku koncowi. Rutkowski, de-
tektyw-celebryta styngcy z ekscentrycznych ubran i fryzur,
a takze z tego, zZe zawsze goni za medialnymi sprawami, nie przy-
sparza powagi ani wiarygodnoSci zadnemu politykowi. A tych
Kotodziejczakowi i tak brakowato - od poczatku jego kariery
polityczne;.
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Mozna powiedziec, ze zatozyciela Samoobrony Andrzeja Lep-
pera wykonczyta koalicja z PiS-em, a dobita afera z Anetg K. ktora
oskarzyta liderow tej partii o to, ze dali jej prace za seks.

Michata Kotodziejczaka wykonczyta natomiast wspotpraca
z Koalicjg Obywatelsky, a jego kariere by¢ moze zakonczy skandal
z kobietami oskarzajgcymi go o mobbing, agresywne zachowania
i zazywanie substancji nielegalnych. Obaj chtopscy liderzy we-
szli w porozumienie z politycznymi wygami, ktorzy przemielili
niejedno Srodowisko. I na tym polegli.

Telewizor
W grudniu 2022 1. do Przysuchy zjechata polityczna Smietanka
Prawa i SprawiedliwoSci. Dyskutowano o sytuacji wsiio tym co
PiS zamierza zrobi¢ dla mieszkancow terenow wiejskich jezeli wy-
gra wybory w 2023 r. Do Przysuchy przyjechali tez dziatacze Agro-
Unii z 6wczesnym liderem Michatem Kotodziejczakiem na czele.
Usiedli w niewielkiej salce i ogladali kolejne wystgpienia liderow
PiS-u. Media pokazywaty, jak Kotodziejczak teatralnie pienit sie
ze ztoSci. Krzyczat do telewizora. A podczas wystgpienia Janu-
sza Wojciechowskiego, unijnego komisarza ds. rolnictwa, zaczat
wotac: ,,Nie da sie tego ogladac, wyrzucic ten telewizor” Wtedy
jeden z dziataczy chwycit telewizor i wyrzucit go przez okno.
- Dobrze, ze ten telewizor wyleciat, bo nie mogtbym stuchac,
jak ktamie — ocenit Kotodziejczak. I dodat: ,,Trzeba podziekowac
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panu, ze oszczedzit nam tych nerwow”. Co prawda wystarczyto
wylgczyc transmisje zamiast niszczyc¢ odbiornik, ale

,' Kotodziejczak byt wtedy na etapie
KRZYKLIWEGO KONTESTOWANIA dzia-

tan rzqdzqcego PiS-u, zatem proste wy-
tqczenie telewizora nie wchodzito w gre.

Do jego gtoSnych protestow nalezato blokowanie transportu
zb0z z ogarnietej wojng Ukrainy. AgroUnia organizowata blo-
kady przejSc¢ granicznych i protesty na bocznicach kolejowych,
a Kotodziejczak osobiScie nawotywat do organizowania komi-
tetow protestacyjnych w catym kraju, zeby zablokowac ukrain-
skie zboze. W rezultacie rzagdzgcy PiS, wbrew stanowisku Unii
Europejskiej, powstrzymat wjazd ukrainskiego zboza na nasze
terytorium.

Protest polskich rolnikow, ktorzy nie mogli sprzedac¢ wtasnego
zboza z powodu nasycenia rynku importem, byt uzasadniony.
Polska miata by¢ tylko krajem tranzytowym dla tego towaru,
a stata sie docelowym. Jednak mozna tez zrozumiec oczekiwania
Ukrainy, ktora potrzebowata pieniedzy na prowadzenie wojny,
a kanaty eksportu zb6z drogg morska skutecznie blokowata jej
Rosja. To byt pierwszy moment, w ktorym stosunki polsko-ukra-
inskie ulegly znaczacemu pogorszeniu.
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Kotodziejczak twardo stat na stanowisku, ze interes polskich
rolnikow jest najwazniejszy, a Platforma Obywatelska (dzis Ko-
alicja Obywatelska) dzielnie mu sekundowata, liczgc na odbicie
wtadzy z rak PiS-u.

Wyrolowani

Gdy lider AgroUnii pojawit sie w kampanii parlamentarnej 2023
r. u boku Donalda Tuska, lidera PO, nie byto to czyms$ nadzwy-
czajnym, cho¢ Kotodziejczak byt krytyczny wobec Tuska. Zbie-
ranie wszystkich przeciwnikow rzgdu jest normalnym zabiegiem
kampanijnym opozycji. Moze poetyka wstapien Kotodziejczaka
nie do konca pasowata do bytego szefa Rady Europejskiej, bywalca
Swiatowych salondow, ale cel uswieca Srodki.

Platforma Obywatelska na przyjeciu popularnego dziatacza
chiopskiego zyskata giosy rolnikow. Jednak sam lider AgroUnii
nie wyszedt na tym dobrze, mimo ze wspaniale przemawiat sto-
jac u boku Tuska: ,,Mozna sie pieknie roznic, ale mozna miec tez
wspoOlne sprawy do zatatwienia. I te sprawy zatatwimy”,

To byt sierpien 2023 r. Gdy Kotodziejczak wystapit na Radzie
Krajowej Platformy Obywatelskiej i poinformowat, ze z list tej
formacji bedzie kandydowat do Sejmu, jego koledzy z AgroUnii
nie kryli zaskoczenia, bo o planach lidera sprzymierzenia sie z PO
nie mieli pojecia.
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W tamtej kampanii AgroUnia chciata dogadac sie w sprawie
wspoOlnego startu z Trzecig Drogg, ale Szymon Hotownia nie go-
dzit sie, aby na wspolnych listach znalazt sie Kotodziejczak. Uwa-
zal, ze po zdobyciu mandatu nie bedzie on lojalny i moze szybko
porzucic Trzecig Droge, by zasili¢ inne ugrupowanie parlamen-
tarne. Historia pokazata, ze mylit sie w ocenie, bo to jego bliscy
wspoOlpracownicy okazali sie nielojalni, odchodzac z Polski 2050,
a Kotodziejczak nie porzucit klubu KO.

Byta jeszcze jedna przeszkoda w dogadaniu sie z liderem Agro-
Unii. Wedtug Hotowni Kotodziejczak zmierzat do marginalizacji
PSL-u, a lider Polski 2050 postawil na to ugrupowanie. Do po-
rozumienia zatem nie doszto i wtedy zyczliwg dton wyciagnat do
chtopskiego trybuna Donald Tusk.

— Zrobit to, zeby dac pstryczka w nos Szymonowi Hotowni
— oceniat w Interii Marek Materek, prezydent Starachowic i 6w-
czesny lider ruchu Nowa Demokracja, ktory miat budowac listy
wyborcze razem z AgroUnig, co po odejSciu Kotodziejczaka spa-
lito na panewce. To Materek w wywiadzie dla Interii powiedziat,
ze dziatacze jego ruchu i dziatacze AgroUnii czujg sie totalnie
wyrolowani przez Kotodziejczaka.

Kotodziejczak u boku Tuska obiecywat rolnikom utworze-
nie Funduszu Stabilizacyjnego, z ktorego rolnicy otrzymywaliby
zaptate za swoj towar w sytuacji, gdyby zostali oszukani przez
nieuczciwych kontrahentéw. - Jezeli dana firma nie zaptaci rolni-
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kowi za dostarczone produkty, to zobowigzania te przejmie pan-
stwo, rolnikowi zaptaci, a oszusta bedzie Sciga¢ - przekonywat
Kotodziejczak. Z tym Sciganiem to nie wiadomo, jak to do konca
wyglada, ale fundusz dla oszukanych rolnikow powstat na mocy
ustawy uchwalonej w maju 2023 r., czyli jeszcze za rzagdow PiS-u.

Obietnic rzecz jasna byto wiecej, np. nowoczesny bazar w kaz-
dym mieScie, co rowniez sie chyba nie zmaterializowato, mimo ze
Michat Kotodziejczak po wyborach wygranych przez koalicje le-
wicowo-liberalng zostat wiceministrem rolnictwa, zatem szanse
na realizacje swoich obietnic miat.

— Premier wyznaczy! mnie do pomocy - podkresSlat wielo-
krotnie podczas wystepow medialnych, wyraznie zauroczony
Donaldem Tuskiem. Media informowaty, ze Kotodziejczak miat
w gabinecie zdjecie z premierem i czesto podkreslat, ze jest jego
wybrancem. Ale jego bezpoSrednim szefem w resorcie byt Cze-
staw Siekierski z PSL-u i ta wspoipraca obu politykom niezbyt
dobrze sie uktadata.

,' Kotodziejczak w niektérych momen-
tach BYt WRECZ W OPOZYCJI DO MINI-

STRA rolnictwa, przyktadowo naciskat
na wprowadzenie embarga na produkRty
rolne z Ukrainy
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i ujawnienie listy przedsiebiorcow, ktorzy ukrainskie zboze
sprowadzali do Polski.

Zarzucal ministrowi, ze w resorcie jest przerost zatrudnienia,
dublowanie obowigzkow i zta organizacja pracy.

Po dwoch latach takiego miotania sie w resorcie Kotodziejczak
odszedt ze stanowiska wiceministra rolnictwa i opinia publiczna
powoli zaczynata o nim zapominac.

Skandal

Afera wybuchta, gdy byte wspotpracownice Kotodziejczaka w Ka -
nale Zero oskarzyty bytego juz wiceministra o agresywne zacho-
wania oraz naktanianie do zazywania nielegalnych substancji.
Kotodziejczak tym rewelacjom zaprzeczyt. Zaczat przekonywac,
ze kobiety go pomawiajg. Sam ztozyt do ABW zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa przeciwko niemu, ktore Agencja ode-
stata do prokuratury, traktujgc sprawe jak goracy kartofel.

Ale machina polityczna jest wobec Kotodziejczaka bezlitosna.
Zostat natychmiast zawieszony w prawach cztonka klubu KO,
a teraz stychac, ze byC moze zostanie z niego wyrzucony. Nie za-
wsze wladze klubu Koalicji Obywatelskiej politykow traktowaty
tak surowo. Ale Kotodziejczak najwyrazniej odegrat juz swoja role,
czyli przysporzyt KO kilkadziesigt tysiecy gtosow w wyborach
2023 1. A poniewaz utracit wtasne sSrodowisko, zas w KO jest cia-
tem obcym, kierownictwo klubu pozbywa sie go z widoczng ulgs.
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Pewnie na niewiele sie zdadzg filmiki publikowane przez
Rutkowskiego, ktore majg przeksztatcic zarzuty bytych wspot-
pracownic w zwyktg Smiesznostke. Jego polityczny los zostat
przesadzony. Tym bardziej, Ze jego nazwisko przewija sie w spra-
wie Collegium Humanum, czyli sprzedawania dyplomow tej
uczelni i poSwiadczania nieprawdy. A proces w tej sprawie wta-
Snie sie rozpoczat.

— Po tym wszystkim Tusk go nie zatrzyma w klubie i nie wez-
mie go na liste do Sejmu za rok. Zwtaszcza gdyby to byta wspolna
lista z PSL-em, bo ludowcy na Kotodziejczaka, ktory robi im kon-
kurencje na wsi, na pewno sie nie zgodza. A Kotodziejczak nie
ma dokad pojs¢. Z PSL-em jest sktocony, na prawicy nikt go nie
wezmie. Chyba ze Grzegorz Braun sie na to zdecyduje - zastana-
wia sie nasz rozmoweca z Opozycji.

,' [ by¢ moze to bedzie kRierunek, w ktérym
uda sie Kotodziejczak, bo BRAUN PO-

TRZEBUJE LUDZI, o ktérych moze po-
wiedzied, ze byli wiceministrami, zatem
znajq Sie na zarzqdzaniu.

A skandale to nie jest coS, co liderowi Korony przeszkadza.
Rutkowski we ,,Wprost” ujawnit, ze Kotodziejczak nie za-
mierza czekaC na wyrzucenie z klubu KO, tylko sam odejdzie
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i by¢ moze zatozy koto z innymi postami niezrzeszonymi, kto-
rych aktualnie jest siedmioro. Ale by¢ moze po prostu dogada
sie z ludZmi Brauna, ktorzy majq swoje koto w Sejmie i w ten
sposob otworzy sobie furtke do kolejnego parlamentu. Niewy-
kluczone zatem, ze juz niebawem znowu zobaczymy go w roli
trybuna chtopskiego, krytykujgcego witadze za niespetnienie
obietnic sktadanych mieszkancom wsi. Ale to juz nie bedzie ten
sam Kotodziejczak, ktorego AgroUnia potrafita organizowac duze
protesty i wymuszac okreSlone dziatania na rzgdzacych. Bo tej
sity juz nie ma. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Jako obywatel oczywiscie przejmuje sie tym, co
sie dzieje w szkotach, ale nie jestem do Ronica za-
skoczony. POWOD JEST PROSTY: W POLSKIM ZY-
CIU PUBLICZNYM JEST OGROMNA ILOSC AGRESJI
| WEASCIWIE NIKT JEJ NIE POWSTRZYMUJE. Pro-
sze zwroci¢ uwage, Ze to nie jest tylko agresja po-
litykéow — cho¢ doszto juz nawet do ,szczekania”
na siebie w Sejmie. To dotyczy rowniez aktorow,
piosenkarzy 1 0séb publicznych na kazdym po-
ziomie, poczqwszy od najwyzszego — prezydenta
Karola Nawrockiego, ktéry zamiast najblizszych
wspotpracownikow ma szczujarzy. To codzien-
na agresja wymierzona w polskie paristwo i rzqd
Donalda Tuska — moéwi byty premier Kazimierz
Marcinkiewicz.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l"\\SWH;CEJ

Czy jako rodzic i byty nauczyciel jest pan zaniepokojony
tym, co sie dzieje w szkotach?

Patrze na to bardziej jako dziadek — bo moje dzieci sg juz do-
roste, a nauczycielem bytem 40 lat temu. Jako obywatel oczy-
wiScie przejmuje sie tym, co sie dzieje, ale nie jestem do konca
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zaskoczony. Powodd jest prosty: w polskim zyciu publicznym jest
ogromna iloSc¢ agresjii wtaSciwie nikt jej nie powstrzymuje. Pro-
sze Zzwroci¢ uwage, ze to nie jest tylko agresja politykow — choc
doszto juz nawet do ,,szczekania” na siebie w Sejmie. To doty-
czy rowniez aktorow, piosenkarzy i osob publicznych na kazdym
poziomie, poczawszy od najwyzszego — prezydenta Karola Na-
wrockiego, ktory zamiast najblizszych wspotpracownikow ma
szczujarzy. To codzienna agresja wymierzona w polskie panstwo
irzad Donalda Tuska.

Wszedzie mamy do czynienia z totalnym hejtem. Powszechnie
wylewa sie ta ,,z01¢” - to zresztg trafne stowo, idealnie polskie.
I niestety ta z61¢ zatruwa caty kraj.

Sejm uchwalit w czwartek ustawe pozwalajaca na bloko-
wanie nielegalnych tresci w internecie. Wiec moze jednak ta
machina jest do zatrzymania.

KAZIMIERZ MARCINKIEWICZ

— polityk, nauczyciel i urzednik, w latach 2005-2006 prezes
Rady Ministrow w rzadzie Jarostawa Kaczynskiego. W latach
1992-1993 wiceminister edukacji narodowej w rzadzie Hanny
Suchockiej, w latach 1997-2006 poset na Sejm. Byt jednym

z lideréw PiS-u w pierwszych latach jego istnienia. W 2007r.
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci i zadeklarowat poparcie dla
Platformy Obywatelskiej.
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" Zawsze uwazatem, ze panstwo musi
mie¢c PRAWNE NARZEDZIA DO WALKI
Z HEJTEM w mediach spotecznoscio-

wych. Sam sie z nim mierzytem, ale na-
uczytem sie przed nim chronicd.

Zbudowatem wokot siebie ,,zelazng kopute” i dziS po pro-
stu nie dopuszczam go do swojego zycia. Nie czytam hejterskich
komentarzy, usuwam je ze swoich mediow spotecznoSciowych,
ograniczytem mozliwoS¢ komentowania i zablokowatem pry-
watne wiadomosSci od osob, ktorych nie znam. Ale to ja. Prze-
cietny obywatel czy mtody cztowiek ma z tym ogromny problem.

Przedstawiciele opozycji, jak na przyktad szef Biura Poli-
tyki Miedzynarodowej w Kancelarii Prezydenta Marcin Przy-
dacz w Polsat News, zarzucaja premierowi, ze w obliczu tra-
gicznych wydarzen w szkotach prébuje zrzuci¢ wine na prezy-
denta, zamiast samemu ,wzi3ac sie do roboty".

To bytoby nawet ciekawe, gdyby nie fakt, ze to Karol Nawrocki
zawetowat ustawe, ktora pozwalata panstwu skutecznie reagowac
na to, co dzieje sie w mediach spotecznoSciowych. Brak takich
regulacji ogromnie utrudnia panstwu reakcje na mowe nienawi-
§ci. Zyjemy w czasach wojennych i musimy pamietaé o szerszym
kontekscie. Gdy ostatnio zniszczono centrum danych w Rosji,

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 48


https://www.wprost.pl/
www.wprost.pl

WPIost

KRAJ

zasiegi neofaszystow w Polsce i w Niemczech nagle spadty o 50
proc. (byty premier odwotuje sie do zdementowanej juz informa-
cji, jakoby ukrainskie ataki realnie zmiejszyty rosyjski ruch w sieci
- red.). To sg boty i fabryki trolli, ktore celowo podpalajg emocje.

,' Po drugie, to, co dzieje sie w liceach we

Francji, to element tej samej AGRESJI
NARASTAJACEJ W MLODYM POKOLENIU
i podsycanej przez ruchy neofaszystow-
skie czy skrajng prawice.

Oni nie majg zadnego pozytywnego programu poza niszcze-
niem tadu i napuszczaniem na siebie ludzi. U nas tez styszymy
szokujgce wypowiedzi Stanowskiego czy Mentzena, atakujacych
kobiety czy dowddcow wojskowych. Dla nich nie ma Swietosci.

Mtodzi ludzie chtong te atmosfere i wytadowujg wtasng agre-
sje, marnujgc sobie zycie dla gtupich ideologii.

Moze rozwdj skrajnej prawicy w Europie to po prostu poraz-
ka liberalnej polityki, ktdéra nie radzita sobie z narastajacymi
problemami dotyczacymi np. imigrantow?

Europa jest najlepszym miejscem do zycia na Swiecie, znacznie
lepszym niz Ameryka. Nie mierzmy tego fatszywa miarg. Rosyj-
ska propaganda podsyca nastroje w niespotykanym dotad stop-
niu, a jej narzedziem w Europie staty sie ugrupowania skrajne:
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Le Pen we Francji, AfD w Niemczech, a w Polsce obie Konfede-
racje i czeS¢ PiS-u. To oni realizujg w Europie rosyjska polityke.

Jak pan ocenia reakcje MSWIiA - wzmozone patrole poli-
cji wokot szkét, zamkniecie placowek dla oséb postronnych?
| jak dtugo szkoty beda musiaty funkcjonowad w takim rezimie?

Te dziatania sg bardzo potrzebne i oceniam je dobrze - szcze-
rze mowigc, sg prowadzone sprawniej, niz sie spodziewatem.
Reakcja panstwa musi by¢ dziS ostra i stanowcza, by dac¢ sygnat
mtodym ludziom, Ze agresja spotka sie z natychmiastowa konse-
kwencjg. Jednak policja pod szkotami to rozwigzanie tymczasowe.
Docelowo potrzebne sg po pierwsze regulacje prawne, bo panstwo
musi mieC narzedzia do szybkiego blokowania groznych tresci
w mediach internetowych. Po drugie, potrzebna jest odpowie-
dzialna postawa rodzicow.

Sam popetnitem bigd, dajac wnukom iPada, ale ich rodzice go
naprawili — sprzet stuzy wytacznie do ogladania filmow w po-
drozy. Zreszta wnuki nie maja smartfonow, tylko proste zegarki
do kontaktu z kilkoma wybranymi numerami.

I po trzecie, konieczna jest deeskalacja i odbudowa autoryte-
tow. Kiedys, nawet w trudnych czasach stanu wojennego, istniat
KoSciot jako autorytet moralny, ktory potrafit tonowac nastroje.
DziS KoSciot opowiedziat sie po jednej stronie i méwi o polityce
zamiast o moralnoSci. Brakuje nam instytucjii autorytetow zdol-
nych gasic te emocje.
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Opozycja twierdzi jednak, ze proponowane ustawowe blo-
kowanie tresci w internecie to wstep do cenzury.

Tu chodzi o cenzure gwarantujgcg bezpieczenstwo panstwa
i obywateli — a to absolutna réznica. JeSli kto§ w mediach spo-
tecznoSciowych nawotuje do przemocy albo transmituje ataki na
ludzi, panstwo musi mie¢ prawo i mozliwoS¢ natychmiastowego
przeciecia takiego przekazu. Dlatego ustawa jest potrzebna, wat-
pie jednak, czy prezydent ja podpisze.

Zmieniajac temat, wybory na prezydenta Krakowa wygrat
tukasz Gibata, ktory pokonat w drugiej turze kandydatke KO
i PSL Moniki Piatkowskiej. Spodziewat si¢ pan takiego wyniku?

Wygrana Koalicji Obywatelskiej w tych wyborach graniczytaby
z cudem. Od poczatku wiedziatem, ze tak sie to skonczy.

, Mieszkancy Krakowa nie odwotali prze-
ciez WCZESNIEJSZEGO PREZYDENTA
Z KOALICJI OBYWATELSKIEJ po to, by
znow wybracé kogos z tego samego obo-
Zu.

Aleksander Miszalski popetnit zbyt wiele btedow, to byty po
prostu fatalne rzgdy. W takich sytuacjach wahadto polityczne na-
turalnie odbija w drugg strone. Podobnie byto w Warszawie ponad
20 lat temu, gdy po sprawowaniu wtadzy przez Piskorskiego wy-
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grat Lech Kaczynski — nie dlatego, ze Warszawa nagle pokochata
prawice, ale z powodu buntu przeciwko btedom poprzednika.

Nawet zaangazowanie liderow koalicji - premiera Donalda
Tuska i wicepremiera Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza - nie
pomogto Monice Pigtkowskiej.

To nie miato zadnego znaczenia, bo to nie byto gtosowanie na
konkretnego kandydata, tylko glosowanie ,,przeciwko”. Miesz-
kancy zagtosowali przeciwko bilansowi dotychczasowych rzadow
W mieScie.

Czy to oznacza, ze KO ma powazny problem z budowaniem
mocnych struktur w Matopolsce i nie ma tam zadnych rozpo-
znawalnych twarzy?

Nie wyciggatbym takich wnioskow. W wyborach partyjnych
Koalicja Obywatelska ma w Krakowie ponad 40 proc. poparcia. To
pokazuje jasno: przegrana nie wynika ze stabosSci szyldu, ale z tego,
ze jej poprzednik byt nieudany. Prosze zwrdci¢ uwage na Warszawe,
ktora rozwija sie fantastycznie. Trzaskowski jest naprawde ge-
nialnym prezydentem stolicy, dlatego jego przeciwnicy nie zebrali
podpisow, by zorganizowac referendum i go odwotac. Nie wygrali,
bo jest dobry iludzie nie chcg traci¢ czasu na tego typu spory.

Czy ten wynik moze miec¢ przetozenie na wybory ogélno-
krajowe?

Kompletnie nie. Krakow w wyborach parlamentarnych znow za-
glosuje inaczej. Wybory samorzgdowe rzgdzg sie wtasng specyfika.
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A moze Donald Tusk nie miat politycznego nosa do kandy-
datury - najpierw Miszalskiego a teraz Pigtkowskiej?

Mogtby wybrac¢ nawet mistrza Swiata, a to nic by nie dato,
dlatego ze nieodpowiedni ruch zostat wykonany wczeSniej.
Moze jakiS bardzo niezalezny kandydat by pomogt, chociaz pani
senator tez byta dosy¢ niezalezna. Moze specjalnie tym razem
wybrat kobiete, zeby coS zmienic. Ale jak mowitem, nic by to
nie dato.

Wygrana Gibaty to dowdd na to, ze ludziom brakuje polity-
kow spoza mainstreamu?

To pokazuje, ze ludzie majg doSc¢ nieudolnosci dotychczaso-
wej wiadzy lokalnej i szukajg alternatywy, ktora daje gwarancje
zmiany. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 53


https://www.wprost.pl/

FELIETON

MAREK ISANSKI

Sitq do Trybunatu

WSZYSCY STRASZA SILOWYM WEJSCIEM DO TRY-
BUNALU KONSTYTUCYJNEGO. TYMCZASEM PIECIU
WYBRANYCH SEDZIOW NIE MOZE ORZEKAC. CZY
PANSTWO MA BEZ KONCA STAC PRZED ZAMKNIE-
TYMI DRZWIAMI?

Przestanmy stawiac proste sprawy na gtowie. Nasza Srod-
ziemnomorska cywilizacja zawsze stata na stanowisku, ze
uzycie przemocy/sity wobec ztodzieja ztapanego na gorgcym
uczynku w celu odebrania mu ukradzionych pieniedzy jest
dziataniem akceptowalnym, stusznym, ale z koniecznosci sito-
wym. Jest bowiem skuteczng i oczywistg reakcja na bezprawne
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dziatanie ztodzieja, nawet tego, ktory do tej pory byt sgsiadem
okradzionego.

Zacznijmy wiec nazywac rzeczy po imieniu i przestanmy miec
jakiekolwiek watpliwoSci co do tego, zZe bezprawnym dziataniem
jest to, co robi pan Swieczkowski w TK, czyli nie dopuszcza §wia-
domie, przemocg sedzidow do wykonywania ich konstytucyjnych
obowigzkow. Dlatego ich wejScie do TK jest konieczne i musi by¢
skuteczne. Aby takie byto, niestety moze byc potrzebne uzycie
sity, aby byli w stanie wejS¢ do swoich gabinetow i prezes zaczat
przydzielaC im sprawy.

Popusémy wodze fantazji

Media pelne sg pozbawionych tresci artykutow o ,,rozwigzaniu
sitowym” w Trybunale Konstytucyjnym. Zdumienie budzi, ze
znani dziennikarze, prawnicy, a nawet profesorowie prawa w spo-
sob tak jaskrawy odwracajg kota ogonem. Czyli krytykuja pomyst
skutecznego wprowadzenia legalnych sedziow do miejsca ich
pracy, czyli budynku TK.

,' Popusémy wodze fantazji. Wyobrazmy
sobie przez chwile, ze ZYJEMY W MIA-
RE NORMALNYM PANSTWIE, w ktérym

w miare normalnie funkcjonuje TK.
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Czyli wszyscy sedziowie Trybunatu Konstytucyjnego przy-
chodzg rano do pracy po to, aby wykonywac obowigzki sedziego,
a nie siedziec na schodach na korytarzu. Bo obywatele czekajg
na wyroki, ktore obiektywnie ostatecznie orzekng, czy prawo,
jakie zostato w stosunku do nich zastosowane, jest prawem czy
samowolg ustawodawecy.

PodkreSlenia wymaga, ze TK sktada sie z 15 sedziow. Kazdy
jest tak samo wazny, nikt z nich nie jest podwtadnym prezesa.
Wiec w tym Snie w pietnastoosobowym TK bytoby oSmiu se-
dziow, czyli wiekszoSC wybranych przez obecny Sejm. Prezesem
ciagle bytby Bogdan Swieczkowski, ktérego zadaniem jest kie-
rowanie tg instytucjg, czyli dbanie o to, aby ona wykonywata te
zadania, do ktorych jest powotana. Czyli przyjmowata sprawy
i przydzielata je odpowiednio wylosowanym sktadom. Nietrudno
sobie coS takiego wyobrazi¢, bo tak dziatat TK i tak ma dziatac.

Przestepstwa w Trybunale

Jednak solidnej postury prezes wraz z podlegta mu strazg trybu-
nalska nie wpuszcza czeSci sedzidow TK do pracy. Na interneto-
wej stronie TK prezes opublikowat sktad TK sktadajgcy sie z 10
sedziow, podczas gdy Sejm wybrat 15 sedziow. Po pierwsze, to
poswiadczanie nieprawdy przez prezesa. No i doS¢ oczywiste jest,
ze wybrani sedziowie nie bedg sie przeciez bi¢ z prezesem oraz
podlegig mu strazg.
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Prezes TK bedac sedzig TK, podlega jedynie Konstytucji RP,
wiec delikty ustawowe wiadzy wykonawczej — prezydenta - po-
legajace na odmowie przyjecia Slubowania od pieciu sedziow nie
moga by¢ jakimkolwiek uzasadnieniem dla jego odmowy dopusz-
czenia ich do pracy.

Taka sytuacja jest w sposob oczywisty nieakceptowalna za-
rowno dla legalnych sedziow TK, jak i dla parlamentu, ktory tych
sedziow wybrat. Panstwo musi dziatac, co jasno wynika z Pre-
ambuty do Konstytucji RP. Sytuacja, jaka mamy, jest wiec nie-
wyobrazalnym stanem permanentnego popelniania przestepstw
przez obecnego prezesa TK.

,' Przestepstwem jest nie tylko sifowe nie-

dopuszczanie czesci sedziéw do pracy,
ale rowniezZ POZOROWANIE FUNKCJO-
NOWANIA TK, Rtéry w zasadzie jest in-
stytucjqg martwqg.

Przede wszystkim przestepstwami sg wadliwe sktady orze-
kajace wyznaczane przez prezesa do rozpoznawania tych nie-
licznych spraw. Bowiem prezes Swiadomie — przestepczo — nie
bierze pod uwage pieciu legalnych sedziow. Istotne jest tez to, ze
w konsekwencji tych sitowych dziatan prezesa Swieczkowskiego
TK nie moze rozpoznawac najistotniejszych spraw, bo one wy-
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magaja petnego sktadu, a takiego w TK wskutek tych deliktow
prezesa nie ma.

Mamy wiec oczywiste bezprawne, sitowe dziatanie z jego
strony, czego z uporem godnym lepszej sprawy nie chce zauwa-
zyC wielu wptywowych dziennikarzy, prawnikow i profesorow
prawa, nawet konstytucyjnego. Natomiast bardzo chetnie snuja
oni wizje niedopuszczalnoSci podjecia przez odpowiednie wita-
dze zaprowadzenia elementarnego porzadku w tej, byto nie byto,
panstwowej instytucji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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GEN. ANDRZEJ PAWLIKOWSKI

Zdqzyc¢ przed
tragediq

OSTATNIE WYDARZENIA W POLSKICH SZKOtACH
ZMUSZAJA DO ZADANIA PYTAN, KTORE JESZCZE
KILKA TYGODNI TEMU MOGLYBY ZOSTAC UZNANE
ZA PRZESADNE. PO ATAKACH MLODYCH LUDZI
Z UZYCIEM NOZA, po $mierci pracownicy szkoty pod Wy-
szkowem i kolejnych sygnatach dotyczacych przemocy w placow-
kach oSwiatowych premier polecit zwiekszy¢ obecnoS¢ Policji
w rejonie szkot. To zrozumiata reakcja dorazna, ale bezpieczen-
stwa szkoly nie mozna budowac wytacznie na radiowozie prze-
jezdzajacym obok budynku.

+WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 59


https://www.wprost.pl/profil/140373/gen-andrzej-pawlikowski.html
https://www.wprost.pl/profil/140373/gen-andrzej-pawlikowski.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

KLIKAJ | CZYTAJ AKTUALNE ﬂ

WPROST ONLINE FELI ETON

Przez wiele lat zajmowatem sie ochrong najwazniejszych osob
w panstwie. Kierowatem Biurem Ochrony Rzadu.

,' Dlatego po ostatnich wydarzeniach

stawiam pytanie: jak wyglgda bezpie-
czeristwo DZIECI | INNYCH CZLONKOW
RODZIN 0s0b, kRtore paristwo obejmuje
szczegdlng ochrong?

Nie chodzi o wywotlywanie niepokoju, lecz o to, by mysleé
o zagrozeniach, zanim wydarzy sie tragedia.

Rodzina nie znika za drzwiami gabinetu
Kiedy mowimy o ochronie prezydenta, premiera, marszat-
kow parlamentu czy ministrow, najczeSciej wyobrazamy sobie
funkcjonariuszy, samochody ochronne, zabezpieczenie wizyt
i kontrole miejsc spotkan. To widoczna czeS¢ systemu. Osoba
ochraniana nie przestaje jednak by¢ rodzicem czy matzonkiem,
kiedy zamyka drzwi gabinetu. Jej dzieci chodza do szkoty lub
na uczelnie, bliscy pracujg, podrozujg i uczestniczg w zyciu pu-
blicznym. Profesjonalna analiza zagrozen musi wiec uwzgledniac
takze najblizsze otoczenie osoby chronione;j.

Nie oznacza to, ze kazdemu cztonkowi rodziny nalezy au-
tomatycznie przydzieli¢ funkcjonariusza. Bytoby to prze-
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sadne, kosztowne i czesto niepotrzebne. Trzeba natomiast
pamietac, ze grozba skierowana przeciwko bliskim moze stac
sie narzedziem nacisku na osobe pelnigcag wazng funkcje
panstwows3.

Przepisy okreSlajg katalog osob objetych ochrong Stuzby
Ochrony Panstwa. Naleza do nich miedzy innymi prezydent, pre-
mier, marszatkowie Sejmu i Senatu, wicepremierzy, ministro-
wie wtasSciwi do spraw wewnetrznych i zagranicznych oraz byli
prezydenci. Ustawa przewiduje tez mozliwoS¢ objecia ochrong
innych osob ze wzgledu na dobro panstwa, na podstawie decyzji
wlaSciwego ministra. Samo pokrewienstwo z politykiem nie daje
jednak automatycznie takiego samego statusu.

" [stotne jest wiec to, czy system potrafi

ODPOWIEDNIO WCZESNIE ROZPOZNAC,
kiedy zagrozenie dotyczqce cztonka ro-
dziny przestaje by¢ wytqcznie prywatng
sprawq.

Latwe cele

Osoba objeta ochrong funkcjonuje w otoczeniu profesjonal-
nej formacji, procedur i biezgcej analizy zagrozen. Jej dziecko
moze natomiast przebywaé¢ w znacznie bardziej otwartym
Srodowisku. Szkota to setki uczniow, rodzicow, pracownikow
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i 0sOb odwiedzajacych placowke. Do tego dochodzg zajecia po-
zalekcyjne, wycieczki, zawody i aktywnoS¢ w mediach spo-
tecznoSciowych. Nie bede opisywat szczegotow procedur ani
potencjalnych podatnoSci. Wystarczy stwierdzic, ze system
ochrony musi patrzec szerzej niz na samg osobe stojaca w jego
centrum.

Nie ma podstaw, by twierdzic, ze ostatnie ataki w szkotach
byty wymierzone w rodziny osob publicznych. Kazde powazne
zdarzenie powinno jednak sktania¢ do ponownego przegladu
scenariuszy ryzyka. Dotyczy to nie tylko dzieci politykow, lecz
takze rodzin funkcjonariuszy, sedziow, prokuratorow, woj-
skowych, dyplomatoéw czy os6b zaangazowanych we wrazliwe
postepowania i otrzymujacych realne grozby. W kazdym przy-
padku potrzebna jest indywidualna ocena, nie automatyczna
eskorta.

Szkolne protokoty

Najgorszg odpowiedzig bytoby otoczenie dzieci najwazniej-
szych osob w panstwie kordonem uzbrojonych funkcjonariuszy.
Dziecko potrzebuje normalnoSci, podobnie jak szkota. Ochrona,
jeSli okazuje sie konieczna, powinna byc¢ dyskretna i dostosowana
do rzeczywistego zagrozenia. Nierzadko wazniejsze od widocznej
obecnosci ochroniarza sg wymiana informacji, przygotowane
procedury i zdolnos¢ do szybkiej reakc;ji.
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Dyrekcja placowki nie musi znac szczeg6tow oceny zagrozenia
ani udostepniac ich wszystkim nauczycielom. Powinna nato-
miast wiedzie¢, z kim sie kontaktowac, gdy pojawiajg sie grozby,
nietypowe zainteresowanie konkretnym uczniem lub niepoko-
jace informacje w internecie. Nie kazde takie zdarzenie oznacza
przygotowanie ataku. Chodzi o to, by sygnat trafit na czas do osob
potrafigcych go profesjonalnie ocenic.

SOP jest wyspecjalizowang formacjq ochronng, policja zas$
dysponuje strukturami w calym kraju i codziennym kontaktem ze
Srodowiskiem lokalnym. Nie wszystko musi realizowa¢ SOP. Naj-
wazniejsze, by nie dochodzito do sytuacji, w ktorej jedna stuzba
posiada czeS¢ informacji, druga kolejng, szkota trzecig, a peiny
obraz powstaje dopiero po tragedii.

Internet zdradza wiecej, niz nam sie wydaje
Kiedy kierowatem BOR-em, media spotecznoSciowe nie odgry-
waty takiej roli jak obecnie. DziS zdjecie ze szkoty, nazwa klubu
sportowego, relacja z treningu, fotografia z domu czy informacja
o wakacjach mogg wydawac sie niewinne. Zestawione razem two-
rz3 jednak szczegbdtowy obraz codziennego zycia. Dlatego higiena
informacyjna rodziny powinna by¢ elementem wspotczesnego
systemu bezpieczenstwa.

Nie chodzi o odbieranie dzieciom telefondéw, lecz o Swiado-
moS¢, jakie informacje i kiedy trafiaja do sieci. Szczegdlng ostroz-
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nosS¢ powinny zachowac rowniez media. Dziecko nie wybiera
publicznej funkcji rodzica i nie powinno ponosic jej kosztow. Nie
wszystko, co mozna opublikowaé o miejscu nauki, zamieszkania
czy codziennych zwyczajach dziecka polityka, powinno zostac
upublicznione.

Rodzina narzedziem szantazu

W klasycznym mySleniu o ochronie koncentrujemy sie na fi-
zycznym ataku na osobe chroniong. Tymczasem grozba wobec
jej bliskich moze stuzy¢é wymuszeniu okreSlonego zachowania.
Moze miec charakter kryminalny, wynikac z obsesyjnych dziatan
pojedynczej osoby, a w szczegblnie powaznych przypadkach takze
z motywacji politycznych lub dziatan obcego panstwa. Nie kazda
grozba wobec rodziny polityka jest sprawg kontrwywiadowczg,
ale takiego scenariusza nie mozna z gory wykluczac.

,' Profesjonalna OCHRONA DZIALA WAR-
STWOWO: obejmuje rozpoznanie, ana-

lize informacji, prewencje, ochrone
fizycznqg, tqgcznosc¢ i reagowanie kryzy-
sowe.

Jesli jedna warstwa zawiedzie, nastepna powinna ograniczyc¢
skutki zagrozenia. Tak samo nalezy mysSlec¢ o bezpieczenstwie
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najblizszych osoby chronionej. Nie potrzeba jednego automatycz-
nego rozwigzania dla wszystkich rodzin. Potrzeba systematycznej
oceny ryzyka i mozliwosci szybkiego uruchomienia adekwatnych
Srodkow.

Wspoipraca wymaga rowniez gotowoSci samych osob chro-
nionych iich bliskich. Zalecenia bezpieczenstwa bywajq nie-
wygodne, ograniczajg spontanicznoS¢ i wymuszajq ostroznosc
w internecie. Nie mozna jednak oczekiwac najwyzszego po-
ziomu ochrony, jednoczeSnie ignorujac wskazowki funkcjona-
riuszy. Z doSwiadczenia w BOR wiem, ze technologia nie zastapi
zaufania.

Dyskretny audyt
Ostatnie wydarzenia w szkotach sg dobrym momentem, by prze;j-
rzeC procedury dotyczgce najblizszych osob objetych ochrong
panstwa. Nie po to, by wyniki takiego audytu publikowac. Po-
winien on pozostac dyskretny. Odpowiedzialne instytucje mu-
szg jednak zna¢ odpowiedzi na podstawowe pytania: czy ocena
ryzyka uwzglednia rodzine, kto decyduje o dodatkowych Srod-
kach, jak szybko mozna je uruchomic, czy wymiana informa-
cji dziata i czy szkota potrafi zareagowac na sygnat realnego
zagrozenia.

Nie chce Polski, w ktorej dzieci politykow chodzg do szkoty
pod eskortg uzbrojonych funkcjonariuszy. Chce panstwa, kto-
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rego stuzby potrafig rozpoznac zmiane ryzyka i odpowiednio
wczeSnie zareagowac. Ochrona najwazniejszych osob w panstwie
stuzy przeciez nie tylko ich osobistemu bezpieczenstwu, ale takze
ciggtoSci podejmowania decyzji i niezaleznoSci instytucji. Jezeli
zagrozenie wobec rodziny moze naruszy¢ te zdolnosc, nie jest juz
wylacznie prywatnym problemem.

Najlepsza ochrona bywa niewidoczna, bo zadziatata wczesnie;j.
Pytanie nie brzmi wiec, czy dzieci os6b chronionych majg wta-
snych ochroniarzy. Brzmi: czy panstwo potrafi dostrzec zagroze-
nie wobec ich rodzin i zareagowac, zanim dojdzie do ataku? JeSsli
odpowiedz nie jest jednoznaczna, procedury nalezy sprawdzic
teraz, a nie po tragedii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Nie mozemy sprowadza¢ dyskusji o bezpieczen-
stwie jedynie do tego, czy zamontowac¢ W Szko-
tach bramki wykrywajqce metal.
, przede

WSZyStRim w sieci — mOwi

, psycholozka, terapeutka, autorka
ksiqzki ,Dla dobra dziecka” Ekspertka ttumaczy,
jak rozmawiac z dzie¢mi o tzw. ,krwawym piqtku’,
dlaczego rodzice popadajq w skrajnosci i jakR nie
dac¢ sie wciggnqgc¢ w spirale paniRi dotyczqcej ata-
kow nozownikRow w szRotach.

63) Rozmawiata
s ["\}wugcm

Ataki nastoletnich nozownikéw w Polsce budza od kilku dni
niepokdj dzieci i rodzicdw. Miata pani dylemat, czy pusci¢ swoje
dziecko do szkoty?

Corka byta zaniepokojona nattokiem informacji kraza-
cych w sieci na temat tzw. , krwawego pigtku”. Caty wieczor
rozmawiata ze znajomymi i donosita mi o kolejnych osobach,
ktorym rodzice nie pozwolili przyjS¢ w pigtek do szkoty, co wy-
wotato w nas spore watpliwoSci. Nasze rozwazania przerwata
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jednak dyrektorka placowki, wydajac oficjalne oSwiadczenie.
Wynikato z niego jednoznacznie, ze panujgce okolicznoSci
nie sprzyjaja bezpiecznej i efektywnej nauce, trudno przeciez
skupic sie na lekcjach, gdy wiekszoS¢ uczniow z niepokojem
zastanawia sie, co sie wydarzy. Dzieki jasnemu stanowisku dy-
rekcji zyskaliSmy poczucie pewnosci. Ufam dyrektorce, po-
niewaz wiem, ze to osoba empatyczna, dla ktorej, tak jak dla
catej placowki, przestrzeganie procedur bezpieczenstwa jest
priorytetem.

— psycholozka, psychotraumatolozoka, absolwentka Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie na kierunku
psychologia kliniczna. Absolwentka studiéw podyplomowych
m.in. z psychotraumatologii, zarzadzania oswiatg i przygotowania
pedagogicznego oraz wielu szkolen z zakresu psychologii

i psychoterapii w tym Studium Integracyjnej Terapii 0sob po
traumie.
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Dyrektorzy szkot zajeli rozne stanowiska. Czes¢ z nich
postapita podobnie, ale inni = mimo chaosu w mediach spo-
tecznosciowych - zdecydowali, ze lekcje si¢ odbeda. Zapewnio-
no patrole, procedury sprawdzania plecakow czy zakaz wste-
pu dla oséb postronnych, a wielu dyrektoréw od rana dyzuru-
je w szatniach. Dlaczego jednak nie ma w tej kwestii jednego,
spojnego stanowiska?

Moje dziecko chodzi do liceum, wiec po prostu zostato
w domu. Doskonale rozumiem jednak sytuacje rodzicow, kto-
rzZy nie mogq pozwoli¢ sobie na nagte wziecie wolnego w pracy.
Gdyby wszyscy musieli szukac opieki nad dziec¢mi, zdestabili-
zowatoby to catg gospodarke. Szkota ma obowigzek zapewnic
bezpieczny pobyt uczniom - zwtaszcza tym, ktorzy nie maja
mozliwoSci pozosta¢ w domu. Decyzja o kontynuowaniu zajec
przy zachowaniu Srodkow ostroznosci to bardzo dobry krok, bo
nie mozemy dac sie zwariowac.

Rozumiem niepokoj rodzicow i w zaden sposob go nie baga-
telizuje, ale musimy zachowac rozsadek.

A za chwile - poniedziatek, wtorek i kolejny dylemat: postac
dziecko do szkoty, czy nie?

Postawy rodzicow wyraznie sie radykalizujg. CzeS¢ zatrzy-
muje dzieci w domach z ostroznoSci, a pozostali — zmuszeni iS¢
do pracy - zmagajg sie z wyrzutami sumienia, ze narazajg swoje
dzieci. Czujg sie winni, ze ignorujg zagrozenie. Kazdy rodzic
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chciatby mie¢ pewnoS¢, ze bedzie bezpiecznie, tymczasem ab-
solutnego bezpieczenstwa nikt nam nie zagwarantuje. Obawy,
ze W naszej szkole istnieje zagrozenie to czesto efekt ogromnego
leku i narastajgcej paniki spotecznej. JeSli stuzby i dyrekcja nie
zgltaszajg realnego niebezpieczenstwa, potrzebne jest nam chocby
elementarne zaufanie do instytucji. OczywiScie wzmozona czuj-
noSc¢ i uwaznosS¢ wobec miodych ludzi jest uzasadniona, ale nie
popadajmy w skrajnoSci.

przed wyj-
Sciem z domu, czy nie majqg w skarpetce
noza, to tez nie jest rozwiqzanie, bo be-
dzie pobudzac¢ w nich dodatkowy niepo-
kéj i lek przed tym, ze juz nigdzie nie sq
bezpiecznie.

Jak wyjasnic dzieciom, dlaczego w jednej szkole s3 zajecia,
a w drugiej nie ma?

Pamietajmy, ze rezygnacja z zajeC przez wiekszoS¢ dyrekto-
row to niepotrzebny krok, cho¢ to nasze Swiete prawo. Ale to
my, doroS$li, mamy chroni¢ dzieci przed naszym niepokojem czy
nadmiernym, panicznym lekiem, bo jeSli bedziemy caty czas
nakrecac te spirale leku, bedg sobie radzi¢ w tej sytuacji zdecy-
dowanie gorzej.
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Pamietajmy, ze w placowkach, ktore dziatajg, zwieksza sie
bezpieczenstwo poprzez dodatkowy personel, ochrone czy
sprawdzanie terenu szkoty przez policje. To sg bardzo dobre dzia-
tania.

Czy to jest kierunek, w ktorym zmierzaja szkoty? Dazymy
do momentu, w ktorym przy wejsciach stang bramki bezpie-
czenstwa?

Mam nadzieje, ze nie. Zresztg takie dziatania to jedynie gasze-
nie pozarow. PowinniSmy podjac takie kroki legislacyjne, ktore
przede wszystkim zapewnig bezpieczenstwo dzieci w sieci. Nie
moze by¢ tak, ze my tego praktycznie w zaden sposdb nie kontro-
lujemy i nie zobowigzujemy platform do dbania o bezpieczenstwo
naich stronach.

Ale tu juz wchodzi polityka. Premier mowit przeciez, ze to
prezydent zawetowat ustawe, ktora pozwalata na blokowanie
niebezpiecznych tresci w internecie, dlatego gdyby na przyktad
mtodociany sprawca transmitowat zbrodnie w sieci, stuzby nie
miatyby mozliwosci podjecia natychmiastowej reakcji i zablo-
kowania takiego przekazu.

Nie zgadzam sie na przerzucanie catej odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo dzieci wytgcznie na rodzicow czy dyrektorow
szkot. Na co dzien pracuje z rodzinami oraz mtodziezg w gabi-
necie i widze ich ogromng bezradnoS¢ - oni po prostu nie majg
fizycznych narzedzi do walki z tym problemem. OczywiScie
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kluczowa jest higiena cyfrowa i to pierwsza zasada, ktérg mu-
simy wdrozyc: przestac by¢ ignorantami i uznac¢ Srodowisko
cyfrowe za przestrzen potencjalnie niebezpieczng dla naszych
dzieci.

Nie mozemy jednak sprowadzac dyskusji o bezpieczenstwie
do poziomu relacji rodzicow z nauczycielami i dyrektorem szkoty
o tym, czy zamontowac bramki do wykrywania metalu lub za-
trudnic ochroniarzy przy wejSciu. Dziatania sg konieczne na wielu
ptaszczyznach — w tym prawne;.

Nauczyciele powinni mie¢ prawo, Rto-
rego do tej pory nie mieli, czyli

oraz
wstepnej oceny ryzyka bez natychmia-
stowej koniecznos$ci wzywania policji.

Z drugiej strony nie mozemy obarczac rozwigzaniem problemu
samych pedagogow, ktorzy obecnie sami nie czujg sie bezpiecznie
W pracy.

Agresja wsrod mtodych ludzi narasta, ale z czegos sie bie-
rze. Jakie jest podtoze tego zjawiska? Siostra 15-latka, ktéry
zamordowat w czwartek wozna w szkole w Leszczydole-Nowi-
nach stwierdzita, ze tak naprawde nikt nie wierzyt w prze-
chwatki jej brata, ktory juz wczesniej opowiadat, ze chciatby
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spali¢ koscidt czy kogos zadzgac. A wiec moze powodem jest
to, ze ignorujemy takie zachowania albo stalismy sie odporni
na zto.

Tu nie ma prostych wyjasnien. Sg rozne czynniki. Po pierwsze
to, co dzieje sie w sieci, sprawia, ze informacje docierajg do coraz
wiekszej liczby 0sob i sprawcy zyskuja naSladowcow. Z drugiej
strony wystarczy iskra. To nie jest tak, ze pewnego dnia po pro-
stu rodzi sie potencjalny morderca. Naprawde musi zaistnieC
wiele roznych czynnikoéw, aby wywota¢ w mtodym cztowieku
taka reakcje. Bardzo tatwo jest przeniesSc lek z jednego cztowieka
na drugiego, szczegdlnie z dorostego na dziecko. Obserwuje to
zjawisko na co dzien.

Jak rozmawiac z dzieémi, ktore dopiero zaczety nauke
w podstawodwce? Wielu rodzicow zachodzi w gtowe, jak na
przyktad wyjasni¢ termin , krwawy piatek"? Czy powinnismy
poczekad na odpowiedni moment, czy sami zaczac¢ taka roz-
mowe?

W takiej sytuacji pytamy: ,,Jak wygladat twoj dzien w szkole?”.
Jezeli dziecko odpowie, ze byta policja, mieli apel albo nie mieli
zajec, bo cos sie dziato lub przyszta pani psycholog — wtedy, ade-
kwatnie do tego, co ustyszy rodzic, nalezy sprobowac je ustabi-
lizowac. Czyli nie méwic: ,,Nie martw sie, nie boj sie”, bo dzieci
majq prawo sie martwic. Powiedzmy doktadnie to, co czujemy:
,Wiem, ze czujesz niepokoj, bo nie wiesz, co sie dzieje. Na-
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tomiast my, doroSli: rodzice, nauczyciele, psycholodzy - ro-
bimy to wszystko dla twojego dobra i po to, zebyS poczut sie
bezpiecznie”,

No dobrze, ale jesli dziecko wraca z historiami zastyszanymi
w szkole - o0 nozownikach, drastycznych scenach - i ma w gto-
wie straszne obrazy, przez ktére nie moze usnac?

Przede wszystkim mowmy o faktach, a nie o naszych opiniach.
Czyli powiedzmy: , Tak, zdarzyly sie takie sytuacje, doszto do
tragedii”. Natomiast trzeba podkreSlic: ,, To nie oznacza jedno-
czeSnie, ze ty jeste§ w zagrozeniu. Rodzice sg w kontakcie z dy-
rekcjg, rozmawiamy o tym, jak sprawic, zebyScie byli bezpieczni
i trzymamy reke na pulsie. Czy chcesz mnie o coS zapytac? Czy
potrzebujesz wiedzieC coS wiecej?”

Co wazne, informujemy dziecko, zZe
w sieci krqzy bardzo duzo niespraw-
dzonych i nieprawdziwych informacji,
i prosimy, zeby

, sprawdzito jg u doro-
stego.

Doceniajmy tez dziecko za to, ze do nas przychodzi. Po-
wiedzmy, ze to wazne, ze przyszto z tg informacjg. Zapytajmy,
jak sie czuto, kiedy to styszato, co o tym pomySlato, czy ma ja-
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kie$ pytania i czy chce wiedziecC coS wiecej. Nie bojmy sie i nie
unikajmy tych rozmow. Starajmy sie to raczej oswoic, by dziecko
nie dopowiadato sobie ré6znych rzeczy. Dziecko musi jednak
wiedziec, ze doroSli trzymajg reke na pulsie i majg nad tym
kontrole.

Z nastolatkiem rozmowa bywa trudniejsza. Starsze dzieci
czesto maja na odwrét, bagatelizujg obawy rodzicéw. | smie-
ja sie, ze rodzice naczytali sie czegos na Facebooku czy s3 po
prostu nadopiekuniczy.

Z nastolatkiem rozmowa bywa trudniejsza. Starsze dzieci cze-
sto bagatelizujg obawy rodzicow i Smiejg sie, ze mama czy tata
naczytali sie czegoS na Facebooku albo sg po prostu nadopiekun-
czy. To bagatelizowanie jest rozwojowo zrozumiate, bo w tym
wieku mtodzi ludzie przeceniajg swojg zdolnoS¢ panowania nad
sytuacjg i niedoszacowujg ryzyka, a jednoczesSnie bardzo potrze-
buja poczucia, ze sami o sobie decydujg. Czesto tez rzeczywiScie
lepiej od nas znajg aplikacje, wiec pojawia sie argument, ze ,,bo-
omersi sie nie znaja”, ma dla nich sporg site. Nie ma sensu sie
z tym licytowac.

Mozemy nie wiedziec, jak dziata najnowsza aplikacja, ale
wiemy, jak dziata manipulacja, presja grupy czy uwodzenie, a tej
wiedzy nastolatek jeszcze nie ma.

Dlatego warto jasno powiedziec, ze odpowiedzialnoS¢ za jego
bezpieczenstwo jest po naszej stronie i z niej nie zrezygnujemy,
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zostawiajgc jednoczesSnie otwarte drzwi do rozmowy. Badania
pokazujg, ze rodzice wiedzg o zyciu nastolatkow przede wszyst -
kim dzieki temu, co dzieci same zechcg im powiedziec. Nasto-
latek, ktory styszy tylko ,,my wiemy lepiej”, predzej zacznie coS
ukrywag, niz przyjdzie z problemem. Lepiej by¢ czujnym troche
na wyrost niz przeoczy¢ sygnaty zagrozenia, a ta czujnoSc dziata
najlepiej wtedy, gdy wyraza sie zainteresowaniem i dostepnoscig.
Najgorsze, co mozemy zrobic¢, to machnac reka lub popas¢ w pa-
nike, ktoéra wytgcza nam zdrowy rozsgdek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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7 paZdziernika w Zespole Szkoét Zawodowych Nr4 w
Ostrolece ranit piecioro uczniéw i dwoje nauczycieli. Uciekajqc, zranit jesz-
cze dwie osoby
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— Z czystym sumieniem wystatem swojego syna do
szRoty i uwazam, Ze inni rodzice powinni zrobic
to samo. Ubolewam nad tym, Ze politycy nie mogq
zachowac sie przyzwoicie 1 wykorzystujq sytuacje
politycznie. Opozycja Rrzyczy, ze rzqd nic nie zro-
bit i ze to jego wina, a rzqdzqcy uzywajq tego jako
pretekstu do pokazywania swojej sprawczosci. Boje
sie, Ze Ronsekwencjq tej psychozy stanie sie

mowi , ekspert bezpieczenstwa.

66) Rozmawiata
- I"\\S'WHECEJ

Ostatnie tygodnie uptynety nam pod znakiem serii incyden-
téw z udziatem mtodych nozownikéw w polskich szkotach. Czy
kolejne beda spokojniejsze?

MieliSmy do czynienia z ewidentng psychozg spoteczng. Mo-
wie to jako ekspert, ale tez jako ojciec 15-1atka, ktérego w ten
stynny pigtek bez wahania wystatem do technikum.
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Nie obawiat sie pan? Telefony od znajomych, ktérzy dzwo-
nili z pytaniem, czy puszczac dzieci do szkoty, pewnie si¢
urywaty.

W czwartek wieczorem i w pigtek od siddmej rano telefon nie
przestawat dzwonic. Znajomi z okolicy pytali, co robi¢. Odpo-
wiadatem krotko: nalezy wystac dziecko do szkoty. To, co ob-
serwowaliSmy, to klasyczne nasladownictwo - zjawisko bardzo
podobne do efektu Wertera w przypadku samobodjstw. Kiedy
miody cztowiek, niedojrzaty emocjonalnie i dziatajgcy nielo-
gicznie, zrobi ,,wielki numer” i jest o nim gtoSno, informacja
btyskawicznie dociera do tysiecy rowieSnikow w ich wiasnych
bankach informacyjnych oraz zamknietych grupach, pomija-
jac tradycyjne media. W tej grupie zawsze znajdzie sie inny za-
burzony emocjonalnie nastolatek, dla ktorego taki komunikat

- szef Srodkowoeuropejskiego Instytutu Badan i Analiz
Strategicznych CIRSA, byty negocjator policyjny.
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staje sie silng podnietg do realizacji tego, co od dawna chodzito
mu po glowie.

Do mtodych ludzi nie dociera informacja o konsekwencjach
ataku z uzyciem noza?

Absolutnie nie.

Kluczowy jest jednak brak zdolnosci do
myslenia perspektywicznego.

. Perspektywa jutra, nie
mowiqc o dalszej przysztosci, dla nasto-
latka po prostu nie istnieje.

Skad bierze sie ta niedojrzatos¢ emocjonalna nastolatkow,
skoro mtodziez dorasta szybciej, od dziecka ma dostep do
nowoczesnych technologii?

To skumulowany efekt btedow wychowawczych catego spote-
czenstwa, narastajgcych od lat. Mtody cztowiek chowany jest pod
kloszem, zeby przypadkiem nie doSwiadczyt stresu. Nauczycie-
lom ministerialnym rozporzadzeniem zakazuje sie zadawania prac
domowych. Karanie w szkotach praktycznie zanikto. Wystarczy,
ze rodzic zabroni korzystania z gry, a dziecko chodzi smutne.

W Polsce potrafi to by¢ pretekst, by szkota lub placowka opie-
kuncza interweniowata, uznajac, ze rodzice stosujg ,,przemoc
psychiczng”. ObySmy za chwile nie mieli modelu norweskiego.
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Tam opieka spoteczna bardzo ostro interweniuje wobec
rodzicow.

Wtasnie tak, powoli zmierzamy w tym szaleficzym i niebez-
piecznym kierunku. W Norwegii wystarczy, ze dziecko przyjdzie
smutne do szkoty albo ma prochnice, bo rodzic czegos nie dopil -
nowat i juz rodzina ma powazne ktopoty z tamtejszymi urzedami.
W Polsce MOPS-y czy gminne oSrodki pomocy spotecznej tez
uzyskujg coraz wieksze uprawnienia administracyjne. Powiedzmy
sobie szczerze: odebraliSmy rodzicom prawo do ukarania i wy-
chowania dzieci, a oddajemy wtadze urzednikom, ktorzy dziatajg
bez jasnych kryteriow.

Na szczeScie w Polsce mamy jeszcze porzadne sgdy rodzinne,
ktore potrafig powstrzymac to szalenstwo — tak jak w przypadku
absurdalnych interwencji bytej Rzecznik Praw Dziecka. Ale kie-
runek jest grozny. Jak mozna wychowac kogos bez zakazow i bez
progoéw odpowiedzialnoSci?

Premier Donald Tusk wskazuje, ze na catym swiecie rosnie
fascynacja przemoca. Co w takim razie panstwo i my jako spo-
teczenstwo mozemy zrobié, aby ostudzic te zapedy mtodych
ludzi?

OdebraliSmy rodzicom prawo do karania dzieci i prowadzamy
model, w ktorym rodzic staje sie niemal intruzem we wtasnym
domu. Co gorsza, odsuwamy autorytet nauczycieli. Nauczyciel
dzisiaj najbardziej boi sie wywiadowki i roszczeniowych doro-
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stych. Jestem tradycjonalistg i uwazam, ze trzeba przywrocic na-
uczycielom realne uprawnienia, w tym prawo do karania uczniow.

O jakich karach pan mowi?

Kiedys uczen zostawat za kare po lekcjach, w tzw. kozie. Dzi$
ani wozna, ani nauczyciel nie majg nawet prawa do sprawdzenia
plecaka, moze to zrobi¢ wytgcznie policja. To absurd, do ktérego
doprowadzono przez lata ztego stanowienia prawa. Rodzice tez
powinni wyciggac konsekwencje wobec dziecka, by przemowic
do jego wyobrazni.

Co pan ma na mysli? Przeciez przemoc rodzi przemoc.

Mamy caty szereg skutecznych narzedzi: odciecie od inter-
netu, odebranie telefonu, zakaz wychodzenia z domu, czyli po
prostu areszt domowy.

Napietnowanie
tez jest formq kary i uczy odpo-
wiedzialnoSci za swoje czyny.

Krazy u nas wielki, ktamliwy mit, niepoparty zadnymi wia-
rygodnymi badaniami, ze agresja zawsze rodzi agresje. Jestem
z pokolenia, w ktorym niemal kazdy nosit w kieszeni scyzoryk —
w szkole podstawowej, Sredniej czy na studiach. I czy ktoS kogos
tym scyzorykiem pociat? ZyliSmy w ogromnej dyscyplinie. Dzi$
okazuje sie, ze to wtasnie dzieci wychowywane catkowicie bez-
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stresowo, bez zakazow i zasad, stajg sie agresywne.

Jezeli nie przygotujemy miodego cztowieka do przestrzegania
regut i radzenia sobie z konsekwencjami wiasnych btedow, to
w dorostym zyciu albo zasili tragiczne statystyki samobdjstw,
albo bedzie zbuntowany i zdesperowany, bo zderzy sie ze Swia-
tem, w ktorym te kary i konsekwencje funkcjonujg.

A jaka w takim razie powinna by¢ rola polic;ji?

Policja ma zwigzane rece. Zatrzymanie nieletniego nie jest
takie proste, muszg zaistniec trzy przestanki (podejrzenie po-
pelnienia czynu karalnego, obawa ucieczki, ukrycia sie lub za-
tarcia Sladow oraz brak ustalenia tozsamosci nieletniego - red.),
po czym sprawa musi trafi¢ do sadu. Co wiecej, polska policja
w walce z przestepczoscig nieletnich jest catkowicie odcieta od
nowoczesnych Srodkow operacyjnych. Krajowa Administracja
Skarbowa czy stuzby specjalne majg szerokie instrumenty inwi-
gilacji i kontroli, a policja — nie.

Minister spraw wewnetrznych i administracji Marcin Kier-
winski wystat w tzw. krwawy piatek 40 tys. policjantow do
patrolowania szkét. W efekcie skontrolowano ok. 80 placé-
wek oswiatowych, odnotowano ponad 300 zdarzen i zatrzy-
mano 135 osdb. Jak pan ocenia te akcje?

Z punktu widzenia chtodnej kalkulacji policyjnej statystyki -
na poczatku uSmiechatem sie pod nosem, bo wiemy, ze wiekszos¢
tych dziatan w sgdach rodzinnych rozmyje sie z braku odpowied-
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nich przenisow.

Jednak z perspektywy spotecznej zadzia-
tato to genialnie. Kiedy w piqtek rano
rodzice zobaczyli pod szkotq radiowdz
— choc¢by na chwile, bo patrol musiat
jechac dalej —

Widok munduru obnizyt lek rodzicow i pozwolit na normalne
funkcjonowanie placowek. Prewencja psychologiczna osiggneta
sukces. Ludzie potrzebowali sygnatu, ze panstwo panuje nad
sytuacjq.

A co z pojawiajacym sie watkiem rosyjskim, o ktérym wspo-
minat minister-koordynator stuzb specjalnych Tomasz Siemo-
niak?

U nas wszystko probuje sie wyttumaczyc ,,watkiem rosyjskim”,
co nie zmienia faktu, ze destabilizacja i panika w Polsce to dla
Moskwy woda na mtyn. Putinijego stuzby chetnie z takich okazji
korzystajg. Ale wigzanie bezpoSrednio stuzb rosyjskich z samym
zachowaniem mtodziezy jest absurdalne.

Te wzorce zachowan, fascynacja przemocg i patologiczne
trendy w sieci nie idg do nas ze wschodu, tylko z zachodu.

Mimo to emocje spoteczne s3 ogromne. Czy rzeczywiscie
jest az tak niebezpiecznie?

Chce to bardzo wyraznie i z pelnym przekonaniem podkre-
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Sli¢: polskie szkoty sg szkotami bezpiecznymi. I nie staty sie bez-
pieczne od pigtku - one sg bezpieczne systemowo. Nie wpuszcza
sie do nich przypadkowych osob, obowigzujg procedury. Oczy-
wiScie zdarzajg sie jednostkowe biedy czy zaniedbania, ale polska
szkota to nie jest palgce sie liceum na francuskich przedmieSciach
ani publiczna szkota w Stanach Zjednoczonych, gdzie trzeba
montowac¢ wykrywacze metali. To nie ta klasa zagrozen i nie ten
poziom.

Z czystym sumieniem wystatem swojego syna do szkoty w po-
niedziatek i uwazam, ze inni rodzice powinni zrobic¢ to samo.
Ubolewam, ze politycy nie moga zachowac sie przyzwoicie i wy-
korzystujg sytuacje politycznie. Opozycja krzyczy, Ze rzad nic nie
zrobit i ze to jego wina, a rzadzacy uzywaja tego jako pretekstu do
pokazywania swojej sprawczoSci.

Boje sie, ze konsekwencja tej psychozy stanie sie proba wpro-
wadzenia zakamuflowanej cenzury.

W jaki sposob?

Obawiam sie, ze pod hastem walkRi
z mowq nienawisci czy patologicznymi
tresciami

oceniania na podstawie
wiasnego widzimisie, co wolno w sieci
opublikowad, a czego nie.
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Jestem twardym zwolennikiem sgdownictwa powszech-
nego, w ktorym jest oskarzyciel, obronca i niezawisty sad
oceniajgcy spor na podstawie jasnego prawa. Tymczasem
nasze panstwo ma niebezpieczng tendencje do nadawa-
nia uprawnien administracyjnych urzednikom. A to zawsze

konczy sie uznaniowoScig i ograniczaniem swobod oby-
watelskich. @
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MICHAL POZDAL

Chciatam przestac by¢
tq dziewczyng

ZAPYTALEM CZTERNASTOLATKE, DLACZEGO TESTO-
STERON MUSI BYC TERAZ, TAK SZYBKO. ODPOWIE-
DZIALA: ,BO NIE CHCE CZUC TEGO WSZYSTKIEGO, CO
CZUJE". NIE POWIEDZIALA, KIM JEST. POWIEDZIALA,
OD CZEGO CHCE UCIEC. Psychiatra dziecieca z Londynu mo-
wita kilka lat temu, ze kiedy zaczynata prace, dziecko z dysforig
widziata raz na dwa lata. Potem, jak mowi, przyszta eksplozja.
Widze to samo. A od niedawna widze coS jeszcze: coraz czeSciej
przychodzg doroste juz po wszystkim i mowig: ,,To byt btagd”.
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Jedna z nich powiedziata mi: ,,Chciatam przestac by¢ tg dziew-
czyng, nie dziewczyng w ogole”.

Blokery nie byly pauza

Kilka lat temu napisatem w ksigzce, ze chtopcom, u ktérych za-
trzymuje sie dojrzewanie blokerami, ten pierwszy etap mozna
w kazdej chwili przerwac, bo jest w petni odwracalny. Wiedzia-
tem to stad, skad wiedzieli wszyscy: tak mnie uczono, tak moéwity
autorytety. I okazato sie, ze blokery nie byty pauzg. Prawie kazde
dziecko, ktore je dostato, poszto dalej — do hormonow, a czeS¢
do operacji. Zamiast czasu na namyst byta droga, z ktorej coraz
trudniej zawrocic. Nadal wierze, ze transptciowoSc istnieje. Nie
wierze juz, ze bloker to przerwa.

" Dziecko potrzebuje od dorostego dwadch
rzeczy naraz: zeby ZOBACZYt, CO ONO

CZUJE i zeby to uczucie utrzymat.

Dwulatek wpada w z1oS¢. Dorosty ani mu jej nie zabrania, ani
sie nig nie zaraza — po prostu ja mieSci i pokazuje, ze ztoS¢ niczego
nie zniszczyta. Ograniczamy zachowania, nie uczucia. ,,Nie wolno
bic”, a nie ,,nie wolno sie ztoSci¢”. Czutos¢ bez ramy: dziecko jest
rozumiane, ale rozlane. Rama bez czutoSci: postuszne, ale niewi-
dziane. Z tej potrzeby nie wyrasta sie w przedszkolu. Nastolatek
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potrzebuje ramy bardziej niz dwulatek, bo jego ztosc i lek sg juz
na miare dorostego. CzeS¢ mozgu, ktora wazy decyzje i hamuje,
dojrzewa jako ostatnia, dopiero po dwudziestce. Rama to hamu-
lec, ktory dorosty pozycza dziecku, zanim dziecko ma wtasny.
A co, jesli nikt go nie pozycza?

Czego nie chca czuc

UstyszeliSmy, kim mowig, ze s3. Nie ustyszeliSmy, czego nie chca
czuct. ,,Tg dziewczynga”, czyli jakg? Grzeczng, tadng, taka, ktorg
sie oglada. Od tego chciata uciec. PokazaliSmy jej wyjScie tylko
z ciata. OdbiliSmy stowo, a uczucie zostato bez ramy. Rodzice,
matki i ojcowie, w najlepszej wierze dali zgode zamiast ramy.
Mysleli, ze razem z nowym imieniem minie depresja, lek, bez-
sennoSc¢. A potem pytali: ,,Ale o co mu chodzi? Przeciez cata ro-
dzina zaakceptowata” Grupa tez nie namawiata. Data zaufanie,
a tozsamosS¢ przyszita w pakiecie. Jedna z pacjentek powiedziata
mi, ze zamiast pytac, kim jest, pytata, kim ma by¢, zeby jej nie
wyrzucili. Szukaly miejsca, ktore je zobaczy. Znalazty takie, ktore
je potwierdzito.

Dziewczyna mowi: ,,Jestem chtopcem”, Mozliwe sg trzy odpo-
wiedzi. Pierwsza, czutoS¢ bez ramy: ,,Wspaniale, jak mam sie do
ciebie zwracac?”, Druga, rama bez czutosci: ,,W twoim wieku duzo
sie zmienia, minie ci” Trzecia: ,,Dziekuje, ze mi to mowisz. Chce
to zrozumie¢. Nie musimy dzi$ niczego postanawiac”, Trzecia ma
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cene. Wtedy styszy sie: ,,Pan mi nie wierzy”, I warto jg zaptacic,
bo gdybym podwazyt, nie przysztaby drugi raz. A tak zostawaty
— czasem latami.

" Niektdre odkrywaty po drodze cos inne-
go niz to, z czym przysziy. Jedna PRZE-

KONALA SIE, ZE JEST TRANS. [ ta droga
tez musiata by¢ otwarta.

To metoda: najpierw zobaczy¢, potem nazwac

Dzi$ majg po dwadzieScia kilka lat. Ta czeS¢ mozgu wcigz doj-
rzewa. Ale uczucie, od ktorego uciekaty, juz opadto - i patrzg na
decyzje podjeta w jego Srodku. Mowig o tym w gabinecie, a coraz
czeSciej publicznie, rowniez po polsku. O gtosie, ktory bywa za
ciezki dla gardta — tego mnie nie uczono. I o piersi, ktorg wcigz
czuj3, choc jej nie ma. Jedna ustyszata od lekarki: ,,Nerwy pa-
mietajq”, Wiemy to od lat od kobiet po mastektomii z powodu
raka. Nie pomySleliSmy o nastolatkach. Odsytane sg od lekarza
do lekarza, bo nikt nie wie, co z nimi zrobi¢. Chciaty przestac
czuc. DziS czujg to, czego juz nie ma. Kto tym razem najpierw je
wystucha, zanim cokolwiek postanowi? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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KS. ROBERT NECEK

By¢ czy udawac?

PAPIEZ LEON XIV W OREDZIU NA SWIATOWY
DZIEN SRODKOW SPOLECZNEGO PRZEKAZU NA
ROK 2026 ZWROCIL UWAGE NA KONIECZNOSC
DOWARTOSCIOWANIA W SWIECIE SZKOLNYM
| AKADEMICKIM EDUKACJI MEDIALNEJ. W EPOCE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII KOMUNIKACYJ-
NYCH | SZTUCZNEJ INTELIGENCJI DYSTANS MIE-
DZY LUDZMI ZOSTAL SKROCONY. Nawet prawo do
prywatnoSci praktycznie przestaje istniecC. Dlatego Franciszek
napisat w encyklice ,,Fratelli tutti”, ze ,,w komunikacji cyfrowej
dazy sie do pokazania wszystkiego, a kazda jednostka staje sie
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obiektem spojrzen, ktore rewidujq, obnazajg i rozpowszechniajg,
czesto anonimowo. Szacunek dla drugiego cztowieka catkiem
sie rozpada, a w ten sposob wiasSnie, podczas gdy tego cztowieka
odsuwam, ignoruje i trzymam na dystans, moge bezwstydnie
wtargnaC w jego zycie az do skrajnoSci”,

O co chodzi w edukacji medialnej

Istnieje wiec naglace zapotrzebowanie na odpowiedzialne ko-
rzystanie z mediow, ktore zaktada edukacje promujacg uczucia
irozum. O co zatem chodzi w edukacji medialnej? Ot6z chodzi
W niej o umiejetnoS¢ odrozniania faktow od opinii, wykrywania
fake newsow i dezinformac;ji.

,' Leon XIV wzywa do edukacji BUDUJA-
CEJ KRYTYCZNE MYSLENIE, rozumienie

algorytmoéw, ocene wiarygodnosci Zro-
det, cyberbezpieczeristwo i umiejetnos¢
odpowiedzialnego tworzenia witasnych
przekazow w sieci.

Brak tego zrozumienia rozwija chorobe zaburzenia rownowagi,

wyzwalajgc anarchie i irracjonalizm. Tymczasem edukacja ulega
powszechnej dewaluacji. Franciszek dodawat, ze kazda proba
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,0siggniecia jednosci i spotkania zostaje udaremniona ze wzgledu
na interesy, ktore w wiekszosSci przypadkow nie majg z edukacja
wiele wspolnego”, Dlatego korzystanie ze Srodkow przekazu zo-
bowigzuje do krytycznego spojrzenia na treSci w nich podawane,
a to wymaga wewnetrznego zdyscyplinowania i odwagi w my-
Sleniu.

Zmyst bezinteresownosci
Warto takze zwrociC uwage na rozroznienie: by¢ czy udawac?
Sztuczna inteligencja, jak sama nazwa wskazuje, jest sztuczna,
a cztowiek od zawsze byt kuszony do pojScia drogg na skroty bez
wiekszego wysitku. Dlatego Leon XIV ktadzie akcent na koniecz-
noSc wzrastania w cztowieczenstwie, by z poteznych narzedzi,
jakie sg do dyspozycji, korzystac odpowiedzialnie, by sztuczna
inteligencja nie stata sie wyrocznig udzielajacq wszelkich porad.
Jest to niezwykle istotne, gdyz w rzeczywistoSci zamkniecia
i nietoleranc;ji, ktora staje sie przyczynkiem do miedzyludzkiej
izolacji, media cyfrowe — zamiast przyblizac¢ — utrudniajg rozwoj
autentycznych relacji ludzkich.

" Z tej racji Franciszek zauwazyt, zZe ist-
nieje ,POTRZEBA GESTOW FIZYCZNYCH,

mimiki, milczenia, mowy ciata,
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a nawet zapachu, drzenia rgk, rumienca, potu, poniewaz to
wszystko mowi i nalezy do komunikacji miedzyludzkie;.

Kontakty wirtualne, ktore zwalniajg ze zmudnego pielegno-
wania przyjazni, ze stabilnej wzajemnosci, a takze z dojrzewajgce;j
z czasem zgodnoSci, majg pozory kontaktow towarzyskich”,

W calym wiec zamieszaniu technologicznym idzie o zmyst
bezinteresownoSci, a bezinteresownosc idzie w parze z kreatyw-
noScig i poszanowaniem cztowieka i Swiata. JeSli wiec ,,chcemy
osiggnac gtebokie zmiany, to musimy pamietac, ze modele my-
Slenia realnie wptywajg na zachowanie”’,

Z tej racji jakoS¢ wychowania jest pytaniem o caty domowy
proces wychowawczy. Nie mogq wiec dziwic papieskie apele
przepeinione troska - ,,chciatbym przywotac pytanie, ktore cze-
sto powtarzamy, odczuwajgc pewien niepokoj: jaki Swiat zosta-
wimy naszym dzieciom? Czy nie lepiej jednak bytoby zapytac:
jakie dzieci damy temu Swiatu?”, Gtos wotajacy o wychowanie
spoteczenstwa obywatelskiego, ktore chce i umie reagowac, nie
moze pozostacC glosem wotajacego na pustyni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Miaty byc¢ kosztownq pomytkq polskiej armii. Ku-
pione bez rakiet, przez lata zbieraty ciegi od Rry-
tykRow. Teraz

O Tekst:

WIECE)

a poczatku pazdziernika Ministerstwo Obrony Narodowe;j

oglosito, ze eskadra samolotow bojowych FA-50GF Figh-

ting Eagle, ktora stacjonuje w bazie lotniczej w Minsku
Mazowieckim, zostata wprowadzona do dyzuréw bojowych. Na
te informacje wielu czekato z niecierpliwoScig i nadziejg — wielo-
krotnie krytykowane maszyny moggq zamkngac¢ usta niedowiarkom
i krytykom.

Wojna rosyjsko-ukrainska stanowi istotny problem dla Sit Po-
wietrznych. Kazdy rosyjski atak rakietowy bagdz dronowy powo-
duje, ze Dowodztwo Operacyjne reaguje poderwaniem dyzurnych
samolotow bojowych. Ich zadaniem jest przechwytywanie obiek-
tow latajacych, ktorych trasa moze wskazywac na mozliwoS¢
naruszenia polskiej przestrzeni powietrznej. W takim przypadku
mySliwce muszg znalez¢ sie w powietrzu w ciggu 5 minut od ogto-
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szenia alarmu - na ziemi stacjonuja w osobnych hangarach, gdzie
sg zatankowane oraz uzbrojone.

Do paZdziernika trzon takich zadan
spoczywat na

— niestety nadmierna eks-
ploatacja powoduje problemy w postaci
zuzycia sprzetu oraz nadmiernego zme-
czenia pilotow.

Ich uzupeinieniem byta ledwie garstka sprawnych MiG-ow
29 stacjonujacych w Malborku. Nie powinno wiec zaskakiwac,
ze w takiej sytuacji Polska zwrocita sie do sojusznikow o pomoc
ijg uzyskata — obecnie ze strony Czech czy Szwecji, a wczeSniej
ze strony innych partnerow (m.in. kierujacych kontynenty na
polskie lotniska wojskowe). Istotnym wzmocnieniem potencjatu
staty sie takze FA-50GF Fighting Eagle — 12 samolotow zaku-
pionych w Republice Korei zostato ekspresowo dostarczonych
w 2023 1. Przez ostatnie miesigce byty wykorzystywane do szko-
lenia pilotoéw, jednak kluczowym elementem krytyki stat sie brak
uzbrojenia stuzgcego do zwalczania celow powietrznych.

Taka sytuacja wynikata z faktu, ze przy okazji kontraktu
(w 2022 r.) zakupu uzbrojenia nie ujeto w umowie. To sprowoko-
wato krytyke programu m.in. ze strony czeSci krajowych polity-
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kow oraz mediow. Warto jednak odnotowac, ze w przeciwienstwie
do programow F-16 czy F-35 program ten prowadzony jest bardzo
sprawnie pomimo licznych wyzwan organizacyjnych zwigzanych
z obecng sytuacja geopolityczng w regionie.

Ostatecznie niezbedne uzbrojenie — amunicje do dziatka po-
ktadowego oraz niewielkg partie (uzywanych) rakiet ,,powie-
trze-powietrze” zakupiono w 2025 r. Ich dostawy zrealizowano
do poczgtku 2026 1. Takie rozwigzanie nie byto przypadkowe
— dziatko FA-50 wykorzystuje inng amunicje niz stosowana
w polskich F-16. Jej zakupu, z udziatem polskiego poSrednika,
dokonano w Turcji — co nalezy odnotowac, bo ze wzgledu na
zastosowanie klasycznej procedury przetargowej proces niepo-
trzebnie zostat wydtuzony i zakonczyt sie szczeSliwie dopiero
przy trzecim postepowaniu. Z kolei rakiety dostosowane do tej
wersji samolotow nie sg juz produkowane - jedynym wyjSciem
byto odkupienie ich od sojusznikow, w tym przypadku Republiki
Korei. Pozyskana bron moze efektywnie zwalczac¢ pociski ma-
newrujgce czy tez drony-kamikadze, ktorymi Rosjanie atakujg
zachodnig Ukraine, a ktore okazjonalnie ,,przypadkowo” wlatuja
w polskg przestrzen powietrzng.

Nie nalezy zapominac, ze zakup samolotow byt takze zwig-
zany z pilng potrzebg operacyjng — wybuch wojny rosyjsko-
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-ukrainskiej zapoczgtkowat uruchomienie programu pomocy
wojskowej dla napadnietego panstwa. Polska poczgtkowo prze-
kazata Ukrainie czeSciiuzbrojenie do MiG-6w-29, a p6zniej po-
towe posiadanej floty maszyn tego typu. Aby szybko uzupeinic
potencjat Sit Powietrznych, Ministerstwo Obrony Narodowe;j
szukato dostawcy nowych (zachodnich) mySliwcow — poczat-
kowo rozmawiano z korporacja Lockheed Martin o nowych
F-16. Gdy okazato sie, ze niemozliwe sg dostawy w terminach
wymaganych przez Polske, zwrocono sie do sojusznikow w po-
szukiwaniu mozliwoSci odkupienia uzywanych F-16. To row-
niez okazato sie niemozliwe. P6Zniej badano mozliwoSs¢ zakupu
szwedzkich Gripenow, a ostatecznie zdecydowano sie na oferte
Republiki Korei.

Kontrakt z wrzesnia 2022 r. obejmuje
48 samolotéow — 12 z nich ekspresowo
dostarczono w

, a pozostatych 36 ma repre-
zentowac standard PL.

Pierwszy z nich ma zostac zaprezentowany w ciggu najbliz-
szych tygodni w zaktadach producenta w Korei.

Pomimo ze méwimy o maszynach ,,przejSciowych’, bedg one
niezmiernie waznym sktadnikiem Sit Powietrznych. Juz w wersji
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GF dysponujg radarem o parametrach porownywalnych z tym,
ktory jest zamontowany w F-16 Jastrzgb (jest to cho¢by wynik
rewolucji technologicznej). Dodatkowym atutem jest takze bar-
dzo dobry silnik, ktory umozliwia wykonywanie lotow trwajgcych
okoto 90 minut. Docelowa wersja PL bedzie dysponowac jeszcze
lepszymi mozliwoSciami operacyjnymi, w tym zdolnoScia do
uzupelniania paliwa w powietrzu.

Koreanczycy, projektujacy samolot wraz z Amerykanami,
niezwykle skutecznie rozwigzali pojawiajgce sie problemy, co
powoduje, ze koszt godziny lotu wynosi okoto 6000 dol. Dla po-
rownania, godzina lotu F-16 kosztuje podatnikow okoto 20 tys.
dolaréw. Dodatkowo, co jest informacjg publiczng, koreanskie
samoloty charakteryzuja sie bardzo wysokim poziomem goto-
woSci operacyjne;j.

Wprowadzenie samolotow do dziatan bojowych w Polsce ma
jeszcze jeden kluczowy atut — powinno da¢ oddech personelowi
eskadr F-16 i umozliwic przeszkolenie nowych pilotow. O ile do
jednostek trafiajga mtodzi piloci z Deblina, to aby osiggnac poziom
bojowy, muszg wylatac¢ okreSlong liczbe godzin na maszynie bo-
jowej pod okiem instruktorow. Ten cykl ze wzgledu na rosngca
liczbe lotow w poblizu granicy z Ukraing jest obecnie zaburzony,
gdyz nieliczni instruktorzy peinig dyzury bojowe.
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OczywiScie mozna zadac pytanie, dlaczego z wdrozeniem do
dziatan bojowych koreanskich samolotow zwlekano tak dtugo?
Odpowiedz jest prosta: w pierwszej fazie nalezato przeszkolic
personel. Zarowno pilotow, ktorych liczba sukcesywnie rosnie,
jak i technikow zajmujacych sie obstugg naziemng. W tym celu
korzystano z pomocy koreanskich instruktoréw, dostarczonych
maszyn oraz symulatora zainstalowanego w bazie w Minsku
Mazowieckim. Obecnie caty zespo6t osiggnat juz odpowiedni
poziom przeszkolenia i moze przejS¢ do zadan operacyjnych,
w tym ochrony przestrzeni powietrznej kraju i zwalczania celow
powietrznych. Dodatkowo samoloty mogg takze by¢ uzywane do
atakow na cele naziemne lub morskie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Tak w sRrécie prezentuje sie
Orange Market po zaledwie trzech miesiqgcach od
startu.

Tekst:

range to juz od dtuzszego czasu nie tylko Swiattowod
i karta SIM. Marka stawia na rozwo0j catego ekosystemu
ustug, ktore utatwiajg codzienne zycie. Po porowny-
warce ubezpieczen online, ktorej oferta w tym roku poszerzyta
sie o ubezpieczenia turystyczne, przyszed? czas na kolejny krok.
Na poczatku lipca Orange Market startowat z ponad tysig-
cem produktow od czterech partneréw handlowych. Po trzech
miesigcach jest ich juz dziewieciu, a oferta produktowa wzrosta
ponadszeSciokrotnie. To oznacza nie tylko wiecej produktow,
ale rowniez znacznie szerszy wybor kategorii i marek. Orange
nie buduje jednak kolejnego sklepu z wszystkim, co tylko da sie
sprzedaC w internecie. Stawia na wybranych partnerow i upo-
rzgdkowany katalog, w ktorym tatwiej odnalez¢ sie wtedy, gdy
wiemy mniej wiecej, czego szukamy, ale chcemy jeszcze poréwnac
dostepne mozliwoSci.
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Co mozna kupic¢ na nowej platformie? Elektronika to dopiero
poczatek. Sg tu oczywiScie smartfony, laptopy, tablety i kompu-
tery stacjonarne, ale takze monitory, drukarki, konsole i r6znego
rodzaju akcesoria gamingowe, w tym rowniez fotele dla graczy.
Nie brakuje tez smartwatchy, urzgdzen audio, projektorow i te-
lewizorow.

W rozbudowanej sekcji AGD znajdziemy zarO6wno mniejsze
urzgdzenia do gotowania, sprzgtania, prasowania i pielegnacji
osobistej, ale tez lodowki, pralki czy zmywarki.

W kategorii sportowej mozemy wybierac¢ hulajnogiirowery -
zarOwno tradycyjne, jak i elektryczne. Jest tu rowniez sprzet do
fitnessu: bieznie, rowerki stacjonarne czy orbitreki.

W Orange Market mozemy kupic tez rozne elektronarzedzia,
sprzet ogrodowy, walizki, klocki LEGO, a nawet artykuty dla
zwierzat.

W niektérych kategoriach wybor jest juz
catkiem spory, w innych oferta bedzie
rozwijana w przysztosci. Ta réznorod-
nosc¢ odréznia od Rla-
sycznego sklepu z elektronikqg.
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Katalog moze by¢ rozwijany wraz z kolejnymi sprzedawcami
iich ofertg.

Duza liczba produktow nie rozwigzuje jednak wszystkiego. Inter-
netowych katalogow z setkami tysiecy ofert nie brakuje. Czesto
jednak problemem jest nie to, co kupic¢, ale od kogo. Szczegdlnie
w przypadku kosztowniejszych zakupow.

To szczegodlnie istotne w przypadku marketplace’ow, bo pod
jednym adresem spotykajg sie r6zni sprzedawcy. Orange roz-
wigzuje te kwestie, stawiajgc na zweryfikowanych partnerow.
Obecnie na platformie dziata dziewieciu sprzedawcow, wsrod
ktorych sg najwieksi dystrybutorzy sprzetu elektronicznego i ga-
mingowego w Polsce. Informacje o sprzedawcy znajdziemy bez-
posSrednio na karcie kazdego produktu. Mozna wiec sprawdzic
nie tylko nazwe i cene urzadzenia, ale rowniez jego dostepnos¢,
parametry, dane sprzedawcy, warunki dostawy czy informacje
dotyczace gwarancji.

Przy wyborze kabla za kilkadziesigt ztotych prawdopodobnie
nie bedziemy analizowac catego procesu przez pot wieczoru. Przy
wiekszym zakupie - laptopa, telewizora czy pralki — liczy sie wiec
nie tylko cena, ale takze to, gdzie kupujemy i kto odpowiada za
realizacje zamowienia.
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Na stronie gtownej Orange Market jest tez miejsce na aktualne
promocje. Oferty sg czasowe i zmieniajg sie dynamicznie. Spore
znizki obejmowaty juz wczeSniej smartwatche i roboty sprzg-
tajace. Aktualnie wsrod przecenionych produktow znajdziemy
miedzy innymi fotel gamingowy tanszy o 400 zt i suszarke do
wlosow z rabatem w wysokoSci 500 zt.

Orange juz teraz zapowiada dalszy rozwoj tej czeSci platformy.

W przysztosci na stronie ma pojawic sie
bardziej rozbudowana

, czyli miejsce skupiajgce promocje
i atrakcyjne propozycje.

Kierunek jest jasny: obok zwyktego wyszukiwania konkret-
nego produktu ma pojawic sie rowniez przestrzen dla tych, ktorzy
lubig po prostu sprawdzic, co akurat mozna kupic korzystnie;j.

Zakupy zaczynamy od wybranej kategorii albo wyszukiwarki. Wy-
niki mozna nastepnie zawezi¢ za pomoca filtrow, a przy kazdej
ofercie sprawdziC najwazniejsze informacje o produkcie i sprze-
dawcy. Jesli interesuje nas konkretny model, mozemy od razu
przejsS¢ do jego parametrow, ceny i dostepnosci. Jesli dopiero roz-
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gladamy sie za sprzetem, filtry pozwalajg ograniczy¢ wynikii szyb-
ciej dotrzec do produktow odpowiadajacych naszym potrzebom.

Aby skorzystac z oferty, nie trzeba mie¢ numeru w Orange, in-
ternetu domowego ani innej ustugi operatora. Jak w kazdym innym
sklepie internetowym mozna natomiast zatozy¢ konto. Przydaje
sie ono przy kolejnych wizytach. Pozwala Sledzi¢ zamowienia,
sprawdzac historie zakupow, zapisywac ulubione produkty czy
zapamietac dane potrzebne do kolejnych zakupow. Dostepne sg
takze m.in. powiadomienia o promocjach i alerty cenowe.

Ale jesli ktoS chce po prostu wejsc, znalez¢ konkretny produkt
i zamoOwic go bez rejestracji — rowniez ma takg mozliwoSc.

Jezeli ktoS chce kupic na przyktad sprzet AGD, komputer czy inny
drozszy produkt, przy odpowiedniej wartosci koszyka moze sko-
rzystac z rat obstugiwanych przez PayU. Raty sg dostepne dla za-
kupow od 300 zt, a konkretna mozliwosc ich zastosowania pojawia
sie podczas sktadania zamowienia. Za ptatnoSci odpowiada PayU,
wiec oprocz rat mozna skorzysta¢ m.in. z BLIK-a, ptatnoSci od-
roczonych i karty. Jest tez mozliwoS¢ zakupow na fakture VAT, co
moze zainteresowac przedsiebiorcow szukajgcych sprzetu do firmy.

W Orange Market warto zapamietac prostg zasade, podobnie
jak w przypadku innych marketplace’6w: produkt kupujemy od
konkretnego sprzedawcy wskazanego przy ofercie. To on odpo-
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wiada za realizacje zamowienia i dostawe. Do niego kierujemy tez
ewentualng reklamacje czy zwrot. Towarow kupionych w Orange
Market nie mozna zwrocic¢ ani reklamowac w salonie Orange.

Przy zwrocie obowigzujq zasady dotyczgce zakupow na odle-
gtos¢, a szczegotowe informacje dotyczace konkretnego produktu
i sprzedawcy warto sprawdzi¢ przed zakupem. Zanim klikniemy
yzamawiam’, dobrze wiedzieC nie tylko, ile zaptacimy, ale rowniez
jak bedzie wygladata dostawa i co zrobimy, jeSli produkt jednak
nie spetni oczekiwan.

Orange Market nie jest gotowym, zamknietym katalogiem.
Platforma rozwija sie wraz z liczbg sprzedawcow i ofert. Projekt
wystartowat zaledwie trzy miesigce temu. W tym czasie zwiekszyt
liczbe sprzedawcow, a wraz z nimi pojawiajg sie kolejne produkty
i kategorie, ktore rozszerzaja mozliwoSci wyboru. Firma zapowiada
rozwoj oferty by zapewnic klientom coraz wiekszy wybor.

Nowa platforma nie zastepuje wszystkich dotychczaso-
wych sposobow robienia zakupow w internecie. Daje jednak
mozliwoS¢ przejrzenia produktow od zweryfikowanych sprze-
dawcow i porownania ich bez klikania po wielu stronach. Albo
zapolowania na atrakcyjng promocje. Czy znajdziemy tam coS$

dla siebie? To akurat najtatwiej sprawdzi¢ samemu na stronie
. D

© Wszelkie prawa zastrzezone

,WPROST” NR 39 28 WRZESNIA 2026 113


https://market.orange.pl/
https://www.wprost.pl/

AAAAAAAAA

PRZECIWKO
EUROPIE



https://www.wprost.pl/

WPIost

Amerykanski sojusz z Putinem to cios dla wszyst-
kich, ktorzy uznawali Rosje za najstabsze ogniwo
globalnych zmagan o dominacje.

, traktujgce UE jak dojng krowe.

[kwugcu

o raz kolejny piekto zamarzto. Mowa o piekle pogmatwa-

nych relacji USA z Europg, w ktérych Donald Trump kom-

pletnie przestat sie szczypac. Wycigganie Rosji z budowanej
z niematym trudem izolacji w sytuacji, gdy Moskwa nasila ataki
na Europe, to dla nas na Starym Kontynencie jasny sygnat, ze
wielki brat zza oceanu nie jest juz po naszej stronie.

Dla Europy to problem znacznie wiekszy niz dla Ukrainy.
Grozba odciecia Kijowa od amerykanskich danych wywiadow-
czych to realny cios dla ukrainskich zdolnosci wojskowych.
Z drugiej jednak strony Ukraincy majg w takiej sytuacji szanse
kompletnie zerwac sie ze smyczy naktadanej im przez Ameryka-
now jeszcze od czasow prezydentury Joe Bidena.

Skoro USA umywaja rece od pomocy Ukrainie, to co stoi na
przeszkodzie, zeby zaczac wreszcie wali¢ we wszystko, co sie
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w Rosjirusza? Prezydent Zetenski juz zapowiedziatl, ze nie be-
dzie stuchat amerykanskich zakazow dotyczacych atakowania
rosyjskich rafinerii.

Ta maksyma zastosowana przez Donalda Trumpa w relacjach
z Moskwag i podjeta ochoczo przez Kijow jeszcze odbije sie Ame-
rykanom czkawkg. Najbardziej jednak straci na tym Europa, zma-
gajgca sie ciggle z wiasnymi rozterkami, dotyczgcymi tego, jak
bardzo sie zbroi¢ na wypadek wojny z Rosja.

Skoro Trump

i wigza¢ ameryRanski
interes narodowy z Moskwgq, to czy ja-
kikolwiek parasol ochronny USA nad
Europa jeszcze w ogdle obowiqzuje?

Nie chodzi przeciez o to, ze Rosjanie tego diesla nie majg, bo
Ukraincy porozwalali im rafinerie tak, ze brakuje im ropy na wta-
sne potrzeby. Dobrze poinformowani twierdzg, ze Rosja w tym
paliwowym kryzysie wspomaga sie paliwami z Iranu, wiec bytoby
zabawne, gdyby na koniec trafity one do USA, by ratowa¢ Trumpa
ijego republikanéw przed widmem kleski w wyborach potowko-
wych i utratg kontroli nad Kongresem.
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To, co jest istotne, to fakt, ze Trump wigze zywotne inte-
resy obozu rzgdzgacego w USA z Rosjq. Spin o taniej ropie od
Putina jako narzedziu zabiegania o gtosy amerykanskich wy-
borcow, zaniepokojonych cenami paliw zestarzeje sie zle i bardzo
szybko. Zwtaszcza, ze zaczeli na niego sarkac takze sami repu-
blikanie, Swiadomi, jak radykalnie — zbyt radykalnie — zrywa on
z amerykanska tradycjg trzymania sie w opozycji do Moskwy.
Widac¢ jednak wyraznie, ze do ucha geriatrycznego witadcy
stabngcego, ale ciggle jeszcze poteznego imperium dostep zna-
lezli ci, ktorym wydaje sie, ze gdy sie sprzeda Putinowi Europe
i Ukraine, to porzuci on wasalne zaleznoSci wobec Chin i po-
moze USA w zmaganiach z Pekinem. Zeby oddaé tutaj trumpi-
stom sprawiedliwoSc¢: Europa takiej pomocy Amerykanom nie
zaoferowata, mimo ze zagrozenie ze strony Chin jest dla Sta-
rego Kontynentu takie samo, jak dla USA. A przeciez deal w tej
sprawie proponowat jeszcze tak lubiany w UE prezydent Joe Bi-
den, oferujgc peing amerykanskg pomoc w zakonczeniu wojny
na Ukrainie w zamian za pelng europejskg pomoc w rywalizacji
z Chinami.

Czy zatem mozna sie Trumpowi dziwic, ze postanowit sprobo-
wac utozyc sie z moskiewskim diabtem, skoro USA zawiodty zto-
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touste europejskie anioty? No nie mozna. Co nie zmienia faktu,
ze na naszych oczach rozegrata sie rzecz niestychana: Ameryka-
nie z naszych sojusznikOw zmieniajq sie w sojusznikow naszych
Smiertelnych wrogow.

Dzieje sie to w sytuacji niezwykle nie-
bezpiecznej, gdy

ze Stro-
ny Rosji sq w odwrocie.

Niemiecki kanclerz Friedrich Merz zrobit przeciez wiele, zeby
zerwac z dramatycznie btedng politykg wschodnig swoich po-
przednikow i poprzedniczek. Podobnie francuski prezydent Em-
manuel Macron, ktéremu jeszcze kilka lat temu ostre stowa wobec
Moskwy nie byly w stanie przejsc przez gardto.

Pieknie to wszystko brzmi dziS z Berlina i Paryza. Tyle ze
w obu stolicach za chwile moga rzadzic¢ ludzie mySlgcy ws. Rosji
mniej wiecej to samo, co Trump oglaszajacy sojusz paliwowy
z Putinem i przenoszacy odpowiedzialnoSc za wojne z rosyjskiego
agresora na ukrainskg ofiare. AfD w Niemczech czy Marine LePen
we Francji juz tym prorosyjskim ruchom Trumpa przyklaskujg,
zapowiadajac, ze po6jda tg samg drogg, gdy tylko zdobedg w koficu
wladze w swoich krajach.
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Od poczatku rosyjskiej inwazji na Ukraine, czyli od roku 2014,
wydawato sie Europie, ze to Rosja jest najstabszym ogniwem
w globalnych zmaganiach o podziat stref wptywow. Tocza sie one
od lat miedzy tzw. Zachodem, czyli USA i Europg a tzw. Wscho-
dem, czyli Chinami z ich przylegtoSciami. W tym starciu USA
i Chin prowadzgcych zastepczg wojne na Ukrainie to Rosja wy-
dawata sie pewnym kandydatem na zmielenie.

JakoS dziwnie sie sktada, ze nikt nie brat dotad pod uwage
Europy. Pozornie zjednoczonej w Unii Europejskiej, a w istocie
gteboko podzielonej i niezdecydowanej, jak sie w tych global-
nych zmaganiach pozycjonowac: trzymac sie z USA - zwlaszcza
z antypatycznym Trumpem na czele, czy moze skorzystac z okazji
i sprobowac wybic sie na jako takg niezaleznoSc¢?

To ostatnie to oczywiScie mrzonka, ktérg Trump rozwiewat
skutecznie od poczatku swojej drugiej kadencji. Za to go prze-
ciez w Europie nie lubimy, ze bez ogrodek, jak kiedys sowiecki
gensek Chruszczow walacy butem w st6t na forum ONZ, tak dzis
on przymusza europejskich sojusznikow do uznania, ze wojna
na Ukrainie to giéwnie nasz europejski problem. To przeciez za-
stuga tego typa, ze dzis mato kto to jeszcze kwestionuje. Pamie-
tajmy, ze dzieje sie to gtdwnie dzieki brutalnej presji USA, a nie
tylko dlatego, ze Niemcy czy Francuzi poszli w koncu po rozum
do gtowy.
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Co z tego, ze Polska, Battowie czy Skandynawowie rozumiejg,
o co toczy sie gra i moga Smiato, bez wzgledu na to, kto np. jest
u wiadzy w Polsce, szczycic sie mianem lojalnych i powaznych
sojusznikow Ameryki?

Dla Trumpa to wyraznie za mato, bo jego ludzie uznali, ze to
Europa a nie Rosja jest w globalnych zmaganiach najstabszym
ogniwem. Nie tylko przez swoje wewnetrzne sprzecznosSci peta-
jace skutecznoSc oddziatywania i caty europejski potencjat, ale
takze, a moze przede wszystkim dlatego, ze uderzenie w Europe
to takze bolesny cios dla Chin.

A Chiny dla Ameryki i jej strategii
. Reszta to tyl-
ko ucigzliwe dodatRki.

Ostabienie jednego z nich - wtaSnie Europy - pomoze Ame-
rykanom w zmaganiach z Pekinem, dla ktorego europejski rynek
to dojna krowa z petnymi i chetnie udostepnianymi wymionami.
Przesadzam?

A czy totumfaccy Trumpa, czyli zakochani w Moskwie Steve
Witkoff i Jared Kushner nie traktujg Europy per noga, obiecujgc
Putinowi Inflanty w postaci zdeponowanych w UE aktywow ro-
syjskiego banku centralnego?
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Niby Amerykanie nie majg nad nimi kontroli, ale kazdy prze-
ciez wie, ze wystarczy pociggnac¢ za odpowiednie sznurki, naci-
snac¢ na kilka europejskich odciskow i zaraz w UE znajdzie sie chor
wujow krzyczacych, zeby w imie wiarygodnosSci inwestycyjnej
Europy odda¢ Moskalom co ich. Bedg to ci sami ludzie, ktorzy
dotad blokowali przejecie tych pieniedzy i przekazanie ich Ukra-
inie, zeby mogta kupowac wiecej amerykanskiej broni i wygrac
wojne z Rosjanami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAN WROBEL

Irump na wojnie
z Norwegami

DONALD TRUMP NIE DOSTAL POKOJOWEGO NO-
BLA. | ZROBILO SIE NIEPOKOJOWO. NORWEGO-
WIE PRZEKONALI SIE, ZE ODMOWA NAGRODZENIA
PREZYDENTA USA MOZE WYWOLAC MIEDZYNARO-
DOWA AWANTURE.

O przyznaniu Pokojowego Nobla decyduje pieciu czton-
kow komitetu mianowanego przez parlament Norwegii. Ja-
kie to szczeScie, ze nie chodzi o nasz Sejm! Bo da¢ nagrode
pokojowa komus§, kto aktualnie sam prowadzi wojne, jednak
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bytoby trudno. A Donald Trump zniewag nie zapomina. Do-
poty, dopoki jest on prezydentem USA, kraj odpowiedzialny
za przyznanie Pokojowej Nagrody Nobla komukolwiek in-
nemu niz samemu Trumpowi, jest skonczony. Prezydent juz
zapowiedzial, ze ,,nie zapomni” Norwegii jej zbrodniczej
decyzji.

Cos wiecej niz humory

Gdyby losy Nobla decydowaty sie w Warszawie, trzeba bytoby
zapomnieC o statych bazach - o ile w ogdle by nas w NATO za
kare nie zawieszono.

,' Ktos moze zaprotestowac, ze przeciez

w CV prezydenta USA sq gorsze wypo-
wiedzi W SPRAWACH ZNACZNIE PO-
WAZNIEJSZYCH niz nagrody.

,1ej nocy zginie cata cywilizacja i nigdy sie nie odrodzi” na te-
mat Iranu na pewno znacznie bardziej zapierato dech w piersiach.
,, 1O szumowiny, nie chce ich w Ameryce” - o Somalijczykach tez
byto niezte. Jednak, paradoksalnie erupcje werbalnego gniewu
Donalda Trumpa w sprawach powaznych lepiej dadzg sie zrozu-
mieC niz w sprawach tak btahych - z punktu widzenia intereséw
USA - jak pokojowy Nobel.
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W koncu gdy rzecz dotyczy prawdziwej wojny czy prawdzi-
wego kryzysu wewnetrznego, chodzi nie tylko o humory prezy-
denta. Liczg sie tez stupki poparcia i wizerunek sprawczego super
bohatera. Ale... Nobel? Umowmy sie, ze prestiz tego upolitycz-
nionego wyroznienia nie jest nawet w przyblizeniu tak duzy, jak
prestiz przywodcy, ktory na serio mogiby zniszczy¢ wybrang
,cala cywilizacje” Ilu z nas pamieta nazwisko laureata tego Nobla
z zesztego roku? Sprzed dwoch lat? A bodaj kazdy wie, kto byt rok
temu prezydentem USA.

Nagroda na ztosc

Fajnie, ze jest taka nagroda, ktora realnie pomaga wyjsc¢ z cienia
dziataczom praw czlowieka albo liderom zmarginalizowanych
przez dyktatury Srodowisk.

" Amerykariskiemu prezydentowi do ni-

czego nie jest jednak potrzebna — PO-
DOBNIE JAK NIE BYLtA BARACKOWI
OBAMIE w 20009 r.

On sam byt zaktopotany werdyktem z Oslo, czut Ze to nagroda
niejako wtracajgca sie w wewnetrzne sprawy Ameryki, bo dana
na ztoS¢ poprzedniej administracji G.W. Busha. Przyjat, ale jak
powiedziatby klasyk, bez przyjemnosci.

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 125


https://www.wprost.pl/

WPIost

FELIETON

Donald Trump na pewno zaktopotany by nie byt. A jego mowa
w Oslo zapewne bytaby najczeSciej cytowang mowa w dziejach
wszystkich Nobli razem wzietych. Zwtaszcza gdyby zapowiedziat,
przyktadowo, ze ,,najwspanialsza i najpiekniejsza armia w dzie-
jach ludzkoSci” zajmie jeszcze w czasie uroczystosci Teheran.
I moze Jatte, i Poczdam dla rownego rachunku.

Lajanie komitetu noblowskiego w mediach spotecznoScio-
wych, wypisywanie litanii wtasnych zastug, gniewna puenta (,,ani
ja, ani Stany Zjednoczone Ameryki nie otrzymaliSmy Pokojowe]
Nagrody Nobla. WOW!») to wyczyn sfrustrowanego gimnazja-
listy z deficytem uwagi. Mozemy sie spodziewac, ze Wtadimir
Putin, Swiadom tego deficytu wielkiego rywala z Waszyngtonu,
juz pracuje nad werdyktem kapituty Orderu Lenina. Miedzyna-
rodowa Leninowska Nagroda za Umacnianie Pokoju Pomiedzy
Narodami byta w koncu pomyslana jako alternatywa dla nagrody
noblowskiej. I prosze, troche przelezata w zamrazarce, a wreszcie
na cos sie przyda. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rezygnacja z alkoholu, ruch i badania dopaso-
wane do wieku — co tak naprawde
, acojest tylko powielanym
mitem? Ginekolog onkolog
oraz radiolozka
rozwiewajq wqtpliwosci w kwestii
profilaktyki raka piersi.

a Rozmawiata
l"\} WIECE)J

Wyobrazmy sobie 35-letnig kobiete z biurowa praca, lekka
nadwagy, ktdéra éwiczy sporadycznie, a w piatek i sobote wypi-
ja po dwa drinki. Co powinna zmieni¢ w pierwszej kolejnosci,
zeby realnie obnizyc¢ ryzyko raka piersi?

Zwykle
zaczynam takie rozmowy od pytania, jak wyglada dzien pacjentki,
zeby wspolnie ocenié, jakie zmiany sg realne w jej codziennym
zyciu. W tym przypadku jako pierwszy krok zaproponowatabym
ograniczenie alkoholu, najlepiej kompletng rezygnacje.

Jego zwigzek z rakiem piersi jest dobrze udokumentowany i, co
wazne, nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu. Im mniej pijemy,
tym lepiej, rowniez wtedy, gdy wybieramy wino lub pijemy tylko
w weekend.
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— leitende Oberarztin Kliniki Senologii oraz kierowniczka Depar-
tamentu Chirurgii Piersi w Helios Klinikum Bad Saarow - najwiek-
szym certyfikowanym centrum leczenia raka piersi w Brandenburgii.
Ukonczyta medycyne na Charité - Universitatsmedizin Berlin. Jest
specjalistka ginekologii i potoznictwa z podspecjalizacja z ginekolo-
gii onkologicznej oraz certyfikowang Senior-Mammaoperateurin wg
OnkoZert. Jest cztonkinig DGGG, DGS, DEGUM i AWOgyn. Ksztatci-
ta sie m.in. w European Academy of Senology w Wiedniu i Deutsche
Akademie fur Senologie w Dreznie. Urodzona w Polsce, od lat operuje
i leczy w Niemczech — a w codziennej pracy rozmawia z pacjentkami
w obu jezykach. Prowadzi profil @piersi.kropka, na ktorym po polsku
ttumaczy to, czego w gabinecie nikt nie zdgzyt wyjasnic.

— lekarz radiolog, Zaktad Diagnostyki Obrazowej Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii (SCO) w Kielcach.
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Wazne, zeby pacjentka wyszta z rozmowy z pomystem, jak
zaproponowane zmiany wprowadzi¢ w zycie. Poszukatabym z nig
sposobu na zachowanie przyjemnosci pigtkowego wieczoru bez
alkoholu: spotkania z przyjacidtka, dobrego napoju bezalkoho-
lowego czy spaceru. Nowy nawyk tatwiej utrzymac, jesli pasuje
do naszego stylu zycia.

Co bytoby dalej?

Kolejnym krokiem bytoby wprowadzenie aktywnoSci fizycz-
nej, na poczatek chocby kilkanaScie minut szybkiego marszu
dziennie. Docelowo zalecamy 150-300 minut umiarkowanej
aktywnoSci tygodniowo albo 75-150 minut intensywnej aktyw-
nosci oraz ¢wiczenia sitowe co najmniej dwa razy w tygodniu.
Nie trzeba od razu kupowac karnetu na sitownie ani zaczynac
biegac. O masie ciata tez warto porozmawiac, ale bez pres;ji
i obietnic.

Zwigzek nadmiaru tkanki ttuszczowej ze wzrostem ryzyka
raka piersi jest szczegOlnie wyrazny po menopauzie. U 35-1atki ta
zaleznoSc¢ jest bardziej ztozona. Dlatego juz teraz pomogtabym jej
budowac nawyki, ktore utrzyma rowniez w wieku 50 czy 60 lat.

Dbanie o prawidtowg mase ciata ma znaczenie takze w profi-
laktyce innych nowotworow, zwtaszcza raka endometrium, czyli
btony sluzowej trzonu macicy.

Teraz wyobrazmy sobie kolejng sytuacje. Pacjentka mowi:
nJestem weganka, biegam maratony, nie pije, nie pale. Rak
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piersi mnie nie dotyczy". Co daje zdrowy styl zycia, a czego nie
moze zagwarantowacd?

Powiedziatabym: ,,Robi pani dla swojego zdrowia bardzo duzo
i chciatabym, zeby pani nadal tak o siebie dbata. RownoczeSnie
bytoby dla mnie bardzo wazne, zeby zauwazyta pani zmiane
w piersi, gdyby kiedys sie pojawita”,

Bo najwiekszym niebezpieczenstwem takiego przekonania
moze by¢ wtaSnie zignorowanie objawu: przeciez mnie to nie
moze spotkac.

Zdrowy styl zycia realnie zmniejsza ry-
zyko, ale

nad powstaniem choroby nowo-
tworowej.

Znaczenie maja rowniez wiek, predyspozycje genetyczne, ge-
stos¢ piersi czy wieloletni wptyw wtasnych hormonow. Nie jeste-
Smy w stanie przypisac tej konkretnej kobiecie jednego procentu
ochrony na podstawie tego, co jeiile kilometrow przebiega. Nie mo-
zemy tez po prostu zsumowac korzysci z poszczegdlnych nawykow.

Bycie weganinem nie przesgdza o jakoSci diety, tak jak medal
z maratonu nie jest Swiadectwem odpornoSci na raka. Warto jeSc
roznorodnie, opierac diete na wartoSciowych produktach roslin-
nych i regularnie sie ruszac.

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 131


https://www.wprost.pl/

WPIost

To rozroznienie jest dla mnie wazne réowniez z innego powodu.
Kobieta, ktora styszy diagnoze, nie powinna potem powadzic
Sledztwa przeciwko samej sobie: ,,Co zrobitam zle? Czy to przez
stres, stodycze, za mato ¢wiczen?”, Zachorowanie nie jest dowo-
dem na zaniedbania. Mozna bardzo o siebie dba¢ i mimo wszystko
zachorowac.

Dlatego zdrowe nawyki tgczymy z badaniami dobranymi do
wieku i indywidualnego ryzyka oraz z reagowaniem na nowe ob-
jawy. Styl zycia pomaga zmniejszaC prawdopodobienstwo zacho-
rowania, a badania majg pomoc wykry¢ chorobe wczeSniej. Jedno
nie zastepuje drugiego.

Teraz chciatabym przejsé do kolejnego zagadnienia. 33-latka
rozwaza powrot do antykoncepcji hormonalnej, a jej 56-letnia
mama zastanawia sie nad hormonalna terapiag menopauzalna.
Obie boja sie raka piersi. Co powinny wiedziec?

33-latce powiedziatabym uczciwie, ze aktualne lub niedawne
stosowanie antykoncepcji hormonalnej wigze sie w badaniach
obserwacyjnych z niewielkim wzrostem ryzyka raka piersi. Zeby
pokazac skale: w analizie opublikowanej w 2023 r. oszacowano,
ze piecioletnie stosowanie doustnej antykoncepcji w wieku 35-39
lat wigzatoby sie z okoto trzema dodatkowymi rozpoznaniami
na tysigc kobiet w okresie pietnastu lat obejmujacym czas sto-
sowania i dziesieC lat po odstawieniu. To szacunek dla grupy, nie
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prognoza dla konkretnej 33-1atki i nie jest to liczba zachorowan
w jednym roku.

Po drugiej stronie sg korzySci: skuteczne zapobieganie cigzy,
niekiedy pomoc przy obfitych lub bolesnych miesigczkach,
a w przypadku ztozonej antykoncepcji doustnej takze zmniej-
szenie ryzyka raka jajnika i endometrium. Omawiamy rowniez
rozwigzania bez hormonoéw. Sprawdzamy tez przeciwwskazania
do konkretnej metody — przy antykoncepcji zawierajacej estrogen
szczeglOlnie wazne sg migrena z aurg i ryzyko zakrzepowe.

Co z mama, czyli starsza pacjentka?

Mame zapytatabym przede wszystkim: ,,Co menopauza zmie-
nita w pani codziennym zyciu?”, Czy nie Spi przez nocne poty, czy
uderzenia gorgca utrudniajg jej prace? U odpowiednio zakwa-
lifikowanych zdrowych kobiet z dokuczliwymi objawami przed
60. rokiem zycia lub w ciagu dziesieciu lat od menopauzy bilans
korzysSciiryzyka terapii hormonalnej jest czesto korzystny.

W odniesieniu do piersi znaczenie ma rodzaj terapii i czas jej
stosowania. Leczenie systemowe 1gczgce estrogen z gestagenem
zwieksza ryzyko raka piersi. Wzrost jest wiekszy przy dtuzszym
stosowaniu. Po odstawieniu ryzyko stopniowo maleje, ale nie
wraca od razu do poziomu wyjSciowego.

Przy samym estrogenie wzrost ryzyka jest znacznie mniejszy
lub go nie obserwujemy, jednak takie leczenie stosuje sie na ogot
u kobiet po usunieciu macicy. Jesli macica jest zachowana, trzeba
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chronic jej btone Sluzowa — nie mozemy w tej sytuacji pomingc
gestagenu.

Powiedziata pani, ze leczenie systemowe taczace estrogen
z gestagenem zwieksza ryzyko raka piersi. Jak bardzo?

Najlepiej pokazac to na liczbach bezwzglednych, zawsze po-
dajac takze czas stosowania terapii i okres, w ktorym oceniamy
zachorowania. W duzej analizie opublikowanej w ,,The Lancet”
w 2019 1. oszacowano, ze spoSrod tysigca kobiet niestosujgcych
hormonalnej terapii menopauzalnej okoto 63 zachorujg na raka
piersi miedzy 50. a 69. rokiem zycia. Przy rozpoczeciu leczenia
okoto 50. roku zycia i stosowaniu go przez piec lat liczba ta wy-
nosita okoto 83 przy estrogenie z gestagenem przyjmowanym
codziennie oraz okoto 77 przy schemacie, w ktorym gestagen
stosuje sie tylko przez czeSc miesigca. Oznacza to odpowiednio
okoto 20 lub 14 dodatkowych rozpoznan na tysigc kobiet.

Bardzo wazne: mowimy o zachorowaniach w ciggu 20 lat,
obejmujacych leczenie i czas po jego zakonczeniu, a nie o tylu
dodatkowych przypadkach w ciggu roku czy samych pieciu lat
terapii.

S3 to szacunki populacyjne, oparte na okreSlonych zatoze-
niach, a nie doktadna prognoza dla kazdej pacjentki ani kaz-
dego preparatu. Indywidualne ryzyko zalezy miedzy innymi
od wieku, obcigzen rodzinnych, masy ciata i czasu leczenia.
Dtuzsze stosowanie wigze sie z wiekszym ryzykiem. Dlatego te
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liczby omawiamy razem z korzySciami, jakie terapia moze przy-
nieS¢ kobiecie, ktorej objawy menopauzy utrudniajg codzienne
zycie.

Obu kobietom powiedziatabym, Ze ich obawy sg zrozumiate
i warto o nich otwarcie porozmawiac. Nie ma jednej odpowie-
dzi na pytanie, ,,czy hormony sg bezpieczne” Wazne jest, po co
je stosujemy, jakie korzySci mogg przyniesS¢ konkretnej kobie-
cie i jakie jest jej indywidualne ryzyko. Mojq rolg jest pomoc jej
to zrozumiec i wspolnie wybrac rozwigzanie dopasowane do jej
zdrowia i potrzeb. Do tej decyzji wracamy podczas kontroli, bo
sytuacja zdrowotna i potrzeby moga sie zmienic.

Kobiety czesto regularnie wykonuja USG. Kiedy to nie
wystarcza i kiedy lekarz powinien zalecié rezonans, zwtaszcza
przy gestych piersiach?

GestoSc¢ piersi oceniamy w mammografii i opisujemy w czte-
rech kategoriach ACR: od A do D. O piersiach gestych mowimy
w kategoriach C i D. Gdy przewaza tkanka gruczotowa i wtok-
nista, niektére zmiany trudniej dostrzec, poniewaz zarowno ta
tkanka, jak i wiele nieprawidtowoSci sg na zdjeciu jasne. Duza
gestoSc sama w sobie zwieksza tez ryzyko raka piersi.

Nie oznacza to jednak, ze mammografia przestaje by¢ po-
trzebna. USG, mammografia i rezonans dostarczajq roznych in-
formacji.
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USG moze by¢ cennym uzupetnieniem,
ale

w badaniach przesiewowych kobiet

w odpowiednim wieku. Prawidiowy wy-
nik USG nie wyklucza nowotworu.

Czy chodzi o prawidtowy wynik USG u kobiet, ktore wyko-
nuja mammografie?

Nie, dotyczy to kobiet w kazdym wieku, niezaleznie od tego,
czy wykonujg juz mammografie.

Prawidiowy wynik USG jest dobrg wiadomoScig, ale zadne
badanie obrazowe nie wykrywa wszystkich nowotworow. Wynik
zawsze trzeba odnieS¢ do objawow i badania lekarskiego.

Jezeli kobieta nadal wyczuwa nowy guzek, a USG nie wyjasSnia,
czym on jest, nie konczymy diagnostyki wytgcznie na podstawie
prawidtowego opisu. Lekarz ocenia, czy potrzebne jest dodat-
kowe badanie, a w niektorych sytuacjach biopsja. Nie oznacza to
natomiast, ze kazda kobieta z prawidtowym USG musi od razu
wykona¢ mammografie lub rezonans.

U kobiet objetych mammograficznymi badaniami przesie-
wowymi dochodzi jeszcze jedna kwestia: prawidiowe USG nie
zastepuje naleznej mammografii. Niektore nowotwory ujawniajg
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sie jako drobne zwapnienia, ktore lepiej wida¢ w mammografii
niz w USG. Te metody mogg sie uzupetniac.

Rozumiem. Kto w takim razie powinien wykonac rezonans?

Rezonans z kontrastem jest szczegolnie wazny u kobiet z wy-
sokim ryzykiem zachorowania, miedzy innymi z patogennymi
wariantami w genach BRCAI lub BRCA2. W tej grupie zwykle
wykonuje sie go co roku, czesto juz od okoto 25.-30. roku zycia,
wedtug programu dostosowanego do konkretnego obcigzenia.
Liczne zachorowania w rodzinie, zwitaszcza w mtodym wieku,
rowniez powinny skioni¢ do oceny ryzyka, nawet jeSli dotad nie
wykonywano badan genetycznych.

Osobng grupqg sq kobiety
, czyli kategorig
ACR D w opisie mammografii.

Europejskie Towarzystwo Obrazowania Piersi, EUSOBI, zaleca
proponowanie kobietom w wieku 50-70 lat z takg budowa piersi
rezonansu co dwa do czterech lat. Nie dotyczy to kazdej kobiety,
w ktorej opisie pojawi sie stowo ,,geste’”. Warto zapytac lekarza
o konkretng kategorie gestoSciiindywidualne ryzyko. Zalecenia
poszczegolnych organizacji nie sg tutaj identyczne.

Rezonans jest bardzo czuty, ale moze tez pokazac zmiany, ktore
po dodatkowych badaniach, niekiedy biopsji, okazujg sie tagodne.
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Dlatego decyzje o jego wykonaniu podejmujemy na podstawie
konkretnych wskazan.

Najwazniejsze, zeby prawidtowy wynik ostatniego badania nie
uSpit naszej czujnosci. Nowy guzek czy inny niepokojacy objaw
wymaga diagnostyki — nie czekamy wtedy na kolejng profilak-
tyczng kontrole.

Pacjentki w wieku 30 i 55 lat chcg zaczac ,,madrze” dbacd
o piersi. Od jakich konkretnie badan maja zaczac¢ i w ktorym
momencie cyklu wyciagnac kalendarz, zeby sie zapisac?

Najpierw zapytatabym obie kobiety, czy coS je niepokoi. Nowy
guzek, wciggniecie skory lub brodawki, samoistny krwisty wyciek
czy nowa zmiana pod pachg wymagajg diagnostyki. Nie kieru-
jemy sie wtedy kalendarzem badan przesiewowych, a prawidtowy
wynik sprzed kilku miesiecy nie zwalnia nas z czujnosSci.

JeSli objawOw nie ma, zaczynamy od oceny ryzyka. Pytam
o nowotwory w rodzinie zarowno ze strony mamy, jak i taty, wiek
zachorowan, wczesSniejsze wyniki biopsji i znane predyspozycje
genetyczne. To moze zmienic caty plan badan.

U zdrowej 30-latki z przecietnym ryzykiem nie zalecatabym
automatycznie corocznego USG piersi. Jest ono czesto pierwszym
badaniem przy niepokojacym objawie w tym wieku, ale nie ma
dowodow, ze wykonywane co roku u wszystkich bezobjawowych
trzydziestolatek zmniejsza umieralnoS¢ z powodu raka piersi. Inne
wskazania oceniamy indywidualnie. Kobieta z wysokim ryzykiem
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potrzebuje odrebnego programu, niekiedy obejmujacego juz rezo-
nans. Przy przecietnym ryzyku potozytabym nacisk na samobadanie.

Mam 31 lat, wykonuje USG piersi raz w roku - bytam prze-
konana, ze jest to konieczne, jesli chce zadbac o swoje zdro-
wie. Z pani wypowiedzi wynika, ze nie jest ono niezbedne. Czy
moze pani rozwing¢, dlaczego? Jak czesto w takim razie nale-
zy wykonywac USG piersi?

Rozumiem to przekonanie, bo zalecenie corocznego USG jest
w Polsce bardzo rozpowszechnione. Chciatabym jednak rozdzieli¢
dwie sytuacje: badanie wykonywane z konkretnego wskazania oraz
rutynowe badanie wszystkich zdrowych kobiet w danym wieku.

USG jest bardzo wartoSciowe, kiedy wyjaSniamy przyczyne
guzka, oceniamy nieprawidtowoS¢ znaleziona w innym bada-
niu lub kontrolujemy wczeSniej rozpoznang zmiane. Natomiast
u bezobjawowych trzydziestolatek z przecietnym ryzykiem nie
wykazano, ze wykonywanie go co roku zmniejsza liczbe zgonow
z powodu raka piersi.

To nie znaczy, ze USG nie wykrywa nowotworéw. Oznacza, ze
nie mamy podstaw, by obiecywac kazdej kobiecie korzysc¢ z ta-
kiego samego corocznego schematu.

Jak czesto powinno sie je wykonywac? Nie ma jednego odstepu
odpowiedniego dla kazdej kobiety. U opisanej zdrowej 30-latki
nie ustalatabym automatycznie badania ani co rok, ani co dwa
lata wytgcznie na podstawie wieku. Najpierw ocenitabym ryzyko,
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wczeSniejsze wyniki i ewentualne wskazania. Jesli lekarz zalecit
kontrole konkretnej zmiany, nalezy dotrzymac ustalonego terminu.

Nie zachecam wiec do odwotywania zaleconych badan, lecz
do zapytania: ,,Z jakiego powodu mam wykonywac USG i jak cze-
sto jest ono potrzebne w mojej sytuacji?”. A nowy objaw zawsze
wymaga konsultacji, niezaleznie od kalendarza.

Co ze starszymi kobietami?

U 55-1latki z przecietnym ryzykiem podstawowym badaniem
przesiewowym bedzie mammografia.

W Polsce program NFZ obejmuje kobie-
ty s standar-
dowo mozna z niego Rorzystac co dwa
lata, bez skierowania.

Nie zastepowatabym mammografii samym USG. Dodatkowe
badania zalezg od wyniku, gestoSci piersi i indywidualnego ry-
zyka. Warto zabraC wczeSniejsze obrazy i opisy, zeby umozliwic
ich porownanie.

W dyskutowanych przez nas dwdch przypadkach - kiedy
najlepiej wykonywac takie badania?

Jezeli kobieta miesigczkuje, USG lub mammografie mozna
zaplanowac po miesigczce, na przyktad miedzy 5. a 12. dniem
cyklu liczac od pierwszego dnia krwawienia. Piersi bywajg wtedy
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mniej tkliwe. To kwestia komfortu, nie warunek wiarygodnoSci
badania. Przy planowym rezonansie z kontrastem pracownia
moze zaleci¢ termin miedzy 7. a 14. dniem cyklu. Po menopauzie
takie planowanie nie obowigzuje.

Jesli pojawi sie niepokojgcy objaw, nie odktadamy diagnostyki
do ,,wlaSciwego” dnia.

A co powiedziataby pani czytelniczkom w kwestii samoba-
dania piersi?

Zamiast wymagac perfekcyjnej techniki samobadania, zache-
cam kobiety do poznania swoich piersi: jak zwykle wygladajg, ja-
kie sg w dotyku i co zmienia sie przed miesigczka. Mozna wybrac
spokojny moment raz w miesigcu, na przyktad po miesiaczce. Nie
chodzi o codzienne poszukiwanie choroby.

Regularne samobadanie nie wykazato zmniejszenia umieral -
nosci z powodu raka piersi i nie zastepuje mammografii. Zna-
jomoS¢ wlasnego ciata moze jednak pomoc zauwazyC€ zmiane
i zgtosic jg lekarzowi. Nie trzeba samodzielnie rozstrzygac, czym
jest guzek — od tego jest diagnostyka. Wystarczy potraktowac
Nnowg zmiane powaznie i poprosi¢ o pomoc.

Co to doktadnie znaczy, ze regularne samobadanie nie
wykazato zmniejszenia umieralnosci z powodu raka piersi?
Obawiam sig, ze niektorzy moga to potraktowac jako znieche-
canie do samodzielnego badania piersi.
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To wymaga wyjaSnienia, bo nie chciatabym, zeby ktorakolwiek
czytelniczka odebrata je jako zachete do ignorowania wiasnego ciata.

W duzych badaniach porownywano grupy kobiet, ktore
uczono systematycznego samobadania piersi i zachecano do jego
regularnego wykonywania, z grupami, ktore nie uczestniczyty
w takim programie. Po latach obserwacji nie stwierdzono, zeby
w grupach objetych naukg samobadania mniej kobiet umierato
z powodu raka piersi. CzeSciej natomiast wykonywano biopsje
zmian, ktore okazywaty sie tagodne. To wtasSnie oznacza brak
wykazanej redukcji umieralnoSci.

Nie oznacza to, ze kobieta nie moze sama zauwazyC nowo-
tworu ani ze wyczuty przez nig guzek jest niewazny. Oznacza, ze
nie powinniSmy przedstawiac comiesiecznego badania wedtug
okreSlonej techniki jako metody o udowodnionym wptywie na
zmniejszenie liczby zgonow.

Nadal zachecam do poznania swoich piersi i reagowania na
nowe zmiany.

Jesli regularne samobadanie pomaga
kobiecie w tej uwaznoSci, moze je wy-
konywadé. Nie powinno jednak dawa¢
poczucia, ze

, moze zrezygnowac z naleznej
mammografii.
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Chciatabym zdjac z kobiet obowigzek samodzielnego rozpo-
znawania choroby. Ich zadaniem nie jest odr6znienie palcami
torbieli od raka. Jesli zauwaza coS nowego, powinny moc zglosic
sie z tym do lekarza i otrzymac odpowiednig diagnostyke.

W ktorych dniach cyklu najlepiej umawiac sie na USG, a w ktoé-
rych na mammografie lub rezonans? Jak btad w terminie wpty-
wa na czytelnos¢ obrazu i komfort pacjentki?

USG mozna wykonywac nieza-
leznie od fazy cyklu, cho¢ w pierwszej fazie piersi sg zazwyczaj
mniej obrzekniete i tkliwe. W przypadku planowej mammo-
grafii rowniez mozna preferowac pierwsza faze cyklu, przede
wszystkim ze wzgledu na wiekszy komfort pacjentki. Rezonans
piersi, w zaleznoSci od wskazan, zwykle planuje sie w pierw-
szej potowie cyklu (standardowo miedzy 7. a 14. dniem). Przy
niepokojacych objawach badanie nalezy wykonac niezaleznie
od dnia cyklu.

Kobiety czesto obawiaja sie promieniowania przy mammo-
grafii. Jak realnie wyglada dawka promieniowania podczas jed-
nego badania w poréwnaniu np. do lotu samolotem czy rocz-
nego promieniowania tta (suma promieniowana na ktére czto-
wiek jest narazony)?
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Dawka z jednej mammografii wynosi zwykle okoto 0,4-0,7
mSv i odpowiada mniej wiecej 2-3 miesigcom naturalnego pro-
mieniowania tta, na ktore jesteSmy narazeni w codziennym zy-
ciu. Ryzyko zwigzane z tak niewielkg dawkg jest bardzo mate
w porownaniu z korzyscig wynikajacg z mozliwoSci wczesnego
wykrycia nowotworu.

Dlaczego na kazde kolejne USG lub mammografie nalezy
bezwzglednie przynosic ptytki i opisy z poprzednich lat? Co
radiologowi daje mozliwos¢ poréwnania obrazow w czasie?

Radiolog ocenia nie tylko aktualny obraz, ale rowniez zmiany
zachodzgce w czasie.

Zmiana stabilna od lat moze przema-
wiac za jej tagodnym charakterem, na-
tomiast

zmiana wymaga szczegdlnej uwagi
i ewentualnej dalszej diagnostyki.

Porownanie obrazow pozwala wychwyci¢ subtelne réznice
i moze ograniczy¢ liczbe niepotrzebnych biopsji oraz zwigzany
z nimi stres. Dlatego na kolejne badanie warto zabierac wcze-
Sniejsze obrazy na ptytach — nie tylko same opisy.

Dlaczego u mtodych kobiet rzadko wykonuje si¢ mammo-
grafie i czy wykonanie jej zbyt wczesnie moze przyniesc wie-
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cej szkody (np. fatszywie dodatnich wynikdéw) niz pozytku?

U mtodszych kobiet piersi majg zazwyczaj wiekszg gestoSc
tkanki gruczotowej, co moze ograniczac czutoS¢ mammografii.
U kobiet bez objawow wykonywanie mammografii w mtodym
wieku nie jest ogolnie przyjete, w wiekszosci przypadkow wystar -
cza USG. Nie oznacza to jednak, ze mammografii nie wykonuje
sie u mtodych kobiet. JeSli wystepuja niepokojace objawy (podej-
rzenie raka) lub istniejg okreSlone czynniki ryzyka, np. mutacje
BRCA1/2 czy silne obcigzenie rodzinne, mammografia moze by¢
jak najbardziej wskazana przed 45. rokiem zycia.

Warto tez podkresli¢, ze mikrozwapnienia, ktore mogg by¢c
jednym z pierwszych objawow wczesnego raka piersi, najlepiej
uwidacznia mammografia i w tym zakresie pozostaje ona metoda
niezastgpiong. @

e
/R ]
1C2yry,

© Wszelkie prawa zastrzezone
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MUZEUM KULTUREN w Lund
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W sercu studenckiego miasta Lund Rryje sie spo-
kojna

z muru pruskiego. To niejedyny we-
hikut czasu, do kRtérego zaprasza szwedzka Skania.

(g Tekst: MARZENA TARKOWSKA

im bytbys, gdybys urodzit sie w minionych stuleciach?

WIECEJ

Moze jedng z pierwszych studentek, jak fikcyjna postac
Hulda Bjerkelius, ktora w 1892 r. pragneta zostac fizykiem.
A moze mamg siedmiorga dzieci, ktora mieszka w prostej chacie?

Moment na taka refleksje przyjdzie p6zniej, w jednym z najcie-
kawszych muzedow na wolnym powietrzu, ktore odwiedzitam.
Wieczorna atmosfera szwedzkiego miasta Lund, okoto 20 km
na péotnocny-wschod od Malmo sprawia, ze mam ochote wroécic
do czasow mtodosci - grupki znajomych i rowerzySci w cienkich
kurtkach lawiruja tu miedzy przechodniami. Rysunkowe po-
staci Huldy i innych fikcyjnych studentéw zdobig szybe jednego
ze sklepow w centrum. Trafity tam na state, po zakonczeniu wy-
stawy na uniwersytecie.
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Miasto, w ktéorym studiuje az 40 tys.
0s0b na blisko 90 tys. mieszkRancow

po sezo-
nie.

Kolorowe plakaty i banery rozwieszone miedzy budynkami
zapowiadajg sobotnig Kulturnatten 19 wrzeSnia — Noc Kultury,
czyli tutejszy odpowiednik polskich Nocy Muzeow z darmowym
wejSciem do wielu instytucji.

To spory kontrast do czwartkowego wieczoru w portowym
Ystad, od ktorego wielu Polakow zaczyna zwiedzanie Skanii, naj-
blizszego nam szwedzkiego regionu po drugiej stronie Battyku.
Tam podczas spaceru do portu nie spotykamy niemal zadnej du-
szy. Dopiero przy torach kolejowych mijamy dwoch rybakéow, kto-
rzy polecajg lokalng knajpke przy porcie. Gwar rozmow stychac
gtownie w restauracji przy rynku.

Od stynnej romanskiej katedry dzieli nas tylko kilka krokow
do dwoch starych domow. Stoja tuz przy ulicy Adelgatenina
pierwszy rzut oka nie sprawiajg wrazenia, jakby nalezaty do mu-
zeum — drugiego najstarszego skansenu Swiata. Starszy od niego
jest tylko Skansen w Sztokholmie. To od niego nazwe zaczerpnety
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wszystkie muzea tego typu na Swiecie. Do Srodka wchodzimy
przez recepcje w bialym budynku. Z zewnatrz jeszcze nie widac,
ze po drugiej stronie czeka inny Swiat.

Juz po wyjSciu z recepcji trafiamy na spokojny dziedziniec
z ogrodem, ale dopiero przejScie krotkim kamiennym tunelem
poprowadzonym pod ulicg Adelgaten symbolicznie przenosi nas
w czasie do drugiego kwartatu: wiekszej, potnocnej czeSci. Sa
tu zarowno domy, ktore od wiekow stojg na swoim pierwotnym
miejscu, jak i przeniesione tutaj budynki z réznych czeSci Szwe-
cji. Z zielonego skweru widac gorne kondygnacje wspotczesnych
domow poza terenem muzeum. Nie wyrost za nim las wiezowcow,
wiec mate miasto tatwo wtapia sie w to wieksze. Nawet przy-
jemna kawiarnia znajduje sie w starym domu z muru pruskiego,
ktory stoi tutaj od XIX w.

Choc¢ ,,skansen” kojarzy sie nam z dawng wsig, to Kulturen
mieSci o wiele wiecej. Jego tworcy — na czele z wizjonerem Geo-
rgiem Karlinem - szybko zrezygnowali tylko z odwzorowania
zycia chtopow. Dlatego dzis jest tu miejsce zarowno dla wiejskiej
zagrody, jak i dla okazatej kamienicy ze szkieletowg Sciang prze-
niesiong z Malmo.

W Kulturen kazdy staje sie troche dzieckiem, ktore rozglada
sie po dawnej Szwecji jak w pelnym atrakcji parku rozrywki z do-
mami oznaczonymi na drogowskazach i papierowej mapce. Z tg
roznicg, ze jest tu o wiele ciszej, a kolejek do ,,atrakeji” brak. Tuz
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po wyjSciu z tunelu moéj wzrok przykuwaja stary kosSciot i dzwon-
nica o charakterystycznym ksztatcie. Drewniany koSciot z 1652 1.
przeniesiono tu z Bosebo w Smalandii, potozonej bardziej na pot-
noc od Skanii.

Wtasciciele kupili go okazyjnie w 1894 r.
— , chod¢ drew-
niane wnetrze i malowidta z XVII w.
zachwycajq.

Na bokach drewnianych tawek zobaczymy namalowane na-
zwiska najwazniejszych parafian, a uroczystosci sg tu organizo-
wane do dzisiaj.

Niedaleko stoi ceglany dom dziekana z XIV w., jeden z naj-
starszych w Lund. W murowanych budynkach mieszkali wtedy
nieliczni.

Po drugiej stronie zagladam do niskiej biatej zagrody. Zeby wejsé
do Srodka, musze sie schyli¢. Tabliczka informuje, ze mieszkata
w nim Kristina Niklasson z siedmiorgiem dzieci.

W historycznym domu z lampg naftowa i kotowrotkiem wazne
sg detale. Proste wnetrza wytozono tapetg, ktora byta juz woéwczas
dostepna dla kazdego, niezaleznie od statusu. Rodzina nie byta za-
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BRUK | SZACHULEC na ulicy Adelgaten w Lund
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mozna, ale jej dom wydaje sie catkiem bogato wyposazony. Tak jak
ponad milion Szweddw, maz Kristiny wyjechat do Ameryki w 1888
r., zeby zarobi¢ na utrzymanie rodziny, ale nigdy nie wrocit.

Po drugiej stronie muzeum, w z6ttym budynku Almogehallen
przerobionym z dawnej stajni na sale wystawienniczg, znajduje
sie bawialnia dla dzieci. W czasie naszej wizyty trwa tam interak-
tywna wystawa poSwiecona Madicken - bohaterce ksigzki Astrid
Lindgren, mniej znanej w Polsce niz stynne ,,Dzieci z Bullerbyn”,
Akcja ksigzek dzieje sie w pierwszej dekadzie XX w. To kolejny
most miedzy przesztoScig a terazniejszoScig.

Kulturen dozuje nowoczesne elementy bardzo oszczednie. Je-
dynym interaktywnym elementem w historycznych budynkach
sg kody QR na tabliczkach z informacja o bytych wtaScicielach
i mieszkancach. Zapomnijmy o animacjach - mieszkancow daw-
nego gospodarstwa trzeba wyobrazi¢ sobie samemu - chyba
ze chcemy zajrzec na adresowang gtownie do dzieci wystawe
o zyciu na skanskiej wsi. Dopiero w domu z lat 30. fotografie wy-
dobywajg z cienia twarze jego mieszkancow.

Bilet do tego wehikutu czasu kosztuje okoto 60 zt. Za optata
kazdy moze zostac cztonkiem stowarzyszenia Kulturen. Wstep
jest wowczas darmowy przez caly rok, a czasu na obejrzenie 20
wystaw nie zabraknie.
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Okruszek szwedzkiej codziennoSci z poczatku XX w. mozna tez
znalez¢ w Landskronie — portowym mieScie z polskim Sladem
w historii. Zatozyt je pochodzacy z Dartowa krol Eryk Pomor -
ski, zeby konkurowac z Hanzg. Pozniejszy wtadca Danii Chri-
stan III wzniodst tutejsza cytadele, ktora przechodzita z rgk do ragk
w czasie wojen dunsko-szwedzkich. Z biegiem lat znaczenie mi-
litarne twierdzy, juz pod szwedzkim panowaniem, zmalato.

To chyba

tej wycieczki: tuz obok swiadka militar-
nych zmagan wyrosto kolorowe osiedle
matych domkoéw jak ze szczesliwego
swiata lalki Barbie.

W dzielnicy znajduja sie 124 ogrodki dziatkowe, najstarsze
w Szwecji.

Nad sp6jng koncepcja czuwat miejski architekt Landksrony
Frans Ekelund. Oprécz znanych projektow, jak Hotel Savoy
w Malmo, ma na koncie wtaSnie projekty niektorych domkow.
Opracowat tez wskazowki dla wtascicieli dziatek, jak troszczyc
sie 0 ogrodki i co w nich sadzic.

Elegancka tabliczka zaprasza nas do ogrodu rodziny Rotthof,
jedynego, do ktorego od maja do potowy wrzeSnia wejdziemy
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niezamoznej rodziny w Kulturen
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za darmo. Dzieki festiwalowi fotograficznemu w Landksronie,
ktory przypadat na czas naszej wizyty, zaglagdamy tu po tym ter-
minie. Przed zielonym domkiem znalazta sie mata plenerowa
ekspozycija.

W Srodku czas zatrzymat sie w 1903 r. Jeszcze do 1993 r.
ogrodkiem opiekowali sie potomkowie wtaScicieli, zanim
dziatke przejeto Muzeum Landskrony. Na Scianach znajdziemy
kilka informacji w ramkach o historii szwedzkich dziatkowcow.
To najmniejszy oddziat muzeow na Swiecie, jaki kiedykolwiek
odwiedzitam.

— TurySci z Niemiec pytali mnie, czy kolejka chetnych do za-
kupu takiego domku jest dtuga — moéwi nasza przewodniczka
Olga, gdy spacerujemy w strone cytadeli wzdiuz uroczych, za-
dbanych ogrodow. Barierg moze by¢ cena: prawo do uzytkowania
takiego domku zostato ostatnio kupione za 60 tys. euro.

DziS jesteSmy sktonni zaptacic tysigce za dziatki bez prawa wta-
snoSci tylko po to, zeby odpoczac¢ od miejskiego zgietku. Jednak
mato kto ma po pracy czas i determinacje, by nauczyc¢ sie uprawy
wtasnych warzyw.

Dla Szwedow z poczatku XX w. miato to sens. Dzieki wia-
snym ogrodkom rodziny mogty zaoszczedzic, a dzieci spedzaty
czas na powietrzu. ,,Dziatki byly szczegdlnie wazne w czasach,
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gdy wiele rodzin z klasy robotniczej mieszkato w zattoczonych
miastach, a czasem w niezdrowych warunkach” - wyjasnia prze-
wodniczka. Mniej zamozni spedzali tam wakacje. Ogrodek byt
jedynym dostepnym letniskiem.

Na werandzie zielonego domku kazdy moze usigsc¢ z kawg,
a w ogrodku zerwac truskawki prosto z krzaka. W Skanii, o ktora
Dania i Szwecja toczyly zaciekle wojny, najbardziej urzekty mnie
miejsca, ktore oparty sie nowoczesnoSci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wyjazd odbyt sie dzieki uprzejmosci organizacji
Organizator nie ingerowat w tresc relacji.
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— Amerykarniski sen coraz czesciej sprowadza Sie
do jednego:

— mowl
, autor ksiqgzRi ,Chory (k)raj. Jak na-
prawde zyje sie w Ameryce’.

Rozmawiata

=l I«\s
WIECEJ

Przez niemal 250 lat Ameryka byta krajem, do ktdrego sie
jechato. Tymczasem w 2025 r. migracja netto gwattownie spa-
dta, a w jednej z kategorii migrantow saldo stato sie wrecz
ujemne. Co sie stato z krajem, w ktorym kiedys kazdy chciat
mieszkac?

To dla Ameryki ogromna zmiana, bo ten kraj przez catg swoja
historie byt napedzany imigracjq. LudZzmi, ktorzy przyjezdzali
i byli gotowi ciezko pracowac, czesto wykonujac prace, ktorych
inni nie chcieli wykonywac: na farmach, w zaktadach prze-
tworstwa miesa, w budownictwie, ustugach. CzeS¢ z nich byta
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w Stanach nielegalnie, ale amerykanska gospodarka z ich pracy
korzystata. Nagle ktoS wktada kij w szprychy tej maszyny. To
zresztg zaczyna byc problemem dla wielkiego biznesu, bo w nie-
ktorych branzach po prostu brakuje rgk do pracy.

Ale wydarzyto sie tez coS ciekawego na poziomie zwyktych
ludzi. Wielu Amerykanéw gtosujacych na Donalda Trumpa sty-
szato, ze deportowani beda przestepcy, cztonkowie gangow, lu-
dzie niebezpieczni. A potem sie okazuje, ze problem nie dotyczy
jakiego$§ abstrakcyjnego ,,nielegalnego imigranta”, tylko José z na-
przeciwka, ktory codziennie robi ci kanapke, cztowieka, ktory
kosi tw0j trawnik albo opiekunki twojego dziecka, ktora nagle boi

— dziennikarz, redaktor i przedsiebiorca medialny. Kariere zaczynat
jako pietnastolatek w rzeszowskich ,Nowinach”, a w wieku 26 lat
zostat redaktorem naczelnym warszawskiego ,,Metropolu”. Pdzniej
przez siedem lat kierowat z Londynu globalna agencja prasowa,

a po przeprowadzce do Stanow Zjednoczonych redagowat ,,Metro”
w Nowym Jorku, Bostonie i Filadelfii. Od 12 lat mieszka w USA,
obecnie na Brooklynie, gdzie prowadzi dziatalnos¢ w branzy
medialnej. Autor wydanej ksigzki ,,Chory (k)raj. Jak naprawde zyje
sie w Ameryce"” (Znak Literanova), poswieconej rozpadowi mitu
amerykanskiego snu i codziennym kosztom zycia w USA.
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sie przyjS¢ do pracy. Mysle jednak, ze warto spojrzec na to jeszcze
szerzej: co sie stato z obietnicg, ktorg Ameryka przez dziesiecio-
lecia sktadata ludziom?

Czyli z amerykanskim snem. Im dtuzej czytatam twoja ksigz-
ke, tym bardziej miatam wrazenie, ze ten sen nie tyle sie skon-
czyt, ile zmienit definicje. Kiedys oznaczat: bede zyt lepiej niz
moi rodzice - dwa samochody i domek na przedmiesciach. Dzis
dla wielu mtodych Amerykandw oznacza: nie zbankrutuje, nie
zadtuze sie do konca zycia, utrzymam gtowe nad powierzch-
nig. Tylko czy az tyle?

Wsrod Amerykanow urodzonych w 1940 r. ponad 90 proc.
w wieku 30 lat miato wyzsze dochody niz ich rodzice w tym samym
wieku. Dla pokolenia urodzonego w latach 80. byto to juz mniej
wiecej 50 proc. To jest gigantyczna zmiana, takze psychologiczna.

Przez dziesieciolecia Amerykanom mo-
wiono, Ze

. A jesli go nie
osiggng, widocznie cos zrobili Zle, np.
nie byli wystarczajqco pracowici.

Dla tych stynnych boomeréw kupienie domu przed trzy-
dziestka nie byto czymS niezwyktym. Pracujgc, mozna byto osig-
gnac pewien poziom bezpieczenstwa. Dzisiaj czterdziestoletni

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 162


https://www.wprost.pl/

WPIost

cztowiek moze pracowac, mieC dobre wyksztatcenie i nadal nie
by¢ w stanie kupi¢ domu.

Rozmawiatem z mtodymi ludzmi, ktérzy wydali ogromne pie-
nigdze na studia, czasem setki tysiecy dolarow. Powiedziano im:
zdobadz wyksztatcenie, zainwestuj w siebie, a bedzie ci dobrze.
Koncza studia i pracujg jako kelnerzy, bariSci albo w og0le nie
moga znalezC pracy w zawodzie, a teraz jeszcze stysza, ze czeSc
tej pracy moze wykonac sztuczna inteligencja. Ich amerykanski
sen coraz czeSciej sprowadza sie wiec do jednego: zeby nie miec
dtugu medycznego, nie zbankrutowac, zaptacic czynsz i przezy¢
miesigc bez finansowej katastrofy.

W Polsce tez mamy pokolenie, ktéremu coraz trudniej
dogonic¢ poziom zycia rodzicéw. Tylko ze tutaj mtody cztowiek
mysli: rodzice maja mieszkanie, dwa samochody, jezdza dwa
razy w roku na wakacje, a mnie bedzie trudno utrzymac ten
poziom. U ciebie stawka wydaje si¢ bardziej brutalna. Nie cho-
dzi o utrzymanie statusu, tylko o to, zeby nie utonac.

,2Utrzymac gtowe nad powierzchnig” byto nawet jednym
z roboczych pomystow na tytut tej ksigzki. Jest w tym ogromny
paradoks, bo gietda bije rekordy, ludzie na szczycie hierarchii
finansowej zarabiajq niewyobrazalne pienigdze. KtoS byt milio-
nerem i zostaje multimilionerem, ktos miat dwa samochody i chce
miec helikopter, ma helikopter i chce mie¢ prywatny odrzutowiec.
To jest bardzo amerykanskie, sky is the limit.
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JednoczeSnie zdecydowana wiekszoS¢é Amerykanow uwaza,
ze kraj przezywa kryzys kosztow zycia. Mamy wiec gospodarke
w ksztatcie litery K: jedna czeS¢ idzie gwalttownie w gore, druga
zjezdza w dot. I chece podkreslic, ze ja nie opisuje wytgcznie bied-
nych Amerykanow. To nie jest ksigzka o marginesie spotecznym,
tylko takze o klasie Sredniej, o ludziach takich jak my.

Ta ksigzka w pewnym sensie wzieta sie z rozmow z Magdg,
mojq partnerka. Nasza corka Stefcia zblizata sie do momentu wy-
boru studidow, wiec usiedliSmy z arkuszem Excela i zaczeliSmy li-
czycC: czy stac nas na to, zeby studiowata w Ameryce, czy powinna
studiowaC w Europie, co bedzie potem? Z tych pytan pojawito
sie kolejne, wtaSciwie podstawowe: czy nas w ogole stac na zycie
w Ameryce? Uwazamy sie za klase Srednig, pracujemy, jesteSmy
wyksztatceni, a mimo to wiemy, ze jeden powazny wypadek czy
jedna choroba mogg catkowicie zmienic naszg sytuacje finansowa.

Tu dochodzimy chyba do najbardziej niezrozumiatej dla Euro-
pejczyka czesci tej historii. Mozesz nalezec do klasy sredniej,
miec prace i ubezpieczenie zdrowotne, co miesigc ptacic za nie
ogromne pieniadze i nadal bac sig, ze choroba doprowadzi cie do
finansowej katastrofy. Po co wtasciwie jest takie ubezpieczenie?

Sam chciatbym wiedzie¢. My ptacimy dzi$ za ubezpieczenie
okoto 1600-1700 dol. miesiecznie. To sg ogromne pienigdze, a ta
sktadka wcale nie daje mi gwarancji, ze ktorego$ dnia nie dostane
ze szpitala rachunku na kilkadziesigt tysiecy dolaréw.
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System jest skomplikowany i moim zda-
niem ta

, a nie btedem. Masz sie w nim po
prostu zgubic jak w labiryncie.

Dzwonisz wiec do lekarza i pytasz, czy przyjmuje twoje ubez-
pieczenie. Styszysz, ze tak, wiec idziesz na wizyte przekonany,
ze wszystko jest w porzadku, a kilka tygodni pozniej przychodzi
rachunek, bo jakas czeS¢ procedury nie byta objeta ubezpiecze-
niem, albo coS sie zmienito w okresie rozliczeniowym. Dzwonisz
wiec do firmy ubezpieczeniowej, czekasz godzine, tgczysz sie
z konsultantem, probujesz wyjasni¢ sprawe, rozmowa sie urywa
i zaczynasz od nowa.

My mowimy po angielsku, jesteSmy wyksztatceni, potrafimy
czytac¢ dokumenty, a kiedy pomagaliSmy cztonkom naszej rodziny
wypelniac te papierologie, czasem sami nie mogliSmy sie w niej
potapac. Co ma wiec zrobic siedemdziesiecioletni cztowiek? Dla-
tego tak bardzo spodobat mi sie serial ,,The Pitt”, bo to jest chyba
pierwszy serial medyczny, ktory pokazuje nie tylko chorobe, ale
caty system, w ktorym trzeba jg leczyc.

Wtasnie chciatam cie o ,The Pitt" zapytaé, bo tam lekarz
wtasciwie caty czas leczy cztowieka i jednoczesnie leczy jego
ubezpieczenie: sprawdza, co wolno zrobié, kto za to zaptaci,
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jak obejs¢ system. Tymczasem popkultura przez lata pokazy-
wata nam zupetnie inng Ameryke.

Wezmy kultowego doktora House’a. House jest geniuszem,
rozwigzuje niezwykle skomplikowang zagadke, ratuje cztowieka
i na tym konczy sie odcinek. Nie widzimy sceny trzy tygodnie
pozniej, kiedy uratowany pacjent otwiera koperte i znajduje ra-
chunek ze szpitala. To samo z ,,Przyjaciéoimi”, Ludzie mieszkajq
w Nowym Jorku, majg mnostwo czasu, godzinami siedzg w ka-
wiarni. To jest piekna fantazja o Ameryce. ,,The Pitt” jest inny.
Tam masz bogatych i biednych, imigrantow, ludzi bardzo kon-
serwatywnych i bardzo liberalnych, kobiety w cigzy, ludzi bez
odpowiedniego ubezpieczenia. Caty czas gdzieS w tle powraca
pytanie, kto za to zaptaci. I to jest prawdziwa Ameryka.

Mowisz o bankructwie, ale dla Europejczyka to stowo brzmi
dosc abstrakcyjnie. Ogtaszasz bankructwo i co wlasciwie dzie-
je sie potem?

Przede wszystkim wypadasz z systemu kredytowego,
a w Ameryce credit score decyduje wiaSciwie o wszystkim. Mo-
zesz miec problem z kartg kredytowg, wynajeciem mieszkania,
kupnem domu. Stad juz tylko krok do bezdomnosci. Europejczy-
kom bezdomnos¢ ciggle kojarzy sie przede wszystkim z uzaleznie-
niem, chorobg psychiczng, kims, kto wypadt ze spoteczenstwa.
Tymczasem w Stanach znam rodziny, ktore zostaty bezdomne
po prostu dlatego, ze nie byto ich sta¢ na mieszkanie. Ich dzieci
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chodzg do tych samych szko6t co dzieci przecietnych Amerykanow,
ktory (wcigz jeszcze) stac na dom.

Mamy znajomych na Manhattanie, ktorych dwunastoletnie
dzieci jechaty kiedys na szkolng wycieczke. Poniewaz wyjazd byt
wczesnie rano, kilkoro dzieci spoza Manhattanu nocowato u nich,
zeby cata grupa mogta nastepnego dnia tatwo wyruszyc. Dzieciaki
spoza centrum byty zaszokowane, ze ich koledzy z Mahattanu
majq wtasne pokoje.

Dopiero wtedy nasz znajomy zorientowat sie, ze jedno z nich
mieszka z matkg, ktora jest bezdomna, bo prostu nie stac jej
na wynajecie mieszkania. By¢ moze wczeSniej zbankrutowata,
stracita zdolnoS¢ kredytowg, a bez niej na nowojorskim rynku
mieszkaniowym bardzo trudno cokolwiek wynajgc. Mieszkata
z synem w czyms$ w rodzaju przytutku. Jej syn startuje w tym
samym amerykanskim wyScigu, ale nie z tej samej linii startu. To
sie wszystko tgczy. Nie jest tak, ze jedni sg pracowici i dlatego im
sie udaje, a inni sg leniwi i dlatego przegrywaja. W Ameryce sg
ludzie, ktorzy rodza sie z bardzo matq szansg na przyzwoite zycie.

Najbardziej paradoksalne jest jednak coS innego. Amerykanie,
szczegolnie starsi, tesknig za czasami, kiedy pracownik fabryki
mogt utrzymac rodzine, kupi¢ dom i dwa samochody. Trump
mowi im: zrobimy Ameryke znowu wielkg, czyli przywrocimy
tamten Swiat. Tyle ze ten Swiat wcale nie zostat zbudowany przez
nieskrepowany wolny rynek. Zbudowato go panstwo.
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To jest jeden z najwiekszych amerykanskich paradokséow. Ci
ludzie pamietajg Swiat, w ktorym ktoS pracowat w fabryce Forda
i z jednej pensji mogt utrzymac rodzine, miat dom, samochod
i emeryture. Dzisiaj patrza na swojego trzydziesto- czy czter-
dziestoletniego syna, ktory domu nie ma, i myslg: jestes leniwy,
mySmy mogli, a ty nie mozesz?

Tylko zapominajq, dlaczego oni mogli.
Ogromna czes¢ powojennej amerykarn-
skiej Rlasy sredniej zostata

:,New
Deal” Franklina Delano Roosevelta,

wielkim inwestycjom publicznym, budowie infrastruktury, re-
gulacjom rynku, p6zniejszym programom dla weteranow i ta-
nim kredytom mieszkaniowym. Do tego dochodzity bardzo silne
zwigzki zawodowe.

Mtody cztowiek wracat z wojny i dostawat mozliwos¢ kupienia
domu na bardzo korzystnych warunkach. Rata mogta by¢ niz-
sza niz czynsz. Kupowat wiec dom i zaczynat budowac majatek,
a wraz z nim pojawiaty sie kolejne mozliwosci. I teraz przychodzi
najlepsze: ci sami ludzie albo ich dzieci czesto uwazajg dziS po-
dobne dziatania panstwa za socjalizm.
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Panstwo stworzyto mechanizmy budowania dobrobytu, a po-
tem zaczeto je stopniowo demontowac. Od konca lat 70., a szcze-
golnie od czasOw Reagana, coraz silniejsza stawata sie wiara, ze
rynek najlepiej wszystko ureguluje. Ostabiano regulacje i zwigzki
zawodowe, zmniejszata sie odpowiedzialnos¢ firm za pracow-
nikow, a coraz wiecej ryzyka przenoszono z przedsiebiorstwa
i paistwa na pojedynczego cztowieka. Swietnym przyktadem sg
emerytury. Kiedys pracownik duzej firmy miat emeryture, o ktora
miedzy innymi walczyt jego zwigzek zawodowy. Dzisiaj bardzo
czesto sam odktada pienigdze, a w praktyce wtasSciwie uzaleznia
swojgq przysztoSc od gietdy. Dlatego Amerykanie tak obsesyj-
nie jg Sledzg. Dla Europejczyka informacja, ze Dow Jones wzrost
albo spadi, moze by¢ abstrakcjg, dla amerykanskiego emeryta
moze oznaczac kolosalng zmiane jego zabezpieczenia na staroSc.
Zwiazki zawodowe sg przy tym dzisiaj znacznie stabsze niz kiedys,
szczegOlnie w sektorze prywatnym. OdebraliSmy wiec ludziom
czeSC zabezpieczen, ale nadal powtarzamy im, Ze jeSli sobie nie
radzg, to ich wina.

Czyli bronisz europejskiego painstwa opiekuiczego. W Ame-
ryce juz za samo takie zdanie mozna ustyszec: socjalizm.

Tylko ja nie jestem komunistg. Przeciwnie, jestem wielkim
fanem kapitalizmu wtaSnie dlatego, ze wychowatem sie w ko-
munizmie i wiem, czym konczy sie system, ktory probuje zastg-
pic rynek. Tyle ze z tego nie wynika, ze rynek powinien dziatac
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bez zadnych ograniczen. Kapitalizm potrzebuje zasad, bo naturg
wielkiego biznesu jest to, ze chce rosngc, zarabiac coraz wiecej
i wyptacac coraz wieksze dywidendy akcjonariuszom. Problem
zaczyna sie wtedy, kiedy jedyna miarg sukcesu staje sie zysk,
a koszty ponosi cztowiek. Wtedy ktoS musi powiedziec: stop.
I tym kimsS jest panstwo albo instytucje, ktore ustanawiajg reguty
gry. Wtasnie dlatego tak niepokoi mnie to, co dzieje sie w ame-
rykanskiej ochronie zdrowia. Fundusze inwestycyjne przejmuja
szpitale i mniejsze placowki medyczne, po czym zaczynaja wy-
ciskac z jednej strony pacjentow, a z drugiej lekarzy. Lekarz ma
coraz mniej czasu na pacjenta, pacjent ptaci coraz wiecej, fun-
dusz po kilku latach sprzedaje placowke z zyskiem. Kiedy stysze
w Europie: moze trzeba bardziej sprywatyzowac ochrone zdrowia,
moze rynek zrobi to lepiej, odpowiadam: dobrze, ale najpierw
zobaczcie, dokad ta droga doprowadzita Ameryke.

Czyli jesli potraktujemy to, co dzieje sie dzisiaj w Stanach, jako
krach pewnego modelu Ameryki, to co ten krach oznacza dla Euro-
py? Bo czytajac twoja ksiazke, przestatam w pewnym momen-
cie myslec o sobie jako o Polce, a zaczetam jako o Europejce.

Europejczycy przyzwyczaili sie do wielu rzeczy tak bardzo, ze
przestali je zauwazac. Narzekaja na Unie Europejska, na regulacje,
na to, ze Bruksela wszystkiego pilnuje, okreSla normy, spraw-
dza, co wolno sprzedawac i co ma by¢ napisane na opakowaniu.
Z perspektywy Ameryki czeSc¢ tych irytujacych regulacji zaczyna
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jednak wygladac jak luksus. Dobrym przyktadem jest zywnoSc.
Pisatem niedawno o zatruciach satatg w Stanach.
Administracja zwalnia urzednikéw odpowiedzialnych za kon-
trole jakoSci zywnoSci i ogranicza zakres kontroli, bo obowigzuje
przekonanie, ze wielki biznes potrzebuje wiecej wolnoSci. Nagle
okazuje sie, ze na rynek trafia satata skazona bakteriami, bo nikt
odpowiednio nie kontrolowat tego, czym byta podlewana.

To jest wiasnie ta stynna

s jesli
nikt jej nie patrzy na rece, Ronsumenci
mogq za te wolnos¢ zaptacié¢ wiasnym
zdrowiem.

Stany Zjednoczone fantastycznie eksportujg swoje pomysty.
Wyeksportowaty fast food, wyeksportowaty sposob mysSlenia
o biznesie, deregulacji, sukcesie i o tym, Ze rynek sam najlepiej
wszystko uporzadkuje. Europa bardzo chetnie czes¢ tych pomy-
stow przejmuje, bo wszystko, co przychodzi z Ameryki, dtugo
miato stempel nowoczesnoSci. Tymczasem moze warto patrzec
na Ameryke rowniez jako na laboratorium, w ktérym pewne eks-
perymenty przeprowadzono wczesniej i wiadomo juz, jakie moga
miec skutki. Nie wszystko, co amerykanskie, jest dobre tylko
dlatego, ze jest amerykanskie. I nie wszystko, co europejskie,
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jest zacofane tylko dlatego, ze jest bardziej regulowane. Krach
tego amerykanskiego modelu powinien by¢ dla Europy przede
wszystkim ostrzezeniem: zanim zdemontuje sie cos, co wydaje
sie ucigzliwe, dobrze sprawdzic, do czego wtasciwie stuzy.

Najmocniej widac to wtedy, kiedy patrzy sie juz nie na sam
system, ale na emocje, jakie ten system wywotuje. Nie minety
nawet dwa lata od zabdjstwo Briana Thompsona, szefa Unite-
dHealthcare. Pamietamy, ze internet zalaty nie wyrazy wspét-
czucia dla ofiary, tylko historie ludzi skrzywdzonych przez
ubezpieczycieli.

Tak. Brian Thompson zostat zastrzelony 4 grudnia 2024 r. na
Manhattanie, kiedy szedt na spotkanie UnitedHealth Group z in-
westorami. Ogromna czeS¢ internetowej dyskusji, ktora rozegrata
sie po jego Smierci, wcale nie dotyczy zamordowanego cztowieka.
Ludzie zaczeli opowiadac¢ witasne historie: o odmowach pokry-
cia leczenia, rachunkach, miesigcach walki z ubezpieczycielem,
o procedurach, ktorych firma nie chciata sfinansowac. Pojawiaty
sie nawet zarty wykorzystujace jezyk ubezpieczycieli: ze wspot-
czucie zostato ,,odrzucone”, Po zatrzymaniu podejrzanego, Lu-
igiego Mangione, zaczal krazy¢ hasztag #FreeLuigi. Dla czeSci
ludzi Mangione niemal natychmiast stat sie symbolem sprzeciwu
wobec systemu.

OczywiScie, zabojstwo pozostaje zabdjstwem i nic go nie
usprawiedliwia. Ale ta reakcja moéwita coS bardzo niepokojg-
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cego o poziomie spotecznej wSciekioSci. W badaniu przepro-
wadzonym po zabojstwie 69 proc. Amerykanow uznato, ze do
Smierci Thompsona w jakimsS stopniu przyczynity sie praktyki
firm ubezpieczeniowych polegajace na odmawianiu pokrycia
kosztow leczenia, a 67 procent wskazywato rowniez na zyski
branzy. WiekszoS¢ nadal najwieksza odpowiedzialnoScig obar-
czata oczywiScie samego sprawce, ale te proporcje pokazujg, jak
gteboka jest nieufnosS¢ wobec ubezpieczycieli.

I jest w tym jeszcze jeden symboliczny obraz. Kilka tygodni
pozniej UnitedHealth Group, wtasciciel UnitedHealthcare, opu-
blikowat wyniki za 2024 r.: rekordowe 400 mld dol. przychodow
i ponad 14 mld dol. zysku netto. Te dwie wiadomoSci istniejg obok
siebie: ludzie opowiadajg o tym, jak walczg o optacenie leczenia,
a firma, ktora ma ich ubezpieczac, pokazuje akcjonariuszom ko-
lejne setki miliardow przychodow. Trudno o lepszy obraz tego,
gdzie w amerykanskim systemie powstato pekniecie.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktdra z europejskiej perspektywy
wydaje mi sie wrecz nieludzka: kobieta rodzi dziecko i po tygo-
dniu albo dwéch wraca do pracy. Ameryka méwi bardzo duzo
o rodzinie, a jednoczesnie jako jedyny bogaty kraj nie stwo-
rzyta federalnego systemu ptatnego urlopu macierzynskiego.
Jak mozna pogodzic te dwie rzeczy?

Dla mnie to tez jest szokujgce. Pamietam kolezanke, z ktora
pracowatem w redakcji. Byta szefowg duzego dziatu, bardzo silng,
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Swietnie zorganizowang, pewng siebie — taka osoba, ktora zna
swoje prawa i jeSli czegosS chce, potrafi o to walczyc¢. Kiedy szta
rodzic dziecko, powiedziata mi: ,,Widzimy sie za dwa tygodnie”.
Bytem przekonany, ze zartuje: kto jak kto, ale ona - z dobrze
zarabiajgcym partnerem — moze pozwoli€ sobie na przyzwoity
odpoczynek po trudnym doSwiadczeniu i dtuzsza opieke nad
noworodkiem. Dwa tygodnie po porodzie rzeczywiScie przyszta
do pracy. Zapytatem, co ona tu robi, moze zorganizujemy jej prace
inaczej, a ona odpowiedziata po prostu, ze nie stac jej na niepra-
cowanie. Miata meza, prace, matke, ktora czasami pomagata,
a mimo to nie mogta sobie pozwoli¢ na dtuzszg przerwe.

A teraz pomysl o samotnej matce, ktora czasem wraca po tygo-
dniu, jedzie pottorej godziny do pracy, wychodzi, zanim dziecko
sie obudzi, wraca, kiedy juz Spi, w przerwie odcigga pokarm.
Wszyscy uznajg, ze tak po prostu wyglada zycie.

Jest w Ameryce jakis bardzo gteboki

. Nie wiem jeszcze, jak go dobrze
zdefiniowac. Moze to temat na nastepng
ksigzke?

Historycznie tez jest tu ciekawy paradoks. Podczas wojny
Ameryka potrzebowata kobiet w fabrykach, wiec stworzy-

~WPROST” NR 42 19 PAZDZIERNIKA 2026 174


https://www.wprost.pl/

WPIost

ta Rosie the Riveter - wizerunek silnej robotnicy z podwinie-
tym rekawem, symbol milionédw Amerykanek, ktére zastapi-
ty mezczyzn wystanych na front. Wojna sie konczy, mezczyz-
ni wracaja i kobiety maja wréci¢ do domu. Czy ten powojen-
ny model rodziny - mezczyzna zarabia, kobieta zajmuje sie
domem i dzie¢mi - ciagle siedzi Amerykanom w gtowie, mimo
ze ekonomicznie od dawna nie istnieje?

Mysle, ze bardzo mocno. Po wojnie wroécity setki tysiecy zot-
nierzy i trzeba byto zapewnic im prace. Kobiety, ktore podczas
wojny wykonywaty ,,meskie” zawody, zaczeto wypychac z rynku
pracy, wygaszono tez czeSC rozwigzan dotyczgcych opieki nad
dzieémi, ktore funkcjonowaty w czasie wojny. I powstat ten
stynny amerykanski model nuklearnej rodziny: mezczyzna pra-
cuje, kobieta siedzi w domu, dwoje dzieci, domek na przedmie-
Sciu, samochod przed garazem. Tylko ze ten model byt mozliwy
dlatego, ze jedna pensja rzeczywiScie wystarczata na utrzyma-
nie rodziny. Dzisiaj juz nie wystarcza. Kobieta musi pracowac,
mezczyzna musi pracowac, bardzo czesto oboje pracujg diugo,
a system nadal w pewnym sensie zachowuje sie tak, jakby w domu
siedziata zona, ktora zajmie sie dzieckiem. To jest kolejny przy-
ktad instytucji zbudowanych dla Swiata, ktorego juz nie ma.

Po tej rozmowie musze wiec zadac ostatnie pytanie. Skoro
Ameryka jest tak droga, tak brutalna dla klasy sredniej, skoro
sam zastanawiasz sie czasem, czy bedzie cie sta¢ na dalsze
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zycie tam, dlaczego wtasciwie jeszcze jg kochasz? Co w niej
zostato wspaniatego?

Amerykanie. Naprawde uwielbiam Amerykanow za to, ze
sie uSmiechajg, nawet kiedy maja fatalny dzien, ze patrza na
szklanke do potowy peing. Sg niesamowicie pracowici. Istnieje
taki stereotyp leniwego, grubego Amerykanina, tymczasem ludzie
w Stanach potrafig pracowac po 10, 12 godzin dziennie, szeS¢ dni
w tygodniu, czesto majg jeszcze drugg prace. Sam tak pracowa-
tem. Lubie tez ich prostolinijnoS¢. Anglicy czasem uwazajg ja
za naiwnoSc¢ czy brak wyrafinowania, bo Amerykanin nie owija
wszystkiego w ironie, tylko mowi, co mysli, gtoSno i wprost. Po-
dziwiam ich przedsiebiorczos¢, te energie, dzieki ktorej cztowiek
upada i znowu wstaje. Ja tez miatem w Ameryce Swietng prace
i bytem bez pracy, miatem miesigce, kiedy zarabiatem bardzo do-
brze i takie, kiedy byto Zle, ale caty czas istnieje tam przekonanie,
ze jeSli nie wyszto, probujemy jeszcze raz.

Amerykanie sg troche jak wanki-wstanki, ciggle sie podnoszg.
Ale nie wiem, czy system, ktory coraz czeSciej wymaga od nich
niewiarygodnego wysitku tylko po to, zeby mogli utrzymac gtowe
nad powierzchnig, nie zabija w nich wtasSnie tego, co w Ameryce
byto najlepsze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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