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Front sktada doniesienie na trzy radne
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Mowit, ze ukradli
mu samochod...

Piotr Krzyzanowski

Do Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy zgtosit sie mezczy-
zna, ktory zawiadomit o kra-
dziezy swojego samochodu
marki Ford o wartoSci 6000 zt.
Jak relacjonowat, wraz z pojaz-

sie jednak istotne rozbieznosci.

Mercedes, po czym oddalit sie
z miejsca zdarzenia, pozosta-
wiajac swoj pojazd.

Dalsze czynnosciiszczego-
towa analiza zgromadzonego
materiatlu dowodowego po-
zwolity policjantom potaczyé

Panorama Legnicka
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13-latka brutalnie zaatakowata seniorke

Kamil Lachowski, Rafat Gil alenatychsamych transparen- | dem utracit takze portfelzdo- oba zdarzenia. Zebrane do- | Nastolatka zaatakowata74- 0s6b mogacych mieé zwia-
iMichat Szecowka z Frontu tach byly m.in. swastyka kumentami, kartami ptatni- wody nie pozostawiaty watpli- | letnig kobiete, gdy ta wra- zek ze zdarzeniem, ustalili
Przyszloscizlozyliwlegnickiej  iorzel,symbolefaszystowczy | czymioraztelefonkomérkowy wosSci co do rzeczywistego | calaw koSciola. Uderzylaja oraz przestuchali Swiadkow,
prokuraturze dwadoniesienia.  skr6t NSDAP (NiemieckaPartia | o wartoSci2000 zt. przebiegu sytuacji. piescia w twarz tak mocno, atakze zgromadzili mate-
ChodziowiecwLegnicy25lu-  Robotnikéw). - Nie podoba ze zlamala seniorce nos. Po-  rial dowodowy, ktéry po-
tegoprzedlokalem, gdzie namsie, zeradne, ktére stano- Kradziez, Wysoka kara tem uciekla. Zdarzenie ob- zwolil odtworzenie prze-
zmieszkancami spotykalsie wig prawo, moga jednoczeSnie araczej zderzenie za ktamstwo serwowala grupanastolatek, biegu zdarzenia. Po skom-
Robert Bakiewicz, zalozyciel naruszaé Konstytucje, bojak z Mercedesem - W efekcie mezczyzna, | ajednaznich miatafilmo- pletowaniu materialu do-
Ruchu Obrony Granic. Nama- inaczejnazwac stawianie obok Policjanci Wydziatu  ktory zglosit kradziez swojego | wac zdarzenie. Policja usta- wodowego, ktory umozliwil
nifestacji zudzialem radnych siebiesymboli AKiSS?-méwil | do Walki z PrzestepczoScia pojazduustyszatzarzut ztoze- | lita sprawczynieizatrzy- podjecie dalszych krokow
KO: Radoslawy Janowskiej - Rafal Gil. Drugie doniesienie Przeciwko Mieniu natychmiast  nia fatlszywego zawiadomienia | mala ja. Nastolatka trafila procesowych, mozliwe bylo
Lascar, Katarzyny Odrowskiej ~ dotyczy mezczyzny, ktorymial | podjeli dzialania, traktujagc oraz skladania nieprawdzi- | do policyjnejizby dziecka. zatrzymanie nieletniej -
iBogumily Wszelakiejpojawily ~ im grozi¢ przemoca. WezeSniej | zgloszenie bardzo powaznie. wych zeznan. Przyznatl sie | - Sprawa od poczatku zajeli mowi kom. Jagoda Ekiert
sie transparenty z patriotycz- doniesienie zlozylIPNws.wy- | Funkcjonariusze analizowali do popemionego czynu, | sie policjanci Wydzialu z policji. 13-latka, obywa-
nymisymbolamim.in. AK(Ar-  korzystanianawiecutranspa- | rozne scenariusze, sprawdzali  aza popelnione przestepstwo | ds. Nieletnich i Patologii. telka Ukrainy, miata by¢ do-
mii Krajowej), ND (Narodowej rentéw godzacychwszacunek | dostepne informacjeiprowa- grozikara do 8 lat wiezienia- | W toku prowadzonych prowadzona do sadu rodzin-
Demokracji) czy OZON(Obozu  dlapolskichsitzbrojnychzII dzili czynnosci operacyjne. Juz  informuje kom. Jagoda Ekiert | czynnoSci funkcjonariusze  nego, ktéry zdecyduje o lo-
Zjednoczenia Narodowego), wojny Swiatowej. (EGO) na wstepnym etapie pojawity ~ zKomendy Miejskiej Policji. zabezpieczyli wizerunek sie dziewczyny. EGO

Legnica Jak ustalili mundurowi, 1
marca okoto godziny 23:00 ten
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TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZDJECIEDNIA

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=
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Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; g
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki g
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; g
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; =
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. 2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednichshuzb, | Morsy zakonczyly sezon. Pasowano nowych czlonkéw tej grupy. Dla zdrowia i dobrej zabawy Legnickie Morsy w kazda niedziele
-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb- spotykaja sie nad Jeziorem Kunickim. 29 marca odbylo sie zakoficzenie sezonu i pasowanie nowo przyjetych morséw. Musieli po-
- uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- konacé tor przeszkod, po czym zostali pasowani przez prezesa Legnickich Morsow Rajmunda Zieciaka (Neptun). Do zimnej wody
- uszkodzone elementy celowo podnieséjakosézycia | wchodzi zawsze kilkadziesiat 0s6b, miloSnikow tej formy dbania o swoje zdrowie.
placow zabaw; w Legnicy. Piotr Krzyzanowski
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Rusza nabor do miejskich ziobkow

Edyta Golisz
Legnica

Rekrutacja do zlobkow roz-
pocznie sie 1 kwietnia, po-
trwa do koncamiesigca.
Nastronie internetowej
MOPS dostepnabedzie
karta zgloszenia dziecka
do zlobka.

Jak zapisa¢ dziecko do ztobka?
- Wypelniong karte wraz z do-
kumentami potwierdzaja-
cymi zatrudnienie lub prowa-
dzenie dziatalnosci gospodar-
czej przez rodzicow lub opie-
kunoéw (z informacja o okresie
zatrudnienia) nalezy ztozy¢
do 30 kwietnia 2026 . w wy-
branym ztobku. W przypadku
rodzicéw uczacych sie w try-
bie dziennym wymagane jest
zaswiadczenie ze szkoty lub
uczelni. Dokumenty mogga po-
twierdzac takze prowadzenie
gospodarstwa rolnego lub po-
bieranie Swiadczenia piele-
gnacyjnego - informuje le-
gnicki ratusz.

Dziecko mozna zglosic tylko
do jednego ztobka prowadzo-
nego przez gmine. Ztozenie ko-
lejnej karty zgtoszenia w innej
placowce spowoduje odrzuce-

Nabor do legnickich ztobkow miejskich rozpoczyna sie 1 kwietnia

nie zgloszenia. Dzieci, ktore juz
uczeszczaja do zlobkow miej-
skich, nie biorg udziatu w re-
krutacji, jednak ich rodzice po-
winni zaktualizowaé Kkarty
zgloszenia.

Gdzie wolne miejsca?

Narok 2026/2027 przygoto-
wano nastepujaca liczbe
miejsc:

Ztobek nr 1 - ul. Biegunowa
25 - 46 miejsc

Ztobek nr 2 - ul. Eukasin-
skiego 5 - 65 miejsc

Ztobeknr 3 - ul. Anielewicza
10 - 50 miejsc

Filia Ztobka nr 3 - ul. Krze-
mieniecka 1 - 47 miejsc

Ztobek nr 4 - ul. Ksiezycowa
14 - 47 miejsc

Rekrutacja do filii przy ul.
Krzemienieckiej prowadzona
bedzie bezposrednio w siedzi-
bie placowki.

Jakie sq warunki

przyjecia dziecka?

Podstawa przyjecia dziecka
do ztobka jest:

- ztozenie karty zgloszenia
W wyznaczonym terminie

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

- zamieszkiwanie rodzicow
lub opiekunéw na terenie Le-
gnicy

-zatrudnienie, prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej, na-
uka w trybie dziennym, prowa-
dzenie gospodarstwa rolnego
lub pobieranie Swiadczenia pie-
legnacyjnego

Preferencje w przyjeciu
maja m.in. rodziny posiadajace
Karte Duzej Rodziny, rodziny
z dzieckiem juz uczeszczaja-
cym do ztobka oraz rodzice
dzieci z niepelnosprawnoscia.

Lista dzieci przyjetych zo-
stanie ogtoszona do 31 maja
2026 1. w poszczegodlnych pla-
cowkach. W przypadku wiek-
szej liczby zgloszen niz dostep-
nych miejsc utworzona zosta-
nie lista rezerwowa. Dodat-
kowe przyjecia mogg odbywac
sie w ciggu roku w miare poja-
wiania sie wolnych miejsc.

Ile kosztuje miejski ztobek?

- Miesieczna optata za pobyt
dziecka w ztobku wynosi 1500
z}, natomiast optata za wyzy-
wienie 8 zt dziennie. Positki
przygotowywane sa w placow-
kach. Rodzice mogg korzystac
ze Swiadczenia ,aktywnie
w zlobku”, realizowanego
przez Zaktad Ubezpieczen Spo-

tecznych. Wsparcie wynosi
do 1500 2zl miesiecznie
na dziecko lub do 1900 zt
w przypadku dziecka z niepet-
nosprawnoscig - nie wiecej jed-
nak niz wysokoS¢ optaty za po-
byt w placéwce - informuje
Urzad Miejski w Legnicy.

Remonty i nowe standardy

W 2025 1. przeprowadzono
termomodernizacje budynkow
ztobkéw nir 1 (ul. Biegunowa),
nr 3 (ul. Anielewicza)inr 4 (ul.
Ksiezycowa), co poprawito
efektywnoS¢ energetyczna
obiektow i warunkiich uzytko-
wania. W tych placéwkach
zmodernizowano roéwniez
place zabaw, instalujac urza-
dzenia dostosowane do po-
trzeb najmtodszych dzieci,
w tym elementy sensoryczne
oraz przestrzenie do zabaw ru-
chowychikontaktu z naturg.

W miejskich ztobkach wpro-
wadzane s3 takze standardy
opieki, ktore obejmuja m.in. za-
pewnienie  bezpieczenstwa
dzieci, wysokie kwalifikacje ka-
dry opiekunczej, prowadzenie
zaje¢ wspierajacych rozwéj emo-
cjonalnyispoteczny maluchow,
organizacje procesu adaptacji
oraz stalg wspotprace z rodzi-
cami.

REKLAMA

ODWIEDZ
ZABYTKOWY

KOMPLEKS
W SERCU
WROCLAWIA

0111484067
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Do I.egmcy wrocita Stodka Dziurka

'ﬁ'

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Wilasnie zostala otwartano-
wakawiarnia w Legnicy. Na-
zywa sie Stodka Dziurka,
ajej wlascicielem jestlegnic-
ki restaurator Piotr Bucko.

Stodka Dziurka to kolejny lokal
wiasciciela Legnickiego Browaru
Ksiazecego oraz Pijalni Wodki
iPiwa. Nowa kawiarnia przy ul.
Wroctawskiej to potgczenie no-
woczesnych smakow z senty-
mentalng podr6za do czaséw
dziecinstwa, bo kawiarnia o tej
nazwie juzistniata na Pl. Klasz-
tornym. Obecna oferuje Swieze
wypieki, rzemieslniczelodyipo-
Zywne $niadania.

Proces przygotowania sma-
kotykéw rozpoczyna sie co-
dziennie o 6 rano w Browarze
Ksigzecym, skad gotowe wy-
roby trafiajg do lokalu. Dzieki
temu klienci majg gwarancje, ze
kazda kanapka, bajgiel czy
ciastko sa przygotowywane
na biezaco. Wiasciciel stawia
na Swiezo$¢ i jakosc, ktora ma
by¢ znakiem rozpoznawczym
nowej Stodkiej Dziurki.

Glownym filarem dziatalnoSci
pozostaja jednak stodkosci. Ka-

' Chlo mango =

brzo:.kwm,_

H .

Kawiarnia oferuje swieze wypieki, rzemieél.nicze lody, $niadaniairézne stodkosci

wiarniaserwujelody wioskie typu
gelato, ktore wyrdzniaja sie natu-
ralnym sktadem i tradycyjna re-
ceptura. Kawiarnia czynna co-
dziennie w g. 8-18, w weekendy
wg.11do18.

Otwarcie Stodkiej Dziurki wy-
wotatowiele komentarzy winter-
necie. M.in. VivaEl Artena Fb pi-
sze: Miejsce, ktore wspomina sie
z sentymentem. Pamieta sie je

czesto przez cate zycie. Takim
miejscem, dla mnie, jest kawia-
renka, ktora byta po drugiej stro-
nie Liceum Pedagogicznego
przy Placu Klasztornym. To
stynna woéwczas ,,Stodka
dziurka”. Prowadzona przez pa-
nig Baranowska w latach szes¢-
dziesigtych ubieglegowieku. (...)
W tej kawiarence pijali kawe
i dyskutowali nauczyciele i go-

Scie, ktorzy odwiedzali szkote.
Tam wiasnie Wojciech Siemion
przy kawieidobrym ciastku, cze-
kat na nastepny wystep. Szcze-
g6lnym mitosnikiem ,,Stodkiej
dziurki” byt profesor Bronistaw
Chyta, wowczas nauczyciel pla-
styki. Dla niego - artysty byt to
szczegoblny lokal, gdzie malarz.,
bardzolubitspedzac czasnaarty-
stycznych rozmySlaniach.

FOT. PIOT;Q KRZYZANOWSKI

Piotr Bucko otworzyt nowy lokal na ulicy Wroctawskiej

Iniszczyt szlabany

Redakcja
Legnica

Azna75rokumoze trafic
dowiezienia 29-letni Lubi-
nianin, ktory nie potrafit
utrzymaé nerwéw na wodzy.

Uszkodzone zostaty dwa szla-
bany wraz z napedami, nale-
zace do firmy obstugujacej par-
king na osiedlu ,Przylesie”.
Straty oszacowanona19tys. zt.
Policjanci na podstawie moni-
toringu, wytypowali osobe po-

jac pewnoS¢ co do sprawcy tego
czynu, zatrzymali mezczyzne.
Okazat sie nim 29-letni miesz-
kaniec miasta. Przyznat sie
do zarzucanych czynéwiwyra-
zit skruche. Thumaczyt policjan-
tom, ze tego dnia wypit zbyt
duzoalkoholui,,puscity mu ha-
mulce”. Ustalono tez, Ze 29-1a-
tek odpowiedzialny jest za kra-
dziez alkoholu wartoSci ponad
800zt zjednego ze sklepow. Jak
sam przyznat podejrzany, tego
dnia rowniez byt pijany. Ponie-
waz jest recydywista, grozi mu

dejrzang oto przestepstwo. Ma-  do7,5roku wiezienia.
REKLAMA 0011475390 AUTOREKLAMA
Stacja demontaiu pojazdéw
OMUJGRATA.PL motofakty. p /
Motoryzacja
na wysokich obrotach
motofakty.pl

REKLAMA

0011459126

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

.’g‘ Platnos¢ gotowkq od reki
@ Wydajemy zasSwiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Nina Cybulska
w hotelarskiej elicie

Piotr Krzyzanowski
Wroctaw

W Bydgoszczy w finale XVII
Olimpiady Wiedzy Hotelar-
skiej LegniceiDolny Slask
reprezentowala Nina Cybul-
skazklasy 3H Technikum Nr
2w Zespole Szkét Ekono-
micznych. Zajela VII miejsce.

Olimpiada rozpoczeta sie
od czesci teoretycznej - pisem-
nego testu sprawdzajacego

wiedze zawodowa uczestni-
kéw. Nina poradzita sobie zna-
komicie, zajeta III miejsce
w pierwszej czesci i zakwalifi-
kowata sie do Scistego finatu
XVII Olimpiady Wiedzy Hote-
larskiej! W drugim dniu zma-
gan laureaci przystapili do za-
dan praktycznych, ktore byty
wielkim wyzwaniem, albo-
wiem doktadnie sprawdzaty
umiejetnosci pracy w recepcji
hotelowej i restauracji w je-
zyku angielskim. Uczestnicy
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Nina Cybulska wsrod prawie trzydziestu uczestnikow

finatu zajeta siddme miejsce

musieli sie wykazac obstudze
goScia hotelowego na recepcji
oraz obstudzw konsumenta
W restauracji.

Niewielu uczniow, rodzi-
cow i nauczycieli ma na liscie
swoich osobistych dokonan
udziat w olimpiadach, zawo-
dach, konkursach krajowych
z jakiejkolwiek dziedziny.
Tylko nieliczne osoby zostaty
ich laureatami, a juz obecnosc
w finale ogdlnopolskim to nie-
zwykle rzadko spotykany wy-
czyn, prawdziwe mistrzostwo.

Nina juz tego doSwiadczyta.
Bez presji, z duza pewnoscia
swojej wiedzy i umiejetnosci
reprezentowata nas na forum
krajowym i zostata laureatky
zajmujac VII miejsce w gronie
najlepszych mtodych hotela-

rzy w Polsce. Nina nalezy do te-
gorocznej, hotelarskiej elity.

Olimpiada zostata przepro-
wadzona w bygoskim Hotelu
Hotelu City i Patacu Lubostron.
W zmaganiach uczestniczyto
28 0s6b, ktore zakwalifikowaty
sie w ramach eliminacji obej-
mujacych ponad 120 szkot.

Mistrzem Wiedzy Hotelar-
skiej zostal Norbert Nowak -
Zesp6t Szkot Ekonomicznych
w Nowym Targu.

I Wicemistrz - Kacper Bur-
czynski - Zesp6t Szkot im. Ju-
liana Tuwima w Bielsku-Bia-
tej.

I Wicemistrz - Yevhen Shu-
tofedov - Europejskie Cen-
trum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Gubi-
nie.

Uczestnicy olimpiady zorganizowahej przez Wyzsza
Szkote Gospodarki w Bydgoszczy

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

IFOT. WSG BYDGOSZCZ
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rekordowe inwestycje i plany na przysztosc

Za nami niemal dwa lata intensywnej pracy obecnego Zarzagdu Wojewodztwa Dolnoslaskiego — okres peten odwaznych decyzji i dynamicznych dziatan
na rzecz rozwoju regionu. To czas, w ktorym postawiono na odwazne inwestycje, modernizacje infrastruktury oraz wsparcie lokalnych spotecznosci.
W wywiadzie z Wicemarszatkiem WOJCIECHEM BOCHNAKIEM przygladamy sie najwazniejszym osiggnieciom ostatnich miesiecy, planom na
przysztos$¢ oraz wyzwaniom, ktore stoja przed Dolnym Slaskiem.

Red. Za nami niemal dwa
lata kadencji obecnego Za-
rzadu Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego. Jak ocenia Pan
minione 24 miesigce?

Wojciech Bochnak: To
byty bardzo dobre, inten-
sywne dwa lata, ktére zapa-
mietam jako czas odwaz-
nych decyzji. Nie chcielismy
zadowalac sie status-quo.
Od poczatku celem byto
zidentyfikowanie realnych
probleméw i wdrozenie
polityki, ktéra dziata i daje
nam rozwdj. Te dwa lata to
przede wszystkim ogromne
tempo inwestycyjne. Zbu-
dowalismy dwa rekordowe
i proinwestycyjne budzety.
Na 2026 rok to juz ponad
5 miliardéw ztotych. Pod
tym wzgledem jestesmy na
drugim miejscu w Polsce
i ustepujemy tylko regiono-
wi Mazowieckiemu. Fakty
po dwodch latach sa takie,
ze dzieki odpowiedzialnej
polityce finansowej powiek-
szyliSmy nasz budzet rok
do roku o miliard ztotych.
Pozwolito to przyspieszy¢
realizacje takich inwesty-
cji, jak nowy szpital onko-
logiczny, ktéry kosztowacd
bedzie w sumie péttora
miliarda ztotych. Standard
i nowoczesnosc tej placéw-
ki bedzie nieporéwnywalna
z zadnym innym szpitalem
w kraju. Oprécz tego remon-
tujemy setki kilometrow
drég, rewitalizujemy kolejne
linie kolejowe, budujemy in-
frastrukture sportowa. Sto-
wem - dzieje sie.

Red. Jak uktada sie
wspotpraca w Zarzadzie
Wojewdédztwa?

ODP: Zarzad Woje-
woédztwa ukonstytuowat sie
w wyniku koalicji, ktéra jest
stabilna i pozwala realizo-
wac cele, ktére sobie zato-
zyliSmy. Uwazam, ze wspot-
praca uktada sie bardzo
dobrze. Kazdy cztonek za-
rzadu ma obszary, za ktére
odpowiada. Kazdy z nas jest
tez z innej czesci regionu,
dzieki czemu mamy petne
spektrum wiedzy na temat
probleméw i wyzwan, ktére
inne sg we Wroctawiu czy
Legnicy, a inne na potudniu
wojewddztwa.

Red. Od kilku miesiecy
duzo moéwi sie o zmianach
w Zarzadzie Wojewodztwa.
Czy mamy spodziewac sie
rewolucji?

WB: Zdecydowanie nie
nalezy spodziewac sie rewo-
lucji, chociaz polityka, nawet
ta lokalnai regionalna, bywa
nieprzewidywalna. Tak jak
powiedziatem, nasza koali-
cja jest stabilna, to ona wraz
z catym Sejmikiem wytonita
Zarzad w tym ksztatcie. Co
przyniesie przyszto$¢ — czas
pokaze.

Red. Nie milknag gtosy

o tym, ze pana partia, Ko-
alicja Obywatelska, doma-
ga sie trzeciego miejsca
w Zarzadzie...

WB: Rzeczywiscie, mie-
lismy jaki$ czas temu taka
dyskusje, ktérej gtéwnym
tematem byty nie tyle kon-
kretne stanowiska, co wptyw
na kierunek regionalnej poli-
tyki z uwzglednieniem naszej
reprezentacji w Sejmiku. Pro-
sze pamietad, ze klub Koalicji
Obywatelskiej to klub skta-
dajacy sie az z 16 radnych,
zdecydowanie najwiekszy.
Kazdy radny umawiat sig ze
swoimi wyborcami na kon-
kretne rzeczy, a to wtasnie
wyborcy zdecydowali, ze to
Koalicja Obywatelska jest ich
najwiekszym reprezentantem
w Sejmiku. Postulat wiek-
szej sprawczosci w tego typu
sytuaciji jest wiec catkowicie
naturalny. Pracujemy w ra-
mach koalicji nad tym, zeby
nasz wptyw na rézne sprawy
mogt by¢ wiekszy i zeby byt
adekwatny do zaufania, jakim
obdarzyli nas mieszkancy.

Red: Wr6¢émy do podsu-
mowania. Z czego pan jako
Wicemarszatek jest najbar-
dziej zadowolony?

WB: W zarzadzie odpo-
wiadam za sport, turystyke,
sprawy spoteczne, rynek
pracy, edukacje, polityke se-
nioralna, osoby z niepetno-
sprawnosciami i rozwoj aglo-
meracji. Obszaréw jest wiec
duzo. W kazdym z nich udato
sie osiggnac¢ strategiczne
cele. Jestem bardzo zado-
wolony z faktu, ze drugi rok
z rzedu wygospodarowali$my
rekordowy budzet na sport -
ponad 100 min zt. To wzrost

0 20% wzgledem tego, co

na sport wydawat poprzedni
Zarzad. Budujemy nowa in-
frastrukture sportowag w ca-
tym regionie — stadiony, hale
sportowe, boiska, baseny
czy lodowiska. W Swidnicy,
Scinawie i wielu innych miej-
scach - w ostatnich miesia-
cach byty otwierane wielkie
inwestycje. Jestesmy pierw-
szym samorzadem w Polsce,
ktéry zaczat budowacé kor-

ty tenisowe oraz boiska do
padla. Ambasadorem tego
projektu jest nasz najlepszy
tenisista Hubert Hurkacz. Po
8 latach przywrdcilismy tak-
ze sportowe $rodki ministe-
rialne do samorzadéw, dzieki
czemu dodatkowe 15 milio-
now ztotych trafia tam, gdzie
sa najbardziej potrzebne —
do lokalnych spotecznosci,
by kazdy w poblizu swojego
domu miat miejsce, w kto-
rym mozna zadbac¢ o zdro-
wie, a przy okazji pozytecznie
spedzi¢ czas.

Red. Dolny Slask chwali sie,
Ze jest ,infrastrukturalnym
sercem Polski’. Co nam
moéwi to hasto?

WB: Hasto méwi, ze pro-
wadzimy odwazna polityke
infrastrukturalna. Walczymy
z wykluczeniem komunika-
cyjnym, remontujemy drogi
i nawierzchnie, rewitalizu-
jemy linie kolejowe i kupu-
jemy najlepsze dostepne
na rynku tabory pociggow.
Dolny Slask ma zdecydowa-
nie najdynamiczniej rozwi-
jajaca sie kolej regionalna
w Polsce. W 2025 z potaczen
KD skorzystato 25 milionéw
pasazerow. W Na Dolnym
Slasku mamy takze jedna
z najgestszych sieci drog
wojewddzkich. To ponad 2
tys. km. Jesli zliczy¢ wszyst-
kie wydatki poniesione na
infrastrukture, dojdziemy
do kwoty blisko dwéch mi-
liardéw ztotych w skali roku.
Docieramy z odnawianiem li-
nii kolejowych tam, gdzie od
kilkudziesieciu lat o kolei za-
pomniano. Przyktadem jest
rewitalizacja linii do Lwéwka
Slaskiego czy LK319 Strze-

lin-Kondratowice-tagiewniki.

Chcemy skomunikowac caty
region, bo tylko wtedy be-
dziemy realnie mogli moéwi¢
0 zréwnowazonym rozwoju.

Red. Do wakacji jeszcze
troche, ale za nami sa ferie.
Mozna przeczytaé, ze tu-
rystyka juz na dobre zapo-
mniata o powodzi z 2024 r.
WB: Powddz rzeczywi-
Scie byta ogromnym ciosem
dla branzy turystycznej, ale
jak sie okazato, dzieki ogrom-
nej pracy i determinacji ca-
tego sektora turystycznego
udato sie przetrwac ten czas
i wréci¢ ze zdwojona moca.
To prawda - caty rok 2025
byt rekordowy pod wzgledem
liczby turystéw. Szacujemy,

&3 DOLNY
% SLASK

ze odwiedzito nas blisko 15
milionéw oséb. To gigantycz-
ne wptywy dla branzy ho-
telarskiej, gastronomicznej

i dla atrakcji turystycznych.

Z tego tez jestem dumny i za-
pamietam na dtugo tygodnie,
w ktérych wraz z osobami ze
Swiata sportu i show-biznesu
przekonywali$my turystéw,
ze u nas wszystko gra, ze
mozna do nas przyjechac

i Dolny Slask czeka z otwar-
tymi rekami na swoich gosci.
Zdalismy wtedy egzamin,

a dzi$ mozemy méwié o du-

0011471698

zym sukcesie catej branzy.
Pracuje w niej 200 tys. oséb,
a przeptyw kapitatu przez
branze turystyczna to ok. 7
miliardéw ztotych.

Red. Wspominat Pan o oso-
bach z niepetnospraw-
nos$ciami. Jak samorzad
wojewddztwa dba o to
Srodowisko?

WB: Przede wszystkim
wstuchujemy sie w to, co
mowia ham przedstawiciele
tego Srodowiska oraz orga-
nizacje pozarzadowe, ktére
Swietnie sprawdzaja sie na
tym odcinku. W Urzedzie
Marszatkowskim zatrudnia-
my takze pethomocnikéw ds.
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami, dzieki czemu mamy
petna wiedze na temat wy-
zwan, z ktérymi mierza sie
te osoby. | w tym przypadku
warto moéwic konkretnymi
danymi: rocznie na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami przeznaczamy oko-
to 50 milionéw ztotych. To
$rodki na dostosowywanie
infrastruktury, przebudowy
tazienek, funkcjonowanie
placéwek pomocy, projekty
wiaczajace ich do rynku pra-
cy, a takze te, ktére pozwa-
lajg im zwiedzaé nasz piekny
region oraz uprawiac sport.
Nie tak dawno opublikowa-
liSmy dostepnik turystycz-
ny — praktyczny przewodnik,
ktéry zawiera informacje
o trasach dostosowanych do
0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami. Finansujemy opie-
ke wytchnieniowa, budzet
osobisty 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami czy dolnos$la-
ska sie¢ wsparcia. Wszystkie
programy sg szczegdétowo
opisane na stronie interneto-
wej i niezmiennie zapraszam
wszystkich, ktdrzy chcie-
liby zaangazowac sie w te
dziatania.

Red. Na koniec: czego zy-
czy¢ Zarzadowi na kolejne
dwa lata?

WB: Przede wszystkim
dalszej dobrej wspdtpracy
i realizacji tego, czego ocze-
kuja od nas mieszkancy.
Dolny Slask to fantastyczne
miejsce do zycia pod kazdym
wzgledem. Nie wyobrazam
sobie mieszkac¢ gdziekolwiek
indziej.
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Za . gratisowe”
biesiady spedzit
piec dni w areszcie

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W dwach legnickich loka-
lach obywatel Szwecji zamé-
wil posilki, ale nie zaplacit
rachunku. Z pewnoscia nie
spodziewal sie, Ze sprawie-
dliwos¢ wymierza mu tak
szybko.

Personel jednej z restauracji
w centrum miasta zawiadomit
policje, ze klient zamowit je-
dzenieialkohol o znacznej war-
toSci, a nastepnie odmowit za-
platy. Na miejscu policjanci za-
stali pracownice lokalu oraz

zne. Z jej relacji wynikato, ze
po spozyciu positku oswiad-
czyton, Ze nie posiada srodkow
na uregulowanie rachunku.
Mezczyzna mowit po angielsku
inie posiadat przy sobie zad-
nego dokumentu tozsamosci.
Byt nietrzezwy. Trafil na ko-
mende. Dalsze czynnoSci wy-
kazaty, Ze nie byt to jednora-
zowy incydent. Tego samego
dnia dopuscit sie podobnego
zachowania w innym lokalu.
Sprawa zostata skierowana
do sadu, ktory zdecydowat
0 zastosowaniu wobec niego
kary aresztu w wymiarze 5 dni
za szalbierstwo. Czyli wytudze-

wskazanego przeznigmezczy- nie bez zamiaru splaty.

REKLAMA 001150070

Prezydent Miasta Legnicy
Plac Stowianski 8, 59-220 Legnica

PAB.6740.301.2025.VII

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z
2024 r., poz. 311), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691),

zawiadamiam o wydaniu decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dnia 24 marca 2026 r. zostala wydana decyzja nr 78/2026
dla Zarzadcy Drogi — Prezydenta Miasta Legnicy, w imieniu
ktorego wystapit petnomocnik Alan Grabowski o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,,Przebudowa wraz
z rozbudowa ul. Iwaszkiewicza w Legnicy (droga powiatowa
nr 2178D), budowa kanatu technologicznego oraz przebudowa
kanalizacji deszczowej i oswietlenia ulicznego™.

Wykaz dziatek zlokalizowanych w liniach rozgraniczajacych teren
inwestycji przechodzacych pod pas drogowy — zajecie state:
-1930, 1055/21, 1265/5, 1847, 1265/26 (z podziatu dziatki
nr1265/25), 1298, 1841/6, 1058/5, 1895, 1312/1 (z podziatu dziatki
nr 1312), 1842/4, 1301/3, 1302/1, 9/12 obreb 026201_1.0038
Piekary Osiedle.

Wykaz dziatek potozonych poza liniami rozgraniczajgcymi teren
inwestycji, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone — zajecie
czasowe:
-1265/27 ( z podziatu dziatki nr 1265/25), obreb 026201_1.0038
Piekary Osiedle.

Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuje dzien 31 marca 2026 r.
— data ukazania sig obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Legnicy oraz w prasie lokalnej — jako ten, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie.

W zwigzku z powyzszym informuje, stosownie do przepisu
art. 49 Kpa, ze niniejsze zawiadomienie po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia
na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Legnicy, uwaza sie za dokonane
ze skutkiem prawnym z dniem 14 kwietnia 2026 r.

Ponadto informuje, ze z trescig decyzji Prezydenta Miasta
Legnicy nr 78/2026 z dnia 24 marca 2026 r. strony mogg sie
zapoznac¢ w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy, Plac Stowianski 8,
parter — biuro obstugi klienta lub w Wydziale Gospodarki
Przestrzennej, Architektury i Budownictwa, pokéj nr 328,
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym godziny przyjecia
(tel. 76/72-12-311) lub e-mailowo: mcieslak@legnica.eu

Wtorek, 31.03.2026
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/agra zespof wojskowych muzykow
Orkiestry Sit Powietrznych USA

Edyta Golisz
Legnica

W polowie kwietnia Le-
gniczn czekabardzo atrak-
cyjne zdarzenie muzyczne.
Wystapi unas renomowana
orkiestra wojskowa z popu-
larnym repertuarem.

Orkiestra powstata, by podno-
si¢ morale Zotnierzy w czasie II
wojny. Dzi$ zespo6t liczy 45 mu-
zykow, gra rocznie prawie 300
koncertéw w Europie i Afryce.
W kwietniu wystapi w 8 mia-
stach Polski, w tym w Legnicy.
Wstep jest bezptatny, ale obo-
wigzuja wejsciowki. Ich pierw-
sza partia rozeszla sie w kilka
minut! Legnickie Centrum
Kultury uruchomito dodat-
kowa pule. Byly rozdawane
w czwartek w Galerii Satyry-
kon.

Legnicki koncert bedzie
czeScia trasy koncertowej
Freedom 250: ,,American Mu-
sical Treasures - Skarby Mu-
zyki Amerykanskiej”. Orkie-
stra Sit Powietrznych Stanow
Zjednoczonych wystapi w Le-
gnicy 17 kwietnia, w Sali Kro-
lewskiej Akademii Rycerskiej.
Poniewaz sala nie jest duza,
dodatkowo orkiestra zajmuje
duzo miejsca, ilos¢ miejsc dla
widowni jest ograniczona.

Wojskowi artysci z USA,
Pod batutg kapitana Michaela
P. Flynna, wykonaja m.in. frag-

CRANR Y

Zespot liczy 45 muzykow, gra rocznie prawie 300 koncertéw w Europie i Afryce

menty ,,Star Wars Trilogy”
Johna Williamsa, ,,The Lion
King” Hansa Zimmera, ,,An
American in Paris” George’a
Gershwina oraz ,,Pirates of the
Caribbean Symphonic Suite”
Klausa Badelta.

- Kazdy koncert Orkiestry
Sit Powietrznych Stanow Zjed-
noczonych jest wyjatkowg
okazja, by na zywo poczu¢ ma-
gie amerykanskiej muzyki
w mistrzowskim wykonaniu -
informuje Legnickie Centrum
Kultury.

Kapitan Michael P. Flynn,
ktérego zobaczymy w Legnicy,
jest drugim dyrygentem orkie-
stry, stacjonujacej w bazie lot-
niczej Ramstein w Niemczech.
Pelni funkcje zastepcy do-
wodcy orkiestry realizujacej
ponad 250 koncertéw rocznie,
na obszarze 104 pafstw Eu-
ropy i Afryki. Kapitan Flynn
jest absolwentem Szkoty Szko-
lenia Oficerow w bazie lotni-
czej Maxwell w Alabamie.
Przed wstapieniem w szeregi
Sit Powietrznych USA kapitan

Flynn byt profesorem akade-
mickim oraz dyrektorem or-
kiestr i instruktorem instru-
mentéw detych blaszanych
na Western State Colorado Uni-
versity w Gunnison w stanie
Kolorado, dyrektorem orkiestr
w Sheridan College w Sheridan
w stanie Wyoming oraz dyrek-
torem orkiestr i specjalistg
od muzyki westernowej w Na-
rodowym Konserwatorium
Muzycznym im. Edwarda Sa-
idaiDaniela Barenboima w Je-
rozolimie i Betlejem w Izraelu.

Amerykanskie auto do zadan specjalnych

trafito do Strazy

Edyta Golisz
Legnica

Pojazd zostat kupiony ze
srodkow na ochrone ochro-
ny ludnosci, miasto nie za-
placilo za nie ze swojego bu-
dzetu ani zlotowki.

- Nowoczesny, specjalny pojazd
Polaris Ranger bedzie wykorzy-
stywany przez legnickg Straz
Miejska do dziatan prewencyj-
nych, zwlaszcza w trudno do-
stepnym terenie. Gdyby zaszta
potrzeba, autobedzie pomocne
w sytuacjach zwigzanych z za-
rzadzaniem kryzysowym -
mowi Grzegorz Koczubaj z le-
gnickiego magistratu.

Pojazd zostat kupiony ze
srodkéw ochrony ludnoéci,
miasto nie zaptacito za nie ze
swojego budzetu ani ztotowki.

niedostepnych terenéw

Miejskiejw

= ‘§ 

Auto umozliwi straznikom np. patrolowanie

——
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FOT. STRAZ MIEJSKA W LEGNIOCY

Legnicy

- Trwaja testy sprzetu, pierw-
sze patrole straznicy miejscy
maja juz za sobg - mowi Grze-
gorz Koczubaj.

Auta Polaris Ranger to seria
wszechstronnych, amerykan-
skich pojazdow terenowych ,,do
zadan specjalnych”. Maszyny
zostaty stworzone do pracy
w trudnym terenie, holowania
ciezaréw czy transportu. Mozna
je doposazy¢ w ptugi do odsSnie-
Zania, wyciggarki, kabiny
zogrzewaniem, specjalistyczny
sprzet - w zaleznosci od potrzeb.

Sa chetnie wykorzystywane
przezshuzby mundurowe, leSni-
koéw, stuzby ratownicze. Bez
problemu wjezdzaja bowiem
w tereny, gdzie inne auta nie
wjada, sa ,,mocne”, z napedem
na 4 kota, odporne, ciesza sie
opinig niezawodnych w trud-
nych akcjachisytuacjach.
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Sport we Wroctawiu star sie

stylem zycia,

Trudno uwierzy¢, ale w przy-
sztym roku Miodziezowe Cen-
trum Sportu Wroctaw (MCS
Wroctaw) bedzie obchodzi¢
20-lecie istnienia. Jednostka
powstata, by przy nowym
stylu zarzadzania zapewnic¢
mieszkarncom stolicy Dolnego
Slaska dostep do nowoczes-
nych obiektow, inspirujacych
wydarzeni infrastruktury,
ktora zacheca do ruchu - nie-
zaleznie od wieku, poziomu
sprawnosci czy sportowej
specjalizacji.

To wtadnie MCS Wroctaw stoi
za tysigcami godzin trenin-
goéw, setkami wydarzen oraz
atmosfera, dzieki ktoérej sport

we Wroctawiu stat sie sty-
lem zycia, a nie tylko hobby.
MCS Wroctaw udostepniajac
baze sportowo- rekreacyjna,
obejmujaca 106 obiektow
sportowych, realizuje zada-
nia zwigzane z szeroko po-
jetym promowaniem sportu

i kultury fizycznej. MCS jest
organizatorem imprez spor-
towo - kulturalnych w zakre-
sie upowszechnienia réznych
form aktywnosci fizycznej,

w tym sportu amatorskiego

i przede wszystkim zapewnia
aktywna forme wypoczynku
skierowang dla wszystkich
grup wiekowych mieszkan-
céw Wroctawia.

Troche historii

Aktywnosc¢ fizyczna to klucz
do dtugiego zycia. Regularny
ruch nie tylko poprawia nasza
kondycje, ale takze wptywa
pozytywnie na samopoczu-
cie psychiczne. Zapewne ta
wiedza miata wptyw na po-
wotanie do zycia 1 lipca 2007
roku Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw. Radni miej-
scy nie mieli watpliwosci, ze
miasto powinno inwestowac
nie tylko w sport, lecz w roz-
woj oferty przede wszystkim
dla mtodych ludzi i wszystkich
aktywnych.

MCS Wroctaw jest jed-
nostka budzetowa gminy,
ktéra przejeta cze$¢ majatku
i obowigzkdéw po Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreaciji.
Dynamiczny okres moderni-

zacji istniejacych obiektow

i budowa nowej infrastruktury
sportowo - rekreacyjnej Wroc-
tawia, w potaczeniu z wie-

dza i doswiadczeniem kadry
pracowniczej MCS Wroctaw,
wdrozenie programdw stwo-
rzonych do wsparcia sportu
profesjonalnego i amator-
skiego przyczynity sie do ich
rozwoju.

Nowo powstata instytu-
cja otrzymata misje: ,\Wiecej
sportu dla mtodego Wrocta-
wia”. Program dziatania za-
ktadat rozbudowe miejskiej
oferty sportowej, wieksza
dostepno$¢ obiektéw oraz
aktywizacje mtodych wrocta-
wian do regularnego ruchu.

Mtodziezowe Centrum Spor-
tu Wroctaw koncentrowato
sie na tworzeniu przestrzeni

i inicjatyw, ktore taczyty sport,
edukacje i rekreacje. Od po-
czatku istnienia jednostka
wyrézniata sie elastycznoscia
i nowoczesnym podejsciem
do zarzadzania miejskimi
obiektami sportowymi.

0d turniejow po wielkie
imprezy biegowe
MCS Wroctaw stato sie
spadkobiercg doswiadczen
i zadan MOSIR-u. Nie ozna-
czato to prostej kontynuaciji
— przeciwnie, dawato szanse
na uporzadkowanie i unowo-
czes$nienie zarzadzania spor-
tem miejskim. MCS przejeto
najwazniejsze obiekty i pro-
gramy, w tym dziatania zwig-
zane z biegami masowymi,
wydarzeniami rekreacyjnymi
czy szkoleniem mtodziezy.
Od pierwszego dnia
dziatalno$ci MCS Wroctaw
stawiato na wielotorowe
dziatania i konsekwentne
budowanie sportowej toz-
samosci Wroctawia. Co roku
organizowane sg tu wyda-
rzenia skierowane do dzieci
i mtodziezy. Przyktadem sa
ferie na Skateparku, ktére
zachecaja najmtodszych do
ciekawej aktywnosci w posta-
ci nauki jazdy na deskorolce,
rolkach czy BMXie.
Prawdziwa wizytowka
MCS-u jest Nocny Wroctaw
Pétmaraton, ktéry od lat

Wizualizacja przeds

przyciaga biegaczy z catej
Polski i Europy, stajac sie jed-
na z najwazniejszych imprez
biegowych w kraju.

W tym roku 12. Tarczyn-
ski Nocny Wroctaw Pétmara-
ton zapowiada sie rekordowo
pod wzgledem liczby uczest-
nikéw. Organizatorzy przy-
gotowali 26 066 pakietow
startowych i zapewniaja, ze
podczas wydarzenia nie za-
braknie atrakciji. Priorytetem
pozostaje bezpieczenstwo
biegaczy, a trasa zostata
zaplanowana tak, aby kazdy
mogt cieszy¢ sie komfortem
biegu i wyjatkowa atmosfera
nocnego Wroctawia w poblizu
zabytkowych, pieknie ilumi-
nowanych miejsc.

Ze wzgledu na kom-
fort uczestnikéw zmieniono
miejsce startu i mety, bieg
wystartuje z al. Slaskiej i za-
konczy sie na stadionie Tar-
czynski Arena Wroctaw.

To dzieki zaangazowaniu
MCS-u, miasta Wroctaw oraz
wsparciu sponsora tytular-
nego Tarczynski S.A. udato
sie jeszcze bardziej podnies$é
range wroctawskiego biegu.

Warto doda¢, ze pétma-
raton ponownie znalazt sie
w prestizowym cyklu ,,Koro-
na Polskich Pétmaratonéw™

Do kalendarza sporto-
wych atrakcji dotgczyty tak-
ze wydarzenia o szerszym,
rodzinnym charakterze — jak
WrocWalk, propozycja dla
0s06b, ktére zamiast rywaliza-
cji wybieraja rekreacje i zwie-
dzanie miasta poprzez ruch.
Czas pokonania catej trasy
nie jest istotny — w wydarze-
niu liczy sie jedynie udziat,
spacer po Wroctawiu oraz po-
znawanie historii miasta.

Obiekty, ktore tworzg
sportowy Wroctaw

MCS zarzadza jednym z naj-
wiekszych zasobdéw sporto-
wych w regionie — od kulturo-

tawia mini tor zuzlowy, ktory ma powstac na Stadionie Olimpijskim.

wo-historycznego Stadionu
Olimpijskiego, przez kameral-
ne hale i boiska osiedlowe, po
Tor Kolarski ,,Poswietne” im.
Wernera Jézefa Grundman-
na, Skate Park ,Legnicka",
czy popularne kapielisko
,Morskie Oko”. Obiekty takie,
jak Hala ,,Parkowa”, Stadion
Sportowy ,,Zakrzéw”, boiska
przy ul. Kadtubka, rozlegte
Pola Marsowe, teren rekre-
acyjny Wzgérza Gajowego
tworza wielowymiarowa sie¢
przestrzeni, w ktérych miesz-
kancy ¢wicza, trenuja, rywa-
lizuja i odpoczywaja. Wszyst-
kie te miejsca wyrdznia
jeden wspdlny mianownik:
sg dostepne, otwarte i petne
energii.

Dostepnos¢ tych obiek-
téw dla mieszkancéw - za-
réwno profesjonalistow, jak
i amatoréw — byta od po-
czatku jednym z filaréw dzia-
talnoéci MCS-u. Dynamika
Wroctawia wymaga nieustan-
nego rozwoju infrastruktury,
a MCS odpowiada na te po-
trzeby planem modernizacji
obiektéw sportowych. Juz
teraz trwa szeroko zakrojona
metamorfoza hal i stadiondw,
ktoérej celem jest zwiekszenie
funkcjonalnosci i bezpieczen-
stwa oraz poprawa komfortu
uzytkownikow.

Nowe inwestycje na
Zakrzowie i Lesnicy
W najblizszym czasie plano-
wane jest ogtoszenie prze-
targu na inwestycje zwigza-
ne z boiskami. Na Stadionie
Sportowym ,,Zakrzéw" plano-
wana jest budowa petnowy-
miarowego boiska wraz z try-
buna mobilng i o$wietleniem.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe zaplecza sanitarno-
-szatniowego, co znaczaco
zwiekszy komfort korzysta-
nia ze stadionu.

Réwnolegle na Stadionie
Sportowym ,Le$nica” plano-

nie tylko

wana jest budowa nowego
boiska wraz z o$wietleniem
oraz wyposazeniem w nie-
zbedne elementy, m.in. ptot-
ki, bramki i inne urzadzenia
sportowe.

Realizacja obu inwesty-
cji poprawi funkcjonalnos¢
i bezpieczenstwo obiektow,
umozliwiajac organizacje
treningdéw i wydarzen spor-
towych w komfortowych
warunkach.

Mini tor zuzlowy na Stadionie
Olimpijskim

Projekt mini toru zuzlowego
przy al. lgnacego Jana Pa-
derewskiego 35 otrzymat
pozytywna opinie konser-
watora zabytkéw. To istotny
krok przy tak historycznym
miejscu i warunek konieczny,
zeby inwestycja mogta by¢
dalej realizowana.

Mini tor bedzie miej-
scem, gdzie mtodzi zawodni-
cy beda mogli rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw od 20 lat
tworzy wyjatkowy charakter
Stadionu Olimpijskiego, miej-
sca, ktére jest domem Be-
tard Sparty Wroctaw, jednego
z najbardziej utytutowanych
klubéw zuzlowych w Polsce
i pieciokrotnego druzynowe-
go mistrza kraju.

To takze przestrzen,

z ktéra silnie zwigzani sa

Panthers Wroctaw, cztero-
krotni mistrzowie Polski od
lat budujacy sportowa marke
Wroctawia réwniez na arenie
miedzynarodowe;j.

Olimpijski odzyska znicz
Wieza zegarowa Stadionu
Olimpijskiego przejdzie re-
mont, ktéry obejmie m.in.
konserwacje elewacji, wymia-
ne pokrycia dachowego, na-
prawe odwodnienia, montaz
monitoringu oraz instalacje
nowego znicza olimpijskie-
go ze stali nierdzewnej wraz
z instalacja gazowa. Zakon-
czenie inwestycji planowane
jest na sierpien 2026 roku,

a postepowanie przetargowe
dla tego zadania zostato juz
ogtoszone.

Jak informuje tukasz
Wojcik, dyrektor MCS Wroc-
taw, w najblizszym czasie
planowana jest realizacja az
27 inwestycji. Wszystkie maja
wspalny cel, czyli stworzenie
nowoczesnej, bezpiecznej
i atrakcyjnej bazy sportowej,
ktdra bedzie stuzyc nie tyl-
ko klubom i zawodnikom, ale
réwniez rodzinom, mtodzie-
zy oraz wszystkim aktywnym
mieszkancom miasta.

Nowoczesne spojrzenie
Mtodziezowe Centrum Spor-
tu nie tylko zarzadza obiek-
tami — ono je przeksztatca.
Tworzy przestrzenie, ktére
inspiruja, motywuja i umoz-
liwiajg mieszkanncom rozwéj
sportowy. Dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture, mo-
dernizacjom obiektéw i roz-
budowie oferty wydarzen,
MCS buduje silny fundament
pod przysztos¢, w ktérej
Wroctaw pozostanie jednym
z najbardziej sportowych
miast w Polsce. A przyszto$é
zapowiada sie imponujaco:
nowoczesne hale, odnowio-
ne boiska, kompleksowo
zmodernizowane stadiony

i coraz bardziej rozwinieta
oferta rekreacji. Wroctaw
dostownie i symbolicznie
biegnie dalej-szybciej, dalej,
lepiej.
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Biad w podatkach wykryt prezydent

Giogowa. Legnica zy

Grazyna Szyszka
Legnica

Blad w systemie naliczania
podatku CIT kosztowatl sa-
morzady Zaglebia Miedzio-
wego miliony zlotych. Po 2,5
roku walki Glogow, Polkowi-
ceiLegnica odzyskuja zale-
gle wplywy - pieniadze te
pozwola dokoriczy¢ odlozo-
ne inwestycje i wzmocnic
budzety.

Po ponad dwoch latach staran
Glogow odzyskat 22,3 miIn zt. To
pieniadze, ktore wlatach 2024-
2025 powinny trafic dobudzetu
miasta z tytulu podatku CIT
(gtéwnie z KGHM). Nie wpty-
waty one jednak prawidtowo,
bo w systemie byl biad.

Miasto Legnica odzyskato
z tego tytutu ponad 10 min zt.
Skorzystattakze powiat gtogow-
ski, ktéry otrzymat 2,6 min zt.

Najwieksza kwote otrzy-
mata gmina Polkowice - Mini-
sterstwo Finanséw zwrocito jej
43,5 mln zl naleznego podatku
CIT.

Rafael Rokaszewicz wykazat btad w naliczaniu podatku
CIT. Pienigdze wrdcity do Gtogowa, Legnicy i Polkowic

Kosztowny btad odkryt

prezydent Glogowa

Bledu dopatrzyt sie prezy-
dent Glogowa Rafael Rokasze-
wicz, a poOzniej dotaczyt
do niego burmistrz Polkowic.
Walka o naprawienie wadli-

wego systemu naliczania po-
datku i odzyskanie pieniedzy
trwata 2,5 roku.

- RozpoczeliSmy ja jeszcze
za poprzedniego rzadu. Nie
byto tatwo, bo na poczatku mi-
nisterstwo nie dopuszczato na-

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

wet mozliwoSci, Ze cos jest nie
tak - przyznaje prezydent Glo-
gowa. - MusieliSmy sami do-
chodzi¢ i wykazywac Sciezke
przekazywania podatku,
awszedzie stawiano nam prze-
szkody. WalczyliSmy wrecz jak
Dawid z Goliatem.

Pomogli KGHM, poset

z Gtogowa i Zwigzek

Miast Polskich

W walce o pienigdze samo-
rzagdom pomogt KGHM, ktory
przedstawit ciezke przekazy-
wania podatku. Nastepnie
w sprawe zaangazowat sie po-
sel Lukasz Horbatowski, uru-
chamiajac komisje parlamen-
tarng ds. samorzadu i wspiera-
jac spotkania w Ministerstwie
Finans6éw. Pomagat takze Zwia-
zek Miast Polskich. W koncu
ministerstwo przyznato, ze
btad faktycznie wystepowat.

- Pierwszym, bardzo waz-
nym dla nas krokiem byto na-
prawienie systemu naliczania
CIT-u, co nastapito juz w tym
roku. To byt kluczowy mo-
ment, bow skali Gtogowa rocz-

skata 10 min z

nie uciekato nam z budzetu kil-
kanaScie milionéw ztotych -
dodaje Rafael Rokaszewicz. -
Gdybysmy tego nie przypilno-
wali, problem pozostatby nie-
rozwigzany.

Drugim krokiem byto zwr6-
cenie zaleglych podatkow
za dwa ostatnie lata. I to réw-
niez sie udato - w Srode, 25
marca, pieniagdze wptynety
na konto urzedu. Co wazne,
srodki nie s3 ,,znaczone”, wiec
samorzad moze je wydac
na dowolny cel i w dowolnym
czasie.

- Czuje osobista satysfakcje,
poniewaz na poczgtku miatem
wrazenie, Ze zderzytem sie ze
Sciana. To byta walka z catym
systemem, z ministerstwem,
ktére nie dostrzegato problemu
- podkresla prezydent, dodajac,
ze ogromny udziat w sukcesie
mialy takze skarbniczki urze-
dow.

Skutki drastycznego obnize-
nia wptywow z CIT bardzo od-
czuty m.in. miejskie inwesty-
cje. Konieczne byto ogranicza-
nie biezacych wydatkéw, a nie-

ktore remonty trzeba byto prze-
suwac lub odwotywac. Teraz
jest szansa, aby je dokonczyc¢
i zrealizowa¢ nowe projekty.
Dzieki odzyskanym srodkom
mozliwe bedzie takze zwiek-
szenie budzetu inwestycyjnego
tam, gdzie wcze$niej byt ogra-
niczony.

- Chciatbym utrzymac tego-
roczna, ambitng skale inwesty-
cji, a dodatkowe pienigdze dajg
komfort, ze jest z czego doto-
zy¢. Zalezy mi, aby odzyskane
miliony przeznaczy¢ na inwe-
stycje irozwoj - zaznacza pre-
zydent miasta.

Rokaszewicz: Lubin
korzystat i sie nie
przyznawat

W calej tej sprawie pojawia
sie jeszcze jeden watek, ktory
ktadzie cien na wspoétprace
samorzadow Zagtebia Mie-
dziowego. Gdy wskutek
btedu jedne samorzady od-
czuwaty drastyczny spadek
dochodow, inne notowaty ich
ogromny wzrost. Chodzi
m.in. o Lubin, gdzie rocznie
wptywy z CIT wynosity okoto
100 min zt.

- Caly ten CIT zostal przypi-
sany do miasta i powiatu lubin-
skiego. Troche Zal mi, Ze nikt
od nich nie zareagowat i nie
przyznat, ze cos jest nie tak. Te-
raz, po naprawieniu btedu, nie
musza nawet oddawac tych
pieniedzy - podkresla Rafael
Rokaszewicz.

REKLAMA

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogdlnego miasta Legnicy

001149883

R

Legnica, 31 marca 2026 r.

REKLAMA

Plac Stowianski 8, 59-220 Legnica

PAB.6740.264.2025.VII

OBWIESZCZENIE

001149915!

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), uchwaty Rady Miejskiej Legnicy Nr LXVI/726/24 z dnia 26 lutego
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego miasta Legnicy oraz na podstawie art. 39 ust. 1 i art. 46
ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn.
zm.) ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego miasta Legnicy wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Projekt planu ogélnego oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko sg udostepnione w:
* Urzedzie Miasta Legnica, pl. Stowiafiski 8, 59-220 Legnica, w godzinach pracy urzedu, w Biurze Obstugi Klienta (parter),
* Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu pod adresem https://um.bip.legnica.eu/uml w zaktadce: Architektura i Budownictwo
— Planowanie przestrzenne — Ogfoszenia — Plan ogdlny oraz w zaktadce Konsultacje Spoteczne

W dniach od 31 marca 2026 r. do 28 kwietnia 2026 r., do Prezydenta Miasta Legnicy mozna sktada¢ uwagi w zakresie
ww. projektu planu ogélnego na pismie:

* w postaci papierowej na adres: Urzad Miasta Legnica pl. Stowianski 8, 59-220 Legnica,

* w postaci elektronicznej na adres: bok @legnica.eu,

* w postaci elektronicznej za pomoca platformy e-Doreczen,
z podaniem: imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby, oraz ze wskazaniem czy jest sie wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwaga moze zawiera¢ réwniez dodatkowe dane do kontaktu,
takie jak adres poczty elektronicznej, adres do korespondencii lub numer telefonu. Wzér formularza uwagi do projektu
planu ogdlnego mozna pobra¢ ze strony Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu pod adresem https://um.bip.legnica.eu/uml
w zaktadce: Architektura i Budownictwo — Planowanie przestrzenne — Materiaty informacyjne i instruktazowe lub na stronie
Ministra wtasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod
adresem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Ponadto, w Centrum Witelona, Aleja Orta Biatego 7 (Park Miejski), Legnica, w dniu 15 kwietnia 2026 r.:

* w godz. 16:30 - 17:30 zostanie przeprowadzone spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg ww. projektu planu ogdlnego,

* w godz. 17:30 - 19:00 projektant ww. projektu planu ogdinego bedzie odbywac dyzur.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zainteresowani
moga sktada¢ wnioski i uwagi w zakresie ochrony $rodowiska do Prezydenta Miasta Legnicy w trybie analogicznym jak
uwagi do ww. projektu planu ogélnego, w nieprzekraczalnym terminie do 28 kwietnia 2026 r.

Prezydent Miasta Legnicy

PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691),

zawiadamiam
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

dnia 20 marca 2026 r. zostata wydana decyzja Nr 72/2026 dla Zarzadcy Drogi — Prezydenta Miasta
Legnicy, w imieniu ktérego wystapit petnomocnik Grzegorz Lewowski o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na: ,Budowie drogi rowerowej wzdtuz ulic: Wroctawskiej i Zotnierzy
I Armii Wojska Polskiego w formule zaprojektuj i wybuduj” - odcinek B. Projektowana droga dla pieszych
i droga dla roweréw — dtugos¢: 0,215 km (wg lokalnego kilometraza drogi 0+083,10 — 0+304,05).

Wykaz dziatek zlokalizowanych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji przechodzacych pod pas
drogowy — zajecie state:
- 1407/2 (z podziatu dziatki nr 1407), 136/2 (z podziatu dziatki nr 136), 151/2 (z podziatu dziatki
nr 151), 1406, 1445 obreb 0010 Stare Miasto oraz 139/2 (z podziatu dziatki nr 139) obreb 0011
Kartuzy.

Wykaz dziatek potozonych poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, z kiérych korzystanie
bedzie ograniczone — zajecie czasowe:
-1407/1 (z podziatu dziatki nr 1407), 136/1 (z podziatu dziatki nr 136), 151/1 (z podziatu dziatki nr 151)
obreb 0010 Stare Miasto.
Zgodnie z art. 49 § 2 kpa, wskazuje dzien 31 marca 2026 r. - data ukazania sie obwieszczenia
na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy
oraz w prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.

W zwigzku z powyzszym informuije, stosownie do przepisu art. 49 Kpa, ze niniejsze zawiadomienie
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie¢ obwieszczenia na tablicy
ogtoszen, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy, uwaza sig
za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 14 kwietnia 2026 r.

Ponadto informuje, ze z trescia decyzji Prezydenta Miasta Legnicy Nr 72/2026 z dnia
20 marca 2026 r. strony moga sie zapozna¢ w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy, Plac Stowianski 8,
parter - biuro obstugi klienta lub w Wydziale Gospodarki Przestrzennej, Architektury i Budownictwa,
pokdj nr 328, po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym godziny przyjecia (tel. 76-72-12-311)
lub e-mailowo: mcieslak@legnica.eu




Panorama Legnicka

Wtorek, 31.03.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 9

Ogrodowy schron, dron, ktory ptywa i chodzi

Edyta Golisz
Legnica

W Lubinie odbyly sie Targi
EXPO 2026 poswiecone
obronnosci. Bylo to jedno
znajwiekszych w kraju wy-
darzen poswieconych m.in.
obronie cywilnej.

Do hali Regionalnego Centrum
Sportowego w Lubinie wub. ty-
godniu przyjechato 90 wystaw-
cow z catej Polski. Mozna byto
oglada¢ nowoczesny sprzet
zwigzany z obrong cywilng i za-
rzadzaniem kryzysowym. M.in
prototyp drona, ktory nie tylko
lata, ale moze tez ,,chodzi¢”
i ptywaé, w dodatku zabraé
na poktad cztowieka. Byty tez
schrony modulowe, ktore
mozna postawi¢ na wiasnym
podworku czy w ogrodzie.

Targi sa byly skierowane
gtownie do samorzadowcow,
ale oczywiscie nie tylko. Usta-
wa o obronie cywilnej i ochro-
nie ludnosci ceduje bowiem
odpowiedzialnos¢ za bezpie-
czenstwo ludzi wtasnie na sa-
szeféw miastigmin.

- Nie mamy jeszcze wiedzy,
ktora w przypadku zagrozenia
umozliwi nam natychmia-

stowe dziatanie, dlatego mu-
simy sie do tego przygotowac.
Targi sa dla nas wazne, ponie-
waz tacza shuzby, instytucje czy
ekspertéw w jednym miejscu -
powiedziat Robert Raczynski,

Ten ogromny dron potrafi Iata, chodziéi ptywacé

nia i rozwigzan teleinforma-
tycznych, stuzacych lepszemu
zabezpieczeniu oraz reagowa-
niu w rozmaitych sytuacjach
kryzysowych. Podczas prelek-
cji i paneli dyskusyjnych fa-

mozna wesprze¢ administracje
publiczng w obliczu nowych
wyzwan - napisal w swoich me-
diach spotecznoSciowych pre-
zydent Kupaj.

Wydarzenie skupia sie
na bezpieczenstwie lokalnym,
ochronie ludnosci, sprzecie ga-
Sniczym oraz nowoczesnych
technologiach w obronie cywil-
nej.

FOT. GRZEGORZ KOCZUBAJ/UM LEGNICA (3)

Z wyposazeniem schronow zapoznat sie Maciej Kupaj

SCARONY MOBULOWE
orizon

REKLAMA

prezydent Lubina. chowcy z zakresu ochrony lud-
W targach uczestniczyttez nosci, zarzadzania kryzyso-
Maciej Kupaj, prezydent Le- wego, ratownictwaiinfrastruk-
gnicy. - Podpatrujemy najnow-  tury podpowiadajg samorzg-
sze oferty sprzetu, wyposaze- dom, dzieki jakim narzedziom
3
«
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KOSCIOL BLISKO 700 WIERNYCH, PONAD 20 KAPEANOW, SIOSTRY ZAKONNE, BISKUPI LEGNICCY ANDRZEJ SIEMIENIEWS

Nocna droga krzyzowa z kosciota sw.

Droga krzyzowa odbyta sie w pigtek. Wyryszyta
z kosciota sw. Jacka, z miejsca cudu eucharystycznwgo

Wtorek, 31.03.2026

Panorama Legnicka [

REKLAMA 001150175

REKLAMA 001150146/
p— —

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
uzytkowego potozonego w Legnicy przy ul. Czarnieckiego 30.

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci w Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej | operacie ewidencji gruntéw | Skiad lokalu | (W tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica, lokal
ul. Czamieckiego 30 obreb . - 80.000,00 zt
KW LE1L/00088623/9 Kartuzy n‘r‘ﬁyi\k"zlvys SD‘:VZ'Z::Z.'Q 0400002)
Budynek mieszkalno- dz. nr 205/2, ow 33’ 72' m p we Y e
ustugowy, 5- kondygnacyjny, | o pow. 373 m? pna' arierze e 16.000,00 zt
teren uzbrojony P

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$é.

Przetarg odbedzie sie 5.05.2026 r. o godz. 12.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
Rynek 19

Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami

— Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 302, pokdj 313, Il p.
oraz warunkéw przetargu

— Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301, pokoj 313, Il p.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informaciji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

0011496125

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy
ogtasza konkurs na:

1 etat na stanowisko
specjalisty/specijalistki
w zakresie psychologii

w | Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specijalistow
w Sadzie Okregowym w Legnicy
z siedzibg w Legnicy

Szczegoty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.

Legnicka Spdétdzielnia Mieszkaniowa
w Legnicy przy ul. Gwiezdnej 8
oglasza przetarg
na uzyskanie prawa odrebnej wtasnosci dla lokali mieszkalnych:

1) Mieszkanie przy ul. Biegunowej 12 m 14 o pow. uzytkowej 44,75 m2,
2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokéj — IV pietro
- cena mieszkania 197 397,00 zt.
Przedmiotem przetargu bedzie cena mieszkania.
Wymagane wadium w wysokosci 3.000 zt nalezy wptacic¢ na nr konta LSM:

Bank Slaski Legnica 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399 (przed przetargiem
wymagane potwierdzenie wptaty).

2) Mieszkanie przy ul. Asnyka 17 Kl. lll m 2 o pow. uzytkowej 26,10 m?,
1 pokdj, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokdj - parter
- cena mieszkania 156 000,00 zt

Przedmiotem przetargu bedzie jednorazowa wpfata na dziatalno$¢ statutowg
LSM - cena wywotawcza 3.000 zt + cena mieszkania.

Wymagane wadium w wysokosci 3.000 zt nalezy wptaci¢ na nr konta LSM:
Bank Slaski Legnica 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399 (przed przetargiem
wymagane potwierdzenie wptaty).

Przetarg odbedzie sie 14.04.2026 o godz. 10.00 w siedzibie Spotdzielni,
pokoj 104.

Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy LSM, pok. 2,
tel. 76 723 09 90 wew. 151.

Oferowane do przetargu lokale mieszkalne mozna oglada¢ 13.04.2026 r.
w godz. 10.00-11.00.

Osobie wygrywajacej przetarg, wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet
wktadu mieszkaniowego. Pozostatym osobom wadium zostanie zwrécone.

Przetarg moze zosta¢ uniewazniony bez podania przyczyny.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA 001150174
TSR

T

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej potozonej
w Legnicy przy ul. Wielogérskiej - obreb Przybkoéw, dziatka
nr: 22/6 o powierzchni 0,1180 ha. KW nr LE1L/00105326/3
Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT.

Wadium 46.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 5.05.2026 r. o godz. 11.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica
ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

— Ewa Zajac, tel. 767212-300,
oraz organizacji przetargu

— Wioletta Mazur, tel. 767212-301.
Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Legnica.

REKLAMA 001150174

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

dotyczacy sprzedazy na wiasno$¢ nieruchomosci niezabudowanej,
potozonej w Legnicy przy ul. Patnowskiej
Przedmiotem oferty przetargowej jest dziatka nr 170/1 o powierzchni
0,1188 ha, obreb Piekary Stare. KW LE1L/00041340/0.
Cena wywotawcza nieruchomosci - 230.000,00 zt + podatek od towaréw
i ustug VAT
Wadium - 46.000,00 zt
Przetarg odbedzie sie 5.05.2026 r. o godz. 12.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
ul. Rynek 19.

Szczego6towych informacji na temat ww. nieruchomoséci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami

— Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300, pokdj 314;
oraz organizacji przetargu

— Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301, pokéj 313.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowianski 8.

T ——
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Kl PIOTR WAWRZYNEK MODLILI SIEW CENTRUM MIASTA

acka do katedry

ks. Tomasz Pazik

Rozwazania dla poszczegodlnych stacji przygotowat

Wtorek, 31.03.2026
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

REKLAMA 0011501731

REKLAMA 0011501708

Prezydent Miasta Legnicy
ogfasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy nieruchomosci
gruntowej potozonej w Legnicy przy ul. Warzywnej - obreb Przybkéw,
dziatka nr: 22/2 o powierzchni 0,1029 ha. KW nr LE1L/00105330/4
Cena wywotawcza 200.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 40.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 5.05.2026 r. o godz. 11.30 w Wydziale Aktywnosci

Lokalnej i Promogji Miasta Legnica ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300, oraz organizagji przetargu
- Wioletta Mazur, tel. 767212-301. Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu.

w Biuletynie Informagji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu

Miasta Legnica.

Wojt Gminy Ruja
informuje, iz
w siedzibie
Urzedu Gminy
w dniu 31.03.2026 r.
zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych
do uzyczenia
na okres 3 lat
w granicach dziatki
nr 32 o pow. 0,40 ha
- obreb Komorniki.

REKLAMA 0011501601

BURMISTRZ MIASTA CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu na tablicy

ogfoszen tut. Urzedu w dniach od 31.03.2026 r. do 21.04.2026 r. wykazu nizej

wymienionych lokali:

- lokal uzytkowy nr 7 w budynku przy ul. Michata Drzymaty 2 - dziatka
450/13, przeznaczony do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego
- Zarzadzenie Nr 47/2026 z dnia 25 marca 2026 r.,

- lokal mieszkalny niesamodzielny nr 2 w budynku przy ul. Kolejowej 11
- dziatka nr 478, przeznaczony do sprzedazy w ftrybie przetargu
ograniczonego - Zarzgdzenie Nr 49//2026 Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia
25 marca 2026 r.,

- lokal mieszkalny nr 3 w budynku Rynek 24 - dziatka nr 348/6, przeznaczony
do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy - Zarzgdzenie
Nr 50/2026 Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia 25 marca 2026 r.

- lokal uzytkowy nr 1A w budynku przy ul. Kolejowej 27-29 - dziatka 22/10,
przeznaczony do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego - Zarzadzenie
Nr 48/2025 Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia 25 marca 2025 .

Wykazy dostepne w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA 0011501705

Wojt Gminy Ruja
informuje, iz
W siedzibie
Urzedu Gminy Ruja
w dniu 31.03.2026 r.
zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci
przeznaczonej
do sprzedazy:
dziatka gruntu nr 82/2,
potozona
w obrebie geodezyjnym
Janowice.
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7 okazji Swiat Wielkiej Nocy
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten wyjatkowy czas
przyniesie wytchnienie od codziennych trosk
i pozwoli cieszy¢ sie obecnoscig najblizszych.
Zyczymy duio zdrowia, pogody ducha
oraz serc przepetnionych wiosennym optymizmem.

Niech rados¢ ptynaca z tych Swiat
towarzyszy Panstwu kazdego dnia.

Radosnych Swigt Wielkanocnych!

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Jan Skowronski

Burmistrz Miasta Chojnowa
Jan Sekies

y.

0011495527

b 4
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Piotr Krzyzanowski
Legnica

W soboteiniedzielenale-

gickim Ryniodbywala sie

kolejna edycja Legnickiego
€go.

Na stoiskach pojawity sie lo-
kalne produkty, zdrowa zyw-
nos¢, rekodzieto oraz trady-

cyjne wyroby wielkanocne.
Na odwiedzajacych czekata
takze strefa gastronomiczna
z regionalnymi potrawami
iprzekaskami. Szczegolng oferte
przygotowano dla najmtod-
szych. Byly warsztatyianimacje,
m.in. nauka zdobienia figurek,
malowanie twarzy, animacje sce-
niczne, tworzenie gry planszo-
wej, interaktywny teatrzyk wiel-
kanocny czy strefa zabaw z wiel-
kanocnym krolikiem.

Wtorek, 31.03.2026

VA it ek

FOT. PIOTR KRZYZANOWS|

Panorama Legnicka
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TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Noe: Wybrany przez
Boga

To widowiskowa opowiesc zainspi-
rowana biblijng historig o sile ducha,
poswieceniu i nadziei. W swiecie
spustoszonym przez ludzki grzech,
Noe otrzymuje misje od Boga. Po snach
zapowiadajacych nadejscie strasznej
powodzi, ktora zniszczy cate zycie na
Ziemi, zostaje poproszony przez istote
wyzsz3 0 zbudowanie arki, aby ocali¢
wybrane stworzenia na Ziemi przed
nadejsciem powodzi, ktéra zgtadzi
pozostate istoty. Chodzi o misje urato-
wania rodzaju ludzkiego oraz zwierzat
przed apokaliptycznym zywiotem.
Jednak plan Noego polegajacy na
zabraniu w bezpieczne miejsce rodziny
i stworzen bozych zostaje udaremniony
przez ztowrogiego Tubal-kaina i jego

FILM PRZYGODOWY NIEDZIELA TV PULS 12:00

armie. On pojawia sie, gdy tylko prace
nad todzig dobiegajg konca. Chce, zeby
na budowg przez Noego arke zabra¢
wiasnie jego i jego poddanych. To wiel-
ka hollywoodzka produkgja zrobiona
zrozmachem iz catg plejada gwiazd

w obsadzie. W roli tytutowego Noe jak
zwykle przekonujacy Russell Crowe.
Obok niego swietna Emma Watson,
aoprocz nich wystepuja tez: Logan Ler-
man, Jennifer Connelly, Douglas Booth,
Ray Winston i Anthony Hopkins. .

Barbie

Barbieland to bajkowa kraina, w ktorej
kazda Barbie odnosi niesamowite
sukcesy, wiodac bajkowe zycie petne
zabawy, brokatu i pieknych kreacji!
Nieodtacznym elementem codziennosci
kazdej lalki jest rado$¢ i toczaca sie
dookofa niej egzystencja w cukierko-
wym swiecie, pozbawionym zmartwien.
Wszystko zmienia sie, kiedy stereoty-
powa Barbie doswiadcza pierwszych
sennych koszmardw, ktére stopniowo
przeradzaja sie w egzystencjalny
kryzys... Zupetnie inaczej jest z Kenami,
ktorzy w tej krainie szczesliwosci zyja
razem z Barbie. Ich cate zycie toczy
wokot Swietnie wygladajacych i zawsze
tryskajacych energig lalek. Wszystko sie
zmienia, gdy Barbie, miotana watpliwo-

KOMEDIA SOBOTA TVN 21:45

M —
atowarzyszy jej Ken. Film w rezyserii
Grety Gerwig oglada sie jak bajke
z gwiazdami w gtéwnych rolach. Barbie
grana jest przez Margot Robbie, a w roli
Kena obsadzono przystojnego Ryana
Goslinga, ktory w filmie pokazuje nie
tylko zdolnosci aktorskie, ale tez wokal-

Mitos¢ jak miod

Majka i Agata, przyjaciotki z lat
szkolnych, utrzymuja kontakt, choc
mieszkaja od siebie daleko. Majka pro-
wadzi cukiernie iod 10 lat jest wdowa.
Obecnie nie ma czasu, zeby mysle¢

o sobie . Wasnie wprowadzita sie do
niej jej 32-letnia corka Kamila z dwojka
wiasnych dzieci, a 21-letni syn Mateusz
nie chce rozpoczac samodzielnego zy-
cia i p6js¢ wtasna Sciezka. Z kolei Agata,
wzieta architektka, jest na zakrecie
drogi zyciowej. Wtasnie dowiedziata
sie, Ze jej partner Rafat postanowit
odejs¢ do innej, mtodszej kobiety. Rafat
jest pisarzem, a Agata od lat wspierata
go i utrzymywata finansowo, gdy ten
podejmowat swoje kolejne pisarskie
préby. Doswiadczone przez zycie

KOMEDIA NIEDZIELATVP 2 22:35

kolezanki w nadmorskiej miejscowosci.
Postanawiajg odmienic los. Zamieniaja
sie miejscami zamieszkania, co pozwoli
im zaistnie¢ w innym $rodowisku. W go-
rach Majka nawiazuije bliska znajomos¢
zs3siadem, a Agata nad morzem spotyka
dawng mitos¢.To obyczajowa komedia

FILM ANIMOWANY
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:35

W glowie sie nie

miesci 2

Animacja kontynuuje opowiesc o Railey,
ktora jest juz nastolatka. Dwa lata temu
przeprowadzita sie do San Francisco

i wkrotce rozpocznie nauke w szkole

$redniej. Gtowna bohaterka wkracza
w okres dojrzewania i doswiadcza

MELODRAMAT

PIATEK
TVN720:00

List w butelce

Theresa, dziennikarka odnajduje na
plazy butelke z listem w srodku. Nie-
wielka kartka papieru zawiera mitosne
wyznanie mezczyzny tesknigcego za
zmart3 zona. Przejeta tonem listu The-
resa probuje odszukac cztowieka, ktory
potrafi tak wiernie i mocno kochac.
Okazuje sie nim Garret Blake, zeglarz

$ciami, trafia do prawdziwego swiata, neitaneczne. kobiety spotykajg sie na pogrzebie o dojrzatej przyjazni i mitosci. zupetnie nowych emogji. zajmujacy sie renowacj todek.
WTOREK 31 Marca
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (99) 9.00 Ranczo (123):
Depresja biskupa 10.00 Komisarz
Alex (2): Unikna¢ $mierci 11.00 Ojciec
Mateusz (107): Czarna wdowa 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Norwegia. Zew
natury — film dokumentalny Norwegia
2024 14.00 Ztoty chiopak (259)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (875)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4685)
18.20 Zaraz wracam (100)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (837)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminacji
Mistrzostw Swiata
strefy UEFA — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw
Swiata strefy UEFA:
Baraz — finat
23.15 Barabasz — film biblijny
*xxx Whochy/USA 1961
Rez. Richard Fleischer,
wyk. Anthony Quinn, Silvana
Mangano, Vittorio Gassman
1.40 0 péinocy w Paryzu
*xxx — komedia rom. USA/
Hiszpania/Francja 2011
3.25 To dziata. Polskie innowacje
bez granic — serial dok.

5.25 M jak mitos¢ (1725) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.50 Barwy szczescia (3347)
7.30 Pytanie na $niadanie — maga-
zyn informacyjno-publicystyczny 11.40
Rosdt polski 12,15 Ktdredy po sztuke
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (59) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (871): Zabij mnie, jesli ko-
chasz — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (360)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (60)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3347)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3348)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1922)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (873)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Tonia — dramat obyczaj.
*x Polska 2023
Rez. Marcin Bortkiewicz,
wyk. Adam Bobik, Dariusz
Wieteska, Irena Jun
0.55 Marzec '68 — dramat
*%* 0byczaj. Polska 2022
3.10 Pod okrutnym niebem
— film dokumentalny
W. Bryt./Ukraina 2023

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(212, 213): Straszna tajemnica / Tajem-
nicza opiekunka 9.30 Trudne sprawy
(1018, 1019) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Gliniarze
(685-687): Artysta / Zbieg okolicznosci
/ Wyscig z czasem 14.40 Dlaczego ja?
(1537): Stara mitoS¢ — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1134)
Jakub chce zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Poczatkowo ¢wi-
czy i zdrowo sig odzywia, ale
Z czasem, namowiony przez
kolezanke, decyduije sig spro-
bowaé groznych kapsutek.

17.00 Gliniarze (1174)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza mitosc (4186)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Ninja vs Ninja — show

23.35 Egzorcysta papieza

*%% — horror USA/Hiszpania/
W. Bryt. 2023
Rez. Julius Avery, Nicholas
D. Johnson, wyk. Russell
Crowe, Daniel Zovatto
1.55 Nie oddychaj 2
*x+ — thriller USA 2021
Rez. Rodo Sayagues,
wyk. Stephen Lang, Madelyn
Grace, Adam Young
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.10 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5,50 Ukryta prawda (1593) — se-
rial fab.-dokumentalny 6.45 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Karpielowka”,
Warszawa 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.20
Doradca smaku — magazyn 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Kwa-
dratowy talerz”, Wroctaw 13.40 Ukryta
prawda (1706, 1707) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (33)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (98)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (292) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4187)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.15 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
*x+ diabta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Vera Farmiga,
Ruairi 0’Connor
Doswiadczeni badacze zjawisk
paranormalnych, Ed i Lorraine
Warrenowie, sg przerazeni
nowym przypadkiem. Podczas
procesu sadowego pierwszy
raz w historii USA oskarzony
0 morderstwo twierdzi, ze byt
opetany przez demona.
2.45 The Traitors. Zdrajcy
4.15 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (542, 543) 8.45 Ukryta praw-
da (1264, 1153, 1154) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (885-887) 14.00 Detektywi
(50) 15.00 Szpital $w. Anny (88) — serial
obyczaj. 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (583) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (12) 18.00 Opowiesci matzeniskie
(21) 19.00 Ukryta prawda (1650) 20.00
Hotel Paradise (18) 21.00 * %% Ostat-
ni skaut — film sens. USA 1991, rez. Tony
Scott, wyk. Bruce Willis, Halle Berry 23.15
*%* Smetarz dla zwierzakéw — horror
USA/Kan. 2019 1.25 Hotel Paradise (17)

D31
TVP Kultura
10.10 Kamizelka 11.05 % %% Party przy
$wiecach — komedia Polska 12.15 Poszu-
kiwacze zaginionych arcydziet: El Greco
12.50 Dobre strony 13.20 Hala odlotéw
14.20 * %% Lalka — dramat Polska
1968 17.05_Chiopi (1) 18.10 Mody Pol-
skie 18,50 Zycie to co$ pieknego 20.00
Teatr TV: Noc czerwcowa — spektakl Pol-
ska 2001 21.25 *x** Kwiat wisni
i czerwona fasola — dramat Jap./Fr./Niem-
cy 2015 23.35 Bez statego adresu — Bob
Dylan 1.50 W poszukiwaniu dobrego filmu

DA
TVP Sport

8.30 NBA Action — magazyn 9.00 Pitka
nozna: Niemcy — Ghana 11.10 Pitka noz-
na: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska — Al-
bania 13.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Czarnogdra — Polska 15.00
(L) Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21:
(Czarnogdra — Polska 16.40 (L) Pitka noz-
na: Polska — Niemcy 20.35 (L) Pitka noz-
na: Eliminacje MS strefy UEFA 21.45 (L)
Pitka nozna: Eliminacje MS strefy UEFA
22.45 Studio 0.05 ZI0 2026: Hokej na
lodzie — podsumowanie

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (132) 8.55 Policjantki i policjanci
(370, 371) 10.55 Na ratunek 112 (1135,
434) 11.55 Dlaczego ja? (1539) 12.55
Trudne sprawy (1001-1003) 15.55 owcy
skarbow. Kto da wigcej (54, 55) 18.00
Policjantki i policjanci (1391, 1392) 20.00
Uroczysko (226) 20.30 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1005) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (122) 22.40 * %%
Purpurowe rzeki — thriller Fr. 2000 0.50
Love Island. Wyspa mitosci (12)

DA
TV Trwam

12,55 Czlowiek nie moze byc jak Bdg
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Serial z zycia Jezusa 15.00 W gére Rio
Negro 16.10 Jestem mama 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokoniczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z tel. udziatlem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przebudzenie giganta

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (104, 105) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10,00 Triumf
mitodci (87, 88) 12.00 Nie igraj z aniotem
(44) 13.00 Wspaniate stulecie (69) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (682, 681)
16.00 Ranczo (114, 115) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (972, 973) 20,00 **
W odwecie za Smier¢ — thriller USA 2010
22.00 *** QOchroniarz — film akcji USA
2017 23.50 *** 57 sekund — film sf
USA 2023 1.55 Dzielnica strachu (445)
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw (968)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
6.40 Gorzkie zale 7.00 Msza Swigta
na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina (nie od)
Swieta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz
wracam (100) 9.05 Ranczo (124): Wet
za wet 10.00 Komisarz Alex (3): Zabdj-
cze misie 11.00 Ojciec Mateusz (108):
Obraczka 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Program rolny 12.55
Lis, ktory uratowat wyspe — film dok.
Francja 2025 14.00 Zioty chiopak (260)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (876)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4686)
18.20 Zaraz wracam (101)
18.55 Akacjowa 38 (838)
Samuel ma wyrzuty sumienia,
ze rozdzielenie Diega i Blanki
sprawia bol im i ojcu. Arturo
przytapuje Silvie w chwili,
kiedy usituje otworzy¢ sejf ge-
nerata Zavali. Silvia przyznaje,
ze pracuje dla dworu i usituje
zapobiec zamachowi.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Krol ztodziei — film krym.
*xx W. Bryt./Belgia/USA 2018
Rez. James Marsh, wyk.
Michael Caine, Olivia Le An-
dersen, Tom Courtenay
23.20 Wielki Tydzien
*xx — dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995
Rez. Andrzej Wajda
1.05 Morderstwa w Cognac
*xx — film krym. Francja 2020

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1726) 6.25 Pozy-
teczni.pl (375) 6.55 Barwy szczgscia
(3348) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani — ma-
gazyn kulinarny 12.10 Rzecz Polska
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mtoda
(60) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (872): Szczescie fladry

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (361)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (61)
Cemil zaczyna watpic, czy
stusznie odmawia leczenia.
Hancer prosi Beyze o skon-
taktowanie z byta zong Ciha-
na. Cihan zapewnia Hancer,
ze zaciggnie brata na badania
sita. Wizyte w rezydencji
sktada ojciec Sinem.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3348)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3349)
— serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (987)
21.55 Na sygnale (874, 875)
22.55 Peaky Blinders (35)
— serial gangst. W. Bryt.
0.05 Przepis na mitos¢
% — komedia romantyczna
Francja/Belgia 2010
1.30 Na przekor losowi (5)
2.35 Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa
— film dok. Polska 2025

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(214, 215): W poszukiwaniu mamy /
Lalki — serial fab.-dokumentalny Polska
2010 9.30 Trudne sprawy (1020, 1021)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze (688-690) — serial fab.-
-dokumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (1538): W sypialni powiato chfodem

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1135)
Monika z corkg odwozi bytego
meza do jego domu. W dro-
dze psuje sig im samochdd.
Z pomoca przychodzi autosto-
powicz, w ktérym nastolatka
rozpoznaje poszukiwanego
listem goficzym przestepce.
17.00 Gliniarze (1175)
18.00 Pierwsza mitosc (4187)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 Wykiwac klawisza
*xx — komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds
1.05 Jak zostac gwiazda
*xx — komedia erotyczna
Polska 2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Julia Kaminska
3.40 Nasz nowy dom (340)

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 2 Kwietnia

DA
TVP1

6.20 Akacjowa 38 (828) 7.00 Stowo dla
Libanu 7.30 Dobre historie 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (101) 9.05
Ranczo (125): Polityczny zombie 10.00
Komisarz Alex (4): W potrzasku 11.00
Ojciec Mateusz (109): Ucieczka 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.40 To si¢ optaca 12.55 Gre-
cja. Kraina ptakéw drapieznych — film
dok. 14.00 Zioty chtopak (261)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (877)
Nadchodzi dzien rozprawy.
Prokurator Leyla, poruszona
stowami Dogi, wnosi 0 umoz-
liwienie Feritowi kontaktu
z corka. Sad przyznaje mu
cotygodniowe widzenia.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4687)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (102)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (839)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (443)
— serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Sladami Ojca — film
dokumentalny Polska 2025
0.20 Glina. Nowy rozdziat (4)
1.15 Krol ztodziei
*xx — film kryminalny
W. Bryt./Belgia/USA 2018
3.10 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1727) 6.25 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3349) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — pr. publicystyczny 11.40 Dzien
z 7ycia artysty: Zbigniew Hotdys — ma-
gazyn 12.10 Kidredy po sztuke 12.30
Koto fortuny13.15 Panna mioda (61)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(873): To, co pozostaje

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (362)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (62)
Ojciec Sinem przychodzi w od-
wiedziny do corki i wnuczki.
Hancer umawia sig na spotka-
nie z byt zong Cihana. Cemil
traci przytomno$¢ podczas
wizyty Ertugrula. Cihan posta-
nawia wynaja¢ samolot, by
$ciggnac doktora Ferhata.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3349)
— serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3350)
— serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (9, 10) — serial USA
0.20 Rodzinka.pl (309)
1.00 Tonia — dramat obyczaj.
** Polska 2023
2.30 Lepsza potowa (31)

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzieri — mag. informacyjny 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (216, 217): Smiertel-
ny cios w serce / Druga szansa — serial
fabul.-dok. Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1022, 1023) — serial fab.-dok.
Polska 2021 11.35 Gliniarze (691-693)
— serial fab.-dok. Polska 2022 14.40
Dlaczego ja? (1539): W niewoli — serial
fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1136)
Ola zauwaza, ze kto$ ja Sledzi.
Rozmawia z mezczyzng, ktéry
maowi, e jest jej biologicznym
ojcem. Dziewczyna konfrontu-
je sie z matka. Sprawy przy-
bieraja dramatyczny obrot.

17.00 Gliniarze (1176)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4188)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gosé ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22,55 | ze cig nie opuszcze...

*xx — melodr. USA/Kanada 2012
Rez. Michael Sucsy, wyk.
Rachel McAdams, Channing
Tatum, Jessica Lange

1.05 Sortownia (4)
2.10 Karma - thriller USA 2015
*x Rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel, Zosia
Mamet, Edi Gathegi
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.00 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwaga!
(7961) 5.55 Ukryta prawda (1594) 6.50
Kuchenne rewolucje: Rybnik — Don
Martinez 7.45 Dzier Dobry TVN 11.20
Doradca smaku — magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Helios”, Czerwionka-Leszczyny /
Wista — reality show Polska 2018 13.30
Ukryta prawda (1708, 1709) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.30 Miode gliny (34)
— serial krym. Polska
16.30 (L) Skoki narciarskie:
Red Bull Skoki w Punkt
w Zakopanem
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4188)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
23.00 Wyzwanie dla kumpla:
*x ldzie wiosna
— komedia USA 2023
Rez. Josh Duhamel,
wyk. Dan Bakkedahl, Kevin
Dillon, Josh Duhamel
Po $mierci jednego z paczki
Bobfather i chtopaki kradng
urng i wyruszajg w podroz,
by uczci¢ zycie zmartego
W miejscu, gdzie rozpoczety
si¢ Buddy Games.
1.00 Szpital Sw. Anny (59)
2.05 Uwaga! — magazyn
2.20 Peria Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa $wiata
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2, 3)

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy — program rozryw-
kowy Polska 2022 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucie: Nowy Targ —,Na winklu” 7.45
Dzier Dobry TVN — magazyn publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Ibis”,
Goszczandw / Wroctaw — Bistro ,Za-
petione” 13.40 Ukryta prawda (1710,
1711) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (35)
serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (99)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (293)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4189)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Krakow — Trzy smaki
22.40 Och, zycie — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl,
Josh Duhamel, Josh Lucas
Holly i Eric realizuja sig zawo-
dowo. Nieoczekiwanie zostaja
jedynymi bliskimi ich corki
chrzestnej Sophie i decyduja
sie zamieszkac pod jednym
dachem, co okaze si¢ dla
nich powaznym wyzwaniem.
0.55 Skok na gteboka wode
2.00 Szpital $w. Anny (60)
— serial obyczaj. Polska
2.50 Uwaga! — magazyn
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4, 5): Strzat
mitosierdzia / Krwawy sport
— serial krym. USA/Kanada

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?
6.50 Szkota (545, 546) 8.45 Ukryta praw-
da (1265, 1155, 1156) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (888-890) 14.00 Detektywi
(51) 15.00 Szpital $w. Anny (89) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (584)
17.00 Zapisane w gwiazdach (13) 18.00
Opowiesci matzenskie (22) 19.00 Ukryta
prawda (1651) 20.00 Hotel Paradise (19)
21.00 *x %% Ciekawy przypadek Ben-
jamina Buttona — melodramat USA 2008,
rez. David Fincher 0.30 *%% Godziny
szczytu Il - film sens. USA/Hongk. 2001,
rez. Brett Ratner 2.15 Hotel Paradise (18)

DA
TVP Kultura

11.55 Jozef Czapski —$wiadek wieku
1896-1993 13.05 ** Chleba naszego
powszedniego — film ob. 14,10 Tygodnik
Kulturalny 15.08 %% Prymas. Trzy lata
z tysigca — dramat Polska 17.00 Chtopi (2)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Potop. Postscriptum 19.50
WTEM 20.00 % % Pod wulkanem — dra-
mat Polska 22.00 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (5) 23.10 Hala odlotéw 0.10 Innego
korfica $wiata nie bedzie 1.35 **xk
Kwiat wisni i czerwona fasola — dramat

D31
TVP Sport
9.40 Pitka nozna: Mecz w Lublinie: Pol-
ska — Niemcy 11.40 Pitka nozna: Elimi-
nacje ME do lat 21: Czarnogdra — Polska
13.45 NHL: New Jersey Devils — New York
Rangers 14.55 Peingsprawni 15.25 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA 17.35
Studio 17.55 (L) Hokej na lodzie: TAURON
Hokej Liga 18,50 (L) Hokej na lodzie:
TAURON Hokej Liga 19.35 (L) Hokej na
lodzie: TAURON Hokej Liga 20.45 Odlicza-
nie do mundialu 22.45 Sportowy wieczor
23.15 Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga

D31
TV4
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (133) 8.55 Poli-
cjantkii policjanci (372, 373) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1136, 435) 11.55 Dlaczego ja?
(1540) 12.55 Trudne sprawy (1004-1006)
15.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (55,
56) 18.00 Policjantki i policjanci (1392,
1393) 20.00 Uroczysko (227) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (1006)
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (123)
22.40 * %% Piekarz - film sensac. USA/
Kan. 2022 0.50 Love Island. Wyspa mitosci
(13) 1.55 Hardcorowy Lombard (122, 123)

D3I
TV Trwam

12.20 Nabieja — kawatek Polski w Ugan-
dzie 13.00 Cztowiek nie moze by¢ jak Bog
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Bohaterowie 15.00 Wielkopolanie nad
Wista 16,10 Na zdrowie 16.30 Powofani
17.00 Po stronie prawdy 18,15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy 22.30 ,Zytem obok
Swietego”. Jan Pawet Il z bliska 23.30
Wszystkim i wszedzie 0.10 Informacje

DAL
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (6, 7)
10.00 Triumf mitodci (89, 90) 12.00 Nie
igraj z aniotem (45) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (70) 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (681, 683) 16.00 Ranczo (115, 116)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (973,
974) 20.00 *** Noe: Wybrany przez
Boga - film przygod. USA 2014 23.00
%% Immortals. Bogowie i herosi — film
przygod. USA/W. Bryt/Kan. 2011 1.10
*% Dawid i Goliat — film akcji USA 2016
2.55 Dzielnica strachu (446)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (548, 549) 8.45 Ukryta praw-
da (1266, 1157, 1158) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (891-893) 14.00 Detektywi
(52) 15.00 Szpital $w. Anny (90) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (585)
17.00 Zapisane w gwiazdach (14) 18.00
Opowiesci matzenskie (23) 19.00 Ukry-
ta prawda (1652) 20.00 Hotel Paradise
(20) 21.00 *** Malzeristwo na skroty
— komedia Australia 2021 23.05 %
Smiertelna  wyliczanka — thriller USA
2002, rez. Barbet Schroeder, wyk. Sandra
Bullock 1.30 Hotel Paradise (19)

D31
TVP Kultura

11.55 Potop. Postscriptum 13.35 %% %
(Czarna suknia — dramat Polska 14.30 Ko-
lekcja 14.50 Studio Kultura 15,45 %%
Wsteczny bieg — film obyczaj. Polska 1978
17.05 Chtopi (3) 18.10 Wydarzenie aktu-
aline 18.45 Ktoredy po sztuke 18.55 Giot-
to. Historia Zbawienia 20.00 Hala odlotéw
21.05 * %% * Wszystko na sprzedaz —
dramat Polska 1968 22.55 Niezapomnia-
na Jacqueline du Pre 0.05 %% Pod
wulkanem — dramat Polska 2024 2.05
Innego korica $wiata nie bedzie

D31
TVP Sport

8.50 Pitka nozna: Eliminacje MS UEFA:
Polska —Albania 11.00 Pitka nozna: Eli-
minacje MS UEFA 13.10 Odliczanie do
mundialu — magazyn 15.00 Hokej na lo-
dzie: TAURON Hokej Liga 16.00 Zawody
sitaczy: LM Strongman: RPA 17.00 Ring
TVP Sport 17.55 (L) Pitka nozna: Wista
Krakow — Gomik keczna 20,25 (L) Ho-
kej na lodzie: TAURON Hokej Liga 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Odliczanie do
mundialu 1.20 ZI0 2026: Curling — finat
(K): Szwecja — Szwajcaria

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (134) 8.55 Poli-
cjantkii policjanci (374, 375) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1137, 436) 11.55 Dlaczego ja?
(1541) 12.55 Trudne sprawy (1007-1009)
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej (56,
57) 18.00 Policjantki i policjanci (1393,
1394) 20.00 Uroczysko (228) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (1007)
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (124)
22.35 % Wyspa strachu — thriller USA
2009, rez. David Twohy 0.40 Interwencja
0.50 Love Island. Wyspa mitosci (14)

DB
TV Trwam

12.20 Wyktady z kongresu 13.00 Opowie-
dzie¢ taki pontyfikat 14.10 Blogostawiona,
ktora zaufata 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Msza Wieczerzy Pariskiej 19.00 Ta-
jemnica Eucharystii 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z tel. udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Pasja w Imbramowicach 21.40
Sanktuarium  Cudu  Eucharystycznego
w Sokdice 22.00 Glos serca (109)

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (106, 107) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Triumf
mitodci (91, 92) 12.00 Nie igraj z aniotem
(46) 13.00 Wspaniate stulecie (71) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (683, 684)
16.00 Ranczo (116, 117) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (974, 975) 20.00
¥k Asterix i Obelix: Imperium smoka
— film przygod. Fr./Belg./USA 2023 22.15
%% % Zakonnica w przebraniu — komedia
USA 1992 0.15 %% Operacja ,,Comned
Beef” — komedia sens. Fr. 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 3 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Stowo dla Libanu 7.30 Agape
blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (102) 8.45 Ranczo (126):
Edukacyjne dylematy 9.45 Komisarz
Alex (5): Pod ulicami £odzi 10.40 Ojciec
Mateusz (110): Sprawa honoru 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Maga-
zyn rolniczy 12.55 Sep kasztanowaty
14.00 Ztoty chiopak (262)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (878)
17.00 Teleexpress
17.25 Oratorium Pasyjne.
Gorzkie Zale — koncert
17.55 Klan (4688)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (103)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (840)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Czyn, co widzisz
21.00 Uroczysta Droga
Krzyzowa z rzymskiego
Koloseum — transmisja
22.50 Pasja
*%xx — dramat hist. USA 2004
Rez. Mel Gibson,
wyk. Jim Caviezel, Maia
Morgenstern, Monica Bellucci
1.05 Wielki Tydzien
*xx — dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995
2.45 Duze zwierze — komediodra-
*xxx mat Polska 2000
4.25 Fatima — dramat obyczaj.
*xx Portugalia/USA 2020

TVP2 ceu

5.30 M jak mitos¢ (1728) 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3350) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — magazyn 11.40 Operacja zdro-
wie 12.10 Kolekcja: Zofia Artymowska
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (62) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (874): Zrob to sam
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (363)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Wielki Pigtek — relacja
18.00 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3350)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3351)
— serial Polska
20.45 Wichry namigtnos$ci
*xxx — dramat obycz. USA 1994
Rez. Edward Zwick,
wyk. Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Aidan Quinn
23.05 Dobra osoba — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Kanada 2023
Rez. Zach Braff,
wyk. Florence Pugh, Morgan
Freeman, Celeste 0'Connor
1.20 Kopalnie krdla Salomona
*%* — film przygodowy
USA/Australia 1985
3.05 Przepis na mitos¢
*** — komedia romantyczna
Francja/Belgia 2010

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Gliniarze (694-
696): Zmeczenie materialem / Cyngiel
/ Niunia — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1540): Kochanek mojej matki — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
— magazyn publicystyczny
16.30 Na ratunek 112 (1137):
Pomytka — serial fabularno-
-dokumentalny Polska
17.00 Gliniarze (1177)
Policjanci muszg odnalezé
porwanego ze szpitala
noworodka cierpigcego na
powazng infekcje. Maja tylko
12 godzin, zanim dziecko
umrze. Porwanie moze by¢
aktem zemsty.
18.00 Pierwsza mitosc (4189)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
23.05 Leon zawodowiec
*xxxx — dramat kryminalny
Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Natalie
Portman, Gary Oldman
1.25 Alfa - film przygodowy
*xx USA/Chiny/Kanada 2018
Rez. Albert Hughes
3.35 Nasz nowy dom (341)
— reality show Polska 2025

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 4 Kwietnia

D3
TVP1
7.00 Stowo dla Libanu 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni 8.55 Taniec Zura-
wi — film dokumentalny Niemcy 2024
10.00 *** Pawet, apostot Chrystusa
— dramat historyczny USA 2018 12.00
* %k Siedmiu wspaniatych — we-
stern USA 1960, rez. John Sturges, wyk.
Yul Brynner, Charles Bronson, Steve
McQueen 14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (879)
— serial obyczaj. Turcja
16.50 Zapowiedz Teleexpressu
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (443)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Oredzie abp. Adriana
Galbasa SAC na Wielkanoc
20.25 Casino Royale
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig,
Eva Green, Mads Mikkelsen
23.00 Parker
*xx — film sensac. USA 2013
Rez. Taylor Hackford,
wyk. Jason Statham, Jennifer
Lopez, Michael Chiklis
1.00 Wojna zastepcza (4)
1.55 Elsai Fred
**%* — komedia romantyczna
Kanada/Meksyk/Puerto Rico/
USA 2014
Rez. Michael Radford, wyk.
Shirley MacLaine, Christopher
Plummer, Marcia Gay Harden
3.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3350, 3351)
6.30 M jak mitos¢ (1921) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn informacyjny
11.15 Wielkanoc polska 11.25 Su-
per Gary. Gotuj z Bosacka! — magazyn
12.10 **** Mdj przyjaciel Hachiko
— dramat obyczaj. W. Bryt./USA 2009,
rez. Lasse Hallstrom, wyk. Richard Ge-
re, Joan Allen 13.45 Wielkanoc polska
14.00 Familiada 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
- show
16.20 Na dobre i na zte (987)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (63)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (309, 310)
— serial kom. Polska
20.30 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego
22.40 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.35 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Aleksy Komorowski,
Barbara Kurdej-Szatan,
Pawet Domagata
1.15 Allan Quatermain
*x i zaginione miasto zlota
— film przygodowy
Izrael/USA 1986
3.00 Dobra osoba — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Kanada 2023

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.35 Ewa gotuje (566)
— magazyn kulinarny 12.05 Rolniczki
(5) 13.10 ** Dobra wrdzka — film
fantasy USA/Kanada 2010, rez. Micha-
el Lembeck, wyk. Dwayne Johnson,
Ashley Judd, Julie Andrews

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret Neo-Nowka
- Tradycje Polskie!
— program rozrywkowy
22.55 Wrog publiczny — thriller
*xxx polityczny USA 1998
Rez. Tony Scott,
wyk. Will Smith, Gene
Hackman, Jon Voight
W ciagu jednego dnia usta-
bilizowane i petne sukcesow
zycie miodego prawnika
Roberta rozpada sie. Staje sie
on ofiarg spisku przygotowa-
nego przez skorumpowanego
urzednika Thomasa.
1.35 Egzorcysta papieza
*%% — horror USA/Hiszpania/
W. Bryt. 2023
Rez. Julius Avery,
Nicholas D. Johnson,
wyk. Russell Crowe,
Daniel Zovatto, Alex Essoe
4.00 Swiat wedtug Kiepskich
(554): Smierc i zmartwych-
wstanie — serial kom.
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YET]
TUN

5.05 Nauka jazdy — program rozrywko-
wy 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1596) 6.50 Kuchenne rewolucje: Po-
znan — ,Pomylone Gary” 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Pizzeria ,,Famiglia per amici”, £6dz /
Marklowice Gorne — Przystari na Kepce
13.40 Ukryta prawda (1712, 1713) —
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.45 Miode gliny (36)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (100)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (294) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Nic na site
** — komedia romantyczna
Polska 2024
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Anna Szymanczyk, Anna
Seniuk, Mateusz Janicki
22.30 Top Gun
*%* — film sens. USA 1986
Rez. Tony Scott,
wyk. Tom Cruise,
Kelly McGillis, Val Kilmer
0.40 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.00 Szpital $w. Anny (61)
— serial obyczaj. Polska
2.50 Uwaga!
— magazyn publicystyczny
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6, 7): Smier¢
i dziewczyna / Zagubione
dziewczyny — serial krym.
USA/Kanada 2009
4.45 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! — ma-
gazyn 5.55 Ukryta prawda (1597) 6.50
Kuchenne rewolucje: Nowy Tomysl
—0aza Smaku — reality show Polska
2024 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.35 Na
Wspdlnej (4186-4189) 13.30 Mada-
gaskar lll - film animowany USA/Indie
2012, dub. Artur Zmijewski, Matgorzata
Kozuchowska, Jarostaw Boberek

15.35 Vabank
Fkkkx — komedia kryminalna
Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Witold Pyrkosz
17.55 Kuchenne rewolucje:
Krakéw — Trzy smaki
— reality show Polska 2026
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Barbie
Fxxx — komedia
USA/W. Bryt. 2023
Rez. Greta Gerwig,
wyk. Margot Robbie, Ryan
Gosling, America Ferrera
0.00 To
*xxx — horror USA/Kanada 2017
Rez. Andy Muschietti,
wyk. Bill Skarsgérd, Jaeden
Martell, Sophia Lillis
2.40 Szpital s$w. Anny (62)
— serial obycz. Polska 2025
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Na torze
— serial krym. USA/Kanada
4.30 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

DAl
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1267, 1159, 1160)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy 894-896)
14.00 Detektywi (53) 15.00 Szpital $w.
Anny (91) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (586) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (15) 18.00 Opowiesci matzenskie
(24) 19,00 Ukryta prawda (1653) 20.00
* %% List w butelce — melodr. USA 1999,
rez. Luis Mandoki, wyk. Kevin Costner,
Robin Wright 22.45 Krélowa przetrwania
(5) 0,15 *** Dzika furia — film sens.
USA 2018, rez. Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson 2.25 Hotel Paradise (20)

DA
TVP Kultura
11.00 *** Wsteczny bieg — film ob.
Polska 1978 12.20 Scena muzyczna
13.20 Giotto. Historia Zbawienia 14.25
* % %% Konnica — film przygod. USA 1959
16.25 Oratorium Pasyjne. Gorzkie Zale
17.15 Chiopi (4)x 18.20 Kolekcja 18.45
Niezapomniana Jacqueline du Pre 20.05
* %% Lunana. Szkota na koricu $wiata
— film przygod. Bhutan/Chiny 2019 22.05
Tygodnik kutturalny 23.00 Przygody Sher-
locka Holmesa (5) 0.15 %% * * Wszystko
na sprzedaz — dramat obyczaj. Polska 1968

DB
TVP Sport

10.55 Pitka nozna: Sandecja Nowy Sacz
— Resovia Rzeszow 13.00 Pitka nozna: Eli-
minacje ME do lat 21: Czarnogdra — Polska
15.05 TAURON Hokej Liga: Finat 16.05
Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour
Krakow 17.50 ZI0 2026: kyzwiarstwo fi-
gurowe — gala 19.30 Koszykowka: NBA:
Oklahoma City Thunder — Los Angeles La-
kers 21.30 Sportowy wieczdr 22.00 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska
- Albania 0.10 Pitka nozna: Eliminacje MS
strefy UEFA: Mecz towarzyski

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (376, 377)
10.55 Na ratunek 112 (1138, 437): Zagu-
biony kupon / Sprzgtaczki szantazystki
11.55 Dlaczego ja? (1542): Beznadziejnie
zakochany 12,85 Trudne sprawy (1010-
1012) 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej (57, 58) 18.00 Policjantki i policjanci
(1394, 1395) 20.00 A na deser... 20.05
* %% Wodny $wiat — film sf USA 1995,
wyk. Kevin Costner 22,55 * %% Obtedny
rycerz — film przygodowy USA 2001 1.40
STOP Drogéwka 2.40 Interwencja 2.55
Smierc na 1000 sposobow

D3
TV Trwam

10.15 Krzyzu Swigty, nade wszystko!”
Historia krzyza $w. Jana Pawta Il 11.05
Drzwi do lasu 11.35 Via Dolorosa 12.20
Glos serca (109) 13.05 Misterium pasyjne
o Widzg niebo otwarte...” 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Liturgia Meki Pariskiej
19.00 Muzyczne chwile 19.15 Brat Fran-
ciszek 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Muzyczne chwile 21.15 Nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (107, 108) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Triumf
mitodci (93, 94) 12.00 Nie igraj z aniotem
(47) 13.00 Wspaniate stulecie (72) 14.00
Przepis na zbrodnie (10) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (685) 16.00 Ranczo
(117, 118) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (975, 976) 20,00 *** (Osacze-
ni — film sens. USA/W. Bryt./Niemcy 1999
22.15 %% John Rambo — film sens.
Niemcy/USA 2008 0.00 **% Brudna
sprawiedliwos¢ — film sens. USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.25 Legendy sowiego krélestwa: Straz-
nicy Ga'Hoole — film anim. Australia/USA
2010 9.20 Ukryta prawda (1152, 1153)
11.25 Mowig Wam (8) 12.35 Ukryta
prawda (1153, 1154) 14.35 Detekty-
wi (283( 15.35 The Floor (9, 10) 16.50
* %% Wonder Woman 1984 — film fanta-
sy USA 2020 20.00 *** San Andreas
— film katastrof. USA/Australia 2015 22.25
k% Bajecznie bogaci Azjaci — komedia
rom. USA/Chiny 2018 0.55 %% Nieza-
pomniany — thriller psych. USA 2017 2.45
Zyjac z potworem 4.10 Fachowcy

D31
TVP Kultura

10.30 Z biegiem lat, z biegiem dni (6)
11.50 Skarb Jagiellonow. Polskie dzieje
arrasami tkane 12.55 Requiem W. A. Mo-
zarta - koncert 14.05 Abakanowicz w Pa-
ryzu 14.40 Fanny: tez Mendelssohn 16.30
Tamte lata, tamte dni 17,10 %% %% Kon-
nica - film przygod. USA 1959 19.20 Dzien
z zycia artysty 20,00 * * % Jasniejsza
od gwiazd — melodr. W. Bryt/Fr. 2009
22,10 Polskie znaki —Rzeczy ostatnie
23.30 * % % Lunana. Szkofa na koricu
$wiata — film przygod. Bhutan/Chiny 2019

DA3T
TVP Sport

8.30 ZI0 2026 10.40 (L) Pitka nozna
kobiet: Czarni Sosnowiec — GKS Katowice
12.45 Quiz TVP Sport 13.40 (L) Pitka noz-
na: Manchester City — Liverpool FC 16.00
Mundial 2026: Legendy miejskie 16.35
Zuzel: Texom Mistrzostwa Polski Par Klu-
bowych w Gdarisku 18.40 (L) Pitka nozna:
Unia Skierniewice — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata 20.55 (L) Pitka nozna: Southampton
FC —Arsenal FC 23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna: Chelsea FC — Port Vale
1.30 Zuzel: Texom MP Par Klubowych

DAL
V4

7.00 Galileo 9.05 #JestesmyDlaDzieci —
magazyn 9.30 A na deser... 9.35 Miodowe
lata (18): Lewa forsa — serial kom. Polska
1999 10.10 Galileo — program popular-
nonaukowy 12.25 %% Jak tyse konie
— komedia Chiny/Hongk. 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan, Kevin Guo 14.55
Policjantki i policjanci (1386-1390) — serial
obyczaj. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1004-1007) — serial
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu
(171, 169): Kabaret Smile 2.05 STOP Dro-
gowka 3.05 Interwencja

DA
TV Trwam

10.40 Wielka Sobota w dawnej tradyciji
i kulturze wsi polskiej 11.00 Slad losu
—Droga Krzyzowa 12.03 Informacje
12.20 Pasja. Wszystko z mitosci... 14.15
Ocali¢ od zapomnienia 14.45 Jak wygra¢
malzefistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Jacek
i jego baranek 17.30 Przetamujac bariery
18.00 Ignacy Loyola 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Wigilia Paschalna
23.00 Odpowiedzialni za Kosciot

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (18, 19) 6.00 Kobra —od-
dziat specjalny (5-7): Dziewczyna au
pair / Przyjaciele / Zaciemnienie — serial
sens. Niemcy 2012 9.00 Taki jest Swiat
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (682,
681, 683-685, 972-976) — serial obyczaj.
20.00 *** Koliber —film sens. W. Bryt./
USA 2013 22.00 * % * Pszczelarz - film
sens. USA/W. Bryt. 2024 0.10 xxx 16
przecznic — film sens. USA/Niemcy 2006
2.10 Taki jest Swiat 2.30 Dyzur (20)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 5 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
LSanatorium mitosci” 9.00 Zmienni-
cy (15): Nasz najdrozszy 10.10 Msza
Swieta Zmartwychwstania Pariskiego
i blogostawienstwo Urbi et Orbi 12.25
Ssaki (2): W nowym $wiecie 13.40
%% Znachor — melodramat Polska
1981, rez. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy
Biriczycki, Anna Dymna, Bozena Dykiel

16.05 Dziedzictwo (880)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Ortos: Andrzej Seweryn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (5)
21.25 Rolnik szuka zony
22.30 Quantum of Solace
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2008
Rez. Marc Forster,
wyk. Daniel Craig, Olga
Kurylenko, Mathieu Amalric
Zdradzony przez Vesper
007 walczy z pokusg, aby
podczas misji dokonac 0so-
bistej zemsty. Dzigki Camille
poznaje Dominica Greene’a,
szefa tajemniczej organizacji.
0.20 Siedmiu wspaniatych
Fxxk — western USA 1960
Rez. John Sturges,
wyk. Yul Brynner, Steve
McQueen, Charles Bronson
2.40 Parker
*xx — film sensac. USA 2013
Rez. Taylor Hackford,
wyk. Jason Statham,
Jennifer Lopez, Nick Nolte
4.40 Jaka to melodia?

DA
TVP2

6.00 * % % x Dziesigcioro przykazan (1)
— film biblijny USA 1956 8.20 * % Two-
je, moje i nasze — komedia USA 2005
9.50 Wielkanoc polska 10.00 **%
Kopalnie kréla Salomona — film przygod.
USA/Australia 1985 11.45 Wielkanoc
polska 11.55 Prywatka u Wojtka — be-
nefis Wojciecha Gassowskiego 13.50
Wielkanoc polska 14.00 Familiada —
teleturniej 14.35 Koto fortuny

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Danuty Rinn
i Danuty Btazejczyk — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(4) — serial przygodowy
Wtochy/Francja
18.25 Asterix i Obelix: W stuzbie
*xx Jej Krolewskiej Mosci
— film przygodowy Francja/
Wegry/Hiszpania/Wtochy/
Belgia/W. Bryt./Stowacja/
Niemcy/Malta/Irlandia 2012
Rez. Laurent Tirard, wyk.
Edouard Baer, Gérard Depar-
dieu, Guillaume Gallienne
20.25 Café Fogg — show
22.35 Mitosc jak miod
*** — komedia Polska 2024
Rez. Maciej Migas,
wyk. Agnieszka Suchora,
Edyta Olszowka, Michat
Czernecki
0.25 Dla niej wszystko
*** — film sensacyjny USA/
Francja 2010
2.45 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
4.25 Wielkanoc: wielki poczatek
— film dokumentalny
Niemcy 2020

‘ Wtorek, 31.03.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.45 ** Falszywa
dwunastka — komedia USA 2022, rez.
Gail Lerner, wyk. Gabrielle Union, Zach
Braff, Erika Christensen, Timon Kyle
Durrett 14.05 Must Be The Music (130)
— show muzyczny Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Whitney Houston: | Wanna
*xx Dance with Somebody
— film biograf. USA 2022
Rez. Kasi Lemmons,
wyk. Naomi Ackie, Stanley
Tucci, Tamara Tunie
Historia artystki, ktdra byta
najpiekniejszym gtosem
swojego pokolenia. Fabuta
podaza przez przetomowe
wydarzenia w jej zyciu, od
koscielnego chorku w New
Jersey, do czasow jej naj-
wigkszej stawy i niezapo-
mnianych utworgw.
23.05 Znachor
*xkk — melodramat Polska 2023
Rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss
2.05 Wykiwac klawisza
*xx — komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 6 Kwietnia

D31
TVP1

7.00 Msza Sw. w Krakowie kagiewni-
kach 7.55 Balans bieli 8.30 Zagadkowy
Swiat krolikéw — film dok. 9.30 * % x
Rozwazna i romantyczna — dramat oby-
czaj. USA/W. Bryt. 1995 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.40
ChwataMU. Zmartwychwstat Pan!
13.20 ** %% Lalka — dramat obyczaj.
Polska 1968, rez. Wojciech Jerzy Has

16.05 Dziedzictwo (881)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony
— reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (6):
Batkany — serial sensacyjny
Polska 2026
21.25 Sanatorium mitosci
— reality show
22.15 , Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.50 Pierwsza klasa
*xx — komedia USA 2024
Rez. Carlson Young,
wyk. Camila Mendes,
Archie Renaux, Lena Olin
0.40 Casino Royale — film sensa-
*xkx cyjny W. Bryt./USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
3.05 Znachor
*%%x — melodramat Polska 1981
Rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Binczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger

D3

TVP2

5.45 **k% Dziesigcioro przykazan
(2) — film przygodowy USA 1956 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn 11.30
Rodzinka.pl (299) 12.05 * Allan Qu-
atermain i zaginione miasto ztota — film
przygodowy Izrael/USA 1986, rez. Ga-
ry Nelson, wyk. Richard Chamberlain,
Sharon Stone, James Earl Jones 13.45
Przepis dnia 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Film dokumentalny
16.10 Mis — komedia Polska 1980
*xxx Rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul-Pod-
lasky
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3351,
3352-0pis) — serial Polska
Poszukiwania mieszkania
wywotujg konflikt migdzy
Agatg a Ignacym, gdyz Pyrka
odrzuca oferty. Natalia wspie-
ra Dominike obietnica apelacji
w sprawie Soni. U Zwoleniskiej
dochodzi do spigcia — Rawi-
CzOwa naraza si¢ Synowej.
20.40 Krzysztof Krawczyk — cate
moje zycie — film dokumen-
talny Polska 2020,
22.30 Planeta singli
*%* —komedia romantyczna
Polska 2016
Rez. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka
Wiedtocha, Piotr Gtowacki
0.55 Mitos¢ jak miod
**x — komedia Polska 2024
2.45 Dla niej wszystko
*xx — film sensacyjny
USA/Francja 2010

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 9.05 Epoka lodowcowa:
Wielkanocne niespodzianki — film ani-
mowany USA/W. Bryt. 2016 9.35 Rata-
tuj — film animowany USA 2007 11.50
Kraina lodu — film animowany USA/
Norwegia 2013 14.05 Vaiana: Skarb
oceanu — film animowany USA 2016

16.35 Zwierzogrod
— film anim. USA 2016
Rez. Byron Howard, Rich
Moore, Jared Bush,
dub. Julia Kaminska, Pawet
Domagata, Wiktor Zborowski
18.50 Wydarzenia
19.30 Milionerzy — teleturniej
20.35 W glowie sie nie miesci 2
— film anim. USA 2024
22.45 Transporter I
*xx — film sensacyjny
USA/Francja/Niemcy 2005
Rez. Louis Leterrier,
wyk. Jason Statham,
Frangois Berléand,
Alessandro Gassman
Byty agent stuzb specjalnych
zostaje szoferem bogatej
rodziny. Kiedy 6-letni syn
pracodawcéw zostaje po-
rwany, Frank postanawia go
odnalez¢. A porywacze chcg
uwolni¢ $mierciono$ny wirus.
0.35 Terrorysta
*%% — film sens. W. Bryt. 2012
Rez. Hadi Hajaig,
wyk. Sean Bean, Charlotte
Rampling, Abhin Galeya
3.00 Nasz nowy dom
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! —
magazyn publicystyczny 5.55 Ukryta
prawda (1598) 6.50 Bitwa 0 gosci (5)
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Auten-
tyczni — talk show Polska 2026 12.00
Tom i Jerry — film animowany USA/W.
Bryt./Francja/Niemcy 2021, rez. Tim
Story, dub. Agata Harat, Antoni Pawlicki,
Grzegorz Borowski 14.15 Mam Talent!

16.15 Znachor
*xxx — melodramat Polska 1981
Rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Binczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Uwierz w ducha
*xxk — melodramat USA 1990
Rez. Jerry Zucker,
wyk. Patrick Swayze, Demi
Moore, Whoopi Goldberg
Molly i Sam to zakochana
W sobie para. Pewnego dnia
dochodzi do strzelaniny,
w ktorej mezczyzna ginie.
Chcac skontaktowac sie
z ukochang, objawia si¢ jako
duch. Z pomoca przychodzi
spirytualistka Oda.
0.00 Zaufanie
** — dramat obycz. USA 2021
Rez. Brian DeCubellis,
wyk. Victoria Justice,
Matthew Daddario,
Katherine McNamara
2.05 Superwizjer
2.45 Szpital Sw. Anny (63)
3.45 Uwaga!
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9): Petnia
4,55 Jak to jest zrobione?

D3
TUN
5.40 Uwaga!l 5.55 Ukryta prawda
(1599) 6.50 Kuchenne rewolucje: Znin,
bar ,,Chicken Go” — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.15 Autentyczni
— talk show Polska 2026 12.00 Film
0 pszczotach — film anim. USA/Kanada
2007 14.05 **** Ksigze w Nowym
Jorku — komedia USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall

16.35 Nic na site
** — komedia romantyczna
Polska 2024
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Anna Szymanczyk, Anna
Seniuk, Mateusz Janicki
19.00 Fakty
19.45 Hrabia Monte Christo
*xxk — film przygodowy
Francja/Belgia 2024
Rez. Matthieu Delaporte,
Alexandre de La Patelliere,
wyk. Pierre Niney, Bastien
Bouillon, Anais Demoustier
23.30 W starym, dobrym stylu
*xx — komedia kryminalna
USA 2017
Rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman,
Michael Caine, Alan Arkin
1.40 Top Gun
xxx — film sensacyjny
USA 1986
Rez. Tony Scott,
wyk. Tom Cruise, Kelly
McGillis, Val Kilmer
3.30 Uwaga! — magazyn
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10):
Ucieczka w $mier¢
4.45 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

7.40 % Agencie, podaj tape — kome-
dia USA/Australia/Kan. 2001 9.40 Ukryta
prawda 12.45 The Floor 14.00 Kot w bu-
tach — film anim. USA 2011 15.55 %
Podrdz do wngtrza Ziemi — film przyg. USA
2008 17.55 **x** Wredne dziewczy-
ny — komedia USA/Kan. 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan 20.00 Shrek
Trzeci — film anim. USA 2007 22.00
*x %% Zabojcza brori — komedia sens.
USA 1987, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 0.15 % Kroniki Riddicka — film
sf USA 2004, rez. David Twohy

DA
TVP Kultura
10.05 *** Pan zabawka — komedia
Fr. 2022 12.35 Jerozolima. Jak budowa-
no $wiete miasto 13.40 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14,20 % Pét zartem,
pot serio — komedia USA 1959 16.30
Dobry tytut 17.15 Studio Kultura 18.05
Koncert inauguracyjny Polskiej Orkiestry
Radiowej w nowej siedzibie 20.00 ** *
Gwiazda Potudnia — film przygod. Fr/W.
Bryt. 1969 21.55 Kulturalni 22,50 Chur-
chill. Krew, pot i farby olejne 0.05 Dzieci
i ryby 0.30 Polskie znaki — Rzeczy ostatnie

D31
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Slask Wroctaw — Pogon
Siedlce 10.45 Futbol totalny 11.55 Pitka
nozna: Manchester City — Liverpool FC
14.05 NBA Action 14.35 NBA: Denver
Nuggets — San Antonio Spurs 16.40 Zi-
mowe lgrzyska Paralimpijskie 2026 17.25
(L) Pitka nozna: West Ham United — Leeds
United 19.25 (L) NHL: Detroit Red Wings
— Minnesota Wild 21.45 Sportowy wie-
cz0r 22,35 ZI0 2026: Skoki narciarskie;
kyzwiarstwo szybkie 1.25 Pitka nozna:
West Ham United — Leeds United

D3I
TV4

6.00 Mont Saint-Michel: Zagadki nie-
powtarzalngj budowli 7.15 Mistrzowie
budownictwa. Zamki templariuszy 8.25
Galileo 10.35 **% Goscie, goscie —
komedia Fr. 1993, rez. Jean-Marie Poiré,
wyk. Jean Reno, Christian Clavier 12.50
* %% Goscie, goscie 2 —komedia Fr. 1998
15.25 % Ben Hur —film przygod. USA
2016 17.55 Uroczysko (225-228) — serial
krym. Polska2026 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (121-124) — serial krym. Polska
2026 0.00 STOP Drogéwka 1.00 Koszty
wojny 2.15 Powr6t do przesztosci

D3I
TV Trwam

10.15 Msza Swieta w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Panskiego 11.45 Muzyczne
chwile 12.00 Bogostawienistwo ,Urbi
et orbi” 12,30 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Ignacy Loyola 15.05 Polskie Slady
w Ziemi Swigtej 16,10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi
18.00 * % ** NajSwigtsze Serce — dra-
mat Hiszp. 2020 19.35 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.30 Muzyczne chwile

DAL
TV Puls

5.00 Dyzur (22, 23) 5.55 Taki jest Swiat
6.20 Ranczo (118-120) 9.25 *** Syn
Bozy — film bibl. USA 2014 12,00 %
Noe: Wybrany przez Boga - film przygod.
USA 2014 15.15 **** Hrabia Monte
Christo — film przyg. USA/W. Bryt./Irl. 2002
17.50 %% Asterix i Obelix: Imperium
smoka — film przygod. Fr./Belg./USA 2023
20.00 % Olimp w ogniu — film sens.
USA 2013 22.20 *** Dzien zagtady —
film katast. USA 1998 1.00 * %% Bez
przebaczenia — western USA 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

9,15 Ukryta prawda (1268, 1161-1163)
13.15 Magda gotuje Internet (4) 13.50
* %% Za duzy na bajki — komedia Polska
2022 16.00 *** Podrdz na tajemnicza
wyspe — film przygod. USA 2012 18.05
Shrek Trzeci — film anim. USA 2007 20.00
Hotel Paradise (21) 21.00 Zotza (1-3) -
miniserial Polska 2023 23.40 %% Smier-
telna gtebia — thriller USA/W. Bryt./RPA/
Niemcy/Fr. 2012, rez. John Stockwell, wyk.
Halle Berry 2.05 Skok na gtebokg wode
(5) 2.55 Mowie Wam (8) 3.50 Fachowcy
(5) 4.25 Dorota was urzadzi (5)

TVP Kultura

9.35 Chiopi (4) 10.45 ***x* Pot
zartem, pét serio — komedia USA 1959
12.55 Fanny: tez Mendelssohn 14.45
%% Billy Elliot — komediodr. W. Bryt./
Fr. 2000 16.45 Chtopi (5) 17.50 Tygodnik
Kulturalny 18.45 Przeglad Piosenki Ak-
torskiej 2026 20.00 * %% Zyj i pozwol
umrze¢ - film sens. W. Bryt. 1973 22,10
Porozmawiajmy szczerze 22.50 *k%
Gwiazda Potudnia — film przyg. Fr./W. Bryt.
1969 0.45 Dzien z zycia artysty 1.25
%% Nauczyciel - komedia Fr. 2017

TVP Sport

9.20 7I0 2026: Podsumowanie wystepu
Polakow 10.15 Sportowe historie 10.35
Magazyn Befclic 2. Ligi 11.25 (L) Pi-
ka nozna: Wista Krakéw — Gornik keczna
13.55 (L) Zuzel: Finat Turnigju o Zloty
Kask w Opolu 17.25 (L) Pitka nozna:
Pogon Szczecin — Legia Warszawa 19.55
(L) Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga:
Finat - 3. mecz 22.20 Gol 23.40 Sportowy
wieczor 0.05 Pitka nozna: Liga hiszpariska
kobiet: FC Barcelona Femeni — FC Bada-
lona Women 2.10 Zuzel: Turniej w Opolu

DA
V4
7.10 Hop - film anim. USA/Jap./W. Bryt./
Kan. 2011 9.05 %% % Goscie, goscie 2 —
komedia Fr. 1998 11.40 *** Ben Hur
— film przygod. USA 2016 14.20 %%
Wodny $wiat — film sf USA 1995 17.15
* %% Goscie w Ameryce — komedia Fr./
USA 2001 19.00 Policjantki i policjanci
(1396) 20.00 Uroczysko (229) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (1008)
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (125) —
serial krym. 22,40 * %% Hansel i Gretel:
towcy czarownic — film akcji USA/Niemcy
2013 0.25 Love Island. Wyspa mito$ci (15)

DA
TV Trwam

12.00 Regina Coeli z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.20 Ludzki $wigty. Sw. Alfons
Liguori 13,15 Z niebem w sercu 14,15
*xxx NajSwigtsze Serce — dr. Hiszp.
2020 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatlem dzieci 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21,40 *** Nedzarz
i Madame — film biograf. Polska 2022

DB
TV Puls

9.20 *** Niebo istnieje... naprawde —
dr.USA 2014 11,15 s Emmai czary
jaguar — kom. Fr/Kan./Wk 2024 13.35
% Zakonnica w przebraniu — kome-
dia USA 1992 15.35 *k** Mdj pies
Artur — film przyg. USA/Kan. 2024 17.40
% Asterix na olimpiadzie - komedia
Fr./Niemcy/Hiszp./Wt./Belg. 2008 20.00
*%* Wybuchowa para — komedia USA
2010 22,10 *** Osaczeni — film sens.
USA/W. Bryt/Niemcy 1999 0.20 **
W odwecie za $mier¢ — thriller USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Silni na zewnatrz, lecz samotni w kryzysie.
Mezczyzni o wiele rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to roéwniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

-~

-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazy-
wac stabosci i zawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caty czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;j.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze wPolsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.
_ - Jarowniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu ,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Prébuja
przeczekaCkryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega rowniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji. Bo proszenie
opomocniejest oznaka stabosci.
Coraz czeSciej uznaje sie je za
oznake odwagi.©®
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Podopieczni Marcina Garucha pokazali charakter. W meczu w Polkowicach z przegranej 0:2 doprowadzili do remisu 3:3

PILKANOZNA BEZ WZGLEDU NA POGODE NA BOISKACH ZROBI SIE GORACO

Rezerwy Miedzi graty
w Polkowicach do konca

Dawid Foltyniewicz
Legnica

W 25, kolejce Betclic 3 Ligi
doszlo do starcia dwoch dol-
noslaskich druzyn. Gérnik
Polkowice zremisowal u sie-
bie z Miedzia I Legnica 3:3.

Po I potowie Polkowice pro-
wadzily 2:0. W ostatnim kwa-
dransie gry padty az trzy
bramki, a bohaterem Miedzi
okazat sie Daniel Klich.

Najpierw w 76. minucie do-
prowadzit do wyréwnania
(2:2). W 87. minucie Gornik
ponownie wyszed! na prowa-
dzenie.

Gdy Polkowiczanie dopisy-
wali juz sobie komplet punk-

tow, w ostatniej akcji meczu
ponownie trafit Klich, ustala-
jac wynik spotkania na 3:3.

Po 25 kolejkach Gornik jest
w tabeli I1I ligi na drugim miej-
scu z dorobkiem 44 punktow
ima trzy punkty straty do Le-
chii Zielona Goéra. Miedz Il Le-
gnica ma 24 punkty i zajmuje
15. pozycje.

Tymczasem po przerwie
na wystepy reprezentacji
pierwsza druzyna Miedzi Le-
gnica wraca na boisko. To
ostatnia faza rozgrywek Betc-
lic 1 Ligi, ktéra zdecyduje,
ktére druzyny beda w tym
roku awansowac do Ekstra-
klasy.

Przypomnijmy, w tabeli 1
Ligi prowadzi Wista Krakow

z 53 punktami, a daleko za nia,
na2 . miejscu jest Slask Wro-
ctaw - 44 punkty. Ale na 3.
miejscu, z takim samym do-
robkiem punktowym (44) jest
rewelacyjnie spisujacy sie
w tym sezonie Chrobry Gto-
gow.

MiedZ z 39 punktami znaj-
duje sie obecnie na 8. miej-
scu.

Awansuja trzy druzyny.
Jak wiadomo, dwa najlepsze
zespoly koncowej tabeli uzy-
skuja bezpoSredni awans
do Ekstraklasy, za$S ekipy
z miejsc 3-6 walczg o awans
w barazach.

W ostatnim meczu MiedZ
w Warszawie zremisowata
z Polonig.

Decydujace

kolejki

W 27. kolejce Miedzianka
wybiegnie na swoje boisko 7
kwietnia o godzinie 18, by
zmierzy¢ sie Polonig Bytom.
Zkim gramy kolejne mecze?

W 28 . kolejce Miedz jedzie
namecz ze Zniczem Pruszkéw
(12 kwietnia, godzina 17).

29. kolejka, 20 kwietnia,
godzina 18, Miedzianka przyj-
muje na swoim stadionie Orta
Biatego - Gornika Eeczna.

30. kolejka, godzina 19:30
Pogon Siedlce - Miedz Le-
gnica.

Dodajmy, ze w tym, sezo-
nie Betclic 1liga rozegra 34 ko-
lejki, ostatnia wypada po 20
maja.

FOT. MIEDZ LEGNICA

Wartos¢ Reguly
rosnie. Zaglebie
moze zarobic fortune

Dawid Foltyniewicz
Legnica

19-letni pomocnik KGHM
Zaglebia Lubin Marcel Regu-
1a oraz otwierajacy klasyfi-
kacje strzelcow Tomas
Bobcek to obecnie dwaj naj-
wyzej wyceniani pilkarze
PKO Ekstraklasy.

W ubiegltym tygodniu bran-
zowy portal transfermarkt.de
zaktualizowat wyceny pitkarzy
wystepujacych w PKO Bank
Polski Ekstraklasie. Wzrost za-
notowat m.in. Marcel Reguta,
ktory aktualnie - obok Tomasa
Bobcka z Lechii Gdansk - jest
najwyzej wycenianym zawod-
nikiem naszej ligi. Obaj pano-
wie zdaniem niemieckiej plat-
formy warci sg co najmniej 7
milion6éw euro.

Reguta w tym sezonie ma
na koncie 3 bramki i 4 asysty,
ale jego gra to nie tylko suche
liczby. Kibice Zagtebia wiedza,
jak duzy wptyw na ofensywne
poczynania ,,Miedziowych” ma
ten rewelacyjny nastolatek,
ktorego talent jest poréwny-
walny do Oskara Pietuszew-
skiego. Tego, ktory niedawno
zamienit Jagiellonie Biatystok
na FC Porto i zadebiutowat
w reprezentacji Polski.

Jak ujawnit prezes klubu Pa-
wel Jez w rozmowie z TVP

-

S

Sport, nastolatkiem interesujg
sie dwa duze zagraniczne
kluby. Jednym z nich jest AS
Roma, adrugim... rywalizujgca
z Porto na kazdym polu Benfica
Lizbona. Kontrakt Reguly z Za-
glebiem obowiazuje do konca
czerwca 2028 roku, wiec lubi-
nianie nie musza spieszyc sie ze
sprzedaza, ale dobra oferta
moze sprawic, ze sezon 2026/27
rozpocznie w jednej z zagra-
nicznych lig.

Wyceny graczy Ekstraklasy

1. Marcel Reguta (Zagtebie
Lubin)-7mIn €

1. Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk) - 7mln euro

3. Jnatan Brunes (Rakow
Cz.)-6mln€

4. Antoni Kozubal (Lech Po-
znan)-5min €

5. Wojciech Monka (Lech
Poznan) -4 min €

5. Camilo Mena (Lechia
Gdansk) -4 min €

5. Slawomir Abramowicz
(Jagiellonia) -4 mIn €

5. Afimico Pululu (Jagiello-
nia)-4min €

9. Bartosz Mazurek (Jagiello-
nia)-3,6mln €

10. Luis Palma (Lech Po-
znan) - 3,5min €

10. Patrik Hellebrand (Gor-
nik Zabrze) - 3,5mIn €

10. Emil Kornvig (Widzew
E6dz)-3,5mIn €

FOT. PAP

Marcel Reguta (z pitka) jest dzis wyceniany na 7 min
euro
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Jakub Szymanski: - Michael Johnson rozliczyt sie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Szymaiiski zostathalo-
wymmistrzem Swiata w bie-
gunadystansie 60 metréw
przez plotkiitym samym od-
nioésinajwiekszy sukces wka-
rierze. Wczesniejbylziotym
isrebrnym medalista HME.

Emocjejuz minely?

Po halowych mistrzostwach
Swiata bytem dostownie dwa
dni wrodzinnym TréjmieScie.
W ubieglym tygodniu wpa-
dlem jeszcze do Warszawy,
zeby spotkac sie z dziennika-
rzami, porozmawiac, boten
sukces trzeba pielegnowac me-
dialnieiszerzycto, czegoudato
sie dokonac. Ten medal jest wy-
jatkowy dla Polski, jedyny ztoty
na halowych mistrzostwach
globu w Toruniu. Tak jak obie-
catem, Mazurek Dabrowskiego
zostat w Toruniu odegrany.
Bardzosie z tego ciesze.

Wspominasz jeszcze bieg fina-
lowy?

Dlamnie to nie jest normalne,
Zena pierwszym ptotku jestem
siddmy. Nie ma co gadac¢ - do-
bieg do pierwszego ptotka byt

zawolny. Gonitem chtopakow,
natrzecim ptotku bylemjuz
chyba czwarty. Potem wia-
domo, dobieglem namete
pierwszy i wyprzedzitem Hisz-
pana Enrique Llopisa 0 0.02 se-
kundy.

Codlaciebie znaczy zloty me-
dal halowych mistrzostw
Swiata?

Ztoty medal byt mi potrzebny
jak powietrze. Stworzyt ze
mnie innego czlowieka, nowo
narodzonego. Teraz mam zu-
pelnyluz. Nie musze juz sobie
niczego udowadnia¢. Ciezkie
mysli sie juznie dobijaja, nie
czujejuz, ze cos jest nieskon-
czone, arobota czeka dowyko-
nania. Zrealizowatem swoj plan
w100 procentach. Takiej ulgi,
jak po tej wygranej, juz chyba
nigdy nie poczuije.

Wiele 0s6b zwrdcito uwage

na Twoja reakcje po zakoricze-
niubiegu finalowego...

Rok temu, po mistrzostwie Eu-
ropy w Apeldoorn, lekko za-
szKlity mi sie oczy, nic wiecej.
Mojareakcjaw Toruniu byta
najmocniejsza w zyciu. Zupet-
nie sie tego nie wstydzitem. Da-
tem sie ponies¢ wodzy fantazji.

Jakub Szymanski mysli rowniez o poprawieniu rekordu Polski na 110 metrow przez ptotki

Wszystko mi puscito, jezeli cho-
dzi o emocjeinapiecia psy-
chiczne w glowie. Wszystko
wypuscitem z siebie i zostawi-
tem whali w Toruniu, gdzie
czestobede wracacimito
wspominac ten dzief.

Podobno jestes fanem moc-
nego grania?

Lubie spedzac czas, stuchajac
muzyki. W tym roku, na 99
procent wybiore sie na kon-
cert zespotu Metallica, bo je-
stem fanem tej kapeli.

Pies czy kot?

Mam yorka, ktéry wabi sie Go-
liat. W ogoble bardzo lubie
zwierzeta. Idbam onie.

Czy Michael Johnsonrozliczy}
sieztobg?

Tak, nie moge narzekac. Zmo-
ichinformacji wynika, Ze in-
nym zawodnikom wyptacit
wiekszos¢ premii finansowych
-nawet 80 procent.

CzymbyladlaCiebie przygoda
z,,Grand Slam Track”?

FOT. EAST NEWS

Ten start na pewno byt fajnym
doswiadczeniem, nietypowym
eventem. Z punktu widzenia
szkoleniowego, ,,zyciowka”
na100 metréw jest bezuzy-
teczna. Biegatem pod wiatr.

Na trybunach byta mojaro-
dzina. Towazne.

Polskaiamerykariskalekko-
atletyka?

Nie da sie tego poréwnag. Stany
Zjednoczone s3 zdecydowanie
wieksze, inaczej funkcjonujace
pod wzgledem sportowym. Ich
jedenstan to... nasz kraj. W kaz-
dym stanie s3 uczelnie dyspo-
nujgce Swietng infrastrukturg
iwyposazone w najlepszy
sprzet sportowy. Na ,,papierze”
nie mamy z nimi zadnych
szans, ale czasem - jak w Toru-
niu - udaje sie pokonac¢ Amery-
kanina (tym przypadku Treya
Cunninghama, trzeciego
namecie - przyp. red). Z tego
mozemy by¢ naprawde bardzo
dumni.

Jankesi sajeszcze zdziwieni
czyjuzoswojeni, zelejeich
chiopakzPolski?

Chyba zdziwienii chciatbym,
aby tojuzbytlo ostatnie pyta-
nie...©®

Sehastian Chmara: - Polska lekkoatletykawymagareformy. Jest wiele do zrobienia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

21. edycjalekkoatletycznych
halowych mistrzostw Swiata
tojuzhistoria. W klasyfikacji
medalowej zajeliSmy 9. miej-
sce, ale w punktowejjuz3.
(uciutanych 58,,0czek”, bez
szansz Amerykanami-164).

Poprosimy o krotka ocene -
jest tak dobrze czy tez pozor-
nie zle?

MieliSmy realne szanse na wie-
cej, o czym chocby Swiadcza
liczne czwarte miejscaitrzecia
lokata w klasyfikacji punkto-
wej. W niektérych momentach
zabraklo szczeScia, winnych
ono nam sprzyjato, ale ogolnie
byty to dobre mistrzostwa
nawielu plaszczyznach.

Czyliwszystko cacy?

Jak naimpreze rangi mi-
strzostw Swiata, gdzie rywali-
zacja jest wyjatkowo wymaga-
jaca, nasi zawodnicy zaprezen-
towali sie naprawde solidnie,
czestoawansujac do finatow.
Sportowo oceniam je wysoko,
aorganizacyjnie nawet jeszcze
lepiej. Otrzymujemy wiele gra-
tulaciji, dlatego ogromne po-
dziekowania nalezg sie zespo-
towi Krzysztofa Wolsztyn-
skiego oraz calemu teamowi
KujawiPomorza. Przygotowa-

nia trwaty dlugoiwymagaty
duzego zaangazowania, a efekt
koncowy pokazuje, ze byto
warto. Poraz kolejny potwier-
dziliSmy, Ze potrafimy przepro-
wadzic tego typu imprezy
Nanajwyzszym Swiatowym
poziomie

Czy nie za duzo tego optymi-
zmu?

Spokojnie, to nie jest huraopty-
mizm, tylkorealna ocena sytu-
acji. Gdyby przed mistrzo-
stwami ktoS powiedzial mi, ze
zdobedziemy cztery medale,
w tym jeden zloty, wzigtbym to
w ciemno. W trakcie zawodow
apetety jednak mocno wzrosty
imam pewien niedosyt zwia-
zany przede wszystkim ze star-
tami w konkurencjach skocz-
noSciowych.

Kogo masznamysli?

Nie o to chodzi, aby wskazywac
konkretne nazwiskaiwywoty-
wac poszczegdlnych zawodni-
kow do tablicy. Sportowcy po-
trafig wyciggac wnioski z pora-
zekijestem przekonany, ze tak
bedzieitymrazem. Ci, ktorym
sie nie udato, juz analizujg
swoje starty i planujg dalsze
przygotowania. Nie ma sensu
ogladac sie za siebie, bo sport
jest przeciez nieprzewidy-
walny, peten emociji, zwy-
ciestwiporazek. WidzieliSmy

e opy
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Prezes lekkoatletycznej centrali - Sebastian Chmara jest
jednym z szesciu polskich halowych mistrzéw swiata

zarowno tzy radosci, jak
ismutku.

Uczciwie trzeba przyznaé, ze
Swiat rzeczywiScie chwalilt To-
ruf.

To byly naprawde piekne mi-
strzostwa, choc kosztowaty
nas wiele nerwéw. Szczegdlne
podziekowania naleza sie kibi-
com ,,krélowej sportu”, bo at-
mosfera, jaka stworzyli, byta
wyjatkowa i na dlugo pozosta-

nie w pamieci. PokazaliSmy, ze
jesteSmy znakomita publicz-
noscia, potrafiacg wspiera¢
swoich zawodnikéwibudo-
wac niepowtarzalny klimat.
Nie ma jednak miejsca na eufo-
rie. To wazny krok, ale

przed nami wcigz duzo pracy.
Polska lekka atletyka, mimo
sukcesu, nadal wymaga zmian
ireform, nad kt6rymijuz pra-
cujemy. Chcemy, by takie im-
prezy, jak mistrzostwa Swiata
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czy Europy, regularnie przyno-
sity nam podobne wyniki, choc¢
wiemy, Ze po drodze nie za-
braknie trudnych momentow.
W sporcie to naturalne, Ze cza-
sem trzeba bedzie przyjac po-
razke, ale wlasnie to czyni go
tak pieknym.

Jak oceniasz kuriozalny po-
mysltrozgrywaniabiegunady-
stansie 400 metréw w dwéch
seriach, zktorych - czasami -
wyloniony zostaje zwyciezca?
Absolutnie jest to ghupi po-
myst. W tej kwestii nie ma zad-
nej dyskusji. Kompletnie tego
nie rozumiemiw ogole dosS¢
konserwatywnie podchodze
do tych wszystkich nowinek

w przepisach, jak na przyktad
automatycznych belek

w skokach. Moim zdaniem to
istotnie wypacza sens lekko-
atletyki, ktora zawszebytai
wcigz powinna taka zo-

sta¢ w odbiorze. Ktojest pierw-
szy namecie, ten lepszy. Dosy¢
proste, nieprawdaz? I tego nie
wolno zmieni¢, popsuc.

Zawsze podkreslaszrole tych
treneréw, ktérzy potrafia opty-
malnie przygotowacé forme za-
wodnika nanajwazniejsza im-
prezesezonu.

Oczywiscie, bezich warsztatu
izaangazowania nic by nie
byto. Sa trenerzy, ktérzy potra-

fig przygotowac zawodni-
kowi najwyzsza forme wnaj-
wazniejszym ze startow.
WeZmy Marka Rozeja, Jaro-
stawa Skrzyszowskiego czy Mi-
kotaja Justynskiego - ich za-
wodnicy byli w najwyzszej for-
mie wiasnie w Toruniu. Zda-
rzaly sie jednak przypadki, gdy
szczyt formy przychodzit zbyt
wczeSnie, co pokazuje, ze
mamy jeszcze rezerwy i poten-
cjatdolepszego zarzadzania
przygotowaniami doimprezy
docelowej.

Jako centrala zwigzkowa ma-
ciejuz plan naIgrzyska XXXIV
Olimpiady w2028 roku?
CzasudoLos Angelesjest na-
prawde bardzo mato. Nie mo-
Zemy spoczacnalaurach, bolek-
koatletyka wymagareformy.
Wciazjest wiele do zrobienia.
Mam tego absolutnie pelng
Swiadomos¢. Trafitem nalata
kryzysu inie boje sie konstruk-
tywnej krytyki. Odbudowu-
jemy dot piramidy szkolenia,
bardzo mocno inwestujemy
wmlodziezitreneréw. Imam
takie krotkie przestanie wia-
$nie dla mtodych zawodnikow:
warto dzisiaj zrobi¢ cos dla sie-
bie, aby¢ moze wkrotce towy
wiasnie bedziecie mieli okazje
rywalizowac o medale, o suk-
cesyio stawe podczas takich
wielkich wydarzen. ©®
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