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i Stowarzyszenie

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

- W praktyce nie mialem wyboru.
Sytuacja zyciowa byla trudna: cho-
ramatka w Ukrainie, wysokie
koszty zycia w Gdyni, wynajem
pokoju w suterenie - relacjonuje
55-latek, ktory organizacje pozyt-
ku publicznego oskarza o pobiera-
nie . haraczy” poprzez przymusza-
nie do oddawania czesci wyplat.
Podobny zarzut podnosiréwniez
jejinny byly pracownik: 36-letni
Polak.

Stowarzyszenie OVUM odpowiada, ze
ponad 30 tysiecy ztotych wptacili do-
browolnie, z pieniedzy sfinansowano
ich pensje w innym okresie i to ono pa-
dto w tej sprawie ofiarg szantazu.

- Proby rozmowy z innymi pracow-
nikami konczyly sie negatywnie - sty-
szalem: ,,przestan sie stawia¢, bo stra-
cimy i to, co mamy - wszyscy pla-
cimy” - méwi ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” pan Mykhailo, ktéry podczas
pracy dlaOVUM na konto organizaciji,
zajmujacej sie m.in. bezptatnym po-
radnictwem i pomoca uchodZcom,
przelal ponad 25 tys. zt, jak twierdzi
pod przymusem.

- Tasprawa byta owiana tajemnica,
awspotpracownicy niechetnie o tym
rozmawiali z obawy przed utratg za-
trudnienia - dopowiada pan Adam,
ktory wykonujac tam obowiazki za-
wodowe przekazat organizacji-praco-
dawcy ponad 8 tys. zt - wedle jego rela-
cji- rowniez pod presja.

»L...JW przedmiotowej sprawie
z poczatkiem czerwca zostaty podjete

adekwatne srodki prawne. W zwigzku
Z pojawiajacymi sie publicznie nie-
prawdziwymi informacjami godza-
cymi w dobre imie, dorobek i misje
stowarzyszenia, rozwazane jest pod-
jecie dalszych krokéw prawnych.
Znaczna czesS¢ relacji bytych pracow-
nikow mija sie z prawda, a niektore
fragmenty rowniez z dokumentami
i zeznaniami ztozonymi przed Pan-
stwowa Inspekcja Pracy. Stowarzysze-
nie w peli wspotpracuje z organami
kontroli i nadzoru przy szybkim wyja-
Snieniu wszystkich zarzutéw zade-
nuncjowanych im przez obu bytych
pracownikowl...]” - przekonuje, za-
strzegajac, Ze stato sie ofiarg szantazu
ze strony jednego z nich, w przesta-
nym w odpowiedzi oSwiadczeniu
OVUM.

Czytaj stz 4-5

Stowarzyszenle OVUM oskarzane jest o przymuszanie do oddawanla czesci wypiat
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 r. byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiéw rzadzito potem Polska.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025
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We wrzesniu o kredyt miesz-
kaniowy wnioskowato 13cz-
nie 39,91 tys. 0s6b w porow-
naniu do 28,48 tys. rok wcze-
$niej - informuje BIK Indeks
PopytunaKredyty Mieszka-

niowe.

We wrzesniu wzrosta rowniez
013,1proc. liczba osob wniosku-
jacych o kredyt mieszkaniowy
w poréwnaniu do sierpnia br.

Srednia wartos¢ wnioskowa-
nego kredytu mieszkaniowego
wyniosta 472,52 tys. zt i byla
Wwyzsza 0 6,3 proc. niz we wrze-
$niu 2024 r. W poréwnaniu
do sierpnia br. byta ona takze
wiekszao1proc.

- We wrzeSniu br. w ujeciu
rocznym wzrosta o ponad 40
proc. liczba os6b wnioskujgcych

o kredyt mieszkaniowy i to po-
mimo nadal wysokiego na tle
innych krajéw UE poziomu stop
procentowych. Dane wrze-
Sniowe potwierdzaja wzrost za-
interesowania zaciggnieciem
kredytu mieszkaniowego, co
wida¢ réwniez w danych
z rynku nieruchomosci - za-
uwaza dr hab. Waldemar Ro-
gowski, gtowny analityk Grupy
BIK.

Skad wieksze

zainteresowanie?

Rosnacy popyt na kredyty
mieszkaniowe jest efektem za-
rowno spadku poziomu stop
procentowych w tym roku, jak
ioczekiwan na kolejne obnizki.
Dodatkowym czynnikiem po-
zytywnie wplywajacym na po-
pytjest nominalny wzrost wy-
nagrodzef 07 proc. rok doroku.
Czynniki te bezpoSrednio wpty-

waja na rosnacg zdolnos¢ kre-
dytowa, co bezposrednio prze-
ktada sie na wzrost zaintereso-
wania kredytem mieszkanio-

wym.

Co moze zaszkodzi¢

kredytom?

- Dobra z perspektywy ku-
pujacych sytuacja na rynku
mieszkaniowym (duza oferta
na rynku pierwotnym) moze
dodatkowo wptywaé mobilizu-
jaco na kredytobiorcow i skta-
nia¢ do wiekszej aktywnosci
na rynku kredytowym. Obec-
nie czynnikiem, kt6ry moze ne-
gatywnie wptyna¢ na poziom
popytu na kredyty mieszka-
niowe jest dalsza eskalacja na-
piec geopolitycznych. - Nawy-
sokos¢ wartoSci BIK Indeksu
Popytu duzy wptyw ma réw-
niez Srednia kwota wnioskowa-
nego kredytu mieszkaniowego,

ktéra we wrzesniu br. byta wyz-
sza o 6,3 proc. niz rok temu.
W mojej opinii, w kolejnych
miesigcach padnie kolejny re-
kord Sredniej wnioskowanej
kwoty kredytu - dodaje prof.
Rogowski.

*BIK Indeks Popytu na kre-
dyty mieszkaniowe to wskaz-
nik, ktory mierzy zainteresowa-
nie kredytami mieszkaniowymi
w Polsce. Indeks ten pokazuje,
jak zmienia sie wartoS¢ wnio-
skéw o kredyty mieszkaniowe
sktadanych przez klientéw in-
dywidualnych w poréwnaniu
do analogicznego okresu roku
ubieglego. Wskaznik ten jest
uzyteczny dla analitykéw i in-
stytucji finansowych, poniewaz
pomaga ocenic trendy narynku
kredytow mieszkaniowychipo-
zwala prognozowac poziom ak-
cjikredytowej w kolejnych mie-
sigcach. ©®

Srednia warto$é wnioskowanego kredytu wyniosta 472,52
tys. zt i bytawyzsza o 6,3 proc. niz we wrze$niu 2024 r.
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Z zalem przyjatem wiadomo$¢ o Smierci

Barbary Szczeputy

wieloletniej dziennikarki ,Dziennika Battyckiego”,
cenionej reportazystki i publicystki,
autorki niezapomnianych ksigzek
o historii Gdanska i Pomorza.

Kronikarka gdanskiej tozsamosci,
ktdra z odwaga i przenikliwoscig opisywata,
pozostawita po sobie niezatarty $lad.
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1978: Marek Kotanski zatozyt w Gltoskowie

(powiat garwolinski) pierwszy osrodek

Monaru.

KRAJ
1979: Centrum Zdrowia Dziecka przyjeto
pierwszego pacjenta.

,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, to in-
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Rodzinie i Bliskim

sktadam wyrazy gtebokiego wspotczucia.

stytut naukowy i jednostka badawczo-rozwo-
jowa Ministerstwa Zdrowia utworzona w 1977
w Warszawie; prowadzi rowniez dziatalnos¢
szpitalng, jest jednoczesnie pomnikiem dzie-
ci, ofiar Il wojny $wiatowej. Uwazany za naj-
nowoczesniejszy szpital dzieciecy w Polsce.
Prowadzi dziatalnos¢ leczniczg, rehabilitacyj-

Monar, to zintegrowany system przeciw-
dziatania narkomanii, bezdomnosci i zagro-
Zeniom spotecznym oraz niesienia szeroko
rozumianej pomocy osobom pozostajgcym
w trudnej sytuacji zyciowej - samotnym,
chorym na AIDS, skrzywdzonym przez los.
Monar to apolityczna organizacja pozarza-

Donald Tusk dowa, stowarzyszenie, zarejestrowane ng, naukowsq i szkoleniowa. W jego sktad
o w 1981 r. i dziatajgce na terenie catej Polski.  wchodzi 17 klinik, 29 samodzielnych poradni,
Prezes Rady Ministrow Udziela pomocy rocznie ponad 20 tysigc-  apteka szpitalna oraz zespét specijalistycz-

om o0sob w 135 placéwkach réznego typu.  nych przychodni. W 1991 przy instytucie
krj otwarto sanitarne ladowisko. krj




Czas wiclkiej

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Rozbiorka starej przeprawy
nad skrzyzowaniem al. Jana
Pawla Il i Rzeczypospolitej
w Gdarsku staje sie faktem.
Wystuzona konstrukcja za-
cznie faktycznie znikac

od 25 pazdziernika,

Kladka na Zaspie wznosi sie
nad aleja Rzeczypospolitej
ialejg Jana Pawta II. Konstruk-
cjamajgca okoto pot wieku jest
ogromna, ale przestarzataiwy-
shuzona. Od lat wymagata kapi-
talnego remontu. Ostatecznie
jednak wtadze miasta zdecydo-
waly sie na jej rozbiorke i bu-
dowe nowych obiektow.

Zty stan techniczny ktadki
nie byt jedynym powodem
przemawiajagcym za jej roz-
biorka. Zdecydowalty takze
wzgledy czysto komunika-
cyjne. Obecne, przestarzatain-
frastruktura nie wypemnia juz
w takim stopniu, jak wczesniej,
potrzeb pieszych, ktérzy korzy-
staja z pobliskich przystankow
tramwajowychiautobusowych
albo przemieszczaja sie miedzy
dwiema alejami. Problemy
majg tez osoby niepetno-
sprawne i rodzice z wozkami.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

W ramach przebudowy ro-
zebrana zostanie ktadka - zli-
kwidowane zostanie obecne 3-
poziomowe skrzyzowanie al.
Rzeczypospolitej i al. Jana
Pawta II. W tym miejscu po-
wstanie skrzyzowanie 2-pozio-
mowe, na ktére bedzie mozna
dostac sie bez koniecznosci ko-
rzystania ze schodow lubwind.
Zbudowanych zostanie piec¢
nowych ktadek dedykowanych
pieszym i rowerzystom. Dodat-
kowo wyremontowany zosta-
nie wiadukt drogowo-tramwa-
jowy.

Niewygodne schody, kt6-
rymi trzeba obecnie przemiesz-
czac sie, zeby przedostac sie
zjednej strony ulicy na druga,
a takze na przystanki tramwa-
jowe, zostang zastapione ktad-
kami w poziomie jezdni al. Rze-
czypospolitej - caty ruch pieszy
irowerowy bedzie odbywat sie
na tym samym poziomie,
naktérym jezdzg obecnie tram-
waje. Dodatkowo, do przystan-
kow tramwajowych powstang
przejScia dla pieszych z sygna-
lizacja Swietlna. Z kazdego
kwartatu bedzie mozna dostac
sie bezposrednio w rejon przy-
stanku tramwajowego, dodat-
kowo pojawi sie polgczenie
usprawniajace ruch wzdtuz al.

WAL L TR

Rzeczpospolitej. Na nizszym
poziomie, na ktérym obecnie
poruszaja sie samochody, nie sg
planowane Zadne zmiany.

Te zapowiedzi teraz s wcie-
lane w zZycie.

- 25 pazdziernika rozpo-
czynamy rozbiorke istniejgcej
ktadki nad al. Jana Pawta II
na Zaspie. W jej miejscu po-

rozbiork

¥ ? m

R g \
Ktadka wpisata sie w miejski krajo

wstang nowoczesne obiekty -
pie¢ nowych ktadek, ktore za-
pewnig wygodne i bezpieczne
przejScie przez aleje, bez barier
architektonicznych - przypo-
mina Krzysztof Matkowski, dy-
rektor Dyrekcji Rozbudowy
Miasta Gdanska. - Prace zostaty
podzielone na etapy, tak aby za-
chowac dostep do przystankow

braz, ale jej dni sg policzone

POMORZE @

g

tramwajowych i zminimalizo-
wac utrudnienia dla mieszkan-
cow. Kluczowe roboty rozbior-
kowe nad torami bedg prowa-
dzone noca, kiedy nie kursujg
tramwaje, co pozwoli utrzymac
ruch w ciagu dnia. Zalezy nam,
by nowa infrastruktura byta nie
tylko funkcjonalna, ale tez do-
stepna dla pieszych, rowerzy-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

i na Zaspie

stow i 0sob z ograniczong mo-
bilnoscia.

Rozbibrka zostata podzie-
lona na dwa gtéwne etapy.
Pierwszy potrwa do konca 2025
roku i obejmie demontaz czesci
ktadki od strony Wrzeszcza.
W kolejnym etapie, od potowy
2026 roku, rozebrana zostanie
cze$¢ od strony Przymorza.
Pierwsze nocne rozbiorki za-
planowano na drugg potowe li-
stopada. Potrwaja okoto trzech
tygodni i beda prowadzone
w godzinach od péocy
do 4.30 - aby nie zaktécac ru-
chu tramwajowego i drogo-
wego w ciggu dnia.

Wraz z rozpoczeciem prac
25 pazdziernika wprowadzone
zostang zmiany w organizacji
ruchu w rejonie skrzyzowania
al. Jana Pawta Il i al. Rzeczypo-
spolitej. Ruch w kierunku
Czarny Dwor zostanie przekie-
rowany na sasiednig jezdnie,
a czeSc relacji - w tym skret
wlewo z ul. Rzeczypospolitej -
bedzie czasowo wytaczona.

Umowa na realizacje zada-
nia zostata podpisana 23 lipca
z firmg Primost Potudnie. War-
toS¢ inwestycji to ponad 25 min
ztotych. Wszystkie prace majg
zakonczy¢ sie do potowy 2027
roku.

REKLAMA
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Kazde pozegnanie jest wyjatkowe.
W Domu Pogrzebowym KREMO otaczamy bliskich zmartego
wsparciem, zrozumieniem i profesjonalng opieka.

Zajmujemy si¢ kompleksowg organizacja ceremonii pogrzebowych
— tradycyjnych i kremacyjnych - z pelnym poszanowaniem
godnosci i indywidualnych zyczen Rodziny.

o calodobowa pomoc i 0odbidr osoby zmarlej

« organizacj¢ ceremonii pogrzebowych i kremacji
o transport krajowy i miedzynarodowy
« przygotowanie dokumentéw i formalnosci

» oprawe kwiatowa, muzyczna i fotograficzna

» mozliwo$¢ pozegnania w kaplicy i sali pozegnan.

Q Gdansk - Gdynia - Sopot
P Calodobowa infolinia: 507 507 515 @& www.kremo.pl & biuro@kremo.com.pl

DOM POGRZEBOWY KREMO

chwilach

Z szacunkiem i troskg pomagamy w najtrudniejszych

KREMO - Godne pozegnanie bliskich. Z troskg o pamigc.
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Gdynskie stowarzyszenie bralo |,

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

W zamian za zatrudnienie
organizacja pozytku pu-
blicznego zmuszatanas

do oddawania czeSci wyna-
grodzen - méwia byli pra-
cownicy, opowiadajac
oswoich przelewachnajej
konto, I3cznie naponad 30
tysiecy zlotych.

Sprawe tych ,,haraczy” - jak je
okreslaja - zgtaszali Pafistwo-
wej Inspekcji Pracyiszeregu in-
nych instytucji. W odpowiedzi
na zarzuty Stowarzyszenie
OVUM z Gdyni przekonuje, ze
to ono padto ofiarg szantazu,
wptaty byly dobrowolne,
aprzeprowadzona kontrola nie
wykazata niemal zadnych nie-
prawidtowosci.

Stowarzyszenie OVUM

»Stowarzyszenie OVUM jest
organizacja pozytku publicz-
nego dziatajgcg narzecz spote-
czenstwa juz od kilkunastu lat”
- przedstawia sie na oficjalnej
stronie internetowej samo
OVUM, ktore zapewnia, Ze bez-
platnie pomogto w tym okresie
kilkudziesieciu tysiacom osob,
nieprzerwanie  prowadzac
Biuro Porad Obywatelskich
w Gdyni. Skupiajace sie m.in.
na dziatalnoSci mediacyjnej,
edukacyjnejiintegracyjnej sto-
warzyszenie jest czlonkiem
Ogolnopolskiej Sieci Organiza-
cji Pozarzadowych Przeciwko
Handlowi LudZzmi, Zwigzku
Biur Porad Obywatelskich i Ko-
alicji Infolinii. Przez Rzecznika
Praw Obywatelskich zostato

® POMORZE

wyroznione nagroda specjalng
za aktywnos$¢ na rzecz obrony
praw cztowieka, a tylko w2024
roku Punkty Nieodptatnej Po-
mocy Obywatelskiej prowa-
dzito tez w Gdansku, Poznaniu
ipowiatach puckim, wejherow-
skim czy kwidzynskim (w
dwéch ostatnich, podobnie jak
w tczewskim odpowiadato
rowniez za Punkty Nieodptat-
nej Pomocy Prawnej).

W sprawozdaniach z dziatal-
nosci OVUM wylicza, Ze z jego
ustug rocznie w latach 2022-
2024 korzystato 0od 10,6 d0 26,6
tysiaca osob, a budzet rozrost
sie w tym czasie z okoto 1,5
do 2,8 miliona ztotych. W mi-
nionym roku niemal potowa
przychodéw organizacji (nie-
spetna 1,3 mln z1), etatowo za-
trudniajacej 4 osoby i 32 anga-
zujacej do Swiadczenia ustug
na podstawie umowy cywilno-
prawnej, pochodzito z UNHCR,
czyli agendy Organizacji Naro-
dow Zjednoczonej ds. uchodz-
cow. Wspodlnie z nig OVUM
tworzyto projekt wspierajacy
,»0soby uchodzcze i cudzo-
ziemskie, gtownie z Ukrainy”
przybyte do Polski po rozpocze-
ciu przez Rosje petnoskalowej
wojny.

~Haracze”, czyli

sktadki pana Mykhailo

- Prace w Stowarzyszeniu
OVUM rozpoczatem w marcu
2022 roku w projekcie wsparcia
dla obywateli Ukrainy. Moje
wynagrodzenie ~ wynosito
wtedy okoto 2,5 tysigca ztotych
netto miesiecznie. Na poczatku
sierpnia 2022r. prezes zaofero-
wat mi podwyzke - do poziomu

http: /e

hittps:/:
w

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

Przeciwko Handlowi Ludzmi, Zwigzku Biur Porad Obywatelskich i Koalicji Infolinii

4 tys. zt netto - w zwiazku
z uruchomieniem nowego pro-
jektu finansowanego przez UN-
HCR, polegajacego na doradz-
twie dla cudzoziemcow,
zwlaszcza ukrainskich uchodz-
cOw po rosyjskiej agresji z lu-
tego 2022 1. - relacjonuje 55-
letni dzi$ imigrant z Ukrainy,
pan Mykhailo (nazwisko
do wiadomosci redakcji). -
Kiedy jednak przyszto do pod-
pisania nowej Umowy o prace,
ze zdziwieniem stwierdzitem,
ze widnieje w niej wynagrodze-
nie znacznie wyzsze - 8 943 zt
brutto, co dawato ok. 6,8 tys. zt
netto. Zapytatem prezesa o te
rozbieznoS¢. Odpowiedziat, ze
nadwyzke ponad uzgodnione
ostatecznie 4,2 tys. zt mam co
miesigc przelewac na konto sto-
warzyszenia ~w  formie
»sktadki”. Byt to bezwzgledny
warunek mojego zatrudnienia
- podkresla mezczyzna i do-

daje: - W praktyce nie miatem
wyboru. Sytuacja zyciowa byta
trudna. Chora matka w Ukra-
inie, wysokie koszty zycia
w Gdyni, wynajem pokoju
w suterenie.

Jak twierdzi, podobny ,,ha-
racz” placito przynajmniej kilka
0s0b, podczas rozmoéw z kto-
rymi styszat: ,,przestan sie sta-
wiaé, bo stracimyi to, comamy
- wszyscy ptacimy”. Kolejna
umowa z OVUM dla 55-latka
oznaczac miata podwyzke wy-
nagrodzenia do 11250 zt brutto,
aleréwniez sktadki- do2150zt
miesiecznie. Zanim w 2024
roku definitywnie zaprzestat
transferow na konto stowarzy-
szenia przelat tacznie 25,2 tys.
zt, a potem ,,w akcie odwetu”
organizacja miata nie zaptacic
mu za 3 miesigce pracy naczes¢
etatu.

- Prezes wielokrotnie grozit
mi pozwem sgdowym za brak

odprowadzania sktadek. Presje
wywierali rowniez inni pra-
cownicy - lojalni ptatnicy -
mowi pan Mykhailo, ktory za-
strzega, ze pod koniec pracy dla
stowarzyszenia OVUM zdobyt
wreszcie jego statut, gdzie prze-
czytat, ze cztonkami mogg by¢
wylacznie ,,obywatele polscy
icudzoziemcy niemajacy miej-
sca zamieszkania na teryto-
rium RP”. - To oznacza, ze zo-
statem wpisany jako cztonek
iobciazony sktadkami nielegal-
nie, wbrew statutowi organiza-
¢ji- dopowiada.

Darowizny pana Adama

Pan Adam (nazwisko réw-
niez do wiadomosci redakcji),
polski obywateliz wyksztatce-
nia prawnik, do OVUM trafit
W 2023 1., a niemal 1,5 roku
temu zostat tam zatrudniony
jako kierownik projektu reali-
zowanego z funduszy UNHCR.

FOT. OVUM.ORG.PL

haracze” 7a

- Od innych oséb pracuja-
cych na etatowych stanowi-
skach dowiedziatem sie wcze-
Sniej, ze comiesieczne wyplaty
wigzg sie z wymogiem odpro-
wadzania tzw. sktadek, co ttu-
maczone byto tym, Ze wspdlnie
tworzymy stowarzyszenie i ze
chodzi o nasze wspélne dobro.
Zgodzie na oddawanie znacz-
nej czesci zarobkéw praco-
dawcy stuzyto urabianie po-
przez stawianie na przyktad wi-
zyty w wybranej restauracji, ale
tez wymeczanie, jak w przy-
padku, potrafigcych trwaé na-
wet po kilka godzin, spotkan,
ktore zdarzato sie, ze przypo-
minaty przestuchanie. Ta
sprawa byta owiana tajemnica,
awspotpracownicy niechetnie
o tym rozmawiali z obawy
przed utratg zatrudnienia -
mowi 36-letni dzi§, mezczyzna.

Izaznacza: - Podczas podpi-
sywania umowy o prace, ,na
papierze” oznaczajacej dla
mnie 5,7 tysigca ztotych netto,
W rozmowie ze mna, prezes
wprost stwierdzit, ze oczekuje
wptat w wysokosci 2 tys. zt
miesiecznie, ale ostatecznie
zgodzitsiena1,7tys. zt. Pienia-
dze przekazywatem dokonujac
przelewow na konto stowarzy-
szenia, CO po mojej interwencji,
zostatlo potwierdzone doku-
mentem poswiadczajacym ten
fakt, jako comiesieczng darowi-
zne. Jestem osobg niepetno-
sprawna, wiec za zatrudnienie
w pelnym wymiarze godzin
pracodawcy przystugiwato
okoto 2,3 tysigca ztotych z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
iwiem, Ze przynajmniej przez

W szpitalu w Koscierzynie mozna si¢ nawet zrelaksowac

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Nie trzeba wyjezdzac

nad morze, by poczuc do-
broczynny wplyw soli.

W koscierskim szpitalu
dziala grota solna, w ktorej
pacjenci moga sie zrelak-
sowacito calkowicie

za darmo.

Czy w szpitalu moznasie zrelak-
sowac? Okazuje sie, ze jest to
mozliwe w KoScierzynie! Pa-
cjenci majg tu dostep do groty
solnej - miejsca, w ktorym re-
laks taczy sie z dziataniem proz-
drowotnym. Co rownie wazne -
korzystanie z groty solnej jest
catkowicie bezptatne w ramach
Swiadczenn ambulatoryjnych
i dostepne dla wszystkich pa-
cjentow placowki.

Grota solna znajduje sie
w Zaktadzie Rehabilitacji w Ko-
Scierzynie oraz w Dziale Fizjo-
terapii w Dzierzaznie.

Dzieki temu pacjenci maja
mozliwos¢ skorzystania z mi-
kroklimatu solnego, ktory
sprzyja zaroOwno poprawie sa-
mopoczucia, jakiwspieralecze-
nie réznorodnych schorzen.

Specjalisci podkreslaja, ze re-
gularne korzystanie z groty sol-
nej moze przyniesc liczne ko-
rzySci zdrowotne. Wsrod naj-
wazniejszych wymienia sie
wzmacnianie odpornosci, po-
moc w leczeniu chordéb uktadu
oddechowego, redukcje stresu,
poprawe jakosci snu oraz ko-
rzystny wptyw na kondycje
skory.

Szpital Specjalistyczny w Ko-
Scierzynie poprzez udostepnie-
nie groty solnej stawia na kom-
pleksowa opieke nad pacjen-
tem, 3czac nowoczesna reha-
bilitacje z naturalnymi meto-
dami wspierajgcymi zdrowie
iregeneracje organizmu.

Jak podkreslaja eksperci,
grota solna ma zbawienny
wplyw naciatoiumyst. Tworzy

i, -

Grota solha znajduje sie w Zaktadzie Rehabilitacji

w Koscierzynie oraz w Dziale Fizjoterapii w Dzierzaznie.

FOT. SZPITAL SPECJALISTYCZNY W KOSCIERZYNIE

unikalny mikroklimat i wzbo-
gaca powietrze o cenne mikro-
elementy oraz jony ujemne.
Oprocz tego likwiduje szko-
dliwe dla organizmu ludzkiego
drobnoustroje chorobotworcze.

- To nie tylko relaks, to row-
niez wsparcie dla zdrowia i sa-
mopoczucia - mowi Marta Lo-
rek, rzecznik prasowy Szpitala
Specjalistycznego w KoScierzy-
nie. - Cowazneio czym trzeba
pamietad, korzystanie z groty
solnejjest catkowicie bezptatne
wramach §wiadczen ambulato-
ryjnych. Wystarczy, Ze jest sie
naszym pacjentem, a mozna
oddychaé¢ pelna piersia, do-
stownie.

S6l, dzieki zdolnosci ujem-
nej jonizacji powietrza, jest nie-
zwykle korzystna dla organi-
zmu ludzkiego. Jaskinia solna
pod wzgledem mikroklimatu
przypominac moze chocby ko-
palnie soli w Wieliczce. Powie-
trze w grocie solnej nasycone
jest pierwiastkami, takimi jak

jod (wspomagajacy funkcje tar-
czycy), wapn (wzmacniajacy
odpornosciuktad krwionosny,
a takze redukujacy podraznie-
nia), magnez (dziatajacy anty-
stresowo i wspomagajacy prace
ukltadu sercowo-naczynio-
wego), Zzelazo (budujace hemo-
globine), selen (powstrzymu-
jacy przedwczesne starzenie sie
skory), miedz (dziatajaca prze-
ciwgrzybicznie) czy tez potas,
chlorki oraz séd (poprawiajace
ukrwienie skory i prace serca).

Pobyt w komorze solnej oka-
zuje sie korzystny w przypadku
schorzen gornych drog odde-
chowych, alergii, astmy oskrze-
lowej, stanéw zapalnych skory,
tuszczycy, probleméw prze-
wodu pokarmowego, nadci-
$nienia, niedoczynnosci tar-
czycy, a takze schorzen ser-
cowo-naczyniowych. Wpty-
waja rowniez korzystnie na stan
0s0b cierpiacych na nerwice,
przemeczenie i obnizong od-
pornosc.



Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025
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zatrudnienie, czy padlo ofiarg szantazur

czes¢ okresu mojej pracy dla
OVUM, stowarzyszenie otrzy-
mywato te pienigdze.

Pan Adam, po pieciu miesig-
cachidarowiznachnasume 8,5
tys. zt odméwit kolejnych
wptat. Jak mowi, pozostat jed-
nak w OVUM, gdzie trafit
na stanowisko asystenta za-
rzadu za 6wczesng ptace mini-
malng - ok. 2,8 tys. zt ,,nareke”,
anastepnie (przy realizacji pro-
jektu w ramach UNHCR i nie-
odptatnym poradnictwie oby-
watelskim) przepracowat tam
caty 2024 1. za 6 tys. zt netto
miesiecznie. Skarzy sie jednak
rowniez m.in. na wiele innych
nieprawidtowosci takich jak
nier6wne traktowanie i brak
wynagrodzenia za czes¢ obo-
wigzkow.

Sytuacje w stowarzyszeniu
byli pracownicy zgtosili m.in.
do Panstwowej Inspekcji Pracy,
prokuratury oraz instytucji sa-
morzadowych.

OVUM: Stowarzyszenie

stato sie ofiarg

szantazu

,,Cztonkostwo w stowarzy-
szeniu i odprowadzanie skta-
dek cztonkowskich byto i jest
dobrowolne” - deklaruje Sto-
warzyszenie OVUM na wstepie
odpowiedzi na zarzuty zawarte
wautoryzowanych, szczegoto-
wych wypowiedziach bytych
pracownikéw, w przestanym
do redakcji ,,Dziennika Battyc-
kiego” oswiadczeniu.

Organizacja podkresla, ze
obaj mezczyzni (co potwier-
dzaja) kontynuowali wspot-
prace ,,kazdy za wynagrodze-
niem przekraczajacym prze-

cietne miesieczne wynagro-
dzenie” oraz ze nie prowadzi
dziatalnoSci gospodarczej i nie
pobiera zadnych optat od bene-
ficjentéw Swiadczonych ustug,
amozliwosc¢ zrzeszania sie cu-
dzoziemcoéw mieszkajacych
w Polsce w stowarzyszeniach
wynika wprost z zapisow
Prawa o stowarzyszeniach (a
wiec cztonkostwo pana Mykha-
ilow OVUM jest legalne).
,Otrzymywane sktadkiida-
rowizny stuza wytacznie reali-
zacji dziatalnosci statutowej
stowarzyszenia. To z tych Srod-
kéw stowarzyszenie pokry-
wato koszty wynagrodzenia
obu bylych pracownikéow
w tacznej kwocie 25 704,79 zt
w okresie, w ktérym nie byto
mozliwosci sfinansowania ich
zdotacji. Torowniez dzieki tym
Srodkom stowarzyszenie ma
mozliwos$¢ ponoszenia kosz-
tow utrzymania lokali, ktore
W samym 2024 r. wyniosty 35
738,19 zF”’ - czytamy w stanowi-
sku, gdzie zwrdcono uwage, ze
OVUM dziata na rzecz pomor-
skiej spotecznoscijuz od kilku-
dziesieciu lat i udzielito wspar-
cia kilkudziesieciu tysigcom
0s6b (dzis w 28 lokalizacjach

|
Nadwyzke ponad
uzgodnione ostatecz-
nie 4,2tys.ztmamco
miesigc przelewac

na konto stowarzysze-
niaw formie , sktadki”.
Byt to bezwzgledny
warunek mojego za-
trudnienia

przy wspotpracy z ok. 80 0so-
bami), skupiajac sie ,,na Swiad-
czeniu nieodptatnego porad-
nictwa oraz prowadzeniu dzia-
TalnoSci mediacyjnej, edukacyj-
nejiintegracyjnej”.

Jak wskazano, jako organi-
zacja pozytku publicznego,
OVUM corocznie udostepnia
sprawozdania finansowe, roz-
liczylo sie ze wszystkich dota-
cjii,,nigdy nie stwierdzono wo-
bec niego wykorzystania dota-
cjiniezgodnie z celemich przy-
znania”, a pozytywna ocena za-
konczyta sie tez lustracja prze-
prowadzona w 2022 1. przez
miedzynarodowa organizacje
humanitarna.

»Stowarzyszenie stato sie
ofiarg szantazu ze strony jed-
nego z bytych wspotpracowni-
kow, ktory zagrozit zniszcze-
niem wizerunku stowarzysze-
nia poprzez kolportowanie nie-
prawdziwych informacji
w przypadku niespeknienia
jego bezprawnych zadan.
W przedmiotowej sprawie z po-
czatkiem czerwca zostaty pod-
jeteadekwatne Srodki prawne.
W zwigzku z pojawiajacymi sie
publicznie nieprawdziwymi in-
formacjami godzacymi w do-
bre imie, dorobek i misje stowa-
rzyszenia, rozwazane jest pod-
jecie dalszych krokoéw praw-
nych. Znaczna czes¢ relacji by-
tych pracownikéw mija sie
z prawda, a niektore fragmenty
rowniez z dokumentami i ze-
znaniami ztozonymi
przed Panstwowa Inspekcja
Pracy” - czytamy w konkluzji
oSwiadczenia, w ktorym za-
pewniono, Zze OVUM w pelni
wspolpracuje z organami kon-

troliinadzoru, a takze ,,z pet-
nym zaufaniem oczekuje na za-
konczenie prowadzonych po-
stepowan”. Organizacja twier-
dzi takze, ze 7-miesieczna kon-
trola PIP nie stwierdzita zad-
nych innych nieprawidtowosci,
précz ,wykroczenia zwigza-
nego z brakiem odpowiedniego
zaSwiadczenia o niestosowaniu
skréconych norm czasu pracy”.

To nie koniec

Byli pracownicy sygnalizuja
tymczasem, ze to wlasnie PIP
do sadu skierowata wniosek
o ukarane osoby odpowiedzial-
nej w OVUM za nieptatne nad-
godziny i przekroczenia dobo-
wego czasu pracy, a do Proku-
ratury Rejonowej w Gdyni - za-
wiadomienie o podejrzeniu po-
peienia przez zarzad organi-
zacji przestepstwa ,wprowa-
dzenia w btagd podmiotow fi-
nansujacych zadania publiczne
iprojekty, poprzez wykorzysta-
nie Srodkéw w innym celu, niz
deklarowany”, co miato by¢
dziataniem ,w celu osiggniecia
korzysci majatkowej”.

Pamietac nalezy, ze wniosek
jest dopiero pierwszym kro-
kiem do ewentualnego orze-
czenia kary, natomiast zawia-
domienie - do potencjalnego
wszczecia Sledztwa, ktore
moze dopiero doprowadzic¢
do aktu oskarzenia, a potem ko-
lejno na sale sadowa i do (nie-
koniecznie skazujacego) wy-
roku.

O sprawe pytamy w dziata-
jacej od 1993 roku, gdanskiej
Fundacji RC. To organizacja po-
rzadku publicznegoi ,weteran”
sektora pozarzagdowego, kom-

OVUM corocznie udo-
stepnia sprawozdania
finansowe, rozliczyto
sie ze wszystkich dota-
cjii,nigdy nie stwier-
dzono wobec niego
wykorzystania dotacji
niezgodnie zcelemich
przyznania”

pleksowo wspierajacy inne or-
ganizacje oraz inicjatywy oby-
watelskie, bedacy jednym z fi-
laréw dziatania trzeciego sek-
tora na Pomorzu, oferujacy
m.in. finansowanie, szkolenia
idoradztwo. By uzyskac¢ mozli-
wie obiektywny komentarz nie
ujawniamy, ze piszemy
0 0OVUM i jedynie schematycz-
nie omawiamy opisywany
przez panéw Adama i Mikhaito
mechanizm odprowadzania
na konto stowarzyszenia-pra-
codawcy czeSci wynagrodzenia
w zamian za zatrudnienie.

- Nie spotkatam sie z sytu-
acja, w ktorej pracownicy trze-
ciego sektora byliby przymu-
szani do odprowadzania czesci
wyplacanego wynagrodzenia
na konto organizacji, dla ktorej
wykonujg prace - zastrzega
Marta Dietrich z Fundacja RC
i Biura Rzecznika Pomorskich
NGO. - Nie jest jednak zadna ta-
jemnica, Zze NGO-sy w Polsce
funkcjonuja realizujac projekty,
ktorych czas realizacji jest okre-
Slony z gory na przyktadowy
rok lub dwa lata. Oznacza to
nierzadko dziatanie ,,od kon-
traktu do kontraktu”, co nie-
stety bywa, Ze wigze sie z pro-

blemami z ptynnoscig finan-
sowa. Moze sie wiec zdarzyc
przypadek, gdy jest che¢ dal-
szego zatrudnienia danej
osoby, a zarazem wiadomo, ze
srodki na finansowanie jej etatu
w ramach danego projektu
skonczg sie na przyktad wraz
z wrzeSniem, podczas gdy
od grudnia rozpocznie sie ko-
lejny, do ktorego warto jg zaan-
gazowac. Jesli dany pracownik
chce zachowac ciagtos¢ zatrud-
nienia, a organizacja dalej go za-
trudniaé, unikajac rozpadu ze-
spotu i koniecznosci przepro-
wadzenia kolejnej rekrutaciji, to
jestem w stanie wyobrazic so-
bie uzgodniong przez obie
strony forme takiej kooperacji,
ale podkreslam, ze kazda ze
stron powinna wyrazi¢ na to
zgode i powinno by¢ to usta-
lone z odpowiednim wyprze-
dzeniem oraz na jasnych wa-
runkach - mowi.

Dodaje jednak: - Realia funk-
cjonowania trzeciego sektora,
takze te finansowe, nie sg fatwe,
a koniecznos¢ dziatania w sys-
temie, w ktérym Srodkami
trzeba zarzadzac ,,na zaktadke”
moze prowadzi¢ do wewnetrz-
nych sporéw. Dlatego zaréwno
w przypadku potrzeby znalezie-
nia pomocy w rozwigzywaniu
konfliktow czy przeprowadze-
niamediacji, jak iinnych proble-
mow zwigzanych z dziatalno-
Scig, rowniez tych dotyczacych
plynnosci finansowej organiza-
cji, zachecamy do kontaktu
z prowadzonym przez nas
przy siedzibie Fundacji RC
od pazdziernika 2024 roku
Biura Rzecznika Pomorskich
Organizacji Pozarzagdowych.
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewigtnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sig do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduje sie lokal, nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksigge wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci sze$¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzier
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazac sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Orfowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, tazienka, kuchnia o tgcznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomosé, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

sfownie: dwiescie czterdziesci dwa tysigcy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysoko$ci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sig w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasnos$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o facznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m? wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksigge wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wpfaty wadium uwazag si¢ bedzie dziert wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catodci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.
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14. edycja Europejskiego Forum Nowych Idei
rozpoczyna si¢ dzisiaj w Sopocie

Mateusz Tkarski
Pomorze

Jednym z kluczowych te-
matow podejmowanych
podczas tegorocznego, trzy-
dniowego forum bedzie
bezpieczenstwo i obron-
nosc¢.

W dniach od 15 do 17 pazdzier-
nika w Sopocie spotkajg sie
przedstawiciele Swiata biz-
nesu, polityki, nauki i kultury,
by wspolnie poszukac odpo-
wiedzi na pytanie: co bedzie
jutro?

Europejskie Forum No-
wych Idei, organizowane
przez Konfederacje Lewiatan
przy wspolpracy z miastem
Sopot i BusinessEurope, to
jedna z najwiekszych i naj-
wazniejszych konferencji biz-
nesowych w tej czeSci Europy.
W ciggu trzech dni trwania Fo-
rum, hotel Radisson Blu od-
wiedza czotowi krajowi poli-
tycy, premier Donald Tusk,
wicepremier Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz oraz ministro-
wie: Barbara Nowacka, Maciej
Berek i Waldemar Zurek,
a takze przedstawiciele admi-

Juz po raz 14 Sopot gosci Europejskie Forum Nowych Idei

o
=
N
2]
8s
N <
=z
S
o
(4
<
Y4
-
o
2

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

nistracji unijnej, Swiata nauki,

kultury czy sportu.
W tym roku jednym z klu-
czowych tematow beda

obronno$¢ibezpieczenstwo -
ktére, po raz pierwszy w histo-
rii EFNI, zostang zgrupowane
w dedykowanej $ciezce tema-
tycznej zatytutowanej: ,,Bez-
pieczna Europa”.

- Cho¢ tegoroczna edycja
bedzie wyjatkowa pod wie-
loma wzgledami, najwieksza
nowoscig w programie bedzie
Sciezka tematyczna poswie-
cona bezpieczenstwu i obron-
nosci. To tematy szczeg6lnie
istotnie w dobie rosnacej nie-
pewnosci i rywalizacji mo-
carstw prowadzacej do coraz
wiekszych napie¢ miedzyna-
rodowych - méwi dr Henryka
Bochniarz, przewodniczaca
Rady Programowej EFNI.

Debaty panelowe zostana
podzielone na sze$¢ Sciezek
tematycznych, a uzupetnia je
zaré6wno znane statym bywal-
com EFNI formaty takie jak
rozmowy Nocnych Markow
czy EFNI Talks, jak i zupelna
nowos¢ - poranne wyktady
poswiecone m.in. demografii
czy etyce w biznesie.

Pozostate bloki tematyczne
poswiecone sg wielobieguno-
wosci Swiata, cyfrowej trans-
formacji, zielonej zmianie,
Zréwnowazonemu rozwojowi
oraz zdrowiu. Celem wyda-
rzenia jest udzielenie dobrych
odpowiedzi na niezwykle zto-
zone problemy, z ktorymi
mierzy sie obecnie Swiat.

- Wtasnie w takich okolicz-
nosciach spotecznych i geopo-
litycznych dialog nabiera
szczegblnego znaczenia.
Tylko swobodna wymiana
mysli, obserwacjii dzielenie
sie r6znymi perspektywami
pozwoli na wypracowanie
trafnych rozwigzan wyzwan,
przed ktorymi stoi obecnie
PolskaiEuropa - dodaje Hen-
ryka Bochniarz.

Program EFNI wzbogaca
takze poranne wyktady uzna-
nych akademikow, jak prof.
Magdalena Sroda czy prof. Je-
rzy Hausner, spotkania z auto-
rami ksigzek.

Europejskie Forum No-
wych Idei organizowane jest
od 2011 roku przez Konfedera-
cje Lewiatan przy wspot-
udziale BusinessEurope oraz
miasta Sopot. ©®
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EKLAMA. 001141464

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnia, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje si¢ na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos$¢, w ktdrej znajduje sig lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zf netto

stownie: dwiescie piecdziesiat dziewiec tysigcy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwaza¢ sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladaé 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescia ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wglgdu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne roszczenie.

REKLAMA

0011414646

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $lgskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obciazona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz 0séb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat sze$¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wpfaty wadium
uwazaé sie bedzie dziert wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, opfacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne
roszczenie.

Dunska firma Leman
ma oddzial w Gdansku

.L,)!"‘
z ponad 125-letnig tradycja

Mateusz Tkarski
Gdarnisk

Leman, jeden znajstarszych
operatorow logistycznych
w Europie, otworzyt

w Gdarisku swoje centrum
ushug wspolnych.

Leman, miedzynarodowa
firma logistyczna z ponad 125-
letnig tradycja dziata w Polsce
poprzez nowo otwarty Service
Hub w Gdansku.

Nowe biuro w Trojmiescie
pelni strategiczng funkcje
w globalnym taficuchu warto-
Sci firmy. Zespot w Gdansku od-
powiada za kluczowe procesy
wspierajace dziatalnosé Leman
na catym Swiecie - od finansow

Dunski Leman to miedzynarodoWa firma Vlogistyczna

FOT. MATERIALY PRASOWE

iIT, przez HR i wsparcie proce-
sOw operacyjnych, po analize
danych i optymalizacje proce-
sow. Dzieki temu oddziaty ope-
racyjne mogg skupi¢ sie
nawspotpracy z klientamiiroz-
woju na poszczegolnych ryn-
kach.

Firma planuje dalsza rozbu-
dowe zespotu. Poszukiwani sg
specjaliSci w obszarze finan-
sow, ksiegowosci, wsparcia IT,
analizy danych.

- Zespot w TrojmieScie
wspiera kluczowe procesy biz-
nesowe dla catej grupy, pozwa-
lajac oddziatlom operacyjnym
na pelne skupienie sie na klien-
cie - komentuje Tomasz Szew-
ciow, Managing Director Le-
man Service Hub Poland.©®



Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

POLSKA
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WARSZAWA

Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER
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Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegat

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z »,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznal, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, Zze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -

powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje conajmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajat nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, cze$¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktéry w1979rT. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespoét
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
iulge, Ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrocili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powrotem
zaktadnikéw do domu, przy-
niesieniem ulgi palestynskim
cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu za ich prace na rzecz do-
prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie bytego prezydenta. Oce-
nit, ze teraz Bliski Wschod jest
na Sciezce ku pokojowi.

Byty sekretarz stanu Antony
Blinken ocenit natomiast, ze
plan pokojowy Trumpa dla
Strefy Gazy jest oparty o plan
opracowany przez administra-
cje Bidena, ktorej byt czeScia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy sie
z Partii Demokratycznej - Bill
Clinton.

»Prezydent Trumpijegoad-
ministracja, Katar oraz inni gra-

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

cze w regionie zastuguja
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie strony
pozostaly zaangazowane az
do osiagniecia porozumienia”
-napisat Clinton na portalu X.

FOT. STAR SHOOTER/AP/EAST NEWS

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznal, ze te stowa sg ,,bardzo
mite”.

- Pomyslatem, Ze to bardzo
mite, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek plan
pokojowy dla Strefy Gazy au-
torstwa prezydenta USA Do-
nalda Trumpa. Zgodnie z wa-
runkami planu, Hamas uwolnit
wszystkich zyjacych zaktadni-
kéw uprowadzonych dwa lata
temu do Strefy Gazy. Hamas
miat tez wydac ciata 28 upro-
wadzonych osob, ktore zmarty
w niewoli.

PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

nie Pokojowej Nagrody Nobla
wenezuelskiej dysydentce,
Marii Corinie Machado.

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, Ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

,»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreslita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na catym Swiecie nie maja
watpliwosci, ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Krolestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznarnskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakosc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku

byli wybierani

w kilku etapach
W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych gtosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewodztwach. Wyltonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtaSnie
oni zostali uhonorowani pod-
czas uroczystej gali wreczenia
nagrod, ktora odbyta sie pod-
czas jednego z najwazniej-
szych wydarzen branzy spo-
zywczej i HoReCa w Polsce -
Targow POLAGRA na Miedzy-
narodowych Targach Poznan-
skich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu
Najlepsi z najlepszych w swo-
ich kategoriach przybyli

A

do Poznania, aby odebrac sta-
tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezka pracg, uporem wta-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikéw i inter-
nautéw, ktorzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI

RANKINGU

OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski: I miej-
sce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
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morskie), II miejsce: Marcin
Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), I miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), III miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: I miejsce: Aleksandra

food « horeca « foodtech
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Lipka - Delektownia Smakow,
Uzdowo (woj. warminsko-ma-
zurskie), Il miejsce: Katarzyna
Pycka - Ekskluzywne torty-
serniki, monoporcje, Kamien
Pomorski (woj. zachodniopo-
morskie), III miejsce: Seba-
stian Waloszczyk - Premium
Catering, Rembertow (woj.
mazowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Monika
Lipiec - Surowiec, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miejsce:
Klaudia Kupicha - Restauracja
Moja Pasja, Sosnowiec (woj.
Slaskie), III miejsce: Ernest
Gibki - Centrum Zdrowia i Wy-
poczynku Ikar Plaza, Koto-
brzeg (wojewodztwo zachod-
niopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewodztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
E6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), Il miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Szymon
Kokot

- Staram sie bardzo duzo eksperymento-
wacd, tworzy¢ wlasne smakiiich potacze-
nia. Nie zamykam sie w Zadnych ramach,
bo takie podej$cie mocno ogranicza. Ko-
cham kuchnie polska, hiszpanska,
zwlaszcza t z regionu Katalonii, francu-
ska, ale nie kopiuje jej, staram sie taczyc
to wszystko w ciekawy i nowoczesny
sposob tak, aby goscie byli zadowoleni
- opisuje swoj styl gotowania Szymon
Kokot (Hotel i Restauracja Strzelnica, Sta-
rogard Gdanski). Jego pierwszym kuli-
narnym sukcesem byto zostanie szefem
kuchni w miejscu, w ktérym obecnie
pracuje. Dato Mu to duzg motywacje
ipokazato, Ze to, co robi, ma sens. Takie
docenienie zawsze przektada sie u Ku-
charza Roku na mase energii do pracy
iwiele pomystow. Podczas gotowania to-
warzysza Mu wspaniate emocje. - Gdy

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

widzimy uSmiech goscia, ktory probuje
efektow naszej pracy, styszymy pozy-
tywne komentarze, to bardzo nakreca
do tego, zeby robic to kazdego kolejnego
dniairobic to coraz lepiej.
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Krzysztof
Zajdzinski

Drugie miejsce
w kategorii Kucharz
Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu
Mistrzowie Smaku
zdobywa Krzysztof
Zajdzinski (Micha
od Krzycha, Pra-
buty). Nasz wyrdz-
niony uwaza, ze go-
towanie to co§ ;

znacznie wiecej niz tylko przygotowywame posﬁkow
Wedtug Niego jest to proces, ktory angazuje zmysty,
uczy planowania, skupienia i odpowiedzialnosci. Taka
postawa jasno dowodzi, Ze nie jest to dla Niego tylko
zwykla praca, ale prawdziwa sztuka, ktéra wymaga
konkretnych cech i umiejetnoSci. Choc jest wszech-
stronny, to jednak ma dania, ktore Smiato mozna okre-
§li¢ Jego specjalnoSciami, sg to golonka, kaczka oraz
zeberka, uwielbia bowiem kuchnie staropolska.
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Patrycjusz
Kornak

- Szczerze méwiac,
nie ma wiekszego
sukcesu niz fakt, ze
kiedy gosScie na sali
po zjedzeniu moich
dan powracaja
na drugi dzien,
zeby dalej rozko-
szowac sie jedze-
niem, ktore im ser-
wuje - przekazuje
Patryqusz Kornak (Prosto Z Mostu, Malbork) Kledy wi-
dzi, Ze ktos je pierwszy raz Jego danie, czeka z niecier-
pliwoscia na jaki§ chociaz maty komentarz - z na-
dzieja, ze powie same pozytywne stowa. - Moim ta-
kim podstawowym stylem gotowania jest kuchnia
polska, ale lubie takze gotowac w innych stylach . Go-
towanie jednego i tego samego bytoby nudne, dlatego
lubie tez sobie poeksperymentowac w kuchni - prze-
kazuje nasz laureat.
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/. dzislaw
Glinski

Dobra obstuga to dla Niego potaczenie
profesjonalizmu z empatia. Skonczyt
Technikum Gastronomiczne w Stupsku,
ma 40 lata doswiadczenia jako kelner,
z czego 31 w restauracji R6za Wiatrow
na Skwerze Kosciuszki. - Dlatego wiem,
ze uwaznoSc¢ na potrzeby gosci, szybka
reakcjanaich oczekiwania, ale tez umie-
jetnosc¢ przewidzenia, czego moga po-
trzebowaé, zanim o to poproszg, to
wazne kwestie. Chodzi o to, by kazdy czut
sie zauwazony i wazny: niezaleznie
od tego, czy przyszedt na szybki obiad,
czy Swietuje wyjatkowa okazje - wyjasnia
Zdzistaw Glinski (R6za Wiatrow, Gdynia).
Stara sie by¢ obecny i autentyczny.
USmiech, przyjazne stowoiotwarto$¢ ro-
big ogromna réznice. Kazdego goscia
traktuje indywidualnie, stara sie zapa-

mietac szczegbly, ktére mogg byc dla
niego wazne, na przyktad ulubiony napéj
czy sposob podania potrawy. Do tego za-
wsze dba o pozytywna energie przy stole.
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Karolina
/.acierka

Karolina Zacierka
(Restauracja Staro-
miejska, Kwidzyn)
zdecydowata  sie
na prace kelnerki, po-
niewaz lubi kontakt
z ludZzmi i dyna-
miczne Srodowisko
pracy. Ceni sobie
mozliwos¢ budowa-
nia relacji z go$¢mi {4 3 ;

i wp}ywama naich pozytywne dosmadczema w restaura—
cji. Praca kelnerki daje Jej takze okazje do rozwijania umie-
jetnosci organizacyjnych, pracy zespotowej oraz radze-
nia sobie w stresujacych sytuacjach. To praca, ktora nie
pozwala sie nudzi¢, a Ona po prostu lubi, gdy cos sie dzieje.
Najwiekszg satysfakcje daje pani Karolinie uSmiech i za-
dowolenie gosci - kiedy widzi, ze czuja sie zaopiekowani
iwychodza z restauracji z dobrym wrazeniem.
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Krzysztof
Topolski

- Staram sie obstu-
zy¢ wszystkich tak,
jak bym prowadzit
serwis dla kogo$
bliskiego - wyjasnia
Krzysztof Topolski
(Browar  Miejski
Pompa, Rumia). Dla
Niego kazdy dzien
to nowa szansa, by
tworzy¢ wyjatkowe
chwile dla gosci. Z radoscig dba o ich komfort, perfek-
cyjnie podajac dania i pamietajac o detalach. Uwielbia
widzie¢ uSmiechy, gdy poleca ulubione potrawy lubide-
alnie dopasowana kawe. Kazdy klient to dla Niego wyjat-
kowa historia, a On stara sie, by wizyta byta niezapo-
mniana. - Nawet w najwiekszym biegu nie trace pogody
ducha, bo wiem, Ze pozytywna energia jest zarazliwa
- przekazuje nasz laureat.
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Woijciech
Astachow

»Dziennik Battycki oglosit plebiscyt
nabarmana roku, ale kandydatury zgta-
szali czytelnicy. Sporo tam miejsc
i 0sob, a wsrod nich nasz Wojtek Asta-
chow - Polska Potnocnaijuz wysunat
sie na czoto peletonu. Wiadomo, ze za-
rowno wyrdznienia jak i same nomina-
cje sa mite, ale sprawmy, aby Wojtek za-
stuzenie wygrat ten plebiscyt” - czyta-
liSmy na fanpage’u klubu tuz po ogto-
szeniu nominacji dla Wojciecha Asta-
chowa (SPATIF, Sopot). Jak zapowie-
dzieli, tak sie stato, pan Wojciech zwy-
ciezyt w skali wojewddztwa, lecz to nie
koniec Jego sukcesow w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku. W ogdlnopolskim eta-
pie, gdzie stawka byt tytut Barmana
Roku Polski, zajat drugie miejsce!

To niebywaty sukces i ogromny po-
wod do dumy. A takze dowod na to, ze

praca zaangazowame paSJa sa dostrze-
gane, aw efekcie takzeinagradzane. A to
wyjatkowe wyrdznienie, bo pochodzi
zrak samych gosci, cojeszcze bardziej na-
pawa duma.
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Kajetan
Dembek

Drugie miejsce
w kategorii Barman
Roku na Pomo-
rzu zdobyl Kajetan
Dembek (Barten-
ders for You,
Gdansk). Jednak
Jego sukces nie
skoniczyt sie na wo-
jewodzkim etapie
glosowania. Pan
Kajetan zajat bardzo wysokie, bo trzecie miejsce
w rankingu og6lnopolskim, zamykajac tym samym
podium w wyborze Barmana Roku Polski.

Na fanpage’u Jego miejsca pracy czytamy, ze ze-
spot Bartenders for You, jest grupg zapalencow, kto-
rzy z pasji uczynili zawod. Bo to wlasnie prawdziwa
fascynacja miksologia sprawa, ze osigga sie praw-
dziwe sukcesy, z ktorych najwiekszym jest uSmiech
izadowolenie gosci.
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Mateusz Pasternak
Pasta

Ktory koktajl uznaje
za swoj popisowy
idlaczego? - Mysle,
ze bedzie to kla-
syczne whisky sour,
ktory zrobitem juz
mnoéstwo razy i dla
mnie osobiscie jest
jednym z ulubio-
nych do picia Kklasy-
kow - mowi Mateusz 3 i

Pasternak Pasta (Bujaj Sie, Le;bork) Co jest wazniejsze
w tym fach: technika czy wyobraznia? - Bez techniki da-
leko nie zajdziemy, ale dopiero wyobraznia otworzy nam
dostep do odkrywania coraz to nowych smakow
-uwaza. Jaka byta najbardziej nietypowa prosba klienta,
ktora spetit? Kiedys grupa chtopakéow, ktorej nie znat
ibyli pierwszy raz, bardzo chciata zagrac¢ z Nim w Uno.
Ponamowach zagrat z nimi partie, a oni byli bardzo za-
dowoleni i p6Zniej wrocili ponownie, innego dnia.
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Mateusz
Sagan

Jakie emocje chce przekazywac w fili-
zance? - Prawdziwe... Kawa dodaje nam
energii do zycia, zebySmy mogli szczerze
pokazywaé emocje i uczucia. Nieod-
faczny element rutyny dnia wielu ludzi:
szybkie espresso albo dluzszy moment
zlatte. Najwazniejsze dla mnie jest to, ze
kawataczy nas w tych chwilach wspdlnej
TOZMOWY CZy pracy. Zawsze robie kawe
ze szczerg intencja poprawienia komus$
dnia tym wspaniatym napojem - przeka-
zuje Mateusz Sagan (La Bagatela, Sopot).
Jak zaczynat pracowac w Bagateli, zacie-
kawit Go ekspres kolbowy. Kolega z pracy
nauczyt Go panowac nad ta maszynaiza-
razit pasja do parzenia kawy. Zwracat
uwage na najmniejsze szczegdty, co
uSwiadomito Mu, jak wazne s najdrob-
niejsze rzeczy w procesie przygotowywa-
nia kawy. Catej sztuki uczyt sie zupelie

samod21elme, bez dodatkowych szkolen
czy kurséw, a jedynie podgladajac najlep-
szych baristow na social mediach, ale wie
do dzis, ze najwieksza r6znica w smaku
ijakosci tkwi wtasnie w szczegotach.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025
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Krystian
Kuleta

- Chce, zeby kawa
dawata chwile spo-
koju i maty reset
w ciagu dnia, taki

moment tylko dla
siebie - opisuje
swoje  podejscie

do kawy Krystian
Kuleta (C Corner
Cafe, Gdynia). Jakie
jest Jego ulubione
wspommeme zwigzane z kawa7 Spotkania z bhsk1m1
przy Swiezo parzonej kawie, zawsze kojarzy mi sie
z domem i z mozliwo$cia dzielenia sie swojg pasja
- wyznaje wyrézniony w plebiscycie Mistrzowie
Smaku barista. Pan Krystian najbardziej lubi kawe,
ktora jest aromatyczna, mocna, ale takze gtadka, sto-
wem taka, przy ktérej naprawde chce sie zatrzymac
inacieszyc chwila, szczego6lnie upodobat sobie Kenie
zregionu kirinyaga.
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Kacper
Krawczyk

Ma czarny fartuch
coffeemastera,
a w tegorocznych
Barista Champion-
shipach zdobyt III
miejsce. Na co
dzien studiuje che-
mie, aw przysztosci
planuje rozwijac sie
naukowo w kie-
runku tworzenia
nowych lekow przec1wn0w0twor0wych Pasle
do kawy traktuje jako tworcza odskocznie. Dla Niego
to forma rozrywki, a dla gosci kawiarni chwila przy-
jemnosci zamknieta w filizance. - Najbardziej cenie
indywidualne podejscie do kazdej kawy dla kazdego
goScia - tak, aby poczul, Ze pije kawe z prawdziwego
zdarzenia - przekazuje Kacper Krawczyk (Starbucks Ga-
leria Battycka, Gdansk). Kazda rozmowa z goS¢mi, kto-
rzy jak On kochaja kawe, to idealne wspomnienie.
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Dorota
Grenda

Dorota Grenda (Poczta BEZowa, Rako-
wiec) tworzy desery od A do Z, wszystko
z glebi serca i prawdziwej pasji. Piecze
bez zadnych gotowcow, sztucznych
mieszanek. Zadbata o to, by smaki byty
idealnie zbilansowane. Dodatkowo
kazdy deser to uczta dla oczu! Dzieki
czemu tort czy stodkosci sg zjadane
zuSmiechem, az do wylizania talerzyka.
Nareszcie nie jest to po prostu ,,obowigz-
kowy punkt” imprezy, ale rzeczywista
stodka przyjemnosc! - Musze przyznac,
ze za kazdym zamowieniem stoi wyjat-
kowa historia, ktos, kto dzieki wtasnie
stodkosciom uSmiechnie sie, wzruszy,
rozbawi sie do tez. A to wszystko dla-
tego, ze uwielbiam, gdy stodkosci wzbu-
dzajg emocje! Uwazam, ze kazdy na nie
zastuguje - bez wzgledu na to, czy kto$

moze jeS¢ wszystko, czy tez eliminuje
z diety poszczegodlne produkty! Dlatego
kocham réwniez cukiernictwo alterna-
tywne - thumaczy zwyciezczyni.
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Karolina
Szenkin

Ciasta piecze
w domu, jest to Jej
dodatkowe zajecie,
ktore z czasem stato
sie takze pasja.
Kazdy kolejny wy-
piek przybliza Ja
dotego, cochce osia-
gnad, czylido perfek-
cji. - Moje desery zo-
stajg w pamieci
na diugo przez ich wyjatkowy, domowy smak na ktory
sktadaja sie wysokiej jakosci sktadnikii serce wlozone wich
wykonanie - wyjasnia Karolina Szenkin (Stodkosci u Ka-
rolci, Puck). ByliSmy ciekawi, czy ma w pamieci jakis wy-
jatkowy tort lub ciasto, ktore zostato z Nia na dtuzejiktore
zjakichs powodow jest dla Niej wyjatkowe. - Pierwszy tort,
przezktory odkrytam pasje do pieczenia, zostal wykonany
na drugie urodziny mojego syna - wyjawia pani Karolina.
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Joanna
Kosatka

- Moje desery po-
wstaja z polaczenia
pasji, sercainatural-
nych sktadnikow. Nie
s3 tylko stodkoscia,
ale przezyciem, ktore
przywotuje wspo-
mnieniaibudziemo-
cje. Najlepszym przy-
kltadem sg jago-
dzianki, przepls prze- Al :
kazany mi przez babc1¢, ktory w potaczeniu z moim cha-
rakteremipodejsciem stworzyt stodkie dzieto sztuki - wy-
jasnia Joanna Kosatka (Kwestia Gustu by BosA, Eeba). Jej
wypieki tosmak dziecinstwa, ale podany w nowoczesnej,
pelnej serca formie. GoScie czesto méwia, Ze wracajg
do Niej wiasnie dla tych jagodzianek, bo opowiadajg histo-
rie. Zawsze stara sie, aby kazdy deser byty nie tylko stod-
koscia, ale takze przezyciem.

Julia
Feoktistova

Julia Feoktistova (Chinkalnia, Gdynia)
wierzy, ze w gastronomii najwazniejsi
sa ludzie. - Buduje zesp6t na zaufaniu,
szczerej komunikacji i wspolnych war-
toSciach. Dbam, aby kazdy czut sie
wazny, miat jasne zadania i przestrzen
do rozwoju. Dobra organizacja, szacu-
nek i pozytywna energia sprawiaja, ze
dziatamy jak jeden organizm - wyjasnia.

Jaka decyzja menedzerska data Jej
najwieksza satysfakcje? - Najwiekszg sa-
tysfakcje daja mi decyzje, ktore otwieraja
ludziom nowe mozliwosci - awanse,
szkolenia, powierzanie odpowiedzial-
nych r6l. Kiedy widze, jak moi pracow-
nicy rosng w site i rozwijaja skrzydta,
wiem, ze to byta dobra decyzja - wyjasnia.
Ajesli chodzi o to, co Jg samg inspiruje,
napedza do pracy, to s3 to emocje gosci:
ich uSmiechy i dobre stowa. - Napedza
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mnie tez poczuc1e Ze razem z zespotem
tworzymy co$ wyjatkowego, cotgczy lu-
dzi przy stole. Kazdy dzien jest szansa, by
zrobi€ cos lepiej niz wczoraj - i to daje mi
energie - mowi.
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Karol
Oleksy

,»Mam na imie Karol
i od kilku lat dbam
o to, by restauracja
Bluszczowa 36
w Patacu Eebunia
byta  miejscem,
do ktérego chce sie
wracac. Zajmuje sie
tez organizacja roz-
nego rodzaju przy-
je¢ - od urodzin
po chrzciny i ]ublleusze J esh uwazasz, ze zastuguje
na Twoj gtos, bedzie mi bardzo mito. Dziekuje!” - tak
przedstawiat sie nam Karol Oleksy (Patac Eebunia, Ee-
bunia) w trakcie trwania naszej akcji Mistrzowie
Smaku 2025.

Finalnie zajat w niej doskonate drugie miejsce w ca-
tym naszym wojewddztwie w kategorii Menedzer Ga-
stronomii Roku, a to ogromny sukces, tym wazniej-
szy, ze zadecydowali o nim Czytelnicy.
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Joanna
Czucha

- Gastronomia to lu-
dzie i emocje, dla-
tego dla mnie budo-
wanie zespolu za-
czyna sie od relacji.
Zanim kuchnia czy
sala zaczng dziatac
jak dobrze naoli-
wiona maszyna,
kazdy musi poczug,
Ze jest czeScia cze-
gos wiekszego. Stawiam na otwartg komunikacje, sza-
cunek i wzajemne zaufanie. To daje fundament
do wspétpracy - wyjasnia Joanna Czucha (Hotel&SPA
Bazuny, Koscierzyna). Inspirujg Ja ludzie i chwile: - To, ze
ktos po ciezkim dniu wychodzi od nas z uSmiechem, jest
dla mnie najwieksza nagroda. Gastronomia to dla mnie
troche jak gospodarstwo - siejesz swojg prace, serce
icierpliwo$¢, a potem widzisz, jak to owocuje wradosci
gosciidumie zespotu. To mnie napedza kazdego dnia.




Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

MIEJSCE |

[.olo
Thai Jolo

Jakie trzy wyrazy najlepiej opisuja kli-
mat Lolo Thai Jolo (Gdynia, Jana
z Kolna 2) i dlaczego wtasnie one? Au-
tentyczno$¢ - stawiajg na prawdziwe
smaki Tajlandii i oryginalne sktadniki,
ktdre przenosza Ich goSci wprost na azja-
tyckie ulice. Energia - lokal tetni Zyciem,
kolorami i aromatami, tworzac atmos-
fere, w ktorej nie sposob sie nudzic. Go-
Scinnosc¢ - wierza, ze kuchnia to nie tylko
jedzenie, ale takze pasja, uSmiechi cie-
pto, ktore sprawiaja, ze kazdy czuje sie
uNich jak w domu. Tak, goscie doceniajg
nie tylko oryginalne smaki kuchni taj-
skiej, ale tez atmosfere petng luzu i ser-
decznosci: - Wielu z nich mowi, ze u nas
mogg na chwile ,teleportowac sie”
do Azji, bez biletu lotniczego. Wracaja
po ulubione smaki, ale takze po energie
miejsca i kontakt z nasza obstuga, ktéra

zawsze stara sie tworzy¢ wyjatkowe do-
Swiadczenie.

Jesli kochasz aromatyczne przyprawy,
Swieze sktadniki i egzotyczne smaki -
Lolo Thai Jolo to miejsce dla ciebie!
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Karczma
Krynicka

»Karczma Krynicka
-smak tradycjiigo-
Scinnosci. Nasza
karczma to miejsce,
gdzie kroluje do-
mowa kuchnia i cie-
pta atmosfera.
Od lat serwujemy
regionalne potrawy
przygotowywane
z pasja - tak, jak E
dawniej. GoScie doceniajg nas za smaki, ktore zostaja
w pamieci na dtugo i za serdeczng obstuge” - tak nam
sie przedstawiata podczas trwania akcji Mistrzowie
Smaku 2025 Karczma Krynicka (Krynica Morska, Por-
towa 3). Okazato sie, Ze gtosujacy lubiag jej prawdziwag
polska kuchnie i wyjatkowy klimat, poniewaz final-
nie Karczma Krynicka zajeta w kategorii Restauracja
Roku doskonate drugie miejsce w catym naszym wo-
jewodztwie.
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Restauracja
Hotel Maxim

Czy maja takie da-
nia, ktére staty siele-
genda wsrod gosci?
Oczywiscie! Sg to ta-
tar wotowy z poled-
wicy podany z ry-
dzami, filet sanda-
Cza z czarng socze-
wicgizielening oraz
zotadki z gesi po-
dane na puree z pie-
truszki i palonymi warzywami. Jesli zas chodzi o trzy
wyrazy najlepiej opisujace Restauracje Hotel Maxim
(Kwidzyn, Stowianska 10) s3 to: elegancja - méwi samo
za siebie, ze miejsce jest stylowe i z klasa; dobra loka-
lizacja w centrum miasta oraz czystos¢ i dbatos¢
0 szczegbty. A co sprawia, ze goscie do niej wracajg?
Mita i profesjonalna obstuga, a takze smaczne i powta-
rzalne jedzenie. Eadnie podane, bo wiadomo, Ze je sie
rowniez oczami.

Tawerna
Kolumb

,Domowe smaki w sercu Pucka. W Ta-
wernie Kolumb wszystko przygotowu-
jemy samodzielnie - od serca i z najlep-
szych skladnikow. Smakuj tradycje
nad Zatoka Pucka!” - mozemy wyczytac
na stronie internetowej zwycieskiej Ta-
werny Kolumb (Puck, Morskiego Dywi-
zjonu Lotniczego 20). Podczas trwania
naszej akcji moglismy dowiedziec sie, ze
Tawerna Kolumb to miejsce, ktore po-
wstato z pasji do dobrej kuchni i cieptej,
rodzinnej atmosfery. ,,0d lat serwujemy
dania inspirowane domowymi receptu-
rami, dbajac o najwyzsza jakosc sktadni-
kéw i autentyczny smak. Kazde danie
przygotowujemy z sercem, by nasi goscie
czuli sie jak w domu. Zapraszamy do od-
krycia smakow Tawerny Kolumbi wspol-
nego celebrowania wyjatkowych chwil
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przy stole!” - zachecali do odwiedzin Mi-
strzowie Smaku 2025, ktorzy cieszyli sie
ichwalili tym zaszczytnym tytutem row-
niez w zesztym roku.
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Bar
Mleczny Zakatek

G

Ci, ktérzy mieli juz
okazje posili¢ sie
w Barze Mleczny
Zakatek (Kwidzyn,
MieszkaI10), wysta-
wiaja temu miejscu
takie opinie: ,,Jedze-
nie byto naprawde
pyszne - Swieze,
dobrze przypra-
wione . Porcje sy- Ml.ECZNY 2‘”4 EK
cace, a smaki idealnie ze sobg wspotgraty. Widag, ze
przygotowane zostato z sercem i dbatoscia o szcze-
goty. Chetnie wrocimy, zeby sprobowac wiecej dan!
A obstuga przemita i uSmiechnieta”.

Mozna tu zje$¢ domowe obiady, ale i zamowic
pysznosci na réznego rodzaju uroczystosci. Wtasci-
ciele oceniani sg jako przesympatyczni oraz, co naj-
wazniejsze, z ogromnym sercem do kuchni.
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Slodko Slony
Bufet

,» 10 wyrOzZnienie jest
dla nas wyjatkowe,
bo przyznane glo-
sami naszych gosci -
dziekujemy Wam
zazaufanie, wsparcie
ikazdy oddany gtos!
Tomotywacja, by da-
lej tworzy¢ miejsce,
do ktérego chce sie
wraca¢ - pelne
smaku, dobrej energii i wyjatkowej atmosfery” - pisali
naswoim fanpage’u, dzielgc sie z obserwujgcymiradoscig
iduma w zwiazku z tak wysokim miejscermn wnaszym wy-
jatkowym plebiscycie. - JesteSmy rodzinng firma dzieki
czemu przektadamy rodzinng atmosfere na naszych go-
Sci- mowi Aleksandra Siebert ze Stodko Stony Bufet (Gdy-
nia, Legionow27) . Jakie emocje starajg sie przekazac za po-
moca jedzenia? S3 to: - Mitos¢ do ludziijedzenia, pasje.

Py

SLtODKO SLONY
BUFET

Kwadrans
Cafe

- Kawa i stodkosci to u nas cos$ wiecej niz
smak. To chwila spokoju, zapach Swiezo
mielonych ziaren i domowe wypieki ro-
bione z sercem. Parzymy z pasja, serwu-
jemy z uSmiechem. Bo liczy sie jakoS¢ -
iludzie, ktorzy do nas wracajg - wierza
Kwadrans Cafe (Stupsk, Nowobramska
2). Co najlepiej oddaje charakter tego
miejsca? - Nasza szarlotka - cieptaido-
mowa, krucha, z soczystymi jabtkami
iszczypta cynamonu. Kawa? Cappuccino
- klasyka w najlepszym wydaniu - opi-
suja. U Nich wszystko powstaje na miej-
scu: od pierwszego do ostatniego sktad-
nika. - Kazde ciasto pieczemy sami, kazda
kawe parzymy z pasja i troska. Chcemy,
zeby kazdy, kto do nas przyjdzie, poczut
sie jak u siebie: bez pospiechu, bez stresu,
z pysznym smakiem i uSmiechem
na twarzy - mowig. Planujg wcigz doda-
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wac nowe, sezonowe smakii drobne nie-
spodzianki, ale nigdy nie zapomna o tym,
codlaNich najwazniejsze - o domowej at-
mosferze i prawdziwym sercu, ktére
wktadajg w swoja prace.
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[La Bagatela

La Bagatela (Sopot,
Dworcowa 5)to mata
Francja w sercu
Tréjmiasta. ,,Wyjat-
kowos¢ naszej ka-
wiarni tkwiwtym, ze
od 10 lat pielegnu-
jemy francuska
sztuke wypiekow -
od chrupigcych ba-
gietek, przez ma-
Slane croissanty, po delikatne brioche, tarty i tartaletki.
Wszystko powstaje recznie, z najlepszych sktadnikow,
bez konserwant6w z mitosci do rzemiosta i natury. Kawa
istodkosci staja sie u nas czyms wiecej niz przyjemno-
Scig - tworza chwile celebracji, w ktérej mozna poczué
sie jak w Paryzu” - méwia. Najlepiej opisuje Ich duet kla-
sycznego croissanta z filizankg kawy przygotowanej
w paryskim stylu. To potgczenie prostoty i elegancji.
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Miodzio

Dlaczego Ich wy-
pieki sa tak wyjat-
kowe? - Poniewaz
smakuja jak spet-
nione marzenie
mamy i corki, ktore
cierpliwie sie rozwi-
jaty na przestrzeni
ostatnich pieciulat,
zeby dzi$ piec ra-
zem W pracowni,
ktora znajduje sie tuz za Sciang kawiarni. Pieczemy
iparzymy tylko to, co same uwielbiamy, jednoczeSnie
jesteSmy swoimi najwiekszymi krytyczkami - dgzymy
do perfekcji zarowno w kwestii smakowej , jak i wizu-
alnej - opowiada Liza Iwaniuk z wyréznionego lokalu
Miodzio (Pruszcz Gdanski, Rogozinskiego 2/S1). W ka-
wiarni panuje rodzinna atmosfera, ktora w potgczeniu
z pysznymi wypiekami i aromatyczng kawg tworza
przestrzen idealng do relaksu i spotkan ze znajomymi.
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Pizza
i Spolka

Pizza i Spotka (Reda, Lgkowa 54) to
mata, lokalna pizzeria, ktéra powstata
z pasji do dobrego jedzenia i checi kar-
mienia ludzi tak, jak sami lubig jesc,
czylina Swiezo, z sercem i ze smakiem!
- Na co dzien stawiamy na jako$¢, uczci-
woS¢ i przyjazng atmosfere - to dzieki
Wam mozemy sie rozwijac. Nasze cia-
sto jest przygotowywane na bazie
mleka zamiast wody, dzieki temu jest
delikatniejsze, puszyste oraz ma swoj
unikalny stodkawy smak. Nasza pizza
jest wypeliona po brzegi sktadnikami
wysokiej jako$ci, nie oszczedzamy
na ilosci i jakoSci sktadnikow - méwi
Szymon Erdmanski, z lokalu Pizza
iSpotka. W tej pizzerii kazdy znajdzie
co$ dla siebie - od wtoskich smakow
po polskie klasyki. Przez wiele dni pro-
bowali r6znych smakéw, aby znalezé

idealne potaczenie - puszyste stodkawe
ciasto, aromatyczny sos pomidorowy
oraz wysokiej jakosci mozzarella. I wia-
$nie to docenili glosujacy w plebiscycie
Mistrzowie Smaku.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025
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Pizzernia
Focaccia

,»Pizzeria Focaccia.
JesteSmy jedyna
pizzerig w Kwidzy-
nie, ktéra przygoto-
wuje pizze na dtugo
lezakowanym cie-
Scie - dzieki temu
jest 1zejsza, smacz-
niejsza i bardziej
chrupiaca. Korzy-
stamy wylacznie i
z oryginalnych wtoskich sk%adnlkow dba]a;c oauten-
tyczny smak i jakos¢. To miejsce tworzone z pasja i ser-
cem, gdzie kazdy kawatek ma znaczenie” - tak nam
sie przedstawiata podczas trwania naszej akcji Mi-
strzowie Smaku 2025 Pizzernia Focaccia (Kwidzyn,
Chopina 7A).

Smakoszy kusza prawdziwa wtoska pizza z pieca -
Swiezymi sktadnikami, tradycja i smakiem, ktoéry
mozna pokochac.
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Pizza
nad Zalewem

Najwyzszej jakosci
sktadniki, importo-
wane oczywisScie
z Wiloch, Swietna
oliwa, certyfiko-
wane sery i wedliny,
dtugie lata praktyki
i szlifowania rze-
miosta - wiasnie to
opisuje wyr6zniong
w wyjatkowym ple-
biscycie Mistrzowie Smaku pizzerie. Jak wygladata
droga do stworzenia tej idealnej receptury? - Metoda
proéb i btedow, przetestowaliSmy 14 réznych mak, za-
nim znalezliSmy ta, z ktérej wychodzita idealnie, po-
tem eksperymenty z drozdzami, bigg, poolishem, za-
kwasem, réznymi niekonwencjonalnymi dodatkami,
jak cukier muscovado czy piwo, ale w konicu sie udato -
wyjasnia Karol Wroctawski, z pizzerii Pizza nad Zale-
wem (Katy Rybackie, Rybacka 185).

PI22

MAD ZALEWEM
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Mniami
[ce Cream

Pierwsze miejsce w tegorocznej edycji ple-
biscytu Mistrzowie Smaku w kategorii
Lody Roku zajeto Mniami Ice Cream (Cha-
rzykowy, Rybacka 8). Tutajlody robione sg
z sercem, podawane z uSmiechem, a je-
dzone z ogromng przyjemnoscia. To
wszystko za sprawg wyjatkowych smakow,
ktore podbity serca mieszkafcéw regionu.
Duzy wptyw na sukces tego miejsca ma
takze podejscie do klientéw: pelne uSmie-
chu, szacunku i serdecznosci. Przejawy
tego mogliSmy zaobserwowac tuz po za-
konczeniu glosowania, kiedy to Lodziarnia
Roku ogtosita w swoich mediach spotecz-
nosSciowych dobrg nowine o zwyciestwie.
Nie brakowato tam wyrazow wdzieczno-
Scidla wszystkich, ktérzy przyczynili sie
do zdobycia przez Mniami Ice Cream
pierwszego miejsca w wojewddztwie.

»Dziekujemy wszystkim, ktorzy oddali
na nas swoj glos i wspieraja nas kazdego
dnia. Ten sukces jest rowniez Waszym suk-
cesem!” - czytamy na Ich fanpage’u.

MIEJSCE I

Vatel
[.odziarnia-Czluchow

Orzezwiajacy kok-
tajl, aromatyczna
kawa, pyszne gofry,
czy wreszcie jedyne
w swoim rodzaju
lody? To wszystko
znajdziemy w wy-
réznionej lo-

dziarni Vafel Lo- vg eL
dziarnia-Cztuchéw

(Czhuchow). Szeroki LODZIARNIA

wybor produktow to nie jedyne, co Ich wyr6znia.
Styna przede wszystkim z doskonatej jakosci oraz na-
turalnych sktadnikow, a takze z tego, ze wiekszoSc¢ rze-
czy robig na miejscu, nie korzystaja z gotowych roz-
wigzan, poniewaz rzemiesSlnicze wyroby sg gwaran-
tem smaku i jakosci, a efekcie zadowolenia klientow.
Jak pokazuja wyniki gtosowania, goScie lodziarni to
widzg i doceniaja.
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Cukiernia
Markiza

»Ahhh... co to byty
za emocje! Serdecz-
nie  dziekujemy
Wszystkim za odda-
nie na nas gtosow!
Dziekujemy row-
niez za Wasze zaan-
gazowanie, wspar-
cie, mile stowaizato
Ze z nami jesteécieI
Braku]e stéw, by opi- y 3
sacjak bardzo ]estesmy szcze;shw1 iwzruszeni! Dzieki
Wam mozemy rozwijac nasza pasje, w ktorg wktadamy
cale nasze serce. JesteSmy ogromnie za to wdzieczni!”
- mogliSmy przeczytac na fanpage’u wyréznionej Cu-
kierni Markiza (Zukowo, Gdynska 63). Ten lokal serwuje
nie tylko pyszne lody, ale takze wspaniate, tradycyjne
wypieki, ktore zachwycaja nie tylko wyjatkowym sma-
kiem, ale rowniez wspaniatym wygladem.
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Smash Smaz

W Smash Smaz (Gdynia, Stolarska 17)
mowia, ze sekret Ich burgeréw tkwi
w prostocie i jakosci. Uzywaja wylacz-
nie najlepszej wotowiny od lokalnego
dostawcy, a butki wypiekane sg wedtug
Ich autorskiego przepisu w pobliskiej
piekarni. Do tego starannie dobieraja
Swieze sktadniki, aby kazdy kes byt pe-
ten smaku. - To potgczenie lokalnych
produktow i dbatosci o kazdy szczegot
sprawia, Zze nasze burgery sa wyjatkowe
- dodaja. Proces tworzenia tego dania to
byta prawdziwa podr6z smakow. Za-
czeli od poszukiwania najlepszej woto-
winy i stworzenia autorskiej receptury
na butki, ktére wypieka dla Nich lokalna
piekarnia. Potem krok po kroku dobie-
rali dodatki - Swieze warzywa, sosy
iprzyprawy - az osiagneli idealng har-
monie. To efekt wielu prob, testow i pa-

SMASH & SMAZ

sji do gotowania, dzieki czemu dzis
moga serwowac swoim gosciom danie,
zktorego sg dumni. W przysztoSci chca
wrciaz zaskakiwac swoich gosci nowymi
pomystami.
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Big Daddy
Burger

Sekret burgeréw Big
Daddy Burger
(Gniew, Kopernika
50) tkwi w soczystej
ismacznej wotowi-
nie, ktora jest przy-
prawiana autorska
i tajemnicza przy-
prawa oraz w prze-
pysznych autorskich
sosach. Majg osiem %% :
rodzajow burgerow na kazde podniebienie. Kazdy ma
w sobie to co§ismak, ze klienci chetnie wracaja. - Na pty-
cie podpiekamy maslang butke z sezamem, smazymy
wotowinke na smash smash 2 razy 120 graméw miesa
na jeden burger. Miedzy jednym a drugim rozprasowa-
nym miesem dorzucamy grillowang cebulke na to ser
cheddar. Butke smarujemy sosami w zaleznosci od ro-
dzaju burgera i tak samo z warzywami. Kazdy jest inny
ikazdy rozptywa sie w ustach - wyjawiaja.
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Burgermania

Burgermania
(Gdansk, Krzywo-
ustego 25) moéwia,
Zemaja to cos, czego
nie ma nikt inny,
dlatego tez s
narynku juz 12 lat,
jako jedni z pierw-
szych w Tréjmie-
Scie. - Wyjatkowos¢
naszych burgeréw
najlepiej przedstawiajg uSmiechy powracajgcych osci,
to jest radoS¢ nie do opisania. Najpiekniejsze, jak wra-
caja zrodzinami, sasiadami, przyjaciétmi. My nie trak-
tujemy burgerdw jak fast food. Dla nas burger torytuat,
jakby opowiadac piekng historie smakiem: od pierw-
szego gryza po ostatnig fryte - méwig. Uchylajac rabka
tajemnicy, sekret tkwi miedzy innymi w Ich produkcji
sosach oraz zgranej ekipie, ktéra po prostu kocha to, co
robi, a robi to u Nich latami.
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °
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Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrézni¢ wysypke aler-
giczna od tej, ktoramoze
Swiadczyc¢ oniebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
A inasko
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek w szpitalu?

W rozwiazaniu takich dylema-
téow ma poméc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktora gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatréw w obsza-
rze zmian skérmych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikaciji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktyczne jest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow Kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
r0Znicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreslajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarownodla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest fa-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejszq sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kt6-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przezdziesigtkilat - ttumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentow cierpi
na choroby przewlekteiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
nami niespotykanymi wnaszym
klimacie.

Wszystko to sprawia, Ze leka-
rZe coraz rzadziej majg mozli-
wos¢ bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajgcych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie moga
juz bazowaé¢ na wilasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
lecia dzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, Ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordéb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, Zze w czasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ choréb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomych u dzieci byt regu-
lamie aktualizowanyiw ten spo-
sOb powstat imponujgcy zbior,
wyKkorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak cos
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zaloZenia, ze nauka moze by¢
przyjemnaimie¢ forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspétczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-

cje-

Dla praktykow Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoistg
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczng od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzez rozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i poréwnac zdjecia
r6znych zmian skémych, by do-
pasowacich obraz doprzypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegbtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotaczony
jestkrotki opis choroby, ktorej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby j ]e] leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywo-
dzi sie ze starozytnej Grecji -
wowczas mianem ,,hypochon-
driakés” okreslano bol zlokali-
zowany w obrebie gornej czeSci
brzucha. Na przestrzeni wie-
kow termin ten przeszedt kilku-
krotng redefinicje. Dopiero
na poczatku XIX w. pojawity sie
pierwsze opisy hipochondryka,
jako osoby cierpiacej na cho-
robe bez wyraznej przyczyny.

Wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Proble-
mo6w Zdrowotnych hipochon-
driajest jednym z zaburzen so-
matoformicznych, ktére z kolei
zaliczane sa do zaburzen ner-
wicowych. Cecha charaktery-
styczna tych zaburzen jest wy-
stepowanie objawow soma-
tycznych przy braku jakichkol-
wiek biologicznych przestanek,
ktore uzasadniatyby wystepo-
wanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest
wykonanie szeregu podstawo-
wych badan diagnostycznych.

Hipochondryk jest osoba,
ktorej towarzyszy staty lek
przed zachorowaniem. Nie-
ustannie znajduje sie w goto-
wosciidoszukuje sie objawow,
ktére mogg wskazywac na po-
wazng chorobe - zawat, udar
czy nowotwor. Co wiecej, hipo-
chondryk jest ,nadwrazliwy”
narézne informacje na temat
choréb. Wedtug badan prze-
prowadzonych przez Thomasa
Holmesa i Richarda Rahe’a
z Washington University w Se-
attle, pozostawanie w ciagtej
gotowosci i nadinterpretacja
wystepujacych objawow jest
silnym stresorem. Badacze
podkreslaja, ze osoba dotknieta
ta choroba czesto nie zdaje so-
bie sprawy z tego, Ze jej pro-
blemy somatyczne mogg mie¢
podtoze psychologiczne. Ob-
jawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czesto sam ,,wyznacza” sobie,
co go boli. State my$lenie o do-
legliwoSciach sprawia, ze fak-
tycznie zaczynajg one sie nasi-
lac.

Wsrod objawow hipochon-
drii mozna wymienic:
® diugotrwaly lek i obawa
o wlasne zdrowie i zycie;
® przekonanie o ztym stanie
swojego zdrowia;

Na hlpochondrle najczesmej zapadajq osoby z tendencja do stanow depresyjnych

® brak poczucia bezpieczen-
stwa;
@ obawa 0 swoja przysziosé;
@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czaca wystepujacych objawow.

Hipochondria polega
nanadinterpretacji wystepuja-
cych, zazwyczaj niegroznych,
objawow somatycznych. Takie
symptomy, jak np. bol gardta,
kaszel, bdl gltowy czy swiad
skory przez hipochondryka po-
strzegane s3 jako dowod tocza-
cego sie procesu chorobowego.
Istnieje kilka teorii dotyczacych
mozliwych przyczyn hipochon-
drii - wsrod nich wskazuje sie
m.in. na dwa podstawowe mo-
dele.

@ Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze Zrodlem
zaburzen emocjonalnych sa ne-
gatywne schematy poznawcze
dotyczace zaréwno wtlasnej
osoby, jak i Swiata zewnetrz-
nego. Oprocz tego podkresla sie
zwiazek miedzy hipochondrig
a depresja i fobiami spotecz-
nymi. Hipochondrycy czesto
maja katastroficzne wizje doty-
czace przysztych zdarzen, cze-
sto sg pesymistycznie usposo-
bieni wobec $wiata i nieustan-
nie towarzyszy im podwyz-
szony poziom leku.

@ Model interpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sie role relacji interperso-
nalnych w mechanizmach wia-
Sciwych dla hipochondrii. We-
dtug autoréw tej koncepcji hi-
pochondria jest rezultatem, cze-
sto nieu$wiadomionej, po-
trzeby troski zarowno od os6b
najblizszych, jak i lekarzy. Po-

trzeba ta czesto stanowi konse-
kwencje niewtasciwego wycho-
wania, w ktorym nie byty za-
spokajane podstawowe po-
trzeby dziecka (mitoSci, akcep-
tacjii wsparcia emocjonalnego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hi-
pochondryk moze nadmiernie
koncentrowa¢ sie na sobie
iswoim zdrowiu, jednakze nie
wynika to zjego egoistycznejna-
tury, a raczej z potrzeby troski
i opieki, co moze by¢ zwigzane
z deficytami z dziecinstwa.

Juz samorozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowot-
nej wielu probleméw. Zwigzane
jesttoztym, ze przed diagnoza

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptykii leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana na rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kofa;

@ terapia rodzin, ktora zale-
cana jest zwfaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzgca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

nalezy wykonac szereg badan
diagnostycznych, w celu wy-
kluczenia ewentualnych sta-
néw chorobowych. W rozpo-
znaniu hipochondrii nalezy
wzig¢ pod uwage kilka podsta-
wowych kryteriow diagno-
stycznych. Mowa tu o:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
p6t roku przekonaniu o wyste-
powaniu powaznych choréb so-
matycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzy-
szacym przekonaniem o zmia-
nie ksztattu ciata, np. wyimagi-
nowanym skrzywieniu krego-
stupa;

® podporzadkowaniu Zzycia
chorobie, co skutkuje czestymi
inieuzasadnionymi wizytami
ulekarza;

@ odrzucaniu zapewnien leka-
rza o braku choréb somatycz-
nych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dla leka-
rzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, gdyz to wtasnie donich
w pierwszej kolejnosci trafiaja
pacjenci, ktérzy zmagaja sie
z tym zabu-rzeniem nerwico-
wym. Najwiekszym wyzwa-
niem jest up6r pacjentow, kto-
1Zy czesto nie zgadzaja sie z opi-
nig lekarza o braku danej cho-
roby. W takiej sytuacji zwykle
zmieniaja oni lekarza i proces
diagnozy rozpoczyna sie
od nowa, co przypomina me-
chanizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondrii jest psychoterapia.
Najbardziej pomocna jest tera-
pia w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym, ktéra zorientowana
jest na rozwigzanie konkret-
nego problemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ

Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomac
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel w wannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
rzycsiew cieplej wodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile s3 sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uoséb cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.
Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekgji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@ olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaty one dluzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byla krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DOMOWE SPOSOBY skladniki mineralne, amino- kurkumy. Wszystkie owoce iimbiru lubzmniejszyéich wmiksturze moze wchodzié Przepis nasupertonik
NA ODPORNOSC kwasy czy olejki eteryczne. dokladnie umyjiosusz. ilos¢. Maja one ostryipiekacy wreakcje zlekami, dlatego

Cotojest Dziekitemuantygrypinadziala | WyciSnijznich sokiprzelej smak, wiecmiksturamozenie | nalezy pi¢ nap6j2godziny Skladniki: 3 szklanki octu
antygrypina? przeciwzapalnie, antybakteryj- | doblendera. Dodaj czosnek, posmakowa¢ maluchom.Mo- | przedlubpozazyciulekéw.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,

° nie, przeciwwirusowo, prze- imbirimiéd. Wlejwode zeszzatoprzygoto- lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
Wsezoniejesienno-zimowym | ciwgoraczkowoiwykrztuSnie. | idosyp kurkume. wac syrop takze rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
naprzeziebienieiodpormosé Napéjrozgrzewa, lagodzika- Zmiksujiprzelej ‘&  wformiegala- grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki
stosujemy przeroznespecyfiki | szel, kataribélgardla, oczysz- do szklanejbu- HRPE - retkilubzel- Czymjestsupertonik? chrzanu, 2 lyzki kurkumy,
imikstury,abymniejchorowaé | czazatoki, przyspieszapowr6ét | telkilub stoika. kow - wy- 2 papryczki chili. Czosnek
iszybciejwyleczyé sie zinfek- dozdrowiaw czasie infekgji. Gotowa mik- starczy, ze Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
cji. Wieluznas znasyropzce- Mozna goréwniez stosowac sture mozesz doplynudo- | sturazawierajacaskladniki lub drobno posiekaé. Korzen
buli, ktory jest niezwykle sku- profilaktyczniew celuwzmoc- | przechowywaé daszzelatyne | dzialajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
teczny, aleniestetyniesmakuje | nieniaodpormosci. wlodoéwcedo lubagariprze- | iantybakteryjnie, wtymocet oraz papryczki chili rozdrob-
najlepiej. Antygrypinatonatu- | Jak zrobié naturalng 3dni. lejeszdospe- jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
ralny antybiotyk, ktorynie antygrypine? lle pié cjalnych fore- uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
tylkoswietnie zwalcza przezie- ‘ antygrypiny? mek. biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
bienie, grype czy zapaleniegar- | Do wykonania antygrypiny ° Kto nie powinien iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dla, aletezjestbardzosmaczny | potrzebujemy sporejilosci Antygrypine mozesz przyjmo- piéantygrypiny? dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
iwspomagaodpomosé. Wiasci- | skladnikow, ale za to samo wacé profilaktycznie przez caly * truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
wosci te zawdziecza skladni- wykonanie leczniczej mik- sezonjesienno-zimowy w po- Ze stosowaniem antygrypiny nik moznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
kom takim jak owoce cytru- stury jest niezwykle szybkie stacishotéwna odpomosc. powinnyuwazac kobiety infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamkna¢ szczelnie
sowe, imbir, czosnek, miod iproste. Pijja wtedy 2razy dziennie po wciazy.Przed zastosowaniem | jawytakiejakkaszel katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
ikurkuma. Miksturajestbogata | Skladniki: 1szklankaprzego- | 1kieliszku. Wprzypadkuprze- | lepiejskonsultowacsiezleka- gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
wwitamine Ciinne antyoksy- towanejiostudzonej wody, zigbienia, grypy czy innejinfek- | rzem. Antygrypiny nie po- skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
danty, ktore wspieraja uklad 1cytryna, 1 grapefruit, 1 po- ¢ji pij specyfik 3-4 razy dzien- winny tez stosowac osoby szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
odpornosciowyiwspomagaja marancza, 2 zabki czosnku, nie. Jesli antygrypine chcesz przyjmujacelekina cukrzyce, miastwokresachobnizonej dniach supertonik odcedzié¢
walke z patogenami. Znajduja 3 plasterki Swiezego imbiru, przygotowac dladzieci,mozesz | nadciSnienieiprzeciwzakrze- odpomosci moznazazywac przez gaze. Przechowywaé
sie wniejréwniez witaminy, 3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki nie dodawac doniej czosnku powe. Sokzgrejpfruitazawarty | miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.
Najzdrowszy jesienny produkt za grosze — wae

Cudowne orzechy wioskie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.

biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
Sla, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
moZe znaczaco poprawic nasze
zdrowie i dtugosc zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
sposob na to, aby wydtuzyé
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-

Analiza przeprowadzonana
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, ze juz 30 g orzechow
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 g laskowych 7,5
g migdatéow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.

Obniza ciSnienie, redukuje
ryzyko udaru i wspiera metabo-
lizm.

Jak podkresla profesorka
Stachowska, potaczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dtugie

Profesorka nauk medycznych, filu specjalistka. izdrowe zycie.
REKLAMA 0011415206
Krokowa, dnia 15.10.2025 r.
OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KROKOWA

gmina Krokowa.

»Rada Gminy”

o uchyleniu uchwaly nr XVIII/142/2025 Rady Gminy Krokowa z dnia
18 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Zarnowiec-
Dmuchowo II, gmina Krokowa
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
1 zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940,
Dz. U. z 2025 r. poz. 527, 680), zawiadamiam o podjeciu przez Rad¢ Gminy
Krokowa uchwaty nr XX/159/2025 z dnia 28 sierpnia 2025 r. w sprawie
uchylenia uchwaly nr XVIII/142/2025 Rady Gminy Krokowa z dnia
18 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Zarnowiec-Dmuchowo I,

Informuj¢ o mozliwosci zapoznania si¢ z trescig przedmiotowej uchwaty
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej dostepnej w zaktadce
= ,,Uchwaty IX kadencji Rady Gminy (2024-2029)”, a takze
w siedzibie Urzedu Gminy Krokowa, ul. Zarnowiecka 29, 84-110 Krokowa
(pokdj nr 207, 11 pigtro), w godzinach: od poniedziatku do wtorku 7:30-15:30,
w czwartki 7:30-17:00, w piatki 7:30-14:00.

Wojt Gminy Krokowa
Adam Sliwicki

Orzechy

adlugowiecznosé

Badanie, do kt6rego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii wlatach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety §rod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia roznych rodzajow
orzechéw - migdatéw, orzesz-
kéw ziemnych, orzechéw la-
skowych, pistacji, orzeszkow
piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko $mierci wsrod
uczestnikéw badania.

Analiza objeta 7216 os6b
z podwyzszonym ryzykiem
chor6b  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktoérzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
1Zysci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzechow spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczajg bogatej roz-
norodnosci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak argi-
nina, glutamina, serynaitryp-
tofan. Zbyt niski poziom tych
aminokwasow wiaze sie z de-

presja.

Orzechy wioskie zaliczane sa
do polskich ,superfoods”,
czyli nieprzetworzonych pro-
duktow, ktore w korzystny
sposob wptywajg na stan
zdrowia organizmu. Porcja
100 g stanowi zrodto 654,4
kcal, a takze 18 g biatka, 11,5 g
weglowodandéw oraz 6,5 g
bfonnika pokarmowego Por-

cja 100 g zawiera az 60,3 g ttuszczu, w tym 41 29 W|elon|e
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nasyconych kwasow ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-
6. Te rodzaje kwasow ttuszczowych wspierajg ukfad kraze-
nia i prace serca, zmniejszajg stan zapalny w organizmie,
obnizajg poziom ,ztego” cholesterolu LDL z réwnoczesnym
podwyzszeniem ,dobrego” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stano-
wig zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg
osobom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjen-
tom po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.
Orzechy wioskie uznawane sg za jedne z najbogatszych
zrodet magnezu - w100 g zawierajg go az 99 mg! Do naj-
wazniejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach
naleza: witamina B1 - 0,39 mg, witamina B2 - 0,12 mg, wita-
mina B3 - 1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 -
0,078 mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witami-
na A - 20 jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K -
2,7 g, witamina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg,
zelazo - 1,8 mg, fosfor — 332 mg, potas- 474 mg, cynk —
3,09 mg,selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika po-
karmowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego,
przyspiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokar-
mowych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega za-
parciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju no-
wotworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig zna-
komite zrédto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przy-
spieszajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia

na szkodliwe produkty przemiany materii. Wszystkie orze-
chy, w tym réwniez wtoskie, sg znakomitym Zrédtem wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktére wykazujg ko-
rzystny wptyw na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwno-
wotworowo, wspierajg prace mozgu, wzmachiajg kosci i ze-
by, zwiekszajg odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, fa-
godzj alergie i poprawiaja stan skory. Dodatkowo wspierajg
prace uktadu sercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejsza-
ja lepkosc¢ krwi, a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groz-

nych zakrzepow.
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Nie marzylam o duzej rodzinie.
Ale widze, Ze powoli zmieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk

pobije rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel

opowiedziat o pociechach
W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska

jest dumna z tytka
Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wyéwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ o o o o o
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 u H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocia 0110990241 3 34
28) cigzka, jednostajna praca, Dziennik Battyckiny
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . . . .
walerowicza, W prenumeracie
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 z Tele Magazynem
36) skrywa maizenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- [ ] [ ] [ | ¢ 58728 0817 [ | [ |
wy (,Mission: Impossible”),
38) ... Monet, tworca obrazu 37
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | B
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”?, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZF TN ATKERIETIEW ATk A
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, B I b e S Ll
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K[A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnosci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [AlR[E 2 7T E E.’ n CT, E f R VE\, K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DO|CIHIO|D LI11SIZIKIA
. . . . . . L, MLIRRLILIN ENZEWHE
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towaréw,  [N[a[N[T[E[S BIA[T[M[AN
ie” ve i A i AN KNENE AN EERNE
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. TR ATt [R[AF O WNT KW L [ T]Y

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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Rozmawiat
Joachim Przybyt

Polska szostg druzyng nanie-
dawnym Eurobaskecie. Coto
méwi o kondycji polskiej ko-
szykowki?

Bardzosie ciesze z tego wy-
niku. To byta jednak spora nie-
spodzianka, w meczach przy-
gotowawczych nie wygladali-
Smy najlepiej. Jestem szcze-
Sliwy zwyniku kadry, ale tonie
zmienia problemow, z jakimi
mierzy sie polski basket. Zjed-
nej strony jest duma z wyniku
kadry, azdrugiej Swiadomosc,
Ze mtodzi koszykarze wcigz
muszg wyjechac zkraju, aby
dalej sie rozwijac. Sam pamie-
tam, ile talentow zmarnowato
sie w moim roczniku, pamie-
tam obiecujacych koszykarzy,
oktorych potem nikt nie usty-
szat. Dotyczy tow takim sa-
mym stopniu chtopcow, jak
idziewczat.

DziS mamy Mateusza Ponitke,
Dominika OlejniczakaiMi-
chala Sokotowskiego w topo-
wychligach Europy. Co zrobic,
zebySmy mieli wiecej graczy
wmocnych klubach zagranicz-
nych?

Przede wszystkim musimy da-
wac im szanse wIiIllidze.
Mam wielki szacunek dla 35-
latkow, ktorzy weiaz graja i zdo-
bywaja wiele punktoéw wniz-
szychligach, ale to nie oni s3 na-
sza perspektywa. Wiasnie tam
powinien by¢ maksymalny na-
cisk na gre mtodych zawodni-
kow, takze nastolatkow. Uwa-

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Maciej Lampe: Reprezentacja cieszy, ale polski
basket wcigz nie wykorzystuje swojej szansy

Zam, ze wielkim btedem jest
brak obowigzku gry Polaka
naboisku PLK, przez to kolejna
grupa koszykarzy wypchnie
zboiska mtodych w nizszych li-
gach. Poszerzytbym ten obo-
wigzek do dwoch graczyijesz-
cze zmaksymalnym limitem
wiekowym.

Czy Mateusz Ponitka to najlep-
szy polski koszykarz w historii?
Mateusz na pewno jest jednym
znajlepszych koszykarzy w hi-
storii, ma na koncie mnostwo
Swietnych mecz6w na Euroba-
skecie, doskonale wywiazuje
sie zrolilidera. Ciesze sie z tego,
co dajereprezentacji. Mysle, ze
mogtby zaistnie¢ wNBA, ale
tam nie wystarczy sam talent,
tokwestia sytuaciji, szczescia,
aletez trzeba umiec to szcze-
Scie dla siebie znalez¢, wiele
takze zalezy od agenta. To
wecale nie musi by¢ jeszcze za-
mkniety temat, Mateusz jest
zawodnikiem wszechstron-
nym w defensywiei ofensywie.

Powtarzasz czesto, ze polska
koszykowka nie maswojej
identyfikacji. Co toznaczy?

Jak patrzysz na hiszpanska dru-
zyne czy grecka, to graja swoja
wiasng koszykowke, kazdy kla-
sowy zespot ma swj styl, ktory
wypracowat przez lata, prak-
tycznie w kazdej kategorii wie-
kowej wyglada to podobnie.
Mozesz ubracich wneutralne
stroje, aleitakrozpoznasz ze-
spot po stylu gry. Unas wcigz
brakuje takiego systemu, zmie-
niamy treneréw, zmieniamy

p——

Pod koniec kariery Maciej
Lampe rozegrat jedyne
osiem meczoéw w PLK

w barwach Kinga
Szczecin...

tezstyl gry. Dlatego cieszymy
sie, gdy trafinam sie dobry
rocznik, odnosi sukcesy, ale
brakuje w tym konsekwencji
istatoSci. Wiec cieszmy sie
zwyniku na Eurobaskecie, ale
chciatbym, aby za 101at polska
koszykowka wypracowata swoj
wiasny styl.

Takim wyrzutem sumienia
polskiego systemu szkolenia
wciaz pozostaje Marcin Gor-
tat?

Pamietam Marcina w kadrze
kadetéw, wySmiewano go
Wrecz, ze nie umie grac w ko-
szykowke. Tymczasem ja pa-
trzytem na niegoimyslatem, ze
onnaprawde mégtby nam po-
moc. Miat szczesScie, wyjechat
do Niemiec, tam trafitna odpo-
wiednich ludzi, ale wielu chto-
pakow z tego rocznika takiego
szczeScia juz nie miato. Bez
wielu dobrze przygotowanych
treneréw, bez systemu szkole-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

niaisciezek rozwoju taki nowy
Marcin Gortat znowu u nas nie
bedzie miat szans.

»Niczego sie niebalem” - po-
wiedzialeS wjednym z wywia-
dow. Trzeba by¢ wsporcie bez-
czelnym?

W czasie mojej kariery wiele
0sOb méwito mi, Ze tamoja
pewnosc siebie to zaleta. Fak-
tycznie, nie miatem zahamo-
wan nawet w szatni Realu Ma-
dryt. Wychowywatem sie

w Szwecji, gdzie na osiedlu
mieszkaliludzie z réznych cze-
Sci Europy, Afryki, Azji. Byta
duzaréznorodnosé kulturowa,
kazdy miat swoja tozsamosc.
W Polsce przyjezdzatem
dobabci do Eodziina osiedlu
bywaly problemy z czapka,
musiatem sie czasami bi¢
oswoje. Na pewno pomogh mi
fakt, ze dwie reprezentacje
mnie chciaty, to dodato mi ta-
kiej pewnosci. W wieku 16 lat
trenowatem w Realu z Taba-
kiem, Herrero, Djordeviciem,
czyli wielkimi legendami swo-
ich czasow.

Wwieku18latbylesblisko
NBA, ale New Jork Knicks zre-
zygnowali z Ciebie z przyczyn
zdrowotnych.

Bytem bardzo mtody, a tobyt
zespOt weteranow. Wazytem
wowczas 138 kg, za duzo cieza-
réw dZwigatem na treningach
ipojawily sie przecigzenia. Inna
sprawa, ze glowa jeszcze nie
bytanato gotowa. Pierwszy raz
miatem troche pieniedzy w kie-
szeni, statem sie rozpozna-

Dziennik Battycki
Sroda, 15.10.2025

walny, mieszkatem sam, wy-
chodzitem w miasto.

TrafileS wkoricu do Phoenix
Suns, zadebiutowaleS wNBA,
alejuz wwieku 21 lat zakonczy-
les kariere za oceanem. Dla-
czegonie wyszlo?

Pojechatem do USA jako bardzo
mtody cztowiekitobytadla
mnie twarda szkota koszykar-
ska. Miatem p6zniej opcje kon-
traktu za najnizsze stawki, ale
chciatem po prostu grac. Mia-
tem 211at, czutem, ze wiele juz
potrafieichciatem to pokazac
naparkiecie. Dlatego wybratem
Rosje.

DziS spojrzysznaswoja kariere
ipowiesz: wszystkomisie
udalo?

Uwazam, Ze odniostem
ogromny sukces, wybitem sie
ze Szwecji do najlepszej ligi
Swiata. Gratem w Caja Laboral,
Barcelonie, Realu Madryt, by-
tem najlepszym zawodnikiem
ligi rosyjskiej, miatem okazje
oddac rzut na mistrzostwo dla
Barcelony. Przecieratem koszy-
karskie szlaki w Chinach,

W moim pierwszym sezonie byt
jeszcze tylko jeden Europej-
czyk, w kolejnym sezonie -juz
oSmiu. Zadnej decyzji dzis nie
zatuje.

Areprezentacja? Nie masznie-
dosytu? Byly rezygnacjezgry
wezesniejidosé przykreroz-
stanie nakoniec.

Szkoda mi jedynie stylu zakon-
czenia kariery w kadrze. Olali
mnie kompletnie. Miatem kon-

tuzje reki, przez kt6ra nie wy-
stapitem na mistrzostwach
Swiata. Miatoby¢ cichonaten
temat, bo mégltbym straci¢ kon-
trakt w Chinach. A potem Ra-
dostaw Piesiewicz publicznie
powiedziat, Ze chciatem nie
wiadomo jakich pieniedzy

za gre, tobyta nieprawda. Nikt
mi nie podziekowat zalata gry
wkadrze, Zadnego zegarka
Zaawansnamistrzostwa
Swiata, zadnej pamigtki. Nie je-
stem jedynym zawodnikiem,
ktory tak zostal potraktowany.
Tonie byta dla mnie tatwa sytu-
acja, ale dzieki niej takze statem
sie silniejszy.

Wjednym zwywiadéw powie-
dziales, Ze nie szanujesz pie-
niedzy. Lubisz je wydawa¢?
Zarobitem w zyciu duzo pienie-
dzy, ale tezwydatem bardzo
wiele. Tutaj tez trzebaby¢ ma-
drym, trzeba uczy¢ sportow-
cow inwestycji, nigdy nie wia-
domo kiedy kariera sie skoniczy,
jaod poczatku inwestowatem
wnieruchomosci. Pienigdze s3
wazne, ale nie mogg by¢ naj-
wazniejsze. Swoj pierwszy kon-
trakt w Rosji podpisalemna 9
min dolaréw za trzy lata. Mo-
gtem sobie dtubac w nosie, sie-
dzie¢ natawceikasowac zanic,
ale zdecydowatem sie na wy-
jazd dolIzraela, bo chciatem
gra¢inadal sie rozwijac. Do-
piero p6zniej wrocitem do Ro-
sji, z Kazaniem wygraliSmy Eu-
rocup. Czasami lepiej powie-
dzie¢: ,,nie” pienigdzom, toda
wiecej zyskow.

©®
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REKLAMA

Z glebokim zalem i wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢, ze zmart

nasz byty, wieloletni pracownik

el
Wtadystaw Obrochta

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy szczere kondolencje

i wyrazy gtebokiego wspodtczucia.

Zarzgd oraz Pracownicy
Osrodka Badawczo-Rozwojowego

Centrum Techniki Morskiej S.A. w Gdyni

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O drogg mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(@ nekrologi.net

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610
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Ogtoszenia drobne
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przez Internetowe
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwajg turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnoS¢ w Scistej czotowcee
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyjskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 miIn dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australig,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na 6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gula sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalejznapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®
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Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma wrocié
do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
béj o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy réownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawic
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal w poétfinale sa:
Rumunia, Szwecja, Macedo-
nia P6tnocna i Irlandia P6t-
nocna. Wiemy, ze ten mecz
na pewno rozegralibySmy
u siebie - w Warszawie (go-
spodarze finatéw zostang wy-
tonieni droga losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walcza zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Druzyny z Pomorza powalczj o kolejne punkty w rozgrywkach trzeciej ligi.

Dobrze radzg sobie zespoty
Cartusii Kartuzy oraz Wikedu
Luzino w rozgrywkach trze-
ciej ligi grupy drugiej. Obie
druzyny zaliczajg sie do czo-
téwki, a w weekend powal-
czg o kolejne punkty.

U siebie zagraja pitkarze Wi-
kedu Luzino, ktérzy zmierza
sie z Victorig Wrzesnia. Ze-
spot z Luzina zajmuje pigte
miejsce i traci trzy punkty
do lidera, wiec bedzie fawo-
rytem w spotkaniu z przed-

ostatnig Victoria. Poczatek
meczu w sobote o godz. 12.
Cartusia Kartuzy powalczy
z kolei na wyjezdzie z rezer-
wami Lecha. Mecz zacznie
sie w sobote o godz. 13.
(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanke Chojnice cze-
ka wyjazd do Grudzigdza.
Chojniczanka Chojnice za-
gra z Olimpig w Grudzigdzu
o punkty w drugiej lidze.
Mecz zostanie rozegrany

w niedziele o godz. 12.

(stan)

Lepsi strzelcy Sq W Lechii czy Arce?

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Druzyny graja-
ce wPKO Ekstraklasie maja
rozgrywanych jedenascie
kolejek w sezonie 2025/26
orazjedna runde w STS Pu-
charze Polski.

Zespoty Lechii Gdansk i Arki
Gdynia zdecydowanie odmien-
nie prezentuja sie w grze ofen-
sywnej. Lechia strzelita 20 goli
(19w PKO Ekstraklasiei1w STS
Pucharze Polski), a Arka tylko 8
(7 w PKO Ekstraklasiei1w STS
Pucharze Polski).
Biato-zieloni aktualnie sg
trzecig sitg ofensywna w krajo-
wej elicie, a w dorobku maja
tyle samo goli, co Jagiellonia
Biatystok. O jedng bramke lep-
szy jest Radomiak Radom,
aodwie Zagtebie Lubin. Co cie-
kawe, ,,Miedziowi” na 21 goli
zdobytych w tym sezonie w su-
mie az dziesiec strzelili grajac
przeciwko Lechii i Arce. Dru-
zyna z Gdyni jest na drugim
biegunie w kwestii ofensywy,
bowiem z siedmioma bram-
kami jest najstabszym zespo-
tem w PKO Ekstraklasie.
Swietny poczatek sezonu
zaliczyt Tomas Bobcek z Lechii,

FOT. JAKUB STEINBORN

Tomas Bobcek z Lechii Gdansk jest dzis najlepszym
strzelcem zespotéw z Tréjmiasta w tym sezonie

ktory byl nawet liderem klasyfi-
kacji strzelcow w PKO Ekstra-
Klasie. Strzelit pie¢ goliinanich
sie zatrzymat, bo do siatki nie
trafit juz od blisko dwéch mie-
siecy. Stowak wciaz jest najlep-
szym strzelcem sposrod dwoch
druzyn z Tréjmiasta w krajowej
elicieitraci dwie bramki do pro-

wadzacego w Kklasyfikacji
strzelcéw Jesusa Imaza z Ja-
giellonii Biatystok. Bobcek jed-
nak w TréjmieScie na tyle od-
skoczyt konkurencji, ze utrzy-
mat pierwsze miejsce w na-
szym rankingu.

Kto stara sie go Scigac?
Glownie kolega z zespohu, czyli

Sebastian Kerk z Arki Gdynia stara sie gonié ry_'-wali
i daje druzynie najwiecej w grze ofensywnej

Camilo Mena. Kolumbijczyk
rozgrywa dobry sezonijest tym
zawodnikiem, ktory na boisku
daje Lechii duzo pitkarskiej ja-
kosci, a przede wszystkim - co
bardzo wazne - takze liczby
w postaci zdobytych bramek
oraz asyst. Mena strzelit trzy
gole i dotozyl dwie asysty,

adzieki temu ustepuje koledze
z druzyny tylko o jeden punkt.

Na najnizszym stopniu po-
dium mamy pitkarza z Arki
Gdynia. Chociaz podopieczni
trenera Dawida Szwargi nie im-
ponuja w grze ofensywnej, to
Z pewnoscig wyr6zniajaca sie
postacia jest Sebastian Kerk.

Ten pitkarz miat wktad w wy-
granych meczach nad Pogonig
Szczecin oraz Cracovig. W su-
mie jak dotad strzelil trzy
bramki i dotozyt jedna asyste.
Cztery punkty marowniez Kac-
per Sezonienko z Lechii, ale
na jego wynik sktadaja sie
po dwie bramki oraz asysty. Po-
niewaz jednak przy identycz-
nym wyniku punktowym foru-
jemy tych pitkarzy, ktorzy zdo-
byli wiecej bramek, to dlatego
Kerk w naszym rankingu jest
wyZej notowany niz Sezo-
nienko.

Przed zespotami kolejne
mecze ligowe oraz pucharowe,
a wiec bedzie okazja, aby po-
prawi¢ bilans bramkowy za-
rowno indywidualny, jakidru-
zynowy. W Lechii nie brakuje
jakosci w ofensywie i pod-
opieczni trenera Johna Carvera
musza to tylko pokazywaé
na boisku. Z kolei w Arce caty
czas trwa praca na treningach,
aby ustawienie zespotu w ofen-
sywie byto mozliwie jak najbar-
dziej optymalne i przynosito
efekty w kolejnych meczach.
Lepiej to wygladato w spotka-
niu z Cracovia, ale jak zauwaza
trener Szwarga, w tym wszyst-
kim potrzebna jest powtarzal-
nos¢.0®

Kuciak gral w Lechii i byl na EURO 2020, a teraz wybral Stoczniowca

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Stoczniowiec
Gdanisk grajacy w piatej li-
dze manowego bramkarza,
azostalnim dobrze znany
Dusan Kuciak.

40-latek grat m.in. w Legii War-
szawa, Lechii Gdansk i Rakowie
Czestochowa. Byttez wkadrze
reprezentacji Stowacjina EURO
2020. Kuciak nie zamierza jesz-
cze konczy¢ pitkarskiej kariery
iteraz zagra w Stoczniowcu.

Dusan Kuciak to zawodnik
bardzo utytutowany. W do-
robku ma trzy tytuty mistrza
Polski, Puchar Polski oraz Su-
perpuchar Polski. Zagrat tez 328
meczOow na poziomie polskiej
ekstraklasy. Znalazt sie tez
w kadrze reprezentacji Stowa-
cji, ktora wzieta udziat w tur-
nieju EURO 2020.

Kuciak to jeden z najlep-
szych bramkarzy w historii Le-
chii Gdansk. Z biato-zielonymi

miat lepsze i gorsze momenty.
Zdobyt Puchar Puchar Polski,
choc¢ w finale byt bramkarzem
rezerwowym, a takze Superpu-
char Polski i bragzowy medal mi-
strzostw Polski. Grat tez dwu-
krotnie z Lechig w europejskich
pucharach - najpierw w elimi-
nacjach Ligi Europy, a potem
Ligi Konferencji.

Pozegnanie z Lechia nie
byto jednak dobre, bo zakon-
czyto sie spadkiem z PKO Eks-
traklasy. Poniewaz miat wazny
kontrakt, tobyt w klubie, kiedy
ten walczyt o powr6t do krajo-
wej elity. Jednak prezes Paolo
Urfer nie widzial miejsca dla
Kuciaka. Ostatecznie w kwiet-
niu 2024 roku udato sie osig-
gna¢ porozumienieiDusan tra-
fit do Rakowa Czestochowa. To
byt tak zwany transfer me-
dyczny, bowiem Rakéw miat
problemy z kontuzjami swoich
bramkarzy.

Zkoncem czerwca tego roku
wygast kontrakt Kuciaka z Ra-
kowem i pozostawat wolnym

Dusan Kuciak chce pomoc druzynie Stoczniowca
Gdansk w awansie do czwartej ligi
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zawodnikiem. Nigdy jednak
oficjalnie nie ogtosit zakoncze-
nia kariery. Dusan mieszka
na state w Gdansku i tutaj tez
zajmowal sie szkoleniem
chtopcow, ktorzy cheg zostac
bramkarzami. Wreszcie podjat
decyzje o powrocie na boisku
iw najblizszym czasie bedzie
reprezentowac barwy Stocz-
niowca. Klub z Gdanska na co
dzien wystepuje w rozgryw-
kach piatej ligi.

Kuciak jest bramkarzem
bardzo doSwiadczonymiodu-
zych umiejetnosciach, wiec
na pewno informacja o zwigza-
niu sie ze Stoczniowcem za-
brzmiata sensacyjnie. Dusan
ma juz swoje lata, ale wcigz
czuje sie na sitach, zeby gra¢
w pitke. Zresztg wielu bramka-
Zy po 40 roku zycia nie kon-
czylojeszcze z futbolem. Jesli
kibice Lechii beda chcieli zoba-
czy¢jeszcze w akcji Dusana Ku-
ciaka, to po prostu bedg mogli
wybrac sie na mecze Stocz-
niowca.

Kuciak moze zadebiutowaé
w barwach Stoczniowca juz
w srode (15.10.2025 roku) w za-
legtym meczu ligowym prze-
ciwko AS Kolbudy. To spotka-
nie zapowiada sie bardzo inte-
resujgco, bowiem prowadzacy
w tabeli Stoczniowiec ma tylko
punkt przewagi nad zajmuja-
cym drugie miejsce zespotem
z Kolbud. Dusan bedzie mégt
zatem pomoc druzynie w tym
bardzo waznym spotkaniu.
Stoczniowiec w grupie rywali-
zuje z TLG, klubem powota-
nym przez fanéw Lechii, ale to
spotkanie ma juz za soba.
Stoczniowiec wygrat 1:0. Nowy
klub stowackiego bramkarza
celuje w tym sezonie w awans
do czwartej ligi, a Kuciak bedzie
miat pomoc gdanskiej druzynie
w osiagnieciu tego celu. Bilans
Stoczniowca w tym sezonie li-
gowym to osiem zwyciestw
idwie porazki. Druzyna w dzie-
sieciu kolejkach strzelita 23
gole, a stracita dziesiec.
©®



